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Meinem Bater,
bem praftifchen Wrjte,

Dr. 3. £ 6. Moleldhott,

Borfigenben bder Mebicinalbehirben der Proving Nord-Brabant
und der Stabt Herzogenbujd.



Wiabrend des Abdbructs bder dritten Auflage diefes Wertdiens,
am 4. November 1857, verjdied mein Vater in feinem 65. Le-
bendjahre, feiner frdftigen Unlage nady ein vorzeitiges Opfer diber:
maRiger Berufdanftrengungen, benen er ald gejuchter und erfolg:
reidyer vzt mit allyu aufopferndem Gifer hingegeben wav. Er ge-
horte 3u ben geiftigen Nadyfommen der Boerhaave, BVan Swieten
undb Gaubiué, bie heutzutage immer jelfener werben und nody fel
tener fo frijh unbd redlid), wie er, bemiiht {ind, bie drstlide Sorg-
falt jemer Ultmeijter mit bem ftetd fadilidher werbenben Geprdge
ber neueren Wifjenjdaft in Einflang zu bringen.

@eine allgemeine Bildung, fein freier Sinn, {feine ausdge:
jeidinete Beobadytungsgabe und feine erfinderijde, nie ermiidende
Uufmertjambeit fiiv Jeden, ber ihm fein Bertrauen {dyentte, be:
fabigten ibn ju einem dtbevaus frudtbaren Ginfluf auj feine
Umgebungen.

Mein Schmery um jeinen Verluft ift mein eigenes Redyt,
und iy fiihle Fein Bebdivfnif, ihn Sffentlidy su Elagen. Aber ein
Dantesruf jet fetnem Andenfen an diefer Stelle geweibt von ei:
nem ©ofme, bem er burdh$ gange Leben fo viel gewefen ift, wie
wenig Biter ihren SoHhnen werden dnnen.

Biivid), 21. November, 1857.



Dafy idy Dbdiefe Bldtter, welde dem Dolfe, im
weiteften Sinne bed Wortd, gewidbmet find, mit einem
Brief an Didy erdffne, lieber Water, wird Mandhe
und auf den eriten Blid vieleiht audy Didy verwun-
bern. Ullein die Form eined Briefd an einen Fadge-
noffen fdien mir paffender, al8 ein Lorwort, da idh
midy 1iber die Daritellung, welde id in bdiejer Lehre
ber MNabrungdmittel fiir dad Volf gewdhlt habe, vor
einem urtheildfahigen Midhter zu vechtfertigen witnjdte.
Dich dbarf ed nidt wundern, wenn idh dba nur Didh
wdhlen fonnte, der Du mehr ald Giner meiner Lehrer

meine Wnfmerffamfeit auf Dbdiefen Gegenftand geleitet



faft. Dad WVolf mdge meine Wahl um dedwillen na-
tirlich finden, weil idh von jeher dad NRedt Hhatte, die
Sorgfalt au verefren, die Du der DVidt von Kranfen
und Gefunben zumwenbeft.

Angeregt und begeiftert durdy die umerreichbaren
Darftellungen Alexrander von Humboldt'd in feinen An-
fidbten Der Matur, wie im Kodmod, glaubte idh bdie
Grgebniffe, welde mir nady ber udarbeitung meiner
sundcbft fitr Aerzte und Naturforfdher beftimmien Phy-
fiologic Der MNabhrungdmittel (Darmitadt, bei Ledfe
1850) al8 gefidert erfdienen, in allgemein faflicher
gorm bem Bolfe fibergeben 31 miiffen.



Klarheit der Sdilderung verbunben mit der Le-
benbigfeit, die allein einigen Grijap gewdbhren fanu fiir
pen Mangel an eigener Anjdauung, hielt idy fiir dasd
wefentlichite Crfordernif der Form. Jm Jnbalt aber
erftrebte iy ein plaftifded Bild Ded Gangen, feine ge=
[ehrte Lollftandigleit, Die lenstere Habe idh nach mei=
nen Krdften in jenem grofieven Werfe ju erreichen ver=
fudbt. Darum wurben viele BVeftandtheile der Nalh=
rungdmittel, Ddie in diefem ugenbli€ weber demifdy,
nodh phyfiologijh eime hinldngliche Bebeutung darbie-
ten, gdamylich itbergangen. Denn nidht ein eingiger fer=
niger Pinfeljtvidy hHatte die Klarheit ded Bilded erhoht,



wenn i bei dem Speidel auf dad Sdywefelevanta-
[tum, bei dem Magenjaft anf bdie Chlorpepiimwaijer=
ftoffjaure, bei ben Linfen und Aderbolhnen auf ihren
Gehalt an Gerbjdure, beim Salat auf dad Lactucin,
bei den Mobhrriiben auf dad Carvtin, bei den Pome-
vangen auf dad Hedperidin hitte eingehen wollen.

MNur infofern war Volljtindigfeit mein Jiel, als
idh Den praftifhen Nupen nidt entbehren wollte, den
e bem Rolfe gewdhren fann, wenn ed in Ddiefem
Werkden nady ibhren rwefentlichften Gigenjchaften bdie
Nahrungdmittel alle befproden findet, welde zu fei
nen tdaglichen Bebitrfniffen gehdren. Diefe RNitckjidyt auf



bad Leben Hat midh namentlid geleitet in der LWahl
ber Wiirgen, bdie id in meine Daritellung aufgenoms:
men BHabe.

Gbenfo fern wie gelefrte Lollftdndigfeit mufte
mir die bewecidfithrende Kritif Hier Dleiben, u mei:
nem Vebdauern felbft dort, wo bdie Bearbeitung Ddex
allerneuneften %nri’d}ungfn mir gegen meine Phyjiolo-
gie Dder MNahrungdmittel einen Fortjdhritt zu  maden
erlaubte. Daber fonnte idh 1uber die demifde Con-
jtitution Der etweiBartigen Korper und der alle, 1iber
bie phyfiologijdhe Wirfung bded Baudyjpeidhel8 und
viele andbere Punfte, deren AUnfyihlung fiir den Sad-



verflindigen zwedlo8 wdire, dad Urtheil, dad idh mir
felbft gebilbet, nicht Degriindben und bden Mannern
nidht Gevedhtigfeit widerfahren laffen, bdenen die Wij-
fenidhaft bdie thatfddbliche Grundlage Ddiefed Urtheild
verbanft. Jm Lolfe verliert {id ja obnebied die Be-
beutung bded Gingelnen, bdem feine Leiftung feine flrah-
[enbere Unerfennung bringen fanun, al8 wenn {eine
Gntbedung al8 andgemadhte Thatjache bed WVolfed Gi-
genthum wird.

Mit den Mamen der Urheber und Entdecder von
Anfidhten und Thatfashen wurden alle Fremdwdrter
jorgfaltigft verbannt. Sofern mein Werfden Chemi-



fer interefliren follte, hoffe idh in Den Kunjtauddriicen,
fite die idh) nene deutjdhe Wirter ufammeniesen mufte,
wo nidt gliclidh, dody mindeftend deutlicdh gewejen zu
fein. Wenn idhy bad Lequmin Grbienfioff, dbad Kreatin
Sletjchitoff, bad8 Kreatinin Fleifdhbaiid, bdie Snuofin-
{anre Fletjdijdure, dad Dertrin immer nur Stdrfe-
gummi nannte, o wird mich fein Chemifer mifverfte-
Ben. b will nur auddridlich erwdbhnen, daf mit
ber Kdfejdure die Capronjdure, mit der Sdyweifjdure
bie Caprylidure, mit der Biegenfiure die Caprinjiure
gemeint ift.

Wenn e8 micdh perjonlich gefreut hdtte, audh bier



an mander Stelle meine Levehrung audzujpredien fity
Soricher, Demen ih meine Hodadtung nur erweifen
fonnte duvdy die Art, in welder idh ihre Veobadhtun-
gen verwendete, fo muf idh anbeverjeitd eine befonberd
nacdhjichtige Veurtheilung wiinfdhen fiir alled, wasd id
aud praftijden Griinden, die von der Darftellung und
bem feben geboten wurben, nidht gefagt Habe. LBasd
iy fiir Waheheit hielt, fonnte idy freilidh nidt ver=
{dweigen, obgleid) ih wobl wweif, daf e8 ein fiefer
3ug ded menfdlichen Gemiithd ijt, felbft danm iiber
bie Folgerungen im Kleinen zu erjhrecden, wenn man

bie Folgerungen im Grofen willig zugefteht. Nur



dann fann ber Fortjdhritt ber Cingelnen dem LVolfe
ewinn bringen, wenn bdie Wabrheit der allgemeinen
Gedanfen, welde die Wiffenidhaft gefunden, durd) die
Anwendung auf die eingelnen Ihatjadhen und die Gr-
fabrung bed Lebend zu Fleijd und Blut wird. LWie
e8 aud biefem Grunbe meine {dinjte Belofhnung wdire,
wenn dad WVolf jufrieden fein follte, mit dem wad idy
fagte, {o witrbe e8 midh andererjeitd nicht minder er-
frewen, wenn Du billigteft, wasd id) ver{dwieg.
Cinen Wunjdy habe idy hier nod ansdzuiprechen,
bap Du ed ndmlich gutheifen mbgejt, wenn idy eine

Beit, in welder mir bie dufere Gelegenheit ju mei-



nen Lieblingdforjdhungen fehlte, der Daritellung eines
Gegenjtanded gewidmet, Ddeffen Kenntniff dem Wolfe fo
nitslich ald bildend fein muf. Nupen und Bildung
bed Volfed — bad war und ift ja die {dine LWjung
aller Deiner Veftrebungen,

SHeivelberg, 14. Marg 1850.

Qac. Molejdoit.



Borwort sur zweiten Anjlage.

S bin gewiffenhaft bemiiht gewefen, mein Bud
nad den neueften Forfdungen der Wiffenidhaft, o weit
fie fiir midy Ueberzengungdfraft befagen, zu beriditi-
gen. Irop mandyer Bereidherung ded Jnhaltd, habe
idh bie Darftellung vereinfadht, wo e8 nur immer an-
ging, ofne bad Verftdndnif unfred flofflidhen Wefens
s opfern.  Hievburd) Hoffe ih mid) um einen Schritt
pem volfdfaflidhen Jbeale gendbert u Haben, bdad idh
nady Krdften au erveihen firebte. Die Sdhwierigfeiten,
welde bdie ebenmdigige Darvitellung einer angewandten
Wiffen{daft, bdie fidh fbevall ftikt auf Scdheidefunit
und auf NMaturlefire ded menjchlicdhen Kirperd, von je-
nem Sbeale trennen, fonnte i freilich nidht fiberwin-
ben; wie ih denn {tberhaupt in diefem Biichlein beleh-
ven, nidt blof anregen wollte,

Heibelberg, im Wiy 1853.
Sac. Molcjdoit.
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Cinleitumng.

Die Nabhrung hat bie wilbe Kake jur Haudtabe gemadht.
Aud einem fleijhjvefjenden Thieve mit furgem Darm ift durd)
bie allmdlige Gewdhnung ein gang andered TWejen geworben,
burch einen langen Darm ur Lerdbauung von Pilangenfoft be-
fabigt, bie e3 im Naturgujtandbe nicht frift.

Aljo die Kojt madt aud dem vaubgierigiten, faljchejten
Thiere der Grbe einen Haudgenofjen ved Wienjdhen, der {idy mit
Rinbern wvertrdgt, ber nur jelten ober nur dbem genauen Beob-
adhter ben alten Bug der Arglijt verrath? 1Und wir jollten und
yunbern, baf feurige unbd rubige, fraftige und jdwade, mu-
thige und feige, benfende und bvenffaule Vidlfer durd) die Nah-
rung3mittel entjtehen, die fie geniefen?

LWenn die Nahrung zu Blut und dad Blut zu Fleijd) und
Perven, zu fnodien und Hirn wird, muf da nidht bie Glut
bed Hergend, die Kraft ded Wusfeld, die Fejtigleit ber Knoden,
bie Negjamteit ded Hirnd bebingt fein durd) die Siofje ber
Nahrung ?

Molefdott, Mabrungdmittel, 3. Nufl. 1
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MWer fennt fie nidt dbie Scdwadie ded Hungernben, die Un-
rube, welde ftarfer Kaffee, bie nvegung, bie einm guiter Thee
bervorbringt? Ber woeify e3 mnidyt, wie viele edle Dichtergaben
einem Trunfe feurigen Weind ihren Wrfprung verdanfen ?

Die RKeiten find vorbei, in welden man den Geift unab=
hangig wabnte vom Stoff. Aber audy die Ieiten verlieven fich,
in benen man dag eiftige erniedrigt glaubie, mweil e nur am
Stoffe fidy Aufert.

Thut die TWarme weniger wohl, weil jie vom Brennitoff
erzeugt wird? it bdad Lidyt weniger leuchtend, weil bie Flamme
jidh greifen und vodgen (ERt? Ober verliert bie demifdhe Ver-
wandtjchajt den evgreifenven Cindruct ihrer LWirkungen, weil fie
an bie unerlifliche Bedbingung ftofilicher BVerjdhiebenheit ge-
Pnitpft 1t ?

Mnd bie Kunjtwerfe unjrer Hand, bder Wohllaut unjrer
Stimume, die Hervlichfeit ver Farbe, die WMadit ded Gebantensd
follte ¢3 hevabfeen, bag Hand und Sunge, Hivn und Auge ihre
Gntitehung bedingen ?

WAber alle biefe TWerfzeuge fehen wir nimmer entjtehen ohne
Speife und Trant,

©ollen wir bie Mahrung vevachten trokdem, daf fie Ebled
fchafit, und und empdren gegen den Gebanfen, daf dber Etoff
und bilbet, in ben und ber Tod verwanbelt?

Ober follen wir ald jelbjtbewupte Menjden und Har wer=
oent itber bie nothwendige Vevfettung, die aud Sypeife und Trant
bier Snodhen, dbort WMudkeln und anderdmwo Hirnjioff bilbet?

La3 ijt bad abelnde Vorredht unfered Hirnftofis, vaf wir
bied TWerben begreifen finnen. Dad ift bie madhtige Tragweite
oe3 menjdylichen Levjtanbed, baf ev €3 ju dem Puntte der Deut:
lichFeit bringen fann, auf weldjem man den Stoff vevehrt, ber
bie LWerfzeuge bilvef, unbd feine gemeine bhangigkeit erblidt in
per Fothwendigleit ded Gifend, um zu leben.
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fanmn und ein LWechielverhiltnify empbren, bad unfre Let-
dhen in die Pracht der Felber, und die Blume bed Feldd in dag
Werfzeug ded Denfend verranbelt 2

Wer fie begreift, biefe Abhangigleit, der hat jie verjhmerat.
Jhm wird bie Vermandijdaft mit dem, wad gemein jdhien, zu
etmem  Deiligen Gefithle nothwendigen Bedingtjeins, dad jeder
sorm von gdttlicher unb menjdhlicher Berehrung feinen wahren
~nbalt giebt.

Aber begriffen muf fie werben, bdiefe nothwendige Verfettung
gwifchen WMenjch und Thier, zwijdhen Thier und Pflange, wi-
fden ber Pflange und dem Ucfer, auf weldem fie bliiht. Und
ber unbejtimmte Ausbruct, bap die Luft und erfrijcdt, bdarf benm
nicht berubigen, deffen ftoffliche Mifdhung thn sum Ehrennamen
eined felbjtbewupten Wienjdien bevechtigt.

Diejed Begreifen wollte ich in den folgenven Blattern dem
Bolte nabe legen. Jcb habe darnady getrachtet, fir dad LWerben
unfered Korperd, fiir die Art und bdie Krajt unjerer edeljten unbd
unjdheinbarjten Vevrichtungen dad Auge u Hfjmen.

Jdy mufpte ven Blick (enfen auf den Stoff, ber und durdy
taufend Faven mit der Matur verbinvet. Lielleicht gelang eg mir,
Begeijterung fiir tad Stofjliche u evwecten, dbefjen Verehrung
jonit eine Antlage hervorrief.

Dagu aber ijt dad Vegreifen unerlaplich. Davum geniigte
¢3 nicht, mit wenigen FHihnen Linjeljtrichen eine fliidhtige Skizze
au entwerfen. Durd) bie Gingelnbeiten allein [aft fidh dad ALL-
gemeine davthun. Und cben wetl jidh ber Geijt am Stoffe qu-
pert, mujte idy dem Stoffe folgen von ber crften Aufnahme an
bi3 in bad LWerfzeng des Denfend und weiter. Denn von diejem
Gipfel fithren alle Wege abwdirtd; abwirtd u den Audnurfs:
jtoffent, weldhe taglich) den Kdvper verlaffenr, wm neuen Wefen
Nahrung u bieten. '

Juur auf diejem LWege evlangt jicdh dad ganze Verftandnif
1 *
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unb bie ganze Aditung, bie der eingelne Chavakter der Menfdhen
verbient. Denn bie WMijdhung ved Bluted unbd Hixnd muf bie
GigenthitmlichEeit bed Chavafterd bedingen, und bie Frau von
Ctael Bat e3 ridtig gefagt: ,Aled verjtehen, BHiege Alled wver=
gethen.”  Snjofern ift o3 vielleiht feine vermegene Hofinung, dap
biefe Blatter ben fittlichen Nuben ftiften BHelfen, dbaf man bdie
LWeife bed Anberen dulbet, weil man die Weife ded Unberen verjteht.

Diefe Hoffnung Hat midy geleitet in der uffudhung bder
Fragen , weldhe am tiefjten in bad Treiben bded taglichen Lebend
eingreifen. Scb juchte fiir Alle ju jhreiben, weil ich Allen dad
adt WMenjdhliche zutrvaue, und weil e3 menjdlich ift, die Cin-
ficht mit ber Mithe ded Gedantend u erfamypfen.



Grites Budy.

Der Stoffwed el



» Die Natur fann alled verinbern, umbilben, aufldjen,
entwideln, ermeuern, nur nidtéd exjdaffen und vernidien. —
Die Mienge ded vorbanbenen Stofis bleibt immer biejelbe. —
Dod) ift bienteben Feine @ejtalt, fo weniq ald ber Menjd
jelbft, beftinbig. — Der Stoff, ausd weldem bie Rorper be-
fteben, ift in unoujfirlider Bewequng. — Dicfelbe Materie
erfdeint immerfort unter einer anbern ®ejtalt,

Beorg Forfier.



Erfies Bud.
Ber Jtoffwedfel

Erfter  Abfchnitt.
Bon der Entflehung des Bluts.

g

a3 man in fritheren Jahrhunderten ahnte unb gleichjam
inftinfimafiq behauptete, baf ndmlidy ber menjchliche Kdrper
in beftimmien ReitvAumen feinen Stoff unbd jeine Gigenjdhajten
anbert, bad ijt burd) die Forfchungen dbicjed Jahrhunbertd su ei-
ner burchaud bewiefenen LWahrheit geworben. Ohne bejtimmen
au fonnen, ob in fieben Sabren, wie ed der Volfdglaube lehrt,
ober, wie ¢& bie Wiffenfdhaft su beweifen jucht, in einer fehr viel
Hivgeren Beitfpanne ber Kdrper ein anderer wird, weif man, daf
alle Nahrungdmittel nur durd) unfern Kdrper hindburdpwandern,
Jicht etwa jo, ald ob vad durd) ben Waumd Wufgenommene mit
pent Audleerungen unmittelbar wicver verfoven ginge. Die ver-
fdhiedbenen Stoffe, weldie unfre Nahrungdmittel zujammenfjeten,
werden gu wefentlidhen Bejtandtheilen bed Korperd jelbit. Die
Ausleerungen find gleichjom bdie Schlacfe beffen, wad in den
verfchicdenen Werfzeugen ded Kdrperd nach und nad) untanglich
wird filr die LVerrichtungen ved Lebens.

Die Beftandtheile ber Nabhrungdmittel gelangen bon dem
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BVerbauungdfanal aud in dad Blut, indem fie fich in Blut ver-
wanbeln. Vom Blute gehen fie in die Werfzeuge unfered Kor=
perd itber. Sn biefen erleiden fie beftimmte Veranberungen, um
ald Auwurféitoffe in bad Blut juriicfutehren. Aud dem Blute
werben fie von eigenthiimlichen Theilen ded Korperd audgefdie-
pen und endlid) nad) aupen entleert.

S 2

Die erfte BVeranberung, weldie demnad) die Nahrungdmit-
tel erleiben, ift bie Blutbilbung. Der JInbegriff aller ber Mm-
wanblungen, yoeldhe bie aufgenommenen Speifen und Getrante
big jur Blutbilbung erfabren, beift WVerbauung. Nle TWert:
jeuge ded fidrpers, welde jene LVeranderungen unmittelbar Her-
beifithren belfen, nennt der Naturforjder BVerdbauungdwertzeuge.

Bom Diunde, in welden bdrilfige Theile dburd) mebriadie
Ausfithrungdgdinge ben Speidhel ergiefen, gelangen die Nalh-
rungémittel in ben Magen. Jn bdiefen wird zur Reit der Ber-
pauung durdy Dritfen feiner LWandungen, welde Eleiner und ein-
facdber, aber aufjevordentlich viel zahlrveicher jinb, al3 bie Sypei:
cheloriifen, eine eigenthivmliche Flitfjigeit, der Magenfaft, ab-
gejonbert. Auj den Magen folgt ber Dimndarm, in welden
grofe dritfige Ovgane, bie Leber und bie Baudyjpeichelbritfe, ihre
Abjonderungen entleeven: jene die Galle unbd bdiefe einen Sajt,
ver mit dem Epeidyel mandhe Wehnlichfeit hat. S[n ber Wand
ped Darma liegen gablreidhe fleine Dritfen, welde ben Darm:
faft liefern. Der lepte Abfchnitt ved Darms heift Diddarm, bej-
jen unterfted Scbhntel, der Maftbarm, mit dem After enbdigt,

Auper den bereitd aufgesahlten Abjonderungen finvet fidh
in bem gangen Verdamumgdrohr eine betraditlidhie Menge von
@dhleim. Diefer Shleim ift durd) bdie Beimifdhungen, bdie er
in ben eingelnen Gegendben ded Kanald erhalt, an mehren Stel:
len yoefentlich verfdyicden,
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Speidiel, Magenfaft, Galle, Baudifpeidhel, Darmfaft und
ber mit biefen Flitffigteiten vermijchte Schleim find felbft Crieug-
niffe bed Blutd. Nachdem fie durch verjdhiedene dritfige Werk-
jeuge aud bem Blute gewonnen und bereifet find, fliegen fie in
bie Lerbauungdhohle hinitber. Und jene flifjigen Mijdhungen,
weldie felbjt aus dem Blute gegeugt wurben, bringen anbdererfeitd
alle bie Verdanderungen der Nabrungdmittel hHervor, welde ur
Blutbilbung erforbert werben.

Die Nabrungsftoffe.

¢ 3.

Um jene Veranderungen ju verftehen, mitfjen wir die Nab-
rungdmittel nady thren Bejtandtheilen fennen.

Denfen wir und ein Nahrungdmittel, weldhed jo jufammen-
gefelst ift, da e8 allein bad Leben 3u erhalten vermag. Jn ber
Natur liefert und bdie Mildy ein foldhed Beijpiel. Sie enthalt
©alze, Bucer, Fett und einen Stoff, der dbem Ciweig in Bho-
bem Grabe ahnlich ift, den Hauptbejtandbiheil ded Kafed bilbet,
unb bedhalb Kajejtofi Heift.

Die vier genannten Stoffe veriveten ebenfoviele Abtheilun-
gen, weldye bet weifem bie Mehrzahl dber Nahrungdmittel ujam-
menfesen. Jd) fage: bie Mebrzahl, nicht: alle. Denn Fett ober
SBuder, Gind von Beiden, fann feblen, nidht aber beide Fugleid.
@alze, Feit und Eiweif, ober audy Salze, Buder und Eiweif
find breierlei Beftandtheile, welde zur Crnabrung bded Kirpers
unevlaglich erforbert werben. E2& find Beijpiele fiir dret Gruyp-
pen von Nabhrungdjtofien, welde dad Wejentliche aller Sypeifen
und Getranfe darjtellen.

Wennt wiv diefe Gruppen mit allgemeineren Namen bezeidh-
nen, jo exbhalten wir:
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1) bie anorganifchen,
2) die organifchen ftictftofffreten,
%) bie organifden ftictjtoffhaltigen Nahrungsitofie.
Gin Hauptunterfdhieo diefer drei Abtheilungen befteht in
ber Bujammenjebung.
®Grunbditoffe ober Glemente nennt ber Chemifer alle bdie
Stoffe, weldie er nidht weiter im Theile zerlegen fann, beren Ei-
genjdhaften, abgefehen von Form und Farbe, wejentliche Ver-
fchicbenbeiten getgen.-
Die widhtigeven Glemente der Nahrungsitoffe jind:
Kalium,
Matrium,
Ealcium,
Magnefium,
Eifen,
wluor,
Ghlor,
Phosphor,
Sdnoefel,
Eauerftoff,
Waiferjtoff,
foblenitoff,
Stiditoff;
foauter Mamen, bei benen fidh ber Laie nichtd nbered u den-
fert hat al@ cbenfovicle cinfache Kibrper, dbeven verjdyicdene Eigen-
fchaften ben Forjder su verfdyicbenen Venenmungen wingen.
Die Grunditoffe gehdven vom Kalium Hid jum Ehlor wvor-
jugdweife bem Steinveidy, der Welt der Minevalien anj bdiefe
fieben feBen bie anorganijchen Nahrungdjtofic ujammen, d. B
biejenigen, bie obme alle mittelbare ober wnmittelbave Hitlfe Te-
benber AWefen vorhanbven find wie 3. B. vad Kodyjalz. Nur bdie
Werfzeuge lebender LWefen werdben Organe gemannt, und orga-
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nifdh beigen beshalb alle ©toffe, weldie ber mittelbaren ober un-
mittelbaven Thatigleit von Tilangen ober Thieven bebitrfen, wenn
fie iberhaupt gebilbet werben follen, 3 B. der Ruder, bas
Giweif.

Ctiditoff, Koblenjtoff und Wafferjtofi fommen alle in al-
len [ebenben LWefen vor, wabhrend fie in fehr vielen Minervalien
burdyaus fehlen. &ie ditrfen dedhalb im engeren Sinne audyald
ovganijdhe Glemente begetchnet werben. Freilich fommen diefe audy
in ber anorganifchen, allein ebenjo die anorganijden Glemente
audy in der organifchen Telt vor.

Miittelglicder, bie ungefabr gleidh oft ald organijche, woie
ald anorganijde Glemente auftreten, find Sauerftoff, Phodphor
und Sdhywefel.

ot

Die anorganijchen Grambditoffe finden fich in unferen MNal-
rungdmitteln sum Theil in ciner aud weien bejtehenven Verbin-
bung. Dahin gehdrt vor allen Dingen bad Kodyjalz, dad nur
aud Matrium und Chlor jujammengefesst ift. Cine dem Kodyjalz
gan dhnlide Verbindbung ijt die von Ehlor und Kalium, von
benen bas lebigenannte bad Hauptelement ber Loitajdhe davfiellt.
Jdy werde bad Kodhjaly und dad diefem Ahnliche Chlovtalium bf:
terd unter bem Namen der Chlorverbindungen vereinigen. Veide
finb audgezeichnet duvdy ihre Loslidyfeit in LWafjer.

An diefe nur aud wet Elementen bejtehenven Verbindun-
gen fdlieRt fidy nod) bad Fluovcalcium, dad in jehr geringer
Wienge im Setreide, tn Mildh und Blut 3u finden und den ntei:
jten Lefern al3 Flugjpath befanut ift. €3 ift aud Fluor und
Galcium jujammengefetst. Jn Wajjer [8it 3 fidh nur bei Hidhe:
ren IWarmegraden und aud) bann nody fehr jehwierig.

Merbwirbiger LWeife wird gevade das Kodfalz von dem Che:
mifer nidt Saly genannt. Die Salze bed Ghemiferd Haben jo-
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gar meiftend mit bem Kodfaly feine Uehnlichfeit im Gefdhmad.
Dedhalb fagte ich oben, die Salze jeien nur ein Beifpiel fir die
Abtheilung der anovganijdien Nahrungsjtofie. Salz ijt bem Che:
mifer eine BVerbindbung, die nidt aud wei Elementen, jonbern
aud 3wei Verbindungen weier Glemente befteht.

Die Rabhl ber Salze ift aufevovbentlidy grof. Fir bie
Lehre ber Nabhrungdmitiel find nur die Sauerftofifalze wichtig.
Sie beftehen aud verjdhicvenen Elementenn, aud einem Wetalle,
bad mit wenig Sauerjtoff ecine Bafid ober ein Wlfali, und aus
einem Nicht - Wetalle, dad mit vielem Saverftoff eine Sauve bilbet.

Au ben Dietallen, die in den Nahrung@mitteln vorfommen,
gebdren Ralium, Natrium, Calcium, WMagnefium und Cifen.
Ein Hauptmerfmal der Wetalle bejteht barin, baf fie gute Leiter
find fitr LWarme und Eletfrititat, wabrend dieje Cigenjdhaft den
Nidht - Metallen mangelt. Die lepteren, welde fid) auferdem
purd) ihr geringed Cigengewidit von ben Metallen unterjdjeiden,
finb verhdltnigmdakig zablveih in unferer Nahrung vertreten.
Fluor, Ghlor, Rhodphor, Sdwefel, Sauerftoff, LWafferftoff,
Koblenftoff und CStidftoff, fic alle werben ald Nidht- Metalle
begeichnet,

Faft alle Bajen baben cinen aenden Gejdhymad, wie ber
RKalf; faft alle Sauven jdymeden jauer, wie bad BVitrioldl ober
bie Schwefeljaure. Wllein diefer Gejdhmacdt ift weber fiir die Ba-
fen, nody fiir bie Sauven eine nothwendige Cigenjdhajt. Cin
wirflid) bezetchnenbed Werfmal ift fitr die Bafen ihre Neigung
fidy mit Sauven, fiir bie Sauren fid) mit BVajen ju verbinven.
Eben biefe Doppelverbindungen einer Bafid mit einer Saure
ftellen alze bav. Ferner wivd Ladmusd, ein blauer Farbitoff,
vent man aud einer frujtigen, férnigen, graulidpveigen Pflange
Bereitet, aud einer Fledhte, die unter bem Namen {dywedijded
Mood vorgugdweife aud Sdyweden zu und fommt, durdy Sdu-
ven voth, burd) Bajen ober Alfalien wieber blan gefarbt. Der
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Laie fann feben Wugenblict feiner Vorjtellungdtraft ju Hitlfe fom-
men, wenn ex bei dbem Begriff der Bafen an dben Kalf, bei ben
Gauren an Bitvioldl benft.

PWenn in einer Lerbindbung von Bajid und Saure bie
Bafiad der Menge und daburdy audy ihren bejonderen Eigenjdaf-
ten nad) vorherejcht, dbann Beifst fie ein bafijched Saly; fauer hin-
gegert, wenn bdie ©aure dad lebergewidht hat. Halten ficd) Bafis
und Saure bag Gleichgewicht, bann nennt man bie Lerbinbung
ein WMitteljal3.

Die Bafjen ber Salze unfever Nahrungdmittel rerben dburd
bie Wetalle gebilbet. Diefe find in den Bafen mit einer gerin-
gent Menge Sauerjtoff verbunbden.

Die Verbindbuug von Kalium mit Sauerftofi ijt dbad Kali,
weldied die Bafid ber Pottajdhe barjtellt. Natron ift, wie bad
fodhjaly aud Natrium und Chlor, fo aud Natrium und Sauer-
ftoff aujammengejetst. DadNatvon ift in Jebr vielen Fallen aus
Kodyjalz entjtanden, inbem ber Sauerjtofi bad Chlor verbdrin-
gen fann. :

RKalt und Nafron werben im engeven Sinne Alfalien ge-
nannt. Sie [dfen {id) mit grofer Leidhtigleit in Waffer auf.

Galcium bildet mit Sauerjtofi den Kalf, und ein dem Kalf
febr dbnlider Stoff, die Bittererbe, bejteht in bderfelben Weife
aud Sauerftoff und Wiagnefium. Bittererbe ift bie Bafid ved be-
fannten Heilmitteld Magnefia.

falt und Bittererbe begreife ich in der Folge unter bem ge-
meinfamen Namen ver Crden. Die Erden unterjdieiven fidh von
pent Wlkalien Hauptjachlich dbadurdy, dap fie viel weniger leidht in
Wafjer [93lid) find und eine geringeve Verwanbdijdhaft zu ben
@auren befigen.

Gijfen mit etwad mehr Sauerftoff verbunden, ald Cal-
cium im RKalf, ift dad Cifenorvd, weldesd, in BVerbindbung mit
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TWaffer, ven allbefannten Gifenvoft davjtellt. €2 [GRt fidh ald
ei in 2Waffer unldgliched Wietalloxyd den Grden und Wlfalien
entgegenjetsen.

Alle bie aufgezablten Vajen fommen in den Nahrungsiiof
fen mur mit Sduven ju Salzen verbunben vor. Die wichiigiten
Sduven werden duvdh die Glemente gebilvet, welde idy Wittel
glieder 3wijchen den anorganijdhen umb ovganijden Grunditof:
fen genannt habe,

ESdyoefel bilvet mit vielem Sauerftofi bie Sdywefeljaure,
weldhe meinen Lejern unter bem Mamen Vitrioldl befannt ijt.
Thodphor mit nodh) mehr Sauerftofi verbundben, algd die Sdhwe-
feljaure neben € dhwoefel enthalt, ijt bie Phodphorjaure, bie Sauve,
weldhe mit Kalf verbunden bdie SLnodenerde audmadit. Ru
biefen Eaven fommt noch bdie Kohlenjauve, die in Luftblafen
aud dem Champagner aujperlt, eine Lerbindbung von Kobh-
lenftoff mit weniger Sauerfiefi ald in der ESdwefeljaure ent-
balten ijt.

Die Sauven werben am haufigiten benust, um furzweg
pie Salze ju begetchmen. Alle Verbinbungen ber Schwefeljaure
mit Bajen nennt man jum Veifpiel fhwefeljaure Salze. Bij-
weilen aber benennt man die Salze aud) nach der Bafis. Kali-
jalze Detgen alle Verbindbungen ded Kalid mit Siuven.

Die Ulfalien, Kali und Natvon, fommen mit den drei ge=
nannten Sauven verbunden in unjern Nahrungdmitteln vor. Wit
ber Edywefelfauve bilden fie immer Mitteljalze, mit der Kob-
lenjdure bidweilen jaure, mit dber PLhodphorjaure immer bajijde
Salze. Die phodphorfauren Salze find unter bden Alfalijalzen
unferer Nahrungdmittel weitausd am veicdhjten vevtveten. Alle bieje
Altalijalze jine leicht (88lich in Wafjer.

Unter den Grbjalzen hervjdhen wieberum die phodphorjau-
ren vor. Dieje jind immer bajijh und an unbd fir fidy johwer
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[83lich in Waffer; in jaurem Waffer aber werden fie geldjt. Die
jdhwefeljaure Bitteverde, die als Bitterjaly thre Befanntjdiaft jo
mandyem Lejev aufoendthigt haben mag, 61t fich in Wajjer, jebr
jhwer bagegen e jchwefelfauve Kalf, der unter dem Namen
Gops befannter it

Tad Gijenorvd endlich it in unfern Nabrungdmitteln mit
Bhosvhorfaurve ju cinem bajijden Salze verbunben, und biefed
Ealz, weldyes das Wajjer nicht aufldit, wird mit 3iemlicher Leid)
tigfeit vow Sauven aufgenommen.

Lemnady jind die anovganifden Nabrungsjtoffe: Ehlorver-
binbungen und Ealze der Wlfalien, velche in LWajjer geldit wer-
ben Founen, ferner Grdjalze und phosphorfaures Eijenvryd, weldpe
beinabe jammtlich in LWajjer jdywer ober gar nidht (8lich jind.

§. B,

Die ovganijdien jticjtofffreien Nahrungsijtofie bejtehen jum
Theil aud Verbindungen von Kohlenjtoff, LWajjerjtofi und Sauer-
ftoff, welde jidh in Fette verwanbeln fonmen; idh nenne fie besd-
balb Feitbiloner. Bum andern Theil find e fertiy gebilbete
ette, bie andy aud Koblenjtofi, Wajferfiofj und Sauerjtofi 3u-
jammengefest jind.

Hinjichtlich ver Sujammenjetsung untevjdyeiden fidy die yett:
bilbner und bie fjette von einander wejentlich dbadburd), bdaf jeme
LWafjerjtofi und Sauerjtoff in demjelben Lerhaltnifje fithven, in
weldiem dieje Grunbdijtoffe mit cinander Wajjer bilden, . H. auf
je einen Gewiditsthet! Wajjeritofi adit Gewichtstheile Sauerftoff,
wahrend in den Fetten auf diejelbe Saverjtofimenge ein viel grd-
perer Gehalt an Wafjeritoff und gang bejonverd audy ein wiel
gropever deidythum an Kohlenjtofi fommt, ald in den Fettbild
nern enthalten ift. ©cbann eigt in ben Feitbilonern die ge-
jammte Koblenjtofjmenge, in den Fetten der Gehalt an Sauer=
jtofj die grdfere Bejtandigeit.
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Die widtigftenn Fettbiloner find bad Starfmehl, bad Starte-
gummi undb der Bucfer. Aud) unter dbem Namen ber ftarfmepl-
artigen Sorper werbe idh bdieje Fettbilbner ofterd vereinigen. Von
biefen Stoffen ift bad Starfmehl nur in fodendem, Starfegummi
aber unb Buder find leicht audy im falten Wafjer (03lich. Starke:
qummi und Buder find Jebermann befannt, und ba3 Start-
mebl ift nidhtd Unbered ald bie Kavtoffeljtarfe, aud ber man
bent Kleifter fodit.

Unter bent Fetten mup idy bier jogleich den Oelftoff, dad
Perlmutterfett und den Talgjtoff nenmen. Der Oeljtoff bilbet
bie Hauptmafje aller Ocle; er ftellt den weiden Theil berjelben
bar, ber am (dhwerften in ber Kalte erftarrt. Neben dem Oel:
ftoff enthalten aber bie Dele ein leiditer erftarrended Feit, bad
man in perlmutterglangenden fryjtallen exhalten fann. Dedhalb,
nidyt etwa yoeil e3 in der Perlmutter vorfame, hat man ed Perl-
mutterfett genannt. Der Talgjtoff endlidy ift dad fejtefte von
biefen Fetten. Wiam findet thn Hauptjadlich in Hammelfett und
Odfenfett, in demen er neben Perlmutterfett und DOeljtoff wvor-
fommt. udy die Steavinlichter enthalten Talgjtoff und Perl-
mutterfeit; bet dben Chemifern wird aber der Talgftoff allein im
engeren Sinne Steavin genannt.

Wahrend bie meiften Fettbiloner gleich Jujammengefeist find
und nur der Buder mehr Wafjerftoff und Sauerftoff ald bdie
nibrigen enthalt, ift auf die gleidhe Sauerftoffmenge im Talgjtoff
mehr Wafferftoff enthalten, ald in dem Deljtoff, und in bdbem
Oeljtoff mehr Kohlenftoff unbd Wafjerftofi ald n bem Perlmutterfett.

S Waffer find bie aufgeziblien Fette nidt 88lich, und
ald foldje lajjen fie fich auch nicht mit anverven Stoffen zu [53-
lichen Verbindbungen wvereinigen. Weil fie gleidhjam in fidy ge-
jattigt find, b. 5. al8 joldje feine Jeigung bHaben, fich mit an-
dern Stoffen zu verbinden, jondern, wenn id) fo jagen darf, un-
parteitjd) swifden Sauven und Bajen hindurdygehen, fo fann man
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jie audy Meittelfette nennen, ahnlich wie bie Salse, in denen Bafis
und Saure mit einander im Gleidgewicht find, Mitteljalze Heifen.

Wenn aber die Mittelfette mit Alfalien ujammengebracht
werden, dann verlieven fie alle eine fiiv alle gleid) zujammenge:
jeste Gruppe, welche, aud Koblenjtofi, Wafjerftofi und Sauer-
jtoff beftehend, fidy mit 2Wafjer u dem fogenanmten Delfiif ver-
binbet, und ber fibrige, bet weitem grifeve Theil ded Fettd ver-
wanbdelt fich in cine fette Sdure, weldie mit dem Alkali eine Seife
bilvet. o entjtebt aud dvem Delftoff die Delfarure, aud dem
Zalgjtoff oie Talgjaure, aud vem Lerlmutterfett die Perlmutter-
feftjaure. Da nun bad Oeljit, welded jicy aud den Mittelfet-
ten bei der Vehandlung mit Kali ober Natvon entwidelt, fiiv alle
wette gleid) gujammengejetst ijt, jo folgt bievaud, baj jicdh bdie fet-
fen ©auren, weldye itbrig bleibent, hinjichtlidh ihred Koblenjtoff-
und 2Wafjertoff- Gehaltes unter einamber gerave jo wverhalten
mitffen, wie bie urfprimglichen Mittelfette jelbjt. Dad heift:
die Talgjduve enthdlt mebhr Wafjerjtoff, ald die Leljdure, diefe
mehr Kohlenjtoff und Wajferjtoff, ald die Perlmutterfettjaure.

Die Verbinbungen der fetten Sduven mit Kali find Kali-
fetfent, bie aus Natvon und fetten Squven bejtehenden heifgen Na:
tronjeifen ober Sodajeifen. Die Seifen lafjen i) demmady be-
tradhtenr ald Salge, in demen bie Sduve eine ovganijche, jtid:
jtofffreic Verbindung, dvie Bafid dagegen ein anorganijdher Kor:
per ift. Ale Seifen find in reinem Wafjer [H5lich.

§.1B.

Eine Gruppe von Nabrungsjtofien, welde aud mehr Ele-
menten gujommengejett find, afg bie Fettbiloner und die Fette,
ijt bie ber organijdhen, jtictjtofihaltigen Verbindbungen. Vom bie-
jet Nahrungsitoffen habe idy hier blof bie ciweipavtigen Kdrper
au evwibuen. Alle eiweifartigen Nahrungditoffe enthalten Stid-
jtoff, Koblenjtofi, Wajjerftofi, Sauerjtofi und Schwefel; bie mei-

Molejdott, Nabrungdmittel. 3. Auf, 2
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ften iiberbied noch) Phodphor. Dad Weife ber Hithneveier, yel-
@ed ald ein bem Lefer geldufiged Bild fitr alle gelten darf, Hat
diejen Stoffen ihrem MNamen gegeben. Und mit gropem Nechie
Bat moan fic su Giner Gruppe veveinigh Denn nicht nur die
Mengen bed Ctictjtoffd, Koblenjtofid, LWafjerftofids und Sauer-
ftoffd, aud welchen ihre Hauptmaffe bejteht, zeigen eine hichit
fiberrajdhende, wenn gleich nidit vollfommiene Uebereinjtimmung,
fonbern audy in ihren Gigenfdhajten find jie einamder jo ahulich,
bafp man fie bereitd unter Ginem Namen veveinigie, bevor neu:
cve Forjdungen eviviejen, dafy fie dem Tetgenannten vier Gle-
menten nad) beinabe gleiche Bujammenietung bejiten. Vier dev-
felbert: der Kajeftoff der Mild), ber Dotterjtofi bed Eigeldbs, der
in den Gefreidejamen vorfommende Pilamzenleim und ber bdie
Kevjtalllinie bed Auged, jowie einen Bejtanbdtheil ber im
Blut herumjdhwimmenden Bladdhen dbarftellende Blutblazchenitoff
eichnen fjich vor den ibrigen etweifartigen Kovpern daburd) aus,
pafp fie feinen Phodphor enthalten. Der Sdywefelgehalt ift
ben eingelnen wverjdyicden, cbenjo bie Phodphormenge in den phos-
phorhaltigen. Hinfichtlid) ded Schwefelveichthums folgen bdie ei-
weifartigen Sdrper in nadijtchender Jeibe aufeinanber, in wel-
cher der nadyjtvorhergehende tmmer mehr Sdpwefel enthalt, ald
der folgende: Hithnereiwei, Bluteiweify, der im Blut vorfom-
mende Fajerjtoff und ber Vlutbladchenjtoff — Letde enthalten
eine gleiche Wienge Schwwefel —, Dotterjtoff, Pilangenleim, Kije-
ftoff, [0aliched Pilangeneiweif, gevonnened Lilanzeneimeif und
Grbjenjtoff. Der bedeutendite Phodphorgehalt findet fidh im Erb-
fenftoff, dann folgt dbad Hithnereiweil, dad aber jdhon faum ein
Biertel ded im Crbjenjtoff vorhandenen FThodphord enthilt, end-
lich Fajerjtoff und VluteiweiR. Filr bad [65liche unb gevonnene
Pilangeneiwet ijt ver Rhodphorgehalt nody nicht Beftimmt. Jm-
mer aber ijt bie MWienge ded Phodphord und bdie bed Schiwefeld
im BVerhdltnig zu den ibrigen Clementen Hodhjt geving.
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Bon den etweipartigen Stofjen find dbad [H3lidhe Lflanzen-
eiweifs, der Grbienjtoff, dad Bluteiweiy, bad Hithueveimweifs, bev
 Blutblazdenjtofi und ber Kajejtoff tm frijeben Bujtande [33[id)
in Wafjer, ber Dofterjtofi nur jebr jdpwer, gevonnened Pilan-
eneiweiy, Pflangenleim und der Fajerjtofi ved Blutd gav nicht.
Die verjchiedenen Arten bed Eiweified tm engerven Sinne gerin-
nen durcdh Koden mit Wafjer, wie ed Jedermann tennt vom
Havtwerben der Giev. Wud)y der Blutblaschenitoff gevinnt durd)
bie bloge TWarme, Grbjenjtoff und Kajejtoff duvch Idrme mit
Beibitlfe von Sauven; man weif, wie vajd) bie Wiildy gerinnt,
wenn fie in der TWarme fauer wird.

Darin aber ftimmen alle etweifiavtigen fovper mit einanber
iibevein, die unldzlichen und die [B3lidhen nadh ihrer Gerinnung,
baf fie in einer Kalildjung bei etwad erhibter Tavme leicht aufs
geldit und aud diefer Lhjung durd) Sduven in ungeldjter Form
wieder audgejchieben, . . mniedbevgejchlagen werden.

Die Berdbauung.

LEd

Die Verdauung vevwandelt bie Nahuung in Blut, Sie
lagt fich immer auf wei Wirkhungen juridfibren: bie Nahrungs-
jtoffe mijfen erjtend aufgeldjt ober febr fein vertheilt werben,
unb, wennt jie von ben Bejtandtheilen ded Vlutd werjchieden jind,
yweitend eine Wmfjepung evleiven, weldhe die Uebeveinftimmung
mit biefenn DerDeifithrt. Veide VWeranberungen find Folgen bder
Cinmwirfung, welde Speichel, Magenjaft, Galle, Boudyjpeichel
und Davmiaft auj bdie Chlorverbindungen und Salze, auf bie
pettbiloner, bie ffette und bie elweipartigen Kdrper ausditben.

Alle Flhrjigleiten, welche den. Verbauungsovganen zuflie:
2 £
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fent, enthalten eine verhaltnifmagig grofe Wenge Lafjer, wel-
dhed nadh bem in Hundbert Grade eingetheilten Thermometer eine
LWarme von etwad melr. ald jiebenunbbreiig Gradb bejibt. JIn
piefem Waffer werden bad Kodhjaly und vad Chlovtalium unjerver
Nahrungdmittel, ferner die phodphorjaurven, fohlenjauven und
jchwefeljauven Alfalien mit Leichtigteit geldit.

Jm Magenfaft ift in jenem Waffer eine freie Sauve ent-
alten; bdaber fomnen auch die CGrdjalze, die beinahe alle jdywer
oder nicht in Waijer, wohl aber in Sauren [85lid) find, tn ge-
[jten Bujtand itbergehen.

Dap ein Theil ded Fluovcalciums aufgeldjt wivd, vithrt
red fovperd eigenthiimlich ijt. Der grifere Theil ped Fluorcal:
clum3 und bed Cijenorydd wird aber nidt geldjt. Deshalb it
tmmer Gifen in  ben Davmausleerungen vorhanden.  Jnbef
jpielt bie Magenjaure audy hier eine widitige Rolle, weil fie ei-
nen Theil des Gijend, vad dem Blut dburdyaud unentbehrlidy ift,
in [Balide Form dtberfiilut,

Stavtmedhl ift an und fire jidy im Wafjer der Verdauungs:
fliijjigteiten nicht [03lich. Speichel tn Verbindung mit dem Schleim
bed Wunded , Bauchipeichel und Darmiaft befien jebodh in aud-
gezeidynetem Girabe die Gigenjchajt, Startmehl in StarFegummi, und
Starfegummi in Sucer ju verwanbeln. Hievdurd) wird bad Start
mehl nicht nur mittelbar (380id) , jondern ¢ wird aud) dem Biel
per LVeranderungen gendbert, weldie ed erleiven muf, um Be-
jtandiheilen bed Bluts ahnlich u werben. Denn ber Rucker geht
mitteljt ber Gilnwirfung der Galle in Mildhiauve, die Mildyfaure
im weiteren Verlauf ded Davmbanals in Buttevjdure iber, und
oie Butterjaure ift dag evjte Gilied in ber eibe der Fettjtofie,
weldie im Thierfdrper vorhanden find. Deljaure und Perlmut:
tevfettjiuve unterjcheiven fich in ihrer Sujommenjesung von der
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Butterjaure nur dadurdy, dag fie im BVerhdltmif jum Sauerftoff
mehr Kobhlenjtoff und Wajjerjtoff enthalten ald bicje.

Berwandlung in Fett, bad ift die Endwirfung bder Ver-
panung aller Fettbiloner. Stavfmehl und Stirfeqummi werben in
Aucfer, dber Sucer wird in Mildhjdure, die Wildhjaure in Butfer-
jduve, die Butterjdure in anbeve Feite umgefett.

Die Verdauung der Mittelfette wird hauptiachlich durd) den
Baudyjpeichel unter Beibilfe der Galle vermittelt. Durch dieje
beiden Flitffigletten wird cine jo feine Vertheilung ded Fettd in
fleine Txdpfchen bewivtt, dap e mit Leidhtigheit die von Galle
beneisten thierijdyen $Haute durchdvingen fanun.  Ein andever flei-
never Theil ded Fetts wird mirf[icﬁ aufgeldjt.  Denn jundadjt be:
wirft bag foblenfouve Alfali ver Galle eine Lerfeifung der Fette.
@obann werden aber audy die Wiittelfette durdy eine langeve Ein-
wirfung bed BVoudpjpeidheld n fette Saurven und Oeljirg wmge-
febt. ©o entjteht aus dem Talgjtoff Talgjaure und Deljiif, ausd
pem Oelftofi Oelfaure und Oeljitg. Die fetten Sauven verbin-
pen fidh mit Afalien u Eeifen, die Seifen find [H2[ich.

Alle Flirjjigkeiten bes Verbauungzfanald wirfen [jend auf
bie etweipartigen &drper. 1lUnd war fragen zu biefer aufldjen:
ben Wivkung fajt alle Stofie jener Flitjjigheiten bei: vor allen
anbern die freie Sanre de3 Magenjajtd, fermer aber bas wvor:
herrfdhende Altali bed Speicheld, ver Galle, ded Vaudijpeichels
und ded Darmiaftd, die ovganijdien Stoffe, dad LWafjer und die
©alze aller Verdauungdjafte. Durch die Sdure ded Viagenjajis
gevinnen war anfangd die [B3lichen eiweipartigen Stojie, nad)
und nady werden jie aber wiever geldjt, ecine LWirfung, welde
bie Magenjaure jogleidh auj bie ungeldjten CGimeiffdrper ausibt,
und in der jie frdftigjt unterjtibt wird duve) bie Ulfalien Dbed
Darmfaftd und ved Baudyjpeichels. Vet Weitem die widptigiten
$Hitlfamittel jur Aufldjung der eiweifartigen Kdvper fiud aber die
organifchen Stoffe bed Magenjaftd und ded Davmjajis.
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Sn Folge ver aufldfenden Wirkungen der Verbauungafafte
und wurmfdvmiger, veibender Vewegungen, welche bie WMustel-
baut bed Miagend und Darmb an den LWandven bed Verbauungs-
rofrd bewirft, finbet man bie Sypeifen Dereitd im Magen in ei-
nen didfliffigen Brei, den jogenannten Sypeifebrei umgewanbelt,
ber immer mehr verflitfjigt wird, um endlidy einen bicfen, mildyicht
weifien Saft davzujtellen, ben bdie erzte Epeifefajt nennen.

Diefer Syeifefait nun ift im Wefentlichen cin Gemenge
vort geldften Ehlorverbinbungen und SaBen, von Sucer, der
noch nicht gang in Fett vermandelt ift, von Wildhjaure und But-
terfdure, von fein wvevtheilten und wverfeiften Fetten und von [88-
lichem Giweif. Aud) biev bc;rf pag [0liche Giweiy ald Stell-
verfreter, gleidhjam als Bild der {ibrigen eiweipartigen fdrper
geften.  Und zwar um jo mehr, dba biefe nach der Lerflirfjigung
in ihren Gigenjdhaften dem [83lichen Giweif Hochit dfmlidy find.
Zrogoem behalten fie ihre urjpriingliche Bujammenjebung bei.

Der Sypeifefaft.

)

Wuj bieje Weife werden aljo die inneren Oberfladien bder
Darmvandungen von den verflifjigten Nahrungditofien befpiilt.
Sn biejen LWandungen verlaufen aber zablreiche Gefafe, lange,
enge Ranale mit dimnen Wdnben, in welde die grdfte Menge
bed ©ypeifefaftd Dinttberjchwitt. Sie heifen deshalb Shpeifefait:
gefage. Da aber nidt nuvr bie Wanve der Speijejaftgefdfe, jon-
bernt audy bie ber Blutgefife bed Darms fiir Flitffigkeiten durd-
oringbar find, jo geht cin betvachtlicher Theil bed Speifejaftd
auch in die Blutgefake dved Darms hindiber.

LWenn bie Verdauung fidhy ihrem Ende ndbert, bann ftro-
Ben die Sypeifefaftgefafe von einem mildhicht weifjen Sajt, ber
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feirte Farbung dem aufgerommenen Fett verbanft. Denn, wenn
fein Fettt verbaut wurbe, dann findet man nur cinen Bellen,
purdifidtigen €aft in jenen Gefafen, der faum bden Namren
Syeifefait verdient.

Die fehr jahlveichen, feinjten Eypeifefaftgefafe vereinigen
fidh allmalig u grdferen Stimmen. An gewifjen Stellen ver-
Taufent fie bidit neben cimanber, und evweitern fidh ju Hohlrau-
men, die in mebhre Facher abgetheilt und durch ben Bindejtof
ihrer Wanbe mit ecinander verjhmolzen find. Auf foldye LWeife
bilven fie jdhwammige Klumpen, weldhe man jebr uneigentlich
Gingewetdebritfen  genannt hat. Dad Mart bdiefer Eingeweibe-
oritfent befteht aus cinem bidien Gefledht von Syeifejaftgefafen,
bie aud ben Hohlraumen ber Ninbe Hervortreten und Ticff fehlief-
lih zu einem oder mehren Staimmdhen vereinigen. Sie fithren
ben ©peifefait, ben bdie uleifentden Geffe in bdie Hohlrdume
per Ninbe ergofien hatten, aud ven Driifen hinweg in gribeve
Gtamme Hindiber.

Nachvem die Speifejaftaefine fidh ju tmmer griferen Stam:
men gejammelt Haben, bleibt juleht nur Einer iibrig. Ausd ber
Vereintigung diejed Stammed mit wei Gefdfen, die eine wvon
anbern Kdrpertheilen hervithrende farblofe, wagrige Flitjjigkeit fith-
ren und Saugadern Deien, entjtebt ein weiterer, in Baud)- und
Brujthohle in der ahe der Wirbeljaule verlaufenber Kanal, den
man peijefaftréhre nennt. Durd) die Spetjefafivihre flieft bev
Gpeijefajt bem Blute ju. Denn jene jenft fid) in die Veveini:
gungaitelle einer gropen Adber ded Halfed mit einer andeven Abver,
weldhe unter dbem linfen Sdhlitfelbein verlaujt. Dort erfolgt
oie Vermijdhung ded Speifejaftd mit vem Blut.

Die Bujammenieung bed Speijefaftd, nachdem cr burd
bic LWanb der Syeijefajtgefape in diefe hindibergejchwibt ift, un-
texfdieidet jich wenig von der Jur Lerbawungszeit in den unteren
Theilen be3 Dimndarmd enthaltenen Flinfiigteit. Bevor feme
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Gefage fid) durcy ihre jdhwammidvmig mit einander verbunbenen
Hohlvaume und ihre fnauelfdrmig aneinanderliegenben LWinbun-
gen ju &noten vereinigt Haben, ftimmen bdie Eigenjchaften ber
Flitffigleit biefjeitd und jenfeitd der Gefifwand beinabe volfjtan-
big mit einanber fiberein. llein die WMengenverhiltniffe der in
ben Flitfjigteiten vorhanbenen Stoffe find verjdhichen. Und Fwar
ijt itm Sypetjejaft der Gefaje mehr LWaffer enthalten ald in bem
ped Darmd. Gevade hievdurd) wird ber Uebertritt von Stoffen
ped Darmfanald in die Gefdpe erleicditert. Dad Waffer ber Ge-
fage Bat eine grofe Lerwandijdaft zu den Stoffen, welde in
geldjter Form ober verfliifjigt die Davmwand befpitlen. Dex
Eypetjejait eined nitchternen Wenjchen ift waiffriger und bimmer
ald im” Ruftand der Sittigung.

Bid ur Vilbung jener Knoten enthalten dic Speifefajtge-
fage eine gewdhnlich bad Ladmud blauende, d. h. eine alfalijde
Lojung von Chlovverbindungen und @alzen, unter denen Kody-
falz und phodphorjaured atron vorherrjden, ferner etwad Ju-
cfer, wenn in ben ©peijen Fettbilbner oder jtarfmehlartige Kiov-
per vorhanven waven, Witteljette, aud) etwas dljaurve und pexl
mutterfetfjaure Seifen, bdad heipt Verbindungen bder Oeljdure
und ber Perlmutterfettjaure mit Natvon und Kali, Giwei und
wajeritofi.

Der [eptgenannte Korvper jtimmt indef noch nidyt volljtan-
pig mit bem ecigentlichen Fajerjtofi ded Blutz fiberein. Denn bas
Hauptmerfmal ded8 Blutfajerftofid ijt, daf er, jowie er dem le-
benben Kdrper entzogen ijt, von felbjt gevinnt, obne dbag man
Sicbhise ober Sauren dagu anguwenden braucht. Diefe Eigen-
jchaft evreicht aber jemer mit dem Fajerjtoff bed Blutd in ber
Aujanunenjebung Nbeveinftinunenve BVejtandtheil ded Sypeifefaftd
erft auf jeinem 2Rege vom Darmfanal bid ju ben Blutgefafen.
Nadybem namlich bie Speifefajtgeidfe jich ju jhwammidrmigen
Slumpen veveinigt Haben, findet man, daf ihr Jubalt von jelbjt
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gerinnt.  Kury, der Fajerjtoff bhat jih qebilbet mit allen Gigen-
jchajten, weldhe ihn im Blute audzeidmen.

Sn ven Eyeijefajtgefafien beginut aupervem bie Entwid:
lung eined vothen Favbjtoffs, ber neben CEtiditofi, Kohlenjtoff,
LWajjerjtoff und Sauerjtoff audy etwas Gijen enthdalt. Die WMenge
oed Gijend ift jo vegelmdfpig, wie jic im Verhaltnip jur Wienge
ber vier erjtaenannien Glemente geving ijt. 5 muf biejer Etoff
aljo aud einem Dder eiweifartigen Kdrper und etnem Cijenfalze
oed Gpeifejaits entjtehen. Der Farbijtoff ijt die Urjache der hell:
rothen Favbe , weldie haufig den Epeijejajt in dbem obeven Theil
per Speifefajtrihre audzeidynet. n ber Luft nimmt bie rothe
Farbung zu.  Wan nennt diefen eijen= und jtidjtojfhaltigen Be-
ftandtheil bed Sypeifejajtd Blutfarbjtoff. Tenun fein andever Stoff
evzengt ded Bluted rvothe Harbe.

Wie weit nun aber die Blutbilbung bereitd gediehen ijt,
erhellt am treffenditen aus der Wiijdhung ved Bluted jelbit.

Dad Blut.
§ o

an dem Blut ved Wienjchen jchwimmen Blasden mit ei-
nem vothen JInbalt und weipe, fernbaltende ober fdrnige Kor-
perchen berum.  Jene nennt man farbige, bdiefe farbloje Blut:
fdrpevchen.

Die Flitfjigleit, mit welder die Vlutfdrperdhen beftandig
im lebenben Kodvper bewegt werben, ift immer mit brei verjdie-
penen Luftarten ober Gajen gejdhwangert, mit Sauerjtoff, Kob-
lenjaure und Eticitoff.

Abgejehen von Ddiefen Gajen und jenen Vlaschen bilbet
bad Blut eine Ldjung von Ealzen, etweipartigen Kovpern, Feit
und  Hucker.

Lagt man 2as Blut aud ver Ader, bann trennt 3 fich in
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cinent vothen Kuchen und eine gelbliche Flirffigleit, in weldher ber
Suden fdhwimmt. Der Kudhen enthalt dben Faferftoff wnd bdie
Bluttdrperchen, die Flifjigleit dad Giwei. Die Salze und bas
Feft find an Kudyen und Fliifjigheit vertheilt.

Sene Trennung in Kuchen und Fijjigleit berubt auf der
Gigenjchaft bed Fajerftofid, daf er gevinnt, jowie dad Blut dem
Ginflufp ded lebenben Kdrperd entzogen ijt. Dabet jdhlickt er die
Bluttdrperdien cin, und dehalb Haftet die vothe Farbe am Ku-
cher.  Sm Kovper jelbit ift ber Faferftoff inmevhalb der Blutge-
fage gelojt. Died wird jum Theil bewirft dburd) bie Salze und
pad vorbevrjchendve Alfali ved Bluts, Aber aud) nur jum Theil;
penn augerhalb ded Kdrperd vermidgen die Salze und bad Altali
pert Fajerftoff nicht geldjt zu erbalten. Dedhalb jcheint die An-
nahme gevechtfevtigt, daf der Fajerftoff im lebenben Kdrper vad
Blut und die Blutgefafe verlait, bevor er jum Gevinmen veif ift.
Augerhalb ved Kovperd erleidet der Fajerjioff bieje Cniwidhing
tm Blut felbjt und gerinnt audh) dbann, wemn die LWdrme, bdie
Betwegung, der Abjchlufp der Aufern Lujt auf finjtliche LWeife
miglichit ebenjo wie wdihrend ded Lebend beibehalten voevben.
Den Anjto 3u diefer Verdnderung gieht ber Sauerftofigehalt
bed Bluted.

Die farbigen Blasdhen bejtehen aud einer weifen Hitlle mit
flitfjigem, vothem Jubalt; die weife Hitlle cud cinem eiweifarti=
gen &toff, der fo burchjiditig ift, baf er villig unjiditbar wird,
wenn man duvdy eine hinveichenve Wafjermenge ben Farbitoff
aud pen Kdrvperdhen audwijdt. Die Durchiichtigheit ber Hitlle
[aft den vothen Favbjtofi duvdhjchimmern, welden bie Blutblas-
chen nebjt Salzen, Fett und Eiwety enthalten. Eifen ijt bad
Glement , welched im Blutfarbitofi, abulih wie Sdwefel oder
Phozphor in oven ciweigartigen Kdvpern, ju Stidjtoff, Kohlen:
jtoff, LWaijjerjtoff und Sauerjtofi fidy gefellt. An die Gegenwart
vorr Gijen ift die Bilbung ded Blutfarbitoffd gebunbden. Daher
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nitgt pad Eifen in der Bleichjudt, in velcher vad duvdh die Haut
pinburdhjchimmernde Blut der feinjten Gefafe avm an Farbitoff
ift. Frijdier Blutfarbiteff wird von Wajjer gelojt, nody leichter
von ltalien, bie auch den getrocneten 3u [Bjen vermdgen. Dad
Alfali ved Bluts erleichtert alfo die Ldjung ved Farbitofis.
fein eieipartiger Stoff ift in o rveidhlicher Menge im
Blut geldft, wie dad ecigentliche Giwei, dad beim Kocdhen aud
per Flifjigleit gerinnt. Dad CGiweig dbed Blutwajjerd verbalt
fich in ber Siebbise burchaus rie dad Leife eined Hithnereied.

Spuren von Kajeftoff begleiten dad Ciweif.

arijded Blut zeigt gegen Ladmud alfalijche BVejdhaffenbeit.
Died ijt der Gegenivart von bajifch phodphorfaurem Natron Fu-
sufdhreiben.  Unter dben alzen ded Blutd bherriden bad phosd-
phorfaure Natvon und jauved fohlenjaures Natvon vor. An diefe
Salze jhliefen jich bie Lerbindbungen von Kali mit denjelben
Sauren, auperdem jchwefeljauve Alfalien und phodphorjaure
@alze von Kalf, Bittererde und CGijenoryd; lauter Salze, weldye
mit bem Eypeifejajt dem Blute jugefithrt werben. €3 ijt in bev
neuejten Beit gelungen aud) pad Fluorcaleium unter den Blui:
beftanbthetlen nadhzumweijen.

€o wic aber bad Eiweif im engeven Sinne unter ven Gt
weigforpern der Blutflitjjigleit am rveidhlichjten vertreten ift, jo
hat bad Kodijalz oder Chlornatrium unter den ancrganijchen Stof-
fer bad ebergewicht. Bum Chlornatvium gejellt fidy Chlorta-
lium, jebody in verhalinigmagig geringer Mienge.

LWenn dbad Blut gany frijeh, wie 3 aud ber Aber fliekt,
jur Unterfudhung fommt, pann enthalt ed Celjtoff und Perlmut:
terfett. &ebr vajdh werben aber bdiefe unfer dem Cinfluf dev ei-
weifartigen Beftandtheile und ber foflenjaurven Alfalijalze bed
Bluted zerfest, und man finbet Hljaure und perlmutterfettjauve
Ceifen.  Neben diefen ift chwad Fett vorhanden, dad bduveh fei-
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nen Gehalt an Eticditoff und PLhodphor, und ein jweited, dad
purd) feinen PhHodphor vor ben meijt verbreiteten pf[mlg[ic'beu
und thievijchen Fetten audgezeidmet ift.

Gileichoie bie Wittelfette ded Blutd nur aud Kolhlenjtoff,
Wafferftoff und Sauerjtoff jujammengefest find, jo aud cine wi-
jchen Fett und Wadhd ftehenbe Lerbinvung, welche weniger Santer-
jtoff enthalt al3 bie jHette, fich nicht verfeifen LAt und den MNamen
Gallenfett nur dedhalb fithrt, weil jie jufallig suerjt in der Galle
nadygemiefen wurbe.

Ructer ift immer nur in jebr geringer Wienge im Blut 3u
finben. BVevor ev in dad Blut gelangt, ijt er sum griften Theil
in gett vermanbdelt,

Wm ein Bild von dem Mengenverhaltnif der Blutbejtand-
theile zu einander ju geben, geniigt folgende Weberjicht in run-
pent Rabhlen. Taufend Theile Menjchenblut enthalten :

(impnh SIS SR OrET S o) So
Bhuttieperchen . . . . )7 131
WOTEEPDIf e ST SR SR 2
Sl FTRDgME N e TRTEGS
Ehlorverbindbungen und Salze . 7,5
TGaker v, TS Lk ARG

Sime it el Alied® 60 000!



Fweiter AbJchnitt.

Von der Entfiehung der fefien Theile drs
menfdlidgen Hirpers,

g 10.

Allent Theilen ved Korped wirh vom Hergen aud Blut zu-
gefithrt. Subem bad Hery fich regelmdpia jujommenyieht, treibt
e3 bad Blut in Gefafe, welche, wie dad Hery, einen regelmd-
pigen Sdilag befiken und deshalb Sdhlagabern beifen. Dieje
verdfteln fich ju immer feineren Gefafen, weldhe juletst wegen
per Kleinbeit ihred Durdymefjerd ald Haargefife begeidhnet wer-
pen und in iitberaud grofer Anzahl die verjchicveniten Werfzeuge
unjered Korperd durchjehen. Turd) bic Sdhlagadern erbalten
alle Theile {dhlagaberliched Blut.

Die TWand der HaavgefaRe [aft itberall geldfte Blutbeftand-
theile dburdijdywiben. Der durdygejdhwiste Saft heiht Nahrungs-
jajt. e man bdie Flitfjigleit, aud welder Krojtalle anjdhiefen,
Mutterlauge nennt, jo fanmn man den Nabhrungdjaft Wutterjajt
per fejten Kovpertheile nennen. Tenn alle BLasdyen oder HBellen,
alle Fafern und formlojen Ublagerungen, weldye die verjdyicbeniten
fejten Theile ober Gewebe jujummenjelsen, entjtehen aus den im
Nabrungdjaft geldjten Stoffen. Diefer Wiutterjaft aber verbankt
in unmittelbaver Abjtammung vem Blut feinen Urfprung.
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& Wit

Weil ba3 Durdhjdywiten bed Nabrungdfajted bedingt wird
purdy die 789 Taujendtel TWajjer, weldhe bad Blut enthalt, fo
jind audy alle feften Theile unjered Kdrperd, und jwar die mei-
jten febr veichlich, mit Wafjjer duvchivantt. Nie aber jdywikt dad
TWaffer ved Blutd durch die Haargefdfe hindurcdh obhue Salze.

Weberhaupt finbet man eine gewiffe Menge der anorgani-
fchen Blutbejtandtheile in allen Geweben. Cinige derfelben find
aber durdy eine gang ecigenthitmliche Verwandtjchaft ju bejtimm:
ten Gieweben audgezeichuet.  ©o hat in den Knodjen bajifch
phosphorjauver Kalf nidht nur vor allen anorganijden Stoffen,
jonbern auch vor allen anbeven Bejtandiheilen bderjelben bad
Webergewicht.  CGhenjo deutlich ijt die Verwandijchajt ded Kod)-
jalzed zu den Snorpeln. Die Musteln dabingegen befiten eine
jo veidhliche Wienge EhlovFalium, dag fich tn benjelben bag BVex-
haltnify bed @horfaliumd um Chlovnatrium oder Kodhjal ge-
vadesu umfehrt. Dad Blut enthalt wviel mehr Kodyijaly ald
Ehlovfalinm, bie Wudteln bagegen weit mehr Ehlovfalium als
Kodyjals.

Gin anorganijcher Bejtandiheil, der im Blute nur in jehr
gevinger Wienge vorhanden ift, dennod) aber in beftimmien Ge-
webent ald ein nothwendiger Baujtoff aujtritt, ift dad Fluorcal:
cium. Die Knoden und Bdbne jammeln diejen Stoff in hin-
langlicher Mienge vegelmapig aud bem Blute an. Aud) Hierin
muf man eine jener cigenthivmlichen Vervandtjchaften ber Gewebe
au Bejtimmien anovganijchen Lerbindungen ded Blutd evfennen.

BVom fohlenjourven Half, der am unbd fiiv jidy in Wajjer
unldshich ijt und bisher im Blut nidht aufgefunven wurbde, ijt
e3 moglidy, dag er ald joldher ebenfalld duvd) bad Blut in bie
Snodyen wanbert. Denn die Koblenjiuve bed Blutd und bad
Ghlovfalium jind im Ctande, fleine Mengen bed fohlenjauren
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RKalf3 gelbjt su evhalten. Gin Theil ded folhlenjouven Kalf3 bil-
pet fih aber aud fdwefeljauvem Kalf, bev mit dem Trinfwaifer
und jonjtigen Nahrungdmitteln in dad Blut gelangt. Dev jdwe-
feljauve Kalf zevfest fidh mit foblenjauvem Natvon in der Leile,
dag neben jdhroefeljaurem Natvon fohlenjouver Kalf gebildet wird.
Diefe neue Verbindbung ift wieder ein audzeichnended Mierfmal
per Snoden.

g 12

Wit einer gevingen Wienge ber meijten anorvganijdien Ver-
bindungen jdywitt im Nabhrungdfaft aucdy ein Theil bed Blutei-
weifed fajt in alle Gewebe Hindiber.

Allein auch in Betreff dev etweipartigen Korper walten be-
jftimmte Levwandtjchaftdgefese, welche beven Aufiveten in vegel:
mdaRiger LWeife beftimmen. o eignet fidh die Kryjtalllinfe ved
NAuged ben Blutbladdhenitoff an, bie Wand der Blutgefape den
Sajeftoff, bag Musfelgewebe den Fajerjtofi.

Leptever jtimmt freilich nicht gang mit dem gleichnamigen
Stoff bed Blutd fiberein. Denn in den Muskeln. ijt er nicht ge-
[Bjt, indem er vielmebr bie Fajern bildet, die dem Fletjdh eigen:
thinmlic) jind. Dennod) wird ber Mudkelfajeritoff von Wajfer,
bad ein Taujendiel Salzjaure enthalt, geldjt, ber gevomnene Fa-
jerjtoff bed Bluts dagegen nidht.

Biel weiter veicht die Hevvidhaft jener Verwanbdijchaftdge-
jetse, wennt man diejenigen Gewebe beviictjichtigt, in weldhen ver-
dnberte eivweipartige ©toffe enthalten find. Bu biefen gehbren
Horn, bie Leimbiloner und der Stoff der elaftijchen Fajern.

Dag Horn ijt aud Sticijtofi, Koblenjtofj, Lajjeritofi und
Gauerjtoff in gang abhnlichen BVerhaliuijjen jujammengejesst, wie
die eiweipartigen BVerbindungen. Sn ber Hegel enthalt e jedod)
efwad weniger SKoblenjtoff, Ddagegen mehr Stidjtoff und
CSauerftoff ald die eiweiartigen Muttertivper. Cinige Abavten
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ped $Hornd geicdhnen {fich dtberdied duvch eimen jehr bebeutenden
Sdyefelgehalt ausd. 3 bilvet die BVefleibung der duferen Ober-
flachen. und jammilicher innever Hohlen unjered Kovpers. Denm
aud $Hornftoff beftehen die Oberhaut, die MNagel, die Haave und
ber Ueberaug der Schletmbaute, yvoeldhe die Hoblen ved Darms,
per Luftrdhre, bed Miunbed und anbever innever Theile unjeved
Kirperd austleiven.

Uebrigend jind bieje auperlidy jo verjehicdencn Theile, wenn
jie auch alle wegen der Uebeveinjtimmung mit den Hornern der
JMinder ald bHornige Stoffe begeichnet werden, feinedwegd gang
gleih. Denn abgejehen wvon den allerbingd nicdht jehr bedeuten-
bert Unterjchieden bder Cigenjchaften, entbalten fie wverjchiedene
Mengen Schoefel, weldyer Grunbdjtoff neben Sticjtoff, Koblen-
ftoff, Wafferjtefi und Sauerjtoff in allen gefunben wird. Am
wenigjten Schwefel enthalten die Oberhaut und der Meberzug der
Edyleimbaute, bie Ndgel mehr und am meijten die Haare. Die
letagenanntent find am jdywerjten [88lich in Efjigjaurve. Alle
Hornjtofie jtimmen aber unter fich, roie mit ben eiweiartigen
Korpern, bavin iitberein, dafy fie in miRig verbiimuter Kalilauge
geldit und aus diefer Lojung durd) Sauren niedevgejdylagen werden.

Von den Leimbilonern giebt ed 3wei Arten. Die eine fin:
bet fich in Ruovpeln und liefert ben Snorpelleim, bie anbere in
Snochen und liefert Snochenleim.

Den Kuodhenleim erhalt man qusd den Knodhen, ywenn man
fie in 2Wafjer focht. Hat man auf biefe Art eine mit LYeim ge-
jattigte BHeige Ldjung bevettet, damm gejteht diefelbe beim CrEalten
a einer diden Gallevte, weldie durd) den Buja von Faltem
Waijjer anfquillt und beim erncuten Kodhen wicder geldjt wird.
furs diefer Stoff tjt ber allbefannte Tijdylerlein, der im gewdhn-
Tlichen Leben eine jo widhtige Nolle fpielt; ed ift der Bejtandvtheil,
weldier bie Brithe, die aud dem Kalbbraten flieft, 3u dev be-
licbten jchmacthaften Gallerte gejtehen macht. Dev Leim ijt aber
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in ben fnochen nicht ald jolcher enthalten, fondern bag Kochen
bringt in ber ovganijcdhen Girundlage jener Hauptjtitben unjered
Kbrperd eine gevinge Umfetung Hervor, deven Crieugnif cben
per Leim ift. Darum nennt man bie Knodhen leimgebenbed Ge-
webe, ein Name, der fidy mit Necht auf viele andere Theile un-
feres Kdrperd ausvehnt, namlich auf bie Banver uud Sebhnen
und auf den jebr verbreifeten, fich leicht faltelnden Bwijdenitofi,
weldier die meiften TWerfeuge unjered Kodrvperd umtleivet unbd
mit cinandber verbinbet. FWegen lepstever Gigenfchaft nennt man fie
Bindegewebe. Die unter ber Oberhaut liegende cigentlidie Haut
und der aufere Uebersug der Lungen, bed Davmsd, bder Mus-
feln, der Merven, ber Knodhen und vieler andeven LWerfjeuge
bejtehent gum guifsten Theil aud joldiem Binbejtoff, weldher
beim Kodien fo gut wie bie fnochen Leim giebt. Jn ben
Snochen Daben wir einen beutlidien Beweid fitr die grofe Ber-
wandtichajt dev leimgebenden Gewebe jum phodphorjauren Kalf,

Ctiditoff, Koblenftoff, Wafferftofi und Sauerftoff nebit ei-
ner febr geringen Mienge Schwefel jeben den Knodhenletm Fu-
jammen. Grv ift fouerjtofjreicher ald Giwei. LWenn er in hei-
Bem LWajjer geldjt ijt, wird er aud bdiejer Lojung durdy Cfjig-
jaure nidht gefallt.

Wie der Knodhenleim bdburd) bad Sicden der Knodien, fo
wird aud den Kuorpeln, wenn fjie lange gefocht werden, ber
Snorpelleim  gewonnen. Gr enthdlt diejelben Grunbditofie, wie
ber Snodjenleim, mur in anbeven Verhalinifjen. Cr ubevirifjt
namlidy nody den Knocdhenleim tm Reichthum an Sauerjtoff, folg=
lid) um fo mehr die ciweifartigen Kovper. TWiahrend er mit bem
Snodjenleim davin fibereinftimmt, dag cr aud Lojungen in heif
jem 2Waffer beim AGEHlen in Fovm ciner Gallerte jteif wird,
ift ¢ ein wefentliched Unterjdeibungdmerfmal ded Knovpelleims,
bafy ftarfe Gijigfaure in ben Wafjerldjungen einen Nicverjdylag

Molefdott, Rabrungsmittel. 3, Nufl. _ 3
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herborbringt. Gr seigt eine grofe Lerwandtjdaft jum Kodjalz
unb um jdwefeljauren Kalf.

Wahrend Horn und Leim in threr Bujommenietsung dburdh
pen €dhwefelgebalt nody eine jehr voefentliche Aehnlichfeit mit den
Giweifftoffen bed Blutd befitsenr, geht bdieje Webereinftimmung
pem Stoff ber elajtijhen Fafern ab. Allein Sticttoff, Kohlen-
jtoff, LWajferjtoff und Sauerftoff finden fich in ben lepstgenannten
in foldyem Verhalinig, daf man frols aller LVerjdhiedenbeit jo-
gletch am bie etweipartigen Stoffe evinmert wird. &ie unterjdypei-
bent fich) buvd) einen geringeven Gehalt an Sauerjtoff, ftehen
alfe im NRetdhthum an diejem Grunditoff dem Horn und nament=
[ich den Letmbilbnern bebeutend nad. Daf jid) die elaftijchen Fa=
fern Binjichtlidh threr Gigenjdhafien am yoeitefien von den eiweif-
artigen Sdvpern entfernen, beweift thre gdngliche Unloslidykeit
in Wafjer verbunben mit dem LWiberjtande, den fie ber Gfjig-
jdure unbd dem RKali leiften. Jn beiden Lojungdmitteln erhalten
fie fich Tage lang ganz unverfehrt.

Clajtijche Fajern finden fich in veichlicher Menge in ben
Bandern, welde die eingelnen Knodhenftiicfe unjeved Riwdgrats,
bie 2Wirbelbogen, mit einanber verbinben; ferner in den Lungen,
in ben Wanbungen unjever Schlagabern, unbdb vereingelt an fehr
bielen anderen Stellen bed Kdrperd, vorzugdmweife in einigen Ge-
genden der Haut, die fich dburch eimen fehr wechjelnben Wmfang
augzeidynen.

Daf Horn, Leimt und der Stoff der elaftijchen Fajern mit
Recht ald vevduberte ciweifartige Kdrper betvadhtet werben, geht
bavaud Dervor, daf fid), eine fehr geringe Wenge Feit abgered)-
net, welded Stiditoff und LhHozphor fithvt, feine Stiditoffver-
binbungen im Blut finden, aufer den ecimeifartigen Stoffen,
wefdhe fernmer bdie eingigen find, die Scdjwefel enthalten. Horn
und Leim, die beide jdhwefelhaltig find, fnnen alfo nur den Ei:
weigjtoffert bed Blutd ihren Mrfprung verbanfen. Wan Fdnnte
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pedhalb blog nodhy auf bdie Lermuthung fommen, vad jticftoff-
Baltige Fett bed Blutd erzenge den Stoff der elajtijchen Faferm.
Die Wenge jened ftickjtofihaltigen Fetted ift aber viel ju gering,
ald daf man bie gar nidit unbetraditliche Wienge clajtijder Fa-
fern unferes Korperd von demjelben ableiten diivfte. Ter Sdhluf,
bag demnady fiir Horn und Leim, wie fiir bie clajtifden Fa-
fern, die eiweipartigen Verbindungen die alleinigen Wutterforper
jindb, wird dadburd) cin unausncidhlicher, daf feiner jener Stojfe
ald folcher in gejundem Blut gefunden wird.

Nnjere Oberhaut, bie Haare und bie Leimbiloner, bie durd)
thren @auerjtofigehalt die elweifartigen Kdrper itbertreffen, fon-
nen nur dbuvd) Aufnahme von Sauerjtoff aud lehteren hervorge:
ben. Haut und Haare, Knodjen, Knorvpel, Vanber, Schnen,
Gefdge und Nevven entjtehen gevabeyu durdh ecine Verbromung
oed Bluis.

§. 13.

on ben frijdhen Geweben tritt bad Fett nur in der Geftalt
von Wiittelfetten, ald Oeljtoff und Perlmutterfett auf.

&5 finbet jichy nicht leicht eine Stelle ded Kdrperd, an wel:
der diefe Mittelfette vollfommen fehlien. Sehr arm an Feit
jind aber jum Beifpiel bdie Lungen, nody drmer die Bdahne.
Retdlich i)t bad Fett unicr der Haut, in den {noden ald Kno-
denmarf, in bem Gefrdje, an weldent der Darm in der Vaudy-
bihle gleidhjam aufgehdngt ift, in ber Augenhdhle, in der weib:
liden Brujt angefammelt. Die weichen runden Formen bder
Srauen und Rinder jind vorzugdweife dem Fettpoljter Juzujchrets
ben, weldhed threr Haut die janjten Whlbungen ertheilt. Beim
Meanne ijt diefed Fett unter der Haut viel jparlicher: daher pri-
gent ficy die Fovmen der Knodhen und Wusfeln ves Wanned in
viel {dhdrferen Gefen und Linten aus.

Oeljtofi und Perlmutterfett find an den eingelnen Stellen

3 H#
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ped Kdrperd in fehr verjdiicbenen LVerbiliniffen gemijcht. Leil
nun Perlmutterfett leichter exftaret afd Oeljtoff, fo ift dad Fett
unfered forvperd um o fdmicriger und flitjjiger, je mehr der
Ocljtoff im Vergleidh zum Perlmutterfeft vorherrjdht, wie im
Snochenmarf unb im Fett unter ber Haut.  [n dem fejten Felt,
pad jum Veifpiel bie Nieven umgiebt, ift mehr Perlmutterfeit
ald Oeljtoff enthalten.

Daz Gallenfett ded Blutd wirh unverdndert im Gehirn
wicbergefunben.  uferdem enthalt aber dad Hirn Oeljtoff, Pexl:
mutterfett und ein Feit, in weldyem Kohlenjtoff, LWajjerjtoff und
Cauerjtoff mit Eticitoff und Phodphor verbunbden jind. Olne
oiejed cigenthitmliche Fett farm dad Hirn nidht bejtehen. 63 ijt
paber fitr die Gniwidlung ded Hirnd von Hoher VBedeutung, daf
bicfed Hirnfett jowohl im Blut, wie im Cidotter entdectt yourde.

g 14.

Bucfer fritt ald ein vegelmdfiger Veftandtheil der Leber
auf. Aud) bad Herzfleifch enthalt eine befonbere Bucfevart, ben
Meusfelzucter, ver auferdem in ben Lungen, der Leber, der Mily
und bejonderd veichlich in der ieven iwicdergefunden wurbde,

Milchjaure, ein in Wafjer B3lider Stoff, welder Kol-
lenftoff, Lajjerjtoff und Sauerjtoff genau in demjelben Verbalt-
niffe fithrt, wie der Traubengucfer, wird in anjehnlicher Wienge
tm Mustelfleijdh gefunben. Turd) ven Ginfluf ber Galle fann
Milchjdure aud Bucer entjteben. ©3 it mehr ald wahrichein-
lih, bag auch im Fleifdh die Milchjaure aud Rucfer, und awar
aus pem Wudtelzucter hervorgeht. Kuvzum, aud) in den Gewe:
ben find die Fettbiloner, wenngleich fparlich, vertveten.




Dritter  Abfchnitt.
Bon der Abfonderung.

§. 15.

Alle Vorgange, welde {id) auf die Entftehung der fejten
Theile unfered Kodrperd begichen, werben vomt Arite ald die G-
nafhrung im engeven &inne begeidhnet. Aber nicht alle Stoffe,
welde burd) bie Haavgefife aud dem Blut audjdpviten, jind
ald Mutterforper fefter Theile zu betrachten. CEin jehr groger
Theil ber audgefdhwitsten €Stoffe ift fein Nabrungdjaft fitr bie
Gewebe, fonbern er bleibt eine Flitfjigkeit, welde von gang be-
ftimmten 2erfzeugen aud dbem Blut angezogen over beveitet, in
Behaltern angefammelt und aud bdicjen entweber i Hoblenw un:
fered Sdrperd ober nach aufen entleert wird. Oefterd {ind jene
Behalter nur Kandle, welde Aufithrungdginge der Werfzeuge
heifen, yodhrend moan bdie letsteven felbjt ald Drvitfen begeicdinet.
S anberen Fallen flihren bdie ugfithrungdadnge, Devor bie
Flifligleit entleert wird, nodh in weite jdilauchjdrmige Raume,
bie man Blafen nennt. So gicht €3 eine Samenblaje, cine Gal=
Tenblaje, eine Harnblaje,
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Die Flitfjigkeiten, weldie die Driifen aud dem Blut angie:
Pert und anjammeln, Haben jum Theil eimen beftimmien, un-
mittclbaven DMuben fiiv ben Kdvper, indem fjie entroeber bie Fori-
pflanjung, ober die Verdbawung moglich machen. Ale Flirjfig-
feiten, weldie u diefen beiben widitigen, die Gattung und bdad
Gingelwefen evhaltenden Vervichtungen mitwirfen, vereinigt man
unter dem Namen der Abjonderungen. J[n allen Abjonderungs-
flitjigteiten ift mebr ober minber LWaffer enthalten, welched iiber-
haupt die Bebingung aller Ausjdwisung ift.

S 16.

1nter den Graeugniffen dber bjonderung fteht dad Ei dburdy
fetnent Werth zur Crhaltung der Gathung, wie durd) feine Fe-
ftigfeit ben Geweben am nadijten. E3 bilbet dedhalb gleicdhjam
cimen Uebergang von den Geweben 3u den Abjonderungen.

Da pag Ei ded menfdlichen Teibed auf ber erjten Stufe
per Cntwidlung nur bei hinlanglidyer Vergriferung wahrgenoms-
men werben famn, fo ift e3 fehr unvolljtandig erforfdt. Nur
jo biel weify man fidyer, daf ed aud cinem eiwcifartigen Kovper
Bejteht, pem Dotterftoff, der mit Oelftoff, Perlmutterfett, phod-
phorhaltigem Hivnfett, Gallenfett, Bucker wnd den anorganijchen
Bejtandtheilen ded Bluts vermifdht ijt.

§ 1T.

Der Samen bed Menjdhen Hat ebenfalld nur fehr unvoll:-
fommenen demifdhen Forjdungen unterworfen werben fonnen.
Wllein die Hauptjtoffe deffelben find cine Verbindung von Eiweif
mit Natvon unbd ein hornartiger Stoff. Jeme 1ift in der Flirf:
figteit geldjt, bicfer bildet einen wejentlichen Bejtandiheil ber fehr
Beweglichen feften Rdvperdien ded Samend, die ald Samenfaben
bejdyricben werben.

Auch Fett und anorganijche Bejtandtheile jind im menjd)-
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lichen ©amen enthalten; 3 find aber weder die Eigenjchaften
nod) die Wengenverhilinifie diejer Stoffe gexmuef‘ unterjucht. Die
Gamenfaden find indeR febr veid) an phosphorfaurem Kalf.

§. 18

Gine etweifartige Verbindung, weldhe al3 folde, wenn aud
mir in gevinger Menge, im Blut gefunben wird, jammelt fid
g Guoe der Sdywangericdhaft und nady der Cntbindbung veichlich
in der Brujt ober bder Milchoritfe ded Weibed an. G5 ift ber
Kafeftoff, der in der Mildy etnen Hauptnabhrungdftofi bed Saug-
lingd ausmadt.

Ter Kajeftoff ift derjenige Kdrper, der fich beim Koden
oer Milch febr langjam an ihrer Therflade in gefalteten und
gerungelten Hauten audjcheivet, welche fich jo oft erneuern, ald
man bie bereits gebilbeten wegninmmt. Lolljtandig und vajdy wird
aber ber Kajejtoff, in bdichten Floden audgefchicden, wemn man
pie Wiilch, welche bei ber Frau im frijdhen Bujtanbe in der Me-
gel alfalifedy ift, mit ciner Sdure, jum Beifpiel mit Eifigiaure
fodht. Auj bieje Teije trennt jich die Wild) in einenr fejten
Theil, der aufer bem Kajeftoff viel Fett enthalt, und in eine
Flitfligleit, in welder Mildyzucter, bder andere Theil bed
Milchfettda ober ber Butter, anorganijdhe Beftanbiheile unbd
dic befannten Molfen dar,

Mildgucfer ift ecin  Fettbiloner, wie Traubenzucter,
in den fidh ber Milducter bdurd) Sduven [eidht veranbern
(aft. ©r unterfcheivet fich vom Traubengucter, indem ev durd)
$Hefe nidht in weinige Gahrung verfest wird.  Dieje Gahrung
Befteht in der Mmwanblung ded Traubengucerd in Weingeijt und
Koblenjiure. Da mm aber Sauren den Mildhzucer in Trau-
Bengucter verwandeln, fo ijt jener dodh mittelbax gahrungsfabig.
Der frojtallijive Mildhzucfer Bft fidh in Wafjer und beftehi, woie
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pie Mildhjarure, aud Koblenjtofi, Lajjerfiofi und Sauerfioff in
penfelben Verhilinifjen wic der Traubenzucker.

Gigenthiimlic) fite den Rucer ber Mild) ift e3, bdaf er
foum fiif fhmect. uch Dier, wie {dhon jrither bei ben Begrif-
fen ber Sduren und Salze, jehen wiv aljo, daf der Gejdhmact
fiie die chemijdhe Unterjdheivung nuv ein jebhr frigerijched Wievt:
mal ift. Da im Speifefaft und im Blut Traubezucer gefun-
pent wird, ber in der Bufammenjehung gang und in den Eigen-
fchaften fehr nahe mit dem Wildyzucter ifibereinftimmt, jo hat
man biefert von bem Sucer und den in Sucter fibergehenden jtart-
mehlartigen Stoffen unfrer Nahrungsmittel abuleiten.

Penn man im  tiglichen Leben von Butter fpricht, o ijt
bied ein viel weiterer Begriff, ald ber Chemifer mif dem Namen
Butterfett wverbinbet. JIm lebiteren Einne wird unter demjelben
ein bet gewodbhnlidher Tempervatur flitfjiged Miittelfett verjtanden,
bad durdh die Bebandlung mit Alfalien eine Seife giebt, beven
@dure im freien Ruftande fehr fliichtig ift und einen jcharfen
Gerudhy nach ranziger Butter bejist. Diefe Sauve nennt man
bedhalb audy Butterjiuve. Wllein in der Vutter ijt dad Butter-
fett ber Ghemifer mit Oeljtoff und Perlmutterfett vermijcht, und
wenn man die Butter verfeift, dann erhalt man nidt nur Alfa-
lijalze ber Oeljaure, Perlmutterfettjiure und Butterjaure, jon-
oern nod) dreier anberer Fettjauren, bie {ih wie die Butterfaure,
audzeidhmen durd) ibre Flichtigleit und ihren ftechenden e-
). Jch nenne biefe lehiteven Kajejaure, Scdhweipjaure und
Biegenjaure.

LWahrend bie Butterfaure unter allen fetten Shuven, welde
in unferem Rrper mit Ocljif ober mit Alkalien verbunben vor-
fommen, im Verhalinif jur Sauerftoffmenge am mwenigjten Kol-
lenjtoff und Wafferjtoff enthalt, find bieje beiben Grunditoffe
in den anveren drei flitdjtigen Sduren der Butter rvetchlicher ver:
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treten, und 3war auffteigend in folgenber Orbmung: Kajejaure,
ESdyoeifjdure, Siegenjaure.

Da die WMild) unter ihren anorvganijden Beftandtheilen
fodfal;, da3 bem Kodhjaly dhnliche Chlorfalium und die Ler-
bindungen von Kali, Kalf, Bittererde und Gifenoryd mit Phod-
phorfaure enthalt, fo jind die widhtigjten Bafen und bie widhtigfte
@dure neben ben CEhlorverbindungen ded Blutd in thr wvertveten,
piejenigen namlich, 3u weldhen verjchicbene Getwebe eine deutlidy
audgepragte und eigenthiomliche Lervwandijdyaft befien.

§. 19.

Speidyel, Magenjaft, Galle, Bauchipeichel und Darmjajt
wurben nad) ihrer Thitigleit Gei der Lerdauung beveitd befpro-
dhen.  Shre demijdhe Bujammenjebung verdient, aud) abgefehen
von ifhrer Ginmwirfung auf die Nalrungéftofie, in der Kitrze be-
hanbelt 3u werben, ba fie cine wichtige Stelle einnehmen unter
ben Etoffent, voelche dad Blut durch bdie LWanbe ber Haavgejape
augjcdwiten [aft.

Gine cimeipabnliche BVerbindung, die nady ihrem Borfom:
men im &Sypeichel den Mamen Speidieljtoff tragt, dfjaure und
perlmutterfettfoure Alfalien, Gallenfett, ein phodphorhaltiged
Fett und mit Audnabhme ved Fluorcalciumd die fammilidhen an-
prganijdhen Stoffe, weldie im Blut enthalten find, vervathen
beutlich ben Urjprung bed Speicheld, weldher im Vhwnde mit
Sdleim vermifdit vorfommdt.

JIm Sypeidhel, wie ev aud ben Audfithrungdgingen ber Sypei-
dyelbritfen augfliet, herrjdit dad Alfali vor. Weshalb bennody
pie Mundflirjigleit nicht felten jawer Hefumben wird, [Ajt {idy
fiir ben Augenblict nicht geniigend evtldven, dba nadh den neuejten
Mnferjudhungen audy ber reine, mit Speidhel nicht wvermijdhte
Poundichleim altalijche Bejchaffenheit bejilen ol
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% 20

Der Magenjaft, den die Driidden bed Magend liefern,
enthalt audy einen orvganijdien &Stoff, der, yoie bdie eiweifartigen
forper, weder janer, noch alfalijdy ift, aud Stidjtoff, Koblen-
jtoff, Wafjerjtoff, Saueritoff und Schoefel bejteht, und, vbgleidy ihn
einige minber wefentliche Eigenjdhaften von dben Eiweifftofien jelbjt
unferidyeiden, doch jevenfall3 von biefen abgeleitet werden muf.

Wetl 3 nicht ju laugnen ijt, baf diefe Lerbindbung einen
hochwiditigen Ginfluf audiibt auf die Lhfung der eiweifartigen
forper, deven Lerbauung eine ber erfien Bebingungen der Blut-
bilbung audmadit, fo wird jie nicht unpajjend vor allen anderen
Danung2jtoff genannt.

Dennoch wird der Danungaitofi in jeiner aufldjenben Wir-
fung fehr fraftig untevjtiit burch cine freie Eaure, welder der
Magenjaft die Cigenjhaft verbanft, Ladmuspapier zu rithen.
Diefe Saure ift nad) den neuejten Forjdhungen fiir Salzjdure
ju Dalten, eine anorganijche Sanve, weldie aud Ehlor und IWaj-
jerftoff bejteht.

Unter ben anorganifdien ©toffen ded Magenjaftd find fer=
ner @hlovverbinbungen von Natrium und Kalium, von Calcium,
Deagnefium und Gifen nebjt phodphorjauven CGrven ju mnennen.

gio],

Sn ber Abjonderung ber Leber {ind wet eigenthitmliche
organifde Sauven enthalten, von benen bdie eine, blog ausd
Ctiditoff, Soblenftoff, LWafjerftoff und Sauerjtofj bejtehende
Gallenfauve beift. Die anbeve, welde neben den genannten
Grundjtoffen eine nidht unbefvadtliche Wenge Sdywefel enthalt,
will id) gejdwefelte Gallenjaure nenmen. &Sie ift in dber menjd)-
lidhen Galle veidylidher al3 bie jdpwefelfreie Gallenjauve veriveten.
LWenn bdie Leber feblt, ift von biefen Sduven feine Spur im
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Blut 3u findben. &Sie werden aljo nicdht tm Blut, jonbern von
per Leber bereitet.

Gin fliRlid) bitterer Gejdhmadt ijt nicht nur  biejen Sdu-
ren, fondern auch ihren Natronjalzen eigem. Jn - lebterer Ler-
bindbung find fic im Waffer (B3[idh.

Die Rufammenfeung der * beiden Gallenjauven [ajt nicht
paran weifeln, baf bie eiweifartigen Stoffe ded Butd ju threr
Bildung nothwenbig erfordert werden.

Qeljtoff, Terlmutterfett und Gallenfett begleiten die Bex-
bindbungen bed MNatrond mit Gallenjanve und gejchwefelter Gal=
lenjaure.

Jbre gelblidygritne, bald mehr ind Braune, bald mehr ind
Grime {pielendbe Farbe verdanft die Galle organifdhen, jticttofi-
haltigen Farbitoffen; thre bizweilen jhwach alfalijche Bejdhaffen-
beit dem phodphorjaurven Matvon, einem Salze, in bem ber Al
faligehalt vorherrfcht. Die nbrigen anorvganijdhen Sioffe find
fochjaly, Ghlovkalium, foblenjanre Alfalien und die phozphor-
jaurert Ealze von Kalf, Bitteverbe und Gijenornd.

)

Der Bauchjpeidhel ift eine o ciweifireiche Flirjjigkeit, baf
jie beim Grhigen beinahe jo volljtandig gerinnt, ald wenn man
-3 mit Giereiwei au thun hatte. Gewify tragt die alfalijde
Bejdaffenheit diefer Abjondberung viel bazu bet, ba mit derfelben
jo viel Giwei aud dem Blut in die Zellen ber Baudyjpeidyel-
briffe Tibergeht. 1lebrigend ftimmt dad Giwei ded Baudyipeichelsd
nicht vollftindig mit der gleichnamigen Lerbindung bed Blutd
iberein.  Veide werden namlid)y aud ihren wigrigen Lojungen
ourch Altobol niedergejchlagen; allein wenn man dad durdy Al
folhol gefallte Gimweifs bed Blutd trocdnet, wird e3 von Wajjer nidt
wieder aufgeldit, wohl aber bad EGiweif bed Baudyjpeidels.

uger Perlmutterfett und einigen andeven organijdjen Stof-
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fert, weldhe jehr mangelhaft unterfucht find, voeil e3 fchwer ift,
Bauchjpeichel zu evbhalten, findet man Kodyjaly, Chlovfalium,
phodphorfaure, fobhlenfaure und jebwefeljourve Altalien und Kalt
foroohl an foblenjaure, wie an Phodphorjaure gebunden, in
biefer Flitfjigteit.

§ 23.

Mit allen Verdbauungdfliffigleiten ift cine gewifje Wienge
@dyleim vermijdht, ver fiir jidh tm Munbde alfalijd ift, im nid:
ternen Magen wedber fauer, nody alfalifd) fein joll. Jm Darm
ijt Dbiefer Sdyleim nicht mur mit allen von oben nach unten ge-
fithrien LVerbauungzflirffigteiten, Syeichel, Magenjaft, Galle und
Bouchjpeichel vermijdht, jondern noch mit einer eigenthitmlidyen
Abjonderung, weldhe Driidchen ber Darmwand aud dem Blut
angichen.  Allein dieje Drnidchen find flein, biec WMenge ihrer Ab-
jonderung geving, veidhlich dagegen die Maffe ber iitbrigen Vex-
pauungéflitffigfeiten, bie jich mit derjelben vermijdhen. Daher
weiy man vom veinen Darmjaft niditd, ald daf er alfalijcdhe Gi-
genjchaften bejist.

Gin eigenthitmlidher ESdleimitoff, dev fich in Wafjer jdywer
(8t aber davin aufquillt und die fadenzichenbe Vejchaffenbeit ded
©dhleimd bedingt, und abgejtofene Hornige Sellen bed inneren
Uebergugd der Darmbihle jind mit Kochjalz, fohlenjaurem, phos-
phorjaurem und jdwefeljarrem Natvon, phodphorjaurem und foh-
lenfaurem Kalf nebjt Gifernoryd im Sdhleim enthalien.



Vierter AGfchnilt.

Von der Ausfdyeidung.

S. 24.

©3 it eine Grundeigenjchaft ber organijdien Stoffe unjered
Korperd, daf fie eine duferit gervinge BVebarrlidhfeit in threr Bu-
fammenfebung befiben. Gin ewiged TWerden und Vergehen icht
um bdbie Thatigeiten bed Stoffwedhield einen Kreid, ber viel mehr
umfapt, ald die Erndhrungderideinungen bed Menjden. Dad
Leben von Pilangen und Thieven ijt nicht blof ein unmittelbaver
Ausfluf diefer bejtindigen Mmmwandlung ded Stofis ; alled orga:
nijche Leben ijt ein ewiged Verbinben und Bevfehen, ein ewiged
Herjetien und Lerbinden ber Stoffe, an denen {idh Hhohe und nie-
beve Krdfte, in nothwendigem Cinflang jujammentvirfend, bLethi-
tigen. 2Wa2 die Pilangen bem Acfer und der Luft entnehmen,
dad verarbeiten fie ju Stoffen, von bdemen fidy die pflangenfrefjen=
pen Thieve erndbren, um e jelbjt wicber gur Fleijdnahrung fiv
bicjenigen Thiere ju vevavbeiten, weldhe vou Fleifd) ober von ge-
mijdhter pflanglicher unbd thievijher Kojt leben. Bu biefen gehort
aud) der Menjch. Wad aber von Menjdhen, Thieven und Pilan-
jen in vielfac) verfetteten Berjebungen unaufhorlich wahrend bes
Lebend und nad) dem Tobe abgegeben wirdb, n die Lujt und bie
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Grde felrt €3 wieder, wm von neuwem Nahrungsjtoffe der Pflon-
gert u bilden. Lon diefen aud feist fich die alte Wanberung fort,
ein ewig vajtlofer Kreidlauf.

Sy jage: fchon im Leben findet diefe Serfebung ftatt. Tenm
jdhon in ben Geweben beginut gleichjam eine FRicbiloung der
prganijdhen Bejtandtheile. Allen Stoffen unjered Korperd wird
namlich Sauerjtoff ber Luft jugefiibrt, den wir unablafijig ein-
athmen. Kein Stoff aber greift midtiger ald der Sauerftoff in
pad LWerden und Vergehen bder ovganijdhen Verbindungen ein.
Lor der anbaltenben Wirfung ded Sanerjtofis, ben die Pilangen,
ald eine ewige Quelle, der Luft jufithren, hat feine organijde
LVerbinbung unjered Horpers Vejtand. CEiwei, Leim und Feit,
Fajerftoff und  Ructer, alle zevfallen nad) und nady in immer
jauerjtoffreichere Lerbinbungen. 2us den Geweben fehren bieje
in bad Blut guriid, um von hieraud durd) Driffen angezogen,
in BVebaltern gejammelt und julelst nad) aufen entleert ju wer-
ven.  Diefe Cntleerumg 1jt die Audjdjeidbung.

S 25.

Sch wiederhole ed: in den Geweben beginnt bie Serjeung.
Denn wad bie dlteve Naturlehre mehr weifjagte ald bewied, —
bie neueven Forjdhungen haben ed glangend bejtatigt, dafy bie Be-
ftandtheile der Gewebe nad) und nach eine Sclacte abjelzen, welde,
untauglich firr die BVerridhtung ver Werfzeuge, in denen fie {ich
anfammelt, dem Blute wiecber ugefithrt wird, wm ausd dem Blute
audgejdhicbent ju werben.

Die widtigiten Stofje, welcdhe wir nad) aufen entleeven,
find ntadh) und nach nicht etwa blof int Blut, nein, audy in den
Geweben beobachtet worben. Das BVlut enthilt Harnjtoff, die
Gladilifjigeit bed Auged audy; Kohlenfiure ijt in rveicdhlicher
Wenge im Blut vorhanben, Kohlenjauve fehlt feinem fejten Theil
unjered fdvpers. ber Koplenjiure und Harnjtoff — fie jind
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ote Haupterseugniffe der Jerjetung, welche Lungen und Nieren
vem Blut entzichen , um fie ald nublofe Stofie aud dem Kdrper
ju entfernen.

Gin AWerbernr, bad in jeder Heitjecunde fortdauert, i dem
oie Cmbwidlung nur dber Cntwidlung, nie bem Stilljtande weidht,
Tlagt fidy natielidh nur auf gewifjen Stujen der Ummandlung
erfpaben. Darum [at fidh nidt in ununterbrochener Kette bie
JNeihe von Swijdhenglicdern angeben, weldie die ehweiBartigen Korv-
per und Fette burchloufen, big fie in die einfachjten Rerjebungs-
probufte, den Harnjtoff, Kohlenjaure und Wajfer umgewanbdelt find.
Aber wenn fich mit ber Bahl der Forfder und der zunehmenden
LVortrefflichfeit ihrer Werfzeuge bdie Uebergange mehrem, weldye
und von ben Stoffen ved Blutd duvd) die Gewebe ju den ud-
jcheibungen Tleiten, dann diivfen wir o8 mit Suverficht audjprechen,
baf wir feinen Jrrweg betveten.

Tiv Fnnen Feine jcharfe Grenge zichen gwijdhen den Stof-
fen, welde jur Cniwidhung, und denen, welde jur Rudbilbung
ber Giewebe gebdven. Kein gropered Lob fann aber bie Kennt:
nifp ved Naturforjcherd freffen, ald wenn er bie Pahle durchbrid,
mit denent man mur 3u oft einen Theil ber Natur ju umypferchen
gefrachtet und ded Menjchen Verjtand u vervammeln Gefaly lief.
Unzablig jind dic Uebergange dber Natur. Die Grengen zwijdien
bent Rlaffen der Naturtdrper verlieven an Sdidrfe, wenn wir ge-
winnen im Neichthum bed Criennens.

Bu den Uebergingen ber &foffe der Entwidlhung ju denen
per Niwcthildung gehdrt eine aud Etiditoff, Fobhlenjtoff, LWafjerftoff
und Eauerjtoff bejtehende Verbinbung, weldhe in ber Flitjjigleit
bed Fleijched gefumden umd Fleijchjtoff genannt wird. eldhe
Awijdyenglieder diejen Stoff mit den eimeifartigen Wutterfdrpern
verbinben, ijt nicht befannt. Lohl aber weif man, dag der Fleijd)-
ftoff in Der LWarme dburd) die blofe Gegenwart von Sauren, an
denen e bem Fleijche Jelbit nicht feblt, in einen altalijdhen Stoff
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verwanbelt wird, ber nicht nur in den Mudfeln fondern audy im
$Harn vorhanven ift. Jch nenne diefen Stoff Fleijdhbajid unb be-
tradyte ihn ald einen entjchicbenen Ansjdetbungsitoff, der itber die
Mitteljtufe bed Fleijchitofis jdhon in den Geweben ausd ben eimweif-
arfigen $orpern hervorvgeht. Die Fleifd)jauve, eine eigenthiim-
lie ©dure, bie jidh neben Mildjaure im Fleijche finbet, ijt
hochit wabridheinlich auch) su den Crzengnifjen der ricfbildenben
Thitigleit ju zdbhlen, obgleih man fic bigher in feimer Audlee-
rung, jondern nur in ben Mudkeln gefunden Hat.

AWie ber Fletjdhjtoff, fo bejtehen auch bie Fleijdbajid und
bie Fleijchjaurve aud Stictjtoff, Koblenjtoff, Lajjerftofi und Sau-
erftoff. Der Fleijdjtoff braucht nur Wajfer zu wverlieren, um
fich in bie Fleijhbafid su verwandeln. Die Fletjchjauve zeichnet
jich durch einen Hohen Sauerjtofigehalt ausd. LBahrend der Fleifch-
jtoff fich als folcdher weber mit Bajen, nodh) mit Sauven verbin-
pet, veveinigt jich die Fleijdhbafid, wie ed ber Name anbeutet, mit Sau-
ven, bie Fleijdhjaure mit Alfalien. Die Fleijchbajid und die Fleijch-
jaure (Bjen fich Teicht, der Fleijdhitofi Tdhwerer in Faltem Waffer;
fochenved Lafjer [6jt audh ben lestgenannten in grofer Menge auf.

Wiit biejen beutlichjten Belegen mag e genug fein, um im
Allgemeinen ben Eaty u erhavten, daf die Bilbung ber Aus-
jdheibungaitoffe in den Geweben Jelbjt beginnt, und daf die Tha-
tigteit der augjdieidenden Dritfen vorzugdweife davin bejtelt, bap
fie jene Stoffe aud vem Blut angiechen und entfernen. Demn
aud ben Gioweben wandern dte Erieugniffe der Rudbiloung in
pad Blut, aud bem Blut in die audjdeivenven Dritfen.

§. 26

Wenn man unter diejen Dritfen {dhon im gemeinen Leben
bent Athmungdmwerfzeugen ben Hiddhjien LWerth beilegt, jo ijt man
vor ber riditigen Grfabrung geleitet, dafy die LVerrvidhtung ber
Lungen am wenigften eine Unterbrechung erleiden fann, ofne
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bad Leben in fetnen eveljten Thatigfeiten 3u jtdven ober gar ju
vernichten. = Lebendlujt Beifit ja jeit fange ber Theil bed unsd
umgebenden Dunjtfreifed, der zum Wthmen durdiausd erforbert
with. DTieje Lebensluft ift ver Sauerftoff, der {dhon oben al3
ver mdditigfte Grreger ded Stoffwedhjels bezetchnet wurbe.

Mit vielem EStidftoff, wenig Lafjerdbampf und nod) weni-
aer foblenjaure gemengt jtellt Sauerjtoff die Luft dar, yoeldye
wiv athmen. Wahrend ber Sauerftofi in regelmafigem Ledhiel
Deim Ginathmen in die Lunge jtrémen muf und dbem Blutfe die
geeignete Mijchung ertheilt, vithrt bie Kohlenfaurve der Lujt zum
grofent Theil Der won dem Gemenge, weldhed Menjdhen unb
Thiere nach jebem Athemiug audathmen. BVorireffliche Forjchun-
gent haben gelehrt, dag bdieje Kohlenjdure aud ber Luft in bie
Lilanmgen dringt, um pad Haupinabhrungdmittel biejer abllofen
grimenden und blithenben PWefen abjugeben, die nidit nur ald
eigentlidie Nabrungdmittel eine o twejentlicdhe Bebingung bed
thierijhen Leben3d find. Denn bie Pflangen find e3, weldye bie
aufgenommene Kohlenjduve nady und nady erjehen, und inbem
ber SKohlenjtoff diefer Sauve veidlicdher ald irgend ein anberer
Grundjtoff in ihren Geweben vertreten ift , den Sauerjtoff gro-
Benthet(3 audhauchen , venw ber Wienjch mit NRecht im wolljten
Sinne ded Wortd jeine und ber Thieve Lebendlujt genannt hat.

Sene Kohlenjauve, weldhe wiv audathmen, ijt, wie id) oben
eviwahnte, bereitd in den Geweben Zu finden. Aud ben Geweben
bringt fie in bdie Haargefdfe, um in Kandle {tbersugehen, in
weldhen dag Blut in einer bem Strom ber Schlagavern entge-
gengefeten Nichtung flickt. Der Name Adbern unterfdjeidet
biefe Randle von den Schlagadern, yoeil die Adern Feinen Puld-
jchlag bejibern. _

a3 Blut, weldes bie Sdhlagadern aud dem Herzen den
entfernteften 2Werfzengen unjered Korperd Dufﬁﬁrmt fliefst ver-

anvert durd) biec Stoffe, welde ed auf biejem Eﬁege verloven unb
Meolefdott, MNabrungémittel, 3. Aufl
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'*nufggﬁ’ﬂﬁlmep) hat, duvdy bie Adbern in einem grofen Kreidlouf
g Sevzent guriick, Dev Kreid wird gejdloffen duvd) die Haar-
—gefu{;e weldie die Sdhlagabern mit ben Abern verbinden.

Daz Blut der bern nun it veichlich mit Kohlenjauve ver-
fehen.  Allein biejed Grycugnip der Serfebung gelangt nidht aus-
jblieplidy aud ben Gleweben in bie Adbern, da auch dad Blut
ber Sdhlagadern bereitd mit Kohlenfiure gejdhwangert ift, bdie
theilweije fdyon im Blut gebildet wurde. Daf dad Blut ber
Abern mehr Koblenjdure enthalt, ald dbad bder Schlagabern, ijt
eine Grfabrung, weldhe fidh baduvd) cvflavt, daf in jemen gur
Sohlenfiuve bed Vlutd ber Schlagadern nod) die der Gewebe
hingutritt.

Dem grofen freidlanf, vom Herzen durd) alle Gewwebe
gum Hevzen jurick, fteht ein Feiner Kreidlauf ded Vluid ent:
gegen. Denn alled Blut ver Wbern, dbad fich in einer bejomberen
Abtheilung ded Herzend jammelt, wird vom Herzen ben Lungen
sugetricben, aud denen e3 in eigenthiimlicher Weije vevdnbevt in
pag Hery juriidtommt,. Dad Blut, dad vom Herzen den Lun-
gent gujtromt, ift dpunfelroth 6i3 jum Braunrvothen, arm an Sau:
erftoff unb vetch am Koflenjauve, und fo verhilt fich dad Blut
per Abern fiberhoupt. Jn die Lumgen aber, bemen mit dev ein-
geatbmeten Cufjt-cine reidyliche Wenge Saueritoff jugefithrt wird,
treten vom Blut der bern Kohlenfiure und Wafferdbampf Hin-
itber, bte buvd) ben eingeathmeten Sauerftoff, der in bie Gefife
bringt, erjetst werden. Dadurd) entjteht ein Hellvothed Blut, bad
weniger Koblenjdure und weniger Whajjer, dagegen mehr Sauer:
ftoff enthdlt al3 bad bder Abern. Mady diefer Vermwandlung fehrt
pad Blut von den Lungen zuviick und heift jhon jelst jdhlagaber-
lidy, weil e mit dem Blut ber Schlagadern iibereinjtimmt. ©3
ift ba3 Blut der Schlagadern felbit; benn bdiefen wird €3 vom
Herzen gugeleitet, wm vou neuem alle Gewebe mit Nahrungdjait
31 verjorgen.
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Auf bem Tege vom Hervzen burch die Gewebe wird alfo
aberfiched Blut gebilbet, dbad im grofen Kreidlauf jum Hergen
sucitftedmt.  Auf dem ey durd) die Yungen wird bad Blut,
bad bet der Cwndhrung der Gewebe o widitige Vevdnderungen
erlitt, wicder mit Sauerjtoff verjehen und badburch geeignet, von
neuem die Gewebe u ernabren: fury, ¢3 wirth in jdlagadberlidyes
Blut verwanbelt.

Wenn unter den Abjonderungen dad Gi eine Uebergangs-
ftufe bavjtellt, weldie jene mit den Gemweben verbindet, jo lajjen
fich bie Lungen betvadhten ald Werfzeuge, deven LVervichtung bdie
Mitte Hhialt wifchen Aufuahme und Audjdpeidung. Die Aus-
jcheidumng3itoffe, welde jie lefern, find Koblenfiure und Wafjer.
e biefe nehmen jie den Sauerjtoff auf. Ohne Sauerjtoff fein
fhlagaderliched Blut, ofme jhlagaderliches Blut feine Erndl-
rung. ©tocdt die Grndhrung, danm werden alle Verrichhungen
aller Gewebe gejtort. Die Mudfeln dunen fidy nicht vertitegen,
bie terven verlieven itbhre Meizbarfeif, dad Denfen bded Hirnd
wird getriibt, wenn bad Blut aufbhdet, jenen LWerfieugen ihre
eigenthivmlichen Berbindungen u lieferm. Died aber wird durd
bie Sufubr von Sauerjtofi bebingt.

Denn alle organijden Stofje dbed Blutd werden nad) und
nady burch ben Sauerftoff verdnvert. Die Ciweifsjtoffe unb Feite
ohne Audnahme Haben umn Sauerftoff eine fo innige Verrandt:
dhaft, dafy fie allmalig in tmmer jauerjtofjreichere Verbindbungen
gerfallen.  Durdy bie HaavgefaRe fritt jener Sauerjtoff aud)y in
bie Gewebe ein.  Und dedhalb ijt einerfeitd dag Blut der Abern
drmer an Sauerjtefi ald bas ber Schlagadbern. Unbrerfeitd ijt
padurd) bie wvielfeitige Rerfebung moglich, ald deren Hoeerd wir
oben die Gewebe fennen lernten,

Wir femen im Fletjchitoff, in der Fleijdhbafiz und der
Fleifdhjaure, in Kafeeify, Hornglang, Harnorydul und Harn:
fauve, in dem jdywefelbaltigen AbEdmmling der gejdhwefelten Gal-

4 &
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Tenjdure einige wenige Swifdyenglieder, in weldhe fich bie eiweip-
artigen ©toffe unter dem Cinflup ded Sauerftofis verwanbdeln.
Die lepten CGraebnifje diefed Cinflujjed find Harnjtoff, Kohlen:
jaure und Wajjer. Auch bie Fette gehen in Kohlenfaruve und
TWaffer {iber; bei ihrem hohen Gebalt an Kohlenjtofi und LWaf-
ferftoff, die fid) jo gerne mit Sauerjtoff verbinben, leichter nody
ald pag Giweig. Und jo Haudhen wiv faglich etwa cin Drittel
von bem Gewidht der Nahrungdmittel, die wir aufnehmen, duvch
pie fungen ald Wajfer und Kobhlenjaure wieder aus.

Ta nun die Verbrennung auf nidhid Anvevem bevubt, ald
auf ciner Verbindbung anbderer Grunditofie mit Sauerjtofi, fo er=
giebt fidh Bieraud mit wingender Klavheit, daf bder eingeath-
mete Sauerftoff, befjen BVevwanbdtjdhaft langjam aber bejtandig
fortwirft, in einem gewiffen Beifrauwm bie ovganijdien Stoffe un-
fered Blutd vollftandig verbrennt. Hiergu find nur vier bid
fimf Tage erforberlid).

Diefe BVerbrennung erflirt ed gu einem gropen Theil, wa=
rum der menjdhliche Kdrper bie Warme ber ihn umgebenden Lujt
bejtandig iibevirifit. Dev Untferjchicd zwijden dem Warmegrad
biefer lepteren unb bem umjeved ecigenen &drperd wird in der
argtlidhen Spradie ald Cigenwdirme begeidnet. Die Cigenwavme,
bad Deifst: die Wenge von Warme, weldhe der Menjd) felbijt er-
seugt, wedyjelt, weil der dupere LWarmegrab verjdhicden ift, wah-
vend bie Warme unjred Korperd diejelbe bleibt. Lehitere betvagt
in den inneren Theilen gwijchen ficbenunbbdreiffig unbd adhburnddrei-
Big Grad, obne bei Gejunden jemald um einen gangen Grad
au fchwanten.

§ 27

LWenn auch ein Theil der eiweifartigen Stoffe bed Blutd
in ber Gejtalt von Kohlenjiure und Wafjer mit der audgeath-
metert Xuft bem Kdrper verloven gebt, fo find dod) die Nieven bie
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Hauptwerfzeuge, weldhe die verbrauchten Giweiffirper dem Blut
entziehen.

Denn der Harn, ber von den MNieven abgefonbert, in ber
Harnblaje angejammelt und dburdy die Harnridhre nady aufen ent:
Teert wirb, ift cine Lojung, in der Harnjtoff, Harnfdure, die
Fletjchbafid und ald Berjebungdprobuft diejer leteven, Fleijch-
jtoff, bie wichtigften organijchen Vevbinbungen find, lauter Stoffe,
derent Gebalt an Stidjtoff, Koblenjtoff, LWajjerftoff und Sauer:
jtoff ibhre Abjtammung von den Eiweigtdrpern verrdtl.

Die Fleijdhbafiz und der Fleifchjtoff jind im Harn in febr
geringer Wienge enthalten. Ctwad veidhlicher ijt in biefer Aus-
fbeibung die Havnjduve wertrveten, ein in Faltem Waffer nur
{hwer [Dslicher Stoff, ber aber ald Hharnjaured Natronjalz im
Harn geldft ijt. Leicht B8y im Waffer ift der Harnjtoff, den
per Harn in ber reidlichften Wienge enthilt.

Deben der Harnjaure fann der Harn bed Meenjdien Mildh-
fduve, Butterjaure und eine dem Harn der pflanzenfrefjenden
Thiere ecigenthitmliche , ftictitofjhaltige Sdure enthalten, welche
bie Chemifer Pierdeharnjaurve nenmen, weil fie im Pferdeharn
guerjt entbecdt wurbe.

Allein feine diefer Sauren ift im Harn in freiem Suftanbe
ju finben. Die jauve Vejdhaffenbeit diejer Ausdjdeidbung wird
viclmebhr durd) ein ancrganijdhed Saly bedingt, in veldjem bie
@aure vorberrjcht, durd) jauved, phosphorjaured Natron. Die
wihtigiten Begleiter dicjed Salzed jind im Hoarn Kodyjalz wnd
jhwefelfaure Altalien. Aber aud) Chlovtalium, phodphorjaurer
Ralf umd phodphorjaure Bittererbe finden fich im Harn, der fer-
ner Sypuren von Cijen und Fluovcalcium enthalter Famn.

Daz Gewidht ded in vier und ywanzig Shunben audgeleer-
ten Harnd betrdgt etwa cin Drittel ded Gewidhtd der in bderjel-
ben Reit genofjenen MRahrungsmitiel.



54

. 28,

@3 ift cine im Bolfe fehr verbreitete Vorftellung, dafy dex
foth nur von den ungeldjten Neberbletbjeln ber Sypeifen gebils
bet wird. Wemn auch diefe in der grofen WViehrzahl ber Falle
einent nicht unexfeblichen Theil der Stithle audmadhern, jo it e3
boch gany irrig, wenn man bdeghalb glaubt, dieje Auzjdjeivung
fei nicht vefentlich mit Beftanbtheilen vermijcht, die ihren Ur-
fprung dem Blut verbanfen. Denn wie fann man begwweifeln,
bafp bie Haavgefafie, mit denen dbie Darmwand jo veichlich wver-
fehen ift, audy Stoffe in die Darmhidhle audjdyvifen lajfen, da
bieje usjdywitung die unerlafliche Vedingung ded Uebergangsd
geldjter €tofje in bie Blutgefife ijt? Alle thievijden Hiute, die
jederfeitd won eciner werjdyiedenen Flitjjigeit bejpilt werden, laffen
in ber Weife Stofje durdhjdioisen, dbaf bie von der einen Seite
hinitbergehenben durd) Stofje der ambern Eeite erjelst werben.
©pbann ift der Koth vermijdit mif einem Theil der Verdauungs-
flitfjigteiten, Sdyleim, Jerjebungsproduften der Galle, Hornigen
Bellen vom eberzug der Edyleimbout und anberen Stoffen,
welde naddem jie abgefondert waven, nidht wieder jum Blut
suritcEfehren.

Die nicht geldjten Ueberbleibfel unferer MNafhrungamittel,
yoeldje mit ben o eben angebeutetenn Stoffen e Koth bilden,
jind gum Theil gany unlislide cber body jehr fhwer [B5lidhe
Beftandtheile der Speifen, wie die elaftijden Fafern der thieri-
{chert, ber unten naher u befprechende Relljtoff ber pflanzlichen
Nahrung. Wber audh foldhe Nahrungsftofie Enwen fidh n dem
Koth wicder finden, bdie an und fur {id in den Verdauungs-
flirjjigleiten [83lidy jind , wennt bie Wienge biejer tm BVerhalinify
sur Wienge jemer zu gering war, wm bie Anfldjung u bewirfen-
Daber herrjdit in dev Sujommenjeung ber organijchen Bejtand-
theile bed Koth3 cine itbevaud grofe Mannigfaltigteit,
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Bon den anorganijdhen Stoffen der Nahrung leert der Maft-
parmt vorzugweife die Grben twieder aud, Kalf- und Bittererde-
falze, auferbem aber eine " betvadhiliche Menge Gijen, -bad nebit
dent Bejtandtheilen der Galle wvorziglich die Farbe ded Darm-
foth3 bedingt. udy bie [Hslichen Salze ber Alfalien finben fidh
i ©ubl, und bdiefe find theilweife aud ben Haargefifen in den
Tarm DHindibergejdywibt.

S 29.

Au den Lungen, den Nieven und dem Diddarm gefellt fidh
pic Haut ald ein hHidjt widtiged Werfieug der Audjdheibung.
Denn einerfeitd tritt fortwdhrend Kohlenfaure aud ben Haarge-
fafen der Haut nach aufen, weldhe dafiir Saucritoff aufnehmen,
und anbrerfeitd ijt dbie Hout veichlich mit Hocierlet Avten wvon
Driiddyen verfehen , welde den Sdyeif und die Hautjdymiere
aud dem Blute audjcheiben und bedhaldb Sdyroeifdritjen und Talg-
dritfen Heifen.

Der Schwoei enthalt regelmdfpig abgeftofene Scduppen ber
Oberhaut.  Neben cinem geringen Fettgehalt find flichtige orga-
nifhe Sauren, bie nur aud Kohlenjtoff, Wafferfiofi und Sauer-
ftofi Dejtehen, bie Hauptbejtanbdtheile ded Sdhweifed. Butterfaure,
Butterefjigiaure, Ameijenjiure nennt fie ber Chemifer, ber biefel-
ben zu ciner Gruppe vereinigt, weil fie alle brei durd) ihre Su-
jammenjegung den Fettjduvenr nabhe jtehen, denen die Butferfiure
auch durd) ihre Gigenfdhaften angehdrt. Die genannten Sauven
bewirfen die Jaurven Gigenjdhaften der audgejdhvititen Flirjjigkeit.
Sn diefer find fermer Kochjaly, Chlovfalium, jchwefelfaurve wund
phodphorfaure Alfalien geldft, veldie Spuren von phodphorjau-
rem Kalf und Gifen begleiten.

An ven Schweil veiben jid) die Thrdnen. Sie werden in
jebr geringer Menge wvon einer im Auferen Augenwinfel hinter
ber Haut liegenden Dritje bejtindig abgejonbext. Bon hier flie-
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fent fie am Augapfel entlang dem inveven Augenwinfel 3u, in
weldjem fie burch eine Oefinung in jedem Augenlieve aufgejogen,
mittelft eined feinen Kanald in die Majenbibhle gefithrt und mit
pem Nafenjdhleim audgejchicben werden.

Die Thranen ftellen eine jehr verbinmie Kochfalzldfung
bar, mit weldjer abgejtoffene Bellen vom Uebersug bed Augapfeld
vermifcht find.

Audy die Hautjhymierve ift ein Gemenge von abgejhuppten
Oberhautzellen mit andeven Stoffen, unter benen Fett und Salze
pie Hauptrolle Jpiclen. Nur ift bie Hautjdmiere je nach bden
Stellen ber Haut verfchieden ujammengejest. So zeidmet fidh
3 B. bad Obrenjchmaly aud dburd) einen bitteven , gelben, in
LWeingeift [b3lichen Stoff und durd) Gallenfett.

S 30.

Tenn jchon ein Theil bed Sdhletms ber Lerbauungdwege
in ben Gtithlen ald Audvouriditofi audgeleert wird, fo ijt jeden-
falld der Schleim ber anderen Kdvpertheile, der MNaje, der Luft:
vihre, der Lungen, der Harmwege und der Gejchlechistheile, be-
fonberd ber weiblichen , ald ein Ausjdeibungsditeff su betvachten.

Da cin anfehulidher Theil bded Sdhleimad bavgejtellt wird
durd) hornige Gebilve, weldye die Schletmbaut ftbergichen, jo jchlie-
Ben fidh an biefe Ausjdheibung bdic Theile der Haave und bder
Jagel, die abgejdhniften werben und, von der LWurgel aud nad-
wadhjend , eine regelmapige udgabe ded Kodvperd bedingen.
Gbenjo bie Oberhaut, weldye fich bejtindig abjduppt.

Die organifdhe Grundlage aller bdiejer Theile, weldie u ben
Hornftofien gehint, ift von den eiweifartigen Kdvpern abjuleiten
und verurjacht ecinen Verlujt bed Vlutd an biefen CStoffen. €3
gebt Dier ein Theil cined Gewebed unmittelbar verloven, ofme exft
ba% Bluf, qus dem er geworden ift, viidfwirtd ju durdimandern.




Funfler A0fchnitt,
Bom Hunger und Durf

§. 3L

LR

Gin Drittel von dem Gewidht ber Nahrungdmittel, bie wir
in vierunbymwaniig Stunden ju und nehmen, geht mit dem Harn,
ein anbered Drittel mit der audgeathmeten Luft verforen. Tad
itbrige Drittel dev genoffenen Nalrung werldft ben Kdrper tdg-
lich in ber Gejtalt von Koth, Schiweifs, Houtausbiinftung, Schleim,
Talg, Thranen und abgejtofenen Horngebilben.

Offenbar fann e3 fidh hier nidyt handeln um eine unmit:
telbare Husjdeidung ber Nahrungsftofie ald folcher. Demn au-
fer den umgeldften Meberbleibfeln ber Eypeifen, die ber Majtbarm
mit- bem Kothe audtveibt, ift fein Stofi in unjern udjdheidun:
gen ju finden, ber nicht von dbem Munbe aud burdh bad Blut
feinen LWeg zu ben Gieweben, und von den Geweben riicfwartd
burd) bad Blut ju den LWerfzeugen bder Audjdheibung durdylaufen
hatte. ©o waven bdie Koblenjiure und bdad Wafjer, bdie wir
audhaudien, einjt Fett ober Eiweify, und ber Harnjtofi hat in
ber febr abweidjenden Form eined eiweipartigen Bejtandtheild
bed Blutd bie Gewebe ernabrt, bevor ihn die Nieren ald Schlacke
bed RKirperd der audtveibenden Harnblafe fibeviveijen fonnten.
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Dad Hauptergebnify wivd duvch bie Mittelbarfeit der Aus-
jdheibung  unjrer Nahrungdjtoffe nidht verdndert. Tad Gewidt
ped Kidrperd eined gejunden Griwacdjenen erleidet vom dbem einen
Tage auf ven andernt feinen merflidien Unterfchicd. Denn fo
piel Dem Kbdrper durdy bie Wusdjdeidbung entzogen wird, fo wiel
wirtd ihm durd) die Nahrungdmittel, die verdaut werben, in vier=
unbiwanzig Stunden wieberum ugefithrt.

Sp lebrt 2 bie Griahrung. Fenn die Summe bder us-
fcheibungen abuimmt, dann vermindert fich bad Gewidit ber Nab:-
Tung, bie wir gcnis:ﬁm: Wenn jich der Saly aud) umtehren liefe,
wenn ed wabr ware, daf einer verminderten Aufnahme der Nab-
rungdmittel eine genan entjprecdhende Wbnahme bder Ausjcheivun:
gen folgte, dann liefe fich bie Kunjt ded Hungernd erlernen, und
bad Pferd wdve in jener befannten Cridhlung nidht geftorben
am Tage bevor e3 bie Hoffnungen feined Jparfamen Heven mit
oer glangendjten Grfiillung zu fronen verjprad.

Dem ift aber nidht fo. Wud) wenn wiv und aller Sypeife
und allen Tvantd enthalten, haudien wir Kohlenfiure und Wayj-
fer aud, bie Audleerungen vom Harn und Koth erfolgen nad
wie vor, bie Haave wachjen, die MNagel verlangern fidy, uno
Sdweip und Sdyleim enfiichen dem Krper von Stunbde 3u
Stunbe jeine wefentlichjten Bejtandtheile. Dauert daher bdie
Cuthaltjambeit fort, bdann wvervdth {ie jidh nur zu Dbalo duvd)
eine betrachtliche Abnahme bed Gewidhtd unjered Kodvpers.

Jtur die Mahrung fann biejem Gewiditdverluft vorbeugen.
Und weil die Ausjcheibung erfolgt, auc) wenn die Nabhrung fehlt,
fo ift ed weniger vidhtig zu fagen, daf wiv die genofjenen Spei-
fer wieder audjdieiden, ald baf die Mahrungdmitiel evjebsen, wasd
burdy die Ausleevungen verloven geht. Gegen Kohlenfauve, Waj-
fer, Harnjtefi , Salze, wedjeln wiv Stavtmehl, Fett, Ciweif
Salze und Waffer cin.  Wm diejen Taufchhandel drebt fid) bev
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Ctoffroedifel. 1nd deshalb verben oft genug die Nahrungdmittel
mit vollem Redt ald CErjabmittel begeichnet.

R 2.

TWenn ber Grijat aufhdrt, wabrend die Ansgaben fortoau-
ernt, banm andert fidh alzbald die Rufammenfebung der Genebe,
und bad Blut, bad nidht nur fiiv die Gewebe, jonbern aud) fiiw
fich jelbjt einfauft, madht in cinigen Tagen, ober wenn ¢d Hod
fommt, in venigen Wodhen Vanferott. Denn dber SauerjtofF,
oen wir einathbmen, zebrt am Blut, bdefjen Ginnahmen ftocken.
Die Vejtandtheile bed Kdvperd evliegen nacdh wie vor bem Ein-
flujfe jemed maditigiten Grregerd ber Rerjebung ovganijder
Stoffe.

Die Vevanderungen der Bujammeniebung, weldie bie man-
gelnbe Bufubr im Blut und in den Geweben ergeugt, find crjt
nac) einiger Reit beutlid) zu beobachten. Dann finbet man wvor
allen Dingen bad Fett gejchwunden, und hievin liegt der Be-
weid, bdaf bdie Fette der Cinwirhung ded Sauerftoffs ugdingli-
cher find ald bie ecimweifartigen Korper. Koblenjtofi und Waj-
ferftoff jind die Grunbjtoffe, mwelche fich am leichiejten mit dem
@auerjtofi verbinben; dbavaui bexubt thve audgeseidymete Bremn:
barfeit. Jene Abmagerung wird daber evflart durdy die That-
jache, bap bie Fette dbuvd) ibven Meichthum an Kohlenftoff und
LWafjerjtoff bie eimeifartigen Kovper dibertreffen.

achit ven Fetten wverlieven aber die Werfieuge am jdmell=
ften an Gewicht, weldhe jich durdh ihren Neicdhthum an eciweif-
artigen Stoffent audzeidmen. Die Musteln, bad Hery, Wil3
und Yeber jdhwinden.

Lon diefem rvajchen Schwund ijt nur cin Theil ded menjd=
lichen Sdrperd oaudgenommien, bei dom man am wenigjten ge-
neigt fein fomnte, von vorn Herein cinen langjamen Etoffwediel
angunehmen. Trobdem, baf ndmlid) Hirn und Nevven beinabe
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audjclieflich aud Fett und Giweif, den wanbelbarjten Stoffen
unjered Rorperd, bejtehen, weify man durdhy Unterfudhungen an
Thieven, twelde dem Hungertod erlagen, und bei WMenjchen,
weldhe an langwievigen Krvanfheiten ftarben, daf gevabe biefe
LWerlzeuge bden allergeringjten Gewichtdverlujt erlitten Hatten.
8 ift mehr ald wabrjdeinlid), dbaf Hirn und Nerven in ber
That eine rvajche Umfehung erleiden, dba fle neben dem Herzen
oie wnunterbrochenjte Thatigfeit wveritben. Semer geringe Ge-
widitdverlujt wive demmach nur erflarlidy durd) die Sdynellig-
feit, mit welcdher jeren Terfieugen von anberen Kdrvpertheilen
her Crjab geboten tiirde. Der Schround bed Fettd und bie Ab-
magerung der Wusdfeln vithrien dann nicht Hlof von ber Fort:
pauer ber udjcheivungen her, jonbern audy vom der auj Kojten
per ftbrigen Sdrpertheile erfolgendben Grnibhrung bed Hirnd, bie
fih am langjten behauptet. Sevenfalld ift ber fo auferordent:
lich gevinge Gewidhtdverujt ded Hirnd die bejte Erlduterung fitr
bad fpate Abjterben ber geijtigen Thatigteit, bdie man bet Kran-
ten in ben lefsten Yugenblicfen fo haufig mit vervatherijder Ye-
bendigfeit wieber aufflacfern ficht.

Qangjamer ald Fett und Mudfeln, aber fdmeller dody al3
Hirn und Nerven fieht man Snoden und Knorpel, Haut und
Lungen fdwinden, fury alle die Theile, welde and Leimbilonern,
Hori und claftijchen Fajern jujammengejetst jine. Diefe Gewebe
verdanfen ihre grofere Beharrlichfeit der Schwerldslichfeit und
ber hierdburd) bedingten Kraft, mit welcher fie bem Sauerftoff wi-
perftehen. Denn wenn audy der Safy der alteren Chemifer, daf
nur geldjte Kdrper auf einanber wirvfen, durchousd nicht obne
Ausnahme gilt, fo gicht ¢3 bod) faum ecin andered Mittel, wel-
dhed dhemifdhe Lerbindung und Serfetung mit jdhnellevem Eriolg
. ald bie Auflejung befdrdert.
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g 83,

et man die innige Wedhjelwirfung bedentt, voelde bas
Blut mit den Geweben, den Abjonderungen und Ausjchetdun=
gent verbindet, fo ijt die eine Thatjacdhe, daf bei mangelnbem
Grjae die Sujammenfebung der Gewebe fid) Aanbert und bdie
Ausicheidbung fortoauert, hinveichend, um cine vevdnderte Mi-
jhung und eime wverminderte Mienge ded Blutd zu beweifen.
Wahrend aber bie Wifjenjdhaft noch jucht nad) dem genaueren
udbruct, auj ven fidh die vevanderte Sujammenjetung ded Bluid
suviidfithren [aft, ift eine Lerminberung der farblojen Blut-
torperdient im Verhalinify su den farbigen mit Sidyerheit evmit-
telt, unb bie Abnahme der Abjonderungen bei [Angever Enthalt-
jamebeit cine ausgemadhte Thatjache. Die Thatigfeit der Verbau-
ungdbritjen jtodt nidht ganz, aber Speidhel, Magenjaft und Bauch-
jpeichel find entjchicbent verminbert und verdndert. Der Speidel
ijt tlebrig und jalzig. Beim Manne wird weniger Samen, bei
der Miutter weniger Wildh gebildet. Unter ben Abjonberungen
ijt bie Galle in ber grdfsten Wenge vorbanden, obgleidh aud
fie vermindert ijt. Dicfe Thatjache verdient um jo mehr BVe-
adhtung, weil wir die Galle Hhalb ald Abjonderung, Halb al3
Augjdheibung betradhten mitjjen.

Daf eine Verminderung der usdjcheibungen dad Sdhwin-
bent der Giewebe, die Lerarmung ded Vlutd und die gehemmie
Abjonberung begleitet, Fanu nidht auffallen. lein wenn aud)
weniger und iibelviechende Luft, fpdrlicher, ftinfender Harn und
Sdyweip und eine geringe Menge Koth und Sdhleim entleert
werben, o find bdieje usleerungen boch gevabe groR genug, um
e beutlich gu beweijen, dafy fie dad Sdhwinden der Gewebe ald
nofhwendige Folge bedingen. Dazu fommt, daf bdie geringere
Dienge ded Hoarnd im BVerhaltnif jum LWafjer eine grigere
Menge Harnjtoff ausfithrt, bdie dben betvachtlichen Ciweifverluit
ver Gewebe erflirt.
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Die Gigemwdrme jinft voabrend ded Fajtend. 1Und bdied
vervolljtanbigt den Cinflang, dbev wijdien allen jenen Miifdmgs-
verhalinifjen BHevrjdht. Denn wenn wir weniger Kohlenjaure
audhaudpernt, damn wirh weniger Koblenjtofi der Gewwebe wver-
brannt, und ber geringeven WVienge von Brennjtoffen, die fich
mit Saucrjtofi verbinden, folgt ein Sinfen ber Warme, die im
fdrper erzeugt wir.

§. 384

Gin gemeinjamed Band Halt Stoff und Form und Vevrid)-
tung umjdlungen. Die Mifchung, die Form und bdie “Thitig-
feit ber Werfzeuge unfered Kbvperd bilden cine Kette, in der fid)
fein Gilied vevanvert haben foumr, olhne gleidyzeitige Verdnderung
bed weiten und driften. Keime Thatigteit ofhne bHejtandige Um-
wandlung der Sujanumenjebung, ohne ecin ewiged Entftehen und
BVevgehen von Formen.  Darum mitfjen wiv alled Leben herlei-
ten von bem Verbinden und Herfesen ber Stoffe unjered Kdr-
perd. Dad Leben ift Stofirwedjel.

Wetl nun wahrend der Cnthaltjamfeit von Speife unbd
Frant bie Mifdung fid) dndert und bie Formen erjallen, fo
muf bie Thitigfeit aller LWerfzeuge bei cinem Fajtenven von der
eined gehorig exndbrien Wenjdhen abweichen. Dex leichtere Wus-
fel, defjen Fett und Giwei gejdhounden jind, exrjdeint ald el
fez Fleijch, pad fidh langfam jujammengicht. Dad Hery ijt trdge,
die Bahl ber Pulfe in der Minute betrachtlich verminbert. Seuf-
jenber Athem, Hiufiged Gahuen, heifere Stimme und matte Be-
yoegungen find Alled mehr oder weniger wnmittelbarve Folgen der
mangelbaften Genabrung unjever Musteln.

GEin bitterer Gejchmact, dfiber ben fidh Hungernbe Haujig
beflagen, vithvt von der nod) tmmer giemlid) veichlich abgefonder-
tenn Galle Her, weldye aud bem Darm ind Blut gelangt und mit
pem Blut die Sungennerven evveicht. Weil bie Thitigkeit bed
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Athmend verringert ift, wird ber Theil der Galle, der ind Blut
iibergeht, langjamer ald gewdhnlich verbrammt. Gr fann wnger-
fest auf bie Gejdymaddnerven wivken.

Sleine Meize haben grofe LWirkung. Dad Lidt thut webe,
ein jtavferer Edyall wird umertraglich, ecine BVevithrung evivedt
Horn. Daber gevjtvent fid) die Wabrnehmung. JInbem aud bad
Gebadytnip jeinen Dienft verfagt, jind beide Tuellen ded Urtheild
perfiegt. Denn wad iwiv crlebten oder exleben, da2 leifet bie
Dentbewegungen jum Urtheil. Wm rvichtig 3w uvtheilen, miifjen
wiv flav jeben, beutlich) hHidven, mit NRube- fithlen; ywir miiffen
und der erbaltenen Gindriife mit Sammhmg evinnern fonnen.

an jchlajlofer MNacht qualt ben Hungernden bdie Gier, der
madtige Hebel jo vieler Leivenjchaften. LWer 3u Wad und Lot
cher, gum Fleijeh feimer Freunde ober Fu jeinem cigemen Kdrvper
greift, der beweijt mehr ald die Cinbilbungdtrvaft der Dichter
jfid vorftellen famm. Ober ijt dad Gefihl der Wiutter, weldhe
die Pein bed Humgerd dagu verleitet, in ben Eingevoeiben bded ei-
genent {inbed 3w withlen, mit dbem gewdhnlichen Witleid zu mef-
fen, dad und werhindert, dem Vettler abiuveijen?

Lou feinem Tricbe wird bdie Wadht ded Geijted trauviger
befiecgt. Der Hunger verddet Fopf umd Hevz. Obgleid) dad
Nahrungsbebiirfnip wabrend geiftiger Anjtrengung in iiberra-
jchender Leije gejchmalert werden fanm, jo ift doch dem bejeligen-
vent Giepithl einer lebenbigen Gebantenwelt fein jdhlimmerer Feind
evwadjen, ald bie Cutbehrung von Tranf und Syeife. Unbd da-
rum fithlt ber Hungernde jeven Dryuct mit Centnerjdiwere. Da-
rum bat der Hunger mehr Cmpdrungen verwirflidht ald der
Ghrgeiz unzufricvener Kopfe. Und davum hat fein fppiged Ge-
[ifte ben Glauben an ein PRedyt auj Arbeit und Atung fiie dad
bewugtejte Gejchopf ver Grde erwedt, cinen Glauben, dem aud
pag dhrijtlichite Mitleid auf die Dauer bdad (,ﬂﬂdﬁgem&)t nicht
Dalten wird. .
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Preid und Ghre diejem Mitleid, dad i vielen edbelen Mien-
fhen burdy feine Milve der Starrheit ded Nedited 3uvorfommt.
Sdy gebe ben Fludy und bie Vevachtung nidyt uriicf, den WUnbers-
denfende gegen bie Lerthetdiger jemed Nedhted jchlendbern. Die
Weisheit verlangt e3 und bie Liebe belohnt e3, jebe Unjicht im
Begreifent und ihre guten Wirfungen zu fegnen. Um fo mehr
aber jdeint ed miv Pflicht, die wingende Ueberredungsdtrajt der
Thatfachen dem Havten Urtheildfpruch entgegenzujetien, der ein
menfdliched Redit von menjchlicher Gnade abbingig madt.

Kalt und jtave, die Wudteln udend in gelahmien Glicdern,
jeufzend, mit tritbem uge, abgejtumpfter Empfindung, bethor-
fem Urtheil, Fampft der Gepeinigte den Tobedfampf, dem hiaufig
eine Ofnumadit fein Riel jtectt, bidweilen aber vafended Jrve-
veden vovaudgeht.

§ 35

¢3 {dien miv niglidy, bie Folgen bed mangelnten Eria-
#e3 big gur $Hobe, die fie erveichen Fonuen zu jdhilbern, um ba-
purd) bie Cmpfindungen u evfliven, welde in gewdhnliden
Verhaltnijjen und mahnen, der BVerarmung bed %Iut%lhurd) bie
Aufnahme von Nabrungdmitteln entgegenguwivfen. Die Sl
perung jemer Folgen ift eigentlidh bie Lehre vom Hunger und
Durit.

Denn, wenn dad Blut in jeiner Bujammenjebung, jeiner
Menge, feinen Formbejtandtheilen und der Sdmelligleit, mit der
63 die Werfzeuge unfere Khrperd durdjftvdmt, von den gerwdhn-
lichen LVerhaltnifjen wverjchicden ijt, bann mitfjen alle Gewebe
anberd evndhrt werben. o audy bdie Merven. JFhre Sujam:
menfetung dndert fich mit der Mifdhung ihred Wutterfafta.
Weil aber die Mijchung bie Thatigleit, mithin audy) die Em-
pfindung bedingt, o mup der anberd gendbhrie Mery aud) anbderd
empfinden. .
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Wenn die Cnthaltjambeit mur furge Reit gedauert Hat, bann
ftelfen jich die Grfcheinungen ein, welde die meijten Wienjchen
morgend beim Grwadien an fich erleben. Die Bunge ijt belegt,
0. . die Edhichte ber Dornigen Hellen, weldye ihre Schleimbaut
iberaiehen, ijt verbictt, und bdieje Verbidung geht 6i3 in ben Ma-
gert hinein. Speichel und Schleim enthalien weniger Waffer und
befiken haufig einen unangenehmen Gefdymad und den iiblen Gic-
tud), den man bei nitdhternen Wenjdhen nicht felten wabrnimmt.
Die meiften Perfonen fonnen dedhalb morgend nichtd geniefien,
bevor fie ben Mund geveinigt und Wajfer getrunfen hHaben. Vei
nervenfchwachen Wienjchen, oder audh bei fraftigen, die langet al3
gevodhnlich gefajtet Haber, wird bie Blutfitlle, weldhe in ber
Sdyleimbaut ved Munbved und Magend vorhanden ijt, ald un=
bejtimmted Wigbehagen tm Wund und Raden, im Magen al3
Drud, Spannung oder Leere wabhrgenommen. Kollern im Leib,
oer hohl und ecingezogen ijf, Gabnen, Druct in der Stirngegend
big ju Kopfjdmer; und Mattigheit {ind bie allgemeinen Anyei-
chent, bafy dem Blute mehr Beftandiheile entzogen find, ald mit
per gebdrigen Crndbrung ber MNerven vertraglid) ift. Reizbave
Wenjchen werden dabei oft jo empfindlich , dag der Fleinjte Li-
oerjtand, eine unerwartete fdrperliche BVerihrung, ein unjchulbi-
ged Wort im Stande ijt, fie ju verftimmen. Die Summe biefer
Crjdheinungen, bie bei den eimgelnen Wienjdhen mehy oder weni-
ger vollftandig auftveten, jtellt den Hunger dar.

Bleibt der Hunger lange ungeftillt, dann jteigert fich der
Drucf ded Magend bid su Schmery und Uebelfeit. Jm Herbjt
und Winter wird man tmmer empfindlicher gegen bie Falte, dad
allgemeine Mnbehagen ftbrt die geiftige Thatigleit, wnjtete Ge-
banfen {cheitern an unvuhiger Veobadhtung, und der villigen Cr-
jhbpfung gebt eine Anfregung vovaud, die nuv Fu haujig ju Un-

aevechtigfeiten verleifet.
Molefdott, Nabrungdmittel. 3. Nufi, D
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BViele Beijpicle lehren, daf, namentlicdh in der Sdywermutl
oer Hunger mehre Tage lang evtragen werben fam, bevor ev den
Tob vevurjacht. Wenn die Fajtenben Waijfer tvinfen, wivd biefe
Aeit Dedentend verlangert. 28ahrend der Menjdy im Durdyjchnitt
nicht [dnger afd viersehn Tage obune Nahrung leben fawm, jtarb
im Sabr 1831 3u Toulewfe cin jum Tode verurtheilter Straf-
ling, ber jidh Waifer crlaubte, fich aber aller Sypeifen abjidyilich
enthielt, weil er den Hungertod der Hinvidiung vovyog, evjt nad
bret und fedhzig Tagei.

Aehnliche Falle lehren, vaf man den Durft viel jdwever
itbevivinbet, ald den Hunger. Bejtdtigt ed doch audy die tagliche
Crfahrumg. Wenn trotsdem vicle Wienjchen hiddyjt jelten frinfen
und namentlidy Frauen Tage lang jebed Gietrant entbehren fon-
net, fo barf man nidt vevgefjen, daf alle Speifen, audy die
teocenjten, eine verhalinipmagig grofe Wienge ajjer enthalten.

lnd auf die Sufubr ded Whajjerd fommt alled mr. Dasd
Blut und die meiffen Geowebe, alle Abjonderungen und Ausjdpei:
pungen enthalten cinen Jeichthum an LWajjer, ald unerlafliche
Bedingung ihrer vidtigen  Sujommenjesung wd ihrer BVewe:
g,

Mit den Audjcheivungen duvdy Haut und Lungen geht
taglich mehr al3 ein Drittel ded gangen Gewidhtz der Nahrungs-
mittel al3 Wafjer verfoven. Dazu fommt nody bie bebeutenbe
AWajjermenge, die wiv im Harn entleeven.

Dedhalb wird ber mangelnde Erjats ved Wajjerd jebr bald
verfpiivt.  Trocne Lippen und Wangen, Tvodenleit der Sunge
und ved Jachend vervathen vie Wajjeravmutl) ved Schleims und
Sypeidyel3, die jonft bie Mundhdhle feucht crhalten. ESteigert fich
oer Durjt, dann vdthet jidy bie Sehletmbaut, die nady ciniger
Seit anjdywillt, die erhitte Sunge Febt am Gaumen, jeufzend
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entweidht der glithende Athem. Die Haut brenut, weil bie Aus-
pimftung tmmer mebhr abnimmt. Dev Harn ift fdharf, weil ev
viel Salze und wenig Waffer enthilt; der Stuhl verjtopft. G-
jchlajite Wusteln bewegen frajtlod bie Glicder; dad blofie Sprechen
ud Edylingen wird jur Anjtrengung. EStohnende und jehnelle
Athembewegungen bejchleunigen den Puls. JIm Leben bed Hirnd
unb der Sinne biefelbe Neizbarfeit wie beim Hunger. Unruhe und
BVevgweifung folteen mit freifenden Vorjtellungen von TWajjer
Sabneliriv, jelbjt der eigene Harn wird von Durftenden begierig
getrunfen oder 3u frinfen verfudit. Fehlen alle Getranfe, jo ent-
fteht beftige Gniziindung ded Wiunbded und Gaumend mit allen
Gricheinungen cined bhikigen Fteberd; swweilen fithvt die Gnt-
sitmdung 3um Branbde bed Nadend. Sdmeller feufzender Athem,
im Verbialtnifle noch jdmellever Puldjdhlag, wild vollende Au-
gen, lechiende Bunge, lidpelnded Jrveveden und Najevei enbdigen
mit dem Tode, wenn nidht der Duvjtige ofnmaditiy und bewuft-
(03 verfdieidet.

5*






Sweites B,

DieJlahrungsmittel



»Die Gejdhichte ber Grjengniife des Grbbobend ift tief
und innig i dic Sdidjale der Menjden und i den gans
gent Mmjang ibrer Empfinbungen, Gedbanfen und Handlun=

gen vermwebt.”

Georg Forfter.



Jweites B uc.

Die Nahrungsmitiel,

Erfter  AOfchnitt.

Dev Begriff von Vahrungshoff und Hah-
rungsmittel.

§ 38T

Aud dem Vlut werden dic Gewele und bie Vejtandiheile
per Abjonberimgen.  3u bem Vlut fehren bdie Stoffe dev Gewebe
jurit, nadyoem fie cinen gewiffen Grad vou Sevjebung evlitten
haben, der jie untanglich madht fir die den vevjchichenen Werk:
semgent cigenfhitmliche Levvidifung. Diefe Grieugnifje dev Jer-
jebamg jind 8, weldie die audfdicivenden Dritjen dem Blut ent=
sichen und aud dem Kdrper entleeven.

Tie Nusjcheidungen vermindern bad Geowicht des Korpers
und verdanbern bie Grndlrung der Geowebe. Die Sujammienie:
tung  bedingt die Vervidhtung, und fiiv cine grofe Abthetlung
per Merverr unfered Kidvpers Lejteht diefe Lervidbtung in ber Eme
piindung. Dic Nerven ber Empfindbung vermitteln dic Walp-
nehmung afler inneren wid aufeven Gindviwcte.  Jm Gehivn wer-
pert wir und biejer Gindriicte Devoust.
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Hunger und Durft find die Empfindumgen, welde dbie Ver-
avmung ted Blutd durd) Vevmittlung der Nevven dem Hirn ver-
Hindigen. Jn ber Sprache ded BVolfd heifpt jeder Stoff cin Nal-
rung@mittel, der Hunger und Durjt gu jillen vermag. Die
wiffenfdaftlihe Veftimmung ded Vegrifid ver Nahrungdmittel
evgichbt fih aud ber lvjache jener Emypfinoungen. Wad dem
Blute feine verloven gegangenen wefentlichen Veftandtheile evjetst
und vom Blute aud den Kreidlauf buvd) die Gewebe beginnd,
pad ift im tweiteften Sinne ald Nahrungdmittel zu betrachten.

ahrungsmittel, die dem Vlute die Ehlorverbindungen und
@alge, Feit und Eiweif wieder erfeben, jtillen den DHunger.
Der Durjt wivd geldjht, wenn dem Blut dad fehlende Waffer
wicder ugefithrt wird.

Hunger und Durft jind Angeichen, dafy durch bie Lebens-
thatigteiten ein Fheil unjeved Kdrperd aufgerieben wurbe. Den
aufgeriebenen Thetl mitjjen die Malhrungdmittel exjetsen.

§ 38.

Die Nahrungdmittel find aus Nahrungdjtoffen jujammen:
gejebt.

Unter lekteven jind alle diejenigen Lerbindbungen u verjte:
hen, weldye entroeder den wefentlichen Blutbejtandtheilen gleidh
ober abnlichy genug jind, um fid) durd) dic Lerbauung in biefel-
bent umguwanveln. Wejentliche Bejtandtheile ded Blutd jind aber
alle dicjenigen, weldhe nicht von bder Rictbilbung bder Gemebe
herrithren.

Dicfer allgeneinen Begrifidbeftimmung jteht ald bejondere
bie Unterjdieibung ver Mahrungditofie von den Mabhrungdmitteln
geaeniiber.  Durdy einfache LoHjungsmittel, wie Wajjer, Wein-
geift, Wether, fann man aud ben Nahrungdmitteln ecinfachere
Bejtandiheile audfheiven, aud den Nahrungdjtofjen nidht.  Jene
einfacheven Bejtandtheile der Nahrungdmittel, die ficdh nidht mehr
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burch einfache Lojungdmittel in mehre Beftandiheile trennen [af-
jeu, jind bie Malhrungdjtoffe jelbit.

LWenn man nun aud) die Nahrungsftofie haujig ald bdie
Grundbeftandtheile der Nabhrungdmittel begeidmen Hidrt, jo find
fie doch feinedwegd mit den Grunditoffen in demifdhem Sinne
ju verwedyjeln. Diefe laffen jicd) nicht mehr in Theile zerlegen,
pie aufer ber Form und der Farbe verichicdene Gigenjchajten be-
fiben; bie Mabhrungsftoffe wobl, jedodh) nur duvch) Mittel, welche
heftiger cingreifen, al3 die einfachjterr LEjungdmittel: bad Wafjer,
per LWeingeift und bder Aether.

Aud weniger ald jwei Grunditoffen ift fein Nabrumgditoff
sufammengejet. Die einfadijten Nahrungsftofie, wie LWaffer
und Kodhjalz, find Verbindungen weier Grunditofie; jened
bejteht aud Wafferftoff und Sauerftoff, diefed aud MNabrium und
Chlor.

Selyr viele Nahrungditoffe, Fett, Bucfer, bie meiften Plan
senjauven, entbalten Kohlenjiofi, Lafjeritoff und Saucrjtoff, die
anorganijchen Salze bejtehen aud ciner Bajid und einer Saure,
in -welcdhen der Eauerftoff mit einem verjchicbenen Grunditoff
verbunven ift. Alle diefe Nahrung2itofie werden duvd drei Grund=
ftoffe gebilbet.

Rier Grunditoffe finden fich in ben Seifen, die anfer dem
fohlenjtoff, LWajjerftoff und Sauerjtoff der fetten Edure nod
bad Metall enthalten, mwelded mit Sauerjtoff dad Altali der
Seife bilbet.

Diejenigen organifdien Nabrungéitofje endlich, in benen
fidhy Stidjtoff und Sdefel um Kohlenjtoff, LWafferjtoff umd
Gauerjtoff gefellen, jind aud fimj, andere, die auferdem nodh
Thosphor enthalten, aud jedd Grundjtoffen jujanmumengejeist. Su
jenen gehort ber Leim, ju diefen dad Ciweif.
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& 39.

G5 giebt nur eine natinlicdhe Gintheilung ber Tabhrungs-
ftoffe.  €ie erfallen in anovganifehe, ovganifche jtictftofifreie und
organifche ticttoffhaltige.

2u ben anovganijchen Nabrungsitoffen gehdven bie Chlor-
verbindbungen, wie bad fodhjaly, und bdie WE anorganijchen
©auren und Bajen sujammengejetten Verbinbungen, die dev Clhe-
mifer, ben gowdbhulichen Syprvachaebraudy verlajjend, mit dem Na-
men der Ealze begeidynet.

Die jtavfmehlavtigen Kdvper, bdie Fette, bei weitem bdie
metjtenn @duven uniever Malhrungdmittel find jammtlich jticitoff-
freie organifche Nahrungstofie.

Ctidjtoffhaliiy jind unter ben ovganijdhen Mahrungditof-
fent die etweipavtigen fdrper, ber Favbjtefi bed Vhutd und bdex
Lein.

Die aud Nahrungsdjtofien jujammengejesten Nahrungdmit:
tel lajfen jich nicht in afmlicher 2Weife nach chemijchen Grintden
in verfdbicbene Gruppen eintheilen. Denn biefelbenn Nahrungs-
jtoffe fommen in ben verfdbichenften Mabhrungdmitieln wvor, in
oenen entweber bad ;Jfrhitﬂttmeﬂ_}ﬁft1tiﬁ per itbeveinftimmenden
Bejtandtheile oder eingelne 1wen hingufommende Stoffe den Unters
jchicd Debingen.  llein nicdht nuv dic verfdhicdenen MWiengen, in
oenen die Nahrungdmittel die gewdhulidhen Nabrimgsitoffe mit
eittanber verbunben enthalten, fondern audy jene neuen Stoffe
jind fo 3ablvetch, daj die Malrungduiittel, weonir man cinen dype-
mifhen Gintheilungdgrund befolgte, mur u jebr tleinen Gynp-
pent wereinigt werden fdunten, feinedwegd geeiguet, die Neberjicht
pe3 Gangen 3u erleichtern.

Dedhalb ijt Hier Feine andeve Gintheilung gewablt, als eine,
pie vour feher tm Munbde ded Volk3 qeledt hat G35 werden nad
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cinander die Sypeifen, die Gefvinfe und die Witvsen behanbelt.
feine von diejen Abtheilungen bebarf einer Lorterflaruny.

Vor Ehent Jvvthum will i) indely warnen, bem man nicht
jelten Gegearet.  Tenn man glaubt, die Speijen frillten nur den
Hunger , wabhrend die Getvanfe nur den Durft Bjchten , jo ver:
gifit man, daf ein eingiger MNabrumgdftoff, dad Wajjer, den Ru-
jtand ded Blutd aufhebt, der den Durjt bedingt. Waffer ift
aber i allen ©peifen o veichlich vorhanden , dai im Duvd)-
jbuitt mehr ald bie HAlfte bed Gewichtd develben aud Waj-
fer Dejteht.  mdvevfeitds enthalten alle Getvinte audy anbere
Dahrungsitoffe neben dem Wajjer. Tenn felbjt in dem ein:
fachjten Getvdnt, dem Trinbwajfer, find tmmer Chlovverbin-
pungent und Salze enthalten, und die Mildy ift alled in al:
lemt, indem fie aud Wajjer, Ehlovverbindungen, Salzen, Kife-
jtoff, ettt und Suder jujanumengeieist ijt.

Audy die LWizen finb in der Vejdyranfung, in der id) jie
bier behandeln will, vorjugdweije aud Nahrungdfioffen ufam:
mengejelt. v cingelne dexjelben enthalten Vejtandtheile, weldye
awar die Gejdmadsnerven Fifeln, dbie Verdanungdorgane 3u gri=
pever Thatigleit veizenw, nicht aber ald Criabmittel ju betradyien
find filv die Mudgaben Hed Kirpers.

§. 40

Wice fidy die cinfachen Nabhrungsjtefic in der Natur nidht
finben, jo veicht audy Feiner derjelben allein hin, um bden Kdrper
3w erndhren.  Midht einmal eine gange Givuppe, wic deven oben
bret aufgejtellt wurben, ift, wenn ihre Gilicder audjdlieflidy ge-
nofjen werdent, im Stande dad Yeben ju unterhalten, bad felbit
swei jener Abthetlungen mit Angjdhlup ber dritten nidht u fri-
ften vevmidgen.

Lever Auder allein, nod) Salze allein, nod) Eiweif;, wenn
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e3 oline Mahrungsjtoffe der anbdeven beiven Abtheilungen genof:
jen wird, jind fabig, die Folgem ju vernichten, vocldhe der Stofi:
wedyjel evzengt, wenn er dem Sdvper die Ausjdeivungen entzieht,
ohne bic Gewebe 3u exrndhren.

Ohne phodphorfauren Kalf fonnen feine Knoden gebilbet
werden, wenn wiv aud) noch fo viel veined Gimweify und Feit ge-
niefen.  Kein Mustelgeroebe fann entjtehen obhne Giveif, wenn
man auch den Magen mit Buder und Saly iberladen yoollte,
Olhme Fett endlid) fein Gehirn.

Aber Fnodhen, Hirn und Mudfeln, alle dret jind gleid) we-
jentliche LWerkzeuge bed menjdhlichen Kirperd.

fein Grundjtoff (Gt jidh) in einen anberen veviwanbeln.
Died ift die gange Lojung bed Gehetmniffed. Aus Lhodphor
wird fein Saucrftofi, aud Sauerjtoff fein Kobhlenjtoff, aus Kobh-
lenftoff fein Stictjtoff, aud Etidftoff fein Sdywefel.  Keine
Madht ift im Stande, eine Audnahme vou diejer NRegel 3zu be-
wirtfer. ©o yenig aud nicht3 etwad geboren wird, fo wenig
vermag eine fdhdpferijhe Krvaft bed RKirperd Gifen in Lafjer-
ftoff, ober Ghlov in Galcium ju vermwanbeln.

Die ftidjtofffreien ovganijchen Nahrungditofje fnnen fid
nicht in fticdjtoffhaltige umjetsen, die {tidjtoffhaltigen nidht in
anorganifdie Salze, die nod) anbere Gurunbdjtoffe ald Stictjtoff,
Kobhlenjtofi, Wafferjtefi, Sauerjtofi, Schwefel und Fhodphor
enthalten.

3 bliebe benfbar, dag fich Cimweif in Fett berwanbdelte,
ba bad Giweifl, fo qut wie dag Feit, Kohlenftoff, Wafferjtoff und
Sauerjtoff enthdlt. 3 wave cbenjo dentbar, daf fohlenjaure
Alfalien und Waffer, in denen Koblenftoff, LWafferjtoffi und
Sauerftofi vevtveten find, Bucfer ereugten. Allein die Erfab-
rung bat gelehrt, daf der thievijdhe Kdrper d2ad Gritere midht in
hinlanglidier Wenge und dad Unbere gar uidyt vermag.

Deghalb finnen volljtdndige Criatmittel, Nabhrungdmittel,
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bie auf bie Dauer dad Leben erbalten, nur durd) cin Gemenge
aud allen brei Gruppen der Nahrungsjtofie gebilbet werden.

e

Se leichter diefe Nabhrungsjtoffe in den Lerbauungsilifiig-
Feiten geldft und in Blutbeftandtheile umgewanbvelt werden fin-
nen, um jo grofer it ihre LVerdaulichfeit. Denn bie Verbau-
ung erfordert nicht Hlog Aufldjung, jendern aucdh Umwandlung
in die wejentlichen Stoffe ped Blutd. Beide Bedingungen jind
gleich wichtig.

Wenn alfo wei Sioffe mit gleicher Yeichiigleit ober
Sdywicrigeit geldit werben, bann yird berjenige ber verdaulidiere
fein, der mit ivgend cinem Veftanbdtheil bed Blutz bie gripere
Achnlichfeit Hat. Talgjtofi und Perlmuiterfett zum Beifpiel be-
jiten beinahe gleich geringe LoslichEeit in Den Verdauungsjaf-
ten; ba jich num Perlmutterfett im Blute findet, TLalgjtoff aber
nidit, o ergiebt fich davaus , dap bad Perlmuiterfett ven Talg-
ftoff an Verdaulichteit itberirifit.

Sit aber bei 3wei Nahrungsjtoffen die Uebereinjtimmung
mit Bejtandtheilen ded Blutd gleidh) grofs, dann ijt ber (Halichere
ber verbaulichere. UO2[iched Ciwei und Fajerjtoff jtehen dem
Blute gleidh nabe; denn beide find im Blut enthalten. Ieil
nun dad [Balicdhe Ciweif in dben Verdmnungdiajten leichier geldit
yoird ald Fajerjtoff, fo ift diejer {dwerer verbaulidh alg I1H3[i:
ded Civoeifs.

Davaud folgt, daf die Sdywierigfeit, mit weldyer die Nabh-
rungajtoffe geldjt werden, in vielen Fallen audgeglidhen werben
fann burd) bie Meberéinftimmung mit fertigen Stoffen bed Bluts,
Obgletch zum Beijpiel Starfegummi viel leichter (B30 ift al3
ett, jo fann boch Fett, wenn e nidht in zu grofer Menge in
einen gejunben Magen gelangt, eben jo leicht, unter Wmitanden
jogar leidhter verdaut werden ald Starfegummi. Denn Starfe-
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gummi ift im Blut nicht vorhanbden , walhrend Fett 3u beffen
wejentlichen Beftandtheilen gehivt. Stavfeqummi muf ficdh exft
in Rucer, dann in Wildjanre, endlidh) in Butterjdure und an-
pere syettitofie verwandeln, wdalrend im Fett ein Stoff ved Blutd
feetig aebildet vorliegt ; Oeljtoff und Perlmutterfett find in un-
jerem Blut enthalten.

Wenn aud Etavtmehl Feit gebilvet wird, jo mui e3 erft
in Starfeqummi , dann in Bucer, bder Aucfer in Mildjaure,
pie. Milchjaure i Butterjdure nbevgehen. Davaud evgiebt {jich,
vafy von dicjen &Etofjen, jeldjt wenn fjie alle gleih (08lich in
Waijfer wdven, die Wildjdure am verdaulichften ift, und ber
Mildjaure folgen Aucer, Starfeqummi, Stavimedl, unter denen
jeder folgenbe Etofi jchwerer verdaut wird , ald der nadhft wvor-
bergehende.  Nun jind iiberdicd nocdh Miilchfaure und SBucer (63
ficher ald Stirfegummi, Stavfequuuni (B8(der ald StarEmedl.
Lelstered ift alfo aud bdoppeltemn Grunde der unverdaulichjte der
gatannten Nahrungsjtoffe. G5 ijt ein Veijpiel fitr die MNegel,
vafy ein Etoff, der ugleidh Ieichter in den Verbauungsdjajten ge-
[Bft und leichter in Veftandtheile ded Bluted vermwanbelt wird,
ald cin weiter, diejen dopypelt an Vevdbaulichfeit itbevtrifit.

Wnter denr Nabrungdmittehn jind bdiejenigen am verbaulidy-
jten, weldhe am meijten leicht [(B3liche wund leicht in Blutjtoffe
ibevgehenve Nalhrimgsitoffe enthalten.

& -43,

Dret Verhaltnifje bedingen bdie Nahrhaftiglett der Speijen
und Gefvanfe.  Die Nahrhajtigteit hangt namlich ab von -der
Levbaulichfeit , vorr der Mienge und von dev vidhtigen Mijchung
ver in cimem Nahrungdmittel enthaltenen Nalhrungsitofje.

TWenn ein Nahrungdmittel viel unverdauliche Nahrungs-
jtoffe enthdalt, die ungeldjt mit dem Koth wicber audgeleert wev-
oo, danm mup ¢ um chenfo viel an MNalrhaftigeit verlieven.
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Denn e wad ald wefentlicher Veftanbiheil in vad Blut {iber-
gebt, ijt fiberhaupt ald Nabrungsjtofi su betvadten. Davum ijt
ein Mabrunagzmittel wm jo nahrhafter, je verbaulicher e3 ift.

Bei der Venrtheilung ded LWerthesd eined Nabrungdmittels,
nach der MWenge der in demjelben vorhandenen Nahrungsitoffe,
with ber Wajjergebalt nidit Devitctichtigt. Tad Waffer ift in
bent genedhnlichen Yebensverhaltniffen fo leicht 3u haben, daf 3
pen Nabrungswerth der Sypeifen und Getvanfe nidht mitbedingen
fa, Sn ciner wafjerlofen 2Wijte, da winde freilid) bad Waj-
jer swm wichtigiten Nabrungdjtefi, und cin wajjerveiches Nabh-
nmgdmittel wave bie nahrhaftejic Speife. Wo e an Wafjex
nicht feblt, da ift pad Nabrungdmittel am nabrhajtejten, weldhesd
am  meiften fejte Nahrungsjteffe enihdlt und dedhalb dem Blut
bie grifte Wienge feiner wejentlidhen Vejtandvtheile 3ufithrt.

Aufer ver Vevdaulichteit und dem NReichthum an fejten Be-
jtandiheilen ijt aber audy die Witjdung eined Nabrungdmitiels
von ber gridften Vedeutung. Da ndmlidy dad Blut mehr Gi-
weip als Salze und mehr Salge ald Fett enthilt, fo muf cin
entfprechended Verhalinify diejer Nahrungdijtofie ein nahrhajtes
Jahrungsmittel audzeidhnen. o wie gleid) (B2liche Nabhrungd-
jtoffe wm jo verdbaulicher jind, je vollfommency fie mit eingelnen
Bejtandtheilen dbes Blutd iibeveinjtimmen, jo ift ein Nahrungs-
mittel im Gangen um jo nabrhajter, je genaver die Mijdhung
feiner Malrungsjtofie der Sufammenjebung bed Blutd entipricht.
Gin nafrhafted Nalrungdmittel mufy mebhr jticjtefihaltige ovgas
nifdhe Stoffe ald anovganijche, und mehr anovganijdhe al3 ftic:
jtofffveic organijche Mabrungsitoife entbhalten. WMagered gFleijd)
ift dbad Nabrungsmittel, welched dicfen Anforderungen am. voll:
fommenjten entjpricht.

Mllein, wic jdhon oben bemerft wurbe, &Stoffe aud jeder
oer bret Gruppen jind gleidh wnentbebrlich, obgletdh fie i wer-
jchicbener Wenge erforbert werben. Chlovverbindungen wnd Salze
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et ober Fettbiloner find ebenfo unerlaglich nothwenbdig wie Gi-
weiff ober Leim. Dedhalb ift e3 immer einfeitig, wenn man
von irgend einem Nabhrungdmittel jagt, e3 fei nicdht nabrhaft.
Wllerdingd find Kavioffeln weniger nahrhaft ald Fleijh, bdenn
leptered ift bem Blute fehr ahnlich, wibhrend Kavtoffeln fehr we-
nig Giweig und fehr viel Stavfmehl enthalien. Vehauptet man
aber in BVaujdh und Bogen, Kavtoffeln feien nidht nabrhaft, jo
vevgigt man, dag Starfmedl fid) durch die Lerdbmung in Fett
verwandelt und baf Feft einen ‘wefentlichen Bejtandtheil bed
Bluts darjtellt. Kavtoffeln mit etwwad Eiereiwei vermifcht yoerden
ebenjo nahrhaft wie Mildy ober Fleijch.

LI man mit Ginem LWorte bie Verdaulichfeit von der
Nabrhajtigheit untericheiven, jo drlicdt jene bie Sdhnelligheit aus,
mit welcher die Nabhrungditoffe eined Nabhrungdmitteld fidh in
Bejtandtheile ded Blutd verwanveln; die Nahrhaftigteit aber be-
seichnet bie Mienge der Nahrungsitoffe, welde eine Speije ober
ein Getrant bem Vlute zufithrt. Die Verdaulichfeit bezieht fid)
auf bie Beit, in welder dad Blut mit neuen Beftandibheilen be-
reichert wird; die Nahrhaftigheit auf die Menge, um welde ein
Nahrungdmittel dad Blut in rvegelvechter Mijchung su beveidhern
vermag. 8 geht Hievaud Hevvor, baf von BVerdaulichfeit audy
bet Mahrungsjtoffen, von Nahrhaftigeit dagegen nuv bei jujom-
mengejelsten Nalrungdmitteln die Nebe fein fann.




Grite Abtheilung.
Bon den Speijen

Sweiter A6fchnit.
Das Fleifd und die Eicr,

§ 43.

Wenn man von dem Lallfifjdhthran der Gronlander und
vem Baventalg, bden ecin Mongolijdher Stamm genieit, hinauf:
fteigt bid su ber verfeinerten Riiche der Neichen i den verjdyic-
denften Lanbern ber Grbe, in denen ujtern und Trepang, ein
3 ben Strablthieren gehiviged rohrenjdrmiged Thievchen, be-
liebte Ledergerichte barftellen, dann finbet man Bald, baf Feine
flaffe von Thieven bejieht, welde nidht irgend cinen Beitrag
lieferte ju ben Epeifen bded3 Menjchen. Bei allen gebilbeten
Bilfern werbent aber bdiejenigen Thiere vovgezogen, weldhe fich
von frautern erndbren.

oan oiejem Sinne barf man behaupten, daf bdie Wilangen
juerft bie ©peifen bed Menjdhen bereiten. Und jwar verjtehen
fie ¢, aud jehr einfachon Bejtandtbheilen vortvefflide Gerichte ju
mijchen.  Freilich werden von den Pflangen, welde die nahr-
Baftejter Speifent bilben, aud) jufammengejeste organijdhe Nal-

Molejdhott, Mabrungdmittel, 3. Mufl. b
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rungéjtoffe aufgenommen.  Allein cbenjorwenig (it 5 fidy laug-
nen, daf die Pilangen audjdlicElich von Kohlenjaure, Ammoniak,
Waffer und einigen anovganijhen CStoffen leben fonnen, und
von dicfen einfachen Nabhrungsjtofien bei weitem die Hauptmaiie
thred Sorperd in allen Fallen wivtlidy herleiten. Die Kohlen-
jdure, bad Ammoniat, cine jehr cinfache Verbindbung von Stid=
jtoff mit Wajferjtofi, und Wajjer jind alle dret Bejtanbdtheile
per fuft. ,Snbep bagd Thier jdhon audgebilbete Korper vers
jhlingt, * — fagt jorviter, er, der ¢ vor Allen werdiente, bev
Naturforjcher bed Volfed ju heifjen — ,Jaugen dieje feinen Johe-
unb Bellengebilve bie cinfad)jten Glemente begierig aud ber Luft.
Aud Sonnenlicht und Aetherfeuer gewebt, wie jonjt nur Dichter
traumen burften, ladyt unjerm Blid dad fanjte Grim per Wal=
oer und Fhuven; und jebt! im unendlich zarten Geddber ber Blu=
menfronen und ber veifenden Fuitchie glitht dev fiebenfache Xicht-
jftrahl und zievt bie Pilanmgenjdhdpfung mit feinem mannigfalti-
gent grarbenipiel !”

Alle Thieve, bie fich vou Pilangen ernabhren, madyen nidyt
mit Unvecht den Ginvvuct grdferer MNeinheit auf unfeve ndlhle-
rijdhen €inne, die der rangige Gerudy fleijdhirefjenver Eaugethieve
und der thranige Gejdymad der Raubvigel Geleidigend uriidjtoft.
Daher die Vorliche fiir bdie Pilangenfrefjer. Und unter diejen
behaupten bie Wicderfauer und die Vielhufer den erjten Plak.
ot gang Mittel - Curopa wird fein andeved Fleijd) jo haujig ge-
gefien, wie dad von Rindern und Sdyweinen.

S 44,

Dasd Fleijdy ver Tchjen vevanjchaulicht die Bujammenjeisung
aller anbeven Fletjdharien. Die Mijdung bed Ochjenileijdies jei
uns ein Beijpiel, an weldyes fidy bie Abweichungen der anberen
gebrdudhlichjten thievijdhen Speifen mit Leichtigheit anknitpfen
Lafjen.



83

Wie i allen Nahrungdmitteln, weldhe im Stande find, audh
wemt fie mit Audjchluf jeder anberen Speife genofjfen werben,
tad Leben be3 Menjdhen 3u exhalten, jo find im Odjenfleijch vie
orei Gruppen der einfaden Nalvungdjiofie vertveten. Gin Ge-
menge von ciweigartigen Kovpern, Fett und Salzen, veidhlich mit
Wafjer getranft, ijt Aled, wad erjordert wird, um dad Leben
3u frijten.

Die eiweipartigen Stoffe ded Odhienfleijdied jind der Fa-
jerjtoff der Musfeln und das eigentliche Giwei. Jemer bildet
die feinften Fleichfajern, biejed ijt der Hauptbejtandibheil bded
Nahrungsjafted, der die Fwijdenriume der fejten Theile exfitllt.
Seine vothe Favbe verdantt dad Fleijdh Hauptjachlich dem Blute,
003 in feinen zablveidhen Gefapen enthalten ijt. Diefeds Blut
aber enthalt Giweis, Blutbldddienjtoff, Fajerjtofi und eine Spur
von fajejioff, und u alfen diejen eiweipartigen Verbindungen
gejellt fidy nody der etjenbhaltige Favbitoff ved Bluts,

Nidyt blof die eiweipartigen Kovper ded Fleijdhes jind Gr-
jabmittel fiir bie Giweifjtoffe unfered Blutd, die nady der vom
Qeben Dbedingten Mitcbilbung mit den Ausdjdheibungen verloven
gehen.  Denn bie feinjten Mukelfajern werden vou leimgeben=
vem Geroebe, von jogenanntem Binbejtoff umgeben und 3u Bim:
dbeln wereinigt. Durd) dbag Kodhen verwanbdelt fid) der Binbejtofi
in Yeim und wird in Wajjer 05ld). Der Leim aber wivd in
unjerm Organidmud wicber u Ciweif. ESchr oft fommen ge-
nejende Kranfe beinahe ausjdylieplich durch dben Genui von Kno-
chengallerte 3u Svdften. Leim ijt dev cingige ftidjtofihaltige Kov-
per, ben fjie in dicjer Gallerte veicdhlicdh gemicpen. Da nun dad
Blut ded Menjchen feinen Leim, ald nothroendige Bedingung jei-
ner rvegelmagigen Mijchung aber Chweikjtofie enthalt, jo ijt feine
andere Unnahme moglich, ald daf jich) der Leim in etweipartige
Berbindbungen verwanbdle.

Daf dad Bindegewebe in dem Mudfelfleijch von einigen
ﬁ *
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elaftijdhen Fafern ourdhfest wird, ijt fitv dad Fleijdy ald Nab-
runggmittel von feiner BVebentung. Denn dieje elajtifchen Fajern
werdben in ben Verbauungdilitfjigleiten nicht geloft. Sie find ein
Thetl jener ungeldijten Ueberbleibjel der Speifen, welde mit Aus-
jeheibungsitofien ded Blutd den Koth jufammeniedsen.

Fletjdyitofi, Fleijdhbafid, Fleijchjduve find vegelmafgige ftuct:
jtofibaltige Bejtandtheile ded Odyjenjleifched. Sind fie ald Nab-
rungdjtojfe 3u betvachten? Dag fie in unjer Blut und vom
Blut aud in unjre Wudteln itbergehen, (Gt jidh faum beywei-
feln.  3it aber Quectilber ein Nabhrungdjtoff, weil ed durd) das
Blut in die Hnodjen wanbert und hier in Kiigelchenform wicder-
gefumben wird?  Dagegent  fivaubt fid)y auch) der Verftand bded
Laten. Dev Fletjdyjtofi aber, bie Fleifdhbafid und bie Fleijd)-
jaure fdmen deghalb nidht ald Nahrungsjtoffe im engeven Sinne
gelten, yeil fie der Miwctbiloung angehivren, die, vom Sauerjtoff
angeregt, alle organifdhen Stoffe unjerer Gewebe den Audjdei-
pungdovitfen zufithrt.

Biel weniger mannigfaltig al3 bdie jtidjtofihaltigen, find dic
jtictftofifreien organijdhen Lerbindbungen, weldhe dad Fleijd) der
Ninber audzeidhnen. Sie bejtehent aud Fetten und Mildhjaure,
Dag et der Wicberfauer verdanft dem Talgjtoff jeine Hirte.
Der Talgjtoff ijt von Perlmutterfett und Oeljtofi begleitet, mne-
ben weldhen dag phosphorhaltige Fett und dad Gallenfett bder
Jerven und ded Blutd wegen ihrer gevingen Menge faum Be-
vitctfichtigung verdienen.

Chlorfalium und phosphorfaured Kali jind die eigenthiim:
lihen anorganijden Stoffe ded Fleijdhed. Sie wiren allein ge:
nug, wm Fleijd) von Blut ju unterjdheiven. TWalkrend dad Na-
fron im Blut dad Kali um dad ESicbjehnfache fibertrifft, ird
e in bem Fleijd) bed Ochjen beinahe dretfach vom Kali diber:
frofjen.  Lhosphorjauve Salze von Natvon, Kalf, Bittererdbe und
Gifenoryd find in nidht unbetrachtlicher Menge im Ochjenfleiich
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enthalten; von fehwefeljauven Wfalien dagegen nur eine Spur,
die dem VBlute der Wiusfeln ugejchrieben werden mup. Der
TWafjergehalt ijt jo bebeutend , da er durdyjdmittlich mehr al3
brei Biertel bed gangen Ochjenjleijdied betragt.

§. 45,

Die obige Schilocrung begieht jidh auj vad vohe Fletjd.
TRad wird aud bdiejem, wenn 3 gefocht oder gebraten wird?

LWenn man ein Stitd Fleijch in focdhendes AWaffer bringt
unb e3 lange genug in ber Siedhite verweilen [aft, dann ge-
vinnen bie [03lichen eivoeifartigen Stoffe. Der Fajeritoff ver-
wanbelt fidh in wei neue Verbinbungen, die beidbe rveicher an
Sauerftoff find ald der Fajerjtoff jelbjt, von bdenen aber nur ber
eine bie Sdhwerldslicheit bed Faferftofid theilt. Der anbere,
pert mant auch aud Eiweif erbalten foun, wird leicht in TWaijfer
geldat.

Der Farbjtoff bed Blutd befommt eine braune Favbe, in-
bem ex fid) Dei der &icdhibe zerfetst. Dabei verlievt ev jeine
Loslidfeit in LWajfer.

3 [bjen fid) die Binbdefajern, weil jie jid)y duvd) dad
foden in Leim vermwandeln.

Die Feite jchmelzen. LVon den anorganijchen Berbindungen
geht ber leichter [08lide Theil ind Wajjer iiber. Cbenjo bdie
Mildyjaure, welcher der Fleijchjaft jeine jauve Bejchaffenbeit ver-
pantt, Fleijdjtoff, Fleijchbajiz und Fleijchjaure.

TWeil bad Ciwei in ben duferen Sdhichten burdy bad fie-
penbe TWajjer fogleich gevinnt, jo bildet es eime jdwever duvd):
bringliche Dece um bdie inneven Theile. Dedhalb bleibt ein
grofer Theil der [B3lidjen Nahrungdjtofie, welde unter gimjti-
gen Lerhaltnijjenn dad Wajjer dem Fleijdh entzichen witrve, in
biejem auviic. Wber bie Hike pflanzt jidh nacdh nnen fort. Je-
0e3 Fleifchbimdel umgiebt fich gleichjam mit einer Scheide von
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geronnenem Gimeif. Diefe jdist den Leim und bdie Salse, bdie
Milchfaure und den Fletfchjtoff, vor allen aber bdie cigentliche
Fleifchfajer, welche duvcy die wunmittelbave Ginvoirfung bed fodhen-
ben Wajjerd immer havter und zaber werden witcbe. Mud fo
gicbt das Fleijeh mur wenig von feinen Beftandtheilen an dad
Wafjer ab.  Mit den Nahrungsftoffen behalt e3 nicht muv jeine
Rahrhajtigteit, jonbern auch jeinen Gejdhmact.

Deshalb ficvet dev Kefiel, aud dem die Houdfrau ein fajti-
ge3, wohljchmecfended, gehaltveiched Fleijch evhalten will, bevor
fic Dad vohe Stiwd Hinecintaudt.

Nicht fo, wemn ¢35 jich um die Vereitung etner frajtigen
PBrithe hondelt.  Wenn dad Fletjhititef mit Faltem Wajjer auf-
gejetst ywirh, bad man allmilig evwavmnt, damn find ihm bdie (38
(ichen Mabhrumgsitofic entzoqen, bevor bad Eivweifs gevinnen fonnte.
Diefed aber geht felbjt in dad LWajjer {iber. LWenn ber Audzug
wallt, dann Haben fich freilich eine Menge gevonnener Eiweif-
fldcfchen gebilvet, weldhe mit gebrduntem Favbjtoff ved Blutd wnd
anderen anhangendben Bejtanbiheilen abgejhaumt werdben. Ein
anbever ThHeil ded Ghweifed aber bildet duveh den Einfluf bded
Kochend cine jaucrjtoffreichere, in LWafjer (B3liche BWerbindung.
Gbenjo ber Wiuskelfaferitoff , dev mit dem ficdenden LWajjer in
unmittelbave Berithrung fommt. o entjteht eine Lojung, in
welcdher vevanberte Givoeifijtoffe, Fleifdijtofi, Fleijdhbafidz unbd
aleijcdjdure, Yeim und Miilchjoure neben Salzen enthaltert find,
wabhrend Heine Giweipfdddien und gefdymolzene Fette, bie be-
famten Fettangen, wimgelddt in ber Flijiigleit herumjdyointmen.

Die Brithe ift jdhmachaft, dad Fleijd) um jo fader, und
saber, je langjomer crhitt und je langer aud) nachher noch bie
Finmivtung ded jicbenden Waiferd fortgejesst wurde.

SHievdurch wird 3 evflavt, wezhaldb man in Deutjdland
in bitegerlichen Haushaltungen, in denen dbad Fleijch falt aufge-
fetst wivd, jelten oder nie gefochted Fleifch ofme Fletfchbrithe iBt.
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Denn dad gefochte Fleijch jammt dev Fleijchbrithe werben crfor-
bert, um unjer Mustelfleijdh su bilben. Jn anderen Lanbdern,
it ben Niederlanden, 3. B., ijt gefocdhied Fletjd) ohne Suppe eine
jehr gewdbnlidhe Speife. Davum fegen bdie holfdnbijchen Haus-
frauen bad Fleijdy, dad feine Suppe geben foll, mit ficvenvem
Waijfer auf.

Wie in bem lehteven Falle, fo wird audy beim Braten
eine Hiille um dad Fleijdy gebilbet. Dad EiweiR gevinnt in
bert aufjeven Schichten, bie junachjt duvd) bdie Herjebung ded
Farbjtoffd, jobamn aber durch die Bilbung bremzlicher Stoffe
eine braune Bid febwarsbraune Favbe annehmen. Diefe Schiche
behalt ben qrigeren Theil ver (B3lichen Stofie im Fleijche 3u-
vitc, aud welchem nuv ein dider, gehaltveicher Eajt in verhalt-
nigmagig fparlicer Menge audquillf. Gin Theil der Fette wird
jerjetst, Talgjaure 3. B. in Perlmutterfettjaure vermwandelt. Cin
widhtiger Stofj wird endlich neu gebilvet. Tenn die Gifigjatve
weldie in Folge ber troduen Hite entjteht, die man beim Bra:
ten anwenbet, ervleichtert die Ldfung der etweifartigen Etoffe.
Gijig macht dagd Fletjeh in abnlidher ITeije leichter verdaulich,
wie bad Kodyjalz, indem e3 bdie Eiweiftdrper Bjen hilft. Dad
ijt die Bedeutung bed in bder Loltsjpradye Wblichen Ausdructs,
ber Gfjig madhe bag Fleifdy fury. Kurged Fleijdy ift letcht ver-
panlich.

Eind grofe Fleijdyjtitcte nac) dem Kochen odber Braten im
Junern blutig, jo Halt man in Deutjdhland bad Fleijdy nicht
fitr gav, wahrend der Gnglanber e2 ald ein Aeiden quier Bu-
bereitung fordert. 2Wad ijt die Urfache der blutigen Bejchajjen:
heit? Dai der Favbjtoff bed Blutd fidhy erjt damm in einen
braunen Kdvper zerjett, wenn die LWdarme iiber jiebiig Grad ge-
jteigert wird.  Die tnneven nod) blutigen Theile Haben jenen
LWarmegrad nicht cvveidht,
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S 46.

Obgleich die Ver{chiebenheit ded Gejdymadsd verjdyiedener
Fleifharten mit Nothwenbigleit Unterjdhiede in ber Mifdhung
povausfetst , find diefe dody fir bad Fleijdy der Saugethiere
nady bem jesigen Stande unjerer Kenntnifje jehr  unerheb-
fid. Dad Fleifdh) der Hammel und NRehe, die, wie dad Rind,
3 ben Wieberfduern gehdven, jtimmt in bem Gehalt an ah-
rungsftofien am genauejten mit dbem Ochjenfleifdy ftbevein. Nux
ijt dad Fett ber Hammel in der Regel nocy Havter, o. h. reidjer
an. Talgjtoff, bad ber Mehe aber itberhaupt parlicher vorhanden,
alg im Ochfenfleifch.

Sdyweinefleifdy ijt veicher anFett, bagegen dvmer an ciweif
avtigen. Rorpern alg Ochjenfleijd), yenn audy der lehteve Unter=
jdhieb micht DBebeutend ijt.

Alle Saugethiere aber, welche yild herumlaufen, find duvch
thren Jeichthum an Fleijhjtofi vov unjern Haudthieven audge-
jeichnet. Diefe dagegen bertreffen jeme an Fett. Der Grund
ift fehr natielich. Denn wakhrend die Rube bei dem ur Mijtung
bejtinmten Ochjen bdie Feitbilbung begiinjtigt und ben Stoff:
wedhjel magigt, athmet ber Hirjd, inbem er fich in den Walbern
berumbummelt, eine grifere Wenge Sauerjtoff ein, der die jtict:
jtoffhaltigen Grunvlagen feiner Gewebe in Fletjchitoff fiberfihrt.
Gbenjo die Vigel. Sbhr frdaftiger Flug unbd ilre lufterfitllten
fuodyen jteigern bie Aufnahme bed Sauerjtofis. Die hohere Ei-
gemwdrme bed Vogeld in den Litften beweift, daf ber Sauerjtofi
thn {dneller versehrt, ald bad Gewilvm, dad an ber Crde friecht,
ja jcdmeller felbjt al5 die Saugethiere, die eingigen mit denen er
oen MNamen warmblitiger Thieve theilt. Daber bdie vajdhere Ber-
febung feiner Giweigjtofe, unter benen iitberdied pad [H3lide Gi-
el retdlicher vertveten ift, ald in dem Fleijch ber Saugethiere;
paber der Reichthum ber BVogelmudfeln an Fleijchitoff.
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Wahrend im Waffergehalt 3wijdien Saugethieren und Bi-
geln fein vegelmafiger Unferjchied beobachtet worben, jteigen bdie
brei Bievtel Gewichtdtheile, welche dad Fleifeh der warmblittigen
Thieve an Waffer enthalt, in dem Fleijch ber Fijdhe Hid auf vier
Fnftel und BHoher. Wenig Blut und baher meiftend weige
Farbe, viel weniger Musfelfajeritoff, etwad mebr leimgebenbe3
Geroebe und vor allen Dingen ecin phodphorhaltiged Fett, bad
jich nicht bejehrantt auf den Jnbhalt der Blutgefaie, jind vegels
mapige Gigentbiimlichfeiten, dic dad Fleifdh von Fijchen ausdieid-
nert.  1nd jened phodphorhaltige Fett ijt nidht ber eingige Un-
terfdhicd, der jidy dtber bie Wiengenverhiltniffe hinaud auf die
Gigenjdhaftent erjtrectt. Denn bdad [B3lihe CGiweil der Fijde,
peffent Weenge mit dev im Vogeljleijch vorhandenen ziemlich itbey-
einftimmt, gevinnt in der Hise viel leichter ald dad (B3licde Gi-
wetfy der warmblittigen Thieve. BVon diejem ijt ¢d aud) in bex
Aujammenjeung verjdhicden, da e feinen Lhodphor enthalt.

S 47.

MNidht nur die Avt der Thiere, deven Musteln dad Fleijdh
[iefern, jonbern jablreiche andere BVerhalinifje jind ju beriicjich-
tigen, weldie dasd Fleijdh, bevor ¢ auf unjern Tijch gelangt, ver-
anberi.

@o ijt bad Fleifdy junger Thieve dvmer an Fajerjtoff ald
pad ber erwadyjenen, bagegen reidher an [B&lidhem Ciweig, an
leimgebenben Fajern und Wafjer und bedhalb zavter. Durd)
jenen NReichthum an Leim evElart e3 jidy, dbap die Brithe von
falbfleijdh und Lammerjletjd) rvajdier jteif wird ald bie von
Odjjent und Hammeln. Denn ber Leim ijt e3, der beim Crfal-
tet it der VBrithe ju einer Gallerte gejteht.

Lagt fidh ber im gewdhnlichen Leben fo befannte Cinflug,
ben die Jabrung der Thieve auf den Gejdhmad ihred Fleijches
auaiibt, auj bejtimmte Unterjchiede in ber Bujammenjesung ju-
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viidffithren?  Der Gefdimac der Krvammetdvdgel nacy Wadhhol-
perbeeren, bie fie frafen, und bdie thranige Vejdaffenbeit, welde
pad Fleifh mancher Enterr und anderer Waffervdgel audzeichnet,
bie jich vou Fjdhen, Scdneden und Krebjen erndbren, ifjt eine
hanbgreifliche Bejabhung diejer Frage. Auf O-Tabiti wurden
sit Goof's Heiten die Sdyweine nur mit Friicdhten gefiittert, unbd
wahrend ihr Fett nichid von dem geilen Gefjchmad Hatte, den ¢3
in Guropa u haben pflegt, vevglid) Fovjter ihr Fleijdy mit Kalb-
fleijeh. Die Wiffenjchaft hat die Frage mit bejondever NRiictjicht
auf die gfette Deantworfet ober vielmehr bdie faufendjdhrige Gr=
fabrung bed Haudlichen Yebend, bie Wage in ber Hand, durd)
suverfafjige  Bahlen vichtig gedeutet. 3 ift jest fein  Bweifel
mehr davitber, baf die ©foffe, mit denen wir unjere Odhyjen,
Sdyweine, Hithner majten, unjeve Ganje jtopfen, Ritben, Kar-
toffeln, ©agemehl, Taljchforn, Reid und andeved Gejame, duvd)
einert veichlichen Gehalt an Fettbilonern audgegeichnet find. Denn
i allen diejen Futtevavten ift fein Stoff in grifever Wienge ent:
balten, ald dad Etavfmell, Sucfer und verwandie Stoffe, welde
ver thievijhe Kdvper in Milchidure, Butterjauve und jaueritoif-
drmerve ette umfehst. Tad Lilbprett vevbantt jeinen witrzigen
Giefdymact au cinem quofen Theile dem veidhlichen Giehalt an
Fletjchjtoff. Duvdh dad Majten nimmt die Wenge ded Fleijd):
jtoffd ab. Taler wverlieven Nebbithner ihven Giejchmact, wenn
man fic einjperet wnd jie wie Haushithner fuitert, wie s hin
und iieder in jehr jtvengen LWintern gejchicht, umr fie vor dev
falte u jebitken.  Bahme Cnien werden mager wnd nehmen
vent angenehmen Gejchmact des Wildbprettd an, wenn mon {ie
thver Freiheit uberlajt.

Obgleidh nicht gevabe ein empfindjamed Hery bagn gehidrt,
pad Stopfen der Gidnje mit einer NRequng von LWiverwillen an:
aufehen, fo Bat ovod) ver Wienjdy viel graujamere Eingrifje n
bad thievijche Leben nicht verjchmaht, wo es galt jeinem Gau-
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men cinent neven Kikel ju verjdhaffen.  MNicht nur die Hibne
und Hennen hat v duvdh) bad Audjdhueiven der Fovtpjlangungd:
prgane 3 Kapaunen und  Poularben gemadt, fondvern aud)
Edaugethiere und Karpfen vourden auf dicjelbe Weife wverjtitm-
melt. Wedhalb dad Fleijh durdy jemed Verfahren javter und
jdhmadhajter wird, Daben chemifehe Unterfucungen nody nicht
aufgeflavt. Kihe follen nady dem Vexlujt der Gievitdce leichter
fett werdbeir. Dad Hobsen aber, dad man i frithever Aeit bid
jum Tobe amwendete, Wwihrend e3 jelst dboch nur auf der Jagd
gejchicht, verflitfiigt dem Fajerjtoff, den unldalidhjten Mabhrungs-
jtoff be3 Fleijched, und dabureh muf dad Lettere avter werben,

S 48.

Die Eingeweide, die von verfdicvenen Thieven haufiger
geaejfen werben, die Davme, mit deven Hitlfe man die Tdiirjte
Beveitet, (bie Yeber, dbad Hirn, die Nieven, die Mily und dad
Briddhen ober die fogenannte Kalbdmild) jdhliepen fidy in den
Gigenjchajten threr Vejtandtheile jebhr nahe an vad Fleijd). Dev
Unterjchicd liegt Hanptfadhlich in ben Mengenverhalinijjen. Le-
Der, Milz, Broddyen, Hirn und Jdeven jind duvdy ihren NReich:
thum an (B3lichem Giwei audgeseichuet. LWahrend dad Brid-
chert ncben biefem Neichthum an Giweil and) viel leimgebenbes
Giewebe und eine aujjerit geringe Wienge Fett enthalt, qejellt jidy
3u den gewidbhnliden Nahrungsdjiofien cine bebentende Wenge phosd-
phorhaltigen Fettd in Hirn und Leber,

an ben Snodjen find die fticjtofihaltigen Nahrungsitoffe
beinabe nur burdy leimgebenbed ewvebe wvertretenr. Dbgleich ed
nun feinem Bweifel unterliegt, dafp bder Leim in Giweify fiber-
geben fann, fo erfolat doch bicfe Verwandhung u langfam, ald
baf dic fnodyen allein ein geeigneted MNahrungdmittel abgeben
finnten. Der Leim, ber ald folder in gejunbem Blute fehlt,
ver aljo evjt in Giweify vermanbelt werden muf, wm 3 cinem
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Bejtandtheil bed Bluted ju yoerben, ift cben dedhalb viel fehie-
ver verbaulich als Giweig, frobdem dag er mit Leichtigleit im
Weagenjajt qeldft wird. An Fett und den widptiajten Salzen
feblt e3 ben Rnodien nidit. Da bdiefe aber mur gum Theil in
pic Tajeln dtbergehen, welche man aud dem Leim der Knodyen
verfertigt, um Fleijchbrithe aud venfelben zu beveiten, fo ijt ber
Giebrauc) diejer Tafeln ald Hauptipeife doppelt verwerflich. Ded-
balb wurben bet ben Englandbern, die ed in der Sorge fiir ge:
Daltreiche Mabrung allen Violfern der Grde zuvorthun, jdhon u
CooP's und Forfter’d Beiten jene Tafeln aud gallevtartig einge-
fochter Fleijchbrithe beveitet. 2Bemn aud) Knochen und anbever
Abjall jur Anfertigung der Tafeln mit vervwendet yourben, fo
lieferte body frijched Mindfleijch den Haupttheil bed eingefochien
Safted, der in fleine Kudienformen gegojjen wurbe. Diefe Kuden
lajfent fich nady ber Anfldjung mit vahrer Fleijdhbrithe verglei-
chen und Haben njpruch auf den Namen tragbaver Suppe.
Jeach dahnlichen Grundfasen hat man in neuejter Reit Fleijdh=
gwicbact beveifef, in welchem die Friftigen wnd jdymacthaften Be:
jtandtheile ded Fleijched mit den Nahrungsftoffen bed Ldeizen:
mehld verbunben find. 2Wad man in Franfreid)y unter dem
Nomen Bouillontafeln vevfouft, ijt nichtd ald Leim, ein jdywer
verdaulidhed, wenig nahrhajted und beshalb tadelndwerthes Weady-
werf. Seine Sparjomfeit ijt jo vevwandt mit Ler{dywendung,
foie die ber Haudfrau, die, um Fleijdh ju fpaven, aud jenen Ta:
feln ©uppe beveitet. Denn bieje Briihe erjeist die udgaben bed
Sorperd nidht, und folglich begleitet nuv eine nulofe udgabe
oed Beuteld eine nothwendige Lerarmung bed Bluta.

§ 49,

Rein anderes Nabhrungdmittel veveinigt jo volljtandig die
Lorziige ded Fleijches in fich, wie dbie Eier unferer Haudvdgel.
Dotter und Giweify beftehen hauptacdhlich aud eiweipartigen
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forpern; der Dotter aud Dotterftoff, defjen Sauerftofigehalt ven
be3 Giweifed fibertrifft, tad Giereiweif aus [E3lidhem Giweif,
bad etwad mehr Sehwefel enthilt, ald die gleichnamige Lerbin:
bung ded Blutd, und aud einem fehr jchwefelveichen jehwerlds-
lihen eciweifartigen fdvper, der in bder Gejtalt von Hiutdyen
Bellen bilvet, die dbad [63liche Giwei umjdlicgen.

MWarum die EGier beim Koden bHart werben, darvauf giebt
bad Hauptmerfmal ded Ciweifies die Antwort. Die Wirme ded
jicbenbent LWajjerd theilt fidh burcdh bdic Sdhale BHindburd) bder
bicfen Giweifldjung mit; dbad Giweify gevinnt.

Doz Giwei ted Gied ift reidher an Wajfer ald der Dot
ter; wilrend diefer nur etwad mebhr ald jur Halfte aud Waffer
Bejtebt, find im Giweify vier Finftel an Wafjer vorhanben.

Mm fo veider ijt der Dotter an Dotterftoff und Feit. Biel
Oeljtoff mit weniy Perlmutterfett, weniger phodphorhaltigem
Fett und nody weniger Gallenfett jetien bad Eierdl jujammen.

TWad fehlt nadh bder bidherigen ufzahlung dem Gi nody
weiter, um allein ein vollfommened Nahrungmittel dargujtellen ?
Mur die Salze und Chlorverbindungen ved Bluts, und bdieje fin-

pert fich alle wicder in den anmorganijdyen Beftandtheilen ded Ei-
weifed 1und dbed Dotters,

§. 50.

Sletjdy macht Fleijd). So lautet ein volfathiimlides Sprid)-
wort, Jcd) fdliee midh um fo licber an diefe Auffajjung bei
oer Betvacdhtung ded Fleijdhed in feinem unmittelbaven LWerhali-
niffe su unjevem Kovper, weil jic vichtiger ijt, al3 wemn o3 hiefe:
sletjd) madit Bluf. Nidht nur bad Kali, dad im Fleifh vor=
Derricht, wmterjcheidet biejed vom Blut mit jeinem groferen Reidy-
thum an Natvon. Denn walrend im Blut viel mehr Ciweif,
ald Faferjtoff vorhanben ift, Hat in den Mudfeln der Faferjioff
bad ebergewicht fiber dad Giwetk.
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Fletjdy ift aljo vollfommener gecignet bie verlovenen Theile
unjever Musfeln, al3 die dbed Blutd u crfepen.

Stebt e3 damit in LWiderfprudy, daf alle Nahrungdmittel
nur duvd) bad Bflut thren Leg in die Gewebe finden? Gewif
nicht. Ter Sypeijefajt, der aud dem Fleijd) entfteht, vermijcht
jid), wic jeber anbere, mit bem Blut, dem er von dber Speije-
jajtrihre gugefithrt wivd. TWeil aber unjer Fleijdh nicht ufallig,
jonderit nach einem nothroendigen Gejetie der Anziehnng 3u einem
grofen Theile aud Chlorfalivm, phodphorfauvem Kali und Fo=
jerjtoff bejteht, fo mufy ein veichlicher Gehalt des Blutd an bie-
fen Theilen unjern Mudteln 3u Gufe fommen.

Und wirklid)y gebt ber Fajerjtofi bet vorberrjdhender und
mehr nod) et audjdlicplicher Fletjchfoit in grifever Mienge in
pad Blut diber. Und wirklid) jind frajtige Musteln cine notl-
wendige Folge diejed veicdhlichen Uebergangs von Fajerjtoff ind
Blut. Ober fennt man nidht die Judianerjtdmme, die in Nord-
und Siid = Amerita ihven Lebendunterhalt auf der Jagd erbeu-
te, an threm berben WMusfelbau und ihren jeurvigen Bewegm:
gen?  Bringt nicht die Viehsudyt diejelbe Wirkung bervor bei
Tartaven und Kalmuden, bei den Hivtenvidlfern ver Alpen und
oed Sdiottijdien Hodplands? Wer Fenmt nicht die BVorgiige ded
Guglijdhen Arbeiterd, bden fein Noaft-beef fraftigt, wvor dem
Stalienijchen Lagzavone, defjen vorherrjdhenve Pilangenkojt cinen
grofen. Theil feined Hanged gur Foulbeit erflart? Und it nicht
endlidy bie geringere Kraft der Lappen und Samojeden, der Grin-
linver und Kamtjdhavalen, die fich fajt audjcdhlieflidy von Fijchen
nahren, in welden faum mehr ald brei BVievtel ded Fajerjtoff-
gehalts won Vigeln und Sdugethieven 3u finden find, cin
neuer Beweid fitr die Nicptigleit ded LWorted: Fleijdy macht
isleijch ?

Je veidher unfeve Fleijchgerichte an [B5lidhem Chweiy, fe
armer jic jind an Faferftoff und Feit, dejto leidhter find jie ver-
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paulich, wenn nidit anbere BVeftaudtheile diefe Cigenjdaft aufhe-
be. o ift dad Fletfh vorr Tauben und Hiihnern verdaulicer
ald Kalbjleifch, Kalbfleifch verdaulicher ald die Wudfeln von Od-
jer, Hammelr und Rehen.  Mit diefent jtimmt vad PFervefleijd
ohne Bweifel nahe fibevein, defjen BVorgiige ald Nahrungdmittel
oot Mongolen, Patagonen und Aucad, aber and) dem dhrijtli-
cdhen BWilfern Cuvopa’s ju Beiten ber Hungersnoth jehr gut be-
fanunt und duvdy Muterjuchungen frangdjijcher Acrzte in neuever
Beit audy wiffenjchajtlich anerfannt worden jind.  Dedhalb hat
ver feilige Bonifaciud mit Unvedt denw Genup von Pievvejletjdy
fiir ein Deidbnijched Gelitjte crtlavt, und ber Talal Lama bhat e3
jo gut verboten, wie Papjt Gregor 1L Ter Netcdhthum an
aett ijt bie Urjadye, warum die Wusteln von Sdyweiner und
Gianfen 3u den jdhwerverdaulichjten Fleijchgerichten gebdven. Und
umgefehrt vervanfen dic meijten Avten des Wildpretts thre Vor-
sitge bem geringen gjettgehalt, vev jic von dem Fleijdy unjever ge-
mafjteten Hausdthiere unterjdieivet.

Dad Fleijd der Fijche mitfte man nady der verhaltnifma-
pigent Avmuth an Fajerjtofi und dem Neicdhthum an [Hslichem
Guweip fite leidht verdaulidy Halien. Allein der Gehalt an phos-
phorbaltigem Fett madt die Fijhe jhwer B3Hd) in den Verdau-
ungéjdajten, und nidht nur bdie Fijde, jondern audy dad Hin
und bic Yeber aller Wirbelthicre. Unfer den Cingeweiden giebt
¢ feine verdaulichere Sypeije ald dbad Briddien ded Kaldd, dad
burd) fjeine rmuth an Feit und Fajerjtofi cbenjo audgeseichnet
ift, wic durch jeinen Neichthum an [E3lidhem Cineif.

Wegen der Bilbung von CGffigidure in ben duferen, und
wegen der weniger volljtandigen Gerimnung der inneven TLheile,
bie beim Braten grofer Stitde o Haufig blutig Bleiben, 0. ¥,
einert weniger hohen Warmegrad evveichen, ijt Fletjch, dasd nidht
mit ju vielem Feit gebraten ijt, vevdaulider al3 gefochtes.
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Weid) gejottene Eier werben im Gangen leichter geldjt als
barte. Smdem aber geldftes Giweip durd) die Saure bed Ma-
genjaftd gevinut und nadtvaglich wicver geldjt wird, thut das
$Hartfochenr, wenn e nidyt itbertrieben wird, ber BVerbaulichfeit
per Gicr feinen erbeblichen Gintrag.

Da alle Fleijharten genug Fett und Salze enthalten, um
oem menjchlichen Kdvper die anovganijdien Bejtandifeile der Aus-
leevungen und bie umgewanbvelten Feite ju erfetsen, jo darf mamn
bad Fletjd), welched am reidhjten an etweifartigen Kidvpern ift,
auch fitv vagd nabrhaftejte Halten. Darum jind Rebjleijch und
Qdhjenfletjch nahrhajter ald Kalbfleijeh, und Kalbfleijch wviel nahr-
hafter ald Fijd). Dagegen ubertrifit dad Fleijh von Tauben
und Hithnern an Nabhrhajtigleit dad Ochjenfleijdh, dem 3 im
Giehalt an etweipartigen Kdrpern nidt nadifteht und in dev Ver:
baulichfeit ben Worrang abgewinnt. Sdyweinefleifch endlic) ift
aud dem bdoppelien Grunde weniger nalrhajt ald Odyfenfleijch,
weil e jugletch weniger veich an eiweipartigen BVerbindbungen und
burch feinen itbergrogen Fettgehalt weniger verdaulidy ijt.

Mit cinem Reichthum ved Blutd an Fajerjtofi wird aud)
pad $Hery, bad aud Mustelfajern gewedt ijt, frdftiger erndbyrt,
folglicy bie Thatigleit ded Kreislaufs erhiht. Die Grregung bie-
jer Thatigfeit, die nach dem veicdhlichen Genuf von LWilbprett
wahrgenommen wird, ijt — abgejehen vorr bem Jetcdhthum an
eitveiartigen Sorpern — walricheinlich um Theil vou dbem ver:
haltnigmaptg anjebnlichen Gehalt an Fleijdijtoff abzuleiten.

Blutbiloung und Crnahrung werden , wie alle jene That
jadbent Bewetjen, durdy Fleifchfoft gefteigert. St €3 3u verun:
pern, bafy demuady bei veidhlichenmt Genuf von Fleijd) ober Eiern
auch alle Abjonderungen und Audjdyeidungen, bdie eiweipartige
Stofje ober von bdiefen abgeleifete Werbindungen enthalten, an
Menge und vorziiglich im Gebalt an fiictjtoffhaltigen Stojjen 3u-
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nehmen? Daf der Samen veicdhlicher gebildet vwird, die Mildh
fippiger fliept und die Menge ded Harnjtofjd und ber Harnjaure,
die in vierundywaniig Stunden audgelecrt werben, fidh um ein
Bedentended fteigert?  Jjt o5 3u verwunbern, dafy dad Blut va-
jder ftvémt, biec Musdfeln fid friftiger Jujammengiehen und der
Gejchlechistviedl maditiger cvvegt with? So wabr ijt ¢3, daR
veichliche Blutbiloung bdben erften Anjtof giedt u ecinem leben-
pigen Stofjwedifel. o wabr ift 3, bdag alle exhihte Thitig-
feit auf cinen nothwendigen Lorrath an Stoff juriickgefithrt wer-
pei mug.

Tolefdott, Nahrungdmittel. 3. HAufl. 7



Driffer  A6fchnitt.
Dag Vrod und die HRudyen,

§. 5L

Alle Gietreidbearten, von Neid und Maid, dem Hafer und
per Gerfte bi3 jum Noggen und Weigen, enthalten in ilren
Eamen cin Gemenge von vielem ungeldften PTflangenciweiy mit
wentg Pflangenleim.  Die lefstere BVerbindung, wic dad Tilangen-
eimcify qu bem ciweipartigen Sfrpern gehovig, ift cin flebriger
€toff, der feine Eigenjdhaft dem gangen Gemenge mittheilt. Da-
Ber fiir diefed ber MName Kleber. Bum Kleber, ben man an-
fangd falidhlich fir einen cinfadhen Stoff biclt, gejellt fidh in
pert meijten Getreivejamen cine gevinge Menge von [88lichem
Pifangenciweif.

Auch die Fettbilbrer find veidhlich in dem etreidemehl
vertreten.  Tenn alle Getveidejamen enthalten eine jo bedeutende
Menge Starfmehl, dag bicfed die Menge der eiweifartigen Kir-
per bei weitem fibertrifit. Meben dem Etdrbmehl ift tmmer ef:
wad Etarfegummi vorhanden, und frither fdyrich man den Ge-
tretbejamen aud) Bucker ju. . Neueve Unterjuchungen Haben je-
body gelehrt, baf diefe Ungabe wenigjtend fitr dagd Weizenmehl
im frijchen Bujtanbe ivrig ijt.
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Gine gevinge Menge fertig gebilveten Fettd beglettet bie
wettbilbner.

1nd enblich jind alle anorganijdien Bejtandtheile vesd menjd-
lichen Rorperd in den Getreidejamen vorhonden: Natvon und
Sali, Bitteverde und Kalf, Gijen und ChHlor, Fluor, Phodphor:
jaure und Sdhwefeljaurve. Lhodphorjaure Alfalien und Grden
bevrjcdhert unfer den Salzent vor, unter den Erden bie Bitteverde.

% B2,

Biel grofer ald man ¢d nad)y der natitelidhen BVevwanot-
jchajt threr Wutterpflangen evivarten follte, die alle ju ben Grd-
jern gehdven, ift bie BVerjdyiedenbett in der Sujammenfehung der
Gefreidefamert.

Kleber und Starfmehl find die voritglichiten Stoffe, deven
Gichalt in dem Getreide voechjelt.  Jm Allgemeirnen jtehen Klcber
und Etavimehl g cinander in wmgetehriem Verhaliniffe. So
ijt ber Weizen am veichften an Kleber und am dvmijten an Start:
mehl, und rdhrend im Noggen ein mittlever Klebergehalt einen
mittleren EStarfmehlgehalt begleitet, finvet jid) die veidylichjte
Wenge ded Stavbmehl3 ncben bev gevingjten Menge ded Kleberd
in NReid und Gerjte, in Hafer und Wiljdyforn.

Sali herrjcht in ben Gefveidefamen Gebentend itber Natvon
por. ©o lebhren e3 die neuejten Unterfudyungen fitr Leizen und
Gerfte, fir Hafer und Reid.

Durdy cinen betradhtlichen Fettgehalt ijt endlich bad Lalid)-
forn audgeseichuet.

Sn der dufierften Bellenjdhichie bed Giweifitrpers der Ge:
tretbejament ijt viel mefhr Kleber und Feit enthalten ald tm Jn-
neven beflelben. Daher Haben gejdalter Reid und geperlie Gerfte
einent grofen Theil ihrer Nabrhajtigleit eingebitpt, und Kleien-
brob ift viel nabrhafter ald Brod vou gebenteltem MWiehl. Leidber

aber ijt Kletenbrod durch bem Gebalt an Havtem elljtofi jdywe-
T H
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rer verbaulicdh und fiir jdvoache Verdbauungdwerfzeuge ein nady-
theiliger Meiz, der Daurdhfall crzengen famn. Teghald darf das
ungebeutelte Miehl Feinedwegd allgemein an die Stelle ded gebeu-
telten tfveten.

Wenn man bedenft, baf Viehucht und Acferbau zu ben
altejten fimjten bed Menjdhen gehoven, o darf man fidy nicht
wundern, daf dad Leben in bev Griiclung eined veidylichen Cr-
trages um Sahrtaujende der Wifjenjdhaft vovaneilte. Sn wie vies
len Fdallen blich der Wifjenjchajt nidtd dibrig ald die gewonne:
nen Grfahrimgen vichtig zu deuten! Aber aud) wie oft Hat die
wiffenjdhajtliche BVegrimdung ecined fblichen Verfalrensd die An-
wenbung vor Fehlivitten gejhitkt, die fidh nur bann jicher ver-
meiden lafjen, wenn cine flave Velenchiung aller Grimde der
im Gingelnen jdhwanfenden Griafhrung eine fejte Nidhfung ev-
theilt. 2Wenn der Yandmann jo beveit wave died anguerfennen,
wie ber Naturforfdier jened willig zugejtehen jollte, bamm it
den nicht fo oft die Madyt bed Geifted und bie Madyt bed Gel-
ded bie Wittel jerfpliftern, die in bewufter Weife Cinem ge-
meinjdiafilidhen Bicle gujteucrn jollten. 2Aber dem eigenjinnigen
SHodymuth der Gelehrien, die mit ihren Lehrjaben alle Leijtun-
gen ber landwivibjdafilihen Crfabrung umiiofen wellen und
vergefenn, dap mindejtend cbenjo oft die alte Sitte dbuvc) mneue
Grimbe befejtigt wie bejeitigt wurde, jtebt nur ju oft die ebenjo
cigenjinnige VWejdyranttheit ded Lanbwirth3 entgegen, der dort
nicht fraut, wo ev nidht jelbjt gebaut Hat.

Was im Stalle die Majtung leijtet, dad ergielt auf dem
geloe der Dimger. LWalrend 3 aber beim Vieh vorzugdweife
auf veidhliche Feitbilbung abgejehen ijt, bilvet Crjeugung bded
fleberd dad Haupijtveben ded Lambbauers. Je grofer dbie Wenge
ved Etidjtofid ijt, die dem Wcker i der Gejtalt vor mmoniak
burd) den Dimger einverleibt wirh, defto bebeutender ift dev Kle-
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bevertrag, der in ben Samen bed Getveided bad Blut der Men-
fdyen erneuert.

Yieben bem Ditnger bt die LWirme den widitigjten Gin-
flu auf die Wenge bed Kleberd, welde bdie Grafer auf dem
Acfer evgeugen. JIm Sommer und in warmen Himmeldjtriden
wird melr Kleber gewonnen, ald im Getreive bed Winterd und
oe2 rauhen Nordens.

SHREY

Wenn audh aud allen Getveideavten hier und dort Brob ge-
bacfen wird, aud Reid bet ven Hindud, aud Maid in Tivol wie
ant der Goldfitite, fo liefern doch Ieizen und Noggen dad Mek,
pad bei Weitem am Haufigiten ur Bereitung ded Broded in An-
wendung fommt.

Unjer gevwdbnliched Brodb wird mit Hitlfe bed Sauerteigd
gefertigt und bedhalb aud) gefduerted Brod genannt. Der Sau-
erteig 1jt nichtd Ambered ald cin Theil bed gewdlnlichen Teigs,
per bi3 um nddiften Vacfen aufgehoben twird, wdakrend biefer
Reit aber jauer geworben ijt. Durd) Gabhrung entwicdeln fid)
in bém aufgehobenen Teige Mildhjaure und Gijigianve. Den
@auerteig fann bie Hefe erfeken. JAn beiben aber ift eime ei-
weigdbnliche Lerbindung bdie Urjache, wedhalb der Jucker, der
im Teig gebildet wird, in weinige Gahrung gevdth. Bei diejer
sexfallt ber Bucfer in LWeingeift, ver fich verfliichtigt, und n
fohlenfaure, die ald Luft vom zahen Klcber eingejchloffen und
im Brod uviicfgehalten wird.

Wiehl, vad Gahrungsmittel, Wafjer und Salz bilben ben
Tetg. Sdion in diefem vermwambdelt fidy ein Theil be3 Starimelh(3
in Bucfer, und biefer Suder ijt ¢3, ben ber Sauertelg ober bie
Hefe in Weingeift und Kohlenjiure vermandelt. Die vom Kle:
ber juriidgehaltene Kollenjaure erzeugt bie Loder in ber RKrume
und bebingt jomit bie Locferung bed Brobes.
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Beimt Bacfert wird in der duferen Schichte ded Brodad eine
neue Menge Starkmehl in Starfeqummi und Juder wmgerwan-
belt. Dad [B3lide Giweif gerinnt. Der LWeingeift entweicht.

Durdh bie Rojtung braunt {ich bie Minde. Dabet bilbet
fih ein angenchm bitter Jdhmedfender Stoff, dev beim MNijten dex
verjchicbenjten ovganijchen Lerbindungen entjteht. Diefer Stofi
ijt bad MNbjtbitter. Cr it fo leiht in LWajfer (Balidy, dag er
fhon durdhy bad Wafjer der Lujt jerflieht. :

Guted Wetzenbrod ift weify, dad eigentlidhe Sdhwarsbrod ift
JRoggenbrod, ber Dbefannte Weftphalifche Pompernicel. Ta bev
Weigen veicher an Kleber ift, ald der Noggen, fo wicberholt fich
piefed LVerhilinip aud) in LWeif - und Schwargbrod. Und weil
ber Kleber die Kohlenjauve uriickhalt, weldhe die weinige Gal-
rung aud bem Hucer erjeugte, jo erflavt jich Dievausd, warum
pad fleberarme Joggenbrod immer o viel weniger aufgegangen
ift, ald Teizenbrob.

Altbactened Brodv it faum trockner ald frijdes. In fimf
Tagen verliert frijcied Brod nur etwa Ein Hundertel vou jeinem
ajfevgehalt und 3 nimmit bie Vejdaffenhet bed altbadenen audh
bann an, wenn man ed in einer mit Waffer gefattigten Lufjt er-
falten laft. Dagegen fann man altbacfere? Brod in frifchesd ver-
wandeln, yenn man ¢3 wieber in den Ofen bringt, wobei ecine
bebeutende Wenge Wajfer verloven geben muf. Ldavme und
Kilte evzeugen cine Vevanberung der fleinften Theildien, beren
genatere BVejtimmung ver Lifjenjdjaft noch oblicgt. o wiel ift
auzgemadyt, daf altbacfened Brod havt und fejt, aber nicht noth:
wendiger T8eije auch trocfen ijt.

ﬁ# 54.

Wave bad Brod o verdaulidh, wie dad Fleijeh, jo twitrde
¢3 beunody diefem mit Mickfidht auf die Giweifjioffe an Nabhr-
haftigleit nachjtehen. Demn audh dad veichite Vrod enthdlt nur
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ehoa 3wet Drittel ber eiweipartigen Korper, bie im Dchfenfleifch
vorfanbden jind.

Aber auferdem ift die Verbaulichfeit von Brod und Fleijd
nidyt gleich 3u aditenr. Denn ber Kleber [Bft fidh fhwerer ald
per Faferftoff der Mudfeln in unjeren Verbammgsfaften auf,
und cr jtimmnt weniger nahe mit dben Giweigjtoffen bed BVlutd,
itberein.  Gr wird alfo langfamer in biefe vermanbelt.

Tas Ctarfmehl, dbad fo rveichlidy im Brod vertreten ijt,
muf fidy in Fett vermwanbeln. Unbd baduvch gleicht fich minbe-
ftend bie gevingeve Loslicdyfeit aud , weldhe bem fertig gebilbeten
wett bed Fletjdhed etgenthiimlich ift.

Air bad Fett, dad bie Augfdeibungen dem Blut entzichen,
ijt dad Brod einme viel ergiebigere Juelle ald bad Fleifdh. Denn
mehr ald ein Dritte[ bded LWeizenbrodd bejteht aud Starfmebhl,
wialrend ein Bebntel bed Gewidhtd an Stiarfeqummi und aufer-
dem eine gevinge Menge Buder in demfelben enthalten ift.

Diejes Borhervjchen ber Feitbiloner erflart €8, warum
Brod viel mehr fefte Theile enthalt ald Fleifch. Jn jenem be-
trigt ber Waffergehalt nodh Ffein Drittel ded Gewidited bed
Gangen.

Allein diefer Meichthum an Fettbilonern jteht in gar fei-
nem Verhalinifje 3u der geringen Vienge Fett, die in bem Blute
fidh findet, und vedhalb muf audy eine Levgleidung wifdyen der
Nabhrhaftigfeit ded Fleijehed und der ded gangen Brobed ju Gun-
jtent jened entjdyeiben.

Unter den Getveidearten felbit bedingt ber Klebergehalt die
Nabrhajtigheit. Demn an Feftbilonern ift in allen Ueberflup vor-
handen. Weigen, Roggen, Hafer, Gerjte, Rei3 und Maid ijt bie
NReibe , in welcder ber Weizen dad oberjte, Maid3 bad niederfte
Glicd audmadyt, wenn man bdie Nahrhajtigleit zum WMaafftab
nimmt. St dod) in Neid und Maig faum cin Sicbentel bed
Rlebergehaltd ded LWeizend au finden. Fitr dad Brod aud jenen
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etretvefanmen crgeben jidh bdiefelben Stufen der Nabhrhaftigeit.
Und darum vecdhtfertigt die demijdhe Kenntnif den alten Braud,
ber Weizen und Roggen fiir unjer Brod allen anbeven Getreide-
jamen voviiebt.

Wie ber Hajenpfeffer ober trgend cin anbeved Jujammenge-
jeisted Fleijchgericht, fo gehdven bdic Kudien mehr in da3d Kochbuch,
ald im eine Lebre vonu ben Nahrungsmitteln. Eier, Fett, Ju-
cfer, bie vevfdhicbenjten L8iivien, Manbeln, getroctneted ober jri-
fched Objt werbenr mit dem FTeig verjdhicdencr Mehlavten wver-
mijeht, und alle dieje Vejtandtheile Fommen ibres Ortd in diejem
Bude ur Sprade.

Idavum find tie Kudyen ber Gejunblheit weniger utriglich
ald Brod? ijt cine Frage, die jo vielen fiiv ihr Badwert begei-
ftevten Hauzfrauen nabhe liegt, daf ich midy threr auddbrinctlidhen
Beantwortung nidht entziehen will.

Dev Veftanvtheil, den Liele fitr den gefabelichiten balten,
ijt ¢35 am wenigften, namlidy der Bucder. LWenn bdiefer nidht in
ubermapiger Menge ven Kuchen ober Torten jugejesit wird, ver:
wandelf cv fich in Wildhjaure, die bem Wiagen verbauen hilft.
Aber bad Fett, vad in ber Vutter , ald Bejtandtheil der Cier
und pev Wandeln mandien Torten uppig beigemengt yoird, madt
vieled Bachwert fo jdwer verdaulich, um jo jdwerer, je mebhr
bie Fette duvd) Crhitung in ihre Rerjebung@produfie fibergefithrt
wurdeir.  Tavum jind WMalronen, Manveltorfen ober Chofolabe-
fuchen, die dad Feft ves Kafao enthalten , jchiwerer Fu vevbauen
alg bie meiften Objtfudien und andered BVachroert, denen Man-
peln und Satao fehlen.

Sur  biefe aber entjpridit bie Sdymwerverbaulichfeit genau
ver Menge ber Butter und der Gibotter, weldie man Fu ihrer
Bereitung verwandte. Denn im Dotter ift vorjugdweije dad
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dett ber Gier ju fuchen.  Und pedbhalb ijt cin Bund, ver wenig
Butter und wenig Eter enthalt, der unjdhadlichjte aller Kuchen.
Dad Nojtbitter, welded in der Ninbe ded Brodd beim Va=
ciert evjeugt wird, entjteht i allen andeven Mehlipeifen auj bie:
jelbe TWeife. Nojtbitter ift der Stoff, ber vorsiiglich Wajjer aud
per Luft ober aud bem Junern ber Kuchen aufnimmt, und bie
Rinbe devjelben feudht macdht.
TWarum bleibt bdenn aber BVackwerf in Bitdhjen, von der
Yuft abgefperret, am feuchteften 2 Ieil im verjdlojjenen Raum
pad LWajjer ded Kuchend weniger verbunjtef, und aljo dad Gange
weniger audgefroctnet wird. Ter Bucer, mit bem jo haufig die
Cherfladye bejtreut wird, und bad Mojthitter 3iechen in der Bitchje
bad IWajfer aud dem Jnneren ded Kudiend an, und bedhalb fin=
__but’ man nad) einiger Beit den Bucker gejchmolzen unbd bie Rinde
feudt, :




Tierter Abfchnitt.

Die Erbfen, Bobhnen und Linfen

§. 56.

Grbjen, Bobuen und Linjen werden unter dem Namen
per Hitljenjrihte ujammengefagt. Wollte man die Sypeijfen in
el Hauptgruppen verthetlen, vom bemen die erftere die nafhre
hafteven enthiclte, bamn witrde man in diefer die Hitlfenfritchte
mit bem Fleijd) und Brod veveinigen mitjjen.

Denn der Erbienjtoff, ber allen Hitlfenfriihten ufommt,
ift fo veidlich) m Grbjen, Bolhnen wnd Linjen wvertveten, daf die=
fer etweiartige Kdvper nicht nur den Klebergehalt ded Brodes,
jonbernt audy ven im Fleijch enthaltenen Fajevitoff widit jelten
itbertrifit. Der Crbienjtoff ijt in Waffer [(B2lich. CEffigiauve
bringt in ber wafjrigen Lofung einen Nicdevjdhlag hervor, den
aud) ein Ueberjchup nicht aufldjt. Durd) dbad blofe Kodyen ge-
vinnt ber Grbjenjtoff nidht; wohl aber dad (B3l Pangeneirei R,
bad, wie it ben Getreidefamen, fo auch in den Hiljenfrichien
in geringer Wienge gefunden wird.

Gin betraditlicdher Starfmehlgehalt, ben eime nidt unan-
febmliche Menge Starvfegummi und, in ben Sudererbjen 3. B,
bidweilen aud) Bucer begleitet, veriritt die Fettbiloner im Jn-
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nerent ber Volhuen, Grbjen und Linfernr. Die Haut derfelben und
ehenfo bie quimne Hitlfe devjenigen Vohnen, welde gany gegefien
werbert, bejteht 3 qrofen Theil aud einem Kdrper, der in al:
fen Pflangen bie jugendliche Sellwand bilbet, wund davum Bell:
jtoff gemannt wird. Der Rellitoff gehdrt 3u bden Fettbilonern.
Seine  Aufammenijepung it der ded Starfmehls gleidh, und er
wird, wie diefed, burdy Samven in Sucer vevwanbelt. Allein
biefe Ummwanbdblung erfolgt jo langfam, baf der in LWajjer un-
(83lidbe Sellftoff su dewt fehr fdpwer verbaulichen Nahrungditoffen
gehort, wimt o mehyr, da audh vad Alfali, bad unjer Sypeidel,
bie Galle, der Baudyjpeichel und der Davmiaft enthalten, nur
febr ywentg Selljtoff su [Bjen vermag.

a3 fertlg gebilvete Fett, bad dbie Fettbiloner in den Hitl:
fenfritchten  Degleitet, ift o fpdarlidh vorhanben, bdafg Crbfen,
Bohren und Linjen ohne thren veidylichen Gehalt an Starfmeh!
und Stivfeqummi nidht im Stande fein winden, dad Fett bed
forperd u erfeen, bad wir, nachdem ¢d zu Waijfer und Kobh-
lenfaure verbrannt ijt, bejtanbig aushaudyen.

Alle Chlorverbindungen und Salze bed Bluts fjind in
pert Hitlfenfrichten 3u findben; die widhtigiten Blutjalze, bie
phodphorfauren Alfalien und Grbenr, in der veichlichiten Menge.

S 07,

Der CGrbienjtofi verbanft feimen Namen dem Umitande,
dbap ev bden widptigiten Nahrungdjtoff ber Hitlfenfritchte varftellt.
Denn cr verfritt die cimeifartigen Kdrper in Grbjen, Bohnen
und Linfer, bie nur eine gevinge Menge [830iched Eimeify neben
ihm enthalten.

Wie fommt ed, bag Erbjen, Bobnen und Linjen beim
Kochent hart werben, dba dod) der Grbijenftoff in fiebendem TWaj-
fer nicht gerinnt und die Menge ded gerinnenben [Haliden Gi-
roeige3 jo flein ift? Daber, bag der Chemifer und die Kbchin
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mit fehr verjchicdenem Wafjer fochen. Der Chemifer avbeitet
nmur mit Waijjer, dem alle geldjten Vejtandtheile entiogen find.
Gr [aft Regenwajfer over Praunnenwaifer duvcy die Wdarme erjt
verbunjten, ben Dunjt in der Kilte fich wieber 3u Wafjer ver-
bidhten unb bdad auf biefe Lleije gewonnene afjjer enthalt bie
Salfoerbindungen nidht mehy, weldhe dem LWajjer der Kddhin nie
gang feblen. Dev Kalf aber vereinigt jich beim Kodjen mit dem
Grbienjtoff und verwanbelt diefen in einen fehr havten Kodrper.
Und weil bad Regenwaifer weniger Kalf enthalt als bad Brunnen-
waffer, bletben in jenem bdie Grbjen weicher ald in biejem.

Durcd) bad Kochen in NRegenwaijjer, dad wenig Kalf ent:
halt, wird ein exheblicher Theil bed Erbjenjtoffd geldjt. Darum
bringt ed bem Blut und dem Beutel Gewinn, wenn man Erb-
jenr, Bohnen wund Linfen nicht in tvodner Form, jonbern ald
Suppe geniet. Sowie man dad gefochte Fleifch mit der Fleitfch=
brithe verbindben muf, wm den verbaulichjten und nahrhafteften
Theil bed Fletjdhed ju geniefen, fo it in Grbjen= und Linfen-
juppen die Brithe beffer al3 bie Broden. €3 wird aljo ein gu-
ter Theil bed Nabrungsfioffé vergeudet, wenm man die Erbien,
um fjie ald Gemiife su effen, in Waffer fodht und die Brithe
verfoven geben (aft.

2Wetl nun bichte Lojungen von Erbenjtoff aud) in bev
Ciedhite gerinnen, hHinlanglic) verdiimnte dagegen nidht, jo muf
man, wmn eine fraftige Grbjenjuppe 3u gewinnen, bie Grbjen
mit faltem Jegenwajjer aufitellen. Die Rellen dev Erbien felbit
entfalten eine bidhte Lojung von Erbienjtoff. 2Wollte man alfo
bie Grbjen gleich mit fiebendem LWajjer itbergiepen, jo wilrde auf
per Etelle ein groger Theil bed Erbienitofis gerinnen. Die ent:
jtanvenen Gevinnjel aber voitrden in den Sellen verbleiben, und
die Folge wave, baf man eine anfehnlidhe Menge bed werthooll-
jten DBeftandibeild auf bem Sieb bebielte, um fie ald Abfall
ju verlieven. €3 gilt alfo jur Beveitung einer miglichit nahr:
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Bajten Erbjenjuppe bicjelbe Iegel, welde man behuid der Gle-

winnung einev fraftigen Fleijchbrithe 3u befolgen Hat.  Man muj

pie Grbjo mit faltem Wajjer aufjesen und langfam erwarmen.
% 2B8.

Sn oper Verbaulichfeit Halten die Hitlfenjriidhie, wenn fie
ole Hitljenn und Schalen genofjen werben, die Witte 3wijchen
Fleifdy umd Bred. Denn wad der Faferftoff jowwodl wie bad Gi-
weif oed Fletjches an Uebereinjtimmung mit denw Bejtandibheilen
unfered Blutd vor vem CGrbjenjtofi vovaushaben, dad zeichnet
pent Grbjenftoff an Loslidifeit aud vor bem Kleber bed Brobes.

Jtur wenn falbreiched 2Wajijer, wie ¢3 allerding3 jehr haufig
pev Fall ijt, den Gabjenfjtoff Dart, und wenn dic Sdhalen ibhve
Frihte jchwer (850 machen, dann werben Grbjen, Bolnen und
Linjen au fcbwer vevdaulichen, blabenden Gevichten. Darvin alfo
liegt der Dtuben der Hegel, baf man die Suppen ber Hiljen-
fritchte aud Megenwafjer Deveiten und nad) dem Kodyen, bad die
@dyalen Jprengt, duvd) dad Haarjied durdhjchlagen joll.  Nur von
fraftigen Verbauungdwevtienaen werben Grbjen, Vobnen und
mjen mit den Schalen vertragen.

Wenn aber ber Vevgleidh mit Fleijdh) hinjichtlih der Ber:
vanlichfeit bie Hitljenjritdhte verlicren madit, jo gowinnen jie e3
im NReidhthum an fejten Bejtanbdtheilen. Denn der Wajjergehalt
madht faum mehr ald cin Sedjtel ded Gewidhtd von Erbjen,
Bohuen und Linjen aud. Und wdihrend ber Gehalt an eiweif:
arvtigen forpern den bed Fleijched um bie Haljte iberjteigen Tann,
jind auch die Fettbiloner und Salze veidhlicher in den Hitlfen=
fritdhten vertrefen.

Darum werden Blut und Fleijdy, Wialdh) und Samen rveid)-
lidy von Grbjen, Vohuen und Linjonw gebildet. Und dedhalb
jind fie der Troft der Wvmen, benen Fleijdh jo jelfen ober fo
jparlich) bejchicven ift.
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Ueber ben anjebmlichen Phodphorgehalt bed Grbjenjtofied
habe i) fdhon frither berichtet. Dad Gehirn aber Fanm ofne
phosphorhaltiged Fett nicht Lejtehen, dad den Phodphor bem Ei-
weifp und Fajerjtofi ded Vlutd verdantt. Aud anderen Grund-
jtoffen fann fein Phodphor werben. Darum ift ed ein noth-
wenbiger Scdluf, daf Fleifdy, Brod, Erbjen crforderlich find,
um die Crndbrung bed Gehirnd su erhalten, und daf Sypeifen,
bie, wie Fijd) und Eier, fertig gebilbeted phosphorhaltiges Feit
enthalten, bie Sufubr diefed cigenthitmlichen Bejtandtheild in dasd
Gebivn erleichtern mitfjen.  An dad phodphorhaliige Feit ijt die
Gutjtebhung, folglid) aud) bie Thatigteit ved Hirnd gefnipit.
Daher jagt man im Spaf, baf ein fluger Mann viel Phos-
phor im Gehirn habe. Denn im CErnjte wird ed fein Natur-
forfcher meinen. Die Mijhung eined Werkzeugs leidet unter
oem Suviel {o gut, wie unter dem Suwenig. Cine ftbermagige
Aufubr cined cingelnen Vejtandtheild lafjen die Gejee regelma:
piger Umzichung, weldhe bdie Ernahrung der Gewebe bedingen,
nicht fo leicht befitvdhten, wabrend bie Berridhtung leidet, wenn
oer Etoff in gu gevingem Verhalini vorhanden ijt.  Deshalb
IGft fid) bei grofen Tenfern Tein Ueberfluf an Phodphor an-
nehmen. Und denmedy 6leibt ¢3 wabhr: ohie Phodphor Fein
Gedante.



Fiinfter  A6fchnitt.
Die Gemiife

§. 59.

Fletfdh) und Gemitfe ift eine fo allgemein verbreitete Ver-
binbung von ESpeifen in unjerm gemdfigten Himmeldftrich, daf
man fidy ver BVermuthung nidht evwehren fann, dvad Eine werbe
ourd) dad ndeve evgangt. Und in ber That, wenn man die
Aujammenjebung unjever Kobl = und Krvautavten, bed Spinatd
und Sauerampferd, bed Salatd und ded Hopfensd, ded Portulaks
und ber Spargeln betvadytet, o findbet man, dbaf neun Rehntel
ihred Gewidhted aus Wafjer bejtehen , dagegen noch) fein Halbes
PHundertel aud [88lichem CEhweig. Undb wenn aud) ihr Gebalt
an Fettbilonern, jumal an Belljtofi und Starfeqummi, weldpe
pon Starfmehl, Wadh3 unb bem grimen ftidjtoffhaltigen Farb:
ftoff ber Pilangen begleitet jind, dbie Wenge bed Cjweiged itber-
trifft, fo erhellt doch jdhon aud dem bebeutenden LWafferveichthum,
bafy audy die Feitbiloner nur einen verhalinipmagig fleinen Ge-
widitatheil ver Gemitje audmadien fnnen.
~ Dagegen enthalten die Bldtter und ScdRlinge, die wir
ald Gemiife benuben, organijche Eauren, die Syargeln und die
meiften. Koblavten Wepjeljaure, ber Sauerampfer Kleejaure. Sene
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aud Koblenjtoff, LWafjerjioff und vielem Sauerjtoff bejtehend,
und bdicje, wie die Kohlenfaure, nur aud Kohlenjtoff und Saner:
jtofi sufammengefetst, aber weniger fauerjtoffreicy ald die Kohlen-
jaure, jind im Stande, dbad [83lidie Ciweif ded Fleifched in Li-
fung au erbalten. Jn dben Spavgeln gefellt jid)y ein cigenthiim:
licher EStofi gur epfeljaure, ber Spavgeljtoff, der weder jaure,
nody bajijdie Gigenjcbaften befist und burdy jeinen EStiditofjge-
balt audgeseichuet ift. Dad Sauerfraut endlich, das in gleichem
Maage den deutjchen Bitrger crfreut, ywie e3 den Trojt ausmadt
ped englijthen Matvofen, verbanft jeinen Namen dem jduerli-
chen Gejchnract, ben Mildhjauve in demjelben hervorbringt. Dad
gejchnittene LWeiftraut, vad mit Salz in Tonnen aufbewahrt wird,
gevath in eine Gahrung, weldhe eben Mildyjaure und auferdem
nod) Butterjdure eveugt. ¢

Die [Bjende Kraft dicjer Sauven, die aud) auf den Fajer-
ftofi bed Fleijded mit etnwivft, wird von einem veidhlichen Ge:
Balt an Ghlowwerbindungen unk Salgen unterftiht.  Jn Weif-
fraut und Spargeln,” Salat und RNojentohl Herrjdt dad Kali be-
peutend vor, wahrend im Spinat Natvon dem Kali dad Gleid)-
gewidht halt. Biel Kalf und Bittererbe eidhnen dben Rojentoll
aud, und in dben Stengeln und Blittern bed Salat3, in Spar:
gelt und BVlumenfohl hat man Spuren von Mangan gefunden,
einem Metall, bad mit bem Gijen die grdfte Wehnlidyfeit befitst.

§. 60.

it €3 3u veriunbern, yoenn alle dieje Gemitje, deven fe-
jtev Niickjtand oft fein ganged Behntel bed Gewidhtd dev frijdyen
Theile audmadyt, die mehr Salze ald Ciweify, gav-feinen unge-
[bjten Chweitorper, aber vegelmajig ehwad organijde &Sauve
enthalter, vem Fleijd) gegenitber ald blutverbitnnenbe Speifen ge-
rithmt werden ? Wdlrend fie jelbjt dem Blute nur wenig 3u:
fithren, wie e2 bdie fraftlofen Musdfeln der von Krdutern leben-
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pert Tropenvolfer bewetfen, helfen jie jdbon im Lerbauungstanal
pie Giweifdrper ded Fletjded [Bjen, und jelbjt, nadhbem fie in
unjer Blut gelangt jind, vermigen jic e&, vad Giweil und den
sajeritoff tn flijfigemt Bujtand zu cvhalten.

Der Aelljtoff, der in manden Koblavten, bejonderd im
Stvunfe, veidlicher vovhanden ijt, aebdvt ju ben jchwer verdau-
lichen Mabrungdijtofien und evflavt dic blahende Wivkung, welche
fie auf fdwache Vevvauungdergane nidt felten ausiben. Bov
pert 1ibrigen Kohlavten jeichuet jidh vad Sancrfraut ausd, dad yoe:
gent jeines Giehalts an Mildjaure 3u ven leidt verdaulichen
Sypeijen gehovt. Wit Wnvedht fteht diejes niilsliche Gemitje im
Ruf per Scdpwerverdaulichfeit, den thm Sdvecinefleijcdy und DHart
getodhter Grbjenbret, bie fo haufig mit demiclben gegefien wevden,
3ugezogen Haber.

Grhellt mum aud Obigem, daf die Gemitje allein vem Blute
nur wentg Grja bieten fitv dic audgejchiccenen EStofje, jo er-
tlart jich bie mangelhafte Grndbhrung der Gewebe bel audjdlief-
lichem Genup von Krautern vou jelbjt. Nidht nuv dic Musteln
werden fraftlod, aud) bem Gebirn wird wenig Stofi jugefithrt.
Daher ein unentjchlofjencr TWille und feiges Aufgeben der Selb-
jtanbigteit bet pen Hindbus und andern Tropenbewnohnern, bie jich
fajt nur von Gemitfepflangen exrndbren,

Unb yeenn aufertem die Nahrungdjtofie der Gomitje weni-
ger Sauerjtofi exforbern, als Fleijd) und Brob ober Hitljeniritdhte,
um fidy in Kohlenjaure und Wajfer ju vevwandely, chne daf jid)
bedhalb bie Menge dbed Sauerftofiz, bie wir einathmen, vermindert,
jo witd ¢ flar, wedhalb wiv, vor Gemiife lebend, mehr Kohlen-
jaure audhoudjen, ald Get fraftiger Kojt von Fleijd und Brod
und Grbjen. Eben bedhalb wird bder Menjdy burd) bloge Ge-
mitje nur auf furje Beit gefdttigt; denn Blut und Gevoebe wer-
ben fiberdied nur fparfidy mit Giweify verforgt. Diefe ebweipar-
men Gevoebe Tiefern dagegen weniger jtidjtoffhaltige Serfeungs-

WMolejdhott, Mabrungdmittel. 3I. Muff, ! 8
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produfte, unb in vier und wangig Shunden ift die Ausddheidung
vor Harnjiofi und Harnjouve anfehnlich vermindert. Dennod)
wird bie MWenge bed Hmnd dhurd) die Salze und Sauren der
Gemiife fiberhaupt vermehrt, und wie rafd) die Angichung bder
Nieven auf bie Bejtanbtheile, welde Sparvgeln in vad Blut
bringen, dem Gerude fidy fund giebt, ijt allen Laien befannt.

Tirh dad Gewidht bed Fleifched unfered Mahl3 zum Theil
burd) die eiweifjarmen Gemiije exjebst, jo wird die Bufubr eiweif-
artiger Stoffe gemagigt wnd bie LVerbauung ded Genofjenen er-
Teichtert. Auj dieje Weije fommt die Mijdhung 3u Stanbde,
weldhe wijden Fleijhd und Gemife dbie Mitte HAlt; da3 Blut
befitst mehr Wafjer ald vad Fleifdy, mehr fefte Stoffe ald Ge-
miife, und yoenn man den Giehalt ved Fleijdhed an Giweiftdrpern
mit dem der Gemitje ufanumerzdlhlt, die Summe aber in wet
gleiche Halften theilt, dann crgiebt fich fiir dad Gemenge bder
troctnen Jahrungsjtofie ein Ciweifgehalt, weldher dem ded Bluted
nahe entfpricht. o wird ber {deinbare Bufall jur begrimbeten
Jlegel, und wo in ber Wahl der Spetjen cin willkilicher Ge-
jchmact zu herviden glaubt, da geigt fich cine Nothendigheit bed
Gefeksed, da ftrahlt ein Lidht in dem Bufommenhang wijden
Speife und Blut, und um Tag wird dbic Nadt, in der allein
bie abnungsvollen Tvdume von Bwedmagigleit dad Neid) ded
LWiffend mit nebelhajten Gefpenjtern bewdlfern fonnten.



sSechfter Abfchnitt.
Die Rartoffeln und Hiben.

§ - 61:

Obgleich man int gewdlinlidhen Leben Kavtofieln unb Rit=
Den mit ben Gemiljen auf gleicdhe Linie u ftellen gewobnt (ijt,
jo daxf man dody nidht vevgefjen, daf biefe Wurieln und Lur:
gelfnollen i ihrem Gehalt an feften Theilen die Gemitfe bebeus
tend dibertreffen. Tenn im Duvchjchmitt ijt ihr Wafjergehalt nidht
Debeutenber a3 der bed Fleifches.

Sind denn Kavtoffeln und Riben in ihrer Nahrhajtigleit
mit bem Fletjch ju vergleichen ?  Hier jeigh jidy, wie widytig 3
ijt, oa3 Lerhalinif, in weldhent die eingelnen Gruppen der Nal-
rungdjtefie unter den fejten Theilen vertreten find, mit der Mi-
jchung ved Blutd 3u vevgleichen, wenn ¢3 gilt, die Nahrbhaftig-
feit au beurtheilen.

Da findet fidy's denn, daf in Kavtoffeln, in weifen, gel-

Dot wid vothen Nitben, in Edwarpwurieln und Jerujalem =

Aetifchocken, in Lauch) wnd Sellevie, Schalotten und Jwicbeln,

Radvidgcdhen und Reftig die Feitbiloner dad CEiweif beinahe um
8 #
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ebenjo viel itbertreffenr, al3 biefed jeme itberjteigen mitgie, ywenn
pie aufgesdhlien Wurzeln im Stande fein follten, die Mijdung
oe3 Blutes ju crbalten. Wahrend bad (H8liche Civoeily, weldyes
allein in dicfen Wurzeln die civecifjartigen Kdvper veriritt, Hufig
nicdht Gin ganged und nur felten jwei Hundertel bed Gewidyied
audmadht, jdhwanfen die Fettbiloner zwijchen einem Fimjtel und
einem Viertel befjelben,

Su pent cingelnen Wurzeln und Wurelfnollen ijt die At
per Fettbiloner jehr verfdhicden.  Belljtofi und Starfegummi jrei=
fidy finben fidy in alfen; walrend fich aber die Kavioffeln duvd)
thren Giehalt an Stavtmehl vher Kavtoffeljtarte andgeidmen, fin-
ert wiv in gelben und wethen Nitberr, Schwargwurzeln und
erujalem = Avtijchocten etnen Neichthum an Bucter,

Die lebtgenanntenn jucferreichen Lurseht und die weifen
Ritben enthalten cine newe ausd Kohlenjtofi, LWajjerjtoff und
Sauerjtoff bejtehenve Verbinbung, weldhe im Verhalinif zum
Wafjerftoff mehr Sauerjioff enthalt ald die Feitbiloner. Leil
dicjer Stoff in unveifen Fritdhten bvie Belljtoffiodnbe der Sellen
perdidt, with er ald Frudimart Lejeichnet. Duvd) Kodien ver=
wanvelt ev fid) in cine gallevtige Saure, die man Gallertjaure
nennen fonnte. Weil fich aber die Gallertjaurve durd) unjre Ver-
pauungdfajte nicht in Jucfer vermandelt, cbenjowenig voie dburch
fimjtliche Mittel, Jo bditrfen Frudimart und Gallertjaure nidht
bent gFettbilbnern 3ugesdhit yeerben,

gett it in Kavtojfeln und Mehrritben in fehr geringer
Mienge, und neben dem Fett auch cine Spur von Wad)d in den
Artijchodenn (Crdapfeln) gefunden worben. Die Crbdniifje ober
Cromanbeln enthalten dabingegen aufer ciner grofen Menge
Starfmehl, einen bedeutenden Gehalt an fettem Del.

Der {charfe Gejdymact ber bem Laud) und Knoblaud, Ra-
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bidchen und WMieervettig, den Fwicbelt unbd der Peterfilienywur-
sel eigen ift, wird dburd) befondeve fliichtige Dele ergengt; denn
biefe Oele befiten, wenn jie fitv fid) dbavgeftellt find, gang wvoll-
fommen den cigenthiimlich jchavfen Gevudy und bden beifenben
Gefdymact dev.28urzeln felbjt. Das Knoblanchdl, dad alle fibrigen
Oele burdy feinen duvchdringenven Gerud) und Gejdymact dtber-
trifit, ift in Wajjer wenig (B30 und aud Koblenftofi, Wafjer-
ftoff undb Schwefel ujammengefett.

Organifdie Sauren, die i a3 ein Merfmal der Gemiife
eripdbnte, jind auch in biefenn LWurzeln ju finden; fo die Aepfel-
jdure in Ravtoffeln und Mohrritben, cine ber Wepfeljaure Hei-
nahe gletch) jujammengefeste Verbindung, bic Gitvonenjdure, unbd
eine jauerjtofjreichere Sdure, bie Weinjaure in den Jerufalem =
Artijchocten. Die Citvonenjaure ijt ferner in mehren Wurzeln
beobachtet worben, welde die oben erwabnten fliiditigen Oecle
ausgeichnen.

Cypavgeljtoff finbet fich in den RKavioffeln, bdie auferdem
nod) durdy bent fo eben evwihnten Gehalt an Aepfelfaure an die
Aujammenjetung der Spavgeln crinnern.

TWahrend in ben Kartoffeln, mit Audnahme ved Fluors,
alle anorganijdien Grundftoffe unjered Korperd vorhandben find,
ijt e3 ecine Gigenthiimlichfeit der weifien Nitben, dafy fie fein
Matron und nur wenig Gifen enthalten. Um o veidlidher ift
pad Kali im ben weifgen NRitbert vertretenr, dad auch in der Kar-
toffelajche mebr betrdgt, af3 alle itbrigen anovganijchen Bejtand-
theile zujammenn.

§ 62

Bergletcht man die Kartoffeln und NRitben mit den Gemil-
fe, fo findet man, baf letstere an Verbaulichfeit und Nahrhaf-
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tigfeit jenem Lurzelwerf nacbjteben. Denn cinmal jind bie ver-
jchiebenen Fettbiloner der Turzeln, Stavimehl, Gummi und vor-
siiglich ber Bucer leidyter (83(ic) al8 der Belljtoff ber Gemiife,
unb andrevieitd jind cben jene Fettbilbner und bas Ciweifs, wenn
leistered audy nodh fo Pparlid) vorhanden ijt, i den Wurzeln in
piel gudferer Menge, ald in ben Blattern und Sdhoflingen
enthaltern. .

Wenn man aber die Wurieln mif ver Gruppe der nabr-
haften Sypeifen, mit Fleijch, Getreibejamen wnd Hitlfenfritchien
aufammenitellt, bann finbet man audy oad gebaltlofejte Nal-
rungdmittel aud jener Givuppe nahrhajter als Ritben wund Kar-
foffeln. Meid und WMaid jind nicht nur veicher an ehweipartigen
Kirpern ald alle urzeln, fondern durd) ihven Starfmehlgehalt
biefen Deinabe vierfach fiberlegen.

Darum gehoven die Lurgeln wie die Gemitje und vad Obit
au bent wenig nabrbajten Speijonr, und lafjen jidy in einer 3wei:
tent Gruppe veveinigen , wemt man aud Fleijdy, Brod und Erb-
jen bie erfte gebilbet hat. Sn jener Gruppe eicdhmen jich war
Rartoffeln und Mohrritben durd) ihre Nahrhaftigleit, dic Miohr:
vithen itberdied duveh ilre Verdaulichteit vovtheilhaft vor den fibri-
ge aud, A8ad foll man aber tvogdem vow cinem ahrungs-
mittel Dalten, in dem Giweify und Fettbiloner gerade im umge-
fehyrten Verhaltnifje vou bem im Blute gegebenen vorhanden find ?
Mit Fett fann e dad Blut und bie Sewebe nberjiillen, aber
wie ¢ dad Blut nur armlidy mit Civoeif verjorgt, fo famw ¢3
ben Mudteln feinen Fajerjtoff und feine Kraft, bem Gebirne
weder Ciwei nod) phosphorhaltiges Fett ufiihren. Obver foll
per Menjdy {ich majten roic dad BVieh? Und wad wdre benn
anderd bie Folge, wenn man jo viel Kartofieln geniefen wollte,
ald ndthig yodven, um purd) jie allein pad Blut mit dem erfor-
perlichen Eiweif 3u verfehen? ©3 wiirbe, wenn nidit die Verbau-
ung buxc) die iibermapige Rufubhr ginzlich ind Stoden geriethe,
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ein Reichthum an Fett entjtehen, dben der Sauerftofi nidht Hewdl
tigen fimnte, bad fFett miifte einenw Theil ber Lebendluft den ei:
weigarvtigen Korpern rauben. Danm wdve dem rajtlofen Stoff-
wedhjel, ber Ernabrung twie der Ritcbiloung, eine Sdyvante ge-
sogen und nuv ein Theil, der minder widitige, wire in bem
Strom bed Werbend und Lergehend begrifiert, der Willend = und
Thatfrajt, BVewegung und Gebanfen cvzeugt.

Taj ift ¢8, wad ben Dryuct der Armuth fo unendlich er-
jhwert. Dad {dhlecht befriedigte Vediirfnify liefe fich eine Reit
fang erfragen. Die Krajt ved Wrm3d darf hHoffen, befjere Nab-
rung 3u ervingen. Die Hoffnung trigt die Arbeit, die Arbeit
pen Qohi.  Wber traged Karioffelblut, joll e3 den Musfeln Krajt
gur Avbeif, dem Hirme den belebenden Sdhywung der Hoffnung
evtheilen? Wrmed Jrlanb, vefjen rmuth rmuth gebiert. Du
faunjt nicht jiegen in dem Fampf gegen den jtolzen Nachbar, def=
fet nippige Heerbenr die Madyt feiner Sodloner ergeugen! Du
fonnjt nidht fiegen! Tenn Teine Mahrung fann ohmmadtige
BVevzweiflung, nicht Vegetjterung evwecfen, und nur Vegeijterung
vevmag den Niefen abjuwehren, demr mit veichem Blute That-
frajt buvdh die dern vollt. Du, wabhrlich, bdankft ber mneuen
Welt bie Gabe nidt, vie Dein Glend vevewigt. Und wenn Dix
Hawkingd bie Kaviofjeln bradite, wir andern mbgen feine cdle
Abficht preifen, Dein Woblthater ift ev nidt geworden.

§. 63.

Nicht blof der cigenthiimliche Gefdhmact wird durd) bdie
flidhtigen Oele, die ich oben mehren LWurzeln ujdhrich, Hervor:
gebracht. Der Gejdhmact ift nur dbad evjte Glied in einer langen
Reihe von Cindritden, weldye jene flidhtigen Oele auf den Kir-
per bewirfen. Die Laud) - und Bwichelarten, Nadiscden unbd
Nettig bejdleunigen den Puls, ihr Oel ywird mif dem Blut den
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Merven ugefithrt, die Neizbarfeit erhobht, bev Gejchlechtdtrieh ex-
regt. Der Gerudy ber Oele theilt fidy dem Athem mif, und
audy ohne pad haufige Anfjtofen, dbad RNabdidchen und Nettig er-
jeugen, erfennt man den wvorhergegangenen Genuf von biejen
und Awicheln, von LYaudy und Knoblauch noch fange nachher an
per andgeathmeten Luft. Die Micven entsichen in Folge jener
Oele dem Blut mehr Waffer; bdie harntreibende Wirkfung fener
Lurzeln ift befannt.




Siefenter Abfchnitt.
Das Db R

§ 64

Wetteifernd an Duft und Farbe mit den Blumen bded Fel:
bed, fdmitclen unfere Objtaarten glangende Fritdhte. Und wenn
audy die feinwitrgige Mangojtane i unjerem Himmelsjtridy die
Sunae nicht veizt, und bic duftenve Ananas u ven feltenen Ge-
nifen bed NReicdben gehivt, jo hat doch die Sovgfalt ded Gavten-
baud wnjere epfel und Bivnen vevcdelt, dic Kivide und Livjiche
and Kleinajien heriber gepflangt, wnd dev vithvige Hanbel wver-
forgt und mit Apfeljinen und Gifvonen.

Das Grnahrende und CErivijcbende fo vieler edblen Fritdhie
ijt ben yorjdumgen ter Chemifer nicht verbovgen geblichen. Aber
oic Mannigfaltigheit der Wiirge hat nod feinen audreidhenden ftoff-
fichen Auddruct erbalten. Rwav fennt man bad flitchtige Sel,
pad fernbin dujtet in der Leberhaut bev Gitvonen, der Lomeran-
jeit und  Apfeljinen, joar abnt man feine Aethevavten in Him:
beevert und Pjivjichen. Viel aber, ja beinabhe alles bleibt u er-
forjdien, yoenn die Unterichicde dem LVerjtande jo flar werben
jollen, wie fie dbem Gaumen [ieblidh behage.

Aelljtoff, Gummi und Sucker, alip fdwer und leicht ver-
pauliche Fettbiloner jind in allen Fritchten, in Wepfeln unb Stein-
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fritchten, in Beeven und Welonen zu finden. Nur wenig Gi-
weifijtoff begleitet fie, oft noch weniger ald in den Gemiifen vor-
hanben ift, felten mebr, wie in den Wprifojenr. Der Wafjerae-
Balt Dalt bie Mitte wifchen LWurzeln und Gemiifen.
drudhtmart, bem wiv fdyon frither in cinigen L&urgeln be-
gegnetent, ift in allen unveifen Friichten veidhlih vorhanber.
Beim Reifen der Fritchte vermwanbelt ed fid) immer melhr in den
Gallertbiloner, der fidh beim Kodhen in Gallertjauve umjest. '

Cigenthiimlidye FHarbjtofie und LWadhd crzeugen den farbi
gen Glang der Hout von Kivjhen und Wepfeln. Wie ein Haudh
nberzichen fie oftmald die Edyale; eine BVerithrung bed Fingerd
vaubt ben Pflaumen den zavten Unflug wvon Wadd, ber im
Dufte die Frudt wie ein jungfraulider Sdymud wngieht.

Die verjdhicbeniten Sauven, vou Salzen untevjtiist, fihlen
und erfrifdhen unjeve durjtende Bumge; in Aprifojen und Piiv-
fichent, epfeln und Birnen, Stachelbeeren und Sohannisbeeven
bie epfeljiure, die beinabhe feiner Frudht fehlt; Citvonenjaure in
Gitronen und Himbeevenw, Trauben und Wnanad; Weinfaure in
Trauben und Feigen. Wber auch cinen Berben Gefdymad wver-
bantt die Sdhale dber Trauben ber Gerbjaure, die in vielem an:
deven Fritchten, wie in den Cidheln, einen gany bittern Gefchmad
hervorbringt.

Mandelt und Nitfje, jowie bdie Kerne bed Steinobites,
enthalten eine eiweifartige Berbindbung, die idhy Weanbdelheje nenne.
Dicfe Manbdelhefe 1jt e3, die einen anbeven jtictjtofihaltigen Kdv-
per der bitteren Miandeln und Lfivjidhferne, den MWianbeljtoff, in
ber LWarme in eine Gahrung verfest, die Bittermandeldl umbd
Blaujaure eveugt.

LWie die Kajtanten durd) Starfmehl, fo find WManbeln unb
Nitffe durcdy ihren Reichthum an Oel audgezeidinet, dad aud Vel
jtoff und Perlmutterfett befteht. — Nur um der Gevohnbeit
ju willfahren , laffe ih Mandeln, Nitffen und Kajtanien Hier
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cine Stelle; benm ihr fehr geringer LWafjergehalt ndbert fie ent=
jchieden ber Gruppe der nahrhaften Speifen.

S 65.

Jeif und i, Jawer und unveif find im Munve ved Lolfd
gleichbebeutenve Lovte. Mit Unvecht, wenn man jauer bem
Neidithum an Sdure gujdyreibt. &Sehr oft hat in der reifen
srucht bic Menge der Sdauve jugenommen. Dev Sucfer aber,
per fidy viel bedeutender mehrie, mafpigt tm veifen Objte bdie
Eaure, die im unveifen, felbjt in gevingever Menge, itber den
Audfer vorherrjdt.

3 ber veifen Frudht wird burdy Buder die Saure einge:
bitllt, wie in ber gefoditen duvd) die Gallevie. Denn bdie Lilan:
sengallerte ded vohen Thited verdient erjt nach dem Kodyen ihren
Namen.  Freilih wird dbadurd) cine neue Siure, die Galleri=
jaure, gebilvet. Allein in ber Form einer jchleimigen Gallevie
ftumpft bicje bie anderen Sduven ab. Danum it gefochied Obit
und bie mit Bucer beveitefe Fruchigallevte weniger nadytheilis
ald rehe Frithte, wenn der Meiz der Saure und der Salse 3u
flivchten ift, wor denen die Gallertfduve die innere Flacdhe bed
Berbawungdrohrd fohiikt.

Tie Giweipitofie [Bjend wivfen Aepiel und BVeeven , Kiv:
jhen und Pilawmen, Aprifofen und Privjicdhe, Melonen und Gur-
fen und alle dfmlichen Friwhte Hiflend auf vad Blut. AWenig
nahrhafer ald die Gemiife, weniger nahrhajt ald bie Karioffeln,
Daben fie vor lefteren ben Vorjug, dafy fie dbad Blut nicht mit
Jett diberlaben. Dinmercd Blut freijt lebhajt dburd) bdie Wdcrn
per &ibjecbetvolmer und — mit Forfter ju veden — ,in jenen
gejequeternt Lanbern, welche der jungen Menjchengattung TWiege
waven, wo jie, nody nidyt jur Knechifchaft verdammt, bie Redyte
per qyreigebornen genofs, und nidht mit Sdyweil und Crmattung
pag Gliit bed Dajeind ju theuer bejabhlen mufpte.”




Aweite Abtheilung.
Bon den Getrianfen

Achter AGfchnitt.
Das Waffer

§ 66.

-----

Lebend unerlapliche Bebingung. Denn bie Verbinhungen und
Rerfebungen, welde bdie Thiatigleiten wnjered Korperd im
Ctoffe Hervorrufen, jind nidht miglich ofne Wafjer. Daher
ijft bag cinfadbjte der Giefranfe ugleich dad nothwendigjte von
alfen.

Awar ijt bdiejelbe Lerbindbung von Wafferftofi und Sau-
evjtoff, welde Dben wejentlichen BVeftandtheil allen Trvinfwaf-
jerd audmadyt, auch in ber tvocfenjten ©peife in  geringer
Mienge vorhanden. ber wedber Fletjdh nod) Brob, und nod
weniger die Hitlfenfritdhte jind jo veich an LWajjer, daf jie dem
Blute jeine gehdrige Mijchung erfalten fonnten. Unbd wer weif
ed nicht aud Griabrung, daf gevabe bdiefe nabrhaftefien Speifen
und mebr jum Trinfen veigen, ald wajjerveiche Frichte und
Glemitffe? Wir aber in unjerm Himmeldjtvich, bei unjerer
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hatigleit, bet ber Kraft unjered Stoffwechield finnen von Objt
wnd Gemitfenr nidyt Leben.  Und Fleijdh) wnd Brod, Crbjen und
Bobien, unjre wickhtigiten Speijen, mitjfen mit cinem wafjer=
reicdhen Nahrungdmittel vermijcht werden, wenn dad LWafjer er-
jetst ywerden joll, bad Haut und Lungen, Torm und Mieven dem
Kovper in unablajjiger Angichung vauben,

Unjer Trinfoaffer ijt dad wajjevreichjte Nahrungdmittel.
Ober ware dad fein MNabhrungdmittel, weldhed dem Blute ben
Stoff jufithrt, der bie Bewegung aller andeven BVerbindungen
vermittelt? Dad Wajjer fein Erjatmittel, wenn dad ju mehr
ald brei LVierteln aud Wajfer bejtehende Blut durd) alle Anus-
 cheibungen ofne Audnabhme bejtandiy TWajjer verliert?

Uno denned) ijt Trvinfwajjer nidht blog dedhald eur Nal)-
rungdmittel, weil e LWajjer enthilt.

Die Warme unjerer CGrbe freibt unermiidlich) LWafjer in
pie Yiifte. Ton Badben und Flifjenr, von Seen und Meeven,
aber auch wvon Pilangen und IThicren fteigen in Folge ber
Warme ununterbrodhen Diimjte auf, dic fich in Hiheren Yujt=
|dhichten ju Wolfen verdidhten. Wenn & walbr ware, wad man
i feiger NRubejucht o oft ber Natur andichiet, baf ihre Tha:
figleit nie abweicht von bemt gemefjenjten Gange rubiger Cni-
widlung, damt wiivbe verdunjtenves TWajjer, wenn es im NRe-
gen herabjallt, nur mit Wafjer und trinfen. Aber die Bran:
bung bed Weered und dic Stilvme ded Luftgiivteld, dev die
Grde umgieht, der Dryud ber Lujt und dic Gewalt ded Feuerd
reigent oft mit fo fobenber Wuth den Dampf gen Himmel, bdag
alfed ihm folgt, wad im Wajjer geMjt war.

Daber ijt audy bad milbejte Wajjer, dbad ausd den LWol:
ferr gquillt, mit Salzen gejdvodngert. SKodbjaly und Ehlorvta:
lium, Kalf und Bittererde, verbunben mit Sdhwefelidure und
Soblenjive, Magnejium mit Chlor, ja jebjt Cijen und Man-
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gan bat man im Regenwafjer gefunden. Und wenn bdiefe feu-
evfeften  Bejtamdtfeile audh cine verjchvindend fleine Menge
betragen, bie MegelmaRigheit threr Spuren it dic Stike bed
Giefetyed.

Seboch reichlicher al3 die Grde, mijeht jich bie Luft mit
pem Negen.  Sauerjtoff und Efiditoff, und der Pilangen wid)-
tigite  Mabrumgditeffe, Koblemjaurve und  Wmmoniaf, nchmen
die fallenden Tvopfen in fidd auf, die durjtendbe Grbe franfend,
ped Wcterd Defruchtender Segen. Und jelbjt der Bl muf hel-
fert, bie gritnente Dece u beveidhern.  EStidtoff und Sauerjtoff
bringt fein Funte in imdende Verbindung, und Gewittervegen
jendet den Pilangen jalpeterfaurved Ammoniat.,

Wmmoniaf it & vorjugdweije, dem dad Regemwaijjer
feine weidhe Bejcdhaffendeit verdantt, und bder Kalf madit bdad
falsreichere LWajjer hart, dad wiv lieben tn wnjeven Quellen und
Brunnen. Die Koblenjaurve bed Wajfors [t die Kreide dev
Grde, dad Wafjer felbjt den Gupd ober den jdwefeljauren Kalf,
per den Seffeljtetn abjelst, wenn wiv durd) bad ESicben cine be-
tradtliche Wajjermenge verjagen.

Mannigfaltiy wie dic Grbe ift dad Wafjer der Quellen,
pad burd) jene Dimdurdhjicfert. Grden und Alfalien, bald mit
Chlor ober Sdpwefeljaure, bald mit Kohlenjanve ober Salpe:
terfaure verbunden, Gifen wnd Mangan fan dad Waffer bev
Luellen und Branmnen in den verjchicdenjten Verhaltniffen ent:
Dalten. Der cine oder der anbdere Vejtandtheil fehlt ifterd gang,
JNur die Phodphorjaure pilegt immer ju fehlen, trosbem baf in
ouellen und Brunnen die Kalfjalze vorherrichen.

Was a3 Wafjer ber Siimpfe und Seen, der Flitjje und
Meere beinahe tmmer unfvinfbar madht, find aufer dem Kod)-
fal; ©e8 Micered bie bvermwefenden ovganijden Veimengungen,
bic einen faulen Gefchmact Hervorbringen. Bald ijt per Grimd
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bed Meered bie Meforte, bie und dHad Waffer in dbie Luft hin-
auffendet, aud ber ¢3 um Negen beinale dejtillivt trinfbar hev-
abftromt. LVald ijt dad CGroveid) dad Filteum, durch dad ge-
veinigte3, yoenn auch) nidht vollfommen veined LWhajfer aud den
Quellen hervorfpruvelt.  Ja jelbjt bie Haut ded Menjdhen foann
piec Molle bicjed Filtruma fbernchmen. Auf Felfen verjdhlagen,
auf denent fein Tvopfen fitfen Whafferd die ledhzende Bunge er:
quictt, babet fidh ber Echiffbriichige im Weere, um dem qua-
[endjten Tobe su entgeben. Lon der Salzfluth bringt belebenbed,
falzivmered Wajjer in den durftenben Kdrvper.

§. 67.

Wenn die ganje LVerbauung auf ecine Lerflitfjigung ber
Nabhrungdjtoffe hinaudlauft, fo ift die Blutbilbung nicht dent-
bar ohne TWafjer. Allein nicht nur bdie Cnijtehung, audy bie
fortoauernve Lerrvicdhtung it von dem 2Wajjevgehalt der IWert:
seuge abhangig. Olhne Waffer weder Verbauung nody Blutbil
bung, weder Grnahrung noch Abjomderung. Und dennody ijt
Dicrmit die Bebeutung ded Waijjerd Feinedwegd crjdhopft. Denn
nicht blof al3 Mittel der Vewegung aller geldften Stoffe, nicht
blof ald nothwenbdige Feuditigheit der Werlzeuge, deven thatigite,
wie Hivn und Wudfeln, aud) die wajjerveichjten jind, tvitt dasd
Waffer auf. Der LWafferftoff und Sauerjtoff, die wir ald
LWafjer geniepen, gehen in bie Bujammenjebung vieler Nah-
rungftoffe ein, indem ficdh dieje in Blutbejtandtheile verwandeln.
Wenn aud Starfmehl oder Starfeqummi Sucer wird, fo ift
pieje BVerwandlung bebingt durdy die Aufnahme von Wajjer. Jn
ver Bufammenjetung unferjdeivet nur ein Michraehalt von LWaj:
fer ben Bucfer vom CStirvfmehl. Und cine Augjdeidbung von
©auerftoff evzeugt bie Wmijebung von Bucer in Feite.
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fein Nahrungdjtofi wird jo leiht wie dad Wafjer, wenn
3 i Ueberflufy getvumfen wurde, aud bem Kovper entfernt.
Do da ed Feiner Berjelung bedarf, um vor Lungen und Mie-
vei, ber Haut und den Schweipbritjen angezogen 3u werben, fo
ijt nidht einmal eine vermebrie Anfnahme von Sauerftofi hieryu
nofhig. Neichliched Tvinfen vegt in der Kalte die Nicventhitig-
feit, in der Warme die Hautauddiinjtung an. Wer aljo melhr
Wafjer frinft, ald v Grndbhrung und Abjonderung vevwendet
wird, erjeugt wm eben jo viel mehr im Winter veidhlichen Hiavn,
im Sommer bermagigen Sdnweis.



Jleunfer Ab[chnitt.

Die Mild).
§. 68,

L

Gin Nabhrungdmittel, vad, wie die Mildy, wihrend cined
gangent Abjchniftd bed Lebend allein bie Blubmijdung gu erhal-
e vermag, ift gleichjam eine vou ber MNatur gegebene Antwort
auf bie Frage, weldhe Nabrungdjiofic ur Bildbung cined woll
Fommenen Nafhrungdmitteld erforbert werden. Darum benubte
idy in ber Sdilverung der Verdauung bdie Mild) ald Mrbegriff
cined3 Nalrungdmitteld. Sie it Speije und Trank, eine
LQuelle bed Eiweified und ber Fette, dbed Bucer3 und der Salje,
mit Ginem Worte fie ift dad3 Nahrungdmittel ber Nahrungs-
mittel.

Reider an Wajier, ald unjer Blut, veicher ald Brob und
Sleijdy, enthalt die MMileh in threm Kijejtofi einen Veriveter der
ciweiartigen Kovper, der von fertig gebilbetem fFett in der But-
ter, von einem gFettbiloner im Wildhgucter und vou bden widyig-
jtenn Blutfalzen begleitet wird.

Su fleinen Blasdden enthalten, die glingende Kigelchen
parjtellen, fteigt dad Feit in Mild), die man rubig jtehen [apt,
an bdie Oberjlache, bden Rabhm ober bie Salne bilbend, wilh-

Molefdott, MNabrungdmittel, 3. Nufl. 9
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rend bdie unferve, viel machtigere Schichte die Hauptmafije besd Ka-
jejtofid , den Mildyzuder und die Salze enthalt. Miehr alg ein
Drittel diejer Salze bejteht aud phodphorjaurvem Kalf, zu dem
fich die phodphorjouren Salze von Kali, Bifteverde nebjt einer
Spur von Gijenortyd, Ehlovnatrinm und eine groge Menge Ehlor-
Falium gefellen.

§. 6.

LWemnt aucy die Milch ver Biegen und Sdyaaje thren ecigen-
thinmlichen Gerudh) dem freien SBujtande ciner ber flichtigen Fett-
jauren verdanfen mag, die i der Mildh von Frauen und Kit-
berr mit Deljit qu Mittelfetten verbunben finb, o wevben dod)
vie wichtigjten Unierjdhiede der Mild) wou Frauen und Thieven
eingig und allein Bebingt durcdh dad verfchiedene Verhaltnik, in
weldhem Kajejtoff und Wiildhzucter, Butier und Salze e jenen
Mildharten gefunden werden. o ijt die Menge bed Kajeftofis
in per Mild) ber Fraw nicht halb jo grofy, wie die in Kuhmild
vorhanvene, und wahrend auch) Butter und Salze viel veichlicher
i der MWilch der Kithe vertveten jind, wird diefe durd) den Ju=
cfergehalt ber Frauenmild) um mehr ald bdie Halfte fbertvorjen.
So wenig audy der Wildhgucter fiift, wenn man b mit Roby=
suder vergleicht, jo entgeht o3 doch dem Siugling nidt, bdaf
bie Wiilch jeiner Miutter jiijger jdhmectt, ald bdie ber Kithe. Dad
crgentliche Vutterfett der Chemiter, dad bei gewdhulicher Warme
fiifjiger ift ald dag Perlmutterfett, oder ber Delftoff miljjen in
per MWiildy ber Frau veidhlicher vorhanven fein, ald in ber Kul:
mildy; denn diefe bejibt ecine fejteve Butter.

Sn der alfeverjtent Beit enthalt die Wil ber Widdmerin-
nen eine viel grogere Menge von fejten Stoffen, namentlich mebhr
Butter, ald ein Paar Tage fpater. Allein nach ber aujfallen-
ven Verminberung ved Gehaltd der Mildy, yeldye jchon den vier-
fen Tag nady ver Entbindung audzeidhnet, nehmen die Mengen
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bed Rafejtoffd und der Salze ticder su. Wm fo vajdher vers
avmt die Mildy wicder nady der Eutvodhnung,

§. 170.

Unter bem Ginfluf bed Kajejtofid der Mildy vermwandelt
jidy ber Mildhgucter, zumal in der Wdarme ober bei Gewittern,
in Mildjdure. Weil Sauerjtofi die SBerfebsung bed Kajeftofis
unb daburd) mittelbar die Vildung der Mildyjaure fordert, jehitit
bad Koden bie Mildy eine Beit Tang wvor dem Sauerwerbern,
inbent bie Eicdbite den in der WMildy geldjten Sauerjtoff aud-
treibt.

Die Entwidlung der Sauve erfolgt um fo leichter, da jidy
ver Milchgucer in der Bujammenietung gar nidht von Mild)-
jaure wunterjcheivet. Die jauve Mildh wird bict, weil bdie ge-
bilbete Wilchjaurve den Kajejtoff gevinmen madyt; dicte Mild) it
Mildy, n weldher durd) freiwillig gebilvete Milchjaure bev K-
jejtoff aerounen ijt.

Lenn man aud odicer Mild) den Kajejtoff entfernt, dem
cin grofer Theil der Buiter anbangt, dann bleiben die Molfen
fibrig, eine mildjjaure Léjung der Salze unb bed Buderd, die
tm Gehalt an Kajejtofi und Butter dev urfprimglichen Mildh
bedeutend nadhjtelt.

Ju Buttermildy hat vorsiglidh bie Menge ber Butter ab-
genommen; denn fie vird duvd) den Theil der Salme gebilvet,
aud weldjer vad Buttern die Fette entfernt hat. Dennod) ent:
halt fie immer cine Spur von BVutter, und jo iemlid) allen
Mildyzucter, bdie Salze und den Kajeftoff, vom benen nur ive-
nig in die Butter nbevgeht.

£ T

Werbaulidh und nabrhaft, jo denft fich Jeber bdad Nabh-
vungdmittel ded Sauglingd. 1Und beibe Vovaudjebungen jind in
9 £
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per Matur erfitllt. Denn wdlbrend ber Kajeftoff ben [B3[ichjten
Glweiftdrpern angehdet, find die [S3licheven Fette in ber Butter
vertveten.  Madh bem Traubenzucfer ijt ber Mildyzucer der ver:
paulicdhjte aller Fettbildner, und feine Vevwandlung in Fett ers
leichternt die Budter und ber Kajeftoff, die ihn begleiten. it
ber Verbaulidhfeit der Mildy ijt audy die Nahrhaftigleit bevoiefen.
Dennt darf man jidy wunbern itber den LWafferveidithum einesd
Nahrungdmitteld, dad Fugleich Getrant und Speife bem Kinde
reidt? Und wenn dad Gewidit bed Kajejtofid faum den jechiten
Theil betragt vom Gewicht ber chweifartigen Kdrper in Odjen=
fleifdh, jo vevgefjen wiv nidht, baf wir diejed in Suppe verbim:
nen ober mit Gemiije und Wurgehvert ju genicen pflegen, die
pent Giweifgehalt dev gangen Jtahrung bedeutend Nevabdvitcten.
Det Mildhzucter aber ijt in der Deinahe doppelten Mienge ved
Sajejtoffd in ber Frauenmildy enthalten, und Fwijchen beiden Halt
pie Butter die Mitte.

Submild) wird von jdhwadhen Verdauungwerfzengen haufig
{doer verbaut, und dbavan ijt der grifeve Vuttergehalt verjelben
@dhuld.  Jn der Mehrzahl jemer Fdalle wird abgerahmte MWiildy
gut verfragen, und biefe liefert und bdie Mildy ber Gjelin im
natinlichen Buftande. Armuth an Feit und Reichthum an u-
der madyt Gfelinnenmild) su cinem unjdatbaren Nahrungdmit:
tel, dad mandjer Kranfen Leben friftet und erfreut.

@0 viele CGrfahrungdregeln find der Matur abgelaujcht.
b meine fein bemiithig unbedingted Ubjdyveiben bder Natur,
nady veren Gejeen Krvantheit neben Gejundheit, Heil neben Un-
heil Dejteht. SJened rubige Wiegen in unthitigem Gehorjam,
pad fidy jhmeichelt, bie Gubwirfung natirlicher Verhiliniffe fei
per Biclpunft unjrer Wimjdye, jene demiithige Crgebenheit, die
mit bem Riele die Mrittel billigh, weldhe fie cinem bewuften Plane
anbichtet, mag den Glauben bed Mahomedanerd obder bed in ge-
panfenlofer Betvachtung verfunfenen Bramanen zieven; der Go:
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tedbienjt, ber den Getjt ded Menjchen anevfennt, jivebt Hiheved
an. Dad el gu ervathen aud Wirfungen, bdie man gewdbhren
[at, it bed freien Wenjdhen unwiirdig, bem bie Grfenninify ber
Nrfachen den Hebel ber Krafte in die madtige Handb jpielt. Da-
rum vebe id) nicht von Bejtimmung ciner allweifen Natur, bie
ben @augling ndfhret mit WMild). Wohl aber betvachte ich bie
Giefundbheit bed Kinbved, ald die jiderjte und breitejte Grfabhrung,
welche und diber bie ridytige Mijdhung von Speife und Tvant
aufflarvt, die ber Menjdy aufuehmen joll. Diefe Crfahrung be-
ftatigt e3, baf wir Fleifd) wnd Brodb obne Waffer nicht genie:
fien fonmen, und bafy in den DGejten Mabhrungdmitteln ded Men=
fdhen bie ciweipartigen Rdvper, Fette und Fettbiloner, Chlorvers
binbungen und €alze ohne Andnahme vertveten jein mitfjer.

» 00 Nabrungdmittel cinen nody Hihevren Ginjlu Hhabeu,
fragt Forjter in jeiner erhebenden Schilverung vom Nuben ded
PBrodbaumsd, 00 Sinn und Hery unmittelbar ober entfernt da-
burd) geftimmt werben finnen? fei wunjern Gnfeln qur Enfjdei-
bung aufbewaht.  Wir wiffen mwe mit Suverldfjigteit, dap
Canfimuth, Liche und Fihlbavfeit ded Hevgend bdie Hervorftechen:
ben Chavafterziige jind bed Menfchen, ber von der Brodjvudt
[ebt.” Unbd wenn wiv Bedenferr, da audy jeit noch die Hivten-
vilfer die milbeften find, daf fich ber Chavafter ber NRaubthiere
purdy die Gewdhnung an gemijehte oder pilanzliche Rahrung be-
fanftigen [aft, warum follte ¢3 ba mdabhrchenhaft lauten, wenn
man der Hivtenvdlfer cdle Sanfimuth und fricdliche Milve in
Bujammenhang bringt mit der Mild) und den Fritchten, die fie
genojjen ?



Jehnter Abfchnitt.
faffee, Thee und Chocolade.

g 7.

Tag man Kafjee, Thee und Ehocolade im gewdhnlichen
Qeben ald Getvante betrachtet, die einander Hid3 auf einen gewif-
fen Gvad crjeben tomnen, hat cinen guten demijden Grund.
Alle drei enthalten cine ftictftoffhaltige Bajis, der jie einen Theil
ihrer widbtigiten Gigenthinmlichfeiten verbanfen. [§u Thee wumd
RKaffee ijt jogar cine unbd bdiejelbe Bajid vorhanden, welde bded-
halb ohne Unterjdhicd bald Theejtoff, bald Kaffeejtofi Heist. Die
Bajid der Chocolade will ich Kafaojtofi nemmen. Der Kafaojtoff
ijt reicher an Stictjtoff ald ber Theejtoff, weldher letere in fei-
ner  Aujammenjetung jehr nahe mit der Fleijdhbajis ibevein:
fiimmt.  Jn faltem Lrajfer wird dev Theejtoff nur fehr wenig,
per Rafaoftoff i geringer Menge jogar von Heigem LWajjer ge:
[Bjt, in weldiem der Theeftoff leicht [Bslidh ijt.

Tabhrend jene Bajid im Thee mit der gewdhnlichen Gerb-
faure verbunben vorfommt, bilbet fie in ben Kaffecbohnen mit
einer eigenthinnlichen foblenjtofireidheren Gerbjaure ein Salz, dad
mit faffeegerbjauvem Kali ju einem fogenannten Doppelfalze
vereinigt ijt. Diefe Kajfeegerbjaure enbwoicfelt beim Ndjten den
angenchmen Kaffeegerudh.
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Nidht nur die gleidhe Bajid, jonderrt nodhy wei dhnliche
organijdhe ©duren, von denen bie eine im Thee, die andbere im
RKaffee vorfommt, vermehren die Uebereinftimmung wifdhen Thee-
blattern unb Kaffeebobhnen.

Grbienftoff, Selljtoff, Starfeqummi, Sucker, Citvonenjaure
nebjt Oelftoff und einem eigenthiimlichen Fett, dad man Palm-
fett nennt, yoeil e in der Frudht einiger Palmen gefunben wurbe,
begletten Ddie ovganijdhien Sanrven und ben Theeftoff ver Kafiee:
bobnen. Hudy fliadptige Oele find in bdiefen enthalten.

Die Theeblatter babingegen find, abgejehen von der Bajis
und ben @auven, aud Giwei, Zellftofi, Starfeqummi, LWach3,
pem grimen Favbjtofi ber Pflangen undb dem flinchtigen Theedl
jujammengefetst. Dad Theedl ijt eine Hauphurfade der LWitrze
ped Theed, bie ihn vom Kaffee, tros der Uebereinftimmung von
RKaffeejtoff und Theefjtoff, fo wefentlich unterfcheidet.

Auch bie anorganifchen Vejtandthetle find in Thee und
RKaffee verfchieden. Denn vodbhrend in ben Kaffechobuen Ehlor,
Phozphorfaure und Sdywefeljaure mit Kali, Kalf, Bittererde
und Gifenoryd verbunben find, ift bder Thee noch um eine an-
organifdie ©duve veicher, die aud Mangan und fehr vielem
Sauerjtofi bejteht.

Sn den Kafaobolhnen, aud demen bdie Chocolabe beveitet
wird, jindet fid) aufper dem RKafaojtoff Giwei, Talgjtoff wund
Deljtoff, Belljtoff, Stirfegummi und Starfmelhl, cin vother Favb-
ftoff und wenig Lajier.

Die Cidyorien, die o allgemein al3 Criagmiftel ded Kaj
feed in Gebraudy find, entbalten weder Kajfeejtoff, noch audh
fonjt ivgemd einem ber eigenthitmlichen Bejtandtheile der Kaffee-
bobren. Bidher ijt nidht einmal irgend ein ciweifartiger Kdr-
per in ber Cichovienrourgel nachgewiefen. Wenm nun anch G-
weify in feinem Pilamzentheile gany fehlt, jo muf e3 body in bev
Cichovienmwurzel jebr fpdarlich vorhanden fein. Wllein bdie Feit-
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Biloner find reichlicher in derfelben veviveten. Denn aufper Sell-
- jtofi, Bucfer und Stirfegumumi enthalt jie einc giemlid) beveu
tentbe Menge eined dem Stirfmehl gletch sujammengejesien Siofis,
per fidh buvd) bloged Kochen in Waffer in Suder vevwanbelt.
Ghlovfalium, cine Verbindbung von ChHlov mit Ammonial (der
jogerntannte @almiaf), jdhwefeljaured und falpeterjaured Kali jind
bie anorganifchen Bejtanbdiheile.

Bigher fann man aljo ber Cidorienwuriel weber cine groje
Bebenhng ald Nahrumgdmittel, nody Aehulidhfeit mit dem Kaffee
sujchreiben. Wenn nicht ecin bittever, ovganijdher Stoff, ber nod)
nidit genauer unterjudht ijt, jidy in bev Folge ald bejonberd werth-
poll evweift, banm Dejist der Gidhovienaufgufp Fetnen anberen
LVorzug ald Sucderwajjer, bem man cine braune Farbe und cinen
bitteven Beigejdhmad mitgetheilt Hatte. Aber, wie gejagt, jenen
Ditteven Kdrper fenmen wiv nicht. enn dedhalb cinerjeitd bie
Gichorien in wiffenjchaftlidher Begiehung feinedwegd ald ein wal:
ved Grjatmitiel de3 faffeed gelten founen, jo find fie anberer:
feitd viel 3u wenig unterjudht, ald da man ju ciner unbebing:
ten LVevurtheilung devjelben bad Nedht hitte.

§ 78

Die gerditeten Kajfecbohuen unterjcheiden fidh vou den yo-
hen burd) thr gevingeved Gewidit bei grdfevem Umfang. Breny-
lidje Stoffe, weldhe bad Niften erzeugt, Hedingen die brawnrothe
b3 jdwavzbraune Farbe, bie burch dbad Bremnen vevanderte Kaf-
feegerbjdnve ben Gerud). Dev Bucer vevlievt cinen Theil fei-
ned Gehalts an Whajjerjtoff und Sauncritofi und ijt nadh diejer
Serfepung unter dem Namem Carvamel beFannt.

~ Su bom Aufguf, den man mit jicbendem Wajjer aud den

gemablenen Kafjechohuen beveifet, jind ber Kajfecjtoff undb bie
Ghuven, b3 Starfeqummi wund Cavamel, a3  gefchmolzene
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Fett und bie Salze, aber nuv cine fehr gevinge Menge Erbjen=
jtoff 3u finden.

Bwijden grimem und jdwarzem Thee, die man fo oft
faljelich vont verjchicdenen Pilanzen herleitet, herrjdht ein dhn-
lidher MUnferjchicd, wie wijchen vohen und gevditeten Kafjechol)-
nen.  Die Vldtter werden jdhwary, wenn man fjie jtavfer trod:
net, ald bie gvimen. Gvimer Thee ift erft duvdh) Dampf jum
Welfenr gebracht und dann in cifernen fefjeln getvocnet, wabh-
rend der fdwarge itber freiem Feuer evbipt wurbe. LWeil bie
$Hitse zerjetsend wivkt, fo enthilt ver jchwarge Thee yoeniger Thee=
of, weniger Gerbjaure und tweniger grimen Favbjtofi, ald der
grime. Dagegen cntjteht durch bad Trocnen cin dunkled Ber-
fesungdprobuft, von bem nur eine Spur im grimen, im jdoar:
e Thee dagegen cine erliebliche WMenge vorhanden ift.  Ju China
with ber Thee inbefy nidht jelten mit Gipd, Gelbwoury und Ber:
liner Blan oder Jnubdige gefarbt.

Durch bad freie Feuer it im jhwarzen Thee dad Ciweif
volljtandiger gevonmen, ald im grimen. Bei der Gevinmung
ped Gimeifed witd dpad Theedl fret.  Bum Theil Dat ver {dhwarze
Thee auch) peshald mehr von feinem Theedl werloven ald bder
gritne, und aud demjelben Grumbe ift der Thee am jdymadhaf-
tejterr, wenn er mit vollfomumen ficdendem afjer angebritht
wird, dad alled nodh (B5lide Giwelp jur Gerinmung bringt und
pabuvch bad Theedl wm jo leichter aufldjt. Aber aud) ber gerb-
faure Lheeftoff wird nmur vou fodendvem Wafjer gehirig audge-
jogen; biefe Verbinbung fdheidet fidh jogar in der Kalte wicber
aud, und bdaher die Tritbung beim CGrfalten cined gut beveiteten
Thecaujguijed, bie Jeber fennt, der ben Thee einmal nady ruiji-
jdher Gitte aud Glajern getrunfen Hat.  Theejtoff und Theedl
jind aber die cigenthimlichjten Bejtandiheile bed Theed, jiebended
Wafjer aljo cine unevlapliche Bedingung, wenn man wirklid)
Thee, und nicht brauned Gummiwafjier trinfen will. Mit dem
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fiedbendben 2Raffer biivfen aber bie Theeblatter nur ditbergofien,
nicht yoeifer gefocht werben, fonjt entiweidht dad Theed! und e3
entjteht eine bittere Gevbjaureldfung, 3u welder man audy Gall-
apfel gebraudien fonnte. Devr evite nfauf enthalt vier i3 fedha-
mal mehr der cigenthitmlichenr Theebejtandiheile ald ber zweite.

Enblich find auch bie bLeiven Hauptavten dber Ehocolade in
abmlicher LWeife verjchicben wie grimer und jdhwarer Thee. Bwar
werben bie Kafaobohunen immer gevijtet, aud benen die Ehoco-
fabe Beveitet ywird. Aud bem Stavbmehl wird Starfeqummi, und
neben bem gevfeisten Fett entjteht ein gewiizbafter, brenglicher
Stoff von bunfler Favbe. Abev die Mienge diejed letteren ift in
ber jtarfer gerdjteten, johwarzbraunen italienijchen Ghocolabe gri-
fer, al3 in ber fpanijihen, in welcher bie jdhwachere Rjtung mehr
Starfmebl und mebyr Kafaobutter unverdnbdert juviictlie. Die
wvarbe der fpanijdhen Chocolabe ift braunroth, ihr Gefdhmad nicht
jo bitter und gewiirshaft, wie ber bev italienifchen.

S 74

Wenn cin jehr veichlicher Giweifgehalt die Chocolabe 3u
vem nahrhaftejten bev brei Gefprochenen Getranfe macht, jo ijt ed
pem qyett uaujchreiben, dap jie jugleich bad am fdhwerjten ver-
pauliche ift. Da ndeR ihre witrzigen Stojfe die Berdmmnug frdif-
tigen, jo ift immerhin cine Tajje Chocolade ecin vortreffliched Er:
jamittel und jelbjt fin Sdywadje jtarvfende Labung, wenn nuv
bie BVerdauungdwerfzenge nicht allzu empfindlich find. Der Kav-
pinal Midhelien werdanfie in fpateven Jabrven jeine Giejundleit
und Munterfeit dem Genuiz von Ehocolade.

Thee und Kajfec entbehren jemen BVorvtheil. Jn ben Thee-
blattern ijt dad Giveil, in den Kaffecbohmen der Eybienjtoff nur
fparlich vevtreten, umd in den Wufgitffen noch biteftiger. Denn
wibhrend da3 Eiwei der Theeblatter duvd) bad fiedbende Waffer
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gerinnt, ift der Erbjenjtoff der RKajfecbofmen wegen bded Kalfs,
mit dem er verbunbden ift, unldslich in LWaifer.

wretlich yourben Kaffee und Thee Jelbjt von Ehemifernt als
nabrhait gepriefen, in ciner Reit, in der man {tictitofibaltiq und
nahrbaft ald gleichbedentend gelten fief. Seitbem hat man er-
fannt, bafy fiir die Griatmittel unjered Kdvrperd nicht bie Grrund:
ftoffe, jonbern bie Malrungditofie widtig jind. Lebteven MNamen
verbient der Theejtoff nicht, der fidh mit ibervajchender Schuellig-
feit ald Harnjtoff wicver audjcheivet. Diefer jehnellen Umiesuny
perdanfen Thee und Kajfee ihre harntveibenve Wirfung, dic bad
warme 2afjer bed Wufguijed bedeutend unterjtist. Die Nieven
jiehent den Harnjtofi an, mit bem der Theejtoff bad Blut beladet.

Obgleich Thee wd Kajfee fitr ficdh nicht unverbaulich jind,
jo jtdren fic vodh leicht dic Lerdawung eimecifartiger Kovper, bie
ibre Gerbjaure ans Ydjungen niederidhligt. Davum ijt Mildh in
Thee und Kaffee jchroerer verdaulidh, al3 wenn jie allein getrunfen
wird. Mnd nur jdwarzer Kajfee ijt wivlich im Stande nad) Tijd
bie Verdbamung 3u fordern, indem ev die Abjonderung der [djen-
pent &ajte vermebrt. Kein Jtaliener frinft nady Tijoh WMildhy in
feinem Rajfee.

Das flitdhtige Ocl ves Kaffeed und die brenglichen Stoije
und Gewiirze der Chocolade bejdyleunigen den Kreidlanf, den bad
Theedl berubigt.

Zhee und Kaffee evvegen die Thafigeit ded Hivnd und bev
Merven.

Der Thee ftetgert die Kraft, erbaltene Gindricte ju vevar-
beiten.  Man wird ju jinnigem Nadydenten gejtimmt und frog
einer gudpeven Lebbajtigteit ber Denfbervegungen [Aft fidy die
Aufmerfjambeit leidyter von cinem bejtimmien Gegenjtanve fefjeln.
E3 finvet jich ein Gefithl von AWohlbehagen und Munterkeit ein,
und bdie fchaffende Thatigkeit bed Gehirnd gewinnt einen Sdywung,
pev bei ber grigeven Sammlung und dev bejtimmter begrenzten
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Mufmerfjomifeit nidht leicht in Gevanfenjagd entartet. Wenn fidh
gebildete Wenjchen beim Thee verjammeln, fo fithren fie gendhn-
lidy gevegelte, geordnete Giefprache, die einen Gegenftand tiefer ju
ergrimben fuchen unbd durdh die heitere Stimmung, die der Thee
evzeugt, leichter al? fonjt ein gedeihliched Biel erveichen.

PWird der Thee im Uebermaaf getrunfen, fo ftellt ficdy eine
erhdhte Reigung bder Nerven cin, die fich durd) Sdlaflofigteit, cin
allgemeined Glefithl der Unrule und Kiftern ber Glicder ausd-
seichnet. G35 fommen felbjt frampfbhafte Bufalle, erfdywerted Ath-
ment, ein Gefithl von Angjt in der Herggegend entjtehen. Dad
flitchtige el bed Theed evzeugt Eingenommenleit ded Kopfs, bie
fich im Theeraujd) anfangd ald Sdhwindel, jobann ald Betdu-
bung zu erfennen giebt. Diefe nachtheiligen LWirfungen Hat der
gritne Thee, der viel mehr flitdhtiged Oel enthalt ald der jdyroarse,
in weit Hoherem Grade ald biefer.

Wahrend der Thee vorgugdweife die Wrtheildfraft evioectt
und biefer Tpatigheit ein Gefithl von SHeiterfeit jugefellt, wivkt
ber Raffee 3war audy auf bad3 Denfoermigen evrvegend, jedod)
nidyt ofne zugleich der Cinbiloungdfraft eine viel grifere Lebhaf-
tigleit zu evtheilen. Die Cmpfanglicheit fir Sinnedeinbriice
witd burdy den RKaffee exhiht, daher einerfeitd die Beobadytung
gejtetgert, auf ber andveren Seite aber aud) bie NMrtheil3fraft ge-
jdyarft, umd bie belebte Einbilbungdtrajt (afgt jinnlide Walhrnel)-
mungen duvch) Schluffolgevungen vajcdher beftimmie Gejtalten an-
nefmen. G3 entjteht ein Drang jum Schajfen, ein Treiben bev
Gicbantent und Vorjtellungen, cine Beweglicdhfeit und eine Gluth
tn ben Witnjdhen und Jdealen, weldye mehr der Geftaltung beveitd
ourdhpadpter Sdeen, al8 bev rubigen TPritfung new entftandener
Gicbanfen ginftig ijt.

Der tbermipige Genuf ded Kafjeed hat Schlaflofigleit und
einent vaufdhavtigen Sujtand von Wufregung jur Folge, in wel-
chem Bilber, Gedbanten, Witnjdhe Haftig duvdheinander jagen. €3
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entjteht ein Gefiihl vou Unrubhe undb Hige, Ungjt und Schiin:
pel, Rittern ber Gilicber, ein Drang ind Freie u fommen, und
bie frijdhe Quit ijt gewdhnlich dad bejte MWeittel zur Wufhebung
eined ABujtanded, dejjen Fortoauer cine walrhajt aufreibende Ge-
walt fiber ben Menjdjen ausibt,

Jn Gonjtantinopel hiepen dic erften Kaffeehiujer Sdhulen
ber Grfenntni. Didhter und Weife verfammelten fid) in diejen
Sdyulen ; thre Crivtevungen und Urtheile viefen dic Wadhter der
Gewalt in den Harnijd). Die Geijtlichteit lehrie Wourad IL
bic Giefalhr biefer Verfammlungen flivdhten, und Phaffenfurdt,
pie freue Bundedgeuojjin ded Uebermuthd der Hevrfdher, jdhlof die
SSdulen der Grfenninif.” Cin ahnliched Edicjal exlitten im
fiebsehnten Jahrhundert die Kajfechiujer i Lonbon. Wber bie
Eitte wadhjt mit dem Verbot , bad oft die Staatdform, nie aber
bie Gefelljdiaft beherrjcdhen famn. Gejellige Wimmalungen werben
nidht burdh) Waffen gehemmt, weil jie nidht durch Whafjen gefor-
pert Yoerben.




Eiffter Abfchnit.
Bier, Wein und Branntwein
N

Gin treffenved Veifpiel fiiv bie exfinderijche Aufmerjom-
feit, mit der von jeber der Menjd) dad Hirn u ervegen judte,
jind bie beraujdjenden Getranfe. Weingeift ift der Baubernante,
an den ibre Wirfung gefnitpft ijf. Weingeijt, ein fHidhtiger
Sbrper, aud Koblenjiofi, Wafferftofi und Sauerftefi jufammen:
gefeist, Faun aud Rucer entjtehen, und wo jet bver Ehemifer
cinent Meichthum an Sucfer findet, da folgt der BVorjdlag, den
jucferveichenn fdvper in Wein 3u vevwanbeln, jeiner Enidecung
auj ven jerjen. Aber lange che ber Chemifer vathen Fonnte,
war it BVabylonien der Palmwein beliebt, tvanfen Phinigier
und Griechen den Wein, den ifve Dichter Dejangen, ben Tar-
taven beraujchte fein Kumi, und Ofjtan pried ven Meth ald
pie Sraft wnd bie Herrlichfert der Mujcheln, ded calebonijdhen
Trinfgefchived. Jm Saft der Palmen und Tvauben, in Wild
und Honig, in Korn und Kavtofjehr, und in jo vielen Fritchten
wurde der gabrungsfahige Stoff gefunbden, ehe man wvon defjen
Cigenthitmlichteit und dem LWefen der Gdhrung audy nur eine
Abmmng befaf.
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Sebst weip man, daf Bucfer der Gdbhrungditofi ijt, und
vafp der Mutterfaft aller beraujchenden Getranfe Sucer ober
Buderbiloner entbalten mup. Wenn bdie Kavioffeln Weingeijt
gebert, jo hat fidh vorher die Stavte in Sucer vermandelt; und
ehe bie Mild) den Kumify lefert, ijt ihr SBucer in eine an:
bere  Buderart umgefest. Der Tvaubemzucter ijt unmittelbar
gahrungdfabhig. Stavtmehl, Starfegummi, NRohrjuder jind ¢3
mittelbar, weil {fie duvd) Sduren i Tvaubengucer iberge-
ben. CGin ebweifartiger Sdvper crvegt die Gdahrung; wad
Gabrung ervegt Deifit Hefe. Vet ahibter Warme galbrt
ver  Buder burd) bven Ginfluf bder Hefe.  Lujtblajen, bdie
aud bem ©afte Devaudperlen, umbd ein weiniger Gevudy wer-
vathen Dbdie cingeleitete Tivbung. Die Luft ijt Koblenjiure,
und ber Gerud) wird von Weingeift cvieugt, den die Chemifer
Altohol memmen, wenn ev frei ijt von Wajjer. S Alfohol
und Kohlenjaure geht der Auder auf, wenn jidh die Gdahrung
vollendet.

LWafferhaltiger Altohol, Weingeift, ijt der bevaujdyende
Stoff, dem Bier, TWein und Branntwein den Namen geijtiger
Getrante verdanten, LWeingeijt ijt der Hauptbejtandiheil vou al-
len gegobrenen Gefvanten.

Dt die Menge ijt verjchicden. Demn wabhrend dad jdwadyte
Bier faum mefhr ald Gin Huuderiel und dad jtavfe Ale bdex
Englinder nidht viel iiber adyt Hunoertel Alfohol Balt, erhebt
jidy im Wein die Wenge vejjelben jchon von ficben bid ju fedid
und Fwangig Huuderteln, und diejer Gebalt wird von bem jtave:
jten Branntwein wn vad doppelte ibertroffen. I bdiefem ijt dex
Altohol bed gegohrenen Safted gejammelt, LWarme verflitcdhiigt
ven Weingeijt, den man in folbenfdrmigen Gefafen auffangt.
Die Namen Brannbwein und gebrannte Wajjer begeugen bie
Hitlfe ded Feuerd, dbad fie im den Kolben hinitberfithrte.

Bunadyjt find aljo Bier, Wein und Branntwein verjdie:
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bert dureh die Stinfe, bdie fie bem Alfohol verdamfen. Die
mannigfaltigen Begleiter, bdie im Weingeijt geldjt find, evflaven
bad ebrige.

€ 8.

Die Jdhwache Weingeiftldjung bed Bierd enthalt beinabe fo
viel Giweifs, wie dad Objt, etwad Suder und Starfegummi,
Aepfeljiure vom Hopfen, bidweilen aud) Mildyjdure ober Cfjig:
jaure ald Rerfesungdprodutte ded Suderd und ded Altohold, ei-
nen in Wafjer [3lidhen, aud Kohlenjtoff, LWafjerftoff und Sau=
erftoff Deftehenben Vejtandtheil ded Hopjend, der feinem bitteren
Gejdymact ben Namen Hopfenbitter vevbantt, und flitdytiges Hop-
fendl. Die BVerbindbungen von Kali, Kalf und Bittererde mit
Sdwefeljauve und Phodphorfdure begleitet die Kohlenfaure, bie
um fo veichlicher in Bier vorhanden ijt, je weniger der Bucer
beim Einfitllen audgegohren hatte. Schaumended Bier wird oft
purdy Dejondeven Bujag von Bucker in verjidhlojjenen Flajdhen
gewomneit, und beffer nody bduvd) fitge Frithte, Nofinen 3. B,
i benent der Gabhrungditefi und der Gahrungderreger, der Ju-
cfer und bdie Hefe, Deidbe vorhanben find. — Start gebdrrted
Malz giebt dem Vier eine mehr ober weniger braune Favbe,

Wiehr Alfohol und weniger Wafjer ald im Bier ift im
Wein verbunven mit Sucer und Starfeqummi, mit Harg und
Farbitoff, Sduren und Salzen.

udy in den veigen Leinen 1jt ein eigenthitmlicher, ur=
jovinglich  dlgelber Farbjtoff cnthalten, ber durd)y Sduven
weify, burdy Alfalien braun wird. Daf weifje Weine, bie nad
pem Gefrieven wieder aufgethaut jind, cine gelbe Tinte befitsen,
Bewirtt bie Ausjcheivung eined Theild der fauven Salge, die vor
bem Gefrieven bie Helleve Farbe bedingten. Hellgelbe Riejlinge,
hodygelbe Mustattvauben, fupferfarbige Rulander, blauvothe Bur-
gunber, bunfelbraune MWudfattvanben erzeugen cben jo vieljach
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verfdyiebene LWeinfarben. Die Bahl der eigenthiimlichen Farb:
jtoffe ift wabricheinlich mindber grof, indbem bie Sduren und
@alze bder Tvauben bie Farbe werdndern. Durd) jaure Salse
wird der blawe Farbitoff voth.

TWadyd 1)t die Firne, die alte Mbeinweine audgeichnet; ber
Farbitoff ijt mit Wadhd verbunbden.

Pie Sauren ded Weind {ind die Sauren ber Trvauben.
Weinfaure und Wepjeljaure, vielleicht aucdh) Citvonenjduve, wer-
vent bidweilen vonu Gerbjauve ber Edhale begleitet und von Trau-
benfaurve, beven Sujammenfebung mit der LWeinjaure iiberein-
jtimmt, 3u der fie fih in einigen Traubenarvten gefellt.

Weil bie Gabhrung nidyt beenbdigt ift, wenn man den Wein
i bie Faffer einfillt, jo enthalien alle Weine eine geringe WMenge
Sohlenjdure, bdeven reichliched Braujen in jhdumendem Chams:
pagier vou der abfidhtlich wnterbrochenen Gdbhrung hevvithrt, bie
jich in den Flajchen forifest.

Die Salze ded Weined find aufer dem LWeinfjtein, bev ausd
javenm weinfaurem Kali befteht, weinfaure Thonerve mit wein=
jaurem RKalf 3u cinem Toppelfaly verbunben, dpfeljaurer Kalf,
Chlovtalinm, Ghlornatvium, Chlovealcium, jdywefeljoured fali,
Kalt mit Phodphorjdure und Kohlenjauve verbunden, jerner Bit-
teverbe, Gijen und Mangan.  Jn vothem Wein ift die Menge
ber Salze veicher ald in weifem. Jn beidben jebeidet dev Alke-
Bol, ben bie nadwirfenbe Gabrung vevmehrt, einen Theil der
Ealze aus.

An alfen Weinen ijt ein Aether enthalten, ber den allge:
meinen Weingerudh bebingt. Ter  gewdbnliche Aether ift m
TWeindther mit ciner eigenthitmlichen orvganijchen Sauve verbun=
ben, die idh Sauve bed Weindtherd nenmen will.  Von dem Wein-
geruch, den ber Weindther erzeugt, ift die Blume verfdhicden.
Ter Weindther ift immer vorhanden, und Feinem Weine fehlt
per Weingerud). Die Blume ift anfjevordentlich vevjdyicoen,

Molefdwott, Nabrungsmittel, 3. Nufl. 10-
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Eie ijt cin BVorsug bed Nbeimweined, der vielen anbeven Leinen
feblt. uch die Blume wird duvdh Acthevavten bavgejtellt, bald
burdy ether mit Butterfaure, bald burch Aether mit Balovianjdure,
bald burd) Aether mit Gijigiaure verbunden. Der lebtgenannte
foll it e meijten Bordeaurweinen gu finben fein, Wie der
ether jelbjt, der {ich vom Alfohol in der Bujammenjebung we:
nig wnterjcheivet, ihn aber an Flidhtigteit itbertvifit, jo find bie
sufammengejetten BVerbinoungen bed Aetherds mit  organijchen
@duren jehr flitchiig. Tedhald yerben ber Weindther und bdie
Blume am Gerndy erfumt, und die Blume verliert fidy jehr
rajdh, wenn man Nheimwein an der Lujt jehen laft.

Farbjtoff und Blhume, Sauren und Salze bewivfen duve
pent Unterjdyied ihrver Mijdpng die Mannigfaltigeit der Weine,
Dad Feuer dbed Weind ift Neichthum an Alfohol, wahrend bdie
Siifge per ©ette dev Wienge ved Buderd entjprict.

MAud Korn und Kavtoffeln, aud Weinhefe und Ladyholber-
Deeverr, aud Sucfer amd Reid, aud WMildh und Frichten ywird
per Branuntwein gewonnen.

Der fFornbrannbocin ober LWhHisky enthalt Weinather und
perlmutterfettjanven 2ether, Gietveived! und Kavtofjelfujeldl, bad
dent dburdhdringenden Gerudy ded Branntweind exhiht. Bon die-
et Bejtandiheilen fehlt vem Kavtoffelbranntwein nur dad flid)-
tige Getreidedl und dev pevhmutterfettjouve Aether. Weinbrannt:
weir, Cognac oder Frangbranntwein ijt cin Gemenge von Laj-
fer und Alfobhol mit Weinather und  efjigfauvem Wether. Die
jehlechteven Cognacjorten enthalten audy Kavtoffelfujeldl.  Jn Rum,
per aud bem Eajte ded Buctervohrd beveitet wird, ift ber fein-
wiivgige Duft aud Butterfaure und Aether jujammengejest. Die
Melaffe, bie man iibrig behilt nach der Darjtellung bed Suckerd
aud bem Safte bed Bucervohrd, lefevt den feinften dawm, der
Laffia over NRataffia heift. Neid giebt den Wrraf, TWadhol-
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pexbeeven den Gin ober Jenever, Milch ben Kumif, Honig
pen Wieth.

i

Guted Bier ijt jo nabrhajt wie Objt, Wein dem Buder-
wajier  an Nabrungdwerth faoum gleidh, und im Gebhalt an
Nahrungsjtofi lapt jid) Branntwein nicdht cinmal mit  Suder-
vafjer vergleidyen.

Aljo ijt ¢3 leerer Wabhn, bdaf Branntwein bie bdiwrftige
Nahrung der Arvmen ergdnzt? und aljo der Eifer bevechtigt, dev
thm al3 einem bevaujdhenden Giifte, ald dem Serjtdver hausli-
chen Friedend und Wohljtandd ju wehren judt? o hHive id)
jragen. elbjt Aerzte haben bied Lejaht, die jich mit der Na:
turlehre desd Menjcdhen Dejchaftigen.  Jch fitr meinen Theil will
oie Fragen mit Thatjachen beantworten.

Der Altohol, ber Hauptftoff ded Vrannbweind und bder
widtigite i Bier und Wein, verwandelt fid) nidht in einen
wefentlicdhen Bejtandiheil bed Blutd. Deabalb fann ev nicht un-
mittelbaren Grjal Devoirfert und den Namen eined Nahrungditofis
verdient ev allerdingd nidt.

S bad Blut- gelangt ev dennocdh). Durd) Sauerjtoff, den
wir ecinathmen, wird er im Blut 3u Gfjigiaure und Wajijer,
uno endlicy ju Wafjer und Kohlenjaure verbrannt. Ter Sau-
erjtoff aber, oder dem lfohol zerjetst, wird den Ciweiptdrpern
und ben Fetten ved Bluted enfjogen. Jnbem er felbjt leidhter
brenmbar ift, jhikt der Alfohol bie Beftandiheile ded Blutd vor
ber Verbrenmung. Und wenn nun auferdbem BVerfudie und Be-
obachtungen beweifenr, bdaf alfoholijhe Getranfe die Wienge der
fohlenfiure, die wiv ausathmen, fberhaupt vermindern, — of=
fenbar weil ein grofer Theil ded eingeathmeten Sauerftofjs bew
Wafferftoff ded Alfohold in Wajjer verwandelt —, dann miif-

fen wiv aud doppelfen Grimben fbergeugt jein, daf ver Altohol
i1 G
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bie Verbrennung dev Blutbejtandiheile magigt und jomit die evte
Mrfache bed Bebiivfnifjed nady Grjats,

MWer wenig Hat, muf wenig geben, wenn er jo viel iibrig
Behalten will, wie ein Anbever, ber Neichthum mit Freigebigleit
verbinbet. Der Alfolel ijt eine Sparbiidhje der Gewebe, wenn
man dent Ausddruct verjtehen will. * Wer wenig it und makig
Altohol trinft, behdlt jo viel im Blut und in den Geweben, wie
Semand, der in entjprechendem BVerhalinifje mehr it, ohne Bier,
TWein ober Brauntwein u trinfen.

Davaud folgt, daf es graujamt ijt, den Tagldhner, der fid)
im Edweifze jeined Angefichtd cin fpavliched Weahl verdient, ded
Mitteld 3u berauben, durch weldhed jeine viivftige Nahrung lange
vorhalt. Man gebe thm veichliche Nahrung, dann wird er den
Branntwein entbehren fomunen. o lange man dafitr nicht gejorgt
Dat, bafy pie Wvbeit thren Mann geniigend ernahrt, grenzt ¢3 an -
Hohu, vad minder Gute ju entratheir, weil man dagd Gufe jelbit
nidyt gebenr T over will.  Tbher foll man ehwa den Gebraud
abjchaffen, weil er ben Migbrand) mdglich macht 7 Tann jude
man den Vorwurf zu entbvajten, dag man den Menjcdhen fittlich
ernicdrigt, wenn man fordert, daf ev bem Genup  entjage, um
nicht vem thievtjchen Lriche u evliegen. Der Vidnd), der dad
Glelitbde ber Keujdhbeit fovdert, widerjtreitet tem adht Wienjdyli-
chen nicht jchlimmer, ald der Avst, der den Branntwein abjdafit,
wetl e3 Trunfenbolde giebt. Githe Hat der neuen AWe ltanjdyan-
ung bdic jchone Lojung gegeben ¢ gebenfe ju leben ! er bie Ab-
jhafjung bed Vranniweind predigt, verfelt und in vad Chrijlen:
thum be3 WMittelalterd 3uvid, vad mit vem Lahlfpruc) : gevente
gu fterben ! die febdnjten Blithen der Menjcdleit evjtictte.

5. T8

LT

LWenn jie mapig genoffer werden, vermehren die gegohrenen
Getrinte bie Abjonderung der Vevdamumg2iifte und fHrdern dadbuvd
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mittelbay die Lojung ver Nabrieg.  Snt Webermaaiy bewivfent fie
Magenverhdrtung, bie mit der Verdbawung die Bluthildbung aufhebt.

Bier, Wein und Branntwein befchleunigen den Kreidlauf;
bad Volf fagt: fie erhiten dad Blut. Diefe Bejdhleunigung be-
virft TWein ftarfer ald Bier, Branntivein ftavfer ald Wein, nidht
Blof weil LWein mehr Alfohol enthalt al3 Bier, und Branntwein
nod) feuriger ijt afd8 LWein. Die Wetheravten bHed Weind und
Branntweingd , bad Getreived undb bad Kavtoffelfufeld! vermehren
bic Bewegung bed Blutd. Die vothen Wangen und glangenben
Uugapfel werden durch bie vollftandigere Fitllung bewirkt, weldhe
bie erreate Thatigteit bed Herend in den Haargefagen dber Wan-
gen unb ded Augapfeld Hervorbringt.

Mit vem Blute dringt der Alfohol in da2 Gehirn, bdad
jeine Gimwirfung vor allen anbeven Werfzengen erleibet. Die
geiftigen Getrante beleben vorjugdeife die Ginbilbungdtraft. Die
Stetgerung diejer Thitigleit Hat eine Erleichterung der Jdeen-
verbindbung, eine ©dharvfung bed Gebachtuified ur Folge. Und
bie Sinne werden in ithrer Empfanglichfeit gefchirft; die Ein-
pritcfe werden jdhuell und flar wabrgenommen. Dad Uriheil
wirh leichier gebilbet, weil bie Thatfaden, aus benen ¢ gefchopft
voird, burch bdie lebendige Lorjtellung und dad gewedte Gedadyt-
nif niher Deijommen (egen. Daber in Dingen, weldhe Feine
fange, Gejomnene Pritfung exforbern, bie Klarheit und Beftimmt:
feit bed rtheild, bie und oft felbjt fibervajdht. Gewandter ald
jonjt fpricht man in fremben Sypracdhen. Die Grleichterung der
Dentbewequngen, bie Beweglichleit ber Vorjtellungen ijt von gro-
per Leichtigleit aller willfithrlichen WMusfelberegungen begleitet;
pie Stimme wird volfer und fraftiger, die WMidigleit und Ab-
jpanmung, bie jich in Folge angeftrengter Korperbewegungen ein-
ftellt, verjhwindet. So entfteht ein Gefithl von Wohlbehagen
und Lujt, von erhibter Kraft und neun geftahltem Muth, bad
audy die geiftigen Verjtinumungen, Sovge, Gram und Furcht ver-
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feucht. Frembe Ungelegenheiten finden wmelhr Theilnahme und
Nachiicht, die man umgetehrt auch bet Anbevenw evwavtef. Um
diefe gu vermehren, fpricht man mit Selbjtvertvawen von fich, und
nicht nur Geveitd Geleifteted, fonbern audy Hinftige Unternehmun:
gen werben mit Eelbjtgefalligheit audgeplanbert.

QWenit der Wein odber anbeve qeiftige Getrante im Uebey-
maafy genofien werben, jo finten Stnestaujchungen jtatt; der
Peranfchte fieht bie Gegenftande veviwifcht, unflar ober doppelt,
er Dat Mitcten vor den Augen, Fuuken= Sehen, Thren - Klingen,
hidrt weber feine eigenc, nedy jremve Stimmen veutlicy, jehreit
ftatt su veven und fingt faljdy auch obhne e3 ju wollen. Dabei
jhafft die Ginbilbungstvajt unbejtimmie , bunte, jich drangendve
Bilber, bie ohue Megel verfnitpft werben; dad Gedadyinify vevjagt
feine Tienjte; der Vevaujdhte vevgipt wabvend ded Eprediens,
wad er fagen wollte, und auf diefe Weije wird bad rtheil ge-
tritbt und verworven.  ©o entjtehen Ausbrithe ungerediten
Aornd und cine Empfinblichteit gegen Ginmwitrfe, die wm jo djter
geveizt wird, j¢ mehr die gejtdrte Thatigteit dbed mit Alkohol an-
gefitllten Giehirnd die Nichtigleit der Wvtheile beeintrddhtiat.

Der dibermipige Genufy ved Weind und alfer geiftigen Ge-
tranfe macht jcblajrig. Wird er 613 yur willigen Trunfenbeit
fortgejetst, fo twerben die geijtigen Vervichtungen in dem Grabe
gejtdrt, bag ein Sujtand vovitbergehenden Walnjinunsd cintritt.
Die Sinne jind abgeftumypit, die evhitte Einbilbung jchajft die
Buntejten, vegellofejten Bilver, bie dad Wrtheil nicht pritfen, yoeber
jichten noch zujammeniiigen Fomn, alle BVejomnenbeit jchwinbet,
guletst gebt audh dad Vewuptjein verloven, der BVetrunfene wird
{dwindlig und verfinft endlich in einen tiefen Schlaf.

Nody vorbher jtellt jidy ein Gefiihl von Grmattung und
Srajtlojigfeit ein. Die Mudteln verlieven ihre Spanntraft, die
Gefichtzziige werden hangend, die Mundwinkel jenten jich, die Pu-
pillen find cvweitert, Havn uud Koth gehen Haufig unroilEihrlich
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ab. Die Musfelhaut ve3 Magensd, unterftihit von dem gleidyzei-
tigen Trucf bed Swerdifelld und der Baudmusteln, wirkt oft
in umgefehrier Richtung; Heftiged Crlreden ijt eine gewdhnlide
Gricheinung. Auch bie Athembewegungen werben gejchwadt, jie
find oft unvegelmdjig, jeufzend, ftéhuend , ber Tuld weich, matt
und langjam. Dagu fommt cine immer wadjende Unjidherheit
und Tvagheit in allen willfihrlichen Bewegungen; bie Sunge
[allt ober bie Eprache fjtocft ganz; der fopf jinft nicder, bie
Arme hangen herab, die Fitfe freuzen jich beim Geben, der Be-
trunfene fhwantt, er faun feinen Scdhritten feine fefte Ridytung
geben, ftvauchelt und fallt.

Sy fliche bdiefed widerliche Bildo, um mit den Worten
Hettner’s den Buftand ju Bejehreiben, dev cimen jdhdneven Raujdh
mit per Nitchternheit vermittelt. ,Gine jdydue, fraftig volle Kidr=
pergejtalt” , jagt Hettner von cinem Kunftwert ded lterthums
A ber erften Frijdhe nodh jlinglingdartiger Mannesdbliithe, mit
grofen, prallen, jdvoellenden Glicdern. o liegt ev behaglidy da,
ant und auf einem Feljen halb angelehnt, Halb audgejtrectt. Mit-
ten in gliceligem Raujdhe DHat er jid) diefe Lagerjtatie audge-
judbt. Jebt ijt cv eingefdhlafer, Avme und Veine hangen nac=
[affig Bevab, in jeinen Biigen liegt der unaudjpredhliche Auzdruc
balbtrunfenen Shlummerd.  Jm wirven Traume denft bdie im-
mer ywade Phantajie nod)y mit Entziicten der vergangenen Stun-
oen, aber bie mitben, jdhlaffen, abgejpannten Gilicber finnen bem
jitgen eelenfaumel nicht folgen. Die Wugen gejchlofjen, den
Wund weit gedfinet, ijt diejer Schlaj ber Bujtand jened faten-
janmumerlichen Halbjdhlunmerd, in dem bdie ineve Hige und ber
wajjerfechzende Durjt jum Croaden drangt und die rubebe-
pitrjtigen Glicder nodh yoeiter jdhlafen wollen und die Seele jidh
unberouft vor dem entjetlich nitchternen Gradien fivchtet.”




Dritte Abtheilung.

Bonden Wiirjzen
Jwilfter abfchntt,
Das Kodlall

§ 79

A Coof und Forjter im Jahre 1772 die JInjel O = Ta=
it bejuchten, wumberten fich bie Gingebornen davitber, bafy bie
Ediffsmannjchaft beim Gifen jeben Biffen in cin Jeifed Pul-
ver” funfte. &Ete aber apen thre Fijdhe und Fleijchipeifen mit
ciner Brithe von Scewajfer, die Kodijaly in veicdhlider Menge
enthalt. G3 ging ihnen wie den Griedhen und Ndmern, die den
Nltehol im eine febr gut fannten, nicht aber bie Kunjt ver-
ftanden, thu durch Verdiimjtung vein und verftarkt zu gewinnen.

Eel 8 nun ald Sceowajjer, oder nadibem 3 aud bem
Eeewajjer Deveitet ijt, ober envlidh al3 Steinjaly, wie e3 aud
pen. Bergwerfen geharen wirdb; der Aujals von Kochjaly 3u ben
Eypeifen i)t auperordentlich weit verbreitet. Kein Ldunber, wenn
man bedenft, vag i unjerm Blute dad Kodhjaly jo veichlidh, wic
ed Jpdvlidy in ben natinlichen Epeifen vertveten ijt. Teum unfer
pen thierijchen Speijen jind Blut und Knovpel am meijten mit
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Rochialy verjehen, und gevade diefe Thetle fiud ¢&, bie wiv in
unjeven Fleijchipeifen verhdlinipmagig am feltenjten geniepen.
S unfeven pilanglichen Nahrungdmitieln Hevidht vaz Kali o
allgemein fiber dad Natvon vor, dai nur cinige Kitftenpjlanzen
burch ihren beventenden Natvongelalt eine Audnahme maden.
Ginige pflansliche Sypeifen, die weifen Ritben zum Beifpiel, ent-
Balten haujig gav fein Natvon.

Teahalb alfo ijt itberhaupt ein Sujag von Kodjaly, dad
ia aud Ghlor und Natviwm Gejtebt, cin fo unabweidbared Ve:
piivfnif.  Unb weil bie pilanglichen Speifen weniger Kodyfal;
cuthalten, algd bie thievijchen, wird in der Negel thierijche Kuit
mit weniger Sedhjaly vevmifcht al3 die pflangliche. Taber ijt e3
cintgen Vilferfchajten, den Samojeden jum Veijpiel, den Kami-
fdhabalen und den Judianern MNord-Ameritad mbglich, thr Fleijd
ober thre Fijee ohne Bujais von Kochjaly ju geniefen. Je blut
reicher bad Fleijeh ijt, befto leichter wird der Rujals ded Koch-
jalzed entbebrt.

Tasd Kodjaly unjerer Kichen ijt indeffen feinedoegd veined
Chlornatvium.  Am reinjten ijt gewdhnlicdy bad Steinjaly, in-
pem 3 nur Epuren von Chlovfalinm und  Chlormagnefium
nebjt einer etwad gréperen Menge Jdwefeljauven Kaltd enthalt.
Tagegen ijt im Meerjalz Chlornatrium viel veidhlicher mit Chlor=
maguejium und  fdwefeljauvem Kalf und auperbent nod) mit ei:
ner nicdyt unbedeutenven Menge von  jdywefeljarver Bitterverde
pder Bitterjaly vermijdht.  Chlovfalium feblt bemr aud Mieer-
waffer gewonnenen Kodfaly ganglich ober ¢ {ind nur Spuren
peffelben vorhandenr, weldhe von ciner chenjo gevingen Menge
Jod begleitet Jein Ednnen.

fedhjaly ijt jo verdaulich, wic e3 nabrhajt ijt. Denn vou
LWafjer wird e3 mit der grdpten Leichiigleit geldft, und wiabhrend
fein Gevoebe bed menjchlichen Kdvperd ohne Kochjaly bejteht,
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fonnen bad Blut und die Knovpel ohne eine anfehnliche Menge
beffelen ifhre regelmafige Mifchung nicht behaupten.

Beventt man ferner, vak Kodyjaly bdie Verdbauung eimweif-
avtiger ®brper firbert, und vaf bie jhwer(dslichen Fette, woenn
jie gefalzent find, an Schwerverbanlicdhfeit verlieven, dann erfdheint
bad Chlornatvivm al3 der widhtigite Speifesufats, ber 3 verbient,
bie Meihe der Witrgen 3u evdffnen. LWegen bed rveichlicheren Ge-
baltd an Chlovmagnejium (8§t dad Meerjalz die eiweiBartigen
Sbrper leichter ald Steinjalz. Denn Jdhon in der TWarme unje-
red Korperd vevwandelt fidh dad Chlovmagnejium in Salzjaure
und Bitteverve, und eine jehr verditnnte Wifdnmg von Salzjanre
und Wajjer it im Stande, bdie ciweifartigen Stoffe 3u (ojen.
Man darf fich hiernady nicht wunbdern, dag der Genuf von Kodh-
faly bie Menge ber fFarbigem Korperchen im Blut vermelhrt.
#&aly und Brod -farbt bie Wangen voth,” ift ein Voltdwort,
pem bie LBifjenjdiaft ihr Siegel auforiict.

@o witklid) jid)y dad Kodijaly 3ur Aufbewahrung von Shpei-
fent ervoeift, aud benen o3 bad3 Wajjer angicht, welded mehr al3
trgend cin Bejtandtbheil bie Faulnify begimjtigt, jo widtig ift 3
3w wiffen, dap Fleijdh duvch bad Einjalzen eimen Theil feiner
beften Mahrungzitofie werlievt. Mit dem LWaffer bed Fleijdhed
werden Giwei und Fleijchftoff, dbie Mildyjaure und Salze vom
Chlovnatrium audgeiogen. Die audflicgende Salzlade with ent-
fernt wund mit ihv ein Theil ber (§8lichiten und yoefentlichiten
Ctoffe bed Fleijched. Der Nachtheil wird muwr dadurch einiger-
maafent audgeglichent, dafy der Fajerftoff ded gejalzenen Fleijched
[53licher ift ald bie frijche Miuskelfajer, und daf Brod ober Ge-
nitfe dad aud bem Fleifdh) audgezogene Chlovkalium und phod-
phorfaure Kalt enthalten, welche dad Kodialy erginat.

Durd) die udleerungen wird bem Blute bad Kochjalz ent-
jogen. ©o viel Kochjaly aber Harn und Koth, Schleim und
Sdyweif, Thranen wnd Horngebilde dem Blute vaubien, o viel

|
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armer an Kodhjaly ift dad Bluf, bad die Merven der Junge er-
nabrt. Tas ijt der Girund, warmm uns ungejaliene Nabrungs-
mittel immer faber jchmecten.  Und audy Hier behervjcht die Noth-
wendigleif bed Gefefzed dad Jdycinbare Sypiel der Willtie, 3 ijt bie
ftrengjte Folgerichtigheit vor Urfache und Wivkung, welde ben
Gefchmact der Speifent mit ber Anfnahme dev vichtigen Nahrungs-
jtoffe verbindet. Frither hat man 8 al2 weije Veredmung auf:
gefafst, Daf gerade die Epeifen Defjer jdmeden, vocldie die dem
But erforderlichen Stoffe enthalten, und 3 bie ded Menjchen
Beftimmung, die Speijen 3u jalior.  ,LWenn man 3 evbaulicher
findet,” jagt Karl Suell, ,den Sdhipfer jid) gewijfermaafen wie
eient umendlidh fein Devechnenven Uhrmacher vorsujtellen, dbenn
jich ihnt al3 die ovganifch jchajfende Lernunit ju denfen, jo wol-
fen wir nicht jtveiten.” Tann aber begieht man jich jever €i-
cherBeit ded Wifjend. Tenn bap wiv dbagu beftimmt jeien, unfer
Blut mit Saly 3u verfovgen, Akt ficd) jdhwerlidh beweifen. Klax
unb beutlidy aber ift der Sujammenbang swifden anderd ge-
mijchtem Blut und anbverd empfindenden Nerven.




Dreizefnier AOfchnitt.
Die Butter und das Baumal,

S 80.

Wenn man die Mildy der Rube uberlaft, jteigen bie BIas-
chert, welche die Butter enthalten, n dbie Hihe. Aud biefer obe:
ren ©dichte wivd bet erhobhter Warme durch Sdhlagen oder Nith-
ven bie Butter gewonnen. Die Gewalt ded Rithrend, von ciner
magigen Wavme untevitiist, fpvengt die Bladchen in demen bdie
Butter cingejhlofien war. Dad befreite Fett fammmelt fich in
flimpchen, die fidh au tmmer griferen Stiden 3ujammen:
ballen.

Ausd biejem Wrfprung cvflivt e fidh, warum bie Buiter
nidt aud veinem Fett beftehen fann. Die Menge ded Fettd De-
tragt nicht mehr als jech3 Siebentel bigd ehwa viev Fimijtel ber
Maffe, die, ju_cinem Sicbentel HI3 3u etnem Fimftel aud Waijer
Bejteht und mit etwad Kajejtoff und Mildyzucter vermijdt iit.

Das Fett dber Butter aber ijt pum grifeven Theile fein
Butterfett. Vit diefem Namen haben bie Ehemiter ein Feit be:
seidnet, dad fiiv bie Butter eigenthiimlich ift , bad man jogar
[ange nmur in der Butter vorhanden glaubte, dad aber hivchjtend
ywel Hundertel ded Glewidhtd derfelbent audmadht. Dad Butter:
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fett per Ghemifer 1ijt bei jebhr nicdevem Wdrmegrad flifiig. ©3
bejteht aud Oelfitf und Butterjdure, bic im freien Bufjtande
fliichtig ift und ben ftarvfjten Buitergerud) Dejit. Drel anbdere,
im freien Bujtande ebenfalld fliichtige fette Shuren {ind, wie die
Butterjauve, mit Oelfiify verbunden und dedhalb obhne Gerud in
frijcher Vutter zu finben : bie Kajejauve, die Schweipjaure und
pic Siegenjauve.

Alesd fibrige Fett der Butter ijt Oeljtoff und Perlmutter-
fett. Da ver Oeljtoff allein nody flitjjiger ijt ald WMandeldl, fo
ift bie Fejtigeit ber Vutter duvdh das Porlmutterfett bedingt. Vei
bebeutendver Kdlte crjtaret ber Oeljtofi, und died vevurjadht theils
weife die grogere Hirvte der Winterbutter, die man jum andeven
Theil pavurch ju cvfldven hat, dafy in der Winterbutter anf ef-
wad mehr als Gin Drittel Deljtofi beinale jwet Drittel Perlmut-
terfett Eommen, wibrend wagelebrt in ber Sommerbuter beinabe
swet Drittel bed gangen Gewichts aus Delftoff bejtehen. Tad Perl:
muiterjett jchmilst bei achtundvierzig Grab ; daher wird aud) die
Winterbutter in der Warme f[i'lh'ig. Wenn man aber die Butter
gang fdhmelzt, bann tvennen jich Geim CGufalten die flitfjigen Fette
vont erjtarvenden Lerlmuttervett, und daber befonunt die Butter ei-
nen Giefehmact, ver den meiften Leuten unangenehm ijt.

Biel fclimmter i)t aber die Rerjesunyg ved cigentlichen But:
terfettd und der anbeven Mittelfette, dic aud flichligen Shuven
und Deljit jufammengejesst find.  Tenn wenn die Vutferjaure
und Kajejaure, Schweifjaure mnd Siegenjaure fret werben, dbann
nimmt die Butter cinen widerlich jtechenden Gerud) und einen
nur den J3landern behagenven frabenden Gejdymad an.  Die
Butter Heipt dann vanzig.

Sene HerfeBung with durch den Kajeftoff und vad Wafjer
ber BVuiter vermittelt. Tad Kodyjalz, mit bem man bdie Butter
verjetst, Hat den MNuben, dag ¢d dad LWafjer angieht und ben
Kajeftoff auf lingere Beit unwirfjom madhf, wibrend beim Aug-
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lafjen over @cymelzen ber Butter der Kajeftoff ald grauer But-
fevjdhouum  von ber Oberflache abgejchipft wird und bas Wafjer
verdunjtet.  Dedhalb jind vad Ginjalzen und Audlajjen qur Auf-
bewalirung ber Buiter allgemein gebraudlid).

Unter dem amen Vaumdl ijt vorgiglidy bad Olivendl
befannt, dad ald Bujas jum Ealat jo haufig in Unwendung fommt:
S dem Olivendl find beinabe drei Lievtel an Oeljtoff und nuy
chvad mehr ald Gin BVievtel an Perlmutterfett vorhanden. Mean-
peldl enthalt jogar mebhr ald brei Lievtel Oeljtoff und nidht Ein
ganged BVievtel Perlmutterfett.

Obgleich biefe Ocle feine Mittelfette mit fliicdhiigen, fetten
Sauren aufzmwetjen haben, fomnen fie dennod) vanzig werden wie
die Butter. Denn die Schweigjaure und Siegenjauve entjtehen
auch oureh Herfeisung der Oeljdure. Su BVaumdl, dad fo rein
aud qyett bejteht, exfolt dieje Umwandlung indep nur jehr lang-
fam, unter dem Ginfluf bed Sauerjtoffd. Und man fann Oli-
vendl, wie Weandbeldl, aufevordentlich lange aufbewabren, obhne
paf o8 im Gevingjten vangig wird.

8 81.

DNur der tleine Theil der Fette, weldher burd) dad Alfali ber
Galle, ved Baudyjpeicheld und ded Davmjaftd verfeift werben fanm,
ijt ald (0a0d) in ben Verbauungdfaften zu betvachien. Leitand
pie grifere Halfte wird durd) Baudpipeichel und Galle in einen
jo fein gertheilten Sujtand itbergefithrt, baf jie duvd) die Sellen
per Darmwand in bie Speijefajtgefafie und von hievaud in bie
Adern eindringen fann. Immerlhin jind bie Fette ald jdywer verdau-
lich 3u begeichnen. Sie jtehen ben Fettbilbnern hinjidilich ber Fabhig:
feit, in3 Blut gefithrt 3u werden, bedeutend nach, jind ihnen abey
freilich fibevlegen duvd) die Ueberveinjtimmung mit fevtigen Ve-
jtanbffeilen ded Bluta.

Gin Winfjtand jedoch, welcher dev Butter, wie dem Baumal,
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einen gang bejonderen Nubsen extheilt, ijt die in newefter Beit ge-
madhic BVeobadhtung, vai jich Stavtmedl leidhter in Fett verwan:
pelf, wenn ed mit etwad Fett, ald wenn 3 allein genofjen wird.
Auch dad Butterbrod madht und aljo bie Freude, daf e ein
newed und treffended BVeijpiel it fiir den Saz, dag wvalte CGr-
fabring fo oft dber LWijjenjchaft nichtd ju thun fbrig [afit, ald
ihre Jegeln 3u begreifen.

Gang mit Unvedht werden aljo Butter und el unbedingt
jdhwer vevbaulidy gemwannt.  Und bder Wvme ift feined [fijternen
Giejchmactes 3u bejchuldigen, wemn ex jidh die Butter durdy Sdymal;
ju erfeben judht.  Butterbrod ijt ein Bediirfui, dad die unpar-
tettjhe  Wifjenichait ancrfonnt; Salat ohne el wird nur von
Pilangenfrefiern verdaut,




Uiersehnter Abfchnitt.

Der Rifr,
6§ 82

Nahm, Mildy, abgevahmic Mild) und Molfen geben
Nahmedje, feiten Kije, mageren Kaje und Hieger. Wegen bed
Neidthum3d an Fett wird der Rahmidje and) Nberfetter Kaje ge-
nannt, und der aud fettarmen Wiolfen ober Schotten beveitete
Bieger, weldher audy Sdottentije Beipt, ift der magerjte von
allen.

Ter Hauptjteff ver Kaje ift ver Kajeftoff der Mild. e
nachbem man den Kdfejtofi durch Kalberlab ober bie in ber
Mild) entjtehende Mildhjaure gevinnen lapt, wird ber gebilbete
Kaje Sigmild) - oder Sanermilchfaje genannt. Die Wirfung
oed Lab3, der Magenhaut der Kalber, wirh bdurd) Warme un=
terftitht.  Hohe Wavme madt den Kidfe Hart, wie Neidythum
an gyeft die Weidhheit der fberfetten Kife verurjadht.

S ber Mild) hangt dad Fett jehr innig dem Kajejtoff an.
Dabher entjpricht dev Fettgehalt der Kije genau der Buttermenge
per Wiild). Auper ber Butter jind aucdy die Salze ber Mild)
und ein Theil bed Milchzucters im Kafe u finden.

Edymievtaje ijt nidhtd Andered ald burd) bic eigene Equre
gevonnene, in der Negel vorfher abgevahmie Mild. Jm cigent:
lichen §dje aber find dev Kjeftoff und bdie Butter zum Theil
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sevfest.  Aud dbem Kafeftofi wird ein ftidjtofihaltiger Kdrper ge:
bildet, den ich Rdfevweif nennen will, weil ev in glingendweifen
Jadeln frojtallijive und  weil diefer MName an den  dhemijchen
Sunjtausdrnct cvinmert.  Meben dem  in Wajjer [8slichen Kafe-
weip enbwicelt fich nody cine dlavtige, nidht gany leidht mit Waj-
jer mijchbave Eauve, welche nidht nur durd) ihven eigenthiomlich
puvdhdringenden Geruch und thren jauven, jtechenden Gejchmad,
fonberit awch in ihrer Sujammenjebung und ihren {ibrigen Gi-
aenjdhaitenn mit der Sanre der Valovianwurgel Abereinftimmt
und deshall auch Valovianiauve heit.  Neben ber Balovianjaure
entjteht aud vemt Kafefioff etwad Buiterjaure. Und daber finbet
man im &dje, der cinige Monate alt ijt, mehr Butterfauve als
tm frijchon.

Allein die Hauptmenge dev Butterjaure verdankt dem jich
jevicienden Butterfett ihren Urjprung. Und cbenjo werhalt o
fidhy mit der Kajefauve, ber Schweipjauve und Iiegenjanre, welche
pie Balbrianfaure im Kdaje begleiten.

el haufig bleibt cin Theil der Molfen im Kaje urii.
Der WMilchzucter der Molfen zerfest fich n Butterjaure und
Sohlenjauve, und bie lektere verurfacht bie Lodier die im Schoet:
serfdfe befannt fine.

Ter Geruch und ber Gejchmadt ber Kaje wirtd bdurch bdie
fetten Sauven und bie diefen dfnlidhe Balvrianjaure erzeugt.
Rodyjaly fhut der Biloung jener Sduren aud Kajejteff und But:
ter wefentlichen Ginfalt. Ter Gejdhmad von vielen Hollanbdi:
jcbent Kajent ift nur vedhalb weniger witrsig, weil jie vorziglid)
reidhlidy mit Saly verjest werden. Und da die Serfebung oed
Rajeftofid und ber Butter mit dem Wlter junimmt, o jind Ge:
rud) und Gejdhmad um o ftavfer, je [inger e3 her ijt, bap ber
Saje beveitet wurde.

Obgleich bie Butterjaure ausd bdreierlet Stoffen der Mild)
entjtehent fann, aud ber Butter, vem Jucder und dbem Kajejtoff,

Molejdott, MNabrungdmittel. 3. Mufl, 11
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jo ift boch Der Veitrag, den bie Vuiter an flihtigen Sauven
liefert, Dei 2Weitem dev gridpte. Dedhalb riechen die fetten Kafe,
yoie ber Yimburger, viel ftavfer, al2 dber mageve Marzaling und
ver nody weniger fetthaltige Sieger.

S 83.

Scbon beim Fette der Kuchen bemerfte idy, daf 3 um jo
jcbwerer verbaulidy fei, je mehr ¢ bdurd) bie Hibe in Serfe-
Bungsprodbufte vermandelt vourbe. Der Reichthum an diejen Jer-
jeungdprobufien ijt Sdiuld ter Edoerverbaulichfeit, bie bem
Kafe an und fir fidh muf ugefdhrichen werben.

Allein ber Kafe reizt die Verbauungdbrifjen zu gripever
Thatigleit. ©3 wird mehr Speichel und Galle, mehr Magen-
jaft und Baudhipeichel in dad Verbauungdrolr entleevt. Und ded-
halb Darf man den Kafe bei aller Sdywerlbslichfeit, die er an
jich Dejist, tm Dejcranttem Grave al3 die Vevdbauung befdrdernd
gelten laffen. Und nicht blof deghalh. Demm der in Jerfetsung
begriffene Kajeftoff befdrdert auch die Wmwandlung des Stirt:
mehld und Bucerd in Mildhjaure und Fett. Wie die Vuiter,
exhobt devr fafe die Verbaulichfeit ded Brodes, umd trocened
Brod ijt folglicd) aud) minder nahrhajt, ald Butterbrod mit Kdje.

Mit Ndictficht auf die anovganijdhen Nahrungsjtoffe iiber-
trifjt ter Eiifmildhdje den Savermildhfije. Aus diejem Hat die
Wildhjaure die Grdjalze geldft, wilrend der phosphorjoure Falf
ber Wiild) im Simildyife veichlich vertveten ift.

Nur dovt, wo bliihende Vichsudht Ueberfluf an Miild)
bervorbringt, witd Kije gewonmen. Wo man Kife gewinnt,
fann Fleijch nicht fehlew. Wo bad Fleifdh nicht fehlt, ift vei-
hed Blut zu finden, und reiched Blut {dhafjt mit der Krajt bder
Musfeln den edelen Sinn und den feuvigen Muth der die Frei:
beit vertheidigt. Dicd ijt ber Gebanfengang, der Johanned von
Miitller jagen (e, baf die Freiheit gedeiht, wo man Kaje beveitet,

S ——,



Funfyehnter  A6fchnitt.

Der Effig.
§ 84,

Wasd den Efjig u emem fo beliebten jauren Speifesujat
macht, ijt cine aud Koblenjtofi, Lafjerftoff und Sauerftoff be-
jtehende Eduve, bdie durd) Aufnahme vou Sauerfioff aud Alfo-
hol gebilvet wivd. &ie fithet nad) dem Gijig den Namen Efjig-
fure und fann aud allen weingeijtigen Getvanfen gevonnen
werdeir.  LWeil aber der Alfohol neben der Eijigfaure audy Waj-
jer licfert, fo cnthalten Bier: und Weinefjig im BVerhdlinig juv
Gijigiaure mebr Wajjer, ald in Bier und Wein im LVerhalinif
sur Alfoholmenge ju finden ift. Der LWeinefjig Dejteht u etwoa
einem Bwanzigitel bed Gewidhts aud veiner Gijigiaure.  Jn e
niger gutem Cjjig betvagt jogar bdiefe Edauve nicht mehr als ein
wimfaigitel Dig ju einem Funfunbiwanzigitel ves Giewidhid.

Gijig it aljo tmmerhin eine zlemlid) verbimnie Lojung
von Gijigjaure, die jugleidh ein wenig Giweify und Bucer, Stivte-
gummi und andeve svganijde Stoife, namentlich Farbjtofie enthalt,
oie verfchieden find je nady dev Flitjjigteit, aud weldier ber Efjig ge-
biloet wurbe, ©o findet ficd) im Weinefjig faures weinfauves
und jdwefelfaured Kali, in Weinejjig und Objteffig Daufig ef:

11"



164

wad Gerbjaure, welde von den Schalen dev Fritchte muf hevges
leitet werben. Und efjigaurer Aether, ber and mandjen Lei-
nen in den Weinefjig wbevgeht, evtheilt diejem eimen feimen une
lieblichen Duit.

LWenn die faure Gahrung nidyt gany beendvigt war, dan
enthalt ber Gifig nody eine leine Menge ALbohol, ber fich duvd)
weiteren Butritt von Sauerftoff in Wajjer und Efjigiaure jerlegt.

lm Pen jouren Gejdymact ded Gfjigd 3u vermehren, ifjt in
Gngland der Bufais eined Taujendjteld Sdhwefeljaure evlaubt.
Su griferer Wenge 3ugejehst, ijt die Sdhwefeljaure jdhavlidh.

§- R 50

Der Gijig Hilft verdauen. Gv Gt mit Ausdnahme ded Grb-
fenjtoffd die ciweipartigen Sdrper anf, indem er jelbjt Klcber
und Fajerjtoff in fuvger Beit in cine gallertige Miajje verwandelt,
Dedhalb ift Gfjig und Butter cin niglicher Sujabs 3u Fijchen,
wabrend id) jhon oben anfithite, bafy Gijig bad Fletjdh Fury
madt. :

Da Sauren Rellftofi und Starkmehl in Sucter verwanbeln
fonert, fo ift ber Gfjig im Salat chenfalld ald cine BVeimi-
Jdung su betrachten, weldie die Verdbamumg Lefbrdert.

Somit ift aud) in ver Mehryahl dev Falle der Gebraud
ocd Gfjig? eine verniinftig begriindete Sitte. Nur in Suppen
voir Grbjenr, Vobnen und Linjen ijt der Eifig 3u verwerfen, yoeil
er, felbjt wenn cv im Ueberflufy Hingugefest wird, den Crbjenitoff
it ungeldften Buftoand fiberfithrt.

Dic [ojenve Wirfung, welde der Efjig auj bdie itbrigen
Ciweiftdrper ausiibt, erftvectt jich auch aui dad Blut. Cijig-
franfe wirfen blutverdiinmend und flihlend. Und in der Mildh
nimmt die Menge der Kdjejtofiblasdhen ab, i demen die Butter
emgejehlofjen ijt, wenn die Mutter viel Gifig genieft.
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Gben yoegen jener nfldjung der ‘widitigiten Blutbejtand-
theile, bie fidhy am Blut dburd) grogere LVerflitjfigung bethatigt,
ift e3 ein umvergeihlicher Ceichtiinn ober bebauerndiitrbige n-
wiffenbeit, wenm junge Mdadchen aus Eitelfeit jich durdy Eijig
eine Fimijtliche Magerfeit ju evyeugen juden. Nur zu haufig er=
veichen fie biefed Riel sugleich mit tief eingreifenden Kranthei-
ten, die fie wm bdie Reit thver jdhdnjten jungfraunlichen Blithe
Betriigen.




Sechsyehnter Abfchnit.
Der Budier.

§. 86.

Ter Auder hat eine abhnliche Gejchichte wie der Altohol
und vad Kodijaly. Wie man gegobrene Gietrdnfe fanute vor ber
funjt bed Tejtillivend wund den falzigen Gefchmact ved Meeraj-
ferd vor der Kunjt bed CGinjicdend und Kevjtallijfivens, jo fannte
man audh Honig und jife Sajte vor dem Sucfer, bev ihren fit-
fent Gejdymact Hervorbringt. Gt im funfieluten Jahrhundert
erfernte man dag Ginfochen ded Suderfafts, und cvjt viel jpater
wurde biefed Lerfahren wvervollfonumunet,

llein nicht nmur bie Davjtellung ded Hucterd, auch bie
Kenninif feiner Fundorte hat in letsterer Beit gqrofe Fovtjdyritte
gemadit.  Ter gemdgigte Himmelsjtvidh) Curopad hat in der I
felvitbe die, freilich midht3 weniger ald vovtheilbajte, Stellverive:-
ferin ber Jucerrohrd gefunven, und in Nord- Amerifa wird ju
pemijelben Bwect bev  Hucevaborn veriwenvet. Tem Sucervobr
ift feine bigher Defannte Pilange chenbitvtig, und bev Name MRobr-
aucfer wird jich fliv die jigejte Sudevart behaupten, wenn gleid
pie Runfelviibe, bev Bucferahorn und andeve Jflanzen ven Vejits
peffelben mit bem Ructervobr theilen.
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Der Robraucer ift Juger und avmer an LBajjerjtoff und
Sauerjtoff ald ber Traubenjucfer, den die unmittelbave Gah-
rungddbhigteit vor dem Rohraucter und Mildhsucer audsetchnet.
Sauren verwanbeln aber den Sucter der Milch und ded Rucker-
rohrd in eine gahrumgdfabhige Suckevart, ven Nohrauder gevabezu
tn Traubengucter, und dedhalb finnen jene Leiben mittelbar in
Gdahrung verjeist werben.

Durd) dbad Stedert mit Kalf wird ber Robrjucker geveinigt.
Denn ber ucferhaltige Lffanzenjaft enthalt (B3liches Ciweif,
pad auf bdiefe Weife sur Gevinmung gebradht und abgejdhiumt
voird; babei entjteht eine Flifjigleit, die unfryjtallijfivbaven Bu-
cfer enthdlt, der zum grdften ThHeil den browmen Syrup bed
Handeld audmadht. Auferbem aber werben aud jener Flitjjig-
feit Suderfryitalle gewonnen, bdie beim cvjten Anjchiefen, mit
unfryjtallificbavem Buder vermijdht, den brmumen Jucker, bden
Kochiuder ober bie Modfomwabe barjtellen. Jm veineven Ru-
jtanbe fdrnig Frvjtallifict Beit der Mobryuder Hutiucer, wah-
vend ber Kanbdidiucfer aud langfam  gebilveten, vegelmagigen
und griperen Krpjtallen bejteht. Gin Theil bed Kalfd verbindet
jich mit dem Bucfer, und namentlich bie Mo3fowade ijt mit
phodphorfaurem Kalf und cinem tlebrigen Stoffe, wabhrjdheinlich
Starfeqummi, vermijcht.

Sm Honig finben wir Traubengucfer, eine nicht fryitalli-
jirbave Bucevart und fogenmuten Schwammucier. Dev lebt:
genantte unfevjdeidet jich vort dent fbrigen Bucervavten bduvd
die Langjamfeit, mit welcher er in Gabrung verjeht wird, und
in ber Bujammenjesung dadbuvd), daf er weniger Sauerjtofj
ald Wajjerjtoff enthalt, wihrend diefe beiden Grundjtoffe in ben
itbrigen  Sucfevarten gevade it dem Verbaltnil vorforumen, in
welchem jie tm LWaffer mit einander verbunbden find. Ju diefen
Aucfevavten gefellt fich HochHt wabhrjcheinlich im Honig etwad
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Milchjaure, die durdy Berfepung ded Tvaubenzucerd entjteht, wnd
Wachd , dad eine guofe Aehnlichfeit mit ben Fetten Dejint.

N &

Wie durch) Sale wnd Sduven, ju wird aud) duvd) Su-
cer und Honig die Wenge der Verdamumggiajte vermelhrt und
bl PVerbauung  gefirbert.  Und indem ber  Sucer berdaut
witd, bereichert ev ben Wageniaft mit einem Etoff, ber bdie
Nabhrungdmittel (Bfen Hilft. Teun jdjon ver Speidhel beginnt
bie Verwandlung ded Bucferd in Wildyjaure, welde in derfel=
ben FWeife wie die Salzjaure ded Magenjafts auf vie MNabrungs-
ftoffe etrirtt.

Sdion deabhalb ijt ber Ructer umendlich Dbejfer, als fein
Huf.  Seitoem man bie Sujommenfeung der Mildy erfannt
hat, Datte Dillig ber Ructer von demt bifen Leunund freigejpro-
chen yoerden jollen, dev ihm feit Jahrhunvevten anflebt. Uebele
Nacdyrebe [AFE immer chwoad Dangen. Und noch jebt ift im
Bolf ber Glaube, dai Aucer die Zahne verderbe, jo allgemein
verbreitet, wic e3 die nevfennung fein jollte, weldhe die entge-
genftehenden HBeugnifje von Griahrung und ifjenjchaft verbie-
nen. Blenbend weiR jind die Sahme der Meger in den wejtun:
btjchen Kolonien, und wad cin ganger Stamm bewetjt, ber fich
audgeichnet duvcy die rcic{ﬂir}.’}é Bucfermenge, bdie er verehut,
wicderfolen die Veifpicle vieler eingelnen Menjchen. Lhodphor-
faurer &Kalf ijt ber Haupijtoff ver Knodhen und Rabhne, aber
evjt Detm Curwadijenen. lUnd etne Vevmehrung ded phodphor=
fauren Kalfg ift dev SHaupttheil ber Cubwiclung, welde odie
Snodjen der Kinber ju evleiben BHaben. Milchjdure [(Bft ben
phogphorjauren falf ber Nabhrungsmittel, und tudem dvev Jucer
mittelbar diefe Léjung unterjtiiist, evleichievt er bie Sufubr bed
Ralts in die Bdahne. Dagegen iwird man wohl nidt einwen:
peit, pa Buder in einem Hoblen Bahne Schmersen crrvegt. Wie
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per Sucker veigent taujend andeve €toffe den Nerven. AWer aber
glaubt im Grujte, dag dem Gejunben jchabet, wad dem Kran:
fon yoel) thut?

Dedhald [Bje man den Vann, ber den Juder in der Kin-
pevivelt driictt. Dic Jabme gefdbhrbet er nidyt, jondern hiljt fie
mit falf verforgen. Dem Magen bringt er Nugen, tweil er,
nidht in Webermaaf genofjen, Mildjaure crzeugt. WMan Hitte
jicdh vor Sucerwerf mit giftigen Favben, und lafje den Kleinen
ihre Freude, dem Chriftbaum feinen Reiz.



’ Achtyehnter AOfcHnitL.

Die Gewiirse,

§ 88

nter dem Namen der Gewiirge will i) den Senf und
pent Ritmumel, den gewdhnlichen und dben fpanijdhen Pfeffer, den
Bimmt und bie Ndgelchen, Mudfatnuiz, Lanille und Safran
veretnigen.

Meben Gireify und Wachz, Relljtofi und Starfeqummi, Start:
mehl und Harzen, Sdauven und Salzen, bie in ber Menge und
oen Gigenjchaften minver wejentliche Wnterichicve jeigen, enthal-
ten alle diefe Gewirse ein flitchtiged, jtarf viedhended und jchavf
pder oitriiy Jdymedenbes Oel.

Jur im Senf, wie wiv ihn efjen, ijt diejed Oel ba3 Gr-
seugnif ciner Gabhrung. LWie die Wanbdelhefe den WMandeljtoff
i Bittermandeldl  vevwanvelt, o zerfett ecine cigenthiimlidhe
Hefe ded jdhmwargen Senfd einen bem weifgen Senf fellenden,
tm jdhwarjen aber vorhandenen Bejtandiheil in Senfdl, dbasd, ne-
bert Rohlenjtoff und Waiferitoff, Sdyroefel und Stickjtofi enthilt.
Hellgeld und jdharf viedend (aft fich Senfdl nur mit vielem
LWaijer vermijchen. Jhnt verdanft der Senf feinen eigenthitmli=
dhen Gejchmadt. Der Mutterfdrper ded Senfold fchmedt Ditter.
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Dev fdwarge Senf enthdlt Talgfaure und nody et andeve feite
Sauven, bie audy im weifen Senf gefunden wurben, dem bie
Talgfdure fehlt.

Die Oele ber nbrigen Gewiivze, bie iy oben nannte, jind
fertig gebilvet tn pilamylichen Stoffen 3u findenw. Mehr witrzig
ald jdharf, Deftehen fie zum Theil aud Koblenjtoff und Wajfer:
ftoff, swm Theil aud ciner Verbindung bdiejer beiden Grunbditoife
mit ©aueritoff. Wit fetten Oelen jind bdie flitchtigen durchaud
nicht 3u vevwedijeln. Die flitchtigen jind gwar jdywer [03(id,
aber nidht unldalich in Wafjer, fie verjeifen jich nicht mit Alfa-
fien und geidyen jich Dejonderd buvch die Meigung aud, fidhy mit-
telit bev ufnahme von Sauerjtoif ju verbarem. Keimem Feit
feblt per Sauerjtoff, wdhvend febr viele flitchtige ele diejen
Grundjtoff gar nicht enthalten.

Tagelchen ober Gewdivgnelfen find am veichjten an jlirchii=
gent el, wabrend bie Wienge dejjelben in der jdhdarfeven Wius-
fatnup faom ein Tvittel, in dem jebr jdarien fpanifdhen Pref-
fer noch fein Wievte[, i demr Heifen frangdjijdhen Jimmt nuy
ehoa ein Finfundywangigitel des Oelgebalts der Nageldhen be-
tragt. Davaud folgt, daf in den genannten Gewiivgen nidt die
Vienge, jondern die Vejdhaffenbeit ded flinchtigen Oeld den Givad
der Hite des Giejdhmacts Deftimmt.

e, G0

Unfangd war wvielleicht nur der brémenve Gejdhmadt ber
witrsigen Tele die Veranlajjung, dai man denjelben {itberhaupt
eine crhitende Wirtung gujchrich.  Alein Walhmgen und Hevy-
flopfen vervathen die Bejchlennigung ved Kreislanjd, weldie die
(Setoiirze hervorbringen.  Und nidht blo den Ganmen und Mia-
gen eviwdarmen fjie in Folge ciner wumittelbaven NReizung, jonbern
anch die Wangen farben jidy in vojiger Gluih.

L8eil dieje Gewiivie audy die Levdauungsdrvitjen veigen, fo
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fonnen jie die Aufldjung der Sypeijen bid 31 einem gewifjen Grabe
fordern.  Dann wirtd alfo dad Blut nidht blof mit erhitenbem
Ocl, fonbern audy mit reichlichen Griatmitteln verfehen. E3
jteigert fich bie Grnalrumg und die Bilbung ded Samend. Der
Gefchlechidtrich wird ervegt, und war vorjugdweife durd) BLao-
nille, deven yefentlichiter Beftandiheil ein flichtigeds el ijt.

Aber auch der Schlaf wird verfdeucht und die Leibenjdhafjt
evwectt.  Alle Mahrumgdmittel, die Sdylaflofigleit evzengen, reizen
bad Gehirn und bejchleunigen bie Bewegung ded Denfend. Unbd
barvum ift e3 durchaud fein Mihrchen, daf Senf vorithergehend
bie Thitigleit bes Cledachinified feharft. LWeil bad Gedichinif
eine Thatigfeit ijt, wic bie Vewequng ber Musdfeln, fo fann fie
geitbt yoerbenm, wie jebe Sraftiuferung dbed Kdrperd. Man ver-
wedyjelt aber bie Thatigleit ald Cigenfdaft ded Stoffd mit dem
Werfzeuge felbft, wenn man fagt, ber Senf evzeuge ein quted
Gebaditni. Ofne Stoff Defteht freilich a3 TWerfieug nidht.
Trofoem it nicht bie Maffe ber Stoffe, jondern die Schnellig-
feit und bie Kraft threr Bewegung ald dbad Wefen crhihter Thi-
tigfeit 3u Defrachten. Die Bewequng hiort auf mit dem Stoff,
per jie evvegt. TWenmn alfo ba2 fliichtige Del aud dem Blute ver-
jhounden ijf, dawn ift andh die Grrequng beenbigt, die ed im
Hirn ergengte.  Gin Werfzeng bed Geddchiniffed vermagy ber Senf
micht Au bilben.  Jch wicberfhele e3: dad Gledbddyinip ift eine
dorm, in welcher die Thitigleit bed Hirned fjid) aufert. Ded-
balb bag Hirn ein Werfieug ded Gedachiniffes 3u nemnen, ware
nicht weniger furajichtig, ald wenn man den Mudfel al3 bad
LWerfzeng ber Schmelligleit Deseichnen wollte. Dad Hivn bentt,
wie fidy der Musdfel bewegt. CEmpfindung und Wille, Crinne-
rung und Urtheil find Formen bez Denfend, wie bad Dehnen
und Bucen, bad Trillern und Greifen Formen ber Bewegung
finh. —

Sriabmittel find bie Gewiivge faum 3u nenmen, teil ih
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wejentlichjter Stoff dem Vilute Feinen nothwenbdigen Bejtandibheil
sufithet.  Reigmittel jind fie, und wad veizt, macht Neberreizung
mbglich. Taber ift ein Uebermaaly der Meizmittel im engeven
Eiune viel gefabrlicdher, ald cin Ueberjlul der MNahrungsitefie.
Bucter und Kodijaly, Vutter und Kaje, Del wnd Gifig, lajjen
pie Glowiirse weit hinter jich, wennt man jie nady dem Nuben
vevgletcht, den jic bem Korper gewalren. Tenft man an bie
unjtete Yeidenjchaft, an den Jahzorn und die titctijche Eiferjudt
perjenigen Trependewehner, bet denen der Gebraudy diejer Gics
witrge mit dem ber Mabrungditofje wetteifert, dann wirh man
wabrlid) nidht audgejdbnt mit der Graujamteit, duvd) weldhe bie
Guropder thren Leltiheil mit Pieffer und Stmmt, mit Nagel
chert und Mudfainuf  OLeveicherten. Wenn und bdiefe Gewiirge
jebltenr, bann Datten dic BVolfer Curvepad einen entbelrlidhen, ojt
Jehavlichen Sypeifesujais weniger, und Spanier, Portugiefen und
Hollander eine blutige Seite in threr Gejdhichte 3u jtreichen.






Dritted Buch.

Die Jlahrungscvegeln



»Der Menfd) mag feine Hohere Vefiimmung im Him:
mel ober auf ber Grbe, in ber Bufunjt cber tn ber Gegen:
wart fudien, jo Bleibt ex bedbalb body innerlidh einem etvi:
gen Sdywanfen, wvon aufen einer immer fidrenden Ginwir:
fung audqefet, bid ev ein fiiv alleamal ben GEntjdluf faft
ju erfliven, bad Medhte fei bad wad ibm aqemaf "

Bathe.



Drittes Bud.
Die Hahrungsregeln,
Erfter AOfchnitt.

Bedingungen und Begriff der Hahrungs-
regeln.

g 90.

Die wabhre Gleichheit der Menjhen liegt im Unterjdhicd.
Nur bedhald jind wir alle gleidy, weil audy bdie fleinjte Ber-
jchicbenfeit ber Verhaltnifie cinen Unterfchicd in der Mifchung
und der Thitigleit unjered Kovperd evjeugt.  Andeve Lebendweife
une MNabrung, anderer Himmeldjtvich und Boben bedingen an-
cered Blut und andered Hivn.

Und wabrlidy, wenn man vom eijigen Morden bid 3u der
Gluflh ded unbewdlften Himmeld in der Dbliithenveichenn Tropen-
welt die vielfaden Schattivungen verfolgt, in weldpen Warme
unb Kalte, Berg wnd Thal, Meer und Land, LWalver und Steyp-
pen, Thieve und Pflangen durd) dic Sdhrofifeit ded Gegenjabed
wie durd) den NReidhum wedhjelnder Mebevginge den Menjdyen
beferrjchen, dann younbert man fich nicht mebr, wenn Fovm und

MMolefdrott, Rabrungdmittel, 3. Anfl. 12
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Farbe, Gieift und Sifte in jo verjdyvoenderijdher Fitlle Unterjchicd
an Unterjdhied reiherr, baf man fidy jtedubi, vad bewegliche und
viclgejtaltige Menjcengejchlecht als Kinder Cined Stammvaterd
au erfennen.

Wad bie Crbe wnd dad Wafjer i ibrven gabhllofen Abjtu-
fungen der Gejtalt und Mijdhung cvzeugen, bad aupert feinen
Ginflufg auf bie Nalung der Wenjdhen, Iy befitvdyte nicht
mehr angujtopen, wenn ich die Nabrung feldbjt ald eine der
widitigiten QOuellen aller  Verjdyicvenheit unjered Gejdiledhied
bejeichne. Aber um fo ftraftiger mufy idy Hier betonen, daf
fein Ginfluf vereingelt vajtebt in der Gejdhichte unfeved ewig
werdendenn Lebend.

Gothe fagt mit Ricfidht ouf Homan’s tief greifenden
Gumbjats, daf alled BVerveingelte wveviverflidh jei, fo walr und
troftveidy fiiv bad Lidenhajte aller menjdylichen Ginjidyt und Dav=
jtelhmg : ,Bet jeber Ucberlieferung duvdhd LWort, die nidt ge-
vade poctifch ijt, findet jich eine grofie Schwierigfeit; benn dad
Lort mup fidh abléfen, muf fich veveingeln, um etwad 3u ja-
gent, 3u beocuten. Tev Menjdy, indem ev fpricht, muf fie den
Augenblick einfeittg wevben, o3 giebt feine Mittheilung, feine
Mehre ohne Somdverung.”  Tiejer Sonvevung Halte moan ¢ u
gut, wenn iy die cbenjo mdchtigen Ginjlitfje ber Lujt und bex
Gvde, dber Matur, die und in der Ginfambeit ded Walded, in
ber hiigeligen Veweatheit gebivgiger Lanber, in der ermitdenben
Cinjdrmigleit weiter Ghenert ober in der ergreifenden Unendlid)-
feit ded wogenben Wieered umgicht, in den Hintergrund drdngte;
wenn i) fchwieg vou der Snnigfeit bed Verhialinifjed su Pilan=
e und Thieven, vou der bald crhebenden, bald nicberdrictenven, oft
evjrenenben, aber auch oft o jhmerylid) verwundenden Wirkung
ped Verfehrd von Denfdhent mit Menjchen, venn idy jdhwieg vou
ber Belehrung ded Wortd umd der Madht ved Gejanged, um
vejto nacjoviiclicher zu veden vom der et veichenden Hevridhait
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per Mahrung. Durd) bie vereinte Wirkung aller Ginjlitfje wird
per Mienfdh 3u bem allfeitiq bejtimmien, nothwendig geftaltcten
Gingelwejen, bad die LWelt jo vieljeitig faft, weil e8 o vielfei-
tig von der Schopfung berihrt wird.

Seb Dabe dasd Gine, bie Mabrung, aud der Kette hHeraus:
aeariffen, aber wabrlich nidht um einen Ring von der Ketfe 3u
[Bien. LWenn bad Meer bie Grbe, und bie Grbe dad WMeer be-
grenst, jo bedingen fie beide bie Pilangen und Thiere, yoelche die
ahrungdmittel ved Menjdhen je nach dem Himmelftvich unend-
[cy vevdndern. 2ad die Mahrung aud dem Menjcdhen macdht,
oad Delerrjcht ben LVervfehr wund ben geijtigen Ehavafter bed
Volfs, wie ded Glugelnen. Aber der Verfehr dandert den Vien-
jcben, ber Wenjdy die Mahrung, die Nahrung den Wcter. Ueber-
all Wirtung wnd Nichwivkung.

lnd diecfer NRiwhwithung, bdeven Wadt ver jidherjie und
bimbigjte Ausdruet ijt ver hHimmeljtiemenden BVermunijt bed Ge-
jchlechtd ded Prometheus, dicjer Rivchwirfung verbantt der Menfd
die 3abe und bedh) Jo jhmicgfame Biegjamieit, mit ber 3 ihm
Deimifc) wird it allen Kreifen ded weiten Ieidped der Natur.
AWo ev fich dem Novdpol ndhert, Leguitgt cx fid) mit Fijcdhen,
wenn er in dber Tropenwelt bie Fitlle feindujtiger Fritchte neben
jhmacfhaftom  Wilbprett genict. Und wenn in ben Gbenen
Nord = Amerifad der Jager nur Bilfjelfleijdy, wenn bie Neulol:
[ander, dic auf ihrer grofent Jujel feine efbave Frudt befiten,
weldie aud) nur die Grife einer Kivide hatte, lauter thierifdhe
CSpetfen aufuehmen, hevejdt in den feifjen Jonen, in venen reidy-
licher Fleijchgenufy bie Gejundheit gefalroet, die pflanzlide tah-
rung vor, auf welde jidy bie Peguaner und bie Bewolhner Ma-
labard aug Abevglanben DLejchranten.

Unjer Blut Halt vie Mitte wifchen dem dev Fleijdhfvefjer
und dem ber Pilangenjrefjer. Allein im Blut begiunt bdie

Derfchievenheit nicht, weldhe ungd audzeichnet vor ven Thicven,
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bie Dlof cinfeitige Mahrung aufuehmen. Scdon in den Ver:
panngdovganen  gleiden fich bie duferften Unterjdyicde aug,
weldhe in ber Biloung bdiefer LWerfzeuge bei ben Thieven, bie
audjdylielich von Pilangen, und bei bemen, die mur vou an-
beren thierijhen Gejchopfen lebew, jo fdarf ausgepragt find.
Wenn  ahlreiche unb ujommengejeste  Sabne die Plangen:
freffer zum Nagen und Wiahlen, ein langed Lerbauungdrohr
und aqropge Sypeicheldriijen jur BVerdauung ber Divtejten pilang-
liden &toffe befabigen, woelche die minder audgebilveten jpifi-
gevent Bdhne ber Raubihieve nicht gehdrig gevfleinern, hre min-
ber umfangreichen Speichelovitferr und thr furzer Davm nidht gu
[Bfen vermdgen, fo fehen wir im Baw ber Bdhne und Kiefer,
bed Magend und Darmd, der Speidheldvijen und Kaumudteln
betm Menjchen dad mittlere Lerhalinif.

Daher faume der Menjdh pilangliche und thievijche Speifen
verbauen.  Und weil ¢ pflangliche und thierijdhe Mahrungsmit:
tel giebt, in benen alle brei Gruppen cinfacdher Nahrungsitoffe
vertreten find, weil Brod und Fleijdy beide dem Blut jeine ev-
forderlichen Bejtandtheile sufithven tHunen, fo gowdlnt fid) der
Peguaner an ausjdlichliche Pflanzentojt, wic fich viele Nord-
Amerifanijche Judianer mur von Fleifd) und dle Grinlander
fajt gang allein von Fijchen nabhren.

Wo Dbeide Crieugniffe der Natur, bie Gaben bdesd Feldd
und dic Gaben bded Waldd, in Fiille vorhanden find, da Hat
ber Gefhmadt ausd Leiden Abtheilungen widptige Vertreter dev
ahrungsmittel gewdhlt. Und wenn man Rinder und Schweine
al3 die Hausthiere ved Menjdyen Begeichnet, jo wiren Getveide
uno  Hilfengewdchie mit gleichom NRechfe die Haudfritchte bed
Meenjchen qu nennen.

Je gebilbeter die Wilfer find, befto volfforumener Hat
jic) die Pflege ber Hausdthieve und Haudfrichte entwickelt. Lo
ber Actevban Dliht, wie die Viehsucht, oder richtiger noch, wo
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gedethliche Lichyudht die Crgicbigteit ded Acferd, wo fruchibaver
LQanbbau ber Neichthum ber Etalle erhoht, dort geniept bder
Weenjdy Fletjdh und Brob, Mildh undb Fritchte. Indem ev beibe
mit Qeichtigfeit vevbaut, entjpricht bie Mijdhung feined Blutd
per Verdbauung, wie die Verbauung vom Bau ihrer Werfzeuge
bedingt wird.

Tnd wenn nun ber Verdauung und Blutbilbung bed
Menjdient gemijchite Koft vor Pflangen und Thieren gemap i,
muf dann nicdht audhy bei gemifditer Roft die Grndhrung, wie
fie bem Menjdhen eigenthitmliche Musdfeln umd Knodhen er=
seugt, den Hirnjtoff entwicteln, ber bad adit Mienfdhliche dbenft
und menfdilich empfinvet? Gleih weit von per Tildheit,
weldie Jageredlfer mit den Naubihieven gemein Haben, wie
pon ber gevingeren geiftigen Beweglichteit, welche ben von Pilan:
jent lebenben Hindud vedhalb ecigenthiomlich ift, weil fie nicht
perbanen, um adyt menjdlich zu leben, fonbern beinabe nur Te
Bert, wm 3u vexrdauen, gleidh reit von beiden entfernt fich ber
gebilbete Guropder, bder bie gemifdhte Koft leicht werbaut, wumbd
aud befjen Blut Gehirne entftehen, deven Thatigleit wir bewun:
pern in ben Gebilven, in welden fidh menjdliche Schinbeit 1ind
PWeidheit verforpern.

Smmer wieverfolt fidh bie freifenve Ledyjelmwirfung, bdie
pert Wienjchen von allen Seiten mit der Natur verbinder. Die
Verfchicbenbeit, welche bie Ubjtufungen jemer Wedijelwivbung
hervorbringen, evzeugt die Gigenthitmlichleit bed eimgelnen Men-
fdhen.  Nady emer furzen Sdiilberung bed Stoffwedhjels, wie
er fiir bie Gattung ald maafgebend gelten fanm, Habe ich tm
swetten Budy in allgemeinen Umriffen bdie Whrfung befdhrieben,
weldye die eingelnen Nabrungdmittel audzetchnet. Wenn nun
‘Gefdlecht und Alter, Stand und Lebenditife, Gewohubeit und
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PWitterung den WMenfchen vevdanbern, o fenmen wiv nur die eine
@eite ter Lehre von den Nahrungdmitteln, jo lange wir blof
veit Stoffwechiel fiix dbie Gattung und nur die allgemeine Wir-
fung ber MNahrungsmittel fenmen. Tie andeve Seite bejteht in
ver Gutwiclung ber vt und Leife, in welder der im einzel:
nen Menjchen veranberte Stofjedhiel die Talhl der Nalrungs-
mittel Dedingt. Diefe TWahl fithrt u den Nahrumgdregel.
Und bavum Dbleibt mir fiir dicjed Budh bie Anufgabe, die Nah-
rungdregeln in dben widtigiten Lerhalinijjen ded Cingelnen zu
bejtimmen.



Fweiter Ab[chnitt.
Frithfitck, Mittagsmabhl wud Abendeffen.

§ 91

Obgleidh ber Stoffwedhfel wihrend bed Schlafd weniger
lebenbig von Statten gebt, reidhen boch bie adit B3 3ehn Stun-
bert, weldhe pwijchen bem Machteffer und dem Felibjtict u wver-
laufent pilegen, Bin um bie Grideinungen der Lerarmumg ded
Blutd Hervorzubringen, welche man unter dem JMamen ded Niich-
ternjeind Fujommenfapt. Dedhalb bheipt dad leichtere Mabl,
bad ben Bujtand ber Nichternbeit aufhebt, Bei andeven Vidlfern
auc) bad Cniniichtern oder bad Bredhen ved Faftens.

Auf bad Frihjti folyt bie Mithe undb die Wrbeit bed
Taged: Daber ijt Brod oder Butterbrob morgend eine jehr ge-
eignefe  Speije, tndem 3 wvon unjern Verdbmnungdwerfzeuaen
leicht genug und bennoch wieder fo langjam verbaut wird, baf
3 Blut und Hivn nicdht ju pliklich mit Nabrung2itoffen itber-
fabert Tann. Thee ober faffec Deveiten tn wecfmaiiger Weife
por ju der ufmerfjamteit und devr njtrengung bded Mriheil3,
welche bie Arbeit aller Stanbe in Hoherem ober geringevem Grabe
erforberf. Und wenn man bedenft, da der Thee mehr aui-
jdhliehlich die Verbindung und Cntwiclung von Gedanten be-
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ginjtigt, der Kaffee aber zugleih bdie Ginbiloungsfraft evvegt,
jo gewinnt man cine verniinftige Grflarung fiiv den Umijtand,
paf tn manchen Gegenven, in Holland 3. B, bie Stanbve, neld)e
vorjugsweife denfende rbeit ju wvervidhten Daben, mit Thee,
pic Ctande aber, welde jugleidy dad Urtheil unbd die Lorjtel:
lungdfraft, odie Haud und bie Stune bejcdhaftigen, mit Kafjee
frithiticten.

§ 92.

Gupype, Gemitfe und Fleifeh find die vegelmapigen Be-
ftandtheile ped Mittagsmahld eined oentjchen Birgerd. Sdyon
im zweiten Budhe habe ich evdrtert, wie ber taglide Genuf von
Suppe wnd Fletjeh durdd vie deutfde Avt aus demijelben Fleijdh,
pas gefodit gegeffen wird, audy die Suppe 3w beveiten, noth:
wendig bedingt wivdh.  Aber anch bie Lerbindbung von Fleijd
und Gemiife ober Lurgehwert habe idh dort als cine verniinftig
begritndete @itle tennen gelehrt. Dad Fleijd) giebt, wad ben
Gemiijen fehlt, und die Gemitje verdinmen wad im Fleijche 3u
veichlich enthalten ijt. ;

Darum ijt ¢d cine ungliidielige Eitte, oder cine ned) un-
glitctjeligere Mothwendigteit, wenn tn jo vielen avmen Hauzhal-
tungen audjchlichlich Karvtofjeln 3 MWittag  gegeffen werden.
Wenn 3 gevavesuw unmdglich ijt, Fleijdh jum Gemiife ju genie:
e, jo jollte die Mablzeit, jo oft 83 nur tvgend angebt, aud
Hilfenjrivdhten, am liehften aud Suppen von Grbjen, Boluen
ober Linfen bejtehen. Darvaud folgt wicdevunt, dbaf ¢ bie Notl)
pev Avmen wejentlich lindern fdunte, wenn man viele Worgen
Landd, in denen jest Kavtoffeln wuchern ober auch gange Crnb-
ten biejer LWurzelbnollen durch cine verheevende Krvantheit 3u
Grunde gehen, zu dem Unbau von Hitlfengewadyjen beniitste.

I ben Haushaltungen aber, in denen wenigjtend an ein-
elnen Tagen ber Wode dad Fleijch nicdht fehlt, jollte man an
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piefen Fleifch mit Kavtoffeln ober Gemitfe, an dben anberen fraf-
tige Suppen von Grbjen, Bobnen und Linjen auftvagen. Unbd
eire folche richtige Lertheilung mufz jur allgemeinen Regel erho-
bent twerben.

Denn fo glictlich aud) der Gejdymact der beutjchen Haus-
frauen jein mag, den fie in ber Audwall ber Speifen bethatigen,
fo unzwedtmafig find dod) Hanfig gerade in wohlhabenderen , bilr:
gerlichen Haushaltungen dic Mahleiten- jujammengefett. LWie
oft fommt 3 vor, baf einer mageren Suppe nichtd ald Fijdy
und fartoffeln nadfolgen? Ober wie haufig wird ifrgend cine
Suppe nebjt WMehljpeije ohne allen Sujals von Fleijd geaeffen?
Ober man it die Suppe von ivgend einer Hitlfenfrucdht und
[aft barauf Vohnen ober Wehljpeifen folgen.

Wo 6 miglich ijt, {ﬁﬂte letfdy Gei teiner Mabhlzeit feb-
few, und twenn der jdwerer verbauliche und minder nafrhafte
Siidh gegefjen wird, dann jollte cine leicht verdauliche und frdf-
tige Fletjdhbrithe oder boch ivgend eine nafrhafte Suppe von
Grbjen oder Yinjen dbad Mangelnbe erfeben. TWenn aber Bol-
ne und Wehlfpeijen oder audy Suppen der Hitljenfriwdhte dasd
gange Mabl audmachen, dann werben bdie nabrhaftejten Speijen
purd) ihre Edywerverbaulichfeit ben Magen bejchweren, bad Blut
iiberlaben, ben Kopf erhitsen, und der Menjd) wird ur nad-
folgenben Avbeit minber geeignet.

Larum jind Crbjenjuppe und nadiher Fijh mit Kartof:
fel, ober Fifd und bdavauf Meehlipeifen, oder Fletjd und Ge-
mitfe, ober auch Fleijchbrithe, Hitljenfrichie und Kartoffeln,
ober Braten und Salat pajjende Werbindungen, aud denen ein
guted Wahl zujammengejefst wird. Kury die leidhter verdauli-
dhen etweiBartigen Kdrper follten immer vorherrjdhen, und wenn
bie fchwerer verdaulidjen einen Haupitheil ded Mahled audma:
chen, wenn Erbfen und Bohnen ober Meblipeifen genofjen wer-
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bert, da follten minbejtend grime Suppen ober Objt burd) ihren
Gehalt an Sauren und Salzen die Verbauung befdrbern.

Aber nicht nur bie vichtige BVevtretung und Mijchung dex
Nahrungdftoffe ift bet unferen TMablzeiten zu beriicfichtigen.
Alled wad unjern Kdrvper ju neuer Thatigleit anveat, it ein
Reiz. Unbdb dezhalb find im voeiteren Sinne nidyt Blof bie ex-
hienben Gewilrze ald Neizmittel ju betraditen, jondern Speife
und Tranf iiberhaupt. Allein e liegt im TWefen ded Reizes,
baf feine Wirkung aufhirt, wenn ficd) die Unwendung defjelben
in au furgem Reitvdumen toieberholt. Und je fleiner ber Neij
ijt, befto leichter tritt bie Ubjtumpiung gegen jeine Wirfung ein,
mwenn bie Regelmagigeit bed Ginflujfed die EigenthitmlichEeit der
Wirfung fiir die Wabrnehmung minder beutlidh madyt. Eine
jolche burd) TWicderholung der Anwendung verminderte Empjang-
lidyfeit fitx den NMeiz bedingt die Gewohnheit. Lahrend mun bet
pielen Speifen und Getranten, bei Brod, Fleijd), Kavioffeln,
Waffer, Mild), die Abjtumpfung gegen ben NReiy bei der Ge-
wihnung ftehen bleibt, wabrend jelbjt jtarfeve Neize wie die
ot Thee und Kaffee, Bier und Wein duvd) die Gevoohnbeit
iberiounden erden, fdyveitet Dei anberen Mahrungdmitteln bie
Abjtumpjung itber die Gewolnleit hinaud b3 jum Elel fort.
Wahrend und jhon Suppe und Fleijdy, wenn wiv jie Tag fitr
Tag und immer ivieder in berjelben Fovm geniefen, allmalig
wiberftehen, ift e3 Deinahe unmiglich taglich bdaffelbe Gemife,
biefelbe Miehlipeife ober Hitlfenfrucht zu effen; und jdhon wenn
gvoei ober bret Tage hinter einambder gelbe NMitben ober jelbit dad
Deliebte @auerfraut gegefjen ywerden jollen, begegnet bie Haus-
fran nicht jelten ungufricvenen Gefidhtern. Died ijt nidht ctwa
bije Laune ded Gejdhmacts, fondern ber Gejchmact ift ein jehr
vernimftig begrimbeter Maafitab fir die Unvegung, welde Hirn
und Nerven vom Blut erhalten. WWiv wifjen ¢3 genau, daf ein
reichlicher Genup von Fleifdh mehr Fajeritoff, daf Ueberflul von
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jtarfmehlartigen Nabhrungdftoffen melhr Jucer in dbad Blut bringt,
und dafp bie fliidhtigen Tele der feinen bijtavten wnd Gewilrze,
bie organijdien &durven und die verjchicdenen Mijdhungen ver:
jchievenavtiger Salze ber Gemitfe in den Wutterfaft ber Gewebe
fibergehen.  LWemn bie einfdrmigen Kraftduferungen der Thiere
ibrer cinfdrmigen Mabrung, ja wenn die Empfinbungslofiget
per Pflangen der einfachen Bujommenjebung ibrer wenig abhl
reichen Mahrungditofie entjpricht, ndthigt und da nidht die jtrengfte
Folgerichtigfeit von Urjache und Wirfung der Wienjchen wielbe-
wegted Yeben, ihre Leidenjdhaften und Handlungen und alle die
jabllofen Schattivungen ihred Fihlend und Denfend u einem
grofen Theile abjuleiten von ber Wannigfaltigleit ihrer Sypei:
jen, Getranfe und Wivgen? Daf e8 unter den Menjchen inbi-
viduelle Chavaftere gicht, vad ijt allein miglich durch dad Bu-
jammenwirfen der Abwedalung in dex Nahrungdmitteln mit
ben zabllofen geiftigen und greifbaven Ginflitjjen, welde die wum:
aebende Sdrperwelt auf und audiht.

Mnd weil die Cinfdrmigeit bed Neizes, felbjt wenn jie in
[angeven Bwijdenrviumen fidhy wieberfholt, der anvegenden AWir-
fung Cintrag thut, fo ijt ecine vegelmdpige Bujammeniesung
bed Mahls, die an jedem Bejtimumten Wochentage wickerfehrt,
cine nidyt ju [obenbe Eitte. Wenn ftarrve Ordbnung nur u
letcht einen fpicpbincgerfichen Bug alltiglicher Vejdhranfiheit ver-
rath, fo ift cine jolde vegelmdpige Wicherholung cine Lluelle
fiir manche Philijterhaftigleit, die ben freieven Scdpoung ded
Getjtes wnmertlich, aber nmur um fo gefahrlicher niederbriict.
LWer fich aufmerfjam beobachtet, wird e3 oft genug erfafren Ha-
Dert, wie bdie erfrifchende und anvegende Wirhung eined Spagier-
gangs geradesu verloven gebt, wenn man ibn lange Seit hindburd)
Tag fie Tag genaun gur jelben Stunde vornimmt. Wit ver Cin-
foemigleit dev Mahrungdmittel verhalf e3 jich nicht anders. Und
wenn jdyon die alten Aerzte ben Sab aufjtellten, e witge unh
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fromme, unfre Natur bidweilen in Mnorbmung 3u bringen, fo
ijt 3 im Cintlang hiermit gany vidhtig, daf unbiegjame NReael:
mafigfeit ved Lebend jich mit Ffeinerlei vt vom Genialitat
verfrigt.

Micht felten Hivt man die WMetmumg aufern, die aud) dex
bevithmte, aber nervenfranfe Lichtenberg vertrat, baf bad Trin-
fen mﬁl&rmb bed Cffend eine jdyadbliche Geroohubeit jei. Jeboch
gang mit Unvedht. Denn ber Magenjaft fann mit einer ziemlidy
bedeutenden LWafjermenge vevdiinnt werden, ofme baburd) bad
Geringjte von feiner [Sfenben Kraft cingubiifen. Mur die Meber:
jdwemmung mit Waijfer wiirbe bdie eigenthitmliche WivEjambeit
ber in ben Verbauungdflitfjigteiten enthaltenen Stoffe vermin:
bern ober gar aufheben.  Bu viel Wafjer wave demnady bet jdhywer
perbaulichen Spetfenr, wie die Fette, am jdhadlichiten, und darum
wird fberveichlicheds Waffevtrinfen, nach fettem Schweinefleijch
3 B., allerbingd nicht grumdlod geflivdhtet. Sn ben Gegenden
aber, in denen Suppe feinen regelmafigen Beftandbiheil bed Mak-
e audmadyt, ijt dbad LWafjertrinfen durchaud zu empfehlen.

Auch Bicr unb Wein jdaven beim Mittagdmahl mur wenn
jie tmUebermaafy genofjen werben.  Jn diefem Falle bringt ndm-
lidy der Altohol die eiweipartigen Kodrper nicht mur der Speijen,
fonbern auch der Verbauungdilitfjigleiterr, jur Gerinmung und
jtovt dadurd) bie Verbamung. Wenn fie mdafpig getrunfen wer-
ben, dann find Vier und Wein dagu geeignet, bad Mahl langer
vorhalten ju madhen. Daf wir nad) einer Mahlzeit mit LWein
nidht fo rafd) wicber Hunger befommen, ald wenn wir jum Ef:
fen Blof Waffer tvinfenr, berubt davauf, daf die Beftandifeile
bed fibrperd in Folge bed aufgenommenen Alfohold, bder bden
eingeathmeten Sauerftoff in Bejdilag nimmt, langfamer verbren-
nen. Daber ijt Wein beim Mable auferovventlicdh nilidh, wenn
eine ldngeve Meife ober irgend eine Arbeit e3 unmdglich madhen,
nad) ber gemdhnlichen eit wieder Sypeifen aufjunehnten, wm jo
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nitglicher veil biefe bhaltungen vom Gifen felbjt in der NRegel
eine Bejchleunigung bed Stoffwed)jeld hervorbringen, weldjer Bier
und Wein wedmdapig entgegenwirvien.

Der allgemeine TWunjch, bie Sypeijen beim Mittagdmahl
arm ju geniefen, Dat einen verniinftigen Grund. Denn in
ber Kalte geftehen der Leim und bie Fefte, deven Verbauung im
flirfjigen Bujtande viel leichter exfolgt. Wenn bie Speijen aber
gar viel weniger warim {ind al3 die Flijjigleiten ded Magensd
und Darms, 0. h. viel weniger ald adtunbdreipig Grad, dann
entziehen fie diejen einen Theil ihrer AWdrme, und bdie faltere
Mijdhung bewirvft bie Ldjung viel weniger leidt. Davum ijt
i3 ober gar ju falted Wajjer nachtheilig, und 3war gang wvor-
sugdweije, wenn bie Speijen viel Fett ober Leim enthalten. Su-
jofern mun grofe Verdnderungen bed LWavmegradd unjered for-
perd itberhoupt {dhlecht vertragen werden’, ijt audy der plislide
Uebergang von warnen u falten Speijen und umgefehrt nadh-
theilig. Duvd) plogliched Abkihlen bdev evhifiten MWMundhihle
joll dev Schmelz der Sahne bidweilen gejprungen jein.

Aud ver wedjelnven Jeit, zu welder vad Hauptmahl Dei
verjchiedenen Bidlfern und in den verjdhicdenen Stanben einge:
nommen wird, gebt jur Genitge Hevvor, bak jich itber biefelbe
feine nothoendige Vorichrift geben (aft. Am gleichgiiltigiten ift
piefe Heit fiiv bie Stande, dic vorfervjdiend mit dem Kopf, gang
gleichgiiltig bei demen, die gar nidyt avbeifen, yoofern jje nicht bdie
natiicliche Lebendoronung fo  volfommen umbehren, baf bdie
JNacht 3um Tage wnd dber Tag ur Nadit wirh. Die Klaffen
aber, die angejtrengte fdvperliche Avbeit vevrichten , geben in den
crjten jechd Stunden ihred Taged jo viel Sioff ausd, baf fie mit
Jedyt Deinahe tiberall bie Eitte bejolgen, 3ur Mittagsseit ober
pody nidt viel jpdfer die Hauptmenge der Erjakmittel ju jid) zu
nehmen.
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Die deutjche Sitte, swei bid drei Stunben oder noch Lin-
ger vor dem Edylafengelhen su Abend zu effen, Hat den grofen
MNuben, vafy die BVerdawumg jum grifeven Theil bLeenbigt ijt, be-
vor man fich 3 Vette Tegf. Tenn die Verbamung jtovt den
Edlaf und der Sdhlaf die Vevbauumg. Teshalb jollte aud) dad
bendeffen o wviel wie miglid) aud Teicht verdaulichen Nalrungs-
mitteln , @uppen, Salat, wenig Fleijdy, felten aud Fijdh und
nie aud Hitlfenfrichien bejtehen.  NMuv ywenn dasd bendbrod jelr
frithe genoffen wird, ijt aud) dad jdhwever verdauliche Bred, ober
beffer nody Butterbrod und Fleijd) eine geeignete Speife. Wird
bagu Thee getvunfen, dann fithlen jich bdiejenigen, die nad) dem
Abendbrod nody ernfe, getftige Wabeit u verrvidbten pflegen, 3u
diefer angenehm angevegt.

Mnmagigteit ijt Abendd am nlfernmltcn 3 verneiden.
Denn abgejehen davon, daj die BVerdamumg o gut wie der Huir-
ger dent Edhlaf wnrnbhig madit, wivd cine Neberladbung desd Bluts
wahrend der Nadht weniger leidht andgeglichen. €5 witd wal:
rend bed &dylajd weniger Koblenjaure audgehaucht und iiber-
Daupt bev Stoffwedijel vergbgert. Die daber entjtelende Meber-
fitllung der Gewebe, Dejonberd bed Hirnd, vervath fid) jehr hau-
fig Nadhtd durd) jdpwere Trdume, Alpdrivten, Wiorgnd duvdy
fopfweh) und allgemeine geijtige Verftimmung,
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Nahrungsregeln fiiv das Kind

S 94

Sowohl in der allgemeinen Fajjung, wie i ber bejonbe-
ren Anwendung habe idh wicderholt den Grundfah Hervorgeho-
ben, baf fich bie Menge ber Crjabmittel nady der Grife der
Auagaben vichtet. Neidhliche Einnahmen und bebeutende Ausga-
Ben ftellen veveinigt einen lebenbigen Stoffwechiel dar.

Obgleich bie Nnierfchiede ded Mienjdyen, wie jie durch AL-
ter und Glejdlecht bedingt find, im Allgemeinen jenen Safy be-
ftatigen, jo zwar, baf man Beim gefunden Menjdhen die Leben:
digheit be3 Etoffwedhfeld nacy ter Menge der Anudgaben beur-
thetlen fann, fo glaubt man bodh auf den erjten VL gerabe
hier pen allevwiditigiten Ausnahmen ju begeguen.

Beim Crvadifenen bleibt fidh dad Gewidt bed gangen K-
perd tagtaglich gleich, wenn man die Vermehrung oder BVermin:
perumg Berﬂ&ﬁd;.tigt, welche eine fury vorhergegangene Aufrahme
vort Speifert ober eine Audlecrung von Harn und Koth Hervor-
bringen. 1nb died cben, weil die Grjalmittel bdie verloven ge:
Benben Audwurfsitefie im Duvdhjchnitt genau decken.

Anberd beim Kinde. Denn daf der Sdugling jum Kna-
beit, bev ®nabe gum Jimgling Hevanwdadhjt, it eingig und allein
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daburch Debingt, daf bie Ginnahmen bdie Wudgaben iiberftei-
gei. - Die Redmung geht nidht auf in dem Taujdhanbel bed
forperd.  Wir haben e nicht mit ecinem einfadhen Stofjroechiel
au thun.  Dad Wadhdthum befteht in nidhtd Anderem ald in ber
Mienge, um  weldhe die Ergengnifie der Grnahrung der Gewebe
bie Stoffe der Mitdbilbung in ben ujcheibungen fibertrefjer.

Die grofere Lebenbigeit, weldhe bdie Grndhrung vor bder
Ausjcheibung auzeichuet, ijt inde nur die Bedingung ved Wadha-
thums. Daf dber Kirper mehr anfest, ald er audgiebt, dad it
bie Bebingung, ohne weldhe er gar nidt wadyjen fann. Genau
genommen ijt biefe veidhlichere neignung der Nabhrungditoffe vad
LWachathum jelbit.

Allein dic Mrjadye ift tiefer su juchen. Dad Blut unbd die
Gewebe ded fimded Defiten eine andeve Sujommenjeung als die
ped CGrwachfenen. Vet der Vejprechung ved Fletjded habe id)
'cr&nﬁf}ut, bag bie Mudkeln ber jungen Thieve melr Giwei , da-
gegert aber weniger Fajerjtoff enthalten, al3 bdie ter alten. Die
cigentliche Haut, die beim Grwacdhjenen ausd leimgebenden Fajern
befteht, ijt beim Sdaugling aud cinem eiweiartigen Stoff gebil:
bet, ber inbefy ber Haut ved Ervvachjenen nidht gang fehll. Die
fnodien bed Sauglingd geben beim Kochen fnovpelleim ; die vy
ganijdie Grundlage devfelben vermandelt jich evjt nach und nach
in bad tnochenleimgebende Gewebe. Und wilhrend bie fejten
Theile in der Sugend mehr Wajjer, dagegen dem Gewidit nad
minder aud bem Muiterfaft abgejesste Formbejtanvtheile enthalten,
find gevade die Gicwebe ped Erwachjenen audgezeidnet duvch ih-
vent Reichthum an feften Fovmgebilden. IJndem bdiefe fejten Fovme
Dejtanbiheile der grofen Mehrzahl nach jdever jind ald Waijer,
exflavt ihve Sunabme bei dem LWadidthwm die Lermehrung bdes
Kdrpergervidhis.

Wenn aber dev jugendliche Kovper anderd ujammengefett
ijt, ald der erwadfene, jo brauchen wiv und nicht gu berulhigen
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Det ber Angabe, daj die Menge, um weldhe die Giunahmen die
Ausgaben uberjteigen, vad Wadhdthum Dbebingt.  Unberd jujam-
mengejeiste Gewebe bejifien auch eine anbdeve Angichungdfraft fiie
bie Stoffe, welche die Mahrung dem Vlufe jufirhrt.

Tiec Musteln bed Kinded aiehen Fajeritofi aud bem Blut
i, indem fich ifhve ciweipartigen Kérper ju Fleijdijtofi und
Harnjtoff erfeten. Tad aber ijt die wejentliche Folge ihrer von
pent Wiusfele ved Crwachjenenr abweidbenbert Sujammenietung,
paf jie mebr Fajerfoff angichen, ald bie Miidbiloung ihnen an
Berfebungdprodutten cutgichf. Cbhenjo die Haut, deven cimweifar:
tiger Sdrper erfallt und mit dem Harn und der audgeathmeten
Luijt verloven gebt, wibhrend jic mit crhobier nziehungstraft dben
prganifchen Stofj ihred leimgebenden Gewebed aud bem Blute
bilbet und bindet. Wm allevmeijten aber bdie fnoden. Demn
wie e die Kuodhen jind, deven Geowicdtsjunahme mehr ald bdie
vont irgend einem anbeven Gewebe die Gewichtdvermehrung bdesd
gangen fdrperd evgeugt, jo siehen fie fitv den gerfallenden Stoff,
per Deim Kocdhen Kuorpelleim jtatt Frochenleim liefevie , eine {o
reidhliche Menge ihrer cigenthiimlichen Grundlage an, dag in
jebr furger Beit vie Sujanmenfelsung fich ganslich dndert. L3ah-
vend die Grundlage ded Kuorvpelleims cine innige Verwandtjdhajt
jum RKocbfaly Dat, “befitit dad Enodjenleimgebenbe Gemwebe bdie
grofite Neigung, fidh mit phodphorjaurem und fohlenfauvem Kalf
au verbinvei.  Dabher fehen wiv mif dev unchmenden Vertvetung
ped Snerpelleimbilonerd durd) ven Knochenleimbiloner bie Wienge
ber Ralfjalze ftetig wachjen, und war wihrend bed gangen Les
bend. Die fnochen jammeln fdrmlid) die Falfjalze und dasd
Fluorcalcium aud dem Blut, und theilen diefe Anziehung in jol-
chem Gvade mur mit den Rahuen.

Jene bem Sdaugling und dem Kinve cigenthitmliche Angzie-
hungsfraft ijt mehr ald bie Vedbingung, jie ijt die eigentliche
Nrjadye bed Wadhdthums, Eie crflavt die im Berhalinif zuv

Molejdott, Rabeungdmittel, 3. Aufl. 13
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Angjdheibung gejteigerte Grndlpung, weldhe ich oben bie Bedin-
qung bed Wadhsthums und der Giowidhizunabme nonnte.

Deahalb befolgt aber audh ber Stoffwedsfel beim Kinde
fein anderes Gefels ald Beim Grivachfenen. Tort wie hier ver-
urfacht die Vngichungdfraft der Geowebe ju den Vejtandibeilen
oed Blutd dbie Grnabrung. LWenn die anderd jujammengejetten
Gewebe aud dem Vlute mehr angichen und fejthalten, ald durd)
pic Audjdheidung verlovenw gehf, dann mup dad Blut, um jeine
Mijdhung zu behaupten, mebhr Nahrungditoffe exhalten, ald wenn
pie Thatigkeit der Grndlrung der Audjdheiving mur dad Gleid)-
gewidyt halt.

Aljp find e die wwmittelbaren Audgaben bed Blutd an
pic Gewebe, weldhe die Cinnalhmen bebingen. Mur baf die ver:
{dhicbene  Bujammenielung den neugebilveten Vejtanbiheilen der
Gieywebe cine grifere Behavelicdhfeit evtbeilt. Tavum cignet fidy
oer Sdrper mehr an, ald er augjcheidet.

Hievourd) evflavt o5 fidh), wariim bie Kinber verhilinip-
maplg mehr und namentlich djter effen, ald Crwadijene, trofoem
baf ber CGrwadijene an Sohlenjfauve und Hawnjtoff im GSangen
mehr verlievt ald dad Kind.

Tud o fithvt die Negelmajigteit der Cridyeimumgen zu dem
Giejetse, weil fich beweifen [ajt, dbaf bdie i‘ﬁlénaﬁmc nur jchein=
bar war. T dann hat da3 Giefess wolle Gitltigheit, wenn bie
Ausnahme, bie fid) jprdbe fivdubdt gegen die Hovvjchaft der Regel,
bem Gefefie anbeimfallt, o wie man die BVedingungen ded wiber:
ftrebenben cingelnen Falls genauer zerglichert.

Jite die Wifenfehaft alfo ergickt fich bie nothwendige Folge-
rung, daf fidh vev Grfats vichtet nach vem Berbraud), und daf
dor Taufchhandel ped Blutd audy beim Kinde mit Recht ald Stoff-
wechjel begetchiet wirh. Fiiv dad Leben evgiebt fich, daf bie haus
fig wicherfehrende Cfluft bed8 Kinded nidht etwa aud langer
LWeile und Ungebuld, jonbern aud uothwendigen Vorgingen im
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Suneven bed Kivperd entfteht. Und bavaud bdie Negel, baf 3
nidt gilt, ben Saugling durch die Madht ver Gendhnung Fuv
perminderten und jelfner auftvetendent Ciluft u eryichen, jondern
vent Trieh 3u befriedigen, weldher ber veine und ridhtige Andbrnuc
ijt fitv ben cigenthivmlichen Stoffwedyel, ber bed Kinbed Neigun-
gent vom Crwadyjenen unteridyeidet.

Tarum ijt ¢ gany in der Oronung, wenn bie Mutter in
ver crjten Beit bem Saugling bie Brujt veidht, fo off er aud dem
Ecdlaf erwadht. MNad) und nady verlangt bad Kind weniger oft
pie Milch, und bad wadifame Auge vev lebenden Mutter fann
jich in der Vertheilung der Mahlzeiten ihred Kinded auf die ei-
gene Beobadtung verlajfen. Jm Duvdijdnitt fann dad Kind,
nadydem & gefogen hat, bret Gid vier Shmbden warten, bid 3
wicder gejtillt wirtd. Ja, fehr gejunde, fraftige Kinber jdhlajen
nicht jelten fech? i3 fieben Stunden in der Nadyt rubig ford,
one burdh bad Mahrungdbediivfnif gewedt ju verben.

Nach der Eniwdhmmg bedarf dad Kind Nachtd Feiner Ral-
rung, und cben bied ift Negel fiiv dad Knabenalter. Dev gefjunde
Sdlaf der Kinder ijt von cinem gemifigten Stoffedyjel Deglei-
tet. Died erflart, warum Jdhon die Kinber, bei benen dody fonit
bad Mabhrungdbeditefnif jo grof ift, mit Leidhtigheit vom Abend-
effent i3 jum Frithjtinet wavten fSunen, ohne efwad ju gentepen.
eil aber bei Tag dad Haujige Verlangen nady Speifen befrie-
pigt werben mug, fo ift €@ cine der Gefundheit jehr zutvdgliche
Citte, ben Kindern aufer denm dret Hauptmahlzeiten cin Jehn-
ulrbrod und ein BVieruhrbrodb u geben. Uubd ficherlich giebt 2
feint Deffercd Mittel, fie frithaeitig an Mapigleit 3u gewdhnen.
Denn wenn jie gebethen follen, mitfjen fie dem Blut gleichoviel Fu-
fithren, fet e8 nun baf fie nur dreimal ober flinfmal Nahrungs-
mittel geniefen. Jm lebteren Falle aber wird bder Magen we-
niger itberfaben, die Verbauung und Blutbilbung erfolgen leidi-

ter, wnd bei dber Crndhrung ift minder Gefahr vorhanden, daf
I
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ploklich ben Gevoeben eine ibermagige Wienge von Nabrungs-
jtoff mitgetbeilt wird, wad befonberd auf vad Hirn eine nachthei-
lige Wirfung haben faun.

Undrerfeitd ijt e3 eine Hidchjt verderbliche Levwihnung, den
finbern ju jeder beliebigen Heit, wenn ibr leidt ju fiselnder
Gaumen nach Nahrung ober Lecteveien verlangt , u willjahren.
Denn wie bie Bilbung aller Abjonderungen Beit braudht, wie bie
Cniwidlung ded Gied und ded Samend und bie njammhug
per Mildh an gewifje Beitrawme gebunden jind, jo jind auch bdie
Berbauungdflitfjigteiten, Speidhel 1wnd Magenjajt, Galle und
Bauchipeichel, nur dann in hinlanglicher Wienge zu den Mahl-
jeiten worhanden , wemn man den Verbauungdovritjen Heit [Gft,
fie von bemt eiven Bid jum andern Mable 3u beveitenm und u
jammelt.  €onft fehlt die erforderliche Kvaft der Verbauungs-
thatigleit gevabe gu ber Beit, wo die niblichjten Nahrungdmitiel,
Suppe und Fleijch, gereicht wevden. Bei Tijd) lagen die Kin-
ver 1iber Mangel an EfFlujt, und wenn fie nidht efjen, danmn ent-
behrt bad Blut ber beften Nafhrungsdjtofie, odber wenn fie zum
Gfjen gezwungen werden, dann erjeugt die mangelhafte Verdau-
ung trage, jdmaditige ober gar franfe Kinder.

Revs 3D

Daf bie Mildy dad gecignetite Nahrungdmiitel der Kin-
ver darjtellt, ift cine fo allgemein beglaubigte Grfahrung, daf
bie Wiffenjchaft feine anbere Aufgabe Hat, ald die Crfahrung Fu
begrimben,

an ridhtiger Mijdhung Syeife und Trant mit cinander wver:
bindend, enthalt bie Mild) nicht mur im Kafejtofi etnen eiweiRarti-
gen Korper, der fidh in Giwei und Faferftoff und nadtraglich
in Leimbilbner, Horn und clafjtijche Fajern vevwanbelt, jonderrn
audy im Mildhzucker einen ber vevdaulichften Fettbildbner und in
per Buiter die fertig aebildeten Fette, welche tad weiche Pol-
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jtev ber vunden vollen Bacfen und Gliedber der RKinber bilden
Belfen.

Der phodphorfaure Kalf aber, der in der Mildh fo veidy:
iy vertveten ift, macht fic jo vecht eigentlich jum Nabhrungdmit-
tel bed Sauglingd. Jn ber Milch jind die Bedingungen gegeben,
bie fnorpel dbed Kinded in Kuochen ju verwandeln; in der Mildh
Bejfer ald in irgend einem ambeven Nabrungdmittel. Der phod-
phorfaure Kalf, der den Kafeftoff jo jtandig begleitet, wird mit
Leichtigfeit durdh bie Milchiiurve geldjt, in weldhe die Galle den
Rucfer ber Milch verwanbelt. Unbd o wandert dbad geldfte Kalt:
jaly vom Verdauungdfanal duvdh vad Blut in die Knoden.
Gbenfo nutklidy evwetft fich dad phodphorjauve Fali ben werden:
pent Musdteln.

S der WMildh von Thieven finden wiv diefelben Bejtand-
theile twie in ber Mildh ber Frau. LAt fidh biefe benn auch
burd) jene erfeisen?

Gin unmittelbaver Vevgleidy der Milch der Franu mit ber
ber Saugethiere vermeint bieje Frage. Denm, wm bet der allge-
mein gebraudylichen Kubmilch jtehen zu bleiben, die Mildy ber
wraw enthalt viel yoeniger Kdjejtoff, weniger Butter und weniger
©@alze, dagegen eine viel Debeutendere Menge Milchucfer und
Waffer al3d jene.

TWer aber ven Sdytlberungen ded Stoffwedhiels, jo weit id)
fie Bigher gegeben, aujmerffam qgefolgt ijt, fann in Ddiefer ver-
jchiebenten Mifdhung nichtd Jufilliged mehr evblicfen. Freilich
verfangt e3 bie unbeivrte ufrichtigleit , bie dad Streben nady
Wahrheit vom Glauben erldit, aber audy eben fo febr gegen ady-
jelaucfenbed Rvoeifeln bewaffiret, dbai man mit Nachbrud bdad Lit-
cenbafte unfered Wiffend begeichnet. Denn Bier und Haufig feb-
fen die vielfachen Ueberginge, weldhe gany allmdlig bie Unfer-
jdhiede ber Rraft al3 Unterfdhicde bed Stofid verfolgen laffen.
Bald fennt man den Stoff beffer ald die Kraft, bald die Kraft
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Dejfer ald den &toff. Ju faufend Lerbaltnifjen aber ijt bie
fraft fo beutlidh ald eine nothroendige Gigenjdhaft ded Stoffed
erioiefen, dag nur der Wberglaube an  gejpenjtijde TWillfithr,
ober ber Unglaube, ber mit den Fvdhlichen Lehriaben audy bdie
Gefesmapigheit ted Weltalld verwirit, ¢3 begweifeln fonnen, baj
oie Kraft cin gang ungevtvennliched Merfmal bed Kovperd ijt,
bebingt von ter jtofjlichen MMijdhung.

®3 ijt fein leeved LVovurtheil, ¢ ift ber ddite Glaube an
pie alljeitige Hevrjdaft ciner evwiejenen Jaturwalhrheit, daf fid
pa3 Wejen ber Mutter aud) durch bdie Mildh dom Kinde mit:
theilt. 1Und fein Wunjch ijt natitelider, ald daf dad Kind an
ber Brujt feiner eigenen Mutter mit der Mild) den cbelen Sinn
und bie Yiebe cinjauge, welche die MNahrung ju bder Heiligjten
@ypende weihf und bdie Vanbe bed iunigjten Verhaliniffed nody
fefter Jchlingt um die Ecdywadie bed RKinded und bie Ravtlidyfeit
ver Wutter.

LWenn fie audh flein find, fo finben jid) dod) bejtimmie
Unterfchicde swijchen der Mildy dev cinen Frau und bev ber an-
peven. Und weil bie Mildh tn den verjdhicbenen Mionaten nad
bem Wodpenbett ihre Sujommenjelung anbert, jo ijt der llnters
jhied um fo grifer, je mebv fidh die Kinder der WMuiter und
per 2mme von einander im Alter entfernen.

it aljo die Wiildh ber Amme Htberhaupt jdhon der Mild)
der Mutter ungleidh), Jo mufy man bei der Lahl ber Amme um
jo mehr die mbglichfte Uebereinftimmung im Alter der Kinder
von mme und Mutter crjtveben.

WAllein die Mildh eimer Wmme ift immer dber der Windter
abulicher, ald Kubmildh. Und injofern ijt die Mildh eimer Wmme
per funftlichen Aujfitterung voruziehen. Freilich jind in grofen
Stadten gefumbe Ammien felten, und nicht viel weniger feltent bdie
aufopfernde Liebe, weldhe ein frembed Kind fo forgfaltig, wie e3
su wimjdien ijt, crndhrt. Denn flein ijt da3 Opfer wabrlid)
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nicht, mit bem bie Fraw bad cigene Wollen und Streben jo in
Schranten Halten muf, dbaj weber ein Winwobhljein ded Kirpers,
noch eine finnverwivvende Leivenjchait bie Wildh verambert und
bem Sdugling jdhavet. Dad leicht bewegliche Gemiith der Frau
wird oft ju griferem Nachtheil ded Kinded ervegh, und unter der
pielfaltigen Nahrung bed Vienjdhen bewirtt Haufiger bie cine ober
bic anbere Sypeife eine Verjtimmung bed Kivperd, ald bie Gin:
fdvmigteit ber Mahrung und aller aufeven Gindriicte Dei ben
Thieven Devvorruft.

Dedhalb ijt i jo vielen weifelbaften Fallen die finjtlide
Auffintterung einer Amme vorjuzichor. e man die Kul:
mild) mit Ginem Drvittel Wajjer verdimnt, und 3u fimfundiwan:
i Gewidptdtheilen der Mildh etwa einen Gewidyidtheil Bucter
fitgt, dann wird cine hinlangliche Aehmlichfeit mit der Wildy der
Muiter erveicht. Nady wnd nadh muf der Bujai ved LWajjerd
verminoert wevden.. Jjt Cfelinnenmilcdh ju haben, wad fretlid
jchon bed Preifed Dalber felten der Fall jein wird, dann bewivkt
man die Lerdimnung ved Ganzen und bie Crhohung ved Suder-
gehaltd i jebr cinfadier Leije, indbem man etwa 3wet Theile
Gielinuenmileh, die jid) durch ihren Jtetchthum an Llajjer uno
Bucfer audzeichnet, mit CGinem Theil Kubmildy vermijcht.

©o wie alle Flitfjigeiten ded Korperd, fo bat die Mildy
e ber Mutterbrujt ecine TWarme von jiebenundbreiiy Grab.
Bei diejem armegrad wevben die Nabrungditofie leidier vou
pen Verdauungsiliifjigleiten vevavbeitet. Daher mui man jene
WMijdpungen bei der Hinjtlichen Anjfitterung jo nahe wic moglic
u ficbemmbdbdreiig Grad evwirmen.

Gine Beit lang bevor bie Kinder entwdhnt werden jollen,
und, wenn die Wutter nicht Vild) aenug hat, jehr frithe, evs
Dalten fie allmalig fejtere Mabrung. Aus Iwicback, feinem Lei-
genmehl, Savioffeljtarfe ober Arvowroot beveitet man anfongd mit
Wajjer, Milch und Bucker, fpdater mit Fletjdbrithe einen Brei,
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ber fehr allgemein von ben Kinbern gerne genoffen wivh. LWah-
vend im  Bwicbad und Weigenmehl die cimweifarvtien Kbrper
jelbjt vevtreten jind, finden jich diefe in der aud Kavtoffelftarte
pber aud Avvowroot Geveiteten Mijchung nur in der Mildy obex
per Fleijchbrithe. Denn e ijt wohl u beriicichtigen, dafy fidy
bad Arvowroot vou ber Kavioffelftarfe mur dabuveh unterjcheidet,
pa ¢3 aud fleineren Kivnchen befteht und mit fochendem Laffer
eirten biinmeren Kleifter bilvet. vrowroot ift nichtd anbered ald
Starfmehl. Stavfmehl aber vertvitt mur die Gruppe der ftic:
ftofffreten ovganifchen Nahrungdjtofie-und gwar in diefer die Feit-
Biloner. Ta num bie Fettbiloner allein dad Leben nidht evhal-
fen fdnuen, jo vermag rvororoot, mit Blofem Wajfer angemadht,
die verjchicdenen wejentlichen Stojje ded Blutd nicht su exfetsen.
Wit einem Brei von Arvvowroot und LWajfer fann man bie Kin-
per wobl 3 Tode fiittern, ernabren fanun man fjie damit nid,
und mandied Kind ijt ald ein fvanrigeds Tpfer bem Deflagend-
Cwerthen Jrrialm exlegen, dafy dad vielgepriefene MAvvowrvoot fiie
jich alfein cin volfjtanviged Nabrungdmittel jei.

Auch nach vem Cubwihuen bleiben breiige Mijdumgen von
gutem Brod mit WMild) und Sucker oder mit Fleijdybrithe, bdie
leichter verbaulichen 2Wurgeln und Gemiife nebjt Suppen von
pem  Fleifdhe  junger Thieve die Defte Nalrung. Jtaddem bie
Adhne durdygebrochen jind, fommen allmilig audy Fletjdh und
Brob ald jolhe an die Meihe. Vor ben jdhwer wverdaulichen
Sypeifen, fettem Fletjch, jhwerem Brod, gebacfenen fetten Miehl-
jpetjent, unveifem Weizen, Spely ober Dintel (ben jogenannten
griinen Sevnen), Hitlfenfriihten und crbhigenven Gewitrgen hat
man die Kinber jorgfiltig u hitten, jo wic vou den Getvanten
nur AWaffer, Weilch und leidhted Bier Cmpfehlung verdienen.



Gierter A0fchnitt.

Habrungsregeln fiir den Jingling, den
Mann und den Greis,

§.  96.

Wahrend der fnabe yum Jimgling Hevanwdidyit, nabert
jich die Sufammenjepung feined Bluted und feiner Gewebe im-
mer mehr der Mijdhung ded evioachienen Kirperd.  Jnbem dic
Musfeln mehr Fajerftoff erhalten, bdie Haut wnd bdie Knoden
veidher werden an leimgebendem Etoff, in den Kunodien unbd
Adhnen jtatt bed Kodyjalied die Kalfjalze immer mehr vorhery-
jchent, vevandert fich auch dbie gange Thatigfeit ded Stoffwedhiels.

ie tmmer, o geben auch jebt die usgaben bed Kirperd
oent Bejten Maakjtab an bie Hand, um bie Grdfe jener Veran-
perungen 3w ermeffen. Die Gejammimenge der Kohlenjaurve,
pie von ben Lungen, und bie dbed Harnjtofi, der von den MNieven
audgejchicben wird, ift fdon beim Siingling grifier ald beim
fnaber, wund wadift bid ing Wannealier hinein, den Gipfel
um bad dreipigite Jabhr evveichend. Allein jchont um bdag vier:
sigjte Jabr beginnt bie Thatigleit ded Stoffwedfeld u finfen,
und ¢3 Beretten fich bie wichtigiten Levdnderungen ver Jujam:
menjesung vor, die wir unter ben Geweben fajt nur bet ben
Knochen genauer fennen.
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Lot ben feftert Theilen weif man im Allgemeinen, dak
bie PViengen ded Wajferd und bed Fettd jidy im Alter wvermin-
bern. Daber werden die Theile ded Auged trocner, und dbuvdh
pie wwafferarmere Linfe wird bad Ldit jdhwadier gebroden. Da-
fer Ddie verfdirumpften Hande, die gerungelte Stim. Dag fidh
bie Haare in threr jtofflichen Sujammenjebung verandbern, beweift
ihre graue Farbe, dbie ehrwiirdige Bierde bed Alterd. Bon ben
fnodhen aber tweify man, bdaf fie immer erbrechlicher werben,
weil im Verbalinig ju ihrer ovganifcdhen Grundlage die Menge
ber Galge exftaunlich junimmt, wahrend thr LWajfergehalt und
pamit thre Feverfraft cine Wbnabhme erleivet. Unter den Salzen
it e3 vorjugdoeije der phodphorjaure Kalf, ber immer mehr
bie Oberhand gewinnt. Denn der fohlenfaure Kalf vermindert
fidy im Verbaltnif sum phodphorfauren Salze, dad man bed:
balb fo haufig im engeren Sinne mit dbem Namen ber Knodhen-
erbe belegt.

Audy dad Werfreng bed Denfend entgeht joldhen eingrei-
fenben BVevdnberungen nidht. Jm Hoheren Alter nimmt ber Fett:
gehalt ped Hirnd ab, wdbhrend, im Gegenjat u amdbeven Werk:
seugent, fein Wafjergebalt eine Lermebrung erleidet.

35t e3 demnady ju veviounbernt, wenn audy bie Audjdhei-
oungen fid) wefentlicy anbevd gejtalten? Ober jollen etwa bdie
benfelben Ginflitflen audgejesten Gewebe, trokdem bafy fic anberd
sujammengejest jind, gleiche Mengen derjelben Serfetsungdpro-
bufte liefern? I wiederhole, wad ich im Anfong diefed Budys
ald ben Grund aller Wahl bder Nafhrungdmittel Hevvorgehoben
habe, Jtur in dem Unterfdiied liegt bie Gleichheit ber Menjdher.
Jur weil die Ver{dhiebenheit der Verhaliniffe den Stoff und die
fraft unjrer Werfzeuge andert, mur dedhalb fWnnen iv verjdic:
ben fein. Alle find wiv gleich abhingig von Luft und Grde,
vort Menjden und Thieven, von Pilanzen und Steinen. Nim:
mevmehr wiven wir urfpriinglich alle gleich, wenn wiv unter
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pen verjchicdenen Einflijien, denen wir ausdgejest jind, bie Gleidy:
heit Behaupten fonnten. Durdh die Vevfchicdenheit dev Einflitfie
ift unjeve cigene Verjdhicbenheit urjdchlidy begriinbet.

Tad Ulter ijt eine Hauptbedingung jener beachiungdwer:
then Verjchicbenheit. Weil bie Gewebe eine andere WMifdhung Be-
jiken, wird tm hHoberen Alter weniger Kohlenjaure audgeathmet,
weniger Harnjtoff gebilvet. Die trocneren, jalzreidieren Gewebe
evleiben weniger fangjam ihre gefebmdRige Mitctbilbung. Die
vevminderte Rerfebung jeugt von einer vevminberten ZThatigfeit,
gort und fort jchrodacht jidy die Grnemerung bed Stoffd, weldye
gerabe der gerfehende Sauerjtoff fo reidlich verurfacdht. €3 wird
weniger gerfest, aber im Verhaltnif noch weniger gebildet.

€o jdwadt fich demn allmdilig bie Empiinglidfeit fiv
alle greifbaven unb geijtigen Cinbritde, und felbjt wad fonjt ge-
waltig crvegte, Hinterlaft faum eine Spur, bie fid ald Gedbadht-
nifg anfert. Wber cin veiched Yeben [liegt hinter dbem Ereife.
LWenn ev weniger aufnimmt, o jdmictt thu die Krone gepriif-
ter Criabrung. Meife Friihte, die cv fiir fidh und YUnbdere ge-
jammelt, crfremen bie leten Jabre jeined Lebend unb exhohen
pad innige und erhebende Danfaefithl, mit dem man ber Chr-
wwitrdigteit ded Alterd hulvigh. ,Am pdten Abend eined vielbe-
wegten Lebend” iibergiebt Alerander von Humbolvt, dejjen Mame
cine Chavafterijtif ijt, bemt beutjhen Volfe feine LWeltbejchret-
bung, ,beren Bild in unbeftimmien Umrifjen ihm fajt ein hal=
bed Jabrbhunmbdert lang wor der Seele jdhwebte,” und 3imbet da-
mit Alle, veven Blict nicht eingeengt ift durdh bdie Schranfen,
weldie nur 3u Haujig alle hHihere Vegeijterung, die auf dag Grofe
und Gange geht, trennen von dem trodnen und verhalinifma:
g unfruchtbaven Fleifp, der fid) gedbanfenlod nur an da3 Cin-
3elne fejjelt.

Nicht immer und uod) viel reniger ewig evbalt jidh jolchy’
ebled Bild bed Weenfdhen. Wit der jinfenden RKraft ded Stoff-
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wechfeld fenft fidh allmilig bie Facfel ved Lebend. Jmmer fchlet-
cyenber bewegt fich der Stoff von den Verbmmungdwerfzeugen in
pad Blut, vor bem Blut in Hirn und Musfeln. Nacdh und nadh
gerath die Thatigleit ind Stoden. Denn alled wad [(ebt tragt
in fidy den Keim bed Tobed. Gben die Gefehe bder Amyiehungd-
fraft, die in jedbem Lebendalter ben Stoffroechfel verdndern, fiih-
veir in nothwendiger Meibe durd bad Wachzthum um Gipfel
und von der Hdchjten Bliithe dburch die Ritctbilbung jum Rerfall.
Nidht blof Fett und Wajjer jehwinden, aud) die Fnochen verlieren
an Mmfang.  3nbem die &nochen tmmer veider an Kalf und ar-
mey an Wafjer, tmmer hivter und jerbrechlicher werben, verjdhyrumypit
pie fich rungelnde Haut, die Fnovpel vevfudchern {idh und dasd wafj-
rige Gehirn verliert tmumer mehr von feinem wefentlichen Fettgehalt.
Sunerhalb ber 5id jum Tobe audy ald@ Rikbiloung unablaifia
fortjdhreitenden Entwictlung getgt fich nidht jelten ein Kreidlauf.
Dad Gedadiinify verwijdt fidy, felbjt fiir bie Einbriicfe der Ju-
gend. Und wenn zu den {ibrigen Glebrechen bed lterd auleft
cine Abftumpfuug ver Sinne fommt, weldye die Gedanfen (ahmt,
pad rtheil tritht und ba@ Gedadhinig vernichtet, dann wird nicht
felten ber Greid, ber vorber fo efrivlivdig war in ber ungebro-
chenen Kraft, wmit ber er bad frither Grlebie veravbeitete, dad
vithrenbe Bild eined BHitlflofen Kinded. Dann wirh bie Wufld-
jung sur Wohlthat, und mit Ehefurcht breiten wiv ben Schleier
itber bie Sdwdade, der nicdhtd Sterbliched entgeht.

Wber ewig ift der Stoff. LWir jenfen den ebeljten Samen
it bad Grab, jeboch mit dem Dbejtimmien Vewouptjein, baf die
Verganglichfeit ber einen Form, bie ,gebleiht war von ber
Fille der Sahre,” der Blithenden und duftenven Pilangung von
Feld und Anent voeicht, um nad) wnzdhligen MWmwandlungen in
frijher Jugendbraft su erjtehen und fortzurivfen an der Arbeit,
in oeldher ber Geift ver menjchlichen LWerfe finnlich fichtbar un-
ter und fortlebt. Denn ewig ift der Geift, der fidh dupert an
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pent ewigen Stoffe.  Weil ewig dad Jrbijche wedhielt, verpimgen
fih ewig die Grbe und ihve Bewohner.

§. 9.

MWeil dasz Wadhathum i den Jimglingsjahren fortdauert,
jo bebarf der Fiingling micht muv einer haufigeren Befrievigung
jeiter GRlujt ald ber Wiamm, jomdern audy eincr nahrbajteven
foft. Die Anziehungsdraft zu dem Nabrungdjtoffen ift griger,
und bad Blut giebt mehr an dic Gewebe ab, frobbem daf bie
Ausjcheibungen bem Kovper im Gangen weniger entziehen, ald
im Mannedalter. Wenn daher jchon ter Mann Fleijd)y und Brodb
ober Hitljenjritdyte exfordert, um dem Stoffwechjel bie ndthige
Krajt u exhalten, jo ift diejed Bebitrfnif beim Jimgling bejto
unabweidbarver.

Jn ber Beit dbed Uebergangd vom Knaben jum Jungling mui
man jich inbeR hitten, den Genup der nabhrhaften Koft Ju fbevivei-
ben. Denn e3 liegt in dem Wefen aller gejunben Entwiclhing, daj
Uebereilung nur ju unjeliger Frithveife fithet in Trieben, Ge-
oanfen und Handlungen. Die Biloung ded8 Samend bebingt
vent Gejchlechtdtrieh. Ullein ber Samen it audgezeidinet durd
jeinen Gehalt an einem eiweifartigen Kovper. Unbd baber rithrt
¢8, dap ein fbermaRiger Genuf von Fleijdy dben Gefdlec)idtried
voreitig erwect. Dad dippige Leben der hHiheren Stinde in ben
Stavten it ein Hauptgrund jener jdhmadtigen und bleidhen Jing:
lingd- und Mavdyen - Gejtalten, denen ein frithreifer Trieh dad
frifhe Roth von den Wangen und der Jugend Marf aud ben
Glicdern {dyeudite. Freilidh bringt audh bad alled vorweghajdhende
Lefert vont fiberfpannten Dichhungen und anderen die Cinbilbungs-
fraft {ibermdpig ervegenden Biidhern Haufig den Gejdlechidun:
terjdyied frither zum BVewuftiein. Die der Cubwidlung ded gan:
gent Organidmud vovaneilendbe Mannbarfeit evzeugt erjt jene fa-
pen Liebeleien Ded Snaben, deffent gejunbe Natur fidy liebey
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ftofs vom Mabdehen veifien follte, um fevn von der NEAHbe in
Wald unbd Flur feine Sinne u nihrven und mit Hitlfe der Schule
unb der Bitdher den Kopf zu walrem, gediegenem Streben zu
eroecfer.  Ober in jpatever Reit wird der Jiingling daz Opfer
ciner VLetbenfchaft, deven eingig nativliche Befriedigung dburdhy unjre
gejelligen Sujtdnbe veifeven Jahren vorbehalten bleibt. o trau-
rig die Davie Fofh mur gu Hiufig die vechizeitige BVermifdhung
ver Gejchlechier verbinbert, und fo fehr ¢ ein Riel der freiben-
ben Bewegung unjever Jeit ift, jemer ungliictlichen Verfpitung
ber Grfilllung einer Deiligen MNaturnothwendigleit abzubelfen,
ebent {o traurig, ja jchrectlicher noch jind die Folgen, weldhe cine
itberjtitrate Treibhauentwicklung mit jidh) bringt. Nur ju BVicle
fenmen bie Leidem der Liebe, die fich mit ruchlojer Hajt die beften
threr freuben raubten.

Darum forge man beim werbenden Jingling bet adler an-
gemeffertert Befriedigung ded exhihien Nahrungsivichs fitv Hl-
fenbe Nahrungdmittel, Objt und Gemitje, Waijjer und fauerliche
Gefrinfe. Und wenn ev dann den Kopf gehdrig bejdaftigt und
fidh tummelt in bder frefen Matur, dbann wird ber Stoffrvedsiel
barmonijdy die gleihmafige Entwidlung aller Theile fordern und
bie Jugend bie Freudenm der Jugend geniefen.

Jm Mannealter ijt am wenigjten bie ftrenge Beobaditung
beftimmier Mahrungdregeln evforderlich. Der Mann giebt an
Sohlenjaure und Waffer, an Harnftoff, Harnjdure und anderen
Ausjdheivungditoffen jo viel aud, wie er in der Nahrung und
bem eingeathmeten Sauerftoff aufnimmt. Gr fann an ber Cf-
[ujt jein Bevirfnif mefjen. Diefe fehrt jeltener wicder und wird
vajdher Defriedigt, ald Geim Siingling. 3 gilt nur dad Ueber-
maafy su meidben, und man meivet €3 ficher, wenn man niemald
fortfahrt su effen, bi3 affe GRluft verfdwunden ift. Dad Ueber-
maaf ijt deshalb fo leidht miglidy, weil die beftimmic Grife
unferer Lungen und bdie gegebene Kraft unjerer Bewegungen bie
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Lebhaftigteit bed Stoffvoechield begrenzen.  LWenn der WMann mehr
it al3 or augjcheivet, damn entjteht die Weberfitllung der Ge-
voebe, weldhe ihre Thatigleit cbenjo gefdhroet, wie die Bevarmung
bed Blutd und die daher vithrende mangelhajte Cinibrung. Fett
fammelt {idh an, dad ver Sauevitoff nicht vevbrennt, und audy
die ciweiartigen Korper und Salze nehmen cine Beharrlidhfeit
an, weldie mit der Klavheit die Freude ded Denfend jdwadyt und
mit der Kraft dber Viudteln die Lujt an ber Bewegung vermin:
bert. Unbd fo entftehen nach und nach bdie denffaulen, rubejiic)-
tigen ©chmeerbauche, wenig geeignet an ihrer groben Kdvperlic-
feit bie geiftige Bebeutung cdler Menjdyen 3u bethatigen.
Abgejehen von der Lebendweije und den Ldavmegraden bder
wmgebenden Luft, deven Ginfluf idh fpdter audfithrlider jdhildern
werde, verbient bdie cigenthiimliche Vejchafienbeit der eingelnen
Menjchen cine wejentlidhe  Bervidjichtigung.  Freilid) jind bie
Unterfchicbe und Webergdnge o 3ablveid), wic bdie Bevdlferung
ber Grbe. Dic Gemihdart und eine gewifje Stetigheit, welde
die Schule ded Lebend nady und nady i den Vervidhtungen des
Gehirnd hevvorbringt, bilden ben Chavafter. Je grofer bie Ste:
tigeit ift, und ber Muth, mit bem fie jich entfaltet, bejto lieber
nennen wiv den Wann cinen Chavafter im lobenden Sinn ded
Wortd.  Jnjofern aber jebed eingelne AWefen feine Berechtigung
bat in ber Mothwendigeit jeined BVerhaltend jur Aufenwelt, ha-
ben wir e3 tn jebem Menjdien mit einem mehr oder weniger be-
ftimmt audgepragten Chavatter ju thur. Wegen ber Unzahlig-
feit der Ucbergange [aft fid) indefy die Megel nur auf dic du-
Berjten. Vertveter der einen oder ber andeven Gathung anvoenden.
¢ lebhajter bie Gemitthdart ijt, fe leichter der Menjdy) von
fleineven ober ftarfeven Neizen voriibergehend ober anhaltend ev-
regt wird, bejto grder ijt audy dbie Sdnelligleit ded Stofiwed)-
felz.  Jm Allgemeinen bediirfen joldie Menjchen hiaufiger Nalh-
rungsmittel , unfer denen die allzu nahrhaften und evhitenben
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vehalb gu wevmeiden jind, weil jic ald jtavfeve Reize die Grregt-
beit jteigern. SHeftige leidenjhaftliche MNaturen werden duve Wilo-
prett, jdhwered Brod , dberreichlichen Genuf von Hiilfenfriichten,
viel Bier, Wein ober Branntweinr, durd) Kaffee und Thee, duvd
erhiente Gewiivge immer Defliger und feuriger. Devr Kveidlauf
wird durd) jene jtavfer veizenden Nabhrungdmittel bejehleunigt, die
Gewebe, vor allen bad Hivn, mit Blut fberladen, bie Haut, die
jich obuedied haufig bet jolchent Menjchen aufevorbentlicy leicht
mit Bluf firllt, vothet fidy, bejonderd auf ben Wangen. Die
Gluth wird gemdpigt durdy Eibhlende Speifen und Getvante.
Objt, Gemitfe, Limonaden find veizbaven Menjdhen nitblicher alz
geiftige und wiirgige Getvante.

Die letgenannten eignen jid) dagegen wm jo bejfer i
Menjcher, veven Hirnthatigheit cinfeitiq exhabt ift, wahrend ihre
jdhwadien Verbauungdwerfzeuge, ihre trage Blutbilbung und Gr-
nabrung eineit Hang jur Schwevmuth verurfachen. Soldyen Men-
jchen geborteine anveiende Mabrung. Wegen ihrer langjamen Ber-
bauung mitffen fie unter denw nahrhajten Speifen die leicht ver=
paulicdhen wabhlen, Fleijdh von Hithnern und Tauben, Kalbfleijch,
gang voritglich Brithen von Kalbfletjch, mit wenig leichtem, gut
auggebacfenem Brod ober wenig Gemitfe vermijdht. JIndem bie
erbitsten Gewiirye, der maipige Genup von feurigen LWeinen, von
jtavfern Thee und Kafjee die Verbauung und dadurd) mittelbar
pen Stoffwed)jel bejdileunigen, eveugen jie ecine grifere Gleidy-
mafigleit in den Verrichhungen oder vevjdyiedenen Werfzeuge und
itben padurdh eimen Heilf amen Einflug auj Stimmung und Cha-
rafter.

Wo fid) cudlich bie Tragheit bed Stoffwedijeld aud) auf
bie Haupttheile ved Nevvenjnitems , auf Hirn und Ridenmark,
erftrectt, yoo gevinge eizbarteit i) mit welfen Wiudteln, blajjer
jhlajfer aufgedbunjener Haut, triger Verdbauung und mangelhaj=
ter Blutbiloung verbindet, bei den Phlegmatifern mit Cinem Worte’
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ba mufy nabrhafte thievijdhe Lojt von fraftigen Gewitvgen, ftarfem
Vier und LWein unteritiist werben. Pilangliche Nahrungdmittel,
namentlich ftavEmehlveiche und juderhaliige Wurgelr mitfjen jdhon
bedhalb vevmicben ywerden, weil bei foldhen Perjonen cine erhibhte
Deigung jur Fettablagernng vorhanbent u fein pilegt, die, wie
fie cinerjeitd jelbjt Folge ecimer weniger fraftigen thmung ift,
andererjeits sur Urjade ciner Beeintridtigung ded Stofjwed)iels
with, inbem dad viele Fett den dibrigen Bejtandifeilen bed
Blutd die um Wmjabe bdicjer evforberliche Sauerjtoffmenge
entzieht.

Den Deiven letgenannten Gigenthiimlichteiten bed Chaval:
terd jchlieft jid) sundachjt die Natur ded Greijed an, Denn aud)
hier fteht die gejchwdchte Tnafigteit ber Verbauungdorvgane im
LVorbergrund. W nun die vermindevie Lebhaftigleit bed Stofi-
wechjeld fid) auch duvch vevmindevie GRluft fund giebf, fo wird
5 wm jo nothwendiger fiir dben Greid, bdie allerverdaulichiten
tahrungdmittel 3u wdblen. Magered Fleijch, Wilbprett, Frdf:
tige Fleijdbrithen, junge Gemitje, sucerreidie Turyeln, wie bdie
gelben Mitben , verdienen dew Vorjug, walrend anveizende Ge:
witvge, fajjec, guter alter Wein, ein frdjtiged bittered Biev, in
gevinger Menge genojjen, die Verdbamung auf wecmaiige Weije
fordern.

Melefdeott, Rahrunpdmitie!, 3. Anjl 14



Junfter  A0fchnitt.
Nahrungsvegeln fir die Frauw

§ 98,

Die allgemeinen Giefetse ved Stoffwechield erfitllen fich Bei
per Fraun in einem anbdeven Kreife von Cniwidlungen, ald beim
Manne. Denn fdhon ur Beit, wenn ficdh die gefhlechiliche Retfe
su bethatigen beginnt, hovt die Bunahme ver audgeathmeten Koh-
lenjdure auf, die audy Deim weiblichen Gejdhlecht, wilrend bad
find ur Jungfron wird, bejtandig jteigt. Durd) die gange
Beit, in weldher die ber Frau cigenthitmliche Sengungdirajt vor:
hanven ijt, behauptet fidy der EStillftand, dev erft nad) dbem Anf-
hoven jener Fabigfeit nody einmal einer gevingen LVermehrung
weidht, wm danm, wie beim Wanne, im hdheven Alter jtetig 3u
jinfen.  u jedem Lebendalter aber ijt nicdht nur die Wienge der
audgehauchten Koblenjaure, fonbern aud) dic dbed Harnjtofis, die
taglidy verloven gehbt, viel gevinger Beim yciblidhen ald Deim
manulicdhen Gefclecht.

Wenn fid) bemnach die Frau durd) cinenw minder lebhajten
Ctoffwedhjel audzeidynet, jo erjdicint bdie gevingere Musteltraft,
pie rubige, jinnige Thatigleit ded Hind, weldie fich weniger
leidht su gvoRen njtrengungen ded Denfend, aber audy jelfener



211

su wiloer Yeidenjdaft jteigern 1aft, ald nothwendige Folge ftofi:
licher Bedbingungen, wenn and) die gange Stellung der Frau
gum Yebent und vor allen Dingen pad Verbalinif der Mutter
gum Kinde nidht wenig dagu Dbeitvdgt, jene geijtige Gigenthiim:-
lichteit yur achten Weiblichkeit ju bitbew. Die fioffliche Gruns-
Tage ded weiblichen fdvperd ift der fejtefte Beweid, baf yoeder
eine willkiihrlidh gefvoffene Uebeveinfunft, nody audy bad namen-
loje Selhuen bed in jiifer Hoffnung fid) wiegenden Jiinglingd
oic ufmerfjomteit wnd die freudige Unterjtithung Hervorriefen,
bie fibevall der Mamn dem Weibe widmet. Wenn audy bei vie:
Tent wilben Lolfern die Auddbaucr, die ihre Frauen frdjtigh, wer:
anlagt, daf ber Mann dem jdwdideren Gejdledht verhalinifma:
Big jcbwere Wrbeit aufbiivbet, jo geniekt dod) tibevall bie Frau
ber Hitlfe, beven fic nothwendig bebarf.  1nd wenn mit der ho-
beven Biloung vad BVewuhtiein wadijft von der Hulfgbediivftig-
feit bed Teibed, aber aud) vom ber Wirbe der WMutier, dann
witd beim Mann die Kraft 3um Sduge und die Hitlfe ur Hul-
bigung. Der Jungfroau Lieblichfeit und die Ehre ber Mutter
jhmiicfen da2 thatenvolle Leben ded yoilder ftrebenden Mamned mit
javijinniger Sitte und ber Liche zur Kumjt, die jo oft in cdlem
Soeale dad Weib an fid) verfinulidhit. Denn dad ijt dev Genug,
per die Frauen fitr grofe Opfer entjdhadigt, daf fie, i minder
unmittelbarer Bevithrung mit den vauhen Stitemen ded dupeven
Lebend, bic veine Menjchlichteit pilegen fonuen, aud der dad ci-
gene Jch ald jcdhonjted Sunjhwert geboven wird.

Sene inmere Abgefdhloffenteit fithrt off ju vollendeter Ab-
rimdbung ded Wefend und ju jener fanft erhebenden Rube, bdie
nur wirdige Frauen iert. Aber wie ihr Leben minder bewegt
ift, fo find audy dic Gegenjite minder jchroff, bic dad Leib vom
Weibe trennen.  Daher find die Chavaftere ber Frauen minber
jhar audgeprigt, und ihre Cigenthiumlichfeit vervdth fidh in janj:
ten, wellenférmigen Uebergdngen, bie nur ba3 feinere Ange ved

14 *
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geitbtenn Beobachterd mit Sicherheit fejthalt. Nicht nur bem Ma-
lev wird e jchwever, dev Framen Sige in ihrer minder beutli-
hen Sonberung dennody cigenavtig u treffen, audy bem Didyter
gelingt ¢3 feltner, ber jtilleven BVejtimmiheit weiblicher Ehavat-
teve yoahred Leben eingubaucher. S bet der Frau jt jene lieb-
liche Havmonie 3u finden, aud der man faum einen Lorvgug her-
audzubeben yoeif;, weil die gleichmdfige Anbiloung aller menjeh.
lidyen nlagen feine Wivhung cinjeitig Hervorvagen [at. Die
Schattenjeite jened Gintlangd ijt bie grofere Ginfdvmigkeit, welde
bas jchine Gejchlecht vom Wianne untevjdheivet.  Su diejer Aehn-
licheit verhalt jidy die gudfeve Uebeveinjtimmung ded Stoffwedy-
jeld ugleid) ald Folge und ald Wrjache. Tie Sdwanfungen
i der Menge der audgeathmeten Kohlenjiuve, die bei Mannern
jo grofy find, verfhwinben Deinabe, wemn man Frauven mit
pramen vergleicht. Wit der Andjcheivung wird aber alle Thatigkeit
au groferer Gileichidrmigfeit gemakigt, jo wie umgefelhrt die ge-
vingere Breite, in ber die Lebendverhilinifje bed LWeibed fid) be-
wegen, audy den Stofiwedhjel bannt e rubigeve Gileichheit.

Damit vevtvagt e3 fich gar wohl, daf dad weiblidhe G-
jchleht im Algemeinen fidy duvd) guifeve Neigbarkeit audzeich-
net. Tenn die geringere Lebhajtigheif ded Stofiwed)jeld bebingt
eine verminberte nufnahme von Nahringdmitteln. Die Nalh-
rungsmittel gebdven aber fo gqut wie die geiftigen Ginbrirde 3u
den Jeigmitteln im weiteren Sinne bed Worts,  Und je fparli-
ther unb felfner die Neigmittel angewenbet werben, dejto BHeftiger
ijt ihre Wirkung, allein defto rajcher Laft die Hervorgebradhte
Wirkung in der Regel audh wicder nach. Weil mun der Stofj-
wedyjel allen Kraftiuferungen ded Kdrpard jein Geprage auf:
oriict, fo werden die meiften Frauen leicht evvegt, gewinnen aber
aud) rajch bdie Selbjtbelerrjchung wicder, walrend der jtarfere
Gindruct nidht felten ecine nadyhaltige Vewegung im Manne er:
jeuat, -




213

g 99.

Aus ber obigen Sdilberung ded Stoffwechield ded weibli-
then Gejchledhtd ergiebt jich von jelbjt, baj hicr bie Criabmittel
in geringever Menge erfordert werden, ald bet Mannern. E3
ift eine buvchgreifende Grfabhvimg, daf minder nabhrhafte Sypei:
fen unb Getvanfe, ober bdie nahrhaften in verringevten Gaben
beim 2Beibe audveichenr, um dem Nahrungbediirfnif ju entjpre:
den.  Daber ift ¢ feine jprove ober wahlevijde Selbjtbejtim=
mung, wennt Veaddien oder Frauen weniger 3u jich nehmen, jon-
bernt eine vernimftige. Mothwendigfeit.

an ber Edywangerjchajt, in voelcher die Frau fitr fid) und
pie Frucht ihred Leibed Blut ju bilven DHat, beobachtet man in-
peg febr Daujig cine ftart vermebrie Elujt. Dieje muf man
mit leidht verdaulichen und nabrbaften Nahrungdmitteln befrie:
bigen, ba die gedeiflidhe Guiwiclung ded Kinded gleich jehr qe-
fordert Wit durc) eine veichliche Bufuhr von Nabhrungditofien in
pad Blut ber Frau, wie fie gefalrdet wird, voenn Verbauungibe-
jdyoerben die Gejundleit der Einftigen Mutter beeintrachtigen.

Wihrend man in den evften Tagen ded Wodhenbettd eine
weniger nahrhajte Kojt 3u vwibhlen hat, um Eniziimdbungen wvor-
subeugent, fo awar daf man allmdlig von Sdhleimjuppen und
Mandvelmild) am flinften ober fecdhften Tage 3u diinnen Fleijch-
brithen und immer frdftigeren Sypeifen fortjchreitet, find waib-
rend ded fibrigen Reitraums ped Stillend nahrhafjte Speifen und
Gletranfe ju empfehlen. Da ber Kijeftofi dber WMilch nur aud ci-
weigartigen Nabhrungditoffen gebilvet werden fann, jo biirfen
piefe, alfo Fleijd), gute? Brod, Mildy, Cier und dbnliche Nabh-
rungdmittel vor allen Dingen nicht fehlen. Undrerfeitd entjteht
oer Mildyzucter nuv aud Fettbilonern , die Butter aud Fettbild-
nern ober fertig gebilbeten Fetten; und davum find audy die Nab-
tung@mittel von Hobem LWerth, in bdemen bie Fettbiloner veidy-
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lidy vertreten find.  2Aus bdiefem Grunbe find Bred und Kaytof:
feln, Kaftanien und Hiljenfritchte, in verdaulicher Form genof-
fert, ber fjtillenben Miutter aufevovdentlich nilich. Und aud
pemt reichlichen Bucfergebalt, den bie WMilch dev Frauen enthalt,
exfldrt o8 fidy, bafy cben foldhe ftavtmehlreiche Nahrungdmittel
bie im fo vielen Fallen Jparlidy flickenbe Wiild)y aufevordentlich
vermehren.  Jn biefer Hinjidht ift der JMuben der Fajtanien be-
fannt.  Nue ivet man, wenn man deshalb glaudt, Kajtanion
lieferten bie gange Mildy. Dagu gehidvt zugleid cine veichlichere
Vertretung ciweipartiger Nahrunadftefie, ald in den Kajtanien
gegeben ift, und war nid)t blof wegen ded Kajejtofis dev Wiildy,
fonbern auch aud dem Grvumde, weil bie Erfalhrung gelehrt bhat,
baf ©fartmehl und vevwandte Stoffe voryiglich leicht unter dbem
forbernben Ginflufy ctweifartiger fovper in Buder dibevgefithut
werbent.  Diefer Einflu ijt fo grop, dafy bie Menge bder Wiild)
itberhaupt der Menge ber eiweiRartigen Stoffe entjpricht, weldye
vou der Mutter wirtlich) verbaut werben.

LTinrftige Nabhrung verminbert wmgefehrt vie Wildy in bent
Britfren.  Wer bad Unglitd hatte ald Avzt u verhungerndben
Sduglingen gerufon 3u yoerden, denent nicht mebr zu helfen war,
und wer nur je mit warmem Heven die Sunigleit ved Verhalt-
nified jwijdhen Mutter und Saugling beobachtet oder gav jelbit
erfabren bat, bev jtimmt gerne ju, daf dad Geiligjte aller Redyte
ber avmen Mutter fiir fidy und ihren Siugling die ndthige Nabh-
rung fichern follfe.

Lenn tm Allgemeinen bie jtillente Mutter jorgfaliiq Nal:
rungdmittel vermeiden mufp, welche ihr jdwer verdaulidhy find,
da jebed mwohljein der Mutter cine jdhadlide Wivkung auf
bag find Dhaben fann, jo Ditte fic fidh gang befonderd wor Gffig
und jauven Friichten, bdie wiclleidht duvd) AufBiung ved Kadje-
jtofid ber bie BVuiter umjdlicgenven Mildhblasdhen jchaden. €o
biel ift gewifs, daf Cfjig, in griferer Menge genofjen, die Mild)
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im Gangen verminbdert und bie wvevminbderte Flitjjigleit fberdicd
meniger nabhrhaft madht.

Jn allen den Fallen, in welden man, wennt die Mutter
nicht jtillen famn, cine mme ber Fimjtlidhen CGrndhrung wvor:
3icht, vergejfe man nicht, dag €3 vor allen Dingen qilt die Wmme
gejund 3u evbalten, nicht fie su Datfcheln unbd ju vergavtelhr. Mur
sw oft judht man in wehlhabenden Haudhaltungen derbe, ge-
junbe Ammen vom Lanbe dadburd) behaglich 3w ftimmen, bdaf
man ihnen fippige Kojt und Leceveien vorjekt, an die fie nidt
gewdhnt find; cine verberblidhe Sitte, in deven Folge BVoer-
pauunggbefdimerden ben crjten Grund u Unpaglichfeiten ober
Srantheiten ber Amme legen, in welden der Saugling fitr bie
Lerwidhnung ober die Gelitjte der Stillenben ju bitfen hat. Da
man im Allgemeinen den Rath nidht ju geben braucht, daf die
Amme gut behanbelt werde, jo lege id) davauf einen Hejonbdéven
Madydruct, dag man bdie Amme jo viel wie mdglidh in allen Ver-
haltniffen, in Kojt und Lebendeije, jo balten joll, wie 8 vor-
her gefdhal, ald fie in ihrem gewdhnlichen Jujtanbe eine gute
Gejunbdheit und rveicdhlidhe Mild) bejajs.

LWegen ber griferen NReizbarfeit, die dben Frauen eigenthim:
Tich ijt, pflegen fic cine Abneigung ju Hhaben gegen jtarvfe Gewiivze
und aufregende Getvinfe. Mur an Kajjee und Thee gewdhnen
fie fih Daufig Jo, daf jie von biejen Gietranfen, die bejonberd bei
alteren Frauen nidt jelten aupevordentlid) beliebt finb, feine
nachtheilige Wirfung erleiben. Jm Algemeinen aber find weder
Thee und Kaffee, nod) Wein, nod) exhitende Gewitrze bem weib-
liden Gejdhlechte jutrdglidy. Wenn diefe Nabhrungdmittel veshalb
tmmer nuv jehr magig, Thee und Kaffee nur mit vieler Mild)
verdiinnt genojfen werben jollten, jo ift died namentlidy in allen
pen Bujtinben aui’d Nadydrictlichite zu empfeblen, in denen das
Madchen oder die Frau vorugdweije an thre Weiblidyfeif evin-
nert werben.  Jn jemen Bujtdnden find bem Mibdhen, wie dev
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hoffert bert Fraw und ber ftillenden Wutter, Thee, Kajfee, LWein,
Glewitrge, wenn fie in veidylidher Menge anfgenommen werben,
gevabegut jchadlich.

Beim Thee und Kajfee ift fdhwangeven Frauen nody gang
bejonberd bedhalb Lorficdht i empfeblen, yeil man an Thicven
beobachtet fHat, baf fic nad) dem Genufy von Theeftoff pPloklid
gebaven.  Da nun Theeftoff jorohl in Kaffee wie tn Thee vor-
hanben ijt, jo jollten fidh Sdhwangere vou beiden Getvanfen muy
cinen magigen Gebraudy evlauben.



Sechfter Abfchnitt,

Hahrungsvegeln fitr die Handwerker,

7

100.

Gin [cbendiger Stofinecchicl vermehrt bie Mutelfraft. Aber
umgelehrt crhibenr audy njtvengungen der Mudfeln die Thatig:
feit Do Augfcheivungen. Wer mit bem ESpaten in den Aeker
grabt coer den Hammer jehivingt, wer Pierbe banbdigt ober jelbit
pet {dvper fm Freten Devumbummelt, ber febwibt nidt efwa
blog mehy, er athmet aud) melr Kohlenjiure und gicht mehr
Harnjtofi aud, ald wer in jiifer ober frager Nule dad et ded
Sorperd und die Guweifjtofie fpact.

Wabre Kvajtentwicdkhmg ijt durdaus an jdnellen Stoff-
wedyfel gebunben. Ter Etoffwechiel aber bejteht aud Ausjdhei-
pungen und Griak.  Tenn wer wechielt, nimmt ja aud ein, wenn
v audgicht. MNidt bie Beharrlichfeit bed Stoffd ift 3, weldye
pic Thatigleit erhéht. Ecdhon ofterd Habe idy Dervorgehoben, vaf
jo febr audy tad Lorhandenjein bed Stoffd die BVedingung aller
Thatigkeit ijt, dennod) nur die Sdnelligleit der Vewegung bed
Etoffd die Kraftauerung belebt. Darum erjdilaffen dic Glicber,
pie man vuben [aRt. 1nd umgetelrt bejteht der gange Lortheil
per Uebung bavin , daf bie nftvengung dbev Musdfeln bie Aus-
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jdheibung vermehrt , die vermehrie Audjdicidung bie Crnahrung
ber Gew che fteigert und bie Lejdhleunigte Ausdjdeibung und Er-
nabrung mit bem Bebiirfuijje nach neucr Blutbilbung die G-
It erweden.  Ter jdmell yoedhjelnde Stoff exhoht bie Kraft ber
LWerfzeuge, jo wie ritdodrtd die Anftrengung der Glicder ben
Etoffwedifel forbert.

Mm aber 3u bdiefem Riel ju gelangen, ift veichlicher Grink
bie unerldpliche Bebingung. G2 ijt daher chenjo wenig parfam,
wie menjdlicd), wenn biejenigen, bie von Handbwerfern ober Tag-
[Bhnern jchwere Arbeit vervidyien lafjen, vad Haufiger und ftar-
for wicherfehrende Nabrungdbediivfnify ihrer rbeiter nidyt geho-
rig Dbefricdigen. Denn nur wenn bev Avbeiter gedeibt, fann die
Arbeit gebeiben. Ungulingliche Mabrung madt Frajtlod und
faul.  Unb ber Mieifter, bev feine Arbeiter farvglicdhy nahrt, verliert
mehr an ber Kraft ihrer Avme, ald ihn die Nahrungsjtoffe fo-
jten, mit denen er jugleich dben LWerth ihrer Leiftungen unb bdie
Witrbe ihred Wejend crhihen fnnte. Hier jehe man wieder auf
bad Beifpiel Cnglanbd. Allerbingd findben fidy dort Taujende
von Fabrifarbeitern, die in Hunger und Sdhmuy verfommen und
eine Tebenbige, immer wad)jende Antlage in bdie Pallajte der be-
jisenden Klaffen fenden ; aber Gngland befit audy eine grofe
Anzahl von Wvbeitern, bie frajtigem DOdyjenfleijch bdie Ritjtigleit
ihrer Glieber und die Lortvefflidhfeit ver Gebilve ihrer fleifigen
Hand verdanten.

Jebem, der angeftrengte fovperliche Avbeit vevridhtet, gebitbhrt
cine nabrhajte Koft. Und da bei einem friftigen Stofjwediel
bie Lerbaunug an der Velebung aller Thatigfeiten Theil Bhat, jo
find Dier aufer dem Fleijdh aud) fleberreiched Brob und Hitlfen-
fritchte , unter den Fletjdarten bad fajerjtofjreiche Ochjenjleijd,
mit einem Worte audy die jdhwever verdaulichen Nahrungdmittel
am Plage. Diefe verbienen nod) gany befonderd dann einen Bor=
3ug, wenn €3 bie BVerbdlinifje oder die vt ded Gewerbes un-
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miglidy madien , dafp dem in fivgeven Beifvaumen aujtvetenben
Nahrungsbedinfuify auf der Stelle Seniige geleiftet wird,  JIn:
bem ndmlid) die jchwever verbaulicdien Nahrungdmitiel langjamer
s Bejtandiheilen ded Vlutd und dev Gewebe werben, crleiben fie
audy lang) amer bie Rerfebung, welde jic in bie Stoffe vev Aus=
jdheidung fiberfithet.  Unb bann bleibt dev Hunger (Anger gejtillt,
ver allem Havindctigen Laungnen dbuvcy ibv cigened Wehllcben vev:
Dlenbeter Biivger und Weidheiteframer jum Trvel in Taujenben
vou Fallen ter lauernbe Feind ift, defjen Angrifie bejtandig der
jorgenden  Hausvater necfon.  Jn biejen Lerbaltnifjen ijt die
wrucht bev Hitljengeweddije cin Haupitrojt fiiv tad Leiden, dem
nur dann gritndlich abgeholfent werben fann, wenn fidy beveinjt
Jtemand mebr vermift, jeinen Witmenjchen aud Witleid unier:
Dalten 3w wellen, fonvern Seber tad NMedit ded Anderen aner:
fonnt, jich duvdy 2vbeit eine vollfommen genfigende Nahrung 3u
vevdienen.

Durd) forperlidhe Anjtvengung fteigt inbep nicht blog die
Ausdgabe vou Kohlenjiure und Hornjtofi. Tie Menge bed Waf-
jerd, pie audgeleert wird, vermehrt fidh Jowodl in der udjdyeis
pung durdy Lungen und Mieven, wie in der durd) Haut und
Sdweifdritjen.  Gang bejonderd wird ber Verlujt von TWaffer
burdy bicjenigen Thatigeitenn erhoht, weldhe unumittelbar eine veid)-
lichere Verbunjtung auf der Ecdhleimbaut ber Bunge, ded Radyend
und der Lungen hevvorbringen. &o beim Spredhen und Lefen,
beim Singen und Blajen. Daher Haben Lehrer und BVorlejer,
Eduger und Tyompeter, Glazblajer und Andrufer haufig Durijt.
Ebhenjo alle diejenigen rbeiter, deven Gejdhdft e3 mit jich Dbringt,
vag fie fidh jtavfer Hitse audjeten, welde dic TLatigleit der Haut
crregt und den Edyweify auperovoentlidy vevmehrt. Diejer Ums:
jtand erhiht vie Tvinflujt von Gladblajern und ijt bdie Haupt:
urfache bed haufig wicberfelyrenden Durjtes bet Sdymiccen und
Gijenjchmelzern, Gei Bucterjicvern und Kdchen, Dei Bacern und



220

Gartnern, die in warmen Treibhanjern avbeiten. Wmgelehrt ijt
per cigentliche Durjt wvermindert bei Fifchern und Schiffern, die
fidh i der Megel in feuchter Cuft aufhalten, in welche weniger
Waffer enboeicht von ber Haut und den Lungen der Menjdhen.
Daf die Sdhiffer gerne Branntroein undb anbvere geiftige Getrante
au fjich nebhmen, hat einen anveren Grund. Tenm einmal Dalt
in Folge ved Alfohold, ber ben eingeafhmeten Sauerftoff su fei-
ner eigenen Rerfebung verbraucht, vad Mahl bdiefer haufig auf
fpdrliche Koft Dejchrantien rbeiter [Anger vov, walrend anbever-
feitd bad Fett, bad ber Alfohol fpaven BHilft, fie nidt jelten chiitst
por ber rauhen Witterung, der fie fid) preidgeben mitfjen.

Giuted Bier theilt jene Vorziige ber alfoholijdhen Getrante
und hat jugleich ben Nugen, daf ¢ durd) feinen veichlichen Wai-
fergehalt ben Durft 16fcht.  Daber it dicjed Getrint neben Waf-
fer gany wvovjugdweife geetgnet, die Haufige Trinfluft gu befricdi-
gen, weldhe bei forperlicher Unjtrengung entjteht. 1nd dedhalb
ijt 8 cine jebr [Gblide Sitte, Handwerfer, die wader avbeiten
mitfjenr, morgend und nadymittagd durdy cin Glag Bier u o=
frifdhen, dad ouvdy feinen Giweifgehalt, welder dem ded Objted
gleich fommt, die Nahrung jogar unmittelbar exgdngt.




Siefenter AOfchnite,

Hahrungsregeln fir Kiinfler und
Grelehrte.

§. 101

Wennt fid) dad Hirn den Vorgangen ded Stoffwechield fo
wenig entzieht, wie ivgend ein anbered Gewebe bed menjdhlichen
Kirperd, fo ijt 3 flar, daf eine gejteigerte Thatigleit jenes
Hauptroerfzengd ved Nervenjvjtemd bie Grieugnijie der Berfetung
vermehren mug. So ervegen alle Empfindungen und Yeivenjdaf-
ten, weldie bie geiftigen Sraftauperungen erhdbhen, Hofpuung und
wreude, Sorn und Ehrgeiz, gejpannte Crwaviung und glidcliche
Liebe den MNahrungdtvieh. Ghenjo ird duvch Frdftige LWillens-
bewegungen, belebie Cinbilbungstvaft und angejtvengted Denfen
ber Etofjwedijel bejdhleumigt. Freilich jchliept bied midit aus,
pafy die cine Gmpfindung die andere gleidhjam ju verdvangen
ober au itbertdubenn vevrmag. iidht felten beobachtet man, daf
Semand vor Frende und Liebe, vor Forn oder Spannung nidht
effent o, ober die Cmpfindung ded Hungerd wird nidht walkr-
genommen, walrend bic Dentfrajt ved Hirnd fibevveizt ijt. AL
Tein jene Abjtumpfung der Gflujt und Trinflujt findet nur vor-
itbergehend jtait, und nady ciniger Reit trefen Hunger und Durjt
mit doppelter Starke wieder ein in ihre Nedyte.
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Der febhr weit verbreitete Jrrthum, bvafy geiftige ThHtigkeit
bent Lerbraudy bed Stoffd nicht vermehre, vithrt nur davon her,
baf man fidh fo gerne jtraubt gegen die fidh mdachtig aufovin-
genbe Wahrnehmung, baf bdie Kraft vom EStoffe wngertrennlid
ijt. Denn wie Biele, felbjt von benen, die fid)y ausdjdhlicRlid) dev
Beobadhtung der Natur gewidmet Haben, gefallen fich in Bejpie-
gehmgen itber ecin Wefen ber Kdrvper, bad fie hinter oder diber
pem ©toffe jdweben lajfen. 1Und twie wenige Haben eine flave
Ginjidht i den Saly, ber fidh jeit Spinoga nidht mehr ausd ber
Wifjenjchaft verbannen [Gft, dafy die Summe aller Cigenjdhaf-
ten bad gange LWefen eined {drperd audmadyt.  MNuv 3w oft fann
man ¢3 erleberr, dafy jtvedjame Menjchen in einem unbewadyten
Augendblict gang unbefangen fitv den eingelnen Fall den Gebanfen
audfprechen, dafy ihr geiftiged Sdaffen bebingt werbe dbuvch ben
Stoff, ben fie dem Giehirn durch) die Nabrungdmittel einverlei-
ben. ©o wie man aber dad jdeinbar Iufdllige bed cingelnen
Falld u der Allgemeinheit bed Gefeised crhebt, evjchvecten fie vor
thren eigenen inbhaltdjdpweven Abhnungen und flichen die Klovheit
ber Weberengung, bet ber fie allein BVerubigung finden fnnten.

Jene nebelhafte Spaltung von Stoff und Krvaft, bie, wenn
fie thren Weg bid auf’d Aeuferjte verfolgte, aud) bem Stahl und
pem Bernjtein cinen jtofilofen Geift ujchreiben mitgte, trigt
gleichoohl nidht allein die Sdulo, bak man jo Haufig der ivvi-
gent Anficht begegnet, al3 witrde der Stoff nidit aufgerichen duvdh
bie Bilder ber Einbilbungdfraft und bie Verbindungen der Ge-
vanfen.  Wan vergletcht gewdhnlich den Kimftler cder den G-
Lehrien, ftatt fic mit vulig lebenden, cmpfindbungdtrigen und
benffaulen Menjdhen su vergleichen, mit forperlid) angejtvengten
Handroerfern.  Tabei vergift man nur gu leicht, dafy betn ver:
ftanbigen Handwerfer de Tnatigleit bed Hirnd nicht fehlt, wdl:-
vendb Det den meiften Kinjtlern und Gelehrien ber dburd) geiftige
Unjtrengung  angevegte Stoffwediel durd) die fitenbe Yebendart
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wieber gemafpiat wird. Trobbem ftellen fich al® Folgen geijtiger
Anjtrengung vermehrie Ausjdeidung der Harnjalze, Steigerung
ber Kbrpermwdrme und evhdhtes Nahrungsbediieinify ein.  Kinft-
(ev und Gelehrie mitfien jo gut, wie die Handwerfer, duvdy eine
vermehrte Bufubhr vou Nahrungdjtofien ven gejteigerten Verbraud)
wieber becfen, der bie wejentlidhen Bejtandiheile hred Hind in
die RBerfebungdjtofie ibrer Ausjdeidungen verwandelt. it ¢ dod)
Sebermann befanunt, baf Kiinjtler und Gelehrie trof allem Ei-
e nur in Dochjt veveingelten udnahmen an Feitjucht leiven,
und Niemand Ffann fidy die ufipeicherung vou behareliden Be-
ftandtheilen ber Gewebe, welde gut lebende und verhaltnigmagig
unthatige Mienfchen audzeichnet, verbunden venfen mit getjtig
jhaffenden, durdh Leijtungen in Kunjt oder Wijjenjchajt bebeu-
tenbent Mannern.  Cin Sdymeerbaudh und ein feiftes, fleijdhiged
Geficht mag ju Mindyen und rubeficchiigen Schlemmern pajjen,
st cinem Gelehrien ober Simjtler paft 3 nidht.  Ueberfluf an
et i dem Blute ded Hirng (At vie Gedbanben und gieht Blei
in bie ©dwingen der Ginbilbungdtrajt.

Weil bic fibenbe Yebensart bic LVerdauung und Blutbil:
vung erjchroert unb die ber Auzjdeidung vevangehende Jerjelung
magigt, welde von ber Hivnthatigheit gejteigert wird, jo haben
fimjtler und Gelehrte inmerhall der Grengen einer nabrhaften
Sojt die Teicht verdanlichen Nahrungdmittel 3uwallen. Gut aus:
gebadened Brod wnd magered Fletjch, vermijcht mit jungen Ge-
mitfenn und ben werdaulichen, ucferreichen Arten wvon LWuryels
werf find Tenfern und Didhtern jutedglicdy, wdabhrend viel Hiil-
jenfrivdhte, jdwered Brod, fette Mehlipeifen und geiled Fleifd
pie verdrieglichen und milvrijdhen, faft immev Dhageren Staatd:
manner jdhaffen, die jich alle Freudven ved Lebend mit fritben Ge:
panfert und ditfteven Vorftellungen o bicht wmflovt haben, bdaf
fie Nuthen und Feffeln fitr die widbtigiten Hebel und Bejehitser
ber Bifoung halfen mdchien.
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Gewiirgte ©peifen und evvegendve Getvante jind allen Man-
nern, dic vorjugdweife mit dem Kopj avbeiten, aud boppeltem
Givunde: 3u empfedlen, wenn vou beiden in feiner Weije Mif-
brauc) gemacht wird. Die Gowige, Bier und Wein, Thee und
Kaffee reizen, wenn fie mafiy genoffen werden, die vevdyicbenen
Lerbanungddritjen qu veidhlicher Abjonderunyg. Taburdy fovdern
fie die Verbauung, weldye bei fibender Yebendavt jo leicht mit
geoper Trdgleit von Statten geht. lUnd bad ijt dic cine Seite
thred MNubens.

Tie anbere Seite gilt unmitielbar dem Hivn.  Judem bdie
Thitigteit ded Kopjed bei Didtern und Denfern vovbhevriht, gilt
65 bad Wertzeug bed Denfend tmmer vou neuem anguvegen. Und
peghalb find die crbitienden Gowiirge, Wein, Kajjee und Thee
geeignete dteize, weldie der Thatigeit, die Bilder jdbafit ober Ge-
panfen 3u Uvtheilew binbet, cinen hiheven Sdpung ertheilen.
S¢ Bfter bev Jeiy angewendet wivd, dejto gréfper ijt die Wenge,
weldhe bei jeder folgenben Gelegenteit evforvert wirh, wm denjel:
Bon Grab von Crregung hervorgubringew.  Jn diefem jtetd wach-
jerioen Bevitrfnif wurgeln die Abfrumpfung und die Gewehnlheit.
Die haujige Wicoerholung bed MNeiged bewirkt Criddpfung. Wud
bag erjdhipite Werkieng fanm mur dbann die gange Tragweite jei-
nev eigenthitmlichen BVevvidhiung ausdfillen, wemwn mair bie Netge
wieoer ehmwivken [ajt, deven nvegung duve die Gewolubeit jum
Bediiefnif ward.  Selr vielen Gelehrien will nur dbann odie Ax-
Deit gelingen, wenn fie duveh einige Tajjenn Thee ober Kajfee, in
feltneven Fallen audy duve) Wein bdie Thatigfeit ved Hiumd ge:-
jteigert Daben, S fage: in jelbneven Fallen dbuvd) Wein. Dentt
walirend ber Thee wegen Jeiner Wivtung auj die Uriheilztraft
vorzugsweife ben Gelehrion gehdet, und wilkvend jidy in den Kajf-
jee, ber gugleich bad Tenfocrmbgen und bie Cinbilbungdtvajt be-
lebt, Gelefhrie wund Kimjtler fheilen, ijteder LWein dad cigenjte
Getvant der Kimijtler, dle von der Nalrung vor alfen Dingen
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eine Neizung der Phantafie, cine Sdyarfung der Sinne und bed
Giedddhinifjed und eine Crleichterung ber Sbeenverbindbung ver-
langen.

Pur wenn cine gowifje Grenge eingehalten wirh, evwidit
pem Kovper fein MNacdtheil aus der Anwendbung der Reize. LWird
per Genufy der Neigmittel fovtgefest, 513 bie CGriddpfung ur
pdlligen Abjtumpfung Devabjinft, danm Dbleibt julest aud) bdie
grifte Menge bed jtavijten Neizmitteld wirfungdlod. Da mun
bie Gewohubeit die Reizung um BVedbiivfnif madite, jo erfolot
unaudbleiblidy eine entnervende Crjdylaffung, deven trauriged Bild
bidweilen aud) minber bejonnene Gelefirte, nur ju haufig aber
iiberjpannte Kimjtler und geigen. Ter Nely evvegt nidht mehr,
unbd die entbrafteten Werfzeuge verbantten jchon worher alle Tha-
tigfeit dem Ginflufy bed Neized.  3u dicjem nimmt der Unglid-
lidie nad) wie vor feine Bufludt, bi3 gefahrliche Krvantheiten bed
Magend die Verdbauung lahmen. Wit der Lerbauung werbden bie
Blutbiloung und bdie Erndbrung gejidet, und mit der Crndh:
rung jdwindet bie Klarheit bed Denfend, die Scharfe der Sinne,
bie Sdnellfraft der Wiusteln,

Molefdott, Nabrungsmittel. 3. Muf, 15



Adjter Abfehnitt.
Habrungsregeln Fitr Sommer und Winter.
§. 102

Beriiichtigt man die jo aupererbentlich verjdhiedene Lebens-
weife der BVolfer i den Tropenldnbern, in dben gemaigten und
pen falten Himuneldftrichen, dann liegt die BVevrmuthung nabe,
baf bie Warme einen wejentlichen Einfluiy auf ven Stoffrvedyiel
auaitben miifje.

Unb diefe Vermuthung ijt jur Gewifiheit geworben. Sdyont
fange weify man, baf in der Whvme bdie Hautausddimjtung vor-
berrjdht, wahrend in der Kalte mehr mit dem Harn audgejchie-
pen woird.  Gime Vermehrung des Harnd, die fid) im gejunden
Suftande wahrend bes gangen Winterd oicherholt, ijt von ciner
veichlichen Havnjtoffbiloung begleitet.  Fitgt nan bie duvch genaue
Beobachtungen evivicjene Thatjadhe hingu, daf hidhere Wavme die
Wienge ber Kohlenjaure verminbert, dic in ciner bejtimmien Seit
ausgeathmet wirh, baf aljo die beiden widbtigiten SBerjebungs-
produfte in ber Ldrvme Devabgedriictt wevden, jo fann ed gar
nidyt begweifelt werben, baf bdie Ausjdeidung im Sommer ge-
jehmdcht, im Winter gefteigert ift. Der Ausfcheidung entfpredyen



227

aber die Grnabhrung, die Bluthiloung und die Verdauung. G35
ergiebt jid) bemnach ald nothwendige Folgerung, deven NRiditig-
feit bie tagliche Griabrumg beitafight, daR im Sommer weniger
und langjamer verdaut wirh,

Die Grichlaffung, welde Haujiger und veichlicher Schmeif
mit fidy Bbringt, madyt bie Verdbauung nody trager. el bie
Blutbilbwng und bie Grndhrung der Gewebe verbiltnifmagig
parnicberfiegert , fo fjind wiv 3u jeglicher Ant von Unjtrengung
im @ommer weniger geetguet, ald im Winter. Und weil wiv
piejen Unterjdhicc am Ddeutlichjten merfen, wenn ein fdmeller
AWedhjel auf cinmal eine grofe Levdnbering in unjeren us:
jcheibungen Hervorruit, jo evtlart 3 fich hievburch von felbit, wa-
rum wnd ein Spagicrgang oder irgend cine ftavfere BVewegung
fo leid)t ermitbet, wenn dic vaubhe najfalic Witterung, mit wel-
dhier der Winter Haufig AGjchicd nimmt, plislid) jchonen, war:
men frithlingstagen weicht. Grjt wenn wiv und allmilig an
ben minder fhatiaen Stoffwechjel gewdfut haben, madyt jich vas
jchwellende Lebensder im frijdhen Grim evwachenden Filangenielt
und bie locfenbe Riebe dev Nadhtigall auch fn unjerm Wefen gel-
tend.  Allein Bei der gehennten Vewegung bed Stofis laden und
alle diefe am fich evhebenden Gindvitcke mebr sum rubigen (enie-
Ben ald su friftiger Thatigeit.  Wenn der Hamte ded firgen
Nihtdthund unter Jtaliend wavnen wund Heiteven Himmel ev-
fumben wurde, jo ijt Gei und bdie jitfe Ldonne rubiger Cmpjn:
bungen, beven Jnnigfeit bie Thatfrajt jelner jidrt, cin Vorvedyt
bed Lenged. Ter Mai ift ber Momat der Liebe.

Wenn aber im Herbjt nad) Sommertagen, deven Schwitle
und nicberdritcite, pPloslich viel Filteve, aber dennody heitere LWit-
texung eintritt, dann fithlen wiv und ju frohhichem Flete ange:
regt. Die jchnellere Bemwegung bed Stofid reifpt aud) die Arbeit
in ihren fluthenden Strom, und oft jeben wir in wenigen Ta-

gert vollenbet, wasd wit jeit Wochen mit und jdleppten, nidht blok
15 *
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ohne die rechte Stimmung finden 3u fonnen , jonbdern audh ohne
die vechte Kraft.

Freilidh machen ficy diefe Muterichicde am meiften Demer:
bar im Qebent ed Hind. Soldhe Arbeiter, bie in Frperlidier
Anftrengung niemald aufer Nebung fommen, find o) im Friih-
fing raftlod thatig. Und gang mit Recht. Denn in dbem cwigen
Sretdlauf von Wrfadhe und Wirfung, dev den Stofjroedhiel um-
fdhliefst , exhidbhen fic burd) ihren Cifer auch bie Bewegung bed
Stoffs. Whabhrend der Handwerfer nimmer vubt, um mit dev jlei-
pigen Hond fid) und die Seinigen u erndlhren, winfet dbem Land-
mann  ber ermunternbe Lobn ber Gundte, weldie nuv feine
Thatigfeit der Crde abjwingt, unbd er jdeuet weder Hike nod
UrDheit.

fein Cinflufy geht wirkungdlod an und vovitber. TWenn
alfo audy im Sommer und Winter Stand und Alter, Gewolhn-
heit und Gejdylecht, jo gut wie tie Warme, die Wahl der Mal-
rungdmittel mit bedingen, fo lafjen jich ooch Gejtimmie NRegeln
mit Leichtigleit aujjtellon, wenn man in der Reibe jener in ein:
anber greifenten Wivkungen die Warme wnd Kalte gejondert
Betrachict.

Jm Sommer ift dad Nahrungdbedvinfnif vermindert, weil
per WVerbraud) gevinger ift. Dabher wirh ecine fleinere Wienge
vort nabhrhaften peifen, ober Lefjer nody, e3 werbent mindber nakhy-
hafte, aber leidht vevdauliche MNalhrungdmittcl genofjen. Das
Fleifd) von jungen Thieven, junge Gemitfe, Wurgeln, bdie veid
find an Juder , Frichte und Salat find mit Redhit im Sommer
Beliecbt. Mnd audy bie BVorlicbe fitr Fihlendbe Gefranfe ijt im
Gommer verninjtig begritndet, ba die Hie nicht jelten Wallun-
gen vevanlaft und bie gevingeve Berfetung der Gewebejtoffe, die
oer wavmen Sahredzeit eigenthiimlich ift, auch die Wnwandlung
0ed Blutd verzdgert. Kithlende und verbimmende Effigivinte, Jo-
hanmigbeerfaft, Himbeerefjig, Wafjer wivken jener Verzdgerung
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entgegen.  Umgefehrt werben die TWallungen vevmehrt dburdy er=
bitende Getranfe und Gewiivze. Gin Ucbermaafy von geijtigen
Getvanten it beghalb im Sommer doppelt jdhadlich; denn aufier-
bemt vaubt ber Alfohol den Beftandifieilen ded Kbrperd bden ein-
geathmeten Sanerfioff, der ju ihrer Jevfebung und jur Belebung
per Vevrichhungen unfered Korperd nothoendig erforbert ird.
Ausd diejeom Grunbe wihle man im Sommer nur bie leidhteren
Bier = und Weinforten, die wenig Alfohol enthalten. Mit ben
crhitienden Gewitrgen fei man magig ober erlaube fie nur dann,
wenit cine Dejonbere Unvegung der Verbauung@thitigheit tnner-
Dalb ber Grengen der Gejunbdheit evwimicht it.

Die grofeven Nudgaben, welde den Winter audeidinen,
erforbern mit Mothwenbdigkeit grifere Clnmalmen. Darum muf
im Winter bad erfhdhte Nabrungdbedifnif befricdigt werden,
und man yedhlt aud guien Grimden die nabhrhajteren und jdywe-
ver verbaulichen Speifen.  Die lebsteren werden von bev gejteiger:
fer Vevbauungdfraft leiht Dewdltigh und Dalten Tlanger bvor,
inbem der veidhe Gehalt an Nahrungsftoffen , der in ben nahr:
Haften Speifen vorhanben ijt, allmdlig in Beftandiheile ded Blutd
perwanbelt und bem Blute langfam jugefithrt wird. Kleberreiche
Mehljpeijen, trocne Hilfenfriidite, fetted Sdpweinefleijch werben
im Winter viel beffer ald tm Sommer vertvagen. Dad Fett wird
im Winter leidhier ju Kobhlenfiure und Waffer verbrannt, wie
bic Vermehrung der Kohlenfiure beweift, die wiv tm Winter aus-
haucdhen. ©3 ywird ecin frdftiger witfenber Sauerftoff aufgenoms
men.  Obgleidh die Fette wegen thred reidhlichen Gebhaltd an Kol=
lenjtoff und LWajjerftofi feidht brennbar find, fo unterjcheiben fie
ficy doch gevade von ben eiweiffavtigen Kdvpern jowwohl, twie vou
ben Fettbilonern badurd), dafy fie, um iwirklidy 3u verbrennen,
einer gudfeven Sauerjtoffmenge beditvfen. Darum wirh dad
aett der Nahrung im Sommer und in Heifen Lanbern, in denen
oer Sauerftofj minder yivfjam ijt, viel jdywerev vevavbeitet. Unod
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23 tft eine dburdh) Maturnothwendiglett bedingte Sitte, dakg man
in den Tropenlandern bie Fettbiloner bdem fertig gebildeten Fette
vorzieht. Schon ju Hevodot'd Beiten lebte man in den Heifen
Ldnbern vorzugdneife von pilanslicher Nabrung. Die Bewohner
oer Jujeln ded ffillen Wieerd effen nur felten Fijdhe und M-
idpelthiere, Schweinefleijch und Gefliigel nuv bei fejtlichen Gele-
genbettenr. Vet ben Jegern find bie vegelmdpigen Nahrungdmit-
tel Meid, Hirje, Maid und ftavEmehlveiche Wurzeln. NReid it
bie Houptipeije aller Tropenbewohner. Hier ftofien wir jugleid
auf ein Vetjpiel, in weldhem cine Sitte, bie man nicht jelten
furgweg auf Abevglanben juriiciilhrt, cinen tiefen verminjtigen
Grund hat. Denn eben wetl dad Fett in ber Wirme von
unjrer verminderten Lungenthatigteit weniger leicht jevfesit wird,
ijt e3 cine ridhtige Wbnung natiivlicher BVerhalinifje, welche in
Unteritalien wahrend bed Sommerd und ven Judent in Palajtina
ben Genufp bed Schiweinefleijdhed wvevbietet. =um  Abevglauben
wird der Giehovjam erjt dann, wemn ev audy ba fovtbejteht, wo
ber Grund bed Gejetsed fehlt. |

Hat man iberbaupt im Sommer alled ju vevmeiden , wWad
ben fiiv dic ovganijchen Bejtandtheile ved Kivperd jo nothwenbdi:
gent. Sauerjtoff in BVejdhlag nimmit, jo darf man anververjeitd tm
Winter Nahrungdmittel wahlen, weldhe die Jevjetung unjrer Ge-
webe durd) ben Saverjtoff majigen. Davum vertragt man im
Winter nidht blofs fettere Sypeijen ald im Sommer jondern 3
jind aud) bie Getvinfe beliebt, beven Neichthum an Alkohol die
Bejtanbtheile unjered Forperd jpavt. Miv bleibt ed tmmer un:
begreiflich, wie Naturforfcher die bjcdhafjung ded Branntweins
predigen fdnnen, wenn iy mixv bie eine Thatjache vergegenmirtige,
baf ber Giebraudy ver geijtigen Getrdnte nach Novdben immer u-
nimmt.  Wakvend der Sitdbeutjdhe mit ber Alfoholmenge die er
im Bier oder Wein erhdlt, ufrieden ijt, wird jon bei den
Jordveutjchen , Hollanbern und Englandern jehr baujig Brannt-
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weint gefrunferr.  Bei den Nujjen , Schroeden und NRovwegern it
aber der Genufp bed Scdmapjed nodd unendlich viel Haufiger. In
einem fohr lehrreichen, Bfjentlichen Vortvag in Maing theilte
von Kiftlis mit, dap die Kamtjdavalen, die jidy duvdh eine grofe
Achtung vor vem Cigenthum auszeichnen, ven Brannfwein Haufig
jteblen , den Dichjtahl aber nadyher in findlicher Weife eingejte-
Den mit ber Verjicdierung, fic hHatten nidht andberd gefonnt. Sie
jfteblen  nur, wad fie brauchen. Dicje rvegelmapige , ven -
matijden  Lerbhiltuiffen entjprechende Steigerung bed Alfohol-
verbrauchd mupte auf cinen nothwendigen Grund der Volfs-
jitte fithren, bie in wemever Reit von  der twijfenjchajtlichen
Ginjicht vollftandig bejtatigt wivd. Dev genofjene Wltohol ijt eine
neue Lhelle der Warmeentwidlung , in deren Folge cinmal bdie
Cypcijent [anger vorbalten, und andeverjeitd vad sjeitpoljter unter
per Hoaut gefpart wird, dad ald jehlechier Warmeleiter o vortveff-
lich gegen bie Aufere Kalte jehiiist.  Meifende , weldie die Polav-
meeve Defucht Daben , Debaupten einjtimmig, daf Cuvobder ouf
jolchen Deijen geijtige Gefvante nidht cutbehren Ennen. Jn
niedeven, falien, jeuchten Gegenden hat die Crfahrung bon jeher
pent magigen Genuf der geiftigen Getvante ald nihlid) erwiefen.

Fretlicdy warnt bie wiffenfdaftlidhe Cinjicht, jo qut wie die
Grfabrung, gegen dad Uebermaa. MNady veidylichem Genufje get=
ftiger Getvante bat man bad Blui ver Schlagadern dem Blut
per Abern gleid) gejunden , und 5 evflaven fid) dbaber die Crjtis
cung2zufalle, weldie man jowohl bei Menjdien, wie bei Thieven,
beobachtet hat. G5 ijt flar, baf ber Sauerftoff, den der Alkohol
aufnimmt , um jidy erjt in Gijigjdure und Wajjer und bann in
fohlenjaure und Waffer ju verwandeln, ben Sioffen bed Bluid
porenthalten witd. Unb an die BVerbindbung bdiefer Stoffe mit
Sauerjtoff ijt die Wmwandlung bed abderlichen Blutd in {dlag:
aberliches, eine dev widptigften Bedingungen cined gefunden Stoff-
wechjeld , gebniipit.
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Davauf follte man hinweifernn und immer wicder davauf u-
vitdfommen. Denn nur dann hittet man jeine Wiitmenjchen ficher
vor Unmapigkeit, wenn man jie beutlich) davitber belehrt, daf dic
jhablichen Folgen derfelben in einem nothwenbdigen Naturgejetse
begrimbet und vehalb unaudbleiblidy jind. BVernimjtige Cinjicht
ijt die cingige Grundlage aller wahren Sittlichfeit. Vet der Ab-
jhafjung macht man SEfaven eined unvernimftigen Verjpredhens
und Dehanbelt den Wenjdhen nicht befjer ald ein Thier, dad man
in ben Stall jperrt, dbamit ed nicht allzuvoeit entloufe.




Sdluf.

Snjofern ber Menjdy durd) alle Verhaltnifje gebilbet wird,
beren Ginflupp auf die TWahl der Nalrung idhy in diefem Budhe
ju Jchiloern vevjuchte, injofern Teiden bie aufgeftellten NRegeln alle
nothwendiger Weife an Ginjeitigleit. Der Menjdy ijt bad Cr-
jengnifs, ober vidhtiger nodh, ev ift die Summe aller jener LWir-
fungen, weldye eltern und Heimatl, Alter umd Gejdhlecht, Stand
und Verfehr, die Reit ded Taged und ded Jabhved, Witterung unbd
Gewobnheit auf den Stoff jeined Rdrperd hervorbringen. So
wie man aljo fliv itvgend einen jener Ginflifje die IVahl der
Nabrungdmittel bejtinumen will, gilt e3 die Sujtande u jondern.
1nd bie Sonverung bringt Einjeitigfeit mit jich.

Jevoch nur fo war bie Belehrung miglch. Und weil bie
Lerhiltniffe, i welden dle oben aufgezdhlten Umitdnde jujam:
menwirfent, jo gablveidh) find, wie die Menjchen felbjt, fo Lonn
¢3 nur dem Urtheil ded Gingelnen itberflafjen bleiben, tie Mah-
rumgdregeln im Dbefondeven Falle dem gangen Menjchen anzu=
pajjen.

Alled, wad id) mittheilte, gilt gany auddriictlich eingig und
alletn vom gefunbden Buftande. Aber mm in Kranfheit? hHive
id) fragen. Gervade damn, wemt bdie ThHitigleit unjred Kdrpers
port bem mittleven Bujtande der Gejundheit abweidt, ijt die vechte
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. Wahl der Nahrungdmittel am widptigiten; und daritber joll bic-
jes Werfdyen feine Belehrung enthalten ?

©o fejt ich ftbergeugt bin vom dem Jupen, den eine Lehre
von ben Nahrungdmitieln fiiv den gefunden Wenjdhen vem Volfe
bringen fann, fo fider weify ich, daf i) mur {dhaden wiirde, wenn
idhy Bier aud) Negeln fiiv die Wahl ber Speifen, Getranfe unbd
LWiirgen im franfen Buftondbe angeben twollte. Nuv ein eingiger
Gaty ift von bem Hichjten LWerth im taglichen Leben: Unmafig:
feit fann bie Quelle ber verjchicbenfien Kvantheiten fein. Diefer
Galy gilt in weitejter Allgemeinheit fitr den Gebraud) aller mbg-
lihen Nabrungdmitiel. Uubd jene Allgemeinheit madht jeben Ber-
juch nberflitfjig, ed Bier zu evflaven, warum um Beifpiel Mif-
braudy von Objt im Herbjt Durdifall ober Ruhr, warum un-
mifiger Fleijdhgenufy Steinbilbung, warum ein Uecbermaay von
geiftigen Getvanfen Gicdht ober Miagenfrebd verurjachen fann.
B dad Leben wdre diejer BVerjuch ohne allen wefentlichen Muben
und vor der Wiffenjdyajt durdhausd nidht ju vevantworien. Denn
e3 ijt gerabegu unmdglich, auf dem jebigen Stanbpuntt unjercs
LWiffens in voltathiimlider Fajfung die Folgevidhtigteit bder Un:
magigleit ald Urfadie und bder veridhicbenartigiten Krantheiten ald
Wirkung darvgujtellen. Gine foldie Darftellung erforbert bad
ticfite Cingehen in Gingelnbeiten und eine fo alljeitige Bevirctjidy-
figung der Berhialtnifje unjered Kovpers, daf entroeder Oberflady:
licyfeit thren erth, ober Grinblicheeit ihre De utlichleit vernich-
fen yoirbe. Die Lehre ber Kranfheitdurfadien fetit eine alljeitige
Kenntuif der Krvantheit felbjt vovaus, und biefe erforbdert eine hin-
langlidhe Vertvautheit mit den widhtigeven Gejetsen aller Mafur:
wiffenjchaften. '

@ilt bied Jchon von ber Crfenntnif ber KrautheitZurfaden,
jo gilt ¢ in cxhdhiem Maafge vor ber Leitung der Nahrungs-
wetfe in der Krvantheit jeldbjt. Nur wer fein ganged Leben und
alle Rraft jeiner Sinne und feined Denfend davan jenst, bdie Ve«
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haltniffe besd Menfchen im gejunbden und franfen Sujtande ju ex-
forfden , fann mit bem néthigen Wifjen die feiner jdheivende Be-
urtheilung verbinden , yweldye Lahl ber Nahrungdmittel in diefem
pber jenemt franfhajten Bujtanbde ded cingelnen Menjchen utrage
iy ijt. Denn audh bier Hanbelt e fich um die genauejte Be-
ritdfichtigung von Land und ESitte, Lujft und Witterung , Alter
und Gejebledht, Gewohnbeit und Bejdhaftiqung, Acltern und V-
fefr. Und fo wenig Jemand vom Write verlangen wird, bag
er aufer ber Kenninifp ver Gejefsie, nady welchen jene Ginflijie
den fdrper wvevdndern, auch bie NRechidwifjenjdait oder irgend
ein Hanbdwert verjtehen joll , fo wenig follten dicjenigen, beven
Beruf gang andere Thatigeiten mit fid) bringt, ald bad Crler:
nen unb Griovjchen jener Gejesie, glauben, vaf fjidy bie Sidyer-
beit eined nach vernimftigen Grimden, nach) den Negeln einer ev-
fanuten Naturnothwendigteit Hondeluben Avyte3 exfehen lajfe duvc
bie willtiihrliche Handhabung vereingelter Criahrungen, bie im:
mer nuy Stitchoerf bleiben. Aer michie fein Glitk bem Fufall
preidgeben, wenn cv bedenft, daf jeder Eingrifi nothwendige Fol-
gen hat, und bafp nuv die breitejte Grfahrung geldutert 3u bem
flavftenrt Wretheil bie im eingelnen Fall evwimjchien Wirfungen
mit einiger Sicherbeit evziclen fanm. Darum laffe man dem
Arzte, wad bed Avsted ijt, ohue deshalb 3u verfdumen, fir den
gejunben Bujtand bdie verniinftigen Lebendvegel ju begreifen,
weldie bie Wiffenfdhaft aufjtellt. Demn nur dem begriffenen Ge-
febse gehord)t man gerne.

Wenn Speife und Tvant den Stofj liefern, der in und fidh
serfelst und bewegt, der in und denft und fiihlt, jo ereugen bic
Jatur und die Wenfchen einen fo ftetigen Cindbruc auf unjere
@inne, bag der Stoff unfeved Kidvperd feire Sefunde Vehavrlidy-
feit fennt. Jn cwiger Bewegung dringen fich Empfindbungen
und Gevanfen, Wilfe und Hanblungen. Und wenn fid) alled
nur am Stoffe bethatigt, wenn alle Wirfung nur vom Stoff



236

bem Stoffe {ich mittheilt, jo veidht dody der jinnliche Eindruct bed
Wortd und ber Tidne, die yoir nidt greifem, ved Licdhtd unbd dey
Farben, die wir mit ber Hand nidyt fithlen fonnen, nicht weni-
ger yoeif, ja bei wielenn Wenjchen unijtreitig weiter , al3 die Ber-
anberungen , welde bie Nahrung jo unaudbleiblidh in und Her-
vorruft. Tem Weifen geziemt e3 biefe bhangigheit su exfennen,
unb ¢3 it adhte Frommigleit, dad Gefiihl bed Bujammenhanged
mit bem grofen Gangen jreudbig su Hegen. Mit NRecht Bat
Sdleiermadher bad Abhangigteitdgefithl ded eingelnen WMenjchen
ald bad vwahre Wefen aller Religion begeichnet,

—o e o4 o—
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falt 13.
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145.
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