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INTRODUCGTION.

Le travail de I'enfantement est quelque chose de pénible,
non-seulement pour la femme qui accouche, mais encore pour
ceux qui I'assistent. Tel est du moins I'effet qu'a produit sur
nous le premier accouchement auquel nous avons assiste a
I'hopital général de Montpellier, auprés d’une femme qui depuis
bien des heures souffrait au point de faire croire qu’elle allail
mourir.

Le séjour que nous avons fait ensuite dans les hopitaux, et
les femmes en couches que nous avons assistées, ont diminué,
sans doule, notre sensibilite ; mais combien fut agréable notre
surprise lorsque, étant allé & Paris pour achever nos études,
nous fames (émoin d'un accouchement naturel presque sans
douleur, et dont nous avons publié I'observation. Ce contraste
nous frappa tellement, que, devenu praticien, nous avons tou-
jours tiche de rendre le travail de plus en plus facile pour la
mere et pour I'enfant.

Le modeste cours d'obstétrique que le déparlement de la
Corse nous a confié, et le service d’accouchements dont nous
avons eté charge a I'hopital civil de Bastia, sont venus favoriser
ensuile nos recherches, et, comme nous croyons qu’elles n’ont
pas éte sans resultats, nous les livrons aujourd’hui & la
publicite.

Quelle est maintenant la disposition que nous devons donner
i ces recherches? .

Un plan n’est ni la partie la plus aisée ni la moins utile d'un

- ]



L INTRODUCTION.

ouvrage nouveau. Rien n’est plus beau, rien n’est plus utile qu'une
bonne méthode dans I'exposition desidees. La meéthode charme
Pesprit en méme temps qu’elle le forme ; elle instruit prompte-
ment , elle dispense des répétitions et soulage la mémoire, tout
en faisant le moins d’oublis possibles. Ce n’est pas souvent la
force des arguments qui apporte le plus de conviction dans
esprit, c’est la filiation des idées. Telle est la méthode d'un
ouvrage, telle en est la logique.

Voici de quelle maniére nous avons divise notre travail.

Dans une partie prolégoménale, nous nous sommes d’abord
demandé quel est le but de I'obstétrique, el quels sont les
meilleurs moyens pour 'atteindre ?

Prenant ensuite 'accouchement tel qu’il a été décrit par
les auteurs comme naturel, nous prouvons par les faits qu'il
ne remplit pas souvent le but de la nature, et, aprés avoir
constaté qu’il y a des accouchements tout a fait physiolo-
giques, nous les prenons comme types auxquels P'art doit
tacher de ramener tous les autres.

La deuxiéme partie de ce volume fait voir que 'accouche-
ment n’est que le denodment d'une scéne que la.nature pre-
pare de trés longue main. Apres avoir etudié les voies qu’elle
suit avant et pendant la grossesse pour arriver a I'accouche-
ment physiologique, nous €tablissons quelle doit étre la con -
duite de 'accoucheur pour la ramener a ces voies, lorsqu’elle
s'en eloigne ; et dans autant de chapilres distinels nous trai-
tons des conditions générales et locales qui avant et pendant la
grossesse sont nécessaires a cet accouchement. Etudiant ensuite
le feetus , nous I'examinons en loui-méme et dans les rapports
quiil peut avoir avec sa mére. Nous examinons par quels
moyens d'exploration on peut arriver a connaitre les diffé-
rentes atlitudes qu'il prend a la fin de la grossesse, et enfin nous
indiquons les moyens de rectifier ces atlitudes lorsqu’elles ne
sont pas dans les conditions voulues pour cel accouchement.
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La troisiéme partie de notre travail traite de I'accouchement
physiologique lui-méme, et des moyens que I'art peut employer
pour y ramener ou pour en rapprocher, du moins autant que
possible, les accouchements qui s’en écartent. Nous étudions
d’abord ici I'accouchement que fait la nature sans aucune inter-
vention de I'art et sans presque causer de souffrances i la mére
ni & l'enfant: puis nous étudions ce méme accouchement lors-
qu'il est fait par la nature avec un peu de difficulté et en pro-
duisant des douleurs, sans cependant perdre complétement le
caractére physiologique. Enfin nous étudions I'accouchement
qui, abandonné a la nature, deviendrait pathologique, et qui,
par les ressources de I'art, peut arriver a peu prés aux mémes
résultats que I'accouchement physiologique naturel.

Cette partie de notre travail est naturellement la plus impor-
tante; aussi les idées que nous aurons a combattre, non moins
que celles que nous aurons a faire prévaloir, exigeront que
nous entrions dans quelques détails. Nous avons a étudier ici
les divers temps du travail avec ce qui les facilite ou les con-
trarie , les causes qui déterminent I'accouchement, les phé-
nomeénes qui l'accompagnent et le suivent, ce qu'il faut
favoriser, combattre ou remplacer par des moyens artificiels ;
tout, en un mot, est d’un si haut intérét pour 'acecouchement
physiologique, que nous ne lui donnerons jamais un trop grand
développement.

La quatriéme et derniére partie fait connaitre la maniére
dont nous avons procédé dans nos recherches et renferme
beaucoup d’observations. Nous n’avons pas eru cependant
devoir reproduire toutes celles qui ont servi de base i ce tra-
vail ; elles auraient été superflues et peut-étre fastidieuses.
Nous nous sommes contenté de donner les exemples qui pour-
ront justifier nos assertions.

Ce plan, comme on le voit, touche a presque tous les points
de obstétrique, Ge n’est cependant pas un traité d’obstétrique
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que nous publions : tout dans ce travail est disposé en faveur
de 'accouchement physiologique; nécessairement ce qui a un
caractére pathologique sort de notre cadre.

Acceplant les idées a mesure qu’elles nous ont été suggérées
par les faits, nous nous sommes peu préoccupé si d’autres
avant nous avaient émis ou entrevu quelques-unes de ces idées.
Ce ne sont pas les opinions personnelles que nous avons en vue,
mais c¢'est I'état actuel de la science ; faire autrement, ce serait
nous engager dans des lutles inlterminables. La discussion des
opinions personnelles est mieux placée dans un traité général
d’obstétrique, o, faisant 'histoire de chaque idée, on peut
rendre a chacun la priorité qui lui est due.

Ce n'est pas, on le comprend bien , que nous manquions de
foi dans les travaux qui ont précédé le notre, ou que nous
prétendions les dedaigner ; quand méme ces travaux n’eussent
eu pour but que la recherche de la vérité, ils seraient assez
estimables pour meériter nos ¢loges. L'accouchement physiolo-
gique est notre idée principale, et nous confessons dés ce mo-
ment (ue nous avons groupe autour d elle ce que nous avons
trouve de favorable dans les auleurs. Loin de nous done la
prétention de faire table rase sur le passé ; seulement, lorsque
nous ne pourrons pas admettre des idees qui ont cours dans la
science, nous les discuterons avee calme, et sans nous préoc-

uper d’ol elles proviennent. L’acharnement qu’on met a pour-
suivre les (ravaux des autres produit presque toujours une
réaction qui est nuisible a la science, et qui dégénére le plus
souvent en personnaliles.

Nos devanciers, quoique étant de bonne foi, ont pu étre
induils en erreur, comme nous pouvons I'étre nous-méme.
Lorsqu’on nous fera vraiment connaitre ces erreurs, on nous
rendra le service personnel le plus signalé, comme on
ne verra pas avec peine que nous ayons ajouté ou re-
tranché ce qui ne nous a pas paru convenable chez les autres,
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Notre travail n’est done ni un traité elémentaire, ni un com-
pendium d’érudition. Il est 'exposition des principales recher-
ches que nous avons faites sur laccouchement physiologique.
Quoique essentiellement pratique, il traite surtout des dogmes
et des préceptes de lart des accouchements; aussi est-il
destiné¢, comme nous I'avons dit, & ceux qui connaissent déja
I’obstétrique.

Notre terrain est ainsi nettement limité ; mais la tiche que
nous nous imposons est on ne peut plus difficile.

Les littérateurs, dans leurs loisirs, s’abandonnent souvent
aux enfantements de leur imagination, et écriraient-ils méme
des choses invraisemblables, qu'ils les disent (oujours de ma-
niere a plaire ; c’est assez pour les désceuvrés auxquels leurs
livres sont destinés.

Il n’en est pas de méme dans les seiences. Qui dit homme de
science, dit homme constamment occupé a la pratique ou a la
recherche de la vérité. Iei I'écrivain, voulant surtout instruire,
ne dit toul juste que ce qu’il faut pour se faire bien com=
prendre. La précision et la simplicité sont les principales qua-
lités de son style. Ce qui le préoccupe, est la pensée, comme
la pensée est celle qui préoccupe le lecteur. Mais que la pensée
est belle, lorsqu’elle nous porte a connaitre les forces de la
nature, lorsqu’elle nous fait assister a la confection d’ouvrages
qui paraissaient devoir nous rester cachés pour toujours, et
qu’elle nous rend enfin les maitres de la nature elle-méme !

La pensée, qui est le trait le plus caractéristique des livres
de science, a, elle aussi, des conditions a remplir. I faut :
1o qu’elle soit vraie, car il n’y a pas de science possible sans
verité ; 2¢ qu’elle soit neuve, car il est inutile de répéler ce qui
a déja éte dit, a moins que ces idées ne soient tombées dans
Foubli, ou qu’elles ne méritent d’étre envisagées sous un point
de vue nouveau; 3° enfin il faut qu'elle soit utile, quoique
cependant une vérilé scientifique, n’aurait-elle pas une utilité
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immédiate, est tonjours bonne d connailre. Le moment de son
application arrive quand on y songe le moins.

Si les livres de science remplissaient toutes ces conditions,
ils seraient peul-étre plus rares, mais on n'aurait pas besoin
de perdre un temps précieux a parcourir de gros volumes pour
n’'y acquerir que quelques idees.

L’obstétrique , comme foutes les sciences d’observation, a
grandi insensiblement , el I'on ne peut pas indiquer le lerme
auquel elle s’arrétera ; mais est-elle prés de ce terme? Tous
les pas qui nous en rapprocheront seront un bienfait immense
pour 'humanilé. Les efforts mémes qu'on peut faire dans ce
but devraient donc mériter .des suffrages , et c’est dans cet
espoir qu'd col¢é de la justice nous espérons trouver au besoin
de lI'indulgence.

Certainement, pour réussir dans notre entreprise, il ne faut
pas seulement faire de la science, il faut combattre une foule
d'idées admises depuis des siecles, et pour les réfuter avee
succes, il nous faudrait posséder an summum l'art de con-
vaincre. Nous aurions besoin de nous emparer de I'esprit de nos
lecteurs, et de le conduire d’une marche assurée jusqu’au but
désiré, sans qu’il et besoin de se demander s'il peut étre sur une
fausse route. Non que nous manquions de foi pour notre sujet,
mais ¢’est que nous allons élre mis en présence dadver-
saires aussi nombreux qu’habiles ; et eussions-nous a la fois les
séductions de la poesie, les rigueurs de la science et I'entrai-
nement de I'éloquence, nous ne nous croirions jamais suf-
fisamment au niveau de notre sujet et au niveau de lous nos
lecteurs.,

Malgréla faiblesse de nos forces, cependant, nous ne parcour-
rons pas moins avec courage le cadre que nous nous sommes
tracé , nous ne défendrons pas moins les idées que nous émet-
tons, jusqu’a ce qu’on nous ait rendu I'erreur palpable; et dus-
sions-nous succomber dans la lutte, nous succomberons en
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parlant toujours I'accent de la conviction. Ge ne serait pas la
premiére fois, du reste, que la verité trouverait des detrac-
teurs. Quels qu'ils soient, cependant, ces détracteurs ne seront
pas, nous l'espérons, de ces sourds quine veulent pas entendre.
Mais sera-t-il possible que nous ne trouvions pas des esprits
faits comme le notre et des cceurs assez généreux pour venir a
notreaide, s'il le fallait ? Ceux de nos confréres qui par leur savoir
etleur impartialité sontde droitles juges de notre travaillui don-
neront une valeur, nous I'espérons, en attendant que d’autres
faits viennent épurer nos idées et les rendre plus évidentes et
plus utiles. Ils ne jugeront pas ce travail par la modeste source
de laquelle il émane, mais par ce qu’il vaut en lur-méme el par
ce quil peut valoir dans la suite.

N’eussions-nous que la satisfaction d’avoir contribué a oter
a 'accouchement ce caractére redoutable qu’il a toujours porte,
et retranché quelques-unes des douleurs qui affligent ce sexe
si intéressant et si sensible, n’eussions-nous arraché a la mort
que quelques femmes et quelques enfants, ce serait toujours
assez pour nous dédommager des peines que ce travail nous a
coiilées. La recherche du vrai et la pratique du bien sont les
travaux les plus dignes de 'homme, comme dans le bien et la
vérité se trouve le bonheur le plus pur de sa vie.
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DU BUT DE L’OBSTETRIQUE ET DES MEILLEURS MOYENS DE
L’ ATTEINDRE.

§ 1. — L'obstétrique est cette branche des sciences meédi-
cales qui a pour but d’étudier I'étre humain depuis le moment
de la fécondation jusqn'a la fin de I'allaitement, c’est-a-dire
pendant la période la plus imparfaite et la plus délicate de la
vie; aussi ne doit-on pas s’étonner de voir la nature entourer
son produit de tant de précautions.

Sans chercher la supériorité de la génération de 'homme
sur celle de tous les étres organisés, nous la voyons se faire
dans nolre espéce par des ceufs fécondés, comme celle des
étres les plus parfaits de 1'échelle organique, mais des ceufs
quine sont pas abandonnés a la merci des vents, comme les
graines des plantes, ni ala merci des flots, comme ceux des pois-
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sons, nial'intempérie des vicissitudes almosphériques , comme
ceux des oiseaux. L’ceuf humain, a peine fécondé, est recu
dans un organe préparé pour le recevoir el pour lui offrir aus-
sitot les matériaux nécessaires a son développement. Reposant
on ne peut plus mollement au sein d’un liquide, 'embryon peut
se mouvoir tout a I'aise. Plusieurs enveloppes de parties molles
et une enceinle osseuse le protégent dans son développement
et le mettenl a I'abri des causes exterieures. 1l Lire sa nutri-
tion presque toute préte du sang de la mére, et se developpant
dans le plus grand calme, il prépare les organes qui lui seront
nécessaires pour la vie extra-utérine. C’est seulement apres le
développement suffisant de ces organes qu’il vient a la lumiére.

La mére, de son cdté, porte au physique et au moral
le cachet de la fonction de mere (1) qu’elle est appelée a rem-
plir, el offre les meilleures conditions possibles pour le déve-
loppement et lasortie du produit. La structure de son squelelle,
la disposition de ses organes, tout est prépareé dans ce sens
Elle n’a pas seulement des mamelles pour lui donner du lait,
elle a un cceur on ne peut mieux fait pour veiller aux besoins
de son enfant jusqu’a ce qu’il puisse vivre sans ses secours.

§2. — Tout cependant, dans la grossesse et I'accouche-
ment , n’est pas disposé pour favoriser exclusivement le pro-
duit. Le sexe féminin eat été trop mal partagé, sila reproduc-
tion devait se faire a son préjudice ; aussi la nature a-t-elle
réuni dans cette fonction une infinité de conditions favorables
a la mere.

La grossesse n’a lieu ordinairement qu’entre seize et qua-
rante-cing ans, ¢’est-a-dire pendant toute cette période de la
vie o1 la femme, ayant un sureroit de forces, peut accomplir
la fonction avec le moins d’atteinte a sa propre conservation.
Cette conservation est tellement dans les vues de la nature ,

(1) Nous avons développé cette idée dans le discours d’ouverture de notre
cours.
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que la grossesse ne dure que neuf mois , tandis que I'aptitude
a la grossesse peut durer plus de vingt ans, et 1l reste encore
souvent a la femme autant d’années d’existence.

La nature habitue la femme a des pertes fréquentes de sang,
sans doute pour qu'elle se ressente le moins possible de celles
qu'elle fera pour nourrir le feetus et pour suppléer aux éven-
tualités de 'accouchement et de I'allaitement. Elle lui a fait
une cavité abdominale ot I'utérus, chargé du produit, pourra
se développer sans géner les principaux organes qui sont néces-
saires a I'entretien de sa santé ; elle lui a fait un bassin qui est
proportionné aux dimensions du feetus, lorsqu’il doit le fran-
chir; elle lui a fait un canal de parties molles faciles a distendre
sans se déchirer. A mesure que la grossesse s’avance, la partie
inférieure de 'utérus et le col s'amincissent, de sorte qu’au
terme que la nature a fixe a la grossesse, tout est prét pour
la sortie du feetus. Les parties molles, humectées par des mu-
cosités et par les eaux amniotiques, se relichent et se laissent
dilater, I'utérus entre en contraction, et si la femme est
avertie de la fonction qu’elle va accomplir par des douleurs,
lorsque I'accouchement est toutl a fait naturel, ces douleurs,
pour la fatiguer le moins possible, sont courtes et espacées. Le
feetus, en sortant du sein dela mére, offre des saillies arrondies
el enduites d’une substance glissante qui les rend plus inoffen-
sives ; enfin , par un mécanisme admirable, on voit un enfant
volumineux passer par une filiere qu’on croirait impossible de
franchir, si on ne le voyait pas s’effectuer sous ses yeux.

Il nous serail facile de trouver d’autres conditions favorables
ala mére et a 'enfant , et ce volume en fournira un assez grand
nombre , mais nous en avons assez dit pour prouver que la
nature, dans la grossesse et I'accouchement, a deux buts bien
marqués. Ce sont le développement du produit et la conserva-
tion de la mére, et ce sont la précisément les deux buts qui doi-
vent faire I'objel de 1'obstétrique. Plus dans les résultats on se
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rapprochera de ce double but, plus on se rapprochera du veeu
de la nature.

§ 3. — Quels sont maintenant les moyens que doit employer
I'obstétrique pour atteindre ce résultat? Ces moyens sont les
mémes que ceux quon emploie dans toutes les sciences: c¢'est
I'analyse et la synthése dans la recherche deslois de la nature,
qui président a 'accomplissement de cette fonction, c’est I'ana-
logie et I'induction dans U'application de ces lois. Mais il fau-
drait prouver d’abord que U'obstétrique est une science, tandis
que, d’un avis général, elle n’est qu'un art. Bien plus, c’est
que quelquefois on a voulu nier le titre de science i la méde-
cine elle-méme, et, comme on le comprend bien , ce n’est pas
ici le lieu de combatire cette erreur; nous nous contenterons
de dire que le monde inorganique, comme le monde vital et
le monde moral, ont tous des lois qui, par des circonstances
fortuites, il est vrai, peuvent étre modifiées dans leur résultat,
mais qui, dégagées de ces conditions, tendent a reprendre
leurs attributs ; et partout ol il y a des lois vraies, on peut
former une science.

Nous voyons dans 'homme des lois régir non-seulement
son elat physiologique , mais méme I'état de maladie, et c'esl
I'étude de ces lois qui conslitue la science médicale. La méde-
cine, il est vrai, a commencé par une sorte d’empirisme, comme
toutes les connaissances humaines, mais elle esl la premiére
quis'est ¢levée a 1'élat de science. C’est Hippocrate qui, le
premier, a mis en pratique la méthode analytique et expéri-
mentale , c’est dans les aphorismes cosiens qu’on observe les
lois les plus générales, c’est depuis le pére de la médecine que
sonl venues toutes les sciences physiques ef les sciences natu-
relles. Le titre de science, pour tout homme qui pense bien,
ne peul étre contesté 4 la médecine; mais peut-on en dire
autant de chacune de ses branches? L’obstétrique, par exemple,
deyrail-elle étre privée de ce titre? Doit-on laisser croire qu’elle
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n’a pas de lois a étudier, qu’elle est un empirisme ou qu'elle
est une pure ceuvre de la main? Cette ideée ne pourra pas étre
admise par les personnes qui ont approfondi cette branche des
connaissances médicales, et, pour étre juste, il faut dire que
I'obslétrique a sa partie scientifique, c’est-a-dire ses lois a étu-
dier et a suivre, et la elle est certaine, comme peuvent I'étre
toutes les autres sciences naturelles; tenant méme un peu des
sciences physiques par le mécanisme de I'accouchement , elie
leur emprunte un degré de cerlilude qui peut manquer a d’au-
tres branches médicales ; ensuite elle a une autre partie qui est
application de la premiére, et qui constitue Iart obstétrical.

Les lois du monde physique ayant elé bien etudiees, les arts
mécanifues onl ¢élé poussés a une trés grande precision. Les
lois du monde moral et intellectuel ayant été ou pouvant étre
moins preécisées, a cause surtoul de la liberté de I'homme , qui
est si versatile , elles sont les moins avancées, et il y aura tou-
Jours sur la Lerre, peul-éire, des religions, des meeurs, des lois,
des habitudes differentes , ete.

Les lois du monde vital, qui tiennent le milieu entre les
précédentes pour leur degré de développement, tiennent aussi
le milieu pour leur degré de certitude, et plus leur partie
scientifique fera des progres, plus 'application en sera étendue
et certaine. La partie scientifique est done la plus importante
et la premiére dont nous devions nous occuper.

Nous venons de voir il n'y a qu’un instant quel élait le but
de la nature dans la période de la vie humaine que nous étu-
dions, nous venons de voir aussi quels sont les meilleurs moyens
a mettre en usage pour les réaliser; nous allons voir mainte-
nant si telle a été tout a fait jusqu’ici la marche qu'on a suivie
dans T'étude de I'obstétrique.
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ARTICLE II.

DES RESULTATS QU ON A OBTENUS EN OBSTETRIQUE.

§ 1. — Les physiologistes et les accoucheurs sont d'accord
pour dire que I'accouchementest une fonction physiologique, et
ils appellent spontané ou naturel I'accouchement qui se fait par
les seuls efforts de la nature: tels sont ceux qui se font par la
présentation du sommet, da siége et de la face. La présenta-
tion du trone seule ne serait pas naturelle. On a vu cependant
ces derniers accouchements se faire accidentellement par les
seuls efforts de la nature comme on voit se faire accidentelle-
ment contre nalure les accouchements par la téte, le siége et
la face, et qui nécessitent alors 'intervention de I'art.

Nous entrerons dans les détails @ mesure que nous avance-
rons dans ce volume; pour le moment, nous ne parlerons que
de la douleur, des efforts de la femme et de la durée du travail
de I'accouchement qu’on appelle spontané ou naturel.

§ 2. — Les douleurs, nous dit-on , quoique distinctes des
contractions utérines, les accompagnent et sont inhérentes
comme elles a 'accouchement spontané. Peu intenses lorsque
la dilatation du col commence, elles sont ordinairement
assez vives a la fin de cette dilatation; mais elles le sont
surtout & un trés haut degré pendant tout le temps del'expul-
sion , et cest pour indiquer leur summum d’intensité quon
a donné aux dernieres le nom de congquassantes. Les femmes
ne montrent pas seulementl'intensité de ces douleurs par leurs
lamentations pendant le travail, elles sont d’accord, méme
longlemps apres, pour déclarer que jamais douleur n'a égalé
celle que I'on souffre pendant I'accouchement. Ges douleurs
trouvent ensuite de I'accroissement dans I'appréhension de la
femme , dans le degré de sensibilité de son systéme nerveux
et dans la longueur du travail. Ces douleurs de I'accouchement
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sont-elles conciliables avec une fonction physiologique? Voila
ce qu’il s’agit de démontrer.

Il y a entre lasanté et la maladie des nuances quelquefois si
peu tranchées, qu’il est difficile d'indiquerla ligne quiles sépare ;
cela arrive non-seulement pour la diversité des individus, mais
méme pour la diversité des états du méme individu. Gependant
il y a des états si tranchés pour la sanlé comme pour la ma-
ladie, que tout le monde est d’accord pour dire si c’est un état
physiologique ou un état pathologique. C'est de ces cas seule-
ment que nous devons parler pour éviter toute erreur et toute
discussion.

La douleur , par exemple, peut étre considérée comme une
indisposition a un degre leger , tandis qu’a un haut degré d'in-
tensilé elle est considérée comme un véritable état patholo-
gique. Pour éviter 'erreur du plus au moins, nous pourrions
méme dire que la ot il y a douleur, il y a état pathologique.

Le veritable étal normal , en effet, est celui ol toutes les
fonctions de I'économie se font avec un sentiment de bien-étre
ou sans que nous en ayons la conscience. La douleur est pré-
cisément un des signes qui prouvent que ces fonections ne se
font pas tout a fait bien , ou qu'une cause queleonque porte
atteinte a la conservation de lasanté. Peut-on alors comprendre
quela nature veuille faire une si grande exception en attachant
des douleurs manifestement pathologiques a I'accouchement, qui
est la fonction par excellence , puisqu’elle sert a la conservation
de I'espece, tandis que les autres ne servent qu’a la conserva-
tion de l'individu ? Nous voyons, tout au contraire , la nature
faire pour celle-ci bien plus qu’elle ne fait pour aucune autre
fonction. Elle la prépare de longue main sur I'homme ainsi que
sur la femme , et ne se contentant pas de la réalité , elle y a
ajoute Tillusion : ainsi elle a fait précéder la reproduction par
I'amour, qui est un ensemble d’illusions et de charmes; elle a
attaché a la copulationle plaisir le plus vif qu’on puisse éprouver
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dans I'accomplissement d’une fonction. Comment aurait-elle si
mal achevé son ceuvre en attachant a 'accouchement les dou-
leurs les plus violentes! elle qui a mis dans la femme le sexe
le plus sensible pour qu'elle eat plus d’aptitudes aux épan-
chements affectueux d’épouse et de mére, lui aurait-elle ré-
serve les douleurs les plus fortes que puisse endurer la nature
~ humaine!

Mais la douleur de I'enfantement est si grande , que la femme
abaltue se soucie fort peu d’exposer aux regards des assistan(s
les organes que la pudeur lui ferait cacher dans toute autre
circonstance. Elle pousse trés souvent des cris de désespoir et
demande méme quelquefois la mort. Il n’y a peut-éire pas de
femme qui, dans le moment du travail , ne repousserail la ma-
ternilé qu’elle aura pourtant désirée avec ardeur.

La douleur est 'hémorrhagie du systéme nerveus, elle épuise
autant les forces de la femme que 'hémorrhagie du systéme
sanguin ; et dans quelques accouchements on a vu la mort méme
arriver sans aulre cause connue que l'épuisement occasionné
par les douleurs.

Ainsi la douleur portée au point d’étre pathologique ne
peut pas entrer dans les vues de la nature: (rop conséquente
avec elle-meéme , celle-ci ne saurait faire de pareils errements ;
etsi tant est que la femme doive éprouver une sensation comme
on I'éprouve dans toutes les excrétions, au milieu desquelles
on a placé l'accouchement, cette sensalion n’aura pour but
que d’avertir la femme de la fonection qu’elle va accomplir,
el ne devrait jamais prendre I'intensité d’une douleur patho-
logique.

L'obstétrique , qui est censée étre la fidéle interpréte de la
nature, a-l-elle jamais élabli I'indication de parer a la douleur
de 'accouchement, aussi intense qu’elle fat? Tout au contraire,
elle veul que l'accoucheur reste impassible devant les dou-
leurs les plus fortes de la femme, et le porte méme a exciter
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cette femme a s'aider par des efforts volontaires, comme pour
lui dire que la douleur n’esl pas assez intense.

Si nous observens le role que obstétrique fait jouer ici i
I'accoucheur, nous sommes force de convenir qu'il est un des
plus pénibles de ceux que puisse remplir 'homme de I'arl. Le
meédecin, en effet, est appelé a apaiser les soulfrances de I'hu-
manité, et son plus mauvais moment est celui oli il se trouve
en présence d'un malade qui lui demande en vain du soulage-
menl; aussi s'¢loigne-t-il ordinairement de cet homme qu’il ne
peat pas soulager, ou il en calme au moins le moral par des
palliatifs. Le chirurgien lui-méme, lorsqu’il soumet son ma-
lade & une opéralion douloureuse, loin de faire preuve de
cruauté, comme le croit le vulgaire, agit d’aprés un heau
sentiment peu connu des ames faibles, et qui, pour obtenir la
guérison, le porle a augmenter un instant les souffrances de ce
malade. L'accoucheur seul est done obligé de rester inaclif
devant les douleurs les plus violentes de la femme en couches.
La patience, nous disent les auteurs, est la premiére vertu de
Iaceouchewr ; mais I'aurait-1l pour lui, il la préche en vain a la
malade: :1 a beau dire que I'accouchement arrivera bientot, lous
les instants viennent le démentir, et la femme, les assislants
et 'accoucheur lui-méme sont obligés de souffrir longtemps.
Les opérations les plus longues de la chirurgie ne durent guére
que des minutes, et I'accouchement dure bien des heures. Les
douleurs se suspendent pour quelques instants, il est vrai, mais
pour reprendre de plus fort en plus fort, jusqu'a ce qu’elles se
rendent subcontinues, et la somme des doaleurs d’un accou-
chement soi-disant naturel est plus grande que toutes celles de
Popération la plus douloureuse de la chirurgie.

Peut-on appeler, aprés cela, I'accouchement naturel décrit
par les auteurs une fonction physiologique? La douleur seule
qui 'accompague suffit pour le rendre pathologique.

Ne soyons pas cependant trop absolu; disons que, dés la

9
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découverte del'inhalation, on I'a employée pour apaiser les dou-
leurs que causent les opéralions obstétricales; quelques accou-
cheurs s'en sont méme servis pour apaiser les douleurs de
I'accouchement spontane.

Nous aurons occasion d’apprecier les avanfages et les incon-
vénients de ce moyen ; mais n’aurait-on eu que l'idée d'établir
Findication, ce serait toujours un pas de fait. Ce n’est cepen-
dant pas en paralysant la sensibilité nerveuse qu'on doit sou-
lager la femme. Oulre les accidenls que peut enlrainer le
chloroforme , 'anesthésie n’est pas un état physiologique. Cest
en évilant les causes de la douleur , comme nous le verrons plus
loin , qu’il faut chercher a la combattre.

§ 3. — Le caractére pathologique que nous venons de recon-
naitre aux douleurs de I'accouchement qu’on appelle naturel
est encore plus nettement dessiné dans la longueur du travail
et dans les efforts de la femme, ou, en d’autres termes, dans
les difficultés de I'accouchement.

Le premier Lravail est fait par les seules contractions de la
malrice , ¢'est la dilatation du col. Si celte dilatation se pro-
longe cependant, ou que les contraclions douloureuses de-
viennent fortes , la femme finit par les aider avec des efforts
volonlaires.

Nous verrons, en temps et lieu, tous les efforls que I'utérus
est oblige de faire pendant ses contractions, el qu'il est
dilficile de comprendre de prime abord ; mais il est évident,
pour nous, que plusieurs maladies de cet organe, si com-
munes aujourd’hui dans les villes surtout et dans la classe
aisce, ont pour principale cause les efforls utérins de la par-
turition.

Cetle période dela dilatation est ordinairement la plus longue;
aussi inquicle-t-elle beaucoup les primipares, qui, malgré leurs
souflrances, ne voient pas le travail faire des progrés. Cette
période est ordinairement de dix, douze , quinze heures; mais
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durerait-elle des journées entiéres, durerait-elle plusieurs jours,
I'obstétrique dit de la respecter. Il n’est permis d'agir, pen-
dant cetle période, que si (oules les eaux se sont écoulées ou
si un accident menaee de mort immeédiate la mere ou I'enfant.
La douleur et les eflorts utlérins ne sont pas ici les plus forts, il
est yrai, mais seraient-ils excessifs , quils n’offriraient aucune
indication aux yeux des accoucheurs.

Les choses deviennent plus seérieuses depuis le moment de
I'engagement jusqu’a 'expulsion compléte du feetus. Ce n'est
plus l'utérus senl qui se contracte alors avec violence, mais ce
sont les efforts volonlaires qui prennent une intensiteé dont on
ne saurail guere se faire une idée, quand on ne les a pas vus,
Si la femme est couchée, on la voil prendre a chaque douleur
un point d’appui avec les pieds; elle se cramponne des mains
a tout ee quil’entloure, et aprés avoir suspendu sa respiration,
elle met dans le plus grand état de tension tous les muscles qui
dépendent de la volonté. Le cou se gonfle, les carotides battent
avec force, le visage s’anime et se couvre souvent de sueurs,
les yeux deviennent saillants, el tout en elle montre la plus
grande anxiété. Ces elforls considérables cessent pendant quel-
ques minutes pour reprendre aprés avee plus de force jusqu’a
la fin de I'accouchement. Celte période n'a pas de duree fixe,
mais l'obstétrique n’autorise l'intervention de laccoucheur
qu’apres huit a dix heures d'attente. Un accident qui menace-
rait immédiatement la vie de la mere ou de U'enfant peut encore
ici permettre seul une intervention active.

Si nous ajoutons la durce de la dilatation a celle de I'expul-
sion, nous avons une vingtaine d’heures de travail, et, comme
les contractlions se répeétent environ loules les cing, huit ou dix
minutes, il y aura 250 conlractions douloureuses. Admettons
quauhieude vingl heures, ce ne soit que dix, el que le nombre
des contractions s'arréte a 120; mais chaque contraction est
accompagnee d'une douleur proportionnelle. Ces douleurs <
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rapprochent ensuite et deviennent presque permanentes. Qu’on
juge maintenant ce que doil étre I'état de la femme a la fin de
I'accouchement.

La limite que nous venons d'indiquer est celle des présen-
tations du sommet; dans les autres présentations dites naturelles
(sitge , face) , les divers lemps de I'accouchement sont ordinai-
rement plus longs, et conséquemment plus penibles : aussi faut-il
attendre plus longltemps avant d’intervenir.

La limite que nous avons indiquée est aussi celle a laquelle
s'arrétent les accoucheurs les plus prudents ; mais combien y
en a-t-il qui, ayant vu des femmes et des enfants survivre apreés
un travail de plusieurs jours , attendent les derniers efforts de
la nature avant d'intervenir, et alors souvent ils le font lors-
qu'il n’en est plus temps.

On ne doit pas étre étonné si, aprés des contractions aussi
violentes et aussi répétées , il y a quelquefois des ruplures pré-
maturées de la poche des eaux avee toules leurs conséquences,
il y a des ruptures du col, et méme du corps de la malrice ,
s'il v a des lacérations du vagin, des ruplures de la fourchelte
ct du perince.

On ne doit pas étre étonné qu’un travail aussi penible pour
I'utérus et pour les parties contenues dans le bassin améne
quelquefois des métro-péritonites, des phlegmatia alba dolens,
des métriles chroniques , des relichements dans les higaments
et toutes les conséquences des engorgements et des dévialions
utérines,

[Ine faut pas non plus s’étonner si, apres des efforts si violents,
il y a quelquefois des congestions cérébrales, des apoplexies, des
ruptures de gros vaisseaux, des formations de hernies.

Il ne faut pas s’étonner, enfin, qu’a la suite d’un ébranlement
aussi fort du systéme nerveux, il y ait quelquefois des spasmes
el de I'éclampsie; on a vu méme la raison se perdre pour tou-
jours. L’épuisement des forces qu’éprouve la malade apres
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I'accouchement est el que, quoique élant la prolectrice nalu-
relle de son enfant, elle serait souvent incapable de lui porter
du secours. Nous ne parlerons pas des eschares, des lislules
vésico el reclo-vaginales, ele.

Ces divers accidents sont loin de se presenter dans tous les
accouchements pénibles, il est vrai ; mais seraient-ils tres rares,
que lorsqu’ils existent, ils ne reconnaissent pas moins pour
prineipale cause la longueur et la difficulté du travail.

Nous venons de voir ce qu’est la mére pendant la seéne vio-
lente de I'accouchement; que deviendra le feetus? On peut
se I'imaginer en le voyant ramasse, pelotonne entre la matrice,
qui le pousse avee violence, et le bassin, qui lul resiste. C'est
entre cette force et cette résistance qu’il est obligé de se tordre
dans plusieurs sens pour s’accommoder a la filiere qu’il doit
traverser, et si, par une cause mecanique ou vitale, il est
empéché dans ces mouvements, les efforts d’expulsion s’épui-
sent en vain sur lui ; chaque contraction est pour lui une nou-
velle souffrance : aussi ses mouvements actils se suspendent,
son cceur méme bat avee moins de force ou avee irrégularité
et intermiltence. La téte est poussée et enclavée contre les os
du bassin; et ¢’est pourtant dans cette attitude que, d’apres
les auteurs, il doit rester sept ou huit heures. A-t-on besoin de
chercher loin, comme on I'a fait jusqu’iei, la raison pour
laguelle pleure un enfant i 'instant méme de sa naissance; il
nous semble qu’elle se trouve naturellement dans les souflrances
qu’il a endurées, et qu’il exprime par la vivacité de ses mouve-
ments deés qu'il arrive a la liberté. C’est par des mouvements
violents qu’il manifeste aussi sa souffrance dans le sein de sa
meére, lorsqu’il n’est pas soumis a une trop forle compression.

On nedoit donc pas étre surpris d’observer souvent des bosses
sanguines; on ne doit pas s'étonner de voir des morts appa-
rentes par suite d’un décollement du placenta ou d’une dimi-
nution trés notable dans la circulation uléro-placentaire, ou
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par la constriction du cordon, ete. Si le cerveau jouait dans la
vie intra-utérine le réle qu'il remplit aprés, il y aurait peu
d’enfants qui naitraient vivants, tellement cet organe esl com-
primé et congestionné pendant 'accouchement.

On pourrait nous dire ici qu'on ne doit pas reprocher a I'ac-
couchement spontané les imprudences des accoucheurs ni les
accidents, et que la saine obstétrique veul qu'on agisse dés
qu'un danger menace la vie de la mére ou celle de I'enfant.
Lorsque le danger est imminent, nous en convenons : une
hémorrhagie ou I'éclampsie, par exemple, sont de ce nombre,
el encore y a-t-1l des praticiens qui conseillent d’attendre dans
le dernier de ces cas. Mais peut-on calculer aussi bien les
lacérations de T'utérus, du col, du vagin, de la vessie, du
rectum, du péritoine et du tissu cellulaire sous-jacent, efc. ?
ces lésions ne se manifesteront qu’apres l'accouchement, et
nous pourrions en dire autant d’autres lésions qu'il est difficile
de calculer d’avance. '

On dit d’agir lorsque la vie du feetus est menacée, ce que 'on
reconnaitrait par l'auscultation; mais oulre les irrégularites
qu’offrent les pulsations du eceur du feetus pendant le travail, on
a trouvé déja avant nous que les pulsations du cceur pouvaient
bien se faire et le feelus mourir aprés les premiéres inspira-
tions ou quelques heures aprés la naissance. Ne savons-nous
pas, en eflet | que le ecerveau n’¢tant pas indispensable a la vie
intra-utérine, comme le prouvent les anencéphales, cet organe,
pendantla parturition, peul étre comprimé assez fortement sans
arréter les pulsations du ceeur, tandis que son influence devenant
nécessaire 4 I'entretien de la respiration, le feelus meurt
asphyxié, méme aprés avoir fait les premieres inspirations?

Admettons que 'on reste dans les bornes les plus etroites de
I"accouchement spontané, peut-on Uappeler, comme on I'a fait,
une excretion physiologique ?

Nous.ne voulons pas parler des excrétions qui se font a I'etat
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normal, mais quelle est 'excrétion pathologique qui peut étre
comparée a I'accouchement? Sera-ce le vomissement, la défe-
cation pénible, U'expulsion d’'un caleul? Aucune de ces fone-
tions n’est aussi longue, aussi pénible niaussi dangereuse que
'accouchement , et pendant qu’aprés toule excretion il y a un
sentiment de bien-étre , I'accouchement est suivi d’une nouvelle
phase non moins pathologique que lout ce que nous avons vu
jusqu’icl.

§ 4. — La femme en couches, nous disent les auleurs,
doil rester au lit huit, dix ou quinze jours; elle doil se bien
garder de prendre de l'air, ni de faire des écarts de régime
ou autres imprudences; elle aura souvent enfin la fiévre de
lait. Ce sont la, ce nous semble , les caracteres les plus tran-
chés des symplomes et de la care d’un élat pathologique. 1l y
8 peu d'accoucheurs, en effet, qui ne regardent comme ma-
lade la femme aprés ses couches, comme il y a peu de femmes,
dans les villes surtout, qui ne se considérent comme telles;
el ne le croiraient-elles pas, que la faligue de leurs yeux,
la paleur de leur visage, la faiblesse générale, la fievre et bien
d’autres phénomeénes, viendraient démontrer le contraire. Il
y a méme peu de maladies qui enlévent tant de forces et qui
laissent des marques aussi longues que I'accouchement ; aussi
les femmes le redoutent-elles : chaque grossesse est pour elles,
a juste titre, une nouvelle cause d’appréhensions.

Deja, d’aprés ce qui précéde, et d'aulres preuves vien-
dront a l'appui dans la suite, on peuat dire que I'accouchement
naturel des auteurs, loin d’étre une fonction physiologique,
est au contraire une des fonctions les plus pathologiques de
I'économie; mais ce qu'il y a de plus accablant pour cet accou-
chement, c’est que, d’aprés les statistiques données par les au-
leurs eux-memes, nous avons dans les lll'ésmllaliuns du sommet,
qui sont les plus naturelles, 1 enfant mort sur 50, dans les
présentations du siége 1 enfanl mort sur 15, et dans celles
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de la face, 1 enfant mort sur 7. Dans presque tous les hopi-
laux, 1l y a, parmi les femmes en couches, 1 cas de mort
sur 30. De sorte que la nature , au moment méme ou elle fait
tant de tours de force pour 'accomplissement de la reproduc=
tion de I'espece humaine, sacrifierait au moins la cinquan-
tieme partie des enfants qui naissent et la trentiéme partie des
femmes qui accouchent, ¢’est-a-dire que I'accouchement serait
plus fatal a 'humanité que la plus grande des épidémies.

Ce raisonnement ne pourra jamais se (rouver dans la bouche
de celul qui a tant soit peu approfondi leslois de la nature ; et
st des conditions indépendantes de ces lois parviennent & en
modifier les résultats, I'art, qui est son auxiliaire, doit inter-
venir pour ¢loigner ou modifier ces conditions.

Devra-t-on dire maintenant , avec quelques auteurs, qu'il y
a accouchement spontané lorsque la nature seule I'effectue par
ses propres forces el quelle que soit I'issue pour la meére et
pour I'enfant, et qu'il y a accouchement naturel lorsque le
résultat est heureux pour tous les deux? Si cette division avait
e¢le rendue pratique , nous 'aurions acceplée; mais c’est que
ces auteurs décrivent sous le méme nom l'accouchement
spontane et 'accouchement naturel , ¢’esl-a-dire qu’ils laissent
faire sponlanément a la nature des accouchements qui ne sont
pas heureux pour la mére et pour I'enfant, et qui, d’apres leur
division méme, ne seraient pas naturels. Une division semblable,
avec des résultals aussi contradicloires, prouverait que l'ac-
coucheur, chargé de la conservation de I'espéce humaine dans
I'accouchement, laisserait la mére ou Ienfant souffrir et
peérir méme plutot que de venir & leur aide; c’est-d-dire que
cette division, avec les limites qu’on a données a I'accouche-
ment spontané, ferait de 'accoucheur un homme coupable, au
moins par imprudence,

Gette conclusion, cependant, ne peut passe trouver dans la
houche d'un homme de honne foi, et nous aimons mieux dir ©
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quel’accouchement naturel et 'accouchement spontane se trou-
vent confondus dans les descriptions des livres comme dans la
pratique, et le meilleur moyen d’éviter cette confusion si nui-
sible & la science et a 'humanite, est de considerer 'accou-
chement dans sa véritable nature de fonetion physiologique.

Lobstétrique se trouve done dans ce dilemme: ou il faut
gu'elle separe l'accouchement des fonctions physiologiques ,
ou il faut qu’elle lui dte le caractére pathologique qu’elle lui a
laissé jusqu'ici. Elle ne peut pas dire qu'il n’est pas une fone-
tion physiologique, parce que la raison , 'observation, la phy-
siologie comparée , tout viendrait la démentir, comme nous
le verrons; il faut done qu’elle tiche d’dter a I'accouchement
le caraclére pathologique qu’il a Loujours porté, et comme la
marche qu'on a suivie jusqu'ici tend a 'engager dans la méme
voie plutdt qu’a I'en détourner, il faut chercher une autre
voie qui donne des résultats plus conformes aux vues de la
nature.

ARTICLE I11.

DE L’'ACCOUCHEMENT PHYSIOLOGIQUE.

§ 1. — Nous venons de faire la eritique de la marche qu’on
a suivie jusqu’ici dans 'obstétrique, mais cela ne suffit pas;
il s’agit maintenant de trouver une marche meilleure, ce (qui
est bien plus difficile. Quand ce ne serait cependant que pour
donner aux autres I'envie de mieux faire, nous allons en tenter
I'essai.

Commencons par limiter nettement notre terrain avee la
definition de I'accouchement physiologique, qui est donnée
du reste par le nom lui-méme. Cet accouchement est celui qui

se fail dans les conditions de la santé pour la mére et pour
Penfant.
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Cette détfinition serait on ne peut plus nette si la sante était
une chose absolue, tandis que, comme nous lavons vu, elle
est relalive, c’est-a-dire qu'on peut la confondre quelquefois
avec une légére indisposition, mais jamais avec une véritable
maladie. Il n’y aurait pasa cela grand mal pour 'obstétrique,
car toute femme consentirait volontiers a accoucher pour n’étre
que légerement indisposée. Cela nous prouve méme deja qu’il
y a dans 'accouchement physiologique des degrés qui, de I'élat
de santé, descendent suceessivement jusqu’a la limite de I'ac-
couchement pathologique.

Si les lois de la nature étaient toul a fait libres dans leur
action , 'accouchement serait sans doute constamment physio-
logique , mais de nombreuases conditions modifient ces lois dans
leurs résultats : de sorte que le plus souvent, dans I'espéce hu-
maine, et surtout chez les peuples civilisés, le but ne peut guére
élre atteint sans passer par des élats pathologiques, et voila
précisément ol commence 'art obstétrical. Ainsi il v a accou-
chement physiologique naturel lorsque la nature I'effectue par
ses propres forces, et 1l y a accouchement physiologique arti-
ficiel lorsque I'art vient en aide a la nature pour effectuer cet
accouchement sans passer par I'elat pathologique. Quand on
dira accouchement physiologique artificiel, on croira dire un
barbarisme , et cependant, comme on vient de le voir, c’est
une loculion tres rationnelle; et de méme qu’il y a divers de-
gres d’accouchements physiologiques naturels, il y aura aussi
divers degrés d’accouchements physiologiques artificiels.

Les moyens que l'art mettra en usage pourront ne pas étre
toujours ceux qu’emploie la nature, mais le but des deux est
le méme, et méme doit étre le résultat, ou toul au moins
il doit se rapprocher le plus possible de I'accouchement
physiologique naturel, qui devient nécessairement le bul de
I'obstétrique.

L'accouchement naturel des auteurs semble bien se rappro-
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cher du but de la nature et de l'art, car tout accoucheur
consciencieux désire accouchement dans les meilleures con-
ditions possibles pour la mére et pour I'enfant, mais la voie
qu'on a suivie jusquici pour Iatteindre laisse a désirer, puisque
le résultat, le plus souvent, est un état pathologique. Livrant la
nature a ses propres forces dans les accouchements qu'elle peut
accomplir, ils ne la secourent que lorsqu'elle est déja dans le
champ pathologique; souvent méme ils ne viennent & son aide
que lorsqu’elle est dans U'impossibilité de se délivrer ou qu'on
est dans I'impossibilité de lui étre utile: aussi 'accouchement
arrive-t-il alors au prix de grandes souffrances , au prix de
maladies , et quelquefois méme au prix de la vie de la mére et
de I'enfant.

Agissant tout au contraire , nous restons spectateur de la
nature tant qu’elle cherche & obtenir 'accouchement par les voies
physiologiques. Nous étudions méme les procédés qu'elle suit
pour l'atteindre, afin de les favoriser dans leur accomplisse-
ment ; mais dés qu'elle s’écarte de celte voie, nous venons a
son aide avant qu'elle entre dans le champ pathologique. De
cette maniére nous obtenons I'accouchement en prevenant
non-seulement la mort, mais en épargnant bien des souflrances
et bien des maladies. :

§ 2. — Déja nous entendons dire de toutes parts que l'ac-
couchement physiologique tel que nous Tlindiquons est le
beau idéal, qui, en obstétrique, comme en bien d’autres
cas, est irrealisable, et que depuis Eve jusqu’a nos jours, les
femmes ayant toujours accouché avee beaucoup de souffrances,
il en sera de méme jusqu’a la consommation des siécles.

Si nous considérons dans leur ensemble la grossesse, I'ac-
couchement et l'allaitement, il y a certes toujours plus qu’il
ne faut de douleurs physiques et de peines morales pour expli-
quer la condamnation qui est en léte du premier el du plus
grand des livres. Ce serait trop beau d’obtenir par les moyens
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de 'art que tous les accouchements soient exempts de souf-
france et de tout accident. Mais il n'en est pas moins vrai
que l'accouchement facile et peu douloureux, comme nous
venons de I'indiquer, est on ne peut plus conforme aux vues
de I'auteur de la nature. L’Ecriture sainte, dans tous les cas,
ne dit pas que ces souflrances doivent aller jusqu’a faire perdre
la santé, et méme la vie, comme cela arrive souvent dans I'ac-
couchement spontané. Laisser 1'espéce humaine sous ce coup,
ce serait done porter sur elle une condamnation encore plus
terrible que celle de I'Ecriture cainte.

Nous avons donné une pelile esquisse de l’accouchement
physiologique en parlant du but de la nature, et tout ce tra-
vail est destiné a la compléter. Mais déja nous avons prouvé
que cet accouchement est trés rationnel. Tous les arguments
que nous avons opposes a 'accouchement spontané des auteurs
sont autant de moyens de conviction en sa faveur. Il ne nous
resle plus qu'a prouver maintenant son existence par des faits
qui le rendent irrécusable.

L’accouchement est une fonction qui nous est commune avee
les mammiféres : si 'on jette méme vn coup d’ceil sur I'échelle
ammale, on voil que la nature a fait, pour ainsi dire, des essais
avant d’arriver a la perfection de la génération humaine. Ce-
pendant, si nous devions en croire 'accouchement naturel
des auteurs, notre espece serait, pour I'accouchement, la plus
mal partagée de toutes les autres.

Chez les mammiféres, la mise bas est prompte et facile ; dans
I'espéce humaine elle-méme, I'accouchement est plus facile
dans la race négre et la race mongole que dans la race blanche,
et dans cetle derniére il est plus facile chez les femmes de la
campagne que chez celles des villes. Combien la nature aurait-
elle éte inconséquente d’avoir plus favorisé les béles que
homme, lorsqu’elle-meéme a fait ce dernier roi de la creation ?
Combien aurait-elle é1é inconséquente de rendre I'accouche-
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ment d’autant plus difficile que 'espéce humaine s’abandonne
a cette perfectibilité qui est innée en elle? La nalure donnerait
vraiment alors droil a cette idée, que I'esprit de I'homme ne se
perfectionne qu'au détriment de son corps; de sorle qu’un
temps viendrait o I'esprit approcherait de la perfection, et le
corps serait une machine lellement imparfaite, qu’elle ne pour-
rait plus fonctionner. La perfectibilit¢ que Dieu a donnée a
I’homme conduirait ainsi a la destruction de I'espéce humaine.

Ce langage, qui meltrait le Créateur en contradiction avee
lui-méme, est trop inconséquent pour qu’on puisse y croire.

Il ne prouverait pas plus, du reste, en faveur de 'homme,
car on est d’accord pour dire que ce dernier acquiert par son
intelligence ce que les animaux paraissent avoir de plus que lui,
et si nous devons nous arréter a I'accouchement naturel des
auleurs, notre intelligence ne nous servirait a rien, comme en
effet elle nous a éete inutile jusqu’ici pour avoir un accouche-
ment physiologique comme le reste des animaux.

L’étude des véritables lois de la nature prouve au contraire
que 'on peut développer 'esprit de 'homme tout en favori-
sant aussi le developpement de ses organes, et nous allons voir
(que, méme pour I'accouchement, il nous est possible de ne
rester guére au-dessous des animaux.

Ce n’est pas seulement la mére de Raphaél qui accouche a
I'église, pendant qu'elle fail sa priére; ce n'est pas seulement
la mere de Napoléon I'" qui, rentrant de I'église, se délivre
sans méme avoir le temps de se coucher, une foule de cas sem-
blables ont été envegistrés dans les ouvrages el dans la presse
periodique. Nous ne sommes pas vieux dans la pratique, et il
nous a élé donne d’en observer a Paris, et surtout en Corse.
Les medecins légistes, dans leurs recherches, ont pu les
noter par centaines, et ils ont été foreés d'admeltre qu'il y a
des femmes dont I"accouchement est si facile et si prompt, qu’il
arrive sans qu’elles s’y attendent, on a méme voulu dire pen-
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dant le sommeil et sans qu’elles s'en apercoivent. Sans aller
bien loin, quel est I'accoucheur, quelle est la sage-femme qui,
habitant une ville un peu peuplée, n’ont pas été appelés quel-
quefois pour assister une femme en couches, et, bien qu'ils s’y
soient rendus en toute hile, ne sontarrives que lorsque I'aceou-
chement était déja terminé? Que de fois on n’a pas le (emps de
chercher un homme de I'art, et que la voisine, le mari, ou loute
autre personne, sont obligés d’assister la femme en couches.

Une femme qui rentre du travail sent qu’elle va accoucher
pendant qu’elle approche des portes de la ville de Bastia; elle
s’écarte un peu de la route, elle accouche, et comme le pla-
centa ne sortait pas, elle prend son fils dansle pan de sa robe,
et arrive a 'hopital pour se faire délivrer. La délivrance opérée,
elle quitte I'etablissement pour rentrer chez elle, a peu pres
comme si elle v était venue pour prendre une consultation.

Les accouchements laborieux sont si rares dans les cam-
pagnes, qu’on n’a presque jamais besoin d’accoucheur ; tout au
plus si on appelle la matrone du village, qui sait a peine lier
le cordon et emmailtlotler Penfant. Rarement ces femmes pren-
nenl des précautions ; on les voil souvent, le troisieme ou qua-
trieme jour, aller a la riviere pour laver le linge qui leur a
servi pendant leurs couches. Loin de se mellre au régime, elles
mangent avant I'accouchement pour avoir plus de force, disent-
elles, lorsqu'il faut aider le (ravail, el elles mangent encore
plus aprés, pour réparer les forces perdues pendant ce temps.
L'usage de se lever le troisieme ou le quatriéme jour est Lelle-
ment passé dans les habitudes, chez nos habitants de la cam-
pagne surtout, qu’a 'hopital de Bastia 1l nous est impossible,
malgré toules nos recommandations, de faire resler les accou-
chées au lit plus longtemps.

L’accouchement et les suites des couches, malgre cela, sont
on ne peul plus heureux; il y a beaucoup de lait sans fiévre et
sans aucun accident, Les enfan(s naissent trésvivaces, et lamere
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a tout au plus les fatigues d’une simple indisposition. Dira-t-on
mainlenant que si cet accouchement a lieu chez les personnes
robustes qui habitent la campagne, ou qui, pour le dire en
propres termes, se rapprochent un peu des animaux, il n'a pas
lieu et ne peut avoir lieu chez les femmes de la ville, qui sont
aréles el délicales, comme nous voyons I'accouchement deveniv
d’autant plus difficile chez les animaux @ mesure quils sont
soumis a la domesticite ?

Le fait est déja venu le démentir; car si dans les campagnes
I'accouchement facile est bien plus fréquent, nous I'avons
observé aussi cependant chez des dames de la ville, a la vie la
plus oisive et a la constitution la plus gréle. Ne sait-on pas,
du reste, que, quoique a 1'état pathologique, I'accouchement
se fait quelquefois trés facilement chez des femmes mori-
hondes ?

Cet argument, au lieu d’infirmer notre thése, vient déposer
en sa faveur. Les femmes des villes, par la striucture de
leur squelelte, la faiblesse de leur constitution et la sensibilité
de leur systéme nerveux, quoique pouvant avoir des accou-
chements physiologiques naturels, sont, il est vrai, les plus
exposées a en avoir de pathologiques, et pourtant I'obstétrique
les abandonne a la nature €t les expo e davantage aux acci-
dents des couches. Elle abandonne a la nature les accouche-
ments que celle-ci ne peut pas faire i elle seule d’'une maniere
physiologique. G'est done pour ces derniéres que doit surtout
agir le médecin accoucheur, soit en modifiant la grossesse
quand il le faut, soit en aidant I'accouchement.

La civilisation les a éloignees des conditions naturelles, il ne
faut plus espérer que l'accouchement abandonné a la nature
soit tout a fait physiologique. C’est I'art qui doit amener le
plus souvent alors cet accouchement, et si on le laisse a la
nature, il sera presque toujours pathologique.

Dans les grands hopitaux o, malgreé les soins médicaux les
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plus éclairés, on a a la suile des couches plus d'accidents
qu'ailleurs, on exposera d'autant plus les femmes qu'on les
abandonnera aux efforts de la nature, affaiblie iei par leur
constilution et par les conditions du milieu dans lequel elles
se trouvenl. La ot la nature est le plus atteinte dans ses res-
sources, la aussi 'art doit venir le plus a son aide; faire autre-
ment, ¢’est vouloir la charger de surmonter, outre ses propres
obstacles, les entraves que lui met la civilisation. L’accou-
chement nécessitera ici Uintervention de I'art, mais il n’en
sera pas moins pour cela physiologique.

Si nous appelons accouchement physiologique celui qui se
fait d’une maniére facile, prompte et peu douloureuse, nous
ne voulons pas parler cependant de ces accouchements préei-
pités ot les contractions violentes ouvrent le travail pour se
suivre de prés ou pour devenir tétaniques. Ces accouchements
peuvent s’accompagner de déchirures du col ou du corps de la
matrice, de dechirures du vagin ou du périnée, de renverse-
ment de matrice, d’'inertie de 'utérus, d’hémorrhagies, et
d’autres accidents pour la mére et pour 'enfant.

Ces accouchements sont aussi pathologiques que ceux qui
sonl trop longs. Nous traiterons par la suite, avec plus de dé-
tails, des caractéres de I'accouchement physiologique naturel ;
mais déja nous pouvons élablir que cet accouchement n’existe
pas seulement pour les animaux, pour la race negre et la race
mongole; il existe aussi pour la race caucasique, et méme chez
cette derniére il est plus fréquent qu'on ne pense. Serait-il tres
rare, du reste, qu'il nous suffit de I'avoir signalé pour qu’on
doive le prendre pour le modeéle de I'obstétrique. Sa rareté méme
le rend de plus en plus intéressant pour I'accoucheur, qui doit
acliver les rech rches pour le rendre plus [réquent; de la, la
nécessité de I'accouchement physiologique artificiel.

§ 3. — L’accouchement physiologique artificiel est-il pos-
sible? et puisque la nature avee loules ses ressources ne peul le
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faire que rarement chez les femmes de la sociélé actuelle,
I'art pourra-t-il étre plus heureux?

Voila des questions que nous avons di nous adresser avant
de songer a faire des recherches. Pour tiacher de mieux arriver
a la solution du probléme, nous avons fait une étude des pro-
cedes que suit la nature pour effectuer 'accouchement dans les
conditions physiologiques. Et c'est aprés celte étude que
nous avons pu seconder ceux qui étaient favorables, combattre
cewx qui étaient contraires, et metire ainsi la nature plus a
'aise ; enfin, lorsque celle-ci ne nous offrait aucune ressource,
nous avons employé les movens toul a fait artificiels. Ce sont
les resultats, comme nous 'avons déja dit, qui justifient 1'ac-
couchement physiologique encore plus que ne le justifient les
movens dont on se sert pour I'oblenir.

Les travaux de nos devanciers nous ont rendu quelques ser-
vices, mais, on le comprend bien, nous n’avons pas pu les
accepter exclusivemenl; nous avons du souvent modifier ce qui
avail été déja fait, quelquefois méme il nous a fallu innover
pour atteindre notre but.

Ce n'est pasici le lieu de faire connaitre tous ces moyens,
car ils font précisément la maliére de ce travail ; mais quoique
nous ne soyons qu'au début de nos recherches, qu’on juge par
les résultats si nous pouvons espérer d’obtenir I'accouchement
physiologique artificiel.

§ 4. — Lorsque la nature produit par ses propres forces
I"accouchement physiologique, elle ouvre largement le col
uteérin avant le commencement des douleurs, ou elle le rend
si souple, qu’il est promptement dilaté par les premiéres con-
tractions douloureuses ou mouches. Pour nous rapprocher de ce
resultat, nous favorisons pendant la grossesse le ramollisse-
ment du col en méme temps que son effacement et son ouver-
ture. De cette maniére, nous abrégeons le temps de la dilata-
tion, qui est ordinairement le plus long.
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Dans I'accouchement physiologique naturel, il y a toujours
présentation du sommet, et pourvu qu’on nous fasse examiner
la femme dans le cours du huitiéme mois ou au commence-
ment du neuviéme, et au debut du travail, nous ramenons a cette
présentation les présentations du siége, du trone et de la face.

Dans l'accouchement physiologique naturel, 'occiput est
toujours tourné enavant, et, lorsque la rotation de la téte nese
fait pas facilement, nous aidons a celte rotation de maniéere que
toutes les positions soient ramenées a des occipilo-antérieures.

Dans l'accouchement physiologique naturel, la sortie du
feetus a travers les détroits el la vulve est assez facile, promple
el sans accidents, et nous nous semmes encore rapproché de
ce résullat en ne laissant la téte de 'enfant dans I'excavation
que deux heures environ apres la dilatation suffisante du col.

La nature, dans cet accouchement, produit peu de douleurs,
et nous avons laché de 'imiter en abrégeant la durée du Lra-
vail, en évitant le liraillement des tissus, et enfin en émoussant
au besoin la sensibilité de la femme.

La nature fait toules ces choses dans I'accouchement phy-
siologique qu’elle opére, et donne un lait abondant sans la fiévre
de ce nom et sans aucun autre accident pour la mére ni pour
I'enfant, et nous sommes encore parvenu & obtenir presque
toujours ces resultats.

Le climat de la Corse et la constitution des femmes que nous
avions a lraiter ¢taient sans doute favorables, mais les résultats
onl été trop decisifs pour que nous ne devions en accorder une
trés large part a l'influence de la méthode obstétricale.

La nature, enfin,fail cel accouchement sans compromettre
la vie de la mére ni celle de I'enfant, et depuis que nous avons
mis en pratique nos procédés, nous comptons déja des cen-
taines de cas sans avoir yu succomber une seule femme ni un
seul enfant.

- Depuis avril 1852, époque a laquelle nous ayons pris le ser-
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vice d’accouchements al'hopital de Bastia, jusqu’en mars 1855,
comme les registres de cet établissement peuvent le prouver,
nous n’avons perdu qu’une seule femme a la suite d’une hémor-
rhagie qui a eu lieu plusieurs heures aprés I'accouchement,
comme on le verra dans l'observalion. Pendant ce temps, nous
n’avons eu qu'un enfant mort, dans un cas de rétrécissement
du bassin, ol ayant attendu, pour faire 'application du forceps,
comme on le conseille dans ce cas, affaiblissement des pulsa-
tions du cceur de I'enfant, il était déja trop tard. Cet accident
ne nous arriverait plus avjourd’hui.

Mais avant d’atteindre les résultats auxquels nous sommes par-
venu, il fallait trouver les moyens de reconnaitre avee certitude,
avant le travail, les présentations et les positions que prend le
feetus dans le sein de la mére, et nousy sommes arrivé d’une ma-
niére (rés simple. Ce travail fait, nous sommes passe a la rec-
bfication des presentations et des positions mauvaises du feetus,
etnous avons encore pulefaire avantle commencementdu travail
etde la maniére la plus inoffensive pour lamére et pour 'enfant,

Allant ensuile aux classifications, aux procedeés, aux instru-
ments, nous avons pu apporter des modifications utiles. Les
- Instruments nécessaires a I'accouchement physiologique pour-
ront désormais étre portés dans une trousse, et le forceps lui-
meéme , qui est si volumineux et si incommode, pourra au
besoin y trouver place.

§ 8. — Voilalesresultats que nousavons obtenus et que nous
allons faire connaitre dans ce volume. Tout cela, certainement,
ne vaut pas I'accouchement physiologique naturel, mais déja
nous pouvons dire que nous ne donnons pas seulement des
espérances en faveur de I'accouchement physiologique artifi-
ciel, nous commencons a présenter des réalités; et comme la
science ne se fait pas en un jour, nous espérons pouvoir dire
plus tard, que, dans tous les cas ol la mére et I'enfant offriront
dans leurs organes les condilions nécessaires a un accouche-
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ment ordinaire, celui-ci, par les ressources de la nalure el de
I’art, pourra élre presque toujours physiologique.

Maintenant, nous dira-t-on, I'accouchement que vous appelez
physiologique, lorsqu’il est artificiel surtout, sort trop des idées
recues depuis des siecles et qu'on ne peul renverser que par
des milliers de faits conlraires, pour qu'on I'acceple. Cerlaine-
ment, nous n’avons pas encore chtenu ce nombre de fails, nous
n’avons pas ose cependanl faire connaitre nolre opinion avant
d’en avoir recueilli un nombre suffisant pour établir notre con-
viction personnelle. Mais n’aurions-nous pas de fails, que nous
n’en émettrions pas moins pour cela nos idées sans crainte
d’en infirmer la valeur.

On ne peut pas nier que I'accouchement, dans les villes sur-
tout, laisse souvent beaucoup & désirer quand on I'abandonne
complétement a la nature : n'est-il pas du devoir de tous les
accoucheurs de combler autant que possible cetle lacune? et
proposerait-on une méthode qui n’a pas encore l'autorite des
faits, que cette méthode doit étre tentée toutes les fois qu’elle
est reconnue rationnelle. Nous prions donc nos confréres
d’écarter de notre travail ce qui pourrait étre irrationnel ; mais
tout ce qui n'est pas dans ces condilions merite, ce nous
semble, d’étre lenté, et s'ils le font sans idée préconcue, nous
croyons qu’ils seront bient6t de notre avis.

Ceux qui indiquent un moyen nouveau en médecine comme
en chirurgie ne sont pas toujours les premiers a le mettre en
pratique, mais il n’a pas pour cela perdu de sa valeur. Nous
ne proposons, au contraire, que ce que nous avons déja obtenu,
et, par conseéquent, nous offrons une garantie de plus pour la
réussite. Si parmi nos confréres il y en avait qui voulussent
s'assurer de la realité et de I'utilité de ce que nous leur sou-
melttons, ilsn’auraient qu’a nous permettre de répéter ces expe-
riences sous leurs yeux, et nous espérons étre assez heureux
pour avoir les faits en notre faveur.,



DEUXIEME PARTIE.

DES CONDITIONS QUI PRECEDENT ET ACCOMPAGNENT
LA GROSSESSE,

§ 1. — Etudier maintenant I'accouchement physiologique
naturel, épier tous les procédés que suit la nature pour par-
venir a ce résultat, chercher les conditions qui favorisent ou
contrarient les lois qui président a cet accouchement pour
seconder les unes et éloigner les autres, employer pour cela,
enfin, les moyens naturels, et a défaut, les moyens arlificiels,
voila autant de chefs qu’il nous faudrait (raiter & parl; mais,
tout bien calculé, nous avons préféré les faire marcher de front
pour les faire s'entr’aider sans cependant se confondre. Nous
observerons de préférence I'ordre méme saivi par la nature dans
la production des phénomeénes de la grossesse et de 'accouche-
ment. Notre point de mire sera toujours I'accouchement phy-
siologique, et la ol les forces de la nature seront insuffisantes,
nous tacherons d'y substituer I'art.

La nature commence, désI'age le plus tendre de la jeunefille,
a preparer les conditions les plus favorables a la grossesse,
comme elle prépare pendant ce temps celles qui sont le plus
propices a I'accouchement et a l'allaitement. G'est done par
I'exposé des conditions qui preécédent la grossesse que nous
commencerons; nous passerons ensuite a I'examen de celles qui
favorisent la grossesse et I'accouchement physiologique.

-
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PREMIERE SECTION.

DES CONDITIONS ANTERIEURES A LA GROSSESSE QUI PEUVENT AVOIR
DE L INFLUENCE SUR L'ACCOUCHEMENT PHYSIOLOGIQUE.

§ 1. — Les conditions antérieures a la grossesse qui favo-
risent ou contrarient 'accouchement sont nombreuses. Les
unes sont genérales, les autres locales; d’aulres sont con-
stitutionnelles ou acquises; les unes sont conciliables avee
la santé, les aulres sont la conséquence d’une maladie. Nous
pourrions indiguer encore d'autres condilions, mais comme il
n’est pas dans notre intention de développer foutes les causes
qui, de pres ou de loin, peuvent influer sur I'accouchement,
nous nous contenterons de traiter des principales, et surloutde
celles qui ne nous paraissent pas avoir éte suflisammentappro-
fondies jusqu’ici. Le fitre seul de notre travail indique les
limites auxquelles nous devons nous arréter. Nous ne traite-
rons donc que de quelques conditions génerales et locales de
I'accouchement physiologique. Nous verrons, parmi les pre-
miéres, l'influence qu'exercent 'hygiéne et I'éducation de la
femme ; parmi les secondes, nous nous occuperons du dévelop-
pement du bassin et de la structure de la cavite abdominale.

CHAPITRE PREMIER.

DE L'INFLUENCE OQU'EXERCENT SUR L'ACCOUCHEMENT PHYSIOLOGIQUE
L'HYGIENE ET L'EDUCATION DE LA FEMME.

§ 1. — Ce sujet n'a pas trouvé de place jusqu’ici dans les
traités d’obstétrique. Il mous parait avoir cependant assez
d’intérél pour devoir nous arréter quelques instants. Nous sen-
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tons méme le besoin de prouver combien les soins hygieniques
et 'éducation physique, morale el inlellectuelle, ont de T'in-
fluence sur les fonctions que nous étudions. Si les (raités
d’éducation et d’hvgiéne ont touché plusieurs des points que
nous allons examiner, il est positif qu’ils ne T'ont pas fait au
point de vue de I'accouchement physiologique. Notre travail,
il est vrai, n’est pas destiné aux inslitutrices ni aux meres de
famille, mais il prouvera a I'accoucheur que sa Liche n’est pas
seulement celle de recevoir un enfant au moment ot 1l franchit
les organes externes de la génération. II doit faciliter le déve-
loppement du_ preduit et la conservation de la meére, et tout
ce qui, de prés ou de loin, peut contribuer a ce résultat, rentre
dans le champ de I'obstétrique. C'est-a-dire que I'obstétrique a
son domaine propre et d'autres encore dans lesquels elle a
le droit de faire des excursions.

L’éducation et I'hygiéne, comme on e pense, élant tout a
fait diverses suivant les classes de la societe, divers doit étre
le résultat. Aussi avons-nous établi deux divisions: une des
classes aisées, et l'autre des classes pauvres. Nous n’avons pas
besoin de dire cependant que ces divisions sont convenlion-
nelles ; car, ici comme dans une infinité de choses, il y a des

degrés inltermédiaires qui tiennent a la fois de I'une et de
"autre.

ARTICLE PREMIER.

DE L'HYGIENE ET DE L'EDUGATION DE LA FEMME DANS LA CLASSE AISEE,
CONSIDEREES AU POINT DE VUE DE L'ACCOUCHEMENT PHYSIOLOGIQUE.

Nous avons remarque que ['accouchement physiologique
n'est pas le résultat d'une seule condition, mais de plusieurs,
et c’est le plus ou moins de ces conditions favorables qui fait
que la fonction est plus ou moins naturelle. Pour I'¢tat général,
elles dépendent principalement du développement du corps, de
la constitufion, de la santé, de I'dge, de la maniere de vivre, du
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caractere el d'autres points sur lesquels 'accoucheur n’a guére
de prise, car il n’est ordinairement appelé qu’au moment du tra-
vail. Ces resultats, cependant, ne sont pas irréalisables, quand
surtout on s’y prend de longue main, comme le fait la nature
elle-méme. L'education de la jeune fille nous en fournit le
moyen ; malheureusement, dans les villes surtout, cette édu-
cation est peu favorable aux conditions de la maternité et sur-
lout a celles de I'accouchement physiologique.

§ 2. — Soit que I'enfant reste a la maison, soil qu'on la
place dans une pension, elle se trouve enfermée dans des appar-
tements privesde la lumiére directe du soleil ; presque toujours
assise ou occupee aux travaux de l'esprit ou a ceux de l'ai-
guille, clle met son cerveau a la torture pour s’acquitter des
devoirs qu’on lui impose ou pour ne pas rester en arriere de
ses compagnes. L'¢tude du piano, quelques pas de danse et une
ou deux promenades dans le courant du mois, sont les seuls
exercices qu’on lui accorde pour favoriser le développement de
son corps. A peine si, dans le jour, elle va quelquefois respirer
le grand air dans une cour encaissee ou dans une localite sem-
blable, et par-dessus lout cela, sa poitrine est serrée par un
corset qui est aussi funesle aux fonctions des organes du thorax
qu’'a ceux de I'abdomen.

Si quelquefois on fait prendre de I'exercice aux jeunes
filles des pensionnats, ce sont des promenades ou des jeux
obligés et égaux pour chacune d’elles, de sorte quil arrive
souvent que ce qui est distraction pour I'une est fatigue pour
I'autre. De la quelques accidents.

Nous aurions pu faire ce tableau encore plus sombre ; mais
c'est assez pour expliquer I'élat dans lequel sont les jeunes
personnes lorsqu’elles sortent du pensionnat pour recevoir
I'éducation domeslique de la mére. Souvent méme elles quittent
la pension pour se marier aussilol.

Parmi ces jeunes filles, il peut y en avoir de I‘ﬂhUSl’.ES'
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mais le plus souvent vous voyez chez elles une peau blanche el
transparenle, c’est a peine si une teinte rosée se peint sur leurs
joues et sur leurs lévres; souvent elles ont les chairs molles,
pales et a demi bouffies ; elles sont chloro-anémiques, ou bhien
elles ont les membres gréles, et les traits effilés d'une femme
bien plus avancee que leur ige.

Leur menstruation, quoique établie de bonne heure, lan-
cuit, ou elle est accompagnée de douleurs et d’autres pheno-
ménes nerveux, et a souvent besoin des secours dela médecine,

Elles ont déja les gouts difficiles d’une grande dame. Comme
elles font peu de pertes, elles mangent peu pour leur dge ;
elles ne peuvent prendre que des choses de facile digestion,
et déja leur tube digestif est malade ou paresseux.

Si I'on examine le sysléme osseux de ces jeunes personnes,
qui sont dgees de quinze a dix-sept ans, on le trouvera gréle;
la poitrine esl élroite et le bassin peu développé.

Il est vrai qu'elles seront fort instruites, elles auront des
talents d’agrement, elles se liendront avec honneur dans un
salon ; leur présence d'esprit, la regularité de leurs Lraits, la
linesse de leur taille, le gout de leur mise, tout sera fait pour
charmer les spectateurs : mais ces jeunes femmes n’ont pas
loutes les qualités pour devenir méres, et surtout pour avoir
un accouchement physiologique naturel.

§ 3. —Si, avee cette lenteur dans le développement du corps,
on observait une lenteur proportionnelle dans la vie de 'utérus,
on pourrait attendre de I'ige un développement suffisant ;
mais la conversation des compagnes, la lecture des petits
romans, la fréquentation des speclacles et des bals, tout cela
porte Lellement a I'imagination, que la vie utérine semble se
developper d’autant plus que les forces générales de la vie lan-
guissent. La puberté est pour la jeune fille d’autant plus pré-
coce, que celle-ci est plus civilisée, comme on le dit.

Passe encore si elle devait renoncer a étre meére; mais a
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qui est-il donne d'imposer silence a la voix de la nature! Aussi,
cette jeune femme se marie-t-elle sans avoir la force de sup-
porter les charges du mariage. Elle est assez souvent stérile,
ou elle avorte avee facilité ; et si elle porte la grossesse a terme,
elle est presque dans I'impossibilité d’avoir un accouchement
physiologique naturel. L/utérus, prenant part ici a la sensibilité
générale, se contracte souvent prématurément, et chasse le
produit avant terme; ou bien, faliguée par des troubles ner-
veux dans les premiers temps de la grossesse, la femme s’al-
faiblit, et écoutant ensuite I'inertie a laquelle elle est natu-
rellement portée, elle finit souvent par passer sur un fauteuil
les derniers lemps de sa grossesse.

Les douleurs commencent , et son excessive sensibilite la met
bientdt dans un étal de crainte et de spasme qui peutaller quelque-
fois jusqu’a occasionner des troubles nerveux assez prononces.

Le col ntérin, restant surtout resserré par suite de la vie oisive
de la femme pendant la grossesse, ne céde guere aux premiéres
contractions utérineset prolonge le travail. L' étroilesse assez fré-
quente du bassin et bien d’autres causes viennent ajouler a la
difficulté ; de sorte qu’ici ot le travail aurait besoin d’étre plus
court et plus facile, il est au contraire plus long et plus dou-
loureux. De la, si on 'abandonne a la nature, comme on le
fait, les conséquences facheuses des couches et un ¢branlement
général qui prend presque toujours le caractére d’une maladie.

Celte femme aura peu de lait, quoiqu’elle ait la fievre qui
accompagne la séerétion de ce liquide. 8i, ouvrant son ceeur
aux sentiments de la maternité, cetle femme veut allaiter,
elle est bientét amaigrie, a des tiraillements de poitrine ou
d’estomac, et d’autres indispositions; alors si elle ne veut pas
détériorer complétement sa santé et celle de son enfant,
elle est obligée de renoncer a T'allaitement. Si ses forces lui
permettentde le continuer, elle aura souvent des qualités qu’on
ne voudrait pas trouver dans une nourrice mercenaire. Bon
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nombre de ces qualites, il est vrai, peuvent étre indépendantes
de sa volonté, d’autres peuvent étre méme de sa part un trait
de vertu ; mais, doit-on le dire a la honte de 'humanite, il y a
des femmes qui ne voudraient pas allaiter dans la crainte
d’altérer trop ot leur fraicheur, pour ne pas se priver d'aller
dans le monde, ou pour ne pas avoir leur sommeil dérange !
Elles renoncent ainsi volontairement, et quelquefois par pur
esprit de vanité, & un sentiment qui est si doux, méme aux
animaux les plus sauvages!

Un simple accouchement ébranle plus cette fréle machine que
cing parturitions n’agissen( sur une femme de la campagne chez
laquelle 'accouchement sera physiologique. Heureusement pour
la femme de la ville, elle perd ordinairement bientot la faculté
de concevoir : la fécondilé va en raison inverse de notre civi-
lisation. Mais tout ne s’arréte pas a l'accouchement. Les efforts
qu'a da faire la femme, et surtout ceux de I'utérus, entrainent
assez souvent desaccidents; ils causent des maladies de matrice
aigués ou chroniques, et laissent surtout le systéme nerveux
dans une susceptibilité qui se reveillera ensuite a la moindre
occasion,

Si, quittant la meére, nous nous arrétons sur I'enfant, nousle
voyons bien gréle, et qui sait si la mere, avec son tempéra-
ment lymphalico-nerveux, ne lui a pas communiqué le germe
de la scrofule, du tubercule ou des maladies convulsives !

§ 4. — On ne doit pas s'étonner si, avec de pareilles condi-
tions, I'accouchement devient redoutable, et si les généra-
tions nouvelles se ressentent de la faiblesse de leurs parents.

Ces femmes et ces enfants, il est vrai, peuvent vivre et
vieillir méme a force de soins, mais leur vie est presque une
continuelle indisposition. Ils seraientincapables de supporter la
moindre fatigue : ils sont comme ces beaux vases trés fragiles

quil faut garder sous verre, car le moindre usage peut les
mettre en piéces.
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Est-ce la le but de la nature, elle qui, comme nous I’avons vu,
a fait la femme apte aconcevoir de seize a quarante-cing ans,
elle quilui permel de faire cing, dix, quinze accouchements phy-
siologiques, et qui lui laisse encore plus de vingtans d’existence ?

Cette grande diversité entre les résultats de notre civilisation
mal dirigée et le véritable but de la nature tient au défaut sur-
tout de I'éducation qu'on donne aux jeunes filles, et qui est
presque exclusivement destinée a stimuler leur systéme ner
veux, de¢ja naturellement si développé chez elles, au détriment
des aulres systémes de I'organisme.

Voyons ce qui se passe dans le sexe masculin, et ceci n’est
pas perdu pour la fonction de la reproduction qui nous occupe.

Lorsque I'homme, par la naissance ou par I'éducation, a le
systéme nerveux trés développé au détriment des autres sys-
temes, il se fait remarquer par Uaclivitéet 'étendue de son intel-
ligence. 8’1l reste dans le vrai, il devient souvent un genie; s’il
s'en ecarte, il est exageré et va quelquefois jusqu’a la folie.

Tandis que I'homme est apte a la reproduction de seize a
soixante-dix ans, celui chez lequel il y a un développement ex-
clusif du systéme nerveux perd ordinairement de bonne heure
lafaculte de la reproduction, et s’il peut procreer, il ne donne le
jour qu’a des étres gréles, souvent malades, ou méme bornés
pour les facultés intellectuelles.

Ondirait que la forcede la vie chez ceshommes s’est épuisée
dans le developpement de leur systéme nerveux. La génération
est un puits ol se noient les facultés intellectuelles de I'homme,
et ol 'on ne voit surnager que les forces de la sante et de la
vie; nous lransmettons a nos enfants plusieurs de nos maladies,
notre santé, el une activité vitale qui va leur donner souvent
jusqu’aux traits de notre corps ; nous ne leur transmettons pas
nos connaissances ni méme notre aptitude intellectuelle, et,
comme nous venons de le dire, on voit méme souvent un effet
contraire. Ainsi, les génies sont dignes de notre admiration;



SUR L'ACCOUCHEMENT PHYSIOLOGIQUE. hd
mais s'ils devaient se multiplier au prix de la déterioration de
la génération, I'espece humaine serait bienlot détruite. La
nature a done bien fait de leur oter de bonne heure les desirs
de la reproduction, comme elle les 6le le plus souvent aux ma-
lades, aux invalides, aux eslropies, aux vieillards, et a la plu-
part de ceux qui feraient dégénérer bientot I'espece humaine,
tandis qu'elle a aceru ce desir chez les personnes jeunes et
robusles pour qu'elles puissent entretenir ou améliorer notre
espéce. Celle amélioration est méme (ellement dans les vues
de la nature, qu’elle a placé dans 'homme et la femme la sym-
pathie pour la beauté desformes, et I'un et I'autre aiment de
preférence les belles personnes.

Si les génies sont moins [réquents dans le sexe feminin que
dans le notre, il nest pas moins vrai que le developpement
exclusif dusystéme nerveux pour la repreduction conduit chez
ces femmes aux meémes résultats que chez nous. Elles n'ont
pas alors au méme degré que les autres les qualites nécessaires
pour devenir méres. Chezl’homme comme chez la femme, il vaut
done mieux que le systéme nerveux etlintelligence ne se déve-
loppent pas exclusivement el au détriment des autres systémes
de l'organisme.

§ 5. — Quel est maintenant le meilleur moyen d’2viter le
défaut que nous signalons? C’est, comme nous venons de le
faire entrevoir, de développer le systéme musculaire et le sys-
ttme sanguin, qui sont le véritable contre-poids du systéme
nerveux , et par le développement de ces deux systémes on
favorise celui du squelette, qui est si nécessaire a I'accouche-
ment physiologique.

Le grand probléme del'hygiéne n’est pas celui de faire vivre
leplus longtemps possible 'homme isolé, fut-il méme un génie ;
mais c’est celui de veiller a la meilleure conservation del'espéce
humaine sans nous priver des avantages de la civilisation.

Les divers systémes d’organes du corps de 'homme ont une
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valeur absolue et une valeur relative. La premiére ne peut
s'accroitre dans de trop grandes proportions sans diminuer la
valeur des autres et déranger I'équilibre de la sante et de la vie.
Le vrai but de I'hygiéne est de favoriser le développement
de tous les systémes d’organes et de veiller a 'harmonie de
leurs fonctions. Lorsque cet équilibre est maintenu, la repro-
duction est veritablement ce puits ol la vie des générations
nouvelles se retrempe, tandis que, dans le cas contraire,
elle est une nouvelle cause d’affaiblissement et de maladies.

§ 6. — Qu'on ne croie pas cependanl que nous voulions
faire des demoiselles de la ville aulant de grossiéres paysannes;
nous aimons, au conlraire, a leur voir de la grice et de
la régularité dans les traits du visage, qui est le plus souvent
le miroir de 'ame. Nous aimons a les voir assez instruiles
pour bien diriger les affaires du ménage, et faire les délices
d’un salon ; mais nous leur désirons surtout les proportions
et la santé de la belle femme, fussent-elles méme celles d’une
paysanne.

Les lois de la vie, il est vrai, ne sont pas les mémes que les
lois mécaniques, mais il n’est pas moins certain que les forces
mécaniques , employées surtout pendant le développement du
jeune dge et d'une maniére permanente, peuvent imprimer au
corps des formes qui ne sont pas celles de la nature. Nous
voyons, dans certaines localilés de la France, la constriclion
circulaire pratiquée sur la téte des enfants donner a leur crine
la forme d'un pain de sucre.

La constriction habituelle de la poitrine, refoulant en bas les
visceres abdominaux, favorise les déplacements si fréquents de
l'utérus, et, loin de fortifier la taille, 'affaiblit, car elle diminue
I'énergie des muscles postérieurs du dos. Aussi une femme ha-
bituée au corset ne peut-ellese tenir longtemps droite lorsqu’elle
en est privée, tandis que celle qui n’y est pas habituée se lient
trés bien dans cette position. Celte constriction diminue évi-



SUR L'ACCOUCHEMENT PHYSIOLOGIQUE. h7

demment la base de la poitrine : comment alors la respiration
ne serait-elle pas incompléte, lorsqu'elle est courte par I'étroi-
tesse du thorax, courte par le repos, et incomplete le plus sou-
vent par l'air vicié que respire la jeune fille. Or, on sait ce que
peut la respiration sur la crase du sang, comme on sait ce que
vaut la qualité de ce liquide pour la nutrition, les secretions,
les excrétions, la calorification, et surtout pour la grossesse.

Nous verrons ailleurs ce que peut 'action meécanique sur le
développement du bassin, si nécessaire a I'accouchement phy-
siologique ; mais, déja nous pouvons dire que, autant l'inertie
du corps contrarie le développement de la charpente osseuse et
fait tomber les muscles dans une espéce d'atrophie, autant
I'activité favorise 'un et l'autre. Autant le petit jour des ap-
partements donne i la peau cette blancheur presque trans-
parente et la rend impressionnable aux vicissitudes atmosphe-
riques, aulant la lumiére du soleil lui donne la couleur et
le ton qui sont I'embléme d’une bonne santé et facilitent ses
fonetions.

Pendant que la vie molle et oisive développe le systéme lym-
phatique et en favorise les affections, ainsi que les maladies de
la charpente osseuse, la vie active donne de la prédominance
au systéme sanguin et au systéme osseux lui-méme.

La vie active appelle lesang a la périphérie et en opére I'égale
distribution dans les diverses parties du corps, tandis que la
vie oisive le fait rester de préférence dans les viscéres splan-
chniques ; et comme 'utérus est naturellement disposé aux cori-
gestions, il est alors I'organe sur lequel se porte la plus grande
quantite de ce liquide. De la les hypérémies de ce viscére, les
engorgements, les déplacements, les douleurs utéro-lombaires,
les pertes blanches, ete.

Autant la vie oisive et intellectuelle, enfin, favorise le déve-
loppement des maladies nombreuses et bizarres du systéme
nerveux, autant la vie active éloigne ces maladies.
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§ 7. — Qu’on laisse done pendant le jour la jeune fille, qui
est toute activité, a ses jeux, d ses sauts, a ses courses; qu’on
la laisse pendant la nuit prendre tout le sommeil qu’elle veut,
car ¢’est pendant ce repos que se font surtout la veritable répa-
ralion et le véritable accroissement ; qu’on ne se hite pas d’oe-
cuper son esprit, ou qu'on I'oceupe, du moins, d'une maniére
trés légere. Ce sont les méthodes d’enseignement qu'il faut
perfectionner, et qui, bien imaginées et bien appliquées, feraient
faire plus de progrés en un an a une fille de huit a dix ans,
qui est capable de bien saisir ce qu’on lui a dit, que les mé-
thodes ordinaires n’en font faire en deux ans avant cet dge. Il
est vraiment extraordinaire de voir des maitresses de pension et
des parents exiger des pauvres enfants le bon sens et le raison-
nement d'une personne adulte. La plus petite étourderie, si
nalurelle a cet dge, est suivie de réprimandes et de punitions;
on veut que cette enfant soit vieille avant d’étre jeune. La
vivacité, qui, a cet age, profite autant au corps qu'a I'esprit,
est ainsi étouffee pour I'un et pour I'autre.

Les autorités devraient veiller, autant que possible, a ce
que les maisons d’éducation eussent des appartements bien
aérés et largement éclairés , mais surtout un vaste jardin
oil, a diverses heures du jour, les jeunes filles pussent faire
des exercices choisis avec intelligence pour leur développer
la poitrine et le bassin. Quoique moins bien partagée que
I'homme quant a 'ampliation de la poitrine, la femme doit ce-
pendant tirer de la la force de sa santé et de sa constilution.
Le cceur et le poumon sont les principaux instruments de la
santé et de la vie. Qu'on laisse donc le corset aux femmes
mal conformées ou chargées de trop d’embonpoint. La beauté
de la taille ne consiste pasdans sa finesse, mais dans ses justes
proportions avec le reste du corps. Le perfectionnement des
corsets ne sera pas pousse assez loin, tant qu’ils renfermeront
des ressorts et des baleines, el si lant est qu'on veuille des
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corsels, ils seront toujours nuisibles s'ils ne sont pas assez élas-
liques pour permettre la libre expansion de la poitrine. On
développera, au contraire, le thorax de la jeune fille par le
chant, par la déclamation & haute voix et par les exercices qui
exigenl des efforts successifs. On' développera son bassin par
l'activité des membres inférieurs, comme nous le verrons plus
loin. Il faudra la nourrir, non avee des [riandises, qui plaisent, il
esl vrai, a cet age, mais avec des aliments toniques, et surtoutdes
viandes roties; on lui donnera aussi a hoire un peu de vin. On
I'habituera de bonne heure a I'ordre et & la propreté, aulant que
le permet son dge. Pendant 'hiver, elle portera de la flanelle sur
la peau, et surtoul on ne lul fera jamais quitter ses calecons.

L’année scolaire nedeyra pas étre de onze mois, mais de huit
ou neuf, et pendant les chaleurs énervantes de I'éte les jeunes
filles demeureront autant que possible a la campagne. Cest la
surtout que, jouissant d’une pleine liberte, elles se retrem-
pent a l'air; a la lumiére et a I'¢lectricité atmosphérique; et si,
pour la rentrée des classes, elles ont oubli¢ quelques lecons,
en revanche elles auront gagne cent fois plus de forces et de
sanlé. Les bains de mer, qui affermissent si bien la constitution,
remplissentdoublement!'indication que nous venons de signaler.

§ 8. — Lorsque les demoiselles ont achevé leur éducation et
qu’elles rentrent pour quelques années dans la maison pater-
nelle, il ne faut pas que les parents les meénent aux théalres,
aux bals, ou tout parle a leur imagination. Rien ne forme les
jeunes filles comme les visites d’étiquette et la fréquentation
des personnes honnétes et polies. Ces visites sont méme prefé-
rables aux visites fréquentes d'intimité : faites