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EXPLICATION DES FIGURES.

L premidre planche, ou le frontispice, représente la déesse
de la santé, Hygie, donnant a la Beauté des conseils et des
guirlandes pour enchainer le Temps sur le dos duquel elle écrit
cet ouvrage. Prés de lui sont des génies ailés tenant des plumes
de paon , embléme heureux des modes fugitives et changeantes.

La deuxiéme figure ( page 1 ) placée en téte de la premiére
lettre,, devoit en eflet préciéder un ouvrage destiné 4 la conser—
wation des belles formes. C'est la copie de la Fénus Callypiga,

ui est 4 Naples, et qui doit, selon Athénée, son origine ala
gislmte de deux jeunes seeurs athéniennes sur la beauté de leurs
appas secrets , pour le jugement desquels elles appelérent un
jeane berger & qui elles découvrirent U'objet de leur querelle,
dans 'attitude qui est ici représentée,

La troisieéme figure (p. 6g, lettre septiéme) est 'image de la
Fénus de Médicis, cetype du beau idéal de la femme, maintenant
dans le musée Napoléon. Ici elle offre le moment décrit dans
notre texte, ol Phriné, bLelle de ses seuls appas, se proméne
ientement sur le rivage de la mer, & la vue des Athéniens exta-
siés de la richesse de ses contours. R

La quatriéme gravure ( p. 81, lettre huititme ) offre un camée
de la Vénus de Gnide, ainsi que le prouve l'inscription grecque
ENIAION. Elle sort du bain et prend d’une main, sur un vase
antigue,, un voile pour s'essuyer, en cachant-de 'autre ce qui
ne doit point étre exposé ala vue. Clest la Vénus pudique de
Praxitele.

La cinguiéme figure ( p. g1, lettre neuviéme ) représente une
belle femme ajustant d’une main ses cheveux devant un miroir
antigue gu'elle tient de Vautre : prés d’elle est un vase étrusque
contenant des parfums.

La sizxi¢me planche( p. 271, terminant la lettre vingt-uniéme)
est un camée representant une Vénus accroupie, sortant de lean
et peignant ses cheveux encore mouillés. Derriére elle est un
amour ailé, qui semble vouloir Pentrainer. On lit autour, en ca-
racteres grecs , TEPMANIKHC KAICAPEIAC, et ®F0N en exergue,

Waillant cite cette Anadiomeéne comme revers d'une médaille
frappée pour Julia , femme de Septime Sévere : elle a été publiée
par Havercamp, et est tres-rare.

Enfn la septiéme gravure (p. 373, et terminant 1'ouvrage) ofire
un revers d’'une médaille d’Agrippine représentant un triomphe
de Véuns sur un char marin trainé par un Titon, portant une
espéce de congque, et une Neréide sonnant de la trompette. L'ins-
cription latine : Fulvio, L. annio, 11 vir. et 'exergue : cor. in-
diquent que cette médaillea étéfrappée par les Corinthiens pour

rippine , femme de Claude , et qu'ils vouloient par ce monu-
ment flatter Porgueil de I'impératrice en la représentant avec les
attributs de Fénus Pélagia.

On fera sans doute la remarque que la plupart des ignres sont plactes an com—
mencement de V'onvrage, ot on cessera de s'en étonner s1 Uon fait la véllexion que
cette partie étant plus historique et méme mythologique que le reste . admettoit des
oyncmens que repoussoit la sévérité des discnssions wmédicaled el tontes scientili—
gues dn reste de Powvrage. Au surplus on a dre la seience plns aimahle
vl son gtnde plus atirayanie . en ¥ jn-i;uq,ul ellisa e dugfiu burin des
prewicrs arlistes de la capatale,
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I’AMI

DES FEMMES,

ou

LETTRES D’UN MEDECIN,

concernant 'influence de ’habillement des fermmes sur
leurs meeurs et leur santé, et la nécessité de I'usage
habituel des bainsen conservant leur costume actuel ;

SUIVIES

d’'un Appendix contenant des recettes cosmétiques et
- gl curatives;

ornécs de sept gravares en taille—douces

Par P. J. MARIE DE SAINT-URSIN,

ancien premier médecin de 'armée du Nord , ancien membre du
conseil général de santé de Paris, ancien médecin inspecteur
des hopitaux civils et militaires et des prisons <es départemens
d’Eure et Loir et de 1'Orne, ancien médecin de I’'Hotel-Dien
- 'de Chértres, ancien secrétaire des sociétés de Médecine, de
Vaccine et Littéraire de la méme ville, membre des sociétés
de Médecine et Médicale d’émulation de Paris, de celle Philo-
technique, de celle académigue des Sciences et Beaux-Arts,
de VlInstitut de Bologne, des Arcades de Rome, ete.

DEDIE A MEDAB'IE BONAPARTE.

w A mérite égal , préfévez pour
» médecin un AMI & tout autre. n

CELsE, Jiv. 1, préfl

—

A PARIS,

Chez BARBA , libraire , palais du Tribunat, galerie
du Theéitre - Francais n°. 51 ;
et chez 'AuTeur, rue Boucher, n°. 5.

M. DCCC. 1V.






A MADAME BONAPARTE.

I"ILDAME,

Tandis que votre illustre époux ajou-
toit chaque jour une feuille au laurier
qui couronne son front , j'esquissois
obscurément cet ouvrage, que je crois
utile a votre sexe, et que pour cette
“raison j-’ai' intitulé, P Ami des femmes.
Je vous le dédic, Mipams, parce que
vous offrez déja l'exemple des préceptes
quil donne , et que je ne C€ONNOIs
personne dont lopinion puisse plus



vj LETTRE DEDICATOIRE.
stirement accréditer les principes qu’il
contient , et coopérer a la réforme qu’il
conseille.

Jai Thonneur d’étre avec un profond
respect ,

Mapame,

Votre tres=humble et tres-

obéissant serviteur.

- MARIE DE S'.-URSIN,

docteur-meédecin.



PREFACE.

UN écrivain philosophe , moins célebre encore
par ses propres ouvrages que par la réputation
gigantesque de son fils , a composé ' dmi des
hommes; un auteur inspiré par la nature, le génie
et la vertu, a publié I’ 4mi des enfans , et la na<
tion la plus galanle de 'Europe, n’a pas encore,
parmi ses nombreux essais en littérature,, offert un
Ami des femmes!! Jose acquilter cette dette na-
tionale, ou du moins offrir quelques a-comptesa la
generalion conlemporaine; puisse ce déevenement
perissable de mon zele éveiller celui de mes ho=
norables collégues, et attester, sinon mon talent,
du moins mon vif intérét pour un sexe auquel le
notre doit mille dédommagemens des pénibles as-
sujétissemens que la nalure lui a imposés !
Jaurois pu donner plus d’élendue sans doute &
cet ouvrage, si j'avois voulu détailler toutes les
reformes que sollicitent les abus introduits par
Yart dans la conduile des femmes; mais j’ai désiré
savoir d’abord si lenr dessein étoit de se eorriger,
et je ne publierai mes projets ultérieurs que dans le
cas ou elles accueilleront celui que je leur soumets.
aujourd’hui. Pourquoi offrir des glaces fidéles & qui
ne veut pas se reconnoitre? mais j’aime a le penser,
toutes ont fait les réflexions que je leur presente, et
je n'aurai d’antre mérite aupres delles, que d’avoir
rédige le code de la réforme qu’elles projetoient.
Il s'en faut de trés-peu que les femmes solent
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aussi bien qu’elles peuvent élre, c'est cetie nuance
légére du mal an bien que je viens effacer. A I'an=-
tique ignorance décorée duo nom orgueilleusement
modeste de timidité, a succéde l'instruction en
tout genre, et le mari d’aujourd’hui peut parler
d’histoire, de geographie, de belles-lettres, de
physique méme a son épouse qui souvent rectifiera
sa mémoire chancelante ou erronée. A la mode
outrageanie des paniers, a celle ridicule des collets
montés et des verfugadins, a succédé la robe
grecque, inveniée par le gout et portée par les
Grices; mais n'oublions pasles précautionsqu’exige
de nous le climat que nous habitons, et tout cn
conservant la coupe élégante et noble des robes
antiques, obtenons des femmes qu’elles se vétissent
plus chaudement que cellesdont elles n’ont puem-
prunter que les modes, et non le ciel forluné sous
Pinfluence duquel elle pouvoient avec séourité
abandonner & un air toujours également tempére
leurs charmes demi - nus.

Je dois avouer que l'idée de cet ouvrage m’a éte
suggérée. Voulant payer mon tribut a une société
savante a laquelle je m’honore d’appartenir, j’avois
esquisse ’historique des bains, qui maintenant ne
forme qu’une petite pal‘lie de ce travail : elle jugea
qu’il pouvoit aveir un but plus grave, plus utile,
et m’invita a4 le poursmivre en l'envisageant sous
le rapport médical. Je saisis avidement cetle idée
qui me parut grande et nationale ; mais bientot
le découragement vint a son {our me saisir quand
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il fallut I'exécuter. Quel langage en eflet aprés les.
peintures riantes que m’avoit inspirées la descrip-
tion des bains antiques et modernes, que celui
qu'exigeoit une science exacte, enseignant en
mots techniques aux femmes l'art de conserver
ou de recouvrer la santé. J'essayai cependant et
montrai mon ébauche a des amis instruits dont la
diversité des jugemens accrut encore mon embar-
ras. Retranchez, me disoit celui-ci, elaguez ce
luxe parasite et ces vains ornemens. La téle
chauve d’Hippocrate n’est point couronnée de
roses, et I'on ne parle point medecine en style
d’Anacréon. Pourquoi cette langue mystique et
sévere , me disoit un autre; elle contraste avec le
charme de votre début; vous avez quelque ima-
gination , embellissez de tout le prestige de la
féerie poélique les arides préceptes de I'hygiéne,
parez de fleurs la coupe du dieu d’Epidaure, et
sur les pas heureux de Fracastor, chantez les
charmes d'un sexe & qui tout doit hommage et le
bonheur, et qui veut étre persuadé par le plaisir.
Peignez en traits de feu ses titres a U'intérét ge-
néral, et surtout dites élégamment les remedes
que Part de guérir s’honore d’avoir conguis sur
le temps pour arréter ses ravages. Que la jeune
fille, étonnée de ses naissantes richesses , apprenne
de vous l'art de les conserver; que la femme méme,
autrefois prodigne de celles qu'elle possédoit ,
sache par vous celuni

- De réparer des ans Uirréparable outrage;
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que toutes vous écoutent avec intérét et soient con-
duites par le plaisir de vous lire au désir de vous
consulter , par le tableau de leurs dangers a la
conviction de vos préceples. La beauté qui sourit
est bientdt convaincue, et plus d'un docteur a di
ses succés aux sourires qu’il a su faire naitre sur
des houches jolies.

Tel autre juge me disoit : Chaque art, mon ami,
a ses convenances : une peinture veut un style
pittoresque, un conseil demande un ton grave.
Prenez sur votre palette des couleurs assorties au
sujet que vous traiterez; donnez du rose aux
femmes, du noir aux hommes, du clair -obhscur
aux sciences, et vous réussirez. Votre sujet-a deux
tons diflérens, soyez peinlre d'abord, (*) soyez
médecin ensuite; ne mélangez point ces deux ca-
ractéres; ou le fils de votre pensée, dont le dessin
est pur et lintention heureuse, n'offrira qu’un
triste hermaphrodite , n’ayant ni la délicatesse
d’'un sexe ni la viguear de I'autre. :

Ce dernier avis m’é¢branla, il me séduisit aun
point que pour faire disparoitre 'incoherence de
mon plan, jadeplaile style épistolaire, an travers

(*) Cette raison explique pourquoi je n’ai offert de gra-
vures que dans la premiére partie de cet ouvrage, et non
dans la seconde toute scientifique. Quant au choix des sujets
je préchois 1'art de conserver de belles formes, et je devois
en offrir I'image. Faut—il d’aillenrs condamner la science
2 ne présenter que des traits hideux et repoussans ? Mon—
taigne a dit le contraire, et j'ai pensé comme Montaigne.
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duquel on démélera cependant la premiére et na-
turelle division de cette dissertation.

1°. Un épilogue ou historique des moeurs, dans
lequel glanant largement dans le champ de Phis-
toire,, on quelquefois m’égarant dans le dédale de
la fable, j'ai le droit de me parer de tout le luxe
de la poésie descriptive;

2°. Un corps d'ouvrage, dans lequel astreint a
des régles sévéres dont on ne peut sécarter sans
danger d’hérésie, j'expose la physiologie du corps
humain, la nature de l'ean, les cas pathologiques
quil'invoquent, et je me sers des mots techniques
consacres par les sciences que je professes;

3°. Un prologue ou instruction sur le mode
d’emploi des moyens médicaux, ot retrouvant ma
liberté premiére, je ressaisis le droit d’offrir ma
pensée sous la couleur qui m’est propre, ou qui
m’est inspirée par la nature du sujet qui m'occupe.
Peut-étre me tera-t-on le reproche d’avoir em-
ployé un style irop véhément, ou des images
un peu vives. Mais qui peut voir tonte une géne-
ration conjurer sa perte, et menacer de I'anéan-
lissement ou de la dégradation celles qui la sui-
vront, sans étre saintement irrité et faire jaillir
de sa plume l'expression vengeresse? Joffrois un
miroir 4 mon siecle, il falloit quil s’y reconnit,
si jai vouln qu’il se eorrigeit; au surplus le succés
de l'ouvrage déciderasi j’ai eu raison, et je perdrois
un temps 1nutile a le prouver, si le débit n’est pas
mon meilleur argument : seulement je dois dive
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que je suis bien coupable de mon irréussite, si on
I'est en raison des efforts que I'on fait pour atteindre
au succes.

J’ai pourtant le droit de m’excuser sur I'inten-
tion. Lia mienne a été bien pure; j’avois a justifier
a la sociéteé qui m’avoit indiqué ce travail, la bonne
opinion qu’elle avoit congue de moi, a celle de mé-
decine, qui m’admit dans sonsein, la preave que je
méritois cette faveur; aux savans, que j’avois meé-
dité leurs travanx ; aux orateurs, que j'avois étudié
lewr langage; anx femmes, que le risque de leur
déplaire ne pouvoit 'emporter sur mon désir de
leur étre utile. (¥)

C’est a elles encore a juger si j'ai rempl cetle
difficile tache; j'en appelle a leur tribunal seul de
tout autre jugement, et si, consacrant de bonne
heure 4 ce sexe adoré , mes pinceaux , jobtins
quelques succés dus a son inspiration , je croirai
avoir réussi encore en voyant les conseils d’urn ami
des femnmes opérer dans leurs moeurs une révolu=
tion nécessaire, et si je le rencontre quelquefois
sur leur toilette, se glissant entre Gentil Bernard ,
Dumoustier , Bertin et Liegouvé,

(*) Quant anx formes qu’elles doivent adopter dans le
changement que je propose a leur vétement, laissons a
leur choix le soin de les trouver , et soyons persuadés qu'il
saura tourner encere au profit du gotit une réforme que je
n'ai pu envisager que du cété de la santé.



DISCOURS PRELIMINAIRE.

IL est peut-é&tre devenu plus nécessaire qu'on
ne pense de s'occuper du sort des femmes. Moins
politiques que galans, nos aieux avoient divinisé
ce sexe charmant, a qui le notre doit sa vie, ses
plaisirs et ses peines: moins galans que politiques,
nos contemporains aflectent pour lui une insou-
ciance philosophique, une indépendance que, pour
Yhonneur du nom [rangais, j'aime a croire exister
plutdt dans un systéme de calcul que dans leur
COCLIT. %o
La révolution, cette école fatlale & tant de titres,
a révélé tout ce que les femmes ont 4 la fois de.
sensibilité et de courage; mais par quelle inconseé-
quence ont-elles perdu du cote de I'empire ce
qu’elles ont gagné du coté de la gloire? c'est quil
est de leur nature d’étre plus soigncuses de plaire
que d’obtenir de la renommeée , d’étre plus avides
du bonheur de sentir que du charme de la célé-
brité , en un mot d’étre plus aimantes que vaines.
La vanité esl le lot de 'homme, et il ’'a décorée
tour & tour des noms pompeux d’émulation, d’am-
bition on de gloire. Lie sentiment est le partage de
la femme, et ¢’est dans le cercle étroit de ses sen=
sations qu’elle deit trouver la félicité , quand
homme la: cherche toujours hors de la sphére
de son existence. - ; '
. Examinons sans prévention, si, abandonnant
la route tracée par ses ancétres;, le Frangais
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yencontrera plutdt le benheur, ou si, retrouvant
son caractere mnational, il doit' rougir de s’éire
dérobé aux liens de fleurs qui lattachoient aux
femmes, au lien de rougir du doux empire que
depuis si long-temps ce sexe exercoit sur le notre.
De tous les enfans de la création, le plus in=-
téressant sans doute est la femme, ecet étre a la
tois foible et fier, constant et capricienx, coura-
geux et sensible, aimant et adoré, que le ciel dans _
sa clémence associa aux destinées de cette autre
eréature fouguense qui se dit le roi de 'univers,
et n'est que 'homme. ........ Sa sensibilité, sa
foiblesse méme, attributs coustitatifs de son es-
sence , la différencient éminemmnient de celui qui
se croil son maitre, et s’enorgueillit quelquelois de
se nommer son esclave. Inquiet au sein du plaisir,
ambitiecux d'un bonheur qui se dérobe a ses re=-
cherches, P’homme fatigue son existence , agite
péniblement ses jours, et vit hors de sa vie ; plus
constante et raisonnable en son affection , plus mo-
dérée en ses désirs , plus adroite en ses desseins,
plus aimante par le coeur que par les sens, la
femme ne se regarde que comme un mode de
I'homme , shonore de lui plaire, borne sa gloire
a Poccuper, et ses plaisirs 4 les partager avec lui, -
C’est pour ce sexe enchanteur, dont les vertus
sont sublimes et les défauts méme excusables , que
j’al essayé de réunir en un corps de doctrine, des
préceptes d’hygiéne, eépars dans les éerits les plus
estimés de nos premiers maitres de Lart, et jaurai
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contribué A la félicité de '’homme, sijai, par cet
essai impartial, pu assurer celle de la femme.

Je n’ai point sans doute la prétention d’avoir
inventé des moyens nouveaux d’embellissement
et de santé; mais il est des vérités qui pour s’ac-
crediter veulent étre répélées jusqu'a satiété, et
javouerai franchement que quel que soit le ztle
gui m’anime pour un sexe qui occupa toujours
délicieusement mes pensées, jai préféré lui offrir
des preceptes confirmés par Uexperience, et sanc-
tifiés par I'autorité de nos plus illusires devanciers,
au dangereux honneur de lui présenter seul de
brillantes innovations, dans une question ot les
erreurs ne sont pas d’opinion seulement et influent
sur la vie. Différent en cela peut-étre de nos jeunes
érudils, qui nagucre encore assis sur les bancs,
croient tout savoir parce qu’ils viennent d’ap-
prendre tout..... ce qu’ils savent, je ne me suis
permis que trés-discréiement d'ajouter quelques-
unes de mes idéees a celles que jai recueillies dans
le champ de la docte anliguité, comme on méle
d’une main timide quelques violettes furlives aun
laurier qui va couronner le front du génie. ..

J’ai cherché également a éviter un autre danger,
Cest cetle pernicicuse credulité qui érige en oracle
tout vieux livre, en aphorisme toute vieillerecette,
en aulorité loute anecdole centenaire. J’ai pensé
que le premier des cosméliques éloit la proprelé,
le premier fard la pndeur, le premier bien la
santé, le premier moyen de loblenir l'absence
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des remédes; mais aussij'ai rendu 4 la nature tous
ses droits, et jal courageusement enseigné que
Poubli de ses lois cause, aggrave les maladies et
eonduit plus rapidement encore que linterven-
tion de l'art a une mort douloureuse et certaine,
Ainsi malgré 'empire de la mode et ma déférence
pour les femmes, par égard pour la santé plus
encore que par respect pour les moeurs, j’ai pros-
crit les nudités, et trop ami des femines pour ne
pas désiver de perpétuer leurs attraits, j'ai pro-
fessé hautement lart d'étre a la fois et coquette
et décente sans cesser détre fraiche et jolie, ai-
mahle et aimée, en un mot, celul de reunir a la
fois la beauté, la santé, la pudeur et le plaisir.
Eh! qui pouarroit ne pas s’intéresser & un sexe
de gui le notre regoit I'influence de ses destinées?
C’est une femme qui penchée sur le berceau de
cet enfant, oublie I'impérieux besoin du sommeil
pour lui offrir une douce liqueur souvent melée
des larmes de la douleur, ou le ber¢ant sur ses
genoux, suspend ses cris, appelle, par son chant
patiemment monotone, l'assoupissement sur ses
paupiéres , et ne goute de repos que quand 1l a
fermé ses yeux. Quel plus imposant spectacle,
quel plus saint ministére que celui de la mater-
nité, quel sanctuaire plus pur que le cocur d'une
mere ! |
- Ses soins nous conduisent ainsi & I'adolescence,
Alors un feu nouveau circule dans nos veines,
un sentiment inconnu embellit T'univers gqur



PRELIMINAIRE. xvi)

s'agrandit 4 nos yeux; une ardeur expansive nous
entraine vers tous les objets environnans , et nous
offrons a chacun d'eux le tribut d'afleclion que
nous mne voudrions payer qua un seul : notre
ceenr est lourmenté vaguement du doux besoin
d’aimer , d’étre aimé , de le dire, et c’est encore
a une femme qu’un instinct secret et irrésistible
nous fait apporter ’hommage de notreincommode
liberté. Son coeur a deviné d’avance I'émotion du
nolre , et comme une pluie inespérée rafraichit
Pair embrasé des étés , des larmes de volupté cou-
lent sur ce cceur desséché, et nous renaissons a
la vie en connoissant 'amour.

Un neeud solennel et sacré nous appelle aux
autels, et a quel étre peul-il nous attacher si ce
nest 4 une femme? A une femme?.... ce mot
dit tout alors, et avec une telle énergie qu’il si-
gnifie 4 la fois une amie , une compagne, une
épouse; et sile ciel, danssafaveur, vous la donna
jeune , sensible et belle , pour étre le plus heurenx
des hommes, il ne vous reste plus qu'un veeu,
c’est qu'elle soit meére , et l'enfant cheri quelle
vous donnera doit, si vous n’éles pas un monstre,
achever ses droils a volre reconnoissance et sa con-
quétea toutes vos affections. ;

Cependanl une tristesse aflreuse vient rembrunir
le printemps de vos jours ; une maladie inconnue
menace d’en rompre la trame a peine commenceée,
guel étre vois-je le plus assidu auprés de ce lit de
la douleur? c’est une femme. En vain des plaisivs

b
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variés appellent de toutes parts; sourde 4 la voix
des plaisirs, indifférente memeo au désir de plaire,
elle oublie jusqu'au soin de sa parure pour étre
toute a la santé de sonm unique ami. Ingénieuse
dans ses moyens, voyez comme elle sait couronner
de fleurs les hords du vase amer qui recéle la gué-
vison , soulenir le courage , rappeler Pespérance
au sein du malheureux, gnand l'espérance elle-
méme est bannie de son propre ceeur. Concentrée
dans son affection, étrangeére a tout aulre senti-
ment , elle reste et la nuit et le jour a son poste,
n’est sensible & aucune injure, ne dédaigne aucun
emploi , ne refuse ancune fatigue jusqu'a ce que’
le pérnl soit passé , et me connoit dauntre ré-
compense du service quelle rendit que le plaisir
de I'avoir rendu. Oh! qui sait aimer comme une
femme !! Qui sait pleurer avec mouns pour ouvrir
sans effort la source de nos larmes? Qui sait, sans
etre indiscret, lever I'appareil de nos blessures et
les panser sans les irriter?.... qui? si ce n'est une
femme ! Mais au faite de la fortune, environné
de gloire, combl¢ de richesses, escorté d’amis,
tout a coup une disgrice imprévue dissipe le fan-
tome brillant de votre félicite ; qui vous suivra
dans le malheur et sans réclamer Phonneur d’une
tristesse bruyante ou d’'une outrageante pitié? qui
versera des larmes furtives sur les débris de votre
puissance renversée , sur les ruines de volre erédit
anéanti, qui ? si ce n'est une femme. Une pros-
.cription injuste menace vos jours ; une punition,
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méritée méme , poursuit la téte d’un coupable ; qui
saura la dérober au danger qui plane sur elle,
si ce n'est encore sa femme 7 et la loi juste cette
fois pour un sexe si souvent sa victime, érige en
vertu son silence, et repousseroit sa délation, tant
elle a reconnu le veen de la nature et le courage
d’an sexe qui n’'est foible que quand sa foiblesse
ajoule & ses gqualités et a notre bonheur; que
dis-je? en vain des supplices tenteroientson secret:
Epicharis sait mourir et ne sait pas dénoncer.
Eufia aprés une vie orageuse, et dans laquelle si
nous vimes luire quelques éclairs de bonhkeur,
¢’est encore 4 ce sexe aimant que nous les dimes,
la vieillesse nous avertit de terminer le role qui
nous fut confié, et la froide mort s'appréte au dé-
notument. Etendus sur le dernier lit de douleur,
abandonnés de nos bruyans compagnons de plaisir,
ou trouver un étre qui ose, dansla vue méme de
ce spectacle effrayant, puiser assez de force pour
nous soutenir avec calme et nous tendre une main.
amie, a la descente de la montagne escarpée de
la vie? Qui recueillera religieusement nos volontés
derniéres , et les yeux pleins de Jarmes retenues,
trouvera encore un sourire pour nous engager
subir avec résignation celte loi imposée i tout ce
qui respire , soutiendra sur son sein notre iéte

appesantie , recevra notre dernier soupir , errant
~sur notre bouche ,etfermera nos yeux 2 la lumiére?
¢’est encore la femme, la compagne de notre vie ,
qui sacrifie sa propre ‘douleur a la consolation de
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la notre. Ainsi dans toules les époques, vieux ou
jeune , heurcux ou infortuné, indigent ou riche,
malade ou brillant de santé, 'homme est 'objet
de ses soins ou de ses alfections 3 elle partage ses
peines ou s'unit & ses plaisirs: son existence enliére
se dépense a sentir el semploie & aimer ; elle seme
de fleurs le triste sentier de notre vie, quand , in-
grals que TOUS SOMMEs, NOus Nous faisons unjeu
de ternir la pureté de ses jours. Nos lois , nos pré-
jugés la veulent non-seulement vertueuse, mais
comme l'épouse de César, au-dessus méme du
soupgon ; et nos seductions tendent des piéges
continuels a sa vertu; nous la rendons coupable et
nous la punissons de le devenir; nous provoquous
ses foiblesses et nous insultons 4 ses défaites 5 enfin
toutes ses vertus lui apparliennent et ses défauts
seuls viennent de nous; mais par une des incon-
séquences irop familiéres 4 nolre sexe, ne 'a-t-on
Ppas vu examiner gravement et poser en queslion :
si la femme est de 'espéce humaine. Croira- t-on
que des plaidoyers érudits ont été de bonne for
produits de part et d’autre, et qu'enfin il a élé
reconnu, a quelque majorité de voix, « quel'ame
» de la femme n’est point d'un sexe différent de
» celle qui anime I'homme (*). » Pitoyable effet

(*) Lisez H. C.Aggrippa , de la Grandeur et de I'Excel—
lence des Femmes , p. a2 ; et la dissertation anonyme Mu—
lieres homines non esse. Interloc. Andatius et gediccus.

« On sait, dit I’Observateur de la Femme , p. 65, que
» Vinquisition condamna un liyre traduit de l'espagnol ,
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d’'une présomption assez aveugle , pour ne pas
g’ honorer de partager les destins et la dignité d’un
tel étre! ce n’est pas ainsi que pensoit ce poéte
sublime, qui fut et sera toujours probablement le
modéle désesperant de ses nombreux successeurss
Homere a épuisé les brillantes couleurs de sa riche
palette pour peindre la fille du maitre des dieux ,
le groupe des Graces et

La touchante beauté qui trahit Ménélas.

Chez les Crecs, la mythologie , fabnleuse image
de la vérité , mettoit au rang des objets de son
culle les amours de ses dienx pour les femmes. Le
mailre du tonnerre ne dédaignoit pas de soupirer
pour Léda ; le dien de I'¢loquence s’honoroit de
son amour pour Daphné, et le dien méme de la
force déposoit en tremblant sa redoutable massue
aux genoux d'Omphale. Chez eux les vertas des
femmes étoient récompensées par des monumens
publics , et Léona vit la sculpture honorer son
silence, comme la belle Myrthé la vit immorta-
liser son éloquence. Avant eux les Egyptiens en

» ot I'on soutenoit que les femmes n’ont point d’dme. Ce
» proees fut I'occasion d'un fameux scandale, car on vit
» un grand nombre d’ltaliennes prendre hautement parti
» pour lauteur, et protéger une doctrine qui humilioit
» leur amour—propre, mais qui les tranquillisoit sur leurs
» plaisirs. »
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avoient elevé i Isis bienfaitrice, comme lesRo=
mains en ont érigé depuis a Fgérie et a Lucréce.
On fera méme la remarque que , soit l'effet du
hasard , soit celni de l'intention , les qualités mo-
rales, celles qui honorent surtout les héros sont
dans cetle langue toute mythologique, représen-
tées par des nems et sous des traits féminins; ainst
la beauté empruntoitles traits de Vénus, la sagesse
ceux de Minerve , la justice ceux de Thémis, la
valeur ceux de Pallas, et ees divinités étoient
“escortées de la Pudeur, de la Bonte, de 1a Force, de
la Tempeérance, leurs compagnes; les Priéres sont
filles de Jupiter , les neuf Muses sont vierges et
les Graces sont sceurs , tandis que le féroce dien
de la guerre , le dieu protectenr des voleurs ,celui
du vin, celui de la débauche appartiennent a ce
sexe oppresseur , dont les droits sont fondés suy
ia foiblesse de celui gqui naquit son ¢égal et aima
mieux céder que de combattre.

Mais pour ne pas ciler des exemples inconnus
on des autorités hasardées, quieutla gloire d’initier
Pythagore dans la science des meeurs, si ce n'est
Aristoclée, Périclés aux mystéres de la politique,
et Socrate aux régles de la rhétorique et de la
philosophie , si ce nest .Aspasie ? Qui tint le com-
‘pasd’Euclide, si ce west Hipparetle, et traca le code
des voluptés d’Epicure, si ce n'est Léontium ?
qui chanta 'amour d’un ton seul digne de lui, si
¢e n'est Supho? qui préluda a linvehtion de la
peinture, si ce nest amoureuse Dibutade ? Tant
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il est vrai que le sentiment fut toujours le guidé
le plus sir de ce sexe inspiré, chez ce peaple
héroigue , dont il nous est plus aisé de copier les
modes que d'imiler les meeurs. La femme reconnue
I'égale de P’homme, partageoil avec lui la consi-
dération publique et éloit encouragée par elle a
cultiver ses talens; chez nous on lui feroit presque
un crime d’en montrer, et par une inconséquence
injurieuse, quand nous avons Uinjustice de borner
son role aux scénes amoureuses, nous n'érigeons
en divinité la beaute, quautant qu’elle est insen-
sible & nos veeux ; mais dés I'instant qu’elle par-
fage notre amour, nous la punissons de notre vic-
toire, en lui arrachant 'empire exagéré que lm
prétoit notre mensongere adulation : nous étions
idolatres, nous devenonsimpies, et lobjet de notre
culte , du moment qu’entrainé par notre séduction
il partage nos besoins , n’est plus qu’un ange déchu
au-dessous méme de 'humanité. Ce n’est pas que
je pense que la femme doive posséder cette har-
diesse , celle fermete de caractére qui sont Patirvi-
but de notre. sexe; non, un tel étre seroit nn her-
maphrodile moral aussi monstrueux que cesfemmes
dont on fait si vidiculement I'éloge , en disant
qu'elles sont failes comme wn homme. Tout doit
etre féminin dans la femme, et des proportions
males, une jambe musclée , une démarche libre
sont aussi déplacées chez elle qu'un menion im-
berbe ; un teint de roses et des formes rondes le
seroient chez un homme; mais du moins recon-
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noissons dans ce sexe un esprit pénétfant , une
Ame géncéreuse , un coeur ardent, en un mot toutes
nos qualités morales embellies encore, par jene
sais quel charme attaché a tout ce qui est de la
femme. (*)

Les Grecs, au surplus, ne sont pas le senl peu-
ple chez lequel les femmes aient reconquis leurs
droits. Chez les Romains , Numa feignit d’éire ins=-
piré par Egérie pour faire adopter ses lois , et la
rencontre d’une veslale sauvoit le coupable du
supplice 5 comme si attribut de se sexe étant de
faire naitre la vie, la loi et voulu par ce privilége
dédommager les vestales de ne pouvoir plusla
donner autrement, Chez les Gaulois, la femme,
au rapport de Tacite , avoit quelque chose de
divin. Et nous dira-1-on gue les Gaulois fussent le
peuple le moins sage d’alors ?

On conviendra que ceux-la partageoient cette
croyance , qui choisissoient dans ce sexe leurs
prophétesses. Eh ! quel autre individu qu'une
femme etit pu s'asseoir de bonne foi sur le trépied
sacré, et pleine du dien de Delos , croire predire
Pavenir et le persnader ? Quel étre, auntre qu'une
femme, etit parcouru, pieds-nus, échevelee, les
rues d’Alexandrie une torche d’'une main, un vase
plein d’eau de l'autre , pour éteindre, disoit-elle ,
Penfer et incendier le ciel, afin que I'homme

(*)11 y a de la femme dans tont ce qni plait, dit Dupaty
dans sa description de la Vénus Médicis.
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n'aimat plus son dieu qu'avec désintéressement? (*)
Quel étre, autre qu’une femme, enflammée d’un
amour platonique, eit pu, séduite elle- méme,
séduire le chantre aimant et sublime de Télé-
maque ? (**) Tout chez la femme est vu par le
prisme de I'imagination, exagéré parle sentiment
embelli par une exquise sensibilité. Toutes les
religions ont senti les besoins de I'intervention de
ce sexe : les Grecs avoient les fétes de Vénusy les
Romains les mystéres de la bonne déesse; les Gau-
lois la vierge qui devoit enfanter, et réalisant ce
prodige, la religion chétienne a consacré un culte
a cette femme étonnante, qui seule dans le secret
de la divinité, vierge et féconde 4 la fois, enfanta
le libérateur des nations. Dans le mahométisme la
ferame est la récompense des élus, c’est dans les
embrassemens perpetuels des houris, (") sans cesse
renaissanles a la virginilé, que l'adroit prophete
a placé son paradis. La femme est le complément
de la création; sans elle 'homme ne seroit pas
parfait, et si’'on a quelque raison d’appeler ’'homme
un pelit monde ,la femme assurément est bienson
hémisphére. C’est une ingénieuse et grande idce
que celle des taimudistes, qui enseignoient que

(*) Diderot.

(**) Madame Guyon , chefdela secte du Pur Amour,
et auteur du livre des Terreurs , rempli &’érﬂtique folie
et de sublime éloquence.

(*¥*) Yerset 30 de la Sura 35 du Coran,



£ R DISCOTRS

I'homme fut créé androgyne, mais qu'ensuite le
créateur le divisa en deux parts, qui tendent sans
céslsn.? a se rejoindre ; et dela nos efforts pour re-
trouver notre moitié; dela ces essais infructueux,
ces plaisirs imparfaits, selon que celle que nous
rencoutrons lui ressemble plus ou moins ; dela ces
mariages malheureux, quand 'objet denotre choix
nous a trompé par une fausse ressemblance et ce
bonheur ineffable , quand il nous a été donné pax
le destin de rencontrer notre véritable moitié......
Selon les mémes interprétes, les deux dmes qui
animoient ces deux moitiés se réunissent apres la
mort, et c’est le bonheur des élus, tandis que les
ames des méchans resteront séparées; ce qui rap=
pelle ce mot bien féminin de sainte Thérese qui,
inlerrogée sur le genre de tourment des damnés,
répondit ingénuement : ils n’aimeront jamars.
On a cherché a jeter un ridicule sur la dispo-
sition religieuse de 'esprit des femmes; (*) et ne
voit on pas que cetle méme mobililé nerveuse
qui les dispose & 'amour des créalures doit les
porter 4 'adoration d’an eréatenr? Respectons une
croyance a qui nous devons tant de vertus et de
soins : sans la religion, la femme malheureuse ne
chercheroit-elle pas a saflranchir des liens qui

(*) Peut-étre n’a—l—on accusé les femmes de magie,
de superstition , que parce qu'on leur a reconnu dans
Fesprit plus de ressonrces qu'on ne vouloit leur en ac—
corder , et pour expliquer surnaturellement la proprieté
de qualités naturelles qu'on s’efforcoit 'de leur refuser.
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Pattachent sur cette terve ingrate pour s’élancer
dans le gouflre de I'éternité ? ilh! n’est-il pasjuste
que l'éire privé de tout en ce monde, se console
par 'espérance d'unmonde meilleur? Cette maxime
seroit sans fondement qu’il faudroit encore la pro-
clamer , parce qu'elle fait des hommes probes, des
amis stirs, des servileurs fideles , des epouses ver-
tueuses , desmeres tendres, des filles affectionnées :
sans la religion verroit-on des filles , dans Tage de
plaire et dans l'aisance, abdiquer la parure , les
commodites de la vie , le sommeil, la liberté, les
doux neeuds d’amour et d’hyménée pour se vouer
volontairement au service d’hommes inconnus,
n'ayant d’autres titres a leurs soinsque lemalheur,
la maladie, quelquefois 'ignominie et trop souvent
Iingratitude ? (*) Si ce n’est pas la’héroisme de la
vertu , philosophes conlemplatifs, dites -nous o
vousplacez les autels de son culte? Sans la religion
verriez-vous ainsi des épouses constantes que le
sort attacha a des époux volages, des filles res-
‘pectueuses qui naguirent de peres injustes et bar-
bares , des meres toujours aimantes de fils déna-
turés?..... Non , lors méme que toute la terre
n'offre a I'etre religieux que crimes et injustices,
le ciel lui reste et son coeur est console.

Au reste , nul genre de gloire n'est ¢tranger a

(¥) Les sceurs de la Charité. .. ..
Ou il n’y apeintde femme , le malade gémit et languit.

Proverbes de Salomon.
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Pesprit de la femme, comme nulle espéce d'affec~
iion ne I'est a son ceeur. C'est dans la France sur-
tout, ol ce sexe a reconquis une partie de sa liberté ,
que I'on pent mieux apprécier son caractére, rendu
a I'indépendance nalive , et partout ailleurs de-
gradé parla défiance, ’humiliation ou l'esclavage:
la France seule a vu a la fois une Agnés Sorel
blimer l'amour d'un roi oubliant la gloire a ses
genoux , et une Jeanne d’Arc reconquérir, au
nom de ce roi faincant, les conquétes des Anglais,
qui se montrerent assez liches pour condamner
au supplice une vierge, jeune , belle et brave,
dont le seul crime étoit de les avoir battus. Dans
Ia crise révolutionnaire , dont nous sortons a peine
el dans laquelle des perfides voudroient en vain
nous rengager, les plus mailes courages étoient
aballus ;3 une femme seule n'a pas dédaigné T'af-
freuse gloire d’un vertueux assassinat, pour affran-
chir son pays de l'oppression du crime. Enfin
Elanche de Castille, Elisabeth d’Angleterre , Ca-
therine de Russie, pour ne citer que des exemples
modernes, ont prouvé au monde que le sexe, dont
la foiblesse fait la force et la beauléla puissance,
sail aussi régner an nom des lois.

Nous n’épuiserons point les citations pour
prouver le dreit égal de la femme 4 un empire
réciproque avec I'homme , et ¢’est moins en France
que partoul ailleurs qu’il est nécessaire d'elever
une telle question ; il est maintenant a peu prés
décidé que ce partage absolu du pouveir seroit
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un sujet perpétuel de rixes, et que 'un doit do-
miner par la force , comme l'autre par les grices.
Ce dernier pouvoir, plus circonscrit et plus stir
en effet, puisqu’il est volontairement consenti,
bornel'influence des femmes aux détails intérieurs,
et les éloigne non-seulement des actes civils, mais
encore par une conséquence outrée, de tous ceux
relatifs aux lettres, 4 la politique et aux arts. Si,
saffranchissant de ces entraves , quelques-unes
ont essayé le compas d’Uranie, la plume de Clio
et le pinceau d’Appelle, pour quelques sucecés
heurenx qui immortalisent les noms de madame
du Chatelet , de. madame Macaulay (*) et de ma-
dame Lebrun, le reste condamné par I'education
a la stérilité de talens dont le germe ne sera pas
développé, renfermera ses succeés dans le cercle
élroit d'une dominalion domestique, et ce genre
de gloire n'est assirément pas sans mérite. Clest
a son désir que I’époux doit les soins d’une épouse
fidele , le fils les caresses d'une mére attenlive,
toute la maison cet ordre que les femmes seules
savent établir et conserver. D'autant plus ver-
tueuse qu’elle cherche moins a le paroitre, d’autant
plus estimable qu’elle est plus ignorée, la femme dé-
vouee a lobscurite d’'une existence toute passive,
reporte sur Pelre associé a ses jours celte inquié-
tude naturelle, cette activilé aflectueuse qu’elle

(¥) Auteur de VHistoire d Angleterre , traduite par
Mirabeau.
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DES FEMMES.

 LETTRE PREMIERE.
- ~ PLAN DE L'OUVRAGE.

Vous me demandez , Madame , mon opinioin

relativement 4 Pinfluence des habillemens sur les

moeurs et lasanté des femmes , et 871l est possible
T
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de leur offrir un moyen qui, sous ces deux as-
pects, remplace 'usage de la mise ancienne et pré-
vienne les dangers de la moderne. Cette double
question , d'un trés - haut intérét, exigeroit aussi
un trés- grand développement , et si je ne con-
sultois que mes forces, peut-étre m’abstiendrois-je
d’essayer a la resoudre ; mais comptable a ma
profession, 3 ma patrie, des tributs que jai levés
surl’étude et des momens que je lui a1 consacrés,
je n'iral point, décorant ma paresse du faux titre
de modestie , cacher 'opinion dont je m’honore ,
et m'excuser au lieu de vous répuﬁdré; Assez
d’autres , et plus érudits que mor’, “ont le tort de
ne pas oser combattre les préjugés qui s'aceré-
ditent par leur silence ; assez d’autres laissent
envahir le domaine de la médecine par de pré-
tendus fils d’Esculape et d’Apollon, qui prennent,
pour de l'inspiration, la folle ﬂémangeaisou d’é-
crire; pour du talent , I'impudence ; pour une
noble ambition, lasoif de Ior ;et pour de larépu-
tation , le suffrage obscur de quelques coteries.
Qu'ils se hitent de proclamer leurs suceés éphé-
meres , ces grands hommes d’un jour; pour nous
travaillons en silence et lentement pour la vertu,
reine de tous les temps, et que la juste postérité,
qui tot ou tard balance les renommeées, juge les
intentions et distribue les rangs , soit Vobjet et
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la récompense de nos utiles écrits. Clest, I'eeil
fixé sur elle, Madame , que, me dépouillant de
toute prévention , je vais chercher la solution
du probléme intéressant que votre letire m'offre
a déeider. Elle appartient également et au mo-
raliste et au médecin : cest sous ce double rap-
port , sans doute , que vous avez voulu me
eonsulter, Madame. Car quoique mon art puisse
sans enfreindre ses devoirs,se borner a donner des
avis relatifs i la santé, il a droit aussi de s'élever
a des considérations d'ordre social et de moralé
sublime ; il peut examiner Iofluence des lois,
dont les hommes, en se rassemblant, ont consenti
entre eux l'observation : ces lois sont relatives ,
celles de P'art de guérir sont positives, et ne con-
noissent de variation gue par leur concordance
avec celles de la nature. J'aurai occasion d'invo-
quer tour a tour ces diverses espéces de lois, et
peut-étre ainsi trouverai-je moyen de vous sauver
Yennui de n’étre entretenue que de médecine.
Dussé-je quelguefois déplaire a un sexe pour
lequel je fais profession de respect et d’affection,
joserai vous dire toute la vérité et vous répondre
d’aussi bonne fo1 que vous semblez m’interroger.
Vous avez dailleurs deux jeunes filles , dont I'é-
ducation soignée 1'a pomnt en a désirer 'exemple
de leur mere, suavant la trop fréquente coutume;;
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et vous m'avez permis d’espérer qu'un jour ;
suceédant i vos soins, jai presque dit a vos
droits, mon été pourroit s'embellir du prin-
temps de I'une d'elles. Incertaine encore sur
les rapports de nos caracteres, vous €piez en
‘secret le premier battement de leurs ¢ceurs, et
vous velllez seulement a ce qu’il appartienne tout
a la vertu. Vous désirez qu'aux heureux dons de
la nature elles joignent les instructions de l'art,
et vous avez assez de confiance en moi pour me
prier de diriger et les premiers essais de leur esprit
et les premiers élans de leur ime. Ce soin doit me
flatter, Madame; mais d’abord il pourroit peut-
étre un jour m'embarrasser mo1-méme , et vous
étes trop instruite pour ne pas senur quil est des
dissertations qui, quoique sur des sujets sérieux,
ne sont pas sans quelque danger entre un grave
docteur de trente ans et d'aimables écoliéres qui
ne compient que quinze a dix-huit printemps.
I.a mémorable aventure d*Héloise et Abeilard
n'est point effacée de votre mémoire, ou plutét
de votre cceur , et vous trouverez, sans doute,
en y réfléchissant bien , que des lettres que je
vous éeriral, et dans lesquelles vous puiserez
le texte de vos lecons, instruiront bien mieux
vos séduisantes éléves que je ne le ferois en per-
sonne, Mes conseils, en passant par votre bouche,
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prendront un caractére d'affectneuse gravité, une
teinte d'intérét solennel , si jose ainsi dwve , qui
ies feront plus stirement encore arciver a oreille
et au cceur de celles a qui je les destune. Il est,
en outre , certaines vérités, qui doivent jaillir de
cette discussion , ‘que je dois vous exposer dans
leur austére nudité , mais' qui ont hesomn peut-
étre d'une bouche intermédiaire pour convenir a
de jeunes personnes dont la délicatesse est facile
a s'alarmer , ou I'innocence dangereuse a ins-
truire. La voix d'une meére épure tout ce qu'elle
dit , et toute lecon devient imposante et chaste
en passant par ses lévres. 1l est ensuite quelques
détails arides dans les sciences exactes, quelques
termes techniques qui ne peuvent se suppléer,
quelques citations ndispensables en langues
mortes ou étrangeres , qui yous sont toutes éga-
lement familiéres , et la supériorité que vous
donne cette érudition , la fraicheur de votre gotit
sauront temperer Uaridité , applanir les difficuliés
de la route de linstruction 4 vos jeunes initiées.
Heureux si sur les pas de Pascal, Fontenelie ,
Bailly , Dupaty , ja1 su rendre plus mtelhgible
la seience , élaguer quelques épines , et semer de
quelques fleurs le sentier pénible qui éonduit an
temple escarpé d’Esculape !

Ce sont , Madame , les quatre modeles que je
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1€ suis proposés, et peut-étre, pour cette raison,
cessant d’avoir ma physionomie propre , me re-
procherez-vous d’¢tre tour a tour trop grave,
trop fleuri, trop sérieux, peut-étre méme quel-
guefois trop gai; mais occupé d'objets trop dis-
parates , d’histoire , de chimie , de fables, de
faits, de eritique , de haute médecine , j'ai cru
devoir emprunter les termes de ces divers lan-
gages, écrire comme J'étols inspiré et receyoir
plutot le ton de chaque sujet que de chercher a
en donner un trop uniforme a notre correspons-
danece , et si '

¢ L’ennui naquit un jour de l'uniformité, »

assez de taches , sans doute , lui resteront encore
pour vous inspirer ce pénible sentiment; mais
jaural du moins essayé den faire disparoitre
celle de la monotonie. Yexaminerai d'abord mé-
diealement l'influence des habillemens sur les
meeurs des femmes, et je concluerai de histo-
yigque des modes A histoire des meeurs, aprés
avoir prouvé que leur sévérité ou leur reliche-
ment ont toujours ¢ié en proportion de la mol-
lesse ou de Vaustéritd des costumes.

Jéviterai de traiter en mioraliste chagrin ce
' gujet déja trop entrainant , et je tacherar de ne
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point oublier les paternelles fonctions du méde-
cin, plus douloureusement ému du mépris public
des meeurs et des dangers qui en résultent, que
vengeur indigné de leur culte avili. Cette magis
wrature de lindulgence est peut- étre plus faite
pour rappeler les cceurs au respect des lois de la
nature, que le ton doctoral dun médecin aigri
par le spectacle d'un mal incurable. Les extrémes
se touchent, a dit la sagesse des peuples ( car
qu'est -ce antre chose qu'un proverbe , smon
I'écho de expérience, répéié par les générations
successives ? ) et si cet adage est vrai, c'est de
Yexcés méme du mal que le bien va renaitre i son
tour. Nous étions trop corrompus pour ne pas
devenir austéres..... Cest aupres des Perses dé-
gradés, au sein de la Gréce amollie, que Ly-
curgue enfanta la réforme de Lacédémone, et le
déhrve religieux 1magina le stoique trapiste au
milieu des bacchanales de la cour du régent. (¥)
Apres avoir démontré linfluence des modes
sur les meeurs, je prouveral celle des meeurs sur
la santé, conséquemment aux lois de la physique,

(¥ Leunis XIV régnoit encore ; mais Philippe d’Orléans,
son neveu , avoit dés lors une cour particuliére, au milien
de laquelle il préludoit & ces débauches régularisées , qui
ont flétri d’'une hontense immorialité I’époque de sa ré—
gence.
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jinvoquerai les observations de la médecine an-=
tique et moderne et le témoignage de I'histoire ;
enfin jindiquerai aux femmes qui, malgré les
conseils réunis des médecins, s'obstinent 4 cher-
cher dans des périls continuels (*) pour leur santé
de faux moyens de séduction, la maniére de
n’¢tre pas victimes du moins de leur ferveur pour
la mode et de n’étre que ridicules. Mais de peur
de vous effrayer de mon début, je termine 1c1,
Madame , cette lettre déja trop longue.

M. S. U,

(¥) Discunt periculis suis , experimenta per mortes
agunt,
Priviz Op.
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LETTRE DEUXIEME.

TABLEAU DES MODES ET DES MOEURS CHEZ LES
JUIFS EF LES GRECS. — REFORME DE SPARTE.

Pl IEN n'est peut-étre plus varie , Madame,
que le tableau des modes, si 'on considere la
rapidité avec laquelle elles se succédent ; rien de
plus monotone , s1 Pon fait attention qu’a des
époques presque déterminées elles se reprodui-
sent les mémes : enfans légers d'une imagination
plus légére encore , elles se bornent a telles ou
telles formes. Les gotits pareils raménent les pa-
reils habillemens ; les événemens semblables
donnent naissance 2 lasemblable maniere de les
peindre. Ce sont de brillantes cométes qui, dans
leurs révolutions ce semble wrrégulieres , re-
paroissent cependant a I'horizon a des phases
diverses , et dont on peut & coup sur calculer le
passage , la durée et le retour. Flora , votre jolie
Flora, si jalouse anjourd’hui de porter , la pre-
miére, la mode née d'hier, seroit bien surprise et
peut-étre confuse d’apprendre que ces cheveux
a la Titus ornoient la iéte de Poppce et de
Faustine, et que Juvenal reproche aux agréables
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de son temps de les porter plus courts que les
sourcils. (*) Lais, Aspasie, Leontium , Bacchis,
Dydime , Agatoclée ont, non pas voilé, mais ac-
cusé aussi leurs formes attrayantes par ces mémes
draperies que les femmes francaises ont décoré
du nom de shaal, pour rappeler encore que la
Perse en orne les beautés qu’elle voit naitre.

Tant quobéissant aux lois de la nature , les
femmes n'ont cherché dams leurs habillemens
que le moyen de se défendre des intempéries
des saisons , la pudeur a présidé aleurs actions,
comme le bonheur a leurs jours; mais ces jours
fortunés se perdent dans la nuit des temps, et
le premier dépositaire desannales des premiers-
nés du genre humain Pest aussi des premiéres
erreurs de sa plus belle moiué.

I’épouse d’Abraham sort couverte de ses
riches habits en pays étranger ; elle est vue
d’Abimelech : le roi senflomme , la ranit, et
le bon patriarche ne la recouvre qu’apres que
le monarque a levé sur salégére compagne I'im-
pot que chaque homme sait obtenir de toute
femme jolie qui désire le paroitre Cette impru-
dence étoit dautant moins excusable, que déja

(¥) Atque supercilio brevior coma.
' Juw: Sat. IL
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en Egypte elle avoit subi pareille aventure , quy
s'étoit terminée de méme..... Mais les lecons
sont toutes perdues pour les femmes coquettes,
excepté quand Iige leur laisse le regret de ya-
voir plus de risques a courir.

C’est apres avoir quitté son triste habit de
veuve , et s'étre parée de ses plus beaux atours,
que Thamar , presqu’encore dans l'enfance du
monde, va sur le grand chemin épier le moment
de prouver a son bean-pére son incestueux
amour : tant se touchent de pres le gout de la
parure et 'oubli des premiéves lois de la pudeur!

(C’est -ausst sous les armes d’une toilette re-
cherchée , que la prude Judith se glisse dans la
tente du crédule Holoferne, et qu’apres Iavoir
faitsuccomber aux charmes d’'une double 1vresse,
elle a I'affrenx courage de trancher la téte d’un
malheureux qui , trop confiant , s’honoroit de Ia
perdre entre ses bras, puis proclame la déli-
vrance de Béthulie , en s’avouant a la fois cour-
tisane et homicide.

Jesabel, cette femme dont le nom est devenu
une sorte d’injure et le type de la prostitution,
couvroit ses joues d'un fard honteux d’abord,
pour cacher la rougeur dont au début de ses
premiers débordemens son teint s'animoit en-
gore, ensuite pour réparer le ravage du temps
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et de la-débauche ; elle affectoit de montrer i
la fenétre de son palais la nudité de ses attraits
suramés, quand le féroce Jehu la fit impitoya-
blement précipiter du lien méme ou elle cal-
culoit les moyens de le séduire.

Qui décida le triomphe de la jeune et mo-
deste amante d’Assuérus sur ses orgueilleuses
rivales, sinon la simplicité ? En vain celles-ci
¢talerent la pompe des plus riches pai‘urels , et,
comme le dit Racine :

« Ponr se parer de superbes atours,
» Des plus habiles mains empruntoient les secours.
» Esther, pour toute brigue et pour tout artifice,
» De ses larmes au ciel offroit le sacrifice. »

Mais c'est dans la Grece surtout que nous
trouverons I'influence la plus marquée des cos-
tumes sur les meeurs. Cette influence fut si subite,
qu'elle date du moment précis ou les Perses,
vaincus par les Grees , les vamquirent a leur
tour par la mollesse de leur luxe asiatique. (*)
Les vieux soldats d’Alexandre sindignoient que
le vainqueur d’Arbelles , que le conquérant du

(*) Sevior armis
Luxuria incubuit, victumque ulciscitur orbem,
Lucaix. Pharsale.
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monde affectit de porter la robe longue des
Perses, et choisit parmi les nations par lui vain-
cues sa garde personnelle.

C’est 4 la tunique de Neméa, a ses longs che-
veux noirs , ornés de cigales d'or, qu’Alcibiade,
spartiate & Lacédémone , et vil esclave des modes
dans Athénes, dut les foiblesses d'une dme née

‘pour les plus belles destinées, Mais dans ce pays
fortuné, trop ressemblarit, hélas! a notre France,
dont Ihabitant €toit voluptueux avec courage,
erundit avec paresse, libertin avec philosophie ,
léger avec constance , brave surtout avec enthou-
siasme , la mode régloit tout, déecidoit tout,
s'opposoit i tout , tranchoit sur tout ; Pesprit pa-

“ralysoit les élans du ceeur , et les femmes , sous
Pempire de la mode, préféroient une belle
ceinture 4 la plus belle renommée. Les Grices,
armées de la marotte de Momus , sembloient y

rivaliser d’excés galans, et avoir pris le bandeau
de ’Amour pour s'abandonner sans choix et sans
réserve & I'hommage du premier sacrificateur.

Ce siécle, fécond en brillantes erreurs de tout
genre , sembla ennoblir le culte des courtisanes:
elles comptérent des roisillustres pour (*)amans,

(*) Hyéronime, roi de Syracuse; Phileterre, roi de
Pergame ; Cyrus—Artaxerce , Philippe de Maeédoine,
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et Phistoire , pour les excuser pent - éire , ¥ous
dira qu'on en vint a ce point de corruption
que ces prétresses de Vénus imprimant & leurs
travers mémesun caractere de grandeur, expioient
par des monumens publics leurs publiques fd-
lies. (*) Ainst Rhodope éleva en Egypte une
pyramide qui porte encore son nom, et Lamia
bitit le magnifique portique de Sycione ; ainsi
Lais orna Corynthe d'édifices superbes ; ainsi
Phryné consacra a sa patrie , (**) qui le déposa
sur un autel , le fameux Cupidon de Praxitelle ,
tout a la fois don, monument et image d’un
amour aveugle et choisi par la ruse dans sesim-
mortels chefs-d’ceuvres, Elle fit plus ; elle osa
proposer de relever ,»a ses frais , les murs de la
ville aux cents portes, a la seule condition &y
attacher cette inscription , si fastueusement sim-
ple : « Alexandre détruisit Thebes , Phryné la
» fit rebatir. »

Dans ces temps de profonde perversité, les arts

Alexandre le Grand , les deux Ptolémée, Demetrius—

Poliocertes, etc. ( Foy. Athénée, Théopompe, Aleiphron.)
(¥) Qu'on ne compare point les courtisanes grecques a

nos ferames entretenues , dont le moindre défaut est d’étre

sans éducation, et étrangéres aux lettres comme aux arts,

La France, 'Europe peut—étre , ne peuvent citer qu'une

courtisane, la célebre Ninon, digne de toute sa renommée.
(*¥) Thespie. PAusaxias. Lib. 1. chap. xx, p. 46.
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aux gages de la débauche déifice , embellissoient
les bosquets d’Amathonte , et s’honorant de
parér les vicimes du Dieu de Lampsaque ,
suoient, selon l'expression de Possuet, pour le
service du luxe : alors naquirent ces modes
jusqu’alors inconnues , qui, relevant Péclat des
charmes , disposent au désir de leur possession
et donnent la double ardeur de conquérir et
de plaire. |

Chaque jour en voyoit éclore une nouvelle ,
que ces folles charmantes alloient étaler aux yeux
des curieux ala promenade de la porte de Dipylon:
C’étoient tantot un manteau de pourpre , releve
avec un nouvel art, une robe phrygienne d'une
coupe plus savante, des figues d’'or pendues aux
oreilles, des cheveux entrelassés de guirlandes
inconnues ; tantot c'étoit la lecture a faire en
commun d’'un poéme nouveau , ou de lapremiere
ceuvre d'un jeune médecin, dont on avoit décrété
la fortune, quelquefols méme une grave disser-
tation sur l'art de metire le blane et le rouge,
de se noireir le sourcil , de composer des par-
fums , ou de décider de la forme d’un char : elles
admettoient a ees hautes dissertations les baptes ,
prétres efféminés, vétus d'une tumque bleue,
ne jurant que par Junon, et dignes précurseurs
des charmans abbés poudrés, musqués, fardés,
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naguére initiés en France aux intimes mystérés
des toilettes. |

Athenes comptoit vingt mille citoyens et cent
niille valets. Des esclaves nombreux suivoient les
femmes , portant des siéges phans qu’on placoit
dans la rue méme , st la fantasie prenoit d'y
causer. Le furd, les parasites , les mouches , les
mtendans/; les flacons , les boudoirs, les miroirs
de poche , les virtuoses, les nerfs méme étolent
connus a Athenes , et ces belles Greeques ont
‘eun l'initiative 'dé tous nos travers. On leur don=
noit méme une bien plus grande importance ,
puisqu’une loi prononcoit la peme demort contre
celui quiauroit la témérité de proposer de con=
vertir aux besoins de I'état I'argent destiné pour
Ventretien des théitres. Juges suprémes des spec-
tacles , les femmes protégeoient et élevoient aux
nues, trois jours aprés, le drame qu'elles avoient
fait tomber 4 la premiére représentation. Rieurs
éternels et plaisans avec grice , les Athéniens
avoient une académie pour juger de la valeur des
hons mots. On aimoit les arts, et cependant les
monumens restoient imparfaits ; on laissoit périr
les statues du siecle de Périclés, et 'on donnoit
le droit de bourgeoisie aux fils de Chérips, parce
que leur pere avoit inventé un excellent ragett
aux truffes. On couroit des temples au théawe
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inipur de Odeum; et Popinion des Athéuiens
étoit quon ne ponvoit bien vivre, parler, penser,
étre heureux enfin que dans la seule Athénes :
leurs modes se distribuoient dans toute la Gréee ,
et méme dans la Perse. Une victoire, une dé-
faite méme , une course de chars, un incendie,
suffisolent pour créer une mode nouvelle. Une
Lacédémonienne vint offrir dans Athénes le spec-
tacle de sa robe courte et scrupuleusement fer-
mée, et dés'le lendemain de longues tuniques
de gaze transparente vinrent sarrondir sur des
formes heureuses jusqu’alors plus décemment
voilées, et firent la satire des mceurs spartiates.
Une Pamphila de Cos (*) réclame la honteuse
gloire d’avoir inventé cetle gaze merveilleuse et
st délide , que Varron appelle les robes qu'on en
faisoiv, witreas togas ; par une métaphore plus
hardie , Publius Syrus les nomme du vent tissir,
ventum textilem. « Est-il honnéte , dit-il,
» qu'une femme mariée porte des habits de vent
» et paroisse nue sous une nuée de lin? (**) »
Alors aussi des meubles d’'un gotit élégant rem=
placérent les simples et commodes inventions de

(*) Nec coz referunt jam tibi purpurse.
[ HonaT.
(¥¥) Pline , Hist. nat.; liv. g, ch. 22.
2
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nos premiers pal'Ens , et le siecle d'argent vit les
premiers adulteres. (*) A des peaux répandues

par terre, et sur lesquelles le guerrier fatigné,

le marchand voyageur et le culuivateur paisible

trouvoient un sommeil d’autant plus facile, que la

tempérance présidoit aux repas, et la conscience

aux actions, succéda I'édredon enfermé dans la

pourpre de Tyr; un péristyle orné de colonnes

corynthiennes conduisit ce Sibarite i son lit ,

plus vaste que n’étoit la muison de ses peéres;

mais en vain sa 1éte ardente d’ambition et lassée

de dcbauche, y cherchera le sommeil devenu

étranger a son opulente famille ; en vain ses
membres, en quittant leurs riches vétemens,
aspirent 2 la liberté de la nature; il ne dormira
plus, et condamné a Pennui des jours, 4 Fin-
somnie des nuits , 1l regretiera longuement son
antique siniphenté ; il voulut devenir ricie et

gouter tous les plaisirs de I'opulence , alors la

nature , meérve équitable, a dit : qu’il soit riche

mais quil veille, et que le doux sommeil, que

le sobre appétit, restent du moins le patrimoine

du pauvre....... Depuis ce temps, Madame,

homme de la nature dort en paix, et trouve

(*) Viderunt primos argentea secula mmechos.

Juvew. Sat. FI.
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sayoureux le pain arrosé de ses sueurs, tandis
gque 'homme de luxe expie; dans des veilles dou-
loureuses sur un lit fastueux, et sans faim au-=
prés d'une table somptueuse , le erime de son
insatiable ambiuon , ou le malheur d’'une ri-
chesse démesurée. _

Ce fut an miliew de cette immoralité générale
que , pendant huit eents ans, Lacédémone ofirit
le spectacle de la pureté la plus intacte, et con-
serya le feu sacré de la vertu, Un homme naguit
auquel les dieux donnerent I'ime qui fait conce-
voir de grandes choses, I'éloquence qut sait les
persuader , et la vertu qui en offre I'exemple.
D’autres ont écrit sur les rupubhques le légis-.
lateur de la La‘mome n'a laissé ni paroles ni dis-
cussions : Platon, ~.D1Dgenea_ , L¢non et les mo-
dernes ont voulu prouver la possibilité den
wstituer une ; Lycurgue a'mieux. fuit, il a fondé
la sienne. Je n'en parleraiici, Madame, que
dans les rapports qu'elle a avec le sujet que je
traite, les meeurs des femmes. .

Chez les Spartiates on ne pouvoit epouser de.
femmes étrangeres , et tous les citoyens étoient
enfans-nés de I'état; & qui seul étoit confié leur
education, sous I'mspection d'un magistrat par-
ticulier ; cetie éducation étoit continuée jusque
dans un dge avancé; l'enfant et 'homme ¢érorent:
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toujours les disciples de I'état. Ennemi du luxe,
Lycurgue n'admit, au rapport de Plutarque, de
monnoie que celle de'fer, et relégua en Arcadie
Por et I'argent qui jusqu’alors avoient eu cours a
- Lacédémone. Avec ces riches métaux disparurent
ces arts futiles dont I'existence est fondée sur le
luxe. Les hommes de la loi devinrent inutiles :
quel procés povivoit-on intenter chez un peuple
frugal, n’ayant ni pauvreté ni richesse, et ce-
pendant., selon Plutarque et Plamn le plus
heureux de la terre?

Portant plus loin ses hautes vues philoso-
phiques , et pour prévenir ces intempérances
dnme:,uques , ces débauches privées qul exigent
pour cure palliative un long sommeil , de I'inac-
tion, de la di¢te, des bains , et les remédes de 1a’
medecine qﬁi sont eux-mémes 'un nouveau mal,
il établit les repas publics o chacun’ apportoit’
sa provision de farine, de vin, de fromage ,' de
figues, d’hule, et partageoit la nourriture com-
mune. Cette loi1 étoit s1 séverenient exécutée,
qu’Agis revenant de Parmée ._."éupr ¢s avoir battn
les’Athéniens, envoya demander ses deux por-
tions pour souper avec sa femme, et fut refusé
par les polémarques.”

Mais c’est surtout en ce qui touche les femmes,
que les lois de Lycurge sont divines. Il comprit
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Iinfluence de ce sexe enchanteur sur le nétre ,
et crut veiller asssez a I'éducation des hommes
en s'occupant beaucoup de celle des femmes. 11
voulut surtout qu'elles fussent modestes et non
prudes , et si sures de leur sagesse, qu’elles
pussent , sans rougir, oflrir des attraits dont
Paspect enflammeroit la valeur et non les sens
des jeunes-gens, appelés tous a devenir leurs
époux. Ainsi, substitnant un préjugé i un autre,
1l 6ta la pudeur a I'innocence, et erut les femmes
plus assurées de vaincre, en ne leur laissant ni le
besoin de combattre ni le désir de suecomber.
Les Lacédémoniennes dtoient les plus belles
femmes de Punivers, et je ne vous citerai en
preuve , Madame, que la chaste Pénélope (*) et
la trop fameuse Hélene.,

Agrandissant I'ime des femmes et 'élevant
au -dessus des préjugés vulgaires , il voulut que
les jeunes Lacédémoniennes dansassent en public,
parces de leur seule beauté, des dons heureux de
la nature, et sans autre voile que leur vertu.
Certes, un tel exercice ne convenoit qua des
vierges dont la wvie frugale et laborieuse , les

(*) On fera 1a remarque que ce fut 3 Minerve Celeuthea,
et non pas a Vénus, qu'Ulysse éleva un temple a Sparte,
~en mémoire de son triomphe sur les amans de Pénélope,



22 L'AMI

meenrs pures et séveres , I'élévation des pensdes ,
pouvoient seules rendre innocent un spectacle
choquant ou voluptueux pour toute nation qui
ne seroit quhonnéte. A Sparte , il créa des
héros.

Mais cette nudité étoit celle d'une belle vierge
qui signore elle-méme, et non celle gque pré-
sente anos yeux aujourd’hui la parure des beautés
du jour, et si, comme la dit le chevalier de
Jauncourt : « quand on s’habille avec tant d’art et
» si peu dexactitude que les femmes le font
» -aujourd’hui ; quand on ne montre moins que
» pour faire déswer davantage ; quand on ne
» cache une partie de Pobjet que pour parer
» celle qu'on expose , on est censé avoir oubhé
» tout sentiment de pudeur ; (*) » que penser
des femmes dont l'nsolente nudité ne laisse
méme plus de désir a former, ou de earriere
a I'magination !

Un reste de réserve défend encore les filles de
cette 1mmodestie a laquelle sabandonnent les
femmes mariées , tandis qu’a Lacédémone , an
contraire , 'épouse portoit un voile et les filles
avoient le visage découvert. Charilaiis , consulté
sur cette coutume , vous répondra : « les filles

(*) Heu male tum mites deffendit pampinus uvas. =
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» cherchent un mari, les femmes se conservent
» pour le leur. » Nous sommes loin, vous
Payouerez , Madame , d’une telle facon de penser.
Ce mari, une fois trouvé et agréé par les magis-
trats , devoit enlever sa jeune épouse, afin que
la chasteté , méme en cédant a Pempire de
Phimen , ett plutét Iapparence de succomber
que de consentir a la violence de son ravisseur 3
et c'étoit tellement le motif de la loi, que méme
pendant la durée du mariage 'époux spartiate ne
jouissoit de ses droits qu'a la dérobée , et plutot
en amant favorisé par les ombres de la nuit ,
quen vainqueur avouant au grand jour sen
triomphe. Epoux , mille difficultés irritoient ses
désirs encore , et quand partout ce nceud fatal
désenchante I'amour, a Sparte seul 'hymen pou-
vOit jouir sans jamais se rassassier.

Au reste, dans I'intérieur des maisons , les La~
" cédémoniennes, occupées aux détails du ménage
portoient une tunique de laine sans manches,
sans ornemens , écourtée , et si simple , que
Sophocle , en parlant de I'habit d’'Hermione ,
~dit : « 1l étoit wrés-court, et c’est tout ce que
» j'en dois dire. »

Affranchies des foiblesses de leur sexe , et
presque maitresses de la douleur , ¢’étoit sur un
bouclier que les Lacédémoniennes donnoient le
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jour a lemrs enfans , et si ¢’étoit un garcon il
¢toit élevé sur ce bouclier aux acclamations de
ce cri héroique : ¢ fan , ¢ epitan, ouavec ( ou
dessus): mot sublime , et que redisoient les meres
aux jeunes combattans, en les armant de ce pre-
mier bercean de leur enfance, a leur départ pour
Parmeée, .

Dans nul pays 'honneur du mariage n’éioit
respecté comme i Sparte, puisque la peine de
Vadultere étoit , disoit Géradas en riant , de payer
un taureauw assez gros pour boire de la pointe
du DMont - Taygete dans I'Eurotas. Dans nul
autre non plus le luxe n’étoit aussi méprisé :
Lycurgue et la jeunesse lacécdémonienne alloient
toujours pieds nus, la téte déconverte, et vétus,
uniformément de I'étoffe la plus grossiere. L'es-
prit de propriéte s'éteignit a un point qu'on se
seryoit indistinctement des chiens , des cheyaux ,
des esclaves de son voisin, qui en usoit pareil-
lement, et quon wefit pas 0sé méme refuser sa
femme & un ¢itoyen vertueux. (*)

Qu'on ne pense point que ces meeurs vigou-
reuses proscrivissent les arts non-seulement utiles,
mais enfans d'une belle imagination, Lycurgue a
peut-éire sauvé. Homeére de loubli. 11 fit yenir

- (*)Xénophon, Herodote, Pausanias, Diodore, Polybe, ete.
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de Lesbos le poéte Terpandre, qui, accompa-
gnant de sa lyre a sept cordes ses chants mélo-
dieux , calma une sédition, et les guerriers
s‘amimoient au combat en chantant les vers de
Tyrthée. (*)

Chez ce peuple belliqueux, Vénus méme étoit
représentée armée, (**) et tout, jusqu’an plawsir,
prenoit un caractere de gravit¢é et d’obéissance
seulement, au veeu de la nature; enfina Lacédé-
mone, la propriété fut enlevée i I'ambition, la
luuangﬂ a la vertu, la possession au mariage, la
pudeur méme a la chasteté, et eependant nul
peuple n’eut des gucrriers plus intrépides, des
citoyens plus vertueux, des époux plus fideles,
des péres plus aimans, des femmes plus chastes,
des vierges plus pudiques, des mceurs plus
fortes.....,. Bientdt nous comparerons en=
semble, Madame, ce peuple au peuple hériuer
de la glowre des Grecs.

(¥) Tyrthausque mares animos in prelia tendit.
Vine. Eneid.

[(*¥) Armatam Venerem vidit Lacedemona Pallas.

M. S. U.
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LETTR_E TROISIEME.

DES MOEURS DES ROMAINS.

TA NT que les Romains ne furent qu'une
poignée d’heureux aventuriers obéissant aux lois
de la nécessité, et réunis sous un chef courageux,
leurs meceurs furent guerriéres, austéres et ver-
tueuses. Les premiers besoins de la nature sa-
tisfaits, le Romain donnoit son temps a Pexercice
des armes, a des incursions chez ses voisins en-
nemis, a la fortification de son camp. Bientdt
Paisance et le repos lw firent sentir un besoin
plus doux , et les Sabines furent enlevées. Dans
ces premiers siecles, la vertu présidoit aux con-
trats, la pudeur aux actions, et les Romains
offrirent des modeles a Punivers. Alors de gros-
sicres étoffes de laine firent disparoitre les peaux,
des tuniques de lin leur succédeérent. Les seuls
magistrats osolent porter la pourpre, et les
toges des femmes différoient de celles des
hommes par la finesse du ussu, et plus d’exac-
titude a voiler leurs contours. Mais bientot les
victoires introduisirent des meeurs mconnues,
et les richesses des pays conquis vengérent les
vaimncus de leurs superbes dominateurs. On ne
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vit plus de nouvelle Lucréce assise au milien de
ses femmes , travailler avec elles a des étoffes de
laine, et se percer le sein pour mne pas survivre
2 un déshonneur involontaire ; une reine plus
insolente , voguant, a pleines voiles de pourpre,
sur un vaisseau dont les cordages étoient d'ar-
gent et de soie, dont I'équipage étoit composé
de jeunes hommes nus comme les amours, fut
vue s'avancer sur les rives du Cydnus, an-devant
d’Antoine  son accusateur et son juge. Aux coups
mesurés des rames blanchissantes, aux sons mé-
lodieux des fliites, le triréme surgit lentement
au port, et offre Cléopitre, véiue en déesse de
la beauté , mollement étendue sur un sopha
magnifique , que recouvre un pavillon éclatant
dor et de pierreries : de jeunes beautés hubillées
en nymphes lui servent de cortége, tandis que
d’'autres, déguisées en zéphirs, brulent des par-
fums et forment un nuage odorant autour de la
~divinité, qui bient6t shumanise dans les bras
amourcux de Marc- Antoine. Opposez, Madame,
cette brillante prostituée a I'épouse de Collaun,
puis dites-moi laquelle eut des titres plus sacrés
a Pestime, aux autels de la postérité, et si I'on
peut mettre en balance le poignard de Lucreéce
et laspic de Cléopitre. Telle est pourtant la
différence des meeurs quand le sentiment de la
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vertu régle les actions, ou quand Pattrait seul
du plaisir en décide les écarts, et ce seul exemple
sembleroit devoir suffire pour prouver 'influence
du luxe sur les meeurs, et acquitter la tiche que
je me suis imposée, Mais puisque je désire porter
la conviction entiére dans le cceur des femmes,
invoquons Jes historiens les moins suspects,
Dion, Lampride, Suétone, Pétrone, Velleius
Paterculus, Tite - Live ; ils vous diront que
quatre Julie se sont disputé le prix de la galan~
terie,, qu'elles furent vaincues par la trop célebre
Messaline qui compla treize couronnes; que
successivement on vit Agrippine, Livie, Mal-
lonie, Poppée, étonner la capitale du monde
par le scandale de leurs bruyantes orgies, tandis
qu'obscurément enfoncé dans lile de Caprée,
Paffreux Tibére , pwate dun nouveau genre,
faisoit enlever sur les cotes de la Méditerranée,
chaque jour, de nouvelles proies pour sa lubri-
cité, et se vautroit dans la finge de toutes les
impuretés. Mais vous ferez avee moti la remarque,
Madame, que c’est justement sous son régne que
parut la premiere tunique de sole, et que l'on
osa la payer au poids de T'or, tant la nouveauté
a de prix pour les désirs émoussés des malheu-
reux milhonpaires ! C'est I'époque précise ausst

a laquelle les femmes romaines avoient tellement
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jeté le masque et abjuré toute pudeur, que Ju-
vénal leur reproche de porter des vétemens

transparens , de mettre tous les élémens & con-
tribution pour leur repos (*) ou leur parure, et
de provoquer elles-mémes, par leur toilette, le
Libertinage des hommes. Ecoutez les accens de sa
verve saintement courroucce. « Les femmes se

n

b

-

¥ ¥ @ ¥ & ¥ =

=

croient dépourvues d’agrément si elles n’ont
Tair gree. (**) Qui ne sait qu'elles ont la manie
de porter le manteau tyrvien et de se frotter
d’huile?.... D'ou proviennent ces monstrueux
~désordres, de quelle source? Une humble
fortune conservoit autrefois I'imnocence des
Latines ; de longs travaux , un sommeil court,
les mains endurcies a travailler la laine, An-
nibal aux portes de Rome, et-leurs maris en
sentinelle pres la porte Colline, garantissoient
leurs cabanes des atteintes du vice. Nous su-
‘bissons a présent les maux nséparables d’'une
trop longue paix. Plus cruelle que le glaive,
la volupté dégrade motre empire, et venge
I'univers asservi. Tous les crimes, tous les for=

(*) Quodque domi non est et habet wicinus, ematur.

(¥¥) Non se putat ulla
Formosam nisi qua de thusci grecula facta est.

Juv.
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faits qu'enfante la débauche régnent ici. Depuis

«que Rome vit périr antique pauvreté , Je luxe
infecta nos collines de la mollesse de Sybaris

de Rhodes, de Milet, et surtout de Tarente ;
dont les citoyens insolens et couronnés de
pampre , nagent dans les délices ; les richesses
introduisant chez nous des meeurs étrangéres,
furent le premier mobile de¢ Ja corruption.
Quelle est la retenue d'une femme 1ivre de vin
et damour ? confondant tout, elle se préte a
tout, lorsqu’an milien des nuits elle engloutit
des huitres monstrueuses et boit a pleine coupe
le falerne qui fermente avec les parfums. (*) »
Dans ce siecle burillant, qui ne fut pas celui

de la vertu, Séneque vous dira quun homme se
croyoit pauvre, s1 ses appartemens ne reluisoient
d'émaux d'un traval exquis, et s1 des marbres
d’Alexandrie ne brilloient d'incrustations numi-
diennes: le delire alla jusqu’a avoir des planchers
d'ivoire sur des poutres dorées, a revétir de lames
d'or les murailles intérieures , et incruster les
Pﬁrquels ‘de perles et de pierreries précieuses.
La dorure du temple de Jupiter Capitolin, par
Domiticn, cotila trente-six millions de nos livres.

& (¥)Unde heec mnonstra tamen vel quo de fonte requiris?
et seq. Juy. traduct. de Dessaulx. Sar. FL.
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Enfin le gotit de la parure dégénéra a ce point,
que les femmes portérent des semelles d'or
massif, et garnirent de pierreries, non - seule-
ment le dessus, mais tout le corps du soulier. (*)

Ce n'est pas que, déclamateur ridicule, jae
la prétention de vouloir ramener les femmes &
la simplicité des temps héroiques , aux raves de
Curius, et les condamner & blanchir leur linge ,
comme la princesse Nausicaa , ou 2 puiser I'eau de
leurs fontaines, comme les filles de Laban ; c'est
entre la toge de Messaline et les haillons de
Diogénes que la femme décente choisit son
vétement ; car il est un autre extréme a fuir, et
le cynisme du philosophe attique, est plus re=
poussant encore que la mollesse de Sardanapale.
Mais je connois lime élevée des Francaises ; j'ai
pense quil suflisoit de leur montrer I'abime qui,
couvert de fleurs, se ereusoit sous leurs pas, pour
quelles abandonnassent une route dangereuse;
jai eru qu'on pouvoit encore les rappeler i la
déecence, a la vertu, en leur prouvant que leur
propre intérét les y convie; j’ai imaginé qu’il ne
falloit que leur faire entrevoir le tableau de la
femme honnéte, riche de ses enfans, de 'affection

(*) Gemmas non tantum crepidarum obstragulis sed et
totis soeculis addunt.
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de son mari, d’une santé vigoureise due a sd
temperance, veillant les jours, dormant les nuits;
jouissant de I'esume publique et d’'une fortune
siire, accrue par ses économies, aidant sa fa=
mille moins avaneée , essuyant les larmes du
pauvre qui la bénit, s'étant enfin créé un bon=
heur domestuque qui la suit en tous lieux , et
mdépendant de tous les événemens, pour leur
faire préférer cet état au luxe précawre des
beautés du jour; dii au bilan de leurs maris.
Croit-on que le jeune Scipion eut renvoyé
intacte la belle fiancée d’Allucius, ou quhen-
reux unitateur de ce sublime trait, notre che-
valier Bayard elit respecte la pudeur de ses deux
prisonniéres dans Bresse, s1 ces jeunes femmes
eussent paru, aux yeus de ces héros, le sem nu,
les épaules découvertes, I'ceil ardent de luxure
ou humide de volupté? Non. Celuil qui craint
pour ses trésors les dérobe a la vueé; et la femme
prodigue du spectacle de ses appas, laisse a penser
qu'elle ne sauroit pas les defendre. (*) Celur-la

(¥) « La propreté et la négligence , la simplicité et la
» magnificence, le bon et le mauvais goit, la présomp-
tion et la décence, la modestie et la fausse honte,
voila autant de choses qu’on distingue a I'’habillement
seul ; la couleur, la coupe, la facon , lassortiment
d’un habit, teut cela est expressif et nons caractérise. ..

W ¥ ¥ 8

[T
e
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consent au risque d’éire vaincu, qui s'expose au
combat. . ...

Sans nous arréter davantage sur ces 1mages ré-
voltantes, occupons-nous, Madame, des meeurs
des peuples suivans, et hitons-nous darriver au
tableau de celles de nos contemporains,

Ce tableau, Madame , ne pourra que nous
confirmer dans 'opinion que j'a1 énoncée , que
si les personnages changent , le fond reste le
méme , et quen vain les peuples se succédent :
plus invariables que les géncérations , les usages
subsistent , lesmodes se reproduisent, et le cercle
des siccles ramene a des époques a peu pres
déterminées des meeurs absolument semblables.

M. S. U.

» Clest une chose inconecevable qu'on oublie si aisément
» combien on s’expose, combien on se donne en spectacle
» par les habillemens. Les femmes surtout, les femmes
» les plus sensées et les plus sages. ... . se font souvent un
» tort irréparable , et se montrent dans un jour infiniment
» désavantageux en se permettant des ajustemens peu con—
» venables ; elles qui savent si bien sentir et apprécier le
» beau, elles qui ont recu en partage tant de discerne=
» ment et de finesse, elles qui, a tant de titres, sont
» intéressées 3 observer et 3 maintenir les lois de la bien—
» séance et de 'hennéteté , ne devroient—elles pas toujonrs
» s’astreindre, dans leur pal;ure, a une noble simplicité
» quiles mit a I'abri de la critique et des faux jugemens?»
LAVATER. Physi. 3%, vol. 5¢, fragment, p. 230.

3
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LETTRE QUATRIEME.

FSQUISSE DES MODES FRANCAISES.

LE colosse romain s'étoit écroulé , et de ses
imposans débris vingt peuples se formérent. Les
Francs , rendus a leur indépendance , signalérent
le recouvrement de leur antique liberté par des
excursions daus les Gaules. Ils passérent le Rhin
avec plusieurs autres peuples de la Germanie,
ayant Sunnon et Marcomer a leur téte. La Gaule
cessant d’étre province romaine , offroit un tréne
facile aux armes du premier usurpateur. Phara-
mond fut ce soldat heureux, et le royaume de
France naquit. Il étoit loin d'avoir I'étendue et
surtout I'influence que le caractere national regu-
larisé lui a donnée depuis dans la balance de
I'Europe ; mais dés sa naissance il signala son
empire sur les autres nations, en leur fasant
adopter le goiit de ses modes.

Les quatre enfuns de Clovis, cinquiéme roi
des Gaules , portoient encore I'habit long des
Romains , et cette mode dura plusieurs siécles
en France. On bordoit ce vétement d’hermine ,
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et les nobles le chamarroient des différentes
picces de leur écu ; bientdt le luxe s'introduisit
dans le palais des rois, et nous voyons sous Dago-
bert un Eloi, orfevre , exécuter pour ie movargne
des chaises d’or seulptées. Sous Charlemagne la
cour de France offroit deja un rendez-vous aux
paladins de I'Europe, et les belles shonoroient
de broder les écharpes de leurs valeureux che-
valiers ; alors on étoit moins chaste en propos
qu'en actions , et les femmmes €toient p]ué jalouses
de l'estime , que des adulations de leurs servans-
d’amour. Les modes se ressentoient encore de
la retenue d'un peuple qui, peut -éwre le seul
dans I'histoire , offrit Theureux mélange de cou-
rage sans ferocité, et'de galanterie sans liberti-
nage ; plus heurenx si ce respect pour les femmes
ne l'etit pas égaré au point de divimiser jusqu’a
leurs travers | Jusqu'aun treizieme sicele on ne voit
point dinnovation dans ses modes. Pendant pres
de huit cents ans , oceupés de combats, étrangers
aux sciences , aux lettres , les Francais dédai-
gnerent ces frivolitds ; car vous devez observer
comme mo1 , Madame , (jae par une étrange fata-
hté , chez tous les peaples , les arts , les modes,
les sciences, les meeurs ont toujours marché de
front. Vous savez que sous le régne de Louis X1
la soie et le velours furent réservés aux princes
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et aux personnes constituces en dignité. Sous
Philippe-le-Bel habillement ordinaire étoit une
longue tunique ou soutane, qui depuis est restée
affecteée aux ecclésiasuques. On portoit dessus un
manteau court ou long, selon la dignité de la
personne , la saison ou la cérémonie. Les valets
portoient Phabit court. Ce vétement devint celui
des deux sexes dans le quatorzieme siecle ; Phi-
lippe-le-Long le quitta pour mieux dérober le
désagrement de sa taille ; mais il reprit faveur
sous Philippe de Valois, qui y ajouta la barbe
longue , pour prouver apparemment qu’héritant
du royaume, en vertu de la loi salique qui en
exclut les femmes, il avoit en effet ce signe dis-
uncuf du sexe privilégié. Le pourpont prit nais-
sance sous Charles V , mais sans fraise , ni collet ,
et'rappelle avec honneur le costume du fameux
Duguesclin. Charles VII fit renaitre les habits
longs ;maisles femmes conservérent celui qu’elles
avolent adopté, comme on en peut juger par les
portraits d’Agnes Sorel et de la pucelle d’Orléans.
11 fit place, sous Louis XI, au pourpoint et au
haut-de-chausses attaché avec des éguillettes , et
c’est de celte mode qu'est ne un conte proverbial,
trop connu pour le citer ici. «On recouvroit, » dit
un auteur presque contemporain, en son naif lan-
gage , « 'entre-deux de ces nouvelles grégues,
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» d'éturs indécens, appelés braguettes, enjolivées
» de touffes, de franges et de rubans. »

Francois 1¢7, restaurateur des lettres , le fut
aussi des modes , et mit en vogue la taillade :
Henri1l prit le pourpoint serré et fermé, avec un
petit manteau qui ne passoit pas la ceinture ; il y
ajouta la fraise et le collet renversé qu’on porta
jusqu’a Louis XIII. Depuis, la nation a adopté
ce vétement demi-long , connu sous le nom
d'habit francais, commun & présent a la plus
grande partie des Furopéens. Les modes des
femmes ont subi les mémes variations , leurs
robes , longues dans les premiers siccles de la
monarchie , se raccourcirent sous Philippe de Va-
lois , et restérent trées-fermées jusqu’a Charles VI,

‘et serrées de maniére a dessiner les formes de la
taille. Alorsseulementles femmes commencérent
a se découvrir les bras , la gorge et les épaules,
et comme la pente est rapide dans le relichement
des moeeurs, elles renouvelérent sous Charles VII
Yantique usage des bracelets et des colliers, et
offrirent aux regards étonnés , des cous, des bras
plus chargés qu'ornés de ces précieuses baga-
telles. Agnes Sorel y ajouta I'usage des pendans
doreilles , et elle est citée comme la premiére

femme qui ait porté en France des diamans pour
Sa parure.
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La cour décente et sévére d’Anne de Bretagne
arréta un moment le torrent de ce luxe ; mais
celles de Charles IX et surtout de Hennrt 11,
trop famcux par ses gouts honteux , et gui sembla
Lnisser tomber 'honneur frang-.ais en quenoulle »
‘hitérent ce débordement , gqui bientdt ne connut
plus de Lornes, et couvrit notre France entiéré.
On vit des hommes qui pourtant n’éiolent pas
sans courage , arborer honteusement les modes,
les moeurs et les gotits des femmes ; ce fut aussi
le triomphe du fanatisme et de la férocté. . ...
Ces jours de sang virent l'affreuse et indélébile
Saint - Barthélemy ! | Mais je vous a1 promis,
Madame , de vous parler des modes et non des
horreurs rehgienses de la France. . ...

Envain Henri IV, peu curienx de ces funlids,
quoique trés- galant,, voulut mettre un frein a
ce luxe effrayant, Son édit natteste que sa bonne
volonté et son impuissance. On y lit pourtant
avec sensibilité cette disposition a la fois adroite,
royale et paternelie. « Défendons tels ajustemens
» 4 toutes femmes, excepté aux courtisanes et
» filles de joie , de I'honneur desquelles ue nous
» enquerons. »

Mais dés le seizieme siécle les mades francaises
avoient inondé les’ cours d’Allemagne , d’An-
gleterre, et la Lombardie ; e les historiens
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Traliens se plaignoient que , depuis le passage de
Charles VIII, on affectoit chez eux de se vétir a
la francaise, et de faire venir de France ce qui
servoit a la parure des femmes.

Enfin vint a luire la quatrieme époque dont
les beaux - arts revendiquent I'honneur depuis la
naissance du monde, et dont le luxe s'est empressé
de relever I'éclat. Salomon avoit montré a la terre
étonnée ce que pouvolent lesprit et la fortune
unis. Auguste avoit offert le spectacle d'un tyran
lassé de carnage , cherchant a oublier ces scénes
désastreuses , a rafraichir sa téte et rétablir sa
renommée a Pombre de Polive de la puix et des
lauriers de la httérature. Léon X, rappelant les
arts eperdus , les sciences fugitives, leur avoit
ouvert un port au moment ol peut - étre un nau-
frage universel les elit engloutis pour jamais.
Enfin, Louis XIV , beau de gloire, de puissance
et d’enthousiasme, appela tous les talens, tous les
arts 4 sa brillante cour, et sembellit encore de
leur aimable prestige ; mais a cetle cour éclatante
d'opulence , de grandeur et de volupté, les
meceurs perdirent en proportion de ce que gagna
le luxe. Bientot il s'étendit aux provinces, ct la
ville, a env1 de la cour , abdiquant ses meeurs
gauloises , modela son ton sur celui du prince.
Le genulbhomme trouva trop bourgeois dadorer
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sa femme , et le bourgeois, a son tour, se fut cr
campagnard, s'il eiit continué d’aimer la sienne. A
Pexemple du ecitadin , 'homme des champs dé-
daigna ses devoirs domestiques ; les: besoins
crurent avec les dépenses , les dépenses avec les
désirs , et le champ de I'ntrigue s'agrandissant
avec la nécessité de trouver des ressources, 'on
vit naitre 'appauvrissant systéme de Penrichisseur
Laws, s1 funestement renouvelé¢ de nos jours.
Henri, le bon Henri, avoit reproché a ses cour-
tisans de province de quitter leurs antiques
manoirs pour venir étaler i sa cour leurs mou-
lins et hautes futaies sur leur dos ; dans le
siecle de féérie de Lowuis XIV,on vit des malheu-
reux se trainer derriére les voitures qu'ils rem-
plissoient nagueres , et des financiers, nés d'hier,
faver leurs mains dans les eaux du Pactole , et
se defaire de leur or avee plus d’empressement
encore et d’avidite qu’ils n'en avoient mis a le
gagner , afin de se réveiller décorés d'armoiries.
Alors aussi les femmes, dommatrices de 'empire
des modes , 1nventérent ees brillans eolilichets
que Mercure, une poupée a la main, s'empressoit
d'anmoncer aux quatre parts du monde, et que
le commerce shonoroit d'exporter comme mar-
chandise de premiére nécessité.

Vous avez lan sans doute , Madame , daws
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mylord Bolinbrocke , que du temps de Colbert
les folies et les frivolités du luxe francais cotitolent
a I'Angleterre cing a six cents mille livres ster-
lings par an, c'est-a-dire , plus de onze millions
de notre monnoie actuelle , et aux autres nations
a proportion. (*) Quon juge de la consomma-
tion de tels objets, chez un peuple qui en éroit
aussi avide, par la quantité de celle que les peuples
voisins en absorboilent. Jamais aussi les mocurs
ne furent plus déprayées qu'a la suite de ce régne
rayonnant de gloire, mais désastreux pour les
¥rancais , et qui a préparé lindigence royale
de 1790. Pour leg peindre d'un seul wrait, il
suffira de dire que la fin de ce régne vit naitre
celui du régent , le seul peut - éwre auquel on ne
puisse en comparer aucun , et qu réunmt a la
fois, aux cruautés pres, et les gotts de Lesbos
et les infamies de Sybaris , et les prodigalités de
Lucullus , et les horreurs de Caprée.

Ne hornant point son influence & son propre

(¥) On né peut assez déplorer, en voyant ce tablean,
Vempire de 1a mode, qui alors exagéroit le mérite de nos
colifichets comme elle outre aujourd’hui celuides marchan—-
dises anglaises qu'on se plait 2 prendre chez ce peuple,
malgré la conviction que chez nous la matiére et la
confection sont égales aux leurs , et tandis que, réellement
patriote, il n’achéte que le moins possible de nous.
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tourbillon ; cet astre impur exercoit sur tous les
ordres son pouvow dattraction et ses malignes
nfluences. On vit alors, chose ouie ! presque
érigés en titre d'office de bas valets rougis de la
pourpre romaine , appelés messeigneurs, et se
qualifiant d’amis du prince , s'occuper exclusive~
ment de recherches pour ses plaisirs,, et immoler
au milien des familles éplorées, les victimes les
plus pures & son insauable convoitise. Alors
naquit la soeiéié des roués , expression aussi af-
freuse dans sa véritable étymologie que dans son
application moderne : alors aussi nulle famille,
noble , plébéienne , indigente méme , ne fut a
Pabri de la débaache inquisitoriale. Les parens
trembloient en voyant se développer, dans le
sein de leur obscure retraite , une jeune beauté ,
Pespoir secret de leurs vieux ans ; et la rose,
en effet , avant méme d'éire épanouie , €Loit
bient6t moissonnée par ces agiles courtiers du
crune. Enfin on arriva & ce terme dimpudeur
que des pares furent destinés aux plaisirs noc-
turnes des rois , comme il y en avgit le jour
pour leurs jeux guerriers, et l'on trouva des
courtisans assez vils pour les peupler , d’autres
assez liches pour unir leur sort & celles que le
rapt ou la séduction avoit condamnées a ces
ignobles retraites , et que le dégont de la
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possession en avoirt chassées. 1hsons tout, on vit
dles femmes assez dégradées, assez dégénérées de
la dignité de leur sexe pour briguer Pavilissant
honneur d'y étre admises. Tout trembloit antour
de la demeure des rois , ¢uand le malheureux et
dernier rejeton de cette illustre famille donnoit
seul I'exemple des bonnes mcenrs, et seul peut-
étre aussi , jugeant d’aprés son coeeur , n€ Croyoit
Pas a cette corruption génerale.

Ne donnons point, Madame , une autre cause
a Pouragan politique qui vient de changer la face
de la France, et excusons alors les villes, les
campagnes dans lesquelles les rois iransportoient
les orageux s¢joursde leurs courtisans désceuvrés,
d'avoir les premiéres secoué un joug devenu
insupportable , et d’avoir oublié¢ des bienfaits
superbes ou déshonorans.

Mais quand une cour insolente et dépravie
n'ctale plus son luxe perverusseur , et ses modes
corruptrices ; quand la for du mariage est ves-
pectee par le chef supréme de I'état, et la pudeur
réverée par tout ce quu lentoure ; quand il
shonore des mceurs spartiates , comment une
honorable révolution ne s'opére-t- elle pas dans
les notres? Flus sages que vous , cctte fois ,
Mesdames , les hommes offrent T'exemple d'un
yétement simple , d'un exiérieur dcent. Occupeés
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des grands événemens qui viennent de se passer
sous leurs yeux , et des hauts intéréts que I'uni-
vers agite , ils laissent aux enfans les hochets de
la mode, et le peuple le plus frivole de la terre
~estdevenu penseur et politique : peut-étre meme,
extréme dans son impulsion, s'occupe - t - 1l trop
peu maintenant d’'un sexe qui le captivoit trop ;
mais n'en accusez que ce sexe charmant qui,
outrant tout, et franchissant les bornes de Ia
pudeur en croyant atteindre celles du gotit , a
mis entre lui, et des hommes devenans moralistes,
une 1mmense ligne de démarcation. Daphné fuit
et irrite Pamour d’Apollon ; mais elle se laisse
atteindre , et au défaut des voiles qu’elle devroit
opposer a ses mains injurieuses , le ciel vengeur
Uppﬂse.une ¢corce impénétrable. . ... Revenez,
peuple mimant et aimable , i des meeurs plus
gauloises. Descendans de Bayard, de Jomville ,
de Malherbe , aimez la gloire, les combats et
les lettres, aimez aussi les femmes : elles sont le
complément du bonheur..... Femmes! aimez les
hommes..... mais fixez votre choix honorable. (*)
Amnez ensemble la vertu , sans laquelle il

(*) Et felice quella fanciulla 1a quale amando uno solo,
mai avra suo petto vacuo d’amoroso pensiero !

HEcaToxeH. Cont. I'Art d’aimer d’Albert. p. 49, éd. 15g8.
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west point de félicité durable, et monuwrez
encore a l'unmivers , qui vous contemple , ce
peuple de héros , galant , invincible et fortuné ,
chez lequel tous les peuples venoient puiser des
lecons de gout , de sensibilité, de bonheur.

Pardonnez , Madame , si, entrainé par mes
veeux pour une nation a laquelle je suis fier
d’appartenir , et dont les défauts ne me cachent
point les sublimes qualités, jai oublié que je
vous écrivois pour former des souhaits dont
Pexécution seroit si facile! ... Jai dit que les
modes avoient fané les coeurs, émoussé la sensi-
bilité , flétri les Ames, désuni les familles, cor-
rompu les meeurs ; une esquisse rapide des ex
voto du temple d’Esculape va vous prouver leur
funeste mfluence sur la santé.

M.S.U.
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LETTRE CINQUIEME.

DE I'INFLUENGE DE LA MODE SUR LES MOEUKS,
ET DES MOEURS SUK LA S;}HTﬁ. — DU LUXE
NATIONAL.

LY

P o U r vous prouver 'ascendant des meenrs sur
Ja santé des femmes, je me parcourrar point,
Madame, les tableaux pathologiques des peuples
anciens, trop loin de nous maintenant , pour
pmwniriuvc:-quer avec certitude leur témoignage.
Je ne puis citer, avec quelque confiance, que
les ouvrages des médecins quu se sont spéciale-
ment occupés de prouver les dangers de 'immo-
ralité, Cependant 1l s'offre quelque raison de
conclure de la mollesse des vétemens a celle des
moeeurs , et de celle-ci 4 I'influence sur la mau-
vaise santé¢, quand nous voyons David , entouré
d'un luxe royal et de femmes perdues, frappé
d’'un mal hentenx , quatiestent ses hymnes 1m-
drissables; quand Antiochus expire dans des
tourmens affreux an milieu des délices du pou-
voir , de la fortune et de la volupté ; quand
Marual, Juvenal , Perse reprochenta des femmes, |
convaincues de galanterie, la perte d'un il , de
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leurs derniers cheveux, 'ébranlement de Ieurs
dents , une toux pulmonique, une haleine cada-
vereuse et la maigreur de leurs formes. Clest ce
que vous présente , a livre ouvert , la lecture de
leurs ouvrages ; mais pour ne pomnt admettre si
légérement de témoins contre un sexe a qui son
absence méme donne de nouveaux droits i la
faveur de ses juges, consultez, Madame , les
maitres de Part. Hippocrate , qu'il est plus com-
mun de citer que de hire , a répandu dans ses
éerits des préceptes d’Hygienne sur la tempé-
rance, relativement aux femmes, au sommeil,
‘au travail, & la nourriture , a la boisson , aux
vétemens , aux bains. Ces maximes sont d’'une
simplicité si préeieuse , qu'on peut y rapporter
les mille et un traités de médecine éclos depuis
cet homme immortel. On demandoit 4 Boerhaave
quelles étoient les causes de plusieurs maladies
ignorées des anciens , il répondit : Coguos nu-
mera. Compulsez les archives de notre monar-
chie, vous verrez nos princes et leurs femmes
mourir jeunes , la plupart victimes de leurs
meeurs. Mais sans remonter méme si haut ,
les observations modérnes ne nous dédom-
magent que trop du silence des anciens. Nous
avons renoncé a la gymnastique , qui chez eux
prévenoit beaucoup d'indispositions, nous avons
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interverti Pordre de la nature et la nuit prend
la place du jour. Dix bras sont employés au
service d’'un ventre ; vingt mets , ¢tonnes de se
trouver réunis , arrivent des deux hémispheres,
pour s’y engouffrer. Les raretés de I'Océan , le
poisson de la Méditerranée , le sanglier d’Afri-
que , le mouton des Ardennes, le piié de
Chartres, loisean du Phase , le beeuf indigene ,
Vortolan vovageur, la truffe du Périgord , la
péche de Perse, Iorange de Multe , I'olive de
Provence , 'ananas d’Amérique , la figue de Si-
cile , les vins de la Romance , d’Ai, du Cap et
de Tockai, le café parfumé d’Arabie , la liqueur
de Zara et la mortelle eau-de -vie de la Mon-
tagne Noire, gorgent le malheureux convive qui,
la téte pesante et le corps chancelant , sort d'un
aiv rarefié par la chaleur, pour rentrer d'un pas
mal affermi dans un salon moins échauffeé. Bien-
tot I'estomac, tirallé par I'impression du froad,
lui aceuse ses exces. La lave bouillonne dans ce
volcan enflammé, des vapeurs annoncent une
prochaine éruption ; le médecin, convive plus
discret , est appelé, et que faire autre chose que
de jeter de 'eau sur I'incendie? Le thé Iéger coule
a grands flots, et Lucullus digére par indiges-
tion. . ... Mais a peine I'indisposition est dissipée
gquwon parle d'un bal : I'épouse du convalescent,
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et qui fut complice de son diné, sent bhien
guelques secrets reproches aussi de son esto-
mac ; mais sourde & ces avis , lardeur du
plaisir 'emporte : le moyen de résister 4 un
bal! Il fait froid ;: mais on a une mante nouvelle
et dun golt merveilleux ; il neige, mais la
voiture est la ; Penfant nouvean - né réclame le
sein nourricier , mais le bal va s'ouvrir ; on oublie
Pépoux malade , les poisons du diné , le froid de
la saison , les cris de I'enfant ; on entraine seu-
lement 'amant adoré : on arrive, on duanse , et
une walse délicieuse précipite la jeune insensée
des bras du plaisir dans les bras de la mort.

Ltne croyez pas que,jeune et sans expérience,
je charge le tablean ou cite des faits inconnus;
de trop vérdiques observations viennent 4 mon.
appui, et pour ne pas les entasser, je ne rappor-
teralque ces touchantes exhortations du patriarche
de la médecine parisienne , le docteur Deses-
sartz , publides en l'an six et sans succés, malgré
son accent paternel et a la honte des' meeurs.
Mon seul regret est de I'abréger.

« Par quel fatal prestige les femmes, eelles
» surtout qui prétendent a un empire égal sur
» I'un et Pautre sexe, ont-elles conspiré , avec
» Patmosphére, la ruine de leurs appas et la
» perte de leur santé, en foulant aux pieds toutes

4
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les lois de 1a prudence, en bravant les im-
pressions du fi roid , en affectant une force que
leur organisation et leur ¢ducation ne com-
portent pas ; en un mot, en bannissant de leur
toilette presque tous les vétemens dont la
raison auroit du les couvrir!.... Ainsi presque
nues, exposées an greé des vents, portées sur
des chars découverts , elles se rendent dans
de vastes jardins, ou elles restent jusqu’a ce
que les ténébres les dérobent aux regards , et
de la se rassemblent dans des salles de spec-
tacle , dans des appartemens ou l'air est sur-
chargé d'évaporations , de miasmes , dont le
danger n’est plus un probléme pour personne,
ot elles éprouvent une chaleur de plus de
vingt degrés au-dessus de celle de I'air quielles
viennent de quitter , ol les unes se livrent &
des danses d’autant plus vives et plus répétées
que le froid les saisit dans le repos..... Au
milieu de ces désordres la nuit s’avance; il
faut regagner sa demeure. .. .. le froid plus
vif en ce moment crispe la surface du corps,
dont les pores sont ouverts; il serre la poi-
trine et trouble ainsi deux fonections bien im-
portantes , la respiration et la transpiration.....
Quelles précautions la prudence a-t-elle faix
prendre?.... Un simple voile de mousseline
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» est ieté sur les épau_les et ramené sur la pois
» iripe , etc. »

Dans un autre ouvrage , donné en I'an huit,

et que je voudrois plutét vous copier enticre-
ment que P'extraire , mais dont je garde préciens
sement , Madame , un exemplaire pour Mesdes
moiselles vos filles, le Nestor de la médecine
dit, aprés avoir peint les précautions menagées
par la nature pour mettre les animaux a l'abri
de l'invasion du froid des hivers : « Pardonnez ,

i
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vous quu n'étes pas moins ses enfans, qui avez
é1é créées soumises aux mémes lois , aux
mémes besoins , pour le maintien de votre
santé , si je vous rappelle a leur école, et vous
reproduis des vérités si contraires a ce qui
semble aujourd’hui vos délices, vos suprémes
jouissances. Eh! comment , dévoué par-état
et par goiit a votre conservation, pourrois-je
garder le silence sur les maux que multiplie

‘chaque jour sous nos yeux un prestige incom=

préhensible encore, malgré la durée de son
empire ? comment pourrois-je effacer de ma
mémoire cette jeune personne qui, brillant
de toutes les grices et de la force de Ia jeu-
nesse , jomssant & six heures du soir de la
plus belle santé , est entrainée , sous le costume
de la presque nudiié, dans ces fétes que l'on
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pourroit, avec raison , comparer aux Satur-
nales des Romains , et rentre 4 anze heures,
saisic de froid, la gorge séche, la poitrine
oppressée , déchirée par une toux violente et
perdant bientdt la raison , en proie au feu dé-
vorant de la fiévre ,ne recevant de notre art ,
qu'elle implore, de légers soulagemens , que
pour expier dans les longues souffrances de
la phtisie et dansune fin prématurée la crainte
de paroitre ridicule? Pourrois-je ne pas en-
tendre encore les regrets et les plaintes améres
de cette mére imprudente qui, oubliant tout,
jusqu’a son enfant, que les persécutions d'une
perfide amie arrachent de 'son sein, se dé-
pouille des vétemens qui conservoient son lait,
découyre le réservoir délicat que la nature et
latendresse maternelle se plaisoient a remplir,
expose ses bras, tout son corps aux injures de
Pair, et se rend a l'une de ces promenades ,
plus célébres encore par les maux qu'on y
trouve que par les prétendus plaisirs qu'on y
goute. A peine arrivée , un vent froid s'éléve,
ses membres [rissonnent, sa poitrine se serre ;
la suffocation qui la menace lui permet a
peine d’étre transportée dans sa maison , ou la
fievre et le délire Pattendent et ne cédent qu’a-
vec lenteur aux efforts de la médecine. Plus
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de lait pour I'enfant ; c’est a la place de cette
liqueur douce, un amas d’humeurs croupis-

dehors que par des douleurs inouies et tou-

jours croissantes. Son enfant qui lui tend les

bras, en repoussant toute autre nourriture ,
» semble lui reprocher le mépris de tous ses
» devoirs, et le sacrifice qu'elle a fait de son fils
» a Pambition, jai presque dit insensée, d'étre
» placée un instant sur la liste des femmes a la
» mode. »

On regrette de s'arréter dans une pareille ci-
tation, comme on seffraie en la faisant ; mais
oserois- je me flatter d'opérer quelque change-
ment dans les meeurs suicides des femmes, quand

n
b ]
» santes et corrompues qui ne se {ont jour au-
n
2
n

Poracle médical de nos jours, dont la vieillesse
expérimentée shonore de leur dicter de tels avis,
n’est pas mieux entendu? Attendent- elles qu’un
hiver désastreux, et semblable au dermer, (*)
moissonne, a chaque porte, des victunes pour
justifier mes effrayans pronostics ? (**) Ah! que

(*) Buen alcado pone en su seno
Quien sa castiga en mal ageno.
Proverbe espagnol.

(¥*¥) Trop d’exemples malheurensement s’offrent en
preuve de ce que javance ,et je n'ai que le triste embarras
du choix. Ici, je vois une madame Ch. de Noailkes , morte 2

]
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plutot ce monument de mon zéle reste inconn
et ma mémoire oubliée chez les hommes, que

dix—nenf ans, en sortant d'un bal , aprées quinze jours de
couches , laissant un jeune époux incomsolable, et une
illustre famille sans rejeton ; la, c’est une mademoiselle
de 1a Ch. ... mourant au moment e un neud cher et sacré
alloit I'unir 3 un amant adoré.

Plus loin, la princesse russe, Tufaikin, 4dgée de dix-
sept ans , meurt a Saint—Pétershourg, de I’épidémie des
modes francaises, et pour avoir offert ses jennes charmes
a Vinclémence de la saison sous le costume qui dépeu‘plera
Paris de jeunes femmes, si la réflexion et 'exemple ne les
corrigent pas.

Enfin je lis avec effroi cette épitaphe sentimentale,
inserite par la douleur, dans le cimetiere des Quatre—
Sections, rue de Vangirard, 3 la barriere de Seyre, sur
wn marbre religieux :

1%, nivése an XI, 6 he, du matin, 22 Xb*, 1802.
LOUISE LE FEBVAE,
Agée de 23 ans ,
Victime de la mode meurtriere.
e —
Vertu, grices,, beauté, modestie, 4me honne
Et sensible la firent estimer et chérir.
x x X
Repose en paix, 6 ma Louise ,
8ix ans de bonheur. . . . . comme un éclair
Se sont écoulés !
Morte a tous les yenx,

Tu vivras dans mon ceenr.
L S S

Rose, elle a vécu ce que vivent les roses:
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d’acquérir a ce prix une aussi funeste célébrité ,
ou que, reconnoissant enfin leur fatale erreur,
les femmes abjurent ce luxe 4 la fois destructenr
des fortunes et de la santé.

Dieu me garde que, zélateur indiscret, je
veuille, en proscrivant le luxe, porter i P'arche
sainte une main profane, au luxe public atteinte
ou envie. Ce luxe est nécessaire; il soutient les
états , retrempe leurs ressorts , et inspire de
grandes choses. On a peut - étre trop vanté tour
a tour et trop censuré le luxe.

Ses panégyristes ont dit qu’il activoit le com-
merce ; mais la Suisse est commercante , et n'est
point soumise 4 Pempire du luxe; quil étoit
Yami des sciences, des beaux-arts, et les sciences
¢toient avilies & Sybaris, inconnues en Perse,
proscrites chez les Tures, séjour du luxe le plus
outre; qu’il adoucissoit les meeurs, le luxe do-
mine au Japon, et le Japonais est feroce ; qu'il
contribuoit a la population, et Rome, dans le
beau siécle d’Auguste , étoit , dit Tite-Lave, plus
de moitié moins peuplée que lorsqu’elle étoit
divisée en petites républiques guerrieres ; quil
enrichissont les états, et le Portugal, si riche de
son sol, de son commerce, de ses colonies, de
ses munes du Brésil , et si orgueillensement
luxneux , est réellement mons ricke que Iz
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Hollande, qui dispute son habitation i la mey ;
et offre encore des meeurs simples et frugales;
quil facilitoit Ia circulation des espéces, et la-
France, @ qui on ne contestera pas les honneurs
du luxe, voit son argent arriver des départemens
a Paris, mais non refluer de méme de la capitale
aux départemens.

s ont dit qu’il augmente la puissance des na-
tions, et le bonheur des parucuhers. On leur
oppose les Perses de Cyrus, modestes alors et
vainqueurs des Assyriens corrompus, puis riches
et vaincus a leur tour par les pauvres Macedo-
niens. Quant au bonheur privé, on peut leur
objecter celui dont jomissent les Suisses, les
Génevois , les Romains , les Savoyards , que
certes on n'accusera pas de luxe, et la nmsére du
peuple polonais , dont les grands se montrent si
magnifiques.

Les censeurs outrés du Inxe se sont également
wrompés. Ils ont dit que le luxe entrainoit ex-
iréme inégalité des fortunes; mais en Angleterre
il y a du luxe; les lords sont trés-riches et le

peuple n’est pas pauvre. Je citerai le méme pays

pour exemple, contre ceux qui prétendent que
Je luxe nuit a la population. Quant a ceux qui
crotent qu'il amollii le courage, quils nous disent
si sous Sylla, sous Lucullus, sous César, le luxe
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prodigieux alors de leurs armées, les empécha
de vaincre, et si les soldats francais victorieux
sous Luxembourg, Villars et de Saxe, dont le
luxe habitoit les tentes, se battirent sans cou-
rage. On reproche enfin an luxe de nuire aux
arts utilds pour protéger ceux dagrément, et
surtout a lagriculture, en appelant la population
dans les wvilles, cependant la Lombardie et la
Flandre sont remplies de luxe et de belles villes;
le laboureur y est aisé, la campagne peuplée et
bien cultivée, tandis quen Espagne, riche sans
doute, mais montrant peu de luxe, l'agriculture
est négligée, et la campagne déserte,

On nous cite éternellement Athenes qui,
dit-on, a perdu son rang et ses vertus apres la
guerre du Péloponése, époque de larrivée de
son luxe et de ses richesses..... Eh! seigneurs
grecs, je vois une cause bien plus réelle de la
décadence de cette république , dans I'accroisse-
ment du pouvoir populaire et lavilissement du
sépat. C’est en abaissant Paréopage et non en
¢élevant des statues, que Périclés a perdu sa pa-
trie ; la puissance législative et le pouvoir exé-
cutif confondus entre les mains d’'une multitude
aveugle, ont fin1 par tout désm*gaﬁiaer; et cest
amsi que la France s’est trouvée il y a peu de
temps sur le penchany de sa ruine,
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Mais il est un luxe national qui honore les
empires quil enrichit. Cest lmi qui éléve des
monumens , anime la toile, fait respirer le
marbre, et confie i 'airain les traits des hommes
illustres qui ont éclairé ou défendu I'état. Heu-
reuse la nation dont le chef, enthousiaste du
beau, s'entoure des modéles de la sublime an-
uquité ; 1l éteindra les discordes, arrétera le
cours des proseriptions, enchainera a son char
triomphant les nations vaincues , réunira 'Apol-
lon du Belvedére, la Venus de Médieis , PAn-
tnoiis du Capitole, la Diane de Versailles, le
Laocoon de Rome, 4 qui il fallut tant de chances
et de siécles pour se trouver ensemble!! et
quand sa générosite alimente les talens, ré-
compense les artistes , il saura retrouver dans le
séjour de l'étranger curieux, affluant a son Musée,
I'intérét de Pimpdt qu'il a consenti de payer aux
arts. Mais cessant de me justifier a cet égard ,
je crois, Madame , devoir continuer de vous
prouver que le luxe particulier est aussi dange-
reux a la fortune , aux meeurs, i la santé , que
le luxe public est favorable a I'émulation
nationale.

M. S. U,
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LETTRE SIXIEME.

DU LUXE PRIVE, — DE LA WALSE.

Jamars peut - étre I'élégance et la commodité
ne se sont mieux reunies pour choisir le costume
des femmes qu’aujourd’hui ; il ne resteroit quun
veeu a fare , ce seroit que la décence et €ié
appelée A ce conseil. Ce tribunal eiit été celui
des Grices ; et (u’on ne croie pas, Madame ; que
Jappelle ic1 décence :

« Cette farouche et triste austeérite
» Qui fait fuir les amours, et méme la beauté. »

Non , c'est celle qui, en donnant aux formes
tout leur avantage, en dessine les contours sans
les dénuder, et indique les attraits pour les faire
désirer davantage ; celle enfin qui , sceur de la
santé , amie sincere de la beauté , sait quelle est
fraiche et passagére comme la fleur des champs ,
et se complait a labriter pour en conserver
Péclat.  Dites - moi , Madame , si pourtant les
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femmes disent méme 4 leur médecin le secret
de leur sexe, dites-mo1 : pensez-vous que
Iamant le plus épris, et qui se montre le plus
extasié des ravissantes nudités de sa belle amie,
sera aussi assidu prés d'elle , quand une phtisie
pulmonaire viendra décolorer ce teint si frais ,
amaigrir ce col d’i‘rigone ou d’Hébé, fléirir ces
bras arrondis , cette main s1 bien faite pour
agiter les hochets de la folie , ou porter le sceptre
de la beauté ? Non , non.

» Amour est mort, le pauvre compagnon
» Fut enterré sur les bords du Lignon.

Et depuis ce temps on ne féte que les femmes
fraiches et jolies , et seulement aussi long -temps
quelles le sont...... On vante l'amour... ...
PYamour n'est plus que le délire des sens ; guerrier
féroce , il attaque avec impétuesité, déchire sa
proie, et la dédaigne quand elle ne résiste plus...,
et vous sacrifieriez votre santé, votre vie a ce
tyran égoiste ? Peut-étre me direz-vous, Madame,
il est encore quelques hommes délicats, & Paffec-
tion desquels le malheur et la maladie sont un
titre de plus, et mes filles doivent obéir a la
mode , sous peine de sembler faire I'épigramme
de leur siécle. D'ailleurs, elles ont une telle
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santé, qu’il faudroit une grande commotion pour
la déranger.... Oui, sans doute , Madame, pour
Phonneur des hommes, il en est encore dont le
cceur , préservé de la contagion géncrale , voit
dans leur épouse une douce compagne, et s'as-
socie , en la prenant, a toutes les destinées de sa
vie ; mais s1 égarée dans votre choix, il tomboit
sur un homme plus épris des attraits que du
ceeur de sa femme , la laisserez - vous sacrifier sa
santé , son bonheur a la mode du jour, sa féh-
cité domestique & I'opinion de sa ridicule sociéié ;
cette méme foree de santé qui vous rassure tant,
est un motif de plus pour craindre. Energique
dans de tels individus , la nature, qui n’est jamais
unpunément contrariée , luttera avec tout I'ap-
pareil de ses forces contre la mode oppressive ,
et 1l n’en résultera qu'un combat plus long et
plus douloureux jusqu’au moment qui vous enle-
vera pour toujours Pobjet de votre affection.
Mais je vais plus loiu, et c'est ici surtout,
Madame , que je m’applaudis de ne point donner
des lecons directes aux innocens et doux étres
sur lesquels reposent incertains encore mes sen-
timens , et que votre cceur chérit avec une égale
tendresse. Apprenez - moi par quel secret attrait,
des femmes décemment élevées , aiment a se
produire ainsi nues? Sont-ce des athlétes dans
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Paréne qui en appellent d’autres ? Qui pro=
voquent -elles, en champ clos , avee ces yeux
enflammés, et cet appareil plus séduisant que la
nudité ? Et st leur voix ne défie personne, pour-
quoi paroitre ainsi préparces au combat, et irriter
des désirs que leur sagesse se refuse a satisfaire ?
Savent-elles a quels dangers peut les conduire
une telle coquetterie , a quels excés un homme
peut se porter, enflamme par un tel spectacle?....
Mais un jour une chaine fortunée doit unir leurs
destins 4 ceux d’'un époux amoureux. Je les vois
s’avancer au banquet nuptial ! Sur le passage du
couple charmant se presse la multutude, qui
ne voit, n”’admire que la jeune vierge embarrassée
de ses charmes , et plus belle encore de son em-
barras. Le rusire méme , a I'aspect de ces appas
st magnifiquement déshabillés, admire aussi, puis
sourit de pitié en voyant une rose ainsi dépouillée
dde son feuillage. Cependant le diner s’avance, et
Pobjet de la féte servant de prétexte aux fades
plaisanteries qui sont passées en compte pour de
Pesprit, on toste aux époux, a leurs prochains
réjemna; le vin égaye les tctes, et fait éclore la
chanson dissonante ; le violon fait une uule diver-
sion. On a relégué Pantique menuet et la ronde
naive , remplacés par la savante contre-danse. La
walse impétueuse , la walse que proscrivent
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Samt-Preux et Werther, (*) casuistes non sus-
pects 1c1, annonceée par le fifre éclatant, s’em-
pare da salon. Un bras nerveux enlace la taille
souple et légere de la jeune épousée. Le lierre
ne s'attache pas de plus prés a Pormeau. ... Les
regards confondus , absorbés I'un dans l'autre ;
genou contre genou , les mains entrelacées, corps
a corps, jai presque dit bouche i bouche, ils
décrivent , en délirant , des cercles multipliés.
Eh! dites-moi, Madame, que donnera ce soir
& son amant, 4 son époux, eette fille ingénue,
que n’aura pas dévoré I'ceil avide de son danseur?
Qu’aura - t-elle , dans le plus intime abandon,
de plus & montrer que ces formes ravissantes
qu’a pressées son insolente main ? Jen atteste, et
cette sueur amoureuse , et cette bouche balbu-
liante, et ce sein agité par des battemens de cceur
qu1 ne sont pas tous pour 'hyménée ; voyez -la,
Madame , éperdue, sans mouvement, sans voix ,
la poitrine pantelante, et décidez si clest dune
lutte ou d'une danse qu'une femme sort ainsi
épuisée. .

Chez les anciens , que j'aime & citer , quand 1l
s'agit de meeurs, la pudeur étoit si respectée ,

(*) Passions du jeune Werther. L'euvre le plus senti—
mentalement dangereux que je connoisse , p. 17 et 57.
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que Vénus méme portoit une cemnture. Cette
fiction ingénieuse d’Homere prouve quel prix
ils attachoient a des appas cachés. Clest alors
que cette ceinture réceloit les ris, les jeux,
et toutes ces aimables allégories que lui a pré-
tées la magie poétique. Cette mode passagere
est une de celles que le gotit elit dix perpétuer
en France, et qui s'alhe a la fois avec les prin-
cipes de T'hygiene et ceux de la coquetterie. La
défense de la porter fut, chez les anciens , une
marque dignominie, et nous avons un arrét du
parlement , de 1420, qui défend aux femmes
prostituées la robe a collet renversé, la queue,
les boutonniéres et la ceinture dorée. Solyere
zonam ¢toit une heureuse expression pour
peindre la jeune épouse, ou I'amante éperdue
d’amour et de deésirs, qui n’avoient plus rien
a refuser a leur ami. Chez les hommes , la
méme expression peignoit la mollesse et Poubli
de toute décence. Sylla reprocha a César d’a-
voir paru en public, solutd zond.l’usage de
la cemnture est passé de mode aussi pour les
hommes , qu doivent la regretter , parce
qu'elle offroit un point d’appui pour tous les
exercices du corps , et prévenoit beaucoup
d'accidens. Si cet usage revenoit , et que les
hommes y joignissent celui de la fraise au liew

s
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de col , et celui du pantalon, (*) pour éviter les
jarretiéres , ils auroient dans habit francais le
vetement a la fois le plus décent, le plus com-
mode et le plus salubre. Il est bien préférable 4
celui des Orientaux , froid en hiver, pesant en
été, et quu n'a dimposant quune incommode
draperie , qui demande du soin pour lui donner
des plis heureux , tandis que le ndwre n'exige
aucun art pour le metire , aucune précaution
pour le porter, et annonce enfin l'imsouciance
philosophique que doit avoir sur cet article tout
homme qui sent la dignité de ce titre. En un mot,
la femme doit chercher & plaire pour étre aimée :
a I'homme , il peut suffire d’aimer pour I'étre ,
sans donner a ce sentiment, qui ne doit que le
distraire , I'importance qu’y mettent les femmes,
pour qui c'est la premiére affave de la vie.

Mais revenons cependant a elles, et veillons a
leur santé, puisqu’elles dédaignent de s'en oc-
cuper elles-mémes. Je proscrivors la robe longue
des Orientaux pour les hommes, eh bien, il seroit
a désirer que les femimes consentissent a s'en cou-
vrir Phiver par -dessus leurs robes étroites et !é-
géres, ou que du moins elles adoptassent la pelisse

(¥) Les loupes surtout doivent naissance aux congestions
lymphatiques causées par les ligatures.

5
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polonaise a la sortie du bal. (¥) Mais, fatal effet de”
la prévention! cet usage seroit bon , qu’il ne sera
pas adopté, s'il n’est pasinserit sur la liste de ceux
que consacre le Journal des Modes, ce code
de la frivolité , périodiquement éphémere , dont
aucun peuple ne donna 'exemple , bagatelle d'un
type vraiment francais , et qui offrit ses premieres
fleurs au milien de P'inclémence des premners
orages politiques. En vain la santé le demande ;
eh! qu'est-ce que la santé en comparaison de
la mode et du désir de plaire ? La santé :

C’est bon pour les goujats.

It bien stirement nos belles ne seront pas accusées
d’ayoir ces gofits abjects; ou1, s1 la mode meur-
tricre 'a déeidé, elles chargeront plutét d’'un or
indigent , ces gazes ridicules, dont le nom semble
avoir été emprunté de ces fluides aériens, que
compose et décompose a son gré la chimie du
jour,(*) qu'elles n’auront le bon esprit d'opposera

" (*) Si les femmes cousentoient, en gardant leur costume,
senlement h porter des manches de tricot de soie, dont la
couleur pourreit méme imiter la peaun, h jeter un mou—
choir arrondi sur leur gni‘ge, dont les contours voilés ne
seroient que plus désirés; elles auroient alors une mise plus
piquante, plus chaste et plus salubre; et pour une aussi lé=
geve réforme, peut-on balancer entre la santé et la maladie!

(**) Gas, en allemand , siguifie : esprit, aiy.
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la viguneur du froid, 'impénéuable rempart d'une
fourruremagnifique,dontles replis ondoyans vau-
droient bien la mesquinerie de leurs schaalls (¥)
aussi légers qu’étroits... .. Llles en conviennent
elles-mémes, et timides esclaves dé lamode, elles
n'osent secouer son joug et braver ses dangers.
Parois enfin, 6 toi qu'attend depuis si long-temps
le dien de la santé , pour unir sa voix  la tienne,
et décider une réforme devenue nécessaive ;
parois , 6 jeune beauté! qui, riche des donsde la
nature , dédaignes les secours de I'art , ou ne Iéves
d'impdts sur ce vil tributaire que pour prouver
ton indépendance ; viens, 0 la plus belle , la plus
sage des belles, prouver i tes contemporaines quc
pour te ressembler, 1l faut, comme toi, con sulter
le cours du soleil pour veiller ou dormir, et celui
des  saisons pour varier ses vétemens; ajoute
Iexemple a la lecon, et montre aux incrédules la
fraicheur de ton coloris et lapureté de tes formes...
- Mais non... £t ce qui prouve l'irrésistible ascen-
dant de la mode sur les femmes, c’est que, fut-elle
meéme désavantageuse a leur genre d'attraits , elles
n'auront pas le courage de la rejeter, ou au moins
de la modifier a l'wir de leur visage. Malheur an

(¥) Rendons pourtant justice au schaall ; il drape élé-

gamment dans I'été ; il est délicienx surtout dans la danse
gui porte son nom, :

i
!
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si¢cle dans lequel le luxe privé a fait un tel pro-
gres, quiil est préféré a la fortune véritable, au
bonheur réel, ala beauté, et surtout au don inap-
préciable de lasunté. :
Mais si Buchan a dit : les rhumes tuent plus de
monde que la peste,ila dit aussi : « C'est moins
» dans nos habits qu’il faut chercher la cause des
» accidens auxquels on est si exposé au renou-
» vellement des saisons , que dans notre conduite
» toujours mal entendue, de diriger, soit la cha-
» leur, soit la fraicheur. » Or, si cet axiome est
vrai, il est doncencore quelques moyens , indé-
pendans des vétemens, de sauver les femmes du
suicide épidémique qui agite leurs tétes et cor-
rompt lear raison ;employons donccette derniére
vessource, et puisque le torrent de la mode (*)
est encore insurmontable, jetant une planche aux
malheureuses naufragées, essayons d'offrir, a
celles que son courant entraine , les moyens de
lutter , avec quelque avantage , contre les flots,
jusqu’a ce que, ramencées au rivage , et converties
par '4ge et Pexpérience, elles consentent a re-
noncer (**) entiecrement a des usages aussi con~
traires 4 la santé quaux meeurs. M. S. U.

(*) Sed remeare gradum. . . ..
Hic opus, hic labor est. . . . .VinG. ZEneid.

(**) Ipse aries nunc vellera siccat.
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DU BAIN, RELATIVEMENT A LA SANTE. — DE
SON USAGE CHEZ LES HEBKEUX ET LES GRECS.

L’Us.mz récemment introduit chez les femmes ,
et surtout chez les Francaises , de recourir aux
bienfaits du bain , sembleroiv, Madame , prouver
Tinutilité de notre correspondance , et J'y aurois
renoncé, si elle n'offroit d'autre but que de les
encourager a le continuer ; mais j'ai pensé que
la nécessité des bains n'étoit pas assez reconnue,
guelle a ses détracteurs encore , et qu'il falloit
démontrer a un sexe, dont les intéréts aiment &
sassocier aux plaisirs , que Vimportance de cet
usage est plus grave quil ne le croit, que les*
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{emmes renoncent a des voluptés inconnues, en.
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ne l'érigeant pas en un culte habituel et reli-
gieux , et que c'est surtout quand , abjurant
leurs meeurs gauloises, elles aiment & se parer
de leurs seuls attraits ; qu’il est nécessaire a leur
santé de corriger, par le bain, I'effet de I'incons-
tance des saisons , et de saguerrir par lui a en
braver les rigueurs. . gk | '
Vous donc qui, parées des grices du jeune
dige, aimez 4 les produire au grand jour; qui,
belles et nues comme la vérité, désirez conserver
intactes la fraicheur et la pureté de vos contours ,
folitres compagnes d’'Hébé, agréez mes lecons...
Et vous aussi , douairiéres des amours , qui déji
vous plaignez des insultes du temps , ne f_'ei"méﬁ

pc-int Poreille & mes conseils répavateurs. Vous

toutes , 0 belles Callipiges ! si vous ne dédaignez
pas mes avis, ¢’est par le plaisir seul’ du bain
que je veux effacer chez vous les wraces de l'ige
et du plaisiv. ... . Laissant reposer pour vous sa

- faux nfanigable , le temps qubliﬂl‘:i quelques

momens ses victimes , et c’est beaucoup avee
un exacteur aussi-impitoyable , que de gagwer
quelques momens | Vénus , en naissant du séin

des ondes , vous assigna voitre domaine; cest

du milieu des eaux que s'éleve le wone de Ia

beauté, et je viensvous rendre vos droits.
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 Plus sévere, sans doute , le dien de la méde-
cine devroit , au nom de votre gloire et de votre
santé , voiler ces belles formes ; mais puisque,
sous I'empire de la mode, votre unique parure
est de n'en plus:avoir, ah ! du moins prenez,
avec les costumes antiques, lesmeeurs desanciens
peuples. Cherchez, trouvez, de grace, dans les
bains un préservatif contre linclémence des
smsons , dont vous défendoient si bien les véte-
mens quaujourdhui vous rejetez , et auxquef's
vous serez un jour rappelées par la douleur,
iardive , mais toujours trop stire conseillére. En
attendant, je me croirai encore heurcux d’avoir
pwisé chez le dien d'Epidaure les conseils pnilia:—-
ufs que je vous transmets ; plus heurenx si je les
vois par vous accueillis, justifier mes pronostics
en élernisant vos succes.

- Pour prouver aux femmes le besoin habituel
du bain, je ne chercherar pomt, Madame , a me
parer - d'une prolixe érudition , m a entasser
d'arides argnmens. Plaignons le disullateur en-
fumé, que son art condamne d rompre tristement
des guirlandes , 4 effeuiller des roses pour en com-
poser ses parfums. Je nambitionne pointlaurcéole
hutéraire du pédant compilateur ; mais je ne puis
me chspenser d'esquisser rapidement le tablean
des peuples chez lesquels fut, et est encore en
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honneur I'nsage du bamn. Jexposerai ensuite la
nature de P'ean et des corps qui lwm sont soumis
dans le bain. Je terminerai par un précis des
motfs , pour le naturaliser chez nous.

Le bain shonore de la plus haute antiquité.
Notre premier livre, celui qui retrace les meeurs
patriarchales du peuple & qui tous les peuples
doivent du respect, (*) et n’'ont payé que du
mépris , est orné de deux touchans épisodes ,
dont la scéne se passe an bain.... Qui pent aveir
oublié I'amour impéeux du roi- poéte pour
Vinfidéle Betzabée ? Qui de nous en son enfance
n'a pas versé des pleurs sur les dangers de la
belle Suzanne , dont la pudeur, accusée par des
vieillards hypoerites , fut prouvde par la bouche
naive de l'enfance ? ce fut anu bain que toutes
deux , sans s'en douter , laissérent apercevoir ces
formes séduisantes, qmi enflammerent les trois
coupables: curieux , ces formes doat la beauté
¢toit due a 'habitude deles plonger souvent dans
Tonde conservatrice. Caressé par le zéphir, ra-
fraichi par la rosée, tel dans nos jardins le lys
déja penché, ouvre les trésors de son sein a la

(*) Voyez la préface d'Eliezer, poéme pastoral de
Florian, et digne de son aunleur, si justement regretté
par les amans de la nature et de la vertu.
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vie , balance de nouveau sa talle élégante , et
reléve la majesté de sa téte couronnée.

Ce fut en se baignant aussi, que la fille des
Pharaons trouva , arrété dans les roseaux du Nil,
cet enfant devenu si célchre , quel quait été la
verité de sa mission, et qui dut peut-étre ses
bautes et éiranges destinées a I'exeés du malheur
‘de sa naissance.

Clest par loffre d'un bain, que le pere des
croyans commence ses soins hospitaliers, envers
les anges qui le visitent, sous la forme de jeunes,
et beaux hommes. Tant I'usage des bains €loit
anssi en honneur chez ce peuple, quil y est
tombé en désuctude!! :

Amsi le fier Naaman va, sur la bonne fo1
d’Elisée , plonger sept fois dans le Jourdain ses
memibres couverts d'une éruption a la peau, et
recouvre la santé , mndigné quun russeau hé-
braique possede une propricté refusée aux fleuves
de son pays , et ne reconnoissant pas dans l'ordre
du voyant 'avis d'un sage , qui simplement con-
seille 'usage des bains dans lesaffections cutanées.

Ce fut pourtant sous le ciel azuré de I'Orient,
que fut protégée, que se perpétua la coutume
des bains. Clest & cette ¢outume , religieusement
gardeée, que les Hébreux durent long - temps
Uinaltérauon de ces traits caractéristigues , de
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ces formes* vigoureuses qui les différencioient
du reste des habitans du globe. De grands yeux
noirs , chargés de volupté , ombragés de longues
ethumides paupiéres , un nez aquilin, une bouche
fraiche et petite ,des dents de I'émail le plus pur,
une longue chevelure d’¢béne , une taille haute
et déhide .,--'qm}ique riche , tel étoit le type des
filles de Juda, et ces formes se sont d’autant plus
long-temps conservées , que leur culte proserit
toute alliance avec le fils de I'étranger. Sublime
dans sa morale , fécond dans ses ressources , adroit
dans ses moyens, leur législateur fit un précepte
religieux, & ce Peu‘ple , de Pablution, et I'on fera,
comme nous, la remarque que les nations sou-
mises a cette pratique, l'emportent sur toutes les
autres , pour la beauté physique. '
Voyez les superbes Musulmans , tous lenrs
historiens dissidens entr’eux, sur prési‘[ﬁe tous les
poms, saccordent sur celui-el : e ‘chez eux les
femmes font du bain une affimre d’état. Réunigs
dans de vastes étuves, inaccessibles aux hommes |
elles y passent les jours entiers , mollement
assises sur des carreaux qu’enrichit le luxe asia-
tique. L, se livrant'a des jeux qui rappellent
les souvenirs de leur enfance, ou trompent les
désirs de leur puberté, elles se vengent ; par la
fiberté de leurs discours, de Yesclavage des

L]
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sérails. Ellesn’en sortent point, méme pour les
repas, et se formant en groupes assortis par Iige
et les gotits, demi - nues, ou voilées , elles
michent le béthel ou prennent le pilaw et le
sorbet. .. .. Tableau charmant , et auquel il ne
mangue que des spectateurs ! Clest dans cette
déliciense insouciance que , baignées des vapeurs
d’nne humide atmosphére , clles acquierent cette
fraicheur , cetembonpoint quelquefols excessif,
que prisent tant , et que possedent les trop do-
ciles beautés ottomanes. ' |

Comparez , Madame , cette douce absence de
soucis , ces folitres ébats de jeunes et belles
femmes voluptueusement étendues sur des tapis
de pourpre , essayant de nouvelles danses et de
bizarres travestissemens, racontant 2 demi-voix
leurs premiéres ei furtives amours , se disputant
nonchalamment le prix d'une course feinte , ou
cédant & 'empire d'un sommeil provoqué par le
- bamn , & nos Frencaises , sacrifiant auteur -d’un
tapis vert, (*) autel dévorant du dien de la

L" ]

(¥) Madame Doshoulitres a dit :
o |
Le désir de gagner , qui nuit et jour occupe , 4
Est un dangereux aiguillon;
Souvent, quoique le coeur , quoique Vesprit seit hen,
On commence par étre dupe,
@1 finit par étre fripon, : f:
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cupidité , des heures dues au culte de I'Amour
et de Morphée, agitées tour a tour par Pespoir,
la crainte, lavidité, le repentir, et sans plaisir
méme au sein du succes, puis, dites - moi les-
quelles ont des droits plus fondés & conserver
les roses de leur teint , la tranquille régularité
de leurs traits, enfin, tous les apanages de la
santé ?

Conduit par la ressemblance dds préceptes
religieux , plus que par l'ordre des lieux et des
temps, je ne vous al point parlé des Grees , ce
peuple fameux , qui s'appropria tous les genres
de gloire , et fut le maitre de tous les peuples;
sans j:lmais avoir é1é le disciple d'aucun ; de ces
beautés célébres , dont les traits immortels sem-
blent avoir inspiré la pensée du beau idéal , ont
offert des modéles & Pantique sculpture , et font
le désespoir de la moderne. Qui donna lidée de
lasublime Vénus, que le génie des arts, enchainé
par celui de la victoire , vient d'offrir enfin au .
peuple héntier des gotits des Athémens , comme
¢mule de leur gloire , dans le musée Napoléon s
sinon le spectacle inattendu de la hlonde Phring,
dénonant ses longs cheveux et sa ceinture sur les
bords de la mer, puis, entrant avec lenteur,
dans ses flots frémissans , ornée de ses seuls
attraits , aux yeux des Grees éperdus d'amour et
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dadmiration, plus occupés sans doute de la belle
baigneuse , que des fétes d Eleusis quon célé-
broit alors!! (*)

Chez cette nation, amie des arts et des com-
modités de la vie, le peuple avoit de vastes
bains publies , composés de sept a huit grandes
salles , olt, moyennant une trés-légere rétri-
bution , grands et petits, guerriers et magistrats,
philosophes et rhéteurs, se reposoient de leurs
fatigues et retrempoient leur idme amollie par
les ardeurs d'un ciel toujours serein , d'une terre
aimée des Dieux. A Athénes, les bains pubhes
étoient ouverts & toute heure et a tout le peuple,
1l le prenoit par degrés , passant du froid au
tiede , du tiéde au chaud ; ensuite les plus riches
alloient suer dans les étuves et finissoient par se
faire frotter et oindre d’essences. Cet usage lui
étoit sicher , quil falloit des calamités publiques
pour le suspendre , et cette privation étoit une
espéce de sacrifice religieux pour obtenir le
retour de la fortune.

Sparte, la sévere Sparte, avoit fait un devoir

(¥) On a soupconné Praxitéles d’étre 1'auteur de ce
chef-d’ceuvre, d’aprés ces vers de V'anthologie : « Paris,
» Anchise et le bel Adonisn’ont vue nue; mais j’ignore
» ou et quand Praxitéles a en cet avantage. »

Anth. liv. 1V, chap. r2.
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du Bain A ses citoyens, en certains tenips de
l'année, et c’étoit en gravissant le mont Taygette,
en luttant conire les flots de I'Lurotas, que le La-
cédémonien trowyoit lassaisonnement de la sauce
noire. Les hommes et les femmes se baignoient
ensemble dans le lit immense de ce fleuve rapide.
Heurcuse dans sa mythologie et couvrant la
vérité de voiles mystérieux, la Gréce avoit con-
sacré l'utilité des bains par des fietions ingé-
nieuses. Ainsi le taureau d’Europe, le cygne de
Léda révéloient aux hommes que l'eau est la
mere de la fécondué ; ainsi Vénus s'élancant dw
sein des mers sursa conque azurée et comman-
dant aux flots, ou se dérobant sous la forme d'un
poisson aux attentats de Typhon escaladant les
‘cieux, apprenoit aux femmes que Peau est 1'élé-
ment de celles qui aspirent au sceptre de la
beauté et le remede le plus strdans les maux
les plus désespérés ; c'est amnsi que le Styx, Jou-
' vence et Hyppocréne durent naissance a ce peu-
ple enchanteur qui, animant tous les ¢l¢mens;
vouloit peindre par ces allégories qu'on renait
dans les eaux, et que si le corps y pgl‘ise une
vigueur nouvelle, une jeunesse ¢ternelle , ou 'm-
vulnérablite, l’esprit s’y concentre et trouve sous
les grottes obscures des Naiades inspiratrices ,
des conceptions neuves. Mais plus gravement
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véridique , le vénérable pére de lart de guérir,
celul devant qui, s'inclinant depuis plus de vingt
siécles, la médecine stationnaire , se tait recon-
noissante , admire et cherche a imiter, Hippocrate
a formellement dit : (*)

« L'eau chaude adoucit la peau, qui est trop
» dure, et reliche celle qui est trop tendue;
» elle délie les nerfs et les museles, ouvre les
» pores.... fond les hummeurs, ouvre le passage
» aux suewrs..... elle augmente la chair ou la
» diminue..... elle fond et attenue...... . elle
» rappelle la couleur ou la dissipe..... elle est
» somnifére ; elle soulage et adoucit les con-
» vulsions et les tensions de nerfs ; elle étourdit
» les douleurs des oreilles, des yeux et autres
» semblables ; elle échauffe les humeurs froides
» et dissipe les enflures , ete. »

Ne eroiroit-on pas lire I'éloge de Tantique
panacée, et ne devrois-je pas craindre d’encourir
le reproche simérité des proneurs de nos jours,
qui attribuent toutes les qualités au médicament
quils ont adopté, si je n'étois rassuré par le tes-
tament s1 vanté du vieux Dumoulin. Je laisse
aprés moi deux grands médecins, la diéte et Peau.

(*) Traduction de 1608, tome 2, p. 414, chap. de I'usage
des choses humides,
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Homeére parle des bainsen plusieurs end roits
de ses poémes, et place cet usage parmi les pre-
miers soins de lhospitalité. Pour délasser Ulysse
de ses faugues, Circe lm fait préparer un bain
d'ean chauflée dans un métal éclatant. Plus heu-
reux encore , son fils Téléemaque, recu 4 lacour
de Nestor, est conduit au bain par la belle Poly-
caste , la plus jeune des filles du vieux roi de
Pylos. Elle le lave de ses propres mains , et aprés
avoir répandu sur son corps des essences pré-
cieuses , elle le couvre de riches habits et d'un
manteau ¢clatant, On ne sait ce qu'on doit iei le
plus admirer oude laretenue des guerriers d’alors,
ou de l'extréme confiance de leurs hétes ; mais
bien assurément, malgré ma profonde admira-
tion pour I'antiquité, en vous donnant, Madame,
le conseil de 'usage des bains, je n'y ajouterai
point celm1 d'en confier les honneurs a 1a char-
mante enfant que vous me destinez pour épouse.

Je remarquerai 1c1, en passant , que Pemploi
des essences, ou an moins de 'huile, est toujours
associé chez les anciens a celui des bains, et cetie
habitude est trop 1mportante a la santé pour ne
pas étre discutée lorsque janalyserai les subs-
tances quiy sont employées. Je passe a histoire
des bains des Romains.

M. S. U.



LETTRE HUITIEME.-

DE L'USAGE DU BAIN CHEZ LES ROMAINS.

IMITATE'[IRE des Grecs, mais plus puissans
queux aprés la conquéte du monde , les Ro-
mains ont porté plus loin quaucune autre nation
Pusage et les recherches du bain. Asclépiade en
fit un précepte médical trés- fréquent chez ce
peuple , quun instinct rapide éclaira sur le mé-
rite de cette innovation salutaire, et qui pro-
clama protecteur des eaux thermales, Hercule
dieu de la force. 1ls le prenoient ordinairement
avant souper : les voluptueux seuls y entrolent
a la suite de ce repas. (*) 11 y a plus, les Romains

{*) Qu'on cesse de croire qu’un bain chaud peut s’opposer

6
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dans ce siécle d’abus, qui fut pourtant le heau
siecle d’Auguste , quand un souper au salon
d’Apollon coutoit plus de trois cents talens ( cent
mille écus ), usoient du bain pour digérer par
la transpiration insensible, et cette recette valoit
bien les fréquens voyages au Fomitorium.
Pline rapporte que les bains ne furent bien
suivis que sous Pompée, et que les ¢diles furent
chargés d'en faire construire plusieurs. Dion,
dans Ja vie d’Auguste, dit que Mcécene fit bitir
le premier bain public ; son exemple fut bientot
imité. Agrippa; édile, en fit élever cent soixante-
dix , et successivement on vit Néron, Vespasien,
Tite , Domitien , Sévere, Gardien’, Aurélien
se disputer honneur d’ériger ou d’embellir ces
monumens dont 'usage se convertit rapidement
en besoin pour un peuple a qui celui du linge

a la digestion, quand son action, en détendant [a fibre
extérieure , redonne aux organes internes une augmenta—
tion de ton par le surcroit du calorique Le bhain froid la
suspend chez les snjets foibles ; il I'accéléere chez les indi—
vidus vigoureux , en concentrant le calorique; mais et les
foibles et les forts peuvent impunément manger dans le
bain. Celse et Hippocrate préferent le bain pris aprés le
repas, et Ballonius dit expressément : « Notandum quod
» balneum ante cibum alias dotes habet quam post , nam
» ante cibum extenuat corpus macrumque reddit, pest
» cibum pingue facit. » Cautionum ILib. 7.
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¢toit inconnu. 1ls 8’y baignoient avec la nmlii-
tude, tant I'ambition sait connoitre et saisir de
muycns'&e seduction et de popularité!! ILes
historiens assurent que dans Rome le nombre de
ces ¢difices s’est aceru jusqu’a huit cents, et ceux
qulont vu cette cité, veuve de cent empereurs ,
mais sublime encore malgré ses pertes et de-
meurée le temple da monde , ne peuvent pas
avoir onblié les thermes de Dioclétien , (*) dont
les ruines imposantes ont lassé la faux du temps;
et s1 I'on refléchit que ce qui en reste, et nous
semble encore si vaste, n’étoit qu'une portion et
Pexirémité de cette enceinte colossale , qu'on
juge quelles éroient la magnificence de ces mo-
numens et I'énergique volonté des empereurs
de plaire au peuple-roi de 'univers!

Vitruve nous a laissé une description tres-
détaillée des bains publics. 1ls éioient , dit -1l ,
composés de sept piéces éﬁntigué's , et son réeit
est en cela conforme a la tradition, dont jai vé-
rifi¢ sur les heux la justesse, et qui nomme en-
core plasieurs vestiges de thermes restés & Rome
le sette sale. '

(¥) Clest a présent P'église des Chartrenx , plus utile et
plus célebre par son ancienne destination et son gnomon
moderne que par ses hotes nonveaux.
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La premiére étoit le bain froid , oit Von se
déshabilloit et se faisoit frotter le corps avec le
strigile , frigidalavatio;laseconde,lachambre-
on l'on se frictionnoit dhuile, eleeotheesium ; la
troisieme , celle o 'on se rafraichissoit , frigi- -
darium ; la quatrieme, le vestibule du poéle,’
propnigeum ; la cinquieme , la salle du bain
chaud , caldarium ; la sixiéme, 'étuve , ou bain
de vapeurs , tepidarium , ou laconicum , du
peu de temps qu’on y restoit , plutot que de son
invention lacédémonienne ; la septiéme, le ves-
tiaire ot se deposaient les vétemens, apody=
terion. (%)

Il paroit que le bain complet étoit le passage
successif dans ces différentes salles , passage qui
seffectuoit sans que la santé en fut altérée , mal-
gré la transition subite a des tempcratures si
opposées. (**)

Ces sept pieces etoient entremélées d'autres

(¥) Vitruve, Pline, Anacharsis , Winkelmann , Mont—
faucon , passim.

(*¥) Pent—étre l'innocuité de ces transitions étoit—elle
duec 2 V'usage de I'huile qui, occupant les pores, absorbant
du calorique , rendoit la peau moins sensible a ces exces
opposés. Léonard Fuschs a donné la description de ces
bains en sens contraire. J'ai suivi Vitruye et Pline , liy. 5,
ép. 6, et les grayures de Winkelmann,
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servant aux exercices , (u'en (uitloit et prenoit
alternativement pour prendre , quitter et re-
prendre le bain, et c'est sans doute ainsi qu’il
faut 1interpréter ce que l'on rapporte des empe-
reurs Commode et Galien qu'ils prenoient cing
a six bams par jour. (*)

Il y avoit , en outre, des bains détachés des
palestres , et le méme Vitruve nous apprend que
ces bains étoient doubles et destines aux femmes
et aux hommes séparément ; car les Romains ,
quoique moins chastes assurément que les Spar-
tiates , chez qui les deux sexes se baignoient en-
semble , ou plutét parce guils €toient moins
chastes et plus bienscéans, avoient interdit cette
communauté.

C’étoit un grand bassin entouré d’'une balus-
trade , recevant de I'ean par plusieurs canaux et
dans lequel on descendoit par plusieurs degrés.
Les étuves ¢toient de forme ronde , afin que la
vapeur , tournant sur tous les points de la circon-
férence, refluiit au centre, et 'échauffit également.
Elles avoient antant de largeur que de haateur,
jusqu’a la naissance de la votite, au milieu de
laquelle étoit une ouverture servanta donner
du jour, et dou pendoit a des chaines un large

(¥) Mémoires de I’acad. des belles-lettres, t. 1 et 3.
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boucler d’airain, que I'on haussoit et baissoit &
volonté pour dilater ou condenser la vapeur et
angmenter ainsi-ou diminuer la chaleur,

Le plancher de ces étuves étoit creux et sus-
pendu sur un vaste fourneau ( sy pocawustiuin)sans
cesse alimenté de combustibles ; dont le calo-
rigue dégagé pénétroit ceux qui le fonloient , au
pomt de leur procurer, depuis une légére moi-
teur jusqua la sueur la plus accablante.

Prés de ce fourneau étoient trois euves d'ai-
rain innmenses , nommées milliaria pour leur
capacile , P-IE.‘..IIIEE , 'une dean froide , 'autre
d'ean uede ; la wrowsieme , d'eaun chaude , d'ot
partoient des cananx qui distribuoient de l'ean
dans le bassin commun des baigneurs et corres-
pﬂﬂdaient' a des robinets particuliers, suivant le
besoin ou le gotit de chacun d’eux.

On y étoit dailleurs , Madame , comme par-
tout, servi en proportion de la dépense que l'on
faisoit. Les riches, assis sur le bord de la bai-
gnoire , se faisotent froiter le corps par de jeunes
garcons , avec des €ponges d’abord , puis racler
doucement la peau avec un wstrument en forme
de faucille , nommé strigilis , qui étoit de fer
de enivre , ou méme d'or. On en a trouvé de
ces dilférens métaux dans les ruines d’'Hercu-
lanum ; il y en avoit aussi en écaille et en voive.
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Pour adoucir leffet du passage de cet instru-
ment , on répandoit sur le corps des hules pré-
cieuses que l'on prenoit dans 'e/eeotheesium, ou
chambre aux parfums , dans laquelle 1ls étoient
rangés sur des tablettes. Les pauvres n'usolent
point de ces recherches, ils se contentoient du
bain froid , de quelques seaux d'eau chaude
qu’on versoit sur leqrs épaules , et ne paWﬂ:
qu'une obole (un centime ) par téte. (*) "7

La salle du bain d’ean chaude étoit une fois
plus grande que les autres, tant parce que ce bain
étoit le plus suivi, que parce qu'on y attendoit
que les premters arrivés sortissent , et qu'ordi-
nairement on y restoit quelque temps apres
Pavoir pris. Outre ce bain d’eau chaude, il y
avoit une piscine d’eau vive et froide , on I'on
pouvoit nager. Ces piéces d'eau, qui deman-
_doient un plus grand emplacement, se trou-
voient ordinairement en petit, dans les bains des
panticuliers , comme on le voit par la description
de ceux de Pline et de Cicéron. :

Les Romains d'ailleurs avoient contracté
Phabitude de passer sans danger 3 ruisselant
encore de sueur, de I'étuve a la piscine, et de
la piscine au bain chaud, et ce mépris impuni

(¥) Juvenal, sat. III. Perse, sat. V.
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des 1mpressions de I'atmosphere ne paroitrapomt
surprenant a ceux qui connoissent la coutume des
Russes qui, sortant d'un bain de vapeurs, a la
température de quarante - deux degres, se font
étendre sur des nattes , arroser de douches d'une
eau glaciale , ou se roulent dans la neige; (*)
revétus ensuite de fourrures , et le visage masqué
d’un loup, ils fendent en traineau , avec la rapi-
dité'de la fleche , Dair,condensé par un froid de
trente degrés. ( Ce qui fait une différence de
soixante - douze. ) Croit-on que ce moyen , en
faveur duquel s’éleve I'expérience , ne vaille pas
les petites précautions de nos femmes joles,
qqui , échauffées par la musique, la volupté, la
danse , le feu de cent bougies , quittent le salon
a demi - nues , se couvrent, en souriant, d’'un
spencer accusant encore leurs formes , et d'une
palatine mentant la chaleur , puis rapportent,
par une nuit Iiluvieuse , chez I'époux endormi,
le germe d’'une péripneumonie , déja incurable
a son révell, ou ce qui est pisencore, un catarrhe
compagnon dégoutant de leur wieillesse pré-
maturée ?

Dans ce tablean des anciens, sur lesquels le
luxe a exercé son empire , et gui ont connu les

(¥) Voyage de denx Francais, en 17g6 , t. 4, p. 331,
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douceurs du bain , je n’ai point cité , Madame ,
les Sybarites, les Lesbiens, les Tarentins, les
Milésiens, les Rhodiens, ces peuples, le scandale
de I'univers. Athénée et Plutarque ont assez célé-
bréleurmollesse,et le peintre charmant dutemple
de Gnide a tracé leurs travers, en abandonnant

aux Grices le soin de canduire ses pinceaux.‘
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On ne voit point, dit -il, chez eux de diffé-
rence enire les vnluptés et les besoins. . . ..
Les citoyens ne se souviennent que des bouf-

fons qui les ont divertis , et ont perdu la mé-
‘moire des magistrats qui les ont gouvernés.....

Les hommes y sont si eff¢éminés , leur parure
est si semblable a celle des femmes..... quil
semble quil n’y ait qu'un sexe dans toute la
villefn . Les femmes se Livrent au lieu de se
rendre. Chaque jour voit finir les désirs et
les espérances de chaque jour..... Ces peiites
choses qui valent tant, tout ee qui prépare un
heureux moment, tant de conquétes au lien
d'une, tant de jourssances avant la derniere
tout eela est inconnu 4 Sybaris ; encore si
elles avoient la moinde modestie, cette foible
image de la vertu pourroit plaire, mais non,
les yeux sont accoutumes i tout voir, et les
oreilles & tout entendre. Un citoyen fut fa-
tigué, toute une nuit, d'une rose qui s’étoit
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» repliée dans son lit, plus doux que le som-
» meil. . ... Il passent leur vie sur des siéges
» renverses, sur lesquels ils sont obligé de se
p reposer tout le jour sans s'étre fangués. . ...
» Incapables de porter le poids des armes, ti-
» mides devant leur coneitoyens , liches devant
» les étrangers, ils sont des esclaves tout préts
» pour le premier maitre. »

L’événement ne justifie que trop cette pein-
ture. Les Crotoniates dépouillérent les Sybarites
deleurs richesses ; Milon les repoussa au nombre
de trente mille,jusque dans leur capitale quil as-
siegea, prit et détruisit. Tel est le sort qui me-
nace les états quamollit un luxe corrupteur;
mais en vous rappelant Ihistoire ancienne ,
Madame, je n’ai voulu peindre que les peuples
chez qui des éclairs de vertu ont rappelé de
temps en temps le sentiment de la gloire, et non
cenx que des vices continuels ont diu fawre ef-
facer du tableau des nations libres. Je vais main-
tenant esquisser avec vous, celui des peuples
modernes qui cherchent dans le bain ou des
plaisirs ou des remeédes, en indiquant les modi-
fications (ue cet usage devroit recevoir pour
nous ¢tre approprieé.

M. 5. U,



BETTRE NEUVIEME.

DE L’USAGE DU BAIN CHEZ LES PEUPLES
NOS CONTEMPORAINS LES EGYPTIENS,
LES RUSSES, ETC.

L’ UsAGE du bain chez les nations répandues
anjourd’hm sur- le globe , et surtout qui sont
civilisées, est bierf moins acerédité qu'il ne I'éroit;
Pantique Gréce n'offre plus que des ruines dé-
plorables , li ol brilloient les marbres et les
bronzes; la mousse parasite végete sur ces cha-
piteaux , gissant sans honneur dans la poussiére ,
et qui ornoient les bains de Palmire et d’Athenes.
Le caiman impur erre impunément sur les ba-
saltes , le porphire, le granit et laibitre qui
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décoroient Memphis, Alexandrie et Thébes aux
cent portes ; Rome a livre a des Iévites obscurs les
thermes de Caracalla ; ains1 des insectes rampent
sur ces colonnes sublimes du temple de laPaix , a
quinous devons le Louvre, et peuvent impune-
ment arriver au faite du tombeau des Scipions:
bientétles bains ne sont plus connus qu'aux heux
ou la nature seule en a fait tous les frais. Que ses
lecons ne soient pas plus long - temps perdues
pour nous! Essayons , Madame , de connoitre ses
procédés , et érigeons des temples a sa gloire,
des monumens & la santé. Sucecesseurs des Grecs
et comme si légataires de leurs inclinations avee
Ieur sol enchanté , ils respiroient une partie de
leurs gotuts avec l'air qu'ils ont respiré, les Turcs
ont encore des bains publics ; mais la différence
des religions permet difiicilement aux chréuens
de prendre a Constantinople des renseignemens
certams sur intérieur des constructions. Con-
duits par la victoire en ]ig}?pté » quelques Fran-
cais plus heureux ont pu en, recueillir dans ce
pays fortuné, qu'un jour, peut-étre ,1l nous sera
donné de connoitre mienx. Clest surtout du ¢oté
de l'art de guérir que ces heureux voyageurs (*)

e
(*) Messieurs Desgenettes , Larrey, et les membres de
Yinstitut &’E'.g'fpte.
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ont tourné. leurs vues et appliqué leurs médi-
tations dans I'observation de ces monumens pu=
blics. Espérons que, rendus a une vie plus
libre , ils enrichiront de leurs découvertes la
science qui les réclame. Avant eux Savary avoit
fait ce voyage , et ils aiment & lw rendre cette
justice , qu’en cette partie ses descriptions sont
exactes. La premicre est celle du bain de Cléo-
pitre , a Alexandrie , dont il ne reste plus que les
ruines. y

« A une demi-lieue au midi de la ville, on
» descend dans des catacombes , ancien asile des
» morts ; des allées tortueuses conduisent 4 des
» grottes souterraines, ou ils étoient déposés]
» Le faubourg de Mecropoli s’érendoit jusque-
» la. En avancant du ¢6té de la mer, on trouve
» un grand bassin creusé dans le rocher qui
» borde le rivage. Sur les cotés de ce bassin on
» a taillé au ciseau deux jolies salles avec des
» banes qui les traversent ; un canal fait en z1

g
» zag, afin que le sables’arréte dans les détours ,
» y conduit I'eau de la mer: elle y vient pure et
» transparente comme le cristal. J'y a1 pris le
» bain. Assis sur le banc de pierre,on a de I'eaun
» un peu au-dessus de la cemture ; les pieds re-
» posent mollement sur un sable fin : on entend

» les vagues bruire contre le rocher et frémir
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» dans le canal; le flot entre , vous souléve , se
» retire, et en entrant et sortant tour a tour,
» apporte une eau nouvelle et une fraicheur
» délicieuse sous un elel embrasé, »

L autre deseription est celle des bains chauds
du Grand Cairve, et elle joint a la fidélité ga-
rantie par les témoins que je viens de citer, ce
charme que Savary a su répandre dans un ou-
vrage déji mtéressant par son sujet, et les sou-
venirs de la vénérable antiquite.

« LLe premier appartemeut que 'on trouve en
» “allant an bain est une grande sulle quis'éléve
» en forme de rotonde. LElle est ouverte uu
» sommet, afin que l'air pur y circule lentement.
» Une large estrade , couverte d'un' tapis et
» divisée -en compart'imeus , Tégne a I’ehmur;
» Cest la qu'on dépose ses vétemens. Au milieu
» de I'édifice un jet d'eau qm jaullit dans un
» bassin recrde Hgl‘léﬂhlﬂﬂlﬂﬂt la vue.

» Quand on est déshabillé , on se ceint les
» reins d'une serviette,, on prend des sandales et
» l'on entre dans une allée étroite ol la chalenr
» commence a se faire sentir. La porte se re-
» ferme ;a yingt pas,on en ouvre une seconde
» et 'on suit une allée qui forme un angle droit
» avee la premiére. La chaleur augmente. Ceux
» qui craignent de s'exposer subitement a une
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plus forte dose, sarrétent dans une salle de
marbre qui précede le bain proprement dit,
Ce bain est un appartement spacieux et voiité :
il est pavé et revétu dé marbre. Quatre ca-
binets 'environnent, La vapeur, sans cesse
renaissante , d’une fontaine et d’'un bassin
dean chaude s’y méle aux parfums quon y
briile.

» Les personnes qqui prennent le bain, ne sout
pomnt emprisonnées, comme en France, dans
une espece de cuvier ol l'on n'est jamais bien 4
son aise. Couchées sur un drap étendu, la
téte appuyée sur un petit coussin , elles
prennent librement toutes les postures qui
leur conviennent. Cependant un nuage de
vapeurs odorantes les enveloppe et pénétre
dans tous les pores.

» Lorsque T'on a reposé quelque temps,
qu'une douce moiteur s'est répandue dans tout
le corps, un serviteur vient, vous presse mol-
lement, vous retourne, et quand les membres
sont devenus souples et flexibles, il fait cra-
quer les jointures sans effort : il masse (*)

(*) Masser , vient du verbe arabe mass, qui signifie

toucher d’une maniere délicate.

( Note de M. Savari. )
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et semble pétrir la chair, sans que Pon éprouve
la plus legere douleur.

» Cette opdration finie , il s'arme d'un gant
d’étoffe et vous frotte long-temps. Pendant ce
travail , 1l détache du corps du patient tout
en nage , des especes d’écailles , et enléve jus~
qu'aux saletés imperceptibles qui bouchent
les pores. La peau devient douce et unie
comme du saun. Il vous econduit ensuite dans
un cabinet, vous verse sur la téte de I'écume
de savon parfumé, et se retire.... ... Le
cabinet oit I'on a été conduit offre un bassin
avec deux robinets, I'un pour l'eau froide,
Pautre pour I'eau chaude. On sy lave soi-

=,

Apres quelques détails secrets, le voyageur

¢gyptien continue : « Quand on est bien lavé,
b

b ]

bien purifié, on s'enveloppe de linges chauds,
et 'on suit le guide a travers les détours qui
conduisent a 'appartement extérieur. Ce pas-
sage insensible du chaud au froid, empéche
quon en soit incommodé. Arrivé sur 'estrade,
on trouve un lit préparé. A peine y est- on
couché, quun enfant vient presser, de ses
doigts délicats, toutes les parties du corps,
afin de les sécher promptement. On change
une seconde fois de linge, et Penfant rape
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légérement , dvec la pierre ponce, les calus
des pieds ; il apporte la pipe, et le café
Moka. i
» Sorti d'une étuve ot 'on étoit environné d*un
brouillard ehaud et humide , et ou la sueur
ruisseloit 'de tous les membres , transporté
dans un appartement spacieux, et ouvert i
I'air extérieur, la poitrine se dilate, et I'on
respire avec volupté. Parfaitement massé et
commie régenéré, on sent un bien-aise uni-
versel : le sang circule avec facilité , et I'on
se ‘trouvedégagé dun poids énorme ; on
eprouve une souplesse , une légéreté jusqu’a-
lors inconnues : il semble que Pon vient de
naitre ‘et que Ton vit pour la premicre fois.
Un sentiment vif de 'existence se répand jus-
quaux extrémités du corps ; tandis quiil est
Jivré aux plus flatteuses sensations, 'ime , qui
‘en a la conscience | jouit des 'plus agréables
'--pensé'es; I'imagination , se promenant sur
Punivers quelle embellit , voit partout de
rians tableaux, partout Thmage du bonheur.
Sila vie n'est que la suecession de nos idées ,
la rapadité avec laquelle la mémoire les re-
trace alors, la vigueur avec laquelle Pesprit
en P-ar-::m'u-‘t Ia l::hﬁit;é Etenﬂue, feroient croire
que dans les deux heures de calme délicieux

(o]
/
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» qui suit ces bains, on vit un grand nombre
» d’anndes. .. .. :

» Clest i que les Egyptiens préviennent , on
» fontdisparoitre les rhumatismes, les catarrhes ,
» et les maladies de la peau, qui ont pour prin-
» cipe le défaut de transpiration ; c'est la qu'ils
» guérissent radicalement ce mal funeste qui
» attaque les sources de la féeondité , et dont
» le reméde est (¥) st dangereux en Europe. .. ..

» Les femmes aiment passionnément ces bains ;
» elles y vontan moins une fois par semaine, et
» menent avec elles des esclaves accoutumées
» les y servir : plus sensuelles que les hommes,
» aprés avowr subi les préparations ordinaires,
elles se lavent le corps, et surtout la téte, avec
» leau vose.......cest la que des coiffeuses
» tressent leurs longs cheveux noirs; au lieu de
» poudre et de pommade, elles mélent des es-

=

» sences précieuses; c'est la quelles se noir-
» cissent les paupiéres et s'allongent les sourcils
» aveec du cohel; (**) c'est la qu'elles se teignent
» les ongles des mains et des pieds avec le

-

(*) « Tl n’est point de peuple qui fasse un plus fréquent
» usage de bains de vapeurs que les Egyptieus , etil n’en
» est point ou les poitrinaires soient plus rares: la pul-
» monie leur est presque inconnue. » e

(*¥) Préparation d’étain brilé avec la noix de galle.
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» henné, (*) qui leur donne une couleur
» aurore. .. .. »

Aprés vous avoir promené dans ces délicienx
climats, je ne vous ferai point essuyer, Madame ,
Vennui dun voyage aux bains si vantés de
Spa, (**) Saint- Amans, les Trois-Aix, le Mont-
d’Or, Bourbonne, Pougues, Pyrmont, Balarue,
Plombiéres, Luxeuil, Bareges. St quelques ma-
lades y ont recouvré la santé, je crois ferme-
ment quils ne I'auroient point perdue, en trou-
vant chez eux, & moins de frais, des bains plus
commodes, €t qu'on peut tout aussi bien com-
poser avec le sesours de la chimie moderne. (***)

(*) Arbrissean ressemblant aun troéne , dont on hache et
applique la fenille sur la pean pour la colorer.

( Notes de Savart.)

(*¥) O bains de Spa , source impure et funeste,
Puissent les veats et la flamme céleste
Vous engloutir sous vos marbres rompus!
Aux tendres ceeurs vous causez trop d’alarmes.
Que d’amours vrais et de pudiques charmes,
PBans leur saison , vos eaux ont corrompus.
Chev. de BerTiN. Elég. X.

{:‘H“'} L’Apgleterre doit a Black et Priesley ; 1a Suede, 2
Bergman ; la France 2 Venel , de Chaunes, Rouelle et Du-
chanoi surtout, Tinvention de 1’art de préparer les eaux
minérales artificielles, époque preécieuse pour la mede—
cine. Cet art a été perfectionné par les citoyens Paul et
Triaire, dont j"aurai occasion de citer 1'établissement de



100 . LAMI

Cest, avec Lair natal, la dermeére et honteusé
ressource de la médecine , vis-a-vis des malades
qu'elle juge désespérés : quani a ceux qui ne le
sont pas, la saison, le voyage, la fatigne méme,
des sites nouveaux , des plaisirs de toute espece ,
la for surtout, font, osoms le dire, les trois
quarts des frais d'une guérison qu'on eiit obtenue
a moins de bruit , de fatigue et de dépenses, en
employant des bains indigenes.

Vous parlerai - je , Madame , des bains de
vapeurs, de Londres, de Dublm, dHanovre ,
de la Finlande , de la Lapome, de la Crimée,
de la Suisse, de Varsovie, de Moskou, de Saint-
Pétersbourg ? ils ont tous un air de famille, et
je ne vous citeral que ces derniers, sur lesquels
un Russe, ami des arts, et qui est venu leur
rendre son hommage en I'rance, a bien voulu
me donner les détails suivans. (*)

Dans toutes les Russies, mais principalement
a Saint-Pétersbourg, il y a des établissemens
nublics affectés aux bains de la nation. Dans les
villes, c’est ordinairement le samedi que le Russe
choisit pour cette espéce de bain; cest la toilette

bains , a Paris, le plus complet de I'Europe , en ce genre,
comme le plus parfait,

(*) M. Dolibisheff.
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préparatoire du dimanche. Ce sont de vastes
salles quarrées, parquetées en planches, ou les
gens du peuple, et méme les marchands, entrent
moyennant cing copéicks ( trois sous. ) Ces salles
sont entourées de banecs; a lextrémité est un
divan en bois, de cinq ou six étages et méme
plus. (*) Un brasier immense dans une cheminée
de tole, ouvrant et fermant a volonté, répand
dans celte salle une chaleur excessive, et échauffe
en outre un four , ou étuve qui est an-dessus, et
dans lequel sont,dans un état d'incandescence per-
petuelle, d’énormes cailloux sur lesquels on pro-
jette de temps en temps de L'eau, qqui sur-le-champ
s'exhale en vapeurs, et remplit la salle dune
humide poussiére que respirent les baigneurs,
soit en s’y promenant nus, soit couchés sur les
gradins. Des serviteurs armés de longues branches
verdoyantes, et qu'on conserve fraiches et flexi-
bles pour I'hiver, ramassent cette vapeur sur les

(*) Ces détails sont absolument conformes & cenx donnés
par Pabbé Chappe, dans son yoyage de Russie, lorsqu’il 1a
traversa pour aller & Tobolski, capitale de la Sibérie,
observer le passage de Vénus, au disque du soleil. Il ajoute
que plas on s'éleve sur ces gradius, plus la chaleur est
accablante et la sueur considérable. Ce fait m’a été attesta
aussi par M. de Saint—Prest , mon estimable ami, yoyageus
dans ces contrées.

iy,
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feuilles de ces rameaux, et la font pleuvoir en
gouttes de feu sur les corps des baigneurs, dont
la peau sanmime d'une couleur écarlate. Quel-
ques-uns se font fustiger ou se fustigent eux-
mémes avec ces branchages , et 'on en a wn
fatiguer jusqu'a six de ces intrépides fustigeurs ,
qui se relayoient et ne cessoient de frapper et
d’arroser a mesure le patient d’'ean froide, jus-
qua ce qu'excedé de sueur, de faugue, la peau
enflammée , et dans une aguation difficile a
déerire, 1l court dans une grande cour voisine,
déﬂ{}uw rte et destinée a cet usage , se promener
nu a Pair libre, se rouler dans la neige, et s'é-
tendre sur la glace, sortant brusquement dune
température de quarante - deux degrés a une
autre de n"eme , ¢e qui offre amst Peffrayante
distance de soixante-douze degrés. (*)

(*) « Les Russes commencent 1'usage de ces bains des
qu’ils peuvent marcher, aussi sont—ils insensibles &
toutes les rigueurs des saisoms..... Le bain est le
reméde par exccllence de tous les Russes.. ... ils le

=

croient bon i tens lesmaux. Ils y joignent du thé, on
une décoction de quelqgies plantes. Leur meédecine or—
» dinaire consiste en mn verre d’eau—de-vie de grain, o

E B =2

» ils ont délayé de, 1a poudre & canon , quelquefois du ta~
» bac; ce reméde guérit quelquefois hn; hommes robustes,
» el me souvent les autres | etc. » (Vn}'age de rleu: Fran-
¢ais au Nord , t. 4.)
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il y a en outre dans ces salles, de grandes
cuves pleines d’eau chaude et froide dont on
s'inonde 4 volonté avec des bassins de cuivre.
Hommes et femmes sont confondus 4 ces bains
dans la classe du peuple : du moins tel étoit
Pusageil y a dix ans. 11y a d'autres bains out I'on
trouve plus de propreté, et ol I'on paie quinze,
vingt, trente sous; on peut y mener une femme
et s’y trouver seul avec elle; on peut aussi, s
Yon veut, commander.un bain et retenir une
salle moyennant quinze ou dix-huit franes , pour
sa fanulle. Les seigneurs de la vieille cour sont
tres - curieux encore de ces bains de vapeurs,
amsi que le peuple qui est trés - vigoureux; (*)
mais les jeunes seigneurs, plus ¢nervés, pré-
ferent les bans francais, et en ont chez eux
Pappareil avec un luxe digne de Paris.

Dans tous ces bains , le procedé est, lorsque
les lobes du poumon se dilatent , pénéirés
d’upe chaude rosée, et opérent chimiquement

(¥) « Il ¥ a on ne peut pas moins de Russes boitenx,
» bossus, contrefaits. D’abord la masse des hommes faits
» étant bien constituée, il est naturel que les enfans s’en
» ressentent ; et ensuite un enfant disgracié de la nature,
» est si peu soigné, sinégligé, si abandonné, qu’il par—
» vient rarement a l’adolescence. » ( Voyage de deunx
Francais au Nord , t. 4, p. 332.)
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le méecanisme de la sanguification, d’envelopper
le corps d'un voile de glace. On seroit tenté de
croire qu'on est désagréablement affecté de ce
contraste ; cependant des Russes m’ont assuré
quil nest pas sans plaisir ; et comment expliquer
sans quelque autrait, la fureur du peuple pour
cet usage? Son insensibilité, ou son courage est
tel qu'on en a vu sortir nus de I'étuve, et causer
avec des passans, sans sapercevoir que la glace
hérissoit déja leurs cheveux et leur barbe 1m-
prégnés d'ean. |
Pour vous prouver, Madame, que Pusage du
bain s’est micux conservé chez les nations que les
peuples policés nomment barbares , parce quils
sont restés plus prés de la nature , vous eiterai-
je les habitans de la cote d'Afnque, chez
lesquels la femme qui wvient d'accoucher va
se laver , avee son enfant , au flenve voisin ,
sans redouter les métasiases du lat, que chez
nous un zéphir suffit pour occasionner , les
Caraibes, les Péruvienues, le Japonnases, les
Brésihiennes , les Indiennes de I'ile espagnole,
les Maldivottes, gqui vount, an rapport de Gar-
cilasso , des le jour méme de leur accou-
. chement, laver leur enfant a la plus prochaine
riviere ? et Phistoire n'a - t - elle pas répété
que les Cimbres exposoient dans la neige leurs
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nouveaux - nés (*) pour les endurcir au froid, a
la fatiguﬁ , et fortifier leurs membres ?

Vous dirai-je, Madame , que lors de la dé-
couverte de I'Amérique , l'usage du bam s’y
trouva établi de temps immémorial, et qua sa
naissance chaque enfant y recoit le | baptéme
dimmersion avee sa meére. Peut-étre est—ce i
ce commun usage de la grande famille, que nous
devons lorigine de mnotre baptéme religieux,
quand 'Amérique n’étoit point encore ditachée
du continent, et partageoit nos mceurs. Cette
présomption peut méme acquérir un degré de
plus de yraisemblance, si P'on réfléchit que cette
coutume a éié universellement répandue sur le

globe.

Je ne pourrois, sans injustice , oublier un

(*) Rousseau, Tissot, et quelques autres ont préco—
nigé cette méthode, dont 'expérience confirme la bonté
pour les sujets vigourenx, et dément le succes pour les
foibles. Il est d’ailleurs une réflexion bien naturelle, c’est
que si les enfans qui y ont été soumis, jounisseat toute lenr
vie d’une meilleure santé, cest qu’ils étoient nés assez
vigoureux pour résister i cette épreuve, tandis que ceux
qui y ont succombé ne peavent étre produits en témoi—
gnage de son dangeu Est modus in rebus , sunt certi denique

'_ﬁues, est une mazime”qug sonvent a fait nauﬂ'ager le
prestige de 'éloquence, mais que t6t on tard le temps fait
surnager sur 1'Océan des siécles.
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monument élevé aux bains, dans le nord de Ia
France; je veux parler des bains de Boulogne-
sur- Mer. Cet établissement, le plus beau qu
existe en ce genre, est composé de trois volites
superposces et admettant la lumiére du jour.
I.a retenue d'ean dans les réservoirs est de
neul mille pieds eubes d’ean, sans cesse renou-
velée ; au rez-de-chaussée, sont des baignoires
d'une seule pierre, imitant le marbre; au pre-
mier élage, sont des baignoires mobiles, ou Pon
réunit au plasir de se baigner, celu1 d’étre ba-
lancé par un mouvement oscillatoire qu’on 1m-
prime soi-méme a sa baignoire. Ce moyen est
trés - puissant en médecine, et a été recommandé
dans la phusie pulmonaire par Caer - Michael
Smith, qui a éerit sur cette maticre, ex pro-
Jesso, et faisoit méme ainsi balancer ses malades
dans des baignoires aériennes; enfin, il y a de
petites piscines oit 'ou peut se plonger et nager.
Cet établissement a éié ouvert en 1790, et tout
atteste ses succes quont dirigés des médecins -
telligens. Strashourg offre ausst deux ¢tabhisse-
mens de bains aussi beaux, dans lesquels on
trouve a volonté, on des bains proprement dits ,
“ou des ¢tuves selon I'usage des penples du Nord.
On sait que cette ville est composie de meeurs
mixtes de la Germanie et de la France ; mais ne
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croyez pas, Madame, qu'en voulant naturaliser
en France l'usage des bamns, je prétende avoie
Initiative de eette coutume. Qutre les thermes
de Julien , établis au milieu de Lutéce, et cons-
tamment suivis par les Gaulois dans les siecles
suivans , nous lisons dans la Chronigue de
Louis X1, quencore en 146n, le 10 septembre,
le ro1 et la reine furent recus par Jean Dauvet,
premier président en parTcment , qui leur fit
gmnde chere, les festoya trés-noblement et leur
fitpréparer guatre beauax bains richement ornés,

Cet usage des bamns étoit alors aussi commun
en France, méme parmi le peuple, quil Test
encore et quil I'a toujours é1é dans la Gréce et
dans I'Asie. Rigobert fit biur des bas pour les
chanoines de son église, et leur fournissoit le
bois pour chauffer 'eau. Grégoire de Tours parle
de religieux quiavoient abandonné leur couvent,
paree qu’il s'étoit commis une immodestie dans le
bain. Le pape, Adrien I¢r, ordonna au clergé de
chaque paroisse d’aller se buigner procession-
nellement tous les jeudis, en chantant ce verset
du Miserere: Layabis me et super nivem deal-
babor....... La cérémonie du bain étoit une de
celles quon- observoit le plus exactement a la
reception d’un chevalier. « Quand un ceuyer
» viendra i la cour, dit le Glossaire de Ducange,
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pour recevoir Pordre de chevalerie, il sera trés=
noblement recu par les officiers de la cour.....
IIs enverront chercher le barbier, et accom-
moderont un bain avec de la toile en dedans et
en dehors de la cuve. La barbe et les cheveux
du chevalier seront fuits et coupés en rond,
Les écuyers d’honneur dépouilleront I'écuyer
et le mettront tout nu dans le bain, et le
premier des chevaliers s'agenouillera par de-
vant la euve, en lui disant en secret : Sire &
grand honneur est pour nous ce bain; ensuite
1l lut mettra de 'ean du bain sur Pépaule, et
feront de'méme, I'un apreés I'antre, les autres
chevaliers. »

En faut-il dmran!age pour prouver que 1a

température de la France n'est point un obstacle
a I'étabhssement de bains publics, comme 1l en

existoit a Rome, o ils sont pareillement tombés
a présent en désuétude.

Je terminerai, Madame , ces raprochemens,

par la peinture des bains de Paris.

M. 8. U
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LETTRE DIXIEME.

DE L'USAGE DES BAINS EN FRANCE.

IL y a eaviron cent cinguante ans, Madame,
trois hommes (*) osérent assez présumer du gott
francais pour la propreté , pour ¢lever trois éta=
blissemens de bains ; Leclerc les smvit de pres.
Six cuves étroites ;, ressemblantes 4 une biére de
plomb , furent déposées en terre, dans une rue
obscure et écartée; (**) un chaudron ignoble
chauffoit 'eau impure qu’y versotent des porteurs
dégotlitans. Le malade (car en santé on se gardoit
bien de subir cette épreunve par leau, (***))

(™ Bénnesy, Fradin et Ringard, rues Saint—Antoine,
Richelien et Guénégaud.

(¥¥) Rue Pierre-Sarrazin , précisément dans le quartier
oi Julien avoit construit les thermes dont on voit encore
les vestiges, rue de la Harpe, & la Croiz de fer, et cet
édifice est un argument de plus a opposer a ceux qui pré=
tendent que notre climat est un obstacle 4 I'érection d’un
pareil monument. Quant a moi, je trouve que ces mots:

les thermes de Bonaparte , sonnent aussi pompeusement a
Toreille que : les thermes de Julien.

(**¥¥) Tout I'électorat d'Hanovre a encore a présent ce
caractére d’hydrophobie, malgré les bains délicieux ct
salutaires qui sont prés de sa capitale, et dont ladescription
va étredonnée bientot par mon ingénieux collegne, Mangou-
rit;qui @ bien voulu me communiquer ses manuscrits.
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descendoit, en s'armant de courage, dans sa
baignoire comme dans sa derniére demeure. La
vapeur obscurcissoit encore ce simistre séjour, et
ruisseloit le long de ses murs enfumés. Le pa-
tient y passoit immobile une heure d’ennui, en
sortoit plus fatigué qu’en y entrant, grice a la
contrainte de la posture gu’exigeoit son court et
lugubre étui; et, pendant un mois, la bonne
compagnie du quartier répétoit, en sextasiant,
gne monsieur tel avoit pris un bain, et tiroit sur
ce grand €vénement des inductions a perte de
vue, concernant sa santé tres-compromise par
cet acte de vigueursy

Cependant de ees” téméraires hydrostates, il
en revint plus quil n'en mourut, et I'on vit
Arnault et Nogaret , rassurés par ce succes,
élever au dieu de la santé, dhumides oratoires.
Mais le luxe se gardoit bien alors d'embellir ces
retraites. Poiteyin, le premier, érigea un temple
flottant a ce culte acerédité. Bientot Turquin
institua son école de natation, et mérita de la pa-
trie, par des efforts que récompense aujourd’hui
Pafilnence générale. Figier vint et amarra aux
arches des ponts son errante république, Enfin
Efberi' offrit dans ses bains enchanteurs, tout
¢e quun monument particulier peut recevoir de
soins et de luxe, quand I'cell du maitre veille aux
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plus petits détails. Un éuwablissement plus nou-
veau cependant , et quelquefois préféré, est celui
des bains de 1ivoli, le seul qui joigne & un
jardin délicieux, a des ombrages frais, des eaux
jaillissantes , un air pur, la propreté la plus re-
cherchée , et I'image la plus ressemblante des
bains orientaux; lart de guérir a su méme y
convertir en plaisirs ses moyens curatifs, et 'on
y a ¢onsacré quelques grottes a son culte. (*)

Je ne pourrois point parler de ces bains mys-
tiques dont mille placards attestent la miracu-
leuse efficacité, et mille dupes la friponnerie,
sans citer un jugement de police trop fameux ,
et pourtant oublié, rendu a I'occasion de I'éner-
gique propreté de ces bains merveilleux. Féli-
citons le bon Public de sa constance a accueillir
les charlatans, le gouvernement de sa fermeté &
les démasquer, et ces désintéressés sycophantes
de leur audace , ou de leur adresse, & braver

b Ll

(*) Les propriétaires se proposent d’agrandir encore
cet établissement, en y faisant administrer, sous les yeux
des médecins les plus éclairés, tout ce que I’art indique de
moyens de curation relatifs aux bains; eaux minérales,
gazeuses , aromatiques, etc. On a trop vanté d’abord,
puis trop discrédité Punion des gaz a l'eau dans plusieurs
cas morbifiques. J'aurai occasion d’en parler dans cet
euvrage , avec quelque détail.



TI2 LA MT
ou éluder le mepris général ou lautorité: des
lois.

Je n'ai pas cru non plus devoir signaler ala
reconnoissance publique ce pittoresque assem-
blage de pierres coloriées, intitulé Bains Chi=
nois. 1l semble que ce soit un temple , plutde
érigé 4 la mélancolie qu’a la santé, et celm que
mine lentement une passion malheureuse doit
se complaire dans ces grottes profondes , plutét
noires (quobscures , plus humides que fraiches ,
ot semble dormir leau calmante 'du Léthé
Soyons vrais cependant, c’est a cet établissement
que l'on doit le premier essal ‘en Francé des
bains orientaux, et la parodie de lart jusqu’alors
mmconnu de masser. (¥) .
Je vous fuis grice, Madame , de Vénumération
de tous les bains partiels répandus dans tous les
différens quartiers de Paris : bientét chaque rue
aura le sien. Vous n'exigez point, sans doute, que
je vous décrive ce que vous retrouvez chaque
jﬂur chez vous - méme et avec moins de mes-
qumm‘le ; une cuve , un houillon, du lmgq et
du charbon pcn.u le chauffer , puis du, -:halhon._.

(¥) Yapprends en ce moment que cette maison , long=
temps abandonnée , reprend avec autant d’activité; de zéle
et de succes, qu’en ayoient peu les anciens propriétaires.
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du linge, un bouwllon et une cuve, voila tout
le mérite de ces réduits , a peu pres suffisans
pou. la propreté, mais qui n’ont rien de commun
avec l'art de gueérir. Je dois dire aussi , qulex-
cepté chez Albert, on ignore , méme dans les
grands bains, ladministration de la douche,
moyen si puissant en médecine et si négligé. Il
est telle affection rhumatsante, telle humeur
goulteuse qu1 non - seulement sont rebelles aux
Lains , mais qui méme s’y détériorent , tandis que
la douche, convenablement appliquée, a sur ces
deux précurseurs de la vieillesse, I'action la plus
énergique. Un des obstacles a son usage est son
prix excessif , parce que son application exige
six fois plus d’eau qu'un bain, et demande un
homme exclusivement occupé a cet emploi trés-
pénible , puisque, pour diriger convenablement
Ia chute de Pean, il faut qu’il reste dans la va-
peur du liqmide qui la fournit, et qui, pour étre
efficace , doit étre a trente- quatre degrés; en-
suite il faudroit posséder un volume d’eau iné=
puisable et facilement port¢ a une grande hau-
teur. Le terre - plein du Pont - Neuf est I'em-
placement qui conviendroit le micux i un éta-
blissement de ce genre. (*) En attendant , les

#%) En 1706, un architecte, ( M. Sibille ) le méme qui

)
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femmes sartouy usent, a leur risque, de bains
chauds , dont T'effet relichant est irés -contrairé
4 Daffection , devenue bien commune , du viscére
auquel nous devons leur fécondité; tandis que
des douches appropriées préviendroient ov gué-
iroient rapidement cette longue . mortelle et
doulourense maladie. Il est peu d’affections de
la peau qui résistassent a des douches de trente-
six degrés de température , fouettant de douze &
quinze pieds de haut, irritant les papilles ner-
veuses, sollicitant Pouverture des pores et P'afflux
de Phumeur 4 la superficie ainsi échauffée. Mais
je ne puis encore a cet égard que former des
V(EUX.

depuis, avec M. Bellanger, a établi les bains-Vigier, avoit
offert au gouvernement d’ériger sur cette place un monu—
ment public, du milieu duquel une fontaine, surmontée
d’une statue équestre colossale, eiit répanda ses eaux; a
droite et a gauche il placoit un corps—de-garde et un beau
café; derriére, s'élevoit un corps-de-logis immense, adossé
au monument , en bajssant de vingt pieds 1'épr:1*m1 de cette
culée. Cet édifice auroit offert des bains particuliers et
publics. L’ascension des eaux eit été¢ due a une petite
pompe & fen cachée par le monument, et dont les courans
d’air et d’eau auroient facilement entrainé la trés-légére
vapeur. On devoit y établir des douches, et I'entrepreneur
s’obligeoit a fournir des bains gratuits aux indigens. Nous
devons regretter 'inexécution de ce projet vraiment pa-

triolique. : :
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Viennent enfin les vrais bains publics, (*)
parce que chaque citoyen peut y entrer moyen-
nant un iéger tribut. Au milieu de la riviére
sont de longs bateaux plats, retenus par des
cables au rivage , et qu'on remorque ala fin des
étés ou dans les crues d’'ean. Une banne les re-
couvre et descend, en toit de lin, sur une enceinte
d’environ einguante pieds de longueur, vingt de
largeur et quatre de profondeur. Des piquets
plantés de distance en distance soutiennent le
INéophite , qui daus ses essais de natation recoit
le baptéme par immersion et laisse retomber
par la bouche, le nez et les oreilles I'eau, dont
il a sondé la profondeur en ne voulant quef=
fleurer sa surface. Chapelets de licge , vessies
filets, calebasses, sangles, seaphandres soutien-
nent l'inquiet et jeune navigateur, et des plon-
geurs, aussi adroits qu'intrépides, veillent sur

(*) On ne peut nier que depuis la révolation, le peuple
de Paris a beaucoup gagné du coté de la propreté, et par
conséquent de la santé, Une pommade rance, une pous—
siere sale ne masquent plus des cheveux d’un beau noir,
on d’'un bloud argenté. Il change de linge plus souvent; il
fréquente davantage les bains, et il préfere un vétement
simple et commode ; aux habits guindés qui, génant
ses mouvemens, faisoient , il y a douze ans, un monsicur
trés - gauche, le dimanche , d’un citoyen trés —bien fait
toute la semaine.
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. :
le compte du troupeau des nageurs. Cependant

malgré toutes ces précautions et les barricades
de ces liquides arénes, chaque année voit périr (¥)
quelque lutteur , vicume de son imprudente
excursion , ou dune défaillance dans 'eau. Un
mal inhérent & ces établissemens, est que le pauvre
vient y combattre , par I'ean froide, une maladie
qui souvent invoque de l'eau chaude , ne pouvant
trouver a sl bas prix un bain approprié a sa
situation.

Pres de ce batean en est un de méme forme,
destiné a la purification des jeunes vierges, et
souvent plus d'un Argonaute est parti de la pre-
miére colonie pour aller conquérir la parure de

(¥) JYai voulu parler ici surtout da bain nommé le
Terrain , placé a la pointe de V'ile Notre ~ Dame , ap—
partenant a Piron, et qui a é1é la premiére école-
pratique de natation a Paris. Il a cing, dix, et méme
quinze pieds de profondeur d’ean trés—rapide, et malgré
les soins du propriétaire, j’y ai éié témoin de plusieurs
accidens ; notre éducation n’insistoit pas assez sur cet
indispensable exercice , dont la guerre nationale que
vous allons soutenir va nous montrer le besoin. La nage
est en mer pour les Francais , s'élancant de leurs bateaux
plats, ce qu'est I'abordage 4 nombre égal de vaisseaux,
ce qu’est le pas de charge sur terre. Un sabre dans les
dents, un bras pour nager, un Anglais 4 atteindre, voila
le veeu francais. . .. . delenda Carthago, voila le cri de
VEurope!!
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ees nouvelles Hespérides. Aun sifflement des dra-
gons , le cheeur des vierges a frémi; Vesta s'est
écrice 4 la vielation de son sanctuaire, et telle
malheureuse vicume de I'effroi , rapportée chez
elle , a ¢é1é conduite par la peur aux portes de
la mort. L viennent et la fille et sa meére, et Ia
ni¢ce , tourmentée déji de ses quinze ans , et qui
n'a pas 0sé rc¢veler a sa boune tante : comme quoi
le matin méme de cette belle journée , une érup-
tion imprévue a ouvert son sein aux droits de
Ia maternité et marqué sa place honorable parm:
les filles quu peuvent subir le joug de 'hyménée.

Linexpériente descend ,.en rougissant, dans
le cristal des ondes, y rencontre 'image de ses
trésors nouveaux et rougit encore plus ; mais la
lune n’a pas reproduit son disque échancré , que
glacée sous la froide main de la mort , elle est
entrainée dans son horrible empire , n’ayant pas
parcouru le tiers de la carriere de la vie..... Son
long et dernier regard a semblé appeler sa mere
adopuive, et son dermer soupir retentit encore
sur son ceeur 3 car le cri du mourant est ua
appel & celmi qui survit et comme le ert d'une
sentinelle placée dans l'espace entre Féternité et
.. ... Lnfortunée ne vivra plus apreés la perte
de la fille de son choix , et voyez , Madame, quels
malheurs affreux , quels mauz incalculables.
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résulient de ce quua peuple human, poli, ami
des arts et des monumens publics, n'a pas su
en ériger un a la satisfaction de P'un des besoins
les plus fréquens, les plus impérienx, les plus
salutaires a 'espéce humame , comme l'un des
plus doux, shi est vrar de dire que le plaisie
n'est qu'un besoin satisfait.

Je ne puis mienx terminer cette deseription ,
Madame , *que par celle de I'école de natation
militaire de Courbevoie. '

Un régiment de grenadiers , cantonné a Cour-
hevoie, s’y est exercé tous les matins 2 nager,
d'abord nus, puis@a dem-habillés, dans IaSeine,
¢qui coule au bas de‘leurs easernes. Des maitres,
pris parmu eux , leur ont donné les premieres
lecons, et.ils sont arrivés au point d’ayoir tra-
versé , en corps réuni, le bras de la riviere,
ires - rapide et trés-large en cet endroit , com-
plétement habillés , portant le havre-sae sur le
dos, obligés de temir leurs armes élevées d'une
main hors de 'eau, et non-seulement d'y rece-
voir distinctement des ordres, de maneceuvrer,
mais concore de pouvoir, en latjant contre le
courant , se porter a tel ou tel point. Quelqties—
uns d'entv’eux joignent méme a cette faclité de
nager , ainsi vétus, celle, bien plus étonnante ,
de plonger dans un volume d’ean considérable
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d'y prendre au fond un objet et de le rapportev
en tel temps donné. 1ls n'ent point onblié que,
fils des Gaunlois, leurs aieux, ont ainsi souvent
traversé a la nage le Rhone,le Rlin , le Ru-
bicon , et que, sans les gardiens ailés du Ca«
pitole, passant le Tibre a la nage , ils surpre-
norent cette citadelle, donnoient des lois 4 Rome
et vengeolent amsi l'univers asservi. Jadmire
cet ¢lan national , Madame ; mais ne pmwant'
oublier que je swis médecin, jinvite ces braves
freres d’armes, et leurs honorables compagnons ,
a se mettre en garde contre les accidens qui
suivent ces expéditions. Le vainqueur de I'Asie
pensa trouver dans le Cydnus le tombeau de sa
gloire , pour s’j( étre précipité, ayant les pores
dilatés par la sueur. Le reméde est aussi stir que
facile ; que le soldat ne s’¢lance a I'ean quaprés
un peu de repos, ou sil a été obligé de sy
plonger ayant chaud , qu'en sortant il continue
de rester en action, quil boive quelques spiri-
tueux, et aussitot quil pourra se reposer, quil se
déshabille complétement pour faire sécher ses
vétemens et reste nu , i 'air, plutét que de laisser
imbiber son corps du fluide qu’ils contiennent.
Des frictions seéches ou éthérées, un feu clair
et péullant, une nourriture substantielle, valent,
pour prévenir labsorption du liqmde ou la
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repercussion de la transpiration, toutes les mille
et une recettes de la ewisine galénique. Au reste,
en ne se pressant point de mouvement, en obéis=
sant a la loi des corps, dont la gravité spéafique;
moindre que celle de P'eau, les fait surnager, on
peut rester plus d'une heure sur I'ean ; ajoutez
que la cohérence des parties de I'ean de la mer
est encore en faveur du nageur. On a vu des
hommes nager einq heures de temps , et histoire
consigne le dévouement sublime du malheureux
chien de Xantippe , pere de Péricles, qui smavit
a la nage, dans une traverséee de trois jours, la
flotte d’Athénes voguant vers Salamine ,et expira
en arrivant au port.

M..S. U.
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LETTRE ONZIEME.

DE L'INFLUENCE DES BAINS CONSIDELES
PHYSIOLOGIQUEMENT.

J = me suis imposé , Madame , la loide prouver
aux femmes qui veulent étre convaincues , et
par lexemple et par le raisonnement , que les
bains sont le moyen d’hygi¢ne le plus appro-
pri€ a leur organisation. Je crois avoir démontré
par le tablean qui a précédé , et que jaurois pu
charger de citations plus nombreuses , (*) mais
non plus respectées , que I'exemple est absolu-
ment en faveur de l'usage habituel des bains
que je voudrois introduire en France , puisque

(*) La liste des auteurs qui ont traité des bains est im—
mense. J’ai lu Celse, Galien , Avicennes, Rutland, Guin=
ther, Baceius, Raimond , Pomme, Wildvogell , Samsw erde,
Saint — Richard , Vandellius, Laulard, Magny, Mesny,
Lombard, Joubert, Magquart , Cameron, Limbourg , Ti-
mony , Tissot , Maret , Martean, Alphonse Le oy , Mar-
eard , etc. ; et "avonerai avec franchise et reconnoissance,
qu’excepté ces quatre derniers, j’ai trouvé plus d’instruc—
tion réelle dans la conversation de quelques savans mo—
dernes , également communicatifs et érudits , que dans les
in—folio de ces illustres morts.
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Ies représentminus des plus graves m*decinsn’ont
pu y maintenir celui d'une forme de vitement
consacré par plumems siecles, et dont la santé :
Ia décence et méme la coquetterie s'accordolent
4 demander la conservation.

Il me reste a prouver, Madame ,-r-[Iue la theo-
rie sunit a la pratique , le raisonnement a I'exem-
Ple pour consacrer i’avautage Ele cette salutaire
habitude, |

Le bain est l’applicatinn d'un flmde a la sur-
face du corps humain. Selon la pature de ce
flmde, la température en modifie les qualités ,
les parties auxquelles il est appliqué en varient
les effets.

L’air, Uean , différens fluides naturels on fac-
tices , peuvent. seryir aux bains. L’huile, le marc
de raisin, le lamt, la bmle la cendre , le sable,
le fumier méme ont été, surtout chez les anciens,
employés comme bans médicinaux. Il ne s’agit
ici que de Peau , dont les différens degrés de
tempdrature coustituent un bain chaud , ticde ou
froid. '

Ils sont simples ou composés; les bains sun-
ples sont ceux ot ean senle est employée , et
dont nous parlerons seulement. '

Les bains composés sont cenx dans Ieaquela
on associe & Peau des substances ¢trangéres doni
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elle est chargée de diriger les vertus ;telles que
des fleurs , du tan, du son, du savon, des sels
du soufre , du fer, du plomb, des fourmis, du
petit- lait, etc., selon les indications. Un jour,
peut-éwre, la médecine , plus éclarée et moins
 mauséabonde, arrivera a distribuer an systeme
humain, des remédes appropriés, par les bains,
sans forcer un estomac, souveni sans ressort , a
purger par indigestion, (*) En attendant , conten=
tons-nouns , Madame , de famihariser davantage
les femmes avec le fluide qui leur sera proposé
alors pour véhicule purgatif, et bornons~nous

(*) Le bain offre, par exemple, un ‘moyen d’ admmjstra—
tion du mercure tres—simple , etqau paroit plus stirement
arriver 4 son but. 11 seroit bien préférable 3 Vusage de le
donner par fumigation, surtout s'il existe quelque foiblesse
Pulm‘nnnire, et puisque I’ennemi que 1’on yveut combattre
est entré par les vaisseaux absorbans, il semble naturel de
chercher, dans le systeme de U'absorption, i le rencontrer.
Je dois dire cependant que 'sdministration de ce reméde
par ce moyen, demande des connoissances chimiques plus
étendues, et exige bien plus de dépense que le procédé
]}ana], ef trop communément employé pour tout le monde
et tous les cas. Jespere donner sous peu, sur ce sujet
neuf encore , un essai de moyens nouveaux, et que je ne
veux publier qu’apres aveir recueilli assez d’observations
pour en composer un corps de doctrine certaine Un chi—
miste , aussi zélé qu'instruit, ( M. Cadet ) veut bien fourniv
son contingent de lumiéres dans ce travail important.



124 LA MY
a prouver ses propri€iés, méme dans-son ¢tat
naturel.

Les bains sont entiers quand on y plonge le
corps; partiels quand on y en introduit une seule
partie et s'appellent alors demi-bains , pédiluves,
maniluves. Les douches, Pirroration, lapplication
de compresses imbibees , les fomentations , les
gargarismes , les injections , les lavemens sont
aussi des bains partiels.

Fexposeral sommairement le mode d’agir des
uns et des autres; mais comme leurs effets ré-
sultent de Paction de ee fluide sur le corps
humain , et réciproquement de la réaction des
solides de ce corps organisé sur le liquide am-
biant , 1l est mchspensable d’entrer dans quclques
détails sur la phySiologie du corps humain et
sur les propriétés du fluide , a Paction duquel
il est soumis dans le bain.

Dans cette discussion , que je m’efforcerai de
rendre la plus eclaire possible, je n'ai pas la
crainte de n’étre point compris. Les sciences,
devenues le patrimoine général, ne sont plus
honteusement reléguées dans les antres de Mem-
phis, ou ensevelies dans la poussiére des cloitres.
Une langue mystique, entendue des seulsadeptes,
ne cache plus au vulgaire ce quiil désire d’ap-

prendre. Le peuple le plus policé de I'Eurcpe
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en est devenu le plus instruit. Chaque rue a son
Athénde, (*) chaque place ses orateurs, et I'on
agite anjourdhui publiquement et téméraire-
ment peut-étre, dans toutes les classes de la
société, des questions dont l'existence étoit, il
n'y a pas un siécle, un impénétrable mystere.
Les femmes méme , quittant I'aiguille de Pallas
et adoptant son gout pour les beaux -arts , se

(*) Jamais pent—étre cette expression triviale.: L'esprit
eourt les rues, n’a été plus littéralement vraie ; depuis les
devises de Berthelmot, jusqu’aux artistes décroteurs, tout
a emprunté l'ididme poétique, et parle le langage des
dieux.

Rue Copeau, faubonrg Saint — Victor, on lit sur la porte
d’un carreleur, cet aimable calembourg : '

« De Goblet fils, ¢’estici la fabrique; :
» Venez choisir des planches, des boisseaux,
» Des pots a fleurs, des tuyaux, de la brique,
» A tout venant le coeur vend des carreaux.

» Ex figulo terram ad Iibitum fingere facile. »

Et dans la galerie vitrée du Panorama, on lit sur |
muraille ce quatrain d’un goiit noble, dicté probable=
ment par les académiciens dont le lycée est en face 3

« 0! vous qui redoutez les taches et la crotte,
» Amateurs de journaux, de proprete, de vers,
v Venez ici, lisez, souffrez qu'on vous décrotte,
» Et livrez & nos soins la botte et le revers. »

Les journaux sont pleins d’assauts d’esprit de cette force,
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sont fait initier aux secrets de la chimie, entrainées
par Péloquence de Fourcroy, et je ne dois avoir
d’autre erainte que de rester au-dessous de l'in-
telligence d'un pareil auditowre. Essayons cepen=
dant de lui payer notre tribut, et pardonnez-moi,
Madame, si souvent je suis obligé de parler un
langage bien différént de celui que a1 jusqu’ie
employ¢ et'quil semble que l'idée d'éwre lu par
vous devroit plutot minsprrer,

Le corps est composée de solides et defluides.
Ces derniers sont en bien plus grande quantité.
D'Haremberg évalue leur rapport. comme de
six a un.

Les solides sont composés ‘de fibres simi-
luires cilindriques, et ont pour base' un double
sel neutre, le phosphate et le carbonate de chaux.

et de solutions des OEdipes modernes; tout s'en méle ;
asinus lucel.

La stience méme anjourd’hni placarde les murs de la
capitale hérissés de citations grecques, hel}rau[ues ete. ;
chague par fameur affiche de )’ ekmelek , les magasms snn!‘.
remplis de salep, de sagou , de lnchevasm de pﬂrter rTu
diavolini, etc. Enfin on lit, jusquesdans la rue des Pﬂste-:.,
sur la porte de 'habitation {111 vieux musicien Blackinann,
ces mols persans:

Dun lape dared
ath ebar.

W ( Ici bas rien de stable, tout ¢hange. }
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Les molécules de ce sel sont unies i la gelatine
et a albumine dans les parties blanches et irri-
tables ,telles que les os , les cartilages , les liga-
mens , les membranes. l.e sang et les organes
musculaires eontiennent seuls un gluten trés-
ammahsé.
. La différente combinaison de ces fibres forme
les fibres organiques. ‘Foute {ibre est poreuse,
élastique, par conséquent susceptible de tension
et de relichement ; la fibre organigue est irri-
table, contractile , et la plupart des fibres étant
douée de nerfs, le sont aussi de sensibilité, (*)
Les seuls organes musculaires sont pourvus de
Iirritabilité que Touquet appelle si ingénieuse-
ment une branche égarée de la sensibilité , et
sur les propriéiés de laquelle la physiologie mo-
derne, embrassant un plan général , a fait les
plus heureuses découvertes et biu les plus sé-
duisantes hypotheéses. (**) Les nerfs , uniques

(¥) Consultez les expériences de Siemméring , Scheerer,
Moll , Hnmboldt, Hunter, Galvani, Cotugno, et 'excel-
lent Mémoire du docteur J. = J. Sue, intitulé : Recherches
physiologiques et expériences sur la vitalite.

(**) Le galvanisme accueilli avec transport, voit déja
décroitre enthousiasme qu'il inspivoit. Tyop avides peut-
étre de nouveautés, nous ayons le tort de juger un peu vite
par defaut, les résultats que trop de précipitation nouns
empéche d'obtenir ou d’aperceyeir dans les sciemces.
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conducteurs de la.sensibilité , sont ramfiés a
Uinfini dans toute I'étendue de I'économie ani-
male. Outre le nerf grand sympathicque , qui com-
munique par des contacts multipliés a tous et
semble le point de relation entre eux ,il sort dix
paires de nerfs du cerveau, et trente de lamoélle
épinicre , on prolongement rachidien ; la subs-
tance médullaire est seule dépositaire de la sen-
sibilite , et Haller a prouvé par des expériences
concluantes que leurs enveloppes en sont toutes
dc¢pourvues.

La peau humaine est parsemée d'un nombre
mfini de vaisseaux sanguins et lymphatiques qui
composent le tissu réticulaire, on s'épanouissent
les houppes nerveuses qui donnent le sentument

Clest ainsi que la physio—gnomonie , I'aérostatie, 1'élec=
tricité , le magnétisme méme nous ont d’abord paru des
prodiges de la plus hante espérance , et ne nous ont mémne
pas payé, au passage, le tribut gu'un plus sérieux examen
eit su lever, an profit de la physique, et de 'art de gunérir,
sur ces météores errans du monde scientiﬁque Espérons
que la société galvanigue sanra mienx utiliser sestravaux,
et ne pas se rebuter, si ses premiers pas sont d’aberd in-
certains ; il auroit déja beaucoup fait, s’il restoit pour
constant que son application, sar le eceur jusqu’ici reconnun
pour le viscere wltimum moriens , détermine chez Ini la
premiere cessation de la vitalité, comme quelques obser—
vations trés-récentes, d’un sayant allemand , semblent le
prouvyer,
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di tat:‘t._-.'- du ¢haud , du froid, du se¢, de lhu-
mide, et 'dont la nature , mere prévoyante, nous
a sagement armés pour gouter les plaisirs et pour
fuir les dangers; elle sert- d’enveloppe et de
moven de cnmmunmatmn a tous les organes:
cr:blee de” pores, elle est facilement pénétrable,
et sans' cesse imbibée dune imme nse quantité
deé fluide en Llat de vapeurs, qui sont pompées
en ﬂ:"&ﬂde paruﬁ par les vaisseaux absorbans que
lﬂﬂ rencontre a sa surface, en méme temps que
des vaisseaux excréteurs , sans nombre , exhalent
incessamment les humeurs que le jew ‘continu
du systéme’ vasculaire broie, divise et chasse i sa
circonfévence 5 elles sortent par la wranspiration
insensiblé, espéce’ dexeréiion dont la quantité
a été déterminde par' Sanctbriiis, Keil et Le=
monnier, dans un calcul presque eff rayant, mais
quieit été plus juste sil et pu alors éure com-
PEHS’é Pdl" le résultat de l"dctiﬁn dﬂs vaisaeaux‘ ab=

(¥) On pent consulter a cet égard les courageuses et
savantes expériences sur les tﬁhﬁépiraliﬂﬂ! pulmonaire et
eutanée , de Viminortel Lavoisier, mort si malheureuse—
ment, et dé son ‘éléve chéri, Séguin, dont je nmi’honore
d’étre V'adepte contemporain et V'anii. La reconnoissance
publigue peut seile dignement atteindre ces ¢tres rares,
assez vérilablement ‘philartropes pour consacrer léurs

9
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On concoit msément 'mfluence des bains sur
le systéme humain , soumis a cet élat continuel
d’absorption et de transpiration.

D’un autre coté, la nosologie nous apprend
que la sensibilité des parties molles augmente
en raison de leur tension, comme dans Uinflam-
mation , tandis que celle des parties dures devient,
au contraire , dautant plus vive que la foree
cohcesive , qui unmt leurs molécules , diminue
comme dans les exostoses , le ramollissement
des os, etc.
 L’actionet la réaction des solides et des fluides
semble jusqu’ici causer ce que l'on a nommé la
chaleur animale , (*) indépendante de la tempé-
rature de I'atmosphére commune , et variant
bien moins quon ne seroit tenté de le eroire,

veilles, leur fortune, leur santé, leur vie, a éclairer leurs
semblables ; mais quand nos regrets appellent en vain le
génie trop tot enlevé a lart qu’il honoroit , espérons que
le légataire universel acquittera la dette sacrée de son
maitre, et paiera seul le double tribut que les sciences
attendoient de 'union de ces denx célebres chimistes.

(*) Du moins jusqu’a ce qu’on ait une explication déci=
sive et satisfaisante de ce phénomene, en ce moment at-
tribué a D’absorption de I'oxigéne. L.a médecine immobile
depuis deux mille ans, et, osons le dire , restée en arriére
de toutes les autres sciences qui marchent a la gloire en se
donnant la main , touche 4 une révolution qu'etit hitée
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501t par la maladie et le travail , soit par la dif-
férence desclimats et des expositions. Cependant
les bains, en mettant le calorique en équilibre, le
maintiennent a son terme Mmoyen , et en supposant.
méme le bain élevé a une plus grande chaleur ,
la respiration a bientot rétabli le mivean : on
évalue a trente degrés , chez 'homme , la chaleur
animale , sauf les variations de I'ndividu. (*)

La masse humorale , et nous comprenons sous

I'homme précieux qu’elle vient de perdre; mais qu’elle va
subir enfin, parce que son heure est venue. .... O Bichat!
que n'es—tu témoin des suites du mouvement que ta main
géné euse a Imprimé a notre monde médical , comme
Newton autrefois assigna les lois de celui que nous ha-
bitons ! Mais s’il reste quelque chose de nous, si ton ombre
errante se plait aux lienx qu’autrefois tu chéris, jouis d'un
triomphe inérité, et vois la médecine , éveillée par ta voix
sacrifier & tes manes, sur 'auntel de la nature, ses go—
thiques préjugés, et le fatras savamment assassin de ses
pharmacopoles.

(¥) On ne peut dissimuler néanmoing que le bain peut
¢lever et baisser la température de la chaleur animale,
puisqu’il accéléere ou rallentit le pouls gui en est I'indica=
teur. Un autenr moderne vient méme de proposer les bains
comme moyen fébrifuge dans les accélérations extrémes
des pulsations artérielles. 11 cite des exemples de diminu—
tion du pouls, de 8o a 72, dans un bain de 175 degrés; mais
le méme aunteur établit en principe,d’aprés des expériences,
que la diminution du pouls n’est pas en raison de la froideur

du bain.
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cette dénomination, le sang, la lymphe et fa ma-
ticre de toutes les secrétions , est d'autant plus
dense que la partie colorante du sang est plus
dominante; (*) d’autant plus tenue que sa séro-
sité est plus abondante ; dautant plus dcre; que
les parties gélatineuse et albumineuse sont plus
animalisées ; d’autant plas douce , que la gélatine
est plus voisine de I'état muqueunx.

" Dans 'homme en santé la masse humorale est
enraison proportionnelle du calibre des vaisseaux.
Elle peut excéder cette proportion , ou par une
angmentation absolue, ou par une augmentation
relative. Le premier cas constitue la pléthore
vraie; dans le second cas, c'est la pléthore fausse,
causée par la raréfaction de cette masse humorale,
ou par le rétrécissement du calibre des vaisseaux.
Cetapercuexplique les phénomenesde lafievre,
Pappareil des pyrexies et des phlegmasies.

(¥) On sent ici, sans qu’en soit obligé de l'expliquer,
que la partie colorante du sang est censée inhérente en ce
moment a la fibrine, et non sous forme de caillot détaché
de ce principe élémentaire. On concoit qu’alors ses glo—
bules, plus ou moeins rapprochés, lui donnent ’aspect plus
ou moins coloré, et rendent cette humeur plus ou moins
dense. Bordeu avoit appelé, avant les chimistes mo-
dernes , le sang une chair coulante, et Zacchias avoit
dit avant lui : Caro nikil aliud est quam sanguis concretus.
~P.Zacch. quest. leg. p. 239, Tollard, dissert.
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De cette organisation , il résulte que la liberté
-de toutes les fonctions (*) dépendant du jeu
simultané desorganes, la santé consiste dans l'ac-
ton réciproque des liquides et des solides ,
quainsi tout ce qui peut maintenir la fibre dans
un ton modéré ,la relicher lorsquelle est trop
tendue , la tendre lorsqu'elle est trop liche,
raréfier les humeurs trop denses, condenser
celles trop raréfiées , aciduler celles trop acrimo-
nieuses , ammaliser celles trop acides, offre des

(*) La nutrition paroit étre le résultat du systéeme blane,
comme l'accroissement dans l'enfance et l'exercice des
droits de la puberté dans I'age viril, étre celui des or=
ganes du systeme rouge ; mais ces deux systémes ont un
concours tellement simultané au méme but, qu’il rend
souvent leurs fonctions particulieres, difficiles 4 assigner
avec preécision, par exemple, dans la formation de la
fibrine. Les alimens incrassans ne sont plus nourrissans
que, parce que méme aprés leur élaboration, ils sont si
chargés de mucilage, qu'ils obstruent encore les pores
exhalans, augmentent la chaleur digestive, en diminnant la
transpiration cutanée, et restant dans le systeme, finissent
par s’y assimiler, au lieu que les alimens aromatiques,
les boissons spiritueuses , ouvrent les pores, sexhalent
facilement, aprés avoir donné i la fibre une tension mo—
mentanée , un érétisme plutot qu'un aliment réel, et la
laissent dans une irritation plus grande qu’avant leur pas—
sage ; de 1a le vif appétit qui succéde aux débauches de
vin , quand le sommeil I’a, comme on dit, cuvée , et la
propriéié de I'eau-de-vie de tromper la faim.
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yvemeédes efficaces lorsqu’ils sont convenablement
employés, et vaut bien ce luxe poli-pharmaceu-
tique,, dont s’honoroit , meurtriere de bonne foi,
Vécole des Arabes, qu'affecte encore celle des
Germains , et dont va s’affranchir enfin le véri-
table art de guénr.

Pour apprécier les moyens par lesquels les
bains arrivent & ce but , il nous reste a connoitre
la nature et les propriétés du fluide dont nous
conseillons I'usage , et son mode d’agir sur le
corps humain; remettons a demain, Madame A
cette discussion d'un haut intérét et qui exige
une attention particuliere,

M. 8. U,
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LETTRE DOUZIEME.

DE L'EAU, DE SES PROPRIETES, DE SES
TEMPERATURES,

J’AI a vous parler , Madame , du fluide le plus
répandu sur le globe et qui, se frayant une route
hors de ses limites , s'éléve dans les airs pour
retomber , puis féconder son sein. Nous serions
plus sensibles a ces prodiges, s'ils ne fatiguoient
nos yeux journellement.

L'eau, long -temps regardée comme un prm-
cipe ¢lémentaire, (*) dépossédée maintenant de
son empire , est reconnue pour une substance
composée, Elle se forme par la combinaison de

(*) Jeunes hommes pour qui la chimie a des attraits, et
qui voulez de la méthode sans sécheresse, de 1'éloquence
sans jargon , de la science sans pédantisme, lisez la chimie
de Chaptal. J’avoue avec reconnoissance que je lui dois
ma réconciliation avee une science dont la néologie
m’avoit effrayé, et que senl, avec son ouvrage, je suis
parvenu a comprendre. Celui qui peut ainsi rendre la
science accessible et aimable , n'est certes pas un homme
ordinaire |
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Poxigéne et de I'hydrogéne ; (*) elle existe dans
tous les corps. On peut I'y considérer sous deux
¢rats , ou dans celui de mélange , on dans celui
de combinaison. Dans le premier cas, elle rend
les corps humides, elle est sensible a 'eeil et peut
éwre dégagde tres-facilement ; dans le second ,
elle ne présente aucun caractere qui annonce sa
présence , comme dans les cristaux , les sels, dont
elle cause la transparence.

Sous ces diff¢rens aspects I'eau est le ciment
général de la nature , comme elle en est le pre-
mier dissolvant.

I’ean , dégagée de toutes ses combinaisons et
rendue a sa hberte absolue, est celle dont jen-
iends parler ici. Je examinerai avec vous, sous
ses trois etats différens , de solide , de hiquide et
de vapﬂul"s. |

La glace est I'état naturel de I'eau , puisque
ses globules ne sont rapprochés, que par le départ
dn calorique qui les divisoit, et st falloit le
prouver , on ne citeroit que lexpérience du ther-
mometre , ui monte dans I'ean au premier

(*) Quatre — vingt — cing parties d’oxigéne, quinze
parties d’hydrogéne ( en poids ) constituent les élémens
de V'eau. Le pied enbe de gaz oxigéne, pése une once
(uatre gros douze grains , le pied cubg de gaz hydrogene
ne pése gue soixante—un grilinsa |
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moment ou elle se convertit en glace et descend
dans celle qui dégéle. (¥)

I’eau exposée 4 un froid de quelques degrés
au-dessous de zéro donne une véritable eristal-
lisatioun transparente , offrant des aiguilles qui se
croisent a angles.plus ou moins ouverts; a un
froid plus intense , une masse informe , opaque ,
inégale ; mais , dans I'un et I'autre cas, son volume
augmente , et par conséquent sa pesanteur étant
devenue spécifiquement moindre , le glacon nage
sur l'eau restée fluide ; ¢’est & ce phénomene de
dilatation , qu'on doit attribuer les accidens com-
muns dans les fortes gelces, les ponts rompus
spontanément, les pierres, lesrochers, les arbres
qui se fendent, les vases qui se brisent , etc.

Si la glace est I'état naturel de Teau, son état
orcinaire est celui de liquide.

L’eau qui coule sur la surface de notre globe
n'est jamais pure ; celle méme de pluie est rare-
ment exempte de quelque mélange , comme l'at-
testent les expériences de Margraaf, (*) I'eau des

(*) On sait qu'on peut obtenir de la glace artificielle, en
jetant dans I'ean, des sels qui s’emparent du calorique, pour
entrer en dissolution.

(*¥) C'est ainsi qu’on a vu tomber, avec la pluie, de
petites grenouilles, parce que la chaleur de 'atmosphére
avoit enlevé du frai, en yaporisant les eaux de quelque lac;
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pluies d’orage est plus mélangée que celle d'une
pluie naturelle; l'eau qui tombe la premiere est
moins pure que celle qui tombe ensuite; celle
qui tombe par le vent du sud, contient du sel
marin , tandis que celle qui vient du nord, n'en
tient pas un atome. L’eau de la Seme donne du
carbonate de chaux dans cette partie de son
lit, qui baigne le faubourg Saint- Germam ,

mais ce n'est pas ainsi probablement ni si facilement
qu’on expliguera la formation, la suspension, et la chate
dans une étendue de deux lieues de rayon, prés de 'Aigle,
département de 'Orne, de plus de deux mille pierres d’une
nature inconnue , et dont plusieurs pésent dix—sept , donze,
dix et huit livres, ( woyez rapport de Briot ) Il en a été
recueilli quatre-vingt-neuf par un marchand naturaliste,
nommé Lambotin,,chez lequel je les ai yues. Vauquelin, qui
les a analysées, les a trouvées composées de silice, de fer, de
nickel, de foufre, de magnésies et d’un pen d’alumine, et il
n’existe d’autre substance analogne que les pierres tombées
aEnsiseim , en 1492 ; a Niort, en 1750; a Aire, en 176g; a
Juillac, en 17g0; a Sienne, en1794; a Benarés, en 1795, et
a Villefranche. Notre siécle est celui des prodiges. On écrit
 d’Espagne qu’on vient d’y éprouver ume pluie de grain ;
de Suéde, qu'un vieiliard a vu se renoircir ses cheveux
blanchis par les années. On offre, a Paris, aux amateurs,
un Espagnol insensible & Vaction du feu ; nn Brelon qui
mange des cailloux ; un chimiste distingué vient de nous
prouver gu'on peut diner avec une garniture de boutons
d’os desséchés depuis vingt ans ; on vient de nommer trés—
sérieusement un médecin pour aller examiner une femme
qui pond des ceufs.
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tandis qu'a la rive opposée, elle dépose de la
sélénite.

La pesanteur spécifique de I'eau est commu-
nément évaluée, relativement a l'air, comme
850 4 1. '

Elle est dautant plus pure , plus sane ,
quelle contient plus d'air atmosphérique ,
qu’elle est plus agitée et exposée ala penétrauon
des rayons du soleil. Par conséquent celle d'une

Elle accouche d’'un ceuf. — D’un ceuf ? Qui, le voila,
Frais et nouveau pondu. . ... gardez-vous de le dire;
On Pappelleroit poule.

Fab. de LAvoxT. La Femme et le Sccret.

Si ’on me permettoit de hasarder une explication sur la
formation des pierres météoriques, je demanderoissi elles
ne pourroient pas étre le résultat de 'union instantanée,
par lintervention électrique, de | ~ux gaz chargés de prin—
cipes tres — divisés, analogues a eeux dont I'analyse chi-
mique a démontré la présence. Ces deux gaz, quoigue
pénétrables isolément chacun, ne peuvent—ils pas com—~
poser, en étant réunis, un corps solide ; comme dans un
laboratoire , on fait par le mélange de deux liqueurs, un
corps dur, ce qu’on nommoit autrefois le miracle chi-
mique , qui s'obtient trés-naturellement, en mélangeant
une dissolution de carbonate de potasse, par une trés—
petite quantité d’eau , i une dissolution de muriate calcaire
trés — chargée, ou comme en sens contraire, on nhl'l'.l.tllﬂit
la liqueur des cailioux , autre phénoméne singulier, en
dissolyant dans de 'eau , du verre surabondant.d’alkali.
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cascade , d'un jet d’eau , d'une chute de moulin;
d’une riviére rapide, en supposant d’ailleurs I'ab-
sence de tous corps hétérogénes, est préférable a
celle provenant immédiatement d'une fonte de
neige, des puits; des marais,ou qu’on a fait bouil-
Lir ; (*) elle doit etre transparente , peu sapide,
incolore, inodore ; elle est en outre pénétrante,
pesante, ¢lastique, peu compressible, non mflam-
mable , quoique pouvant servir i 'entretien de la
flamme. Sa facihité & cuire les légumes, a dis-
soudre le savon eta donner beaucoup de bulles
d’air, étant vivement remuée, est la preuve la
plus facile , comme la plus stire, de sa bonté.
I’eau, 4 raison de son union avec diverses
substances, ou par son passage sur différentes
terres , devient minérale , ou aromatique, ou
mucilagineuse , ou méme animalisée , en pro-
portion de la facile décomposition des corps
avec lesquels elle est mise en contact. Hais

(*) Yentends quelquefois donner le conseil de faire
bouillir I'ean pour I'épurer; ¢’est le moyen senlement de la
rendre plus pesante ; il ne suffit pas de fairc évaporer air
vicié , il faut le remplacer par d’antre,et le plus sur
moyen d'y parvenir est d'agiter 'ean, de l'exposer au
soleil, de la vider plusieurs fois, et de trés=haut, d'un
vase dans l'autre, puisdela déposer dans un endroit frais,
pour empécher Iair nouvellement acyuis de s’échapper,
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ayouons que ces vertus , tant pronées, sont
moins dues jusqu’ici , peut-étre, & ces agens
additionnels, qua la nature méme de l'eau, et
surtout a ses températures , moyen énergique de
guérison, quand il est convenablement approprié.

L’ean est vaporisée par le calorique. Exposée
au feu dans des vaisseaux ouverts, elle se dilate
jusqu’ace qu’elle ait pris le mouvement de I'ébul-
lition; elle cesse alors de s'échauffer et dang-
menter de volume , quelque feu que I'on fasse ,
rais elle se volaulise.

Le degré de chaleur, que I'on peut donner &
Peau exposée i lair libre , est en raison de la
pesanteur de 'atmosphére. Il est moindre, quand
Pair est plus condensé, plus vif, quand Tair est
plus rarefié.I’eau bout plus facilement au sommet
d’'une montagne qu'a sa base, par un temps sec
que par un temps humide , (*) enfin sous le réci-
prent de la machine pneumatique purgée d'air,
quexposée a l'air libre.

Les vapeurs condensées et recueillies forment
I'eau distilée : dans I'immense laboratoire de la

(¥) Mongez et Lamanon ont vérifié ces phénomenes sur
le pic de Ténériffe ; Saussure les a confirmés, sur les
montagnes de la Suisse; et c’est suivant ces principes que
‘Acchard a construit un instrument pour juger des hau=
teurs des montagnes, par les degrés de 1’ébulition.
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nature , c'est la rosée, Madame ; qui s'éléye
pendant la nuit, apres un jour ardent, ce sont les
pleurs que l'aurore verse sur le calice des fleurs,
en ouvrant les portes du maun. |
Exposée au feu, dans des vaisseaux fermés,
elle s'y dilate, au pomnt quelle oceupe quatorze
mille fois plus d'espace, qne dans I'érat de liqueur.
C'est la théorie mise en pratique dans les pompes
a feu et dans les momgolfieres.

C’est encore A cette excessive dilatabilité
qu'on doit, et le périlleux fracas que caunse le
métal fondu dans des formes encore humides, et
Fexplosion dangereuse de I'eau froide imprudems-
ment jetée sur une poéle remplie de beurre en-
flammé ; c’est elle aussi qui produit le speciacle
sublime des éruptions des volcans, dont le sein
lentement consume , se mineroit tranquillement,
s, sortant de ses vastes réservoirs, 'ean ne péné-
troit au foyer souterrain de combustion , et s’y
réduisant en vapeur, ne lancoit avec fureur,
hors des cratéres, ees laves enflam:nées qui s'op-
posent A sa dilatation et qu semblent, sous le
beau ciel de Naples, menacer d’abimer cette
opulente cité, malgré son rempart maritime.

Cest ainsi que l'eau, élevée en vapeurs dans
Patmosphere, sature 'air qu la laisse precipi-
ter, apres lavoir dissoute, et donne la pluie , les



DES FEMMES. 145
brumes, laneige, (*) la gréle , qui, tombant sur
Ia terre , ouvrent des sources , coulent en riviéres,
se fondent en fleuves , vont porter aux mers , dont
elles étoient émanées, un tribut sans cesse re-
naissant et offre un continuel alimentaux mémes
mdétéores.

I’eau entre comme partie constituante dans
presque tous les corps de la nature. Le sang, la
lymphe ne sont que des liqueurs tenant des prin-
cipes en dissolution ou en suspension. Energique
dissolvant,c’est moins, par sonaction propre sur les
corps, qu'elle les divise, que par sa facilité d'union
avec la plupart d'entr’eux. Ainsi elle ne dissout
les terres, elle ne divise les pierres, que parce
que , véhicule de tous les acides, de tous les
sels ; de tous les gaz, et raréfiable a l'infini, elle
jouit de la plus grande propriété de pénétration.
L’cau sert & Paccroissement” des végétaux et des
animaux , et les étres organisés ont la puissance ,

(*) 11 est constant que la température de la France est
sensiblement changée, et surtout devenuebien p_nlﬂs variable.
Indépendamment des causes météorologiques, on dait en
ac:user surtout les abatis considérables qu'en a fait des
foréts immenses qui couvroient son sein et le défendoient
des vents du nord. Le zéphir courbe maintenant les épis
des plaines fécondes de la Beauce , o1t mugissoient jadis

les Autans captivés par les foréts de chénes des antiques
Druides. :
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non-seulement de la modifier , mais méme de ia
décomposer et de faire entrer ses principes élé~
mentaires , et surtout son hydrogéne , daps leur
composition,

Hippocrate a fait un traité particulier des
qualités de lair et de Peau, relativement a la
nature du sol, a la température du climat, et la
chimie, si avancée de nos jours, ne désavoueroit
pas les maximes lumineuses , les judicieuses con-
séquences du patriarche de Gos, dont il semble
que, devancant lessiécles, le génie créateur pré-=
sageoit la plupart des découvertes modernes. (*)

Plusieurs substances sont naturellement dans
Pétat habituel de fluide aériforme ., telles sont
Pacide carbonique et les gaz oxigéne , hydrogene
et nitrogene. L'eau passe a I'état de vapeur visible;
en l'exposant a une chaleur de quatre-vingt de-
grés, et cette vaporisation constitue le bain
d’étuve.

M. S. U.

(*) Hippocrate dit expressément : Spiritus etiam ali—
mentum est; et ses successeurs qui ont écrit sur Pair, le
désignent , d’apres lui, sous le nom de pabulum vite. Bt
qw'est—ce autre chose que le poumon, sinon un organe qui
se nourrit d’air, digére celui qui se présente , s’assimile ce

quil a de bon et rejette ce qu’il a d'indigestible. C'est un
viscere @therophage.
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LETTRE TREIZIEME.

DE LA TEMPERATURE DES BAINS.

;A. PPLIQU O NS mantenant , Madame , ces pré-
liminaires indispensables, a 'action de I'eau sur
le corps humain dans les bains. Jai dit quils
étolent ou partiels ou entiers.

Partiels, leur effet est de pénétrer localement
les vaisseaux absorbans et de porter sur tel ou
tel point un effet astringent ou relichant, tonique
ou calmant, selon 'érétisme ou la foiblesse de la
fibre. Dans ce sens on concoit la vertu toujours
relative du bain, dont avec différentes tempéra-
tures l'effet peut étre le méme ; ainsi quand il y a
relichement , le bain froid est tonique , comme
le bain chaud l'est & son tour, s'il y avoit rigidité
de la fibre. Par la méme raison , avec la méme
température , le méme bain peut avoir un effet
trés-différent , et pour nous servir de 'exemple
déja cité, si le bain froid est appliqué dans un,
¢as de relichement, il le fait cesser , tandis qu’ap-
pliqué dans un cas d'éréusme, il I'augmente en

~proportion de sa durée. Vous voyez, Madame ,
combien il est essentiel que le médecin apporte
10
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dans cette pratique, l'esprit de discernement et
de réflexion qui ne doit jamais 'abandonner.

L’eaun agit aussi, dans le bamn partiel, comme
dérivant : ainsi, dans un mal de téte, un pédiluve
chaud ramollit , détend la fibre ; 1l fait affluer
le sang aux ex!rémités inférieures, en dilatant les
vaisseaux et lui rend au passage la sérosité qui lut
manquoit.

C’est par le méme mécanisme que I'eau agit
en lavement. ( Pardonnez-moi ces détails ; mais
il n’est rien qui ne soit chaste et grave quand 1l
est justifié par le désirde rendre ou de conserver
lasanté. ) Le tube intesuinal uullé par le liquide
mjecté, simbibe avidement de 'ean qui distend
ses parois, et dispose, par le relichement subsé-
quent de ses vaisseaux absorbans et I'atténuation
de la masse humorale, & une facile sécrétion.

- Mais dans le bain entier ces effets sont bien
autrement sensibles,

Si Pean est pure et froide, (*) resserrant le

(¥) Yappelle bain froid , celui dont la température est
de o & 15 degrés; tiede, celui de 15 & 25; chaud, celui
depuis 25 jusqu’a 35. Ces classifications sont d’ailleurs
toujours délectueuses ; elles n’ont d’autre mérite que de
reposer les idées, et d’offrir un moyen de s'entendre. Le
bain est en outre relatif a la température du moment, et 2
1a chaleur individuelle du sujet. :
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réseau réuenlaire qui couvre le tissu cellulaire,
froncant les houpes nerveuses, agacant la fibre,
il donnera a?ubm'_d une impression de froid’, par
la poriion de calorique quil enléve a la pean ;
mais bientot se réfugiant au centre , le calorique
acquiert une énergie nouvelle ; de la le senti-
ment de bien éwe qui succede i celui d’horri-
pilation en entrant dans le bain froid qui, pour
cetle raison , est rafraichnssant pris a trés-courte
durée ; mais ensuite astringent , fortifiant et
meme anti-septique et anti- spasmodique , sl
est pris peridant un temps suffisant.

On ne peut rop recommander J'usage de ce
‘hawn , pris avec constance , aux femmes en proie
a cette maladie odieuse et maintenant presque
endémique a Paris, dont le nom rappelle, par
une amere ronie, les fleurs du printemps, et
dont la présence , en interdissant les plasirs ,
quelqguefois sous peine de contagion, (*) semble

(¥) 11 n’est pas inutile de dire que cet éconlement peut
en communiquer un , dont Paspect est semblable a celui
qui résulte du virus syphillitique. Jai eru devoir cette
observation an maintien de la paix des bons ménages;
on doit prévenir aussi qu'en vieillissant les humeurs
se dépravent , et que cette infirmité négligée , peut
dégenérer en maladie incurable du viscére qui la it
naitre.
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condamner aux privations et a la stérilité de
Uhiver anticipé des ans.

Lés jeunes- gens ¢émaciés par de solitaires
jouissances, les hommes forts et qui ont abusé de
leurs noyens , trouveront dans cet usage seul
la renaissance de leurs facultés. On doit d :ul]m;lrs
observer que le bain froid ne réussit qu’aux indi-
vidus vigoureusement constitués , et débilite les
foibles; (*) mais je n’appelle point foibles ceux qui
ont levé des tributs excessifs sur le riche fonds
qu’i[s avolentrecu de la nature :1ls sont appau-
vris et non indigens; ils ont fait des pertes et
ne sont point rainés ; ce sont de prodigues en-~
fans de famille , dont une sage économie peut
encore rétablir les affaires. Au surplus le moyen
Ie plus sar ﬂ'apprécier la convenance du bain
froid, est dans le sentiment de chaleur qu’il dmt
ldISSEF aprea it 1] Et]‘.'E‘ S'D'I"t]..

Il est essentiel de ne point entrer graduelle-
ment dans un bain froid, mais de s’y plonger
brusquement et entier. Outre le danger de
Yafflux du sang au cerveau, en retrécissant par
le froid , et de proche en proche , le calibre des

(¥*) Les Gaulois plongeoient leurs enfans nouveanx-nés
dans Veau froide ; les foibles succomboient. . . ..

Alph. LEroy, Med. mat.
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yalsseaux sanguins , on oppose a chaque petite
partie de I'individy une trop grande masse froide,
on trouble les fonctions animales, et I'on perd
surtout le but de ce bain, dont I'intention doit
étre dimprimer du ressort a la fibre , en la fai-
sant passer brusquement d’une température a
une autre opposée. C'est surtout a ce systeme
d'irritabilité que le bain doit ses plus grands
avantages, et son action est s1 sensible que le
pouls varie éminemment et se rallentit aussitot
aprés l'immersion subite , pht—fnuﬁléne qu1 n’a
pas lieu de méme dans limmersion prolongée.
Une précaution indispensable aussi est d’agiter
Teau du bain avant d’y entrer, parce que ses
parties n’étant point sohidawres de la chaleur,
offrirorent plusieurs zones tres - différentes
de température , outre que le calorique tendant
toujours a sélever, la partie supérieure de
Tean est ainsi toujours la plus haute en tempé-
rature , et c'est l'explication toute naturelle
de Texpérience , si surprenante au premier
aspect , de porter sur la mam étendue un vase,
contenant de Peau bouillante , qu'on retire du
feu,. sans que la main en soit méme échauffée.
Infin 1l ne faut éwre ni en état de sueur ,m
trop rassis pour entrer dans le bain froid. En
sueur, on sexpose A une répercussion tres-dan-
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gereuse ; trop rassis , le bain froid agit trop éner=
giquement sur un corps ainsi reposé. Il faut .
quelque mouvement oscillatowre des ‘organes,
quelque activité dans la circulation pour micux '
sassimiler les molécules aqueuses er profiter
davantage de tous les bienfaits du bain.

En sortant du bamn froid, il faut se faire promp-=
iement ctvivementessuyer avec unlinge bien sec,
mais non chauffé, puis monter i cheval, ou se
livrer & quelque exercice modéré, & lair libre:
Yhabitude de se coucher alors, est diaméirale~
ment opposée a I'indication qui a fait erdonner
ee remcde, 0!

St le bain est pris ticde , on il y a éréusme et
sarabondance de calorique chez Téwe qui se
baigne, et P'eau dilatée par cet excédent de ca-
Jorique , qui cherche a se mettreen équilibre
sinsinue par les pores bcéans, ¢panouit les ex-
pansions nerveuses et cause des I'abord une sen”
sation de volupté indicible ; puis sintroduisant
par les condnits ouverts , se méle aux humeurs
qu'elle rafraichit , et de 1 ce sentiment de froid
qui dans un bain chand succéde bientdt i celm
de chaleur qu'or f;-[.'}]“ﬂl'l‘.i'ﬂ-it en y entrant, effct
tout contraire a celui du bain froid; on bien il
y atorpeur et pléihore flegmatique , et Pean éta-

bhissant par sa chaleur entre les pores internes,
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et externes une communication d'ott transude
la lymphe surabondante, sous forme de sueur,
redonne , par le calorique qu'elle introduit , du
ton au systeme nerveux - vasculaire , imprime du
mouvement a celui des fluides et par sa tempé-
rature élevee, donne aux vaisseaux exhalans une
énergie nouvelle, pour se débarrasser de Thumeur
superflue. Le bain est alors relichant , delayant,
diurétique et vraiment purgauf. Je vous vois
d’ici, Madame, sourire a mes termes techniques;
mais comment parler d’'un art sans emprunter
son idiome ? Je réclame encore autant d'indul-
gence et de courage que vous avez eu la bonté
de m’en montrer , et je sors avec vous de ces
arides sentiers pour m’élever a des sites, sinon
plus rians, au moins d’'un aspect plus varic.

M. S. UL
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LETTRE QUATORZIEME.

DE L'EAU VAPORISEE. — PHENOMENES DE LA
CHALEUR., — DES DOUCHES,

IL est , Madame , une erreur populaire qgu’il
“est bon de relever parce que clest le peuple
surtout qu'il ne faut pas tromper, puisquil a
moins de moyens de se garantir de lerreur , et
parce que celle-cis'est aceréditée par le silence,
plutét que par I'opinion des physiologistes , c’est
Paction débilitante attribuée aux bains ticdes et
quun auteur trés-moderne vient de confondre
avec le relichement. Quide nous n’a pas éprouvé
aprés une longue fatigue, aprés un travail foreé,
les bienfaits du bain ticde , d'ont Pon sort avee
sa premiére viguenr? Ainsi Médée rajeunit son
vieux pere MAson ; mas gardons une sage mesure
dans Pemplol méme du meilleur des remeédes,
et que la funeste erreur des crédules filles de
Pélias ne soit pas perdue pour les jennes méde-
cins: surtout que le malade n’oullie jamais que les
généralités sont un guide infidéle en médecine ,
qu'on ne conmnoit point les rues d'une grande
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ville pour saveir la géographie du globe, et que
malgré les avis généraux que je consigneici, on a
besoin encore, dans chaque cas paruculier, de
celui de son médecin, parce que dans les mémes
circonsiances, la variété des lieux et des tem-
péramens rend le méme remede tour a tour fa-
vorahle ou contre - indique.

On appelle bain uéde celui qui n'imprime
aucune sensation de froid cn s’y plongeant, et
qui donne plutét un léger senument de douce
chaleur. Ce bain est a la température de vingt
degrés ; celle du corps humain est a trente, et
comment veut-on donner i croire guun ban
qui ne nous semble chaud que par comparaison
avec lair ptmosphérique, communément a dix
degrés, opere un relichement excessif, un état
de foiblesse , dans un corps dont les liqueurs sont
toutes d'une température plus clevee ?

Enfin portée a une chaleur excessive et surtout
vaporisée, 'ean agit avec une énergle proportion-
pelle au passage subit de son calorique dans nos
corps; les fluides sont raréfiés et par conséquent
Ies battemens du pouls trés-aceéléres; les caro-
tides , les temporales se distendent; les yeux
méme s'injectent quelquefois de filets de sang,
chassé jusque dans les ramifications de ses vais-
seaux capillaires;leregard devié‘ut.étihcelunt, une
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sueur attérante sillone le corps, tout ouvert aux
impressions de lachaleur, et'qui y succomberoit si
cet étatd’exaltation duroit long-temps. Ce danger
n'a pas lien quand, se gardant bien d’exposer sa
téte a la vapeur, on ne soumet 2 son action que
la partie du corps sur laquelle on veut appeler
une transpration forcee. Alors ce moyen est
d’'une puissance extréme pour la résolution des
humeurs, et leur transudation locale, comme
on peut s'en convaincre habituellement et d'une
maniére presque palpable, quoiqu’on en dise,dans
les métastases artrhitiques, les aberrations lai-
teuses, les affections psoriques rebelles, les en-
gorgemens scrophuleux, et en général dans tous
les vices lymphatiques de mauvais caractere, On
ne peut dalleurs étre trop circonspect sur I'usage
de la durée du bain trés-chaud que des raisons
particuliéres et trés- précises ont pu'seules dc-
terminer a ordonner. (*) Clest.en cet ¢état de

(*) Il est des organisations particuliéres qui permettent
de supporter une extréme chaleur ; et sans citer cet espa=
gnol trop préné naguere, puis trop déprécié ensnite, ek
dont les expériences m’ont parn étre le résultat d'une or—
ganisation particuliere, et non d’ancun isolatenr artificiel ,
n'en déplaise a Vopiniond’un docteur, que d’ailleurs je fE.IiS
profession d’estimer, Licetus parle d’une femme qui buvoit
de 'huile bouillante. On a connu, il y a soixante ans, a
Paris, une boulahgére qui faisoit 1a méridienne dans sex
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dilatation excessive , que les médecins anglais
econseillent, que les Russes , les Moscovites, les

four , quand on yenoit d’en retirer le pain ; et la France a
retenti des miracles pyriques de 'individu de Strashourg,
cité dans les lettres de Voltaire, ( témoin oculaire, ) a
d’Alembert. i

Les Transactions philosophiques rapportent les traits

suivans:

g H-¥.¥

« Richardson avoit acquis la propriété singunliére d’éire
inattaquable par le fen; il michoit des charbons qu’c'-n
voyoit encore trés—long-temps ardens dans sa bouche. Il
fondoit du soufre, le faisoit briiler dans sa main, et’
ensnite le P'{I-!‘t{}il.'. tout en feu sur le bout de sa langue, e
il achevoit de se consumer.

» Il mettoit un charbhon ardent sur sa langue, sur lequel

» il faisoit cuire nn morecean de chair erue ou une huitre,

» et souflroit, sans sourciller, qu’on sonfilat ce fen avec
» un soufflet pendant V'espace d’'un demi - quart—d’heunre,

W

n

n

kil

e T ¥ ¥ ¥

Il tenoit un fer ronge dans sa main pendant lonzg—
temips , sans qu’il y restit une impression. Il avaloit
du verre fondun, de la poix, du soufre, de la cire mélés
ensemble, le tout enflammé, de facon que la flamme
sortoit de sa houche, et cette compesition faisoit antant
de bruit dans sa gorge, qu'un fer chaud qu'on trempe
dans Pean.

» Toisnard assuroit, dans ce temps , qu'une dame
d’Orléans, faisoit dégoutter sur sa langue, de la cire
d’Espagne allumée , sans qu'il y pariit aucune impres—
sion sensible. T.e médecin Dodart se proposa d'ex—
pliquer ces phénoménes, dans le Journal des Savans,
annee 1657.

» En 1774, il y aveit, & la forge de I’"Aune, un homme
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Finlandais et tous les habitans du Nord, ob-
servent 'élonnant et courageux procédeé, de se

-

» imbécile, qui marchoit pieds nus sur une barre de fer
» embrasée; il tenoit dans sa main un charbon ardent,
v et le souffloit pour en angmenter ’activité. Sa pean étoit
» épaisse et huileuse an tact, mais sans callosités. Ce qu’il
» y avoit de plus surprenant, c¢'est qu’on n’y voyoit au—
» cune crevasse , ni de ces marques inévitables que le fen
» laisse ordinairement sur ses traces. » ( Dictionnaire des
Merveilles de la nature, de S.de L. F., art. Mangeurs et
Insensibilite. Les Mémoires de 'Académie des Sciences,
‘1761, parlent d'une jeune fille qui pouvoit séjourner dix
minutes dans un four chauffé au-dessns de I'ean bouil=
lante. Le docteur Cullen a prouvé, par des faits nom—
breux, recueillis en 1765, qu’il existoit dans certains
animaux une faculté de produire du froid. Le docteur
Fordyce, en 1758, séjourna vingt minutes dans une étuve
chauffée a trente—neuf degrés, et quinze minutes dans
une autre chauffée 2 quarante—trois. Sir Joseph Bank a
souffert la chaleur d’une chambre chauffée a soixante—
dix-neuf. ( Réanumur. ) « L’air a cette haute températures,
(dit—il ) oceasionne une sensation pénible, mais sup=
portable. » Dobson , médecin a Liverpool, a constaté et
renouvelé ces mémes expériences, sur divers snjets. M.
Park , chirurgien, est resié¢ dix minutes dans une étuve
chauffée 2 quatre~vingt—cing degrés. Sir Charles Blagden
est entré et resté huit minutes dans une chambre chauffée
@ cent deux degrés de Réanmur; pendant les sept pre-
miéres minntes, sa respiration fut facile, et ce ne fut qu'a
la huitiéme, qu'une sorte d’oppression mélée d’angoisses,
Vavertit qu’il étoit temps de mettre fin i son expérience ;
son pouls battoit cent quarante—quatre pulsations par

e
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soumettre , sans sortir de P'étuve, aPaction de
douches froides, et a des irrorations multipliées
d'eau glacée. La fibre tout & coup resserrée,
acquiert , disent-ils, une énergie nouvelle , et
ses molécules se condensent comme celles du
fer embrasé qu'on plonge dans Peau fraiche, en
proportion que leurs parties étoient plus dilatées
par le calorique, et que I'immersion a été plus
rapide et plus froide.

Jadmire cetie pratique, Madame; je concois
méme cette explication de ses prodigieux effets;
et je voterois, au besoin, qu'on I'exécutit avec
les mémes préliminaires, et a I'mproviste , sur
les malheurcux aliénés, au lieu de verser froi-
dement une eau froide, dans un plus froid ré-
duit , sur une téte que les appréts seuls du

minute , ¢’est—a—dire, une fois plus vite que dans 1'étas
naturel. L’auteur des Mémoires anglais, d’oi ces faits
sont tirés, admire la faculté de '’homme , de conserver a
peu prés dans tous les climats , dans toutes les saisons , 1a
méme température... .. Le lézard et le caméléon de=
meurent froids sous I'éguateur , tandis gue la baleine
et le veau marin conservent au milien des glaces du
pole , une température plus chaude que celle du sang
humain. .

Cette énumération suffit pour prouver que chaque siécle
a eu ses prodiges, etla vérité dy vieil adage. Nil noyunms
sub sole.
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supplice sufficorent pour déwraquer. (*) Mais ne
traitons point amsi nos douces compagnes, ngs
annables Francaises; st nous accusons leur této
d’'up gran de charmante folie, ces erreurs nous
sont chéres, et le médecin barbare seroit bientot
puni de sa cure par la raison de ses convales=
centes. (**) N’empéchons ipoint un usage salutaire
de s'acclimater en France , en voulant aussiot le
faire suivre a la rigueur; ldissons dabord nos
Achilles francamis essayer des eaux:glaciales du
Styx, et-ne condamnons jusquici nos belles
compatriotes , qua la fontaine de Jouvence, et
aux eaux thermales du divin Hercule,
(xardons - nous surtout ausst de faire du bain

4

(¥) On ne m’accusera certainement pas d’avoir en vne
ici le traitement du docteur Pinel , le premier pent-étre
qui ait enhardi et dirigé les pas de la médecine moderne,
en appliquant a son étude, le flambeau de Vanalyse , et
dont la pratique fait autant d’honneur & 'humanité que
sa théorie a préparé le reculement des limites de Vart. En
France, cette classe I’hommes infortunés est enfin traitée
avec les égards dus au malheur ; mais nos voisins, si
bruyamment philanirepes dans les chaires d'Oxford, ne
sont plus 2 Bedlam que de féroces gedliers ; et la folie
pourtant devroit élre, ce me semble, plus res‘pectee a
Londres qu’a Paris!

(*¥) On concoit hlen qu’en proposant a la France les
bains grees, romains et orientaux , ¢'est avec les modifica=
tions udlquees par la dxifexcuw des climats ; quant ‘au
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un attrait seulement a la volupte. Circé Poffrit
a Ulysse pour faire succomber le héros dans les
bras de la mollesse ; rappelons-nous le sort de
ses ignobles compagnons,, dont Homeére ne nous
offre le dégotitant tableau que pour nous pemdre
avec plus de vérité les dangers de cette séduction.

Vous me permettréz, Madame , d’étre un peu
- moins indulgent sur Femploi des douches, ’sc:it
froides , soit chaudes, soit sumples, soit com-
posées. Leur action n’ayant jamais qu’un effet
local , ne peut étre indifférente en médecine.
(’est un moyen sur, trop peu mis en usage, et
qui devroit étre pratiqué autant comme pré-
cepte d’bygiene que comme moyen curatif. Une

passage du bain de vapeurs h des irrigations glaciales,
cefte pratique ne peut étre que médicale. 11y a plus, cet
usage commun en Russie, y est sans danger, parce que la
fibre exaltée par une chaleur excessive , puis resserrée par
un froid extréme, finit par rester dans la température cons-
tamment trés- froide du pays, au lien qu’en France, aprés
ayoir passé par ces denx extrémes, elle resteroit i la eonsti-
in ion tempérée du climat , et 'on sait combien facilement
la gangréﬂe s’e:npare diu.n corps Fa&sant rapidement d’un
froid excessif 2 une chaleur subite et constante. Le moindre
mal qui pourroit arviver ici, seroit une désorganisation du
systéme vasculaire.Dans ce proces, instruit de bonne foi , je
dois rapporter a charge et i décharge , et ne pas voir a yo-
lonté.Si je me trompe dailleurs , {'invoque les lumieres des
gens de I'art, sous promesse de docilité et de reconnoissance,
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douleur rhumatisante affecte-t-elle un bras ;
une sciatique vous prive-t-elle di mouvement
facile de la jumbe..... que I'eau arrose en filets ou
frappe goutte a goutte , et de trés-haut, la partie
malade , discute la fibre et divise 'humeur qui s'y
rassemble ; quun bam chaudement salutaive
sempare ensuite de ce fernient dangereux s'il est
rendu au torrent de la circulation, et quune
vapeur énergique le force a s'écouler par les
sueurs : ainsi sous toutes les formes, 'ean €ébau-
chera , continueray terminera votre guérison. La
douche consolide les luxations bien réduites ,
peut prévenir les ankiloses, agir sur les engor-
gemens lymphatiques , les douleurs vagues , les
obstructions glanduleuses , les ulceéres secrets,
enfin sur presque toutes les affections locales,
excepté les plaies récentes.

Mais si je condamne, comme plaisir, P'usage
habituel du bain de vapeurs , et surtout le brus-
que passage de cette température a un froid
glacial, je v’al certes pas , Madame , prétendu
I'nterdire comme reméde et moins encore dé~
fendre la transition d’'un bain froid a un bain
chaud , et réciproquement. Clest au contraire
ainst précisément que je voudrois , prévenant
Teffet du retour des saisons, accoutumer,par
des bains nuancés , les femmes vétues d'un tissiz
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de vent, (*) & voir, sans courir de dangers , les
neiges de I'hiver succéder aux roses de I'été. Leur
fibre , habituellement resserrée dans I'automne
par des bans graduellement refrigérans, (**)
acquerroil une fermeté capable de braver les
périls d'une toilette aérienne et les frimats de
Thiver, a la fin duquel des bains tiédes la prépa-
reroient mollement au retour des zéphyrs , aux
douces influences du printemps.

Cen’est pas d’ailleurs par un seul essai, mais par
une suite contioue de passages multipliés par plu-
sieurs degrés de température, que les Francaises
conquerroient l'indépendance des variations de
Vatmospheére : Thabitnde est le plus st moyen
de se soustrawre aux lois méme de la mature,
et cette constance ne l'outrageroit pas davantage
que la coutume d’opposer un brasier ardeut, des
fourrures, une voiture et des portes bien closes

(*) Publius Syrus.

(**) C’est surtoat le ]::rusque changement de tempera-
ture qui cause les maladies, si I’on ne prend pas de pré-
caution contre Veffet de ce rapide passage. On nous op-
pose les sauvages , toujours également nus; oni, dans les
pays tempérés, dans la Floride , dans tout le Canada ; mais
sans aller plus loin, les Hottentots, par exemple, chez
qui 1’été est britlant et Vhiver rigunurenx , vont nus 1’été, et
se défendent du froid des hivers , en se couyrant de peami
de poissons , ou de fonrrures.

Iz
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a la fureur des vents du Nord , 4 la pluie glaciale
du Verseau. |

On doit ajouter que les femmes, par leur
constitution , et surtout dans le c¢limat fortuné de.
la France, n'offrent aux efforts de 'ean qu’un;e
fibre molle , nerte , et T'on concoit facilement
comment ces pelits corps cilindriquf:s,'ahsnr-
bant le fluide qui leur est présenté , donnent &
tout le corps, ainsi imbibé , ce vernis de frai-
cheur , cet embonpoint transparent qui sied st
bien aux femmes, fait toujours valoir la beauté
et la remplace quelquefois avee avantage.

Nous devons dire cependant que quelque soit
la durée d'un bain , surtout quand il est répété,
les ftibres mne se saturent que d’une quantité
donnée de liquide, (*) passée laquelle leur propre

(¥) M. Lemonnier a perdu environ une livre et demie de
son poids dans un bain de vingt degrés, en huit minutes,
aprés lesquelles il fut forcé de quitter le bain, par les
symptémes d’étourdissemens qui se manifestérent. (" Mem.
de I’ Acad. des Sciences ,1747.) .

Fourcroy rapporte qu’une personne mourut d’apoplexie
une heure aprés étre sortie d’un bain élevé au degré ef-
frayant de soixante-sik.

Martean dit avoir pris, pendant les gelées de janvier
1765 et 1766 , le bain a vingt—huit degrés. La chaleur lut
paroissoit forte, mais il's’y familiarisoit. Le méme médecin
eut des horripilations, une irrégularité tres—marquée dans
le pouls, et un enronement, pour sétre baigné pendant
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gonflement s'oppose 4 une admission nouvelle,
outre que le volume du sang étant raréfié par
la comtinnité de lapplication de l'eau chaude,
il s’accroit et par sa propre expansion et par I'ad-
dition de I'ean d’abord absorbée ; d’onr résultent
une fausse pléthore et l’impdssibilité d'une ad-
mission nouvelle d'eau par les vaisseaux absor-
bans. Cet avis doit rassurer les femmes sur la
durée des bains, qu’elles aimeront a prolonger;
mais en général cette appétence de l'eau, ce,
désir de rester long-temps dans le bain est un
1nstinet précieux de la nature, qui cherche tou-,
jours & ebtenir ce qui lui convient le mieux ;
et en comparant la propriété d’absorption de
fa peau an danger ol V'on est d'ingérer trop d’ean
comme breuvage dans une ardeur fébrile, dans
une affection inflammatoire , ete. , on rencontre
une nouvelle occasion d’admirer le triomphe dela
nature sur l'art et de commenter plus sagement
peut-étre, l'adage précieux du sage Dumoulin ,
la dicte et l'eau. (*)

treize minutes au mois d’aoiit 1765, dans la riviere, dont
Yeau étoit a dix-neuf degrés. Tant la température domi-

nante et la différence des tempéramens influent sur Veffet
des bains!

(*) Celse a dit, liv, 5, chap. 2 : Sold akstinenlid, sine ullo
periculo , medelur.
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Diailleurs T'usage modéré d’huiles” (*) ou
d’essences ajoute encore a impermeabilité de Ia
peau; ear si elle la rend souple, extensible’y
elle pénétre et occupe ses pores et les rend
moins accessibles i l'ean, comme moins sen-
sibles & l'air , avantage que les femmes doivent
surtout avoir en vue, en adoptant le conseil
que je lear donne. Je ne puis que leur en recom-
mander l'usage avant et aprés le bain; mais si
elles Tadoptent, elles feront bien de se préter 2
¢elui des frictions qui, en irritant la peau, la
débarrassent des particules rances que ces corps
gras peuvent y déposer. :

Au reste, il paroit par la disposition des piéces
du bain complet des Romains, que d’abord ils en-
troient au bain froid; ¢ue sortis de ce bain, ils se
faisorent oindre d’huile avant de se plonger dans
Yeau chaude, pour rendre moins sensible I'effet

(¥) L'effet de Vhuile aprés le bain, est de rendre & la pean
Vonctuosité, lemucilage dont 'eau , comme menstrue trés«
actif, ’'a dépouillée, d’empécher le contact de l'air et de
conserver, en bouchant les pores, la chaleur interne, « Si
» Ton avoit besoin d’une preuve nouvelle de la propriété
» de I’huile comme préservatrice de 'effet du contact de
» I'air, on citeroit 'usage heurenx des frictions huilenses
» dans la peste, dit a I'observation faite dans le Levant,
» que tous les marchands d’huile sont constamiment
» exempts de cette maladie qui est endémique. »
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de ce passage , et la peau moins disposée & se ma-
cérer dans-leau, dont la qualité dissolvante *)
est toujours en proportion de la simplicité de ses
principes et de 'augmentation de son calorique.
Il paroit quils se faisoient frotter d’huile en en-
trant et en sortant ¢u bain: du moins c’est ce
que semble indiquer le nom de reunctores que
portoeient ces serviteurs du bamn, placés d’ailleurs
dans la derniére piece. Il me reste a exphqum
la maniére d’admimstrer le bain.

M. S. U.

(¥) Ona reproche a I'eau d’échanffer, prise en breuvage,
etce reprochen’est pas sans qur,:lque fondement.L’eau, a rai-
son de son énergique force de dissolution, enléve aux parois
internes de Vestomac leur mucus, et la membrane ainsi &
découvert, est plus facilement irritée par les corps qui y sé-
journent: elle partage cette propriété ayec les purgatifs qui
n’agissent plus promptement que parce que leurs principes,
soit par leur affinité d’aggrégation , seit par celle de com—
position , précipitent plus rapidement les humeurs aux—
quelles ils s'unissent , au lieu que 1’eau ne parvient & les
entrainer qu’en les divisant, et 'on peut ainsi modifier son
action en la donnant ou pure , ou plus ou moins mucilagi-
neunse ; mais I'eau administrée extérieurement n'a pas le
méme genre d’action,
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LETTRE QUINZIEME' ~

DES DIFFERENTES MANIERES D ADMINISTRER
LE BAIN, DANS DIFFERENTES MALADIES.

I in s Padministration ‘des bains , 1l faut con-
sidérer lenr durée, leur température , en égard
a Idge , au tempérament, a la saison , au ehmat,
a ]a santé , aux habitudes, aux affections.

Dans l'aurore de la vie , craignons d’affoiblir,
par des bains indiserétement froids et prolongés,
fe principe de chaleur dont a besoin ce nouvel
etre pour déployer ses facultés et commencer
Papprentissage de l'existence. Le moindre hu-
mide surabondant peut délayer , décomposer
cet embryon gélatineux surgissant a la vie ; le
moindre souffle peut dieindre ce flambeau a
peine allumé au vaste foyer de la nature.... Ce
n’est pas que je condamne & végéter , en s'¢tio-
lant tristement dans une serre chaude, lomn de
Pair atmosphérique. et privé de torrens de lu-
miere, cette plante nouvelle-éelose. Dieu garde
que , cruellemcnt délicat, je veuille ensevelir
sous des monceaux d'¢dredon I'enfant de la na-
ture...... Mais il est des nnances d'éducation
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appropriees a organisation de chaque individu...
Tel aura besoin d’étendre en un bain tiéde
ses petits membres avides de calorique ; tel autre
a la fibre bient6t aguerrie , impatient d’entraves,
fort de chaleur et de vie, secoue, indigné, les
langes de l'enfance , demande un air libre, de
Peau froide, et s’y plonge en riant; celui-ci,
elevé dans un air froid , ne perdant pomt par la
transpiration cutanée et dans son atmosphere
particuliére I'excédent des sucs substantiels que
I'imstinet, plus encore que Pappétit, sollicite et
englobe dans son estomac , unique sensorium
de ses pensées présentes, périvoit par exces de
santé ; (¥) cet autre, ala digestion paresseuse, qui
verroit transuder dans un air trop chaud plus
qulil n’auroit pu s’assimiler de substance repa-~
ratrice, mourroit appauvri. Clest a vous , meres
prudentes et affectueuses, 2 guetter, a saisir cet
instinet de la nature , qui ne ment jamais, et a
développer , en écoutant sa voix, le premier
essal des forces du fils de vos amours. Eh! qua
peut étre un meilleur médecin des enfans que
leur meére? (**) Des caresses payeront vos sOL0S

(¥) Systéme de Brown.

(¥¥) I est un nounvel ouyrage d’un docteur célebre a
bien des titres , et qu'on me peut s'empécher d’aimer dans
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et votre amour-propre un jour sapplaudira
des assiduités de votre tendresse , quand un ceeur
magnanime , une dme ¢levée , une santé robuste
assureront les succes de ce guerrier intrépide ,
de cet orateur impétueux, de ce bienfaiteur du
genre humain qui ne vous devoit que la vie , mais
a qui vos actives sollicitudes auront acquis un
physique digne , amns: que le moral qui lui est
associé , de porter Ihonorable fardeau de ses
étonnantes destinées.

Dans le printemps de Tige , quand un sang -
généreux charrie dans tout le systéme un prin-
cipe de vie surabondant , quand une ardente
imagination colore tous les objets de son prisme
enchanteur , quand le ceeur ouvert & toutes les
sensations , a tous les désirs d'apprendre et de

ges écrits , quelque opinion qn’on ait de son esprit; la
Meédecine maternelle , mine préciense a exploiter, et que
le travail d’Alphonse Le Roy a le mérite d’avoir indiquée.
Ce traité est moins un ouvrage gu'un compendium d’ou—
grages a faire, et malgré les torts qu'on préte ou qu'on
trouve & son auteur, désirons qu’il vive assez long—temps
pour nous iracer le tablean de ses idées , quelquefois
exaltées , mais toutes neuves et médicales. Chez Phomme,
animal naturellement inconstant , chez le médecin surtout
avide et essentiellemeut nécessitenx de s’instruire , la téna-
cité d'opinion est sonyent plutét une prenve d’orgueil que
de bonne foi, etd’ailleurs malgré toutes nos prétenlions
a lnstruetion, weniam petimusque damusque wicissim.
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sayoir , est tourmenté du doux besomm daimer ,
etque,vague encore dans son objet , Padolescent
repose sur toute la eréation, la force d'affection
gu'un jour un seul €tre doit concentrer ; quand,
hésitant entre les délices de da volupié et les
honneurs de la vertu ; la jeune fille au teint pile,
aux lévres decolorées ; aux yeux humectés de
pleurs invelontaires, cherche la solitude, et se
complait aux mélancoliques réveries ; quunlong
bain chaud €énerve les causes de cet orgasme
€rotique ; quil abatte les forces de cet enfant
privilégié de la natare , plutét que de les con-
travier , jusqu’a ce que d’accord avec le devoir,
la pudeur fasse tourner au profit de la fécondité
les penchans de I'amour. :

Dans Vége viril, quand la sensibilité, déja
exercée, a rendn la fibre trop mobile et cause
des syncopes @ lasuite d’érétismesrépéiés ; quun
bain froid, mais court, remonte le ton de lafibre
et la remette en harmonie avec le reste descordes
de Iinstrument vital.

Une femme, victime de sa confiance, a-t-elle
éprouvé de ces perfidies que L'usage , hélas! au-
torise aujourd’hui, et bientét plus difficiles & dé-
crire qua commettre ? est-elle affaissée sous le
poids d’un malheur impréyu? ses yeux arides ne .
trouvent-ils plus de larmes & répandre? laperic
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d'un fils tendrement chéri, d'un époux aimé,
d’'un amant adoré la surprit-elle dans un de ces
istans ol la nature levoit le tribut importun
que chaque Iune exige d’elle? digne ministre de
Part de guérir, ajoutez encore A son accablement;
quun bam de vapeurs force tous les couloirs a
s'ouvrir , tous les pores a se dilater, que Phalo€
anconsolable s’écoule en fontaine ; mais quand le
temps des ablutions sera arrivé , qu'au milien
meéme de la suewr ruisselante, un bamn froid,
une douche glaciale réveillent la fibre engourdie
et rappellent Péire dégradé, malheureux , on
trop foible, 4 Ihonneur, au souvenir de ses de-
voirs, de ses enfans, a Pestime de soi-méme, au
‘calme , et bient6t au bonheur.
Ce moyen inopinément employé, associé a des
remédes moraux , obtiendroit peut - étre enfin la
‘guérison de cette terrible maladie (*) qui dé-
grade autant Ihumanité par le spectacle avilis-
sant qu’elle offre dans ses horribles acees, que
la science, par le jugement qu'elle a porté de son

(*1L’épilepsie, Lieutaud. Précis de médecine pralique ,
p- 238.

« Pent - étre ce moyen pourroit-il réussir dans le début
» des phtisies héréditaires, on I’on remarque atonie, suenr

» habituelle, etc. » ( Manuscrit communiqué par le doctewr
Verdier, mon ami. )
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‘ncurabilité..... Est-il rien que'ne puisse’ guérir
Avec des somns, de la patience, ‘de la réflexion’,
le médecin qui-a la connoissance , 'estime, la
conscience et le génie de son art!

Enfin dans I'lnver des ans, quand la fibre
appauvrie se desseche, se roidit et adhére a la
fibre , quand la lymphe épaissie, refuse aux
‘muscles leur mouvement, aux nerfs leur sensi-
bilité; qu'un bain longuement chaleureux fasse
circuler dans les veines un fluide igné, et re-
donne a la téte affaissée, des éclairs de pensée,
‘a lestomac, des retours dappéut et de fa-
culté digestive, quil imbibe doucement, qu’il
pénetre , enfle et nourrisse la fibre, qu’il donne
‘enfin- i ce vainqueur des temps, cette longévité
des anciens, que Baglivi n’hésite pas dautribuer
& l'usage des bains. . . . . Ah! que surtout assou-
‘plissant les organes, et détendant leurs arides
moteurs, il dispose au bienfait du sommeil, et
que 'homme aux eheveux blanchis par les an-
nées, ayant de heurter aux portes du tombeau,
réve encore les beaux jours de sa jeunesse et
délire le souvenir du bonheur, pour retrouver a
son réveil le courage de mourir, si facile au
: i
jeune dge.

Ainsi la médecine et la morale s'umsssant dans
leurs rapports, ainsi tous les arts s'enchainant
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d’un lien fraternel, (*) de leur accord résulteroit
une harmonie universelle. Tous ces faits étolent
connus avant moi, tous , Madame , ont 1solément
retenti déja a loreille et au coeur de ceux qui
me liront, et je n'an pomnt la préie.uion d’'an-
noncer des choses neuves ; mais j'ai cru devorr
rassembler le faisceau de ces vérités éparses,
pour frapper plus stirement de leur masse impo-
sante le fantome des préjugés.

Que seroit-ce done si j'avois parlé des bains
dans P'application médicinale? on eitt vu, quandle
proces de la vaccine n'étoit pas encore décidé , nos
heureux inoculateurs préparer, par le bain, leurs
confians malades, et nos sages praticiens convertir
par lui une petite -vérole confluente et dange-~
reuse en une éruption (*) presque discrete, et
" toujours facile; on les efit yus parvenir par lui
seul a régulariser un pouls indocile et de fatal

(*) « Nulla ars , non alterius artis aut mater aut proprin= -
» gua est. » TERTUL.

« Les neuf Muses sont sceurs, et lesBeaux-Artssont fréres,»

VOLTAIRE.

(¥¥) Rasés, de la Peste , chap. 7. Et de Variolis.
Boerhaave, Aphor. Sydenham, Huxam, Clifton, Menro,
Tissot , Rivierre , passim.
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prognostic; les docteurs les plus acerédités n’op-
poser que lui avee sueces , et a différentes
tempéeratures aux maladies cutandes, (*) aux
affections des voies urinaires, (*) aux suites de
couche, et & leurs préliminaires laborieux , (**)
aux accidens herniaires, (***) aux suppressions,(**)
aux métastases laiteuses , (**) aux obstruc-
tions , (****) aux débuts de cancer, (****) aux
ﬂéphalalgies . (#i‘k*ii) a l’esquiﬂancie . (‘k'k-##il:t) ‘é

{*)Externe commendatur balneum ad scabiem, psoram,
impetiginem, elephantiasim ; ( Geoffroi, Med. mat.) Aqua
marina his qui pueritum sentiunt et ab acribus humori=
bus mordentur , tum lotione tum fotu , calida prodest.
Hippoer. lib. de liq. usu sect. 4.

(¥*¥) Sydenham, p. 177.Baglivi, p. 654.

Si labor sique urine stillicidium detinuerit, in calidi
desideat aqua. Hippoc. de Nat. Mul. cap. 8.

(**¥*) Hippoc. p. 566, 580, 583, 608, 610, 624, et passim
de Nat. Mulieb. :

Baillou et Paré... AELius de curd pregnantibns adhi-
bendd. Lib. 4, serm. 4.

(¥¥*¥) Marteau , Mém. sur les bains, 1go.

(¥¥¥¥¥).Ab exitu balne/ inungatur hepatis regio, etc.
River. Prax. med.

Ballonius, Cautionum ,1ib.6, p. 277.

(¥¥¥¥¥¥) Astruc, Maladies des femmes 5 t. 5

Lieutaud, Méd. prat.

Quin etiam depascentia ulcera sedat ac sistit ( aqua }
Hipp. De liguid. usu.
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la férnésie, (*) aux dyssenteries, (**) i Vin-
somnie, (***) aux coliques, (****) aux convul-
S101S , (ﬂﬂ*} aux fieyres intermittentes, [:*"‘****) a
Iépilepsie , (*****) au hocquet , (*******) an te-
nesme , (“f*““) a Fh}rﬂériciﬁme 1 (ﬂifktifﬂu) A

(¥) Wansvieten, Comment.in aphor..134,
P. Eginete, lib. 3. Cornel. Celse , lib. 1.

(*¥) Boerhaave Aph. 722.

Sydenham , sect. 4. P. Egin. lib. 3. Cornel. Cels. 11]: 1.
Cutis densitas, alvi laxitas, Hipp. lib. 6. epidem.

Via regia est a cute ad alyum ab alvo ad cutem. Baglivi,
Canon. 21.

Alyi proflavium tollitur iis quee perspirationem augent,
aicuti balneum. Sanctorius, Med. statist,

(*¥¥) Marteau , p. 16o0.

(¥¥¥¥) Huxam de morbo colico.

(¥¥¥¥¥) Hippocr. sect. 5. Alph, 6. Celse, 1ib. 3, cap. 3.
Lientaud , Med. praf, 231.

(¥¥¥¥¥¥) Hipp. de victlds ratione in morhis acutis,
sect. 4. Huxam, Essat sur les fidvres. Boerhaave, §. ?61.
QFdeulmm etc

Neque desistendum est si horror est. Cels. Et ubiquet

(¥¥¥¥X¥¥) Marteau, tdem.

(¥¥¥¥¥¥x¥) Hollerius de tenesmo , p. 355.

(¥¥¥¥¥X¥XX) Lieutaud ,-Med. prat. Sanctor. Aphor. 102.
River. Prax.med. lib x11.

Astruc, des Maladies des femmes ,.tom. 4. id. De furore

uterino , p. 378, Id 383. Senert dc melancholia ex utere,
P- 150.
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Ia manie , (*) au succes de l'accouchement, 3
la stérilité méme , (**) aux agitations neryeu-
ses, (***) aux débilitations d’estomac, (****) 3
lictére , (*****) an marasme , (¥***) enfin,
a la rage, ce désespoir de la médecine mo-
derne. (***) (*).,

Quel étre insensible, Madame , peut lire sans
en éwre effrayé , cette longue série des tristes
et honteux tributs que la maladie léve sur la
‘misérable humanité, et n’est pas tenté d'élever
des autels aux Nymphes bienfaisantes , dont
I'onde suffit, souvent pour guérir, et toujouss
pour calmer les maux inséparables de lexis-
tence ? Qu'ils soient bénis ces hommes précieux
dont les veilles honorables ont eu pour objet

(¥) Balnea aqua tepida frequenter, etc. River. Praz.
med. lib. cap. 13, de manii , p. 227.

Boerhaave Aphor. 1113 et r121.

Celse y ajoute le procédé de frotter d’huile le maniaque
an sortir de 'ean, pour ne pas permettre la dissipation des
molécules aquenses absorbées par le bain, cap. 18, p. 125.

(**) River. Instit. med. lib. 5, p. 195.
Astruc , des Maladies des femmes , t. 54 P- 154.

(*¥¥) Vanhelmont , cap. de mens idea. Boerhaave Aph.
1145. Cels. lib. 5,.cap. 27, p- 247.

(¥¥¥¥) Seplieme Note, p. 174 de cet ouvrage.

¥¥¥¥¥) Cinquieme Note , p. 173, idem.
e P
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de secourir leurs semblables, et ont formé une
sainte ligue contre les maladies confédérées!.....

La goutte méme, cette implacable ennemie

des heureux du siécle, cette fille insolente de
Bacchus et de la Volupté, qui sassied sans
pﬁdeur aux pieds des rois, ne craint que les
Nayades. S'est - elle cantonnée dans un viscére
noble ? déchaussez avee humilité le cothurne,
étendez, en un vase antique , vos pieds entre
deux couches de sel marin, puls renonecant an
culte du vainqueur de I'lnde, et faisant & Nep-
tune une hibation qu'accompagne une invoca-
tion secrete , versez & grands flots 'ean lustrale;
ajoutez -y avec mesure de eet acide mystique;, (*)
dont le sel ne fut que le prélnde et Pimage;
bientot forcée dans ses retranchemens , votre
liche adversaire , désertant sa conquéte, tentera
vamement de s‘échapper par les extrémités. Des
nodus douloureux yous y attesteront aussitot sa
présence, et la fin du danger qui menacoit vos
jours. |

“Fracastor, dans un poéme consaeré a 'histoire
de cette honteuse maladie, de la transmission de

(¥) L’acide muriatique ( esprit de sel fumant ) dont sit
onces jetées dans douze pintes d’eau chaude suffisent eu
pédiluye pour appeler la goutte aux pieds.
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LETTRE SEIZIEME.

DE LA PHTISIE PULMONAIRE. — DE L INFLUENCE
DE LA MUSIQUE SUR LA SANTE.

I‘L me reste a vous parler , Madame , d'une
fatale maladie qui cherche surtout ses victimes
chez les étres les plus doués de sensibilité , et
dont les atteintes sont d’autant plus cruelles, que -
c’est par une lente décomposition, et dans de
longues tortures , quau milien de sa famille
eplorée, auprés de la médecine impuissante , on
voit s’étemndre le flambeaun pilissant de ses jours.
Vous reconnoissez, a ces traits trop ressemblans,,
Paffreuse phtisie pulmonaire. Eh bien, clest
encore l'eau, l'eau seule, dont on ait mvoqueé
jusqu’ic le secours avec quelque succes.

Pour parvenir plus aisément a son mode de
curabilité par I'eau, esquissons ensemble , Ma-
dame , les phénomeénes de la respiration , et ses
différens systemes.

Quel que soit le mécanisme de cette impor-
tante fonction, soit, qu'avec Haller, on ait con-
sidéré lair dans le poumon comme un aiguillon
( stimulus ) sans cesse agissant, qui entretient la
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eirculation ; ou qu'on ait regardé, avee Helvétins;
les lobes du poumon comme de vastes soufflets
s'enflant et se baissant saus cesse, pour admettre
un air toujours nouveau, et rafraichir (¥) ainsi
le corps incendié par mille causes imaginaires, et
que dans cette hypothese on ait expliqué la di-
minution du yolume d'air, qu'on avoit reconnue
dans le poumon, par la prétendue perte de son
ressort; soit quon ait dit ensuite que c¢’étoit un
simple moyen mécanique disposé par la nature
pour faire passer le sang d’une des cavités du
ceeur & lautre ; soit qu'on regarde avec Lavoisier
et Crawlord, la poitrine comme un foyer ou
Pair, en se brilant, se décompose, et donne aun
sang , par la solidificanion de son oxigéne, des
particules colorantes, dont le torrent de la cir-
culation et I'afflux du chyle lui avoient fait un-
besoin ; soit, comme l'a dit Bichat, que le chyle

(¥) Cette opinion la plus ancienne, puis qu’elle étoit celle
des anciens philosophes, long — temps méme avant Aris—
tote, contient le germe des grandes vérités déconvertes & la
fin du dernier siecle, sur la nature de I'air, au moyende la
chimie. Privés de ces connoissances, ils semblent avoir
deviné qu’il existoit dans V’air un principe qui se méloit au
sang par la respiration , et le débarrassoit de son exces~
sive animalisation, en lui apportant des principes non-
veaux, un pabulum sans cesse remouvelé , comme ils
disoient. |
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versant dans l'artéere pulmonaire du calorique
combiné, et la trachée - artere y apportant des
principes aériens également pourvus de calo-
rique lheematose soit le résultat de leur réu-
nion; soit enfin comme le pense ingénieusement
Chaussier , que l'air aspiré traverse le poumon ,
s’y divise en bulles assez tenues pour éire ab-
sorbées par les lymphatiques profonds, puis
versé dans le canal torachique, se réunisse en-
suite au chyle et arrive avec lui dans la veine
cave , rentre dans le poumon et y subisse la
solidification de l'oxigéne pour la coloration du
sang , et le dégagement du calorique qui suit le
trajet de la circulation et cause la chaleur animale,
il reste toujours pour constant que 'eau vaporisée
est non -seulement agréable et favorable aux
phtisiques,, mais qu'elle a opéré la guérison de
plusicurs de cenx qui n’étoient qu'au premier
période de cette trop désespérée et commune
maladie. Dans toutes les hypothéses précitdes,
on concoit aisément que 'eau n’étant volaulisée
que par le calorique, dans l'inspiration ce calo-
rique se dégage et suit le torrent de la circula-
tion, ou est expiré avec l'azote et le carbonique;
alors 1l ne reste plus quune eau éminemment
oxigénée , qui, ramende & la température de
trente degrés, qui est celle du corps humain, se
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condense et forme un véritable bain aux pou-
mons enflammés , et certes, on ne contestera pas
I'état inflammatoire de ce viscére, et I'élévation
du pouls dans tous les pcriodes de la- phusie
pulmonaire, méme en I'absence d'un des lobes
du poumon , objection, pour le dire en pas-
sant, la plus imsoluble peut-éwe pour ceux
qui veulent expliquer la chalenr anmimale par la
combustion pulmonaire, et conclure du plus
grand volume des poumons a la plus haute cha-
leur animale de l'individu.

Et ne croyez pas, Madame, que jenseigne ici
une doctrine nouvelle.
Baumes dit formellement : (*) « Les becchi=
ques et les bains sont indispensables dans les
menaces de phtisie & la suite de la petite-
vérole. » Et plus loin : (**) « On ne peut
refuser aux bains aucune des gualités d'un

2 ¥ ¥

=

» remede précienx dans la phtisie pulmonaire ,
» et plus on étudieroit leurs vertus, plus on se
» eonvainecroit de leur grande utlité dans une
» maladie ou il est si important de moderer une
» ardeur consomptive , d'introduire dans le sys-
» téme, par les voies extérieures de I'absorption,

(¥) Tom. 1 , p. 486 , de la Phtisic pulmonaire.
~ (*¥*) Tom. 3, p.92.
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» un fluide aqueux qui, dans ¢e' cas, se dissipe
» 's1 promptement, enfin d’app;elt-:-r a la peaun,
» dont il est si urgent d’entretenir la souplesse
» et les fonctions, une partie des humenrs qui se
» .dirigent sur la poitrine. . .....» M. Maret
recommande les bains P‘artielsﬁﬂﬁs les tnux
vives et seches, et ce. mﬁyen dit- 11 n'est pas a
négliger.

LEn parlant des bains et de leur efficacité dans
ia pulmonie, il ajoute : « On ne peut avoir en yue
» ‘que les bains tiedes qui détrempent Ja masse
» humorale , 'édulcorent, en modeérent la fiui-
» dité, en facilitent la dépuration. ...... Des
» oncuions , avec quelque pommade douce ,
» faites au sortir du bain, ne pourroient qu'en
» augmenter et ¢tendre les effets salutaires. »

M. Martean a prévenu la phtisie par les bans
ticdes. ..., « Je fais, dit-il, légérement frotter
» la peau avant le bain, et je conseille des em-
> brocations avec de Phuile par tout le corps Ia
» sortie du bain ; elles bouchent les pores et
» ramollissent pnissamment. (*) »

Le méme M. Baumes conscille (**) les fumi-
gations émollientes et dit : « Les fumigations

(¥) Mcm. sur les Lains. §. 62,
(*¥) De la Phuisie pulm.t. 1, p. 387, et t. 2, p. 208 et 20g.
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» humides, donces , émollientes, peuvent seules
» ramener le calme dans une poitrine dont les
» souflrances inléressent vivement tout le sys-
» leme. » ;

Enfin, il conseille,; contre cette affection, en
breuvage l'eau pure, I'eau de chaux, (*) I'eau de
goudron, (**) l'eau de;mer, (***) 'eau minérale
gazeuse, (****) les eaux martiales , et surtout les
caux sulfureuses. (***)

Qui ne voit que dans tous ces moyens I'eau joue
toujours le plus grau{i role comme excipient, et
qque clest 4 son action surtout qu'est due la cause
de curabiliié des agens employés, et surtout de
leur ntroduction dans le systeme ?

Portal place au nombre de ses moyens cu-
ratifs, heureusement employés, (******)'nsage des
demi-bains tiédes, les bains entiers et le breuvage
des eaux de Bagnéres, de Bigorre et de Bonnes;
€L nous voyons cette pratique adoptée avec

(*) Mene. de l'acad. de chirurgie, p. 574;t. 2, p. 150
[*"“j Page 224, t. 2.

(%*¥) Tom. 1; p- 517,

(¥¥¥¥) Tom. 2, p. 246.

(¥**¥¥) Tom. 1, p. 362; t. 2, p. 136 et 325,

(¥¥¥¥¥¥) QObservations sur la nature et le traitement de
la phtisie pulmonaire, p. 161,165, 173, 284, etc.
Morton. De Phtisi pulmonare ,1ib. 3 cap. 12.
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succés par les plus savans médecins; mais ne
soyons point injustes, et en préconisant I'excel-
lence de l'eau, avouons, répétons méme que
véhicule des terres, des sels, des oxides métalli-
ques, des plantes, des aromates, des gommes, '
des résines, elle participe de leurs vertus; et les
fait parvenir plus stirement au but indigué. Clest
un topique liquide; et qui peut étre tour a tour
et au gré du sivant manipulateur, purgatif , as-
tringent , sudorifique, vulnéraire , nourricier ,
outre que par sa température seule, I'ean peut
étre elle-méme un évacuant trés-actif ou un
tonique puissant. |

D'ailleurs la réflexion seule indique qu'a
raison de l'intime correspondance qui exisie
entre la poitrine et le systéme cutané, Pean ad-
ministrée en bain doit parvenir rapidement a
cet organe, de méme qu’il paroit plus naturel
de faire aspirer, par les bronches, des remédes
sous forme de vapeurs, que de les cm}ﬁEr an
systeme de la digestion , de peur quils n’arrivent
aux poumons quaprés avoir été élaborés par
Yestomac, et avoir subi toutes les modifications
(ue ce viscére ¢nergique mprime aux Ccorps
(jui sOnt soumis a son action.

Jusqua ce que lexpérience ait confirme
les probables hypathéses des savans de nos
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jours, (*) quun sage et discret empirisme con-
sacre l'usage des remedes dont la simplcité
semble annoncer les vertus et garantit presque
'mpocuité. Fh ; guel médicament s'offre au
jeune ‘médecin , plus fidéle , plus eonvenable
par ses différentes températures a différentes
maladies , plus rassurant, moins composé que
Peau? Pourquoi se hérissant d'un appareil scienti-
fique , le docteur s'obstineroit-il a trouver dans
la poussiére des fourneaux, dans le dédale des
codex, plutdt que dans V'association de la morale
aux agens combin¢s par la na ure, les vrais se-
cours de la médecine? Que gagne notre triste art
de guérir, a n’avoir ni fleurs, ni parfums, ni

- {¥) Vertends dire quelquefois : La médecine actuelle est
plus instruite, mais elle ne guérit pas davantage qu'autre—
fois. Cette assertion est fausse , et plus on accordera que la
nature seule a le pouvoir exclusif de causer et guérir nos
maladies, naturee morboruny medicatrices , plus on re—
gardera les maladies comme des modifications nécessaires
a son p]a.n général , plus aussi l'on avouera que la mé-
decine actuelle , anx aguets et simple dans ses moyens, ne
contrariant poeint la nature, doit conserver d'individus;
car la médecine ne fait point vivre, elle empéche de
mourir : guide adroit et fidéle, elle choisit le meillevr
terrain sur la route de la vie, évite les pas dangereux ; mais
elle prélere un sentier rocaillenx et sir, a la pelopse

flenrie dont la pente douce condniroit rapidement au
précipice.
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musique. En Perse, dit Tavernier, (¥) on donne
aux malades des breuvages si délicieux , quils
regrettent presque de recouvrer la santé. Oui,
formons le veen que dans nos hopitanx, plus
vastes , mieux aérés, des arbres balancant leurs
nombreux ramecaux, ¢laborant Fair, y versant
Poxigéne a grands flots , aspirant Pazote , donnent
a la fois aux malades un abri frais, un aspect
“agréable, un ventilateur naturel. Sous ces verts
et mobiles ombrages, sur les bords dun ruis-
seau sinueux , bordé de fleurs odorantes, le

{(*) La tradition fait dans tout 1'Indostan honneur a
Scha Gehan, pere d’Aureng—Zeb , de V'invention de V'es—
sence de rose. On prétend qu’ayant fait jeter, par un
raffinement de luxe ou de galanterie, des roses dans le
bain de sa favorite, la chaleur du bain éleva aux parois
supérieures de la baignoire, de la vapeur distillée de roses
avec laquelle monta de V'huile essentielle. Mais un fait
plus certain, c’est le luxe étonnant de ce pays, et dont les
Européens dans tonte lenr magnificence n’approchent que
de trés-loin. Je vais citer encore un ouvrage apocryphe ;
(les Mille et une Nuits) mais outre qu’il n’est pas trés—prou-
vé qu'il n’2it pas été composé comme histoire allégorique
des Perses, il n’en est pas moins constant que les moeurs
de ce peuple y sont peintes avec la plus grande verité,
et qu'on juge de leur prodigalité, quand nous y voyons
la fiancée d’un homme ordinaire se présenter quatorze {ois
devant lui, chaque fois revétue d’habits nouyeaux , et tous
plus riches que les précédens.
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convalescent ranimé essayeroit avec plus de con-
fiance ses forces renaissantes; le moribond exha-
leroit avec plus de résignation et de calme son
ame se réumssant au grand tout dont elle est
emanée: Sous ces volites végétantes , le malhen-
reax ¢chappe malgré lm a la mort, puiseroit
avec un air plus pur le courage de vivre, et
s'enhardiroit a4 la consolaticn. ...... Qui peut
mesurer lasublimité des pensées auxquelles peut
sélever le disciple de la maladie , et sonder Ia
profondeur des conceptions de l'amant de la
solitude ! 1]

« Pourquoi, sl est vrai que les sons gradués
» avec ume sage économie (*) font naitre dans
» Yhomme des idées, des pensées différentes de
» celles qui Poccupoient, et des mouvemens
auxquels sa volonté n’a point de part; sl est
certain que ces mouvemens 1Oujours cONCoOr-
dans avec l'intensité des sons, opérent de
grands changemens dans les fonctions ani-
» males, pourquoi ne pas essayer de rappeler

B

=

» Thomme & Ja santé, 4 la vie, a Pespérance, &
» la vertu, par les sons touchans de Pharmonie? »
Les anciens opposoient avec succés la musique

(¥) Désessartz , Reéflexions sur la musique , comme
moyen curatif.
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4 la sombre mélancolie, & la triste imbéecillité ;
a Ihystéricisme , & la foreur, et méme a la
rage. (¥) Je citera1 encore ce livre patriarcal que
dévoreit notre enfance , ot nous lisions que
David seul , par les sons de sa harpe mélanco=
lique, suspendoit les acces de cette téte royale,
que le diadéme n’avoit pu défendre des atteintes
de la frénésie.

Lycurgue bannissant les gens de loi, les so~
plistes de Lacédémone, comme des arts super-
flus , y conserva les musiciens , parce qu’il
reconnoissoit I'empire de cet art sur les pas-
sions. (**) |

Les annales de I'harmonie ont conservé le

(¥) Idem , Désessartz.

Notre médecine n’a point encore d’anlidote certain contre
eette horrible maladie, malgré les fastueux spécifiques
qui paroissent tour a tour et disparoissent sur notre ho-
rizon médical , et les promesses toutes récentes dun
chirurgien de Mont-Doubleau.

(¥¥) Quo non prestantior alter -
AEre ciere viros martemque accendere cantu.

ALneid. VIRG.

« Les Lacédémoniens fondent sur ’ennemi an son de
» la flite; les Crétois, an son de la lyre. « Athénce,
liv. 12, :
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nom (*) de cet artiste célébre qui, maitrisant &
son gré les sensations de son auditoire, savoit ¢n
changeant de mode , inspirer tour & tour l'effroi,
le courage, I'amour et la fureur; et & travers les
récits exagérés des prodiges musicaux des Orphée,
Amphion, Arion, on démeéle que cet art a éié
aussi superieur a la musique actuelle que celui
des Zeuxis, Parvhasius, Appelles, Protogénes,
Polignotte a di I'emporter sur le talent de nos
pemtres modernes, & juger de la supériorité des
anciens en ce genre, par celle qu’assurent a leurs
architectes et a leurs sculpteurs, les monumens
que le temps a permis aux siecles de nous trans<
mettre. It il seroit bien étrange en effet que
I'époque qui vit Homére chanter son Odyssée,
Anacréon soupirer ses amours, Hippocrate ré-
véler les mystéres de la nature, s'élever de terre
les sublimes Propylées, et s'élancer sous le cisean
createur le divin Apollon, et I'adorable Vénus,
-fut restée 1nférieure dans tous les autres arts de
sentiment et d’imagination !

La médecine contemporaine cite aussi ses

sy

(*) Timothée qui sut inspirer ces diyers sentimens au
trop célebre Alexandre.
Vovyez Mem. sur Uutilité de la musigue, ete. par Mog—
5. que, P 8
getti, et le Traite des effets de la musique sur le corps
humain , par J. L. lloger.
» P 5
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miracles harmoniques. Le médecin Bourdelot ;
dans son Traité de la musigue, raconte quune
femme rendue folle par I'infidélité de son amant,
dut sa guérison a la musique. Les Mcmoires de
lacadémie des Sciences de Paris donnent
plusieurs exemples d'une cure pareille.

Dodard a consigné dans ce recueil , année

1707, lobservation « quun musicien illustre,

»

»

bJ]

3

grand compositeur, fut attaqué d'une fievre,
laguelle ayant toujours aungmenté , devint
continue avec des redoublemens. Le septieme
jour, il tomba dans un délire trés-violent et
presque sans aucun intervalle , accompagné
de eris, de larmes, de terreurs, et d’'une in-
somnie perpétuelle. Le troisicme jour de son
délire , un de ces nstincts naturels qui por=
tent, dit-on, les animaux malades a chercher
les herbes qui lenr sont propres, lu fit de-
mander a entendre un peut concert dans sa
chambre. Son médeein n’y consentit qu’avec
peine. On lu chanta les cantates de Bernier;
son visage prit un air serein, ses yeux furent
tranquilles, ses convulsions cessérent absolu-
ment; 1l versa des larmes de plasir, et eut
dés lors pour la musique une sensibilité qu’il
n’avoit jamais eue, et qu'il ne conserva méme
pas aprés sa guérison, On ne mangua pas de
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continuer P'usage dun reméde dont le succes
avoit ¢été st imprévu et s1 heureux. La fiévre
et le délire étoient toujours suspendus pen-
dant les concerts, et la musique étoit devenue
si nécessaire au malade, que la nuit 1l faisoit
chanter et méme danser une parente qui le
veilloit quelquefois, et qui étant tres-affligée ,
avoit bien de la peine 4 avoir ces complai-
sances. Une nuit entre autres quil navoit
auprés de lui que sa garde, qui ne savoit
quun misérable vaudeville, 1l fut obligé de
gen contenter , et il en ressentit quelque
effet. Enfin dix jours de musique le guérirent
entierement, sans autre secours qu’une saignée
du pied, qui fut la seconde pendant sa mala-
die, et qui fat suivie d’'une grande évacua-
tion. (*) »

Le méme fuit est arrivé a Alais en Languedoc,

en 1708, & un maitre & danser, et 2 une dame de

Sienne, en 1779. (¥)

Albert Krantz cite un musicien qui conduisoit

les sons de son instrument avec tant d’art, qu'il
fa1soit passer successivement ses auditeurs de la
tristesse a la joie, dela joie & l'indignation, de
Iindignation & la fureur. (*)

(*) Dictionnaire des merveilles de la nature./
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En 1776, le chevalier Raaf fit cesser au son
du violon , devant plusieurs médecins, une
fiévre brilante qui minoit la princesse Belmonte
Pignatelli de Naples.

En I'mm 1789 , M. Guilleraut, chirurgien
distingué a Chartres, usa de ce mﬂj«'en avec
succes dans une affection comateuse, de madame
Delaitre, (*) dont la connoissance revint par
degré, et en proportion de l'influence harmo-
nique. Ce phénomene a eu la ville pour témoin.

En 'an 5, mon co-socié¢taire , Duval , termina
une catalepsie periodique annuaire chez une
femme de soixante ans, en faisant répéter des
airs qu'elle affectionnoit.

Désessartz rapporte la guérison d'un jeune
homme , due au méme moyen ; mais c’est surtout
en l'associant aux bains, que I'harmonie obtien-
droit un triomphe complet, quand la fibre
amollie , détendue , est -préte a recevoir le ton
auquel on veut la monter. Oui, je voudrois des
concerts dans les bains publics , des airs ap-
propriés a I'état du malade dans les maisons
privees. La plantve romance soupireroit la
douleur a coté de la jeune victime d'un amour

(*) Femme d'un ancien directeur des entrées de PH.I'ES ,et
mére d'un préfet,
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malheureux ; et si pleurer deux console ,
Tinstrument a l'unisson disposeroit lentement
Tinconsolable veuve a essuyer ses larmes. Un
air belliqueux ranimeroit le brave qu'un plomb
meurtrier atteignit au champ de 'honneur, et il
supporteroit avec plus de fermeté la main cruel-
lement bienfaisante de la noble sccur de la
médecine , en fredonnant le chant du départ uni
au souvenir de Marengo. (*) Ce brave vétéran
oubliant ses membres endoloris, au son de la
trompette guerriere , redemanderoit , comme
Achille, ses armes et la plaine ol il fut blessé. (**)

(¥) Un des triomphes les plus constatés de la musique
moderne , offrant & la fois et la preuve de son influence
sur mos organes et son pouvoir surtout sur esprit mili=
taire, est le trait s1 connu, et qui a en pour acteurs ou
témoins tous les habitans de la viile de Metz. M. le maré—
chal de Contades ¥ commandoit alors. On donnoit au
“spectacle la Bataille d’Ivry.Le maréchal avoit fait prendre
les armes a toute la garnison , et daus Uentr’acte de cette
piece, rempli, comme on le sait, par une musique guer—
riére, il fit faire plusieurs feux de file, des décharges de
canon et battre la charge : 1'illusion fut telle que, parun
élan simultané, la moitié des spectatenrs mit 1’épée a la
main, et sortit en criant : Auxr armes, auzr armes. Ce fait
m’a été attesté par mon honorable ami, I'ancien colonel de
Laubespine.

(¥¥) Le héros armé pour la paix,et sur qui I'Europe
entiére a les yeux fixés, a bien connu cet empire de la
musique sur ses phalanges guerriéres, et ¢’est a ses soins

15
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C’est ainsi que la médecine rendue 4 ses vrais
principes emmielleroit les bords de la coupe
d’Hygie, et sefforceroit surtout de conserver la
santé plutot que d’ayoir a la rendre; c'est ainsi
que sagement empirique , et sappuyani sur
Iexpérience méditative, le médecin guériroit par
les remédes qu'il auroit vu consacrés par le suc-
cés, et le médeein qui guérit, quelques simples
moyens qu’il emploie, vaut bien le docteur Poly-
technique , hérissé de citations et chargé de dro=-
gues, dissertant également sur tout, ayant réponse
a tout, sachant tout, hers guérir son malade. (*)

M. S. U.

aussi qu’elles doivent 'organisation actuelle , et la per—
fection de leur musique militaire.

(¥) Je fis, il y a douze ans, mon noviciat de médecine-
pratique a 'armée , sous deux premiers medecins. L'un ne
parloit que par aphorismes, qu’il entreméloit de vers har-
monieux de Virgile, ou de nombreuses périodes de Cicé=
ron. Ses ordonnances étoient d'un luxe admirable. ......
depuis le cedre jusqu’a I'byssope. .. .. et tous ses malades
mouroient. L’autre, simp'e, parlant peu, consultoit plus
an lit du malade que dans ses livres, et le malade gué~
rissoit | Honneur 4 la science, sans doute ; mais mille
grices soient rendues au médecin qui guérit!!
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LETTRE DIX-SEPTIEME.

DE L'ALLAITEMENT. — DES CAUTERES. — DU
THE. = DES§ PARFIIMS. — DE LA TOILETTE
EN GENERAL. — DES MOEURS DU JOUR,

V{}US me reprochez, Madame , "de ne paé.
tenir exactement ma pavole, et que mon style
se ressent quelquefois d’'une certaine contrainte
yuand j’ahﬂrdel des questions un peu délicates
pour étre 'ti;aitées devant des femmes; vous me
demandez si je les crains; oui certes, je crains de
leur déplaire en ne voulant que leur étre utile.
Me permettez-vous de vous observer quil est des
sujets si graves ou si difficiles, qu'il vaut mieux
les ometire que les effleurer. Mais vous provo-
quez décidément mon opinion sur les soins que
demande I'état de grossesse et de nourrice , 'em~
ploi des cautéres, Pabus des lavemens, du thé,
‘des eaux sp';hl;uenses , des calmam, des parfums,
des fleurs, des fards, (*) des perruqucq et comme
pour me faire accuser de les trmter ‘de haut en
bas, de leur souliers m:JItIims. L. 2 Epim
vous voulez, Madame, qup Je dise l'influence

©(¥) Voyez lanote ¥, a la fin de Vonvrage. |
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quexerce sur la santé le changement que la
mode a apporté jusqu’a I'heure méme du repas,
et par eonséquent du lever et du coucher. Excusez
ma franchise ; mais en m’offrant cette série de
questions, vous venez de rédiger mon acte d’accu-
sation , si 'y réponds avec vérité, et votre sexe ne
me pardonnera point lasévérité de mes jugemens
s'ils portent atteinte 4 ses plaisirs. N'importe, il
s'agit de la santé des femmes, et vous faites va-
loir de si puissans moyens , votre voix éloquente
préte un tel charme a ses provocations, que,
dussé - je en étre vicume, je vous sacrifie toutes
mes répugnances. Quil soit instruit et sauvé de
Ia contagion de l'exemple, le sexe aimant et
adoré dont vous vous faites I'interprete; qu’il
connoisse les dangers qu'il prépare 4 sa santé, a
sa reputation, les douleurs quil réserve a sa
vieillesse , les remords qui attendent ses der-
nicres années, s1l n'écoute pas les avis que votre
zéle arrache 4 ma bonne fo1, avec le risque de
heurter son amour - propre. La devise de I'écri-
vain doit étre courage et wverite. Cest un
flambeau élevé dans la nuit des siecles pour
gmider les.nations errantes, et comme lui, quim-
porte qu'il s'éteigne, pourvu qu'il it éclairé. Je
proteste de la pureté de mes intentions, et es-
sayant de présenter mes idées de manicre a ce
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gue linnocence ne puise pas de fatales lecons
dans ces feuilles légéres destin‘es seulement 2
corriger le vice, i effrayer la coquetterie expé-
rimentée, je ticherai de n’étre ntelligible que
pnur celles qui n’ont plus rien & apprendre.
Pour vous , Madame , & qui des mweurs pures
n'ont jamais offert que des plaisirs honnétes et
de faciles devoirs, pardonnez-moi si jemprunte
un 1idiome qui ne vous est pas familier; mais
€pouse et mere, pensez que quelque bien élevées
que soient vos filles, elles feront partie de la
generation actuelle qui n’est pas aussi rigoriste,
que leurs oreilles inaccoutumdesa d’autres lecons
que celles de la vertu, seront obligées de s’aguer-
rir a des sons bien étranges, qu'l vaut bien mieux
qu’elles recoivent de vous que de tout autre et le
poison et l'antidote, et que s1, dans ce siecle cor-
rompu, les femmes doivent éwre honteuses de leur
erudition, il est plus décent que ce soit avec vous
quelles rougissent de cette instruction , que de
rougir un jour avec d’autres de lenr 1gnorance.
Chez les Francs, nos aieux, le comble de
I'éducation éioit d’empécher la trop libre com-
munication des sexes, et il n'y a méme pas plus
de deux siecles qu'on pensoit avoir atteint le
sublime de Pinstitution , quand on remettoit
entre les bras d’'un époux paré des grices et des
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forces de l'adolescence, une fille jeune, belle;
ct surtout vierge encore. Nous avons un peu
raffiné sur ces meenrs devenues trop gauloises, et
je n'oserois décider si dans les hymens d’aujour-
d’hui, cette dermere condition est la plus exigée
ou la plus exigible ; mais les meeurs en sont a ce
pomt de corruption, que ce'n’est plus de la part
des hommes que les jeunes filles ont le plus de
dangers a courir. Avee nos prétendus gotts an-
tiques , c'est ' Athénes amollie, et non dé Sparte
magpznime , (e NOUs aVons emprunté nos vices.

« Lesbos n’est plus en Gréce, elle est toute a Paris. »

Eh! qui se méfieroit pourtant des doux em-
brassemens dune sceur , des caresses dune
amie?. ....... Fuis, jeune vierge, un souffle
empoisonné ; égarde par une erreur de la pature,
une fatale ressemblanee, une ardente 1magina-
tion, Zulmis en te prodiguant ces baisers, crut
embrasser un amant..... C'est Sapho pensant
étreindre Phaon dans chaque objet qu'elle ren-
contre..... Prends-y garde, ce délire nouveau
meéne plus loin qu'on ne pense, et ne se termine
guan rocher de Leucade. .. .. Mais non, elle
n'a pas méme cette criminelle excuse ......
Homme, elle t'aimeroit moins, et convaincue de
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ton sexe, elle tadore davantage..... .. Ah!
n’abandonne point a la recherche de ces mains
outrageantes, ces charmes 1nnocens, ces pu-
diques contours; sais repousser une coupable
tentative, réserve a de plus doux combats cette
molle résistance. 1l n'est plus temps, entrainée
par la confiance d'un méme sexe, le trouble des
sens, I'inexperience du premier dge, la curiosie,
il ne lui reste plus rien de nouvean a sacrifier a
un époux; fraicheur, innocence, elle a tout
perdu, et la fleur est fanée plutét que cueillie ;
enfin dupe d'un golit affreux, mais qu'ensuite
elle partage, elle va chercher i son tour des
victimes parmi ses novices compagnes.

Bientot, a sa dangereuse école, elles vong
préluder par des jeux solitaires & ces ridicules
combats : en vain la nature réclame contre ces
plaisirs précoces, et les pumt par une existence
douloureuse de I'infraction a la premiere de ses
‘Jois ; rien ne les raméne au sentier dont elles ont
dévié , et loin de recevoir l'encens du dien
d’amour sur I'autel consacré i ses sacrifices, elles
perpétueront ces erreurs avec Iige. Jeunes filles,
elles se sont livrées a ces plaisirs qlii n‘admettent
point de complices, oun les ont cherchés parmi
elles; femmes, elles sacrifieront au culte d’An-
tinoits , et cherchant i concilier, dans de stériles.
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jouissances , les profits du vice et les honneurs
de la vertu, elles choisiront des amans imberbes,
et pouvant tout chanter, hors la gloire de leur pos-
iérité, Dirai-je que le charlatanisme, appliquant
a propager la mort l'art inventé pour conserver
la vie, a offert a des femmes des lecons ou des
moyens dinfécondité? (*) Tantot, on a vu de ses
vils suppots, mterroger avec un fer meurtrier le
bercean de la nature , o1 sommeilloit 'innocenee;
tantot un breuvage assassin enveloppoit dans une
éiernelle nmit I'étre qui n'avoit jamais connu le
jour, et dont Funique crime étoit d’étre né de
sa mere. . . .. Malheureuse! tu n'as méme pas le
plus léger prétexte aton crime.... . ce n'est pas
pour cacher, a un époux trompé, la preuve de
ton mfidéhié et garder l'esime pubhqgue , en
vivant comme Messaline, (**) non, madame ne
veut que saffranchur des embarras de la mater-
nité. ... . Mas 1l n’aura pas été violé en vamn, ce
sanctuaire ou la nature élabore en silence le
mystere de la fécondation. . . .. Tot ou tard ces

(*) ( Les annales du crime ont conservé cette horrible
invention née dans les lupanars romains, et nommée acu=
punclio. )

(¥¥) Qui curios simulayt et bacchanalia viyunt.

JUV.
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crimes sont bien payés, et chez I'étre méme dans
le ceceur duquel la morale n’a plus d’accés, la
douleur, au défaut du remords vient faire en-
tendre son éloquente plainte. Le crime fut
obscur, la vengeance est publique, et le lieu (*)
que choisit la pature pour Pexercer atteste sa
justice déshonorante. Cest Ixion, dont un vau-
tour, sans cesse acharné , dévore le coeur sans
cesse renaissant. :

Il y a plus, grice a I'excés du luxe, qui ne
permet plus de nourrir une famille nombreuse,
d’honorables matrénes, des femmes estimées,
estimables sous tous les autres rapports , des
epouses fideles eraignant une (**) honorable fe-
condité, et pour enrichir le fils privilégié de leur
tendresse , se refusent aux lois de la nature, et
ne savent quirriter leurs désirs sans en permettre
le résultat. Femme imprudente , tu ignores que
la terre déchirée par le rateau, ouverte par le
soc alguisé, se dessécheroit si la rosée fécondante
ne venoit rafraichir son sein. Tu agaces tes nerfs
sans les appaiser, tu excories et ne lubrifies pas
les 1ssues téncbreuses du temple de la volupté; et

(¥) L'ulcére utérin.

(*¥¥*) Sed jacet aurate vix ulla puerpera lecto,
Juv.
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punie 4 la fois par ta propre maladie et la perte de
ton fils unique, tu pleureras un jour ta honteuse
stérilité. . ... .. tu pleureras, et rien ne te
consolera. .... (¥)

Ft vous me demandez , Madame, des conseils
sur'la conduite & tenir dans Pétat de grossesse?
Si c’est pour de telles femmes, elles m'en de-
manderoient bien plutét pour ne jamais le con-
noitre ; si c'est pour vos jeunes et vertueuses
filles, qu’elles évitent tout ce que ces femmes se
permettent, qu'elles fassent tout ce que celles-ci
ne font pas. Clest dans la paix de ime, une vie
simple et réglée, l'exercice de passions douces,
d’atfections avonées par la décence et le devoir,
un régime sobre et sain, un travail particulier,
plutét que dans Pusage des médicamens, qu’elles
acquerront les honneurs d'une heureuse ma-
ternité,

Une mode nouvelle séléve; car la mode 16
s'étend jusqu’aux devoirs et méme aux ministres
comme aux moyens de santé, (*) c'est d’affranchur

(*) Et noluit consolari quia non sunt.
Rachel. Bibl. sae.

(¥*) Montaigne dit : « Je plains un penple de se laisser
» Jui-méme piper et aveugler h I'autorité de 'nsage pré—
» sent, qu’il soit capable de changer d’opinion et d’'avis
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les femmes de donner le sein i Penfant qulelles
n'ont pu se dispenser de porter. Un philosophe,
heureux novateur , joignant le charme de Iélo-
quence & I'ascendant du raisonnement, le senti-
ment a la conviciion, avoit, duns le siecle passé,
su persuader aux femmes de nourrir elles-mémes
leurs enfans, au nom de leur gloire, de leur bon-
heur et de leur santé. Presque toutes entrainées
par cet irrésistible orateur des droits sacrés de la
nature, se firent nourrices. Quelques -unes qui
avoient plus consuli¢ leur zele que leurs forces,
la mode que leurs ressources , ou qui, pour
remplir ce saint ministére, n'avoient point re-
noncé aux bals, aux festins, 4 la nudité surtout
des costumes du jour, périrent victimes de leurs
imprudences plutét que de leur exactitude a
remplir ce premier des devoirs. Soudan la co-
horte des médecins galanss'estempressée d’élever
la banniére de Popposition contre Pallaitement,
et les femmes s’y sont d’autant plus volontiers
ralliées, qu’en renoncant i cet usage, elles étoient
rendues au tourbillon du monde et des plaisirs.

» tous les mois s’il plait & la coutume....... Mais nne

» chese folle, dit de Jaucourt, qui le cite, c’est I'assujé-

» tissement aux modes, quand on 1’étend a ce ui concerne
» le goit, le vivre, la santé, la conscience,»
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Mais cet oubli du plus saint des préceptes n’est
pas resté long-temps impuni. Le lait stagnant
dans ses réservoirs, s'est changé en un poison
mortel; il infecte les sources méme de la vie, et
Ia meére barbare ne survit quelque temps a som
fils unique , qui lui tend vainement ses inno=
cenles mains, que pour souffrir de plus longues
douleurs qu’aigrit encore le sentiment tardif du
repentir. En vain pour détourner ses funestes
influences,, on employera ce reméde dégotitant
et bannal , connu sous le terme ignoble de
cautére ; les femmes bien plus familiarisées
maintenant avec la chose qu’avec le mot, rou-
giroient de le prononcer, et ne redoutent point
d’exposer leur bras 4 la pierre caustique qui
change en un uleére hideux ses formes arrondies.
L’bumeur afflue 4 l'endroit irrité, et les roses
du teint succédent bientét aux lys; mais la li-
queur laiteuse décomposée s'obstine a obstruer
ses couloirs, ou prend une direction plus fatale
encore, et de la les Jeucorrhoéces si communes
dans les villes oit le luxe a établi son empire,
ou la mode décide de la santé; cependant es-
tomac contrari¢ par les médicamens , énervé par
les veilles, délabré par la distance excessive des
repas, par la variété des mets, refuse ses fonctions;
on veut le ranimer par les liqueurs, on le sumuyle
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par le café, les intestins s’enflamment, et bientét
nait I'habitude des lavemens ( puisquil faut les
nommer ) qui dégénére en un besoin journalier,
Des vapeurs s’élévent de I'estomac embrasé, on
croit 'appaiser en larrosant de thé, ( présent
funeste des Anglais ) (*) dont la saveur perfide-
ment stptique fronce les houppes nerveuses et
dispose aux trop communs et terribles acces
d’eépilepsie; car 1l ne faut pas le dissimuler, ce
que les merveilleux appellent des attaques de
perfs, ne sont que des ramifications plus ou moins
€loignées de cette souche impure. Et comment
seroit-1l possible que les nerfs agacés par toutes
les sensations , irrités par tous les genres de vo-
lupté, torturés par les parfums, les fleurs, les
odeurs spirilueuse&, pussent étre calmes et ne
frémir qu'aux douces émotions des plaisirs purs,
des sentimens naturels?

- Les femmes ont tout changé, tout outré; re-
noncant aux dons de la nature, elles ont appelé
Part, et Part est accouru pour venger la nature.
Voyez cette blonde charmante, dont les yeux
semblent réfléter I'éclat azuré d'un ciel pur et
sans nuages. Une chevelure longue et argentée
se marioit 4 la douccur de son teint, autrefois.

(*¥) .+ 4., Timeo Danaos et dona ferentes.
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blanc sans imposture. Regardez sa téte aujour<
d’hui largement ombragée de cheveux noirs et
erépus; un “ardent vermullon recouvre et ne
cache pas les rides prématurées qui sillonnent
ses joues flétries..... Mais savez-vous, jeune
déerépite, a qui appartenoit la dépouille dont
vous croyez parer votre téte? Tremblez. . .....
Les féroces Caraibes, sils arborent une chevelure
éirangere, ne portent du moins que celle qu’ils
ont arrachée a main armée a leurs ennemis; si
c’est un monument de leur barbarie, c’est aussi
pour eux un trophée de gloire, etil a fallu quel-
gue courage pour l'enlever avec danger.......
mais vous, malheureuse! rien ne vous dit-il que
c’est la parure dune téte bien chére peut- éwe),
et qui mourut vicume dun r'égue qu’en vain
Phonneur et la piie youdroient effacer des an-
nales francaises, et dont le' gouvernement actuel
garantit le retour impossible?. Ne vous suffit-il
pas du souvenir de I'époque désastreuse ou sin-
troduisit cette mode repoussante, si long-temps
la livrée de lassassinat, pour la rayer du code du
gout et de I'urbanité francaise? Fant-1l encore
ajouter une réflexion; d'intérét personnel i eces
hautes et st décisives-considérations ? hé bien, le
soin de la sanié s'oppose a I'admission de cet
usage. Les cheyeux éuwrangers bouchent les pores,
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irritent la peau, empéchent le développement
des bulbes capillaires. (*) Ils font plus,ils ont
donné des dartres, parce que ces petits tubes
creux contiennent et transudent , par la chaleur,
une humeur étrangeére, analogue i celle de leur an-
‘cien et véritable propriétaire , et la téte sans cesse
brossée par 'extrémité de ces corps cilindriques,
finit par sinoculer le virus hétérogeéne quiils
contiennent.

Mais poursuivons ces détails décourageans
saus doute, si nous n’éuons soutenus par I'espoir
d’obtenir quelqu’améhoration : w'est-il pas vrai
que, de la téte aux pieds, les femmes semblent
avoir conjuré leur perte? Voyez ce soulier, si
I'on peut donner ce nom a l'éiroite et minece
laniére interposée pour unique défense entre la
boue perpétuelle de Paris et ce pied déformé par
les cors, grice a la capuvite de sa jeunesse. Au-
trefois une semelle de cunir mettoit entre le pied
et 'humidité du sol un rempart impénétrable ;
anjourdhui la mode rétrécissant cette digue,

(*) « Leur exposition  l'air (des cheveux ) on I’habitude
» de les cacher sous une chevelure étrangere, leur coupe
» ou leur conservation, leur repos ou leur végétation ac—
» tuelle, sont antant de circonstances qui penvent produire
» souvent des effets trés—remarquables dans ’organisation.
Hist, nat. de la femme, par Moreau de la Sarthe, t. 3, p. 440
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on marche sur I'étoffe qui se recourbe sous la
plante du pied, se gonfle par leau qu’elle trans-
met 4 I'individu ; de 1a les rhumes , les catarrhes;
on tousse , mais on a un si joli soulier; un ca-
tarrhe vous suffoque, mais on court d'un pied
st léger a la mort, qu'en vérité effleurer ains: la
vie, c’est jouir d’avance des Lonneurs de I'm-
mortalité. . . .. .. Joubliois que les femmes ont
trouvé un remede aux ardeurs de la poitrine , un
remeéde subit, a la fois agréable et infaillible; né
dans les chimats brilans de FAsie, il a été natu-
ralisé en France par les Carchi, les Pelloni,
sublimes professeurs dans Part d'étermiser la
glace, clest le sorbet. . ... Honneur & ce cristal
odorant et diversement coloré. ... . c'est la suave
ambroisie des dieux; mais j'en atteste et Corvi-
sart (¥) et Fourcroy, ce mets divin est fatal aux
mortels, ou ils ne doivent 'employer que comme
ces présens qu'ils ont recus des dieux pour guérir
leurs maladies, et attester leur distance de la
divinité ; le danger augmente surtout s la

(¥) Dont je m’honore d’étre ’éleve, et en lui offrant ici
mon tribut de reconnoissance , je lui dois quelques excuses
de ce que, trop jeune alors pour apprécier un tel mailre,
j’ai moins profité de ses lecons en les recevant, que du
souvenir qu'elles m’ont laissé, quand I'ige et le gout de
Vétude m’en ont fait juger le mérite.
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femme qui le porte 4 ses lévres, sort d’'un diner
intempérant, de Vair embrasé d’un spectacle, de
Pagitation d’'une course, ou des convulsions d’'une
walse.

Peut-étre vous me direz , Madame : avouez au
moins , M. Paccusateur public, que les femmes
plus sages que leurs aicules, se sont affranchies
des entraves des corps, et ne couvren: plus
leur face enti¢re d'un fard repoussant , quenfin
elles ontrelégué les paniers, et que voire eeil peut
dessiner les contours d’'une taille qui n’a plus
entre elle et vos désirs qu'un rempact de lin,
Oui, je dois en convenir, lart est banni de la
toilette des femmes; elles consentent & porter,
il est vrai, de ces ceintures magiques qui offrent
a P'eeil le plus exercé, la vue dlattraits qui n'exis-
tent pﬂim,etls’ﬂbslinentfi faire de la taille un
vase, quand la nature l'avoit dessinée en cone
renversé , shivant 'expression pittoresque de
Paré; mais c'est senlement pour la soutenir. Elles
veulent bien effleurer d'un crépon léger leurs
lévres pilies , et distribuant a-rtiitemen_t toutes les
nuances d'une palette inépuisable, douner do
noir aux sourcils trop rares, du rose aux joues
fannées, du bleu aux veines absentes, du blanc
a cetle peau tannée par les cosmdétigues, la vie
enfin & leur physionomie entiére; mais clest

I_"i.
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sans artifice, en vérite, et seulement pour ne
pas étre effroyables. Femmes vaines et menson-
geres, quoi! ce carminn’est pas du fard ? et quand,
émules de Guerin et Lefebyre , vous nous of-
frez ces mobiles peintures dignes non de la palme
du talent, mais de eelle de la perfidie ; quand vos
teints ammés de luxure et de rouge végéual,
offrent la galerie du dix-neuvieme siecle, de-
vant laquelle pilivoit celle des Rembrant , vous
osez invoquer la nature et vous vanter de suivre
ses lois?. ... IEn vain 'art séducteur, en donnant |
au plomb la couleur purpurine, (*) veut vous
rassurer sur linnocuité de ses préparations ;
- chaque coup de pinceau vous enléve une grice,
et vous donne une année ; avant deux lustres,
médalle quelquefois consulice, vous n'atiesterez
que la dépravation de gotut du siecle ou vous
viviez. On dira : Une race dhommes exista, qui
mtervertissant Pordre des temps, des satsons et
des jours, dormeit le matin, se levoit a mdi,
et dinoit le soir, trop heureuse qumd ce n'étoit
pas le lendemain! Epuisées de repos, fatiguées
d’'oisiveté , et lasses de sommeil, les femmes
d’alors s'asseyolent sans. appétit i table , mais
Phorloge ordonnoit de diner; on dévoroit, sans

(*)-Le minium,
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faim, les morceaux en déchirantles absens, et pour
précipiter Iindigestion de la veille et la digestion
du jour, on buveit largement des (*) liqueurs
actives qui faisolent digérer a pen pres comme on
fait sonner les heures d'une pendule détraquée,,
en la chargeant d'un poids trois fois trop pesant
pourses ressorts usés.Sorti du diner, aneuf heures,
il falloit bien offrir son hommage aux dieux du
jour; Garat chantoit alors, Elleviou jouoit, ¥es-
tris dansoit, Tessier hsowt, Larive déclamoit,
enfim la belle Georgerégnoit, et l'on couroit en
carrick découvert prendre un hillet de présence
chez tous ces enchanteurs. Cépendant le erépns-
cule,, ecomme 2 présent, avoit éteint les feux du
jour, et la vapeur élevée par Pardeur du soleil re-
tomboit en brouillard : quimporte Iris le bravoit,
méme sans son écharpe..... On courowt a chague
athénée , on visitoitchaque théiire ; on semontroit
 partout, et les trois parts des spectateurs, annon-
coient 'impatience d’étre mterrompues, tandis
qu'un groupe admirateur s’extasioit sur I'appa-
rition de ces astres a I'horizon théitral. .. .. Mi-
nuit sonnoit; on sortoit de ces antres de Iemnos;

(*) Dua vermouth , du kerchewaser, du rack , oisons
dont le moindre danger est d’enivyer.



212 LAMI

~peuplés de Vulecains, de Plutus , de Cyclopes ,
de Satyres, de Mercures et de Vénus popu-
laires. A l'ardeur étouffinte de ces salles, mes-
quines quand on se rappelle les théitres ro-
mains , succédoit un froid aigu ; on éoit tenté de
succomber a son influence et au besoin répa-
rateur du sommeil; mais on ayoit annoncé un
the, et la cohorte ambulante entroit en béillant
sous les lambris dorés d'un moderne Mondor ; 1a
feuille de Parbrisseau chinois s'épanouissoit sous
la liqueur bouillante; on buvoit a longs traits,
Poubli de la santé et du sommeil ; le punch
commencoit par eégarer les tétes; la bouillotte,
a 'son tour, venoit achever de les renverser:
autour du tapis rond , le financier venoit perdre
son or; le marchand , son crédit; le rentier, son
dernier écu; le médecin, son temps; le banquier,
sa réputation ; Iécrivain, ses prineipes; la femme,
son honneur, tous, I'estime 'un de Pautre. Sept
heures du matin sonnoient; I"Aurore s’étonnoit
d’éclawrer ces figures qu’elle n’avoit jamais vues,
et 'on alloit, a la lneur du soleil, implorer pour
le jour les pavots du dien de la nuit, afin de
recommencer, le soir, Ia méme existence. Enfin
dans ce siecle de la folie , une téte de jockei, un
buste et des bras nus, des mains chargées de
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LETTRE DIX-HUITIEME.

LE DIVORCE EST UN DES EFFETS DU LUXE.'

Nosrrez pas penser , Madame , quinjuste-
ment morose , je trouve la mise actuelle des
femmes plus ridiculé que celle des siecles passés.
Non; et c'est précisément parce u'avec un pas
de plus, elles seroient dans le chemin de Ia dé-
cence et du gout, que vous me voyez dépué
de ce qu'elles prennent la route opposée.
Certes, et I'épigramme de Marual, (*) qu1 con-
uent la revue si plaisante de tout Iarsenal de
toilette de Galla, et la peinture de Vénus de-
vant son miroir , par Claudien , '**) et la défense

(*) « Fiant absentes, et tibi, Galla, coma
» Nec dentes aliter guam serica nocte reponas,
» Lt lateant centum condita pixidibus,
» Nec tecum facies tua dormitat ; innuis ille
» Quod tibi prolatum est maneé, supercilio. »

Lib. IX, epig. 18.

(*¥) « Caesariem tum {orte Venus subnixa cogusco
» Fingebat solio. »
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de Psécas, par Juvénal, (*) et la nomenclature
seitle des femmes employées a ces mystéres, et
Fénumération des instrumens et des drogues,
ec¢lébrées dans le livre des Amours de Clau-
dien (**) suffiroient pour absoudre nos Frrancaises
et pronver qu'elles sont encore ausst loin du luxe
des Grecques et des Romaines, que Paris est
an -dessous encore et d’Athénes et de Rome.
Mais sans chercher si loin nos exemples, Pépi-
gramme s1 connue d’Adisson, coutre nos dames,
et a la louange de la comtesse de Manchester,

(*) Quaenam est hic culpa puella
Si tibi displicuit nasus tuus?

(¥¥) Dat varios nexus et certo dividit orbes

. «» . » Largos hac nectaris imbres

Ornatrix , cosmete , psecades , piccalrices, etc.

Les aiguilles, les poincons, les fers, les fards, les
parfums, les oignons d’Assyrie, la pierre — ponce, les
miroirs, les fanx sourciis, les dents postiches, les cure—
dents de Lentisque, les vapeurs, les poudres, les teintures,
les réchauds. les bassins, les perles, l'or, les gemmes;
les casques, les galéres, les boucliers, ete.

In galeri modum quasi vaginam capitis. ...,
Scutorum nmbilicos cervicibus astruendo.. ...
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amenée a Paris par Pambassadeur son mari, *)
prouveroit assez que le beau si¢ele de Lonis XIV
vit nos belles Francaises couvrir leurs joues de
couleurs empruntees; elles y joignoient encore
la mode repoussante des paniers, dont je n’ose-
rois décider si la disparution a éié due au gout
de la simplicité,, ou a la haine des obstacles. Mais
ce qui , malgré mo1, m'affeete douloureusement,
c'est de les voir perdre leur réputation, leur
fortune et lenr santé, en employant plus d’ar-
gent et de temps a se rendre laides, pauvres et
ridicules, qu'elles n’en dépenseroient i rester
belles, riches et vertueuses Qui doit-on accuser
de la rupture de ces liens sacrés qui, autrefois
associoient A jamais aux meémes plaisirs , aux

(*) « While haughty gallia’s dames , that spread
» O'er their pale checks, and art fuld red,

» Behel this beauteous stranger there,

» In native charms , divinely fair,

» Confusion in their looks theys hew’d,

And with unborrow’d ablushes glow’d.

-

» Quand les fitves dames de France , qui couvrent leurs
» joues piles d’un rouge artificiel , apercurent cette belle
» élrangere brillante comme une diviniié, quoique parée
» des seuls attraits qu’elle tint de la nature, leurs regards
» anncncerent lenr cenfusion, une rongeur uaturelle se
» répandit sur leur visage ( pour la prensiére fois.) »
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mémes peines, les jours inégalement fortunés
des époux. Une douce communauté, I'habi-
tude et la conscience d'une union indissoluble
aidoient & supporter ensemble le fardeau de la
vie, et disposoient a une indulgence mutuelle.
Le luxe corrupteur seul est venu troubler une si
belle harmonie. Des familles puissantes, dil-
lustres maisons voyant s'écrouler, par leurs prodi-
gahités, I'édifice colossal de leur antique fortune,
1l a fallu chercher dans la. finance de riches
héritiéres. Celles-ci, fiéres a la fois de porter un
nom glorieux , et jalouses de conserver leurs
richesses, ont demandé des garanties contre la
dissipation de leurs magnifiques époux, et la
séparation de biens a été invenldée : les bourgeois
ont cru de leur digniié d’imiter les grands sei-
gneurs; { *) et,enfin, la révolution aidant, on a
porté cette loi, monument d'immoralité, qui
a achevé notre ressemblance avec les Romains,
en ouyrant la large porte des abus qui ont désolé
leur empive. |
Sans doute il éioit des unions tellement mal
assorties quon etit eru voir renouveler le supplice

. (¥) Tout seigneur veut aveir ses pages,
Tout prince , ses ambassadeurs.

LAFONTAINE,
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de Mézence ; mais pense - t - on que I'éternité dw
neend conjugal n'imprimit pas a cet acte impo-~
sant plus de solennité et moins de légereté ale
contracter? dira-t-on quil n’opposoit pas un frein
auguste & I'mconstance naturelle des hommes ?
Du moins la jeune personne qu'entrainoit un
gotlit naissant pour un homme marié , s'arrétoit
a-cette désespérante idée , qu'un lien indissoluble
Pattachoit & un autre , et sa vertu triomphoit de
son penchant. A présent tout homme peut aimer
toute femme ,le lm dire ; colorer meme sa pas-
sion du langage de la décence , proposer d'indi-
anes meeuds et nul n’est stir’ de retemr dans le
lit vuptial*la chaste épouse quhier encore il y
pressoit amoureufement. ... .. Dis - moi , femme
volage, et IL!us égarde peut-étre que coupable ,
que ta fait cet éfn}ﬂx , autrefois adoré, pour fuir
la maisen oft partageois sa souveraineté ? 1
fiit pluuﬂ I'k! Pest-on sans amour?.... violent? il
sentoit vivement. .. ‘soupeonneux ? n'étois-tu pas
coquetle, peut-étre?... pauvre? eh ! tu as pu pré-
féverlahonteuse richesse & Phonneur de partager
son ‘heureuse médiocrité! 11 éioit riche de tor et
nul nexcitoit son envie. Quand tu n’aurois a te
reprocher que d’avoir fléiri son dme , déehiré son
ceeur, que de Pavoir rendu inerédule a tout sen-
timent d’honneur, de vertu, de tendresse , insen-

]
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sible a tout plaisir; ne serots-tu pas hien coupa-
ble déjit ?.... Mais 1l ie resie une fille, fruit de ses
tristes amours; te crois-tu digne de l'élever? quel
ﬁﬁ@tﬁpl& offrir ' safille que celur dune mere
gui rompit le plus saintdes engagemens!.... puis;
parlons d eceur ouvert... tu connus, la tendresse ,
puisguén des temps plus heureux ton époux le
premier sut enallumer le feu saci¢ dans ton ceeur.
Crois-tu que ce coeur deméure inaceessible aux
scductions:des courtisans assidus ; aux galanteries
des agréables dn jour, au sentiment, disons-le,
du plus doux besoin de la nature, a l'offie enfin
de la fortune?.(*) car tous les piéges Uenyironne-
ront : pourras-tu voir s'ecouler tes beaux jours
dans un éternel veuvage , ow rendras-iu ta fille
témoin de tes amoureuses erreurs ? Choisis. .. .. ..
Mzis pense bien, sl est pussil')le_ s quapres tayolr
laissée jouir dans 1on printemps d une indéfinie
Liberté, ton liche époux un jourse trouve honoré
du vepentir tardif de ton automne : non eelui-la
recueille avee délices les fruits , quivits'entrouvir

(*) & Telles femmes { ﬁéﬂi‘la’a%’ la téervenr, avoient donng
» des preuves multipliées, 'd’héroisme, de qui la vertu est

» venue depuis échouer contre un bouguet de fleurs, une
i 1&![1’.‘. ou une mode m:uwel]e » Geénie du Christianisme,

t8m. 2, p. 15, Milton' appe!le la femme : Fuir dt’ffﬂﬂ of
ﬂﬂlﬂf‘v&." ¥ o 4 LA

i
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le calice des fleurs et contemple d'un ceil con-
s0l¢ les frimas de Phiver , assis avec sa compagne
pres d’un feu pétillant, qui, pendant les ardeurs
de I'éié, se plut a errer avec elle sous des ber-
ceaux verdoyans, et  lire a ses genoux Milton et
Bacine, interrompu seulément par le bruit hus
micle de la caseade voisine. Reviens; sl en est
temps encore , abjure une fatale erreur : le luxe
seul.a causé ton malheur , qu’il soit ton excuse ,
et puisse ce souvenirte garantir d'une rechute!....
Et vous aussi , femmes , 4 qui il ne manque pour
étre heureunses que de le vouloir, revenez a Pexis- |
tence qui vous est naturelle et qui exige si peu de
sacrifices; ne soyez que vousmémes, i j'0se vous
promettre de nouveaux succes. Yos habits sont
divins, gardez gu'on y porte un fer profane; vos
formes sont délicieuses, souffrez que j'étende seu-
lement dessus un léger voile. Vous daignez nous
permettre d'en admirver les contours; permettez
aussi que le fil d'or ;tissu par le ver industrienx de
la Chine, s'arrendisse dessus et les captive dans des
maillesingénieuses;enaccusantle nune le montrez
pluséanos yeux, qui aiment i désirer en devinant;
mais plongez-le souvent dans les flots diaphanes
de T'onde de Jouvence, ou exposez yos aitraits
au contact de la bienfaisante rosée du bain dé¢-
licicux de vapeurs, Que lacier respecte ces beaux
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et longs cheveux; que la gaité fasse sourire ces
lévres et découvre ces perles enchassées dans des
roses ; que la décence reparoisse sur ce front
découvert , le coloris de la pudeur ou du désir
sur ces joues animées du teint de lasanté, soyez
encore l'objet de nos fétes , I'dme de nos festins.
Heébé enchante quand sa main généreuse verse
au dien du tonnerre le nectar écumant dans la
 coupe de I'éternelle jeunesse , et nous aimons
a oublier, auprés d'une jeuug beauté, nous inon-
dant de flots du vin mousseux d’Ai , les humaines
mfirmités. ( Vous le voyez , Madame , ma philo-
sophie n'est pas austére. ) Nous aimons , quand
d’une main sayamment arrondie , Caroline pré=
lude sur la harpe, et lorsque le voile incertain
descordes transparentes embellit jusq’aux appas
qu’il nous dérobe, 4 frémir & Punisson de ses ac-
cords harmonieux ; nous aimons a voir Virginie
cadencer mollement des pas légers, au son de
la fliite, et effleurer le riche tapis qui céde a
peine sous ses pieds délicats ; ses larmes sont
délicieuses, quand Melpoméne , un poignard i Ja
main, menace des jours chéris et balance les
- destin¢esdes empires,comme nous aimons encore
4 retrouver sur ses lévres le rire de Thalie,quand
cette muse nous ¢gaie par ses instructives folies,
Pourquoi me ficher lorsqu'une joueuse jolie pa-
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ralyse en mes mains un valeteunuque (*) qui, con-
fident plus discret ou agent plus actif’, eut su se
placer parmi ses rivaux ou les vainere tous, ou
bien quand dans un charmant dépit d'une veine
obstinée , elle jette en riant les cartes, fatal ins-
wrument de sa défate. Enfin qui de nous ne rend
pas justice a la verve de madame Deshouliéres,
a I'érudition de madame flacier,a la phlosophie
de madame Duchatelet, aux inspirations amou
reuses d ficloise etGraffigny,alamour maternel
etsi biendéeritdeSevigne, ala hitérature de ma-
dame de S'taél , aux vers de madame de Bourdic,
au pinceau de madame. Lebrun , a I'imagination
brillante de madame de Genlis. (**) Tout dans
vos mains, femmes charmantes, prend un carac-
tére aimvable ; lexcés seul nuit a votre perfection,
el giterolt, j& crois, jusqu’a vos qualités. xiimé_z
ce sexe dont le bonheur se fonde sur la sensi-
bilité du votre ; mais n'oubliez jamais que sy un
moment de légereté, ou de coquetterie , vous fit
céder & la mode , vous expierez , longuement
négligées par ces mémes hommes,a 'hommage
desquels vous aurez sacrilié votre santé , le plaisir

(*) La quinola.- :
(¥¥) Le donne son vénute in excellenza
' Di ciascun arte ov’ hanno posto cura.
ARiosT.
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'un triomphe 1nstantané. Belles des dons de la
nature et des forces du premier dge, ne dites
point : « Quimporte la santé. » Ce blasphéme
est entendu des dieux , et les dieux vous puni-
roient. Pensez qhe-vﬂus n'étes que morielles,
jeunes beautés, que I'adulation traite de divinités;
donnez des soins a parer vos formes extérieures,
mais ne négligez pas lornement de votre esprit ,
ne consumez point dans un duvet 0l1seux un temps
que vous devez aa plaisir de existence. Levez-
vous avec astre du jour , quil éclaire vos actions
dignes de sa lumiére ; que la propreté surtout
occupe vos premiersinstans; avec de belles dents,
une peau soignée, et non parfumée , le luxe du
linge et non des habits , la femme est tuitjc}urs
attrayante et prolonge la durce de son printemps;
mettez entre vos repas un sage intervalle; quils
soient sobres , ils seront assez salubres; que vos
plaisirs soient ddeens , ils seront assez vifs, N'in-
voquez les bienfaits de Morphée que lorsque
son sceptre de plomb ayant assoupi la nature, la
Nuit, dans son char d’ébéne, se promene en
silence et le couvre de son manteau étoilé ; mais
ne vous couchez jamais sans avoir allégé les dou-
leurs de linfortune ; vos songes rians vous re-
traceront vos bienfaits, et vous penserez , avee
Saadi, que la main est toujours la plus belle , qui
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répand le plus de bienfaits. Le lendemain , le
coeur content , quittez le lit avec I'aurore et le
désir de faire de nouveaux heureux; belles
Grecques, chaussez alorsle cothurne solide , mais
toujours Francaises, conservez, ah ! conservez
surtout ce ton délicat, ce cceur aimant, cet esprit
facile, cette tournure a la fois élégante etnoble
qui -yous distinguenf de toutes les nations , et
donnez encore au reste de I'Europe des lecons
de gout, de modes et méme d’amabilité.

M.S.U.

al
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LETTRE DIX-NEUVIEME.

OBSERVATIONS SUR L'EFFET DES BAINS.

L E médecin- pl'aticien ,celur qui, constamment
observateur, veut des faits a I'apput de Ia plus
probable théorie , celui enfin qui ne veut pas
faire courir a ses malades la chance d'un reméde
non éprouvé , me demandera peut-étre mes ob-
servations personnelles. Je citerai d'abord, avec
quelque avantage les attraits st long-temps jeunes,
la santé si constamment brillante des Phrynés, (*)
des Lais, des Aspasics , dont nos femmes ont
emprunté les costumes , el qui ¢toient dans
Yusage de se baigner chaque jour. Si I'on vou-
loit m'opposer la différence des climats , je re-
marquerai que l'objection est plutét en faveur
de monsysteme , puisque je désive que les femmes

(*) Cetie fraicheur éternelle a ému jusqu'a Clément
d’Alexandrie qui reprochant saintement aux femmes de
son temps de teindre leurs cheveux , leurs sourcils, leurs
joues, dit d’elles : « Ces femmes ne ressemblent pas a la
» gourtisane Phryné, belle sans art et sans avoir besoin
» d’étalage emprunté. » Il est assez curieux de voir un pere
de I’église proposer une courtisane pour exemple.

19
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corrigent, par le bamn , les variations de notre
atmﬂsphéré , que cette différence n'est pas aussi
gra'nde que l'on croit entre Athénes et Paris, et
que la Gréce aussi, malgré la pureté de son ciel,
est exposée a des transitions subites de tempéra-
ture, par arrivée des verds du nord de ses mon-
tagnes ; or , ce sont ces passages rapides et alter=
natifs qui causent 1c1 les choes dangereux que
je veux éviter; mais ne sortant point de notre
horizon francas , je crois devoir ajouter a la
conviction des femmes qui me liront, par les
observations suivantes. 4 )

Une jeune personne, de Paris, y avoit épousé
depuis peu un gascon , (ui avoit apporté de ses
montagnes toute lingénuité baptismale. Parmi
ses préjugés. innés , 1l avoit surtout pour Peau
une aversion si décidée, que depuis celle qu'il
avolt recue en naissant, il n’en avoit jamais em-
ployé une goutte & quelque usage que ee ft.
Fidele aux usages nouveaus et ayant peut-étre
autant de secret plaisir que de droits 4 s'en pre-
valoir, la jeune épouse avoit adopté la mise mo-
derne. Aprés une partie de campagne , prolongce
dans une nuit d'é1é, elle revient rapidement en
voiture , se couche 4 demi-souffrante, dort mal
et se réveille avec une rétraction de la jambe
gauche, Je fais d’abord faire une fricvon de tein.
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ttire de cantharides pour appeler i la peat , muis
sans succes : je propose ensuite un bain chaud
et des douches. L’hydrophobie du mari sexalte
a ma proposition. On appelle un médecin plus
traitable ; 1l ordonne des sangsues, des pillules
de fiel de beeuf, quelquesinfusions carnrinatives
le mal empirve ; on alloit poser un vésicatoire : jo
suis de mouveau consulté ; méme conseil qu’ans
paravant. Heureusement une vieille tante meure
a Bordeaux ; la succession y appelle le mari , et
quinze jours aprés, la femme plus docile pendant

_son absence , et qu’il avoit laissée dans un état de
fausse ankilose , court le recevoir i son arrivée,
lui saute au col, et le reconcilie avee Teau, dut
moins en bam,

Une dame, quedes menaces publides contre
la nudité par le docteur Désessartz dans différens
journaux , avoient effrayée, mais qui vouloit
garder sa nouvelle toilette et réunir les douceurs
de la santé et les jomissances de la coqueuterie ,
vint me eonsulter , il y a environ huit mois, et
précisément a Fépoque de cette épidémie ca-
tarrhale qui moissonna , pendant Phiver dernier
tant de malades ; J'insistai sur les conseils du doe~
teur , notre maitre, et jobtins un mouchoir et
des manches : malbeureusement un bal charnrant
“arriva et Uemporta sur Désessartz et mol. Ony

L]
S
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alla, déshabillée en divinité ; on y dansa comme
un ange, mais on y tomba malade comme une
femme : une peau brilante et scche, une fieyre
dévorante,, une soif inextinguible , une respira-
tion douloureuse et précipitée n’attestoient que
trop bien I'humanité de la folle dame, dont un
bain ti¢de de quatre heures , et deux tasses d'in-
fusion théiforme de fleurs de tilleul enlevérent,
comme par enchantement , tous ces funestes
prodromes de laplus dangereuse péripnéumonie.
Corrigée par cette lecon , et par reconnoissance
pour l'instrument de sa guérison ,elle 2 continué
journellement I'usage des bains, en les variant se-
lon la température du jour, et je dois avouer que
je l'ai vue porter les modes nouvelles sans que sa
sant¢ en soit altérée ; elle améme davantage de
cet embonpoint rosé , de cet air de vie qui sont le
résultat du facile exercice de toutes les fonetions.
Il y a plus, deux jeunes personnes quelle éleve,
dont P'une est encore dans lenfance et Tautre
touche au mément de la puberté , partagent son
régime de bains, qu'elles ont trouvé déhcieux),
surtont pendant les ardeurs de I'été dernier, et
quoique soumises 4 la mode dominante, leur
sanié est sensiblement améliorée , et leur déve-
loppement de la plus belle espérance.

Fai cité, Madame, ces exemples & une de

]
=i
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mes parentes, dont la fille paroissoit prévenue
de rachitis. (*) Depuis trois mois il ne s'est pas
écoulé un jour que lenfant n’ait pris un bain
tiede, qu'on refroidit un peu en le terminant. La
colonne vertébrale se redresse trés-sensible=
ment , les articulations ne sont plus tuméfides ,
les glandes disparoissent ; enfin toute I'habitude
du corps, qui étoit blafarde et empitée, offre a
Peeil satisfait le coloris d'une chair animée par
la vie et la santé. Cette jeune personne est sur le
point de subir la lot mensuelle , imposée & son
Sexe, et je vais continuer ces bains, mais avec
les modifications appropriées au passage de l'en-
fance & une existence nouvelle. _
Je connois une actrice , dont le talent est aussi
célébre que la beauté, et elle n’explique I'imvaria-
bilité de sa santé , malgré les faugues, les veilles,
les sueurs interceptées , Iexercice excessif, les
rapides changemens de costumes par le froid et
le chaud sans accident, que par I'usage quelle a
conservé de prendre un bain chaque jour, le
moins chaud possible, quelque temps quil fasse;

(*) Yindique avec plaisir an public, que, suivant les
traces dc son pere, M. Levacher de la Feutrie, se voue
particulierement , et avec succes ,'a la cure de cette
maladie. -
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cor il me faut pas surtout perdre de yue que la
température des bains doit étre toujours relative
a celle de I'air donmnant, avee qui nos pores sont
en relation proportionnelle : ansi un bain & vingt
degrés,, qui seroit trés-chand dans Phiver quand
le thermometre ndique zéro , paroitroit trés-
froid 1'été , et enrhumercit méme quand le
thermométre est élevé a 50 degrés i Vair libre, .
pa-rce'ﬂ qumdeépendamment de sa température
propre, P'ean porte une fraichenur partnculiere sur
le corps, araison de I'absorption de sesmolécules,
Je pourrois , Madame , surcharger_cette cor-
respondance , peut-étre trop étendue déja, quot-
quil reste beaucoup i dire encore, d'une série
d’observations aussi concluantes , tant person-
nelles que de mes collegues ; mars je erans de
r’ouvrir des plmes mal fermées , de renouveler
de trop justes douleurs, en exhumant la mémoire
de toutes les jeunes personnes moissonnées par
la mode. Chaque société m’offroit une victime ,
et ne m'a laissé que Tembarras du choix et le vaf
desir d'en arvacher au luxe dépopulatenr.. ...
Qu’ai- je besoin de citer davantage , quand une
démonstratiou rigoureuse a prouvé que leffet
des bains est d'assouplir la fibre , de rendre égale
la eiroulation du sang, denlever aux humeurs
leur auimalisiytion surabondante , de faciliter le
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jeu des organes , d’accontumer les femmes aux
variations de l'atmosphére, et de remplacer, jus-
qu'a mn certain point , I'usage des habillemens
quelles ont quitié , et que je les conjure encore,
an nom de tous leurs mtéréts , de reprendre,
Cest pour les femmes que j'esquissai, trop
a la hite sans doute, cet essal peut-étre un pen
long, mais quele tﬁmps , mes travaux particuliers
et Parrivée de l'hiver, saison consacrée particu-
liérement aux dangers que je combats, ne m'ont
pas permis de fawwe plus laconique. Un jour,
peut-étre, il me sera donné de m’occuper avee
plus de loisir et de réflexions encore de la santé
d’'un sexe auquel le néire doit ses plus grands,
ses plus vrais plaisirs, et pour lequel ma vénéra-
t10n égale ma reconnoissance. .. .. hélas! mainte-
nant bien désintéressée!! Peut-étre alors aussi,
décidant le proces, le temps, ce grand régulateur
des événemens et pére des découvertes aura- t - il
proclamé la délivrance du legs du sage Dumou-
lin, a laquelle, plus jétudie, plus je compare
et plus volontiers je donne ma part d’adhésion
héréduawe : la diéte et [ eau. ¢
Jar parlé de la beauté des femmes , des
moyens de la conserver, et loin de m’en défendre,
ma seule crainte est d’éwre resté au-dessous d’'un
tel sujet ; mais si quelque censeur le trouvoit pen
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scant a la dignité doctorale, si1 nous étions dé-
chus de la galanterie francaise , a ce poinf quil
fallat que je m'en justifiasse , ai-je besoin de
rappeler l'influence de ce sexe sur le notre , soit
en donnant des citoyens nombreux , beaux et
vigoureux a l'état, soit en offrant & ceux qui le
gouvernent , 'éclairent ou le défendent , la con-
quete deleurs attraits et le charme de leur esprit
comme un prix digne d’eux et comme un délas-
sement de leurs nobles travaux. La beauté erée
les héros dont elle est la récompense, elle fait
croitre le laurier dont elle doit couronner : mais
(ue seroient tous ces brillans avantages, s1 la
sant¢ , fille de la modération et mére du plaisiv,
ne relevoit encore Péclat de la beautéen ceignant
elle-méme son front de sapropre guirlande de
roses et dimmortelles. Ainsi Vénus prétant sa
ceinture a l'auguste Junon lui donne, non pas
la beauté qu'elle possédoit déja, mais la grice
qui la fait valoir et sans laquelle elle commande
les hommages, sans inspirer l'intérét. Junon
nétoit que majestuense et belle, ce présent la
rend aimable et attrayante , et le maitre des dieux -
s’¢tonne de lui trouver des charmes inconnus. La
santé est le fard de la beauté , comme la propreté
~est Je voile de l’iﬁdigen{:e. '

Quil me soit permis , Madame, de termuner
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en appelant sur cette importante question eeil
d'un gouvernement pour qui rien n'est petit;
imitateur des sublimes institutions des Greces et
des Romaius , noblement enrichi de leurs magni-
fiques dépouilles , il a des droits particuliers a
naturaliser chez nous la plus sage peut - étre de
leurs coutumes, et si lon vit les empereurs aussi
jaloux du bonheur de leurs sujets que des suf-
frages de la postérité , descendre de leurs chars
pour élever de leurs mains triomphales des édi-
fices consacrés aux bains publics des Romuains ,
- peut-étre le fils ainé de la victoire ne trouvera-t-il
pas indigne de ses mains consulaires, de tracer
des enceintes ou le Francals , puisant en méme
temps aux sources du Plaiair et de = santé, se
délasse de ses succés guerriers, et répéte a lafois,
un jour, les chants de la gloire et Ihymne de la
paix,

M. S. U.
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LETTRE VINGTIEME.

 DESCRIPTION DES BAINS DE TIVOLI:

4 . L
Js vioirsserming ici , Madame , cette corres-
pondance , dont je crains bien que vous accusiez
la longueur, quand on m’a engagé a vour un
£lablissement de bains d’eaux minérales artifi-
cielles, formé depuis trois ans prés de Tivoli, a
I'hotel autrefois occupé par IEcole-des ponts et
chaussées, et dont j'ai eu occasion de vous parler
avantageusement dans mes lettrés précédentes.
Cette excursion étoit trop de mon goiit, et
convenoit trop bien 4 la promesse que vous avez
recue de moi, de vous transmetsre tout ce qui
viendroit 4 ma connoissance relativement a cet
objet, pour que je ne m’empressasse pas de la
faire. Jai trouvé Pextérieur le plus avantageux :
une avant-cour précédée dune avenue, des
remises pour les voitures, une distribution sage,
et telle que les services peuvent se croiser
sans se nuire, les baigneurs des dufférens genres
_de bains e se rencontrer quautant quils le dé-
sirent, enfin que la séparation du quartier des
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hommes et de eelui des femmes. est irés - bien
établie; une prairie contenue dans l'enceinte,
et destinée & mourrir des vaches, des chevres,
des dnesses, pour les personnes a qui l'usage
du lait sera ordonné; une maison de belle
tenue , a lenirée de laquelle sont au rez-
de-chaussée les bureaux , et an premier étage
na grand salon en rotonde, o, en cas d'af-
fluence, les baigneurs penvent se réunir; i
communigue de plein pied & un jardin demi-
anglais, et suffisant pour la promenade des bai-
gueurs, qui d’'mllenrs jouissent , moyennant une
- wres-légere rétribution , du droit d’entrée dans
le jardin de Tivoli qui y est contigu, an moyen,
de Tabonnement général des propriétaires des”
bains. Je ne vous ai point parlé d’eux, Madame,
et c'est par eux que jaurois dtt commencer, ne
fiit-ce que par reconnoissance de leur aecueil
hospitalier , et parce quil semble quon a la
connpissance dun établissement quimld on a
fait celle de ceux qui l'ont fondé. L'un, Mr.
Paul, a fait ses preuves en ce genre, en élevant
a Lyon et a Geunéve deux établissemens pareils
fui sont en pleine activité : il est, comme le dit
un rapport officiel fait & I'lustitut, et que je vais
avolr occasion de vous citer tout a Iheure,
« tres-au courant des moyens chimiques d'imi-
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» ter les eaux minérales , et connoit toutes les
» ressources qui sont au pouvoir de l'art. » Cet
cloge donné par une commission composee de
messieurs Portal , Pelletan, Fourcroy, Chaptal
et Vauquelin, me dispense de tout autre, et est
jsufié par lalecture dun Memoire qu'il advessa
a I'Institut, dans la séance de la classe du 26
brumaire an huit, sur la fabrication des eaux
minérales. Son associé , M. Triaire , occupé des
détals d’administration , et des honneurs des
bains , y porte un esprit d’aménité et de bon
ton, qu inspire des abord la cqnﬁaﬂce. Vingt
domestiques de l'un ct Tautre sexe sont au
service de ceux ou celles qui s’y baignent ; mais
il y en a tonjours un spécialement affecté a
chaque cabinet de hain.

Bien stirement , si quelque établissement a
des titres au succes, clest celui qui joint a des
ombrages frais, des caux jaillissantes, un air pur,
des promenades ddlicieuses, un grand espace,
‘des appartemens nombreux , distribués avec in-
telligence, le voisinage de la bonne compagnie,
des eaux minérales de toute espéce, les conseils
des médecins les plus acerédités, la protection
du gonvernement, l'instruction’ et les soins des
propriétaires. Faisons dvec eux, Madame, la
revue de celle maison ; vous voyez ici, a main
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gauche, les bains hydro - sulfureux ; on les a
tenus cloignés du reste des bains, a cause de
Podeur qui, en attestant leur efficacité et la
vérité de, leur imitation , n'en révolte- que
davantage ceux qui ne sont pas familiers avec
elle. C'est ce qu'on nommoit autrefois du foie
de soufre ; cest ce que les Maccdoniens qui
avolent, disoit Philippe, le défaut dappeler les
choses par leur nom, eussent traité dodeur
d'ceufs pourris. Ce ban est trés - énergique dans
totites les affections de la peau et les embarras
des viscéres. Il y en a de plusieurs sortes.

Pour que ses eaux imitassent parfaitement
celles de la nature, le citoyen Paul s’est con-
forme serupuleusement aux au\al}‘ses faites par
Bergman, et par les autres chimistes qui ont
suivi la méthode rigoureuse de cet homme cé-
lebre. Les analyses qui manquoient, ou qui pa-
roissolent insufiisantes , ont ¢té rectifiées oun
faites en enuer par le citoyen Vauquelin, dont
on connoit le talent et l'exactitude. Oun jugera
de la composition de ces eaux par le tableau
suivant, que le citoyen Paul m’a communi-
qué. :
Chaque bouteille de 6,11 hectogrammes
( 20 onces ) deau , contient les doses sui-
vantes : 4



258 L'AmMy

1°. L'eau de Selis forte.

Acide carbonique dégagé

par l'effervescence. . . . . 5 fois son volunie.
Magnésie. . . . . . o« . 200,03 mbg. (" 2.gr.
Carbonate de soude. . . 212,50 Kok s
Muriate de soude 1 gr. . 167,26 ( 22

2°. L'eau de Seltz douce.

Acide carbonique dégagé
parlefeu. .. ... ... 4 fois son volume.
Les trois sels aux mémes doses que la preee-
dente,

3°. L'eau de Spa.

Acide carbonique par
Peffervescence. . . . . ; . 5 fois son volume.
Magnésie. . . . . . ... 212,50 millig. ( 4 gr.

Carbonate de soude. . . 106,15 (2
Muriate de soude. . . . 17,69 | i
Carbonate defer. . . . . 2654 (=

4°. L’'éau de Spa forte.

Composée comme la préeédente,; avee le
double de carbonate de fer,
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Be, L'eau de Sedlitz.

Acide carbonique par A
Veffervescence. . . . . . . 5 fois son ?’ﬂlﬁﬁl?.
Sulfate de magn. 7 gr. 043 millg. ( 144 gr.

6°. L'eau de Vichy.

et

Acide carbonique par

I'effervescence.. . . . . . 2 fois son volume.
Carbonate de chaux. . . 106,15 nullig. ( 2 gr.
Carbonate de magnésie. 26,54 W il
Carbonate de fer. . . . 5,51 RS
Carbon. de soude, 1 gr. 273,81 (24
Sulfate de soude. . . . . 518,45 ( 6
Murniate de soude. . . . 212,30 o

7°. L'eau de Bussang.

Acide cm*hcrﬁitl:[ue par

Peffervescence. . . . . . . 5 fois son volume. |
Carbonate de soude. . . 318,45 mllig. (6 gr.
Carbonate de fer: . ... 6,63 it
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8°. L'eau de Vals.

Acide carbonique par

 Peffervescence. . . . . . . 3 fois son volume.
Muriate de soude. . . . 689,98 millig. ( 15 gr.
Sulfate de fer. . . . .'. 26,54 (2
Sulfate d’alumine. . . . 6,63 (%
Carbonate de fer. . . . . 39,81 [

g°. L’eau de Contrexeyille.

Acide carbomque par

Peffervescence.. . . . . . i douz. de son vol.
Sulfate de chaux. . . . 318,45 milhg.( 6 gr.
Carbonate de chaux. . . 212,50 (et

10°. L'eau de Balaruc.

~ Acide carbonique par

Peffervescence.. . . . . . 2 {ois son volame.
Terre calca_ire. e o 0 o 213 30umillis il or.
Muriate de soude. . . . 636.g0 (12
Carbonate de potasse. . 212.50 ( 4
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112, I'eau de Plombiéres.

Acide carbonique par

Peffervescence. . . . . . . 1 vingt. de son vol,
Sulfate de chaux. . . . . 159,23 millig. ( 3 gr.
Carbonate de chaux. . . 106,15 2
Sulfate de magnésie.. . . 53,08 (x

12°. I'eau de Barége.

Contient par bouteille dix ou douze gouttes
de la composition suivante :

Ean eommune. . 244 gram. 575 millig. ( 8 onc.

Sulfure de soude. 1 grI (£ gros.
Carb. de soude. . 61 143 ( 2 onc.
Muriat. desoude. 7 6453 ( 2 gros:

Huile de péwrole. .. . . . . 12 gouttes.
139, L’eau de Bourbori- Lancy.

Gaz hydrogene sulfuré. . 1 sixieme de son vol:
Alkah minéral. . . . . . 4 grams.
Munate de soude. . . . 6 gr.
Carbonate de chaux. . . 2 gr:
16
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14%. L'eau alcaline gazeuse

Acide carbonique par
Veffervescence. . . . .. . 6 fois son volume.

Carb. de potasse. .. 7 gr. 643 milligr. ( 144 gr.
15°. L'eau hydrogenee.
Gaz hydrogéne. . . . . . 1 tiers de son volume,

16°. L’eau hydro - carboneée.

L}

Gaz hydrogeéne carbon. . 2 tiers de son volume.
17°. L'eau hydro-sulfurce foible.

- Gaz hydrogeéne.. . . . . moitie de son volume.
Gaz hydrogene sulfuré. . - de son voluame.

18°. L'eau hydro-sulfurée forte.

Gaz hydrogéne. . . . . . moitié de son volume,
Gaz hydrogene sulfuré,. 1 quart de son volume,
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19°. L’eau oxigenee.,
Gaz oxigéne. . . . . . . moitié de son volume,

A ces eaux indigenes, on a joint des eaux
d’'Italie et du Valais, jusquici inconnues et
inusitées en France. (*)

Cest 2 M. Attumonelli, médecin et profes-
seur a Nuples, que I'on doit I'exacte analyse de
ces eaux , d’apres laquelle on les recompose ici.
Elles sont de quatre especes, celles de Naples,
celles de Gurgitellr, de Pisciarelli et de Louéche;
les trois premiéres appartiennent au territoire
~de Naples, ou l'on en fait un grand usage.

L’eau sulfureuse de Naples contient le quart
de son volume de gaz hydrogene sulfuré, et deus
fois son volume de gaz acide carbonique : elle
réussit dans les maladies de la peau, les affec-
tions du foie, le scorbut, le flux de ventre in-
véteéré , les maux syphillitiques, ete.

L'eau de Gurgitelli, trés-utile en bains, en
douches , lotions et injections dans les rhuma-
tismes chroniques, les paralysies , les ulceres

" (¥ Voyez I’Appendix. *
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anciens , les caries des os, les foiblesses orga-
niques, et les différentes especes de prolapsus ,
contient pour vingt onces deau , cinquante
gramns de carbonate de chaux, dix grains de
muriate de soude, quarante gramms de carbo-
nate de chaux, vingt grains de magnésie, gaz
acide carbonique deux fois son volumne.

L'can de Pisciarelli tient dans vingt onces
d’eau dix grains de sulfate d'alumine, vingt-un
gramns de sulfate de fer, quatorze grains de
sulfate de chaux, dix grains d'acide sulfurique,
et cing fois son volume de gaz acide carbomque;
elle s'emploie, a Naples, contre les gunorrhées
invétérées, dans la leucorrhée, le diabétés et la
phtisie pulmonaire. Quelques médecins rem-
placent par son usage celui du kinkina, dans
plusieurs espéces de fiévres.

L’eau de Louéche est la méme que celle de
Barége ,, mais elle contient un tiers de plus de
gaz sulfureux et est par conséquent éminemment
plus active.

On prend de ces eaux tant en brenvage qu'en
bains. '

Cette longue galerie que vous voyez est le
“corridor ot aboutissent les différens cabinets
de bains d’ean minérale ; il y en a douze.
Neuf cabinets sont destinés pour donaer les
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grandes douches, et au mérite de ce moyen si
efficace en médecine , on ajoute celui de pouvoir
donner en méme temps, et sans changer de
position, a une femme, par exemple, ayant un
ulcére caché, un bain hydrosulfuré a I'extérieur,
une douche intérieure d’eau émolliente, et un
verre d’eau de Vichi a boire, et 'on sait que tel
mal secret peut exager a la fois un bain relichant,
une douche tonique, un breuvage fortifiant. Cet
appareil, qui semble fixer votre curiosité, est
celui qu'on met en jeu pour donner la douche
ascendante , moyen spécifique dans les constipa-
tlons Invétérées : mais ce qui est fait surtout pour
Pexciter, est le bain de vapeur ou oriental. Je
finiral par cette description. Au reste, il y aici
trente baignoires en perpétuelle activité. L'ean
qui sert a ces bains , est tantot celle de la Seine,
tantot, lorsque celle-ci est tropbasse , I'ean s'é-
~coulant des sources de Chaillot qui contiennent
du sulfate de chanx dont on la débarrasse par
un mécanisme de filtres particuliers. Messieurs
Paul et Triaire ont établi des tuyaux rendant au
grand réservoir de la rue du Mont-Blanc, qui
lui -méme communique avec un puisart nouvel-
lement pratiqué par M Hauapoix , au milieu de la
Seine, et cest lul qui fournit ainsi 4 toute la
maison, une eau a la fois abondante et salubre.
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Ce cabinet au rez - de - chaussée, est la picce
destinée au bain oriental, dont je vous parlerar
bient6t. Jusquiel 1l a été destiné a donmer des
bains de vapeur partiels; on plonge dans cette
chaise exactement fermée , un bras, une jambe,
le corps méme, et la vapeur qui y monte ouvre
Jes pores, détend les fibres , mobilise 'humeur,
Yentraine par les sueurs, sans porter a la téte,
qui reste dans Pair atmosphérique. C'étoit la tout
le secret de ces bains de Saadoz, si vantés en
Angleterre, et maintenant aussi injustement dé-
préciés quiils étoient ridiculement exaltés. On
trouve d'ailleurs dans cet établissement , tant
pour bains, qu’en bouteille pour exporter, des
eaux factices de Seltz, de Spa, de Vichi, de
Bussang, de Vals, de Contrexeville, de Balaruc,
de Plombiéres , de Barége, Sedlitz , alkalines,
gazeuses , oxigénées, hydrogénées, hydro-carbo-
nées, hydro-sulfurées, et généralement toutes les
eaux minérales connues, ou méme que l'on
voudroit composer, et tel est surtout I'avantage
des eaux minérales artificielles sur les naturelles,
qu'on peut a volonté augmenter ou diminuer
Pénergie de ces liquides, selon la nature dumal,
fe tempérament du malade, et la prescription

médicinale , et qu'elles perdent moins au trans-
port.
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Déja un médeein esumé (*) a, dans un rapport
également éloquent, véndique et érudit, du
mois de brumaire an 11, 1nd1que les titres de
cet établissement i Pestime publique. Un autre
de nos confréres, (**) philosophe voyageur, et
honorant I'art de guérir par d’heurcuses décou-
vertes puisées dans ses lointaines observations,
se propose de joindre a cette brillante théorie ,
une pratique d’autant plus siire, qu'elle est le
résultat de remarques faites sur les lieux, et
je vous en rendrai bientot compte ; mais nul
de mous nauroit atteint le but , s1l n’avoit
fait précéder cette organisation des suivantes
réflexions préliminaires que jaime a vous sou-
mettre.

En Grece , a Rome , lesprit de liberté , si
vanté chez nous , si prauqué chez eux, le beau
réve d'égalite , devenu si discrédité , y étoient si
réels que les bains publics étoient remplis de
toutes les classes de la sociélé. Le magistrat ,

(¥) Le docteur Lafisse, président de Ia société de mé-
decine de Paris, et praticien trés—acerédité.

(¥¥) Larrey, premier chirurgien de 'armée d’Egypte,
dont il a rapporté des vues nouvelles dans son art, qu’il
vient de publier dans un excellent ouyrage ayant pour -
titre : Relation historique et chirurgicale de Uexpédition
de Uarmée d Orient en Egypte et en Syrie.
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Pouvrier, le poéte, le général , Trus et Achille;
Anrisude et Hyperbolus se baignoient ensemble ;
Veau nmiveloit les rangs. Le Francais , plié a de
fongs préjugés , dont peut-étre se dépouillera
Ja génération smivante , soit pudeur , soit vanite,
délicatesse ou amour - propre , ne consentira de
long-temps a entrer, lui centiéme, dans un ré-
servoir commun d'eau chaude; la honte de mon-
trer un appareil moins herculique, une diffor-
mité, un cautere inconnu , une humeur dartreuse
ocoulte , une ‘chevelure empruntée méme , la
crainte de la contagion d'un mal voisin, tout
s'oppose au succés d’'un monument public de ce
genre, pour les hommes riches qui ont passé
quarante ans ; (¥) les vicilles femmes inaccountu-
mdes a se communiquer le spectacle de leurs
charmes postiches, de leurs infirmités secrétes,

(¥) On m’ﬂhi&ﬂtera pent—étre l’affluence a tous les bains
publics de Paris, & 1’école de n,atatiﬂn‘: a certalnes eanx,
aux boues de Saint—Amant , aux bains de Welche dans le
Valais, d’Aix en Savoie, oii les baignenrs et les baigneuses,
couverts d'un simple peignoir, sont réunis quelquefois
pendant huit heures dans les mémes enceintes. D’abord
on répnndra qu’a ’école de natation, ce sont tous jeunes—
gens qui ent plus de modestie que de pudeur ; aux haing
publics de riviére, ce sont tous gens du peuples et leur
joyeuse enceinte n’est siirement pas 1’école des meeurs;
quant aux bains des eaux quon vient de¢ citer ) je remar=
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de leurs contours empruntés , de leur peaun
naturelle méme, seront encore plus difficiles a se
déeider a cet esprit de communauté; il ne trou-
veroit de partisans que chez les femmes jeunes
sans art, belles sans fard , fraiches sans imposture.
A elles pourroient se joindre les jeunes - gens de
toutes les classes, et ceux méme de la caste
riche ou nobiliaire, qui ont senti leur dme s'élever
4 la eontemplation des usages antiques et de Ia
moderne liberté, ceux plus jeunes encore dont
le coeur a palpité presque en naissant au rithme
des chants de I'indépendance , les soldats vieillis
sous les drapeaux, et accoutumés & une soli-
darit¢ de besoins et de plaisirs, de souffrance et
de gloire. Un petit nombre d’hommes exempts
de préjugés , pourroient offrir un peuple naif, a
qui plairoient ces institutions républicaines ; mais

querai que les baigneurs, étrangers I'un a l'autre, n'y
passent ordinairement ensemble qu'une saison, et se
‘quittent 1a pour ne se revoir jamais, puis en venant aux
eanx, on a déja, par cette seule démarche, avoué an
moins une infirmité, au lien qua Paris les baigneurs
pouvant se rencontrer dans la société, ou ils se donnent
pour bien portans, et sont rivaux de gloire, de plaisir, de
Préteutiuns, ou d’intérét , ces mémes individussi sociables,
aux eaux,se géneroient i Paris par leur aspect mutuel; ay
surplus, habitude et le temps peuvent , un jour , corriger
de ce trayers,
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en attendant , la F'rance sera-t-elle privée d'un
moyen de salubrité aussi str que facile? jai
pensé qu'on pouvoit concilier ces opinions dif-
férentes, en mdiquant a la génération contem-
poraine, un projet de bains privés appropriés &
ses gotits, en offrant a celle qui doit suivre, le
bean modéle des bains publics d’Alexandrie ,
d’Athénes et de Rome. Je ne dissimulerai meéme
pas que je crois la France arrivée a ce golit des
monumens antiques, tel qu'elle finira par leur
donner des rivaux chez elle, et cette opinion
suffit pour motiver le soin que jai pris de faire
sur ce sujet de longues et pénibles recherches,
et de yous en transmettre le résultat. En atten-
dant ces temps fortunés, ce sera chez les Orien-
taux , jouissant actuellement des délices du bain
que je crois le plus convenable au gotit et a la
santé des Francais, que je puiserai mes exemples
et le modéle de ceux a élever dans Paris, en y
ajoutant dans leur applicatibn 4 notre climat ,
les changemens qu'exige la différence du sol,
de I'habitude, des meceurs, des préjugés méme ,
et du caractére national. (%)

i » -
(*} On ne pent trop s’étonner de ne pas voir dans chaque
p

cabinet de bain un thermométre, sans lequel il est im—
possible de préparer un bain 4 la température exigée
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Je wvais rapidement retracer la maniére
d’administrer ce bain dans I'Egypte , et celle
de le donner dans nos contrées ; permettez-moi,
Madame, de recueillir mes idées avant de vous
les exposer.

M.S.U.

par I’état de maladie du sujet, on méme par sa coms—
titution, s’il jouit d’une bonne santé et tonjours par la
saison. On doit recommander, pounr la confection de ces
inléressans instrumens , le citoyen Chevalier, ingénieur—
~opticien , membre de ’Athénée, artiste recommandable,
demeurant quai de I'Horloge , n°. 1; ses thermométres a
bains , qui sont aussi exacts que sensibles, doivent leur
perfection & quelques changemens heureux que cet artiste
-ingénieux a faits dans leur construction. Le thermométre a
bain du citoyen Chevalier, est d’'une forme cylindrigne,
d’environ vingt-deux centimétres de long, sur un diamétre
proportionné ; mais ce qui fait trouver dans son instrument
ane plus grande sensibilité, c’est 'amincissement ( sans
perte de solidité ) du verre dans la partie du tube on est
logée la boule remplie d’esprit de vin on de mercure; on
doit préférer Vemploi de ce dernier.
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LETTRE VINGT-UNIEME.

DU BAIN DE VAPEUR, — DE L’ART DE MASSER.
— RECAPITULATION.

)5 diii concdcier-danis da hillidee Orientaux
deux objets trés-distinets , laction de baigner ct
celle de masser.

On v’entend point ici par baigner, plonger
le corps dans un liquide condensé, mais au
contraire Pexposer a l'action d'un flmde vapo-
risé. Je vais sommairement rappeler les moyens
d’'obtenir cet air vaporeux si tristement parodié
jusqu’ici, a Paris, et d'une manieére plus propre
a en dégoliter et a énerver, qua donner du
plaisir et de Ia vigueur. Les effets du bain étant
les mémes sur 'économie animale , avec plus ou

moins d’énergie , selon qu'ils sont plus ou moins

vivement etb convenablement appliqués sous
forme de vapeur ou de liquide, on concoit
quil est essentiel que ce soit un homme de l'art
qui assigne les cas ou le bain ordinaire ne suffi-
sant pas, il est indispensable de recourir a la
vapeur, ou méme a la douche; et je ne le

dissimule point , ces auributions différentes



DES FEMMES. 255

demandent beaucoup d’instruction; et le tact
d’'un médecin trés-exercé; mais la précédente
théorie des bains doit suffire pour en expliquer
Peffet, et je passe a I'exposition des particularités
qu'offrent I'administration du bain oriental, es
Fart de masser. _

On a vu par la deseription du bain de vapeur
des Egyptiens, par Savarl que j'ai cité avec d'au-
tant plus de confiance , que des voyageurs d'une
autorité imposante, m'en ont assuré la fidéhité,
quelle est la distribution des pieces quile com-
posent. Celui qui veut étre baigné , passe insen-
siblement, par un long corridor échauffé, de la
température extérieare i une graduellement plus
elevée. Les pores se dilatent lentement, jusqu’a
ce quarrivé a la salle méme du bain, un jet
d’eau chaude montant en filet capillaire, ofire
au calorique versé dans l'awr, par des poéles
cachés, et retenu par 'humidité , une dautant
plus facile divisibilité de ses molécules, qu'elles
se présentent sous une plus petite masse, et dans
un ¢tat d’ascendance et non de pesanteur; a ce
filet deau se joint la volatilisation continue
d'un bassin d’eau bouillante.

L’eau amns1 vaporisée foerme un. nuage qui,
montant au sommet de la votite, revétue en
. marbre ainsi gue toutes les parois de cette étuve, *
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'y condense , ruissele le long des murs, et
cause , en retombant, une humidité perpétuelle
entretenue encore par la précaution que l'on a
prise d’établir le pavé aussi en marbre et a deux
pieds au-dessous du niveau des cours environ-
nantes , tandis qu’au milien une douce chaleur
tient en suspension la vapeur sans cesse exhalée
du bassin bouillonnant et de la fontaine d'ou
jaillit le jet d’eau chaude.

Le corps est imbibé de toutes parts de la rosée
de cette humide atmosphére, et comme enve-
loppé d'un nuage d’ean toujours chaude , tou-
jours renouvelée, et se présentant a tous les
pores, sous toutes les formes, a tous les degrés
de chaleur , par conséquent sous toutes les mo-
difications les plus propres a irriter les houppes
nerveuses, i dissoudre les petits corps obstruant
les pores exhalans et absorbans, enfin a s’intro-
duire dans tout le systéme.

Une moiteur facile s'établit dans tout le corps,’
et est encore augmentée par Paction du serviteur,
qui vient vous retourner, vous pétrir , enfin vous
masser. Cette opération exige infiniment de dé-
licatesse et d’habitude, et cest surtout i elle
que l'on doit le bien-étre qui résulte d’'un bain
vaporeux.

Cependant les corpuscules qui bouchoient
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les pores se dissolvent par T'eau devenue plus
active , en proportion de son augmentation de
calorique ; le serviteur intelligent les enléve par
des frictions réitérées. Cest alors quil est salu-
taire et agréable d'oindre légerement le corps
d’essences odorantes : elles occupent & leur tour
les pores devenus libres, et empéchent la sortie
du fluide absorbé.

On ajoute a cette imperméabilité des pores,
en recevant quelques douches d’un robinet d’eau
froide,, qui condensent le tissu cellulaire et lui
rendent sa premiére énergie. Le bain se termine
en s'enveloppant le corps de linges chauds qui
semparent du peu d’humidité qui reste a sa sur-
face et lui permettent d'arriver sans risque 2
Pappartement extérieur, ou les poumons re-
trouvent leur atmosphere accoutumée.

C'est surtout dans cette derniére piece que,
dégagé des impuretés qui ternissoient la peau,
les articulations assouplies, les muscles exereés,
les nerfs éveillés par le massement, la poitrine
recouvrant son aliment naturel et 'aspirant dans
ses vastes réservoirs pour lexpirer de nouveau,
et les distendre encore, on acquiert une ¢énergie
de forces , une hiberté d'esprit, un calme de pas-
sions, une richesse d'imagination , une suavité
de pensées inaccoutumée, on jouit enfin avec
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délices d’'une existence nouvelle et inconnue i
celui qui n'a pas essaye de ces bains.

Tel est le ssmple mécanisme, tel est, Ma-
dame, l'effet des bans que je propose aux for-
tunés habitans de Paris, en attendant que le gout
national en ait fait une habitude générale, et
Ton peut, avec sécurité, prédire qu'avant vingt
ans, 1l se sera prononcé pour elle, ne fut-ce que
par le calme délicieux qui succede au masse-
ment ; en effet, cette opération si simple , au
premier coup d'eeil, est de la plus grande in-
fluence, si 'on veut y réfléchir et la considérer,
soit relativement au plasir qu'elle procure 4
soit par rapport a son influence sur la sante.

Quelques praticiens pensent aujourd’hui gque
le systéme blanc est le dépositaire, le véhicule
des affections morbifiques, toutes les fois qu’elles
ne reconnoissent point pour cause une-lésion
d’organe , une désorganisation de viscére, une
solution de continuité. La régularité du systeme
sanguin importe sans doute 4 la vie ; mais il n’est
que Il'ndicateur et non le modérateur de la
santé; des oscillations 150 - chrones attestent la
corrélation des organes ﬁ}m:tiﬂnnaire:i,l’enseml?h
du jeu des parties; mais si elles cessent d'étre .
correspondantes , ce n'est point par quelque
erreur spontanée du fluide sapguin, mais par
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un trouble 1mprimé au systéeme lymphatique,
et si I'on pouvoit comparer quelque chose a
notre merveilleuse machine, je dirois : Dans le
cours d’'une heureuse navigation, sous un ciel
serein , mollement bercé par un vent favorable,
le vyaissean sillonne unmiformément le dos de
Thumide plame, et Iaiguille aimantée indique
exactement son pole : le ciel se trouble, les
aquilons amonceélent les nuages et frémissent
dans les voiles, I'air mugit, le cicl gronde et le
vaisseau couvert de matelots pilissans boundit de
vague en vague. L’aiguille aimantée est toujours
sur son axe , elle cherche encore le nord; mazis
les soulévemens des flots irrités , les mouvemens
en tout sens du navire balotté par Pean, les
vents, 'orage, et la manceuvre, tout lut imprime
des oscillations particulieres, et la gmde du
vaisseau court elle-méme sans lois dans la bous-
sole; ainsi quand la tempéte des humeurs sé-
Jéve dans les systémes lymphatique et bilieux,
le pouls cessant d’étre le régulateur des fonctions
vitales , n'est plus qu'un phare allumé sur les
limites de la vie, pour avertir le pilote que le
vaisseau est pret de se briser sur les écueils de
IOcéan de la mort.

Celui done qui redonneroit au fluide lympha-
‘tique sop cours accoutnmé, qui, en agitant le
7
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systéme vasculaire, empécheroit les stases de Ia
lymphe , activeroit 'action et la réaction des
fluides et des solides, rappelleroit enfin le sang
a sa réguliére circulation, celui-la, bien stre-
ment, préviendroit les désordres qui en résul-
tent. Or, lacuion de masser apres I'usage du
bain, est celle qui , péurissant les muscles,
ramollit les chairs, entretient la fraicheur du
systeme dermoide, la relation des utricules du
tissu cellulaire , chasse de proche en proche les
fluides qui y stagnent, dégorge les vaisseaux
détendus , rempht ceux qui sont vides, imprime
en général i tonte 'organisation une locomotion
aussi douce que salutaire, et rétablitun équilibre
universel. Cet exposé seul suflit pour prouver
son utilité , qui seroit surtout obtenue plus
stirement, si ceux qui en veulent fawre l'essal
le font sous les yeux et les avis de médecins
gui se soient voués a cette ¢tude particuliére.
Vous avez vu, Madame, quelle étoit chez
les anciens et les Egyptiens modernes I'admi-
mstration des bains de vapeurs. Guidé par le
témoin non récusable de leurs succés dans cette
derniére contrée, je vais passer a la démonstra-
tion de la maniére dont il convient de le donner
en France, et dont on l'administre dans les
¢tablissemens de MM. Paul et Triaire. '
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Le bain se compose de deux pieces contigués.
Dans la premieére est un lit de repos , ayant seu-
lement un matelas , un oreiller et une couverture
de coton. Clest dans cette premiere chambre,
dont la température est de six i dix degrés au-
dessus de celle extérieure , que le haigneur
dépose ses véiemens , prend des sandales et entre
uu dans la chambre , proprement dite du bain.
Au milien de cette salle, dont la température
est de vingt - cinq a trente degrés , est un conduit
deau élevée a une telle chaleur , que répandue
en filets capillaires par un tourniquet sans cesse
mis en action par I'impulsion du fluide et de la
chaleur, elle passe a 'éiat de vaporisation subite.
Semh]ahle a un brouillard transparent, elle en-
veloppe le baigné gui., nouvel Ixion, n'em-
brasse quun nuage. Quand le corps est ainsi
imbibé et pénétré de cette pluie insinuante , la
personne s’étend dans une longue baignoire peu
profonde , exhaussée de terre par quatre socles,
et construite de manicre a ce que la téte et une
partie du trone soient plus élevées que le reste
du corps et que la main du serviteur puisse at-
teindre aisément a chacune de ses parties. Ille
est & demi-remplie d'ean a la température de
vingt degrés : alors le serviteur du bain, aj res
avour frotté successivement tout le corps de savor,
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prend une forte poignée de'chanvyre et frictionne
lIentement toutes les parties du corps , qu’on fait
sortir alternativement & fleur de 'ean, en s’arré-
tant avec précaution sur les endroits dduloure_u:.‘
I'eau du bain entraine les produits de cette pre-
hiére ablution impure et est remplacée par de
Yeau nouvelle , dans laquelle on reste encore six
2 buit minutes. Cependant le haigneﬁr respire
avec volupté la poussiére humide que I'évapo-
ration de Teau répand dans I'air et sent un frais
inconnu pénétrm* sa poiﬂ-iue, et 'on ﬂbnguitalurs
la bienfaisance de ce moyen dans les affections
de ce viscére et la possibilité d’ajouter i Peau des
substances dissolubles et appropriées ; d’ailleurs
le baigneur demeure au bain un ‘quart-d’heure ;
une demi-heure, davantage méme , d’apres la
prescription de son médecin , toujours calculée
sur des données qu'il est impossible de prévoir
ici, la nature de la maladie , 1a densité de la peau,
la force du sujet. Quand le temps fixé parle
médecin est écoulé, le baigneur sort de l'eau,
ceint sa 1éte d'un turban: on lessuie avec da
linge de coton chaud; on le transporte sur le
lit de repos , on le recouvre avec une couverture
de coton, on I'étend le plus possible : c'estalors
que commence le massement , cette opération si
délicieuse , et qui n'a été ridiculisée par quelques
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'PErmnueé que parce gqu'elle avoit é1é exercée sur
elles par des gens qni en ignoroient les premiezs
principes.

Le serviteur du bam s'arme la main d'une
poche d’étoffe en laine, la plus douce et la plus
imperméable possible. H la promene sur toute.
Yhabitude du corps , puis sur toutes les parties
successivement , en commencant par les pieds,
les jambes , la cuisse, la main , le bras , les reins,
les fesses et chacun des organes extérieurs. On
porte surtout & ces.dermeres parties la précantion
la plus délicate , mais on insiste sur les endroits
les plus couverts d’épiderme, la plante des pieds,
la paulme de la main, et 'on revient doucement
a la charge sur ceux. qui sont affectés ou de rhu-
matisme , ou de goutte , ou de toute autre 1n-
commodité. Ce n'est point & nu,mais par-dessus
un linge trés~-fin et doux que se pratique cette
operation, qui demande des doigts tendres ,

(*) Quelquefois, selon le-goiit dn baigné, on l'indication
du médecin , on commence avant le baia par faire as—
seoir la personne sur un tabouret, on la frotte de savon
avec des éloupes, on la lave d’ean chaude, et on la fait
entrer au bain; aun bout dine démi-heure, on la frotte
en détail avec le gand d’étoffe de poil étant dans le bain ;
elle en sort, et on la-masse avec la main seulement, sur le-
lit de repos destiné a cet usage. Cest an baigné i choisir ,,.
et 2 l'nsage 2 deeider quel proeédé est le meilleur.
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mobiles et exercés. On pétrit légérement les
~muscles , on détend les extrémités, on fait jouer
en tout sens les articulations , en faisant exéecuter
aux membres des mouvemens d'extension , de
contre-extension et de rotation; les doigts méme
doivent étre pressés et légérement contournds
dans chacune des articulations de leurs phalanges
jusqu’a ce que la souplesse succede 4 la rigidité,
le bien-éire au malaise , une douce langueur a
Péréuisme Cette opération dure au moins un
quart - d’heure; le bain complet occupe deux
beures. Quand il est terminé , on s’habille chau-
dement , et avant de sortir ou prend, soit un con-
sommé , soit le café , si le baigneur est en bonne
santé , soit une infusion théiforme appropriée ,
s1l est sous Tempire de la médecine. Clest alors
surtout que les médicamens acquierent une
énergie bien plus grande que dans toute autre
situation. Le pouls accéleré, la lymphe fluidifiée,
la 1éte rendue libre , toutes les fonctions vitales
ranimées donnent une facilité d’élaboration qui
double la vertu des remédes. (*) M. Larrey

(¥) Clest alors, et en cas d’asthénie qu’on emploieroit
avec un grand succes le moyen que 1'on vient de proposer ,
comme moyen fébrifuge, et anti—périodique (la gélatine. )
Si 'intention a été de 'appliquer dans les fievres intermit—

1entes, et par débilitation, son succés n'est pas douteux
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avu en Egypte le bain de vapeur, donné de cetie

facon, enlever les rhumatismes, guérir les af-
fections nerveuses, la goutte méme , déclarée
mcurable ehez nous, céder a son usage répété.
H ranime a tel point I'ieritabilité , qu’on a vu des

femmes privées des douceurs de la matermitéet

du prélude assujéussant qui constate leurs droits

etil agit alors mieux que le kinkina , dont le tannin, sui—

vant les nombreases expériences du docteur Miller, re.

releve le systéme qu’en resserrant la fibre, et cause une
“pléthore fausse, au lien que la gélatine, substance émi-
nemment nourriciére, cause rapidement par sa facilité
d’assimilation , une pléthore vraie, ou plutét suffisante,
ce que l’m:_l d;}it__chercher a obtenir le plus promptement
possible dans les fievres par alonie. On guérit alors,
comme un verre de vin générenx rappelle & la vie un
malheurenx exténué de besoin et tomhé en syncope par
inanition, et c’est ici heurense application de la méde~
cine Browniene. Mais dans les ficvres inflammatoires , ou
le:'pnuls est redondant , autant vaudreit proposer un gros
d'opium , ou un pistolet, que la gélatine. Nous n'en
devons pas moins de reconuoissance i ceux dent les
travaux ont pour but de secourir humanité, et ne ten—
doient & rien moins qu'a nous délivrer de son plus eruel
ennemi, puisquiil ouvre la porte a tontes les maladies.
Mais le médecin de bonne foi, fait an lit do malade
la cruelle expérience que la chimie, malgré ses décon—
vertes, ne tient pas tout ce gqu’elle sembloit promettre de
succes , et qu'il y a loin encore de sa brillante théorie i |2

pratique modeste ‘i“.i guérit.,. en s’a.p[gujant lentement sus

Vexpérience. .
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a ce utre honorable , lui devoir les honneurs de
la fécondité.

11 est des cas pathologiques ou l'assoeiation
des douches froides, au bain de vapeur, peut étre
tres-ntile. Clest encore au médecin a fixer l'em-
ploi de cet usage , qui ne peut étre indifférem-
ment appliqué dans nos mceurs et avec noure
température habituelle. Je crois devoir assurer
ici que non-seulement , relativement & Pemploi
de ce moyen , mais encore a celu de tous ceux
que je vous ai indiqués, on ne peut ¢tablir une
pratique tellement universelle qu'il ne soit pas
toujours indispensable de recourir aux hommes
de Tart que l'estime publique indique & la con-
fiznce g{?l}él'ale ; et n'en déplaise aux sarcasmes
uses contre un art dont la seule vengeance est
d'opposer I'étude i l'outrage, les consolations
aux ¢pigrammes , le dévofiment a ingratitude
le bienfait au mal dire, jai tellement la cons-
cience et 'estime de la sublimité de mes fonc-
tions, que je ne pense méme pas gu’on puisse
trouver dansce conseil ancun sent{n1entd’égnislne;
Qu’on compare la vie péniblement laboricuse du
médecin de bonne foi, levant sur chacune des
heures un tribut qu’il s'empresse de distribuer
ensuite sur Pespéce humaine , visitant tout lc
jour les asiles de la douleur, et prolongeant
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dans la nuit ses méditatives recherches ; quon
la compare aux fonctions les plus exigeantes,
qui toutes jouissent au moins de quelques
treves , puis dites-moi s'il est trop payé par le
don d’'une fortune tardive et de quelque considé-
ration publique ? assimilez cet ¢tat avili dans la
France, par la tolérance qu'y éprouve le charla-
tanisme auquel il est presque associé, & sa di-
gnit¢ chez les peuples anciens , a son opulencc
chez quelques peuples modernes. Les meeurs ,
les lois , la for publique , le denil des famulles
tout éléve une voix accusatrice contre le charla-
tamisme , et cependant ses tréteaux sanglans
déshonorent nos places publiques, et leurs bil-
Iets de mort (*) vont a chaque passage de la ca-
pitale solliciter la main du malheureux éuranger
qui doit croive et pense en effet que ceux-la
sont_avoues da gouvernement, qui, sous ses
yeux , et sans obstacle , annoncent publiquement

(¥) Peut— étre un intérét perscmnel}m'anime—-t -il a
signaler ces distributions impunies. La parité de nom,
et pour comble d’excuse i 'erreur, Videntité de quartier,
font qu’on m’a souvent confondu avec nn M. Marie, pére
de ' Eqau Marie, s'intitulant docteur en médecine, ( quoique
domicilié a Paris; et non porté sur la liste départementale,)
et prodigue distributenr de ses adresses: il demeuroit rae
Thibauthodé, ct demeure » prés¢nt rue Netre - Dame des
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un état que rien ne deément, que la tardive et
funeste expérience des pauvres dupes, hélas!
bientét punies de leur erédulité. Espérons que
ces abus frapperont aussi son oreille, et que
sl sut faire renaitre l'ordre, du sein du chaos
révolutionnaire, 1l saura venger 'honneur de la
médecine, et €lever un temple a son génie, des
débris méme des antres de I'imposture.

Jai fini, Madame , le moins mal que j'al pu
la tiche que vous m’aviez imposée, et pour vous
en rendre le résultat plus utile, et pour ainsi
dire la récapitulation plus aisée, je terminerar
par les corollaires suivans :

1°. Le gotit excessif de la parure est le pre-
lude du relichement des mceurs.

2°. Le mépris du caprice des modes annonce
une dme élevée, et une vertu indépendante des
clrconstances. 63

w

.
_'.I'

Victoires. Il est encore un autre Marie ( Claude), hier rue
de la Loi , et anjourd’hui rue de Rohan, oncle sans doute
de 1'Eaw Marie, car il distribue aussi son nom , son
adresse, et ses recettes sur le Pont—Neuf. Je prie le lecteut
de vouloir bien croire que je n’ai de commun avec ces
hommes célébres que le nom, et je devois a l'amour de
Thonneur, a la dignité de mon art et de mon caractere ,
cetle note dictée par Uéquité,
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5°. Un peuple met d’autant plus de réserve

dans ses discours, qu’il en met moins dans ses

actions , et la langue la plus chaste n'est pas celle
de la nation qui I'est davantage.

4°. Le sentiment de la pudeur €5t une vertu
conventionnelle, celui de la chasteté est inné
avec nous.

5°. La femme qui affiche une mise indécente,
semble avoir consenti d’avanice a ce gque homme
galant léve un tribut sur sa coquetterie.

~6°. C’est moins par coquetierie que par con-
descendance i l'empire de la mode , que les
Francaises ont recu et conservent leur costume
plus meurtrier encore quindécent,

79, La mise actuelle des femmies a besoin de
trés-pen de changemens, pour devenir i la fois
‘€légante , décente et salubre.

8°. Les arts et less modes , les sciences et les
meeurs, ont toujours marché dun pas égal.

g° La pauvreté des gens aisés nait du désic
de faire parade de richesses factices.

10°. Le luxe, fatal aux paruculiers, est n¢ces-
saire aux grandes nations,
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11°. Le luxe individuel influe nécessairement
sur les meeurs et la puissance des peuples ; il est

la principale cause des divorces, et nuit a la
population. |

12°. Lesmeeurs ont une influence directe sur
1a santé. :

15°, Le poumon est un organe a la fois se-
creteur, eirculateur et absorbant.

14°. La suppression de la transpiration cuta-
née est la source de la plupart des maladies des
femmes, et surtout des affections pulmonaires.

159, La foree du tempé:ran‘rent est une raison .
pour succomber plus certainement et plus vite
aux maladies pmduites par la suppression de la

transpiration , effet ordinaire des modes ac-
tuelles.

16°. La walse est a la fois dangereuse pour
les meeurs et la santé.

*
17°. L'habit francais , & quelques modifica-
tions pres, est Phabit le plus commode comme
le plus salubre.

18°. Le bain a été en usage dans l'antiquité
avec les plus grands succés, et comme besoin
habituel et comme remede.
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19°. Les peuples du Nord se servent avec
‘avantage des bains de vapeurs qui sont suivis de
douches froides.

20°. L'usage du bam' est répandﬁ. chez Ia plus
grande partie des habitans du globe.

21°. Jusqu'au dix - huitiéme siécle, la France
dans laquelle autrefois les bains étoient d'un
usage commun , étoit devenue la contrée ol cet
usage étoit le plus discrédité.

22°. Le bain froid et I'éducation prénée par
J. J. Rousseau, tuent les foibles et ne donnent
de la vigueur qu’aux sujets déji vigoureux.

25°. Le bain est le moyen d’hygiéne le plus
appropri€ a I'organisation des femmes. |

24°. 11 peut, a la rigueur, diminuer les dan=
gers de I'oubli des vétemens qu’elles se refusent
a porter , entrainées par le torrent de la mode.

25°, Teau est l'agent le plus stir comme le
plus universel de la médecine. :

26. L’usage de I'huile modifie ;:elu_i de l'eau.

27°. La vapeur de I'eau est quelqueﬁ:-is cura-

tive , et toujours wcourahle dans la phuaze
'pulmanalre. | o '
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280, La musique est un moyen moral de
guérison recommandé par la saine médecine et
Pexpérience.

2g°. L’allaitement est une fonction naturelle ,
et a laquelle en général, et & quelques excep-
tons prés, les femmes ne renoncent pas sans
danger.

30°. L'usage des parfums et les hqueurs spi-
ritueuses , est fatal au systéme nerveux, quil
érétise ou ¢mousse.

51°, La douche est un moyen curatuf aussi
énergique (ue négligé en médecine.. .

52°. Le bain de vapeur réunit émimemment
toutes les qualités de I'ean administrée sous
toutes les formes.

Mais qu’est -1l besoin, Madame, d'une aride
série de maximes, quand, et I'histoire, et le
raisonnement, et exemple, et la conviction ont
dii persuader aux femmes quelles ne peuvent,
sans danger et sans précaution, continuer I'usage
de la mise trop 1égére que la mode a consacrée?
On accuse la médecine de ne pas guérir les
maladies ; qu'on Iui rende an moins ici la justice
qu'elle cherche de bonne foi i les prevenir , et
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qu'elle préfére son inaction a la celébrité. . . ..
Nous touchons a2 une époque ou ces conseils
acquiérent un nouveau prix , et la mémoire de
Pannée derniére, fatalement inscrite sur les tables
de mortalité du temple d’Esculape, doit éire
un éloquent préservauf contre le désir de courir
de pareils dangers. Pour moi, Madame, qu'un
intérét personnel dirige, outre le grand motif
qui m’anime dans les conseils que je vous ai
tracés, permettez - moi de faire des veeux pour
qu’ils alent votre assentiment , et sils ont pu
arracher une seule victime i l'empire meurtrier
de la mode, je me croirai trop payé de mes
peines.

M. S. U







* APPENDIX.

MYGIENE COSMETIQUE.

" Qu;n el sanorum qllﬂque Clura
» Venustatis causa suscipienda est.

HipPOCRATIS coi pracepliones.

Tien quelques notes qui, a cause de leur lon-
gueur, nont pu étre insérces au bas du texte dans
le cours du volume , mais qu’a raison de leur
importance nous n'avons pu aussi ometire. Le
lectenr nous excusera sur I'intention , s'il les re-
trouve ici, et peut- étre quelques femmes nous
sauront quelque gré d'avoir terminé par elles ,
comme elles savent qu'on n'éerit telle longue
letire que pour finir par tel post-scriptum.
Parmi ces notes, le lecteur distinguera ;

12, La série des recettes salubres et cosméti-
ques avoucées par la prudence, qui, simples
comme la nature et destinées seculement A iider
ou a la corriger , peuvent relever I'éclat de la
beauté , prolonger son empire, ou dé¢dommager
~ de son absence.” On ne les ‘a données ici que
pour déjouer le charlatanisme qui, sous preé-
texte de rendre la santé ou de dovner la beauté,
léve chaque jour, sur la erédulité publique, un

18
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unpot d’autant plus stir qu'on Pexcitera toujours
avec ces deux promesses decorées des apprets
et du langage du mysteére ; au surplus les recettes
quon donne ici sont le résultat de Vexpérience
unie 4 la théorie. :
2°. Lalettre du doctewr Saunders, qui, bien
que venantdune nation en guerre avec landtre,
est une piece trop décisive dans le proces dont
il s’agit pour n’étre pas produite en entier , méme
en sa langue naturelle. D'alleurs, s1 elle est jugée
utile , on dira: R

Autant de pris sur I'ennemi.

Au reste, les femmes et les sciences ne
peuvent - elles pas étre en paix au milien du
Ulif[l-l.ﬂl.is des armes, rester étrangeres aux di-
visions politiques , s'éclairer au flambeaun des
mcendies des camps et sanimer & la philan-
tropte au bruit des tubes homicides ? N'est-ce
pas & Vénus A consoler Mars de ses fatigues,
a I'amour a réparer ses ravages, comme aux
arts a conserver le feu sacré des connoissances
humaines ? n'est-ce .pas & la paix 4 rembourser
les frais de la gunerre, enfin a la clémence &
faire absoudre la victoire ? Dans ces grands
chocs politiques, 1l est utile que , comme des
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g’:tages réciproques ou des messagers paciii-
ques, les arts restent dans une telle nentralité,
que les vaincus et les vainquenrs puissent cher-
cher avec confiance des médiateurs dans leur
sein.

5°. Des circonstances particuliéres ayant re-
tardé la publication de cet ouvrage, qui devoit
parditre an commencement de cet hiver, et
voulant utiliser méme ce retard, nous avons
cru ajouter a Iintérét quil pouvoit inspirer, en
donnant le résultat des observations fates cette
année sur I'usage des eaux minérales factices de
Tivoli, par les médecins les plus acerédités , dont
nous cautionnons la fidéhi¢ du rapport. Nous
avons terminé en tracant un plan rapide des
moyens dhygiene appropriés a la température
constamment humide que nous éprouvons pen-
dant. cet hiver, et qui étant inaccoutumée , de-
mande un choix de modes curatifs dont le tablean
eomplétera Pensemble de ceux prisentés par les
médecins nosologues dans les températures or-
dmaires , et nous n’avons pu oublier que le but
prineipal de cet ouvrage élant la santé des
femmes, cest delles surtout que nous ayons
dir nous occuper plus particulierement.
- Nous devons encore quelques observations
sur la nature des formules que nous avons
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indiquées pour T'utilité des femmes : les unes
ont pour objet leur santé ; les autres la conser~
valion de leurs formes; quelques autres enfin
la réparation de quelques torts cachés. Quant
aux premieres, 11 est hors de doute que notre
but est ausst louable que notre empressement
a I'atteindre est sincére , la santé érant le premier
des biens ; relativement aux secondes, quelque
censeur austere pmu'r-::-i;; nous faire un crime du
prix que nous attachons a la beauté et des sub-
terfuges que nous ndiquons a celles qui ne
Pont pas recue en partage; on pourroit ajouter
g’ayant dit déja, que le premier fard des femmes
est la propreté , nous semblons nous contredire
en recourant a lart. Sur le premier reproche
nous répondrons : oul, nous prisons la beauté,
et 51l falloit se justifier d’un gout si naturel ,
nous dirions quil est d’observation presque
constante que les belles sont bonnes, parce que
la femme coptente d’elle est rarement mécon-
tente des autres ; conséquemment son humeur
est plus €gale , sa morale est plus indulgente;
elle voit tout en beau, comme elle est vue;
cnfin la beauté est le seul avantage qui sache
pardonner des succes rivaux, comme le seul
vainqueur qui sache faire excuser son triomphe,
$il'on accuse de tromperie les soins des femmes
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pour cacher leurs défauts, on avonera du moins
qu’il est doux d’étre I'objet de ces fraudes obli-
geantes, et quici-bas, ol tout est erreur; on doit
savoir quelque gré i un sexe ui ne nous trompe
alors, que pour nous rendre plus heureux. Eh!
combien d’hommes ne valent méme pas 'hon-
neur d’étre trompés !! S1 dailleurs nous avons
condamné les compositions artficielles ; clest
par le tort quelles font aux femmes et non par
celur quelles pourroient faire a leurs heureuses
dupes ; croyons gulll est encore des moyens
simples, des mélanges innocens, ¢qui, sans
retarder le coup de la faux du temps, peuvens
masquer ses ravages et prolonger jusque sous
les glaces de la vieillesse les roses du prin-
temps , et dans I'dge le plus avancé les heureux
dons de la nature.

Quant an reproche plus sérieux d'offrir, aux
appas secretement effleurés, un occulte moyen
de réparation, nous ne faisons ici avec [ranchise
et hibéralement que ce que l'on a fair de tout
temps , B, devicrs comptans. Combien
d'exemples de jeunes personnes trompées pax
un amour de bonne foi..... Les condamnerez-
vous au célibat, ou voulez-vous qu'elles ap-
pellent & une triste confidence celm dont elles
désirent partager les destins, et qui, méme avee
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de la philosophie, doit a nos préjugés de rompre
tout projet d'union apreés de tels-aveux ?....:
Non; guen secret et sans autre confident que
notre livie, son ami, la pauvre enfant répare
ses pertes, recouvre sa tranquillité privée , et la
publique estime. Combien d’hymenies seroient
plus heurcux, et a qu il n’a mangué pour I'étre,
que le moyen que nous indiquons ! combien de
célibats forcés eussent cessé par cetle instrice
tion, en déliveant la société d’Angus éternelles,
au regard meuisitenr, blimant chez leurs jeunes
compagnes les douces erreurs qu'elles regretient
de pe plus conneitre! Dira-t-on que-c'est offrie
au vice un moyen de se cacher, en effacant la
trace de ses désordres?.... Eh! Pon pense bien
a l'art, quand, oubliant les lois de la société, on
sabandonne au veeu de la natare ; non, la fille
honnéte restera tellemalgré les ressources que
nous lui présentons, et nous les offrons dailleurs
2 Ia vietime de la séduction et non a la prétresse
de la débauche; nous ne faisons enfin qu'exposer
la théorie de ce que mettent en pratique, depuis
plus de cinguante ans, Maille et ses successeurs ;
gui impriment, annoncent, affichent et vendent
publiquement un vinaigre destiné a raffermir
les consciences et rassurer les scrupules. Loin
de nous,sans«doute, toute idée de recette aphro-
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disiaque ou dépopulatrice ; mais indulgence et
pardon aux fautes 1ignorées , aux erreurs amou-
reuses!!!

En un mot, 'objet constant des désirs de Ia
femme est la beauté, et ce désir est d’antant
plus vif quil est plus dissimulé; c'est donc lui
rendre service que de lum offiir un conseil
quelle peut eonsulter sans témoins. Nous sui-
yrons, en ljl‘ésmﬁnnt nos recettes, la division que
la nature elle-méme a adoptée dans la division
de son chef- d'ceuvre , le corps humain , et
nous emploierons I'idiéme le moins seientifique
possible.

DES CHEVEUX.
.

Les cheveux sont cette étrange vegctation
animale qui s'éléve sur le sommet de la téte,
comme les chénes ornoient les collines de Do-
done et les lauriers croissoient sur le mont Par-
nasse, Ces wnbes bulbeux ont la plus grande
analogie avec tout le reste du systeme. On a vu
des morts subites arriver aprés une coupe ims
prudente de cheveux, et ces cilindres transuder
le sang dans quelques maladies. Peut - on les
teindre sans danger ? tel est le seul point’ qui
doive ici nous occuper. La coulenr rouge ne
plait plus & nos yeux , s'il est yrai qu'eile aw
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trouvé grace devant ceux de mod ancétres , et
Pheebus, aux crins dorés, sl revenoit parmi
nous, ne trouveroit que des Daphné et pas une
Coronis, & moins quil ne prit perruque. Mais
cet artifice dangereux, et trop long-temps 4 la
mode , se discrédite enfin. 'A présert on fait
teindre ses chereux: on a vanté mille teintures;
toutes celles qui peuvent dessécher les cheveux
sont dangereuses, et nous ne conseillerons que
les suivantes,

Le lidge brilé, ses racines et celles de caprier,
les écorces de saule, de noyer , de grenade , les
feuilles d'artichaut , de mirier, de figuier, de
framboisier , de myrte , d'arboisier, de séné,
les brous de noix, en général les substances
riches en tannin , le sumac ( rhus coriaria ),
Técorce de féves, la noix de galle , le cone de
cyprés , les grappes de lierre , lés pois noirs ,
les semences de nielle et de betterave , lesfleurs
de pavot  ete. , cuites dans le vin etdont on Jave
la téte & plusieurs reprises par jour finissent par
noircir les cheveux. On hite Topération en se
servant dun peigne de plomb.

Les Egypuennes se servent-d’huile de Cohel.

On vante aussi les feuilles de viorne (vibur-
num ), macérées dans I'huile, qui notrcissent les
cheveux et les empéchent de tomber.
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Le noir dencens , de résine et de mastic
réussit surtout pour les soureils, parce qu'il n'est
point emporté par la sueur : on peut aroma-
user cette temnture selon son gout pour fave
disparoitre 'odeur , dont en général on accuse
les porteurs de cette chevelure.

Dans cette forét, que nous venons de déeriré,
errent des insectes, dont Aldrovande , Hemnsius
et Canterius n’ont pas dédaigné de faire I'¢loge , -
et qu'Alphonse Leroy attribue, un peu légére-
ment, & Porganisation spontanée de I'humeur
récrémentielle; Le médecin prudent se gardera
bien de détruire brusquement ces colonies, et
ne leur opposera que la plus scﬁupu]euse pro-
preté. On doit surtout bien se défendre des
préparations mervcurielles contre ces hites in=-
commodes. On peut détruire avec suceés leurs
petits ceufs par Phuile de laurier, ou le sta-
phisaigre , incorporé dans une pommade.

IFest une autre affection de cette partie que
nous hésitons & nommer dans un ouvrage des-
tiné aux femmes , qui ronge les petites glandes
du cuir chevelu, et desséche les bulbes ; c'est
la teigne. Nous dirons seulement que la cure
par la calotte est aussi barbare que dangercuse;

en général cette maladie attaque plutot les en-
fans. R
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DES PERRUQUES.

Quant aux perruques , nous reavoyons les
amateurs a Lucien, dans son dialogue des Cour-
tisanes ; a Suctone , vie de Caligula, chap. XI ;
i Tertullien de Cultu Feeminarum, art. 12; a
Bernardo Bellincioni, poéte florentin , Milan,
14953, Perche Absalon mori par la Paruca ;
a Walcher, Glossarium Germanicum, p.1187;
a Synesius de Calvitii encomio; an péere Labbe,
page 102 de ses Ftymologies Francaises ;
enfin an Traité des Perruguesde M de Thiers,
chartrain , et malgré cela , homme érudit et
spirituel, ou au moderne et charmant badinage.
de M. de Guerles, dontles grices du style ont
traln I'inecognito.

Mais les perruques ont fini leur regne , et
c’est le moment , plus que }'umais » dmndiquer les
moyens de donner aux chevenx une végétation
plus active. Quelques personnes se frottent la téte
avec de 'ean-de-vie; d’'autres se servent d'ean de
miel ; d’autres employent la cendre des mouches
qui le donnent, brilées et broyées dans U'huile
rosat. Gelui-ci préfére la graisse d’ours, sans doute
parce que cet ammal est trés-riche en fourrure
et par soupeon d'une vertu analogique : la
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méme raison a fait employer la décoction de
capillaire, parce que le mot doit appeler la
chose, de méme que pour faire tomber les che-
veux , ces ‘gens dune fo1 robuste, emplolent le
sang de chauye-souris.

Tous les corps gras nourrissent le bulbe ca-
pillaire ; mais sils sont surabondans ils I'étounf-
fent , comme on meurt d'indigestion , comme
- une plante est étouffée par le terreau trop subs-
tantiel ou trop abondant. ; '

La moglle de beeuf , unie a I'huile d’olive, le
suc d’'oignon blanc, le beurre briilé, la graisse
d'oie paroissent mériter la préférence. L'école
de Salerne n’a pas dédmgné de s'occuper de cet
intéressant ornement de la téte. Elle conseille le
cresson, et dit :*

« Illins sucens crines retinere fluentes
- !I
» Illitns adseritur. »

2 Cap. o.

I1 est vrar quelle dit anssi du jus d'oignon :

&

« Gontritis cepis loca denndata capillis
» Sewpe fricans, capitis poteris reparare decorem. ».

On indique aussi le sue d'ortie ; mais il funt
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peigner i rebours. ... .. Fiat lux. Enfin le
charlatanisme recommande le lait de mouches,
Paurone, la sange, l'aneth , les cendres de rats,

de taupes, de hérissons, les crottes de rats, de
chevyres, etc. ete. etc.

DE L’EPILATIOX.

Qu'on désire des cheveux quand on a une
téte , C'est assez naturel; mais quion ait inventé
Part d'épiler, on a quelque droit de s'en ¢tonner.
Croit-on qu'Adam eut les sept pointes, et
oublie-t-on done si facilement lhistoire ou la
fable du fort Samson? n'importe, choisissons
parmi ces recettes, les moins dangereuses et sans
citer longuement les acides minéraux, les huiles
essentielles, conseillons d’abord l'ﬁpihtinn , un
a un, des cheveux avec la pince, puis I appli-
cation du levain ou des compresses de seconde

eau de chaux, oula saumure, ou l'eau légére-
ment lixivielle, ou la décoction de pois chiches,
ou la fomentation d’huile de noix. Enfin il est
d’autres eheveux répandus sur le corps, et qui,
sils sont un ornement 4 telle place, y sont tres-
dﬁsaﬂréahles a telle autre; par exemple, on
aime & voir se déployer les arcs des dem: sour-
cils, mais on ne leur pard{mne pmnt de se
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joindre, et on les excuseroit encore moins de
sétablir au -dessus de deux lévres de rose. Ces
appas grenadiers repoussent le désir, et sont
une erreur de la nature. La pommade égyp-
tienne est le remcde le plus sur, comme le
moins dangereux contre ce luxe capillaire , et
on peatl'employer sans risque sur tout le corps,
en ayant soin de ne pas laisser an caustique dont
on se sert , le temps _d‘exm'c-.er son aclion au
deli de I'ornement importun dont on veut se
défaire. Cette pommade est semblable a celles
dont on se sert dans les bains épilatoires.

Les Grecques, les Romaines paroissent n’avoir
point aumé d'ombrage a leurs secrets attraits , si
Pon s’en rapporte a Juvénal, Perse, Claudien,
et méme aux statues antiques qui les représen-
tent nues, et qui attestent qu'elles se servoient
de substances épilatoires,

On distribue & Versailles et a Paris, chez les
parfumeuys, sous le nom d’'Eau d'Egypte, une
dissolution de nitrale d’argent ( pierre infernale )
dans une eau distillée aromatisée. Cette eau, ainsi
que toutes les préparations d’argent, dlarsenic et
de chaux, demapde une main trés - exercée
et les 'plus grandes précautions. Une jeune per-
sonne vient d'éprouver a la téte des douleurs
atroces avec . gonflement, pour avoir exposé
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ses cheveux a la teinture par larseniate de
chaux. Quant aux sucs de jusquame, de mo-
relle ; de tithymale, on ne peut trop en craindre
Pemploti, et plus encore, comme on le fait sou-
vent , celul de l'eau-forte. Nous ne parlerons
point des différentes pommades et poudres, ce
seroit aller sur les brisées des parfumeurs, et il
ne faut se faire de querelle avec personne. Nous
n'avons point parlé non plus du moyen de teindre
les cheveux en blond, parce que les brunes n’en
ont pas besomn, et que les rouges ne sont qu'une
nuance un peu outrée de cette couleur qui est
bien plus masquée par la teinture en noir.

DES YEUX.

Les yeux ne' demandent pas d'autres soin que
d’éire lavés exactement matin et soir avec de
I'eau fraiche : on a recommandé les eaux de rose,
de plantain, d'eufraise, ete., ces remedes sont
bouns, tout au plus sl y a en quelque inflam-
mation la nuit, de maniére & ce quiils soient
collés I'un a Pautre le matin, et alors nous pré-
ferrions des ﬂumpreésc& unbibées de petit lait
ou de légers cataplasmes de eréme, ou de
pomme rapée. Dans cefle. espéce dophtalmie,
qu a régné ces deux derniers bivers, et qui
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semble s'acclimater en France , nous avons vu le
succes le plus constant de l'eau suivante , dont
on répand, trois ou quatre fois par jour, quel-
ques gouttes dans I'eeil, qui rend quelques larmes
aprés un peu de cuisson , on revient ensuite aux
remédes simples ci-dessus preserits :

Iris de Florence, .

Sucre candi. .. .. un gros.
Couperose blanche.

Ajoutez une cuillerée d’eau -de - vie.

Mettez le tout en une pinte d'ean distillée;
passez au bout de vingt- quatre heures.
11 est quelques foiblesses de vue qui cédent
a l'usage du baume de Fioraventi mis dans la
man, et a la vapeur duquel on expose l'ceil
affoibli, sans le toucher. Quant aux autres ma-
ladies de l'ceil, il 0’y a pas & balancer d’appeler
un homme instrmit. Les affections les plus
dangercuses de cet organe se masquent souvent
sous le calme le plus trompeur, et I'art shonore
a Paris, des noms de messieurs Demours, YWen-
zel et Forlenze. .

DES FARDS,

L'usage s'étoit introduit autrefois de couvriy
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ses joues d’une couche de blanc surchargée d'une
couche d'un rénge ardent, et la jeune femnie de
condition ¢toit obligée, sous peine ‘de déroger,
de cacher sous cette enluminure ses couleurs
naturelles ; de méme qu’il fulloit qu'une main,
armée d'un fer chaud , parcouriit les étages de
Pédifice de papier qui surchargeoit sa téte. Au-
jourd’hui , plus rapprochées de la nature et du
gotit, les femmes lavent et tressent leurs longs
cheveux enfin hibres d’entraves, et si I'on en
excepte quelques douairieres, et les person-
niages de théitre, on n'emploie plus dautre
rouge que le erépon,

ll y adeux sortes de fards, le 5!{1??{? etle rouge.

Le blanc, sl est métallique, est un oxide de
bismuth, d’étain ou de plomb, qui, appliqué
sur la peau, la noweit rapidement au moindre
contact des exhalaisons sulfureuses ou phospho-
reuses , et cette altération du teint dure d’autant
plus que les propres pores exhalans de la pean
entretiennenw cette disposinion. 81l est 2 base
terreuse , cest du tale, substance alumineuse,
ou de la craie de Briancon, substance calcaire,
et ces corps diviseés en poudre impalpable, sin-
troduisent dans la peau et la térnissent encore
en obstruant les pores et en sunissant aux
produits de la transpiration insensible qu'elles
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diminuent au ‘péril de lindividu. Le rmfg‘e est
ou mincral ou' végétal. Le rouge minéral est le
wermillon ou le minium ; le minium est une
préparation pm*tiduliéré du plomb; le vermllon
nest autre chose que le cinabre mis en poudre ,
lequel résulte lui-méme de 'union du soufre
et du mercure. Ces fards sont ¢minemment dan-
gereux. Parmi les réves de'lalchimie, on doit
ranger .ces magisteres d'argent , de bismuth,
de plomb, détain, unis au blanc de baleine,
au blane dirvis, au blanc de corne de cerf,
étendus dans leau de lys, en un vase vernissé de
blanc pour les rendre plus blancs encore : et
ces poudres de corail rouge , dissoutes dans du
vinaigre rouge pour rougir les belles dames ;
Vart o banni ces substances de la toilette des
femmes, ‘et il.proscrit méme les fards végetaux
qui ont le vinaigre pour excipient ; mais 1l
avoue les substances végétales, ( le carthame , le
carmin, ) unies a des pommades, ou aux spiri-
tueux, ou méme aux émulsions; nous nous bor-
nerons a y ajﬂuter'la racine d’orcanctle , qui
donne un fort beau rouge, associée a une
pommade , le ruban pouncean qui, trempé dans
de l'ean spmitueunse, donne en frottant les joues
un coloris qu’on croireit naturel, ou enfin Ila
formule suivante : cing livees damandes douces,

g
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une demi - once de santal rouge et de gérofle ;
versez dessus deux onces de vin blanc et autant
d’ean de rose ; remuez-bien chaque jour, et au
bout de la semaine exprimez le jus de ce mare
comme on tire 'huile d’amandes. Nous avons
dit que I'msage des fards minéraux étoit dange-
reux ; le moindre mal qulill puisse occasionner
est la perte des dents, le flux de la salive et une
mauvaise haleine, Nous allons ayoir occasion
de retracer ces infirmités.

DES DENTS.

Si quelque chose ajoute a I'agrément d'un
beau visage , c’est sans doute un sourire errant
sans affectation sur des levres purpurines, pour
découvrir des dents divoiwre : sl est quelque
charme inappréciable pour I'beureux confident
des femmes , ¢’est 'ambroisie d'une haleine pure.
Les lévres peuvent étre gercées par le froid,
par la sécheresse ; du cérat, dans le premier
cas; dans le second, de I'ean sous toutes les
formes , des gargarismes, des breuvages, des
louions, des pédiluves, des bains rendront a la
peau son éclat, aux léevres leur vernis animé , aux
humeurs leur fluidité. La corruption des dents
reconnoit plusieurs causes ; ou disposition parti-
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culiére, ou vice d’estomac, ou accident. Dans la
disposition particuliére, Pémail quu les revét n’est
pas assez solide pour résister aux corps durs que
hroient ces petits 0s, aux acides que I'on boit,
et les dents restées sans défense se carient ,
s'ébranlent , tombent , quelques remeédes qu'on
emploie. Si cest vice d'estomac , la médecine
tourne du cété de cet organe ses moyens de
guérison, d’autant plus nécessaires, que la négh-
gence 4 cet égard entraine le dérangement de
toutes les autres fonctions. Si le mal de dents
reconnoit pour cause un accident , 'art sait y re-
medier en les limant , les plombant et les privant
méme de leur sensibilité par le feu. Dans tous les
cas, 1l sait aussi les remplacer, soit en partie ,
soil en totalité , et outre I'éclat quiil rend ala
beauté , il prépare a l'estomac des moyens de
digestion par la mastication , et rend a la voix
ceux de modulation dont elle éroit privée. Quaut
a l'art de conserver ses dents, il ne sagit que
d’observer la propreté la plus rigoureuse ; chaque
matin se laver la bouche avec un verre d’eaun lé-
gerement animée d'eau - de - vie ; passer une
brosse i éponge sur ses dents et user, mais
tres - rarement, soit de mare de café , soit de
pain brilé, sont de tabac rapé ou de poudre de
kinkina , soit méme de tartre de vin ou de
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vinaigre pulverisé. Ces petits corps en passant
sur la dent, empéchent le tartre saburral de
s’y attacher : on peut aussi, sans danger, pro-
mener , tous les mois , une tranche de citron sur
ses dents , quon frotte ensuite avec une des
poudres ci-dessus désignées. On me doit point
craindre de faire nettoyer tous les ans ses dents
par un homme de Tart intelligent , dont I'ins-
trument explorateur pcnctre ot ne peut arriver
votre brosse; et Paris offre & I'estime publique
les noms de messieurs Dubois, Laveran, Fon-
taine , Catalan , ete., soit pour l'avulsion des
dents, soit pour les maladies qui les concer-
nent, soit méme pour en réparer la perte
sans la faire soupconner ; on peut employer
aussi sans crainte ces bdtons effilés de gui-
mauve , qui se font en les trempaut' dans
Phuile colorée par lorcanctte, la canelle, le
santal citrin, ete. Quant aux opfats, en géné-
ral , le risque n'est que dans la fréquence de
leur emploi, parce qu'ils usent I'émail par la
friction répétée. Les teintures sont plus utiles
aux gencives (u'aux dents : on vante celle de
Leroyde Lafaudignére ; mais on doit préférer
en général celles dont on conmoit la composi-
tion , et se méfier de toute recette mystérieuse :
telle que l'eau de § irabode , qui n’est, quol-
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qu’il en dise et malgré sa cherté, que de I'acide
sulfurique étendu, coloré par la cochenille et
édulcoré : en deux mots, si les dents soat saines,
de la propreté, sinon le davier. On doit avouer
pourtant, et sans chercher a l'expliquer, que
dans les odontalgies légeres, on a retiré un sou-
lagement trés- sensible de T'application de lai-
mant : nous avons ét¢ plusieurs fois témoins de
ce phénoméne chez M. Lenoble, rue St.-Louws,
fabricateur de ces aimans.

Quelquefois I'intérienr de la bouche se tapisse
daphtes légers ; des gargarismes de figues
grasses dans le lait,trés- rarement des acides,
suffisent pour les faire disparoitre ; mais si ces
petits boutons sont opiniitres, on doit sur-le-
champ recourir 4 un médecin , ces éruptions
étant quelquefois les symptomes d'un mal trés-
sérieux et caché. |

DE LHALEINE.

Quant a la féudité de Thaleine , elle est acei-
dentelle ou permanente; elle dépend des dents
ou de l'estomac , et nous venons dindiquer le
remede dans ces deux cas, dont le premier de-
mande un dentiste, le second un médecin. St
le mal est jugé incurable, 'art offre encore les
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moyens de le dissimuler, en faisant usage , soit
du cachou, du macis, du gérofle, soit du tabac
méme , qui du moins a le mérite ,non de donner
une haleine pure, mais une odeur moins nau-
séabonde. On emplore au méme usage la canelle,
Iiris ou la pyrethre, si I'on soupconne que
I'odeur est due 4 des eaux retenues dans les
glandes . sublinguales ou tyroides. Les Turcs
emploient dans la méme intention, et pour se
rendre les dents blanches , en affermissant les
sencives, le sakkis, ou térébentine cuite,comme
les Perses le konderuum.

Les Arabes et les Egyptiéunes attribuent la
conservation de leurs dents et la pureté de leur
haleine , a l'usage de micher du match en
larmes.

Enfin nous nous sommes trés-bien trouvés
d'avoir, d'apreés les avis d’un chimiste distingué,
ordonné des pastilles de charbon, et nous at-
tribuons ce succes a la propriété qu'on reconnoit
a cette substance simple et non nuisible , de
s'emparer de tous les gaz; et dans le cas de
feudité causée par I'estomac, on concoit quelle
réussit par analogie, a4 la maniére dont elle
agit daus les filtres anti - mephitiques.
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DE LA VOIX.

Lavoix , cet instrument le plus harmonieux
de tous, et aux sons duquel tout frémit de ter-
reur ou de plmsir, peut perdre de sa qualité
pour plusieurs raisons; si la poitrine est trop
foible , et surtout si c'est a I'époque du dévelop-
pementde la puberté, 1l 'y a pas a hésiter de fuire
le sacrifice de ce don précieux au charme plus
‘doux encore de la santé. S1 elle est altérce par la
perte de quelques dents, cette consideration s'unit
aux autres pouren fairereplacer de nouvelles, mais
si I'accident n'est que passager , comme a la suite
d’un rhume , d'une sueur repercutée , d'un effort
de voix , ou pour avoir chanté la nuit, Iart offre
plusicurs remédes aussi prompts que certains pour
rétablir le diapazon et rappeler I'harmonie fu-
gitive des cordes vocales, Pline a dans ses ou-
vrages indiqué plus de vingt spécifiques propres
a fortifier la voix ; il rapporte, hv. 39, chap. 3,
que Néron inventa une méthode pour augmenter
le volume de sa voix;elle consistoit a chanter
de toute sa force en portant une lame de plomb
sur sa poitrine. Suétone dit que ce prince pre-
noit souvent des lavemens pour conserver sa
voix. « Chez les anciens les acteurs n’auroient
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» pas voulu prononcer un mot, le matin, avant
» que davoir développé méthodiquement leur
» voix , en la fuisant sortwr peu a peu. Ils se
» tenolent couchés pendant eet exercice. Quand
». 1ls avoient joué , ilss'asseyoient, et dans cette
» posture ils replioient , pour ainsi’ dire , les
» organes de leur voix , en respirant sur le ton
» le plus hiaut ol ils ¢loient montés et en res-
» piraut successivement sur les autres tons, jus-
» qua ce quils fussent parvenus au ton le plus
» bas oliils étoient descendus. » Cicéron, lib. 1,
de Orat., Aristote Apulée, confirment ce té-
molgnage.

On recommande aux chanteurs les ceufs frais
le matin, ou un gros de fleur de sureau en
poudre dans un verre de vin blanc ; en cas
d’aphonie, un verre d'orgeat pris bouillant en
se mettant au it , rend tres-rapidement 'usage
de la voix. Clest le moyen usité au conserva-
toire de Naples; on copscille , en ouue, le
sirop d'Erisimum , ou velar, ou tortelle,
( communément I'herbe au chantre ) la décoc-
tion de fignes grasses dans le luit, les pates de
jujubes , le chocolat, I'mfusion de cosses de
cacao, les choux rouges, le gruan au bowllon,
la tisane d’avoine, le safran, le sirop de tortue,
les bawmes de la Mecque, du Pérou, de Tolu,
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la téré¢benthine , I'huile d’amandes douces, et si
Ton s'étonne de rencontrer , pour atteindre le
meme but, tant de substances disparates, clest
que la perte de la voix reconnoissant plusieurs
causes , 1l a fallu recourir a différens remédes
pour la guérir,

DU NEZ.

Le nez est quelquefois le siége de la cause
dune mauvaise haleine, comme dans I'ozéne, ete.;
des injections adoucissantes , des plantes aro-
matiques , des flacons d’odeurs , et surtout I'éloi-
gnement sont le seul reméde & opposer a cette
affrense incommodité, qui change en geranium
puant la rose la plus suave. On a conseillé
aussi , pour la eombattre , Tusage du tabac;
mais icl , comme pour tout le monde, le tabac
a'le défaut de dégénérer en habitude sans ap-
porter ensuite le soulagement qu'on en espéroit
et laissant seulement de plus tne servitude dé-
goiitante. Enfin quelques - personnes sentent
nrauvais du corps ; c'est ce queles Launs appe-
loient Vhircisme :

«* Pastilles Rusillus olet, Gorgonius hircum. »

Et ¢lest sans doute pour elles, en effet , quont
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eté inventées les pastilles odorantes , les dragées
parfumées, encens toujours repoussant quand il
brile sur de tels autels.

Nous nous bornerons i leur conseiller Ie bain,
le changenient fréquent de linge , mais jamais
Pemploi de drogues astringentes, soit aux ais-
selles , soit aux pieds.

Une incommodité assez ordinaire du nez est
Thémorrhagie. Chaque commeére a sa recette :
la plus simple est de plonger le nez dans un
verre d'eau froide ou acidulée ou chargee
d’alun, pour resserrer les petits vaisseaux dilatés.
Si1 I'on n’a pas Vestomac chargé, un pédiluve
chaud et court semble indiqué ; s1 I'hémor-
rhagie continue , ou si elle est abondante , on ne
peut trop t6t appeler un médecin , et 'on peut,
en attendant , frotter de vinaigre les tempes,
et les ailes du nez, poser sur le front un bandean
imprégné de vinaigre, et introduire méme, sans
effort, dans le nez un peu damadou qui en
soit imbibé. On aura eu soin d’6ter les colhers,
les mouchoirs , qui peuvent augmenter ou la
chaleur , ou le resserrement du col et retenir le
sang au - dessus des jugulaires, et de rester a
Pair froid, le corps et la 1éte dans une situation
droite.

Les mémes remédes conviennent dans le
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début des maux de téte qui, sils sont opinidtres
ou périodiques , demandent la prudence la plus
consommeée pour étre traités sans danger.

DES OREILLES.

Sans étre sourdes , les femmes ont assez souvent
Toreille paresseuse , soit habitude d’inattention,
soit effet des conseils dont on beree leur enfance,
de ne pas préter loreille i tout le monde.
Quelquefois ausst c'est une disposition particu-
liére du tympan, trop mol ou trop racorni pour
renvoyer la perception des corps sonores; car
Voreille touche les sons, comme l'ceil touche la
lumiére, comme le néz touche les odeurs, la
langue les saveurs, et la main les objets voisins.
On voit quon pourroit ainsi borner les cing
sens a un seul, qui n’a que différens ministres |
de sensation. Si on soupconne la membrane
trop amollie, on concoit que des fumigations
aromatiques de myrrhe, d’aloés, de benjoin, des
temtures ameres peuvent relever son ton, comme
des mjections émollientes I'assouplir, si elle est
trop endurcie. On a conseillé pour atteindre ce
dernier but , surtout Phuile de lys et le jus
doignon blanc cuit sous la cendre. L’oreille
“demande de la propreté et l'on ne peut trop
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essuyer et laver son pavillon extérieur; mais il
est dangereux d'enlever trop soigneusement I'en-
duit destiné a lubréfier les conduits de Toreille
interne ; le cerumen oppose un rempart aux in-
sectes , aux sons trop éclatans, aux miasmes con-
tagienx répandusdans lair, et Pusaze de cotonner
ses oreilles , en remplissant ees indications , n'a
rien que de trés-prudent pour ceux qui nont
pas besoin d'une excessive finesse d'ouie.

DU TEINT.

La pean se ternit par ses excrétions habi-
tuelles unies aux émanations atmosphériques :
c’est ce mélange qui produit ce vernis onctuenx
et diversement coloré, qu’il faut enlever par des
ablutions un peu irritantes , et de légeres fric-
tions. Le contact de Iair suffit pour oxigéner la
peau et lui donner des teintes diverses; et I'on
concoit que les préparations les plus stires
comme les moins dangereuses, sont celles qui
Ia rafraichissent en la privant de ee contact, en
Vétiolant , comme les pétes, les pommades , les
mucilages, etc. Tous les avantages que nous ve-
nons de décrire ne seroient donc rien, sans ce
vernis de fraicheur qui donne la vie & I'ensemble
du tableau, sans le teint, Le teint est & une jolie
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femme ce qu'est un rayon du soleil sur notre
monde; il anime la création , il obscurcit les dé-
fauts et fait ressortir les beautés. Cest ici que l'ar-
senal des belles est inépuisable ; tout y demande
aceés, et complaisans pour tous, les médecins
ont & Penvi délivré des billets d’entrée 4 tous
les aspirans : aussi voit-on le meurtrier acide
nitrigue a coté de l'innocente cau de pied de
veau , le mercure, sous toutes les formes, figu-
rer aupres de la pommade de econcombres. Plus
sévéres , nous n'accorderons de passe-port qu'aux
remedes non dangereux et utiles : on conseille le
bain de lait, celui de pite damande, Teau de
chair , I'eau de mouron, les pleurs de la vigne,
Yeau distillée du miel , le lait, le suc de melon,
le jus laiteux de I'orge encore vert, Peau de lin,
a laquelle on ajoute par pmnte dix gouttes de
baume de laMecque rendu soluble par un oleso
saccharum, ouune émulsion, ou seulement nn
jaune d’'ceuf: du moins ces recettes n'ont rien de
dangerenx. Mais si Pon veut faire attention que
la beauté du teint est Peffet de I'équilibre parfat
des humeurs , de l'exactitude des fonctions , on
avouera ¢ue c'est moins du coté de la pean quiil
falloit tourner ses vues que vers le mécanisme
mtérieur , qui a fait affluer vers elle les différens
fluides qui larrosent. Peut-on avoir-la peau
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blanche, si la bile est mal secrétée ? peut-elle
éwre animée , st les 1mpots lunaires sont mal
payés? peut- elle étre brillante, s1 les secrétions
alvines n'ont pas lieu ? Nous en sommes déses-
pérés pour I'honneur des artistes parfumeurs;
mais il faut passer par sa garde -robe sil'on veut
que le rouge végétal réussisse, et s'éire confessé
a son médecn avant que d'entrer a sa toilette ;
en un mot , le mauvais air , le défaut d’exercice
et la fatigue , la faim , les digestions laboricuses,
les eaux crues, les veilles, les chagrins, trop de
travail on trop de sommeil , Pabus des plasirs et
leur privauon absolue , la crainte ou une joie
excessive etimprévue, les remords et les voluptes,
enfin toutes les vives affections saffisent pour
altérer le teint,

Pourtant on nous accuseroit de partialité s
nous ne citions cette eau fameuse, a laquelle
les femmes du Danemarck doivent , dit-on, I'éclat
de leur teint, et une belle dame de soixante-dix
ans, qui ne paroit pas en avoir cinquante,
nous harcéle pour linsérer ici. Prenez ¢gale
quantité de farine de féves blanches, des quatre
semences {roides et de créme fraiche , battez le
tout,en y ajoutant suffisante quantité de lait,

pour faire une pummade-.uvec laqu.f:llﬂ on se lave
le visage,
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Les créoles des iles Maldives se servent, a
la méme 1ntention , de beurre de cacao. Infin
I'école de Salerne indique les oignons pour avoir
le teint vermeil,

« De cepis..... Asclepius asserit illas
n Esse bonas stomacho pulchrasque creare colores. »

Mais comme il n’est pas aussi stir qu'ils par-
fument l'haleine, je doute que nos merveilleuses
ayent recours a celte recette.

DES RIDES ET DES TACHES DE LA PEAU.

On a vanté, pour relever les dépressions
caus¢es par la petite vérole et enlever les rides
de la peau , le lait virginal , qui se fait avec deux
gros de benjoin et storax dans une hvre d’alkool;
ony ajoute quelques gouttes de baume de Judée;
lorsqu'on veut sen servir , on répand dans un
verre d'eau de cinq a huit gouttes seulement de
cette mixtion , jusqua ce que l'ean blanchisse.

Mathiole recommande pour prévoir I'excava-
tion ordinairement produite par les boutons
purulens de la variole le procédé suivant :
terre absorbante et créme, de chaque deux
onces , mélées en consistance de liniment , dont
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on enduit légérement avec une plume chaque
bouton proéminent; la fraicheur de Ia créme
empéche la démangeaison, et la terre absorbante

sunissant au pus, le desseche et I'empéche de
creuser la peau.

Le professeur Chaussier a employé avec

succes, pour corriger leffet de ces stigmates,
Pemplastique suivant :

Emp]ﬁti‘e -d!_?:_ Nuremberg camphré un gros,
huile d’'olive suffisante quantité pour réduire le
melange en pommade, que l'on étend sur un
papier brouillard, découpé par petites bandes
qui s'appliquent sur les boutons récemment
desséchés. Enfin on se trouve . trés-bien de
laver de lait ucde I'éruption -varinlique . €L
surtout les yeux, avec un petit pinceau.

Un reméde incontestablement plus siir, est la
wvaccine , (ui, pour trois ou quatre piqures,
laissant de trés-légéres cicatrices a I'endroit que
Yon veut choisir, affranchit pour toujours du
plus cruel fléau de la beauté.

Les taches de la pean cédent & une lotion
répétée d'une ean légerement anmmée d'alkali-
volaul, ou par le frottement léger du jus de
citron , selon la cause (ue reconnoit cette clé-
vation de I'épiderme.
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DE TACHES DE HALE,

On se sert avec avaniage , pour les taches
causées par le hile, d'un topique de fraises
légérement écrasées et gardées la puit sur le
visage. Le lendemain on se lave la figure avec
une eau de cerfeuil. Les Vénitiennes se servent,
pour conserver leur teint qui est trés-beau,
comme on sait; d'un masque fait avec quelques
onces de fleur de farine de froment et quelques
blancs d'ceufs 5 cette pate resie la nuit, et
senléve facilement le lendemain avec un peu
d’ean tiede. Peut-étre son principal mérite est-il
d’assouplir la pean en y retenant les produits de la
transpiration insensible. Henri I en employoit
un pareil.

DES DARTRES.

On a prescrit pour les dartres, le vinaigre dans
lecL[uel on laisse s'amollir et délayer un ceuf frais
avec sa coquille : ce repercussif est tres- dange=
reux. Si la dartre est légére et volante, un grain
de sel mis dans la bouche et l'application répétée
de cette salive suffisent, sinon il faut recourir a
des remeédes internes.. Enfin on a cité avec
avantage, pour les éruptions de la pean, Pesprit

a0
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de mélisse, étendu d’eau, I'huile d’'avelines, I'eau
de limacons, le frai de grenouilles, 'eau lége-
rement nitrée, et le sang tout chaud, de lievre
récemment tué; quon laisse sécher et tomber
par écalles.

DU HOQUET.

Le hoquet , cette incommode et passagére
convulsion des muscles du larynx, correspon-
dans au diaphragme, est en général cansé ou par
plénitude ou par manition , ou par la pre-
sence de quelque corps irritant, Dans le premier
cas , l'eau tiede, I'ean suerée , Feau, sous toutes
les formes d’administration, est le seul reméde
convenable ; dans le second, les vaisseaux qui
sabouchent dans l'estomac, se trouvant vides et
dépourvus de leur propre suc, absorbent le h-
quide qui s’y engorge et produisent I'irritation
spasmodique ¢ui se eommunique sympatique-
ment au larynx; en ce eas il ne fant pas nourrir
trop promptement. On peut tromper la faim,
d’abord en froncant la tunique nerveuse de
Pestomac, par quelques gouttes d'éther sulfu-
rique sur du sucre, ( et ce moyen peut aussi
réussic dans le premier cas, en activant la
digestion de l'estomac, ) ou par une potion avee
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le muse, le safran, de ehaque six grains, landa~
num, vingt grains ddgs quatré onces d'ean de
menthe édulcorée ; on fait succéder & cette
potion, une tasse ou deux de bouillon substan~
tiel avec une vieille poule ou perdrix, beeuf,
carottes , céleri , oignons, une gousse d’ail : om
peut y ajouter dix grains de canelle ou de gé-
rofle, ou quelques femlles de laurier €t un bon
caramel. Si ces bouillons passent bien, il faut
Ientement et successivement développer les fa-
cultés digestives de l'estomac , et le hoquet
disparott. , | |

Celui qui dépend de la présence de corps
irritans, demande la plus sérieuse attention; il
peut étre l'effet de poisons, et une régle générale
quwon peut ici établir, cest que le premier
moyen a opposer en pureﬂ cas, est le lait &
haute dose et 'hmle, qui réussiront d’autant
mieux que le poison sera plus actf; il est lent,
on a le temps d'appeler les secours d’hommes
mstruits. Les lavemens de décoction de tabac
en provoquant les évacuations , ajoutent i Peffet
de ces lavages ; seulement pour ne pas propager’
Iineendie jusqu’aux intestins, il est utile de léur*
faire suecéder des lavemens mucilaginenx. La
graine de lin réunit toutes les idications. La
thériaque , les pites , les ncrassans sont le réginie’
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nécessaire 4 la suite de cet accident. Souvent un
hoquet léger a c¢édé a un verre d’eaun fraiche, &
quelques dragées d’anis; sl devient plus opi-
nidtre, on doit appeler un homme de 'art.

DES5 SYNCOPES,

Outre ces incommodités, les femmes sont
sujettes aussl aux syncopes, aux palpitations,
aux suppressions , aux attaques de nerfs, aux
fleurs blanches, aux pertes. Qu'elles n'opposent
aux syncopes que l'absence des curieux, un air
libre et continuellement renouvelé, des asper-
sions d’eau froide s'il n’y a pas contre-indication,
des sels et une cuillerée de verjus si elles sont
a jeun, ou d'une liqueur spiritueuse , si elles
ont mange.

DES PALPITATIONS:

Quant aux palpitations , qu'elles évitent les
vives affections, les surprises, les chagrins; la
médecine ne eonnoit dlailleurs de moyen cu-
ratif physique, que Papplication des sangsues &
I'anus, et l'nfusion de feuilles d’oranger ou de
safran,
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DES SUPPRESSIONS.

Les suppressions cédent aux pédiluves, a
Péthiops martal, a l'acorus verus, i 'exercice
violent , a la danse, s’il o’y a pas affection
organique.

DES ATTAQUES DE NERFS,

Les attaques de nerfs demandent un examen
suivi; ou il y a érétisme ou il y a relichement,
et yoila le point de difficulté du traitement. Voila
pourquoi , pour la méme affection, on voit tant
de moyens de cure différens. Dans les accés,
d’ailleurs, il ne faut rien faire que d’empécher la
malade de se blesser en se débattant, et la faire
boire avec un vase de métal une infusion de
tlleul ou de fleur d'orange, et quand laceés se
termine, précipiter le recouvrement de la con-
noissance en faisant respirer un sel imbibé de
vinaigre radical. L’alkali volatil fluor ne nous a
pas paru réussir de méme , et I'éther nous a
toujours semblé ajouter i lintensité des
symptomes. Les baimns jouent le plus grand
vole dans le régime curatif,

-
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DES FLEURS-BLANGHES.

Les fleurs-blanches, devenues on sait trop bien
pourguoi, depuis quelque temps, ainsi que la ma-
ladie précédente, si communes i Paris,demandent
un médecin tres-mstruit sur cette matiere ; on ne
peut méme tracer ici de plan général de conduite.
Tant6t ce sont des injections émollientes ou nar-
cotiques quil faut, tantdt elles doivent étre
toniques : quelquefois un breuvage aromatique
est indiqué , quelquefois il faut qu'il soit légére-
ment purgatif, Mais qu’on n’oublie point que la
plus peuite négligence est ic1 du plus funeste
suceces , et que cest ainsi que naissent les ulceéres
de la matrice. On peut dailleurs, quoique tres-
exercé, prendre un écoulement laiteux pour
des fleurs - blanches , et eelles-ci pmu: une
gonorrhée. Les trois traitemens sont aussi dis-
tinets que les symptdémes séveérement examinés.

DES PERTES.

Les pertes sont ou passagéres ou prolongées,
ou périodiques ou imprévues. Prolongées et
périodiques , elles exigent les conseils habituels
de médecins instruits, et mous mavons voulu
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parler que de celles passagéres et imprévues,
parce que nous n’ayons pas eu la prétention de
donner aux gens du monde des lecons de mé-
decine : c'est surtout dans cet art que les demi-
connoissances sont plus fatales qu'une 1gnorance
compléte; mais dans ces avis qui ne sont point
destinés aux gens de lart, nous n’avons voulu
queclairer les femmes sur 'vasion des mala-
dies, poser le premier appareil et donner le
temps d’appeler des secours. Dans ces sortes de
pei'tes la saine médecine est mactive au début,
peu agissante ensuite, et se borne a diminuer le
volume du sang, sl y a pléthore caractérisée, a
Jui donuner de la consistance, sl y a symptome
de décomposition. L'ige, I'époque de Iannée,
le tempérament, la force du sujet, sont dml-
leurs les plus stirs régulateurs de la conduite
medicale , et 'on ne peut pas plus tracer ici un
régime incrassant gue des moyens évacnans. Ce
qu’il est seulement utile de dire, c’est que la
femme ne doit point sétonner d’'un événement
trés - ordinaire dans un éire chez lequel le sang
joue le premier réle pendant la moitié de la
vie, Clest dans ces orageuses éruptions que les
Musulmanes emploient avec suceés le serkis,
¢ ¢lychrisum, gnaphalium ) ou thé des sultanes;
eeite plante, que 'on recueille sur une montagne
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voisine de la Mecque, se vend au poids de l'or,
parce que quiconque approcheroit de I'endroit
ou on la cultive seroit pum de mort, au rapport
de Paul Lucas, voyageur, qui assimile le goiit
de son infusion a celur d’'un mélange dune
cuillerée d’eau vulnéraire spiritueuse dans deux
cuillerées d'ean boullante édulecorée. On lm
attribue des vertus extraordinaires.

DES RIDES ET DE L'AMPLEUR DU VENTRE
ET DE LA GORGE.

|
Quelquefois, apres la grossesse , Ia gorge et

le ventre restent rdés et plus volumineux. L'art
offre 1c1 plusieurs moyens : 1ls sont ou mécani~
ques, ou thérapeutiques ; les premiers consistent
dans Papplication de bandelettes pour le sein,
et de 1&1*@{35_ bandes sur le ventre , aussitot apres
les couches, avec la précaution de les resserrer
graduellement , pour laisser 2 Dorgane de la
génération les moyens de contraction qui lui
sont ndcessaires. L’habit européen est , a cet
effet , plus favorable anx femmes que la veste
asiatique ¢ui, ne contenant point les intestins ,
permet a la texture molle de leurs enveloppes ,
d'zequériv des -dimensions énormes. Plus soi-
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gneuses de leur gorge et de leurs pieds, les
Géorgiennes, les Othaitiennes, les Bayadéres
opposent a leur gorge naissante un rempart
gwelle ne peut franchir , et emprisonnent, dés
Yenfance, dans une babouche étroite, leur pied,
qui ne s'aceroit que tres - peu. On a ridiculisé ce
gout, fondé cependant sur quelque raison En
effet , une main calleuse, un pied plat et long an-
noncent une hasse extraction, une vie exercée aux
travaux les plus rudes, tandis qu'un pied mignon,
présage flatteur d’attraits plus cachés, semble
étre le rvésultat d'une éducation distinguée : et
ue citit- on que cette fameuse Rhodope , déja
citée par nous, dout le joli soulier , emporté
par un aigle , et tombé & Memphis sur les genoux
du roi, fit marcher son petit pied a s1 grands
pas vers la fortune , et valut 2 Rhodope les
honneurs du tréne , on avouera quiil exista peu
de téte qui n'etit éié flattée de devoir sa cou-
ronne i ce genre d’attraits.

On a vanté la mélisse pilée et appliquée sur
la gorge, et larbrisseau de Vénus, le myrte
shonore d’offrir aussi un moyen de faire dispa-
roitre les traces du culte qu'on rendit a la divi-
pité auquel il est consacré. En général les su-
macs ( rhus coriaria ), les chénes ( guercus et
ilex ), les épines, les arbousiers et tous les
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végétaux styptiques contiennent un fannin trés-
propre a cet usage.

Enfin le médecin des dames dit :

« 8imulierum sinus pudoris sit nimium

» dilatatus , quod accidit titm propter par-
» tus , tium propter frequentes coitus ,
» debent mulieres tunc uti sequentibus
» remediis. »
- Prenez , dit-1l, noix de galle encore verte
faites-les bouillir dans du vin avec quelques
clous de gérofle , trempez-y un linge et
apphquesz.

Ou bien, alun, sang -dragon , gomme arabi-
que, suc d’acacia, feuilles de plantain, de renouce,
de tormentille , fleurs et fruits de grenadier ,
capsules de glands, sorbes non miires , roses de
Provins , faites bouillir dans du vinaigre , et
apphiquez au moyen de compresses.

Ou quatre onces d’huile d’amandes améres ,
une once de cire blanehe ; faites fondre au bam-
marie ; ajoutez deux gros d’alun et un gros d'or-

-

canetle,, vous avez une pommade styptique ; ou
enfin , alun, une once, acide vitriolique , demi-
gros; faites fondre dans quatre onces de vinaigre
et quatre onces d'eau de plantain ferrée; ajoutez
deux onces d’esprit-de-vin et servez-vous-en,
mais avec discrétion , pour imbiber , avec une
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éponge , certaines parties qui laisseroient des
preuves non équivoques de fécondité , ou aun
moins , comme disoit Fontenelle, que 'amour
auroit passé par-la. .

Un moyen plus simple et non moins efficace,
c’est d’extraire le tannin, en versant de ean
sur du tan en poudre dans un appareil sem-
blable & celui des salpétriers. Cette eau , en tra-
versant le tan, lul enléve une portion de son
principe styptique ; versée sur du nouveau tan ,
elle en dissout une nouvelle quantité , et amnside
suite jusqua ce gue le tan tende plutdt a lm
en eolever qu'd lul en céder ; alors la concen-
tration est parfaite, et on l'emploie comme les
décoetions ci-dessus preserites ; mais tous ces
moyens ne peuvent gue succeéder aux compres-
sions graduelles des bandes i sec , et long-temps
apres que tous les résultats de couches sont
terminés. Enfin les bains froids et répétés offrent
le plus siir comme le moins dangereux de tous
les toniques. On doit d’ailleurs serupuleusement
observer que tous ces topiques, ou lotions, ne
doivent jamais s’employer pendant le tribut
lunaire , et qu'ils ne sont suivis du sucecés dé-
siré , qu'en simposant la sagesse la plus austere.
La femme déja trompée , et qui s'exposeroit
encore a 'éire, n'est plus digne de notre intérét
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et du motif bien pur qui nous anime a consoler
son sexe des injustices du nétre.

Ce seroit ici le lieu de parler des moyens de
fécondité ; mais nous aurons occasion de le faire
lorsque nous traiterons de I'excés d’embonpoint ,
I'une des causes de la stérilité,

DES VARICES ET DES HEMORR OIDES.

-

Le sang qui, comme nous I'avons dit, joue
le premier role dans le systeme féminin , se
montre quelquefois sous forme de varices ou
d’hémorroides. L'expériénce a prouvé qu’il étoit
dangereux de s'opposer aux premieres par la
compression , 4 moins qu'on ne puisse esperer
d’appeler le sang aux vaisseaux hémorroidaux ou
menstruels par Papplication des sangsues , les
bains de siége ou de vapeurs, ete. 51 'on aper-
coit le gonflement des hémorroides , ou un suin-
tement par la vulve , alors la compression peut
se faire sans danger ; le sang se dégorge , on ap-
plique des brasselets, des bas ou des calecons
~d peau de chien lacés graduellement, et la gué-
rison est compléte. Si ce flux devient périodique,
la cure des hémorroides , loin d’étre un bien-
fait, peut éwe la source de maladies trés- graves;
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mais on peut adoucir les douleurs qu’elles cau-
sent , soit par des bains de fauteuil dans une ean
émolliente , soit par Papplication de lait, dans
lequel auront bouilli du cerfeuil , ou des figues
grasses , ou de la joubarbe, ou par des linimens
de popufeum ou de ccrat, mecorporé d'opium
gommeux. Les sangsues réussissent en général ,
mais déterminent Vafflux du sang et nécessitent
P'usage répété de ce moyen, qui nest pas sans
danger s1 les hémorroides sont d’'un mauvais ca-
ractere , si la saison est mdeute, etc. C'est encore
a lllumme de l'art & apprccier ces différens cas.

DES ENGELURES.

Dans le premier dge surtout , les femmes
sont exposées a cette’espéce d’incommodité ,
nommée engelure. Cette affection , qui paroit
lymphatique , demande des soins particuliers ,
et I'exploration des circonstances qui ont pu la
causer. Si elles semblent dues & quelque humeur
particuliere appelée ou fixde par le froid aux
extrémités , il faut avoir recours a des remédes
appropri¢s a ce genre de vice particulier ; mais
si 'engelure n'est causée que par une suppres-
sion de circulation occasionnée par le froid, il
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faut fluidifier les humeurs en sé¢ garnissant les
pieds et les mains de chaussons et de gants impré-
gnés d'esprit-de-vin, pendant le jour, et rempla-
¢és pendant la nuit par des gants et des chaussons
huilés. On peut méme se laver les extrémites
avec I'huile de mulle-pertuis. On a beancoup
vanté une moutarde de raiforts et eau de chaux
qui n'ont pas toujours obtenu les succés quon
en attendoit. Siles engelures ne sont pas ouvertes,
on peut prévenir cet accident en les frotant d'es-
prit- de -sel; la pulpe de navets et de raves enite
sous la cendre, mise le soir en cataplasme , a sou-
ventréussi. On conseille aussi de se laver les mains
dans la neige pour les rendre moins accessibles
au sentiment du froid ; mais nous pensons qu'on
arrive plus stirement a ce but en les lavant avec
une pite d'amande trés - grasse et nitrée.

DES CORS.

Chez 'homme social les extrémes se touchent,
et parce qu'on a voulu emboiter le pied dans ame
chaussure i la fois commode, juste et agréable
d’autres, outrant ee moyen , Pont eaptivé au
point de le blesser : de la sont nés les eors. Le
moyen le plus siiv de les guérir est de les amoliir
par des pédiluves et de les enlever i plusienrs
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reprises avec un rasoir bien tranchant. L’appli-
cation de caustiques est trés dangereuse , et celle
des pommades est msuffisante. Le suc de pour-
pier , mis sur le cor coupé, prévient, dit-on,
sa renaissance , 1l a du moins le mérite de n'étre
pas a craindre. Le plus siir est de loger le pied
de maniere a ce qu’il ne soit m trop a 'aise , mi
trop géné; car les deux excés ont le méme
iconyénient.

PES ONGLES.

Nous n’avons point parlé des ongles; cepen-
dant leur beauté demande un soin particulier.
Les Chinoises laissent pousser les leurs & une
longueur démesurée pour pincer le théorbe ; les
Francaises ont le défaut opposé et coupent leurs
ongles de trop prés. La beauté des ongles con-
siste dans leur figure , leur surface et leur cou-
leur ; ils doivent étre rosds, transparens, bom~
bés et de niveau avec Vextrémité des doigts;
leur racine en forme de croissant, & contre-sens
du repli sémilunaire de la pean,doit éire blanche
et contracter avec le corps de ongle. Par divers
accidens il peut s'épancher du sang ou du pus
sous 'ongle , comme dans les pincons et les pa-
naris. Quant au premier aceident, le plus sir



520 : LAMI

moyen de guérison est d'attirer aw=~ dehors le
sang extravasé qui, en stagnant, se corromproit
et deviendroit le foyer d'une suppuration. On
y réussit en trempant le doigt dans une eau
élevée i la température la plus supportable pos-
sible. Le panaris exige le plus grand soin. Outre
le moyen ci-dessus indiqué , on emploie un on-
guent maturatif , et s1 l'ongle tombe , Paul
E ginette recommandoit la cire mélée avec une
égale partie dorpiment. Mancini employoit
aussi 'orpiment a la dose de deux gros , manne ,
aloés et encens , de chaque un gros, et six gros
de cire vierge. « Appliquez, dit-il, ( de deco=
» ratione, page 149 ) cet onguent sur le doigt;
» enveloppez - le d'un doigtier et ne le laissez
» pas exposé 4 lair; ear rien ne s'oppose plus
» que lair a la régénération des ongles. » Lim-
mersion du doigt malade dans une forte lessive |
bien chaude, réussit assez généralement , et dis-
pose a une prompte et bonne suppuration. Le
principal but quon doit se proposer ici est la
régénération dun ongle bien conformé. Sl
survenoit des excroissances fnnguené% , le fex
ou la pierre infernale peuvent les enlever sans
laisser la trace de leur passage.

- Si les ongles se recourbent , ¢’est, ou par sé-=
cheresse, ou par mollesse duns le tissu ; st clest
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sécheresse , des lotions avec des huiles ou des
eaux onctueuses suffiront pour les amollir ; st
c’est extréme sensibilité , on parviendra a lear
donner du corps en leur appliquant, chaque soir
en se couchant , l'emplitre suivant :

~ Huile de lentisque , une once ; sel marin;
deux gros ; colophane et alun de chaque deux
scrupules; cire, une once; mélez et faites un
onguent. Galien ( de medic. facilé parabili=
bus ) ordonnoit pour les ongles raboteux, le
jaune d’'un cenf dur , deux gros de soufre,

ajoutez de vinaigre suffisante quantité pour faire
un emplﬁlre.

Une régle générale, est quon rend aux ongles
leur couleur naturelle, en enlevant au sysitéme
général la cause qui I'a altérée ; dailleurs les
taches imprimées aux doigts et aux ongles par
I'encre , les cerneaux, ete., disparoissent en les
frottant , ou avec le sel ordmaire, ou avec le
jus de citron , le verjus et le sel doseille.

_ Les envies sont de petits filamens de la pean

qui sélévent autour des ongles ; on doit les
couper avec des Ciseaux , mais ne jamais les
arracher.

Enfin les extrémités sont exposées aux verrues,
aux entorses , a la goutte. | |
23 :
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DES VERRUES.

Les verrues cédent facilement a Tattouche-
ment souvent répeté de la pierre infernale. La
surpeau sexfolie , le derme suivant disparoit,
et ce gui animal finit par se [aner et ne plus
végéter. Nous ne conseillons aucun des autres
moyens proposés ; mais nous croyons devoir
prévenir que celte végétation peut tenir A des
causes quil est prudent de vérifier et de com-
battre.

DE L'ENTORSE.

L'entorse est une affection musculaire des
parties 1aférieures , dans lesquelles une rétrac-
tation excessive succede a un relichement subit.
Le moyen le plus siir et le plus hauf est I'im=-
mersion rapide dans une eau tres-froide pour
sopposer a la rétraction et retenir le muscle in
Statu quo; mais 1l faut que ce soit employé au
premier moment de I'accident. Quand ce pre-
mier moment est manqué , on a propose, et
M. Desessartz a employé constamment ,avec suc-
ces , le remede qui suit :

Etendre sur tout le pied de la filasse imbibée



DES FEMMES. 52%

de deux cuillerdes d’eau-de-vie et trois blanecs
d'eeufs battus ensemble ; on y ajoute un demi-
gros de sayon rape.

DE LA GOUTTE.

La médecine n’a point encore assigné de
mode curatif de la goutte ; mais elle sait ¢loi-
gner ses acces, alléger ses douleurs et réglersa
marche. On éloigne ses accés en prenant habi-
tuellement une once de sel ou sucre de lait dans
un verre deau, le matin, & jeun : on diminue
ses douleurs avec les pillules tempérantes de
Sthaal ; on détermine ses stases en l'appelant
aux pieds de la mameére smvante, quand elle
est fixée sur quelques visceres importans 4 la vie,

Mettez dans douze pintes deau trés-chaude
six onces d'esprit-de-sel fumant ; plongez-y les
pieds pendant une heure , en prenant dans cet
mtervalle une ou deux tasses de bon café i Peau.
Avant la fin du pediluve, la goutte est descendue
aux pieds,

Il nous reste a parler de la maigreur et de
Iembonpoint.

Quelques femmes privilegices ont I'heurenx
don des contours diserétement arrondis , d’'une
talle a la fois svelte et riche , volnptueuse et
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Iégﬂ*fﬂ ; mais en général, chez les unes, la mai-
gieur a flétri de sa main aride la peau décolorée ;
chez les autres une exubérance excessive dégradﬂ
les formes. On pardonue plus aisément encore
ce luxe que le défaut opposé : la maigreur trouve
ausst peu davocats que d’amateurs. C'est donc
5 éviter et I'un et autre exces , que doit conduire
l’hjrg'ii‘:-ne ; c’cst pour réparer ces deux torts,
que la médecine est consultée. Essayons de ré-
pondre a la confiance de cellesqui l'invoqueront.
La maigreur est le résultat d’'un défaut d’assi-
milation des substances alimentawes, ou d'une n-
suffisance d’alimens. Plaignens les victimes de la
pauvreté , sur le front desquelles ellea trop bien
empreint le hideux cachet de I'émaciation, et
indiquons 4 Populent les moyens d’essayer sur
eux le bienfait d'une nourriture réparatrice. Iin
effet, c’est en cherchant et en trouvznt le moyen
de bien se nourrir qu'on parvient a donner au
corps cet air de vie, ces bnllantes couleurs,
ces heureuses formes qui constituent la femme
attrayante. Or, deux moyens se présentent ; un
bon choix d’alimens , un bon emploi des forces
digestives. La température trop chaude et trop
séche de lair gu'on 1‘é5pire, des eaux malsaines,
Pusage immodéré des liqueurs spiritueuses , un
trop grand exercice , les veilles trop prolongees,
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la suppression ou FPexcés de certaines excrétions,
les passions vives, la douleur, Pennui, sont
autant de causes quu diminuent 'embonpoint
et épuisent les cellules du tissu graisseux. L’ap-
péutse perd et le corps wit a ses depens, o si
la faim continue, il ne s'enrichit pointd'un chyle
réparateur ; le sang laisse exhaler , sans les re-
produire, les parties balsamiques , 'aura wvita=
lis qui donnent & toute la structure humaine
cet esprit de santé , cetite force de vie qui,
cherchant a s'echapper par tous les pores , com-
mencent par animer leur heureux possesseuxr
avant de se répandre au-dehors. Les boissons
douces , les alimens mucilagineux , le lait , les
ceufs, les eonsommés , les gélées de jeunes ani-
maux , les viandes peu cuites , le riz, les fécules,
le sagou, le salep, et en général les pites , les
gruaux ,le chocolat, les bains fréquens , surtout
une absence de tous soucis, un sommeil long et
doux, un exercice modéré et 'habitude de manger
et se baigner alternativement, sont les moyens
les plus surs dacquérir de 'embonpoint. Clest
ainst que les Egypuiennes, quu passent leur vie
aux bains, y prennent toutes les demi-heures
des bouillons de poule, d’amandes douces, de
noisettes , de dattes , de pistaches et de safran,
ou y mangent des noix de cocotier , des bulbes
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d’hermodactes (*) aprés leurs couches, pour
reprendre de Pembonpoiut et de la fermeté.
Dans Fintervalle elles se font-donner des lave-
mens avee la graisse d’ours, oun une décoction
de grnau. En sortant du bain on les frotie 1¢-
gerement de pommades et de parfums, de ma-
nicre (ue les pores ne laiseent méme pas échap-
per, par la transpiration , le quart de ce qu'en
France on est accoutumé a perdre. Ensuite elles
s¢ mettent au lit, et prennent,avant de s'endor-
mir , quelques myrobolans et plusieurs tasses
d’une boisson faite avec le suc eandi et la gomme
adragante. Des songes légers voluigent sur leurs
paupieres , et elles se réveillent pour recom-
mencer la méme existence, dont le succeés seroit
encore plus assuré dans un pays d'une tempé-
rature moius ¢levée, :

Si le défaut Fassimilation vient de la paresse
ou de l'mertic de lestomae , les substances
améres , le kinkina, la rhubarbe, les extraits
d’ablsinthe , de petite centaurée , de sophora, (*)

(*) Prosper Alpin. de Med. egypt. lib. 3 , cap.18,

Sonnimi, Foyage de la Haute-Egypte. Denon, Foyage
pitteresque de U Egyple.

(¥*) Clest a M. Tellard gue Ja botanique doit la
propagation en France de ce bean végétal. Nous
saisissons avec plaisiv cetie oeccasion de rendre hommage
2uX connoissances géoponigues ¢t rurales de ce modeste
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d’'aunde, ete. , les infusions théiformes, aromas
tiques , telles que les feuilles d’oranger , d’arpica,
de tilleul , dans le cas ou la débilité digestive
seroit due a u