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SERORES:

¥A de las mas honrosas distinciones, de entre las

muchas que sin merecimiento bastante para ello
A llevo recibidas desde mi llegada 4 esta hermosa
c&r-‘;[;]f Isla, ha sido, sin duda alguna, la cortés y particu-

+  larisima invitacion hecha 4 mi persona por una co-
mision compuesta de distinguidos miembros de esta Acade-
mia, para, una vez llenados por mi, muy gustosamente por
cierto, los requisitos reglamentarios, ingresar en el seno de
esta docta Corporacién, donde tantos ilustres varones, honra
y prez de la medicina espafiola en Cuba, han dado siempre
muestras tan gallardas de su ilustracién y su saber.

Yo bien conozco que gran parte de esta extraordinaria
merced, débola al alto eargo oficial que actualmente en la
Sanidad Militar de la Isla desempefio, y esta es, Sres. Aca-
démicos, precisamente, la razén porla que os la agradezco
mis; pues dicho honor, extendiéndose asi, en cierto modo, al
Cuerpo de Sanidad Militar 4 quien represento y al Ejército
Espafiol 4 quien en estos momentos y con este honroso uni-




Motivos de la
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forme simbolizo, es para mi motivo de la més pura y grata
satisfaceibn.

Bien quisiera corresponder a4 tal distineién, trayendo
aqui 4 vuestro examen una tésis cientifica trascendental, por
mi propia labor debatida y resuelta, que fuera digna de vues-
tra sabiduria y estuviese en consonancia con lo que estais
acostumbrados 4 escuchar de labios de vuestros mds ilustres
Académicos, en este templo consagrado al culto de la cien-
cia de prevenir y curar las enfermedades; pero mis deberes
oficiales, muy imperativos de suyo, me impelen en estos mo-
mentos 4 acudir con tanta atencién y diligencia 4 los cuida-
dos que exije la salud de nuestro herdico Ejército en cam-
paifia, que apenas si me dejan tiempo para reflexionar sobre
ningin asunto ageno a4 esta sacratisima misién. FEsto no
obstante, he procurado corresponder 4 vuestra cortesia, bus-
cando un punto que sea de vuestro agrado, al par que de
viiestro positivo interés. Mis aficiones de siempre al lado
prictico de las ciencias médicas, y is afios, que desde mu-
cho tiempo hi, me desposeyeron de aquellas aficiones tedri-
cas que solo corren bien por la ardiente fantasia de la
juventud, me han impulsado 4 tratar de un asunto, que, 4 la
vez que estd relacionado con la salud de las tropas, es del
mayor interés é importancia prictica para los habitantes to-
dos de esta culta poblacién: me refiero al estudio del mejo-
ramiento de la salud piiblica en la Habana.

No he de tratar aqui, en pré de la acertada eleccién de
este tema, y en apoyo de mi empefio de que estas ideas se
realicen pronto, el cimulo de razones vulgares que asisten
siempre al propdsito de ejecutar cualquier proyecto de ca-
riacter beneficioso para la salud pfiblica. Aparte los motivos
de orden moral 6 meramente humanitarios, hay otros, poco
penetrados por las gentes, de orden econémico y de convenien-
cia puramente administrativa, que importa que conozecan,
sobre todo, las corporaciones oficiales, por ser éste el verda-
dero fundamento que sirve hoy de base en todos los paises
civilizados 4 la creacién de instituciones higiénicas de ca-
ricter pliblico, y 4 la realizacién de las obras de saneamiento
que exije la salud de las grandes poblaciones.
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De entre estas razones, hay unas de caracter abstracto
y trascendente, asi en lo social como en lo humano, ¥ hay
otras de caricter councreto, real y positivo, que saltan a4 la
vista an de los menos versados en este linaje de asuntos.
En primer término, la salud piblica constituye el mayor
interés economico de los pueblos, y todas las demis formas
de la riqueza se subordinan i este supremo empefio de los
hombres. No hay felicidad que no vaya envaelta &6 com-
prendida en el mds grande vigor fisico de las estirpes, y en
la mis sana y larga vida de los individuos; y no se compren-
de, sino por ignorancia @1 olvido inescusables, que las
corporaciones encargadas de velar por la salud pfblica y ad-
ministrar los intereses colectivos, uo paren mientes en que,
en filtimo término, todo afin de vivir bien y progresar posi-
tivamente, se reduce en los pueblos 4 mantenerse sanos y
robustos. No sen precisas muchas filosofias tampoco, para
comprender que el propio orden social esti subordinado a la
condicién fisico-moral de los individuos, ¥ que el orden mo-
ral mismo esti intimamente enlazado con las harmonias
fisiologicas del organismo, fruto seguro de una buena admi-
nistraciém piiblica, aplicada al fomento de la higiene y de
la salud de los ciudadanos. De aqui que la higiene moder-
na vaya teniendo en todas partes los atractivos de una cien-
cia social positiva, ¥y que en los paises mis civilizados de
Europa y América vaya preocupando de tal modo el proble-
ma de aumentar la salud y la vida media del hombre, que
todo el terreno que van perdiendo con el tiempo los ideales
abstractos que otras veces mantenian vivas las actividades
politicas de los pueblos en un orden puramente teérico y es-
téril, estén inclinindose hoy en el sentido de un nuevo ideal
més htil y concrelo, que es el de aumentar la salud y pre-
servar de las enfermedades, como finica fuente positiva de
felicidad para el hombre.

El poder y la riqueza de una comunidad social depen-
den, 4 mas del capital acumulado en ella por el tiempo, de
la relacidén que existe entre el niimero de individuos que
trabajan y producen, y el de individuos que por su incapa-
cidad fisica, edad, enfermedades, ete., viven sin producir

Razones de or-
den econdomico
en favor de to-
da reforma sa-
nitaria.
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nada, dependiendo de los demds. Esta relacién entre indi-
viduos productores y no productores es, por decirlo asi, el
término expresivo de la verdadera cantidad de fuerza viva
comn que cuenta una sociedad para su desenvolvimiento pre-
sente ¥ su progreso O evolucién en el porvenir, y toda ella
estd condicionada 6 determinada por motivos referentes 4 la
salud piablica, que entran totalmente dentro del estudio &
intervenciéon de las instituciones higiénicas. La vida hu-
mana, considerada como fuente de trabajo y produccidn,
tiene un valor econémico positivo. El hombre, desde que
nace, mientras crece, se educa y llega 4 poseer un oficio 6
profesién cualquiera, vive 4 expensas de la familia 6 de la
sociedad 4 que pertenece, consumiendo riqueza, y acumulan-
do, por decirlo asi, energias para el porvenir. Si en ese
periodo de la vida, el individuo enferma y muere por aban-
dono social en la preservacién de los padecimientos evitables,
6 falta de cuidado en el cumplimiento de los preceptos de la
salud piblica, la sociedad que ha permitido esa muerte, es
responsable, no sole del dolor ocasionado 4 los sentimientos
mis nobles y hermosos de lg familia, sino también de haber
dado lugar 4 un hecho ruinoso para su propia riqueza, en
cuanto ha perdido con ello el capital invertido en el desarro-
llo y educacién de aquel individuo, mds el producto gue en
adelante debiera rendir su laboriosidad v su saber. Y este
razonamiento tiene tanto mas valor, cuanto que las enfer-
medades llamadas infecciosas, contra las que mis poder tie-
ne precisamente la medicina preventiva, son aquellas que
hacen sus mayores estragos entre la nifiez y la juventud.

Es preciso tener entendido, pues, que la vida humana,
i mas de su valor moral, que pudiéramos llamar metafisico.
tiene un valor material, positive, metalico, en cuanto es ex-
presion de riqueza efectiva para la sociedad en que el hom-
bre vive, trabaja y produce. En este concepto, los econo-
mistas ingleses, que son grandes maestros en justipreciar
todo lo que representa valores positivos, han caleulado en
cifras mds 6 menos precisas el valor metilico de la vida hu-
mana en Inglaterra, teniendo en cuenta el precio medio del
trabajo del hombre en su pais. Y asi sucede, gque cuando



se intenta en una poblacién cualquiera de la Gran Bretafia,
llevar 4 cabo una importante obra de salubridad pablica, co-
mienzan por ajustar cuanto cuestan las enfermedades y
muertes que se intentan evitar, y qué importan los gastos
que exije la reforma higiénica proyectada; viniendo casi
siempre de ello 4 deducir, que, aparte las razones llamadas
de humanidad ¥ otros motivos que pudieran ser calificados
de puro sentimentalismo, existen de ordinario fundamentos
econdmicos v bases de conveniencia puramente material que
obligan 4 llevar adelante la reforma sanitaria, en la seguri-
dad de que todo dinero gastado en aras de la higiene es por
si propia naturaleza verdaderamente reproductivo para el
capital social. Yo estoy seguro gque si se hiciera aqui este
cileulo, por gquien tuviese bastante idoneidad para eilo. te-
niendo en cuenta la mortalidad media actual de la cindad
de la Habana, y lo que pudiera disminuir ésta con la reali-
zacion de los proyectos higiénicos expuestos en mi reciente
cuestionario sobre el saneamientocompleto de esta Capital, ha-
brian de acusar asombro del resultado 4til obtenido, aguellos
mismos que hoy les escatiman su concurso, y discuten cuan-
do menos la oportunidad del momento para llevarlos a cabo.
En una estadistica que tengo 4 la vista de la mortalidad ha-
bida en la Habana durante tan solo un lustro, se expres:
que han fallecido en esta cindad 33.931 personas, de las cua-
les 20.118 han sido victimas de enfermedades infecciosas; es
decir, de esas que los higienistas modernos califican de pa-
decimientos evitables, ¥ que yo llamaria mejor padecimien-
tos imputables 4 los encargados de velar por la salud piiblica.
Pues bien, tomando por tipo para mi cilculo, el valor asig-
nade 4 la vida humana por Mr. Farr en Inglaterra v por
Mr. Rochard en Francia, y teniendo en cuenta el precio del
trabajo del hombre en este pais, la referida mortalidad viene
i representar para la Habana una pérdida de cuarenta mi-
llones doscientos treinta ¥ seis mil pesos durante ese tiempo;
esto sin contar los gastos ocasionados por la asistencia de
las enfermedades, los enterramientos, etc.

Otra consideracién no menos importante desde el pun-
to de vista econémico, es la referente 4 las pérdidas que mo-
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tivan las dificultades 6 trabas impuestas al comercio por el
estado actual de insalubridad de la Habana. No puede fi-
cilmente caleularse lo que aumentaria el movimiento mer-
cantil de este puerto, el dia que mejorindose las condiciones
higiénicas de la ciudad, se hiciera desaparecer de ella el ate-
rrador fantasma de la fiebre amarilla. Nadie puede imagi-
narse la concurrencia de extranjeros que, dada la dulzura de
este clima durante la temporada de invierno, acudirian an-
siosos 4 esta cindad en busca de salud, descanso y agradable
esparcimiento, el dia que se saneara y hermoseara conve-
nientemente. Es menester contemplar bien la hermosura y
grandeza de esta naturaleza tropical, para comprender los
encantos y atractivos que ofreceria este pueblo, cuando to-
talmente higienizado y ornamentado, ofreciese sus calles
pavimentadas y limpias, sus paseos plantados de arboles, sus
casas 0 hoteles aislados y rodeados de jardines, sus parques
y parterres sembrados de flores ostentando la expléndida ve-
getacion de estos climas, las fuentes pfiblicas refrescando la
caliginosa atmésfera, y las estituas de sus ilustres hijos.
erigidas por doquier, ensefiando 4 la juventud 4 contem-
plar, 4 admirar y 4 seguir el ejemplo de sus grandes
hombres.

Hay que convenir, Sefiores Académicos, que los tiempos
que corren, son tiempos de triunfo para las instituciones
higiénicas. La presente civilizacion ha aportado al acerho
comfin de las ciencias médicas, preferentemente, el conoci-
miento de las causas morbosas, y sobre ese conocimiento no
se ha podido instituir més que la preservacién de los males.
Bien analizado el progreso de la medicina actual en todos
sus ramos y especialidades, alli donde el adelanto aparezea
mas ostensible y ruidoso, como pasa, por ejemplo, en la cirn-
jia de las cavidades espldnicas, alli, bien examinados los mo-
tivos de sus sorprendentes triunfos, no se encuentra mis que
el resultado de la asepsia en la preservacién de las compli-
caciones quirfirgicas, que no es en el fondo otra cosa que una
prictica higiénica que ha tratado de llevar 4 las células de
nuestros tejidos el mismo aseo y escrupulosa limpieza que
los higienistas recomiendan hoy en la profilaxis de las en-

Los tiempos gue
corren son favo-
rables al trinn-
fo de las insti-
tociones higié-
nicas.
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fermedades epidémicas. Unos v otros, cirnjanos & higienistas
encargados de la medicina piiblica, se inspiran en los propios
principios cientificos, € intentan desde su especial punto de
vista conseguir la misma cosa, que es la purificacién de los
medios cosmicos que sostienen la vida, asi de las células
como de los individuos. Y ya que hdblo de esto, permitidme,
Seflores Académicos, una pequefia digresion, que puede pa-
sar, si quereis, por mera vanidad de cirujano viejo, que, en
bien 6 en mal, ha tenido alguna intervencién en el desen-
volvimiento de la cirujia espafiola. Eran los afiosde 1870y
siguientes, cuando el més ilustre de los cirujanos de Ingla-
terra, el inmortal Lister, inspirado en las doctrinas de Pasteur
y Tyndall sobre la naturaleza de las fermentaciones produ-
cidas por seres vivos microsedpicos, y relacionando estos fe-
némenocs con las complicaciones quiriirgicas de las heridas.
instituyd su célebre doctrina de la antisepsia, inspirada en’la
necesidad, segfin €, de destruir por substancias quimicas
apropiadas, y en particular por el dcido fénico, 1a vida de los
microorganismos generadores de las referidas complicaciones.
Esta gran intuicion de Lister, propagdse ripidamente por
Europay América, € invadié 4 Espafia,llevando el entusiasmo
4 todos los cirujanos, hasta tal punto, que no se hacia por
aquella época una sola eperacién quirfirgica, que nofuese asis-
tida por la aplicacién de todo aquel gran tren listeriano de pul-
verizadores de vapor y deinas utensilios, que tenian por ob-
jeto envolver al enfermo y 4 los operadores en una densa
nube de dcido fénico. ILa revolucién fué tan grande, que
las ideas listerianas habian tomado para ciertas gentes ver-
dadero caracter pasional; y era imposible exponer sobre ellas
opiniones independientes y sinceras, sin que se desencade-
nara la més acerba critica, acusando de rutinario ¥ obscu-
rantista 4 todo el que se atreviera 4 discutir sobre lo que
pudiese haber de accidental y pasajero en los procedimien-
tos de Lister. Mi posicién como conocido cirujano del Ejér-
cito; mi cargo por aguel entonces de profesor de cirujia en
la Academia de Sanidad Militar; mis ideas sobre cirujia ge-
neral conocidas de todo el mundo cientifico; la admiracidn v
el culte sentidos hacia nuestros antiguos maestros; mis ex-

Mis antiguas
ideas sobre la
antisepsia lis-
teriana v la a-
sepsia quirar-
gica actual.
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periencias personales respecto al valor del arte, en cuanto
se refiere 4 la habilidad y puleritud en las operaciones; mis
estadisticas quirfirgicas en el Hospital Militar de Madrid,
donde la mayor parte de las complicaciones piégenas eran
casi desconocidas, y donde el éxito coronaba la mayoria de
los casos sin hacer uso «del dcido fénico, todo ello, en mi en-
tender, consegunido 4 virtud de la mas rigorosa limpieza en
todo lo puesto en contacto con el operado, v de la mis escru-
pulosa puleritud en todo lo referente al manual operatorio,
todas estas causas juntas, digo, hicieron que al llegar la
avalancha pasional de las ideas listerianas hasta nosotros,
me hallara yo en una actitud excepcional para juzgar con
serenidad aquello que, desde el primer momento, entendi
como mero accidente, ajeno al fondo cientifico verdadera-
mente progresivo en que estaba inspirada la reforma. Yo no
perdi de vista nunca, que, silos antisépticos mataban en
realidad los microbios., no podian resultar enteramente in-
ofensivos para los elementos celulares encargados de la ci.
catrizacion de las heridas; v entendi, ademais, que si en ague-
lla revolucién de la cirujia habla una gran verdad, nacida
del descubrimiento de las caunsas mierdbicas de la complica-
cifim de las heridas, que era, por otra parte, lo que exaltaba
la pasién de los cirujanos, traspasando en su entusiasmo los
limites de lo justo, habia también un cierto error de proce-
dimientos, que daria lugar, andando el tiempo, como lo di6
en efecto, 4 una reaccién saludable que dejara las cosas en
su verdadero punto. Como pasa tantas veces en la historia
de las ideas nuevas, al nacer esta del cerebro de Lister, salid
dotada de tanta fuerza inicial y expansiva, que se juzgd por
todo el mundo ecomo una verdad amplisima, sin mezcla de
error ni limitacion alguna en la realidad; y cuando, pasados
los afios, se ha visto la necesidad de ir desechando uno 4 uno
los antisépticos antes empleados, hasta el punto de ser casi
todos ellos relegados al olvido en la prictica de los grandes
cirujalms, por entender que puestos en contacto con las su-
perficies cruentas de las heridas, interrumpen méis que fa-
vorecen el proceso de su cicatrizacidon, casi tengo motivo
para celebrar aquella mi actitud de independencia, que, en
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contra del clamoreo general de las gentes, tuve entonces la
fortuna de sestener. Hay que trasladarse 4 aquella época,
va lejana, y traer al pensamiento todo el ardor de la opinidn
médica en favor de Lister, para comprender el valor de que
tuve que investirme para arrostrar las diatribas y juicios
ofensivos gque suele sufrir siempre el que, con algiin teson,
tiene el arrojo de ir contra el curso de la corriente cientifica
de su época. Sin embargo, si he de decir verdad, contra lo
que mis entonces yo me rebelaba, era contra el abandono
del arte; contra el olvido en que, por sobra de confianza en
los medios antisépticos, caian aquellas reglas manuales de
la cirujia clisica, en las que mis viejos maestros habian ci-
frado todo el éxito de sus operaciones, y las cuales habia yo
aprendido de ellos con verdadero amor, hasta el punto de ci-
frar en su mds extricto cumplimiento, quizis mi inico legi-
timo orgullo. Ademas, no puedo negar que en aguellas
ideas mias contra la moda de la época, habia algoe de obsecu-
ra intnicion de las presentes practicas de asepsia, tal y como
se comprenden actualmente; porque en medio de tanto en-
tusiasmo y tanto aparato desplegado por la cura listeriana,
yo no veia en ella de positivo mas que dos cosas: un progre-
so tedrico referente al conocimiento de la génesis de las com-
plicaciones guirirgicas determinadas por los microbios, ¥
un progreso prictico, que consistia en la institucién en ley
fundamental de cirujia, del aseo y la mas exquisita limpieza
en la cura de las heridas: es deeir, lo mismo que yo habia
tenido por norma y gnia de mi conducta de cirujano desde
veinte afios antes que Lister lo propagara. Asi tuve oca-
sion de declararlo, con la sinceridad propia da mi caricter,
en el Congreso Internacional de Ciencias Medicas celebrado
en Paris en 1878, al que asisti como representante del Cuer-
po de Sanidad Militar Espafiol, estando Lister presente.
Y la verdad es, que el tiempo ha venido & darme la razén
cumplidamente, no solo convirtiendo la antigua antisepsia
listeriana en la sencilla asepsia quirfirgica actual, sino con
otro progreso cientifico de mas trascendencia. cual es, la
transformacién de toda la doctrina en aquella época susten-
tada, sobre la desinfeccién en general por medio de los agen-
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tes quimicos antisépticos, en las pricticas sencillas de la
desinfeccién por el aguna, la luz, el aire puro y los demis
agentes naturales enemigos de la vida de los microbios.
Si alguna duda quedase, después de cuanto llevo dicho, res-
pecto 4 que el progreso de la cirujia moderna se ha debido
principalmente & la aplicacién de los adelantos higiénicos,
vendrialo 4 corroborar el hecho de que, al mismo tiempo que
la higiene general abandoné sus ideales en favor de los des-
infectantes quimicos y torné 4 la practica tradicional del
aseo y la limpieza escrupulosa en cosas y personas, como
finicos medios verdaderamente fitiles y aplicables 4 la des-
infeccién pfiblica, aparecié la asepsia, asumiendo 4 su vez en
la prictica del aseo y la limpieza el contenido entero de los
nuevos procedimientos quirfirgicos.

Dando de mano a esta digresion, al fin y al cabo con-
gruente con mi propdsito de mostrar aqui los alcances de la
moderna higiene, continfio en el desarrollo de mi tesis sobre
el estudio de los medios mas adecuados para alcanzar el sa-
neawmiento de la capital de Cuba.

Uno de los mayores obstaculos que se oponen entre
nosotros 4 la higienizacién de las poblaciones es, sin duda
alguna, la falta de una legislacion nacional perfecta sobre
asuntos de salubridad phablica, y la resistencia que, por este
motivo, ofrecen contra ello una serie infinita de intereses
creados, que, al amparo del derecho escrito, se oponen 4 la
realizacién de toda formal reforma sanitaria.

De aqui nace precisamente la mnecesidad de recurrir,
siempre que existe propdsito firme de llevar a cabo una obra
importante de saneamiento, 4 la designacién por el Gobier-
no de una persoma idénea, que investida de facullades
extraordinarias y de derechos que la ley escrita, por insufi-
ciente, no otorga, tenga autoridad para remover los obsticu-
los, ¥ hacer cumplir cuanto sea conducente 4 la realizacién
de la reforma deseada.

Esta falta de legislacién tiene su principal origen, en
lo lejos que esti afin de ser comprendida y aceptada por la
opinién general del pais, la doctrina juridica que debiera
informar las leyes referentes 4 la salud pilblica. Es raro
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que se hable entre nosotros por todo el mundo del derecho
indiscutible que tiene el hombre sobre la tierra, sobre sus
habitaciones, ete., y sea defendida tanto por las leyes la pro-
piedad adquirida sobre tales cosas, y que, en cambio, no se le
ocurra 4 nadie hablar del derecho natural, eserito 6 no, gque
para el caso es lo mismo, que tiene todo individuo a4 la con-
servacién de su salud y de su vida. Es extrafio que haya
tanto legislado para defender ciertas cosas de relativo escaso
interés pfiblico, v que no hayamos llegado afin 4 sustentar,
mediante instituciones juridicas permanentes, el mds alto
interés del hombre y de la sociedad, 6 sea todo aquello que
se refiere 4 la salud de los pueblos. Es dificil de explicar,
que, en lo ya legislado, y con objeto de defender 4 las per-
sonas mismas, se prevengan y castiguen los delitos directos
contra las personas, imponiendo por ello 4 los delincuentes
las més severas penas, y que no tengamos, en cambio, leyes
preventivas, ni mucho menos represivas, para los que mo-
vidos de su egoismo, de su avaricia, de su incuria 6 de su
ignorancia, trasmiten de unos i otros las enfermedades con-
tagiosas, llevando 4 todas partes la desolacién y la muerte.
Yo creo, Sefiores Académicos, que todos los cindadanos tie-
nen un supremo derecho 4 que el aire que respiran, el agna
que beben, las substancias de que se alimentan y el suelo
sobre que habitan, sean por los demds respetados y conser-
vados puros € incélumes de toda conlaminacién morbosa; v
que aquellos que por maldad & ignorancia impurifiquen 6
infesten esos que podriamos llamar medios higiénicos gene-
rales de propiedad colectiva, debieran ser apercibidos y
castigados por una ley que supiese estar inspirada en moti-
vos racionales de justicia positiva.

En este concepto, importa mucho conseguir estas dos
cosas: Ia, la propagacién entre las gentes de las verdades de
la ciencia sanitaria, hasta que se logre vulgarizar el conoci-
miento de las causas de las enfermedades infecciosas y de los
medios con que la medicina preventiva cuenta hoy para evi-
tar esos padecimientos; y 2a, la rectificacién del juicio corrien-
te sobre el concepto juridico, respecto i los asuntos que se
refieren 6 que afecten 4 la salud pablica. En cuanto alo
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primero, hiise dicho con razén que las leyes son una crista-
lizacién de las costumbres; pero las costumbres tienen que
ser influenciadas anteriormente por las creencias. Una revo-
lucién en las ideas, es precursora siempre de una revolucién
en las leyes, y, por tanto, hay que tender 4 preparar la opi-
nidn phiblica en asuntos sanitarios, ensefiando y esclareciendo
todo aquello que importa al mantenimiento de la salud v a
la conservacién de la vida de los cindadanos.

El dia en que la mayor parte de los hombres se hallen
penetrados de que un gran nfimero de las enfermedades que
matan, son hechos naturales que obedecen 4 motivos relati-
vamente faciles de remover, y que las epidemias son imputa-
bles a la ignorancia y al descuido de los cindadanos, al aban-
dono de las autoridades sanitarias y 4 1a ineficacia de las leyes
que no amparan el derecho que cada individuo tiene ala
salubridad del medio en que vive, veremos 4 las multitudes
imponerse 4 los poderes pfiblicos en asuntos sanitarios, con
igual viclencia y gquiza con mejor razén que han sabido ha-
cerlo hasta ahora movidas por pasiones politico-religiosas,
acaso menos racionales y humanas. Hay que ilustrar la
conciencia de las clases populares, no sélo fomentando la
cultura general, que por la relacién que tienen entre si los
conocimientos humanos sirve siempre para facilitar la ad-
quisicién de las verdades sanitarias, sino haciendo ademas
una activa propaganda de vulgarizacién de estas verdades
por medio del libro, de la citedra, delas confereneias pfiblicas,
v, sobre todo, de la prensa periddica, que es hoy el pasto cuo-
tidiano de las mas humildes inteligencias. Ademas, es pre-
ciso rectificar, como decia antes, el concepto juridico actual
sobre asuntos sanitarios, influide todavia falsamente por
ciertos errores politicos promulgados por los fildsofos idealis-
tas de nuestro tiempo, y muy asimilados por nuestras masas
populares, respecto 4 la idea de libertad individual. Desde
este punto de vista, es singular lo acontecido en la historia
de la revolucién de nuestras ideas politicas, ¥ la influencia
que éstas han ejercido en la rémora del progreso sanitario.
El movimiento politico de la época moderna, asi en la me-
morable revolucién francesa, como en nuestra famosa revo-
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lucion de Septiembre, se hizo con motivo, 6 so pretexto, del
privilegio irritante ejercido por ciertas elevadasclases sociales
contra las otras; pero al querer aquellos agitadores revolu-
clonarios exponer estas ideas, buscando el modo de dignificar
4 las clases desheredadas, y elevarlas hasta el nivel de las
clases aristocriticas, invocaron el principio metafisicamente
falso de la igualdad del hombre. Es decir, no se defendié el
principio politico justo de la igualdad social; sino el erréneo,
en el fondo de su contenido filoséfico, de la ignaldad indivi-
dual. Partiése de un error metafisico sobre la naturaleza
humana, 4 lo que no contribuyd poco por entonces el sentido
retérico y meramente literario de la educacién cientifica que
recibiera aquella generacién. Yo bien sé, que esas ideas
ilimitadas de libertad individual halagan mucho el amor
propio de las masas ignorantes, y contribuyeron no poco i
aquellos famosos movimientos populares que respondian
muy bien al propdsito de sus iniciadores. Hay que convenir,
sin embargo, que en todas aquellas extravagancias politicas
habia un fondo de sinceridad en las ideas, nacida l6gicamente
del error de los principios en que estaban ellas inspiradas.
Pero de cualguier modo que sea, es lo cierto, que no se ense-
fi¢ bien por aguel entonces 4 las multitudes que la libertad
del cindadano estd limitada por el derecho de los demis, ¥
que el interés general se halla por encima de todo interés
del individuo. Aquella exageracién del derecho individual
ha venido & ser perniciosa para el desarrollo ulterior de las
instituciones sanitarias de caricter colectivo, porque se ha
temido siempre, sin razén, que las leyes hechas con espiritu
de defender los intereses higiénicos de los pueblos, pudieran
menoscabar la mal entendida libertad de los individuos. Asi
es como se explica la resistencia instintiva de nuestros le-
gisladores 4 hacer un Cédigo perfecto de Sanidad Pablica,
que imponga forzosamente a los ciudadanos el cumplimiento
de los preceptos de la ciencia sanitaria, siempre que su in-
fraccion pueda dar lugar & algin dafio positive para la salud
de los demas. Y sin embargo, si es verdad que cada indivi-
duno tiene derecho 4 su salud, derecho tanto mis sagrado,
cuanto que arranca de la misma fuente del derecho natural
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que estriba en el instinto de defensa de la propia vida, no se
comprende que en paises verdaderamente civilizados falte
una legislacién que ampare y defienda el anhelo justisimo
del hombre & vivir sin enfermmar, y que prevenga y castigue
todo hecho que tienda 4 perjudicar la salud del conjunto
con infraccién de los mandatos de la higiene: Safus popul,
suprema lex.  Con este mismo fundamento es con el que se
legisla hoy con caricter impositivo y sin empacho alguno
en los paises que van 4 la cabeza de la civilizaci6n, sobre
asuntos como el de la vacuna obligatoria, por ejemplo, im-
poniéndola 4 los que por ignorancia, incuria it opinién ex-
céntrica particular, puedan, por no estar vacunados, trasmi-
tir la viruela 4 otros individuos. FEstas leyes impositivas
sobre asuntos de sanidad reconocen la misma razén que las
leyes imperativas dictadas en pro de la civilizacion apropd-
sito de la instrucecidn primaria obligatoria. Puede decirse
que no hay derecho 4 la ignorancia, como no hay derecho 4
la enfermedad; puesto que una y otra lesionan y hieren los
intereses mas altos de la sociedad en que el individuo vive,
v 4 cuyos intereses colectivos debe estar subordinado todo
interés particular. Esta doctrina, tan clara y facil de com-
prender y aceptar por lo que se refiere i los deberes del in-
dividuo, es aplicable también, por las razones antedichas, 4
las corporaciones municipales. No puede tolerarse que los
municipios se ocupen & no, segiin les plazca, de sanear sus
poblaciones, teniendo en este sentido deberes ineludibles que
cmnplir, que las 11.‘_':,.’{:5 sanitarias debieran consignar de una
manera taxativa y expresa. Pasado cierto grado de mortali-
dad, que puede estimarse en un 20 por 1000 al afic aproxi-
madamente, debiera imponerse 4 los Ayuntamientos, como
se hace hoy en Inglaterra, la ejecucién forzosa de aquellas
obras de saneamiento que exigiesen las condiciones higiéni-
cas de cada localidad; pues 4 mas del deber que tienen de
velar por la salud de sus administrados, hay riesgo de que
se trasmitan las enfermedades infecciosas en forma de epi-
demias a otras poblaciones, con perjuicio de los intereses
del comercio, y de la salnd, bienestar y prosperidad de la
misma nacién. Las propias relaciones internacionales pue-
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den, a las veces, afectarse por el sostenimiento indebido de
un foco permanente de infeccién, como pasa con el de la
fiebre amarilla en este pais, el cual constituye una constante
amenaza para la salud de los pueblos del Continente Ame-
ricano, y una rémora perpetua para el trifico comercial, que
es la fuente mas preciada de su rigueza.

Este aspecto politico de la cuestion sanitaria en Cuba,
merece especial meditacién, pues no hemos de tolerar que,
so pretexto de pasiones mis {6 menos generosas, se nos trate
de conceptuar al igual que a Turguia en Europa, capaces de
soportar una intervencién diplomitico-sanitaria, en nombre
de los intereses del comercio y mucho menos de los de la
humanidad. Yo espero demostrar con los hechos, que son
después de todo los mds elocuentes argumentos de las cosas,
que ese concepto pasional, que tira a fantistica leyenda, de
quienes desconocen & quieren desconocer el estado de la cul-
tura sanitaria de Espaiia, es totalmente erréneo, y que no
han de faltar inteligencias ni medios materiales adecunados
para llevar 4 cabo en cierto plazo el saneamiento de la ciu-
dad de la Habana y el de las principales poblaciones de
esta Isla.

Por cierto que, en mi modesta opinién, estos momentos
lan tristes y agitados de la guerra, que si 4 primera vista se
juzgan, pueden aparecer como impedimento circunstancial
invencible que se oponga i acometer hoy la ejecucién de
esas empresas sanitarias, bien mirado el caso, pudieran ser
quizas, muy apropoésito para utilizar estos proyectos como
instrumento politico de trascendencia contra la guerra mis-
ma; no sole porque con ello podria darse al mundo entero,
que con gran atencién nos mira, una prueba de la solicitud
con que atendemos 4 los intereses mis vitales de la Isla de
Cuba, desarmando asi la insubordinacién moral de aquellos
espiritus que nos acusan de poco cuidadosos de nuestra in-
tervencidén civilizadora en ella, sino ademds, porque inangu-
rando una era de grandes obras pfiblicas de saneamiento,
podria darse amparo con el trabajo 4 todos esos hombres que
faltos de medios de vida para si y sus familias, por el caric-
ter destructivo y desolador de la campafia, vagan por esos
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campos de Dios, acrecentando quizis por hambre y contra
su propia voluntad las filas de los enemigos de la Patria.
Este elemento neutro y muy numeroso de la insurreceidn,
que ya fué objeto de estudio y de medidas preventivas de
gobierno por parte de una elevada y respetabilisima autori-
dad de esta Isla, la cunal, seglin tengo entendido, no pudo
encontrar ficil solucién 4 su generoso pensamiento, por la
enormidad del problema econdémico que envolvia el propdsi-
to de amparar por el Estado tantas familias pobres como
quedaban en la miseria, este elemento de la insurreccidn,
digo, podria ser desmembrado de ella, encontrando en los
medios que propongo el secreto de conseguir, sin gran sa-
crificio para el piblico tesoro, el objeto politico y humanita-
rio de que se trata; porque como ya lleve dicho y hasta la
sociedad demostrado, todo gasto que se hace en aras de la
higiene, es un gasto reproductivo gue se convierte en todas
las formas de la riqueza piiblica, desde el desarrollo del tri-
fico que anmenta el capital social, hasta la perfeccién de la
salud que di energias para el trabajo y produccién de los
individuos.
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rﬂ?x'rkﬁx[m ya en el estudio concreto de las reformas
N~ —. sanitarias mis importantes que exige el
estado actual de insalubridad de la Habana, he de comenzar
tratando del alcantarillado. Un buen sistema de alcantari-
llas es la primera necesidad higi¢énica de toda ciudad populo-
sa que no quiera verse convertida en vaso de cultivo de cnan-
tas bacterias patbgenas viven y se desarrollan en el sunelo,
y ser victima, por tanto, de las numerosas enfermedades
infecciosas que ocasionan las referidas bacterias.

Del periode puramente instintivo de la humanidad
viene el horror con que los puebles han mirado siempre la
acumulacion de sus excretas en el interior de las habitacio-




nes, y la tendencia de alejar, por procedimientos mas 6 me-
nos racionales, los peligros que aquellas representan para
su salud. En la Roma antigua, ya se construyeron algunas
obras pablicas encaminadas al saneamiento del suelo y al
alejamiento de las inmundicias, y es memorable, como tipo
de arquitectura sanitaria de aquella época, la célebre Cloaca
Mixima, construida por Tarquino mas de 600 afios antes de
J. C., ¥ que todavia se conserva y sirve 4 fines sanitarios de
la Ciudad Eterna. Andando el tiempo, y poco 4 poco hasta
la época moderna, los méviles instintivos que impelian a los
pueblos 4 procurarse el alejamiento de las materias excre-
menticias, se han ido convirtiendo en razones poderosas de
Ia ciencia sanitaria; de tal modo imperativas, por cierto, que,
hoy por hoy, obligan 4 todos ellos sin escusa 4 preocuparse
con preferencia de esto, so pena de dar muestras de una
marcada incultura en cosa que tanto importa a su existencia.

Lo que ha venido 4 esclarecer ¥ fundamentar mis esa
tendencia de sanear el suelo de las poblaciones, ha sido el
descubrimiento de la naturaleza vegetal de los gérmenes
morbosos, causas eficientes de las enfermedades epidémicas.
Al tratarse de plantas, microscépicas ¢ no, todo el mundo
ha comprendido desde luego que han de vivir con preferen-
cia en el suelo, donde encuentran sobradamente las condi-
ciones de calor, humedad y materia orginica, necesarias a
su desarrollo. De estas ideas ha surgido el conocimiento de
la importancia higiénica del suelo, y de aqui han nacido tam-
bién los muchos trabajos llevados 4 cabo sobre este punto; los
cuales, por lo terminantes y decisivos, han dado lugar 4 que,
lo que fué en un principio una intnicién obscura, y luego
una sospecha racional, haya terminado por ser una verdad pa-
tentizada por la ciencia tedrica, y corroborada porla experien-
cia de los higienistas que han visto constantemente mejorar
la salud de las poblaciones @ manera que se ha drenado el sue
lo y se han construido alcantarillas para la evacuacion de sus
inmundicias. En este concepto, puede decirse que ha habido
poblaciones, asi en Europa como en América, en las que el
tipo de mortalidad ha descendido en un 50 por 100, y afin
mis, de su cifra anual, por s6lo la construccién de un nuevo
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aleantarillado con arreglo al sistema exigido por las condi-
ciones especiales de la localidad.

Para dar una idea de la urgencia con que deben reali-
zarse las obras de desagiie de las inmundicias en la Habana,
conviene llamar la atencién sobre la cantidad enorme de
materias excrementicias 4 que dan lugar las grandes pobla-
ciones. La cantidad media de los excretas correspondientes
A un solo individuo, ha sido caleulada por Pettenkofer en go
gramos de materias fecales, v 1170 gramos de orina al dia.
Segtin este cileulo, cada 1000 personas daran lugar anual-
mente a 34000 kilégramos de heces y 428000 litros de orina.
Si 4 esto se agregan 159 litros diarios de aguas sucias por
habitante, que son los que se evactian proximamente, proce-
dentes del servicio de las casas, resulta un total de 160000
litros diarios de inmundicias por cada 1000 personas. To-
mando ahora el Gltimo censo de poblacién de la Habana,
tendremos aproximadamente un total de 38000000 litros dia-
rios, los cuales ascienden al afio a4 la enorme cantidad de
8870000000 litros de materias orginicas fementecibles y pe-
ligrosas, que por falta de evacuaecién conveniente, se infiltran
por todas partes, contaminando el suelo y subsuelo de la ciu-
dad. Afiadanse @ eso, las aguas de las lluvias torrenciales,
que arrastran las materias orginicas encontradas en las ca-
lles, siempre sucias, y entonces se comprendera hasta que
punto es dificil vivir sin enfermar, bajo la continua influen-
cia de esta infeccién general espantosa del suelo de la Haba-
na. Porlodemais, no hay para qué hablar de esas inmundas
madronas, que, en unién con las fosas fijas, constituyen hoy
todo el alcantarillado de la poblacién; porque construidas
como se hallan sin plan arguitecténico alguno, ni pendiente
regular, ni impermeabilidad de sus paredes, ni forma ade-
cuada de seceidn, ni ninguna de las demis condiciones que
la lngiene exige 4 esta clase de construcciones sanitarias,
vienen i representar como uua gran cloaca que, en contacto
con el aire, se extiende por todo el subsuelo de los barrios
mAas populosos de la urbe, siendo, en mi juicio, de més per-
niciosos efectos para la salud piablica, que los propios pozos
negros, con ser éstos el tipo mas elemental y primitive de



ese linaje de obras sanitarias. De este modo, no solo se in-
festan de continuo el suelo y la atmésfera de la cindad, sino
que, dando 4 la opinidn de los habitantes un concepto falso
de lo que debe ser un buen alcantarillado, despierta, hasta
en las personas mas ilustradas, cierta marcada desconfianza
sobre el resultado til que pueda obtenerse del dinero gastado
el dia de mafiana en la construccién de un perfecto sistema
de alcantarillas. Para evitar, en cierto modo, estos errores y
prevenciones, conviene vulgarizar las nociones cientificas
sobre la influencia que el suelo ejerce en la salud de los in-
dividuos. Un snelo hiimedo y saturado de materias excre-
menticias, es un peligro constante para la salud de las per-
sonas que sobre él viven. El suelo, como si fuera un ser
vivo, respira y cambia sus gases con la atmésfera; v si por
acaso es asiento de fermentaciones piitridas, envenenaa aque-
1la, colocando & los individuos que la respiran en aptitud or-
ganica para sufrir toda clase de infecciones. Esos gases que se
desprenden del suelo, son el efecto de la vida de los seres
microscopicos que en €l se agitan v pululan; ¥y muchas ve-
ces, esa vida mierdbiea, cuando estd representada por bacte-
rias especificas, claramente patigenas, es en las poblaciones
¢l origen de muy graves epidemias. Todo el mundo cono-
ce como se engendra el paludismo, y cémo se propaga la
fiebre tifoidea por el suelo; y aunque no tenemos bastante
razon todavia para afirmarlo de una manera categérica, hay
muchos motivos para suponer que ¢l gérmen de la fiebre
amarilla sea también de naturaleza teltirica, y que, por tan-
to, viva y se conserve en el suelo, sobre todo, en aquellos
puntos de la costa en que persiste latente y permanece en-
démico durante los meses del invierno. Si esto fuera cier-
to, como hay grandes indicios para sospecharlo, jendn gran-
de no seria la responsabilidad de los que pudiendo contribuir
4 sanear el suele de la Habana, no cooperan con su dineroy
su inteligencia 4 realizar mi propdsito de construir pronto
un sistema de alcantarillas que llene por completo todas las
exigencias de la higiene? La purificacién del suelo, ademas
de las ventajas antes dichas, que consisten en la pureza del
aire telfirico y en la esterilizacién micrébica del terreno mis-
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mo, tiene la virtud de no exponer 4 contaminacion las aguas
de bebida; las cuales, acarreadas desde Vento por los tubos de
conduccién 4 través del suelo, pueden ser infestadas por los
microbios de la fiebre tifoidea, del paludismo, de la disente-
ria, etc. Son muchas las epidemias de fiebre tifoidea habidas
en la Habana, que, bien estudiadas en sus origenes positivos,
serian ficilmente explicadas por la contaminacién del agua de
bebida, y por las infiltraciones del suelo con materias excre-
menticias procedentes de enfermos que han sufrido este pa-
decimiento.

Otro de los motivos que mds obligan 4 sanear pronto el
suelo de la Habana, es el nivel muy superficial de la capa de
agua subterranea, que da a este suelo el grado de humedad
permanente que se requiere para la conservacion de los mi-
crobios. Hace ya algunos afios que la Escuela Médica de
Munich sentd el principio cientifico de que las oscilaciones de
la capa de agua subterranea, ejercian gran influjo en el des-
arrollo de ciertas infecciones telfiricas, y que esa influencia
subia de punto, si, como acontece precisamente en la Habana,
la capa de agua subterrinea era muy superhicial, y, por afia-
didura, estaba el suelo impregnado de materias orgéanicas
animales, en gran proporcién. Esta doetrina, mantenida prin-
cipalmente por Petenkofer, el mas ilustre representante de la
Escuela de Munich, fundibase en la creencia de que al des-
cender el nivel del agua subterrinea y ponerse en contacto
el aire con las materias orginicas del suelo hlimedo, se de-
terminaban en éste las condiciones mds abonadas para la
putrefaccion en general y el desarrollo de los micrroorganis-
mos aerobios en particular; los cuales microbios, si por acaso
cran patogenos, anmentaban de virulencia, y, una vez arras-
trados por la corriente ascendente del aire telfirico € intro-
ducidos en el interior de las habitaciones humanas, podian,
en individuos predispuestos, dar ocasién 4 las mas peligrosas
infecciones. Basado en estas ideas, explicaba Pattenkofer
las epidemias de fiebre tifoidea habidas en Munich; y como
prueba de ello, exponia la relacién constante observada entre
la marcha estadistica de la enfermedad y las oscilaciones de
nivel del agua subterranea. Aunque la escuela de Berlin,
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representada principalmente por Koch, ha combatido, con
observaciones contrarias. las ideas de Pettenkofer, en lo que
se refiere al curso de las epidemias de fiebre tifoidea en la
capital de Alemania, 1o por eso queda menos en pié la idea
fundamental de este altimo ilustre pensador: cual es, que la
llegada del aire telfirico al espesor de la tierra, todavia hume-
decida por el reciente descenso del agua subterranea, da lugar
a condiciones excepeionales que favorecen la fermentacion de
la materia orginica y el desarrollo de las bacterias aerobias;
las cunales, arrastradas después por la corriente ascendente
del aire del suelo hasta la atmdsfera del interior de las casas,
pueden dar lugar 4 positivas infecciones en los individuos
predispuestos. ¥ como estas oscilaciones del agna subte-
rranea son tanto mis peligrosas cuanto mas superficial es el
nivel de ella, facilimente se comprende la influencia que ha
de ejercer esta circunstancia en la salubridad de la Habana,
y la urgencia con que debiera llevarse 4 cabo el drenage 6
desecacion de su suelo. A mas de esto, hay otra razén na-
cida de las condiciones geolbgicas especiales de este mismo
suelo, que conviene conocer y tener también muy en cuenta.
Los terrenos arenosos, siliceos, muy porosos, ficilmente atra-
vesados por el agua y por el aire, que no se conservan hiume-
dos vy que se impregnan dificilmente de materia organica,
son terrenos hasta cierto punto sanos, que se purifican por si
mismos bajo la aceién expontinea de los agentes naturales,
Pero los terrenos arcillosos y de aluvién, como son los que
forman el suelo de la Habana, abundantes en sales de cal y
magnesia, que retienen tenazmente el aguna intersticial, y que
se hallan saturados de substancias orgiinicas, asi vegetales
como animales, son el prototipo del suelo antihigiénico € in-
sano de las cindades, imposible de purificar 4 no ser median-
te un drenaje conveniente que le reste el agua de impregna-
cién, y, ademds, merced 4 un buen aleantarillado que evite
en lo sucesivo la acumulacién en él de materias excremen-
ticias.

No creo de este lngar el sefialamiento en detalle de cual
sea el sistema de alcantarillas mis apropiado para la Haba-
na. Este es un punto muy concreto, que tengo actualmente
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en estudio, v que se ha de supeditar en su selucién 4 las con-
diciones, asi téenicas como econdmicas, que exija el problema
real de su pronta ejecucién. Mis no por eso estimo inopor-
tuno tratar aqui de cual es hoy la orientacién de las mis
progresivas ideas higiénicas sobre este asunto. Hay ya sen-
tados en la ciencia moderna algunos principios generales
sobre el saneamiento del suelo en las poblaciones, que es
interesante consignar aqui, para que, cnando menos, se juz-
guen desde luego eliminados del concurso pablico que sobre
estas reformas sanitarias de la Habana he convocado, todos
aquellos proyectos que no se ajusten al eriterio cientifico que,
a mi entender,debe informar actualmente las obras de evacna-
citn de las inmundicias en las ciudades. Como todos los siste-
masde alcantarillado pueden tener suaplicacién practica segiin
las particulares condiciones que concurran en cada localidad,
conviene 4 nuestro objeto, acomodar el juicio sobre el sistema
de aleantarillas mésapropiado para la Habana, 4 las condicio-
nes particularisimas propiasde esta poblaciém. Ciudad populo-
sa, dotada de aguas, castigada por infecciones endémicas del
suelo, sometida durante el verano al influjo de las lluvias to-
rrenciales propias del pais, y con una bahia repleta de ma-
teriales orginicos en putrefaccién y convertida, por ende, en
vaso de cultive permanente de los gérmenes de la fiebre
amarilla, no puede admitir otro sistema de evacuacién de sus
inmundicias, que aquel que asegure el acarreo conveniente,
por cafierias impermeables, de las deyecciones humanas y
aguas sucias de las casas lejos de la poblacién, en menos
tiempo del necesario para que entren esas materias en fer-
mentacion pltrida, con la condicidén imperativa € ineludible,
ademas, de no infestar la bahia, directa ni indirectamente,
arrojando al mar en punto préximo 4 la poblacién las mate-
rias excrementicias.

Para conocer bien cuil es la direccién de las ideas hi-
giénicas sobre esta materia, conviene fijar la atencion en lo
que ha pasado y estid pasando afin en las grandes ciudades
de Europa y América con respecto 4 sus alcantarillas. En
un prineipio,cnandoestuvoen boga el sistemade fond i {'epont,
v se estimd como un progreso difinitivo comparado con los an-
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tiguos procedimientos de fosas fijas, ete., se construyeron en
los pueblos mis adelantados esas enormes madronas que hoy
existen, algunas de las que, son una obra maravillosa de
arquitectura sanitaria, v han representado, ademas, grandes
dispendios para los municipios. Aunque este sistema de
alcantarillas contribuyb mucho 4 mejorar el estado sanitario
de las poblaciones, no tardaron los higienistas en encontrar
en €l graves defectos, muy peligrosos para la salud pablica;
hasta el punto que, en Paris, el Senado Francés en el afio
1358 epcomendd a la Sociedad de Higiene piblica de Fran-
cia que nombrase una comisién encargada de informar so-
bre la existencia de‘otro sistema mas perfecto de alcantari-
llas, 6 sobre los medics de evitar los inconvenientes que el
foul & ['egoul tenia para la salud de la ciudad. Esos inconve-
nientes, aunque atenuados por ciertas modificaciones que se
intentaron en el sistema, no desaparecieron por completo, co-
moes facil comprenderi pocoque se reflexione sobre ellos; pues
siendo el ideal de la Higiene en este punto, la evacuacion de
las inmundicias fuera de las poblaciones en menos tiempo del
necesario para que se desarrolle en aquellas la fermentacion
phitrida, con la condicién, 4 mis, de que no se inficionen la
atmosfera ni el suelo, no puede el sistema fond & " coont, por
perfeccionamientos que experimente,llenar estascondiciones,
interin quede firme el principio fundamental en que se basa,
cual es, que todo, absolutamente todo, debe ir 4 la alcantarilla.
Para comprender esto ficilmente, basta parar la atencién en
las consideraciones siguientes. En primer lugar, el proble-
ma hidrodinimico que envuelve la construccion de este sis-
tema de alcantarillas, contando con un elemento tan varia-
ble como es la cantidad de agua de lluvias que tiene que
contener en monientos dados, durante la estacion del verano
en este pais por ejemplo, no puede ser resuelto de una ma-
nera exacta y matematica, como seria preciso para asegurar
en firme la regularidad constante de la corriente; dando lugar,
como naturil consecuencia de esto, 4 lentitudes y remansos
de las materias excrementicias acarreadas, no obstante los
esfuerzos hechos para evitarlo, perfeccionando la forma de
seccion de los conductos y otras modificaciones. Por otra



parte. esas obras de fibrica de las grandes aleantarillas, 4
wis de su excesivo costo, asi de construcciédn como de en-
tretenimiento, no aseguran nunca la perfecta impermeabili-
dad que requieren sus paredes, y dan ocasién, por esto, 4
frecuentes infiltracienes del suelo, que son causas de enfer-
medades infecciosas y epidémicas en las poblaciones. La
comision designada por la Sociedad de Higiene piblica de
Francia. informé que las cloacas de Paris, por sus muchas
vias de comunicacion con la atmodsfera de las calles, daban
lugar 4 la propagacién de las enfermedades infecciosas. Por
filtimo, todos los higienistas estin hoy conformes, en que
eso de mezclar las deyecciones humanas y las aguas sucias
de las casas con las aguas de lluvia y todas las demis in-
mundicias que van 4 integrar el contenido del font & Segont,
es un contrasentido cientifico, que equivale 4 multiplicar los
peligros de infeccidn, extendiendo sin necesidad las materias
esencialmente patégenas en noventa y siete partes mas de
su voliimen de agun. Segiin calculos aproximados, se ha
estimado por los higienistas que el contenido de este sistema
de alcantarillas solo cnenta un 3 por 100 de substancias pe-
ligrosas; y por tanto, al diluir estas en tan gran cantidad de
agua, se aumentan sin necesidad los riesgos de contamina-
cion del suelo y de la atmosfera, poniéndose de parte del
mal, en vez de procurar evitarlo.

Para comprender mejor el valor de este filtimo argu-
mento, no hay que perder de vista que, una vez demostrada
la existencia de bacterias patbégenas especificas, determina-
doras de las enfermedades infecciosas, es la calidad de estas
bacterias y no su cantidad la que debe preocuparnos, por lo
que toca d su presencia en las aleantarillas; pues tan capa-
ces son de engendrar una epidemia de fiebre tifoidea muchas
miriadas de bacilus Eberth contenidos en cada gota de agua,
como lo es una sola bacteria de este género, depositada en
mil toneladas de este liquido; dado que, en entrambos.casos,
basta un solo germen, detenido en un terreno hiimedo y
adecuado 4 su reproduccidon, para poder infestar las agunas
de una gran cindad, por ¢jemplo, y comunicar el tifus abdo-
minal & miles de sus habitantes.
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Estas objeciones, y otras que se hacen al sistema com-
binado 6 del font ¢ " cgont, son de tal indole, que no habra,
estoy seguro de ello, una sola autoridad sanitaria que se
atreva i aconsejarlo como aplicable y fitil 4 la ciudad de la
Habana. En cambio, el sistema llamado separador, estudia-
do singularmente por el ingeniero norte-americano Waring,
con su principio de evacuar las deyecciones humanas y las
aguas sucias domésticas con independencia de las dzmis
cosas, por ser aquellas las Ginicas materias verdaderamente
nocivas de los excretas; con la facilidad de resolver el pro-
blema hidrodindmico del acarreo regular de las inmundicias
de una manera fija y matematica, dada la cantidad conocida
v constante de esas materias; con la utilizacién de tubos de
arcilla de todos tamafios, vidriados por dentro y perfecta-
mente impermeables, que colocados con la inclinacién corres-
pondiente aseguran el desagiie, sin riesgo de infiltraciones
del suelo; con la colocacién de estanques automdticos de
agua, sistema Field, (Flush-tank) en la cabecera de los gran-
des ramales de alcantarillas, para que al vaciarse rapida-
mente barran y arrastren, de tiempo en tiempo, cuantas
materias puedan detenerse en los conductos; y con otros mil
perfeccionamientos que cada dia van agregiandose al referido
sistema, hacen de €l, el finico que, con las medificaciones
exigidas por las circunstancias especialisimas que aqui con-
curren, seria aplicable con éxito i la poblacién de la Habana.

En cuanto al destino final que debe darse al contenido
de las alcantarillas, hay en esta como en todas las cuestio-
nes higiénicas de cardeter circunstancial y préctico, una
parte que podriamos llamar de principios perpétuos de cien-
cia, que son como la aspiracién al ideal que rige el movi-
miento progresivo del arte sanitario, y otra parte, plagada de
limitaciones de la realidad, que no permite siempre obtener
todo lo que en ella se pretende. Esto no obstante, soy de pare-
cer, que en el estudio més concreto de un caso particular cual-
quiera, conviene referirse al dogma de la ciencia sanitaria;
no solo porque de ese modo se tiende siempre i la consecu-
cion de lo mas perfecto y progresivo, sino porque, ademds,
no hay mejor contraprueba de juicio para averiguar en todo
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momento la cantidad de acierto con gue tratamos una cosa de
la realidad, que la de contrastarla constantemete con el tipo
ideal 4 que corresponde. Las ideas, en Gltimo término, son el
aspecto subjetivo de las cosas naturales, y la ciencia no es
mds que la organizacién sistemdtica de las propias ideas. Por
cso, siempre que pueda tenderse 4 ajustar los dictados de 1a
ciencia 4 los procedimientos usados por la naturaleza, en co-
sas que tengan entre si marcada analogia natural, conviene
procurar que se aproxime, en cuanto sea posible, lo ideado
por la razén con lo realizado expontineamente por los he-
chos naturales. En tal concepto, y para congcer el destino
final que debe darse & los excretas humanos, veamos lo que
hace la naturaleza en el proceso expontineo de descomposi-
cion de la materia orginica muerta. Alli donde hay vida,
animal & vegetal, existe por decontado la muerte. La ma-
teria muerta busca de suyo la tierra, y en ella se descompone,
mediante la accién combinada de los agentes fisicos, quimi-
cos y biolégicos ordinarios. FEstos Giltimos, antes desconoci-
dos en sus efectos sobre los procesos de fermentacién vy
putrefaceién de la materia orginica, han tomado hoy el ran-
oo prineipal en la produccién de esos fenémenos, y son con-
siderados, con razim, como los verdaderos ejecutores de todas
las transformaciones porque pasa la materia orginica al mi-
neralizarse, desde la complicada arquitectura atémica de la
molécula protéica, hasta la formacién de amoniaco, nitritos
y nitratos. La muerte, desde el punto de vista quimico, es
un derrumbamiento molecular por debajo de la base de equi-
librio que informa la vida; y la descomposicién de la materia
muerta es un desmoronamiento todavia mayor, que termina
por convertir la molécula organica en mineral, y colocar a
esta en condiciones de poder ser nuevamente absorvida por
las plantas, y reintegrarse en rango atémico hasta formar
parte otra vez de la vida.

En estos fendémenos, apuntados tan i la ligera, hay una
ensefianza dada por la naturaleza respecto 4 lo que debe ha-
cerse con las materias excrementicias. Motivos circunstan-
ciales podran impedir en determinadas ocasiones que el ci-
mulo de los excretas de los pueblos sea destinado al riego
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y abono de terrenos apropiades, para beneficio de la salud
piblica y aumento de la produccion agricola; pero siempre
quedari firme este principio cientifico indiscutible, protes-
tando de suinfraccion, y sosteniendo que solo en la tierra y
bajo la influencia 6 concurso del aire, del calor, de la luz ¥
de los microbios nitrificadores, singularmente, puede aspi-
rarse 4 la completa purificacién de la materia orginica muer-
ta y al aniquilamiento de todo germen morboso que le
acompaiie.

El desconocimiento i olvido de esta verdad, ha traido
graves consecuencias para la salud de algunos pueblos. Pa-
ris ha visto envenenado el Sena; Léndres ha, durante mu-
chos aiios, inficionado el Tamesis; v la Habana ha infestado
y sigue infestando su bahia, hasta el punto, que, en todas
partes, es considerada con razdn esta ciudad, como uno de
los puertos mas insanos del mundo.

Solamente las pequefias poblaciones pueden arrojar sin
riesgo sus excretas al mar 6 4 los vecinos rios, siempre que
la gran masa de agua y la direccién de las corrientes alejen
y diluyan al infinito las materias excrementicias. No hay
que olvidar que el agua no es medio muy apropiado para la
transformacién total de la materia orgénica, y mucho menos
para el aniquilamiento de las bacterias patégenas que le acom-
pafian. En este concepto, el agua es un medio de sanea-
miento que podriamos llamar egoista; porque no destruye,
sino que aleja y lleva 4 otras partes los gérmenes de las en-
fermedades, como pasa en los rios, que, una vez contamina-
dos, infestan las poblaciones que hallan a su paso. En cam-
bio, la tierra es un medio que podriamos calificar de altruis-
ta; porque no solo purifica todo lo que en clla cae, sino que
lo transforma y convierte en alimento adecuado de las plan-
tas, las que 4 su vez elaboran productos utilizables por el
hombre.

A mas del agua y de la tierra, existen otros medios de
purificar las inmundicias, como son la destruccién por el
fuego vy la neutralizacién por procederes quimicos. El pri-
mero, & sea la destruccién por el fuego, aparte no poder
destruir mas que las materias s6lidas, préviamente separadas
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de las liquidas, lo que no es tarea tan ficil y econdémica co-
mo i primera vista parece, resulta un medio por todo extre-
mo costoso y anticconémico. Los procedimientos de nen-
tralizacién quimica. & mas de ser también dispendiosos, y no
inspirar, i la postre, confianza alguna en la prictica, son
dificiles de llevar 4 cabo de un modo satisfactorio.

Por filtimo, hay una combinacién de los procederes qui-
micos y el aprovechamiento como abono de las materias sb-
lidas, una vez separadas de las liquidas y después de sufrir
algunas especiale- preparaciones que las hacen ftiles para
la agricultura.

Yo estoy seguro, que de todos estos procedimientos, el
finico que quedari en pié, andande el tiempo y 4 manera
que vayan venciéndose las dificultades practicas que en ca-
da localidad se ofrecen, seri el del destino de los excretas
de las poblaciones al riego y abone de las tierras, como se
hace ya en Berlin y en muchas otras cindades de Europa y
América. Esta es la ley de la Naturaleza en lo que se re-
fiere al ciclo evolutivo de la transformacién de la materia, y
no creo que el arte pueda en esto, como en tantas otras co-
sas, seguir otros derroteros que los sefialados por la Natu-
raleza misma.

Si he insistido, Sres. Acadeémicos, tanto en este punto,
débese 4 la importancia excepeional que yo concedo al sa-
neamiento del suelo en el plan general de mejoras higiéni-
cas de la Habana. ILa prueba de esta verdad, la teneis en
el hecho de que, no obstante las reformas que, al fin y al
cabo, se han realizado en esta ciudad de medio siglo 4 esta
parte; no obstante la gran obra de Albear, trayendo 4 la Ca-
pital de Cuba las puras y candalosas aguas del Canal de
Vento, no ha variado gran cosa el tipo de la mortalidad, y
sigue siendo la Habana una de las poblaciones mis insanas.
Y la razén consiste, en que se ha olvidado lo principal por
lo secundario; en que se ha comenzado en ciertas cosas por
el fin, y en que se ha desconocido, que en estos paises tropi-
cales, donde todo es espléndida y frondosa vegetacidn, lo
mismo se dan exuberantes en el suelo, las palmas y cafia-
verales, como se reproducen y propagan los gérmenes de



las epidemias, representades por formas criptogimicas del
reino vegetal.

Hay que agregar 4 esto, que la necesidad de sanear el
suelo de la Habana ha erecido con la traida de las aguas
de Vento. En los pueblos, como en los seres vivos, es un
contrasentido aumentar la cantidad de los ingestas, sin te-
ner preparados y dispuestos de antemano los drganos en-
cargados de la expulsién de los excretas. Esa enorme can-
tidad de agua, que utilizada como bebida y usos domésticos
va, despues de saturada de materia organica, 4 desembocar
en las inmundas cloacas de la ciudad, aumenta extraordina-
riamente las infiltraciones del suelo, ¥ mantiene 4 éste en
aquel grado de humedad que mas favorece la vida microbiana.
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#E los tres elementos cosmicos, que pudiéramos 1la-

= — mar aristotélicos, tierra, agua y aire,
enunciados asi por orden de su importancia higiénica sobre
la salud de los pueblos, me he acupado ya extensamente del
primero, y voy 4 tratar ahora del segundo.

Mas antes de dar comienzo al estudio de las aguas del
Canai de Vento, y como cuestién previa, que asi tiene rela-
cifn con estas obras del Canal como la tiene con las que aho-
ra se intentan del aleantarillado, (i otras analogas, quiero de-
cir algo de las relaciones que existen & deben existir en la
esfera de la ciencia entre los médicos higienistas y los inge-
nieros sanitarios, por cuanto se refiere 4 su simultinea in-
tervencion en la prictica del saneamiento de las poblaciones.

Es sabido que los extensos horizontes alcanzados hoy
por la ciencia sanitaria han obligado & hacer de la higiene

una especialidad muy complicada y extensa de los estudios
médicos; 4 la vez que el arte del ingeniero ha tenido que es-
pecializar sus conocimientos en un ramo aparte, muy dificil

Agnas de Vento.
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¢ importantisimo por cierto, que se ha llamado ingenieria sa-
nitaria. Pues bien, de la compenetracion perfecta y bien en-
tendida de ambas profesiones depende el éxito que se alcan-
za en la realizacién de las obras de saneamiento, y no estard
de mas indicar aqui, cudl es la funcién peculiar extricta’ de
cada una de ellas, y cudiles las limitaciones racionales que
deben imponerse i entrambas. Desde luego salta 4 la vista,
que toda cuestion higiénica, como problema técnico 4 resol-
ver en el terreno de las ideas puras, es escencialmente mé-
dico, porque solo el médico posee aquel caudal de anteceden-
tes cientificos que se requieren préviamente para tratar cual-
quier asunto relacionado con la salud del hombre; pero asi
como toda ciencia tiene en la prictica su respectivo arte, la
ciencia sanitaria tiene también el suyo, en el cual intervie-
uen, como auxiliares indispensables y poderosos, los cono-
cimientos especiales del ingeniero. Mas como la teoria y la
prictica se compenetran en la realidad, hasta el punto de no
ser una y otra mas que el aspecto subjetivo y objetivo res-
pectivamente de la misma cosa, nace de aqui la necesidad de
que el médico higienista conozca algo de lo que al ingeniero
respecta, y de que éste a su vez se halle iniciado algin tan-
tanto en los conocimientos higiénicos.

Pero suele a veces acontecer, que el ingeniero, por ejem-
plo, movido por el deseo laudable de realizar algiin progreso
dentro de su especial ramo, olvida las limitaciones impues-
tas 4 su pensamiento por lo que podriamos llamar los princi-
pios perpétuos de la ciencia sanitaria, y concibe proyectos que,
llevados 4 la prictica, no responden 4 las necesidades higiéni-
cas de las poblaciones. Asi mismo, el medico que no esta bien
iniciado en las nociones del arte del ingeniero, hillase 1mpo-
sibilitado de emitir un juicio exacto sobre tal 4 cual proyecto
de construccién que se someta 4 su dictimen técnico.

Si insisto en denunciar estos errores, es porque ellos
han dado lugar al deserédito de ciertas obras de saneamien-
to, que, después de haber costado mucho dinero 4 los muni-
cipios, no han correspondido, ni con mucho, i los beneficios
que de ellas se esperaban en un principio. Y como esto trae
por consectiencia cierto excéptico retraimiento de las cor-



41

poraciones oficiales, muy mal dispuestas de suyo 4 todo sa-
crificio pecuniario, conviene desvanecer estas preocuipaciones
que tanto perjudican 4 la salud piblica, explicando las cau-
sas que han motivado muchas veces los fracasos.

De todo esto se desprende, que, lo que se llaman los pre-
ceptos cientificos, las leyes perpéiuas que rigen el arte sani-
tario, esos, solo es capaz de instituirlos la Medicina, como
finica ciencia idénea para conocer de la salud y de la enfer-
medad, asi de los individuos como de las colectividades; no
siendo en todo caso la ingenieria mis que el instrumento
ejecutor de tales preceptos.

Entrando ya en el estudio del agua, diré que, después
del saneamiento del suelo, lo que mis importa 4 la salud de
las poblaciones es la pureza y abundancia de sus aguas. El
agua, que desde tiempos de Hipéerates ha sido considerada
como uno de los elementos principales de la salubridad de
un lugar, ha crecido en importancia higiénica desde pocos
afios hi, merced al descubrimiento del papel que ejerce en
la propagacién de las enfermedades infecciosas. Todo lo que
ha perdido con el tiempo de interés el aire, como medio de
trasmision de las epidemias, lo ha ganado el agua. Cuando
las verdaderas causas de las enfermedades epidémicas eran
totalmente ignoradas, como nada hay mis sutil para el pro-
pio pensamiento que lo desconocido, creiase en los miasmas
invisibles de la atmésfera, que arrastrados por el viento lle-
vaban por todas partes el génio maléfico engendrador de las
cpidemias. Hoy dia, después de saber que las cansas de las
enfermedades infecciosas son ciertos microorganismos, se ha
reflexionado sobre las inadecuadas condiciones que reune la
atmdsfera para servir de medio perenne de vida 4 los micro-
bios; y se ha demostrado, 4 mas, que no hay nada tan ago-
tador de los gérmenes morbosos como la influencia saluda-
ble de una atmésfera rica en oxigeno, llena de luz y faeil-
mente renovada. En efecto, las bacterias, como plantas que
son, no hallan en la atmdsfera la cantidad necesaria de hu-
medad y materia orgéinica que requieren para vivir, y, sobre
todo, para reproducirse; en cambio, encuentran sobradamen-
te esas condiciones en el agua, y todavia mas en el suelo. El

Importancia hi-
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suelo, sin embargo, aunque mas 4 propdsito que el agua pa-
ra la conservacidén y génesis de las bacterias, tiene menos
poder de propagacion que &ésta; puesto que una vez contami-
nada el agua, puede extender su radio de accién patogénica
4 muchas personas en una misma poblacion, y hasta muchas
poblaciones simultineamente. De suerte que, la atmésfera,
con todo su poder difusivo, no propaga tan facilmente las en-
fermedades como se creia antes, ¥ limita su accién, muy per-
niciosa por cierto, al ambiente circunscrito que rodea 4 los
enfermos, y que impregua los objetos 6 cosas puestos en re-
lacién con ellos. Y ya que trato de esas ideas, surgidas aqui
por accidente al comparar la significacion patogénica delagua
con la del aire, conviene dejar sentados ciertos principios
higiénicos modernos, tanto mas necesitados de ser esclareci-
dos, cuanto que han venido a rectificar errores tradicionales
sobre esta materia, ocasionando un cambio de frente en las
medidas profilicticas que conviene tomar contra ciertas en-
fermedades infecciosas. La antigua importancia concedida 4
la atmésfera ha quedado reducida, como queda dicho, 4 la
accién perniciosa del aire circunserito de las habitaciones
donde se alojan enfermos, y a las capas mas inferiores de ella,
que cubren los terrenos pantanosos; las cuales capas, reci-
biendo las emanaciones del suelo durante las horas en que
mas se condensa la humedad del aire, pueden contener gér-
menes de paludismo y de otras infecciones teliricas. La doe-
trina que consideraba 4 los vientos como los propagadores a
distancia de las grandes epidemias, ha caido, por las razones
indicadas, casi en completo descrédito.

El agua, en cambio, que por una parte posee las condi-
ciones de viabilidad del suelo para los microbios, y que por
otra, esta dotada de un poder de difusién semejante al de la
atmdsfera, reune las condiciones mas adecuadas para man-
tener y propagar en las poblaciones los gérmenes de las
enfermedades infecciosas., De aqui el interés que se conce-
de hoy 4 la dotacién de aguas puras en la higiene de las
poblaciones, y la importancia que para la salud de la Haba-
na ha tenido la traida de aguas de Vento, bajo la direccién
del General de Ingenieros Sr. Albear. Al pronunciar este



43

nombre, Sefiores Académicos, no puedo menos que expresar
aqui la profunda veneracidn que siento por la memoria de
aquel varén insigne, gloria de nuestro ejéreito, lumbrera de
nuestra ciencia, espejo de cindadanos y arquetipo de caba-
lleros, que, 4 fuerza de inteligente iniciativa, profunda sabi-
duria y constante perseverancia, pudo conseguir para su
ciudad natal una de las obras sanitarias que mas positivos
beneficios han podido proporcionarle.

Dignos de elogio son los pueblos que honran a sus bien-
hechores con monumentos que perpetuen su memoria en la
conciencia de sus conciudadanos, y saben ensefiar asi 4 las
nuevas generaciones cuiles son los modelos de wverdadera
superioridad humana que es preciso imitar, y cuales los in-
maculados idolos que no han de caer nuunca demolides al
fragor de las mas revolucionarias ideas, mientras persista
en el hombre la conciencia instintiva de que el mayor bien
otorgado 4 los pueblos es el relativo 4 la conservacién de su
salud y de su vida.

Muerto Albear, el pensamiento completo de este hom-
bre ilustre, de dejar dotada 4 la Habana de agua pura, en
cantidad bastante para responder 4 todas las necesidades asi
privadas como pablicas, ha quedado hasta cierto punto in-
cumplido; y resta afin mucho que hacer para dar por defini-
tivamente resuelto este problema sanitario, tan importante
para la salud de la Ciudad. Por lo pronto, puede asegurar-
se que la cantidad actual de agua es insuficiente. Sea debido
i que los manantiales hasta ahora recojidos no dan agua ne-
cesaria para surtir una poblacién de 200,000 habitantes. lo
que no es probable si son exactos los cileulos de Albear: sea
que algunos defectos en el plan de instalacién de las cafie-
rias no permiten al agua llegar en la cantidad y con la pre-
sibn debidas 4 los filtimos ramales de distribucién de las ca-
sas; sea, en fin, que abusos censurables sobre el consumo de
este liquido, hagan que falte para otros mds importantes
usos, lo cierto es, que el problema de la cantidad de aguas
de Vento, estd integro 4 resolver en manos de los ingenieros
encargados de la direccién y estudio de este importantisimo
servicio.

El pensamiento
completo de Al-
bear al dotar de
aguas la Haba-
na ha gquedado
incumplido.
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A partir de la base de 200 litros diarios por persona, que
es loque muchos higienistas toman por tipo en esta clase de
cialenlos, teniendo en cuenta lo que cada individuo consume
en todos sus usos, y, 4 mas, lo gastado en los animales do-
mésticos, riego de calles y jardines, servicio de incendios,
arrastre de inmundicias, ciertas pequeilas industrias y el
desperdicio natural con que hay que contar siempre como
irremediable, ete., puede estimarse que una poblacién como
ésta de 200,000 habitantes, necesita 40.000,000 de litros dia-
rios, cuya cantidad no facilita hoy, ni con mucho, el canal
de Vento, dada al menos la actual organizacién de su ser-
vicio.

Si el defecto consiste en los abusos que se cometen en
la distribucion del aguna, y en el derroche infitil que de ella
se hace por abandono 6 egoismo de cierta parte del vecinda-
rio, tal vez conviniera pensar en la limitacién del gasto, me-
diante la instalacién de contadores de agua en las casas, que
obligando a pagar 4 todo vecino la cantidad consumida, hi-
ciese que cada cual gastase sélo lo preciso para sus necesi-
dades. Este medio, sin embargo, tiene una seria objecién
que le hacen los higienistas, y que consiste, en que con esas
limitaciones, un gran nfimero de personas de las clases ba-
jas, a las cnales importa tanto 4 la higiene inducir al uso
abundante del agua, gastaria por njotivos de economia, mu-
cha menos cantidad de la que conviene a su aseo personal y
en general 4 su salud. Por esta razén, se ha dicho por al-
gunos que bastaria la organizacién de un buen sistema de
inspeccion del servicio de agua en las casas, para poner coto
i los abusos que en este sentido se cometen, sin riesgo de
impedir que las clases pobres hagan de ella todo el uso que
necesitan.

Por importante que sea la cuestién de cantidad de las
aguas de Vento, es de mucho mayor interés higiénico la
cuestién de calidad. En este punto, hay que dolerse sélo
de lo incompleto de las obras del Canal, ya que el agua al
salir de los manantiales, es de una pureza que no deja nada
que desear.

Conviene recordar aqui que las aguas de fuente, en ge-
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neral, son las mas higiénicas que pueden utilizar las pobla-
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rificarlas, son siempre inferiores, sobre todo, si, como acon-
tece con frecuencia en ellos, atraviesan en su curso algunos
centros de poblacion que contaminan de materiales extrafios
y substancias orginicas su corriente. En cambio, las aguas
que se filtran por la tierra, experimentan un proceso de pu-
rificacién expontanea, por el cual, 4 cambio de tomar de los
terrenos que atraviesan, ciertas substancias minerales solu-
bles, dejan en el viaje subterrineo toda la materia orginica
que contienen, por reducirse &sta a sus tltimos términos de
oxidacién, merced 4 la influencia del aire teliirico que con
ellas circula. Al propio tiempo, al pasar el agua subterra-
nea por esos tupidos filtros que forman ciertos terrenos muy
compactos, se libra en su camino de todas las bacterias que
la impurifican; hasta un punto que, al surgir después en
forma de fuente, de la roca viva por ejemplo, puede recono-
cerse por el anilisis bacterioscopico la ausencia completa y
absoluta de microbios. Siendo esto cierto, y aplicable 4 las
aguas del canal de Vento, las cuales, salvo un grado hidro-
trimétrico un poco elevado, pues llega 4 22 segiin los anali-
sis de los Dres. Vargas y Donoso, apenas tienen recojidas
en los manantiales mismos, sino una escasa cantidad de mi-
crobios y de materia orgdnica disuelta ¢no es sensible que
un agua tan pura, que tomada en la presa de recoleccién
acusa sblo 157 gérmenes por centimetro cfibico, vaya poco
i poco impurificindose, hasta que al llegar 4 las llaves de
distribucién de las casas, contenga nada menos que 33.222
microbios, y una cantidad de materia organica disuelta, que
la hace estar incluida entre las aguas impuras de la clasifi-
cacién de Miquel? Y todo esto depende, de que aquellas
condiciones que la naturaleza utiliza para conservar la pu-
reza de las aguas, y que la ciencia aconseja para este fin, han
sido olvidadas al construir las obras del Canal; v se han de-
jado sin cubrir los estanques de recepeién y distribucién del
agna, exponiéndolos a recibir el influjo de todas las causas
de impurificacién procedentes de la atmosfera y del suelo.
De esta manera, contaminadas las aguas en los depésitos
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descubiertos, por toda clase de gérmenes, y bajo la influen-
cia de la luz y del calor del sol, no puede menos que des-
arrollarse en ellas una exhuberante flora criptogimica, com-
puesta de algas, liquines y hongos de todas clases, especial-
mente del spongilia fluvialis, que abunda mucho en estos
casos, y que tanto contribuye 4 la impurificacién expontinea
de las aguas de bebida. Y como donde quiera que hay vida
sobreviene como es natural la muerte, todos los cadiveres
de esas plantas criptogimicas, y los de algunos pequefios
animalillos que también viven en el agua, dan lugar 4 un
proceso de putrefaccién, tanto mis peligroso para la salud,
cuanto mas lentamente se realiza, cosa esta filtima muy co-
miin, como llevo dicho, en los fenémenos fermentativos que
tienen lugar en este liguido. De aqui procede el mal olor
que muchas veces se nota en el agua de bebida, dependiente
del desarrollo de gases de la putrefaccién, y el gusto & sa-
bor desagradable que acusa con frecuencia, debido 4 la can-
tidad de materia organica disuelta en ella. Pero lo que
constituye el mas serio peligro para la salud pfiblica, es la
posible contaminacidn del agua por gérmenes morbosos de
los que viven y se propagan en este medio: microbios de la
fiebre tifoidea, del célera, de la desinteria, del paludismo, de
la fiebre amarilla, de las diarreas de todas clases, huevos de
ciertos parasitos animales, como los del destoma hemalobium,
anguilostoma diodenal, filaria sanguinis hominis, filaria ne-
dinensis, ténias de todas especies, ete.  ¢QJuién negari la po-
sibilidad, estando como estin al descubierto y 4 la intemperie
los estanques donde se hallan almacenadas las aguas del
Canal, de que, importado que sea un caso de célera en la
Habana, por ejemplo, se contaminen de sperellum cholere
astalicee las aguas que sirven de bebida 4 los habitantes de
la ciudad, y ocurra una de esas hecatombes sanitarias tan
frecuentes en las epidemias de colera morbo, y semejante 4
la que ocurrié en Hamburgo el afio 1892 4 consecuencia de
haberse contaminado las aguas del rio Elba, de las que ha-
cian uso sin filtracién prévia, la mayoria de los habitantes
de aquella poblacion?

Hay, pues, que pensar seriamente en cubrir los deposi-
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tos de Vento, y en colocar las cafierias, en todo el decurso
de la conduccion de las aguas, en condiciones higiénicas ta-
les, que sea totalmente imposible cualquier contaminacién
por la atmdbsfera & por el suelo. Una vez hecho esto, con-
viene, ademds, limpiar con frecuencia esos depésitos, 4 fin
de despojarles de los sedimentos orgénicos que siempre se
precipitan en su fondo, y de las algas que, 4 pesar de todo,
crecen en sus paredes, al par que se inspeccionen de conti-
nuo las cafierias de todos dérdenes y dimensiones, para re-
mediar su natural deterioro y evitar el riesgo de que se infi-
cione el agua por contaminacion microbica del suelo. En
este filtimo concepto, la frecuencia con que se observan en
la Habana casos de fiebre tifoidea, hace sospechar con fun-
damento, que puedan las aguas en algunos puntos de la po-
blacién, por desperfectos en los conductos, inficionarse de
bacilos de Eberth, los cuales deben abundar en un suelo co-
mo éste, tan saturado de materias excrementicias hiumanas.
La teoria de la infeceién por el agua en la fiebre tifoidea
estd recibiendo tales pruebas de evidencia, que es légico ad-
mitir Ia hipitesis indicada. FEntre las ventajas que tendria
un servicio estadistico-demogrifico bien montado, encargado
de senalar la mortalidad y morbilidad por calles y casas, es-
t4 la de indicar el sitio preciso donde se desarrollan esas
epidemias de fiebre tifoidea, y permitir 4 las autoridades sa-
nitarias remover las causas que las ocasionan; las cuales de-
penden, en la infinita mayoria de las veces, de una comuni.
cacion del agua de bebida con las filtraciones de cualquier
pozo negro 6 alcantarilla.

No quiero dar por terminado este asunto del agna de
Vento, sin decir algo del hielo artificial fabricado con ella, y
del enal tanto uso se hace en la Habana. Hay sobre los
efectos del hielo en general una serie de errores y preocupa-
ciones vulgares, hasta entre las personas de cierta ilustra-
cidn, que conviene disipar en bien de la salud. ‘Tal vez el
hecho conocido de la conservacién de los alimentos por el
hielo, ha hecho ereer que el agua al pasar al estado de con-
gelacion debe purificarse de sus bacterias, haciéndolas pere-
cer; y, ademis, que de la misma manera que abandona sus sa-

Efectos antihi-
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les minerales al congelarse, se debe despojar también de las
substancias orginicas que contiene en disolucién. Estas
ideas, juntas con el placer que causan las bebidas heladas
en este clima durante la estaciéon del calor, hacen que se
abuse de ellas, con perjuicio evidente de la salud. En pri-
mer lugar, el hielo no puede sustituir nunca al agua de be-
bida, por hallarse despojado de las sales minerales de esta,
¥ no poseer ni su poder digestivo, ni mucho menos su valor
nutritivo general. Ademds, la acci6n fisica del hielo sobre
el aparato digestivo es irritante, hiperémica y hasta flegma-
sica en ciertos casos; por lo cnal, son tan frecuentes los ca-
tarros gastro-intestinales entre los individuos que abusan
de €l, ¥ 4 los cuales predispone lambién &4 infecciones del
aparato digestivo. Pero lo mas importante de divulgar acer-
ca de las condiciones antihigiénicas del hielo, es que conser-
va las materias orgénicas disueltas en el agna, y una gran
parte de los microbios contenidos en ella, incluso los paté-
genos. Por cierto que, sobre este punto, pasa en el hielo
un fenémeno singular. Al congelarse el agua, una serie
determinada de bacterias mueren, pero otras muchas, espe-
cialmente las esporuladas, quedan con vida latente y sin vi-
sible reproduccién; mis en el instante preciso del deshielo, y
como si desplegaran entonces todas sus actividades antes
adormidas, entran en una rapida pululaciém, multiplicaindose
de una manera extraordinaria. Segfin los experimentos de
Pruddent, el bacillus de Eberth permanece vivo en el hielo
y en aptitud de producir una infeccién tifoidea después de
103 dias. Existen hechos recientes, en los que se ha de-
mostrado que ciertas epidemias de diarreas han sido ocasio-
nadas por el hielo, que contenia una excesiva cantidad de
materia orginica. De todo lo dicho se desprende, que debe
ser pura el agua utilizada para la fabricacion del hielo, y
que en caso contrario, debe imponerse 4 los fabricantes la
filtracién previa del agua, y, todavia mejor, la destilacién,
como se hace ya en grande escala por ciertas fibricas de
New-York.

Ya que he hablado de fltracion, no quiero dejar de
octiparme de este procedimiento de purificacién de las aguas,



1

el finico positivo y practico, siempre que se trata del abaste-
cimiento de las grandes poblaciones.

Aunnque las aguas de Vento, después de las reformas
higiénicas indicadas, por ser procedentes de manantial, pue-
den pasar por bastante puras para no exigir de una manera
indispensable la filtracién, bueno es saber que nunca hay
seguridad en la pureza absoluta de las aguas; que i veces se
descomponen por causas desconocidas, y que seria ura se-
cura salvaguardia para la salud de la Ciundad, poder instituir
la filtracién conveniente de esas aguas, en prevision de cual-
guier contaminacion inesperada.

Dejando & un lado los filtros mis perfectos de Pasteur,
Chamberland, Berkefeld, los de Amiel de porcelana de
amianto, ete., que no tienen aplicacién facil 4 los grandes
abastecimientos, el ideal de la filtracién artificial hay que
busearlo en la imitacién de lo que hace la naturaleza en la
purificacién de las aguas a través de los terrenos; los cuales,
si son muy siliceos, desprovistos de substancia organica € im-
pregnados de gran cantidad de aire, tienen la virtud de oxi-
dar todo elemento orginico nocivo que pueda contener el
agua. Los filtros usados hoy para purificar las aguas de
Berlin, de Londres y Hamburgo estin compuestos de capas
sucesivas de arena. ILos de esta dltima poblacién fueron
construidos después de la epidemia de c6lera del gz, v estan
dando excelentes resultados. Las condiciones generales
que 4 mi entender deben reunir los filtros que se establez-
can en la Habana son las siguientes: 1a, que estén com-
puestos solo de elementos minerales insolubles, como la si-
lice, carbbn, ete.; 2a, que sus poros puedan retener, dado el
espesor del filtro y la velocidad con que el aguna lo atraviese,
todas las substancias, comprendiendo si es posible los micro-
bios; 3a, que el aire intersticial sea abundante y tenga tal
poder de oxidacién, que reduzca las materias orginicas, in-
cluso las ptomainas, 4 sus filtimos términos de inercia qui-
mica, como son el amoniaco, los nitritos y nitratos; y 4a,
quﬂ S TEnnevell col 'I‘E'EI'_‘I'I.I'_"'IIC{-FL:, tf]ltlﬂlldﬂ como norfe 1:].: Cil-
lidad del agua filtrada, que no debe dar al anilisis bacterios-
copico mas de 100 microbios por centimetro cfibico, ni con
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el reactivo de Nesler seiial marcada de contener cierta can-
tidad de materia orginica.
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‘m]( A casa es, como ya ha dicho Fonsagrives, el alvéolo
e dela familia, En ella se resumen 6 conden-

san lns duersas modalidades higiénicas del medio cdsmico
que rodea al hombre. La pureza del aire, sobre todo, tiene en
las habitaciones una importancia colosal. Cuanto sofiaron
los antiguos higienistas acerca del poder patogenésico de la
atmdsfera, tan desvirtuado hoy, por ejemplo, en lo que se re-
fiere 4 la atmdsfera libre de los campos, persiste como verdad
indiscutible en lo que hace a4 la atmosfera circunscrita de las
habitaciones. En ella es donde se dan las mis graves infec-
ciones y contagios. Las estadisticas demogrificas expresan,
con la elocuencia muda de los nfimeros, la distribucién de
las enfermedades infecciosas en las poblaciones, sefialando
como los focos mis fatales de infececidn, aquellas casas que
no reunen las condiciones higiénicas necesarias. Y como
la poblacidén es, al fin y al cabo, un conjunto mis & menos

grande de casas—habitaciones, claro estd que la verdadera

salubridad de aquélla, se halla totalmente subordinada al
saneamiento & higienizacidu de éstas. De tal verdad ha na-
cido la necesidad de comprender en las ordenanzas muniei-
pales la reglamentacion de cuanto se refiere 4 la construceidn
y conservacion de las casas desde el punto de vista sanita-
rio. Esta prictica, cumplida con rigor hoy en todas las ciu-
dades cultas, es de urgente necesidad tratandose de la Ha-
bana, donde la mayor parte de las casas dejan 4 la higiene
mucho que desear, y donde existen gran nfimero de cinda-
delas, barracas y casas de vecindad, en las que viven aglo-
meradas y en repugnante promiscuidad, familias de las cla-
ses pobres y gentes de color, constituyendo centros de haei-
namiento humano, que son un positive y permanente riesgo
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para la salud de toda la cindad. Esta reglamentacién pi-
blica de las condiciones sanitarias del hogar, pudiera pare-
cer 4 algfin espiritu tocado de insubordinacién natural con-
tra la ley, un atentado juridico 4 la libertad individual; cuan-
do en realidad no es sino un respeto tenido 4 la salud del
conjunto, y una defensa del derecho que cada cindadano tie-
ne i no enfermar por egoismo, ignorancia & incuria de los
otros. En este concepto, como ya expliqué al principio al
expresar mis opiniones sobre el aspecto juridico de las cues-
tiones sanitarias, la verdadera doctrina de la libertad estriba
en la defensa por la ley, sea esta municipal, provincial 6 de
la nacién, del derecho sagrado, imprescriptible por lo intrin-
sicamente natural, que cada hombre tiene 4 la conservacion
de su salud y su vida. En tiempos venideros de mayor cul-
tura, bastard, estoy seguro, para el cumplimiento de estas
leyes, el simple consejo de la autoridad sanitaria, el hidbito
6 la costumbre guiados por motives de conveniencia racio-
nal, y todo ello, sin mas sancién que la notoriedad de ejecu-
tar el bien, que es la forma menos hipderita de la propia
virtud. Sobre estas bases de justicia, tan arraigadas en la
razén y en la propia naturaleza de las cosas, deben instituir
los municipios, sin reparo alguno, las reglas de policia y
urbanizacién referentes al saneamiento de las casas, en la
seguridad de que este es el fundamento de la salubridad de
toda poblacién.

En este sentido, debe reglamentarse convenientemente
la construccion de las casas, determinando la eleccién del
sitio, preparaciéon y drenage del suelo, condiciones de los
materiales de construccidn, espacio y disposicion de las ha-
bitaciones, ventilacion, iluminacién, dotacién de agua sufi-
ciente para todos los usos demésticos, water-closets perfeccio-
nados provistos de agua en abundancia y con acometimiento
obligado i la alcantarilla, conductos de evacnacién para las
aguas sucias con sifones de aislamiento asi en las habitacio-
nes como en las cafierias de las calles, y filtimamente, pre-
ceptuacion imperativa acerca del mis escrupuloso aseo y el
alejamiento inmediato de toda clase de inmundicias.

Al mismo tiempo, es de urgencia, no ya de necesidad,
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que los delegados de la autornidad municipal giren frecuentes
visitas de inspeccién sanitaria 4 todas las casas de la Habana
suspectas de insalubridad, con el fin de imponer i los propie-
tarios de ellas, bajo la mis estrecha responsabilidad, la ejecu-
cifm inmediata de cuantas obras de saneamiento se estimen
indispensables, y exigir 4 los inquilinos el cumplimiento de
las reglas demandadas por la més exquisita policia sanitaria.

En la higiene de las casas hay que atender singular-
mente 4 la pureza de la atmosfera, bien entendido, que, de
todos los elementos que entran en ésta, la humedad parece
ser el mds peligroso para la salud; no sélo por los trastornos
que ocasiona en las funciones de la piel, produciendo esta-
dos catarrales y reumdticos frecuentes, sino por cierta pro-
piedad mas peligrosa, no muy bien estudiada todavia, por
la cual toma la atmoésfera condiciones singulares que favo-
recen la vida y acasola reproduccién de los microbios que
pululan en ella.

Sobre esta influencia de la humedad de la atmébsfera
en la trasmisién de las enfermedades infecciosas, profeso
yo desde hace tiempo algunas particulares ideas, nacidas
de mi personal observacion, y no quiero desaprovechar esta
oportunidad que ahora me brinda vuestra benevolencia, para
exponerlas aqui con algfin detenimiento. Desde luego, el ai-
re puro,seco, inundado de luz solar y circulando libremente
por el espacio, es enemigo declarado de todas las bacterias.
La vida de éstas, hasta la de las més resistentes 4 la accidn
del tiempo, es, en ese medio, verdaderamente efimera, y
pronto mueren y desaparecen. Este es el secreto de la pu-
rificacién expontinea de las casas infectadas, por solo la
virtud prodigiosamente saneadora del puro, oxigenado y lu-
minoso ambiente. Esta atmésfera seca, asi purificada por
accién propia, que no posee los elementos indispensables 4
la vida de los microorganismos, no puede trasmitir las en-
fermedades infecciosas 4 largas distancias. De aqui el des-
crédito actual de los vientos, como propagadores de las epi-
demias. Pero supongamos ahora que la atmosfera, en lngar
de seca, se h:u,'.e'_]uflule[la_ Con esta sola enalidad se convier-
te en medio adecuado para la vida criptogimica, y mantiene
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mas tiempo los microorganismos patégenos en aptitud de
producir sus efectos infeeciosos sobre la salud del hombre.
Asi se explica que los individuos que habitan un pais pali-
dico, por ejemplo, y que durante las horas medias del dia,
bajo la accién saludable del sol v con el ambiente relativa-
mente seco, estin seguros de no enfermar de paludismo,
una vez llegada la noche, y condensado el vapor de agua de
la atmésfera, es casi seguro que sean atacados de este pade-
cimiento. (Cual es la razén de este hecho? (Es que los
gérmenes dispersos durante el dia por la aceién del sol, se
condensan con el vapor de agua como se creia antes? No;
es que la atmésfera préxima 4 la tierra, haciéndose hiime-
da, contiene seguramente microzoarios de Laveran, vivos y
en estado de virulencia capaz de atacar al hombre, mientras
el aire seco los atenfia, cnando no los aniquila en poco tiem-
po. Dado el caso de una atmésfera en esas condiciones,
saturada de humedad y llena de gérmenes vivos de pa-
ludismo, puede comprenderse que sean estos llevados por
el viento 4 ciertas, no muy largas distancias, donde ocasio-
nen sus efectos morbosos sobre los individuos.  Mas ténga-
se en cuenta que los vientos propenden, por natural tenden-
cia, 4 despojar la atmdsfera de su exceso de vapor de agua,
condensandolo en forma de nubes, Huvias, ete; y que pronto
convierten al aire en medio inadecuado para la wvida micro-
biana. No sucede asi, en cambio, con la atmésfera limita-
da de las habitaciones, donde el agua de infiltracion del sue-
lo y de las paredes tiene tendencia 4 mantener el aireen un
grado maximo de saturacién higroscGpica, que favorece la
conservacién de los gérmenes morbosos durante largo tiem-
po. La intuicién vulgar ha condenado siempre las habita-
ciones himedas, por insanas. La estadistica demogrifica
ha demostrado, con persistencia, la distribueién topogrifica
de ciertas epidemias, sefialando con precision sistematica
aquellas casas asentadas sobre suelo infesto y no drenado,
que mantiene en el interior de sus habitaciones una atmos-
fera hfimeda permanente, apropdsito para la perpetuacion
de la vida de los microorganismos patégenos. Todo el
mundo conoce el influjo ejercido por la humedad de las ha-
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bitaciones en la génesis del renmatismo agndo, claramente
infeccioso & parasitario. Las observaciones del doctor H.
F. Bowditch han demostrado de una manera concluyente,
que las personas que viven en casas edificadas sobre terre-
nos muy hfimedos, estin especialmente expuestas 4 la tisis
pulmonar, acaso porque el bacilo de Koch se mantiene mas
tiempo virulento, suspendido en la atmésfera de dichas ha-
bitaciones. El Dr. Buchanan ha correborado la verdad sos-
tenida por Bowditch, mostrando el beneficioso resultado ob-
tenido en las obras de drenaje y desecacién del suelo reali-
zadas en un gran nfimero de ciudades de la Gran Bretafia,
en las cuales, desde ese mismo momento, ha disminuido de
una manera marcada la mortalidad por tuberculosis y otras
enfermedades infecciosas. Yo estoy seguro que si contara-
mos con datos demograficos suficientes para conocer con
exactitud la distribucién de la fiebre amarilla en la Habana,
habiamos de encontrarnos con que los principales focos de
infeccion se hallan precisamente, en la parte correspon-
diente 4 la antigua ciudad, y en aquellas casas cuyas pare-
des impregnadas de agua venida por capilaridad de un sue-
lo cenagoso € infesto, mantienen de continuo una atmosfe-
ra hiimeda en el interior de las habitaciones, apropiada para
la conservacién de los mierobios de la fiebre amarilla. Y ya,
Sefiores Académicos, que no conocemos este germen especi-
fico, y que no podemos hacer nada contra él de una manera
directa, justo es que con la higienizacién de las casas remo-
amos siquiera las condiciones mas ordinarias que favorecen
su conservacién y génesis, cosa que, por otra parte, es lo
finico 4 que puede aspirar la ciencia en el mayor ntimero de
casos, aun tratindose de la profilaxis de aquellas afecciones
cuyo microbio especifico esti mejor estudiado y conocido.

Después de la sequedad de la atmésfera de las habita-
ciones, lo que mas importa tener en cuenta para la salubri-
dad de ellas, es la luz. Mentira parece que tengamos que
reclamar luz para las viviendas humanas en este pais tropi-
cal, tan de los dominios luminoses del sol. Son muchas las
casas de la Habana que tienen departamentos obscuros y 16-
bregos, aproposito para servir de nido 4 los microbios; los
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cuales, en este concepto, se parecen 4 los criminales, amigos
de la obscuridad. ¢Quién no ha visto la prodigiosa fecun-
didad con que en estos climas se desarrollan los mohos en
los lugares hiimedos y obscuros, como para ensefiarnos que
en estas especiales condiciones se da siempre vigorosamente
procreadora toda flora criptogiamica, dentro de la cual se ha-
llan comprendidas las bacterias patégenas mas peligrosas?
La luz es un elemento estimulante de la vida animal y
de las plantas clorofilianas, peroes i la vez un elemento
enemigo de los esquizofitos en general. Los estudios tltima-
mente hechos sobre su composicién van descubriendo cada
dia una mayor complexidad. Ademas del espectro visible,
en el cnal el extremo violeta ejerce una probada accion mi-
crobicida, va rebelandose en la luz, poco a poco, otro espectro
que pudiéramos llamar invisible, el cual, por su poderosa
accién sobre ciertas subslancias de composicion molecular
muy inestable, hace suponer, con fundamento, que ha de
ejercer una enérgica influencia guimica y nsiologica sobre
los microbios. Los experimentos de Geisler con el bacillus
de la fiebre tifoidea, y los de Sternberng sobre el spirillum
colerigeno, han demostrado hasta la saciedad que todos los
rayos luminosos del espectro, excepto el rojo, ejercen una
accidn destructiva sobre las bacterias, tanto mas, cuanto mas
se acercan 4 los rayos extravioleta 6 quimicos del espectro.
Las experiencias novisimas hechas con los rayos X de Rien-
tgen hacen suponer que no solo son dafiosos para los micro-
bios, sino para el propio hombre expuesto 4 su influjo con
excesiva frecuencia. Lostet y Despeignes acaban de utilizar
los rayos catédicos en el tratamiento del tubéreulo y del can-
cer respectivamente, fundados en la accién microbicida que re.
conocen A este elemento de laluz, y en la propiedad de pene-
trar con ellos en la intimidad de nuestros érganos y tejidos,
La amplitud y ficil ventilacién de las habitaciones se
impone en estos climas, mas que en otros, por la exigencia
de mantener integra la pureza del aire respirable, aqui don-
de, 4 consecuencia de su dilatacién por el calor, contiene en
igualdad de condiciones menos cantidad de oxigeno para sa-
tisfacer las necesidades de la hematosis. Ademas, las ideas
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de Brown-Sequard sobre la existencia de una substancia de
carficter alealoideo y téxico en el aire expirado, 4 1a cual debe
¢ste, mis que al dcido carbénico, su propiedad de impurificar
la atmésfera, hace afin mas imperativa la necesidad de que
las habitaciones sean muy amplias y ventiladas, 4 fin de que
contengan una gran masa de aire que se halle continuamen-
te renovado, y en ficil y perpétua comunicacién con el am-
biente exterior. De aqui la necesidad de que ese ambiente
exterior que estd constituido por la atmésfera de las calles y
en general de la via piiblica, sea todo lo puro posible, y re-
presente como el depbsito comfin de oxigeno de donde toman
las casas los elementos necesarios 4 su respiracidn; pues asi
como la conducecién de aguas y el sistema de alcantarillas de
una urbe, son 4 modo de érganos de su aparato digestivo,
asi las habitaciones, las casas y la via pfiblica representan
los de su aparato respiratorio, sin cuya amplitud y pureza
de su contenido atmosférico, no hay salud posible en las po-
blaciones. Una ciudad como la Habana, con sus calles eter-
namente sucias, sin apropiado pavimento, sin grandes en-
sanches ni avenidas, con escasos paseos, parques y jardines,
con la atmésfera siempre infesta por gases piitridos proce-
dentes de la bahia y de las inmundas cloacas en comunica-
cién con las calles, es una cindad que se esti perpetuamente
envenenando 4 si misma; es un caso censurable de autoin
toxicacién colectiva, que acusa de marcada incultura & sus
habitantes, aunque éstos no sean dignos por muchos otros
conceptos de tal calificacién. Y esto pasa en la Habana,
cuando el ideal de la higiene en todas partes sobre este pun-
to es precisamente la casita aislada y rodeada de jardines,
rica & pobre, noble 6 plebleya, albergue del magnate pode-
roso 6 del humilde y honrado obrero; pero siempre limpia,
sana, inundada de radiante luz, recibiendo en su interior el
aire puro y embalsamado de las flores que le rodean, como
para significar que, en medio de tantas y tantas desigualda-
des sociales como separan 4 los hombres, ha venido la cien-
cia, que es la inica redentora del género humano, 4 establecer
el principio mis justo y absoluto de ignaldad en esle prove-
cho comiin de la naturaleza.
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A mis de estimar el derecho que todos los ciudadanos Concepto econé-

tienen a que el aire de la via pfiblica sea todo lo puro posible,
como elemento esencial que es de su salud, hay que tener
en cuenta que esas obras pfiblicas que tienen por objeto abrir
nuevos ensanches y avenidas en las poblaciones, con el fin
no solo de mejorar su salubridad, sino de contribuir también
i su embellecimiento, son desde el punto de vista econdmico,
en la mayoria de los casos, un verdadero negocio comercial
para los municipios. El gasto 4 que da lugar la expropia-
ciom de solares y casas viejas, en su mayoria de escaso valor,
condicién obligada de estas reformas de saneamiento v or-
nato de la poblacién, es compensado con creces por el precio
que toman despues lasnuevas construcciones. Yo estoy seguro
que una mediana voluntad de parte del Ayuntamientopara se-
cundar mis iniciativas sobre este punto, hubiera sido bastan-
te para transformar por completo la ciudad de la Habana,
hermosedndola sin gran sacrificio del tesoro Municipal; para
lo cual, pudo aprovecharse, de haber sido preciso, cualquiera
de esos pensamientos financieros que, arrancando de la cien-
cia econdmica y de las maravillosas metamoérfosis de que es
capaz la riqueza pibliaa, son el secreto 6 mtuicidm privile-
giada del genio de los hombres de negocios.

e et T
Sy TrA de las cosas que mds interesan d la higiene
=4 ————=— de las poblaciones es todo aquello gue
se refiere 4 la cantidad, calidad y economia de los alimentos
que sirven para su consumo. En este sentido, me consta,
con evidencia completa, que los intereses de la salud pabli-
ca en la Habana no se hallan debidamente atendidos, y que
por tolerancias tradicionales & inconcebibles abusos, se come
en esta poblacion mal, poco y caro. Los alimentos, después
del aire que es una especie de alimento gaseoso, constituyen
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los agentes exteriores mas indispensables 4 la salud y la vi-
da. Ellos reparan las pérdidas materiales y dinimicas del
organismo. proporcionando 4 éste, no s6lo las substancias
intrinsecamente plisticas de los tejidos, sino también la
energia potencial necesaria, transformable en calor, trabajo
muscular, cerebral y demés funciones. De suerte que, no
s6lo la robustez, por decirlo asi estitica, sino la cantidad de
trabajo fitil, asi manual como intelectual que rinden los -
dividuos, depende en gran manera de las condiciones higié-
nicas de su alimentacién. Y como prueba de que todo pro-
blema sanitario envuelve una cuestion econdmico-social.
puede decirse aqui, que un pueblo pobremente alimentado
tiene que sufrir de perpétua pobreza colectiva, por la senci-
lla razén de que es incapaz de producir abundante trabajo,
que es en hltimo término la fuente 1 origen de toda riqueza
pliblica; resultando demostrado a la vez, que cuanto gasto
se lleve 4 cabo para asegurar 4 los habitantes una alimenta-
cién abundante, sana y econémica, serd espléndidamente re-
munerado por sn conversién en salud, actividad, trabajo,
bienestar, y, al fin y al cabo, provecho y enriquecimiento de
la poblacién. ILa escasez de alimentacién, 4 mas de dismi-
minuir en los individuos la aptitud para el trabajo y para
la produccién de la riqueza, tiene otro aspecto higiénico de
gran interés, que consiste en que el organismo debilitado
por defecto de alimentacién, se convierte en terreno abona-
do para toda clase de infecciones; por lo cual, la escasez y
carestia de los alimentos de consumo pihblico representa una
poderosa causa de enfermedad y muerte para la colectividad.
Estas al parecer pequefias causas, que lentamente minan
las energias de los individuos, ocasionan, bien miradas, mis
estragos que las epidemias mas ruidosas, puesto que, aparte
de dar ellas lugar por si a ciertas enfermedades llamadas de
consuncion, como por ejemplo, la anemia, la escrofulosis, el
raquitismo, etc., son los mas poderosos auxiliares de las pro-
pias epidemias, por cuanto éstas atacan especialmente 4 los
organismos empobrecidos por falta de alimentacién; pues
bien mirado el caso, las enfermedades micrdbicas no hacen
mdas que terminar la obra de destruccidon comenzada por esa
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hambre de los tejidos que se llama empobrecimiento orgéni-
co 6 miseria fisioldgica. Esto que yo llame, mas 6 menos
graficamente, hambre de los tejidos, es lo que merece tener-
se mis en cuenta, como criterio de juicio en este asunto de
la alimentacidn, por higienistas y fisidlogos. Asi sucede, por
ejemplo, que unos individuos pueden alimentarse supera-
bundantemente, y. no obstante, enfermar y andar pobres de
nutricién, por ser inadecuada la composicidén de los alimen-
tos de que hacen uso. Hay otros individuos, y éstos son
desgraciadamente los mas, que creen tomar los alimentos
gue necesitan para su salud, y, sin embargo, un comercio
inmoral, consentido por el abandono de las autoridades sa-
nitarias, y ocasionado por la falta de fé en la virtud de cier-
tas instituciones higiénicas encargadas de velar por la bon-
dad de las substancias bromatoldgicas, hace que los alimen-
tos de consumo piblico se expendan adulterados, con menos-
cabo de su natural poder nutritivo, cuando no convertidos
en verdaderos venenos. Bien puede asegurarse por todo
esto, que son pocas las gentes que comen lo que deben, y
que no hay, 4 buen seguro, muchos que, dado el abandono
actual que existe en la Habana sobre este punto, sepan a
ciencia cierta qué es lo que comen, y si lo que comen es &
no peligroso para su salud.

La fisiologia y la quimica modernas han reducido hoy
el problema de la alimentacién del hombre a una precisa
ecuacién aritmética. La fisiologia, por su parte, mide la can-
tidad de energia potencial que necesitan contener los ali-
mentos para reparar las fuerzas consumidas diariamente por
el individuo en el desgaste y funcién de sus Organos, y la
quimica calenla el valor de esta energia en los alimentos,
midiéndola por calorias, 6 sea la cantidad de calor necesaria
para elevar 4 un grado centigrado un kilégramo de agua.
En este sentido, un gramo de proteina 6 de hidrato de car-
hono se ha estimado que contienen 41 calorias, y un gramo
de grasa 9’3 de esta unidad de energia. Un kilégramo de
carne contiene aproximadamente 1,700 calorias, uno de man-
teca equivale 4 6,500, uno de harina de trigo 4 5,000,y uno de
patatas 4 600 calorias. Ajustando el régimen dietético del in-

Valor dinamico
de los alimentos.



Condiciones hi-

gienicas de la
alimentaciin en
los elimas cali-
dos.

0

dividuod las precisas demandas de su organismo, hay que pro-
veer con estos cilculos & la reparacién plastica de los tejidos,
v i laenergia gastada en las funciones: calor, trabajo muscu-
lar, etc. Comparado el cuerpo del hombre en este sentido con
una miquina cualguiera, la cuestion de los alimentos equi-
vale: de una parte, 4 la reparacién de su extructura material,
por cuanto la maquina es susceptible de deterioro y somitico
desgaste; y de otra parte, 4 la provisién de la cantidad de fuer-
za viva necesaria para su funcionamiento dinimico. Por esta
razol, siempre que una alimentacién es escasa 6 que los ele-
mentos quimicos de ella no se hallan en la proporcién debi-
da para la perfecta nutricién del individuo, el organismo se
debilita, y, tarde 6 temprano, enferma por trastornos en la
estructura y falta de reparacién en la energia de los Grga-
nos. La proporcion de alimentos calculada para la raeidn
diaria de un individuo adulto que presta un trabajo ordi-
nario, es la de 123 gramos de portéidos, 7o gramos de grasa

LU=}
v 500 gramos de hidratos de carbono. Pero esta propor-

cidn, calenlada por los fisiélogos un poco tedricamente, va-
ria segfin infinitas circunstancias asi individuales como
chsmicas, mereciendo especial mencién entre estas fltimas,
las referentes al clima. En los climas cilidos, como sucede
en éste, necesita el organismo menores cantidades de grasa,
y en general de alimentos productores de calor; en cambio,
se requieren substancias de facil digestién que conteniendo
en poco volumen buena cantidad de energia potencial sean
capaces de restanrar facilmente las pérdidas de fuerza que
traen consigo estas enormes sacudidas nerviosas a4 que da
lugar una naturaleza tropical tan prefiada de verdaderas
tempestades del éter césmico, que en forma de calor, luz,
electricidad, magnetismo, ete., obran sobre nuestro sistema
nervioso, haciéndole vibrar de una manera descompasada,
v consumiéudolo al fin, sino se acude con cuidadoso esmero
4 su reparaciéon dinamica y material. ILos tropicos, pues,
consumen la vida de los individuos no aclimatados, singular-
mente,a fuerzadel estimulo molecular extraordinario que pro-
ducen en su organismo los agentes cdsmicos de orden etéreo.
El calor, que es una forma de energia poco apropbsito para



atravesar los cuerpos organizados, se convierte al llegar 4
nosotros, en funcion de la piel, en particular de las glindulas
sudoriparas, y se difunde 4 la vez en forma de energia ner-
viosa por el interior del organismo como sensibilidad térmiea
primero, ¥y como reflejos vasomotores después, los eunales,
acaban por trascender como estimulo funcional 4 lo mis in-
timo de los érgancs y aparates. La luz, euya composicién
elemental cada dia resulta mis complicada y curiosa, obra
por sus rayos luminosos sobre el aparato de la visién; por
sus rayos quimicos, sobre la formacion del pigmentum de la
piel, hasta el punto de que el color de la raza negra puede
considerarse como funeién secular de este elemento cosmico:
por sus rayos X atravesando con su correspondiente estimulo
los tejidos blandos en linea recta, sin reflejarse ni refractar-
se en ellos; y por su total conjunto. excitando el sistema
nervioso, asi de la vida de relacién como de la vida vegeta-
tiva. La electricidad, y sobre todo el magnetismo, como
funciones que son del éter intersticial de los cuerpos fisicos.
agitan, sacuden y hacen vibrar de continuo los elementos
moleculares mas intimos de los tejidos, singularmente del
sistema nervioso, dando lugar 4 ese agotamiento y falta de
actividad para el trabajo fisico € intelectnal, propios de estos
paises. ‘Todos estos agentes cdsmicos juntos, por su accidn
estimulante sobre la funcidon desasimiladora de la nutricidn,
contribuyen i ese estado especial de emaciacién orginica
que caracteriza al tipo étnico de la raza blanca traida agui 4
vivir entre los tropicos. Y he aqui, ahora, la consecuencia
final de este mi razonamiento. Si en la aelimatacidn de
nuestra raza en estos paises, todo conspira al derroche de
desintegracidn molecular de los tejidos, predominando la
desasimilacién sobre la asimilacién en el fendmeno nutritivo
de los 6rganos, lo que explica el tipo enjulo y algo desme-
drado de la raza antéctona, del guajiro por ejemplo, el cual,
por vivir mis en contacto con la libre naturaleza, se ofrece
mejor al estudio de los rasgos antropol6gicos genuinamente
determinados por la accién de los trépicos, claro esta, que 4
esa tendencia desasimiladora del organismo, que 4 ese con-
sumo de energias intransitivas de los elementos celulares
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ocasionada por virtud del clima, no hay mis medio que opo-
ner dos cosas: de una parte. el mayor descanso 6 reposo
posible de los drganos: y de otra, una buena y adecuada ali-
mentacién ofrecida al organismo para aumentar su poder
astmilativo y reparar sus pérdidas materiales v dinimicas.
Hay en las ideas sobre la dietética de los europeos en los
paises cilidos, ciertos errores conservados por tradicién cien-
tifica vulgar, pues también la ciencia tiene 4 las veces sus
vulgaridades tradicionales, que hacen creer que basta una ali-
mentacion esencialmente vegetal, compuesta en su mayor
parte de frutos y tubérculos propios del pais, para satisfacer
agui cumplidamente las necesidades nutritivas del individuo.
De gue no se necesite como en los climas frios gran canti-
dad de substancias grasas, y en general de alimentos produe-
tores de calor, no se desprende que no sean precisos para la
reparacién plistica de los tejidos. en especial del tejido ner-
vioso, alimentos protéicos en cierta adecuada proporcidn, y
con arreglo 4 las pérdidas que experimenta el organismo del
europeo, trasplantando 4 estos paises, y sacudido fuertemen-
te por todos esos agentes cosmicos de orden etéreo que inte-
gran lo mas marcado y saliente del clima intertropical. Bue-
na prueba de ello es, por ejemplo, la necesidad que tienen
nuestras tropas en campafia de tomar carne en abundancia
para contrarestar la accion siderante del calor, y poder so-
portar sin menoscabo para su salud los trabajos y fatigas que
representan las miltiples funciones de la guerra en este pais.
Mientras nuestro soldado cuenta con la tajada de carne fres-
ca y abundante en su macuto, resiste sin cansancio las mads
azarosas marchas, se bate con vigor llegada la hora de la lu-
cha, soporta, casi sin enfermar, la acciéon de los agentes in-
fecciosos, y hasta una vez enfermo, cura mejor de sus heri-
das y padecimientos. La carne es, pues, un elemento esen-
cial de la alimentacidén en este pais, v merece de parte de la
Sanidad militar en campafia, y de los encargados de la Higie-
ne phiblica en las poblaciones, una preferente atenciéon. En
la Habana, el abandono sobre este punto es tan grande, que
exige una medida inmediata y radical de salubridad. E1 ma-
tadero que hoy existe, es el establecimiento mis insalubre
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de la poblacidén. No solo infesta con sus restos y emanaciones
plitridas la atmdsfera y el suelo del populoso barrjp en que
estd enclavado, sino gque conduciendo sus residuos & inmun-
dicias al arroyo que lleva su nombre para evacuarlos en el
mar, constituve una de las mas graves causas de infecciin
de la bahia. Por otra parte, las reses que en €l se sacrifican
para el consumo pfiblico de la Habana no son, triste es de-
cirlo, examinadas por nadie con los medios que la higiene
moderna exige para garantir la seguridad de que las carnes
que consumen los habitantes son sanas € incapaces de pro-
ducir enfermedades graves. ficiles de precaver. La tubercu-
losis del ganado vacune puede propagarse con este motivo
sin inconveniente alguno entre las gentes, y tengo por segu-
ro que ha de ser éste uno de los origenes mas frecuentes de
la tisis, que tantos estragos causa, por cierto, en esta pobla-
cién. Con la misma libertad que la tubereulosis, pueden pro-
pagarse la triguinosis, los equinococos, cisticercos, tenias de
todas clases, ete. Es tan anarquico, desde el punto de vista
higiénico, el estado actual de cosas de un establecimiento co-
mo éste que tanto interesa 4 la salud pablica, que he creido
de mi deber, en mi calidad de delegado del Gobierno Gene-
neral para el saneamiento de la Habana, propouner la supe-
rioridad la clausura, por insalubre. del actual matadero, y la
construecion de uno nuevo en las afueras de la poblacidn,
con todos los progresos, asi técnicos como higiénicos, que
demanda esta especial industria en los paises mas adelauta-
dos. Asi mismo, he procurado en el proyecto de bases ya
aprobado por la Junta Superior de Sanidad, que ei régimen
de este establecimiento se instituya sobre el principio de la
libertad de la matanza y de la libre expendicién de la carne,
para evitar de ese modo toda clase de censurables monope-
lios hechos 4 expensas del precio v de la calidad de este ali-
mento, los cuales, no son en el fondo mas que una eriminal
explotacion realizada 4 costa de la salud de los habitantes de
la Habana.

En todas partes, el comercio de los alimentos de pfiblico
consumo exige la organizacion perfecta de un servicio muni-
cipal de inspeccién bromatolbgica, encargado de examinar
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aguellas substaneias susceptibles de ser adulteradas 6 sofis-
ticadas, 4.fin de que por la autoridad competente pueda exi-
girse la responsabihidad debida 4 los que intentan comerciar
con la salud de los demis. Al propio tiempo, se hace preciso
el examen y vigilancia de aquellos otros alimentos, en los
gue basta sélo una descomposicién parcial, llamada fermen-
tacion latente 6 anaerébica por los antignos bacteridlogos-
para que se desarrollen en ellos ciertas ptomainas veneno,
sas que son causa muchas veces de muy graves dafios para
la salud pfiblica. Estos dafios son mis frecuentes en estos
climas, donde la influencia del calor sobre las fermentaciones
en general, favorece tanto la rapida descomposicién de los
alimentos. Son muchos, por ejemplo, los nifios que padecen
en la Habana durante el verano de diarreas graves, de las
cuales no pocos llegan i perecer, que son debidas i la inges-
tion de leche que contiene dro-fdxicon, que es la ptomaina
encontrada por el profesor Vaughan en la leche descompues-
ta. Y lo que pasa con la leche, estoy seguro que ocurre con
otros muchos alimentos, sin que nadie se preocupe de ello,
ni trate el Municipio de evitarlo por el inico medio usado en
todas partes, cual es, la orzanizacién verdadera, no ficticia, de
un Laboratorio municipal de higiene, encargado, entre otros
servicios, del andlisis de todo alimento sospechoso de altera-
ciém 6 sofisticacion.

El concepto cientifico sobre la formacion de las ptomai-
nas en los alimentos ha cambiado algo de sentido, y convie-
ne tenerlo en cuenta para los efectos de la higiene sobre es-
te punto. La fermentacién anaerdbica no es, como se creia
antes, condicion genésica indispensable de la produecién de
las ptomainas, siquiera sea ella uno de sus origenes mas fre-
cuentes. La molécula nitrogenada de naturaleza animal, al
desintegrarse por oxidaciones 6 reducciones atémicas progre-
sivas, da lugar 4 una serie de cuerpos quimicos, algunos de
cuyos términos medios de oxidacién son venenosos para el
hombre.

Fin esa desintegracidn de la molécula protéica, si la suba-
ancia orginica estd viva, se producen las lencomainas; si la
materia orginica esli muerta,se forman las ptomainas; unas y
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otras, de propiedades téxicas para el organismo. Ahora bien,
como la descomposicion de la materia orginica muerta es
funcién principalmente mierdbica, la mayoria de las veces
acontece que las bacterias anaerébicas que toman el oxigeno
necesario para su vida de las propias substancias alimenti-
cias de que se nutren, retardan en éstas el total proceso de
desintegracién molecular, y mantienen, por ende, durante
mis tiempo, el periodo de formacién de esos alcaloides vene.
nosos, ocasionando mayores estragos en los individuos que
hacen uso de estos alimentos; lo cual no impide, gque las fer-
mentaciones aerbicas, por su parte, den lugar también en
las substancias alimenticias, aungue de un modo mis fugaz
v pasajero, 4 la formacién de ciertos principios téxicos, per-
judiciales 4 la salud del hombre. Es cosa singular v por de-
mis curiosa lo que ocurre en ese cireulo evelutivo de la ma_
teria, desde el reino mineral al vegetal y del vegetal al ani-
mal, para tornar nuevamente al mundo inorganizado. Ima-
ginando ese circulo como compuesto de una serie ascenden.
te de integraciones moleculares cada vez mis complicadas v
perfectas, hasta llegar 4 los cuerpos mis nobles que integran
el cerebro humano, por ejemplo; v de otra serie descendente,
que por desintegraciones moleculares de la materia, cada vez
néis simples, llega hasta los elementos minerales primitivos,
hay cierto espacio ignal de entrambas series, uno correspon-
diente 4 la organizacién de la vida en la extructura de las
plantas, ¥ otro que corresponde 4 la desorganizacién de la
materia en los fendmenos de descomposicidn de la animali-
dad muerta, en ambos de los que, se producen substancias
quimicas verdaderamente toxicas para el organismo huma-
no, las primeras constituidas por los alcaloides vegetales, v
las segundas por las ptomainas 6 alealoides animales. Es
decir, que no parece sino que en cierto grado de latitud de
ese mundo imaginario que podemos representarnos con la
fantasia para expresar grificamente la total evoluecién de la
materia, se fabrican por la naturaleza. & uno y otro lado del
ecnador de la vida, principios alcaloideos semejantes, enemi-
gos de la salud y la vida del hombre.

Este es el aspecto mis importante y nueve de la higie-
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ne de los alimentos, y el mis olvidado, por no decir desco-

nocido, de la escasa inspeccién bromatologica llevada 4 cabo
hoy en la Habana por iniciativas del Municipio.
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JNSTRA s-:n-: de causas que contribuyen no poco al
At — actual deplorable estado sanitario de

ti“:::;ﬁ:;?:;?" esta Ciudad, pmcede de la existencia de innumerables
esmlﬂmulm_ntus insalubres dentro del casco urbano de la
misma, tolerados por abandono inexplicable en el cumpli-
miento de las actuales ordenanzas municipales, no poco de-
fectnosas, por cierto, sobre €ste y otros muchos determina-
dos puntos. Esto de los establecimientos insalubres es una
cuestion de higiene pfiblica bastante delicada y muy dificil
de resolver con acierto, por ser preciso en ella harmonizar
los intereses de la industria y el comercio de la poblacion
con los mis altos intereses de la salud piblica.

La primera ciudad del mundo que se ocupd de regla-
mentar este importante asunto fué Paris, bajo la PIJI:]E!'UR:[
iniciativa de Napoleén el Grande; el cual, llevando a todas
partes su afan de reforma vy cllgrandemmmnm de la capital
de Francia, dié un imperial decreto en 15 de Octubre de
1810 disponiendo que todos los establecimientos capaces de
producir dafio en la salud pablica, 6 molestar y perjudicar
de algin modo 4 las personas que viven en su vecindad, fue-
ran clasificados, para los efectos de la higiene, en tres grupos
distintos, con arreglo 4 la cantidad de dafio que pudieran
ocasionar. FEste criterio fué inspirado en tan racionales
ideas, que, no obstante el tiempo transcurrido, puede ser
aceptado hoy dia, con muy ligeras meodificaciones, por los

Clasificacion ni. Pueblos mis cuidadosos de este punto de su higiene. En el
giénica de los primer grupo se comprenden aquellos establecimientos insa-
::;‘}i“ﬂi”;i‘;‘: lubres, fabricas principalmente, que, por los productos que

~ de ellos emanan y que suelen inficionar las aguas, la afmés-
fera 6 el suelo; por los riesgos de explosion 6 incendio, & por



el defectuoso mecanismo con que funcionan, pueden dar lu-
gar 4 peligros permanentes y positivos para la salud ptibli-
ca; los cuales establecimientos deben ser obligados 4 iusta-
larse 4 la distancia minima de 200 4 300 metros de las
filtimas casas de la ciudad. El segundo grupo abarca ague-
llos otros establecimientos insalubres, que sin ser de necesi-
dad indispensable alejarlos de la vecindad de las habitacio-
nes, requieren, sin embargo, de parte de las autoridades
municipales, permiso para su fundacién, reglas para su ré-
gimen exterior, y vigilancia constante, 4 fin de evitar toda
infraccién de la higiene en sus funciones. Por filtimo, el
tercer grupo consta de aquellos que pueden establecerse sin
necesidad de obedecer 4 las formalidades exigidas en los
grupos anteriores, bastando s6lo el permiso de la autoridad

local correspondiente, y cierta sencilla observacién ejercida

por los agentes de policia urbana, en cuanto se refiere al
cumplimiento de los preceptos sanitarios mas comunes. Por
lo demais, el estudio particular y la clasificacién de los esla-
blecimientos insalubres de la Habana, hechos sobre las ba-
ses que acabamos de indicar, es un trabajo que corresponde,
en mi sentir, i la iniciativa del Exemo. Ayuntamiento, obli-
gado en esta, como en tantas otras cosas, 4 reformar las
actuales ordenanzas municipales; las cuales, por anticuadas
& incompletas, exigen con urgencia una revision total, si se
desea que estén 4 la altura que la ciencia moderna demanda,
y en harmonia con las que rigen en las poblacioues que, en
punto a cuidar de su salud, van en este particular a la cabe-
za de la civilizacion,
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EL descubrimiento de la verdadera naturaleza de
- ————==— las causas de las enfermedades infec.
closas ]m nacido, sobre bases racionales y positivas, la ra-
ma més importante de la medicina preventiva: cual es, la
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tante este progreso, el mis granado & mi ver, de la moderna
higiene piiblica, andan la mayoria de los pueblos muy lejos
afin de obtener todos los beneficios ofrecidos por estos des-
cubrimientos, Mientras la doctrina de las causas naturales
en la produccién de las epidemias no eche verdaderas raices
en el cerebro de las multitudes; se prescinda de la creencia
falsamente religiosa en la produccién y remedio de estos
males, y se haga entender hasta 4 las mis humildes inteli-
gencias que las enfermedades infecciosas son hechos natu-
rales perfectamente evitables por el hombre, cosa que no se-
ri facil alcanzar sino mediante una educacién intelectual
mis perfecta y mejor enderezada que la que en la actuali-
dad informa la instruecidn ofrecida 4 nuestras clases popu-
lares, no habra mas remedio que imponer por ministerio de
la ley v con cariicter obligatorio las pricticas demandadas
hoy por la ciencia sanitaria para prevenir la propagacion de
las enfermedades contagiosas. Y sid esto se agrega el ca-
ricter v costumbres de la gente de este pais, tocados de tra-
dicional abandono respecto 4 este punto, y la dejadez y pere-
za de temperamento propias y consustanciales con la natu-
raleza de los individuos que viven en estos climas cilidos,
crece de punto la necesidad de imponer 4 los habitantes, por
la fuerza de la ley, las pricticas higiénicas encaminadas a
prevenir la extensién de las enfermedades epidémicas, so pe-
na de condenar al mis primitivo y salvaje azar de las cosas,
la suerte de la salud y la vida de los hombres.

A partir del concepto patolégico, tan abstracto como ver-
dadero, de que toda enfermedad es funcién anormal de las
energias propias del individuo en relacidén con las causas
morbosas exteriores. se han abierto ante la higiene dos gran-
des caminos que seguir para precaver las enfermedades in-
fecciosas. El primero esti relacionado con la investigacion,
remocién yaniguilamiento de los microorganismos patbgenos,
6, cuando menos, de la substraccién de las condiciones prin-
cipales que favorecen su propagacion y vida; y el segundo se
dirije 4 cambiar de alguna suerte la manera substancial de
ser del organismo de los individuos, 4 fin de restarle toda pre-
disposicién natural morbosa, y conseguir en ellos una cierta



inmunidad en el tiempo, sea absoluta & relativa, contra las
enfermedades infecciosas. El ideal de lo primero, muy rela-
cionado por cierto con los progresos de la etiologia de orden
cOsmico & descubrimiento dz las causas exteriores, seria co-
nocer tan por completo las condiciones biolégicas especiales
de cada clase de microbios. y los particulares medios que
tienen éstos de vivir, reproducirse y atacar al organismo de
los individuos sanos, que fuese ficil instituir para cada en-
fermedad infecciosa dada, una profilaxis propia, la finica se-
gura y eficaz. Desgraciadamente, estamos muy lejos afin de
eso que yo estimo como el ideal de la higiene en este punto;
¥ en la mayoria de los casos, tenemos que contentarnos con
la aplicacién, por analogia, de ciertos principios generales,
comunes 4 la profilaxis de todas las infeeciones.

Por otra parte, el estudio de los desinfectantes, & sea de
los medios de destruir los microorganismos patdgenos, ha
andado mucho tiempo desorientado en el interior de los la-
boratorios, persiguiendo como finica finalidad el secreto de la
desinfeccion en los tubos de ensayo; cuando en realidad, la
higiene prictica, siguiera parta para discurrir & informar su
juicio de los datos de laboratorio, necesita, si no quiere per-
derse en las vaguedades tedricas de los experimentos i zeiro,
elevar su vista 4 la desinfeccidn en grande de los objetos rea-
les que rodean al hombre y que pueden ser contaminados de
geérmenes morbosos, sin olvidar tampoco las miultjples difi-
cultades, asi téenicas como econdmicas, que lleva consigo la
desinfeccion phblica aplicada a la purificacion de esas enor-
mes cantidades de substancias contumaces, que, conducidas
por el comercio y en particular por el comercio maritinmo, pue-
den transportar en muy breve lapso de tiempo los gérmenes de
las epidemias més mortiferas de una 4 otra parte del globo.

De esta imposicién de la realidad ha surjido para los hi-
gienistas una conviceién, muy extrafia por cierto para las
personas agenas i este linage de estudios; cual es, que salvo
en los casos particulares de cosas 6 personas que rodean i
los enfermos atacados de afecciones contagiosas, para las cna-
les es seguramente Gitil la aplicaciém de los desinfectantes
quimicos ordinarios, en todo lo demais, la tinica desinfeceion
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en grande, verdaderamente practica, econdémica y eficaz, es
la que se consigue por virtud de la accion saneadora del aire,
la luz, el agua y el fuego, que son los cuatro grandes purifi-
cadores usados espontineamente por la Naturaleza. Ls de-
cir, que andando la ciencia, ha venido ésta 4 sancionar lo
que desde los mis remotos tiempos, y por modo vulgar € ins-
tintivo, viene practicindose en punto i desinfeccién por todo
el mundo, & saber: lavar, orear, solear y quemar; cuyas cua-
tro frases condensan en tono tradicional y acaso vulgarisimo,
pero muy expresivo y grifico, cuanto hay de fundamental y
prictico en las mis recientes opiniones de los higienistas so-
bre desinfecciéon piiblica. Por cierto que, y sea dicho esto de
paso, tan penetrados andaban los pueblos antiguos de la ac-
cién profilactica, eminentemente purificadora del fuego, que
hasta en sus encarnizadas luchas politicas, v, sobre todo, en
las sangrientas contiendas politico-religiosas, utilizaban la
hoguera como medio de purificar ¢l ambiente social de las
ideas que ellos entendian como mas peligrosas 4 la vida de
sus creencias y de sus instituciones piiblicas. Hecho curioso
este, nacido de la imaginacién colectiva, que revela hasta qué
punto los pueblos, fantaseando acerea de los mis graves asun-
tos, son capaces de informar 4 veces sobre intuiciones vulgari-
simas, ciertas trascendentales decisiones de su vida politica.

Los mas flamantes progresos sobre desinfeccién por me-
dios artificiales; las mismas estufas de vapor con presién que
representan la diltima palabra de la higiene en este punto, no
significan otra cosa que un adelanto industrial de orden eco-
ndémico, realizado en el sentido de la aplicacién profilictica
del fuego; puesto que, por su especial mecanismo en la uti-
lizacién del calor hiimedeo, tienden 4 aniquilar con la mayor
seguridad posible la vida de los microbios y sus esporos, pro-
curando conservar 4 la vez el valor material de los objetos
desinfectados, que de otra suerte seria necesario inutilizar &
destruir completamente.

Sobre este eriterio econdmico de la aplicacién del calor
i la esterilizacion de las cosas contaminadas de gérmenes
morbosos, puede informarse, sin temor de equivocacion algu-
na, el juicio comparativo del valor y eficacia de los distintos



sistemas de estufas de desinfeccién conocidos hasta el dia v
los que puedan inventarse en el porvenir. Las estufas de aire
seco han caido en positivo y definitivo desecrédito, porque el
aire, por su rarefaceién molecular al calentarse, no es sucep-
tible de alcanzar facilmente aquel grado de temperatura que
se requiere para destrnir la forma espolurar de eiertas bae-
terias patdgenas; en cambio, el vapor de agua, v sobre todo
el vapor de agua comprimido, merced 4 la mayor condensa-
cidn de sus moléculas, es capaz sobradamente de elevarse 4
una temperatura mayor que la del aire, y matar, por tanto,
las mas rebeldes bacterias esporuladas. He aqui por qué las
estufas de vapor comprimido son hoy el medio mds eficaz v
econdmico de todos los conocidos para la desinfeccidn de los
objetos contaminados por los enfermos, v esta es la razén
por la cual se creen obligados los municipios que saben ve-
lar por la salud de sus administrados, 4 adquirir estufas de
desinfeccién de este sistema, modelos fijos y locomdviles, en
nimero bastante para atender a la desinfecciéon pfiblica de
los vestidos, ropas de cama, muebles, utensilios y demis oh-
jetos infectados, que no sufren deterioro por la accidn del va-
por de agua 4 una alta temperatura.

No quiero decir con cuanto llevo expuesto, que los de-
sinfectantes quimicos no tengan aplicacién eficaz y muy po-
sitiva en la desinfeccion de cosas y personas en muchos ca-
sos; antes al contrario, entiendo que un estudio detenido de
los agentes qnimicos con relacién 4 los distintos objetos que
pueden ser desinfectados, y la vulgarizacién de las dosis 4 que
son eficaces en cada caso, para conocimiento general de las
zentes, es complemento necesario de la organizacién de un
buen servicio de desinfeccién piblica, que pretenda abarcar,
como es justo, todos los medios que la higiene moderna po-
sée para impedir la propagacion de las enfermedades epidé-
micas dentro de las poblaciones. Eun este sentido, la profi-
laxis de las enfermedades infeceiosas en la Habana se halla en
el mds lamentable abandono. La Corporacién Municipal no
se ocupa, no digo ya de hacer obligatoria la desinfeccién de
las cosas y personas puestas en contacto con los enfermos de
fiebre amarilla, difteria, viruela, sarampidn, ete., como es
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prictica ya establecida en los pueblos que mejor se rigen en
materia de salud pfiblica; sino que ni afin siquiera se procu-
ra los medios materiales mds precisos para responder 4 la
urgencia de la invasién imprevista de una epidemia cual-
quiera.

Otro procedimiento, que podriamos decir de caricter tie-
tico, contra la propagacién de los padecimientos infecciosos,
muy ligado, por otra parte, con la prictica de la desinfeceitn
misma, es el aislamiento de los enfermos que padecen afec-
ciones contagiosas, asi como también de las personas y co-
sas que les rodean. Nada mas natural, en efecto, cuando se
trata, por ejemplo, de un incendio, que ademdis de infentar
combatirlo de una manera directa por medio de poderosas
bombas que arrojen sobre €l, 4 guisa de fisico desinfectante,
grandes cantidades de agua, se procure, por cuantos medios
estén al humano alcance, aislar el foco principal de cuantas
cosas le rodean y puedan facilitar la propagacion del fuego,
sirviéndole de adecuado combustible. Pues bien, esto propio
pasa cuando se trata de combatir la propagacion de las en-
fermedades infecciosas; pues que no solamente interesa en
este caso atacar directamente los gérmenes morbosos engen-
drados por los enfermos, sino que es preciso aislar a éstos y
a las personas con que se ponen en contacto, i fin de oponer
coto 4 la propagacion de esta suerte de incendio de las enfer-
medades, mil veces peor que el ocasionado por el fuego mismo.
Por cierto que, ya que hablo aqui por incidencia de incen-
dios, he de decir que, muchas veces, al ver y admirar el Cuer-
po benemérito de bomberos de esta cindad, se me ha ocurri-
do que es listima que esas poderosas y landables iniciativas
gue se observan en la Habana sobre este asunto, rivalizando
entre si en la organizacion del mejor servicio piiblico contra
incendios, no se dirigieran y aprovecharan ademas en el sen-
tido humanitario de montar grandes trenes de desinfeccion,
y fundar un cunerpo de voluntarios encargados de luchar con-
tra la propagacidn de las enfermedades y defender la canser-
vacién de la salud pfiblica; cuyos individuos, 4 mis de ornar
su pecho con la insignia de la cruz, que es y seri siempre
para nosotros los cristianos el simbolo eterno de la caridad,
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podrian, con mds razén que lo hacen aquéllos, sentirse orgu-
llosos de cumplir por ministerio espontineo de su voluutad,
la misién mas noble y generosa del hombre; cual es, la de
dedicar su esfuerzo desinteresado y libre 4 la conservacién
de la salud y la vida de sus semejantes,

Yo estoy seguro que, andando los tiempos, la iniciativa
popular ha de prestar grandes servicios 4 la higiene, y que
instituciones voluntarias creadas al calor de estos sentimien-
tos verdaderamente generosos y humanitarios, han de osten-
tar orgullosas en los pfiblicos certimenes del porvenir su
vocacion @ practicar en este sentido las virtudes sociales mis
encarecidas, sirviendo de estimulo y noble ejemplo 4 las ge-
neraciones futuras; las cuales, libres ya de afiejas preocupa-
ciones y tradicionales errores en las creencias, sabran dedicar
sus regocijos y alegrias a4 rendir en las fiestas y torneos po-
pulares verdadero culto 4 la diosa Higiea, redentora de la
salud de los pueblos y simbolizadora del ideal del vigor fisico
y moral, que es el mayor y mis preciado bien de los hombres,

Dejando 4 un lado estas ideas que salen al paso de la
imaginaci6n, 4 poco que se discurre con altura sobre el por-
venir de las instituciones higiénicas, segniré diciendo que el
aislamiento de los enfermos atacados de afecciones contagio-
sas, realizado por la intervencién de las autoridades sanita-
rias, no es cosa tan ficil como 4 primera vista parece; por
cuanto lucha todavia entre nosotros con muchas preocupa-
ciones ¢ ignorancias, y cohibe en cierto modo la libertad in-
dividual mal entendida de las gentes, que estiman como un
despojo de su libertad la imposicion por la ley del derecho
que tienen los demis al respeto de su salud. Eso no obs-
tante, debe perseguirse con empeiio este fin, en cuanto sea
posible, intentando secuestrar los pequefios focos de infec-
cifn, obligando 4 los médicos que notifiquen i la autoridad
municipal cuantos casos de enfermedades contagiosas hallen
en el ejercicio de su profesién, y reglamentando el modo mas
ficil ¥ menos vejatorio de llevar 4 la prictica con éxito, este
delicado é interesantisimo servicio. Aunque el dia que estos
conocimientos higiénicos se vulgaricen, el aislamiento de los
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las familias ha de hacerse por expontanea iniciativa & impo-
sicion de ellas mismas, que han de ver en esta conducta un
modo de librarse de mayores males, siempre la duda y el in-
terés superior de la salud phblica obligarin 4 las autoridades
sanitarias 4 cuidarse de este importante punto, ya imponien-
do reglas para aislar convenientemente esos enfermos en sus
propias casas, ya obligando 4 los hospitales & que tengan
designadas salas independientes para ellos, ya Gltimamente,
construyendo 4 expensas del Municipio, nosocomios especia-
les para infecciosos, que puedan poner en todo caso 4 salvo
la poblacién del riesgo de ver propagadas entre sus habitan-
tes las enfermedades contagiosas.

Tratado con esto lo referente a4 la profilaxis de las en-
fermedades infecciosas, en cuanto hace 4 las causas exterio-
res de naturaleza micrdbica que las ocasionan, voy & ocupar-
me ahora del otro aspecto etiolégico, no menos interesante,
de la higiene de las infecciones: me refiero 4 la inmunizacién
artificial de los individuos por medio de los virus atenuados,
toxinas preventivas y sueros antitdxicos, en virtud de los
cuales, el organismo humano se hace refractario 4 la accidén
patogénica de ciertos determinados microbios. En este ca-
mino, hay muchos motivos para creer que el porvenir de la
preservacidn de las enfermedades infecciosas pueda llegar
en resultados positivos al beneficio obtenido desde hace un
siglo por Jenner con la vacuna clisica en la profilaxis de la
viruela, vy en ese sentido se dirigen hoy con razdn los es-
fuerzos de todos los higienistas, en la esperanza de encon-
trar una serie de vacunas 6 substancias inmunizantes que
oponer 4 la invasién de las mis graves afecciones micro-
bianas.

Dos hechos naturales de observacién inmemorial han
servido de origen 6 punto de partida 4 todas las investiga-
ciones llevadas 4 cabo sobre esta cuestion de las vacunas.
El primero ha sido la resistencia natural y expontanea, co-
nocida de todo el mundo, que oponen ciertas especies anima-
les y el propio hombre 4 padecer determinadas enfermeda-
des infecciosas, merced 4 condiciones fisicas, quimicas y
biolégicas, tan variables como poco conocidas y estudiadas,
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y que, en filtimo términon, se resuelven en una inhabilitacién
natural 6 heredada del organismo 4 servir de terreno abona-
do para el cultivo de cierta clase de bacterias patégenas. El
segundo hecho consiste en la observacién de que la mayor
parte de las enfermedades infecciosas, después de un primer
ataque, dejan tras si en el organismo una modificacién subs-
tancial, que se manifiesta en forma de resistencia orgénica,
més 6 menos perenne, contra la invasién ulterior de la mis-
ma clase de bacterias.

Muchas veces he reflexionado sobre la relacién que pue-
de existir entre el hecho de la inmunidad natural y expon-
tinea en las especies, y el de la inmunidad alcanzada después
de un primer ataque por los individuos, y he pensado si el
primero es s6lo un resultado de la acumulacién de efectos
del segundo, transmitidos por ley de herencia secular en for-
ma de inmunidades sumadas en el tiempo, y conservadas de
unas 4 otras generaciones. Mucho me inclino 4 creerlo as,
después de haber visto que las experiencias de laboratorio
han venido i demostrar, de una manera concluyente, la tras-
misién de la inmunidad artificial en los animales de padres
4 hijos; 4 cuya razén puede agregarse la ensefianza repetida
en la historia de todas las epidemias, las cuales, comenzando
por ocasionar sus mayores estragos en las primeras invasio-
nes, ceden siempre despuesen las siguientes, hasta darse el
caso para algunas enfermedades de haber desaparecido por
completo de la historia nosoldgica de los pueblos, como hay
de ello curiosisimos & indubitables ejemplos en los anales de
la epidemiologia antigua.

Sea de esto lo que quiera, ficilmente se comprende, da-
da la amplitud de horizontes que estas ideas abren al por-
venir de las ciencias médicas, cual debe ser el empefio de
éstas en penetrar el secreto mecanismo & modo de ser inti-
mo del fenémeno de inmunidad morbosa, asi natural como
provocada. {Qué es, pues, la inmunidad? No tendria fin,
i buen seguro, este discurso, si fuera 4 dar cuenta en él,
v 4 hacer seguidamente la adecuada critica, de las nume-
rosas teorias que se han formulado por los autores para ex-
plicarla. Tritase, en efecto, de un fenémeno tan complica-
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do y dificil de explicar con sGlo los datos aportados hasta
ahora por los trabajos de laboratorio, que, pese 4 los que re-
niegan de la razén pura, ha tenido que librarse su discu-
sién en el terreno exclusivo de las ideas abstractas 6 de los
coneeptos mis 6 menos generales de la ciencia. Mas como
para poder discurrir a esas alturas, sin riesgo de equivocar-
se, es preciso una gran educacién intelectual y una instruc-
cidn tan s6lida como profunda, asi en asuntos de medicina
como en cosas que no son en realidad médicas, de ahi que
hayan abundado tanto los errores, y no escaseado poco los
puntos de vista parcialisimos que han pretendido pasar por
comprender toda la verdad, cuando apenas si han sabido
abarcar un aspecto muy limitado de la verdad total misma.
Para huir de este peligro, no hay camine mis seguro, sobre
todo, si se trata de conocer cosas que como éstas no andan
todavia bien fijadas en su lugar propio dentro de la esfera
de observacién directa de los hechos, que procurar levantar-
se con el pensamiento al punto de vista mis general del fe-
némeno, y descender después con estricta logica, hasta de-
terminar los limites fijos y precisos en que la realidad
encierra la cuestion. Ante todo; es la inmunidad un proble-
ma estrictamente mierobiolégico? No, Sefiores. de ningiin
modo; y cuanta doctrina se empeiie en encerrar la cuestion
dentro de tales moldes, seri juzgada desde luego inexacta,
y tildada de pobreza de horizonte intelectual. El problema
de la inmunidad es un problema biolégico, de orden princi-
palmente quimico. Cuanto sea empefiarse en sacar fuera
del concepto dinimico de una especial disposicion molecular
del organismo entero, el secreto de la predisposicién 6 de la
resistencia que tienen ciertos individuos a padecer algunas
enfermedades infecciosas, es salirse fuera de la realidad, con
riesgo de no acertar nunca en la explicacién completa y aca-
bada de estos fenomenos. Ni la teoria de Pasteur, que ex-
plica la inmunidad por el agotamiento 6 exhanstacion, des-
pueés de un primer ataque de las infecciones, de aquellas
substancias quimicas del organisme, indispensables 4 la vi-
da de los microbios; ni la de Chauvean, que supone, por el
contrario, la acumulacién de un principio quimico nuevo,



ocasionado por el primer ataque de la enfermedad, y consti-
tuido en enemigo ulterior de los mismos microbios, pueden
satisfacer 4 la razdm, ni alin siquiera resistir el examen de
la critica mds ligera y superficial. Téngase presente que
estas doctrinas, nacidas en los albores de los estudios micro-
biol6gicos, fueron principalmente fundadas sobre experien-
cias de laboratorio, que tenfan mds en cuenta las propieda-
des de las bacterias cultivadas en medios inanimados, que
en su relacién con el organismo de los animales inoculados
y hechos inmunes; cuando, aparte de que el fenémeno de la
inmunidad se da sin necesidad de la intervencién direcca de
los microbios, vy s6lo por virtud de la aceién de las substan-
cias quimicas que ellos ocasionan, es, ante todo y sobre to.
do, una funcién del organismo realizada y cumplida en el
paroxismo molecular de las primeras infecciones. Ademads,
esas teorias, como confeccionadas singularmente al calor de
las experiencias su-22fre, parecen mas bien referirse 4 una
quimica orginica muerta, que 4 una quimica biolégica ca-
racterizada por la vertiginosa agitacién molecular de la mis-
ma vida. Soélo asi se comprende que se haya supuesto en
ellas posible la retencién de ciertos productos quimicos du-
rante afios enteros en el organismo inmunizado, olvidando
la ley de la perpétua renovacién de la materia en los seres
vivos, y el caricter dinAmico de los procesos nutritivos en-
cargados del cambio perpétuo de materia en los rejidos y
fliidos del organismo. Todo lo que no sea funcién viva,
no pueds, en buena légica, servir de explicacién 4 un hecho
como el de la inmunidad, que es, en filtimo término, una
funcitn de resistencia vital inenestionable.

Asi v todo, esas teorias de Pasteur y Chauveau no han
pasado nunca de la categoria de meras hipdtesis cientificas,
que sus propios autores han tenido siempre en verdadero liti-
gio, sin que tampoco en el concepto de los demis, hayan tras-
pasado los limites de una explicacién provisional y transito-
ria, mis 6 menos acertada de los hechos. En eambio, hay otra
teoria que ha invadido desde nn principio la opinién del mun-
do médico, y que ha absorvido de tal suerte los animos, hasta
de los hombres mdis conspicuos, que vale la pena de que
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aquilatemos aqui si es cierto que ella posée, como crée po-
seer, el secreto 6 razém definitiva de la inmunidad: me refie-
ro 4 la teoria de la fagocitosis de Metschunikoff. En primer
lugar diré, que el hecho que sirve de base 4 la fagocitosis de
Metschnikoff es un hecho de observacién vulgar en biologia
general, conocido desde hace mucho tiempo por los fisilo-
gos, perfectamente estudiado por Huxley en los organismos
protoplasmiticos, comiin 4 las funciones de todas las células
amiboideas, entre las que se hallan los lencocitos; los cna-
les, cumpliendo con su especial naturaleza, estin dotados de
ciertos movimientos que se llaman amiboideos, y del poder
de atrapar con sus prolongaciones protoplasmaticas, intro-
ducir en su interior y devorar si les es posible las pequefias
particulas que les rodean, sean estas 6 no verdaderos micro-
bios. Es decir, que en lo fundamental, la fagocitosis no es
mis que un caso particular de reaccién fisiolégica propia de
las células amiboideas, representadas en nuestro organismo
especialmente por los leucocitos y células embrionarias, los
que. en presencia ¢ contacto de una particula extrafia,
que en este caso es un microbio cualquiera, reaccionan se-
ghin su naturaleza, moviéndose por digitaciones protoplas-
méticas, y apoderindose y devorando las bacterias. Ahora
bien: jes posible que un hecho tan sencillo de reaccién ce-
lular, circunserito, ademas, 4 un orden solo de elementos
anatdmicos, siquiera sean éstos tan numerosos y de funcio-
nes tan importantes como las de los glébulos blancos de la
sangre, sea capaz de explicar, por si propio, la disposicién
total del organismo contra las infecciones, que es en lo que,
en altimo término, consiste la inmunidad? (No serd mas
facil que un exceso de generalizacién en las ideas, haya lle-
vado 4 Metschnikoff 4 extender demasiado la significacién
de un acto reactivo y si se quiere de defensa de las células
blancas contra los microbios, tomando de esta suerte, guiado
por su fantasia mis bien que por la razén, una parte de la
verdad por la verdad total misma? Yoasilocreo. Y estoy
seguro ademds, que de la misma manera que los leucocitos
reaccionan contra los microbios y sus productos, realizan-
do esos actos tan visibles de defensa que han servido a



.

Metschnikoff para instituir su célebre teoria, asi mismo,
todos los demdis elementos anatémices y afin los fliiidos &
liguidos del cuerpo reaccionan también segiin su naturaleza
molecular, y en la forma que les permite la funcién espe-
cial que desempenian. Por lo demis; jqué queda de funda-
mental en la doctrina de Metschnikoff, desde ¢l momento
en que las experiencias de laboratorio demostraron que la
inmunidad artificial contra las enfermedades infecciosas pue-
de alcanzarse en los animales sin necesidad de la interven-
cifin de los microbios, y s6lo mediante la inoculacién de los
productos téxicos de caricter quimico fabricados por ellos?
Yo bien sé que la filtima trinchera del fagocitismo, al verse
cogido en tan flagrante delito de contradiccién con los he.
chos filtimamente observados, ha sido la ingeniosa y sutil
teoria de la quemotaxis, surgida de los estudios de Leber,
Masarl y Bordet, con la cual se ha querido harmonizar la
gimndstica especial de los leucocitos en la obtencién de su
supuesto aguerrimiento celular, con el nuevo aspecto guimi-
co, que, merced 4 los Giltimos descubrimientos, ha tomado en
definitiva la cuestién de la inmunidad. El que ciertos pro-
ductos quimicos de las bacterias estimulen el poder fagociti-
co de las c€lulas blancas, determinando en ellas una reac-
ci0n quemotixica especial que los haga mas aptos v ague-
rridos para luchar después contra los microbios patégenos
correspondientes, eso no puede pasar de la categoria de una
curiosidad cientinca, tan original y peregrina como se guie-
ra, pero incapaz por si sola de explicar, en mi concepto, el
fenémeno total de que se trata. Porque en fltimo término,
v dando de buen grado como verdadero y exacto el hecho de
la quemotaxis, asi positiva como negativa, lo cual equivale
i conceder 4 las células una suerte de sabiduria instintiva
ante el peligro de las infecciones, este hecho mno tendria
otra significacién, que la de sefialar el modo cémo un orden
solo de elementos anatomicos del organismo, 6 sean los leu-
cocitos, reaccionan en presencia de ciertos productos toxicos
de las bacterias, acomodindose 4 sobrellevar com éxito un
ataque ulterior de esos microbios.

La teoria fagocitica, pues, ya se la considere en sun
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primitivo aspecto, 6 sea de la lucha directa de los leucocitos
con las bacterias, ya en su alambicada interpretacién mi-
croguimica de la famosa quemotaxis, queda reducida, una
vez hecho de ella el severo examen critico que su importan-
cia y aceptacién casi universal requiere, queda reducida,
digo, 4 un punto de vista parcial del fenémeno de inmuni-
dad, tan interesante como se quiera, pero parcial al fin, y de
limites estrechos para servir de molde al contenido entero
de un hecho orgdinico de tanta transcendencia como éste, que
asi comprende la modificacién substancial y dinimica del
organismo inmunizado, como va mais alla afin, transmitiendo
esa modalidad especial orginica 4 la progenie, en forma de
resistencia vital innata contra la acciéon de los microbios.

En estos iltimos afios se ha fundado otra nueva doctri-
na sobre la inmunidad, mas interesante todavia que ésta,
nacida de los estudios de Ogata, Behring, Kitasato, Roux y
Tizzoni y Canttani, sancionada por recientes y muy impor-
tantes aplicaciones pricticas i la proflaxis y cura de ciertas
enfermedades inferciosas, y garantida, mis que ninguna otra,
por la actual opinién del mundo médico, la cual consiste en
la suposicién de que en el cuerpo de todo animal inmuni-
zado, se forma una substancia quimica especial, encargada
de neutralizar los productos toxicos fabricados en &l por los
microorganismos patogenos. El hecho de haber observado
en el suero de la sangre de los animales inmunizados, la
propiedad de neutralizar z» vifro las toxinas producidas en
los cultivos artificiales de los microbios correspondientes, y
la circunstancia de haber sido aplicadas las virtudes anti-
toxicas de este suero en la terapéutica de la difteria, el téta-
nos y otras enfermedades infecciosas, han dado tanta fuerza
de argumentacion 4 las razones en que se basa esta teoria,
que, por lo menos, no hay mas remedio que reconocer la
importancia de los hechos en que se funda, y convenir en
que, esas nuevas ideas de orden quimico-biolégico que han
servido de fundamento a la inauguraciéon de los modernos
estudios sobre seroterapia, y 4 la investigacion de las anti-
toxinas profilicticas y curativas que se engendran en el
propio organismo inmunizado, constituyen el punto de vista
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mis serio, prictico y verdadero de cuanto hasta ahora se
habia dicho acerca del mecanismo quimico de la inmunidad
adquirida.

Mas toca ahora preguntarnos: jesas antitoxinas son
formadas en el cuerpo de los individuos vacunados por des-
doblamiento 6 transformacién quimica expontinea de las
propias toxinas microbianas, 6 son por el contrario fabrica-
das mediante funcién viva patogénica y salvadora del total
organismo, al reaccionar contra el efecto ofensivo cansado
en €l por los productos venenosos de los microbios? Como
prueba de que se trata de este fltimo y no de lo primero,
basta recordar que las antitoxinas no sélo se hallan en el
suero de la sangre, sino también en el jugo de casi todos
los 6rganos y tejidos, y hasta en las mismas secreciones de
algunas glindulas, como lo ha demostrado Ehrlich respecto
4 la antitoxina del tétanes, encontrada durante mucho
tiempo en la leche de los animales inmunizados artificial-
mente contra este padecimiento; lo cual indica una continua
fabricacion de los elementos antitéxicos en el interior del
organismo, por funcién viva de éste, que debe durar todo el
tiempo que la inmunidad persista; aparte de que lo contra-
rio, es decir, la admisién de una substancia quimica perma-
nente y extrafia 4 la funcién de los elementos celulares
dentro del organismo, es inconcebible ante los ojos de la
fisiologia moderna, € incompatible con el movimiento y re-
novacion perpétua de la materia, por poco dializable gue
ésta sea, en el ir y venir de los elementos quimicos para el
cumplimiento de las funciones de asimilacién y desasimila-
citm de los tejidos.

Si bien se medita ahora sobre cuanto queda dicho, se
descubrird ficilmente que en el fondo de la teoria fagocitica
de Mestehnikofl’ ¥ en la de la produccién de las antitoxi-
nas de Behering hay una cosa comiin y muy fundamental
i la naturaleza de entrambas: cual es, la reacci6n desper-
tada en el organismo por la accién patogénica de los micro-
bios v de sus productos. Que en el primer caso la reaccién
de referencia’esté’concretada 4 la lucha de los leucocitos
contra las bacterias, y que en el segundo, el estimulo cau-
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sado en los tejidos por las toxinas microbianas sea conver-
tido en defensa quimica del organismo, merced 4 la produc-
cibn de las llamadas antitoxinas, el fondo del fenémeno
biolGgico es en esencia el mismo: en uno y otro caso se trata
de una reaccidn viva de tendencia saludable & salvadora,
que por virtud de la ley del habito da lugar 4 una acomoda-
cién rapida mis 6 menos permanente 4 un elemento chsmico
nuevo. No hay mas diferencia, sino que la teoria quimica
es de un horizonte cientifico mis dmplio que la teoria celu-
lar, ¥ ya sabemos que siempre que la explicacién de los
fendmenos vitales pueda llevarse a los térmminos l6gicos mis
irreductibles de la razén, debemos preferir que se resuelvan
para el pensamiento en funciones de dtomos y fuerzas, que
son, en filtimo término, las dos grandes categorias metafi-
sicas de la ciencia actual.

Por lo demas, ya comienzan las nuevas investigaciones
4 ensanchar el horizonte de la producciéon de las antitoxinas
mis alld de los limites hasta ahora sefialados por la accién
de los microbios, extendiendo este mismo efecto a la acecibn
de ciertas toxialbliminas de origen vegetal. Los estudios de
Ehrlich de Berlin respecto 4 la inmunidad obtenida en los
animales por la accion de la rzezna, 6 toxialbmina conteni-
da en el ricino comfin, y por la aceibén de la afrina. 6 toxial-
bliimina extraida del jequiriti, son pruebas muy elocuentes
de que la formacién de las antitexinas microbianas, no es
mas que un caso particular de la ley general quimica, por la
cual el organismo entero contesta a4 la accion de ciertos ve-
nenos organicos con un movimiento de defensa melecular,
que da lugar 4 la formacion de antitoxinas 6 contravenenos
espontineos, encargados de neutralizar el efecto morboso
ulterior de esas mismas causas patdgenas.

De estos hechos, al observado desde tiempo inmemorial
respecto a la tolerancia drganica producida por el uso 6 ad-
ministracién de los medicamentos y venenos de naturaleza
mineral, no hay mas que un paso, que demuestra hasta qué
punto, relacionando las cosas al parecer mis desemejantes,
se puede llegar en este caso 4 descubrir lo que hay de per-
manente y esencial en el analisis de un fenémeno tan com-
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plicado de suyo como es el de la inmunidad. Tolerancia, hi-
bito. acomodacién mas &6 menos ripida del organismo 4 sin-
gularisimos elementos morboses vivos, que forman parte del
medio cosmico 6 exterior: he aqui, en puridad, el fondo filo-
sofico de la cuestién de la inmunidad adquirida., eunalquiera
que sea su intimo mecanismo, y cualesquiera que sean los
progresos que bajo su aspecto fisico, quimico y bioldgico lle-
ve 4 cabo la ciencia en el porvenir.

Pero hay mas; la ley del hibito, dentro de 1a cual se ha-
lla comprendido el fenomeno de la inmunidad, se extiende
més alla de los limites del mundo fisico, y puede decirse que
abarca el orden moral y hasta el orden social. Entre la tole-
rancia determinada en los individuos por el uso continuado
del arsénico. por ejemplo, ¥ la insensibilidad alcanzada me-
diante impresiones morales repetidas de un orden dado, que
poco 4 poco acostumbran al espiritu mds sensible 4 las mas
filertes impresiones psiguicas, existe una relacién positiva de
analogia, que nadie que sepa ahondar en el fondo de las cosas
se atrevera 4 poner siquiera en duda. La facilidad con quela
cindida € inexperta juventud es contagiada en el mundo por
el vicio y demis males morales que la rodean, hasta el punto
de que todo el secreto de una bien entendida educacién es-
triba en no abandonar al hombre durante sus primeros afios
i esos estragos del contagio de las causas morbosas psiquicas;
y la resistencia vigorosa que opone la madurez de la vida
en los hombres curtidos en la lucha del mundo y de la so-
ciedad, 4 ser victimas de la maldad de los demis, es una
prueba evidente de que, asi como hay una inmunidad adqui-
rida contra los agentes fisicos por efecto de la acomodacién
que tras si deja sobre el organismo la accién primitiva de
estos, asi hay también una inmunidad moral alcanzada en
los combates de la vida contra las pasiones y extravios de los
hombres, que llega 4 producir en los espiritus sanos y bien
equilibrados un verdadero aguerrimiento psiquico contra
las acechanzas y arremetidas que sufre de continuo la virtud.

Las propias colectividades sociales, despues de haber
sufrido una vez, 4 consecuencia del advenimiento rapido 4
su seno de cierto orden de ideas muy radicales y revolucio-
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narias, esas grandes crisis politicas tan frecuentes en la
historia de los pueblos, que llegan &4 veces hasta poner en
peligro su vida, entran luego en un periodo de calma y de
pasmosa acomodacién & tolerancia con cuanto respecta al es-
piritu de los nuevos ideales, que hacen estéril durante un
tiempo mis ¢ menos largo todo gérmen de revolucidn, que,
lanzado sobre las masas| populares escarmentadas, tienda
i perturbar la marcha tranquila y sosegada de su progreso
politico. La Francia, por ejemplo, después de aquella te-
rrible crisis de la revoluciéon del g3, en la que todas las
energias sociales de un pueblo nervioso y excitable como el
francés, reaccionaron violentamente hasta el enloguecimien-
to, bajo el influjo de aquellas ideas progresivas, muchas de
ellas utépicas, vertidas y lanzadas sobre la ignorancia de
las multitudes por los célebres filésofos enciclopedistas de
la €época, que dieron lugar 4 esa hecatombe que la Historia
recordari siempre como una de las fiebres mis agudas vy de-
lirantes de que ha sido vietima ninguna nacién en el mun-
do, después de esto, digo, la Francia, vacunada contra la
utopia, &€ inmunizada contra los extravios de las ideas re-
volucionarias, ha seguido su marcha magestuosa y triunfal
por el camino sereno y tranquilo del progreso positivo, man-
teniéndose en los términos medios conservadores de una po-
litica llena de cordura, no obstante las instigaciones per-
pétuas de ciertos partidos extra-radicales y revoltosos que
han seguido siempre intentando perturbar el orden, persi-
gulendo el triunfo, stlo momentineamente obtenido, de la
revolucién socialista.

Para dar por terminado este articulo, y 4 modo de re-
stimen sintético de mis opiniones propias sobre este punto,
hé de decir lo siguiente: que llevando estas ideas 4 sumas
alto grado de generalizacion cientifica, puede asegurarse que
el fenémeno fundamental de la inmunidad es un hecho co-
miin de reaccién orginica, determinado por la accién no sélo
de las causas fisicas, quimicas y biolégicas, sino también de
las morales y hasta sociales; que tiene sus raices en la ten-
dencia natural de todos los seres vivos 4 soportar y acomo-
darse cada vez mis al influjo de los agentes césmicos exte-
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riores, por nocives y enemigos que sean de su naturaleza y
vida; y por tltimo, que llega en sus filtimas razones hasta
arrancar de la ley que rige el movimiento inercial de ios se-
res materiales, los cuales, por solo el hecho de existir, ya
llevan en si una cantidad de energia propia desde &b Znitio,
enderezada 4 luchar en el mundo por la conservacion de su
forma, que es, después de todo, lo que hay de mas esencial ¥
permanente en el fondo de las cosas.

Sentado este principio fundamental, que por haber lle-
gado hasta la esfera de la mecanica pura en la explicacién
del mecanismo intimo de la inmunidad, puede considerarse
como la razdén Gltima & suprema del fendmeno que estudia-
mos, dejemos al porvenir de la ciencia analitica investigar y
descubrir las condiciones particulares que en cada caso de-
terminan la inmunidad de los individuos contra las enfer-
medades especiales, y mientras tanto, sigamos aprovechan-
donos de la virtnd de las vacunas profilicticas, y de los sue-
ros y jugos organicos curativos de muchas infeeciones.

La higiene, pues, enlazada mucho en este punto con la
lerapéutica, ofrece un porvenir brillante en beneficio de la
salud piblica; y los pueblos que se precien de seguir el mo-
vimiento de la ciencia en lo que atafie 4 la preservacién de
sus enfermedades, deben ir instituyendo, 4 manera que lo
exija el progreso sucesivo de estas cosas, servicios oficiales
de toda suerte de vacunaciones pihiblicas, entre los cuales,
claro esta que ha de figurar siempre en primer término y de
un modo preferente, el que se refiere 4 la vacuna clasica de
Jenner contra la viruela, bastante abandonado, por cierto, en
la Habana, y en general en la Isla de Cuba.

VIII.
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| #70 hay nada que mds interese al mejoramiento
TS ——e—  de] estado actual sanitario de la ciu-
dad de la Habana. v al desarrolle y fomento de su comercio
maritimo, que el pronto y eficaz saneamiento de la bahia.
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in este punto, el fin sanitario estd ligado de tal suerte con
el interés comercial y econémico de la poblacién, que de se-
guir las cosas sin remedio por el camino que van, las pro-
pias causas permanentes que determinan la infeccién de la
bahia, darin por resultado el aterramiento del puerto, y la
imposibilidad. en un plazo mas 6 menos largo, de todo triifi-
co comercial con buques de gran porte.

Aunque, hoy por hoy, desconocemos el verdadero gér-
men especifico de la fiebre amarilla, bien puede asegurarse,
sin embargo, que, dadas las ideas corrientes sobre las condi-
ciones hidrogrificas y telliricas generales que contribuyen
en estos climas 4 su conservacidn y génesis, no sera posible
extinguir por completo de la cindad de la Habana la ende-
mia amarilla, cualesquiera que sean por otra parte las re-
formas higiénicas que en todes sentidos se lleven 4 cabo en
ella, interin no se remuevan las causas que determinan la
insalubridad de la bahia. El gérmen del vémito negro vive
endémico en estas costas, bajo determinadas condiciones
csmicas, entre las que hay que contar en primer término
el depdsito 6 sedimentacién de materias orginicas vegetales
y animales en los terrenos cubiertos por las aguas del mar
cerca de sus orillas, los enales, quedando en contacto con el
aire, en el natural movimiento de flujo y reflujo de las agunas,
son asiento de ripidas y temibles fermentaciones. Ese propio
germen llevado al interior de la isla, lejos del litoral, en sitio
donde las agnas del mar, mezcladas, sobre todo, con las de los
rios mo coadyuvan 4 su reproduccién expontinea, podri
conservarse quizas en los excretas de los enfermos, y aun
persistir algfin tiempo adherido 4 los objetos contumaces
contaminados por ellos, dando lugar 4 focos epidémicos de
mis 6 menos extension, segfin la predisposicién particular
de los individuos expuestos 4 ser inficionados; pero jamis
hallari en el suelo mismo condiciones abonadas para su ge-
neracién, como pasa, por ejemplo, con el microzoario de
Laveran, origen del paludismo. Es decir, que segfin se
desprende de esto, el sitio de cultivo natural del germen icte-
rodes parece ser el fondo eenagoso de los puertos; singu-
larmeunte, de aquellos donde al actimulo ordinario de mate-



s

rias orginicas vegetales, se agrega el depdsito de residuos
animales procedentes de las excretas de las poblaciones.
Estas excretas, no solo pueden llevar en si nuevos gérme-
nes especificos procedentes de los enfermos, contribuyendo
de este modo 4 perpetuar la infeccién de la bahia, sino que,
ademds, pueden aportar materiales orginicos que favorezean
su conservacion y reproduccién indefinida.

La higiene, pues, en lo que hace i Ia profilaxis general
de la fiebre amarilla, se encuentra ante dos grandes origenes,
de ella, que es preciso independientemente combatir. Uno
de estos origenes, constituido por el organismo de los enfer-
mos y sus productos, ¥ 4 mas por cuantos objetos se hallan
puesto en relacién con ellos, queda ya enteramente tratado
en el capitulo referente 4 la profilixis de las enfermedades
infecciosas. El otro origen, representado hoy por el snelo
infecto de las costas del Golfo de Méjico, las Antillas, el
Brasil, ete., que sirven de patria y guarida permanente a
los mierofitos telfiricos engendradores de la fiebre amarilla,
exige para su total remedio, una obra colosal de caricter
colectivo, que se hace cada dia mis urgente por la amplitud
y rapidez que va tomando el movimiento politico y comer-
cial del mundo. Esta gran obra es empresa de los paises
civilizados que tienen sus posesiones en tales costas, y de-
ben ser, ante todo, las poblaciones mismas, las que movidas
de un espiritu humanitario y progresivo, persigan con em-
pefio la remocidén de las causas hidrogrificas y telfiricas que
mantienen los focos endémicos de la infeeeitn amarilla,
acometiendo las reformas de saneamiento exigidas en cada
caso por la ciencia, que asi vendrin seguramente en prove-
cho de la salud, como pueden redundar en beneficio de la
agricultura y del comercio de los pueblos.

Por lo que hace 4 la ciudad de la Habana, es preciso
estudiar las causas locales que determinan el aterramiento é
infeccién de la bahia, y los medios de impedir que continfien
en esa labor secular los miltiples agentes que hoy contri-
buyen 4 la con tanta razén temida insalubridad del puerto.
A este fin, es preciso fijar la atencién sobre el coeficiente
particular de insalubridad con que cooperan al aterramiento
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€ infeccion de la bahia: 10 el desagiie de las materias feca-
les 6 exerementicias de la poblacién, conducidas por los eca-
fios de alcantarilla que desembocan en el mar; 20 la evacna-
cibn de los productos orginicos del matadero, tenerias,
refinerias y demas industrias y establecimientos insalubres
que infectan las aguas del puerlo; 3o las inmundicias y res-
tos organicos de los muelles, que, por carecer de toda policia
sanitaria, son arrojados indebidamente al mar; 4o las ex-
cretas de los 5,500 bugues que, sobre poco mds 6 menos,
entran al afio en bahia, y los restos de naufragios de embar-
caciones venidas 4 pique dentro del puerto; 50 el arrastre
de tierras cenagosas procedentes de los arroyos del Matade-
ro, Agua-Dulce, Luyané, Martin Pérez y otras corrientes de
menor importancia; 60 la disposicién natural topogrifica
del puerto, con sus crillas pantanosas 4 grandes ramblazos
llenas de cieno, sus cayos y ensenadas insalubres como las
de Guasabacoa, Marimelena, Atarés, Tallapiedra, etc., todas
dispuestas 4 favorecer los remansos y depoésitos de materia-
les orginicos; 7o las condiciones hidrograficas y direccidn
especial de las corrientes del golfo; y 8o la falta natural de
altas mareas en las costas cubanas. ‘Todas estas causas
reunidas, obrando de continuo, estan dando como mnatural
resullado, que se deposite en el fondo de la bahia una canti-
dad de materia organica que puede calcularse en unos
100,000 metros clibicos al afie; lo que apreciado en sus efec-
tos perniciosos para la salud de la ciudad y el comercio ma-
ritimo del puerto, bien merece la pena de hacer el sacrificio
econdmico que sea preciso para evitarlo.

Por lo demads, 4 los mngenieros sanitarios es 4 guienes
incumbe hacer el estudio técnico del proyecto de esta gran
obra de saneamiento, y 4 los médicos higienistas nos tocara
después dar nuestro dictimen sobre dicho proyecto, con arre-
glo & los consejos y reglas generales de la preservacién de
las enfermedades infecciosas, ya que somos los Ginicos deposi-
tarios de los principios fundamentales de la ciencia sanitaria.

Por otra parte, facilmente se comprenden las ventajas
que han de obtenerse, en este concepto, con solo la realiza-
cién del proyecto de alcantarillas propuesto, impidiendo, de
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esta suerte, la evacuacién de materias orginicas y excremen-
tos humanos a la bahia; con la prohibicién de que se arrastren
al mar los despojos del Matadero v los productos de otras
industrias, segin el régimen acordado para los estableci-
mientos insalubres, y con la imposicidn de la mas exquisita
policia sanitaria en los muelles y embarcaderos. Mas todo
esto resulta asiz insuficiente, si no se acomete con valor la
operacion en grande del dragado del puerto, v simultinea-
mente ¢l rellenamiento y desecacién de los fangales, sitios
pantanosos y demis lugares del mar totalmente inutilizados
para fondeaderos de los buques 4 causa de la sedimentacién
de materias depositadas en su lecho, y las que, quedando en
gran parte al descubierto y en contacto con la atmdsfera du-
rante las bajas mareas, vienen i constituir los principales
elementos de la infeccidn teliarica del puerto.

Las obras de dragado de los puertos euentan hoy con cier-
tos pederosos medios inventados por la meednica moderna que
facilitan llevarlas 4 cabo al mismo tiempo que hacen la trasla-
cién a grandes distancias de los materiales recogidos, y que en
este caso pueden utilizarse en el rellenamiento y desecacion
de los sitios antes indicados. Con este objeto, comviene es-
tudiar desde ¢l punto de vista econdmico y sanitario los pro-
cedimientos usados por las grandes compaiiias extrangeras
que dedicadas con especialidad 4 esta clase de obras piblicas
cuentan con toda la maquinaria y medios materiales adecua-
dos para realizar en poco tiempo la limpieza del fondo de la
bahia, a4 fin de librarla de los sedimentos organicos que
se han ido acumulando en ella durante tantos siglos que ha-
ce que viene inficionindose este puerto. El éxito alcanzado
en Nueva Orleans y en algunas otras poblaciones de Mejico
y del Brasil alientan y estimulan a emprender aqui esas
obras de saneamiento, tomando al mar, como se ha hecho
tantas veces en Holanda, toda la parte que pueda conside-
rarse infecta & inutilizada para el comercio maritimo, hasta
llegar 4 convertir tales sitios, después de convenlentemente
desecados y drenados, en terrenos sanos y fitiles al cultivo y
produccitn agricola.

Y aqui doy fin, Sefiores Académicos, & mi ya largo dis-
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curso, temiendo haber abusado demasiado de vuestra aten-
cién. Dados mis esfuerzos, muy notorios, en favor de la sa-
lud de la Habana, no era natural que desaprovechara esta
ocasién que me ha ofrecido vuestra cortesania, para procla-
mar aqui de un modo solemne mis opiniones y deseos sobre
el saneamiento de esta capital. Cumplido este deber, aun-
que el éxito de mis esfuerzos no llegue a la postre, ni con
mucho, 4 la altura de mi aspiracién, por la distancia que hay
siempre entre las dificultades y asperezas de la realidad, y
las purezas y diafanidades del ideal, siempre quedarin aqui
firmes estas mis opiniones modestisimas, y expresos mis de-
seos vehementes en favor de la salud de este noble pueblo,
como prueba evidente de que he sabido corresponder, dentro
de mis humildes fuerzas, 4 las muchas muestras de respeto
v consideracién que he recibido siempre de €.

El dia que venga la paz, que 4 Dios gracias no ha de
tardar mucho, habra quienes, recordando mis afanes y tra-
bajos, muchos de los cuales han sido confeccionados en ho-
ras robadas al descanso, muy escaso por cierto, que me per-
miten mis deberes oficiales, me hagan la justicia de creer,
que si no he podido conseguir més, no ha sido por falta de
diligencia, siro por sobra de azares y dificultades nacidas de
estas criticas circunstancias; pasadas las que, serd entonces
llegada la hora de empuiiar con nuevos brios la bandera de
la salubridad pfiblica, ¥ no cejar en la propaganda de las
ideas sustentadas por mi en este discurso, hasta conseguir
que quede convertida la Habana, en lo que por la dulzura
de su clima y la importancia de su comercio tiene derecho
4 ser: en una de las poblaciones mis sanas, ricas y de ma-
yor atractivo del mundo.

He micuo.
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