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58 THERAPEUTIQUE SUGGESTIVE

pour des idées fixes remontant & la veille; ainsi, se sent-il -
malade, il arrive que, dans son élat passif, il se confirme
de plus en plus dans son affection. Si, aprés que l'on
aura pratiqué la suggestion, 'on n’est en garde contre ce
retour machinal de l'altention du réveur vers I'idée de la
continuation de la maladie réelle, on aura perdu sa peine.
J'ai éprouvé plus d'un déboire a cause del'ignorance ou |
j’al été longtemps de ce retour automatique vers l'idée
fixe, s1 commune parmi les somnambules.

Le moyen de remédier a4 ces deux causes d'empéche-
ment & la guérison : 'une, la mobilité relative de 'atten-
tion sur des idées morbides ; etl’autre, son retour élastique
a des idées [ixes de méme nature, c'est, en praliquant
la suggestion dans un bul curalif, de ne pas abandon-
ner les dormeurs & eux-mémes ; leur esprit doit élre
tenu continuellement en haleine sur I'idée qu’on leur pré-
sente, celle de guérison. Il faut toujours les dominer,
sans leur permettre la moindre réflexion, le moindre
retour en arriére; la pensée de guérir doit seule les oceu-
per. Les condilions essentielles du succés sont renfermées
dans ces simples indications. C'est bien ici le cas dé dire
que 'homme qui réfléchit dégénére. En outre, en suggé-
rant la négalion des caractéres de la maladie, il est bon
de joindre le geste a la voix, de toucher les parties
affeclées en méme temps que I'on parle ; il en est, de ce
role que I'on remplit, comme de celui de l'orateur qui
attire plusl'attention etse fait mieux comprendre, lorsqu’il
joint des gestes expressifs & des paroles éloquentes. Non
pas qu'’il soit nécessaire de débiter des phrases de rhélo-
rique ; il faul s’expliquer en quelques mots, avec simpli-
cilé et netteté,

Sous ce rapport, comme sous beaucoup d'autres, ma
maniere de voir est différente de celle de la plupart des |
magnétiseurs et de J. Frank, bien que chacun d'eux ait





































































































































































































































134 . THERAPEUTIQUE SUGGESTIVE

comprendre la cause du sommeil 1éthargique, de I'opinion
-des savanls qui ont attribué cet état a I'influence du froid.
Ils ont prétendu quily a,chez les animaux présentant cet
engourdissement, un défaut d’énergie vitale, un ralentisse-
ment des aclions nerveuses qui correspond a I’hiver lequel
est amené par I'abaissement de la température. Ils n'ont
pas pris garde que le froid enlevant beaucoup de calo-
vique au corps, il estalors nécessaire, afin d’entretenir la
chaleur animale, d'une plus abondante quantité d’aliments.
Le froid n’est-1l pas cause de plus d’activité dans les fone-
tions nulritives et éliminaloires, ce que trahit la faim plus
impérieuse pendant l'hiver que pendant I'été ? Les fails
observés de sommell léthargique sont loin, au demeurant,
de paraitre méme donner raison a la théorie que nous
combattons. Le loir, le musecardin s’engourdissent fré-
quemment en été ; et ce dernier prolonge méme son
sommeil léthargique dans une chambre chaude. Le tenrec
de Madagascar choisit, pour prendre son repos, la saison |
la plus chaude de I'année. Un habilant de celte ile serait
bien venu, s'il nous disait que la chaleur est la cause de
ce phénomeéne.
Des auleurs ont attribué I'engourdissement léthargique
-des mammiferes & la privation de nourrilure ; ce qui.
équivaut & soutenir que, s'ils ne trouvent plus a manger,
et par conséquent, s'ils sont déja épuisés, amaigris, ils
dorment. Cette seconde théorie n’est pas plus soutenable
que la premicre. Ces animaux s’endorment lorsqu'ils §
rencontrent encore de quoisubsister, qu'ils sont vigoureux
el couverts de graisse; ils prévoient une saison ingrate §
pendant laquelle il ne leur serait pas aisé de se procurer
de lanourriture, "
Rien, jusqu’alors, ne nous parait détruire notre maniére
d’expliquer le repos léthargique prolongé, comme nous
avons expliqué le sommeil, puisqu'il n’est réellement pour
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150 THERAPEUTIQUE SUGGESTIVE _

tude de réveiller des mouvements musculaires réflexes.

Nous remarquerons encore que celie méme personne,
qui, en santé, aurait pu rester dans le sommeil profond tant
que nous I'aurions voulu, une fois prise en ce dernier état
d’un acces éclamplique, sortit a la fois, et de son somnam-
bulisme, el de son accés. Cela est di & ce qu'une altaque
de convulsions produit un violent ébranlement de 'orga-
nisme ; elle porte dans ses flancs la cause qui la {ermine.
Quand, pour éveiller des somnambules essentiels, il suffit,
parfois, de leur jeter de I'eau froide & la figure, on peut
bien comprendre le réveil de notre dormeuse, aprés une
perturbation comme celle qu’elle essuya.

Un phénoméne qui nous a encore frappé chez le sujet
de cette observation, ¢'est I'arrivée de ses accés plutdt
pendant la nuit que pendant le jour. Nous pensons que
les ténébres qui prédisposent au sommeil, puisqu’ils
calment le sens de la vue, prédisposent de la méme ma-
niere 4 des élats maladifs ayant avec lui de l'affinité.

Il est aussi, chez ce méme sujet, deux especes de
symplomes dont 1'un, une douleur dentaire, s'est calmée
par suggestion négalive, pour un seul jour; et dont les
autres, des souffrances dans les reins el le bas-ventre,
dues a la pression de 'utérus, ont disparu pour un temps
bien autrement long : ceci nous confirme dans celte opi-
nion déja émise par nous que, de deux douleurs, c’est
celle qui tient & une modification organique la plus sus-
ceptible d’étre stimulée qui est aussi la moins guérissable.

Enfin, ce qui ne doit plus étonner, aprés ce que nous
avons dit sur les propriétés du sommeil et sur Pabsti-
nence prolongée ; c’est qu’il est arrivé, aprés six jours
de diéte, que nolre malade, alimentée seulement de
quelques tasses de bouillon et d’eau, a été immédiatement
rétablie et qu'elle a pu digérer, quoique affaiblie, des ali-
ments que I’on ne donne jamais au début d’une conva-
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158 THERAPEUTIQUE SUGGESTIVE

Si, quittant les explications théoriques de la formation
des accidents de la chorée, 'on passe & I'examen des
résultats obtenus, 'on trouve que, sur quatre malades,
les succes du traitement se réduisent & une guérison et a
une amélioration de symptdémes convulsifs ayant de la
ressemblance avec la chorée.

Quant aux deux véritables maladies de ce genre que j'ai
particuliérement traitées, il y a lieu a faire quelques
observations. Dés le début, le sommeil 1éger et la sugges-
tion onl servi a amener leur disparilion temporaire ;
mais bientdt il y a eu rechute et, alors,la méthode
suggestive n'a plus eu pour effet que de suspendre pour
quelques heures les symptémes maladifs. Cel insueccés
final s’explique en ce que les malades, atteints de celte
affeclion, ne prenaient que des aliments grossiers, peu
réparateurs. S'ils eussent été bien nourris, au licu d’aller
toujours plus mal, ils se fussent rétablis. Ce qui le prouve
¢’est que, une fois la malade de I'observation 13, mise &
un meilleur régime & Saint-Charles; puis a Maréville, elle
en revint chaque fois peu & peu dans un état plus satis-
faisant. Sans nul doute, avec ces bonnes conditions
d’alimentation, la thérapeutique du sommeil aurait été
chez eux supérieure a toules les autres.

I1 est & noter qu’a mesure que le corps se débilite, la
puissance de représentalion mentale diminue, preuve
que le moral et le physique marchent de pair ; aussi, si
la méthode suggestive n’est accompagnée d'une alimen-
tation consistante ; s'il y a épuisement progressif de
I'organisme, les effels obtenus par cette méthode seront
de plus en plus faibles et de moins en moins durables.
Mais, au conltraire, si, & une nourriture satisfaisante, on
ajoute I'emploi de la suggestion hypnotique faile avee
art , ce qui ne peut étre acquis que par I'expérience eb
par la notion plus approfondie de la maniére donl nais- -
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162 THERAPEUTIOUE SUGGESTIVE

Mais cette harmonie peut se rompre, cette perfection
peut avoir un terme, et au lieu de se conserver, les élé-
ments organiques peuvent s'altérer. Cela arrive: ou par
I'influence trop vive de la pensée transmise en idée-image
sur des parlies du corps aux dépens de certaines aulres;
ou par l'influence d’'impressions sur les surfaces nerveuses,
impressions réagissant par réflexion sur les fonctions
organiques et les désacordant. Par le dédoublement de
'attenlion amenée par ces deux modes d’agir, cette force
portée avec excés d'un cOté et diminuée en trop grande
quantité de I'autre, est la cause des maladies ou par exci-
tation, ou par sédation ou par ces extrémes a la fois.

Ce qui nous confirme dans cette opinion, que tout
dérangement morbide est I'effet d'un excés ou d'une di-
minution de l'attention, cet agent inséparable des organes
lequel permet : ici les sensations; 14, les contractions des
muscles et le développement des forces musculaires;
ailleurs, les idées et la pensée ; plus loin, dans les profon-
deurs des tissus, 'entretien des fonctions intimes de la
vie; c’ect qu’il est possible & des somnambules de réfor-
mer, par représentalion mentale, les affections naissant
méme chez 'homme d’'une autre facon que par la pensée,
telles sont : les névralgies, le vomissement, la diarrhée,
des congestions, des hémorragies, des uleérations, ete.
Ces maladies, lorsque parfois elles viennent par sugges-
tion, étant le résultat d’une fluctuation d’atlention en plus
ou en moins, sont aussi de toute nécessité le résullat
d’'une méme fluclualion, lorsqu’elles se développent dans
d’autres conditions. En récréant les symplomes morbides,
les somnambules reporient les sensations ot elles ont
été percues d’abord ; mais en les exagérant. Les déran-
gements physiologiques prennent alors naissance, comme
lorsqu’ils se forment par impressions directes sur les sur-
faces nerveuses : seulement le mouvement est centrifuge .













166 THERAPEUTIQUE SUGGESTIVE

anémique, par suite de chagrins, fut entiérement guérie
par le méme moyen. Pendant les cinq mois et demi qui
suivirent, elle éprouvaseulement unesoif vive et continue.
Une autre accouchée depuis trois mois el présentant en
méme lemps un écoulement utérin sanguino-purulenttrés
abondant, vit presque aussitot disparaitre ensemble et cet
¢coulement et les signes d’anémie ; depuislors, la guérison
ne s’esl pas démentie. Enfin, une derniére, épuisée par
un allaitement trop prolongé et se plaignanl de fleurs
blanches, de baltements de cceur, de douleurs gastral-
giques etc., a étédélivrée de ces symptomes aprés deuxsug-
gestions, dans ce méme élat de veille.

2° Parmi les dix-huit malades amenées a 1'état de
sommeil léger, quatre furent guéries radicalement a la
suile d’'une ceule suggestion ; deux, aprés une simple
affirmation, n’éprouvérent plus rien ; mais comme nous
nelesrevimes pas,nous nesavons ce quil en advint. Une
se rétablit a la suite de trois suggestions ; trois autres,
aprées une et deux suggestions, se trouvérent soulagées
de une heure acing jours. Quant aux six derniéres, quatre
tombérent en récidive ; quinze jours, trente-cing jours,
deux mois et huit mois apreés la seule suggestion que nous
lear fimes. La malade chez laquelle la guérison dura
trente-cing jours, était une jeune fille fort sensible dont
la maladie récidiva par I'effet d’une émotion.

Voici, en raccourci, les observations les plus intéres-
sant2s des anémiques mises en sommeil léger et guéries
par la méthode suggestive. '

15° OBSERVATION. M™¢ G...., de Nancy, fait remonter sa
maladie & trois années en arriére, époque ou elle perdit son
mari. Depuis lors, jusqu’aujourd’hui, elle n’a cessé d’étre souf-
frante el de dépérir. Elle a épuisé les traitements de plusieurs
médecins: antispasmodiques, ferrugineux, eaux minérales, ete.
Rien ne l'a soulagée. C'est alors qu’elle vint me trouver, en
désespoir de cause, le 21 octobre 1861.
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182 THERAPEUTIQUE SUGGESTIVE

suggestion, est resté uneheure sans ressentir de douleurs;
et l'autre, deux jours a peu pres. .

Le 20 novembre 1864, un enfant de 12 ans, souffrant de
rhumatismes articulaires, me fut apporlé. Les deux poi-
gnets, une épaule, le cou-de-pied gauche étaient envahis.
Il y avait un léger gonflement de ces jointures et de la
fievre. Aprés des frictions douces de prés d'un quart-
d’heure surlespartiesmalades, frictions pendantlesquelles
J'eus soin d'affirmer a guérison, cet enfant ne ressentit
plus rien et repartil & pied. Le méme trailement fut
continué jusqu'au 24 novembre, jour ot douleurs, fievre
et gonflement avaient dispara, sauf une génead la région
du cceur, géne enlevée immédiatemenl par affirmation.

Le méme mois, je ne fus pas aussi heureux sur une
fille de 11 ans, alteinte d'un rhumatisme articulaire qui la
faisait violemment souffrir, surtoat la nuit. Inutile d’a-
jouter que cetle affection était accompagnée d'une fiévre
vive. Par simple affirmation a I'état de veille, les douleurs
se dissipérent et, bien que ses arliculations fussent enflées,
cette jeune fille se leva et se promena dans sa chambre,
Mais celte rémission fut de courte durée; les douleurs
revinrent moins intenses, il esl vrai, et, dans l'espace de
quinze jours, je fus obligé de les enlever quatre aulres

fois. Le mouvement fébrile ne me parut pas cesser et le

rhumatisme continua & voler de jointures en jointures.

Pour en finir plus tot, je me vis forcé d administrer da sul-

fate de quinine.

Le plus beau résullat qu j'obtins fut en mai 1864, sur

une de mes somnambules qui vint me consulter pour des
douleurs thumathoides, débris d'un rhumatisme articu-

laire datant de trois mois et traité par le sulfate de qui-

nine et les alcalins. Il n'existait plus d'élément febnle.
Deés que, aprés I'avoir endormie, j’eus fait la suggestion,

les douleurs disparurent pour ne plus revenir.
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198 THERAPEUTIQUE SUGGESTIVE

d’initiative, l'altention, d’'un cOté et avec conscience,
percoit les impressions, les [ixe dans la mémoire, sert &
ordonner les mouvements et a réveiller les émotions,
suscite les idées, souvent de maniere a rendre les sensa-
tions présentes dans les régions de I'organisme d'oii elles
sont venues, et enfin régularise le pouvoir excito-moteur
de la moelle. A T'aide de cette force, d'un autre cOté et
aveec inconscience, le cerveau, par l'intermédiaire du
systéme ganglionnaire, percoit encore des impressions,
souvent causes de mouvements réguliers et utiles des
viscéres, et il préside & ces phénoménes intimes si
admirables d’assimilation et de désassimilation qui nous
révelent une intelligence profonde. Par l'altention, ce
promoteur supréme, le cerveau est donc le foyer de toutes
les excitations sensitives, mémorielles, iniellectuelles,
locomotrices, réflectives et nulritives ; c’est de ce centre
que procéde la vie sous ses deux aspects,animal et végéta-
tif. Ni la moelle, ni le grand sympathique ne sontindépen-
dants du cerveau. Privée du cerveau,la moelle est comme
aveugle, les mouvements qu’elle réfléchit ne sont plus
coordonnés dans un but intelligent. Privé de ce méme
organeet aussi du cerveau,le nerfgrand sympathique pent
encore entretenir la vie quelques instants, mais cette
action propre finit par s’éteindre.

La propriélé qu’a ce nerf de continuer ses fonctions :
d’abord pendant que les autres parties du systéme ner-
veux sont en repos; et ensuite, lorsqu’il est entiérement
séparé de la moelle, a fait penser qu'il est un centre isolé
d’action. Il n'en est rien. Dansle premier cas, il fonctionne
en vertu d’'une solidarité qui lui est commune avec ces
parties, il leur rend alors sous une autre forme ce qu'il
en recoit ; dansle second cas, ne recevant plus d’excitation
de son stimulant direct, il conlinue, en vertu du pouvoir
condensateur de ses ganglions, &4 agir sur les organes,
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206 THRERAPEUTIQUE SUGGESTIVE e

action révulsive : excilante 1a ou il ya manque de stimu-
lation, et calmante 1a ot il y a une excitation trop forte ;
de cette facon, les impressions se réveillant d'un coté et
devenant inconscientes de l'autre, I'atlention désaccordée
retourne a I'équilibre et raméne conséquemment 1'har-
monie dans l'organfsation.

C’est ce mécanisme que 1'on entrevoit dans la terminai-
son des maladies se dissipantpar crises finales : éruplions,
sécrétions abondantes, hémorrhagies, elc. Ces crises ne
paraissent que la conséquence d'efforts aboutissant & des
sensations et faits en sens inverse des impressions qui ont
élé 'origine du mal. Aussi est-il probable que les choses
se passent de méme dans toutes affections finissant d'une
maniére heureuse ; ce qui nous porte encore plus a-le
croire, ce sont les résultats qu'entraine la coincidence
fortuite de symptomes nouveaux pendant le cours d'une
maladie grave. Ici, c'est la révulsion produite par une
affection aigué, venant en compliquer une chronique qui

ameéne la guérison de cetle derniére ; elle la fait devenir

inconsciente. « Dans les maladies aigués, dit Cabanis 1,
les mouvements sont, pour l'ordinaire, puissanis et
vigoureux : ces maladies deviennent souvent de véritables
crises; ¢'est-a-dire qu’elles servent & résoudre et & dissiper
d’autres maladies antérieures auxquelles les forces con-
servatrices n'ont opposé qu'une résistance inutile, ou dont
I'art a vainement tenté la guérison. » Ailleurs, c’est une
dartre, une ulcération, une souffrance locale, etc., qui
forcenl a devenir bénigne une affection grave et invétérée.

Les faits de ce genre ne sont pas rares. Et au-dessus de

ces phénomeénes morbides révulsifs ot 'attention incon-

sciente joue le plus grand role, il est une autre puissance,

la pensée, qui domine tous les mouvements que cette
force imprime & la marche des maladies.
! Raprort du physique el du moral, t. 11, p. 340.
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conseils et de prescriptions, il nous parait ressembler A
un guide conduisant quelqu’'un qui voit plus clair que
lui. Celte derniére assertion pourrait paraitre passionnée
dans notre bouche, si elle n'était 1'écho de 1'opinion
des hommes les plus compétents. Padioleau, dans son
ouvrage couronné par ’Académie, ne craint pas d’avancer
que la thérapeutique des remédes n’est qu'une exagéra-
tion d’'un bout & l'autre. Malgaigne, I'un des immortels,
ect allé plus loin : « Ce n'est, dit-il, qu'un ramassis de ce
que les théories de tous les temps ont produit de plus
absurde et de plus contradictoire. »

Aprés avoir porté de tels jugements, des médecins peu-
vent-ils se regarder sans rire ? Ce n’est pas que des médi-
caments ne soient bons et qu’il n’y ait de I'avenir dans
leur emploi ; mais, jusqu’a présent, la médication par les
remedes est restée ce qu'est une terre fertile qui, mal
cultivée, ne produit presque rien et n'est qu'une cause de
ruine. L’homeeopathie, cette grande hérésie, effet d’aspi-
rations non satisfaites, qui, de nos jours, est venue meltre
au pileri le passé de la médecine et 1'a fait voir entouré
de fantdmes se levant pour protester; 'homceopathie a
enfin éclairé 'opinion sur cette thérapeutique, orgueil de
tant de générations médicales depuis Hippoeraie; elle est
venue, innocemment, démolir cet échafaudage piéce a
piéce et en a moniré, non pas le néant, mais le danger.
En employant des doses infinilésimales, c’est-a-dire des
remedes réduits & zéro, les homeopathes ont eu des suc-
cés a donner la fievre a leurs confréres ennemis. C'est pour
nous la démonstration que, dans I'art de guérir, excepté
pour quelques maladies, les médecins n’ont encore été que
des visionnaires. Une pareille chute, et elle est méritée,
n'est due qu’a ce que, dans leurs expériences, ils n’ont
pas fait deux parts des mémes maladies qu'ils ont eu
& trailer; ils n’ont pas comparé & un certain nombre













24 THERAPEUTIQUE SUGGESTIVE

pour nous éclairer sur la vertu pathogénique des médi-
caments homaepathiques. » Plus puissante encore, ce qui
arrive dans la stigmatisation, la pensée consciente peut,
dans les tissus, Imprimer lidée-image remémorée en
caractéres indélébiles de la méme facon que 'on creuse
des lettres dans le marbre. Dans ce travail modificateur, on
peut comparer 'attention accumulée, agissant sous 1'in-
fluence de l'idée, & la main du graveur qui manie le burin.

C'est la connaissance de phénomeénes semblables qui
a fait dire, avec raison, & M. Durand \de Gros)', que dans
I'impression mentale réside le pouvoir de produire, a
volonté, tous les effets morbides ou curatifs réalisables
par n'importe quel spécifique connu ou & connaitre. Dans
I'état passif & un degré élevé, on arrive a de pareilsrésul-
tats, parce que le sysléme nerveux ne forme qu’un seul
tout et que la pensée conscienle prend le gouvernail de
la pensée insciente. Mais, le plus souvent, pour amener
la guérison des maladies, il n'est pas nécessaire de plon-
ger son sujet dans les sommeils profonds ou légers; il
n'est pas méme besoin d'une incubation idéale directe et
telle que nous I'avons employée, il suffit simplement que
I'attention accumulée ou diminuée au siége du mal,
revienne a I'équilibre & la suite d'une perturbation quel-
conque et méme d'une simple affirmation. C'est ce que
prouvent les guérisons qui s'opérent dans des états ana-
logues au sommeil par leffet révulsif d'idées pures et
d'idées émotives, sans aucun rapport avec la maladie,
ou méme d'idées pouvant l'aggraver par une aclion
directe. Toujours, du reste, ces guérisons s'expliquent
de méme que celles qui ont lieu par suggestion ; ¢’est un
déplacement de l'attention en plus ou en moins qui en
est la base.

1 Eleclro-dynomisme, p. 260.
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296 THERAPEUTIQUE SUGGESTIVE

Mais les médecins n’ont reconnu que quelques-uns des
moyens de la médication morale; presque toujours, ils
n'ont entrevu en ces moyens qu'une force folle et intrai-
table désignée, par eux, du nom d'imagination. Dans leur
pratique journaliére ou, pour peu qu’il y ait prédisposi-
tion chez les malades, la pensée consciente, comme un
gnome invisible, intervient pour faire naiire et empirer
le mal ou le faire disparaitre, les médecins ont a peine
soupconné la présence de celte force.

Ce que l'on ignore, c’est que les cures les plus remar-
quables, on les doit & I'aclion révulsive du moral combinée
ou non avec celle des remédes. Croit-on que la pensée
n'y soit pour rien, dans la guérison des membres dou-
loureux que l'on maintient an repos le plus absolu?
Ce principe fondamental de la thérapeutique, le repos, a
pour effet d’amortir des sensations pénibles que le mou-
vement pourrait raviver el d'empécher, ainsi, I'attention
de se reporler au siége du mal, de le nourrir par une
incubation de tous les instants. Croit-on encore que la
pensée n'intervienne pas, lorsqu’a l'aide d’irritants sur
la peau ou sur la muqueunse digestive et ailleurs, on
favorise la disparition des maladies donl le siége est plus
éloigné ? L'afflux qu'une médication révulsive produit sur
la force nerveuse, la pensée vient le rendre plus intense
et, pendant que celle puissance psychique est tendue
continuellement sur la 1ésion factice, 'affection que 1'on
veut guérir devienl inconsciente. De méme que nous ne
pouvons avoir la conscience de deux idées & la fois, pour
peu que l'une nous attache, bien qu'il y en ait des quan-
tités dans la mémoire ; de meéme, lorsqu’on est traité par
médication révulsive, l'on n’a le sentiment que de la
douleur plus vive nouvellement développée ; on perd le
sentiment des souffrances causées par la maladie dont on
cherche & se débarrasser, et ces souffrances deviennent
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ces agents, ils sont tombés sur des malades sensibles &
I'affirmation : les uns, se suggéranl de bons effets de ces.
moyens; et les autres ne s'en suggérant pas. Si I'on avait
tenu comple de cet élément supérieur & toute médication,
la pensée, il n'y aurait pas tant de confusion dans lesjuge-
ments portés sur les propriélés des remedes. Au moins,
dans cette anarchie d'opinions contradictoires, en se ser-
vant de ces derniers, qu'on les couvre d'une aclion morale
comme onrevét l'argile de dorure ; que I'on fasse marcher
les deux actions ensemble et que I'on se souvienne que,
pour amener la guérison par les agents thérapeutiques, il
faut toujours faire croire & leur efficacité. g
Aujourd’hui, plus que jamais. les médecins ont les,
remedes en défiance. C'est une volte-face heureuse et une
preuve qu’ils observeni. On ne saurait jamais étre trop
sceptique. Prenez ce reméde tant qu'il guérit, disait Bar-
thez. Ces paroles sont profondes. Sachons guérir par
tous les moyens, méme avec de la terre ramassée sur la
tombe do diacre Paris; pas plus que de guérisseurs, il ne |
doit y avoir d’aristocratic de remeédes ; du moment que
I'onpeut purger un mulade avec de 'opium ou avec rien du
tout. Chacun méme, pour peu qu’il soit impressionnable,
peut faire sa besogne, fouler aux pieds ces idoles de phar-
macie : bols, élixirs, onguent, polions, juleps, mixtures,
pilules, granules, etc., puisqu’'une idée introduite dans
I’espril résume les effets des médicaments les plus subtils
el les plus héroiques. Aussi, entre les deux thérapeutiques,
celle du moral et celle des remédes, il n'y a pas a balan- ©
cer. A la premiére, la préssance, lorsqu'on peut 'em-
ployer ; la seconde ne doit alors étre que son humble
compagne, si l'on y a recours. La thérapeutique ne sera
plus une science empirique, quand, pour dissiper les ¥
maladies, on saura manier & part la révulsion mentale,
ou marier ensemble la médicalion par action partant du
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un ennemi mortel, est-ce une raison pour croire que 1'on
est toujours resté dans la ferme résolution de le tuer? Et
etit-on affirmé que I'on se vengerait, est-ce une preuve que,
pendant la veille, on se serait vengé parce qu’on le fait
dans le somnambulisme, état o I'on n’est plus maitre de
résister & une mauvaise pensée ? Avec des principes d’une
moralité en apparence si scrupuleuse, on serait bientot
sur la pente d’absoudre et meéme de louer ce César de
Rome, envoyant au supplice un citoyen qui avait avoué
naivement avoir révé qu’il twait 'empereur: « Si tuo
n'avais pas pensé pendant le jour & m’assassiner, tu n'y
aurais pas pensé pendant la nuit, lui dit l'implacable
tyran. »

Les acles qui relévent de la justice et qui concernent
les endormeurs vis-a-vis des somnambules sont probable-
ment plus nombreux que les précédents, et ils peuvent
augmenter dans de grandes proportions. Sauf Charpi-
gnon' qui a déja abordé ce point de vue et a préché
dans le désert, je ne connais plus personne qui I'ait imité.
Sous ce rapport, les médecins-légistes sont encore dans
l'ignorance ou, le plus souvent, livrés aux hésitations du
doute. Et cependant, I'on peut poser en principe, qu'une
personne mise en somnambulisme profond est a la merci
de celui qui I'a amenée dans cel état.

J'ai lenté des expériences qui m'ont confirmé dans
cette opinion. J'ai fait souvent enlever leur coiffure & des
dormeurs, fouiller dans leurs poches, tirer lears bagues
des doigls, défaire leurs chaussures, ete., sans qu’ils pa-
russent se douter de quelque chose ou qu'ils fissent la
moindre résistance. Ils avaient tous, pourtant, conscience
de ces actions; mais ils ne pouvaient pas faire effort pour

I Rapport du magnélisme avec la jurisprudence, Germer-Bailliére,
1840,
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sur les 1dées formatrices du sommeil, il m’advint de déter-
miner ces acceés que l'on voit arriver si souvent dans la
pralique de la médecine, & la suite d’'une surprise, d 'une
émotion, de la vue du sang, de la crainle d'une opéra-
tion, ete. etc. Dans cescasde défaillance, la force nerveuse
élant appelée trop vivement aucerveau sur 1'idée émotive
l'action motrice de ce dernier vers le cceur en est dimi-
nuée, puis a son tour, privé qu’il est de son excitant
naturel : le sang, le cerveau cesse de penser aclivement
en méme temps que le ceeur cesse presque d’agir. A part
I'élément émotif, ce fut par un semblable mécanisme que
se manifestérent ces nouveaux accidents. Ils se renouve-
lerent sept & huit fois. Ce fut trop. Mais je demande les
circonstances alténuantes, car il y a des sujets qur =
tombent en faiblesse pour des riens. J'en ai rencontré un
qui, malgré les meilleures précautions, eut de nouveau une
syncope a la seconde fois que je tentai de le plonger dans
le sommeil provoqué. Ge ne fut qu'en le couchant sur un
canapé, & la troisiéme séance, que je parvins a pouvoir
I'endormir. Dans ces derniers temps, j’eus encore un
désagrément du méme genre avec une dame sujette a la
syncope, et cela pendant que je lalaissais sommeiller dans
un fauteuil. Les conséquences de ces accidents furent que
je ne me pressai plusautant pour endormir mes malades :
je refis mes suggestions avec plus de précautions et de
lenlear, et depuis lors j'aitoujours eu & meféliciter d’étre
ainsi revenu a résipiscence.

S'il estdes accidents qui surviennent pendant la période
de la formation des états du sommeil provoqué, a 1'op-
posé, il en est d’autres qui prennent naissance au sortir
“de ces états. La cause de ces secondsaccidents est attribuée
par moi a ce que je désuggestionnais mal pour réveiller
ou a ce que je nedésnggestionnaispas dutout. J'ai prouvé
ailleurs, et c’est une partie de moncredo, que le sommeil






































































