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Herzkranke ein grosses Contingent der Besucher in den heil-
gymnastischen Instituten stellen und dass hervorragende schwe-
dische Arzte hieriiber geschrieben haben (z. B. H. Siitherberg,
W. Wretlind, G. Zander, T. Hartelins, R. Murray u. A),
g0 muss man wahrlich staunen, dass diese Behandlungsmethode
in den Arbeiten unserer Autoren iiber Herzkrankheiten bis vor
Kurzem keine Erwiihnung gefunden hat, dass sie dem grossen
sirztlichen Publikum durchaus unbekannt bleiben konnte. Prof.
Leyden war niichst Dr. Heiligenthal der erste deutsche Autor,
weleher den Verdiensten der Sehweden nm die mechanische
Behandlung der Kreislanfstirungen einigermassen Gerechtigkeit
widerfahren liess..

Noch prignanter charakterisirt Dr. Zander die Bedeutung
der gymnastischen Bewegung bei Herzleiden, und wir fiihren
daher mit Vorliebe seine eignen Worte an:' Bei Herzleiden be-
steht die der Gymmastik gestellte Aufgabe darin, die Arbeit des
Herzens zu erleichtern und die Thiitigkeit desselben zu erhihen
oder zu vermindern. Die Mittel, durch welehe dieses Ziel ge-
wonnen wird, sind in erster Reihe: gelinde Zusammenziehungen
der willkiirlichen Muskeln. Dureh die Muskelarbeit mittelst
schwacher, nur langsam zu steigernder activer Bewegungen
ruft die hier gesetzte funktionelle Reizung einen verstirkten
Blutzufluss zu den in Thiitigkeit befindlichen Organen hervor,
withrend der mechanische Effekt der Contraction die Cireulation
in den Kapillargetiissen und Venen beschleunigen muss. Infolge
dessen nimmt der Blutdruek in den griisseren Arterien ab und
hierdureh vermindert sich der Widerstand, den das Herz zu
iiberwinden hat. Dies iibt einen beruhigenden Einfluss aut das
Herz aus, sofern niimlich die Muskelthitigkeit derart schwach
war, dass keine stiirkere Reaktion von Seiten der Herzthiitig-
keit veranlasst wird,

Sind die Zusammenziehungen des Herzens sehwach und
unvollstindig, so werden sie infolge des verminderten Blut-
druckes vollstiindiger und dies wirkt naturgemiiss vortheilhaft
anf die Circulation und Nutrition des Herzens selbst ein.  Auf diese
Weise erreicht man die Besserung und Stiirkung der Herzmuskula-
tur, welche ja bei gewissen Krankheitserscheinungen des Herzens,
%z B. bei Fettdegeneration erzielt werden soll. Unter so be-
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* Nord. med. Archiv. Band IV, 5. 11.
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* nach der ersten Gymmastikiibung.

Die spiteren Abdricke sind zu verschiedenen Zeiten wihrend der
Ubungen genommen worden.

" Wiihrend des Sommers 1888 hatte der Patient keine Gymnastikiitbrun-
sen Vorgenominen.
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inhalts, welche eine schidliche Uberdehnung der Darmwand
bedingen. Mittels der Bewegungskur kiinnen wir eine energische
Ableitung des Blutes nach den Extremitiiten, und durch vermehr-
ten Bluteonsum Beschleunigung des Siiftestromes bewirken. Dureh
Kriiftigung der Banchmuskulatur gestalten wir die Peristaltik
lebhafter, wir kiimpfen somit gegen Atonie des Magendarmtrae-
tus, wir erleichtern die Fortfilhrung des Speisebreies nach dem
Darme und bahnen schliesslich eine leichtere Auspressung der
Exeremente an..

Baunchmassage behilt immer ihren grossen Werth als Be-
ruhigungsmittel, ihre Wirkung ist daher unzweifelhaft eine ganz
vorziigliche, wenn man temporiir den schlaffen Darmkanal reizen
und in Thiitigkeit setzen will, aber sie ist keineswegs die ein-
zige und ausschliesslich anzuwendende Methode, denn ihre durch-
greifende Bedeutung und nachhaltige Wirkung erhiilt sie erst
durch eine verstiindige Gymnastik. Es ist — wie Dr. Nebel
so richtig bemerkt — eine wahre Massagemanie ausgebrochen.
und der grisste Ubelstand liegt darin, dass gar oft Unberufenen
und Unwissenden die Handhabung der Massage iiberlassen wird,
denen die Stdrke der Knetung das Wichtigste, und die Art der
Application eine Nebensache ist. Mag sein, dass dieses Ver-
fahren in den meisten Fillen wirklich eine zeitweilige Bessernng
herbeifiihrt, aber es kann immerhin nur von beschriinkter Wir-
kung sein und selbstredend nicht die allseitige Einwirkung der
Gymnastik haben. (Nebel, Seite 255). Das Kneten repriisen-
tirt einen Theil, oft ein unentbehrliches Adjuvans, keineswegs
aber den Hauptfactor in der Behandlung dar bei einem Leiden,
das rationeller Weise nicht in seiner letzten Ausserung, sondern
in seinem innersten Wesen, nicht bloss am Leibe, sondern am
ganzen Menschen angegriffen zu werden verdient..

- Seit Jahren kombiniren wir in unsern Instituten Gymnastik,
Massage und Trinken verschiedener Mineralwasser, wie Carls-
bader, Marienbader, Kissinger ete., und wir bemerkten stets
einen guten Erfolg; wir sind daher vollkommen iiberzengt, dass
viele Kuren in den Badeorten erfreulichere und dauernde Resul-
tate aunfzuweisen hiitten, wenn das Brunnentrinken in Verbin-
dung mit rationeller Bewegungskur angewandt wiirde.

So geschieht es in der That iiberall in unsern schwedischen
Kurorten, und die damit verbundenen Mehrkosten fiir die Gym-
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