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8 PREFACE.

compromettre a chaque instant la santé ou la vie,
deux biens dont la perte est irréparable.

Voila, sans doute, de sérieuses objections au projet
de populariser la médecine... S’ensuit-il qu’il faille
I’abandonner définitivement, et qu’au milieu de ce
mouvement si marqué i notre époque vers la diffu-
sion des lumiéres, en opposition aux efforts de tant
d’hommes recommandables, pour les faire descendre
jusqu’aux derniéres classes de la société, il soit utile
d’interdire au public toutacces aux connaissances mé-
dicales et de lui faire un mystere de fout ce qui y a
rapport? Cela serait-il possible d’abord? La médecine
n’embrasse-t-elle pas trop étroitement ce que ’homme
a de plus précieux, pour qu’il puisse se dégager de
ses préoccupations? Les souffrances, auxquelles a tout
age, dans toutes les conditions, il est soumis, ne I'en-
trainent-elles pas impérieusement & la recherche des
moyens propres & les soulager? On sait, et ce n’est
pas d’aujourd’hui, que de toutes les professions ¢’est
celle de médecin qui est la plus répandue, et I'anec-
dote de Roquelaure, vraie ou imaginée a plaisir, est
la représentation exacte de ce qui se passe journelle-
ment sous nos yeux.

Nous I'avons dit déja ; 'exercice de la médecine par
des mains inhabiles enfante les plus funestes consé-
quences, donne lieu & mille accidents, 4 mille maux.
Quel serait le moyen d’'y mettre un terme? Il n’en est
pas de meilleur que d'éclairer le public sur ce qu’elles
ont de dangereux et de fatal. En ceci comme en heau-
















































i
1 - L i
A - - T .
. : e . A 5 ¥ % F
T o i 2 1













——
&

twr‘.ﬁ: -

.

28 APERCU DE LA MEDECINE.

qu’ils possédent , dans quelque classe de la société qu’ils soient
placés, quels que soient leur dge, leur sexe, leur élat de déve-
loppement physique , intellectuel et moral, de sommeil ou de
veille, de santé ou de maladie, y ressortissent nécessairement ,
sont Pobjet constant et en quelque sorte fatal de son étude. On
voil toul de suite, d’aprés ce simple exposé, en quels points
Phomme du médecin touche & celui du métaphysicien , de I'éco-
nomiste, du législateur , du prétre, etc., qui eux aussi le pren-
nent pour objet de leurs études, mais ne ’envisagent que partiel-
lement, pour ainsi dire, sous des cotés spéciaux, dans des
rapports restreints, tandis que le médecin embrasse dans son
ensemble. Aussi celui-ci ne se contente-t-il pas de Pétudier isolé-
ment, mais aprés avoir reconnu les lois qui président aux
divers acles de sa vie, comme individu appartenant & la famille
humaine, il 'envisage comme membre de la société, vivant parmi
ses semblables, agissant sur eux et modifié par eux a son tour.
Il rencontre 1a un ordre de phénoménes extrémement curieux et
compliqués, et qui tout en élant au fond les mémes, on de méme
nature, au moins, que ceux de I'individu, prennent un caractére
tout particulier, mais variable, suivant 'organisation de cetle
société. C’est cetle partie de la science qu’on appelle la médecine
sociale,

Son but, ¢’est de prévenir, de soulager, de guérir tous les
maux, toutes les infirmités auxquels ’homme est sujet, en tant
quétre animé, intelligent et moral. Pour le metire & méme
@’exercer les diverses facultés de cetle triple vie, le Créatenr
dans sa sagesse a pourvu 'homme d’organes matériels dont I'ob-
servation nous fait connaitre la structure et Pusage. Le médecin,
comme tel, ne s’occupe pas du principe vivifiant. Faisant a sa
science 'application des régles suivies par les physiciens et les
chimistes, qui ne s’enquiérent pas du principe de atiraction et de
affinité, mais des lois suivant lesquelles ces propriétés s’exercent
dans les corps, il ne cherche pas & pénétrer la nature intime de
la vie, mais il s’attache & découvrir, par une sage combinaison de
I'expérience et du raisonnement, les modifications déterminées
dans 'économie vivante par les agenls nombreux avee lesquels
alle est incessamment en contact, la subordination dans laquelle
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80 APERCU DE LA MEDECINE.

’homme ardent et plein de cceur et chez P'étre chétif et pusilla-
nime? Quand, appelé prés d’'un malade, un médecin conseiencieux
s'informe avec tant de sollicitude et de détail de Pige, de la con-
stitution, du tempérament, de la position sociale, des habitudes,
de I'état de santé général de son malade, de celui de ses pa-
rents, si ceux-ci sont morls jeunes ou vieux ou s'ils vivent
encore, croit-on que ¢e soit pour la salisfaction d’une vaine et
indiseréte curiosité ? Non sans doule, mais parce qu'il n'y a
aucune de ces circonstances qui ne doive influer et sur son dia-
znostic et sur son pronostic, altendu qu’elles ont apporlé chacune
leur part & la modification de 'économie a laquelle le médecin est
appelé a4 remédier. En envisageant la question sous ce point de
vue, qui est a notre sens le point vraiment pratique, el par con-
séquent ulile, on voit combien serait injuste 'oubli dans lequel
on laisserail 'étude des causes, et la grande part qui lui appar-
tient dans la nosogénie.

Nous venons de nous servir de I'expression facleurs sensibles
ou deductibles. Celle derniére épithéte a peul-étre besoin d’étre
expliquée pour étre bien comprise. A la question si une maladie
est réellement leffet de certaines circonstances antérieures, si
celles-ci en sont réellement les causes délerminantes, on ne
pourrail @ la rigueur répondre affirmativement que lorsqu’il
exisle enltre les deux faits une corrélation causale nécessaire,
immédiate, évidente, comme, par exemple, entre une violence
extérieure et une plaie, une fracture, une contusion. Or, dans
Fimmense majorité des cas, le rapport entre les facteurs, consi-
dérés comme causes, et les maladies, considérées comme effets,
n’a pas cette nécessité, cetle connexité étroite, cetle évidence ;
on y conclut sonvent par analogie. De ¢e que certaine réunion de
circonstances a été suivie de lapparition de certaines formes
maladives, on infére, quand ces deux fails se présentent encore
dans la méme suecession, qu’ils sont entre eux dans des rapporis
de causalité. C’est alors sur des déductions et non sur une
rigoureuse démonstration que nos conclusions sont appuyées.
Notre ignorance , non-seulement de la maniére d’agir de plu-
sieurs agents de la nature, mais encore de la part qui peut
revenir 4 chacun des agents, d’ailleurs connus, dansla production
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Arrétons-nous un instant & un fait digne de toute notre atten-
lion. Les changements produits dans Porganisme sous Pinfluence
de ses modificateurs ne sont pas subordonnés uniquement a la
nature ou a la somme de ces modificateurs, mais surtout i I'état
del’organisme, ou, pour parler plus exactement, des organes qui
en recoivent impression. Pour que les mouvements organiques
s'exercent avee régularité, il ne faut pas seulement qu’ils soient
sollicités dans une mesure convenable par des agents appropriés,
mais que I'économie soil dans de bonnes conditions pour réagir ;
on pourrait méme dive que cette derniére condition est la plus
importante, la plus nécessaire, et que. jusqu’a un certain point,
dans I'exécution de ses acles, lorganisme est indépendant des
dgents extérieurs. Sivariée que soil Palimentation chez les dif-
[érents hommes ou chez le méme a des époques différentes, le
sang présente & peu de chose prés la méme composition, et les
fonctions importantes dont il fournit les matériaux, savoir : la
nutrition et les sécrétions, s'accomplissent complétement. Malgré
le nombre et Iactivité des mouvements affectifs et passionnels
au milieu desquels vit Phomme de la civilisation et par lesquels
les centres nerveux supérieurs sont incessamment remués et tour-
mentés, aussi longtemps que ces émotions n’excédent pas cerlai-
nes limites, I'économie n’en est nullement troublée.

L’état de maladie ne déroge aucunement & cette loi; elle la
met seulement plus en évidence. L’action immédiate du froid
humide est parfaitement connue; elle est la méme sur les élres
organisés que sur les corps sans vie, le bois, les métaux, elc.
Cependant plusieurs hommes s’y exposent, et tandis que celui-
ci échappe complétement a son influence, celui-li contracte un
rhume, un autre une ophthalmie, un autre une diarrhée. Pour-
tant le facteur n’a pas changé, son mode d’action a élé sur lous
le méme. Ce sont les conditions organiques, différentes chez
chacun d’eux, qui en ont fait varier les résultats. Le méme mé-
deein inocule le méme jour, & la méme heure, i deux enfants se
trouvant dans les mémes conditions d’ige, de force, de position,
du vacein pris dans le méme bouton; il leur fait un nombre égal
de piqures, et tandis que 'un est & peine incommodé des suites
de I'opération, il survient & P'autre une fievre violente, des con-


















































































































114 APERCU DE LA MEDECINE.

I'atmosphére, provoquent des sueurs abondantes souvent acres,
et prédisposent aux affections catarrhales et cutanées. Les véte-
ments trop légers, soit qu’ils laissent a découvert de larges sur-
faces, soit qu’ils ne les garantissent qu’imparfaitement, exposent
aux rhumes, aux coliques, aux angines, aux diarrhées. — Au
point de vue de appropriation vicieuse, nous ne signalerons que
la constriction, abus qui se soutient malegré les recommanda-
tions des médecins et les anathémes des philosophes, et qui, en
se relichant un peu chez les personnes du sexe, s’est étendu
par compensalion, sans doute, au notre, qui par sentiment
de sa dignité, non moins que par raison, aurait du éviter.
Cetle constriction peut avoir des suites graves, variant suivant
les organes sur lesquels elle s’exerce, tels que déformation des
membres , surlout chez les jeunes enfants, refoulement et stase
du sang dans le cerveau, la poitrine, ’abdomen, phlegmasnes pul-
monaires, hémorroides, avortement.

Les lits, les siéges peuvent nuire ou par leur trop de dureté
ou par leur excés de mollesse. Dans le premier cas, ils pour-
raient avoir des effets analogues a ceux de la constriction des
vetements ; dans le second, qui est le plus commun, la moiteur
ou ils tiennent le corps, la chaleur qu’ils y concenirent, les
sueurs abondantes qu’ils en font couler, d'un coté rendent la
peau plus tendre et plus sensible, d’un autre appellent des con-
gestions viseérales, surtout encéphaliques, enfin, soil 4 cause de
I’échauffement des lombes s’élendant jusqu’aux reins, soit a cause
de la sortie par la surface cutanée d’'une grande quantité d’eau,

disposent & la néphrite (inflammation des reins) et aux affections
calculeuses. :

§ 6. — Des applications sur la peau et les orifices muqueua.,

Non-seulement, comme le remarque M. Dubois, « la malpro-
preté de la peau favorise le développement de plusieurs inflam-
mations aigués et chroniques de la peau, » mais nous croyons
pouvoir ajouter qu’elle peut par son excés devenir une véritable
cause de cachexie. Celui qui connait Pimportance des dépurations
cutanées ne sera pas lenté de nous contredire.
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116 APER(CU DE LA MEDECINE.

§ 7. — De Valimentation,

En abordant Pétude des alimenis considérés comme agents
nosogéniques, nous devons prévenir qu’il n’en est aucun dont
Pinfluence soit moins absolue el se laisse modifier plus profon-
dément par une foule de circonstances accessoires, telles que
Phabitude, I'ige, le tempérament, P'état des organes digeslifs et
d’autres conditions individuelles. — Sans empiéter sur le do-
maine de la physiologie et de I’hygiéne, qu’il nous soit permis de
rappeler qu’un seul aliment, quelle qu’en soit la nature répa-
ratrice, ne suffit pas a la nufrition, et que la variété dans Pali-
mentation est indispensable & la conservation de la vie.

Nous ne parlerons pas des maladies produites par une absti-
nence compléte, puisqu’elle conduit imperturbablement & la mort.
L’histoire de 'exténuation famélique, forl intéressante au point
de vue physiologique, ne doit pas nous occuper. Il n’en est pas
de méme de Palimentation insuffisante, c’est-a-dire incapable ,
soit par sa quantité, soit par sa nature, de réparer les pertes de
Péconomie. — Voici dans leur plus grande généralité les phé-
nomenes qu'elle détermine. Une sensation pénible de vacuité a
Pestomae, de faim, qui se perd quand P’abstinence se prolonge et
s’échange alors contre celle de répugnance ; un sentiment de las-
situde et de faiblesse ; paleur de la face ; amaigrissement marqué;
aridité de Ia peau; affaiblissement et ralentissement du pouls.
L’abstinence se continue-t-elle encore, gastrite ou gastralgie,
syncope, aberrations des sens, défaillance, anémie, scorbut,
marasme. — Il ne faut pas oublier que les jeunes enfants, les
vieillards el les convalescents supportent difficilement 'absti-
nence. On croirait avee peine quel déplorable effet exerce
chaque jour, sur la durée et ’'issue méme des maladies, la pro-
longation indéfinie ou la rigueur excessive de la diéte. Chossat
en a déja fait la remarque. Autant 'administration indiscréte ou
inopportune des alimenls est nuisible dans les maladies aigués,
autant le refus prolongé ou absolu de nourriture est dangereux
chez les convalescents ou chez des malades atleints d’affections
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les érections vitales se portent i la périphérie; dans le troisiéme,
aprés avoir été refoulés vers Pintérieur, les mouvements orga-
niques sont relancés violemment au dehors; 2° & la nature de
leur objet : chaque passion exprime un besoin ou plutot n’en est
que Pexagération, chaque besoin émane d’un viscére et en tra-
duit au dehors lactivilé; si cette activité est trés-prononcée,
elle constituera une prédisposition pour une maladie, qui sera
différente suivant la fonetion du viscére intéressé; 3° & I'état
antérieur de I'économie : le méme mouvement passionnel n’aura
pas les mémes résultats chez un individu bien porlant et chez
un malade, chez un vieillard et chez un enfant, chez un jeune
homme sanguin et vigoureux, chez une jeune fille délicate et
nerveuse et chez un individu lymphatique et peu impression-
nable.

Copions ici, afin de mieux rendre nos idées et de reposer
agréablement I'attention de nos lecteurs, le beau passage suivant
de la Médecine des passions de M. le docteur Descuret : « Les
maladies produites par les passions sont, & elles seules, incom-
parablement plus fréquentes que celles qui proviennent de tous
les autres modificateurs de I’économie. La moitié¢ des phthisies,
lant acquises qu’héréditaires, reconnaissent, en effet, pour cause
I'amour et le libertinage. La goutte et les phlegmasies du tube
intestinal ne sont, la plupart du temps, que les tristes fruits de
I'intempérance, de la gourmandise surtout. Les maladies chro-
niques de I'estomac, des intestins, du foie, du pancréas et de la
rate, sont plutot dues a ambition, & la jalousie, a I'envie, ou &
de longs et profonds chagrins. Sur cent tumeurs cancéreuses,
quatre-vingt-dix au moins doivent leur principe & des affections
morales tristes. On a vu aussi ces mémes affections produire
subitement les dartres les plus rebelles, entre autres le lichen
agrius. L’épilepsie, la danse de Saint-Guy, les tremblements
nerveux, les eonvulsions proviennent souvent d’une vive frayeur
ou d’'un violent accés de colére. Lorsque la fievre lente ner-
veuse el le marasme, auxquels succombent un si grand nombre
d’enfants et d’adolescents, ne sont pas délerminés par la funeste
habitude de 'onanisme, nous devons reporter nos goupcons sur
la jalousie. La passion de I’étude, surexcitant sans cesse le cer-
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138 APERCU DE LA MEDECINE.

celle qui attache indissolublement la vie aux organes et les
organes a la vie.

Pour faire comprendre & nos lecteurs 'extréme et quelquefois
insurmontable difficulté de la séméiologie, il aura suffi de rap-
peler que les organes ou siégent le plus communément les mala-
dies ne sont pas placés a la surface du corps, ni, par li méme,
directement accessibles aux sens, et que pour en constater Pexis-
tence il faut avoir recours & des moyens arltificiels. Et encore,
malgré emploi de ces moyens, il est, dans toutes les maladies
compliquées, des altérations fort difficiles a découvrir, soit &
cause de la profondeur de leur situation, ou de leur peu d’élen-
due, soit & cause de la lenteur de la marche et du peu d’intensité
du processus morbide qui en a empéché Pexpression de retentir
au dehors. Et qu’on veuille bien le remarquer : ce sont surtont les
affections graves et dangereuses, telles que tubercules, can-
cers, elc., qui restent ainsi latentes. On ne croirait jamais ce qu’il
faut souvent de temps, d’efforts et de patience pour parvenir a
arracher @ une maladie Paveu de son existence. EL encore ce
n’est pas tout de 'avoir fait parler. Si quelquefois son langage est
clair et précis, s'il suffit d'ouvrir I'oreille pour le comprendre,
bien souvent il est obscur, confus et a besoin d’étre interpréié
pour acquérir une signification.

11 ressort de ces simples considérations combien est déraison-
nable 'oubli dans lequel quelques médecins laissent, et le mépris
avee lequel d’aulres traitent, les moyens ou instruments par 'em-
ploi desquels on peut parvenir a la découverte des phénoménes
pathologiques, que nos sens dénués de leur secours ne peuvent
atleindre ; combien par contre est rationnelle ]a maniére d’agir
de ceux qui, pour s’assurer de I’étal exacl des solides et des
liquides, et pénétrer le plus avant possible dans les replis de I'or-
ganisme, ont recours & tous les procédés chimiques, physiques
el mécaniques, etc., qui peuvent les aider dans leurs invesliga-
tions. Il n’y a pas de données, en apparence si insignifiantes, qui,
entre les mains d'un médecin habile et patient, ne puissent acquérir
quelque valeur; c’est en les recueillant avee soin, en les obser-
vant avec attention, en les comparant avec discernement dans
chaque cas ou elles se présentent, en en recherchant la cause












142 APERCU DE LA MEDECINE,

les abords, le Créateur lui a accordé deux instruments, les sens
et 'intelligence : les sens pour recueillir et constater les faits ou
elle est cachée, 'intelligence pour en opérer I'éclosion et la faire
jaillir. Pour répondre & leur destination, les sens doivent étre
sains, bien cullivés et ne s’exercer que sur des objets placés a
leur portée. L’exercice des sens ajoute beaucoup & la justesse et
a la rapidité de leurs opérations; une foule de nuances, qui
échappent & des sens grossiers ou privés de culture, sont distine-
tement percues par des organes cultivés. Les sens ont des
bornes ; tout ee qui est placé an deli ne leur arrive qu’indistine-
tement et ne leur donne qu’une aperception confuse, source
infaillible d’erreurs. Pour reculer et agrandir la sphére senso-
riale, la physique posséde des appareils dont la médecine s’est
enrichie. On voit tout d’abord P'importance du role dévolu aux
sens dans la matiére qui nous occupe : il est assez beau pour
qu’on ne se ’exagére pas, comme cela n’a lieu que trop souvent.
Quelque perfection qu’ait un instrument, avec quelque habileté
qu’il soit manié, il ne peut étre utile en dehors de sa sphére, et
celle des sens est purement aperceptive. Aussi leur action, en
quelque nombre et de quelque maniére qu’ils interviennent, ne
peul a elle seule résoudre le plus simple probléme de diagnostic.
L’intervention de I'intelligence y est nécessaire. Son aclion
commence li ou celle des sens s’arréte. Elle ne saisit point
directement les symptomes, ¢’est vrai, elle est de ee chef tribu-
taire des sens; mais elle anime et vivifie la matiére qu’ils lui
ont livrée. Encore une fois, car nous désirons d’étre bien com-
pris, tout diagnostic implique la possession de faits matériels
recueillis et fournis par les sens, et la fixation de leur valeur
comme signes de la maladie, ce qui est du ressort de Pintelli-
gence.

Mais tout comme Pexercice est nécessaire aux sens pour leur
donner de la perfection, I'intelligence aussi a besoin de eulture
pour acquérir un haut degré de développement et de justesse.
Cependant Pintelligence n’est pas une facullé, mais une réunion
de facultés, jusqu’a un certain point indépendantes dans leur
action. Celles qui me paraissent s’appliquer plus particuliérement
au diagnostic, et dont la culture me semble constituer spéciale-
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espéces nécessaires & sa confection. Des évacuations alvines en
suivaient généralement I'emploi, les collections aqueuses se dis-
sipaient fréquemment et la renommée transportait au loin le
bruit de ces réussites ; mais les individus guéris par son inter-
vention ne tardaient pas & se charger d’eau de nouveaw (et
alors la lisane avail perdu son efficaciié ), ou tombaient dans le
marasme. Dans un et dans Pautre cas, ils finissaient par suc-
comber et la mort était attribuée i la violence du mal. — Envoyé
sur les lieux en qualité de membre de la commission médicale de
la province, pour étudier le caractére de affection, je erus
devoir la rattacher aux fievres intermittentes qui 'avaient pré-
cédée, el jugeai quelle était de méme nature. — Celle maniére
de voir ayant été goiilée, I'écorce du Pérou fut largement admi-
nistrée aux malades et, autant que je me le rappelle, on n’eut
plus de victimes & déplorer. =

D’autres fois c¢’est aux habitudes du malade, plutot qu’a la
forme sous laquelle P'affection se présente et au siége qu’elle
oceupe, que Pindication fondamentale est empruntée. Un jeune
homme, de condition aisée, était en proie depuis plusieurs jours
a un délire furieux el a d’atroces convulsions qui menacaient sa
vie, Des saignées copieuses, lant veineuses que capillaires, avaient
été pratiquées. Quand je le vis, le sang sorlail encore avec
abondance des nombreuses piqures des sangsues appliquées & la
téte et le long du cou. Cependant plus il perdait de sang, plus il
devenait indomptable. En présence de P'insuccés des moyens
employés contre Pexcitation cérébrale, j’aurais été fort embar-
rassé moi-méme du choix d’une indication curative rationnelle,
si un de nos honorables confréres, me prenant & part, ne m’eit
initié aux habitudes intempérantes du malade, qui faisait un
abus excessif d’alcooliques et n’en était pas & la premiére atteinte
du mal qu’il éprouvait. Dés lors mon opinion fut faite : j'avais
affaire au délire des ivrognes, les émissions sanguines ne pou-
vaient que nuire. — Je proposai le landanum & haute dose. Le
malade s’endormil pendant quelques heures el se réveilla assez
calme et sain d’esprit, mais il fut longtemps & se remeltre de
P’excessive faiblesse 4 laquelle une médication spoliative trop
énergique P’avait réduit.
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Cette connaissance impliquant une compréhension compléte de la
maladie, on peut dire que la prognose n’est, comme nous P'avons
dit plas haut, que le diagnostic de I'avenir.

On entend par signes pronostiques tout ce qui dans I'état
du malade sert & donner an médecin une connaissance aussi
exacte que possible de ce qui arrivera cerlainement ou proba-
blement dans le cas donné. Nous disons probablement, parce que
le grand nombre de problémes sur lesquels s’exerce la prognose,
la variété, la complexité des conditions auxquelles son issue
est subordonnée, ne permettent pas d’émettre une opinion trop
absolue. C’est pour éire appuyés sur des conclusions illogiques
ou prématurées, déduites de faits mal observés ou de fausses
analogies, qu’on voit chaque jour tant de jugements démentis, de
prévisions décues, d’arréts cassés par I'événement. Aussi remar-
que-i-on que plus un médecin est instruit, plus il est circonspect
en ce qui touche la prognose des maladies. Et ¢’est sagesse. Que
d’éventualités, dans le cours d’une maladie, en dehors des prévi-
sions, dont on n’a que trop de tendance a le rendre responsable!
Combien de fois ne nous est-il pas arrivé de lui entendre imputer
des accidents survenus a la suite d’'une vaccination, dont les uns,
quoique s’y rattachant directement, n’auraient pu étre prévenus,
tels quinflammation étendue et doulourense du pourtour des pi-
qures, et dont les autres y étaient complétement étrangers, ou, en
accordant qu’ils s’y rattachassent, dont apparition était au moins
sans aucun rapport avee le faire de Popérateur,tels qu’ophthalmies,
érputions cutanées de plusieurs espéces, tumeurs glanduleuses, etc.
Que de méres s’indignent contre le médecin, parce qu’au lien
d’évacnations de ventre il est survenu chez leur enfant des vo-
missements aprés administration d’un purgatif! Qu'un bain ne
produise pas tout le soulagement qu’on en avait espéré, ou qu'au
sortir de la le malade se sente faligué, et on ne manquera pas
d’accuser d’incurie ou d’imprévoyance le médecin qui I'a ordonné.
M. Chomel le remarque avec beaucoup de justesse. « Si rien,
dit-il, n’est plus propre & concilier au médecin la confiance du
malade et des personnes qui P'entourent que la prévision du
pronostic par les événements, rien n’est plus nuisible pour lui
que des erreurs du méme genre, » On sait combien I’accomplisse-
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lonté sexerce? el n’est-il pas démontiré par Pexpérience de
chaque jour que tout abus des objets au milieu desquels nous
vivons jette le désordre dans I'action des organes? « L’ame, »
dit Descartes, celte éclatante lumiére de Pécole spiritualiste,
« dépend tellement du tempérament et de la disposition des
« organes du corps, que si 'on pouvail trouver moyen d’aug-
« menter sa pénélration, ce serait dans la médecine qu’il fau-
« drait le chercher. » Que d’hommes intrépides perdent leur
courage avec leur sang! & combien de vaines terreurs, a quelle
puérile crédulité n’a-t-on pas vu descendre les plus hautes el les
plus puissantes intelligences affaiblies par ’dge ou les maladies!
Que de fois un bon et sage régime suffit seul pour guérir les
aliénations mentales, rappeler 'ordre dans les idées el la régu-
larité dans les actions!

« Jen’ai parlé jusqu’ici que de ’hygiéne appliquée aux individus ;
cette branche de la science n’a pas moins d’utilité, lransporlée
sur I'espéce. Si des obstacles de plus d’un genre ont rendu vains
jusqua ce jour les essais faits en faveur de la mégalanthropo-
génésie, la réussile pleine el entiére de ceux tentés en vue d’ame-
liorer les races de plusieurs animaux domestiques ne peut
laisser aucun doute sur la possibilité d’en obtenir d’analogues
dans I'espéce humaine. Des expériences failes sur une grande
échelle, et assez longlemps continuées, ont déja démontré que,
dans certains cas, on peut, a 'aide d’'un régime systématique,
parvenir a développer artificiellement et & volonté divers organes,
et & créer, pour ainsi dire, de toutes piéces, un nouveau tempé-
rament. Les résultats constants de Pespéce d’entrainement
auquel, de Pautre edté de la Manche, on soumet les boxeurs, les
coureurs et les jockeys, le prouvent chaque jour a la derniére
évidence. Déja dans un pays voisin, un homme, non moins
distingué comme philosophe que comme médecin, a pris récem-
ment, au nom de la médecine, possession de ce terrain, qui,
cultivé par des esprits de sa trempe, promel une moisson aussi
abondante que fructueuse. Et nous aussi, messieurs, nous ne
sommes pas restés speclaleurs oisifs de ces conqueles de la
science : un de nos honorables collégues en a fait une heureuse
application & Part de Ia macrobiotique.
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milieu de ces grandes calamités dont chaque siéele offre plus d’'un
exemple, jamais les médecins n’ont failli & lear mission. Qu’il
me serail facile de vous en citer une foule de traits! Et ¢e n’est
pas ailleurs que dans histoire contemporaine, dans les jours les
plus rapprochés de nous, que jirais les chercher! Le souvenir
de cet épouvantable fléaw qui des rives du Gange fondit soudain
sur I'Occident, sans se laisser arréler ni par 'abime des mers,
ni par la barriére des montagnes, est, sans doute, encore pré-
sent a votre pensée. Vous vous rappelez la lerreur qui précédait
ses pas, la consternation que son arrivée répandail, les ruines
qui marquaient son passage. Dans leur trop légitime épouvante, les
populations se dispersaient a son approche : loul ce qui pouvait
fuir fuyait. Les médecins seuls, sans se dissimuler la force de
leur nouvel ennemi, ne s’en épouvantaient pas : au lieu de se
dérober a ses coups, ils se précipitaient 3 sa rencontre, impa-
tients de le voir de pres el de se mesurer avec lui. El, dans cetle
noble aréne, les médecins belges ne furent ni les moins em-
pressés de descendre, ni les moins heureux de combattre.

« Parlerai-je du noble désintéressement et de I'inépuisable
bienfaisance dont la profession du médecin lui fait un devoir ? le
suivrai-je dans les demeures étroites et malsaines du pauvre,
oli, comme le dit Vieq-d’Azir, «les viclimes de la misére, celles
« de la maladie et de la mort, entassées, confondues, offrent un
« lableau déchirant et pénible, » et le montrerai-je y consacrant
aux besoins des malheureux, son temps, son labeur et son argent?

« L’accompagnerai-je, marchant & la suite des armées et pre-
nant part aux événements de la guerre, lutlant contre une foule
d’obstacles, 'apathie des uns, le mauvais vouloir des aulres, le
manque des objets les plus indispensables, et n’en triomphant
qu’a force de génie, d’aclivité, de zéle et de persévérance ; bra-
vant avegle soldat les dangers du champ de bataille et gardant
pour lui ceux plus grands et plus surs de Patmosphére pestilen-
tielle des hopitaux encombrés; associé aux privations, aux fati-
gues, aux miséres, aux périls de la carriére des armes, élant de
moitié dans toutl... hors les récompenses el la gloire? Mais je
pense en avoir dit assez, pour juslifier cette proposition, que,
parmi les professions libérales, il n’en est pas de plus difficile a
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« Je n’ai pas, messieurs, l'intention de tracer ici ’histoire du
* savoir-faire, car je connais trop mon impéritie en cette matidre.
Je puis cependant le signaler comme un des éeueils sur lesquels
le praticien consciencieux vient se heurter chaque jour. Je sais
que des hommes d’un grand talent n’ont pas dédaigné de le
prendre pour auxiliaire, mais je ne pense pas que ces hommes
aient acquis par la un titre de plus & Pestime publique. Quelque
tour qu'on donne 4 la chose, sous quelques séduisants dehors
qu’on cherche & la déguiser, ¢’est toujours, il faut en convenir,
un artifice, et 'artifice a toujours, a juste titre, quelque chose de
suspect.

« A coté du savoir-faire, dont il n’est séparé que par une
ligne de démarcation qu’il est plus facile d’admettre en théorie
que de démontrer pratiquement, se place le charlatanisme, autre
fléau de la, profession médicale et dont Porigine lui est contem-
poraine. Je n’ai pas ici en vue ce charlatanisme qui descend sur
la place publique, monte sur des tréteaux, débite sa marchan-
dise & grand renfort de grosse caisse et de trompette, et n’attrape
que les badauds ; mais eelui qui, affublé d’une robe de docteur,
pourvu quelquefois de beaucoup de savoir et d’une élézance
remarquable de ton et de langage, hante la ville et la cour, et les
exploite avec autant d’audace que d’adresse. Je n’oserais, mes-
sieurs, vous dérouler le tableau des expédients auxquels ces
charlatans titrés descendent chaque jour pour attiver Pattention
et surprendre la confiance. Je craindrais qu’au front des per-
sonnages que je devrais faire ainsi passer sous vos yeux, vos
souvenirs, trop fidéles, n’inserivissent des noms qui sont loin de
ma pensée, el que je ne parusse avoir désigné des personnes
quand je ne voulais que flétrir des turpitudes. Quel est, je le
demande, le médecin jaloux de la dignité de sa profession, dont
le cceur ne se souléve pas de dégout & la vue de ces réclames

les points les plus difficiles de votre art; étudiez-le, comme Boerhaave, quatorze
heuares par jour pendant soixante ans ; renoncez h tous les agréments de la vie, aux
charmes de la société; faites une entidre abnégation de vous-mémes : si vons dé-
daignez le savoir-faire, vous serez souvent oubliéy, rarement appréciés, et vous
n'arriverez jamais au niveau de ces jongleurs qui distribuent leur poison en dépit
des régles d'Hippaocrate et du bon sens, contre lesquels vous tonnerez sans cesse
et par qui vous serez Loujours éclipsés, (MoxTFALCON.)
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de personnes capables de prononcer avee connaissance de cause
sur les matiéres de médecine, tout le monde ne s’ingére-t-il pas
de les juger? Y a-t-il des réputations dont on fasse meilleur
marché que de la notre? Dans la loge du portier et dans le
boudoir de madame, dans le bouge du savelier comme dans les
salons de la haute aristocratie, elle est sans cesse livrée aux
désceuvrés, et, dit le mot parailre & quelques rigoristes peu
compalible avec la gravité académique, aux faiseurs de cancans.
Les gens du monde, s’écrie Cabanis, veulent avoir un avis
sur tout ce qui fait le sujet des conversations. On parle de
maladies et de médecins; ils veulent connaitre les unes, ils
veulent prononcer sur les autres. Cette fievre a été mal prise,
on a fail telle faute, on eut du faire cela. Tel médecin a tué
son malade; si I'on eit employé tel remede, il ne serait pas
« survenu tel accident. » Voila le langage qu’on entend chaque
jour, el, si téméraire, si injurieux qu’il soit pour la raison, car
¢’est outrager la raison que de juger ce qu’on ignore, il est telle-
meit dans les habitudes, tellement & 'ordre du jour, qu’il ne se
irouve personne pour en faire ressortir Pinconvenance. Voili la
justice de la sociélé vis-a-vis des médecins.

« Et cependant, hélas! nous ne sommes pas encore au bout.
Jusqu’ici le monde s’était arrété i la censure de nos acles; il
nous reste encore a voir son outrecuidance violer jusqu’au sanc-
tuaire du for intérieur et incriminer nos sentiments. Vous le
savez, messieurs, de toutes les calomnies débitées contre notre
profession; il n’en est pas de plus répandue que celle d’impiété.
On accuse les études médicales de pousser au matérialisme, e,
partant de lx, on conelut aussitot que les médecins sont athées.
Jugement aussi odieux que stupide ! Que sont donc ces études
si ce n’est 'observation de la nature ? Quel est leur sujet, sinon
ce que la nature offre de plus parfait? Et elles conduiraient a
méconnaitre son auteur, i révoquer en doute son existence?
O déraison ! Est-ce dans Panatomie que le médecin puiserait ses
idées de matérialisme? Mais, du sein méme des cadavres n’y
a-t-il pas une voix qui crie-sans cesse que, dans les organes
fonctionnants, il y a autre chose que ce que nous voyons et tou-
chons? Est-ce dans la physiologie? Mais, en physiologie, tout
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iniquité, le public ne mettait pas chaque jour lignorance au-
dessus du savoir et le charlatanisme au-dessus de la droiture.

« La concurrence est grande; le nombre des docteurs a élé
eroissant chaque -année, et, depuis longtemps, il est hors de pro-
portion avec les besoins. La concurrence est grande, dis-je; les
ressources hornées, les besoins pressants : on met la médecine
au rabais ; c’est un malheur. Il n’y a ni mal ni courage & le dire,
car la chose est de notoriété publique : le siécle est & I'argent.
Les égards, la considération, sont mesurés sur la présomption
de la fortune. On estime les hommes non ce qu’ils valent, mais
ce qu’ils pésent. C’est ce qui vous explique la déconsidération
dans laquelle la profession est tombée. lls sont bien loin de nous
ces temps ou lart de Galien donnait 'opulence. Les millions de
Dupuytren ont eu un retentissement immense, Quel dommage
qu’ils n’aient pas pu étre répartis entre cette foule de confréres
qui végétent el meurent misérables! « Vous seriez élonnés, »
a dit le secrétaire général de I'association de prévoyance des
médecins de Paris, « vous seriez élonnés, s'il m’élail permis
« de vous révéler les noms honorablement connus qui ont laissé
-« aprés eux leurs femmes et leurs enfants dans la détresse.
« Triste exemple des difficultés, des dangers et de Pincertitude
« de notre profession! » La condition du vieux médecin de
campagne qui vit et fait vivre sa famille de son état, est généra-
lement trés-ficheuse, car si déja la clientéle , aux exigences de
laquelle il ne peut plus suffire, ne I'a pas abandonné, il se voit
lui-méme forcé de la laisser 1d. On pourrait certainement citer
un ou deux praticiens qui, malgré leur grand 4ge, ont conservé
leur vogue ; mais ces citations ne prouveraient qu'une chose,
¢’est que des hommes pareils sont de rares exceptions. Peu de
médecins parviennent d’ailleurs & un age avancé. Voltaire avail
déjd remarqué que parmi les centenaires dont Ihistoire nous a
transmis les noms, il n’y en avait pas un seul qui et appartenu
a la Faculté; et, plus récemment, le professeur Casper a établi
par des documents officiels que la moitié des médecins prati-
ciens périssent avant d’avoir atteint la cinquantaine 1. El vrai-

1 Savez-vous cé qui tue sourdement un médecin avant son heure dernitre? —
Ce sont les peines morales & lui seulement connues; ¢'est une responsabilité sur-
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ment, pour me servir d’'une expression de Montaigne qui rend
bien ma pensée, ayaiit a conduire les progrés de lewr advance-
ment en méme sentier et méme train, il est force qu’ils se hewr-
tent et se chogquent. Ceci est, du reste, en quelque sorte le ré-
sultat nécessaire de leur ingrate position. Augmentez la part de
champ et de soleil dont chacun d’eux pourra disposer, et, avee
cel accroissement de ressources, cessera cette f(riste rivalité
qu’engendre aujourd’hui la pénurie 1. »

Avant de terminer noire travail, nous allons examiner une
seule question encore. Les maux, sous lesquels la profession
médicale gémit dans la sociélé actuelle, et dont nous venons de
signaler quelques-uns, sont-ils incurables, ou en-existe-t-il un
remede? et dans ]’aﬂirmatiﬁ?quel est-il? Non, le mal n’est pas
incurable, et il s existe un reméde aussi infaillible dans ses
résultats que prompt dans ses effels. C’est union, Pentente
entre tous les membres de la profession. Du jour ot ils sauront
faire au bien-étre général le sacrifice de leurs rivalités de posi-
tion, de leurs dissentiments de docirine, de leurs rancunes per-
sonnelles, de leurs antipathies de caractére, leur cause sera
gagnée, et ils domineront i ou ils sont aujourd’hui esclaves. Par
une glorieuse exception, 'intérét du corps est évidemment celui
de la justice. Jusqu’ici, malgré le fréquent usage qu’on en fait,
le mot de corps mcdical est un non-sens, car il n’y a pas de
corps, la ou tous les éléments sont disséminés, n’ont ni liens, ni
rapports, ni ensemble de vues, ni unité de direction; mais il
dépend des médecins d’en faire une réalité. A cet effet, ils n’ont
qu’a se conslituer en association, ayant une meéme pensée, un

1 11 serait & désirer que tous les mdédecins pussent étre des esprits d'élite,
riches en dons naturels et enrichis par le travail et I'étuder~1 serait 3 désirer que
tous les médecins fussent des caractéres indépendants, forts de leur valeur person-
nelle et de leor dignité professionnelle, n'écoutant d’autre préoccupation que celle
de les aceroltre par leurs vertus et leurs services. Oh! qu'il serait beau le jour ol
la magnifique idée de M. Raspail se réalisant, les médecins seraient élevés au rang
de magistrats civils et rétribués par I'Etat; oil les hopitaux ne seraient plus « les
égouts de la mistre, mais des temples de la. santé, ayant les médecins pour pré-
tres, et ouverts & tous cenx. qui souffrent, au riche comme au pauvre ; de méme »
touchante comparaison! « que les temples de Dieu sont ouverts i tous ceux qui

prient. » _ L
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