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PREFACE.

Ce livee n'est point un traité de la goutte et du rhuma-
tisme, mais seulement un guide pour le traitement de cette
affection , destiné spécialement aux médecins qui prescrivent
les pilules de Lartigue et aux malades qui les emploient. —
Depuis sept ans que ce médicament a ]l)ris rang dans la ma-
tiere médicale, la presse scientifique lu a consacré d’assez
nombreux articles, mais tous ont eu pour but de fare con-
naitre des faits particuliers, et ancun d’enx n’a tracé d'une
maniére générale les préceptes qui doivent diriger le prati-
cien dans I'administration de ce médicament, et dans les for-
mes si diverses que revétent les deux affections qui réclament
son emploi, J'ai pensé qu’un travail de ce genre pouvait étre
utile a la fois aux médecins et aux malades, et dés que mes
ohservations ont été assez nombreuses pour me permettre de
Uentreprendre , je n’al pas hésité a me mettre a I'eeuvre.
Comme on le verra par la lecture de ce livre, je ne me suis
Eas borné anx faits qui me sont personnels, quoique le nom-

re en soit ﬂujnurd’hui assez considérable ; au contraire, par
un motif que Fon comprendra sans peine, je me suis attaché a
haser mes assertions ou mes préceptes sur les observations qui
m'ont été communiquées par mes confréres ou par les mala
des eux-mémes, et ce n'est que lorsque Pexpérience des au-
tres m'a fat défant que je me sws permis d'invoquer I
mienne seule’

Je n’ai traité de I'histoire générale de la goutte que le pont
relatif a sa nature et & ses causes ; encore ne l'ai-je fait que
d'une mamiére suceinete, et quantant quil Ua falla ponr jus-
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tfier plusieurs des assertions émmses dans le courant du livre,
et bien faire vessortic 'importance que j'accorde a I'emploi
des moyens généraux dans le traitement de la goutte. Jai
passé complétement sous silence tout le reste de U'histoire de
cette affection; son éde m’anrait entrainé beaucoup tro
loin, et probablement sans grand profit, car la goutte parait
étre destinée, comme le rhumatisme, i faire longtemps encore
le désespoir de la science. Et cependant que de volumes ln
ont ét¢ consacrés ! Combien d’anteurs ont cru avoir défimti-
vement porté la lumniere an milieu de ce chaos! 1l y a deux
cents ans environ qu’un médecin bourgmgnon, nommé Da-
viot, placa en téte d’une dissertation le singulier quatrain que
youcn :

Médecins, soyez hors de doute,
Dariol va rendre, en ce lableau,
La Goulle, ot vous ne voyez goulle,
Claire comme une goutie d'eau.

Ce qum ne I'empécha pas d'éerire la dissertation la plus
obscure peut-éire de toutes celles qui sont arvivées jusqu’a
nous. Or, ce que Dariot {it, il y a deux siecles, vingt antres
Iont fait depuis ; tous cenx qui ont écrit sur la goutte nous
ont annoneé la lumiére, et pourtant a chaque pas nous trou-
vons encore I'obscurité,

Le sommaire détaillé que a1 placé a la fin du volume me
dispense de parler longuement ici de la marche que j'ai sui-
vie et des points que |ai traités. Je dirai senlement que je me
suis efforee de rendre ce travail avssi complet que possible,
cn passant en revue tous les cas particuliers I{ui peuvent ré-
clamer une modification quelconque dans Uadmimstration
iles pilules de Lartigue.

Comme je n'ai jamais vo dans ces pilales qu'un puissamt
moyen d’arréter, et non de guérir la goutte, et que l'en-
thonsiasme que leur eflicacité m'a inspiré n'a jJamais été jus-
qu'a me laisser croire u’elles pouvaient temir heu de tous les
autres moyens, et surtont de ceux que l'hyﬁiﬁne fournit, je
me suis attaché a donner quelques notions claires et précises
sur la maniére dont les gouttenx doivent disposer lear vie
dans U'intervalle des acces. Je me swis surtout oceupé du ré-
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gime qu'ils doivent suivre, et des aliments qu'ils doivent choi-
sir; car ¢'est la un point essentiel, sur lequel les médecins
sont constamment interrogés, et qui ne m’'a parn traité nulle
part d’'une maniére bien convenable. Je dirai que I'Hygiéne
de la digestion, de M. le docteur P, Gaubert, m'a éte d’un
grand secours pour la rédaction de ce paragraphe ; ¢’est un
excellent ouvrage dont je ne saurais trop recommander la
lecture et la méditation a tous les goutteux,

Les pilules de Lartigue ont été beaucoup Tlus employées
dans la goutte que dans les rhumatismes ; elles sont cepen-
dant appelées i rendre d’'immenses services dans cette derniére
affection, lorsque les médecins seront plus familiarisés avec
leur emploi, et qu’elles auront achevé de triompher des répu-
gnances qu'a mspirées longtemps leur titre de Médicament
particulier. _

Quelques mots i ce sujet.

On nous reprochera peut-étre de n'avoir pas encore publié
notre formule, apres la promesse qui en avait éié faite en
1840, par M. Lartigue , et d’avoir ainsi contribué a en-
tretenir  cette défiance qui accueille toujours, en méde-
cine, I'annonce d'un médicament particulier, et qm, quel-
quefois méme, s'oppose, malgré son ellicacité, a sa com-
plete et rapide adoption. Deux motifs nous ont engagé a agir
ainsi. Le premier, nous Pavons déja fait connaitre, ¢'est la
nécessité, pour le sueces du médicament, d’éire constam-
ment préparé de la méme maniére, et de n’étre pas liveé i
tous les hasards d’une manipulation plus ou moins néghgée.
Cependant anjourd’hui que efficacité des pilules de Lartigue
‘n’est plus doutense pour personne, et que }'upi nion médicale
est parfaitement fixée a leur égard, ce motif n’aurait pas
suffi, si un second plus puissant ne fiit venu s'y ajouter. Ce
second moul, le voici : — Le gouvernement s'oceupe en ce
moment d’une loi qui réglera 'exercice de la pharmacie, et
remédiera aux abus et aux défectuosités de celle qui est en vi-
gueur aujourd’hui. Cette loi sera prochainement présentée
aux Chambres. Nous connaissons trop la sagesse de nos légis-
lateurs, pour ne pas étre certain qu'ils s’occuperont enfin de
régler d'une mameére équitable les droits et les intéréts des
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inventeurs, de fagon a ce que 'homme qui a consacré une
partie de sa vie 4 des recherches dispendieuses et souvent
méme dangerenses, puisse, lorsqu’il est assez heureux pour
arriver a la décounverte de quelque préparation nouvelle et
véritablement utile, trouver dans les dispositions de la loi les
moyens de retirer de son travail les profits qu'en retire I'in-
dustriel on le commercant. 11 est impossible que la nouvelle
lor ne traite 5\:5 ce point capital, qui est pour la pharmacie
une question de vie ou de mort, et qu'elle ne sauvegarde pas
les intéréts de 'homme laborienx, de mamere a 'encoura-
ger dans ses recherches. Fallait-il, en présence de eirconstan-
ces semblables, nous empresser de liveer notre formule a la
ublicité ? Fallait-il nous déposséder amsi d'un bien que la
oi est a la veille de reconnaitre, et auquel nos législateurs
assigneront bientot une valeur et des droits? Nous ne 'avons
pas pensé ; ]eg: eﬁprilg. raisonnables, qui admettent fue toule
découverte utile mérite une récompense, et que les travaux
qui tournent au profit de lhumamté, en remédiant a ses
sonffrances, ont droit a une rémunération aussi bien que cenx
qui tournent au profit du luxe ou du bien-étre materiel, les
esprits raisonnables, disons-nous, nous approuveront. — Nous
attendons maintenant la nouvelle loi qui nous est promise, et
lorsque ses dispositions nous seront connues, nous verrons ce
‘il convient de faire relativement & la publiaité & donmer

a la formule des pilules de Lartigue.
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CHAPITRE PREMIER.

CONSIDERATIONS GENERALES SUR LES CAUSES ET LA NATURE
DE LA GOUTTE.

On a tant écrit sur la goutte, qu’il serait
facile , comme on I'a dit, avec raison, de
composer une bibliotheque étendue des seuls
ouvrages consacrés a cette cruelle maladie.
Tous ces ouvrages, il est vrai, ne présen-
tent pas le méme caractere; beaucoup, pu-
bliés, moins dans l'intérét de la science que
dans celui de leurs auteurs, n’étaient des-
tinés, a I'époque de leur apparition, qu’a
développer une théorie , conduisant a l'indi-
cation d'un traitement qu'on se réservait d'ap-
pliquer; mais, méme abstraction faile de
ceux-ci, le nombre des travaux sérieux, en-

trepris en vue d'éclairer les divers points de

L
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cette affection est encore immense. Plusieurs
d’entre eux sont signés de noms dont s’ho-
nore avec raison la science médicale : Sy-
denham, F. Hoffmann, Musgrave, Hallé,
A. Leroy, Barthez, etc.; et de nos jours,
Chomel, Ferrus et Réveillé-Parise. Cepen-
dant tout est encore obscurité, doute, in-
certitude , dans l'histoire de la goutte; on
sent , a chaque pas qu'on fait dans son étude,
qu'il y ala une inconnue qu'on n’a pas réussi
a dégager encore, et qui peut seule donner la
clefde tous ses phénomenes : cette inconnue,
c’est sa mature. Qu’est-ce, en effet, que la
goutte? La réponse, a cette question, éclair-
cirait tout; ses causes se dévoileraient au lieu
de rester dans le vague ol nous les verrons
bientt; leur mode d’action s'expliquerait;
et peut-étre enfin 'ensemble de ces connais-
sances nouvelles, conduirait sinon a l'indi-
cation immédiate d'un traitement certain,
du moins a la recherche de moyens ration-
nels. Malheureusement il est a craindre que,

de longtemps encore , on n’obtienne pas cette
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solution désirée. La médecine n’a pas méme,
sur la nature de la goutte , ces premiéres no-
tions qu'elle posséde sur la nature de la plu-
part des maladies, et qui sont, pour leur
traitement , la source d’heureuses et fécondes
indications. On sait, par exemple, que la
pneumonie, la pleurésie sont des inflamma-
tions ; que tous les phénoménes qui se ratta-
chent a I'hystérie sont le résultat de troubles
nerveux ayant pour pointde départun organe
spécial de I'économie ; que la syphilis est due
a la présence d’un virus particulier. Pour la
goutte, on n'a pas méme ce premier élément
de son histoire. Elle revét, il est vrai, le plus
souvent la forme inflammatoire, et cepen-
dant il estimpossible de la considérer comme
une inflammation simple; les antiphlogisti-
ques ne la guérissent pas; en outre, mille
circonstances particulieres qu'on observe
dans son mode d’apparition , dans sa marche,
dans ses formes, la différencient de ce genre
de maladies. Est-ce une affection nerveuse?
Je suis porté a le croire; mais comment
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le prouver? Est-ce une maladie spécifique?
Mais que faut-il entendre par cette expres-
sion? et, d’ailleurs, en quoi consiste la spé-
cificité de la goutte?

Cependant , si toutes les recherches aux-
quelles on s’est livré sur cette singulitre ma-
ladie n’ont pas permis d'en déterminer la
nature , elles ne sont pas non plus restées
stériles. Les diverses formes de la goutte ont
été bien étudiées, et I'eil du praticien ris-
que moins de les méconnaitre lorsqu’il les
rencontre. On sait aujourd’hui quelles sont
les conditions qui favorisent, d'une maniere
spéciale,, le développement de la disposition
goutteuse. Enfin, le traitement lui-méme,
quoique n’ayant gueére marché que d'apresles
inspirations capricieuses de I'empirisme , ou
de théories erronées, n'est pas sans avoir ga-
gné quelque chose ; il est des substances dont
on a reconnu le danger dans la goutte, et
c’est déja beaucoup, car, en médecine, ne
pas nuire , primum non nocere , est le premier
des préceptes, et le plus difficile & suivre,
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quand on ne connait pas une maladie et
qu'on marche a titons; il est aussi des agents
thérapeutiques dont on a constaté Pefficacité,
et dire que, si 'on ne guérit pas la goutte ,
du moins on la soulage, n’est pas aujourd’hui
une proposition hasardée. En un mot, il est
certain que sil'on dressait , a 'heure qu'il est,
le bilan de la science, en ce qui concerne la
goutte , mous nous trouverions infiniment
plus riches qu'on ne Tétait autrefois. Un
pareil travail pourrait présenter quelque in-
térét, mais il n’entre pas dans le plan de ce
livre.

Nous ne parlerons ni des symptomes, ni
de la marche, ni des formes de la goutte.
Sur tous ces points, les goutteux, pour les-
quels nous écrivons, en savent autant que
nous, et il n’est peut-étre pas un seul d’entre
eux qui ne piit décrire une attaque avec
autant de vérité que le ferait le pathologiste
le plus instruit. Nous n’entreprendrons pas
davantage de passer en revue tous les moyens
employés contre cette affection, et d’en ap-
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précier la valeur; ceux qui 'ont été sans suc-
ces sont inutiles a rappeler, et quant a ceux
dont on peut espérer quelque avantage , nous
aurons occasion de les signaler plus loin.
Deux points seuls nous arréteront quelques
instants. Le premier est la détermination
précise du sens qu’on doit donner au mot
goutte. Le second est relatif a I'étude des
causes; cette ¢tude est en effet d’'une impor-
tance extréme pour le traitement hygiénique.
La goutte n’est point une affection locale.
Ce n'est pas une de ces maladies qui, s'é-
tablissant sur un point de I'économie, y
parcourent leurs périodes, y épuisent, en
quelque sorte, leur action, et disparais-
sent, ne laissant dans lorganisme aucune
disposition capable de provequer leur re-
tour. Comme la plupart des maladies héré-
ditaires, la goutte est ¢videmment le résultat
d’une modification générale, qui, lorsqu’elle
se localise en un point, ne perd nullement ses
droits de s’établir sur un autre, et qui, lors-
qu'elle disparait, laisse toujours dans la place
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un complice prét a lui en livrer Pentrée. On
est goutteux avant que la premitre attaque
se déclare, car la disposition en vertu de
laguelle les premitres douleurs se font sen-
tir se prépare de longue date; ce qui revient
a dire que la diathese, la modification géné-
rale, préexiste a l'acces, a la localisation.
La goutte, étant une affection de I'économie
tout entitre, peut affecter tous les organes,
tous les tissus; elle prend alors la forme
des maladies les plus diverses : fixée sur les
nerfs qui président aux fonctions respira-
toires, elle revét les caractéres de 'asthme;
sur les nerfs cardiaques, ou sur I'enveloppe
du ceeur, ceux de l'angine de poitrine; sur
les intestins, ceux de l'entéralgie, etc. Ce-
pendant elle a des parties qu’elle affecte plus
spécialement , et ol sa présence est heureu-
sement beaucoup moins grave : ce sont les
articulations. Ce caractere de pouvoir se
fixer sur divers points et sur des tissus diffé-
rents, tout en conservant une préférence
marquée pour quelques-uns d’entre eux , n’ap-
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partient pas exclusivement a la goutte ; il est
commun @ toutes les affections générales con-
stitutionnelles. La scrofule, par exemple, le
présente d'une manitre bien marquée; elle
peut avoir les siéges les plus divers, et pren-
dre, selon les organes qu'elle attaque, las-
pect des maladies les plus opposées : au cuir
chevelu, ce sont les gourmes et la teigne fa-
vense; aux yeux, l'ophthalmie scrofuleuse;
au cerveau, les tubercules des méninges ( fié-
vre cérébrale); sur les voies digestives, les
fievres muqueuses ; sur le tissu osseux, la ca-
rie vertébrale, les tumeurs blanches, etc.
affections fort différentes en apparence , mais
que rapproche un lien de parenté, qui n’é-
chappe pas a I'eil exercé d'un médecin ha-
bile; et cependant la scrofule n’en a pas
moins son siége habituel, sonsiége de prédi-
lections dans les ganglions lymphatiques : les
engorgements du cou sont, en effet, laforme
la plus ordinaire de l'affection scrofuleuse.
Pareille remarque s’applique a lasyphilis, qui,
tout en attagquant de préférence les mem-
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branes muqueuses et la peau, ou elle apparait
sous la forme de chancres, de végétations,
d’éruptions de divers genres, se porte cepen-
dant aussi sur les os, etc. On a dit souvent
que la goutte était un protée aux mille formes ;
elle ne l'est que comme le sont toutes les af-
fections générales, et, notamment, les affec-
tions scrofuleuses et les affections syphiliti-
ques. Dans un langage séverele mot de goutte
devrait étre proscrit, comme celui de scro-
fule, pour étre remplacé par celui de mala-
dies goutteuses et de maladies scrofuleuses.
Cette remarque n’a point échappé a Bar-
thez; et le bel ouvrage qu'il a consacré au
sujet qui nous occupe a pour titre : Traité
des maladies goutteuses, et non Traité de la
goutte. C'est quen effet la goutte n’existe pas
comme entité morbide; ce qui est compris
sous cette dénomination, c’estun état général,
qui se manifeste le plus souvent, il est vrai,
sur les articulations , mais qui peut attaquer
également tous les organes, et Ia se montrer
avec les apparences les plus diverses, c’est-
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a-dire avec les apparences des maladies pro-
pres aux organes qu’il envahit.

Ce point établi, rappelons briévement ce
que I'observation a appris relativement anx
causes de la goutte.

S'il n’est pas possible d’établir d'une ma-
niere certaine la cause, ou les causes, de la
goutte, il est incontestable du moins qu’on
peut déterminer les conditions au milieu des-
quelles on la voit le plus habituellement se
produire, el les particularités d’age , de sexe,
de tempérament, de régime, qui en favo-
risent Papparition et le retour.

Une opinion généralement aceréditée par-
‘mi les gens du monde, et méme parmi les
médecins, quoique l'observation Ini donne
de fréquents démentis, c’est que la goulte
résulte des exces de table et de P'abus des
plaisirs de 'amour, podagra ex Baccho et Ve-
nere nata. Cette assertion, présentée d'une
maniere absolue, est fausse. Pour ma part, je
n’aurais que peu de faits a citer dans lesquels

Faction de ces deux causes pﬁt Stre invoquée



— R

avec vérité. Je ne nie pas que I'abus des bois-
sons alcooliques , I'usage constant d’une nour-
riture fortement animalisée , les commotions
imprimées au systeme nerveux par les exces
véncriens, et I'affaiblissement ou les troubles
qui en résultent, n’aient une part dans la
production de la diathése goutteuse, chez
certains individus ; mais je n’hésite pas a dé-
clarer que l'action de ces causes n’est pas
aussi générale quon l'admet, et que lors-
qu'elles existent réellement, elles ne font
que combiner leur influence avec celle de
causes beaucoup plus actives. Sl en était
ainsi , si la goutte résultait exclusivement de
ces deux sortes d’abus, comment explique-
rions-nous 'immunité complete dont jouis-
sent les gens du peuple, qui, sous le rapport
des boissons alcooliques et des excés véné-
riens, ne le cedent en rien aux gens dumonde?
Ces caunses agissent également chez eux;
mais comme elles ne suffisent pas pour pro-
duire la goutle, et que les autres conditions
qui pourraient la faire éclater ne se ren-
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contrent pas, il en résulte que la goutte est
excessivement rare chez eux,

Qu'on ne s’y méprenne pas : je ne nie
point, je le répete, Pinfluence de ces deux
causes; mais jaffirme qu'elles ne sont point
aussi générales, aussi puissantes quon le
croit. Je sais qu'il est un grand nombre de
goutteux , a constitution forte, 4 embon-
point considérable, qui, pour nous servir
d'une expression vulgaire, ont fait toute
leur vie un dieu de leur ventre; mais je sais
aussi qu'il en est un nombre plus consi-
dérable qui ont été constamment d’une so-
briété exemplaire : ceux-ci, a tem pérament
plutﬁl‘. sec que sanguin, se¢ soumelltent en
vain, pendant plusieurs années, a toutes les
exigences d'un régime sévere; la goutte n'en
continue pas moins a accomplir ses périodes.
L’expression de goutfeuxr semble entrainer
nécessairement l'idée d’homme a large poi-
trine, a constitution vigoureuse, a appareil
digestif tres-actif; mais il s’en faut de beau-
coup qu'il en soit toujours ainsi, et j’ai bien
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des fois observé la goutte dans des condi-
tions physiologiques tout a fait contraires.
Jinsiste sur ce point, car il tend a détruire
une proposition qui, vraie dans cerlaines
limites, cesse de I'étre par I'extension qu’on
lui donne généralement; |’y insiste surtout
parce que, comme on le verra plus loin, il y
a la la solution d'une question de la plus haute
importance, en ce qui concerne le régime
des goutteux.

Admettons donc que I'emploi des excitants
de toute sorte, I'usage d’'une nourriture sub-
stantielle fortement animalisée, placent le
corps dans une des principales conditions au
milieu desquelles se montre la goulte; mais
n’en faisons pas les seules causes de cette
maladie, et recherchons quelles sont les au-
tres circonstances qui concourent avec elle
a développer le germe de cette affection. On
a invoqué 'dge : tous les auteurs ont fait re-
marquer, en effet , quela goutte est excessive-
ment rare avant vingl a vingt-cing ans. Scu-
damore a présenté un tableau basé sur des



nombres assez considérables pour ne laisser
aucun doute a cet égard. Cela se concoit par-
faitement. Les vingt premieéres années de la
vie sont précisément celles out ne se rencon-
tre aucune des conditions gque nous consi-
dérons comme favorables au développement
de la disposition goutteuse : elles ne sont pas
en effet I'age des exces de nourriture, ou du
moins, ceux quon pe{ﬂ: faire alors perdent
enticrement leur caractére d’excés; car, a
cette époque, tous les matériaux fournis au
corps par une alimentation méme constam-
ment excessive , sont employés pour le xdévﬂ-
loppement et 'entretien des organes. En ou-
‘tre, le systéeme nerveux, auquel, comme on
le verra plus loin , nous faisons jouer un role
important dans la production de la goutte,
n’est point entierement développé; il n'a pas
encore été mis en jeu, et les petits soucis , les
tracas de 'enfance , les préoccupations mémes
du travail de cet age, sont bien peu de chose
en comparaison des émotions vives, de cet
état de tension perpétuel de lintelligence,
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qui sont le pariage nécessaire de Page mur
et de certaines conditions sociales.

On a également invoqué le sexe, et l'on a
fait observer, avec raison, que la femme n’é-
tait que trés-rarement sujette a la goutte. Elle
aussi, cependant, se trouve souvent entrai-
née a partager ces exces de table, cet usage
quotidien d’une nourriture succulente et tou-
jours bien fournie qu'on affirme produire, le
plus souvent, la goutte chez 'homme. D'ou
vient donc cette immunité dont elle a le
bonheur de jouir? On a fait intervenir pour
Pexpliquer le flux menstruel, et, mettant a
profitun aphorisme d'Hippocrate, qui dit que
« la femme n’est point affectée de la goutte,
a moins que la menstruation ne soit termi-
née, » on a prétendu qu'elle ne devait ce pré-
cieux privilége qu'a ses pertes régulieres. Le
fait énoncé par laphorisme d’'Hippocrate est
parfaitement vrai : on ne rencontre la goutte
que trés-rarement chez les femmes, et, en '
général, ce n'est qu'apres lage de retour;
mais je crois que l'interprétalion qu'on en a

a
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donnée n’est pas aussi exacte. Si la rareté de
la goutte, chez la femme, n’était que le ré-
sultat de la menstruation, et si, pour rentrer
tout a fait dans les idées de ceux qui attribuent
cette maladie a 'accumulation dans l'orga-
nisme de matériaux surabondants, elle n'é-
chappait a la goutte que par la faculté qu’elle
a de se débarrasser chaque mois de cet exces
de vie, l'immunité dont elle jouit devrait
étre beaucoup moins absolue; car rien n'est
plus fréquent que de voir des troubles long-
temps prolongés de la menstruation, des
suppressions durant des mois, des années
entieres; et cependant » que cette suppres-
- sion soit constante, qu’elle soit plus ou moins
longue, la goutte, malgré souvent la réunion
des autres conditions qui président a son dé-
veloppement, n’en demeure pas moins un
fait tout a fail exceptionnel chez elles. On
verra bientot, quand nous traiterons de I'in-
~ fluence du systéme nerveux, la manidre dont
nous comprenons et dont nous expliquons
celte nnmunilé.
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Linfluence de Ihérédité sur le développe-
ment de la goulte est un fait impossible
amier ; ce qui ne veut pas dire quun individu
né de parents goutteux, ne puisse, a laide
de certains soins, en éloignant toutes les au-
tres conditions qui favorisent 'apparition de
la goutte, échapper a cette affection; mais
seulement que le fait de la présence de pa-
rents goutteux parmi les ascendants, est une
chance de plus qui doit faire redouter le dé-
veloppement de cette affection. L’hérédité ne
transmet pas la maladie, mais seulement la
disposition ala contracter. Il régne , a I'égard
de cette inﬂuencﬁ,une opinion quin’est peut-
étre pas erronde: cest que la goulte saute
une génération, et nous est souvent léguée
par notre aieul plutot que par notre pére.
Ce fait peut sembler extraordinaire au pre-
mier abord, mais il n'est pas sans analogue
dans l'histoire de I'hérédité. Nous voyons
tous les jours, par exemple, des enfants n’of-
frir aucune ressemblance physique ou morule

avec leur pere ou leur mere, et en présenter

2.
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une frappante avec leur aieul ; c’est le méme
type de physionomie, le méme caractére, le
méme tempérament. Pourquoi ce que nous
observons dans l'ordre physiologique, ne
s'observerait-il pas également dans lordre
pathologique? Au surplus, I'influence de 'hé-
rédité, comme cause prédisposante de la
goutte, n’est sérieusement contestée paraucun
auteur. Quelques-uns, il est yrai, ont trouvé
une objection dans la longueur de I'intervalle
qui sépare le jour de la naissance, de celui
o1 éclatela disposition héréditairement trans-
mise. Mais cette objection est sans valeur;
car si, parmi les principes qui sont légués
aux enfants par leurs parents, il en est
qui, comme le vice syphilitique , comme le
tempérament scrofuleux, éclatent peu de
temps apres la naissance, il en est aussi qui
sommeillent pendant de longues années, et
ne se réveillent que lorsque le sujet se trouve
soumis i toutes les autres influences néces-
saires a son développement : tel est, par
exemple, celui qui préside a la formation des
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tubercules pulmonaires, de cette horrible
phthisie, qui, aprés nous avoir laissé dans
une sécurité trompeuse pendant vingt &
vingt-cing années, apparait tout a coup, et
vient porter le désespoir dans nos familles;
telle est aussi la disposition goutteuse. C'est
un germe déposé au sein de notre organisa-
tion au moment méme de la naissance, et
quiattend , pour se manifester, I'ensemble de
quelques autres conditions sans lesquelles son
développement n’aurait pas lieu; semblable
a la graine qui, quoique possé¢dant en elle un
principe de vie, attend des jours, des mois,
des années méme , les conditions d’humidité,
d’air et de soleil, qui lui sont nécessaires
pour germer. De la vient que, quoique gout-
teux par droit de naissance, on peut cepen-
dant échapper a cette affection, en se placant
dans des circonstances opposées a celles qui
provoquent la disposition goutteuse; de méme
quon peut, jusqu’a un certain point, échap-
per & la tuberculisation pulmonaire, en vi-
vant sous un climat et dans des conditions



contraires a celles que la phthisie réclame
pour se montrer. On cite un fait rapporté
par Loubet dans ses lettres sur la goutte,
qui vient a l'appui de cette proposition. Un
goutteux eut deux fils : I'un vécut  ses cotés
de la méme vie, ayant les mémes habitudes;
il fut goutteux comme lui. L'autre, au con-
traire, fut forcé de s’éloigner de sa famille
il eut une vie active, une nourriture diffé-
rente : cela suffit pour le préserver; et cette
disposition héréditaire qu'il portait en lui,
abandonnée i elle-méme , dégagée des autres
influences qui devaient la féconder en quel-
‘que sorte, cette disposition, disons-nous,
resta sans effet, incapable de se développer
seule. :

Quelques auteurs ont considéré absence
de la transpiration comme la cause unique
de la goutte, et ils ont fait observer que, si
les gens du peuple, les artisans aisés en étaient
exempls, malgré les excis auxquels ils s’a-
bandonnent quelquefois, c’est que leurs tra-
vaux de chaque jour les plongent constam-
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ment dans une atmosphére de sueur des plus
salutaires pour leur santé. C’est encore la
une de ces assertions dont on compromet la
vérité par 'extension qu'on prétend leur don-
ner. La goutte n’est pas plus le résultat du
seul manque de transpiration cutanée, qu’elle
ne l'est des seuls exces de table ou des seuls
exceés vénériens. Il y a entre celte proposi-
tion et la vérité toute la distance qui sépare
le relatif et I’absolu. Si les faits particuliers
élaient nécessaires, J'en cilerais un grand
nombre qui s'inscriraient en faux contre cette
opinion. La plupart des goutteux, a forte
corpulence, a embonpoint considérable,
suent au contraire avec une extréme facilité,
et sourient en entendant la cause que quel-
ques systématiques prétendent assigner i
leur goutte. Mais ce qui n’est pas vrai pour
eux, l'est en partie pour quelques autres. II
estincontestable que, chez un certain nombre
d'individus, la goutte reconnait, non comme
cause unigue, mais comme cause adjuvante,

une sécheresse habitnelle et plus ou moins
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prononcée de la peau. Cest a Uinfluence de
cette cause quest due la fréquence de la
goutte dans les pays froids et humides ; le
sang reflue de la périphérie vers le centre;
les organes intérieurs en recoivent un sur-
croit d’action qui rend le régime animal, et
I'emploi des boissons alcooliques, pour ainsi
dire nécessaires. L’influence de cette cause
explique aussi I'utilité sisouvent constatée des
sudorifiques dans la goutte, et les succes ob-
tenus quelquefois par un ensemble de moyens
particuliers, dont nous aurons occasion de
parler plus tard, et qui constituent une nou-
velle méthode de traitement appliquée , dans
ces derniéres années , sous les noms d’hydro-
sudopathie et d’hydrothérapie.

Mais de toutes ces influences, de toutes
ces conditions au milieu desquelles se produit
la goutte, et qui n'agissent le plus souvent
quen se combinant entre elles, il n’en est
pas, a notre avis, de plus puissante que celle
du systéme nerveux. Bien pen d'auteurs pa-
raissent en avoir compris 'importance. Quel-
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ques-uns ont fait intervenir les nerfs dans
I'histoire de la goutte ; mais c’est pour placer
en eux, ou tout an moins dans leur enve-
loppe, le siége de la maladie, plutét que
pour étudier leur influence sur sa produc-
tion. Il n'y a guere que M. Réveillé-Parise
qui ait fait a cette cause la large part quelle
mérite. Pour moi, je ne crains pas de le
dire, il n’en est pas de plus puissante. Cette
influence d’un systéme nerveux actif et dé-
veloppé, je la retrouve partout, aussi bien
dans le tempérament des goutteux que dans
les traits principaux de la maladie : la goutte
a, en effet, des caractéres qui ne peuvent ap-
partenir qu’a une affection dans laquelle I'é-
lémentnerveux joue le principal réle. La suite
de ces remarques va le prouver.

Il est impossible d’abord de ne pas recon-
naitre la prédominance nerveuse dans la
‘constitution ordinaire des goutteux. Ils sont
en général impatients, irritables , d'un carac-
tere vif , impressionnable, d'un esprit prompt,

ui, chez quelques-uns d’entre eux, n’est ja-
quelq ’ J
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mais plus prononcé que pendant leurs crises.
Les attaques de goutte viennent encore ajou-
ter a cette excitabilité; la moindre chose
irrite les malades ; un mot les transporte ; un
geste, un mouvement qu’ils n’ont méme pas
ressenti, leur fait pousser les hauts cris; et
Sydenham a pu dire avec raison que chaque
acces de goulte pourrait aussi bien étre ap-
pelé un acceés de colére. Leur imagination
s’anime au milieu des souffrances; le Grand
Condé n’avait, dit-on, jamais plus d’esprit
que pendant ses attaques de goutte. Toute
cette impressionnabilité ne disparait pas avee
Facces; quoiqu’elle s’éteigne en partie, le ca-
ractere des goutteux en offre encore des tra-
ces dans lintervalle des crises. Ils restent
irritables , susceptibles; ils se montent facile-
ment, selon I'expression vulgaire; et ce n’est
pas sans molifl que, faisant allusion a celte
excessive irritabilité, Duret a pu s'écrier, en
parlant aux goutteux : « Quand vous avez la
goulte, que vous éles a plaindre ! Quand vous
ne Pavez pas, que vous étes @ craindre! »




— T

On concoit facilement que tout ce qui tend
a augmenter cetle prédominance du systéme
nerveux doit avoir une influence extréme sur
le développement de la disposition goutteuse
et sur la fréquence de ses manifestations.
Voila pourquoi, comme le fait observer
M. Réveillé-Parise, les affections vives de
I'ime , les contrariétés de la vie, les travaux
de l'esprit, I'étude opiniatre, les méditations
prolongées , lapplication aux grandes affaires
politigues et administratives, prédisposent i
cetle maladie, et lui donnent beaucoup d’in-
tensité. Voila également pourquoi les gens
du peuple, qui se livrent cependant a de
fréquents exces de nourriture et de boisson,
ainsi qu'a des exces vénériens, qui s’exposent
a toutes les intempéries des saisons, et qui,
chaque jour, contractent les affections qui
résultent de la suppression de la transpira-
tion cutanée, comme les rhumatismes, par
exemple, ne contractent cependant pas la
goutte ; il leur manque ce développement du
systeme nerveux, cette vie de l'intelligence,
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dont Pexcis est précisément la cause princi-
pale de cette maladie. Voila pourquoi aussi
bien des gens riches, qui, par leur position
et leurs habitudes, sont exposés a toutes les
autres causes matérielles de la goutte , mais
qui croupissent dans leur oisiveté, et dont
I'intelligence est inactive el lourde, comme
leur corps, ne sont pas toujours condamndés
a la goutte; et comment, au contraire, bien
des gens sobres, qui n’ont jamais connu d’ex-
ces d’'aucun genre, dont la constitution est
quelquefois seche et gréle, par cela seul que
leur vie ordinaire se passe dans un travail in-
tellectuel trés-marqué, dans un état d’exci-
tation morale a peu prés constant, finissent
par étre atteints de cette affection.

Cette influence du systeme nerveux sur la
production de la goutte, se montre bien plus
sensible encore dans la maniére dont se re-
produisent les acces chez quelques goutteux.
Beaucoup savent qu'il leur suffit d’un travail
d’esprit un peu prolongé, d'une préoccupa-
tion vive, d'une émotion violente pour ra-




mener leurs souffrances. L/'illustre Sydenham,
auquel nous devons un ouvrage sur la goutte
d’autant meilleur qu'il souffrit trente ans de
cette affection, raconte, dans sa dédicace au
docteur Short, que P'ardeur quil mit a la
composition de son livre, Iui valut un des
plus violents acces de goutte qu'il ait jamais
éprouvés. Vanswieten rapporte qu'un géo-
meétre goutteux ramenait a volonté ses atta-
(ques, en s’z'lppliquant a la solution d’un pro-
bleme difficile. Plusieurs auteurs ont cité
Pexemple du pape Grégoire le Grand, chez
lequel le travail d’esprit, les préoccupations
mentales, rappelait constamment les acces
de goutte. Jai été consulté, il y a peu de
temps, par un jeune prétre de la Vendée,
agé de trente-six ans environ , qui se trouvait
dans le méme cas. Il était d’'une constitution
seche, ne présentant aucun des attributs
qWon reconnait généralement au tempéra-
ment goutteux , mais il était doué d'une exci-
tabilité nerveuse excessive , et qui se tradui-

sait méme quelquefois, a l'occasion d’émotions
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trés-vives, par de légeres convulsions. Il ne
comptait ancun parent goutteux dans sa fa-
mille; il avait eu déja plusieurs attaques, qui
toutes avaient ¢té occasionnées par des causes
morales ; il lui suffisait , par exemple, la veille
des jours de grande féte, d’écouter en con-
fession un assez grand nombre de fidéles,
pour étre pris d'une attaque de goutte, qu’il
rapportait lui-méme a la fatigue qu’éprouvait
son esprit d’une attention soutenue pendant
plusieurs heures.

En voyant la large part que jaccorde au
systeme nerveux dans la production de la
goutte, on doit comprendre comment jex-
plique 'immunité dont jouit la femme. Chez
elle, la vie de I'esprit est loin d’avoir celte
activité constante qu’elle présente chez cer-
tains hommes. Chargée de la surveillance in-
térieure de la famille, s’abandonnant tout
entiére aux doux sentiments de la maternité,
son ceeur n'est tourmenlé, ni par ces préoc-
cupations, ni par ces incertitudes qui, dans
certaines conditions sociales, tiennent l'es-
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prit de '’homme constamment en éveil, et
finissent par modifier son caraciére, et par
le surexciter de la facon la plus ficheuse
pour sa santé. Quelques femmes, il est vrai,
offrent un développement extréme du sys-
téme nerveux, qui, d’apres les idées que Je
soutiens, semblerait devoir étre chez elles
une cause puissante de la disposition gout-
teuse; mais il faut remarquer que ce déve-
loppement, qui présente les degrés les plus
variés , depuis la simple vapeur jusqu’a lacces
hystérique le plus prononcé, est loin d’offrir
le méme caractére que celui qu'on observe
chez 'homme. Chez la femme, c’est une dis-
position morbide , passagere, ayant son point
de départ dans l'utérus, n’agissant que par
mnstants; chez 'homme, au contraire, c’est
un état habituel , finissant par se substituer a
I'état ordinaire de l'individu, émanant dun
cerveau, pour aller de la réagir sur 'écono-
mie tout entiere, et la modifier. On ne re-
trouve pas chez lafemme ces préoccupations,
ces veilles, ces travaux incessants de U'esprit,
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en un mot cette exaltation intellectuelle con-
stante qu'on observe chez certains hommes.
Jai la conviction profonde que c’est Ia la
cause principale de ’heureux privilége qu’elle
possede d'étre, a de rares exceptions pres,
épargnée par la goutte. Je m’empresse d'ajou-
ter , du reste, que le fait de 'évacuation men-
struelle a laquelle elle est soumise , n’est pas
¢trangere a ce résultat; seulement il n’en est
pas la cause unique, comme quelques auteurs
Pont avancé. Si existence du flux périodique
chez la femme était la seule cause de la rareté
de la goutte chez elle, cette cruelle affection
devrait étre beaucoup plus fréquente qu'elle
ne l'est, apres l'age de retour; car alors la
femme rentre dans les conditions ordinaires
de la vie; elle est soumise aux mémes in-
fluences que 'homme; et cependant, on sait
que , méme aprés cette époque, la goutte est
encore fort rare chez elle. Il faut donc qu’il
y aitune autre explication de cette rareté, et,
pour moi, je la trouve dans 'absence de ces

conditions particulicres ot nous voyons le
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systtme nerveux de '’homme dans certaines
positions sociales.

Je n’hésite donc pas a considérer la goutte
sinon comme une affection purement ner-
veuse, du moins comme une affection com-
plexe dans laquelle le systéme nerveux joue
le principal role. Cette manitre de voir me
parait basée sur des remarques qui, je crois,
ne sont pas sans valeur; en outre, elle est la
seule qui permette de comprendre et d’expli-
quer les phénomenes principaux de cette af-
fection, et notamment la facilité avec laquelle
elle se déplace, l'intensité des douleurs qu’elle
détermine, enfin la résistance qu'elle oppose
aux émissions sanguines, qui , malgré la forme
inflammatoire que revét presque toujours la
goutte, n’ont le plus souvent, comme j’ai déja
eu occasion dele dire, aucune efficacité contre
cette affection.

Répétons donc, en nous résumant, que
c’est dans I'ensemble des conditions que nous
venons d'exposer, dans leur combinaison,

quil faut aller chercher, non la cause, mais
3
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les causes de la disposition goutteuse. Une
nourriture abondante et substantielle , le sexe
masculin , 'age adulte, Ihérédité , la suppres-
sion de la transpiration cutanée , et par-dessus
tout un développement excessif du systéme
nerveux, telles sont, a n’en pas douter, les
circonstances qui prédisposent le plus a la
goulte, et au milieu desquelles on I'observe
le plus ordinairement. Aucune de ces circon-
stances, a P'exception de la derniére peut-
étre , n'a assez d’'action pour la produire seule,
et le grand vice de la plupart des opinions
émises jusqu’a ce jour, sur la cause de la
goutte, est qu'on a constamment voulu la
trouver dans une seule de ces circonstances.
Toutes ces causes n'ont pas besoin d'étre réu-
nies pour déterminer la diathese goutteuse ;
en général, on les trouve combinées, deux
a deux, trois a trois, 'une d'elles dominant
les aulres, sans pourtant annihiler leur part
d'influence. C'est ainsi, par exemple , que chez
I'un, une ali;nentatinn abondante et exci-
tante a la fois, sera la cause principale de la
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goutte, bien qu'il en existe d’autres, comme
Phérédité , et Pactivité du systéme nerveux;
tandis que, chez un autre, au contraire, la
"goutte éclatera, sans étre héréditaire, et
quoique l'alimentation ait toujours été modé-
rée, par celaseul que le cerveau sera constam-
ment en action, et que lasécrétion de la sueur
ne se fera pas avec ce degré d’activité qu'en-
tretient un exercice régulier et quotidien.
Nous verrons plus loin, en parlant du ré-
gime des goutteux, et des précautions hygié-
niques dont ils doivent s’entourer, quels
importants préceptes découlent des consi-
dérations dans lesquelles nous venons d'en-
Lrer. :
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CHAPITRE II.

DES PILULES DE LARTIGUE.

§ 1. Historique. = Prétendues formules des pilules de Lartigue,

Depuis longtemps déja larrét est pro-
noncé , la science s’est reconnue vaincue, et
la goutte est désormais rangée au nombre des
maladies que la médecine ne peut guérir.
Malgré les essais faits depuis tant de si¢cles,
et les médications préconisées de loin en loin,
Vart s'avoue impuissant en présence de cet
ennemi redoutable. Bien que nous ne sous-
crivions pas a tout ce que cet arrét a d'ab-
solu, car, dans nolre pensée, il est des cas
de goutte dont on peut espérer la guérison;
bien que surtout, malgré les tentatives inu-
tilement faites depuis si longtemps, nous ne
portions pas le découragement jusqu’a déshé-
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riter I'avenir, et i prétendre que d’autres
n’arriveront pas un jour a trouver ce que
nous avons cherché sans succés, nous devons
reconnaitre que l'arrét signifié a la science
de par I'observation, n’est malheureusement
que trop juste dans la grande majorité des cas.
C’est une pénible chose qu'un semblable ar-
rét; et'oncomprend que ’homme de science,
qui se voit atteint par la goutte, et condamné
pour le reste de ses jours aux plus atroces
douleurs, ne veuille accepter cette cruelle
sentence qu’aprés avoir constaté par lui-méme
I'impossibilité de s'y soustraire. L’homme du
monde peut s’y soumettre, surtout lorsqu'’il
Ientend prononcer par le médecin auquel il
a confié le soin de sa santé; mais le savant,
surtout lorsquil s'agit de ses propres souf-
frances, peut encore refuser d’y croire, et
vouloir interroger lexpérience a son tour.
Son esprit se refuse a admettre que, parmi
ces mille remédes qu’il emploie chaque jour,
qu'il prépare de tant de maniéres différentes,
et qui triomphent souvent des affections les
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plus graves, ilne s’en trouvera pas un qui ait
pu échapper jusqua ce jour aux investiga-
tions de la science, et dont 'emploi lui pro-
curera le soulagement a défaut de la guérison.
Il expérimente donc; il répete, en les modi-
fiant, les essais précédemment tentés, et
quelquefois il est assez heureux pour arriver
enfin a un résultat que d’autres ont vainement
cherché avant lui.

C’est ce qui arriva a M. Lartigue , mon pére,
comme ille raconte lui-méme dans une lettre
adressée 2 M. le docteur Miquel (1), et dont
je transcris ici un fragment. — « J'étais gout-
teux a 'age de quarante-cinq ans. Pendant dix
ou douze ans, j’av::lis été sujet, plusieurs fois
par an, a des acces intolérables de goutte in-
flammatoire,, aux pieds, aux genoux, qui du-
raient souvent des mois entiers. Ni les traite-
ments les plus méthodiques, ni le régime le
mieux observé, n’avaient rien pu sur la ma-
ladie. J'avais lu et médité la plupart des au-
teurs qui, depuis Sydenham, avaient écrit

(1) Foir la note 2, a la fin du volume,
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sur la goulte. Je préparai avece soin les divers
médicaments qui avaient été tour a tour em-
ployés et abandonnés. Je les essayai succes-
sivemenl sur moi-méme, et Jen étudiai les
effets. Je ne fus point arrété dans mes expé-
rimentations par des dérangements dans ma
santé, qui compromirent, pendant plus d'un
an, mon excellente constitution. Je persistai
a me soumettre a 'usage des combinaisons
thérapeutiques dont jexécutais les formules;
j'en variai les proportions et les composants.
C’est dans ces tatonnements successifs sur
ma personne, et durant les crises de la ma-
ladie, que je parvins enfin i trouver une as-
sociation de médicaments, i des doses déter-
minées , qui, fixe dans sa composition et dans
ses effets , a terminé depuislors, en peu d’heu-
res, ou a méme prévenu tous mes acces de
g'uutte.

« Les succes que Jobservais sur moi-méme
ayant été obtenus sur plusieurs autres gout-
teux, je désirai quil fut fait des expérimen-
tations sur une plus large échelle. Je deman-
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dai, a cette intention, a la Société royale de
médecine de Bordeaux , dontje suismembre,
de faire constater sur d’autres goutteux les
effets que j'avais constatés, et que je portai i
sa connaissance. Je mis a la disposition de la
Société toutes les pilules dont elle pourrait
avoir besoin, et je déposai ma formule ca-
chetée au secrétariat, a la condition quelle
ne fiit ouverte qu'apres le rapport de la com-
mission qui serait nommée. Mon but, dans
cette réserve, était de ne pas voir préjuger
la question par la connaissance des médica-
ments qui faisaient la base de ma prépa-
ration.

« La Société porta peu d’attention au dépot
que javais fait, dans sa séance générale du
22 aout 1856 ; ce qui me détermina, cing
mois apres (20 janvier 1837 ), a demander
la main-levée de mon paquet, qui me fut re-
mis par M. le Secrétaire général. »

L’appui que M. Lartigue avait vainement
sollicité de la Société de médecine de Bor-

deaux, il le trouva parmi d’honorables amis
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qu'il comptait dans le corps médical
MM. Bourges, Révolat, Pereyra, Azam,
Caussade , Bouché de Vitray, a Bordeaux;
Darroze , a Pontoux; Lasserre, a Dax, etc.,
confirmérent, par leurs expérimentations,
les espérances que M. Lartigue avait concues
sur Pavenir de son médicament.

Dans un voyage qu’il fit a Paris, en 1836,
M. Lartigue eut souvent occasion de s’entre-
tenir de ses succes dans le traitement de la
goutte , avec I'un des médecins les plus émi-
nents de la capitale, son parent et ami, M. le
docteur Double , dont la science regrette au-
jourd’hui la perte. M. Double voulut expéri-
menter lui-méme les pilules de M. Lartigue ,
et les heureux résultats qu’il en obtint ne
tarderent pas a les lui faire ranger parmi ce
petit nombre de médicaments quil employait
avec certitude. Ce patronage venu de si haut,
et qui était pour la préparation de M. Larti-
gue la plus éloquente des recommandations,
suffit pour provoquer de nouvelles et nom-
breuses expérimentations. M. Marc, alors
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médecin du roi, M. Carron-Duvillards, et
vingt autres que nous pourrions citer, ne tar-
dérent pas i confirmer, par de nouveaux faits,
Pefficacité des pilules de Lartigue, longtemps
avant que la presse médicale ne les eit fait
connaitre aux praticiens de province. Ce-
pendant, an nombre des médecins de Pa-
ris qui en avaient obtenu les résultats les plus
concluants et les plus nombreux, se trouvait
M. le docteur Miquel , rédacteur en chef dun
Bulletin de Thérapeutique , I'un de nos journaux
de médecine les plus répandus, et qui, comme
I'indique son titre, s'est donné pour mission
d’enregistrer tout ce que la science du traite-
‘ment des maladies a intérét 4 connaitre. En
1840, alors qua son propre témoignage il
put joindre celui de MM. Double, Marc,
Beaumetz, Paulin, Robert, Simon , etc., et
que les faits se furent présentés a son obser-
vation assez nombreux pour ne lui laisser au-
cun doute, et le rassurer sur la possibilité
d’une de ces illusions si fréquentes en méde-
“cine dans le traitement des maladies aigués
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il pensa que le moment était venu d’ouvrir les
colonnes de son journal a ce qu'il regardait
comme une véritable conquéte de la théra-
peutique, et qu’il devait i ses lecteurs de ne
pas leur laisser ignorer plus longtemps les
beaux résultats qulil avait été a méme de
constater.

En mars 1840 parut donc le premier ar-
ticle qui signala au monde médical I'existence
des pilules de Lartigue*. C’en fut assez pour
assurer leur succeés. Les expérimentations
furent répétées de toutes parts, a Paris comme
en province, dans la pratique civile comme
dans les hopitaux. En quelques mois, tous
nos journaux de médecine , la Gazette des
médecins praticiens?, la Gazette des hopitaux?,
I’ Esculape, la Revuemédicale, I Expérience, ete.,
enregistrérent de nouvelles observations, et
forceérent, pour ainsi dire , I'introduction des
pilules de Lartigue dans la thérapeutique.

! Foirlanote 1, alafin du volume.
2 Foir la note 3.
3 Foir la note 4.
% Foir la note 5.
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Depuis cinqg ans, la pratique a constamment
sanctionné leur efficacité ; elles ont triomphé
des objections dont on avait cherché a entra-
ver leur début, des répugnances que certains
esprits leur avaient opposées, et leur usage
est aujourd’hui général dans la goutte et le
rhumatisme chronique.

Il faut bien que les pilules de Lartigue
jouissent d'une vertu puissante et unanime-
ment reconnue, puisque, dans leur impossi-
bilité d’en faire connaitre la composition,
plusieurs pharmacologistes se sont efforeés
d'y substituer des préparations de leur choix,
en les gratifiant toutefois, par un artifice
quune morale rigide réprouve, du nom de
Pilules de Lartigue. Parmi les formules qui ont
été présentées comme étant la nétre, il n'en
est que deux qui me paraissent mériter d’étre
rappelées ici; elles ont été publiées par
M. Bouchardat, pharmacien en chefde I'Hétel-
Dieu. La premigre fut insérée dans I'Annuaire
de Thérapeutique pour 1841 ; elle était suivie
deslignes suivantes : « Les médecins quirépu-

——



gnent a prescrire des remedes secrets, peuvent
remplacer les pilules de Lartigue par lespilules
précédentes.» Cetteformule, on le voit, n’était
pas donnée comme la nétre, et, en effet, la
préparation a laquelle elle se rapportait avait
pour titre Pilules antigoutteuses, et non Pilules
de Lartigue. Mais ce que M. Bouchardat n’a-
vait pas fait, d’autres ne craignirent pas de
le faire, et peu de temps apres la mise en
vente de I'Annuaire de Thérapeutique, plusieurs
journaux répéterent cette formule, en suppri-
mant la remarque que M. Bouchardat y avait
jointe , et en la décorant du nom de Formure
des pilules de Lartigue. M. Lartigue voulut en
vain réclamer contre ce que, dans sa bonne
foi, il croyait ¢tre une erreur de la part de
ces Journaux; une lettre qulil écrivit a I'un
d’eux, au Journal de Chimie médicale, demeura
sans réponse, et soninsertion fut refusée par
M. A. Chevallier, rédacteur de ce recueil.
Les effets de cette publication ne tardérent
pas a se faire sentir. Les pharmaciens crurent
que cette formule était réellement celle de
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M. Lartigue, et plusieurs d’entre eux prépa-
rerent et vendirent, sous le nom de Pilules de
Lartigue , un médicament qui n’avait aucun
rapport avec elles, Les médecins n’en obtin-
rent pas les effets qu'ils en avaient obtenus
déja, ou qui leur avaient ¢été promis; quel-
ques-uns méme virent des accidents plus ou
moins graves accompagner leur emploi. Il en
est qui comprirent qulils avaient été induits
en erreur, et qui exigérent quil ne leur fit
plus déliveé que des pilules préparées par
M. Lartigue *; mais d’autres , ne soupconnant
pas la méprise dont ils avaient été 1'objet,
firent porter sur les pilules de Lartigue les

reproches qui n’étaient dus qu'aux pilules

antigoutteuses de M. Bouchardat, et les frap-
perent, aupres de leurs clients, d'un discré-
dit qu'elles ne meritaient pas.

Beaucoup de lettres nous arrivérent a cette
époque , nous signalant les modifications qui
avaient été apportées dans la vente de nos
pilules', que quelques pharmaciens, nous di-

! Fair la vote G, a la fin du volume.



sait-on , vendaient i tout venant et a vil prix,
la nullité a peu pres constante de leurs effets,
et les inconvénients qui, dans quelques cas,
en avaient accompagné l'emploi. Plusieurs
furent également adressées a M. le docteur
Miquel; elles signalaient les mémes faits , ex-
primaient les mémes plaintes. L'une d’elles,
écrite par M. Crouigneau, alors chirurgien a
I’hopital militaire de la Rochelle, était con-
cue dans des termes tels, et révélait des faits
si importants, que M. Miquel crut devoir la
faire passer sous les yeux de M. Bouchardat,
en lui demandant de vouloir bien, par une
courte réponse, remédier lui-méme au mal
que sa publication avait fait.

Voici la lettre de M. Crouigneau, insérée
dans le Bulletin de Thérapeutique (septembre
1842), et la réponse que M. Bouchardat y fit :

Monsieur le Rédacteur, j"ai i vous signaler une difficulté
qui intéresse en ce moment la pratique de plusieurs méde-
cins du département que j'habite , velativement aux pilules
de Lartigue, médicament que votre Journal m’a fait con-
nailre, et dont j'ai constaté les avantages dans un article
que vous avez bien voulu insérer dans le Bulletin de Theé-
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rapeutique. J'ai d’autant plus de eonfiance que vous répon-

drez i 'appel que jai 'honneur de vous faire, que votre
publication a rempli jusqu’ici, avee confiance et avec z%la;'

la mission qu’elle a prise, celle d’éelaiver les médecins sur
la valeur des médications proposces.

Or, je vous dirai qu'aprés avoir obtenu pendant long-
temps les plus beaux résultats des pilules de Lartigue , jai
en depuis quelque temps des mécomptes tellement con-
stants chez tous les malades auxquels je les ai ordonnées,
que j'ai été stupéfait de la difference des effets, et que jai
eu i en rechercher la cause avee soin. Je n’ai pas tardé a
me convaincre que mes malades avaient re¢u, non des pi-
lules confectionnées par M. Lartigue, comme les préce-
dentes , mais bien des pilules faites dans les pharmacies
meémes , d’apres une formule publiée par M.*Bouchardat,
pharmacien en chef de I'Hotel-Dien de Paris, dans son
Annuaire de Thérapeutique de 'année derniére.

Il est de mon devoir de vous transmettre ces particula-
rités, et de vous demander, dans Pintérét des médecins
qui ont confiance aux pilules de Lartigue, quelques éelair-
cissements propres & diriger leur conduite ulterieure.

Ces pilules sont-elles réellement les pilules de Lartigue,
comme dans leur bonne foi les pharmaciens qui les prépa-
rent en sont convaincus ? Et, dans ce cas, comment expli-
guer leur différence totale d’action ? 8i M. Lartigoe a donné
sa formule 3 M. Bouchardat, celui-ci a sans doute commis
quelque erreur capitale en la transerivant, car elles n'ont
auncune action curative , et déterminent, sans aucun pro-
fit pour les malades, des superpurgalions suivies d'une
mflammation gastro-intestinale plus ou moins rebelle ,
connme je m’en suis convaincu tout récemment chez deux
personnes auxquelles je les ai administrées comme essai.
Nous devons nous altendre i une reclification a ce sujet 3
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votre position i Paris, vos relations avee M. Lartigue el
M. Bouchardat, vous mettent, mieux que tout autre, en
mesure d'avoir une explication catégorique, que jatten-
drai, pour ma part, avee impatience.

Yeuillez agréer, ete.

Crovicwese (de Fronsac), chirurgien & I'hépital militaire
de la Rochelle (Charente-Inféricurs).

P. 8. Ce n’est pas seulement & la Rochelle que des me-
comples ont eu lien avee la formule de M. Bouchardat; &
Libourne, plusieurs confréres ont eu a se repentir de les
avoir administrées chez des gontteux. Je citerai, entre an-
tres, M. le doeteur Liaves, qui s'est vu force de renoncer
a leur emploi.

Vous verrez encore I'importance de corriger la formule
de M. Bouchardat dans le sens de la préparation suivie par
M. Lartigue, par la lettre que jai vecue de M. le doctenr
Senné de Surgeres, volre abouné, que j'ai lhonneur de
vous adresser.

Ezxplications données par M, Bouchardat, au sujet
de la lettre précédente.

Mon cher confrive , voici tout ce que je puis répondre i
la lettre de M. Crouigneau et 2 toutes celles de méme na-
ture que vous avez recues.

M. Lartigue ne m’a pas communiqué la formule de ses
pilules contre la goutte. Ce n'est pas non plus la sienne
que jai voulu donner dans mon Annuaire de Thérapeuti-
que; il n’y a qu'a lire ce que j'en dis pour en étre con-
vaineu. '

Ma formule est intitulée Pilules anligoulleuses , el non
Pilules de Lartigue.

®

F-
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Ce n'est pas ma faule si le Jowrnal de Chimie médicale
el plusieurs journaux de meédecine ont induit en erreur
quelques médecins et quelques pharmaciens, en publiant
mia formule sous le litre de Pilules de Lartigue. Je ne suis
pour rien dans cette publication.

Les pilules dont j"ai donné la formule ne sont done pas
les Pilules de Lartigue; mais elles sont aussi des pilules
antigoutleuses , jouissant d’une efficacité constatée par un
grand nombre d’expériences.

Quant aux inconvénients et au défaut d’action que quel-
ques-uns de vos abonnés vous ont signalés dans 'usage de
ces pilules, je dirai qu'aprés de nouveaux essais, j"ai eru
moi-méme devoir modifier la formule précédemment pu-

hli‘ﬂe"'-
(Bovcanoar, pharmacien cn chefl de I'Hdtel-Dieu de Paris.)

En effet, la méme année, cette premiére
formule, sur Pefficacité de laquelle I'expé-
rience s'était, disait-on, prononcée un grand
nombre de fois, disparut du formulaire de
M. Bouchardat, et y fut remplacée par une
seconde, ou les doses et les substances elles-
mémes se trouvaient tout a fait changées.
Dix-huit mois avaient suffi pour faire justice
de la premitre, il n’en fallut pas méme au-
tant pour la seconde.

Je ne crains pas de le dire, les deux for-
mules publi¢es par M. Bouchardat ont occa-
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sionné un préjudice réel aux pilules de
Lartigue et aux goutteux eux-mémes. Des
médecins , des malades, qui n’avaient point
voulu faire usage de ce médicament tant que
la composition avait été secreéte pour eux,
n‘ont plus hésité a Pemployer dés qu’ils ont
cru la connaitre. Ils ont adopté les formules
présentées comme les notres; ils les ont ap-
pliquées, et, n’ayant pas obtenu de leur em-
ploi les beaux résultats qui leur avaient été
‘annoncés et qu'on reconnait unanimement a
la préparation de M. Lartigue, ils ont rendu
ce médicament responsable des insucces et
des accidents qu'ils avaient observés; et, re-
noncant désormais a le prescrire, ils se sont
ainsi privés d'une puissante ressource théra-
peutique.

La publication de ces formules a, en ou-
tre, donné lieu & quelques objections sérieuses
qui, si elles n’étaient pas réfutées comme elles
le méritent, pourraient finir par ébranler la
confiance que les goutteux ont accordée aux

pilules de Lartigue. Nous reviendrons plus
4
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tard sur ces objections, qui sont fondées en
ce qui concerne les pilules antigoutteuses
formulées par M. Bouchardat, mais qui ne
s'adressent en rien a celles qui portent notre

nom.

Terminons, dureste, en disant que le temps
et expérience ont fait justice de ces formules,
qui, composées au fond du cabinet, n’indi-
quant que des substances dont 'observation
avait démontré linsuffisance , ne reposant
d'ailleurs sur aucune expérimentation anté-
rieure , affectaient cependant la prétention
de se substituer a une formule qui n’avait été
définitivement arrétée qu’apres plusieurs an-
nées de titonnements et d'essais, el dont
plusieurs milliers de faits avaient déja démon-

tré la supériorité.

-

§ 11. Effets physiologiques des pilules de Lartigue.

Les pilules de Lartigue sont du poids de
15 a 20 centigrammes. Elles ont une saveur
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amére assez prononcée ; leur odeur est a peu
pres nulle. Laissées au contact de Dair, elles
enattirent 'humidité, et doivent, a cause de
cela, étre constamment tenues dans le flacon
qui les renferme.

Pour les avaler, il suffit de les humecter
légérement, en les promenant, pendant
quelques: secondes, dans la bouche; cette
petite manceuvre en facilite la déglutition,
sans permettre d’en sentir 'amertume. On
peut les avaler plus facilement encore, en
les mettant dans une cuillerée d’eau sucrée,
ou dans un peu de confiture. Dans tous les
cas, quelle que soit la maniére dont les pi-
lules aient été prises, il convient de faire
suivre leur introduction dans l'estomac, de
lI'ingestion d'un demi-verre d’eau, simple ou
sucrée, et mieux encore d'une tasse d'une
infusion chaude de thé, de tilleul, de vio-
lettes, de sauge, etc. On facilite ainsi la dis-
solution des pilules dans’estomac; en outre,
on stimule légérement cet organe, et l'on
prévient les troubles que le médicament ap-
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porte quelquefois i ses fonctions; enfin, dans
les cas o1 'on fait usage d'une boisson chaude,
on tend 4 provoquer une légere transpira-
tion, toujours favorable dansle traitement de
la goutte.

Les pilules peuvent &tre prises indifférem-
ment i toutes les heures de la journée, avant,
pendant, ou apres les repas; cependant il
est mieux de les prendre a jeun, ou tout au
moins lorsqu'on suppose le travail de la di-
gestion terminé, c’est-a-dire une ou deux
heures aprés avoir mangé. Dans le premier
cas, l'estomac étant vide, l'absorption est
plus facile et plus prompte; dans le second
cas , on évite plus stirement les troubles pas-
sagers qu'elles apportent quelquefois dans
acte de la digestion.

Leur introduction dans les voies digestives
ne détermine le plus ordinairement aucun
effet; et le gargouillement, le besoin d’aller
a la selle qui survient au bout de quelques
heures, sont, chez la plupart des goutteux, le
premier indice de leur action. Chez quelques



R —
autres cependant il n’en est pas ainsi, et il
est bien d’étre prévenu de la nature des
troubles qu’elles occasionnent , dans certains
cas, afin de ne pas s'en effrayer. Peu de temps
aprés I'administration des pilules, quelques
malades sont pris de maux de ceur plus ou
moins intenses, de malaise général , d’anéan-
tissement; leur faiblesse est extréme; ils
croient, a chaque instant, qu’ils vont se
trouver mal; le moindre mouvement améne
des gouttes de sueur froide sur le front; il y
a parfois des nausées, des vomissements
méme ; enfin les selles s€ déclarent, tous ces
symptomes se dissipent, et le malade a bien-
tot la conscience d’'une amélioration sensible
dans son état. Je le répete, il faut étre pré-
venu dela possibilité de ces effets, qui, d’ail-
leurs, sont assez rares; sans cela on s'en
effraye, et 'on hésite, ainsi que je I'ai vu
quelquefois, a poursuivre le traitement.
L’action de ces pilules est complexe; elle
a pour effet d’augmenter les selles, les urines
et les sueurs. Les pilules de Larligune sont
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donc a la fois purgatives, diurétiques et su-
dorifiques. Les selles ne saccompagnent
d’aucune espéce de douleurs; il y a du gar-
gouillement , mais sans coliques ni tranchées,
sans cuisson a I'anus. Les premieres, qui dé-
barrassent le tube digestif des matitres qu’il
pouvait contenir, et qui surmontent la con-
stipation a laquelle les goutteux sont souvent
sujets, sont en général plus épaisses que les
autres, qui finissent par étre presqu’entiére-
ment séreuses.

En méme temps que les selles se déclarent,
les urines et les sueurs deviennent plus abon-
dantes. Quelques malades, dont la peau
scche et aride paraissait, depuis longtemps,
rebelle a la transpiration , sont tout étonnés
de se sentir plongés, pendant le cours du
traitement , dans une douce moiteur. Celle-ci
ne se prononce ordinairement qu’apres les
selles; quelquefois cependant elle les sup-
plée : mais ces cas sont rares, car ce n’est

qu’exceptiﬂnnellemﬂnt quon voit les selles '

mangquer. Au surplus, I'action des pilules de

—— e i
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Lartigue n’est pas moins stre, soit gu’elles
provoquent des garde-rubes , soit qu’elles ne
produisent que des sueurs, soit quelles dé-
terminent a la fois des garde-robes et des
sueurs. Il n’a pas été remarqué non plus que le
médicament témoigne de plus devertu, quand
il purge, que quand il pousse a la sueur, et
réciproquement. Dans tous les cas, son effet
curatif parait également rapide, également
certain.

L’action des pilules de Lartigue sur la sé-
crétion urinaire est aussi fort variable. Quel-
guefois elles 'augmentent , sans rien changer
a la nature des urines; quelquefois, an con-
traire, celles-ci cessent d'étre sédimenteuses
pour devenir claires et abondantes. Dans
d’autres cas enfin, elles ne déterminent au-
cune modification ni dans la nature ni dans
la quantité des urines.

Ajoutons, du reste, qu'il est assez pen com-
mun d’observer a la fois laugmentation des
selles, des sueurs et des urines ; 'augmenta-
tion des sueurs et surtout celle des urines



manquent souvent, ou sont moins souvent
accusées par les malades, car il est possible
qu'elles se produisent , et passent inapercues.
L’effet purgatif est beaucoup plus constant,
et lorsqu’il vient a manquer, les pill.iles agis-
sent ordinairement davantage sur la peau;
quelquefois cependant il manque, sans qu'au-
cun autre effet le supplée; mais souvent,
malgré cela, laction bienfaisante du mé-
dicament ne s’en produit pas moins, et les
malades ne sont avertis de l'action des pi-
lules que par la cessation de leurs douleurs
et la disparition de tous les accidents. Jai
déja observé plusieurs cas de ce genre, et il
m’en a été signalé quelques autres. « Nous
« avons eu occasion, dit M. Crouigneau, de
« traiter plusieurs malades, chez lesquels les
« pilules n’ont eu aucune action apparente
« ni sur la peau, ni sur les voies urinaires,
« ni sur le tube digestif, et chez qui cepen-
« dant les douleurs ont disparu avec assez de
« rapidité. » — Un autre de nos confréres,
nous écrivant pour nous signaler cette ab-




sence de tout effet chez un de ses malades,
terminait ainsi sa lettre : « §'il est vrai que
M. L... n’ait ressenti aucun des effets annon-
cés par l’usagé de vos pilules, il n'est pas
moins certain que lattaque, qui paraissait
vouloir se déclarer d’'une maniére assez vive,
n’a eu aucune suite, et quapres la dixieme
pilule, le malade a été assez fort pour mar-
cher sur le pavé, et aller passer la soirée
chez un ami; comme aussi il est vrai que
toutes les nuits ont été trés-calmes, que le
malade se trouvait dans un bien-étre parfait,
et que son sommeil était véritablement répa-
rateur. »

Ces faits, tres-dignes d’attention , révelent
évidemment, dans les pilules de Lartigue,
une propriété spécifique.

§ III. Du traitement de la goulle aigue.

Tous les goutteux savent ce que l'on en-
tend par goulte aigué , aussi nommée goulle
inflammatoire, goutte réguliére, a cause de la



nature des caractéres qu’elle présente, et de
la régularité qu'elle met a parcourir ses pé-
riodes. Ses retours constiluent les attaques,
dont la durée varie de quelques jours a un
mois, six semaines au plus; lorsqu'elle se
prolonge davantage, elle perd ses caractéres
de goutte aigui, pour passer a I'état de goutte
chronigue,

Cette forme, qui est la plus fréquente, est
aussi la plus douloureuse. Au dire des gout-
teux, il n’est pas d’expression assez forte
pour peindre les horribles souffrances qu’elle
occasionne : les uns croient sentir leurs os
broyés comme par des tenailles ; d’autres leurs
chairs brilées par du plomb fondu; dautres
Enﬁn-, leurs membres déchirés par la dent
aigué¢ de chiens qui les dévorent. Tableaux
effrayants, qui, au milieu du délire de la
flevre et du paroxysme de la douleur, pour-
suivent sans cesse le malade et donnent i ses
plaintes une expression presque toujours la
méme. Les degrés les plus faibles dela goutte
aigué saccompagnent encore de douleurs
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assez vives ; car, il ne faut pas le perdre de
vue, dans cette cruelle affection, le sym-
ptome dominant, le caractére essentiel, c’est
la douleur. Sans la douleur, la goutte n’est
plus rien.

Il n’est aucune forme de la goutte ou les
pilules de Lartigue agissent avec plus de
promptitude, d’efficacité, de certitude, que
la forme aigué. En 24, 36 ou 40 heures, I'ac-
ces le plus violent est constamment enrayé;
la douleur disparait, le gonflement se dissipe,
et cela, je le répete, quelle que soit la vio-
lence de I'accés que 'on a i combattre.

Six pilules le premier jour de I'acces suffi-
sent ordinairement pour amener ce résultat.
Ces six pilules ne doivent point étre prises en
une seule fois, mais bien deux a deux, et de
six en six heures, comme, par exemple,
deux le matin, deux 4 midi, et deux le soir.
Ainsi que e I'ai dit dans le paragraphe pré-
cédent, il faut accompagner chaque dose
d'un demi-verre d’eau sucrée, ou mieux
encore d'une tasse d'une infusion chaude de
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thé, de tilleul, de sureau, de violettes, etc.,
et , autant que possible,, prendre les pilules a
jeun, une heure avant ou deux heures aprés
le repas; Iestomac étant vide, la dissolution
du médicament est plus facile, et son absor-
ption plus prompte; en outre, les pilules,
n’étant point melées avec les aliments, ne
risquent pas d’étre entrainées par eux; enfin,
comme Je l'ai dit aussi, on évite plus sure-
ment ces légers troubles de la digestion aux-
quels la présence des pilules dans I'estomac
donne lieu quelquefois, et qui, dans cer-
taines circonstances, peuvent aller jusqua
déterminer le vomissement.

En général, du moment ou les premitres
pilules ont été prises, leur action semble
commencer a se faire sentir; les douleurs ne
diminuent pas encore, mais elles cessent
d’augmenter : il est donc inutile de chercher
a les calmer par l'emploi de moyen autre
que les pilules. Dans les cas cependant ou les
souffrances sont trop vives, ou l'accés, mar-
chant avec une grande rapidité, a atteint en




quelques heures, son summum d’acuité, on
peut, en attendant que l'effet des pilules se
produise, ticher d'apaiser les douleurs par
des moyens locaux. Ceux qu'on a préconisés
dans ce but sont extrémement nombreux;
parmi les principaux figurent les cataplasmes,
les liniments, les lotions, etc. Les cataplas-
mes fortement laudanisés sonlagent assez bien;
mais ils ont I'inconvénient, a cause de leur
poids , de ne pas pouvoir t;xujnurs étre sup-
portés par les parties malades : dans ce cas,
on peut les remplacer avantageusement par
‘une flanelle imbibée de laudanum, qu'on
applique sur le siége de la douleur; la flanelle
est beaucoup plus légere que le cataplasme,
el J’ai vu plusieurs goutteux 'employer avec
succes. — Un moyen qui m’a réussi également
quelquefois, pour calmer la douleur, non-
seulement dans la goutte, mais aussi dans
quelques autres affections nerveuses, dans la
migraine, par exemple, et dans certaines
névralgies, est application sur la partie ma-
lade de compresses trempées dans une solu-



tion de cyanure de potassinm , d’apres la for-
mule suivante :

Cyanure de polassium. . . 15 centigrammes.
Eau distillée. . . . . . .. 30 grammes.

Mais de tous les moyens que jai employés
pour assoupir la douleur, en attendant que
Peffet des pilules 'enléeve complétement, ce-
lui qui m’a le mieux réussi est le bain local
d’eau froide. Il y a bien longtemps déja que
son eflicacité a ét¢ reconnue, caron le trouve
préconisé dans Hippocrate; depuis il a été
fortement conseillé par les uns, non moins
fortement désapprouvé par les autres; on n’a
point contesté son efficacité , mais on a re-
douté ses dangers ; on a dit qu’il pouvait ame-
ner un déplacement ficheux de la goutte. Je
crois, en effet, que si, dans le traitement
d’une attaque, on se bornait a 'emploi de ce
moyen, on exposerait le malade a de facheu-
ses mélastases : 'humeur goutteuse, fixée sur
la partie immergée , pourrait étre répercutée
par Paction de I'eau froide, et, se portant sur



des organes essentiels a la vie, déterminer
des accidents; mais dans la maniére dont
jemploie ces bains d’eau froide, c’est-a-dire
combinés avec I'administration des pilules,
de pareils déplacements ne sont pas a crain-
dre. L’humeur goutteuse (si tant est que la
goulte soit en effet le produit d’'une humeur
particuliére qui s'accumule peu a peu dans
I’économie, et finit par se fixer en un point,
pour y produire une attaque ) , ’humeur gout-
teuse est éliminée par I'action des pilules;
ces selles abondantes qui se déclarent, celle
augmentation des sueurs et des urines qui les
accompagnent, chassent évidemment de'éco-
nomie ce levain de mauvaise nature, et lors-
qu'au bout de quelques heures, en admettant
que I'eau froide tende en effet a le déplacer,
lorsque la métastase pourrait avoir lieu, il est
déja en voie d’élimination, et ne risque plus
d’aller déterminer sur un organe important
les accidents qu’il produisait sur une arti-
culation. Quoiqu’il en soit de cette explica-
tion, a laquelle je tiens peu, ce qu'il y a de

o
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certain, c’est que j'ai déja employé et vu em-
ployer tres-souvent les pédiluves froids, et
que jamais , par leur association avec les pi-
lules de Lartigue, je n’ai observé ces dépla-
cements que quelques personnes redoutent.
Le pied doit étre tenu dans l'eau jusqu’'a ce
que la douleur soit éteinte ; quand ce résultat
est obtenu, et il est aprés un temps qui va-
rie de quelques minutes a deux, trois et quatre
heures, on le retire, et on Venveloppe de
flanelle , afin de le réchauffer et de favoriser
la réaction qui tend a s’y établir. Si la dou-
leur se ranimait, on replacerait aussitot le
pied dans l'eau, et ainsi de suite jusqu’a ce
qwenfin 'action des pilules se prononce, et
permetie de ne plus recourir au bain de
pieds. Au surplus, I'eau froide ne fait que cal-
mer la douleur, et pas autre chose; on ne
doit donc y recourir que dans les cas excep-
tionnels, oit celle-ci est tellement forte que
le malade ne se sent pas le courage de la sup-
porter quelques heures encore, ¢’est-a-dire

jusqu’a ce que les pilules 'en débarrassent
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complétement. Dans tous les autres cas, il
faut attendre sans recourir a 'emploi d'aucun
topique, et se borner a favoriser la transpi-
ration locale, en enveloppant la partie ma-
lade de flanelle, que I'on recouvre ensuite
de taffetas gommé.

L’action purgativedes pilules ne se déclare
ordinairement que douze, quinzé ou vingt
heures aprés 'administration des premiéres
doses, quelquefois méme plus tard, selon
des circonstances particuli¢res qu'il est inu-
tile de chercher a apprécier ici. A cette épo-
que, les symptomes locaux sont déja consi-
dérablement amendés; les douleurs n’existent
plus ou existent a peine; le gonflement per-
siste , mais sans rougeur; le malade est tout
étonné , lorsque le besoin d’aller a la garde-
robe se fait sentir, de pouvoir remuer son
membre, I'appuyer méme sur le sol. Si les
pilules ont été prises dans le courant de la
journée, la nuit suivante est calme, et le
sommeil n’est interrompu que par le retour

des selles ou la fréquence des besoins d'uri-
5.
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ner. Le second jour, le soulagement est plus
prononcé encore; la peau, completement
décolorée, commence a perdre ce luisant que
lui donnait son exiréme tension; quelques
rides s’y montrent et annoncent la diminu-
tion de I'edéme ; les parties malades ne sont
plus douloureuses, méme a la pression. Les
selles continuent au nombre de quatre a cing
dans la journée; les progres deviennent sen-
sibles d’heure en heure; et enfin, le troi-
sieme jour, a part un peu de gonflement qui
persiste encore , il ne reste plus aucune trace
de la maladie. Beaucoup de goutteux peuvent
reprendre a cette ¢poque leurs occupations
quotidiennes : il en est méme qui, dés le se-
cond jour, rentrent dans les conditions or-
dinaires de leur existence. N'est-ce pas la, Je
le demande, un résultat bien remarquable? et
est-il un seul des traitements connus jusqu’a
ce jour qui en produise un pareil ?

Je pourrais citer un grand nombre d’ob-
servations qui confirmeraient, de lous points,
le tableau que je viens de faire. On en trou-



vera plusieurs a la fin de ce volume; je n’en
rapporterai que trois, dont deux m’ont été
communiquées par les honorables praticiens
qui les ont recueillies, et la troisieme par le

malade lui-méme.

1" OBSERVATION 1,

M. B..., igé de 49 ans, a habite dix ans Caienne; il y
mena une vie tres-active, el ne se ressentit de la goulte
qu'a son retour de cetie eolonie, en 1831. Depuis cette
epoque , il habite un pavs dont la température est Lrés-
variable; il vit d’'une maniére confortable; sans faire d'ex-
cés, il se procure les jouwissances colinaires que peul
donner une honnéte aisance. 1'un caraclére gai, d'une
constitution robuste, il a la goutte quatre a cing fois par
an; les aceés se portent d’abord sur une articulation , puis
sur une autre, enfin les envahissent tontes , méme celles
du con et de la poitrine , et restent lixes sur elles pendant
trois oun quatre semaines ; le pouls est dur, la face conges-
tionmée; le malade ne dort pas; les dounleurs qu’il éprouve
lui font pousser des cris; on est souvent obligé de le sai-
gner, pendant les accés, pour en diminuer [intensilé.
Létat plethorique duo malade permet de faire des saignées
de quatorze onces (450 grammes environ); le sang est
couennenx ; le caillot est riche. Enfin, aprés trois ou qualre
semaines de veritable infirmite, il recouvre peu i peu 'u-
sage de ses membres,

! Communiquée par M. le doctenr Josse, medecin des épidémies
de Parrondissement de Moztdidier,
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Le 7 octobre, M. B... fut pris de la goutte i articula-
tion du poignet gauche, ainsi qu'anx articulations tar-
siennes. Le 8, elle avait envahi les articulations des ge-
noux et de I'épaule gauche; le pouls était trés-tlevé et
trés-fréquent ; il y avait impossibilité de remuer les mem-
bres. Le bras droit seul restait libre; le malade était inca-
pable de sortir de son lit. o=

Le 9, six pilules de Lartigue furent administrées, dans
les vingt-quatre heures, et de la maniére suivante : 2 a
midi , 2 & six heures du soir, et 2 i trois heures de la nuit.
— Le malade reposa; il transpira un peu vers la région du
cou; il n’urina pas plus que de coutume; le pouls tomba i
soixante-douze pulsations par minute. Le 10, le malade
alla six fois & la garde-robe; la premiére selle et lieu i
huit heures du matin; les autres se succidérent de deux
heures en deux heures sans coliques. Le malade prit en-
core deux autres pilules, 'ume & midi, I'autre le soir; a
celte épogue, le bras était devenu libre; le malade ne sonf-
frait plus. Le 11, il se promenait dans ses appariements.
Le 12, il sortit et reprit ses habitudes journaliéres.

Je n’ajouterai rien sur lintérét que pré-
sente cette observation. Elle sera appréciée
par tous les goutteux qui, doués d'une bonne
santé , n’en sont pas moins obligés de rester
le quart de 'année en proie a des souffrances
atroces, et a charge a tous ceux qui les en-
tourent.
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2¢ DESERVATION .

M. L..., propri¢taire trés-ais¢ de ma commune , figé de
55 ans, ¢tait atteinl depuis donze ans de la goulte. Tous
les ans, pendant les six premiéres années, il éprouva une
ou deux atlaques qui le forcaient & garder son lit ou sa
chambre pendant deux ou trois semaines, et quelquefois
plus longlemps. Il y a ¢ing ans, un aceés de goutte dura
plus d’un mois. Depuis cette épogue, les allagues se répe-
terent beaucoup plus souvent, an point gue le malade
arriva i en élre atleint quatre ou cing fois chaque année.
Il v a quatre ans, il passa une partie de 'hiver dans sa
chambre , ou dans son fauteuil, en proie a des douleurs qui
quelquefois devenaient atroces. C'est a cette épogue gue
je fus mandé pour lui donner des soins. Je mis en usage
tous les moyens palliatifs employés en pareil cas, moyens
qui n’eurent d’autre effet que de diminuer la violence des
douleurs , sans en hiter nullement la terminaison, J'élais
déterminé i employer le sirop de Boubée, lorsque je fus
mis & méme d'expérimenter les pilules de Lartigue; jen
parlai i mon malade qui se décida o en faive usage an pro-
chain acces de goutte. Celui-ci ne se [it pas longltemps
attendre. Le 21 janvier 1839, la goulte se déclara. Le
lendemain , 22, le malade me fit appeler. Je constatai I'état
snivant : La maladie s’'est montrée au gros orteil droil
et aux deux poignets. Le gonflement de ces parties esl
considerable , violacé; la douleur vive , surtout i la moin-
dre pression. La nuit a été trés-agitée ; point de sommeil ;
tlancements dans les articulations qui Pont foreé de pous-
ser des cris. M, L... me manifeste Ja crainte d’étre cloué

! Communiquée par M. Darroze , médeein & Ponloux,
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dans son lit pendant une parvtie de Phiver, comme les an-
nies precédentes.

Je prescrivis quatre pilules dans la journée, deux le
matin, et denx le soir. Le lendemain, 23, le malade me
dit éire mieux; la douleur n'élait pas aunssi vive, et la
goulte était restée aux articulations déja prises : il n'en
elail pas ainsi autrefois ; des que la goutte diminuait dans
une artieulation, elle en envahissait une autre. Il y avait
eu des urines plus abondantes et de la sueur.

Quatre pilules forent encore prises, comme la veille,
dans la journée du 23. Je revis le malade le 24 au matin ;
il m'annonea qu’il était guéri; il pouvait exécuter des mou-
vemenls avee les parties affectées. Les orines avaienl éLé
eopienses ; eing garde-robes considérables avaient en lieu.
— Le 25 et le 26, le malade prit encore denx pilules; les
selles eurent lien comme les jours precédents, Le 27, il
alla dams la rue, et reprit sa vie ordinaire.

Depuis cette époque, M. L... a en diverses attaques de
goulle, qui toutes ont disparu avee la méme facilité, 11 est
méme vave qu'il soit obligé de gavder le lit au dela de
vingt-quatre heures; quelquefois il ne le garde pas du
tout. La constitution du malade, qui était trés-délabree, a
tellement changé, quil a repris avjourd’hui toules ses
anciennes habitudes. Quand je I'engage & se ménager, il
me répond qu’il veut vitparer le temps perdu, el gu'avec
quelgues pilules, il lui sera facile de réparer ses impru-
dences,

3° OBSERVATION ',

M. M..., de Charleville, agé de 55 ans, est goutlenx
depuis dge de quarante. Les acces qui, dans les premiéres

1 Communiguee par le malade lni-méme.
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anneées, ne revenaient qua d'assez longs intervalles, se
sont rapprochés plus tard , en méme temps quils sont
devenus plus violents. Le dernier a retenu le malade
gix mois dans sa chambre, et lui a causé des souffrances
inouies.— Au commencement de 'automne 1842, M. M...
fut pris d'une attaque de goutte an pied ganche , avee roun-
geur, gonflement, douleur vive, ete. Six pilules furent
administrées dis le premier jour, denx le mating, deux a
midi et deux le soir. — « Je m’attendais, dit M. M... dans
la lettre qu’il m'éerivit i cette épogue, je mattendais i
passer de trés-manvaises nuils. Quel fut mon élonnement ,
le lendemain matin, aprés avoir bien dormi, bien reposé,
de voir mon pied, qui la veille était trés-enflé, redevenn
dans son élat naturel; il pouvait supporter la plus forte
pression sans ressenlir auneune douleur; il ne lui restait
qu'un peu de faiblesse qui, la seconde nuit du traitement |
se dissipa entierement. Jeus quatre & ecing garde-robes
dans le courant de la journie; le soir, je pris encore deux
pilules, el le lendemain je pus sorlir et reprendre mes
occupations journalieres. — Depuis eelte épogue, plos
d'un an s’est écoulé , et je n'ai jamais ressenti aucune dou-
leur, »

Je n’ai parlé jusqua ce moment que de
Padministration des six premiéres pilules; jai
dit qu'elles devaient &tre prises deux i deux,
et de six en six heures. Ce nombre suffit en
général pour enrayer une attaque , c’est-
a-dire pour arréter la marche progressive des
symplomes, et dissiper complétement ces
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symptomes enx-mémes. Le plussouventon ne
doit pas s’en tenir Ia : déja Pon a pu voir par
les observations précédentes, ou le résultat
fut cependant si complet et si rapide, qu'il
convient de poursuivre le traitement dans les
Jours qui suivent; sans cette précaution, en
effet, on s'expose a perdre le bénéfice des
premiéres doses, et a voir les douleurs repa-
raitre apres qu’elles avaient cessé. Pour que
la guérison de I'attaque soit compléte, le trai-
tement ne doit pas se borner a la seule admi-
nistration des six premieres pilules, il faut
persévérer deux ou trois jours encore dans
leur emploi , mais a doses beaucoup plus fai-
bles. Voici le précepte que je crois devoir
donner a cet égard : Quel que soit I'effet de
ces six premieres pilules, que le malade ait
été purgé ou non, on suspendra toute médi-
cation pendant vingt-quatre heures, et 'on
se bornera a prendre de loin en loin quel-
ques tasses d'une infusion chaude. Vingt-
quatre heuresaprés Padministration des deux
dernieres pilules, on reviendra a lenr emploi;
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si les selles ne se sont pas encore déclarées,
ou si, étant déclarées déja, leur nombre n’a
pas dépassé quatre ou cing, on prendra deux
nouvelles pilules , de maniére a provoquer le
lendemain quelques selles de plus qu’a Vor-
dinaire. Si au contraire l'effet purgatif a été
assez prononcé pour avoir fatigué le malade,
on se borneraaune pilule ; on pourrait méme,
si l'on craignait de multiplier les selles , et de
ramener la fatigue , supprimer cette seconde
dose, et attendre le troisieme jour pour reve-
nir a Pemploi des pilules. Le troisieme jour,
si rien de particulier ne se présente, c'est-
a-dire si la guérison se consolide, on ne pren-
dra plus qu'une pilule le soir. En général,
J'engage les goutteux a prendre les pilules,
autant que possible , le soir en se couchant,
deux ou trois heures apres le dernier repas;
le sommeil empéche alors de ressentir le mal-
aise léger que leur présence dans l'estomac
fait quelquefois naitre.

Les doses et le mode d’administration que

je viens d’indiquer sont ceux gui conviennent
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dans 'immense majorité des cas; c’est en effet
huit a dix pilules, prises en trois ou guatre
jours, qu'il faut le plus souvent pour dissiper
cnmplétementune attaque, lnrsque toutefois
cette attaque n’a pas été combattue dés les
premiéres heures de son apparition, et qu’on
a attendu pour s'opposer a ses progres qu'elle
ait envahi, depuis quinze ou vingt heures,
une ou plusieurs articulations. Cependant les
regles que je viens de tracer n'ont rien d'ab-
solu, et si le chiffre de huit i dix pilules est
celui qui est le plus souvent nécessaire, je
dois m’empresser de dire que ce chiffre est
souvent trop faible , souvent aussi trop élevé.
On peut établir qu'a part les faits exceplion-
nels, et par conséquent assez rares, ou les
pilules n’exercent aucune influence physiolo-
gique, c’est-a-dire ne produisent ancune aug-
mentation des selles, des sueurs ou des uri-
nes, leur efficacité est subordonnée a leur
action purgative. Or, rien n’est plus variable
que la susceptibilité de chaque individu en
ce qui concerne l'action des purgatifs : telle
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personne est fortement purgée par une sub-
stance ou par des doses qui restent sans effet
chez une auire, et cela par suite de disposi-
tions tout a fait particuliéres que rien dans la
constitution ou dans les habitudes du sujet
ne permet d’expliquer. Ainsi, il n’est point
rare de rencontrer des malades qui affirment
quaucun des purgalifs généralement usités
en médecine ne leur produit d'effet; qu'ils
sont réfractaires aux drastiques eux-mémes,
et que par conséquent on peut employer chez
eux sans crainte aucune certaines médica-
tions dont 1l faudrait chez d’autres surveiller
Iemploi avec soin. Par contre aussi, il est
assez fréquent de trouver des sujets doués
d'une constitution particuliére, en vertu de
laquelle le tube digestif se laisse impression-
ner avec une facilité remarquable, et mani-
feste, sous l'influence des laxatifs les plus
doux , une extréme susceptibilité.

Il peut donc arriver, chez certains indivi-
dus a constitution forte et rebelle aux purga-

tfs, que les six premiéres pilules n'ameénent
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aucune selle. Si, malgré cela, 'amélioration
se dessine d’'une maniére évidente, il n'y a
point a se préoccuper de cette absence d’é-
vacuations; car, comme je l'ai déja dit plu-
sieurs fois, la guérison peut étre obtenue,
quoique 'effet purgatif fasse complétement
défaut : ce ne serait que dans les cas ou1 la
maladie suivrait son cours progressif, vingt-
quatre heures aprés l'administration des six
premieres pilules, qu’il faudrait chercher a
vaincre la constipation. Quelle qu’opiniatre
que fut celle-ci, il ne faudrait pas se hater de
renouveler la dose de six pilules, car souvent
I'action des premieres pilules, qui ne s'était
pas encore produite au bout de vingt-quatre
heures, peul se montrer au bout de trente,
et 'on s’exposerait, en accumulant dose sur
dose , a déterminer des superpurgations, sans
danger , mais fatigantes pour le malade.
Lorsqu’il m’arrive de rencontrer des sujets
chez lesquels les six premitres pilules , prises
le premier jour, n’ont amené ni améliora-
tion, ni selles, jattends jusqua la fin du
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second jour pour revenir a leur emploi : yen
prescris deux le soir, et ce n'est que, quand
les selles n’ont pas encore paru le matin du
troisieme jour, que je donne encore deux
pilules le matin et deux le soir, ce qui en
porte le nombre a douze, administrées en
trois jours. En procédant ainsi, jarrive tou-
jours a surmonter la constipation, en méme
temps que j'évite d’amener des selles trop
abondantes. Je citerai a cet égard le fait sui-
vant :

M. de Saint-R..., dgé de 38 ans environ, d'une consti-
tution forte, me fit appeler le vendredi 12 juillet, pour
un aecces de goulte an pied gauche qui s'¢tait déeclavé
la veille. Le gros orteil, rouge et gonflé, etait le siége de
douleurs violentes que le malade ne parvenail & apaiser
momentanéement que par des applications réitérées de lau-
danum. Je vis M. de Saint-R... i cing heures, et prescrivis
six pilules a prendre dans la soirée, deux 2 six heures,
deux & neuf ¢t deux i minuit. Je ne rapprochai autant les
heures auxquelles les pilules devaient élre administries,
qu'alin d’arréter plus promptement P'acces qui avait déja
deux jours de date, et thcher de procurer anu malade quel-
que repos pendant la seconde meitie de Ia nuit qu'il allait
traverser. Le samedi 13, pas de selles; pas de changement
dans I'état du pied. Le soir, deux pilules. La nuit ful un
peu plus calme ;, mais les garde-robes ne s’établivent pas.
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Le dimanche au matin, deux nouvelles pilules sont prises.
Peu de lemps apres leur administration, une selle a lieu,
puis une seconde un peu plus tard; les sueurs et les urines
deviennent en méme temps plus abondantes. Avant la fin
du jour, M. de Saint-R... prend encore deux pilules. Dans
la nuit , des évacuations se succédent; les douleurs sapai-
sent entitrement; la rougeur, qui, la veille, avait déja
diminué¢, s’¢teint complétement; et le lundi soir, & cing
heures, quand je vois M. de Saint-R..., je le lrouve &
diner; il vient me recevoir lui-méme de sa salle i manger
dans son salon. Son acceés de goutte est enlitrement dis-
sipé, quoique le pied soit encore un peu engorgé. 11 ne
prend plus qu'une pilule chaque soir pendant deux on Lrois
jours, pour confirmer la guérison.

Jai eu tout récemment encore occasion
d’observer un cas pareil. M. D..., rue de
Cléry, homme a forte corpulence, n’ayant
‘encore eu quun petit nombre d’acces de
goutte, ressentit les premiéres douleurs d’'une
nouvelle attaque dans la journée du diman-
che, et prit six pilules le lundi. N’ayant ob-
tenu le lendemain ni soulagement, ni selles,
M. D... voulut avoir mon avis. Je prescrivis
deux pilules le soir méme, et six & prendre
le mercredi, en trois fois, & six heures de
distance les unes des autres, a moins que les
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évacuations ne survinssent avant la fin de la
journée. Ce ne fut que le jeudi, de grand
matin , et par conséquent aprés administra-
tion de quatorze pilules, que M. D..., qui
m’avait annoncé , du reste, que rien ne pou-
vait le purger, eut une premiere garde-robe;
les évacuations se répéterent plusieurs fois
dans le courant de la journée; le soulage-
ment fit des progres appréciables d’heure en
heure, et le lendemain il ne restait plus au-
cune trace de I'acces. Le malade était seule-
ment affaibli et fatigné par les évacuations
qui persistaient encore. Je prescrivis deux
lavements avec la décoction de graines de
lin, et M. D... ne tarda pas a étre compléte-
ment rétabli.

A coté de ces faits, je puis citer des obser-
vations nombreuses dans lesquelles des gué-
risons rapides ont été obtenues a Taide de
quelques pilules, deux, trois, quatre seule-
~ ment. Il est fréquent, par exemple, lorsqu'un
acces est combattu tout a fait an début, et

que deux pilules sont priﬁﬂs aun moment
'
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méme de lapparition des premieres dou-
leurs, de le voir arrété par cette seule dose.
Je reviendrai plus loin sur les cas de cette
espece, en parlant de I'époque de l'acces a
laquelle il convient de prendre les premiéres
pilules. Mais, indépendamment de ces cas,
il en est beaucoup dans lesquels, quoique le
début de I'attaque remonte a douze ou quinze
heures, et que les douleurs et le gonflement
inflammatoire soient déja a leur plus haut
degré, moins de six pilules suffisent pour
conjurer tous les accidents. Il est impossible
de déterminer d’avance les cas de cette es-
pece; c’est au médecin, lorsqu’il administre
pour la premiere fois les pilules de Lartigue,
a sonder en quelque sorte la suscepubilité
de chaque malade. Le seul précepte que je
puis donner a cet égard, cest, si les deunx
ou quatre premiéres pilules ont suffi pour
amener les résultats qu'on cherche a obtenir
avec six, c’est-a-dire si les selles se sont éta-
blies, et si lamélioration est déclarée , de se
borner a ce nombre et de ne pas prendre
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les deux autres pilules. — Voici une observa-
tion dont la lecture pourra étre, a cet égard,
de quelque utilité :

Antonio T..., de M..., a Malte, Agé de 65 ans, est
goutteux depuis I'dige de quarante, Pendant les premieres
années, les accés furenl courts, légers, laissant entre
eux un intervalle de quinze et méme dix-huit mois, et
n’affectant jamais que les pieds. En mai 1829, survint
une attague violente , qui envahit a la fois les deux pieds
el les deux genoux, et lint le malade quatre mois au lit;
ce ne fut qu’a la fin du cinquiéme qu’il put commencer a
marcher sans béquilles. De 1829 2 1840, les attaques se
succedierent avee régularité au moins tous les ans, et le
malade , aprés avoir épuisé tous les moyens, prit enfin le
parti de supporter son mal en patience , et n’appela plus de
médecin, .

Du mois d’octobre 1840 au mois de juillet 1841, époque
a laguelle M, T..., de M..., nous adressa le mémoire au-
quel sont empruntes ces détails, quatre altagques eurent
lien. La premiére et la troisicme ne furent pas sérieuses,
mais la seconde eut presque la gravite de celle de 1829,
La quatriéme se déclara le 22 mai 1844, affectant i la fois
le pied el le genou dreits, puis le pied gauche; elle sem-
blait prendre tout & fait I'allure de celle de 1829, — « J'eus
«.recours, dit M. T..., de M..., aux pilules de Lartigue,
« qui me furent remises par M. Augustin Michel , de Mar-
« seille. Avee le consentement de mon docteur, jen pris
« deux le matin a six heures, et deux autres vers deux
« heures de I'aprés-midi. Déja a ce moment jobservais
« un soulagement trés-sensible au pied gauche, qui, de
« trés-roide et douloureux, devint facile 3 mouvoir. A

6.
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« hnit heures du soir arriva mon docteur, qui, employant
« ces pilules pour la premiere fois , et craignant de fatiguer
« I'estomae, sopposa & ce que je prisse la troisibme dose.
« A peine le docteur fut-il sorti, qu’un besoin d'évacuer
« survint ; ee qui s’effectua en grande abondance. Jusgu'au
« point du jour, j'eus cinq i six selles, qui amenérent un
« affaiblissement assez prononce ; mais les doulenrs se dis-
« siperent tolalement, les pieds, les genoux purent se
« mouvoir comme le reste du corps; en un mot, il 'ensui-
« vit un soulagement parfait. Comme il restait un pen de
« gonflement dans les parties affectiées, je pris la troisieme
« (ose de deux pilules le lendemain matin, pour rester
« fidéle aux prescriptions de M. Lartigue, et obtenir la
« guérison promise. En effet, & partir de ce jour, je me
« trouvai en ¢tat de marcher tres-librement. Je boite, il
« est vrai, un peun; ce que jatteibue i la faiblesse qui
« existe encore, et que je conserverai probablement tou-
« jours, atlendu que cette faiblesse remonte i latlague
« eprouvee en 1829, »

- On voit qu’ici quatre pilules ont suffi pour
enrayer I'attaque, qui, cependant , était déja
trées-prononcée. Le malade en a pris six, il
est vrai; mais la dernicre dose était évidem-
ment inutile , et le résultat eiit été le méme
§'il se fut borné aux deux premiéres.

Enfin il est des personnes chez lesquelles
des doses plus faibles encore suffisent pour
dissiper une allaque de goulle aussi complé-
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tement que le fait la dose ordinaire de six
huit pilules. J'ai vu des goutteux purgés avec
une, deux, trois pilules, comme beaucoup
d’autres le sont & peine avec des doses tri-
ples. J'aurai occasion, en parlant du traite-
ment du rhumatisme chronique, de citer le
fait d'une dame , madameM..., rue de 'Uni-
versité, chez laquelle jai obtenu avec deux
pilules par jour des résultats physiologiques
et thérapeutiques aussi cemplets que dans
les cas ou J'en administre six et huit. L’effet
purgatif fut trés-sensible; les urines et les
sueurs furent notablement augmentées; les
douleurs et le gonflement disparurent. Mais
de tous les faits de ce genre que je pourrais
citer, le plus curienx est certainement celui
quil m'a été donné d'observer dans la per-
sonne de M. le lieutenant-général Beaudrand ,
gouverneur de Son Altesse Royale Monsei-
gneur le Comte de Paris.

Goutteux depuis pris de trente années, M. B... en
¢lail venu, comme beancoup de ses confréres en goulte , a
n'opposer 4 ses attaques gue la patience et le courage,
Jorsqu’il entendit parler pour la premicre fois des pilules
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de Lartigue. Ayant appris que M. le professeur Chomel,
médecin de madame la duchesse d’Orléans, les avait pres-
crites plusieurs fois avee suceés, il crut devoir consulter
cel éminent praticien, qui Jui en conseilla en effet I'usage ,
mais en le modifiant d’aprés les indications que fournis-
saient le tempérament sec et la constitution éminemment
nerveuse de M. le général B... M. Chomel prescrivit de
commencer 1'usage des pilules par une chagque jour, et de
n’augmenter que dans le cas o cetle dose se serait mon-
trée insuffisante. Plusieurs attaques furent complétement
enrayées en deux ou trois jours par ce mode d’administra-
tion. Heureux de ce résultat, et pensant se débarrasser
complétement de la goutte, en continuant 'usage quoti-
dien des pilules, M. le général B... se délermina i en
prendre pendant quelgue temps une chaque soir. Ce fut,
i la suite de eette détermination, que M. B... me fit I’hon-
neur de me consulter pour la premiére fois, désirant savoir
si I'usage prolongé des pilules ne pouvait avoir aucun in-
convénient pour lui. Yavoue que je fus étonné des résul-
tats que M. le lieutenant-général B... me fit connaitre;
jamais jusqu’a ce jour je n’avais vu les pilules agir avee
toute leur efficacite, a des doses aunssi faibles. Je rassurai
M. B... sur les doutes qu’il pouvait avoir relativement &
I'innocuité de I'usage , méme quotidien des pilules; mais
en méme temps je me bitai de détruire Pespérance qu'il
avait concue de se delivreer complétement de la goutte par
leur seul emploi journalier. J'allai méme plus loin, et je
lui exprimai la crainte gu’il n’eit compromis, par ce petit
abus du médicament, la préciense faculté quiil avait eue,
jusqua ce jour, d’étre guéri par des doses qui, dans la
plupart des cas, sont sans action sur la maladie. 1l n'est
pas de préparation pharmaceutique, en effet, a laquelle le
corps ne finisse par s’habituer, de maniére i rendre com-
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plétement inertes des doses gui, dans le prineipe, suffi-
saient pour produire des résultats rés-prononees, Ce sont
lia des faits d’observation vuolgaire, et qui servent de base
a ce que la médecine a nomané la loi de tolérance. — Ce
que javais prevu se réalisa de tous points, Le 8 décembre
dernier, M. le général B... fut pris d’une atlague de goulle
siégeant i la fois au gros orteil, au poignet et au coude du
cOle droit. Le 9, le 10 et le 11, il eut inutilement recours
a la dose d’une pilule, en vingt-quatre heures, qui lui avait
suffi jusque-la, et lorsque le 11 au soir, je fus appelé pres
de lui, je le trouvai en proie anx souffrances de 'aceis le
mieux caracterisé, Je prescrivis deux pilules & prendre
immédiatement, deux le 12 au matin et deux le soir.
Dés le lendemain, dans la matinée, 'amélioration se des-
sina , el la dose du soir que j'avais prescrite de denx pi-
lules put étre réduoite & une. Le vendredi 13, 'accés était
en pleine voie de résolation. — Depuis, M. le lieutenant-
général B... a en d’assez fréquentes atlagques de goutle;
elles ont toutes été dissipées par les pilules; mais il a pres-
que toujours fallu recourir aux doses de six et huit. M. B...
a désormais perdn le privilege dont il a joui quelque temps
d’étre sonlage par une seule pilule prise toutes les vingl-
quatre heares, et maintenant il est rentré dans la cale-
gorie ordinaire des goutleux auxquels il faut quatre, six
ou huit pilules , selon Uintensité de Pacces, pour étre en-
tierement débarrasses.

A quelle époque de l'attaque convient-il
de prendre les pilules? — Toutes les époques
sont également convenables : ajoutons seule-
ment qu'on a d'autant plus de facilité a en-
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rayer Vacces qu'on le combat 2 un moment
plus rapproché de son début. Il faut donc
commencer 'usage deg pilules aussitot que
les premieres douleurs se font ressentir. En
général, attaque de goutte débute la nuit;
le malade est réveillé par des élancements
doulourenx qui ne lui laissent aucun doute
sur la présence de 'ennemi. On doit, dans
ces cas, prendre aussitot la premiere dose de
deux pilules. En agissant ainsi, on rénssit
souvent a dissiper une crise en quelques
heures, et seulement avec deux ou quatre
pilules. Nous avons entendu des goutteux,
qui s'étaient conformés a celte prescription,
nous raconter quapres avoir pris ces deux
premiéres pilules ils s’étaient endarmis aus-
sitot, et que grand avait été leur étonnement
le matin de ne plus ressentir aucune souf-
france. L’'un d’eux était méme tellement sur-
pris de ce résultat, qu'il mettaitses douleurs
sur le compte d’'un mauvais réve, et croyait
g'¢tre trompé sur leur nature.— Quoi qu'il en

soit, si I'accs ne paraissait pas tout a fait
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enrayé cing ou six heures apres Padministra-
tion de la premitre dose, on aurait recours a
la seconde, et au besoin, six heures plus
tard, a la troisieme.

Chez beaucoup de malades, la goutte an-
nonce son retourun jour ou deux a 'avance;
elle a ses symptomes précurseurs , sur la na-
ture desquels les goutteux qui se sont un peu
observés ne se trompent généralement pas,
et qui leur permettent de prévoir 'apparition
de leurs douleurs. Chose bizarre! il en est,
et c’est le plus grand nombre, chez lesquels
Papproche de la maladie s’annonce par un
exces de santé ; jamais leur appétit n’est plus
vif, leur disposition générale meilleure que
la veille d’'une crise. J'en connaisun, M. J...,
rue de la Chaussée-d’Antin, qui ne marche
jamais avec plus de facilité qu'au moment de
I'imminence d'une erise. Dansl'intervalle des
attaques, il éprouve dans larticulation du
genou gauche la sensation d’une sorte d'em-
patement qui géne la marche; il lui semble
qu’il y a un épanchﬂment d’une matiére vis-
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queuse qui s’oppose au libre jen des surfaces
articulaires ; quelquefois cette sensation dis-
parait; M. J... retrouve alors toute son agilité
d’autrefois; il peut entreprendre des courses
gue dans son état ordinaire il lui serait im-
possible de faire; malheureusement lexpé-
rience lui a appris que ce mieux présage
toujours un état pire, et que le lendemain du
jour our cette sensation s’est dissipée, il est
infailliblement pris d'une attaque de goutte;
il semble (et c’est ici notre malade qui parle )
que dans lintervalle des crises, I'humeur
goutteuse se dépose dans l'articulation du
genou, h mesure qu'elle se forme, et que du
moment ou elle quitte cette articulation, elle
se porte au pied ou elle détermine la goutte.
Les goutteux qui sont assez heureux pour
avoir pu saisir dans leur état général quel-
ques-unes de ces circonstances, dont 'appa-
rition leur présage inévitablement le retour
de la goutte, ne doivent pas négliger ces
précieux avertissements, et le jour méme ou

ils se montrent, ils doivent s’empresser de
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recourir aux pilules, comme si les douleurs
étaient déja déclarées. Deux pilules, quatre
au plus, leur suffiront dans ces cas, pour
prévenir une attaque, surlout s’ils ont le soin
ce jour-la de seconder leur action par le re-
pos, par une alimentation tres-modérée, et
le soir par 'administration de deux ou trois
tasses d’'une infusion chaude.

Enfin il est des cas ou les goutteux savent
par expérience que le retour de la goutte est
a peu prés inévitable pour eux, par suite des
circonstances particuli¢res dans lesquelles ils
vont se placer : tels sont, par exemple, les
voyages, un exces de marche, de travail, etc.
En voila plus qu'il n’en faut pour pro-
voquer une crise chez certains goutteux.
Dans les cas de cette espece, ou on peut
prévoir presqua coup siir le retour de la
goutte , on se trouvera bien d'un traitement
préventif par les pilules de Lartigue. Quatre
pilules, par exemple , prises deux le matin et
deux le soir, soit dans le cours d'un voyage,
soit a la suite d'une grande fatigue corporelle
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ou d'un excés de travail , auront souvent pour
résultat d’'empécher le retour dune crise.
J'ai toujours présent a I'esprit le fait suivant.
Lors du voyage qu'il fit a Paris en 18356,
M. Lartigue omit de se précautionner de pi-
lules. A peine a moitié route, c’est-a-dire
apres trente heures de fatigue, car on sait
que les diligences mettaient a cette ¢poque
de soixante a soixante-douze heures pour fran-
chir le trajet qui sépare Bordeaux de Paris,
il fut pris de la goutte. L’attaque marcha
avec une telle rapidité que tout mouvement
devint bientot impossible, et & partir de
Tours M. Lartigue ne put plus descendre de
voiture. Arrivé a Paris aprés vingt-quatre
heures d’atroces souffrances, il s'empressa de
faire préparer des pilules plus ou moins analo-
gues a celles qu'il préparait lui-méme, et peu
de jours aprés son arrivée , il put vaquer a ses
occupations dans Paris. Deux mois apres,
lorsquil dut revenir a Bordeaux , M. Lartigue
n'eut garde d'omettre la précaution dont

Poubli Ini avait une premiére fois couté si
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cher : il fit usage de ses pilules pendant la
route, et ne ressenlit de son voyage que la
fatigue qui, a son age, devait en étre la suite
nécessaire. — Ce fait pourra paraitre sans
valeur i beancoup de ceux qui le liront; a
mes yeux cependant il a une certaine impor-
tance. Je sais que 'attaque n’était point in-
évitable ; mais tout, du moins , permettait de
la regarder comme probable. Déja en 1851,
M. Lartigue avait fait ce méme voyage; et en
arrivant a Paris, comme a son retour en ar-
rivant a Berdeaux, il avait été chaque fois
pris par la goutte. En outre, expérience lui
avait appris depuis Jongtemps qu'il ui suffi-
sait d’une fatigue beaucoup moins prononcée
que celle qu'occasionnent soixante heures de
diligence pour ramener chez lui les attaques;
sa conviction intime était donc que dans cette
circonstance, il avait prévenu le retour d’'une
crise, qui sans cela eut inévitablement éclaté.
Enfin, je dois dire que ce fait n’est pas le seul
que Je pourrais citer, et que plusieurs gout-
teux m’ont raconté aveir agi de méme dans



des circonstances semblables, et avec le méme
résultat. Jai eu occasion de traiter irois ou
quatre courriers de malles-postes; tous m’ont
assuré qu'ils ne voyageaient jamais sans leur
flacon de pilules, et I'nn d’eux, M. L...., anx
Batignolles, courrier de la malle de Calais,
m’a dit qu'un traitement préventif, pendant
le voyage, lavait plus d'une fois préservé
d’attaques, dont un excés de fatigue rendait,
dans son opinion, le retour a peu pres cer-
tain.

Le régime des goutteux pendant toute la
durée de lattaque doit étre ires-modéré,
mais sans privation. Les pilules, lors méme
qu'elles ne déterminent aucun trouble des
fonctions digestives, produisent presque tou-
jours un peu dinappétence; ce n’est donc
pas beaucoup exiger que de recommander
une alimentation un peu restreinte pendant
deux ou trois jours. Un potage léger, un plat
de viande choisi parmi les viandes blanches,
le mouton, le veau, le poulet, et autant que
possible, sans sauces, un plat de légumes, et
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un peu de confitures au dessert ou quelques
fruits, devront composer le repas du soir. Le
plat de viande pourrait étre remplacé par un
plat de poisson ; cependant, comme je le dirai
dans une autre partie de ce livre en parlant
d'une maniere plus étendue du régime des
goutteux, si quelques espeéces de poissons
constituent une alimentation légére et peu
réparatrice, beaucoup d’'autres forment une
alimentation stimulante, de difficile digestion,
évidemment peu favorable aux goutteux. Je
renvoie, a cet égard, aux renseignements
détaillés que je donnerai plus. loin Le repas
du matin doit étre aussi fort léger. On se bor-
nera aux eufs a la coque, accompagnés de
confitures ou de quelques fruits, selon la sai-
son. On pourra prendre, si on le préfere,
une tasse de chocolat, ou méme de café an
lait, quand toutefois le café sera dans les ha-
bitudes du malade. Beaucoup de personnes
pensent que le café est préjudiciable aux
goutteux ; cela est vrai, lorsqu’il est pris pur,
et en outre par des individus a tempérament



sec, ayant une grande irritabilité nerveuse,
que le café peut développer encore; mais
cela n’est plus exact lorsqu’il s’agit de café
au lait , et surtout lorsque les individus qui le
prennent sont doués d'une constitution forte,
d’'un embonpoint trés-prononcé. Il faut d’ail-
leurs ici consulter, avant tout, les habitudes
du sujet. Pendant les repas, les boissons
peuvent étre indifféremment le vin, rouge ou
blanc, mais toujours largement étendu d’eau,
la bitre coupée d’eau a parties égales. Une
boisson qui, 4 ce qu’on rapporte, est quel-
quefois employée en Angleterre, consiste
dans un mélange i parties égales de vin de
Champagne et de petit-lait. M. Reveillé-Pa-
rise dit en avoir obtenu de salutaires résul-
tats ; celte boisson produit un double effet
purgatif et diurétique qui influe, dit-il, d'une
maniére avantageuse sur 'acces. Je ne l'ai
Jamais prescrite, mais je crois effectivement
que son emploi peut étre utile,

Deux ou trois jours apres le commencement
de I'administration des pilules, la plupart des
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goutteux, comme Je P'ai dit plus haut, se
trouvent en état de reprendre leurs occupa-
tions ordinaires. La douleur est compléte-
ment éteinte; il ne reste méme plus cette
sensibilité des parties affectées, qui persiste
souvent des semaines entitres lorsque la
goutte a été combattue par les traitements
ordinaires , et qui ne permet de marcher li-
brement quaprés une assez longue conva-
lescence. La médication par les pilules de
Lartigue a cet immense avanlage que, dans
les cas de goutte aigué, elle rend au malade
I'usage de ses membres, presque aussitot apres
quelle a dissipé les symptomes inflammatoi-
res, c'est-a-dire souvent au bout de trente-six
ou quarante-huit heures. Les goutteux doi-
vent se hiter de profiter de ce bienfait; il
n'est pas de maladie ou lexercice soit plus
utile que dans la goutte, et surtout au déclin
d’'une attaque ; il favorise la résolution ,
hite le retour des forces dans les parties
atteintes, et facilite plus peut-étre quaucun

autre moyen la disparition de 'engorgement
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qui persiste quelquefois , alors méme que tous
les autres symptomes ont déja disparu.
Quelques mots au sujet de cet engorgement.
Jai vu des goutteux s’étonner de ne pas le
voir disparaitre en mé¢me temps que les autres
’ signes qui caractérisent l'acces, et chercher
dans 'emploi continué des pilules de Lartigue
les moyens de le dissiper entitrement. Dans
les deux ou trois premiers jours , 'emploi des
pilules peut, en effet, favoriser la résolution
de cet eedéme ; mais il vient un moment
ou leur usage , quelque prolongé qu’il soit,
n'a plus d’action sur lui. Cet engorgement,
lorsqu’il persiste , tient a la débilité des par-
ties qui ont ¢té le siége de la maladie, et
c’est seulement par I'usage de moyens capa-
bles de rendre a la peau et au tissu cellulaire
la tonicité qu’ils ont perdue, qu'on peut espé-
rer le résoudre complétement. Des frictions
seches faites avec la main, avec une brosse
légére, ou mieux encore avec un morceau
de flanelle surlequel on aura fait tomber quel-
ques gouttes d'eau de Cologne ou d'eau-de-
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vie, permettront assez généralement d'obte-
nir ce résultat. Dans le cas ou ces moyens
ne réussiraient pas, on aurait recours a la
compression , qu'on exercerait depuis la nais-
sance des orteils jusqu’au tiers supérieur de
la jambe , a I'aide d’une bande de toile ou de
flanelle légére; en méme temps le malade
s'exercerait chaque jour a marcher plus ou
moins, selon ses forces.

Les moyens que je viens d'indiquer suffi-
sent chez la plupart des goutteux pour dissi-
per U'engorgement qui persiste parfois apres
la disparition de l'acces; je dois cependant
m’empresser d’'ajouter quil est des cas ou ni
ces moyens , ni aucun de ceux qu'on pourrait
employer encore, ne permettent de ramener
le membre a son état ordinaire. Il est des
goutteux chez lesquels, quoi qu'on fasse, cet
engorgement ne disparait jamais compléte-
ment : ce sont en général des sujels agés, des
goutteux de longue date; chez eux, tous les
tissus sont frappés d'une ceriaine débilité qui
ne leur permet pas de réagir contre I'épan-

-
i
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chement séreux qui se fait dans les mailles du
tissu cellulaire. Toutes ces parties sont affai-
blies par les progrés de I'ige; en outre, a
force d’avoir été distendues par les attaques
qui se sont succédé dans les années anté-
rieures , elles ont perdu leur ¢lasticité, et se
trouvent dans P'impossibilité de résister i la
distension que l'accumulation de la sérosité
dans les parties déclives leur fait subir. Clest
surtout le soir que cet engorgement des ex-
trémités inférieures est prononcé; la position
horizontale de la nuit la dissipe en partie,
mais non complétement, et le matin le pied
en conserve presque toujours quelques traces
aux environs de Ia malléole externe. Dans ces
circonstances, les goutteux doivent s’astrein-
dre a porter un bas lacé qu’ils ne quittent que
la nuit : c’est le seul moyen de s'opposer a
I'augmentation de cet eedéme, qui peut, sans
cette précaution , devenir considérable ,
comme je I'ai vu chez quelques goutteux.

En général, du moment ou l'on cesse I'u-
sage des pilules , et ou l'acces se dissipe , les
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effets du médicament vont en diminuant et
s'arrétent bientot. Les selles, les urines et les
sueurs reprennent leur état ordinaire. Si, par
hasard , la fréquence des selles persistait en-
core, malgré la cessation de tout traitement,
on pourrait avoir recours a 'emploi de quel-
ques lavements amidonnés, ou faits avec la
décoction de graines de lin ou de racines de
guimauve. Ce moyen bien simple suffit pres-
que toujours,non-seulement dans ce cas, mais
encore dans tous ceux ou 'on voudrait arréter
des selles trop abondantes déterminées par
I'administration des pilules. Au surplus, la
persistance des selles apres la suspension du
traitement est assez rare; le contraire , c’est-
a-dire la constipation, s'observe beaucoup -
plus souvent. Cette constipation, qui, du
reste , survient aprés Padministration de la
plupart des purgatifs , est toujours de courte
durée, et ne doit en rien préoccuper le ma-
lade; elle se dissipe d'elie-méme, et sans
qu’il soit nécessaire de la combatire par au-
cun moyen.
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En traitant, dans un prochain article,
des objections que quelques personnes ont
cru devoir élever contre I'emploi des pilules
de Lartigue, je parlerai de ses contre-in-
dications; je ne veux donc pas m’en occuper
ici.

Je pourrais, en terminant, rapporter de
nombreuses observations de goutte aigué
heureusement traitée par les pilules de Lar-
tigue ; mais ce serait allonger inutilement ce

paragraphe.

§ IV. Du traitement de la goutte chronique.

Pendant les premiéres années de I'appari-
tion de la goutte, les attaques reviennent,
en général, a des intervalles assez éloignés,
et présentent , dans leur retour, comme dans
la succession des symptomes qui les consti-
tuent, une certaine régularité. Les douleurs
apparaissent une ou deux fois par an, et du-
rent quinze jours, trois semaines , un mois au
plus; elles se dissipent ensuite , et l'articula-
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tion reprend son jeu et sa forme ordinaires.
Au bout d’un certain temps , cet état change;
les attaques se rapprochent; chacune d’elles
laisse, dans les parties atteintes, un peu de
faiblesse et de sensibilité ; Fempitement qui,
autrefois, disparaissait entierement dans I'in-
tervalle des crises, ne se dissipe plus aussi
complétement; la forme extérieure de larti-
culation perd de sa netteté. A cette méme
période de la maladie, les attaques deviennent
moins douloureuses, et s’accompagnent de
moins de rougeur et de gonflement; mais, en
revanche , elles durent plus longtemps, et
persistent, dans certains cas, pendant plu-
sieurs mois; arrive méme une époque, dans
Ihistoire de la plupart des goutteux, ou l'in-
tervalle des crises se supprime, et o1 les dou-
leurs ne disparaissent jamais complétement.
Sensibles aux moindres variations atmosphé-
riques, n’'éprouvant guére de soulagement
que dans les mois les plus chauds de Pannée,
leur vie se passe alors dans un fauteuil. La

gontte finissant par s'emparer de toutes les
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articulations , la marche, lorsqu’elle est en-
core possible, est roide et toujours recon-
naissable ; les mains refusent également leur
service ordinaire; aussi a-t-on pu dire plai-
samment, car il semble que la goutte, malgré
ses tortures, doit étre un éternel sﬁjet de plai-
santerie , Manus habent et non palpabunt ; pedes
habent et non ambulabunt. En méme temps se
forment, dans quelques cas, autour des arti-
culations, ces concrétions tophacées qui leur
donnent parfois un aspect si bizarre; ce sont
de véritables dépdits calcaires, dont P'urate et
le phosphate de chaux font la base, et qui
augmentent de plus en plus, a mesure que
lés attaques se répetent. Tous les goutteux
n’y sont pas également disposés; il en est
chez lesquels, malgré I'ancienneté de la ma-
ladie,, on n’en irouve aucune trace ; d’autres,
au contraire, qui présentent sous ce rap-
port une disposition particuliére, en vertu
de laquelle cette matiere abonde. On a vu,
« dit M. Réveillé-Parise, ces concrétions se

« multiplier tellement dans certains cas,
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« que I'économie en paraissait saturée. » —
« On voit, dit également M. Guilbert, de
« ces vieux goutteux dont les articulations
« sont toutes couvertes de tumeurs et d’as-
« pérités , dont la peau méme , en particu-
« lier celle de la face, est soulevée par des
« tubercules goutteux.... Tels étaient ce Ba-
« bylas et cet Acragas, célebres podagres,
« représentés comme ensevelis vivants dans
la craie, et a qui du moins, apreés leur mort,
on eiit pu élever un tombeau avec le plitre

=

=

=

sorti, pendant leur vie, de leurs mains, de

=

leurs pieds, et de toutes les parties de leur

=

corps. » Jai été consulté, il y a quinze mois
environ , par un goutteux qui rentrait tout a
fait dans cette catégorie. Ses mains el ses
pieds étaient déformés i un point inimagina-
ble; il lui suffisait de fermer la main, et de
tendre ainsi la peau, au niveau des articula-
tions des doigts , pour rendre béantes de pe-
tites ulcérations fendillées , dont on pouvait,
par le simple frottement, détacher des par-
celles d'une matiére blanche, dont I'aspect



rappelait tout & fait celui du plitre. Enfin,
les parties musculeuses et ligamenteuses qui
avoisinent les articulations peuvent elles-
mémes subir I'influence de la diathese gout-
teuse , et acquérir une rigidité plus ou moins
grande qui, dans quelques cas, apres avoir
rendu d’abord les mouvements difficiles,
finit par amener l'ankylose. Jaurai occasion
de citer le fait d'une dame chez laquelle, en
moins de trois années , un rhumatisme gout-
teux avait a la fois soudé entre elles les ver.
tebres cervicales, de maniére 3 rendre im-
possible tout mouvement de la téte, et
~ankylosé les deux articulations du coude et
celle du genou gauche. On verra, quand je
donnerai les détails de cette observation,
quels magnifiques résultats furent obtenus
par I'emploi des pilules continué pendant
cing mois.

Cet état, qui a du reste des degrés tres-
divers, constitue la goutte chronique. La mé-
decine n'a eu, jusqu’a ce jour, que peu de res-
sources a opposer a cette forme de la mala-
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die. En général, on se borne i combattre les
principaux symptomes, la douleur par exem-
ple, lorsqu’ils se réveillent avec trop d’acuité ;
on tache de faire disparaitre les concrétions
articulaires , en ranimant I'absorption al'aide
de moyens locaux ou généraux; mais souvent
aussi I'on abandonne le malade & lui-méme,
laissant alors la goutte encrotiter peu a peu
les articulations , les déformer, et souvent
aussi les ankyloser.

I'’emploi des pilules de Lartigue peut-il
quelque chose contre un pareil état? leur
usage arrcte-t-il les progres de cette forme
de la goutte? en dissipe-t-il les effets? — Je
ne crains pas de répondre a toutes ces ques-
tions par Vaffirmative. J’ai vu, dans un trés-
grand nombre de cas, les pilules ramener les
gonttes les plus chroniques et les plus com-
pliquées aux conditions de la goutte ordinaire.
Sous l'influence de leur emploi continué pen-
dant des semaines et méme des mois entiers,
Jai vu des nodus considérables, des dépots
de matitres tophacées qu'aucun moyen n’a-
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vail pu détruire, disparaitre complétement,
et les articulations que ces concrétions en-
touraient, recouvrer tous leurs mouvements.
Je fus consulté l'année derniere pour le
compte de M. le marquis de T...., ancien
ministre des finances en Espagne, qu'une
goutte chronique avait fini par mettre dans la
situation la plus déplorable. Ses membres su-
périeurs ¢taient dans un état tel qu'il ne pouw
vait en obtenir le plus léger service; il lui
étail impossible d’élever sa main au niveau
dela bouche, et i table force élait de le faire
manger. Environ deux mois aprés, on vint
m'apprendre que, par suite du traitement
que je lui avais prescrit, une amélioration des
plus grandes s’était déja montrée. Dis le dix-
septicme jour de I'emploi des pilules, il avait
pu, au grand étonnement de sa famille, por-
ter lui-méme ses aliments a la bouche, et
s'affranchir de la pénible nécessité de se faire
nourrir.

Il me serait facile de rapporter plusieurs
autres faits semblables que j’ai observés, et
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dont je possede tous les détails ; mais, comme
je crois plus convenable, en pareille matiere,
d’en appeler au témoignage de mes confreres
ou des malades eux-mémes, qu'au mien pro-
pre, je me bornerai a citer les faits suivants,
dont on ne pourra recuser I'authenticité.

Voici une lettre que m’adressait, en
mai 1841 , M. le docteur Pereyra, médecin
de I'hépital Saint-André de Bordeaux. Elle
renferme le récit d’'un cas sur lequel jappelle
toute l'attention du lecteur.

Monsieur et trés-honorve confrére ,

Depuis 'année derniere, jai eu occasion de faire usage
plusieurs fois de vos pilules anti-arthritiques, soit dans mes
salles de I'hopital Saint-André, soit dans ma pratique ci-
vile. Toutes les fois que je les di emplovées contre la goultle,
j’ai obtenu trés-promptement les succes les plus complets.
Je les ai essayées dans plusieurs maladies, ou concomitan-
tes , ou dépendantes de cette maladie ; j"ai réussi quelque-
fois & obtenir une amélioration que n'avaienl pu amener
les aulres moyens recommandés par la science. Je ne dois
pas passer sous silence une observalion que j'ai faile sur
Peffet de vos pilules | ¢'est que la dose a laguelle je les don-
nais 'annee derniére, a été insuffisante cette année pour
produire Ieffet purgatif, et qu’il m’a fallu en prescrive six
an liew de quatre pour Pobtenir.

Je dois vous donner quelques détails sur une tres-bhelle
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5
observation dans laquelle vos pilules ont obtenu un succis
remarqguable. . »

Un Belge , gétométre , dgé de 42 ans, est atleint de la
goulte depuis huit ans. Par suite d’attaques successives, les
doigts de ses deux mains étaient devenus énormes; les ar-
tieulations des phalanges, recouveries d'un dépit de phos-
phate de chaux, wWavaient plus , depuis longlemps , aucun
mouvement. J'ai commencé P'usage de vos pilules en méme
temps que j'élablissais sur les articulations un bandage
compressif i bandelettes de sparadrap. J'ai eu la patience
de donner, tous les deux jours, quatre de vos pilules, de-
puis le mois de janvier jusqu’a aujourd’hui {mai). Ses doigts
sont revenus d la grosseur normale ; les arliculations ond
repris lewr jeu. La santé générale n'a nullement éte déran-
gie par ces purgations répélées tous les deux jours, depuis
si longtemps. 1l vy a deux mois environ, une ophthalmie
trés-intense se déclara : je continuai 'usage de vos pilules ;
je fis instiller dans I'eeil quelques gouttes de landanum;
cette ophthalmie se dissipa promptement.

Je crois inutile de vous donner des détails plus circon-
staneiés, 1l doit étre maintenant hors de doute que vos pi-
lules ont une action spéciale, jloserais presque dire une
spécilicite contre les maladies gouttenses. C'est un fait pour
moi, ainsi (ue pour les médecing qui les ont conseillées.

Emite PErREYRA |

Medecin titulaire de I"hapital Saint-Andre,
Bordeanx , 6 mai 1841,

Cette observation est certainement des plus
remarquables. Des concrétions calcaires, qui
donnaient aux doigts un aspect tout a fait
difforme , et qui en rendaient tous les mou-
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vements impossibles, ont entiérement dis-
paru sous l'influence de la médication par les
pilules ; mais le traitement a duré quatre mois
entiers. On comprend, en effet, quil est im-
possible d’obtenir en un jour la résorption de
ces amas, qui souvent ont mis des années en-
titres i se former, et qui ont soudé, pour
ainsi dire, les articulations. Je ne veux pas
abandonner cette observation sans faire re-
marquer la parfaite innocuité du traitement,
malgré la longueur de sa durée et le grand
nombre de pilules qui ont été prises. Clest
déja une premiere réponse a ceux qui redou-
tent I'action que ce médicament peut avoir
sur les voies digestives, et un premier fait a
opposer a ceux de ses détracteurs qui préten-
dent I'avoir vu produire, aux doses de six a
huit pilules, une irritation gastro-intestinale.
Au surplus, c’est la un point trop important
pour que je ne le traite pas avec plus de dé-
tails; J'y reviendrai donc dans un prochain
paragraphe.

Un fait, non moins intéressant que celui
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qu’on vientde lire, est le suivant, qui a pour
sujet M. B...., propriétaire a Chaumes (Seine-
et-Marne ). Je pourrais en faire connaitre
toutes les circonstances, d’aprés mes notes;
mais je préfere me borner a reproduire les
lignes suivantes par lesquelles le malade ter-
minait , 'année derniére, une de ses lettres.
Aprés m’avoir demandé de lui faire expédier
un flacon de pilules, M. B..... ajoutait :

« Jadis J’en usais plusieurs flacons par an-
« née; mais leur effet a ¢été si merveilleux

« pour moi, vieux goutteux depuis trente ans,

=

gardant le lit six mois de l'année, que

=

maintenant je suis alerte , dispos, et qu'un

=

seul flacon me suffit, pour en prendre de

=

temps en temps une seule pilule, aussitot
« que je ressens la moindre atteinte de dou-
« leur. 11 me reste quelquefois un petit gon-
- « flement, qui finit par disparaitre. Quant
« aux nodosités des phalanges, elles sont en-
« titrement fondues, ce que n’avaient pu
« produire les moyens mis en usage antérieu-

« rement. »
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Il y a dans ce fait deux points importants :
I'un est la disparition des nodosités, l'autre
est la guérison de la goutte. C'est a dessein
que jemploie le mot guérison ; n'est-ce pas,
en effet, une véritable guérison que cette
lransfqrmatiun d'une goutte chronigue, da-
tant déja de trente années, clouant M. B....
six mois de 'année dans son lit, en une goutte
tellement simple, quune pilule suffit pour dis-
siper les douleurs quelle occasionne, et
qu’elle permet au malade de se dire alerte et
dispos. Qu’on ne croie pas que ce soit li un
fait exceptionnel , qu'un heureux hasard seul
m’a fourni. La conversion de la goutte chro-
nique en goutte simple des plus bénignes est
aujourd’hui appuyée pour moi sur des exem-
ples si nombreux que je puis affirmer qu’a
de rares exceptions prés, on l'obtiendra tou-
jours, surtout si on la favorise par l'emploi de
modificateurs hygiéniques et médicaux, dont
je parlerai dans une autre partie de ce livre.
Quant a la résorption des dépots calcaires
amassés autour des articulations, ¢’est un ré-

8
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sultat tellement habituel de 'emploi des pilu-
les de Lartigue, que je puis presque la pro-
mettre a coup sur. M. N..... de Bourg-Achard
m’écrivait, pendant le cours d’'un traitement
auquel il s'était soumis, pour une goutte
chronique dont le début remontait a vingt-
six années : « Je vois chaque jour les nodo-
« sités disparaitre; je trouve beaucoup plus
« de facilité dans les articulations. »
L’emploi des pilules devant quelquefois
¢étre continué pendant fort longtemps dans
la goutte chronique, jai di chercher un
mode d’administration qui, tout en permet-
tant aux effets thérapeutiques de se produire
le plus promptement possible, ne fatignat
cependant pas le malade. Je n’ai pas cru pou-
voir adopter celui qui se trouve mentionné
dans l'observation de M. Pereyra. La dose de
quatre pilules tous les deux jours m'a paru
produire des purgations trop fortes et surtout
trop répétées; il est certain que beaucoup
d'organisations ne s'en accommoderaient pas.
Le mode d’administration auquel je me suis

B N S -
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arrété me semble préférable : il se compose
de cinq jours de traitement et de cing jours
de repos alternativement. On prend douze
pilules dans les cinq jours de traitement,
quatre ou six le premier jour, puis une ou
deux les jours suivants, de maniére, apres
avoir provoqué une purgation assez abon-
dante par la premiére dose de quatre ou six
pilules , 2 entretenir seulement la liberté
du ventre. Les douze pilules étant consom-
mées dans ces cing jours, on cesse tout
traitement dans les cinq jours qui suivent,
pour reprendre ensuite comme la premiére
fois. Il est bien entendu d’ailleurs que cette
dose de douze pilules n’a rien dabsolu,
et quelle devrait étre augmentée ou di-
minuée si on avait affaire a ces constitu-
tions rebelles aux purgatifs, ou a ces idiosyn-
crasies que les laxatifs les plus doux émeu-
vent, quon rencontre si souvent dans la
pratique. Les réflexions dans lesquelles je
suis entré a ce sujet, en parlant du traite-

ment de la goutle aigué , sont en tous points
8.
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applicables ici. Ce quil faut simplement
avoir en vue, c'est de déterminer, par la
dose du premier jour, une purgation sen-
sible, puis, les quatre jours suivants, de
I'entretenir modérément par de nouvelles
doses plus légeres. Pen importe le nombre
de pilules nécessaires pour amener ce double
résultat ; 'important est de l'obtenir. Je me
bornerai a dire que le nombre de douze pilu-
les est celui qui m’a paru le plus ordinaire-
ment nécessaire.

Le mode d’administration que je viens
d’exposer est celui que yemploie le plus fré-
quemment. Ces temps de repos que j'inter-
cale ainsi dans le cours du traitement, ont
le grand avantage d'éviter toute fatigue aux
malades, en permettant aux fonctions di-
geslives , légerement troublées quelquefois
par cing jours de I'emploi des pilules,
de reprendre toute leur activité, et de se
montrer plus sensibles aux purgations subsé-
quentes qu'elles ne le seraient si celles-ci
¢taient plus rapprochées. Jai pu, par ce
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mode d’administration, persévérer dans l'u-
sage des pilules pendant des mois entiers,
sans que les malades ressentissent aucune es-
pece de malaise ou d'irritation, et que leur
santé en fut troublée. Jai vu des malades
consommer ainsi sept et huit flacons de pi-
lules dans I'espace de cinq a six mois, sans
aucune fatigue pour I'estomac ou lintestin :
telle fut, par exemple, cette dame a l'ob.
servation de laquelle j'ai déja fait allusion,
et dont les vertébres cervicales, les deux
coudes et le genou gauche étaient complé-
tement ankylosés lorsque je la vis pour la
premicre fois, au commencement de juil-
let 1843. Le traitement fut continué chez
elle pendant pres de six mois, et toujours
d’apres le mode d’administration précédem-
ment exposé. Jamais il n’y eut le moindre
trouble des fonctions digestives ou autres;
sa santé générale s’améliora méme consi-
dérablement , la malade ayant pu, apres
quelques mois de traitement, faire un peu
d’exercice, au lien de rester constamment
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étendue dans son fauteuil, comme elle le
faisait depuis fort longtemps.

Je ne terminerai pas ce paragraphe sans
dire quelques mots d’une forme de la goutte
chronique qu'on rencontre assez souvent dans
la pratique, et dont le traitement ne laisse
pas que d’offrir quelque embarras. 11 arrive
parfois, chez des goutteux qui jusque-la n’a-
vaient eu que des attaques régulitres, que
I'une d’elles perd tout a coup ses caractéres
d’acuité, mais sans cependant se dissiper,
comme dans les cas ordinaires. Les douleurs
deviennent beaucoup moins vives, la rongeur
ét la tuméfaction diminuent, mais l'attaque
persiste malgré cela; les douleursse réveillent
au moindre mouvement, a la plus légeére
pression; la marche est tout i fait impossible,
le malade est contraint de garder le lit, et cet
état dure souvent un, deux, trois mois et
plus. Cette forme dela goutte est d'un facheux
augure ; elle annonce que la maladie prend
droit de domicile, et qu'il faudra, pour la
déloger, plus de temps et de persistance que
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n'en réclame son traitement ordinaire. Elle
céde presque toujours a I'emploi des pilules;
seulement cet emploi, pour étre efficace, a
besoin d'étre continué, en méme temps que
les doses sont légérement augmentées : si 'on
se borne aux doses ordinaires, on échoue,
et I'on accuse alors le médicament, tandis
quon ne devrait s'en prendre qu’a la maniére
dont il a été employé. De la l'opinion qui m’a
été exprimée par certains goutteux, qu'aprés
sept ou huit accés, heureusement enrayés
par les pilules de Lartigue, il en venait un
contre lequel elles étaient impuissantes, et
qu’il fallait se résoudre a subir. C’est une er-
reur que je dois détruire. Lorsqu’une attaque

a débuté avec des caractéres franchement ai-

gus, et qu'elle a ensuite passé a cette forme
de I'état chronique que je viens d'indiquer,
on ne doit point désespérer d'en arréter les
progrés; seulement les pilules doivent étre
employées a des doses un peu plus élevies,
et plus longtemps qu'a 'ordinaire. Il faut se
persuader que lattaque n’est plus dans les
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conditions d’'une attaque réguliere, et que les
moyens de la combaltre ne peuvent pas étre
les mémes; en outre, il ne faut pas oublier
que les pilules agissent d'une maniére d’an-
tant plus efficace et plus prompte, qu'on les
administre & une époque plus rapprochée du
début des douleurs. Je ne puis préciser par
des chiffres les doses qui doivent étre données
dans les cas de cette espece; ce que je dirai
seulement , c’est qu’ici, comme dans le trai-
tement de presque toutes les formes de la
goutte, il faut persister dans leur emploi jus-
qu’a ce qu'on ait amené des évacuations abon-
dantes. Le soulagement est, a de trés-rares
exceptions prés, constamment subordonné
a lapparition des selles. On trouvera dans
la lettre suivante les détails d’'une observa-
tion dans laquelle le soulagement eat été
beaucoup plus rapide et plus prononcé, si,
aprés avoir pris une premiere dose de huit
pilules sans effet purgatif, le malade , au lieu
de prendre une ou deux pilules a un jour d’in-
tervalle, et pris une seconde dose de six a
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huit pilules guarante-heures aprés la pre-
miére , de maniére a provoquer les selles.

Bourg-Achard, 19 octobre 1841,
Monsicur,

Je suis goutteux depuis I'ige de 27 ans, el j'en ai 53 au-
jourd’hui. J'ai eu, depuis ce temps, deux on trois acces de
goutte chagque année. Il faut vous observer que j'ai voyagé
pour mon commerce pendant ces vingt-six années, et
passé, par conséquent, beancoup de nuits dans les voitures
publiques. Il y a six ans que je suis retire des affaives , el
que je vis de mon revenu a la campagne.

J'ai, comme vous devez le penser, fait beaucoup de
remédes pendant mes voyages, et depuis que je suis tran-
quille, tous sans résultats heureux. Dernierement, ¢lant
a la chasse chez M. D..., ce dernier me dit que M. Double,
eélebre médecin de Paris, lui avait conseille vos pilules;
que jusqu’h ce jour il les avait portées dans sa malle, sans
avoir en occasion d’en faire usage, mais qu'elles avaient
parfaitement bien réussi a un de ses beaux-fréres. M. Heé-
rondel , son médecin, qui est anssi le mien, me dit qu’il
les avait vues dans le Bulletin de Thévapeutique , et qu'il
me les conseillait.

J'ai commence par en prendre huit, deox de six en six
heures, sans auenn dérangement. J'ai done continué, avee
un jour d’intervalle, i en prendre une par jour; je suis
ensuite resté deox i trois jours sans en reprendre. J'en ai
repris deux et ensuite une, de maniere quanjourd’hui, je
suis i ma vingt-troiziéme, sans avoir eu un dérangement
complel, ainsi que je m'y attendais. Comme I'aceés étail
passé 4 I'état chronique lorsque j'ai fait usage de vos pi-
lules | jai pensé qu’elles n’agissaient pas pent-étre anssi
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promptement que lors du début d'un acces. M. Hérondel ,
mon médecin, me conseille de continuer, ee que j'ai I'in-
tention de faire; j'ai donc demandé un second flacon de
pilules, chez M. Pelletier-Duclon, avee l'intention d’en
continuer I'usage....

Plus loin le malade ajoute :

Je w'ai eu quw'une selle en six semaines; elle m’a paru
remplie de bile, Je suis d’'une forle complexion, trés-difficile
 emouvoir. Je vois, par exemple, chaque jour, les nodo-
sités disparaitre; je trouve beaucoup plus de facilité dans

les articulations.
Venillez donce, Monsieur, me dire comment je dois en

continuer l'usage , ete.

Il est impossible, a la lecture de ce fait,
de ne pas étre frappé de la maniere défec-
tueuse dont les pilules ont été prises. Quoique
assez forte, la premitre dose de huit pilules
a été insuffisante pour amener une aclion
purgative; il eiit donc fallu insister en admi-
nistrant, dés le surlendemain, une seconde
dose, afin de vaincre la résistance du sujet
a l'effet des purgatifs. Au lieu de cela, les pi-
lules n'ont plus été administrées que de deux
jours I'un , une , deux au plus, a la fois; il n’y
a en quune seule selle en six semaines, et,
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cependant, les nodosités ont disparu , les arti-
culations ont commencé a reconquérir leur
liberté. Les résultats eussent certainement
été immédiats, si on ent persisté, dés les
premiers jours, dans 'emploi des pilules, de
maniére a surmonter la constipation habituelle
du malade , et a forcer 'action purgative.

§ V. Du traitement de la goutte remontée.

Ce n’est pas sans raison qu'on s’effraye de
la goutte remontée, aussi nommée goutle viscé-
rale, goutte wrréguliére , ete.; c’est, en effet,
la forme la plus grave que puisse affecter la
maladie qui nous occupe. «La goutte régu-
« liere, a dit Musgrave, est celle dont on est
« malade ; la goutte anomale, celle dont on
« meurt. » Sa gravité dépend , du reste, de
Porgane sur lequel elle se fixe.

On distingue avec raison deux espices de
goutte anomale : I'une est réellement la goutte
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viscérale ou goutte remontée, c’est celle qui,
fixée sur une articulation, 'abandonne pour
se porter sur les organes intérieurs; 'autre
est la goutte larvée ; ses caracteéres sont diffi-
ciles a saisir; elle ne se fixe en aucun point
de I'économie, seulement elle apparait de
temps en temps sous le masque des affections
les plus diverses, et, par exemple, d'une
névralgie, d'une douleur précordiale plus on
moins vive, d'une oppression extréme, etc.
La premiere est assez facile a reconnaitre ,
puisqu’elle coincide avec un acces de goutte
articulaire , et qu'en généralles caractéres in-
flammatoires de celui-citombent a mesure que
la métastase s'opere; mais il n'en est pas de
méme de la seconde. La goutte larvée n’étant
gu'un symptome qui apparait tout i coup sans
que rien dévoile sa nature , il arrive trés-sou-
vent qu'on méconnait la part qui revient au
principe goutteux dans sa production. De la le
précepte de penser toujours a la goutte dans
toutes les maladies qui surviennent aux gout-
teux. Un avecat, n’a}'ant eu encore que
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quatre ou cinq acces de goutte, me consulta,
au mois de novembre dernier, pour une op-
pression assez vive qu’il éprouvait depuis
quatre a cing jours , et qui saccompagnait de
douleurs dans la région du ceeur. Il n’avait
pas eu d’acces depuis le commencement du
printemps , et présumait lui-méme que la
goutte, dont il s’était ressenti déja deux fois,
a la méme époque, les années précédentes,
était pour quelque chose dans ce dont il se
plaignait. Je lui prescrivis 'emploi de six pi-
lules en vingt-quatre heures, comme pour
un acces ordinaire ; et des la seconde dose,
Poppression ¢tait entitrement dissipée. Je
citerai tout a I'heure, en parlant de la goutte
remontée, un second exemple tout a fait
semblable.

En voici un autre bien intéressant, en ce
qué le malade, ayant lui-méme soupconné
la nature de son mal, s'en débarrassa en pro-
voquant une prompte dérivation du cité des
extrémités inférieures, a I'aide d'un bain de
pieds sinapisé.
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donne pas ici tous les détails. -

Saint-Voy, par Tence, 23 janvier 1844,

Monsiear le Docteur,

Je snis le premier goutteux de cet arrondissement
qui ait fait usage de vos pilules anti-goutteuses, Jusqu'a
préesent, j'ai tout lieu d’espérer éive debarrassé de ces
cruelles attaques que jai gardées et supportées bien des
années sans trouver de soulagement. Ce mieux-étre m’in-
spire une vive reconnaissance.

Voila denx ans et plus que j'ai fait venir de vos pi-
lules, par Vintermédiaire du doeteur Ollivier (de Tence);
a cetle épogue, j"avais lous les six mois ou tous les ans
une atlague aux deux pieds, ou aux deux genoux ; deux,
trois mois étaient insuffisants pour la guérison. Depuis la
premiere fois que j'ai pris vos pilules, les attaques n’ont
plus reparu; il me semble méme que mes jambes sont
plus légbres qu'elles n’élaient. Je marche assez facilement
pour mon dge, car il ne faut pas vous laisser ignorer que
je suis dgé de 74 ans, mais encore fort el vigoureux. Je pos-
séde toutes mes facultés, tant morales que physiques; ma
vue surtout est aussi bonne qua trente ans. J'élais d'une
constitution forte ; j'ai éprouvi peu de maladies sérieuses,
el n’ai jamais élé saigneé.

Il y a quinze jours, j'ai éprouvé une erise qui a ¢é
pour moi des plus cruelles. La peau de la michoire supé-
rieure, des joues , des yeux, des oreilles , du menton , était
adhérente a I'os, et aussi dure que 'os lni-méme. Je suis
resté six jours et six nuits dans ce malheureux état sans

e e e e e e i —— s
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dovmir, ni manger; le pen de dents qui me restent pou-
vaient a peine supporter le buujllun.

Jai pensé, sans consulter ancun medecin, que c'était
un rhumatisme goutteux. Ne pouvant plus supporter un
pareil état, j'imaginai de prendre un bain de pieds d’ean
chaude avec de la moutarde. Ce qui me décida, ¢'est que
mes urines étaient les mémes que quand j'avais la goutte
aux pieds ou aux deux genoux. Je fus soulagé comme par
enchantement: un quart d’heure aprés, les donleurs s’apai-
serent, el au bout d'une demi-heure, elles eurent complé-
tement disparu; 'enflure, qui était trés-considérable , se
tissipa graduellement.

Veuillez, Monsicur, me faire savoir comment je dois

continuer a prendre vos pilules, ete.
LAROUE pitre,

Cette disparition d’une goutte larvée, sous
I'influence d’'une révulsion modérée, est tres-
remarquable ; ce qui ne l'est pas moins, c’est
la perspicacité du malade, conduit par laseule
inspection des urines, a soupconner l'inter-
vention de la goutle dans une maladie qui
ne paraissait cependant avoir avec elle aucun
ra[iporl:. Il est a regretter seulement que le
tact de M. L.... ne l'ait éclairé sur la nature
de ses douleurs quapres six jours de souf-
frances, et que , des leur début, il n’ait pas
eu lidée de combiner 'emploi des pilules



avec celui des révulsifs, comme je I'ai engagé
a le faire, si jamais un nouvel acces de goutte
larvée se reproduisait chez lui.

Les cas que je viens d'indiquer suffiront,
je I'espere , pour tenir les goutteux en garde
contre les surprises de la goutte larvée. Qu'ils
n’oublient pas que chez eux, toutes les affec-
tions ui peuvent survenir, quelles que soient
les différences de leur expression symptoma-
tique, quelles se fixent en un point ou un
autre de l'économie, empruntent toujours
quelque chose au principe goutteux qui vit
en eux. Ils sont, sous ce rapport, dans la
situation du malheureux qu'une maladie vé-

‘nérienne mal traitée a rendu victime d'une
infection générale ; chez lui, toutes les affec-
tions ont un cachet particulier qu’il faut re-
connaitre et avoir tonjours a I'esprit, si 'on
ne veut faire une thérapeutique inutile. L.’in-
dication , en pareille occurrence , est de com-
battre le principe devenu constitutionnel, et
non les symptomes qui se montrent ; aussi,

dans ces cas, la voie est-elle toute tracée, et
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quelle que soit la forme de l'affection, c’est
au traitement par les antisyphilitiques qu’il
faut recourir. Pour la goutte larvée, il doit
en étre de méme : sans se préoccuper de la
forme du symptéme, que ce soit un rhuma-
tisme, comme dans notre second cas, une
oppression intense , comme dans le premier,
une douleur névralgique, etc.; c’est au prin-
cipe goutteux qu’il faut songer, et c'est lui
seul qu’il faut combattre. L’emploi des pi-
lules n’offre rien de spécial dans ce cas; tous
ces accidents, quelle qu'en soit la forme,
doivent ¢tre traités comme une attaque de
goulle aigué; il convient seulement d'y join-
dre I'emploi des révulsifs.

En se conformant au précepte que je viens
de donner de toujours songer a la goutte,
lorsqu'on est appelé auprés d’'un malade que
I'on sait goutteux, on évitera ces erreurs dont
les annales de la science nous offrent tant
d’exemples, et qui, dans bien des cas, n’ont
été dissipées que lorsque la nature, en pro-

vogquant une atlaque, est venue éclairer le
9
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médecin et le malade sur le caractire des ac-
cidents qu'ils observaient. Morgagni cite un
fait de ce genre, dont il est lui-méme le sujet.
Atteint d'une ophthalmie assez opiniitre, il
n’en guérit que par une attaque de goutte.
M. Réveillé-Parise dit avoir vu a peu prés la
méme chose pour une affection beaucoup
plus grave , une amaurose. La goutte, dont le
malade avait eu déja quelques légérés at-
teintes, se déclara a un pied, et la maladie
des yeux disparut aussitot. On trouve, dans
Pouvrage de M. Réveillé-Parise , quelques au-
tres faits a peu prés semblables. Baillie cite
Ihistoire d'un gentilhomme anglais qui, de-
Puis six mois, €tait en proie a de violentes
palpitations de coeur, qu'aucun moyen n’avait
pu soulager; elles disparurent entierement
par la manifestation d'un .accés de goutte.
Berthier, dans la désastreuse campagne de
Russie, éprouva tout a coup de trés-vives
douleurs a I'épigastre, accompagnées d’ictéere,
de fitvre, et d'une insupportable angoisse que
rien ne pouvait calmer. Enfin, d’apres quel-
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ques antécédents, on appliqua des révulsifs
aux extrémités, une attaque de goutte eut
lieu, et les accidents se dissipérent. M. le
docteur Arloing, de Nevers, a publié une ob-
servation de goutte larvée dans laquelle on
voit différents accidents inflammatoires et né-
vralgiques trés-graves se manifester pendant
assez longtemps dans la poitrine et 'estomac,
et ne disparaitre qu'aprés une attaque de
goutte trés-prononcée a I'une des extrémités
inférieures. « Cette observation, dit M. Ar-
« loing, m’a bien servi depuis, toutes les fois
« que J'ai eu affaire a des goutteux. Elle m’a
« constamment rappelé le précepte si sage
« de penser toujours a la goutte dans les ma-
« ladies qui leur surviennent. »

Il n’a été question jusqu'a ce moment que
de la gouttelarvée ; je ne m’y suis arrété aussi
longuement que pour faire sentir l'impor-
tance qu’il y a a lareconnaitre , et mettre mes
lecteurs 2 méme de la saisir sous les aspects
si divers qu’elle affecte. Il me reste a parler
de la goutte remontée proprement dite. Son

'l:J!
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diagnostic n'offre plus les mémes difficultés,
puisqu’il est vrai qu'elle ne survient jama{s
que dans le cours d’'une attaque siégeant déja
sur une articulation, soit que la maladie -
abandonne cette articulation pour se porter
sur un organe, soit qu'elle se fixe a la fois
sur deux points différents.

La lettre suivante, qui me fut adressée en
1842, par M. le docteur Delpech , médecin
en chef de I'hopital de la Rochelle, renferme
un exemple de cette espice de goutte, que
ce praticien distingué a observé sur lui-
méme, et qui fut traité par les pilules de
Lartigue.

# Ia Rochelle, le 23 mars 1842
Monsieur,

« Je pense que vous avez dit recevoir mes observations
sur Ueflicacité de vos pilules; je vous les ai adressies de-
puis longtemps. Vous pouvez y ajouter M. Allard, mar-
chand de bois & la Rochelle , guéri deux fois, la premiere
en deux jours et par Pemploi de six pilules , d’une violente
altague de goutte an pied gauche; et la seconde en trois
jours, par Vemploi de huit pilules, d’une atlaque des plus
fortes, avee gonflement considérable du genoun gauche et
impossibilite de remuer. Trois jours aprés, il se promenait
sur le port.




— 133 —

«« Moi-méme, depuis que je m’ctais guéri de mes fré-
quentes atteintes de goutte par Pemploi de vos pilules, je
suis resté quinze mois sans en aveir. Jen ai éprouve un
terrible le mois dernier, qui a fait immédiatement me-
tastase sur la poitrine , et de la sur les intestins. Ramendée
par des moyens révulsifs i son siege primitif, les articula-
tions des pieds, je m'en snis débarrassé par emploi de
dix pilules, et je suis maintenant dans I'¢lat le plus
normal,

« J'ai adress¢ an Conseil de santé des armées mes ob-
servations smr 'emploi de vos pilules, et jai su gqu'on
allait en recommander 'essai dans les hopitaux militaives.
Je ne doule pas que, dans trés-pen de temps, elles ne soient
ajoutées i notre pharmacopie.

« Soyez assez bon pour m’en adresser encore guelques
flacons, tant pour mon usage habituel que pour continuer
mes essais.

« J'ai 'honneur, ete. .
« DELpEcH, D. M. »

L’observation qu’on vient de lire indique
parfaitement la marche a suivre dans le trai-
tement d'une attaque de goutle remontée.
Rappeler la maladie a son si¢ge habituel, an
moyen de révulsifs appliqués sur les extré-
mités inférieures, puis, une fois cet effet ob-
tenu, et méme avant qu’il soit produit, ad-
ministrer les pilules, comme pour le trai-

tement d’'un acces ordinaire, tels sont en
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effet les deux indications qu'on doit cher-
cher a remplir dans le plus bref délai pos-
sible. J'énumérerai en terminant ce para-
graphe les différentes médications a l'aide
desquelles on peut ramener les douleurs aux
parties qui en sont ordinairement le siége.
Je ne me dissimule pas 'utilité de leur em-
ploi, je dois dire cependant qu’il n’est pas
absolument nécessaire, et que plusieurs faits
m'ont déja convaincu que la seule admi-
nistration des pilules pouvait suffire quelque-
fois pour dissiper une attaque de goutte re-
montée. 1l ne faudrait donc pas s'effrayer
dans le cas oitlamise en pratique des moyens
que j'indiquerai plus bas, ne réussirait pas a
déplacer la goutte; on ne tarderait pas, sous
I'influence de l'action des pilules seules, a
voir tous les accidents disparaitre. Le fait
suivant offrira une preuve de ce que Javance;
il s’agit d'un cas de goutte remontée, dans
lequel les accidents que présenta tout a coup
le malade du coté des voies respiratoires dis-

parurent en quelques heures par le seul em-
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ploi des pilules, sans que les révulsifs lui
fussent associés. Je donne ce fait dans tous
ses détails, car il est intéressant a plus d’un
titre.

M. J..., demeurant allée des Veuves, 101, Agé de 50 ans,
d’un tempérament bilieux trés-prononeé, d'une irrvitabilité
excessive, est atteint de la goutte depuis vingt ans. Son
affection parait acquise, car il ne compte pas de goultenx
dams sa famille. Les aceds , qui, dans les premiéres années
étaient assez £loignés , se sont rapprochés de plus en plus,
au point que, depuis huit ans, ils ne laissent plus entre
enx qu'un inlervalle de deux mois, un mois, et souvent
moins. Ce malade faisait, depuis six années , usage du sirop
de Boubée, lorsqu’il y a deux ans et demi, il commenga
Iemploi des pilules de Lartigue. Grice & ce médicament
pour lequel M. J.... professe aujourd’hui une sorte d'en-
thousiasme, les attaques ont él¢ constamment enrnjé:&s
dans Pespace de vingt-quatre heures, lorsque M. J.... a
pu prendre les pilules au début de la erise, et de trente-six
ou quarante-huit heures, lorsque des cirmnsl:mees.pnrll-
culiéres ne lni ont permis d’en faire usage que longtemps
aprés 'apparition des douleurs.

Le mardi 2 janvier 1844, M. J.... est pris d’un violent
mal de gorge, contracté sous l'influence d’un refroidisse-
ment auquel il sest exposé. Cette affection est vivement
attaquée par les sangsues , les bains de pieds, ete.; malgré
cela, la déglutition me tarde pas i devenir lmpnsslhle Sur
ces entrefaites, clest-a-dire le jeudi 4, une altaque de
goutle se déclare au pied droit , et probablement sous 'in-
fluence de la méme cause. Elle siége d’abord aun talon,
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apparait ensnite an gros orteil, puis se porte au genou du
méme edlé, sans disparaitre eependant au pied. La rou-
geur de ces parties nesl pas trés-considérable, mais les
douleurs sont extrémes. Le malade est en proie i une irri-
tabilite exeessive, qu'augmente encore la contrariété gu’il
eprouve de ne pouvoir recourir i I'usage des pilules. — Six
jours se passent dans cetle situation. M. J.... ne peat rien
avaler; ses nuits sont sans sommeil; le pied gauche ne
tarde pas lui-méme o se prendre. Le malade ne peut
trouver aucune position; il en change sans cesse, pousse
les cris les plus aigus an moindre mouvement qui retentit
sur les pieds; il s'inquiéte sur son élat, que chaque jour,
chagque heure méme rend plus ficheux. Le mereredi, le
pouce de la main gauche devient avssi le siége de quelques
douleurs. Le méme jour, M. J.... me fait appeler pour la
premiere fois aupres de lui. La goutte a envahi presque
toutes les articnlations, et le malade est comme crucifié
dans son lit : la gorge est encore dans un état qui ne per-
met pas le plus léeger mouvement de déglutition. Je pres-
cris un- gargarisme, et je calme le malade en lui faisant
entrevoir qu’il pourra prochainement avaler quelques cuil-
lerées de liquide, et prendre alors quelques pilules écrasées
et dissoutes dans un peu d'ean, (Javoue qu'il ne me vint
pas i la pensée de les faire prendre en lavement. C'est un
mode dadministration dont je n’ai eu l'idée que plus tard ,
el qu'on peal, comme jaurai occasion de le dire plus bas,
utiliser dans certaines cireconstanees. L'absorption par la
partie inférieure du rectum est assez active pour permettre
de recourir a ce singulier procede). La nuit du mereredi
el la journée duo jeudi furent trés-mauvaises; I'élat de la
gorge ne permit pas encore a M. J.... de prendre les pi-
lules. Dans la soivée , le malade ressentit un pea d’oppres-
sion ;3 bientdt eette oppression devint plus forte, el prit des



— 137 —

caractéres assez tranchés pour ne laisser aucun doute sur
le déplacement de la goutte. Se figurant, aux difficultés
qu’il éprouve pour respirer, que la goutte va I'étouffer, ne
pouvant plus d'ailleurs , dit-il , tolérer les souffrances aux-
quelles il est en proie, et croyant que la déglutition sera
peut-&étre possible, M. J.... se fait donner 3 minuit deux
pilules écrasées et dissoutes dans de 'ean sucrie. 1l les
avale avee upne difficulté extréme. A deux heures du matin,
sans que le malade ait en recours a Papplication de révul-
sifs sur les extrémites inférieures , Poppression disparait
peu i pen; les douleurs de la goutte semblent déja dimi-
nuées, M. J.... est plus calme, plus tranquille. Cetle
promptitude d’action pourrait étonner, si I'on ne songeait
que 'estomac eétail enticrement vide depuis six jours, et
que les pilules ont été administrées Cerasées, en partie
dissoutes , c¢’est-i-dire ¢évidemment sous la forme la plus
favorable a leur rapide et compléte absorption. A deux
heures du matin, denx autres pilules furent administrées
de la méme maniére. A six heares, les selles commence-
rent & paraitre. A ce moment , les troubles si facheux sur-
venus pendant la nuit, do edté des organes respiratoirves,
avaient complétement disparu; les douleurs élaient trés-
sensiblement diminuées, le malade accusait beancoup de
mieux. Les selles furent peu abondantes, mais fréquentes
pendant toute la journée du vendredi; M. J.... eut plu-
sieurs heures de sommeil dans le jour, et eommenca a
prendre quelques cuillerées de bouillon. Denx autres pi-
lules furent encore administrées 2 la fin de la journée,
¢'est-i-dive quinze heures environ aprés la seconde dose.
Le samedi, la journée ful bonne; les selles furent encore
assez fréquentes, en égard surtout au petit nombre de pi-
lules prises; ee que je n’hésite pas a attribuer a I'état dans
lequel se trouvait 'estomac, & la forme si favorable i lear
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absorption sous laquelle elles furent données, et enfin &
Pextréme débilité dang laquelle était M. J..., par suite de
la diéte foreée qu’il avait subie, et qui le rendait plus sen-
sible que tout autre a I'action du médicament. Je fis cesser
P'usage des pilules, et je preserivis des lavements avec la
décoction de graines de lin et de tétes de pavot.

Je n’ai pas besoin de donner les détails du reste de celte
observation déjh si longue. I me suffira de dire que
M. J..., aprés avoir été pris pendant plusieurs jours d’un
fAux de bile qui le fatigua beauconp, a fini par recouvrer,
mais avec lenteur, il est vrai, ses forces et son état habi-
tuel de santé. 11 a en depuis quelques atteintes de goutte,
mais elles ont toujours é1é dissipées en peu de temps par
Pemploi des pilules.

L’observation que je viens de rapporter
offre un exemple de goutte remontée, traitée
par les pilules de Lartigue sans association
d’aucun moyen révulsif. 11 a suffi de deunx
pilules, pour que les accidents si graves sur-
venus du coté de la poitrine se dissipassent
comme par enchantement. Quelle que soit
la signification de ce fait, et quoi que j'en aie
dit moi-méme tout a I'heure, je ne pense pas
qu'on doive jamais négliger 'emploi des ré-
vulsifs. Leur action peut avoir pour effet de
déplacer la goutte longtemps avant que I'in-
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fluence des pilules ne se fasse sentir, comme
par exemple, dans le fait de M. Laroué, que
Jai cité plus haut, ot un bain de pied sina-
pisé suffit pour faire cesser des douleurs
atroces qui depuis six jours étaient fixées i
la téte; or, c’est souvent un grand bonheur
que de pouvoir délivrer presqu’instantané-
ment cerlains organes d'un ennemi aussi
redoutable que la goutte , qui peut, en suspen-
dant ou troublant profondément des fonc-
tions essentielles 4 la vie, comme celles du
ceeur ou des poumons, entrainer rapidement
la mort.

Jérige donc en précepte qu'il faut con-
stamment dans la goutte remontée associer
aux pilules de Lartigue les dérivatifs sur les
extrémités inférieures. Le nombre de ceux
qui ont été recommandés est considérable.
Voici I'énumération qu'en fait M. Réveillé-
Parise : — « Un des principaux, dit-il, est le
bain de pieds si connu de Gontran. On sait
que ce médicastre fit une fortune considé-

rable, avee ce moyen , assez ordinaire, mais
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qui acquit une immense vogue, pour avoir
soulagé d'une goutte anomale le duc d’'Or-
léans, pere de celui qui prit tant de part
au grand mouvement politique de 8. Ce
bain ne manque pas d'une certaine activité ;
en voicl la composition :

Acide hydrochlorique. . . . . 125 grammes.
Huile de pétrole blanche. . . 4
Mélez en agitant la bouteille, et jetez dans
Pean préparée pour le bain de pieds.
« On peut aussi employer les bains de pieds
muriatico-nitriques suivants, reqnmmandés
par le docteur Ith :

Eaun chaude, Q. S. pour un bain de pieds.

Acide hydrochlorique. | de chaque, uue cueil-
Acide nitrique. . . . . lerée & bouche,
Mélez, pour un bain de pieds administré
dans un vase de bois. Barthez recommande
ces pédiluves avec un demi-gros de sublimé
corrosif dissous dans une quantité d’eau
chaude ordinaire. Ce moyen est trés-actif;
mais il peut produire quelques accidents chez
certaines personnes irritables. Les bains de



~— 141 —

pieds et ceux des mains, ainsi que les cata-
plasmes sinapisés appliqués aux extrémités,
optrent aussi une révulsion fort active. 1
convient pourtant de remarquer que ce
moyen, par trop banal, demande dans son
emploi plus d’altention qu’on n’en apporte
ordinairement. 81 la dose du stimulant est
trop faible, trop ménagée, il n’y a point d’ef-
fet produil ; au contraire, cette dose est-elle
trop forte, et surtout disproportionnée a I'é-
tat d’irritabilité du malade, il se produit une
excitation générale du systeme nerveux, di-
rectement contraire au résultat quon veut
obtenir; en tout il faut du tact et de la
mesure.

« Jai vu plusieurs fois le Cataplasme de Pra-
dier ', employé comme tonique attractif, dé-

! Voici la composition de ce cataplasme :

Bauwine ll!:! 13 .‘l-h!n:r]_un ,,,,,,,,,, ;.i_ g-..;||:|||||1_',5.
Quineuing FODEE. .+ . o o s s v v o u in —
L ] e Ao e P 15 —
Saleparaille. - o oon'e siawisn s ow s In _—
SN i o i SR e i g du —_
Aboood mectifie. . v e v e o ows 1 5w —-

Failes dissoudre a part le baume de la Mecque dans le tiers de al-
vool ; faites macérer dans le reste de I'aleool les autres substances
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placer lentement la goutte qui s’était portée
a la téte et a l'estomac avec une grande
violence. Les vésicatoires promenés sur les
membres inférieurs, quelquefois appliqués
sur la poitrine , ou I'épigastre , ont des résul-
tats heureux , pourvu qu’ils soient larges, et
que la réaction ne soit pas trop forte. Les
venlouses seches et scarifiées aux extrémités,
autour des ariiculatiuns, notamment dans
les endroits ou la goutte s’est manifestée,

pendant quarante-huit heures; filtrez et mélez les deux ligueurs.
Pour l'usage, on méle la teinture obtenue avee deux ou trois fois
autant d’eau de chaux; on agite la bouleille au moment de s’en ser-
vir, afin de méler le précipité qui sest fait.

On prépare ensuite un cataplasme de farine de graine de lin qu'on
éiend bien chaud et épais d'environ un doigt sur une serviette, pour
en envelopper exactement la partie. Quand le cataplasme est dressé
el aussi chaud que le malade peut I'endurer, on verse a sa surface
soixante grammes environ de la liqueur préparée; on I'étend sur
tout le cataplasme , de maniere a ce qu’elle y soit également répar-
tie, sans en étre imbibé; on passe le cataplasme sous le membre
souffrant, et on 'en recouvre complétement. On enveloppe le tout
avee de la flanelle, du taffetas gommé , pour conserver la chaleur de
appareil , qu'on assujettit ensuite avec des bandes. On ne change
ordinairement le cataplasme qu’au bout de vingt-quatre heures,
quelquefois de douze, si le malade s'en trouve incommodé. Les
extremilés onn il a éé appligué, transsudent ordinairement une
grande quantité d’humeur séreuse ; elles maigrissent considérable-
ment; mais, apres la guérison , elles reprennent assez vite leur élat
normal.

s i = - R — ~
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produisent de bons effets. La vaste ventouse,
employée d'apres le prufédé de M. Junod,
powrra étre ici d'un grand secours, quand
elle sera mieux connue et d’une application
plus facile. Le moxa, tant recommandé avec
raison par quelques auteurs, est assurément
un puissant révulsif, mais il inspire tant de
frayeur a certains malades, la douleur qu'il
occasionne est parfois si vive, si aigué, le
retentissement qu'elle a souvent dans I'éco-
nomie en général est si prononcé, si facheux,
qu’il faut apporter dans 'emploi de ce moyen
une excessive réserve. Pourtant, j’y ai eu re-
cours plusieurs fois dans des cas extrémes,
ou il faut agir promptement, fortement, et
le succes ne s'est pas fait attendre.

« Au reste , il arrive parfois que des moyens
assez doux réussissent complétement, pour-
vu que leur usage soit méthodique. Ainsi des
frictions répétées avec le liniment ammonia-
cal ordinaire , sur les extrémités, produisent
de bons effets , et y rappellent la goutte d'une
maniére assez prompte. Jai vu également
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plusieurs patients s’applaudir de I'emploi du
linimentsuivant, dontl'action est assez remar-

quable.
Huile de camomille. . . . . . . .. . 60 grammes.
Alcool ammoniaeal. . . ... .. .. 0 —
Laudanum de Sydenham. . ... .. 15 —

Huile volatile de menthe poivrée. . . 4 —

Mélez avec soin.

« On peut encore envelopper les articula-
tions précédemment affectées par la goutte,
d'un emplitre de poix de Bourgogne stibié :
frotter ces mémes articulations’ avec I'huile
de croton-tiglium, et recouvrir ensuite la
partie d’'un large morceau de sparadrap,
qu'on laisse appliqué pendant plusieurs jours.
Quelquefois on dirige avec succes, sur ces
mémes articulations, de fortes douches de
vapeur assez chaude pour activer et rubéfier
la peau. Ce dernier moyen est assez éner-
gique; on doit le préférer de beaucoup, au
bain chaud, dans lequel le malade est tou-
jours mal a l'aise, et qu'on ne peut méme
employer dans certains cas. »
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§ V1. Objections contre I'emploi des pilules de Lartiguc.

Plusieurs objections ont été faites a l'em-
ploi des pilules de Lartigue. On a dit qu'agis-
sant spécialement sur le tube digestif, elles
pouvaient déterminer une inflammation plus
ou moins vive, et provoquer, chez les per-
sonnes qui en font usage, une irritation de
'estomac (gastrite), ou de 'estomac et des in-
teslins (gastro-entérite). On a dit aussi qu’elles
favorisaient les déplacements de la goutte,
et enfin qu’'elles rendaient les attaques moins
fortes , mais plus fréquentes. Il nous importe
d’apprécier chacune de ces objections a sa
juste valeur.

Et d’abord, est-il vrai que les pilules de
Lﬁrtigue déterminent jamais des symptomes
de gastrite ou de gastro-entérite? — Pour ma
part je ne connais pas un seul fait avéré qui
le prouve. Jai bien rencontré des malades,
chez lesquels I'emploi des pilules donnait
lieu a certains phénomenes dirvitation gas-

iE]
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trique , mais ce que je puis certifier, c'est
que cette irritation existait antérieurement,
et quelle n'avait fait que se réveiller sous
I'influence du médicament, comme elle se
réveillait par lingestion de toute subtance
qui exigeait, de la part de 'estomac, un léger
surcroit d’action. La lettre suivante que j’ai
recue tout récemment présente un cas de
cette espece.

Monsieur et honoré collegue,

Jai 'honneur de vous écrire pour vous remercier des
avantages que j'ai relirés dans ma pratique médicale de
vos utiles pilules antigoutteuses. Derniérement encore
je les ai employées au profit de ma belle-mére , qui était
alilée depuis (rois mois, el souffrait continuellement d'un
engorgement tarsien, avec chaleur excessive et douleur
irradiante. Malgré une chaleur intestinale habituelle, et
simulant une enlérile latente, les évacualions alvines ont
amené une amelioration nolable , dont je vous suis lres-
reconnaissant. Vous promettez votre brochure aux per-
sonnes qui vous la demanderons; je vous prie de m’en
gratilier, etc.

Agréez, etc. Curistorue , D. M.

Naney, 4 mai 1845,

A cette lettre étaient jointes les lignes
suivantes écrites par la malade elle-méme,,
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el qui completent les renseignements pré-
cédents :

Mon gendre ayant été abligé de s’absenter, je désirerais
gque vous me donnassiez vos avis relativement a vos pi-
lules. Je suis d'un tempérament trés-échauffé; j'ai les
intestins irrités : aussi, apres avoir pris douze pilules , ai-
je é1é obligé de suspendre. Cependant de petils accés me
reprennent maintenant, et lorsque je marche seulement
cing minutes, j’ai les doigts du pied bralants, ainsi que
la semelle. Depuis trois semaines que je prends volre re-
meéde, je n’ai pu transpirer; mais il m’a fait beancoup de
bien. Je ne commels point d'imprudence; depuis longues
années je ne bois que de Peau, et suis un régime doux. J'ai
passé mon retour d’ige depuis sept ans, ete.

Il serait injuste, dans I'observation dont
on vient de lire les détails, d’attribuer aux
pilules I'entérite qui existe : on voit que dans
la pensée méme du médecin de la malade,
elle n’a été nullement produite par le traite-
ment anti-arthritique. Mais tous les goutteux,
et tous les médecins eux-mémes , n’ont pas
la sagesse et l'esprit de justice de M. C...
Le post hoc, ergo propter hoc, estla regle du
jugement de beaucoup d’entre eux, et sans
s’enquérir si l'irritation gastro-intestinale était

I8,
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antérieure ou non a lusage des pilules,
beaucoup sans doute , dans des circonstances
semblables a celles que nous venons de rela-
Ler, ont associé ces deux fails, et mis ainsi sur
le compte du reméede le développement
d’accidents intestinaux , qui remontaient ce-
pendant a une date plus éloignée. — Avant
de commencer l'usage des pilules, il importe
de constater I'état des voies gastriques; du
moment ot I'on s’est assuré que rien, dans
la santé antérieure du malade, ne dénote
Pexistence d’'uneirritation aigué ou chronique
du tube digestif, et ne constitue une con-
tre-indication a 'emploi du médicament, on
p'eut procéder, sans crainte aucune, quelles que
soient les doses qu'il puisse étre necessaire
d’administrer, et le temps pendant lequel le
traitement doit étre continué.

J'ai recueilli les détails de trois faits, dans
lesquels, par suite d’une véritable fureur pro-
duite par latrocité des souffrances, vingt
quatre pilules, c’est-a-dire un flacon entier,

furent prises en un jour, les malades espérant
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ainsi se soulager plus vite. Le premier eul
pour sujet M. J. Pelletier; le second, un
courrier de la malle-poste, homme exessive-
ment fort et vigoureux, que dix a douze pi-
lules purgeaient a peine; le troisitme enfin,
un serrurier d’un petit village voisin de Saint-
Denis. Ce sont la des imprudences que
je ne saurais lrop blimer; mais, ce qu’il y
a de certain, c’est qu'a part des selles tris-
abondantes, qui persistérent pendant trois
a quatre jours, sans coliques, ni douleurs
d’aucun genre, mais qui jeterent le malade
dans une prostration extréme, il ne survint
aucun accident du coté des voies gastriques.
Voici un fait que je retrouve dans mes notes,
et qui confirme ceux auxquels je viens de faire
allusion. Dix-huit pilules furentprises en moins
de trois jours; cette dose, quoique excessive-
ment élevée, n'ent aucune action ficheuse
sur le tube digestif; elle provoqua seulement
des selles nombreuses, qui plongerent le
sujet dans une faiblesse dont il ne se releva

que lentement. Je conserve i cette obhserva-
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tion la forme épistolaire, sous laquelle elle
me fut communiquée.

Monsieur,

M. le comte de C......, Agé de 53 ans, ayant la goutte
depuis environ douze ans, par accés revenant de six mois
en six mois, fut atteint le 30 novembre dernier d’une
maniére assez violente, et qui le faisait beaucoup souffrir,
J'avais entendu parler avantagensement de vos pilules; je
I'engageai 2 en faire usage. Nous consultimes ensemble
son docteur , qui lui dit qu'il n’y avait pas d'inconvenient
a essaver; il lui fit prendre le premier jour 4 pilules le
matin et 4 pilules le soir; le lendemain il lui en fit
encore prendre 3 le matin et 3 le soir; le troisitme jour
enfin , 2 le matin et 2 le soir, en tout 18. Cet ensemble
fit un effet merveilleux ; les douleurs cessérent comme
par enchantement; mais les selles furent excessivement
fréquentes; en deux jours, elles eurent lien au moins
quarante fois, ce qui affaiblit beaucoup le malade. Cepen-
dant son état saméliora sensiblement ; mais il resta long-
temps faible, quoique ne ressentant plus aucune dou-

Ainsi, comme on le voit, des doses beau-
coup plus élevées que celles qu’il est conve-
nable d’administrer, envingt-quatre ou trente-
six heures , n’ont point déterminé d’irritation
intestinale ; on n’'a donc rien a redouter si
I'on se conforme aux prescriptions modérées
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que j'ai établies. Reste le cas ou les pilules
doivent &tre continuées pendant plus ou
moins longtemps. Il m’a été demandé par
quelques goutteux si leur usage pendant des
semaines ou des mois, quoiqua des doses
peu élevées, ne finirait pas par amener une
inflammation chronique des voies gastriques.
Sur ce second point, I'expérience s'est pro-
noncée beaucoup plus souvent encore que
sur le premier. On n’a point oublié 'observa-
tion de M. Pereyra, et que jai transcrite plus
haut page 110 « J’ai eu dit-il la patience de don-
« ner, tous les deux jours, quatre de vos pi-
« lules , depuis le mois de janvier jusqu’a au-
«jourd’hui (mai).... La santé générale n'a
« nullement été dérangée de purgations répé-
« tées tous les deux jours. » J'ai moi-méme ob-
servé beaucoup de cassemblables. Madame C..
dont j'ai déja dit quelques mots, en parlant
de la goutte chronique, fit usage des pilules
pendant prés de six mois consécutifs, sans
en éprouver le plus léger dérangement.
(C’est surtout dans les cas de rhumatisme ou
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le traitement a besoin d'étre continué fort
longtemps, que j’ai pu me convaincre de son
innocuité. Jai traité, rue de Verneuil, une
dame qu'un rhumatisme avait mise dans I'im-
possibilité de faire aucun travail d’aiguille : il
a fallu persévérer prés de trois mois dans
Pemploi du médicament, pour arriver i une
guérison compléte; mais pendant ce long
espace de temps, il n’y a pas eu la plus lé-
gire trace dirritation du coté des voies di-
gestives. Je dois faire remarquer que chez
ces malades, )’ai constamment suivi le mode
d’administration dont jai parlé en traitant
de la goutte chronique, et qui laisse cing
jours de repos, aprés cing jours de traite-
ment. Peut-étre est-ce a cela que jai du de
ne pas occasionner la plus légere fatigue a
ces malades, malgré la longueur du traite-
ment que je leur ai fait suivre. Je dois ajouter
cependant que plusieurs de mes confréres,
MM. Pereyra, Crouigneau, etc., qui, pour
certains cas de rhumatisme, ont persévéré
presqu’aussi longtemps que moi dans la pres-
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cription des pilules, sans suivre le méme
mode d’administration , n’ont pas été moins
heureux ; jamais ils n’ont observé aucun phé-
nomene facheux du c6té des voies gastriques.

Je n’aurai pas de peine a faire comprendre
d’out est née 'objection que je combats en ce
moment; elle est le résultat de la publica-
tion des différentes formules qu’on a données
comme étant la notre. Cette objection a en
effet toute sa valeur en ce qui concerne les
pilules antigoutteuses de M. Bouchardat. L'ex-
trait de coloquinte, que ce pharmacologiste
fait entrer dans leur composition, et dont
l'action purgative vient s’ajouter a celle de
I'extrait de colchique, est un des drastiques
les plus violents que la maiicre médicale pos-
stde; et je concois que les médecins qui
ont cru connaitre la formule des pilules de
Lafti.guﬂ , en voyant celle de M. Bouchardat,
aient eu quelque crainte sur leur emploi, et
redouté leur effet irritant sur le tube digestif.
Mais, je le répete, la formule de M. Bouchar-

dat n’est point la ndtre; son auteur ne I'a
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jamais donnée comme telle, et 'on ne s’au-
rait, sansinjustice, faire porter surles pilules
de Lartigue des reproches que les pilules de
Bouchardat méritent seules. — Un autre phar-
macologiste, dont je n’ai pas cru devoir parler
précédemment, parce que son nomest loin d’a-
voir dans lascience le crédit dont jouit celui de
M. Bouchardat, a également publié une for-
mule qu'il prétend étre celle qui se rapproche
le plus de la nétre. Cette formule indique
trois ou quatre purgatifs, les plus violents
de la matiére médicale; elle porte en note
que ces pilules ne doivent étre prescrites
qua la dose de une a la fois, jusqua trois
ou quatre; que dans tous les cas, leur action
drastique doit rendre extrémement circon-
spect dans leur emploi ; qu’elles déterminent
des coliques, etc. On comprend parfaitement
que, puisque ces pilules ne peuvent étre
administrées que une a une, et avec la plus
grande circonspection, ellesn’ontaucune ana-
logie avec les pilules de Lartigue, qui peuvent

étre prises sans inconvénient aux doses de
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six, huit, et méme plus; on comprend en
outre que les médecins ou goutteux, qui sur
Iaffirmation de ce pharmacien ont accepté
cette formule comme celle de nos pilules,
aient concu des craintes sur l'action incen-
diaire qu'une pareille préparation doit avoir
sur I'estomac et l'intestin.

La seconde objection faite aux pilules de
Lartigue est qu’elles paraissaient perdre de
leur efficacité avec le temps , et que les doses
qui d’abord enrayaient une attaque, finis-
sent a la longue par étre insuffisantes pour
amener ce résultat. Je n'essayeral point de
réfuter cette objection; je répondrai seule-
ment qu'elle s'adresse a peu pres a tous les
médicaments : il n’en est guére en effet, de
purgatifs surtout , a 'action desquels le corps
ne finisse par s’habiluer; la seule chose a faire
alors est d'augmenter légérement les doses.
Jai cité précédemment I'observation de M. le
lieutenant-général B........ , qui dans les pre-
miers temps arrétait ses attaques avec une
seule pilule par jour, et qui plus tard, apres
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en avoir fait un usage quotidien pendant
prés d'un mois, fut tout étonné de ne plus
obtenir les mémes effets qu'avec des doses
trois ou quatre fois plus fortes. Peut-on en
pareille circonstance, accuser le médica-
ment? L'opium, l'arsenic, les extrails véné-
neux les plus actifs, tous les agents thérapeu-
tiques en un mot, ne sont-ils pas dans le méme
cas, et faut-il, pour cela, en condamner
Iemploi? N'est-il pas plus convenable de se
conformer aux lois physiologiques qui ré-
gissent notre organisme, et de se borner a
en tenir compte dans la prescription des
médicaments. — Du reste, cet effet que je si-
gnale ici ne s'observe pas chez tous les gout-
teux; j'en connais beaucoup qui font usage
des pilules depuis un trés-grand nombre
d’années, et qui aujourd’hui encore com-
battent leurs attaques avec le méme nombre
de pilules qu’ils durent employer la premiére
fois.

On a dit aussi que les pilules de Lartigue
favorisaient les métastases goutteuses, et que
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ceux qui en faisaient usage devaient finir par
mourir des suites d’'un déplacement de leur
affection. On a tellement effrayé certains
goutteux avec cette menace, que j'en ai vu
plusieurs étre sur le point d’abandonner I'u-
sage des pilules, malgré les services qu’elles
leur rendaient, par la crainte d’avoir a les
payer plus tard du prix de leur vie. A cette
objection je répondrai trois choses : la pre-
miere , c’est que je n’ai jamais vu un cas de
métastase goutteuse survenir pendant I'admi-
nistration des pilules, et qu'il ne m’en a ja-
mais été communiqué d'exemple; la seconde,
c'est qu'au lien de provoquer les métastases,
les pilules de Lartigue suffisent au contraire
pourles faire disparaitre; jai cité plusieursfaits
qui, je crois, ne laissent ancun doute a cet
égard; la troisieme enfin, c’est qu'il est fort
difficile qu'un goutteux ne meure pas de la
goutte , car on est dans I'habitude de rappor-
ter 2 cette maladie, a tort ou a raison, peu
importe , toutes les affections qui surviennent

chez un goulteux, et qui peuvent le faire
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périr : qu'il meure d’'une apoplexie cérébrale,
et 'on accusera la goutte de s’étre portée au
cerveau; d'une apoplexie pulmonaire, ou
d'un asthme , et 'on parlera de goutte remon-
tée sur la poitrine ; d'une affection du ceeur,
d’'une maladie aigué des intestins, de la ves-
sie,, etc, el c’est toujours la goutte, l'impi-
toyable goutte que l'on invoquera. Il faut
cependant bien mourir de quelque chose,
surtout lorsqu’on arrive comme la plupart des
goulteux a soixante-dix et quatre-vingts ans.
D'ailleurs, en admettant méme ce fait des
métastases, qui fassent périr tous les goutteux,
je demanderai a quel signe on pourra recon-
naitre que ces métastases sont le résultat du
traitement , et méme de la marche de la ma-
ladie. Ne les observe-t-on pas aussi bien sur
les goutteux qui n’opposent aucune médica-
tion a leurs souffrances, que chez ceux qui
cherchent a s’en rendre maitres? Le chapitre
des métastases goulteuses est-il nouveau dans
I'histoire de la goutte, et son introduction ne
date-t-elle que du jour ou l'on est arrivé a
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découvrir un traitement efficace de celte al-
fection? Na-t-on pas au contraire tLoujours
signalé la fréquence et la gravité de ces acci-
dents? Qu'on cesse donc de donner du crédit
a cette objection, en la répétant comme
'ont fait quelques personnes et quelques pu-
blications mal intentionnées : elle a contre
elle le raisonnement et les faits.

Vient enfin une derniére objection faite a
I'emploi des pilules de Lartigue. Quelques
goutteux, tout en reconnaissant les avantages
quils retiraient de leur usage, ont cru qu’elles
rendaient chez eux les acces plus fréquents,
mais en les rendant moins forts; plusieurs
m’ont écrit a ce sujet, me faisant observer
que les acces qui primitivement ne revenaient
que deux ou trois fois par an, se sont peu a
peu rapprochés, au point de ne plus laisser
entre eux que deux mois, un mois, et méme
quinze jours d’intervalle. Les douleurs qui
surviennent alors n’ont plus cette intensité
qui caractérise une attaque aigué; elles ce-
dent facilement, en un ou deux jours, par
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I'emploi de quelques pilules; mais elles fa-
tiguent par la fréquence méme de leur
retour.

Qu'on me permette d’abord une observa-
tion, que je ne prétends pas donner comme
une réponse a ces faits, mais qui cependant
en atténue singulierement I'importance ; c’est
qu'il m’a été communiqué au moins autant de
cas dans lesquels les pilules ont tellement
¢loigné les acces , que quelques goutteux ont
pu se croire radicalement guéris, et n'ont
pas hésité a donner, au moyen que je préco-
nise, le titre de curatif, que cependant je ne
revendique pas pour lui. — Je rappellerai
d’abord 'observation de M. M..., de Charle-
ville (page 73). Ce malade était goutteux
depuis quinze ans, et ses acces, qui dans
les premiéres années ne revenaient qu’a d’as-
sez longs intervalles, s'étaient rapprochés
plus tard, en méme temps qu’ils étaient de-
venus plus violents, lorsque M. M.... fit usage
pour la premiére fois des pilules de Lartigue.

L'acces fut enrayé en vingt-quatre heures.
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« Depuis cette époque , dit le malade, plus d'un
« an sest écoulé , el je n’ai jamais ressenti aucune
« douleur. » — Qu’on se reporte alapage 126,
et 'on y lira un fait non moins concluant.
« Voila deux ans et plus que j’ai fait venir de
« vos pilules, nous écrit le malade; a cette
« époque, j'avais tous les six mois ou tous
« les ans une attaque aux deux pieds, ou aux
deux genoux ; deux et trois mois étaient in-

=

suffisants pour la guérison. Depuis la pre-
miére fois que j'ai pris vos pilules , les attaques
n'ont plus reparu ; il me semble méme que
mes jambes sont plus légeres qu'elles n’é-
« taient, etc. » — La lettre de M. le doc-
teur Delpech, insérée page 155, offre un
exemple du méme genre : — « Moi-méme,

=

=2

=

=

« dit-il, depuis que je m’étais guéri de mes
« fréquentes alteintes de goutte par 'emploi
« de vos pilules, je suis resté quinze mois sans
« en avoir. » Ce fait est encore plus intéres-
sant que les précédents, car ici, avant I'em-
ploi des pilules, les attaques étaient fré-
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quentes , tandis qu’apres elles demeurérent
quinze mois sans se montrer.

Je pourrais multiplier ces citations; mais
je me bornerai au fait suivant. Le malade
nous apprendra lui-méme I'impression qui
lui est restée de I'influence des pilules sur le
retour de ses attaques.

Monsieur,

Je réponds avee empressement au désir que vous avez
de savoir quelle a été sur ma goutte 'influence des pilules
qui poertent votre nom.

Jai ressenti les premiéres atteintes de ce mal, il y a six
ans environ. Il s’est annoncé par des douleurs lancinantes
intolérables, accompagnées de gonflement du pied. Je ne
pouvais rien supporter sur la partie malade. Le frottement
méme d'un drap me faisait jeter des eris. On me conseilla
mille remédes ; jessayai des fumigations avec je ne sais
plus quelles herbes, et jappliquai des cataplasmes de fa-
rine de graines de lin. Rien n'y fit. J'étais privé de som-
meil , et je ne pouvais trouver un peu de repos gu'en
aspergeant mes cataplasmes de flots de laudanum ; ce qui
parvenait i neutraliser les douleurs. Celle premiére at-
tagque dura, je crois, quinze jours.

Depuis j'en eus plusieurs autres toujours escortées des
mémes doulenrs et de la méme tuméfaction. Méme pri-
vation de sommeil , mémes élancements conlinuels , méme
insucces des remedes, méme moyen pour amener un peu
de calme et de repos. Ces atlaques durérent de quinze a
vingt jours, plus ou moins.
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Au mois de janvier 1841, jeus une attaque violente,
la plus forte de celles que j'avais éprouvées jusqu'a ce
jour. Elle me tint six semaines sur mon fauteuil, avec des
douleurs incessantes. On eut recours aux sangsues, qui ne
produisirent aucun résultat, et il fallut que le mal s’en
allAt seul, par I'unique raison qu'il était venu.

C’est pour I"atteinte qui suivit celle dont je parle, que
I'on me conseilla I'emploi de vos pilules. Je n'y croyais
que fort peu, je vous 'avoue. Cependant je voulus en es-
sayer, et tout d'abord je leur dus un immense bienfait,
I'absence de la douleur. Je ne pouvais toujours par re-
muer; la tuméfaction du gros orteil existait toujours, la
partie malade était toujours soumise a une sensibilité ex-
tréme ; mais je ne souffrais pas : ¢’était beaucoup. L’acces
fut, cette fois, de dix jours.

A lattague suivante, méme résultat, quant a la don-
leur, qui fut totalement absente; grande diminution dans
la durée de I'accés, qui ne ful que de huil jours.

Enfin arriva une nouvelle atteinte. Sans le gonflement
du pied, je ne m'en serais pas apercu, tant elle fut inoffen-
sive , grice & vos pilules. Elle dura sealement trois jours,
Il y a de cela plus de huit mois, et je n'ai rien ressenti
depuis ; ce qui me fail penser que vos pilules onl aw moins
le privilége d'éloigner les aceés , si elles ne délruisent pas
le mal. Maisleur effet, bien constaté pour moi, est d'enle-
ver les douleurs, et de diminuer considérablement la du-
rée de attaque. Tous ceux qui ont eu la goutte diront,
comme moi, que ¢’est un résultat inappréciable.

Agréez, Monsieur, Pexpression de mon entier de-
vouement et de ma reconnaissance.

James Rovsseav.
Neunilly, 30 janvier 1544.
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Je pourrais certainement tirer de ces faits
une conclusion diamétralement opposée a
I'opinion que certains goutteux m’ont fait
connaitre, et dire que les pilules de Lartigue
ont pour effet, ainsi que le prouvent un
grand nombre d’observations, de rendre les
retours de la goutte moins fréquents. Cepen-
dant, comme les faits de la nature de ceux
que je viens de citer, fussent-ils encore plus
nombreux, ne détruiraient pas ceux d'une
nature contraire qui m’ont été objectés, je
ne dois ni m’arréter i une telle conclusion,
ni me borner a cette seule réponse. Les faits
sur lesquels on a fondé I'objection qui m'oc-
cupe en ce moment sont exacts, et ilimporte
d’en tenir compte; seulement il faut en re-
chercher la véritable signification.

Jobserverai d’abord que les cas dans les-
quels la goutte semble revenir plus fréquem-
ment sous I'influence de 'administration des
pilules de Lartigue, ne se rencontrent que
chez des goutteux de vieille date, qui ont

déja payé plusieurs années de tribut a la ma-
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ladie. Or quiconque connait un peu lhistoire
de la goutte, et les transformations qu’elle
subit & mesure qu’elle s’éloigne de I'époque
de son début, sait que cette fréquence des
acces, a une certaine période de la maladie,
appartient a la nature méme de cette affec-
tion. Il est rare qu'au bout de dix, quinze ou
vingt ans, la goutte présente encore les ca-
ractéres réguliers et franchement aigus gu’elle
offrait lors de ses premiéres attaques. Les
crises se rapprochent de plus en plus, et
perdent de leur violence; les goutteux, au
lieu de reprendre, dans I'intervalle des atta-
ques, leur complet état de santé , conservent
toujours quelque réminiscence de la goutte.
Ce sont des douleurs qui se réveillent a la
moindre variation atmosphérique; une rai-
deur qui rend chaque jour la marche de plus
en plus difficile ; un engorgement qui persiste
malgré I'emploi des moyens qu'on met en
usage pour le dissiper; une sensibilité ex-
tréme de la plante des pieds, qui provoque
des douleurs aignis chagque fois que le pied
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porte a faux, ou se pose sur une surface an-
guleuse, etc. etc.; toutes choses qui ne sont
pas des souffrances assez vives pour consti-
tuer une attaque de goutte , mais qui suffisent
pour prouver aux malades que la goutte
prend de plus en plus droit de domicile chez
eux, et que tout leur état général est aujour-
d’huil soumis a I'influence de cette affection.
Lorsqu'un pareil état survient chez un ma-
lade qui fait usage des pilules de Lartigue, il
serait souverainement injuste de le rapporter
au traitement, car il appartient a la marche
méme de la maladie. Je ne doute pas cepen-
dant que beaucoup de goutteux ne soient
tombés dans cette erreur : persuadés que la
goutte devait toujours conserver les carac-
teres quelle avait dans le principe, ils ont
été fort surpris de la voir se modifier, perdre
de son intensité, mais gagner en fréquence,
et ils ont mis cette transformation sur le
compte du médicament. Qu'on interroge des
goutteux qui font usage des pilules de Lar-
tigue , mais chez lesquels la goutte ne recon-
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nait encore que quelques années d’existence;
je suis bien convaincu quon n'en trouvera
aucun qui se plaigne de ce retour plus firé-
quent des acceés. Pour ma part je n’en ai pas
rencontré ; je me suis assuré au contraire, en
relisant les lettres qui m’ont été adressées a
ce sujet, que tous ceux qui ont accusé ces re-
tours plus rapprochés de leurs crises, étaient
goutteux depuis longtemps déja.

Au surplus, cette fréquence des douleurs
n’a d’autre inconvénient que le malaise et
Pennui qui en résultent pour le malade, car
autrement elles se dissipent par 'administra-
tion de quelques pilules, avec autant de cer-
titude que les acces ordinaires. Tous les ma-
lades qui m’ont écrit, relativement a cette ré-
apparition de leurs douleurs , ont été unanimes
sur ce point. Jamais Pefficacité des pilules ne
leur a fait défaut; seulement ils se plaignaient
d’étre obligés d’y recourir tous les quinze
jours, tous les mois, surtout avec la crainte
(mal fondée) qu’exprimaient quelgques-uns
d’entre eux, de voir cette fréquence de Pad-



— 168 —

ministration des pilules finir par amener quel-
que trouble dans les fonctions digestives.
Cette fréquence des douleurs est d’autant
moins a redouter, que je I'ai vu dans plu-
sieurs cas déja étre le présage d'un état sen-
siblement meilleur. 1l n'est pas rare en effet,
aprés un temps plus ou moins long pendant
lequel la goutte s’est montrée presque im-
pitoyable par le grand nombre de ses attein-
tes, de la voir peun a peu perdre ce caractére ,
et devenir alors d'une extréme bénignité.
Les attaques, qui depuis longtemps déja ont
perdu de leur intensité, s'éloignent de plus
en plus, de maniére que ne revenant comme
autrefois qua d’assez longs intervalles, et se
montrant beaucoup moins violentes, elles
font au malade une situation beaucoup moins
ficheuse que celle qu’il avait avant. J'ai ob-
servé plusieurs exemples bien saillants de
cette particularité-la. Je vois un goutteux
qui fait usage des pilules de Lartigue depuis
plusieurs années, qui aprés avoir été pendant

Plus de dix mois constamment pris et rnpris
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par la goutte, a fini par voir ses attaques, qui
n’avaient plus du reste aucune violence, per-
dre de leur fréquence, et ne plus apparailtre
que comme autrefois, de telle sorte qu’au-
jourd’hui sa situation est meilleure qu'elle
n’était méme dans les premiers temps de sa
maladie , car les acces ne reviennent pas plus
souvent, et quand ils reviennent, ils sont
beaucoup moins intenses.

Cest du reste, dansles cas de cette espece,
alors que la goutte frappe a petits coups,
mais a coups pressés, quil importe de ne
point négliger les moyens généraux, qui
forment le traitement prophylactique des ac-
ces, et dont I'ensemble constitue hygiéine des
goutteux. C’est surtout aussi a cette période
de la maladie que 'on retirera de salutaires
effets de certains moyens qu’on a beaucoup
préconisés, et notamment des eaux de Vichy.
Mais je reviendrai bientot sur ce sujet.
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§ VIL. Contre-indications & I'emploi des pilules de Lartigue.

Il n’est qu'un cas o1 'emploi des pilules de
Lartigue pourrait étre contre-indiqué, c’est
celui ou les voies digestives seraient le siége
d’une irritation aigué ou chronique. Ces cas
sont assez rares aujourd’hui que I'on ne con-
fond plus les affections nerveuses de l'esto-
mac ( gastralgies) avec la gastrite et la gastro-
entérite, et que l'on a fait la part de ce quiil y
avait de faux et d’exagéré dans la doctrine de
Broussais, qui ne voyait partout que I'une on
Fautre de ces affections, et les donnait pour
point de départa presque toutes les maladies.
Hors ces cas ol 'on devrait s’abstenir d’admi-
nistrer les pilules de Lartigue , dans la crainte
de donner aux accidents gastriques une ac-
tivité nouvelle, on peut les prescrire hardi-
ment , sans avoir jamais a redouter , quelque
prolongé qu'en soit leur emploi, aucun épi-
phénoméne ficheux.

I1 est un état particulier de 'estomac qu’on
observe trés-fréquemment chez les goutteux
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d’ancienne date, et qu'il ne faudrait pas con-
fondre avec ceux qui contre-indiquent 'usage
des pilules. Il est caractérisé par le dévelop-
pement de gaz qui se produisent pendant le
travail de la digestion, et dont [I'émission
complétement inodore se fait quelquefois
avec un certain bruit, et surtout avec une
abondance qui étonne. Cet état est sous la
dépendance d’une disposition particuli¢re des
nerfs qui président aux fonctions digestives ;
c’est une névrose spéciale de I'estomac, qui
apparait a une certaine période de la goutte,
et qui se lie évidemment a cette modification
générale qu'éprouve le systtme nerveux chez
les goutteux, et qui les rend de jour en jour
plus irascibles, plus impressionnables , 3 me-
sure que la maladie devient plus ancienne.
Loin d’étre une contre-indication a I'emploi
des pilules, un pareil état de I'estomac de-
vrait plutol engager a y recourir, car s’étant
développé sous l'influence de la disposition
goutteuse, il ne peut étre qu’heureusement
modifié par le traitement.
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En citant 'observation de M. J.... page 155,
Jai dit quelques mots d'un mode d’admi-
nistration des pilules, qu'on pourrait em-
ployer avec avantage, je crois, dans les cas
ou I'état de Pestomac ou de lintestin parai-
trait en contre-indiquer’emploi. On pourrait
alors les donner en lavements. La partie in-
férieure de lintestin présente un grand
nombre de veines qui rendent I'absorption
trés-active en ce point, et qui permet d'in-
jecter dans le rectum les substances dont
on ne veut pas confier 'absorption a la partie
supérieure du tube digestif. Seulement ces
lavements devraient étre administrés avec un
certain soin. Voici comment. — On prépa-
rera deux lavements, 'un d’eaun simple et de
la contenance ordinaire , lautre d’'une quan-
tité d’eau a peu pres égale 2 un quart de
verre, et dans laquelle on aura écrasé et,
autant que possible, fait fondre le nombre de
pilules qu'on se propose d’administrer. On
prendra le premier lavement comme a l'or-
dinaire ; il n’est destiné qu’a débarrasser I'in-
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Lestin des matieres qu’il peut contenir. Celui-
ci une fois rendu, on prendra le second que
I'on devra garder, afin que la petite quantité
d’eau médicamenteuse qui le compose puisse
étre absorbée.

Je n’ai eu occasion de prescrire ce mode
d’administration qu’une fois, chez mad. X....
(page 147) dont j’ai parlé plus haut, car l'idée
ne me vint pas de le prescrire chez M. J.....
ou l'indication de son emploi était si mani-
feste ; mais je ne doute pas qu'on ne puisse
dans quelques circonstances en retirer de
bons résultats. Seulement il faudrait peut-
étre augmenter un peu les doses, I'eau pou-
vant ne pas ¢tre entierement absorbée, ou
quelques fragments de pilules adhérer a la

seringue , et se perdre dans la préparation
du lavement.

——

§ VIIL De la guerison radicale de la goutte par les pilules
de Lartigue.

Peut-on guérir radicalement la goutte par
emploi continué des pilules de Lartigue?
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n'y a-t-il pas un mode d’administration qui
permette de prévenir le retour des acceés,
comme il en est un qui les enraye, lorsqu’ils
sont déclarés ?— Telles sont les deux ques-
tions qui m'ont été souvent adressées, et
auxquelles je me propose de répondre dans
ce paragraphe.

Reportons-nous a ce que j'ai dit, en com-
mencant ce livre, sur la nature et les causes
de la goutte. La goutte n’est point une mala-
die locale, mais bien une modification de
I'organisme tout entier ; elle ne reconnait pas,
comme beaucoup d’autres affections, une
cause unique, qui agit momentanément sur
I’économie, et qui une fois détruite , n’exerce
plus aucune influence; elle est le résultat
d'un certain nombre de conditions particu-
lieres , qui en se combinant entre elles, finis-
senl par amener un étal général, en vertun
duquel apparaissent de temps en temps les
phénomenes inflammatoires dont I'ensemble
et la succession conslituent ce qu'on appelle
une attaque de goutte. — Guérir une attaque,,
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en dissipant la rougeur, le gonflement, la
douleur et la fievre qui la caractérisent, ce
n’est pas guérir la goutte , car c’est ne s'atta-
quer quaux symplomes sans combattre la
cause qui les a fait naitre. Pour qu'un traite-
ment fit réellement efficace contre la goutte
elle-méme, c’est-a-dire contre la disposition
générale dont 'acces n’est que la manifesta-
tion, il faudrait que ce traitement eut pour
effet de soustraire I'organisme aux modifica-
lions qui ont produit cette disposition géné-
rale?—Un tel résultat peut-il étre obtenu
dans tous les cas, el par une seule et méme
médication? Je me hate de répondre par la
négative. — Qu'on recherche attentivement
les causes de la goutte chez trois individus,
et I'on arrivera le plus souvent a les trouver
trés-différentes les unes des autres. Le pre-
mier, homme fort, gras, dans de belles con-
ditions de fortune, aimant le luxe de la table,
appartenant a une famille de goutteux, offrira
réunies les deux influences de I'hérédité, et
d'une alimentation trop riche. L'autre , mai-
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gre, doué d'une excitabilité extréme, sans
antécédents de famille qui permette d'invo-
quer linfluence de I'hérédité, vivant tres-
sobrement , mais livré sans cesse aux travaux
de Dlesprit, ne faisant aucun exercice, ne
nous laissera guére la possibilité d’accuser
d’autres causes que cette surexcitation ner-
veuse constante, et ce manque absolu d’exer-
cice. Chez le troisieme enfin, I'examen le
plusattentif ne parviendraa découvrir, comme
ayant pu produire la diathése goutteuse , que
la suppression journaliére de la transpiration
cutanée , combinée avec 'hérédité. Peut-on
croire , en bonne logique , que chez ces trois
individus, la méme médication, et a plus forte
raison le méme médicament, suffira pour gué-
rir la gdutte? Ne voit-on pas que la diversité
des causes devra avoir pour conséquence
nécessaire la diversité des traitements, et
que les pilules de Lartigue, pas plus qu’aucun
autre remede , ne parviendra i procurer une
guérison radicale? Que pourront par exemple
les pilules de Lartigue contre I'influence de
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I'hérédité, une alimentation trop substan-
tielle, un systtme nerveux trés-développé?
— De telles dispositions ne se modifient pas
par Padministration d’un purgatif ou d'un
diurétique ; si quelque chose peut les chan-
ger, c’est une hygiéne bien raisonnée et
rigoureusement suivie. La guérison de la
goulle , si elle est possible , est une affaire de
toute la vie, au lieun d’étre une affaire d’un
jour. Régime, climat, habitude, exercice,
affections morales, vétements, etc. , tout doit
concourir a la fois au traitement; et ce n'est
pas trop, car le résultat que 'on veut obte-
nir est immense, il ne s'agit de rien moins, en
effet, que d’étouffer une disposition hérédi-
taire , de changer la maniere d’étre d'un sys-
teme nerveux, de rétablir des sécrétions
suspendues,, de régulariser le jeu de fonc-
tions laissées inactives , et de diriger I'alimen-
tation dans tel sens plutit que dans tel autre :
résultat éminemment complexe, qu’il y aurait
folie 2 demander & un seul agent médical,

et que les ressources de I'hygitne peuvent

I
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scules procurer d'une maniere plus ou moins
compléte.

L’hypothése la plus généralement admise
sur lamature de la goutle , est que cette affec-
tion réside dans une disposition spéciale de
Péconomie en vertu de laquelle certaines
subtances abondamment sécrétées, cessant
d’avoir cours par les urines et les sueurs,
s'accumulent jusqu’au jour oui 'excés de leur
accumulation détermine une crise, qui ne
cesse elle-méme que lorsque d’abondantes
évacuations les chassent au dehors, Une at-
taque de goutte n'est donc quun effet, et,
en la dissipant, on ne dissipe point la cause.
Les pilules de Lartigue, dans le cours d’une
attaque aigué, ne font que venir au secours
de la nature, en provoquant plus tot que la
nature ne I'eut fait ces évacuations critiques,
par lesquelles se juge un accis; mais elles
ne changent rien a I'état général. Il ne faut
pas croire cependanl que leur emploi soit
complétement inutile dans lintervalle des

crises. Tous les auteurs ont reconnu utilité
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qu’il y a pour les goutteux a se purger de
temps en temps. Admettant que l'attaque ne
se déclare que lorsqu'il s’est fait dans I'écono-
mie un amas d’une certaine quantité de ma-
tériaux qui auraient di étre éliminés, expli-
quant méme ainsi le retour des attaques a
des intervalles a peu prés égaux, ils ont été
conduits & penser qu’en débarrassant chaque
mois I'organisme par des évacuations abon-
dantes, ils arriveraient peut-étre a prévenir
les crises, ou tout au moins a les rendre
moins fréquentes; et sur ce point les résul-
tats de la pratique ont pleinement sanc-
tionné les induclinq} de la théorie. Il est au-
jourd’hui prouvé que les purgations répétées
tous les quinze jours ou tous les mois sont
un des meilleurs moyens prophylactiques que
les ‘goutteux puissent employer. A. Leroy,
auquel la science doit un excellent manuel
sur la goutte, dit avoir vu les plus heureux
effets de leur administration. «Ce sont en
« général, dit-11, les meillenrs moyens d’¢loi-
« gner et d’altérer les acces de cette maladie.

L2,
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« Jose assurer, d'aprés une longue expé-
« rience, que les goutteux qui sont fideles
« chaque mois a de légers laxatifs , n’ont que
« des acces de goutte trés-modérés ; je pour-
« rais citer ici des exemples nombreux, et
« plusieurs entre autres d’hommes célebres
« et voués a des occupations d’état, qui étaient
« dans 'année attaqués de plusieurs acces de
« goutte qui les forcaient a garder le lit ou
« au moins leur chambre, et qui, depuis cet
« usage , n’ont pas interrompu leurs occupa-
« tions publiques et privées, internes et ex-
« ternes. — Ce moyen trés-simple donne une
« détermination a la matiére goutteuse vers
« le canal intestinal ; et jai quelquefois ob-
« servé qu'a I'époque ou les malades devaient
« prendre le laxauf dont ils faisaient usage
« depuis plusieurs années, la nature leur
« donnait spontanément un petit dévoiement
« d'une matiére grisitre qui semble ¢étre I'u-
«rée, ce qui les dispensait dans ce mois de
« prendre le purgatif. » — Les pilules de Lar-
tigue peuvent étre employées pour déterminer
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ces évacuations mensuelles. J'ai vu plusieurs
goutteux qui s’étaient soumis eux-mémes A
ce mode d’administration, et qui s'en trou-
vaient fort bien; je l'ai également prescrit
plusieurs fois avec succeés. Dans ces cas, il
suffit de 4 a 6 pilules prises en un jour, sans
qu’il soit nécessaire d’en continuer I'emploi
les jours suivants : ce nombre détermine trois
a quatre selles, ne laisse aucune espece de
fatigue, et n'oblige méme pas a suspendre
les occupations journalitres.
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CHAPITRE IIIL

NYGIENE DES GOUTTEUX.

Les considérations émises dans le para-
graphe précédent montrent toute la va-
leur que je donne aux moyens hygiéniques.
« Ces moyens, dit M. Réveillé-Parise , sont
« d’autant plus importants a connaitre,, qu'on
« peut les considérer tout a la fois comme
« curatifs et comme préservatifs. Employés
« seuls, ils peuvent suffire 2 diminuer beaun-
« coup le mal, sinon a le guérir entiérement,
« tandis que sans eux aucun reméde ne peut
« avoir une efficacité constante et réelle. »
— 11 serait a désirer que tous les goutteux
fussent bien pénétrés de la vérité de ces pa-
roles : on n’aurait pas a constater ces infrac-
tions fréquentes aux préceptes les plus simples
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de T'hygiéne, qui souvent découragent le
médecin autant gu'elles nuisent au malade.
— « Y pensez-vous, dit un docteur en en-
« trant chez un de ses clients qu'il trouva
« mangeant une large tranche de jambon
« arrosée d’excellent vin; y pensez-vous? Rien
« n’est plus mauvais pour la goutte. — Cela
« peut étre, répondit le malade; mais rien
« n'est meilleur pour le goutteux. »—On
peut diviser les goutteux en deux classes,
Les uns, vivant en guerre ouverte avec
leur affection, loin de s'imposer aucune
espice de régime, ne reculent devant aucun
exces ; mettant a profit les courts instants de
répit que leur laisse la goutte, ils mangent
et boivent avec une Insouciance outrée, et
dont ils finissent tot ou tard par étre victimes,
car la goutte pardonne rarement ces insurrec-
tions répétées. A leur avis, un bon repas,
une journée de plaisir sont autant de pris
sur 'ennemi; sappuyant sur ce que les pri-
vations les plus austéres ne leur donneraient
pas une guérison complete, ils refusent le
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calme plus ou moins long qu’ils pourraient
acheter au prix de quelques concessions. Les
autres, au contraire, pechent par I'exces op-
posé : martyrs d’eux-mémes lorsqu’ils ne le
sont pas de la goutte, ils se soumettent au
régime le plus sévére; il n’est pas de priva-
tions qulils ne simposent, pas de conseils
quils ne soient préts a suivre, de moyens
qu'ils ne veulent essayer. Leur santé générale
en souffre, leurs forces se perdent; et ce
quil y a souvent de plus triste, c’est que,
malgré cela, leur disposition goutteuse n’en
est pas modifiée, et leurs accts ne perdent
ni de leur fréquence ni de leur intensité.
Il ne suffit pas en effet de s'imposer un ré-
gime pour se débarrasser de la goutte, il
faut encore que l'indication de ce régime dé-
couled’une étudeapprofondie etd’une connais-
sance parfaite des causes dela goutte. Qu'im-
portent, par exemple, les privations exces-
sives pour 'homme sobre, qui n’a jamais fait
d’exces, qui ne doit sa goutte qu’a I'influence
d’'une prédisposition nerveuse ? elles n’auront
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pour lui d’autre résultat que de Taffaiblir
davantage , et de le rendre plus impression-
nable encore a I'action des autres causes qui
peuvent agir sur lui.

Entre ces deux extrémes, du malade trop
insouciant et du malade trop soucieux de
Iui-méme, il est un juste milieu que 'homme
sensé doit choisir. 1l faut savoir faire a 'hy-
giene les concessions modérées qu'elle exige;
il ne faut pas surtout, parce qu’elle ne peut
pas tout donner, refuser ce qu'il est de son
pouvoir d’accorder. Je vais passer en revue ,
dans autant de paragraphes successifs, les
différents moyens dont I'emploi fait avec
soin et appliqué avec persévérance peut atié-
nuer de plus en plus la violence dela maladie;
de leur ensemble ressortira ce que j'appelle
I'hygiéne des goutteu.

§ 17, Régime alimentaire.

On a toujours fait jouer un grand réle au
régime dans le traitement de la goutte. L'o-



— 186 —

pinion des gens du monde et de la plupart
des médecins étant que la cause principale,
et méme unique de cette affection, réside
dans I'usage quotidien d’aliments trop abon-
dants et surtout trop nutritifs, il était natu-
rel d’accorder une importance extréme au
mode d’alimentation des goutteux. A mon
avis cette importance a ¢été exagérée. Je ne
prétends pas qu'il soit indifférent de se sou-
mettre a tel oun tel régime, de faire usage de
telles substances plutét que de telles autres;
mais je crois qu'on va souvent trop loin dans
les privations qu'on impose aux goutteux, et
surtont qu’il est des cas oi 'on n’a rien a
espérer de modifications apportées au régime,
quelque profondes que soient ces modifi-
cations. Que 'homme qui a toujours vécu
dans I'abondance, qui a fait un usage quoli-
dien de boissons alcooliques on de viandes
fortement animalisées, qui offre tous les
altributs de la constitution goutteuse, un teint
vif et coloré , un embeonpoint prononcé, ap-

porte des changements i sa maniére de vivre,
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et en retire des avanlages, je le concois; mais
que pourrait en espérer le goutteux qui a
toujours sobrement vécu, qui n’a jamais fait
aucune sorte d’exces, dont la table n’a jamais
réuni que les viandes et les légumes qui con-
courent i notre alimentation habituelle dans
les conditions ordinaires de la santé, et qui
trouve les causes de sa goutte dans les autres
particularités de sa vie, par exemple, dans
Ihérédité, dans le passage d'une existence
active a4 une vie calme et sans exercice,
comme il arrive pour tant d’anciens officiers,
de marins? etc. La nécessité dun régime
sévere dans le traitement de la goutte n’a
rien d’absolu; elle est subordonnée i la na-
ture des causes de cette affection : que les
goutteux s'interrogent eux-mémes, qu’ils re-
cherchent dans leur vie passée les circon-
stances qui ont pu amener ou favoriser chez
eux Papparition de la goutte; s’ils trouvent
parmi celles-ci 'habitude d'une alimentation
trop forte, qu'ils y renoncent, rien de mieux;

mais, dans le cas contraire , qu'ils se bornent
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a une grande régularité, et une grande mo-
dération dans leur fepas, et qu'ils ne se con-
damnent pas a des privations sans cesse re-
naissantes, que 'homme fort et trop bien
nourri supporte avec avantage , mais qui chez
eux n’auraient d’autre résultat que d’angmen-
ter leur maigreur et d’amener un dépéris-
sement ficheux. Jai vu plusieurs goutteux,
dans Pespoir d’obtenir une guérison radicale,
arriver, a force de privations, au point de
faire naitre des craintes sur leur santé géné-
rale, et de rendre nécessaire la prescription
d’un régime tonique et fortifiant.

Le régime animal convient pen aux gout-
teux : cependant je ne pense pas qu'on doive
jamais se soumettre a une alimentation exclu-
sivement végétale ; 'estomac s’y habitue dif-
ficilement, et méme beaucoup de goutteux
ne peuvent la supporter; elle détermine des
flatulences continuelles, des douleurs et des
tiraillements qui simulent assez bien une gas-
tralgie. Un régime mixte, avec prédominance

des végélaux, est certainement celui qu’on
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adopte de préférence; seulement il faut ap-
porter quelques soins au choix des viandes
que I'on y fait entrer, car toutes les viandes
ne doivent pas figurer indifféremment sur
la table des goutteux. Les viandes noires,
azotées i un haut degré, qui, sous un pelit
volume, fournissent au corps d’abondants ma-
tériaux de réparation doivent en étre impi-
toyablement exclues; il en est de méme, mais
toutefois avec moins de rigueur des viandes
fortes de boucherie; celles qui peuvent y
figurer sans inconvénients sont les viandes
blanches, le poulet, le veau, le mouton, Ua-
gneau, etc. La chair de ce dernier, surtout
lorsqu’il est trés-jeune, jouit de propriétés
relichantes et rafraichissantes, qui doivent le
faire rechercher des gn-utteux ; celle du lapin
est dans le méme cas; elle est légérement
laxf;llive, du moins pour certaines personnes.
Le chapon , la dinde, le dindon, quoique rangés
parmi les viandes blanches, constituent des
aliments trop réparateurs pour pouvoir en-
trer dans l'alimentation habituelle des gout-
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teux. La chair de l'oie, comme celle du pore,
sont trop lourdes, trop indigestes, et en
méme temps trop nourrissantes. Les pieds
de veau, de mouton, de cochon , fournissent ,
au contraire, une nourriture saine et douce,
quand ils sont cuits et assaisonnés avec
soin.

Le chocolat forme une alimentation excel-
lente, et je ne puis que m’associer a ce qu’en
dit M. le docteur Roques. — « Le chocolat
pris la matin A déjeuner est, pour ceux qui
en ont l'habitude et qui le digérent bien,
un aliment aussi sain que délicieux , surtout
lorsqu’il est légérement imprégné de vanille.
Il ne suffirait point pour soutenir les forces,
st 'on avait un travail manuel i exécuter, une
longue excursion a faire, comme une partie
de chasse ; mais 'homme de lettres, le sa-
vant, Partiste,, ceux qui se livrent aux tra-
vaux assidus de lesprit, qui exercent des
fonctions difficiles, s’en trouveront a mer-
veille, et l'organe de la pens¢e n’aura pas a
s’émouvoir du trouble de l'estomac. » —On
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peut en dire autant des eufs. Les ceufs sont
une ressource précieuse pour nos tables, et
un excellent aliment : « Il n’y en a pas, dit
Aulagnier, de plus restaurant, de plus déli-
eat, de plus facile a digérer, et de plus sain,
que les ceufs bien frais a la coque. »

Le lait convient parfaitement aux tempé-
raments nerveux et irritables, et par con-
séquent aux goutteux. M. Réveillé-Parise en
fait un grand éloge.— « Participant en quelque
sorte, dit-il, du régne animal et végétal, rien
de plus salutaire aux goutleux que cet aliment
boisson. Jen ai vu qui se nourrissaient exclu-
sivement de lait, et n’avaient qu'a se louer de
cette méthode. Qui n’a pas vu, il y a quelques
années, a Paris, le vieux général II... faisant
porter, dans toutes les maisons ot on l'invitait
a diner, sa grande bouteille de lait, dans
laguelle on avait fait bouillir de V'ail? Il attri-
buait a celte dernitre substance une vertu
antigoutteuse toute particuliére, se donnant
lui-méme pour exemple de Pefficacité de ce

reméde. [l fut bien étonné gquand je P'assurai
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que de pareils ¢loges n’étaient véritablement
dus qu'au lait, et que bien des goutteux éprou-
vaient la méme amélioration que lui par l'em-
ploi soutenu de la die¢te lactée. Au reste,
quelque convenable que soit le lait, il faul
remarquer que tous les estomacs ne peuvent
le supporter. Bien plus, dans le cas de tolé-
rance gastrique pour cet aliment, il est con-
venable de s'y accoutumer graduellement.
S’il y a des aigreurs dans l'estomac, il sera
bon de prendre de temps en temps quelques
doses de magnésie, soit en poudre, soit en
pastilles, quelquefois d’ajouter au lait, dans
la méme intention, un peu d’eau de chaux
- seconde. Quant aux espéces de lait, celui
de vache, pur et frais, doit étre préféré.
Cependant, dans le cas d’épuisement total,
autrement dit de cachexie goutteuse, le lait
d’inesse pris 4 haute dose, et pour toute
nourriture, serait le plus convenable. »
Jajouterai que , le lait d’inesse étant lourd
pour certains estomacs, et d’'une saveur qui
ne plait pas toujours, il convient de verser
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dans chaque tasse une cuillerée a bouche de
sirop de fleurs d’oranger.

Les patisseries et les entremets sucrés , surtout
ceux qui sont faits avec la fécule de pommes
de terre, peuvent sans inconvénients, quoi-
que substantiels, entrer dans le régime des
goutteux. Quelques-uns cependant sont indi-
gestes, lorsqu’ils sont faits de pate seule; ils
se digérent beaucoup mieux quand ils ren-
ferment des fruits cuits en compote ou en
marmelade. — Le macaroni donne une alimen-
tation trop substantielle et trop réparatrice,
pour pouvoir se trouver autrement qu'excep-
tionnellement sur la table des goutteux.—
Le miel leur conviendrait parfaitement, sil
possede en effet les qualités qu'on lui préte.
Il est laxatif, et, en outre, dit-on, il pousse
aux urines. Mangé avec le pain, il consti-
tue-pﬂur quelques personnes une nourriture
agréable.

Les nombreuses variétés de poissons quon
sert journellement sur nos tables forment un

genre spécial d’alimentation qui convient
13
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assez aux personnes atleintes de la goulte,
quoique dans des limites plus restreintes que
les viandes blanches. 1ls ne sont pas plus
nourrissants qwelles, mais ils ont des pro-
pri¢tés légérement excitantes que les yiandes
n'ont pas, et qui, si l'on en faisait un trop
[réquent usage , pourraient a la longue avoir
une ficheuse influence. Comme le dit avec
raison M. Gaubert dans son excellent ouvrage
sur UlHlygiine de la digestion ; ¢ Il y a au fond
« de toute alimentation par le poisson, une
« pointe de stimulation particuliere que ne
« présenient pas le poulet an gros sel, le
«benf bouilli par exemple. » Chacun sait
d’ailleurs que la chimie a découvert dans les
différentes substances quicomposent les Lissus
des poissons quelques traces de phosphore.
La sole est de tous les poissons celui que
les goutteux doivent manger le plus souvent.
Vient ensuite le grondin, le carrelet, dont la
chair blanche et molle offre un aliment déli-
cat, de bon goit, et de facile digestion;
la truite, si justement estimée ; Palose, un peu
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lourde pour certains estomacs ; la morue, ali-
ment tendre , succulent, assez facile a digé-
rer; le brochet, parfois indigeste, lorsqu’il
vient des étangs; plus agréable, et d’une plus
facile digestion, quand il vient de riviere :
ses eufs, dit-on, purgent assez fortement,
La carpe, malgré sa chair molle, est assez
pesante; ses ceufs sont indigestes. La lam-
proie, le maquereau, le saumon, ::Iuni_que ¢tant
d’excellents poissons, sont trop substantiels ,
et trop lourds. Les crevettes, ont, comme tous
les crustacés, comme le homard, les écre-
visses, elc., une chair nourrissante, com-
pacte et de difficile digestion ; en outre elles
appartiennent a l'alimentation ;ﬁhaude, aphro-
disiaque , dit-on ; elles snnt,'pour Lous ces
motifs , a rayer de la carte des goutteux.—
Les moules peuvent entrer dans leur alimen-
tation , car elles sont d’assez facile digestion
et peu réparatrices ; il faut savoir seulement
qu'elles offrent parfois des propriétés véné-
neuses , qui doivent rendre circonspect dans
leur emploi.
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Les huitres se digerent bien, nourrissent
peu; mais on les dit aphrodisiaques.

La matitre séminale des poissons, la lai-
tance, est un aliment délicat, assez recher-
ché, mais dont les goutteux doivent étre fort
sobres, car il est nourrissant, et renferme,
comme l'analyse chimique I'a prouvé, quel-
ques traces de phosphore.

Les végétaux sont de tous les aliments ceux
que les goutteux doivent préférer. Il en est
quelques-uns auxquels on a cru pouvoir re-
connaitre des propriétés antigoutteuses, tant
ont été grands les avantages qu'on a retirés
de leur emploi. De ce nombre sont les frai-
ses. On a cité plusieurs observations, el no-
tamment celle de Linné, qui tendraient &
faire croire a la guérison de la goulte par
leur usage abondant. (est évidemment aller
trop loin : les fraises ne guérissent pas la
goutte; mais elles peuvent amener quelque
soulagement, au méme titre que la plupart
des autres végétaux : ¢’est une nourriture
douce, rafraichissante, relachante, dont on
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ne saurait assez recommander l'usage. Il en
est de méme des framboises, qu'on peut leur
associer.

Les haricots en -grains sont lourds et nour-
rissent beaucoup. Les haricots verts sont bien
préférables; c’est une alimentation légere et
peu réparatrice. La lentille nourrit également
beaucoup , du reste comme tous les végétanx
farineux. Elle se digere mieux en purée que
lorsqu’on lui a conservé son enveloppe. Les
mémes remarques s’appliquent aux pois secs.
Les pois verls, petits pois, plaisent 2 peu pros
a tout le monde; ils nourrissent peu, et se
digerent assez bien. — La pomme de terre est
le meilleur de tous les farineux; elle est 1é-
gere, de facile digestion, et ne produit ni
flatuosités, ni pesanteur. Le riz ne peut étre
servi que de loin en loin sur la table des gout-
teux, car il est éminemment réparateur, et
jouit de propriétés légtrement astringentes.
— L’asperge nourrit assez bien, et se digere
facilement. On lui accorde deux propri¢iés
qui doivent la faire rechercher : on dit gu'elle
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exerce une action sédative sur la circulation,
et qu'elle augmente la quantité des urines, en
méme temps qu’elle tientle ventre libre. — Le
chou , pour ne pas incommoder, exige un es-
tomac robuste; mais, a part cela, il est peu
nourrissant, et, comme tel, peut étre main-
tenu dans le régime des goutteux qui le sup-
portent bien. Il n’en est pas ainsi de la chou-
croute, qui est, il est vrai, plus digestible,
mais en méme temps plus nourrissante qe
les choux qui n’ont pas fermenté. L'artichaut
cru fatigue lestomac; il n’en est plus de
méme quand il est bouilli; ¢’est, au surplus,
la seule forme sous laquelle les goutteux doi-
vent en user; car, lorsquil est farei, il ac-
quiert des propriétés stimulantes qui doivent
le faire rejeter. Les salsifis, le céleri cuit, le
chou-fleur, Toseille conviennent parfaitement
dans la gouttée. La méme remarque s'appli-
que aux épinards, qiﬂ, tout en nourrissant
peu, rafraichissent et remédient & la consti-
pation. Voici I'éloge qu'en fait le docteur Ro-
ques dans son Traité des plantes wsuelles - —
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« Les hommes emportés, irascibles, violents,
impatients, hargneux, d’'un caractére diffi-
cile, doivent admettre dans leur rigime ali-
mentaire les plantes oléracées, d’une nature
douce, relichante, le laitage, les fruits sue-
culents, sucrés ou légérement acides. On ne
saurait croire combien le régime influe sur
nos passions, nos penchants, notre caractere.
Quelques cuillereés d'épinards vous rendent
plus bienveillant, plus doux, plus aimable ;
vous caressez vos amis, vos enfants, votre
femme ; la paix, le bon accord régnent chez
vous. La veille, vous aviez mangé du gibier,
vous aviez bu du vin de Madére, vous aviez
pris du café, du rhum ou de Peau-de-vie; vo-
tre air était sombre, menacant, un seul mot
enut réveillé votre coldre. »

- Les truffes ne conviennent pas aux gout-
teux : elles sont nourrissantes, indigestes,
aphrodisiaques. Un médecin qui a écrit un
traité sur la goutte, Hector Chaussier, pré-
tend trouver la cause de cette affection dans
Pusage de la truffe. Ce nest la qu'un para-
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doxe, mais gqu'un homme desprit pourrait
encore soutenir.

On préte au navet des propriétés aphrodi-
siaques qui devraient rendre les goutteux
trés-sobres de son emplol, si elles étaient
réelles, maisiln’y arien de prouvé a cet égard.
On le dit aussi venteux, mais sans plus de
raison peut-étre. Quoi quill en soit, c’est un
excellent légume, d’un gout agréable, d’une
assez facile digestion, et qui peut servir de
temps en temps a varier le régime des gout-
teux.

La salade, quelle qu’elle soit, laitue, mi-
che , pissenlit, peut entrer fréquemment dans
I'alimentation des personnes que la goutte
tourmente ; elle rafraichit, reliche méme, et
sans fournir au corps d’abondants matériaux
de réparation. Il n'en est pas de méme des
radis, des raves, des raiforts, qui doivent en
¢tre bannis a peu prés complétement : ils
sont lourds, et occasionnent presque toujours
des vents et des renvois.

La chair aqueuse et parfumée du melon ra-
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fraichit et calme la soif; elle détruit aussi la
constipation. M. Ségalas la conseille aux per-
sonnes atteintes de gravelle, comme doude
d’'une action spéciale sur les reins et la ves-
sie. Le lien qui unit les affections caleuleuses
et les affections goutteuses permet d’étendre
cette action sur ces dernitéres maladies, et de
conseiller I'usage du melon aux goutteux. II
ne faudrait cependant pas aller jusqua Pex-
cés; I'abus du melon affaiblit les forces di-
gestives, occasionne la fitvre et la diarrhée.
— Lemelon estlourd pour certains estomacs ;
le cantaloup a chair rougeatre est le plus fa-
cile a digérer.

Des fruits bien murs sont d’'excellents ali-
ments pour les goutteux; ils sont utiles aux
tempéraments échauflés et nerveux qu’ils re-
lichent; la plupart jouissent, en effet, de pro-
priétés légerement laxatives, tels sont, par
exemple, les raisins, les abricots, la péche, la
poire crue, la prune, et surtout la marmelade
quon prépare en faisant cuire ce dernier

fruit. Les fruits acidules, la groseille, l'o-
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range, la cerise, nourrissent beaucoup moins
que les fruits mucoso-sucrés, les raisins, les
figues , les dattes ; ils perdent leur acidité par
la cuisson, et deviennent alors beaucoup plus
réparateurs. Quelques-uns, comme la néffe,
le coing , ont des propriétés astringentes qui
doivent les faire repousser ; quelques autres,
comme les noix, les noisettes, les amandes,
sont lourds et indigestes.

Beaucoup de goutteux croient devoir se
condamner i une abstinence compléte de
vin, de liqueur, de café, etc., et se metire,
pour le reste de leur vie, au régime de l'ean. Je
- ne crois pas celanécessaire ; il est méme beau-
coup d’estomacs qui ne saccommodent pas
d’un semblable régime. Un peun de vin est sou-
vent utile pour favoriser la digestion, et con-
server aux organes, chargés d’accomplir cette
fonction, le degré de stimulation nécessaire
pour leur compléte régularité. Il faut seule-
ment s'attacher a ne choisir que des vins pen
chargés d’alcool : les rouges conviennent
mieux sous ce rapport que les blanes; ceux
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de Bourgogne , et surtout de Bordeaux, doi-
vent étre préférés. Inutile d’ajouter qu'ils
doivent toujours étre largement étendus
d'eau. La biére ne peut étre préjudiciable
aux goutteux; seulement comme elle en-
graisse beaucoup , il faudrait, dans le cas ot
on la substituerait a I'usage habituel du vin ,
I'étendre de moitié d’ean. Quant aux ligueurs,
ce ne serait gqu'exceptionnellement, et a de
longs intervalles, qu'on pourrait se per-
mettre d’en prendre une trés-petite dose a
la fin du repas, et encore faundrait-il toujours
choisir les liqueurs douces, et éviter celles
qui, comme le rhum, Peau-de-vie, le kirsch, ete.,
déterminent une trés-vive excitation. J'ai déja
dit ce que je pensais du café; on ne doit en
continuer l'usage que lorsqu'on en a con-
tracté I'habitude depuis longtemps déja, et
qu’il y aurait privation réelle a en suspendre
Pemploi; dans ces cas mémes, il faudrait ne
jamais le prendre pur : 4 cet état, c’est un
stimulant énergique, qui ne peut que contri-
buer a entretenir ¢t souvent i accroiire ce
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développement excessif du systtme nerveux
qu'on observe chez presque tous les gout-
teux.

Pour avoir quelque efficacité, un régime,
établi d’apres les remarques que je viens
d’exposer, a besoin d’étre suivi avec persé-
vérance. Le traitement de la goutte devient
alors une affaire de tous les jours, et exige de
celul qui I'entreprend une soumission com-
plete. « Si, de temps a autre, dit M. Reveillé-
Parise, on est conduit 2 s'écarter un peu de
la ligne tracée, que ce soit rarement, et en
ne perdant jamais de vue les conseils de la
prudence. La médecine, ou du moins la
bonne médecine, n'est ni trop austére, ni

pédante, ni tyrannique. »

§ II. Exercice.

Médecins et goutteux sont a peu pres d’ac-
cord sur I'heureuse influence que peut avoir
un exercice régulier et de tous les jours sur
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~le retour de la goutte ; chacun connait et ré-
pete les vers du bon La Fontaine :

..... Goulte bien tracasseée
Est, dit-on, & moilié pansée.

Bien peu de malades consentent cependant
a consacrer chaque jour une ou deux heures
a 'emploi de ce puissant moyen hygiénique.
On fait bien de temps en temps un peu
d’exercice ; mais on ne le fait pas avec la ré-
gularité qui peut seule le rendre efficace. 1
ne suffit pas de se fatiguer aujourd’hui pour
se reposer ensuite pendant une semaine en-
tiere; il faut s’astreindre 2 une promenade
journaliére, la metlire au rang de ses occu-
pations de tous les jours, et la considérer
comme assez importante pour ne jamais étre
omise, a moins d'un lemps trop mauvais.
I’exercice produit chez les goutteux deux ef-
fets salutaires : il entretient le jeu des articu
lations , s’oppose a la roideur dont elles ten-
dent sans cesse a devenir le siége, et favorise
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la disparition de ce gonflement qui persiste
si souvent apres l'acces. En outre, il exerce
une action générale des plus heureuses; il
provoque la transpiration cutanée, active la
circulation, et niaintient I'énergie vitale de
la peau. Ici cependant, comme en toute
chose, il ne faudrait point pousser jusqu’a
I'exces. Chacun doit consulter ses forces, et
ne se soumettre qu’a un exercice en rapport
avec elles, La faligue, en pareille circon-
stance, est toujours inutile, quelquefois méme
préjudiciable. Que les goutteux , sur ce point
d’hygiene , s'inspirent de 'exemple que leur
donnent certains employés, qui, connaissant
- la facheuse influence que la vie sédentaire
peut exercer sur leur santé , ont le soin de
choisir une habitation assez distante du lieu
de leurs occupalions, et s’obligent ainsi afaire
chaque jour, sans fatigue et sans contrainte,
une promenade assez longue, Guilbert ra-
conte l'histoire d’un goutteux qui s'astreignit
pendant plusieurs années a venir de Passy
pour régler sa montre au cadran des Tuile-
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ries, et qui s'en lrouva tréshien. Que ses
confréres en goulte Iimitent, qu’ils simpo-
sent comme lui le parcours journalier d’un
cerlain Lrajet, et peu de semaines suffiront
pour les mettre 3 méme de senlir tout ce
qu'une pareille disposition a d'efficace.

Quoique Pewercice passif que procure la voi-
ture soit beaucoup moins avantageux, il fau-
drait cependant s’en contenter s'il y avait im-
possibilité absolue de marcher, Tout défec-
tueux qu’il est, cel exercice vaul encore mieux
que l'état sédeutﬂire. L’équitation serail préfé.
rable, si e]lei-@tail':pnssihle_. Enfin si ces diffé-
rentsmoyens d’exercice étaient impraticables,
il faudrait se promener dans sa chambre, et,
comme le dit M. Reveillé-Parise, faire une
son parquet. Cet auteur

lieue par jour su
'E- o L] & - 8
oubet le fuit suivant, gui ache-

emprunie a L
vera de faire res r Fimportance de I'exer-
cice dans le traitement de la goutte. « Une
dame de distinction était obligée, par élat, de
tenir maison, d’avoir table ouverte, grand

jeu, et cette obligation avait fait mellre de

&



coté tous ses amusements, et notamment
toute sorte d'exercice. Sa santé fut bientot
altérée, les mouvements du corps et des
membres devinrent impuissants , le sommeil
I'abandonna, les souffrances I'assiégérent de
toutes parts, chaque jour, en un mot, hatait
le chemin qu’elle faisait vers le tombeau. Elle
fit ses réflexions, prit un parti ferme, et bien
résolu. Sa situation était d’autant plus fi-
cheuse, qu'elle ne pouvait pas aller en voi-
ture, ni monter a cheval, encore moins aller
a pied. I’expédient quelle imagina fut de
faire construire a son usage un métier a bas.
Ellele fit placer chez elle, prit un maitre pour
lui apprendre ce travail, qui, ala vérité, fut
pénible dans le commencement. Mais elle
brava courageusement cet qbitacle , et, mal-
gré ses tourments, Ellﬁﬁiiﬁfpua I'exercice
quelle s'était imposé. Peu %&u ses jambes,
ses pieds, ses bras et ses mains reprirent de
la liberté d’action , les forces revinrent et la
santé se rétablit. Mais cette dame n’oublia
point qu'elle la devait a Pexercice continu;

4
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elle va exaclement lous les jours a la prome-
nade, et elle vit sobrement. »

—_ -

§ 1. Habillements.— Frictions séches, — Hydrothérapie.

Les différents moyens hygiénigues que je
réunis dans ce paragraphe concourent a rem-
plir la méme indication que 'exercice, et, sans
avoir peut-éire toute son importance , méri-
tent cependant aussi d’¢tre pris en grave con-
sidération. Tous trois agissent directement
sur la peau, en favorisent la séerétion perspi-
ratoire, en conservent la souplesse, et y ra-
menent la circulation capillaire. Aucun d’eux
ne doit étre négligé.

(C’est un grand point pour les goutteux que
de se bien vétir : tous savent combien il leur
importe de se défendre des variations atmo-
sphériques; aussi presque tous ont-ils le soin
de porter sur eux de la flanelle. C’est une ex-
cellente précaution : la flanelle a de nom-

breuses qualités ; elle maintient la chaleur du
14
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corps, excite la peau par des frictions douces
et prolongées, et absorbe promptement la
sueur. On a tenté d'¢lever quelques objec-
tions contre son emploi; on a dit qu’elle ir-
ritait la peau, qu’elle nuisait a la propreté en
s'empreignant de matiéres animales, enfin,
qu'elle n'aboutissait qu'a rendre la peau plus
impressionnable. Aucune de ces objections
n'est réelle. Le contact de la flanelle a, dans
les premiers temps, quelque chose de trop
vif pour certaines personnes; I'usage le fait
bientét disparaitre, et quelques jours suffisent
ordinairement pour s’y habituer. Quant i la
malpropreté qu'elle entretient, dit-on, alasur-
face du corps, rien n’est plus facile que de la
prévenir en changeant assez souvent de fla-
nelle, et, par exemple, tous les huit ou dix
jours. Reste le reproche d’augmenter la sus-
ceptibilité de la peau, au point qu'il devient
ensuite dangereux de s'en passer. Ce repro-
che, il faut en convenir, est un peu fondé;
mais 1l ne prouve qu'une chose, c’est qu'il ne
faut pas adopter a la légere I'usage de la fla-
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nelle, et qu'une fois qu'on s’y est habitué, il
ne faut y renoncer qu'avec une extréme pru-
dence. |

Les frictions séches agissent a peu pres
comme la flanelle, mais d'une maniere plus
prompte et plus efficace. C'est un moyen pré-
cieux, mais que la médecine ne sait pas utili-
ser comme il le mérite. Faites avee régula-
rité, les frictions peuvent remplacer une in-
finité d’autres moyens qu’on emploie souvent;
je ne doute pas, par exemple, qu'elles ne
puissent dispenser le goutteux qui se soumet
régulierement aleur emploi de I'usage dela fla-
nelle. Ces frictions doivent étre faites soir et
matin. On les pratique avec la main, avec la
flanelle, on mieux encore avec une brosse,
dont la dureté doit étre proportionnée aux
effets qu'on veut obtenir. On les continue
jusqu’'a ce que la peaun soit légérement rouge,
mais sans aller jusqu’a déterminer la douleur.
Leur siége habituel est le haut du corps, les
épaules, les reins et les extrémités infé-
rieures. On peut les pratiquer soiméme;

14,
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mais, comme il faut qu'elles soient faites avec
une certaine rapidité pour que le corps n’ait
pas le temps de se refroidir, il vaut mieux
confier ce soin a une personne étrangire.
Saint-Clair fait a ce sujet la réflexion sui-
vante : « Combien n’y a-lil pas de riches
« propriélaires qui entretiennent a grands
« frais plusieurs valets pour frotter et étriller
« leurs chevaux, et qui gagneraient peut-étre
« bien des années de vie et de santé i en
« consacrer un a leur rendre deux fois par
« jour a eux-mémes cet important service! »
Il est inutile de dire que ces frictions
doivent toujours étre faites dans un lieu
dont la température soit assez élevée pour
que le corps, mis a nu, ne soit pas exposé
aux inconvénients qui pourraient résulter
d’un refroidissement trop subit et trop con-
sidérable.

Ce que je viens de dire des frictions séches
et de leur utilité me conduit h parler d'un
moyen qui se rattache a une nouvelle mé-
thode de traitement des maladies, et dont
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Padoption aurait, je crois, pour la plupart des
goutteux d'excellents résultats; le moyen
dont je veux parler consiste dans Femploi
de lotions froides sur tout le corps, et le nou-
veau systéme thérapeutique auquel ce moyen
est emprunté constitue Uhydrothérapie. On a
assez parlé en France depuis quelques années
de ce singulier mode de traitement pour que
Jaie lien de le croire connu de mes lecteurs.
I’hydrothérapie, c’est la science de la gué-
rison des maladies par Peau froide ; I'eau a
I'intérieur et a 'extérieur, en lotions, en
douches, en bains partiels et locaux, en un
mot sous toutes les formes possibles, tels
sont les seuls procédés qu'utilise cette méde-
cine nouvelle,, qui obtient, il faut le recon-
naitre , d’'incontestables succeés dans une in-
finité d’affections choniques. Tous ses efforts
tendent a provoquer vers la peau des révul-
sions énergiques , de maniére a amener des
sneurs abondantes et a rétablir, par des
moyens beaucoup plus actifs que ceux dont

la science a disposé jusqu’a ce jour, la fonc-
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tion perspiratoire de la peau, supprimée ou
tout au moins troublée dans la-plupart des
maladies chroniques. Je ne crois pas que
cette méthode de traitement, que son inven-
teur a du reste le talent de combiner avec un
exercice régulier et trés-violent, puisse étre
applicable a tous les cas de goutte, et surtout
a loutes les constitutions; mais j'ai la certi-
tude qu’il y a, parmi les procédés quielle
emploie, une pratique qui peut étre utili-
sée avec le plus grand profit pour le traite-
ment hygiénique des affections goulteuses.
Cette pratique que Priessnilz recommande
méme dans I'élat de santé, et dont l'usage
tend aujourd’hui i se généraliser de plus en
plus en Allemagne, dans les familles riches
aussi bien que dans les familles pauvres, con-
siste dans 'emploi de lotions froides faites
chaque matin, au sortir du lit, sur toute la
surface du corps. Lorsqu’il y a deux ans, le
bruit des cures merveilleuses de Priessnitz se
répandit en France, et que le monde médi-
cal fut mis & méme de connaitre les procédés
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mis en usage par le pitre de Graefenberg
(car Priessnitz, 'inventeur de cette méthode
thérapeutique , aujourd’hui riche a plusieurs
millions, n’était il y a quelques années qu'un
simple gardeur de troupeaux); quand, disje,
le bruit de ses cures se répandit en France,
je voulus étudier sur moi-méme leffet de ces
lotions froides , dont il recommande si vive-
ment I'emploi. Je m’y soumis pendant plu-
sieurs semaines chaque matin ; en me levant,
je me passais rapidement une éponge légere-
ment imbibée d’eau sur les bras, la poitrine,
le ventre, les extrémités inférieures, et je
puis affirmer que j’en retirai un bien extréme :
apres quelques minutes, la pean devenait le
siége d'une dounce réaction, qui se traduisait
par un peu de rougeur et de chaleur, par une
souplesse extréme, et surtout par un sentiment
de bien-¢tre inexprimable. Ce que j'ai ressenti
sur moi-méme m’a prouvé quil y avait Ia, pour
les goulteux, la source des plus heureuses et
des plus puissantes modifications de lenr détal
général. Nul doute que, sous Vinfluence de
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lemploi régulier de ces lotions, la peau ne
recouvre enticrement ses fonctions, comme
organe de sécrétion, et qu’il n’en résulte
pour elle une activité tout a fait nouvelle, et
surtout des plus favorables. Ces lotions n’ont
besoin d’étre faites qu'une fois par jour, le
matin, an moment du lever : la légére moi-
teur que présente le corps a cet instant ne
contre-indigue nullement leur emploi. 1l ne
fandrait pas craindre de supprimer par le
contact de I'eau froide ce léger travail de
transpiration ; il ne tarde pas a s'opérer sur
toute Venveloppe cutanée une réaction assez
vive, qui remédie complétement aux incon-
vénients que celte suppression pourrait avoir
dans toute autre circonstance. Ces lotions
demandent a étre continuées été comme hi-
ver; du moment ou le corps en a contracté
I'habitude , elles ne produisent pas d'impres-
sion plus douloureuse dans les froides mati-
nées de 'automne ou de I'hiver que dans les
chaudes journées du printemps ou de I'été.

If en est alors du corps tout entier comme de
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la figure, que nous lavons chaque matin, sans
que I'impression produite par I'eau soit plus
douloureuse pour nous en été quen hiver. La
seule précaution a prendre, si 'on se décidait
a adopter ce moyen , serait d’en commencer
l'usage en été, afin que, lorsque 'hiver arri-
verait, le corps fiit habitué depuis longtemps
déja a ce contact journalier de I'ean froide.

Ces lotions n’auraient pas seulement pour
effet de restituer i la peau toute son énergie,
en ce qui concerne le travail de sécrétion
perspiratoire dont elle est le siége; elles la
rendraient aussi beaucoup moins sensible aux
impressions exlérieures, et, sous ce rapport
encore, elles pourraient étre excessivement
utiles aux goutteux. Je ne saurais donc trop
en recommander 'usage; je les crois infini-
ment préférables i tous les autres moyens
dont on est dans I’habitude de conseiller
Pemploi, comme la flanelle, les frictions, le
massage, non-seulement parce qu’elles en ont
les avantages, mais aussi parce qu'elles échap-
pent & leurs inconvénients.
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§ 1V. Veilles, sommeil, affections morales, passions, ele.

Si T'on se reporte aux premieres pages de
ce volume , et qu'on se rappelle 'importance
que j'ai donnée , dans la discussion des causes
de la goutte, a l'influence de l'excitabilité
nerveuse sur la production de la maladie
elle-méme , le retour de ses acces, on com-
prendra quel role je dois faire jouer, dans la
thérapeutique de la goutte, aux affections
morales, aux passions, aux veilles, en un
mot a tout ce qui peut agir sur le systéme
nerveux et le surexciter. ’homme ne sait pas
assez la grande part quont dans ses soul-
frances physiques les influences morales si
fréquentes et si diverses auxquelles il se sou-
met sans cesse : il comprend laction des
agents extérieurs sur lui-méme; mais il ne
concoit pas, ou plutot il agit de maniere a
ne pas laisser croire quil concoit que l'in-
fluence de sentiments moraux peut é¢galement
agir sur sa santé, devenir la cause d'affec-
tions d’autant plus difficiles a détruire , que
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chaque jour tend a activer la cause qui les a
produites. Cette influence du moral sur le
physique n’étant pas palpable, comme Test
par exemple celle d’un courant d’air sur le
corps en sueur, d'un local humide et obscur
sur la santé générale , I'esprit semble presque
toujours se refuser a la comprendre , et sur-
tout a lui faire les concessions qu'une hygiéne
bien entendue réclame. Et cependant quoi
de plus vrai, de plus sensible que cette in-
fluence? Le commercant que le chagrin d’'une
faillite conduitlentementautombeau,’homme
politique que 'ambition dévore, et met sous
le coup incessant d'une affection grave, I'é-
crivain que ses travaux d’esprit plongent dans
une excitation cérébrale constante, et qui
éclate parfois sous la forme des maladies les
plus tristes; la femme qui, déja douée d’une
constitution facilement impressionnable , se
jette dans les plaisirs du monde, et, a force de
surexcitations , finit par faire prendre a celte
disposilion tous les caractires d'une affection
nerveuse , ne nous en offrent-ils pas chaque
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jour des exemples? Ou trouver ailleurs que
dans la cessation absolue de toute préoccupa-
tion mentale, dans le calme intellectuel le plus
profond, en un mot dans une véritable 1é-
thargie morale , un moyen de guérison pour
des maux si bizarres? Et cependant deman-
dez au commercant d’oublier son chagrin, &
'homme politique d’abandonner ses réves
d’ambition , a I'écrivain de vivre sans pen-
ser, a4 la femme délicate et nerveuse de re-
noncer asa vie du monde : lequel d’entre enx
tous aura assez de sagesse et de force pour le
tenter, quel que soit le prix dont la méde-
cine promette de payer un aussi grand sacri-
fice? Les goutteux, en général, n’échappent
pas a celte faiblesse de notre pauvre nature.
Beaucoup reconnaissent I'imfluence que les
alfections morales exercent sur lenr maladie,
et bien peu cependant disposent leur vie de
maniére as’y soustraire. Formulez les drogues
les plus repoussantes , soumettez-les i toutes
les privations du régime le plus sévere, ils
les accepteront ; mais c’est en vain qu'on leur
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prescrirail de laisser s'éteindre cette surexci-
tation perpétuelle dans laquelle leur esprit
vit sans cesse, d’échanger la vie du cabinet
contre I'existence insouciante du campagnard,
de mettre au premier rang de leurs occupa-
tions journaliéres une promenade de deux ou
trois heures, et de ne faire passer qu'ensuile
les rendez-vous d’affaires, les travaux du ca-
binet, en un mot, tout ce qui remplit Fexis-
tence ordinaire de '’homme qui occupe un
certain rang dans la société. Et cependant ce
calme de l'esprit, cette substitution de la vie
du corps a celle de l'intelligence , sont indis-
pensables & beaucoup de goutteux, et des
conditions sans lesquelles ils ne peuvent es-
pérer aucune amélioration. Le plus grand
nombre d’entre eux sont irritables, enclins
aux mouvements d’humeur, a la colére ; il en
est méme qui savent par expérience qu'il
leur suffit d’'une impression morale un peun
vive pour ramener une altague : comment
veut-on, en pareils cas, obtenir quelque ré-
mission dans le retour des crises, si 'on ne
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relle, et si Pon ne vit pas de manitre a se
soustraire a tout ce qui peut la mettre en jeu
et 'augmenter ?

Mais, si on ne peut espérer obtenir des
goutteux un changement absolu dans leur ma-
niére de vivre , un abandon complet de toutes
les préoccupations sociales, qui agissent d'une
maniere plus ou moins évidente sur le sys-
tleme nerveux, et qui ont une si large part
dans I'ensemble des causes qui favorisent le
développement de la goutte, il est du moins
certaines habitudes, certains actes dont on
est en droit d'exiger la suppression, ou dont
on peul tout au moins ne permetire quun
usage trés-modéré : telles sont les veilles et
les relations sexuelles. L'influence que les
unes et les aulres exercent sur le systeme
nerveux est trop manifeste pour que les gout-
teux ne se soumettent pas volontiers a la re-
commandation de n’en user que trés-sobre-
ment. Je ne crois pas, comme a tenté de le

soulenir dernitrement un médecin de Brest,
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que la goutle reconnaisse pour cause unigue
l'abus des plaisirs vénériens , et quelle ail son
siége dans la moelle épiniére ; mais ce dont
je suis convaincu, c’est que les plaisirs de
Iamour ne peuvent étre que trés-préjudi-
ciables aux goutteux par le retentissement
profond quils ont sur le systéme nerveux, et
par les secousses qu’ils lui impriment. Jai vu
quelques goutteux tellementimpressin'nnables
qu'il suffisait d'une émotion un peu forte,
d'un travail intellectuel longtemps soutenu
pour ramener un acces. Il y a quelques mois
encore, I'un d’eux rapportait en ma présence
apparition d'une attaque assez violente a
Iimpression profonde qu’il avait ressentie en
voyant Macready, le Talma de I'Angleterre,
jouer le role de Virginius, dans la piece de ce
nom, et frapper sa fille d'an coup mortel
sous les yeux du spectateur. Peut-on croire
que lorsque des sensations provoquées a l'aide
de procédés aussi défectueux que ceux qu'em-
ploie le théatre , et surtout le théitre anglais,
sensations qu’apres tout le raisonnement dis-
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sipe bien vite, produisent de tels résultats,
des commotions violentes, comme celles que
déterminent les rapports sexuels, qui éner-
vent le corps, et foudroient le systéme ner-
veux , aprés l'avoir élevé au plus haut degré
d’excitation , ne les produiront pas bien plus
facilement, surtout si I'on n’apporte pas dans
ces rapporls celte extréme sobriété, qui,
méme dans I'état de santé, est encore une
des conditions de leur mmnocuité? — Les
mémes réflexions s’appliquent aux veilles :
elles ne sont pas innocentes pour 'homme
bien portant; elle aménent des palpitations
nerveuses , une surexcitation maladive qui
'peut dégénérer en affection véritable : com-
ment alors serait-il permis de penser qu'elles
pourraient étre sans influence facheuse sur
une constitution atteinte déja d’une affection
a laquelle le systtme nerveux ne reste pas
étranger ?
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RHUMATISME.

L'expression de rhumatisme est, comme
celle de goutte, et plus qu’elle encore peut-étre,
une de ces expressions impropres dont la mé-
decine aurail dii faire justice depuis longtemps
déja. On comprend en effet, sous cette déno-
mination, toute une série d'affections qui,
bien que présenlant certains caracleres, je
dirai presque certains trails de famille qui
denotent leur communauté dorigine et leur
parenté, offrent cependant des différences qui
obligent a les distinguer les unes des aulres.
Les caracleres principaux sur lesquels on s'est
appuyé pour rapprocher ces affections sont:
1°leurapparition sous!’influence d’une cause a
peu pres unique, le refroidissement ou I'humi-

dit€; 2°ladouleur qu’on retrouve constamment



comme ¢élément principal de toute affection
rhumatismale; 3°la mobilité, qui fait que dans
tout le cadre nosologique il n’est pas de ma-
ladie plus irréguliere, plus fugace, plus in-
constanle que le rhumatisme; 4° enfin la
tendance aux récidives, tendance en vertu de
laquelle il est presque permis d’affirmer qu’on
n’est jamais atteint une fois seulement d’une
affection rhumatismale. Quelque saillants que
soient ces caracteéres, ils ne permettent cepen-
dant pas de réunir, dans une description géne-
rale, toutes les maladies auxquelles on appli-
que le nom de rhumatisme; et pour éviter
la confusion , force a toujours été de les dis-
tinguer en uatre groupes principaux, sous les
noms de rhumatisme articulaire aiqu, rhuma-
tisme articulaire chronique, rhumatisme mus—
culaire, et rhumatisme goutteux. Cette division
qu’exige I'étude médicale du rhumatisme n’est
pas moins importante a maintenir lorsqu’il
s'agit du traitement; ici encore les différences
sont extrémes, et le rhumatisme articulaire

aigu et le rhumatisme musculaire ne se res-
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semblent pas plus sous le rapport des moyens
a I'aide desquels on les combat, que sous le
rapport de leurs symptomes et de leur mar-
che.

Du reste I'histoire du rhumatisme n’est pas
plus avancée que celle de la goutte. L’obscu-
rité que nous avons vue régner sur la nature et
le siége des affections goutteuses est au moins
aussi profonde en ce qui concerne la nature
et le siége du rhumatisme. Est-ce une inflam-
mation pure et simple, comme I'a prétendu
Broussais, et comme le soutiennent quelques
partisans de la méthode des saignées coup
sur coup? Est-ce au contraire une névralgie,
comme lant de raisons portent ale croire? Est-
ce enfin une affection a principe spécifique?
OnTignore encore, et probablement on I'igno-
rera toujours.—(Quant a son traitement, il n'a
pas été I'objet de moins de recherches, ten-
tatives de toui genre, essais empiriques ou
methodes ranonnelles, que celui de la goutte,
et, il faut I'avouer, il n’a guére été plus heu-

reux. Comme la goutte, le rhumatisme est rest¢é
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I'une des maladies les plus douloureuses et en
méme femps I'une des plus difficiles a guérir
quel’onconnaisse. On a toul tenlé, loutessayé:
chaque jour nous apporte I'annonce d'un
nouveau remede, d’une nouvelle méthode, et,
malgré cela, l]a médecine en est encore a de-
mander a I'empirisme un moyen constant et
cerlain de combatire cetle douloureuse allec-
tion. Les pilules de Lartigue sont-elles desti-
nées a trancher enfin la question, et a fixer
définitivement les incertitudes de la science a
cet égard’ nous n'osons le promeltre, bien
que les ¢loges qui leur ont éLé accordés par
un grand nombre de nos confréres qui les ont
fréquemment employées dans les cas de rhu-
matisme, nous en donnent aujourd’hui le
droit. Nous pensons que c’est une grande faute
en médecine de proclamer linfaillibilité ab-
solue d’une méthode ou d’'un médicament.
Le spécifique par excellence, celui qu'on in-
voque toujours lorsqu’on veut rappeler jus-
qu’ou peut aller la certitude en thérapeutique,
le snlfate de quinine en un mot , échoue sou-
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vent, et ce serait s’exposer a de nombreux
mécomples que de le présenter comme n’é-
chouant jamais. C’est déja beaucoup dans une
science comme la médecine , ou la certitude
n’existe nulle part, et ou 'extréme probabi-
lité peutseule quelquefois se parer de ce nom,
c'est déja beaucoup, disons-nous, que de dis-
poser d'une méthode ou d’'un médicament
qui réussisse dans la grande majorité des cas.
On ne doit pas demander autre chose a la
thérapeutique, et lorsqu'elle prétend offriv
mieux que cela, elle nous trompe, ou se trompe
elle-méme. Tout ce que je puis dire ici, relati-
‘vement aux pilules de Lartigue, c'est qu’elles
rendent d’'immenses services dansle traitement
du rhumatisme, et qu’il n’est pas de médica-
ment qui triomphe avee plus de certitude et
de célérité des différentes formes de maladies
que celte expression rappelle.

Le rhumatisme articulaire aigu est certaine-
ment, de toutes les affections auxquelles on
adapte le nom de rhumatisme, celle qui méri-

terait le plus une description et une dénomi-
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nation spéciales. 1l ne s’agit plus en cffet ici
d’une simple douleur, apparaissant a des in-
tervalles plus ou moins éloignés et presque
toujours sous I'influence des variations atmo-
sphériques, désespérante par son opiniatrete
plutot que par sa violence, el ne provoquant
ni fiéevre, ni malaise général : le rhumatisme
articulaire aigu est une véritable maladie,
donnant lieu, dés son début, a une fievre in-
tense, s'accompagnant de douleurs atroces,
envahissant tour & tour la plupart des grandes
articulations, et condamnant le malade pen-
dant des semaines entiéres i une immobilité
absolue. Les traitements les plus divers, mais
toujours les plus énergiques, ont été préconi-
sés contre cette douloureuse affection. Le trai-
tement du rhumatisme articulaire aigu est
encore aujourd’hui le champ de bataille sur
lequel la méthode des saignées coup sur coup
défie ses adversaires, et prétend rempoérter ses
plus belles victoires; c’est dansces cas, en effet,
qu’elle enleve jusqu’a cinq et six livres de sang

en vingl-quatre ou quarante-huit heures, se
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félicitant d’enrayer la maladie en quelques
jours, et fermant les veux sur les inconvé-
nients de ces convalescences de six semaines
a deux mois qu’elle provoque i peu pres ine-
vitablement. C'est aussi en I’honneur du rhu-
matisme arliculaire aigu qu’est né, dans ces
dernieres années, ce culle des hautes doses
qui a fait administrer le sulfate de quinine et
le nitrate de potasse dans des proportions
effrayantes; culle qui, apres avoir eu jusqu’a
ses martyrs, est tombé plus rapidement encore
qu’il ne sétait élevé.

Les pilules de Lartigue ont été tres-lréquem-
ment employées dans les cas de rhumatisme
articulaire aigu. Non-seulement elles arrétent
immédiatement la douleur et le gonflement
inflammatoire, comme dans la goutte; mais
elles ont sur toutes les méthodes généralement
suivies, et notamment sur celle des ¢missions
sanguines, cetavanlage qu'elles ne dépriment
que momentanément les forces du malade,
et que ne lui ayant pas fait perdre une seule

goutle de sang, elles ne le condamnent pas a
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cesinterminables convalescences, souventaussi
pénibles que la maladie elle-méme.

Dans le rhumatisme articulaire aigu, les
pilules peuvent étre données seules, ou asso-
ciées aux émissions sanguines, si 'on juge la
réaction trop violente, et si on pense qu’une
ou deunx saignées au plus, pratiquées au début
de la maladie, pourront en arrélter les progres.
Dans tous les cas, les pilules doivent étre ad-
ministrées de maniere a provoquer le plus
promptement possible la transpiration et les
selles. Ce n'est que lorsque ces effets se pro-
duisent que les douleurs se calment, et que
Pinflammation s'éteint. Tout ce gue nous
avons dit plus haut (page 61), en parlant du
traitement de la goutte aigué, est de tous points
applicable ici, et nous ne pouvons, quant aux
doses a administrer le premier jour et les
jours suivants, que renvoyer a cet endroit de
notre livre. Pour nous, un malade atteint d'un
rhumatisme articulaire aigu présente absolu—
ment les mémes indications qu’un malade

surpris par un acces de goutte, et doit par
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conséquent étre traité¢de la mémemaniére; seu-
lement le rhumatisme articulaire étant une
alfection plus intense, & réaction plus violente
que la goutte, la guérison en est un pen moins
prompte; les douleurs ne disparaissent com-
plétement en général qu’au quatriéme ou
cinquiéme jour, tandis qu’il suffit de 36 ou4y
heures pour les enrayer dansla goutte.

Je pourrais citer un grand nombre d’'ob-
servations qui me sont personnelles, ou qui
m’ont été communiquées par d'obligeants
confreres, mais je ne croispas cela nécessaire.
Je n’écris point ces pages pour chercher i
convaincre de leflicacité des pilules de Lar-
tigue, cette efficacité n’est plus douteuse au-
‘jourd’hui; mon but est de consigner ce que
I'expérience a appris relativement a leur mode
d’administration: or, je le répéte, ce mode
d’administration, en ce qui concerne le rhu-
matisme articulaire aigu, ne différe en rien de
celui que j'ai longuement détaillé pour le
traitement de la goutte aigué (1).

(1) Voir la note 7 i la fin du volume.
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Le rhumatisme articulaire chronique débute
dés le principe avec cette forme, ou succede
au rhumatisme articulaire aigu. Dans I'un
comme dans I'autre cas, les pilules de Lar-
tigue peuvent étre employées avec certitude
de succes; c’est par milliers que se comptent
aujourd’hui les cas de rhumatisme chronique
guéris par leur emploi; des expérimentations
ont été faites sur une grande échelle, dans
différents hopitaux de France, et partout le
succes a été complet. Les régles & suivre sont
celles que j'ai tracées en parlant du traite-
ment de la goutte chronique (page 102), et je
ne puis qu'y renvoyer le lecteur. Mais ici,
comme dans la goutte chronique, il ne faut pas
perdre de vue que le traitément demande
quelquefois a étre continué longtemps (1). Je
renvoie au méme paragraphe pour ce qui
concerne le rhumatisme musculaire, qui, au
point de vue du traitement par les pilules
de Lartigue, ne diflfere du rhumatisme arti-
culaire chronique que par le siége. Je dois,

{1) Voir la nole 8 a la fin du volume.
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pour étre vrai, avouer que jai échoué quel-
quefois dans le traitement du rhumatisme
musculaire. Cela vient sans doute de ce que
j’ai pris pour rhumatismale une douleur de
toute autre nature, car il est admis en méde-
cine de donner ce nom de rhumatisme mus-
culaire aux douleurs que I'on ne peut nette-
ment caractériser, quitte a leur donner ensuite
des noms spéciaux , comme ceux de lumbago ,
de torticolis, de pleurodynie, etc., selon le
siege qu’elles occupent.

Reste enfin le rhumatisme goutteuz, c'est-a-
dire cette affection mixte qui offre réunis les
caracleres du rhumatisme et ceux de la goutte
chronique. Son traitement ne présente au-
cune indication particuliére, et nous l'avons
indiqué avee assez de soin, en parlant de la
goulte (page 102 et suivanles), pour n’avoir
pas a y revenir ici. Cest dans celte catégorie
que vient se placer un fait dont j’ai eu occa-
sion de parler plusieurs fois dans le cours de
cet ouvrage, et qui est cerlainement une des
observations les plus curieuses que I'on puisse
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invoquer en faveur des pilules de Lartigue.

Unedame, dgée de quarante-huitans, d'unetrés-belle et
trés-forte constitution, directrice d'une vaste entreprise de
blanchisserie, était, déja depuis quelques anndes, atteinte
de douleurs rhumatismales qu’elle attribuait avee raison
a humidité des lieux qu'elle habilait, lorsque apparu-
rent des accés de goutte qui ne tardérent pas a revétir la
forme chronique. Les régles, déja fort irréguliéres depuis
quelque temps, se supprimérent tout a fait, et en méme
temps survinrent, du colé de la vessie, de ficheuses com-
plications de gravelle, et par intervalle d’affreuses coli-
ques néphrétiques. Pendant prés de deux ans la malade
fut soumise 4 un double traitement dirigé contre |'alfee-
tion goutteuse et la gravelle. Elle se rendit a Vichy, mais
I'amélioration qu'elle retira de ce voyage ne ful que pas-
sagére; son élat empira, des concrélions tophacées se [or-
mérent autour des articulations. Lorsque je fus appelé
en consultation auprés de cette malade, ¢'élait en juillet
1843, son état était vraiment déplorable. Sa santé géné-
rale était superbe, mais elle voyait avee douleur chaque
jour restreindre le nombre des mouvements quelle pou-
vait exécuter. Les vertébres du cou élaient soudées entre
elles, de maniére a rendre impossibles les mouvements
latéraux de la téte; les deux articulations du coude et
celle du genou gauche étaient ankilosées, de facon que la
malade ne remuait plus les avant-bras, et que la marche
était devenue impossible. Elle passait ses journées dans
un fauteuil a roulettes, tandis que, la nuit, on lui fagon-
nait, a l'aide de coussins, un lit bizarre, que I'on accom-
modait, autant que possible, aux formes singuliéres que
prenait son corps. Les doigts des mains et des pieds al-
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laient se déformant aunssi chaque jour. Les douleurs
étaient presque incessantes, surtout aux ehangements de
temps, et s'augmentaient encore de toute la souffrance
morale qu'éprouvait cette pauvre dame, qui voyait ap-
procher le jour o la maladie ne lui laisserait plus 'usage
daucun mouvement. Tout en maintenant le traitement
qui fui avait été indiqué pour combattre lagravelle, je pres-
erivis I'usage des pilules de Lartigue, d'aprés le moded’ad-
ministration que jai indiqué a la page 114. Le cas me pa-
rut grave ; je n'osai promettre qu'une amélioration plus
oumoins prononcée, et quon ne devait espérer, dans tous
les cas, qu’aprés un long usage des pilules. Quatre mois
s'écoulérent sans que j'entendisse parler de cette malade,
qui m’avait promis de me faire appeler dés qu'un, chan-
gement serait survenu dans son état, et je I'avais presque
oubliée, lersqu’au mois de novembre, jappris que pen-
dant mon absence elle s'élait présentée chez moi. Je cou-
rus & son domicile, et je la trouvai dans un de ses ate-
liers, assise dans un fauteuil et surveillant ses ouvriéres.
Au bruit de mes pas, elle tourna la téte; en me recon-
paissaut, elle me tendit [a main et se souleva sur son lau-
teuil. Je la pressai de questions, et jappris que depuis
quatre mois, grice & 'emploi des pilules, chaque jour
avait été pour elle un pas vers la guoérison. Les coneré-
tions qui s'étaient formées autour des verfébres du cou,
et des articulations du coude et du genou, élaient a peu
prés totalement disparues; les mouvements, quoique
encore durs et bornés, étaient possibles, et devenaient de
plus en plus faciles; les douleurs étaient complétement
dissipées, le sommeil était parfait; l'estomac n'avait ja-
mais ét¢ troublé, malgré le grand nombre des pilules



e
que la malade avait prises ; la santé générale était excel-
lente : enfin I'espérance était revenue au ceeur de celte
pauvre dame. — Je l'engageai @ continuer; ce qu'elle
fit jusqu’au mois de janvier. A cette ¢poque son état était
si satisfaisant qu’elle put suspendre I'emploi continu des
pilules, auxquelles elle n’a plus recours, depuis lors, que
pour dissiper les douleurs et le gonflement qui apparais-
sent de temps en temps au nivean des articulations au-
trefois si malades.

Je terminerai en rapportant une note pu-
bli¢e récemment dans le Bulletin de Thérapeu-
tique, et de laquelle il résulte que ce n’est pas
seulement dans les cas de goutte ou de rhu-
matisme bien franchement caractérisés que
les pilules de Lartigue peuvent étre utiles, mais
qu’elles sont encore appelées a rendre d’im-
menses services dans le traitement de ces af-
fections douloureuses, indéfinies et graves,
qui, ayantleur source dans un principe rhu-
matismal qu’on ne découvre pas au premier
abord, font a la fois le désespoir du médecin
et du malade. Je laisse parler M. Miquel, re-
dacteur en chef du Bulletin de Thérapeutique:

« Nous avons cru utile, il y a quelques an-
nées, de porter a la connaissance des medecins
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les vertus incontestables que possedent les
pilulesde Lartigue contre la goutte. Nous avons
fait taire i cette époque, comme nous le fai-
sons aujourd’hui, une susceptibilité bien légi-
time. La formule de cet excellent remede n'a
point été publié¢e, malgré toutes nos instances.
Nous pourrions donc nous taire sur les services
qu’il rend tous les jours aux médecins de Paris
et de province. Mais le pouvons-nous? Sou-
lager et guérir, n’est-ce pas ce que veut avant
tout le praticien? Or, les pilules de Lartigue
sont un des médicaments les plus siirs dans
leurs effets; et il n’est pas de notabilité médi-
cale qui ne les ordonne, et les nombreuses
lettres que depuis cing ans nous avons recues
a cet égard de nos confréres, et que nous n’a-
vons pas publides, attestent que dans les dé-
partements les pilules de Lartigue sont jugées
comme a Paris.

« Qu'on ne s'étonne pas de nos louanges.
Nous sommes sous I'impression d’un résultat
inesperé et des plus heureux, obtenu par le

remede en question. Un de nos proches, un
16
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autre nous-méme, languissait depuis trois ans
sous le coup d'une affection qui avait subi les
transformations les plus extraordinaires. Dans
le début, et pendant dix mois, ce fut une toux
seche incessante, avec oppression, émaciation,
perte de forces; malgré la constitution forte
du malade, on craignait un travail de tuber-
culisation au sommet du poumon droit. L'u-
sage des eaux de Cauterets triompha de tous
ces symplomes, Aprés irois mois de bonne
santé, de nouveaux accidents se montréerent,
mais cette fois ce fut vers le cceur. 1ls con-
sistérent en intermittences nombreuses se con-
tinuant, quelque chose qu'on fit, sans inter-
ruption pendant quatre mois, el tenant le
malade une partie de la journée dans un état
d’angoisse souvent voisin de la lypothimie. 11
serait difficile de dire tout ce qui a été fait
pendant dix-huit mois qu’a duré cet état, sur-
tout depuis dix moisou, a ce trouble de la cir-
culation, s’étaient jointes des douleurs névral-
giques alroces, occupant a la fois le trajet de
la carotide gauche, le plexus brachial de ce



— 243 —
cOté, et sirradiant jusqu’a lextrémité des
deux derniers doigls. Ces douleurs régnaient
aussi, mais 4 un plus faible degré, a la partie
postérieure du cou et lelong de la colonne ver-
tébrale jusqu’a la septieme vertébre dorsale
et les parois gauches de la poitrine. L'exi-
stence élait pour le pauvre patient un long
martyre. Cette affection sans nom a mis en
défaut la haute expérience de nos confreres
les plus justement renommés., Toutes leurs
prescriplions ont ét¢ sans le moindre effet ni
sur les intermitlences ni sur la douleur; et
certes elles ont été suivies courageusement et
fidelement. Saignées, sangsues, ventouses, cau-
téres sur la région du cceur, sulfate de quinine,
purgatifs, antispasmodiques de toules sortes,
voyages; le malade a tout usé en vain, et il p’es-
pérait plus que du temps quelque améliora-
tion dans son état, Clest dans ces circonstan—
ces qu'il y a un mois, sur 'avis de M. Lisfrane,
et d'apres le conseil de M. Martin Solon, qui
déja plusieurs fois sur lui-méme avait coupé

court a un acces de goutte aigué par quelques
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pilules de Lartigue, notre malade consentit
a essayer encore de ce remede. Il prit deux
pilules le soir en se couchant, et deux autres
le matin a jeun, et continua ainsi. Ces pilules
ne le purgérent pas; clles rendirent seulement
le ventrelibre, ce qui n’existait pas (une selle
en vingt-quatre heures), et ameneérent les trois
premiéres nuits une transpiration visqueuse
abondante. Les douleurs de la carotide et du
cou, qui depuis dix mois n’avaient pas cessé¢
un seul jour, el (qui ne pouvaient étre calmées,
quand elles étaient trop fortes, que par I'em-
ploi endermique de deux centigrammes d’hy-
drochlorate de morphine, ces douleurs si ter-
ribles et si tenaces ont complétement disparu
le quatrieme jour de I'emploi des pilules de
Lartigue, et le malade, depuis un mois, n'en
a paseu la moindre atteinte. Reviendront-
elles? nous espérons que non. Les inlermit-
tences persistent encore, mais a un bien moin-
dre degré; les pilules de Lartigue sont conti-
nuées toujours a la dose de trois ou quatre par

jour, et il est a espérer qu’elles triompheront
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aussi de ce trouble circulatoire, qui a pour
origine probable, d’apres le résultat de cette
derniére médication, une cause rhumatismale
ou goutteuse. »

M. Lisfranc a vn aussi des accidents tres-
graves et rebelles a tous les movens disparai-
tre en quelques jours par les pilules de Lar-
tigue. Voici I'observation qu’il nous transmet:

« M. Charnaud, directeur de la maison de
santé¢ du boulevard Mont-Parnasse, était, de-
puis plusieurs années, sujeta de violents acces
de goutle, qui se renouvelaient deux ou trois
fois par an. Le dernier de ces accés avait sévi
il ya trois ans, non-seulement sur toutes les
grandes articulations des membres thoraci-
ques et abdhminaux, mais encore sur les pa-
rois de la poitrine et de I'estomac. Tous les
moyens ordinaires avaient échoué, et depuis
dix jours lavie de M. Charnaud était en grand
danger. 1l fitusage des pilules de Lartigue; les
douleurs, I'oppression, les palpitations et les
accidents du coté de I'estomac et du diaphrag-
me furent complétement dissipés au bout de
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NOTES,
OBSERVATIONS ET DOCUMENTS DIVERS.

NOTE 1.
Extrait duw Beereriy ve Tuérarevriove, mars 1840,

1l faut que nous ayons eu bien souvent 'occasion de
constater D'efficacité des pilules de M. Lartigue dans les
acces de goutte, et que nous sachions qu'un grand nom-
bre de médecinsdistingués de Paris et de Bordeaux y ont en
Tecours avec sucees, pour que nous portions a la connais-
sance de nos lectenrsl'existence de ces pilules, que M. Lar-
tigue, chimiste et pharmacien honoré de Bordeaux, expé-
die toutes confectionnées i la pharmacie Pelletier-Du-
clou, on elles ne sont livrées que sur 'ordonnance des
médecing. Nous avons un autre but en donnant de la pu-
blicité aux résultats avantageux de ce reméde, c'est de
déterminer M. Lartigue & nous mettre 8 méme de faire
connaitre 4 nos lecteurs la composition de ses pilules,
qu’il ne tient, dit-il, secréte, que pour assurer a sa preé-
paration l'unité de confection, qui est pour lui le garant
de son efficacité ; les conditions imposées d son emploi, et
les précautions qu'il a prises, ne permettant pas d’ail-
leurs de confondre ses pilules avec les médicaments par-
ticuliers exploités chaque jour par le charlatanisme. Nous
dirons & un homme qui, comme M. Lartigue, jouit d’'une
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considération des mieux meéritées, et par son caractére
et par ses travaux justement appréciés en pharmacie, que
ces raisons, qui ont leur valeur, ne sont pas cependant
sullisantes a nos yeux. Quand un praticien est arrivé a
la découverte d’un traitement que des suceés soutenus
recommandent & I'attention générale, est-il pour lui un
antre moyen d’'étre utile que de le soumettre a la eriti-
que impartiale des médeecins, et a l'experimentation, dans
les cas analogues a cenx auxquels il I'a appligué ?

Du reste, nous devons le reconnaitre, les succés que
nous avons dus i ce moyen ont triomphé de la méfiance
extréme avec laquelle nous avions consenti 4 I'expéri-
menter. En moins de vingt-quatre heures nous sommes
parvenu, chez plusieurs malades atteints de goutte in-
flammatoire violente, & arréter tout a fait 1a douleur et a
rendre la marche possible. )

‘M. Auguste Declaron, peintre, agé de trente-six ans, est
atleint depuis huit ans de la goutte ; chaque année il a en
deux ou trois aceés qui 'ont retenu plusieurs semaines
chaque fois au lit. L’an passé, une attaque plus violente
I'a ¢loué quatre mois entiers dans son fauteuil. Dans les
derniers jours d’octobre 1839, il est pris de nouveau de la
goulte au pied ganche, et tout annonce que cette atteinte
est séricuse. Depuis eing jours il éprouvait des douleurs
atroces, frissons, nausées fréquentes, céphalalgie; fitvre,

“agitation extréme ; nuils sans sommeil, gonflement avec
rougeur foncée de Particulation tibio-tarsienne et des or-
teils, gonflement, rougeur et douleur an genou gauche,
douleurs lombaires. A midi, il prend deux pilules dé Lar-
tigue, & six heures, deux autres pilules ; aueun effet ap-
parent; seulement le frisson, qui revenait a neuf heu‘res
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manque. A minuit, deux autres pilules; il urine abon-
dammeént et remplit en quatre fois son vase de nuit.
A quatre heures, une sueur copieuse ek épaisse se déve-
loppe, les douleurs du pied et du genou diminuent sensi-
blement; mieux-étre trés-prononcé. A six heures du ma-
tin, deux autres pilules. Entre neuf et dix heures, une
premiére garderobe considérable sans colique ; les garde-
robes se renouvellent d’heure en heure et arrivent au
nombre de dix ou onze dans la journée, sans fatigues et
gans coliques. Toute douleur du pied a disparu, il n'y a
que de la raideur ; le malade peat se lever pour vagquer
a ses besoins et rester une heure dans son fauteuil pour
faire son lit.

La nuit suivante est excellente, il se tourne et se re-
tourne avee facilité. Le lendemain, il ne prend que qua-
tre pilules, et a encore huit garderobes, des sueurs et
des urines abondantes. 1l passe une partie de 'aprés-
midi au coin du feu, le pied a terre. Enfin, lesecond jour,
a midi, il fait prés d'une lieue 4 pied, avec le seul secours
d’une canne, pour venir chez moi. Il n’y a plus ni sensi-
bilité ni douleur au cou-de-pied ; il 0’y a qu'un peu de gon-
flement.

Le frére de I'évéque de Versailles, M. Henride B..., a
été guéri, avee six pilules, de douleurs de goulte atroces,
qui duraient depuis trois jours, mais qui étaient surtout
intolérables depuis huit heures. A quatre heures de I'a-
prés-midi, il prend deux pilules ; a dix heures, deux au-
fres; il continue & pousser des cris jusqu’a minuit. Alors,
tout a coup, ses douleurs se calment et la nuit est excel-
lente. 11 a peu de sommeil, 4 cause des hesoins fré-
quents d'uriner qu'il éprouve et de la transpiration abon-
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dante qui le baigne ; mais il ne souffre plus. Le lende-
main, a midi, M. de B... marchait facilement et sans don-
leur dans son appartement; il n'y a pas eu de récidive les
jours suivants. Ce malade n’a eu que peu de garderobes,
quoiqu’il ait continué encore quatre jours les pilules a
faible dose.

Cesdeux faits, anxquels je pourrais en joindre un plus
grand nombre, ont été observés par moi, et ne me per-
mettent point de douter de I'action promptement salu-
taire des pilules de M. Lartigue dans les accés de goutte
aigué et méme subaigué. J'ai préféré rapporter ces ob-
servations que celles dont je dois la communication a
quelques médecins, car déja depuis trois ans M. Lartigue
a mis i la disposition des praticiens cette préparation, afin
qu'elle fit jugée par eux au lit des malades. Parmi les
médecins qui ont eu a s'applandir du moyen dont il est
question, nous nommerons MM. les docteurs Bourges et
Revolat, de Bordeaux; et & Paris, MM. Double, Mare,
Beaumetz, Robert, Paulin, Carron du Villards, Simon et
Sellier. _

Les pilules de M. Lartigue sont de vingt centigrammes
environ ; elles ont une saveur amére assez prononcée.
On les administre dans les crises an nombre de deux, de
huiten huit heures. Six pilules suffisent souvent, maison
peut en porter la dose plus haut. Elles ont un effet din-
rétique trés-prononcé, et excitent la transpiration en mé-
me temps qu'elles agissent lentement sur le canal intes-
tinal, et qu’elles déterminent, an bout de quinze ou dix-
huit heures de leur emploi, des garderobes faciles, sans
coliques ni malaises.

Nous avons essayé dans les douleurs de goutte une in-
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finité de moyens, et nous n'en avons trouve ancun ni
aussi avantageux, ni anssi rapide dans ses effets. 1l va
sans dire qu’il ne s’agit ici, par 'emploi de cette prépa-
ration, que d’arréter les accés de la goutte et de faire dis-
paraitre les douleurs; quant a guérir la maladie elle-
méme, il n'en est pas question. La goufte est une affec-
tion générale, & levain héréditaire transmissible, qui
n'existe pas senlement au point oti les douleurs survien-
vent : elle imprégne toute la constitution. C'est beaucoup
toutefoisd’avoir un moyven qui peut, en ouvrant des émone-
loires immédiats a la cause morbide qui s'est localisée,
faire disparaitre les douleurs atroces qu’elle détermine.
Miguet.

NOTE 2.

Lettre adressée par M. Lartigue a M. le doc-
teur Miquel, au sujet de Particle précédent
(note 1).— Nouveaux fails pour constater I'ef-
ficacité de ses pilules.

Extrail du BuLLemiy pE TuERAPEUTIOUE, — Avril 1840,

Monsieur le rédacteur,

Vous avez jugé convenable d'appeler I'attention des
praticiens sur mes pilules, et c'est d’aprés les résultats
avantageux que vous en avez personnellement obtenus,
que vous avez considéré ce moyen comme 'un des plus
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utiles pour triompher, sans inconvénient pour les mala-
des, des douleurs de la goutte. Quelque confiance que
j'eusse dans mon remede, déja apprécié un grand nombre
de fois par les médecins qui y ont eu recours, je dois
vous remercier d’avoir joint vos observations aux leurs,
et vous savoir gré, malgré vos paroles quelque peu séye-
res pour moi, d’avoir porté au grand jour de la publicité
l'existence d'un médicament avquel tant de goulteux ont
dii et devront le prompt soulagement des tourments q_!.l.i
les déchirent. \

Je suis extrémement sensible a votre blime, car comme
vous, monsicur le rédacteur, je crois que, lorsqu'un pra-
ticien est arrivé d la découverte d’un médicament que des
succes soutenus recommandent @ Patiention générale, il-n’est
pour lui d’autre moyen d’éive wtile que de le sowmettre d la
eritique impartiale des médecins et a Vexpérimentation dans
les cas analogues d ceux aurquels il Pa appliqué,

- Mais n'est-il pas des cas, et le mien n’est-il pasdu nom-
bre, ou, sans cesser d'élre honorable, on deit par pru-
dence, et dans I'intérét méme du moyen, agir comme je
I'ai fait jusqu'ici ? L'estime que j'ai pour volre personne
et pour volre journal me force a vous en faire juge, et &
ne pas rester, aux yeux de vos lecteurs, sous le coup de
paroles qui pourraient me nuire dans leur esprit.

Je vous le dis sans hésitalion, je fiens & mes pilules; j'y
tiens par les services qu'elles peuvent rendre aux gout-
teux et aux rhumalisants. Iy tiens pour le bien qu’elles
m'ont fait, pour les douleurs qu’elles ont enlevées de ma
vie, 4 moi goutleux, depuis le temps que j'en fais usage ;
je tiens @ leur honneur, a leur succés, et c'est parce que
j'ai, par mon expérience, la garantie de leur ei’licacllé,
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que J'y ai attaché mon nom sans aucune répugnance.
Jféfais goutteux & I'dge de quarante-cing ans. Pendant

dix ou douze ans, j'avais été sujet, plusienrs fois par an,
a des aceés intolérables de goulte inflammaloire, aux
pieds et aux genoux, qui duraient souvent des mois en-
tiers. Ni les traitements les plus méthodiques, ni le ré-
gime le mieux observé, n'avaient rien pu sur la maladie.
J'avais ln et médité la plupart des auteurs qui, depuis
Sydenham, avaient écrit sur la goutle. Je préparai avec
soin les divers médicaments qui avaient été tour a tour

~employés et abandonnés. Je les essavai suceessivement
sur moi-méme et en ofadiai les effets, Je ne fus point
arrété dans mes expérimentations par des derangements
dans ma santé, qui compromirent pendant plus d'un an
mon excellente constitution. Je persistai 4 me soumettre
d 'usage des combinaisons thérapeutiques dont jexécn-
tais les formules, j'en variai les proportions et les com-
posants. C'est dans ces litonnements successils sur ma
personne et durant les crises de la maladie, que je parvins
enfin & trouver une association de médicaments a des do-
ses déterminées, qui, fixe dans sa composition et dans ses
effets, a terminé depuis lors, en peu d’heures, ou a méme
prévenu tous mes acceés de goutte.

" Les suceés que j'observai sur moi-méme avant été ob-
tenus sur plusicurs autres goutteux, je désirai qu'il (it
fait des expérimentations sur une plus large échelle. Je
demandai, acette intention, a la Société rovale de méde-
cine de Bordeaux, dont je suis membre, de laire conslater
sur d'autres goutteux les effets que j'avais observés, et
que je portai & sa connaissance. Je mis i la disposition de
la Sociéte toutes les pilules dont elle pouvait avoir besoin,

#
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el je déposai ma lormule cachetée an secrétariat, i la con-
dition qu'elle ne [t ouverte qu'aprés le rapport de la Com-
mission qui serait nommde. Mon but, dans cette réserve,
etait de ne pas voir préjuger la question par laconnaissance
des médicaments qui faisaient la base de ma préparation.

La Société porta peu d’attention au dépdl que j'avais
fait dans sa séance générale du 22 aoit 1856, ce qui me
détermina, cing mois aprés (20 janvier 1857), 4 demander la
mainlevée de mon paquet, qui me fut remis par M. le
secrétaire général.

Plus tard, j'ai trouvé dans le zéle bienveillant de plu-
_sieurs honorables médecins de Bordeaux, MM. Bourges,
Révolat, Pereyra, Azam, Caussade, Bouché de Vitray,
Darroze, 4 Pontoux (Landes), Lasserre, a Dax, etc., un ap-
pui qui m'a été fort utile pour I'administration de ma
composition, et qui, tout en confirmant les bons effets
obtenus par les expérimentations qui se faisaient dans
divers départements, et surtout i Paris, vint enfin me
rassurer sur les craintes qui me restaient encore de me
faire illusion sur les effets positifs de mes pilules pour
le prompt soulagement des douleurs de goutte et des af_
fections rhumatismales.

Si, au lieu d'une préparation composée, ce médica-
ment et été une substance simple, invariable dans ses
effets, et dont le mode d’action ne pouvait subir aucune
modification par la différence de manipulation, alors,
n'en doutez pas, monsieur le rédacteur, j'aurais immé-
diatement fait connaitre cette substance, sachant qu’il
n'en fallait pas davantage pour doter la thérapeutique
d'un médicament nouveau contre la goutte. Mais quand
ce médicament est un composé de diverses substances,
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quand les soins & apporter dans leur choix et dans lear
manipulation sont d'une nécessité absolue pour lui as-
surer une unité daction, n'était-il pas prudent, avant
(’en publier la formule, d’en faire constater les propriétés
par un grand nombre de praticiens ? Devais-je m'exposer
a laisser mettre sur le compte de mon médicament des
insuccés qui n'auraient ¢lé dus qu'a des délants de
préparalion, et a voir rejeter, dés les premiers essais, un
agent thérapeutique dont une dilférence dans le mode de
confection edl empéché de constater les avantages ?

Je crois d'ailleurs que le choix fait par moi, 4 Paris,
de la pharmacie Pelletier-Duclou, pour y élablir un dé-
pot général de mes pilules, le condition de n’en jamais
livrer sans ordonnance de médecin, et la certitude que celte
condilion sera rigoureusement observée, me {eront lrouver
grice aux yeux des hommes méme les plus désireux de
conserver la dignité de lenr honorable profession.

Du reste, je fais appel a volre justice et au désir du
bien qui vous anime, pour insérer, a lasuite de ma letire,
les fails pratiques recueillis par plusieurs médecins
considérés de Bordeaux, qui m'ont auftorisé a vous
les adresser. Les nombreuses observalions que j'ai re-
cueillies moi-méme ne sauraient aveir, a cause de mon
incompétence, ni autant de poids a vos yeux si vousaviez
encore quelque doute, ni autant de valeur auprés des
médecins.

~ F. Lasticug, ancien pharmacien, membre
de I'Académie des sciences, belles-lelires
et arts de Bordeaux, correspondant de
I'Académie royale de médecine de Pa-
ris, ele.

17
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ayec nodosités dans les articulations des doigls el des or-
teils;

Trois alteints de rhumattsmes musculaires subaiguos et
chroniques.

Des deux malades atteints d'une attaque de gontte ai-
gné, le premier, aprés avoir supporlé sans succés deux
applications de sangsues sur 'arliculalion du gros orteil,
fut guéri, en peu de jours, par quatra., dozes des pilules
de M. Lartigue.

Le second, chez lequel la goutte n'élail pas aussi ai-
gué, a élé sonlagt par plusieurs doses des pilules, réité-
rées a deux jours dintervalle, et n'a été complélement
guéri que par un usage lonzfemps continud.

bes trois rhumalismes arbicalaires chronigues, un qui
élait vraiment perclus, qui n'avail presque aucun mou-
vement de ses membres, est sorli de 'hdpital a pen prés
guériapres I'usage, prolongé pendant un mois, des pilules.

Le deuxiéme a ¢k guéri assez promptement,

Chez le troisieme, les pilules n'ont eu aucun effet.

Chez les trois malades atteints de rhumatismes muoscu-
laires chronigues ou subaigus, le premier, soulagé par
I'usage des pilules, n'a pu en conlinuer 'effel, et a été
guéri par les bains de vapeur, :

Le denxiéme ful guéri assez promptement.

Le troisiéme, atteint d’un rhumatisme du sterno-mas-
toidien, a élé guéri en quinze jours par des doses re-
pétées tous les deux jours.

Tous mes malades ont trés-bien supporté les pilules ;
leur estomac nw'en a été nullement fatigué. Aprés plu-
sienrs titonnements, voila la maniere de les administrer
qui m’a paru la plus convenable,

KIMORI L1
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Je prescrivais deux pilules le soir et deux pilules le len-
demain matin, pour la premiére fois.

Cette dose amenait, vers quatre ou cing heures de I'a-
prés-midi, deux ou trois selles, sans coliques ni douleurs.

Deux pilules, données le surlendemain soir, produi-
saient le méme résullat trente-six ou quarante heures
aprés, La premiére dose était done de quatre pilules, et
les suivantes de deux le soir, de deux jours I'un.

Un seul de mes malades a néeessité, pour la premiére
fois, six pilules.

Aune dose plus élevée, j"ai observé des superpurgations
suivies pendant quelques jours de diarrhées assez inten-
ses, mais sans coliques.

Chez plusieurs, I'cffet sédatil’ des pilules se faisait sen-
tir avant la purgation ; chez d’autres, il y avait dans la
nuit un peu d'inguiétude; I'amélioration ne survenait
quaprés les évacuations.

Quoique j'aie éte obligeé de continuer cheZ quelques
malades, pendant assez longtemps, I'nsage de ces pilules,
bien loin d’en étre dégoités, ils en réclamaient avee in-
stance la continuation. '

On doit observer que les essais que j'ai faits a I’hdpital
de Bordeaux l'ont été du 1+ janvier au 10 avril, temps le
moins propre a traiter les maladies que je combattais.

Bordeaux, 11 avril 1840.

Emile PEREYRA,
Médecin de I'hdpital Saint-André,

Dans le dernier numéro du Bulletin général de Théra-
peutique, que vous publiez, vous avez fait connaitre i vos
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lecleurs les heureux effets que vous avez obtenus de 'em-
ploi des pilules de notre honorable M. Lartigue, sur plu-
sieurs de vos malades atteinls d'aceés de goubte aigué,

M. le docteur Ferrus a signaléa I'Académie de médecine,
dans sa séance du 51 mars dernier, un résultat non moins
heureux, obtenu dans un cas semblable chez un de ses
malades, auquel il avait preserit 'emploi de ces mémes
pilules.

Comme vous, Monsieur, jeé pense qu'il est utile de cher-
cher a arréler I'attention des praticiens sur Uemploi de
ce nouveau moyen thérapeutique. L'expérience de la ge-
néralité des médecins nous apprendra jusqu’'a quel point
nous pouvons compter sur ses verbus, manifestées jus-
qu’ici par un assez grand nombre de faits auxquels on
peut ajouter celui que je vais avoir 'honneur de vous
rapporter.

Madame ***, dgée d'environ quarante-cing ans, d’une
constitution délicate, mais jouissant d'ailleurs d'une as-
sez bonne santé, éprouvait par intervalles, particuliére-
ment pendant le temps froid et humide, et cela depuis
prés de six ans, une douleur an gros orteil du pied gau-
che, avec rougeur et tumélfaction de cette parlie. Quel-
quelois cette douleur, aprés avoir acquis une assez grande
intensité, abandonnait le gros orteil et se portait sur I'ar-
ticulation tibio-tarsienne du méme pied, qu'elle ocenpait
pendant trente ou quarante jours, en diminuant insensi-
blement et disparaissant enfin, pour se reproduire, deux
ou trois mois aprés, a son siége primitil, au gros orteil.

Au commencement du printemps de Vannée 1839, la
douleur dont il s’agit se manifesta, pour la premicre fois,
au genou droit, et abandonna, pour ne plus 8'y montrer,
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et le gros orteil et l'articulation du pied; sa marche ef
son intensite furent an genon ce qu'elles avaient élé au
gros orteil : je veux dire que, méme dans ses plus gran-
des souffrances, la malade fut constamment sans fiévre,
et gu’elle ne fuf jamais réduite & 'impossibilité absolue
de marcher dans Pintériear de sa maison.

Des liniments calmants, usités en pareil cas, sont les
seuls moyens dont nous ayons pu faire usage, mais sans
sucees notable, Le eyanure de potassium, dans les pro-
portions de 60 centigrammes sur 50 grammmes d’axonge
en frictions, a souvent calmé la douleur.

Eufin, ayant appris que plusieurs de nos honorables
confréres avaient, dans des cas analogues, prescril avee
succes les pilules de Lartigue, nous les proposimes a la
malade, qui consentit a en faire nsage.

En conséquence, deux pilules furent prises le 4 janvier
dernier, 4 trois heures do matin, et deux autres a trois
heures do soir, sans ellet sensible. '

Le lendemain 5, la malade prit, anx mémes heuores, le
méme nombre de pilules; elles provoquérent plusieurs
garderobes, sans coliques ni dérangements, qui furent
suivies d'une diminution notable de la douleur.

Le 6, point de médication; la séerétion de I'urine pa-
rait étre augmentée ; miéux-élre de la malade.

Le 7 et le 9, la malade prit, aux mémes heuores, le
méme nombre de pilules, qui provoguérent, comme les
premieres, plusieurs gardercbes sans irritation ni coli-
ques, et la disparition compléte de la douleur, qui, jus-
qu’a ce jour, ne s'est pas reproduite.

Fai 'honnenr d'étre, ete. Azam, DM,

Bordeaux, 12 avril 1840.
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Les caractéres différentiels des aflections goutteuses et
rhumatismales ne sont pas assez lranchés pour admeltre
deux maladies bien distinetes, réclamant des indications
opposées ; aussi 'agent thérapeutique dont je vais signa-
ler I'action est-il présenté, par M. Lartigue, comme exer-
cant une sorte de spécialité conlre ces deux affeclions,

M=e yveuve Latus, douée d'un tempérament plétho-
rigue, élait, depuis quinze ans, atteinte d'une afTection
rhumatismale, qui sévissait & des intervalles plus on
moins éloignés, mais parliculiérement sous influence
d'une atmaosphére froide et humide, et d'une prédisposi-
tion entretenue par un sang nalurellement trop fibrineux,
- avee la facilité de déplacement propre a cetle phlegmasie;
les doulenrs se mobilisaient (réquemment, el rarement se
fixaient sur le siége primitif du mal. 1l ne parait pas que
la cessation du flox menstruel ait modifié sensiblement
son caraclére et sa marche : douleur tensive avee tirail-
lement, alternative de rémission et de paroxysme, sensa-
tion plus douloureuse au moindre contact, d la plus pe-
tite contraction musecalaire, fiévre, brusque transilion
d'un siége a l'autre, gonflement des parties aflectées;
tels sont les phénoménes qui ont signalé cette maladie
dans ses différentes apparitions. Les saignées générales
et locales, les purgations, les embrocations adoucissantes
et puis stimulantes, composérent la série des principaux
agents thérapeutiques dirigés contre elle.

L'hiver passé, les condilions accontumées ayant amené
une nouvelle explosion dn mal, les donleurs eurent pour
siéges conséeulifs les muscles des épaules, ceux du bras,
et larticulation radio-carpienne des deux cotés. Madame
Latus, fatiguée du traitement rationnel, eut I'idée de re-
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courir aux pilules composées et préconisées par M. Lar-
tigue. La position sociale de ce chimiste distingué, sa
probité bien connue, éleignant toute idée de spéculation
et nous interdisant tout doute quant a ses assertions,
nous consentimes a surveiller son emploi et ses effets.

En février dernier, pour se conformer au mode d'ad-
ministration indiqué par M. Lartigue, Mwe Latus prit
huit pilules en vingt-quatre heures, divisées par doses de
deux pilules, de huit heures en huil heures. Les deux
premiéres n'amenérent aucun changement notable, les
deux suivantes produisirent un mienx sensible, et in-
gestion des six autres fut suivie de la disparition a peu
prés compléte des douleurs, et de la résolution presque
subite du gonflement produit par le rhumatisme.

La malade avait eu, sans fatigue, douze a quinze garde-
robes accompagnées d'une abondanle transpiralion;
mais Paugmentation de la séerélion urinaire, annoncée
comme un des effets du reméde, fit faute en cette circon-
stance.

Depuis, M=e¢ Latus n'a éprouvé aucune de ces ré-
eidives qu’amenaient presque toujours les modifications
atmosphériques.

Cette observation nous ayant paru satisfaisante, nous
[aisons des veeux pour que semblables épreuves se mul-
tiplient avee les mémes résultats,

BovchE pE ViTray, D.-M.
Bordeaux, ce 15 avril 1840,

M. C. de L., payeur de la Gironde, sujet a la goutte de-
puis plusieurs années, en éprouva un fort long et violent
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accés, & Paris, a I'entrée du printemps de I'année der-
niére. Un trés-habile médecin, M. le docteur Double, lui
prodiguant ses conseils, et reconnaissant l'insuffisance des
moyens thérapeutiques ordinaires, lui conseilla I'usage
des pilules de Lartigue. Le suceés ayant répondu a l'at-
tente du médecin et du malade, celui-ei résolut de re-
courir uniquement i ce médicament en cas de récidive
a lavenir. Plugieurs mois aprés, en effet, 4 Bordeaux,
vers la fin de juillet, la goulte se manifesta & un pied, et
presque incontinent a 'autre. Cel incident méme était,
dans ce moment, d’autant plus ficheux et contrariant,
que le malade devait se mettre en route le jour suivant.
Le repos et I'emploi de deux pilules le matin et upe le
soir, pendant trois jours, atténuérent et dissipérent les
doulenrs arthriliques, et lui permirent de ne pas diflérer
plus longlemps son voyage. Depuis lorsil n’a plus eu
d’aulres rechutes, en s‘opposant, par intervalles, a l'aide
d'une ou de deux pilules, a la conslipation, contre la-
quelle il se tient toujours en garde.

M. J. M., un de mes parents, d'un dge assez avancé, su-
jet a une affection goutteuse, se trouvail momentané-
ment a Paris, en novembre dernier. Un violent accés de
goutte y prolongea forcément son séjour. A peine con-
valescent, il songea a son refour; mais la fatigue insépa-
rable du voyage et le mauvais temps entretinrent des
douleurs vagues et articulaires, avec insomnie, anorexie,
constipation, elc. ; les douleurs ont disparu, le sommeil
et lappétit sont revenus, Pexcrétion alvine s'est rétablie
par 'emploi ménagé d'une :-'inglaine de pilules de Larti-
gue pendant quatre jours.

Consulté, il y a quelques semaines, par M. D., qui,
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depuis plusienrs jours était retenu «dans sa chambre par
un aceés de goutte au pied gauche, et n'éprouvait pas,
par un traitlement ordinaire, le prompt soulagement qu’il
désirait, je lui conseillai, daprés ma récente expérience,
de recourir aux pilules de Lartigue. 1l acquiesca a cet
avis, et dés le lendemain il s'en munit et en fit usage
pendant plusicurs jours, sans en éprouver la moindre (a-
tigue, el avee un résultat salulaire. Soulagement prompt,
sommeil deés la premiére nuit, évacuations pendant trois
jours, amenées par six pilules prizses dans les vingf-qualre
heures. M. D prit quinze joursaprés quatre pilules; de-
puis cetle époque il est parfaitement bien.

Je pourrais rapporter plusieurs autres observalions
analognes, que m'ont fournies des personnes chez
lesquelles, a bon droit, "avais lien de sonpconner une
cause morbifigue, émanant d'un principe rhumatismal
ou goutteux. L'expérience sans doute des praticiens ne
tardera pas a sanclionner les ellets de ce medicament, et
a préciser les cas o on devra 'employer avee un égal
succes.

RevoLar pére,
ancien médecin en chel des armées.

Un de mes malades, atteint d'une goutte vague, dont
les suites avaient présenté des accidents sub apoplecti-
ques, a élé promptement soulagé d'une vive atlaque,
portée sur le genou gauche, par 'administration de deux
pilules antigoutteuses de M. Lartigue. La méme per-
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sonne prévient de semblables accidents, en prenant de
temps en temps deux, quatre ou six de ces pilules, suivant
les circonslances.

BounGEs,

médecin de 'hopital Saint-André.

NOTE 3.
Eﬁmﬂ de la Gazerte pEs MEpECINs=PRrATICIENS. Juin, 1840.

Plusieurs journaux de médecine ont appelé 'attention
des praticiens sur les pilulesde M. Larligue, et ont men-
tionné les avantages qu'on retire de ce nouveau reméde
conlre la goutle. Dans un de ses derniers numéros no-
tamment, le Bulletin de Thérapeutique a inséré des ohser-
vations trés-importantes qui nons ont donné le désir de
vérifier nous-méme, les vertus de ce nouvel agent the-
rapeutique.

D'ailleurs les noms des médecins recommandables qui
ont constaté I'eflicacité réelle de ce médicament, et par-
mi lesquels nous citerons MM. Bourges, Revolat, Azam,
Péreyra, Bouché de Vitray, Cazenave, ele., ete., a Bor-
deaux : MM. Double, Mare, Miguel, Robert, Beaumelz, elc.,
4 Paris; la juste considération dont jouit la pbarmacie
Pelletier- Duclon, ot est établi le dépot général de ces pi-
lules, et ou elles ne sont délivrées que sur Pordonnance des
médecing, I'insuflisance surtout des médications que la
thérapeutique oppose a cette terrible affection, nous ont
porté a les prescrire 4 nos malades, eta en étudier nous-
méme les effets : c'est le résullat de nos observations
que nous allons soumetlre i nos lecteurs, convaincu
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qu’ils nous sauront gré d'avoir porté a leur connaissance
des fails aussi concluants que ceux qu'on va lire.

Oss. I.—AM. Solb. ..., ingénieur en chel des mines roya-
les de Villefort et de Vialas (Lozére), dge de quarante-un
ans, esk goutteux depuis 'dge de vingt-deux. Les crises,
qui onf pris une intensité toujours croissante, reviennent,
depuis quelques années, deux ou trois fois par an. Elles
se prolongent souvent au dela d’un mois, et laissent en-
suite, selon la saison, un engourdissement et une fai-
blesse plus on moins prolongés dans les membres atteints.

Etant derniérement a Paris, M. Solb.... est pris d'un ac-
ces de goulte trés-violent, L'articulalion du genou droit
est rouge, gonflée, ainsi que’le gros orleil du méme coté :
douleurs atroces, fievre, insomnie, ete. Nous lui con-
scillons I'usage des pilules de Larligue : deux sont admi-
nistrées le soir vers six heures, et suffisent pour amener
dans la nuit trois selles copienses el une transpiration
abondante; il prend le matin deux autres pilules qui en-
treticnnent I'effet produit. Dés ce moment les douleurs
commencent a disparaitre; les articulations deviennent
plus libres; un bien-étre géndéral succéde a I'état de souf-
france ; un sommeil de quelques heures termine 1'accés,
et contre son attente, au bout de dix-huit heures de trai-
tement, M. Solb.... peut se lever et marcher. Le second
jour, il peut continner de vagquer a ses aflaires dans les
rues de Paris.

Ops. II. — M. L. du Poss.., colonel en retraite, rue Ja-
cob, dg¢ de soixante-un ans, a fait vingt-qualre campa-
gnes; il est atleint depuis queiques années de douleurs
gouttenses et rhumatismales, envahissant tantot les ar-
ticulations, tanlot les muscles pectoraux, ete. : attribuant
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cet état 4 sa vie passée, aux nombreuses bhlessures qu'il
a recues, et particuliérement a une balle qu'il porte, de-
puis I'dge de quarante-quatre ans, dans les muscles voi-
sins de I'omoplate gauche, M. H. du Poss.. n’a en recours
qn'd de simples calmants.

Mais au commencement de celte année, les douleurs
prirent nn caraclére plus aigu : la constipation, a laquelle
le malade est sujet devint opinidtre : les urines, deve-
nues plus rares, se montrérent plus foncées, déposant un
sédiment rouge et graveleux, et produisant par leur pas-
sage une légére irritation du canal de l'urétre. Les orteils
devinrent, I'un aprés lautre, trés-douloureux, néanmoins
sans rougeur trop prononcée. Un gonflement se manilesta
a la malléole interne gauche; sans étre tout a fait impos-
sible, la marche était du moins trés-douloureuse. Le 15
mars, M. H. du Poss.. fut mis 4 I'usage des pilules de Lar-
tigue. Il en prit quatre en deux fois, les doses a six heu-
res d'intervalle 'une de I'autre; il monta en voilure pour
se rendre a4 Argenteuil, ou ses affaires 'appelaicnt : il
déjeuna et dina mieux que de coutume, revint a Paris le
soir, et dut s'arréter plusieurs fois en route pour satis-
faire au besoin d'uriner. La nuit fut plus calme que les
précédentes : le besoin d uriner interrompit frégquemment
le sommeil du malade, qui trouva le malin, a son grand
étonnement, son vase de nuit presque rempli d'une urine
limpide, légérement colorée et sans dépdt. 11 prit, en se
levant, une nouvelle pilule, et continua pendant qualre
jours encore ce traitement, ce qui porta i huit la dose des
pilules prises en cing jours. Pendant ce temps, quelques
selles survinrent, la liberté du ventre s'élablit; les urines
continuérent 4 étre abondantes et claires, la démangeai-
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son du canal de l'urétre disparut, les douleurs des or-
teils se dissipérent. M. H. du Poss.. n'a plus éprouvé que
quelques vagues douleurs dues aux brusques change-
ments de la température. 11 continue, a la moindre re-
crudescence du mal, a prendre des pilules, et il s'en
trouve a merveille.

Ogs. L. —M. P. de Sainl-André, rue du Bac, est sujet
depuis plusieurs années a des atlaques de goulle, qui le
reliennent quinze jours et trois semaines dans sa cham-
bre, ne lui permettant le libre usage de ses membres
qu'un mois et demi ou deux mois aprés.

Une attaque se manifeste vers la fin du mois dernier :
elle se présente avec les caractéres des allaques précé-
dentes, Tout présage qu'elleanra laméme durée : le jeudi
soir la goutte est fixée au pied gauche, le gros orteil ofire
une rougeur brés-prononcée, un gonflement considérable,
une extréme sensibilité. Dans la nuit, le malade est ré-
veillé par les douleurs, qui deviennenl de plus en plus
intenses. Le vendredi matin, elles sont atroces, et le ma-
lade ne peut plus poser le pied & terre. Il commence I'n-
sage des pilules de M. Lartigue : redoutant I'action trop
énergique de ee médicament qu'il ne connait pas, il n'en
prend qu'une d’abord ; elle est sans cilet, ¢t les douleurs
persistent tout le jour. Deux nouvelles pilules sont priscs
le soir.

Le malade, qui a passé la journée dans un fauteuil, se
couche peu aprés leur administration : les douleurs s'a-
paisent; le malade s'endort, son sommeil est assez paisi-
ble ; a son reveil, 1a sensibilité est considérablement di-
minuée. Quelques inslants aprés, une évacuation abon-
danle a lieu; elle ne se renouvelle pas dans toute la
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journée du samedi, pendant laquelle M. P, de Saint-André
a pris encore deux pilules, I'une le matin, autre le soir.
La douleur disparait, le gonflement existe a peine. Le
dimanche matin, le malade prend une sixiéme pilule : il
adeux ¢vacuations dans la journée, et se trouve si bien
qu'il neeroil pas nécessaire de recourir le soir a 'admi-
nistration d'une septiéme pilule. Le lundi, en effel, toute
trace de gonflement et de sensibililé a disparu, et M. P.
de Saint-André reprend ses habitudes ordinaires,

Comme on le voit, la dose de ces pilules varie suivant
la constitution et la susceptibililé des maiades; ¢'est aux
médecins, ayant la connaissance de la sensibilité plus ou
moins vive des organes abdominaux, 4 en augmenter ou
a en diminuer la quanlilé,

Nous pouvons pourtant établir que guatre a six pi-
lules dans les vingt quatre heares, prises de deux en denx
et de huit en huit heares, conviennent dans le plus grand
nombre de cas, et qua cette dose les malades ont depuis
deux jusqu'a six garderobes, sans coligues ni dérange-
ment. Si les doulenrs conlinuaient et qu’il n’y edat en
qu'un petit nombre d’évacuations, les malades pourraient
prendre deux pilules le surlendemain matin, et continuer

cette dose pendant un jour ou deux.
; - AufpEE LATOUR.

NOTE 4.

Extrait de la Gazerre pes Homraux. — Juillet 1840.

On a dit avec raison que le signe infaillible de Pincura-
bilité d'une maladie, c'est la profusion de ses remedes ;



ce principe s'applique malheureusement a beancoup d'af-
fections graves qui font encore le désespoir de la méde-
cine pratique. La goulte surtout, cette maladie si com-
mune, la plus eruelle peut-étre et certainement la plus
opinidtre, la goutte surtout justifie jusqu’a ce jour de la
vérité de ce principe. Qui ne sait par combien de moyens
on a prétendu la guérir; mais qui ne sail aussi combien
ont ét¢ vaines ces promesses de guérison? Au moment
o nous éerivons ees lignes, 'Académie royale de méde-
cine de Paris, donnant téte baissée dans 'opirion inté-
ressée des proneurs de cerlaines eaux minérales, assure,
contre I'évidence et au mépris de fails qui pronvent le
danger réel de ces eaux, que les goutleux doivent re-
trouver la santé aprés 'usage des eaux de Vichy, quand
I'honorable M. Prunelle, premier médecin de ces sources
el praticien consommeé, déclare 4 qui veut Dentendre,
comme il nous I'a déclaré a4 nous-méme, que les eaux
de Vichy décident an contraire des métastases mortelles
de la goutte articulaire, et consomment ainsi la ruine des
malades, bien loin de les guérir.

On doit étre peu surpris que des affections comme la
goutte deviennent le point de mire des inventeurs de
remedes, quand on réfléchit qu'elles attaquent de preéfé-
rence les gens riches, qui n'achélent jamais trop cher la
douce espérance de prolonger leur vie. Si ces remédes tant
vantés n'avaient d autre effet que d'endormir 'impatience
de ces malades en les préparant a attendre tranquille-
ment la solution naturelle de leurs crises, s'ils palliaient
simplement lears douleurs, si méme ils ne pouvaient leur
nuire, nous serions d’avis de les laisser dans upe sécurité
sans conséquence, nous en référant a leur propre expe-
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rience pour faire enfin justice des promesses du charla-
tanisme. Mais la plupart de ces remédes ne sont rien
moins qu'inoffensifs : aucun n'atteint le principe de la
goutle, et presque tous I'exaspérent par une perturbation
inopportune, Sous leur influence, la fluxion goulteuse,
appelée violemment du dehors dans les viscéres, compro-
met tot ou tard les jours des goutteux, en décidant chez
les uns une angine de poitrine, chez les autres une apo-
plexie. Telle est la seule action bien avérée des prépara-
tions les plus aceréditées contre la goutte,

Cependant la goutte, non plus que les autres maladies
spéciliques, parait peu faite pour se soustraire a tout ja-
mais aux ressources de la médecine. Le reméde & ce mal
existe, car la nature ne nous envoie guére de ces maladies
sans nous suggérer totoun tard les meilleurs moyens de les
détruire. Ndus I'avons vu successivement pour la syphilis,
pour les fiévres d’acceés, pour les scrofules, pour la gale.
La véritable difficulté consiste précisément dans la découn-
verte de l'antiarthritique. Eh bien! cette découverte,
M. Lartigue pourrait presque la revendiquer aujourd’hui
en faveur de ses pilules anligoutteuses.

Nous ne connaissons pas personnellement M. Lartigue,
mais nous savons que M. Lartigue est un pharmacien dis-
tingué de Bordeaux, enftouré d'une considération bien
méritée, et au-dessus, par son caractére autant que par
sa position, du moindre soupcon de charlatanisme. Nous
savons, en outre, que ce pharmacien, goutteux lui-méme,
s'est mis en quéte de moyens curatifs de la goutte aprés
avoir épuisé¢ sur sa personne presque tous les rémédes
dirigéscontre cette eruelle maladie; nous savons enfin
que c'est par une suite d’essais multipliés, dont il était

18
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lui-méme le sujet, qu'il s'est arrété définilivement a la
composition actuelle de ses pilules. Rien ne nous parait
manquer a la garantie de la préparation proposée, si ce
n'est la publication de la formule dont M. Lartigue fait
encore un mystére. Nous espérons cependant, ainsi gu’il
I'a dit lui-méme, gue ce mystére n'est que temporaire,
et qu'il publiera bientdt sa formule. En atiendant, nous
ne pouvons qu'applaudir aux précautions qu'il a prises
pour éviter que ce médicament, qui, employé avee pru-
dence et discernement par les médecins, est destiné a
rendre de véritables services, ne puisse devenir une
cause d'aceidents s'il était mis a la disposition des mala-
des. D’aprés la volonté formelle de M. Lartigue, ses pilu-
les ne peuvent élre livrées que sur ovdonnance des hommes
de Part, C'est cette condition, dont l'observalion rigou-
reuse est assurée par le choix fait par M. Lartigue de la
pharmacie Pelleticr-Duclou pour y établir le dépdt géné-
ral. de sa composition, qui a décidé les médecins 4 ex-
périmenter sa nouvelle préparalion ; aussi ces expérimen-
fations ont-elles été faites par les praticiens les moins
aventurenx et les plus haut placés dans 'opinion de leurs
confréres. Il nous sullira de citer les noms de MM. Double,
Chomel, Ferrus, Marc, a Paris, et MM. Bourges, Revolat,
Péreyra, Azam, etc., 4 Bordeaux, pour convaincre nos
lecteurs gu'il 8’agit ici d'une épreuve sérieuse et d'un
agent médicaleur important.

Plusieurs journaux de la capilale ont déja entretenu
le public des suceés de ces expériences, Le Bulletin de
Thérapeutique, spécial sur ces questions, en a méme fait
I'objet de deux longs articles, dans lesquels M. Miquel, son
rédacteur en chef, confirme les bons eflets de I'action des

S, T
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pilules antigoutfenses de Lartigue par les résultats de ses
propres vbservations.

Nous avions besoin de 'ensemble de ces témoignages
pour nous déterminer a essayer, de notre edte, la puis-
sance curative de ce nouveau moyen. Nofre expérience
personnelle n’a pas démenti Pexpérience des aulres pra-
ticiens : nous avons reconnu comme eux que les pilules
de Larfigue jouissent dune efficacité réelle contre les
maladies goulteuses, et que leur emploi, s'il est dirigé
avec la prudence requise, assure aux malheureux mala-
des un soulagement trés-prompt. Voici deux observa-
fions tirtes de notre pratique ; nous en joignons deux ou
trois du méme genre empruntées a nos conlréres, afin
de donner plus de crédit aux régles pratiques que nousen
déduirons. Commencons par ces derniéres. '

1. M. Charles S..., igé de cinquante ans, d'une consti-
tation lymphatico-biliense, a fait la goerre de I'Empire
au nord et au midi de 'Europe.

Ce sujet a communément deux aceés par an de goutte
aigué réguliére, sicgeant sur les deux premiéres artica-
lations métatarso-phalangicnnes des deux pieds. L'un de
ces accés est plus fort que I'auntre. Le plos fort a lieu a
I'approche de I'équinoxe du printemps, quelquefois un
peu plus tard, et dure d'un mois et demi a deux mois,
sans que le malade puisse marcher; le seecond accés est a
peine marque.

Le médecin a conseillé les pilules de Lartigue a I'in-
stant de 'imminence d'un fort aceés de goutte, et l'em-
ploi de ces pilules a parfaitement enrayé cet accés. De-
puis, le malade va trés-bien, et il a déclaré n’avoir jamais
obtenu le méme effet de toutes les drogues qu'on lui a si
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souvent fait prendre dans les pays qu'il a successivernent
habités.

L'observation précédente appartient a M. Casenave.
Elle offre I'exemple d’une crise violente de goutte répri-
mée avant sa manifestalion. Les faits de celle espéce,
assez nombreux parmi les observations sur 'emploi des
pilules Lartigue, établissent done que les pilules dont il
s’agit peuvent prévenir les accés violents de goutte.

1. M. R., entrepreneur de travaux publics au Mans,
est sujet 4 la goutte depuis quatre ans environ. Sur le
point de faire un voyage a Paris an mois de janvier der-
nier, sa place retenue a la diligence, M. R. esl pris d'une
violente attaque de goutte au pied gauche. Deux pilules
de Lartigue procurent d'abondantes garderobes. Aussi-
tot aprés les douleurs cessent, le mouvement du pied se
rétablit, et deux jours aprés le malade part pour Paris, o1
il vaque a ses aflaires sans ressentir la plus petite dou-
leur.

Ici il s’agit d'un accés de goutle commencant, et 'on
voit que deux pilules suffisent pour en délivrer complé-
tement le palient. Ce nouvel ordre de faits pronve que
les pilules de Larligue peuvent enlever les accés de
goutte des les premiers instants de leur explosion.

I, M. C..., ancien chef de bataillon en retraite, d'une
forte constitution, est sujet a des accés de goutte qui se
renouvellent assez habituellement au printemps et en
automne, affectant tantot les genoux, tantot les orteils.

Au mois de février dernier, M. C. est pris tout a coup
d’'une douleur atroce a I'épaule et au bras droit, avec
gonflement et rougeur de la main, qui rend impossible le
plus léger mouvement. Pendant deux nuits de suite les

Tt
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douleurs sont si vives, qu’il est impossible au malade de
gotiter le moindre repos. Deux pilules sont administrées
a deux heures de 'aprés-midi ; deux autres a dix heures
du soir. Jusque-la pas d'effet sensible ; mais vers minuit les
douleurs se calment, et un sommeil de six heures, suivi,
au réveil, d'une selle copieuse, répare les forces de M. C.,
et rend un peu plus faciles les mouvements dua bras et
de la main.

Deux nouvelles pilules sont prises & huit heares du
matin; cinq garderobes sans coliques ont lien dans la
journée. Dés le lendemain, M. C. se trouve tout a fait
rétabli.

Le cas de goutte de M. C. s'écarte déja des faits de goutle
réguliére et rentre dans ceux de goutte anomale; c'est
pent-élre a cette cause qu'on doit attribuer le besoin de
réitérer I'usage des pilules de Lartigue avant d'en obte-
nir un bon effet assez apparent. Un autre phénoméne di-
gne de remarque, ¢'est que la premiére prise des pilules
a &té suivie presque immédiatement d'un calme sensible,
quoiqu’elle n'eiit amené ni garderobe ni aucune évacua-
tion apparente. Cependant des garderobes abondantes
sesont déclarées a la suite de leur continuation, ce qui a
produit dés le lendemain la disparition compléte des pheé-
noménes goulteux des jours précédents.

Les trois exemples cités offrent des faits de goutte im-
minenfe, de goutte au commencement de la crise et de
goutte anomale qui durait déja depuis deux jours. Mal-
gre la diversité de ces cas, les pilules de Lartigue ont
opéré tont aussi efficacement ; seulement le méme effet
a été obtenu par des prises différentes du médicament.

Les deux observations qui suivent nous appartiennent.
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L'une est un cas de rhumatisme goutteux chronique;
P'autre un cas de donleurs goutteuses vagues. On va voir
que les pilules de Lartigue ont en le méme avantage que
dans les cas de goutte plus franche el plus récente.

IV. M= B., dgée de soixante-gquatre ans, ¢tait atteinte
depuis quinze ou vingt ans d'une douleur sciatigue per-
manente qui faisait place quelquefois a une douleur ai-
gué du genou, dutarse ou des orleils de I'un ou de I'antre
membre, aceompagnée de tension, de rougeur, de gon-
flement et de lappareil ordinaire des inflammations
goutteuses. M== [... avait eu recours, dans ce long
intervalle, a toutes les pratiques rationnelles, voire méme
a tous les traitements conseillés par les bonnes femmes.
Aucun moyen n'avait réussi a la débarrasser de cette af-
fection. A Paris depuis cing ousix moisseulement, ’humi-
dité habituelle du climat el ses grandes vieissitudes
avaient exaspéré sa scialique, et reproduit presque tous
les trois mois sa crise goutteuse sur les membres pelviens.
Les traitements qu'elle a subis sous notre direction me
réussissaient pas mieux que ceux qu’elle avait suivis dans
d’autres lieux et par les conseils d’autres médecins.
Nous 'avons soumise, il y a quinze jours environ, a
I'usage des pilules de Lartigue; elle était a celte époque
dans un de ses accés de goulle aux pieds, sonflrant cruel-
lement depuis six jours et gardant un repos foreé. Deux
pilules furent administrées a six heures du matin sans
aucun effet apparent; deux nouvelles pilules, prises a
midi, n'opérérent pas plus efficacement. Une troisicme
dose de deux pilules fut prescrite a six heures du soir;
deux heures aprés, des garderobes réitérées, accompa-
gnées de eoliques et de défaillance, nous avertirent que
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le médicament agissait avec trop d'énergie. Des com-
presses émollientes sur le ventre, et, ce moyen simple
n'étant pas suffisant, un seul guart de lavement avee la
décoction de graines de lin, calma les eoliques, modéra
les garderobes, et provogua une sueur générale copicuse
suivie d'un sommeil tranquille, aprés lequel linflamma-
‘tion locale avait disparu presque enliérement. La sueur
générale se soutint le lendemain; il y eut encore, ce
jour-la, deux garderobes liguides sans coliques. Nous
observiimes les mémes phénomeénes le lendemain. Sous
leur influence, la fluxion gouttense dn pied acheva de se
dissiper, et la douleur sciatique, qui ne manquait jamais
de renailre 4 la disparilion de cette fluxion, n’a pas encore
reparu, quoigue la malade se soit exposée depuis aux
variations atmosphériques de ces derniers temps.

V. M. J. G, dgé de cinquante-huit ans, éprouve plusieurs
fois dans l'année des douleurs dans la région épigas-
trique, précédées de vertiges, de céphalalgie et d'op-
pression. Deux ou trois jours aprés ces sympldmes, le
pied et le genou deviennent le sicge d'une fluxion qui
retient M. J. C. au lit pendant douze ou quinze jours au
.moins. Les pilules de Lartigue ont été administrées chez
ce sujet 4 Papparilion de la fluxion goutteuse sur les
jambes; nous n'avons pas os¢ les prescrire au moment
ou la goutte glisse, pour ainsi dire, de la téte a la poi-
trine, et de la poitrine a la région gastrique.

Gridce a leur administration, des garde robes se sont
déclarées i la suite de la quatriéme pilule et ont fait éva-
nouir, peu d’heures aprés, 'appareil inflammaloire des
membres pelviens, de maniére 4 permettre au patient de
se promener assez lestement dés le lendemain.
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Les faits qui précédent, et eeux beaucoup plus nom-
breux recueillis déja depuis quelque temps, ne permet-
tent plus de douter que les pilules de Lartigue ne remplis-
sent parfaitement I'indication la plus urgente dans le cas
de goutte; savoir : d’enrayer, de calmer ou de guérir les
accés. Mais ces pilules guérissent-elles la goutte et I'em-
péchent-elles de se reproduire, comme le fait, par exem-
ple, le quinquina & I'égard de la fiévre périodique ? On
peut l'espérer sans doute; eependant les fails observés
jusqu’icin’antorisent pasencore cette conclusion : ce quils
établissent, et c'est déja un résultat assez brillant, ¢'est
qu’il y a peu de crises de goutte qui ne trouvent dans I'u-
sage de ces pilules un reméde trés-efficace et trés-prompt.

Fustes, professeur agréé a la
Faculté de Médecine de Montpellier.

NOTE 9.
Extrait de L'Escurare. — 19 mai 1841.
DES PILULES ANTIGOUTTEUSES DE LARTIGUE .

Nous n’avons rien dit jusqu'ici des pilules antiarthriti-
ques de Lartigue, parce que, comme le savent trés-bien
les lecteurs de I'Escoiarg, il n'est pas dans nos habitudes
de nous trop presser de parler des nouveaux médica-
ments, et que nous ne nous décidons a en faire mention
que lorsque le temps et une certaine expérience leur ont
attiré 4 juste titre la considération des praticiens. Telles
sont, si nous sommes bien renseignés, etsi nous encroyons
aussi nos propres expérimentations, les conditions actuel-
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les de la préparation antigoutteuse, connue sous le nom
de Pilules antiarthritiques de Lartigue. Disons-le tout d’a-
bord, le médicament dont il sagit est un reméde secret,
et nous le déplorons avec la plupart de nos confréres,
car nous réprouvons, pour notre compte, I'nsage établi de
taire an public la formule des moyens médicaux auxquels
I'expérience est forcée d’accorder une grande puissance
thérapeutique ; nous ajoutons que lesbonnes préparations
(et celle-ci est de ce nombre) ne perdront jamais rien a
étre soumises, dans leurs principes conslituants, au
conirdle des pharmaciens et des médecins ; au con-
traire, elles ne peuvent que gagner & passer par ce con-
trole, témoin les perfectionnements successifs apportés
presque chaque année aux compositions pharmaceutiques
les plus importantes ; aussi nous unissons nos voix a celles
des aulfres médecins pour presser M. Lartigue de ne pas
différer davantage la publication des ¢léments et des pro-
cédés de préparation du nouveau médicament.

Le médicament confectionné par M. Lartigue se propose
spécialement le traitement de la goutte et des affections
arthritiques, appeléesvulgairement rhumatisme goutteux
~ou goutte rhumatismale. Aucun praticien n'ignore com-
bien ces affections étaient rebelles jusqu'a présent anx
ressources thérapeutiques ordinaires, combien elles
étaient désespérantes par leur opinidtrelé et par leurs
douleurs, combien enfin elles étaient menacantes lors-
que, par elles-mémes ou par quelques ficheuses circon-
stances, elles envahissaient les organes essenticls ou les
cavités centrales. Les pilules en question fendent a guérir
cette grave affection en 'usant en quelque sorte dans cha-
eune de ses attaques, et peut-étre encore par une vertu
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directement spécifique. Quoi qu'il en soit de leur mode
d’action, toujours est-il gu’'elles sont devenues désormais
entre les mains des gens de 'art l'arme la plus efficace,
soil pour obtenir un prompt soulagement i l'instant méme
des attaques, soit pour éloigner les attagues, soil enfin
pour en affranchir les malades indéfiniment. Ainsi s'ex-
plique la vogue qu'elles recoivent el 'usage que ne ces-
sent d'en faire, a Paris et dans la province, les praticiens
le plus en réputation.

Mais pour étre eflicaces, disons mieux, pour ne pas
produire des inconvénients, les pilules de Lartigue doi-
vent étre employées dans des conditions particuliéres dont
le médecin seul peut apprécier 'opportunité ou déter-
miner l'opposition. M. Lartigue a senti de bonne heure la
nécessité de cetle intervention, car il a décidé que ses pi-
lules ne seraient jamais administrées sans une ordonnance
de meédecin. Et en ellel, nous avons en plusieurs fois la
preuve de la convenance d'une semblable mesure. Des
malades qui avaient pris d’enx-mémes, etsans en rélérer
aux avis des gens de l'art, des pilules de Larligue, ont
éprouve, les uns, des superpurgations, les autres au con-
traire n'en ont recu aucune espéce d’amélioration. Il se-
rait injuste d'imputer au reméde des conséquences qui ne
doivent revenir qu'au mode vicieux de son administration.
Les pilules de Lartigue ne sont nullement nuisibles quand
on y a recours avec les précautions convenables ef en
temps opportun; loin de li, les nombreux médecins qui
les administrent journellement fournissent des preuves
irréfragables qu’elles représentent la substance médica-
menteuse la plus appropriée aux caractéres protéiformes
de la goutte et du rhumatisme. Noltre expérience person-
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nelle se frouve d’accord avee le sentiment unanime des
médecing qui les ont employées. Mainte fois nous en
avons appelé a I'action de ces pilules contre les attaques
de goutte réguliére, contre les métastases goutleuses,
contre des rhumatismes goutteux généraux ou partiels,
et toujours nous en avons reliré des avantages prompts
el siirs que nous avions demandés en vain, dans des cir-
constances analogues, a l'immense arsenal des agents
thérapeutiques préconisés pour ces affeclions.

L'excellence de la préparation de Larligue bien con-
statée par ces témoignages authentiques, voyons main-
tenant quelles sont les indications et les contre-indications
de son usage, et de quelle maniére il faut procéder a son
administration.

La goutte se compose, comme on sait, d'une période
d'intermittence et d'une série de crises ou d’exaspéra-
lions qui constituent ce qu’on appelle vulgairement upe
attaque de goutte. Les atlaques de goutte, d’abord plus
ou moins ¢loignées, se rapprochent de plus en plus et
finissent par clouer les malades pendant six ou huit
mois de I'année dans leur lit ou sur un fauteuil. Ce n’est
pas tout, 4 mesure que les attaques se rapprochent, la
'gnutte tend & devenir anomale, c’est-a-dire qu'au lieu
de s'établir aux extrémilés pelviennes et d’accomplir la
les nombreuses scénes du tableau d'une attague, elle fait
irruption daus les centres organiques, et détermine, sui-
vant la cavité qu’elle affecte, ici des coliques violentes et
I'appareil symptomatique d’un choléra ou d'un iléus, la
une sﬁ_l’t’pca!;iﬂn et des spasmes des organes thoraciques,
simulant tantot l'asthme, tantot un anévrysme du ceenr
ou des gros vaisseaux, fantdt une angine de poitrine,
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ailleurs une somnolence invineible, un coma ou une apo-
plexie. Nous n’avons pas besoin de faire remarquer tous
les dangers de semblables métastases; les médecins savent
que ¢’'est par ces gouttes anomales que périssent en gé-
néral les goutteux.

Les pilules de Lartigue enrayent les attaques de goutte
réguliére, préviennent ces terribles métastases et rap-
pellent & I'état normal la goutte déviée.

Dans les altaques réguliéres, lorsque la cavité digestive
est intacte, six ou huit pilules, administrées deux a deux
a des distances convenables, apaisent en quelques
heures les douleurs les plus cruelles, dissipent le gonfle-
ment des pieds, résolvent Pappareil inflammatoire et ré-
tablissent la liberté des mouvements des membres. Nous
avons vu plus d'une fois des malades de cette espéce qui
étaient jadis retenus jusqu'a deux et trois mois dans une
immobilité plus ou moins compléte par leurs attaques
de goutte au pied ; nous avons vu, disons-nous, plusieurs
de ces malades se relever et reprendre leurs exercices de
la veille an lendemain sous I'influence de ces pilules.
L'intensité des symptomes phlogistiques n'offre pas une
contre-indication a leur usage ; au contraire, l'expérience
atteste qu’'elles ne réussissent jamais plus complétement
que dans les attagues de goutte inflammatoire. On les fait
prendre une a une ou deux a deux, svivant la suscepti-
hilité gastrique des sujets, de quatre en quatre ou de six
en six heures. Les premiéres doses calment ordinaire-
ment les douleurs au bout de cing a six heures ; mais le
calme manque rarement d’arriver dans 'espace de vingt-
quatre heures. Nous ferons a cet égard une remarque
essentielle, c'est qu'il importe de ne pas se borner a user
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deces pilules jusqu’a'apparitionde la rémission. Souvent,
quand on les interrompt a cet instant, les symplimes re-
naissent deux ou ftrois jours aprés et replongent les
malades dans la méme siluation. L'emploi des pilules doit
étre continué plusieurs jours encore depuis que la ré-
mission a paru ; seulement on en réduit progressivement
la quantité. Cest ainsi, du reste, qu'on est obligé de se
comporter dans le traitement rationnel des liévres d'accés
et généralement de toutes les alfections périodiques. Le
traitement de la goutte par les pilules de Lartigue se régle
exactement d’aprés les mémes principes. Si l'on supprime
I'administration dés que les symptomes sont passés, on a
tout lieu de s'attendre a une réapparition prochaine des
attaques,

Quand la goutte est anomale et se loge sur les grandes
cavilés, il faut distinguer les cas ou elle occupe la téte
ou la poitrine, des cas ot elle occupe les voies gastrigues.
Lorsque les voies gastriques se frouvent intéressées,
I'irritation de ces organes oblige i faire précéder 'admi-
nistration des pilules de I'application de topiques émol-
lients et de lavements de méme nature. En outre, les
pilules seront prises aux plus pelites doses possible, en
- ayant soin, pour surcroit de précaution, d’éloigner I'ad-
ministration des doses an moins de quatre heures. Les
cas de cetle espéce sont ceux qui exigent le plus de saga-
cité de la part des praticiens et ot 'action de ce moyen se
fait attendre le plus longtemps. Le traitement de la goutte
anomale fixée sur la téte ou la poitrine ne différe pas essen-
tiellement du traitementdela goutte réguliére: la seule
différence, c’est que la goutte anomale de la téteou de la
poitrine réclame, toutes choses d'ailleurs égales, et de plus
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fortes doses et des doses plus rapprochées du médicament.

Outre les aceds de goutte, Pemploi des pilules de Lar-
tigue en retarde le retour, si méme il ne le prévient pas
entiécrement. Nous connaissons des goulteux affligés an-
ciennement deux fois par an d’attaques de cette maladie,
et qui n'ont pas encore revu leurs attagques habituelles
depuis qu'ils se sont astreints a prendre de ces pilules
toutes les semaines. Ces malades parviendront-ils a se
débarrasser a jamais de la goutte en persévérant dans
le méme traitement ? en d'autres termes, les pilules de
Lartigue neutralisent-elles le principe arthritique ? C'est
une question que le temps seul peut résoudre. En atten-
daunt, il est bon de constater qu’elles enlévent les attagques
au fort de leur action et qu'elles ajournent an moins lé
retour des crises.

Les pilules antiarthritiques opérent sensiblement de
deux maniéres : elles déterminent, sans coliques ni
tranthées, des évacuations alvines, bilieuses ou séreuses
trés-abondantes. Cet effet est ordinairement le premier.
[l se déclare douze, quinze et quelquefois vingt et vingt-
quatre heures aprés le commencement de leur usage;
le nombre des pilules employées avance ou retarde en
général ce premier effet ; cependant il se prononce plus
tot ou plus tard par les mémes doses du médicament, &
raison de la susceptibilité des sujets. On rencontre méme
des malades chez lesquels le tube digestif n'est jamais
troublé, i quelque dose que cet agent thérapeutique ait
été ¢levé, Mais il importe de remarquer que si les évacua-
tions alvines aident ou concourent le plus souvent &
I’action curative des pilules, elles ne sont pas cependant
une condition indispensable de cette action définitive.
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il n'est pas rare d'obtenir leur effet curatif complet, quoi-
que les sujets n'aient pas en de garderobes.

Un second eflet des pilules antiarthritiques, c'est
d’amener une sueur douce, copiense. Rien ne sonlage
davantage que I'écoulement de cette sueur ; presque tous
les malades en éprouvent le hienfait, mais il n'est jamais
plus appréciable que chez ceux qui n'ont pas ¢été purges.
Ce n’est pas que les autres en soient privés; iln’y a guére,
a cet égard, que des dilférences de degré. Ce phénoméne
succede presque toujours aux garderobes répélées. On
I'observe ordinairement dans les premiéres vingt-quatre
heures de 'administration des pilules. Clest aussi vers
cette époque que le bon eflet de ces pilules se prononce
avee netteté, en sorte qu'il est permis de penser que si la
sueur en queslion n'est pas 'unique agent de leur effi-
cacité, elle en est au moins I'un des agents les plus directs.

NOTE 6.
Parmi les nombreuses lettres qui me farent
adressées & ce sujel ; je citerai la suivante :
Saint-Geniez-Comolas, 17 avril 1847,
_ Monsieur,

Un de mes parents et ami, sachant que j'é¢tais en cor-
respondance avec M. B... votre beau-frére, me pria (e
pouvant le faire lui-méme) de lui éerire pour lui sou-
mettre un cas dont il a failli éfre victime. Ayant été in-
formé par un journal de médecine que M. Bouchardat
avait publié une prétendue formule des pilules de Lartigue,
il communigqua cetle recette @ son pharmacien qui lui
prépara en effet des pilules ayant assez I'apparence de
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celles de Lartigne. Au premier accés qu'il eut, il en prit
deux, qualre, six et jusqu'a douze, sans qu’elles appor-
tassent le moindre soulagement a ses douleurs; celles-ci,
au conlraire, devinrent de plus en plus intenses, et em-
pirérent tellement qu'elles finirent par élre insupporta-
bles. Ce n’est quaprés plus de deux mois de soullrances
(qu’il attribue sans aucun doute a ce prétendu reméde),
qu’il est un peu remis, mais non sans ressenlir parfois
des réminiscences trés-douloureuses, Il éprouve en outre
un engourdissement dans tous les membres, une pesan-
teur dans 'estomac, et une toux lrés-l'&t'igante. Je l'ai
fortement engagé a laire usage des pilules de Lartigue,
dont je me sers avec le plus grand avantage depuis plus
d’un an; mais il a voulu avoir auparavant l'avis de
M. B..., pour savoir si, aprés avoir fail usage impru-
demment d'un reméde inconnu, et qui ne se recomman-
dait par aucune guérison antérieure, il n'y aurait pas
inconvénient a adoplter volre spécifique. M. B... m'ayant
engagé a m'adresser a vous, je prends la liberté de vous
adresser cetle leltre, afin que vous vouliez bien donner
volre avis @ mon ami, qui ne peut lui-méme se servir de
B e Arolbel o RN IR T b e e

F. CorrENSON ,
Chevalier de la Légion-d’"Honneuar.

NOTE 7.

Dans un article publié par M. Crouigneau,,
chirurgien militaire a 'hopital de La Rochelle,
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se trouve, entre autres faits, I'observation sui-
vanle :

Un autre soldat du 435¢ de ligne, dgé de vingl-huit ans,
est apporté, le 7 juin dernier, a Uhopital militaire de
La Rocheile. Depuis dix jours, cet homme, d'un tempi-
rament pléthorique, a ¢té pris de douleurs rhumatismales
aigues qui, de la région dorso-lombaire, onf bientdt gagné
les deux cuisses, puis les deux membres thoraciques. Aun
moment de son entrée, les douleurs sévissaient d'une
maniére violente sur les articulations et les muscles des
bras et des avant-bras; tuméfaction des deux membres
superieurs, sensibilité extréme au toucher, impossibilité
du moindre mouvement ; rougeur circonscrite au pour-
tour de chagque articulation, surtout a celles des coudes
et des poignets ; yeux rouges, teint animé, céphalalgie,
soif vive, chaleur a la peau, pouls plein et fréquent,
transpiration générale, abondante et presque continuelle,
constipation opinidtre depuis trois jours.

On fait & ce malade, au moment de son arrivée, une
saignée de 300 grammes environ, qui n‘améne aucune
amélioration. Le lendemain, 8 juin, le malade est aussi
‘souffrant ; la nuit a été trés-mauvaise. A dix heures du
matin, nous commencons les pilules de Lartigue ; nous
en administrons deux. La méme dose est répétée a quatre
heures aprés midi et a dix heures du soir. Ce n'est que
le lendemain matin que les garderobes commencent : le
malade en a huit en quelques heures, sans coliques. Les
douleurs sont moindres ; urines peu abondantes, mais
moins épaisses. Une seule pilule vers midi. Dans la nuit
suivante, encore six garderobes sans douleurs. Le matin

19
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du quatriéme jour, la diminution des donleurs et du
gonflement sont des plus remarquables ; il v’y a pas la
moindre fi¢vre. Une pilule le soir. Le mouvement énergi-
que porté sur 'intestin a, désles premiéres vingt-quatre
heures, fait disparaitre la transpiration abondante qui
depuis plusieurs jours baignait le malade. Nous avons
observé chez lui une large éruption de sudamina sur le
ventre, le devant de la poitrine, sur la face interne des
membres supérieurs et inférieurs. Cetfe éruption a dis-
paru an bout de deux jours. Cinquiéme jour, plus de dou-
leurs, ni musculaires ni articulaires ; plus de tuméfaction
des membres ; quatre garderobes dans les vingt-quatre
heures ; encore une pilule le soir. Sixiéme jour, la rai-
deur qui existait la veille a disparu, les mouvements sont
libres ; cing garderobes. Septiéme jour, convalescence
compléte.

Ainsi, ajoute M. Crouigneau, voild un cas

de rhumatisme aigu guéri en quatre jours par
un petit nombre de pilules de Lartigue, puis-
que le malade, qui en avait pris six le premier
jour, n'en a pris ensuite qu'une seule par
vingt-quatre heures jusqu’au septiéme jour,
aflin de soutenir l'effet du reméde. Dans la
convalescence, quelques douleurs s’étant re-
nouvelées, il a suffi de quelques pilules pour
les faire disparaitre. C'est bien la une affection
caractérisée, qui ne doit sa prompte guérison
quau médicament dont il est question.
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L’observation suivante, qui m’aéié¢ commu-
niquée par M. le docteur P. Gaubert, n’es
pas moins intéressante :

M. le eomte de R..., dgé de vingt——huii ans, d'un tem-
pérament lymphatique , quoique d’une constitution ro-
buste, est né de parents sujets aux attaques de goutte et
aux alleclions catarrhales de la poitrine. — 11 est habi-
tuellement d’'une bonne santé, et depuis quinze ans que
je donne des soins A sa famille, je ne I'ai jamais vu atteint
d’aneune affection de quelque durée. Parfois des dou-
leurs rhumatismales, sans fi¢vre, se développentdansune
épaule, dans le bras, et sont enlevées par 'application de
la laine, oude deux ou trois ventouses séches, ou d'un
cataplasme sinapisé. M. de R... est marié depuis un an
environ et continue de se bien porter.

Vers le 10 du mois de mars dernier, M. le comte de R...
se proposant de quitter le Midi qu'il habite, pour se ren-
dre @ Paris, ressenfit dans les bras et aux genoux des
* douleurs légéres qui ne l'empéchérent point d'entre-
prendre son voyage.

Il partitle 15 du mois et fut obligé de s’arréter a Tours,
parce que ses douleurs étaient devenues vives et gu'un
état fébrile s'était déclaré. —Quelques boissons chaundes,
en déterminant une sueur abondante , lui donnérent un
soulagement dont il profita pour achever son voyage. A
son arrivée le 19, il se mit au lit et me fit appeler.

Je le trouve le 20 au matin en proie a de vives douleurs,



la peau chaude, le pouls i 84, plein et résistant (dans
I'état normal le pouls donne 664 68) ; Particulation du bras
sur I'avant-bras et celle du poignet droit sont chaudes,
douloureuses et gonflées ; le genou du méme coté est pris
de la méme manicre.

La souffrance est si vive dans les articulations prises,
que le malade redoute le plus léger contact, un mouve-
ment imprimé aux membres malades lui arrache des
eris de douleur. D'ailleurs, a I'état fébrile se joint la consti-
paltion depuis plusieurs jours; les urines bourbeuses ,
peu abondantes (200 4300 grammes, rendues enune seule
fois dans les vingt-quatre heures) ; la langue est saburrale
et 'inappétence compléte. Je prescris la diéte, une tisane
rafraichissante diurétique et une purgation (pulpe de
tamarins, créme de tartre et séné en poudre) ; refaire re-
couvrir les articulations de graisse camphrée; un bain
pour la soirde,

Le 21 je ne trouve aucun symptime amendé el méme
I'épaule gauche fait éprouver de vives douleurs. Je pres-
cris alorsles pilulesde Lartigue par dose de deux, de huit
en huit heures. Au bout de vingt-quatre heures, le ma-
lade éprouve un peu de soulagement, il laisse toucher ses
articulations, mais avec crainte encore ; la peau est moins
chaude et son pouls 4 74-76 moins résistant ; ses urines,
toujours ronges, ont undépiot moins épais et moins rouge.
Je prescris quatre pilules a prendre en deux fois dans
les vingt-quatre heures.

Le 25 le mieux s'est confirmé , le pouls est @ peu prés
normal , les urines encore un peu colorées ne déposent
plus. Des sueurs abondantes survenues dans la nuit ont
rendu le mouvement aux articulations, que I'on peut
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toucher sans exciter de douleurs ; les mouvements sont
encore génés : il n'y a eu aucune action purgative pro-
duite par les pilules.

Je preseris la biére eoupée d'can el I'eau de seltz pour
boisson, parce que j'ai plusieurs fois ohservé qu'a la
suite des pilules de Lartigue, ces boissons ont déterminé
des effets purgatils prononcés. Le 24 je trouve le malade
levé dés neuf heures du matin ; il aceourt & moi, friom-
phant; — huit ou dix garderobes I'ont entiérement dé-
gagé; il lni semble , me dit-il, que chagque mouvement
des entrailles achéve de le débarrasser; les urines sont
normales.

M. de R... se remet aux aliments i partir de ce jour;
il prend chaque fois deux pilules pour maintenir la
révulsion sur le canal intestinal. — Le 27, il a pris en
tout dix-huit a vingt pilules, et il rentre dans toutes ses
habitudes de santé.

M. le docteur Ducel, médecin a Ceyras,
- canton de Clermont (Hérault), m’écrivit en
date du 8 avril 1845 :

Depuis deux ans environ, j'ai traité neuf cas de rhuma-
tisme aigu, et trois cas de goutte, par les pilules de Lar-
tigue, sans autre adjuvant. I'en ai obtenu les plus heurenx
résultats. Sur les neuf cas de rhumatisme, la disparition
des douleurs a eu lieu huit fois avant le sixiéme jour;
quant aux trois cas de goutte, les pilules ont suffi pour
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ment antiphlogistique le plus complet, furent opposés a
sa maladie.

Les sympiomes samoindrirent, mais persistérent; en
vain eat-on recours aux embrocations adoucissanles ou
calmantes, aux purgatifs répétés, aux linimentsrésolulifs ;
le mal resta stationnaire, et, au bout de trois mois, voici
quel était 1'état du malade : sa jambe est fléchie sur la
cuisse, dont les muscles sont rétractés; la douleur est 1¢-
gére an genon et 4 la hanche dans le repos, mais elle de-
vient intolérable au moindre mouvement d'extension ;
I"articulation coxo-fémorale paraitcomplétement percluse;
'articulation tibio-tarsienne n'a que des mouvements tres-
bornés. Le malade ne peut se lever sans béquilles; il mar-
che avec le membre sain, et n’appuie aucunement sur
celui qui est malade, soit qu'il ne puisse 'étendre, soit
que les douleurs deviennent intolérables. C'est dans cet
¢tat que nous avons administré les pilules de Larligue;
elles ont ¢té successivement employées, dabord an
nombre de six par jour, puis de quatre, puis de deux,
et eontinuées pendant ving-deux on vingt-trois jours, en
mettant un jour on deux quelguefois d'intervalle, suivant
Pintensité de Vaction laxative des pilules. Toujours est-il
que, le dixiéme jour de leur emploi, le malade, soutenu
de deux béquilles, pouvait déji allonger la jambe et ap-
puyer légérement le pied sur le sol ; le dix-hnitiéme jour,
le malade parcourait un assez long trajet sans béquilles,
et le vingl-uniéme jour il pouvait descendre au jardin
sans appui et 8’y promener. Ce fait peut étre attesté par
tous les médecins de I'hdpital de La Rochelle. C'est bien
a l'action spéciale des pilules, et non a leur effet purgatif,
que la guérison est due ; car avant I'emploi de ce reméde,
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nous avons administré largement les purgatils sans nul
effet.

Je citerai encore un caporal du 45, dgé de vingt-six ans,
nommé Simon, entré le 18 juin a 'hopital, avec une af-
fection rhumatismale chronique fixée dans les articula-
tions des vertébres des lombes et de la masse commune
du sacro-lombaire et du long-dorsal depuis trois mois. Le
malade ne peut se mouvoir, et un seul décubitus est
possible, eelui sur le edté droit; les autres déterminent
des douleurs intolérables. Tous les traitements avaient
été sans effet. Le 21 juin, nous donnons les pilules de Lar-
ligue a la dose de six, comme dans 'observation précé-
dente; transpiration, six ou sept garderobes sans coliques;
dans la matinée du lendemain, diminution des douleurs.
Les pilules sont encore administrées, les 22 et 23 juin, a
la dose de trois et de quatre, et continuent & maintenir
la transpiration et a amener chaque jour quatre el cing
garderobes. Les douleurs diminuent avec une telle rapi-
dité, qu'elles avaient complétement disparn le 24 juin, et
que le malade pouvait se lever. Nous avons néanmoins,
par précaution, continué encore les pilules pendant une
dizaine de jours a la dose d'une toutes les vingt-quatre
heures. _

Parlerai-je d'un cas de rhumatisme chronique compli-
qué depuis huit ans d’'une amaurose incompléte, jugée de
nature rhumatismale, dans lequel les pilules de Lartigue
ont été employées, en désespoir de cause, comme essai?
(’était un soldat du 45¢ de ligne, 4gé de trente-quatre ans,
nommé Legomart, entré le 25 mai a 'hopital. Le résultat
n'a pu étre complet, on le pense bien ; cependant le re-
méde a produit un effet qui doit étre noté. En dix jours
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