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Vorwort.

In den vorliegenden Blittern habe ich die Ergebnisse meiner
Studien iiber die Menstrnation und deren Anomalieen zusammen-
gestellt. s ist vorzugsweise mein Bestreben gewesen, aus mig-
lichst genau beobachteten Thatsachen den Einfluss nachzuweisen,
welchen verschiedene #ussere Einwirkungen auf das Zustande-
kommen, den Verlauf und das Aufhiren der Katamenien aus-
ithen, so wie den Zusammenhang, in welchem die Menstruation
und deren Anomalieen mit einer Reihe nerviser Beschwerden und
nicht blntiger Ausscheidungen steht. Da weder die Physiologie,
noch die Pathologie dieser Funktion einer erschiopfenden Bear-
beitung unterworfen sind und die Therapie gar keine Beriicksich-
tigung gefunden hat, kann ich natiivlich den Anspruch nicht er-
heben, dass meine kleine Arbeit als eine vollstindige Monogra-
phie der Menstruation angesehen werde, ich biete dieselbe viel-
mehr nur als einen bescheidenen Beitrag zur Gynikologie, welcher
manchem meiner Berufsgenossen vielleicht nicht ganz unwillkom-
men sein dirfte, weil die Schliisse, zu denen ich gelangt bin,
grossentheils auf sorgfiltigen statistischen Erhebungen beruhen,
die theils von mir, theils von Anderen angestellt sind.

Wiihrend ich niimlich beschiiftigt war, ans meinen Aufzeich-
nungen die Ergebnisse zu gewinnen, die ich hier zn verwerthen
versuchte, nm dieselben zuniichst zu einem Vortrage zu benutzen,
den ich im Mai 1867 in der Hufeland’schen medicinisch-chi-
rurgischen Gesellschaft gehalten habe, hat mein Freund, Herr
Dr. Louis Mayer hierselbst, nach 6000 eigenen Beobachtungen
eine grosse Anzahl statistischer Tabellen ausgearbeitet iiber das
Lebensalter der Frauen beim Eintritt der ersten Menstruation
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und der Menopause, iiber den Kinfluss der Lebensstellung, der
Constitution, der geographischen Lage des Wohnorts ete. auf
dieses Lebensalter, nm dieselben dem im Herbst 1867 in Paris
zusammengetretenen internationalen medicinischen Congress vor-
zulegen. Diese Tabellen hat der Herr Verfasser mir, wie ich
mit lebhaftem Dank hier auszusprechen mich gedrungen fiihle,
zur Vervollstiindigung meiner soeben beendigten Arbeit zur Ver-
fiigung gestellt und ich bin dadurch in den Stand gesetzt wor-
den, den nachstehenden Berechnungen eine grissere Zahl von
Fillen zn Grunde zu legen, wie es meines Wissens irgend einem
fritheren Schriftsteller iiber diesen Gegenstand miglich war. Da
es bei statistischen Erhebungen stets wiinschenswerth ist, mit
miglichst hohen Ziffern zu rechnen, weil mitunter schon eine
Vermehrung der Untersuchungsobjecte um 1000 zu wesentlich
anderen Durchschnittsverhiiltnissen fithrt, so kann ich die gegriin-
dete Hoffnung aussprechen, dass die gewonnenen Resultate der
Wahrheit ziemlich nahe kommen werden.

Es sei mir noch die Bemerkung erlaubt, dass diese Studie
vorzugsweise entstanden ist wihrend eines Winteraufenthalts im
siidlichen Frankreich, wo mir von der einschliigigen Literatur
nur wenig zuginglich war, Wenn ich auch nach meiner Riick-
kehr bemitht gewesen bin, einige Liicken auszufiillen, so verhehle
ich mir doch nicht, dass Verschiedenes hiitte eingehender behan-
delt werden kionnen. Ueberdies ist mir bei meinen Untersuchun-
gen deutlich geworden, dass Vieles auf diesem Gebiete uns noch
unhekannt ist, ich werde mich daher gliicklich schitzen, wenn
es dieser kleinen Schrift, die ich der nachsichtsvollen Beurthei-
lung der geehrten Leser empfehle, gelingen sollte, Andere, denen
mehr Geschick und eine reichlere Gelegenheit wie mir zn Gebote
steht, zur Erorterung und Aufklirung mancher dunklen Frage
anzuregen.

Berlin, im Juli 1868,

E. Krieger.
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Einleitung.

Die Menstruation, so alt als das Menschengeschlecht, hat auch
seit Menschengedenken Aufmerksamkeit erregt, und zwar eine
Aufmerksamkeit, die, so lange der Mensch auf einer niedrigen
Kulturstufe stand, nicht weit entfernt war von Abscheu. Die
Ausscheidung ans den Genitalien galt fiir etwas Unreines und
ebenso war das Weib unrein, so lange diese Ausscheidung daunerte.
Directe Beweise dafiir, dass diese Anschanung bei wilden Vilker-
schaften in vorhistorischer Zeit geherrscht habe, lassen sich zwar
nicht anfihren, wenn wir aber erwiigen, dass bei unkultivirten
Vilkern, die mit anderen Nationen wenig in Beriihrung kommen,
sich Sitten wund Gebriiuche Jahrtausende hindureh erhalten, so
diirfen wir wohl annehmen, dass das Verhalten, welches solche
Vilker hentzutage in Bezug auf die Menstruation darbieten, bei
ihnen seit undenklichen Zeiten iiblich gewesen sei. Reisende er-
ziihlen nns, dass der Wilde, dessen Sinneswerkzeunge denjenigen
der Kulturvilker an Schiirfe weit iiberlegen sind, durch den Ge-
ruch erkennt, wenn ein Weib menstruirt; er verbannt es aus
seiner Niihe, die Weiber selbst verbergen sich und kommen erst
wieder zum VYorschein, wenn der Menstrualfuss voriiber ist.
Ziemlich auf der niedrigsten Kulturstufe stehend und in der
(Gesichtsbildung dem Pavian sehr dhnlich sind die Ibuer (Eboes)
die das Nigerdelta, Ostlich bis an den Calabarstrom , bewohnen.
In Betreft dieser theilt uns Arehibald Hewan, der lange Zeit
drztlicher Missionar in Alt-Calabar gewesen ist, die Notiz mit,
dass die Frauen dort wilhrend der Menses nie das Haus ver-

lassen, sondern wiihrend der 3 bis 5 Tage, welche der Blutab-
Krieger, Die Menstiuation. 1
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gang bei ihnen dauert, auf einer Art Nachtstuhl mit untergestell-
tem Gefisse sitzen miissen'),

Mit steigender Kultur hat der Begrift des Unreinen, welcher
der Menstruation beigelegt wurde, eine bestimmtere Form ge-
wonnen und zur Entwickelung gewisser Sitten gefiihrt, welche
zum Theil noch heute im Gebrauch sind. Dieses gilt namentlich
vom Orient, wo hei der grossen Neigung der Bewohner zur Un-
reinlichkeit und dem heissen Klima das Einschreiten der Gesetz-
gebung geradezu geboten sein moechte. Da aber die Gesetzgebung
bei den Vilkern des Orients urspriinglich mit der Religion eng
verbunden war, enthalten die erlassenen Vorschriften zugleich
etwas wesentlich Rituelles, welches in der gebotenen Siihne durch
Darbringung von Opfern seinen Gipfelpunkt erreicht.

Die mosaische Gesetzgebung bezeichnet nicht nur die Men-
strualabsonderung selbst als etwas Unreines, sondern erkliirt auch
das Weib fiir unrein, so lange es damit behaftet ist, ferner ihr
Lager, ihre Kleider und jeden Menschen, der mit ihr in Beriih-
rung kommt oder mit irgend einem Gegenstande, auf dem sie
gelegen, gesessen oder den sie beriithit hat.

- Wenn ein Weib ihres Leibes Blutfluss hat, die soll 7 Tage
beiseit gethan werden; wer sie anriihrt, der wird unrein sein bis
auf den Abend“?).

+Alles Lager, darauf sie liegt, die ganze Zeit ihres Flusses,
soll sein, wie das Lager ihrer Absonderung. Und Alles, worauf
sie sitzt, wird unrein sein, gleich der Unreinigkeit ihrer Abson-
derung®.

, Wird sie aber rein von ihrem Fluss, so soll sie sieben Tage
ziithlen, danach soll sie rein sein“,

,Und am achten Tage soll sie zwei Turteltauben oder zwei
junge Tauben nehmen und zum Priester bringen vor die Thiir
der Hiitte des Stifts«.

»Und der Priester soll aus einer machen ein Siindopfer, aus
der andern ein Brandopfer und sie versthnen vor dem Herrn iiber
den Fluss ihrer Unreinigkeit«.

Aber nicht allein der regelmiissige Menstrualfluss, sondern

1) Hewan ef. Edinburgh medical journal, Septbr, 1864, Pag. 222,
2) Drittes Bnch Mose Cap, 15, V. 19, 26, 28, 29, 30, cf. Cap. 12, V., 7,
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auch jede krankhafte Blutausscheidung oder verlingerte Menor-
rhagie wird fiir nnrein erklirt:

~Wenn aber ein Weib ihren Blutfluss eine lange Zeit hat,
nicht allein zur gewihnlichen Zeit, sondern auch iber die ge-
wohnliche Zeit, so wird sie unrein sein, so lange sie fliesst; wie
zur Zeit ihrer Absonderung, so soll sie auch hier unrein sein“").

Diese Vorschriften wurden im Alterthum von den Juden
genan beachtet. Mag auch die blinde Befolgung derselben all-
miilig seltener geworden sein, so besteht sie doch in gewissem
Grade noch jetzt fort. Awuch den zahlreichen Anhingern des Is-
lam gilt noch heute die menstruirende Frau fiir unrein und ebenso
finden wir dieselbe Anschauung durch ganz Ostindien auch bei
den Brahmagliubigen und bis nach Ostasien hin verbreitet.

Nach einer Mittheilung von Dr. Medows?®), einem britischen
Arzte, der in Ningpo wohnt, gebrauchen die Chinesinnen wihrend
der Perioden ein eigenthiimlich zusammengefaltetes Papier, um
das abfliessende Menstrualblut anfzufangen. Dieses Papier, wel-
ches man zu diesem Zwecke bhesonders anfertigf, wird mittelst
eines dariiber gelegten Tuches und eines Beckengurts an Ort und
Stelle gehalten und nach gemachtem Gebrauche sorgfiltig ver-
brannt. Die europiischen Damen, die mit ihren Minnern nach
China gekommen sind, miissen sich, wohl oder iibel, ebenfalls
dieser Sitte fiigen, weil die chinesischen Ama’s (Dienerinnen) das
zu demselben Zwecke etwa vorgesteckte Tuch oder die mit Men-
strualblut befleckte Leib- und Bettwiische zu waschen sich weigern,
denn durch eine solche Handlung wiirden sie selbst ,unrein®
werden.

Dass durch den Monatsfluss etwas Unreines aus dem Kor-
per entfernt werde, ist eine Ansicht, die sich auch bei den Kul-
turvilkern Europas bis auf den heuntigen Tag erhalten hat, wenn-
gleich mancher Aberglaube, der darin seinen Grund hatte, dass
man der abgehenden Fliissigkeit eine Gilhrung erzeugende Kraft
beilegte, allmilig geschwunden ist. Wir sagen noch heute ,mo-
natliche Reinigung“ und verstehen darunter die Ausscheidung
verbrauchter Stoffe aus dem Korper, ohne andeuten zu wollen,

1) ibid. V. 25,
2) Medows cf, Edinburgh medical jonrnal 1865, Oetbr.,, p. 386,
l'l



4 Einleitnng.

dass die Fran wilrend der Dauer dieser Ausscheidung oder vor-
her unrein gewesen sei. Namentlich begegnen wir jetzt nicht
mehr dem Glauben, dass eine menstruirende Frau durch ihre
blosse Gegenwart das Verderben der in Kellern oder Vorraths-
kammern aufbewahrten Milch, des Weines ete. bewirken kinne.

Abweichend von der staatlich religitsen Anschauung von der
Menstruation haben die Aerzte schon im frithen Alterthum die-
selbe in eine gewisse Verbindung gebracht mit der Befruchtung,

Wir betrachten Indien als die Wiege des Menschengeschlechts
und wissen, dass dort schon vor graunen Jahren, die man auf
HOGO sehiitzt, eine Schriftsprache existirt hat, in welcher auch
eine Anzahl Biicher iiber medicinische Gegenstiinde geschrieben
ist'). Unter diesen hefindet sich ein System der Medicin, im San-
skrit geschrieben, gelehrt von Dhanwantari (dem Arzte der
Gitter) und aufgezeichnet von seinem Schiiler Susruta, welches
bis auf unsere Zeit erhalten ist. Wir kennen zwar nicht genaun
das Alter dieses Buches, dasselbe gehort aber zu den Veda's und
deren Alter wird auf 13 bis 1400 Jahre vor Christi Geburt ge-
schiifzt. In diesem Buoche ist aunch ein Abschnitt iiber die Ent-
bindungskunst enthalten, in welchem wir die feine Beobachtungs-
gabe und das praktische Geschick des Verfassers bewundern
miissen.  Derselbe theilt diesen Abschnitt in mehrere Kapitel,
von denen eins von der Menstruation, eins von der Zeugung, eins
von der Sechwangerschaft handelt u. s. w.*) Ihm ist die Menstrna-
tion bereits als Beweis der Geschlechtsreife bekannt, sowie deren
monatliche Wiederkehr. Als Zeichen der Menstruation giebt er
an, dass das Gesicht der Frauen gedunsen und heiter sei, Mund
und Zihne nass, dass sie mannsiichtig seien und liebkosen, dass
Unterleib, Augen und Haare schlafl’ seien, die Arme dagegen, die
Briiste, Schenkel, Nabel, Hiiften, Schamberg und Hinterbacken
strotzen, dass sie voll Freude und Verlangen seien.

Die Befruchtung geschieht nach Susruta, wenn sich der
miinuliche Samen mit dem monatlichen Gebliite vermischt, denn
in diesem liegt nach seiner Ansicht der Keim des Kkiinftigen
Embryo.

1) Glehn, Susruta, ef. Zeitschrift fur die gesammte Medizin von Fricke
und Oppenheim, Bd. 7. p. 1.
2) Yullers, Ueber alt-indische Geburtshilfe, Giessen 1846,



Einleitung, A

Die spiteren indischen Schriftsteller verlassen mehr und
mehr das Gebiet der Wissenschaften, sie verlieren sich in Ab-
surditiiten, mit denen sie dem asiatischen Aberwitz und Wunder-
glauben huldigen, sie stellen einzelne Krankheiten als Strafen Fir
begangene Verbrechen hin und ihre Heilmittel bestehen in Almo-
sen, Fasten, Schenkungen an die Priester u. s. w.').

Den Griechen sind nach dem Vorgange des Hippokrates?)
die Katamenien nur eine Reinigung (xesapoe), welche um so
leichter von Statten geht, wenn die Fran geboren hat, weil dann
die Venen leichter fliessen. Mit dem Akte der Befruchtung hat
aber das Menstrualblut nichts gemein, denn dieses entsteht, wenn
der beiderseitige Samen im Uterns bleibt und sich vermischt ™) ;
ist aber die Befruchtung geschehen, so treten die Katamenien in
den Uterus, nicht monatlich, sondern jeden Tag und werden zn
Fleisch und dadurch wiichst das Kind®).

Die Ansicht, dass der Kérper durch die Abginge aus dem
Uterus gereinigt werde, ist in Geltung geblichen und wird anch
in den Commentarien zum Hippokrates vom 16. und 17. Jahr-
hundert noch niher erliutert. So sagt z. B. Bapt. Montanus
De uterinis affectibus, p. 221. Gynaec. Thl. 2. — Uterus est
sentina omnium excrementornm in corpore existentinm: nam om-
nia decrementa deflunnt ad uternm w. s. w.

Erst diesem Jahrhundert war es vorbehalten, die Entwicke-
lungsgeschichte der Siugethiere und des Menschen in ein neues
Stadinm iiberzufiihren, indem die Entdeckungen der neueren I hy-
siologie den Beweis lieferten, dass die Reifung und Lostrennung
eines Eichens aus einem Graaf schen Follikel mit der Menstina-
tion zusammenfillt.

Ich glaube die heutige Auffassung richtig wicederzngehen,
wenn ich die Menstruation definive als eine, withrend der Dauer
des Geschlechtslebens des Weibes nach monatlichem Typus wie-
derkehrende Thitigkeitsinssernng der Ovarien, die durch nervise
Erscheinungen eingeleitet und durch kritische Ausscheidungen,
besonders von der inneren Oberfliche des Uterus ausgelost wird.

1) Kurt Sprengel, Pragmatische Geschichte der Arzneikunde. T. p, 128 ff,

2) Hippoerates de morbis muolierum, lib I,
3) v iy povy pelvg an dpepae v 1iee wiitonee e yeviexoc, Hippokr,

de natura pueri, Cap. 1.
4) ibid. Cap. 1V.
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Hiemit ist die Ansicht derjenigen') sehr wohl vereinbar,
welche in der Menstruation verzugsweise eine Fluxion mit daraunf
folgender Congestion und Entleerung sehen, da die periodisch
vermehrte Blutstrimung nach dem Sexualapparat, die durch Blut-
anhinfung bedingte Vergriizsserung der Sexualtheile und der Blut-
austritt selbst nicht ohne Mitwirkung des vasomotorischen Ner-
vensystems gedacht werden kann.

Und in der That, wenn man die inneren Geschlechtsorgane
weiblicher Siugethiere zur Brunstzeit untersucht, wo sie in ihrer
ganzen Ausdehnung mit Blut iiberfiilllt und so dicht aneinderge-
legt sind, dass sie ein Ganzes anszumachen scheinen, wenn man
die Ovarien geschwollen, die Graaf’schen Blischen ausgedehnt,
spiiter geborsten, die Muttertrompeten erigirt und mit blutig
schleimigen Massen erfiillt findet, die Winde des Uterns verdickt,
dessen Gefiisse blutstrotzend, die Schleimhaut hochroth und anf-
gelockert — so begreift man, dass diese gewaltigce Verinderung
nicht ohne Antheilnahme séimmtlicher, den Geschlechtsapparat
constituirender Elemente, ohne eine bedeutende Erhihung der
vitalen Energie und hochgradige Erregung des’ gesammten Ner-
vensystems moglich ist, :

Dass die Ovulation ein sehr wesentliches Moment bei der
Menstruation ist, haben Bischoff*), Raciborski®), Pouchet*)
u. A. bewiesen und dass gegen Ende derselben Bin Graaf’ scher
Follikel berstet, worauf das in diesem enthaltene Ovulum durch
die Tuben in die Gebirmutter geschwemmt, oder vielmehr durch
die peristaltischen Bewegungen derselben abwiirts getrieben wird,
miissen wir heuntzutage als feststehend annehmen, obwohl wir
sehen, dass manche Franen noch mehr oder weniger regelméssig
menstruiren, d. h. Blut ans den Geschlechtstheilen verlieren, deren
Ovarien beide durch Degeneration unfihig geworden sind, iiber-
haupt noch Ovula zur Reife zu bringen. BSolche Fiille werden
weiter unten ihre Erklirung finden.

1) Courty, Traité pratique de l'uterus et de ses annexes, Paris 1866,
p. 413 =317,

2) Bischoff, Ueber das Verhiltniss der Menstruation zur Eildsung.
Henle's Archiv 1858,

3) Raciborski, De la puberté et de l'age critique chez la femme. Paris
1844,

4) Ponchet, Théorie positive de 'ovulation spontanée et de la fecondation.
Paris 1847,
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Der lokale Prozess der einzelnen Menstrnationsperiode lisst
sich nach Courty, dem ich bei dieser Schilderung folge, in das
Stadium des Eintritts (invasion), des Bestehens (état), des Auf-
hiorens (cessation) zerlegen. Der Eintritt wird durch eine Ver-
inderung der Absonderung der Sexualschleimbaut in Bezug anf
Gernch und Farbe hezeichnet. Der Gernch dieser Absonderung
nimmt nédmlich einen oder zwei Tage vor der wirklichen Blut-
ausscheidung eine eigenthiimliche scharfe Beschaffenheit an, wel-
che einigermaassen an die strengriechende Ausdiinstung erinnert,
welche die Genitalien weiblicher Siugethiere zur Brunstzeit er-
kennen lassen. Die abgesonderte Feuchtigkeit verliert gleichzeitig
ihre weissliche Farbe und wird briunlich, den abgestossenen Schleim-
hautelementen finden sich Blutkorperchen beigemischt, die sich
allmillig vermehren, die Absonderung wird immer dunkler gefirht
und gewinnt nach ein bis zwei Tagen unter Zunahme ihrer
Menge die Eigenschaften des Blutes. Nur mitunter kommt es
vor, dass diese vorbereitende Veriinderung der Absondernng bloss
in einer schwachen Andeutung besteht, die sich wieder verliert,
und dass nach Ablanf eines Tages plotzlich der blufige Ausfluss
eintritt. Die subjektive Empfindung vermehrter Wirme in der
Scheide und Fiille im Becken, welche dieses Stadium zu beglei-
ten pflegt, weist deutlich auf eine vermehrte Blutzufuhr nach den
Sexualorganen hin.

Das Bestehen des Ausflusses dauert gemeiniglich drei bis
fiinf Tage, nicht selten kiirzere, oft auch lingere Zeit. Die ab-
gesonderte Fliissigkeit enthiilt Blutkérperchen, wie sie sich in
den Arterien finden, untermischt mit Schollen und Fragmenten
von Pflasterepithel aus der Scheide, Cylinderepithel aus dem Ute-
rus, mit Kernzellen, Schleim- und Eiterkorperchen; sie besteht
mithin aus einer Mischung von Blut mit Uterin- und Vaginal-
schleim und besitzt gemeiniglich nicht die Fihigkeit zu coaguli-
ren. Das Gefithl von Fiille im Unterleibe dauert wihrend dieses
Zeitranms fort und die in demselben bestehende Vergrisserung
und Verdickung der Gebirmutter, die wir durch die Leichennn-
tersuchung solcher Personen kennen gelernt haben, die wihrend
der Menstruation gestorben sind, lisst sich gewdhlich durch die
Sonde auch schon bei Lebzeiten nachweisen.

Nach und nach nimmt der Ausfluss an Menge ab, verliert
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seine lebhaft rothe Farbe und wird mehr braunroth, die Blutkor-
perchen vermindern sich, bis sie allmilig ganz verschwinden, die
abgesonderte Feuchtigkeit wird ein anfangs dickerer, dann klare-
rer Schleim und gewinnt unter fortgesetzter Riickbildung der Ge-
biarmutter, dieselbe Beschaffenheit, die sie vor der Menstruations-
periode hatte.

Nach Courty soll die Anschwellung und Ausdehnung der
Graaf’schen Blischen durch die ihm eigenthiimliche Fliissigkeit
(probablement) wiihrend des zweiten Stadinms stattfinden, die
Berstung desselben und die Ausstossung des Ovulum aber erst
im dritten erfolgen. Ob sich diese Ansicht auf direkte Beobach-
tungen stiitzt, ist nicht angegeben, da wir aber bei Leichenunter-
suchungen finden, dass in dem ausgedelnten Graaf’schen Folli-
kel, ausser der ihm eigenthiimlichen Flissigkeit, regelmiissig auch
Blut enthalten ist, so erscheint vielmehr die Annahme gerecht-
fertigt, dass schon wihrend des Herannahens der Menstruation
der Blutzufluss zu demselben stattfinde, die Berstung und Aus-
stossung des Ovulum aber im zweiten Zeitraum erfolge, welcher
anch durch die Blutaunsscheidung von der inneren Oberfliche des
Uterus gekennzeichnet wird.

Betrachten wir die begleitenden Symptome der Menstruation
bai verschiedenen Fraunen und die Modalitiiten ihres Auftretens,
so gewinnen wir eine Summe von Erscheinungen, welche allen
gemeinsam sind und hochstens durch geringe Gradunterschiede
von einander abweichen. Diese Gradunterschiede konnen sich
aber zu erheblichen Krankheitssymptomen steigern und bilden
dann in ihrer Gesammtheit die Pathologie der Menstruation, welche
sehr auffallende Abweichungen darbietet von der physiologischen
Form dieses Vorganges. Ebenso kann Eintritt, Dauer und Ces-
sation der Menses in mannigfachster Weise verschieden sein.

Eine statistische Untersuchnng iiber diesen Gegenstand muss
sich die Ermittelung der relativen Hiufigkeit dieser Symptome
und Modalitiiten zur Aufgabe stellen und dieselben wo miglich
auf die dtiologischen Momente zuriickzufithren suchen, von denen
sie abhiingig sind.

Die Schwierigkeiten, welche die Lisung dieser Aufgabe bietet,
sind aber so gross und stellen sich immer erst wihrend der Be-
arbeitung so viel deutlicher heraus, dass wohl hierin der Grund
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zu suchen ist, warnm wir nicht schon mehr derartiger Arbeiten
besitzen. Die folgenden Blitter machen daher auch nicht den
Anspruch aunf Vollstindigkeit, sondern sollen nur einen geringen
Beitrag zu einer Arbeit liefern, an welcher sich nothwendiger-
weise Viele betheiligen miissen, um sie zum Abschluss zu bringen.
Als spezielle Gegenstiinde unserer ntersuchung sind her-
vorzuheben :
I. Das Alter, in welchem die Menstrnation znerst aunf-
tritt.
II. Die Erscheinungen, welche die Menstruation begleiten.
1) Der Typus derselben.
2) Die nervisen Erscheinungen.
3) Die menstruellen Ausscheidungen.
[II. Die Dauner der Menstrualfunktion.
IV. Das Aufhoren der Katamenien.

L. Das Alter heim ersten Auftreten der Menstruation,

Fragt man irgend einen unterrichteten Arzt, wie alt die
Midchen zur Zeit ihrer ersten Menstruation zu sein pflegen, so
erhilt man sicher die Antwort, dass dieselbe zwar in sehr ver-
schiedenen Jahren zuerst auftreten konne, meistentheils aber
zwischen dem 12. und 18. Lebensjahre erscheine. Es sind aller-
dings einzelne Beobachtungen bekannt gemacht'), nach welchen
die erste Menstrnatian in jedem Alter, von der frithesten Kindheit
an bis weit iiber die gewdhnliche Zeit der Pubertit hinaus, sich
gezeigt haben soll, doch mégen in manchen dieser Fiille zufillige
Blutungen aus den Genitalien als Menstruation bezeichnet sein,
withrend sich auch Aufzeichnungen vorfinden, welche keinen
Zweifel dariiber lassen, dass sehr frihzeitige Blutungen in der
That wahrhafte Menstruationen gewesen sind, da das vorzeitige
Eintreten einer Schwangerschaft jede andere Erklirung ansschloss.

L

1) Petréquin, Thises d. Paris 1835, — Brierre de Boismaont, De
la menstruation. Paris 1842, p, 32. 34. — Cit, v. Conrty I g,
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Soleche Fille sind aber als seltene Aunsnahmen, als Curiosa auf-
zufassen und man thut jedenfalls am Besten, den Anfangspunkt
der menstruellen Thitigkeit nicht da zun suchen, wo sich die
erste Blutausscheidung aus den Genitalien einstellt, weil in vielen
Fillen Monate, auch wohl Jahre vergehen, ehe die zweite, dritte
u. s. w. erfolgt, sondern von dem Beginne einer fortlaufenden
Reihe von Menstruationsperioden an zu rechnen.
Unter 6550 Fiillen, von denen 6000 Herrn Mayer, 550 mir

gehoren, traten die Regeln ein im
9.Jahre bei 1 oderbei 1 unter 6550 Médchen, d. h.bei 0,015 pCt.,
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Aus dieser Tabelle ist ersichtlich, dass unter den beobach-
teten 6550 Fillen der Beginn der Menstruation am haufigsten in
dem 15. Lebensjahre erfolgt ist, néimlich bei 1240 Frauen, oder
18,931 pCt. Diesem steht das 14. Lebensjahr mit 1193 Frauen
oder 18,213 pCt. am niichsten, withrend bei den iibrigen Fillen
die spitteren Jahre weit reichlicher vertreten sind, wie die fritheren.
Das jiingste Alter des Menstruations- Eintritts, ndmlich das

DAL i Bae b e
A R
P L
23, woom 1 N
D el
2

— b H
i
i




Das Alter beim ersten Auftreten der Menstruation 11

9. Jahr, beobachtete Herr Mayer bei einer mittelgrossen Blon-
dine von guter Familie und deutscher Abstammung ans Konigs-
berg i. Pr. Dieselbe hatte in ihrem 9. Jahre einen schweren
Typhus iiberstanden, withrend dessen die Regel in sehr profusem
Maasse eintrat und darauf regelmiissig alle vier Wochen wieder-
kehrte. Im 10. Jahre war das Midchen vollstindig erwachsen
und hatte stark entwickelte Briiste. Dieselbe ist jetzt verhei-
rathet und hat geboren.

Die Fille von sehr spiitem Menstruationsalier sind ebenfalls
von Herrn Mayer beobachtet. Das spiteste bot eine Berlinerin
von niedriger Herkunft dar, die bis zu ihrer Verheirathung krink-
lich und chlorotisch war und erst einige Jahre spiter, nimlich in
ihrem 31. Lebensjahre die Menses hekam; dieselbe hatte spiter
acht Kinder und abortirte einmal, verlor aber die Menses schon
wieder im 47. Lebensjahre.

Auch der Fall, in welchem die erste Menstruation sich im
28. Lebensjahre zeigte, betraf eine Berlinerin von mittlerer Grisse,
zartem schwiichlichem Ban und bleicher Gesichtsfarbe, der drme-
ren Klasse angehorig. Dieselbe erfreute sich bis zu ihrer Ehe
einer guten Gesundheit, ohne menstruirt zu sein. Im 28. Jahre
verheirathete sie sich, wurde bald darauf menstruirt und einige
Zeit nachher gravida, abortirte aber im dritten Monate und litt
seitdem an unregelmiissiger, mit heftigen Schmerzen eintretender
Menstruation, wohl in Folge einer chromischen Metritis, welche
sie spiter veranlasste, firztliche Hiilfe in Anspruch zu nehmen.

Die beiden Personen, die ihre Menstruation zuerst im 27.
Lebenjahre bekamen, waren ebenfalls aus Berlin gebiirtig und
gehorten den niederen Stiinden an. Die eine derselben, ein
schwiichliches, héufig krinkelndes Midchen, hatte ihre Regeln
zwar nach normalem Typus, aber nur spirlich und deren Ein-
tritt war stets mit vielfachen Beschwerden verbunden. Sie hei-
rathete in ihrem $0. Jahre, bliecb aber wihrend ihrer achtjihrigen
Ehe steril und litt an chronischer Metritis, an Anteversio uteri,
sowie an chronischem Magenkatarrh — Die andere war keiltiger
gebaut und von frischer Gesichtsfarbe. Ihre Menstruation war
von Anfang an spirlich, trat alle 4 Wochen ein und dauerte bis
zam 40. Jahre jedesmal 3 bis 4 Tage. Von da ab wurde sie
unregelmiissig und cessirte im 50. Lebensjahre.  Auch diese Frau
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verheirathete sich spit und fiihrte eine kinderlose Ehe. Nach
der Cessatio mensium hatte sie viel an einem Eczem der Vulva
und der Achselhihlen zu leiden.

Eine andere Frau, die wegen chronischer Metritis in meine
Behandlung kam, hatte vor ihrer Verheirathung und ersten
Schwangerschaft niemals ihre Regeln gehabt. Erst drei Monate
nach der Niederkunft traten dieselben im 25. Jahre ein, kehrten
aber nur unregelmiissig und unter lebhaften Schmerzen wieder,
besonders seitdem sich in Folge wiederholter Fehlgeburten eine
chronische Metritis entwickelt hatte.

Ueber die Ursachen des spiteren oder friitheren Eintritts der
Regeln sind wir nur unvollkommen unterrichtet. Der Einfluss
der Abstammung, der Lehensweise und Lebensstellung, des Kli-
mas ete. wird als ein wesentlich bestimmender bezeichnet. Die
Betrachtung dieser einzelnen Momente wird an Uebersichtlichkeit
gewinnen, wenn wir dieselben in solche zerlegen, welche

1) die Eigenthiimlichkeit des Individuums bedingen;

2) durch die sociale Stellung der verschiedenen Frauen;

3) durch atmosphiirische und tellurische, oder durch klima-
tische und geographische Einfliisse hervorgebracht werden.

1) Erbliche Anlage, Temperament, Constitution,
Abstammune.

Bei genaner Untersuchung der betreffenden Verhiiltnisse fin-
den wir zuniichst, dass eine gewisse Erblichkeit zu bestehen
scheint in Bezug aufl das erste Erscheinen der Menses. Mir sind
z. B. mehrere Beispicle bekannt. dass die Tochter von Miittern,
die frith menstrnirt waren, etwa im 13. Jahre, ebenfalls so friith
menstruirt wurden und ebenso dass in anderen Familien die er-
sten Menses sich bei Miittern und Tochtern erst spit, z. B. im
16., 17. Jahre zeigten, ohne dass deren Eintritt etwa durch
Krankheiten verzigert worden wiive.  Wir haben tiiglich den
Beweis vor Aungen, dass nicht nur Gesichtsziige und Kirperge-
stalt, sondern anch Krankheiten und Krankheitsanlagen sich von
Eltern auf Kinder vererben, wir diirfen ung daher auch nicht
wundern, wenn wir die Fortpflanzung gewisser Eigenthiimlich-
keiten einer physiologischen Funktion beobachten, ob diese Eigen-
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thiimlichkeiten aber lediglich bedingt werden durch die angeerbte
allgemeine, sei es schwiichliche, sei es kriifttge Korperconstitu-
tion, oder durch gewisse besondere, anatomisch erkennbare Eigen-
schaften der betreffenden Organe, ist uns zur Zeit noch unbe-
kannt. Tilt') erwihnt eines Falles, in welchem eine Mutter,
C. H., zuerst im 16. Jahre menstruirt wurde und ebenso deren
vier Tochter; bei einer anderen traten die ersten Regeln im 14.
Jahre ein und ebenso bei deren Tochter und Enkelin. Derselbe
cititt Morgagni, welcher einen Fall beobachtet habe, in dem
bei einer Mutter und deren Tochter die Menstruation erst meh-
rere Jahre nach der Verheirathung eingefreten sei. Courty®)
filrt an, dass eine Mutter und deren 8 Tochter simmtlich im
Alter von 11 Jahren menstruirt waren.

Diese Vererbung des gleichen Alters fiir den Eintritt der
ersten Reinigung ist aber keineswegs durchgehend, denn wir
sehen im Gegentheil sehr hiiufig, dass hierin zwischen Miit-
tern und Tdchtern keine Aehnlichkeit existirt. So ist z. B. diese
Funktion bei der Muftter und den Schwestern des oben erwiihn-
ten Madchens, welches die Menses schon im 9. Lebensjahre be-
kommen hatte, erst viel spiter eingetreten. Genaue statistische
Untersuchungen sind iiber diesen Gegenstand noch nicht angestellt.

Die meisten Gyniikologen stimmen darin iiberein, dass Mid-
chen von sanguinischem Temperament und kriiftiger Constitution
frither menstruirt werden, wie die phlegmatischen und schwiich-
lichen, es giebt aber eine Anzahl Frauen von zarter Gesundheit,
bei denen die Regeln sehr friih eingetreten sind. Bei diesen hat
eben durch die frithzeitige Ausbildung der Genitalfunktionen die
(Gesundheit des iibrigen Korpers gelitten. Sie haben meist eine auf-
fallende nerviise Reizbarkeit, dunklen Teint, glinzende verlangende
Augen, die immer mit dunklen Ringen umgeben sind. Tilt sagt
von denselben, dass sie ein ovarielles Temperament hiitten (ovarian
temperament); man thut aber besser, sie krank zu nennen, denn
die apngefiihrten Eigenthiimlichkeiten in ihrer iiusseren Erschei-
nung sind eben schon Symptome eines tieferen Leidens ihres
Sexunalapparats, von welchem auch die fast vegelmiissig damit

1) Tilt, On uterine and ovarian inflammation and on the physiology and
diseases of menstruation, London 1862, p. 36,
2) Courty L. e p. 323,
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verbundene Menstroatio nimia und andere Storungen abhingig
sind. Es liisst sich daher hieraus ein Beweis nicht entnehmen,
dass ein gewisses Temperament zu dem fritheren Einfritt der
Menstrnation disponire, und iberhaupt ist mir nicht bekannt, dass
direkte Untersuchungen dariiber angestellt seien, ob und welchen
Einfluss das Temperament fiir sich allein auf den friiheren oder
spiteren Eintritt der Menses ausiibe. In Betreff der Korperbe-
schaffenheit habe ich aber Folgendes anzufiihren.

Herr L. Mayer hat unter seinen Aufzeichnungen die Con-
stitution notirt bei 3411 Frauen und zwar nur Kriftige und
Schwiichliche unterschieden, weil eine Grenze zwischen kriftigen,
mittelkriiftigen und schwachen Personen nicht scharf gezogen
werden kann, sondern stets mehr oder weniger von individueller
Auffassung abhiingt. Derselbe fand, dass von den 2461 krifti-
gen Frauen die erste Menstruation eingetreten war

im 14 Jahre bei 16,985 pCt.,

R e L UL
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von den 950 schwiichlichen Frauen aber

im 14. Jahre bei 20,316 pCk.,

Sradinaw L o LRREGE

e e s
Wenn es schon hiernach den Anschein hat, als ob die schwiich-
lichen Miidchen im Ganzen genommen frither menstruirt werden,
wie die kriiftigen, so ergeben sich in der That der allgemeinen
Annahme zuwider aus den vorbezeichneten Fillen als durch-
schnittliches Lebensalter fiir die erste Reinigung

bei Kriiftigen . . 14,42 Jahre,

, Schwichlichen 15,17 Jahre®).

Sehr wesentlich fiir die Constitution eines Individuums ist

ferner die Statur. In dieser Beziehung hat Herr L. Mayer
ebenfalls bei 3411 Personen drei Kategorien unterschieden und

1) Bei dieser Gelegenheit will ich bemerken, dass ich das Durchschnitts-
alter bei allen nachfolgenden Berechnungen dadurch eruirt habe, dass ich das-
selbe gesondert fir die beiden Jahre aufsuchte zwischen denen die Menses zu-
erst erschienen sind und dann ans den beiden gewonnenen Zahlen das arith-
metische Mittel zog,
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zwar als gross . 6bH9,
mittelgross . . 2322,
klein 430 Frauen bezeichnet.

Diese Unterschiede sind nicht auf.Grund vorgenommener
Messungen aufgestellt worden, sondern nur nach ungefibrer
Schiitzung. Auch hier differirt der Procentsatz nicht unerheb-
lich fiir die einzelnen Jahre, in denen der Eintritt der ersten
Menstruation am hiufigsten vorkommf, wie die folgende Zusam-
menstellung zeigt:

Lebensalter  bei grossen Fr. bei mittelgr. Fr.  bei kleinen Fr.

im 14. Jahre 22,610 pCt. 16,236 pCt. 19,768 pCt.
. 19,423 16,365 19,768
it B 13,202 16,279 16,977 ,
Als das mittlere Lebensalter ergiebt sich
fir die grossen Frauen . . 14,95 Jahre,
» » ittelgrossen Frauen 1559
» = Klemen Hrauen . . 15,26 .

Im Allgemeinen also werden die grossen Frauen am friihe-
sten menstruirt, nach diesen die kleinen und am spitesten die
mittelgrossen.

Eine Combination des allgemeinen Kriftezustandes und der
Statur fihrt aber zu einem etwas anderen Resultat. Das durch-
schuittliche Alter zur Zeit des Eintritts der ersten Reinigung ist
nimlich

bei kriiftigen . mittel- bei schwiichlichen

kriiftigen Frauen Frauen
und zwar bei grossen . 14,97 Jahre, 14,84 Jahre,
bei mittelgrossen . . . DG i Eaains i
peikleinon:. . o 15,06 14,82

Dieses aus 3411 Fillen gezogene Ergebniss zeigt also, dass
die kleinen schwiichlichen Frauen am friihesten, niichst ihnen die
erossen schwiichlichen, dann die grossen kriiftigen in die Pubertiit
eintreten und dass die mittelgrossen kriiftigen Frauen am spiite-
sten ihre Regeln bekommen.

Wiederum anders stellt sich aber das Verhiltniss heraus,
wenn ausser diesen beiden individuellen Verschiedenheiten noch
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andere, z. B. die Beschaffenheit des Teints, der Einfluss der Ab-
stammung, der Lebensweise, des Wohnorts u. s. w. in Betracht
gezogen werden. Diese Momente greifen aber so sehr in einan-
der iiber, dass es schwer mioglich ist, den Einfluss jedes einzelnen
auf die Menstruation fiir sich gesondert festzustellen.

Was zuniichst die Farbe des Haares und der Haut betrifit,
50 hort man nicht selten die Meinung anssprechen, dass bei Per-
sonen mit schwarzem Haar, derber Haut, dunklen Augen und
dunklem Teint die Katamenien frither erscheinen, als bei den
Blondinen mit blanuen Augen und zarter weisser Haut. Brierre
de Boismont behauptet dagegen, dass ausser der blonden auch
die kastanienbraune Haarfarbe auf spiteren Einfritt der Menstrua-
tion dente, wiihrend die hellbraune Farbe sich bei solchen finde,
die frith menstruiren. Diesen Unterschied hat man einerseits auf
das Temperament zuriickzufiihren gesucht, indem behauptet wird,
dass Briinette im Allgemeinen von lebhafterem Temperament,
tieferer Empfindung seien und sogar eine schnellere Bluteircula-
tion hiitten wie Blondinen; andererseits ist darin ein Ausdruck
der Stammesverschiedenheit gesehen worden, indem bei gemisch-
ten Bevolkerungen die Briinetten durchaus aus siidlichen Gegen-
den herstammen und unter anderen Abzeichen auch den friiheren
Eintritt der ersten Menstruation beibehalten haben sollen. Die-
ses ist mir u. A. auch von mehreren Aerzten am nirdlichen
Ufer des Genfer Sees mitgetheilt worden, wo ein Theil der Be-
volkerung unzweifelhaft romischen Ursprungs ist. Hat sich der
Unterschied der Volksstimme dort zwar im Ganzen durch Zwi-
schenheirathen schon sehr verwischt, so giebt es doch viele Fa-
milien, in denen sich die rimische Gesichtsbildung, das schwarze
Haar und die briinette Hautfarbe unverkennbar erhalten hat. Bei
diesen soll nun die Geschlechtsreife etwas frither eintreten, wie bei
ihren, von den Urcinwolmern der Schweiz abstammenden blonden
Nachbarionen. Nach der miindlichen Angabe des Hrn. Dr. Car-
rard in Vernex ist das 14. Jahr fiir den Eintritt der ersten
Menstruation in jener Gegend schon etwas frith gegriffen, obgleich
in seltenen Fillen die Menses auch schon nach vollendetem 11.
Jahre erscheinen. Genaue, auf Zahlen begriindete Ermittelungen
sind aber nicht angestellt und o migen sich diese Wahrnehmuu-
gen vielleicht nur als subjective Anschauungen ausweisen.
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Nach Joachim") ist das Alter der Geschlechtsreife bei den
verschiedenen Volksstiimmen, aus denen die Bevilkerung in Un-
garn zusammengesetzt ist, so erheblich verschieden, dass

die slavischen Miidchen zwischen dem 16. und 17. Jahre,

, Mmagyarischen ,, - AR R R Tt L

» jiidischen " . R 0 [ R R [ A

» steyerischen " S Ss naludldice O
menstruirt werden. Auch Raciborski®*) hat die Beobachtung
gemacht, dass in Warschau die Jidinnen friither wie die polni-
nischen Médehen menstruirt werden, denn von letzteren traten
die Menses kaum bei einer unter 100 mit 13 Jahren ein, wiih-
rend dieses bei 12 unter 100 Jiidinnen der Fall war. Dagegen
erklirt Tilt*), er sei erstaunt gewesen, in London eine grosse
Zahl Jidinnen zu finden, bei denen der erste Eintritt der Regeln
sich bis zum 17., 18., ja 20. Jahre verspiitet hatte. Als Bei-
spiel fiihrt derselbe an, Esther D. und deren 4 Tichter seien
zwischen dem 18. und 19. Jahre zuerst menstruirt worden, ihre
Schwester zwischen dem-17. und 18.; die Tochter der letzteren
habe sich mit 19 Jahren verheirathet, aber erst nach der Hoch-
zeit seien die Menses eingetreten u. s. w.

Diese Beispiele lassen meines Erachtens nur die Erklirung
zu, dass diese jidischen Familien die Eigenth mlichkeit ihres
Stammes, frithzeitig geschlechtsreif zu werden, durch den, viel-
leicht schon Generationen hindurch fortgesetzten Aufenthalt in
England eingebiisst hatten. Umgekehrt giebt Prof. Webb?') an,
dass die Tiochter britischer Eltern, selbst wenn sie in Calcutta
geboren seien, durchschnittlich erst mit 16 Jahren ihre Reinigung
bekidmen. Da in Ostindien die Menstruation bei den Eingebore-
nen sehr viel frither zu beginnen pflegt, muss man hier anneh-
men, dass jene britischen Madchen sich noch nicht hinreichend
acclimatisirt hatten, denn es lisst sich wenigstens soviel aus den
angefiibrten Thatsachen folgern, dass weder die Abstammung,
noch der Himmelsstrich allein das Lebensalter fiir die erste Men-

e

1) Joachim, Ungarische Zeitschrift, 1V, 1854, No. 21, u, 28, ecit. von
Courty . e. p. 319.

2) Raciborski l. e

3) L c p. 39, *

4) Webb, Pathologia indica, Th, II. p. 261, cit. von Tilt.

Krieger, Die Menstruation, =
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struation bedingt, sondern dass wahrscheinlich noch verschiedene
andere Einfliisse hierbei mitwirken, von denen manche noch un-
erkannt sein migen.

In Berlin findet man die briinette Haarfarbe und hiiufig auch
dunklen Teint vorzugsweise bei der franzisischen Colonie und
der jiidischen Bevilkerung. Von den Angehirigen der ersteren
sind diejenigen Familien, die sich noch jetzt zur Colonie rechnen,
zum grissten Theil, von denen der letzteren alle von fremden
Beimischungen frei. Ich habe sowohl Frauen, die von der fran-
zisischen Colonie abstammen, als auch Jidinnen in #rztlicher Be-
handlung gehabt und das durchschnittliche Alter der ersteren bei
der ersten Menstruation auf 14 Jahre 6 Monate,
das der letzteren anf . . 14 Jahre 7 Monate G Tage
berechnet, doch sind meine Beobachtungen nicht zahlreich genug,
als dass ich hierauf die Behauptung griinden michte, dass bei
Personen dieser Abstammung die Pubertiit durchgiingig frither wie
bei unseren deutschen Frauen eintrete. Moglicherweise werden
daher auch Aerzte, deren Praxis nach der einen oder anderen
Richtung hin besonders ausgebreitet ist, zu anderen Resultaten
gekommen sein.

Des weiteren Vergleichs wegen habe ich die Menstruations-
alter von 100 blonden und 100 briinetten deutschen Fauen christ-
licher Herkunft einander gegeniiber gestellt und das auffallende
Resultat gewonnen, dass der Eintritt der ersten Reinigung statt-
fand:

im 14. Lebensjahrebei 11 pCt. der Blondinen, bei 18 pCt. der Briinetten,
0 15. n = 19 2 n n n 25 Sy n
» l'ﬁ- n » 24 » n k. n 16 n » n
dass also der vierte Theil der Briinetten im 15., der Blondinen
im 16. Jahre menstruirt wurde, dass sich aber dessenungeachtet
das mittlere Lebensalter fiir den Eintritt dieser Funktion

bei den Blondinen auf 15,25 Jahre,

» » DBrinetten , 15,28
herausstellt. Obgleich daher, der gewdhnlichen Annahme zuwider,
die Blondinen unter meinen deutschen Patientinnen um ein We-
niges frither in die Pubertit einzutreien scheinen wie die Brii-
netten, gehen die. franzisischen oder jiidischen Briinetfen diesen
letzteren doch um etwa % Jahre voraus. Ich lege indessen auf
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diese Ergebnisse wenig Werth, weil das Beobachtungsmaterial ein
zu beschrinktes war.

Ohne die Abstammung zu beachten hat Herr L. Mayer
unter 3411 Individuen 1941 als blonde, 1470 als briinette Frauen
bezeichnet. Bei dieser Unterscheidung ist in den so hiufigen
Uebergangsformen nicht ausschliesslich auf die Farbe der Haare
und der Augen Riicksicht genommen, sondern es hat der Total-
eindruck entschieden. Derselbe fand, dass abweichend von mei-
nen Ermittelungen menstruirt wurden:

von den Blondinen von den Briinetten

im 14. Lebensjahre 17,20 pCt. 18,84 pCt.
w45, 5 16,89 18,02
T : 16544, . 16,59

Nach der sehr ausfiihrlichen Tabelle iiber diesen Gegenstand,
in welcher alle Lebensalter vom 9. bis 31. Jahre vertreten sind,
berechnet sich das Durchschnittsalter fiir den Eintritt der ersten
Menstroation

bei Blondinen auf 15,55 Jahre,
. Briimetten , 1526

Etwas modificirt werden diese Ergebnisse, wenn gleichzeitig
die Kriftigkeit der Constitution und die Kérpergrosse beriicksich-
tigt werden. Dann findet sich niimlich, dass das mittlere Alter
fiir den Eintritt der ersten Menstruation betriigt:

Blondinen Briinetten
E':d k;iﬁﬁﬂmg oy | 15,69 Jahre 15,22 Jahre
bei schwiichlichen . . 15,21 15124, oo
ferner
bei grossen . . . . 15,06 14,91 .o
» mittelgrossen . . 15,71 1583 1.4
L N | 1) S 15,080, &

Combinirt man diese drei Momente, so gelangt man zu fol-
gendem Resultat. Beim Eintritt der ersten monatlichen Reini-
gung ziihlen:

Qe
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Blondinen: Brinette:
kriiftigeund  schwiich-  kriiftige und schwiich-
mittelkriiftice liche  mittelkriiftige liche
grosse . . 15,06Jahre 15,06Jahre 14,85Jahre 14,68 Jahre
mittelgrosse 15,83 1528 15,46 15,24

lelaine’ 4, . D96 ., 14,86 15,24 14 Tt

Ieh habe es fir zu weitliufig gehalten, die einzelnen Tabel-
len, aus welchen diese Zahlen berechnet sind, hier in extenso
mitzutheilen, es ist aber immerhin interessant zu sehen, dass
unter dem combinirten Einflusse der genannten personlichen
Bigenthiimlichkeiten die Pubertit am frithesten erreicht wird von
schwiichlichen und grossen Briinetten, zn gleicher Zeit von gros-
sen kriftigen Briinetten und kleinen schwiichlichen Blondinen und
am spiitesten von kleinen kriiftigen Blondinen.

2) Einfluss der socialen Stellung der Frauen auf den
Eintritt der ersten Menstruation.

Der Begriff der socialen Stellang der Frauen muss in Be-
ziehung zu der Entwickelung einer dem weiblichen Gesehlechte
eigenthiimlichen physiologischen Funktion etwas anders gefasst
werden, wie es im gewihnlichen Leben geschieht. Es werden
hier nicht nur die Unterschiede in Betracht kommen miissen, die
durch die Vermigenslage bedingt werden, sondern auch die Be-
schiiftigung, der Wohnort, ob in Stidten oder auf dem Lande,
die Gewohnheiten, Sitten und Gebriiuche, selbst die Nahrung.
Diese einzelnen Momente greifen aber theils so sehr in einander
itber, theils beriihren sie noch andere Verhiltnisse, wie sie durch
die Race, durch die geographische Lage und das Klima des
Wohnorts geboten werden, dass anch hier eine Reihe von Schwie-
rigkeiten sich der Ermittelung des Maasses entgegenstellt, in
welechem jeder einzelne der genannten Einfliisse auf das Zustan-
dekommen der ersten Menstruation einwirkt,

Am unverkennbarsten ist der Einfluss der Lebensstellung
auf das friihere oder spiitere Eintreten dieser Funktion, wo er
sich lediglich auf den Besitz stiitzt und die davon abhiingige Le-
bensweise. Ueppigkeit und Wohlleben befirdern dasselbe, harte
Arbeit und Noth halten es zuriick. Vielfach ist die Beobach-
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tung gemacht, dass bei frithzeitiger Ueberreizung des Nervensy-
stems durch Besuche von Theatern, spiten Gesellschaften, durch
schliipfrige Lectiire u. s. w. die zeitigere Entwickelung der weib-
lichen Reife unterstiitzt wird. Wir wissen ferner, dass gerade
unter solchen Verhiiltnissen sich sehr hiufig allerhand hysterische
Beschwerden einstellen, oder mit anderen Worten, dass sich ir-
gend ein Leiden der Sexualorgane ausbildet, dessen Ausdruck
eben jene Beschwerden sind. Aber auch abgesehen von solchen,
durch fehlerhafte Erziehung zu einem unnatiirlichen Entwicke-
lungsgange gefiihrten Midehen, findet iiberhaupt in den besseren
Klassen die erste Menstruation frither statt, wie in der drmeren.
Um den Unterschied anschaulich zn machen, welchen gris-
sere Beobachtungsreihen in dieser Beziehung ergeben, fithre ich
die Resultate an, die aus Herrn L. Mayer’s ausfihrlichen Ta-
bellen hervorgehen. Derselbe hat nur zwei Klassen, héhere und
niedere Stiinde, Reiche und Arme unterschieden, indem er den
ersteren anch diejenigen Personen heigezihlt hat, die gewidhnlich
zn den mittleren Stinden gerechnet werden, nimlich alle solche,
die sich einer gewissen geistigen Bildung und zugleich in mate-
rieller Hinsicht eines einigermaassen behaglichen Looses erfreuen.
Die zweite Klasse, die .niederen Stiinde*, umfasst die Arbeiter
im engeren Sinne und die eigentlichen Armen, welche bei jeder
Bedringniss der Gemeinde znr Last fallen. Jede dieser Klassen
hat ein gleiches Confingent, néimlich 3000 Frauen, zur Beobach-
tung gestellt. Von diesen erfolgte der Eintritt der ersten Men-

strnation
unter Frauen hoheren unter Frauen niederen

Standes ; Standes :
im 13. Lebensjahre bet 11,733 pCt., bei 7,067 pCt.,
Sl VY ; D000 S 13333
S0, . Loanimg gagil S 1 L (R
R i - : 14,100 E o L 1 R
= L - 9.600 e B T

Schon anf den ersten Blick fillt es aunf, dass nahezu ein
Viertel der Midchen aus den héheren Stinden im 14, Jahre in
die Pubertit eintreten und die zuniichst grisste Zahl im 15,
wihrend von den niederen Stiinden kaum ein Sechstel im 14.
Jahre menstrunirt wird, ein Siebentel im 15. und noch mehr wie
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ein Achtel im 17. Jahre. Das durchschnittliche Alter fiir die
erste Menstruation belénft sich hiernach
fiir die hoheren Stiinde auf 14,69 Jahre,
. » Diederen T 111 SR
Auch unter Beriicksichtigung der individuellen Verschieden-
heiten, wie sie durch die Constitution, die Grosse und die Haar-
farbe ergeben, hat Mayer den Einfluss der Lebensstellung der
Frauen auf den Beginn der Menses untersucht und tabellarisch
dargestellt. Danach menstruiren zuerst
Frauen hoherer Stiinde: Franen niederer Stiinde:
Kriiftige und mit-

telkriftige . . mit 14,66 Jahren, mit 16,10 Jahren,
Schwichliche . , 1467 T
Gropse. - 0w e o 1486 0 v AEBZN. o
Mittelgrosse . . ,, 14656 LT
KIBINE . sod oo il P s P Ui o
Blonde: 2l U Gl sl i s S I I [

Briinette: v = a0 o0 BB 5 D YbRes.
Und hieraus resultirt durch Combination aller bisher ange-
fiilhrten Momente, dass die Pubertit in nachstehender Reihenfolge
eintritt. Am frithesten werden menstruirt:
mit Jahren:
die schwiichlichen kleinen Briinetten in den hoheren Stéinden 14,10
sodann

die kriiftigen 5 - do. 14,35
% »  mittelgrossen do. 14,37
» schwiichlichen grossen , indenniederenStinden 14,568

- g kleinen Blondinen in den htheren Stiinden 14,60
- 5 grossen g do 14,63
5 . mittelgross. . do. 14,70
. kriiltigen grossen Briinetten do. 14,70
» schwiichlichen . 5 do. 14,71
» kriiftigen mittelgrossen Blondinen do. 14,76
2. .  grossen L do. 14,86
» schwichlichen mittelgrossen Briinetten do. 14,89
, kriftigen kleinen Blondinen do. 15,11
, schwiichlichen < indenniederen Stinden 15,39
, kriftigen grossen Briinetten do. 15,40
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mit Jahren:
die kriftigen grossen Blondinen in den niederen Stinden 15,51
» schwichlichen mittelgross Briinetten  do. 15,89
% 2 »  DBlondinen do. 15,96
, Kkriiftigen ,  DBriinetten do, 16,06
; g kleinen Briinetten do. 16,19
& 2 mittelgrossen Blondinen do. 16,20
» schwiichlichen kleinen Briinetten do. 16,21
" 2 grossen Blondinen do. 16,51
am spiitesten
die kriftigen kleinen Blondinen do. 16,53

Es mag allerdings Manchem iiberfliissig erscheinen, die vor-
stehenden Untersuchungen so in’s Einzelne auszudehnen; die
ansserordentliche Mithe und Sorgsamkeit, welche Herr L. Mayer
aul diese Arbeiten verwendet hat, ist aber um so mehr mit Dank
anzuerkennen, als ihnliche Forschungen auf Grund eines so um-
fassenden Materials noch nicht angestellt sind und die auns diesen
G000 Fillen abstrahirten Folgerungen zum ersten Male eine
Uebersicht der Menstrunationsverhiiltnisse zulassen, wie sie sich
unter den genannten verschiedenen Einwirkungen gestalten. Wenn
iiberhaupt die Midchen auns héheren Stiinden sich frither entwickeln
wie digjenigen aus den niederen und durchgehends auch die Brii-
netten frither wie die gleichartigen Blondinen, so fillt es auf, dass
in den hiheren Stinden die kleinen und schwiichlichen friiher
reif werden wie die grossen und kriftigen, wihrend in den nie-
deren Klassen gerade das umgekehrte Verhiiltniss stattfindet, in-
dem bei diesen die grossen iiberall den Vorrang haben vor den
kleinen nnd mit wemigen Ausnahmen auch die kriiftigen vor den
schwiichlichen.

Frithere Beobachter, unter denen ich selbst, haben in Bezug
anf die Lebensstellung, d. h. die Vermigenslage, drei Klassen
unterschieden und sind zn ganz ihnlichen Resultaten gekommen,
welche nur durch das Klima des Beobachtungsorts etwas alterirt
werden, doch darauf komme ich spiter zuriick. Brierre de
Boismont") in Paris, Tilt in London, Ravn*) in Kopenhagen

1) Brierre de Boismont, De la menstruation dans ses rapports phy-
siologique et pathologique. Paris 1842,
2) Ravn und Lewy, Bibliothek for Laeger Kjibenhavn Januar 1850,
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haben folgende Ergebnisse gewonnen, denen ich die meinigen an-
reihe.

Das mittlere Alter zur Zeit der ersten Menstrnation fanden

Brierrede Boismont. Tt Krieger.  Rava.

Jahre Mon, J. M, J. M. T J. M,

bei Vornehmen u. Reichen 13 8 13 5: 14 1 20 14 3
heim wohlhabenden Mit-

telstande . . . . 14 .5 4 3% ih b odiih H

bei den niederen Klassen 14 10 — — 16 8 16 16 5%

Die Unterschiede in der Lebensweise, wie sie durch die Ver-
migenslage bedingt werden, sind ebensowohl abhiingig von der
Beschiiftignng der Frauen, je nachdem sie auf Arbeiten mit der
Nadel ete. in sitzender Stellung angewiesen sind, oder ihre Kiir-
perkriifte anstrengen miissen, als anch von ihrem Aufenthalt in
heissen geschlossenen Ridumen, in Stidten, oder im Freien, auf
dem platten Lande.

Es ist schon lingst festgestellt worden, dass Wirme das
Erscheinen der ersten Regeln zeitigt, Kilte verzogert. Die Stiidte
haben durchschnittlich eine héhere Temperatur wie die kleineren
Ortachaften anf dem Lande, es wiirde daher schon aus diesem
Grunde der Theorie entsprechen, dass Stidterinnen frither men-
struirt werden, wie die Midchen der lindlichen Bevilkerung.
Aber es kommen hier noch andere Umstinde in Erwigung,
denen ein Einfluss anf die Entwickelung des weiblichen Korpers
and somit auch. anf das Zustandekommen der Menstruation ge-
wiss nicht abzusprechen ist. Dahin gehort namentlich die viel-
fache Anregung des Geistes und der Sinne, frithzeitige Ausbil-
dung der Sinnlichkeit, Vergniigungssucht, spites Aufsuchen der
Nachtruhe, welche bei Stidterinnen, namentlich auch der arbei-
tenden Klassen, das Nervensystem in eine unzeitige Erregung
versetzen und fortdauernd darin erhalten. Den Landbewohnerin-
nen niederen Standes dagegen, die im Ganzen ein einfaches Le-
ben fithren, fliesst dasselbe gleichmiissiger dahin, sie verlassen
mit der Morgenrithe ihr Lager, halten regelmiissiger ihre fruga-
len Mahlzeiten, ermiiden den Kirper darch angestrengtes Arbei-
ten im Freien und wenn der Abend gekommen ist, haben sie
selten Gelegenheit und Musse zu so aunfregenden Belustigungen,
wie sie in den Stiidten oft die spiten Abendstunden der Médchen
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ausfilllen.  Unter den Reichen freilich herrscht anch auf dem
Lande derselbe Luxus, wie in den Stidten, es ist daher ein ver-
zogernder Hinfluss des Landlehens auf den Eintritt der ersten
Menstruation in diesen Stinden nicht wahrnehmbar,

Ich habe iiber diesen Punkt eine geniigende Anzahl eigener
Erfahrungen nicht sammeln kinnen, weil ich fast ausschliesslich
gehorene Berlinerinnen unter den Hinden gehabt habe. Ferd,
Szukits") aber, der eine ausfithrliche Arbeit iiber die Menstrna-
tion in Oesterreich geliefert hat, giebt an, dass das mittlere Alter
der ersten Menstruation bei Fraunen, die in Wien geboren und
erzogen seien (GGH Fille) sich auf 15 Jahre 8 Monate 15 Tage,
bei Frauen, die anf dem Lande ge-
horen und erzogen seien (1610
RS e eahe s o e = e A6y 5 S BR HIET
berechne. Auch andere Beobachter sind zu einem ihnlichen Re-
sultate gelangt. Bierre de Boismont z. B. fand nimlich, dass
das mittlere Alter der ersten Menstruation

in Paris . . . . 14 Jahre 6 Monate,
in kleinen Stiidten . 14 , 9 i
auf dem Lande . . 14 _ 10 1

betrng. Ebenso hat Ravn in Kopenhagen auf Grund statisti-
scher Erhebungen, welche durch verschiedene in Dinemark prak-
tizirende Aerzte angestellt sind, ermittelt, dass dort die erste
Menstruation der Frauen, die in Kopenhagen geboren waren, mit

15 Jahren 7 Monaten,
bei Frauen, die in Handelstiidten gebo-

EOLENALEN Ik ) b i O e et 4 =
bei Frauen, die auf dem Lande geboren
WEATETE: SAAG s sorban e liGins o 5] &

einzutreten pflege. Ravn ist aber noch weiter gegangen und
hat anch die Lebensstellung der Frauen aunf dem Lande beriick-
sichtigt, wobei er fand, dass wiihrend dort die Regeln im Allge-
meinen spiter erscheinen, wie in den Stiidten, der Einfluss der
Lebensweise dennoch sichtbar bleibt. Es stellt sich niimlich her-
ans, dass die erste Menstruation eintritt:

1) Szukits, Wiener Zeitschrifi 1857, Tom XIIL
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Auf dem Lande:
bei den Tochtern der Reichen zu . . . 14 Jahren — Monat,

Tl : » Hansdienerschaft zu 16 G L
ke ol 2 5 - Banernschaft an 7. S G0 o R
In den Stidten:
gl - o AnBTERET R S
T 5  des Mittelstandes zn . 15 , 5%
0 v w  der niederen Klassen zu 16 , 5L

Noch speziellere Angaben finden wir in der erwiihnten Ar-
beit von Szukits, der in Oesterreich das Durchschnittsalter der
ersten Menstruation berechnet hat

hei 136 Fraunen der mittleren Biirgerklasse anf 15,19 Jahre,

. 730 Handarbeiterinnen . )
1207 Migden o 1626 o

o 208 Tagelfhnerinnen: o fvon b N SEIG IS0
Auf den Wohnort ist bei dieser Betrachtung keine Riicksicht ge-
nommen, doch ist es schon angefliihrt worden, dass der Verfasser
bei Landbewohnerinnen das Menstroationsalter hiher als bei
Stidterinnen gefunden hat.

Mit Recht erklirt daher auch Hecker') die Wahrnehmung,
dass die in die Miinchener Gebiranstalt kommenden Fraunen auf-
fallend spiter Termine fiir ihre erste Menstrnation angeben, aus
dem Umstande, dass diese Frauen zum grossten Theile der lind-
lichen, an ansfrengende Arbeit gewohnten Bevilkerung ange-
hiren, dass dieselben ferner der Mehrzahl nach aus dem Ge-
birge stammen, also unter FEinfliissen leben, welche als den
Eintritt der Pubertit retardirende liingst bekannt sind. Eine
Vergleichung der in Miinchen selbst geborenen und erzogenen
Frauen mit den Landbewohnerinnen hat Hecker noch nicht an-
gestellt, auns seinen Anfithrungen lisst sich aber das mittlere
Alter der in seine Klinik kommenden Gebirenden auf 16 Jahre
5 Monate 4 Tage berechnen, was auch fiir Landbewohnerinnen
im siidlichen Deuntschland schon als ein spiter Termin zu be-
trachten ist.

Auch von L. Mayer sind Untersuchungen angestellt iiber
das Verhalten der ersten Menstruation bei Stidterinnen gegen-

1) Hecker und Buhl, Klinik der Geburtskunde, Minchen 1861, p. 7.
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iiber den Landbewohnerinnen. Derselbe hat unter 6000 Fillen
4939 in Stidten geborene oder wenigstens bis zu den Entwicke-
langsjabren erzogene Midchen beriicksichtict und 1061 Frauen
vom Lande. Zu den Stidterinnen sind die Bewohnerinnen von
solchen Ortschaften geziihlt, welche mehr wie 10,000 Einwohner
haben, wiihrend die Ortschaften mit weniger wie 10,000 Einwoh-
nern als kleine Landstidte betrachtet und deren Bewohnerinnen
zn der lindlichen weiblichen Bevilkerung hinzugerechnet worden
sind. Es scheint, dass durch dieses Verfahren ein Resultat er-
zielt worden ist, welches von dem friitherer Beobachter vollig ab-
weicht, indem Mayer nicht wie jene gefunden hat, dass die
Menstruation bei Stiidterinnen friither eintrete, sondern vielmehr
spiater, Derselbe giebt als das durchschnittliche Alter an

fir Stidterinnen . . 15,98 Jahre,

fiir Landbewohnerinnen 15,20

Ebenso berechnet er auch die Unterschiede, die sich aus
der Lebensstellung fiir die Frauen in Stiidten und auf dem Lande
ergeben, folgendermaassen:

in Stiidten aunf dem Lande
fiir Franen aus hoheren oder mittleren
Stinden . . . . . 1527dJahre 15,12 Jahre
» » p Diederen Stinden . . 16,50 V636 ey

Es ist sehr zu bedauern, dass dieser fleissige Forscher nicht
denselben Weg ecingeschlagen hat, wie es z. B. durch Brierre
de Boismont und Ravn geschehen ist, wir wiirden sonst ver-
muthlich eine neune und durch die grosse Zahl der Fiille recht
gewichtige Bestitigung der Annahme gewonnen haben, dass das
Stadtleben die Entwickelung der Geschlechtsreife befordere.

In Bezng auf die Lebensweise ist ferner behamptet worden,
dass vorzeitiger Geschtechtsgenuss und frithe Gewdhnung an Spi-
ritnosen die Menstruation zeitigen. In Betreff des ersten Punktes
habe ich zu erwiihnen, dass in Russland, wo der Verkehr zwi-
schen beiden Geschlechtern ungewdhnlich friith stattfinden soll,
wo Jahrhunderte lang die Sitte geherrscht hat, schon vor der Pu-
bertit Heirathen zu schliessen — eine Sitte, welcher erst von
den letzten Czaren entgegengefreten ist — dass bei den Lapp-
lindern und Eskimos, wo eine grenzenlose Ziigellosigkeit in ge-
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schlechtlicher Beziehung herrscht: die Weiber im Allgemeinen
keineswegs frither wie bei uns menstruirt werden.

Bei den Hindus gilt es als eine Schande fiir die Eltern
eines Midchens, wenn sich dieses nicht jung verheirathet. Die
Midchen werden daher verlobt, wenn sie noch Kinder sind, und
leben fortan in der Familie ihres Zukiinftigen. Nach Manu's
Gesetzen durfte sich ein Midchen zu 8 Jahren verheirathen,
siumte der Vater 3 Jahre damit, dann durfte es selbst fiir sich
wihlen. Roberton') erhielt einen Bericht von einem FEinge-
horenen, Modusoodun Gupta, Demonstrator der Anatomie am
irztlichen Collegium der Hindu in Caleutta, welcher diese Frage
eingehend hehandelt. Derselbe citict Susruta, welcher lehrt
dass die Menstruation in Indien mit dem 12. Jahre beginne, alle
Monate wiederkehre und 3 Tage dauere. Angira, ein Gesetz-
geher, bestimmt den Eintritt der Menses nach dem 10. Jahre,
Atri und Kasyapa sagen, dass wenn ein Midchen im elter-
lichen Hause menstrnirt, der Vater bestraft wird, als ob er
einen Fitus zerstirt habe, und die Tochter wird in eine nie-
drigere Kaste versetzt. Man betrachtet eine Ehe nach dem Ein-
tritt der Regeln fiir siindig. Professor Webh, der Roberton
diese Zusendungen macht, begleitet sie n. a. mit der Bemer-
kung, dass man, wie in der Theorie des Pythagoras und der
Ovisten das Menstrualblut als den Verlust des Materials eines
gebildeten Eichens ansehe, und deshalb die Midchen schon als
Kinder verheirathe, um diesen Mord zu verhiiten. Roberton?®)
bringt an einer anderen Stelle in Betreff dieser, seit Tausenden
von Jahren gesetzlichen frithen Heirathen, nach der Caleutta Re-
view, October 1844, folgende Notiz iiber die Kelie-Brahminen
von Bengalen bei. Diese Kelie sind eine Anzahl privilegirter
Familien, welche gewisse Vorrechte besitzen, die sie nur durch
eine Mesalliance verlieren konnen. Die miinnlichen Kelie diirfen
sich daher eigentlich nicht mit den Téchtern untergeordneter Brah-
minen verheirathen, thun dieses jedoch ziemlich hiufig fiir grosse
Geldsummen, ohne weiter ihre Stellung zu beeimtriichtigen. Die
weiblichen Kelie dagegen diirfen unter keiner Bedingung mit

1) Oppenheim’s Zeitschrift fiir die gesammte Medizin. 34, Band,
p. 269 f Hamburg 1847,
2) Edinburgh med. et surgical journal, 1846, July.
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einem anderen Gatten, als aus gleichem oder hiherem Stande
sich vermiihlen, und zwar ist es unabiinderliches Gesetz, dass
sie sich vermihlen miissen, was noch dazu vor Ende des 10.
Jahres geschehen muss. Am verdienstlichsten ist es eine Kelie-
tochter schon im 8. oder 9. Jahre zu verheirathen; wenn jedoch
die Heirath bhis iiber das 10. Jahr hinaus verzogert wird, so
wird dieses gleich dem Verbrechen eines Kindermordes angese-
hen. Auch der minnliche Kelie wird gewbhnlich zu 14 Jahren
oder ‘auch frither vermihlt. Diesen Einrichtungen und Sitten
schreibt Roberton einen Einfluss auf das zuweilen sehr friih-
zeitige Eintreten der Menstruation bei den indischen Midchen zu,

Modusoodun Gupta stimmt aber der Angabe Susru-
ta's vollkommen bei, dass die ersten Menses dort mit dem 12.
Jahre erscheinen, und fiigt hinzu, nur 1 oder 2 Mal 100 Fillen
zeigten sie sich schon im 10. Jahre. Dies ist also eben auch
kein friiheres Lebensalter, als es bei anderen orientalischen Na-
tionen gefunden wird, wo die Unsitte der vorzeitigen Heirathen
nicht herrseht.

Der frithe Genuss von Spirituosen, der vorzugsweise bel
der firmeren Bevilkerung Irlands gebriuchlich ist, wo viele Pro-
letarier- Familien das ganze Jahr hindurch fast von Nichts, wie
von Kartoffeln und Whisky (Kornbranntwein) leben, fithrt zwar
zu einer friihzeitigeren Anregung des Geschlechtstriebes, und ich
selbst habe in dem Rotundo-lying-in-Hospital in Dublin, einer
grossen Gebiir-Anstalt, die fast nur fir Arme bestimmt ist, eine
neu Entbundene gesehen, die nicht mehr als zwdolf Jahre ziihlte,
und wiithrend meiner Anwesenheit von ihrem Ehemanne, einem
13jihrigen Burschen, besucht wurde — aber dieser Fall wurde
mir doch von den Aerzten der Anstalt als eine Ausnahme be-
zeichnet, und das durchschnittliche Alter, in welchem die Men-
ses in Irland eintreten, giebt Churchill') auf etwa 15 Jahre an.
Ob sonst die Nahrung eine friihzeitige Geschlechtsreife begiin-
stigt, ist schwer zu erweisen.

Nach Walker?®) ist das frihe Erscheinen der ersten
Menses bei allen zur mongolischen Race gehirigen Volks-
stimmen auffallend. Nicht nur in China und Japan, sondern

1) Churchill, Diseases of women, Dublin 1867. p. 9,
2) Walker, On intermarriage. p. 6,
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auch in Lindern, die weit kiilter sind wie Mittel - Europa,
beginnt die Pubertit des weiblichen Geschlechts viel friiher
wie bei uns. Unter den Kalmucken und in Sibirien sollen
die Weiber nach Virey mit 13 Jahren heirathsfihig sein, noch
nordlicher, selbst bis zu den Kiisten des Eismeeres, seien die
Samojedinnen mannbar mit 11 Jahren und mit 12 héufig schon
Miitter; dasselbe scheine auch bei den Ostiaken, Kamtschadalen
und amerikanischen Eskimos der Fall zu sein. Virey schreibe
dieses frithe Eintreten der Pubertiit theils der Erndhrung zu, die
zum grossten Theil aus Fischen bestehe, welche doch wie ein
Aphrodisiacum erregend wirken sollen, theils dem Umstande,
dass diese Volksstimme durchgehends unterirdische Wohnungen
haben, wo die Weiber einer erstickenden Hitze ausgesetzt seien
und einer mit Dampf imprignirten Luft, da sie den Gebrauch
haben Wasser aunf heisse Steine zu giessen.

Der reichliche Genuss von Fischen, so wie von Austern und
Eiern steht zwar allerdings in dem Rufe, den Geschlechtstrieb
anzuregen '), es ist aber sehr zweifelhaft, ob dieser Volksglaube
eine thatsiichliche Begriindung hat. Wenn dem aber auch so
wiire, so erscheint es sonderbar, dass hierdurch ganze Volks-
stimme so viel frither geschlechtsreif werden sollten. Awuch an
unseren Seckiisten giebt es viele Ortschaften, die allein vom
Fischfang leben, man hat aber nicht gehirt, dass dort die Mad-
chen frither menstroirt wiirden, wie tiefer in das Land hinein.
Marcel Petiteau?®), der die Menstruationsverhiltnisse der Be-
wohnerinnen von Les Sables d'Olonne in der Vendée, an der
Westkiiste Frankreichs studirt hat, giebt ebenfalls an, dass die
die dortige Bevilkerung sich vorwiegend von Fischen und Au-
stern nihre, dass aber das Menstruationsalter in dieser mehr als
2 Grade siidlicher wie Paris gelegenen Gegend sich auf 142
Jahre, also keineswegs besonders friih herausstelle. Ebenso
muss es fraglich sein, ob der bestindige Aufenthalt in heisser,
wasserdampfreicher Luft im Stande ist das zeitigere Eintreten
der Menses herbeizufiihren, denn wenn wir auch in einzelnen

1) Oysters and eggs are amorons food, sagt Byron in Don Juan Cant, I.

2) Petitean, Etudes sur la menstruation chez les femmes des Sables
d'Olonne. Bulletin de la société de médecine de Poitiers 1856, II. série
p. 947 seqq.
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Fiilllen lokale Dampfbiider in der Absicht anwenden, um die zo-
gernden oder unterdriickten Katamenien hervorzurufen, so folgt
doch daraus nicht, dass die habituelle Einwirkung heissen Was-
serdampfes auf die ganze Hautoberfliche die Menstruation im
Allgemeinen frither in Gang bringe.

Walker weist auch diese Argumentation als gesucht zu-
riick und erkennt in diesem Umstande einen klar ausgesproche-
nen Kinfluss der Race. Er sieht in dem breiten Bau des Rum-
pfes (trunk), dem gerfiumigen vorstehenden Unterleibe, den aus-
gedehnten Briisten und der Gefriissigkeit, Eigenschaften, welche
alle Weiber der mongolischen Race auszeichnen, dieselben mi-
gen ein kaltes. gemiissigtes oder heisses Klima bewohnen, ein
so bedeutendes Vorwiegen des vegetativen Systems, dass er der
Meinung ist, hierin miisse der Grund der friihzeitigen Geschlechts-
reife gesucht werden,

Ehe wir uns dieser Ansicht anschliessen und der Race fiir
sich allein einen so iiberwiegenden Einfluss auf das Erscheinen
der ersten Menstruation beimessen, erscheint es zweckmiissig,
abzuwarten bis genaue Berichte iber diesen Punkt von érztlichen
Reigenden vorliegen, denn die Mittheilungen, die wir z. B. Mis-
sionaren verdanken, denen bestimmte, von Sachverstindigen anf-
gestellte Fragen als Ausgangspunkte ihrer Nachforschungen nicht
mitgegeben sind, haben ebenso wenig Beweiskraft wie die von
nicht wissenschaftlichen Touristen gesammelten Bemerkungen.
Man wiirde gewiss Unrecht thun die Race fiir ein ganz unerheb-
liches Moment zu halten, mnach den vorstehenden Bemerkungen
iiber das Verhalten der Jiidinnen in England und der Engliinde-
rinnen in Ostindien, miissen wir jedoch Anstand nehmen, der Race
allein ohne Mitwirkung des Klima's einen bestimmenden Einfluss
auf die Zeit des Eintrittes der ersten Menses einzuriiumen.

3) Einfluss atmosphiirischer Verhiiltnisse und der geogra-
phischen Lage des Wohnorts auf das Erscheinen der Men-
struation.

Die Lage des Wohnortes umfasst nach verschiedenen Rich-
tongen hin eigenthiimliche Momente, von denen jedes einzelne
eine besondere Einwirkung auf die Zeit des Einfritts, die Dauer,
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Menge und das Aufhiren der Menstruation haben mag, deren
Einfluss aber noch nicht geniigend bekannt oder gewiirdigt ist.
Es kommt hierbei in erster Linie wohl die mittlere Temperatur
in Betracht, welche ein Ort hat, und diese ist wiederum abhin-
gig von seiner geographischen Linge und Breite, von der Hihe |
iiber dem Meeresspiegel, von der Lage im flachen Lande oder
im Gebirge, von der Niihe des Meeres, ja auch wohl von der
Beschaffenheit des Bodens. In Nachstehenden wird sich Gele-
genheit finden, auf diese einzelnen Punkte zuriickzukommen.

Um zuniichst mit Berlin zu beginnen, so sind von Hrn L.
Mayer und mir 4,300 Fille den Ermittelungen iiber das Alter
bei der ersten Menstruation zu Grunde gelegt. Bei diesen tra-
ten die ersten Menses ein:

im 13. Lebensgjahre bei 390 oder 8.125 pCt.
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Als das mittlere Lebensalter ergiebt sich hieraus 15,60
Jahre oder 15 Jahre 7 Monate 6 Tage. Dieses auffallend hohe
Menstruationsalter wird zum Theil dadurch erklirt, dass nahezu
zwel Drittheile, niimlich 3146 der beobachteten Frauen den nie-
deren Stiinden angehiren, bei denen das mittlere Lebensalter
auf 16,00 Jahre zu berechnen ist, und nur wenig iiber ein
Drittheil, 1654 den mittleren und hoheren Stinden, bei denen
sich das durchschnittliche Alter fiir den Eintritt der ersten Men-
strnation auf 14,73 Jahre stellt. Von den Frauen der letzteren
Kategorie wird fast ein Viertel, nimlich 24,7 pCt. schon im 14.
Jabre menstruirt, wiihrend bei den Frauen der niederen Stinde
die grosste Zahl, 16,3 pCt., erst im 16. Jahre in die Pubertiit
eintritt.

Um zu untersuchen, welcher der vorstehend genannten Ei-
genthiimlichkeiten, die auf die geographische Lage zuriickzufiih-
ren sind, der meiste Einfluss auf den fritheren oder spiiteren
Eintritt der Regeln beigemessen werden muss, ist es nothig,
dieselben einzeln zu priifen durch Vergleichung mit anderen Or-
ten, deren Menstruationsverhiiltnisse bekannt sind. In dieser Be-
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ziehung hat I.. Mayer zahlreiche Beobachtungen angestellt, die
sich jedoch nur auf Norddeutschland beziehen und in Betreff der
geographischen Breite und Linge 6000 Fille umfassen.
Von diesen leben
zwischen dem 52, u. 53, Grade nirdl. Breite (incl. Berlin) 5106 Pers.
: - SO (T T R 5 - s ; 362
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Und siidlich von Berlin

zwischen dem 52. u. 51.Grade nordl. Breite - A2l
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Eine Vergleichung der Zone zwischen dem 56. bis 53. Grade
mit der Zone zwischen dem 53. bis 50. ergiebt, dass in letzte-
rer die erste Menstruation mehr wie ein Jahr spiiter erscheint.

Fiir die Zone von fiirdas 14., fiirdas 15. Jahr
56° bis 53° sind die hichsten Procentsiitze 24,8pCt. 22,9 pCt.
Aa el aher murs o o). Je s 1B 18,2

Die Stadt Berlin mit 3000 armen Frauen, welche bei dieser
Berechnung beriicksichtigt werden mussten, kann zum Theil die-
ses Missverhiiltniss erkliiven, da aus den anderen Orten nur wohl-
habende Personen, die im Stande waren, nach Berlin zu kommen
um Herrn Mayer’'s Rath einzuholen, in Betracht gezogen wer-
den konnten. Dennoch fillt dieses Missverhiltniss nicht villig
fort, wenn die Berechnung mit Ausschluss der Armen nur auf
Franen der mittleren und héheren Stinde basirt wird, denn dann
ergiebt sich
zwischen 56° u. 55° das mittl. Menstruationsalter als 14,04 Jahre,

n ah R ] 54" n n n ” 1'—":21 "
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Die allgemeine Annahme, dass die Pubertit so viel friiher
eintrete , je weiter siidlich der Wohnort der betreftenden
Franen belegen sei, wird durch diese Ergebnisse nicht unter-
stittzt; wir finden vielmehr, dass in der Zone, in welcher
Berlin liegt, der Menstruationseintritt spiiter erfolgt, wie einige
Grade nordlicher und siidlicher, und zwar an der ndrdlichsten

Krieger, Die Menstruation. 3
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Grenze Deutschlands, in Memel z. B. friher wie in Dresden,
Frankfurt, Elberfeld; ferner, dass das Menstruationsalter von der
Meereskiiste landeinwiirts steigt, von Berlin und dessen Umge-
gend ab jedoch wieder fillt. Ob gerade die Nihe des Meeres
diese Wirkung hat, ist noch zu erértern.

Mit diesen Thatsachen die von anderen Beobachtern, nament-
lich auch in Siddeutschland (Oesterreich und Baiern) erhobenen
Befunde in Vergleich zu stellen, halte ich deswegen fiir bedenk-
lich, weil in den letzteren der Unterschied der Stinde und der
stidtische und lindliche Wohnsitz nicht gehorig in Betracht ge-
zogen ist. Wenn wir z. B. Osiander’s und Hohl’s') Wahr-
nehmungen herbeizichen wollten, welche aus 532 Fillen, unter
denen sich die Regeln am hiufigsten, niimlich je 65 Mal zuerst
im 16. und 17. Jahre gezeigt haben, also bei 19,581 pCt., zu
dem Resultat gelangt sind, dass das mittlere Alter des ersten
Eintritts fir Gottingen und Halle, also fiir zwei Stiidte, welche
beide zwischen dem 52. und 51. Grade nordlicher Breite liegen,
als 16 Jahre 2 Monate 2 Tage anzunchmen sei, so wiirde sich
eine Differenz von mehr als 1% Jahren von den Ergebnissen
Mayer’s herausstellen, die wohl nur in den erwihnten Umstin-
den ihren Grund haben kann.

Die 6000 Fille betreffen nur solche Individuen, die zwischen
dem 24. und 40. Grade ostlicher Linge vom Meridian von Ferro
ihren Wohnsitz haben. Dieselben vertheilen sich folgendermaassen:

von 24° bis 28° ostlich von Ferro 82 Frauen,
n 289 by J2° " " ] 5173 n
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Unter den vom 23. bis 32. Grade lebenden Frauen ist wie-
der Berlin mit 4250 Fillen vertreten und unter diesen wiedernm
fast 3000 Arme. Es entsteht daher hier wieder dieselbe Un-
gleichheit der Grundlage fiir die Benrtheilung wie bei der Erwi-
gung des Einflusses der Breitengrade. Denn bei séimmtlichen
Frauen zwischen diesen Graden promiscue genommen, ergiebt sich

e .

1) Oziander, Denkwirdigkeiten fiir die Heilkunde nnd Geburtshilfe.
Gottingen 1795.
— Dissert. med, de fluxn menstruo, Gottingen 1508,
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das mittlere Menstruationsalter . . . . als 15,49 Jahre,
bei Frauen aus héheren u. mittleren thuﬂen . a4 Rg e
bei den Armen fiir sich . . . . . AT 00N

Liisst man daher die Armen unberiicksichtigh und zieht nur
ginen Vergleich zwischen den Frauen der besseren Stiinde dieser
Liingengrade und denen der iibrigen, so findet man das durch-
schnittliche Menstruationsalter

zwischen 24° und 28° istlicher Liinge als 14,41 Jahre,
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Nach diesen Resultaten steigt das mittlere Alter fiir den
Eintritt der ersten Menses von der westlichen Grenze Nord-
deutschlands bis zum 32. Grade. d. h. bis zur Gegend von Ber-
lin und von da ab fillt es wieder in der Richtung nach Osten zu.

Hiermit scheint nicht ganz iihereinzustimmen, was Lebrun')
in Warschau berichtet, welches zwischen 36" und 40° gstlicher
Linge und ziemlich unter gleicher nordlicher Breite wie Berlin
liegt. Lebrun berechnet niimlich nach 100 Beobachtungen das
durchschnittliche Menstruationsalter fiir Warschau aunf 15 Jahre
1 Monat, doch miissen wir hier wieder in Anschlag bringen, dass
jene 100 Fille, wenn sie lediglich in den héheren Stinden ge-
sammelt wiren, gewiss ein jingeres Alter ergeben hiitten.

Um den Einfluss der mittleren Jahrestemperatur auf den
Eintritt der ersten Regeln zu bestimmen, hat L. Mayer nur die-
jenigen 4752 Frauen in Betracht gezogen, von deren gewihn-
lichem Wohnort die mittlere Jahrestemperatur bekannt ist. Die-
selben vertheilen sich sehr ungleich auf die Orte*):

Tilsit mit 5,11°, Konigsberg 5,21° Memel 5,24°. Cislin 5,5°,
Bromberg mit 6,0°, Girlitz 6,177, Posen 6,22°, Danzig 6,25°,
Liiheck 6,32°, Leipzig 6,4", Breslan 6,45, Erfurt 6,5, Stral-
sund 6,5 Schwerin 6,547, 1‘ rankfurt a.d. 0. 6,609, Stettin 6,619,
Kiel 6,65°, Torgau 6,699, Halle 6,8%°.

Berlin mit 7,03°, Hannover 7,08°, Hamburg 7,1° Bremen

1) Lebrun, cit. von Raciborski, De la puberté ete,
2) Zeitschrift des konigl. statistischen Bureaus in Berlin, VI. Jahrgang,
p 42 &

:jl
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7,2% Dresden 7,6° Trier 7,63° Frankfurt a. M. 7,79 Coln 7,9°,
Miinster 7,109, Elberfeld 8,0°,

Das Berliner Contingent fiillt unter eine mittlere Jahrestem-
peratur von 7° bis 8° und erhtht durch seine 3000 Arme das
Beobachtungsmaterial fiir diese Wirmegegend auf 4382 Fille,
deren mittleres Menstruationsalter sich auf 15.58 Jahre heraus-
stellt. Lisst man aber diese 3000 unberiicksichtigt, so ergiebt
gich bei einer mittleren Jahrestemperatur

von H—6OR. (excl) ein mittl. Menstruationsalter von 13,87 Jahr.
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Trotz dieser Verschiedenheiten fallen doch in jeder Beobach-
tungsreihe die meisten Fille auf das 14. und 15. Lebensjahr,
indem nimlich menstruirt wurden bei mittlerer Jahrestempera-
tar von

h- 6°R. 6-—T°R. 7—8°R. iiber 8°R.
im 14. Jahre 33,3pCt. 25,0pCt. 25,3pCt. 27,2 pCt.
Sl e0 ISAE NS08 a3 D e Tl

Auch hier sehen wir wieder das mittlere Alter fiir die erste
Menstrnation bis zu dem Grade mittlerer Wirme steigen, welcher
Berlin eigen ist und dariiber hinaus wieder fallen. Dieses Er-
gebniss ist ein so unerwartetes, es ist den bisherigen Erfahrun-
gen so sehr zuwider, dass die Menstrnation in den Ortschalften,
deren Jahrestemperatur unter 6°R. ist, durchschnittlich schon bei
13 Jahren 10 Monaten 11 Tagen eintreten soll, in den um zwei
Grad wirmeren Orten aber erst bei 14 Jahren 2: Monaten, dass
man zuvor die Ursachen solcher Abweichungen festzustellen su-
chen muss, ehe man diese selbst als thatsiichlich bestehende an-
nehmen kann.

Einer ferneren Untersuchung, inwiefern nimlich das mitt-
lere Menstruationsalter modificirt werde durch die Hohe des Wohn-
orts der betreffenden Frauen iiber dem Meeresspiegel, hat L.
Mayer 4627 Fille zum Grunde gelegt, welche in folgenden
Stidten wohnen:
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1) Bis 100 Pariser Fuss iiber dem Meeresspiegel):
Danzig 14,6, Stettin 20,0, Hamburg 26,4, Memel 36,2,
Stralsund 48,0, Konigsherg 75,1, Landsberg R20,1.

2) Von 100 bis 200 Fuss:

Brandenburg 104,2, Potsdam 109,7, Charlottenburg
110,0, Spandau 112,5, Berlin 116,6, Insterburg 116,9,
Minden 144.,8, Ciln 154,0, Magdeburg 157,2, Brom-
berg 160,0, Frankfurt a. d. 0. 177,2, Hannover 189,7,
Miinster 193,5.

3) Von 200 bis 300 Fuss:

Wittenberg 231,4, Glogan 246,1, Braunschweig 252,2,
Dortmund 255,2, Posen 276,8.

4) Yon 300 bis 400 Fuss:

Merseburg 313,8, Naumburg 343,7, Leipzig 347,7,
Halberstadt 367,2, Paderborn 379,9, Breslau 3R80,5,
Liegnitz 380,6, Halle 397,5.
5) Ueber 500 Fuss:
Elberfeld 500, Aachen 591,6, Erfurt 687,8, Gorlitz
704,6 Fuss iiber dem Meeresspiegel.
Von den 4627 Frauen wohnten in Orten
- bis 100 Par. Fuss iiber dem Meeresspiegel 146
von 100—200 5
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Berlin mit seinen 3000 Armen bewirkt auch hier wieder in
der zweiten Reihe, dass das mittlere Menstruationsalter sehr hoch
ausfillt, nimlich 15,58 Jahre; werden indessen nur Frauen aus
mittleren und hiéheren Stinden beriicksichtigh, so ergiebt sich
dasselbe fiir die Orte

bis 100 Fuss iiber dem Meeresspiegel als 14,18 Jahre,
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1) Zeijtschrift fir allgemeine Erdkunde, VIIL Bd, p. 242 ff. — Desgleichen,
Neue Folge., Hdohe der Eisenbahunhife auf preunssischen Eisenbahnen, XIV, Bd.,
p. 228, XVIIL Bd. p 69
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Es stellt sich daher im Allgemeinen heraus, dass die Puber-
tiit soviel spater eintritt, je hoher der Wohnort belegen ist; wenn
dieses fiir die Hohe von 200—400 Fuss nicht villig zuzutreffen
scheint, so liegt der Grund wohl in dem geringen Beobachtungs-
material fiir diese Erhebungen iiber dem Meeresspiegel.

Es muss iiberhaupt ausgesprochen werden, dass, so dankens-
werth auch die miithsamen Untersuchungen sind, welche Mayer
in diesen Richtungen angestellt hat, denselben eine maassgebende
Bedeutung doch nicht in allen Stidten beigelegt werden kann
und zwar grossentheils deswegen, weil die Summen der beobach-
teten Fiille fiir die einzelnen Kategorieen gar zu sehr von ein-
ander abweichen, als dass man sie auf eine Linie stellen kinnte.
Berechnet man z. B. den Durchschnitt auns 500 verschiedenen
Positionen, um irgend welche Ermittelung anzustellen, so fillt
dieser schon sehr anders aus, als wenn man 1500 oder mehr
einzelne Data zn Grunde legen kann; es darf daher die anf ganz
eeringe Zahlen basirte Berechnung nicht auf dieselbe Beweiskraft
Anspruch machen, wie die aus grossen Summen sich ergebenden
mittleren Werthe, Werden diese Werthe aber ausserdem noch
durch andere wichtige Einwirkungen modificirt, so muss das Miss-
verhiiltniss so viel grisser ausfallen. Bei der Vergleichung Ber-
lins mit anderen Stidten war es daher durchaus erforderlich, die
[.ebensstellung der Bewohnerinnen, die das Material fiir diese
Berechnungen abgaben, miglichst gleichartig zu wihlen, in diesem
Falle also die Armen ganz auszumerzen; dennoch aber musste
durch das pumerische Uebergewicht Berlins der Werth der fir
alle anderen Zonen geschehenen Ermittelungen beeintriichtigt wer-
den. So hiitte sich z. B. gewiss ein hiheres mittleres Menstrua-
tionsalter fiir die unter einer durchschnittlichen Jahrestemperatur
von weniger als 6 Grad R. lebenden Frauen ergeben, wenn deren
Zahl nicht 57, sondern H00 betragen hitte, zumal wenn zugleich
die seltenen Ausnahmen von extremer Jugend oder in anderen
Reihen von ungewthnlich vorgeriickten Jahren beim Eintritt der
ersten Regeln unberiicksichtigt gelassen wiiren.

Diese und ihnliche Ungleichartigkeiten kommen natiirlich in
noch hiherem Grade vor, wenn es sich um die Arbeiten verschiede-
ner Beobachter handelt, insofern sich diese nicht iiber bestimmte Ge-
sichtspunkte und einen bestimmten Gang der Untersuchung geeinigt
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haben, Ich habe es daher vorgezogen, dic von den einzelnen
Beobachtern ermittelten Thatsachen gesondert anzufihren, und
mir vorbehalten, gelegentlich daraus Schlussfolgerungen zu ziehen.
Uebrigens sind derartige Arbeiten nicht gerade besonders
zahlreich. Vor einigen Jahren hat uns Szukits das Resultat
seiner, 2275 Frauen umfassenden Untersuchungen iiber die Men-
struation in Oesterreich mitgetheilt. Unter 665 in Wien gebo-
renen Fraunen fand der Verfasser die Zahl der nach dem 16.
Jahre Menstruirten (303) viel grisser als die der vor dieser
Zeit Menstruirten (152). Die jingsten Menstruirten waren 11,
die iiltesten 22 Jahre alt: bei den 1610 Frauen vom Lande war
dieses Missverhiiltniss noch grisser, indem 8828 nach und nur 504
vor dem 16. Jahre menstruirt waren. Die jiingsten 2 Individuen
waren 10, die iiltesten 25 Jahre alt beim Eintritt ihrer ersten
Menstrnation. Was das mittlere Menstruationsalter betrifft, so
ergiebt sich dasselbe nach Szukits:
Fillen Jahre Monate Tage
Fir Frauen aus der Stadt Wien aus 6656 15 8 1b
Fiir Frauen vom Lande S 1610 16 LAl |15
Fiir Ober- u. Nieder-Oesterreich o o603 16 3 -
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Fiir den Gesammt-Staat Oesterreich berechnet Szukits hier-
nach 15 Jahre 7! Monat als mittleres Menstruationsalter. Der Un-
terschied zwischen den einzelnen Liindern Oesterreichs ist hichst
auffallend und findet nur zum Theil seine Erklirung in dem
Umstande, dass diese Liinder unter verschiedenen Breitegraden
liegen, Ungarn z. B., wo die Menstruation fast 14 Monate friiher
eintritt wie in Mihren und Béhmen zwischen dem 44. und 50.,
wiihrend diege Linder zwischen dem 48, und 51. Grade belegen
sind; denn da der Unterschied des mittleren Mentruationsalters
zwischen Berlin und Wien, alle Stinde mit einbegriffen, nur
etwa 1) Monat betriigt und Wien doch nahe an 4° siidlicher liegt
wie Berlin, miissen andere Einwirkungen als bestimmend in dieser
Beziehung anerkannt werden.  Als solehe sind aber die Elevation
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eines Ortes iber dem Meeresspiegel, die Beschaffenheit des
Terrains, ob dasselbe stark mit Gebirgen durchzogen oder ein
Flachland ist, die geschiitzte oder heftigen Luftstrimungen aus-
cesetzte Lage ete., sowie die dadurch bedingte Verschiedenheit
des Klimas und vorzugsweise der mittleren Jahrestemperatur
zu bezeichnen. Wir sehen als Belag fiir diese Ansicht das
spitere Menstruationsalter der Stadt Wien, welche in der Nihe
hoher Berge liegt, starken Temperaturwechseln ausgesetzt ist,
eine Hohe von 480,0 Fuss und mittlere Jahrestemperatur von
t5,6° R. hat, gegeniiber dem in der norddeutschen Ebene liegenden
Berlin mit 116,6 Fuss Hohe iiber dem Meeresspiegel und
7,03° R. mittlerer Jahrestemperatur.

Einen weiteren Belag liefern die von Hecker ') gewonnenen
Resultate, dem es [bei Uebernahme der Direction der Miinchener Ge-
biranstalt aufgefallen war, dass die dort Hiilfe suchenden Frauen so
spite Termine fiir ibre erste Menstruation angaben und doch versi-
cherten, sich dabei wohl befunden zu haben. Unter 1:48 Frauen

waren im 16. Jahre menstruirt 235,
vor dem , - 56D,
nach dem , iy 48, ;
Das mittlere Menstruationsalter betrug 16 Jahre 5 Monate 11 Tage;
als jiingste wurde eine Person im 11., als iilteste 3 im 24 Jahre
menstruirt.

Da die Stadt Miinchen 1600 Fuss iiber dem Meeresspiegel
lieet und bei einer mittleren Jahrestemperatur von 7,1° R. ein
entsprechend kiihles Klima hat, so ist anzunehmen, das die
atmosphiirischen Verhiiltnisse an den Wohnorten der Frauen,
welche das Material vorstehender Beobachtungen bildeten, noch
weniger giinstig sein werden, wodurch sich das fiir Siddeuntsch-
land iiberraschend spite Menstruationsalter erkliirt.

Bei so abweichenden Ergebnissen erscheint mir der Versuch,
fiir jetzt wenigstens unzulissig, ein mittleres Menstruationsalter
fiir ganz Deutschland aunfstellen zu wollen.

Ueber Frankreich hat Brierre de Boismont eine der
ersten ausfiithrlichen Arbeiten geliefert. Derselbe fand unter
1111 Fillen einen, wo die Regeln im 6., einen zweiten, wo sie im

1) Hecker und Buhl, Klinik der Geburtskunde. Minchen 1561
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8. Jahre begannen, im 10. Jahre schon 10, im 11. 29, im 12.
93, die grosste Zahl, 190, oder 17,1 pCt. menstruirte aber erst
im 16. Jahre und auch im 1%, sind immer noch 127 verzeich-
net. Als das durchschnittliche Alter lassen sich hieraus fir
Paris nach dem Verfasser 14 Jahre 6 Monate 4 Tage berechnen )

Aran®) giebt dagegen 15 Jahre 4 Monate und 18 Tage
als mittleres Menstruationsalter fiir Paris an

Aus Lyon hat Pétrequin®) 452 Fille zusammengestellt,
von denen die jiingsten 5 im 11. Jahre, die meisten, nidmlich 79,
im 17., 76 im 16., 58 im [18. 'Jahre menstruirt] warden, so
dass sich der durchschnittliche Anfang fiir Lyon auf 15 Jahre
6 Monate stellen wiirde. Es ist nicht unwahrseheinlich, dass bei
dieser Berechnung irgend ein Fehler obgewaltet hat, weil dieses
mittlere Alter zu hoch erscheint, gegeniiber dem von anderen
Beobachtern gewonnenen — Sehr abweichend berechnet nimlich
Bouchacourt®) den Menstruationsanfang fiir Lyon auf 14 Jahre
b Monate 29 Tage, fiir Marseille und Toulon auf 13 Jahre
10 Monate, und Mare Despines?®) fir Paris auf 14 Jahre
11 Monate 20 Tage, fiir Toulon auf 14 Jahre 4 Monate 29 Tage,
fiir Marseille auf 13 Jahre 11 Monate 11 Tage. Da Lyon ziem-
lich in der Mitte liegt zwischen Paris und dem mittelléindischen
Meere, so ist, trotz der hoheren Lage Lyons iiber dem Meeres-
spiegel nicht wohl anzunehmen, dass dort die Menses so viel
spiiter erscheinen sollten, anstatt zwischen diesen Orten einiger-
maassen die Mitte zu halten, wie das auch Bouchacourt ge-
funden hat. Man muss zwar zugeben, dass auch Bouchacourt’s
und Mare Despines’ Resultate, soweit sie den Siden Frank-
reichs betreffen, deswegen als zweifelhaft erscheinen migen, weil
sie nur auf eine geringe Zahl von Beobachtungen gegriindet sind.
Bouchacourt standen nimlich nur 160, Marc Despines fir
Toulon 43, fiir Marseille nur 25 Fille zu Gebot, entschieden
Zahlen, bei denen der Zufall sehr sein Spiel haben kann. Aber

1)1 c. p. 26, of Conrty L ¢ p. 321

2) Aran, Maladies de l'uterus, p. 277 Anm, Paris 1858,

3) Pétrequin, These. Parizs 25, Aout 1835, of Tilt | c.

4) Bouchacourt, Dictionaire en 30 vol. tom. XIX, p. 443, Paris 1839,
ef. Courty 1. e

5) Mare Despines, Archives générales de médecine, II. serie, tom, IX,
p. 4, 205.
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im Ganzen genommen, werden diese Zahlen durch andere Beob-

achter bestiitigt. So fand z. B.")

Petitean®) nach 583 Fiillen das mittlere Alter fiir Sables d Olonne
in 14 Jahr. 8 Mon. 25 Tag.,

Puech nach 941 Fillen das mittlere

Alter fir Nimes . . . ogtdlid d et B P
Courty nach 600 Fillen das llllt'[lLlL

Alter fiir Montpellier . . . R 1 SRS AR
Puech nach 144 Fillen das mittler

Alter fir Toulon. . . . A e il s uas iy S Eikaie

Fiir Menton bei Nizza h"lbl., ich als das mittlere Menstrua-
tionsalter 12 Jahre und einige Monate gefunden. Die mir zu-
giinglichen Beobachtungen waren aber nicht zahlreich genug, um
hierauf viel Gewicht legen zu konnen Ich will nur bemerken,
dass Menton vielleicht der geschiitzteste Ort in ganz Frankreich
ist und eine mittlere Temperatur von 13° R. hat, wihrend Toulon
und Montpellier viel freier liegen und zu les Sables d'Olonne die Nord-
weststiirme des atlantischen Oceans ungehinderten Zugang haben.

Kleine Abweichungen werden sich ausserdem dadurch heraus-
stellen, dass, wie wir gesehen haben, die Lebensstellung der
Frauen einen merklichen Unterschied macht und schon aus diesem
Grunde zwei gleich sorgfiltige Beobachter an demselben Orte
durch dieselbe Zahl von Fiillen zun verschiedenen Resultaten ge-
langen kimnen. Will man daher das mittlere Alter der ersten
Menstrnation fiir einen Ort genau eruiren, so ist es nothwendig,
wie schon erwiihmt, Frauen aller Klassen, und zwar in demsel-
ben Verhilltnisse, wie diese Klassen an jenem Orte vertreten
sind, als Material fiir solche Berechnungen zu benutzen.

Noch viel schwieriger ist es, das mittlere Alter der ersten
Menses fiir ein Land, welches sich iiber mehrere Grade und Me-
ridiane erstreckt, zu gewinnen. Is kann daher nicht auffallen,
wenn bei solchen Berechnungen die Ergebnisse noch viel verschie-
dener aunsfallen, als bei dem Versuche, dieses Alter fir einen be-
stimmten Ort festzustellen. So habe ich z. B. unter Zungrunde-
legung der mir zugiinglichen zuverlissicen Angaben

1) Courty L. e. p. 320,
2 Marcel Petitean 1, ¢
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das mittlere Alter der ersten Menstrua-

tion fiir Frankreich auf . , . . 14Jahre —Monat13Tage
berechnet, wihrend ich unter Benutzung

von Tilt’s Quellen . . . TR T R
gefunden habe und dasselbe noch ah-*

weichender von Dubois und Pa-

§ U R AER R S S S|
angegeben wird.

Ueber Grossbritannien haben wir weit zahlreichere Mitthei-
lungen. So fand Guy *) in London unter 1498 Fillen den Ein-
tritt der ersten Regeln

im 15. Jahre bei 266 Frauen oder 17,325 pCt.

L] 16. n » 291 EE » 1!1}:4'2:.-} »

TR R S s 48R s
Als mittleres Alter berechnet Tilt hieraus 14,35 Jahre, wiihrend
ich 15 Jahre 1 Momat 4 Tage gefunden habe. Tilt ) selbst
fand unter 1551 Fillen den Kintritt

im 14. Jahre bei 261 Frauen oder 16,577 pCt.

AN e me SO0 g + 19,342

MG S 2B i 2550 IBE0I

RN U NG s LB
Das von ihm anfgestellte Durchschnittsalter ist 15,06 Jahre,
Wenn ich unter Bemutzung dieser Angaben auch hier zu einem
anderen Resultat, niimlich 14,96 Jahre gekommen bin, so will ich
darauf kein Gewicht legen, weil miglicher Weise von dem Autor
bei seiner Berechnung in jedem einzelnen Falle die genaue An-
gabe von Jahren, Monaten und Tagen zu Grunde gelegt worden
ist und dadurch natiirlich c¢in anderes Ergebniss gewonnen werden
muss. Ferner geben noch Lee und Murphy®) in London unter
1719 Fiillen als zuerst menstruirt an:

im 14, Jahre bei 210 Frauen oder 12,215 pCt.

O SRR [ DR S ES 0L 4
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1) Dubois & Pajot, Traite dacconchements, p. 325.

2) Guy, Medical times, vol, 12,

d) Tilt 1. e. Tab. IL

4) Lee und Muarphy, Dablin medical jonrnal, No, LXXVIL 1845,
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Das Durchschnittsalter betriigt nach Tilt 15,17 Jahre, wih-
rend ich sogar 15,34 Jahre gefunden habe. West!) in
London endlich fand unter 566G Frauen bei 220 den Eintritt im
16. Jahre.

Fiir Manchester liegt eine Arbeit von Whitehead?®) vor,
welcher unter 4000 Frauen bei 1728 den Eintritt der ersten
Menstruation im 16. Jahre gefunden und als Mittel 15 Jahre
6 Monate 23 Tage berechnet hat. Ein #lterer Beobachter, Ro-
berton®) fand aber in Manchester unter 450 Frauen nur 97, die
im 16., 83, die im 15., 76, die im 17. Jahre ihre ersten Menses
bekommen haben und giebt das Mittel auf 15 Jahre 4 Monate an.

Ein Vergleich dieser Zahlen mit den fiir London ermittelten
giebt wieder einen sprechenden Beweis dafiir, dass bei den Be-
wohnerinnen grosser Stiidte die Regeln frither zu erscheinen
pflegen, wie bei Midchen aus Handelsstidten oder vom Lande.

Aus diesen Mittheilungen diirfte es nicht moglich sein, zu
dem richtigen Durchschnittsalter fiir Grossbritannien zu gelangen,
weil iiber Schottland und Irland keine speciellen Daten vorliegen ;
es mochte aber der Wahrheit nahe kommen, wenn man dasselbe
der allgemeinen Annahme nach auf 15 Jahre und einige Monate
fixirt.

Aus dem Siiden Europa’s hat Tariziano *) berichtet, dass
in Corfu das 14. Jahr als das mittlere Aller fiir den Beginn der
Menstrnation zu betrachten sei: dieses Alter erscheint auffallend
spit, doch muss einerseits bemerkt werden, dass Tariziano
diesen Ausspruch nur auf Grund von 33 Beobachtungen gethan
hat und dass vielleicht ein Theil der Letzteren sich auf Berg-
hewohnerinnen bezogen hat.

Fiir Spanien und Italien wird das Alter von 12 Jahren
als das durchschnittliche fiir die erste Menstruation bezeichnet,
in Minorka sollen nach Cleghorn die Méidehen sogar schon mit
11 Jahren mannbar werden,

In Rom werden die Midchen schon von Alters her mit 12

1) West, Lehrbuch der Frauenkrankheiten. Nach der 2, Auflage des Ori-
ginals in’s Deutsche iibertragen von Langenbeel. Gottingen 1863. p. 31
Anmerkung,

2) Whitehead, On abortion and sterility. London 1847,

3) Roberton, Edinburgh journal 1832, Oectbr,

4) Tariziano, Edinburgh med. and surg. journal vel. 62.
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Jahren fiir heirathsfihig gehalten, aber schon Zacchias, der
dort als Arzt practicirt hat, erklirt nach Tilt’s') Angabe, dass
kaum der zwilfte Theil der rimischen Médchen mit 12 Jahren
schon menstruirt sei, ja viele sogar noch nicht mit 14 Jahren,
obgleich er auch solche gekannt hiitte, deren Menses schon im
9. Jahre eingetreten gewesen seien.

Derselben Autoritiit zufolge hat Dr. Ross, der lange Zeit
in Madeira gelebt, aus 240 Fillen das mittlere Alter, in welchem
die eingeborenen Miidchen dort menstruiren, auf 14 Jahre und
% Monate berechnet, wihrend Dr. Dyster *), ein anderer eng-
lischer Arzt, bei den meisten der von ihm gesammelien 228 Fiille,
nimlich bei 67 den ersten Eintritt erst im 16. Jahre gefunden hat
und als Durchschnittsalter 15 Jahre 5% Monate angiebt, Wegen des
fir die Lage Madeiras tberraschend spiten Menstrnationsalters
ist die von Dyster hinzugefiigte Bemerkung von Wichtigkeit,
dass auf Madeira Menstruationsstérungen sehr hiufig seien und
die Menses selten profus eintreten, sondern im Gegentheil sowohl
an Quantitit als an Dauer in Verbindung mit einem Zustande
von Animie mangelhaft erscheinen.

Im Norden Europa’s haben Ravn und Lewy™) in Copenhagen,
der erstere 3429, der andere 411 Fiille einer sorgfiltigen Prii-
fung unterzogen. Dieselben fanden, dass von diesen 3840 Frauen
menstruirt wurden

im 15. Jahre 363 oder 9,450 pCt.
Sl e L
S M e ——{a a7
S T R o e
S S R | e

Das mittlere Alter stellte sich hiernach auf 16 Jahre 9 Monate
12 Tage heraus.

In einem Berichte an die norwegische Regierung giebt
Frugel*) nach einer Zahl von 157 Beobachtungen das Durch-
schnittsalter fiir Christiania auf 16 Jahre 9 Monate 25 Tage an,

1) Tilt 1, o. p. 41.

2) Dyster, Edinborgh med, and surg. journal 1846, Octhr,
3) Ravn, Bibliothek fir Laeger. Januar 1850,

1) Frugel, cit. von Tile, 1. ¢, Tab. II,



403 Das Alter beim ersten Auftreten der Menstruation,

withrend sich dasselbe nach einem DBericht des Professor F. C.
Faye ') in Christiania iiber die dortige Gebiiranstalt fiir das
Jahr 1849 etwas hoher herausstellt. Derselbe fand nimlich,
dass von 122 Frauen, die in die Anstalt aufgenommen waren,
die grosste Zahl, ndmlich 31, im 16., 28 im 15, 20 im 17.,
14 im 18, 11 im 19. Jahre u. s. w. zuerst menstrnirt hatten.
Das Durchschnittsalter ist hiernach auf 16 Jahre 11 Monate 9
Tage zu berechnen.

Fiir Skien hat Faye nach 100 Beobachtungen, wie Raci-
borski®) anfibhrt, das mittlere Alter aber nur auf 15 Jahre
5 Monate 14 Tage bestimmt.

Ebenfalls nach Raciborski’'s Angabe hat Wistrand
unter 100 in Stockholm beobachteten Fillen als das mittlere
Alter fiir den Eintritt der ersten Menstruation in dieser Stadt
15 Jahre 6 Monate und 22 Tage gefunden und Wretholm
dasselbe fiir das schwedische Lappland auf 18 Jahre angegeben.
lech will noch hinzufiigen, dass nach einer Mittheilung des Dr.
Mac Diarmid %), welcher die Nordpol-Expedition unter Sir
John Ross als Arzt begleitete, die Menstruation bei den Eski-
mos oft erst mit 23 Jahren eintritt und auch dann sich nur
Spuren davon wiithrend der Sommermonate zeigen.

Diese Angaben migen vollkommen richtig sein, sie weichen
aber sehr auffallend ab von den Mittheilungen, die uns Roberton *)
nach einem Bericht des Missionsoberen John Lundberg von
Labrador iiber die Pubertitsperiode bhei den Frauen der Eski-
mos gemacht hat. Dieser Missionar hat freilich nur bei 21 Frauen
nachgeforscht, von denen 5, die 14 Jahre oder jiinger waren,
noch nicht menstruirten. Von den ibrigen 16 waren die ersten
Menses erschienen bei je 4 im Alter von 14 und 15 Jahren,
bei je 3 im Alter von 16 und 17 Jahren bhei 2 nach vollende-
tem 20. Jahre. Das mittlere Alter betrigt also etwa 16 Jahre.
Diese geringe Zahl von Fillen liisst zwar das angefiihrte Men-
strunationsalter nicht als allgemein giiltig erscheinen, doch sprechen
noch folgende Angaben dafiir. Das friiheste Alter, in welchem

1) Faye, Norsk Magazin for Laegevidenskaben 1850, B. IV. H 9.;
Monthly journ. of med. seience Vol XIV,

2) Raciborski, De la pubert¢ et de Iage eritigne. Paris 1844,

1) Mae Diarmid, ef. Tile 1. . p. 42.

4) ef, Roberton, Edinburgh med. and surg. journ. vol. G4,
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eine Eskimo niederkam, s=oll 15%, das friitheste bei der Verhei-
rathung 14 Jahre gewesen sein, wiithrend das gewibhnliche Alter
bhei derselben 17 Jahre und mehr betriigt. In iilteren Zeiten wurden
die Midehen viel frither, zuweilen selbst zu 10 Jahren verhei-
rathet, auch fand Polygamie statt, indem die Minner nach und
nach mehrere Frauen heiratheten.

Ueber die heissen Klimate liegen wieder wenig sichere Be-
obachtungen vor. Dr. Goodeve '), Professor der Entbindungskunde
am drztlichen Collegium in Caleutta hat anf Grund von 239
Beobachtungen das durchsehnittliche Alter fiir den Eintritt der
ersten Regeln bei eingeborenen Frauen auf 12 Jahre 6 Monate er-
mittelt. Aehnlich berechnet Stewart®), freilich nur nach 37
Fillen, das mittlere Alter fiir den District Bengalen anf 12 Jahre
3% Monate.

Im Dekhan, District Bombay, fanden Leith *) und Andere
unter Benutzung von 501 Fillen 13 Jahre und 5 Monate als
mittleres Alter. Nach einem Berichte, den Roberton aus Ban-
galore *), District Mysore, 10° siidlicher wie Caleutta, erhalten hat,
traten dort die Menses durchsehnittlich mit 13 J. 2 M. ein, Hier-
bei ist zuvirderst zu bemerken, dass auch in heissen Klimaten
einzelne Franen erst spiit menstrnirt werden, denn die Tabellen
der genannten Autoren enthalten Iille, in denen die Menses erst
im 19., 20, ja einen, in welchem sie erst im 24. Jahre erschie-
nen sind; diese Fiille sind aber seltene Ausnahmen; bei 27,6 pCt.
treten sie in Bengalen im 12., in Dekhin und Mysore bei 28,1 pCt.
im 13. Jahre ein. Abgesehen davon, dass Caleutta eine flach-
gelegene grosse Handelsstadt, das ganze Dekhin aber ein bergi-
oes Terrain ist, besteht eine ungemein grosse Verschiedenheit
zwischen den Einwohnern Hindostans in Betreft des Korperbaues,
der Sitten und Religion. In Central-Indien isst man Weizen, im
Dekhin den levantischen Durra, nur in Bengalen wird Reis ge-
gessen. Die meisten Einwohner von Bengalen essen durchaus
kein Fleisch, wohl aber Fische. In Kumaon wird das kurz-
geschwiinzte, nicht aber das langgeschwiinzte Schal gegessen; die

1) Goodeve, ef. Roberton 1, c.

2) Stewart, Mittheilong an Tilt I, ¢, Tab. IL

3) Leith, eit. von Roberton in Edinburgh med, and sure, journ, vol, G4,
4 Roberton, Edmburgh wed, and surg. jowrnal. 1844, Oetbr,
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vornehmsten Radjpooten und Brahminen im Norden und Westen
essen Wild, Ziegen und wilde Schweine, aber kein Hausschaf
oder Schwein; andere geniessen wieder wildes Gefliigel, aber durch-
aus kein zahmes. Die allgemeinste Kost ist ungesiiuertes Brod,
gekochte Vegetabilien, gereinigte Butter oder Oel und Gewiirze.

Alle diese Verschiedenheiten in der Lebensweise haben aber
meiner Ansicht nach weniger Einfluss auf das Erscheinen der
Menstruation wie die verschiedene Hohe iiber dem Meeresspiegel
in den oben bezeichneten Orten, wodurch es weniger auffallend
wird, dass die Bewohnerinnen des siidlicher gelegenen Dekhin,
da dieses wegen seiner grosseren Elevation iiber dem Meeres-
spiegel dennoch weniger heiss ist wie Caleutta, die ersten Menses
spitter bekommen, wie die Bewohnerinnen dieser Stadt.

In Persien sollen nach Chardin ") die Katamenien zwischen
dem 9. und 10. Jahre auftreten.

Ueber den Beginn der Menstruation bei den afrikanischen
Vilkerstiimmen habe ich exacte Angaben nicht auffinden kinnen,
trotz mancher interessanter Einzelnheiten, die mir in den Berichten
von Reisenden, Missiondren und Aerzten begegnet sind. So er-
zihlt Sir James Bruce®) z. B. von der Stadt Achmim in
Ober-Egypten, man warte in diesem Lande sehr selten, bis die
Miidchen 16 Jahre ziihlten um sie zu verheirathen; er habe meh-
rere junge Fraunen gesehen, die schon Kinder gehabt und auf
Befragen angegeben hiitten, dass sie erst 11 Jahre alt wiiren.
Diese Bevilkerung ist nicht schwarz, sondern Bruce schildert die
Frauen vielmehr als sehr bleich. Awuch von den arabischen
Frauen, sowohl in Afrika, wie am arabischen Meerbusen, sagt er,
dass ihre Fruchtbarkeit mit 11 Jahren beginne und fiigt hinzu,
dass die Frauen im gliicklichen Arabien nicht schwarz seien,
sondern dass man besonders bei den Beni Koréish in der Stadt
Lohéia (am arabischen Meerbusen, unter 15° 40’ nordlicher Breite
belegen) sehr blonde Frauen finde. DBei diesen muss also doch
die Menstruation schon im 10. Jahre mindestens eingetreten sein,
eine Vermuthung, die fiir Arabien u. A. von Niebuhr") bestitigt

1) ef. Wagner, Handwirterbuch der Physiclogie. 3. Bd. p. 31.

2) Bruce, Voyage anx sources du Nile, en Nubie et en Abyssinie, tra-
duit de I'Anglais Paris 1790 tom, I, p. 191, tom, IL. p 33.

3) Niebuhr, e¢f Wagner 1 c.
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wird. Auch bei Barth') finden wir eine Notiz, dass bei den
Stéimmen der Haussana und Adamauna in Central Afrika ein Mad-
chen von 15 Jahren schon fiir verblitht gilt, so dass die Ehen
dort erheblich friiher geschlossen werden. FEs ist mithin anzu-
nehmen, dass die Geschlechtsreife bei den Midchen dieser stark
dunkel gefirbten Volker etwa um dieselbe Zeit wie bei den Ara-
berinnen eintrete. Nach einer Mittheilung des friiheren Colo-
nialarztes von Sierra Leone aunf der Westkiiste Afrikas, Herrn
R. Clarke, die Tilt*) anfiihrt, menstruiren die Negerinnen da-
selbst zoerst im 10. oder 11. Jahre.

Diesen Angaben gegeniiber erscheint es nicht wohl glanb-
lich, dass das mittlere Alter fiiv den Einfritt der Menses bei den
Negerinnen auf Jamaica 15 Jahre 4 Monate sein sollte, wie Dr.
Bowen?™) nach den Mittheilungen verschiedener Missionaire be-
rechnet hat. Es liegt hier vielleicht ein Irrthum zum Grunde,
der theils in der geringen Zahl den vorhandenen Beobachtungen
(89) seine Erklirung finden kionnte, theils in dem Umstande, dass
Neger selten ihr Alter genau wissen und auch so frith altern,
dass es ihnen schwer angesehen werden kann. Jedoch hat Dr.
Nicholson?®) in einem Berichte angegeben, dass in Jamaica die
Menstruation bei Weissen und Farbigen kaum vor dem 12. Jahre
erscheine, dass aber spiite Menstrnation, im 14. und 15. Jahre,
bei Negerinnen hiinfizer als bei den Weissen vorkomme, wahr-
scheinlich weil sie mehr den Einflissen der Malaria ansgesetzt
seien und dadurch mehr der Chlorose anheimfielen.

Ueber die australischen Inseln habe ich ebenfalls etwas
Sicheres nicht ermitteln kimnen. Dr. Tuke?®), der lingere Zeit
in Neu-Seeland gelebt und iiber die bei den Eingeborenen, na-
mentlich den Ngapuhi-Maori’'s in der Nihe von Auckland herr-
schenden Krankheiten ausfiibrlich berichtet hat, sagt in dieser
Beziehung auch nichts weiter, als dass bei den Maori's die Zeit
der weiblichen Fruchtharkeit frither beginne, aber auch friher

1) Barth, Reisen und Entdeckungen in Nord- und Central-Afrika,
2) Clarke, ef, Tilt L. c. p. 41.

3) Bowen ibid. Tab. IL.

4) Edinb, med. and surg. journ. vol. 58, p 112,

5) Tuke, Edinb, med. journ. 1863,

Krieger, Die Menstruation. 4
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aufhre wie in Furopa, ohne iiber den Eintritt der Menstruation
etwas Niheres anzugeben.

Fassen wir die angefiihrten Thatsachen zusammen, so kommen
wir zunéchst zu dem Resultat, dass ein wesentlicher Unterschied
in dem mittleren Alter der ersten Menstruation besteht, je nach
dem Himmelsstriche, unter welchem die Menschen leben. Zur
Erlauterung dieser Thatsache hatten Dubois®) und Pajot eine
Tabelle aunfgestellt, in welcher sie den Eintritt der ersten Regeln
bei je 600 Frauen in dem siidlichen Asien, in Frankreich und
im nordlichen Russland verzeichnen; sie geben somit eine ver-
gleichende Uebersicht iiber den Beginn der Pubertiit in der heissen,
der gemiissicten und der kalten Zone. Es lisst sich niimlich
hieraus berechnen, dass withrend in der heissen Zone die grisste
Zahl der Frauen zwischen dem 11. und 14. Jahre menstruirt
wird, in der gemiissigten zwischen dem 13. und 16., die Menses
in der kalten Zone am hiufigsten zwischen dem 15. und 18.
Lebensjahre eintreten.

Fiir das siidliche Asien kommen niimlich
auf das 11. Jahr 14,333 pCt.,
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Als mittleres Lebensalter beim Eintritt der ersten Menstrua-
tion geben Dubois und Pajot an:

fiir das siidliche Asien . 12 Jahre 11 Monate 21 Tage

fic Erankreieh: - o = e (DRGNSt e FTabis

fiilr das nordl. Bassland 16 , 0 . L

1) Dubois et Pajot, Traile d'acecouchements. p. 325,
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So auffallend dieser Unterschied ist, so folgt daraus doch
nicht, dass in der heissen Zone die Menses immer sehr friih ein-
treten miissen, denn aus der angefiihrten Tabelle ist zn ersehen,
dass einzelne Frauen dort auch erst im 18., 20, ja sogar erst
im 23. Jahve menstruirt werden. Umgekehrt kommt aunch in
der kalten Zone ausnahmsweise ein sehr frither Menstruations-
eintritt vor, der spite Termin fiir diese Funktion ist aber hier
die Regel.

Als die hauptsiichlichste Ursache dieses Unterschiedes muss
daher allerdings das Klima angesehen werden und nur innerhalb
des Einflusses, den das Klima des Wohnortes auf das Erschei-
nen der Pubertiit ausiibt, oder als constituirenden Faktoren des
Klimas, wird der mittleren Jahrestemperatur, der geographischen
Linge und Breite, der Hihe iber dem Meeresspiegel, der Nihe
des Meeres und zum Theil auch dem stiidtischen oder lindlichen
Wohnsitz einiges Gewicht beizumessen sein. In welchem Maasse
aber jeder einzelne dieser Faktoren ein vorwiegendes Interesse
in Anspruch nehmen darf, ist zur Zeit wohl kaum zu entscheiden.

Der Race endlich wird sich nicht jeder Einfluss auf den
Eintritt der ersten Menstruation absprechen lassen, doch michte
es schwierig sein, denselben zu definiren. Um dieser Frage niher
zu treten habe ich die mir zugiinglichen Thatsachen gesammelt
und lege eine iibersichtliche Zusammenstellung der verschiedenen
hier in Betracht kommenden Einwirkungen nebst dem daraus re-
sultirenden Menstrmnationsalter in nachfolgender Tabelle vor. Leider
ist es mir nicht gelungen, Genaueres iiber Amerika zu ermitteln,
wo eine vergleichende Untersuchung der Menstruations- Verhiilt-
nisse der weissen Frauen, der Indianerinnen und Negerinnen, so-
wohl in Nord-, wie Siidamerika wahrscheinlich zn interessanten
Ergebnissen fiihren wiirde.

In dieser Tahelle ist die ostliche Linge immer nach dem
Meridian von Ferro berechnet. Von den Differenzen ferner. die
sich durch die Lebensstellung., so wie durch den stidtischen oder
lindlichen Wohnort ergeben, ist iiberall abgesehen, das angegebene
Menstruationsalter bezieht sich daher auf Frauen aller Klassen
promiscue; rein lindliche Bezirke sind nicht beriicksichtigt.
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Race Namen Zahl
SRy der der Citate und sonstige Bemerkungen.
Vulksstamm. Beobachter, Falle.
Borealen Wretholm — | ef. Raciborski, De la puberté ete.
gothisch indo- | Frugel 150 | Bericht an die Regierung,
germanisch
» Faye 122 | Norsk Magazin for Laegevidenskaben, Bd.
IV. Heft 9. 1850.
Faye 100 | ef Raciborski,
Wistrand 100 | Desgl.
= Ravn u. Lewy 3840 | Bibliothek for Laeger. Jan., 1850,
. Osiander 137 | Denkwirdigkeiten f, Heilkunde n. Geburtsh,
» Krieger u. Mayer 4800 | Noch nicht verdffentlicht.
¥ Hecker u, Buhl 1348 | Hecker u, Buhl, Klinik der Geburtskunde.
- Szukits 665 | Wiener Zeitschrift 1857,
slavisch indo- | Lebrun 100 | cit. von Raciborski.
germanisch
gothisch indo- | Roberton 450 | Edinburgh med. and surg. journ. 1857.
germanisch
Whitehead 4000 | On abortion and sterility, 1847,
= Guy 1498 | Medical times vol. 12.
,ﬁ_ Tilt 1551 | On uterine and ovarion inflammation.
. West 666 | Dizeases of women,
- Lee u. Murphy 1719 | Dublin med. journ,
celtisch indo- | Aran 100 | Maladies de l'uterns, Paris 1858,
romisch-germa-
nisch
- Mare Despines 85 | Arch. gener,, II, série, t. IX., p. 5, 305,
. Brierre de Boismont | 359 | De la menstrnation ete. p. 26.
N Raciborski 200 | 1. c. p. 5.
- Marcel Petitean 588 | Bulletin de la soc. de méd. de Poitiers.
5 Bouchacourt 166 | Dictionnaire en 30 vol. tom, XIX.
: Mare Despines 43 | cit. von Courty, Maladies de l'uterus ete,
" Puech 144 | desgl.
i) & 941 | desgl
,, Courty 600 | desgl.
- Marc Despines 25 | desgl.
indo-germanisch | Tariziano 33 | Edinburgh med and surg. journ., vol. 62.
H Ross 240 | cit, von Tilt 1, e, p 41.
- Dyster 228 | Edinburgh med. and surg. journ. 1846,
Oetbr,
tamulisch Leith 301 | ecit, von Roberton, Edinburgh med, and
surg, journ,, vol. G4,
indo-gangitisch | Goodeve 239 | desgl.
= Stewart 47 | ef. Tilt 1. . tab, II.
arabisch Bruce — Voyage anx sources du Nil, t. IL. p. 33.
egyptisch " — do. t. L p. 191
Neger Clarke - cit. von Tilt 1, e. p. 41.
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Diese Tabelle zeigt, dass es nicht die Race, sondern vielmehr
das Klima ist, wodurch der Unterschied in dem Alter der ersten
Menstruation bedingt wird. Die Bewohner von London, Wien,
Copenhagen, Christiania gehoren simmtlich den gothisch -indo-
germanischen Volksstamm an, das mittlere Alter ist aber

fiir London 14 Jahre 9 Monate bis 15 Jabre 1 Monat

fiir Wien St s D NI Ry B
fan Ghristiamige iz s ilond] SRS 16 S Tl
fir Copenhagen etwa . . . . - . 16 g

In Indien ist das mittlere Menstruationsalter aunf 12: Jahre anzu-
sestzen und ein Einfluss der verschiedenen Racen ist dabei nicht
nachzuweisen, denn, wenn bei den tamulischen Frauen die Menses
mit 13 Jahren 3 Monaten, bei den indogangitischen mit 12 Jahren
6 Monaten einfreten, so ist zu erwiigen, dass die Beobachtungen
iber die Letzteren in der starkbevilkerten Stadt Calentta, iber
die Ersteren in dem District Bombay angestellt sind und es ist
oben gezeigt worden, dass diesem Umstande eine wesentliche
Einwirkung nicht abgesprochen werden kann. Noch mehr wiirde
die Thatsache, dass die weissen arabischen Frauen, die dunkler
gefiirbten Bewohnerinnen von Ober-Egypten und die Negerinnen
von Sierra Leone simmtlich ein sehr frithes Menstruationsalter
haben und zugleich unter ziemlich gleichen Temperatur-Verhilt-
nissen leben, den Beweis liefern, dass die Race von keiner oder
wenigstens sehr untergeordneter Bedeutung fiir die vorliegende
Frage ist, wenn uns iiber diese Gegenden so genaue Beobach-
tungen vorligen wie iiber andere Liinder; unter den obwaltenden
Verhiltnissen miissen wir aber abwarten, ob die aus den bis-
herigen Berichten geschopften Anschauungen durch spitere sorg-
filtigere Forschungen werden bestitigt oder modificirt werden.

Noch sind zwel Gesichtspunkte hervorzuheben, die bisher
wohl von Wenigen erst beachtet sein werden, néimlich die Be-
ziehung der Jahres- und Tageszeiten zum Erscheinen der ersten
Regeln.

Da aus dem Vorstehenden hervorgeht, dass die Warme der
Luft in gradem Verhiltnisse zun der friihen Entwickelung der
weiblichen Geschlechtsreife zn stehen scheint, so liegt die Vor-
anssetzung nahe, dass auch diejenige Jahreszeit, in welcher unter
zunehmender Luftwiirme alles organische Leben erwacht, die erste
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Aeusserung einer Thitigkeit der Geschlechtsorgane hervorrufen
werde.

Ich bin aunf diesen Gegenstand erst vor Kurzem aufmerk-
sam geworden und habe daher nicht in grésserem Umfange Nach-
forschungen dariiber anstellen kimnen, doch scheinen mir diesel-
ben so viel zu ergeben, dass keineswegs das Friihjahr die Jahres-
zeit ist, in welcher die weissen Frauen ihre ersten Menses he-
kommen und eben so wenig der Sommer, sondern vielmehr der
Herbst, indem weit mehr als die Hilfte der von mir befragten
Frauen zuerst im September, October, November menstruirt
waren, wogegen sich die anderen Jahreszeiten in der zweiten
kleineren Hilfte ziemlich gleichmiissig vertheilt zeigten. Da in-
dessen Tilt') gerade entgegengesetzt angiebt, dass unter 388
Frauen ihre erste Reinigung bekamen im Frihjahr 32,

im Sommer 197,
im Herbst 16,
im Winter 43,
und dass iiber die Jahreszeit ungenaue
oder gar keine Aussicht gaben . . . . . 100,
388,
so ist es vorldnfiz als eine offene Frage zu betrachten, ob etwa
anch in dieser Beziehung ein Einfluss des Klima’s, der Abstammung,
der Lebensweise und Gewohnheiten besteht. Jedenfalls werden
direkte Arztliche Beobachtungen erforderlich sein, um iiber diesen
Punkt Klarheit zu verbreiten, zumal die Mehrzahl der Frauen
auf alle, ihre Geschlechts-Verhiltnisse betreffende Fragen nur un-
sichere Antworten giebt, sofern sie nicht zuvor aufgefordert waren
dieselben besonders zu beachten, und so amch gemeiniglich in
spiteren Jahren den Monat, wo sie die ersten Regeln bekommen,
lingst vergessen haben,

Ueber die Tageszeit, in welcher die Regeln eintreten, finde
ich nar bei Marcel Petiteau®) eine Angabe. Derselbe theilt
uns mit, dass bei den Einwohnerinnen von Les Sables d'Olonne

1) Tilt 1. c. p. 42.
2) Petiteau, Etudes sur la menstruation chez les femmes des Sables
d'Olonne. Bulletin de l# société de médecine de Poitiers 1856, IL. série

p. 547 seqq.
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in der Vendée, grossen, kriiftigen, meist mit zahlreichen Familien
gesegneten Franen der Blutfluss unter 172 Fillen
Morgens, meist beim Aufstehen aus dem Bette 62 Mal,

bei Tage: L jurnsts: afradunt wodunb adall o B
ABetds coiitnuselealiivannad. sk ok soivhildpme
gexNachtale ) 2 kasnsited senheaeslist a5 T6

o

hegonnen habe,

IT. Erscheinungen, welche den Eintritt der Menstrua-
tion begleiten,

Obgleich es Frauen giebt, bei denen der Menstrmalfluss zu
Stande kommt, ohne dass diese Funktion durch irgend welche
Verinderungen in ihrem Befinden eingeleitet wiirde, so sind diese
doch nur seltene Ausnahmen. In den hel weitem meisten Fiillen
findet eine eigenthiimliche Erregung des Nervensystems statt,
welche sich nicht allein durch Veriinderung der Stimmung, son-
dern auch durch gewisse Alterationen in der Thiitigkeit simmt-
licher Organe aussprechen kann, meistentheils aber verschwindet,
sobald die Blutausscheidung begonnen hat. Diese nervise Erregt-
heit lisst sich in solche Erscheinungen zerlegen, die von dem
vasomotorischen oder Gangliennervensystem abzuleiten sind, in
solche, die als cerebrale Symptome erscheinen und in solche,
die auf die Spinalnerven zuriickgefiihrt werden miissen

Zu der ersten Gruppe, den Gangliennervensymptomen ge-
hiren der monatliche Typus, geringe Vermehrung der animali-
schen Wiirme, sanftes Errothen, leichte Verinderung der Gesichts-
ziige, eine gewisse Unbehaglichkeit in der Herzgrube, zuweilen
Nachlass des Appetits, unbedeutendes Ziehen im Unterleibe ete.
Als pathologische Steigerungen und Abweichungen hiervon sind
zu betrachten: Unregelmiissige Wiederkehr, geringes Fieber,
hiiufiger und starker Blutandrang nach dem Gesicht oder anderer-
seits bleiches Amnssehen. blane Ringe um die Aungen, heftiger
epigastrischer Schmerz, Verdanungsstorungen, die sich durch iibel-
riechenden Athem, Uechelkeit und Erbrechen, vélligen Appetit-
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mangel , Verstopfung oder Durchfall kundgeben konnen; ferner
Neuralgieen, dumpfe Koliken im Unterleibe u. s w.

Als cerebrale Symptome miissen betrachtet werden: Gerin-
ger Kopfschmerz und Eingenommenheit, Miidigkeit, nervise Reiz-
barkeit, triibe Stimmung, zuweilen gepaart mit einem erhihten
Grade von Sinnlichkeit etc. Diesen stehen als pathologische Er-
scheinungen gegeniiber: Heftiger Kopfschmerz, Schwindel, Schlaf-
sucht, allerhand hysterische Beschwerden, Neigung zur Traurig-
keit, die sich bis zum Thriinenvergiessen steigert, ein so lebhaftes
Verlangen nach Liebe, dass dasselbe den Charakter der Nympho-
manie annimmt, so dass Frauen den Coitus suchen, die ihn sonst
flichen, ferner Sinnestiinschungen und selbst Geistesstirungen.

Die spinalen Symptome, die in einer gewissen unruhigen
Beweglichkeit, geringem Ziehen vom Krenz nach den Schenkeln
zu, einem geringen Grade von Schwiiche und Taubheit der Glied-
maassen bestehen, kimnen durch pathologische Steigerung in aus-
gepriigte krampfhafte Zuckungen ausarten, heftige neuralgische
Schmerzen in den Extremitiiten, ortliche oder allgemeine Lih-
mungen und Anisthesieen,

Alle diese nervisen Erscheinungen zusammengenommen be-
zeichnet Tilt') als ,Ovarian nisus“, Emmet als ,Erection®,
Lecat®) als ,Phlogose amoureuse*, und die iilteren Schriftsteller
als ,Molimina menstrualia®.

Die kritischen Ausscheidungen erfolgen auf der secernirenden
Oberfliche des geschlechtlichen Apparats physiologisch als Blut-
austritt und missige, kurzdauernde Schleimabsonderung; patho-
logisch treten statt des gewdhnlichen Blutaustritts Amenorrhoe,
Menorrhagie, Dysmenorrhoe, und vicariirende Blutungen aus an-
deren Organen auf, wihrend die Schleimabsonderung sich zu
einer, die ganze intermenstruelle Zwischenzeit ausfiillenden Len-
korrhoe verlingern kann.

Als kritische Ausscheidungen sind ferner zu betrachten die
vermehrten Absonderungen der fiusseren Haut, der Darm- und
Nierenschleimhant. Die hiufig kurz vor und wihrend der Men-
strnation beobachtete Neigung zum Schweiss, die etwas weicheren

1) Tilt ). ¢. p. 33.
2) ef, Courty L c. p. 325,
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Stuhlentleerungen ') und der reichlicher secernirte normale Harn
sind daher noch als normale, physiologische Begleiter der Men-
struation anzusehen.

Aber auch diese Secretionen kinnen pathologisch veriindert
werden und so begegnen wir zuweilen profusen Schweissen, hef-
tigen schleimigen oder galligen Durchfillen und einem sehr reich-
lichen, entweder farblosen Urin, der fast frei von Salzen ist, wie
der Urin Hysterischer, oder einem dicken gelben Urin, der sich
mit Salzen, namentlich Phosphaten und Uraten iiberladen zeigt.

Die hier aufgefiihrte Symptomenreihe, welche als eine ziem-
lich vollstiindige Angabe derjenigen Erscheinungen betrachtet
werden kann, von denen die Menstrnation im gesunden und
kranken Zustande begleitet ist, giebt ein Bild von der gewalti-
gen Umwiillzung, welche der Eintritt der Pubertiit in dem weib-
lichen Korper mit sich zn bringen vermag. Dass diese Umwiil-
zung zuweilen bleibende Nachtheile fiir die Gesundheit der be-
treffenden Individuen erzeugt und sogar deren Leben gefihrden
kann, ist schon den Alten bekamnt gewesen; es erscheint daher
natiirlich, dass die Angehorigen junger Midchen mit einer ge-
wissen Sorge dem Zeitpunkt entgegen sehen, wo bei diesen die
Pubertit eintreten wird. Da aber die Verinderungen, welche
durch die Pubertit, d. h. durch das erste Auftreten der Men-
struation bewirkt werden, nicht plotzlich geschehen, sondern sich
durch mehrere Monate hinzuziehen pflegen, so entsteht hierdurch,
ebenso wie beim ersten Zahnen, eine Periode der Anfilligkeit, oder
geringeren Widerstandsfihigkeit, wiihrend welcher Krankheiten hiiu-
figer vorkommen wie vor begonnener und nach villig geregelter
Menstruation. Dieser Umstand wird keinem sorgfiltic beobach-
tenden Arzte entgangen sein und ist noch in den letzten Jahren
von West*) und Courty®) besonders hervorgehoben worden.
Eine Bestiitigung dieser Wahrnehmung liefern aber auch die
Mortalititstabellen. So fanden z. B. Quetelet und Smits®),
dass, wihrend in der Kindheit das Verhiiltniss der Todesfille bei

1) Aran L. e. p. 136. 187,

2) West, Diseases of women. p. 26.

3) Courty L. c. p. 260,

4) Quetelet et Smits, Sur la reproduction et la mortalité de I'homme,
Bruxelles 1842,
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beiden Geschlechtern dasselbe ist, im ersten Lebensjahre sogar
die Summe der gestorbenen Knaben diejenige der gestorbenen
Midchen iiberwiegt, das Mortalititsverhiiltniss sich wiihrend der
Pubertitszeit umkehrt, so dass

im Alter von 14 bis 18 Jahren auf 100 Knaben 128 Midchen,
i L i N e - 100 Minner 105 Frauen
dahingerafit zu werden pflegen.

Eine statistische Untersuchung iiber die relative Hilufigkeit
der einzelnen Symptome, die hierbei in Betracht kommen, er-
scheint Vielen gewiss als eine unfruchtbare Arbeit, dieselbe diirfte
indessen dazu beitragen, die Zusammengehirigkeit vieler ein-
zelner Erscheinungen, deren Abhiingigkeit von gemeinsamen Ur-
sachen und die Wirkungen nachzuweisen, welche sie auf den
Organismus ausiiben.

1) Der Typus der Menstrunation.

Bevor ich auf eine niihere Erirterung des Typus eingehe,
muss ich bemerken, dass Typus, Dauer der Menstruation, Menge
der Menstrualfliissigkeit, hiiufiz sogar anch die begleitenden Er-
scheinungen, selbst wenn sie so lebhafte Beschwerden mit sich
fiihren, dass sie die Heranziehung drztlicher Hiilfe veranlassen,
dem Arzte meist nur durch die betreffenden Frauen selbst, oder
hochstens durch eine Angehirige, Mutter, idltere Schwester ete.
bekannt werden, so dass unsere Beohachtungen in dieser Bezie-
hung nur mittelbare sein kimnen, die Genanigkeit derselben mithin
ganz unberechenbaren Einfliissen, als: der Schiirfe der Auffassung,
dem Gediichtnisse, der Schiitzung der Vermittlerinnen unter-
worfen ist und mitunter sogar auch durch absichtslich falsche An-
gaben mangelhaft ausfallen mag.

Bei sorgsamster Bemiithung in dem einzelnen Falle, das
Richtige zu ermitteln, habe ich unter meinen 550 Fillen nur
69 Mal oder bei 12,545 pCt. mit Sicherheit einen unregelmiissigen
Typus constatiren kinnen; die iibrigen 481 Frauen oder 87,454
pCt. sind nach einem sich gleichbleibenden Typus, d. h. in regel-
missigen Perioden menstruirt worden

Der Ausdruck .regelmiissig® ist aber in dem Munde der
Frauen, die nach der Beschaffenheit ihrer Perioden gefragt wer-
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den, keineswegs durchweg hinreichend, denn viele antworten auf
die Frage, ob die Regeln ordnungsmiissig eintreten, unbedenklich
»0, ja, ganz regelmissig,“ ,sehr piinktlich,* _alle vier Wochen,*
<auf die Stunde* u. s. w., werden aber stutzig, wenn man weiter
fragt, an welchem Wochentage denn? ob Vormittags oder Nach-
mittags? — und meinen dann gewdhnlich, so genau hitten sie
es nicht beachtet, der Eintritt falle einmal auf einen Montag, dann
wieder auf einen Dienstag, und bei niiherem Nachforschen ist es
dann zuweilen miglich, eine 2Ttiigige oder 29tigige Periode zu
constatiren.

Es giebt dagegen auch solche Frauen, die auf eine solche
Frage mit Entschiedenheit antworten, z. B. ,Regelmiissig an
emem Donnerstage zwischen 12 und 1 Uhr Mittags® und bei
denen diese Angabe sich wiihrend einer lingeren Beobachtung
vollkommen bestitigt.

Andere Frauen verwechseln wieder die Dauner der Perioden
mit der Dauer der freien Zwischenriiume und geben an, erstere
seien unregelmiissig, wenn die Zeit des Menstrnalflusses nicht in
jedem Monate dieselbe ist, und dadurch der freie Zwischenraum
bald Linger, bald kiirzer wird. Es ist ferner zuweilen schwierig,
in dem einzelnen Falle die physiologische von der pathologischen
Dauer der Perioden zu unterscheiden, da bei vielen Framen, de-
ren Bekamntschaft wir erst machen, wenn sie uns wegen einer
Krankheit der Sexualorgane consultiven, die Perioden zn dieser
Zeit wesentlich kirzer oder linger sein konnen als frither, da
diese Kranken noch gesund waren. '

Um eine sichere Uebersicht zu gewinnen, habe ich daher nur
die Angaben von Kranken iiber die Linge ihrer Perioden wih-
rend der gesunden Zeit ihres Lebens benutzt und namentlich
withrend der ersten Jahre nach Eintrit der Pubertit, wenn nicht
gerade diese von Unregelmiissigkeiten und anderen krankhaften
Beschwerden begleitet waren.

Unter den erwiihnten 481 Féllen, in denen die Perioden re-
gelmiissig gewesen sind, d. h. eine gleich lange Dauner gehabt
haben, betrug die Zeit von dem FEintritt einer Menstruation bis
zu dem Eintritt der nichsten:
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28 Tage bei 70,894 pCt.,
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In einzelnen Fiillen liess sich die Liimge der Perioden mit
villiger Bestimmtheit anf 24, 25, 29, 31, 32, ja 35 Tagen fest-
stellen; in anderen sind Zeitriume von 25 bis 26, 26 bis 27,
27 bis 28, 30 bis 31 Tagen, in einigen Fillen auch von 21 bis
24 Tagen verzeichnef.

Hiernach beliuft sich die Zeitdauer einer Menstruations-
periode bei den vorwiegend meisten Frauen auf 28 Tage; niichst-
dem ist der monatliche Typus der hinfigste; dann folgen Perioden
von 27 Tagen und von drei Wochen. Die Zeitdauer lisst sich
aber nicht in allen Fillen auf eine bestimmte Zahl von Tagen
begrenzen, wie aus den vorstehenden Angaben: 30 his 31 Tage,
26 bis 27 Tage u. s. w. hervorgeht. Es fand in diesen Fillen
nicht etwa eine Unregelmiissigkeit statt, so dass die Menstrua-
tion in einem Monat nach Ablauf von 26 oder 30 Tagen, in dem
niichsten erst nach 27 oder 31 Tagen wieder eingetreten wiire,
sondern nach genauer Beobachtung war dieselbe regelmiissig nach
Verlanf von 26 oder 30 Tagen noch nicht wiedergekehrt, ein
voller Tag wurde aber nicht mehr absorbirt, ehe sie sich ein-
stellte.

In einem dieser Fiille sagte mir die betreffende Kranke, die Pe-
rioden hiitten bei ihr eine Dauer von 28 Tagen weniger 4 Stunden.
Da der Eintritt der Regeln jedesmal von den heftigsten Schmerzen
begleitet sei, so dass sie in zusammengekanerter Stellung 36 Stun-
den im Befte zubringen miisse, habe sie diese Wahrnehmung seit
dem Beginne ihrer Pubertiit allmonatlich von Neuem bestitigen kin-
nen. Sie richte ihre Lebensweise vollstiindig 'darnach ein und
wisse z. B. genau, dass sie am 27. Tage noch ganz dreist eine
Abendgesellschaft besachen kionne, weil ihrve Leidenszeit erst
piinktlich um 2 Uhr nach Mitternacht beginnen werde. Ich habe
diese Kranke, die unverheirathet, im 16. Lebensjahre zum ersten
Male menstruirt und zur Zeit 21 Jahre alt war, lange behandelt
und mich von der Richtigkeit ihrer Angaben wiederholt iiberzeugt.
Dieselbe litt an einer, schon aus den Kinderjahren datirenden
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Retroflexion, complicirt mit habitueller Stuhlverstopfung, wodurch
es sich erklirt, dass der durch die angefiillten Diirme tief in den
Douglas’'schen Raum herabgedriickte Uteruskorper das in seine
Hohle eintretende Blut nicht gleich bei Beginn der Menstruation
abfliessen lassen konnte, sondern dass Letzteres erst dann mog-
lich wurde, wenn die Uterushohle soweit angefiillt und ausge-
dehnt war, dass dadurch der Cervicalkanal an der Knickungsstelle
grade gerichtet, oder wenigstens durchgingig geworden war.

In den Fillen, in denen die Dauer der Menstruationsperioden
anf 21 bis 24 Tage angegeben ist, bezieht sich diese schein-
bare Unregelmiissigkeit darauf, dass der Abgang von Menstrual-
blut zwar verschieden eintraf, niimlich zwischen dem 21. und
24. Tage, wiihrend die molimina menstrualia regelmiissiz am
21. Tage bemerkt wurden und gleichzeitiz eine Absonderung er-
folgte, welche eben nicht immer von Anfang an eine blutige, son-
dern zuerst von schleimiger Beschaffenheit war und spiiter erst
blutig wurde. Ich glaubte deswegen diese Fille den regel-
miissigen beizihlen zun miissen. Uebrigens komme ich auf die-
sen Umstand noch einmal zuriick.

L. Mayer, der seine Wahrnehmungen in Beziehung auf
den Typus an 5671 Frauen gemacht und dieselben in verschie-
denen Tabellen zusammengestellt hat, unterscheidet zuniichst con-
stante und inconstante Intervalle. Zu den constanten rechnet
derselbe alle diejenigen Formen, sowohl die reguliven als irre-
guliiven, welche wiihrend der ganzen Lebensdauer des Indivi-
duums nicht in andere Formen iibergegangen, sondern sich stets
eleich geblieben sind. Hat z. B. ein Midchen Zeit ihres Lebens
die Menses immer wieder zwischen der 2. und 8. Woche wieder-
bekommen, so hat sie zwar eine irreguliire aber constante Men-
strnation gehabt. War sie aber Jahre lang alle 2 bis 8 Wochen,
dann wieder alle 4 Wochen menstruirt, so bezeichnet Mayer
deren Menstruationstypus als inconstant. Unter seinen 5671
Fillen fand derselbe

den constanten Typus bei 4981 Frauen oder 87,833 pCt.,
den inconstanten , ., 690 A T

Nichst diesen beiden Klassen hat Mayer noch die Liinge
der Menstruationsperioden beriicksichtigt und unterscheidet darnach
einen Menstruationstypus
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bis zu acht Tagen,
einen solchen von 8 bis 14 Tagen,
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Von diesen bezeichnet Mayer nur den Typus von 4 Wochen
als regulir, alle iibrigen sind irregulir.

Unter den 4981 Fillen von constantem Typus kam die re-
gulire Periode von 4 Wochen bei 3969 Frauen oder 69,683 pCt. vor,
irregulir war dieselbe bei . . . 1012 s 203150

Von den letzteren waren am hiufigsten die Perioden

von 15 bis 21 Tagen, mit 5,842 pCt.
und von 22 , 27 e B, 340
wihrend die iibrigen nur in kleineren Procentsitzen beobachtet
wurden.

Die 690 Fille von inconstantem oder wechselndem Typus
bieten die verschiedensten Combinationen der einzelnen unregel-
missigen Perioden mit einander, oder mit dem reguliren Typus
von 4 Wochen dar. Dieser letztere Wechsel ist der hiiufigste,
da er 384 Fille umfasst und von diesen kommt wieder der Ueber-
gang des 4wichentlichen in den 15- his 21tigigen am hiufigsten
vor (143 Fille).

L. Mayer hat sich noch bemiiht, nachzuweisen, wie sich
das Verhiltniss des constanten und inconstanten Typus bei der
verschiedenen Lebensstellung der Frauen gestaltet. Bei einem
Vergleich von 2547 Frauen aus den hoheren und mittleren Stin-
den mit 2434 Frauen der niederen Stiinde fand derselbe den
vierwichentlichen Typus unter jenen bei 75,976 pCt.,

unter diesen , 83,567

Es zeigt sich hier wiederum der nachtheilige Einfluss, den
die Civilisation auf die Menstruation ausiibt, indem von den Frauen
der besseren Klassen 24,124 pCt., also beinahe ein Viertel con-
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stant nach irregulirem Typus menstruirten, wihrend dieses unter
Fraunen der drmeren Klassen nur bei 16,433 pCt. stattfindet.

In Betreff des inconstanten Typus ist das Verhiltniss bei
den Frauen verschiedener Lebensstellung ungefihr gleich; ebenso
tritt auch jener Unterschied bei einer Gegeniiberstellung der Blon-
dinen und Briinetten wenig hervor.

Ich habe bei meinen Untersuchungen dem unregelmissigen
und dem wechselnden Typus der Menstruation keine besondere
Aufmerksamkeit gewidmet, weil ich Beide als Krankheits- Er-
scheinungen ansehe.

Szukits') giebt an, er habe bei seinen Untersuchungen
ither das Verhalten der Menstruation in Oesterreich bemerkt, dass
unter 1013 Frauen die Regeln

alle 28 bis 30 Tage eintreten bei 642,
»w 8 Tage bis 3 Wochen A
o b his 8 Winchen SERSET © w28
ganz unregelmissig . . .. .. , T4,

Es geht aber nicht hervor, ob und wie weit etwa eine Krank-
heit auf die Dauer der Perioden, die kiirzer oder linger wie 28
bis 30 Tage wiihrten, eingewirkt habe. :

Nach M. Hirsch?) sollen die Perioden bei jidischen Fraunen
meist kiirzer wie 28 Tage sein. Derselbe fand unter 500 Frauen,
dass die Menstruation wiederkehrte am

23. Tage nach Beginn der letzten Regeln bei 19,

24, EH n " " n ) - EH}
25. " " " " » " n 36+
26. b b ) » n n n a6.
27' n n n n n b n ﬁﬂa
28. n n n n n " n TE’}

in den anderen Fillen an anderen Tagen — 275,

So dankenswerth dieser Beitrag auch ist, so geht darans doch
noch nicht die Richtigkeit des vom Verfasser amfgestellten Satzes
hervor.

Bei allen ilteren Schriftstellern iiber Geburtskunde finden

1) Szukits, Wiener Zeitschrift XTII. 1857,

2) M. Hirsch, Einige praktische Bedenken gegen die jetzt herrschende
Zeugungstheorie. Henle u, Pfeuffer’s Zeitschrft, Neue Folge. Band IL
1852, p. 127—130.



Der Typus der Menstruation, 65

wir den Satz aunfgestellt, dass die Menses nach vierwichentlichem
Typus, also in jedem Mondsmonate, ein Mal wiederkehren; bei
einigen neueren, z. B. bei Dubois und Pajot') begegnen wir
aber der Angabe, dass die Dauer einer Periode einen Sonnen-
und nicht einen Mondsmonat betrage. Courty *) fritt dieser An-
sicht im Allgemeinen bei und fiigt hinzu, gewdhnlich belanfe sich
diese Dauer auf 25 bis 30 Tage, bei den meisten Frauen an-
ticipire aber der Wiedereintritt, bei den wenigsten retardire der-
selbe. Brierre de Boismont und Tilt *) haben dagegen ge-
funden, dass unter 100 Frauen die Regeln
B. de Boismont, Tilt

alle vier Wochen wiederkehrten bei 61 i
alle drei % = 28 17
alle zwei e il 1 1
zu verschiedenen unregelmiissigen Zeiten 10 —
alle sechs Wochen — 5!

Summa 100 100

B. de Boismont bemerkt ausdriicklich, dass es eine gesunde
Frau von 23 Jahren war, welche ihre Menstruation regelmissig
alle 14 Tage bekam, wiihrend Tilt erwihnt, dass sein Fall von
l4tigiger und die Hiilfte seiner Fiille von dreiwichentlicher Pe-
riode zugleich ein organisches [Leiden der inneren Sexualorgane
darboten, die Fille von 6wichentlicher Periode aber der Mehr-
zahl nach Personen von schlechter allgemeiner Gesundheit be-
frafen.

Ieh habe durch Mittheilung der von mir gewonnenen Resul-
tate nur zeigen wollen, innerhalb welcher Grenzen die Menstrua-
tionsperioden physiologisch variiren kinnen, da die benutzten
Fille nicht mit organischen Krankheiten complicirt waren, mit
Ausnahme des einen, der, wie erwihnt, die seltene Gleich-
missigkeit der Dauner von 28 Tagen weniger vier Stunden auf-
gewiesen hat. Demmnach muss man, wie ich glaube, soviel fest-
halten, dass die Menstruation eine Krisis ist, dass Krisen. im
grossen Ganzen am 7. oder einem andern Tage erfolgen, dessen
Zahl durch sieben theilbar ist, dass die normale Dauer der Men-

1) Dubois et Pajot L. c. p. 204, 320,
2) Courty 1. c. p 324,
d) Tile L. e. p. 203.

Krieger, Die Meustruation. b
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struationsperioden d. h. von dem Anfange der einen bis zum An-
fange der niichsten 28 Tage betriigt und dass Verkiirzungen oder
Verlimgernngen dieser Zeit, selbst wenn aunch fiir den Angenblick
weder ein Allgemeinleiden, noch speciell eine Krankheit der
(reschlechtsorgane erkennbar ist, als pathelogische Abweichungen
hetrachtet werden miissen. Wir sehen niimlich nicht selten, dass
bei Frauen, die z B. Jahre lang regelmiissig alle drei Wochen
menstroirt waren, sich spiiter ein Uterin- oder Ovarienleiden ein-
stellt und diirfen daher annehmen, dass in solchen Fillen auch
schon friiher ein solches Leiden vorhanden gewesen, aber nicht
erkannt worden sei, oder wenigstens, dass diese fortgesetzte
Menstruationsanomalie die Veranlassung zu der Entwickelung
desselben abgegeben habe. Es ist ferner bekannt, dass bei vie-
len jungen Midchen, nach dem ersten Erscheinen der Pubertiit,
eine Zeit lang Unregelmiissigkeiten der Menstruation bestehen,
die sich erst allmiilig verlieren, gleichsam, als miisse diese Funk-
tion erst nach und nach in ihren regelrechten Gang kommen.
Bei manchen derselben kehren dann wohl die Menses eine Zeit
lang nach 14tiigigem Typus wieder, dann eine Zeit lang nach
dreiwichentlichem, bis sich, zuweilen erst nach Jahren, der vier-
wiichentliche festgestellt hat. Bei anderen wieder kommt der
vierwiichentliche Typus erst nach ihrer Verheirathung, oder nach
dem ersten Wochenbette zur Geltung. Es geht darams hervor,
dass ein nicht vierwichentlicher Typus, selbt wenn er Jahre lang
bestanden hat, den Arzt anfmerksam machen muss, ob nicht
irgend ein Leiden znm Grunde liege, gegen welches er einzu-
schreiten habe. In sehr vielen Fiillen hiingen Unregelmissigkeiten
im Auftreten der Menstruation und mangelnde Periodieitiit der-
selben lediglich von dem Grade der Vitalitit ab, der in den Ge-
schlechtsorganen, namentlich in den Ovarien stattfindet; so wie
diesem Umstande ein entschiedener Einfluss nicht abgesprochen
werden kann  auf das friihzeitige oder verspitete Eintreten der
Pubertiit iiberhaupt, so mus hiervon auch die Hiufigkeit, Menge
und Dauer der Menstrualblutungen abhiingig gedacht werden.
Der Grad der Vitalitit in den Ovavien steht zwar meistentheils
in geradem Verhiiltnisse zu der Entwickelung und Ernéihrung des
iibrigen Korpers, so dass bei sehr vollblitigen, kriftigen Mid-
chen auch die Menses anfangs zu hiufig und ungewdhnlich stark
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eintreten, bei schwiichlichen, oftmals von Krankheiten heimge-
suchten dagegen seltener wie sie sollten und nur schwach er-
folgen, aber es giebt anch Naturen, bei denen, trotz schwiich-
licher Korperconstitution, dennoch viel zn hiinfige und reichliche
Blutungen beobachtet werden und hei denen ehen hierdurch der
Gesammt-Organismus nicht unerheblich leidet. Bei diesen pflegt
eine Krankheit der Ovarien und zuweilen auch des Uterus vor-
handen zu sein, und zugleich eine so gesteigerte Reizbarkeit des
Nervensystems, dass daraus die verschiedensten hysterischen Be-
schwerden entstehen.

Unregelmiissigkeitenr im Typus stellen sich bekanntermaassen
wie bei beginnender Geschlechtsreife, so auch gegen die Zeit der
Cessation der Menses ein. Aber sie kinnen auch vorkommen,
wilthrend der Bliithe des Geschlechtslebens. Absehend von den
zahlreichen Fillen, in denen Uteruskrankheiten begleitet werden
bald von zigernden, bald von zu frih eintretenden Menstrual-
blutungen, bei denen sich also ein Typus gar nicht mehr erkennen
lisst, will ich hier nur aufmerksam machen auf die nicht gerade
sehr himfigen Beobachtungen, nach denen bei Frauen, deren Re-
geln piinktlich alle vier Wochen erscheinen, genan in der Mitte
dieser vierwichentlichen Perioden noch einmal molimina menstrnalia
mit oder ohne Blutansscheidung auftreten. Mehrere meiner Kran-
ken nannten die Beschwerden, die sie dabei empfanden, sehr be-
zeichnend ihre . Mittelschmerzen®, weil sie sich gerade in der
Mitte der gewdhnlichen Zeit, aber ehenfalls regelmiissig zeigten.
Die Schmerzen werden als cin besonders schmerzhaftes krampf-
artiges Gefiihl in der Mitte des Unterleibes, verbunden mit Druck
im Kreuz, Schwere und Abwirtsdriingen beschrieben und den
Beschwerden, die der gewdohnlichen Menstruation vorhergehen, als
ganz analog an die Scite gestelll. Courty') legt denselben den
Namen ,molimen utérin intermenstruel“ hei und giebt an, dass
auch hier, wie bei den wirklichen Regeln die Vaginalschleimhaut
dunkler rothgefirbt werde, die Absonderung der Uterinschleim-
haut zunehme, dass erhihte Temperatur, Vermehrung des Ge-
wichts und Umfanges des Uterns und der Ovarien durch Manual-
untersuchung ohjectiv nachweisbar sei, dass unter den subjectiven

1} Courty 1. e. p. 325.
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Symptomen besonders Spannung im Hypogastrium, Ziehen in der
Lendengegend, gesteigerte nervise Erregbarkeit und hysterische
Empfindungen bemerkt werden, dass aber die kritische Blutaus-
scheidung fehle. Derselbe hat diese Erscheinungen auch bei
jungen Midehen wahrgenommen wund schreibt sie dem nervisen
Erethismus zu, der das Erwachen einer Funktion charakterisire,
die noch nicht ins Gleichgewicht gekommen sei. Dubois und
Pajot') dagegen haben in solchen Fillen auch eine Blutaus-
scheidung beobachtet, aber weniger stark wie bei den normalen
Regeln, und nennen dieselben demgemiiss iiberziihlige Regeln
(surnuméraires). Auffallend ist die Erklirung N égriers?), wel-
cher annimmt, dass in solchen Fiillen die Ovarien abwechselnd
ein ovulum abstossen. Er glaube nicht, sagt er, dass die Rei-
fung der Ovarialbliischen in kiirzerer Zeit als einem Monate mig-
lich sei; in solchen Fillen sei es daher natiirlicher, die monat-
liche Funktion der beiden Ovarien so aufzufassen, dass, wenn
z. B. das rechte ein reifes ovulum am 1. eines Monats enthalte,
dieses bei dem linken erst am 15. der Fall sei.

Gegen diese Ansicht ist vor Allem geltend zu machen, dass
wie oben erwiihnt, in der Mitte einer regelmissigen Periode
keineswegs immer eine Blutaunsscheidung, sondern hiiufig nur die
unter dem Namen molimina menstrualia bekannte Einleitung zu
einer solechen vorhanden- ist; ferner wiire doch erst zu beweisen,
dass die Ovulation die Menstruation zn Stande bringe und nicht
vielmehr beide Wirkungen derselben Ursache seien, sowie, dass
in der That bei diesen iiberzihligen Regeln jedesmal ein ovulum
austrete. Ueberdies kann ich der Wahrnehmung Négriers, dass
manche Frauen von dem 14téigigen Eintritt ihrer Menses nicht
leiden, durchauns nicht beitreten, da ich diese Erscheinung ledig-
lich bei solchen Frauen beobachtet habe, welche mit einer Uterus-
oder Ovarienkrankheit, namentlich mit einer chronischen Entziin-
dung dieser Theile, behaftet waren. Tilt *) giebt solchen Ab-
weichungen vom regelmiissigen Typus, bei welchen die Perioden
sich verkiirzen, so dass es scheint, als wollten sie zusammen-

1) Duobois et Pajot 1. e, p. 295,

2) Négrier, Réeneil de faits pour servir a Dhistoire des ovaires et des
affections hysterigues de la femme, Angers 1358,

3) Tilt 1. e. p. 205,
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fliessen, den Namen .remittirende Menstroation®, indem er diesen
Aunsdruck von der Pathologie des Ficbers entlehnt. Es handelt
sich hier aber nicht um die Remission einer nach einem bestimm-
ten Zeitabschnitt wiederkehrenden LErscheinung, sondern um die
Einschaltung derselben, etwas modificirten Erscheinung zwischen
zwei regelmiissige Termine, die ebenfalls nach demselben Zeit-
absehnitt wiederkehrt. Will man also das Bild von dem Fieber
festhalten, so ist es gewiss logischer, die regelmiissige Menstrna-
tion mit einer regelmiissigen Intermittens, die hier in Rede ste-
hende Abweichung mit einer intermittens duplex zn vergleichen.
Uebrigens erklirt Tilt diese Form ehenfalls fiir die Folge einer
organischen Veriinderung, oder, wo eine solche nicht nachzn-
weisen ist, fiir abhiingig von einer perversen Innervation der
inneren (reschlechtsorgane und zwar wm so mehr, als es ihm
ofter gelungen sei, durch Anwendung von Chinin die Riickkehr
der Menstruation zn ihrem normalen Typus zu bewirken,

Als Ursache dieser Abweichung ist die krankhaft erhéhte
nerviise Reizbharkeit zu betrachten und alle die Einfliisse, welche
die letztere zu befordern geeignet sind. Daher werden, wie
Stahl und Baglivi beobachtet haben, Unregelmiissigkeiten im
Typus der Menstruation ungleich seltener auf dem Lande heob-
achtet, wie in Stidten, wo Verfeinerung der Sitten, Verweich-
lichung und iippige Lebensweise so hiinfig einen nachtheiligen
Einfluss auf die Gesundheit im Allgzemeinen und inshesondere
auch auf die Funktion der Zeugungsorgane ausiiben.

2) Die nervosen Erscheinungen.
a. Sympathische Neurosen.

Unter den die Menstrunation begleitenden Erscheinungen,
welche anf das Gangliennervensystem zuriickgefithrl werden miis-
sen, ist die hiufigste ein Gefiihl von Unbehaglichkeit in der Herz-
grube.  Dasselbe ist bei kriftigen gesunden Frauen nur leicht
und voriibergehend; bei anderen, deren sympathische Ganglien
sich im Zustande der Hyperiisthesie befinden, erleidet es eine
krankhatte Steigerung und kann, je nach der Mitbetheiligung ver-
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schiedener anderer Nerven, sehr differente Philnomene erzengen,
welche simmtlich als Reflexneurosen zn betrachten sind, die veon
dem Uterus und dessen Anhiingen ausgehen.

Zuniichst zeigt dieses Gefithl von Unbehaglichkeit bei reiz-
haren Personen zuweilen eine gewisse Achnlichkeit mit dem Hun-
ger, obgleich es kurz nach einer Mahlzeit anftreten kann, bringt
eine solche Erschopfung mit sich, dass es von den Betreffenden
mit dem Ausdruck ,Schwachwerden® bezeichnet wird und artet
bei hiufiger Wiederkehr nicht selten zu einer wirklichen Ohn-
macht mit Bewusstlosigkeit ans. An Ohnmachten leiden manche
junge Midchen von leukophlegmatisch-nervisem Habitus vor der
ersten Menstruation; Ohnmachten sind sehr hitufig in den ersten
Monaten der Schwangerschaft und werden ferner um die Zeit der
Cessatio mensium oft beobachtet.  Sobald die Menses aber ein-
getreten sind, hirt bei den ersteren die Neigung zu Ohnmachten
auf, ebenso wie sie mit dem Vorschreiten der Schwangerschaft
seltener werden und nach vollendeter Menopause sich verlieren.

Der Zusammenhang, der hiernach zu bestehen scheint zwi-
schen den Thitigkeitsiiusserangen des weiblichen Geschlechtsle-
bens und dem Geliihl von verminderter Nervenkraft oder von Ner-
venschwiiche, dussert sich aber anch daduveh, dass bei einzelnen
Frauen jedesmal zur Zeit ihrer Menstruation Ohnmachten eintre-
ten. Brierre de Boismont fand unter 228 Fillen 14, bei
denen dies der Fall war. Ich habe bei meinen Beobachtungen
diesem Umstande nicht eine so spezielle Aufmerksamkeit ge-
schenkt, dass ich dessen rvelative Hiufigkeit hestimmt anzugeben
vermichte, doch habe ich bei solchen Frauen, deren Allgemein-
befinden durch mangelhafte Ernihrung, lange fortgesetzte Lacta-
tion, erschipfende Krankheiten, Blutungen, dauernden Kummer
u. 8. w. beeinfriichtigt war, dasselbe beobachtet.

Zu diesem Gefithl von Schwiche oder Hunger gesellt sich
mitunter ein mehr oder weniger lebhafter Schmerz in der Magen-
gegend, der sich sogar zu einem heftigen Krampfe steigern kann.
Von 350 Patienten, die an sehr verschiedenen Frauenkrankheiten
von mir behandelt wurden, litten bei weitem die meisten an
einem unbehaglichen Gefiihl in der Magengrube, aber nur 15 an
sehr heftigem epigastrischem Schmerz. Bei fast allen stellte sich
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derselbe mit dem Beginn der Menstruation ein, hei 2 erst einige
Stunden, bei einer 1 his 2 Tage nach dem Eintritt.

Ob es sich hierbei immer um eine Hyperiisthesie des Plexus
solaris (Neuralgia coeliaca) handle, oder vielmehr um eine solche
in der gastrischen Bahn des Vagus (Gastrodynia neuralgica), ist
in dem einzelnen Falle schwer zu ermitteln, da beiden Affectio-
nen die Erleichterung gemein ist, welche die Patienten durch
einen Druck auf die Magengegend empfinden und das Gefiihl
iinsserster Prostratio virinm, welches nach Romberg') der sym-
pathischen Affektion allein eigen ist, wohl kaum jemals ganz
fehlt, aber nicht immer gleich stark ausgeprigt ist.  Uebrigens
haben ja die Hyperiisthesieen von Erregung der Centralapparate
simmtlich den Charakter der Mittheilbarkeit, wodurch sie ihre
Erregungszustiinde auf andere sensible und motorische Fasern
ibertragen kinnen, daher erscheint aunch dieser cardialgische
Schmerz gewdhnlich nicht fiir sich allein, sondern in Verbindung
mit anderen Symptomen, die auf eine Newrose des Vagus bezogen
werden miissen. VYon diesen will ich zuniichst nur des Globus
hystericus erwéhnen, der Pyrosis, sowie des Heisshungers, der
Uehelkeit und des Erbrechens.

Ausserdem kommt aber in Gemeinschaft mit der Cardialgie
noch eine Reihe anderer Erscheinungen vor, welche theils auf
eine Mitbetheiligung anderer Nervenbahnen, theils auf Funktions-
storungen anderer Organe hindeuten.

Unter den 15 angefiihrten Fillen von Cardialgia befanden
sich nur zwei Personen, die von anderen Nervenaffektionen und
auffallenden Funktionsstorungen frei waren. Von den iibrigen lit-
ten gleichzeitig an Beschwerden, die von den sympathischen Gan-
glien ansgehen und zwar:

an Ohumachtsanfillen und allgemeiner Schwiiche . . 2

an Engbriistigkeit und Angst, ohne dass etwa ein Herz-

oder Lungeniibel vorhanden gewesen wire, also an

einer Hyperiisthesie des Plexus cardiacus 2
an Gefissneurosen (Gefithl von ibergiessender Hitze
und Herzldopfensje: 1) 0@ taise o0 s 2

1) Romberg, Lehrbuch der Nervenkrankheiten, 3. Aufl. Erster Band.
p. 157,
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an heftigen Schmerzen im Krenz und Unterleibe (Hy-
periithesia plexus hypogastrici) . . . . . .. . 7

~an Beschwerden, die von den Gerhirnnerven ausgehen:
nimlich an Kopfschmerzen oder Migrine . 6
i S eliymatdely o bat ey e st B el dnpi2
an Krampfanfillen mit Bewusstlosigkeit . 2
10
an Beschwerden, die von den Riickenmarksnerven ausgehen:
an aunffallend schmerzhaftem Ziehen und Schwere in den
Beinen: 0 St ok udabsandie AR
Die .Du]]]xtlﬂﬂbbtﬂluﬂ”ﬁﬂ und (h*gauerkrankungeu zeigten sich
bei obigen 15 Fiillen von Cardialgie vorzugsweise in der Sphiire
der Sexualorgane. s waren niimlich
unregelmissig menstruirt &,
regelmiissig . T
und es litten ausserdem

an einer Anteversio uteri. - . . . . P8
aniichronischer Mebritis: + .0 . o 2 bl v g2t
an Lrosion oder an katarrhalischen Geschwiiren des
Gollamaymkeni skl e beimai salenisn sl sl
an Kolpitis mit Leukorrhoe . . . : S

ferner ist noch zu erwiihnen hartniickige Stuhlver stupfunﬂ‘ bei 8.

Dass diese organischen Erkrankungen in ursiichlichem Zu-
sammenhange stehen mit den nervisen Erscheinungen ist des-
wegen in hohem Grade wahrscheinlich, weil mit der Besserung
des Uterinleidens eine merkliche Verminderung der letzteren Hand
in Hand geht. Bei vollstiindiger Heilung der Geschwiire am Col-
lum uteri, bei Beseitigung der chronischen Metritis, bei dauern-
der Aufhebung der Lageverinderung des Uterus, so dass das
nicht mehr vergrisserte, nicht mehr zu schwere Organ seine nor-
male Stellung bleibend wieder eingenommen hatte, war der epi-
pastrische Schmerz mit der niichsten Menstruation nicht wieder-
gekehrt, wihrend manche der begleitenden Symptome, namentlich
Kopfschmerzen etc., wenngleich in geringerem Grade forthestan-
den. Sobald indessen ein Reecidiv des fritheren Uterinleidens ein-
trat. stellte sich auch die Neuralgia coeliaca wieder ein.

Es lisst sich zwar mit Bestimmtheit annehmen, dass die
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Cardialgie nicht in allen Fillen die Menstruation von Anfang an
begleitet habe, bei mehreren aber, bei denen diese Funktion erst
spiit erschien, ist dieses entschieden der Fall gewesen, ich will
daher anfithren, dass von den 15 Frauen

bis zum vollendeten 15. Lebensjahre menstroirt waren. 5,

zwischen dem 15—18. E & i I
18—22. o) n el 45
2

nicht notirt ist das Alter der ersten Menstruation bei L
Eine andere sympathische Neurose, die mitunter als Beglei-
terin der Menstruation aunftritt, hat grosse Achnlichkeit mit der
unter dem Namen Angina pectoris bekannten Hyperiisthesie des
Plexus cardiacus. Eine plitzliche Angst, verbunden mit einem
Gefiihl, als wiirde die Brust zusammengeschniirt, als sei das
Athmen ganz uwamoglich, tritt bei blassem Gesicht, bei kalten
fenchten Hiinden, entweder gleichzeitiz mit der Menstruation ein,
oder geht derselben kurze Zeit voraus; dieser Anfall dauwert fiinf
bis zehn Minuten, lisst unter Aufstossen allmiilig nach und kann
sich bei einer Menstruationsperiode mehrmals wiederholen. Diese
Nenralgia cardiaca ist im Ganzen nicht hiinfig und tritt auch sel-
tener isolirt anf, sondern pflegt mit anderen Nervenaffectionen
und ebenso a‘uch mit organischen Erkrankungen in der Genital-
sphiire verbunden zu sein. Von den [ Fiillen, die ich beobachtet
habe, waren complicirt:
mit anderen sympathischen Neurosen:
niimlich Neuralgia coeliaca . . . . . , . 2
n hypogastriea . . . . .« 3
mit cerebralen Neurosen:
niimlich Kopfschmerz und Schwindel .
epileptoiden Kriimpfen
es litten ferner an chronischer Metritis . . . . .
an Lageverindernngen des Uterus : :
an Leukorrhoe und hartnickiger Stuhhemtc}pfuug 1.
Die erste Menstrnation war in diesen Fillen eingetreten im
13., 14., 15, 17., 21. Jahre und bei zweien regelmiissig, bei
drei unregelmiissig wiedergekehrt.
Auch diese Neunrose verlor sich in drei Fiillen vollstiindig
nach Beseitigung der drtlichen Krankheitserscheinungen, der eine
Fall von chronischer Metritis war noch in Behandlung, als diese

g
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Zeilen niedergeschrieben wurden und der zweite hatte einen tidt-
lichen Ausgang genommen. Die Kranke, Frau M. R., eine sehr
zarte nervose Frau von 33 Jahren, war im 13. Jahre menstruirt
worden nachdem sie die gewdhnlichen Kinderkrankheiten ohne
iible Folgen iiberstanden, hatte ihre Menses stets reichlich und
regelmissig, ohne erhebliche Beschwerden, verheirathete sich im
22. Jahre, hatte zwei Kinder leicht und glicklich geboren, dann
von einem Abortus eine chronische Metritis zuriickbehalten, mit
welcher starke Blutungen zur Zeit der Menstruation und reich-
liche Leukorrhoe wiihrend der Zwischenzeit verbunden waren.
Erst als Patientin durch diese anhaltenden Séfteverluste sehr ge-
schwiicht war, stellten sich jedesmal kurz vor den Katamenien
die genannten Symptome ein, nimlich ein todtliches Angstgefiihl
mit Zusammenschniiven der Brust, die heftigsten, krampfartigen
Schmerzen im Unterleibe und im Kreuz, zugleich aber Kopf-
schmerz und Schwindel und erst nachdem die Menstrualblutung
begonnen hatte, liessen diese Nervenerscheinungen nach.  Wiih-
rend der Behandlung verloren sich die reichlichen Ausscheidun-
gen, die Metritis wurde grosstentheils beseitigt, aber es ent-
wickelte sich eine melancholische Gemithsverstimmung, in wel-
cher die Kranke sich Vorwiirfe machte, dass sie nicht geniigend
fiir die Thrigen sorgte, auch der Schwindel und Kopfschmerz hatte
sie nicht verlassen und so fand man sie eines Tages aus dem
Fenster ihrer. zwei Treppen hoch belegenen, Wohnung gestiirzt
— ob absichtlich, indem sie von der Angst iiberwiiltigt sich selbst
hinausgestiirzt hatte, oder ob sie nach Luft ringend das Fenster
geiffinet und vielleicht, von Schwindel ergriffen, zufillig hinauns-
gefallen war — ist unentschieden geblieben.

Fine sehr hiiufige sympathische Neuralgie ferner ist die Hy-
periisthesie des Plexus hypogastricus. In sehr vielen Fillen ist die-
selbe verbunden mit einer Hyperiisthesie des Riickenmarks, Neuralgia
spinalis, welche, je nach ihrem Sitze, sehr verschiedene Erschei-
nungen hervorrufen kann. Das Gefiihl von Druck im Kreuz und
ein gelindes Ziehen in beiden Seiten des Unterleibes sind so con-
stante Begleiter der Menstruation, dass sie als ein physiologisches
Phinomen betrachtet werden miissen. Bei Frauen aber, bei de-
nen die Blutausscheidung irgend welchen Schwierigkeiten unter-
liegt, nehmen diese Empfindungen den Charakter sehr lebhafter
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Leib- und Kreuzschmerzen an. Unter 75 Fiillen dieser Art, die
ich beobachtet habe, litten

lediglich an Schmerzen im Leibe. . 33 oder 44 pCt.,
nuy an Schmerzen im Krevz ., . . 25 , 83L .
an Kreuz- und Leibschmerzen zugleich 17 .  22%

Die Schmerzen bestanden grosstentheils in einem heftigen
Druck auf das Kreuz und in zichenden, herabdriimgenden Schmer-
zen, die sich zu beiden Seiten des Unterleibs nach dem Schoosse
zu verfolzen liessen. In den allermeisten Fillen fanden diesel-
ben vor dem Eintritt des Blutabganges statt und hiorten auf, so-
bald letzterer gehirig in Gang gekommen war; nur bei wenigen
Personen liessen sich Abweichungen hiervon bemerken. So he-
stand der Schmerz bei einer Kranken in wehenarticen Contrac-
tionen des Uterus, welche jedesmal beim Eintritt vier Stunden
lang dauerten. Bei einer anderen, an Retroflexion leidenden
Fran, deren Menses iiberhaupt regelmiissiz und schon im 13.
Jahre eingetreten waren, begann der Schmerz jedesmal vor dem
Eintritt und wiihrte, so lange diese selbst dauerten. Das abge-
hende Blut war meistens halbgeronnen und wurde stossweise
ausgeschieden. DBei einer dritten regelmiissig, aber erst spit,
im 19. Jahve, menstruirten Frau, die an einer chronischen Ent-
ziindung der Ovarien litt, war der Eintritt der Katamenien selbst
schmerzlos, aber am zweiten und dritten Thee derselben stellten
sich lebhafte, ziehende Schmerzen im Leibe ein, die nach den
Oberschenkeln hin ausstrahlten. In diesem Falle muss duarch Ir-
radiation eine Uebertragung der Hyperiisthesie auf den Plexus
eruralis stattgefunden haben. Zuweilen wird der Schmerz als
‘krampfhaft, kolikartiz geschildert und der obere Theil des Unter-
leibes, oder die Nabelgegend als dessen Sitz bezeichnet. In sol-
chen Fiillen ist eine Mithetheilicung des Plexus mesentericus an-
zunehmen. Meistentheils wird der hypogastrische Schmerz aunf
beiden Seiten gefiihlt, doch habe ich auch zwei Fiille beobachtet,
wo er nur in der rechten Seite des Leibes stattfand, einen dritten,
wo nur die linke Seite alficirt war: alle drei Patienten litten aber
an chronischer Qophoritis der leidenden Seite. Noch eine andere
Kranke, die sehr unregelmiissig menstruirt und mit habitueller
Stuhlverstopfung behattet war, empfand jedesmal einen lebhaften
Schmerz, der sich iiber den ganzen Unterleib verbreitete und von
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hedentender Auftreibung des Leibes begleitet war, die wihrend
der ganzen Dauer des Menstroalflusses anhielt.

Der hypogastrische Schmerz ist selten so genau begrenzt,
dass sich mit Sicherheit sagen liesse, ob er die Ovarien- oder
Uternsgegend einnimmt und specieller, welchen Theil des Uterns,
ob Fundus, Kirper oder Cervix. Derselbe scheint aber regel-
miissig eine Zusammenziehung der Muskeln im’ Uternskérper und
Tenesmusg des Cervix anzudeunten.

Was das Lebensalter betrifft, in welchem diese Schmerzen
am hiufigsten auftreten, so beobachten wir dieselben ebensowohl
vor der ersten Menstruation, gewissermaassen als Vorliufer, wo
sie dann nicht selten gleichzeitic mit den zichenden Schmerzen
in den unteren Gliedmaassen und grossen Gelenken vorkommen,
welche das Volk mit dem Namen . Wachsthum® bezeichnet, als
nachdem die Regeln in Gang gekommen sind, wiithrend der Zeit
des Wechsels, auch sogar noch nach villigem Aufhéven der Men-
ses, Tilt ") giebt die relative Hiufigkeit dieser Sehmerzen fol-
gendermaassen an:

Hypogastrischer Schmerz: Krenzschmerz:

als Prodromalerscheinung . . 29 pCt. 45 pCt.
nach Regelung der Menntrual[‘nni\tmn A THURS
heiiderstesgationsomd s terd 0l ehli il

Da die Schmerzen bei vielen Frauen nicht in einem der ge-
nannten Lebensalter allein, sondern in mehreren vorkommen, so
wird es erklirlich, dass die Summen der angefiihrten Zahlen
mehr wie 100 betragen.

Von meinen erwiithnten 75 Fiillen hestanden die hypogastri-
schen und Dorsalschmerzen fiir sich allein bei 51 oder 68 pCt.,
withrend sie mit anderen Neurosen complicirt
WATENDET (s ds Auned Lanedaie il a4l S Es g
und zwar bestanden die Unmpluatmnen

in anderen Neurosen der sympathischen Nerven hei 9,
in Neurosen der Cerebralnerven bei . . . 7
in solchen der Spinalnerven bei . . . 8.

Der regelmiissige oder unregelmissige Emtntt ﬂar Menses

scheint wenig Einfluss auf die Entstehung dieser Schmerzen zu

1) Tilt L e. p. 141, 145,
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haben, da nur in 16 Fillen Unregelmiissigkeiten in dieser Be-
ziehung vorhanden waren. Auch das frihzeitige oder verspitete
Erscheinen der ersten Menstruation gewiihrt keine Immunitit von
diesen Hyperiisthesien, da dieselben sowohl bei Franen wahrge-
nommen werden, die vor dem 13., als auch bei solchen, die erst
nach dem 20. Jahre menstruirt worden sind. Unter den 75 Fillen
fand der Eintritt der ersten Regeln statt:

im 12. Jahre bei 1 Person, also bei 1,3 pCt.,

S A GiEpraanen; i o BU0RN

% 14. ) » 1 " . B ”:3 ]

" 15. » " 22 b At 29?'} »
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n 17. n " 6 » n n S,U n
n 15. " 2 n noow ?:E’ E:
B e Ok . o B0 e
" 20. n » » m W 5’13‘ n

4
b i'}l " 0 4 n N h 513 n
n 22' n n 1 n n n 1‘3 n
nicht angegeben ist
das Alter bei 2 “ W
5 99,6

Wir haben uns bisher mit dem Zusammenhang zwischen der
Menstruation und den Hyperisthesien der sympathischen Gan-
glien und Bahnen beschiftigt; es stehen aber auch Motilitits-
Neurosen dieses Nervensystems in Verbindung mit der Menstrua-
tion, von denen vorzugsweise einige Krampfformen Erwihnung
verdienen.

Vor allen gehort hierher der Krampf des Herzmuskels, der
verschiedene Unregelmiissigkeiten in der Kraft, der Frequenz und
dem Rhythmus der Zusammenziehungen des Herzens mit sich
bringt und gewohnlich mit dem®Namen nervises Herzklopfen®
belegt wird. Meistentheils ist der Puls beschleunigt, setzt zu-
weilen aus, die Kraft der Herzschliige ist vermindert, so dass
selten eine sichtbare oder fiihlbare Bewegung der Brustwand
durch den Herzstoss bewirkt wird; die Kranken klagen iiber ein
Gefithl von Angst und beschreiben den Zustand als ein Rollen,
Zittern, Flattern des Herzens, worauf mitunter ein plitzlicher
Stillstand desselben folge.  Nicht seltén kommt dabei auch ein
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blasendes Aftergeriiusch vor, welches die Herztine maskirt oder
begleitet, ebenso auch Venengeriiusche, besonders bei gleichzeiti-
ger Anéimie oder Chlorose.  Diese Herzkriimpfe kommen eben-
sowohl bei noch nicht menstruirten Midchen als Prodromaler-
scheinung zur Beobachtung, welche ein Jahr und linger anhalten
kann, als auch nach vollstindiger Entwickelung der Katamenien
bei jeder Menstruationsperiode.
Unter den von mir beobachteten Fillen von Herzkrampf war

derselbe aunfgetreten als Prodromalerscheinung

vor dem ersten Aufltreten der Menses bei 22 pCt.,

nach villiger Entwickelung derselben bei T8

n
und zwar erschien derselbe vor Beginn der ein-
zelnen Menstruationsperiode hei . ., . . . . 33 ,
nach Beginon und wihrend der Dauer des Men-
stroalflusses bet . . . . . . et 2 i ([

Unregelmiissigkeiten i der Wiederkehr der Men-
ses waren zur Zeit der Beobachtung bei . . . 10
vorhanden, wiithrend die Mehrzahl der Andern frither unregelmiissig,
jetzt aber regelmiissig menstruirt waren.

Was den Eintritt der ersten Menstruation betrifft, so- ist
derselbe vor vollendetem 15. Jahre bei 44 pCt.,

raehtidemliny BHey S S

erfolgt und war bei letzteren meistens durch allgemeine Korper-
schwiiche, schwere Krankheiten, Chlorose etc., verzigert worden.

Es werden ferner Krampfzustinde im ganzen Verlauf des
Nahrungskanals als Reflexnenrosen wahrgenommen, die von Sti-
rungen der Katamenien abhiingen. Dahin gehirt z. B. die
spastische Dysphagic oder der Krampf des Oesophagus, der
plitzlich, wiihrend des Essens, meist in dem unteren Ende der
Speiserdhre eintritt und durch deren Zusammenzichung den ohne
Schwierigkeit verschluckten Bissen nicht in den Magen hinab-
gleiten lisst. Ein Gefithl von Angst, Schmerz hinter dem Brust-
bein, der sich bis zum Halse erstrecken kann und auch krampf-
hafte Zusammenzichungen einzelner Halsmuskeln begleiten den
Anfall, wiihrend dessen der Bissen unter reichlichem Schleim-
ausfluss wieder emporgewiirgt wird, wenn er nicht durch allmiili-
ges Nachlassen des Krampfes aus seiner Einschniirung befreit wird
und in den Magen gelangf, was dann von der Kranken deutlich
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gefihlt wird. Dieser Schlundkrampf kommt nicht fiir sich allein
vor, wird aber bei hysterischen Frauen mitunter neben anderen
Nervenaffectionen beobachtet. Die Menses sind dabei unregel-
missig oder zogernd und die Anfille erscheinen wiihrend der
Molimina, in manchen Fillen nach einer Gemiithshewegung, stellen
sich aber nicht mehr ein, sobald die Menstruation regulirt ist.
Einige frappante Fille dieser Art finden wir bei Tilt,
Dumas ') u. A.

Ebenso kommen auch krampthafte Contractionen des Magens
vor, welcher dabei einen Theil seines Inhalts durch Erbrechen
entleert. Das Erbrechen erfolgt leicht, olme Wiirgen, es geht
demselben anch keine Uebelkeit vorher, es erscheint daher, gleich
demjenigen Erbrechen, welches sich im Beginn von Hirnaffektionen
einzustellen pflegt, lediglich als die Wirkung einer durch Reflex
hervorgebrachten Convulsion des Magens. Die mehr oder weni-
ger schmerzhaften spastischen Zusammenzichungen des Darm-
kanals sind bekannt, welche bei Hysterischen so oft eine par-
tielle Auftreibung des Unterleibes vortiuschen, plotzlich ver-
schwinden und an einer anderen Stelle des Leibes eine neue
Auftreibung bewirken, welche ebenfalls nur durch Einsperrung
angehiéinfter Darmgase veranlasst wird. Endlich gehirt hierher
der meist fusserst schmerzhafte Krampf des Mastdarms, der zu-
weilen mit heftigem aber fruchtlosen Stuhldrang verbunden ist.

Alle diese Motilititsneurosen sind Theilerscheinungen des
proteusartigen Krankheitsbildes, das man mit dem Collectivhamen
Hysterie bezeichnet; sie haben alle die Neigung, sich mit ande-
ren Neurogen zu associiven, weil bel ihrem Zustandekommen
verschiedene Centralapparate und Nervenbahnen betheiligt sind.
Storungen der Menstrualfunktion, oder irgend welche Leiden der
Sexunalorgane, liegen fast immer zu Grunde, wie schon darauns
erhellt, dass nach Beseitigung dieser Stirungen oder dieser
Krankheiten auch die nervisen Symptome meistentheils schwin-
den; es ist aber ausserdem hervorzuheben, dass das erste Er-
scheinen solcher Neurosen immer mit der Menstruation im Zu-
sammenhang zu stehen pflegt, so dass dieselben bald als Pro-
dromalsymptome bald wibrend des Menstrualflusses eintreten

1) Tilt I, e, p. 83, Dnmas, Maladies chroniques.
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und dass sie sich erst spiiter auch unabhiingig von den Kata-
menien einstellen, ja selbst nach deren ginzlichem Aufhiren noch
Jahre lang fortdauern kinnen.

h. Cerebrale Neurosen.

Unter den auf das Gehirn und die Gehirnnerven zuriickzu-
filhrenden Erscheinungen, welche die Menstruation begleiten, ste-
hen Kopfschmerzen oben an. Dieselben sind in geringem Grade
nichts Ungewdhnliches und schon Hippokrates bemerkt, dass
Miédechen denselben beim Herannahen der Katamenien besonders
hiufig unterworfen seien, Brierre de Boismont erwihnt, dass
unter 434 Franen 168 mit Kopfschmerz und unter diesen 24 mit
Schwindel behaftet gewesen seien. Ich habe unter 350 kranken
Frauen ebenfalls von der grisseren Hilfte Klagen iiber menstru-
ellen Kopfschmerz gehirt, aber nur bei 20 so heftigen Kopf-
schmerz gefunden, dass sie ausdriicklich deswegen Hiilfe suchten.

Von dicsen waren die Menses regelmiissig bei . 12,

unregelmiissig bei . 8§,

mit chronischen Entziindungen des Uterus oder
der Ovarien behaftet warem . . . . 0,
mit Lageverinderungen des Uterus . . . . . 3,
mit Chlorose . . ; ; coptoiit St St

Der Schmerz wurde als ein driickender, pressender, bohren-
der beschrieben, war nicht von einem Hirnleiden abhiingig und
trat mitunter so heftig anf, dass die Kranken gendthigt waren,
Tage lang das Bett zu hiiten. Der Sitz des Schmerzes ist ver-
schieden, er nimmt aber hiiufiger die Stirn und Schlifengegend
ein, wie andere Theile des Kopfes. Nach meinen Beobachtungen
war derselbe von der Stirn und den Schlifen ausgegangen und

hatte den ganzen Kopf eingenommen in . . . . . 75 pCt,
wurde*als halbseitig bezeichnet (Migréine) . . . . 15
als auf den Scheitel beschriinkt bei et ks i DR
als auf den Hinterkopf beschrinkt bei . . . . . 5
~mit Schwindel complicirt war der Kopfschmerz bei 21
mit Ohrensausen hei : T

Die Fille von halbseitigem Kopfschmerz habe ich als reine
Hyperiisthesieen des Trigeminus nicht constatiren kinnen, dieselben
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entbebrten zuweilen der bekannten Schmerzenspunkte (Druck-
punkte) und boten meist gleichzeitiz noch andere Neurosen dar,
namentlich war die hypogastrische Neuralgie fast bei jeder Men-
strunation vorhanden. Dieses gleichzeitige Vorkommen scheint
fiir die neuerlich von Dubois-Reymond geiiusserte Ansicht zu
sprechen, dass die Hemikranie im Wesentlichen eine vom Sym-
pathicus ausgehende Neurose sei, denn die Neurosen sympathi-
scher Ganglien und Plexas pflegen sich héinfiger mit anderen
gleichnamigen zu associiren, wie mit denen cerebralen und spi-
nalen Ursprungs. Dass der bhalbseitige Kopfschmerz am hiufig-
sten die linke Seite des Kopfes befalle, habe ich nicht bestiitigt
gefunden, vielmehr wiederholt wahrgenommen, dass derselbe von
einer Seite auf die andere iiberspringt. Ebenso ist es nicht un-
moglich, dass der auf den Hinterkopf beschriinkte Kopfschmerz
nur eine vom Sympathicus ausgehende Neuralgie der Oceipital-
nerven sei.

Die mit Ohrensausen complicirten Fiille kamen bei chloroti-
schen oder aniimischen Personen vor; voriibergehende Taubheit,
oder unterbrochene Funktion anderer Sinnesorgane, wie sie von
dlteren Schriftstellern als seltene Begleiter oder Vorliufer der
Menstruation angegeben werden, habe ich nicht beobachtet).

Dagegen ist mir mehrmals eine Neuralgie des zweiten Astes
des N. trigeminus vorgekommen, welche vielleicht auch durch den
Sympathicus vermittelt wird, da dieser durch den Plexus caro-
ticus und des Ganglion sphenopalatinum mit dem N. maxillaris
superior in Verbindung steht DBei einer schwichlichen, mittel-
grossen Blondine z. B., die als Kind an Chorea gelitten und im
16. Jahre die ersten Regeln hekommen hatte, waren dieselben
bei anhaltender Kriinklichkeit in den ersten Jahren sehr unregel-
miissig und hiufic unterbrochen gewesen. Spiter traten diesel-
ben piinktlich, aber in spiirlichem Maasse ein und fast jedes Mal
gingen ihnen Zahnschmerzen vorher.

Bei einem anderen, ziemlich kriftigen, briinetten Midchen,
die seit Ende des 15. Jahres sehr regelmiissic und reichlich
menstruirt war, stellten sich jedesmal 4 bis 5 Tage zuvor Zahn-
schmerzen ein, oder wie die Betrveffende sich aunsdriickt .Reissen

1) Boyer, B, de Boismont, Dusourd, Tilt ete
Kriegar, Die Menstruation, 6
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im Gaumen und an den Zihnen“, welches mit Beginn der Blut-
ansscheidung anfhirte.

Um wieder auf den Kopfschmerz zuriickzukommen, so tritt
derselbe ehensowohl vor Beginn der einzelnen Menstruationspe-
riode, als erst im Verlaufe derselben ein; er kann im ersteren
Falle Ausdruck der Abdominalplethora sein und wird durch die
Blutausscheidung erleichtert, wie auch bei Himorrhoidariern eine
Blutentleernng ans den Himorrhoidalgefissen oft grosse Erleich-
terung gewihrt, er kann ebenso auch im zweiten Falle durch
eine Behinderung des Blutabflusses (die sogenannte mechanische
Dysmenorrhoe der Englinder) hervorgerufen werden, hiufig aber
gelingt es nicht, einen Zusammenhang zwischen demselben und
irgend einer Menstrualstirung nachzuweisen.

Wie zu der einzelnen Periode, so verhilt sich der Kopf-
schmerz auch zu dem ganzen Verlaufe des Geschlechtslebens des
Weibes, indem er ebensowohl vor der Pubertit, wie nach villig
entwickelter Geschlechtsreife, bei und nach der Cessation der
Menses sich einstellt; jedoch pflegt derselbe himfiger nach, wie
vor der Pubertit zu sein. Tilt, der den gewdhunlichen Kopf-
schmerz von dem halbseitigen besonders abhandelt, hat gefun-
den, dass

Kopfschmerz Migrine
als Prodromalsymptom . . bei 30 pCt., bei 9 pCt.,
nach Auftreten der Menses . . 41 o T
bei der Cessatio mensium . ., 45 . 312

vorzukommen pflege.

Das Alter, in welchem die erste Menstruation erfolgte, habe
ich nicht von Einfluss gefunden auf diesen begleitenden Kopf-
schmerz, indem von den Fillen, die ich beobachtete, die gleiche
Anzahl vor, wie nach vollendetem 15. Lebensjahre die ersten
Regeln bekam.

Eine andere Erscheinung, welche die Menstruation zuweilen
begleitet, ist die erhohte nerviise Reizbarkeit. Wenn man die
Frauen fragt, ob sie nerviis seien, so stellen sie dieses meistens
in Abrede und doch fahren sie zusammen, wenn etwas hinfillt,
finden es ,unertriiglich“, wenn Jemand im Zimmer aunf- und ab-
geht, oder wenn sonst das geringste Geriusch gemacht wird,
Andere kinnen den hellen Sonnenschein nicht vertragen, . mdochten



Cerebrale Neurosen. 83

aus der Haut fahren®“ sobald eine Thiir knarrt, schreien laut
auf, sobald eine Fliege iiber ihren Hals kriecht, fiihlen sich be-
angstigt, wenn sie mit vielen Personen in demselben Raum zu-
sammen sind, z. B. in der Kirche, kimnen es in einem Zimmer
nicht lange aushalten, wo sich mehrere Minner befinden, ,weil
es zu sehr nach Stiefeln riecht* u. dgl. m. Noch andere haben
bestindige Unruhe, fiihlen eine Art zitternder Bewegung in ein-
zelnen Muskeln, konnen die Hinde nicht still halten, schlagen
die Fiisse iibereinander, stehen alle Augenblicke auf und gehen
umber, kurz, sie leiden an einem Angstgefiihl in den Extremi-
titen, welches von ilteren Schriftstellern, Astruc, Sauvages
u A. sehr treffend Anxietas fibiarum genannt worden ist.

Wir pflegen diese Anomalieen als .allgemeine Nervenver-
stimmung® zn bezeichnen und zerlegen sie gewdhnlich nicht in
Hyperiisthesieen der einzelnen Sinnesnerven, der Haut- und Muskel-
nerven, sondern fassen sie als Symptome der Hysterie auf, womit
wir zugleich aussprechen, dass wir sie fir Reflexneurosen halten,
die anf ein Leiden der Geschlechtsorgane zuriickzufithren seien.
Es ist zwar richtig, dass alle diese Irscheinungen bei hysteri-
schen Frauen hiufiz genug vorkommen und dass sie grossentheils
oder giinzlich verschwinden koénnen, nachdem das Uterns- oder
Ovarienleiden gehohen ist, das ihnen zum Grunde lag: aber es
giebt auch Fille, in denen eine Krankheit der inneren Sexualor-
gane nicht vorhanden ist und die geschilderte Nerveniiberreizung
sich dennoch jedesmal einstellt, sobald die Menstruation nahe be-
vorsteht. Ieh habe dieses namentlich bei ilteren Midchen ge-
sehen, selbst wenn sie ganz regelmiissiz menstruirt waren, ihre
ersten Menses rechtzeitic bekommen und nie an Stirungen der-
selben gelitten haben. Ebenso giebt es andererseits Fiille, in
denen das Nervenleiden permanent geworden ist. und auch nach
villliger Beseitigung der urspriinglich vorhandenen sexuellen Sti-
rungen sich nicht verliert. In ungewihnlich heftigem Grade fand
ich diese Erscheinungen bei einer Frau von 42 Jahren, die im
14. Jahre zuerst menstruirt, spiter ihre Regeln stets reichlich
und zur gehirigen Zeit gehabt hatte, seit 20 Jahven in kinder-
loser Ehe lebte und an einem Carcinom der Clitoris litt, welches
die Amputation derselben nothwendig machte. Bei dieser Kran-

ken sind die Zeichen erhohter Reizbarkeit, wie ich sie vorstehend
.Bl
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angegeben, zuerst nur zur Zeit der Menstruation, spiiter auch in
den intermenstruellen Zwischenriimmen eingetreten und selbst die
Amputation der Clitoris hat ihnen kein Ende gesetzt. Hinfig
verbindet sich diese erhihte nervise Reizbarkeift mit Neurosen
der sympathischen Ganglien und mit Motilititsneurosen der Ge-
hirn- und Riickenmarksnerven, die man dann hysterische Krimpfe
nennt.  Niher auf diesen Gegenstand einzugehen, scheint mir
dem Zwecke dieser Blitter nicht zu entsprechen, ich will daher
nur anfiithren, dass das Auftreten hysterischer Beschwerden an
kein Alter gebunden ist, sondern ebensowohl vor wie nach Ent-
wickelung der Geschlechtsreife und auch beim Aufhiéren des Ge-
schlechtslebens vorkommt. Landouzy!), von dem wir eine aus-
filhrliche Monographie iiber die Hysterie besitzen, fand unter 350
Fillen 105 in einem Alter von 15 big 20 Jahren und Tilt giebt
in Bezug auf die relative Hiufigkeit derselben an, dass sie nach
seinen Beobachtungen bei Frauen der niederen Klassen

vor Eintritt der Pubertit bei . . . 1} pCt,
nach villiger Entwickelung derselben bei 5 W
bei der Cessatio mensium bei . . . 10 5

wahrzunehmen sind.

An diese Erscheinungen nerviser Ueberreizung, die man mit
dem Ausdruck Nerven-Exaltation zusammenfassen kann, reihen
sich die psychischen Exaltationen an, die mit der Menstruation
verbunden vorkommen. Dieselben sind theils dem Grade nach
verschieden, theils treten sie, je nach der Sphire, in welcher
sich der Affekt iussert, verschieden auf, und hilden zuweilen die
Einleitung zu wirklichen Seelenstorungen.

Ich habe die psychische Exaltation nur zweimal mit Be-
stimmtheit als Begleiterin der Menstruation feststellen kinnen.
Dieselbe nahm in einem Falle die Form grosser Lebhaftigkeit,
lustiger Erregtheit an, in dem anderen zeigte sie sich als maass-
lose Heftigkeit. Bei der ersten, einer schlanken, sehr zart ge-
bauten, iusserst reizbaren 25jihrigen Frau, waren die Menses
im Alter von 14 Jahren und einigen Monaten eingetreten und
haben anfangs 14 Tage, spiiter nur | Tage gedauert. Nach eini-
cer Zeit stellten sich beim Eintritte immer lebhafte Schmerzen

1) Landouzy, Trait¢ complet de I'hysterie. Paris 1846.
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im Leibe ein, Leukorrhoe aber nur wenn eine Gemiithshewegung
vorangegangen war, wozu sich freilich bei dem hohen Grade von
Reizbarkeit derselben hiiufig Gelegenheit fand. Patientin hatte
sich im 21. Jahre verheirathet und drei leichte Entbindungen ge-
habt. Von den Kindern hat sie das erste ein Vierteljahr, his zu
dessen Tode, geniihrt, das zweite ein ganzes Jahr, das dritte
sechs Monate, da dasselbe in diesem Alter ebenfalls starb. Nach
der letzten Entbindung hatte sie ein gastrisches Fieber iiberstan-
den und sich nach dem Tode des dritten Kindes von ihrem Ehe-
mann getrennt, weil sie denselben beschuldigte, ein liederliches
Leben gefithrt und sie selbst syphilitisch angesteckt zun haben.
Als Patientin in meine Behandlung trat war sie nicht syphilitisch,
aber im hochsten Grade erschipft, litt an rechtsseitiger Oophori-
tis und sehr entwickelter Endometritis, die sich dokumentirte
durch leichte Schwellung der Vaginalportion, Auflockerung der
Schleimhaut derselben, hochrothen leichtblutenden Saum um den
Muttermund, ebensolche Beschaffenheit des Cervicalkanals, hiufige
unregelmiissige Blutungen und sehr reichlichen Ausfluss dicklichen
gelben Eiters ans dem Muttermunde. Bei dieser, wie sich aus
Vorstehendem ergiebt, ebenso korperlich geschwiichten, wie psy-
chisch deprimirten Kranken trat mit den Molimina menstrualia
ein von ihrem sonstigen Verhalten weit verschiedener Zustand
gin, Sie wurde exaltirt, ihre Augen funkelten, die sonst bleiche
Gesichtsfarbe wurde plotzlich hochroth, aber ebenso schnell auch
wieder blass; sie sprach schnell und heftig, war unruhig in ihren
Bewegungen und hatte offenbar auch erotische Anwandlungen,
die, wenngleich sie sich nur aus einem wiederholten, ungewihn-
lich warmen Hindedruck und einem verlangenden Gesichtsans-
druck vermuthen liessen, einen seltsamen Kontrast zu dem, an
anderen Tagen hichst zuriickhaltenden Wesen der Kranken bil-
deten,

Der zweite Fall betraf eine ziemlich gut geniihrte, iibrigens
ruhige, phlegmatische Blondine, die in ihrer Jugend, bis auf die
gewihnlichen Kinderkrankheiten, ganz gesund gewesen war, von
ihrem 16. Jahre an aber wiederholt Blutsturz, aus Mund und
Nase, die Werlhof’sche Blutfleckenkrankheit, spéter Ruhr ge-
habt hatte, daranf in Folge von Gelenkrheumatismus lange Zeit
gelihmt gewesen war, daon viel an Herzklopfen, Ohnmachten,
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Kreuzschmerzen, Magenkrampf gelitten hatte, bis sich die Regeln
im 22. Lebensjahre einstellten und piinktlich wiederkehrten. Die-
selbe heirathete erst 10 Jahre spiter und hat zwei Kinder leicht
und gliicklich geboren, nachher aber jedesmal beim Eintritt der
Menses Schmerzen im linken Ovarinm gehabt, obgleich eine
Krankheit dieses Organs nicht nachgewiesen werden konnte.
Trotz ihres sonst ruhigen Temperaments war sie zur Zeit der
Menstrnation leidenschaftlich und konnte durch ganz geringfiigige
Veranlassungen zu einem Aushruch des heftigsten Jihzorns ge-
bracht werden.

In anderen Fillen fihrt die Exaltation Aensserungen der
leidenschaftlichsten Eifersucht herbei, der oft ganz unschuldige
Ehemann wird mit Vorwiirfen tiberhiiuft, mit Drobungen verfolgt
n. 8. W.; in noch anderen kommen tobsuchtiibnliche Anfille vor.
die allmiilig nachlassen. wenn der Monatsfluss sich in recht er-
giebiger Menge eingefunden hat. Meistentheils sind solche Kranke,
wenn sie wieder ruhig geworden, dusserst beschimt, dass sie in
diesem Zustande von Aufregung beobachtet worden waren, es
ist daher sehr wahrscheinlich, dass #dhnliche Exaltationen viel
hiufiger vorkommen, als sie zur iirztlichen Cognition gelangen,
weil die Kranken durch das ihnen innewohnende Sittlichkeitsge-
fiithl bewogen werden, derartige Regungen nach Kriiften zu unter-
driicken. In seltenen Fillen erreicht indessen die krankhaft ge-
steigerte Sinnlichkeit eine solche Hohe, dass frither sehr ziichtige
Personen obscine Reden fithren und sich an Ménner herandréin-
gen, die sie ohne Riicksicht auf Zeit und Ort zum Coitus auffor-
dern. Unter solchen Verhiiltnissen ist aber immer schon eine
Seelenstirung anzunehmen, denn bei nidherer Nachforschung fin-
det man regelmiissig, dass neben den Aushriichen von Nympho-
manie noch andere Beweise von Irresein vorhanden sind. Mir ist
ein Fall bekannt, in welchem gerade die genannten Hrscheinun-
gen sich zur Zeit der Pubertit einstellten, ehe die Menses regel-
missig wiederkehrten und in einer ganzen Reihe von Fiéllen wur-
den Seelenstorungen dieser Art bei Franen in den klimakteri-
schen Jahren beobachtet, wenn die Menses unregelmiissig geworden,
aber noch nicht ganz fortgebliehen waren. Hierbei muss ich
freilich hinzufiigen, dass alle diese Fraunen schon lange Zeit an
Hysterie in verschiedenen Formen und Graden gelitten hatten, so
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dass die letztere gewissermaassen als Einleitung zu der Ent-
wickelung der Geisteskrankheit anzusehen ist. Brierre de
Boismont giebt an, er habe 12 Fille beobachtet, in denen
Wahnsinn offenbar durch Aufhoren der Menstruation bedingt ge-
wesen und Esquirol') hat festgestellt, dass Menstruationssts-
rungen bei dem sechsten Theile aller geisteskranken Frauen als
die physische Ursache der psychischen Alteration zu betrachten
sei. Was die Form der Seelenstérungen betrifft, die sich auf
Menstruationsanomalieen zuriickfiihren lassen, so stimme ich dem
Ausspruche N égriers bei, dass dieselben entweder in Erotomanie
mit darauf folgendem Blidsinn oder in Hypochondrie mit Neignng
zum Selbstmorde bestehen.

Es ist iibrigens nicht erforderlich, dass der Menstrualprozess
erheblich alterirt sei und namentlich braucht nicht durchaus eine
Verringerung des Blutabganges zu bestehen, um psychische Alie-
nationen hervorzurufen; dieselben kinnen auch vorkommen, wenn
keine krankhafte Veriinderung dieser Funktion nachzuweisen ist.
Ebenso iibt nmgekehrt bei notorisch geisteskranken Personen der
normale Menstruationsprozess nicht immer einen besonderen Ein-
fluss auf die bestehende psychische Storung aus. Wo sich aber
eine solche zeigt, geschieht es gemeiniglich durch die Erschei-
nungen gesteigerter Hirnerregung. Besonders fritt dann sexuelle
Aufregung hervor, die in den Zwischenzeiten fehlt, oder die
Krankheitserscheinungen werden iiberhaupt heftiger; bei Tobsucht
nach Epilepsie werden die Anfille hiufiger, Melancholische wer-
den tiefer verstimmt und zeigen mehr Neigung zum Selbstmord.

Andererseits veranlassen Menstruationsfehler und namentlich
Menostasie nicht selten das Auftreten psychischer Stérungen und
modificiren den Verlauf schon bestehender Geisteskrankheiten.
So kann das zu lange verzigerte Eintreten der ersten Menstrua-
tion Hirncongestionen bewirken. die zu Seelenstérungen fiihren,
ebensowohl aber ist ein ursiichlicher Zusammenhang bemerkbar
zwischen einer spiiteren Unterdriickung der Menses und Seelen-
storungen, In kinderlosen Ehen ist eine solche zuweilen wesent-
lich betheiligt bei Entwickelung und Unterhaltung des Schwan-
gerschaftswahng, aber auch bei wirklicher Schwangerschaft sieht

1) Esquirol, Des maladies mentales. Paris 1838,
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man in Folge der ausgebliebenen Regeln Geistesstorungen her-
vortreten, die nach der Entbindung und dem Wiedereintritt der
Menstruation sich verlieren. Auch das lange Aunsbleiben der Ka-
tamenien nach dem Wochenbette kann eine iihnliche Wirkung
haben, bis sich dieselben allmilig wieder eingefunden haben. In
diesen Fillen ist wohl die Veriinderung der Circulation als Grund
der Umstimmung des Nervensystems zu betrachten, Plitzlich
eintretende Menostasie verursacht bei Geisteskranken meist Tob-
sucht oder Chorea und Katalepsie, hei Reconvalescenten auch
Recidive der Geistesstorung. Die Cessatio mensium zur norma-
len Zeit der Involution fihrt leicht zu Melancholie mit Angstge-
fiithl und Verfolgungswahn. FEine Reihe von Beispielen fiir alle
diese Fille ist von Schlager’') zusammengestellt und durch Be-
merkungen erldutert.

Als das Gegentheil der Exaltation begegnet uns ferner mit-
unter in Begleitung der Menstruation eine auffallende Depression
der Gehirnthiitigkeit, welche sich durch ein Gefiihl von Schwere
im Kopf ausspricht, ohne grade mit Kopfschmerz verbunden zu
sein, durch Benommenheit, Vergesslichkeit, Mangel der gewohn-
lichen Urtheilskraft und Neigung zum Schlaf, so dass die Betreffen-
den angeben. sie konnten sich nicht niedersetzen ohne einzu-
schlafen. Wir sehen Midchen, die sonst lebhaft und aufgeweckt
gind, in einen triumerischen Zustand verfallen, an Fassungsver-
mogen verlieren, wie in dumpfem Hinbriiten dasitzen und in
ginen dem Stupor fhnlichen Schlaf versinken. Bemerkenswerth
ist, dass diese Erscheinungen in Gemeinschaft mit unterdriicktem
oder behindertem Menstrualfluss vorzukommen pflegen; wir sehen
sie daher bei zogerndem Eintritt der Pubertiit, nicht selten bei
Chlorotischen, bei denen die Menses, nachdem sie eine Zeit lang
regelmiissig gewesen waren, spirlich oder unregelmiissig gewor-
den sind, bei Amenorrhoe und in der Wechselperiode. Brierre
de Boismont, Tilt u. A. fihren Beispiele ans eigener und
fremder Beobachtung an, in denen nach Regulirung des Men-
strunalflusses die genannten Storungen aufgehort haben. Tilt
vergleicht die letzteren mit der Einwirkung narkotischer Gifte,

1) Schlager, Allgemeine Zeitschrift fiir Psychiatrie und psychisch - ge-
richtliche Medizin von Damerow u, s. w, Bd XV, Heft 4 n. 5. p. 457 f.
1858,
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fasst daher die genannten Symptome unter dem Namen Psendo-
narkose (Pseudo-narcotism) zusammmen und erklirt, dass er die
Hiinfigkeit derselben

als Prodromalsymptome hei . . . . 55 pCt.,
nach vollig entwickelter Menstruation hei 40
und beim Aufhoren derselben bei . . 64

gefunden habe.

Es ist indessen auf diese Statistik nicht viel Gewicht zu
legen, weil diese Pseudonarkose in sehr verschiedenem Grade
vorkommt{, in ihren niederen Graden gewidhnlich ibersehen wird
und weil nicht angegeben ist, welcher Grad von Intensitiit obiger
Berechnung zu Grunde gelegt ist. Dass die Summe der Zahlen
mehr wie 100 betriigt, kann nicht auffallen, da das genannte
Symptom bei manchen Frauen nicht in einem der genannten
Zeitrinme allein stattgefunden haben mag. Als besonders hohen
Grad dieser Anomalie kinnen wir die seltenen Fille von hyste-
rischem Coma betrachten, welches zur Zeit oder statt der Men-
struation anftritt. So sah Pomme') in einem Falle allmonatlich
statt des Menstrualflusses tiefen comatosen Schlaf und Chur-
¢hill®) erwilhnt aus neunerer Zeit einen Fall von Amenorrhoe,
in welchem die Kranke ein Jahr hindurch jeden Monat 3 bis 4
Tage fest schlief, nachdem aber die Menses regelmiissig wieder-
gekehrt waren, hirte der Schlaf auf.

Von den cerebralen Krimpfen kommen Epilepsie und epi-
leptoide Zustiinde zuweilen bei Menstruationsstirungen zur Beob-
achtung. Es ist in solchen Fillen nicht immer leicht, festzu-
stellen, ob man es mit einer Epileptischen zu thun hat, bei wel-
cher in Folge dieser Krankheit die Menses unterdriickt oder
gpérlicher geworden sind, oder ob in Folge der Amenorrhoe oder
Dysmenorrhoe die Epilepsie sich entwickelt hat. Meist wird die
Anamnese hieriitber Aufschluss geben. Ich habe nur in zweil
Fillen mit Sicherheit die Abhingigkeit der Epilepsie von Men-
strnationsanomalien constatiren kinnen. Die eine dieser Kranken
war ein sehr robustes vollblitiges Midchen, das friher, bis auf

1) Pomme, Traité des affections vaporeuses des deux sexes. 2. ¢ddit.
Lyon 1765.

2) Churchill, Diseases of women. 5, edit. Dublin 1864. — Journal de
medecine et chirurgie., Févr, 1850, p. 77.
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die gewbhnlichen Kinderkrankheiten villig gesund gewesen war,
vom 13. Jahre an aber an periodisch wiederkehrendem halb-
seitigem Kopfschmerz und Schwindel litt, zu welchem sich nach
und nach ein Gefihl von Formication in den rechtsseitigen Ex-
tremitiiten, zuckende Bewegungen in diesen und in den Gesichts-
muskeln, plotzliches Hinfallen, Bewusstlosigkeit, Hervortreten
“von Schaum vor den Mund gesellten, und nach dem Anfall eine
linger dauernde Abspannung mit Mangel des Erinnerungs- Ver-
mogens an das Vorgefallene. Bisswunden in der Zunge lieferten
mitunter den Beweis, dass auch in den Kaumuskeln Krimpfe
bestanden hatten. Solche, unzweifelhaft epileptische Anfille stell-
ten sich nur ein, wenn die Katamenien erwartet wurden, die
zuerst im 16. Jahre und dann regelméssig in 27tigigen Perioden
eingetreten waren. Der Menstrualfluss war &usserst spérlich
und dauerte nie iiber zwei Tege. So lange die Kranke sich im
elterlichon Hause befand, wo sie eine anhaltend sitzende Lebens-
weise fiihrte, war der Kopfschmerz, der Schwindel heftiger, zu-
weilen mit unaussprechlicher Angst gepaart und die Krimpfe
traten wiederholt auf. ehe die Menstruation in Gang kam; hielt
sie sich aber auf dem Lande auf, wo sie mehr Bewegung im
Freien hatte, dann litt sie weit weniger an dem -einleitenden
Kopfschmerz und empfand ofters nur eine Aura, die sie als ein
»Rauschen® schilderte, welches iiber ihre rechte Seite dahinginge,
ohne dass ein Krampf darauf gefolgt wire. Zu hemerken ist
noch, dass sie habituell einen sehr trigen Stuhl hatte, nur an
den beiden Tagen, wo sie menstruirte, waren die Ausleerungen
von weichbreiiger Beschaffenheit. Bei drtlichen Blutentziehungen
Ableitungen auf den Darm und veriinderter Lebensweise wurden
die Menstrualausscheidungen reichlicher und die epileptischen An-
fille verloren sich.

In einem anderen Falle waren bei einem anfdmischen 18jih-
rigen Midchen die Menses vom Anfang an sehr unregelmissig,
immer nur spirlich gewesen und gleichzeitig Stuhlverstopfung,
aber auch Retroflexion des Uterus vorhanden. Hier trat der erste
epileptische Anfall ein, nachdem die Menses schon einige Jahre
bestanden hatten, ebenfalls wiihrend der Molimina menstrualia;
die Krimpfe wiederholten sich bei jeder Menstruation, d. h. alle
5 bis 6 Wochen, selten ausser dieser Zeit, und wurden mit Re-
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gulirang der Excretio alvi und unter fortschreitender Besserung
der Retroflexion schwiicher, bis sie ganz aufhorten. Sieben Mo-
nate nach dem letzten Anfalle habe ich die Kranke noch gesehen
und erfubr, dass die Kriimpfe nicht wiedergekehrt seien.

Brierre de Boismont hat verschiedene Fille gesehen, in
denen epileptische Anfille nur bei der ersten Menstruation, andere.
wo sie bei jeder Menstruationsperiode auftraten und erwihnt
eines Midchens, die ein Jahr hindurch jeden Monat einen epi-
leptischen Anfall hekam, bis sich die Menstruation eingefunden
hatte. Esquirol spricht seine Ueberzeugung dabin ans, dass
die erste Ursache der Epilepsie sehr hiufig in den Sexualorganen
lige und Romberg®) stimmt demselben bei, indem er sagt:
Beim weiblichen Geschlechte ist von den Sexualorganen der ty-
pische Eintritt der Anfille oft abhingig; der Cyeclus ist iber-
haupt der monatliche oder die Paroxysmen werden zur Zeit der
Katamenien hiiufiger und heftiger; als unstreitig einflussreich be-
zeichnet er die Plethora in Folge unterdriickter Blutfliisse, be-
sonders der Katamenien, giebt aber aunch an, dass das Uterin-
system oft in Verbindung mit dem Einflusse der Aniimie einen
wichtigen #tiologischen Antheil nehme. Belige fiir diese Ansicht
sind die beiden vorstehend angefithrten Fiille.

Ehe ich die cerebralen Neurosen verlasse, muss ich noch
der Hyperiisthesie des N. vagus gedenken. die sich in verschie-
denen Formen als Begleiterin der Menstrnation geltend macht
Das Gefiihl von Zusammenschniiren des Schlundes, hinter oder
unterhalb des Kehlkopfes, Globus hystericus, ist als eine sehr
gewohnliche Erscheinung bei weiblichen Personen bekannt, die
irgend ein Leiden der Sexualorgane haben und beschrinkt sich
durchans nicht aunf die Menstruationszeit allein; ebensowenig das
Sodbrennen, Pyrosis, welches meist mit einem Diiitfehler in Zu-
sammenhang steht; dagegen hirt man selten Uehelkeit und anch
Erbrechen, mit oder ohne Heisshunger unter den Symptomen
aufziihlen , welche den Kintritt der Menstruation iiberhanpt, wie
der einzelnen Menstruationsperiode vorhergehen, ohne dass irgend
eine Krankheit des Uterinsystems nachzuweisen wiire. Einige

1) Romberg, Lehrbuch der Nervenkrankheiten, 3. Aufl, Erster Band,
p. 682. 692, 693.
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meiner Kranken litten im Alter von 14 Jahren an monatlich
wiederkehrender Uehelkeit mit Appetitmangel und Frosteln bei
villlig reiner Zunge; nach einigen Monaten stellten sich die Men-
ses immer den Tag nach dieser gastrischen Verstimmung spir-
lich ein und als dieselben vollig regulirt waren, horte die Uebel-
keit auf. FEine Andere, H. E. hatte erst nach dem ersten Er-
scheinen der Regeln jedesmal den Tag vor dem Eintritt heftige
Uebelkeit und Erbrechen; bei E. F. dauerte die Uebelkeit 3 Tage,
einen vor, zwei wihrend der Menstruation; A, v. C. hatte 8 Tage
vor der jedesamligen Periode den entsetzlichsten Heishunger und
Uebelkeit; nur in seltenen Fillen davern diese Erscheinungen
bis zum Ende der Blutausscheidung, dagegen treten sie zuweilen
erst mit dem Beginne der letzteren auf Wenn es zum Erbrechen
kommt, so wird gewdhnlich nur Schleim entleert, hei sehr lange
daunerndem Wiirgen auch Galle, wiihrend die genossenen Speisen
fast immer zuriickbleiben. Brierre de Boismont hat die Uebel-
keit und das Erbrechen menstruirender Frauen mit der Flatulenz
und den perversen Geliisten (Pica) zusammen als gastrische Men-
strnationsanomalien aufgefasst und fand unter 360 Frauen 64,
also etwa 18 pCt., die an diesen Beschwerden litten. Ich kann
aus meinen Beobachtungen eine Angabe iiber die relative Hiu-
fickeit dieser Storungen nicht machen, habe aber soviel wahr-
genommen, dass wenn sich dieselben bei jungen Midchen zeigen,
meistentheils Chlorose oder mindestens manche auf Aniimie deu-
tende Erscheinungen, wie Herzklopfen, Nonnengerdusch damit
verbunden sind, wenn sie aber bei Fraunen aunftreten, die geboren
haben, sie sich als Zeichen einer chronischen Krankheit des
Uterinsystems, meistens der chronischen Metritis darstellen.
Bei sehr frithzeitic Menstrnirenden kommen solche Beschwerden
nicht vor, wohl aber bei zigerndem Eintritt der Menstruation,
welche in solchen Fillen oft unregelmiissig und spiirlich ist, wih-
rend sie bei der Complication mit chronischer Metritis ganz regel-
miissig nnd mitunter sogar profus sein kann,

Als eine Neuralgie in der respiratorischen Baln des Vagus
michte ich einen Fall bezeichnen, in welchem die regelmissig
eintretenden Menses, die zuerst im 15. Jahre erschienen waren,
von einem so lebhaften Halsschmerz begleitet wurden, dass die
Kranke dieserhalb das Bett hiiten musste. Dieselbe war ein
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altes Midchen, und von vielen hysterischen Beschwerden geplagt,
liess aber nur wundeutlich ein Ovarienleiden vermuthen. Der
Halsschmerz begann mit einem Kitzel an der Bifurcationsstelle
der Luftrohre, mit einem Gefiihl von Kilte in der letzteren und
fixirte sich dann im Kehlkopf, wo er im Laufe von 24 Stunden
verschwand, Leichtes Hiisteln und Heiserkeit begleiteten den
Schmerz, hirten aber mit diesem ginzlich auf.

C Spinale Neurosen.

Unter den krankhaften Erscheinungen, die sich auf eine
Alteration in der Thitigkeit des Riickenmarks und der Spinal-
nerven zuriickfiihren lassen, ist zuniichst das plitzlich auftretende
Gefiihl von Hitze oder Kiilte zu erwihnen. Die Erzeugung thie-
rischer Wiirme geschieht bekanntlich vorzugsweise durch Ingestion
von Nahrung und durch Bewegung ete.; beide Momente steigern
die Thitigkeit des Gefisssystems. Andererseits wird durch
Hunger, ruhiges Verhalten ete. die Thitigkeit des Gefisssystems
vermindert und ein Gefiihl von Kilte, Fristeln hervorgebracht.
In beiden Fillen ist die Zu- und Abnahme der Kirpertemparatur
thermometrisch nachweishar. Es giebt indessen zahllose Beob-
achtungen, nach denen Frauen, namentlich in den mittleren
Jahren, plotzlichen Anwandlungen von Hitze unterworfen sind,
bei denen sie roth werden, sogar in Schweiss gerathen kinnen,
obne dass das Thermometer die geringste Temperatursteigerung
erkennen lisst. DMeistentheils iibergiesst eine Empfindung brii-
hender Hitze das Gesicht, Hals und Nacken, die Brust; die
Frauen schildern dieses Gefiihl mitunter so, als ob von der Herz-
grube aus ein glihender Dampf aufstiege; es ist ihnen iiberall
zu heiss, sie reissen die Fenster auf und kleiden sich selbst bei
kithler Witterung leicht, um nicht an der unertriiglichen Hitze zu
leiden. Die Anfille solches Hitzegefiihls dauern wenige Minuten
und wiederholen sich mitunter 4 bis 5 Mal in einer Stunde, sie
kommen bei Tage und bei Nacht vor, sind sehr hiufiz in den
klimakterischen Jahven, aber auch nicht selten in der Schwanger-
schaft und begleiten die Menstruation namentlich in solchen
Fillen, wo die letztere durch ein vorhandenes Uterin-, oder
Ovarienleiden unregelmiissie geworden ist. Man kann diese Er-
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scheinung meines Erachtens nur als eine Hyperiisthesie der Haut-
nerven auffassen, hesonders, da meistens auch noch andere
Neurosen, die gewohnlich zn der Kategorie der hysterischen
Symptome gerechnet werden, damit verbunden sind. Diese Hy-
periisthesie ist indessen nur eine theilweise, da das abnorme Ge-
fithl von Hitze sich, wie erwiihnt, gewohnlich auf den Kopf und
den oberen Theil des Rumpfes beschriinkt, selten kommt es auf
der Haut des Unterleibes, der Oberschenkel, der Handteller oder
Fusssohlen vor. Ebenso ist die Hyperiisthesie nur unvollstindig,
denn das Tastgefithl ist dabei nicht alterirt und die Empfind-
lichkeit gegen Stich, Druck und andere schmerzerzeugende Ein-
wirkungen nicht gesteigert.

Als das Gegentheil hiervon ist die Empfindung von Kilte zn
betrachten, wo sie durch die Temperatur der Umgebung nicht
erklirt wird. Viele Frauen haben regelmiissic heim Eintritt des
Menstrualflusses ein leichtes Frosteln, sie haben kalte und feuchte
Hinde, andere klagen iiber eiskalte Fiisse, weleche bis zur halben
Wade wie abgestorben seien und sich durch Nichts erwiirmen
lassen, jedesmal einen bis zwei Tage vor der Regel, wenn sie
auch sonst nicht an kalten Fiissen leiden. Ieh habe diese letz-
tere Erscheinung nur bei Personen gesehen, bei denen die Menses
zu spirlich waren und gewihnlich von Cardialgie oder anderen
Neurosen bhegleitet wurden. Von Aniimischen oder Chlorotischen
werden ja Klagen iiber Kiilte der Extremitiiten sehr hiunfig ge-
fiihrt . beschriinken sich dann aber nicht auf die Zeit der Men-
struation. Hysterische Personen haben mitunter an einer ganz
umschriebenen Stelle des Leibes oder Riickens, namentlich auch
auf dem Kopf ein Gefiihl von Kilte .als ob ein Klumpen Eis
dort lige* wund Tilt erzihlt von einer Uteruskranken, welche
hiinfig auf dem Kreuzbein die Empfindung der entsetzlichsten
Kilte gehabt, dass dieselbe durch die stiirksten Reizmittel und
selbst durch Plitten mit einem stark erhitzten Biigeleisen nicht
zu heseitigen gewesen sei. Wie die Hyperisthesieen, so sind
auch diese Aniisthesieen der Hautnerven fast immer nur unvoll-
stindige, ich habe jedoch einen Fall beobachtet, in welchem die
Kranke beim Eintritt der Regeln ausser iber Kilte, zugleich
iiber Gefiihllosigkeit in den Fiissen klagte, jedoch ohne dass da-
durch die Fihigkeit der Bewegung aunfgehoben gewesen wiire.
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Dieselbe laborirte an chronischer Oophoritis, es ist aber dennoch
schwer, hieraus die Entstehung der sensiblen Parese zu erkliren,
Andere Hysterische leiden wohl an isolirten Stellen an Empfin-
dungslosigkeit gegen den durch iussere Reize verursachten
Schmerz, wihrend das Tastgefiihl unverletzt ist. Solche Fille
sind von Beau!') angefihrt, sind aber nicht anf die Zeit der
Katamenien allein beschrinkt.

Eirer anderen Art von Hyperisthesie der Hautnerven hegeg-
nen wir zuweilen hei vollsaftigen Personen der mittleren Jahre,
wenn die friiher reichlichen Menstrualausscheidungen plitzlich
unterdriickt oder spirlicher geworden sind. Es ist dieses der
Pruritus, das listige Jucken einzelner Korperstellen, vorzugs-
weise im Gebiete der Nn. pudendo-haemorrhoidales, wo es nicht
nur die f#ussere Haut, sondern auch die Schleimhaut der Vulva,
Urethra, des Reetum befallen kann, Eine peinliche Unruhe, un-
iiberwindlicher Reiz zum Kratzen fritt anfallsweise, zur Zeit der
Katamenien auf und hidlt wohl wiihrend der ganzen Dauer der-
selben an. Durch das Kratzen entsteht dann héufiz auch ein,
nur auf die befallenen Hautpartien beschriinkter papuldser Aus-
schlag anf hochgeritheter Grundfliche mit darauffolgenden Ekthyma-
pusteln oder Furunkeln. Obgleich dieser Pruritus in seltenen
Fiilllen auch wiihrend der Schwangerschaft heobachtet ist, wo er
mit der Niederkunft aufhirte, so michte ich es doch als zweifel-
haft hinstellen, ob derselbe lediglich durch die ungeniigende oder
aufgehobene Menstrualausscheidung veranlasst sei, da ich wahr-
genommen zu haben glaube, dass solche Patienten gleichzeitig
an Hyperiimie der Leber, an Abdominalplethora leiden, so dass
diese Complication schon fiir die Erklirung des Pruritus genii-
gend wiire, gleichwie derselbe beim miinnlichen Geschlecht, wo
er nicht selten auch einen typischen Verlauf nimmt, als Symp-
tom eines bestehenden Himorrhoidalleidens betrachtet wird.

Zu den, oft mit lebhaftem Schmerz verbundenen spinalen
Hyperisthesieen gehiren aach die Empfindungen, welche menstrui-
rende Frauen in den Briisten haben. Es ist eine bekannte That-
sache, dass die Briiste schon vor der Pubertiit an Umfang zu-
nehmen und dass ihre Entwickelung in gradem Verhiiltnisse steht

——

1) Beau, Archives générales de médecine, 1848 Jan,
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zu dem mehr oder minder normalen Eintritt der Menses, da bei
jeder Menstruationsperiode eine Anschwellung dieser Driisen statt-
findet. Mit dieser Anschwellung, die einen bis zwei Tage vor
der Menstrualausscheidung, auch wohl mit dieser zugleich zu be-
ginnen pflegt, ist fast immer eine Empfindlichkeit in den Brust-
driisen verbunden, die von vielen Frauen nur als ,ein leichtes
Ziehen* geschildert wird, wiihrend andere die Anschwellung als
wSchmerzhaft* bezeichnen und bald ein Gefiihl von Wundsein,
bald einen stechenden, nagenden, ziehenden, durchschiessenden
Schmerz, theils in den Brustdriisen, theils nur in der Warze zu
haben angeben. Regelmiissig schmerzhaft bei der Menstruation fand
Brierre de Boismont unter 360 Frauen
die Briiste bei 100 oder bei 27,77 pCt.
Tilt unter 419 Frauen die Briiste bei 169 , ., 40,35
In seltenen Fillen steigert sich der Schmerz zu einer
wabren Neuralgie, welche meist nur in einer Brust statt-
findet, bald eine ganz beschriinkte Stelle einnimmt, bald sich
iber die ganze Brust ausbreitet. Mitunter tritt der Schmerz
als eine Intercostalneuralgie auf, die unterhalb der Brust an der
Seitenfliche des Thorax erscheint und sich fast bis zur Wirbel-
siule fortsetzt, wie ich dieses in einigen Fiillen gesehen habe,
wo aber bei anderen Perioden die Brustdriise selbst ebenfalls oder
allein ergriffen war. In den vier von mir beobachteten Fillen
neuralgischer Mastodynie zeigte sich der Schmerz mehrere Tage
vor der stets schmerzhaften Menstruation, wuchs bis zum Ein-
tritte derselben, nahm wiihrend der Ausscheidung ab und verlor
sich dann giinzlich oder dauerte auch wohl in geringem Maasse,
zuweilen mit niichtlichen Exacerbationen bis zur nichsten Periode
fort. In allen vier Filllen war die Menstruation mit hypogastri-
schem Schmerz, mit Cardialgie, halbseitigem Kopfschmerz oder
wenigstens mit Globus hystericus und Pyrosis gepaart; bei drei
Frauen unregelmiissic und bei zweien mit chronischer Metritis
complicirt. Alle vier hatten aber ein kriftiges, gesundes Aus-
sehen und hatten ihre Regeln theils im 14., theils im 15. Le-
bensjahre bekommen, wiihrend die Neuralgie sich erst nach der
Verheirathung entwickelt hatte. Da drei von diesen vier Frauen
kinderlos waren, ist es nicht unmoglich, dass ein Ovarienleiden,
welches ich iibrigens nicht bestimmt diagnosticiren konnte, in
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causalem Zusammenhange mit der Mastodynie stand, doch bleibt
die Feststellung eines solchen Zusammenhanges weiteren Unter-
suchungen vorbehalten. Auffallend ist, dass hei diesen vier
Kranken der neuralgische Schmerz nur die linke Brust einnahm
oder auf den linken Intercostalraum beschriinkt war, doch ist das-
selbe schon von anderen Beobachtern hervorgehoben; so giebt
Landouzy an, dass unter fiinf Fillen bei vier ebenfalls nur die
linke Brust afficirt war und Valleix ') bemerkt, dass ausser
dieser Neuralgie auch die Hemikranie und ein fixer Schmerz in
der Niahe der Ovarien, welcher so hiufig die Entzindung des
Uterus begleitet, mit Vorliehe die linke Seite einnehme,

Ebenfalls zu den Hyperiisthesicen miissen die Schmerzen
gerechnet werden, welche meist in Gemeinschaft mit der hypo-
gasfrischen Neuralgie aunftreten und sich in den Oberschenkeln
verbreiten, nicht selten auch bis auf die Unterschenkel sich er-
strecken. Ieh habe dieselben in sechs Fiillen beobachtet, wo sie
iiberaus lebhaft waren, sich besonders im Gebiete des N. crura-
lis, weniger des Ischiadicus geltend machten und zwar bei
fiinf Personen im Anfange der Menstruationsperiode, bei einer
erst am 2. und 3. Tage. In einem anderen Falle war hiermit
regelmiissig eine Anschwellung beider Fiisse verbunden und in
einem dritten stieg die Schmerzempfindung so hoch, dass die
Kranke sich nur mit grigster Anstrengung zu bewegen vermochte.
In allen diesen Fillen bestand eine Lagerveriinderung mit oder
ohne chronische Entziindung des Uterus; nur bei zweien waren
die ersten Menses im 15. Lebensjahre erschienen, bei je einer
im 18. und 19. bei zwei im 21. Lebensjahre.

Viel hiufiger und ohne nachweishare Krankheit der inneren
Sexualorgane ist am ersten und zweiten Tage der Menstruation
ein Gefiihl von Schwere in den unteren Extremititen und von
Miidigkeit, wie nach weiten anstrengenden Wegen. In diesen
Fillen habe ich auch nicht mit Sicherheit erkennen kénnen, dass
vorzugsweise das spiite Aunftreten der ersten Reinigung mit sol-
chen Beschwerden zusammenfillt.

Von vollstindiger Lihmung des linken Beines habe ich nur

1) Valleix, De la névralgie lumbo-abdominelle,. Bulletin de thérapeutique

vol. XXXII. 1847,

Krleger, Die Menstroation. T
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einen Fall beobachtet; die Kranke, die im 19. Jahre zuerst
menstruirt worden war, hatte ihre Menses anfangs nur einen Tag
und sehr spirlich gehabt; spiter wurden dieselben reichlicher
und dauerten drei Tage. Einige Tage nach ihrer Verheirathung
trat die Patientin wegen chronischer Oophoritis und davon ab-
hiingiger Sterilitiit in meine Behandlung, wobei ich die Wahr-
nehmung machte, dass sie durch diese Libhmung genithigt war,
jedesmal wihrend der ganzen Dauer des Menstrualflusses eine
liegende Stellung zu beobachten.

Krampfhafte Zuckungen der Extremititen sind mir bei vier
hysterischen Frauen vorgekommen. Diese Zuckungen, die als
eine Steigerung der schon oben erwihnten #ngstlichen Unruhe in
den Beinen zu betrachten sind, und in choreaihnlichen unwill-
kiirlichen Bewegungen bestanden, hatten kaum eine lingere wie
ein- bis zweitdgige Dauer und zeigten sich am Vorabende und
am ersten Tage des Menstrualflusses.

An diese Krimpfe der willkiirlichen Muskeln reihen sich
schliesslich noch zwei Fille von Krampf des Blasenhalses an, in
welchem wilhrend der Dauer der Menstruation die Harnentleerung
immer nur unter schmerzhaftem Brennen in der Harnridhre und
unter grosser Anstrengung von Seiten der Patientin tropfen- oder
absatzweise von Statten ging. In diesen beiden Fillen war die
Menstruation sehr schmerzhaft und durch Stenose des inneren
Muttermundes bei gleichzeitiger Anteversion erschwert.

3) Die menstruellen Ausscheidungen.

Nach den im vorstehenden Abschnitte besprochenen nervi-
sen Erscheinungen, die wir als Molimina menstrualia bezeichnen,
tritt, gewissermaassen als Krisis, eine Ausscheidung ein, welche
vorzugsweise zwar auf der Sexualschleimhaut stattfindet, an wel-
cher sich aber die Darm- und Nierenschleimhaut, ja selbst die
dussere Haut mehr oder weniger betheiligen. Es wird hierdurch,
so zu sagen, eine Entladung des, in einem Zustand ungewdhn-
licher Spannung versetzten Nervensystems herbeigefiihrt.
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a. Menstruelle Absonderungen von der Genital-
schleimhaut.

1) Ursprung und Beschafenhell des Mensirualbluis.

Die blutige Ausscheidung von der Sexualschleimhaut ge-
schieht wiihrend der Menstruation auf der ganzen Oberfiche der-
selben von den Tuben bis zur Vagina, sie besteht daher nicht
lediglich aus dem Blute, welches bei Berstung des Graaf'schen
Follikels austritt, sondern dieses erhiilt noch eine Beimischung,
welche die iibrigen Theile des Generations - Apparats liefern.
Das durch die bedeutende Congestion nach dem Ovarium, die
der Ovulation vorhergeht, mit Blut iiberfiilite Graaf'sche Blis-
chen lisst bei seiner Berstung, wie man annimmt, eine Menge
von 2 bis 6 Grammen Blut austreten, welches bei normalem
Vorgange in die Tuba gelangt. In den Fillen aber, wo aus ir-
gend einem Grunde (Adhisionen ete.) die Fimbrien das Ovarium
nicht gehorig wmfassen, fliesst dieses Blut in den Bauchfellsack,
wo es Peritonitis herbeifiihren und spiter abgekapselt und rezor-
birt werden kann, Bei sehr reichlichem Bluterguss wird auch
wohl das ganze Becken mit Blut angefiillt und so entwickelt
gich der von sehr lebhaften Erscheinungen begleitete Krankheits-
prozess, der neuerlich unter dem Namen Himatocele peri- oder
retro-uterina beschrieben ist. In den Tuben wie im Uterus fin-
det ausserdem ebensowohl eine Excretion von Blut wie eine Se-
cretion von Schleim statt und hierin liegt die Ursache der ver-
schiedenen Beschaffenheit, welche das Menstrualblut mitunter
darbietet. Unter normalen Verhiiltnissen ist das Blut der Menses
dem Venenblute analog, es ist auch coagulabel, sowohl ausser-
halb wie in der Scheide und selbst im Uterns, nur ist es klebrig,
wegen der Beimischung von Uterinschleim. Diese Beimischung
von dem stets alkalischen Uterinschleim verhindert aber bei der
grossen Mehrzahl der Frauen die Gerinnung des Menstrualblutes
innerhalb der Geburtswege, und wenn dasselbe in einzelnen Fillen
regelmiissig geronnen und in Sticken abgeht, wobei die Ans-
scheidung zugleich schmerzhaft zu sein und durch einen krank-
haften Zustand des Uterus, Striktur, Flexion ete. zu lange in
dessen Hohle zuriickgehalten zu werden pflegt, so ist der Grund

=
i
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der Gerinnung in dem Umstande zu suchen, dass die Menge des
abgesonderten Uterinschleims nicht geniigf, um die meist abnorm
grosse Quantitiit des zuriickgehaltenen Blutes fliissig zu erhalten.
Ferner kann das Menstrualblut bei zu langem Aufenthalt in der
Scheide durch die Einwirkung des stets sauren Vaginalschleims
zum Gerinnen gebracht werden.

Frither ist allgemein behauptet worden, dass das Menstima-
tionsblut nicht gerinne und diese Nichtgerinnbarkeit wurde von
Retzius') mit der Thatsache in Zusammenhang gebracht, dass
sich bei der Menstrualcongestion in den Arter. spermat. und uter.
freie Phosphor- und Milchsfiure bilde, welche dem Blute beige-
mischt werde. Bei sehr reichlicher Menstrualsecretion sollen
diese Siuren bisweilen so erschopft werden, dass die Secretion
zuletzt alkalisch reagire und coagulabel werde. Diese Erklirung
kann aber als zutreffend nicht erachtet werden, denn wie schon
Vogel?) bemerkt hat, reagirt auch das nicht gerinnbare Men-
struationsblut alkalisch. Vogel meint daher, dass nicht in allen
Fillen die Gegenwart freier Siure den Grund der mangelnden
Gerinnbarkeit abgebe, sucht vielmehr in der Abwesenheit des
Faserstoffes die Ursache hierfiir. Er hatte bei einer sonst ge-
sunden Frau, die an Prolapsus uteri litt, das Menstrualblut in
einer vor dem Orificium uteri befestigten Blase gesammelt und
gefunden, dass dasselbe aus einer intensiv rothen, dicken schlei-
migen Fliissigkeit besteht, die noch nach 24 Stunden nicht ge-
ronnen war. Bei lingerem Stehen schied sich diese allerdings
in eine dunkelrothe Schicht von Blutkérperchen und in ein fast
farbloses, alkalisch reagirendes, dariiber stehendes Serum, wurde
aber durch Schiitteln sofort wieder homogen. Die chemische Un-
tersuchung ergab in 1000 Theilen nach

1) Retzius cf. Froriep's Notizen, Bd. XIX. p. 48.
2) Vogel of, Wagner's Physiologie. 3. Aunfl. p. 230 Anm,
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Simon') Denis?®) Vogel Bouchardat?)
Wasser . . . . 785,00 825,00 839,00 900,80
feste Bestandtheile 215,00 175,00 161,00 99,20

1000,00 1000,00 1000,00  1000,00

und unter den Letz-

teren:

R i A 2,68 3,90 2,21

Blutkorperchen . . 120,40 64,40 75,97

Eiweiss . . . . 7654 48380 g

extraktartige Stoffe | 3.60 1,10 042

Salee e s ; 12,00 5,31

Sehleim . . . . 45,30 16,97
208,12 175,00 100,18

Das die einzelnen Forscher zu so verschiedenen Resultaten
gelangt sind, kann nicht auffallen, da das Verhiltniss der einzel-
nen Bestandtheile des Venenbluts zu einander bei verschiedenen
gesunden Menschen auch weseniliche Abweichungen zeigt. Der
grosse Reichthum an Wasser nnd die villige Abwesenheit des
Faserstoffs ist aber allen Analysen gemeinsam.

Vogel untersuchte ausserdem noch das gewonnene Serum
und fand in diesem in 1000 Theilen:

IWASEEE v RS g g
feste Bestandtheile . 64,7,
unter welchen 6,4 fenerbestindige Salze waren.

Vergleicht man hiermit die Resultate der Wigungen von
Scherer®) und Otto®), die wenig von einander abweichen und
in dem Serum von Venenblut

90,6 pCt. Wasser,
9,3 , feste Bestandtheile
ermittelt haben, so folgt schon hierans, dass das Menstrualblut

1) Simon, Handbuch der angewandten medizinischen Chemie. Th. IL
p- 233.

2) Denis, Recherches experimentales sur le sang humain. c¢f. Wagner's
Handwaorterbueh. ITI. p, 35.

3) Bouchardat, of, Kiwisch v. Rotteraun’s Bericht uber die Fort-
schritte der Gynikologie in Canstatt's Jahresbericht tber das Jahr 1842,
Bd. 1. p. 538.

4) Scherer, Patholog.-chemische Untersuchungen, Haser's Archiv 1848,

5) Otto, Beitrag zu der Analyse des gesunden Bluts, Wirzburg 1848,
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reines Venenblut nicht sein kann, sondern andere Beimischungen
haben muss. Diese Beimischung besteht aber in dem Schleim,
der theils aus dem Uterus stammt, namentlich im Anfange der
Menstrualblutung , theils aus der Scheide, gegen Ende derselben
und iiber diese hinans. Die mikroskopische Untersnchung lisst
ausser den geldrollenformig aneinander gereibten hiconeaven
Blutkérperchen, auch die grisseren runden gekdrnten Lymphkor-
perchen, Zellen von Flimmerepithelium und spater Zellen und
Schollen von Pflasterepithelium, ferner zahlreiche kleine Kornehen
ohne erkennbare Struktur wahrnehmen, aber gewdhnlich keine
Faserstoffzerinnsel.

Seitdem aber n. A. E. H. Weber') in den Leichen solcher
Personen, die wiihrend der Menstruation gestorben waren, Faser-
stoffgerinnsel im Uterus gefunden und die Meinung aunfzestellt
hatte, dieses sei nur darum der Fall, weil das Blut kurz nach
seinem Austritt auf der Uterusfliche gerinne und aus diesem
Gerinnsel Blutkirperchen und Serum austreten, wihrend der
Faserstoff, wenigstens zeitweilig, zuriickeehalten werde. ist auch
durch neue Untersuchungen von Denis und Henle die Gerinn-
barkeit des Menstrnalbluts bestiitigt worden *).

Was die Farbe betrifft, so ist das Menstrualblut manchmal
dunkler, manchmal blasser wie normales Venenblut, es kann sogar
ganz serids sein oder durch einen lenkorrhoischen Abfluss ersetzt
werden, aber das sind pathologische Erscheinungen, von denen spii-
ter die Rede sein wird. Meistentheils ist die Farbe etwas weniger
dunkel und mehr in's Briiunliche iihergehend, wie das des gesunden
Venenbluts; das Hiimatoglobulin des Merstrualbluts ist auch jenem
gegeniiber auffallend reich an Farbstoff, woher es wahrscheinlich
wird, wie schon Simon (a. a. 0.) vermuthet hat, dass es aus
ilteren, unbranchbar gewordenen Blutkiorperchen besteht. Diese
Annahme wiirde sich der Ansicht Johannes Miiller’'s™) anreihen,
welcher die Menstruation als ,eine periodische Regeneration, eine
Art von Mauserung der weiblichen Genitalien® betrachtet, mit
der wahrscheinlich auch die Bildung eines neuen Epithelium ver-
bunden sei. Nach Schultz finden sich anch in dem Blute der

1) E H Weber, ¢f. Schmidt’'s Jahrbiicher 1847. No. 7. p. 139.
2) Lud wig, Physiologie. II. p. 287,
3) Johannes Mialler, Handbuch der FPhysiologie, 1840, II, p. 641,
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Pfortader solche unbrauchbar gewordene Blutkirperchen als Ma-
terial der Gallensecretion.

Nach Aufhiiren des Blutabflusses findet noch eine schleimige
~ Absonderung statt, welche gelblich oder granweiss von Farbe ist,
an Menge variirt, bei der chemischen Untersuchung Fiweiss er-
kennen lisst und unter dem Mikroskrop Zellen von Cylinder-
wie von Pflasterepithelium und zahlreiche Schleimkirperchen zeigt.
In seltenen Fillen wird eine zusammenhingende fibrindse Haut
ausgeschieden, anf die ich noch zuriickkomme.

2) Menge der Menstrualflissighelt.

Die Menge der Menstrnalfliissigkeit lisst sich schwer mit
Sicherheit feststellen, weil man meistentheils daranf angewiesen
ist, dieselbe nach den vagen Aeusserungen der Frauen abzu-
schiitzen. Sie ist verschieden theils nach der Constitution, theils
nach der Lebensweise, Beschiiftigung, dem Klima, wird aber
auch hiufiz durch Krankheitsprozesse beeinflusst. Bei einzelnen
Frauven besteht der Blutabgang bei jeder Menstrualperiode nur
aus wenigen Tropfen, bei anderen bildet er eine férmliche Me-
trorrhagie. Die Menge des abgehenden Blutes ist geringer und
danert auch meist kiirzere Zeit bei kriiftigen, gesunden Frauen,
die ein arbeitsames, bewegtes und dabei missiges Leben fihren,
namentlich bei Landbewohnerinnen, ferner bei armen und ken-
schen Frauen, wie bei verzirtelten schwiichlichen Personen, die
bei mehr sitzender Lebensweise an reichliche, erregende Nahrung,
an jede Art von iippigem Wohlleben und Verweichlichung ge-
wohnt sind. So nimmt z. B. bei Nonnen die Quantitit des Men-
strnalflusses allmilig ab und bleibt, nachdem kurze Zeit nach
deren Fintritt in das Kloster mannigfache Unregelmiissigkeiten
stattgefunden haben, schliesslich auf eine ganz geringfiigige Aus-
scheidung beschriinkt, die nur einen Tag dauert. Awuch dem
Klima ist ein grosser Einfluss nicht abzusprechen, denn in den
heissen Lindern pflegen die Frauen sehr reichlich zu menstruiren,
in kalten erscheinen die Menses aber in geringerem Maasse und
hinfig nur wihrend der wirmeren Jahreszeit. Von den Lappin-
nen und Samojedinnen wissen wir dieses schon durch Linné
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und Virey. Tilt") erzablt ferner, der Arzt, welcher der Nord-
polexpedition unter Sir J. Ross beigegeben war, habe ihm mit-
getheilt, dass die Frauen der Eskimos nur wiihrend der Sommer-
- monate und aunch dann nor in sehr unbedeutender Menge men-
struirten. Im siidlichen Frankreich variirt die Quantitit nach
Courty zwischen 120 und 240 Grammen, kann aber auch auf
800, 350, ja 500 Grammen steigen. In den Tropen sollen Me-
trorrhagien zur Zeit der Menstrualperioden etwas sehr Hiufiges
sein und schon Blumenbach war es bekannt, dass Europierin-
nen, die dort geboren hitten, nicht selten an Verblutung im
Wochenbette stiirhen. Ich halte es indessen fiir bedenklich, auns
dieser Thatsache Schliisse zu ziehen, weil in den Tropen zu den
Wochenbetterkrankungen sich sehr hiiufig Dysenterie gesellt, wel-
che wohl einen namhaften Antheil an den zahlreichen Todesfillen
haben mag.

Ebensowenig darf man daher in den Angaben verschiedener
Beobachter iiber die Quantitit des Menstrualbluts, die sie unter
verschiedenen Himmelsstrichen gefanden haben, bestimmte Nor-
men erblicken, sondern nur ungefihre Schitzungen sehen.

Bei norddeutschen Frauen und Englinderinnen betriigt die

Menge des Menstrualbluts nach de Haen . . 90 Grammen,
nach Smellie und Dobson. . . 120 .
nach Rasta sl ot R ORe ) i

in Holland soll die Menge bbtmg{,u In% eflisdhall 180 :

im siidlichen Deutschland bis . . . 240 -

bei Italienerinnen und Spanierinnen nach Emett
und Fitzgerald bis . . . . . 360 -

und in den Tropen sogar his . . . 600 %

Bei den Griechinnen des Archipelagus ar:}].l l’.]lE

Menge des Menstrualbluts ausnahmsweise nur . 90 £

betragen, was Burdach dem Einflusse der Seeluft zuschreibt?).

Was unsere Breitegrade betvifft, so habe ich nach den An-
gaben, die mir hier in Berlin von 170 gesunden Frauen iiber
diesen Gegenstand gemacht sind, ermittelt, dass die Quantitiit
des abgehenden Blutes

1) Tilt 1. c. p. 157.
2) ef. Wagner, Handwirterbuch der Physiologie. Bd. IIL. Art. Schwan-
gerschaft, p. 34.
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recht reichlich war bei 53,5 pCt.,
i DR R R T ([ s T R
RERrSpering s Moy o B0BE
L. Mayer hat die Quantitit und Qualitit des Blutabgangs
gemeinsam festzustellen gesucht und unterscheidet die regulire
Beschaffenheit desselben, bei welcher eine reichliche Menge dun-
kelgefirbten fliissigen Blutes aunsgeschieden wird, von der irregu-
liren, die entweder eine spirliche Menge meist blassen Blutes
oder eine zu grosse Quantitit dunkelen, oft coagulirten Blutes
aufweist, oder von wechselnder Beschaffenheit ist.
Von den 4542 Frauen, welche Mayer iiber diese Punkte
befragte, zeigten
2998 oder 66,006 pCt. die regulire,
1544 , 383,994 , die irregulire Beschaffenheit,
und zwar war das Blut unter den letzteren
gpiirlich und meist blass bei . . . 511 oder 11,250 pCt..
profus oder profus und coagulirt bei. 837 , 18428
gEnennpint -haloadtas s s 96 o di B Th s
Bei Vergleichung der individuellen Verschiedenheiten der
Fraunen fillt es auf, dass Blondinen reichlicher und linger zu
menstruiren pflegen, wie Briinetten.
Die normale Menstruation findet sich néimlich
Blondinen Briinetten
von S8tigiger Dauer bei 26,156 pCt. und nur bei 23,133 pCt.
dagegen von 4tigiger bei 20,068 aber . 22108 | 3
die profuse Menstruation:

von 8tigiger Dauer bei 41,356 —b SranaE e

» O » n n 16:2"?1 n n 121‘21’3 n
die spiirliche Menstruation

von 3tigiger Dauer bei 27,717 5 ROTLE

e e S i |1 R 5 20290

‘Es ist also die lingere Menstrnationsdauner immer bei einer
relativ griosseren Zahl blonder Frauen zu finden, die kiirzere im-
mer bei einer relativ grisseren Zahl von Briinetten.

Szukits giebt an, er habe unter 1013 Frauen die Men-
struation gefunden
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sehr reichlich bei 2,56 pCt.,
reichlich bei . . 18,46 .
EREREEER D TR LSRR DR
sehr gering bei . 23,69
Diese Vertheilung illustrirt die schon erwiihnte Thatsache,
dass bei Landbewohnerinnen der Menstrualfluss weniger reichlich
wie bei Stédterinnen zu sein pflegt, auf schlagende Weise, indem
bei Szukits, der grisstentheils iiber Franen vom Lande be-
richtet, die missig stark Menstruirten die Mehrzahl bilden.
Tilt fand unter einer nicht niher angegebenen Zahl von
Franen die Menstrnation reichlich bei 47 pCt.,
missig bei’ o 1k
sehr gering bei 40
Die letztere Angabe lisst vermuthen, dass eine ungewihn-
lich grosse Zahl von chlorotischen, animischen oder amenorrhoi-
schen Frauen bei Tilt zur Beobachtung kamen, da doch vor-
zugsweise bei diesen der Blutabgang sehr gering zn sein pflegt.
Mayer ziblt deren nur etwas mehr wie 4y, Szukits noch
nicht 1/, ich selbst #/,, aber Tilt ?;. Es ist daher anzuneh-
men, dass die Klassen der Bevilkerung, welche vorzugsweise das
Material fiir Tilt's Beobachtungen hergegeben haben, in unge-
wohnlichem Maasse von den bezeichneten Krankheiten heimge-
sucht gewesen sind.

&) Daner des Menstrualllusses.

Einen etwas besseren Anhalt wie die vorstehenden Schitzun-
gen gewibhrt die Dauer der jedesmaligen Menstruation, aber
auch hier walten die mannigfachsten Verschiedenheiten ob. Nicht
nur ist gleich der Menge auch die Dauer des Blutflusses wesent-
lich abhéingig von der gesammten Kérperconstitution, von der
Lebensart und den Gewohnheiten, von Krankheitsanlagen oder
wirklichen Krankheiten, sondern es findet auch gerade wihrend
der Menstruation cine gesteigerte Reizempfinglichkeit statt, welche
die Ursache ist, dass oft ganz unbedeutende Zufille, — ein leich-
ter Schreck, ein nasser Funss, ein enges Kleid, ein grosser
Schritt — den Blutfnss sofort zum Stillstand bringen oder un-
gewihnlich vermehren und linger ausdehnen konnen. Wir sind
daher nicht herechtigt, bei Frauen, welche die Dauer ihrer Men-
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gtrnation als eine, oft um drei Tage oder mehr variirende an-
geben, sofort immer eine Anomalie, eine krankhafte Ungleich-
miissigkeit anzunehmen, miissen vielmehr, wenn nicht andere
Griinde fiir diese Annahme vorliegen, auch solche Fille noch als
regelmiissige, wenngleich durch Zufilligkeiten gestirte, betrachten.
Dass indessen bei hiiufiger Wiederholung solcher Schwankungen
in der That Erkrankungen der Sexualorgane zu entstehen pflegen,
will ich keineswegs in Abrede stellen. .

Unter Benutzung von 253 Beobachtungen, unter denen sich
freilich auch kranke Frauen befanden, habe ich die Dauer der
Menstrnation vorwiegend hestiindig, mitunter aber auch wechselnd
gefunden und zwar kam

die bestindige Dauner bei 93,285 pCt.,
die wechselnde ERT e s [ I 1)

Die bestindige Menstruationsdaner hielt nicht immer eine
hestimmte Zahl von ganzen Tagen ein, sondern wihrte in vielen
Fillen 3—4, 5—6 Tage u. s. w., doch wiederholte sich dieselbe
Dauer bei jeder Menstruationsperiode regelmissig, so dass diese
Zeitriume dennoch mit zu den bestiindigen geziihlt werden miissen,
Als unbestiindic oder wechselnd muss ich die Dauer aber in
solchen Fallen bezeichnen, wo sie zwischen 2 und 4, 3 und 8
Tagen u. s. w. schwankte. Zuweilen setzte auch die friiher
regelmissige 3- oder Htiigige Dauner in eine Stigige um, oder die
Btiagige in die 4tiigige.

Unter den Fiillen von bestindiger Dauer wiihrte die Men-
strnalblutung am hiunfigsten, néimlich 8 Tage, bei 26,695 pCt.,
demniichst wurde die 3tigige Damer mit . . . 20,762
gamm din dffmice mit oo 00 w0 e T v 169480
nnd die Htigige mit . bl G 11,864
am meisten beobachtet. Ich habe bei dieser Zusammenstellung
immer die angefangenen Tage fiir volle gerechnet und der hihe-
ren Zahl von Tagen zugezihlt, z. B. die 4—btiigige mit der
Htigigen Dauner zusammengeworfen u. s. w. Von 2tigiger Dauer
habe ich 10 Fiille beobachtet, von 1tiigiger nur 4, und zwar bei
kranken Frauen; ebenso ist eine neun- und mehrtiigige Daner
mir immer nur bei kranken Frauen vorgekommen.

Ich glaube daher annehmen zu miissen, dass der Menstrual-
fluss in allen den Fillen von normaler Dauner ist, wo die letztere
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nicht weniger wie 2 und mehr wie 8 Tage hetrigt. Wo dage-
gegen die Dauer der blutigen Ausscheidung kiirzer wie 2 oder
linger wie 8 Tage ist, wird das Vorhandensein einer Krankheit
wahrscheinlich, obgleich es auch einzelne Beispiele giebt, in denen
die Menses bei villigem Wohlbefinden der Frauen kaum 2 oder
iiher 8§ Tage gewiihrt haben.

Die durchschnittliche Dauer der Menstrnation betrug 4—5
Tage. .

Bei den vier Personen, deren Menstruation nur eine ein-
tagige Dauer hatte, war schon das erste Auftreten derselben ein
ungewdhnlich spites gewesen, némlich im 18., 19., 20. und 21.
Jabre; ferner war die Linge der Perioden bei allen unregelmiissig,
bald wiihrten dieselben nur 14 Tage, bald 3 Monate, auch fan-
den mehr oder weniger Beschwerden, als Kopfschmerz, Cardial-
gie, lihmungsartige Schwiiche in einzelnen Gliedmaassen ete.
dabei statt. Ein Fall dagegen, den ich mit 1—5 Tagen verzeich-
net habe, betraf ein iibrigens kriiftiges, gesundes Miidchen, deren
erste Menstruation im 16. Jahre eingetreten war. Es fand auch
weiter keine Unregelmiissigkeit statt, als dass die blutige Ans-
scheidung zwischen einem und fiinf Tagen schwankte, wiihrend
an den iibrigen Tagen ein schleimiger Abfluss vorhanden war.

Unter 10 Fillen, in denen der Monatsfluss zwei Tage
dauerte, befanden sich nur zwei, in welchen die Perioden als
regelmiissig verzeichnet sind und welche von begleitenden Be-
schwerden frei waren; in zwei anderen waren zwar auch regel-
miissige Perioden nachzuweisen und zwar von 27tdgiger Dauer,
indessen der Eintritt erfolgte stets unter lebhaften Congestionen
nach dem Kopfe, die von heftigen Schmerzen, Schwindel, in einem
dieser Fille anch von Zuckungen begleitet waren; in den iibri-
gen 6 Fiillen waren sowohl die Perioden von sehr nnregelmiissiger
Dauer, als auch kamen bei diesen die mannigfachsten Beschwerden
vor, sowohl chlorotische Erscheinungen wie Neuralgieen u. dgl. m.

In Betreff derjenigen Fille, in denen ich eine mehr als
8 tigige Dauer des Menstrualflusses vermerkt habe, muss ich
zuvirderst erwihnen, dass diese Angabe sich nicht auf eine Zeit
hezieht, in welcher ich die betreffenden Personen an einem Uterus-
leiden in Behandlung hatte, sondern von denselben als die ur-
spriingliche Ausdehnung dieser Funktion bezeichnet worden ist.
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Es ist ja bekannt, dass iiberreichlicher Blutabgang und zu schleu-
nige Wiederkehr desselben Krankheitserscheinungen sind und als
diagnostische Kennzeichen fiir gewisse Uterinkrankheiten gelten,
z. B, fir gewisse Formen von Metritis, fiiv Fibroide, Polypen,
namentlich solche, die am Gebirmuttergrunde inserirt sind, und
fiir die bosartigen Neoplasmen, Krebs, Markschwammm u. s. w.
Als Beispiele aber, dass bei einzelnen Franen der monatliche Blut-
fluss mehr wie acht Tage dauern kann, ohne dass dieselbe sich
irgendwie krank fiihlten, migen folgende dienen.

Frau D. wurde erst im 22. Jahre menstiuirt, ohne alle Be-
schwerden; die Ausscheidung dauerte bei derselben jedesmal 7
bis 10 Tage, war sehr reichlich und kehrte nach nicht ganz re-
gelmiissigen Pausen zuriick, so dass der freie Zwischenraum
hiiufig nicht mehr wie 14 Tage betrng. Die Ehe war kinderlos,
ein Leiden der Sexualorgane und irgend eine andere Krankheit nicht
nachweisbar, nur bestand eine erbliche Anlage zu Himorrhoiden.

Fran L. B. war ein ganz gesundes Midchen gewesen, von
sehr lebhaftem Temperament, hatte sich im 19. Jahre verlobt,
musste aber, da die Angehiorigen es bedenklich fanden, die Hoch-
zeit zu gestatten, ehe sich die Menses eingestellt hiitten, zur
Herbeifithrung derselben vielfache Mittel anwenden. Gleich die
erste Menstruation war sehr reichlich und lange dauernd. Wenige
Wochen darauf wurde die Hochzeit gefeiert, die Conception er-
folgte sofort und die Geburt eines kriftigen Knaben fand drei
Vierteljahre darauf sehr schwierig und unter Anwendung von
Kunsthiilfe, statt. Spiiter trat noch drei Mal Abortus in den
ersten Monaten ein. Wilhrend der fast dreissigjihrigen Ehe
kehrten die Menses regelmiissig in 26Gtigigen Perioden wieder,
waren sehr reichlich und dauerten immer 8 bis 10 Tage. Be-
schwerden irgend einer Art sind dabei nie vorgekommen, wie
denn iiberhaupt Frau B., trotz ihrer meist sitzenden Lebens-
weise, fast immer gesund war. Bei einer noch nach dem 30,
Lebensjahre angestellten’ Untersuchung wegen des iibermiissig
starken und anhaltenden Blutverlustes habe ich ausser einer
leichten Anteversion des Uterus und varicisen Venen in Vagina
und Labien nichts Abnormes gefunden.

In einem dritten Falle, wo die jedesmalige Blutausscheidung
von Anfang an 14 Tage gedauert hatte, war die erste Reinigung
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ebenfalls erst spiit, nimlich im 21. Jahre eingetreten, es fanden
aber Anfangs keine weiteren Beschwerden statt, mit Ausnahme
einer leichten Leukorrhoe in der Zwischenzeit. Als die Patientin,
die pach kurzer, kinderloser Ehe ihren Mann verloren, etwa 28
Jahre zihlte, trat sie wegen chronischer Metritis in meine Be-
handlung. Da sich aber nicht annehmen lisst, dass sie an die-
sem Uebel schon vor der ersten Menstruation gelitten, so kann
dasselbe nicht fiiglich die Ursache des profusen und lange dau-
ernden Menstrualflusses gewesen sein.

Man kinnte sich versucht fiithlen, die lange Dauer des Men-
strualflusses mit dem verspiteten Eintritte der ersten Menstrua-
tion in Zusammenhang zu bringen, es kommen indessen auch
Fille vor, in denen diese beiden Umstinde nicht zusammentreffen.

A. M. z. B., unverheirathet, nahm in ihrem 18. Jahre meine
Hiilfe in Anspruch wegen einer, durch eine heftige Erkiltung
withrend der Regel veranlassten Kolpitis mit profuser Leukorrhoe.
Dieselbe war zuerst im 14. Jahre menstruirt worden und die
Dauver ihres Menstrualflusses betrug von Anfang an & bis 9
Tage, trat alle 4 Wochen regelmiissig ein und war mit keinerlei
Beschwerden verbunden,

L. Mayer hat ebenfalls eine constante und inconstante
Dauer des Menstrualflusses unterschieden und denselben unter
4927 Frauen 4542 Mal constant oder bei 92,185 pCt.,

3856 .1 inconslantdont . GTRIENGS
gefunden. Bei der ersteren Kategorie kam die Btigige Dauer
am hiufigsten vor,

nimlich  bei 1182 Frauen, oder 26,024 pCt., dann folgte

die 4 tigige ,, 829 . » 18,202 , demniichst

die 3tégige , 731 5 16004 |

die btiigige ,, 730 a LA 16T Vi

Eine iiberaus kurze Dauer, unter 24 Stunden, boten 70
Franen dar, eine ungewdhnlich lange, von 8 bis 14 Tagen 175
Frauen und selbst iiber 14 Tage noch 19 Personen.

Als die mittlere Dauer ergaben sich hieraus 5,387 Tage.

Etwas abweichend von vorstehenden Verhéltnissen hat
Mayer die relative Hiufigkeit der verschieden langen Dauer des
Menstrualflusses bei Frauen verschiedener Lebensstellung gefunden.

Die Dauer befrug nfmlich
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unter Frauen hiherer Stiinde, unter Frauen niederer Stinde

8 Tage bei 22,615 pCt, 30,870 pCt.
Abcal s 19,020 17 19% g
Dy Loy 15,666 16,824
S 18,527 . 12,683

Hieraus erhellt nicht nur, dass die Menstruation bei Frauen
niederer Stinde hiufiger die Dauer von 8 Tagen erreicht, wie
bei denen der besseren Klassen, sondern auch, dass bei letzte-
ren die SHtigige Daver bedeutend ofter vorkommt, wie die 3ti-
gige, was bei den #drmeren Frauen sich gerade umgekehrt ver-
hilt. Noch auffallender wird dieser Unterschied, wenn gleich-
zeitig in Betracht gezogen wird, ob die Frauen blond oder brii-
nett sind. Blondinen zeigen im Allgemeinen eine etwas lingere
Menstruationsdauer wie briinette Frauen, bei den Blondinen hi-
herer Stiinde nmfasst aber die Stigige Dauer 26,006pCt., bei de-
nen niederer Stinde 30,713 pCt., bei Briinetten hiberer Stinde
19,205 pCt., bei denen niederer Stinde 32,689 pCt.

Dagegen bietet die 4- und bGtigige Dauer bei Briinetten
hoherer Stinde grissere Procentsiitze, nimlich 20,364 und 19.702,
wie irgend eine der anderen Kategorieen und auch wie die mitt-
lere Hénfigkeit betrigt.

«Unter den Beobachtungen, die eine inconstante Dauer des
Menstrualflusses aufweisen, sind wiederum diejenigen die héu-
figsten, bei denen die urspriinglich Stiigige Dauer in eine kiirzere
oder liingere iiberging. Am hiufigsten setzte namlich die Stiagige
Dauer in die 3tdige um, die 4tdigige am hiufigsten in die
8tégige, nichst dieser die 3tigige und dann die Htigige.

Hochst interessant ist der Vergleich der Menstruationsdauner
mit der Quantitit und Qualitit des abgehenden Blutes, denn es
ergiebt sich darans, dass, je sparsamer und blasser das Blut
fliesst, um so kiirzer auch die Dauer des Blutflusses ist und um-
gekehrt, je linger diese, um so profuser und am hiufigsten coa-
gulirt das Menstrualblut ist. Als Beispiel filhrt Mayer folgende
hichste Procentsiitze an:

Profuse Blut- Normale Spiirlicher

ausscheidung Quantitit Blutabgang
beistiag. Daner42,7 bei8tig. Dauer23,3 bei3tig. Dauer 27,3 pCt.
5 D T I 1 R e BT T A (R o g T
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ferner ist
profuser normaler spirlicher Blutabgang
bei einer Dauer bis 24
Stunden . . ... bei 0,4, bei 0,9, bei 7.2 pCt. vermerkt
bei einer Dauer von
8 bis 14 Tagen . bei 9,4, bei 2,4, bei 1,9
Eine gleichzeitige Beriicksichtigung der Lebensstellung der
Franen lisst diese Unterschiede noch priignanter fir die Armen
hervortreten. Es fand sich néimlich bei Personen hoheren Standes
die Menstruation
profus normal spéarlich
Dauer  pCt. Dauer pCt. Dauer  pCt.
u. von Stig. bei 39,7 u. von 4tig. bei 23,6 u. von 3tiig. bei 25,0
Pl s | 0 R LSRR
" F":ﬁ '.":15:-1 '.-}::8:'! nlBa'; W im D :-:1?:8
bei Personen niederen Standes die Menstruation

profus normal sparlich
Dauer  pCt. Dauer pCt. Dauver  pCt.
von Stiig. bei 48,0 u. von 8tiig. bei 28,8 u. von 3tiig. bei 33,1
b AR AT Saotd el il DO b Eaes SaleaTinio i

ngnzngaghhﬂn anaT ::'n8=: r1218

Zu etwas abweichenden Resultaten ist Szukits gelangt.
Unter seinen 1013 Frauen dauerte der Menstrnalfluss

nur einige Stunden bei 95 oder bei 9,37 pCt.
Tobigit20-Tamas-c BB A e G Bile e
Boiia MaaiT S e A

o ale Dot i e gRi s

77— Y SRR [y [T S L [ 1 F

Tl sl @il Jaig: Sei ieniid 1iga sl

9 und dariiber . ANRASEN At SMERE A D5t

Als mittlere Daner der Menstruation fand Szukits fiir ganz
Oesterreich 3,87, also etwas mehr wie 3% Tage.

Derselbe hat ferner die Beziehungen zu ermitteln gesucht,
in welchen die Dauer des Blutflusses zu der Dauer der ganzen
Menstrualperioden steht, und dabei gefunden, dass unter den 642
Frauen, die nach einem 28- bis 30tigigen Typus menstruirten,
d. h. bei denen die Menstrualperioden als normal zu betrachten
waren, die Dauer der Blutung betrug
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in 315 Fillen 3 Tage,
in 171 .
in 156 , linger als 4 Tage.

Als mittlere Daner des Blutflusses berechnet Szukits fiir
diese Frauen etwas mehr wie 4 Tage.

Auch fiir diese Abweichungen miissen wir den Umstand zur
Erklirung heranziehen, dass das Material fiir diese Berechnungen
zum grossen Theile aus Frauen vom Lande und sogar aus ber-
gigen Gegenden bestand, wibrend die anderen Beobachter nur
iiber Stidterinnen berichten konnten.

Da es den Anschein hat, dass ausser der Lebensstellung
und der Constitution der Frauen auch das Klima nicht ohne Ein-
fluss sei auf die Dauer der Menstruation, so habe ich die in die-
ser Beziehung gemachten Beobachtungen von Brierre de Bois-
mont fiir Paris und Umgegend, von Tilt fiir London, von Ravn
fiir Copenhagen und Dinemark mit Mayers und meinen eigenen
verglichen und der besseren Uebersicht wegen die Werthe in Pro-
centen ausgedriickt.

Dauer der Menstruation

T =
R (S e SONP] I  E  COCIl ( =
0| 0| % | 2| H| BB ZS
=] T = = a | = = =
R T — T = = |.—t E ==

- | e i o | W | o =l ® | &

[ R S [ |

Padts - .+ . .. ]e2 110511138 87|97 2.1]308! 30
London . . . . . . .|10 60|/263/288| 8433|217 47 11
Berlin (Mayer) . . . .| 15 50/ 161|182/ 16,097 28260 28
, (Krieger) . . .|16 42/20,7169 11,8 97| 46 266 12
Copenhagen ., . * . . . |26 147 27,7/ 18,4/11,3| 7,2 | 2,8/13,1] 14

Man sieht, dass an den vier verschiedenen Beobachtungsorten
die Dauer von 3 und von 8 Tagen die hiinfigste ist, (fiir London
4 und T Tage), dass aber in dem kiilteren Klima Dinemarks die
kiirzere Dauer erheblich vorwiegt. Die mittlere Dauner des Men-

strualflusses stellt sich fir Paris auf 5 Tage,
fir London , 4.6 ,
fiir Berlin » 4,5 , nach Mayer 5,3

fiir Copenhagen 4,3 |,
fiir Oesterreich 3,8

Kriegar, Die Menstroation. -
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4) Anomalleen der menstruellen Absondernng der Genitalschlelmbaut,

Bei der normalen Menstrualfliissigkeit ist das Blut ein so
vorwiegender Bestandtheil, dass die ganze Ausscheidung blutig
erscheint; in nicht seltenen Fillen findet aber auch der Abgang
einer weissen, schleimigen Fliissigkeit statt, die unter dem Na-
men Leukorrhoe, weisser Fluss, weisse Regel bekannt ist.

Es ist schon erwihnt worden, dass zuweilen eine leukor-
rhoische Absonderung vicariirend statt der blutigen auftritt, indem
sich am regelmissigen Menstruationstermin ein schleimiger Ab-
fluss einstellt und der Blutabgang erst einige Tage spiiter er-
folgt, wihrend in anderen Perioden der Blutfluss kiirzer wie die
gewihnliche Zeit dauert, an den fehlenden Tagen aber Schleim-
abgang stattfindet. Wir horen ferner sehr hiiufig von Frauen,
welche die Dauer der Menstruationsausscheidungen auf 8 Tage
angeben, dass sie eigentlich nur 3 his 5 Tage continuirlich Blut
verlieren, dass darauf einige Tage eine schleimige Absonderung
folgt, und am B. Tage wieder eine blutige Fliissigkeit abgeht,
womit dann jedesmal die Execretion beendet ist. Andere Per-
sonen haben regelmiissig einige Tage vor Eintritt ihrer Menses
einen mehr oder weniger reichlichen Schleimabgang, noch andere
regelmiissig nach Aufhéren des Blutflusses; viele vorher und nach-
her und eine nicht geringe Anzahl wihrend der ganzen inter-
menstruellen Zwischenzeit.

Es ist ferner bekannt, dass nicht nur junge Médchen, son-
dern auch Frauen von fehlerhafter Blutmischung, also Chloro-
tische, oder durch starke Blutverluste, schnell auf einander fol-
gende Wochenbetten u. s. w. geschwiichte Personen, oft Monate,
auch wohl Jahre lang bestindig an Leukorrhoe leiden und gar
nicht menstruiren. Aber es giebt auch einzelne Fille, in denen
von der Pubertit an eine leukorrhoische Ausscheidung nach 28tégi-
gem oder monatlichem Typus einige Tage lang besteht und mit
dem Eintritt der blutigen Absonderung fiir immer verschwindet.

Ein Beispiel dieses allerdings nicht hiiufigen Verhaltens bietet
folgender Fall. Fran L., gross, kriftig aussehend, von starkem
Knochenbau und briinettem Teint, war als Kind gesund und mun-
ter, iberstand die gewdihnlichen Kinderkrankheiten, wurde im
17. Jahre chlorotisch und bekam von jener Zeit an hiufig krampi-
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hafte Schmerzen im Unterleibe. Vom 18. Jahre an stellte sich
regelmiissiz  allmonatlich eine weissliche schleimige Abson-
derung ein, die mehrere Tage anhielt und erst aufhorte,
als die Patientin im 24. Jahre plitzlich einen so starken
Blutfluss bekam, dass das Blut die Kleider durchdrang. Von
dieser Zeit ab kehrte der Blutabgang regelmiissigz wieder und die
Leukorrhoe zeigte sich nie mehr. Im 26. Jahre heirathete Frau
L., hat 5 Kinder zu vollen Tagen geboren, 5 Mal abortirt, sich
aber in den Wochenbetten nie gehirig geschont und suchte in
ihrem 43. Jahre Hiilfe bei mir wegen profusen Blutabgangs, der,
wie die Untersuchung ergab, in einem michtigen Fibroid der vor-
deren Wand des Uterus seinen Grund hatte.

In diesem und anderen Fillen von periodisch eintretender
Leukorrhoe, namentlich bei chlorotischen Personen, mag der aus
den gewihnlichen Elementen des Schleims bestehenden Abson-
derung ein gewisser Bestandtheil von Blut beigemengt sein, wel-
ches aber wegen des iiberwiegenden Gehalts an weissen Blut-
kirperchen als solches nicht erkannt wird. Durch exakte Unter-
suchungen diese Vermuthung festzustellen, habe ich keine Gele-
genheit gehabt, es ist mir auch nicht bekannt, ob durch Andere
eine derartige Untersuchung vorgenommen worden ist. Im Ganzen
genommen greifen wir aber gewiss nicht fehl, wenn wir anneh-
men, dass, so gut wie bei der einzelnen Menstrualperiode die
ovarielle Thitigkeit sich zuerst durch Erregung von Schmerz-
empfindung #ussert, dann durch Vermehrung der Schleimabson-
derung auf der Schleimhaut der Sexualorgane und darauf erst
darch Blutausscheidung — in gleicher Weise auch die Ent-
wickelung der Ovarien zu ihrer eigenthiimlichen Funktion sich
zuerst durch die mancherlei Nervenerscheinungen kundgebe, die
der ersten Menstiuation vorhergehen, dass dann eine Zeit lang
nur eine schleimige Absonderung folge und darauf erst die regel-
miissige Blutansscheidung eintrete. Somit wiirde es als ein ganz
normaler Vorgang zu betrachten sein, dass der ersten Menstrua-
tion Leukorrhoe vorangehe, nur miissen wir zugeben, dass die in
dem angefihrten Falle anf sechs Jahre ausgedehnte Dauer dieses
Prilliminarzustandes dennoch eine auffallende Abnormitit bildet.
[m Allgemeinen ist ndmlich die, wenn ich so sagen darf, die
Menstrualfunktion iiberbaupt einleitende Leukorrhoe so wenig

4
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auffallend, dass sie von den betreffenden jungen Midchen selbst,
wie auch von deren Miittern ibersehen wird; wo dieselben sie
aber beachten, hat sie schon das gewGhnliche Maass iiberschritten.
Statistische Erhebungen iiber diesen Punkt haben daher, abge-
sehen davon, dass sie sich blos auf unsichere Angaben von Frauen
stiitzen, nur den relativen Werth, dass sie eine nach Quantitit
und Dauner abnorme Schleimahsonderung andeunten.

Ich habe hieriiber keine Ermittelungen angestellt, finde aber
dass vermehrte Absonderung von Veginalschleim als Vorldufer
der ersten Menstruation gefunden ist von

Blatin') . . . . . beild Frauen unter 139 oder in 10,7 pCt,
Brierre de Boismont iy 25 L
Pl - i et ahel Bhs. e 2000 =i 3
Marc Despine . . . bei26 wh LDG L IO

Bei der grossen Mehrzahl dieser Fille wird die Leukorrhoe
abhingig gemacht von der lymphatischen Constitution der be-
treffenden Individuen. Gleichzeitig wird erw#hnt, dass hiermit
hiiufig eine Verzogerung der ersten Menstruation zusammen-
fillt; so fand B. de Boismont bei 30 solcher Personen als das
dorchschnittliche Alter der ersten Menstruation 19 Jahre 4 Monate,
statt 14 Jahre und Tilt stimmt demselben bei, indem er sehr
richtig hervorhebt, dass man nicht der Leukorrhoe die Verzige-
rung der Menstruation zur Last legen diirfe.

Wie vor der ersten Menstruation, so muss hei jeder einzel-
nen Menstruationsperiode der Schleimabsonderung eine pathologische
Bedeutung beigelegt werden, wenn dieselbe von den Betreffenden
als etwas Besonderes bemerkt wird. Sie ist nimlich geradezu
in vielen Fiillen ein Krankheitssymptom, nicht nur bei Kolpitis
und Endometritis, sondern wird sehr hinfig auch bei Metritis
chronica und Oophoritis beobachtet; ist ferner keine seltene Er-
scheinung bei Anfimischen, bei Schwangeren, bei Mittern, die
nicht siugen kénnen, aber auch bei kriftigen Personen, die an
Plethora der Unterleibsgefisse leiden. Im Ganzen genommen ist
die Behauptung gerechtfertigt, dass mindestens ein Drittheil aller
Derjenigen, die mit sogenannten Frauenkrankheiten behaftet
sind, abgesehen von ihren iibrigen Krankheitserscheinungen, auch

1) efr Tilt 1. ¢. p. 170, auch fiir die folgenden Angaben.



Dysmenorrhoea membranaces, 117

noch Leukorrhoe haben. 1In Bezug auf die relative Hiufigkeit
der Zeit, in welcher die Leukorrhoe anftritt fand ich in meinen
Aufzeichnungen, dass dieselbe

nur vor der Blutausscheidung stattfand . . bei 21,4 pCt,
nur nach , % s LR (T B
vor u. nach A 3 : bei 21,4

wiihr. d. ganzen intermenstruellen Zwischenzeit bei 35,7

Das letztere Vorkommen hat Tilt bei etwa 20 pCt. aller an
Leukorrhoe Leidenden wahrgenommen und leitet es von dem
,schwichenden Einflass der Civilisation® ab, differirt aber im
Uebrigen von mir so weit, dass er das Erscheinen der katameni-
alen Leukorrhoe vor und nach der Blutausscheidung als die iiber-
wiegende Regel, das alleinige Auftreten derselben vor, oder nach
der letzteren aber als seltene Ausnahme bezeichnet. — Zu der
katamenialen Loukorrhoe incliniren hesonders solche Frauen, bei
denen eine auffallend reichliche Schleimabsonderung der ersten
Menstruation vorhergegangen war und ebenso pflegt bei diesen
anch nach das Cessatio mensium noch einige Zeit — Monate oder
selbst Jahre — mnoch Leukorrhoe zu bestehen.

Dysmenorrhoea membranacea.

Eine andere Anomalie in der Beschaffenheit der menstru-
ellen Ausscheidung bieten diejenigen Fiille dar, in welchen bei
jeder Menstruation hiutige Gebilde abgehen, welche entweder als
zusammenhiingende Haut oder als einzeine Fetzen, oder auch in
Form einer gallertartizen Masse ausgeschieden werden konnen.
Diese Form, die zuerst von Morgagni') dann von Denman?®)
nnd Burns *) beschrieben worden ist, hat nach Montgomery®)
die Eigenschaft, dass die Hiunte nicht in allen Fillen allmonatlich,
gondern zuweilen und gelegentlich secernirt werden. Oldham *)
bezeichnete diese Haut zuerst als ein Produkt der Uterindriisen
wie die Decidua.

1) Morgagni, Epist 48. art. 11,

2) Denman, Midwifery. p. 106,

3) Burns, Midwifery, p 63.

4) Montgomery, Signs of pregnancy. p. 140,

5) Oldham, Medical gazette, Novbr. 27 and Decbr, 4. 1848
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Ich habe diese Form, die den Namen Dysmnorrhoea mem-
branacea oder pseudomembranacea erhalten hat und von Chur-
chill®) unter die neuralgischen Dysmenorrhoeen geziihlt wird,
weil sie nie von Fieber begleitet ist, nur drei Mal beobachtet.
In allen drei Fillen waren die Menses rechtzeitig erschienen, d. h.
bei zweien im 15., bei einer im 16. Jahre, waren von Anfang
an regelmiissig wiedergekehrt, von reichlicher Menge und von
keinen anderen Beschwerden als von Kreunzschmerzen begleitet
gewesen, welche nicht beim Beginn des Blutabgangs, sondern
erst, nachdem derselbe mehrere Tage gedauert hatte, eintraten.
Dann gingen, unter Vermehrung der Schmerzen, hintige Massen
ab, ziemlich glatt, von unregelmissiger, dreieckiger Gestalt und,
sofern sie nicht wihrend des Durchgangs durch die Geburtswege
zerrissen waren, mit einer Hohlung versehen, so dass das Ganze
wie eine Auskleidung der inneren Wand der Gebiirmutter, bis
zum Cervicalkanal erschien. Bei néherer Untersuchung ergaben
sich diese Haute als fibrinds aussehende Gebilde, welche wie die
Decidua vera, innen glatt und punktirt, anssen mit kleinen flocki-
oen Rauhigkeiten besetzt waren, wodurch sie ein sammetartiges
Aussehen gewanuen. Nach ihrem Abgange danerte eine blutig-
wissrige Absonderung noch einen bis zwei Tage fort, und bei
der nichsten Menstruation wiederholte sich derselbe Vorgang.

Nach den Untersuchungen von Simpson in Edinburgh ?)
bestehen diese Psendomembranen nicht aus abgelagertem Fibrin,
sondern sind das lossgestossene hypertrophirte Epithelium. der
die inneren Fliche des Uterns auskleidenden Schleimhaut, sind
daher auch, ihnlich wie die Decidua an ihrer Aussenseite mit
Abdriicken der Uterinfollikel versehen, welche die genannten Rau-
higkeiten bilden.

Im Uebrigen waren diese drei Personen gesund, die eine
briinett. die anderen beiden blond; von letzteren die eine sehr
zart, nervios reizbar, die andere derb, vollbliitiz, von kriftiger
Constitution. Mit Leukorrhoe war keine von ihnen behaftet und
ebenso hatte auch keine frither an Croup oder croupisen Ent-
ziindungen gelitten. Bei allen dreien haben sich diese hiiutigen

1) Churchill, Diseases of women, 5th edit, 1864,
2) Simpson, Monthly journal of med, science. Septhr, 1846,
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Absonderungen spiiter verloren; bei der einen blonden, vollbliiti-
gen Fran wiihrend der Ehe, bei den beiden anderen, welche
Geschwister waren, nach einer Badekur in Landeck, doch
blieben die Héiute nicht sofort, sondern erst allmiilig aus; beide
haben sich ebenfalls verheirathet und normale Entbindungen ge-
habt, worauf dann keine Abginge von hiiuticen Massen mehr
wahrgenommen sind.

Diese Menstruationsstirung ist wohl zu unterscheiden von
derjenigen Form der Metritis, in weleher sich ein #hnliches freies
Exsndat auf der Uterusschleimhaut bildet, denn bei der letzteren
sind Entziindungserscheinungen, dumpfer Schmerz oberhalb der
Symphyse, Abgang missfarbigen briiunlichen Bluts, Vergrisserung
des Uteruskorpers und wohl aunch regelmissig eine Mithetheili-
gung der Ovarien, sowie ein geringer Grad von Fieber vorhanden.
Diese Erkrankungen fiihren ferner fast immer zur Sterilitit, was,
wie angegeben, in meinen drei Fillen nicht stattgefunden hat.
Es ist mir daher nicht unwahrscheinlich, dass Denman, wenn
er behauptet, dass die Dysmenorrhoea membranacea immer Ste-
rilitit zur Folge habe, obgleich er ein sehr genauner Beobachter
ist, vielleicht durch diese Form der Endometritis, welche man
die crouptse nennen kinnte, zu seinem Ausspruche bewogen
worden sei.

Ehe ich die Ausscheidungen der Genitalschleimhaut verlasse,
will ich noch einige Worte iiber den Blutabgang im Beginn aku-
ter Krankheiten und wihrend der Schwangerschaft hinzufiigen.

Es ist bekannt, dass krankhafte Prozesse in anderen Orga-
nen einen stirenden Einfluss auf die Menstrnation haben kénnen,
dass diese sowohl durch akute, wie auch durch chronische Krank-
heiten, zeitweise oder fiir immer aufgehoben werden kann, z. B.
durch Typhus, Tuberculose u. s. w. Becquerel') hat hiervon
mehrere Beispiele angefithrt; Tilt*) hat plotzliche Unterdriickung
und ginzliches Aufhoren der Menses bei Frauen zwischen 30
und 40 Jahren beobachtet, in Folge von heftiger Kiilte, von

1) Becquerel, Maladies de l'uterus, II, p. 400,
2) Tilt, The change of life. Second edition, London 1857. p. 28 u, 29,
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rheumatischem Fieber, von Bronchitis, von Cholera und erziihlt
den Fall von einer 30jihrigen Frau, die bisher vollig gesund ge-
wesen war und grade ihr 16 Monate altes Kind néihrte, als ihr
Mann vor ihren Augen todt zu Boden fiel. Ueberwiltigt von
dem Schreck liess sie das Kind fallen, blieb mehrere Stunden
bewusstlos, hatte die Milch verloren und ihre Regeln kehrten nie
wieder. Als Beispiel, wie hiiufig Schreck und Furcht nachtheilig
auf die Menses einwirken, theilt Churchill®) mit, dass fast alle
Frauen, die nach dem Zuchthause Richmond penitentiary bei
Dublin geschickt werden, nachdem sie vor Gericht gestanden ha-
ben, an Suppressio mensium leiden, in Folge der Gemiithshewe-
gung und Angst, der sie ausgesetzt waren.

Ebenso aber treten auch mehr oder weniger profuse Blutungen
aus den Genitalien im Beginn oder Verlanfe akuter Krankheiten
aunf, eine Thatsache, die schon Hippokrates bekannt war. Wir
begegnen solchen Blutungen im Typhus und in der Cholera, etwa
zu der Zeit, wo die insuliren Hauthyperimieen beobachtet wer-
den, die den Masern &hnlich sehen und als Typhus- oder Cholera- -
exantheme beschrieben sind Aber nicht allein beim exanthema-
tischen Typhus, auch beim Abdominaltyphus, bei akuten Brust-
krankheiten, Gelenkentziindungen, ferner bei Tuberkulose und
Herzleiden kommen dieselben vor.  Aeltere Schriftsteller haben
solche Blutungen fiir anticipirte Menses gehalten, aber schon
Brierre de Boismont®) tritt dieser Ansicht entgegen, Tilt")
erklart als deren Grund die Gegenwart varicoser Venen an der
Vaginalportion des Uterns und Gédbler®) stellt dieselben auf eine
Stufe mit dem Nasenbluten, indem er mit Recht anfiithrt, dass
diese Blutungen als menstruelle nicht angesehen werden diirfen,
weil ihnen keine Molimina menstrualia vorhergehen.

Ganz ihnlich verhiilt es sich mit den Blutungen wihrend
der Schwangerschaft. Es ist eine wohlbegriindete Erfahrung,
dass die Menstruation withrend der Schwangerschaft ausbleibt und
als dusserst seltene Ausnahmen sind die Fille zu betrachten, in

1) Churchill, L. c. p. 199 Anm.

2) Brierre de Boismont 1. c. p. 447, 466.

3) Tilt, On uterine and ovarian inflammation. Third edition. p. 158.
4) Gabler, Gazette médicale de Paris, 1863. Des épistaxis uterines,
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denen die Menses in der gewOhnlichen Stirke wihrend der gan-
zen Schwangerschaft wiederkehren. Obwohl Denman diese That-
sache mit der scharfen Bemerkung in Abrede stellt, dass es
manche Schriftsteller iiber Geburtskunde an dem ersten Erforder-
niss ihrer Glaubwiirdigkeit, n#mlich der Wahrheitsliebe fehlen
lassen, so ist die Existenz solcher Fille doch zu wohl consta-
tirt, als dass wir heute noch daran zweifeln dirften. Schon
Thomas Bartolinus') hat viele Beispiele von Menstrnation
withrend der Schwangerschaft notirt; Tilt®) sah unter 100 Fillen
die Menses 8 Mal wiihrend der Schwangerschaft fortdauern, ndmlich

bei 2 bis zum zweiten Monat,

. b, zur Kindeshewegung,

s 1 , zur Niederkunft.
Churchill®) unterscheidet drei Kategorieen, je nachdem die
Frauen 1) nach der Conception nur 1 bis 2 Mal und dann nicht
mehr menstruiren, 2) vier, fiinf, sechs Monate, oder selbst wih-
rend der ganzen Dauer der Schwangerschaft, 3) zum ersten Male
wihrend der Schwangerschaft und niemals wenn sie nicht schwan-
ger sind. Von der ersten Kategorie hat wohl jeder heschiftigte
Arzt mehrfache Beispiele unter Augen gehabt; zu der zweiten
erwihnt Churchill als Gewibhrsminner Mauricean, Dewees,
Burton, Blundell, Heberden, Velpeau und giebt an, er
habe selbst einen Fall gesehen, in dem die Menses wiihrend der
ganzen Dauer der Graviditit und Lactation gedauert, und eine
Reihe anderer, in denen sie vom 4., 6. oder 7. Monate ab auf-
gehOrt hitten. Die Blutungen seien immer sehr ausgeprigt ge-
wesen und regelmiissig aufgetreten, hitten bei Manchen zwar in
geringerer Menge geflossen und auch wohl etwas heller ausge-
sehen wie die normale Menstruation, seien aber in anderen Fillen
von dieser nicht zu unterscheiden gewesen. Was ferner die
dritte Kategorie betriftt, so kann es zuniichst auffallend erschei-
nen, dass Frauen, die nie menstruirt haben, concipirt haben
sollen.  Wenn wir aber erwiigen, dass Ovulation und Menstrua-
tion nicht absolut dasselbe ist, so miissen wir schon a priori die

.

1) Thomas Bartolinus, De morbis Biblici. 1672. p. 61,

2) Tilt, ef Helfft in der medizin. Zeitung des Vereins fir Heilkunde
in Prenssen. 1858, No, 8.

3) Churchill, Diseases of women, p. 577, 578,
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Méglichkeit zugeben, dass eine periodische Reifung nnd Ausschei-
dung der Ovula stattfinde ohne die gewthnliche Menstrualblutung ;
und in der That haben ansser Anderen so auch neuerlich Courty
und Gibler (1. ¢.) bei der Aufopsie eines 20jihrigen Midchens,
welches nie menstruirt gewesen, deutliche und frische Corpora
lutea, also den Beweis wiederholt stattgehabter Ovulation gefun-
den. In diesem und #hnlichen Fillen wiirde vielleicht die Ehe,
die so oft regulirend auf die Menstruation einwirkt, die Menses
hervorgerufen haben. Aber auch abgesehen hiervon, muss bei
solchen Franen die Moglichkeit der Coneeption zugegeben wer-
den, sobald nicht etwa die Uterinblutung durch einen unheilbaren
Bildungsfehler (Defectus vaginae, uteri ete.) ansgeschlossen ist.
Die Literatur giebt uns viele Beispiele fruchtbarer Frauen, die
nie menstruirt gewesen waren. So spricht Brassavole von
mehreren ganz gesunden Baunernfranen, welche Kinder geboren
hatten ohne jemals menstruirt gewesen zu sein; Laurent Jou-
bert erzihlt, dass eine Frau in Toulouse 18 Kinder aher nie
ihre Regeln gehabt habe; Marcellus Donatus kannte eine
Frau, die 2 Kinder hatte, aber nie menstruirt war. Tilt!), dem
ich diese Daten entnehme, fithrt noch verschiedene andere. an
und ebenso finden wir bei #lteren Schriftstellern und in Enecy-
klopiidieen zahlreiche dahin gehirige Beispiele.

Weit seltener freilich sind die Fille, in denen solche, friiher
nie menstrnirte Franen withrend der Schwangerschaft ihre Menses
bekommen haben sollen. Eine junge Frau®) von 21 Jahren, die
nie menstruirt hatte, bekam 2 Jahre nach ihrer Verheirathung
Uebelkeiten und andere Zeichen der Schwangerschaft, zugleich
aber eine Uterusblutung., welche vier Tage dauerte und sich mo-
natlich wiederholte, bis die Fraun rechtzeitig entbunden wurde.
Dann kehrte die Blutung nicht wieder. Perfect®) erzithlt von
einer jungen Dame, die alle Zeichen beginnender Schwangerschaft
darbot, nur dass zu dieser Zeit die Regeln eintraten, die sie nie
zuvor gehabt hatte: dieselben kehrten bis zum Ende der Schwan-
gerschaft monatlich wieder, Winckler?®) theilt den Fall einer

B — ——

1) Tilt 1. e p. 49,

2) Comment. Bononiens, instit. scient, 1748, vol. 1.

3) Perfect, Cases in midwifery. vol. IL. p. 71. Fall 80.

4) Winckler, Comment, cf. Ephemer. Germ. Ann. 8. p, 555,
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24jihrigen Frau mit, welche, seit 8 Jahren verheirathet, nie men-
struirt hatte, ausser wenn sie gravida war. Dieser Vorgang kehrte
so regelmissig wieder, dass sie, sobald die Blutung begann, es fiir
ansgemacht hielt, dass sie concipirt hatte. James Reid") theilt
mit, dass eine Fram wiihrend der 9 Jahre ihrer Verheirathung
nie menstruirt gewesen, bis sie mit ihrem letzten Kinde schwan-
ger geworden, worauf sich die Menses monatlich wiederholten,
bis das Kind Leben hatte. Andere Beispicle finden wir bei
Churechill (L ¢.), Daventer?), Baudelocque®), Velpeaun?),
Dewees®). Elsaesser®) hat uns Specialia iiber 50 von ihm
zusammengestellte Fille mitgetheilt. Unter diesen kamen die
Menstrualblutungen vor:
1 Mal bei 9 Frauen,
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In Bezng auf die Menge des Blutabgangs giebt Elsaesser
an, dass dieselbe bei 18 unter 26 Fiillen geringer wie gewdhn-
lich gewesen sei.

Was den Einfluss dieser Blutungen auf die Dauer der
Schwangerschaft betrifft, so erwiihnt unser Gewiilhrsmann, dass
die Dauer der Schwangerschaft

die normale gewesen sei in 36 Fillen,
dagegen abgekiirzt nur in . 14

Man sollte ferner annehmen, dass regelmiissige Blutverluste
withrend der Schwangerschaft eine nachtheilige Einwirkung haben
miissten auf die Ernihrung und Ausbildung der Kinder und schon
Hippokrates®) sagt: ,die Kinder von Frauen, die wihrend der

1) Reid, Medical gazette, 2 May 1835. p. 146.

2) Daventer, Novum lumen artis obstetric, cap. XV, p. 54,

3) Baudelocque, Traité des accouchements. Uebers. von Heath, vol, T,
p. 240,

4) Yelpean, Traité des accouchements. vol. I p. 117, 118,

5) Dewees, Compend. system of midwifery, p. 97..

6) Elsaesser, Med, times and gazette, 24 April 1858,

T) Hippokrates, Aphorism 60, 5. Buch,
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Schwangerschaft menstruiren, kdnnen nicht gesund sein“, jedoch
fand Elsaesser die Kinder in drei Viertel der Fille von ge-
wohnlicher Grisse oder sogar grijsser.

Interessant ist die Frage, aus welcher Quelle das Blut sei-
nen Ursprung nehme, welches wihrend der Schwangerschaft ab-
geht. Dass dasselbe nicht als eine eigentliche Menstrualblutung
zu betrachten sei, im engsten Sinne des Worts, miissen wir schon
deshalb behaupten, weil in keinem der bekannten Fille die ge-
wohnlichen Molimina menstrualia vorausgegangen sind. Die ilte-
ren Schriftsteller halten dafiir, dass das Blut von dem Cavuom
uteri herstamme, noch ehe das Ovam gross genug sei, um das-
selbe auszufillen, oder von den Gefissen des Cervix uteri, der
Vagina; so van Swieten'), P. Frank?, Hoffmann®), De-
sormaux?); dieses ist fir einzelne Fille entschieden richtig,
denn wir haben ja Beispiele von nicht periodischen Blutungen
withrend der Schwangerschaft, die unzweifelhaft aus der Uterus-
hohle kommen und zwar durch Ablosung eines Theils des Pla-
centarrandes von der Uternswand entstanden sind, wie die mit-
unter noch nach der Niederkunft vorgefundenen Auflagerungen
von geronnenem Blute auf der Uterusfliche der Placenta, oder
die aus solchen hervorgegangenen Strata von Bindegewebe be-
weisen, welche zuweilen die Losung der letzteren so sehr er-
schweren. Einen Fall dieser Art hat z. B. Murray®) ausfiihr-
lich besprochen. Auch konnen die Gefisse des Cervix uteri wohl
s0 ausgedehnt werden, dass sie selbst ohne Berstung grisserer
Zweige, Blut austreten lassen, z. B. aus einer des Epithels be-
raubten Stelle am Cervix uteri. So giebt H. Bennet®) an, er
habe bei allen Frauen, bei denen die Menstruation in der Schwan-
gerschaft wiedergekehrt sei, eine mehr oder weniger ausgedehnte
entziindliche Ulceration am Cervix uteri als Ursache und Quelle
der Blutung gefunden, Dieselbe Ursache liege auch den meisten
Metrorrhagieen in der ersten Zeit der Schwangerschaft zum

1) van Swieten, Commentar. XIII. p. 379, 469,

2) P. Frank, De curandis hominum morbis. §. 641, de Metrorrhagia.

3, Hoffmann, Ratio medendi. vol. IV, pt. 9. 625,

4) Desormeaunx, Dict. de méd, wol XIV, p. 84, 85.

5) Murray, Remarks on a case of spurious menstrnation during pregnancy.
Edinburgh med journ Marsh 1858,

6) Bennet, Lancet I, 5. 1853,
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Grunde und die Behandlung des Lokalleidens sei das sicherste
Mittel, den Abortus zu vermeiden.

Zuweilen bestehen ferner ausgepriigte varictse Geschwiire
am Scheidentheil des Uterus und von diesen gehen die periodi-
schen Blutungen wiihrend der Schwangerschaft ans, wie White-
head mehrerer solcher Fille Erwihnung gethan.

Velpeanu ist der Ansicht, dass solche Blutungen von der
Schleimhaut der Vagina herrilbren und Churchill hélt dieses
fiir glaublicher, indem er als Beleg anfiihrt, dass eine Kranke,
welcher durch Dr. Charles Johnson') in Dublin der ganze
Uterus exstirpirt worden, noch nach der Operation menstruirt
habe.

Auch wihrend der Lactation pflegen die Frauen gemeiniglich
nicht zu menstruiren. Ausnahmen hiervon sind indessen keines-
wegs selten. Wihrend nimlich bei gesunden Frauen, nament-
lich auf dem Lande, die Menses bis etwa zum 10. Monate nach
der Entbindung nicht wiederkehren, wenn jene so lange ein Kind
an der Brust haben, zeigt sich die Menstruation bei weniger krif-
tigen Personen und zwar bei schlaffem, leukophlegmatischem Ha-
bitus oft schon im 7. Monate oder frither, ja es giebt viele Fille,
in denen sie zuerst 6 Wochen nach der Niederkunft und dann
regelmissig alle Monate auftritt, ohne dass die Gesundheit der
siugenden Miitter dadurch wesentlich afficirt wiirde. Verminde-
rung und geringere Giite der Milch beobachten wir zwar wih-
rend der Menstruationstage regelmissig und in Folge hiervon eine
ungewohnliche Unruhe der Siuglinge; dieses bedingt aber meisten-
theils nicht die Nothwendigkeit, das Siugen einzustellen, wenn
nicht etwa bei gar zu profusen Blutungen die Milchsecretion er-
heblich beeintriichtigt oder gar aufgehoben wird Ob der Men-
struation sdugender Miitter in allen Fiillen die gewidhnlichen Mo-
limina vorhergehen, wie ich dieses bei einzelnen Frauen bestimmt
heobachtet habe, kann ich nicht angeben; ebenso bin ich auch
zu einem statistischen Resultate noch nicht gelangt iiber die re-
lative Hiufigkeit der Menstruation wiihrend der Lactation.

1) Johnson, Dublin hosp, reports, vol. IIl. p. 479,
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b. Menstruelle Ausscheidungen von der Gastro-
intestinalschleimhaut.

Storungen in der Funktion des Verdauungsapparats sind
nicht seltene Begleiter der Aeusserungen des Geschlechtslebens
des Weibes. Eine iiberreichliche Speichelabsonderung kommt zwar
unter diesen Begleitern nicht gerade hiufig vor, indessen weist
die Literatur verschiedene Fille auf, in denen wihrend der gan-
zen Dauer der Schwangerschaft ein durch Nichts zu stillender
Speichelfluss bestand. Ebenso wird auch unter den Prodromal-
erscheinungen der Menstruation, sowohl beim ersten Eintreten als
bei jeder Wiederkehr derselben, in vereinzelten Fillen Salivation
beobachtet. Frl. M. A., eine sehr kriftig aussehende, etwas cor-
pulente Briinette, von frischen Farben aber etwas bleichem Teint,
wurde im 13. Jahre zuerst menstruirt, immer sehr reichlich, 5,
6, bis 8 Tage lang, wobei sie oft Stiicke geronnenen Blutes ver-
lor und bekam die Menses in regelmiissigen Perioden von 21 Ta-
gen wieder. Von Anfang an gingen dem Eintritt des Blutabgangs
jedesmal lebhafte krampfhafte Schmerzen in der Gegend des linken
Ovarium voran, verbunden mit Ziehen und Stechen zu heiden
Seiten des Unterkiefers, vom Kiefergelenk an, wobei zuweilen
Erbrechen, jedesmal aber Speichelfluss folgte. Die Kranke be-
hauptete, das Wasser steige aus dem Unterleibe auf und laufe
aus dem Munde heraus. Diese ganze Reihe von Erscheinungen
dauert 5 bis 6 Stunden, dann tritt die Blutung ein und Alles ist
voriiber.

Man muss hier doch offenbar eine Affektion des Ganglion
maxillare annehmen, die durch Vermittelung des Sympathicus durch
den in den Ovariennerven bestehenden Reiz zu Stande gekommen ist.

Uebelkeit und Erbrechen kommen in der Schwangerschaft so
hiiuflg vor, dass sie zu den charakteristischen Kennzeichen fiir
die ersten Monate derselben geziihlt werden; auch bei der Men-
struation wird, wie oben erwihnt, die Uebelkeit sehr hiufig, zu-
weilen auch das Erbrechen als Symptom einer Reflexneurose des
Glossopharyngeus und Vagus, mit anderen Worten, als Wirkung
einer von den Ovarien ausgehenden krankhaften [nnervation beob-
achtet. Ebenso kann auch durch krankhafte Innervation im Ge-
biete der spanchnischen Nerven Flatulenz, Verstopfung, Durch-
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fall erzeugt werden und zwar ebensowohl wiihrend der Schwanger-
schaft, wie bei der Menstruation und bei Krankheiten des Uterus
und seiner Anhiinge. Viele Frauen leiden wihrend ihrer ganzen
Schwangerschaft an Verstopfung, auch wenn die Excretio alvi im
nicht schwangeren Zustande regelmiissig von Statten geht: andere,
obwohl seltener, an Diarrhoe. Bei chronischer Entziindung der Ge-
birmutter besteht sehr hiufig ein subinflammatorischer Prozess auf
der Schleimhaut des Rectum, der sich theils durch vermehrte
Schleimabsonderung, Abgang kleiner Mengen Blut, wenig copiise
Durchfille, theils durch Stuhlzwang mit Zuriickhaltung der Faeces
kundgiebt. Zum Theil migen diese Erscheinungen abhiingig sein von
den Lageverdnderungen des Uterus, welche die genannte Entziindung
so héufig begleiten und geeignet sind, einen mechanischen Druck
auf den Darm auszuiiben, wodurch dessen Lumen verengert und
eine Reizung in demselben hervorgerufen werden kann; die That-
sache, dass Diarrhoe sehr oft mit Entziindung des Gebirmutter-
halses zusammen vorkommt, wird aber nicht in allen Fillen hier-
durch erkldrt und diese Thatsache ist so gewdhnlich, dass Bennet!)
z. B. aus der Gegenwart der einen auf das Vorhandensein der
anderen schliesst. Bei Entziindungen der Ovarien finden wir da-
gegen meistens habituelle Verstopfung und bei Uterusfibroiden wie-
derum ofter eine Neigung zu Durchfillen wie zur Verstopfung.
Die Beziehung der Darmschleimhaut zur Menstruation ist
nicht gar bidufig ins Auge gefasst worden. Wir wissen, dass
Amenorrhoe auf chlorotischer Grundlage gewdhnlich von hart-
nickiger Leibesverstopfung begleitet wird und in einigen selte-
nen Fillen ist mehrtigige Diarrhoe als Ersatz fiis die ausblei-
bende Menstruation beobachtet worden, es scheint also ein ge-
wisser Zusammenhang zu bestehen, zwischen der Darmfunktion
und derjenigen der inneren Sexualorgane, welcher der niiheren
Untersuchung werth ist. Es ist mir nicht gelungen, das Beste-
hen einer Neigung zur Diarrhoe bei jungen Midchen vor dem
Eintritt der ersten Menstruation festzustellen und hiermit iiber-
einstimmend giebt Tilt*) an, er habe unter 349 Fillen nur
3 Mal Diarrhoe als Vorldufer der ersten Menstruation wahrge-

1) Henry Bennet, A practical treatise on inflammation and other ute-
rine diseases, 4th edition, London 1862,
2) Tilt, On uterine and ovarian inflammation, 3th edit, p. 181,
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nommen. Hiufiger schon kommt dieselbe in den klimakterischen
Jahren vor, wo sie zuweilen einen monatlichen Typus zeigt und
gewdhnlich eine grosse Erleichterung, besonders bei plethorischen
Frauen herbeifiihrt,

Keineswegs selten ist ferner die Diarrhoe zur Zeit der Men-
struation und muss auch hier, wie ich glaube, zu den kritischen
Ausscheidungen gerechnet werden, weil selbst regelmiissig men-
struirte Personen, bei denen die Menses von Diarrhoe begleitet
zu sein pflegen, sich auffallend unwohl befinden, an Kopfeongesti-
onen, Engbriistigkeit und anderen Beschwerden leiden, wenn ein-
mal bei einer Menstrualperiode die Diarrhoe ausbleibt. Ich habe
verschiedene Kranke beobachtet, die bei vollblitiger Korper-
beschaffenheit spérlich, obwokl regelmiissig menstruirten und
wihrend des ganzen intermenstruellen Zwischenraums an Obstruk-
tionen litten, kurz vor dem Eintritte der Menses oder wiihrend
des Menstrualflusses aber regelmissig weiche, breiige Ausleerun-
gen hatten und sich hierdurch so erleichtert fiithlten, dass sie die-
sen Zeitpunkt immer herbeisehnten, da ihnen durch Medika-
mente dieselbe Verminderung ihrer Beschwerden nicht gewihrt
wurde. _

Da ich diesem Gegenstande erst seit einigen Jahren meine
Aufmerksamkeit zugewendet, kann ich iiber eine grosse Zahl
von Fillen nicht gebieten, habe aber die Wahrnehmung gemacht,
dass fast bei der Hilfte der Frauen, deren Menstruationsverhilt-
nisse zu erforschen ich Gelegenheit hatte, die Perioden regelmissig
von einer Neigung zu Durchfall begleitet, oder dass die Aus-
leerungen zu dieser Zeit wenigstens weicher und oft auch zahl-
reicher- wie zu anderen Zeiten waren. Unter den Uebrigen lies
sich bei der Mehrzahl eine Verinderung der gewohnten Be-
schaffenheit der Stuhlgiinge zur Zeit der Menstruation nicht nach-
weisen, hei einer nicht unbetrichtlichen Anzahl aber erschien so-
gar Verstopfung als stehender Begleiter der Perioden. Bei ni-
herer Untersuchung der Beziehung, in welcher die einzelnen
Zeitrinme der Menstruation zu diesen Veréindernngen der Darm-
funktion stéinden, ergab sich ferner, dass Durchfille oder Weich-
leibigkeit am hiufigsten vor Beginn und wiihrend des Menstrual-
flusses vorkommen, dass aber gegen Ende der jedesmaligen Pe-
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riode sich eher eine Neigung zu Verstopfung zeigt. Aran') in
Paris, Van Deen?®) in Zwolle und Tilt") in London sind zu
eanz dhnlichen Resultaten gelangt. Dem letzteren entlehne
ich die folgende Tabelle, welche dieselben iibersichtlich znsammen-
gestellt darbietet.

| |
Beschaffenheit der Darmfunktion bei der Regel- | Durch-| Ver-
i g o [ = S .
Menstruation missig | fallig. stopft, EEE
i I
Nicht verandert im Vergleich mit der inter- ! _
menstrnellen Feit . . . . . . . . . 192 | 2 | 3 197
| |
Verindert und zwar:
vor Beginn des Menstrualflusses . 112 ¢
wahrend des Menstrualflusses |, 173 171
vor Beginn und wahrend des Men-
atrualflusses . . . Tl R 19 5
nach dem Mens!rualﬂuuqe beal, 4 | |
vor und nach dem Memtrualﬂuqse 22 | 2
330 330
[ 185 185
durchfallig vor und verstopft nach -
dem Menstrualflugse , ., . . 46 41
Summa 755

Diese Tabelle zeigt, dass die Menstruation einen Kinfluss
auf die Beschaffenheit der Stuhlausleerungen nicht hatte bei
197 von 758 Fillen oder . . . . . sl 20 Pl
dass die Ausleerungen weicher wie gewuhnlwh waren,

theils vor Beginn, theils wiihrend des Menstrualflusses

(nach Abzug der 4 Fille, in denen sie erst nach Be-

endigung des Blutabganges diese Beschaffenheit an-

nahmen) bei 372 von 758 Fillen oder . . . . 49 pCt.
dass eine Neigung zu Verstopfung bestand wiihrend de::

Menstrualftusses oder nach demselben bei 225 von 758

Balen-EE R Sk B A pobilBhaiN R R e s 2OpGEY

1) Aran, Maladies de I'uterus. Paris 1858,

2) van Deen, Presse médicale de Bruxelles, No, 36,

2) Tilt 1. e, p. 180,

4) Die scheinbare Ungenauigkeit, dass die Summe der hier angefihrten
Erieger, Die Menstruation. ]
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Es kann hier der Einwand erhoben werden, dass die ange
fihrten Wahrnehmungen vorzugsweise an kranken Franen ge-
macht seien und dass sich das Sachverhiiltniss vielleieht sehr
versehieden heransgestellt hiitte, wenn die Beobachtungen nur
bei Gesunden angestellt wiiren. Ich habe schon im Vorstehen-
den angefiithrt, dass und welche bestimmte Krankheiten der Sexual-
organe von Durchfall oder Verstopfung begleitet zu sein pflegen,
ich gestehe auch gern zu, dass diese Coincidenz bei Kranken erst
dahin gefithrt hat, die Erforschung dieses Verhiltnisses auch bei
(Gesunden in's Auge zu fassen; durch gelegentliche Erkundigungen
bei Framen, die nicht im Entferntesten den Verdacht eines Ute-
rin- oder Ovarienleidens vechtfertigten, bin ich aber zu dem mit-
getheilten Ergebniss gelangt, glaube daher hieran auch so lange
festhalten zu miissen, bis ausgedehnte Untersuchungen, mit Zu-
grundelegung eines umfassenderen Materials, als es mir zu Ge-
bote stand, das Gegentheil bewiesen haben. Eine geniigende
physiologische Erklirang dieser Beobachtung habe ich bis jetat
nicht finden kinnen, denn wenngleich die Art. hypogastr. sowohl
den Uterus mit seinen Anhiingen wie den unteren Theil des
Darmkanals mit Blut versorgt, so lisst sich doch hierdurch nicht
die. Annahme begriinden, dass zu den Prodromen der Menstrua-
tion auch eine Fluxion nach der Darmschleimhaut gehiive, von
welcher etwa eine vermehrte Schleimabsonderung, die zu schmerz-
losen, mukiisen Durchfillen fiihre, abzuleiten wire. Anch von
einer vermehrten Gallen- Absonderung sind diese Menstrual-
durehfille nicht abzuleiten, weil dieselben meist schleimiger und
nur sehr selten galliger Natur sind.

Es bleibt daher nur iibrig, auf eine gewisse durch Nerven-
vermittelung unterhaltene Synergie in der Darm- und Sexnal-
sehleimhant zuviickzngreifen, die hier als eine unmittelbare Wir-
kung des in den Ovarien staftfindenden Lebensvorganges, dort
als Reflexaktion aufzufassen wire; unsere Kenntniss von den
Stromungen in den Nervenbahnen ist aber noch nicht so weit
vorgeschritten, uwm das Zustandekommen dieser Synergie nach-
weisen zu konnen,

——

Prozente mehr wie 100 betriigt, erklart sich dadureh, dass die 46 Falle, in
denen die Ausleerungen vor dem Menstrualfinsse durchfallig wnd nach demsel-
ben verhrtet waren, zweimal verrechnet werden mussten.
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¢. BEinfluss der Menstruation auf die Ausscheidungen
der Harnorgane.

Franen und Midechen, die anf ihre Karperconstitution Acht
haben, bemerken, dass sie in den Tagen, die dem Menstimal-
fluss vorangehen, einen auffallend lehmigen Urin entleeren, wo-
gegen derselbe wiilivend der Menstruation selbst braun- oder blutig-
roth gefirbt ist. Wenn die letztere Fiirbung sich sehr einfach
durch eine mechanische Beimischung von Blut zum Urin erklirt,
da sich in demselben zu dieser Zeit in der That Blutkorperchen
vorfinden, so ist die lehmige Beschaffenheit, die durch die Gegen-
wart von Schleim und Salzen bewirkt wird, doch nicht g0 ohne
Weiteres verstindlich. Ich habe in keinem Falle, wo ich mich
hiernach erkundigte, eine negative Antwort hekommen, muss da-
her annehmen, dass die genannten Sedimente des Urins regel-
miissige Begleiter jeder Menstrualperiode sind. Hierin liegt auch
darchaus nichts Auffallendes, sobald wir die Menstruation iiber-
haupt als eine Krisis betrachten, denn dann sind eben jene Sedi-
mente nur eine kritische Ausscheidung mehr. Was diese letz-
teren selbst hefrifit. so hestehen sie meistentheils aus phosphor-
sauren Salzen und harnsanren Verbindungen, wenigstens wenn
die Menstruation nicht krankhaft veriindert ist. Righy ') will
bei Dysmenorrhoischen hiufig ,Lithate“ vorgefunden haben, d. h.
harnsaure Salze, und Tilt*) erwihnt, dass der Urin von
Frauen, die der Cessatio mensium nahe sind, oft Wochen und
Monate hintereinander mit Sedimenten iiberladen sei, welche aus
,Lithaten® und Phosphaten bestehen. Diese Beschaffenheit des
Urins kehrt nach dem genannten Autor wihrend der Zeit des
Wechsels oftmals wieder und fiihrt dann regelmiissig eine grosse
Erleichterung herbei, so dass man auch aus diesem Grunde solche
Sedimente zu den kritischen Ausscheidungen ziblen muss. In
manchen Fiilllen zeigt der Urin der Frauen kurz vor der Men-
strnation auch eine ungewdhnlich reichliche Beimisehung von
Schleim, der, wie die mikroskopische Untersuchung ergiebt, Epi-
thelialschollen, Schleim- und Eiterkirperchen enthiilt. Diese Bei-

1Y Righy, ef Tilt I, o. p. 202
2) Tilt, Change ot life p 56
0
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mischung kommt bei solchen Personen. die an einer entziindlichen
Affektion des Uterus leiden, auch wohl in der intermenstruellen
Zwischenzeit vor und mag dann durch zufilligen Abgang von
Vaginalschleim wihrend des Harnlassens entstehen, ist aber wih-
rend der Molimina menstrualia in erhohtem Grade vorhanden und
nicht selten verbunden mit auffallend hiufigem Verlangen den
Urin zu lassen, mit einem Gefiihl von Schrinnen und Brennen
bei der Urinentleerung, so dass es den Anschein hat, als habe
sich auch im Blasenhalse ein entziindlicher Prozess entwickelt.
Da dieser Reizzustand aber mit dem Eintritt der Menstrualblu-
tung aufhdrt und zugleich der Schleimgehalt des Urins sich ver-
mindert, so wird es wahrscheinlich, dass der Vorgang der Men-
struation auch die Schleimhaut der Harnwege, ebenso wie die
Darmschleimhant, zu einer reichlicheren Seeretion veranlasse.
Wie lange der vermehrte Schleimgehalt des Urins durchschnitt-
lich dauert, ob derselbe bei allen Frauen, oder gleich der men-
stroellen Weichleibigkeit, nur bei einem gewissen Theil derselben zu
finden ist, das sind Fragen, deren Beantwortung spiiteren Unter-
suchungen vorbehalten werden muss, ehbenso wie die relative
Hiufigkeit, die chemische Zusammensetzung und auch wohl die
Deutung der menstrualen Harnsedimente noch einer griindlicheren
Erforschung zu unterwerfen ist.

d. Hautausscheidungen bei der Menstruation.

Es ist schon erwiihnt worden, dass bei den menstruirenden
Frauen das Gefithl plitzlich aufsteigender Hitze keine seltene
Erscheinung ist und dass diese Empfindung aunf eine Hyperiisthe-
sie der Hauntnerven zuriickgefiihrt werden muss. Hand in Hand
geht dieses Symptom aber mit der Ausdiinstung der Haut, in-
dem in den meisten solcher Fille nach dem Gefiihl trockener
Hitze eine mehr oder weniger starke Schweissabsonderung sich
einstellt, die theils so unmerklich ist, dass sie sofort verdunstet
ond pur an der weichen, kaum feucht zu nennenden Be-
schaffenheit der Haut kenntlich wird. theils deutlich wahrnehm-
bare Tropfen bildet und mitunter sogar zu einem profusen trie-
fenden Schweisse wird. In welchem Verhiltniss die Hautthatig-
keit zur Menstruation steht, ist eine noch ungeliste Frage. Von
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gesunden Franen, namentlich auch jugendlichen oder in mittleren
Jahren stehenden. wissen wir nur soviel, dass der Beginn der
Menstrualperioden von einem gewissen Turgor des Gefisssystems
begleitet wird, den der Volksmund mit dem Ausdruck bezeichnet
,das Blut ist in Wallung®, .das Blut ist erregt* u s. w. Die-
ser Turgor im Gefiisssystem scheint seinerseits wieder eine ge-
wisse Spannung in den Capillaren der Haut zu bewirken, welche
erst mit dem Eintritt einer gesteigerten Secretion dieses Organs
gehoben wird. In welcher Weise diese Lisung erfolgt. ist uns
bis jetzt nicht bekannt. Die Vermehrung der Hautthitigkeit ge-
schieht aber meist so unmerklich, dass sie keine Aufmerksamkeit
erregt. Nur wenn der Menstroalfluss irgendwie gestirt, nament-
lich wenn er zu gering oder ganz unterdriickt ist, finden wir
eine auffallende Zunahme des Schweisses. Daher sind profuse
Schweisse hiufig bei Franen. die sich in den Jahren des Wech-
sels befinden und aumch wohl einige Zeit, ja noch zehn Jahre
and mehr, nach der Cessation der Menses:; wir finden sie ferner
wihrend der Schwangerschaft und ebenso wihrend der Lactation.
Das Hauntorgan scheint hiernach die Pforte zu sein, durch welche
die Natur mit Vorliebe Fliissigkeit aus dem Korper eliminirt, so-
bald nicht mehr wie friiher durch die monatliche Ausscheidung
aus den Genitalien eine gewisse Menge von fliissigen Auswurf-
stoffen regelmiissig abgefithrt wird. Hierdurch erkliren sich auch
die seltenen Fille, in denen statt des Menstrualflusses monatliche
Schweisse beobachtet worden sind.

Die wohlthiitige Ableitung von den Generationsorganen, wel-
che in so vielen Fillen durch Vermehrung der Hautthitigkeit bei
anfhirender Menstruation hergestellt wird, kann aber auch zu
einer Krankheit an sich werden, sobald die Sehweissabsondernng
gar zu reichlich erfolgt. Meistentheils danern jedoch die triefen-
den Schweisse nicht lange und sind auch selten iiber die ganze
Hautoberfliche verbreitet, sondern nehmen gewdhnlich nur einen
Theil des Rumpfes ein, sehr hiufig den vorderen Theil der Brust,
steigen von der Herzgrube zu dem Nacken und Gesicht anf und
befallen seltener den Unterleib oder die Extremititen.

Wir machen gewdhnlich die Wahrnehmung, dass bei starker
Schweissabsonderung der Urin spirlicher und saturirter wird, es
st daher wohl anznnehmen, dass auch bei den in Rede stehenden
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Fillen dasselbe Verhiltniss obwalten mag, ich habe dies aber
darch direkte Beobachtungen noch nicht nachweisen kinnen.
Noch viel weniger, wie gross die Quantitit Schweiss ist, welche
cine Frau unter diesen Verhiltnissen innerhalb 24 Stunden ver-
liert, ob ihr Schweiss dieselbe Zusammensetzung wie der Schweiss
anderer Personen zeigt, ob er zu allen Zeiten dieselben Bestand-
theile hat n. s. w. Soviel mir hekannt ist, sind die wenigen ge-
nauen Analysen des Schweisses, die wir besitzen, an dem
Schweisse von Minnern angestellt, es wiire daher nicht uninter-
essant, auch den Schweiss von Frauen und zwar mit specieller
Riicksicht auf die verschiedenen Phasen ihres Geschlechtslebens
zu untersuchen,

Ueber die gasformigen Korper, welche die Haut ansscheidet,
sind wir vollig im Unklaren. Wir kennen nicht einmal die Menge
des Wasserdunstes, die in einer gegebenen Zeit durch die Haut
austritt, weil alle hieriiber angestellten Versuche zugleich die
Schweissbildung beriicksichtigt haben, nicht den Gewichtsverlust,
den wir durch die Hautausdiimstung erleiden, abgesehen von dem
aleichzeitig durch Schweissbildung veranlassten, Die Angabe von
Collard und Martigny'), dass nach Fleischkost Stickstoffgas
ausgehaucht werde, ist noch nicht geniigend sichergestellt. Nur
itber die Kohlensiiuremenge, welche die Haut ausdiinstet, wissen
wir nach Scharling’s*) Untersuchungen, dass dieselbe im Durch-
schuitt pro Stunde betriigt:

bei einem Knaben von 9% Jahren 0,181 Grammen,

. einem Jiingling , 16 0,181 4
, einem Mann A D BHGS S 0,373 i
. einem Midchen , 10 0,124 =
, einer Frau o PRy ey 0,272 :

Es ergiebt sich hieraus nur, dass die Kohlensiureausschei-
dung duarch die Hant nach der Pubertit etwa doppelt so gross
ist wie vor derselben und dass sie beim miinnlichen Geschlecht
reichlicher wie beim weiblichen geschieht. Ob der Grund dieses
Unterschiedes in der grisseren Menge der zugefithrten Nahrung,
oder in der vermehrten Muskelanstrengung zu suchen sei, die

1) Collard und Martigny, ef. Wagner's Handworterbuch der Phy-

siologie. Bd, II, p. 141. Artikel Haut,
2) Scharling, cf. Journal fir prakt, Chemie, Bd. 36.
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nach Gerlach') eine reichlichere Kohlensiureausscheidung be-
dingen soll, oder welche andere Einwirkungen sonst hierbei
maassgebend seien, das sind Fragen, deren Erirterung uns zun
weit. von dem vorliegenden Thema entfernen wiirden,

Ausser den gasformigen Exhalationen und dem Secret der
Schweissdriisen liefert die Haut noch das Exeret der Talgdriisen.
Auch auf dieses Produkt und dessen Abscheidung iibt die Men-
struation einen gewissen Einfluss. Von jungen Midehen oder
deren Miittern wird der Arzt nicht selten num Rath gefragt, was
gegen den ,unrveinen Teint* geschehen kéonne. Bei niherer Nach-
frage erfahren wir denn, dass irgend eine Menstruationsanomalie
vorhanden sei, entweder. dass die Menses sich erst spiit einge-
stellt haben und unregelmiissig wiederkehren, dass dieselben zu
spirlich oder seit einigen Monaten ganz ausgeblichen seien. Diese
Acne disseminata verliert sich gewohnlich, sobald die Menstrual-
funktion regulirt ist. Bei anderen Midchen, und zwar bei sol-
chen, die sehr reichlich zu menstruiven pflegen, aber freilich auch
efwas nnregelmiissig, wird eine umschriebene Acne wahrgenommen,
welche immer nur an demselben Korpertheile wieder auftritt.
Eine meiner Kranken bekam jedesmal, wenn sie die Regeln er-
wartete, eine rothe, heisse, geschwollene Nase. auf welcher sich
zahlreiche Acnepusteln entwickelten; eine andere bekam eine sehr
schmerzhafte Entziindung des fiusseren Gehorgangs, in welchem
sich kleine Furunkel bildeten. Bei Beiden wiihrte diese Erschei-
nung eine Reihe von Menstrualperioden hindurch und verlor sich
allmiilig, nachdem die Menses regelmiissiger und etwas miissiger
geworden waren. Hierher gehirt auch ein Fall von Seborrhoe,
die ich an einer hysterischen Fran von 50 und einigen Jahren
im Umkreise der Brustwarzen heobachtet habe. In Folge chro-
nischer Metritis hatten sich Unregelmiissigkeiten und andere Sti-
rungen der Menses eingefunden. Die iiberreiche Absonderung der
Talgfollikel an der Mamma, gegen welche zahlreiche Mittel ver-
geblich in Gebrauch gezogen waren. ehe die Kranke in meine
Behandlnng trat, war besonders stark und iibelriechend, wenn die
Katamenien erwartet wurden. Eine eigenthiimliche Form dieser
excessiven Absonderung der Talgdriisen ist die Stearrhoea nigri-

1) Gerlach, of, Muller's Archiv 1851,
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cans, welche Neligan') nicht so gar selten bei Frauen gefun-
den haben will, deren Menstruation in Unordnung ist. Die briun-
liche oder schwiirzliche Farbe der Hautabsonderung leitet dieser
ab von dem darin enthaltenen Blutfarbstoff, indem er darin ein
Analogon findet mit dem schwarzgefirbten Erbrechen, dunklem
Bronchialauswurf, dunklem Urin oder subeutanen Blutaustretungen.

Im Ganzen genommen kommen indessen die menstruellen
Verinderungen in der Thiitigkeit der Glandulae sebaceae nur sel-
ten vor und sind daher mehr als pathologische Curiosa zu be-
trachten, als dass sie eine statistische Untersuchung iiber ihre
Hiufigkeit etc. gestatteten.

e. Ausscheidungen der Lungen in ihrer Beziehung
zur Menstruation.

In einem gewissen Zusammenhange mit der Kohlensiureans-
scheidang durch die Haut steht die Exhalation von Kohlensiure
durch die Lungen, indem nach Scharling’s Untersuchungen auf
jedes Volumen Kohlensiiure, welches durch die Lungen verloren
geht, 0,016 bhis 0,082 durch die Haut entweicht und zwar bei
Kindern die kleinere, hei Erwachsenen die grissere Menge.
Andral und Gavarret?®), Scharling, Valentin n. A. haben
die Menge der ausgeathmeten Kohlensiure bei verschiedenen In-
dividuen gemessen und sind zu folgenden Resultaten gekommen.

Alter Geschlecht n. Zahl | Ausgeathmete =
I{uﬁlunaﬁure K:'FPEI:_ Namen
der beobachteten Personen in Grammen g”i':c - der
wahrend einer :
mannl. weibl. Stunde. Kilogr. Heohaghtar.
6 | = 752 -— Andral u, Gavarret,
814 - | = 6,4 22,5 | Scharling.
i — 3 6,2 — Andral u. Gavarret,
== Wl 1 6,1 23 Scharling.
\ 9h = 10,7 — Andral u. Gavarret.
15—-25 ¢ 1| == 10,8 37,75 Scharling.
/ = 4 6,8 — Andral u, Gavarret,
— 1 8,0 35,75 | Scharling,
) 16 | = 11,0 — Andral u. Gavarret,
26 — b0 ] 1 — 11,4 82,0 Scharling.
= J 7.4 - Andral n. Gavarrei.
1) Neligan, cf. Tilt 1. ¢ p. 197.

2) Andral und Gavarret, Ueber die durch die Lungen ausgeathmete
Kohlensauremenge, Wieshaden 1845,
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Aus dieser Tabelle geht die auffallende Thatsache hervor,
dass die Menge der ausgeathmeten Koblensiiure bei Knaben und
Midchen ungefihr gleich ist. dass dieselbe aber beim minnlichen
Geschlecht mit der Pubertiit erheblich steigt, beim weiblichen da-
gegen auch nach deren Eintritt und wihrend der ganzen Daner
des Geschlechtslebens nur wenig mehr betriigt und etwa die Hohe
erreicht wie bei minnlichen Individuen vor der Geschlechtsreife.
Betrachten wir nimlich die Durchschnitte vorstehender Zahlen.
so finden wir, dass

Knaben von 15 Jahren . . . . 6,80,
Midchen ., 7 S ]
minnliche Personen nach 15 Juhven 10,97,
weibliche " B . 7,17

Grammen Kohlenséiure in der Stunde ausathmen. so dass der
Unterschied zwischen beiden Geschlechtern vor der Pubertit als
etwas mehr wie ! Gramm, nach der Pubertit .’ Gramm betrigt.
Rechnen wir hierzu noch, dass auch die Haut beim miinnlichen
Geschlecht mehr Kohlensiure exhalivt wie beim weiblichen, so
wird die Verschiedenheit noch auffallender. Es kann hier kaum
eingewendet werden, dass minnliche Individuen grosser wie
weibliche desselben Alters zu sein pflegen, dass daher wahr-
scheinlich auch bei jenen die Oberfliche der Respirationsschleim-
hant grisser sein und eine grissere Menge Luft, mithin auch
Kohlensiiure ausathmen werde, wie bei diesen, da die Korper-
gewichte der untersmchten gleichaltrigen Personen beiderlei Ge-
schlechts einander sehr nahe kommen und deswegen der Unter-
schied ibrer relativen Lungencapacitit unmiglich so gross sein
kann, dass dadurch diese hetriichtliche Differenz erklirlich wiirde.

Die Kohlensiure ist das Verbrennungsprodukt des, theils mit
der Nahrung in den Korper gelangten, theils in den Geweben
und im Blute enthaltenen Kohlenstoffs. Da nun nicht angenom-
men werden kann. dass nach der Pubertiit der Verbrauch des
weiblichen Korpers an Kohlenstoff iiber ein Drittheil weniger be-
trage als der des miénnlichen, so muss der Ueberschuss des nicht
durch Kohlensiureexhalation durch Haut und Lunge entfernten
Kohlenstoffs beim Weibe anderswo verbleiben. Fiir diesen Ueber-
schuss bietet aber die Menstruation einen regelméssigen Ausweg.
Es ist im Wesentlichen gleichgiiltiz. ob man den Satz so aus-
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sprechen oder ihn umkehren und sagen will: weil von der Pu-
bertiit an ein befriichtlicher Theil des im Blate vorhandenen
Kohlenstoffs durch die Menstruation entfernt wird, deshalb ist die
Exhalation an Kohlensiiure beim Weib: durchschnittlich um ein
Drittheil geringer wie beim Manne, die Thatsache bleibt dieselbe.
Hiernach wird aber wahrscheinlich, dass ein gewisses Wechsel-
verhiiltniss bestehe zwischen der Menstruation und der Menge
der Kohlensiiureansscheidung durch Haut und Lungen und in der
That sprechen noch einige andere Umstiinde dafiir, dass ein sol-
ches wirklich vorhanden sei. Wir wissen niimlich durch die
Untersuchungen von Valentin®), Letellier®), Vierordt®),
dass mit der Erniedrignng der Temperatur die Menge der aus-
ceschiedenen Kobhlensiiure zunimmt.  Dieses muss wesentlich
bedingt sein von der beschleunigten Oxydation der kohlenstofi-
haltigen Verbindungen im Kirper. Wenn diese Wahrnehmung
sich regelmiissig wiederholt, sobald die Versuchsohjekte, Thiere
oder Menschen, in zwei erheblich verschiedene Temperaturen ge-
hracht werden., so muss auch in kalten Klimaten die Kohlensiure-
abscheidung constant betriichtlicher sein wie in warmen. Dem
entsprechend finden wir in kalten Lindern das Nahrungshediirfniss
so viel grosser wie in heissen; ausserdem aber finden wir auch
die Menstruation in kalten Klimaten weniger reichlich wie in
heissen; und nmgekehrt beobachten wir einen profusen und linger
danernden Menstrualfluss in heissen Gegenden, wo also die Kohlen-
siureaushanchung eine geringere ist. Ob eine Ueberfiillung des
Blutes mit Kohlenstoft kurz vor der Menstruation stattfindet und
ob dieser Umstand deswegen als ein Agens betrachtet werden
darf, welches beim Zustandekommen der letzteren mitwirkt, ist
noch von Niemand untersucht worden.

Wir konnen ferner annehmen, dass die Spannkrifte der
Kohlensiiure des Blutes mit ijhrer Anhiinfung im Blute steigen
und dass das Streben nach Ausgleichung eine beschleunigte Auns-
scheidung der Kohlensiiure herbeifiithren werde. Unter gewdhn-
lichen Verhiltnissen geschieht aber die Exhalation der Kohlen-
siure proportional der Hiunfigkeit der Pulsschlige und Athemziige.

1! Valentin, Physiologie. 2. Aufl. 1, Bd. p. 554 seqq.
2) Letellier, Annales de chimie et physique. 1543,
3) Vierordt, Physiologie des Athmens. Karlsruhe 1845,



Menstruatio vicaria. 139

g0 dass sich hieraus schliessen lisst, es werde in den Krankheits-
zustiinden, welche eine erhebliche Beschleunigung der Pulsschlige
und Athemziige mit sich fithren, auch eine entsprechend hihere
Menge von Kohlensiiure exhalirt werden. Merkwiirdiger Weise
kommt nun gerade bei solchen chronischen Brustaffectionen, die
ein continuirliches Fieber und Kurzathmigkeit, mithin Beschlen-
nigang der Respiration bedingen, bei denen man also eine ge-
steigerte Ausscheidung von Kohlensiiure vermuthen muss, sehr
hinfig Unregelmiissigkeit, Spirlichkeit, anch wohl giinzliches Aus-
bleiben der Menstruation vor.

Hieran reiht sich noch folgende Bemerkung. Die Wirme-
bildung ist grisstentheils abhiingiz von dem im Kérper vorge-
henden Oxydationsprozess, deren Grisse veriindert sich daher
mit der Ausscheidungs-Geschwindigkeit der Kohlensiure oder
anderer Verbremnungsprodukte. Es werden zwar ausser der
Kohlensiiure auch beim Weibe dureh Verbindung des eingeath-
meten Sauerstoffs mit den oxydablen Atomen des Organismus
oder der Nahrungsstoffe noch andere Oxydationsprodukte, Wasser,
Harnstoff, Harnséure ete. gebildet, letztere aber nach Bischoft '),
Becquerel®) u. A. ziemlich in gleichem Verhiiltniss bei beiden
Geschlechtern, so dass immerhin die Kohlensiurebildung maass-
gebend bleibt fiir die Wirmeerzeugung. Da nun die Menstrua-
tion einen Einfluss zu haben scheint aunf die Quantitit der aus-
geathmeten Kohlensiiure, so wird es nicht unwahrseheinlich, dass
eben auch die Menstruation in umgekehrtem Verhiiltniss steht zu
dem Maass animaler Wiirme, welche die Fran in einer gegebenen
Zeit entwickelt, dass daher anf die Menstruation die Thatsache
zuriickgefithrt werden muss, dass von allen Individuen die er-
wachsene Frau die geringste Wirmemenge erzeugt ).

Menstruatio viearia.

Unter vicariirende Menstruation versteht man im weiteren
Sinne des Worts jede Ausscheidung, welche nach regelmiissigem
oder unregelmiissigem Typus anstatt der villig fehlenden oder

1) Bischoff, Der Harnstoff als Maass des Stoffwechsels, Giessen 1853,

2) Becquerel, Der Urin. Leipzig 1842,
4) of, Ludwig, Physiologie des Menschen. 1[I p. 478,
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auf ein Minimum redacirten monatlichen Blutabsonderung aus
den weiblichen Genitalien, theils anf der Genitalschleimhaut, theils
aus anderen Organen erfolgt, So wird z. B. von einer vicarii-
renden Leukorrhoe, Diarrhoe n. s. w. gesprochen. Ich habe in
Vorstehendem schon meine Ansicht dahin entwickelt, dass ver-
mehrte Schleimabsonderung auf der Genital- oder Darmschleim-
haut mit zu den normalen menstrnellen Ausscheidungen gehire,
man kann die letzteren daher bei fehlender Menstimalblutung
nicht wohl als vicariirende bezeichnen, sondern in solchen Fillen
nur sagen, dass das Menstrualsekret vorwiegend oder allein ein
schleimiges sei. Nieht zu den gewodhnlichen Menstrualausschei-
dangen gehirt aber die Vermehrung der Speichelabsonderung,
es sind daher die seltenen Fille, in denen ein profuser Speichel-
fluss statt der Menstrualblutung beobachtet ist, wie sie von
Siebold!') and Churchill *) angefithrt werden, unstreitig als
vicariivende Menstruation zu betrachten.

Im engeren Sinne versteht man mit diesem Ausdruck le-
diglich Blutungen aus anderen Organen, und solche sind an
den verschiedensten Korperstellen beobachtet worden. Ohne ni-
her anf diesen Gegenstand einzungehen, will ich nur erwihnen.
dass Lungenblutungen zu den hiufigsten gehoren, dass anch die
Nasen-, die Mund-, Magen- und Darmschleimhaut, die #ussere
Hant, die Augen und Ohren Blnt austreten lassen, ja dass Apo-
plexieen des Gehirns, der Nieren statt einer ausbleibenden Men-
strualblutung vorgekommen sind. Churechill hat zwei Mal bei
jungen Franen Haemoptysis wahrgenommen beim ersten Aus-
bleiben der Menses wihrend der Schwangerschaft, Dr. Charles
Ware *) jeden Monat bei der Lactation an einer Frau, welche
frither gewohnt gewesen war, wihrend der Menstruation regel-
mésslg zu menstruiren. Dunlap*) sah eine vicariirende Blu-
tung ans dem Zahnfleische mit todtlichem Ausgange:; Law )
beobachtete in Sir Patrick Dun’s Hospital in Dublin eine
Kranke, bei welcher eine reichliche Blutung aus dem Ohre

1) Siebold, Frauenzimmerkrankheiten, vol. I, p. 338,

2) Churchill, Diseases of women, 5th edit. p. 205.

J) Ware, American med, journ. April 15850. p. 371.

4) dunlap, Edinburgh monthly journ. Oetbr. 1850. p. 373.
5) Law, c¢f. Churchill 1. ¢,



Meanstrnatio vicaria, 141

statt des Menstrualflusses eintrat In spiteren Perioden hatte
dieselbe Haematemesis und zuletzt erfolgte eine profuse Di-
arrhoe, worauf Besserung einfrat. Einen andern Fall von Blu-
tung aus dem Ohr theilt Ashwell') mit; derselbe sah ferner
gine vicariirende Blutung aus den Brustwarzen. In gleicher
Weise erziihlt Sava?) von einer Frau, welche regelmiissig zur
Menstruationszeit 3 bis 4 Tage lang aus den Brustwarzen blutete.
Ausserdem finden ofters monatliche Blutungen statt ans zufilli-
gen Geschwiiren, wie deren Blundell ) aus einem Geschwiire
an der Hand, Astbury *) am Knochel gesehen hat. Um hie-
riiber eine statistische Uebersicht zu gewinnen. miisste man die
ganze sehr reichhaltige Literatur durchsehen, wozu mir bis jetzt
die Gelegenheit gefehlt hat; ich will daher nur bemerken, dass
Puech®) unter den von ihm gesammelten Fillen eine vicariirende
Menstrnalblutung aus dem Magen . . . 32 Mal,

aus den Briisten . . .25

aus den Lungen . .- . 24

aus der Naseasc*hlemhaut 1 TR
cefunden hat.

Bei der Darstellung der nervisen Erscheinungen, welche die
Menstruation begleiten, sowie bei Besprechung der Ausscheidungen
bin ich bemiiht gewesen, die Abweichungen vom normalen Vor-
gange zuriickzufiihren auf die lokalen oder allgemeinen Krank-
heitsprozesse, welche gleichzeitig mit diesen Anomalien vorzu-
kommen pflegen; betrachte ich jetzt die relative Hiiufigkeit der
Menstruationsonomalieen iiberhaupt und vergleiche damit die Er-
eebnigse, zu denen andere Beobachter gelangt sind, so ergiebt
sich ein ziemlich gleichmiissiges Verhiiltniss der Menstirual-
erkrankungen

1) Ashwell, Guy's Hospital reports, V. p. 156.

2) Roberto Sava, in Lo sperimento Luglio ad Agosto 1862,

3) Blundell, ef, Churchill L e,

4) Astbury, Edinburgh med. and surg, journ, veol XVII. p. 341,
5) Puech, Gazette des hopitaux, 21 Avril 1863
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West!) in London fand niimlich Menstrualbeschwerden
bei 107 unter 566 Franen oder bei 18,9 pCt.,

Brieger in'iBerlini . ald6' .0 550 ey AL ) 1 BRPE
Whitehead®)in Man-
chester & o et B0 mob ADO0 1 sl R

Hecker und Szukits weichen hiervon aber wesentlich ab,

indem ersterer Menstrualbeschwerden fand
bei 119 unter 1348 Frauen, also bei 8,8_pCt,,

Szukits aber SaelGO e 505 3 R B

Die geringe Zahl von menstrmalkranken Frauen bei Heeker
mag im Zusammenhang stehen mit der einfachen gesunden Lebens-
weise der Landbewohnerinnen, von denen die Mehrzahl iiberdies
an schwere Arbeit gewdhnt, also abgehirtet war und deshalb
vielleicht weniger empfindlich. Woher aber das grosse Procent-
verhiiltniss von Szukits stammt, ist mir nicht recht erklirlieh.

Bei niiherem Eingehen auf diesen Gegenstand ergiebt sich
ferner, dass die Beschwerden oder Anomalieen der Menstroation
am relaliv hiinfiesten vorkommen bei denjenigen, die ungewihn-
lich spiit menstruirt wurden, wie die folgende Tabelle White-
heads zeigt:

Alter bei der ersten Zahl der Zahl der Verhiilt-
Menstruation Fille Storungen niss
10 bis 14 Jahve 1141 224 19,63 pCt.,
EBubis LG ey 1728 324 18,95 s
1% aud 18, ., £92 247 27.69
19 Jahre u. dariiber 239 97 40,58
summa 4000 8392 22,30

Ein Vergleich dieser Resultate mit den von West., Hecker
und mir ermittelten liisst erkennen, dass mit Menstruations-
beschwerden behaftet waren, von den Frauen, deren erste Men-
struation eintrat

vordem Alter mit15u. 16 mit17u. 18 m. 19Jalren

v. 15 Jahren Jahren Jahren n. dariiber
Whitehead 19,63 pCt. 18,75 pCt. 27,69 pCt. 40,568 pCt.
I I B T O 15 3 23.9 (v, B ot

Hecker. - 9306 | . 719 = 1555 v a0
Krieger . 2044 , 2244 ., 20564 .. 40 -

1) West, Diseases of women. p. 26 seq,
2) Whitehead, On abortion and sterility, London 1847, p. 48
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Ich habe schon bei den ecinzelnen Menstrnationsstirungen
angegeben, in welchem Alter die daran Leidenden bei ihrer ersten
Menstrunation gestanden haben. In fast allen dieser Beispiele figu-
riren die sehr spiit Menstruirten mit ziemlich ebenso hohen Ziffern
wie Diejenigen, deren Menses vor oder in dem Alter von etwa
15 Jahren erschienen waren. Schon hicrans lisst sich vermuthen,
dass, da die Gesammtsumme der Ersteren erheblich geringer ist
wie die Gesammtsumme der Letzteren, der Prozentsatz der Men-
struationsanomalieen wunter den Spitmenstimirten wesentlich
hiher ausfallen werde, wie bei den Andern, und in der That zeigt
die Berechnung bei Hecker und mir sowohl wie bei den eng-
lischen Beobachtern das Prozentverhiiltniss bei jenen Frauen etwa
doppelt so hoch wie bei diesen. In den iibrigen Altersstufen
weichen unsere Resultate etwas von einander ab. Whitehead
und West, fanden bei den vor dem 15. Jahre Menstruirten eine
relativ grisssere Zahl von Anomalieen wie bei den erst mit 15
urd 16 Jahren Menstruirten und bei Ersteren wieder eine bedeu-
tend geringere Zahl wie bei denjenigen, die ihre Regeln erst mit
dem 17. und 18. Jahre bekommen hatten:; hei Hecker sind eben-
falls die vor 15 Jahren Menstruirten hiiufiger Beschwerden unter-
worfen wie die beiden folgenden Altersstufen und diese stehen
sich untereinander gleich, wiihrend nach meinen Berechnungen
das relative Vorkommen der Anomalieen in der ersten und dritten
Altersstufe ungefiihr gleich ist und etwa den fiinften Theil der
(resammtzahl betriigt, bei der zweiten Altersklasse aber sogar
noch hiher aunsfillt. Dieser Umstand ist darum nicht gleichgiil-
tig, weil, wemn die Natur eine bestimmte Altersstufe als die
normale fiir den ersten Eintritt der Menstruation bezeichnet hat,
sich anch annehmen lisst, dass in eben dieser Altersstufe die
wenigsten Abweichungen von der Norm, mithin auch die wenig-
sten Beschwerden vorkommen werden, withrend letztere anfwiirts
sowohl wie abwiirts in demselben Verhiiltniss an Hiufigkeit zu-
nehmen diirften, jemehr sich der einzelne Fall von jener normalen
Altersstufe entfernt. Diese Voranssetzung triftt bei beiden eng-
lischen Beobachtern und bei Heeker vollkommen zu. Ver-
oleicht man aber das Verhiiltniss in welechem die vier von White-
head gewiihlten Altersklassen in England und Deutschland zu
einander stehen, so ergiebt sich, dass die Menses eintraten
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In England: in Miinchen: in Berlin:
vor 15 Jahren hei 28,52 pCi., bei 27,00 pCt . bei 44,28 pCt.,

mit 15/ and 181300 ; w4390 0 33I0Lnlc s BB
itk 7 and A8de 432800 Ui 4s 2T E M B 8T o
it 10T, wispitaEis) BT o0 5l i BiEDLL 4

Summa bei 99,99 pCt., bei 99,99 pCt., bei 99,93 p_{j't-.h
Hieraus geht hervor, dass in England und in Miinchen das
normale Alter fiir die erste Menstruation in die zweite, in Berlin
aber in die erste Altersklasse fiillt und damit stimmt es ganz
iiberein, dass dort in der zweiten, hier in der ersten Altersklasse
das Verhiltniss der Anomalieen das kleinste ist. Der Grund fiir
die Abweichungen zwischen meinen und den englischen Ergeb-
nissen in Bezug auf die dritte Altersklasse wird hierdurch freilich
nicht erkliirt; der Begrift ,Beschwerden® hat aber immer eine
willkiirliche Grenze und so mag es geschehen, dass der eine Be-
obachter die Klagen iiber ,starke~ Leib- oder Kreuzschmerzen
den Anomalieen zuziihlt, wiihrend der andere dieselben nur einer
gesteigerten Empfindlichkeit des hetreffenden Individuums beimisst
und die Schmerzen als die gewidhnlichen Begleiter der Menstrua-
tion unbeachtet liisst. Vielleicht hat auch die verschiedene Lebens-
stellung der Kranken, die das Substrat fiir diese Untersuchungen
bilden, (Whitehead und West haben eine bedeutende Hospital-
und poliklinische Praxis, wiihrend meine Beoachtungen nur aus
einer beschriinkten Privatpraxis gezogen sind,) vielleicht hat irgend
eine andere, nicht zu ermittelnde Einwirkung diesen Mangel an
Uebereinstimmung veranlasst und es wird sich erst nach fortge-
setzten umfangreichen Studien ein durchgreifendes Gesetz fiir
diese Abnormititen finden lassen. :

IIT, Die Dauer der Menstrualfunktion.

Wie das Alter der Frauen bei der ersten Menstruation, wie
die Dauer des Menstimalflusses bei der einzelnen Periode, so ist
auch die gesammte Daner der Menstrualfunktion eine verschiedene.
Fiir das mittlere Europa kinnen wir aber annehmen, dass diese Zeit
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etwa 30 Jahre betrage, mit der Massgabe jedoch, dass in den mehr
nach Siiden gelegenen (vegenden die Zeit sich um 1 his 2 Jahre
verkiirze, in den nirdlicheren sich um ebensoviel verlingere. So
gilt z. B. fiir das nordliche Deutschland dieser lingere Zeitranm.

Unter den von L. Mayer aufgestellten Tabellen hefindet
sich eine, in welcher von 722 Frauen das Eintrittsjahr der ersten
und das der letzten Menstruation angegeben ist., so dass sich
hierans die Dauer der Menstrualfunktion berechnen lisst. [In
einzelnen Fillen ist diese Dauer sehr kurz und belinft sich anf
nicht mehr wie 8, 9, 10 Jahre, steigt aber bis auf 47 Jahre,
indem die Zahl der Fille bis zur Dauer von 34 Jahren ziemlich
stetig zunimmt und sich dann wieder vermindert. Bei der grisseren
Hailfte betriigt die Daner zwischen 31 und 37 Jahren. Die durch-
schnittliche Dauner ist 30,49 Jahre

Szukits hat durch seine Untersnchungen ermittelt, dass
in Gesammtisterreich die Dauer der Uterinthéitigkeit zwischen 12
und 45 Jahren variire, dass die Mehrzahl der dortigen Frauen
aber eine Dauer der Menstrualfunktion von 2] bis 30 Jahren
habe und dass die durchschnittliche Dauer derselben 29,16 Jahre
hetrage.

Tilt") in London bestimmt diese mittlere Zeit nach seinen
Beobachtungen an 500 Frauen aunf 51,21 Jahre und fiihrt in
seiner Tabelle die Hiufigkeit der fiar jede einzelne Zahl von
Jahren heobachteten Fille anf. Die Zeitdaner variirt zwischen 11
und 47 Jahren, doch vereinigt die Dauer von 34 Jahren die
meisten Fiille. Die Mehrzahl aller Frauen hatte eine Menstrna-
tionsdaner zwischen 30 und 37 Jahren.

Brierre de Boismont hat nach 177 Fillen, unter denen
die Dauer von 30 und 51 Jahren am hinfigsten vorkommt, die
Durchschnittsdaner der Menstrualfunktion fiiv Paris ‘auf 29,09 Jahre
berechnet. In einem Fall. den er beobachtete, betrng diese Dauer
nar H, in je einem andern 6, %, 11. in einem aber sogar 48
Jahre. Bei Hinweglassung dieser Extreme schwankt die Dauer

1) Tilt, Change of life. p. 46. Tilt selbst giebt 31,83 Jahre als die
Durchschnittszahl an, dieselbe stellt sich aber bei sorgfaltiger Berechnung als
unrichtig heraus. Ebenso ist das von demselben als Durchschnitt fiir Paris
nach B, de Boismont auf 27 Jahre angegebene Zeitmaasz nicht richtig,

Erieger, Die Menstruation 10
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aber zwischen 16 und 42 Jahren und deren Durchschnitt betriigt
29,32 Jahre. Die Mehrzahl der Frauen hatte eine Menstrua-
tionsdauner zwischen 24 und 33 Jahren.

Courty und Puech') bezeichnen 28 bis 30 Jahre als die
im mittiglichen Frankreich gewdhnliche Dauer des Geschlechts-
lebens.

Verglechen wir diese Angaben durch Feststellung der auf
die verschiedenen Zeitriume fallenden Procentsiitze, so ergiebt
sich, dass der hiochste Procentsatz
fir Berlin auf die Dauer von 34 Jahren fillt mit 7,756 pCt.

fiir London . i e Ll o L I
firiParis Va0 o , o0u.34 Sy
In Berlin haben aber eine Menstrmationsdauer von 36 Jahren

immernoch .. L. . LU L2005 pet aller Franen
wihrend sich fiir denselben Zeitraum bei
den Bewohnerinnen von London nur . 5200
von Paris . . . 5,649 , ergeben.

Uebrigens muss ich bei dieser Gelegenheit wieder hemerken,
dass Beobachtungsreihen von 177 Fillen, wie die von Brierre
de Boismont zu vielen Zufilligkeiten unterworfen sind, als-dass
sie ein massgebendes Resultat liefern kinnten, es ist daher sehr
miglich, dass auch die daraus gezogenen Sechliisse eine wesent-
liche Modification erleiden werden, wenn ein ergiebigeres Material
vorliegen wird.

Fiir kiltere Linder fehlen uns direkte Nachrichten iiber
diesen Gegenstand., Da man aber annelimen muss, dass die
Fruchtbarkeit einen in den meisten Fillen richtigen Massstab fiir
die Dauer der Menstrualfunktion abgeben wird, so benutze ich
einige officielle Fruchtbarkeitstabellen, um aus deren Vergleichung
eine ungefihre Anschanung iiber die Dauer des Geschlechtslebens
in diesen Lindern zu gewinnen. :

Nach der Volkszihlung von 1350 vertheilten sich die ver-
heiratheten Frauen in Déinemark *) dergestalt, dass es deren
5H,881 im Alter zwischen 50 und 55 Jahren gab. Von diesen

1) Courty 1. e
2) Berattelse om Folkmangden ete. Statistisk Tabelwaerk. Ny Raekke,

I, Bd. p. 125, Wappacus Bevolkerungsstatistik  II. Bd, p. 980.
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wurden in den Jahren 1851 his 1855 jihrlich 26 entbunden, also
etwa 4,656 anf 10,000 Frauen oder 0,0465 pCt.

In Schweden ') sind nach einem S80jihrigen Durchschnitt.
niimlich in dem Zeitraum von 1776 bis 1855 unter je 100 Ent-
bundenen 0,03, oder 3 von 10,000 Miittern zur Zeit ihrer Nieder-
kunft iiber 50 Jahre alt gewesen.

Da fiir Preussen bis jetzt keine statistischen Erhebungen
angestellt sind iiber die Fruchtbarkeit der Ehen, unter Beriick-
sichticung der verschiedenen Altersklassen der Frauen und auch
in anderen Lindern solche Untersuchungen nicht alljahrlich statt-
finden, so greife ich auf frithere Ermittelungen zuriick, die in
Irland gemacht sind.*) Es wurden dort withrend der Jahre 1831
bis 1835 unter 483613 im Ganzen gehorenen Kinndern 167 ge-
zihlt, deren DMiitter bei ihrer Niederkunft ilter wie 50 Jahre
waren, woraus sich ein Verhiltniss von 3,45 zu 10,000 Miittern
oder 0,0345 pCt. ergiebt. Nach der Heiraths- und Fruchtbarkeits-
tabelle, welche fiir Irland *) iiber die 11 Jahre, die mit 1341 enden,
anfgestellt ist, haben sich dort wiihrend dieser Zeit 219 Frauen,
die iiber 55 Jahre alt waren, verheirathet und 42 Kinder sind
ans diesen Ehen entsprossen. Da die Gesammtzahl der Ehen
withrend dieser Periode 427977 betrug, so berechnet sich das
Verhiltniss dieser in o spiten Jahren Entbundenen zu den ver-
heiratheten Frauen tiberhaupt auf 9,8 aut 100,000 oder 0,0098 pCt.

Aus den dénischen und schwedischen Ermittelungen geht
nicht hervor, dass dort moch Frauen nach dem 55. Jahre gebo-
ren hitten, es ist also schon hierans ersichtlich, dass die Ge-
schlechtsthiitigkeit in Irland in spiteren Lebensjahren vorkommd
wie in den genannten Lindern, dass also die Menstrualfunktion
in den letzteren durchschnittlich frither erloschen muss. Will man
sich aber anch nur an das erstere Ergebniss halten, nach wel-
chem in Irland 3,45, in Schweden 5,00, in Dinemark 4,65 von
10,000 Frauen noch nach dem 50. Jahre Miitter geworden sind,
‘und dabei in Erwiigung ziehen. dass die erste Menstruation in

1) Bidrag till Sveriges officiela Statistik. A, Befolknings Statistik
Ny faljd IL, for aren 1856 med 1860, Stockholm 1863, p. 30.
2) Fourteenth annual report of the Registrar General.
3) Irish Census Returns for 1841, cf, Journal of the statistienl Society of
London. Val. VITI, p 214 f1,
1o*
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Scandinavien mindestens 1 bis 2 Jahre spiter einzutreten pflegt,
wie in Grossbritannien, so liegt es auf der Hand, dass dort die
gesammte Dauer der Menstrualfunktion merklich kiirzer sein muss
wie in England und Irland.

In der gemiissigten Zone wihrt also das Geschlechtsleben
des Weibes linger wie in den Kilteren und subarktischen Re-
gionen. In noch hoherem Maasse findet aber dieser Vorzug der
gemiissigten Zone gegeniiber den heissen Lindern statt. Obgleich
wir auch iiber diese keine ausfiihrlichen Beobachtungen besitzen, so
wird doch von zahlreichen Reisenden iibereinstimmend angegeben,
dass die Weiber in Indien mit 30 oder spitestens mit 35 Jahren
anfhiren zu menstruiren, so dass, wenn dort der Eintritt der
ersten Menstruation durchschnittliich mit 12 Jahren erfolgt, die
Gesammidauer dieser Funktion sich anf 18 bis 20 Jahre oder
wenig mehr beschriinken wiirde. Ueber die arabischen Frauen,
in Afrika sowohl wie im eigentlichen Arabien macht schon der
Reisende Bruce!), der diese Gegenden in den Jahren 1768 bis
1772 besuchte, die ganz bestimmte Angabe, dass dieselben zwar
mit. 11 Jahren schon anfingen Kinder zu haben, dass es aber ein
seltenes Ereigniss sei, wenn 20jihrige Frauen noch Miitter wiir-
den, so dass der Zeitraum, innerhalb dessen sie Kinder zur Welt
brichten, sich auf 9 Jahre beschriinke, und dass daher vier Ehe-
franen desselben Mannes zusammengenommen eine kaum linger
dauernde Fruchtbarkeit besiissen wie eine einzige Englinderin.

Diesen Umstand und die Thatsache, dass die Bevilkerung
jener Gegenden ein bedeutendes Vorwiegen des weiblichen Ge-
schlechts anfweist, hilt der geistreiche Reisende fiir die eigent-
liche Ursache der Polygamie bei den Orientalen. Wenn sich auch
ans den Kirchenregistern des Abendlandes ergebe, dass etwas
mehr Knaben wie Midchen geboren werden, so sei es doch ab-
surd, sagt derselbe, hieraus schliessen zn wollen, dass diberall
dasselbe Verhiltniss obwalte. Nach seinen eigenen Untersuchungen
wiirden im Siiden und in dem Theil von Mesopotamien, von dem
die heilige Schrift spricht, in Armenien und Syrien, von Musul
oder Ninive his Aleppo und Antiochien, wenigstens zwei Médchen

1) Bruce, Voyage aux sources du Nile, en Nubie et en Abyssinie. Paris
1790, Traduit de 'Anglais. Tom. I, p. 268, 363,
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anf einen Knaben geboren. In Latikié¢ (Laodicea) nnd lings der
Kiiste von Syrien bhis Sidon sei das Verhiiltniss der Midchen zu
den Knaben wie 3 zu 1 oder wenigstens 2% zu 1; aber von Suez
bis Babd-el-Mandeb, also in dem ganzen Landstriche, welcher die
drei Arabien winfasse, kommen immer vier Franen auf einen
Mann, er habe anch allen Grund zu glanben, dass dasselbe Ver-
hiltniss bis zum Aequator, ja sogar bis zum 30. Grade jenseits
der Linie hestehe. Diese Ansicht beruht nicht auf willkiirlicher
Schiitzung, denn Bruece erklirt ausdriicklich, da es in der Le-
vante weder Geburts- noch Mortalitiitstabellen gebe, habe er
iiberall, wo er sich aufgehalten, oder mit Orientalen gereist sei,
sich nach der Zahl der Kinder der Personen, mit denen er ge-
sprochen, und ihrer Verwandten, Freunde und Nachbaren erkun-
digt, ebenso habe er bei verschiedenen Gewerbetreibenden. We-
bern, Schmieden, Schneidern, Seidenhiindlern, Kadis, Jégern,
Fischern das Verhiltniss der Geschlechter unter den Kindern der-
selben erforscht und glaube so, indem er das Mittel genommen
von den, iiber drei- bis vierhundert herausgegriffene Familien
gewonnenen Ergebnissen, der Wahrheit sehr nahe gekommen zu
sein. Das durchschnittliche Verhiiltniss habe demmach drei Mid-
chen auf einen Knaben befragen. Als Beispiele filhrt Bruee an,
der Imam der Landschaft Yemen im gliicklichen Arabien. der da-
mals noch nicht alt gewesen, habe 88 lebende Kinder gehabt,
worunter nur 14 Knahen: der ,Prediger des Nil“ habe iiber 70
Kinder und darunter seien mehr als 50 Midchen gewesen. Ohpe
Mahomed so viel Genie znzuschreiben wie Viele thun, miisse man
aber doch zugeben, dass demselben das, was in seiner eigenen
Familie geschalh, nicht entgehen konnte, und dass er deswegen
als Gesetzgeber einem Uebelstande abzuhelfen gesucht habe, der
die Grundlage seines Reiches und seiner Religion zn erschiittern
drohte. Aus diesem Grunde habe er das Gesetz gegeben, dass
jeder Mann vier Frauen mit gleichen Rechten nehmen diirfte, nach-
dem er sich zuvor bei dem Kadi dariiber ausgewiesen, dass er
s0 viele Frauen erniihren kinne. Viele glauben, dass durch dieses
Gesetz nur den Minnern geschmeichelt und der Liederlichkeit
Vorschub geleistet werde, letzteres sei aber nicht der Fall, da
das mahomedanische Gesetz den Minnern ohnehin so viele Con-
cubinen gestatte, wie sie zu haben wiinschten, das Gesetz trage
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vielmehr den bestehenden Verhiltnissen Rechnung, indem es theils
dafiir sorge, dass nicht so viele Franen im Coelibat verschmach-
ten, theils dafiiv, dass der Mann, der mit 20 Jahren ein 10- bis
11jiahriges Miadehen heirathe, die ihrer ganzen Anschauung nach
noch ein Kind sei und mit 20 Jahren unfruchtbar werde, nicht
von seinem 30. Jahre ab sein Leben lang neben einer verwelkten
(refidhrtin verbringen miisse.

Nach dieser Abschweifung, die ich mir gestatten zu diirfen
glaubte, weil sie ein interessantes Licht wirft auf den Einfluss,
den die thatsiichlichen Geschlechtsverhiiltnisse auf das sittliche
und sociale Leben grosser Bevilkernngen ausiiben, will ich noch
auf eine Bemerkung desselben Reisenden ') zuriickkommen, dass
man nimlich im glicklichen Arabien den eingeborenen Frauen die
Madchen von Abyssinien vorziehe, die man fir Geld kaufe und
zwar zum Theil deswegeu, weil sie linger fruchtbar seien wie die
arabischen. Einer der neuesten Reisenden, Baker?®) theilt uns
aber mit, dass die Abyssinerinnen, die auf den Sklavenmairkten
als solche fiir die tirkischen Harems verkauft werden, eigentlich
dem Stamm der Gallas angehiren, dass sie sehr schin seien, von
brauner Farbe, zartgeformten Ziigen, treu, gelehrig, und dass sie
von abyssinischen Hiindlern aus ihren an den Grenzen Abyssini-
ens liegenden Lindern herbeigefithrt werden. So auffallend es
auf den ersten Blick erscheinen muss, dass bei diesen Frauen die
Fruchtbarkeit linger dauern sollte wie hbei den unter demselben
Himmelsstriche wohnenden Araberinnen, so ist die letztere Notiz
geeignet, die Vermuthung zu unterstiitzen, dass hierbei lokale
Verhiiltnisse mitwirken migen, denn da das Land der Gallas,
wie zum Theil auch Abyssinien selbst, ein Alpenland mit ausge-
dehnten Hochebenen ist, so ist zn erwarten. dass die mittlere
Jabrestemperatur dort eine erheblich geringere wie in den Tief-
ebenen von Oberegypten und Arabien sein werde und dass dem
entsprechend auch die Menstrualfunktion bei den dort geborenen
Frauen spiter eintreten und linger anhalten werde wie bei den
Araberinnen. ,

Ob in dieser Beziehuug vielleicht anch die Race von Eintluss

1) ibid, tom, LI, p. 33,
2) Baker, Ueber die Nilzuflisse in Abyssinien, Leipzig 18€8. Aus dem
Englischen iubersetzt von Steger. Bd. II. p. 199,



IYie Daner der Menstrnalfunktion 1;':.]

sei, ligst sich fiir jetzt nicht bestimmen, weil wir noch zu wenig
iiber jene Linder wissen, iberhaupt erscheint es fraglich, ob die
Abstammung der Frauen iiberhaupt eine kiirzere oder lingere
Daner der Menstrualfunktion bedinge, denn ohgleich Raciborski®)
erwithnt. dass in Polen die Jiidinnen nur 25 Jahre, die Frauen
slavischer Abkunft aber 31 Jahre der Fruchtbarkeit hitten, so
steht diese Angabe doch so vereinzelt da, dass sie wohl noch
der Bestiitigung bedarf.

Wenn sich, wie aus Vorstehendem erhellt, fiir bestimmte
Breitegrade oder vielmehr klimatische Verhiiltnisse, eine gewisse
Zahl von Jahren als die durschschnittliche Daner der Menstrual-
funktion aufstellen lisst, so kommen doch bei Individuen jedes
Klimas die allergrissten Abweichungen von dieser Durchschnitts-
zahl vor. Mir sind Fille bekannt, in denen die Menses spit ein-
getreten waren und nach 10- bis 12jihriger Daner wieder auf-
eehirt hatten, andere Fraumen waren schon friih menstruirt. em-
plingen noch im 50. Jahre und menstroirten dann noch mehrere
Jahre regelmiissig. Courty fiihrt an, er habe eine Irau gekannt,
deren erste Menstruation mit 24, die letzte mit 30 Jahren ein-
trat, bei einer zweiten habe sich die erste Menstruation mit 17,
die letzte mit 28 Jahren gezeigt, bei einer dritten die erste Men-
struation mit 18, die letzte mit 35 Jahren, ohne dass etwa durch
Kindbett, Lactation oder eine schwere Krankheit die Menstrual-
funktion aunf einige Zeit unterbrochen und dann giinzlich fortge-
blieben wiire. Auch aus den angefiihrten Beobachtungen von
Mayer, Brierre de Boismont und Tilt ist zu ersehen, dass
die Dauner dieser Funktion in einzelnen Fillen nur 5, 6, 8, in an-
deren bis 48 Jahre betragen hat. Fragen wir nach der Ursache
dieses erheblichen Unterschiedes, so ergiebt die Betrachtung der
einzelnen Fiille, dass bei den Frauwen von kurzer Menstrualdauer
meist allzemeine Schwiichlichkeit vorwaltet und zugleich ein we-
nig ergiehiger Menstrualfluss, kurze Dauer und Unregelmiissigkeit
der einzelnen Perioden stattgeiunden hat, dass mit einem Worte
das Geschlechtsleben nur seln wenig ansgeprigh gewesen ist und
dasgs mitunter aneh wohl gewisse Anomalien in der Entwickelung

1) Raciborski, De la puberté et de l'age eritique chez la femme, Paris
1844.
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der Sexualorgane, Atrophie des Uterus oder der Ovarien ete.
gleichzeitig stattgefunden haben.

Hiermit soll iibrigens keineswegs gesagt sein, dass alle Frauen,
deren erste Reinigung spit eingetreten ist, die letzte ungewohn-
lich frith zu erwarten haben, denn es giebt zahlreiche Fille, in
denen die Menstrualfunktion erst spiit beginnt, und auch spit
aufhirt, und seltene Ausnahmen, wo sie sich erst gegen das Ende
des Lebens regulirt. In einem solehen Falle, der eine Fran be-
traf, die im 72. Jahre starh, fanden Bouvier und B. de Bois-
mont die Ovarien sowohl wie die iibrigen Sexualorgane vollsaftig
und rund wie bei Madchen von 18 Jahren, statt klein und ver-
schrumpft wie gewohnlich bei betagten Frauen ').

Andererseits lehrt die Erfaliung, dass gesunde, Kriftige
Frauen, die frih menstruirt waren und viele Kinder haben, bei
denen also gewissermaassen eine iippige Aushildung des geschlecht-
lichen Lebens bhesteht, ihre Menses auch lange behalten, dass bei
diesen mithin die gesammte Dauer der Menstruation eme unge-
wohnlich lange ist. Diese Bemerkung ist schon von Peter
Frank gemacht worden und spiter von Brierre de Bois-
mont, von Guy und Dusourd wiederholt bestiitigt, so dass sie
hierdurch auch fiir die verschiedenen Orte der Beobachtung, Ober-
Italien, Paris, London, das siidliche Frankreich Geltung hat. Ich
kenne verschiedene Beispiele von 56 bis 38jdbriger Dauer dieser
Funktion und nach den erwiihnten Mittheilungen Anderer wird
dieser Zeitraum in einzelnen Fillen noch weit iibertroffen. Awuch
Courty erwihnt, er habe beobachtet, dass die im Alter von 12
Jahren eingetretenen Katamenien bis zum 50. und 52. Jahre ge-
withrt hitten und giebt eine Mittheilung von Puech *), nach wel-
cher die Dauer der Menstrualfunktion mehr wie 40 Jahre betra-
gen habe; so sei unter 10 Frauen, die simmtlich zuerst im Alter
von 10 Jahren menstruirt worden, die letzte Menstruatien einge-
treten

1) Tilt, Change of life, p. 28
2) Courty, Traité pratigue de lutérus et de see aunexes Pariz 1567,
p- 325 seq.
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bei 2 mit 43 Jahren, die Davner der Menstrualfunktion also 33 Jahve,

3 S U L Hind: 53 I AEBRIE
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Wenn hierbei in Betracht gezogen wird, dass Puech in
Nimes und Montpellier seine Beobachtungen gesammelt hat, wo
die Geschlechtsthiitigkeit einige Jahre kiirzer zu sein pflegt wie in
Deutsehland oder in England, so wiirden diese letzten Zahlen
nngefihr gleichbedeutend sein mit der von Tilt angefiihrten
Dauner von 44 bis 47 Jahren in England.

Um den Unterschied in der Dauer der Menstrualfunktion bei
Frilh- und bei Spidtmenstruirten zu veranschaulichen hat Tilt ')
eine Tabelle ansgearbeitet, in welcher leider nur 164 Fille be-
riicksichtigt sind, unter denen 76 Frauen ihre erste Reinigung
mit 10 bis 12 Jahren, 88 mit 17 bis 19 Jahren bekommen hatten,
Wenn dieses geringe Material auch nicht ein allgemein giiltiges
Resunltat erwarten lisst, so ist es doch interessant, daraus zu er-
sehen, dass bei den Frilhmenstrnivten die kiirzeste Dauer der
Menstrualfunktion 18, bei den Spidtmenstruirten 12 Jahre betriigt,
wiithrend bei jenen die lingste Dauer in fortlaufender Reihe auf
47, bei diesen eigentlich nur auf 34 Jahre steigt, indem eine
léingere Daner nur in vereinzelten Fiillen vorgekommen ist. Bei
den Frihmenstruirten finden sich auch nur vereinzelte Fiille fiir
eine Dauer unter 28 Jahren. Die Gesammtdauer der Menstrua-
tion ist hiernach bei den Friihmenstruirten grisseren Schwankun-
gen nnterworfen wie bei den Spitmenstruirten, wo deren Linge
eine mehr gleichmiissige ist. Unter den Friilhmenstruirten kommt

die Dauer von 28 und von 33 Jahren vor bei je 7,894 pCt.
» e 31,2, 8406, 96 Lyl b BT
ST R 1 L R P
Unter den Spiitmenstruirten findet sich dagegen
die Dauer von 31 Jahren bei 15,909 pCt.
e py 28 » » 11,363 ,
S ey 9 T e n g
" ’ w30 . s Sauge
1) Tilt L c. p. 47,
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Aug Mayer's Tabellen habe ich die Menstrmuationsdauer von
101 Frithmenstruirten mit deijenigen von 180 Spiitmenstruirten
verglichen und zwar habe ich zu jenen alle solche gerechnet, die
vor vollendetem 13., zun diesen alle solche, die nach vollen-
detem 17. Jahre ihre ersten Regeln bekommen haben. Auch hier
findet sich bei den Friibmenstruirten eine grisssere Mannigfaltie-
keit in der Menstrualfunktion,
indem diese . . . . . . zwischen 9 und 46 Jahre variirt.
bei den Spitmenstruirten nur 5 L2 s 3B ;
Bei jenen beginnt die fortlanfende Reihe der Falle erst mit
einer Dauner von 27. bei diesen schon mit einer Dauer von 106
Jahren. Es folgt” daraus, dass die erdsseren Procentsiitze auch
bei den letzteren vorkommen. und zwar fiir eine kiirzere Dauer
wie die hichsten Procentsitze bei den ersteren. Beispielsweise
fithre ich an, dass bei den Frithmenstrnirten die hischsten Procent-
siitze sich finden
hei einer Damer von 34 und 36 Jahren mit je 9,901 pCt.,
Sl < = e 3h mnd 390 oo b ITIORNE
S8 o » 90 und 37 - ST e B
wogegen von den Spitmenstruirten
eine Daner von 28  Jahren 12,222 pCt. aufweisen,

> o & 51 wicty D88 »
‘ ﬁ (5 1)

\ﬂhuu die [Idlftb dcr F rllhlﬂemtnlllten hat also eine Daner
der Menstrualfunktion von 30, 34, 35, 56, 37, 39 Jahren, die
orissere Hiilfte der Spiitmenstruirten von 26, 27, 28, 29,

Jahren, wihrend bei Tilt die Mehrzahl der Frihmenstruirten
eine Dauner von 28, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 35, 59, der Spiit-
menstruirten eine solche von 23, 27, 28, 30, 31 erkennen lisst.

Die mittlere Dauer der Menstrualfunktion bervechnet sich
nach den aus Mayer’'s Tabellen geschipften Daten

fiir die Friihmenstruirten auf 33,673 Jahre,

w 5 Spitmenstruirten , 27,344
so dass die ersteren also um 6,429 Jahre linger men-
struiren wie die ersteren.

Da auns den 722 von Mayer gesammelten Féllen, von de-
nen die ersten und die letzten Menstrunationen bekannt sind, die
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mittlere Dauer derselben auf 20,49 Jahre ermittelt ist, so wiirden
hiernach die Frithmenstruirten etwa 3! Jahr linger, die Spit-
menstruirten ebenso viele Zeit kiirzer ihre Katamenien hahen,
wie die mittlere Dauner betriigt.

Zu einem @hnlichen Resultat gelangt man bei Betrachtung der
von Tilt gesammelten Fille; zieht man nimlich aus den von
diesem Autor berechneten Zahlen den Durchschnitt. so ergiebt sich
fiir die Frithmenstruirten eine Menstruationsdauer von 33,66 Jahren,
fiirdie Spitmenstruirten 2 5 g 2828 0
es wiirde demnach, da aus den H00 Fillen von Tilt sich die
normale Durehschnittsdauer der Menstrualfunktion auf 31,33 Jahre
herausgestellt hatte, bei den Frithmenstruirten eine Verlingerung
um 2 Jahre 4 Monate, bei den Spitmenstruirten eine” Verkiirzung
dieser Zeit um mindestens 3 Jahre stattfinden').

Werfen wir schliesslich noch einen Blick auf die Summe der
Tage, welche die Menstruation in dem Leben einer Fran fiir sich
in Anpruch nimmt, so werden wir durch die Grisse dieses Zeit-
raums iiberrascht. Nimmt man nimlich an, dass die Regeln nur
12 Mal im Jahre wiederkehren und jedesmal 5 Tage wiihren, so
macht dieses auf 30 Jahre des Geschlechtslebens. 5 volle Jahre
ans, bei den Fraven, die 8 Tage lang menstrniren, sogar 8 Jahre,
Einen wie gewaltigen EinHuss hat daher diese Funktion auf das
Leben der Fraunen!

IV. Das Aufhoren der Katamenien.

Nachdem die Menstrualfunktion also etwa 32 Jahve lang an-
vedauvert, nachdem das Weib die mannigfachen Beschwerden und
Gefahren der Schwangerschaften, Wochenbetten, des Siiugegeschiifts
iiberstanden hat, tritt es endlich in einen neuen Abschnitt seines
Liebens, in welchem die Gesehlechtsthiitigkeit aufhirt. Gleichwie
in der Pubertitsperiode die Umwandlung des Kindes zur Jung-
frau nicht plotzlich geschieht, sondern nach und nach, unter all-
milliger Entwickelung der Sexualorgane zur Geschlechtsreife, so

1) Die abweichenden Resultate, zo denen ‘I'ilt selbst gelangt ist, beruhen
cotweder auf Druckfehlern oder auf Ungenauigkeit in der Bercchnung,
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findet anch der Uchergang in die klimakterischen Jahre ebenfalls
nwr allmilig statt, unter gleichzeitiger Riickbildung der Sexualor-
gane und entsprechenden Verdinderungen des ganzen Korpers.
Vorziiglich sind es die Ovarien, die eine aunftallende Verdinderung
erleiden; sie nehmen an Umfang ab, verlieren ihren fritheren Blut-
reichthum nnd die Fihigkeit Ovala zur Reifung zn bringen. Welche
anatomische Verinderung in dem Gewehbe der Ovarien in den
Jahren stattfindet, die dem giinzlichen Aunfhiren der Katamenien
vorhergehen, ist nicht bekannt, wir wissen aber, dass die Ovarien
nach dieser Zeit welk geworden sind, verschrumpft erscheinen,
einen verdickten unregelmiissig gewulsteten Ueberzag haben, die
thnen der Form nach eine gewisse Aehnlichkeit mit einem Pfir-
sichstein giebt und allmiilig an Grisse so sehr abnehmen kinnen,
dass von ihnen zuletzt nichts wie eine fibrovaseunlire Verdickung
ibrig bleibt, welche die Stelle anzeigt, wo sie frither gesessen
haben. Ich muss hinzufigen, dass dieses fast vollige Verschwin-
den der Ovarien auch bei den Leichen sehr alter Frauen eine
grosse Seltenheit ist, ich habe sie aber selbst mehrmals nur von
der Grissse einer Bohne gesehen. Parallel mit dieser fortschrei-
tenden Atrophie der Ovarien geht die Riickbildung in den Tuben,
welche schlafter, diinner, kiirzer werden, zuweilen sogar obliteriren,
in dem Uterus, der an Umfang, Linge und Blutgehalt abnimmt,
ja auch in der Vagina vor sich, welche kiirzer und enger zu wer-
den pflegt. Beim Uterns ist namentlich am Halse die Veriindernng
autfiillig, indem sich derselbe verkiirzt und diinner wird; aber auch
die Hillung des Uterus wird kiirzer, was durch die Sonde deut-
lich nachzuweisen ist, und verengt sich allmilig mehr und mehr,
so dass mitunter sogar eine Obliteration des inneren Muttermundes
beobachtet wird. Dieser verkleinerte Uterus sinkt auch tiefer ins
Becken hinab und die Lageverinderungen desselben, welche
wihrend der Dauer des Geschlechtslebens, namentlich zur Zeit
der Menstrualperioden oft so gewaltige Beschwerden herbeifiihren,
pflegen nach und nach jeden Einfluss auf das Befinden der damit
behafteten Frauen zu verlieren. Gleichzeitig biissen die grossen
Schamlippen den Rest von Rundung und Fettpolster ein, den sie
bis dahin noch bewalrt hatten, sie nehmen die Gestalt leerer
Hautfalten an oder platten sich allmiilig so ab, dass sie kaum
noch als Hervorragungen erscheinen. Die Schleimhaut des Intro-

-
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itns vaginae gewinnt ein gelbliches, mitunter rothfeckiges An-
sehen, die Vagina selbst hat keine Runzeln mehr und ihre Schleim-
haut zeigt eine fahle, grane, verblichene Firbung. Auch die Brust-
driisen atrophiren mehr und mehr, die Gesichtsziige werden welk
und hiingend, der ganze Kiorper nimmt allmillig eine gebiickte,
greisenhafte Haltung an. |

Das am meisten charakteristische Zeichen dieses Lebensab-
schnittes aber ist das Aufhiiren der monatlichen Blutausscheidungen
ans den Genitalien. Wie die iibrigen Veriinderungen nur duarch
allmillige Umwandlung zn Stande kommen, so verliert sich auch
dieses hauptsiichlichste Symptom der Geschlechtsthitigkeit meisten-
theils nicht plétzlich, ohne vorhergegangene Wahrzeichen, sondern
nach und nach, theils durch allmilige Verminderung des regel-
méssigen Blutabgangs, theils. indem die Blutungen von ungleicher
Dauner sind, in unregelmiissigen Zwischenriiumen auftreten. die
sich allmiilig immer linger ansdehnen, bis endlich gar keine Blu-
tung mehr wiederkehrt. Solche Blutungen, die unregelmissig er-
scheinen, kiomnen aber auch auf Krankheitszustéinden beruben,
welche bei Frauen in diesen Jahren nicht selten sind und lassen
sich dann oft gar nicht von den physiologischen Blutungen, die
wir der fortbestehenden Menstruation zuschreiben miissen. unter-
scheiden. Es ist daher auch viel schwieriger iiber das Aufhéren
der Katamenien genaue Thatsachen zu sammeln, wie iiber die
erste Menstruation, weil diese in den hei weitem meisten Fillen
plotzlich eintritt, nachdem die Entwickelung des gesammten Or-
ganismus allmiilig bis zur Pubertit vorgeschritten ist, hier aber
wihrend und zuweilen sogar nach vollendeter Riickbildung der
hetreffenden Organe nach Lebensiunsserungen zar Wahrnehmung
kommen, die den Beweis liefern, dass deren eigenthiimliche Funk-
tion noch nicht vollig erloschen ist.

Die Zeit. in welcher die Veriinderungen vor sich gehen. welche
das Ausbleiben der Katamenien einleiten, die sogenannten Jahre
des Wechsels, von den Englindern dodging time, change of life,
von den Franzosen l'age critique genannt, ist von sehr verschie-
dener Dauer; sie beschriinkt sich bald nur anf wenige Monate.
bald zicht sie sich eine Reihe von Jahren hindurch hin, Ieh habe
Beispiele erlebt, in denen die Menstruation ohne alle Stérung bis
zum 45, Jahre gedauert hatte, dann zeigten sich ohne erkennbare
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Veranlassung leichte Circulationsstirungen, Kopfschmerzen, Herz-
klopfen, Gefiihl von Hitze mit plitzlich hervorbrechendem Schweiss,
die Menses kehrten noch einige Male rechtzeitig, aber in vermin-
dertem Maasse wieder, die Neigung zu Schweissen dauerte nach
dem letzten Erscheinen der Reinigung noch einige Zeit an und
die Frau war iber die ,kritische Periode " ihres Lebens hinweg
gelangt, ehe sie wusste, dass sie derselben so nahe stand. So
giinstig, wie in diesem Falle wird aber die Funktion der Ge-
schlechtsorgane verhiltnissmiissig nur bei wenigen Frauen beendet.
Die Erscheinungen, welche diesen Zeitraum begleiten, dauern wohl
Jahre lang fort und die Menses kehren immer noch wieder, oft
in Form profuser Metrorrhagien, nachdem man sie liingst iiber-
wunden glaubte wegen ihres 4 bis 8 Monate langen Ausbleibens:
die Blutungen horen endlich in der That auf, aber statt ihrer tritt
eine Lenkorrhoe ein, Auftreibung des Leibes, Anschwellung der
Leber, Hysterie, Mastdarmblutungen und andere Beschwerden,
welche noch eine Reihe von Jahren nach dem Erscheinen der
letzten Menstruation fortdanern, so dass anch diese Weise die
Jahre des Wechsels* sich bis zu einem Decennium und linger
ausdehnen kommen. Gliicklicher Weise sind aber auch Fille dieser
Art nicht so gar héufiz und es ldsst sich dieses sehr wohl he-
urtheilen. weil die angefiihrten Storangen thatsichliche Krankheits-
erscheinungen sind, wegen welcher meistens #rztlichs Hiilfe nach-
gesucht wird. In den allermeisten Fillen dagegen geht der
Wechsel unter ertriiglichen Beschwerden allmilig, oft wihrend
eines Zeitraums von etwa 2 Jahren von Statten und nur die
Neigung zu profusen Schweissen. welche nicht selten in regel-
méissigen Zwischenriiumen statt der ausgebliebenen Menstrual-
blutungen erscheinen, dauert wohl noch einige Zeit linger fort.
Durch objective Beobachtungen iiber diesen Punkt etwas Be-
stimmtes zu ermitteln, hat der Arzt gewdhnlich nur dann Ge-
legenheit. wenn er wegen ernsterer Beschwerden zu Rathe ge-
zogen wird; solche Fille sind aber an und fiir sich schon Aus-
nahmen, von den bei weitem meisten Frauen erfihrt man nur
durch deren Angeben etwas Niheres iiber das Authoren der
Menses und die Daner der Wechselzeit.  Tilt') hat soleche Anga-

1 Tilt, Change of life. p. 44,
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ben von 265 Frauen gesammelt und in einer Tabelle zusammen-
gestellt, ans welcher hervorgeht, dass diese Zeit
6 Monate daunert bei 12,075 pCt.

.1 Jabr AT
2 Jahre ke S o
Jord 3 4 g L

Bei einer geringeren Zahl von Fillen betriigt die Daue. nur
einen oder mehrere Monate, bei mehreren verlingert sie sich auf
4, 6, 8 Jahre, ja es werden einzelne Beispiele fir eine Dauer
bis zu 18 Jahren angefiihrt.

Es ergiebt sich ferner, dass die Wechselzeit bei der gros-
seren Hilfte dieser 265 Frauen, nimlich bei 142 ein Jahr und
weniger gedauert hat und dass die mittlere Dauer sich auf etwa
I Jahr 11 Monate belinft.

Die Ursachen, welche die verschieden lange Dauer der Wech-
selzeit bedingen, sind theils lokale, theils allgemeine. Frauen,
die mehrfach an chronischer Metritis gelitten haben, solche, die
mit Uternsinfarkten, mit Fibroiden, mit Ovarientumoren oder mit
Carcinomen behaftet sind, pHegen linger in diesem Uebergangs-
stadinm zn verweilen. als diejenigen, bei denen keine lokale Ver-
indernng obwaltet, welche Congestionen nach den Sexualorganen
begiinstigt. Andererseits ist zu erwarten, dass bei robusten, sehr
vollblitigen Frauen, bei denen das Geschlechtsleben selbst in iip-
piger Entfaltung war, welche viele Kinder gehabt und reichlich
menstruirt hatten, der Organismus sich erst allmiilic an das vil-
lige Ausbleiben des gewohnten Menstrualflusses gewihnen und
daher noch lingere Zeit hindurch gelegentlicher Blutausscheidun-
gen bediirfen wird, wohingegen wir die Wahrnehmung machen,
dass schwiichliche Constitutionen, denen der monatliche Blutver-
lust eine unverhiiltnissmiissige Summe von Kriiften entzog, mit
dessen Aufhoren, selbst wenn dieses plotzlich eintreten sollte,
cewissermaassen von Neuem aunfleben und einem frither nicht ge-
kannten Wohlbelinden entgegengehen.

In nicht ganz seltenen Fillen nimlich wird auch ein urplotz-
liches Aufhiren der Katamenien heobachtet. Dasselbe ist nichi
abhiingig von dem [Lehensalter, in welchem gewdhnlich die Meno-
pause erfolgt, sondern kann sowohl in diesem, wie in jedem an-
deren Alter eintreten, da es nicht als der Ausdruck einer Er-
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schopfung des Geschlechtslebens zu hetrachten ist, sondern viel-
mehr als die Folge einer so gewaltigen erschiitternden Einwir-
kung anf den Gesammtorganismus, namentlich auf das sympa
thische Nervensystem, dass von diesem Zeitpunkte an die Ner-
venerregung nicht mehr zu Stande kommt, welche die eigenthiim-
liche Lebensiinsserung der Sexunalorgane vermittelt. Wir héoren
daher nur selten. dass eine Fram, die bisher gesnnd und regel-
missig menstruirt gewesen war, wenn sie in die klimakterischen
Jahre gekommen ist, ihre Menses plitzlich, ohne irgend welche
Ursache und ohne alle Stirungen ihrer Gesundheit, verloren habe:
dagegen wird uns Ofter von Frauen mitgetheilt, sie hiitten ihre
Menses plotzlich in Folge von heftigen (remiithshewegungen de-
primirender Art, oder in Folge von schweren Krankheiten, und
zwar vor dem gewdhnlichen Termin verloren. Vorzugsweise sind
heftiger Schreck. Angst und Kummer diejenigen Affekte, welche
von psychischer Seite die plotzliche Monostase am hiinfigsten he-
wirken. FEine meiner Kranken, H. (., eine schwiichliche, aber
im Ganzen regelmiissizc menstroirte Frau, hatte schon zweimal,
aus Gram iiber den Tod eines geliebten Kindes, die Regeln platz-
lich verloren, dieselben aber nach Verlanf eines halben Jahres
wieder bekommen. Sie war im 41. Jahre, als ihr Ehemann
starb, und die Menses sind von dieser Zeit ab nicht wiederge-
kehrt. :
Der folgende Fall ist von Hrn. L. Mayer beobachtet.

Eine 34jihrige Arbeiterfran, eine kriftige mittelgrosse Brii-
nette, hatte die Menses zuerst im 13. Jahre bekommen und stets
mit regelmiissigen Intervallen und 3tégiger Daner, aber nur spiir-
lich, gehabt. Sie heirathete im 20. Jahre und gebar schnell
hinter einander zwei Kinder. das letzte vor mehr als 10 Jahren.
Geburten und Wochenbetten waren normal. Nach dem zweiten
Wochenbette traten die Katamenien nur noch einmal ein. blieben
dann aber, in Folge eines heftigen Schrecks aus, um nie wieder
zu kehren. Die Fran krinkelte seit dieser Zeit, litt an epilepti-
formen Convulsionen. an asthmatischen Anfillen und war schwach-
sinnig geworden. Leunkorrhoe fand nicht bestiindig statt, sondern
trat nur zuweilen anf. Bei der Exploration in ihrem 34. Jahre
fand sich der Uterns zuriickgebildet, Erosionen an der Portio
vaginalis und eine Lageverinderung des Uteruskorpers.
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Tilt') erzihlt den Fall einer Frau, die im 30. Jahre stand,
sich einer sehr guten Gesundheit erfreute und schon 16 Monate
ein Kind niihrte, als ihr Mann plitzlich todt zu ihren Fiissen
niederfiel. Betiiubt vor Schreck liess sie das Kind fallen, kam
erst nach mehreren Stunden wieder zum Bewusstsein, hatte aber
plotzlich die Mileh verloren und die Menses kehrten nie zuriick.
Obwoll sie lange Zeit gebrauchte, um sich ganz von diesem Er-
eigniss zu erholen, litt ihre Gesundheit doch nicht, bis sie mit
71 Jahren einem apoplektischen Anfalle erlag.  Derselbe Autor
erwihnt noch zweier Frauen, von denen die eine im Alter von
39, die andere von 34 Jahren die Menses plitzlich verloren durch
den Kummer iiber den Tod ihrer Minner.

Ausser durch Gemiithshewegungen kann auch durch mecha-
nische Erschiitterung des Korpers, wie sie ein heftiger Fall zu
Wege bringt, die Nerventhiitigkeit in den Ovarien gelihmt werden.
Als Beispiel hiervon fiihrt Tilt eine Frau an, die wiihrend der
Periode in ihrem 33. Jahre von einer Treppe stirzte und auf den
Riicken fiel. Der Menstrualfluss kehrte nie wieder. In dhnlicher
Weise kann durch hohe Kiltegrade oder heftige Durchniissung,
welche eine menstruirende Frau erleidet, eine plitzliche Unter-
driickung der Menses bewirkt werden. In manchen Fillen, na-
mentlich bei jugendlichen Personen, stellen sich dieselben zwar
nach einiger Zeit, welche sich freilich auf ein Jahr und linger
belaufen kann, wieder ein, indessen zuweilen bleiben sie fir im-
mer aus und es zeigt sich statt ihrer hichstens noch eine Zeit
lang ein leukorrhoischer Ausfluss. In den angefiihrten Fillen
konnen wir annchmen, dass die plotzliche Gewalt, welche auf das
Nervensystem einwirkte, mittelbar die Lebensenergie der Ovarien
und des Uterus geliihmt habe; es giebt aber auch eine Reihe von
Fillen, in denen dieselbe lihmende Einwirkung so zu sagen auf
derivatorischem Wege erfolgt Dahin gehiren zuniichst diejenigen,
in denen nach einer Fehlgeburt, die mit profusen Blutungen ein-
herging, oder nach einem erschiipfenden Wochenbett sich die Pe-
rioden nie wieder gezeigt haben. Frauen, bei denen dieser Vor-
gang stattfindet, sind in der Regel an sich schon schwiichlich und

1) Tilt, Change of life. p, 29,

Krieger, Die Menstruation. 11
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es scheint, als ob die Natur diese Gelegenheit benutze, um sie
mit einem Male von den periodischen, ihre Kriifte jedesmal an-
greifenden Blutungen zu befreien. In der Zeit, als kiinstliche
Blutentziehungen noch an der Tagesordnung waren, ist es beob-
achtet worden, dass ein wihrend der Menstruation angestellter
Aderlass am Arme das plitzliche Ausbleiben und Nimmerwieder-
kehren der letzteren zur Folge habe. Auch hierven fiithret Tilt
ein Beispiel an. Dusourd erzihlt, dass bei 3 Frauen im Alter
von 40 his 43 Jahren die Perioden nach einer sehr reichlichen
Hamorrhoidalblutung ausgeblieben seien. Ebenso sind Fiille be-
kannt, in denen ein wihrend des Menstrualflusses genommenes
Abfithrmittel die Menstruation anf immer unterdriickte. Dusourd
sah heftige Durchfille von mehrtiigiger Dauer spontan zur Zeit
einer Menstrualperiode ecintreten und die Menses cessiren, nach-
dem sich dieselben einige Monate wiederholt hatten. Dass ein
heftiger Choleraanfall dieselbe Wirkung hatte, habe ich selbst be-
obachtet, und Courty theilt sogar die Krankheitsgeschichten von
3 Franen mit, die nach einem vor 10 bis 15 Jahren iiberstan-
denen Choleraanfall im Alter von 50 Jahren ihre Regeln plitzlich
verloren und nachdem sie sich von den Folgen der Cholera giinzlich
erholt hatten, sich so wohl befanden, wie nie zuvor. In dhnlicher
Weise mag ein schwerer Typhus oder andere erschipfende Krank-
heiten die plotzliche Cessatio mensium vor der Zeit ebenfalls her-
beifiihren.

Die relative Hiufigkeit des pliotzlichen Aufhirens der Men-
strualfunktion ist schwer zu bestimmen, da die verschiedenen
Modalitiiten, unter denen diese Lebensiusserung ihr Ende nimmt,
zu sehr von zufillligen Einfliissen abhiingen, als dass sich dafiir
eine Norm aufstellen liesse. Nach meinen Erfahrnngen geschieht
die Cessation bei weitem am hinfigsten unter allmiliger Vermin-
derung des Menstrualflusses; niichstdem ist die Verlingernng der
intermenstruellen Zwischenriiume die hiunfigste Modalitit. Neh-
men wir also an, dass die bisherige Daner des intermenstruellen
Zwischenraumes 21 Tage betragen habe, so wird dieselbe in der
Wechselzeit dadurch unregelmiissig, dass die Menstrualblutungen
erst mach 2, dann nach 3, 4, 6 Monaten, ja erst nach Jahres-
frist wiederkehren. Seltener wird die Unregelmissigkeit dadurch
bedingt, dass die intermenstruellen Zwischenriiume kiirzere Zeit
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dauern, wie 21 Tage oder abwechselnd linger und dann wieder
kiirzer sind. Das plotzliche Aufhiren kann ferner begleitet sein
von einer Metrorrhagie oder eine solche kann auch die schon un-
regelmiissic gewordenen Menstrualblutungen beendigen; sie kann
sich sogar mehrmals wiederholen oder mit sehr spiirlichen Blu-
tungen abwechseln. Es geschieht endlich gar nicht selten, dass
die Blutausscheidung bei jeder Menstrualperiode ungewihnlich
lange dauert, 8, 10 bis 14 Tage lang, ohne dass gerade ein be-
stimmtes Uterinleiden, als chronische Entziindung oder Neubil-
dungen die Ursache wiiren, und dass erst, wenn dieses Verhalten
eine Zeit lang gewihrt hat, die Unregelmiissigkeiten und die Ver-
mindernng des Menstrualllusses eintreten. Tilt') hat eine Zu-
sammenstellung dieser verschiedenen Modalititen geliefert, wie
sie sich bei 637 Frauen vorfanden. Nach ihm erfolgte die Be-
endigung der Menstrualfunktion
durch allmiilige Verminderung des Menstrualflusses
bei 171 Frauen oder 26,34 pCt.,

durch plitzliche Unterbrechung ., 94 S [ L
durch plotzliche Unterbrechung

und eine Terminal - Metror-

rhagie . . . d ST e SR i) S
durch eine Telulma.l Mctmt-

rhagie . . . : R SR ] LT
durch eine Rmheufnlwc von T'-[e-

trorrhagien . . . i P e ESTG L o

durch abwechselnd Eﬂhl reu.‘h-

liche und spirliche Menstrual-

blutungen . . . oy VA
durch unregelmiissige Wmdu-

kehr der Menstrualblutungen

in lingeren Zwischenriinmen

alg 21 Tage . . . I | PR T
durch unregelmiissige W mdel—

kehr in kiirzeren Zwischen-

rfiomen, als 21 Tage . . , 33 g AT
durch unregelmiissige Wieder-

5,65

1) Tilt, Change of life. p. 50.
11*
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kehr in abwechselnd lingeren

und kiirzeren Zwischenriiu-

men, als 21 Tage . . . bei 23 Frauen oder 3,61 pCt.
Summa 637 Frauen oder 99,99 pCt.

e e ——

Das Alter, in welchem die letzte Menstruation eintritt, ist,
wie schon aus dem Vorhergehenden erhellt, nicht bei allen Frauen
gleich. Wenn wir im Allgemeinen annehmen diirfen, dass die-
selbe in dem mittleren Europa zwischen dem 40. und 50. Le-
bensjahre beobachtet wird, so scheint sie doch innerhalb dieses
Zeitraumes in den siidlicheren, wiirmeren Gegenden frither, in
den kilteren, nordlichen spiter zu erfolgen, analog der Erfahrung,
dass sie in heissen Klimaten schon um das 30., ja 20. Lebens-
jahr eintritt. Wir machen zwar auch bei uns die Wahrnehmung,
dass einzelne Frauen ihre Menses schon in den zwanziger Jah-
ren, andere erst nach dem GO. Jahre verlieren, indessen gehiren
solche IFille zu den seltenen Ausnahmen.

L. Mayer wurde von einer 34jihrigen schwiichlichen
Beamtenfrau aus einem Landstiidtchen consultirt, welche zuerst
im 14. Jahre menstruirt, ihre Menses in regelmiissigen vier-
wichentlichen Perioden und von 2 bis 3tigiger Dauer gehabt
hat. Im 20. Jahre verheirathete sich dieselbe und kam im 21.
leicht und gliicklich nieder. Das Wochenbett verlief normal, sie
nihrte ihr Kind ein Jahr lang, die Regeln traten seitdem aber
nicht wieder ein, nur bemerkte die Kranke in den ersten Jahren
alle vier Wochen einige Tage hindurch Ziehen in den Schenkeln
und im Kreuz, auch wohl Uehelkeit, Kopfschmerz, Stiche im
Epigastrium. Seit langer Zeit aber sind diese Molimina ver-
schwunden und die Exploration ergab einen schlaffen Uterus,
dessen Hihle nur zwei Zoll lang war.

Wie in diesem Falle die erste Niederkunft und das Siuge-
geschiift eine solche Erschopfung der Lebenskraft in den Ovarien
zu Wege gebracht zu haben scheint, dass nachher pur noch die
menstruellen Reflexneurosen zun Stande kamen, gewissermaassen
der Schatten der Menstruation, diese selbst aber nicht mehr;
so giebt es amch Fille, in denen die Sexualorgane einer vor-
zeitigen Involution anheimfallen ohne jemals ihre Aufgabe voll-
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stindig erfiillt zn haben. Als Beispiel fithre ich folgende Beob-
achtung ans meiner Praxis an.

Frinlein H., Tochter eines wohlhabenden Beamten, eine
kleine zartgebaute Briinette, war ein gesundes, aber schwiich-
liches Kind, bekam die Katamenien vor vollendetem 13. Jahre
ohne alle Beschwerden. Dieselben dauerten 4 bis 5 Tage und
kehrten regelmiissig nach 28tiigigem Typus wieder, wurden aber
allmilig unregelmiissig und schwiicher. Seit ihrem 10. Jahre
litt Patientin an bestindigen Kopfschmerzen, welche mit Druck
iiber den Aungen und Eingenommenheit des Kopfes verbunden
waren und nach den verschiedensten Heilmitteln, Bidern ete.
wohl an Heftigkeit abnahmen, aber nie ganz aufhorten. All-
miillig gesellte sich hartniickige Stublverstopfung dazu und die
Menses blieben Viertel-, ja halbe Jahre lang aus. Ein gewandter
Gyniikologe, welcher die Kranke 1% Jahr lang behandelte, machte
gine blutige Erweiterung des engen #usseren Muttermundes und
liess wegen der vorgefundenen Retroflexion ein intranterines
Pessarium lingere Zeit tragen, die Regeln traten aber im 21.
Jahre nur ein Mal, im 22. zu drei hintereinander folgenden Ter-
minen regelmiissig ein und sind vom 23. Jahre ab ganz fortge-
bliehen. Die Veginalportion ist ein kleiner, schlaffer, etwa einen
Viertelzoll langer Zapfen und der retroflektirte Uteruskorper, der
sich ohne Schwierigkeit aufrichten lisst, bildet eine rundlich be-
wegliche Geschwulst von der Grosse einer kleinen Wallnuss,
der Uterns ist also villig atrophisch.

Courty und Brierre de Boismont fithren ebenfalls einige
Fiille an, wo die letzte Reinigung schon im 21. Jahre eintrat. Aber
auch von sehr spiiter Menopause sind zahlreiche Beispiele beobachtet
worden; so bemerkt Courty, dass Puech eine Frau kannte, bei
welcher die Cessation erst im 57. Jahre erfolgte; Tilt erwiihnt zwei
Beispiele, wo die Menses erst im 61. Jahre cessirten, Mayer beob-
achtete drei Frauen, bei denen dieses im 64. noch nicht geschehen
war und Courty einen Fall, wo es erst nach dem 65. Jahre statt-
fand: in der grossen Mehrzahl der Fiille erfolgt das Aufhiren der
Regeln aber zwischen dem 40. und 50. Jahre. Das Gesagte
gilt nur fiir solche Frauen, die bis zu dem gedachten Zeitraume
ohne Unterbrechung regelmiissig menstruiren, denn wir finden
eine ganze Aunzahl von Beobachtungen verzeichnet, welche dar-
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thun, dass der Menstrnalfluss lingere Zeit, ja sogar Jahre lang
ausbleiben und dann von Neuem beginuen und in regelmiissigen
Zwischenriumen wiederkehren kann. So erziihlt Roberton ')
von einer Frau, die etwa um ihr 50. Jahr aufhorte zu men-
struiren; nach Jahresfrist stellte sich der Menstrunalfluss aber
wieder ein und dauerte bis zum 70. Jahre.

Auber *) behandelte zwei Frauen, eine von 68, die andere
von 80 Jahren, welche in den letzten Jahren wieder angefangen
hatten zu menstrniren. Die Blutungen erschienen regelmissig,
danerten 5 bis 4 Tage und wiihrend dieser Zeit waren die Frauen
nerviser wie gewdhnlich, Saxonia®) theilt mit, dass eine
Nonne, bei welcher der Menstrualfluss zn gewihnlicher Zeit auf-
aehort hatte, dessen Riickkehr bemerkte, als sie ihr 100. Jahr
erreichte und dass derselbe sich regelmiissig wiederholte, bis zu
ihrem drei Jahre spiiter erfolgenden Tode. Meissner?®) er-
zihlt, dass cine Frau, deren erste Menstruation mit 20 Jahren
eintrat, mit 47 ihr erstes Kind bekam und das letzte von sichen
folgenden Kindern mit 60. Die Menstrnation hirte anf, erschien
aber mit 75 Jahren wieder, dauerte bis 9% regelmissig fort, blieb
dann finf Jahre ans und erschien in dem 104, Jahre von Neuem.
— Obgleich die Autoritit der genannten Sechriftsteller wohl an-
nehmen lisst, dass sie sich von der menstruellen Natur der er-
wihnten monatlichen Ausscheidungen hei so befagten Fraunen
iiberzeugt hielten, kann ich doch nicht unerwillint lassen, dass
Blutungen bei alten Frauen mit eciner gewissen Regelmissigkeit
eintreten kimnen, die zwar einige Aechnlichkeit mit menstruellen
haben, solche aber in der That nicht sind, sondern von einer
tief im Uterus liegenden Ulceration, von varicosen Gefissen im
Cervicalcanal oder von Polypen herriithren kionnen. Ich habe
selbst eine alte Dame behandelt, die, nachdem sie mit 14 Jahren
ihre erste Menstruation bekommen, acht Kinder gehabt
und im 43, Jalre ihre Regeln verloren hatte, erst nach
dem 80, Jahre wieder anfing ziemlich regelmiissig alle vier Wochen

1) Roberton, Inquiry into the natural history of the menstrual function.
Edinburgh med. and surg, journ. 1832,

2) Auber, ef. Tilt, On uterine and ovarian inflammation p. 50.

3) Saxonia ef Tilt ibidem.

4) Meissner, Franenzimmerkrankheiten.
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eine mehrtiigige Blutung zu bemerken. Dieselbe empfand jedes-
mal zuver Krenzschmerzen und Zichen in den Oberschenkeln
und zeigte wihrend der Dauer der Blutung ecine ungewdhnlich
nervise Reizbarkeit. Die Kranke hatte in den klimakterischen
Jahren lange Zeit in Zwischenriiumen von 4 his 6 Wochen an
Hiimorrhoidalblutungen gelitten, welche sich jedoch seit fast 20
Jahren nicht mehr eingestellt hatten und war mit einer Senkung
des Uterus behaftet, von der sie jedoch seit der Cessation keine
Beschwerden empfand. Auf mein dringendes Verlangen wurde
eine Untersuchung gestattet, und ich fand einen Polypen
von der Griosse einer Kirsche, der mit einem langen Stiele
am Fundus uteri befestigt war. Derselbe schwoll von Zeit
zu Zeit an, collabirte aber nach jeder Blutausscheidung und
bewirkte durch die Letztere bei der Patientin regelmissig die
Furcht, sie mochte doch vielleicht Mutterkrebs haben. Diese
Furcht, die sie sorgfiltic verbarg, war die Ursache der nervisen
Reizbarkeit wiihrend der Dauer der Blutungen und verschwand,
nachdem die Letzteren mit der Entfernung des Polypen aufge-
fiihrt hatten.

Ich fithre dieses Beispiel nur an, um zu zeigen, dass in
allen Fiillen solcher Art eine genaue Untersuchung vorgenommen
werden muss, ehe man den Ausspruch thun darf, dass die Men-
struation sich wieder eingestellt habe’, denn wenn dieses nicht
seschehen ist, beweist diese Behauptung ebenso wenig, dass es
sich in der That um eine spiit wiedergekehrte Menstruation handle,
wie die in #bnlichen Fillen von iilteren Aerzten wohl gethane
Acusserung, dass solche Blutungen Uternshimorrhoiden seien,
welche Nichts zu sagen hiitten.

Ueber das Datum der letzten Menstruation hat L. Mayer
in seiner, dem internationalen medizinischen Congress zu Paris
vom Jahre 1867 ecingereichten Arbeit verschiedene Tabellen auf-
gestellt, in welcher er 824 Fille beriicksichtigt hat. Eine iihn-
liche Tabelle iiber 181 Fiille hat Brierre de Boismont gelie-
fert; Tilt ') stellt diese letztere mit 400 von Guy und 501
von ihm selbst beobachteten Fillen zusammen und Courty *)
giebt ebenfalls eine Tabelle, in welcher er 178 eigene Beobach-

1) Tilt, Change of life. p. 16.
2) Courty L c. p. 430,
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tungen mit 207 von Puech gesammelten vergleicht. Meine
eigenen genan verzeichneten Fille sind nicht so zablreich, dass
ich sie diesen Reihen an die Seite stellen michte.

Von sehr frithzeitiger Menopause beobachteten
Brierre de Boismont 2, Courty . 1 Fall im 2!. Jahre,
Mayer , 2 Walla 1o o
Krieger 1 Ball s i23:
B. de Boismont . it b n Al S A
Miamet o failor s vo s e 2 0 e BrHE e S e
B. de Boismont e e I Ralllo s 2b:
Tilt, Guy, B. de Boismont je 1 Wall 2T,
Guy, Boismont, Courty je TR EATI o PR
Mayer, Boismont, Courtyje . . 1 Fall , 29.
Mayer b it Tl Guy Lo = et el Hallog o e S

Vom 30. Jahre ab steigt die Hiufigkeit der Menopausen
ziemlich regelmissig und erreicht, wenn alle Beobachtungen zun-
sammengenommen werden, im 50. Jahre ibre grisste Hiohe mit
153 Fillen, worauf die Zahlen fiir jedes spiitere Jahr schnell
abnehmen, aber doch big iiber das 60. Jahr hinaus immer noch
einzelne Beobachtungen aufweisen. Indessen fillt nicht bei allen
Beobachtern die grisste Zahl der Fiille auf dasselbe Jahr.

Am hiufigsten wurde die Menopause gefunden von

Mayer. . . . bei 13471 pCi, im 50, Jahre,

Bl b it e DB o B e el by

B TR AR S [ [ S A L a1
B. de Boismont , 9944 . o 40 o
D T o S S B 1715 1 T S S | R
| SV o e R S | s b 56 e 1

So ungleich wie diese Werthe fiir das relativ hiufigste
Lebensalter beim Authoren der Katnmenien sind, ebenso ungleich
ist auch das mittlere Lebensalter fiir die Menopause wie es die
einzelnen Beobachter berechnen.

Mayer ermittelte dasselbe nimlich anf 47,03 Jahre,

T e b S e i 0 1 B8
ST NG A R e L
Brierre de Boismont .. . . g 43.60 00
(GF ) hiirh o ARARE A SR - L LT

Prigohin s & /s et b e o T
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Es lisst sich zwar einwenden, dass Brierre de Boismont
und Courty, die das niedrigste durchschnittliche Alter angeben,
vielleicht zn einem anderen Resultate gelangt wiiren, wenn ihnen
ein griosseres Material zu Gebote gestanden hiitte. Indessen es
kommen hier auch noch andere Momente in Betracht, welche
einen Einfluss auf den fritheren oder spiteren Eintritt der letz-
ten Menstruation ausiiben. Als solche miissen, abgesehen von
den induviduellen und constitutionellen Verhiiltnissen, die Lebens-
stellung und der Wohnort der betreffenden Frauen genannt
werden. '

Bei Beriicksichtigung der Lebensstellung fand Mayer nimlich
das Aufhioren der Menstrnation

unter 282 Frauen unter H42 Fraunen

hiherer Stiinde niederer Stinde
im 45. Jahre bei 4,965 pCt. bei 5,166 pCt.
s U R i T | S S GAR
T I T S g
o T P 57 1 I Sl e
C e N ) i T A9 iR S0
BRI 18,085, ST ) e

woraus ersichtlich wird, dass die Frauen hoherer Stinde spiter
anfhoren zu menstruiren, wie diejenigen der niederen Klasse.
Das mittlere Lebensalter fiir die Menopanse berechnet Mayer
bei den Ersteren auf 47,138 Jahre, bei den Letzteren auf 46,976
Jahre, woraus also ein durchschnittlicher Unterschied von 1 Mo-
nat 28 Tagen folgen wiirde. So klein dieser Zeitraum auch er-
scheint, so vermehrt er doch, in Verbindung mit dem Umstande,
dass der Eintritt der ersten Menstruation bei den hiheren Stin-
den um etwa 1,51 Jahre frither erfolgt, wie bei den drmeren
Frauen, die Dauer der Geschlechtsthitigkeit im Ganzen wum
nahezu 1! Jahre zu Gunsten der Ersteren.

Was den Wohnort betrifit, so wird der Eintritt der Meno-
pause ebenso wie derjenige der ersten Menstruation modificirt
darch die dem Wohnort eigenthiimliche Temperatur, mithin so-
wohl durch dessen geographische Lage, als auch dadurch, dass
die betreffenden Frauen der stiidtischen oder lindlichen Bevilke-
rung angehioren.
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Mayer hat in dieser Bezichang die Bewohnerinnen Nord-
deutschlands in der Zone vom 56. bis 53. und in derjenigen vom
53. bis 50. Grade nordlicher Breite verglichen und gefunden, dass
von den Ersteren 23,256, von Letzteren nur 12,932 pCt. im
50. Jahre die Menstruation verloren haben, dass ferner das mitt-
lere Lebensalter fiir das Aufhioren dieser Funktion sich bei jenen
auf 49,023, bei diesen auf 46,976 Jahre belduft. Ich muss frei-
lich hierbei bemerken, dass die Grundlage fiir die Zone vom 56.
zuim 53, Grade nur in der kleinen Zahl von 43 Beobachtungen
besteht und dass die andere Zone die Stadt Berlin mit umfasst,
in welcher die 542 Frauen niederen Standes das durchschnittliche
Alter fiir die Cessatio mensium hedeutend herabdriicken mussten.
Nichtsdestoweniger muss man doch zugeben, dass in der letzte-
ren Zone, welche gleichzeitig eine hohere Lage iiber dem Meeres-
spiegel hat und deren mittlere Jahrestemperatur mindestens 1°R.
mehr betriigt, die Menopause durchschnittlich frither erfolgt, wie
in jener.

Hiernach wird es nicht mehr auffallend erseheinen, wenn
Brierre de Boismont den grossten Prozentsatz, nimlich etwa
Yo aller Frauen, bei denjenigen gefunden hat, die ihre Menses
im 40. Jahre verlieren und demnach das mittlere Alter der Me-
nopause fiir Paris auf 43,656 Jahre angiebt, wiihrend dieses fiir
London circa 45%, fiir Berlin 47 Jahre betrigt, da Paris siid-
licher, vom Meere weiter entfernt, hoher iber dem Meeresspiegel
belegen ist, wie diese beiden Stiidte, und eine hohere mittlere
Jahrestemperatur hat.

Zu solchen Folgerungen darf man indessen nicht einzelne
Jahre benutzen, sondern man wird sicherer gehen, wenn man
Grappen von Jahren zusammenfasst und diese in ihrem Verhiilt-
nisse zn einander und zu der Gesammizahl der Fille betrachtet.
Da kommen wir denn zuniichst zu dem Resultate, dass in den bei
weitem meisten Fillen die letzte Menstruation zwischen dem 40.
und 50. Jahre vorkommt. Diese fiir die gemiissigte Zone gewiss
giiltige Regel hat Pétrequin') in Lyon noch dahin specificirt,
dass er die Behauptung aufstellt, die Menstruation hore aunf

— e

1) Pétrequin, ef. Brierre de Boismont, De la menstruation. Paris
1340, p. 210,



zwischen

171

Alter beim Aulhdren der Katamenien,

zwischen dem 45. und 50. Jahre bei der Hilfte aller Franen,

. . 40. ., 45, , , einem Viertel aller Frauen,
. D o dQUY SR Saiern iNchEel "
- See0l o Bh " o einemy Achiel .

Nach den Tabellen der genannten Beobachter trifft aber diese
Rechnung nicht zu, denn wenn man z. B. die Zahl der Frauen,
welche zwischen dem vollendeten 35. und vollendeten 40. Jahre
anfgehtrt haben zu menstruiren, mit der Summe der Beobach-
tungen vergleicht, so betrigt dieselbe nur bei einigen Beobach-
tungsreihen anniihrend ein Achtel und die Hilfte der Gesammt-
zahl wird nur bei Mayer und Puech von der Summe derjenigen
Franen annithernd erreicht, die zwischen 45 und 50 Jahren zu-
letzt menstroirt hatten, wiihrend letztere bei den anderen Beob-
achtern weit hinter jener Hilfte zuriickbleiben.

Die Menstrunation verloren niimlich:

nach

e Mayer Tl Gy B. de Boismont  Cowrty Puech
pCt, plt. pCt pCt. pCt. pCi.

36—40 T4= 8,98 67=I13,33 J1=12,70 3I7=2044 25=14,04 18= B (I 272=
41—45 161=18,32 139=27,76 140=35,00 47=25,06 5H85=32,58 60=2898 5HHs=2
46—00 3880=47,21 191=48,13 159=39,756 49=87,07 OT7=32,02 D5=45,59

a 168=19078 6G2=1209T7 H8= D.H0 2ZI=11.60 22—=1236 25=12.0T
vor dem
45 und
nach
dem 55 47= 5,71 39= 7,78 12= 3,00 27=14,91 16= 8,98 = 4 34

Snmma 824=100,00 501 =¢

997 400=100,00 1

Jedenfalls zeigt diese Zusammenstellung evident, dass die
iiberwiegend hiinfigste Zeit fiir das Aufhiren der Menstrmation
das Alter zwischen 46 und 50 Jahren ist, dass diesem im Allge-
meinen das Alter von 41 his 45 Jahren zuniichst steht, dass in
die Jahre von 51 his H5 die letzte Menstruation hiufiger [hllt
wie in die Zeit von 36 bis 40 und dass nur ein geringer Bruch-
theil der Frauen vor dem oder nach dem Jahre
das Ende des Geschlechtslebens erreicht.  Betrachten wir diese
Ergebnisse aber gesondert fir Deuntsehland, England, Frankreich,
so finden wir manche Verschiedenheifen. In Norddeutschland tritt
z. B. die Menopause zwischen dem 51. und 55. Jahre auch
hiinfiger ein wie zwischen dem 41. und 45.; in England dagegen,
wenigstens in London ist die Menopause zwischen dem 36. und
40. Jahre hiinfiger wie zwischen dem 51. und 55. Gleiches gilt

Sk 39,

S

940 =- I] 03
334=14,58

150= 6,3
§1=09.08 178=00.98 207=99.97 2291 =9999
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in Frankreich fir Paris und Montpellier, wiihrend Puech in
Nimes das Umgekehrte gefunden hat; nach Courty ist die letzte
Menstruation in Montpellier zwischen dem 41. und 45. Jahre so-
gar hinfiger wie zwischen dem 46. und 50. Betriigt dieser Un-
terschied zwar nur ein halbes Procent, so ist es gleichwohl
bemerkenswerth gegeniiber den Ermittelungen fiir Nimes, umso-
mehr, als diese Stadt nur wenig nirdlicher belegen ist, eine ge-
ringere Hohe iiber dem Meeresspiegel hat und bei 1,1°R.
grosserer mittlerer Jahrestemperatur ein milderes Klima besitat
wie das dem rauhen Mistral leichter zugiingliche Montpellier.
Ein wenig anders stellen sich diese Verhiltnisse nach den
Beobachtungen von Szukits fiir Oesterreich. Derselbe fand
nimlich als mittleres Alter fiir die Menopause unter 265 Franen
das 43. Jahr, specieller 42,2 Jahre. Die meisten horten zwischen
dem 46. und 50. Jahre auf zu menstruiren, 2 schon mit dem
30., eine erst mit dem 60. Iahre. Das Alter der Cessation
fand statt
zwischen dem 46. u. 50. Jahre bei %/ aller Fraunen oder 36.59 pCt.,

n n 41, A 45, n n 2;'!7 " n 5 28:-‘5'Er n
" ) . o bb. » -E"'FH » » » 16,66 .
LT gl g N SN G S R T D
» 5 ol , 85 , o 16 » » 3 6,20
e 3 Hi. " G0, 3 l,.f':',;} - " " 3,5“ "

N ]

Wir sehen freilich, dass auch in Oesterreich das héufigste
Cessationsalter in die Jahre zwischen 4G und 50 fillt, dass aber
die Menopanse zwischen 50 und 55 weit hiufiger vorkommt wie
in England und Frankreich, (niimlich 16,66 pCt. gegen 11,24 in
England, 12,00 in Frankreich) und auch das Cessationsalter von
55 und nach 55 Jahren in Oesterreich etwas ofter beobachtet
wird wie in jenen Liindern und in Norddeutschland.

Nach diesen Einzelnheiten ist es erforderlich hinzuzufiigen,
dass die genannten |[Verhiltnisse nur fiir das mittlere Europa
Giiltigkeit haben und dass sich weifer siidlich wahrscheinlich an-
dere Jahresmittel herausstellen werden, wenn erst ein geniigendes
Material fiir die Erérterung dieser Frage vorliegen wird. Wenn
niimlich die durch siidlichere geographische Lage bedingte hohere
mittlere Wiirme eines Ortes bei den einheimischen Frauen die
erste Menstruation frither hervorruft wie bei den Bewohnerinnen
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nirdlicher gelegener oder rauherer Gegenden, so erscheint auch
die Menopause an den ersteren Orten durchschnittlich zeitiger
wie an den letzteren. Bis jetzt fehlt uns aber noch eine hin-
reichende Anzahl sorgfiltiger Beobachtungen, um dieses Ver-
halten fiir eine Reihe von Orten thatsiichlich erweisen zu kinnen.
Es ist schon bemerkt worden, dass die Dauer der Menstrual-
fanktion im Allgemeinen eine so viel lingere ist, je friher die
ersten Katamenien eingetreten sind und umgekehrt. Mayer und
Tilt haben in besonderen Tabellen das Eintrittsjahr der ersten
Regeln mit dem Jahre der Menopause zusammengestellt. Der
erstere hat 722 Fiille in vier Kategorien getheilt, je nachdem die
ersten Regeln
im 11. bis 13. Jahre (100 Falle),
Lolldiand A6 288 50,
S ) 1 G e T (RS
e hin 310 o @I
eingetreten sind und diese mit den Jahren des Aufhirens der
Katamenien verglichen. Da ergeben sich denn die hichsten Pro-
centsiitze
beim Eintritt im 14. und 15. Jahre u. Cessation im 50. mit 16,5 pCt,,
R e anT s G e s 505 4 BB
P R b Ly e RO g0
" . e LSS o : RN Lo 1 iy e
Es scheint hiernach, dass bei den sehr spit Menstruirten
die Menopause 3 Jahre frither, wie bei den iibrigen Frauen ein-
trete; vergleicht man aber das mittlere Alter der Menopause,
welches sich fiir diese verschiedenen Altersklassen, wie folgt, her-
ausstellt:
beim Eintritt im 14. und 15. Jahre mit 47,14 Jahren,
tecmnd 170 Caute adT agas.
Pl o 18] e and B35 e
9 b AR AL | skl digiedl o
so ergiebt sich, dass bei dem unerwartet frithen ebenso, wie bei
dem sehr spiten Eintritte der ersten Regeln die Menopause auf-
fallend frith erfolgt. Diese beiden Altersklassen bleiben niimlich
hinter dem oben angegebenen mittleren Alter fiir die Menopause
zuriick, wihrend die beiden anderen iiber dasselbe hinausgehen.

13 Lk EE

kE " 17
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Zu einem anderen Resultat ist Tilt gelangt, welcher in die-
ser Beziehung 33 Frauen, deren erste Menstruation zwischen dem
8. und 11. Jahre erschienen war, mit 37 anderen verglichen hat,
die zuerst zwischen dem 18, und 22. Jahre menstruirt worden
waren. Derselbe ermittelte niimlich das durchschnittliche Alfer
fiir die Menopause

bei den frith Menstruirten als 44,6,
bei den spiit Menstruirten als 46,8 Jahre betragend.

Da nach seinen Beobachtungen das mittlere Alter fiir die
Menopause iiberhaupt sich auf 45,83 Jahre stellt, so wird das-
selbe von den friih Menstruirten nicht erreicht, wiihrend es sich
bei den spit Menstruirten nm ein Jahr verzigert.

Da dieses Ergebniss der hisherigen Annahme, die wir schon
von Burdach, Mende u. A. vertreten finden, widerspricht und
auch unsere Ermittelungen zu einem anderen Resultate gefiihrt
haben, wird abzuwarten sein, ob fhnliche Untersuchungen, die in
England anf grisserer Basis angestellt werden, die Angaben Tilt's
hestiitigen oder nicht.

Mayer hat sich ausserdem die Miithe gegeben, dieselben
Gesichtspunkte unter Beriicksichtigung der Lebensstellung der
Frauen ins Auge zu fassen. Derselbe fand, dass

unter den hiheren  unter den niederen

Standen Standen
bed vom 11, bis 13, Jahra’ di mit 47,535 Jahren mit 45,421 Jahren
Eintritt }im 14, 0 15, , (. ©° . 46,830 . 47458
der {im 16, u. 17. |, it BT L O , 46,959 «
Regeln [im 18.bis31, Lt b SR . 46871

Es zeigt sich hier wieder eine Wiederholung der oft gemach-
ten Wahrnehmung, dass die Menopause bei Frauen niederen Stan-
des frither, wie bei den Wohlhabenden und Reichen eintritt.

Die einzige Ausnahme hiervon findet bei den seit dem 14.
und 15. Jahre menstruirten Frauen der hoheren Stiinde statt.
Unter den hierher gehirigen 131 Fillen befinden sich aber, wie
angemerkt, viele kranke Frauen, bei denen, eben ihrer Krankheit
wegen, die Cessatio mensium ungewidhnlich friih stattgefunden
hat. Dennoch haben von ihnen 22,963 pCt. ihre Regeln erst im
b0. Jahre verloren.

1) Tilt, Change of life p. 25, 16.
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Wir sind gewolnt, anzunchmen, dass mit der letzten Men-
struation auch jede Aeusserung des Geschlechtslebens aufgehirt
habe, weil wir nach dem jetzigen Standpunkte der Wissenschalt
die wirkliche Menstimation als Hand in Hand gehend betrachten
mit der Oculation, so dass wir zwar gern die Miglichkeit einer
mehr oder weniger regelmiissigen Blutausscheidung aus den weib-
lichen Genitalien, begleitet sogar von den gewohnlichen nervisen
Erscheinungen, wie sie der Menstruation eigen sind, zugeben,
aveh nachdem die Ovarien die Fihigkeit eingebiisst haben, Ovula
zur Reife zu bringen, die Bildung befruchtungsfihiger Eier aber
nicht fiir denkbar halten, wenn die Fluxion nach den inneren
Sexunaltheilen so vollstiindig aufgehirt bat, dass schon seit lin-
gerer Zeit, d. h. seit Jahren ein Blutabgang nicht zu Stande ge-
kommen ist. Diese Anschanung resultict daher, dass wir die
Ovulation als die Ursache der Menstruation ansehen. Fassen wir
aber die Fille ins Auge, in denen Frauen plitzlich eine Uterin-
blutung belkommen nach einem Schreck, einem Aerger, einer un-
gewohnten Anstrengung, acht bis zehm Tage nachdem die letzte
Periode regelmiissig verlanfen war, so lisst sich unmiglich be-
hanpten, dass auch in diesen Fillen ein Ovulum plitzlich zur
Reife gekommen, durch den geborstenen Ueherzug das Ovarium
ausgetreten sei und die gewihnliche Blutung nach sich gezogen
habe. Wir ersehen hieraus zwar, dass Menstrualblutungen unter
einem ganz besonderen Einflusse des Nervensystems stehen, wer-
den aber dahin gefiihrt, sie nicht fiir nothwendig zusammenge-
horig mit der Ovulation zu halten. Wir kinnen es deswegen
auch nicht fiir ganz unberechtigt erkliven, wenn einige neuere
Beobachter diese beiden Vorgiinge als von einander unabhiingige
betrachten, welche miglicherweise zusammenfallen kinnen, aber
keineswegs einander bedingen. Hirsch') z. B. giebt an, in
einem ihm genauer bekannten Falle habe die Befruchtung 22 Tage
nach dem Anfange der 4 Tage dauernden Menstruation statige-
funden, welche nach 28 Tagen wiederzukehren pflegte, man kann
daher unmiglich annehmen, dass hier das Ovulum bei der letzten

1) M. Hirsch, Einige praktische Bedenken gegen die jetzt herrschende
Zengungstheorie, Henle u, Pfeuffer’'s Zeitschr. Nene Folge, Bd, 11, 1852,
p. 127—139,
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Menstruation ausgetreten sei. Tilt ferner, dieser sorgsame For-
scher, ist zu der Ansicht gekommen, dass die Eibildung, so wenig
wir auch bis jetzt von deren Gesetzen kennen, so regelmissig,
bestimmt und ununterbrochen, vor sich gehe, wie z. B. die Er-
niihrung, wiilhrend die Menstrnation ihre Periodizitiit einhiilt und
je nach dem vorwaltenden Typus in einzelnen Fiillen am 14. oder
21. Tage nach der Beendigung der letzten Menstrualperiode wie-
derkehrt, siec mag das letzte Mal am richtigen Termin gekommen
sein oder nicht. Folgerichtiger Weise darf man auch nicht in
den Jahren des Wechsels die unregelmiissigen Blutungen mit
immer linger werdenden Zwischenriiumen davon abhiingig denken,
dass bei der im Erlischen begriffenen Thitigkeit der Ovarien,
nur noch in grisseren Intervallen einmal ein Ovulum zur Reife
kommt. Es ist immerhin miglich, dass auch zur Zeit der Ces-
sation eine solche Coincidenz in einzelnen Fiillen stattfinde, diese
kann aber keine durchgreifende sein, denn sonst miissten die bei
manchen Frauen ungewihnlich hiinfigen und profusen Blutungen
auch von einer ungewdhnlich reichlichen Absonderung der Ovula
in dieser Zeit begleifet sein und das lisst sich von einem der
nahe bevorstehenden Riickbildung entgegen gehenden Organe nicht
wohl voraussetzen,

Noch deutlicher sprechen fiir die Unabhiingigkeit der Men-
struation von der Ovulation die Beispiele von Fruchtbarkeit, nach-
dem die Menses lingst aufgehirt haben. Da derartige Fiille nicht
hiinfig sind, will ich mir erlauben, hier cinige anzufithren. Eine
Frau von 47 Jahven, erziihlt Tilt"), hatte ihr neuntes Kind ent-
wohnt und darauf noch einige Male die Regeln gehabt. Neun
Monate nachdem diese aufgehirt hatten, concipirte sie von Neuem
und kam mit dem 10. Kinde rechtzeitig nieder.

Lemoine hat eine Schwangerschaft bei einer Frau von 46
Jahren beobachtet, die seit 3 Jahren ihre Regeln verloren hatte.
Am 182. Tage nach der Conception kam dieselbe mit einem le-
benden Médchen nieder, welches am 5. Tage wieder starb und
Renaudin®) fihrt bei Mittheilung dieses Falles an, er selbst habe
eine Dame von 61 Jahren von einem noch lebenden Kinde ent-

1) Tilt, Change of life: p. 49,
2) Renandin, ef Compte rendn de la Société de médecine de Naney.
1861. p. 65, 66.
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bunden, nachdem dieselbe seit 10 oder 12 Jahren nicht mehr men-
struirt gewesen war, Neuerlich hat auch L. Mayer einen merk-
wiirdigen Fall von sehr friibzeitiger Menopause beobachtet, nach deren
Eintritt noch mehrere Schwangerschaften erfolgten. Eine kriiftige
Arbeiterfran von 33 Jahren menstrnirte regelmiissie vom 135, Jahre
an, gebar vom 17. bis 28. Jahre 5 Kinder und abortirte einmal
im 19, Jahre. Mit 29 Jahren Wittwe geworden, kriinkelte sie
viel und bot bei der Untersuchung einen kleinen schlaffen Uterus
dar, dessen Vaginal-Portion nur ecin Budiment war. Vom 22,
Jahre an zeigte sich bei der Frau nur bestindige Leukorrhoe,
aber keine Spur eines Menstrualflusses mehr und doch hat die-
selbe nachher noch 3 Kinder geboren, s muss also in diesen
Fiillen, welche ich freilich fiir selfene Ausnalnen halte, die Ei-
bildung noch von Statten gesancen sein, nachdem die Blataus-
scheidungen ihr Ende errveicht hatten.

Im Allgemeinen aber hiren diese beiden Funktionen eleich-
zeitig auf, wenigstens scheint in der gemiissigten Zone auch die
Ovulation zwischen dem 45. und 50, Jahre bei den Mmeisten Frauen
ganz bedentend abzunehmen,

Um iiber diesen Punkt einige Aunfklirung zu gewinnen, ist
man versucht} die statistischen Nachweise iiber Eheschliessungen
in verschiedenen Lebensaltern zn consultiren.

In Preussen wurden nach Hebeler') im Laufe des Jahres

1) Hebeler, Verinderungen in der Bevolkerung des Preussischen Staates
wahrend des Jahres 1838. el Journal of tlie statistical society of London.
vol, I, p. 356 seq.

Verf. zahlt
Ehen zwischen einem Briutigam unter 45 J:'Illl'l'ﬂl;if.

und einer Braut , 30 :
Ehen zwischen einem DBrantigam ,, 45

ithe Ehen . o 93403

und einer Braut iiber 30 aber , 45 ;3”11{54 E spite 2
Ehen zwischen einem Manne iiber Tohen E 23,626
45 aber , G0 { 5,462 |
und einer Braut , 45 L
Ehen, von denen im Allgemeinen keine Nach-
kommenschaft erwartet werden kann
wenn der Mann dber 60 Jahre zahlt . , . 1,407 k :F:m':th_
wenn der Mann nicht iber 60 Jahre, aber die . f.u“ ‘Il 11:1"_ 4,600
Braut iber 45 Jahre alt ist . . . :i,lﬂ:'.'\ “'lt,'l:""'““
129,629

Krieger, Die Menstruation. 12
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1838 neue Ehen geschlossen: 125629, darunter waren solche, in
denen die Braut itber 45 Jahre zihlte . 3193 oder 2,583 pCt.
Von den 154206 Hochzeiten, welche
withrend des Jahres 1851 in England ")
oefeiert wurden, ist das Alter der Ehe-
leute constativt worden bei 56347. Unter
diesen betrng das Alter der Braut mehr
wig B Jahrabel o ot s s wieos
In Irland #) verheiratheten sich wiih-
rend der 10 Jahre, die mit 1841 endeten,
427977 Paare, unter welchen sich Briiute
befanden, die ilter wie 45 Jahre waren 1350 oder 0,315 pCt.
Aus den Heirathstabellen iiber Schwe-
den *) geht ferner hervor, dass in den
wihrend der 25 Jahre von 1831 bis 1855
oeschlossenen Ehen das Alter der Braut
gogar iiber 50 Jabre betrng bei. . . . 1,636 pCt,
Leider ist bei diezen Mittheilungen (ausser fiir [rland, wie
schon oben bemerkt,) nicht angegeben, ob und in welchem Grade
diese spiten Eben noch fruchtbar gewesen sind, wir kinnen
dieses aber a priori nicht annehmen, zumal wenn wir sehen,
dass selbst Frauen, die das 60. und 70. Jabr zuriickgelegt haben,
noch zur Ehe schreiten, wie dieses die englische Heivathstabelle
nachweist, kommen vielmehr zn der Ueberzengung, dass bei dem
kiinstlichen Zustande, in welchem sich unsere socialen Verhilt-
nisse heutzutage befinden, das Datum der Eheschliessung lingst
aufeehint hat einen Maassstab fiic die Fortpfanzungsfihigkeit
der Eheleute abzugeben.
Betrachten wir dagegen die Fruchtbarkeitstabellen, so iiber-

778 oder 1,380 pCt.

e —e

1) Fourteenth aunual report of the Registrar General of the births
deaths and marriages in England, 1853, p. 26.
Von den Branten zahlten 46—50 Jalhre 435,

D= Hl i
H6—60 89,
G1-65 22,
66—70 T
11—75 3,
76—80 3.

2} Trish Census rveturns for 1341.
3) Bidrag till Sveriges officiela Statistik, Stockholm 1863, p. 23,
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rascht ung die plitzliche Verminderung der Geburten nach dem
45, Jahre. Fiir Preussen besitzen wir leider keine Krmittelungen,
aus denen das durchschnittliche Fruchtbarkeits - Verhiiltniss der
Frauen in den verschiedenen Lebensaltern ersichtlich wiirde; ans
einer mir vorliegenden Tabelle iiber die in Irland ') wiihrend der
Jahre 1831 bis 1835 geborenen Kinder lisst sich aber berechnen,
dass von 100 Kindern die meisten von solchen Miittern geboren
wurden, die zwischen 31 und 35 Jahre zihlten, ndmlich 26,22 pCt.,
bei dem Alter der Mutter
von 36 bis 40 Jahren dagegen 20,45 pCt.,

n 41 n 4'—} n ] 1[} 2? "
skl g B0 4t 5 = 145 -
iiber 50 2 D03

Ein ihnliches Resultat ergiebt die Priiffung der Tabelle iiber
die in Schweden *) wihrend der Jahre 1856 bis 1860 stattge-
habten Enthindungen. Unter einer Gesammtzahl von 639317
Miittern standen im Alter von

31 bis 35 Jahren 177289 oder 27,70 pCt.,

Bfe D 195, 9200 o

" 7 T L R BTBTD . e LEET -

v L S 1 L 9219 1,44
itber b0 108 D16

Noch auffallender finden wir die Abnahme ﬂBl Fruchtbar-
keit in Diinemark *) nach dem 45. Jahre, wie die Betrachtung der
amtlichen Nachweige iiber die Zunahme der dortigen Bevilkerung
erlkennen lisst, In dem Zeitraum von 1851 bis 1855 wurden
dort jabrlich im Durchschnitte 115335 verheivathete Fraren ent-
bunden, von denen

31 bis 35 Jahre ziihlten 32574 oder 28,24 pCt.,
iy o 4D, L 3 o 1) S 0 1 i

R L " 10997 2 B PP
A B0 n 1445 ., LAR
iiber H0 % 26 (12 1 I

Auns diesen Uebersichten geht unzweifelhaft hervor, dass
zwar unerwartet viele Frauen mnoch nach dem 45. Leheumahre

1) Registrar General's Report, ef, Tilt, Change of life, p. 19.
2) Bidrag ete. p. VIIL,
3) Berittelse ete, p 125,

12*
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Kinder zur Welt bringen, dass aber deren Zahl noch nicht
1% pCt., in Dénemark sogar nur 1% pCt. betriigt von der Summe
der im Ganzen geborenen Kinder, wogegen die Zahl solcher
Kinder, deren Miitter bei ihrer Geburt zwischen dem 40. und
45. Lebensjahre standen, sich anf beiliufig 10 pCt. und wihrend
der 5 vorhergehenden Jahre auf das Doppelte beliinft. Verglei-
chen wir die Abnahme der Fruchtbarkeit nach dem 45. Jahre
mit dem Aufhiren der Menstruation in diesem Lebensalter, wie
es die vorletzte Tabelle nachweist, so finden wir, dass tber 15
pCt. aller Frauen erst nach dem 50. Jahre die Menses verlieren,
dass dieselben mithin bis zum 50. Jahre noch Kinder bekommen
kinnten; wenn aber dessenungeachtet die Fruchtbarkeit schon
zwischen dem 45. und 50. Jahre auf etwa 1% pCt. gesunken ist,
so liegt hierin nicht gerade ein stringenter Beweis, dass die Ovu-
lation um diese Lebensepoche unverhiiltnissmiissig spérlicher ge-
worden sei oder ganz cessirt habe, sondern es geht hieraus eben
nur hervor, dass die anderen Bedingungen der Fruchtbarkeit in
weit grisserem Maasse vermindert sind, wie die Menstruation,
deren Fortbestehen im Allgemeinen nur eine jener Bedingungen
bildet. Nichtsdestoweniger muss die Thatsache festzehalten wer-
den, dass bei der grossen Mehrzahl der Frauen das 45. Lebens-
jahr den Abschluss der Fortpflanzung bezeichnet. Es wird daher
die Annahme nicht unrichtig sein, dass zu dieser Zeit bei der
grossen Mehrzahl auch die FortpHanzungsfihigkeit, d. h. die Ei-
bildung, aufhire.

Um noch weitere Beispiele spiter Fruchtbarkeit anzufiihren,
lasse ich die von Taylor') in seinem Handbuch der gericht-
lichen Medicin aufgestellte Tabelle folgen, welche nachweist, dass
unter 10,000 Schwangeren sich 436 oder 43,6 pro mille befan-
den, die das 40. Jahr iiberschritten hatten, Von diesen 436
Fraunen standen

101 oder 10,1 pro mille im 41. Jahr,
P18 ML1E M e Aaett | o
U 5 0 SRS
S L e

1) Taylor, Medical jurisprudence, p. 568,
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43 oder 4,3 pro mille im 45, Jahr,

12 n ]52 n by | " iﬁ- »
R T P L T R
3 » U?B " n E: 48' e

6 " U'.rG e " = 49. n
9 4 Gig 0 -1 n 0. »
ANl T e o B
it Gl ana s sainis Bt o
1 " O‘JI" " " el 4. "

Auch hier fillt wieder das plotzliche Herabgehen der Zahl
der Schwangerschaften von 42 auf 12 nach vollendetem 45. Jahre
auf; aber auch noch spitere Entbhindungen, wie im 54. Jahre,
sind von Anderen beobachtet; so erzihlt Davies') den Fall
einer Frau, die 55 Jahre alt war, als ihr letztes Kind geboren
wurde. Cornelia soll in ihrem 62. Jahre von Valerius Sa-
turnius enthunden sein und Haller erwithnt 2 Fille, in denen
Franen von resp. 63 und 70 Jahren geboren haben. Es kommt
zaweilen auch vor, dass der Menstrualfluss nicht nur wiederkehrt,
nachdem er schon vor mehreren Jahren ginzlich aufgehort hatte,
sondern dass dann nach einiger Zeit und mitunter sehr spiit noch
eine Conception zu Stande kommt. Ich hatte in meiner Praxis
eine Frau, C. H, von robustem Kirperbau, die das letzte ibrer
8 Kinder vor 15 Jahren geboren hatte, als die Menses im 48,
Jahre cessirten. Zwei Jahre spiter stellten sich unregelmiissige
Menstrualblutungen ein, begleitet von den gewdhnlichen Erschei-
nungen und als diese wieder anfhirten, war die Frau gravida
nnd kam rechtzeitiz mit einem kriiftigen Midchen nieder. Sie
hatte sich selbst fiir krank gehalten und war von sachverstiindi-
ger Seite in diesem Glauben mit dem Bemerken bestirkt worden,
dass sie einen Ovarialtumor habe. Ferner theilt u. A. Capu-
ron*) mit, dass der Menstrualfluss bei einer Dame von 65 Jah-
ren wiedergekehrt sei, nachdem sie denselben zur gewidhnlichen
Zeit verloren gehabt. Drei Monate spiter habe dieselbe abortirt
und der Foetus sei wohlgebildet gewesen.

Wir haben also als Abweichungen von dem gewdhnlichen

R

1) Davies, Medical gazette. vol, XXXIX,
2) Capuron, Médecine legale.
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Verhalten, dass die Menses zwischen dem 45, Jahre cessiren und
mit ihnen zugleich die Fihigkeit, zu empfangen, aufhirt, drei
verschiedene Modalititen: 1) solche Fille, in denen die Menstrua-
tion und mit dieser zugleich die Fortpflanzungstihigkeit weit iiber
die gewbhnlichen Jahre des Wechsels hinaus fortdauert, 2) solche
Fiillle, in denen die Menses zwar zur gewohnlichen Zeit aunfgehort
haben, aher nach Monaten oder Jahren zuriickkehren und Schwan-
gerschaften im Gefolge haben kinnen; 3) solche Fille, in denen
lingere Zeit nach Aufhiren der Menstruation eine Conception er-
tolgt, ohne dass jene zuvor wiedergekehrt wiire.

Es ist wichtig, sich diese Mboglichkeiten vor Augen zu hal-
ten, theils um dem im Publikum noch sehr verbreiteten Irrthum
entgegen zu treten, dass wilhrend der Wechselzeit oder kurz
nachher eine Empfingniss nicht mehr zu Stande kiime, ein Iri-
thum, den schon manche Unverheirathete schwer ju biissen hatte,
theils um sich selbst vor verhiingnissvollen diagnostischen Feh-
lern zu bewahren.

Forschen wir nach der Ursache einer so spiten Empfingniss,
so wirft sich zuniichst die Frage auf, ob etwa Frauen, die spiit
geboren, sich auch erst spiit verheirathet haben. Aus den sta-
tistischen Erhebungen iiber die Fruchtbarkeit der Ehen ist eine
directe Antwort aunf diese Frage nicht zu entnehmen.

Betrachtet man aber die irische Heirathstabelle, betreffend
die Jahre 1831 bis 1841, in welcher das Alter der Eheleute bei
ihrer Verheirathung so wie die aus diesen Ehen entsprungene
Nachkommenschaft beriicksichtigt ist, so findet man, dass aus
den Ehen, geschlossen

von Mannern mit Frauen aoy mit Frauen inder
3 hervorgingen hervorgingen

unter 17 Jahren 0 pCt. 0 pCr.
von 17—25 von 46 7] T ither 53 (1 R
y eb=05 o bis 55 al : o ,
o e Jahren ay . . i S EDesE G
, 486—53 1151 Ehen 93 219 Ehen | 10
iiber i LY 1 12

29 pCt, 7 pCt.

Aus dieser Zusammenstellung geht nur so viel hervor, dass
die Ehen, welche Frauen zwischen 46 und 55 Jahren eingegangen
sind, zur Hilfte fruchtbar waren, wenn die Ehemiinner ein Alter
zwischen 17 und 35 Jahren hatten, dass aber die Fruchthavkeit
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der Ehen sich allmilig verminderte, je iilter die Minner waren,
dass ferner der fiinfte Theil der Frauen, die bei Eingebung der
Ehe mehr wie 55 Jahre zihlten, noch Kinder bekamen, wenn
deren Minner ilter wie 35 und jiinger wie 45 Jahre waren,
dass aber sogar noch 12 pCt. der Ehen firuchtbar waren, wenn
beide Ehegatten mehr wie 55 Jahre ziiblten. Mag der Beweg-
erund fiir die Eingehung der Ehe gewesen sein, welcher er wolle.
so ist es immerhin {iberraschend, dass noch eine so grosse Zahl
von so betagten Frauen conceptionsfihig gewesen ist, obgleich es
allerdings scheint, als sei hier die Zeugungskraft des Ehemannes
von iiberwiegendem Einfluss. Woduarch aber die lange Conceptions-
fihigkeit der Frauen bedingt war, dafiic finden wir hier keinen
Aufschluss, denn da wir andererseits wissen, dass grade solche
Frauen, die noch in spiiteren Jahren niederkommen, oft schon eine
zahlreiche Familie haben, so kimnen dieselben nicht fiiglich erst in
spiteren Jahren zur Ehe geschritten sein, mithin ist der Grund
fiir die verlingerte Conceptionsfihigkeit in anderen Ursachen als
in dem spiiten Heirathen zu suchen. Roberton') erzihlt, dass
unter 11 Frauen 3 im 49. Jahre ein Kind bekamen und die an-
deren 8 noch idlter waren. Die Gesammtzahl der Kinder dieser
11 Frauen betrug 114, es kommen daher auf jede 10 oder mehr
Kinder, mithin miissen sie friith geheirathet haben. In Bezug auf
2 dieser 11 Frauen fiihrt Roberton nihere Details an; die eine
heirathete mit 18 Jahren, hatte 2 Kinder, ehe sie 21 Jahre alt
war und gebar ihr 14. Kind im 50. Jahre; die andere trat aus
der Pension direkt in die Ehe in sehr jungen Jahren und wurde
in ihrem 53. Jahre von ihrem 12. Kinde entbunden.

Diesem Beispiele kimnte ich noch eine Reihe anderer hinzu-
fiigen, welche siimmtlich dafiiv sprechen, dass es vorzugsweise
robuste, lebenskriiftige Frauen sind, die ihre Fruchtbarkeit iiber
das 45. Jahr hinaus bewahren, oder solche, bei denen eine be-
sondere Entwickelung des Geschlechtslebens schon durch eine
zahlreiche Familie nachgewiesen ist; wir werden daher kanm fehl-
greifen, wenn wir als eigentlichen Grund der dauerhaften Frucht-
barkeit eine ungewodhnliche Lebenskraft und Energie der Ovarien

1) Roberton, ef. Tilt, Change of life. p, 23,
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betrachten, die gemeiniglich mit einer besonderen Kiiftigkeit der
allgemeinen Korperconstitution Hand in Hand geht.

e ———

Erscheinungen, welche das Aufhorven der Katamenien
begleiten.

Einerseits lehrt die tégliche Erfabrung, dass Frauen, welche
in die Jahre des Wechsels eingetreten sind, verschiedenen Sto-
rungen ihres bisherigen Wohlbefindens oder Beschwerden unter-
worfen werden, andererseits erscheint die Voraussetzung berech-
tigh, dass das Authoren eimer regelmiissigen Blutausscheidung,
an welche der weibliche Organismus wilhrend eines Zeitraums
von 32 Jahren oder auch limger gewihnt gewesen ist. nothwen-
dig durch irgend ecine andere Ausscheidung compensivt werden
miisse, wenn nicht eine Krankheit darans entstehen solle. Diese
Anschauung hat schon im Alterthum gehervscht und ist die Ver-
anlassung gewesen, dass die Aerzte aller Zeiten die Wechselzeit
der Frauen als eine von vielfiltigen Gefahren bedrohte Epoche
betrachtet haben. Wenngleich manche Autoren, in dem Bestre-
ben den Einfluss der Menopause auf den weiblichen Organismus
recht grell darvzustellen, irriger Weise so weit gegangen sind, alle
moglichen Krankheiten, welche eine Frau in den Jahren zwischen
45 und 55 befallen konnen, als die Folgen dieser Veriinderung
zu bezeichnen, wie z. B. Gardanne') Menville *) n. A. —
so haben doch deren Gegner wie Voisin %) ete. gewiss ebenso
Unrecht, wenn sie die Hiunfigkeit gewisser nerviser Leiden und
anderer Erkrankungen zur Zeit der Cessatio mensinm zwar zu-
achen, dieselben aber fiir ganz nnabhiingig erkliven von der . Re-
tention kleiner Mengen Blut® im weiblichen Korper. Die Wahr-
heit liegt auch hier in der Mitte,

Zuniichst lisst sich nicht verkennen, dass in den Jahren des
Wechsels bei der grossen Mehrzahl der Frauen ein vermehrter
Blutandrang zu verschiedenen Organen stattfindet, dessen Wir-
kongen theils in Schmerzen oder anderen Funktionsstérmngen be-

1) Gardanne, Avis aux femmes entrant dans l'age eritique, Paris 1816,
2) Menville, Du temps critique chez les femmes, Paris 1840,
d) Voisin, Alienation mentale,
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stehen, theils in Vermehrung oder Alteration ihrer eigenthiimlichen
Seecretionen nnd dass diese oft stiivmischen Vorgiinge allmilig
einer allgemeinen Ruhe weichen, mit welcher die Gesundheit der
betreffenden Frau wiederhergestellt und nicht selten fester und
daunerhafter geworden ist wie sic chedem gewesen.

Man hat sich den Hergang in grobmaferialistischer Weise
so vorgestellt, dass das durch den Verschluss der gewihnlichen
Ausgangspforte im Korper zuriickgehaltene Blat so lange umher-
irre, bis sich irgendwo ein Sicherheitsventil offne, welches einer
Blutong aus einem anderen Organe, einem Schleimflusse oder
einer anderen Absonderung Ausgang gewilhre und dadurch dem
Korper Erleichterung verschalfe.

Wire diese Vorstellung richtig, o wiirden die compensato-
rischen Ausscheidungen vorzugsweise in monatlichem Typus oder
wenigstens kurz nach der Cessation in solchem, spiter in linge-
ren Zwischenriumen aunftreten. Dies ist aber keineswegs der
Fall, denn obgleich z. B. Blut- und Schleimfliisse in den Wechsel-
jahren nicht selfen sind, so gelingt es doch nur ansnahmsweise
bei ihmen, den monatlichen Typus nachzaweisen. Tilt") hat
sich bemiiht, dic Affectionen, die er bei 500 Frauen lingere Zeit
hindarch allmonatlich wiederkehren sah, nachdem der Menstruoal-
fluss aufgehiort hatte, zusammenzustellen, hat aber nur 53 solcher
Fiille, also etwas mehr wie 10 Proeent aunfgefunden und unter
diesen waren nw 3 Fiille von Blutungen, 12 von Leukorrhoe,
5 von Durchfall. Dagegen kamen bei 15 Frauen monatlich
Schmerzen vor, die sich von der Lebergegend nach dem Unter-
leibe hinzogen, bei 7 Kopfschmerzen mit ., Pseudonarkose®, bei
2 hysterische Erscheinungen, bei 2 Asthma, bei 2 heftige
Schweisse u. s. w.

Demnach muss zugegeben werden, dass gewisse Ausschei-
dungen bei Frauen dieses Alters einen compensatorischen Cha-
rakter haben und zwar einzelne nur voriibergehend, wenn man
will, bis durch eine anderweitigze Vertheilung des DBluts das zur
vollkommenen Gesundheit erforderliche Gleichgewicht in der Cir-
culation wiederhergestellt ist, z. B. der vermehrte Schweiss und
Harnsedimente; andere dauernd, als die vermehrte Kohlensiiure-

1) Tilt, Change of life. p. 55.
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ausscheidung durch die Lungen und Fettablagerung; andere end-
lich, wie Schleim-, zum Theil anch Blutfliisse, scheinen ebenso
sehr von den lokalen Veriinderungen der Sexualorgane abhiingig
zu sein, wie zu der ersteren Kategorie zu gehiren.

Um speciell mit den Schleimfliissen zu beginnen, so kommt
Leukorrhoe etwa bei dem dritten Theil der Frauen dieses Alters
vor. Es ist eine sehr gewohnliche Erscheinung. dass wihrend
des ersten Theils der Wechseljahre, d. h. ehe der Menstrualluss
aufgehort hat, eine leichte Metritis besteht, die durch Verdickung
des Uterus, geringe Gewichtszunahme desselben, Autlockerung
der Schleimhaut, sowohl der Vaginalportion wie des Cavum
uteri, kenntlich ist mnd nicht selten auch das Scheiden-
gewilbe in Mitleidenschaft zieht. In solchen Fillen, die, wie ich
glaube, als Involutionskrankheiten der Sexunalorgane anzusehen
sind, pflegt eine mehr oder weniger reichliche Leukorrhoe obzu-
walten und, auch nachdem die anderen Entziindungserscheinungen
gewichen sind, noch fortzudauern. Bei Personen, die in friiheren
Jahren lange Zeit an chronischer Metritis gelitten haben, aber
schon lingst keine Beschwerden mehr davon fithlten, kommt es
vor, dass sich in der Wechselzeit periodisch Congestionen nach
dem Uterus einstellen. die von Leukorrhoe begleitet sind und
dass auch nach dem Aufhiren der Katamenien diese periodische
Leukorrhoe noch eine verschieden lange Zeit immer wieder zu-
riickkehrt. Tilt hat dieses in einem Falle ein Jahr, in einem
andern 18 Monate, in mehreren 2 Jahre hindurch und in einem
sogar 7 Jahre lang beobachtet. Man muss solche Leukorrhoeen
daher als kritische Ausscheidungen betrachten, welche, wenn auch
urspringlich zusammenhingend mit einer Involutionskrankheit des
Uterns, doch noch lingere Zeit hindurch, nachdem die letztere
gewichen war, andauern konnen. Der kritische Charakter dieser
monatlichen Schleimfliisse wird auch dadurch erwiesen, dass
ithnen gewohnlich ein Prodromalstadium vorhergeht, wie die Mo-
limina dem Menstrualiluss, eine Eigenschaft, auf welche sehon
Brierre de Boismont aufmerksam gemacht hat. Uebrigens
kommt die periodische Leukorrhoe in der Wechselzeit nicht so
iiberaus hiunfig vor. Tilt zihlte unter 500 Frauen, die ihre
Menses verloren, nur 12 Fille monatlicher Leukorrhoe und 146
Fiille, in denen Leukorrhoe in unregelmiissigen Zwischenrinmen
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auftrat. Was die Letztere betrifft, so ist sie zum Theil abhiingig
von der Neigung zn Schleimfliissen, die sich wiihrend des friihe-
ren Lebens der Frauen kund gegeben hat. Bei solchen Frauen
néimlich, bei denen eine auffallend reichliche Schleimabsonderung
der ersten Menstruation vorhergegangen war, pHegt sich dieselbe
auch in diesem Lebensabschnitte wieder einzustellen, selhst wenn
sie sich in der ganzen Zwischenzeit nur verhilltnissmissig wenig
gezeigt hatte, weil sie bei diesen meistens in der allgemeinen
Korperconstitution begriindet war, Ueberhaupt pflegt sich die
habituelle Leukorrhoe in der Wechselzeit eher zu vermehren als
zn vermindern und auch nach der villigen Cassatio mensinm noch
fortzubestehen, Tilt giebt an, dass von 260 Frauen, bei denen
die Menses aufgehirt hatten, niemals mit Leukorrhoe behaftet
gewesen waren . . . 143 oder 55 pCt.
Yon den Uebrigen . . 117 45
war die Veginalabsonde-

rung vermehrt zur Zeit

der Cessation bei . . 77 ., 65,8 .
vermindert bei . . . 24 _ 2056 ,
unyerindert bei . . . 16 , 136

Ausser den Katarrhen der Sexunalschleimhaut sind ferner die
Darmkatarrhe hierher zu rechnen, die sich wie bei der Menstruation
kurz vor den einzelnen Perioden und wihrend derselben, so bei
der Cessation wilhrend der Wechselzeit und nach dem Aufhiren
des Menstrualflusses einstellen. Auch diese treten mitunter pe-
riodisch nach monatlichem Typus aunf und erscheinen dann als
Ersatz fiir den fortgebliehenen Blutfluss, gerade wie sie auch
withrend des Geschlechtslebens in einzelnen Fiillen als vicariirende
Ausscheidung statt des Menstrnalflusses beobachtet worden sind.
Dass diese periodischen Diarrhoeen aber nicht gerade sehr hiufig
vorkommen, geht wieder aus Tilt s') Mittheilangen hervor, wel-
cher angiebt, er habe Diarrhoe iiberhaupt bei 12 pCt. aller Frauen
in dieser Epoche beobachtet, und zwar sei dieselbe regelmiissig
in monatlichen Intervallen bei 4 pCt., unregelmiissig bei 8 pCt.
vorgekommen,

Wenn die Diarrhoe aber auch nicht periodisch eintritt, ist

1) Tilt, On uterine and ovarian inflammation. 34 edit, p. 181,
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derselben doch in diesem Alter eine kritische Bedeutung nicht
abzusprechen, da sie fiir die betreffenden Frauen von sehr erleich-
ternder Wirkung zu sein pflegt; man darf sie daher nicht unter-
driicken, worauf schon Brierre de Boismont, Gendrin,
Portal hingewiesen haben, welcher Letztere in einem solchen
Falle nach deren Beseitigung durch verstopfende Arzneimittel
Anasarca eintreten gesehen hat.

Tilt erzihlt von einer Dame, welche, obwohl sie nie zuvor an
Durchfillen gelitten hatte, nach dem Aufhiren der Regeln 5 Jahre
lang mit habitueller Diarrhoe bebaftet war, welche tiglich zwei
bis drei Mal ohne Schmerzen eintrat und sehr zu ihrem Wohl-
befinden beitrug. Es ist iibrigens zu bemerken, dass in solchen
Féllen, wo bei jeder Menstrualperiode auch die Darmausleerungen
eine durchfillige Beschaffenheit hatten, sie diese gleichzeitig mit
dem Aufhiren der Menses allmilig zu verlieren pflegen und dass
nicht selten hinterher Verstopfung eintritt.

In Bezug auf die Ursachen der Diarrhocen withrend der
Wechselseit kinnen wir nur die Vermuthung aufstellen, dass sie
ebensowohl dem ungewdhnlich reichlichen Blutzuflusse nach den
Beckenorganen, wie einer vermehrten Gallenabsonderung ihren
Ursprung verdanken. Die Art. iliaca versieht den inneren Sexual-
apparat und den unteren Theil des Darms mit Blut, es ist da-
her wohl verstindlich, dass eine Congestion beider Theile Hand
in Gand gehen kann, In den Jahren des Wechsels, wo das zu-
gefithrte Blut nicht mehr seinen regelmiissigen Abfluss findet,
wird diese Congestion eine damerndere sein, als in fritheren Jah-
ren, so lange der Menstrualfluss ungestort stattfindet und kann
ehensowohl im Darm eine iibermiissige Anfillung der Gefiisse
bedingen, wie im Uterus, der hierdurch, wie oben bemerkt, nicht
selten eine Vergrisserung erleidet und die Zeichen eines subin-
flammatorischen Prozesses darbietet. Im Uterus erfolgt eine Aus-
gleichung, eine Erleichterung durch gelegentliche heftige Blutun-
oen oder Leukorrhoe, im Darm ebenfalls durch Blutungen, auf
die ich sogleich zuriickkommen werde, oder durch Diarrhoe. Ob
hierbei noch ein anderes Agens in Wirksamkeit tritt, durch wel-
ches diese Sympathie zwischen dem Sexual- und Verdauungs-
apparat vermittelt wird, ob dieselbe vielleicht auf einer Reflex-
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aktion beruht, oder ob andere Nevveneinfliisse hierbei zur Geltung
kommen, ist bei dem heutigen Stande der Nervenpathologie noch
nicht festzustellen. Wir miissen uns daher vorlinfie an der That-
sache geniigen lassen. Eine fernere Thatsache ist das hiiufige
Vorkommen von Lebercongestionen gleichzeitig mit Congestionen
des Uterns. So lange die Menstruation regelmiissic von Statten
geht, bildet diese eine heilsame Ableitung; bei ihver Verminde-
rung und mehr noch nach ihrem Aunfhiren findet eine wesent-
liche Erleichterung der von der Lebercongestion abhiingigen Be-
schwerden statt, sobald recht reichliche Gallenabsonderung eintritt,
durch deren Vermittelung zahlreiche gallehaltige Stuhlausleerun-
gen zu Stande kommen. Ist dieses nicht der Fali, so bilden
sich die unter dem Namen Abdominalplethora bekannten Blut-
stockungen in den Venen des Plortadergebiets, die ihrevseits wie-
der zu Anschwellungen der Himorrhoidalvenen und Himorrhoidal-
geschwiilsten fiihven, welche durch den Eintritt von Himorrhoidal-
blutungen eine Erleichterung erfahren. Wie hiiufig solche YVorginge
in der Wechselzeit sind, zeigen uns wieder die Beobachtungen
von Tilt"y, der unter H00 Frauen folgende Stirungen gefun-
den hat:

Eralhanolitit o S L Sl sy e B Palle

Lange andauernde Stiorung {101 (ml!unsem&

tion (Biliousness), die wiihrend dieser Zeit
entweder eingetreten oder verschlimmert war 55

Geschwollene Himorrhoidalknoten (Piles) . 62
Hiimorrhoidalblutungen . . . S el Sl
Monatliche Blutungen der lldﬂll}}.ljlﬂlﬂdl moten’ 1,
Darmblutungen . . . . 20 i

Monatliche Darmblutungen (G Mc-mu-, lnurr} gtz
Wenn derselbe Autor aber 4 Fille von Bluterbrechen hier-
her rechnet, so ist er den Beweis schuldig geblichen, dass dieses
in irgend einem Zusammenhange mit der Cessatio mensium ge-
gtanden hat. Bluterbrechen, abhiingiz von einem runden Magen-
geschwiir, kommt auch bei jungen Personen vor, es ist daher
nicht ersichtlich, warum diese 4 Fille hier durch Cessatic men-

1) Tilt, Change of life, p. 161,
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sium bedingt gewesen sein sollen. Man kann ferner den Ein-
wand erheben, dass Lebercongestionen, Abdominalplethora und
Hamorrhoidalbeschwerden iiberhaupt erst nach dem 40. Jahre be-
obachtet zu werden pflegen und auch bei dem ménnlichen Ge-
schlecht in demselben Alter sehr hiiufig sind, wo doch eine ge-
wohnte Blutausseheidung nicht ausgeblieben ist; darauf ist aber zn
entgegnen, dass grade bei der Geneigtheit des Organismus zu
diesen Stirungen in den genannten Jahren, die Entwickelung
derselben durch die Abnahme und das Aufhiren des Monats-
flusses wesentlich befirdert wird. Die Thatsache, dass monat-
liche Himorrhoidalblutungen nach der Menopause vorkemmen und
oft Jahre lang zu grosser Erleichterung der damit Behafteten
andauvern, ist wiederholt angefiihrt worden uw. A. von Stahl,
Gendrin, Brierre de Boismont, Gardanne und Men-
ville.

Doch kehren wir zn den Schleimfliissen zuriick, so ist in
Betreff derselben zu bemerken, dass Hinzelne einen nachtheiligen
Einfluss des Aufhirens der Katamenien auf alte Bronchialkatarrhe
mit profuser Absonderung beobachtet haben wollen, ja auch den
Eintritt chronischer Bronchitis bei ilteren Frauen von diesem
Zeitpunkt an datiren; es ist mir aber nicht gelungen, einen ‘sol-
chen Zusammenhang festzustellen. Dagegen ist es nicht zn
lengnen, dass Lungentuberkunlose, die mit rveichlicher Sekretion
der Bronchialschleimhaut einhergeht, oft wenn sie Jahre lang
einen Stillstand gezeigt hat, mit dem Eintritt in das klimakteri-
sche Alter einen rapiden Verlauf annimmt, In welcher Beziehung
die Menstruation zu diesem Leiden steht, ist schwer zu sagen:
es ist aber eine Thatsache, dass phthisische Midchen und Frauen
sehr hiiufi an Menstruationsstoruongen leiden und dass ihr Brustiibel
sich entschieden bessert, sobald es gelingt, die Regelmissigkeit
der Menstrualausscheidungen herzustellen.  Dieses findet nicht
nur statt bei solehen, die zu hiinfige und copivse Menstrualblu-
tungen haben, sondern auch bei solchen, deren Menses in un-
regelmiissigen Intervallen erscheinen, zu spiirlich sind oder die,
was sehr hiunfig der Fall ist, mit Leukorrhoe behaftet sind,
Burslem'), der in diesen Menstruationsstorungen gradezn die

1) Burslem cf Tilt, Un untering and ovarian inflammation., p. 206,



Erscheinungen, welche das Anfhiren derselben hegleiten, 191

Ursache der Tuberkulose der Lungen sieht, theilt mit, dass unter
118 phthisischen Patienten

die Menses unregelmiissig und zu hiinfig eingetreten seien hei 22,
und zwar von diesen alle 3 Wochen etwa bei 18,

alle 14 Tage bei . . 4,
dass ferner die Menses im Beginn der Krankheit fiusserst
profus waren bei . . . &k il
und dass ansserdem mit Leuhﬂuh{:e hehf:ftet waren . . G68.

Raciborski') dagegen will die Wahrnehmung gemacht
haben, dass in den meisten Fillen von tuberkultser Lungen-
schwindsucht, obwohl nicht in allen., Amenorrhoe vorhanden sei.
Von 50 phthisischen Midchen hatte derselbe bei 44 Suppressio
mensium beobachtet, bei 6 erschienen die Menses wie im gesun-
den Zustande, Meistentheils, fiigt dieser Auntor hinzu, trat die
Amenorrhoe im 11. Monate der Tuberkulose ein und zwar nicht
plotzlich, sondern suceessiv.

Eine eingehende Erirterung der Frage, ob und inwiefern
Menstruationsanomalieen die Entwickelung der Lungentuberkulose
befordern kimnen, wiirde hier zu weit filhren, ebenso liegt auch
die Betrachtung des Einflusses, welchen die Cessatio mensium auf
die weitere Ausbildung und den Verlauf dieser Krankheit haben
kann, dem Zweck dieser Zeilen zu fern,

Dagegen ist in einigen Fillen ein entschiedener Einfluss der
Menstruation auf den Katarrh des fiusseren Gehirgangs beobachtet
worden. In dem von mir oben mitgetheilten Falle entwickelte sich
zuweilen ausser den Abscessen, die sich zur Menstruationszeit im
insseren Gehirgange bildeten, heftige Otorrhoe und Tilt erzihlt
von einer Frau, die vor der ersten Menstrnation zwei Jahre lang
sehr bedeutend an Otorrhoe gelitten, aber sehr wenig so lange sie
regelmiissig menstruirt geworden, dass bei derselben wiihrend der
Wechselzeit und ehe die Menses vollstiindig aufgehirt hiitten, die
Otorrhoe 13 Monate lang hartniickig angedauert hiitte.

Zu den voriibergehenden Ausscheidungen, welche geeignet sind
die Spannung zu vermindern, wenn man so sagen darf, welche das
Zuriickbleiben des Monatsflusses zur Folge hat, gehiren ferner die

2) Raciborski, Gazette medicale, cof, Froriep's Nene Notizen, 1842,
No, 465,
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vermehrten Harngedimente und die gesteigerte Hauntthiitigkeit. Was
die ersteren betrifit, so findet man bei der Mehrzahl der Frauen
withrend der Wechselzeit den Urin triibe und mit Salzen iiberladen,
die vorzugsweise aus Erdphosphaten und Uraten bestehen. Wie bei
der Menstruation der Urin 1—2 Tage vor Eintritt des Blutflusses
und auch wihrend desselben ein friibes, lehmiges Aunsschen hat
nnd denselben Reichthum an Salzen zeigt, so erscheint er beim
Herannahen der Cessatio mensium und oft noch lange nach dem
Eintritt derselben wochenlang von dieser Beschaffenheit, wird dann
wieder klar, aber die Triitbungen desselben kelhren nach einiger
Zeit zuriick, um wieder eine Reihe von Tagen oder Wochen an-
zudauern, und so geht dieser Weehsel fort bis die Gesundheit.
nach dem Aufhiren der Katamenien wieder eine gewisse Bestiin-
digkeit gewonunen hat. Ieh vermag nicht anzugeben, ob wiihrend
dieser Zeit irgend welche besondere Stoffe mit dem Urin ausge-
schieden werden, glaube aber, dass die reichlichen und lange Zeit
fortgesesetzten Eliminationen von Salzen mit dem Urin eine éhn-
liche Kkritische Bedentung fiir den Organismus haben, wie in fie-
berhaften Krankheiten. Auch iiber diesen Punkt wird es spite-
ren sorgsamen Untersuchungen vorbehalten sein, ein weiteres
Licht zu verbreiten.

Dasselbe ist zu erwarten in Betreff der gesteigerten Haut-
thitigkeit wihrend der Wechselzeit. In keiner Lebensepoche sind
die Frauen so sehr wie in dieser dem Gefiihl plotzlich aunfstei-
gender Hitze unterworfen, welche, meist von der Herzgrube be-
ginnend, den Oberkirper und Kopf wie mit heissem Dampf itber-
giesst. Mag dieses Gefithl urspriinglich in einer Alteration der
sympathischen Nervenfunktion seinen Grund haben, dusserlich als
eine Hyperiisthesie der Hautnerven erscheinen, es ist regel-
miissig damit ein Errothen und eine Vermehrung der Hautaus-
dimstung verbunden., Frauen in diesem Alter klagen iiber Hitze,
der dusseren Temperatur zum Trotz, kleiden sich leicht, wenn
andere frieren, kinnen es in gefiillten Riumen oder bei geschlos-
senen Fenstern nicht aushalten und schildern ihren Zustand als
einen fieberhaften, withrend derselbe doch nichts Fieberhaftes dar-
bietet. Nur in seltenen Fillen geht dem Ausbruch der Hitze
ein leichtes Frosteln, ein Schauder, eine Empfindung plotzlicher
Schwiiche oder Ohnmacht vorher; bei einzelnen Fraunen ist der
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Schweiss kalt und die Haut fiihlt sich feucht, wie froschartic an:
meistentheils dagegen erscheint sie turgescirend, warm wund be-
deckt sich mit gelindem duftigem Schweisse. Solche Anfille
wiederholen sich 5. 6 Mal und ofter in 24 Stunden. Tilt fand
unter 500 Frauen in dem kritischen Alter

mit Hitze und Neigung zum Schweiss behaftet 201 oder 40.2pCt.,
mit monatlich wiederkehrenden Schweisspe-

C3 G e SRS e I ER A % T 17, O
mit triefenden Sehweissen . . . . . . 84 | 188 .
mitidealten Sehaweiseen o 0 wohaos o0 18, 0BG
nur an trockner Hitze (Dry flushes) litten . 14 , 28 |
frei von solechen Anfillen von Hitze waren . 186 ., 37.2 ,

500 oder 100,0 pCt.

Besonders sind es kriiftige, robuste Frauen, die reichlich zu
menstruiren gewohnt waren, bei denen dieses Symptom sich am
meisten ausgebildet findet und bei ihnen pflegt auch die Neigung
zu solchen Schweissen am liingsten fortzubestehen. Dieselbe hirt
niimlich nicht sofort aunf, wenn die Menses nicht mehr wieder-
kehren, sondern sie hélt oft noch eine Reihe von Jahren nach-
her an,

Es ist schon seit langer Zeit bekannt. dass dureh die un-
merkliche Hautaunsdiinstung mehr aus dem Korper ausgeschieden
wird wie durch alle andern Ausgangspforten zusammen. Va-
lentin hat durch Versuche an sich selbst die durchschnittliche
Menge der Hautausdiinstung wiibrend einer Stunde auf 463,3
Gran festgestellt, zugleich aunch gefunden, dass dieselbe sich ver-
moge starker Korperbewegung bis zu 2048,8 Gran steigern kann;
ja die Menge des Schweisses, die bei der hydrotherapeutischen
Behandlung in einer Stunde abgesondert wird, soll sich bis aunf
2800 Grammen belaufen. Ueber die Zusammensetzung des
Schweigses wisgen wir aber verhiiltnissmiissic wenig, es ist da-
her nicht zu verwundern, dass wir vollig im Umklaren dariiber
sind, ob sich die Hautansdiinstung qualitativ veriindert bei Frauen,
die sich in den Wechseljahren hefinden. Da aber eine Zunahme
derselben an Quantitiit nach Vorstehendem als unzweifelhaft be-
trachtet werden kann, so ist anzunehmen, dass gleichzeitig auch
ein wesentlicher Bestandtheil der Hautausdiinstung, nimlich

Kohlensiiure, in reicherem Maass werde ausgeschieden werden
Krieger, Die Menstruation. 13
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als zu der Zeit, wo der Menstrualfluss noch regelmissig von
Statten ging. Wir miissen daher gleichzeitig in dieser vermehr-
ten Schweissbildung einen Abzugskanal erblicken fiir den durch
die verminderten oder aufgehobenen Menstrualblutungen im Kirper
zuriickgehaltenen Kohlenstoff und werden daher die reichlichen
Schweisse der Frauen in diesen Jahren als eine compensatorische
Excretion begriissen und den gewaltsamen Verschluss der fiir
diese geoffneten ,Sicherheitsventile® sorgliltiz vermeiden.

Diese Betrachtung fithrt zu einem anderen Auswege fiir die
Kohlensiiure nach dem Ausbleiben des regelmiissigen Menstrual-
Ausses, ich meine zu der Ausscheidung dieses Korpers durch die
Lungen. Wie schon vorstehend angegeben, sind die Gewichts-
mengen der ausgeathmeten IKohlensdure bei beiden Geschlech-
tern nach Eintritt der Pubertiit so erheblich verschieden, dassbei dem
miéinnlichen Geschlecht in derselben Zeiteinheit etwa ein Drittheil mehr
exhalirt wird wie bei dem weiblichen. Ich habe mich zn erweisen
bemiiht, dass dieser Unterschied erklirt werde durch den Aunstritt
einer bedeutenden Menge Kohlenstoff aus dem Korper mit dem
Menstrualblut. Nun haben aber Andral und Gavarret gefunden,
dass Frauen, welche nicht mehr menstruiren, eine grossere
Menge Kohlensiure durch die Lungen aushauchen als solche,
bei denen die Menstruation noch ungestint forthesteht, so zwar,
dass, wenn das Quantum bei diesen 6,4 Grammen in der
Stunde betrug. es sich bei jenen auf 8,6 Grammen erhebt.
Diese Gewichtsmengen kommen zwar immer noch nicht denje-
nigen gleich, die wir beim minnlichen Goeschlechte finden; er-
wigen wir aber, dass diesc Exhalation auch bei jungen Mid-
chen weniger reichlich ist wie bei Knaben, so sind wir wohl be-
rechtigt, in dieser Steigerung der Kohlenséiureausscheidung nach
der Cessatio mensium eine danernde Entlastung des Organismus
von dem iiberschiissigcem Kohlenstofie zu erblicken.

Eine sehr bedeutende danernde Compensation endlich fiir
den mit dem Aufhiren der Katamenien fortfallenden Blutabfiuss
liegt in der Veriinderung der Erniilnung, dorch welche die Feti-
ablagerung vermittelt wird. [ch will hier nicht darauf eingehen,
ob es nicht vorzugsweise die beendigte Funktion der Ovarien sei,
durch welche die Fettbildung begiinstigt werde, da es ja eine
bekannte Thatsache ist, dass man weiblichen Thieren die Ovarien
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exstirpirt, um deren Mistung zu erleichtern, ich will nur darauf
hinweisen, dass diejenigen Frauen, die um die Wechselzeit fett-
leibig werden, im Allgemeinen von den die Cessatio mensinm heglei-
tenden Beschwerden, namentlich von den nervisen Beschwerden
frei zu bleiben pflegen. Fasst man solche Fiille niher ins Auge,
so gewinnt es den Anschein, als werden durch die Verwendung
des iiberschiissigen Blutes zur Fettbildung alle die partiellen
Congestionen, profusen Absondernngen und nervisen Stiorungen,
die wir bei anderen Frauen beobachten, abgeschnitten. Ja, wir
-selien sehr hiinfig bei derselben Frau im Anfange der Wechsel-
zeit Blutungen, Diarrhoeen, Leukorrhoe, Herzklopfen, neuralgische
Schmerzen uw. dergl. m. Hand in Hand gehen mit Schwiiche und
Abmagerung, wilhrend unmittelbar nach dem giinzlichen Aufhiren
des Menstrualflusses, oft sogar schon vor demselben, sich ein
dentliches Fettpolster unter der Haut des Bauches ablagert, auch
das Omentum fettreicher wird und alle die genannten Beschwer-
den einem allgemeinen Wohlbefinden weichen. Man konnte sa-
gen, der Hergang sel gerade der umgekehrte, weil jene Abson-
derungen und deren Begleiter aufhiren, darum wird die Fett-
bildung méglich; doch scheint mir jene Fluth von krankhaften Er-
scheinungen und abnormen Secretionen weit unbefangener erklirt,
wenn wir annehmen, dass sie hervorgerufen werden durch das
seit der Menopause im Korper zuriickgehaltene Blut, bis dieses
seine natiirliche Verwendung, nimlich zur Fettbildung gefunden
hat. Es lidsst sich indessen nicht behaupten, dass das Embon-
point der Frauen zu den nothwendigen Umwandlungen ihres Kir-
pers in dieser Lebensepoche gehire. Bei der Untersachung von
282 Frauen. 5 Jahre nachdem der Menstrualfluss giinzlich anf-
gehirt hatte, fand Tilt, dass

121 stiivker geworden waren wie friher,

71 ihren friheren Umfang behalten hatten und

00 magerer geworden waren.
Die letzteren 90 Fiille betrafen nicht siimmtlich solche Frauen,
bei denen die Weehselzeit mit vielen Leiden und Krankheiten
verbunden gewesen, sondern das letztere hatte ziemlich in dem-
selben Verhiiltniss auch bei den 121 stirker Gewordenen stati-
gefunden, nur hatten diese in der ersten Hilfte der Wechselzeit
wo eben jene Beschwerden bestanden, eine zunchmende Mager-

13°
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keit an sieh wahrgenommen, in der zweiten Hilfte aber das
spiitere Embonpoint gewonnen.

a——

Auf die Krankheiten hier niiher einzugehen, welche wiihrend
oder nach der Menopause beobachtet werden, wiirde zu weit
filhren; es sei mir nur die Bemerkung gestattet, dass mancher-
lei Storungen, die man im gewihnlichen Leben als Attribute oder
Folgen der aufhérenden Menstruation betrachtet, theils Erkran-
kungen sind, die dem Lebensalter angehiren, in welcher diese
Funktion zu erlischen pflegt, theils in jedem Alter vorkommen
kiinnen und ausser allem Zusammenhange stehen mit den Um-
wandlungen, die der Organismms durch die Cessatio mensinm
erleidet. Auf der andern Seite ist es nicht zu leugnen, dass
durch diese Umwandlungen ein entschiedener Einfluss ausgeiibt
wird auf manche schon bestehende Krankheiten, z. B. des Her-
zens und ebenso auch aunf das Hervortreten neuer Beschwerden,
als Furunkulosis, gewisser Nervenaffektionen u. s. w. Carcinome
der Brust und des Uterus kommen ferner am hiufigsten
wischen dem 40. und 50. Lebensjahre vor, ich michte aber da-
raus doch nicht den Schluss ziehen, dass das Aunfhiren der Kata-
menien deren Entwickelung bedinge, theils weil diese Krebs-
formen auch in anderen Lebensaltern beobachtet werden, theils
weil die Katamenien mit deren Entstehen keineswegs aufhoren.

—— e

Gedrockt bei Juling Sittenfeld in Berlin.















