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Aber diese Thatsachen sind nur die markan-
testen unter vielen anderen, die sich als Zeichen ner-
voser Schwiche heutzutage bemerklich machen.

is sei beispielsweise nur gestattet, jene Furcht
und Aengstlichkeit hervorzuheben, die sich geradezu
pandemisch zeigt, wenn irgendwelche, wenn auch
noch so entfernte Gefahren fiir die Bevélkerung auf-
tauchen.

Die Furcht vor Seuchen, politischen Umwal-
zungen , Borsenkrach’s, Kriegen, vor dem Socialis-
mus u. a. schrecklichen Dingen erhilt unzédhlige
Menschen in einer permanenten Sorge und Aufre-
gung und lisst sie nicht zum ruhigen Genuss ihres
Daseins gelangen.

Acehnliche Erscheinungen zeigten sich im Mittel-
alter wo Hungersnoth, verheerende Kriege und Seu-
chen die Menschen heimsuchten, in dumpfe Ver-
zweiflung stiirzten und in eigenthiimlichen Geistes-
epidemien (Kinderfahrten u. s. w.) ihren pathologi-
schen Ausdruck fanden.

Unsere Zeit ist aber entschieden nervéser als die
des Mittelalters, dessen Furcht und nervise Erregt-
heit die natiirliche Folge des Bewusstseins physischer
und intellectueller Hilflosigkeit gegeniiber jenen Volks-
kalamititen war.

Die Seuchen, welche heutzutage uns heimsuchen,
sind lange nicht mehr so furchtbar, wie der »schwarze
Tode«, die Pest vergangener Jahrhunderte ; die Mittel
zu ihrer Abwehr sind bekannt, Aberglaube und
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Selbstmorde , der Geisteskrankheiten , der Trunk-
sucht und des Consums gewisser, das an reizbarer
Schwiche dahinsiechende Nervensystem stimulieren-
der Genussmittel.

Fiir Jeden, der die socialen und biologischen
Verhiltnisse unsres gegenwirtigen Culturlebens stu-
dirt, muss die traurige Aussicht sich ergeben, dass
die moderne Gesellschaft einem moralischen und
physischen Ruin zusteure, falls nicht giinstige Inter-
ferenzbedingungen eintreten, Zustinde, die die Cultur-
entwicklung in ruhigere Bahnen lenken, Geist und
Korper zur Ruhe und Sammlung gelangen. lassen,
edlere und sittlichere Ziele des Daseins eroffnen.
Diese trostliche Aussicht ergibt sich damit, dass die
Menschheit eine hohere Stufe ihrer Cultur errei-
chen kann, auf welcher die wahre Ethik des Geistes
ein friedliches Nebeneinander der Vdlker, unbelistigt
durch nationalen, socialen und religiosen Hader, er-
moglichen wird und die wahre Ethik des Korpers
in der Erkenntniss und Beobachtung der Gesetze der
Natur die Richtschnur fiir eine gesundheitsgemisse
Lebensweise finden mag.

Bis zum Anbruch eines solchen gliicklichen
- Zeitalters wird die Geschichte der Menschheit noch
manch diisteres Blatt zu verzeichnen haben. Racen-
und Classenhass, Elend und Siechthum , eitles Rin-
cgen nach materiellem Vortheil unter Abnutzung der
edelsten Krifte des Geistes und Korpers bis zur Er-
schopfung, unter Preisgebung der sittlichen Giiter
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—

Rolle spielen, — dann begreift man die Schwach-
nervigkeit unserer jetzigen Generation, namentlich
der Bewohner der Grossstadt, deren Nerven in einem
fast permanenten Zustand der Reizung und Ueber-
reizung, in einem so zu sagen fieberhaften Erregungs-
zustand sich befinden.

Eine solche Lebensweise niitzt nothwendig die
Lebens- und speciell die Nervenkraft vor der Zeit
ab und bereitet ein vorzeitiges Alter mit mannig-
fachen geistigen und leiblichen Gebrechen.

Die rapid zunehmende Verschlechterung der
Constitution der modernen Gesellschaft gibt- sich in
Nervenschwiche und Blutarmuth kund. Eine Un-
zahl blasser, kranklicher, matter, erschopfter Men-
schen, denen es an dem néthigen Eisengehalt im
Blute fehlt und die »zu viel Nerven aber zu wenig
Nerve haben, bevolkert unsere industriellen, merkan-
tilen und grossstidtischen Centren der Cultur.

Ein Blick auf die Annoncen der Tagesblitter
geniigt , um die Blutarmuth und Nervenschwiche
der heutigen Generation zu erweisen. Da wimmelt
es von Anpreisungen aller moéglichen Eisen- und
Starkungsmittel. Unzidhlige Menschen suchen all-
jahrlich Stiarkung in Badern, am Meeresstrand und
im Gebirge, aber gleichwohl kommt die Gesellschaft
immer mehr herunter, weil ihre Lebensweise die
denkbar schidlichste ist.

Bei den Frauen der heutigen Gesellschaft zeigt
sich diese Degeneration in ihrer zunechmenden Un-
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gesundheit, da sic eine dusserste Anspannung der
Nervenkraft voraussetzt, sondern auch, da dieses
Carriere reiten vielfach ein »Steeple-chase mit
Hindernissen« bedeutet, eine reiche Quelle von Ge-
miithsbewegungen. —

Gemiithsbewegungen gehoren aber zu den wirk-
samsten Ursachen aller moéglichen Nervenkrankheiten
und sie wirken da um so verhidngnissvoller, wo sie
mit geistiger Ueberanstrengung zusammentreffen.
Diese Ueberanstrengung der Menschen in dem auf-
reibenden Kampf um ein hochzielendes Dasein hat
jedoch nicht nur Gefahren fiir die gegenwiirtige Gene-
ration, sondern auch fiir die nachkommende.

Maudsley , einer der bedeutenden englischen
Aerzte und Gelehrten, macht darauf aufmerksam,
dass die Nachkommen der riicksichtslos nach irdi-
schem Gut Strebenden gar hiufig moralisch und
physisch verkiimmern und es bedarf keiner grossen
Lebenserfahrung, um zu erkennen, dass aus den
Nachkommen der Emporkommlinge, selbst wenn diese
geistic bedeutende Menschen waren, selten etwas
Gutes und Tichtiges wird. Zum Theil mag diese
Erscheinung darin ihre Erklirung finden, dass die
Zeugungskraft quantitativ und qualitativ bei dieser
einseitigen Inanspruchnahme der lebendigen Nerven-
kraft nothleidet und dass die Zeugung in Zeiten
oeisticer Ueberanstrengung , Erschopfung und ge-
miithlicher Erregung der Eltern fillt. Blickt man
zuriick auf alle die aufgezeigten Schattenseiten un-
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Jeden bleibt es ein kostbares Gut, dessen Erhaltung
und richtige Verwerthung die wichtigste Aufgabe
sein sollte.
Als die Grundbedingungen der Erhaltung der
Nervenkraft ergeben sich:
1. Die Nothwendigkeit einer geniigenden
Ernihrung des Nervensystems,
2. ein richtiges Verhiltniss zwischen Be-
sitz und Verausgabung von Nervenkraft.

Die Erndhrung des Nervensystems.

Sie setzt ein gesundes Blut voraus und diese
Forderung wieder gute Nahrung und gute Luft. Die
erstere Bedingung kennt Jeder und Zung;'e und Gau-
men reden dabei auch ein Wort mit. Dass die Luft
aber ebenfalls ein wichtiges Lebensmittel ist, daran
denken nur Wenige. Gleichwohl ist der Sauerstoff
der Luft hochst wichtig fiir alle Vorginge des Stoff-
wechsels und eine reine Luft bedeutsamer fir die
Erhaltung der Gesundheit als die Qualitit der Nah-
rung. Die Erhaltung des Korpers kann, wie die
Erfahrung lehrt, bei den verschiedenartigsten Regi-
mes der Erndhrung stattfinden, wir kénnen aber nur
Sekunden lang den Zutritt der Luft entbehren und
miissen nothwendig verkiimmern, wenn die Luft nicht
in gehoriger Reinheit uns zu Theil wird.

Das sieht man an dem Proletariat der grossen
Stddte, an den Fabrikarbeitern, den Bureaumenschen.

Eine Luftverderbniss, die die chemische Analyse
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schliesslicher Pflanzenkost zu umstdndlich und zu
miithsam, um nicht lieber durch Fleischkost gedeckt
zu werden, Es kommt beziiglich dieser Frage auch
wesentlich auf die Qualitdit der Arbeit an, die ge-
leistet werden muss.

Jedenfalls reprisentirt die Leistung des geistigen
Arbeiters bedeutend mehr Gehirnarbeit als die des
einfachen mechanischen Handarbeiters.

Auch hinsichtlich einer rationellen Erndhrung
lassen die modernen socialen Zustinde viel zu wiin-
schen iibrig und es ist kein Zweifel, dass viele
Menschen, namentlich Bewohner der Grossstidte,
mit der zunehmenden Theuerung des Fleisches zu
wenig von diesem wichtigen Nahrungsmittel ge-
niessen.

Man wende nicht ein, dass der Landmann viel-
Jeicht noch weniger Fleisch geniesst. Er hat dafiir
weniger geistice Arbeit zu leisten, hat gute Luft und
reichlichen Ersatz fiir' mangelndes Fleisch an guter
Milchnahrung.

Ohne Fleisch- und Fettnahrung kann jedenfalls
der geistige Arbeiter in unserem Jahrhundert seine
Leistung nicht vollbringen und vielleicht hat Beard
unter Anderen nicht Unrecht, wenn er behauptet,
dass der geringere Fettreichthum der Nahrung bei
den heutigen Culturmenschen mit eine Ursache ihrer
zunehmenden Nervositit sei.

Thatsidchlich haben unsere Vorfahren eine fett-
reichere Kost genossen und zweifellos sind neben
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Eiweiss die Fettstoffe wichtige Ingredienzien in dem
chemischen Laboratorium der Hirnrinde. Auch ist
den Aerzten fiir Nervenkranke der wohlthitige Ein-
fluss des Genusses von Fetten wohlbekannt und Le-
berthran fiir viele solche Kranke ein wichtiges Heil-
mittel, vielleicht ein wichtigeres als fiir den Lungen-
kranken.

Die moderne Civilisation zieht, zum nicht ge-
ringen Antheil aus Griinden einer ungeniigenden Er-
niahrung, gewisse Genussmittel heran, die nach allen
Erfahrungen Sparmittel fiir den Organismus sind, in-
sofern sie den Stoffwechsel verlangsamen. Diese
Mittel sind Alkohol, Caffee und Thee. In missigen
Mengen genommen, namentlich neben sonstiger sub-
stanzioser Nahrung, sind sie gewiss eine Wohlthat
fir den weissen Sklaven der Civilisation, aber sie
sind zugleich Genussmittel, Reizmittel fiir die Nerven
und ihr Gebrauch zu unrechter Zeit und in iibermas-
sigen Quantititen ist nur zu nahe liegend.

Verhiltnissmissig unschuldig sind noch Caffee
und Thee gegeniiber dem Alkohol, dessen deletarer
Einfluss auf das Nervensystem weiter unten seine
eingehende Wiirdigung finden muss,

Ruhe und Thatigkeit.

. Die Natur hat eine wunderbare Einrichtung ge-
schaffen, die zur Erhaltung der Nervenkraft in emi-
nentem Masse beitrdgt. Es ist dies die periodische
Wiederkehr des Schlafs,
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Man muss dieser Wohlthat der Natur einmal
verlustig gewesen sein und diesen Verlust in seinen
Folgen auf Geist und Koérper verspiirt haben, um
die Bedeutung des Schlafs fiir die Gesundheit voll
ermessen zu konnen,

Kein Gehirn konnte die ihm zukommende gei-
stice Arbeit, und bestinde sie auch blos in der Auf-
nahme der Eindriicke aus der Aussenwelt, nur auf
kurze Zeit aus der chemischen Arbeit seiner Hirn-
zellen bestreiten, wenn nicht von Zeit zu Zeit der
Schlaf den Verkehr mit der Aussenwelt abschnitte,
den Verbrauch der Nervenkraft auf ein Minimum
reducirte, wihrend gleichzeitiz der Chemismus der
Hirnzellen unablassig thétig ist, um neu erzeugte
Spannkraft in der Werkstétte des geistigen Lebens
anzuhdufen.

Verminderter Verbrauch von Material bei An-
sammlung von Kapital ist die Bedeutung des Schlafs
fir den Organismus.

Wehe Dem der diesen Spar- und Schatzmeister
aus seinem Gedankenreich verscheucht oder ihn ver-
loren hat. ’

Er steuert einem physischen und geistigen Ban-
kerott zu, geradeso, wie der Verschwender, der fort-
wihrend mehr ausgiebt als er einnimmt.

Thatsidchlich ist auch eines der frithesten Sym-
ptome des in seinen FErnihrungsbedingungen ge-
schidigten Nervensystems die Stérung des Schlafs —
erschwertes Einschlafen, hédufiges Erwachen, uner-
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durch dasselbe auf die Nachkommenschaft iibertragen,
eine schreckliche Wahrheit der Naturforschung und
eine Bestidtigung des Satzes der heiligen Schrift:
sIch werde die Siinden Eurer Viter an Euch rachen
bis ins dritte und vierte Glied.«

In der nervosen Constitution, die eine
verminderte Widerstandsfihigkeit der Nervencentra
gegen Schidlichkeiten aller Art und somit eine Ein-
gangspforte fiir Krankheiten darstellt, erfiilllt sich
dieses fiirchterliche Wort der heiligen Schrift.

Wehe den Enkeln, wenn dieser fortschreitenden
Entnervung des Geschlechts kein Einhalt geboten
wird !

Jene erblich veranlagte Nervenschwiche, erscheint
iiberaus hiufig als die Folge einer iibermissigen Con-
sumtion von Nervenkraft der Erzeuger in iibermassigem
Genuss und iibermissiger Arbeit. Es ist ein biologi-
sches und pathologisches Gesetz, dass ein Organ in
dem Masse, als es angestrengt und exponirt ist,
Schaden leidet. Die verschiedensten Berufs- und
Gewerbekrankheiten sind Belege dafiir. Allerdings
wird durch Thatigkeit die functionelle Leistungs-
fahigkeit der Organe (Muskel, Auge, Nerven u. s. w.)
gesteigert und durch Vererbung der gewonnenen
erhohten Fihigkeit auf die folgende Generation
dieser die Leistung erleichtert, aber dies gilt nur
fur eine Thitigkeit innerhalb physiologischer Grin-
zen. Eine Inanspruchnahme von Kérper und Geist
tiber ein gewisses Mass hinaus macht die Organe
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schwach, krank und diese Schwiche muss sich ebenfalls
vererben. Wenn die Annahme einer iiber das Mass
gesteigerten Inanspruchnahme des Gehirns durch
Arbeit und Genuss beim heutigen Culturmenschen
richtig ist, so ergibt sich aus unwandelbaren biolo-
gischen Gesetzen fiir den Exponirten wie fiir seine
Nachkommen eine Quelle von Siechthum und Krank-
heit. Unsere Lebensweise ist entscheidend fiir das
Lebensgliick der Nachkommen,

Welche Verantwortung ladet sich der moderne
Culturmensch beziiglich des Wohles seiner Nach-
kommen durch seine geistigen und koérperlichen
Excesse auf! '

Ganz besonders gefihrdet sind die Descendenten
von Menschen, die der Trunksucht und anderen
Ausschweifungen ergeben oder mit Nerven- oder
Geisteskrankheit behaftet sind,

Aber auch in ihren Nervenfunktionen nicht
gestorte Menschen laufen Gefahr nervenschwache
Kinder zu zeugen in Zeiten, in welchen korperlich
und geistig angreifende , schwichende Einfliisse auf
die Eltern stattgefunden haben. Dies gilt nament-
lich fiir Kinder, welche nach Typhus oder ander-
weitiger schwerer Krankheit eines der Eltern oder in
Zeiten der Sorgen, Drangsale, Gemiithsbewegungen
das Licht der Welt erblickten, nicht minder fiir die
Kinder von mit Tuberculose, Syphilis und derlei
constitutionellen Krankheiten Behafteten.

Weiter sind Ehen, die unter Blutsverwandten
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oder in zu jugendlichem oder vorgeschrittenem Alter
geschlossen wurden, bedenklich. Zweifellose Beobach-
tungen sprechen auch fiir die Annahme, dass im Zu-
stand des Rausches erzeugte Kinder mit einer an-
geborenen Schwiiche der Nervenconstitution bis zu
Idiotie behaftet sein konnen.

Diese angeborene Schwiiche der nervisen Ele-
mente durch Einflisse der Zeugung kann einfach in
der blosen verminderten Widerstandsfihigkeit gegen
krankmachende Schidlichkeiten bestehen (latente
Disposition), oder sie dussert sich in mannigfachen
Storungen der Functionen des Nervensystems schon
von Kindesbeinen an (sog. Belastung), oder aber
sie hat das Leben des Kindes schon in den ersten
Entwicklungsstadien so schwer getroffen, dass eine
fortschreitende Entwicklung gar nicht méglich ist
(angeborene Krankheit — geistivge Entwick-
lungshemmungen, Idiotie).

Es ist von grosser Wichtigkeit, die Zeichen dieser
»organischen Belastung« zu kennen, um
durch richtige Pflege der labilen Gesundheit dem
Auftreten wirklicher Krankheiten vorzubeugen.

Die Zeichen dieser neuropathischen Con-
stitution sind individuell sehr verschieden. Im
Allgemeinen ldsst sich nur sagen, dass bei solcher
Veranlagung das Nervensystem nur eine geringe
Widerstandsfihigkeit bietet, abnorm anspruchsfihig
und erschopfbar ist, und dass die Leistungen der
Gehirnfunktionen teils mit krankhafter Heftigkeit,
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theils verkiimmert und einseitig, nach Umstinden
selbst pervers, zu Tage treten.

Diese neuropathischen Individualititen bieten
im Allgemeinen eine abnorm frithe geistig-korper-
liche Entwicklung bei schwichlichem , gracilem
Korper, feinem Teint, lymphatischer und zu Blut-
armuth neigender Constitution. Sie haben vielfach
jenen glinzenden, fascinirenden, schmachtenden Aus-
druck des Auges, den man geradezu als nervis be-
zeichnen kann. Sie erblassen und erréthen bei Ge-
miithsbewegungen ungewdhnlich leicht; Gemiithsbe-
wegungen treten bei ithnen abnorm leicht ‘ein und
gleichen sich langsamer und schwerer aus.

Nicht selten besteht eine solche Gemiithserregbar-
keit, dass solche Menschen beim geringsten Anlass aus-
ser sich gerathen, bei Schreck ohnmichtig werden, bei
einfacher Versagung ihrer Wiinsche in wahre Zustinde
von Zornwuth gerathen, in welchen sie sich auf dem
Boden wilzen, die Umgebung angreifen und toben,
bis sie ganz erschépft wieder zu sich kommen.

Durch diese Neigung zu Affekten ist die Er-
zichung iiberaus schwierig, und Nachgiebigkeit wie
auch Strenge in der Bekampfung des Fehlers der
Naturanlage gleich misslich.

Die Schreckhaftigkeit dieser empfindlichen We-
sen gibt zum Entstehen von Veitstanz und Epilepsie
Anlass; ihre Leichtverletzlichkeit fithrt zu Verstim-
mungen und selbst bei jugendlichen Individuen zu-
weilen zu Selbstmord.






30

bis zur Furcht und dem Mangel alles Selbstver-
trauens konnen so wechseln mit Uebermuth, Ausge-
lassenheit und Unternehmungslust — »himmelhoch
jauchzend, zum Tode betriibtc.

Der Denkapparat spricht im Allgemeinen leicht
an, die Denkprocesse vollziehen sich rasch; das
Denken erfolgt vielfach induktiv und ndhert sich
bei hier nicht seltener bedeutender Begabung der
Genialitit, aber meist fehlt intellectuell die zur
Erringung wissenschaftlicher Erfolge nothige Tiefe,
Energie und Ausdauer und auf kiinstlerischem Ge-
biet die zur Verwerthung der gliicklichen Conception
erforderliche dsthetische Begabung.

In dieser Hinsicht gridnzen Genie und Wahn-
sinn an einander und iiberraschend bleibt bei aller
Originalitit des Gedankens das Barokke, selbst
Monstrose der Ausfihrung.

Dahin gehidren so manche Kiinstler und Schrift-
steller der Neuzeit, deren Werke desshalb Beifall
finden, weil ihr Publikum vielfach dhnlich veranlagt,
gestimmt und verbildet ist wie sie.

Nicht minder rekrutiren sich aus jener Categorie
der Pseudogenie’s die politisch aufgeregten Kopfe,
die Weltverbesserer, Schwirmer und Phantasten auf
den verschiedensten Gebieten des socialen Lebens.
Ruhiges, zielbewusstes, klares Schaffen, das Jahrzehnte
eines individuellen Daseins der Verwirklichung eines
ogrossen Gedankens widmet, ist derartigen nervésen
Constitutionen nicht gegeben.
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Es ist liberhaupt ein Zeichen unseres nervésen,
hastigen Zecitalters, dass grosse Erscheinungen im
Gebiet der Philosophie , der Wissenschaft immer
seltener werden und selbst dazu angelegte Zeitge-
nossen in ihrem Schaffen die Nervositit ihrer Zeit
wahrnehmen lassen.

Auf dem Gebiet der wissenschaftlichen Ent-
deckungen ist in dieser Hinsicht characteristisch
das Bediirfniss nach rascher Publicitiat in Gestalt der
»vorlaufigen Mittheilungen«, die freilich in der Regel
nur Entdeckungen bieten, iiber die nach kurzer Frist
zur Tagesordnung iibergegangen wird.

Als weitere Belastungserscheinungen, mehr im
Gebiet des organischen Lebens, sind grosse Mor-
bilitit und geringere Vitalitit, leichte Afficirbarkeit
des Gehirns anldsslich an und fiir sich nicht schwerer
acuter Krankheiten im Sinne wvon Hallucinationen,
Delirien, Convulsionen zu erwiahnen. Diese letzteren
treten iiberaus bhdufig in der Zeit der ersten Zahnung
auf und gefihrden l.eben und weitere Gehirnent-
wicklung. Oft bleiben als Folgen derartiger Con-
vulsionen Schielen, Stottern, Taubheit, Lihmungen
einzelner Gliedmassen oder Gesichtsmuskeln zeit-
lebens zuriick und nicht selten entwickelt sich bei
solchen Individuen im weiteren Verlauf ihres Lebens
Epilepsie.

Besonders hiufig ist das Sexualleben bei solchen
belasteten Menschen abnorm, insofern es gewdhn-
lich viel zu friih, eventuell schon in der Kindheit sich



32

regt oder mit krankhafter Starke sich geltend macht,
oder zu perverser Befriedigung hinneigt. Daraus er-
geben sich verhingnissvolle Verirrungen und &dusserst
wichtige Ursachen fiir die Fortentwicklung der blos-
sen abnormen Constitution zu wirklicher Krankheit?

Die Erziehung.

Nichst der vererbten Anlage, der angeborenen
Hirnorganisation , ist fiir das I.oos des Individuums
entscheidend die Art der ihm zu Theil werdenden
Erziehung.

Auch mit der modernen Erziehungsweise, - nament-
lich der bei den Kindern hoherer Stinde, kann sich
der Arzt und Menschenfreund nicht einverstanden
erkliren.

Unsere moderne Erziehung hat einseitig die
Verstandesbildung im Auge auf Kosten der Gesund-
heit und der Entwicklung des Korpers, zugleich mit
Hintansetzung der Gemiiths- und Charakterbildung.
Darum trifft man leider heutzutage soviel Menschen
voll Egoismus und Materialismus, Charakterschwiche
bis zur Charakterlosigkeit.

Beim Manne der modernen Gesellschaft schwin-
det immer mehr der Sinn fiir das Ideale, Erhabene
in Kunst und Wissenschatft.

Die wenigsten Menschen haben heutzutage mehr
Sinn und Zeit fiir die classischen Dichter der Nation.
Die Theater, welche derlei Geist und Herz veredelnde
Stiicke auffiihren, sind wvereinzelt. Die Stitte der
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Musen ist ein Vergniigungsort, in welchem die
Operette und Posse ihre Triumphe feiern, das zwei-
deutige franzosische Conversations- und Sensations-
stiick gedeihen. Man will sich im Theater amii-
siren, die Sinne kitzeln lassen, sich aufregen, nicht
aber bilden, veredlen, erbauen.

An dieser mangelnden Weckung des ethischen
und dsthetischen Sinnes trigt die moderne Schule
mit die Schuld, indem sie vor lauter Grammatik den
Geist der Classiker vernachlissigt und durch ihre
trockene , fachminnisch - philologische Behandlungs-
weise dem Schiiler griindlich deren Studium ver-
leidet. Bei dieser Lehrmethode, die blos Verstand
und Gedichtniss anstrengt und das Gemiith leer
ausgehen lasst, begreift sich die Unlust am Lernen
und das Bestreben nach gliicklicher Ueberwindung
des Gymnasiums alles Gelernte so rasch als méglich
ZU vergessen.

Frither war dies anders. Unsere Vorfahren lasen
noch im Mannesalter ihren Horaz, Homer und Virgil
— die heutige Generation beeilt sich, sobald als
moglich sich dieser Plagegeister des Gymnasiums zu
entledigen und hat so wenig gelernt, dass sie nach
wenig Jahren zu ihrer Lektiire auch gar nicht mehr
fihig wire. Kaum ist das Gymnasium iiberwunden,
so geht es an das Studium eines Brotfaches. Dasselbe
wird so rasch als moglich absolvirt und der Lebensbe-
ruf dann meist ohne Genuss, oft mit Unlust betrieben.

" In den Freistunden fehlt dem heutigen Berufs-
Krafft-Ebing, Ucber gesunde und kranke Nerven 3. Aufl. 3
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menschen aller ideale Schwung, der Sinn, hohere
edlere Freuden des Lebens zu geniessen. Dieser
unerschopflichen Quelle von wahrem Lebensgenuss
begibt sich der moderne Berufsmensch und Streber.
Nach abgewickeltem Tagespensum geht ‘er dem
bléden Sinnengenuss nach. Der Bureaumensch begibt
sich in den Club oder ins Wirthshaus zum Bier und
Tarok, ohne sich um das Wohl der Familie und
um Fragen des allgemeinen Wohles zu kiimmern.
Der Handwerksmann bringt seine Freistunden in der
Kneipe zu.

Die mangelnde Charakter- und Gemiithsbildung
heutzutage bringt es mit sich, dass in den arbeiten-
den Classen der Gesellschaft Genusssucht, Aus-
schweifung Verrohung wund anarchistische Ideen
immer mehr sich ausbreiten, wihrend in den gebil-
deten Classen speciell der Beamtenstand vielfach
ein trostloses Philisterium reprisentirt, das sich
nur fiir Brotfach und Kneipe interessirt. Der Idealis-
mus weicht heutzutage immer mehr dem Materialis-
mus. Aus ihm, da er keine Befriedigung gewihren
kann, entspringt der Pessimismus, von dem ganze
Schichten der Bevolkerung angekrinkelt sind und
der in der Entnervung des Korpers, in den Unlust-
gefiihlen, die Debauchen und siecher Kérper be-
dingen, eine wichtige Stiitze findet.

Aber auch die Erziechung iiberhaupt leidet heut-
zutage vielfach daran, dass in dem Kampf ums Da-
sein und iiber dem Bestreben, materiell vorwirts zu
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kommen , gar viele Eltern keine Zeit haben, sich
ernstlich mit der Erziehung ihrer Kinder zu be-
schaftigen. Dieser Missstand findet sich sowohl bei
armen Leuten, die von ihrer Hinde Arbeit im Tag-
lohn und in Fabriken leben miissen, als auch bei
Reichen, die iiber dem Umfang ihrer beruflichen
Geschifte und der Sucht, reich zu werden, nur das
materielle Wohl ihrer Kinder im Sinne haben und
dariiber die Sorge fiir deren moralisches Wohl aus
den Augen verlieren. Wie ungliicklich sind doch
die Kinder solcher, Ehre und Reichthum nach-
jagender Eltern vielfach spidter! Der Vater steckt
in Sorgen, Geschiften, Unternehmungen, die Mutter
muss fiir den #usseren Glanz des Hauses bedacht
sein, reprdsentiren. '

Die Erziehung muss Miethlingen iiberlassen
bleiben. Diese Kinder haben reiche Eltern. Ihr
Taschengeld ist reichlich. Frith lernen sie die Ge-
niisse des Lebens kennen, man schmeichelt ihnen,
verhitschelt sie. Friih sind sie blasirt, debauchirt.
Ernste Arbeit, wirthschaftliche Gebarung mit dem
Geld haben sie nicht gelernt. Der mit dem Schweiss
der Eltern erworbene Reichthum wird von ihnen
vergeudet.

Ihr Loos ist Nervensiechthum, nicht selten die
Anklagebank, auf welcher gleich ihnen die in der
Erziehung vernachldssigten, frilh mit Fehlern und
Ausschweifungen vertraut gewordenen Kinder des
Proletariers erscheinen. Man lese nur die Gerichts-

3.4:
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verhandlungen, um zu erkennen, wie viel Ungliick
und Verbrechen die heutigen Fehler und Mingel
der Erziehung verschulden! Unzihlige Eltern werden
sich nie dariiber klar, wie schwer und bedeutsam
die Erziehung ihrer Kinder ist. Sie begehen, ohne
es zu wissen, die grobsten Missgriffe, indem sie ihre
Kinder verzirteln, LLaunen und Charakterfehler gross
ziehen, Leidenschaften und Affekte derselben nicht
zu bekdmpfen verstehen und damit ungliickliche
Menschen schaffen, die spiter die rauhe Hand des
I.ebens nacherziehen muss. Gar Mancher geht aber
in den dadurch heraufbeschworenen Conflikten unter,
In einer grossen Zahl von Nervenkranken erkennt
der psychologisch gebildete Arzt fehlerhaft erzogene
oder unerzogene Menschen und diese Fehler der Er-
ziechung sind oft ein fast uniibersteigliches Hinderniss
fir seine Heilungsbestrebungen. Zu den schwersten
Nervenkrankheiten gehoren z. B. Hypochondrie und
Hysterie. Unendlich oft sind diese Leiden veranlagt
und grossgezogen durch fehlerhafte Erziechung, die
in dngstlicher Fiirsorge und Pedanterie fiir das leib-
liche Wohl das zudem oft zarte Kind verweichlicht,
verzirtelt, geringen korperlichen Beschwerden zu
viel Aufmerksamkeit schenkt und geradezu zu hy-
pochondrischer Selbstbeschau anregt, wiéhrend sie
die eigentliche Gesundheitspflege practisch und in
der intellectuellen Erziehung vernachlassigt.

Eine Hauptaufgabe der Erziechung wire die
Weckung jenes leichten Sinns, den der Mensch
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zu tragen. Er entspringt am sichersten aus einer
héheren philosophischen Auffassung des Menschen
uber seine Stellung im Weltganzen, die iiber die
Verginglichkeit und Diirftigkeit der menschlichen
Existenz den Blick auf das Erhabene, Unvergidngliche
lenkt und sicheren Ankergrund in den Stiirmen des
Lebens in Ethik und Religion findet. Die practischen
Resultate einer derartigen Iebensphilosophie sind ziel-
volles Streben und ernste Arbeit, die jegliche hypo-
chondrische Grillenfingerei, die nur das Leben ver-
bittert und ein langsames Sterben darstellt, fernhalten.

Die in der modernen Erziechung so wenig be-
riicksichtigte Gesundheitskunde wiirde den Menschen
vor jenem Leichtsinn bewahren, der gegen die Ge-
setze der Natur sich verfehlt, auf die eigene Ge-
sundheit hin siindigt und damit wirklicher Krankheit
anheimfallen ldsst.

Eine bedenkliche Schattenseite der modernen Er-
ziehung entspringt aus der nervésen Hast der modernen
Gesellschaft, vorwirts zu kommen, und fiihrt dazu,
frither als es in vorausgehenden Generationen -iiblich
war, und intensiver und mannigfacher unsere Jugend
zu geistiger Arbeit heranzuzichen und an dem Leben
und Treiben der Erwachsenen theilnehmen zu lassen.

Mag auch das erwachsene Gehirn eine indivi-
duell oft erstaunliche Widerstandsfihigkeit bieten,
so ist dies keineswegs der Fall bei dem noch in
der Entwicklung befindlichen jugendlichen.
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Dieser Missbrauch geht durch alle Stande, in
den niederen insofern als das Kind allzu frith schon
zum Erwerb, etwa in Fabriken, herangezogen wird,
in den hoheren insofern man trachtet, das Kind mdog-
lichst friithe geistig zu beschiftigen und zur Schule
zu schicken.

Was miissen unsere Kinder heutzutage Alles
lernen! Bonnen und Gouvernanten miissen ihnen
fremde Sprachen beibringen, bevor sie die eigene
ordentlich plappern kénnen. Kaum sind die Finger
nothdiirftig entwickelt, so werden ihnen die Anfangs-
griinde der Musik eingebliut. :

Wie einfach waren die Kinderspielzeuge ehe-
dem und welche raffinirte und complicirte mecha-
nische Kunstwerke finden sich heutzutage in der
Kinderstube! Im besten Falle wird heutzutage das
Kind friihreif, blasirt und um seine Kindheit ge-
bracht. Zu allem Ungliick wird allzu frilh das Kind,
namentlich in der Stadt, in das verderbliche Treiben
der Erwachsenen mit hineingezogen.

Dadurch wird allzu frith bei diesen Kindern die
Sinnlichkeit geweckt, treibhausmissig die Entwick-
lung der geistigen und korperlichen Funktionen vor-
zeitic hervorgerufen. Es ist z. B. bekannt, dass die
Entwicklung der Midchen in den Stidten um 1 bis
2 Jahre frither als auf dem Lande eintritt und es
gehort nicht viel Lebenserfahrung dazu, um zu wis-
sen, dass heutzutage Mysterien des sexuellen Lebens
10—i12jdhrigen Knaben und Midchen bekannt sind,
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die ehedem in viel spdterem Alter kaum geahnt
wurden.

Es kann dies nicht Wunder nehmen, wenn man
bedenkt, wie ungenirt auf diese Mysterien heutzu-
tage in. dem Strassenleben der Grossstadt hingewie-
sen wird.

Welche Schiden daraus fiir das leibliche und
sittliche Wohl unserer Jugend entstehen, muss spiter
besprochen werden.

Zur Illustration unserer modernen Cultur- und
Erziehungsverhiltnisse mége es geniigen, darauf hin-
zuweisen, dass man kein Theater oder Vergniigungs-
lokal heute betreten kann, ,ohne verschlafene, ge-
langweilte Kinder zu treffen, welche der Unverstand
und die Genusssucht der Eltern mitschleppen, statt
thnen den Schlaf zu génnen, den sie doch so néthig
hitten.

Andere Eltern verschaffen ihren Kleinen das
zweifelhafte Glick von Kinderbillen, Soireen; ja so-
gar Zeitungen fiir Kinder finden ihre Abonnenten!

Kann es da Wunder nehmen, wenn man, zumal
in den Grossstidten, nur mehr selten wirkliche Kin-
der antrifft und das Kind blasirt, mit iiberreizten
Nerven da ankommt, wo es eigentlich erst beginnen
sollte, die Arbeit und die Geniisse des L.ebens kennen
zu lernen | Wer an der Schnelllebigkeit der heutigen
Generation, die anticipando lebt und geniesst, zwei-
feln mochte, studire nur das Treiben auf den heu-
tigen Gymnasien, wo studentische Verbindungen,
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Zwicker, Visitenkarten, Glacéhandschuhe, Kneipe-
reien, Liebschaften und Liebesabenteuer ganz ge-
wohnlich sind !

Nicht minder beldagenswerth als die Sucht vor-
wirts zu kommen, ist in unserer Generation die,
emporzukommen. Bei diesem Hochhinauswollen
der Gesellschaft ist es natiirlich, dass ein Beruf von
Vielen angestrebt wird, der nicht blos die materiellen
Krifte der Familie, sondern auch die geistigen des
Schiilers weit iibersteigt.

Niemals war der Zudrang zu den héheren Lehr-
anstalten fiir Knaben und Midchen ein so grosser
als in unserer Zeit. IJass dabei viel ungeeignete,
weil unbegabte oder mittelmissige oder social un-
gereifte Elemente vorkommen miissen, ist klar, und
ihre Anhdufung ist nicht zum geringen Theil die Ur-
sache, dass diese Lehranstalten in der Erreichung
der ihnen vorgesteckten Ziele aufgehalten, gehindert
sind und dass thatsichlich Viele in der Bahn, die
man ihnen unverniinftigerweise gewahlt hat, Schiff-
bruch leiden.

Dies Schicksal erfahren namentlich schwachbe-
gabte Individuen aus besseren Familien. Statt dieser
schwachen Begabung Rechnung zu tragen, folgt man
dem unseligen Zug der Zeit, nach oben zu streben,
und setzt Alles daran, das Kind vorwirts zu bringen,
da man dies der gesellschaftlichen Stellung der Fa-
milie schuldig zu sein glaubt.

Der geistig wenig begabte Sohn des Vornehmen
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kénnte ein ganz guter Handwerker werden. Man
strengt ihn an, hilft nach mit Privatunterricht. Ein
wenig Protektion muss den Mangel an Begabung
und an Kenntnissen ersetzen. Aber der Ehrgeiz racht
sich bitter. Im besten Fall wird aus dem armen
Mann ein schlechter Beamter zum Schaden seines
Vaterlandes. Unzihlige jedoch leiden an ihrer leib-
lichen und geistigen Gesundheit Schiffbruch und
werden nervose, sieche Menschen.

Einer ganz besonderen Wiirdigung bediirfen dic
Fehler, welche in der modernen Erziechung des W ei-
bes begangen werden, von dessen korperlichem und
moralischem Gedeihen ja in erster Linie das Wohl
der Familie und damit das der Gesellschaft abhingt.

Der Beruf des Weibes ist die Ehe und in dieser
ist sie berufen als Mutter, als Hausfrau, als Gefahrtin
des Mannes und als Erzieherin ihrer Kinder ihre
Stelle auszufiillen.

Diesen Berufsverpflichtungen trdgt die moderne
Erziehung des Middchens keineswegs volle Rechnung.
Sie schidigt die kiinftige Leistung als Mutter, indem
sie durch zu vieles Stubensitzen und Lernenlassen
den Leib verkiimmern lidsst, die Entwicklungsperiode
treibhausartig verfritht und iiber dem Drang den Geist
zu entwickeln, nicht einmal den Korper in seiner
wichtigsten Entwicklungsphase schont. Damit wird
der heutzutage iiberaus hiufigen Bleichsucht, der
Eingangspforte so vieler Uebel, wie z. B. der Lun-
gen- und Nervenleiden, Vorschub geleistet.
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Der ethische und hédusliche Werth des Weibes
als kiinftiger Hausfrau und Gefihrtin des Mannes
auf seinem oft aufreibenden, miihseligen Lebensweg
leidet unter einer Erziehung, die nur bestrebt ist,
das Middchen heutzutage so viel als moglich durch
dusseren und inneren Aufputz zu einer begehrens-
werthen Parthie fiir den Mann zu machen und so
des Middchens Zukunft — Frau zu werden — thun-
lichst zu sichern. Diese Erzichungsweise vernachlis-
sigt die Gemiiths- und Herzensbildung, den Sinn fiir
Hauslichkeit, Einfachheit, Geniigsamkeit, fiir Hohes
und Edles. :

Sie dient nur hohlem Scheine, legt Werth auf
encyclopddisches Wissen und auf Fahigkeiten, die die
junge Dame in der Gesellschaft beliebt machen, mit
Verkiimmernlassen der echt weiblichen Tugenden.

Der Lehrplan der hoheren Midchenschulen, zu
denen die Madchen oft aus niederen Stdnden sich
hindringen gleichwie die Knaben aus den verschie-
densten Gesellschaftsschichten zu den Gymnasien,
ist ein verfehlter, vielfach geschraubter.

Das heutige Madchen aus den hoheren Classen
der Gesellschaft ist meist alles Andere cher als eine
Hausfrau. Es liest hdufig friher Romane als das
Kochbuch, kommt viel eher in Theater, Concerte,
Hausbille u. dgl. als in Kiiche und Wirthschafts-
riume und wird vielfach Ehefrau ohne die nothig-
sten Kenntnisse und Erfahrungen, in einem Alter,

in welchem sie kaum zur Jungfrau herangereift ist,
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voller Illusionen und Anspriiche, die der Ernst des
Lebens heutzutage nicht zu befriedigen vermag.

Statistiker versichern in allem Ernste, dass etwa
75 %o der Ehen heutzutage ungliicklich ausfallen.
Mag auch diese Ziffer etwas zu hoch gegriffen sein,
so kann es keinem Zweifel unterliegen, dass die
an Gemiith und Herzensbildung so hiufig verkiim-
merte, zu Genuss und Luxus erzogene, iiber ihre
sociale Sphire hinaus gestellte, korperlich schwich-
liche und nach den ersten Wochenbetten bereits
krinkelnde, dahinwelkende Frau keine Lebensge-
fihrtin , wie sie sein sollte, fiir den Mann abgeben
kann.

Enttduschungen auf beiden Seiten konnen nicht
ausbleiben.

Die Frau fiihlt sich in ihrer Lebensstellung nicht
befriedigt. Korperlich leidend und nervos ist sie un-
fahig, ihren miitterlichen und hiuslichen Pflichten
in vollem Umfang nachzukommen.

Wo Frohsinn walten sollte, zieht Unfriede und
Verstimmung ein.

Der Mann wird enttduscht, verstimmt, entfremdet
sich seiner Frau. Das wirkt moralisch deprimirend
auf diese. Nun soll der Mann auch noch fiir die
theuren Badreisen seiner Frau aufkommen !

Nicht besser ist der Fall, wenn das Midchen
nicht zum Weib genommen wird. Wenn nicht reich
und nicht schén und doch aus héherem Stand, ent-
geht es kaum diesem Schicksal. Daran ist die heu-
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tige Erziehung des weiblichen Geschlechts grossen
theils schuld. Der Mann aus hoéherem Stand ent-
schliesst sich begreiflich spidt und schwer zur Ehe,
denn die biirgerliche Einfachheit der sogen. guten
alten Zeit hat einer enormen Complicirtheit der Be-
diirfnisse Platz gemacht und der witzige Ausspruch
eines Junggesellen, den man zur Ehe bereden wollte,
sich konnte eine Frau wohl erndhren, nicht aber
kleiden«, ist nicht unberechtigt.

Das Midchen, welches nicht zur Ehe gelangt,
hat seinen Beruf verfehlt. Das filhrt bewusst oder
unbewusst zu Verstimmungen und einem ganzen Heer
von Nervenkrankheiten.

Wie wenig das Midchen bei seiner verkiim-
merten oder verfehlten Erziehung, nachdem es Ehe-
frau und Mutter geworden, zur wichtigen Aufgabe der
Kindererzichung geeignet ist, liegt auf der Hand.
Sind Kinder doch vielen Putznidrrinnen und Salon-
damen, die Genuss und Befriedigung in leerem ge-
sellschaftlichen Umgang ausserhalb des Familienkrei-
ses und des haduslichen Daches suchen, mehr eine
Last als eine Freude!

Aber selbst da, wo die Erziechung des Middchens
nicht eitlem Schein und hohler Aeusserlichkeit nach-
strebt, ist sie liickenhaft, indem sie iiber den Wissen-
schaften, Sprachen und Kiinsten das zu lehren unter-
lasst, was das Miadchen als eventuelle Mutter und
Hausfrau am nothigsten hat, die elementaren Kennt-
nisse der Gesundheitslehre und der Krankenpflege.
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Wie traurig es damit in der Kinderstube bestellt
ist, davon wissen die Hausidrzte zu erzihlen. Gar
manches kindliche Leben fillt dem Unverstand der
Mutter zum Opfer. Es ist fraglich, ob das Ver-
sdumte spdter aus der Lektiire populidrer Biicher,
und schriebe sie selbst ein Bock oder Klenke, nach-
geholt werden kann.

Sociale Verhiltnisse. Schidlichkeiten der Lebens-
weise.

Missbrauch von Genussmitteln.

Eine der wichtigsten Ursachen fiir das Entstehen
von Nervensiechthum und Nervenkrankheit ist der
Missbrauch spirituéser Getrinke. Wie aus jeder
Zoll- und Steuerstatistik zu ersehen ist, hat der Ver-
brauch der Spirituosen, gleichwie der von Thee,
Caffee, Tabak, von Jahr zu Jahr rapid sich gestei-
gert. Woher kommt diese Erscheinung? Hiufig
entspringt das Bediirfniss nach Alkohol schon vor-
handener Nervenschwiche, gleichwie das nach Opium,
Morphium u. s. w., insofern derlei Mittel geeignet
sind, den gesunkenen Lebensmuth zu heben, Sorgen
weniger fithlbar zu machen, und vor Allem das er-
schopfte Nervensystem zu neuen Leistungen voriiber-
gehend kiinstlich zu befihigen.

Der Alkohol ist somit ein Genussmittel. Ueber-
dies ist er ein Sparmittel fiir den Korper, insofern
er den Stoffwechsel verlangsamt, und damit wird er



46

von gewissen Volksklassen geschiitzt, die sich leichter
Schnaps als Fleisch und Brot kaufen konnen. Frei-
lich erfolgt diese Ersparniss auf Kosten der Gesund-
heit und der I.ebensdauer.

Der rapid wachsende Consum an Alkohol, zu-
oleich eine der wichtigsten Einnahmsquellen fiir den
modernen Staat, ist somit keine zufillige Erschei-
nung. Er bietet einen ziemlich verlasslichen Grad-
messer fir den zunehmenden Pauperismus ganzer
Volksschichten, fiir das Uebermass an geistiger und
korperlicher Arbeit, welche das Gehirn in der mo-
dernen Gesellschaft leisten muss und fiir die korper-
liche und speciell nervose Schwiche der Berufs-
menschen, die sich der stimulirenden und der die
Beschwerden des im Zustand reizbarer Schwiche
befindlichen Gehirns mildernden Wirkungen des Al
kohol gleichsam instinktiv bedienen, um im Kampf
ums Dasein zu bestehen und fiir Noth und Sorge
des Alltagslebens Trost zu finden. Diese Volks-
medicin fiihrt aber zu scheusslichen Arzneikrank-
heiten, an welchen Individuen, Familien dahinsiechen
und schliesslich ganze Volker sittlich, okonomisch
und korperlich zu Grunde gehen miissen, wenn nicht
dieser Volksseuche und Branntweinpest, der man nicht
genug Paliste in Gestalt von Arbeits-, Zucht-, Siechen-,
Waisen-, Irren- und Krankenhéduser bauen kann, noch
rechtzeitig Einhalt gethan wird. Leider hat es damit
vorldaufig noch gute Wege. Die Gesellschaft muss noch
viel mehr an Korper, Geist und Wohlstand herunter-
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kommen, bis sie sich gegen diese Volksplage, dieses
Gespenst der Civilisation, aus dem Pauperismus,
Prostitution und andere Unsittlichkeiten, Verbrechen
und zum nicht geringen Theil der Socialismus her-
vorgehen, aufrafft.

Wenige Ziffern werden geniigen, um den Ernst
der Situation zu erweisen. In den Irrenanstalten
der verschiedenen Linder Mitteleuropas schwankt
der Procentsatz der Geistesstérungen in Folge Miss-
brauchs geistiger Getranke von 10—15 % (Schwe-
den). In Schweden constatirte Dahl bei 60 % der
[dioten Abstammung von trunksiichticen Eltern. In
England fand man unter 1 Million offentlich unter-
stiitzter Armer 800,000, bei denen die Verarmung
durch Ausschweifung im Trinken entstanden war.
1872 haben die Bewohner von Grossbrittanien den
vierten Theil ihres Nationaleinkommens im Verbrauch
spirituéser Getrinke verausgabt. In Nordamerika
und in Russland, wo der Staat jdhrlich iiber 200
Millionen an Steuer auf geistige Getrinke einnimmt,
fiilhrt man 75 % aller Verbrechen auf den Missbrauch
des Alkohol zuriick, in anderen Lindern 50%. Die
Zahl der Selbstmorde und der Consum von Spiri-
tuosen wachsen allenthalben in gleichem Verhiltniss.
Etwa 50°0 aller Selbstmorde sind durch Excesse
im Trinken hervorgerufen und iberaus hiufig im
Rausch ausgefiihrt |

Damit ist der Beweis geliefert, dass der Alkohol-
missbrauch die korperliche und sittliche Tiichtigkeit,
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den Wohlstand und die Lebensdauer herabsetzt.
Hat doch das Feuerwasser der Europder verheeren-
der unter den Eingeborenen Amerikas und Austra-
liens gehaust als die Feuerwaffen und die Krank-
heiten, welche die Verbreiter der Civilisation diesen
Naturvolkern brachten !

Leider beeinflusst der Alkoholmissbrauch nicht
blos Den, welcher sich ihm ergibt, sondern auch
seine Nachkommenschaft und ich mochte Pelman
(iiber Trinker und Trinkerasyle, Zeitschr. »im neuen
Reich« 1878) beistimmen, der bezweifelt, dass trunk-
siichtige Eltern jemals geistig normale Kinder er-
zeugen konnen.

Vererbung von Trunksucht direkt, indirekt durch
Anzeugung von Nervenschwiche, die wieder zur
Trunksucht fiihrt, Erzeugung von moralisch irren,
charakterologisch abnormen, geistig bis zur Stufe
des Idiotismus schwachen, zu den schwersten Nerven-
und Geisteskrankheiten disponirten Individuen, ist
die gewohnliche Erscheinung bei den Nachkommen
von Saufern.

Es ist ein Gliick fir die Gesellschaft, die sonst
nicht genug Siechen-, Zucht-, Kranken- und Irren-
hiuser bauen konnte und wirthschaftlich bankerott
werden miisste, dass die Nachkommenschaft der Trin-
ker eine fdusserst geringe Lebensfihigkeit hat und an
acuten Gehirnaffektionen iiberaus hidufig in den ersten

Lebensmonaten zu Grund geht.
Ein franzosischer Arzt hat die Schicksale der
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Nachkomimen eines Siufers ermittelt. Der Mann
hatte 16 Kinder. Von diesen gingen 15 im frithesten
Alter zu Grunde. Das einzige iiberlebende wurde
epileptisch.

Gegeniiber den verheerenden Wirkungen, welche
Dimon Alkohol in der Bevdlkerung des heutigen
Europa bewirkt, sind die schidlichen Folgen des
Missbrauchs der anderen Genussmittel verschwindend
geringe, wenn auch an den einzelnen Individuen oft
deutlich erkennbare.

Nur ganz gelegentlich kommt Missbrauch des
Opium vor, jenes scheusslichen Genussmittels und
ebenso kostbaren Heilmittels, mit dem die Orientalen
sich die Nerven zerriitten und die damit Handel trei-
benden Englinder ein gutes Geschift machen.

Hiufiger ist unter der europdischen Gesellschaft
der Missbrauch des aus dem Opium dargestellten
Morphium. Jedermann kennt dessen nervenzerriit-
tende Wirkung. Diese ist um so bedeutungsvoller,
als sich dieses Mittels in der Regel bereits Nerven-
kranke oder wenigstens Belastete bedienen.

Die Morphiumsiichtigen sind bedauernswerthe
sieche Menschen, die sittlich und physisch mit den
Trunksiichtigen viel gemein haben.

" Weniger bekannt ist bei uns der Missbrauch des
Chloralhydrats, mit dem man auf Kosten seiner
Nervengesundheit angenehm schlafen kann wann
man will. Amerikanische Aerzte berichten, dass es
hiufig in den Boudoirs ihrer Landsminninnen anzu-

Krafft-Ebing, Ueber gesunde und kranke Nerven. 3. Aufl. © -4
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n sei und von diesen als Mittel — um die Lange-
zu vertreiben — geschitzt werde.

n Nerven Schaden bringen, diirfte zweifellos sein.
Ob die iiberaus hdufige Nervositit der Russinnen
dem Uebergenuss von Thee zuzuschreiben sei, mag
dahin gestellt bleiben, da viele andere schadliche
Einfliisse der Lebensweise mitwirken.

Immerhin sind Thee und Caffee den Nerven
schadliche Substanzen, denn Stoffe, die Hindezittern,
Herzklopfen und Schlaflosigkeit bei dem ihrer Unge-
wohnten bewirken, kénnen nicht harmlos sein.

Dies gilt auch vom Tabak, bei dessen Rauchen
nicht blos Nicotin, ein schreckliches Gift sich ent-
wickelt, sondern auch dem Organismus hichst schid-
liche Destillationsprodukte durch den Verbrennungs-
process entstehen.

Zweifellos sind nervise Leiden (Sehschwiche bis
zur Blindheit, Herzkrimpfe , Neuralgien und andere
nerviose Beschwerden) keine seltene Folge iibermis-
sigen Rauchens.

Freilich ist es nicht zu ldugnen, dass der Or-
ganismus eine merkwiirdige Toleranz durch Gewdsh-
nung an diese Stoffe zeigt und es ist nicht zu ldug-
nen, dass man dabei alt werden kann, was dem
Saufer nicht beschieden ist.

Sexuelle Ausschweifungen.

Ein wichtiges Symptom nervoser Ueberreizung
ist eine Steigerung der Sinnlichkeit. Diese zeigt
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sich jeweils als frithe Erscheinung im Verfall gesell-
schaftlicher Zustinde. Es geniigt in dieser Hinsicht
auf Griechenland, auf Rom unter der Kaiserzeit, auf
die Zeiten eines Ludwig XIV. und XV. in Frankreich
hinzuweisen. Hand in Hand mit der Sinnlichkeit
erscheinen Luxus und Ueppigkeit. Es scheint, dass
wir analogen Zeiten entgegengehen. Die rapid zu-
nehmende Prostitution und die fortschreitende Zahl
der Sittlichkeitsverbrechen lassen dariiber kaum einen
Zweifel zu. Im Gefolge der Liederlichkeit erscheint die
furchtbare Geissel der Menschheit, die Syphilis.

Ein Heer von Nervenleiden entsteht aus den
sexuellen Ausschweifungen. Die Immoralitit und
Debauchen unter den Bewohnern der Grossstidte
sind geradezu entsetzlich.

Man lese nur die Annoncen auf den Iletzten
Seiten der Tagesbldtter, in denen es von Anprei-
sungen von Specialirzten, Mitteln gegen Schwiche-
zustinde wimmelt, man beriicksichtige den Absatz
gewisser populdrer Biicher, um zu erkennen, welche
Rolle Sinnlichkeit und Folgen der Sinnlichkeit im
modernen Culturleben spielen !

Eine der bedauerlichsten Erscheinungen in unse-
rem modernen Culturdasein ist die vorzeitige Weckung
der Sinnlichkeit. Die Natur hat die Entwicklung ge-
wisser Triebe urspriinglich in einer Lebensperiode
vorgesehen, in welcher der Korper zu ihrer Be-
friedigung reif war und eine anspruchslosere Zeit
gestattete die Eheschliessung weit frither als dies

4%
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heutzutage den Meisten moglich ist. Das moderne
Leben wirkt kiinstlich auf eine allzufrithe Weckung
jener Triebe hin und riickt den Zeitpunkt einer na-
turgemissen und sittlichen Befriedigung durch die
Ehe um 1—2 Decennien hinaus. Der Trieb verlangt
Befriedicung und gelangt dabei auf Abwege, die,
seien sie Prostitution oder Selbstbefriedigung, Siech-
thum, Elend und friihzeitigen Tod Millionen bereiten,
und Denen, welche all diese Gefahren iiberstehen
und endlich zur Eheschliessung gelangen, als decre-
piden, debauchirten, vorzeitig gealterten Menschen
eine geringe Anwartschaft auf gesunde Nachkommen
erofinen. Aber auch sexuelle Nichtbefriedigung bei
fortwihrender Weckung der Sinnlichkeit gefdhrdet in
hohem Masse die Integritit der Nervenfunktionen.
Die natiirliche, aber iibermissige Befriedigung
der sexuellen Triebe schiddigt direkt das Gehirn und
ist mit eine wichtige Ursache der namentlich in
Grosstidten immer hiufiger auftretenden sog. Ge-
hirnerweichung ; die Selbstbefriedigung schidigt vor-
wiegend - die Funktionen des Riickenmarks und ist
eine Hauptursache der Nervenschwiche und Hypo-
chondrie, von der in geradezu erschrecklichen Pro-
portionen unsere heutige Jugend angekridnkelt ist.
Die letztere Verirrung eines Naturtriebs, welche der
Mensch mit dem Affen und dem Hund gemeinsam
aufweist , ist in bedauerlich hohem Procentsatz bei
den Knaben heutzutage anzutreffen, und dass die
Miadchen, die Mitter *der kiinftigen Generation und
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Hiiterinnen guter Sitte, von diesem Laster nicht frei
sind, weiss jeder Frauen-, Kinder- und Nervenarzt.

Wie kann dies auch anders sein, wenn Ver-
weichlichung der Lebensweise, Ueppigkeit der Er-
nidhrung bei den héheren Stinden, Rohheit der Ge-
sinnung und mangelhafte Trennung der Geschlechter
bei den niederen zu treffen sind, wenn in den
Stiddten die Prostitution auf den Strassen ihren Markt
aufschligt, Theater und Café chantant selbst vor ju-
gentlichen Ohren die Zote cultiviren, gewisse Schand-
blitter ungestort frivole Witze und ans Obscdne strei-
fende Illustrationen bringen dirfen, in den Schau-
fenstern der Buchhandlungen der grossen Stidte die
frivolste Literatur feilgeboten wird und die Zeitungen
Liebesabenteuer und Sittengeschichten ungenirt als
pikante Lektiire ihren Lesern bringen.

Trifft man doch heutzutage nicht selten Gym-
nasiasten, die ihren Boccacio lesen und das Bordell
frequentiren. Warum miissen aber auch schon Kin-
der ihre Hausbille haben und kaum den Kinder-
schuhen entwachsen die Tanzstunde besuchen, mit
16 Jahren Familienbille mitmachen, auf denen unsere
jungen Damen in einer Toilette erscheinen, die im
Strassen- und Alltagsleben unméglich wire! Und
wenn auch dabei noch der keusche Sinn der Jugend
erhalten bleibt, so iibernehmen in unserer nerveniiber-
reizten und damit sinnlichen und genusssiichtigen
Zeit nicht selten Dienstboten, zuweilen sogar Lehrer
und Priester die Rolle der Verfiihrer.
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Geistige Ueberanstrengung.

Eine beachtenswerthe Quelle fiir Nervositdt in
der heutigen Gesellschaft ist geistige Ueberanstren-
gung.

Wenn Kant Recht hat, dass der Mensch acht
Stunden schlafen, acht Stunden arbeiten und eben-
soviel seiner Erholung widmen muss, um gesund zu
bleiben, so lebt die Mehrzahl der heutigen Menschen
gesundheitswidrig.

Nicht zu iibersehen ist, dass geistige Arbeit
mehr chemische Aequivalente und vitale Spannkraft
consumirt als grobe mechanische. Fiir manche gei-
stige Arbeiter diirfte das Kant’sche Mass schon eine
Ueberschreitung des ihnen zutriglichen Pensums be-
deuten. Es kommt bei der Beurtheilung, ob im in-
dividuellen Falle geistige Ueberbiirdung bestehe, viel
auf die Art der geistigen Arbeit und auf die Um-
stinde , unter welchen sie geleistet wird, an. Der
Begriff geistiger Ueberanstrengung ist ein relativer.
Fiir Manchen ist Ueberbiirdung, was einem Anceren
zu leisten gar nicht schwer fillt.

Geistige Ueberanstrengung kann dadurch bedingt
sein, dass ein gewisses physiologisches Mass
von Arbeitsleistung iiberschritten wird.

Geistige Ermattung , Kopfweh, Stérung des
Schlafs, des Appetits, Verstimmung sind Zeichen
einer Uebermiidung der Nervencentren. In solchem
Falle ist kein Zweifel moglich. Geistige Ueberan-
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strengung kann aber auch damit eintreten, dass die
an und fiir sich nicht iibermissige Arbeit den gei-
stigenFahigkeiten des Individuums nicht
Entspricht, dass sie eine einseitige 1si,
dass sie mit Gemiithsbewegungen ver-
bunden ist oder dass sie in zu friihen
Lebensjahren geleistet werden muss.

Hiufig ist der Fall, dass geistige Thitigkeit
zur Ueberanstrengung des Gehirns fiihrt, weil dieses
vermoge seiner Anlage der Leistung nicht gewach-
sen ist,

In dieser Lage befinden sich Schiiler von schwa-
cher Begabung, welche die Eitelkeit der Eltern zu
einem Gelehrtenberuf veranlasst hat, Protektions-
menschen, die man auf eine Stellung poussirt hat,
der sie intellectuell nicht gewachsen sind, Menschen
von einseitiger Begabung, z. B. zu naturwissenschaft-
lichem, mathematischem oder linguistischem Studium,
die in eine falsche Studienbahn hineingerathen sind,
talentlose Menschen, die man absolut zu einer arti-
stischen Leistung dressiren will, endlich weibliche In-
dividuen, die, als nicht reich oder schon, eine Ver-
sorgung durch die Ehe fiir aussichtslos halten und
ein Aequivalent und eine ehrenvolle Existenz in der
Erlernung einer Kunst oder Wissenschaft, tiberhaupt
einer Berufsthitigkeit erstreben, vermoge welcher sie
mit dem Mann im o6ffentlichen Leben in Concurrenz
treten.

In dieser Frauenemancipation im edleren
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Sinne des Worts, die nur zu sehr ihre Berechtigung
im modernen Culturleben hat, liegt aber eine nicht
zu unterschiatzende Quelle fiir das Entstehen von
Nervositit. .

Mag auch das Weib virtuell befahigt sein auf
vielen Arbeitsgebieten mit dem Manne in Concurrenz
zu treten, so war doch seine Bestimmung bisher
durch Jahrtausende eine ganz andere. Die zur Ver-
tretung eines sonst dem Mann allein zukommenden
wissenschaftlichen oder artistischen Berufs noéthige
. actuelle Leistungsfihigkeit des Gehirns kann vom
Weib erst im Lauf von Generationen erworben
werden. Nur ganz vereinzelte, ungewohnlich stark
und giinstig veranlagte weibliche Individuen bestehen
schon heutzutage erfolgreich die ihnen durch mo-
derne sociale Verhiltnisse aufgezwungene Concurrenz
mit dem Mann auf geisticen Arbeitsgebieten.

Die grosse Mehrheit der diesen Kampf auf-
nehmenden Weiber lduft Gefahr dabei zu unter-
liegen. Die Zahl der Besiegten und Todten ist ganz
enorm. Ueberaus hidufig leiden weibliche Beamte,
speciell Buchhalter , Comptoiristen, Telegraphisten,
Postbedienstete an recht schweren Formen von
Nervenkrankheit und Nervenschwiche. Ganz be-
sonders gilt dies fiir Candidatinnen des Lehrfachs.
Die Anforderungen an die moderne Lehrerin sind
in unseren geschraubten Culturverhdltnissen unge-
wohnlich hohe, Kaum den Kinderschuhen ent-
wachsen, mitten in der koérperlichen Entwicklungs-



57

periode, miissen derartige arme Geschopfe ihren
Geist anstrengen und in unverhiltnissmissig kurzer
Zeit nahezu ebensoviel Lernstoff bewiiltigen als ein
dem Gelehrtenstand sich widmender junger Mann,
der doch kaum vor dem 18. Jahre einem Berufs-
studium sich zuwendet.

Zu der geistigen Ueberanstrengung, die selbst
nachtliches Studium verlangt, gesellen sich die schid-
lichen Wirkungen auf den zarten, kaum entwickelten
Korper in Gestalt von Bleichsucht und Nerven-
schwiche. Nicht selten geschieht es, dass solche
junge Lehrerinnen sofort nach abgelegter Befihigungs-
priifung erschopft zusammenbrechen und schweren
Nervenleiden anheimfallen.

Zu den Ungeheuerlichkeiten unseres modernen
Culturlebens gehort auch die Idee, dass jedes Kind
aus besseren Stinden musikalische Bildung
haben muss. Nach der Begabung wird nicht gefragt.
Die Mode beansprucht es, dass die jungen Leute
Clavier klimpern kénnen. Wer wirklich Talent hat,
wird dieser Forderung entsprechen und hé6chstens
insofern Schaden an seiner (Gesundheit leiden, als
‘die ohnehin unserer Jugend stark beschnittenen Er-
holungsstunden zum Theil auf die Erlernung jener
Kunst draufgehen.

Bei mangelndem Talent ist das Clavierstudium
eine inadiquate Leistung, die, da sie die korperliche
und geistige Kraft an und fiir sich schon erheblich
in Anspruch nimmt, von talentlosen Midchen zu
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intensiv oder widerwirtig betrieben, nicht selten
Nervositiat hervorruft und den Grund zu schweren
Nervenerkrankungen legt,

Besonders schidlich wirkt geistige Ueberanstreng-
ung, wenn sie von dem noch in der Entwick-
lung befindlichen Gehirn geleistet wer-
den muss,.

Diese Schidlichkeit weist die moderne Schul-
bildung auf insoferne sie das jugendliche Gehirn
zu frih und zu intensiv in Anspruch nimmt.

Unsere Jugend ist iiberbiirdet mit Lehrstoff nach
vielfach recht unzweckmaissigem IL.ehrplan.

Man erstrebt ein extensives Wissen auf Kosten
des intensiven, auf Kosten des Schlafs, der korper-
lichen Gesundheit, auf Kosten der Herzens- und
Charakterbildung.

Von allen Seiten, von Privaten, von drztlichen
und humanitiren Vereinen ertont die Klage iiber
geistige Ueberbiirdung der Schiiler , besonders in
den Mittelschulen, und selbst einsichtsvolle Schul-
mdnner gestehen bereitwillig zu, dass jene einer
griindlichen Reform bediirfen, da sie thatsachlich
korperlich und geistig die Schiiler schidigen.

Unter den unzidhligen Ausspriichen von Auto-
rititen auf dem Gebiet des Schulwesens und der
Gesundheitspflege moége es geniigen, die Worte
anzufithren, welche Professor Rossbach in Wiirzburg
in einem seiner Werke dem Unterrichtswesen der
hoheren Schule widmet :
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»Unsere Gymnasien iiberlasten die Augen ausser-
ordentlich und vernachldssigen gidnzlich die Pflege
des Korpers, Statt von den Alten, in deren Geist
einzufiihren sie vorgeben, das System der harmoni-
schen Durchbildung von Geist und Korper auf un-
sere Zeit zu iibertragen, sind sie die einseitigsten gram-
matikalisch - philologischen Dressuranstalten. Ueber
der Grammatik wird der Geist der Alten, iiber dem
zu vielen Sitzen der Koérper der Jungen ganz ver-
gessen und vernachldssigt. Unsere Knaben mit
ihren von kriftigcen Voreltern vererbten Trieben nach
kriftiger Bethdtigung werden in iibelriechende stau-
bige Schulzimmer zusammengepfercht. Die soge-
nannte Freiheit wird ihnen durch Hausaufgaben ver-
kiimmert. Den langen Winter hindurch sitzen sie,
so lange es hell ist, in der Schule und in der
Dunkelheit ist das Spazierengehen strengstens unter-
sagt. Wenn sie nach der Schule rennen und kampfen
und so wenigstens auf dem kurzen Heimweg einiger-
massen den Gesetzen der Natur unbewusst nachzu-
kommen suchen, so sperrt man sie dafiir ein. Ein
Turnunterricht soll diesem aberwitzigen System das
Gegengewicht halten. Wenn man unsere arme
Jugend vergleicht mit der englischen, wie diese
sich nach der geistigen Arbeit auf der griinen Wie-
senfliche herumtummelt, mochte Einem das Herz
brechen.«

Dass eine geistige Ueberbiirdung in den héheren
Classen der Gymnasien und Realschulen stattfindet,
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ergibt sich einfach aus der Thatsache, dass in diesen
bis zu 36 Schulstunden per Woche absolvirt werden
miissen und nicht genug damit, den Schiilern eine
hdusliche Arbeit zugemuthet wird, die selbst fiir den
Besserbegabten ein Pensum von . 2—4 Stunden im
Tag bedeutet. Das ist viel, viel zu viel fiir das
Gehirn des Erwachsenen. Wie soll dabei ein noch
in der Entwicklung begriffenes Organ bestehen ?

Wie sieht es aber mit der geistigen und kér-
perlichen Tiichtigkeit unserer studirenden Jugend
aus? Geistig frischer, fir die Hochschule vorgebil-
deter sind unsere jungen Leute keineswegs. Die
Aerzte wissen von der Hiufigkeit der Blutarmuth
und Nervenschwiche, den daraus entstehenden
Schulkopfschmerzen , Gehirncongestionen , Nerven-
leiden, Herz- und Lungenkrankheiten, Riickgrat-
verkrimmungen zu erzihlen; die Militirbehérden
klagen iiber die Untauglichkeit der aus hé&heren
Bildungsanstalten kommenden Rekruten; die Augen-
arzte berechnen den Procentsatz der kurzsichtigen
Schiiler Deutschlands mit 60—80°/e und weisen
nach, dass derselbe von Classe zu Classe steigt ; von
der zunehmenden Zahl der Selbstmorde unter den
Schiilern des Gymnasiums erfahren wir durch die
Zeitungen.

Fiir alle diese Schidden Schule und Schulplan
ausschliesslich verantwortlich zu machen, scheint mir
jedoch unstatthaft. :

Es ist nicht zu verkennen, dass heutzutage viele
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geistig und korperlich ungeeignete Elemente sich
zum Studium in der Mittelschule herandringen.

Darunter leidet das Gymnasium und der Schiiler,
der sich ungebiihrlich anstrengen muss, inaddquate
oeistige Leistung verrichtet und damit alle Conse-
quenzen dieser Schadlichkeit erfihrt. Durch diesen
massenhaften Andrang werden zudem Missverhilt-
nisse zwischen vorhandenen Schullokalititen und
Schiilern geschaffen wund zur Ueberbiirdung die
Ueberfiillung mit ihren gesundheitlichen Schidlich-
keiten hinzugefiigt.

Man vergesse ferner nicht, dass unter unserer
heutigen Schuljugend das Laster der Onanie massen-
haft verbreitet ist, das freilich theilweise Anregung
durch das iiberlange Schulsitzen erfihrt.

Eine nicht geringe Erfahrung an nervenkranken
Schiilern der Gymnasien in den letzten Jahren hat
mir die Ueberzeugung verschafft, dass geistige Ueber-
biirdung allein niemals die Ursache ihrer Krankheit
war , dass vielmehr organische Belastung des Ge-
hirns , von Kindsbeinen auf bestehende Nerven-
schwache oder inferiore Begabung, oft im Zusam-
menhang mit Schidelabnormitéit, oder geheime Siin-
dén mit im Spiel waren. Aber diese Thatsachen
individueller Erfahrung konnen die allgemeine Ueber-
zeugung , dass die moderne Mittelschule Geist und
Korper schidigt, nicht entkriften.

Was dem Gymnasium heutzutage vorgeworfen
werden muss, ist, ‘dass es zu grosse und zu friihe



62

Anforderungen an die Schiiler stellt, dass die Zahl
der Schulstunden in hygienischer Hinsicht zu gross
ist und dass den Schiilern durch Hausaufgaben und
Nachpriifungen Erholungs- und Ferienzeit vielfach
verkimmert wird.

Ueberdies ist der Lehrplan ein fehlerhafter,
insofern das Gymnasium in seiner heutigen Einrich-
tung vielmehr eine Vorschule fiir kiinftige Philologen
als eine allgemeine Bildungsstitte des menschlichen
Geistes darstellt.

Die Mittelschule befindet sich in einer Ueber-
gangsperiode der Entwicklung des menschlichen
Geistes , der ein ungeheures Gebiet naturwissen-
schaftlicher, mathematischer, technischer Wissen-
schaften erschlossen hat. Von der rapiden Ent-
wicklung dieser Wissensgebiete, denen heutzutage
kein Gebildeter mehr fremd bleiben kann, wird
auch die Mittelschule betroffen. Sie vermag die
realistischen , naturwissenschaftlichen Studien der
Neuzeit nicht zu ignoriren, aber sie kann sich nicht
entschliessen, die humanistischen classischen Studien,
in welchen die Bildung vergangener Jahrhunderte
aufgieng, zu beschneiden.

Dazu kommt, dass der internationale Verkehr,
dank unseren modernen Verkehrsmitteln ein enor-
mer geworden ist und dem Gebildeten die Kennt-
niss mehrerer lebender Sprachen immer mehr Noth
thut.

Damit ergibt sich aber eine Ueberfiillung mit
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Lehrstoff, der die geistigen Assimilationskrifte aufs
Héchste in Anspruch nimmt und nur von eminent
Begabten noch beherrscht werden kann.

In diesen Geist der neuen Zeit mit seinen An-
forderungen an naturwissenschaftliche Kenntnisse und
Fertigkeit in lebenden Sprachen vermag sich die in
mittelalterlichen Traditionen befangene Mittelschule
nicht zu finden. Mathematisch und naturwissen-
schaftlich begabte Individuen finden in ihr keine FFor-
derung und sind zu inaddquater Gehirnleistung mit
allen ibren schidlichen Folgen verurtheilt, da sie in
der Regel fiir classische Studien unbefihigt und
gleichwohl gendéthigt sind in einer Schule, die tra-
ditionell die classischen linguistischen Studien bevor-
zugt und nur nebenher auf moderne Facher Riick-
sicht nimmt, mitzukommen.

Zu allem Ungliick lebt in vielen Philologen ein
Geist des Formalismus, der fiir das Wichtigste das
Wort der Sprache, etymologische und allerlei phi-
lologische Spitzfindigkeiten hilt, dafiir aber ihren
Geist und den des Dichters oder Schriftstellers griind-
lich vernachldssigt. Ob bei dieser Art Schule zu
halten Geist und Gemiith herangebildet und wahre
classische Bildung geschaften wird, mag dahinge-
stellt bleiben.

An dieser Ueberfiillung mit ILehrstoff krankt
aber nicht blos das Gymnasium, sondern auch die
Realschule, die neben dem Studium moderner Spra-
chen realistische Studien cultivirt und dabei nach
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dem Zeugniss von Autoritdten in ihren Anforderun-
gen vielfach iiber die Ziele des practischen Lebens
hinausgeht.

Auch der Volksschule wurde schon 1867 vom
gothaischen Oberschulrath Dr. Mobius eine Ueber-
biirdung mit Lehrstoff vorgeworfen, deren Folgen
nach meiner Erfahrung jedoch nicht sowohl an den
Schiilern, wohl aber an den mit hiuslicher Correctur -
der Schulaufgaben iiberbiirdeten Lehrern nachweis-
bar sind. Wenigstens habe ich in den letzten Jahren
eine grossere Zahl solcher kennen gelernt, die in
Folge beruflicher Anstrengung an schweren Nerven-
krankheiten litten.

Sogar die Kindergirten hat man und wvielleicht
nicht ganz mit Unrecht beschuldigt, dass sie aus dem
Spiel nur zu hiufig eine Arbeit machen und dadurch
den kindlichen Geist anstrengen!

Gemiithsbewegungen.

Wichtige Ursachen schwerer Nervenleiden sind
Gemiithsbewegungen. Sie sind um so misslicher, als
von allen Seiten in dem complicirten Ieben des
Culturmenschen Anlidsse zu solchen sich bieten. Wer
vermochte Gemiithsbewegungen ganz zu vermeiden !
Das hiesse auf alle Bethatigung im Leben verzichten.
Wohl aber soll Jeder darnach streben, ihre Wirkung
zu bekdampfen. |

Viel vermag in dieser Hinsicht die Erziehung,
wohl auch die Selbsterzichung. Die Rathschlige,
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welche Feuchtersleben und Kant in ihren bekannten
Werken gegeben haben, sind werthvolle Hiilfen.

Leichter Sinn , der in den kleinen ILeiden
des Alltagslebens mit »Mensch irgere dich nicht«
oder »Schwamm driiber« iiber das Unvermeidliche
sich hinaussetzt, ernster Sinn, der wenn schwere
Schicksalsschlige heimsuchen, in den Héhen der Re-
ligion und Philosophie Trost sucht und findet, sind
theils gliickliche Gaben der Natur, theils kostbare
Friichte der Selbsterzichung. Gliicklich Der, welcher
einen festen Anker in den Stiirmen des Lebens an
der Religion besitzt !

Bei manchem Anderen fithren Philosophie und
Willensstidrke iiber die Klippen hinweg, und bewahren
vor Schiffbruch. Unter den Gemiithsbewegungen
sind Schreck und Kummer die wichtigsten. Der er-
stere fithrt nicht selten sofort zu schweren Nerven-
leiden (Veitstanz, Hysterie, Epilepsie, Gemiithskrank-
heit), der letztere untergribt langsam aber umso si-
cherer die physische und moralische Kraft und wirkt
noch verhingnissvoller.

Am gefdahrlichsten wird die Situation, wenn Ge-
miithsbewegungen mit geistiger Anstregung Hand
in Hand gehen, wie so oft in unserem modernen
Culturleben. Abgesehen von Krankheiten und Un-
gliicksfillen , von hiuslichem Kummer und Kriin-
kungen, die jeden Berufsmenschen heimsuchen kon-
nen, sind gewisse Berufszweige besonders gefihrdet,

Krafft-Ebing, Ueber gesunde und kranke Nerven. 3. Aufl. g
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Dies gilt fiir Leistungen in sehr verantwortlicher
und aufreibender Stellung (Disponenten, Ingenieure,
Bahnbeamte, Techniker bei grossen Bauten).

Nicht minder sind gefihrdet Menschen, bei denen
ein grosses materielles Risiko mit ihrem Beruf ver-
bunden ist (Geschiftsleute und Fabrikanten, die be-
stindig von Concurrenz, schwankenden Geschifts-
conjuncturen bedroht sind und mit Credit arbeiten
miissen, Banquiers und Bérsianer), weiter Kiinstler,
die durch ihren Beruf geistig und gemiithlich ohne-
hin bestindig erregt und des Beifalls oder des Ta-
dels des Publikums, des Neids ihrer Collegen gewirtig
sind ; ferner Beamte, die inadiquate, monotone, an-
strengende Bureauleistungen zu erfilllen haben und
dabei eventuell fortwdihrenden Nergeleien selbst ner-
voser, reizbarer, hypochondrischer Vorgesetzter aus-
gesetzt sind; Offiziere, bei denen die stramme Sub-
ordination ein Hinunterwiirgen von Krinkungen im
Dienst erfordert und vielfach gekrinkter Ehrgeiz hin-
zukommt.

Weiter sind gefahrdet Menschen, die auf einen
bestimmten Zeittermin ein iibergrosses geistiges Pen-
sum (Examina) leisten miissen, bei denen die ganze
kiinftice Existenz von dem Erfolg der Leistung ab-
hingt und die iiberdies sich des Erfolgs nicht sicher
fiihlen.

Nicht selten ist Nervenleiden die Folge der
Sorgen und Aufregungen, welche die Erkrankung
eines geliebten Angehdrigen, vielleicht des Erndhrers
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der Familie mit sich bringt, im Zusammenhang mit
geistic korperlicher Anstrengung in der Kranken-
pflege. Das Schlimmste ist in derartigen Lebens-
lagen, dass der Heimgesuchte vor gemiithlicher Er-
regung nicht zur Wahrnehmung der beginnenden
Erschopfungs- und Reizungssymptome seines stra-
pazirten Nervensystems kommt, Schwindel, Kopf-
weh, Kopfdruck, Congestion, unerquicklichen oder
mangelnden Schlaf, Ueberreiztheit der Sinnesorgane,
Verdauungsstérungen, Mattigkeit u. s. w. nicht be-
achtet oder in den Fehler verfillt, durch Genuss-
mittel diese Warnungsrufe und Alarmsignale eines
in seiner Existenz bedrohten Nervenlebens zu iiber-
tauben und sich kiinstlich zu neuer iibermissiger
Leistung zu stimuliren, bis er endlich erschépft und
siech zusammenbricht.

Eine ganze Reihe der das Nervenleben erscho-
pfenden Schidlichkeiten bieten sich in Kriegen, deren
leider unser Jahrhundert gar viele erlebt hat.

Das Kriegsleben wirkt aufreibend durch
die korperlichen Schidlichkeiten der strapazirenden
Mairsche, der Entbehrung von Schlaf, regelmissiger
Erndhrung , des Erduldens von Hitze und Kiilte,
psychisch durch die enormen Anforderungen an die
geistige Leistung, durch den strammen verantwort-
lichen Dienst vor dem Feinde und die aufregenden
Eindriicke der Kimpfe. Dazu kommt die Sorge um
Angehorige und deren Unterhalt, Heimweh, Verlust
von Verwandten und Kameraden — alle diese mora-

5*
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lischen Momente gesteigert beim geschlagenen Heer
durch die Panique der Verfolgung, den patriotischen
Kummer iiber die verlorene Sache, durch Krank-
heiten, Wunden, Gefangenschaft.

Der frierende, hungernde, deprimirte, ermattete
Soldat sucht nothwendig Erholung und Schutz im Ge-
nuss geistiger Getrinke, kommt dadurch zum Ueber-
genuss und wird nicht selten ein dauernder Trinker.

Es ist bemerkenswerth, wie sehr die Unméssig-
keit im Trinken in Deutschland durch den dreissig-
jahrigen und den siebenjihrigen Krieg verbreitet
wurde. Die gleichen Erfahrungen wurden in Nord-
amerika , Russland, Frankreich anldsslich grosser
Kriege gemacht.

Der erschopfende, aufreibende Einfluss des Kriegs-
lebens ergibt sich aus Prof. Arndt’s feiner Beobach-
tung im deutsch-franzosischen Feldzug, wornach bei
lingerer Dauer eines Kriegs bei der Mehrzahl der
Combattanten sich ein Zustand nervoser Reizbarkeit
und Gereiztheit entwickelt, der zu mannigfachen Aus-
schreitungen und Insubordinationen Anlass gibt und
oft erst nach Monaten bis Jahren der Ruhe sich
wieder verliert.

Unser Gewidhrsmann hebt dabei als Erscho-
pfungsphidnomene hervor : leichte Ermiidbarkeit, Ab-
gespanntheit , Unaufgelegtheit, Unfihigkeit zur ge-
wohnten Ieistung , dariiber Unzufriedenheit mit sich
und der Welt, Schlafsucht und Schlaflosigkeit, grosse
gemiithliche Reizbarkeit, Sinken des Selbstvertrauens
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bis zur Schreckhaftigkeit, Beidngstigungen, triibe Ge-
danken bis zum Lebensiiberdruss. Aus dieser Ner-
veniiberreizung entwickeln sich die verschiedensten
Nervenleiden, wie sie thatsdachlich an vielen Veteranen
des letzten Krieges zur Beobachtung der Specialarzte
gelangten.

Korperliche Anstrengung.

Auch durch kérperliche Anstrengung, wenn sie
eine anhaltende oder einseitige ist, wird dem Nerven-
system Schaden zugefiigt. Ganz besonders gilt dies
fiir die iibermissige Anstrengung der Au-
gen, wie sie bei Zeichnern, Malern, Uhrmachern
u. s. w. stattfindet. Es entwickeln sich dann, nament-
lich unter dem Einfluss zu grellen oder schwachen
Lichtes, zuweilen auch unter Mitwirkung unpassender
Brillen, ortliche nervose Erkrankungen des Auges,
die der Ausgangspunkt fiir allgemeine Nervenkrank-
heiten werden konnen.

Auch durch Ueberanstrengung der Ge-
hornerven kann Nervositit und Nervenkrankheit
erzeugt werden, ganz besonders in den letzten Jahr-
zehnten, wo der Geschmack des grossen Publikums
an greller und gerduschvoller Musik ein vorherr-
schender geworden ist.

Es ist doch fiir Jeden ein grosser Unterschied,
ob er eine alte classische Oper oder eine moderne,
namentlich Wagner'sche Oper angehort hat. Die
Stimmung der Nerven ist in beiden Fillen eine ganz
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andere und entschieden zu Ungunsten der modernen
Richtung, die vielleicht in einer abnormer Reize be-
diirftigen, am Einfachen keinen Geschmack mehr
findenden nervosen Constitution begriindet ist. Auf-
fallend hiufig findet man in der Neuzeit Musiker von
Beruf nervenkrank.

Wichtig ist korperliche Anstrengung da, wo sie
mit Storung der Nachtruhe verbunden ist, so
bei vielbeschiftigten Aerzten, deren Beruf freilich auch
gemiithlich viel Aufreibendes hat, ferner beim Eisen-
bahnpersonal, bei welchem noch dazu die bestédndige,
dem Nervensystem hochst schidliche Erschiitterung
kommt. Die Bedeutung dieses Moments ergibt sich
klar aus der nervosen Erschopfung und Ueberreizt-
heit, in welcher sich der des Eisenbahnreisens Un-
gewohnte nach einer langen Fahrt befindet.

Durch die Einseitigkeit der Leistung wird korper-
liche Anstrengung schidlich bei Menschen, die durch
Schreiben ihr kiimmerliches Brod verdienen miissen,
ferner beim Maschinenarbeiter, wie es scheint auch
beim forcirten Gebrauch des Velocipeds. Schwere
Zustinde von Nervenschwiche finden sich auch viel-
fach bei den Handarbeiterinnen, die bei 14—16stiin-
diger sitzend zugebrachter koérperlich anstrengender
Arbeit ihr Leben hinbringen, ein elendes Sclaven-
leben, unwiirdig unserer Civilisation.

Der Arbeitgeber zieht unverhiltnissméssigen
Gewinn, die arme Handarbeiterin wird korperlich
siech und nervenleidend. Ganz besonders schidlich
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auf das Nervensystem wirkt die Nahmaschine. Eine
die Nervenkraft in hohem Grad schidigende korper-
liche Leistung sind Nachtwachen, wie sie be-
sonders die Krankenpflege beansprucht.

Weibliche Individuen ertragen diese Strapazen
im Allgemeinen leichter als minnliche.

Geiibte Krankenpflegerinnen sind ein wichtiges
offentliches Bediirfniss. Einzelne Orden kommen
demselben in anerkennenswerther Weise nach. Man
kann ihnen getrost die erkrankten Angehérigen an-
vertrauen, ebenso Spitidlern, gegen die oft im Publi-
kum eine ganz unberechtigte Aversion besteht.

Dass die Krankenpflege, auch da, wo sie nicht
mit gemiithlicher Aufregung verbunden ist und von
den Angehdrigen nicht direct geiibt wird, Dienst-
boten und selbst Krankenwirterinnen von Beruf ner-
vos macht, habe ich oft gesehen. Es ist daher Ge-
bot der Vorsicht, fiir geniigende Erholung durch
ausreichenden Schlaf bei solchen Wartepersonen zu
sorgen,

Moderne Ehen,

Die Behauptung der Statistiker, dass 75 % der
Ehen unbefriedigend ausfallen, findet in dem zuneh-
menden Procentsatz der Ehescheidungen und Selbst-
morde von Verheiratheten eine traurige Bestitigung ;
mindestens muss man zugeben, dass in den moder-
nen Ehen vielfach nicht die moralischen und phy-
sischen Bedingungen sich vorfinden, die Gesundheit
und Gliick der Ehegatten verbiirgen.
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Ein Theil der Ursachen, auf Grund welcher mo-
derne Ehen zu Nervenleiden fithren kénnen, wurde
schon als Fehler der Erziehung beim Weibe und
beim Manne beriihrt. Eine andere Ursache fiir un-
gliickliche Ehe und daraus entspringende schwere
Nervenleiden bildet zweifelsohne die bereits gewiir-
digte Trunksucht. Es ist weiter zu beriicksichtigen,
dass in unserer Zeit schnddes Geld- oder geschift-
liches Interesse viel hiaufiger als Herzensneigung Im-
pulse zur Eheschliessung sind und damit Ehen zu
Stande kommen, die sicher nicht im Himmel ge-
schlossen sind und zur Hélle auf Erden werden.

Aber auch wenn dies Alles nicht der Fall ist,
so wird dig Ehe vielfach ungliicklich und die Quelle
fir Unbefriedigtsein und schwere Nervenleiden der
Ehegatten dadurch, dass das Weib der modernen
Gesellschaft physisch en décadence ist durch Schad-
lichkeiten der Erziechungs- und Lebensweise und da-
mit untiichtig wird fiir seinen ithm von der Natur
bestimmten Beruf,

Dies gilt ebenso fiir das Middchen aus den nie-
deren Stdnden, das durch schlechte Nahrung, Woh-
nung, durch frithen Eintritt in Fabriken einen siechen
Korper in die Ehe bringt, als fiir unsere Damen, die
man verzirtelt, liberbildet, zu friih reif werden lisst
und bei der fortschreitenden Ehelosigkeit in den
hoheren Stianden so friith als moglich an den Mann
bringt.

Das traurige Resultat sind schwichliche, decre-
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pide Kinder, fiir deren Siechthum freilich auch der
Mann der hoheren Stinde, insofern er vielfach zu alt,
decrepid und debauchirt zur Eheschliessung gelangt,
verantwortlich zu machen ist,

Gewohnlich schon nach dem zweiten Wochen-
bett fingt die junge Frau an zu krinkeln, zu ver-
bliithen und muss ins Bad, womit dem Familienleben
und dem materiellen Gedeihen der Familie schwere
Opfer auferlegt werden.

- Es ist kein Zweifel, dass moralische und phy-
sische Gebrechen der Gesellschaft immer zunichst
beim Weib sich kundgeben und dass das moderne
Weib seinem natiirlichen Beruf immer weniger ge-
wachsen erscheint, ist unter Anderem ein Beweis
dafir, dass die Gesellschaft im Niedergang be-
oriffen ist.

Hygienische Schidlichkeiten.

Dass durch fehlerhafte ILebensweise, durch
Schmilerung der nothwendigsten Lebensbediirfnisse
neben der Schidigung des Gesammtkorpers auch
die Erndhrung des Nervensystems schwer nothleiden
muss, liegt auf der Hand.

Freilich machen sich diese Schidlichkeiten nicht
direct im Nervensystem geltend, wohl aber indirect
insofern sie zu Scrophulose, Tuberculose und Blut-
armuth fithren, aus denen Nervositit bei dem von
ihnen heimgesuchten Individuum oder bei seinen
Nachkommen hervorgeht.
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Eine schreckliche Erndhrungsstérung durch ge-
sundheitswidrige Einflisse der Nahrung und Woh-
nung stellt die namentlich in niederen Classen der
Bevolkerung so hidufig zu trefftende englische
Krankheit (Rachitis) dar. Sie ist eine um so
fruchtbarere Quelle fiir Nervenkrankheiten, als sie
schon beim Siugling sich geltend macht, die Schi-
del- und Gehirnentwicklung stort, zu Gehirnerkrank-
ungen in den frithsten Lebensjahren fiihrt, deren
Folgewirkungen als Belastungserscheinungen und
Nervenschwiche durch das ganze folgende Leben
sich geltend machen. :

Eine besonders schwere, erblich durch viele Gene-
rationen hindurch geziichtete, gewisse Alpenlinder
schrecklich heimsuchende Form der Rachitis diirfte
der Cretinismus sein. -

Nichst der Nahrung ist es die Luft, deren der
Organismus zu seinem Gedeihen bedarf. Der Werth
der reinen und guten Luft wird selbst in gebildeten
Kreisen durchweg unterschitzt.

Unsere geselligen Raume und zwar nicht blos
die Bierkneipe, sondern auch das Theater und der
Concertsaal sind in dieser Hinsicht trotz aller Auf-
klarung unseres Jahrhunderts noch arg vernach-
lissigt, nicht minder die Werkstitten, Fabriks- und
Kanzleirdiume , in denen der Berufsarbeiter einen so
grossen Theil seines Lebens zuzubringen gezwungen
ist. Nicht genug an dem wird sogar von den ge-
bildeten Stinden im Wohnhause gegen das erste
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Erforderniss der Gesundheitspflege gesiindigt, indem
man dem Luxus und der Reprdsentation zuliebe die
besten, weil grossten und sonnigsten Zimmer im Hause
in der Regel zu Salons und Gesellschaftsraumen ver-
wendet, wiahrend die Familie in kleinen und dumpfen
Rdumen wohnt und schlift. Armuth und Dummbheit
kaufen sich tiberdies Fenster- und Thiirschiitzer, um
an Brennmaterial zu sparen, ohne zu wissen oder
zu bedenken, dass sie dadurch der besten FFreundin
der Gesundheit, der frischen Luft, den Zutritt er-
schweren.

Man erspart sich damit im héchsten Fall jihrlich
einige Gulden, einen Schnupfen, und Rheumatismus
und hat Aussicht dafiir einzutauschen Blutarmuth,
Nervositit und Schwindsucht. Eine besondere Ge-
fahr fiir ihre Nervengesundheit laufen gewisse Ge-
werbtreibende, insofern sie gendthigt sind, dem
schidlichen Einfluss von Blei und Quecksilber sich
auszusetzen. Die daraus leicht entstehenden Ver-
giftungen treffen gliicklicherweise nur eine geringe
Zahl von Menschen.



Cap. IIL
Die Erhaltung der Nervengesundheit.

Eine in Bildung und wahrer Cultur vorgeschrit-
tenere Zeit wird die Heilkunst nicht mehr als eine
blose Helferin ansehen fiir ein bereits eingetretenes
korperliches Uebel, sondern als eine Wissenschaft, die
dem moglichen Eintreten des Uebels vorbeugt. Sie .
wird der Gesundheitspflege des Volkes die gleiche
Aufmerksamkeit schenken, wie etwa heutzutage der
W ehrfihigkeit desselben, und damit unzahligem Siech-
thum und Elend steuern. Es ist an der Zeit, dass
Staat und Private anfangen die Gesundheitspflege
zu beriicksichtigen und durch Einflussnahme auf die
Gesetzgebung , vor Allem aber durch Verbreitung
der Kenntniss hygienischer Grundthatsachen in der
Masse des Volkes zu einer gesundheitsgemasseren
I.ebensweise anregen. Als einen schwachen Beitrag
zur Volksgesundheitslehre und zwar auf einem Ge-
biet, auf dem es sich um richtige Verwerthung und
Erhaltung des geistigen Kapitals handelt, mochte
Verf. dieses Biichlein betrachtet wissen,
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Der geneigte Leser wird zugeben, dass gar
viele der Schidlichkeiten, welche zum Bankerott
des geistigen Kapitals , zum Untergang der Nerven-
kraft filhren, vermeidbar sind, wenn auch Niemand
den Einfliissen seiner Zeit sich ganz zu entziehen
vermag und Schidlichkeiten iiber sich ergehen
lassen muss, die gliicklicher situirten Generationen
fremd waren.

Gar Viele verschwenden ihr Nervenkapital,
ihren kostbaren Besitz einfach deshalb, weil sie die
Schadlichkeiten nicht kennen, denen sie sich aus-
setzen und unsere heutige Volks- und Schulbildung
kiimmert sich um Alles eher, als um die ersten Prin-
cipien der Gesundheitspflege.

Gar manche Schiden unseres modernen Cultur-
lebens bediirfen einer Remedur durch das Eingreifen
des Staates und durch die associative Thitigkeit
seiner Biirger.

Zu den wichtigsten Aufgaben der Gegenwart,
die von der Gesetzgebung und Gesellschaft nicht
ferner ignorirt werden diirfen, gehdrt der Kampf
gegen die- Trunksucht.

Solange der Staat eine seiner wichtigsten Ein-
nahmsquellen in dem Consum geistiger Getrinke
sicht und nur mit unzulinglichen Polizeimassregeln
gegen das Ungeheuer Alkohol zu Felde zieht, lisst
sich wenig Heil erwarten.

Von nicht zu unterschitzender Bedeutung ist
die Thitigkeit der gegen das Laster der Trunk-
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sucht ankdmpfenden Vereine, aber das Interesse fiir
deren Aufgabe ist ein viel zu vereinzeltes und ihre
Mittel sind viel zu beschrinkt.

Als unerléssliche Bedingungen fiir die Bekimpfung
der Trunksucht lassen sich bezeichnen: die Verban-
nung des fuselhaltigen Alkohols, die moglichst hohe
Besteuerung der Spirituosa, die Herabsetzung der
Steuer auf Wein und namentlich auf Bier, die
Unterdriickung der Branntweinhduser, die Aufklirung
des Volkes iiber die Gefahren der Alkoholaus-
schweifung, die Hebung der allgemeinen Sittlichkeit,
des Volkswohlstands, der Erndhrung der Massen
durch richtige Besteuerung d. h. Nichtbesteuerung
der nothwendigsten Lebenserfordernisse, die Anhal-
tung der Trunkenbolde in Trinkerasylen auf Grund
gesetzlicher Massregeln.

Aufgabe des Staates muss es ferner sein, durch
Hebung des Schulunterrichts die Volksbildung zu
fordern, eingedenk der Thatsache, dass Unwissenheit
cine der wichtigsten Ursachen des Elends und der
Ausschweifungen wird. Der Staat wird® gut thun,
die Hygiene der Wohnhiuser, Schulen und Fabriken
zu iiberwachen, die Zahl der Arbeitsstunden in
Schule und Fabrik festzusetzen mit Beriicksichtigung
des Alters und des Geschlechts.

Neben diesen Forderungen, welche an den
Staat vom Standpunkt der Nervengesundheitslehre
zu stellen sind, bleiben fiir den Einzelnen gar wich-
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tige Aufgaben, die im Folgenden angedeutet werden
sollen.

Eingehung guter Ehen.

Eine der ersten Pflichten gegen Natur- und Sitten-
gesetz ist die Schliessung der Ehe in anthropologisch
gutem Sinn. Leider wird gegen diese oberste For-
derung der Biologie und medizinischen Ethik von
der Gesellschaft aus Unwissenheit, Gleichgiiltigkeit,
schmutzigem Geldinteresse oder Leidenschaft nur zu
oft gesiindigt.

Eine hygienisch befriedigende Eheschliessung
setzt korperliche und geistige Gesundheit der Ehe-
leute voraus als Grundbedingung ihres eigenen
Lebensgliicks und gesunder Nachkommenschaft.

Die Folgen der Uebertretung dieses Gebotes
natiirlicher Zuchtwahl sind schrecklich fiir Eltern
und Kinder.

Ehen mit Individuen aus nervensiecher oder von
Schwindsucht oder Scrophulose heimgesuchter Fa-
milie sind in hohem Grade bedenklich, um so be-
denklicher da, wo die Familienkrankheit schon in
von der vorausgehenden Generation iiberkommenen
krankhaften Dispositionen und wirklichen Krankheiten
ithren Ausdruck findet.

Das Wort »wohlgeboren« hat auf medicinischem
Gebiet eine tiefernste Bedeutung.

Wem das geistige und leibliche Wohl seiner
Nachkommen am Herzen liegt, der vermeide in eine



8o

Familie hineinzuheirathen, in welcher Irrsinn, Nerven-
siechthum, Selbstmord, Trunksucht zu Hause sind.

Leider haben nervés Veranlagte hiufig eine
fatale Inclination zu anderen ebenfalls belasteten
Individuen und so geschieht es nicht selten, dass
beide Theile schwer nervenkranken Familien ent-
stammen.

Es ist dann mit grosser Wahrscheinlichkeit zu
erwarten, dass die Nachkommenschaft den trost-
losesten geisticen und koérperlichen Entartungen
anheimfillt. Kreuzung des Bluts einer belasteten
Familie mit dem einer korperlich und geistig in-
takten kann eine regenerirende Wirkung auf die
Descendenz haben und bei fortgesetzter gliicklicher
Zuchtwahl die Belastung tilgen.

Von schwerer, namentlich constitutioneller Ner-
venkrankheit heimgesuchte Individuen sollten sich
der Eheschliessung enthalten.

Es ist ein trauriges Zeugniss fiir die mangelnde
hygienische Bildung, dass sogar Aerzte heutzutage
noch nicht selten von der Ehe sich ein Heilmittel
gegen Nervenkrankheiten, z. B. gegen Hysterie ver-
sprechen und jene ihren Clienten anrathen.

Diatetik der Arbeit.

Geistige Arbeit, ein Lebensberuf, ist eine der
ersten Forderungen fiir die Hygiene des Geistes.
Sie ist ein nothwendiger Lebensreiz und wenn eine
addquate, d. h. den Fihigkeiten entsprechende,
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angenehme, so erhilt sie gesund, geistig frisch und
bildet eine Quelle des Frohsinns. Fiir den ge-
beugten Geist, in Noth und Kiimmernissen des Le-
bens, ist sie Trost und Erholung. Arbeit, die wider-
willig und nur aus Pflichtbewusstsein geleistet wird,
ist ein Bleigewicht, das den Sorgen- und Kummer-
vollen niederzieht. 4

Wird sie mit Begeisterung, mit Schaffensdrang,
mit Aussicht auf Erreichbarkeit des Ziels gethan,
so hat sie eine wunderbar stirkende Kraft,

Gliicklich Der, dem die Arbeit Genuss ge-
wahrt,

Geistige Arbeit ist eine michtige Quelle der
Bildung.

»Aechte Bildung ist harmonische Entwicklung
unserer Krifte. Sie nur macht uns glicklich, gut
und gesund.« (Feuchtersleben, Diitetik der Secle,
5::65.)

Wer keinen Beruf hat oder seinen Beruf ver-
fehlt hat, ist ein ungliicklicher Mensch.

Tief zu bedauern sind jene in vornehmen Krei-
sen so hidufigen Existenzen, die vor Reichthum es
verschmiht haben, einen Beruf zu ergreifen und die
Miihen und Freuden ernster geistiger Arbeit kennen
zu lernen. Sie sind auf den Genuss angewiesen,
der doch nur dann ein solcher sein kann, wenn er
durch Arbeit gewiirzt ist. Die nothwendige Folge

fortgesetzten Genusses ist trostlose Blasirtheit, Ver-
Krafft-Ebing, Ueber gesunde und kranke Nerven, 3. Aufl, 6
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fiihrung zu Debauchen, die entnervend und krank-
machend wirken.

Eine grosse Lebenskunst ist es, die Arbeits-
leistung den Aenderungen der Leistungsfihigkeit,
wie sie das an Jahren vorschreitende Gehirn be-
dingt, anzupassen und zur rechten Zeit jlingeren
Kriften das Feld zu rdumen.

Wer am Abend seines Lebens zuriicktritt, thut
wohl daran. Er verlingert sein ILeben und der
helle Glanz eines thatenreichen Lebens bescheint
und erwidrmt die Tage des Alters und der wohlver-
dienten Ruhe.

Wer zu friih seinem Beruf entsagt oder ent-
sagen muss, lauft Gefahr nervenkrank, namentlich
Hypochonder zu werden. Die Arbeitseinstellung, zu
welcher sich der Nervenkranke gezwungen sieht,
ist mit allen ihren moralischen und materiellen
Consequenzen eine Ursache der Verschlimmerung
seiner Krankheit und ein Hinderniss seiner Wieder-
genesung.

Die moderne Erzichung, welche immer mehr
ein Aufgehen in einem Brodstudium bedingt und
Nebenbeschiiftigung mit einem Handwerk oder einer
Kunst ausschliesst, racht sich bitter an Dem, wel-
cher durch die Umstinde gendthigt ist, in voller
Manneskraft seinem Beruf zu entsagen.

Eine Hauptsache fiir den geistigen Arbeiter ist
Wechsel in der Thiatigkeit. Nur dadurch
wird es vermieden, dass einzelne Funktionen der Hirn-
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rinde iibermassig in Anspruch genommen werden,
denn bei geistiger Thitigkeit sind nicht alle Ab-
schnitte jener gleichmissig betheiligt. Geistige
Thitigkeit, wenn sie andauernd und intensiv statt-
findet, fiihrt jedenfalls zu funktioneller Hyperimie
und dadurch zur Reizung der betreffenden Gehirn-
centren. An der functionellen Thatigkeit des Auges
zeigt sich dies evident. Ein Wechsel der Thitig-
keit bringt den betreffenden in Anspruch genommen
gewesenen Hirnabschnitten Erholung. Diese ruhen
aus, wahrend andere in Thitigkeit treten.

Auf diese Weise ldsst sich linger, leichter und
gefahrloser geistige Arbeit leisten.

Linger als 2 Stunden sollte eine bestimmte
Richtung geistiger Thitigkeit nicht dauern.

Jeder weiss aus Erfahrung, dass eine noch so
interessante Rede, musikalische oder theatralische
Produktion, wenn sie stundenlang andauert, den Zu-
horer ausserordentlich ermiidet und Gihnen, Ermat-
tung, mangelhafte Fahigkeit aufzumerken hervorruft,
bis zum volligen Abschweifen der Gedanken.

Das Gleiche gilt fiir den Besuch von Kunst-
sammlungen aller Art, jedenfalls eine der aufregend-
sten Formen geistiger Thitigkeit.

Diitetik der Erholung.

Jeder Mensch bedarf zeitweiser Entspannung

vom Beruf. Je geistig anstrengender seine Thitig-
: 6*
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keit ist, um so cher und michtiger macht sich dieses
Bediirfniss geltend.

Die Didtetik der Erholung hat darin zu be-
stehen, dass die Ruhe- und Arbeitsstunden richtig
vertheilt sind und dass die Erholung nicht eine
neuerliche geistige Strapaze darstellt. Fir die Er-
fillung der ersteren Bedingung ist eine passende
Tageseintheilung des Berufslebens nothwendig.

Die Tagesarbeit darf nicht auf einen Sitz bis
zur Erschopfung geleistet und von einer vielstiindi-
gen Erholungspause gefolgt sein. Eine solche Ein-
theilung ist fehlerhaft, weil sie zu einer Uebermiidung
-des Gehirns fiihrt, die wihrend einiger Stunden
geistigen Ausruhens nicht wieder ausgeglichen wer-
den kann. Zu Zeichen wirklicher Uebermiidung des
Geistes sollte es nie kommen, Die Verausgabung
der . Spannkrifte darf nie bis zur Erschopfung ge-
steigert werden, gerade so wenig wie in einem so-
liden Hausstand eine Erschopfung der Vorrithe und
der Baarmittel eintreten darf,

Das deutsche Wort »Erholung« ist hygienisch
befriedigender als das auslindische »recréations.
Dies bedeutet wortlich Wiederschopfung und setzt
eine Erschopfung der Vorridthe voraus.

Auf 2—3 geistige Arbeitsstunden sollte eine
Erholungsstunde folgen. Sie wird am besten mit
einem Spaziergang , einer Mahlzeit, einem Spiel,
Musiciren, Lesen der Tagesjournale, Garten-, Haus-
oder gewerblicher Arbeit zugebracht.
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D'ie:. Tageseintheilung in vielen Schulen und
Bureaus ist fehlerhaft. Ein Schiiler, der 4 Schul-
stunden hintereinander zu leisten hat, ein Beamter,
der von 8 oder g Uhr frih bis 2 Uhr angestrengt
zu arbeiten hat, leistet weniger und ist mehr ange-
strengt als Der, welcher sein Pensum auf Vor- und
Nachmittag mit Zwischenpausen eintheilen kann.

Ein ILehrer, dem ich wegen Neurasthenie viel
Aufenthalt in frischer Luft anrathen musste, gab
seine Stunden von 7 bis 2 Uhr und lief dann von 3
bis g Uhr im Gebirge herum. Sein Leiden steigerte
sich bei dieser verkehrten Lebensweise, denn Mor-
gens tuberanstrengte er sich geistig, Nachmittags
korperlich. Arbeit auf einen Sitz wire ebenso ver-
kehrt, wie wenn man nur eine Mahlzeit im Tag
halten wiirde. :

Wieviel Stunden ein geistiger Arbeiter an-
haltend thitig sein kann, ohne Schaden an seiner
Gesundheit zu nehmen, lasst sich nur anndhernd und
individuell bestimmen. Die wenigsten Menschen
sind im Stand linger als 3 Stunden angestrengt
geistig zu arbeiten.

Geistige Arbeit wihrend der Verdauung taugt
nichts. Sie stort diese und der Vorgang des Ver-
dauens stort die Denkarbeit.

Die englische und franzésische Sitte, die Haupt-
mahlzeit gegen Abend nach geleisteter Tagesarbeit
zu halten, ist der deutschen vorzuziehen.

Nach der Abendmahlzeit sollte keine ernstere
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geistige Arbeit mehr vorgenommen werden. Sie
stort den Schlaf.

Nach einer Reihe von Arbeitstagen muss eine
lingere Arbeitspause folgen.

Das haben die Menschen schon frith erkannt.
Diesem Bediirfniss entspricht die uralte wohlthitige,
auf gottliches Gebot zuriickgefiihrte Sitte, einen Tag
in der Woche als Ruhetag zu halten.

An dieser ehrwiirdigen Institution festzuhalten,
hat die moderne Gesellschaft allen Grund.

Leider fehlt sie wvielfach darin, dass der FEr-
holungstag mit Beschiftigungen zugebracht wird,
die keine Erholung sind. In der Volkserziehung
miisste darauf hingewirkt werden, dass der Sonntag
auch wirklich ein Tag der Erholung und Ruhe fiir
Geist und Korper sei, nicht ein Tag der Orgien und
der Vollerei, des nervenzerriittenden Hazardspiels
und Trinkens.

Aber selbst der gut zugebrachte Sonntag ge-
niigt nicht fiir den geistigen Arbeiter im modernen
Culturleben. Er bedarf einer lingeren Zeit der Er-
holung und Rast alljahrlich, um leistungsfihig zu
bleiben.

Diese Zeit des Urlaubs, des Ausruhens sollte
dem geistigen Arbeiter nicht zu knapp zugemessen
sein. 4 Wochen sind eine bescheidene Forderung
fiir Den, welcher iiberdies in den hygienisch schlech-
ten Bedingungen der Grossstadt, des Bureau, des
Comptoirs 11 Monate des Jahres zubringen muss.
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Diese Zeit des Urlaubs muss aber 'richtig an-
gewendet werden, um Erfolg zu gewihren, sie muss
dem beschaulichen ruhigen Genuss der Natur ge-
widmet sein, nicht dem Herumreisen im halben
Welttheil mit Courirziigen und Nachtfahrten.

Dagegen fehlen gar viele Berufsmenschen. Sie
bringen ihre kurzbemessene Urlaubszeit mit Rund-
reisen auf Eisenbahnen zu, in Haupt- und Welt-
stidten mit rauschenden Vergniigungen, Besuch von
Theatern, Museen, Galerien, wissenschaftlichen u. a.
Congressen.

Ebenso unsinnig ist es, wenn der muskelschwache,
korperlicher Strapaze ungewohnte Bureau- und Stadt-
mensch forcirte Alpentouren wihrend dieser Zeit
unternimmt. Man kann nicht in wenig Wochen in
Muskeliibung ersetzen, was man das ganze Jahr hin-
durch versaumt hatte, abgesehen von der Gefahr,
durch solche forcirte Gebirgsparthieen Lunge und
Herz zu iiberanstrengen und Lungenemphysem oder
eine Herzhypertrophie zu acquiriren.

Der Forderung nutzbringender Erholung, wirk-
licher Hirnferien entsprechen am meisten die immer
mehr zum Bediirfniss werdenden Sommerfrischen in
den Gebirgen Deutschlands, Oesterreichs, der Schweiz
und an der Meereskiiste.

Aber die Ruhe dieser Sommerfrische muss eine
wirkliche und vollige sein. Wer sich ihr hingibt,
muss frei von Geschiftssorgen und Aufregungen sein,

Wer von der Sommerfrische aus sein Geschilft
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dirigiren will, bestindig mit Correspondenzen, De-
peschen und Borsennachrichten zu thun hat, wird
wenig Erholung finden.

Traurig und ein Zeichen fiir die Nervositit
unserer Zeit ist das Bediirfniss, in der Sommerfrische
alle Aufregungen und Geniisse der Grossstadt zu
haben.

Es ist eine Satyre auf das wahre Wesen der
Sommerfrische, wenn die Leute ins »Bade¢ gehen,
um mit Toiletten zu glinzen und alle moglichen
Sports des high life zu betreiben.

Es scheint, dass den hoheren Kreisen der Ge-
sellschaft der Sinn fiir Naturgenuss immer mehr ab-
handen kommt. Diese armen blasirten Leute, die
die Schénheit der Natur in Pau, Biarritz, an der
Riviera, in Ischl, Baden-Baden u. s. w. nicht zu
wiirdigen wissen, gelangeweilt auf den Promenaden
herumsitzen, die Aufhebung des Hazardspiels be-
klagen, nach irgend einem neuen Sinnenreiz lechzen,
dankbar Jedem, der ihre blasirten Nerven durch
irgcend einen neuen Sport, durch spiritistischen und
anderen Humbug aufkitzelt, sind tief zu bedauern.

Viele dieser Menschen sind heutzutage so ner-
vos, dass sie Emotionen néthig haben, um sich tiber-
haupt leidlich wohl zu fijhlen. So erklirt es sich
psychologisch, dass ihnen der Naturgenuss nur an-
nehmbar erscheint, wenn er in Form einer Gefahr,
etwa durch eine halsbrecherische Besteigung eines
hohen Berges geboten wird.
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Auch ihre Unterhaltung im Circus oder in der
Menagerie muss durch eine Gefahr fiir Andere und
die damit verbundene Emotion (Trapezkiinstler,
Lowenbindiger) gewiirzt sein. Es ist nur zu wun-
dern, dass man noch nicht daran geht, unserer mo-
dernen Gesellschaft den Genuss der Stiergefechte zu
verschaffen ! :

Alle derartigen aufregenden Geniisse miissen
Dem, welcher wirkliche Erholung sucht, fern bleiben.
Ganz besonders verwerflich sind alle Spiele, die
gemiithlich aufregen (Hazardspiel) und die intellec-
tuell anstrengen. Dass das Schachspiel in dieser
Hinsicht kein Ausruhen des Geistes, sondern wviel-
mehr eine intellectuelle Anstrengung bedeutet, diirfte
bekannt sein. Schachspieler von Profession sind
hiufig nervenkrank. Vortreffliche Erholungsmittel in
der Sommerfrische sind Fusstouren, Jagd, Fischerei,
Kahnfahrten, Croket- und Kegelspiel.

Die Bedeutung der Ferien und des Landaufent-
halts fiir die Erhaltung der geistigen Leistungsfihig-
keit ist noch lange nicht in dem Masse gewiirdigt,
als es nothig wire.

Der Schullehrer sollte pecunidar so gestellt sein,
dass er nicht seine Feier- und Ferialtage mit Stunden-
geben zubringen miisste.

Die Behorden sollten einsichtsvoll genug sein,
ihren geistigen Arbeitern alljdhrlich ein paar Wochen
der Erholung zu gdnnen.

Wer nach solcher Sommerfrische gestiarkt zu



90

seinem Berufe zuriickkehrt, leistet ganz Anderes als
vorher und wird viel spiter pensionsbediirftig.

Der Staat hiitte, ganz abgesehen von der hu-
manitaren Seite der Frage, ecin Interesse, wenn er
seinen verdienten Subalternbeamten Zuschiisse zur
Bestreitung eines Sommeraufenthaltes béte und an
geeigneten Orten, wie er ja vielfach Freibiader und
Freiplatze besitzt und Beamten zukommen ldsst, Er-
holungsorte fiir solche errichtete.

Doppelt wichtig in allgemein hygienischer Hin-
sicht und speziell fiir die Erhaltung der Nervenkraft
sind die Sommerfrischen fiir den Bewohner der
Gross- und der Fabrikstadt, der den gréssten Theil
seines Lebens in Staub, Rauch, Dunst und Lirm
zubringen muss und nur kleine Plitze in dem Hau-
sermeer hat, wo ein bischen Vegetation sein Auge
erfreut und er erleichtert aufathmen kann.

Wie ganz anders fiihlt sich der arme »weisse
Sklave der Civilisation« auf dem L.ande, in Gottes
freier Natur, der der moderne Mensch mit seinen
Anspriichen, Bediirfnissen- Pflichten und Sorgen so
ferne steht.

Schade nur, dass so wenig Wochen im Jahr
der Culturmensch wieder menschenwiirdig leben
kann, dass der knapp bemessene Urlaub des Be-
amten, die Riicksicht auf den Geldbeutel, auf die
schulpflichtigcen Kinder schon nach kurzer Zeit dazu
nothigen, die Stadt mit all ihren hygienischen Schiad-
lichkeiten wieder aufzusuchen.
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Es ist cin schéner Zug der Humanitit, dass
man neuerdings Ferienkolonien fiir die armen und
schwichlichen Kinder der Grossstidter und Sana-
torien an der See fiir Rhachitische und Skrophulése
errichtet hat.

Diitetik des Schlafs.

Schlaf ist die kostbarste Starkung fir das Ge-
hirn. Es gibt Nervenkrankheiten z. B. das Delirtum
tremens, bei welchen ein ausgiebiger Schlaf die
Krankheit kritisch entscheidet.

Wie bei jeder Arznei muss die Dosirung eine
richtige sein. Es gibt Menschen, die zu wenig und
solche, die zu viel schlafen. Die Dauer des Schlafs
muss dem Alter des Individuums angemessen sein.
Mit zunehmendem Alter nimmt das Schlafbediirfniss
immer mehr ab,

Der Siaugling bedarf 20—16 Stunden, ein Kind
bis zu 3 Jahren mindestens 12, ein solches von 8
bis 10 Jahren mindestens 10, ein Mensch von 11 bis
20 Jahren mindestens 9, ein Erwachsener etwa 7
Stunden Schlaf. Im Greisenalter mogen § Stunden
genugen.

Viele Leute schlafen zu viel. Schon Kant nennt
das Bett »das Nest von eciner Menge von Krank-
heiten¢«. Zu langes Schlafen macht korperlich und
geistig trage.

Eine Unsitte junger Leute ist es nach Tisch zu
schlafen. Das Schlafen widhrend der Verdauung ist
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fiir junge Leute unzutrdglich. Fiir alte Leute kann
es zutriglich und erquickend sein.

Wenn junge Leute das Bediirfniss fiihlen unter
Tags zu schlafen, so mégen sie es vor der Mittags-
mahlzeit befriedigen.

Der gesunde Schlaf ist ein tiefer und erquicken-
der. Wo er diese Eigenschaft dauernd verliert, ist
er ein Zeichen krankhafter Beschaffenheit des Nerven-
systems.

Derartige Klagen sind in unserer nervis iiber-
reizten Zeit haufig. Dass der Schlaf vor Mitternacht
besonders zutréglich sei, ist allgemeine Volksannahme,
aber wissenschaftlich keineswegs feststehend. Es
scheint nur auf die Dauer des Schlafs, nicht auf die
Zeit desselben anzukommen,

Der erwihnte Volksglaube hat sein Gutes. Wer
zeitig schlafen geht, lebt gesundheitsgemaisser als Die-
jenigen, welche erst nach Mitternacht zum Schlafen
kommen,.

Von einer besonderen Nervositit bei Backern,
Nachtwichtern, Krankenwirtern, sofern sie bei Tag
genug schlafen konnen, habe ich nie etwas gehort.

Ein gerdumiges, gesundes, d. h. gut ventilirtes
Schlafzimmer ist erforderlich, da der Mensch wih-
rend des Schlafs die Luft verdirbt und reichlich den
dritten Theil seines Lebens im Schlafgemach zu-
bringt.

Ein gesunder Mensch sollte nie sein Schlafzim-
mer iiber 10° R. erwidrmen. Schlafen bei offenem
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Fenster ist unter gewissen Vorsichtsmassregeln schr
zu empfehlen.

Didtetik der Genussmittel.

Es hiesse das Kind mit dem Bade ausschiitten,
wenn der moderne Culturmensch ganz auf geistige
Getranke und andere Genussmittel verzichten wollte.

Nur der Missbrauch ist schddlich. Dies gilt
vor allem fiir alkoholische Getrinke. Am besten
ist Bier, Wein. Spirituosen sind an und fiir sich
nicht schidlich, wenn sie fuselfrei sind, in geringen
Quantititen und zugleich mit einer Mahlzeit genossen
werden. Nihrmittel sind sie nicht, wie man irrig
behauptet hat. Die Likore, die vielfach noch andere
und dem Nervensystem hochst verderblichere Stoffe
als der Alkohol enthalten, sind entschieden schid-
lich, um so mehr als sie in der Regel niichtern ge-
nossen werden. Ganz besonders deletir wirkt auf
die Nerven der in der Schweiz und Frankreich viel-
fach consumirte Absynthlikor.

Der Verbrauch der geistigen Getrinke muss
sich nach dem Bedirfniss des Korpers richten. An-
lisslich korperlicher und geistiger Anstrengung kann
ohne Schaden ein gelegentlicher grosserer Consum
eintreten. Viele nervos belastete Menschen ertragen
den Alkohol nicht und thun dann gut ihn véllig zu
meiden. Dass die Nervenschwiche zur Trunksucht
fiihren kann, wurde oben angedeutet. Es ist merk-
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ererbt wird, deren Ausbruch aber sich oft verhiiten
lisst, wenn dem Individuum schon als Kind giinstige
hygienische Bedingungen zu Theil werden und in
der Wahl des Berufs auf die vorhandene Constitu-
tion Riicksicht genommen wird.

Bei wenig anderen Krankheiten lidsst sich
drohendes Unheil so leicht voraussehen und ihm
vorbeugen als bei den Nervenkrankheiten. Immer
sind sie das Resultat des Zusammenwirkens einer
Reihe von Schidlichkeiten, unter denen gar manche,
wie z. B. Erziehung, Lebensweise, Berufswahl dem
verniinftigen und iberlegten Wollen zuganglich sind.

Dass so wenig fiir die Prophylaxe bei nervos
Constituirten geschieht, ist einestheils die Folge der
Unwissenheit des Publikums und so mancher Haus-
darzte, welche die Gefahr nicht kennen, andrerseits
Folge der Verschrobenheit der Angehorigen, die blind
sind fiir die eigenen Schwichen und die der Kinder,

Dem Eintreten wirklicher Krankheit bei nervos
Veranlagten kann vorgebeugt werden durch Hervor-
rufung grosserer Widerstandsfihigkeit gegen krank-
machende Schidlichkeiten und durch directe Ver-
meidung dieser.

Diese Aufgaben werden geldst durch eine ric h-
tige Gesundheitspflege des Korpers,
durch eine richtige Erziehung und durch die
richtige Wahl eines Berufs.

Die korperliche wie die geistige Didtetik miissen
schon im frithesten Kindesalter zur Geltung kommen.
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Schon in der Kinderstube wird eine wichtige
Grundlage zu dem ganzen kiinftigen Wohl und Weh
des Menschen gelegt.

Kinder nervoser Eltern diirfen nicht aufgefiittert,
aber auch nicht von der Mutter, wenn sie blutarm
und nervenkrank ist, gestillt werden. |

Man sorge fiir eine geeignete Amme und be-
lasse sie mindestens %'« Jahr in ihrer Funktion ! Man
dulde keine zu warme Stube und nehme die Bade-
temperatur nicht zu warm!

In der gefihrlichen Zeit des Zahnens sei man
besonders streng mit der Erfiillung der Vorschriften
der Gesundheitspflege und vermeide Alles was Hirn-
congestionen und die daraus leicht entstehenden
Convulsionen begiinstigen konnte.

Besondere Aufmerksamkeit ist der Entwicklung
des Schidels zu schenken und bei Zeichen von Rha-
chitis (langes Offenbleiben der Fontanellen, langes
Weichbleiben der Hinterhauptsknochen) muss die
Erndhrung und Behandlung vom Arzt weiter be-
stimmt werden.

Nervos constituirte Kinder gehoren viel in die
Luft, am besten aufs LLand oder an die Meereskiiste,

Grelle Sinneseindriicke, Sonnenhitze, vieles Schau-
keln, grossere Reisen miissen vermieden werden.

Friih schon hirte man die Kleinen durch kiihle
Waschungen ab.

Eine kriftice Kost, bei strenger Meidung von
Thee, Caffee, geistigen Getrinken ist geboten. Die

Krafft-Ebing, Ueber gesunde und kranke Nerven, 3, Aufl, 7
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Kost muss ecine gemischte sein. Ausschliessliche
Vegetarierkost passt nicht fiir Nervose und Nerven-
kranke.

Bei aller Sorgfalt fiir das korperliche Gedeihen
darf jedoch nicht eine iingstliche Sorge das Kind
iiberall begleiten. Dadurch wird der Grund zu Weich-
lichkeit, zu Hypochondrie und Hysterie gelegt. Viele
nervos beanlagte Kinder schlafen schwer ein, schre-
cken héufig aus dem Schlafe auf. Narcotische Schlaf-
mittel sind hier durchaus verpdnt.

LLaue Bider vor dem Schlafengehen, kiihle, gut
ventilirte Schlafzimmer geniigen oft, um deén Schlaf
ruhig zu machen.

Kinder, die an nichtlichem Aufschrecken leiden,
sollen nicht allein schlafen und nicht in einer ganz
dunklen Stube.

Einer ganz besonderen Ueberwachung bediirfen
nervos beanlagte Individuen in den fiir sie so ge-
fihrlichen Entwicklungsjahren. Etwaigen korperlichen
Storungen, wie z. B. Bleichsucht, ist sofort &rztlich
zu begegnen.

Ganz besondere Aufmerksamkeit erfordert die
Entwicklung der geschlechtlichen Sphire, die bei
der Mehrzahl dieser Leute abnorm friih und vielfach
mit besonderer Stirke eintritt.

Es ist selten, dass dieselben nicht Verirrungen
des Naturtriebs anheimfallen und diese werden oft
verhdngnissvoll.

Wie soll man dieser Gefahr begegnen ¢
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Vor Allem vermeide man Alles, was die Sinn-
lichkeit wecken konnte. Viel und gut essen, Ge-
nussmittel, Stubensitzen, Stadtleben, Romanlesen,
Tanzstunde, friihe Einfithrung in das Leben der Ge-
sellschaft sind schiddlich. Missige Lebensweise, reich-
liche Korperbewegung, Landleben mit seinen Spielen
und Vergniigungen, fleissig Baden und Kaltwaschen
befordert korperliche Gesundheit und Keuschheit.

Zweckmaissig ist es auch, namentlich in Stidten,
wenn die Eltern und Erziecher beachten, welchen
Umgang die jungen Leute haben und ob die weib-
lichen Dienstboten im Hause sittsam sind.

Das Liebkosen der Knaben sollte dem weib-
lichen Personal nicht gestattet sein und die Besor-
gung der Toilette von einem gewissen Alter an den
Dienstboten nicht iiberlassen bleiben.

Trotz aller Vorsicht miissen Eltern und Erzieher
immer darauf gefasst sein, dass der Einfluss des
bosen Beispiels an ihre Pflegbefohlenen herantritt,
denn in den Schulen sind geheime Laster heutzutage
tiberaus hidufig.

Soll man die Jugend iiber gewisse Dinge und
deren Schidlichkeiten fiir ihre Gesundheit aufkliren?

Da unsere Jugend heutzutage leider sehr friih
zur Erkenntniss sexueller Geheimnisse kommt, so
ist allerdings eine Indiscretion nicht zu besorgen.
Immerhin ist es peinlich, sexuelle Verhiltnisse mit
ihr besprechen zu miissen. Wo Verdacht oder gar
Gewissheit schidlicher Gewohnheiten besteht, wire

?*
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es unverantwortlich dariiber zu schweigen. Die Auf-
klirung erfolgt sonst zu spdt und in hochst unge-
eigneter Weise, z. B. durch gewisse populdre Schrif-
ten, die schrecken und schaden.

Die Zeichen geheimer Siinden sind matter Blick,
scheues Wesen, Meiden der Gesellschaft, fahles Aus-
sehen, schlaffe Haltung und eine ganze Reihe von
Symptomen der sog. Nervenschwiche (s. u.). Hier
oilt es dann in schonender Weise den jungen Siinder
aufzukliren und mit Hilfe des Arztes den Schaden
gut zu machen.

Mit Strenge und Medizinen ist nicht viel zu er-
reichen. Wichtig ist moralische Behandlung, Hebung
der Willens- und sittlichen Widerstandskraft, Ablen-
kung durch gute Lektiire, Kriftigung des Korpers
durch Gymnastik, Kaltwasserkur, Landluft, reichliche
Korperbewegung bei reizloser Kost. Man sorge fiir
kithle Schlafstube, hartes Lager, nicht zu warme
Decke, Aufstehen gleich nach dem Erwachen !

Die michtigsten Hilfen gegen die Folgen einer
nervosen Veranlagung gewihrt eine richtig geleitete
Erziechung. ILeider wird in dieser wichtigsten Ange-
legenheit gar mancher Missgriff begangen und sicher
ist die Verschrobenheit bei so manchen Nervenkranken
nicht blos auf Rechnung einer erblich veranlagten
Eigenart des Wesens zu setzen, sondern auf Fehler
ihrer Erziehung. Wirken doch in dem kindlichen
Alter die Temperamentsfehler und Schrullen der
Eltern machtig imitatorisch auf die Kinder und be-
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gehen Jene durch ihre Nervositit ecine Menge von
Begehungs- und Unterlassungssiinden! Nur wenige
Eltern werden sich vollkommen klar der Verant-
wortlichkeit des Erziehers und der Bedeutung der
Erziehung bewusst.

Hauptfehler in der Behandlung, welche die Kin-
der nervoser Eltern im Vaterhause erfahren, sind
allzu grosse Harte oder Nachgiebigkeit, Verzirtelung,
Grossziehen von Sentimentalitat.

Sind die Eltern reizbare, aufgeregte, verschro-
bene, hypochondrische, hysterische Leute, so ist es
wiinschenswerth, dass die Kinder nicht im Eltern-
hause erzogen werden und damit vor der Gefahr
einer imitatorischen Uebertragung der Schwichen
jener oder wenigstens vor einer verfehlten Erziehung
geschiitzt bleiben.

Eine Erziehung in Pensionaten passt nicht fiir
solche Kinder, die in der Regel einer fein individua-
lisirenden Hand und in den Entwicklungsjahren einer
ganz besonderen Ueberwachung bediirfen.

Am meisten passt fiir solche Kinder die Erzie-
hung im Hause eines Pddagogen und zwar auf dem
Lande.

Nicht friih genug kann der Entwicklung des
Gemiiths und des Charakters Rechnung getragen
werden. |

Man suche der Kinder Gemiith zu kriftigen,
begegne leidenschaftlichen Aufwallungen vorweg mit
Ernst, selbst Strenge, lasse ebensowenig Empfind-
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samkeit aufkommen, gewéhne die Kinder frith an
Gehorsam und erziehe sie zur Selbstbeherrschung und
zu einer ruhigen Auffassung der Lebensverhiltnisse.

Die allzu frilhe Weckung der ohnedies meist
sehr erregbaren Phantasie durch Mahrchen und Gei-
stergeschichten ist streng zu meiden.

Der jammerliche Nothbehelf ungebildeter Er-
zieher, durch Furcht vor dem schwarzen Mann und
anderen Spuckgestalten das Kind zum Gehorsam zu
bringen, ist vom Uebel.

Man erziche die Kinder zu muthigen Wesen,
die sich vor der dunklen Stube und der Geisterwelt
nicht fiirchten!

In doppeltem Masse gilt nervésen Kindern ge-
ogeniiber die Pflicht der Eltern, ihr geistiges und leib-
liches Wohl zu iiberwachen, sie nicht iiber eigenen
Vergniigungen zu vernachlissigen oder gar in Ver-
aniigungslokale mitzuschleppen, wodurch sie im besten
Falle in ihrem Schlaf verkiirzt werden.

Die Mehrzahl der nervosen Kinder zeigt eine
abnorme intellektuelle Entwicklung.

Entweder ist sie eine verfriihte — hier gilt es
um jeden Preis zuriickzuhalten — oder sie ist eine
verlangsamte — hier ist Geduld nothig. Jede An-
strengung des Gehirns ist zu meiden.

Man schicke solche Kinder thunlichst spit zur
Schule, iiberhiufe sie nicht mit Privatstunden in
Sprachen und Musik und sorge fiir reichliche Erho-
lung in freier Luft.
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Kinder mit nervoser Belastung passen nicht fiir
das Studium des heutigen Gymnasiums und nicht fiir
den Beruf des Gelehrten. Ein birgerlicher, tech-
nischer Beruf ist fiir sie zuldssig. Wiirden sie Land-
wirthe, so wire den meisten unter ihnen das Nerven-
siechthum erspart.

Unter allen Umstinden quile man ein nervés
veranlagtes Kind nicht mit Studien, zu denen es kein
Talent hat, die es demgemiss nur mit Anstrengung
und mit Gefahren fiir sein leibliches und geistiges
Wohl leistet.

Die Mehrzahl der nervisen Kinder ist einseitig
begabt. Die partielle Begabung kann eine glinzende
sein. Ein wirkliches Genie d. h. mit allseitiger glan-
zender Veranlagung diirfte sich unter den Nerven-
schwichlingen nicht finden.

Die richtige d. h. den individuellen Fahigkeiten
und Kriften entsprechende Wahl des Berufs ist fiir
nervose Menschen entscheidend und eine Kronung
des miihsamen Gebidudes der Erziehung. Gar Man-
cher leidet dadurch Schiffbruch, dass er seinen Be-
ruf verfehlte.

Jedenfalls ist ein Beruf, der gemiithlich aufregt,
grosse Verantwortlichkeit mit sich bringt, zu einer
mehr sitzenden und geistig angestrengten Lebens-
weise nothigt, fiir solche Individualititen ein hochst
bedenklicher.

Wenn iiberhaupt die Eingehung einer Ehe zu-
lassig erscheint, wobei viel hdufiger als es iiblich






Cap. IV.

Die Erscheinungsformen der Nervenkrank-
heiten.

Eine populdre Darstellung der Nervenkrankheiten
liegt dem Plan dieses Buches fern. Sie wiire schon
deswegen unmoglich, weil jene unendlich mannig-
faltig und von Fall zu Fall verschieden sind.

Aber abgesehen von dieser in der Sache selbst
liegenden Schwierigkeit, ist der Nutzen eines solchen
Unternehmens fraglich, denn dem Laien, wenn er
selbst nervenkrank ist, fehlt die nothige Unbefangen-
heit und wenn er auch gesund und unbefangen ist,
das nothige Verstindniss, um aus solchen Darstel-
lungen wirklichen Nutzen zu ziehen.

Dieser letztere Einwand muss gegeniiber der-
artigen, von berufener Feder geleisteten beziiglichen
Schilderungen erhoben werden; die erstere Besorg-
niss wird bestitigt durch den peinlichen und oft ge-
radezu bedenklichen Einfluss, welchen die Lektiire
beziiglicher, von unberufener und unlauterer Hand
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unternommener Schilderungen auf das Gemiith des
armen Nervenkranken-macht, der, ohnedies zum Pes-
simismus hinneigend, durch populire Darstellungen
seiner Leiden, die aus gewinnsiichtiger Absicht
scine Zukunft in den distersten Farben malen und
als den einzigen Hoffnungsschimmer die durch die
Verlagsbuchhandlung vermittelten Rathschlige des
Autors erkennen lassen, damit erst recht zum schwe-
ren Hypochonder, Gemiithskranken oder gar zum
Selbstmorder wird.

Der Schaden, welche derartige anscheinend aus
purer Humanitdt unternommene, in Wirklichkeit aber
aus schnodder Gewinnsucht hervorgegangene litera-
rische Leistungen ilterer und moderner Charlatans
anstiften, ist ein unberechenbarer. Man darf der-
artige Schriften geradezu als Ursachen fiir schweres
Nervensiechthum erkliren und mochte ihre Unter-
driickung aus humanen und hygienischen Griinden
verlangen.

Angesichts solcher betriibender Thatsachen diirfte
es am Platze sein einige Andeutungen iiber Wesen,
Erscheinungsweise und Bedeutung der »Nervenkrank-
heiten« zu versuchen, wenn auch nur zur Beruhigung
der Nervenkranken und ihrer Angehérigen.

In der Regel handelt es sich, wenn von »Nerven«
und »Nervenkrankheit« die Rede ist, um Erschop-
fungs- oder Reizungszustinde des centralen Nerven-
systems, oder noch hiufiger um Beides, um Zustiande
reizbarer Schwiche der Nervencentren,
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Speciell versteht die Wissenschaft darunter
krankhafte Veranlagungen und Zustinde, die sie
mit den Ausdriicken der Nervositat, Neurasthenie,
Hypochondrie, Hysterie bezeichnet.

Diese Zustinde sind funktionelle, d. h. nicht
durch erkennbare anatomische Verinderungen im
Korper bedingte. Diese Thatsache ist trostlich, denn
sie macht jene damit zu heilbaren oder wenigstens
erheblich besserungsfihigen — im Gegensatz zu den
organischen Nervenerkrankungen, die nur ausnahms-
weise eine Wiederherstellung zulassen.

Aber diese funktionellen Krankheiten konnen
unter ganz denselben Symptomen wie die organi-
schen einhergehen und damit haben sie fiir das Be-
wusstsein des Kranken ganz die gleiche Bedeutung
wie jene, ja bei der Mannigfaltigkeit und Heftigkeit
der Symptome erschrecken und beunruhigen sie den
Kranken und seine Umgebung oft mehr als die or-
ganischen und wecken die triibsten Gedanken an
drohenden Irrsinn, Schlagfluss, bestechende Schwind-
sucht, Herz-, Nieren-, Riickenmarks-, Magenerkran-
kung u. s. w.

Dies gilt namentlich fiir die Hysterie, welche in
Form von Krampf-, Lahmungsanfillen, Delirien u. dgl.
aufs Hochste beunruhigen kann.

Die damit nothwendig -eintretende Gemiiths-
erregung verstirkt geradezu die Intensitit der Sym-
ptome, bringt den Kranken zur Verzweiflung, ldsst
seine Angehorigen den Kopf verlieren, dem ver-
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meintlich Sterbenden die Sterbsakramente reichen,
bis der Arzt erscheint und trostend, beruhigend,
helfend eingreift.

Mag auch die Heilkunde am wenigsten Lorbern
auf dem Gebiet der Nervenkrankheiten pfliicken
und gar mancher Nervenkranke die Medizin schel-
ten, die ihm nicht geholfen hat (obwohl meist er
durch seine Willensschwiche wund Energielosigkeit
oder seine Erzeuger oder missliche Aussenverhilt-
nisse die Schuldtragenden sind) so leistet die &rzt-
liche - Wissenschaft doch dadurch diesen Kranken
und ihrer Familie einen grossen Dienst, dass sie
meist bald in der Lage ist, funktionelle und organi-
sche Krankheit zu unterscheiden und damit iiber
die Unbegriindetheit der Besorgnisse aufzukliren.

In dieser diagnostischen Leistung liegt der Aus-
gangspunkt aller Behandlung, insofern der Kranke
in seinem Gemiith Beruhigung erfihrt dadurch, dass
er belehrt wird nur funktionell krank zu sein und
demgemiss Aussicht hat am Leben zu bleiben und
seine Gesundheit wiederzuerlangen.

Mit dieser Klirung der Sachlage kehrt dann
auch die so néthige Objectivitit und Ruhe bei der
Umgebung des Kranken zuriick.

Zu den wichtigsten weil hdufigsten Erscheinungs-
weisen der Nervenkrankheit heutzutage gehort die
sog. Nervenschwidche (Neurasthenie). Man kann
sie wesentlich als eine moderne und Culturkrankheit
bezeichnen. Leider ist sie keine blos in Amerika vor-
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kommende Krankheit, wie Beard meinte, sondern auch
in Europa hat sie eine ungeheure Verbreitung, wenn
auch ihre schwersten Erscheinungsformen in America
zu finden sein diirften, wo die Hast des Lebens fast
spriichwortlich ist und Zeit Geld bedeutet.

Gerade bei diesem I.eiden sind Phantasie und
Gemiith in hohem Masse afficirt und ist der Diagno-
stik und moralischen Behandlung Seitens des Arztes
ein weites und dankbares Feld erdffnet.

In dem an und fiir sich harmlosen Druck im
Kopf und der nach wenigen Stunden der Erholung
schwindenden, auf temporirer Erschépfung des Denk-
organs beruhenden Hemmung des freien Gedanken-
flusses erkennt der Kranke die Vorboten von Irrsinn
und Gehirnerweichung; korperliche Ermattung, Riicken-
schmerz und gewisse schmerzhafte Sensationen in
den Beinen imponiren ihm als schweres Riicken-
marksleiden; beklemmende Gefiihle in der Herz-
gegend und Herzklopfen, vielleicht in Verbindung
mit Blutwallungen erwecken ihm die Ueberzeugung
herzkrank zu sein mit der trostlosen Perspektive
ehestens vom Schlage getroffen zu werden !

Die Erscheinungen der Nervenschwiche gehen
ohne scharfe trennende Schranke hervor aus tempo-
raren Ermiidungs- und Ueberreizungsphinomenen,
die jedem geistigen Berufsarbeiter in unserem mo-
dernen Culturdasein genugsam bekannt sind.

Sie sind nichts anderes als andauernde Erschei-
nungen eines Nervenlebens, das die Bilanz zwischen
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Produktion und Verbrauch von Nervenkraft nicht
mehr herzustellen vermag.

Wer andauernd schlecht schlift, sich matt und
miide fiihlt, mit der Berufsarbeit nicht mehr gut vor-
wiarts kommt, nur mehr mit Anstrengung und Un-
lust sein Tagespensum leistet, wer durch die klei-
nen Sorgen und Verdriesslichkeiten des Alltags-
lebens ungewohnlich afficirt und irritirt wird, wer
auf geistige Arbeit und Gemiithsbewegungen Druck
im Kopf, Blutandrang, Herzklopfen, Beklemmungs-
gefiihle verspiirt, der ist nervenschwach und bedarf
dringend der Erholung.

Die Nervenschwiche ist die Grundlage einer
ganzen Menge weiter aus ihr hervorgehender Nerven-
leiden. Wird sie aber rechtzeitig behandelt und
ihren Ursachen entzogen, so wird sie, ausser es
handle sich um constitutionelle schwer veranlagte
Fille, rasch und sicher geheilt. Als constitutionelle
oder lange vernachlidssigte Krankheit stellt sie aller-
dings ein schweres, wenn auch niemals génzlich
hoffnungsloses Leiden dar.

Sie befillt das ganze Nervensystem oder nur
cinzelne Abschnitte desselben. Man kann sich dann
der Vorstellung nicht erwehren, dass gerade diese,
vielleicht schon in der Anlage, eine geringere Wider-
standsfahigkeit boten. Viel diirfte auch zur speciellen
Form der Nervenschwiche die besondere Ursache,
aus der sie entstanden ist, beitragen.

Als die wichtigsten Ursachen, ndchst der (erb-
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lichen) Veranlagung erscheinen geistige Ueberan-
strengung, Gemiithsbewegungen, kérperliche Ueber-
anstrengungen, namentlich sexuelle Excesse, tief ein-
greifende allgemeine Ernihrungsstérungen wie z. B.
acute schwere Krankheiten, Wochenbetten. - '

Da wo geistige Ueberanstrengung, so hiufig im
modernen Leben verbunden mit gemiithlichen Erre-
gungen, die Ursache der Nervenschwiche wird, be-
fillt sie vorwiegend die Kopfnerven (Neur-
astheniacerebralis). Die Kranken werden unge-
wohnlich rasch miide, matt von geistiger Thitigkeit,
bekommen Kopfweh, Kopfdruck, Schwindel, bemer-
ken Schwiiche ihrer Gedichtnissleistungen, peinliche
Hemmung ihrer intellectuellen Funktionen bis zur
Unfihigkeit der geistigen Auffassung.

Forciren sie ihre geistige Thitigkeit, so wird
der Kopfdruck unertriglich und die geistige Hem-
mung steigert sich bis zu peinlicher Verwirrung der
Gedanken und temporirer Begriffsstutzigkeit. Dar-
iiber werden diese Kranken begreiflich deprimirt.
Triibe Gedanken drohenden Irrsinns, beginnender
Hirnerweichung foltern sie, obwohl alles nur Erscho-
pfung ist und, im Anfang wenigstens, auf geistige
Ruhe und Schlaf weicht. In der Regel schont sich
der Kranke nicht, weil er die Warnungssymptome
seines gemisshandelten Gehirns nicht beachtet oder
er kann sich nicht schonen. Dann erweitert sich das
Krankheitsbild durch Reizungssymptome — Schlaf-
losigkeit oder wenigstens unerquicklicher Schlaf, Em-
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pfindlichkeit des Auges und Gehors bis zu Reizer-
scheinungen (mouches volantes, Ohrenklingen u. s. w.),
reizbare Schwiche des. Accomodationsapparats des
Auges, wodurch Lesen und feinere Beschiftigung
unmoglich und schmerzhaft wird, Unfihigkeit die
Reize der Aussenwelt, selbst nur den geselligen Ver-
kehr zu ertragen, Gemiithserregbarkeit gesellen sich
hinzu, machen den Zustand zu einem qualvollen und
die Leistung des Berufs vorlaufig unmoglich.

Eine andere hidufice Form der Nervenschwiche
befillt die Riickenmarksnerven(Neurasthenia
spinalis). Bei weiblichen Personen sind die Ur-
sachen gewohnlich andauernde Gemiithsbewegungen,
schwere Wochenbetten und Krankheiten, sowie krank-
hafte Verdnderungen in den Zeugungsorganen, neben
den pridisponirenden Ursachen der nervosen Con-
stitution und Blutarmuth. Bei jungen Minnern ist
sie gewohnlich die Folge sexueller Ausschweifungen,
namentlich der Onanie. Wie bei der Nervenschwiche
des Gehirns der Kopfdruck, so ist bei dieser Form
Hauptsymptom der Riickenschmerz (Spinalirritation)
oft in hochst peinlicher heftiger Weise. Einzelne
Wirbel reagiren selbst auf leisen Druck mit heftigem
Schmerz. Forcirtt man den Druck, so konnen die
Kranken sogar ohnmichtig werden.

Dieser Schmerz tritt hervor oder steigert sich
auf die geringste Gemiithsbewegung oder korper-
liche Anstrengung. Ausserdem finden sich vage
Schmerzen in den Brusttheilen, Rippen- und Lenden-
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gegenden, in den Extremititen, Mattigkeit, Ab-
geschlagenheit, rasche Ermiidung beim Gehen bis
zum Einknicken und Gehunfihigkeit, kalte Fiisse,
oft profuse Schweisse in Handtellern und Fusssoh-
len. Die Reflexerregbarkeit ist gesteigert, wesshalb
die Kranken beim Einschlafen vielfach zusammen-
zucken.

Bei reizbarer Schwiche aus der besonderen Ur-
sache des sexuellen Missbrauchs finden sich gleich-
zeitig allerlei Empfindungsstérungen im Bereich der
Zeugungsorgane, gesteigerte Reflexe (abnorm leichte
Ejaculation) und hiufige Pollutionen, die jeweils eme
schidigende Riickwirkung auf das Gesammtleiden
haben. Das Bewusstsein der Kranken wird von allen
diesen Beschwerden lebhaft und in der Regel im
Sinne tiefer hypochondrischer Verstimmung afficirt
und die erschreckte Phantasie der Kranken deutet
Riickenschmerz u. s. w. als beginnende Riickenmarks-
darre, die Schmerzen in der Brustgegend als Zeichen
eingetretener Lungenschwindsucht.

Diese iiberaus hiufige Form der Nervenschwiche
liefert ein dankbares Feld fiir Schwindler, die durch
drastisch aufgetragene und vage, auch auf wirkliche
Riickenmarksleiden passende, tendenzidse, populire
Darstellungen diese armen Kranken in ihr Netz locken
und nachdem sie dieselben auf's Hochste beunruhigt
und dadurch schwer geschiddigt haben, tiichtig aus-
beuten. Fiir all diese bedauernswerthen Kranken
mag die ehrliche Versicherung gelten, dass Riicken-

Krafft-Ebing, Ueber gesunde und kranke Nerven, 3.Aufl. 3
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schmerz nur hochst selten mit einem Riickenmarks-
leiden etwas zu thun hat, dass Jugendsiinden allein
keine Riickenmarkskrankheiten zur Folge haben, dass
solche Kranke nur funktionell krank sind und Aus-
sicht haben zu genesen, wenn die Ursachen des Lei-
dens wegfallen und die Behandlung eine rationelle ist.

Unwissenden Aerzten begegnet es zuweilen,
dass sie den Zustand mit Rheumatismus (wegen der
vagen Schmerzen) oder mit schleichender Riicken-
markshautentziindung verwechseln und die Kranken
zu ihrem grossen Schaden warme Bidder oder gar
Dampfbidder brauchen lassen. Dadurch ‘kann ge-
radezu das in Rede stehende ILeiden provocirt
werden.

Eine nicht seltene ILokalisation der Nerven-
schwiche findet im Gebiet der Herznerven statt.

Heftige Gemiithsbewegungen sind eine gewdhn-
liche Ursache. Sie konnen sofort bei schon Dispo-
nirten das Leiden hervorrufen. Die Symptome des-
selben sind fiir die Kranken sehr beidngstigend. Nach
einer vielleicht geringfiigicen Gemiithsbewegung oder
Anstrengung oder auch ganz von selbst, hdufig aus
dem Schlaf heraus, empfinden die Kranken eine
wachsende Beklemmung in der Herzgegend mit Ge-
fiihlen von Vibriren daselbst mit Herzklopfen.

Die Beklemmung steigert sich zu heftiger Angst
mit dem Gefiihl des Stillstands des Herzens, des aus-
bleibenden Pulses. Die Angst wird zu Todes-
angst mit Angstschweiss, Erstickungsgefiihl, Ver-
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sagen der Stimme. Der Zustand kann Stundenlang
bis zu seiner IL.osung andauern.

Déer Kranke ist auf's Hochste beunruhigt, ver-
muthet einen Herzfehler, drohenden Herzschlag. Der
Geistliche, der Arzt werden geholt, weil der Tod
vermeintlich dem Kranken auf dem Herzen sitzt.
Allmilig tritt Beruhigung ein. Vor der Gefahr der
Wiederkehr des Zustands schaudert der Leidende. .

Macht der consultirte Arzt ein bedenkliches Ge-
sicht oder findet er wirklich andauernd die Herz-
funktion nicht ganz in der Ordnung, so wird der
eingebildete Herzfehler chronisch.

Nicht selten ist eine nervése Schwiche der
Magennerven (sog. Dyspepsia nervosa).

Der Verdauungsprocess ist gestort, verlangsamt
und seine Riickwirkung auf das ganze Nervensystem
eine krankhaft starke.

Die Kranken werden durch Sodbrennen, Gas-
entwicklung, Aufstossen, Druck und Gefiihl des Voll-
seins nach der Mahlzeit in hohem Grad belistigt.
Sie bekommen Schlafsucht, Mattigkeit, Kopfschmerz,
Kopfdruck, Congestionen nach dem Essen, ihr Ap-
petit liegt bald ganz darnieder, bald zeigt sich eine
Art Heisshunger. Sie haben Abneigung gegen Fliis-
sickeitsaufnahme, verlangsamten Puls, trige Stuhl-
funktion. Thre Stimmung leidet sehr unter den un-
ablissigen Beldstigungen, die der Verdauungsvor-
gang mit sich filhrt und im Allgemeinen nehmen

sie ‘aus Angst vor den iiblen Folgen zu wenig Nah-
3#
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rung zu sich, Manche sogar so wenig, dass sie kaum
mehr vegetiren konnen.

Da diese Form der Nervenschwiche bei bela-
steten oder durch geistige Ueberanstrengung u. dgl.
nervés gewordenen Menschen nicht selten im An-
schluss an einen Didtfehler und wirklichen acuten
Magencatarrh entsteht und da manche Aerzte die
funktionellen Erkrankungen des Magens von organi-
schen nicht zu unterscheiden wissen, wird das Leiden
vielfach fiir einen chronischen Magencatarrh gehalten
und der Kranke nach Carlsbad geschickt. Dort
verschlechtern sich alle diese Kranken enorm, wih-
rend die wirklich an chronischem Magencatarrh Lei-
denden meist geheilt werden. Ein an nervéser Dys-
pepsie Leidender, der nach kurzem Gebrauch der
Kur in Carlsbad gegen 15 Kilo an Gewicht ver-
loren hatte, wurde vom Verfasser consultativ in
trostlosem Zustand nach der Riickkehr von Carls-
bad gesehen. Der Ungliickliche war in hoéchstem
Grad nervenschwach, marastisch, hypochondrisch,
gemiithskrank geworden. Alle Versuche seine Er-
ndhrung wieder aufzubessern, misslangen. Eines
Tages machte er seinem qualvollen Dasein durch
Selbstmord ein Ende.

Bei den iibrigen Formen der Nervenschwiche
konnen die Verdauungs- und Erndhrungsverhiltnisse
ganz befriedigend sein und da solche Kranke dann
meist blilhend aussehen, kann der Laie nicht be-
oreifen, dass sie krank und recht krank sind.
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Bei den meisten Neurasthenikern leidet der
Schlaf und da gar viele Leute heutzutage neurasthe-
nisch sind, ist so grosse Nachfrage nach Schlaf-
mitteln und die Medizin fortwihrend beschiftigt, neue
aufzufinden.

Der Schlaf bleibt zeitweise ganz aus oder das
Einschlafen ist erschwert, das Erwachen verfriiht,
der durch schwere Triume gestort gewesene Schlaf
unerquicklich. Seltener und meist nur temporir kommt
Schlafsucht und abnorm langer Schlaf vor.

Die meisten Neurastheniker reagiren in eigen-
thiimlicher Weise auf den in frithen Morgenstunden
oder im Lauf des Tags befriedigten Schlaf. Er wirkt
verschlimmernd auf ihr Befinden, sozusagen betiu-
bend auf ihr Gehirn, wie ein durch ein Opiat etwa
erzwungener Schlaf.

Eine nicht selten und bei den verschiedensten
Zustinden von Nervenschwiche zu findende krank-
hafte Erscheinung ist Furcht vor Situationen und
Dingen, die der Gesunde nicht beachtet oder von
denen er sich wenigstens nicht beunruhigt fithlt. Der
Nervenkranke ist sich zwar bewusst, dass seine
Furcht eine krankhafte ist, aber gleichwohl beherrscht
sie thn so sehr, dass er sie nicht iiberwinden und
ihre Folgen nicht vermeiden kann.

Der Gegenstand der Furcht ist bei den verschie-
denen Individuen ein verschiedener.

Ausser der unbegriindeten Furcht vor Irrsinn,
Schlagfluss und Krankheiten iiberhaupt, die zur f6rm-
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lichen fixen Idee werden kann, kommt bei solchen
Krankheitszustinden die Furcht vor geschlossenen
Riaumen vor, in die sich der Kranke nur wagt, wenn
er seinen Riickzug gedeckt weiss. Diese Furcht
kann durch Besorgniss vor wiederkehrenden nervésen
Anfillen, im Theater durch die peinliche Idee, es
konnte ein Brand ausbrechen, die Decke einstiirzen,
motivirt sein.

Andere derartive Kranke getrauen sich aus dhn-
lichen Ideen nicht im Postwagen, Eisenbahncoupé
zu fahren. Wieder andere gerathen in Furcht bei
herannahenden Gewittern, beim Anblick von Gift,
Metall, Thieren, insofern der Gedanke auftaucht, es
drohe ihnen eine Gefahr z. B. durch Blitzschlag, Ver-
giftung, Verunreinigung, Hundswuth. Solange die Si-
tuation wihrt, martert diese Kranken ein derartiger
Gedanke und erhdlt sie in Furcht.

Eine der bekanntesten beziiglichen Erscheinungen
ist die sog. Platzfurcht. Sie beruht auf dem Be-
wusstsein der Schwiche der Nerven, der Erinnerung
an eine peinliche Situation, in der sich der Nerven-
schwache einmal befunden hat. Der Betreffende soll
eine menschenleere Strasse oder einen weiten Platz
allein iiberschreiten. Die Idee, es konnte ithm dabetl
ctwas zustossen, er koénnte in hilflose Position gera-
then, macht ihn unfihig zu dieser Leistung.

Gefiihl der Schwiche und Idee lihmen seine
Thatkraft, Er gerith, wenn er sich forciren will,
thatsdchlich in eine hilflose Situation, in Todesangst,
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mit Herzklopfen, Schweiss, Blisse, Zittern, Schwin-
del, Knieschlottern. Analoge Zustinde befallen Ner-
vose, wenn sie Gegenstand offentlicher Aufmerksam-
keit sind, eine Rede halten, iiberhaupt offentlich auf-
treten miissen (Lampenfieber u. s. w.).

Bei manchen Kranken spielt die Sensation, im
Umgang mit anderen Leuten zu erréthen oder zu
erblassen und die daran sich kniipfende Idee, licher-
lich zu erscheinen, eine motivirende Rolle.

Wieder andere Nervenkranke werden beim An-
blick von Waffen u. dgl. von Furcht und Gedanken
geplagt, sich oder Andere umzubringen, oder in der
Kirche gotteslasterliche Worte auszurufen, auf dem
Perron sich vor den daherbrausenden Bahnzug zu
werfen, auf einem Thurm oder einer Anhoéhe sich
hinabzustiirzen u. s. w. Nicht selten sind solche Ge-
danken durch Lektire von Ungliicksfillen, Mord-
thaten u. s. w. geweckt und insofern kann nervisen
Menschen derlei Sensationslektiire gefihrlich werden.
Unter allen Umstinden werden sie von solchen Ge-
danken und Situationen aufs Aeusserste beunruhigt
bis zur Unfihigkeit neuerdings sich zu exponiren.

Auf solcher krankhafter Furcht und fixen Idee
beruhen jedenfalls eine Menge von bei Nervenkranken
nicht seltenen Tics und Bizarrerien.

Eine weitere Aufzdhlung all der bis jetzt bei
Nervenschwachen beobachteten und mit oft schreck-
lich gelehrten Ausdriicken benannten Furchtarten
erscheint iiberfliissig.
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Bemerkenswerth und fiir die neurasthenische Be-
deutung aller dieser Zustinde bezeichnend ist, dass
ein Stirkungsmittel, z. B. ein Glas Wein, eine Mahl-
zeit geniigen konnen, um die Furcht zu bannen und
die sonst unmogliche Leistung, z. B. die Ueberschrei-
tung eines Platzes, zu ermdglichen.

Eine vielfach auf dem Boden der Nervenschwiche
sich entwickelnde, fast ausschliesslich Minner heim-
suchende funktionelle Nervenkrankheit ist die Hy-
pochondrie,

Als schwere und constitutionelle Krankheitsform
findet sie sich bei belasteten Individuen oft schon
von den Entwicklungsjahren an und begleitet die-
selben auf ihrem I.ebensgang, indem sie zwar zeit-
weise zuriicktritt, aber durch alle mdéglichen korper-
lichen Erkrankungen oder psychischen Ursachen
(Umgang mit Hypochondern, Epidemien, Lektiire
von medizinischen Schriften, Langeweile u. s. w.)
jeweils wieder sich einstellt.

Eine erworbene und dann meist voriibergehende
“rkrankung stellt sie bei Leuten dar, die durch ir-
cend eine Ursache neurasthenisch geworden sind.
Ganz besonders hidufig ist sie hervorgerufen durch
chronische Magen-, Darm-, Leber-, Herzleiden, ferner
durch oft ganz harmlose Affectionen der Zeugungs-
und Harnorgane.

Das Wesentliche bei der Hypochondrie sind
Storungen des leiblichen Befindens, die das Bewusst-
sein beldstigen , beunruhigen, ausschliesslich in An-
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spruch nehmen und dasselbe in Gefahr bringen in
iibertriebener und falscher Weise jene zu beurtheilen,
Streng genommen ist der Hypochonder nicht blos
korperlich, sondern zugleich psychisch krank und
nur dadurch wird es erklirlich, dass er seinen Zu-
stand ganz verkehrt beurtheilt. Ein Gliick fiir ihn
bleibt es, dass seine falschen Urtheile blos die ge-
storten Funktionen des ILeibes zum Gegenstand
haben und die Bezichungen zur Aussenwelt ungestort
bleiben. Damit wahrt er sich wenigstens den Schein
geistiger Gesundheit.

Eine Menge von Sensationen in den verschie-
densten Organen liefert der Phantasie und dem
Denken des Hypochonders unerschopflichen Stoff,
Seine krankhaft iiberreizte Phantasie fiihrt ihm die
schrecklichsten Bilder von Krankheit vor und sein
Nervensystem ist so erregt, dass die blosse Vor-
stellung einen geniigenden Nervenreiz abgibt, um
den Kranken wirklich empfinden zu lassen, was er
sich vorstellt.

Seine wirklichen und eingebildeten LLeiden machen
ihn zum Egoisten und dadurch beraubt er sich der
Moglichkeit seine Gedanken in wohlthitiger Weise
auf Harmloses abzulenken. Er vernachlissigt Beruf,
Familienpflichten, da nur die Vorginge seines zer-
riitteten Leibes fiir ithn Interesse haben. Er wiihlt
in seinen Excrementen nach Bandwiirmern, entdeckt
in den Wirzchen der Zunge wuchernde Krebsknoten,
im Auswurf Tuberkel, findet im Bodensatz des Nacht-
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topfs Beweise fiir Blasenstein. Harmlose Hautaus-
schlige bedeuten ihm Syphilis, Herzklopfen ist Zeichen
bevorstehender Herzlihmung u. s. w.

Gegen all diese Leiden consultirt er Aerzte
iiber Aerzte, schluckt alle moglichen Arzneien, bis
er arzneikrank geworden ist, schimpft nun iiber die
Medizin und wirft sich der Homoéopathie und Quack-
salbern in die Arme. Zu allem Ungliick bringt er
es bei seinen Uebertreibungen und Absurdititen da-
hin, dass man ihm nicht glaubt, ihn belichelt, zur
komischen Figur im Lustspiel macht und ihn da-
durch nothigt, noch stiarker aufzutragen. '

Gleichwohl ist er ein Kranker, der Alles eher
als Spott oder Unglauben verdient und Aussicht zu
genesen hat, sofern er die richtige moralische, diite-
tische und arzneiliche Behandlung findet.

Eine fast ausschliesslich das weibliche Geschlecht
befallende, iiberaus haufige und tief in das Leben
der Familie und der Gesellschaft eingreifende Ner-
venkrankheit ist die Hysterie.

Ein ausgezeichneter franzosischer Arzt, Briquet,
war so ungalant zu behaupten, dass die Halfte der
Pariserinnen an ‘dieser Krankheit leide. Es ist kaum
ein Zweifel, dass er Recht hat.

Man kann daraus ermessen, wie gross der schid-
liche Einfluss der Grossstadt auf das Nervensystem
sein muss. Hysterie, diese Geissel der Menschheit,
findet sich in allen Stdnden, hdufiger allerdings in
den hoheren, wo eben die Ursachen des Leidens in
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grosserer Zahl zu finden sind. Man hat irrigerweise
die Hysterie fiir ein durch Erkrankungen der Genital-
organe ausschliesslich bedingtes Nervenleiden gehal-
ten und mit frauendrztlichen Behandlungen Hilfe zu
bringen vermeint.

Nur in den seltensten Fillen sind Frauenleiden
die einzige, hidufiger eine Gelegenheitsursache, meist
sind sie aber bedeutungslos und gar nicht vorhanden.

Die wichtigsten Ursachen der Hysterie sind jeden-
falls veranlagende, vielfach sind es Erblichkeit und Er-
zichungsfehler. Wichtige Gelegenheitsursachen stellen
dar Gemiithsbewegungen, Krinkungen, unbefriedigte
sociale Existenz in oder ausser der Ehe. Die in
Laienkreisen vielfach bestehende Anschauung, dass
Nichterfiillung des dem Weib von der Natur vorge-
zeichneten Berufs die Krankheit hervorrufe, ist ein
ganz ungerechtfertistes Vorurtheil

Wenn iltere Jungfrauen hidufig hysterisch sind,
so ist die Ursache eine moralische und keine phy-
sische. Unverheirathete Frauen, die als Aequivalent
der Ehe einen ernsten, Geist und Gemiith beschifti-
genden Beruf haben, z. B. Ordensschwestern, die sich
der Krankenpflege und Erzichung widmen, werden
nur hochst selten hysterisch.

Um die Hysterie mit ihrem unendlich reichen
Krankheitsbild auch nur annihernd darzustellen,
miisste man dicke Biicher schreiben.

Sie ist' eine allgemeine Nervenkrankheit. Ihr
Wesen ist der Wissenschaft noch dunkel, da sie
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keine anatomischen Verdnderungen in der Leiche
hinterlésst.

Jedenfalls handelt es sich bei ihr um fei-
nere Erndhrungsstorungen des gesammten Nerven-
systems.

Die so hiufig mit Hysterie einhergehende Blut-
armuth ist nicht die Ursache, sondern eine den Krank-
heitszustand begleitende Erndhrungsstérung.

Die Hysterie muss zu den blos funktionellen
und heilbaren Nervenkrankheiten gerechnet werden.
Sie bictet ein dankbares Feld fiir die adrztliche Thitig-
keit, freilich aber auch leider fir Schwindel und
Betrug.

Verschleppte , veraltete , unrichtig behandelte
Fille konnen allerdings der rationellsten Behandlung
trotzen. Freilich handelt es sich hier meist um
schwer constitutionelle und durch nicht zu beseiti-
gende dussere und innere Ursachen hoffnungslose
Fille.

Verhiltnissmissig selten geht die Hysterie in
dauernde Geistesstérung tiber. Todtlich ist sie nie
direkt und nur in den seltensten Fillen im Gefolge
von krampfhaften Zustidnden.

Der Versuch auch nur die hiaufigsten und wich-
tigsten Symptome dieser Krankheit aufzuzdhlen, stosst
bei ihrem Reichthum an solchen auf grosse Schwie-
rigkeiten.

Immer ist bei Hysterischen das Gemiiths-
und Phantasie-leben mit betheiligt, weshalb Gemiiths-
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bewegungen und Sinneseindriicke sie oft michtig
afficiren.

Die Anldsse sind bei der enormen Anspruchs-
fihigkeit oft minimale, die Reaktion ist ungewdhnlich
intensiv und in der Regel eine schmerzliche. Sie
hilt aber nicht lange an und ganz spontan stellen
sich oft gegensitzliche Stimmungen ein.

So wechseln »Himmelhochjauchzen, zum Tode
betriibt«, krampfhaftes LLachen und Weinen, Sym-
pathien und Antipathien.

All das dussert sich in wechselnden Stimmungen,
Launen, Begehrungen, denen eine geschwichte
Willenskraft machtlos gegeniiber steht.

Der Grundton der Eindriicke, Empfindungen und
Stimmungen ist ein schmerzlicher.

Alle diese Kranken fiihlen sich sehr leidend.
Sie werden damit Egoisten bis zur Gemiithlosigkeit
gegen Andere und bis zur vélligen Gleichgiiltigkeit
gegen ihre socialen Pflichten,

Mit dem erkaltenden Interesse der Aussenwelt
fur ihre unabliassigen Klagen fangen sie an zu iiber-
treiben, selbst zu simuliren. Das Bediirfniss sich um
jeden Preis die Theilnahme und das Interesse der
Umgebung zu sichern, fiihrt dann zu Nadelnver-
schlucken, Selbstbeschddigungen, Stigmatisation u.s.w.

Die Phantasie dieser Kranken ist immer sehr
impressionabel und haufig krankhaft erregt. Nicht
selten sind Visionen (Todtenkopfe, phantastische
Thiere, verstorbene Angehdrige, Heilige u. s. w.).
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Aus diesen Sinnestiauschungen schopfen Mystik
und Aberglaube. Ein grosser Theil des Geister-
schwindels und des Spiritismus, nicht minder der
Muttergottes- und Teufelserscheinungen fusst auf dem
Boden der hysterischen Nervenkrankheit, gleichwie
die Wunder des Somnambulismus, Magnetismus, Mes-
merismus und Hypnotismus. i

Nicht selten sind Delirien, Verziickungen (Ec-
stase) meist in Verbindung mit allcemeinen Krimpfen,
die selbst die Heftigkeit und das Geprige der Fall-
sucht annehmen konnen.

Hysterische Geistesepidemien, meist in Form der
Teufelsbesessenheit, waren in vergangenen Jahrhun-
derten nichts Seltenes und spielten, wie die Hysterie
tiberhaupt, eine grosse Rolle in den Hexenprocessen
jener finsteren, von der Naturwissenschaft und Medizin
nicht erleuchteten Zeiten.

Kraimpfe und Lahmungen sind nicht seltene
Symptome bei Hysterie, Sie sind im Allgemeinen
schwerere Erscheinungen dieser Krankheit, abge-
sehen von den alltdglichen Lach-, den Weinkrampfen,
den Athem- und Schlundkrimpfen (globus).

Regelmissig sind bei Hysterie die Empfindungs-
nerven afficirt. Is gibt keine Faser vom Wirbel
bis zur Sohle, die nicht der Sitz von Empfindungs-
storungen sein koénnte. Es handelt sich meist um
Schmerzen (Neuralgien), seltener um Empfindungs-
lahmungen (Geftihllosigkeit).

Die ersteren konnen in den Kopfnerven, Ricken-






Cap. V.

Allgemeine Grundsitze fiir die Behandlung
der Nervenkranken.

Der geneigte Leser wird nicht erwarten, in
diesem Kapitel Anweisungen zu finden oder gar
Recepte, wie Nervenkranke zu behandeln sind. Dies
ist einfach deswegen nicht moglich, weil nach dem
Ausspruch eines erfahrenen Fachmanns (Gerhardt)
diese Krankheiten nicht die Arznei, sondern der Arzt
heilt und selbst im besten Fall nicht eine einzige
Verordnung, sondern nur ein complicirter und nur
vom sachverstindigen Arzt aufstellbarer Heilplan
Aussicht auf Erfolg bietet.

Jedermann weiss, dass die Behandlung der
Nervenkranken eine recht schwierige und haufig
ogenug eine resultatlose ist.

Die Ursache kann in dem Kranken selbst liegen,
insofern sein ILeiden ein schwer constitutionelles,
meist vererbtes ist, dass zudem oft fehlerhafte Er-
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ziehung und Gewohnheiten der Lebensweise die
Thitigkeit auch des besten Arztes lahm legen.

Nicht selten liegt der Grund in der Ungunst
der ausseren Verhiltnisse, die fortwirkende Ursachen
des Leidens darstellen und einer Beseitigung unzu-
ganglich sind.

Endlich kann der Fehler daran liegen, dass der
Kranke sich nicht oder doch zu spit an die richtige
arztliche Adresse wendet.

Nicht alle Aerzte sind vertraut mit dem Gebiet
der Nervenkrankheiten und jedenfalls nicht mit der
hier so unendlich wichtigen moralischen oder psychi-
schen Behandlung. Daraus ergeben sich zweierlei
Fehler der Behandlung.

Viele Aerzte machen dem Kranken unéthig
Angst, indem sie, gewohnt es mit organischen
Krankheitszustinden zu thun zu haben, sich durch
das vorhandene funktionelle Leiden imponiren lassen,
die Mbglichkeit eines wirklichen Herz-, Magen-,
Riickenmarksleidens aussprechen oder gar funktio-
nelles und organisches Leiden verwechselnd, den
Kranken zu seinem Schaden Kuren (Carlsbad, Ther-
men z. B.) gebrauchen lassen, die ihm schadlich sind.

Oder sie erkennen zwar die funktionelle und damit
ungefihrliche Bedeutung des Leidens, unterschitzen
es aber, halten den Kranken, der sich doch schwer
leidend fiihlt, fiir einbildungskrank, weisen ihn zurecht
oder lachen ihn aus und begeben sich damit der
ersten Bedingung einer moralischen Behandlung.

Krafft-Ebing, Ucher gesunde und kranke Nerven, 3. Aufl. 9
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Dieses drztliche Urtheil findet bereitwilligen
Glauben bei der Familie, iiberhaupt der Umgebung
des Kranken, die als Laien nicht begreifen kann,
dass der meist gesund aussehende, iiber angenehmen
Eindriicken seine krankhaften Zustinde vergessende
und gelegentlich auf offenbaren Uebertreibungen
seines Leidens ertappte Kranke, tiberhaupt ernstlich
krank sei.

Die practischen Folgen sind bei der Umgebung
Abnahme des Interesses an dem Kranken, Unter-
schitzung seiner Klagen bis zu directen Aufforde-
rungen, sich doch zusammenzunehmen.

Die Folgen beim Kranken, der sich als »malade
imaginaire« behandelt, gleichwohl aber leidend fiihlt
und Trost, Theilnahme, Hilfe, nicht aber Gleichgiiltig-
keit, Spott, moralisirende Aufforderungen erwartet,
sind Gemiithsbewegungen, deren Fernhaltung doch
erste Aufgabe der Kur wire, und intensiveres Be-
wusstwerden des Leidenszustands, von dem der
Kranke vor Allem Ablenkung finden sollte.

So kommt er nothwendig dazu, sein Leiden mehr
geltend zu machen. Uebertreibung ist bei solchen
Nervenkranken etwas Alltigliches und die erste Folge
einer ungeeigneten moralischen Behandlung.

Die Frage, ob es blos eingebildete Krankheiten
gibt, muss entschieden mit nein beantwortet werden,

Jeder Mensch mochte gerne gesund sein und
wenn er sich nicht gesund fiihlt, so ist er es sicher
auch nicht. '
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Als eine weitere Folge der unrichtigen Be-
urtheilung oder nicht hinreichender Wiirdigung des
Krankheitszustandes ergibt sich Zeitverlust in der
Anwendung einer rationellen und durchgreifenden
Behandlung und dieser Fehler richt sich oft schwer,
indem nach Verpassung des giinstigen Zeitpunkts
vielfach erst nach Monaten gut gemacht werden
kann, wozu frither ebenso viel Wochen ausgereicht
hitten.

Eine Aussicht auf Erfolg bietende Kur Nerven-
kranker hat viele Voraussetzungen, von denen jede
erfiillt werden muss.

Man vergesse nicht, dass es sich hier vorwiegend
um chronische Krankheiten , das Endresultat von

 Fehlern der Constitution, der Erziehung, der Lebens-

weise handelt.

Eines der ersten Erfordernisse ist Zeit und Ge-
duld von Seiten des Arztes wie des Patienten be-
ziiglich der consequenten Durchfiihrung eines com-
plicirten Heilplans, bei welchem didtetische, mora-
lische und medizinische Massnahmen erfiillt werden
mussen.

An der Nichterfiillbarkeit dieser Bedingungen
Seitens des Arztes und des Patienten scheitern aber
vielfach die Bestrebungen.

Der beschiftigte practische Arzt hat zu wenig
Zeit, sich dem Kranken eingehend zu widmen, und
dieser ist vermoge seines Temperaments und seiner
Krankheit viel zu unbestindig, wankelmiithig, pres-

g‘&"'



132

sirt, hypochondrisch, um einen ihm vorgeschriebenen
Heilplan durchzufiihren.

Er lduft ungeduldig von einem Arzt zum andern,
vermeinend, durch Recepte sein Leiden zu kuriren,
wihrend die Apotheke, so Werthvolles sie auch
cgegen einzelne Symptome zu leisten vermag, doch
nur ein Theil des Ganzen und zudem vielleicht nur
der geringste ist.

Daher riithrt der Misserfolg des selbst rationellen
Arztes und die Zuflucht zum Charlatan, der, meistens
von der Natur mit psychologischem Verstindniss
ausgestattet, wenigstens der moralischen Behand-
lung gerecht wird und darin durch sein Renommée
und sein Auftreten unterstiitzt wird.

<r erfreut sich zudem des Vortheils, dass der
ihm vertrauende Kranke sich einstweilen ganz in
seine Hande gibt und dass damit Consequenz in der
Behandlung und didtetische Bedingungen zur Geltung
gelangen. _

Die erste Bedingung fiir die Bekampfung einer
Krankheit ist die Erkenntniss ihrer Ursachen
und die Wegridumung dieser.

In leichteren Fillen kann die Erfillung dieser
Bedingung allein schon gentigen, um Genesung her-
beizufilhren. Aecusserst hidufig geschieht es, dass
cine Reise, ein Landaufenthalt, ein Wechsel der
klimatischen und socialen Verhiltnisse sofort den giin-
stigsten Einfluss auf den Kranken iibt, einfach weil
derselbe der schidlichen Wirkung der sein Leiden
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hervorrufenden und unterhaltenden geistigen An-
strengungen, Gemiithsbewegungen und unzweckmis-
sigen Lebensweise entzogen ist.

Diese Wirkung gednderter Lebensbedingungen
macht sich besonders eklatant bei dem durch geistige
Ueberanstrengung Erkrankten fiihlbar.

Zahllos sind die Fille, wo ein derartig nervos
tiberreiztes, des Schlafs verlustig gewordenes Nerven-
system sofort sich beruhigt und der Wohlthat des
Schlafs wieder theilhaftig wird, sobald das Stadt-
und Berufsleben mit dem Landleben vertauscht
wird.

Freilich werden die schidlichen Folgen jahre-
langer geistiger Ueberarbeitung nicht in wenigen
Wochen lindlicher Ruhe dauernd ausgeglichen und
sind Recidive, wenn der Kranke in die alten Ver-

hiltnisse zuriickkehrt, zu gewirtigen.
' In schweren und veralteten Fillen von Cerebrast-
henie lasst sich nur dann Genesung erwarten, wenn
der Betreffende dauernd seiner Berufsstellung, bei der
er siech wurde, entsagt und zu dem urspriinglichen
Beruf des Menschen zuriickkehrt.

Er moge seinen Kohl bauen, der Jagd und
Fischerei sich widmen! Der Entschluss mag schwer
fallen, aber dieser Weg ist der einzig mégliche, um
wieder ein gesunder und zufriedener Mensch zu
werden. Das Arbeitsfeld eines solchen Kranken ist
erschopft, gleichwie ein Ackergrund, auf dem Raub-
bau getrieben worden ist. Der rationelle Landwirth
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weiss, dass einem solchen zu Grund gerichteten Feld
durch Brachliegen und Anbau mit passender Saat
wieder aufgeholfen werden kann.

Die geistige Lebensweise vieler Berufsklassen
in den jiingsten Generationen gleicht eigentlich einem
Raubbau des geistigen Ackerfeldes.

Generationen hindurch wird die geistice Kraft
iiberkultivirt und zu Ueberproduktion missbraucht,
bis endlich der Grund zur Produktion nicht mehr im
Stande ist.

Der Gefahr, seinen Boden zu ruiniren, beugt der
Landwirth durch eine rationelle Wechselwirthschaft
vor. Wie ganz anders wiirde sich das Schicksal der
Enkel illustrer Ahnen auf geistigem Gebict gestalten,
wenn — eine Art geistiser Wechselwirthschaft —
der Sohn und Enkel des geistigen Berufsmenschen
zur urspriinglichen Bestimmung menschlicher Thatig-
keit, zur Landwirthschaft, zuriickkehrte !

Wer dazu durch Culturkrankheit seines Geistes
genothigt wird, gehorcht einfach dem Gebot der
Natur, das auf die Linge der Zeit nicht ungestraft
iibertreten wird. !

In der direkten Behandlung der Nervenkrank-
heiten muss ein Hauptgewicht auf die moralische
Behandlung des Kranken gelegt werden, weil
durch das korperliche Leiden auch sein Gemiith
afficirt ist, weil er des Trostes, Zuspruchs, der Be-
lehrung, der Ablenkung bedarf.

Der Ausgangspunkt der moralischen Behand-
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selbstgeschaffene Gemiithsbewegungen unterhaltenen
Leidens ist die drztliche Diagnose eines blos funk-
tionellen, darum heilbaren und das Leben nicht ge-
fihrdenden Leidens. Gelingt es dem Arzt, durch
Vertrauen, das er erweckte, dem Kranken diese
Ueberzeugung beizubringen, so kehren vorliufig Ruhe
und Hoffnung bei ithm ein.

Der Umgebung des Kranken muss klar gemacht
werden, dass funktionelles Nervenleiden kein einge-
bildetes ist, dass Geduld, schonende Behandlung
einzig am Platze sind.

Die psychische Behandlung stellt grosse Anfor-
derungen an den Arzt, der nicht blos Diagnostiker,
sondern zugleich Psycholog und Menschenfreund sein
muss. Nicht minder in Anspruch genommen ist die
Familie des Kranken, der die Existenz der Angeho-
rigen vielfach zu einer martervollen macht, denn die
Krankheit schidigt den Charakter, macht zum riick-
sichtslosen, reizbaren Egoisten.

Nur selten bleibt diese schidigende Wirkung
bei trefflicher Charakteranlage und Erziehung aus.

Vor solchen Helden, die Willensstirke , Selbst-
beherrschung sich bewahren, und ihr Leiden mann-
haft ertragen, muss man Hochachtung haben, gleich-
wie vor Ehegatten und sonstigen Angehérigen,
deren unerschopfliche Liebe und Geduld nicht mude
wird jahrelange Nergeleien und Verstimmungen
tiber sich ergehen zu lasssen, freilich mit der nicht
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geringen Gefahr, mit der Zeit selbst nervenkrank zu
werden.

Die moralische Behandlung hat in erster Linie
die Aufgabe, Muth und Vertrauen des Kranken in
seine Zukunft rege zu erhalten, nicht minder durch
wohlthitige Ablenkung u. s. w. andere und giinstige
Eindriicke zu wverschaffen.

Selbstverstindlich muss die Art der Ablenkung
(Beschaftigung , geselliger Umgang , Spiele, kleine
Reisen u. s. w.) dem jeweiligen Kriftezustand des
Kranken entsprechend sein und geniigt es nicht
einfach anzuordnen, dass der Kranke sich zu zer-
streuen habe.

Geradezu Gift fiir die Kranken ist es, wenn sie,
ausser mit dem Arzt, tiber ihre Krankheit viel reden,
mit dhnlichen Kranken verkehren (Jedermann kennt
den ansteckenden Einfluss des Umgangs mit Hypo-
chondern) oder gar in populiren oder wissenschaft-
lichen medizinischen Biichern Rath und Aufkldrung
iiber ihr. Leiden suchen.

Sicher wird durch all dies nur das Gegentheil
erreicht und Gemiith und Phantasie aufs Aeusserste
beunruhigt.

Der Einfluss moralischer Eindriicke auf Bewusst-
sein und Befinden dieser Menschen ist ein gewaltiger.
Werden doch Nervenkrankheiten durch Gemiithsbe-
wegungen, namentlich durch Schreck oft zum Aus-
bruch gebracht und andererseits durch michtige
moralische Erschiitterungen zuweilen beseitigt.
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Wirkung eine moralische und keine physikalische
oder chemische ist.

Gibt ¢s doch =zahlreiche, wvon Schlaflosigkeit
oeplagte Nervenkranke, bei denen es geniigt, wenn
das erprobte Schlafmittel als sicherer Schutz gegen
die Qualen einer schlaflosen Nacht — blos auf dem
Nachttische steht.

Bekannt ist die Geschichte jenes Hypochonders,
den ein erfahrener ufid befreundeter Arzt von seiner
Krankheit durch besonders heilkriftice Pillen be-
freite,

Als der Genesene die Wirkung dieser Pillen
rithmte, beging der Arzt den Fehler, ithm zu sagen,
dass sie aus nichts Anderem als aus Brotkrumen
bestanden hatten,

Der Genesene, in seinem Vertrauen tief er-
schiittert, wurde recidiv und unheilbar.

Ueber diese Thatsachen und iiber Diejenigen,
welche sie bieten, haben wir keinen Grund zu spotten.
Wir lernen daraus einfach den Werth der morali-
schen Behandlung und der Beruhigung aus dem
Vertrauen in Aerzte und Mittel, mogen diese nun
Streukiigelchen, Eau de Lourdes, wunderthitige Re-
liquien und Mattei nicht am letzten — die Electro-
homdoopathie sein.

Neben der moralischen Behandlung spielt die
didtetische in der Kur chronischer Nervenkrank-
heiten eine wichtige Rolle.

Anregung und Umgestaltung der Gesammter-
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nihrung, des Stoftwechsels durch zweckentsprechende
Nahrung, Bewegung, gute Luft sind Haupterforder-
nisse da, wo ein vielfach unzweckmassig oder schlecht
gendhrtes, in seinen Funktionen tiefgestortes Ge-
sammtnervensystem das Behandlungsobjekt bildet. Der
Werth jener Faktoren ergibt sich klar aus den wenig-
stens temporiren Erfolgen, die selbst eine nach Um-
stinden zu rigorose und unphysiologische Diidt (Vege-
tarianerkost, Schroth’sche Semmelkur, Tisch in man-
chen Kaltwasserheilanstalten) gleichwohl erzielt.

Die Nahrung fiir Nervenkranke muss im Allge-
meinen kriftic, eiweiss- und fettreich, reichlich und
reizlos sein.

Hiaufigere Zufuhr von Nahrung (etwa fiinf Mahl-
zeiten) passt fiir sie im Allgemeinen mehr als die
bei Gesunden iibliche LLebensweise, wo man nur drei-
mal im Tage den Magen befriedigt.

Besondere Auswahl und Vorsicht im Kiichen-
zettel bediirfen Leute, die an nervisen Magenkrank-
heiten leiden. Sie fehlen vielfach darin, dass sie zu
wenig fliissige Nahrung geniessen.

Fette, zuckerreiche und grobe Kost passt fiir
solche Kranke im Allgemeinen nicht.

Kopfneurastheniker und Hypochonder fehlen
oft darin, dass sie zu viel Eiweiss und zu wenig
Kohlenhydrate geniessen, iiberhaupt ihren Verdau-
ungsorganen zu wenig Ballast zufithren. Damit leidet
die Stuhlfunktion und steigert sich der listige Kopf-
druck, Reichliche Aufnahme von Gemiisen, Obst
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wirkt hier oft trefflich, nicht minder der Genuss des
Grahambrots.

Schwacher Thee und Caffee brauchen nicht ge-
mieden zu werden.

Wichtig ist eine genaue Tageseintheilung.

Zu langes Schlafen ist unzutriaglich fiir Nerven-
kranke. 8—¢g Stunden geniigen. Die Mahlzeiten
sollen passend von 3 zu 3 Stunden vertheilt und
das Abendessen 2 Stunden vor dem Schlafengehen
beendigt sein.

Miissigang ist vom Uebel. Die Beschiftigung und
Ruhe miissen in passender Abwechslung stattfinden.
Geistige und korperliche Anstrengung sind zu meiden.
Aufenthalt in freier Luft ist immer wohlthitig.

Ausser bei Riickenmarksasthenikern ist reich-
liche korperliche Bewegung von grossem didteti-
schem Werth. _

Es gibt schwere Zustinde von Nervenerscho-
pfung und speciell spinaler Asthenie, in welchen
jede korperliche Bewegung vorliufig -eine Ueber-
anstrengung bedeutet und Bettruhe zunidchst die
einzig richtice Behandlungsweise bildet. Passive Be-
wegung durch Massage, Electricitit kann dabei
von grossem Werth sein, bei tief gesunkener Er-
nihrung zugleich mit forcirter Nahrungsaufnahme
(Playfair’sche Mastkur).

Schwierig ist es, allgemeine didtetische Vor-
schriften beziiglich des Genusses geistiger Getrdanke
zu geben.
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Im Grossen und Ganzen k&nnen sie nur als
Arznei in Betracht kommen, nur gelegentlich der
Mahlzeiten gestattet sein.

Kohlensaure Getrinke, nach Umstinden selbst
Sodawasser, Pilsener Bier u. s. w. werden von vielen
Kopfdruckkranken nicht ertragen.

Bei neurasthenischen und hysterischen Erscho-
pfungszustinden, gewissen Fillen von Platz- und an-
derer Furcht sind spirituése Getrinke als Beruhi-
gungs- und Stirkungsmittel von hohem Werth.

Hier besteht jedoch Gefahr ihres Missbrauchs
und die Moglichkeit, dass der Kranke Trinker wird
gleichwie andere Kranke, wenn drztlich nicht ge-
niigend iiberwacht, Morphinisten werden.

Tabakrauchen bekommt Nervenkranken gewohn-
lich nicht gut.

Herz-, Magen- und Gehirnastheniker werden
dasselbe zu meiden haben. Wo es iiberhaupt ge-
stattet werden kann, miissen leichte Sorten -geraucht
werden und niemals bei niichternem Magen. Tabak-
schnupfen — eine hissliche Gewohnheit unter allen
Umstinden — diirfte unschidlich sein.

Immer muss der Tabakgenuss drztlich iiberwacht
werden, denn da er momentan angenehm sein kann,
kommen Nerveniiberreizte leicht zu dessen Miss-
brauch, gleichwie zu dem anderer Genussmittel.

Ueber die Frage, wie es mit sexuellem Verkehr
gehalten werden soll, lassen sich nicht gut allgemeine
Vorschriften geben, als hochstens die, dass auch
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hier Einschrinkung geboten und der Arzt zu Rathe
cgezogen werden muss.

Von diidtetischem Werth als den Stoffwechsel
anregend, die Nerven beruhigend und den Schlaf
beférdernd sind laue Bider. Ihr Werth bei Nerven-
kranken liegt zwischen 23 und 27° R. je nach Con-
stitution, Blutfillle, Gewohnung der Kranken.

Bider iiber 27° sollten niemals bei Nerven-
kranken im engeren Sinne zur Anwendung gelangen.
Sie steigern geradezu die Nervositit und sind als
warme Bider (28—30° R.) geeignet, bei nervisen
Menschen Nervenschwiche direkt hervorzurufen.

Zur Diiitetik des Geistes gehort vor Allem das
Meiden von Gemiithsbewegungen — eine schwere
Forderung bei dem Umstand, dass der Kranke im
Allgemeinen recht emotiv an und fur sich ist und
doch nicht allen Einflissen des socialen und fami-
liiren I.ebens entzogen werden kann. |

Wenn man weiss, wie gefihrlich Gemiithsbe-
wegungen sind, wie sie zerstéren konnen, was mo-
natelange irztliche Mithe und Kunst miihsam auf-
baute, so muss wenigstens thunlichst ihre Vermei-
dung angestrebt werden. Das ist keine Kleinigkeit
bei vielen Menschen, die durch Fehler des Tempe-
raments oder auch der Erziehung geradezu Emo-
tionen noéthig zu haben glauben und, wenn sie keine
haben, sich solche machen.

Gewohnlich sind sie in bestindiger Sorge um
das Wohl der Ihrigcen, geborene Schwarzseher, die
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sich Leben und Lebensgliick verbittern, sich und
Andere nur quilen. Hohere Grade dieser Sorte von
Nervositdt gedeihen nur, wenn die Kranken lingere Zeit
entfernt von der Familie sind und wenn es gelingt,
sie zu einer zutrdglichen und ablenkenden Thitigkeit
zu bringen, eine miihsame psychologische Aufgabe,
die einer Nacherziehung gleichkommt und kaum aus-
serhalb einer Kuranstalt gelost wird.

Solche ungliickliche Naturen haben Ursache, den
Tiirken mit seinem Fatalismus zu beneiden.

Philosophischen und &cht religiosen Sinn sucht
man bei ihnen jedenfalls vergebens.

Von der grissten Bedeutung fiir das kranke
Nervensystem ist ausreichender Schlaf.

Leider ist Schlaflosigkeit eine stehende Klage
Nervenkranker, deren Viele sich vor dem Abend,
dem Vorboten der schlaflosen Nacht, geradezu
fiirchten.

Ein Trost fiir Arzt und Angehorige bleibt im-
merhin die Erfahrung, dass Nervenkranke gewdhn-
lich iibertreiben und linger und besser schlafen als
sie es zugeben.

Immerhin leiden viele dieser Kranken an unge-
niigendem und unerquicklichem Schlaf und bediirfen
diesbeziiglich der Nachhilfe.

Wer nervenkrank ist und gut schlafen will, hat
vor Allem zu beachten, dass er sein Lager erst
dann aufsucht, nachdem seine Verdauung beendet ist.
Er muss eine leichte Abendmahlzeit halten und darf
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nach dem Abendessen weder korperlich noch geistig
sich anstrengen, geschweige sich gemiithlich erregen,
an Hazardspielen theilnehmen, disputiren, Briefe em-
pfangen und beantworten.

Die Zeit nach dem Abendessen bis zum Schla-
fengehen muss der Vorbereitung zum Schlafen ge-
horen. Harmlose Conversation, Patience- oder ein
anderes Geist und Gemiith nicht anstrengendes Spiel,
nicht aufregende Lektiire, noch besser sich Vorlesen-
lassen sind passende Beschiftigungen.

Thee, Caffee, Wein, Tabak verscheuchen den
Schlaf. Bier befordert ihm manchmal. Wohn- und
Schlafraum miissen gut ventilirt sein.

Wer auf das Pridikat nervenkrank Anspruch
macht und in Cafés, Restaurants, Theater, Concert,
Spielklub sich Abends herumtreibt, den Rauch und
Dunst solcher Lokale auf sich einwirken ldsst, selbst
raucht, mit Politik und Zeitungslektire sich aufregt,
hat es sich selbst zuzuschreiben, wenn er den Schlaf
nicht findet und erst nach Stunden einschlift, um
bald und unerquickt wieder zu erwachen.

Bei manchen Kranken geniigen laue Bader vor
dem Schlafengehen oder das Anlegen von Priesnitz-
schen Bauch- oder Wadenbinden, um den Schlaf
herbeizufiihren.

An dritter Stelle muss der directen Heil-
mittel gedacht werden, welche die érztliche Wissen-
schaft gegen die in den Rahmen vorliegender Schrift
gehorenden Nervenkrankheiten besitzt.
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Jene sind theils physikalische, theils medika-
mentose.

Die ersteren erfreuen sich mit Recht eines
grossen Ansehens.

Speciell sind hier zu nennen die Luft-, die Was-
serkur und electrische Behandlungsweisen.

Die ersteren beiden haben zudem den Vorthelil,
dass sie den Kranken in der Regel zugleich in
eine andere geistige Atmosphire versetzen und so
manchen schidlichen Einflissen des hiusslichen und
des Berufslebens entriicken. Ungiinstig ist dabei
nur die allgemein verbreitete Meinung, dass eine
Kur mit den iiblichen 20 See-, Moor- und Mineral-
bidern oder 4 Wochen Wasserkur geniige, wie bei
vielen anderen Krankheiten.

In der Kiirze der Kurdauer liegt mit der Grund,
warum so viele Nervenkranke in Bidern oder Wasser-
anstalten nur gebessert, geflickt, nicht aber geheilt
werden.

Von dieser licherlichen Anschauung muss sich
das Publikum befreien.

Zur erfolgreichen Behandlung schwerer allge-
meiner Nervenkrankheiten sind mindestens mehrere
Monate erforderlich. Wer dieses Opfer an Zeit und
Geld nicht bringen kann, spart besser Beides.

Gewaltige Heilmittel der Natur sind Luftkuren
im Gebirg oder am Meeresstrand.

Die Bestimmung, wer ins Gebirg, wer ans

Krafft-Ebing, Ueber gesunde und kranke Nerven. 3. Aufl. (8]
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Meer gehen soll, ist nicht leicht und trotz aller
wissenschaftlichen Raisonnements und Erfahrungen
vielfach rein eine Frage des Versuchs.

Bewohner der Tiefebene scheinen sich mehr
fir Luftkuren im Gebirg, Leute, die iiber 400 Meter
iber dem Meer leben, mehr fir den Aufenthalt an
der See zu eignen.

Viele Individuen eignen sich gleich gut fiir
beide klimatische Behandlungsweisen.

Der Laie mége wohl beriicksichtigen, dass nicht
blos das Seebad, sondern auch die Seeluft an und
fir sich, besonders an der Nordsee, eine .michtige
Heilpotenz ist.

Bei der Wahl von Orten mit Gebirgsklima ist
die Hohe iiber dem Meer wohl zu beriicksichtigen.
Freilich ist sie nicht allein massgebend, aber im All-
gemeinen ldsst sich wohl sagen, dass Hohenlagen
unter 400 Meter wenig leisten und solche iiber
1000 gewagt sind und sich im Allgemeinen nur fiir
korperlich kriftige, von Kopfdruck und nervosen
Herzbeschwerden freie, nicht zu blutarme Nerven-
kranke eignen diirften.

Von grosstem Werth in der Behandlung der
Nervenkrankheiten ist die Wasserkur, denn sie
gestattet alle moglichen erregenden, beruhigenden,
umstimmenden, weil den Stoffwechsel beeinflussen-
den Einwirkungen auf den kranken Organismus.
Die Wasserbehandlung wird vorzugsweise in eigenen
Heilanstalten geiibt und wie gross deren Bedarf ist,
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ergibt sich aus dem Prosperiren derselben und der
zunehmenden Herstellung neuer. Die Hydrotherapie
hat, seitdem sie aus den Hinden des Bauern Pries-
nitz in die der Wissenschaft iibergegangen und aus
grober Empirie zu einer rationellen wissenschaft-
lichen Methode geworden ist, Riihmliches ge-
leistet.

Dass es aber das Wasser nicht allein thut, ist
nach Allem, was in dieser Schrift besprochen wurde,

klar. Die moralische und diitetische Behandlungs-

weise fordert ebenfalls ihr Recht.
Es gibt treffliche Kaltwasserheilanstalten, deren
Aerzte neuropathologisch auf der Hohe der Wissen-

'schaft stehen und psychologisch gebildet sind. Einer

Reihe dieser Anstalten kann aber der Vorwurf nicht
erspart werden, dass sie vielfach Wasserproceduren
anwenden, die zu viel wirmeentzichend und mecha-
nisch erschiitternd wirken, dass sie gegen einen der
ersten Grundsiitze in der Behandlung Nervenkranker
fehlen, indem sie, statt zu individualisiren, nach der
Schablone arbeiten und, auf die allein selig machende

‘Wirkung des kalten Wassers vertrauend, wichtige

Behelfe, wie z. B. Electricitit, Massage und simmt-

liche Arzneimittel verschmihen.

Zu alldem fiihren diese Anstalten vielfach einen

zu sehr dem Vegetarismus zustrebenden und fir Ner-

venkranke nicht weniger als zutriglichen, weil eiweiss-
und fettarmen Kosttisch; sie sind ferner nicht das
ganze Jahr hindurch offen und in der Saison iiber-
*
10
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fullt, so dass der Arzt unmoglich der wichtigen
psychischen Behandlung des Einzelnen in vollem Um-
fang gerecht werden kann. i

Neben der Wasserkur erfreuen sich Massage-
und elektrische Kuren eines wohlbegriindeten
Rufes. Ihre Wirkungen sind sehr complicirte und
an dieser Stelle nicht gut auseinanderzusetzen. Im
Grossen und Ganzen ldsst sich sagen, dass sie Stoff-
wechsel und Erndahrung fordern, beruhigen, den Schlaf
begiinstigen und die Nerven stirken. Fanatische An-
wendung ist natiirlich ebensowenig am Platz, wie
bei der Wasserkur und kann deren Amnwendung
nur geiibten Handen anvertraut werden. .

Es wire sehr verkehrt, zu glauben, jeder Haus-
knecht, der kriftige Arme hat, eigne sich zum
Masseur, und der blose Besitz einer Electrisirmaschine
macht einen der Heilkunst Beflissenen nicht zum
Electrotherapeuten.

Die Massage ist jetzt eine fashionable Behand-
lungsweise geworden, die nur ernstliche Gefahr lauft
in Misscredit zu kommen, weil sie, gleich dem Wasser
und der Electricitit, von Fanatikern als Panacee fiir
alle moglichen Leiden angewendet wird.

Die Anwendung der Electricitdt stosst eher
auf Abneigung beim Publikum, wohl zum Theil auf
Grund von Erinnerungen an kriftige Erschiitterungen,
denen man im physikalischen Cabinet der hdoheren
Tochterschule oder des Gymnasiums beim Beriihren
electrischer Stromgeber ausgesetzt war. Die An-
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wendung der Electricitit bei allgemeinen Nerven-
krankheiten kann gewohnlich nur eine den ganzen
Korper einbezichende universelle sein. In dieser
Form, als sog. electrisches Bad oder allgemeine
Faradisation bezw. electrische Massage, ist sie von
hohem Heilwerth und wird immer mehr allenthalben
zur Anerkennung gelangen.

In dieser Form der Anwendung ist sie schmerz-
los und braucht sich selbst der empfindlichste Pa-
tient vor dem Heilagens nicht zu fiirchten. Freilich
muss die Stdrke des Stroms der jeweiligen Empfind-
lichkeit des Patienten angemessen sein, was voraus-
setzt, dass die Behandlung in den Hinden des kunst-
verstindigen Arztes bleibe und nicht einem beliebi-
gen Badediener anvertraut werde.

Eine Schablone der so und so viel Sitzungen
lasst sich ebensowenig aufstellen, wie bei der Wasser-
kur und beim Seebad.

Im Anschluss an diese michtigen physikalischen
Heilpotenzen mussder Heilmittel der Apotheke
gedacht werden. _

In der Behandlung chronischer Krankheiten ver-
meidet man gerne den allzu reichlichen Gebrauch
der Medikamente, da sie Nebenwirkungen haben
und man moglicherweise bei ihrem zu langen Fort-
gebrauch den Kranken arzneikrank macht.

Es ist nicht zu liugnen, ddss physikalische Heil-
mittel, Didtetik und moralische Behandlung einen
ungleich hoheren Werth in der Therapie der Nerven-
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krankheiten besitzen, aber es hiesse das Kind mit
dem Bad ausschiitten, wenn man ganz auf die Hilfe
der Medizinen verzichten wollte.

Viele, theils tonisirend, theils beruhigend wir-
kende Mittel sind hochst werthvoll, indem sie die
gestorte Erndhrung beeinflussen und direct die Krank-
heitsdauer abkiirzen. Vom Standpunkt der Linde-
rung einzelner ldstiger Symptome sind sie gar nicht
zu entbehren, ganz abgesehen davon, dass manche
Nervenkranke (Hypochonder, Hysterische, Leute aus
niederen Stinden) nun einmal sich von dem Vor-
urtheil nicht losmachen kénnen, dass Krankheiten
mit Arzneien behandelt werden miissen, und es als
Vernachlissigung betrachten, wenn man ihnen keine
reicht. Selbstverstindlich wird man hier mdoglichst
indifferente oder ohnedies durch die symptomatische
Indication gebotene Medizinen zur Erfiillung des mo-
ralischen Zwecks der Behandlung bevorzugen.

Das Publikum hat vielfach eine grosse Scheu
vor der Anwendung gewisser Mittel (Opium, Mor-
phium, Chloralhydrat) und hat insofern ganz Recht,
als die missbriauchliche Anwendung dieser Droguen
ogrossen Schaden anstiften kann und thatsichlich oft
cgenug stiftet. Es iibersieht aber dabei, dass diese
Stoffe zugleich hochst werthvolle Heilmittel in der
Hand des erfahrenen Arztes sind und dass seine Op-
position gegen deren d@rztliche Verordnung geradezu
kindisch genannt werden muss.

Gefihrlich ist ihr Gebrauch nur da, wo der
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Kranke sich selbst iiberlassen ist, denn das krank-
hafte Bediirfniss fiihrt nothwendig dann zum Miss-
brauch.

Die Gesetzgebung kann nicht streng genug ge-
gen Droguenhindler und Pharmaceuten, die solche
heroische Mittel ohne #rztliche Autorisation hergeben,
vorgehen.

Ganz besonders zu warnen ist neben dem Mor-
phinmissbrauch vor dem wochen- und monatelang,
meist wegen Schlaflosigkeit fortgesetzten Chloral-
consum. Er fithrt sicher zu schwerer Arzneikrank-
heit, richtiger zu chronischer Vergiftung. Lénger
als drei Tage nacheinander sollte niemals Chloral-
hydrat angewendet werden.

Was das unschuldige und als Nervenberuhigungs-
mittel héchst werthvolle Bromkali verschuldet hat, dass
es vielfach beim Publikum schlecht angeschrieben ist
und sogar im Rufe steht, blod zu machen, weiss ich
nicht. Diese Gefahr bestecht nur bei ungewdohnlich
hohen und lang fortgesetzten Dosen und die Blodig-
keit schwindet selbst dann rasch, wenn das Mittel
ausgesetzt wird. Dass es die Verdauungsorgane an-
greift, ist richtig, aber nur dann wenn es als Pulver
concentrirt genommen wird. Gehorige Verdiinnung in
moglichst viel Wasser beugt diesem Missstand vor,

Beriicksichtigt man alle diese der practischen
Erfahrung entnommenen Bedingungen der Behand-
lung der allgemeinen Nervenkrankheiten, so ergibt
sich die Vermuthung, dass nur selten alle diese
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Forderungen durch giinstige Fiigung der Umstidnde
sich vereint finden mogen und dass demzufolge die
Kur der schweren und allgemeinen Nervenkrank-
heiten in der Regel eine undankbare Aufgabe ist,
im besten Falle nur Flickwerk.

Dies ist in hohem Grad betriibend. Sollten
diese doch rein funktionellen Erkrankungen eine
schlechtere Vorhersage bieten, als es theoretisch
den Anschein hat?

Sollte die Heilkunst unzdhlige Menschen, oft
gerade die besten und verdienstvollsten, siech, ge-
brochen in Lebensmuth und Nervenkraft, verzwei-
felnd an einer besseren Zukunft, sich selbst und ihrer
Krankheit iiberlassen miissen?

Die Erfahrung muss darauf antworten, dass je-
dem Specialisten Fille vorkommen, die nutzlos alle
moglichen Autorititen consultirt, jahrelang in siid-
lichen Klimaten, in Gebirgen, in Seebiddern verweilt,
alle erdenklichen Kuren vergeblich durchgemacht
haben, um endlich, vielleicht schon nahe der Ver-
zweiflung, doch zu genesen in Lebensbedingungen,
die eine andauernde, consequente, diidtetische und
moralische Behandlung gestatteten. Diese fehlte bis-
her freilich bei dem planlosen Umherreisen und erst
mit der Ergdnzung des Heilapparates durch jene
wichtigsten Faktoren erwiesen sich die physikalischen
und sonstigen Heilmittel hilfreich.

Auf Grund solcher Erfahrungen muss die Noth-
wendigkeit betont werden, Heilanstalten zu schaffen,

b |
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in welchen alle diese Heilagentien vereinigt anzu-
treffen sind.

Der Erkenntniss dieser Nothwendigkeit entspricht
die Griindung von Sanatorien fiir Nerven-
kranke. Sie fiillt eine schmerzlich empfundene Liicke
in unserem Culturleben aus, das fiir die Behandlung
der gewdhnlichen Kranken -durch Spitiler, fiir die
der Geisteskranken durch Irrenanstalten reichlich
vorgesorgt hat, den Bediirfnissen der armen Nerven-
kranken, deren Zahl Legion ist, aber nur erst ganz
vereinzelt in Form von Kuranstalten Geniige zu lei-
sten beginnt. Diese Kranken bilden emen grossen
Theil des Publikums der Wasserkuranstalten, die auch
fiir die gewthnlichen und leichteren Fille ganz Treff-
liches leisten mogen, fiir die schweren, bei welchen
der Schwerpunkt der Behandlung in drztlicher Fiih-
rung des Kranken und einer combinirten Anwendung
des gesammten Heilapparates liegt, niemals aus-
reichen konnen, solange sie sich nicht entschliessen,
das ganze Jahr zu funktioniren, die ausschliessliche
Wasserbehandlung aufzugeben , ihre didtetischen
Grundsitze zu reformiren und die psychische Be
handlung im weitesten Umfang zur Geltung kommen
zu lassen.

Den Sanatorien fiir Nervenkranke hidtten die
schwereren Fille von Neurasthenie, Hypochondrie,
Hysterie u. s. w. zuzufallen, Kranke, die durch ihre
Haltlosigkeit, Unsicherheit, Willensschwiche und Hilf-
losigkeit einer bestdndigen drztlichen Fiihrung di-
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dtetisch, moralisch und medizinisch bediirfen. Die
Schwierigkeit der den Aerzten eines solchen Sana-
toriums gestellten Aufgabe diirfte eine Beschrankung
der Zahl der Kranken, etwa auf 40—s50, nothig
machen.

Allen Anforderungen der Gesundheitslehre ent-
sprechende Lage, am besten in dem fiir die Nerven-
kranken im Allgemeinen am meisten zutriglichen
Mittelgebirge, in waldreicher , ldndlicher Gegend,
abseits vom Weltgetriebe und doch leicht erreichbar
fiir die Hilfesuchenden, Ausriistung mit allen Heil-
und Hilfsmitteln der Heilkunst, Leitung des Ganzen
durch kundige, auf der Hohe wissenschaftlicher For-
schung stehende Aerzte, ein behagliches , stilles,
ruhiges Asyl fiir den im Kampf des Lebens in seiner
Nervenkraft erschiitterten, erschopften Menschen, in
welchem Alles aufgeboten wird, um ihn die Tren-
nung von Heim und Familie nicht zu schwer em-
pfinden zu lassen — so ungefihr miissen die An-
forderungen lauten, die an ein derartiges Sanatorium
zu stellen sind,

Mogen derartige Heilanstalten, durchweht vom
Geiste wahrer Humanitit und Wissenschaft, allent-
halben entstehen und zur Heilung der tiefen Wunden,
welche die Existenz in der modernen Civilisation
unzihligen unserer Mitmenschen in ihrem Lebens-
muth und Lebensgliick fort und fort zufiigt, das
Ihrige beitragen!


































