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v Rorwort gur exften Anflage.

vicliihrigen Grfabrungen in dicfer Besiehung mittheilt, Jedem aufs
vidiiaen Gntgeaenfonumen werde idh ftetd mit Freuden dic Hand veidhyen,
Worcefturen und Winfe dantbar annehmen. Wm jenen unjdyweren
Tadel und jene gav [eichte Sritif aber, welde Parteiftandpuniten ents
jlicien, werde idh mich duvchand nicht fiimmern und den , Piujder”
und ,Slunadialber” rubig hinnebuen.

Sy Telbft habe nidhtd febulidher gewiinfdyt, al8 daf ein Ylann
poit Beruf, ein Wvzt, miv dicfe fchoere Laft und driidende Avbert abge:
nommen hatte, und idy trage fein innigered Verlangen und Wiinjdhen,
al8 baf endblidh die Qeute vom Fady allgemeiner und nmfaffender auch
bie TWafferheilmethode griindlich ftudieren und in die Hand und Anf-
ficht nehmen mogen  Ein joldyer wolle bdiefe Latenarbeit als fleinesd
Hilfgmittel betvadhten.  Un diefer Stelle fann 1d) verfidyern, daf trof
meines piclfad) febhr fdroffen und abjtofienden Benehmens das gropte
®ebiube nidht audgereicht hatte, all’ die Kvanfen und Leidbenden, weldye
ohie Uebertreibung nady Taufenden und Sehntaujenden ziblen, aufzus
nehmen, dap idy fermer mit Leidhtigfett veidh, febr veidh fein fonnte,
wenn iy nuy einen Theil ded miv angebotenen Heillohnesd hatte ans
nehmen wollen. Viele Patienten famen und jagten: ,Jdy gebe 100,
200 Mart, wenn Ste midh) gefund maden.” Dev Yeidende judst Hilfe,
wo er fie findet, und bezahlt dem vzte mut Jreuden, wad thm 3u-
fommt, wenn ex ibn heilt, gleichviel ob die Heilung mit dev Medizin-
flajdhe oder der Wafferfanne gefchieht.

Berithmte Danner ausd dem Stande der Werzte haben die IWaffer-
beilmethode mit Entjdicdenheit und grofen Criolgen begonnen. it
threnr yourben ibve Winfe und Rathichlige und Kenntmifje vielfadh
bearaben. Daf endlich cinmal dem Viovgenvoth ein dauerndev heller
Morgen folae!

Nt jedben 1m Buche genannten oder angedeuteten Namen ftehe
ich feberzeit mit voller VLevantwortung ein und werde nie anftehen, auf
Revlangen denfelben odffentlidh zu nennen. Mandye vielleicht Harte
Musdruddweife moge man auf NRednung meiner etwad bherben und
berben Gemiithdavt jdhreiben. Mt ibr bin idy alt geworbem, und e
fallt beidben {chwer, und im Alter nodhy u vevlewgnen und Zu trennen.

Dem die Wanderung antvetenven Biichlein mdage vor Alem
(Sotted Segen nicht fehlen!

Und wenn cinft meine Wafferfreunde erfabren, bdafi idh in die
Ewigfeit gewanbert, dann wollen fie miv den Licbesdienft evweifen und
i einem frdftigen Vaterunfer eimen fiblendven Strahl miv nadfenden,
allwo der Arzt der Werzte die avme Seele in dev Feuevbur jum ewigen
Yeben Beilt und ldutert.

ABorvishofen, Cifenbabhnitation Tictheim in Sdywaben,
1. Oftober 1886,
Der Verfasser,
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Porwart qur indten Juilage.
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31:&1&1: Haudvater freut fidh, wemn er von Jeit zu Jeit
cinen Sohn ober eine Tochter verforgen fann; fo find auch be-
reitd ju meiner grofen Freuve 4 Auflagen nad) allen Richtungen
gewandert, und die taufende von Biidern wurden ba und dort
aufgenommen, um Rathgeber und Helfer zu fein in den vere
jchievenjten Miihfeligteiten bes Lebensd. So gehe denn aud) Dy,
5. Auflage, 6000fach unbd fehre ein bei Hoch und Niedber, bei
Meidh und Arm gleid) einem rathgebenden Freunbe!

Gine redt grofe Anzahl von Vriefen fam an mid), und
i) bebaure nur, dap idh nicht nad) Wunjd) und Willen alle
beantworten fonnte. €3 geveicht mir wirklid) 3ur qrofen Freude,
wenit ich jehe, wie fo BViele {elbft ausd dem Budhe die red)ten
Mittel auswdblen und die verlovene Gejundheit wieber exlangen.
Meine qgrofte Freude aber wird die fein, wenn Aerzte fidh viejes
Heilverfahrensd annehmen und auf diefe einfache Weife ber Menjd)-
heit zu nitgen fuchen. €3 waren aud) jchon mehreve Aerzte bet
mir, um 3u feben, wie man auf die cinjadijte Ieife die An-
wenbdbungen vornehmen fonne. Wenn aud) nicht befannt gemadht
murde, daf bier eine Heilanjtalt ervvichtet wurde, und jeve Cin-
labung unterblich, {o jind dboc) vedht Viele aus allen Gegenden
bhierhin gefommen und Haben nidht nur Hilje gejudht, jonbdern
aud) wirflihy gefunben. Soll biefe ecinfacdhe Miethode niipen,
was fie vermag und fann, jo ijt vor Allem nothwendig, bdafs
mehrere neue Vadeanjtalien ervidhtet werden.

Sch beariife e daber mit Freuben, daf in Jorbanbad bei
Biberad) in Wiirttemberq cine Wajjerheilanjtalt gang nad) meiner
IMethode eingevidhtet und vom Frithjahr 1889 crdffnet wird unter
per Leitung barmberziger Schwejtern und eines praft. Arjtes,
per fid) wdbrend der lesten zwei Jahre cine joldhe Kenntnif und
Grfahrung in meiner Heilmethode evworben bhat, daf er mein
volles Bertrauen genickt. €S fei daber bie Heilanitalt , Fordan-
bad” beftend empfoblen: moge fie fich vervielfdltigen wie mein
Bithlein und wviclen Krvanfen und Lebendmiiden die verlovene
Gefunbheit wiebergeben; diefes ift mein Herzendwunid!

An Alle etnten jdhonen Gruf jum Geleite!

Worighofen, 27. Oftober 1888.

Dev Verfasser,



Yorwark gur Jedisten Fupbage.

Bu meinem nidht geringen Gritaunen war die 5. Auflage,
6000 Gremplave ftarf, in 5 Wochen bereitd wvergrifjen, ein
Erfolg, der meine Crwartungen gdnzlid) iiberjtieg.

Tie i) fdhon Bfters, brieflich und miindlich, evwdbut habe,
gereidht ¢3 mir ftetd juv quobten Freuve, wenn Werzte fidh die
Pithe geben, mein Heilverfahren grindli) fenmen zu levnen,
und id) bin gern bereit, ihnen vathend und anweifend beizujtehen.
Aber bagegen muB ih BVerwabhrung einlegen, bdbap Jemano,
ofine fid) diefe griindliche Kenntnif evworben zu Haben, chon
als Bertveter meiner Deilmethode fidh audgibt. Nadibeile,
welde durd) uncidhtige Amwendung meined Heilverfahrens ent-
fteben, fallen eben nur dem Mifbraud) und der Unfenntnip
jur Laft.

3¢ benute daber diefe Gelegenbheit, nodhmald dasd Jorban-
bab bet Bibervach tn Wiivttemberg Leftens zu empfehlen, weldes
gang nac) meiner Heilmethode Anfangd Mai 1889  evdfjnet
with unter ber Leitung bed Dr. med. J. Stiigle, eines
tiichtigen Avzted, bev fich, wie bereitd in der 5. Auflage bemert,
eine griindliche Kenninif und Eriahrung dahter und jomit neun
volled Lertrauen ecrworben hat. Jh lebe ber feften Ueber-
seugung, dap folchen Wersten mein Heilverfahren ebenjo zur
eigenen Vefriedigung, wic zum Segen ihver Patienten ge-
reichent wird.

So tritt denn aud) du, 6. Auflage, 6000fad) deine Wanbe-
tung an, und iibevall, wo du einfefhrjt, gib Rath und Hiilfe bden
armen  Leidenben und iiberbringe ecinen fdhonen Gruf und
Segendwunjdy von ihrem Freunbe.

Worishoren am Heujahrstage 1889,
Prer Pexfaller.,

A
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Yorwort gﬁr fichenten flnilage.

.

ﬂﬁnﬁe ich die erfte Auflage ,meiner Wafjerfur” einen Sobn
genannt, fo wurben refd) nad) cinander feds folde Sohne in
bie weite Welt hHinaudgefenbdet, und foeben jdyictt jich der fiebente
an, gleidhfall8 hinaudsuziehen in verfelben Abjicht, um moglicht
Bielen ein Helfer in der Noth zu jein.

Wie bdie vom Clternhauje in die Welt hinausd gefdidten
Kinder ihren Eltern gewdhnlid) grofe Sorge madien, fo werben
aud) fiiv midh bdie bald nad) einander ervidienenen Auflagen
meiner weithin verbreiteten , Wafferfur” Anlaf ju groper Sorge,
jofern jie mir jebes rubige Ctiinblein von Morgensd frith bis
Abends fpdt rauben. Jd) werbe namlich von allen Seiten her
mit brieflidhen Anfragen tiberjdiittet; taglid) laufen 30—40
Briefe an mid) ein, in welden id) unmt nabere Anleitung zum
Gebraud) ,meiner Wafjerfur” crjudyt werbe, objdon bas Bud
fiir die meiften Kranfheitsialle hinrveidende Anleitung gibt und
man nur bet den nwendungen, wn MNid)td zu verderben, vor-
fichtig zu fein und beven mnidht all u viele zu maden braudt;
aud) in den fleinften Anwendbungen wirkt dad Wafjer oft wun-
perbar. Die meijten Briefe, welde in Sadhen der Wajjerfur an
mid) qeridhtet werben, find aud) gewobnlidy fo ausfiihrlid), bdaf
per vierfe oder fed)3te Theil ausreichen wiirde; fermer jind nidt
jelten bie Sdriften febr Jdhledht und ift mitunter weder ber
Hame nod) der Wohnort ded Anfragejtellers leferlich gejdhrichen.

©o gern id) nun jedem Leidenden zu Willen fein miodte,
jo ift e8 mir dod) gevabeju unmoglich geworden, alle bicje brief-
lichen Anfragen zu beantworten, und fehe ih midh daber ge-
nothigt, biemit ju ecflaven, daf ich Miemandem, der in Sadjen
metner Wafjerfur einen Brief an mid) fchreibt, verjpredyen fann,
paB id) Ddenfelben beantworten werbe, und id) bitte, mir das
nicht dibel nehmen u wollen.

©p (dide ih nun aud) die fichente Auflage in 6000 Ex-
emplaven hinaus in bie LWelt, von Herzen wiinjdend, bap Gottes
Segen fie begleite.

Boridhofen im April 1889.
Der Verfagser,



2 Einleitung.

id) wollte Priejter werden. So ging id), nidit, wie man winjdte
und hojjte, da3 Weberfdhifflein weiter ju rudern, fondern id) eilte
von Ort ju Ort und judyte, ob idh nidit Jemanden fande, der mir
sum Gtudiren Dbehilflih) wire. Da nabm fidh der nun verewigte
Bralat Mathias Merfle (+ 1881), ber damals Kaplan in Grinen-
bad) war, meiner an, gab mir jwei Jahre hindurd) Lrivatunterridt
und bereitete mid) mit fo unermiivetem Cifer vor, daf id) {dhon nad
oiefen 3wet Jabhren in's Gymnafium aufgenommen werden fonnte.
Die Arbeit war feine leidhte und allem Unideine nad) eine ver-
geblide. MNad) 5 Jahren der groften Cntbehrung und Anftrengung
war id) forperlid) und geiftig gebrodhen. Der Vater holte mid)
einft aud der Stadt, und nody flingen mir die Worte bed Wirthes
tn Den Dfren, bet dem mwir rajteten. ,Weber”, fagte er, ,dicfes
Mal holt Jhr den CStudenten jum leiten Mal.’ Der Wirth war
nidht der Cingige; mit ihm theilten nbdere diefelbe Unfidht. Gin
pamals beriithmter Militararst galt ald grofer Menfdjenfreund und
al8 hodjhersiger Helfer armer Sranfer. Jm norlesten Jahre meiner
Gymnajialzeit befudte er mid) 90 Mal, im lesten Jahre woll
iiber 100 Mal. E€o aerne hitte er mir geholfen; aber bad fort-
jdreitende Siedhthum fiegte itber feine drztliden Senniniffe und
feine ftetd opferbereite MNadjjtenliche. Jdh felbjt bhatte lanaft alle
Hofinung  aufgegeben und {ah mit ftiller Crgebung meinem Cnbe
entgegen.

Sur Unterhaltung und JSerfiveuung Dlatterte id) gerne in
Biidern. Der Jufall — id) gebraucdhe bdiefed gebraudlidhe, aber
vage d. t. nidtsjagende Wort; denn es qibt gar feinen Jufall —
Iptelte mir ein unfdeinbares Bitdhlein in die Hand; id) vffnete
€3; e3 hanbelte von der Wafferheilfunde. Jd blatterte
hin unbd blatterte Her; da ftand Unglaubliches. Am Cnbe, fo blifste
etn Medanfe auf, findeft dbu gar deinen felbjteigenen Buftand. S
blatterte meiter. MNidhtig, dad pafite, dasd ftimmte; Dad mwar fait
bi3 auf's Haar getroffen. Welde Freuve, melder Troft! Neue
Hoffnungen eleffrifivten den welfen Leib und den nod) welferen Geift.
Das Biid)lein wurde juerit der Strohhalm, an den id) mid) Hams
merte; nad) furjer Zeit mwar ed der Stab, auf welden fidh der
Rfranfe {tiibte; heute qilt e3 mir al8 Has Mettungsboot, weldhed
eine barmbersige LVorfehung mir zur redhten, Beit, in der Stunbe
ver hodhjten Noth, fanbte.

Das Bidylein, Dad von der Heilfraft Ded frifdhen Wafjers
hanbelt, ift von einem Arjite gefdhrieben, die Anwendungen
felbft find groptentheild fehr fdhroff und ftreng. I probivte 3



Einleitung. 3

Salhr, 1 Sabr; id) fihlte Teine wefentlide Befjcrung, aber aud
nie Nadtheile. Dad gab MViuth. €3 fam der Winter ded Jahres
1849; id) war wieber i Dillingen. Wodhentlid) 2—3 Wial fudte
id) eine einfame Stelle und badete einige Augenblide in der Donau.
Naj) war id) Der Vabejtelle jugeeilt, nod) rajder marvjdirvte idy
nach Haufje in bdie warme Stube. Sdaden bradyite Ddiefe falte
Uebung nie, JNuben, wie id) meinte, nidt viel. JIm Jabhre 1850
fam idh in bad Georgianum nad) Minden. Da fand id) einen
armen Studbenten, dem e3 nod) viel fdlimmer erging ald mir felbit.
Der AUnjtaltsarst mweigerte fidy, ihm jur Ausitellung bed fiir die
IWeihe nothwendigen Tijdptiteld ein Gejundheitszeugnip ju fdreiben;
penn, fo lautete das BVerdift, er lebe nidit mebhr lange. Jebt Hatte
i) einen [ieben SKollegen. ) mweihte thn ein n die Diyjterien
(Gebeimnifie) meines Biidhleind, und wir Veide probivten und
praftijicten um die Wette. Der Freund erhielt binnen furjer Frijt
vom Arite da3 gewiinfdte Seugnifpy und lebt heute nod). ) felbit
erjtacrfte melr und mehr, wurde Priefter und lebe mm L. Verufe
fchon itber 36 Jahre. Peine Freunve {dmeideln mir und fagen,
bap fie Deute nod), wo idh) 68 Jahre j3ible, meine Stimmiraft
berwunbern und iitber meine Korperjtirfe jtaunen. Ein treubewihrter
dreund blich mir das AWafjer; wer fann e3 mir verargen, dap id)
ihm gleihfalls treue Freundjdaft bemwahre?

AWer felbjt in Noth und Glend faf, der wmeip Noth
und Clend des Nadften 3u wiirdigen.

Nidht alle Kranfen find in gleider Weife unglitd-
Tidh. Wer Mittel und Wege Dbefiit, fidh Heilung u verjdaffen,
fann fid) leid)t mit einer furgen Reidenszeit verfohnen. Solde
Kranfe wied id) felbjt in Dden erjten Jahren ju Hunderten und
Zaufenven ab und lief jie abweifen. Jener Arme bebarf jumeijt
unfered Mitleides, mwelder, felbft arm und verlafjen, von bden
Nerzten aufgegeben und von den Medifamenten und
Hetlmitteln verlaffen ijt. Qeute diefer Art jable i in
grojer WMenge ju meinen Freunden; denn folde Arme und ging-
i) BVevarmte, die nirgends mehr Hilfe befamen, habe id) nie abge-
wiefen. Hart, gewijjenlos und undanfbar wive ed mir vorgefommen,
uno fame e3 mir vor, folden BVerlafjenen die Thiive ju veridliefen,
jene Hilfsquellen zu verweigern, mwelde miv felbft in meiner Noth
Heilung und Jettung gebrad)t Haben.

_ Die Jahl der Leidenden, bie nod) grofere BVer-
{diebenheit ihrer Ceiden fpornte an, die Waffererfah-
1-'!-'



4 Einlettung.

tung 3u berecidern, die TWafjerheilmethode zu vers
volliommnen.

Ieinem erfien MWafferrathe, dem befannten Biichlein, bin i
fiir feinen einlcitenden Unterridt von Herzen danfbar. Dod) bald
jhon erfannte id), Ddaff mande Wnwendungen ju fdroff, fix bie
menidlidge TNatur viel | ftarf und abfdredend {ind. ,Hofifuren
nannte man nit Cifer die Wajjerfur, und nod (jr:uiﬁutnge lieben
es Biele, welde dasg befdimpfen, wad fie gar nicht fennen ober
nicdgt qrimdlid) fenmen, Uiles nad) Wafjer Shmedende in Baujdh
und Boaen ald Schmwindel, Lfujdjerer u. §. w. ju bejeidhnen. Gerne
gebe i) ju, dap mande Anwendungen und Uebungen bder nod
primitiven . §. exft entjtehenden und nod) unentwidelten Wafjerfur
eher filv ein ftarfmusfeliged und itavfinodiged NRof papten al3 fiiv
ein von Fleifd) weid) umleidetcd und von jarten Nervdhen bejaiteted
Menjchengerippe.

Jm Leben ded berithmten Patersd Ravignan S. J. fomnt
folgender Lajjus vor: ,,a_,eine Emm[)eit ein Halditbel, mwurbe burd
die Anjtrengung (ver Vater mwar ein berithmier Prebiger, der in
Paris, London, in vielen andern qrofien Stibten mit apojtolijdem
Gifer feines Amtes maften) verfdlimmert und ging bald
ein dronijdjes diber ..., Die L le'I;‘D;le war nur mebr eine Wunbde,
bie Stimme blieb erlofden und }em Drgan wie erfdopjt. Jwet gange
Sahre (1846—1848) follten in Unthatigleit und Leiden wvers
fliegen. Suven an verfdicdenen Orten, Luftverdnderung im Siiden,
welde folgten, verliefen ofne Rejultate, JIm Junt ded Jahred
1848 nahm Pater Ravignan Aufenthalt bet Doftor K. R ...
in defjen Landhausd im Thale ju B.... Cined Worgend nady
ber Mefle, ju der Stunde, die qewdiulih alle Bewohner bdes
Haujed vereinigte, findigte der Doftor Dden Verfammelten mit
beforgter Miene an, bdap Later Favignan fidh [leibender fiihle
und nidt jum %riifﬂti’uf fommen werte. Damit verfdmwand er
aud) felbjt wieder .... ging ju dem SKrvanfen und fagte ihm:
,Stehen Sie auf und folgen Sie miv!? | Uber wohin Fithren
Sie midh?" antwortete RLepterer. ,Jdh will Sie n's Waffer
werfen!” |, Jn's Wajjer!” fagte Ravignan, ,mit dem Fieber, mit
bem Hujten! Dodh wohlan, ed thut nidtsd, id bin in Jhren Hine
ben und mup Jhnen gehordhen.” €3 handelte fih um ein foges
nannted Sturibad, ein gewaltiames, aber wirfjames Mittel, wie
ber Biograph (Lebenzbejdreiber) fagt. Der Crfoly war ein augens
fdeinlicher. Sdon jum Mittagefjen bradhte der Doltor triums
phivend feinen SKranfen in gutem LWolhlbefinden mit, und ber am
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Morgen nodh CStumme erjihlte am Abende die Gefdidite feiner -
RO s v

a3 nenne aud)y idh) fo eine fleine Roffur, welde 1 iroh
ihred Crifolges mweber felbjt nadyahmen, nod) jur Nadjahmung em:
piehlen modyte.

An dicfer Stelle mup id e3 fagen, dap idh nidht alle an
unferen dermal bejtehenden Wafjerhetlanitalten iibliden Anwendungen
billige, mandymal fogar entjdieden mifbillige. Diefelben erfcheinen
mir otel su ftarf und — man vergeihe ben Ausdrud — viel 3u
einfeitigq. ®ar ju Vieled wird itber bdenfelben ZLeiften gefdilugen,
und oviel ju wenig witd nad) meinem Dafiirhalten unteridyieden
swifdjen den verjdyiedenen Patienten, ihrer grofieven oder geringeren
€dymwiade, der mehr oder minder tief eingefcfjenen Kranfheit, beren
mehr oder weniger weit fortgeldrittenen Vermiiftungen und Folgen
u. f. m. Darin gerabe, n der Vlannigfaltiglert aller Anmwendungen
und in ber verjdyiedenartigen, jebem eingelnen Patienten durdaus
angemefienen Applizivung devfelben Unwendung wirth und muf fid
per Meifter zeigen. €3 famen ju mir aud verfdyiedenen Heilanjial-
ten Sranfe, welde bitter flagend Jagten: €3 ijt nidht jum Aus-
[alten, e8 hat mid) formhd) ausgeworfen.” Dad jollte und diirfte
nidt fein. Ginft ftellte jid) mir ein gejundber Mann vor, welder
behauptete, ex Habe fidh beim Wajdhen in der Friihe verdborben. Iie
haben Sie e3 penn angeftellt? fragte id. ,3Jd Habe”, lautete die
Untwort, .1 Stunde lang ben Sopf unter das Brunnenrohr gehal-
ten, bas eisfaltes TWajfer ausipie.” Cin Wunber, wenn fid) ein
perart Muthwilliger nidt grimdlich verberben wiirde. Iir {potten
und [adjeln diber ein foldy thovidjte, unverniinjtiged3 Verfahren.
Undb dod), wie BViele, bei denen man vorausfepen miite, daf fie
verniinftig da3 Wafjer anjumwenden wifjen, haben ebenfo thoridht,
nad) meinem Dafiirhalten nod) thovidhter gehandelt und damit fiir
immer bdie Patienten vom Waijer juriidgefdredt. Jablreide Bei-
{piele Ionnten meiner Behauptung als ebenjoviele {d)lagende Be-
[ege Dienen.

3 marne vor jebem ju ftarfen und vor jedem ju Paufigen
- nwenden ded Waffers. Der fonjtige JNuben des Heilelemented
fehrt fih in Sdadben, ba3d hoffende LVertvawen bed Patienten n
Furdt und Cntfetsen.

30 Jabhre lang Habe id) jondbirt und jebe enjelne Anwen:
bung an miv felbft probixt. 3 Mal — id) geftehe e8 offen —
fah th mid) vevanlaft, mein Wafjerverfalhren ju Gndern, die Eaiten
abjujpannen, von ber Sirenge jur Milde, von grofer Milde 3u
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nod) qrbferer Berabjujteigen. Macd) meiner heutigen, bereitd iiber
15 Jabren feftitebenben und durd) zabllofe Heilungen erprobten
Ueberzeugung wenbet jener bad Wafjer mit den vortheilhafteften
Wirfungen und {iderften Rejultaten an, welder es in ber
einfadyften, leid)teften, {duldlojeften Form ju gebrauden weid.

Sn welden Formen id) dad Waffer ald Heilmittel beniige,
pad befagt ber erfte Thetl bdiefes Bidhleind, welder von den
afjeramvendungen, und der dbritte Thetl, ber von einjelnen
Kranfheiten hanbdelt.

Sm jmwetten Thetl (man lefe beffen befondere Cinleitung)
habe 1) ben Landleuten insbejonbere einige Wiittel fitr eine Haus»
apothefe jufammengejtellt, welde mwie die Wajjeranmwendungen felbit
m Jnnern bed Korperd einen ber bdret Bwede: Nufldjung ober
Ausjdetdung oder Krdftigung verfolgen.

An jeden Fremben, welder bet mir Hilfe judt, jtelle i
vorerft einige Fragen, um nidht vorveilig und ju meinem Sdaden
su hanbeln.

Aud) diefes Biidlein fduldet nod) in Kitvge Antwort auf fol-
gende Fraaen:

1. Was it Krantheit, und ausd welder gemein-
jamen Quelle fliefen alle Krantheiten?

Der menfdlide Kdrper ijt eined der mwunderbariten Gebiloe
aud der Sdopferhand Gottes. JFebes Glicddjen pafit jum Gliede,
jedes ftrenggemeffene ®lied jum Harmonijdjen, ju ftaunendwerther
Cinbeit verbundenen Ganzen. JNod) merfwiirdiger ijt dasd Jneinanbver:
greifen Der Drgane und ihre Thitiafeit tm Jnnern. Selbft nidht
ver unglaubigite Arst und Naturforfder, aud) fitr den Fall, daf
er ,mit Der Lancette undb dem Secirmefjer nod) feine Seele gefun=
pen’, fann dem unnadjahmliden Menjdengebilde die geredjtefte und
hochite Berwunderung verjagen. Der gange innere und dufere Menjd)
fpielt nur bie eine TWeife: Ales an und in mir preife den Namen
bes Herrn! — Diefer Wobltlang und diefe LWohlordbnung, Gejund-
heit genannt, werden geftort durd) die verfdhichenartigiten Storungen,
burch die mannigfaltigiten Gingriffe, weldhe man mit dem Namen
Sranfheit bejeichnet. RKrantheiten im inneren, Kranfheiten,
Yeiden am duferen SKorper gehoren ju bem tdglihen Brote, da3
bie meijten Menjdhen mit Willen oder Widerwillen fauen miifjen.

ALl diefe Kranfheiten, weldhe Namen jie tmmer fithren
moqen, haben, fo behaupten wir, ihren Grund, thre Cnt=
ftehungsurfade, thr Wiirgelden, ihren Keim tm Blute,

ll;ll.?&:
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vielmehr in Storungen ded Blutesd, mag dicfed nun in feiney
tm gejunben Jujtanbe geordneten Civculation gejtort oder i
femer Sujammeniebung, in feinen Bejtandtheilen durd) nidy
dahingehorige, jdhledhte Siifte verdorben fein. Gleidh wohlgeord:
neten Bewajferungdanlagen durd)zieht das Abernes mit feinem rothen
Rebensjafte den gangen RKorper, Alled, jeden Theil, jeded Drgan
be3 Sorperd in feiner ihm juivdglichen Art ndbhrend, befrudytend.
Sm Diape liegt bie Ordnung; jeved Suviel und jeded Sumwenig im
ZLempo ded Blutumlaufes, jedes Cindringen frembdartiger Clemente
ftort Den Frieden, die Cintradyt, bewirft Jwictvadt, Jest an Stelle
ber Gefundheit — SKrantheit.

2, Wie erfolgt die Heilung?

An ben Cpuren im Edinee erfennt der geiibte Jiger dasd
Wild. Den Spuren geht er nad), wenn er den Hirjd), die Gemfe,
ben Fuchd erjagen will. Der tiihtige Aryt weif jdnell, wo die
Sranfheit ftect, wo ihr Urfprung ift, welde Ausdehnung fie ge
nommen. Die Symptome jeigen ihm die Kraniheit, diefe bejeidhnet
thm bie ju wiblenden Mittel. Hodit einfad) ift diefes LVerfabren,
biefer Proge, modhte Mandjer fagen. Suweilen ja, jumweilen aud
micht. LWenn Jemand mit erfrorenen Obren ju mir fommt, fo
weify i), bad hat die RKilte gethan; wer am Mihljtein fit und
ploBlid) mwegen zerquetfhter Finger laut auffdyreit, den werbe id)
nidt fragen, wo e3 denn eigentlich fehle. Gar nidht o einfad) ver:
halt es fid) fdhon mit gany gewdhnlidhen Kopibejdhwerden vder gar
mit Pagen- ober Nerven- ober Herjz und anberven Leiden, welde
nidht nur einer mebr:, ja vielfacdhen Urfadje entjtammen, fonbern fehr
- oft von Leiden benadybarter Organe herriihren fonnen, mwelde Leiden
den Magen, dag DHery, die Nieven u. §. w. jdhlimm beeinflufjen,
nadytheilig auf diefelben einwirfen. Gin Strohhalm madyt basd Per-
pendifel der arofiten Ganguby ftille jtehen. Die fleinjte Kleinigleit
vermag bad Hery in die peinlidhite Unrube ju verjeten. Die Klet=
nigfeit fofort su findben, davin befteht die Kunft. Diefe Unterfudhung
fann oft fehr fomplizivt, iiberaud verwidelt fein, und die mannig:
faltigiten Taujdhungen find nidht ausgejhlofien. Dlan witd hicvon
im dritten Theile diefes Budhed Beifpiele finden.

Wenn ih mit dem Fufe ober mit einer Wrt an den Stamm
einer jungen Cide fdhlage, fo bebt der Stamm; e jittert jeder Aft,
und es bewegt fid) jeves BVlatt. Wie verfehrt, wollte id) jdhlieken:
ba3 Blatt jittert, ed3 muf angeqriffen, von irgend einem Gegen:
jftande berithrt mworben fein, Nein, weil der Stamm jittert, jittert
aud) der Ajt und das Blatt ald Theil und Theilden de3 Stammes.
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Die Nerven find folde Aejte am Baume ded Korpers. ,Cr hat
ein ervenleiden, bie Nevven find angegriffen.” FWas heipt bas?
Nein, der gamge Drganidmusd hat einen Ed)lag erhalten, tjt gefdhwadyt
worden. Desdhalb jittern leiber aud) bie Jterven.

Berfdineide vorfidtig mit der Scheere einen vom Mittelpunit
sur Peripherie (Guperjten Kreid) laufenden Nehfaden bed Kunijt:
gewebes der Epinne. DVad gange MNeh fahrt jufammen, die mit
wunberbarer Genauigleit gefponnenen, wie mit dem Jirfel abge-
meffenen Vierede und Dretede bilden auf etmmal die unvegelmifige
ften, ungeovbnetiten Figuren. IWie thoridht, wollte idh urtheilen:
Dad ift ein vermorrenes Ding, pie Spinne muf fid) vergefien unb
beim Wirfen ihres ESetbenhaufes bdiefes Mal rwefentlihe Fehlex
begangen haben. Epanne Dden ileinen Faden wieber an, und die
frithere, mwunbderfame Ordbuung ift augenblidlid) Bergejtellt! Den
eingigen winjigen Faden judjen und fnden, davin legt die Kunit
Ier ftatt defjen tn Gejpinnjte herumtappt, wird ed gany jerjidren.
Die Anwendung itberlajje id) einem Jeben felbjt und fdliefe nur
mit der eigentliden Untwort auf unjere Frage: TWie einfad),
unfompliyirt und leidyt, idh modyte fagen, fafit jede T au:
fdhung, jeden Jrrthum augidliefend, it die Hetlung,
wenn id) weif, jede Kranfheit rubt in Stérungen des
Blutesd. Die Arbeit dber Heilung tann nur die 2fade
Hufgabe haben: entwedber muf id) dpad ungeordnet
cirfulirendbe Blut wiedber jum ridtigen und normalen
Loufe suritdfiihren, ober id) mufp bie {hlediten, die
ridhtige Bufammenjebung ves Blutesd {torenden, daj
gefunbe Blut verdberbenden Sifte, Stoffe (Kranfs
heitditoffe) aus dem Blute ausjufdeiden juden.

Cine weitere Arbeit, die Krdftigung ded gejdmwidten
Organidmud ausgenommen, gibt ed nidt.

3. Auf welde Weife bewirlt dad Waffer die Heilung?

Den Tintenfled auf der Hand wijdht dad Waffer fdhnell ab;
Die blutenbe Funbe reinigt €3 aus. Wenn Du im Sommer nad
angejlrengtem Tagewerf Dir mit frijdem TWajfer den verfrufteten
Edpweify von der Stirne wafdejt, fo lebjt Du neu auf: es fiihlt,
fraftigt und thut wobl, Die NMutter gewalrt auf dem Kopfden
ihred Kleinen Eduppen und feftfigende Kruften. Sie nimmt warmesd
Aajjer oder gar Lauge und [bft bie Unreinigleiten auf.

Nuflojen, Ausgleiten (aleidfam abmafden), Kriftigen,
biefe drei Gigenjdaften des Wajjerds geniigen uns,
und wir ftellen die Vehauphung auf:

¢
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Das Waffer, fpejiell (im Bejondern) unfere Waffertur
Deilt alle fiberhaupt heilbaren Sranfheiten; denn ihre
verjdjiedenen Wafjjeranwendungen jielen darvauf hin, die FWurzeln
ber Kvaniheit ausjubeben, find tm Stande:

a) bie Kranfheitsjtoffe im Blute aufjulofen;

b) dbad Aufgelofte ausjufdeiden;

c) vad fo gereinigte Blut wieber in die ridy-
tige Circulation ju bringen;

d) endblich den gejdmwidten Drganismus 3u
jtahlen b. 1. zu neuer Thitigleit ju Irdftigen.

4 Woher ftammt die Cmpfindfamieit berjehigen
Generation, woher die auffallend {dnelle Cmpfing-
lidfeit fitr alle mogliden Sranfheiten, welde man, jum
& heil wenigitensd, frither nidit einmal dem Namen nad) fannte ?

Dicfe Frage wiirde miv gewify Mandher gerne {denfen. Gleid)-
wohl erfdeint fie mir von befonderer Widytigleit, und id) jigeve
nidht, su fagen, diefe grofien Uebeljtande rithren vorjiiglid) Her von
oem Mangel an Abhartung. Die Verweidhlihung der heutzutage
lchenden Mienfdjen hat einen Lohen Grad erveidht. Die Sdywid)-
Liden und CSdwidlinge, die Blutavmen und Nervdfen, die Hers:
und Magenfranfen bilven fajt die Neael, die Rrdftigen und Kern:
gefunden bie Ausnahme. Dan fiihlt fehr empfindlich jeden Wed)fel
per MWitterung; Dder Uebergang bder Jabresdseiten geht nie vor fid)
olne Sdnupfen und Katareh; feldbjt der ju fdnelle Cintritt von dex
falten Ctrafe in's warme Iimmer bleibt nidht ungevad)t u. f. 1.
. {. w. Dad war dod) vor D0, 60 Jahren nod) gany anders,
und wohin follenn wir fommen, wenn, wie die allgemeine Klage ber
BDefonnenen [autet, e3 mit ber Menfdeniraft und dem Dienjdien-
[eben o rapid, fo auffallend fdinell bergab gelit, wenn dad Hin-
fiechen {dion anfangt, ehe das Iriftige Leben nod) begonnen? €3 ijt
hobe 3eit, pap man endlid sur Cinfidht fomme.

Cinen fleinen Beitvag jur Hemedur, Heilung folder Noils
{tanbe, migen die wenigen fduld- und gefahrlojen Wiittel
bieten, welde wir jur Abhdartung der Haut, bed ganjen
forperd und einjelner Korpevtheile Den Wafferanwendungen
beifitgen. G3 wwrden diefe MWiittel bereitd von jahllofen Perfonen
aud allen &tinben, von mandjen mit anfianglidem fopfidiittelnden
Ridjeln acceptirt, fpiter aber mit bejaferivem Niden und mit fidt-
lichen Crfolgen praftizivt. Vivant sequentes!

Gbenjo widitige Kapitel wie dber bdie Abhiartung wiren 3u
{dhreiben iiber Die Crniahrung, Kleidung wnd Litftung. Davon
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vielleidit ein ander Mal. Jdh weif, meine Sonderanfidjten werden
auj grofen Widerprud) jtofen. Gleihwohl halte 1 fejt an ben=
felben; benn eine [angjibrige Crfahrung erft hat fie gereift. €3
find nidit Pilze, die itber Nadit im Gebirne auffdhoffen; e3 find
Coelfriidite, mandem eingefleifdten Lorurtheil hart und Gerd, etnem
gejunden Geijtedmagen aber vortrefjlih munbend.

Gs foll nur angebeutet werden, Haff bejiiglich der Crndlh-
tung bet mir die Hauptregel lautet: Trodene, cinfade, Irdftige,
nidht verfinjtelte, durd) jdharfe Gewiirse verdorbene Haudmannsloft,
bas unverfalidte Getranf, dad tn jedem Quell der liebe $Herrgott
fpendet, beides geniigiam qebraudyt, ift bem Menfdhentorper am beften
und forverlidhjten. (I bin nidht Puritaner und geftatte gern ein
Glas Tein oder Bier, [eqe demfelben aber durdjaus nidht die allges
mein beliebte BVebeutung bet.  Lom medizinijden Standpunite aus,
nad)y Kranfheiten 3. B. migen diefe Getrinfe juwweilen eine Nolle
fptelen; in gejundem Fuftanve indefjen lege 1) dem Tbhite grofeve
Bebeutung bei.)

Jn der Befleidbung folge i) dem Grundfake ber Alt
pordern: Eelbit gefponnen, felbjt gemadyt, ijt die befte Landestradit.
3 bin jundd)it geqen bdie auffallende Ungleihbett ober vielmely
ungleidymifige Vertheilung der Beileioung jumal im Winter —
ein groge3 Verberben fitr bdie Gejundheit. Der Kopf hat feine
Pelymitbe; der Hals die fejte Haldbinde, daviiber den meterlangen
Wollilipps; die Sdyultern tragen eine 3- big 4fadje Dede, beim
Ausagehen nod) den Uebermwurf oder gar den Pelzfragen; bdie Fiife
allein, die armen, vernadlaffigten Fitfe bebeden wie tm Sommer
bie Soden oder Ctriimpfe, die Sdube ober Stiefel. IRasd folat
aus Ddiefer unverniinftigen TParteilidfeit? Dad obere Umgebinde
und Umgewinde jzieht, wie eine TLumpe das Wajjer, Blut und
IWarme in den oberen Stod, die unteren Kbrpertheile werben blut
arm und falt, Kopfwel), Congejtionen, Crmeiterung der Kopfadern.
hundert Uebelbefinben und MNothen find damit geldfte Rathiel. Jm
Weiteren bin ich gegen die divefte, unmittelbar den Leib beriihrende
Wollbetleibung und fitr bie Vefleidung mit Dem trodenen, fejten,
fexnDaften, unverfiinjtelten Linnen oder NReijten. Qebtered ift mir bie
itebjte Haut auf der Haut, welde diefe nie vermweidhlidht, vielmehr
ihr {tetd die bejten Frottirdienfte thut. Das nteIamemtg;e, haarige,
fettige TWollgefled)t auf blofem Korper (wie die IRolle meinen
Jweden dient, fagt dad Allgemeine zu den Wafjeramwendungen)
gilt mir al3 CSafte: und Wirmeauger, ald Mitwrfade der {dhred:
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lih wudernden Blutarmuth unjever jdwaden, elenden Generation.
Das neuejte Wollregime in verbefjerter Auflage wird diefer Blut-
armuth nidht ab- und bem Blute nidht aufbelfen. Die jiingeren
Leute fonnen e3 erleben und das Regime iiberleben.

Sd fomme an bdie Litftung. Den Fijden, die dem Quell-
waffer entfpringen, qar Gebirasforellen geben wir bet TWeilem den
Borjug. Badfifde ftellen wir juriid; Fijde aus Siimpfen und Mooren
mif Dem edligen Gejdymade jdenfen wir einem Jeben. €3 qibt
aud) eme Sumpf- und Moorluft. Wer fie einathmet, fiittert feine
LQunge mit Pefthaud). Die Luft, jum dritten Male eingeathmet,
jagt etn berithmter Arzt, wirft giftartiq. Ja, wenn die Leute Das
perftinden und -itbten, in ihren FWohn- und insbejondere Sdjlaf-
simmern ftetd moglid)ft veine, frifde, fauerftoffhaltige Luft su haben,
piel Unwohlfein und viele Sranfheiten blieben ihnen erfpart. Die
veie Juft witd verdorben hauptjiadhlich durd) das Athmen. Wiy
wiffen gar wobl, dag 1—2 Weihraudfornden, welde man auf der
®luth vergehen ldaft, ein ganzed Simmer mit TWohlgerud) erfiillen.
Wir wiffen aud), dap 15—20 GCigarren- ober PLfeifenjiige Hin-
reidjen, einen grofien Raum nad) Tabafdqualm rieden zu maden.
Das fleinjte, Unbedeutendite reidht oft hin, die reine Luft in Dder
etnent oder anberen, angenehmen obder unangenchmen LWeife ju ver-

perben., Sft Da3 Wthmen nidht einem foldjen Raude dhnlid)?

TWie viele Athemsiige maden wir in einer Minute, in einer
€tunbe, bei Tag, bet der Nadht?

Wie verdborben muf bdie reine Luft werdben, wenn wir den
Dualm aud) nidt fJehen? Und wenn id) nidht liifte d. i Die
flimme, durd) SKoblenfdure (lebensdfeindlidhe Luft) wverdorbene
Atmosphdre nid)t ernmeuere, weld) verborbene und Verberben an-
ridhtende Miadmen (Geftiinfe) werden in die Lunge einftromen?
Die Folgen fommen und miiffen nun gleidfalld dhlimme, [did-
lidhe fein.

Wie Athmen und Ausdiinjtung, cbenjo nadtheilig wirft
auf die reine, gefunde Lebensluft eine ju grofe LWarme, indbe:
jonbere eine ju grofe Simmevmdrme. Wud) jie madt die Luft
fdledhi und, da jie den Sauerftoff, dad die Luft belebenve Element,
verehrt und todtet, jum Leben unfibig, fiir a3 Cinathmen {dadlid.
12—14 R. Grad Warme find ausdreidend, 15 Grad follen nie

itber{dyritten rerden.

Man forge fiir grindlide Liiftung Jammilidher Wohn= unbd
Sdlafraume und fithre Ddiefelbe taglih mit Confequens und Aus-
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Sauer durd) in einer Ordnung, wie fie Niemanven belajtigt, ber
Gefundheit eined Jeden nitbt. Grofie Sorgfalt vermende man vor
Alem auf die Qitftung der Betten.

S Gabe gefagt, wad id) an diefer Stelle ju fagen filr gut
befand. Tas Gefagte geniigt, ein Bild ves anflopfenden Frembden
s geben und ihn entweder freundidaitlich einyulaffen oder ungehort
pon der Thire su meifen. Auf beive Arten ved Cmpfanged bin
ith gefafit, und mit beiden erflire id) midy jufrieven,










Rllgemreines,

Die von mir gebraudyten und in diefem erften Theile be-

{driebenen Wafferanmwendungen theilen fid) in:
Aufidlager,
Biber,
Diampfe,
Grepgungen,
Wajdungen,
Widelungen,
Trinfen des Wafjers.

Die Unterabtheilungen einer jeden WUnwendung enthalt dad
erite Meqifter. Frembdilingende Uebungen find namentlid)y und fad):-
lid) an Drt und Ctelle erflart.

Dem Wefen aller Rranfheiten entfpredend, wornad
biefe burd) Stovungen ved Blutes, namlid) durd) abnormalen, fehler-
baften Blutumlauf oder durd) dem Blute beigemijdyte, verdorbene,
frembartige Beftandtheile, die Krantheitditoffe, entjtehen, verfolgen
bie Jafjeranmwendungen den dreifaden Jwed:

oe3 Auflofens,
bes Ausdfdeidensd der Krantheitsjtoffe und
ber Kraftigung bes Drganismus.

Sm Allgemeinen fann gefagt werben, daf der erfte
Dienft ded Lofend von allen Dampfen und den mwarmen
fRrautervollbadern beforat wird; der zweite Dienfjt desd
NAusdjdeidensd von fammtliden Widelungen, zum
Theil von den Gieffungen und Aufidligen; der dritte
Dienft der Kriaftigung von allen falten Bdbern,
allen Giefungen, jum Theil von den Wafdungen,
endlid) von Dem gefammten Material Der Abhdartung.

Sn's Gingelne fann und will idh an diefer Stelle, um nidht
s Mifverjtandniffen Anlafp su geben, nicht eingelen.
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Ta eine jedbe Sranilieit in den oben angegebenen Bluts
jtorungen wurzelt, jo leudytet ein, daf aud) in einem jeden Kranf:
heitsfalle alle Drei Avten Der Anmwendung ober mit anderen
Worten verfdhiedene Amvendungen vorfommen mitffen, welde meir
odber weniger auflofen, ausdleiten und frdftigen; ferner, dap
nidt der franfe Hfbrpertheil allein, etma der Kopf ober der Fuf
oder bie Hand, in Behandlung fommt, fondern ftetsd der ganje
Rorper, ben ja in foldem Falle franfes Blut durdjtromt: bie
franfe Stelle mit Lorjug und befondever Beriiffidhtigung, der iibrige
Rorper al Mitleidenver. €3 rive einfeitig und gefehlt, in diejen
gwet widytigen Punften anderds handeln ju wollen. Mande Beis
fpiele im britten Thetle werben meine Behauptung redytfertigen.

Wer immer vad Waifer, fo wie i) e tenfe und wiinfde, ald
Hetlmittel gebraudyt, dem {ind die Anwendungen niemals Selbit=
jwed, 0. h. er wird nie eine Anwendung vornehmen, weil ed ihm
jest gerave fo gefallt; er wird nie wie ein Thor BVergniigen daran
Haben, dafy er mit vedht Vielem, mit Dampfen und Giiffen und
Wiceln, ,Hantiven und prahlen und wiithen” fann, Die Unmwen-
oungen werden einem Verjtindigen ftets nur Mittel jum Bwed
jetn. Grreidht er Dbiefen durd) dad gelindejte Wifjerdien, er wird
glitdlic) Jem; Denn feine Yufgabe ift ja nur, der nad) Gcfundheit
0. 1. nad) felbjteigener und felbftftandiger Thatigleit ringenden Natur
ju diefer Freithatigleit yu verhelfen, die Kranfheitsbanbe, die Leidens:
fetten ju [6fen, auf daf fie ungehindert und frifdh und freudig alle
Arbeit wieder allein thue. Nad) Vollendung diefer Wufgabe jieht
ber Heilende fofort und gerne feine Hand jurid.

Diefe Bemerfung ift widhtig, nod) widtiger a3 Darnad
adten. Gar Nidht3 nimlid) bringt dasd Wafjer ald Heils
element fo fehr in BVerruf und Miffredit ald indisiretes,
magz und vernunitlofes AUnwendven, {darfes, ftrenges, fdhroffes Ver=
fabren. Diejenigen, ja allein Diejenigen, i) fann ed nid)t oft genug
wiederholen, welde {id) ald Sadverjtindige im Wafjerheilverfalren
geriven, aber mit ihrem endlofen Wideln, ihren faft dad Blut aus-
treibenden Diimpfen u. A. jeden Patienten abjdreden, ridten den
gropten Sdaden an, der nur iiberaus jdmwer wieder gut ju maden
. 3d Deiffe ba3 widt dad Wafjer 3u Heilyweden gebrauden,
i Deife folde Gewaltthaten — man verjeihe den Ausdrud —
pem Wajfer Schande anthun. _

Wer tmmer die Wirfungen bed Wafjers verfteht und in feiner
itberaus mannigfaltigen Avt anjumwenden weif, befitt ein Heil=
mittel, weldes von feinem anderven, wie immer Namen habenben

e
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Mittel tbertroffen werden fann. Keined ift mannigfaltiger n
per Wirfung, fosufagen dehnbaver als das Wafjer. JFn der Sdvpfung
beginnt ¢8 mit bem unjiditbaven Quft- ober Dampftiigeldhen, fept
fid fort im Tropfen und {dhlieft ab mit dem ben groften Theil
ber Grbe erfiillenden Weltmeer, Dad muf jedem Hydropathen ein
Fingerzeig fein und fagen, daf eine jede Anmwendung, mag fie
PWafjer in troptbar- oder dehnbarflitffiger Form beniiten, der Stei-
gerung von dem gelindejten bid jum hodjten Grabe
fabig fei, bap tn jedem Cinjelfalle nidyt der Patient fid) nad) dem
Widel, pem Dampf u. §. w., fondern jederzeit jedwelde Anmwendung
fid nad) bem Patienten ju riciten habe. —

Sn der Ausdmwahl der ju treffenden Unmwendungen jetgt
fidh ber Meifter. Der Heilende wird den ju Heilenden ofne jebe
Nuffdalligleit ffreng priifen. Buerjt werden die fefunbdren
Leiden i bdie Augen fpringen, d. t. die Nebenfranifheiten, welde
wie Giftpilze aud bem innern Kraniheitsboben Dhervorfdiegen. Sie
Iaffen in Der Fegel fdmell auf den Herd der Kraniheit, auf das
Hauptletben fjdliegen. Wan frigt und fieht nad), wie weit bdie
Srantheit vorangejdritten, weldes Unbheil fie bereitd angeridhtet.
Dann {daut man den Patienten an, ob er alt ober jung, jdmwad)
ober f{tarf, mager ober forpulent, ob er blutarm, nervdsd u. j. w. fei.
AN bdiefe Punfte und nod) anbere mehr zeidnen in den Getft dad
ridhtige Kranfenbild, und exjt, wenn biefes flar und fertig ijt, greift man
in die Wafjerapothele und wendet an nad) dem Grundfabe: je
gelinber, je {donender — defto beffer und wirfjamer.

Jm Aldgemeinen mogen an diefer Stelle nod) folgende Be-
merfungen Plak finden, welde die jammtliden Wajfer:
anmwendungen angebhen.

Keine wie tmmer Namen Dhabende Anmwendung fann
fdaben, wenn Ddiefelbe in Dder voridriftsmafigen Weife
genommen mwicd.

Die meiften berfelben gejdiehen mit faltem Wafjfer, fet
e3 Brunnen:, Quell:, Flufwaffer 0. a. Sn allen Fallen, in benen
nidt ertra warmes Wafjer verordnet ift, gilt der Ausdrud , Wafjer”
ftetd nur von faltem Wajjer. Dabei folge id) dem Crfahrungs-
grundjaBe: je falter, bejto befjer. Bur Winterszeit mijde id)
fiit Gefunde in ba3 ju Giifjen beftimmte Waffer nod) fdltenden
Sdnee. Man werfe mir nidt Edroffheit vor; denn man bedente
bie iiberaus furje Dauer meiner Kaltwafjeranwendungen. Wer e3
etnmal gewagt Dat, hat e3 fiix immer gewonnen, alle Lorurtheile
{ind thm benommen. Jnbdefjen bin id) nidht unerbittlid).

fneipp, Wafjertur, 10, Anfl. 2
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Anfingern in dber Wafjerfur, fhwadliden, insdbefondere
gany jungen und altern, hodbetagten Perfonen; Kranfen,
welde das Kalte juriididyredt; Leuten, welde wenig MNaturwirme
haben; Blutarmen und Nervdfen gonne id) namentlid) Fur
Winterszeit jum gewdrmten Babd: und Giefraume (14— 15° R.)
mit Freuden fitr ven Beginn laued, ,abgefdredtes” Wajjer 3u
einer jeden Unwendung. Die Fliegen lode id) ja aud) mit Honig,
niht mit Saly oder Cfjig.

Die marmen Anwendungen enthalten tn jedem einzelnen
Falle Dejiiglich ber IWarmegrade, der Dauer u. {. w. genaue,
fpejielle Voridriften. Die Wirmegrade, mit R. bejeidnet,
bebeuten fiets Réaumur,

Betrefis der falten Anwendungen dulben wir (im dritten
Theile 1jt bdiefer Punit oftmald betont und ded AWeitern erdriert)
in Kiirge nod) einige Winfe, weldje dad Verhalten vor, wihrend
und “nad) der Anmwendung regeln.

Niemand wage ed, bei Kiltegefithl, Frojteln u. {.{.
itgend eine falte Unwendung vorjunehmen, wenn diefes an
per Dbetreffenden Stelle nidht ertra erlaubt ijt. Die Anwendung foll
thunlid)jt {dnell (jebod) ofne ngjt und Hajt) vorgenommen
werden; aud) beim Ausdz und Unfleiden follen durdaus feine
LVerzdgerungen eintreten 3 B. dburd) langfamed Julndpfen, Bin-
pen. AN diefe Nebenarbeiten Idnnen gefdehen, wenn der ganje
Korper einmal ordentli) bededt ijt. Cin falted LVollbad foll, um
ein BVeifpiel anjufiihren, jum Ausdileiven, Baden und Anileiden bdie
Beit von 4—D0 Minuten nidht diberjteigen. €3 bedarf daju nur
einiger Uebung. So oft bei einer Anwendung fteht ,1 Minute” *),
foll bamit die fiivjejte Beitdauer ausgedriidt werden; wenn es
heipt 2—3 Mlinuten, fo foll bie Kilte wobhl nadhaltiger, aber dod)
nidht l[anger etnwivien,

Nad) feiner wie immer Namen Habenben falten Anwen:
bung wird (aufer dem SKopfe und ben Hanben biz" zur Hand-
wurzel, Lettered, um beim AUnziehen der Kletver diefe nidht nap u
maden) der Kbrper je abgetrodnet. Den nafjen Ldrper bebedt
man fofort mit dem trodenen Hembde und ben andern Kletdungs-
jtiden; man thut biefed mbglid)jt fdmell, wie gejagt wurde, um
thunlichjt Dald alle nafjen Stellen [uftdidt abjufdhliefen. Diefes
Perfahren erfdeint Mandjem, ja den Meijten, eigenthitmlid), da fie
meinen, fie miifiten jept den ganzen Tag ,naf herumlaufen”. Bevor

*) Landlenten, welde mit Tajdenuhren nidt verfehen find ober mit
penfelben auj gefpanntem ufe ftehen, vathe id) immer, fie follen auj 1 Pie
nute 2 Batevunjer rednen.
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fie ein Urtheil fillen, mdaen fie €8 nur einmal probiren. Eie

werden e3 alsbald fithlen, wozu dad Nidtabirodnen taugt und gut
ift. Das Abtvodnen ift ein HReiben und erjeugt, da s unmiglid)
an allen Stellen auf gany gleidmipige Weife gefdiehen fann, uns
aleidhgradige Haut= und Naturwéirme, wad bei Gefunden wenig, bet
Stranfen und Sdwadien oft fehr viel su bebeuten hat. Das Nidt=
abtrocinen verDhilft ju der geordnetiten, gleidymipigiten und fdnelljten
Naturwdrme. €3 gejdicht gleihjam, wie wenn man Wafjer in's
Feuer fprist. Die inneve Korpevwirme beniiht dad am duferen Kor
per anilebende Wafjer ald Miaterial ju rajdher Bildung intenjiverer,
groperer Warme, IWie gefagt, nur auf eine Probe fommt ed an.

Dagegen verordnen wir ftrenge, daf der Angefleivete nad
jeder Wafferanwendung fich Bewegung made (gefdyehe ed
durd) Jirbeit ober Spajievengehen), weldje {o lange dauere, bid
alle Theile ped Korpersd vollfommen troden und normal
warm find. Jm Beginne der Bewegung fann man ctwas rajder
geben, nad) Cintritt der Warme langjamer. Wan fithlt jelbjt am
beften, wann bie novmale Kdrperwdvme eingetveten ift und die Be-
wequng, a3 Gefen auffoven fann. Soldje Patienten, welde {dmnell
exhitt find und leidht in Sdhweil fommen, follen gleid) von Unjang
an langjamer und eher etwad linger gehen und ja nmidht fdpvigend
oder erhist fidh fetsen, felbjt nicht im warmen Jimmer. Cin Katareh
wire unausbleiblidie Folge.

A3 Regel fiir Alle fann gelten, dap bie Minimalzeit, die
fleinfte Beit der Bewequng nad) einer Unwendung, ftets ] Stunde
beiragen foll. Wie Ddiefelbe ausgefillt werde (duvd) Lejen, Arbeit
u. §. w.), bleibt fih galeich.

Dicjenigen Anmwendungen, welde dasd Bett vorfdreiben,
vornehmlich die Auffdliger und die Widclungen, enthalten diefe Jlotij
an Ort und Etelle, ebenfo dad einer jeben befonberen Uebung Cigen-
artige. TWer bei einer folden Anwendung einjdhldft, den foll man im
Srieven {hlafen und ruhen laffen, felbjt wenn die vorgejdjriebene Jeit
voritber ift. Wie beim fleinften und grofiten Bebiivfnif, verfieht aud
bier bie Natur Jelbft die bejten und genaucjten Weduhrdienite.

€ind Titder nothmwendig, fo verjtehe i) darunter niemald
feine Leinmwand, fondern forniges, wo moglid) groberes Retjten.
JBenn einfadje, arme Leute ftatt befjen nur abgeniihten Jwild,
einen hianfenen Kaffeefad ober nod) Uermere einen wetden
SRupf® o A jur Hand haben, o find fie nidht im Nadhtheil.
Bum Abwajden ded Rorperd, wasd oft vorfommt, taugt ebenfall3
am bejten ein ziemlid) grobes, linnened oder hianfened Tudjtitd,

2!‘
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Nus Grinden, welde id) in der Cinleitung fury anbdeutele,
bin id) qegen die Wolle alg Kleibungsjtiid auf bloper Haut, Das
gegen Dient mir der Wolljtoff vorziiglid als Umbpiillung
5 B. des eisfalten Widels. Cr entwidelt rajde und reifhlide
TWarme und jteht in diefer Begiehung uniibertroffen dba. Aus dem
gleihen Grunde empfehle i) bei foldien Amvendungen dad Feder=
bett ald Budede.

PDa3 jogenannte Frottiren, ob e3 nun durd) Meiben ober
Biitjten ober fonjt einen Gewaltaft gejdehe, findet bet meinen An=
wendungen feine Gtelle. Len einen Jwed bdesdfelben, der im
Crivarmen Dbejteht, erfiillt bei mir gleihmapiger und egaler dad
RNidhtabtrodnen, ven andern, ndmlid) die Deffnung der Loren, die
C©teigerung der Hautthatigieit u. {. w. beforgt da3d grobe Linnenz
oder Jleijtenhemd, wieder 11it dem Bortheile, daf Ddiefes nidit wie
pie Biirjte minutenlang, jondern bet Tag und bet Nadit, ohne Opfer
pont Beit und Kraft arbeitet. Aenn an manden Stellen von frifs
tiger Abmwajdung die Hede ift, jo verftehe 1ch darunter lediglid) ein
jhnelles Abwajdien ber gangen zu behandelnben CStelle. Las Naf=
werden, nidht dbad Geriebenwerben 1jt Hauptjade.

Cin Punft moge bier nod) erwdbnt werden. Die Anwen=
pungen am 2Abende, tin der Beit vor dem Edjlafengehen, behagen
ben metjten Wenjden nicht, jie werden dadburd) aufgeregt, aleidhjam
aus bem Deginnenven ESdilafe geriittelt. Anbdere dagegen wiegt eine
gelinbe Abendanmwendung in janften Edlaf. Jd) empfehle folde An=
wendung im Allgemeinen nidt, rvathe inbeflen einem Jeben, er
mbge n diefem Ctiide nad) feinem Guttiinfen, nad) feinen Crfahrun=
gen Dbanbeln, da ja er allein aud) dbie Folgen zu tragen haben wird,

Besitglich der fpejiellen Kenntnijje fitr eine jebe bejondbere An=
mwendbung verweife th auf Dem gangen erjten Theil, beziiglich besd
Gebraudyes bnle[ﬁen fitr Sranfe inbefondere auf den britten Theil
diefes Biidhleins. Dafelbft ift aud) angegeben, welde Anwendbungen
flir fidh allein al8 jogenannte ganze, und welde nur ald Theilz
anwendungen, d. h. ald folde, weldhe nur in LVerbindung mit
anderen auftreten, ju gelten haben, ebenfall3, mwelde der Unwen=
dungen (Ddampfe) befondere Vorfidht erheifdjen.

o) fchliefe biefen allgemeinen Theil mit dem FWunjche, daf
durdy die Wafjeritbungen redht viele Gejunde nod) mehr exrjtarfen und
red)t vicle Krante genefen mogen, und beginne vorerjt mit einer furzen
Nufzahlung der Abhartungdmittel, fobann mit der eigentlidhen Abhanda=
fung iiber die bei mir im Gebrauche {tefenden TWajjeranwendungen,

e ]




Bbharfungs-Mifiel

A3 Abhartungdmittel nennen wir:
1. Da3 Baarfufgehen;
9

Loy 4 im naffen Grafe;

e i auf najjen Steinen;

4. , - im neugefallenen Sdynee;
3 im falten Waffer;

6. bgé ﬁaltﬁn:t'nen ber Arme und Veine (Fitfhe);
7. ben fniequp (mit oder ohne den Dberguf).

1. Das natitelihite und einfadijte Abhirtungs-Mittel befteht
im Baarfujgehen., ' :
| Diefes fann, entfpredhend den veridjicbenen Stiandben und

Lebensaltern, auf die mannigfaltigjte Weije geitbt werden.

Gang fleine Kinder, welde nod) gimlid) auf die Hilfe
Underer angewiefen und in die Windeln, in's Tragefifjen, an’s
Bimmer. gebannt find, follen wo mogli nie eine Fufbellet:
bung tragen. SKonnte i) diefes allen Gltern, befonbers den allju
beforgten Miittern, al3 Kanon, al3 fejtitehende, unumitoplicdhe Regel
tief einprigen! Mit Vorurtheilen behaftete Gltern, die fid) bazu
nie verjtehen wollen, mogen fidh der fleinen Unbeholfenen erbarmen
und jsum Mindejten fitv eine folde Fufbetleidung forgen, durd
welde bie frijhe Luft leidht auf die Haut dringen fann.

Rinder, welde bereitd ftehenund gehen fdnnen, wiffen
fid) fhon Telbft su Helfen. Dbne alle Menjdenritdfidten mwerfen
jie die [ajtigen, die Fiife quilenven Scdhuhe und Stritmpfe von fid)
und find gan; gliitjelig, befonders jur JFrithjahrszeit, wenn man fie
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fret Berumiummeln [ift. Mandymal blutet eine Behe; dod) Has
palt fie nidht ab, bald wicder baarfup ju gehen. Die Kinder thun
diefes ganj inftinftiv, einem gemijjen MNaturtriebe folgend, den mix
Alte aud) verfpiiven wiirben, wenn die {iberfeinerte, fdhablonirenbde,
Sdraubijtoddienit thuende, alled Natiirlihe wegdredijelnde Bilbung
und nidyt viclfad) allen gejunben Einn genommen hatte.

Die Kinder der Armen werden tn threm LVergniigen felten
geftort. Weniger vom Gliide begiinjtigt find die Kinbder der
Bornehmen und Reiden, und fie fithlen wahrlidh dad Bebitrf-
nif nicht weniger als ihre Kamevaben aud armem Stande. TP
fah einjt die Snaben eined hohen, angefehenen Veamten. RKaum
alaubten fie fid) aud bder Sdufmweite der durd)dringenden Uugen
pes geftrengen Herrn Papa, da flogen aud) fdon die feinen Sdyiihchen
und die nodh feineren, rothen, gelben, weifen Stritmpfden iiber alle
SHeden, und fort ging’d im Galopp itber die faftig griine Wiefe.
Die Viama, .eine Frau von gefundem Sinne, fah biefed nidht un-
gern; ecblidte aber jufdllig ber Papa feine Pringen in joldem un-
gehorigen Aufsuge, dann gab es lange Strafprebigten und nod
lingere Stanbesunterweijungen itber Unbilbung und Bildbung und
Standesgefilhl und Standesehre. Dad ging den Klenen jo tief u
Herzen, dafp fie anbern Tags nod) munterer baarfuf im Graje
biipften. Jodmalsd fage idh, lajje man wenigjtens den nod) nicht
verbilbeten RKindern ihre Freube!

Ginfidtige EGltern, welde folded gerne geftatten wollten,
aber in der Stabdt leben und feinen einfamen Garten ober Rafen-
plat Defiben, fonmen ben Rleinen ba3 Baarfufgehen su gewifien
Beiten in irgend einem Jimmer, auf irgend cinem Gange
u. f. w. geftatten, wenn nur die Fiige wie Gefidht und Hande jus,
weilen einmal frei aufathmen, nad) Fufesluft frijde Luft einfaugen,
fidh in ihrem Clemente beregen fonnen.

Grmadfene Leute der armeren Klafjen, wmsbejondere
auf Pem Lande, braude id) nidht ju ermahnen; diefelben gehen viel
baarfufy und Dbeneiden nid)t den reidhjten Stddter um feine vorneh-
men, audgejdnittenen oder nidt ausgejdnittenen, ladirten oder ge-
jdhniicten Fuffoltern, die prefjenden und die Fiife fefjelnden Edube
und Ctriimpfe. Thoridhte Lanbdleute mit {tadtijhen Manieren, bie
i) fhamen, e3 Den Jhrigen gleichzuthun, find durd) ihren Cigen-
pitnfel geftraft genug; die altmobifhen Confervativen jollen an Dder
guten Tradition treu fefthalten. JIn meiner Jugendseit ging auf dem
Qande Ales baarfufi: Kinder und Crmwad)iene, Vater und Mutter,
Bruder und Shwejter. Jn die Edjule, jur Kivde waren die Wege
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ftunbenweit; bdie Cltern gaben und ein Stitd Brod und einige
Aepfel jur Reifesehrung, fo aud) Sdube und Striimpfe ald Fup-
befleibung. Dod) diefe hingen bid jum Cintritt in die Sdule oder
i die Kirde am Wrme oder itber die Adfel, nidht allein jur
SGommers:z, felbft in der fdlteren Jabhredjeit. Kaum madte m
beginnenden Frithling auf der Hobe meiner Heimath der Sdinee
Miene, fidh suritfjuziehen, da traten unfeve blofen Fitfe jdjon ihre
Spuren in den mit feinem Waffer getriniten Boben, und wir fithlten
un3 froh, Beiter und gefund dabet.

Crmwadijene in den Stidten, gar folde, welde befferen,
ja dben vornehmen Etinden angehoren, fonnen biefer Uebung fid)
nid)t untersiehen, das jt flar. Wenn fie in threm Vorurtheile bereitd
fo weit geformmen find, dafy fie meinen, fie fonnten, wenn thre jar-
ten Fiihe beim Ausd: ober Anfleiden nur einen Wugenblid auf dem
blofien Boden ded Ealons, nidht auf mwarmen, weiden Teppidhen
fteben, Rpeumatismus, Katarrh, Halsleiden ober Wehnlides fid) ju-
siehen, o lafje 1dh fie vollfommen ungeftort. FWenn aber WMandje
oo Ctrwas thun und fid) abhdarten wollten, wad hindert fie, Abends
unmittelbar- vor bem Sdlafengehen oder in der Frithe beim Aufitehen
10 Minuten, J CStunde, 3 Stunde lang eine derartige Promenabe
ju maden? Diefelbe fonnte die erjten Male, damit dev ploglicdhe
Beginn nidht zu jtarf empfunden wird, in ben CStriimpfen, fpiter
mit blofien Fitfilen und nod) {pdter baarfithig aljo gefchehen, bdaf
vor dem Bimmer-Epajiergange die Fitge bi3 itber die Knddjel einige
Augenblide in faltes IRajjer getaudyt rerben.

Bei guter Cintheilung, bet gutem Willen, bei wahrem Streben
nad) Crhaltung feiner Gefundheit wird ein Jeder, felbjt der Bor:
nehmfte, felbft bder in feinem Berufe Ungejtrengtefte nod) jo viel
Beit gewinnen, um fidh felbjt diefe LWoblthat ju fpenbden.

Cin mir fehr qut befannter Priefter ging jedes Jahr auf
mehrere Tage jum DBejude eined guten Freundes, welder emen
groferen Garfen befaff. Der Morgenpaziergang galt ftetd biefem
Garten, defjen durd) Thau gendptes Grasd fo lange die blofen Fiifie

- Tabte und ben Korper erquidte, al3 bder Geift mit dem Brevier:

gebet befdyaftigt war. Gar oft hielt mir diefer Herr Lobreden auf
bie vortreffliden LWirfungen bed BVaarfupaehens.

Gine Reihbe Namen von Perfonen bder hiheven und hodhiten
Gtinde {tinbe mir ju Gebote, die den wohlmeinenden FNathgeber
nidht veradyteten und ju guter Jahredzeit bei Morgengdngen im ein=
jamen Ralve ober auf abgelegener LWiefe durcd) BVaarfufgehen fid
abjubdrten fudhten.
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Giner aud biefer verhiltnifmafig immer nod) fehr fleinen Jahl
geftand mir, er Habe im Jahre felten eine TWodhe erlebt ohne einen
wenn aud) nur fleinen Katareh. Diefe fiberaus einfadje Nebung habe
ihn fiir immer von diefer Cmpfindjamfeit und Empfinglidfeit befreit.

Den Miittern widme id) an diefer Stelle nodh ein befonderes
MWort. E3 fann fury fein; denn an anderer Stelle habe idh ver:
fprodjen, ihnen, wenn Gott mir Leben und Gefundhert {dentt, fpiter
einmal einige praftijde Winfe fiir eine gute, hauptfachlich ben Letb
betreffende Criichung ju geben. Die Wiitter find in erfer Linie
bazu berufen, fiir die Heranziehung eined f{tarferen, mwiderjtanvs:
fabigeren Gejdilechtes ju forgen, die wudernde, jo arge Liiden in
bie menfdlide Gefellfdajt reifende BVermweidliung, Cntfriftung,
Blutarmuth, Nervofitdt, und wie all die Lebendjauger und Lebens-
abfiivser Heifen, Defeitigen ju Delfen. Dasd aefdjieht durd) Abhar-
tung, durd) weife Abhdrtung bed Kinbed vom jzartejten AUlter an.
Quft, MNahrung, Kleidung find Bediirfniffe, welde der Saugling
ebenfo nothwendig braud)t al3 der Greis. Sie bilben jugleid) dad
®ebiet der Abhirtung. e reiner die Quft ijt, mwelde dad Kleine
einathmet, defto beffer Dag Blut. Um diefed dhwade Gejdiopilein
redit fhnell an den Uufenthalt in frifder Luft ju gewdlhnen, thun
bicjenigen Miitter qut, weldie nad) den tdgliden warmen Bidern
pad RKleine 2—3 Sefunden in fdltered, wie von der Sonne er=
wirmted TWafler taudjen ober e3 rajd falt abwajden. Das warme
Waffer allein madt {Hloff und verweidlicht, die abjdliefende falte
Wajdung ftarlt, hHarvtet ab und fidert eine gejunde Kdrperentwid:
[ung. Die anfangliden Jetden einer weinerliden Empfindjamiert
werben bei Der Dritten ober vierten Anmwendung von felbjt ausbleiben.
Diefe Abhirtung {tdblt die nod) gany fleinen Kinder gegen bdie jo
haufigen Crlidltungen und beren Folgen und erjpart ben Miittern, welde
diefen Uebelftanben vorbeugen wollen, die jeden benfenden Vienjden
wahrhaft entfetenden Cinmummungen und Cinbiillungen in Wolle
und anbere {dhwere, jeden Luftjutritt hindernde Stoffe. Jn diefem
Stiide wird furdtbar gegen die fleinen Gefundheiten gefiindiget. Die
sarten Sorperdien jteden in formliden verbrennenden Wolldfen: der
fleine Leib feudht unter der Lajt der BVinben und Deden, dad Kopf:
den ift eingepuppt, daf ihm Hoven und Sehen vergehen miifjen,
ber vor Allem abjuhdrtende Hals trigt aufter den allgemeinen nod
befondere TWdrmemittel, die ihn gegen bie dufiere Luft vollendsd ab-
jdliefen. &Sdion wenn ber oder die Kleine auf dbom Aym besd
Kindsmiddens ruht, um ausdgetragen oder audaefahren zu werben,
fieht die verjdrvtelnde Viama nodymalsd nad), ob ja jedes Winleldhen
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und jede Cde forglidhit verfdhlofien fei. Wen bdarf bei fothanen
Umijtanden, bei bdiefem gdnzlidhen Mangel der leifejten Spur von
rationellem Abhartungsfinne wunbdern, wenn Diphteritis, Halsbriune
u. . w. jihrlid) eine unydhlbare Sdaar bder fleinen, i modte
fagen jebem Windhaudje erliegenden Wefen Hinwegraffen; wenn
viele Familien von Sdwidlingen gleidfam wimmeln: wenn die
Mirtter itber Deftijdhe, frampihafte und andere frither faft unbefannte
Sujtande insbefonders bei ben Miavchen tiglidh Klage fithren? Und
wer erft vermodte die geiftigen Gebrecdien ju zihlen, diefe tauben
Blitthen und faulen Friidte eines Korpers, welder vor der nor-
malen Cntwidlung und Kriftigung Jdhon fein langjames Siedthum
beginnt. Mens sana in corpore sano. GCine gefunbe Seele
wohnt nuv in einem gefunden Korper. Cine Hauptvorbedingung der
Cntwidlung einer ausdauernden Gefundheit bildet bie friihjeitiafte
Abhartung. Daf alle Miitter ihre diefbesiigliche Aufqabe und Ber-
antworfung friil) genug und tief erfafiten und feine Gelegenbeit ver-
jdumten, aud guten Quellen i) guten Rath su Holen!

2, Gine befondere, iiberaud mwirflame Art de3 Baarfufigehens
iit ba3 Gehen im najjen Graje,®) gleidiviel, ob diefes durd
ZThau, NReaen ober Wafjeraufqup gendft jei. Jm dritten Theile
wirdb man diefer Abhartungsitbung rvedht oft begegnen, und id) fann
diefelbe Sung und Alt, Gefunden und Kranfen, unbehindert jeder
andern Anmwendung, beftend empfehlen.

Je niffer da8 Gra3 ijt, je linger bdie Uebung fortaefeht
und je ofter bdiefelbe mwiederholt mwerben fann, Ddefto vorjiiglicdher
witb ber Crfolg fein. Jn der Regel dauert der Graslauf 1—3
DBiertelftunden.

Nad) vollendeter Fufipartie werden alle nidi an die FFiige
gehorigen Anhingfel, wie Laubgrad oder Sand rafd) abgewifdt,
die Fiifie indeflen nidht abgetrodnet, jondern tm status quo, d. t.
naf, wie fie jindb, {ofort mit tfrodner Fufbefleibung verfehen. Auf
a3 Gehen im Graje folgt jest ein Gehen mit befleideten Fitfen
auf frodenem, mit Sand oder Stein bededtem Wege, tm Beginne
‘etmad {dneller, allmaflig im gemwohnliden Tempo. Die Dauer Des
Gehens hangt ab von dem Troden- und Warmmwerben ber FFiifze
und diicfte eine Lierteljtunde nid)t diberjteigen.

) ermabne Dringend, die orte ,trodene Fupbellei-
pung” wohl ju bemerfen und niemald fidh nad) diefer Anmendung

E—— T T pCE—,

¥) Dasd Gehen im naffen Grafe ift bei Weitem vorzuzichen dem Gehen
auf nafier Eroe.



20  Gufter Theil. TWafjer-Anmwendungen.

nafjer, angefeuchteter CStritmpfe ju bedienen. Die Folgen wiirben
fih in Kopf und Hals bald {dhon melden; bad hiepe nidht auf-
bauen, fonbern einreifen. €3 biixfte angemefjen fein, junge, {dnelle,
unbefonnene Leutdien an die Vorfidht jzu mabhnen, die ausgezogenen
Sdube und Etritmpfe nidht in's najfe Grad ju werfen, fonbern
im Trodenen bereit ju balten, baf fie fpater die naffalten Fiife
warm empfangen und bald wieber in die gehdrige Wiarme bringen.
Diefe Uebung, wie dasd Baarfufigeben itberhaupt, fann vorgenommen
werden, felbjt wenn die Fiife falt find.

3. Dem Gehen mm naffen Grafe fommt in der Wirfung
siemlid) aleidh da3 Gehent auf nafjen Steinen, dasd Vielen be-
quemer und leidhter ift. Jebes Haus und Hausden hat 1m Par-
terre ober in einem Gtodwerfe, in der Wafdyftube oder BVadtiide
u. f. w. ein grofered ober fleinered Steinpflafter: beide geniigen ju
unferem bloffiifigen Spajierqange auf nafjen Steinen. Jm lang-
gejtredten Steingange wird man mit geflitgeltem Sdritte hin- und
herwanbern; auf einem Fledden von 4—5 Steinplatten wird man
die Steine treten mwie ber Wingerbube bie Trauben, wie an mandem
Drte der Baderlehrling den Teig tritt. Die Hauptfadie bejteht
lediglid) barin, daf die Steine naf find, und bap man nidht rubig
auf Dbenfelben {teche, fonbern in jziemlid) rvajder Bewegung gebhe.
Bum Benchen bder Steine nimmt man am bejten eine Gieflanne
oder einen Krug, jieht eine den Naumverhaltniffen entfprechend dide
Wafjerlinte, mwelde man durd) dbas Treten verbreitet. Sollten bie
Eteine ju rafd) trodnen, jo mifte bas Neuaufgiefen ein, jumweilen
swei bis dret Mal erneuert werden; hieber dient das filtefte Wajfer
am vorjiiglichiten.

Sn Fallen, in denen diefed Abhartungdmittel ju Heilzweden
vermwendet wird, darf feine Anmendungsieit die Tauer von 3—15
Minuten nicht iiberfdhreiten. Diefe wirtd fih riditen nach dem Ju-
j{tanbe des TPatienten, ob er ftarfer ober {dwader, blutarm u. {. w,
fet; in ber Negel diirften 3—D5 Minuten ausdreidhen. Al reined
Abhartungdmittel von Gefunden fann die Uebung bi3 ju 1 Stunde
und nod) linger ohne Sdaden audgedehnt werden. Jdh) empfehle
fie allen Jenen, mwelde eine folibe Abhartung beginnen mwollen.
Gelbjt ber Sdmwidite und Cmpfindlidfte mige fih nidt ab-
{dyreden lafjen.

Wer an falten Fiifen leidet, Halsbejdherden, Katarrhen
leiht juginglid) ift, Blutandrang jum Kopfe und von lesterem
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erjeugted Kopfroeh Gat, trete oft diefe Steinwanderung an. Er thut
gut, menn er dem aufjugiefenden Waffer etwasd Cfjig beimifdt.

Fiir die Befletbung und Vewegung gelten diefelben Regeln
wie beim Gehen im Graje. IWie Lepteres, jo fann aud) vad Stein-
geben mit falten (vor ber ebung nicht warmen) Fitfen gefdiehen.

4, OGrofere Wirfung al3 durd) die beiden vorbhergehenden
Uebungen wird erzielt durd) pa3 Gefhenn im  neugefallenen
©dinee, Wir bemerfen auddriidlid) im neugefallenen, frifden
Sdjnee, der fid) ballt oder wie Staub den Fiigen anlegt, nicht in
altem, ftarren, fejtgefrorenen &dnee, mwelder ju empfindlid) faltct
und mdts taugt. Budem foll bdiefe FWanberung nie angetreten
werden Det {dneibend faltem IWinbe, wohl aber, mwenn bet bder
Frithlingsfonne der Sdmee {dmilzt. Jd) fenne Dlandjen, ber in
foldier Edyneefulze 3, 1 gange, 11 Stunden mit den beften Crfolgen
herumfpazierte. Rleine Ueberwindung fojteten nur bdie erjten MVii-
nuten des Beginned; fjpater jeigte fih von Unbelagen oder bejon-
Derer Rilte feine Spur mehr. Die regelmipige Dauer diefes Shhnee:
ganges ift 3—4 Minuten. Jd) betone ausvriidli), e3 darf nidt
jtille geftanden, e3 mufy gegangen 1werden,

Bumweilen fommt e3 vor, baf gar ju jarte, der dufern Luft
gany entrwdhnte Sehen bdie Sdneefalte nmid)t ertragen Ionnen und
Sdyneefieber befommen, d. 1. troden, et werben, jdmerihaft brennen
und auffdellen. Man erjdrede mdyt, die Sade hat feine Bebeu-
tung, und die Helung erfolgt fdhnell, wenn man bie trodenen Sehen
ofterd mit Sdineewafier tranft oder mit Sdinee leidht veibt.

Die Sdneetour fann im Herbite 3. B. erfeht werben durd
einen Gang im Grafe mit Retf. Dad Kaltegefithl 1ft bier
viel empfindlidher, da ber Korper n diefer Uebergangdjeit nod) ju
wenig der Sommermdrme entwdhnt ift. Jm Winter felbjt vertritt
oen ©dneegang ein Gang auf Steinplatten, welde mit Sdhnee-
wafjer * getranft wurben. Begiigli) bes Wnfleidens und der Be-
‘mwegung lefe man die bei den wvorbergehenden Nummern anges
gebenen NMegeln.

Das find Thorheiten, Nartheiten u. §. w., fo lauten in der
Regel dbie Cmpfehlungen indbefondere diefer Abhartungsitbung, von
ber man Grfaltungen, Mheumatidmen, Halsleiden, Katarrhe, alles
Mogliche fiirchtet. €G3 formmt Aled nur auf eine Probe und fleine
Ueberwindung an; man wird fidh bald iiberzeugen, wie unbegriinbet
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bie Worurtheile find, und wie der [dredlie Sdneegang ftatt der
Nadtheile — grofie Lortheile bringt.”)

Bor vielen Jahren fannte id) eine Hiohere BVeamtenfrau. Die
energtjche Mutter hielt qrofe Stitde auf die Wbhartung ibrer Kin-
ber: wahlerifdes Verfahren beim Cfjen ober Trinfen mwurde durd:-
aus nicht gedbulbet, Klagen iiber Witterung, Warme, Kilte u. §. w.
ftets geriigt. Sobald ber erfte Sdnee fiel, veriprad) jie den Jungen
Butter-, Honigbrod, wenn fie e wagten, eine Weile es baarfuf
mit dem Sdnee aufjunchmen., So that fie lange Jahre; bie Kinder
erftarften, {trofiten von Kraft und waren ihr ganjes Leben itberaus
bantbar fiix Ddiefe niditd mweniger ald weidlide Criiehung. Diefe
PNutter hat ihre Aufgabe vortrefflih) verftanden.

Da3d wire der Sdhneelauf von Gefunden; e folgen jwei
alle, welde jeigen follen, wie erfolgreid) man ihn bei manden
Leiden anmwenbet.

Gine Perfon litt viele Jahre Dindurd) jur Winterdzeit an
drojtbeulen, welde aufbradien, eiterten und avofie Scdhmerzen ver-
urfaditen. Jm erften Herbftfdnee fing fie, meinem Rathe folgend,
bie Sdneeginge an, wiederholte diefelben Hfters und blieb von Dden
[dftigen Beulen ginslidh verfdyont.

Crjt Hirglidh) fam ein 17jdhriged Madden ju mir und ilagte
fiber Beftige Bahnfdymersen. Gingeft Du fiinf Minuten in den neu=
gefallenen Sdynee, fagte id) 1hr, Dein Jahnwelh wiirde bald ver-
jdmwmben. €3 Dbefolgte augenblidlid) ben NRath, eilte dem Garten
qu und fam nad) 10 Minuten juritd mit dem freudigen NRufe, daf
alle3 Zahnweh ginslid) nadygelafjen.

Niemalsd darf bad Sdineegehen ftattfinden, mwenn nidit der
ganze Sorper warm ift. LWen friert und froftelt, der fude uerjt
ourd) Arbeit ober Vemwequng die normale Leibesmwdarme fid) ju ver-
fhaffen. Perfonen, welde an Fufidweify, offenen Fiifen, aufge:
fprungenen ober eiternben Frojtbeulen leiden, fonnen felbftveritindlid)
niemals im CSdnee gehen, Hi3 andermeitige Heilung (J. Fupbad
ober Fufdbampf) eingetreten.

*) Mandje Werzte fenme idh, welde bdiefe Uebung duvdaus billigen,
wenn fie nur mit der gebovigen Borjidt gejdhicht. Undeve, welde 3um Bora
wurf der Sdyvoffheit Neigung Haben, evinnere id) an die viel jdhroffere Ber-
wendung ved Eijes.

bt Sa s [ |
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5. Im Wafjer
gehen, o einfad)
e8 {dheint, 1m LWafjer
bi3 an bdie Waden
- 3u geben, {o dient ge-
tadbe Ddiefe Wnwen:
bung a) jur 2Ab-
hiartung. €3 wuft
bieje Anmwendbung auf
ben gangen Korper,
friftigt die ganje
Natur; b) wirtt giin-
ftig auf die MNieren -
und auf Ableitung
Ded Harnes, verhiitet
Depmwegen  mande
Leiben, die in den
Nieren, der Blafe
und im Unterleib
entftehen; ¢) wirft
vebt gut auf Dbie
Brujt, erleihtert das Athmen und leitet Gafe aud dem Wagen;
d) wirft bejonders gegen RKopfleiven, Cingenommenbeif ded Kopfes,
Sopfichmersen. Man fani diesd Abhartunasmittel anwenden, indem
man in einer Bademwanne (oder Shaff, Juber) anfangd bid iiber die
Sndchel im falten Wajjer Bewegung madit. Wirfjamer 1jt €3, wenn
bie Abhiartung gejteigert wird und man b3 an die Waben im TWafjer
gebt, am wirfjamjten, wenn da3 Wafjer b3 ju den Knicen veidt.

Die Douer betreffend, fann man anfangen mit 1 Minute,
pann linger bis 5 und 6 Minuten. e fdlter Dabei Das Wafjer,
um o befler. Nad) foldher Anmwendung ift Bewesung im Winter
im warmen BSimmer, im Sommer im Freien zu maden bis jur

vollftindigen Grwdrmung. Sm Winter famn Sdnee in's Wafjer
~ gethan werdben, BVei Sdwiadlingen fann man aud) mit warmem
Waffer anfangen und nad) und nady jum filteven und fohlieflich
sum gany falten dibergehen. |

6. Bur AbJiarvtung jpesiell der Cytvemititen, der Wrme
und Beine, dient folgende Uebung in vorziiglicher Weife: Wan
fteht in's falte TWaffer bi3 an oder itber die Knice, mdt langey all*.'a’
eine Minute, Nad) dem Belleiven der Fitge entbloft man die
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Arme Hid su den Adfeln und halt aud) diefe cine Minute in dad
alte TWajjer. Veffer thut Derjenige, der beide Webungen ju gleidher
Beit vornimmt, Wer im Bejite einer grofieren Vabewanne it fann
biefes unfdymwer thun, Die Uebung famm aud) in der Art vor:
genommen werden, daf die Fiife in ein eigened Gefif am Voden
3u ftehen und Die entbloften Arme und Hande in ein auf einem
Stupl erhohtes Holsidaff su ruben fommen.

Nad) manden Kranfheiten wende i) bdiefe Uebung gerne an,
um den Flup des Blutes nad) den Crtremititen ju {teigern.

Das Cintauden der Wrme allen thut qute Dienjte all Denen,
welde an Frojtbeulen und falten Handen zu leiven haben.

Die Vornahme bdiefer ebung forbert, baf ber Kbrper fid
novmal warm fuhlt (mdt frdjtelt). Fiipe, weldhe bis iiber bdie
Kuodel (nidht bi5 iber die Waden), Arme, die bid jum Cllenbogen
falt find, follen von der Wpplizirung nidht abhalten.

7. Als leptes Abhartungdmittel fei der Kniequp aufge;dplt.
Man fJude die Art femer Upvlizivung bei den Giepungen. CEr ift
der befondere Freund der Fife, tndem er tn deren blutleere Abern
pas Blut [odt.*) An biejer Stelle habe 1d) nur ju bemerfen, daf
i) ben Rniequfp, wenn ihn Gefunve ur Abharvtung benitben, in
{tarferen Fovmen gqebe. €3 wird biefed 3 B. dadurd) erveidy,
pap 1h ben CStrahl hoher auffallen lafje, Daf 1d) jur Winterszeit
oa3 Wafjer burd) Sdnee und Cis nod) mehr fithle u. §. w.

Die Uebung fann nur vorgenommen werben, wenn der Korper
warin ijt (nidt frojtelt). Bid ju den Snddjeln falte Fiifie follen
bie Anwendung nidht hindern. Defgleidhen darf dber Kniequf allein,
. 1. obne von einer andern Wnwendung beglettet ju femn, nidt ju
lange fortgefeht werben (nid)t itber 3—4 Tage). Wer ihn langer
gebraudit, gebraudit thn tm QWed)jel mut dem Dberqufy ober dem
Cintauden der Arme (f. Nr. 5), in der Frithe die eine, Nadymit:
tagd bie anbere Anwendung.

Diefe angefithrten Abhartungdmiitel mogen qeniigen. Die-
jelben fonnen ju jeder Jahresieit vorgenommen, im Winter und Som:
mer fortgefehit werden. Jm Winter wird man die eigentlide An-
wendung etwad abliivjen, dagegen die Bewegung nad) derfelben um

¥) Bei cinem hohen Heven bildete fid) anftatt ber Nagel an den Behen
nur mehr eine weide Dtaffe. Die Kniegiiffe veidhten hin, dag Blut aljo 3u
treibenr, daf e aud) den Nigeln wieder gab, was ihuen gehivte, Sie
wutden feft wie friifer.
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ein TWeniged verlingern. Ungewofnte thun qut, die Abhiartungs-
itbungen nidt leicht im Winter, jur falten [ahresjeit ju beginnen.
Bornehmlich qilt diefes Allen, welde an Blutarmutl, innerer Kilte
viel leiden und durd) Wollenileibung vermwdhnt, vermeidlidht, em:
pfindlid) geworden find. [d fage diefes, nidht al3 ob i) Sdhaden
befiirchtete; idh) fitrchte lebigli) das Abgejdyredtwerdben von einer
itberaus guten Sade.

Gefunde und Kranfelnde Ionnen ofne Bebenfen fammilide
Uebungen vornehmen, beibe mit Vorficht und die Anmweifungen genau
befolgend. Sdhlimme Folgen find niemald der Anmwendung, fondern
ftets irgend einer grofieren ober fleineren Unvorfiditigleit suzufcdhreiben.
Selbjt bei Sdmindfitdytigen, bei benen dasd Leiden jdon jiemlide
Kort|dritte gemad)t hatte, habe id) die Nummern 1. 2. 3. 6. mit
grofen Crfolgen angewenbet.

AN die Leutdhen, denen mein Bitdhlein in erjter Linie gilt,
braudie id) nidt jzur Abhdrtung aufsumuntern. Jhr Beruf, die
taglidhen Pflidten bringen tdglich, oft {titndlid) bad eine ober anvere
ber genannten und viele, unjihlige, ungenannte Abhartungdmittel
von felbft mit fid). Sie mdgen rubig ausharren und Jiemanden
beneiden, der e fdeinbar befjer hat als fie. Das {ind Taujdyunagen,
febr oft, ja meiftens groge Tdujdungen.

Diejenigen meiner verehrien Lefer, welde bie angefiihrten
Dinge vielleidht nod) niemald, aud) nur dem JNamen nad) gehort
haben, lade id) ein, vor dem LVerdammungdurtheile eine fleine, die
fleinfte Probe anjuftellen. Wenn diefelbe ju meinen Gunjten aus-
fillt, foll e8 mich freuen, nicht meinetwegen, fondern mwegen der
Suiditigleit Der Sadje. €3 breden im Leben viele Stitrme Derein
fiber Die Gefundheit der Menfden. Tohl Dem, bder thre (der
Gefunbheit) Wurjeln durd) die Abhdartung gut gefejtigt, in die Tiefe
geleitet und gegriindet hat.

e e S



Waller-Antwendungen,
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Die bei mir jur Unmwendung fommenven Wafjerheilmittel
theilen fid) in:
Aufjdliger.
Biver.
Diampfe.
. Giefungen.
Wafchungen.
Widelungen.
Lrinfen bes IVafjers.

QEEYQW

A. Anfldhlagenr

Da beim Volfe die folgenden Anwendungen bereitd unter dem
Namen , Aufichlager” eingebitrgert und befannt find, fo behalte idh
oiec Benennung gerne bei, felbjt auf die Gefahr hin, daf fie nidht
gang zutreffen follte. Unter ben Aufidlagern ift vermwenbet:

1. Der Oberaunfjchlager.

Cin qrofieres, grobes Linnenftiid (Strohjadleinmwand eignet
jfidd febr gqut daju) witb 3—4—6—8—10 fad) der Liinge nad
sufammengelegt, fo breit und fo lang, daf ed vom Halfe an bie
Brujt und ben gamgen Unterleib bededt. Fed)ts und [infd am
Korper foll e3 nidht mwie abgefdinitten aufhoren, Jondern ju beiden
Ceiten nod) ein [leined Stitd herunterhingen. Dad fo jubereitete
Aud) mwird in falted Waffer eingetaudht (jur LWinterszeit bdarf
TWarmmafjer gebraud)t mwerden), tiidhtig, d. 1. wvolljtindig ausdges
wunden und dann in oben bejd)riebener Weife dem ju Bette liegen=
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ben Patienten aufgelegt. Darviiber Tfommt eine IWollbede ober ein
2—3fad) jujammengelegtes Linnen, weldes ben Bwed bhat, bdie
naffe Auflage luftbidht abjujcdhliefen, feden Juiritt der Luft qriind:-
lid) ju verhinbern, baritber erjt das Feberbett. Um den Hald lege
ih in der Jegel nod) ein jiemlid) grofies Tud)- ober Wollftid,
um der von oben ecindbringenden Cuft den Sugang ju wehren. Man
fet mit dem ISudeden vorfidhtig; benn leidht fdnnten fonit Cridl:
tungen eintreten.

Der Auffcdhlager bleibt 3 —1 Stunde liegen; muf nad)y Vor-
fdhrift die Anwendung, mwelde n bdiefem Fale dburd) Kalte rirfen
foll, fortaefebt werden, fo mufi aud) ber indefjen warm gemworbene
Nuffdhlager erneuert, v, 1. von Jeuem naf gemad)t werden.

Sobald die vorgefdricbene Jeit verftrichen, entfernt man bdie
naffen Titcher, fletoet i) an und mad)t BVewegung, oder man bleibt
nod) eine fleine Beit im Bette liegen.

Die Unwendung ded Dbervaufidhlagerd wirft fpeziell auf bie
Husdtretbung verjeffener Gafe in Wagen und lnterletb.

Diefe wie die folgenben Uebungen erforbern, dafy ber Korper
warm fet.

2. Der lnteranfidlager.

Dem Oberaufidlager entfpridit der Unteraufihlager, der, wenn
beibe Anmmwendungen fucceffive, . i. nad) einander gefdjelfen, juerft
an die Reihe fommt, Dabei ijt Folgended ju bemerfen:

Da aud) der Unteraufidlaqer im Bette su nehmen ift, Tegt
man, um dad3 Nafwerdben der Matvase oder ded Strohjaded u
verhiten, itber bas Leinfud) ein anbered Linnenjiid, bdarither der
Breite nac) eine Wolldede (,Koke").

Dasjelbe mehrfad) (3—4 fad)) jufammengeleate, vorher durd):-
ndafte und ausgewunbdene, rohe Linnenjeug wird der Linge nad) jo
auf bie Wolldede audgebreitet, daj €38 vom lefiten Haldwirbel an bio
ganze Wirbelfdule, den gangen MNiiden, Hinunterreiht. Darauf lege
man fidh mit dem Nitden, [dlagt, um fid (ujtdiht abjujdliefien,
bie audqebreitete TWolloede nad) beiden Seiten ein und bedt fid)
mit Wolle und Feberbett qui ju. AUud) der Unterauffdldger foll
3 Gtundben gebraudit -und im Werlangerungsdfalle erneuert, von
Neuem eingetaud)t werden, da er wie der Dberaufidhliger nur durd
RKilte wirfen foll. Die Verhaltungdmafpregeln nad) der Anmwendung
find Ddiejelben wie die oben angegebenen.

Bur Stiarfung des Ritdqrates, ded RiiFenmarfesd, bei
Ritdenjdhmerzen, beim Hexenfduf ift der Unteraufidliger eine
vorjitglidhe nmwendung. Beim Herenfdup 3. B. fenne d viele

fnetdp, Waffertur. 10. Anjl S
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Fille, in benen jwei folder uffdlager, in einem Tage gebraudt,
bas Uebel gdinjlid) gehoben haben.

Auch bei Anftauungen von Blut, in ber Fieberhipe
wirlt der Unterauffdlager fehr gqut.

Sn welden etngelnen Fallen er ju gebraudhen, und wie oft ev
ju erncuern fei, bad befagt die einzelne Kranffeit.

3. Ober= und Unteraufjdlager, jufammen genommen.

Wie nad) einander, fo fomnen Ddiefe beiden Anmendungen auf
einmal, jur felben Seit genommien werbden.

Emm': bereitet ben lnterauffdlager vor, wie Nr. 2 befagt,
bepaleiden Den Oberaufidflager, den man neben das Bett legt.
Nusgelleidet liegt man Jobann auf den Unteraufjd)lager und applizict
fih den jur Ecite parat, fertig liegenden Oberaufjdliger. Das
Budeden mit Wollvede und Feverbett gebht leidht. J[jt Jemand jur
CStelle, fo fann er Beives, Feverbett und FWollbede, ju beiden
Geiten qut einfdlagen, daf nirgends die frijdhe Xuft Butriit hat.
Widytig ift bei Ddiefer Doppelanwendung, bdaf die der Vreite nad
unter dem Unteraufihlager aufgejdhlagene Wollvede fo grof ift, dap
fie gleid) einer Binbe beive najjen Aufjdhlager cinbiillen fanm.

Die Dauer der Anwendung betrdgt jum WMinbeften §, jum
Hodften eine Stunbe,

Bei grofren Hien, dann wieder bei Gafen, bei Cons
geftionen, bet Hypodondrie und anderen Leiven thut bdiefelbe
vorjiiglidhe Dienfte.

Der Name ,Baberei” darf und nidt aus bder Fafjung
bringen, Wenve fie rubig an diefe etwad miihjame Kur, fie wird
Dir manden Vaken erfparen.

4, Mitflage anf den Unterleib,

Cin Patient liegt ju Bett.

Cin 4—0fad) jujammengefaltetes Linnentud) wird in Wafjer
getaudht, gany audgewunden (daf ed nidit melr trdufelt), auf ben
Unterleib (Magengegend und abwdrts) geleat und mit ﬁhﬂl’[*mfe und
Feberbett forgfaltig jugededt. Die Unwendung fann §—2 Stunden
pawern. Bei einer Dauer von jwei Stunden ndefjen {oll die Auflage
nady der erften Stunbe erneuert, d. i. von Jeuem eingetaudht werden,

Diefe Auflage leijtet qute Dienjte bei PMagenbejdwer=
ben, bei Krampfen, aud wenn es gilt, pa3 Blut von der
Bruft und pom Herjzen wegjuletten.

Sebhr oft wird jum Cintauden und Nehen bed Tuded ftatt
oe3 Waijjers C]]ig verwendet, wobhl aud), wie Soldes tm Bejon=
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beren tm III. Theile angegeben ijt, Abfude von Heublumen,
Binnfraut, Haberftroh u. {. w.

Um bden Cffig ju jparen, qebe id) die Eifigauflagen in
ber Art, bafy i) juerjt ein zweifad) gefalteted Linnen in Halb Wafjer
und balb Gjjig emntaudje und auf den bloflen Leib lege, Ddariiber
bann ein 3—4fad) gefaltetes, nur in Wafjer getaudptes Tud
breite. Das Jubdeden gejdjieht wie oben.

Sebr oft bin id) gefragt worden, welde Grundfibe id) befolge
bejiiglid) der Cisauflagen, ded8 Aberlaffens u. A Die-
felben mogen hier in Kiirje thre Etelle finben.

Jler mit gerunjelter Stirne einem Feinde jur Verjohnung die
Faujt bietet, wird {dwerer ju Werfe fommen, ald wer ihm freund:
lien 2UntliBes und frohen Herzens bdie Hand reidt. Diefes Bild
will mir nidht fibel diinfen da, wo e3 fih um dbie Anwendung von
Gis oder um TWafjer Handelt. Bon jeher habe i) die Cidauflagen
namentlid) auf die edeljten Korpertheile (Kopf, Uugen, Ohren u. {. m.)
ju den droffiten und gewaltfamften Mitteln geredhnet, weldje iiber-
haupt jur Anwendung fommen fonnen. Sie gehen der Natur nidht
Delfend an die Hand, daf fie anfange, felbjt wieber ju arbeiten; fie
erzwingen gewaltfam etwas von ihr, unt dad mup fid riden. Cistud
- und Cisbeutel und wie die Dinge heifen, find in meiner IWerljtitte
unbefannte Grogen und follen ed aud fiir alle Sufunft bleiben. PVian
ftelle ficdh) nur eimnal die folofjalen Gegenfite vor. Drinnen im Korper
oie Glithhise, draufen der Eisberg, dajwijden das [eidende Glied, dasd
von Dbeiven bearbeitete Organ von jartem Fleifdh und Blut, Die
Hefultate foldjer Arbeit habe id) ftetd8 nur mit grofem Bangen erwar:
tet, und miein Bangen war in den meijten Fillen fehr geredhtferfigt.

Jd fenne einen Herrn, der ein ganzed Jahr hindurd) bei
Tag und bei Nadt auf einem Fupe Cidauflogen zu tragen hatte,
ohne jede Unterbrecdhung. Fitrmahr, da miifite ja geradeju ein
Wunber gefdiehen, wenn diefe Cisjdolle niht alle Hise, aber aud
die unentbehrlide Naturwarme davontragen follte. BVon Heilung
pe3 Fuped war feine Spur ju jehen.

‘ Uber, entgegnet mir Jemand, in vielen Fillen Hat's mn Dbex
That geholfen. Mag fein, dap bas ebel den Jwangdmitteln nicht
widerftehen fonnte. Weldhed waven indefjen die Folaen? Unjihlige
find ju mir gefommen mit theilweijem Verlujte bes Gefidytes, mit
aroferer oder geringever Taubheit, mit Jbeumatidmen Dber ver:
jchievenjten Art, befonvers mit Kopfhautrheumatidmus und fonjtiger
qrofier Cmpfindfamfeit be3 Ropfesd u. f. w. FWober bad les?
o5&, da und dort und dann, o lauten die Antworten, hat Soldjed

Q&
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ber leidige Cisbeutel gethan; bdiefes lebel trage id) nun fdjon feit
fo und fo vielen Jahren. Gewify, und die Meijten werben e5 tragen
bis jum Cnbde ihrer Jahre.

Jodh einmal fei e3 gefagt, id) fprede durdjaus gegen jebe
Cisauflage und belaupte Ddagegen, Daf bad Wafjer, riditig ange:
mwenvet, jebwede, aud) bie f{tarfite Hige, in weldem Theile ober
Drgane ded Sorperd bdiefelbe immer wiithe, ju dammen und ju
filgen 1m EStande ijt. Wenn eine Feuersbrunft nidit mehr durdh
Waijjer geldjdit werden fanm, dann fann fie aud) nidht durd) Gis-
{dollen geldfd)t werden. Dasd fieht ein Jeber fehr qut ein.

3 fagte foeben, Hilfe wird bringen, wer das Wafjer riditig
anwendet,  Darunter verjtehe i freilidh mdt, daf man 3 B. bei
einer Cntziindbung am ober im Kopf, wie man fonft die Cisplatte,
pen Cisbeutel auflegt, nun moglidhjt otele najje Kopfroidel, uf-
lagen u. §. w. gebraudhen miifje. 100 Gisplatten und Kopfwidel
werden dad Buftromen ded Bluted nad) bder entjimbeten Stelle,
woourd) die Hife fid) fteigert, niht aufhalten. JFcbh mufp das Blut
anvers weajuleiten, ju vertheilen fuchen, m. a. 2. 1d) muf neben
pen Anwendungen auf die leibenbe Stelle audy foldhe auf ben gangen
RKorper madjen. Diefen Feind tn oder am Kopi 3. B. werde idh
gu alleverjt bet den FFiiffen bed ‘Patienten angreifen und allmablig
pann gegen Den ganjen Korper vorriiden.

Das Cig leiftet tm Uebrigen aud) mir ber meiner Wafferfur
burd) tndivefte Verwendung trefilide Dienjte. €3 fihlt jur Some
mersiett da3 Wajfer, wenn ed8 anfangen will, lau ju werden. |

Jie id) itber Dad Ubderlaffen, die Blutegel und all die
wie immer gearteten Blutentziehungen dente?

Nod) vor D50, 40, 30 Jahren mwar felten eine Frau, Dbdie
mdt 2, 3, 4 Mal m Jahr ju Wder gelajjen; bdie Halbfetertage
und natitelid) die giinjtigiten Beiden mwaven gleid) am Jahres:
anfange im Kalender ftrengalaubig aewdhlt und roth oder blau
angeftridien worden. Die Land- und anderen Aerzte, die BVaber
und NRafiver felbft nannten ihre eigene Arbeit in diefer Bejiehung
eine formlide ,Mesgerei”. Wud) Anjtalten, Kibjter Datten ihre
Averlaf-Jeit und bdie vor allem Underen ftreng eingefithrte Diit,
Lebensmweife, genau bezeidhnet. PVian wiinfdte fid) Glitd vor und
gratulivte fi) nad) den iiberjtanbenen, blutigen Strapazen. Diefe
mogen jumweilen nid)t gering gemwefen fein. Cin getftlidher Here
aud jener Beit verjidherte, 32 Jahre lang Habe er ju Ader gelaffen,
in jedem Jahre 4 Mal und bei jedem Wberlaf 8 Unzen Blut
vetloren. Jn Summa 8 X 4 X 32 = 1024 Ungen Blut.
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— Neben bem Averlaf gingen nod) Blutegel, Sdhropfiopfe u. A
um: es war gut geforgt fiir [Jung und alt, fiir Hod) und Nieder,
fiir Manner und Frauen.

Jlie dod) bie Jeiten fid) dndern! Diefes Tretben hielt man
lange fiir Dad8 unum necessarium, das eingige und abjolut Noth-
wendige des Gejundieind und Gefundbleibenmwollens. 1nd wie bentt
man heutjutage daritber? Mian belddelt und befpdttelt diefen Jrrwahn
per Alten, diefe Maturmifjenfdhajtlidhfert, ju meinen, baf irgend ein
Menfd: ju viel Blut habe. Vor ungefahr zwer Jahren fagte mir
ein literartjd) thatiger Arzt ves uslanbves, ber einer neueren Sdyul-
viditung folgt, er habe in feinem Leben nod) nie Blutegel gefehen.
Biele Aevzte fdyretben bdie Blutarmuth unfever Beit dem fritheren
Uebeljtand und Mifbraudy des verlafles ju. Sie mogen RHedyt
haben, nur ijt diejes nidht bdie eingige Urjadje.

Dodh jur Sadye! Meine Ucberjeugung ijt folgende: Beim menjd)-
[idjen Sovper ftimmt Ales jo wunbderbar jufammen, der Theil jum
Thetl und jever Thetl jum Gangen, dap man nidt anjteht, basd
®ebilve bed RKorpers ein eingiqed Kunjtwerf ju nennen, defjen Jbee
nur in Oottes Sdopferaeijt ruhen fonnte, und defjen JIndwerfjebung
nur durd) Gotted Schopferfraft moglid) war. Diefelbe Ordnung, das-
felbe Piafy, biefelbe Harmonie bejteht jwijden Cinnahme und Ler-
braud) der jum Unterhalte, jur Crhaltung desd Korperd nothwendigen
Stoffe, menn anbers der verniinftige und freie Menjd) durd) rediten
Gebraud) des 1hm Gegebenen nad) Gotted Tillen mutarbeitet und
nicht durd) Mifbraud) bdesfelben bdie Drdnung verfehrt und Mif-
flinge in bie Harmonie bringt. Da der Sadjverhalt ein derartiger
ijt, fo fann id) mir niht denfen, wie die Blutbiloung allein, bdiefer
widtigite aller Prozeffe im menihliden Korper, ohnre Ordonung, olne
Sahl und Wiap, ungeordnet und itbermafig vor fich gehen folle.

Sedes Kind, fo denfe id) mir die Sadie, befommt von feiner
Mutter, mit dem Leben ald Crbtheil qaleid) bei der Geburt ein
Quantum, eine Portion Blutbilbungsdjtoff mit, mag man Ilebiere
nennen, wie man will, gleidjam die Cjfens, obhne welde fein Blut
fabrizict, Dereitet werben fann. et bdiefe Cffen; aus, fo bhort
aud) die Blutbilbung, mit ihr das cigentliche Leben auf. Abjtervben,
Hinfiedhen nenne i) nidt mehr Leben. Durd) einen jeden Bluf
verluft nun, gefdehe er durd) Fall, Stury ober durd) Wbderlaf,
Blutegel, Sdyropifopfe, geht ein Theilden oder Theil bdiefes Blut-
bilbungajtoifes, biefer Qebendefjens verloven; um fo viel Dhat er
weniger, fitrzer ju [eben. Jebe Blutentjiehung bedeutet joviel als
Berfiivyung ded Lebend; Denn im Blute ift das Leben.
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TMan wendet ein : Nidhtd qebt rafder als Blutbitdbung; Blut
verlieren, Blut gewinnen ijt fajt ein und dasjelbe. —

Unglaublid), wunderbar fdnell geht die Blutbiloung vor fid,
pas qejtehe id) vollfommen ju. Aber man entjduldige folgendes
Crfahrungdargument (Beifpiel); e8 mwirb meine Lefer ausd dem
Bauernjtand intereffiven, und fie werben ed bejtatigen miiffen. Wer
ein Ctild Lieh {dmel fett maden mill, japft ihm einen grofen
Theil Bluted aob, lafit ihm ju Ader und fiittert e3 dann redt gut.
Sn qani furjer Beit wird neued, jdhones Blut tn Menge flieen.
Dabei qedetht dad Stild auferorbentlid) und nimmt ju an Fettig-
feit. Madh 3—4 TWoden [aft man nodymals Blut b unbd fitttert
mieder fraftig und gqut, qibt audy viele und fraftige Trinfe. Das
Gedeiben ift pradtig, und felbjt ein alted Stitd Vieh wird beim
Sdladten jo viel und fo fdones Blut jzeigen wie ein junges.
€ehen wir und indefjen dad Blut ndher an. Dasd finftlid) gebil-
bete Blut ift nur mehr wifjeriges, fabes, lebensunfihiges Blut.
Dag Stiid Vieh hat feine Kraft, feine Leijtungsfabhigfeit, feine Uus=
bauer mehr, und wird ed nidht bald gefdladytet, jo wirb jid) binnen
furzem bie Wafjerfudit anfeten.

Sollte e3 bei dem Mienjdien anders fein? Ter {dhon mebr al3
60 Sabre 3ablt und ein bidden Crfahrung und Cinjidt hat m's
Menidjenleben, weif,, wie gerade Der unmipige derlafs der Voreltern
Cinfluf batte auf Fabigleiten, Talente, Lebenddauer ver Nadjfommen,
Der im Beginne unferer Abhandlung angefithrte Herr, der fo viele
Ungen Bluted laffen mufte, ftarb in den {dhonjten Dlannesjahren an
ber TWafjerfudit. Und wenn eine Frau, ed find diefed Thatfachen,
300 Pal, eine andere 400 Mal jur Wber [ief und daber namenlod
fhrad) und franf rwurbe, mufte da die folgende Generation nidit hwdd)-
lidh und gebrechlid), ju Krdampfen und andern Leiden veranlagt fein?

S geftele gerne 3u, dap e8 Falle geben fann, welde aber
ftetd 3u ben usnahmen gehdren, in denen, da anbere rajd:
wirfende Mittel nidt jur Hand jind. der Abderlaf etne augens
blidlidje Gefahr befeitigt.

Sonjt aber frage id) jeden verniinftigen Unpartetiiden: IBas
tit Befier, fidh Stiid fiix Stitd vom Lebensfaden abjwaden ju lafjen,
ober durd) ridhtige MWafjeranwendung dad Blut fo ju verthetlen, dah
jelbjt der Lollblutigfte fein 3u grofed Quantum Blut bejfibt? TWie
und durd) weldhe Anwendungen bdiefe Vertheilung ju geidhehen Habe,
ift an pafjender Stelle besd dfteren erdrtert.

Gewohnlid) befommt man ju hoven, daf bei drohenden
Shlaganfallen ber Uderlaf das eingige TMettungdmittel fei.
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Da erinnere i) midh) foeben eined Falled, wo nad) einem ftatt:
gehabten Sdlagflujffe der erfte Aryt in der That jdmell jur Aber
[ief, der jwette Arzt aber beftimmt erflarte, der Kranfe miiffe ge-
rave in Folge diefed Aderlaffes fterben, was aud) gefdhal). Nidt
Blutreidhthum und Blutitberfluf fithren, wie irvthiimliderweife die
Leute meinen, in der Negel einen Ed)lag bherbei, fondern Blut:
avmuth. ,Cr ift am Sdlage verfdieven” heift gewdhnlid) jo viel
al3: mit dem usgehen ded Vluted ift 1hm aud) da3 Leben aus:
gegangen. Dasd Vel hat aufgehort ju fliefen und u befrudhten;
defhalb 1ft ber glimmende Dodit vollig erlofden.

LWeld) nithliche Dienfte gerade nad) Sdlaganfillen dad Wafjer
letjitet, lefe man im III. Theile nad). Jdh bemerfe hier nur nod,
dafy gerade mein Vorgdnger im pfarrliden Amte dret Val vom
Sdhlage gervithrt und nad) bem driften Male vom Arst ald lebens-
unfihig erflirt wurbe. Das Wajjer hat thn nmidht nur im Augenblide
gerettet, fondern nod) mehrere Jahre feiner Gemeinde erhalten.

B. Baover.

. Sufbader.
Die Fupbader fonnen falt und warm jur Anwendung fommen.

1. Das falte Fupbad
beftet darin, dafg man 1—3 Minuten bis an ober itber die
Waben in faltes Waffer fteht.

Bei Kranfhetten dienen fie vornehmlid) daju, dag Blut
von RKopf und Bruft abmwidrtd ju leiten ; fie fommen indefjen metit
~nur in Berbindbung mit anbderen Anwendungen vor, jzwweilen in
Fallen, in denen Ganjz oder Halbbiver von den Patienten vers
jhtebener Urjacdhen wegen nidht ertragen mwerben.

Bei Gejunden beyweden fie Wnffrijdung (Cniziehung der
Mattigheit) und Krdftigung und find Landleuten indbefondere jur
Sommerseit anjurathen, wenn nad) anftrengenden, {ehr evmitvenven
Tagen Nadts der Edlaf fid) mdt einjiellen will. Sie jiehen bie
Mitdigleit aus, bringen Nuhe und guten SPlaf.

2. Das warme Fubbad
fann auf veridyiedene Weife genommen werden.

a) Sn mwarmes Wajjer mit 25—26° R, bringt man eine
Hand voll Saly und die doppelte Quantitit Holzajde. Nad)
gehdriger Mijdhung benitht man dad Fufbad ungefiahe 12— 15 Viinuten.

Buweilen gebe i) — e3 mujy Soldhes itetd befonders ver:
ordnet werden — fo ein Fufbad mit einer Temperatur bi3d ju
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30°, 1edod) jtetd mit Daraujjolgendem Ialten Fufbad von ber Dauer
einer halben Minute.

Die Fupbader dienen vortrefjlih iiberall da, wo wegen Krant:
lihfeit, Gebredlichfeit, mangelnder SKdrperwdrme u. |. w. ftrenge
und falte Mittel nicht leidht gebraud)t werben fdonnen, ba ju geringe
ober gar feine Meaftion itattfindet, d. h. da3 falte Wajfer wegen
Blutmangel ju wenig Warme entwidelt,

E3 find die eigentlichen Fupbdder filx {dwadlide, blut-
atme, nervife, fehr junge und felhr alte, vorherrtjdend
filx {Hrauensd-Perfonen und erweifen fid fehr wirfjam bet
allen Storungen 1m Blutumlaufe, bet Congefjtionen,
KSopf- und Haldleiden, Krampfen u. . w.

Sie leiten, 3iehen das Blut nad) ben Fitfen und wirfen berubigend.

Soldjen, diean Fufjdhmweif leiden, empfehle 1ch dbiefelben nidht,

Bet unferm Landvolfe find diefe warmen Fupbaber allbefannt und
beren LWirfung, wie der haufige Gebraud) bejagt, allgemen anerfannt.

b) € Deilfrijtiges Fupbad ijt dad Heublumenfufbabd.

Man  itbergieft (,fdwellt an”) eine fleine ESdiirze (3—5
Hand voll) Heublumen, Abfall vom Heu, als: Heufjamen, Blumen,
Blattdhen 2c. 2c. mit ftrudbelndem Wafjer, dedt dad Gefdf ju und
laft die gange Mijdjung b1 3u der angenehmen Fufbadwdrme von
20—26° R. erfalten.

Cs it gany gleidygiltig, ob bie Heublwmen felbft im
Sufbave verbleiben, ober ob nad) Cntfernung bderfelben ber Abfud
alletn sur BVerwendung fomme., Gewodhnlide Leute laffen der Emn-
fad)hett und Beiterfparnifp wegen in der Hegel Alles betfammen.

Diefe Fupbdver witfen auflofend, auslettend und jtar-
fend und bdienen fehr gut bei franfen Fitfen, de3 MNihern bet
Hupjdmweifien, bei offenen Sdhdaden, bei Quetfdungen
aller Art (0 durd) Sdlag, Stop, Auffallen u. f. w. entjtanden,
ob blutend oder blutunterlaufen), bet Gefdwuljten, bei der Fuf-=
gidit, bet Berfnorpelungen anund bei Faulnif jwijden
pen Jehen, bei Nagelgefdhmwiiren, bet Verlebungen duvd
ju enge Sdube u. §. w. Jm Allgemeinen fann gefagt werben:
Diefe Fupbiber dDienen all jenen Fithen vortrefflid),
deren Siafte mehr franfhaft und jur Faulnip neigend
alsd frifd) und gefund finb.

Cin Herr [Ltt entfeslih an der Fupgidht. Cv jdrie vor
ESdymerzen. Cin folded Fufbad mit Fufwidel, der in den Abjud
getaudht war, benafm nad) einer Stunde die grapliden Sdmerzen.
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c) An a3 Heublumenfupbad fdhlieft fih enge an bas
Haberftrohfupbad.

Jn einem  SKeffel 1werde Haberjtroh eine halbe Stunde lang
gefotten und Der Abjud ju einem Fupbade von 20—26" R. wer-
wendet, in dem man 20 —30 Minuten aushalt.

Nad) meinen Criahrungen {find bdiefe Fufbider uniiber-
troffen, wenn e3 fidh um Auflojung aller mogliden Ver:
hartungen an den Fiufen bHandelt. ESie dienen jomit bei Ver-
Inorpelungen, Snoten u. §. w., den Folgen von Gidit, Glieber-
fudit, Podagra, ber Hithneraugen, bet etngewadifenen
faulenden Nageln, bet durd) Gehen entitandenen Hisblattern.
Selbjt offene, etternbe Fiihe, hutrfj su fdharien Fup-
jweif vermundete Jehen fonnen in dicfem Fufbade behan-
belt mwerben,

Cin Herr {dnitt jid) das Hithnerauge ausd. Der Behen ent:
sitndete {id); ein giftartiges Gejdywiir lief an Blutvergiftung
denfen. Tagld) bdret Haberitrohfuftbdder und bid diber die Fup-
Inodjel reidende Fufridel, in folden Abjud gefaud)t, Heilten ben
fup mnerhalb vier Tagen.

Cinem SKranfen drobten fammitlide Sebhen eines Fuped weg:
sufaulen. Oefjdymuljten, bunfelblau gefdrbt, legten mwiederum bdie
Beforgnip vor Blutzerfebung nale. Die Fupbdader und Fupwidel
halfen in furjer 3eit mieder auf bie Beine.

Sn manden  FHallen verordne ich Det ben genannten Fuf-
badern (man lefe den einfdhligigen Lafjus beim warmen Vollbade)
twie bet ben mwarmen Vollbdadern den dreimaligen Wedfel.

Den Ubjchlufy findet audh hier wie dort ftetd bad Kalte.

d) An eine befonbere Art von Fufbider, die mehr fejter als
tropfbar flitfffiger MNatur find, modte idh hier nur ermmmern. AWer
in die Moglidhfeit 1hred Gebraudhes gefest tjt, verfdmabe biefelben
nidt! Jd) babe fie oft, fehr oft mit arofem Crfolge angemwenbet.

Pan nehme in ein Gefdf (Fuplithel) den nod) warmen
Malztraber. Die Fiipe bobren fidh leiht ein und fithlen fich
in Der wohlthuenden Warme bald Heimijd). Dad Bad fann 15—30
Minuten widhren.

TWer an Rbeumatidmus, Gidht oder {Il:llﬂld}(.‘h Uebeln
leidet, wird die Heilmirfung am Bejten fpiiven,

Gine Bemerfung, welde fiir jammtlide Fufbdider
gilt, 1jt folgende: Bei Lerfonen, die mit Krampfadern behaftet
Jind, jollen bie Fufibdder nie weiter ald bid ju den beginnenbden
TWaden reiden und die Temperatur von 25° R, nidt iiberjtergen.
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Fupbader mit einfadem warmen Wajjer, ohne iebe
Beimifdung, nehme und verordbne id) nie.

II. Halbbiider.

Sm Allgemeinen verftehe id) unter Halbbéder jene Biber,
welde pen Korper im hod)ten Falle bid jur Mitte des Unterleibes,
ungefihr 6i8 jur Magengegend befpiilen, aber Jehr oft unter diefem
hodhjten Wajferftande bleiben. Jd) mupte ein Mittelding haben
iwifden den BVollbdadern, die mir ju viel, und jwifden
pen Fufbddern, die mir ju wenig bieten. Fiir diefes Mittelz
ping wdhlte id) mit Verlaub den Namen Halbbibder.

Die Anmwendung fommt in dreifader Art vor:

1. In’'s Wajjer jtehen, jo daf diefes reidt bis
itber die Waben ober iiber dDie Kniee;

2, In’s Waffer fnicen, fo daf die ganjen Sdhentel
mit in’s Walfer fommen;

3. In’s Wafjer figen. Die dritte Art nur verbient mit
Hedyt ben Jamen ded eige ntlidhen Halbbadesd; es veidit bi3
sur Miatte bed Unterleibed, bi3 in bie Jabelgegend.

Alle drei Anwendungen, die jtetd nur in faltem Waffer
vorgenommen mwerden, jiblen in erjter Linie mit ju den Abhdr-
tung3mitteln. Sie betrejffen demnach Gefunde, die nod) jtarfer,
ESdwadlinge, die jtarf, JNefonvaledcenten, die vollendd ge-
fund und ftarf werben wollen. Jn Kranfheitsfallen muf ibhr
®ebraud) fpeztell und ausdbriidlid) vorgefdirieben fein; jonit
foll man damit feine Verjudje anitellen, fie fonnten unter Umildn:
ven midit qut ausfallen.

Bei jever Art ded Lerwenbdensd, fie Dbetreffe Gefunde oder
Srante, ijt die Anwendung ftets eine Theilanwendung, d. h. fie
fommt nur in Bermwendung mit anderen nwendungen vor und barf
oie Gebrauddzeit von 3—3 Minuten nie dtberjteigen.

Die Nummern 1 und 2, in's IWafjer jtehen und in’s
Waijer Enieen, habe idh bet folden Perfonen, die an Kraft durd)
bte verjdjiedenjten Urfachen gianslidh heruntergefommen mwarven,
beim Beginne ber Wafjerfur ftetd mit grofiem Crfolge angewenbet.
Sd) will diefe Urfadjen nidht nennen, fondern nur andeuten, daf ed
viele gibt, weldhe den Drud bes Wafjers bei Vollbiidern Anfangs
ohne die unangenchmiten Folgen nidyt evtragen fonnen. Man qehe
iiber diefen Punft nidht mit vornehmem Naferiimpfen oder mit
Ladien himweg. ) widve gern Deveit, nidht einige, nein, hunberte
von jchlagenben, lebendigen Beifpielen ausd den verjdhiedenjten Klaffen
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und Stiandben anjufithren. Gerade folde (wegen ju grofier Sdhwide
und Armjeligleit) KRranfe haben midh) auf diefe 3wei Unwendungen
gebradyt; ihr Suftand erforberte diefe disfrete, mafi- und ridjichts-
vollite IBafjerbehandlung — mandymal durd) lange Wodjen Hin=
burd), folange, bi3 fie mehr gefraftigt aud) mehr aushalten fonnten.

Al jweite abhdartende Uebung mwird mit beiden Num:
mern gewdhnlid) verbunden bad Cintauden der Arme bis
su den Adfeln (J. Abhiartungdmittel). Feben Stihlung der
MNatur wende id) diefe eine ganje (aud jwer Thetlanwendungen
bejtefenve) Anwendung {peziell an gegen falte Fiife.

Die Nummer 3, dbas eigentliche Halbbad, 1ft wohl ju bead):
ten; 1d) empfehle diejed allen Gefunden auf dbad Cindringlidhjte.
Die Unterletbsjdmwaden und Unterletbsdfranfheiten —
und deven Safl ijt Legion, deren Urfadje im Grunde nur eine, Mangel.
an Abhartung, Verweidlidung — mwerben durd) jie im Keime exvftict,
bie {don fefhaften befeitiat. Diefe Halbbaver Erdftigen bden
Unterletb, erhalten und mehren die Kraft. Taufende und
Taufende von Menjdjen tragen eine, jwei, mehr Leibbinben und
Anderes. Madien die ed befjer? Oft fdhlimmer; jie binden die Ver-
weidlidung, da3 Gebredien erft redit fo ju fagen in Den avmen Leib
hinein. Man probire einmal, langfam, aber entidyieden unfer Halbbat!
Die Klagen iiber Hamorrhoiden, Windlolif, Dypodondrie, Hy-
jterte u. {. w. werden fid) in Bilbe bedeutend mindern, Uebel, die jebt un
franfen und gefdymdd)ten Unterleib thr geijtverrviidendesd Spiel treiben.

Gefunben qebe id) ben Rath, fie follen Morgens "beim Auf-
ftehen ben Dberforper wajden, Nadmittagd oder Abends fodann
unfer Halbbad nehmen. Haben fie jur TWajdung n der Frithe
feine Seit, Jo mbgen fie im Palbbade felbft die Wajdhung des Ober-
forpers (der Brujt und vesd MNiidend) vornehmen.

Neber den Gebraud) der einen ober anderen unjerer drei Un-
wendungen in Kranfheitdfallen mogen Beifpiele ein Wort fagen.

Cin junger Mann wurpe durd) den Typbhusd dberart
geldywidit, dag er ju jeder Wrbeit unfihig wav. Ridngere Jeit hin:
burd) Intete er jeden jmweiten ober britten Tag eine, fpditer 2—3
Minuten n's Wafjer.

Cr erholte fich von Wodje ju Wodje mehr und wurde friftig
wie frither.

Semand leidet an heftigen Congefjtionen, die vom Unter-
leibe (e3 fommt diefed haufig vor) audgehen. Cr wijdht den emen
Tag den Oberforper frdftig ab, den andern Tag Iniet er in’s Wafjer.
So fetst er e3 eine geraume Beit fort und wird fret.
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Magenleiden, die von Blahungen, verhaltenen ober ver-
feffenen Winden berrithren, werden ebenfo gebeilt.

Das Austreiben folder Gaje, die nad) Kranfheiten ju
Den beldftigendjten Uebeln gehoven fonnen, ift ein Spejifitum, . i
eine gan bejondere TWirfung unferes Halbbaves.

ITI. Sibkbader.
Die Sipbader Tommen falt und warm jur Verwendung.

1. Das falte Sitbad
itd in folgenber YWeije genommen.

Die eigend fiir die Sibbidder
gefertigte Sisbadewvanne (F1g.1)
oder in deren Crmangelung das
weite, nidht tiefrandige Gefif
aus Hol;, Blech over Jint (Fig.2)
wird jum vierten oder fiinf
ten Theile etwa mit Kaltwafjer
angefiillt. Sn biefe TWanne fehit
man fid) ausgefleidet wie auf
emen &Stuhl Dderart, dap der
halbe Unterleth bis in die Mieren=
geqend und bdie obere Hilfte
ver Sdenfel in ba3 Wajjer
fommen. Die andere Edjenlel:
hilfte gegen die fniee ju und

: Biy. 2. die Fitfie fommen aufer Waffer
3u ftehen (f. Abbildbung). Wer fdhon einige Vraris Hat, braudt
fih nidht gany ausjufleidben. :

Die Dauer eined BVabes dehnt
fich von 1 bi3 ju 3 Minuten.

Diefe fuIten Cti%[n:“ﬁ”l aeho-
ren nadjt den Halbbadern ju
pen bedeutfamften und wirf:
famiten Anwendungen fpe-
siell fiir Dben MUnterleil.
CSie find [uft- (gasd:) aus-
leitend, bdie fdhmwade Ver-
bauung und den Stullgang bernrhern‘o hen Blutums
lauf requlirend, ftavfend und deRhald bei Bleicdhfudt,
Blutflufp und alqutc[]en Juftdnden, Dei Unterleibs-
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gebredien der Ddelifateften Wrt nidt genug ju empfehlen.
Niemand braudht die napfalte, nur nady 1—2 Minuten jalhlende
Anmwendung 3u fitvdten. Gut und nad) Vor{drift ausgefiihrt fann
diefelbe niemal3d fdabden.

Um Crfdaltungen vorjubeugen, um gefeit, gefrafs
tigf, unempfindlid) ju werben gegen dben Haufig fo arg
mitipielenden Temperaturmedfel, nehme man bfters foldpe
Sigbader, am beften Nadhts vom Vette aus. Man ermadt
ju irgend einer Stunbde, jteigt {dhnell '3 Sitbad (vad Auskleiden
bleibt erfpart) und fofort, ohne abjutvodnen, wieder in's Vett. Wer
mn der einen oder anderen Nad)t {ich jwet, felbjt dret Mal alfo ver:
fteigt, hHat nid)t unflug gehandelt.

Stﬁ fenne einen Herrn, bet dem bdie TWajjerwanne neben dem
Bette nie eintrodnen bdarf, ber Sommer und Winter allnddtlid)
biefe Biider benitht, dabei ftetd in ungebeiztem Raume folaft. b
empfehle diefes nicht einem Jeben, [obe mir aber ben abgehirteten
Mann, der, obgleid) hod) in den Fahren, feiner Uebung treu bleibt
und fid) dabet wolhl befinbet,

Wem per gefunde, rubige Sdhlaf fehlt fdon beim
Beginn ber Nadjtrube, wer Nadhts aufwadt und nidt
wieder einjdlafen fann, wer itberhaupt an S dhlaflojig=
feit leibet, beniibe fleifig ba3 Ialte Sihbad. Dic Siungen wibh-
rend je 1—2 MWinuten benehmen die Aufregung und ver-
{dhaffen angenehme Rube.

Cin Vatient vermodite geraume eit hindurd) jelten langer
als 1--2 CStunben ju jdlafen und wdlste fid), alle moghden Ge:
banfen aufgreifend, in tmmer ticfere Aufregung hinein. Dieje Biber
bradten thm bden Heiferjehnien Gaft.

Wer tn der Frithe mit eingenommenem Kopfe,
wer matter auffteht, ald er jur Rube ging: beiden rathe idy
pringend diefe Anmwendung.

Allen Gejunden fei bdiefelbe hiemit aud) nodmald auf's
wirmite empfohlen.

' 2, Dasd warme Sitbad
beveite i) niemald mit warmem IWajjer allein. Dasdjelbe 1jt bet
mirv jtetd entweber
a) ein Jinnfraut:Eisbad ober
b) ein Haberftroh-Sisbad ober
c) ein Heublumen:-Sisbabd.

Die Subereitung der drei Biader gefdhieht auf eine und

Diefelbe Weife. Man gieft ftrudelndes Waffer iiber Dad Kraut und
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lagt die Mifdung auf dem FFeuer eine Seit auffoden. Sodann
tiidt man das Kodgefdf aus der Hige weg, lapt den Abjud Jammt
bem RKraut ablithlen, b13 er bie Babetemperatur von 24—269,
{elten 30° R. erveidit hat, und fdyiittet Beives, Abjud und Kraut,
in die bereitftehende Sitbadewanne, o ein Sigbad darf 3 Stunbe
wihren, und da e3 fdade wiare, den Abjud alddann wegjugichen,
laffe 1) denfelben nod) zu jwei weiteren Anwendbungen beniiben,
Die eine gefdjieht 3—4 Stunben {piter ald die erfte, bie anbere
eine Stunde f{pdter ald die jweite Anwendung, beide im falten Ab-
fude, je su 1—2 Minuten.

Golde Krauterfipbader erlaube i) widentlidh hoditens
2—3 Mial, ofters nur im Wedfel mit falten oder in
Sallen, wo e3 fid) um die Heilung einesd tief eingemwurs
jelten Uebels handelt, wie bei hervorragenden Hamorrhoidals
leiben, bet Majtdbarmfijteln, Blinddarmbefdywerden und Aehnlidem.

Brudleidende Srauden fid) durd) ihr Gebreden von bder
Beniipung diefer Biber mdht abhalten ju lafjen,

a) Las Binnfraut-Sigbad dient fpejiell und haupt:
fadlih bet frampihaften, rtheumatifden Sujtinden der
Nieren und der Blafe, bei Gries- und Steinleiden, bei
Befdmerden im Uriniven (Wafjermadyen).

b) Das Haberftrohjitbad ift ein vorjiiglidies Bad bet
allen gt ditifden Leidben,

c) Das Heublumen-Sifhbad hat mehr allgemeine
Wirfung und wird in CGrmanglung von Jinnfraut und Haber:
ftrol) bet allen oben angefiihrten Unterleibsleiden angemwandt, wenn
aud) weniger wirfjam. Gute Dienjte hat e mir jtetd geleijtet bei
oer Aufldfung von Anftauungen im Unterleibe, bei der Ve-
handlung von duferen Gefdwuliten, Gefdwiiren (Giivtel:
ausidlag), bei hHartem Stublgang, bet Hamorrhoiden,
boi frampfhaften und folifartigen Crideinungen
(Windiolif).

IV. Dolibider oder Gansbader,

Aud) diefe Vader werdben unterfdhicden in falte und mwarme
LVollbader. Jeve Art dient fowohl den Gefunden ald Den Kranfen.

1. Das falte Vollbad

fann auf yweifade Weife genommen werben. Gntweder fteht
oder licgt man mit dem ganzen Korper in das falte
MWaffer, in bic BVabemwanne,
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Ober man geht, um den fihlbaren Drud des Whaffers auf
bie Sunge zu vermeiven (obgleich nie eine ®efabr ift), nur bis
unter die Arme m's Waijjer, fo dafp die Lungenfpien fret
bleiben, und wajdt den LOberforper mit der Hand oder cinem
vauberen Lumen= (Handtudye) rafd) ab.

Die fiirzejte Dauer cined folden falten LVollbades it
3 Minute, die [dngjte, welde nidt tberjdritten werden foll,
prei Vinuten.

Nuf Ddiefe meine Sondberanfdauung mwerde id) im Folgenden
nod) einige Male juritdfonmen miifien. Hier ftehe nur die Bemerfung,
pafy ih vor ungefahr 20 Jahren felbjt nod) andever Meinung war,
Baver von langerer Dauer anvieth und im Glauben lebte, die Wajjer-
hetlanjtalten fonnten von der beften Methode nidyt wert abirren.

Die langjahrige Crfahrung und bdie tiglihe Prarid an mir
und an Anderen haben mid) feit langer Seit, wie id) glaube, eines
Bejjeven Dbelehrt. Diefe Lehrmeifterinen bradhten mid) ju der fejten
Ueberjeugung, dap bei Kaltwafjerbidern der Grundiah der ridhtige
und wabre ijt:

Se fitryer Das Babd, defto beffer die Wirfung. LWer
etne Winute im falten Vollbade bleibt, thut fliiger und fidjerer als
perjenige, welder 5 Vinuten darinnen bleibt.

Mogen Gefunde oder Kranfe diefes Bad gebraudien, id) ver-
werfe ein jebed, dbasd fiber dreit Minuten dDauert.

Diefe Ueberjeugung, die unzihlige Thatjadjen gebradt und
feitbem Dejtatigt haben, madit es erflarlid), daf id) itber bie
fdroffen Anwendungen in TWafjerheilanitalten, aud) iiber das viel:
fad) unitberlegte Vaden jur Sommerszeit meine eigenen Anjdjau-
ungen habe.

as den lesten Punft angeht, fo gibt e8 Leute, welde em
Mal, ja jwei Mal im Tage je 4 Stunde und dariiber im Wafjjer
bletben. Bei tichtigen Sdywimmern, die ftarfe BVewegung maden
und nad) dem Bade qute, Trdftige Nahrung ju fid) nehmen fonnen,
jage i) weniger. Die vobujte Natur wird fchnell erfegen, wasd das
Bad ihr genommen. Den Lanbdratten aber, die ohne redjte Be-
wequng wie miilliam gehende Sdildirdten § Stunde im Wafjer
herumfriehen, niibt fo ein Bodmartyrium nidt nur Nidts (die
Reiniqung der Hautwdjde batten fie billiger haben fonnen), es
{dhabet, und wenn 5 ofters, gar ju oft wicderfehrt, jdhabdet e viel:
berlei Biaver madien fdlaff, mitve. EStatt daf fie der Jiatur, dem
Drganidmus niigen, zichen fie ihn ausg; ftatt daf fie frajtigen und
nihren, jehren fie. —
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a) Dasd falte Volbad fiir Gefunde.

Defters famen mir von befannter und unbefannter Ceite
TWarnungen zu ded Jnhaltes, id) modte dod) bedenfen, daf die Un-
wendung ved falten Wajjers glerdhbedeutend fer mut Warmeentsiehuny,
pafp Warmeentziehung blutarmen Perfonen fehr {dade und bdie
Jervenreizbarfeit in Hofem Grabe fteigere.

St unterfdyreibe jedes Wort, wenn e3 fidh um allzufdyroffe
Anmwendungen der oben befdhriebencn Art Hhandelt; meine Anwen=
oungen aber, an diefer Stelle die falten Lollbader, empfehle idh
vorerit allen Gefunben ju jeder Jahrezjeit, Sommerds und Winters,
und behaupte, dap gerade diefe Baver jur Crhaltung und Krdfti-
gung der Gefundheit wefentli) beitvagen; fie reinigen die Haut,
befordern bdie Hautthatigleit, erfrifdhen, beleben und ftarfen bden
gangen Drganidmusd. Jm Winter follen bdie Biber in der Iodje
pie Jabl 2 nidht leidyt diberfdyreiten; eines geniigt alle 8, unter
Umijtanden alle 14 Tage.

JNod) ywei Punite feien bhier beriihrt.

Cine widtige NRolle im Gejundbleiben fpielt mit bad Abge=
hartetfein gegen die verjdiedenen Cinflitife, den Wedfel
ver Temperatur (Witterung, Sahresseiten). Unglivdlid) der Denjd),
pemn jeder LWindhaud), jeded Liiftdjen die Lunge, ven Hald, den Kopf
verdbreht, der bas ganze Jahr aufmerfen muf, wie heut und morgen
pie Windfahne geridptet ift. Dem Baum in der freien Natur fann
es gleidgiltig fein, ob Sturm, ob Windjtille, ob Hike, ob Kilte
herrjdit. Gr trost Wind und Wetter, er ijt abgehirtet. Der Ge=
junbe probive unfer Bad, er wird dem ftarfen Baume qleidhen.

Cin Grund bder Anajt und Beforanify vor den Kaltwaffer-
Anwendungen ift Vielen fehr fdhwer ju benehmen; id) modhte denjelben
beseihnen al3 bie fire bee von ber Warmeentziehung.
Die Kilte Jhroadt und muf jhwaden, fagen fie, wenn nidt auf
peren Unwendung alsbald bas Gefithl von Tdrme folgt. Gany
gewifs, id) ftimme bet. Wber id) behaupte entgegen, Daf, abgefehen
von Der wvtelen Bewegung, die nad) unfern Grundfdben mit jeber
Anwendung von Taltem Wafjer ftrenge und vorjdriftdmapig ver
bunben ijt, unfere Raltwafferbider der Natur die LWirme nidit
rauben, vielmehr bicfelbe erhalten und pflegen. Statt Allem Ddie
srage: TWenn ein gejdymwddter, durd) fortwihrended Stubenjiten vers
weidlidter Menfd), weldjer jur Wintersseit nur im duferiten Noth-
falle nod) einen Ausdgang wagen darf, durd) die Bider ober durd)
bie Wajdungen auf einmal fo abgehirtet ift, daf er ohne Furdt
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- Bei jeder Witterung ausgeht, die empfindfame Kilte {elbft faum
mehr empfindlid) {piiet, muf bei einem jolhen die Naturwirme nidt
gewonnen haben? Sollte diefes Alled Sdhein und Trug fein?

Cin Beifpiel von vielen mige dod) hier Plab fmhen'

Cin boher Herr, itber 60 Jahre alt, war wajjerjiden auf's
dufierfte. ©eine qrifite Sorge Dbei El[m"igf:ingcn ﬁf{tmm darin, ja
nidht eined der obligaten Wollfiiide su vergefjen; alle mbglichen und
unmbgliden Grfaltungen u. {. w. fonnten ja die Folge fold) unver-
getblidher Bergeplichleit fein. Der Hals des Herrn war vor allen
anbern Kopfz, Rumpf: und Gliedertheilen o empfindlid), daf er ihn
faum melr entjpreciend ju pflegen, ju umbiillen wufie. Da fam
ver ,Barbar" babinter. it einer gemwijjen Sdabenfreude veroro-
nefe er unjeve falten Lollbiber. Der Herr gefordte. Und bdie
volgen?  Diefelben waren auferordentlih) giinjtige, Nad) wenigen
Lagen {don vollzog fidh die erjte Hautung; dem erjten Woll- und
olanellhemd folgte bald das jweite, und die Wollfeiler de3 Halfes
gingen bald Denjelben eg. Jeben Tag, an bem er fein Vollbab
nehmen fonnte, hielt ev fiir feinen geordneten Tag; fo fehr jtahlte es
fublbar gegen Klima und Witterung. Und er nahm Ddie Bader
niht blof tm erwdrmten Bimmer, er nahm diefelben im Oitober
rod) beim tigliden Spagiergange in einem Flujje, defjen falte Wafjer
thm willfommener waren als das Wafjer der ju Haufe {tehenven
Labemwanne,

Die Haupifragen, de mwir ju beantworten haben, find
folgenbe:

on weldem Juftande, in welder Dispojition
(Dejdaffenheit) mug ver gefunde Horper jein,
Daf er jolde falten BVollbdber mif gutem Criolge
gebraudt? Ferner:

ABie lange darf ein Gejunder tm Babde bleiben?
Cndlidy:

Su melder Jahredzeit beginnt man am leid)=
teften Diefe Abhiartungsiur?

Die gute Dispofition fix bie falten Vollbider et
forbert mejentlid, daff Dev gange Korper vollfoms
men warm jet

LWer fomit durd) den Aufenthalt im warmen Jims
mer, wer dburd) Arbeiten odber durd) Gehen vollftindig
burdwirmt ijt, befindet fid) in der ridhtigen Verfajjung.

Wem falt ift, wer an falten Fitgen leidet,
wen frojtelt, dper joll bei foldem 3tulte;,uftanbe

Sneipp, Wajjertur. 10. Aujl. 4
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fuie ein faltesd Vollbad nehmen, er fabe fid) denn juvor
durd) Gehen u. {. w, gehrig erarmi,

Umgefehrt, wer {hmist, mer erhift (idh vede von ges
funben DVienfden), im grofiten Sdhweife wie gebabdet
ift, nehme rubig unfer Vollbabd.¥)

Saum with ivgend etwad felbjt von rubig befonmnenen, ein=
fidtavollen Minnern fo fehr gefitrchtet, ald in ber Hite, im Schweifse
fig in's falte Wafjer zu begeben. Und dod), nichts ijt fdyulblofer.
S, i ftelle fihn die woblitberlegte und langjdfrig erprobie Be-
hauptung auf: e dvger der Sdyweif, um jo beffer, um Jo wirk:
famer Das %ab,[ N%ﬁwﬂ i e

Bei Wnsahligeps~ ore fritfer meghbt Hatten, e3 miiffe fie bei
foldher , Ropiur” ,f@t"ﬁﬂr.ﬁémﬁgwbﬁgﬁx war nad) einem cinigen
Berjudie, nad) dgt etjten Probe alle Furdty alle Angjt, alled Vor=
urtheil geic[}munieﬁ*‘“"]w:; V.20 191 -

Wer hat Dgan fe, mwenn er ?cﬁm_i,{; ? nad) Houfe fommt,
mwenn 1hm der faljige -Saft-iiber’s Gefidgt rinnt und die Finger
wie mit Klebjtoff 3 ' Gorfien, Bebenfen und Furdt,
Hande und Gefidht zu aud) noch Brujt und Fiige?
Das thut ein Jeder; denn es madyt behaglich und wohl. Puf die
Wirfung filr den gangen Korper — dasd it die nothwendige Fol-
gerung — nidht diefelbe fein? Eollte eine Sade, die eingelnen
Theilen ovortvefilid) zu Statten fommnt, fiiv diefelbe eine Wollthat
ift, fiilr Das Gange ein Nadtheil, ein Lerberben fein?

S alaube, die Anajt vor der jdadliden Wirfung der falten
Biber fiix Shwibende rithrt meiftend her von. der Wahrnehmung,
dag Perjonen, die, von Cdweif triefend, ploslid) an die Kalte
fommen ober ber frifden Lujt, Defonderd der Jugluft fidh aus-
fesen, fid) mandymal fdyon fiir ihr ganzes Leben griindlid) verdorben
haben. Das ift gany wahr.

3 gebe nodh mebr ju, dap fih ndmlid aud) {hon mande
Sdmwitende im falten Waijjer die Keime ju {dhroeren Leiven Holten.
Was tragt die Shuld: der Sdhweip ober dad Kaltbad? Keinesd
von Beiben. Wie bet Allem im Leben, fo fommt e8 aud) hier in
erjter Linte nidht auf bas Was, fondern auf das Wie an, in unferm

*) Wer burd) Regen oder fonft etwad durdnift wurde, foll mit dem
Waffer nichtd 3u thun Hhaben; es befdme ihm nidht gut. An diefer Stelle
warie id) andy davor, nad) joldem Bade irgend nafje Kleiver angugiehen,
Diefe miifien volljtdndig troden fein.

: **) Dan vergl. im L[LLI. Theil den Aufiats, der iiber den ,Sdweif”
anbdelt.
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Falle, wie die Menfdhen im Shweife dasd Ialte Wafjer gebraudien.
Pt bem einfadhen Tajden- und Brodmefjer Iann ein NAajender
wamenlojed Unbeil anvidjten. Unverninftige Anwendung fann dad
bejte Gut in vad grofite Uebel verfehren. Werhwitrdig bleibt nur,
Dafp man dann ftet3 das Gut und nidt die ju verurtheilenden Mif-
braude desjelben verdammt.

Auf vag Wie bed Gebrauded aljo fommt e3 an. Wer in
diefem  Stiide feinem Kopfe nachgeht, der mag aud) die Folgen, an
benen er leidhtfertiger eife felbft die Sduld hat, allein iragen.

Damit ftehen wir bet der Veantwortung der jweiten Frage:
wie lange darf ein Gefunder im falten Bollbabde
bletben? |

Cin Herr, dem 1d woidentlidh 3wei Jolder Bader verordnet
Hatte, fam nad) 14 Tagen ju mir und jammerte, daf fein Jujtand
fich bedeutend verfdlimmert habe, er fei wie ein Cistlumpen. Das
Ausjehen war fehr leidend, und id) Degriff nicht, daf dad Wafjer
mid) auf einmal Jo im Stid) gelafjen. Auf meine Frage, ob et
bie Anwendung genau nad) Weijung gemadyt, antwortete der Hevr:
Auf's genauejte, id) Habe nod mehr gethan, alsd Sie
befohlen haben; jtatt einer Diinute bin t1d) fung
Pinuten im Wajjer geblieben, dann aber faum mehr ober mdt
mehr warm geworden. Cr madite e5 die folgenden Wodjen ridjiig
und hatte in Bilde die frithere Naturwirme und Frijde.

Diefer eine Fall illujtvivt, bilvet alle Fille ab, in denen das
Tafjer gejdadet haben foll. Nidht vas Waijjer, nicht die Anwen:
dbung fillt aus der Nolle; die unvorfidhtigen und ungenauen Dienjdyen
find die Miffethater. Wie aber einmal die Gewohnbeit bejteht, mup
ihre Sduld bas unfduldige Waffer tragen.

MWer pas falte Vollbad nimmt, ileide fih) rald) aud und lege
fih 1 Minute in die bereitjtehende BVabewanne, Wer e3 im
Sdmweife nimmt, fehe fid) in die LWanne, d. h. gehe nur bis an
die Magengegend '3 Whaffer und wajde fidh) jdhnell und frdjtig
ben Dberforper ab. Tann taude er einen Augenblic bis jum Halje
unter, gehe ungefiumt aus dem Waffer und fleide {ich, ohne abju
trodnen, in thunlidjter Gile an. Der Hand- over Feldarbeiter fann
fofort mwieber feine Arbeit aufnehmen; Unbdere miifjen (mindeftens
1 Stundve) fo lange Bewegung maden, bis der Korper vollftindig
troden und normal ermidrmt ijt. Db diefes im Jimmer oder im
Sreien gefdyieht, bleibt fid) gany gleidy; 1 fiir meine Perfon gebe
felbit im Herbit und Winter jtetds der frifden Luft dben Vorjug.

4%
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a3 Du thujt, mein lieber Lefer, das thue verniinftig und
iiberjdireite nie das redhite Viag! Aud) die Anwendung bes
Bollbades darf in der Wode die 3ahl von drei nidt
leidht itberjtergen.

Wann foll id) am beften Diefe Bider beginnen?

Die widtige Axbeit, den Korper abjubdrten oder, was gleidh=
bedeutend ift, ihn geqen Kranifeit ju fchiiben, widberftanvsfibhg su
madjen, fani nie frith genug begonnen werden. Fange gleid) heute
nod) an, aber fange an mit leidhteren (. Abhartungdmittel), nidyt
gleich mit pen {dywereren Uebungen! — Du fonntejt leidht den WMuth
perlieren. Unjere falten Vollbaber wirft Du beginnen fonnen, wenn
Dy friftig bijt, velleidht nad) flivzerer, wenn Du {dwad) bift, untex
Nmijtanden exrft nad) lingerer LVorbeveitung.

Gz ijt biefes ein fehr widtiged Kapitel. Tur nidit unvers
mittelt, ploslich, mit den ftrengjten Mitteln etwasd forciven, erjwingen
wollen! Das ijt jum mindeften Unverjtand,

Gin Arzt rieth einem am Nervenficber Grivanften, er folle
1 Gtunbe in's falte Wafjer gehen. Der Kranfe that e3, befam
aber barnad) folden Frojt, daf er in Bufunft von einem jolden
Heilbade natiitlih nidts mehr wifjen wollte, e3 verminjdte und
verfludhte. Die Crilarung ded Sadyverjtandigen ging einfad) babin,
nad) folden Crfahrungen fei flar, man fonne bei bem Kranfen a3
Rajfer nidt ferner in Anwendung bringen, ber Kranfe et m
Lebrigen verloven. Mit diefem Todesurtheil fam man ju miv. Jd
gab den Nath, bder Aufgegebene fjolle dod) nodymals das Wajjer
probiren, aber ftatt 3 Stunbde nur 10 Sefunven (hinein und hinaus)
im 2Wafjer bleiben, der Crfolg miiffe ein anderer fein. Gefagt,
gethan; in wenigen Tagen erholte fich dber Kranfe.

Bet berartigen Vorfommniffen habe id) jtets geqen bdie LVeys
judjung oder MVeinung zu fdmpfen, man wende Had Waijer abfid)t=
lidh in fold) fdroffer, unbegreiflid) yewaltthitiger Weife an, um das
Lolf, anjtatt mit Vertrauen, mit Scdhreden vor diefem nafjen IWau-
wau ju erfiillen. Jd bin ein fonderbarer Menid), i) mweif e3;
prum wird man mir folde Cinfialle nidht hod) anvechnen.

Soldje, denen ed Crnijt ijt, mogen nad) Anmwendung der Ab=
hartungdmittel juerjt nod) die Ganywajdungen (§. Wafdungen) be-
ginnen und bdiefelben, wenn fie bag Wajden vor Sdhlafengehen nidit
aufregt und wad) erhilt, Abends vor dem Vettgehen oder in der Frithe
beim Uufitehen vornehmen. Abends wverliert man gar feine Seit,
oud) friith ijt in 1 Vlinute Ales fertig. Wer nicht gleih an die
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Arbeit ober in tidtige Vewegung fommt, foll fid) nodmals (bis
gur Trodnung und Crwdrmung) 3 Stindden niederlegen.

Diefe Uebung, woidentlih 2—4 Mal voraenommen, was
geniigt, oder tdglic) praftizivt, bilvet die bejte LVorbeveitung ju unje-
rem falten LVollbade. PVian verfudie ed nur eimtmal! Dem erften
Unbehagen witd bald ein bis in's Suncrfte hinein woblthuendes
Behagen folgen, und was frither gefdheut und gefiivdhtet war, wird
bald faft Bebiivinig werben.

Cin mir befannter Herr ging 18 Jahre Hindburd) allnadhtlidy
in fein Vollbad. Jdh) hatte ed ihin nicht vorgefdrichen; aber er
wollte die Uebung durdjaud nidt laffen. Sn den 18 Jahren why
er feine Ctunbe lang frant.

Andbere, die in einer Nadt 2—3 Mal in die BVademanne
ftiegen, mufite 1) juriidhalten, e3 ihnen verbicten. Wire bdie
Uebung fie Dhart oder unausftehlidh angefommen, wie man fo oft
ausfdreit und ausheult, fie hitten ed ficherlidh) bleiben laffen. —

ABer . e3 mit Dder Abhartung, mit der Crhaltung feimer Ge-
fundfeit, mit feiner RKrdftigung ernft meint, fajfe das falte Voll-
bab red)t in's Auge,) lajje ed8 aber bei dem guten Vorfafe allein
nidht bewenden.

Rriftige Tilfer, Gefdhledhter, Familien find ftetd treue Freunbde
bed falten JWajjers, gerade unjered Vabed gewefen. Je mehr unfer
Beitalter den Charafter und Namen ded verweidhlidhten befommt,
um jo hohere Beit ijt's, juriidFiufehren ju den gefunden, natitrliden
~ (nidt verfimjtelten und unnatiiliden) Anfdauungen und Grunds
fagen ber AUlten.

Nody ¢ibt e3 mande, befonderd Hodabelige Familien, ange:
fchene Manner, welde gerade unfere Wafferanwendung gleichiam
ald Haustradition und als ein jur Gefunbdheitdpilege itberaus wid):
tiges Crsiehungdmittel anfehen und ihrem CStamme, ihren Nad)fol:
gern aefichert wiffen wollen.

Wir brauden und alfo unjerer Sache nidht ju jdamen. —

b) Dad falte Volibad fite Krvanfe.

Bei den einjelnen Kraniheiten wird genau angegeben, wann
und mwie oft e jur Verwendbung fommen foll. Nur einige Vemer=
fungen von mebr allgemeiner Natur mdgen Bier ihre Stelle finven.

Gine friftige Matur, ein gefunder Organidmusd ift im Stanbe,
bie Sranfheitsitoffe, welde fi) anfepen wollen, felbit audjujdetden,

#) Ginige detaillivte Wirfungen f. im IIT. Theil bei ,Shweip”
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Dem franfen und durd) Kranfheit gefdwidten Korper muf man
beifpringen, ihn unterftiiben, daf er anfange, diefe Wrbeit {elbft
wieder 3u thun. Vielfad) aefdjieht diefe Unterftitbung durd) da3
falte Vollbad, Dad in foldem Falle ald vortrefflide RKriide ober
Stab, als Kriaftigungsdmitiel Ddient.

Die Hauptanwendung findet e3 indefjen bet Den fogenann=
ten ,bifigen Svanfheiten”, b h. bet all jenen Kranfheiten,
welde ald Vorboten und Begleiter heftige Fieber haben. Die Fieber
von 39—409 und dariiber find am meijten ju fiirdhten; fte rauben
alle SKraft, Drennen bie Hiitte ded menjdiliden Kobvpers gleidhfam
elendiglich nieder. TMandjer, ben die Krantheit verfdont, wird ein
Opfer ber Sdwddie. Bujehen und Juwarten, was fid) ausd emem jo
fdyredlicdhen %euerﬁmn‘nﬂ wohl entwideln mobae, {deint mir Bebenﬂicﬁ
und folgenjdmwer ju jein. IWas foll da ,alle Stunden einen Cf=
[6ffel voll”, wa3 da3 theuve Chinin, wa3 dasd wohlfeile E‘Intwgrm,
wad die giftige Digitalidmirtur, deven Folgen fiir den Magen wir
Alle fennen? Miedifamente find und bleiben Dbet folden Branden
pod) redjt jdwade Hilfs- ober Fieberftillungdmittel. IBas follen
endlich jene fiinjtlichen ﬂﬁemufd}ung.}mttte die man dem Kranien
eingibt oder einfprit, die ihn in der That beraujden, daf er nid)ts
mebr weif, nidhtd mehr fithlt und empfindet? Gans abgefehen vom
moralijden und religivfen Standpunite ift ed8 wabrlid) erbdrmlid,
o einen Balb eingejdhlummerten, vielmelhr beraujdten Kranfen ju
jehen, wie er baliegt mit entjtellten Jitgen, mit verdrehten ugen.
Wird dag helfen? Vei foldem Fieberfeuer hilft gar nicdhts ald basd
Lofden. Feuer und Brinde [Hjdht man mit Wafjer; den allgemeis
nen Korperbrand, wo gleichiam Ales in Dellen Flammen fteht, am
griinblidjten durd) basd Vollbab. Bei jedem neuen Aufiladern,
D. b. fo oft bie Hike, die Bangigleit gqrof mwerden, vielleidht im An=
fange De3 Fiebersd jede halbe Stunde erneuert, wird e3, frith genug
angerwendet, bald Herr desd Feuers fein (. Cntziindungen, Sdharlad),
Typhus u. A.).

frither {don borte id), dbaf man in grofien allgemeinen
Kranfenhiufern fiir arme SKranfe, welde a8 theure Chinin nicht
auftreiben fonnten, hiufig die Babewanne gebraudyte; in bden lekten
Jeiten durd)lief mande Seitungen bdie mir freudige Kunbde, dap
man befonbers in grofien Militdripitalern Defterveidhd wieder ange:
fangen habe, gewifje Kranfheiten wie den Typhus mit Wafjer su
behanbeln. FWarum, fo middte 1dh fragen, nur den Typhus? Wa-
tum nidit mit logijdier Mothwendigleit all’ jene Kraniheiten, die ald
giftige Fritdte aud den Fieberpilien hervorwadfen? Wer A fagt,
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mufp B fagen. Mit Spannung warten BViele auf a3 B, darunter
aud) mande Leute vom Fad).

Cine Bemerfung, bdie ovielleidt befjer bei den Wajdjungen
{iiindbe, moge gletdhwobl hier fidh anveiben. MNidht alle Kranfen {ind
im Stanbe, die BVollbider ju beniiben; mande find vielleidht Jdhon
berart gefdywddit, baf fie weber felbjt fid) heben und wenden, nod
aud) aus dem Bette gehoben werden finnen. Mifjen Jolde Krante
ber Kaltwafferanmwendung verlujtig gehen? Durdjaud nidt. Unfere
TWajferanmwendungen find fo mannigfaltiaq, und jede einselne Anwen-
pung bhat wieder fo viele Grade ober Stufen, dafi ber Gefunbefte
wie der Cdmwerfranfe bad fiir thn und jeinen Sujtand Pajjende
finben fanm., Jur darum Handelt ed fid), die Anwendung gut aus-
sutnihlen.

Fiir einen ©dmwerfranfen, der wegen ju groffer Sdhwide
unfdbig ift, die falten Vollbiver ju gebraudien, dienen als Cijas
bie Voll- ober Ganjwafdjungen, die bei jedem, aud) dem {dmwadjten
RSranfen leidht im Bette vovgenommen werden fonnen. - Wie fie ju
gefdheben Haben, fehe man Det den Wafdungen. Eie werben wie
bie Vollbdver fo oft wiedberholt, ald der Hif- ober Bangigfeitsjeiger
cinen Hohen Grad, eine hohe Jiffer seiat.

Gerade bei folden an's Bett gefeffelten Sdhmwerfranfen Diite
man fid) doppelt vor Dem gqrofien Fehler eimer ju jdhroffen Wn=
wendung; man wiirde ftetd dad Uebel drger madyen.

X fonnte Jemanden nennen, der 11 Jabhre bettldgeriq und
“ebenfolange Jeit in drjtlidher Behandlung mwar. Aud) Wafjer-
enwendungen mwaren verjudt worden; led (dpeiterte. FMad) der
Qcilung diefer Lerfon, die in 6 Wodjen erfolgte, erfldrte der Arst
felbft, die Sadie fomme ihm wie ein Wunber vor. Cr befudite
mid) perfonlich und wollte wiffen, wa3d denn gefdhehen. Der gange
Hergang fei ihm um fo unbegreiflider, da nacdh feinem Dafitrhalten
nidit mebr die geringjte Thitigleit in dem Korper vorhanben war
und feine {ammtlichen Wnwendungen mit Wajjer ohne Crfolg blicben.
S nanmte dem Herrn den einfadfen Hergang und die nod) ein=
fadjeren Wafjevitbungen. Wir Beide fabhen ein, einen glimmenden
Sienfpan [6iht man nidht mit der Feuerfpribe aud; fein Wafjer
war ju {droff, dad meinige fadhte, langfam, Den Fafjungsiriften
bed elenben RKovpers entfpredjend, jur Anwendung gefommen.

Midh Dat ed oft erbarmt, daf man hoven und lefen muf,
wie in manden Unjtalten und Hiujern Leute 10, 20 und mehe
Sabre dad Bett nie mehr verlaffen fonnen. Das find bedauerungs:
wiitbige Gefdhopfe. o etwasd begreife id) itbrigend niht und Habe
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ed nie begriffen, gany wenige Audnahmefille abgeredinet; ed3 hat ja
aud) die Detlige Sdrift ihren 38jahrigen Kranfen. b bin Der
feften Ucberjeugung, daf gar mandjen diefer Beithiiter und Bett-
bitterinen durd) bie einfad)ften, mit Ausdauer und Piinfiliditeit forts
gejeten afjeranwendungen wieder auf die BVeine jzu helfen wire.

2. das warme Bollbad
dient wie das falte fitt Gefunde und Kranfe.

Die Art und Weife, wie e3 genommen mwird, ift eine
sweifade.

Pan fteigt ein Mal in die mit Warmmajjer fo hod) ange-
fillte Babewanne (a), dap dad Wafjer den ganzen Kbrper iibers
fpitlt, fein Theil Dblog, 9. i. itber Waffer liegt. Jn Dem Babve
verwetlt man 20—30 Minuten. Dann geht man rafd in eine

!

f
B
u

wig. 4.
banebenftehende Wanne (b), tie falted Waffer enthilt, und taudt
bid an ben Kopf, nidht mit dem Kopfe, unter, oder in Crmangelung
biefer jywetten BVabewanne wajdht man den ganzen Korper moglicit
vajd) falt ab. Jn 1 Minute muf; vas falte Bad, die falte Wajdyung
fertia fein. &dynell, ohne abjutrodnen, wirft man jid in die Kleiver
und madit big ju villiger Trodnung und Crwiarmung Bewegung
(minbeftend § Stunde) im Simmer oder im Freien. Lanbleute
formen rubig und fofort wieder jur Avheit juriidfchren. Dad Babde-
wafjer hat bet diefem erjten Babde eine Temperatur von 26—28°,
bet dlteren Perfonen von 28—30° R. Jd rathe, mit ecinem
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- Thermometer, das man leidh)t befommt, mit VorfiGit und genau 3u
- mefjen. €3 geniigt nidht, dasd Quedfilberrohrdhen hineinguftedon in's
Warme und fofort wieder herausjuziehen, dasfelbe mufy einige Beit
im Wafjer belaffen werben. Crjt das Fubigftehen Ded fliiffigen
CSilbers gibt an, dap gut und lange genug gemejfen fei. FWer
immer dDad Babd beretten mag, nehme e3 mit Der Be-
reitung und Der damit verbundenen Verantwortung
ernft. Oleidgiltigheil und Sdlendrian find nirgends weniger am
PBlay al3 bei derart widhtigen Dienften der Mad)ftenliebe.

Die zweite Art, dicfes Bad ju nehmen, ijt folgendve:

DTie Bademwanne wird gefitllt wie dag erjte Mal, dad Babe:
wafjer aber hat dre hohere Temperatur von 30—35° R, Ueber
bie Jabl 35 follen bet biefer Art Viber die Idrmegrade nie
ftetgen (wann, m welden Fillen fie jur Anmwendung fommen foll,
muf ftets ertra gefagt fein), unter die Jahl 28 nie fallen; durd):
{dnittlih) rathe und beveite id) fie felbjt mit 31—33° R.

Bei diefem Bade geht man nicht 1 Mal, fondern 3 Mal in'3
Warme, niht 1 DWial, fondern 3 Wal in's Kalte. G5 ift dicfes
Bad a3 jogenannte warme Vollbad mit dreimaligem
Wedifel. Dad aganze Bad dauert affurat 33 Minuten; bdie
verfdhienenen Wed)fel vertheilen fidh auf diefe Beit alfo (man lege
die Whr auf ein EStithldhen neben die Wanne und jahle gqut):

10 Minuten in dad Warnte,
1 Minute n dag Kalte,
10 Minuten in dag Warme,
1 Minute in dasg Kalte,
10 Minuten in dad IWarme,
1 Minute in dad Kalte.

Wit Kalt muf ohne Audnahme ftetd abgefdloffen werden.
Gefunde, Irdftige Yeute jeben fih in die Wanne mit faltem Waffer
und taudhen langfam bid an den Kopf unter. CEmpfindjame Per=
jonen fegen {id und wajden rajd Bruft und Niden®) ab, olne
unterjutaudien.  Cine Ganywajdung thut Jebem, bder die Ialte
TMWanne zu fehr firdtet, Ddiefelben Dienjte. Der Kopf mwird nie
nap gemacht. ©ollte ex nah geworden jein, fo trodne man ihn ab;
ebenjo trodne man beun leBten Serausitetaen aud ver Ialten IRanne
von allen Korpertheilen die Hande allein, damit felbe beim Anjichen
der Rleider diefe nidht naf maden.

*) D. i. man wirft jo viel Waffer {iber dic Sdultern himweg, daf
e3 ten Riiden Hmunterléuft und ihn abipiilt.
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Besligli) ded Weiteren, in3befondere bejiiglich ber nad) dem
Baben nothwendigen Bewegung gilt genan Has Dbeim erjten Bad
Gefagte.

Jd) fdulbe bier einige Vemerfungen.

Warme Biader allein, d. i. ohne darauffolgende Ialte
Bider oder falte TWajdhungen, verordne id) niemalsd. Die erhiohte
Warme, sumal wenn fie ldngere Beit andauert und einwirlt, {tdrit
nicht, fie fdhwidht und madt den gangen Organismus jdlaff; fie
hartet nicht ab, fie mad)t die Haut gerade nod) empfindjamer gegen
alle Kilte; fie {dhitbt nidht, fie bringt Gefahr. Dad Warmmaifer
bffnet die Poren; e3 bringt falte Luft ein und die Folgen jeigen
fih fdhon n ben nddjten Stunden. Eammtlidhen Uebelftinden
helfen die auf die mwarmen Bider folgenven Kaltbader oder
KRaltwafdungen (id) fenne feine warme Wafjer-Wnwendung
ohne die Ddarauffolgende falte) qriinblid) ab; Das frijde LWajjer
jtarft, die exhohte Warme herunterdritdend; e8 erfrifdyt, die iber-
flitflige Hibe gleihjam wegwijderd; ed {dult, die Poren fdliefend
und die Haut fejter madhend.

Dasfelbe Vorurtheil von der plogliden Kdlte, bdie
auf bie Warme folgt, begegnet und hier jdhon wieder. Gerade mit
Jidfidht auf die folgenden Kaltbader finnen und miifjen die Warm:
bader in hoherer Temperatur, ald jonit normal ift, und id) anbders
vathen wiitbe, gegeben mwerben. Der Korper wird mit jo viel Wirme
ecfitllt, gleidhfam gewappnet, daf er den Anjtof Dder eindringenden
Kilte gut audbhalten fann. T0er beim erften Male 3u fehr vor
per falten Wanne juriididyreden follte, nehme eine Ganjwajdung
vor. Cr witd Muth befommen. €3 fommt Wlled nur auf bie
erfte Probe an. Wer e3 einmal verfudit hat, nimmt {dhon bed
JBohlbehagensd wegen nie mehr ein warmed Bab ohne dasd darauf:
folgende falte. Wielen, die anfangsd vor Angjt gesittert, fpiter aber
fih an dben merfwiirdig wirfenden Wed)fel gemwidhnt, denfelben lieh
gewonnen haben, mufite id) ftrenge Grengen ziehen, daf das Ueber-
map ded8 Guten ihnen nidht jum Uebel werde.

Das Prideln, a8 Krabbeln in der Haut, weldhed man beim
Wiedereinfteigen vom falten '8 warme Babd, befonderd an ben
witpen lebhaft verfpiirt, darf Niemanden bedngftigen; ed wird Cinent
fpiter ein angenehmesd Frottiven.

Bejondere Vorbereitungen, um 3. B. bdie ridtige Wirme:
temperatur im Korper herzuftellen, find bei beiden Arten diefes Voll-
babed nidit nothwenbdig.

Auch bhier mwie bet allen TWarmbddern Dbeniie id) nie ober
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hodhit Telten bei Gefunden TWarmwafjer allein; i) mijde ftets
- Ubjude von verjdyicdenen Heilfridutern bei.

a) Dad warnte BVolbad fiir Gefunde.

Wenn idh) Gefunden, . h. relativ Gefunden (gefunden, aber
{dmaden Menjdjen) warme Volbider verordne, jo gefdhieht bdiefes
nur dann, wenn fold)’ gefdymidite Leute ju den Kaltwajjerbidern
fih nidht entidjliefen fonnen, und allein ju dem Bwede, fie durd)
bad Warmbad mit folgender falter Wafcdhung allmahlidh fitr's frijde
faltbad vorjubereiten und reif ju maden.

Pieine Grundidbe und meine Prayid {ind n diefem Stiide
folgenber Art:

Gans gefunden und frdaftigen Naturen, deren frijdes,
gerdtheted Ausfehen gleichfam felbjt Warme und Lebensfeuer fpriibt,
gebe i) warme Bader felten, faft nie. ESie verlangen aud
nidt dbarnad), fie jtreben wie dber Fijd) n's Ialte Wafier.

Siingeren, fdwdadlidhen, blutarmen, nervofen Per-
fonen tathe idh) e3 ald qut, Defonders jenen, weldhe AUnlage
seigen 3u Srampfen, Rbeumatidmen und dhnlidhen Ge-
bredhen, Die Hausdmiitter, welde fo frithe {dhon durd) alle
mogliden Miibfeligleiten aufgericben werben, modgen hier obenan
fteben. Seben Monat ein joldes Bad mit 28° R. und folgender
falter Abwajdung, 20—30 Minuten dauernd, wiirbe geniigen.
| Bei Anlage 3u Gliederfudt, ®idht, Podagra {ind zwet
foldier Baber in jebem Wonat befjer ald eines.

Bur Sommerajeit follen bdie jingeren Perfonen die falten
Bollbader verfudhen.

Bejahrten, {dmwadhliden Leuten empfehle idh bder
ReinlidhTeit der Haut, der Auffrijdung und Stirfung wegen wenig-
ftend allmonatlid) ein warmes BVollbad mit 28—30° R.
pon 25 Minuten Dauer, mit abidliefenver fraftiger Abwajdung.
Sie werden jeded Mal in Folge der erhohien Trandpiration (Haut:
thitigfeit) und bder [lebendigeren Girfulation (Umlauf) bes Blutes
wie neu aufleben.

b) Dad warme Vollbad fiir Kranfe.

Sn welden Krantheiten dad warme Vollbad anjuwenden fet,
pa3 befagen bie einjelnen Krantheitsfille. Beide Arten bedjelben
fommen in Lerwendung, und man Hat bei gehoviger Vorfidt und
Piinftlidhfeit durdhaus mdts ju firdten.

Die Bider verfolgen einen doppelten Bwed:
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Jm einen Falle follen fie dburd) Bufuhr von Warme die |
Korperwdrme erhohen, vermehren, im anderen Falle mitmwirfen ur
Nuflofung und Ausdletitung von Stoffen, welde der franfe
Korper allein ausd eigener Kraft nidht mehr entfernen fann.

Die warmen Vollbader werden berveitet al3:

Heublumenbibder,
Haberftrohbader,
Fidytenveifer= (Nabvel:) Bibder,
Gemijchte Biiber.

Die Berettung und Wirfung der 2 erften Biber mwurde dev
Hauptiade nad) jdon bei der Abhandlung itber bas warme Sibad
angegeben.  Nur einige Punite feien der Vorfiht halber wieberholt.

aa) Das Heublumenbad.

Gin fleines Siaddien mit Heublumen angefiillt fommt in einen
RKeflel heipen Wafjerd und bleibt mindeftens } Stunde im Sube.
Der ganze Abjud wirdb in bie mit Warmmafjer Dbereitjtehende
Wanne gefdhiittet, und die Mifdyung, bis fie dbie vorgefdhriebene Tem-
peratur erveicht Dat, mit warmem oder faltem Wafjer aufgefiillt.
Diefes Badb, das leichtefte und haufiajte, ift eigentlidh dad unjdyul-
bigjte, Dasd novmale Bad jum FWarmen ded Korpers. Aud) Gejunde
fonnen e3 jeberjeit beniien. Bei mir ju Haufe geht mander
Wafjermann, von foldhem Heublumenduft umfdywingert, Dorf auf
und ab. Dasd faffecbraune Waffer difnet emdringlid) die Poren und
[6ft Anjtauungen im Korper auf.

bb) Das SHaberffrofbabd.

Nadydem ein ordentliches BVitfdjel Haberftroh in einem Kefjel
fiebenden LWafjerds & Stunde lang gejotten, verfihrt man mit dbem
Abfube mwie oben.

Diefes Bab wiclt jtirfer ald da3 Heublumenbad und it bet
Nieren- und Blafenbejdhwerben, Bm Steinz, Gried= und
Gidtleiden vorjighd.

ce) Das Fidifenreifer (Madel-) 2WBad

wird alfo DBereitet: PMan nimmt Fidjtennadeln, je frifder, defto
befjer, flein zerhacdte eftchen (Meifer), felbjt redit harsige, gleidh-
falld jerfdinittene Tannenjapfen und ficbet die ganze Maijje, bunt
burd) einanber geworfen, 3 CStunbe in heifem Wafjer. Mit dem
Abjude verfdahrt man wie oben. Aud) diefes Vad hat giinjtigen
Cinflup auj ieven- und Blajenleiden, dod) jdwideren ald dad
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Haberftrohbad. Seine Hauptwirtlung Dbetrifit die Haut, welde e3
gur Thatigleit fpornt, und Ddie inneven Gefdfie, welde e5 jtarlt.
Diefes mohlouftende und ftiirfende Fidhtennadelbad ifl jo redt das
obenevwabhnte Bad derv dlteren Leute.

dd) Gemifdfe 2Wader
nenne 1id) jene, bei Denen, ba gerabe dad nothwendige Quantum
irgend einer diefer Heilpflangen abgeht, die Abjude von mebreren
sulammengegeben werden in ein BVad. Am bhaufigjten Habe id) fo
gemijdht die Abjude von Heublumen und Haberjtroh, indem fdhon
pie Pilangen zujammen gefodht wurden. Das Haberftvohbad wird
auf diefe Weife aud) rohlriedhender,

Biaber wmaren {dhon gut, Jagt mir Ciner, Dad weik
ih; aber die Sade fommt ju theuer und ift viel ju
umftindlid.

Mit Redht fonnte mix perjenige meiner Lefer diejen Cinwand
erfieben, welden id) nad) Reidenhall, nadh) Karldbad oder fonjt einem
Bave (duden, oder weldem id) etwa verordnen wollte, er folle die
fleinen jJdwarzen, fjorgfdltigit verpfropften theuren Fidjtennabel:
ectraft-Flafdden faufen und in jedbes Bad bie Hilfte ober dasd
Dritttheil des JInhalted giefen.

©o aber hot FNiemand aud) nur ben gevingften Grund
sur RKlage, jur Cntiduldigung, ju einem Cinwanbe.
Der %Iermfie felbft fann fammtlide Bider mit ﬁmrf}ilﬁut bereiten,
und er hat in jebem Falle ben reinjten Criraft, wie er thn dadyter
und unverfilidter an feinem Orte befommen fann.

Gerade fiir drmere und unbemittelte Leute Hhabe i
folde Bider lange Jeit qefudht, daf aud) fie ber Wehlthat bdesd
Bades, das auf die Gefundheit vielfad) fo grofen Cinjlup 1ibt,
nicht gany verluftig geben miifjen.

Dev teifen bedarf e3 daju nidt, hichitend eined Ganged auf
ben $Heus ober Stroh: Speidjer oder in ben nahen Wald. Kojten
thun die Bader aud) nur ein paar Sdyritte ober ein guted Wort.
Heublumen und ein Biifdel Haberftroh fdentt jeder BVauer jedem
rmen; feine Tanne verfagt ihm thre Sapfen und ihr griined Reifig.
Gine holzerne Stanbe (Buber, Sdaff) hat dod) ein Jever unter
pem Hausrathe; im Nothfalle borgt fie der JNachbar gerne.

Diefed geniige beziiglih) ded8 Koftenpunites.

Baz die Mithe, die Umitandlichieit angeht, o ftelle idh) einjig
bie Frage: ijt e3 fiir Did), fiir Deine Wngehorigen weniger ums
ftandlih, wenn Du wodenlang auf's Kranfenlager geworfen wirft,

k.
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ober wentt der verwahrlofte, itber Gebithr gefdhmadite und nie ers
frijhte, niemald neu aufgerichtete Kovper langjam dahinjiecht?

Neber Mithe und Arbeit fann da gar nid)t die Rebde
fein; i) miifte e3 Bequemlichieit und Trdgheit nennen, wem immer
e3 su viel wave, meinen allergevingjten Anjorderungen 3u entfpredyen.
Wer folde Gefinnung theilen wiitde, verdiente in der That gar fein
joldjed Babd.

3. Die Mineralbider.

An diefer Stelle Jdhulde id) ein Wort iiber die Minerals
baber, wegen deven ith fehr oft {don befragt wurbe.

Meine unmafigebliche Anficht itber diefen Punkt ift folgende:

Sd fann nad) all den Grundfiben meiner Wafferfur nidt
bafite fein, weil idh alled Forcivte, alled Gewaltjame nicht billige,
gany gleid) ob von Aufen nad) Jnnen oder direlt nad) JFnnen ges
wirft werbe. Mein Urtheil lautet und wird immer lauten: Die
gelindefte Anwendung ift die befte, ob e3 {ih nun um die Wafjer-
Beilmittel, oder ob 3 fid) um Miedizinen u. {. w. handle, und wer mit
einer Anwendung feinen Jwee erveicht, foll ja feine jweite gebraudien.
IWir miiffen der Natur, dem franfen oder gefdymwidien Organisdmus
jadte an dDie Hand gehen, nidit ftreng und ftivmijd); wir miiffen
ben franfen Kirper fojujagen milde und leiht an der Hand fithren,
tbm Dbidweilen Delfend und ftithend unter bie Avme greifen, aber
thn nidt allufehr drangen, thn nidt jerren und jtofen; wir miifjen
nidt durd) Died und Dad abfolut etwasd erwirfen wollen, jonbern
nur mitwicfen, dbafp der Korper mit feiner Wrbeit fertig werde, und
fofort von diefer gelinden oder gelindejien Mitwirlung abitehen, fo=
bald Der RKorper allein fih mweiter ju helfen weif.

Niemanden wird e3, um ein Beijpiel meined Verfahrend an=
sufithren, entgangen fein, daf er die allbefannten Wurjzel- und
Drahtbitriten, de Frottivtitder u. §. w. bet mivr nidht
finbet. Jd) Habe bdiefe Sadyen friiher angewendet, wenn aud) nur n
veveingelten Fillen, aber bdie Crfahrung gemad)t, dap bas Wafjer
allein ofne Ddiefe dod)y mebhr oder weniger gemaltjamen Wanipula-
tionen (ber arme Korper hat dann aud) ju aller Wrbeit hin nod)
bie gefneteten und gebiirjteten WMusteln und Ddie ebenfo bearbeitete
Haut in Ordbnung zu bringen) die beften Wirfungen thut, wenn e3
nur ridhtig angewendet wud. Den Frottirdienit verfieht bet mir ben
gangen Tag und die gange Nad)t hindurd) das grobe Linnen- ober
Neijtenhemd, weldes id) hiemit warm empfehle.

Der Name Mineralbad fdhon deutet eine ftrenge Wirs
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fung an. AN diefe Wajjer, heifen fie, wie, und fliefen fie, wo
fie wollen, enthalten mehr oder weniger, gelindere over jdhirfere
€elze. Solde Salywajjer, von Aufen nad) Jnnen angemwenbdet,
fommen mir vor — man verjeithe den Uusdrud — wie der Feg-
wijd und der fornige Sand, welde i jum Puben, jzum Heinigen
ped Gilbers oder nod) edleren Pietalled anwenden wollte. ESilber
und Gold find jart, feinfithlig. Sind bad die inneven Organe
weniger? Cin Haud) tritht daz ESilber, raube Pubhmittel verlehen,
verounden e3. €3 wird bet folder BVearbeitung wohl blant; Feg-
wijd und Cand nehmen ben Staub und Sdmuf grindlid) weg.
oa, nur allzu grimdlid), und lange with dad ESilberjeug folde BVes
Dandlung, befjer gejagt Viighandlung, mdt aushalten. Die Anwen=
sung braude td) nidt ju maden, aud) nmidt lang und breit ju
erflaven, an weld empjindfamem, weidhem, itberausd edlem Wietall
jolde 2Wafjer thre Jeintgungsarbeit vornehmen.

Und was fagt denn die Crfahrung ju dicfer Vehauptung¥

on  grofien Babejtddten fragt man vielfad) -— bie Heim-
gegangenen nidht am Tage, jondern in der Nadyt, nidit mit Gefang
und Mufif, fondern in aller Stille, um die Lebenden nidt unan=
genehm zu Derithren und ju infommobdiren, auf den Friedhof jur
lesten NRubejtdtte. Aber man trdgt mande, jiemlidh viele hinaus.
Cs ftiebt jabhrlid) eime ziemlih grofe Wnzahl Vienfdjen tn den wvers
jdjiedenjten Bivern. Der oder Die war in dem und dem JFahre
bas erjie Mal Dier, heifst ed; e3 ift ihm, ihr vortvefflid) befommen,
Dasg alte Leiben fam mwieber, und er, jie ging wieder hin. JIn dem
und Dem Jahre war er das jweite Wal dort, jagen die AUngeho-
rigen, ab:xr e3 befam ifm weniger gqut. Dad Uebel fehrie
exhohtem OGrade juviick; ev lieh e3 fid) nicht nehmen und reijte ein
brittes TMal bin. Cr fehrie fidtlidh gelvaftigt zuritd, er {dien
pradtig furivt ju fein.  Wber er fehrte nur juritd, um babeim ju
jterben. Mandjem erfpart der friilhe Tod an Ort und Ctelle nod
bie Neifefojten. Diefe Gefdhichte und dhnliche andere habe idh) u
umihligen Malen erziflen hoven.

Wer ver Berftreuung und Gefellidhaft mwegen und rein u
auficclidiem Gebraudie Dderlei Orte befucht, hat Dbiged nicht 3u
Jicdten; er fat nur mit feinem Gelvbeutel ju redinen, der vor allem
Ynbderen in bdie erbarmungslofejte Kur gemommen, am grimdlidjten
ausgepumpt wird.*)

#) Mandjed amiijante (Heitere), aud) mandies redt traurige Stiidden
aud fo einem Badeleben licfe fidhy bier anfiigen. Dod) id) denfe, befjer ift
jdymweigen al$ veden, wenn dicje Gejdhidhten aud) vedyt viele gute Lehren ents
Dielten. Mioglidh), da id) fpdter einmal damit dienen famn.
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Nud) qewdhnlidie, feldjt Bauersleute, denen der Kopf nicdht
mehr an Der rechten, der bemiithigen Stelle fteht, die ed ben befjercm,
ftudicten, gebildeten und fortgefdyrittenen Menjden nadymaden, nads
dffen wollen, bejudjen jwar feine Babejtadt — Ddaran verfinbert {ie
aum Glid der Herr Habenidhts tn ber Hojen- und AWejtentajde —
aber fie fangen allerlet veriehrte Saden an.

Bu mir fom einft ein Baucr und fagte: o, jeht habe 1h
Da3 Dbejte Wiittel ur Heinigung des Korpers gefunven, esd ift eine
Art von Heilwafjer, und id) nehme dasjelbe dfters. AWorin befteht
e3 denn? fragte i) ibn. Fad) eintgem Jodgern gejtand er, daf er
E{nen'ﬁc}ﬁI Saly in Waffer auflofe und bag Saljwajjer niiditern
trinfe. Tad pubt fouber aus, und es fei ihm licber (natiirlich dem
aufgeildrten, aber geldfdhwindiiidtigen Springinsfeld!) ald a3 befte
Dlinevalwafjer. b warnte den Bauern; aber er lief fid von
feiner von ihm felbjt erfundenen Kur nidht abbringen. Gr tranf
nod) eine Beitlang fort; damm aber befam er Magen- und Ver=
Dauungsbefdmwerden, Blutarmuth) und jtarh, erjdopft und entirijtet
und ausgefegt in den bejten Wiannegjahren.

Alfo immer bhitbjd) befdheiden und verniinftig bleiben und nie-
mals einen NReiden und BVornehmen, dem {deinbar Befjeres qe-
boten mwird und zu ©ebote ftelt, benciden. Das wive undrifilich
und thoricht.

Nuch foldhe follft Du nidht jdhief anfehen, die wegen Krinks
lihleit und Anlage jur Sdwindjudt u. §. w. fogenannte flima=
tijde ober Buftfurovie bejuden fonnen, die nad) Meran gebhen
over nad) Sudfranfreid) oder nad) Jtalien oder gar nad) Ajfrifa.
o) denfe mir tmmer: fiiv den Fijdh ijt ver befie Ort Has Wafjer;
fiir ben LVogel das herrlidhjte Heim Ddie frijdhe Luft und bdie freie
Jatur; fiir mid) bdad juiriglidhjte, dad giinjtigite Klima der Ort,
an bem, die Gegend, in der OGottes Sdivpferhand mid) gebildet
hat. Will die Luft mir ju rauh werden, nun, dann fude ih midh
abjubdrten; aud) in Kraniheiten wird mir dad heimathlidhe Wafjer
jo qute Dienfte thun wie jened, dad in frembden Landen flicft.
Soll id) fterben nad) Gotted Willen, gut, einmal mufy ed dod) fein,
und die heimathlide Crve, fagt man, becdt leichter; in ihr rult e3
jich befjer und frievlicher.

Weldhes find denn die jahrlid) von mnewem approbivien

Crfahrungen aud) iiber folde mild oder hod) gelegenen Luft= -

Loveftitten 2
o ftelle nur die jwei Fragen: Wie viele von denen, die wirflich
franf Dahn flichteten, {ind grimdlid) geheilt heimgefehrt? Fernev:

u-.:._;i..-,



Baver: Theilbdver. Hand=, Arm- und Kopfbabd. 63

IRte viele find fitr tmmer befonderd in ben wdrmeren Kur-

' orien geblieben und dort begraben worben ?

©o bleibe im Lande, nihre Did) vedlid) und wafde Didh tiglich!

V. @heilbdder.

Xch faffe die folgenden BVader unter dem Namen Theilbaber
sufammen, einmal, weil jie eingelne Korpertheile betreffen, vorziighd
aber, um biefer SKleinigfeit wegen nidht nod) weitere gropeve Ab-
jhnitte machen ju miifjen.

1. Das Hand= uud Armbad.

Der Name befagt genug, und an Ort und Stelle wird bei
ben Detreffenden Krantheiten gejagt fein, mwann und in weldhen
Gillen dicfelben anjuwenden find, ob falt ober warm; 1wie lange,
ob 2—3 WMinuten, ob } EStunde, wie oft ju mwiederholen, in wel:
dem Srauterabfud u. . w.

Beziiglid) ber Anmwendung geniige die eine Vemerfung:

€3 Hat 3. B. Jemand einen bojen Finger. Jdh wicfe nidt
allein auf bden Finger, fondern aud) auf die Hand, auf den Arm,
auf den gangen Korper. Der bdfe Finger ift nur eine bofe Frudt
be3 bojen Sweige3, ded bojen Wjtes, des bojen Stammesd. it der
Ctamm in Ordbnung, liefert er geniigenden und guten Saft, fo mup
aud) die Frudt eine gute mwerden.

‘JDEE Anwendungen, refp. die Lerbefjerungen der Jweige und
Mejte, 0. 1. der Hand und ved Armes, gefdjehen neben den Wideln
durd) die @mlbp und Armbibder,

2. Das Kopibad,*)

Ju den midtigiten Theilbavern zallt bas Kopfbad. Dasfelbe fann,
falt ober marm, am bejten in folgender Weife genommen werden:

Man ftellt ein Gefap mit Wajjer
auf emen Stubl und balt den Ober:
fopf (§. Abbilbung), bden -eigentlidien
Haarboden, in’s falte TWafjer ungefabr
1 Minute, s mwarme H— 7
Minuten. Soweit das Wajjer am
Hinterhaupte die Haarve nidht beriihrt,
fann mit Aufgiefen durd) be Hofhle
$Hand nadgeholfen, 9. h. e fonnen die
troden geblicbenen Haave gleidhfall3
benefst werben.

*) MWicderholt fteht fonft an veridhicdenen Stellen, daf der Kopf
fnei pp, Wajjerfur. 10, Aujl. 0
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Nah dem Bade foll man bdie $Haare forgfaltiaft abirodnen.
Diejed ijt der einjige Fall, in weldem bdie Abtrodnung ftattfinvet,
und id) rathe grofie Vorfit und Genauigfeit an, da bet Vernad)-
laffigung leid)t jdymwere Kopfleiden, wie Kopfrheumatismus u. a. bie
Folge fein fomnten. Nad) der Abtrodnung bleibe man im Jimmer
oder fehe eine die ganje nafie Haarflache bevedende Wiie auf, bid
RKopfhaut und Haare volljtandig troden find.

Viele wenden ein fitrjeres Verfahren im Kopfbade an, befon-
bers junge Leute vom Lande. Eie taudjen ihren Kopf fters nad
einanber unter im Vrunnentroge wie die Enten 1m Teide ober
halten en Sopf unter die Nohre. €3 thut ihnen wobl jo. Gany
redit! Sie follen ed nur nidt ju arg (3u lange und ju oft) treiben
und die Negeln ded Abtrodnens gut merien.

Gut ift das falte Kopfbad Dem, ver furzaefdnittened Haar
hat. Bei langem Daare™) dringt dad Waffer {dwerer dburd) auf
bie Haut, — wasd eigentlicher Smwed ded Vabes 1jf, — und die
Trodnung fdreitet langfamer voran. Solden rathe id) jtetd dasd
warme Sopfbad an wegen feiner [ingeren Dauer.

Die Kopfbiader verordne id) jumweilen gegen Kopfletden —
Pann find €3 immer falte und furze —, metjtend jedoc) joldyen Per-
fonen, bei denen der Haarboden wmsbefondere der Tummelplaf
aller moglidhen Gejdmwiire und Gefdwiirden, fledten:
artiger, trodener Ausdjdlage, ene formlide Fundgrube von
Sduppen und Staub und gar nod) von Anderem 1jt, was freilid)
eher und befjer vie Nadt ald der Tag, nur nidt dbas Haar bededen
jollte. Diefe befommen mwarme RKopfbdder von lingerer Dauer, ab=
jdhliegend mit falter Uebergiefung oder falter Abwajdung.

Sd) made auf biefe Kopfbader wobl aufmerffam. Wenn auf
pem Lande im fleinen Hausden und im nod) leineren Stitbdjen den
gangen Winter hindurd) bdie olhncdies fleinen Seh- und Lujtloder,
Fenjter genannt, niemald gedffnet wetden, fo entjteht juletit etne
Quft, die man formlich {dhneiden fann, und die jeden eintvetenden
Fremden mit Wudht guriidjdlagt.

nidht naf werden folle. Der Hauptqrund liegt darim, daf Lanbdleute insd-
befondere mit dem nothwendigen Abtrodnen e nidt genan nehmen und fo
fih feicht ein Uebel zugiehen. Jm lebrigen 3ahit gerabe ber befonders bei
Pidnnern jeder Wilterung ausgefetiie Kopf zu den abgebdrvtetften Theilen.

#) furge Haare haben fiir die Gefundheit, 3. B. bei Anlage ju Kopf-
leiden, aud) beziiglid) der Kopfhautpflege, qrofe Bortheile. Langes Haar ift
ein jdoner Sdmud, eine jdine Beigabe des Sdipfers; aber fie follen redht
gut gepflegt, reinlid) gehalten wud Haarbiivjte und Kamm nidt gejdont
werden. Die Nadtheile fennt jede Hausmutter.
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Und menn in einer €tube nie gereinigt, nie aufgemwajden
wirb, wie muf dann juleht der Voden ausjehen?

Kann ed bem armen Haarboden anbers gehen, wenn die langen
$Haare over die 2: oder 3 faden Kopfumbiillungen das halbe Jahr
Dhinburd) feinen Lufthaud) und feinen Sonnenitvahl BHineindringen
Tafjen auf bdie obnedied im Berborgenen lebende Sopfhaut? Und
wenn da nie ein Waffer oder eine Lauge griindlidh), red)t grindlid)
ihre rbeit thut, wie mag ed juleht ausfehen?

Mud) da fann fid) ein Moraft von Kruften u. {. w. bilben,
eine Faulnip, und mande Wiutter weif ju erzablen, was folde
Faulnif jeitiat.

Letber t1ft nur ju wabr, die Kopfpflege wird vielfadh fehr
vernadilaffigt. Dan wdajdt jabraus jabhrein jeden Diorgen fein
Gefidht und meint, damit fei e3 abgethan. Damit ift e3 nod) lange
nidt abgethan. Jch empfehle bie Kopfpflege im Jnterefje der noth-
wenbigen NReinlichfeit, dann der Gefundheit der Jungen wie der
Crwadjfenen; in erfter Linie foll {ie den Miittern empfoblen fein.

3. Das WUngenbad

it folt ober marm ju nehmen. TMan bereitet ed in beiden Fillen
feinen ugen folgendermafen: Man taudit dad Gefidht in Had
falte Waffer ein, offrnet die ugen und [ift diefe I Minute gleihfam
Baben. Dann erhebt man fidh), fehbt ungefihr z—1 Wlinute aus
- und taudt Etirme und Augen von JNeuem ein. Die TWicberholung
fann gefdyehen 4—5 Pal. Das warme (24—26° R.) NAugenbad
foll ftets mit Kalt abjdilicfen, fei €3, daf man das leste Bad
fali nimmt, ober baf man jum Sdlujfe die Augen mit frijdhem
Wajjer abwijdt. Desdgleidhen fei dad Babdewafjer nidht warmes
Wafjer allein, fondern wieber Krdutermaffer. I Loffel ge=
mahlener Fendel oder Abjud von ugentrojt haben mir
ftet3 gqute Dienjte geleifiet.
: a) Das falte Augenbad wirft vortrefflid) bet gefunden,
aber fdwaden Yugen. G5 jtarft und erfrifdht den gangen
Sebapparat n feinen inneren und duferen Veitandiheilen.

b) ®a3 warme Yugenbad (laumarm) wird verrwendet,
um Gejdmwulite am duferen Auge aufjumweiden und um ungefunde,
b. i. dide, eiterige Fliffigleit in Dem inneren Auge ju [ofen und

ausdjuzichen.
C. Dampfe
Wie unfere Jammilihen Tafjeranwendungen, fo wirfen aud
tie Viampfe in der gelindejten Form und deshalb burcﬁrqué unge-
s
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fahrlidh und unfdadlid). Gleidhwohl erbeifdht bie Unmwendbung der
PWafjervampfe grofe Lorfidt Was den Kranfen, der riditig
und nad; Lorjdrift anmendet, gefund madit, fann bet Nadylaffigteit
und Eidjgehenlafjen einen Gefunden franf maden. FWer 3. B. un:
mittelbar nad) einem Dampfbade ohne vorhergehende AbLiihlung in's
Freie, an die Fiihle Quft tritt, Tann nidht nur franf, er fann todt:
lih franf werben. Die Anwendung ijt daran fo unjduldbig wie ein
neugeborenes Kind. Diefe erfte Bemerfung foll jur Vorfidt, nidt
sur Wengjtlihfert ermabhnen. Jd) wiederhole, dap bei ridhtigem
Gebraude niemals eine, felbjt nidht die leifefte Gefabhr
ju befiirchten it

Sind Dimpfe jur Heilung iiberhaupt nothmwendig?
Wenn eine Hausfrau ihre Wajde reiniat, fo gebraucht fie warmes
und faltes Wajjer. Das mwarme Wajjer foll basd ju Cntfernende
aufldjen, das falte Wajjer foll basd Geldfte wegidwemmen. Ein
ahnliher Progey (BVorgang) vollzieht fid) beim Heilverfahren. Audy
bet Kranfbeiten mufy Lerjd)iedenes, wie Blutanftauungen, verdorbene
Eifte u. {. w. auf- und audgeldft werben. Dasd gefdhieht durch die
Warme. Sobann mufp der Korper qefriftigt und widerjtandsfihig -
gemac)t werden. Dad gefdhieht durd) die Kalte.

 Jeber Kdrper muf demnad) ein gewifjes Quantum, ein gemwifjes

Maf von Wirme haben, wenn feine Wrbeit von Statten gehen foll.

Der gefunbe Korper befibt in fih Naturmwdrme genug, ex
braudt feine Suthat.

ueder frinfelnde Rorper fiiblt fehr bald den Abgang, bad
#eblen ber nothmwendigen inneren LWirme, bdiefelbe mup auf irgend
eine Art erfeht werben. Bei vielen Patienten geniigen die Wide-
lungen und Umjdlage; bei andern thun die Dimpfe, diefe Fiinjt
lide Bufubr, ich modyte fagen Cinprefjung der Wirme, befjere Dienite.

Worin befteht dasd ridtige Dampfverfahren?

Diefe Frage ju beantworten ift nidht leidht. I theile ledig-
lidd meine Crfahrungen mit und geftehe gleidh im Unfange fehr
gerne, bap 1d) innerhald drei Jahren mein Dampfoerfalren drei
Dal geandert habe. Anfangd {dlof i) mich der allgemeinen Praxis,
mweldie gange Dampfbader vorjoq, an und befolgte diefe Prarxis 13
sabre lang. Da id) indeffen die ermarteten Wirfungen nidht fabh,
anderte 1) und dnbderte, bis id) die jehige, iiberaus gelinde, alles
Sdyrofie forgfaltigjt vermeidende Art, den Dampf ju verwenden,
ald die vortheilhaftejte erfannte und nun fdon feit vielen Jahren
mit ben bejten Crfolgen praftijive.

Dod) i) mup hier etwad weiter ausholen:
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Bor ungefihr 30 Jabhren famen aud bet und in Siiddeutid-
fand Die ruffijhen Dampfbider in Uebung. Ta viele Familien
nidit tm CStande waren, bdiefe damald erft grofjtadtijdhen Gefund-
beitsbdaber ju gebraudjen, fo erfand man, wie i) mir die Sade
erflive und benfe, al38 Grfab dafiir den befannten Sdwitfajten,
der dbnlihe Sdyweiftreibungsdienite leiften follte.

Audh) i) lief mir einen folden Sdymwislajten fabriziven, b. i.
einen Kajten mit einer fdliefbaren Gingangsthiive und einer Deff-
nung dem Himmel ju, durd) welde man bequem bden Kopf fteden
fonnte. Die Bufubr ded Dampfes gefdah von Aufen; der Patient
ober Edymwiblujtige Jafs ober ftand im Jnnern ded Kajtend und be-
tracdytete mt jtiller Nefignation (Crgebung in fein Edyidjal) dasd vor
ihm angebradjte Thermometer. Cin trodened Tud) umbiillte den
Hals, um basd Cntweidien ded Dampfes ju verhindern; naffe Kom:
preflen over Umid)ldage bededten bden Kopf, um ihn, wihrend bder
gange Sovper fdon nad) 10—15 Minuten n groftem Sdhweife
war, fil ju erhalten. Dad Dampfbad befhlof ein Vollqup (eine
Giefifanme Wafjer) ober ein Vollbad. So oft qrofere Scdhmweifse
erwiinfdyt waren, lieg idh 2 Pal, je 15 Minuten lang, in dem
Kajten Aufenthalt nehmen mit jedesmaliger rajder, 3 Minute wih-
render Abwajdhung,.

Die Avt und Weife der Bereitung bdiefer Ganzdampfbabder
fdien mir unitbertrefflich; mir war nur unbegreiflid), daf bie Gr:
folge nidht ebenfalld vorziiglide waren. Bur Winterszeit indbejondere
hatte die Sade grofe Sdwierigfeiten. Jnnerhalb weniger Minuten
bradite der Deifiejte Dampf, welder den gangen Korper gleihmipig
einhiillte, von allen Eeiten ihn gleid) heftig angriff, aud) den ganjen
Korper in jtarfen Edwei und damit in grofe Empfindfamieit der
Rilte qegenitber. Dir wenigitend war ed ftetd fehr jdhwer, nad
bem Bade bdie ganje Hautflide gegen die frifde, falte Winterluft fo
- su {diiiben, daf nidt trgend ein Fled der Haut Sdhader: gelitten und
lingere Heit Befdymwerden, juweilen heftige Scdhmerzen bereitet hitte.

3d) probicte viel, wie diefem Uebelftande abjubelfen fei, und
badte nod) mehr bavitber nad.

Da fithrte mid) gerade jur TWintersseit einmal der Weg nad
Miindjen; idy litt an zlemlid) heftigem Katarrh. Der Bufall fpielte
mir ein Blatt in die Hand, welded auf der leten Seite bie an’s
Tunderbare grengenden LWirfungen bder rujfijden Dampfbider in
einem diberfdhymwenglicdhen Lobeshymnus pries. 1lnter Anderem bhief
e3: mar probire e nur, ein einiged Dampfbad ijt im Stanbe, ben
heftigiten Satarr) zu Deilen. Dad muf 1dy dod) mal fehen, dadhte
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i), und — qedadht, gethan. ) judpte die Unjtalt auf, nahm ein
folhes Bad, und in der That, id) fiihlte nad) der allerdings ruf-
fifhen Dampffur feine Spur mehr von meinem Katarceh. Yber nur
[angfam! Kaum waren 5—06 Stunden verfloffen, da fah tm ganzen
RKorper ein neuer SKatarrh, Ddoppelt fo beftig ald der alte, den idh
im ruffifden Babe juritdgelafjen.

Ad) fo, dadite idh und fagte mir leife wn's Ohr: Ddiefe Art,
Dampfbider ju nehmen, fann nidht die ridtige fein. Jdh febe qan
ab von mir felbjt; mwie aber joll ein Gefdwidter, ein Kranker,
vollendsd ein Sdywerfranfer etwad anwenden, was felbft einen frif-
tigen, aefunden Mann erjdjaudern mad)t? Fivwahr, ein joldjer
mup anderd Dbebient mwerbden.

AN die weiteren Forfdungen und LVerfude bradten mid ju
ber Ueberjeugung, daf derfelbe Grundjas, welder fiiv fammilidhe
Pafferanwendungen gilt, aud) bei ben Tiampfen Geltung hat, dap
namlich die gelinbejte Anwendung aud) jtets die befjte tjt.
Die gelindejte Anwendung nenne i) die einfad)jte und die ben
fRorper am meiften fdhonende. Miemald werbe id) (3. B. jur
Bermehrung der Naturwirme) irgend einen Dampf gebrauden, wo
eine fleine Wafjeranwendung, ein Gufy oder ein Halbbad ausreidit;
niemal8 werde id) Den gangen Korper durd) ein Ganzdampfbad
quilen und audmergeln in Fallen, in denen Dampfe auf einjelne
fKorpertheile genfigen. Ne quid nimis, d. b. i bleibe aud) beim
Dampiverfahren auf der golbenen Mittelftrage: Nidhts der Natur
abjwingen wollen, fondern ihr an die Hand gehen, fie freundjdaft-
lidy jtitben und durd) fleine Hilfdmittel einlaben, dap fie felbjt und
allein und freimillig ben Dienjt thue.

Meine fammtliden Dampfe find eigentlih nur Theil-
bampfe, 0. §. fie berithren direft nur Theile des Korpers; dennodh
bleibt feiner berfelben ofhne Cinwirfung auf bden gangen Korper.
Gerabe darin fdeint mir der qrofe Bortheil ju liegen. Die
Diampfe berithren oder, wenn man will, fdhwaden nur die leibende
RKorperftelle und lafjen den iibrigen gejunden Kovper intalt, unbe-
ritht, ungefdhmwadit. Diefer behalt feine wvolle Kraft und rubt,
wahrend der leidende, vom Dampf angegriffene Theil in voller Arbeit
ift, unterbeffen gleichiam eine Weile aus, um bem gejdymwidyten Dtz
genoffen algbald von feiner Kraft mityutheilen.

Biele meiner Dampfanmwendungen dienen lediglich dazu, den
Wafferanwendbungen vorzuarbeifen, diefelben 3z B. durd
Cteigerung ber Kodrpermarme ju ermoglidhen, vielleidit wirfjamer
su madien ober im Funeren de3 Korpers (3 B. durd) Aufs
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wlung in Quftréhre und Lunge) den von Wufien thitigen Wafjer-
anmendungen in die Hand ju arbeiten. Ganjy felten nur
fommt einer ber Dampfe fir fidh allem ald abgejdlojjene, ganje
Anwendung vor.

Die nothwendigen BVorfidtdmafregeln besiiglih der Ab-
fithlung, Befleioung, Bewegung enthilt die fpejielle Befdyreibung
Der eingelnen Diampfe,

Nod) muf 1d) warnen vor einer Tiufdung.

Sehr oft fommt ed vor, dap einer der verjchichenen Dimpfe,
indbefondere der Kopf- und Fupvampf, in befonderer Weife giinitig
wirft. Sie madien, weil fie ftarf aufldjen und ausfdjeiden, fehr
leid)t, ungemein befhaglid), viele Patienten fiberaus froh und qliick:
li. Die Gefabr liegt nahe, daf fie bagd Gute mifbrauden,
ben betreffenden Dampf ju haufig vornehmen und jo uniiber-
legter Weife ihrer Gejundheit gqrofen Sdaden jufiigen. Modus
est in rebus! Jur tmmer weife Maghaltung jid jur TRegel und
Biliht madyen!

Bur Belehrung will id) einige befondere Fille anfithren.

Cin Nefonvaledzent nadh Typhus oder einer anberen
{hweren SKranfheit hat nod) bebeutende Anftauungen am oder im
RKopfe ober andersmwo. Dimpfe thiten da treffliche Dienjte. Gany
gewif, aber fehr fjparfame und leiditere Kopf- oder Fufdimpfe;
penn wir haben e3 mit einem blut: und jaftearmen Sndividuum ju
thun. Um ein Jiindhdlzdhen audzuloidhen, braude id) feinen Edymiche-
blasbalg, Der leife Athem retdht aus.

Dasfelbe gilt von allen blutarmen Perfonen. Die wit-
menden Dimpfe bereiten thnen TWohlbehagen; ju viele Diampfe aber
wiren ebenjoviele Vlut- und Warme: und Lebensfauger.

Aber ftarfe, fovpulente Leute fomnen fiderlidh) viele
Dimpfe, vieled Schwiben ertragen?

Diefe fehr oft am allerenigiten, aud dem einfaden Grunbde,
weil jie blutarm {ind. @erade bei Jolden Snbividuen bin id) mit
Dampfen itberaud fparfam und greife mit BVorliebe nadh) den Wideln,
um auf gute Transpiration (Ausdiinftungen der Haut) hinjumwirfen,
TWo bdiefe in Ordnung ijt, it Viclfhmisen nidt nothwenbdig.

Gin Patient flagt itber hejtige Sdmerjen in den Fitfen,
Cr wiinfdt Fufdampfe auf dbie ausgemeraelten, fpindeldiirren Beine.
Wie thovidht, wolite man feinem TWunjde willfahren! Cin folder
in Der That armer ,Hiuter, wie die Tyvoler bejeichnend fagen,
Bat nichiz Weitered auszujchwisen und herjugeben. Wian applizive
thm ftatt der Dampfe Halbbider und dftere Kniegiiffe.
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Die von mir angewendeten Ddmpfe find ber Teihe nad
folgenbe:

1. Der Kopfoampi.

Die Anwendung des Kopfoampfes erherfdit einge fleinere
Borbereitungen. Su defjen Vornahme ndmlid) find nothwendig
ein fleined Holzgefaf, mehr tief als weit, mit Dehren, auf
welde man bequem Dbdie Hande ftithen fann, und einem gqut ab-
fdliependen Dedel; fopann jwei Stithle
und jum Jubdeden des Behanbelten eine
grofere IWollbede. LVon den Etiil)-
[en Dient Dber eme hobere jum ESifen,

ALY o der j3mweite niedrigere ald Untergejtell
=== Sewie—m " E
= — . Dde8 DHolzgefafes (Sdafi, CSdajferl,
oig. 6. Kiibel, Gelte).

Wenn all die genannten Gegenftinde parat ftehen, wird dasd
auf Dem nicbrigeren Stufle placicte Holjgefa bis ju Dreivier-
theilen angefitllt mit ftrudelndem Waffer und mit dbem Tedel
und emem feudhten Tudye gut verjdloflen, damit b3 jum Gebraude
mbglidhft wenig DLampf entweide. Der Patient hat ben gangen
Oberforper 05 ju bden Beinfleidern entbldfit und iiber bicje als
abjd)lieiende Binbe cin trodenes Tud) gelegt, um ben niederrinnen=
pen Edpocipp aufjubalten und bag Nafwerden ber Beinfleider ju
verhimbern.  Cr jeht fih auf Den grojeren Stuhl und itiiht die
flachen Hiande auf die Oehren ved Holzgefdfes, den Oberforper iiber
pag Gefap bhinneigend (§. Fraur 7). Oberforper und Gefip
werben fodann mif der grofien Wollbede loder, aber nad) allen
Geiten hin Derart ein=
aehillt, daf aud) nidht
burd) die fleinjte Deff-
nung Dampf entweidt.
oebt erft entfernt Dder
Behanbelnbe dem VBe-
Danbelten gerade qe-
qeniiber unb von unten
her die Iolldede etwasd
liiftend, tn bie Hohe
hebend, den abjdliefen=
pen Dedel mit dem
angefeuchteten Tudye; dex
Tampf dringt ungehin:
dert wie ein glithender
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Strom auf Kopf, Brujt, NRiiden, auf bden ganjen Lberfdrper ein
und beginnt feine aufldfende rbeit.

IWer jur Auffidht und Bedienung beigegeben ift, forge mwohl
bafiir, daf fdmwddere Patienten, denen der MRiicden leidht webhe thut,
Dequem figgen, eine gqute Ctithe im Juden haben u. §. w. Dagegen
adte er nicht auf Klagen und die verdjedenartigjten Ausrufe wie:
id) Dalte e3 nidht ferner aus, mid) mup der Edjlag treffen u. a.

Sm erjten Augenblide mag Mandjer ob Dder ungewolhnten
©libtemperatur erfdreden; dod) bald hat er fid) an Das tropifde,
bas beife Klima gewdhnt und fdnell einige fleinere Vortheile
gefunben. Beim erften Anjturme der hiigen Wolfen judje er eine
mebr aufrechte Stellung einjunehmen, den Kopf ju heben, nad) ver-
{diebenen Jidtungen ju wenden u. {. w. Dt dem Angewdhnen
und dem Nadlajjen ber Hige Iehrt ber Oberforper in die vors

gejdriebene, gebiidte Stellung juriid.

J Bu befiirditen hat man abfolut nidts. Sd fenne
nidht einen Fall, in weldhem der Kopfoampf, genau nady Vorjdyrift
angemwendet, mm Geringjten gefdyabet hatte. Jcdh habe denfelben ben
verfdiebenjten Lerfonen in den verjdjiedenjten Kranfheiten applizirt
und ftetd qute Nejultate erjielt. Sdyaden jugefitgt haben nie Ddie
Dimpfe, wohl aber jene Selbjtilugen {icdh) felbit, welde ohne alle
Borfidt und Negel thaten, wie ed ihnen qut diinfte, nidit wie bie
Oronung e8 vor{drieb. Cine Unwendung dauert 20— 24
Minuten. Der Patient foll mdbrend bder gangen Dauer nidht
nur willig mit feinem Kopfe herhalten, er foll aud) nady Vermogen
Nugen, Nafe, Mund dffnen und an Dampf einjtromen lafjen,
was und mwie viel er nur ertragen fann.

Jtad) Umlauf der Beit von 20—24 Minuten wird die TWoll-
bede entfernt und der ganje Lherforper mit frijdem Wajfer friftig
abgewafdien. Der Patient madyt fid) jur Winterszeit im Jimmer,
- jur Sommerseit im Freien Bewegung, bis die gehorige Trodnung
und bie normale FWarmetemperatur ber Haut eingefreten finb.

o fdulde an bdiefer Stelle nod) einige widhtige und nicht
su iiberfebende Bemerfungen.

Der reine Wafferbampf wirft auf mande ugen, ebenjo beim
Cinathmen auf den Magen juweilen nidt qany giinjtig.  Teshalb
mijde idh bem Dheifen FWafjer ftets Krdauter bet. ISunddit
empfehle i) Fendel, der fidh vortrefjlich berdhrte. 1 Loffel ges
mahlener Fendjel reidht aud fiir cine Wnmwendung. Nud) Krduter
von Salbet, Edafgarbe, Minze, Hollunder, Epifwegerid,
Zinbenblitthen thun trefilihe Dienfte. Und wenn Dir aud)
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biefe abaehen, fo nimm eine Hand voll Brenneffeln ober Heu=
blumen und mijde fie bei; das Krdutden mag veradtet fein,
fein Dienijt 1jt dennod) qut.

Bei gewdhnliden Menfden thut der Dampf bald feine
PWirfung; den meiften Dderfelben rinnen {don nad)y den D erften
Minuten die Sdweifstropfen von der Stirne, nad) 8—10 Winuten
perfen fie hervor aus allen Poren.

G5 qibt jebod) Patienten — ed find in Der Negel blut-
arme Snbividbuen mit wenig Naturmwirme — bei Denen bder
Dampf nidht fo leidhte Wrbeit Hat. Wan bhilft nad), inbem man
im Herbe ungefihr den fed)jten Theil eined Biegeljteines glithend
madit und circa 10 MWinuten nachy Veginn der Unmwendung in das
Dampfbad bringt. €8 braujt gewaltig, und bdie Wolfen fieigen von
JMeuem dichter und lebhafter auf.

Unmittelbar nad) beendigtem Kopfoampf, der wie die folgende
Abfithlung ftetd3 (im Winter) in erwdrmien Rdumen vorjus
nehmen ift, foll man e3 nie wagen, in’s Frete ju gehen ohne
vorherigen falten Wbgqup, wodurd) die durd) den Tampf
gedffneten Poren wieder gefd)loffen mwerden. ISur Iintersdzeit ver:
bleibe man vor foldiem ustritt in’s Freie nod) ungefihr 3§ Stunde
im gemdrmten Simmer, in demfelben auf: und abgehend. Dhne
biefe Vorfidt fonnte man fidh leidt nidt nur einen Katarrh, fon-
bern unter Umitinden eine (dywere, todtlide RKrantheit jujiehen.
Der genannte falte Abguf it auf mehrfade Weife mbg-
lid). Die einfadijte Art, mwelde i Dbefonderd bei {dwdderen,
frember DHilfe beblirfenden Perjonen empfehle, bejtebt dbarin, bak
man mit einem Handtude und frifhem Wajjer den Patienten raid)
abwiafdt. Bet Kopfgefdmuliten, Ausdjdligen am Kopf,
Dbhrenfliefen, itberhaupt ber Leiven, welde grofe Aus|detdbungen
aus dem Sopfe verlangen, mup Dbeim erften und jweiten Kopf-
pampfe Ddiefe Art ded Abguijes, wvielmehr Wbwajdens, ftattfinden.
Die Folgen ves LVerfiumnifjes, mie heftiges Ofrenfaufen u. {. w.
wiren, wenn aud) nidt qgerade gefabrlidh, dod) unangenehm, Vei
pen folgenden nwendungen, nad) bereitd erfolgten groferen Aus-
fdheidungen aus dem Kopfe, fann die jweite Art des Abguifes, bder
eigentlihe Abgup an bdie Stelle ber Wafdung treten. J[n Form
bes Oberquffed mwerden 1—2 Giegfannen falten Waffers iiber
oie bedampften Stellen langfam gegoffen, den Kopf, d. 1. die Haare
auggenommen; die BVrujt wird friftig gewajden. Dad weitere
Berhalten ift dasdjelbe wie nad) den Giiffen, 9. i. nady forgfalti-
ger Abtrodnung bes Gejidhtes und Dder Haare jieht man, ohne den
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{ibrigen Kbrper abjutrodnen, rafd) bdie Kleiber an und qibt fidh in
Bewegung oder in Handarbeit bis jur volligen Trodnung und
normalen Crwdrmung bes HKorpers.

TWer nad) bem Kopfoampfe Gelegenfheit hat, rafd) ein faltes
Bollbad von Hidd)jtens 1 Viinute ju nehmen, madt jeine Sadje
gleidgfall3 gqut durd) Beniibung foldher Gelegenbeit.

Die Wirfungen diefer Anmwendung find bedeutende; fie
erjtreden fid) auf die ganje Hautflade ded Therforpers, deren Poren
fie Bffnen, fobann auf dag Jnnere ded Korpersd, indem fie in Der
Jlofe, in Den Luftrbhren, in der Yunge u. f. w. aufléfen und
aualeiten. Bet Crialtungen durd) Naffe oder rafdhem Temperatur=
wedfel; bet Kopfletden, Dhrenfaujen, rheumatijden und
frampfhaften Buftanden tm Gemd und auf den ESdultern,
bei Enge auf der Bruft, bei nod) nidht vorgeritftem Sdhleim:
fieber, [auter Beqleiter und Begleiterinen ber verjdjicdenen Katarrhe,
thut ber Kopfoampf vorjiiglide Dienfte. 2 Umwendungen inner:
balb 3 Tagen bringen n ber Negel vollftindige Heilung. Be-
ginnende Katarrhe hebt gewdbhnlid) ein einjiger Kopfbampf auf
und aus, fie migen f{iken, wo fie wollen.

Wer einen aufgedunfenen Kopf, einen unverhaltnif-
maBig vollen Hals, angefdmwollene Halddritfen hat,
nehme wodentlidd 2—3 folder Dampfe. Bei Augenentziin:
bungen, mwelde von Salte, Cridltungen u. {. w. herrithren und
bei Triefungen thue man ebenfo. Der leptere Patient darf nody
groperenCrfolg Hoffen. wenn er am Abende ved Taged, an weldem
er dem Sopfe den Dampf gibt, femen Fiifen ein vierteljtiindiges
warmed Fufbad mit Ajde und Ealj verabreidyt.

Bei Congeftionen, felbft nad) Schlaganfillen habe id) den
Kopfoampf mit den gimjtigiten Crfolgen angewendet. Man laft
fich bet diefen freilidh) Hetfeln Fdllen von ber Meinung tiujdhen und
bedngftigen, al8 jiehe jo ein Dampf nod) vollends alles Blut in
ben Sopf. Die Furd)t ift unbeqriindet. Jndefjen habe id) felbit
pie Praris, — id rathe Ddiefelbe n den genannten 2 Fillen
einem Seden an, — Dbie Unwendung ftetd auf 15—20 Minuten ju
befdjranfen und Dem Dampfe auf den Kopf thunlid)jt bald einen
Dampf auf die Fitge folaen zu laffen.

Da ber Kopfoampf ftarf auflofend mwivkt und allju reidlide
Sdymeifbildbung leicht aljujehr jdhmwidhen fonnte, fo darf bdiefe Un-
wendung nidt ju oft vovgenommen mwerben. AUE Regel foll
gelten, baf man die Jabl 2 in der Wodje nidyt fiberidhreite. IFn
feltenen Fillen, in mwelden gans befondeve Aufldjungen
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und Ausdfdeibungen nothwendig find, fann eine TWodhe Hinburd)
ver Kopfoampf jeden jweiten Tag jur Anwendung fommen, jedod
mit verfilryter Dauer (Minimum [geringjte Jeit] 15 Dlhinuten;
Magimum [langjte Jeit] 20 Minuten),

2. Der Fupdampf.

Die Arbeit, weldhe der Kopfoampf am Dberforper vornimmt,
Teijtet ber Fufpampf dem Unterforper, in erjter Yinie den Filjen.
Die Anwendung qefdieht folgendermafen:
leber ben jum Eihen Dbereit gehaltenen Stuhl mird Dber
Linge nad) eine jlemlid) breite und didyte Iollvede ausgebreitet.
Darauf fest fih der ju Vehanbelnde wmit befleivetem DOberforper,
mit entfletbeten Fiiten (Vemen). WVor ihn fommt wie jum Fuf-
bave dad mit heifem Iajjer etwas iiber bie
$Hilfte gefiillte Holzaefdp 3u ftehen. €3 it
bas aud) jum Kopfdampr beniigte Gefif (a).
Auf bem oberen Rande desjelben, ju betben
Seiten ber Dehren liegen jwet jdymale Holz=
* jtabe, auf welde Dder zu Vehanvelnbe bie
Fig. 8. Fiige bequem aufjtellen fann. Pan fude
diefelben durd) irgend eine fleine Vorrichtung ju befejtigen, dap Ddie
Gefahr des Nadjaebens und bes Verbriihensd der Fiife den Patien-
ten nidht dngjtigt.™) Hat Ddiefer fodann feine
: Lofition eingenommen und fteht das dampfenbe
= &,_>= Wafjer vor ihm parat, fo wird die didhte Woll-
Br- 9. Dede Derart um die Fifie und dasg Holigefif ge-
legt, baf fein Dampf unbeniit verloren geht und durd) eime grofie
Wollrdhre das warme Clement von unten nad) oben, ju den Fiifen,
su dem Unterfetbe und meiter aufjteigt.”™) (€. Figur 10.) Bu bden
Fupdampfen beniibe 1) m der Hegel leidhtere, {trubelnde Abjubde
von Heublumen. LWie beim Kopfoampfe, fo fann idy bei diefer
Anwendung den Dampf und damit die Wirfung fteigern, inbem

*) ©tatt ber Dbeiden Holzftdbe geniigt ein in ber Mitte ctiwad jum
MAuflegen ber Fiifje beveiteted Holzftiid (b), defien Euden fo bearbeitet und

in bie Oehren eingefiigt werden, daf ein Drchen ded Holaftiides und ein

Ausgleiten der Fiige unmoglid) ift. Cinjader vielleidht ftellt man in das
mit Heifem TWafjer qefiillte GefdR cin fleines, bi8 jum Rande dedjelben
reidhended Fufjdemelden.

*¥) Wer lange, faft bi8 zur Grde rveidende Kleibung Hat, umbiille
pamit bad dampfende Holzgefa. Diefes ijt die einfadhite, leihtefte und am
wenigften fomplizivte Avt der BVornahme ved Fufvampfes. Nur muf man
fich nadyher neu befleiden,

ik
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i) nad) je 5 oder 10 Minuten
bas qlithende Stiid eined Jiegel:
fteines in basd BHeife Wajjer fadyte
und vorfidhtig einfenfe. Wan lafje
bie Steine ja nidfit in's Wafjer
fallen; biefed miifte ein Eprifsen
und Brandwunden abfeen. Die
Babl ber glithendben Bicaeljtiide,
jorvte bie Dauer desd Fups /
bampfes ridten fidh genau nad Qﬁ;ﬁ'_
bem hoheren oder geringeven Grabe (/4
ber Wirfung, welde man erjielen
will, Oft jollen Tedbiglid) die
unteren Fiige in Sdhelf ge-
bradit mwerben, mie 3 B. bei
Fupidwiern; Hiters aber fudt
man Die ganjen Fiife, Ddie -
Sdenfel inbegriffen, 6fterd den ganjen Unterleib, ju-
weilen den ganzen Korper durd einen Fupdampf in Shweif
su bringen. Wiele Dhabe id) gefehen, Denen bei diefer hodyjt ein=
fadjen und primitiven WAnwendung der Sdmweip von bder Stirne
rann wie bei der forcirteften (angeftrengteften) Scdwibtour unter
2—3 Feberbetten. Bei den [eidhteften Anwendungen with
ein glithended Siegeljtiit und eine Feitdauer von 15—20 Minu-
ten gentigen; um die grofte Wirfung eines eigentlidhen Sdhroih-
bampfbabes zu erjielen, wird es nothwendig werden, die glithende
Mafje alle D—10 Minuten ju erncuern und die Anwendung bid
su 20 und 30 Minuten ausjudehnen.

Dem Dampibade folgt ftetd die falte Abfiihlung, welde
fidd gany riditet nacd) ber usdehnung der fdwifienden ober in
" Sdweif gebadeten Stellen. Fitfen, welde nur bis an die Kniee
fdmwisen, geniigt eine rafde falte Abwafdung mit einem Linnen-
tudpe, frdftigeven Naturen ein Kniequf. Bei mitidywisenden Sden-
feln und Unterleib reidit ein Halbbad aus. Jjt der ganze Kodrper
in Mitleidenfdaft gejogen, fo mufy aud) der ganze Korper entweder
burd) ein Halbbad mit Wajdhung des Oberforpers oder durd) ein
Ganzbad ober durd) eine Ganywaidjung abgefithlt werden. Die
Jegeln itber die Vornahme bdiefer Anwendung lefe man an den
betreffenden Stellen (bei ben Vibdern und Wajdjungen), die Regeln
iiber bas Berhalten nad) dem Fufbampfe beim Kopfoampfe nad.
Sie gelten aud) hier ofme allen Unterfd)ied. .
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Die Anwendung ded Fufdampfed gefdieht vornehms
lidh Det Den verfdyievenartigiten Fufpleiden, fo bet
ftarfen, ubelriedenden Fufidmweipen, wo e3 gilt, bie
faulen Sifte aufjuldjen und ausjuleiten; Dbet angejdwollenen
Fipgen, die auf Sifte: und Blutjtauungen jdliefen lajjen; bei
Talten Fitfen, tn benen bdie Trandpiration auf Nullgrad fteht,
und ju bvenen dad Blut fojufagen ben Weg nidt mehr findet.
Diefe Dampfe mweden neue Thatigfeit und bringen frijdes Leben,
find jumweilen aud) nur, wie die einjelnen Krantheiten befagen, noth-
wenbdig vorbereitende Uebungen, weldhe andermweitigen TWafjeranmwen-
pungen bie Wege ebnen und deren Crfolg fidhern.

Wer an Nagelgefdymwiiren, eingemadfenen Nageln
u. f. w. leibet; mwer BVlutvergiftung befirdten mup, 3 B.
mwegen ungliidlider Vehandlung von Hithneraugen, Ausreifen von
Nagelwurzeln u. |. w., lajje fid baldigjt diefen Dampf bereiten.

Geftetgerte Anmendunagen, welde mehr ober mweniger
auf bden gangen Sorper wirfen fcllen, fommen vor bet frampf-
artigen, befonbers durd) CGridltung entjtandenen Leiben bed
Unterletbes; bet Kopfleiden, deren Urjade auf Congejtionen,
su beftigen VBlutandbrang jum Kopfe juritdjuflibren ijt.

Bei blutarmen Jndividbuen, denen vor dem Beginne
trgend einer Kaltwafferamwendbung mehr Warme eingupumpen ijt,
baben mur [eidhtere Fupdampfe fehr oft grofe Dienjte ermwiefen.

AlB Regel bezitglidh der Wiederholung diefer An-
wendung qgtlt wie betm Kopfbampfe, Ddap man damit redit fparjam
fet. 1 Mal, 2 WVial in der TWodje wird man Hfters, 3 Mal nur
felten lefen, leBtered nur bei Cingelfillen, welde ftets bdiefe TNotiy
auddriidlid) enthalten miifjen.

Nun nod) die etne Bemerfung.

Dft {dhon find mir Klagen gefommen wegen der ju
groffen Umitandlidfeit ber vom mir verordneten Diampfe.
Sd frage jeben Wohlmeinenden: was ift einfadjer, mein Fupdampf
ober ein Sdwisbad nad) fo und fo viel Tafjen heijen Thee's,
nad) fo und jo viel jtimdbiger Tortur, unter fo und fo vielen Feder:
betten, cin Sdywisbad, weldes felten, faft nie voritbergeht ohne die
heftigiten Kopfihmerzen und andered Ieh!

3. Der Leibftuhldampf,
Diefer Dampf thut feiner leidten Vereitung, bequemen Appli:
gitung und itberaus jdyuldlofen, d. i. ungefahrlichen Wirfung wegen
befonbers in Rranfhetten groffe Dienjte. Selbjt Sdymwers
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franfe, bet denen wegen Sdwiadie oft febhr fdhwer bder ermimfdte
Sdweiff ju ervsielen ijt, fonnen auf bdiefe Weife reht leidht zum
Sdywiten gebrad)t werben,

on den irbenen oder blecdhernen Topf ded Leibftubles mwitd
bie {trudelnde Mifdyung aefdyitttet. Der Patient feht fid), die Be-
dienung jorgt, daf fein Woltdhen ded wohlthuenden TNaudhed unnip
enfweidht. Mafd) fteigt der heipe LQualm jzum Korper auf und er-
seugt in Bilve fdywacderen ober ftarferen Sdmweif, der fih mand-
mal zu einem formlidhen Sdwisbade, d. h. ju einem allgemeinen
Sdmwiben be3 ganzen forperd fteigert. Die Anmwendung dauert
15—20 Minuten. Crfdeint ed nothwendig, den Kranfen in linger
bauernvem Edywitien ju erhalten, fo bringt man (da dag Sifen
bejdymerlid) und der Dampf vielleidht fiir lingere Dauer nidht wirk:
fom mwire) thn ju Bette; ed wird ohne jebe befondere Auflage bdie
Sdyweifitur, . i. bad Edywiten fortdauern. Nad) bem Dampfe
joll eine Gangwajdung, emn Halbbad mit Abwajdhung des Ober:
forperd ober ein VollEad je nad) Konnen ded Latienten bie gange
Anwendbung  Defdliefen. Vet Sdmwerfranfen mwirtd ftetd bdie
Ganywajdung am leihteften und ungefahrlidhjten vorgenommen
werben fonnen.

Die Wirfung ved Leibjtuhldbampfes ijt, wie von felbjt
einleuchtet, aufldjenver und ausleitenber Natur. Tie Ausfdjeidungen
gefdeben in Form und durd) bgang ded ESdyweifes. Niemals
beniiBe 1d) fiir diefe Diampfe dad3 Waffer allein; jtetds mijde
i) Krauter Dei und jwar wieder die befannten Krduter von Heu-
blumen, Haberjtroh, vor allen anbern indefjen von Ainnfraut.

Bei Nieren: und Steinleiden wendbe id) Tampfe an
von Haberjtrohabfud;

bei fTrampfhaften oder rheumatifden Bujtinden
ped Unterleibes, ber Blafengefjdywiiren, bei beginnenver
Wafferfudt folde von Heublumenabfub.

MWie die Dampfe mit Anwendung von Kaltwaffer wedifeln,
fefe man nad) im III. Theile bei Den eingelnen Krantheiten.

Die auffallenditen und erftaunlichften Refultate habe id) erjielt
mit Dampfen von Jinnfrautabjud m all’ ben hod)jt peinlichen
Fallen, in welden dad Uriniven (Wafjermadien) unmoglid
mwurde und in Folge defjen die entfepslidhiten, wabhnjinnigiten Sdhmerzen
ben armen Patienten qudilten und fajt jur Berzweiflung bradten.
Die meijt durd) Crfdltung und Cntziindung entftandenen frampf:
haften Bujtinde der Blafe wurben durd) den heifen Jinnfrautbampf
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in verhialtnifmafig furjer Beit gehoben, und dasd DOrgan that wie
frither feine reimigenben Dienjte.

4, Bejondere Dampfe auf eingelne franfe Stellen,

om Wed)fel mit andern Waiferanmwendungen dienen in vielen
dallen die Dampfe fehr qut bei Leiden an ben Wugen, in
pben Dfhren, im Mund, an den Fingern, an der Hand,
am Arme, an den Jehen, am Fuf u. {. w. Cinige Beifpiele
mogen Ddiefes flar thun.

Cin giftiges JInjeft jtidht in die Hand, in den Arm;
pag Olied fdmwillt an und dmerzt heftig, die Cntziindung droht
um fid) ju greifen u. §f. w. Jm LVereine mit Hand= und Arm:
wideln werden Dampfe auf die leidende Stelle bald Linderung bder
©dymerzen und Hilfe bringen. Bu dem Jwede halt man die Hand
ober Den Arm iitber ein Gefa, mweldes das jtrudelnde, dampfende
Wajjer enthalt.

Wegen 1rgend einer durd) Giftjtoffe verunreinigten
TWunbve droht Blutvergiftung; e3 it Gefahr im Verjuge.
Rajdh foll emn aufldjenver und ausleitender Hand: ober Fupdampf
bereitet werden.

€5 mwird Jemand von einem mwuthverdiditigen Hunbde
gebiffen. Vevor ein Arjt und andere Hilfe jur Hand find, ijt
rajder durd) einen Dampf vem Gefidlhrdeten mwenigitens provijorijde
Hilfe gebradyt.

Heftige Krampfe quilen gany beftimmte Stellen an Hanben
und Fitfen. Dian jaume nidt, jie bedbampfen ju lafjen.

Bu auferen Anwendungen der genannten Arten vermwende idh
in der JNegel Abjube von Heublumen.

Fiir Augenddampfe dient fehr gut Abjud von Fendel:
pulver ober Augentroft oder Sdyafgarbe;

fiir Oprendampfe AbGfud von Taubneffeln ober
Brennelfeln oder Sdhafgarbe;

fiir Verjdleimungen im Halfe Abjud von Sdhaf=
garben oder Spifmwegerid) over Brennefjeln.

Besiiglich der Anmwendbungsdzeit iiberidreite man 20 Mi=
nuten nie; die fitrjejte Dauer umfaft 10 Minuten.

Sene Dimpfe, welde jum Cinathmen Ddienen, nady
Snnen wirfen ober bdie ugen und Obren betreffen, follen vor:
fidftiger Weife niemalsd itbermdfig wmarm oder gav Beiff ge=
nommen wexroen.

it ..
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D. Giepungen. |
Die bei mir jur Anwendung fommenden Giefungen (Giifje)
find folgenbe:

1. Der Kniegui.

Die Fithe werden bis diber die Knice entbloft, die Beins
fleiber miglihit weit uriidgefdhlagen und, um fie vor Nafje ju
jhitben, gegen die ju begtefenven Ctellen ju mit einem Tude
(Handtudhe) bededt. Man fest fih fodann auf einen Stuhl und
jtellt beive Fitfe dahnlidh wie beim Fufbade in ein bereitjtehenves
Gefag. (S.AUbbildung.) Der
Gup gefdyieht mit einer flei-
nen Giepfanne (am bejten
mit einer Lretbhausgiefifanne,
bie mit einer Hand leidjt di-
rigirt wird). Die erfte Kanne,
bie {dmneller und voller ftrab-
fend ausgegojjen twerbe, be-
neit beide Fitfe von ben
Behen big diber die Kniee.
Die folgendben SKannen be-
fpitlen in {dwadem Strahle,
ver bald hoher, bald tiefer
auffillt, eingelne Fupftellen, /) __ )&
befonders die fniefdeiben (in pom e =il
per Pitte, rechts und [inis g1 11.
bavon) und Ddie Waden in einer Art, daf dad3 TWafjer diber die
Fiige zlemlid) gleidmifig hinunterlduft. Der JInhalt der lebien
Kanne witd nidt gegoffen, jondern aud der grofieren Definung in
2 ober 3 Malen iiber die Fipe mwie jur Abjpiilang hingeldyiittet.
. Bu einem Sniequfje fonnen 2—10 Gieffannen vermendet werden.

Siranfe, Sdwadlide halten den Guf beim erften Anpral
febr fdhmer aud. Kein Unfinger thut gany leiht. ESdon Minner,
welde juert iiber Das Bagatellverfahren witelten, dann die elek:
trifjen Sd)ligen gleidende und big in's Jnnerfte hinein eridjiitternve
Wirfung verbeifien wollten, Habe id) mwie Eipenlaub jittern und vor
Sdymer; weinen fehen. €3 ift bas der befte Veweis filv bie elel
trifivende, auffrifhende, ftarfendve RKraft diefes Gufjes.

Jefonvaledzenten, blut- und jaftearmen Perfonen —
Allen, deven Fufinoden nidt fernige Musieln, fondern nur
bitnne, armfelige Fleifhmintelden tragen, rathe id) bdie erfte

* Sneipp, TWafferfur. 10. Aufl. 6
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Beit nie mehr ald 2—3 Giepfannen; aud) bei jebem Ans
fanger Joll bad erfte Mal die Jweizahl nidht itberjdyritten werben.
Ste fonnen in den folgenden Tagen auf 4—6 und nod) fpiter
auf 8—10 SKannen fjteigen. Nad) 8—10 SKniegiijjen ijt jebes
Sdmerjgefithl verjdrounden; mit Behagen, mit emem gewifjen
Gebnen ermartet man den nidijten Strahl, der n fo furger Jeit
bie verweidlidhten Fitfe fo bedeutend gefjtdrit hat.

Der fniequfy fommt regelmifiig nur in Verbinbung
mit dem Oberguf vor. Man lefe deshalb nur dad vom Ober-

guf Gefagte.

2. Der Obergui.

Der su Behandelnde entfleidet fih bid auf bie Beinkleider,
Das Ginflicfen bed Waffers in leptere bhindert en iibergelegtes,
abfchlieenves Tud). Das Gefaf, in welded dbasd Wajjer abjliet,
fann. ftatt auf der Grde, auf einem Stithlden ftehen. Dasd i.'fiﬁ{fen
wird ftarferen Perjonen dadburd) leidter gemadyt; aud) der Kopf wird

I gefdhont, D. 1. durd) defien
\a A mehr qehobene Haltung bder
Blutandrang zu  demfelben
gemindert.  Der Patient
{tiitpt beibe $Hande auf den
Boben ded Gefifes, jo dah
per Dberforper eine fori-
sontale Lage annimmt und
pas Waffer Dbeim Giefen
m's Oefdp abflieft. (S,
Abbildung.)

Die erfte Kanne ver:
breitet fidy, ausgehend vom
= redten Arm und der redyten

== —  — Gdyulter, iiber ben gangen

Fin. 12. Riiden bis jur linfen Sdulter
und dem linfen DOberarm (a). Sie dient in erfter Linie jur
Anfeudtung der ganzen Gufjtelle. Die jweite (b), ebenfo die
britte Sanne (c) bemwegen {ih hauptfachlich iiber das grofe fym:-
pathifdie Nervengeflecht ju beiden Seiten Des 7. Haldwirbels,
jobann itber Dben gangen MRiiden und NRidgrat, ftets abfdliepend
mif einem Der beiben Cberarme. Die ganze Gufpjtelle foll
3—4 Mal gleidmapig itbergoffen mwerdben, ber Begofjene
gleihjam 3 Wajferauflagen befommen, welde iiber den Ober-
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forper, iiber die Bruft in da3 Gefif abfliefen.
Der Ropf werbe moglidijt gefdont, der
Hald dagegen tiditig begofjen. AWer lange Haare
hat, Deffen Kopf greife ih gar mdit an; wer
furge Haare hat, den begiefe ich zart und wenig.
Bei nervifen Perjonen fei man adtfam,
Daf ber Ritdgrat ober aud) nureine Stelle bes-
felben ju ftarf ober ju lange begofjen mwerde.
Der Strahl wiirde fajt wie ein ftedjended Meffex
empfunden und mid)t exrtragen werden, wenn aud TR
purdaus feine Gefabr ift. Je nad) Bebarf und Fig. 18.
Abficht lakt der Vegiefende den Strahl voller oder getheilter, hoher
oder tiefer, d. i. ftarfer ober {dmwdder auffallen. Bugleid) habe ex
ein Ohr, ob der Patient itber bejondere Sdymerjen an irgend einer
eingelnen Etelle flagt, und ein Auge, ob er viellerdt Symptome
von Ausdjdhlagen, Gefdwiiren, DBlutanjtauungen (blaue Fleden),
Blutwuljten u. §. w. gewahr wird,

Se gleidmdpiger dad Wafjer itber die Degofjenen Theile
[Guft, um jo leidjter ift Der Guf ausjubalten, und um fo fdneler
fritt an allen Stellen gleidymapige LWarme ein.

€3 bt Perfonen (darunter jdhlen indbejondere diejenigen,
welde entweder fdhon {tarf beleibt {ind ober jum Starfwerden An-
[age haben), beti bemen man lange auf Reaftion marten fann,
Man fieht diefes daran, daf die Haut weif, farblod bleibt wie vor
pem Oujje, nidht roth wird vom aufgefdeudyten, gewedten, den be-
gofjenen Stellen juftromenden Blute. Da helfe id) dadurd) nad),
baf id nad) der erften Kanne den nafjen Riiden leidht mit dexr
Hand abwajde und durd) diefe fleine Neibung die Haut jur Thitig-

feit repe. Veun 3. und 4, Gufje {don ijt in der Regel volljtin-
dige Neaftion vorhanden.

Bei {dwadliden Perfonen reidt jum Gufje 1 Kanne aus.
Anfanger traftive man mit 1 oder 2, Forigefdrittene

mit 2—3, Gefunde und Kriaftige mit 5—6 RKannen. Ueber-
tretben foll man bet einem IWohlbehagen in feinem Falle.

Nad) dem Guffe wajde man fid) {dhnell die Bruft, trodne
bie Hinde und pad Geficht, jziehe rafdh), ohne fonit irgend abju-
frodnen, bie Kletder an und begebe {id) in BVewegung ober an
bie Arbeit.

Der Obergufp ijt (wenn nidht eine Abwajdung ftattfindet)
ftctd nothwendig nad) vem Kopfoampf.

6*
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Sonjt fommt er regelmdfig vor in Berbindung mit dem
Sniegufy und jwar n der Neihenfolge, Daf juerjt er und nadh
vollftandiger Befleidbung ded  Oberforpers der Knieguf vorgenom:
men 1wird.

Beide Giiffe zahlen mit zu den Abhdrtungsmitteln;
jie mwirfen exmwdrmend (gleihmapige Cirfulation ded Blutes), ftarfend,
formlid) eleftrificend und fomnen von Perfonen beiberler Gejdled)tesd
phne allen Nadytheil angewendet roerden,

e I fenne Jolde,
' weldje jeden Mior=
gen beim Aufitehen
fidg felbjt Dbeide
Giifle  appliziven.
Sie nehmen juerit
ben Dberqufp vor,
inbem fte burdy
gefdyidte Handha=
habung der flenen
Kanne  {ih basd
Iafjer itber den
Niidfen laufen laf:
fen, nod) beffer, in=
bem fie fid) in der
Wafdfithe  ober
in einem Babelofal
ben  Wafjerhahn
flein breben und
pen mifigen Etrall
auf den Niden
_ fpiclen lafjen. Cie
mwandern unter dem
Strahl einber, wie
e ihnen felbjt be=
licht und mwoblthut. Hernad ridten fie den Hahn ober die Kanne
ebenfo auf die Sfniee. Sn 5 Minuten ift Aled voritber und dem
gangen SKorper eine grofe Woblthat ermiefen.

Wer fid) fdheut, dben Gup von einem Anbdern ju
erbitten und daju felbjt die Gemwandtheit nicht bejitit, wajde fid
pen Oberforper mit redt faltem Wafjer. Tann ftelle er die bi3
itber bie Sniee entblofiten Fiife in ein jum Theil mit Waijjer ge=
fiilltes Gefdp, {hopfe mit was immer von dem IWajjer und [dyiitte
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biefed langfam iiber bie Kniee und dben unteven Fup. Selbft bei
biefer primitiven Selbjtverabreidung bder beiden @iiffe wird bie
Wirfung nidht fehlen.

3. Der Riidenguip

bildet die Fortfebung ded Dberquffes und mwird angewenbdet,
wenn in befonderer Weije auf dasd NRiidgrat jtdarfend ein-
gewirft werben foll. Auf die Forderung der Blutjirfulation
it fein Cinjlup gleidhfalls fehr giinftig und ftacfer ald jener desd
Oberqufjes.

MWie beim Oberguffe fithrt man den Strabhl, der Hioher oder
tiefer, fchwader ober ftarfer auffallen fann, von bem einen Edyulter-
blatte jum anbern und [kt thn 3 bid 6, bis
8 Oieplannen befonberd auf die Riidenfdule
fptelen, vom oberjten Haldwirbel angefangen bi3
hinunter ju ben Cteifroirbeln.

NRajdes Abmwajden von Bruft und
Unterleid, dann der Wrme und Beine foll den
Ridenguf jtets befdliefen. SRR

Am einfadften wird s fein, wenn der 'T.“‘L—i“—‘”?“
su Begiefende in Badehofen oder in einem Bade: =27
hembde iiber der Badewanne fist. Un den Wedyfel
ped Hembdes, rafde Unfleidung u. §. w. braudyt -
faum erinnert ju werben. (&. Abbildung.)

4, Der Untergujp

bilbet die Fortfebung Ded Knieguffesd gegen den Unterleid
ait und Defteht darin, dap aufer den beim
Sniequf begofienen Fufjtellen bie Sdjentel
mit in Behandlung aezogen werbden.
- Die Wirfung diefes Guijes ift
bie crhohte Wirfung bed Knieguijes. Sehr
gut fonnte er jederjeit biefen [efiteren ver:
treten. Der Unferguf mufy regelmifig
nad) dem Fufdbampfe erfolgen, wenn
nidht etwa dag Halbbad oder dasd Knieen
in diz Bademwanne vorgejogen wird,
Sebermann ift im Stanbe, fid
felbjt den Guf ju appliziven. Gejdieht
e5 durd) einen Unbdern, fo gtlr aud) hier das
beim Riidenguf OETugte (S. UAbbilbung.)




26 Erfter THeil. TWaffer-Ammwendungen. - !

5. Der Gang= over BVolguis
erftredt f{id), wie der Name befagt, auf den ganjen Korper, vom
$Hals b3 ju den Fuhipiben.

Derfelbe wirb folgendermafen ertheilt:

Der Patient {ipt in der Vabewanne ober in einem weiten
Hol3- ober Bled)gefdp auf einem fdymalen Brettcdhen, belleidet mit
Badelofen ober bem Badehembe.
Der Gupp aefdieht jum Theil
von Der Niidjeite, zum Theil
von Der Borberfeite mit unge:
faibr 4 Gieffannen Wafjer. Die
erjte Ranne neht Dden gangen
forper an. Die mweiteren dret
und melr Kannen werben in der
ey Nrt vermendet, Daf der Strahl

7 nad) allen Korpertheilen Bhinjielt,

7 vorjiiglid) nad) bem Riidenmarl

[ [ ] G==und ben Haupinervengeflechten,

=== aljo in's Genid und ju beiden

Seiten dedfelben, fodann in bdie
Tlagengegend (Magengrube, Sympathifus in ber Wagengegend).

Gefunden, befonders forpulenten Perfonen it diefer
®ufy febr su empfehlen. Gr Dartet ab, fteigert die Circulation des
Bluted, friftigt und hebt diefe blutarmen und wafjerjdeuen Fndivi
buen aus ihrer {ibergrofien Cmpfindjamieit und Cmpfindlidhfeit heraus.

Wer fidh falt fithlt und frojtelt, darf den Gup nmidt
nehmen, er ftelle benn juerft die ridhtige MNaturmdirme her, fei e3
burd) Bewegung, fei e durd) finjtliche Nachhilfe, etwa den Fup-
ober RKopfoampf. Sonjt aber fann er Sommers und Winterd
porgenommen werden, im Winter felbjtverjtandlid) in einem ge-
wirmten Lofale.

Bei Krianfliden und Sdwadliden darf, ja foll dasd
Mafjer etwas temperirt (,abgefdhredt”) mwerben und wenigjtens bie
Temperatur haben, weldhe das IWajjer in Babeanftalten jur Som:
mer3zeit hat (16—18° R.).

Die Beridhte der einelnen Kranfheiten enthalten, in mwelden
Fillen und mwie oft ber Ganygup anjuwenden fei. I ziehe dens
felben vielfad) Dem BVollbade vor und verwende ihn ftatt desfelben
ba, wo i) burd) Wufaiefen auf eine befonders [eidende Stelle
in nadhaltiger TWeife einmirfen will. Bei Rheumatidmen ge:
[dhieht Diefes ziemlid) oft.
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franfen, bet denen id) bejonders ftarfe Wufldifungen
und Ausleitungen erjielen modte, gebe ih nad) vem BVollgujje nod)
folgenbe Amwendung. Dad durd) den Guf nafigewordene Hembd
wird rajd) fo audgewunden, Hafy ed midht mehr frdufelt, und dann
ald Widel beniit (J. Widelungen), in weldem bder Patient 1 bis
113 GStunden bleibt. Andernfalls muf e3 felbjtverftindlich aus-
gejogen und durd) trodene Wijdje ergingt werden. Der Patient
felbjt madt {ih Bewequng, bid er villig warm und troden ijt.

Hier nur eine fliihtige Bemerfung. Die an manden Orten
{iblidhen hod)- und deshalb fehr ftarf auffallenden Giiffe und
heftigen Doudjen bhabe und billige id) nidht. I fehe abfolut
nidt ein, wad fo gewaltige Wafjeridhlage bei Gefunden und erft bei
Sranfen erzielen follen. Bum Wafden bHed Korperds braudit man
teine Feuerfprife; wem wiirde foldjed einfallen?

Bum Begicfen jind diefe formliden Waijerftiivme nidt noth-
mwendig; benn entwebder ijt die Kranfheit Heilbar, und fo durd) ge-
ringere 2nwendung thr beijufommen, ober fie ift nidht Dbeilbar;
dann wiitde diefe {droffe Behandlung aud) nidtd niten, eher {dhaben.

E. IWafdungen.

Die Wajdungen thetlen fih in Ganjwafdungen und in
Thetlmajdungen. Bon beiven wird im Folgenden die Febe
fein. Jm Allgemeinen fann voraudgefd)idt werdben, daf die
Grundiate besiiglich ded Frottirens, bes Midjtabtrodnens aud) hier
gelten. Bei einer jeden Wajdung liegt die Hauptfade (der
Sdmwerpunit) darin, daf der ganje Kdrper oder der einjelne ju
wajdende Theil aleidymdfiq naf werbe. Vom Gerieben-, Ge-
Enetetwerden ift nirgend3 die Jlede. TWenn juweilen bei den Krank:
heiten von Irdftiger Wbwafdung gefprodhen witd, o verftehe id
Darunter ftetd eine fdnelle Hanbdlung, bet der man nidht jogert und
saubert. Diejenige Gang- oder Theilwafdung wirtd die befte
fein, bie am gletdmapigiten gejdieht und am Fiirjejten
paucrt; itber 1, langjtens 2 Minuten darf feine wahren. Darnad
mag man Deurtheilen, wie fehr mein Verfahren von bem in gewifjen
Anijtalten bdivergirt, von Dbdemfelben ver{djicden ijt, und man ver-
{hone mid)y mit dem LVorwurfe, dgf id) die Patienten unmifpig
lange im falten TWafjer belafje, was” ben alfo Mifhandelten Nheu=
matismen, Gelenfrheumatidmen u. A. nothwendigermweife zuziehen
mitffe. 3 finbige wabelidh nicht durd) ein Uebermaf.

Jod) fei bemerft und eingefdydarft wie beim falten Boll-
babe: weffen Korper falt ift, wen frojtelt ober friert, der
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nebme nie eine Wafdung, vor Allem nie eine Ganzwajdung
vor. Die ohnedied geringe Naturwdrme wiirde fo nod) bedeutend
gefdyoad)t und nur fdmwer und Innge nidt erfet mwerden. Fieber,
RKatarch und Andered miiften die unausbleiblihen Folgen fein.

1. Die Ganzwajdhung.

a) Die Ganzwajdung fiiv Gejunde.

Die Ganywajdjung erftredt fih, wie der Name befagt, auf
ben gangen SKorper (den Kopf audgenommen), welder von oben bi3
unten in einem Juge gewajden wird.

Am leidptejten gefcdhieht fie in folgender Weife:

Man nimmt ein vaubesd, qrobed Handtud) (mit dem Ileinen
Babefdhreamm aeht e3 zu langjam), taud)t e3 in's falte Wafjer
und beainnt dbie Wafdung an Brujt und Unterletbh. Dann fommt
bie Neihe an ben fdmwerer jugdngliden Niiden. Cine Megel ftber
bas , Wie” bder Ridenwafdung lapt fidh nidht geben. Cin Feber
witd bald felbjt den Vortheil finden, wie er dem gangen Niiden
fdnell und leicdht beifommt. Den Abfdhluf bilbet die Wajdjung der
Arme und Beine (Fiifie). Alled muf in 1, lingjtend in 2 Minu-
ten fertig fein. Jede Wafdung, welde daritber wihrt, fann vom
Uebel fein. Bubem bhiite man fid), die Wafdung an eimem Drte
vorjunehmen, an bem ber Korper ber freten Yuft audgefest (jt.
Das hiege fidh abfidhtlich verberben wollen.

Obne abjutrodnen jieht man moglidft refd bdie Kleider an
und fud)t Arbeit ober Bewegung bi3 jur volligen Crwdrmung und
Trodnung der Haut.

PWann und mwie oft fonnen Gefunde die Ganys
wafdung vornehmen?

Ginmal, i der Frithe nimlid), wijdt fidh Jebermann Geficht
und Hianve. Aud) die Ganywajdung wirve in der Morgenfriibe,
gleid)y beim ufitehen, vortrefflidh angebradht. Da ift die MNatur=
wdrme, weil durd) die Vettwdarme gefteigert, am {tirfjiten; die Wa-
{dung wdre eine angenehme Wbfithlung, Wuffrijdung, die fofort den
Halbjdlaf vertreiben und jdjon beim Veginne ded Tageweries tiidtig,
lebendig und frij) maden wivde. Von Beitverlujt fann da nidht
bie Jlede fein; Denn in 1 Minute ijt die Ganywajdung gejdjehen,
und e3 fann {ofort jur 2rbeit gejchritten werben.

LWie mander in der Stadt madht tm Frithjahr und im
Sommer feinen Morgenipaziergang. Gt probive vor dems
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felben die Ganzwajdung. Jdh bin dberzeugt, i) braude ihn
qum 3weiten Male nidht aufjumuntern,

Solde, welde nad) dem Ganzbade mweder Beweging m-:_tdjen,
nodh an eine Arbeit gehen fonnen und barin eine CEntjduldigung
fuden, thun unflug. Sie follen die Ganjwajdung rubig vornehmen
und fi) nad) derfelben nod) 1 Viertel- ober 1 Halbjtiindcjen Fu
Bette legen. Auch diefed geht an. :

MWer e3 iiber fich bringt, e3 ift eine fo fleine Ueberminbung,
eine jeitlang tdglic) ober wenigjtens alle 2—3 Tage feinem Kirper
piefen Dienft ju ermweifen, der dient demfelben in Wabrheit gut und
erwirbt Jid) felbjt den bejten Lohn.

nat Jemand in der WMorgenfrithe feine Jeit, fo ift jedbe
Tagedftunde eine gute Stunde jur Waldung. Dian jieht fid
2, 3 Minuten in feine Sdhlaflammer, in die Wafdtude u. {. w,
auritd, und die wofhlthuende Arbeit ift voritber. Dap wir dod
nidt jo iiberaus bequem ober wafjerfdeu wdren!

Wenn der Scymied ober Sdlojfer feine Werfitatt {hliefit, jo
wijdit er fidh den Ruf und Kohlenjtaub vom Gefichte;  wenn ber
Landbmann, der auf Reinlihfeit wad halt, vom Felve heimiehrt,
fo wijdht er fidh bdie Hinde und nimmt jur heiffen Sommerdieit
vor jeder anbern Crfrijdung einen Edlud Waffer, fid) Pund und
Gaumen audjufpiilen. AWie gut wdre ed erft, wenn beide nadh
Dem ermitdbenden Tagemwerfe den lepten Sdhweif fidh in einer
Ganywafdung abwifden wicben! [ wiinfdite, diefe erquidende
uab fidrfende Uebung mwive viel mehr befannt,

Nadt3 vor dem Sdhlafengehen fann nidht Jeder eine
TWafjeranwendung vornehmen, ba Ddiefe manche Perfonen aufreqt.
Ter fie ertragen mag, verliert gevadbe bdba die mweniafte Seit und
wird fefter und rubiger {dlafen, ald er fonft gewobnt ijt.

Gar Vielen, welde Nadtd nidt einfdlafen fonn-
" ten, Dabe id) ftatt Der Ganzbider die leichtere Ganzwajdung und
meiftens mit gutem Crfelge empfobhlen.

Jur Winterszert rathe ih {tetd an, juerft ungefdbr
10 Minuten in’s Vett ju liegen und erft, nad)pem der gange Kérper
warm geworden, die AWajdyung vorjunehmen.

b) Die Gawziwajdiung fiir Kranfe,

Gexabe bei Rranfen babe id) ftets die Crfahrung gemadt,
nicht nur wie wenig bdie MNeibungen, Frottivungen u. f. w. nien,
jondern aud) wie fie vielmehr gav oft jdhaben durd) ungleidhmifige
- Grwarmung, durd) Aufregung u. A
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BVor Mllem dringe id) bei der Ganjwajdung ber Kranfen
darauf, einmal, baf der ganze Korper, die Fufohlen fogar
inbegriffen, gemajden werbe, und dann, daf er gleidmipig
gewajden mwerde; gleidmifig jowohl in Bejug auf dad an alle
Stellen de3 Korpers verwendete Quantum Wafjer, als aud) in Bejug
auf bie Jeibung, die mit jedem, Jelbjt dem gelindeften TWafdjen,
perbunden ijt. o nur wird die Naturmarme fid) gleihjam natiir:
lid), ungeywungen, gleidgmafiq bilben; bei den angebeuteten Unregel=
mafigleiten miifite 1hr Cintreten ebenfall3 unregelmifig, an bden
verjdjiedenen Ctellen ver{dhieden und mwenn nid)t gevade von {dhdd-
lider, dod) weniger giinjtiger LWirfung fein.

An Kranfen lafje id) die Wafdjungen ftetd in folgender
MWeife vornehmen: Der Kranfe feht fidh im Bette auf ober wird,
wenn er alljuidmwad) ift, aufaefest und gejtigt. Man wajde ihm
{hnell ben NRiiden, die ganze IWirbeljdule auf und ab. Das ijt
die Avbeit 3 Minute, und der Kranfe legt fidh nieder. JFetit waifdt
man Bruft und Unterleib; nod) fraftige, nidt alljufebr gejdmadite
Perfonen thun diefes in der Negel jelbjt. Jn langjtensd 1 Minute
it aud) bdiefes gefdehen. Jun Fommen bdie Arme an bdie NReibe .
und endlid) die BVeine. [n 3, linaftend 4 Minuten it Allesd vor-
itber, und ber Kranfe filblt {idh wohl mwie neugeboren.

TWie ih jedem, felbjt dem {dhmwer Criraniten tdg-
lidh Gefidt und Hindbe wajdjen fann, gerabe jo leidht fann idy mit
qutem JBillen und mit liebevoller Sorgfalt diefe Iajdung wvor-
nehmen. Das jweite und dritte WMal with aud) bie Praxis jdon
eine bejjere und qrofere fein.

Sollte einem Sdhwerfranten die Wafdung desd ganzen Korperd
in der That auf einmal 3u viel fein, bann theilt man die Gany=
wmajdung in 2 ober gar 3 Theilwajdungen. Dlan wifdt
in ber Frithe Bruft, Unterleib und Arme, Nadmittagd den Riiden
und die Fitge. LOder man waldt in den WMorgenjiunden bdie Brujt
und den Unterleib, gegen Miittag den Jiiden, MNadymittagd bie Arme
und die Beine.

Cine vorfiditige, {dhnelle Wafdjung fann niemals fdhaben, felbit
wenn fie mit dem frifdeften Wajjer — was das bejte it — wvor-
genommen wird,

Wann und wie oft bet Kranfen die Ganywajdung ju ges
fdehen habe, 1jt ber den eingelnen Krantheiten angegeben.

MWir bemerfen hier nur nod), daf namentlid) bei Hheftigem
Fieber, bann bet allen mit DBeftigem Ficber begleiteten Krantheiten,
bejonbers beim Typhus und den Blattern bie Ganjwajdhungen
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eine Hauptrolle Jpielen und ftetd3 an die Stelle der falten Gany-
baber treten, wenn Ddiefe aus irgend einem Grunde nidht genommen
werden fonnen.

Beim Fieber jeigen die fid) jteigernde Hike und die damit
perbundene Bangigleit ftetd felber die Beit der jedesmaligen AWieber-
Dolung der Wajdjung an, die unter Umijtinden alle Halbjtunben
gejdhehen fann.

Biele Krantheiten wie Katareh, Sdyleimfieber, Blattern, Ty-
phud u. a. habe idh durd) bie Ganjwajdhungen allein gebheilt.

Bet {dmwadliden Maturen verwende 1d) jur Wafdung
ftatt Ded Wajfers fehr oft den Cifig (mit Waffer verdiinnt).
Abgejehen Ddavon, daf er griindlider die Haut reinigt, die Poren
offnet, fraftigt, ftablt er aud.

Gar oft befommi man ju horen, daf Wajdungen mit
ein, Spiritusd (den Cffig nehme idh aud) u. §. w. gany
auferotdentliche Wirfungen Dervorbringen follen. Jd) BHabe folde
TMWafdungen red)t oft probivend und forfdend vorgenommen, bin
aber iber ba3 Niveau (Vereid)) ber ordentliden, mandymal der
redit mittelmafigen Wirfung nie hinausgefommen. Wandymal Hat
mid) ein Berfud) ohne jegliches NRefultat gelaffen.

Bor Jahren galt der Franzbranntwein ald ba3 Non
plus ultra der Wajdjungdmittel; taufende von Flajden mwurden
verfauft und gefauft. Die Sadie {dwieg dann einige Jahre, und
erft feit dem lehten Jahre madyt diefer Geift wieber in der ganjen
2elt die JHunbe.

Derlet Mittel famen und verfdymwanden ju verfdievenen Jeiten
wie die Kometen. Sie ziehen oft einen grofien Shmweif nad) fidh;
bann aber verjdmwinden fie fitv immer. €3 find nidit die requ-
ldven, bie gewobnten Sterne, die allnadtlidh) auftauden und rubig,
aber obne Unterbrechung und ohne Aufhoren leucdhten. Mit lebteren
mochte i) bad TWafjer vergleiden. €3 wirft, und feine Anmwendungen
mwerden bletben, wenn bderlet ,auferordentlidhe’ Stromungen lingft
aufgehort Daben ju fliefen, sum Theil, weil fie die Probe nidt
beftanben.

3 mwimjdte nur vedjt lebhaft, daf a3 Waffer fich allge-
mein Vahn briade, befonders in die Kreife hinein, die ju feiner

nub- und fegendvollen Verbreitung und Unwendung ALes thun
fonnten.
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2. Die Theilwajdung
betrifft nid)t den ganjen Korper, jondern einen Theil desfelben.
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Diefelbe mird vorgenommen mit der Hand oder einem
groberen Handiudh und frifhem Wajfer. Jm Weitern gelten gany
bie gleiden Jiegeln wie oben.

Ob ber Finger ober der Seben, der Fup ober die Hanbd,
wad immer entjindet fei — diberall und ftetd [6ihe man, wo €3
und wann e3 brennt.

Gtwaige nahere Beftimmungen, mwann folde Theilwajdungen
nothwendig erfdjeinen, ftehen bei den einjelnen Kranfheitsfallen felbft.

F. Widelungen.
Unter Widelungen fei zuerjt genannt

1. Der Kopfwidel,

Diefer Widel fann auf 2fade Art genommen werben.

Der gange Kopf, Gefidht und Haave, werde gewajdjen, gany
nof gemadit. Dad Wafjer foll durcdhdringen bi3 auf die Haut;
bod) Ddiirfen die Haare nicht von Wajjer fraufeln. Dad mwdve besd
Guten 3u viel.

Dariiber (iiber den gangen Kopf) bindet man ein trodenes
Tud), in der Art, dap e qut anliegend, luftbid)t abjdlieft und nur
bie halbe Stirne mut den Augen fichtbar lapt.

Nad) 3 Stunde {don, felten erft nad) 1 Stunde find bie
Haare troden.

Cs fann jobann bdie Wafdung und der Umjdlag 1, 2, ja
3 Mal erneuert werden.  Man jehe nur Ddareuf, daf das bden
najfen Kopf bededende Tud) beim Wideln red)t troden ijt. Die
jweite und Ddritte Wnmwendung werden je 3 Stunbe wahren; man
achte indejjen genau darauf, daf vor jeder neuen Unwendung bdie
Haare ftetd vollitandig getrodnet feien.

Am Edhlujje der lehten Anwendung gewdhne man es fidh an,
Haldg und Kopf letcht, fury und falt objumwajden und wie beim
Wajden in der Frithe abjutrodnen.

Beffer nodh gefdyieht die Anmwendung auf folgende
Art, befonberd in Fallen, in benen man ftarfe Ausjdeibungen ers
jtelen will,

Man wafdit den Kopf, wie oben angegeben wurbe. Das
Wicdeln gefdjieht diefes Mal mit 2 Tiidern, mit dem [uftabjchliefens
pen Tucdhe der erften Art der Wnwendbung, dann nod)y mit einem
[eidhteren, ebenfall3 gut anlieqenden und abjdhliefenden Wolltudye.

Wire bdie Hige bdes Hopfes fehr grop, fo Tonnte aufer
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ben Haaven die unter dem TWolltude liegende Umbiillung aud
genipt werden.

Soll die gange Anwenpung langere Seit dauern, fo {dume
man nidt mit dem Wedfel; er witd im hodhjten Falle 20—30
Pinuten aufgefdhoben werben fonnen.

Die Anmwendung wird befd)lofien wie oben.

Kopfleiden Hauptiadlid) rheumatifdher Art, bie durd
Berfithlung, Cridltung, rajden Temperaturwed)fel entjtanden fino,
sahlreidge Eduppen, trodene Ausjdlage, fleine Ge=
{dhwiire auf dbem Haarboben werden mit Crfolg durd) ben
Kopfwidel behanbelt.

Der Haldwidel,
Die gelinde Form bed Haldwidels bejteht darin, daf
“man mit ber Hand oder mit einem Handiude den ganjen Hald
nap madit und ihn mit einer trodenen groben ¥innenbinde in 3—4
Windungen (,Umgdngen”) jorafiltig, aber nidht ju feft ummwinbdet.
€5 foll eben ber Butritt Der frijden Luft ju bder benehten Stelle
verhindert werden.

Die zmeite Art der Widelung aefdhieht aljo, daff ein
weided Handtud) in frifdhed Waffer getaud)t und um den Hald
gelegt witd. Das nafje dectt ein trodened Handtud) und beibe eine
Woll- eder Flanellbinde. LWer bdiefe nidht befitt, fann jedweden
trodenen Wolljioff permenden und fﬂﬂ nur ftetd fiv luftdidytes Ab-
idhliegen beforgt fein.

Rad) meiner ganjen Eiﬁf}fngm Crfahrung muf i) im All-
gemeinen gegen langwidhrende Anwendungen fpreden;
fie bewirfen fehr oft Da3 Gegentheil von dem, wad fie beyweden:
Verjlimmerung ftatt Befjerung. Das ift denn fehr oft mit ein
Hauptgrund, daf die Anmwendungen itberhaupt den Credit, dad Ber:
trauen, einbitfen. Gin devart abgefchrediter, weil getiujdter Krante
bleibt ftet fehr {dywer ju befehren, alle Ueberredbungd- und Ueber:
seugungstimmjte fdeitern.

Diefe allgemeine Bemerfung midhte id) jetst indbefonbere auf
bie Widelungen bejichen, den Haldwidel nidt audgenommen,

Simmtlide Widel mwollen und follen vorjitghd
bahin mwirfen, iibermifiaes, ungeordnetes Stromen ded Vlutes
nad) irgend einer Stelle hin ju verhinvern, das Blut abjulenien,
wegjuziehen von diefer Stelle, fobann fehr grofe Hibe aud- und
abjuleiten,

Wenn id) den Widel nun allzulange, 3. B. eine ganze Nadjt
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an der franfen Stelle belaffe, fo wird biefe Stelle warm und Bnmer
wdarmer, e3 ftromt mehr Blut ju; fie wird juleht oft fitrdhterlich
heif, und die Entjiindung, dasd Uebel, mup verfdhlimmert werden.

Die Folgerungen, welde fid) hieraus fiix den Halswidel ers
geben, liegen auf der Hand.

S bin durdausd gegen vielftiindige oder gar
ganjnadtlide Anwendungen. CEine volljtindige Anmwen-
bung bauert bet mir 1, hodhftens 11 Stunden, und es foll nad
jeder balben Ctunde, unter Umftanden nach je 20 Wiinuten der
naffe Umjdlag ernewert, d. t. von mneuem eingetaud)t und nad
obiger Weife ummunden werden. Diefes Jeueintaudjen fann alfo
innerhalb einer Anwendung 2—4 Mal gefdehen. €3 1jt nidht bei
jepem Patienten aleid) und hingt ab von der geringeren ober groferen
Hite, welde derfelbe verfpiirt. Das Gefithl emer gewifjen Unluijt
und Bangigleit darf als der bejte Seiger gelten, der bdie Jeit jum
Wed)jeln angibt.

Bet Halgentsiindungen, Sdlingungdbefdmwerden, bei
manden Kopfleiden ijt der Haldwidel vorgefdhrieben; ju gleidher
Beit witdb man fuden, durd) Unmwendungen auf andere Korper-
theile, 3. B. die Fipe (nafle Soden) oder auf den gangen Korper
ihm entgegenzuarbeiten.

3. Der Shaw! (,,Schahl).

Der Shawl ijt eine {pejielle Anwendung fitr die
Bruft und den obern Theil ded Ritdens. Jede Frau und
iebed WMidden fennt dad unter diefem INamen befonders auf bem
Cande gebraudylihe Kletbungsftid. €3 1jt ein vierediges grofeves
Wolltud), mweldjed einmal und jwar im Dreied jujammengefaltet,
fo itber bie Sdultern geworfen witd, daf der grofere LWinfel auf
ben Riiden, die beiden fleinen fpiigen LWinfel auf die Brujtjeite ju
[icgen fommen.

; Der Shamw! ald

Tidel 1jt ausae-
breitet ein grobes,

quabratformiges
Leinwandftiid, 1 big
i3 Dieter lang und
ebenfo breit.  AI3 Sig. 18,

gleichjchentliges
Drete jufammengelegt und nad) ber oben
angegebenen vt diber die CSdultern ge-
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breitet, fommt Der qvifere, Der rvechte Winfel auf den Niiden ju
~ liegen und reid)t bis unter dad RKreuz, die beiven fpiben LWinfel
fallen iiber die Brujt Hherab und fdhlicgen jufammen in der Magen:-
gegend. (&. Abbilbung.)

. Der Widel wird n faltes
Waffer getaud)t, ausdgemwunden,
auf ben Dblofen Korper gelegt
und mit trodener Xinnen- ober
IWollhiille luftbicht abgejdlofjen.

Gehr bald fithlt man, wie
eine angenehme Wirme fid) ent:
- | widelt, wie bas najje Tud) warm,

Fig. 19. ja allmdblig Deip wirb.

Die Anwendung desd Shawled fann F—13, in feltenen Fallen
bid 2 CStunben dDauern; lehtered bann, wenn ftdrfere Ableitungen
gewiinfdht werben. Vet langerer Dauer darf man die CErneue-
rung, d. t. Neueintaudung ded Wideld nidt iiberjehen. Diefed
gejdieht nad) ungefihr $—3F Stunden, in der Hegel dann, wenn
die Hite ftarf, der Widel warm, heif wird.

Bet Hiten, Congeftionen und beginnenden Cnt-
ziindbungen an oder im Kopfe, bet Tieberhaften Katarr:
hen, bet Verfdleimungen im Hald, in den Quftrdhren, auf
per Brujt, wirft unfer gany ,fduldlojer’ Widel auflsfend und
ableitend. _

Die groften und auffallenditen Dienjte hat er ftetd8 gemiiths-
ober geiftesfranfen Perjonen des fdmwaden Gejdledtes
erwiefen. JIn Verbinbung mit einer andern, ebenfo leidten Wnmwen:
bung reihte der Chawl vollfommen aus, den Blutandrang jum
fopfe aufjubeben, den diberfiillten Kopf ju entbluten.

Diefe zweite Anwendung beftand gewdhnlieh in naffen Soden
oder in Fupmwideln oder in einem warmen Fufbade mit Wjde
und Salj.

4, Der Fujivicel,

Diefer Widel ijt ftets eine widtige Nebenanwendung, d. b.
ein Hilfsmittel, mwelded andern Anwendungen BHelfend entgegen-
arbeitef. 2Wir unterfdetden einen boppelten Fufwidel, namlid):

a) Den eigentlidien Fupwidel.

Qandleute, mweldje mehr bejdhrinft find in Beit und Mitteln,

nehmen diefen Widel am einfadyiten, indem fie ein Paar naffe
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Soden und bdariiber trofene Wollfiriimpfe anjiehen und fih
bann  wihrend der Anwendungszeit in's Bett legen unter eine
gute Subdede.

LWem bicfes nicht behagt, der taudje grobe leinene Lappen
ober eine Xinnenbinbe in halb Wafifer, halb €jjig, ums:
windbe damit bdie Fiife bi3 iiber die Knddhel, bringe den trodenen
Umjdlag, am bejten eine ﬂLuIL ober FFHlanellbinbe, baritber und
dede fich tm Vette ordentlich 41

Die Amwendung hauﬁrt 1—1}—2 Ctunden und jdreibt
ftet3 a3 Bett vor.

Cntwidelt fid) ftarfe Hibe, und handelt ed fidh) bet der be-
treffenden Unwendung gerade um Dbderen Ableitung, wie 3. B. bet
Der Lungen-, der Bruftfellentziindung, bet Cnizindbungen im Unters
leibe, fo foll Der Widel wiederholt, bei jeder groferen Hibe neu eine
getaudyit werben.

on allen Fallen, in denmen e3 fidh darum BHanbelt, frani-
hafte Safte ausd ben Fitgen audjujiehen, bet Entjiindungen
bie Hibe ju nehmen, dad Blut vom obern Korper nad) unten 3u
jiehen, leijtet Diefer Fupmwidel trefjlide Dienjte,

Man verwmed)dle thn nidt mit bem Fufbadbe und
feinen Wirfungen! Wie die Dauer ded Fupbades eine bebeutend
fiirsere, fo 1jt feine Wirfung eine befdrinttere. JVohl leitet audy
e3 Die Warme, da3 Blut in die Fiie; aber eine Reinigung, eine
ANusleitung verdorbener Eifte aus bden Filen vermag fein falted
und fein warmed Fujbad ju Stande ju bringen.

Cine Anwendung diejesd Widels darf idh nidt
vergefjen.

Wer die Wafjeriibungen am Abende ertragen fann, der jiehe
naffe Soden an beim Sdlafengehen, Ddariiber natiirlid)
jtets trodene. ©o verliert er abfolut feine Jeit; er wirtd pridytig
fdlafen und braudit auf feine bejtimmte Jeitbauer WAdht ju Haben.
Jur vas Cine merfe er jidh), dafy er beim Uufwaden in der Nadit
ober in ber Wiorgenfrithe die najjen Soden ungefdumt mweggibt.

Lanbdleuten, die Abends red)t miibe Jindb, jieht
biefer Sodenwidel alle Miibigleit aus den Fipen, nod) griindlidher
al3 bas falte Fufbad.

MWer an falten Fiiffen letdet, probive einmal bdiefe
RNadtwidel. Aud) Fuffdmweiflern habe i) diefelben oft mit
Crfolg angerathen, jedod) erjt, nadydem mehrere Fufdimpje vorans
gegangen waren.

G
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b) Den Zdidel ither die Kniece.

RKriftiger al3 der eigentlihe Fufwidel wirft in der unter a
bejdhriebenen MWeife ein Widel bis iiber die Rniee.

Die naffe Linnenbinde, welde beim Fufwidel bis iiber bie
Fupinodel reidht, wird fortgefest, fortentroidelt bis iiber die Rniee
und gut mit tvodener, am beften wollener Umbpiillung beforgt.

Die Dauer bteief’: Widelsd, aud) bad andere BVerhalten
ijt dasfelbe wie beim Fupwidel a.

Bur Auslettung von Hise im Dberfdrper, jur
Hebung grofper Mitdigieit, fpestell jur Lofung qui-
[enber Winbde, vevfeffener Gafe empfehle i ben Widel
angeleqentlid).

Pan verwed)sle ihn nidt mit dem bei den Halbbdbern ge-
nannten ,in's Wafjerftehen bid iiber die Kniee”. Diefe Anwendung
tjt rein ftdacfender, nie ableitender MNatur.

9, Der lnterividel

fithrt feinen TMamen aud dem Grunde, weil er hauptfadhlid
gegen Gebreden bed lUnterleibed und der Fiife
gevichtet und Deshalb der fpesiell dem Unterleibe jugedadyte Widel
ift. Gr Deginnt unter den Urmen und veidt Dinunter bid itbex
bie Fupipiben. Der oberjte Dberforper, die Sdultern mit ben
Armen, die frei bleiben, find unberiihrt und miifjfen, wenn bder
Behanbelte zu Vette liegt, qut mit dem Hembe, beffer nod) mit
wirmerer BVefleidung bedectt werden, daf von oben fer nidt etwa
Quft einbdringe.

Der Untermidel wird alfo bereitet und genommen:
Auf a3 die Matrabe oder den Strohjad bededende Leintudh wird
ber Linge nad) eine moglichjt breite Wolldede audgebreitet. Das

Fip. 21.
sum TWidel beftimmte Linnen foll fo grofy fein, dafp €3 jum Min-
bejten 2 Mal, in manden Fiallen 3—4 Wal um ‘t:-en Kovper und

Stneibp, Wajjertur. 10. Anil.
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bi3 iiber die Fufifpiben hinaud reidht (2—3—4fade ,Fitidung").
Man nimmt e3, i) nehme an, doppelt gefalte!, taudit e in faltes
Waffer, windet ¢5 aus, jo baf ed nidht mehr trdaufelt, und legt
e8 in Form cined Necdpteded auf den parat liegenden Tolteppich
in's Bett. Auf der najfen Unterlage nun nimmt man Play, jd)ldat
jie tedhts und linfs ein, aber fo, baf Naf iber Naf geht und
feine Stelle ded Unterleibes unbebedt bleibt. Dariiber wird bie
unter dem nafjen Linnen gebreitete Wollvede als fdhithende und luft-
abjdliegenve Hiille jufammengejogen, dad Ganze mit dem Feber:
bett forgfdltig jugededt. Die Fitfe werden meijtens nod) eine
Crtrazudede erfordern. (S. Abbilbung.)

Die Sadye ijt nid)t fo vermwidelt, wie e8 betm Lefen erfdeinen
fonnte. Der gqanze Hergang fann dadurd) erleicdhtert werben, daf
vet Behanbelte auper Bett, vielleid)t mit Babehofen Defleidet, ben
naffen Widel vorfdriftsmapig um fid billt und fid) derart einge-
Ditllt auf bie ausgebreitete FWollbede feqt. Jeht fann thm, damit
Alled rajd), obne Verjug gejdhieht, daf er mioglidhjt geringe Jeit
ver Luft audgefehit ift, [eiht <Jemand behilflich fen, b. 1. Den
najfen Widel etwasd glitten, juredht legen, die NRinber anfdhliefend
madjen, befjer iiber einander legen, Den Patienten endlid) jorglidh
juoeden.

Fretlid 1)t die Sade ftetd etwad umijtindlid), dod), wie miv
fdjeinen will, einfader und leidter als ein Ummwideln mit eigensd
baju Dbereifeten Binben, welde id) bei groferen und den groften
Wide[n nie vermenbe.

Bei einiger Praxid ergibt fid) ein BVortheil nad) dem anbdern.
Sd) fenne Biele, die ohne Mithe und in fiirzejter Jeit (das ift eine
Hauptjadye) fammilide groferen LWidel jid) felbit allein zu bereiten
und ju appliziven wifjen.

Hier fdon mdge eine Bemerfung Plah finden, Ddie
Mandjen bas beim Lejen empfundene Sdyauern ober Kaltitberriefeln
nehmen wud,

TWer die Antipathie geaen dasd falte Wajfer nidt
itberminden fann, wer wenig MNaturwdrme, jartere Merven u. . w.
hat, taudje den Widel ganz rubig in heified Waffer ein.

Sdwidliden, gebredliden, blutarmen, namentlid)
ilteren Reuten made id) Ddiefe Cintaudung nidt gerade jur
jtrengen BVorfdrift, gebe ihr aber ftetd ben LVorjug.

Die Anwendung ded Unterwideld dauert 1, 13, mandmal
2 Gtunden. Das anfinglihe Kaltegefithl wird bald einer ange-
nehmen Warme wetdjen,
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Ginfade, arme Land- und Bauerdleute fonnen diefe
gange Gefdjichte viel einfacher haben. Sie fuden fid) einen alten,
siemlich abgeniibten, Deshalb mweniger fteifen Getreidejad aus,
taudjen Ddenfelben m's Waffer, mwinden ihn ordentlid) aud und
jhliipfen dann bis unter die Arme in den Sad, gleid) als wenn
fie die $Hofen anjiehen wiitben. Jn diefer altmodifdhen Tradyt
fegen fie fid) auf die audgebreitete Wolldede in's Vett und wideln
i) in diefe und ba3 Federbeit tiidtig ein. Hunderte Hhaben Ddiefe
Art von , Sadjuden” probict, ESdame Didh) nidht, der Sad wird
aud) Dir ved)t wohl befommen!

Die Wirfung ded Untermidels, welder ftetd mut
andercn Anmwendungen verbunden wird, ift verfdeden: mwidrmend,
auflofend und ausleitend. Cr iibt bieje Wirfung, wie bereitd ge-
fagt wurde, vornehmlid) ausd auf den Unterleib. Bei Fufaejdmwul:
jten, rheumatijden und gidytijdhen Buftdnden, bei Nieren:
letdben, Blahungen, Krdampfen u. f. w. wird er regelmipig
jur WMithilfe beigezogen werben.

Anjtatt ded enfadien falten ober warmen IWafjers vermwenbe
id) febr baufig sum Cintauden die Abfude von Heublumen,
fautem Heu, Haberjiroh, Fidtenreifern. Dasd jaure
Heu qilt als Crfapmittel fitr Heublumen; beide dienen bet Harn:
befdymerden und in untergeordneter Weife ber Gried: und
©Steinleiben.

Abjud von Haberftroh hat fidh jederyeit bervdhrt bei der Gidyt,
bei Gries- und Steinleiden; Abjud von Fidtenveifern bet
jhwichlidhen Natuven zur Ausleitung von Gafen und jur Befeittz
gung Der verfdyiedenften frampihaften Juftande im Unterleid.

6. Dev furge Widel

ift der am meiften genannte und gebraudyte. Gr bilbet fitr fid
- allein eine abgefd)lofjene Anwendung, d. h. er wirft, ohne
pap anbere Wafjeriibungen beijuzichen find, auf den gangen
Sorper. Cr jteigert die Naturmwirme und jieht anderfeitds ju grofe
Hite aus, je naddem feine Unwendung lingeve ober [fitrzere
Beit dauert.

Diejer Widel ift alled mwerth, hat einmal Einer gefagt; mwajd
ber Eattelgaul am Fubhrwerfe, dasd leiftet er unter den Wideln.

3u feiner Beliebtheit und allgemeinen Verbreitung hat febr
piel Der Umftand beigetragen, baf ihn ein Jedber felbit
leiht und bequem nehmen, umlegen fann. Der furje
AWidel beginnt mwie der Untermidel jeine LWidelungen unter den

7%
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Armen und beendet fie oberhalb ber SKniee,
Gin arobes Linnentud) witb 4—06 fad) i jola
der Breite jufammenaefaltet, Daf es den Kors
per in befagter WCeife umbiillt, fodann nak:
gemadit, ausgerounden und qut anjd)liefend
umgelegt. Gine Wollvede fdhlieft [uftvicht ab,
und bas Federbett gibt die nothmwenvige Wirme,
(&. Abbilbung.)
' Sdmwadlide und daltere Perfonen,
mit einem 2Worte Die Blutarmen, Dderen
Blutwarme nicht viel iiber dem Gefrierpunite
fteht, bitefen, ja follen auch biefen TWickel
warm nehmen.
Arme und einfade Leute auf bem Lanbde
fonnen ftatt Des 4—O6fad) gefalteten Linnen:
Fiy. 22 tudjed wiedber einen abgeniiiten, weideren Ge=
treibefad neten und denfelben der Breite nad) umlegen.

Die gange Anmwendung dauert je nad Vorjdrijt, 1, 1%,
sueilen 2 Stunbden.

Wiirdben gefunde Leute alle 8, aud) nuy alle 14 Tage
einen furzen Widel nefmen, fie fonnten einer arofien Anzahl Krant:
eiten griindlich) vorbeugen. ud) er wirft giinjtig und reinigend
auf Niere und Leber und auf den Unterleib, den er von
verfeffenen Winben, quilenden Gajen, verlegenen
Stoffen, iiberflifftgem Waffer remigt. Die Wafier-
fudt, Herz- und Magenleiden, die fehr haufig vom Drud
ver Gafe nad) oben Herrvithren und aufhdven, fobald diefe entfernt
werden, find bden Freunven bed furien Widels unbefannte Gijte,
Und id) fenne eine Bahl joldher treuen Freunde, weldie mandje Nadyt
in feiner Umbiillung {d)lafen und bis zum Movgen iiberaus gut
und fanft ruben.

Bei Verfdleimungen ded Magensd, bei Hery- und
Lungenitbeln, bei ben verfdhicbenften Kopf- und Halsdleiden
finbet ber furze Widel die mannigfaltigite Verwendung. Dasd Nibere
befagt im IIL. Theile eine Jeihe von Krantheiten.

Wenn ih tim Unilarven bin iiber ein Nebel, wenn id
ben &if einer Kranfheit nicht aenau erfenme, fo ijt ftetd ber furze
Widel der treuefte und bejte NHathgeber. Auf ndhere Ausfithrung
fann i) mid) nidht einlaffen,
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Pattenten, deven Unterleib durd mas immer ge-
fdwadt ift, rathe i) unmittelbar vor ober nad) dem Widel
pen nterleib mit Sdweinefett oder Kampherdl einjureiben.

Bet Krampfen laffe 1d aud) mandymal ein in Effig
getaudted einfades Tud) unter den Widel auf den blofen
Leib legen.

7. dasd najje Hemd,

Diefe Anwendbung habe id) gewahlt, weil jie aud) von den
einfadyjten Menjdjen mut furger Fajjungsiraft nidt leidht mifver-
jftanben werden fann.

Cin gewohnlidhed Linnenhemd mwud in Wafjer ge:
taudht, ordenthd) ausgerwunden und iwie gewohnlid) angejogen. Man
legt fih in's Bett auf eine audgebreitete Wollvede, hiillt fid) qut ein
ober laft fid qut einbiillen und mit emem Federbett warm judeden.

) fannte einen Herrn, weldem aud) diefed Lerfahren nod)
ju umijtandlid war. Gr jtellte fid) 1m Hembe in eine Babemwanne
und liep iiber dad Hemd und femen Korper etne Kanne mit Waffer
giefen. Darauf liep er fidh in die Wollveden Hiillen, und ex fonnte
von Diefer ,erjten und Dbejten aller WUnmwendungen” nidt genug
vithmen, wie fie quten Sdlaf bringe, den Humor froh, den Geijt
gemedt und ben Korper frijd) made.

Jn dem najfen Hembe bleibt man 1, 13, lingjtens 2
Stunden. Beziighd) feiner Wirfung Hhabe 1h die Crfahrung ge-
madt, daf e3 die Poren offnet und mwie ein gelindesd Jug:
pflajter audjieht, dafy e3 berubigt, Congejtionen und
frampfhafte Bujtdnde hebt, aqleihmipige Naturmwarme hervor-
bringt und das Allgemeinbefinden des Korpers hauptjadlid) wegen
jeiner ausgejeidineten Wirtung auf die Haut zum Bejten madt.

- Mit fehr grofem Crfolge bhabe i) e3 bei Gemiithsleiden,
bet Rinvern beim BVeitdtany und dhnliden Cridemungen, bejon:
perd aud) bei Hautfrantheiten angewendet. Sollten n lefh=
teren Fallen ftarfe Ausleitungen erjielt, Ausidlage, wie Edarlad
u. . w. Bervorgelodt werden, fo lief id) 2as8 Hemd in Ealj=
wajfer oder in mit Cijig vermifdhted Wajjer taudpen.

8, Der jpanijdie Mantel.

Diefen Namen fHabe idh) nidht erfunven; idh) habe aber aud
feinen geniigenden Grund, den unter folder Benennung befannten
und eingebiivgerten Widel anbderd ju taufen, felbjt aui die Gefabr
hin, bap vad fremdlandijde Wort mandem {[dniiffelnden Lejer
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fpanijd) vorfommen follte. Dad ijt und wive mir Allesd Cind. Wuj
vie fo bejcidhnete Sache fommt e allein an.

Der fpanifde Mantel, aud) grofper Widel genannt, if
wie da3 BVollbad und der furze Widel eine ganje, fiir fidh allein
geniigende Anmwendung, welde auf den ganjen Lrganidmusd
einoirft,. Dad hindert nidht, dafy fie bei qrdferen und gefihe-
lieren Kvanfheiten ftets nur im Wedfel mit andeven LWafjer=
anmwenbungen vorfommt,

MWorin bejteht diefer qrofte Widel?

Aus qrober Leinwand, dem beim BVolfe be-
fannten |, Reiften”, wird eine Art Linnenmantel
gemadit. Derfelbe gleidht einem meiten Hembde
mit Aermeln, welded nad) vorne ju gani offen
ift und bis iiber die Sehen binunterveicht, oder,
wenn man will, einem weiten, langen Yinnen-
jhlajrod. (&, Ubbilbung.) Diefer Mantel
wird in faltes oder bei [dywidjeren, blutarmen,
alteven, wafjerjdeuen Individuen in heifed IWafjer
getaudyt, ausgewunbden, wie ein Hemd angezogen
und vorne gut iibeveinander gejdlagen. Das
Bett wurde vorher {o zubereitet, dap Ddie oll-
peden jur Aufnahme bes BVemantelten pavat
liegen. Am bejten breitet man eine ved)t breite
grofe FWollvede aus ober legt 2 ileinere Deden
der Breite nad) iiber die Matrake ober ben
e Ctrobfad. Darvauf legt fidh der Patient und
Fig. 23. wird durcd) die Wolldecken [uftdidht abgejd)loffen
und mit einem Plumeaur (Federbett) mwarm jugededt. (S. AbbIl:
bung.) Man fehe davauf, daf die nafje Cinfleivung und die Ver-
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padung in bie TWolle mioglihjt rafdh) vor {idh gehe, daf Dad ber
frifden Cuft Ausgefestiein ein Minimum, eine moglidjt fleine Beit
ausmadt. .

€G3 fam einjt ein Patient ju mir, der an allen mogliden
Gebrechen litt.  Congeftionen, Bldahungen, Hamorrhoiden plagten
thn und eine Herjverfettung bradite grofe Bedngjtigungen. Cr
gewdhnte fid) darvan, in der Wodhe 1 —2 Mal Den fpanifdjen Mantel
umgulegen, und nad) lingerem Gebraude mwaren all’ die genannten
Uebel mit nod) anberen wie weggeblafen. Seitbem beniit bder
Gebetlte bi3 jum bheutigen Tag den {panifdjen Mantel ald Univerfal-
mittel, und Dda er nidht viel Seit ju verfaumen hat, zieht er Dden-
felben an beim Sd)lafengehen und legt ihn exjt ab beim Vufwaden
m der Nadt oder in der Vorgenfrithe. Der Herr liep {id) aus
ftarfen Wollftoff einen jwetten fpanijdhen Mantel madhen, ber thm
ftatt ber Wollveden trefflich dient und jebe Mithilfe bei Anmwenbung
biefes TWideld erfpart.

Die Jettdauer einer Anwendung betragt 1, 13, lingjtens
2 Ctunben. Diefelbe ridhtet und bemift {id nad) der Kraft
bes Jnbividuums, indbefondere nad) ber Korpuleny Fiir einen
fhwid)liden Vauersmann werden 1, 1} Stunben genilgen; einem
$Heren Braumeifter fann man ohne Bogern 2 Stunben verordnen.

TWer wiffen will, wie und mwie ftarf der fpanifdhe Mantel
wirfe, der unterfudie a3 Wajfer, in weldem der Widel nad
ber Anwendung ftets forgfiltight ausgewajden werden foll. Cr
wird findben, daf e3 gany triib ijt; ja er wird ftaunen und es
faum glaublicdh finden, baf ein fpanijdper Mantel folden Unrath
audzuziehen im Stande ift.

S ervinnere mid) an Fille, in denen der weifie Linnenwidel
gany gelb wurde, welde Gelbe feine Lauge, erft dad Bleiden auf

. bem Orafe wieder vertveiben, ausjaugen fonnte.

Sn der gelindeften (nidht im Dindeften fdhroffen) Form, aber
gritndlid) offnef Der Jpanijhe Mantel die Hautporen am ganzen
forper und jieht allen Unrath, Scdleim u. §. w. aud. I braude
nidht 3u fagen, wie woblthuend er deshalb auf die normale Korper-
temperatur, auf das Algemeinbefinden wirfen mus.

Sm Bejonderen wende id) diefen grofen Widel an bei
stemlic) allgemeinen (Den ganzen Korper mehr ober weniger an:
greifenben) Katarrhen, bei Sdhleimficber, Podagra, Glieder:
judit, Blattern, Typhus, jur Lorbeugung geqen Sdlag:-
anfalle u. f. w. Jm Sranfheitstheile (§. IIL Theil) wud man
thm redit oft begegnen.
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MWird der Mantel in Abjudbe von Heublumen, Habers
ftroh, Fidtenreifer getaudht, jo wirft er vortvefflich gegen Yeiden
(Gidt, Stein, Grie3 u. f. w.), deren Heilung den genannten Pilan:
sen ergenthiimlidh ijt.

G. Crinken des Waffers.

Sn biefem Stiide fann i) mid) fehr fury faffen. Jdh warne
por 2 CGptremen, D. h. vor 2 bad ridtige Map iberjdhreitenden
Unfidhten. €3 find einige Jabhrsehnte her, da gab e3 formlide
TWaffertrinfturnieve. Wer bie meiften ,Mafgerl jwang’, der war
ber gropte DHeld. Cin tdglides Lluantum von 4, 6, 8, 10 Maj
3ablte durdjaus nidt ju den Seltenbeiten. MNod) Heutjutage fpuct
in mandem SKopfe der Gedanfe, viel Waffertrinfen miiffe gefund
madjen. Beffer nod) bdiefe Grille ald die anbere, welde dem
glithenden Hirn vorfingt, 3, 4, 5 Mafer] braunes Gerjtemwafier
fei nidt zu oiel Fliffiges fiir die Wienge bdes taglih eingenom:
menen Fejten,

Den Leuten der jmweiten Gattung fdeint bad Gegentheil
pon Dem @efagten da3 NRidtige zu fein, fie trinfen woden:, ja
monatelang gar fein Waffer; denn dad Wafjertvinfen ijt nidt vom
Guten; fie jdeuen aud) dad Bier; nod) weniger fojten fie den
Wetn; denn foldjer Geifjt 1jt vollendd Gift.

Wie dod) die Menjdhen ju Jeiten allen gefunden Sinn ver-
lieren, fid formlid) jedes wverniinftige Urthetl unterbinben, jebem
inftinftiven Trieb und Gefithl, dem bie Thiere blind Folge letften,
um e3 gemein ju jagen, von vornberein den Hald abjdneiden. Jijt
diefed verniinftig?

Ginige Diinuten, bevor bdie Uhr fdldagt, Ffiindigt fid's an
Hat denn bder grofie Werfmeijter, unfer Sdhopfer, etwas Halbes, ein
Plufdywerf gemad)t? Obder haben die Menjden in feine wunder-
bare Ordnung die Unordbnung gebradit? So ift es. Der unendlid
weife Sdopfergott [aft den Hunger ein Jeidhen geben, wann ge-
geflen, den Durft anflopfen, wann getrunfen werden foll. Der
Menfdjentorper, diefe lebendige Uhr vom bejten Gang und Edhlag,
liefe und fdjlitge vortrefflid), wenn nidht der Menfdhenthor Sdhmup
und Sand und anderen Unvath jwijden die Niver werfen und fo
ben geordneten Lauf ftoven, vielleidht jerjtoven wiirbe.

So oft bie zahmen und wiloen Thiere Hunger verfpiiven,
juden fie Nahrung; fo oft der Durft fid) einjtellt, eilen fie jum
frifjden Quell. Nady erfolater Sittigung [juren fie jofort auf, ein
Weitered ju fih 3u nehmen,
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®erade fo handelt der unverborbene Menfd) bei geregelter
Lebensweife, gleidyviel, ob er gefund fei oder franf.

Demnad) lautet unjer einziger und oberjter Hieher gehoriger
Grundias, ein goldener Grundfab, den ein Jeder befolgen folte:

Trinfe, o oft e3 Did) diirftet, und trinfe nie viell

S fenne Perfonen, welde die ganze Wodhe hindburd) vielleicht
feinen Tropfen Wafjer trinfen, andeve, die {idh beim Frithftiid mit
pem Derfommlihen Glafe fiir den ganjen Tag begniigen. Sie fith:
len niemald Durft, und biefes erflart fidh alfo, daf bei unferer
Subereitung von Speifen in lebteren dem Korper taglid) eine Menge
Wafjer jugefithrt wird. TWenn wir von grofien Crhibungen bed
Eommerd ober von den in der Regel eine Kranfheit anmeldenden
Hiben im Korper abfehen, fo ijt der eigentliche Durft vielen Menjden
ein feltener ®ajt, und es bleibt mir wenigftens ftets ein MNéthiel,
wie gleihwohl o viele Menjhen ohne jeded Vebiirfnif im armen
Magen formlidhe Ueberfdhwemmungen antichten. So etwas fann
ja nidt ungerdadyt bleiben.*

¥ Un diefer Stelle muf i) dod) ein Wort fagen iiber dag Trinfen
bet Tijd), Hauptiddlih wdhrend des Mittageijensd. Bei
Qandleuten fommt e3 faum ober tenigfiend nidit in ausgedehn-
tem Piafle vor. Die Sadye befrifft mehr die Stadt- und Hervens
feute. ,Mnter dag Effen Dineintvinfew,” wie man fagt, ift nidt gut. Jd
fenne mandje Aerzte, befonderd bder dlteren Scdule, welde den Gejunden
diefes abrathen und ihren Krvanfem folded entichieden verbieten. Wer ein
Auge hat und etiwas Erfabhrung, weif, dag Ale, welde wdhrend des Ejlens
piel Waffer, Bier oder Andeved geniefen, mit einem Worte, daf alle Biels
trinfer ftet3 iiber PMangel an Vervauung fagen.

E2 fann gar nidt anbers fein. Bie jo?

"~ TWihrend man die Speife im Munde faut, wird fie oder foll fie ge-
mifdht, ganz burdydrungen werden vom Speidhel, der ja ju diefem Bwede
bom eigenen Ovganen, den Speicdheldriifen bereitet wird. G2 wdve unflug,
irgend ctwad Fefted ju {dluden, 0. i. e in den Dagen, dicfe lederne Ma-
fdhinerie, 3u bringen, bevor jene erfie widtige Vovarbeit der BVerileinerung
und Crweidung qut und vedht gethan iff. — Jm Dagen werden jodann
bie alfo borbereiteten Speifen mit dem Magenfafte getvdnft. Fe reiner,
ie beffer, je uripriinglider, 0. i. je unvermijdter diefer mwid-
tige ©aft, vefto bejfer die Berdauung und ihve Rejultate, 0. h. vefto befjer
auth bie durd) die Berdauung beveiteten und der Natur jur Ausavbeitung
und Vervollfommuung der verfd)icdenen Veftandtheile des Korpers vorge-
legten Sajte und Ndabrftoffe.

PWenn Semand nun eine Speife 1Bt und dad Genoffene mit frember
Fliiffigtett, fei e8 TWafjer, TWein ober Bier, iibergict, fo wird dieje Speife
fdhon nidht mebr von veinem Magenfaft durdhdrungen, fie wivd, jum Theile
wenigftens, durdicdnit von dem zugejdiitteten LWajjer, Bier und LWein.
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Trinfe, fo oft e8 Did) diirjtet, und trinfe nie viel!

Die Landleute lieben den Plabregen gar nidt; fie behaupten,
baf er unfrudtbar fei und mehr jerjtove al3 niige. Dagegen wver-
fidern fie, bap jene ftarfen Morgennebel, weldje dem Bauern den
Hut nepen, daf er trdaufelt, ihre lieben Freunde feien, weil fie die
,Dejte Frudhtbarfeit” bringen und befordern.

Der Korper, fpesiell der Magen bevarf Fliiffiged, um feinen
Magenfaft suweilen ju verdiinnen, zu mehren und fo itber all’ die
feften Jnjafjen Meijter ju werden. CEr meldet fid) jedesmal, wenn
bie Noth an ihn Herantritt, durd) letfes Anflopfen im geringen Ver-
langen nach Wajfer, bald in lautem Podjen und Sdyreten im heftigen
Durfte. Da foll man ftetd auf ithn horen, mag nun dad Rufen
pon einem gefunden oder franfen PVlagen ausgehen, aber ihm nie
mehr geben, al3 ihm felbit qut ijt, fleine Quantitdten in gehbrigen
Bwifdenrdumen; in Crivanfungsfallen jumal, wie i der Fiebergluth
eher oOfter, 3. B. alle 5—10 Minuten em Cfloffel, ald auf einmal
ein Glas. Lebtered mwiirbe ben Durft nidht jtillen und jum be-
{tehenben lebel eine neue Vejdymwerde hinjufiigen.

Cin Betfptel meinesd Vorgehensd mioge diefen Pafjus
abjdliefen. €5 leivet Jemand an hartem Etublganage, grofe Hike
quilt den Unterleib, Heftiger Durjt den armen Kranfen; er fonnte,
wie er fagt, 2, 3, 4 Glad Wafjer, Glag auf Glasd trinfen, es ijt
ihm, ald ob es in einen Glithofen gejdyitttet werde. Jdh glaute

Wer wdbhrend einer Mablzeit dad befagte Ueberfdiitten 6—8 Mal
vornimmt, verdiinnt etnmal den Peagenfaft devart, daff er als BVerbaunngs-
effeny nidht mehr dient, und beroirft fovann, daf fein Veagen bon einem anf
b—8fadye Art gemifdyten Spcifebret erfiillt, vielmehr gequdlt ift. LWer will
ba nod) flagen, dafy der avme Piagen nidht Ach und Weh fdyreit, daf die
Lerdauung eine jdledhte ijt, wie o oft die Klage lautet!

MWie foll man demnad fein Trinfen einvidten?

PWer vor dem Cffen Durft hat, der trinfe! Durd) den Durft jeigt
fid bie Diirftigleit der Sdfte an. Die Magenjdjte find udem did und ers
leiden eine BVerdiinnung.

Wahrend Tijd) foll womdglidh nicht oder fehr wenig getrunfen wers
hm,d) pamit der reinjte Magenfajt aud) nod) den lefsten Biffen trdnfe und
durdhdringe.

Jit eine lingere Beit nad) bem Effen voviiber, verlangt der Speife-
brei 3u feiner eiteren BVevarbeitung vom Magenjajte wieder Fliijfiges, mit
andern Worten frellt fih nad 1, 2, 3 Stunden wicder Durft ein, dann fann
mifig aud) wieder getvunfen werbem.

S babe mit mandem tiidhtigen Avyte gerabe iiber diefen Puntt eins
gehend gefprodpen. Alle theilten volformmen meine Anficht und fdhrieben bie
Unzahl der Magenleiden jum grofien Theil den Ddiesbeziiglichen leberjdyreis
tungen der Wenge zu.
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5a3; bz Waffermaffe fommt in den Magen und madyt dann, ofjne
Die leidende Otelle 1rgend ju berithren und giinjtig ju beeinflujjen,
eine tajde ‘EIEunberung burd) den Leib, big fie vollinhalilid), ja
nod) ein orbentliches Duantum ded unentbehrlidien Magenjaftes mit
i) fchiwemmend, ausgejdiieven witd. Man qebe dem SKranfen jtatt
ver vielen Glafer mit Wajjer wabrend eined Taged jede halbe
Stunde 1 CEploffel voll. Man mwird gany andere Wirfung ver:
{pitren, eine Wirfung, welde dad nothwendige Refultat einer wver:
nitnftigen Behandlung fein muf.

Die fleine Quantitit Wajfer wirtd Jdhnell vom Magenfafte
erfapt und leidht mit bemfelben vermijdht. Die eine jede Hhalbe
Etunde erfolgendve Nadyfpeifung gibt rveidlichere Sifte, die fiihlend
und in normalem Saufe den Korper, die Cingeweide durd)jtromen
und ermweidhend und [djend binnen furjer Beit allen Stodungen und
Berhartungen ein Ende maden. Unjdhlige Haben in Ddiefer Be:-
siechung meinen Jath befolgt, und jdnell ward ihnen geholfen.
Probatum est!

Sn der allerneueften Beit wurbe viel gefproden und gefdrichen
pont Den Wirfungen ded Trinfensd von heiffem Waffer
(30 biz 35° R. wie bei Karfee und Thee), befonders ber dhroni:
fhen Krantheiten, Jdh felbjt hHabe vor Jahren bet mandjen Patien=
ten gute Grfolge erzielt. Chre, wem Chre gebiihrt! LWer dem
warmen TWafjer vor dem falten frijden Clemente bad Lob jpenbdet,
wer wollte ihn beuvtheilen oder gar verurtheilen! Dag 1jt Ge:
fhmadiade. Jcbh habe indefjen nad) meinen Crfahrungen gefunden,
baf faltes, lebenbiges (nicht getodtetes) FWafjer biefelben, mwenn md)t
bejjere Dienjte thut. Jdh fiir memme Perfon jiehe ed jevem [ai::
marmen oder Heiffen TWajjer vor. Jeder wihle, woju ihn das
Lerlangen treibt)






Bweifer Theil.

Apothefe.

n,benedicite universa germinantia in terra Domino !
p3ebed Krdutden der Erde preife bem Herrn!”






Rllgemeines und Einfheilung,

Bu ben Dingen, welde id) verabidjeue und hafje, 3ablt als
ein gritndlic) und grundiaslich gehafites die Geheimmittelei, die
Srimerei mit Heilmitteln, welde ald Geheimnify ved Crfindersd gelten.

Diefen BVorwurf Joll mir Niemand maden fonnen. Darum
dffne id) in diefem jweiten Theil die Liden meiner Apothefe und
laffe einen Seben hineinfdhauen und Bineinfhmeden big in's lehite
Theefdhachteldhen und in's fleinjte Delflafdhdhen.”)

Sn jeder Apothefe ftedt ein theured Geld; in der meini-
gen ift nidt viel MNares. Jd geftehe Ddiefes fehr gerne zu
und DBetradite Dicfen leicht moglidgen LVorwurf ald einen grofen
Borjug meiner Apothele,

Fajt fammilide meiner Theee und Ertrafte, Dele,
Bulver rithren von friiher geadytcten, jest vielfach veradyteten,
fpottbilligen Heilfvautern ber, welde bder liebe Herrgott
im eigenen ®arten, auf freiem Felde, mandhe um's Haud herum
an abgelegenen und unbejudhten EStellen wadfen laft, Heilfrautern,
die meiftend feinen Pfennig Iojten.

; Mein Biidlein ift ja in erfter Linie fiix arme Kranfe ge-
fdricben, fitr welde id) aud), den Himmelslohn im Sinne habend,
biefed opfervolle Handwerf freibe ober, wenn man will, Andern
Jin's Handbwert pfujde’. Fir fie fudte i mit ALjiht all bie
gleihfall3 armen alten Befannten auf, vteled Anbvere bet Eeite
[affend. Qange Jabhre Bhindurd) Habe idh fondirt und gepriift, ge-
trodnet und jerfdnitten, gefotten und gefojtet. Kein Krdutden,

*) Das Rezept ded8 Ausjdeidungsoles allein, melded in eingelnen
Séllen sum dufierlidhen (miemals innerliden) Gebraude angewendet
wird, habe id, wm Viifbrdudgen vorgubengen, miv vorbehalten.
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fein Pulver, das i) nidht felbft verfudit und al3
bewihrt befunden! [ miinfde nur dad Cine, daf bdie alten
Befannten ju neuen Chren gelangen, bei einer Klaffe von WMenjdjen
wenigjtens.

S habe mid) lange befonnen, ehe id) mid) entjdhlofs, Dden
fiir fid allein audreihenven und genitgenden LWaffermitteln Ddiefe
Wpothefe, D. i. Diefes Berzeidhnip der dem Wafjer von Fnnen
eiljam entgegenwitfenden Hilfsmittel anjufiigen. €3 fonnie wie
ein Miftrauendvotum gegen die Wafjjerheiliraft
ausjehen.

Dod) e8 qibt Kranfe, welde aud uniibermindlider
Wafferangft fid fdwer ju einer off nothwendigen ldngeren
Wafferfur entfdliefen mwiitben. Diefen wollte id) es erleihtern,
m. a. 9. die Wafjeranmwendungen redujiren, vereinfachen und bdie
Beit bes Gebrauded abfiivzen. Solded aber fann und wird ge-
jdhehen, mwenn id) der duferen Kur (mit IWafjer) dburd) eine innere
Kur (vie Heilmittel) in die Hand arbeite,

Wer jammtliche Artifel diefer Upothefe itberblict, fieht fofort,
bafp fie wie Dbdie gefammten IWaffevamwendungen felbjt Sfaden
Bwed haben, ungefunde, franfe Stoffe im Jnnern
aufsuldjen, ausdjuleiten, fodann ben Drganidmud 3u
fraftigen. Snfofern glaube idj mit vollem HRedjte behaupten 3u
fonnen, dafs beide Verfahren, das tnnere und das dufere, jujammens
ftimmen und einbeitlid jujammenwirfen. Jd) marne vor einer
Taujdung. Wer glaubt, er miifje die Wajjerfur redit jtrenge
und ernjt amwenden, irrt,

Wer meint, er miifje nad) Jnnen rvedt Haufiq und viel an-
wenden, irrt ebenfalls. Jmmer und in allen Fallen qilt der gol=
bene Grundfat: die gelindejte, ob dufere ob innere, Unwendung ift
die bejte.*)

Bflanzen mit sweifelhafter Wirfung, wie Cibi)d,
Giifgholz u. {. w.; mit den gevingjten ungiinjtigen Wirfungen 3. B,

*) &3 qibt viele Patienten, welde meinen, vedit biele Medizinen und
Pillen u. A. miiffen gejund maden. Jd) erinneve mid) qut an einen febr
tiichtigen ‘E![ra,t per moglidhit wenig verfdriedb und oft {iber die Unvernunft
ver feute flagte, welde trot ded drtlihen Ausiprudes ftet8 nady Diebifa-
mentenn jdyreten. LWenn mir folde unausftehlidhe Thoren famen und nidt
Hube gaben, fagte er einft, bann gab id ihnen Brodpillen mit einer Heinen,
gleidyatltigen Ditjdung, welde den — Apothefengerud) bradte. Eie nahmen
pie Pillen, und wenn id) wicderfam, fo Hatten dieje ,beften Pillen, die fie
im feben genommen”, faft regelinéfig geholfen.
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auf den Magen wie Senesblitter, Hopfen u. {. w.; Giftpflangen
pollend3 Habe id) grundiaglid) iibergangen.™)

Wie gut Gott ift, fo dringt fid)'s mir aus dem Herzen! it
blof was jur Erhaltung ded Lebens, ju des Leibes tdglidem Brod
nothwendig ijt, laft er und wadfen. Cr, der in unendlicher LWeisheit
Nled nad) Map, Bahl und Gewidht gejdhaffen, lijt in viterlider
Qiebe 3ah[l03 aud) diejenigen Kriutden ausd ver Crbe Dervor-
ichiegen, mwelde bem Menjdien in franfen Tagen Trojt, feinem in
Sdymerzen fid) windenden Korper Linderung und Heilung verjdaffen.

Wie gut Gott ift! Dap wir Cinjfidht haben! Den
Pilanschen, weldje durd) die ihnen vom Schopfer angehingten Ried)-
flajdhhen, Dben wiirsigen Heilduft, fidh felbjt und anfiindigen und
freundlidh) juvorfommend ftellen, wollen mwir fleifig nadygehen und
beim Pilitden eined jeben mit findlidem Danfe unferen unendlich
liebevollen Bater preifen, der tm Himmel tjt!

Unfere Hausdapothefe fol 4 Hauptabtheilungen oder
Hauptiader und einige fleinere Nebenfader enthalten.

Sn die Dauptiader ftellen wic:

in dpad erfte die Tinfturen,

in Dad jweite, grofite, die Theejorten,
in bad britte die LPulver,

in das vierte die Dele.

Sn dieNebenfider fommt, wieder qut geordnet, alledAnbere,
mwad nicht unter obige 4 Rubrifen falt. Wud) die Leinwandabfialle
sum Ueberbinden und Ueberlegen (jtetd8 rein und frijdh), bie
Baummolle u. |. w. fonnen eined der Jebenficder einnehmen.

Die Tinfturen und die Dele miiflen in Gldfern aufbe:
wabhrt mwerden, die verjdievenen Thee und Pulver entweder in
fejten ‘Bapierditten ober bejfler in Sdhaditeln. (LWer neue
madjen [apt, foll fie langlihrund und gleidpmipig, wenn aud) in
verjdhiebenen Grifen, maden lafjen, daf fie dajtehen wie Solbaten

*) Hier cin Wort {iber die Siigigleiten md Sdledereien.
PWenn id) von Mannern Hhove, bdie derlei Kindeveien treibenm, o drgere id
mid); mwenn idh von Kindern Soldes bove, fo bemitleide idh) die Armen
und bedauere Ddie Kurzfidhtigfeit ober Ddie mangelhafte LWadjamleit der
Eltern.**) Abjolut und entidieden jprede idh mid gegen
all diefe ©SGdlederveien aus, mogen Ddiefelben wad tmmer filv
eten Namen, Ruf, Wpothefe w. §. w. haben, und fiiv Katarrhe, Huften,
Diagenleiven , alled Dentbare und Unbdentbarve, Miglide und Unmoglide
augepriefen werden. Man fann damit griiudliid den Magen und
Anderes verderben.

*%*) siranfen bderlei unpemwiffes Beug zu reidjen, wiive ein unverantwortlicher Frevel.

L —
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in Neih und Glied. Dad madyt einem Jeden Freudbe und qibt der
Hausdapothefe ein Anjehen — und bad gehort hr aud).) Ules an
einem fithlen, jedod) nicht feudhten (dag fih nidt Sdimmel an-
febe) und nidht allyu abgelegenen Drte im Hauje!

Nuf einem jeden Glafe over Flajdhden, auf jever Sdhadytel ober
Dute foll genau und fiix Jedermann gut leferlich die Aufidrift desd
Snhaltes ftehen. 2Wn beften werben jodann die verfdhiedenen Heilz
mittel in jedber Ubtheilung alpLabetifd) . h. nach dem ABE ge=
ororiet. IRas mit A anfdanat (3. B. Alaun), marfdirt am Anfang
auf, was mit 3 beginnt (3. B. Sinnfraut), bildet ben Schluf der Retbe.

LBor Allem Joll in der Haudapothefe grofe Drbdnung fen.
Seber Frembde, mweldjer diefelbe bisher nte gefehen, mufy im Augenblic
jedes Flijdyden, jeden Thee u. §. w. finden. Dann muf grofe Nein:
lidhfeit berriden. Auf feiner Schadhtel darf, ih will nidit fagen,
lintendider, i)y will {agen, gar fein Staubden liegen; an feiner Flajde,
jelbjt nidht an einer Delflajde, diirfen Shmuby- oder Oelfleden wie
nadyldffig aefaninte Haare Herunterhinagen. Niditd entehrt ein Haus
mehr ald Unveinlidfeit, und merfe wobl: nad) 2 Dingen hauptiad-
l[ich beurtheilt man und zwar mit vollem Jedhte und metjtens fehr
wahr das gange Haud. Sind Ddiefe in Ordnung, fo ijt, [dliept
man, Alle3 in Ordnung. Sind fie unordentlidh, fo hetfit's: in diefem
Haufe, in diefer Wohnung miiffen bdie Cimwohner redht unordent:
lide Leute fein. Willft Du die 2 Dinge wiffen? Sie heifen:

Hausdapothefe undb Abtritt.

Am beften wird e3 mit der Ordnung der Hausdapothefe
beftellt fein, wenn die Haudmutter oder ein fleifjiger Sohn ober
bie reinlidhite und ordbnungsliebendite Toditer die Sorge und BVerant:
wortung iibernimmt. Sie wird die pinitlidjite, gewifjenhaftejte Hein-
lidyfeitapilege ald Chrenfadje betvachten und ven Staublumpen ftetd in
einer Gcfe parat liegen haben. Wenn fie ihr Amt gqut vermaltet, dasd
ja fiir's gange Haus, fiiv alle Glicder desfelben von Segen ijt, darf
fie mit Freuve an jenesd LWort ded gottlicdhen Heilanded venfen: ,TWas
i)r bem geringften meiner Briider gethan habt, dag habt ihr mir gethan.”

MWasd jo etne fleine Hausdpothele annihernd enthalten
foll, habe i) hinten beim NReaijter angegeben.®) Jdh rathe ab von
allem nicht Nothwendigen. Dian fann ja gelegentlih bas ene ober
anvere Mittel berfiigen.

Hier foll nur nod) ein TWort ftehen iiber die VBereitung
ber Tinfturen, ded Thees, der Pulver.

#) Bei jedem eingelnen Heilmittel fteht and) genan, in weldhen Fornen
e2 qebvaudyt werden faun, ob al8 Grtraft, Pulver, Thee, Ocl u. f. w.
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Tinfturen oder Grivaft,

Die inneren Krajte, die Heilfafte fonmen ausd einer Pilange
in verjdjiebener Weife ausgejogen werden. Den beften, ftarijten
Ausdjzug erhalten wir im eigentlidien, jogenannten Crtraft:

Der Crivaft wird folgendermafen bereitet:

Man judt unter den SKrautern, Beeren u. {. w., aud denen
man ben Crtraft gewinnen mwill, bdie bejten and: bie reifften, Dbie
untabelhaften; bdiefe trodnet man auf einem Brett an der frijden
Luft, ftetd (bad merfe man fid) qut) jedod) im Sdyatten, nie:
mals an der Sonne. BVetm Trodnen wird {id) nod) Mandjes
seigen, wad ald untauglih vermorfen mwerben muf.

Nadbem bie Kriduter, VBeeren u. {. w. gut getrodnet find, ver:
fleineve, jerfdneide man f{ie, wenn nothwendig, und bringe
fie in eine verfdliepbare Flajde (Weinjlajde). Diefe nun
with mit edtem Kornbranntrein — den 1d) allem Andern vor-
siche — ober in Ddeffen Grmangelung mit reinem Epiritus ober
prudtbranntwein  aufgefiillt und [uftdidht verfdlofjen fiir einige
Beit an einen mifig warmen Drt gejiellt.®) Jh Dabe berart
gefitllte Flafden fdon 1 JFahr lang und nod) [anger rubig fjtehen
laffen und bann erft den mit dem audgejogenen Saft bed betreffen-
ben Hetlmitteld durdhtrinften Spiritus als Cpriraft abgegojjen. Jm
Noth: und Bebarfsfalle fann man Ddenfelben jdhon nad
wenigen Tagen ded Anjated in Gebraud) nehmen.

Die Tinfturen nimmt man tropfenmweife; in gewiffen Fillen
(e3 ift biefes jebes Mal ausdriidlid) angegeben) wird auf ben Kaffee:
I6ffel (Tleineres Wiaf) und auf ven Ciloffel (groferes Maf) hingewiefen.

Thee.

Bei trodener Witterung, vielleidht wenn Du vom Feldbe heim-
fehrit, oder wenn Du hinausgehft, den Stand der Saaten ju be-
tradyten, madje einen bjtedher und fammle da diefe, dort jene Heil:
frduter. TWas auf trodenem Grunde wiadijt, gar an jonnigen
Berghalven, verdient den Vorzug, und mwelde Pilangen Du in
per fdyonjten Blitthezett jammelit, diefe werben Dir die herr-
lidhite und in Reiden die gefeqnetjte Frudt bringen. Mandjesd der
Rrautden und Krawter widit in Deinem Grasd:- ober Gemiife-
garten, an Hausd over Sheune. Du braudjt nur dem jehn.
jahrigen Snaben oder Deinem fleinen Mdiddjen e3 vorzumaden

*) @dmmtlidhe Krduter, Beeven n. §. w., bdie ju Erivaften bdicnen,
fonnen aud) m Wein angefelst werben, wie diejed an Ort und Stelle fiets
bemertt ift. Diefer Wein dient indeflen mur jum fofortigen, wenigjtens
fdunelleven Gebraudye, nidit jum Aufbrwabren.

8%
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wie fie e3 anjtellen follen, und Du verlierft beim Sammeln ber
RKrdauter feinen Augenblid und bereiteft Deinen Kindern eine Freude,
Die Garten- und Feldfrduter follen jeded Jahr erneuert
0. b. neugefammelt, bie alten weggegeben mwerden.

sede Haudmutter verfteht es, jebmweden Thee ju bereiten.
Bon den getrodneten Krdutern (iber das Trodnen [ied bad auf
der vorhergehenden Seite Gefagte) nimmt fie ju einer Tajfe, foviel
fte mit 3 Fingern fajjen fann, gicht in bad Pfannden iiber
die Theeblilter oder Bliithen fprudelndes IWaffer und [Gfit e3 einige
Minuten auffoden. Dann fdjittet fie den fertigen Thee ab.

un biefer TWeife bereiteter Thee bat den feinften Gefdymad
mit dem bejten, jeder Pflange eigenthiimlichen Avoma; aber e3 ift
nicht der fraftigite Thee.

Bei mir werden die Krduter durd) ldngere Jeit formlidh
abgefodit, griindlid) ausgefotten, dag aud) nidt ein Theilden
ber Heilfraft verloren geht, vielmehr alle im TWafjer gefangen mwird,

Die Art pes Cinnehmens, ob taffens, ob Ibffelweife,
ift bei jeber eingelnen Krantheit genau angegeben.

Pulver,

Dad Pulver wird gewonnen, indem die trodenen Turseln,
Blatter, Korner ober Beeven bder Heilpjlangen jzervieben oder m
Morfer zerftofen werben.

Mandyen Kranfen ift damit leiditer beizufommen al3 mit Thee.
Man ftreut ihnen dad vorgefdriebene Pulver wie Gewiiry (Pfejjer,
Bimmt u. §. w.) an eine Speife ober mifdhit e an einen Trani,
daf fie desfelben gar nidht gewabr werben.

Die Gefafe, welde sur Aufberwahrung der verfdyiedeniten Pulver
dienen, feien ded Staubesd wegen redit forgfaltig verjdlofien.

Oele.

Tie Bereitung der Dele, fomeit dicfelben nidht in ver
Apothefe gefauft werden, ift bei jeder Krantheit, in der ein foldhed
sur Verwendung fommt, jedes Mal befonders angegeben.

An der Reinhaltung der Delfldjdhhen msbejendere wird man
pen Sinn filr Ordnungsliebe, Reinlidhleit u. {. w. erfennen.




Detlmiifel

Sn alphabetifder Aufzihlung find bie von mir vermwenbeten
Heilmittel folgende:

Nlaun,

Nlaun abt; er eignet fidh bemnad) filr faule, bosartige
Cdadben. Jd habe gefehen, wie er felbjt ben nod) nidht 3u
weit vorgefdrittenen Krebsd am Weiterfrefjen hinderte.

©Sdmwiirende, eingewmadiene Nagel follen jtetds mit
Alaun behandelt werden.

Die Anmwendung ift folgende:

Nlaun wird entweder gepulvert d. 1. ju feinem EStaub
serrieben und Ddirveft auf die 2Wunbde aufgeftreut, ober er wird in
TWajfer aufgeldft und bie Wufléjung in Form von IWajdungen
ober eingetauchten fleinen Linnenauflagen beniibt.

Sind bie Wunden von Citer, Faulfleijh u. . w. gany ge:
reinigt, fo witft Alaun jufammenziehend, trodnend und
tajd hetlend.

Fiir Bdabhne, an denen fid ungefundesd Fleifd mit
unterlaufenem Blute anfeht, ijt verdiinnies Alaun-
wajfer ein probates Mittel.

As Mundwaffer, jum Ausfpiilen Ded Munded und dex
Bihne, fowie ald3 Gurgelmwaffer dient Alaunwajjer langjt.

Aloé (Aloé vulgaris Lam.).

Aloé (man fauft dad TPulver in der Wpothele) ift, forwohl
inneclid) ald duferlid) vermwendet, von guter Wirfung. Siebet man
1—2 Dieflerfpiten AloEpulver mit einem SKaffeeldffel voll
$Honig, fo reinigt diefe Wirtur den Magen grimdlid) ohne bie
geringfte BVeldjtigung.




118 _ Bweiter Theil. Apothefe.

LWird Aloé mit anderen Krdutern vermengt und ald Thee
bereitet, fo ift obige Wirfung nod) nadhhaltiger. Die Mifdjung
hat gewdbnlih folgende Bufammentepung: 1 Meflerfpise
Aloé, Hollunverbliithen fiix 2 Tafjen Thee, ein paar Mefjeripisen
Foenum graecum, ein Kaffecloffel Fendjel. Die 2 Tajjen Thee
find innerhald 2 Tagen ju nehmen. Die Wirfung, bdie nidt in
heftigem Abfithren, fondern [ediglid) in reidhlichem Stublgang befteht,
tritt erit nad) 12—30 Stunbden ein.

Cine Anwendung von Aloé mit Johannidiraut und Sdjafs
garbe wird an anberer Stelle ermifnt werden.

Diefelbe reinigende Kraft, welde Aloe& innerlid) angewendet
seigt, hat fie bet duferlidhem Gebraude. Wer franfe, triibe,
roth unterlaufene, triefende ugen hat, aud benen Citer und
anderer Unrath fid) ausfdjeiden, bereitet jid) aus Alo& ein vorjiigs
lidhes Augenwaffer. Cine frifjtige Mefjerfpite Aloé wird in ein
Medizin-Glad gefdhiittet, mit heifem Wafjer itbergofjen, geriittelt —
bas Augenwafjer ijt jum jofortigen SGebraude fertis. 3I—4 Mal
taglidh wajde man die Augen duferlih ab und innerlidh aus. Das
anfanglide Juden und leidte Brennen darf Cinen nidt toren.

NAlte Sdhaden, faulended Fletjd), tiefe JNarben
nmit viel Citer werden vorjiiglih gereinigt durd) foldhes Waffer,
bas fie Geilt. €G3 werde ju dem Jwede ein Lappen in Aloéwaijer
getaucht und auj die leidende Stelle gelegt.

Sollte an irgend einer Korperitelle die Neubildung verx
Haut durd) Gejdywiire oder vielmehr durd) dbie ausd derfelben aus:
ftrtomenbe fdyarfe Flitfjigleit gehinbert werden, fo jtreue man Ulod-
pulver auf die Gejdywiiritelle {o diht, daf der ganje offene Sdhaben
bevedt ift. Dad Ganze werbe troden iiberbunven. Diefed tdglich
1 Mal. Dad Pulver bildet, die jdhledhten Stoffe auffaugend, eine
harte Srujte, unter welder bald die neue Haut ficdh jeigt.

PWunbden, frifde wie alte, heilt Aloé fehr jdmell jzu. Bei
allbem fann dad reinlide und reinigende Heilmittel, wohin ed tmmer
fomme (in Da3 uge oder in die Wunbde), niemald jdyaden.

Nlo€ (Agave L.).

Blumenfreunde Haben gerne an ihren Fenjtern in Scherben
Pilangen, die jdhone auferordentlihe Blumen haben. Dod) findet
man aud) in Dem einen oder anderen Hauje eine Pflange, die redht
bide, siemlid) lange Blitter fragt und an den Blittern Stadjeln
bat. Blumen hat eine foldje Pflanze felten; mwenn man aber Ddie
RWirfung diefer Blitter fennen wiirde, dann wiirde fider jeder
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Blumenfreund aud) eine folde Pilanze n einem Sdjerben unter
Jeinen Blumen haben.

Die Wirfungen find folgende:

Wenn man ein joldes Blatt nimmt, ed in Wajjer {iebet
und frinft, fo reinigt eine folde Tafje Magen wie Geddarme.
Tiefe Pilange wirft auf franfe Yeber, Gelbjucdht, wenn die Pilanze
su Pulver gemadyt und tdglidh 2 Mal eine Wefjerfpibe voll davon
eingenomimen wirDd. |

Wenn man von Dderfelben fo ein Blatt mit einem Kaffee=
[offel voll Honig in einem Sdoppen Wafjer fiedet und in fleinen
Portionen einnimmt, dann nimmt diefer Abjud Ddie innere Hite,
befonders wenn im Gaumen Hisblafen find, oder durd) innere Hike
ein Keucdhhujten entjtanden ift. Cin fleined Stitd emed folden
Blattesd, mit einer Vefjerfpite voll Honig gefotten, nimmt die Hite
aus Den Augen, wenn diejelben damit gut audgemwajden werden.
Wer fid) vermunbdet hat oder ein Gejdywiir am Yeibe frigt, findet
an diejem DBlatte Hilfe, meil e3 ein vorjiglidhes Heilmittel 1ft.
PWermuth, mit Aloé& gefotten, treibt die wifjerigen jdhlechten Stoffe,
aud denen leicht Wajjerjud)t entjtehen fann, aud und madt einen
redit guten Magen.

Diefed wenige AUngefithrte veranlafte mid), jedem Blumen=
freund ben Jath ju geben, Ddiefe Lilanze aud) in einem Blumen:
jdperben unter feinen Blumenijtocden jzu pilegen.

Angelifa oder Engeltvury (Angelica silvestris L.).

G5 mwadfen auf den feuditen LWiefen und im Walde Pilangen
mit einem CStengel einen Balben bis ganzen Meter hod). Die
Stengel find hohl, und bdie Buben madien gerne Lfeifen daraus.
Dieje Pilange fithrt den Namen Ungelifa. Letder ift diefelbe mid)t
ecfannt in threr Heilfvaft fiiv ven menjdhlien Kodrper. Hat Jemand
" ungefunde ober halbgiftige Speifen befommen, fo ift ein Thee, von
thren PWurjeln, Samen und Blattern gefotten, ein vorjiiglides
Mittel, diefe (dledhten Stoffe wieder ju entfernen.

Weil dad Blut aud den verjdyiedenen Nabritoffen bereifet
wird und bdie Nifhritoffe nidht alle gut und gefund find fitr bie
Natur, fo leitet diefer Thee die dhlechten Stoffe wieder aud bem
Blut. Iie oft fommt ed vor, daf im WVagen eine unbehaglidye
Rilte herrjdit; eine Tafje Thee von foldhen Whureln bringt dem
Magen wieder mehr Wirme. Wm bejten ift e3, wenn man eine
folhe Taffe Thee in 3 Portionen theilt, die erfte am Morgen, die
gweite am Mittag, die dritte am Wbend nimmt.
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MWenn ungefunde Stoffe im Magen und in den Gebdrmen
- {inb, ober wenn verftedte Gafe Grimmen verurfaden, fo ift wieder
dicfer Thee ein Hauptmittel, dasd lUebel ju heben, befonders wenn
man jum Thee halb LWein und Hhalb Wajjer nimmt.

Starfe Verjdleimungen in der Lunge und Brujt, Magen-
brennen, Lerfdleimungen in bden Luftrohren mwerben gerade durd)
biefen Thee am leidytejten befeitigt.

Pan fann mit Red)t die Angelifa ald ein vorjiiglidhed Haus-
mittel empfehlen, und bdie Yandleute jollten alle Jahre auf thren
Wiefen und in ihren Waldbern eine jiemlide Portion fiir das gange
Sabr fammeln, an der Luft trodnen und an einem trodenen Drte
aufbervafren.  Diefe Wurjeln, Samen und Blitter, gut getrodnet,
fonnen aud) ju Pulver gemad)t werden, und wenn man tagld)
2 ober 3 Mal ecine Mefjerfpie voll foldhen Pulvers einnimmt, fo
erfept Diefes den Thee.

NAnis (Pimpinella anisum L.).

Mnid ijt wie Fendel fehr ju empfehlen. Seine Wirfung auf
®©afe (Winde) iibertrifft jene des Fendjeld bei weitem. Meijtend
werden beide Heilmittel mit einander gemengt und verbunbden.

Die Dele von Anid und Fendel fauft man am [leiditeften
in jeber Upothefe. egen obiged Leiven genitgen 4—7 Tropfen
auf Juder, taglid) 1—2 Wal -3u nehmen.

Mnjerine oder Ganjejingerfrant (Potentilla anserina L.).

Das Ginjefingerfraut wadjt, wie fein Name befagt, da am
beften, wo Ginfe fid am liebjten aufbalten. Man trifft es in
ber Nihe bder Haujer, befonders jablreid) an Biden, mehr nod)
auf Felvern. Wiele Leute haben 1hm, nad) jeiner Wirfungsweife,
ben Namen Krampfiraut gegeben.

Thee von Unferinenfraut ift ein wvortreffliches Mittel bei
Rrampfanfallen, jeien diefelben im Magen, im Unterleib, wo
immer. Bei Starcfvampf Jelbft — foweit itberhaupt eingemwirft
werden fanm — thut Ddiefes RKriutdhen febr gute Dienfte. Beim
Beginne der Unfille, beffer nod) bei ben fich zeigenden Symptomen
(Borzeidyen) der Krampfe, gebe man bem Kranfen tdglih 3 Mal
redht warme Mild) (fo warm fie der Kranfe ertragen fann), in
welder folde Heilfrauter (fo viel mit 3 Fingern zu fafjen find)
wie ju Thee abgebritht mwurbden.
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DToppelte Wirfung erzielt der, welder foldhen Thee etnnimmt
. und jugleid) auf die frampfhaften Stellen Ueberfdlage mit dem im
2Wafjer angeldpwellten ober abgebrithten Rraute madht.

Reine Familienmutter joll ed unterlajjen, einen hin:
{anglihen Vorrath folden RKrauted ju fammeln und ju trodnen.
Eie weif felbjt ju beurtheilen, wie jdmerzhajt Jolde Haufig vor-
fommendben Srampfanfalle ind, und wie ¢ nod) groferen Sdner;
bercitet, Angehorige leiben ju jehen, ohne helfen ju fonnen.

Arnifa oder Bergwolhlverleih (Arnica montana L.).

Arnifa befitit in der gangen Welt den Ruf einer vorjiiglichen
Seilpflange. Weshalb gerade Viele von Denen, die Soldes wifjen
fonnten und follten, Dbiefed bejtreiten, beareife idy mwenigjtensd nidyt.

Die Arnifa-Tinftur ift fo allgemein Defannt und bei
TGunden ju deren Wudwajden, ju Compreflen (Wuffdldagen) u. {. w.
fo allgemein in Uebung, daf e3 mir nidht nothwendig erjdyeint,
paritber aud) nur ein 2Bort ju verlieren.

Man fauft diefe Tinftur billig; ein Jedber fann fie aber aud)
leidyt felbjt bereiten. Die Bliithen werben Ende Juni und Anfanasd
oult gefammelt und in Branntwein ober ESpiritud angefest. Nad
ungefahr 3 Tagen jdhon fann bdie fertige Tinftur in Gebraud) ge-
nommen mwerden.

Nttid) oder Jwerghollunder (Sambucus ebulus L.).

Am Nanbe der Wilver, befonderd abgetriebener (ausdgehauener)
Talber jieht man Stauven 1 DVieter und bdaritber hod), die im
orithjahr wetfe grofe Dolbenblitthen, im Herbite praditige, jdywere,
glingende Dolbentrauben tragen. Dasd ijt der Uttid), ber IWald-
hollunder. Die Beeren {ind fleiner al3 bdbie bed Haushollunvers;
eriterer aber wdd)jt wviel jahlreidher und ijt bet Wettem nid)t fo
.verwdhnt wie fein Collega in unjeren Gavten.

Der Thee, aus folden Wurzeln bereitet, treibt mit
auferordentlidher Wirfung das Wajjer ab in der Wafferjudt
und reinigt die Mieren. MWir find mehrere Falle befannt, in
venen {oldher Thee bdie jtemlid) vorange[dyrittene Wafjerfudht voll=
ftandig beilte und ausheilte.

Aud) bei anberen Bufdllen im Unterleth, bie
von fdledten Sdften hervithren, wirft er qut; er jdeidet die Sifte
purd)y ben Urin aus. -

Attidhthee, dem man ausd dem Pulver berveitet, thut
biefelben Dienjte. Ju einer Tafje, die in 2 Malen ju verjhicdenen
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Beiten bed Taged genommen wird, reien 2 Mefjerfpiten bes
‘Bulvers aus. _

um Spitherbite fammelt man die Wurjeln, trodnet fie qut
an der Luft und bewahrt die gedorrten Wurjzeln oder das aus
ven gerjtopenen LWurzeln gewonnene Pulver in der Hausapothefe auf.

NMngentrojt (Euphrasia officinalis L.).

Bum Lohn und aud Dantbarleit fiiv treue Dienfte haben
unfere Loreltern Ddiefem fleinen SKrautdhen Dden jdhonen Namen
. Augentroft” gegeben. Wenn oft fein Mittel mebhr bhelfen wollte,
ipenvete diefed Bliimdpen den Augen den lehten Troft. Jd) hade
pasjelbe jdon redht haufig gerathen und mit guten Criolgen.

Wenn die Dehmbd: (Grummet=) Crnte jur Halfte reif ijt, im
Auguit etwa, findeft Du diefes Heilfrautlemn fajt auf jeder Wiefe.
Oft widijt e3 fo jablreid), dag eigentlide Futter verbrdngend, dai
oie Bauversleute thm gram werbden.

Somwolhl die getrodneten als bie serriebenen Blitter fommen
ald Thee und ald Pulver jur Anwendung. Wit dem Thee
wijdht man tdaglidh) 2—3 Mal bdre Augen qut aud, ober man
taudht in denfelben fleine Fledden, bie man iiber Nadit auf's Auge
leat und mit einer Binbe befeftigt. Das Auge mwird fo gereinigt,
geflart, die Sebfraft gejtdrit.

JNad) meiner Prarid laffe id) ju gleider Jeit die Patienten
pag Pulver nad) Jnnen anmwenden und jwar taglid 1 Mefjer-
fpibe in 1 Loffel Suppe ober Wajjer. Damit tjt die Heilfraft desd
Krdutdend nidht erfd)opft. Aud) Magentroft fonnte man o3
nennen. Wegen feiner angeborenen Bitterfeit gilt fein Thee al3
Magenbitter ju regerer Verbauung und jur Verbefjerung ber
Magenjafte. Probive es einmal, lieber Lejer, dad RKrdutden wird
aud) bei Dir mit feinem Troft nidit favgen!

Nusidheidnungsdol, im Bollsmunde ,Malefizol”.

C3 qibt Falle, wo in Korpern fidh fo viele franfe Stoffe
angefammelt haben, baf e3 ungemein fdwer ijt, Ddicfelben ginglich
aufzuldfen und ausjuleiten. Die Edymwierigiett bejteht mcdht m ber
sweifelhaften Leiftungsfabigleit des Iafjers oder Dder verfdjiedenen
Anmwendungen, vielmehr in der Frage: wird ein folder Patient,
werden insbefondere jdmwadlide Naturen vor den nothwendig anjus
wenbenden Uebungen und ber Langwierigfeit einer folden Kur nidt
suritdfdreden und fo alle Bemithungen verciteln? Dicfer Gebanke
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hat mid) viel befdydaftigt, und mande Crfabrung bhat zu neuem,
ernjften Nadidenten angejpornt,

Da fiel mir e, dap ja mandesd innere Leiden plohs
[id) verfchmwand, fobald nad) auffen hin ein Ausjdlag
3u Tage trat.

Sonnte man, fo fragte id) mid), nidht auf finjtlie Weife
folden Ausjdlag bewirfen, m. a. W. durd) rgend ein Mittel den
im inneren SKorper verborgenen franfen CStoffen jum Durd)brud)
verhelfen, diefelben BHerausloden an die Oberflide ber Haut und jo
per Wajferfur ihre Arbeit um ein guted Stiid erleihtern?*)

Nad) langem Sudyen traf 1ch auf ein Del, weld)es diefe Dienite
in vortrefflidher LWeife leijtet, bet mandjen Fallen gevadesu mit auf-
fallenden Crfolgen. Dasfelbe ijt wie gefagt jur Heilung nidt ab-
jolut nothwendig, feine conditio sine qua non; ba3 Waifer
allein fann wohl die Arbeit thun. Aber ed unterjtiiht und forbert
pasd oft fehr jdywere Werf ber uflojung und Wusleitung um emn
Bebeutendesd. Dad Vel wird nur duperlid) angewendet und allein
in foldyen Fillen, in denen fo auf die leidhtejte Weife eine vortheil-
hafte usleitung ded franfen Stoffed erjielt werden fann. Die
Wirfung ift gang und gar unjdadlid), aber griindlich, tiefgehend
big in's Jnnerjte. Feil e3 Ddie Rebellen im Korper und im Blut
mit |darfer Spilrnafe wittert und fider an’s Tageslidt bringt,
bat ein Herr, bei dem e3 praditig und erfolgreic) diente, ihm Dden
Jlamen ,Dalefizol” aqegeben, den e3 bid heute bebalten. Jd) hatte
feinen Grund, den originellen Namen ixgendwie anjufechten.

Die Art der Anwendung migen einige Beifpiele wver-
anjdyauliden.

vemand flagt diber Augenleiben: bdie Augen find gerdthet,
jede Helle thut wefh. Sie triefen fehr ftarf und [dhmerzen auf’s
_empfindlidjte.  JIn diefem Falle reibe ich die Hautflache hinter den
Dbren (an Ofrmujdel und Hinterhaupt) leife, um fie etwas 3u
evivdvmen, und trage dann jadte 3—4 Tropfen folden Deled auf
pie ermdrmte Stelle auf. Sdon nad) 3 Stunve fpiirt der Patient
vie Wirfung, ein leidhted Spannen und Brennen; nad) ungefahr
24 Gtunbden exfdeinen unyihlige mit Citer angefiillte Blisdden, die
je nacd) Dder Wafle ded ausjujiehenden franfen Stoffes wadyien,
jpater vertrodnen und al3 verborrte Kruften abfallen. Sollte der
erfte Verfud) nicht gelingen, d. h. follte Das el nad) civca 30 Stun-

*}‘ %u;ientm. bie fdyon LWajjerhetlanftalten befudht Haben, behanpteten,
man exblide im Gricheinen eines Ausjdlages ein fideres Jeiden vom guten
®elingen der gangen Kur.
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pen nicht wicken, fo bringe man am jweiten Tage nodmald ein
paar Tropfen auf die gerdtheten Stellen. Die Wirfung wird fider-
lid) nidht ausbletben, und ber Giftjtoff, der tm Auge die Cntziindbung
verurfad)t hat, in Bilve audgegangen fein. Bei einer NReihe ber-
artiger Augenleiden lief bei Unwendung befagten Deles jdhon nad)
1—2 CGtunden bder Sdmery nad), und binnen Iurger Jeit waren
oie Augen rein und gejunbd.

Heftiged Sahnmwelh plagt einen anderen Pattenten: Das
Babhnfleijd) ift angefdymwollen, der Kiefer fdmerst, ald ob er zerrifjen
werde, den gangen Kopf peinigt die fdymerjlidijte Aufrequng. Wie
beim erjten Fall bringe man einige Tropfen unjered Delesd binter
bie Ohren oder in's Genid. Der Crfolg muf ein giinftiger fein.

Gine Cigenthiimlidhfeit dDed Delesd bejteht nod) darin,
baf es Dei Der erften und vornehmeren Arbeit bed Ausjiehens bdie
beftrichene Stelle vermwundet, dann aber, fobald ed feine Pilidt ge-
than, in jweiter Arbeit diefelbe Jdhnell und gut zubeilt.

Das Del betradte idh nidht im Mindeften ald ein Ge-
heimmittel; i) habe deffen Sufammenfesung mandem vertrauten
Freunde mitgetheilt. Um inbeffen Mibrauden verjdjiedener Art
vorjubeugen, fehe id) mid) veranlaft, dad Jezept einftweilen nod
mir vorzubehalten.

Baldrian, gebriudlider (Valeriana officinalis L.).

Daf im Balbrian etmasd Befondered fteden mufs, daviiber be-
[ehren uns die Kagen, die er fo betaubt, daf fie fidh in ihm walzen.

Wir beniiben allein die Wurzel, die entweder jur Thee-
bereitung jugefdnitten ober ju Pulver jerrieben und ftets nur (al3
Thee und als Pulver) in fleinen Portionen genommen wird.

Baldrianmwurzel lindert Kopfbejdhmerden und hebt frampf:
hafte Buftande dhnlid) wie die Naute; fie wirft auf beide Let-
ben qut ein, weil fie Deren hauptjidd)lidhite Urjacjen, die Gafe
namlid), ausjdeidet.

Bitter= ober Sumpfflee (Menyanthes trifoliata IL.)

ift eine Pflange, welde qewdhnlid in der Nihe von Ilaufendem
Waffer fteht. Da wo bag Wafjer im Fliegen feinen Ausdweg mehr
gefunden hat und eine fleineve oder grofere Pfithe bilbet, widit
unter anbevem faueren Grafe aud) diefe Sumpfpflange. Sie hat
3 Blitter und ift fehr bitter, bdaher der Name Bitterflee. Diefes
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Rraut gibt vorjiiglidien Thee fitr den Pagen; er wirft gut auf
bie Verdauung und hilft gute Magenjiafte beveiten.

Bitterflee, in Vranntwein angefebt, qibt den fogenannten
yoittern Geift”, der denfelben guten Jweden dient.

Brennelfjel, arope (Urtica dioica L.).

Die Brennefjel ijt die veracdhtetite unter den Pilangen. Mande
jartbenervte Seelen ftidht und brennt e3 {don, wenn fie nur diefen
Jamen horen. Ob mwohl mit Redht? Jiingjt horte id), daf ein
TMWanbderlehrer, idh glaube in Bohmen, iiber bdie BVrenneffeln und
beren Vebeutung eine ganje Brojdjiive gejdjrieben habe. Der fingt's
wieder einmal gut an, bdag Tlobe idh mir! Die Brennejjel hat in
per That filr Kenner den groften erth.

grifjde Brennejfeln, vom Etanborte gerabe mweqgenom:
men, geddrrt und ju Thee verwendet, [dfen die Verfd)leimungen
in Bruft und Lunge, reinigen den MViagen von verlegenen Stoffen,
bie fie hauptfadlid) beim Uriniven entfernen.

Rraftiger al3 die Blatter wirfen die Brenneffelmwurzeln,
ob man fie im Sommer griin audgegraben ober im Winter geddrrt
verwendet. Cine beginnende Wajjerfudit fann durd) Thee von
Brenneffelwurieln gehoben mwerden. Derfelbe rdumt iberhaupt mit
faulen Saften im JInneren griindlid) auf.

Wer unreined Blut bhat, foll jur Sommerdseit vedht oft
Brennefjeln, wie Spinat gefodt, effen. Dlan liebt befonders in
Stalien die Krduterfuppen. Krduterfnodel aus Beennefjeln find
nidt blof ein Nabr-, fonvern aud) ein Gefundheitdmittel.

Wer an Rheumatidmus leivet und fein Mittel mehr findet,
benfelben ausjutveiben, bejtreidie oder {dhlage die fhmersenden Stellen
tagli) ein paar Minuten [ang mit frijden Brennefjeln. Die Furdt
- vor Der ungewobnten Ruthe wird bald der Freube iiber deren vor-
sliglihe Hetlwirtjamieit weidyen.

Dornjdylehbliithe (Prunus spinosa L.).

Dornjdlehbliithen find dad [duldlofejte AbFithrmittel und
follten in jever Hausapothefe in wvorberjter und leidht jugdnglicher
Feihe zu finben fein.

Wie oft fithlt man im WMagen und im Unterleib, im ganzen
Befinven, daf eine fdnelle Purgirung qut, jo nothmwendig mwire;
man judt ein leichtes Mittel und judht und — fonnte e3 fo leidht
bei Der Hand haben!
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RNimm folde Dornjdlehbliithen, fiede diefelben 1 Minute lang
und trinfe 3—4 Tage lang folden Thee, taglih 1 Tajje! Der
Thee wirft leidht, ofhne alle Unannehmlidjfeiten und Bejdywerbden,
bau dennod) grindlid).

Als NMagenmittel, ald reinigended und ftavfendes, fann id
‘denfelben Thee gleichfalls bejtend empfehlen.

Gibijd) (Althaea officinalis L.).

Cibifdithee witd fehr viel gebraudht bei Crialtungen. I[P
bin fiir denfelben nicht bejonderd eingenommen, da er meinen Cr-
wartungen ju twenig oder nid)t entfprodjen hat. Scdhon beim Sieven
erhalt man eine fdlitterige (3dbe) Piafje, die nadh) verhidltmpmaifig
furjer 3eit {dhleimig with und fo — mwad in der That oft vor-
fommt — ben Wppetit nehmen oder verderben muf. Derleir Medi-
sinen empfeble i) nie. @elinbe gefagt ijt mir Cibifdhfraut und
Gibifdwurjel etwad verdadtig. b mwihle Ddephald {tetd
Heilfriuter, welde diefelben Dienjte jweifellod fider thun.

Gidenvinde.

Heift e und gar die Cidenrinde als Vledizin gebrauden!
Sa freilid, fie mag frijd vom Baume mweg oder getrodnet femn.

Sunge Cidenrinde, langere Jeit (3 Stunde) abaebriibt,
aibt einen heilfrdaftigen Abjud. Pan taude nur ein Hand:
tithlein in Ddenfelben und winde e3 ald Widel um bden Hals.
Solde Widel [6jen auf und verdringen dide Halfe, und wenn
ein Rropf nod) nidht 3u grof und ju feft ift, jind fie felbjt bre
wirffamjten und jugleih fduldlofeften Kropfmittel. Wit den
Driifen raumen diefe Widel nidht weniger griindlid) auf.

Wer an Majtdbarmvorfall leivet, nehme fleipig Eih-
biaber mit Abjud von Cidenrinden, daju zuweilen fleine Kiyjtive
mit verdiinntem Abjud.

Dic ldftigen und oft gefahrliden Maijtbarmfifteln Bt
Per Abfud und heilt fie aus.

Nud) harte Gefdhmuliten, die nidht entjiindet find, fonnen
ebenfo behanbelt und aufaeldjt mwerden.

Thee von Gidenrinde mwirft wie Hary ftavfend auf bie
inneren Gefife.

Gusian, gelber (Gentiana lutea L.).

Der Cnzian wiadjt befonders auf den Vergen. Durch zuvers
laffige Qeute famn man [ddt und billig diejed pradtige Heilfraut
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fid fommeln laffen. Bor Allem rathe id), Crtrafte von Cnjian
ju bereiten. Die Cnjlan- Wurjeln werden 3u diefem Swede qut
getrodnet, flein gefdnitten und fo mit VBranntwein oder Spiritus
in Glasflajden angejetst.

Diefer Crtraft ijt eined der erften Magenmittel. Man
giege 20—30 Tropfen Ddesfelben in ein Glad an 6-—8 Cfloffel
MWaffer und nehme bdiefe Mifdung lingere Beit hindburd) taglidh.
Die gute Verbauung wird ein nidit minder guter Appetit red)t bald
amgeigen. Spiirt man, baf eine Speife {dhwer im WMagen [iegt
und belajtigt, das Magentranilein von 1 Kaffeeldffel Crtralt n
1+ Glag warmen TWajjerd wird dbie Storung bald beenbdigen.

it Magendritden ift Enjian ebenfalls fehr gut.

Auf groperen Aeifen, wenn man Tage lang oft {dledt ifit,
nod) f[dledter trinft und todbtmitbe und balbfvant am Hiele an-
fommt, leiftet ein winjiges Flafdden Cngantinftur, tropfenweife
auf Buder ju JNathe gejogen, treffliche, unbejahlbare Dienite.

Uebelfetiten und Anfdalle von VDhnmadten entfernt
1 SKaffeeloffel Tinftur in Wajfer genommen; fie evwirmt, wedt
auf, bringt Rorper und Geift wieder in Frieden.

Cmyian, ju Thee vermerthet, thut dhnliche Dienfte. Man
fiebet Dann entweder bdie gefdinittenen TWurzeln oder felbft bas
Engianpulver und trinft ben Abjud als Thee.

Erdbeere (Fragaria vesca L.).

Weldje Freude, wenn Kinder dad erfte Crobeerftriufidhen den
Gltern, dem Lefrer, dem Pfarrer bringen! Welder Genuf, wenn
al3 Nadjipeife (mit oder ohne Wein) Dder erjte Teller Fiihlender
Crbbeeren auf den Tifd) gebracdht wird!

Nidht allein die Friidte diefed fleinen, fo itberaud frudt:

“baven Pilanzdend find gerne gefehen ; aud) die Blatter Jammelt

und trodnet mande, fiiv ihre fdmaden Kleinen bejorgte, von
fdimwerer Avbeit Deimfehrende TMutter; benn Crbbeerblitter, Ddas
weif fie, find ein gutes, gefunded und ein fo iiberaus billiges
Nahrmittel.

Mie bereitet fie diefen Thee? Gie nimmt Crdbeer:
blatter, fo viel fie mit 3—4 Fingern fafjen fann, jdiittet ungefdbr
} Sdoppen fiebended Wajfer dran und dedt beides gut ju. MNad
13 Minuten qicft fie den Thee ab und fie hat reinen Crbbeer
bliatterthee. Dann mijdt fie daran Heife MVild), etwas Buder,
und bad Tranflein ijt fertig.



128 Bmweiter Theil. Apothele.

Wiirbe die Mutter jtatt desd dritten ober vierten Theiled der
Crdbeerblatter Waldbmeijter (Asperula adorata L.) nehmen,
jo gemwdinne der Thee an Gefdymad und Gehalt.

Srijcdhe, fdone Crbbeerblitter, im Mat und Junt an fonnigen
Stanborten, befonderd an hohen VBergedhalden, gefammelt und gut
getrodnet, aeben vorjiglichen Thee, der durd) Veimijdung einer
fleinen Quantitait TWalomeijter ein ganj eigened Wroma erhalt.
Man probire es einmal!

Die Crdbeeren felbjt find ald Gefundheitdmittel gar nidit
su unterjdyipen, Tan gebe bdiefelben befonders TNefonvales-
centen, die grofe Sdwade und Cntirdftung nad) jdwerer Krankt
heit fpiiren; man gebe jte verbunben mit anberen Nahrungsmitteln.
Wer [angere Jeit hindurd), gleihfam jum Kurgebraud), taglid) 3. B.
1 Sdjoppen Mild) mit 3 Schoppen Crdbeeren vermifdit (wie man
piefed tn Siidbeutfdhland vielfad) thut) ober tiglih 2 Mal ein
Stiid quten Nogaenbrobed mit je 1 Sdioppen Crdbeeren genicft,
wird bald die fiberaus mwohlthuenbe Wirfung wverjpiiren, bdie neben
ber Kriaftigqung aud) in Blutreinigung bejteht. Cinge:
fod)t wie Kirjden, Weichfeln, morellen u. {. w. fann obige Kur
mit beftem Crjolg felbjt im TWinter vorgenommen werden.

Vet innerer Hise leiften Crbobeeren im Sommer felbjt
RKranfen die beften Dienjte.  IWeld)' herrliched NRefrigerans, bd. i.
fithlendesd Labjal fann dem Ledyzenden damit gereidt mwerden!

Griesd: und Stein-Yeidenden werden vielfad) taghd
glethmafpige Portionen von Erdbeeren empfollen.

Dasfelbe gilt fitr Leberleivende (tiglid) in verjdyiedenen Malen
bi3 ju 2 Sdoppen) und fitr Soldje, bie mit aud dem franthaften
Blute BHerriihrenden Ausfdhlagen Dbebaftet find. (Dorgens und
Nadymittags je 1 Sdoppen.)

C3 ift merfwiitbigq, wie qerabe bdiefe Frudt von bder Crde
pen Wenjdien fo reichlid) gereidht mwirb. Dap unfer LVeritandraf
und unjere Danfbarfeit ber liebevollen Freigebigfeit 1hred und
unferes Sdjopfers jeberzeit entipredjen mige!

gendel (Foeniculum officinale L.).

Die Fendjelforner bdiirfen in feiner Hausapothefe fehlen, bda
pag fLeiden, in weldem fie Hilfe fdaffen, fo gar hdufig vorfommt;
i) meine die Kolif mit ihrer BVegleitjhaft, bden frampfartigen
Buftinden. Sdncll fieve die Mutter 1 CRloffel voll Fendel in
einer Taffe Mild) 5—10 Minuten lang und gebe den Heiltrant
bem Rranfen fo warm wie moglid) (nie ju beif, daff man im
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Snnern nidhts verbrennt). Die Wirtung 17t meift fehr gqut und fehr
fdnell. Die rafd) fid) verbreitende Warme {tillt die Kvampfe, bdie
Solif lagt nad) und verjdhwinvet. Aeuferlich foll, wie foldjes
an anderer Ctelle angegeben 1ft, ein warmer Aufidhlag von Wajjer
und Gjjig (hald und halb) auf den Unterleib ju liegen fommen.

Fendelpulver, mwie Gewiiry auf Speifen gejtveut, vertreibt
bic Gaje aus dem Viagen und den unteren Regionen.

Dasd Pulver wird gewonnen, indem man Fendjelforner im
Jlohre rojtet (dorrt) und in einer gewdhnlichen Kaffeemiihle mablt.

Fendeldl fauft man in der Apothele,

pendel, ald Augenmwafjjer vermwendet, flingt mandem Ge-
beilten, ber bdiefes [ieft, nidt mebhr neu. Man fode 3 Chloffel
Fendjelpulver ab und wafde mit dem Abjud ungefahr 3 Vial desd
ZTaged die Augen aus,

JReinigenver und f{tdrfender nod) wirfen die Augendampfe.

Da ich bei jedem SKopfoampfe behufs Lofung im Snneven
ftetd 1, jum Dindejten 3 Loffel Fenchelpulver vermwende, jo ijt
etgentlid) mit jebem Ropfoampf ein folder Uugendampf verbunben.

Aehnlihe Wirkungen wie mit Fendpel erzielt man mit Ani3s
und Kiimmel DOfters werden 2 oder gar {ammtlihe 3 Heil-
forner mit einanber veyrmijdyt, sufommen gemabhlen und beniipt.

Foenum graecum ober Bodshornflee (Trigonella foenum
graecum L.).

Bon dem Samen ded Vodshornileed wird ein Pulver bereitct,
bas Vielen derjenigen, bdie meine Wafjermittel gebrauditen, lingjt
fein Frembling mehr ijt. Sie dhisen e3 und beniiben ed fleipig.
Dan habe feine Furdt, Dad Pulver ift ganz unjdhadlid).

Nad) Jnnen wirft dasfelbe, ald Thee jubereitet, fithlend bei
hibigen Fiebern.

Ber Halsleiden mit ftarfen Hien im Halfc dient der
ZLhee ald guted Gurgelmafjfer. 1 RKaffeeldffel des Lulvers reidht
aus fiiv eine mifige Tafje Thee, die im Tage (alle Stunden, aud)
bfter, 1 Cploffel voll) getrunfen ober jum Gurgeln vermwendet wird.

Was bdie dupere Anwendung betrijjt, fo it Foenum
graecum Dbdad bejte von allen mir befannten Mitteln
sum Aufldfen von Gefdwulften und Gefdmwiiven. G3 wirft
langlam, jdmerzlos, aber big jum lesten Tropfen Citer ausbauernd
und griindlid). Man fodt dhnlid) wie beim Leinfamen ben be-
fannten oligen Bret, den man in fleine Linnentiichlein  bringt
und auflegt.

# neibp, Wajjectur. 10. NAufl. 9
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Bei offenen Fiihen ziehen Joldhe Auflagen die fogenannten
Bufdliage”, d. i. die Cntjindungen um bie Hander der LWunbde
aud und verhinvern die Bilbung des faulen Fleijdes oder gar
einetr Blutvergiftung. Diefe leptere Anwendung empfehle id
ber befonderen Uufmerfjamfeit Aller, denen folde Fupwunden oft
vecht viel Leid und Sorge bereiten.

Foenum graecum faujt man fid) in der Apothele.

Hafer over Haber (Avena sativa L.).

Cin tiidtiged Sieden entjieht den Haferfornern — auf gleide
Weife tann Gerjte behandelt und gebraud)t werdben — bie tnne-
wohnende Kraft. Solded Getrianf, nahrhaft, leidht verdaulid), fith-
[end bet vorhanbenen inneren Higen, ijt fiir Hefonvaledzenten,
bie 3. B. durd) bie Blattern, durd) den Typhus und andere ahn-
[idde Srantheiten iibermapig entfraftigt und gefdywdadt wurden, ein
vorjiiglihes Nahrmittel, ein mwabres Xabjal. IWie oft bebaure
id) e3, daf man derlei armfeligen Kreaturen, die dod) vor Allem
neues, gefundes Blut braudjen, alle moglidhen, nur nidt foldje
®etranfe beveitet und bietet.

Die Bereitung ijt einfadp. 1 LQiter Hafer wird 6—8 Mal
mit frijdem Wafjer gewafden, dann n 2 Kiter Wafjer jo lange
abgefodit, bi3 biefes jur Hilfte eingefotten ijt. Jn den abgegofjenen
Abjud rithrt man 2 Yoffel Honig und [dpt vie Vijdung nod
einige Pinuten fodpen. —

Hagebutten,

Am Hundarofenitraud) (Hedenrofv) [Rosa canina L.] pfliidt
bre auf ihre Hausapothefe denfende Miutter nid)t allein die fdyonen
Rofen, fie fammelt aud) mit Fleip die fogenannten Hagebutten, und
swar nidt allein ju Saucen, jondern aud) ju Heilyweden. Diejenige
Hausmutter wird mit nod) groferem’ Cifer ithren Garten und aud) frems=
oes Cigenthum durdymujtern, die in der Familie ein Glied hat, das
an Gries ober an Nieren- und Blajenitein, diefen {dredliden
und (dmerliden Uebeln, leidet. Sie mwei, Hagebuttenthee
l[inbert und reinigt die Nieren und die Blafe.

3ch fenne einen hodybejahrten Greis, welder in jiingeren Jahren
viel an Gried und Stein gelitten hat und fidh) oftmald nidht u
rathen und ju Helfen wufite. Man rvieth thm bdiefen Thee, und er
gewdhnte fich mit foldjer Lorliebe baran, daf Abends beim Sdylafen=
gelen die feit Jabren iibliche Tafje nie fehlen barf; {fie it ihm
[iecber al3 ein Glad bed bejten LWeinesd. ,Lad |md meine ESpiris
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tuofen”, jagt er; ,bad ijt Dasd Del, weldhes die bald ausdgelaufene
Majchine Ded alten Korpers taalid) von Neuem um Gange olt.“

Die Hagebutten werden ausgefernt, die Hitlfen getrodnet und
Davaus der Thee beveitef.

Haryz oder Weihraud)fovner,

Wie die Kere triufelt, Jo trdufelt e8 mandmal ausd ber
Ninde der Tanne oder Der Fichte. CEin Jeber, der jur Sommerd=
ober jur SHerbitzeit in ben Wald geht, fann biefed Trdufeln ges
wahren. Wie Hingengebliebene Thrinen fehen bdiefe Harzperlen
aus, weif wie Wad)s, flar wie Honig, frifd) wie Quelwafer.

Das Harj ift dad Blut der Tanne, der Fidte, und mwenn
ein foldjer lebensfriftiger Baum n's Fleijd bhinein verlest wird,
fo blutet e3 oft gany gewaltig.

Diefes Hary, das fo 3ih flebt und dem Anfehen nad) edle,
fornige ©toffe enthalt, muf gewif eine befonbdere Kraft haben.

D—06 fjoldjer erbjengroen Harzfiigelhen ober Harzthranen,
[ingere Seit hindurd) taglid) eingenommen und gefdludt, friftigen
pie Brujt und withn merfwiitdig ftarfend auf bdie innerven
Gefafe.

Sd) fannte einen fehr jdwadlihen Priefter, der tighd) ein
grofered Duantum diefer harzigen Fliffigleit ju fidh nahm. Diefem
JSraftfyrup”, meinte er, ,verdanfe id) die Crjtarfung meiner Brujt.”

Diefe Harzpillen fann Derjenige, dem fie der nahe Wald
nicdht liefert, durd) Weihraudfdrner weifer Eorte erfepen.
Weihraud) ift ja aud) nur ein feined Hary. 6—8 foldher Korner,
auf lingere Beit tiglid) qenommen, bilben eine gute Brujtiur.

Die Angjt vor Unverdaulichfeit bdiefer Harsfteindjen, wie fie
eine Hodyaehende Phantafie bejeidhnen modyte, foll Dir nicht bange
maden. Die Natur verarbeitet aud) foldjerlet Waare ved)t gut.

Heidelbeere (Vaccinium myrtillus L.).

Bur Jafobizeit gehen bdie Kinder fo gerne in die Wiilder.
Die Heidelbeeren find reif, eine Leibipeife fiir die jungen Spring-
inafelde. Auch alte Kinder laffen fid) die Beeren red)t gut jdhmeden,
Sn Grofjtadten, auf den Dbjtmirften fieht man die jdhwarzen Be:
fannten forbroeife ftehen; mandjes Studentlein benft an vergangene
jdhone Sugendieit, wo ed mit der {leinen Shwefter in die , Hoidlen”
ging, und [dft fidh von ber Obitfrau fiir ein paar Pfennig die an=
heimelnden Sdywarslinge in die Tajde [diitten.

g-fr
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Kein Haus follte Yein, ba3 nidht eine gute Portion
Heidelbeeren dorrt und fiir's Sahr aufbewahrt. Sie find zu gar
Bielem niite.

PVean bringt Heidelbeeren, fo viel man mit 2—3 Hanbs
voll fafjen fann, in ein Glad und gieft quten, edjten BVranntwein
parauf. Je langere Beit (felbft Jahre lang) die angefehten Beeren
jtehen, b. b. je befjer Diefelben ausgejogen werben, um fo fdhirfer
wird und wirft die Wedizin foldien Beerengeijtes.

Wer an leidten Diarrhoen leidet, nehme von eit ju
Beit einige getrodnete, tohe Heidelbeeren, verfaue und {dlude fie.
Sehr oft geniigt diefes leichtefte Mittelhen. Jdh fah Badegdjte in
grofen Babejtddten, die, um unangenehmen Ueberrajdungen auf dem
Cpaztergange vorsubeugen, von der erfafrenen und umjidjtigen Hauss
frau bderlet ,Diarvchoeftillpillhen” mit auf den Weg befamen,

Deftiges, anbauernded Abweidhen, mit grofien
CSdymerzen verbunden, bet dem mitunter Blut abgeht, ftillt etn Loffel
Heidelbeerbranntwein, genommen in 4 Yiter mwarmen
Waijfers. JMad) 8—10 Stunden fann man bdie gleide Diedizin
nodymald nehmen. Cine bdritte Repetition wird faum mehr noth-
wendig fein. Sudie man in der Apothefe ein unjdhuldigeres und
dod) wirfjameres Miittel !

Bet gefabhrlidhen Ruhrerfranfungen arbeitet derfelbe Heidel-
beerqeift der duperen Wafferanmwendung (Auifdlage von Wafjer und
Cjjig auf den Unterletb) von Jnnen itberaus mwirffam entgegen.

Unter den Tinfturen unferer Hausapothefe ift bie Heidel
beertinfiur bie erjte und unentbehrlidjte. Sie dient in all’
Den oben Dbejeidhneten Fallen und ift einer der wiarmiten Freunde
pe3 Unterleibes. Die Dofis riditet fih nad) bem Grade des lebels:
pie fleinjte Detrdigt 10-—12 Tropfen auf Buder, die jtarfere etwa
30 Tropfen, die ftarfite und quofte 1 SKaffeeldffel, in warmem
LWafjer oder in Wein genommen,

Hollunder, jdhmwarzer (Sambuecus nigra L.).

Dem Haufe am nadyfien ftund in den guten alten Beiten der
Hollunderbuidy; jest ift er vielfad) verdringt und ausgerottet.
€3 jollte fein AWobhnhaus geben, wo er nidt gleidfam als Haus:
genofje in der Nahe wire ober wieber in die Nihe gejogen wiirde;
penn am Hollunderbaum {ind wirffam die Blatter, die Bliithen, die
Beeren, die NRinve und die Wurzeln.

Bur Frithlingszeit fudyt bie friftige Natur, der Korper mande
Cioffe, die fid in ihm den Winter iiber angejammelt haben, zu
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entfernen. TWer fennt nid)t diefe Suftinde, die fogenannten
sSrihlingsfranfherten’, wie Ausidlage, Ubweidyen, Kolif und
Aehnlidyes.

Wer durd) eine Frihlingsdfur Sifte und Blut reinigen
und verlegene Stoffe in leichter und natilider Weife ausideiden
will, der nehme 6—8 Blatter des Hollunberbaumes, fdhneide {fie
flein, wie man Tabaf fdneivet, und lafje ben Thee etwa 10
PMinuten lang fieben. Dann nehme er in ber ganjen Kurjeit tdge
lid) bes Morgend niidhtern 1 Taffe joldhen Thees, eine Stunde
fpater fetn Fribhitid.

Diefer einfadjte Blutreinigungd-Thee fdaubert bdie
Majdyine ded menjdhlichen Korperd in vortrefflicher Weife und erfeht
armen Leuten die Pillen und Alpenfrduter u. A., die in feinen
Sdadteln und Sdadtelden heutjutage die FHunde maden und oft
gany fonderbare Wirfung thun.

Wie im Frihlinge, fo fann diefe Kur aud) ju jeder anberen
Sahredseit vorgenommen werden. Selbjt die geddrrten Bldatter
liefern guten Thee jur Auflofung und MReinigung.

Wer hat nidht jdon von Hollunder-Blitthen jubereitete
Kuden gegefien? (Die fdhmwabifden fogenannten Kithlein.) Viele
Leute bacden bdiefelben gerade ju der Jeit, wo der Baum im weifen
orithlingsidmude prangt, und jagen, Ddiefe Bliithenfuden fdiiben
vor Fieber.

S fenne einen Drt, in ben ber Sdhiittelfroft fehr hiufig
Gingug bilt. Dort fieht man im Frithling auf jedem Tifd) diefe
Hollunderbliithen- oder Fieberfuden. CSpitfindig und fritifh Habe
i) diefed nie unterfud)t; die Leutdlen midgen gany rubig bei ihrem
Glauben bleiben; bdenn folde Koft ift qut und gefund.

Aud) bie Hollunderblitthe reiniget, davan jweifelt
MNiemand, und mwdre ed gut, wenn in jeder DHaudapothefe eine
Edjadtel gedorrter Bliithen aufberwabrt witrtde. Der Winter ift
lang, und e8 fann Fille geben, in benen ein devart [ofended und
{dhweiftreibendes Mitteldyen iiberaus trefflihe Dienjte leiftet. Sdaden
fann folder Thee niemald Dbringen. _

Bet Orgamidmen, in welde die Wafferfudt Einjug
halten, fid) anfetien will, treibt die Hollundermurjzel, ald Thee
subeveitet, fo fraftig 2Wafjer aus, daf fie faum von irgend einem
anvern Miedifament iibertroffen wird. Dabei ift ihr Wirfen gany
{dyulblos.

Die Beere, mwelde zur Herbityeit haufia gefodht und ald
Brei, ald Mus gegefjen wird, wurde von den Alten Hhodgefdhint
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ald Blutreiniqunagdmittel. Meine fel. Mutter Hat alle Jahre 14
Tage big 3 Wodjen [ang eine foldje Hollunberfur vorgenommen. Diefed
war der Hauptgrund, weshalb unfere Altvordern nod) vor 50—60
Sabren mindejtend ein paar Hollunderbaume vor's Hausd pflanjten.
Wie die hohen Herrfdaften heute in die theuere Traubenfur wandern,
oft nad) fernen SLdndern, {o gingen unfere Cltern und Grojeltern
in die Kur jum Holunderbaum, der fie in nadyjter Nihe fo billig
und oft viel beffer bediente. Vor melhreren Jabhren fam id) in ein
ofterreichifhes Alpenland. Da fah id) ju meiner grofen Freude
aud) den Hollunderbaum nod) in Chren. ,Ja daran,” {agte miv
ein alter Bauer, ,lajfjen wiv feine Beere 3u Grunde gehen.” Wie
einfad), mwie rationell (verniinftig)! Die Vogel felbjt, ehe fie ibre
Herbjtwanderung antreten, fudjen nod) itberall den Hollunderbaum
auf, um ihr Blut ju reinigen und ihre Natur jur weiten Wan=
berung ju ftirfen. Wie fdade, dap der Menjd) alle diefe Natur-
triebe, ,ben gefunben Sinn“ vor [auter Kunjt und Gefiinjteltem
nidht mebhr fithlt und adtet!

Wird die Beere mit Juder oder beffer mit Honig eins
qefodit, fo Ddient diefe Vlajje jur IWinterszeit befonders folden
Leuten vorzitglich, die wenig Vewequng haben, dbie mehr zu rubiger,
fibender Lebensweife verurtheilt find. 1 Loffel voll von joldem
Cingefodpten in ein Glas Wafjer gerithrt, qibt den herrlidiften
Kithl: und Labetrunf ab, reinigt dben Magen, wirft auf
Urinaudideidung und giinjtig auf bie Nieren.

Riele fQandleute dorren die Beeren. Lerfodit man biefe
gedorrten Beeren zu Brei, oder fiebet man fie ab ju Thee, ober
ift fie diirr, in allen Fovrmen wirfen fie fehr qut bei heftigem
Abweiden.

Qeil man fid) an die iiberaud guten Dienfte ded Hollunber-
baumes, diefed treuen und frither jo geadyteten Hausfreundes, nidyt
mehr ervinnerte, beshalb bhat man Ddenfelben vielfadh) vermorfen.
Dap der alte Freund mwieder ju neuem Anjehen fommen mige!

Honig.

Die fritheren Generationen behaupteten, junge Leute follten
fa nidht viel Honig effen, er fei fiir jie viel ju jtarf; den Alten
bagegen belfe er nodymal8 auf dven Gaul.

Nd) habe pen Honig vielfad) vermwendet und ftetd gefunbden,
bafi er wvon vorjiiglicher Wirfung ijt. Cr wirft [6{end, reinigend,
ftarfend.



Heilmittel: Honig. 135

N3 Beimifdung zu Thee fitr Katarrhe und Ver:
fdleimungen beniit man ven Honig feit langer Heit.

Die Lanbdleute verjtehen e gut, filv dupere Gefdmiire
bie Honigfalbe anjuwenven. LWer nid)t die Gemwandtheit befiht,
foldhe Gejdhmiive mit Wajjer 3u behandeln, dem rathe id) entjdhieden,
por jeder anberen Sdymiererei nach diefem einfadjen, unjdidlidyen
und wicfjamen Mittel ju greifen. Die Vereitung ijt hodit einfad.
Man nimmt Halb Honig, halb weifed Mehl, rithrt die Mifdhungen
burd) Bugiefen von wenig Waffer qut durdjeinander. Die recdhte
Honiglalbe foll siemlid) fejt, nidht flitfjig fein.

Nud) nad) Jnnen wirft der Honig bei verfdhiedenen fleineren
Uebeln Heilfraftig.

Kleinere Magengefdhmwiire foll er rafd sujammenyiehen,
veifen und ausdbeilen. NH mwiitdbe nidht rathen, den Honig rein,
pagegen e3 felr anempfehlen, ben Honig mit emmem pafjenden Thee
vermengt ju nehmen. Dhne BVeimifdyung mwiwrft diefer edle Crtraft
su jtarf; nod) bevor er ben Hals pajjirt, hat er diefen fdhon ,rauh”
gemadht. —

Wem va3 S dhluden mwegen Katarrh ober eined dhnlidhen
Ucbels {dymwer geht, laffe 1 RKaffeeloffel Honig in 1 Liter Wajjer
auffodjen. Jedber Sanger hat fo das herrlichite und fitjefte Gurgel-
wajfer. Selbjft wenn ein Tropfen hinuntervinnt, braudit man fid
vor dem Magenverderben und Vergiften nicht ju fiirdhten.

Das reinigende und ftarfende Honig-Augenmwaffer tft be-
fannt. Giedbe 1 Kaffeeloffel Honig in L Liter Wajjer 5 WMinuten
lang; alsbald fannjt Du dad Augenlippden eintauden.

Gines nod) liegt mir am Herzen. Jh fenne einen Herrn von
mebr als 80 Jahren. Diejer bereitet fid) jeinen Tijdhmwein taglich
felbjt. GCr gteft 1 CRloffel edyten Honig in fiedendez TWaffer und
[afit Diefes eine Weile fodjen. Der Tranf ijt fertig und foll gefund
fein und fraftigen und vortrefflidh munden. ,Meine Gefjundheit
und meine Miijtigleit in jolhem WAlter,” meinte der Greis, ,ver:
panfe id) bdiefem Honigwein.! Mag fein! Soviel fenne id) aus
etgener Crfahrung (id) habe fehr viel Honigmwein bereitet, Jehr viel
trinfen fehen, felbjt aud) mandymal ein Glas getrunfen): diefer Wein
wirft [ofend, reinigend, ndhrend und ftarfend. Nidht nur bdem
jhwaden, aud) dbem ftarfen Gefdlechte wiirbe fo ein Tranf alle
Chre maden. Jd) denfe dabei ftets an den Honigmeth der alten
Deutjden. Diefem unverfialidhten Biere (drieben fie, wie Tacitusd
exyablt, hauptjachlich ihre Gejundheit und ihr Hhohes Alter ju. Wer
ald edhter Sohn wdeutjdher BVater {id) etnmal alfo gejtimmt fithlt,
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fann bad MRecept diefes aufer Gebraud) gefommenen Gefrvinfes auf
Seite 159 finden.

Huflattid) (Tussilago farfara T.).

Der Sdjopfer hat mandhes Kraut und mande Pflange wadfen
laffen, die man fo wenig adjtet ober gar veradhtet, fo daf man eine
Freude bat, einer jolden Pflanje einen Fupiritt geben ju fonnen.
Diefes Sdyidfal trifft aud) den Huflattid), weil exr gewdhnlid) al3
pad reinfte lUnfraut gilt. Wer aber bdiefe Pilange fennt, wird fie
hod)jdhiasen und ald vorjitgliches Hausmittel behanbeln.

Bum HRetnigen der Brujt und jum Saubern ver Lungen ift
ed febr rathfam, Latticdthee ju trinfen. Engbritftigleit und Huijten
fann redht leidht burdy diefe eine PLflange gehoben werben, bejonbersd
wenn eine Anlage jur Sdwindjudt vorhanden ijt. Diefe Blatter
fonnen, auf ein Tud) gebeftet oder aud) ohne dasfelbe, auf die Bruijt
gelegt werben. Eie jiehen die Hihe aus, hemmen Sdywdaden oder
entfernen bie Fieber. Worjiighidh wirfen bdiefe Blatter auf cffene
Gejdymitre qeleat; fie nehmen bdie Hige, den Jujdlag (Ilothe),
stehen die fdyddliden Stoffe nad) Wupen.

Gang Dbefonderd mwirffam jeigen fid) bdie Blatter bet offenen
itgen, wenn bdie Etellen blau und fdywary, jtarf enijiindet find;
fie nebmen die Hibe und den Sdymer;, und wiederholt aufgelegt
find fie ein ausgeseidhneted Heilmittel. Aljo bet hibigen Gejdymiiren,
bei Hothlauf, Gefidhtdroje und dhnlidhen Sujtinden haben wir 1m
Huflattich ein vorjiiglides Mitlel. Diefe Huflattichblitter Fonnen
aud) im Sdjatten getrodnet, ju Vulver gerieben und al3 jold)e3
eingenommen mwerden; fagli 2 bid 3 Mal jebesmal 1 big 2
Mefferipiben voll; Ddicfes Pulver fann fogar in der Koft genoms:
men 1werden.

Sofannisfrant (Hypericum perforatum L.).

Das Johannisfraut fithrte feiner qrofen Wirfungen wegen
frither den Mamen Herenfraut. Heutjutage find feine Leijtungen
und es felbjt gany vergejjen.

Diefed Heilfraut iibt befonberen Cinjlup aud auf bdie Leber;
fein Thee ijt ibr vorjitglihjtes Heilmittel. CEine fleine Veimijdhung
von Aloépulver erhdoht die Wirfung, die fid) tm Urin jeigt, der oft
ganze gFloden unveiner Kranfenjtoffe mitfdywemmt.

Kopfleiden, bdie von waifjerigen Stoffen oder Verjdlei=
mungen im Kopfe, auch von jum Kopf bdbringenden Gajen hervithren,
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—

Magendriiden, leidhte VBerfdhleimungen von Brujt und
Lunge heilt Thee von Johamnisfraut in Bilbe.

NMiitter, Ddenen fleine Vettndajfer viel Arbeit und Sorge
bereiten, wiffen von der {tdarfenden Wirfung Jolden Thee's Mandjes
su beridyten. _

Sn CGrmangelung von Johannidfraut wende man fitr all die ge-
nannten Suftinde dvie Sdyafgarbe (Achillea millefolium L.) an.

Kamilie (Matricaria chamomilla L.).

Samillenthee, ber bet Crialtungen, befonderd mwenn biefe
ficberartige Sujtinde begleiten, bet Grimmen (heftigem Leibwebh),
Krampfen, jtarfen Congeftionen u. {. m. vermwendet wird; bdie
SKamillenfadden fobann, diefe trefflidhen Iirmer bei verjdyicbenen
Suftdnben, find in jedem Hauje fo liebe Vefannte, daf ed iiber-
flujfig erfcheint, daritber ein Weitered zu jagen.

Sampher,

Die Anmwendung von Kampher ift eine allgemein befannte und
geitbte. Derfelbe wirft linbernd, erweidend, jdhmerzjtillend.

Bur Verwendung fommt bder Kampher im Kampherfpiritus
und tm Sampherdl.

Der KRampheripiritusd wird bereitet, indem man ein Stid
fampher, Jo grof wie eine Hajelnup, in 1 Liter Spivitud auflbit,
und bient nur dufierlid) jum CEinretben von Quetidungen,
Bervenfungen, rheumatifden und frampfhaften Juftin-
pen. Biele benithen ihn zur Starfung und Krdftigung
irgend eined Gliebesd; fie thun vollfommen redit. _

Kampher, in Baumdl, Salatdl oder Mandeldl fo lange ge-
vieben, bid er aufgeldft ift, qibt a3 Kampherol. Cr erweift fid
al vortrefilid) su Cinveibungen bei Rpheumatidmusd und
Ridenfdmerzen und [linbert die grofen Edhmerjen, welde
Gidtarten und ahnlide Gejdywuliten und LVerinorpelungen ver=
urfadjen.

Kleie.

Wie unbegreiflich wiv Menjden und in manden CStiiden
benehmen, das jeigt fo rvedyt, wenn aud) nur in einem fleinen, un-
{hemmbaven Punfte, die Behandlung der Kleie. Jede Dienftmagd
wirft die Kleie ben Sdhroeinen vor, die RKleie, die, id) modte fagen,
gefundere und fraftinere MNabhritoffe enthilt ald bad Diehl felbit.
Biel verniinftiger wiitbe diejenige Hausmutter Handeln, welde die
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nahr- und WBeilfviftige RKleie forgfdltig in felbjteigenen BVermahe
nihme und biefes evle, nafrhajte und gejunde Heilmittel ihren
jdwaden Kindern ginnte.

Sdmwadlingen, Refonvaledzenten und Kindern ift
nidt3 lieber al3 leidhtverdaulihe Speifen. TWas die {hwddite Natuz
nod) verarbeiten fanm, 1ft ein AUbjud ber Kleie, gleidhjam bder
Criraft der Frudt jelbjt.”)

Man nehme Waizen: oder Kornfleie und fode fie
Ctunden in heifem Wajjer. Dann preffe man bdie Kleie aus,
mifde in den Abjud Honig und lafje die Mifdhung nodymals
1 Gtundbe auffoden. LVon bem fertigen RKletentrunfe nehme bder
Patient 2 Mal im Tage je § Liter. Semmelbrod, das er in den
jiigen Saft taudt, wird ihm {ehr qut jdmeden.

Fir Kinder und alte Leute weifp id) fawm einen befjeren
Tranf; mit Danf werden Ddiefelben ftets diefed Labfal begriifen.

Dap wir Alle dod) wieder einfadjer, geniigiamer, natiirlider
au werden ftrebten! Gott gebe ed; viel hingt davon ab!

Snodjenmehl (fiehe Kreidemehl).

BVon bdiefem RKnodenfohlenpulver bereite i) mir fle's
3 Corten. Die erjte Sorte 1jt dad fogenannte

a) Sdwarze Pulver.

S nehme gefunde SKnodjen eimed gefunden, gejdilachteter
Etitd Viched und fee bdiefelben fo [ange der Gliihhike aus, bi3
die Sfnoden ju Kohle verbrannt find. Diefe dhwarzen Knodjen:
fohlen mwerben fein jerjtofen, und Ddas iiberaus einfade und uns
jdadliche Jdmwarze Pulver ijt fertig.

A5 yweite Sorte vermwahre 1d) dad fogenannte

b) TWeifze Pulber.

S brenne die Knoden wie Kalf, 0. h. fo lange, bia fie ba3
Nusfehen Haben wie frijhgebrannter Kalf. Jn der That habe idh
ja aud) der Hauptjade nad)y Kalf vor mir; benn die beigemengten
Galze ober anberen Stoffe bilven bei weitem den fleinjten Theil.
Die verfalften Knodien werben mwieder pulverifivt, d. h. ju Pulver

*) Das darf nidyt befremben. Befannt it ja and) oder biicfte eS
fein, daf 3. B. in den Cd]aIen (fdwdbijdy ,Sdelfen”) ber Aepfel, Birnen
2. mehr Kraft fedt al8 tn dem Fleijd) der Friicdyte felbft. Die Ejfigprobe
(aus den Friiditen oder den Sdalen) wird meine Bel}uuptuug fiderlid) nicdht
im Stide laffen.
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sermalmt, und id) habe ein Pulver, weldesd dad Anfehen hat wie
Sfreidemehl, dad fogenannte weiffe Pulver,
Cine dritte Sorte nenne id) das

¢) Graue Pulber.

Cin Theil weiged Tulver, ein Theil fdymwarzed Tulver, eim
ZTheil jerftofener mweifer Weibraudyforner bdiirften in der Farben:
mijdung ungefahr auf Grau heraus fommen. Daher der Jlame.

Wer meine Bemerfungen ju der Rubrif , Kreidemeh[” gelefen
hat, wirb wverjtehen, weshalb basd Knodenfohlenpulver in meiner
Hausapothele eine Rolle und jwar eine fehr mwidtige JNolle jpielt.

Nad) {dweren Kranfheiten und bet Pattenten,
bie redit agefdmacdht, an SRraften tief bheruntergefoms:
men find, ift die Wirfung am auffallenditen. Jch felbjt fonnte
mandymal mein Staunen nidht unterdriicen.

Unflar fonnte erfdjeinen, weshald ih 3 verfdiedene
PBulver von denfelben Knodjen bereite. Die 3 Wrten des Knodjen-
fohlenpulversd entjpredjen verjdyiedenen Arten bder Sdwide, an
welder die Patienten leiden,

Jefonvaledzenten, bie eine Kriftigung bded Ge-
fammtorganidmusd nothwendig Hhaben, felbft Kinbder, bie
wie verfiimmerte Waldbdumlein ein elended Dafein friften
und, man weif nidt warum, mit den Jahren dod) nidt an Kraft
sunehmen (hieher sihlen Dbefonders die Kinbder, mwelde an bder
fogenannten englijden SKranfheit [leiben), befommen Ddad
fdmarze Pulver tighid in Wajjer ober in der Speife, 1—2
Mefjeripiten.

PBatienten, bei denen id febe, dap die Majdine nur
langfam und trdge arbeitet, baf ed mit der Verbauung und Blut-
bildung {dhlecht bejtellt ijt, daf mande BVeftandtheile des Kirpersd
nur farg und unvegelmifig dad befommen, wa3d fie jum Wad)s-
thum, jum UnjaBe nothwendig braudien, daf indbejondere Ddasd:
fnodengeriifte wie éin baufilliges Maurergeriift wadelt und
am Sufammenbredien ift, folde befommen bdag3 weiffe Kall:
pulver. Wie die Mutter dem gany Kleinen Mehlbret gibt, bder
bem nod) zahnlofen Mildjfindlein mund- und magengeredht ift, fo
bebiene id) fozufagen die armen Hungrigen Snodien mit Knodjen-
mebl, auf baf fie eingeln und im Gangen wieder jujammenhalten.

Wie die Veimifdhung bded IReihraucded Dbefagt, wirtd bad
graue Pulver insbejondere Ddenjenigen Patienten ober IFefon=
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valeSjenten verabreid)t werden, bet Denen die innerven Gefdfe
in groffem Sdwadezujtande find.

Nun hajt Du, lieber Lefer, dag Geheimnif vom jdmwarzen,
weiflen und grauen Pulver, von dem viele, fehr viele Patienten
su erjiblen wijjen, und woriiber {djon jo viel gerathen und disputirt
worden ijt. Glaube mir, durd) diefe Pulver allein hatte 1d) ein
veiher Plann werben fonnen! JTd) verabjdheue und verurtheile im
Pringip die Geheimmittelet und ftimme vollfommen JFenen bet, welde
oiefelbe al8 Vufderei und Quadjalberei brandmarfen und verbam:
men.  Vleine Mittel brauden dad helljte Tageshdt nidht ju jdeuen.
Jever priife und wahle dad Vejte!

Soflenjtanb,

RKoblenflaudb wird ftetds ausd Holzfohle bereitet. Den feinften
und bejten lieferi pad Lindenbolsy, bden felbjit mande Upothefer
bereiten. JIn Crmangelung von Linbenbholzfohlen reidht jede Holz-
fohle aus. Je frifdyer fie ijt, defto beffere Dienijte thut fie.
Diz frijdyejte Kohle it die foeben aud dem Feuer geholte. Serdriide
fte fein, und Du baft den oben aufgefihrien Kohlenjtaub!

Nad) Krantheiten, in denen die Berdauungdorgane fdhmer
gelitten haben, erleidytert diefe unfere Kohle die Arbeit um ein qut
Stiid. €3 flingt viclleidht fonderbar, aber es ijt fo. Am leidte-
ften nehmen folde Mefonvaledzenten den Keblenjtaud in Mild) mit
etwmad Juder. Dad Quantum darf taglid 1 mittleren Ef-
[offel audmachen und fann auf 1 Mal oder in 2 Malen genom:
men werbden.

Auszehrende diirfen tiglih im Gangen ju  verjdiedenen
Jeiten 2 Sdoppen Mild) trinfen und in jeden Sdoppen (Glaz)
1 Zoffel Kohlenjtaub mijden.

Bejondere AWirfung erjielt man bei Leberfranifeiten,
Das Pulver werde wieder in Mild) genommen.

Auf alle eiternde, netende Gefdymwiive gepubdert,
tagli) 1—2 Mal, faugt der Kohlenjtaud auf und Dbefdrdert und
bejd)leunigt durd) diefe Wuftrodnung die Neubildbung der Haut.

Krveidemehl (jiehe Knodhenmell).

Wer hat nidht fhon gefehen, wie nidht allein die Hithner, fon-
bern aud) anbdere Hausthiere Korndjen, Kalf oder Mortel verdhluden 2
Mnd wer hat nidht jhon aehort, wie e3 nothwendig geworden ift,
vor mandjem Kinde die Sdulfreive ju verjtecen, weil e3 fonjt bdie-
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jelbe entwendet und mit leidenjdaftlihem Behagen Has Ctitd wie
Buder jerbeifit und ifit?

Sollte die Kreibe bet manden Buftinden dDem Men-
fden in der That dienlidh Jein? DObige Vorfommnifje mabhnen
su reiflihem Nadydenfen. Jdh) habe Kreidbemehl in grofen Quaniiz
taten felbjt angemwentet und LViele es anwenven lofjen. Lie MRejulz
fate waren gany merfwiirdige, d. 1. itberaus giinjtige,

Die Kreive enthilt Kalf, Sdwefel und anbdere Stoffe, ober
fagen wir lieber Baumaterialien, weldie der menfdlidhe Korper noth-
wendig braudht, insbefondere jum BVau bed Knodjengeriijtes, diefes
herrlidhen und funjtfertigen Baued ded titdhtigiten Baumeifters,

Bei Sdmwadlingen fonnte der Vau mifrathen oder an
Deftigeit einbiifen; e3 fehlt ihnen gleichfam er gute Kalf, der alled
Andere, Sand und Steine, bindet. '

Diefen, felbjt Kindern, die red)t {dhwad) {find, gebe id
Sretbemebl, taglih 1 Wefjerfpite in Wajjer oder in der Speife.
Da dasd Miehl gejdymad: und gerudhlos ift, nimmt man es febr leicht.

Wer an jdmwader Verdauung leidet, wer itberhaupt bet
aller Pilege nidht red)t wadfen und gedbeihen will, probire einmal
taglid) bad oben angegebene Quantum Kreidemelhl.

yDier ift gegypst,” hep Frantlin mit foldhem ober wenigitens
ahnlidhem SKrcideftaub auf etn herrlid) prosdperivended Kleefeld in
grofien Lettern jchreiben. Vet Diefem oder Jenem wurbe gefreidet,
fonnte id) von vielen Patienten fagen, die mir unter die Hinbe
gerathen find.

Bor allen anberen Kranfen empfehle id) diefen weifien Staub
Bleidjitchtigen, bdie jeben Tag nidht 1, fondern 2 Mefjerfpiben
— Die eine in ber Frithe, die anbere WUbendd — mnehmen follen.
Shr Weif wird diefes LWeifi bald wieder in's gefunde, lebensfrijhe
Joth vermanbeln,

Wirtfamer nod) alz Kreidemehl ift Knodjenmehl.

Leberthram.,
Cin tidtiger Militdraryt that mir gegeniiber einft dad Tiltum
(den Ausfprud)): ,Mit Leberthran with grofer . . . . . getricben,

und fdledhter Leberthran hat oft jdhon red)t bittere Folgen nad
fih gejogen. €8 gibt Jnfeln, dort wirft er in jfrophuldfen Ju=
ftinven. Sonft aber veradite id) ihn.”

Niemand ift an Ddiefesd Urtheil gebunden. [ fiir meine
Perfon vermende denfelben nie. AIE Heilmittel gilt er mir nidt,
und da id) [dlechten Reberthran al3 Nahuvmittel fiivdyte, gcbe idh
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sur Nahrung Andered, das rveidlid erfest und bringt, wasd Leber-
thran bruigen foll.

Leinfamen.

Die Leinfamenumfdlige over Aufleger find allbefarmt und
allgemein in Pragis.  Mit denfelben erjielt man dhnlide Wirfung
(fithlend, aufweidend, [ofend, ausziehend) wie mit Foenum Grae-
cum. b gebe Lepterem den LVorjug, da e3 mit mehr Kraft und
Energie ben Feind angreift.

LQindenbliithen (Tilia grandifolia und parvifolia Ehrh.).

Fajt nur nod) altere Leute der alten Schule fammeln die
einjt fo belicbten Yinbenblithen. &ie haben gany red)t und mogen
nut treu und fonjervativ bletben.

Der Linvenbliithenthee ift neben dem Hollunderbliithenthee
ber Dbefanntefte Sdwisthee. Ueber dad8 Sdwigen, wie ed in
ver Jegel betricben, vielmehr dem mifihandelten Korper audgepreft
witd, bhabe i) meine fiir dasfelbe nicht giinjtigen Sonderanfidyten.
Dagegen vermwende id) die Vliithen jehr gerne fiir dbie ben Sdhweifs
erjeugenden und dbas Sdwifen erfehenden Déampfe.

Trefflid) mwirlt folder ThHee bei altem Huften, bei BVet:
fdhletmungen ber RLungen: und Luftrohren, Hei Unterleibs-
bejdywerden, bdie ihren Urfprung in der BVerjdleimung Dder
Nicren bhaben.

Etatt der Linbenbliithen verwende idh) vielfad) dad Johannis:
fraut mit over ohne Mijdhung von Edafgarbe (fiehe Johannisiraut).

Malve over Stodroje (Althaea rosea L.).

Unter den Blumen im Garten diirfen die Malven nidt fehlen.
A3 ber gute Sdhdpfer ihre un3d erfreuende Bliithe malte, Hat er
mit der Farbe in jebed Blittdhen einen Tropfen Heilfaft geqoffen.

Die Malvenbliithen, befonderd bie bder jhwarjen Malve, ald
Thee bereitet, heilen Haldgebteden und lojen BVerfdilei=
mungen auf der VBrujt. Gewdhnlid) mijdht man diefe Blithen
mit jenen bes Wollfrautes.

Bu Diampfen, mogen dicfelben jum Cinathmen ober
ingbcfonbere ald Dhrendampfe diencn, erweift fidh die Malve
als fehr niiglid.

Mandelol,

Dag fitfie Mandeldl foll unter den Delen der Haudapoihele
einen der erften Plage einnehmen. Dasdfelbe mwirft bei verfdhies
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Penen Leiden und Gebreden, innerliden wie duferlidhen, lindernd,
fiihlend, [ofend.

Bet Verjdhleimungen in der Luftrohre, im Magen
[6ft e3 auf und ftellt in lefterem Falle den Appetit und die Ver=
Dauung wieber her.

Bei CEntzindungen, Defonders bei bder gefiirdyteten
Qungenentziindung, fihlt es. Solde Kranfen follen tdglid)
3—4 Mal je 1 Kaffeeldffel Viandelol einnehmen.

Weuferlid) angewendet bdient bdiefes Vel vorjitglich bei bden
verjdiedenen Ohrenleiben. Bet Dhrenfaufen, Dhren:
teiffen, Ohrenframpf, bei verhdartetem Obhrenfett ijt
Manbeldl dad mir befannte bejte fdymerijtillenve, evenfuell auf-
lofenbe Mittel. Man giefe 6—8 Tropfen in das leidende Ohr
und verftopfe diefes mit Baumwolle,

IMWer durd) Crialtung, Bugluft, rheumatijde
Buftinde am Gehor gelitten hat, gtefie den einen Tag tn dasd
eine Dhr 7T—8 Tropfen, den anbern Tag in Dad andere ebenfoviel
und verjtopfe jedbed Vial bie Deffnung. Mad) eimigen Tagen fann
et, mit laumarmem 2Wafjer Dad innere Dhr ausfpiilend, nad) dem
Refultate forfden. Vejjer nod) ijt der Patient davan, welder fid
ourd) einen Caderjtindigen fadyte mit einem Ofrenjprisden
behanbeln [dft.

Gefdmulfte mit grofen Hiven (Cnijiindbungen) jollen
mit Mandeldl jart eingerieben mwerden; ed [indert den fjtechenden
Sdymery und fiihlt bie brennende Hibe,

Die Jogenannten ,Sdrunden” der Landleute, die mand-
mal red)t mwehe thun, die durd) Sifen, Liegen, NReiten
u. f. m. entjtanbenen Wunbden, mogen diefe wasd immer fiir
einen Rorpertheil maltraitiven, werden durd) Anwendung (gelindes
Cinrvetben mit fitgem Wanbdelol) vortrefjlid) bedient.

: TWer unfer Oel nidyt befit, nehme ftatt dejfen Salatdl.

Minge, Pieffers und Wajjer=-Minge (Mentha piperita L.
und M. aquatica L.).

Preffer- (im Garten) und LWafjerminge find verwendbar und
in ihren Wirfungen wenig verjdyieden. Der Wafjerminge, bdie
ftarfer wirit, gebe id Dden LVorjug. Die Miinge 3ahlf 3u ben
Hauptmitteln, welde den Magen ftarfen und bdie Ber-
bauung beforbern. ESdon ber wirsige Gerud) zeigt an, dap
dicfes Rrdautdhen beguglid) feiner Heilfraft einen vornehmen Llaj
einnehmen miifje.
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Mer Mingenfriuter bei heftigem Kopfmeh auf die Stirne
bindet, wird bald jdhon ein Nacdhlafjen und ecine Beruhigung fiihlen.

Minzenthee, jeven Diorgen und jeden Abend 1 Tafe,
Defirdert bie BVerdauung und madt dad3 Ausjehen gejund
und frijd.

Denfelben Dienft thut a3 Pulver, wenn id) tdaghd) 1—2
Mefjerjpien desjelben an Speifen oder tn Wafjer nehme.

Durd) Kranfheit fehr Gejdhwadte, bet jeder fleinigs
feit vom DHerj;flopfen Befallene, viel an Nebelfeiten und
Haufigem Crbredien Letdbende {ollen den Thee und bas Pulver
ver Miinge recdht oft gebrauchen.

Mingenthee, in halb Waffer und halb Wein bereitet,
mehrere Tage Hindurd) tiglich 1 Taffe genommen, nimmt den iibels
und faulriedenden Athem.

Minjenabfud, mit Cfjig bereitet, von Jeit ju Beit [6ffele
weife (1—2 Kaffeeloffel) genommen, madt dad Blutbreden
ftillen.

Mingen, in WMild) wie Thee bereitet und warm getrunien,
benehmen die Unterleibsjdmerzen.

Dafp jebe Houdfrau diefem wohledlen Pflanyden mit der
Jaute ein Cdden im Garten anweijen moge! Eie lohnen bdie
Mithe allein jhon durd) den ungemein erfrijdhenden Wohloujt, den
fie bei jeder Verithrung freigebigjt in unfere Hand legen.

Mijtel (Viscum album L.).

Diefe Sdmaroserpflanze, die indbejondere auf alten BViaumen
qut qedeiht, ijt gleihmwohl eine trefilihe Heilpflange. Jhre Heil=
witfungen erfireden fid) in erjter Linte auf's Blut, und id) fann
pen Mittern nidht genug an’s Hery legen, red)t gute Befanntjdaft
mit diefem SKraute ju maden.

Thee von Mijtel ftillt Blutflitffe. Jdh fonnte eine Neibe
von Fillen aufzdhlen, in Ddenen eine eingige Tafje zur EStillung
genitat Bat.

Auch bet anderen Stdorungen im Blutumlaufe fann
biefe Vilange und thr durdjaus unjdadlidher Thee ju Jlathe gezogen
terden.

Mit Mijteln fann man (jur Hilfte) Sinnfraut mifden;
aud) Santala, ein vothes ‘Pulver, dient gut jur Beumengung
(fiehe Santala).
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- Nelfensl,

Das Nelfenol wirft dhnlich wie bad Manbdel- und dad Salat:
6L, mit denen e3 aud) haufig vermifdht wird.

Als befonders dienlidh) Hat e3 fidh mir erwiefen gegen faule
Gaje und verdorbene faule Safte und Stoffe im Dagen.

Sn der Regel nimmt man dad Nelfendl auf Buder, tdglid
1—2 Mal je 4—06 Tropfen.

Naute, Garten= oder Wein=-Rante (Ruta graveolens L.).

Diefe edle, heilfriftige Pflange ift leider nod) allyuwenig be-
fannt, i) will Jagen, in ihren wvorjitglihen Wirfungen anerfannt.
Die Pilangen reden ju unsd durd) ihren Gerud). AWie flar und
burdpdringend melvet die Raute ihren guten Willen, und Wenjdjen,
fitv die fie aefdaffen, ju helfen, verjchievenesd RLeid zu lindern, alsd
wenn  jeded der fleincn Blattden gleidhfam ein Jiinglein wive!
Tap wir diejes Spredien ftetds verftimden!

Die Raute wirlf, wie und wo immer fie angewendet wird,
ftarfend und frdaftigend.

TWer nur ein Blattdhen faut, fann Ddiefe Wirfung alsbald
auf der Bunge verfpiiven. Daju erquidt fein Gefdymad bie gange
TMundhdhle, ver wofhlthut und anbalt wie Weihraudypuft, der ein
Hausg erfiillt,

Bei Congeftionen, b i. Blutandrang jum Kopfe,
bei Gingenommenbheit bed Kopfes, bet Sdmwindel
bewihtt fid Thee von Naute vortrefflid); nidht minber bei
Athmungsdbejdmerden, Herzilopfen und allen Unter-
leibsbejdmwerden und Buftanden (Krimpfen u. {. w.),
die in Cdwide ded Gefammtivrpers ober einelner Organe thren
Grund haben. Jdh) empfehle Ddiefen Thee insbefonders all jenen
Perfonen, die ju Den genannten Sdwaden, ju Krimpfen,
Hyjterie u. . w. Anlage verrathen.

Wer Raute in Spiritus anfest, fann ftatt Ded3 Thee's bet
ben Dejeichneten Uebeln tdglich (hodhjtens) 2 Mal 10—12 Tropfen
auf Suder nehmen.

Rautend[ wird ebenfo genommen. Die Verettung
ted lefteren gefchicht folgendermafen: Gedorrte Itautenblattcden
werden jerquetjd)t und in ein Glad gebrachgt. Daran gieft man
feinered Salatdl und jtellt dag Glas lingere Jeit an die Wirme.
Spiter giet man den JInbalt ab und nimmt ihn, wie angegeben,
tropfenwetfe.

fneipp, Waijferfur. 10. Anfl. 10
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Nosmarin (Rosmarinus officinalis L.).

Cin CStraupden von Nosmarin darf am Hodjzeitdtage feinem
Gajte, bet folennen fFejtlichfeiten feinem rvedyten Theilnehmer fehlen.
Cine Sdjande aber mwarve ed nidt minder, wenn dem Sammler fiir
bie Hausapothefe diefes wiirgige Rrautden entginge.

Nosmarin ijt ein vorziighdes Magenmittel. AE Thee
jubereitet und getvunfen, reinigt er den Magen von Verfdylei-
mungen, bewiclt guten Appetit und guie Verdauung. Ier gerne
vad Medizinglas auf feinem Tijd) ober Stubl prangen fieht, diefen
Trofter in Kranfheiten, der fiille ein folhes mit Josmarinthee und
nehme Piorgensd und Abendsd je 2—4 Cplofiel voll. Der Magen
witd bald Jaifon annehmen, . 1. nidht melhr lange tn der Verjdylei-
mung jteden bleiben.

fosdmarinwein fodann, in fleinen Portionen geirunken, Hat
jidh als trefjlies Mittel gegen Herzaebrecdyen bewdhrt. Cr
wirft Derubigend und bei Herywafferjudit ftarf auf Ausideidung
purd)y den Mrin,

Diefelben Dienfte leiftet folder Wein bei ber Wafferfudt
itberhaupt.

Sn beiden Zeiven nefme man tdglih Morgend und Abends
3—4 Cploffel over ein flemes Weinglaschen von dem angenelhmen
Tranfe, an den man fid bald gewdlhnen mird,

Bur itberausd einfaden Berveitung jdhneide man eine Hand
voll Josmarin moghd)jt tlein, bringe das JFerjdynittene in eine
Flafdie und gicfe bdiefe mit gqutem, gelagerten (am bejten Weif=)
Weine auf. Jad 3 Tage jdon 1t der Abgup ald Rodmarinwein
vermwendbar. :

Dicfelben Blattdgen fonnen ju einem neuen Unjake nodmals
vermendet werden.

Salatol,

Man Tefe das iiber pas Mandeld! Gefaate nady; bdenn nur
wenn bdiefes abgeht, fommt Salatdl (BVaumdl) in Vermendung.
Ber geringem Vorvathe von Mandeldl fann 1hm Salatol beigemifdyt
mwerben.

Dag hier qenannte Salatdl foll veined Provencerdl oder
wenigitens teined Mepsdol fein.

Die Avt der Verwendung (vasd Ldie und Wo) 1)t diefelbe
wie jene des Wiandeloles.

i‘l-ﬂ. z '.'. -
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Salbei, Garten= (Salvia officinalis L.).

MWer ein Gartden Dbeim Haufe hat, wird, wenn er ed neu
anlegt, den Salbeifted nicdit vergeffen; er ijt eine hibjde Bier-
pilange. Dft Dhabe id)’s gefehen, dap Loriibergehende ein Vlatt
nahmen und damit die jdwaryen Bilne rvieben. Diejes befagt, dap
©albet veinigende Kraft befiht.

Alte, eiternde Sdhaben (Wunden), mit Abjud von
€albet audgewajden ober iiberbunven, heilen fider und {dhnell,

Ber{dleimungen in Gaumen, Hald und Piagen
entfernt Thee von Salbei.

Calbei, Den man wie Thee in Waffer und TWein ab-
{tedet und trinff, reinigt Leber und Nieren.

RKrdftiger find die genannten Wirfungen, wenn mit Salbei
Wermuth (balb und halb) vermengt und die Mifdjung als Thee
juberettet 10irD.

PBulver diefer Heilpflange, wie Lieffer, Buder ober Fimmt
auf Cpeifen gejtreut, leiftet bei Den verzeichneten Leiben diefelben
Dienjte wie der Thee.

Santala (fiehe Mijtel).

Cantala ober Santelbaum ijt ein rothed Lulver, cigentlidh jum
Nothfarben Ddienend; e fann in jeder Upothefe gefauft mwerden.

S mifdye diefes gany harmlofe Heilmittel ftetd mit dbem
Thee von Mijteln, indem id) ju 1 Chloffel Mijtelblitter 2 Mefjer-
fpien Santala nehme und jo die Wirfung bejagten Thee's verjtarfe.

Sauerfraunt,

Diefed Defannte Haudmittel mbge aud) unter den Heilmitteln
feine woljlverdiente Stelle finden.

Bei Vermundungen, LVerbrennungen und anderen
derartigen Bufallen, bei grofen Hiven, jur Auflofung und
Ausleitung alter Sdhdaden u. §. w. thun Aujlagen frijden
(per Srautftande foeben entnommenen) ESauerfrauted ausgezeidnete
Dienite.

Pan fehe bei den Detreffenden Kranfheiten felbft nad.

Dag Heilmittel 1t fiir Landleute jumal um fo beachtens:
werther, je leidter und {dhneller fie vasfelbe jur Hand haben.

Sdliifjelblsme (Primula officinalis L.).

Nur die bunfelgelbe Sdlifjelblume hat TWerth fiir die
Hauzapothefe. Schon der Gerud) verrath, daf in all’ dicfen Blitthens
10*
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felden eine befondere Heilflitfjigleit fteden miiffe. Kaut man 2—3
diefer gelben Tridjterdjen, fo fithlt man redht gut, weld) mebizinijden
Gehalt fie bergen.

MWer Anlage hat ju Gliederfudit, ju Gliederfranis
heit oder fhon an diefen Preften leidet, trinfe [ingere Jeit hine
burd) taglih 1 Taffe Shlitflelblumenthee. Die heftigen Sdmergen
werden fid) (6fen und allmahlid) gany verjdywinven,

Shidol,

Gpidol ober Lavendeldl ift in jeber Wpothefe leidht ju faufen,
€3 barf unter den Hausmitteln nidyt fehlen.

Tiglid zu 2 Malen, je 3u D Tropfen auf Juder eingenoms
men, beforbert ed die Berdauung und madt quten Appetit.

MWer an Blahungen leidet, an Kopfwelh in Folge von
aufjteigenden Gafen, an Uebelfeiten, nehme Spidol, wie oben
angegeben.

Bei Gemiithaleidbendben Dhabe id) dasfelbe fehr oft mit
bejtem Grfolge vermwendet, und id) behaupte, baf die Heilung in
fehr vielen Fiallen mit der Cntfernung der namentlid) auf das
@ehirn fdlimm einwirfenden Gafe jufammenhangt. Nad) meinem
Dafitrhalten [denit man in der Vehandlung Kranfer diefen Gafen
viel ju mwenig Aufmerfiamfeit. Wer je an Blahungen gelitten hat,
weify ju erjiflen, weld) fatale Folle bdiefe tm Korper wiithenden
Winde und Stitrme {pielen.

Vet Wppetitlofigfeit, Congeftionen, Edwinbdel,
all’ ben mannigfaltigen Kopfleiden mag man fih an die
Anfangs gegebene Lerordnung bhalten,

Spittvegerid) (Plantago lanceolata L.).

MWenn bdie Landlente fidh bei ihren Arbeiten verwunben, fo
fudjen fie rafd) Blatter vor Spifwegerid) und ruben nidht mit
Dritden und RKneten, bis bas etwas jtovrige Blatt ficdh) einige Tropfen
ausdjwingen [dft. Diefe bringen fie entweber divelt in die frifde
PBunbde, oder fie befeudten dbamit ein Lippden, das fie an den
wunden Theil bringen.

Bevweigert vas Blatt feinen Heilfaft, laft ed fich blof miivbe
und etwad feud)t rveibem, fo legen die Leute die mitrben Bldatter
felbft auf. It dabei Gefabr ber Blutvergiftung? Das fennt
ber Cpitwegerid nidt. Cin foldher BVerband 1jt ber erite, aber
mandymal ber befte Nothverband; denn bie Heilung foldher TWunven
aeht rajd) vor fih. Wie mit Golvjaden naht der LWegerid)ja[t den
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flaffenden MNif 3u, und wie an Gold fih nie Rojt anfetst, fo flieht
ben Cpibhwegerid) jede Faulnif und fouled Fleifd). — Die Wir:
fung diefer Pilange nad) Jnnen ift niht minder vortheilhaft.
Daf bod) Hunderte von Menjden im Friibjahr oder Sommer biefe
Heilblitter fammelten, jerquetidhten, bdie Edfte auspreften und’
trinfen! Jabloje innere Gebrechen, die aud dem unreinen Blute
und den unreinen Saften wie Giftpilze hervoridyiefen, wiirden nidt
emtreten. Dad find Wunben, die freilid) nidht bluten, aber viel-
fad) nod) aefabrlicher find.

Die gedbdrrten Bldatter von Spifswegerid) geben gleidifalls
eine priditige Theepflanze ab gegen innere LVerfdlei-
mung. Die Beitungen bringen oft lange Anpreifungen der wvor:
trefilihen Wirfungen von ESpithwegeridh), nod) lingere iiber die da
ober dort bereiteten Spitwegeridhiifte.

Mandjer fauft folhe Saden um fein theured Geld. Guter
Bauecrdmann! ‘*mmﬁe felbjt pen Sammler und dben Bubereiter und
ben Apothefer! Du darjjt Dir feine Grillen maden. Cined weift
Du: Du hajt edte Waare.

Mit gedoreten Spigwegeridhblattern fann ju Thee fehr qut
a3 Lungenfraut (Pulmonaria officinalis L.) wverbunben
werden (halb und Balb).

Taujendguldenfrant(Erythraea centaurium L.).

TWeld)' merTmiirdige Namen unfere Voreltern manden Krdut-
djen Deilegten! Sie fannten eben nod) deven Werth. Unfer Kraut
mufy bei denjelben in holher Geltung undb Sdiabung geftanden haben.
Ceine BVevwendung fiindigt fdon der fehr biltere Gefdhmad an, der
e5 Degleitet.

Thee von Taufendqulbenfraut leitet die Magenwinde aus,
perbringt unbraudjbare und ungefunde Sauren, unterjiiifyt und ver:
beffert die Magenfafte, wickt vortheilhaft auf Nieren und
Qeber. Gr ijt dad bejte Mittel gegen Sobdbrennen oder, wie
bie Landleute fagen, aegen bad3 Magenfod.

TWer an Storungen im Blut, befonderd an Blutmangel,
Blutwallungen w. §. w. leidet, jude Tath und Hilfe beim Taujend:
gulbenfraut.

Der Mame lautet auf eine hohe Summe; bdie Hilfe Jpendet
pa3 Rrdutden einem Jeben umfonit.

Reildjen (Viola odorata L.).

Diefed licbliche, wohlouftende Frithlingsbliimden foll mit
feinem Oeildufte aud) unjere Hausapothefe erfiillen.
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LWenn jur beginnenden Frithlingszeit in Folge besd oftmaligen
Witterungdwed)jels die Kinder ftarfen Huften ober Keudhuften
befommen, fodje die beforgte FMutter eine Handvoll gritner oder ge-
porrter Veildenblatter (aud) die Wurjeln des Blimdensd fonnen
beniit, mitfjen aber vor bem Abjieden zerqueticht werben) in 4 Liter
{iedenden 2Wajjerd ab und gebe bem Kinde nad) je 2—3 Etunden
jedesmal 2—3 Liffel folden Thee's. Crvad)jene heilen den alten
RKeud)huijten, wenn jie den Thee 3 Mal im Tage (je eine Tafje) nehmen.

Sdwindbjiidhtigen lindert er ebenfalls den Hujten und
unterftitht die Sdleimaujlojung. Cr dient wie eine Mebizin,
foll aud) jo gemommen mwerben, d. t. alle 2—3 CStunden 3 bi3
5 Cplofjel.

Der Thee dient ferner bei Kopfweh und grofier Hife
im Kopf. Man Dbefeudte jugleidh einen Lappen mit BVeildyen=
blatterthee und binde benfelben an bie Stirne oder nod) beffer, man
wafdie den Kopf, befonders ben Hinterfopf, mit Joldem Abjud.
3 fenne Fille, in denen bald Huhe und Sdlaf eintraten.

Bet gejdhmwollenem Halfe ift diefer Thee ein probated
Gurgelwajfer; man taude zugleih den anjurendenden Hals:
widel jtatt in gewdhnlidies TWajjer in den Abjud.

AWer an Athemnoth leibef, die indeffen mebhr eine Folge
ift von in Magen und Geddrmen angefammelten Gafen und unge-
junden &toffen, made eine fleine Veildhentheefur, d. 1. er frinfe
wihrend einiger Jeit tagli) 2 gqrofere oder 3 fleinere Tajjen
unjered Thee's, -

Leildhenblitter, serquetfdit und iiberbunden, fihlen und ver-
theilen erhite Gefdwulite; in Cjfig abgefodt bdient
jolder Abfud, wenn man ihn ju Wuflagen beniiht, jur Heilung
von Pobagra,

Crircue Didh an dem TWohloufte und dem Hervlidhen Blau
mandies fdonen DVeiidenftvaufdiens! Verwalre aber aud) einen
fleinen Lorrath bes Heilfrdutdhens in Deiner Houdapofhefe, daj
e3 dem Krvanfen dufte nod) ju einer Jeit, i der dad Friihlings-
blitmdjen ldngjt verblitht Hat!

Tad)holderbeere (Juniperus communis L.).

Die Wad)holderbeere, wer fennt fie nidht? B Rauderwert
verbreitet jie in Jimmern und Gingen angenefmen Gerud) und
verbefjert die Quft. Jdh bin fein Freund bed fogenannten ,Mus-
viudernd” mit Juder, Cffig u. f. w., dba id) nidht begreife, mie
man da von frijfer Luft reden fann. Wenn e8 aber gilt, einen

E:!ri;.'
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Raum, worin anftedende franfe, Tobte u. §. w. lagen, ju Ddes:
infiziven d. t. anftedungdunfabig ju madjen ober jur Jeit an=
ftedender Kranfheiten durd) grofe Riudherfeuer die Luft ju reinigen,
bann lobe id) mir ftetd fjolden Wadholderdampf. Der
rdumt mit allen Piljen, und wie die fliegenden Anjteder und Krank:
heitsverbreiter heifen, griindlich auf.

Aehnliche Wirfung itbt ber Wad)holber im [nnern
besmenjdlien Drganidmus aus., Die Beere riudert
gleihjam ben Pund und den Magen und feit gegen Unitedung.
Wer im Dienfte Edywerfranfer (Edarlad), Blattern, Typhus,
Cholera u. §. w.) bdurd) Heben, Tvagen, BVebienen, Wnbdren ber:
felben Der Anjtedungdaefalbr bet Tag und bet Nadit preidgegeben ift,
Taue jtets einige Wad)holberbeeren (6—10 im Tage). Eie bereiten
guten Gejdmad im Wunde und {hun gute Dienjte bet ber Ler-
'Dauung Sie verbrennen gleihjam die jHidlichen Miasmen, Aus-
binjtungenu. |, ., menn diefe durd) Tlund vder Nafe eindringen mr::[[em

Goldye, bie an {hwadem DVagen leiden, migen bdas fol-
gende Verfalren einbalten, gleihjam eine f{fme, erprobte Sur
mit ‘-‘JBmi}ljﬂ[bELBEeren maden :

Den erjten Tag follen fie mit 4 %Eﬂ'eu beginnen,

ben jweiten Tag mit D Beeren fortjeten,

Den dritten Tag jollen fie 6, den vierten 7 Beeren fauen
und Jo mit Tagen und BVeeren bi3 auf 12 (Tage) und 15 (Beeren)
auf= und dann wieder auf D Beeren herunterjteigen, betm Abjteigen
jeden Tag 1 Beere ausdlajjend. Wiele fenne 1d), deven gadgefitllter
und in Folge defjen geidhwiditer Magen durdh dicfe einfadie Veeven-
fur geliiftet und gejtirft wurbe.

Bet Stein und Gried, bet PNieren: und Leberleiden
haben die JBadfolderbeeren feit alten Seiten quten NRuf; aud) n
all’ jenen Fallen, wo e3 gilt faule Gafe, faule, mafferige
und {dhleimige Stoffe aus der Natur, dem Kbrper ju enifernen.

Jieben den Beeren beniibe mandie jungenESprojfen 0cd
Wadhholberftrauded su Thee bei Anfangen der Wafferfudt,
besgleidien jur ‘-ﬂimmgmlg bes Blutes.

Da3 Vel fauft man am bejten tn ber pothefe.

Pie Tinftur fann man fid) felbjt anfehen in Lein, Brannt:
wetn oder Spiritus.

Den Haudvater, die Haudmutier wiivde ich nidyt loben, welde
ihr Fleifch, ihr Sauerfvaut jorgfiltiy und fleifig mit Saly und
Beeven vom Wadholderftraudje etnmadien, welde pinitlid) und
angjtlid) thr Haus, ihre Wohnungen damit rdudern, die Hittte threr
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Seele aber, ben Korper, vielfad) im Staube und Morajte liegen
laflen. Aud) fiir diefe viel mwidytigere Hiitte follen fie des Jabhres
ein paar Vial fo ein Rauderfeuer, das reinigt und bas Athmen
exfeichtert, anjiinben.

Wegwart (Cichorium intybus L.).

Der Weagmart mwartet am Weae auf den, der ihn in feine
Haudapothefe einheimfen will, auf jedem Wege. Cr heifit aud
Sonnenwirbel, da feine Blatter fid) jtets der Sonne jufehren.
Wenn man ihn anfieht, den guten Wegmwart, mit feinem verfitmmer=
ten Ctengel und den jerjauften Blattden, fo fommt er einem vor
wie ein Strumwelpeter unter den Pilangen. Nur die blaue Bliithe,
etwad Bheller al3 die KRornblume, bringt ihn wieder etwasd in Krebit
und Adhtung.

Das Ausfehen tdufd)t gar oft; aud) beim Wegmwart ift e3
fo; denn fein Jnneved ift golden.

Thee von Wegmwartfraut hebt Veridleimungen im
Magen, nimmt bie iiberfliiffige ®alle. Cr reinigt Leber,
Mily und Nieven und fihrt die franfen Stoffe durd) den Urin
aud. Man nehme ju diefem Bwede (e8 fann aud gefdehen, um
ben burd) irgendwelde MNahrung u. §. w. verdborbenen Magen
wieder in Stand ju feben, um die Verdbauung ju befordern)
wihrend 3—4 Tagen tdglih 2 Tafjen, die eine vor dem Friih-
jtitd, bie anbere bends.

Bei Magendritden, aud) bei fdmerjliden Cntziin-
bungen am Korper, lege man auf den Pagen und auf bdie
wehthuenden Stellen mit Heifem IWafjer abgebrithte und n ein
Tud) gebitllte Wegmwartfrauter und Blithen und erneuere diefe Aufs
lagen tdglich 2—3 Mal.

Die Krauter werben fehr oft in Spiritusd angefebt.
Diefer Wegmartiprit hebt dasd Sdhmwinden, wenn man die {dwin:
denden Glicber taglid) ungefahr 2 Mal gut mit demfelben einveibt.

Iie dagd Rraut und bdie Bliithen, fo find aud) die Wurjeln
su den genannten Heilyweden dienlid). Man ftidht diefelben am
[eidytejten aud bei Megenmwetter.

Wermuth (Artemisia absinthium L.).

Wermuth 3ahlt mit zu den befannteften Magenmitieln,
Gr leitet bie Magenmwinde aus, verbefjert und unterjtitht bie
Magenfiafte und bilft fo gquten ppetit und gute Verdauung
bereiten, mag er al3 Thee oder ald Pulver genommen werben.
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Fiir iiblen Gerud ausd dem PMunbde, wenn derfelbe vom
Magen audgeht, wirlt Wermuth vortrefilid).

Ter an ber Leber leidet (Melandolie), ber greife ftatt
nad) der Prife Tabaf 1 Dial ober 2 Mal im Tage nad) dem Dosdjen
mit iﬂermutbpu[ner und ftreue den JInhalt ber Dbeiben Finger auf
den erjten Loffel Suppe oder wie Pfeffer an eine Speife. Tie ab-
nehmende Gelbjudt mwird bald die BVerbefjerung dber Galle
anjeigen, und ber Kranfe, bem Ddie verfangene faule Lujt und bie
oft nod) fauleren Sifte — wahre Diingerititten des Magens —
gleidhfam den Uthem jujdhniiven, wirh wieder freier auffdnaufen.

Wermuth fann aud) ju einer Tinftur verrendet werben,
oie fehr lange hdlt, ohne ju verderben. Wie ein einjiges Kornden
Weibraud), das auf bder Kofle glimmt, ein ganzed Jimmer mit
Wohlouft erfiillt, jo vermag ein Blittdhen Wermuth bden JInhalt
einer gamen Cpiritudflajdhe mit bitterem Gejdmade anzuhaudyen
— ein Jeidien, wie jtarf bie Tinftur fein und mwirfen muf.

NReifende, die viel von Magenbeidhmwerden und lUe-
belfeiten geplagt merden, follen ihr Flajdhhen mit Wermuths
tinftur al8 treuen Begleiter nie vergefien.

TWermuththee hat mandem Augerleidenden aud) {don als
Augenwafier gute, ja die beften Lienjte geleijtet.

MWiihhuber L

Bor 40, 50 Sabhren nod) war e3 Wiode, ju einer genau
befttmmnten Seit Wber ju laffen, ju einem anderen, im Kalenber
gewifienhafteit notivten Termine (ein gewijjes Wiondviertel) die jabr-
lihe oder Balbjibiliche Larive einjunchmen. Wie dod) die Jeiten und
bie Anfidhten und die Wenjdyen, welde die lehteren bilden, wedjeln!

Nod) beutjutage lafjen fid) viele Leute den Glauben nidyt
richmen, daff von Seit su Jeit der Magen einer grindliden Mujterung
uno Ausraumung bediirfe.

Man mbdte lacheln, wenn e3 nidht mandmal allen Crnjte3
sum  Weinen 1ive. Fiirwahr, wenn man normalen, einfaden,
gejunden &inned 1t und jumweilen an die Yebendweife gemwifjer
Menjdhen, faft fithle idh mid) verfudht su fagen, ganzer Gefeljdhafts-
flafjen benft und an die Speifen und Getriinfe, welde fie geniefen,
Dann in der That ijt obiger Glaube nidt unbeqriindet.

Ronnte der entfeslidh geplagte und fiindhaft iiberangeftrenate
(weil iiberfiillte) DViagen {djreien, er wiirde auffdreien und wm Hilfe
tufen gegen derlet unverniinftige und frevle Uebelthiter. So aber
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muf ex Aldes felbjt ,verfdhluden” und dabei freilidh nidt nur vers
vorben, fondern clendiglich ju Grunde geriditet mwerden,

Fiir’s Crite alfo binid) fiir eineverniinftige Lebenss
weife, fir menjdemvirdige Behandlung ded Arbeiters, bder fiiv
alle weiteve Arbeit die unentbehrlichen Fundbamente legt. So allein
with und fann diefer treue und fleihige Wrbeiter Jelbjt, der WMagen,
gejund bletben.

CSollte unverfehensd — bas fann ja pafjiven — aud) ihm ein
Unfall gefchehen, fo bin idh) dDurdausd gegen alled drajtifde
(3u ftarfe) Lariven und verwerfe alle hejtig wirfenden Lagivmiitel,
fie mogen Beifen, wie fte wollen.

Unter Lariven verjteht man dodh) wobl nichts Anberes,
ald unbejdiabet Der efundheit und RKovperfraft reidhlidheren, ers
giebigeren Stublgang hervorjubringen fucdhen. Diefes aber fann n
gany anderer, in jo einfader und unidadlider TWeife gefdiehen, baj
die vermwendeten, unfQuldigen Pilanjenmittel den WMagen nicht gleich=
fam al8 Feind angreifen, jondern ald treue Freunbe mit dem Freund
Mrm in Avm gehen, ihn heben und fliken, jur Jelbiteigenen Thitig=
feit, jur eigenen SKrajt, ju den eigenen Mitteln (WMagenfdften) thm
[ebiglih thre Hilfe und Hilfsmittel anbieten und lethen.

Jecdit lange Beit habe id) unter den verfdiedenjten Pilanjen
diejenigen Herausgefudit, die bei der trefilidhjten Sonder= oder Cinelz
wirfung dod) nur viribus unitis, mit vereinten Krdften, dem
Magen wirtjam felfen, b. §. die jur jelben Beit, su welder fie ihn
burd) arimdlide Aufldjung und Ausleitung alled verdorbenen Jiu-
halted jdhwiden miifjen, jugleidh Jo {tarfen, dafi er nidht nur feme
CStunbe die Arbeit einjtellt, fjonbern nidt einmal mif Brummen
und Murren arbeitet. '

Die Mitteldien und deven Mifdjung bdenfe 1) gefunden 3u
haben, Die beiven Theearten follen fein Geheimnif fein. I
witnfdhe, daf im Geqentheile rvedht viele ju ihrem Tuben fie ge:
braudjen und zur Linderung der Leiden Anderver fie beveiten,

Daz Kindlein wurde wiedexum von fremder Seite, nid)t von
mir getauft. Gin Herr, dem bdiefer Thee die Magenuhr wieder
aufioq und regulivte, benannte ihn ,Withlhuber”. JFd hatte an
pem Dejeichneten Namen nidhtd ausdjufefsen und ju dnvern. Seitdemn
hat er vielen Hunbderten wader beigeftanden, und er fonnte Mandjes
ersaflen; denn in grofen Quantitdten ift er ju wicberholten Walen
gewandert bis in bie Edpweiz, 53 nad) Ungarn.

Die 2 Nezepte filv ven Wiihlhuber find folgenve:

Bl s . B . i e B o
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Pan nehme 2 CRloffel qemablenen Fendel, 2 CRloffel zer-
quetihte Wachholderbeeren, | Ciloffel Foenum graecum, 1 Gj-
[6ffel Alodpulver, Da3 Ganje mwerde gut gemijdht und n einer
Sdaditel an trodenem Orte aufbewalrt. Dasd Mittel wivit
exjt nah 12 bis 30 Stunden. Wan nimmt den Tlhee bd. i.
1 fleine Tajje desfelben, gewdhnlich Abends vor dem Edlafengehen.
Bur Taffe geniigt ein Kaffeeloffel der Mijdhung, welde mwahrend
1 Ctunde gefotten, dann abgegofjen und falt oder wavm, mit ober
ohne Suder, getrunfen wird.

Kriftige, robujte Naturen fonnen 2 Tage nadjeinan-
ver 1 Taffe TWithlhuber trinfen. :

Shwadere Patienten thun befjer, die eine Tafje auf
2—3 Tage zu vertheilen, fo Dafy fie jeden Wbend 4—6 ERlofel
voll mwie Mebdijin einnehmen. Thne BVefdywerden ju verfpiiven,
werben fie ben Sudjenben im Jnneren forfden, unterjudjen, ju-
fammentreiben, withlen hoven.

Bei Manden, die den Thee gebraudien, wird berfelbe
abjolut feine Refultate ju Tage fordern, obwohl fie im Jnnern
feie emjige Wrbeit fpitven. Die Polizet fudit, findet aber mand)-
mal feine Diebe, DTer AithlGuber judt; wo aber MNidhtd su finden
und ju entfernen 1jt, da [dft er alles Undeve in Huhe und erjeuqt
jo nidit jene qrofien und jo beflagenswerthen Schwiden, die dem
Abfithren fonjt ftetd auf dem Fupe folgen.

MWie auf den Stuhlgang, fo wirft diefer Thee auf den Urin.
Eelbjt grofie Verjd)leimungen auf der Bruft leitet er aus.

Mir famen Fdle vor, in denen der Withlhuber nad) Tang:
wievigen, fdmwer ju jftillenden Diarrhoen den lehien et
ber Unveinigleiten entfernte, und auf die innere Jevolution fofort
Der tiefite und dauerndite Frieven folgte. Cine fleine Taffe, wil-
rend Ded Taged in 3 Portionen getrunfen, rveidyt vollfommen aus.

Withhuber II,
Das smweite Rezept diefesd Thee's ijt dad nadjfolgende:
2 Cpliffel gemablenen Fendel,
3 Ghloffel jerquetichte TWadyholderbeeren,
3 Chloffel Pulver von Attichwurzeln,
1 Gplofiel Foenum graecum,
1 Cploffel Aloépulver.
Dicfer Thee fdliept die Wirfung auf den Stuflgang nidt
aud; dod) fein Nevier find (ftatt Des Magens und ded Davmianals)
mehr Die Nieven und die Blafe; die franfen Stoffe treibt ev aus
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burd) Harnausfideidbung. Wer Unbehaglidhfeit im Unter:
leibe (in der Blafengeaend) fithlt oder Vefdhwerden im Urt:
niren, Brennen in Blafe und Nieren, die Anfange der
MWafferfudt, wende rubig diefen zweiten Wiihlhuber an. :

Sn der Gebraud)danweijung gelten diejelben Negeln wie beim
Tithlhuber I.

MWollfraut (Verbascum Schraderi Meyer [etterferze].

Die Blitthen ved Wollfrautes und der IRollblume mwerden
pon bden Landleuten fleifig gefammelt. Sie wiffen, daf diefelben
jur Winterszeit wirfjames Gurgelmwajfer und nod wirtjameren
Thee abgeben bei Halggebreden, Katarrhen, Verjdleimun:
gen der Brujt, Athemnoth.

Lon Neuem fei folder Thee redht warm empfohlen! [d
mifde unter die Blithen bed Wollfrauted in der Negel nod) die
der fdmarzen Malve (halb und halb); folder Thee wirft auf
vie Edletmlojung nod) nadbhaltiger und friftiger.

Binnfvaut over Sdadytelhalm (Equisetum arvense L.).

Die vielfeitige und vorziigliche Wirfungstvaft diefes Heilfrautes
Tann midit qenug empfoblen 1werden. G8§ reinigt nidht blof bie
Gejdyrre, mweshalb e3 bet allen Haudfrauen als trefflihes Puh-
mittel qilt, ed veinigt und Deilt aud) innere und dufere Gebredyen
0e3 menfdlidhen Korpers.

Bet alten Edydaden, faulenben Wunbden, bei allen,
jelbft Irebsartigen Gefdywiiven, fogar Dei Beinfraf bdient
Sinnfraut i auferorbentliher Weife. €3 wajdt aus, [oft auf,
brennt gleidjam da3 Sdjadhajte weg. Das Kraut fommt entweder
ald Abfud bei Wajdungen, Wideln, Wuflagen, ober indbem e3
felbjt in naffe Tiider eingehitllt und auf bdie leidbenden
Stellen gelegt wird, dann bejonders bei gewijfen Dampfen
jur Vermwendung.

JNibheres enthilt die BVefdjreibung der einzelnen Kranfheiten.

Mannigfaltiger nod) find bdie Dienjtleiftungen Hed Jinnfrautes
nad) Jnnen.

Sem Thee, der nie fdhaden fann, reinigt den Magen.
Pan nehme von Jeit ju Jeit (nidt tiglid)) 1 Taffe. Cr lindert
pie Sdymerzen bet Gries- und Steinleiden und bringt vor
Allem den Xeidenden Hilfe, die Bejdmerden haben im Waffer:
madyen (Uriniven). Da ift er eingig, unerfebar und unidhasbar.
Die Jinnfrautdampfe, fpesiell fiiv diefe Uebel, jollen nup

|
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angedeutet werden. Gerade joldje Leiden find entfeplid) fhmershaft —
und fo haufig. Pan beobachte wolhl dasd einfache und ohne jede Miihe
su befommenve Sdymersftillfvaut! Taglih follen foldhe Kranfe neben
ber eventuellen dufieren Anwendung 1 Tafje Jinnfrautthee trinfen.
Bet Blutungen, Blutbreden 3ahlt er mit ju den erften
und bejten Theen, TWer Blut bridht, nehme ihn jdleunigit. Jdh fenne
yalle, in denen nady 4 Minuten jdon volliger Stillftand eintraf.
Bet ftarfem Nafenbluten ziehe man durd) die Nafe wieder=
holt foldhen Thee auf., Cr wirft jujammensiehend und hiljt {dynell.
Soldjen, die von Blutflitjfen heimgefudt werden, empfehle
id), tagli) 1—2 Tajfen diefed Thee's ju trinfen.
on jeder Hausapothefe jei Jinnfraut in geniigender Menage
vorhanden, daB man es im Falle der Noth, die oft ploslidh) heremn=
bridit, fofort jur Hand Habe.

el B Missise s B :,
I

Anhang.

Rezept ur Bereitung ded Klecienbrodes,

Man Gkt in der Miihle den Weizen mablen mitfammt dex
Klete. Die Miiller thun Dicjed nicht gerne ausd nabeliegenden Griin-
dert; ® man foll defibalb die evbaltene Waave ftets gut muftern.

Lon dem Sletenmehle mimmt man 1, 2, 3—4 Kilo (je nachbem
man fiiv wentge ober mebrere Lerfonen su baden hat) in eine Sdhiiffel
und nadht mit Geigemr Wafjer einen Teig am, der itber die Nadit an
“einem midfig warmen Orte ftehen blebt, IWeber Sauerteig, nod
Salz, noch andbered Gewiiv darf an den Teig fommen.

WYm andern Tage formt man aud dem Teige fleinere, [Anglidh rinde
Catbchent ober LWeden, brinagt fie in den wie zum Baden gewdhnliden
Brodes geheizten Badofen und [dft fie 11/, —1Y/; Stunden in der Hite,

ogleid) betm Hevaudnehmen legt man dad gebadene Brod
auf 3—4 Minuten in fiedend heifes LWaffer und [dft ed bid jur voll-

¥ WBer bei grifjerem Verbraudhe von Klcienbrod fid) eine ber ertra
bicgu DBeftehenden Sdrotmajdyinen fanfen fann, ift am Deften daran: ev:
famt nie betrogen werden. S fannte in Tivel einen Profefior, welder ein
jdymwered Magenleiden Hatte. Da er die wenigjten Speifen ertragen fonnte,
famen feine Krdfte fehr bevunter. Man rieth ihm das Kicienbrod und eine
jelde fleinere Majdhine. Alsbald lie cr diefe vonm Wien fommen und madyte
m ben Stunden ber Handarvbeit felbjt dem Miiller und denm Tretbefel. Ev
hat fih jein Mehl felbit gemablen, und fetne wadere }}mu bat ihm bas
Brod gebaden. Er wurde jo gejund und fein Magen mit 1hm, DdaR Ddiefer
fortan bei feiner ©peife mehr den Dienft verweigerte.
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aen Durddringung Waffer einfaugen. Dann fommt 3 jur Trod-
nung nodymalé furge Beit in ben fen.

Dieje lestere Manipulation DHabe idh von ecinmem Prior bder
Trappiften exfabren, der jagte, er Habe dag Baden folden Brodes
lange und auf verjdyiebene Ieife probirt und gefunden, bap diefe Art
bes Bacdens bdie bejte fer, indbem fo aud dev SKleie aller Nibr=, insbe-
jondere Buderitoff audaezogen mwerde,

Jch fenne viele Manner, die mit Vorliecbe jolches Brob gegefien
baben, jest nodh effen und jagen, daf e3 bet NMagen=, bei Verdauungs-, ms=
bejoudere bet Hamorrboidalbeidhwerden vorziiglide, einzige Dienfte Leijte

Andere Habe ich gefaunt, die dad gefchmad= und gewiirzlofe Brod
beim exften Verfoiten jonderbar fad fanben, die aber fvdter, 1dh) fonn
fagen, mit faft Leibenjdhaftlidher BVorlicbe darnady gegriffen haben.

Dad gebadene Brod werde an eimemt fithlen Orte aufbewabhrt
und, follte die Strufte su hart jein, mit einem feuchten Tuche numwunden.

Gtwas iiber die ,, Kraftiuppes,

Sdy bin der Uebersenoung: wenn die Seaftiubpe erfannt und
beniist wird, fann man cne grofie Anzabl unglitcdlider Meniden be-
aliidden. Gervade die Srvaftfuppe 1t nicht blof weaen ihrer augerordent-
lich guten Mabvftoffe zu ewmpiehlen, fondern audy weil fie jehr wobl=
feil uno leidht 31 bereiten ijt.

Emn Herr von Stand, der diefe Kraftjuppe fennen gelernt batte,
faufte ber emmem Bauern 3wer grofe {chwarze Yaibe Brob. (Dad
fchwarze Brod 1ft befanntlid) mur von Roggemmehl beveitet und wird
fitv die Landleute genman eingemablenr, fo daf nur mwenig Silete
suvitdbleibt und mithin aller Nabritoff ded Rogaend audgemiszt wird.)
Dicfe zwer Yaibe Brod [ef der Herr in fleine Schuittdhen jchnet:
oen und auf eime blecherne Platte bringen, welde auf dem beifen
Herd gejtellt wurde, um dad Brod foviel ald mbglidh auszutvodnen.
So vecht bart getrodnet wurbde e3, n einem PMorier zevftofen, su cinem
groben Pulver. LWollte er cine Kraftjuppe, fo viihrte ev zwet bis brel
Yoffel voll von diefem Brodpulver in fiedende Fleijchbriibe, that gany
wenig oder gar fein Gewiirs, eben fo mur wenig Salz daran. Jn zwet
Minuten war die Suppe fertig. Ste {hmedt vorzitalich, qibt febr gute
Mabrung und bewirkt feine oder dodh nidht viel Gaje. — Statt Fleifdy:
brithe hat dber Herv biters Mildy genommen und, wenn diefe im Sieben
war, dad Brodmeh( eingeriibrt. Nach swer Piinuten war andy diefe
Suppe fertia. Diefe bat nodh einen grofien Vorug vor der mit Fleifd)e
briithe bevetteten, wetl ja die Wil die metjten Nabritoffe hat.

Hatte der Herr gevade feine Mildd und feine Fletfdhbrithe, {o
fie er LWaffer fieben und nd jiebende IBajfer bdiefed BVrodmebhl ein=
rithren. €3 fam dann etwasd Gewiirze und Rindidymalz dazu, und
auch diefe Suppe verdient den Mamen Kraftjuppe.
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- Eined Tages, tn der Kirdhwethwode, fommt diefer Herr in ein
-554:"1@ wo die BViwerin Brod ansd Spelz gebaden hatte, der bem ﬂ.:m,m
abnlich 1ft. (Audh diefes Getreide wird ber den Landlenten moglichit
genau eingemablen.) Gr faufte ficdh zwer joldyer Brode und verfubr
wie beim {dhwavien Brod. CEr mijchte dann dad aewonnene Brod-
mebhl mit dem frither genannten duvdieinander und lief fidh von bdiefer
Mijdhung die Sraftiuppe machen, wie vorbin befdrichben 1. So be-
fam er fechSexrler veridyicdene Suppen, die audh felbft in ihrer Kraft
verfdhieden Jind. Der Wedhiel nut denfelben 1t febr gut, damit die
Suppe midt jo leiht wiberiteht.

Diefe SKvaftjuppe 1t gan3 vorziighdy fiir vedt {dhwadye
Sinbder, well jiie {eicht 11I:*1me[itf; und redht nmabrbaft tft und feine
Gaje bewirft. Sie 1ft aud ber {dyvadien Hevanwadyjenden Jugend
su empfeblen, um die Blutarnuth zu heben, duvd) welde der Sorper
febr [eibet.

Diefe Kraftjuppe 1t ferner qut fiir dre Kvanfen, weil fie dex
beruntergefonmenen Matur viel Nabvitofi bringt. CGEndlich 1t jie be=
forders dem boben Alter zu embpiehlen. Wenn die Bdabne fehlen, um
pie fejten Spetfen qut zerfauen ju fonnen, jo foll man fich an dicfe
Suppe halten. E3 jollte feine Fanmulie geben, wo die Krvaftiuppe nidht
etngefitbrt 1ft. Jcb Dhabe fie emnft emem boben Beamten aevathen, der
mir {pdter verjicherte, er fenne feine aefitndere und nabhrbaftere Suppe.

Hereitung ded Honigveins,
(Sebr embpiehlenswerth fiiv Gefunde und HKranfe.)

Die alten Deutidhen batten wenig oder audy feinen Wein. Dasd
braune Bier fannten fie nicht, weil ed nody fetned gab. Jhre Sheije
war fehr cinfach, uud dennod)y waven fie ein midchtiger Loltsitamm; fie
erveichien e Hobhed Alter und evfreuten fich emter augerovdentlichen Ge-
fundbeit. Diefed hobe lter und diefe nuf}ernrbcut[id;n: G ejunvhert
jdhrieben fie dem Mieth (Honigweine) ju. E3 it mur Sdyade, daf dicjesd
edle Getrdnf fo wenig befannt und an defien Stelle das allgemein
verbreitete Braunbier ald Getvant gefommen tft, dad durcdh die viclen
Bertiinftelungen oft nidt mebr ald gefunded Getvint betradbtet werden
fann. €3 find in den griofeven Werken itber Bienenzudyt aerwddhniicdh audh
FRezepte, wie der Honigwein bereitet werden fonne, Man hovt aber
aud) oft bie Slage, daf man BLerjude gemadyt Habe, diefe Hezerte nad=
sumadpen, aber nie ju emmem glitctlichen Rejultate gefonmmen fei.

Sch laffe thn gewdbhnlidy bereiten, wie folat: Jch lafje i etnen
redht veinftchen fupfermen Seffel 60—65 L. weidied Wafjer bringen.
Sit dadielbe ziemld) warm geworden, o werden civca 6 . Honig
davan geviibrt. Mun [Apt man Wafjer und Hontg vedht aelinde 1Y/,
Stunden ficden. Scitwetlig wird der fdynmupige Schleim, der fidh oben
anfest, wegaefdhonit. Jit die Seit ded Siedbend vorbei, damn wird diefed
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Honigwafier audgeidopft in bledherne oder irbene Gejchirve. Jft dann
felbes jo abaefiih(t, dag ¢3 nod)y mehr Ldrme bHat als dad LWaijer,
pas an der ftarfen Sonnenbite erwdrmt wurde, dann wird es in einm
forafiltia gereiniated Faf gebradht. Dad Spund wird davauf gelegt,

Snbalt einer fleinen Hausapothele.

aber nicht befeftiget. it der Seller ziemlidh warnt, dann beginnt nady

5—10 Tagen die Gabrung. Nady ungefahr 14 Tagen Gdabhrungszeit
wird diefer junge, gegohrene Honigwein in ein anbdeves Faf abgezogen.
Die Hefe bleibt natitvlidh weg. [Jm zweiten Faf dauert die Gdahrung
ungefibr 10—14 Tage, und wenn der Honigein ganz rubig wird, daf
ntan im Saffe niditd mehr Hiort, dann wird bad Spundlody gejdiloifen.
Nadh 3—4 Wodhen twird er Hell und ift trintbar. LWird er dann in
Xlajdhen abgezogen, gut verftopjelt und in falten Sand gebradt, muifict
er i eintgen Tagen ziemlich ftarf. Diejed Getvant 1ft febr fithlend;
pehalb tvinfen es die Ficberfranfen redit germe. LWenn Kvanfe weder
TWein nody Bier trinfen fonnen, fo ift ibnen ein folder Honigwein
ein Labfal. Gr ift aber audy den Gefunbden ein guted Getrint; er foll
aber nur in fleinen Portionen getvunfen werden, fonft widerfteht er.

Suhalt einer fleinen Hausdapotfele,

I. Tinfturen von| Erdbeeren, }ﬂlﬁarﬁﬁulbcrﬁceren, DMingze,

Wrnica, Hagebutten, Walbmeijter, Salbet,

Guziau, Hollunder, LWegwart, Santala,

Heivelbeeren, Huflattid), Thermuth, LWermuth; ferner

Rosmarin, Sobanunisfrant,  |IWollfraut, fnodenpulver,

IR adholverbeeren, | Samille, Wiihlhuber, Roblenjtaud,

Weqart, ginhruﬁtﬁitﬁtﬂt, Jinnfraut. RKreidemehl.
fungenty

il Ttﬂ]};;:‘ Ky IT1. ﬂhl[htr bon IV. Sele von
IL. Thee von | Minge, Afaun, ‘

Angelita, Mijtel, Aloé, Ams,

Anierine, Raute, Mngelita, Fendyel,

Attich, Rodmarin, Attid, Kampbher,

Augentroft, Salbet, Angentroft, Raute,

Baldrian, Sdyafqarbe, | Balbrian, Tadyholverbeeven;

Bittertlee, | @dyliifjelblume, | Feudel, ferner

RBrenuefiel, | @piwegerid), ‘Foenum grae- |[DMandeldl,

Dornfdlehbliithen, | Taujendgulden- | cum, Reelfend,

Gibiid, fraut, | Buflattic, Salatd,

Eichencinde, | Beilden, | Yeinfamen, Spidol.

e e










Ginlettung.

Die folgenden SKranfheitsfille bexuhen nidht auf Cinbildung
und Crdidtung. €3 find lauter aud dem Leben gegriffene That-
faden. und fitr jebe in Denfelben genannte oder angedeutete *Per=
fonlidfeit ftehe id) jederzeit ein. &ie wollen nidht Larm jdhlagen
ober grofthun, fonbern untervidjten und im Zeben Ddienen.

Nur ju gut weifs id) Jelbjt, weld) mangel= und liidenhaftes
Stitdmwerf diejer dritte Theil bildet, wie wenig er die Kranfhetten
exjdyopft, . 1. volljtandig aufzahlt. Sum Theil hat dbie Beit {oldes
nidht erlaubt; in der Hauptjache aber wollte id) ed gar nidht anbersd
haben. ) wollte namlid) nidht troden Ddie eingelnen Uebel und
beren Heilmittel herbudyitabiven — dad muf fpiter ein fleined hand=
lihes Viidhlein thun —; id) wollte mit Abficht und mif Ritdfidt auf
pen miv jundd)jt vor Augen fdoebenden Leferfreid die gewdhlten Fille
mehr in Unterhaltungsform befdretben, dod) fo, daf jeder Cinjel-
fall jugleid) Winte und Lehren qibt uber bie Feiden (Symptome) der
betreffenven Krantheit, itber die gute Auswahl der Unwendungen u. . w.

Wie ver im Garten einen Strauf mwindende Gdriner midjt von
allen Blumen pflitdt und nidht von jeder Sorte die gleihe Anzahl, jo
judyte ich aud) auf dem Krantheitsfelve die am haufigjten unter uns vor=
fommenben Kranthetten und unter diefen diejenigen Fille aus, welde miv
bejonders lehrreid) ju fein {dhienen. Ob und in wie weit id)'s gefroffen —
oer Wille war gut! Und id) denfe, wer mit gutem Willen ohne BVor:
emngenommenbeit lieft, fann aud) im Sanbe mandjes Goldfdrnden finden.

Ueber die Edjreibform im Allgemeinen habe ich in der Bor-
vede gefprodhen; id) bemerfe hier nur, daf fleine IWieberholungen vor-
sitglid) in ber Art der Unwendungen, der Klarheit wegen gejdiaben.
Beziiglich der lehteren wolle man ftetd den erjten Theil su Rathe jiehen.

Kranfheiten find Kreuze, lieber Lefer! Jeber von ung wird
frither oder fpater sum Mindejten ein Joldes Kreuy su tragen befommen,
vtelleicht big jum Abfterben. Wir diirfen unsd diefe Kreuze ju
erletditern fuden. Edonju Naaman, dem audjisigen Syrerfiiriten,
fprad) der Prophet Clifaus: ,Geh’ hin und wajde Did) jieben Mal
tm Jordan, und Dein Fleifch wird wieder gefund und Du rein werden!”

Daf der Hoerr die gute Abfidt, mandjem red)t jchwer jd)leppen=
oen Rreujtrdger unter die Arme ju greifen, fegnen mige!

11 =



HiphabefiJthes
Dergeidinifp dber Rrankheifen,

Ajthma,

Cin Herr eryablt: ,IJd bin 46 Jahre alt, Seit 20 Jahren
leibe i) an Wjthma. Jd mwandte mid) an verfdjiebene Aerjte;
allein fte erflarten meine Kvantheit fiir unbheilbar und verordneten
* mir nur Beruhigungdmittel, die alle erfolglos geblieben. o blieb
mir nidts anderes iibrig al8 mein Kreuy tragen, i3 mid) Gott
burd) den Tod Davon Dbefreien wird. Diefesd Kreuy war oft redt
jhmerzlid). JHed)t oft fraten die Wthembejdywerden, befonders jur
Nadhtzeit ein in eimem fo BGeftigen Grade, daf i) ganze Nadyte,
aud) bet der groften Winterfilte, an dem offenen Fenjter ftehen
mufte, um nidit ju erjtiden. — Sold) einAnfall fonnte mehrere
Zage nad) einander fortbauern. Wlle gebrauchten Mittel waren ohne
Wirfung. Bu diefem langen Leiden fam nody Appetitlojigieit, grofe
Abnahme der Krdjte, daf id) einfehen mufte, daf e jo nidt mebr
lange geben fann. Gnbdlid) erbarmte fid) der Himmel. Das Bud)
pDietne Wafjerfur fam in meine Hande, und ed fam mir ald
Helfer i der groften Moth. Jn 8 Tagen mwurbde id) geheilt. €8
ift faum glaublid), wie dad Wafjer eine Natur in furer Beit fo
ummwandeln fann. Die Anwendungen waren: 1) Oberguf, darauf
Sniequp — Wajjergehen; 2) Riidengup — Sdentelqup; 3) Sih-
bad — Dberqufi — Halbbad; 4) DOberquf — Riidengup —
Waijergehen; 5) Halbbad — Dberqu — Sigbad; 6) Vollbad —
Oberquf; 7) Edenfelguf — Oberquf. Dazu tdglih 1 bisg 2
Stunven im Grad barfufaehen. €3 war Sommer, und meine
Zage mwurbe von Stunve ju Stunde leidyter.”

Athmungsbejdyiverdest.

Gin Priefter madt folgende Angaben: ,Jd) bin gut gebaut,
war ftetd gefund und friftig; dod) feit § Jahren bin id) jo vers
fhleimt, Daf id) vecht viel AUthemnoth Habe, und wenn der Huijten
fommt und bie Athemnoth, glaube id), i) miiffe erjtiden. JFd) hatte
frither eine voriigliche, flangvolle Stimme, und jest fann id) mid
faum mehr verftandlid) madjen; aud) werde ih fo miide, dap idh
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~ faft niht ju gehen vermag. Diehrere confultivte Werste erfldrten
- e3 theild als Suftrdhrenfatarrl), theils als Brujtfatareh.
' Ynwendungen: Taglih 3 Mal, aud) 4 Mal einen Obergqup
- und tiglid 2 DVal im Waijer gehen bis itber bie Wabden; fo 4 Tage
- lang. Nad) diefen 4 Tagen tdghd) 2 Dbergiiffe, einen NRiidenguf
- und ein Halbbad. Jubem tdglih nod) im Wajjer gehen; fo 5 Tage
lang; 3 Mal wodentlich ein Shawl. MNad) diefen D Tagen tiglich
ein Halbbad, einen Hitdenguf, emen Obergufy und emen Knieguf.
. Nad) furzer Beit war die ganze Kur vorbei. €3 hat fid) bei diefem
- Herrn eine gany unglaublihe Majje Sdletim abgefondert. Tag fiir
Tag mwurde dad Ausfehen beffer, ber Athem [eidhter, die Stimme
vemer, die Gemiithdftimmung bheiterer. Nadytheiliq war fiir ihn
frither die ju warme Befletbung und Mangel an Bewegung.

Nugen (=Kaiareh).

Cin berithmter Dilitdr-Arzt fagte mir vor ca. 30 Jabhren:
Der Katarrh ift ein Uebel, ausd dvem fidh alle mig-
lidden Sranfheiten entwideln fonnen, wie Edleimficber,
JNervenfieber, Typhus, Rubr, Ubzehrung, Sdhwindjudt u.i. w. Darum
harte man feine MNatur qut ab, damit man bet all’ den unjahligen
Anliflen und OGelegenheiten, die gany dazu angethan find, Cinem
einen Katarrh anjubingen, gefidert und gefeit fei. — Hat man einen
Katarrh, {o foll man nidht eher ruhen, bi3 er volljtindig ausgeheilt ijt.
| Beveutet gianzlide Crblindbung foviel alsd Clend, jo find die
- ver{dhiedenen ugenleiven immer Fithrer zum Glend. Die Augen
glethen fojtbaren Perlen in der Scdadeljdhale. Uber ed find ihrex
nur jwet. Cin unerfeslidher Verlujt ijt’s fdon, wenn eines verloren
geht. et darum wohl auf der Hut und hiite beide qut! Augen-
letben fommen haufig fdyon bet fleinen Kinbern vor, die wenige
Woden alt find, bei Schulfindern nod) haufiger. Wir fonnen
fagen, in jevem Alter und Gejdhlecht trifft man Augenleibende genug.

Pietftensd ftammt bag Leiden aus dem Kodrper. Bei
gefunden WMenjdjen werben alle dibersihligen Flitfjigfeiten im Korper
ourd) bie Tranfpiration (Wusdiinftung), durd) das Wthmen und
andered audge{djieden. FWunderbar ift das Wrbeiten diefer munbder-
barjten aller Majdjinen. nbders fommt e8, wenn der Menfd
franf wird. Die Flitffigleiten, welde Dev jdhwade Kovper nicht
mehr ausfdeiden fann, fammeln fid an im Leibe, im Kopfe u. §. w.
Was im Kopfe fid anfammelt, wajhlt fo gerne Den Aus:
gang durd) die Wugen. Die austretenden Fliiffigteiten find
{darf und dafend, das Auge dagegen und alle Theile, die s bilden,
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fiberausd jart. Daber erflart fid) dad heftige Brennen, weldes
ber Nusgang der Flufjigleit regelmifiq erjeuat. Las Vrennen ift
sualeid) ein Seihen, daf dad AUuge und die Gefdafe im Auge von
Der fharfen Jaude angegriffen werden. Wird ihr Aus=
freten gehindert, fo entjziinben fid) bie Wugen; fie werben oft
blutroth, und dad idhmerzhafte und gefdywadte Auge fann feine
Helle, fein Liht mehr ertragen. Heilung 1t nur moglid,
wenn die Flitffigleit fo fdnell ald moglich ausgeleitet wird. Dasd
Auge an und fiir fih und alle feine Theile find gefund, die Jaude
allein und fene dpenden Stoffe madhen es franf.

Die einen Uugenleidenden fehen {don faft nidt
mefr, oder nur wie durd) einen Schleier oder Nebel. Anbdere
glauben, e3 jdmwirren Mitden und Fliegen wvor bden Wugen.
ndere fehen Feuerbiinbdel, wieder Andere Anderes. Alle diefe
Uebel quellen aud berfelben Giftquelle, find Bliithen bderfelben
Giftpflange, tiihren von demfelben Giftitoffe her. Entferne
diefen ®iftjtoff, ftirfe Da3d wvermundete Auge, und e3 ijt gebeilt!
Cin BVeijpiel moge dad Gefagte flar madjen.

Das fleine Madden Antonia, D Jahre alt, fieht red)t
blag aus. Dasd Gefidht 1ft aufgedunien, dad gane usjehen frant=
haft. Das Sind hat entjitndete Augen und fann die Helle nidht
mehr ertragen. Aud) der Uppetit ijt nidht gqut; in der Nadyt [dlaft
ed nidht, ed3 weint nur viel. Las thun? Das Kmd foll taglidh
in ein Handiud) eingewidelt werden von unter den Armen an.
Dag Tud) werde juvor in [auwarmes Wafjer eingetaudt, in
Pem Haberjtrolh gejotten murbe. Dasd nafje wird mit einem trodenen
gut ummwunden. Wenn dad Cinwideln ju einer Jeit gefdjieht, in
ber Da3 Kind fonjt ju {dlafen pilegt, wird e3 bald einjdlafen.
Sdlaft es, jo laffe man e rubiq bi3 jum Selbjtaufwaden in der
Umbiillung ruhen. Sdldft e3 nidht ein ober wadht es bald wieder
auf, foll e3 eine Stunde lang die Cinfetfdung tragen. Diefes Ver-
fahren dauert 1 Wodhe lang. JIn der jweiten Wode bereite
man dem Kinde ein marmed Bad mit Abjud von Haber=
ftroh (ca. 24—269), in dem e8 15—20 Minuten bleibt. JIn
ber leiten Minute werde ed mitteljt einer fleinen Gieffanne mit
gewdhnlidhem, nicht ju faltem Waffer jdhnell itbergofjen und jo-
fort angesogen. Audh) bei Kinbern ift diefe erfrijdhende Uebergiefung
nad) einem warmen Babe (ot widtig. Die franfen Stoffe werden
burd) bad warme Bad aufqeldft und ausdgeleitet; durd) den falten
Gufp tritt Ctirfung und Sdliefung der Poren ein. Dad Kind
witd bas erfte Mal jammern und weinen, wie Kinber thun; Dat
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¢3 aber Ste Sade einige Male durdygemadit, jo wird {hm unter
Grmuthigungen der Diutter dad Bejteigen der Wanne fpater em
Qeihtes fein., Jeben jzmweiten ober dritten Tag werde dad
Badb wiederholt. Dad Kind wird fih bald frijdher, frdftiger,
aejunber fiiblen; aud) dbag Auge wird remer werden. Winjdt bie
forgende Wiutter nod) ein Mittel diveft fitr dad Auge, fo nehme fie
Hlaun, ein Stidden fo qrop wie 4 Gerftentorner, [ofe ihn in
1 Sdoppen Wajjer auf und wajde tiglih 3—4 Mal die Wugen
per Rlemen. Wled wixd red)t werden. Aud) nady Cutfernung
ved lebeld verfaume die WViutter e3 nidht, in der emen Iode bas
genefene SKind mwenigjtens 1 Mal nad) obiger Art ju wajden, in
per anderen demfelben jo ein Bad ju ridhten.

Jit der fleine Patient nicht 5 Jjahre, fondern erft 5 Wodjen
alt, jo barf bdie bejorgte Mutter nidht erjdhreden, wenn idh den=
felben TWidel und dasfelbe Bad aud) diefem Kleinften anempfehle.

Der fleine Anton mit 4 Jabren 1ft {frophulodsd, hat
Ausjdhlaqg am Kopfe, in den Haaven; auch) um den Nund Herum
ijt e3 nid)t rvein, dbie Augen find entjiindet. Die Mutter hat immer
gemeint, bag Kind fterbe; inbefjen e3 leidet, ftirbt aber nidht. Die
Putter foll Dem Kinde taglid) vor dem Sdlafengehen ein Hembs
den angiehen, dag in Wafjer, mit etwasd Saly gemifd)t, eingetaudt
wurbe. Hernad) joll fie da3 Kind jd)lafen leqen und mit einer
Lede gut umbitllen. Thut die Mutter diefes in derv erjten
TWodye alle Tage, in Der jweiten Wod)e jeden jweiten, in det
driften jeden dritten, in Der vierten jeden vierten Tag, und qibt
jie dem fleinen Anton nod) tiglih an die Koft over in dad Getvint
1 fleine Mefferfpite Kreidemehl, Jo with der Bube gejund
werden, und bdie Wiutter wird fidh thred gefunden Kleinen freuen.

, Bertha geht in die Scdule, fieht aber redht leidend aus,
hat fajt jede TWode oder dod) rvecht oft ,b57e Uugen”, fo dak
jie nicht lefen fann. Die Augen find gany roth und brennen Peftig.
Die Mutter Joll dbem Kinde innerhalb 10 Tagen 6 Mal ein
najffe8 Hemd anjziehen, und reidht diefes Mittel nidht aus, fo
joll jie bem Rinbe nod) BViber beveiten mit ungefihr 24° und ju-
gegojjenem Abjud von Fidytenreifern, ftetds abicdhliefend mit rajdhem
faltem Abgup. Nebenher fann al3 ugenwafjer dienen basd
Alo&-TWafjer (1 Mejjeripibe Aloé witd in ein Medizinglas
gebradht und mit Beifem Waffer aufgegoffen), womit tiglidh 3 Mal
bie Augen ausgewafden werden. Lebteres heilt dad entjiinbdete
Auge und fticlt es.
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Wilhelm, em Knabe von 9 Jahren, hatte Augenleiden.
Gr fonnte nicht mehr lefen, faum mehr ordentlid) bdie Wienjden
unterfdheiden, der Kleine war mehr ald halbblind, Gegen 400 Marf
hatten die Cltern fdyon fitr diefe Augen vermendet. Jtidhts wollte
helfen, nidit Doitor, nidt Apothefer. So verfitmmert die Hugen
waren, fo verfitmmert war aud) dad ganje Kind: ,die Hinde und
Fitge ftets falt, der Dlagen obhne Appetit, dDer Kbdrper abgemagert,
bie gange Oejtalt traurig und gedriidt. Fm Clende jtectten nicht
nur die ugen, tm Clende ftedte das gange Menjdhlein. Blaue
Brille und Fiihrer bejtdtigten diefed aud) nad) aufen hin*

Sn 4 Dionaten war Wilhelm vdllig gefund am Kdrper jorwohl
wie an und in den Wugen. Der Kleine mufte in der Wode
2 marme Bader nehmen. 4 Mal widentlidh) lief idh ihm ein
Hemd aniehen, dad in falted, mit etwas Salz gemijdited Wajjer
getaudit war. Jn der Umbiillung blieb er 1—13F Stunden lang.
Dazu hief id) den Kleinen rvedf fleipig im nafjen Graje ober bei
Regen Dbaarfufy gehen. Nad) Verlauf bder erften 4 AWoden nahm
Wilhelm in jeder meiteren Wode 3—4 Biber, nur mit 15
®rad und nie linger al3 1 Wiinute mit jtetd folgender Vewegung.
Aud) diefed wibhrte einige Wodjen. Dajzu wufd) der Knabe tiglidh
2 Mal feine Augen mit Alaunwafjjer (1 Dejjeripite Alaun ju
3 Cdoppen Wafjer). OGleihen Sdritt mit bem gejundmwerbenden,
neu auflebenden Korper hielten die wieder ermadenden Augen. CSie
dffneten fid) sulest ganz und leudpteten und ftrahlten julest im ge-
junben und frijhen Gefichte Ded8 Knaben, ald wenn ihnen nie aud
nut bas Geringjte gefehlt batte.

Chriftine, 24 Jahre alt, jieht aus wie die Vliithe ded Lebens,
hat aber immer mit Augenleiden ju thun. Sie hat zu viel Blut im
RKopfe, su wenig Blut in den Fiifen, dedhalb aud) jtetd falte Fiife.

Ghriftine nimmt jeden jweiten Tag ein laumarmes
Fupbad mit Wjde und Saly untermifdht. Diefes 3ieht ihr dasd
Blut vom RKopfe nad) unten. 3 Mal in der Wodje gebt fie
bi3 unter die Arme in's falte Wajjer (Halbbabd), 3 Minute lang.
Bei der Arbeit ijt fie viel baarfuf. Der Blutandrang jum Kopfe
nimmt ab, bort allmiblidh gany auf, und bas Augenletden vers
{dwinbet.

Nitgen (=Staar).

Gin Beamter bradyte einen Knaben von 9 Jahren, der augen=
leidend mwar. Beide Augenjterne gaben fo fpdrlides Lidht, dap der
arme SKleine mit Mithe nur allein gehen Tounte. ,Wie fommen
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Ste ju mir?¥  Ja, mein Kind," fagte der BVater, ,mwar ldingere
Beit in einer Augenbeilanjtalt; e3 mwurdbe aber entlaffen mit der
Grfldarung, das Leiven fei ber unbeilbare graue Staar. Dad ijt
fdredlich: 9 Jahre alt und blind." Das eine Auge erfdien jdon
Derart getriibt, baf man den Stern nur mit red)t gutem Auge nod)
theilweife unterfdjeiden fonnte; eine totale Finjtermip war ed fiir
ben Kleinen. Auf dem anberen Auge lag etne LWolle, und mwie der
dufere Sonnenrand, ehe bder Ball bhinter ben Wolfenbergen wver-
{dwinbet, nodmals aujleudytet, Jo glanste nod) ein leptes Streifchen
oe3 ehebem [idhtvollen Auges vor feinem gdnglicdhen, elendigliden
Untergange.

Der bedauerndmwerthe Knabe [itt nidt allein an den
NAugen, dad fagte mir fein erjter Anblid. Der gange ileine
Organidmud war auf's Tiefjte beruntergefommen, elendiglidh ju-
gerichtet, o wverfiimmert, daf Jebermann der Gebanfe fommen
mufte, diefed Hind ift durd) und durd) franf, fajt, fo {deint e3
wenigitend, abjehrend; Tein Wppetit, fein Leben, abgemagert, bdie
Haut gany troden; rafd) geftrihen ftaubt bdiefe formlid). Alfo
nicht die dugen allein, der ganje Korvper ift franf, vedit frant.
Sudien wir juert diefen ju bheilen, vielleiht dffnen fidh) dann aud)
bie Augen mwieber.

I8ir begannen, nacd)bem wir juerjt die bislang getragene Brille
entfernt.  Der fnabe mufite taglid) foviel wie moglid im
nafien Graje oder auf naffen Steinen Dbarfuf gehen,
und tdalih wurden im Anfang Ritden, Bruft und Unterleib
1—2 Mal fraftig gewafiden. Nad) einiger Seit fraten an EStelle
ber Wafdungen Halbbdder, endlid) Ganzbider, nie linger
ald 1 Minute. Dagwifdjen bhinein fielen abwedhdlungsdmeife
per Widel ober Das naffe Hemd, in Salymwafjer getaudit, auf
13 Stunden. Alle diefe Anwendungen beywedten, neue Thitigleit,
neues Leben in den RKorper ju bringen, m. a. IW., den Korper ju
beilen und ju fraftigen.

Sypejztell fiir die Wugen, d. i. ju deren Reinigung und
Ctirfung vermendete i) mehrere ugenwafjer. Juerjt das
AloEmwajfer (man nimmt 1 Mefferfpite Wlo&pulver und fodit
pasjelbe ein paar Minuten in 1 Sdoppen = 1 SLiter IWajjer),
3—5 Mal taglidh) wurden damit die Augen gqut ausgewajden, be-
fonders im Jnnern.  Aloé [bft auf, reinigt und heilt. Cpiter
folgte diefem Alaunmwajjer (2 Mefferfpisen Alaun werben in

1 Sdoppen Wafjer gemijdit) ju tighd) 3 —4maligem, friftigen
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Auswafden. Alaun dht und reinigt. Nod) fpiter nabm idh
Honig-Augenmwaffer (1 Loffel Honig witd in 1 Sdoppen
Wajjer 5 Minuten lang gefotten) u taglih 3—DOmaliger Wajdjung
namentlid) ded inneven Wuges. Der Knabe gedieh Iorperlih fo
trefflid), dafp von FWode ju Wode feine Krdfte junabhmen, fein
Nusiehen frijder, gefunder, blithender wurde, und Geijt und Korper
allmihlid) in die ridhtige Verfajjung juriidfehrien. JIn dem bliihen-
ben Ropfe exblithen aud) wieder die fo lange gefdyloffenen
Augen; fie leudten jur Freude der Cltern hell und flar. Der
fnabe fieht fo qut wie feine Sdulfameraden. Niemand wiirde
glauben, daf da3 Kind je fo armjelig gemwejen.

& bin ber feften Ueberzeugung, bdie arg verfitmmer=
ten Wugen waren nur ein Bild, eme Folge ded nod) drger ver:
iiimmerten Korpers. Und mwie vom welf werdenden Etamme bdie
Blitter und der Bliithenfdhmud abfallen, fo miifjen im fieden
Rorper aud) franf angelegte Uugen vorfommen. Treibt ber Stamm
von Neuem, bann tretben und gritnen und blithen aud) frijd und
neu Blatter und Bliithen.

- NAusjdhlige,

Darunter verftehen wir alle jene unnennbaren und
unbejeidhenbaren Haut-Unreinigfeiten, die oft in 1 Nady, in
t Tage fommen und vergefien. Man fdentt denjelben wemg oder
gar feine Adt. Bumweilen indeflen fonnen fie redit ldftig werben
und plagen dann die Brujt, den NRiiden, bie Wrme, dbre BVeine oder
andere Stellen bed Korpers. Jabre lang fann man die Lajt
tragen, ohne Daf fie den Triger franf madit oder aud) nur in
auffallenber FWeife in den Berufsarbeiten jtort. Dod) fenne id)
Perfonen, bet denen jtetd Geijtesitorungen eintraten, fo oft ber Aus-
idlag verfdymand. Selbjt 2 Falle von Tobjudt find mir befannt,
welde ausbrad) in Folge Thnell juciidgetretenen Ausjchlages. An-
wendbungen, wie fie bet Flechten und Gejdyviiven angegeben find,
lodten den NAusjdhlag von Neuem Hervor, wodurd) fofort bdie
Etorungen gehoben maren. Diefe Kleinigfeiten find alfo
bod) nidt fo fleinlidy; fie fonnen, vernadhldfjigt insbejondere
in der Reinlidfeitdpflege, grofie und fdhmwere Folgen DHaben.
Neben Getftesftorungen entwideln fid) insbejonderd aerne Ab-
sehrung, Sdhmwindjudt, Leber:, Nierenleiden und
Andered mehr, TWo der frefjende Gefell und feine Gijtjtofie {id
einniften, da verwitjten, jerfrefjen und jerjtoren fie.
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Schem derart Geplagten mddte id) rathen, er folle
frith genug, jeht, wo er nod) fene bder genannten Folgen {piirt,
wodjentlid) (jeden Ddritten Tag 3 B. eine) ein paar leidte
Anwendungen mit Wajfer vornehmen. Solde {ind der Jeihe
nady: die falten Ganzmwajdungen, der jpantfde Mantel
und der furjze Widel. Man erfdrede nidt, wenn nad
ber emnen ober nad) der anberen Unwendung bder Ausfdlag
tarfer auftritt. Dad it ja ein trefiliher Beweisd threr Wirkung.
Man jtelle dre Wnmwendungen nur nidht en, fondern falre um fo
entjdyiedener damit fort!

TWer ben Nath befolgt, witd an fid) erfahren: Dad Enboe
jeder Anwendung qut, aller Ausidhlag qut. Jeder Unparteiijde
urtheile felbjt, ob es befjer fet, ju dervartigen Hetnigungen die hif-
liden und abjdeulihen Salben, Heien fie nun Edonbeitdmild,
TWundverbaljam u. §. f. ju gebraudhen, oder dad veine, fryjtallflare
MWajjer. Was miogen derlei audgefdhricene und jest bald in jedem
Beitungsblatte ausgehingten Salbereien fitr Seug enthalten! Mandyer
und Dianche wiirden roth werden vor Sdam, wenn jeine Herren
Gollegen, mwenn ihve hohen Lerwanbdten wiifiten, daf aud) er ober
jie unter die Quadfalber gegangen. Dod) bdasd hilft Alles nidts,
i) mweip es mwohl, Die Welt bHat gefalbt, und die Welt falbt.
Mundus vult decipi, d. h. bie LWelt wird weiter jdymieren und
falben. Habeat sibi!

Cin Xandwirth erzdblt: ,Jd bhabe jdhon mehr ald 2 Jabre
eimen Ausidhlag im OGefidht und am gangen Korper. Dandymal
fieht man wenig, dann fommt er aber jtellenweife red)t jtarf heraus.
3 bin fonit gefund; aber wenn fid) bdiefer Ausidlag nod) mehr
verbreitet, mwie e3 Derfieht, dann weif id) nidt, weldes Sdyidjal
mich nod) treffen wird. Jh habe {don Bieled und Verjdyiedenes
bagegen gebraucht, dod) alled3 umfjonit.”

Anwendungen: 1) Jn der Wode 2 warme Haberftrohbibder,
mit 2 Wedfel, jedesmal 15 Minuten in'3 warme, 1 Minute in’s falte
Wafler, oder fidh fraftia abwafden. 2) 3 Mal in der Wode in
ber MNadt vom Bett oder beim Aufjtehen ben gangen Kdrper mit
faltem 2Waffer wafden. 3) Taglidh eine Mefferipibe voll weifies
Pulver, wie in der Apothefe befdricben. So 3—4 TWodien fort:
madjen, dann jebe TWodje 1 ober 2 Mal den gangen Kdrper wajdjen,
ober itatt ju wajden ein Halbbad nehmen.

Aussehrung.

Wir fennen viele Menfdyen, die aufierordentlich jdnell beleibt
werden, Man fiivdhtet bdiefed im Algemeinen, weil die oftmal3
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begriinbete Meinung herrdht, daf folde Leute meiftend nidt lange
[eben. Desgleihen find uns BViele, Minner, Frauen und Kinber,
befannt, Dei Denen gerade bas Gegentheil f{tatifindet, Dderen
fivifte auffallend rafd abnehmen. GSie gleiden bdem
Gras auf dem Feld, dbad feute griint und morgen dorrt, und basd
Merfiviirdige an ber Sade 1jt, dap folde Kranfe fehr hiufig gar
fein Defonderes feiden fithlen. GSte flagen meijt nur itber Mattig-
feit, wenig quten Humor und entweder {ehr grofien oder gar feinen
Appetit. Kommt man da mdt bald mit der Hilfe, fo mwelfen
folde fhon bhalvditrre Pflanzen nad) und nad) gany ab; fie [Hiden
aud wie ein jdmwadbrennendes Nadthidtlen. Vielleidyt fommt nod
eine afute Srantheit hinzu, die dem glimmenben Dodite rajd) ein
Gnde madt. SKranfe diefer Art fommen mir, um ein Bild aus
pem tdgliden Qeben ju gebraudjen, vor wie ein Haus, dbas gebaut
wurde aud fdledhtem Kalf und Mortel, dad bald baufillig wird,
und bei bem in RKurzem alles aud dven Fugen geht. CGr ijt an
der Bright'Then Krantheit geftorben, hort man oft fagen. Das war
jo ein Bufammenbredien eined morfdien, baufdlligen Korpers. Ver=
fdhicbene Bezeidhnungen fitr ein und Ddicfelbe Sadie. Gut effen
und trinfen bilft da nidhtd mehr. Wirf an ein jerfallenves Haus
an diefen oder jenen Fled nod) einige Kubel Mortel; jeder Ver-
niinftige wird ladeln. Die udzehrung unterjdeidet fid)
pon der Shwindjud)t dadurd), daf bei- diefer die Kranibeit
von einem Organe audgeht, fet ed von ber Xunge, dber Brujt, dem
Replfopf u. §. w., und von diefem Punfte aus weitere Kreife jieht,
bei jemer mehr eine allgemeine Aufldjung, ein Hum be3 ganzen
RKorperd ftattfinbet. Oft fudt man den Hauptiih oder Dden
Nusgangdpunit der Auszehrung in den Mieven, im Unter:
[eibe; vielfad) ift jede genaue Bejtimmung vor der Seftion unmig:
lid); gar oft taufden die dheinbar beftimmteften unbd ficherjten Jeicdhen.

1. CGin ziemlid) forpulenter Herr erfreute fi) fteis
ber Dejten und ausddauernditen Gefundheit. Seine Lebendmweife und
Didt waren wohl geordnet. Ploslidh) merfte er, daf feine Krifte
und feine Korpulen; fdhwindben. Cr fithlte Schwindel tm Kopf und
getraute fidh nicht mebr ju fteben, ofne fid) feftzubalten. Peinlid)
por Allem war ihm bder Gedbanfe, auf dem BVoden ausidyreiten,
geben zu follen, ohne daf die Fiifie einen befonderen Halt hatten.
faum 6 Wodhen waren vergangen, und der Patient hatte T2 Pfund
am Korperaewidht abgenommen. Der grofe und felten jdone Diann
von ehebem mwanfte und {dmwanfte daher wie ein gefnidtes JHolr,
[eblo3 und todt wie ein Diivtling (diivrer Vaum) im Walde. Alle
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drytlicdhen Mittel wollten nidts helfen; der Kranfe fah feiner baldi-
gen Aufléjung mit fidherem, aber wehmiithigem Auge entgegen.

Sn diefem Bujtande und in diefer Stimmung fam er ju
mir; id) erfannte 1hn nidht mwieder, obwobhl er mir fonjt ein [ieber
Befannter war. Jd) Jelbjt jweifelte fehr an ber Moglichfeit einesd
Wieverauffommens. Dod) rieth id), einen lepten Verjud) mit
Wajjer 3u maden.

Die Natur, die in ihrer Eelbjtvermiditung begriffen war,
mufite gejtavrft und dem felbjtmorberijdjen Tretben gefteuert wer-
pen. Taghd) 2—3 Mal ging der Kranfe barfuf im najjen
Grasd ober auf najjen Steinen. Jeden mweiteren Tag
nahm er einen Ober- und Unteraufidlager, in der LWode
1 Mal den Jpanifdhen Mantel. Diefen Anwendungen folgten
modentlidd) 2 Halbbdader, ein furzer Widel und ein
Dber- und Unteraufjdhlager. Die Halbbider [bjten fodann
Ganzbiader ab, und jwar falte von je 1 Minute Dauer und
warme mit 2maligem Wedjel, von Dbeiben Wrten je eined
i ber Wodie; ebenfall3 wodentlid) eine Gangwafdung.
Bur Ausheilung und jur Bewahrung vor einem Niidfall ver=
ordnete i) wichentlih ein faltes Ganybad, einen Oberqui mit Knie-
gup und hin und wieder den fpanifhen Mantel. Das Bier mwurde
pon 4—D5 Glas auf 2 redbujivt; die Kojt Joll einfad) und nabrhaft fein.

Sdon nad) Sdhlup der erften 8 Tage war Befjerung
eingetreten. — Stilljtand ber Krifteabnahme und Critar:
fung. — MNacdh 8 Wodien Ifonnte der Genefene wiecder feinen Be-
rufspflidhten vorftehen. Cr nahm ju wie an Kraft, jo aud) wieder
an SKorpuleny und ift Deute nod) ein gejunver, ijtattlicher und
fraftiger Piann.

Cine Mutter, blithend mwie da3 Leben, verlor in weni-
gen Wodjen die Frifde des Ausfchens und alle Kraft. Allgemein
war diber fie jdon Da8 Tobesurtheil gefdllt worden, jumal die
artliden Mittel ohne Wirfung blieben. Jn ihrer Noth fliichtete
fie sum TWaijer.

2 Mal in der Wode 305 fie ein naffed Hemd an
und widelte fid) in die trodene Wollumbiillung, in der fie e 1
Ctunde blieb. Dann nahm fie ebenfalld wodentlid) 2 Halb:
baber und fetste beide Uebungen 14 Tage lang fort Der
Bujtand befjerte ji). An Stelle ber friiheren Anwendungen fraten
jebt wodentlidh ein furzer Widel und einmaliqe falte
Ganjwajdung vom Bette aus. Die volljtindige Gejundbeit
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ward ber Mutter, die gefunbe WMutter Den erfreuten Kindern wic:
ver gejdyenit. :

Bet derartig Leibenden fann man (wie oben bet ven
Symptomen jdon gefagt wurde) die Bemerfung maden, daj fie
bald ju viel Hafrung einnehmen, fo daf die gefhmichte Natur bdies
jelbe mdit tn Dder redten Lrdnung ju Siften, Blut, Knodjen,
leifd u. . f. verarbeiten fann. €8 miiffen jhlimme Folgen ein=
treten, wie abnormale Wusiclbiloungen, Anjtauungen von Blut,
von Siften u. §. w. Die gut vertheilten Wafjeranmendbungen [dien
auf, leiten Unbraud)bares ab, regeln und ordnen den Blutumlauf,
fraftigen und fjtarfen den Organismus.

Nod) ein Fall ift moglid. Die Nahrung mwurdbe ein-
genommen, geht aber ofne die gehorige usnitpung wiever ab. Die
Drgane {ind fdymwad) und matt, unthitis und arbeitdunfibig; {ie
find m ihren Funftionen gany gefdwidit. 2Aud) da miifjen grofe
Ctorungen 1m Korper entjtehen, die Gejundheit mup unterrraben
werden. Edneive, welder Pilanje Du willit, bdie Saugwureln
ab, fie muf ju Grunde gehen. Ten Saugwurjeln glewdhen Dbie
Drgane. Dad Wafjer friftigt, erfrijdht jie. Du fennjt dad ober-
Idhladhtige Wajjerrad. €8 fommt der Sturzbad), die ganje Mafdyine
gerdth in DBewegqung und Thatigleit, alle Sdaufeln bdrehen fid.
So rittelt pasd Wajjer, bad in geordneter Weife den unthitigen
Sorper trifit, alle Ovgane aus ibrer Edlafrigieit und Sdlajf-
heit. Sie arbeiten wieber, und neucs Leben pulfirt im neu auf:
lebenden Korper.

MWie viele junge Leute tragen Deutjutage derler freche
Leiber, mwabrhaft don Dhalbe Leidname, mit fidh Dherum! T
wiinjde Allen von Herzen, daf fie jur redyten Stunde nod) die
rechte Hilfs: und Heilquelle auffinden mogen!

Beinjrap.

Cin Herr von CStand befam einen franfen Jehen; ex
glaubte, ber JNagel fei etwas bejdddigt worben und hielt die Eadje
feiner 1weiteren Beadtung werth. Der Behen indefjen entjinbdete
jid) und madyte es nothwendig, den Wrst herbeizuziehen. Diefer vers
pronete wahrend mehrever Wodjen verjchiedene Wiittel. Der Fehen
fei gut, meinte er, obfdhon bdie Cnfziinbung an Auddehnung ge-
mwonnen hatte und Dder ganje Fup mddtig angefdmwollen und jum
Gehen und Stehen durdjaus unbraudbar war. Der Kranfe abnte
nidt, was eingetveten war, big fid) eines Tages 2 fleine Bein-
dhen ausd- und abldjten. Daraufhin befam er Witpirauen ju
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feinem FFupe und ju all denen, die denfelben bisdlang fiir gany
ausgeseidnet gehalten und erflirt hatlen. Der Herr fannte mid)
und bat mid), nacdhzujehen. €5 war Beinfraf eingetreten. Als-
bald liep i) Finnfraut in Wafjer {ieben und den franfen Fufp,
foweit die Gefdwulit reidte, mit in den Abfud getaudhten Titdjern
itberjhlagen. Jnnerhalb gany furjer Jeit war die Gejdywuljt und
ber nod) junge Beinfrafy gehoben; der Fup Deilte wieder zu, und
fein Herr gebraudte ihn wie frither.

Nad) ungefahr einem Jahre meldbete {id »dasd
fatale fLeiben von Teuem, Ddiedmal an bem anberen
Jufpe, und smwar genau wieder am grofen Jehen. Der Avzt durd)-
fdhnitt Den Behen und wenbdete jdharfe Wittel an, bie den Behen
jubeilten. IBdhrend bes Heilend fjplirte der Patient am anberen
pupe einen dhnlidhen anbaltenden Sdymer, wie frither vor dem
Nuftreten Dbes erften Leidens. Die Hetlung bded IJebens {dhritt
inbefjen weiter und wurbde {dhlieglid) ald fertig und gelungen exilirt,
wenn aud) der durdjfdnittene und geheilte Jehen um die Hiljte
dider und immer etwasd gerdthet blieb. Der berufseifrige Herr
fonnte gehen und arbeiten, und was wollte er aud) mehr? Al3
Giner, der mit der Wabrheit nidht hinter dem Berge hdlt, fondern
immer gerabe Qerausriidt, mwurbe id) gemieden und nidht weiter
gefragt. Piir war dad lieb; denn meine Untwort hitte lauten
miiffen:  Die Kranfheit ift theilweife gehoben, aber nid)t entfernt.
Die Folge wird fein, dap frither oder fpiter der Beinfraf meiter
frift. Jd) Datte mid) nidht getiujdt; fo fam e3. Wie mufpte
piefer Fuf Dehandelt mwerden? Nothwenvig mijjen betde
Fiife jugleid) in Behandlung fonmmen, fo lange, bid fein Fled-
dyen von Defonberer Jothe mehr ju fehen und feine Spur vom
Sdymer; mehr ju fiihlen ift. Sie find 3u behandeln mit in Haber:
 ftrobabjud emngetauditen Fufwideln, in bder Art, dap Ddie
Fiige taglidh einiqe Male ummwidelt werden, und die Widel itber
bie franfen und jdymerzhaften Etellen etwas hinaudreigen. Die
volljtindige und wirflide Heilung witd nidht allyu lange wibhren,

Mie fommt ed wohl, daf in unferem Falle gerade in
ben Fiifen der Veinfraf fid feftfeste? IWeshaldb mdt
s B. in ben Hinben oder Armen? — Diefer Herr bhatte frither
eine {dymwerere [angmwierige Sranfheit durdjgemadht, ald deren Folae
eine grofie Sdhwidie, befonders in ben Fitgen, juritdblieb. Widg:
lid), daf darin franfer giftiger Stoff lieqen blieb. Cider ijt, daf
bei dem Dermaligen Nefonvaleszenten die Fiife mwegen ihrer [dhweven
Arbeit (fie allein tragen ftetds ben Korper und oft was fiir einenl)



176 Dritter Theil. Krantheiten. 1

fid nie gehorig erholen fonnten und fo al3 ber dymwadere Theil
- den Unariffen ded Giftitoffes leidht erlagen.

Der PHerr lebt nod). Cr barf red)t Adt haben, wenn er
vom Beinfraf nidht mehr will heimaefud)t werden, Bei ben ge-
ringften Anzeiden mige er al3balv meinen freundliden und
qut gemeinten JNath befolgen und mit den Umjdldgen von Jinns
fraut- ober Haberftrohabjud nidt jdgern. Sero venientibus
ossa! Der Herr ijt Lateiner, er ladjelt und verjteht mid). Wer
nidht Qatein fennt, foll nidit gritbeln und fid) fein graued Haar
wadfen laffen, wenn id) Ddiedmal gegen meine Gewobhnheit bdie
Fremdmworter nidht verdeutidye.

Undere Falle mit geheiltem Beinfrafy itbergehe 1, da fie
jingere Perfonen betveffen, bet denen im Beginn des Letbens die
Heilung leidgt und fdnell ju Stande fommt.

Bettnafjen.

Diefed Nebel fommt bei der Geranwadfenden Jugend beiderlei
Gefdlechtes haufig vor. Wud) Crwad)jene gibt e3 Biele, die bid n
bie 20er Jahre und nod) langer daran leiben. Man findet in Jei-
tungen allerlei Mittel audgefdirieben und angepriefen; gewdhnlid)
ift's nur Sdwindel. Qeider, daf diefe oft fehr fdadlihen Mittel
angewendet und folde ungliidlide Kinder nod) mit Ruthe und Stod
gesiichtiat und verhdohnt werden, wad bod) gewify nicht Helfen, jon:
bern Das Uebel nur drger madjen fann. Mir wurbe von - einer
njtalt gefaat, dafs die betreffenden Kinber jededmal vor Sdhlafen-
“gehen Deftvaft murden. Die armen Gefdhopfe fonnen vor Angit
und Furcht nicht jogleid) einjdhlafen, gerathen dann um fo tiefer n
Edlaf, und um fo fidjerer behauptet bas Uebel bie Derrjdaft.
Der Grund des Leidens liegt in der Sdywide der Matur; wird
biefe gefrdftigt, fo muf jenes in Bildbe weidjen.

6 Kindern von 8—13 Jabhren rvieth idj, fie follten tdglich
in einer Badewanne mit fo viel Wajjer, baf e3 bid an die Waben
veidit, hin- und Hergehen 3—5 Minuten lang, Dann im Jimmer
oder Freien rafde Bewequng madjen, damit die Naturmirme jdynell
wicderfehre. Nad) 5 Tagen pafficte nur nod) 2 Kinbern bas Un-
glitcf; in mwenigen mweiteven Tagen waren aud) bdiefe gebeilt.

Gine jmweite Anwendung beftand darin, daf fie nad) dem Gehen
im MWaffer aud) die Arme 2 Minuten in faltes TWafjer bielten,
mad fihtlidh nicht blofy geqen fraglichen Fehler wirfte, jondern den
suoor franf ausfehenden Kinvern eine gefunde Gefiditsfarbe verlieh.
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Auch Gei Crwadfenen fann dad angeqebene Mittel audreichen.
Nur wenn durd) Sdwide aud) bie Safte mit dem Blute jehr
Beruntergefommen find, empfiehlt e3 fid, tiglich) eine Tafje Sdhaf-
garbenthee 3u trinfen, die eine Haljte am Worgen, die andere
am 2bend.

Bemerft fei hier, dafi dad filtefte TWafler am wirffamiten ift.
S madite bet foldhen KRindern den LVerjud) mit warmen Bibern
und erreidhte bad Gegentheil.

Biajenlatare].

Gin Herr beridtet: ,Bin 30 Jahre alt, leibe nun jdon 3
Sabre an Blafenfatarrh und Habe mir Dbiefed Leiden infolge von
Meberanftrengung im BVeruf und befonderd durd) allju langed Auf-
halten Ded Harnd jugesogen. Jm Anfange verrichtete ih nod) 2
Sonate lang die mir obliegenden Urbeiten unter grofen Edymerzen,
bid i) bet Tiide ploslid) einmal vor Sdyiwade und Sdhmery ju-
fammenbrad). Tier Dionate IE"TIC; bin id) franf im Bette gelegen
und o elend geworden, daf mein Kodrper einem Todtengerippe gletd)
war — mein Kovpergewidht Dbetrug blofp mehr 82 Piunb. Der
Arst verctonete mir nun Wildbunger-TWajfer, wovon i) etwa 100
Flafdhen gefrunfen habe, und warme Sigbdder. Jh befam judem
nod) einen fehr Beftigen Dlagen- und Darmiatareh. Nad) 4 WMo-
naten, ald e3 Frithling wurbe, qing e3 befjer. JIm Sommer fodann
ging e8 mir ertvaglidh), wiewohl id) immer nod) jeitweife grofe
Sdymerzen verfpitrte und der Urin fehr oft, ja beinabe tdglid) nod
tritbe war. .Der Winter aber bradte mir wieder ein ganged Heer
von Sdmerzen; erjt der folgende Frithling und befonderd Der
Sommier halfen mir wicder etwad auf die Beine. Wber im Winter
1887 fteigerten fid) die Blafenfdymersen wiederum mit jedem Tage;
ber Urin flof immer fpdrlicher, ward trither, und id) mujte
3 Woden ba3 Bett Diiten. Meine orperlidhen RKrifte {dmwanden
immer mebhr, fo daf man glaubte, eine Art Abzehrung Hhabe fidh
eingeftellt. Am Unterforper mwar id) jumeift falt und fonnte mid
troff bed gebeizten Bimmers, der fiinf Unterbeinileiver, 3 *Paar
Ctriimpfe nidt erwirmen; ed ging abwirtd mit mir. Der st
fagte, i) foll mid) nur vedht warm Balten, und gegen dad Blafen:
[ciben verorbnete er theild3 TWilobunger:, theild Kronenquellmwafier,
movon id) etwa 150 Flajhen leerte. Auf vielfeitiges Anrathen
entfhlop i) mid), jobald die Witterung e3 erlaubte, nad) Worid-
hofen ju geben.”

Der Patient fah fehr abgemagert und elend aud, NHuftete aber
nidt. I gab ihm gqute Hoffnung auf Wiederherjicllung. Scdon

Sneipd, Waifertur. 10, Aufl. 12



178 Dritter Theil. Kranfheiten.

am dritten Tage befam er eine befjere Gefidhtsfarbe, die SdHmersen
nahmen von Tag ju Tag ab, der Urin flof reidhlider und Heller,
und nad) 4 Wodjen erflavte er: ,JNun bin idh) wieber der frole,
heitere und gejunde Pienjd) wie ehedem, — bied hat dasg Whafjer
gethan.”

Der Crfolg mar ein auperordentlidh giinjtiger. Cin Arjt, der
fich fpestell mit Blafenleiben bejdyiaftigt, erflarvte den Herrn fiir voll=
ftindig Hergejtellt und war gany erjftaunt itber den Heilerfolg.

Die Anmwendungen mwaren: AUnfangd einige Vial Leibftubl=
pampf mit Jinnfrautabjud; ferner 3 Wodjen [ang Vor- und Nad)-
mittagd Oberguf und Wafjertreten; fpater Sigbiver und Dbergup
abed)felnd tdglidh); auferdem Wnfangs Thee von Jinnfraut und
Tacdhholderbeeren.

MAnderes Blajenleiden,

Gin Lebrer beridhtet: Meme Hranfheit wird pon den Werzten
beseichnet als ,nervdjer Meizujtand der Blaje und des Unterletbes.”
Seit ungefihr 15 Jahren leide id) an Urinbefdywerden, bald mebr,
bald mweniger. Mit BVeginn diefes Frithjahres ftellte fih bdas
Qeiden mwieder tn befonderd Lohem Grade ein. Oft mufte idh
einer Nadht 15—20 Mal unter heftiaem Drang den Harn lafjen.
Sn dem reihihen Niederidhlage fanden fidh viele Ealjtryitalle,
fpater aud) Sdleim. Dabet Litt 1 an Hartnidiger Stublver:
ftopfung, Blihungen, oftmals bejonders Nadits an heftigem Cr-
sittern des Korpers, hauptjadlidh des Unterleibes, verbunden mit
Rilteqefubl, zumwetlen aud) an nervéfen Budungen in den Beinen.
Bolljtindige Appetitlofigleit und Sdlaflojigleit Haben mudy Jehr
gejchwadt.

Die Anwendungen mwaren folgende:

1) in jeder MNadt Ganjwajdung;

2) ben einen Tag einen furzen Widel, den anbern cin in
warmed Salywaffer getaudites Hemd anjiehen;

3) tiglidy eine Tafje Binnfrautthee, mworin 20 jerjtofene
Wad)holberbeeren mit abgefotten waren, trinfen; fo
3 Wodpen lang.

Sn furjer Beit ftellten fih Sdhlaf und Appetit ein und eine
Rrantheitderjcheinung fdhmwand nad) der anderen. Nur blieb nod
Mattigieit und Sdmery in den BVeinen juriid. Dagegen Folgendesd:

1) Frith ein Oberguf:
2) Nadymittagd ein Sniequfp;
3) mandymal ein Halbbobd.
Die lehten Hefte der Krantheit waren bald ver{dimwunben,
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Blajenjtein,

Cin Herr in den {dhonjten Jahren erfranfte. Cr belam bhef:
tige Sdymerzen in den Jieren, und e3 wollte dburdjaus fein Wajjer
mehr abaehen. Herbeigerufene Werste erflirten, ed fei ein Stein in
Der Blafe, der aber nur durd) Operation entfexnt werben finne, —
Der Kranfe wollte fidh daju durdjaus nidht verftehen.

Den franfen Herrn bejudhte ein Befannter, um fid) iiber
fein Leiven ju erfundigen. Diefem flagte der Patient feine Moth
und erhielt den Rath: Mittags, Abends und Morgens ein warmes
€igbad von Jinnfraut u nehmen, und vor jedem Vab eine Taffe
Thee von Jinnfraut ju frinfen. Jn 36 Stunben ging ein Stein
ab in beinabe Wallnufgrope. Ploslih war aller Sdhmery weg
und der Vlann gejund.

Blattersn.

MWas Sdarlad) im Kleinen, dasg jind die Blattern im Grofen.
@iftig ift don der Sdarlad), qiftiger find bdie Vlattern, feien e3
pie mweten oder Ddie [dymarzen. Die Vehandlung bleibt fiir alle
alle diefelbe. Plan fagt gewobhnlid), wenn die Llattern nicdht her=
vortreten, muf ber Rranfe bavan fjterben. Darum fann nidis
Befjeres gethan und forgfdltiger gethan werden, als fo {dy nell
mwie moglid) den Blatternjtoff an die Dberflade ber Haut
su letten, um fo im J{ynneren bdie drgfte Vergiftung ju verbiiten
und eine rafde Ableitung vorjunehmen.

6 Perjonen, die an den weifen Blattern erfraniten,
wurden gebeilt, indem Ddiefelben jo oft gewafden wurden, als
die Hise rved)t grof, die BVangigfeit fajt nidht ausdzubalten war.
Anfangsd war e jede Stunbe nothwendig, jpater alle 2 Stunden,
nad) laingerem Lerlauf im Tage nur nod) 2—3 Pal. Am ficbenten
Zage waven die 6 Kranfen volljtandig gefund. Gegeffen haben
fte Dereits nid)ts, was am beften ift, getrunfen jiemlid) viel, was
nicht jdyabet, wenn nur in fleinen Portionen getrunfen wirh. Daf
alle Patienten bies beadyteten! Wiel Trinfen auf etnmal [6{cdht den
Qurft nidt nadhaltig und vermehrt bie Bangigleit.

o felbit mufte oft ftaunen, mwie durd) obige Vehandlungs-
wetfe, durd) die einfadyen Wajdjungen, die Blattern ftets auf der
Oberfladhe der Haut erfdienen. &Sie getgen fid) ald fleine,
pisige Crhdhungen, aus der Haut hervortretend, dhnlich ven Frofdhen,
bie iiber bas TWafjer Dervorfdauen. Pian wajde ohne bdie
geringfte Sdeu. Je balber und piinftliher foldes gefdieht,
pefto {dneller entwideln {id die Blasden, bdejto rajder wird bder
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Gijtitoff audgeleitet. Ghe er ju den Gefdywiiren fid) entwideln
fann, wird er, wenn id) fo fagen darf, gleihfam mweggemafden.

Nod) €Cinesd: MPan gonne den Kranfen aud) die frifde
Luft, die ehedem fo jehr mifgdnnte und gefiivdhtete. Jmmer fei
eine, wenn aud) fleine Stelle gedffnet, bei der fie eindbringen fann.

Dag Wafden gefdehe fo fdhnell, daf hodhjtens 1 Minute
su einer Wafdung gebraud)t werde. Wuf diefe Weife fonnen
bei Ermadyfenen ebenfo leidht die Blattern, wie bei den Kindbern
per Sdharvlad gebeilt werden. Bemerft et nod), dafp die ge=
[inbejte Anwendung die bejte ijt.

4 TPerfonen htten an Ddenfelben Blattern. Sie mwurden
geheilt, inbem fie ftatt Der Wajdungen taglid 2—3 Mal ein
najfes Hembd anjogen, weldes bder fpanijde Mantel gut erfest
hatte. Jad) 1 Stunde mwurde dag Hemd abgenommen und erjt
wieder angelegt, wenn Hite und Bangigleit groff waren. Die lehs
ten Tage gefdhah diefes hodjtens nocdh 1—2 Mal. Nad) 8 Tagen
mwar die ganje Kur voritber, und von den {dredliden INarben, bie
mandjes Untlih fiir's ganje Leben entitellen, war feine, aud) nidt
die geringjte Spur zu fehen.

Fris fann nidht melhr gehen, er ift todmitde an allen Glie-
pern. Cein Ausfehen ijt jum Cridreden. Heftiges Kopfweh und
lajtige  Nebelfeiten befallen ihn, und e3 driidt ihn gewaltig auf
ber Bruft. Man ruft den Arst. Diefer erflart, da3 feien fidere
Symptome der Blattern; ed braude indef jur Cntwidlung derfelben
nod) 3 Tage. Cin Abfithrmittel Ionne nidt {dhaden, fonit aber
lajje fich nicht3 thun. FHvib war Damit midt jufrieben, unb ba er
pom IWaijjer qehort, lief er jid) eine TWanne mit Wajjer. in's Fimmer
bringen, unmittelbar neben ba3 Bett. JFebe Stunde fteigt er
in’3 Waffer und wafdt fid) mit einem raulen Hanbtude friftig
ab; in gany furer Beit, in faum 1 Minute 1§t jedes Dial die
Arbeit fertig. Jnnerhald 18 Stunden hat fid) der Kranfe 18 Wal
gemajchen.

Bevor der vyt wieder fam, war Frih gefund und von feinem
Blatternanfay griindlid) geheilt. Gegeffen Hat er in Ddiefer Jeit
nidhtd und getrunfen nur basd liebe Waffer.

Soeben hire ich von einem Freunde, dafy er, meinem NRathe
folgend, qany auf bdiefe Weife 4—5 TWerfonen, bdie ploshd) vom
Fieber Defallen worden waren, und bei denen mit Grund der Aus:
brud) der Blattern befiirdhtet mwurde, in wenigen Tagen bheilte.

Herrfdhen an irgend einem Drte die Blattern,
Sdarlad), Ausjdlagiraniheiten, und jeigen fid) SKrani:
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heitsfymptome, fo beginne man moglichit bald mit der Anwendung.
Gin jumwartendes, rein beobadtendes BVerfahren, ,mas
pa wohl fid) entwideln mige ift ftetd vom Uebel Dad
Seuer greift weiter und verjehrt rafd) die Krifte. LWer jofort [ojdt,
6fcht am leichteften. Nad) wenigen Tagen jdon fann die Nettung
au jpdt fommen.

Sobald ein Kind ober ein Crwadfenes itber Kopfweb,
Beengung, [dweren Athem, Hujten flagt und jagt, dap
aller Muth gebroden, alle Krajt gelahmt fei, fo find Ddiefes eben-
foviele Fingerzeige, daf die Jeit der Wnwendung gefommen, Selbit
in Fallen, in denen man fid) taujdhte, fonmen Tleftere (de Unwen:
pungen) nie Sdaden bringen.

Sm Allgemeinen wiederhole id) an diefer Stelle folgenbe
RNegeln:

Die Wafdungen feien fo furz ald moglid) und ex:
ftreden jid) auf den ganzen Kodvper ded Patienten.

Da3 Bubeden (Abidhlicken der duferen Luft) nad) der
Mnwendung gejdehe forgfam, mdt ju ibermafig. Wian jorge
fiic jtete Crneuerung der frifjden Luft (gute Liiftung), verhiite
nur, daf Dder Yuftjtrom Ddem Kranfen bdirelt in dag Gefidit wehe.

Die Wiederholung besd Wafdend ber jebesmaligem
Ctetgen der Hibe und der Vanaigleit werde genau eingehalten,

Niemals dbringe man einen Kranfen, indbejondere einen
Sdywerfranfen jum Cjjen. Der Diagen fiindigt durd) Hunger
an, wann er jur Wrbeit wieder aufgelegt ift. Aufgedrungene Speijen
laft er unverdindert [iegen. Sie Dbeldjtigen und {ind juweilen etn
Haupthinvernip ber Genefung, juweilen die eingige Urfacdje eined
Riidfalles. .

Welde Thorheiten werden in diefer VBeziehung
oft, fehr oft ausd Unwifienfeit, befonderd auf dbem Yanbde,
begangen! 3Alles fommt zum Kranfenbett und nothigt in iibel
verjtanvenem Cifer und in fdhlimmirfender Wohlmeinung dag Cijen,
ba3 Tvinfen auf. Dan bringt dem Hranfen CSiiigleiten w. A,
wad in foldem Buftande die Wirfung ded Gifted thut. Man be-
geht, wie gefagt, unglaublie Thorheiten und fiindigt unwifjend
fdywer gegen die Gejundheit.

Pieldet {ich der Wppetit, Dittet der Kranfe um Fejtes,
um Fliffiged, fo gebe man ja red)t wenige, einfade (nidt
viel gefalzen, nidht gewiirzt), mildbe, leidht verdaulide
©peifen, niemals big jur vollen Sattigung. Jd empfehle al3
Beigabe namentli) qut eingefodhte Fridte Wajfer,
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Waffer mit etwad Wein, Mild) {find dasd befte Labfal,
Man bite jid), den Conditor, den Juderbader jum SKranfenfiitterer
su machen.

Pan hat bereitd3 mandjerorts begonnen, bet Vlattern=
epidbemien dagd Waffer alg Heilmittel anjuwenden, in viclen
Gillen [leidber viel ju fdroff und abfdredend. €5 wire nur ju
wiinjden, daf bie Anwendung nod) viel allgemeiner und in ber
Praxid viel gelinder, leidhter®) wiirde; jahlreidhe Wenjdyenleben
fonnten {o gerettet werden. Nad) memen bigherigen Crfahrungen
wage i) die BVehauptung: fein an Blattern Crivantter, der nict
auper den Blattern ein anderes jdymweres Yetden bat, mﬂrbe (menige
%uﬂe umgennmmen) diefer Kranfhett unterliegen. it 1) lefe,
wie in einem Jahre Hunderte und Taujende von btﬂfer Seude,
vielmehr der ihr vorangehenden und f{ie begleitenden Fieberhite hin=
weggerafft werden, wandelt mid) grofe ch}mcrmut[j an. Das Lojd)=
mittel ftelt parat, aber oftmais wird fein Tropfen jur Kiiflung,
sum Auslojdhen der Hihe vermendet. TWer verfteht foldes? Daf
die Wirfung und Heilfraft ded Waffers endlidh jur vollen Geltung
fomme !

Die Hetlung der Blattern durd Wajjer hat nod)
pen fpejtellen Vorthetl, baf bder Giftitoff nie tief einfrifit,
und dafy beshald nad) folder Behanblung niemalsd bdie ent-
ftellenden Blatternnarben dad Gefidt fiir's ganze Leben
Fenngetdhnen.

Die Wajdungen, welde wir tn unjeren obigen Fillen
verotdnet Bhaben, fonnen erfei;t werden durd) den fpaniidjen
Mantel, den man tdaglih 2 Vial, bei grofen Hien 3 Mal ume
legt, ie 1—1%: Stunden [ang. MWan verfdume es nie, nad
jeder Unwendung den Mantel Jorgfdltig auswafden ju lafjen;
er enthilt jeded Wal eine Vienge giftiger Etojfe.

Gine weitere Anwendung Dbejteht barin, dafy man ju Beite
liegend, ein 2fad) jufammengeleates grobes Linnen in’s Wajjer
toud)t, e3 auf Brujt und Untexleib leqt in Form bves Oberauf-
fdlagerd (f. Aufidlager) und nad)her wm berfelben 2eife den
Unterauffdlager folgen [aft. Bei grofer Hise fann diefesd
LBerfahren in einem Halbtage 2—3 Mal wieberholt werven.

*) Dem mtmﬂru Stier witd die Kvaft gebroden duvd) den fleinen
ung, ben man in feine Niiftern Eum;:t DMan fann ibn fiihren, wobin man
will. Die gelindefte Wmwendung ift der Ring, bden id) der gejahulidjlen
Sranfheit fojujagen tn die Niijtern jdlage.
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Blut=Wrmuth (Bleidhfudt).

TWeil der ganze Korper aus Blut gebilvet ift und dber ganje
Sorper jeine Grofe, feine Kraft und Uusdbauer vom Blute hat, fo
ijt nothwendig: mwer gefund bletben und lang leben will, der muj
gutes Blut und hinldanglihes Blut haben. Die Natur beveitet ausd
€peife und Getvant dad3 nothwendige Blut, und man fann mit
Jiedit fagen: wer gutes Blut hat, ift gefund, und wer viel Blut
bat, ijt ausdauernd; und wo mwenig oder {d)lechtes Blut beveitet
wird, werden alle mogliden Kranfheiten eintreten fonnen.

Bu einer guten Blutbildung ijt vor Allem nothwendig eine
gute, gejunde Luft, viel ¥idyt, eine qute entjprechende Nabhrung,
welde gutes Blut geben fann, und bdie erforderlide BVewegung —
ZThatigleit des Korpers. Gehen Ddiefe nothmwendigen Bedingungen
ab, bann wird aud) das Blut abnehmen, und find die Nahritoffe
nidt gut, dann wud jur VBlutabnabhme aud) nod) franthajtes Blut
bereitet werben.

Blut-Armuth fann aud) einfreten, wenn man Blut verloren
hat durd) Verwunvungen, Uderlaf und andeve Blut-Verlujte,

PWer blutarm ijt, der ijt aud) {dhwadlid) over frani.

Cin Bilb der Blut-Armuth ift der BVleidfiidhtige. Das Ge-
fiht Des DBleid)fiichtigen it blafy, bleid), oft gelblich, Dbraunlidy;
befonders {ind bic Lippen und bdbas Bahnfleild) abgejtanden; bie
Augenliver find matt, und fo 1t vorherrjdhend iiberall Edpwide,
Magerfeit, Mangel an Warme, gebiidte Haltung — Jomit ein Bild
ber Rraniheit. — Die weiteren Folgen find: Hevzflopfen, jdhmwerer
Athem, bejonders beim Treppen-Cteigen, Kopfweh, Kreuz-Sdhmerzen,
Dhnmadyt, Krampfe, Viagen:Krampf, Verdauungs-Cdywadye. Neigung
befommen joldje Yeute oft ju Epetfen, die weder der Natur jutrig:
lid) jind, nod) ein gutes Blut geben {onnen.

Alz Heilmittel it eingig fijer, daf der Kranfe womdglid)
in frifder Quft verweilt, wenig im Jimmer, und bdiefes fei nue
jpatlid) gebeizt; bdie Kleivung fei ja nidt ju warm und fdhliefe
jid) nie feft an den Korper an, bamit iiberall die Luft eindringen
fann. ©olde SKranfe jollen womdglid) vermeiven: dumpfe Luft,
wie im Seller, gefdylofiene Raume, raudjige Jimmer!

Solde Kranfe jollen nur gute, leidtverdaulide Nalrung ge-
niefien: Viild), guted Brod, gelodite Brov-Suppe und von gang
einfacdjem Wiehl bereitete Sypetfen; fie follen tredit wenig auf etnmal
effen; 2—4 ¥offel voll Mild) und diefes dfter ift am beften; weil
wenig Wiagenfdfte vorhanden, with fie nidht Jdhneld verdaut und
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barum fdledit im Dagen. Bewequng und Arbeit tm Freien (aber
nie itber bie Srifte avbeiten!) ift gut jur LVermehrung des Blutes,
und bie Gejundleit fommt dbann von fjelber.

Die Anwendungen mit Wafjer find folgende: J[n der Wodje
3—4 Mal in ber Nadht vom VBett aufjtehen, fidh qany wafden und
gleid) wieder in's BVett; 'S Wafjer jtehen bis itber die Wabden,
1 Minute lang; gleidh) davauj fommen aud) die Arme in's LWajjer,
in ber Wodje ungefahr 2—3 Mal.

Sit ber Bleidbjiidhtige redit fdhwad) und Hhat er wenig Naturs
wdrme, fo foll . Anfangd nur warmed Wafjer genommen werbden,
fowohl fiix die Wajdungen als fiiv die Badver; in dad TWafjer fann
aud) Saly ober Cfjig gemijdht werden. Um den Appefit ju befor=
pern, ift vedt qut taglih 3 Mal, jededmal 2—3 Cfloffel voll,
TWermuth-Thee einjunchmen. Ein vorjiiglidhes Mittel gegen Bleid)=
fudht ijt aud) tiglih 2 Mal jededmal 1 Wiefjerfpife voll Kreides
mehl in 4—6 Loffel Waffer einnehmen.

Hat fidh durd) bejeidhnete Unwendungen der gange Jujtand
gebeffert, dann fonnen ftatt Wafdungen und Fupbader Halbbadber
in der Wodie 2—3 Wal genommen werden; dann wird Ober- und
Sniequp, nidht ju oft angewendet, feine Dienjte thun.

Cin armesd Dienftmdddien wird nidht leidht bleid)jiidiig.

Blutarmuth bet einem RKinbe: Cine Mutter bringt
emen Snaben, 5 Jahre alt. Der Knabe ift wohlbeleibt, hat eine
vecht gute Daltung, ijt aljo red)t qut gebaut, aber im Gefidit fo
bleid), dafy die Farbe mehr die eined Tobten ijt, ald eined gefunden
Rinves. Das Kind hat weder Leben nod)y Muth, ijt ohne Appetir,
hat aud) feine Kraft, furj, dad Kind ift fo blutarm und der ganze
Drganismus fo unthitig, daf ed mehr einem Greije ahnlid) fieht.
Mehrere Werste Dhaben bad3 Kind behandelt, geholfen hat nidits.
Bwei Aerste Baben redit viel Wein ju trinfen befohlen; Dod) der
Jujtand blich der gleidle, und da3 Kind Hatte gegen den LWein wie
gegen alle Kojt bie qrofte bneigung. Was ijt hier ju thun?

1) Jedven Tag dem KRinde ein Hemd anjiehen, in warmed
Waijer getaudyt, in weldem Heublumen gefotten wurden,

2) Jeben Tag den gangen Knaben mwajden mit Waijjer
und Gjjig.

3) Womidglid) im Simmer barfuf qehen laffen; aud) in's
drete, i frijde Lujt gehen. Bu efjen und ju frinfen geben ein-
fade Hausmannsioft: LWafjer, Mildh) (aber immer nur fleine Por=
tionen, 2—3 Loffel voll); o 14 Tcae lang. Nad) diefer Beit:
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1) Tdglid in niht ju faltem Wafjer gehen laffen 6i3 iiber
bie Waven, 3—5 Minuten lang.

2) Taglid) einmal gany wajden mit Wafjer und Cijig.

3) Jn der TWode 1 ober 2 Mal ein Hemd anjichen, in
Sal;- ober Heublumenwafjer aetaudt,

Mit bdiefen Unmwendungen 14 Tage fortmaden und dann
picfelben bod)jtens Dalb fo oft gebrauchen.

Blutbredjenn und Blutjturs.

PWenn fid) eine Blutung einftellt, jo fragt es fid), ob das
Blut ausd dem Vagen oder aud der Lumnge fommt. Auf
Lungenblutung fann man jdliefen, wenn das Blut unter Hujten
entleert wird und hellvoth und fdhaumig ausjieht; BHingegen auf
Magenblutung, wenn ed3 durd) Crbrechen entleert worden und
von bunfelbraun-rother, fuﬁeefnisnrngcr Narbe, lumpig und geronnen
ift. ﬂ[lxtbrecﬁen it ftetd erfdredend und erheijdt BVorfidt,
ba e3 immer grifieve oder geringere Gefahren in fid) {dlieht.

Kommt dbad Blut aus dem Vagen, wer weif,
welded Aederdjen gelitten Hhat, ob und wann dad Breden {id
wicderholen witd. Cine Vernadlijjiqung fonnte Vlutarmuth oder
eme jdywere SRranfheit zur Folae haben. Man jude darum bdie
wunde CStelle jdnell ju heilen, und das Blutbredien aus dem Viagen
Bat feine Bebeutung.

Lon groferer, oft redit qrofjer Gefahr ift Dad Blut:
gltéenﬁen aud ber Yunge. Wan {daffe deshalb moghd)jt {dynelle

hilfe.

Bei beiven Arten ded Blutbredhend it ThHhee von Sinn:
Fraut immer ein erfted Hauptmittel wegen feiner jufanumeniichenden
fraft. Crgiefit fih dad Blut aus bder MNafe, fo jiche man nad
Konnen bfterd folhen Thee durd) die MNafe ein. Kommt e8 ausd
pem WMunde, fo nehme man alle 2—3 Dinuten ein paar Lojjel
folhen Thee's ein. — Sn der NRegel ftillt derfelbe fehr {dhnell.
Der Thee werde felbjt nad) volljtindiger Stillung nod) eine qute
Beit genommen.  Miv perfonlid) ijt fein Fall befannt, in dem Jinn:
fraut nidt vafde Hilfe gebradt Hatte.

Stellt fih basd Q}Iutl}red')r:n ofter ein, fo muﬁcn bie
Nrfaden erfor]jdht werben, €3 ift dann e:murbtr bie Lunqe frant
und ber Patient gehirt ju den Sdhwindfiiditigen, oder e8 findet ein
au ftarfer Blutandrang nad) dem Kopfe jtatt, der gehoben werden
muf (5. ,Congeftionen”), ober ed rilhrt von Magengefdywiiven Her.

Der Blutjtury, den die Verlepung eined edleren Vlutorganed
sur Folge Dhat, fei hier nur exwihnt. Da hat gewdhnlid) alle Hilfe
ein Cnbe  Wieijtens tritt ploglicher Tod em.
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Hier cin Wort iiber dag8 Nafenbluten. Biele Menfden
Daben fehr Daufiges TNafenbluten und madjen fidy nidtd bdarvaus,
weil e3 ihnen darauf ,wohl” wirh. Dennod) ijt und bleibt diefer
Buftand ein franthafter, dem fidher frither ober fpiter eine fchwere
Srantheit folaen witd. Abgefehen von allem Andern muf nothwen=
piger TWeife allmihlig Blutarmuth, jdmwades Blut u. §. w. eintreten,
und vamit die befannten Jujtanve: Wngjt, Furdt, Crjdhreden, Aengjt
lidifett, Sfrupulantenthum der verjcdhicdenjten Art. IS qute jtillenbe
Diittel beim Nafendluten werden haufig gepriefen, den Betreffenden
ohne fein Wifjen ju erjdyreden, thm Wafjer n's Genmid ju grefen,
thn veridicdene Haltungen ded Kopfed emnnehmen ju lafjen.

S bin gegen all’ diefe oft dad Gegentheil wirfenden Mandver,
Dag ecingig Nidtige fdheint mir ju fein, dap man ven Blutlauf
in geregelten Gang ju bringen fudit, vasd iibermifig jum Kopfe
fteigende Blut in den Unterletb und in bie Fitfe lenft, die bet
folcdhen Buftanden regelmifig blutarm find, woraud fid) dann jpates
allerhand Sdwaden und Gebredhen bilden.

Bu bdiefer Ablettung ded Bluted nady unten bhelfen vors
trefilich: Anfangd ein warmed Fufbad mit Afde und Saly,
15 Minuten lang, n der Wodje 2—3 Mal; dedgleidhen widentlidh

—3Imaliges Gehen auf naffen Steinen und 2—3 furje
Wicdel. « Jjt die Natur erft erftarft, fo thun 1weiter vorjiglide
Dienjte der Dber- und Unterguf und Halbbider mit Waf cﬁpmg
bed Dherfirpers, widjentlidy je eine Anmwendung.

Cin Nafenbluten gibt e3, Dasd nidht blof bedenflih ift,
Jondern leidht den Tob bringt. Cin ?J?:ubcbren mit 15 Jahren, bad
in Dder Jeit ber Cntmuﬂung war, verblutete volljtindig innerhalb
2 Ctunben. Wie durd) eine Nohre firomte alles Blut aus der
JNafe, das Bluten enbete mit Dem Tode (fog. Bluterfrantheit).

Miv jelbjt fam der Fall vor, daf ein Maddhen mit
1€ Jabren i ungefihr 11 ©tunben burd) bie MNafe bdrei Lavoird
veines Vlut verlor. Die junchmende Todtenbliffe und die anviicende
Edlaffudyt liefen dad Adergjte Dbeflivchten. Nadits 2 Ubr mwurde
ih jihleunigjt gerufen, bie Verblutende jum Sterben wvorzubereiten,
Alle Hausmittel warven erjddpft, ein Arzt nidht jur Stelle. Unge-
jdumt liep idh 3 Greper mit Wajjer auf den Kopf fpielen, die
cndere Hilfte auf den obeven Jtiiden. Fajt augenblidklich Hocte
pas Bluten auf. Das Midden lag mehreve Stunden rubig, aber
1 feiner Sdwide mehr ober weniger bemwufitlod da. Kaum batte
e5 {ich etwas erholt, fo melvete fid) das Nafenbluten wieber. Der
Cup wurbe wieberholt und evzielte diefelbe Wirhung. Jur Hebung
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ber Edwiadie nahm die Kranfe — Appetit und Durft fehlten ginge
lidd — jeve Halbjtunde 2—3 Loffel Vildy; nad) 2 Tagen fonnten
bereits Sraftfuppen folgen, die tm Wedhfel mit Mild) und in itberaus
geringen Lortionen genommen, allmibhlig dem fo arg gejdwadten
Korper etmad aufhalfen. Der Oberqufy wurbe taglid piinft:
[id)ft vorgenommen. Die Blutungen blieben aus, dagegen meldete
fih binnen SKurzem ein recdht guter Appetit. Jn 4—6 Wodjen
erholte fid) bie Kranfe fidhtlidh, in 1 Jabre fithlte fie wohl im
Snnern nod) Sdywide, im Aeufern war das Ausiehen blithend
wie friher. Die beginnende Cntwidlung mag, wie tm erjten Fall,
Urjadje der Blutung gewefen fein.

Biutilup,

Cin Hausvater fommt und erjablt Folgended:

Meine Frau Dhat jdhon langer den Blutjlup, und ift am
Cterben; 013 i) hetmfomme, ifjt fic vielleidht fdhon geftorben. Aerst-
ide Hilfe gibt e3 feine mehr. Gibt's benn gar fein Wittel ¢

Jd gab bem WPanne den Hath: Die Frau foll Anfangs
nad) je 1 CStunde 2—3 CEploffel voll innfrautthee nehmen, jpiter
taglich fe 2 Loffel voll. 2) Auf den Unterletb ein Tud) legen, in hald
PWafjer und Halb Cfjig getaudit, 2 Stunden lang und nad) je 20
Pinuten wieder frijd) eintauden. Die Blutung horte rafd) auf,
und a3 Weib hatte blof nodh) 2 Wal jedesmal § Stunve folden
Ueberfdjlag anjuwenden.

Um mwieder Blut su beformmen, hat die befte Wirfung Hervor=
gebradit: m jeber Stunbe 2 Cploffel voll Mild) zu der gemwohn=
lichen Hausmannsfoit. Nad) 4 IWodjen fonnte diefes Ieib ihren
Hausgefd)iften mwieder nadfommen.

Bemerkt Jer hier, dafy foldje Wnwendbungen nur im Nothfalle
angejelat jind, bid em AUrzt jur Stelle tjt.

Blutvergiffung,

Cine Hausmutter hat {id) an einem Finger gany unbedbeutend
gerit, fie weip nicdht, ob an einem MNagel oder Holsiplitter, beadhtete
biefe Rleimgieit gar nidht, qing am Abend in's Bett olhne bden
Edjaden ndaber anjufehen; er {dien ihr ju unbebeutend. Sn der
Nadt jdhon wadt fie auf, empfindet im Finger einen jdhmershaften
Krampf, grofe Uebelfeit, Bredyreiy bisg jum Crbredien. Der Shabden
war an Dder [infen Hand, und fie empfindet aud) Sdmer; und
Krampf am redhten Fup. Die Hand fdwillt ftarf an bis an ben
Cllenbogen, wird feuervoth, und innerhalb 10 Stunden tritt am gangen
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Arm ein faft unaudjtehlider Sdhmer; ein. Die Adern bis ju dem
Cllenbogen treten ftarf Hervor, und find gany dunfel. Aryt war
feiner im Drt, und e war fidhtbar die hiodjite Gefahr im Verjug,
e3 werbe die Blutveraiftung die Herrjdjaft befommen. Die Jiothe
war bereitd iiber den Cllenbogen fdhon zur Halite auf den Obevarm
gefommen.

Heublumen mwurden mit fiebendem Wajfer itbergoffen, und
bie gange Hand wurde mit fo heifen Heublumen, als fie diefelben nuy
ecfragen fonnte, eingewunden. Der gane Arm wurbe mitfammt
pem LVerband in da3 bheife Heublumenwaijer gelegt, ad)t Stunden
lang. Diefe Heublumen jogen wie ein Bugpflajter am gangen Arm,
und fo ijt e3 Dbenfelben gelungen, bdie Giftitoffe aus bdem Blut
audjuzichen. Mithin wicder ein Beweid, mwie dleunigjt eingemwirkt
werden foll, wenn bdie Beiden emer Blutvergijtung Jid) jeigen.
LBielleidht widre nad) 1—2 CStunben die Hausdfrau jdhon ein Opfer
bes Todes gemworden. Bemerft ol nod) werden, daf felbjt die
Bunge {don eine blaulide Farbe befommen hatte. Jad 36 Stun-
Den war auf der fladen Hand bdie Haut von allem Fleijd fo abs
geloft, baf fie hatte abgejogen werden fomnen. AIE die Krampfe
in dem Jinger nadliefen, horte aud) natielich alle Uebclieit auf,

Bilutieriebung.

Auf Der Heimreife von einer Fajtenpredigt befudyte id) einen
Pfarrer. Jd Dbhatte auf dem IWege jufillig erfafren, daf man
jein baldiged Gnbe ermwarte. Jb tvat ein. Der geijilihe Hery
fai im Sefnijtuble und erjiflte: ,Jd) Habe 25 Locher und Tunbden
am Yeibe, Gie fehen hier im Gefidt 5 Pildfterdjen. Deven Labe
i) 20 am ZLeibe. Gany fdnell entitehen fleine Gefdwitve mit
brauner {litffigleit. Sepe 1d) ein Lilajterden auf, fo bhalt e 1 Tag;
beim egnehmen bleibt gewdhnlid) etwad abgeftanbenes, faules
Sleiffd bingen. Eo leibe und dulbe 1) |dhon feit Dionaten, und
Hilfe befomme id) feine mehr., Qudlenver nod) ald die LWunben
am SKorper empfinde idh Den entfeslidhen Cdel im Gaumen, den
i) Niemanden befdyreiben fann. Theurer geijtlicher Mitbruder, wifjen
Sie einen guten Hath fitr einen Armen, dann geben Sie ihn bald; —
mir fdeint es hodhjte Seit.” Jd rieth dem Bebauernswerihen, er
folle taglich alle 2 Stunbden 4—06 Lifjel Thee von Salbet
und Wermuth nehmen, daf thm ber Cdel aud bem Gaumen
{dwinde. Dann verliep 1d) thn auf LWieberfehen m ber Cwigleit.

Nad) 5 Tagen fam wivilid) ein Bote, dod) nidht mit ber
ermarteten Tobesnadiridt, fonbern mit der Freudenfunde, ber Cdel
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fet aud bem Gaumen entfernt, und der Kranfe [piive fdon Ber-
langen nac) Speife. Der erjte Rath bhabe jo vortrefflich gemwirlt,
i) miodyte bald einen jweiten geben. I lief ihm melven, er folle
wiahrend 14 Tagen taglid mit frifjdem Wajjer Ganyge
wajdhungen vornehmen ober vornehmen lafjen, bie einzelnen
Wajdungen fo fury mie moglid. Von Neuem fam bdie WVielbung,
ber Sujtand made fid, der Appetit fet im Steigen. b verord-
nete al3 weitere Anmwendungen durd) einige LWodjen abwed)felnd den
emen Tag Den {panijen Wiantel, ben andern eime Ganys
wafdung. Nad) 14 Tagen la3 der Lfavrer wieder bdie erjte
hl. Meffe. €3 folgten nod) wodhentlid) je ein Krduterbad
su 28° B, aud Heublumen Dereitet, am Edluffe mit falter
Abwajdung, und falte Halbbadber (mit Wajden bes Dber-
forpers) tm Wed)fel mit Ganywafdungen, den einen Tag die erfte,
ben andern die jweite Anmwendung. Der getjtlide Mitbruder genasd
vollfommen und lebte nod) 24 Jahre berufsjreudig in jeinem Wmte
ald Pfarver big jum Cnde feines Lebens.

Cin Mann fommt und erjdblt: 23 Jahre bin id) franf, und
Jiemand fann mir helfen. BVor jwei Jahren find miv beide Fiige
jtarf gejdhywollen und wurben bi3 ju ben Hnieen herauf gany blau.
Sn jeden Fup braden 2 Loder, aud benen viel Blut und Citer
lief. A3 Ddie Fife etwad Dbefjer wurden, fdhmwoll ber redite Arm
jtarf an, wurde ebenfalls gani blau, und aud) in ihn braden Loder.
Der Arm ift jebt wieder beffer; id) hHabe aber eine Gefdywulit und
Edimeren auf dem Ritden, auf dem obern Kreuy. Mandmal ift
mir der Letb ftarf aufgetrieben, und id) habe darin grofe Shmerzen.
Aber nod) viel drger al3 die erjiflten fdrperlidhen find meine gei-
ftigen Leiden. Jd) foll oft fdon gan; vermirvt gevedet haben.
Wenn's  erlaubt wive, Ddtte id) Jdhon oft meinem KLeben ein Cnbde
gemadhf. Wan Hat oft gefagt, e8 fet mir angethan. Dod) fei thm,
wie 1hm wolle, i) fann nidht mehr elender werben.

S verordnete: Eieden Sie Haberjivoh), tauden in foldes
Haberjirohmafjer einen Getreivefad und fdhlipfen hinein wie in ein
Bewntleid big unter die Sdultern. So werden Sie eingewidelt in
eme IWollbece, bletben 2 Stunden darin und gehen dann, o qut
Eie fonnen, Jbhren Gefdiften nad). Den jweiten Tag tauden Sie
em qrobed Hemd ebenfalls in foldjes heifed afjer, jichen e3 auss
gewunden an und laffen fid) in eine LWolldede einwideln. Am
oritten Tag nefhmen Sie einen furjen Widel, getaudit in warmes
Haberjtrohmwaijjer, 13 Stunden lang. o wird 14 Tage fortgemadt.
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Nad) 14 Tagen warven alle Gejdywulite befeitigt, ein Fuf qeleilt,
ber andere hatte nod) eine fleine Deffnung; der Wppetit ftellte jich
em, und der Bauer mufte jeden dritten Tag eine von den 3 Un-
wendungen im Wed)jel vornehmen. Nad) 3 Woden mwar Korper
und Geift in Ordnung,

Brudyleiden,

Cin befonbers hervorragenves und haufiges Qeiden un-
ferer 3ett find bie Leibjdyaden, Britdhe der verfdicdenjten Urt,
Oft erfdeinen fie ploplid) wie die Sdhmwiamme im Walbde iiber Nadyt,
oft fiinden fie jid) am Korper durd) bejonders {dymerzende Stellen
an. Ale die damit Behafteten jiahlen unter die Prejthajten, d. b.
unter diejenigen, die nicht mehr ju allen Arbeiten fihig find; denn
jeber Brudy fdliept ftetd die Gefabhr nidht nur bheftiger Leiden,
fonbern bet Unvorfichtigfeit fogar die bes Tobes mn fid).

Diefe Juftinde fommen hauptiadhlid) bet jdhmwadliden
RNaturen vor. Deshalb fann dad Jeitalter der Vermweidjlichung
viele foldie Friidte aufweifen. Jd) bin Dder volijten und fejten
Ueberjeugung, mwenn eine verniinftige Ubhartung gepfleat
wiitde von Jugend an, wenn nur reelle, nabrhafte, verniinftige
foft genoffen wiirde und feine verfiinftelte, verfemerte und jo wviel=
fach verborbene, o frdten alle Ddiefe Uebel hod)jt Jelten auf und
metjtens nur in Fallen, in denen gemaltjame Cinwirfungen auf den
Korper gefchaben durd) Sdlag ober Stoj.

LRor HO Jahren fannte man wenig ,gebrodene Leute’ in
einem Dorfe; in einem Stadtden fonnte man die Bahl an den
Fingern jibhlen. Heutyutage fommen wvelleiht 20 Perjonen zujams
men, und 3—4 Dderfelben fHaben einen Leibjdjaden. Gewdhnlid)
fucben die Betroffenen ju allem Unglitd hin 1hr Uebel jo wviel rte
mogli) verborgen zu Dalten. Man bhort's niht gern, wenn
e3 Beifit, ber Dhat einen Bruch. Ber Mandjem Elingt diefes fajt wie
eine Ghrenbeleidigung, die ihn roth madyt bis diber Ddie Thren.
Thotheiten! €3 unterbleibt jo bdie nothwendige Pflege, unv vasd
fleineve 1ebel wird sum qrioferen. Vrudyleiden triffft Du nidht blof
bei Solden, die Tag fiix Tag mit fdwerer Arbeit fid) abmiilen
miiflen; Brudleiven genug findeft Du aud) in den befferen und
hoheren Stinden. Wie leicht und fdhnell ijt's aejchehen! A, befam
feinen Leibjdjaben auf dem Abort. B. Dbiipfte iiber einen fleinen
®raben, er war gebrodhen, €. [itt viel durd) iibermifige Gas-
biloung. Gin Unbedeutendes, eine Kleinigfeit, und das Vaudyfell
Batte einen Nifp. D., ein Priefter, predigte joeben begeijtert; mit
einem Brud) jtieg er von der Kanjel.
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Mid) fhmerjt ed jededmal tief (gerade weil grofienteils
wenigjtens jo leidht vorgebeugt werden fonnte), wenn id) horve, daf
em fonjt gejunder, fraftiger RKorper Ddiefen Sdhaden gelitien,
Daf mwieder ein Mann im Jdhonften, fraftigjten Wlter ju den Jnva:
liven gehore. Fajt mufy ich ed fo heifen; denn eine grofe Anzah!
Brudleibender muf dad Berufsleben vor ber Jeit verlafjen, oft
jhon mit 40, mit 50 Jahren, und felten iit Soldjen eine Wodje
geginnt, in welder die BVejdmerden bed VBrudhed nidht den Haupt:
balfen am tagliden Sreuze ausmachen. Wer e erfahren hat, weif,
paf id) nidyt fafele, nicht iibertreibe. Man follte fidh) wahrlih mehr
Miihe geben, nadh) den Urfaden ded gemaltigen Ueberhandnehmens
gerabe Diefes lebels ju forfdhen, m. a. Worten, Der vermeidlidhten,
gefdhmachten Dienjd)heit aufhelfen. Iobhin follen wir benn fommen ?

3 babe fdon von einer wverniinftigen, gemdpigten
Wafferfur gefprochen. €G3 lohnt fidh wahelid) der fleinen Wiihe
und Dder geringen Dbamit verbundemen Opfer, wenn burd) fie nur
biefem eingigen Uebel gefteuert wird,

Der Brud) ift ja (Ausnahmen abgeredinet; fiehe unten, wo
wir von Kindern reben), dod) nidit angeboven oder angefdyaffen,
fondern erft eingetretenin Folge vonangeborener ober fpdter
eingetretener Sdwade. Gar leidht batte diefe burd) Abhartung,
jpesiell burd) Wbhartung mit Waffer, ferngehalten ober befeitigt
werden fonnen. Db bdie {ogenannte ,beffere Welt” endlich Flug
witd? 3 weifle bavan. Dir aber, braver und waderer Yaud-
mann, wenn Du bdiefe Jeilen glaubig liefeft, rathe id): nmimm in
per Wodje 1 ober 2 Halbbidder oder ein paar falte Sifhe
biader (jebed Sdiaff ift qut genug.) Bald wirft Du deren frajtige
TWirfung erfabren. Bu bderlei Badbern braud)it Du feine bejtimmie
Seit abjumwarten. Jebe Stunbde ift gut, und Alles in Wllem: Aus-
sichen, Baben, Wieberanjiehen dauert nidht linger ald 4, hod)itens
6 Minuten. Von der Arbeit weg fannjt Du das Bad nehmen,
und unmittelbar darauf fannjt Du wieder an Deine Arbeit gehen. —
Dodh) i) bin im grofiten Sdmweife! Uud) das Hindert nidt,
babe tubhig, Du hajt nidts ju fivdhten. Ueber Ddiefen Punit habe
i) mid) bei den Halb- und Ganzbidern des Niheren ausgefproden.
~sebes Wort bet biefer verantwortungsvollen Sadye ijt reiflid) ermo-
gen, und erit mard [ange Jabre verfudit und praftijivt (gehanvelt),
bevor gefprodhen und gefdjrichen wurbe. Gehe bis jur Bruft n's
Jaffer und wajde rafd) und fraftiq den Oberforper ab; dann fleive
Did), ohne abjutvodnen, an und gebe rititig wieder an Deine Wr-
beit. MNad) 3—4 folden BVidern braud)jt Du feine AWneiferung
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und feinen Yershaften Borfab mehr; das3 Bad ober die Wafdhung
wird fajt BVedirfni, und Du erweifeft Deinem RKorper Ddiefen
Xiebesbienft mit Freuden. Und das Werf (ver Critarfung, Feiung)
witd jeinen Meijter loben.

Cin Bauer flagte mir einmal itber arge Shmerzen etwas
oberhalb der Weidien. Der st habe erfldrt, e fei ein Leib=
jhaden im Unguge. Jh rieth ihm, fleifig Ober= und Unters
auffdlager zu nehmen. Bald liep der Sdmery nad), Der Bauer
enthielt {id) furze Seit der {dhwerjten Wrbeit und blieb von dem anges
fiindigten Uebel frei. Diefe Warnung hat ihn jur Befinnung gebradht
und flug gemadyt, er wurde von nun an ein eifviger Wajjermann.

Sum Sdluff nod) die Frage: Konnen RLeibfddaben gar
nie geheilt werden? WMehrere neue Leibfd)aden habe id), felbit
bet Crwadyjenen, bdbadurd) gebeilt, daf bdie gebrodiene Stelle mit
Sampherol Iriftig eingevieben und baritber ein Pedpflajter,
pa3 Ped) auf Wad)sleinwand qeftriden, aufgelegt wurde. Fud 3=
fett fobpann 1t und galt ju jeder eit ald eined der allerbejten
Mittel jur Heilung eined jungen Brudes. Man retbe alle 2—3
Zage die Brudjjtelle mit foldhem Fett ein und lege ftetd dad Ped)-
pilajter dariiber. Auf folde TWeife Heilte 1 einmal einen Brud,
per bereitd 7 TWodjen alt war.

Bei Kindern fommen Brud)fdiden verhdalinifmafig
haufig vor. DieUrfade ift meijtens, vaf fie durd) die Kojt ftark
aufeetricben werben, und fo vas Baudifell an einer Stelle fpringt.
Cinem folden Kinve bereite man tdaglich ein Haberjtrohbad
und ebenfo taglidh einen Dber- und Unteraufidliger, Ilem
natiielid), wie fie fiiv dad fleine Gejdhopf pajjen, und jo lange, bi3
die Heilung eingetreten ift. Pan reibe nebenbei fachte die letvenve
CGtelle mit Kampherdl oder nod) beffer mit Fudhsfett. Solde Leibjdhaven
Beilen in furjer Seit, wenn fie nidt allzugrofe Ausdehnungen haben,
in welden Fallen faum an Heilung ju denfen 1jt.

e foldhe Leidende bleibt fein andever Ausweg iibrig, als
baf ibnen ein Brudband bejdafjt werbe, dasd fie nacd) nweijung
ve3 Chirurgen tragen.

Gerade die Mittter follten Alled aufbieten, — aud) dad
nenne id) in diefem Punfte allein die wahre Mutterlicbe, — derlet
(Sebrechen von Anfang an und von Grund aus vorjyubeus
gen. @3 hiangt viel davon ab, oft dad aqange {pditere gliidliche ovexr
ungliiflidye Leben ihres RKindes, der Sdymery ober ber Troft ber
Cltern. Wenn Gott mir das Leben qibt, werde i) ben WMiittern
einmal einige Winfe und Nathidlage aufjdjreiben, wie fie ihre Kleis
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nen von ®eburt an verniinftig abhirten und pflegen follen. Eie
mogen nidyt erfdhreden vor dem falten Waffermann; exr hat fiir bie
Crjiehung und fiiv Ale, die dabei betheiligt find, ein red)t warmes
Herz. An folde Diiitter, bdie fdmwadye Ierven haben und thren
Cngeln vor lauter Cinmummung und Cinbaujdung in Sammt und
Geive und Wolle nidht einmal die frifdje Luft gonnen, werde id
mid) nidht wenden. TNur jolden qilt’s, denen daran gelegen ijt, zur
Hevanbiloung einer wieder lebensfihigen, ftarfen Generation das
Jhrige beizutvagen. Aud) alten KNindern Ddiirfte die Leftitre ber
betreffenden Mathidhlage nidht jchaben. Dod) wie gefagt: Fommt
Beit, Tommt Rath, Vielleiht madht der Herr des Lebensd mir einen
Strid) burd) bie Hedhnung. Und dann — ijt’3 aud) fo rvedit und
gut, und 1h bin damit jufrieden.

Cholera,

Wie gefitvchtet it die Cholera! BVor jwei Jahren trat fie in
mefreven Lindern algd {dredlide Heimfudung auf, und fie iiber-
lieferte Dem Genjenmann jahllofe Opfer. Gegen Ueberjdmemmungen
fidger su fein, wirft man Damme auf, man regulict die Fliiffe.
Bet einem Waldbranve jieht man Griben, daf bdad verheerende
Clement nidht weiter freffe. Cin joldher Damm und Graben gegen
bie Gholera, diefen entfeplichjten Feind ded Menjdhenlebens, wire
bag Jajjer. 3 rettet aus der Gefabr und umgibt den oder
die, o e3 riditig anmwenden, mit einem Damm oder Graben.

Betr der Cholera herridht der Grundfap: Wer bald in
Sdmweif fommt, der ift gerettet. Wer nidt in jtarfen Shweif ge-
rath, ver ijt verloven.

Cmmal wurbe i) Nachtd elf Whr ju einer armen Magd ge-
tufen.  Sdon 20 Mal hatte fie Crbredjen gehabt, 20 Mal {dhon
an ftarfem Durdifall gelitten. Der Wrjt war 2 Stunben weit
entfernt.  Die Wagd wollte jum Tobe vorbereitet werben; Ddenn,
fagte fie, fie fiihle nur su qut, dafy fie diefer jdhredlidhen Krantheit
etliegen miifje. Hindbe und Fitfe waren einer Cismaijje gleidh, das
Gejidt blafy, die Gefidytssiige eingefallen, die Seichen der Aufldfung
waren da. Sofort verfudhte id) die Sterbensfranfe in SHweif ju
bringen, von defien Jujtandefommen nad) meinem Urtheile alled
abhing, - Leben ober Tod. ESdleunigft bradite die Hausfrau zwei
groge, grobe Leintiiher. Jd) lief diefelben in Heifed Wafjer ein-
taucdhen, mehrfad) jufammenlegen, auswinden und die faft heifie,
pide Ueberlage auf Bruft und Unterleib deden.. Unter
diefelbe, auf den blofen Leib, fam juvor ein einfades Tud,

fneipp, Wafjerfur. 10, Wnjl. 13
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ba3 in heiffen Cffig getaudit war, ju liegen. Die naffe, Heifie
Auflage umpillte und jdlof nad) Aufien ab ein Feverbett, Allesd
fo warm und fdywer, wic e3 bdie KRranfe nur ertragen fonnte.
Sdneidend drang die Hihe in dben Choleraletb, und in 15 Minuten
war der ganje Korper durdymwdrmt. MNad) weiteren 20 Minuten
perlten jhon Edyweijstropfen vom Gefidite. I lief die heife Decke
nodymal3 in bheifes Wajjer tauden. [n gany furjer Bert horten
alle Krampfe auf, das Crbredjen und ber Bredyreiy verloren fid).
Um der von 2ufien wirfenden Warme nad) Jnnen entgegenjufom:
men, befam bie Kranfe eine Taffe WMild) mit Fendel (1 Loffel
poll gemaflener Fenchel wird dret Vinuten m Wiild) gefotten) fo
warm al8 moglid) ju trnfen®) Die Kranfe fam n reidlidhen
Sdyweifs, und fie war gevettet.

Cs durfte und darf in folden Fallen nidht vernadldjfigt wer-
pen die Ausheilung, bdie nidht fdviertg ijt, aber widtig. €3
foll der Hefonvaledjzent (ver Genefende) taglid) einen
Unterauffdlager (ein mehrfad) jujammengelegted Tud) unter
ber gangen Niidenldnge) nehmen, 1 Stunve lang; gleidhfalld tig-
lid) 1 Mal 1 Stunve lang einen Dberaufidlager (dbasfelbe
ZTud) auf Brufjt und Unterleib), jededmal qut yugededt. Aud unfere
Sranfe that fo, und in 10—12 Tagen war fie hergejtellt. Cin
aweiter Fall wurbde ebenjo und mit demfelben Crfolge behanbelt.

Bwei Bemerfungen will 1) hrer niht unterdritden.

Ienn die oben angefithrten Symptome, Kenngeidjen der Kranke
beit, wie: fheftiged Abfithren, Crbredjen, Krdampfe u. {. w. erjdeinen,
fo foll man nidht jaumen, foldje Kranfe al3bald in’s BVett ju
bringen. Yanbdleute {ind in bdiefer Bejtehung gegen fidh oft su hart
und peshaldb unflug. FNad) JInnen gebe man einen warmen
Trunf. Drohen frampfhafte Buftande einjutveten, ober wollen
bie Fitge eisfalt werben, Jo bringe man alsbald eine warme
Neberlage auf den Leib, nidht linger als circa § Stunden.
Gbenjo lange lege man fi) auf eine ebenfalls warme lnterlage.
Wiederholen i) die Krimpfe, fo Tonnen bdie Ueberlage und bie
Unterlage wiederholt werden. Treten Warme und Sdweif e, fo
hat man’s gemwonnen.

Vorfidtiq fei man, bidg Alled wieder in Orbnung ift, mit
Cifen und Trinfen. BVon Dder gewobnten einfaden Kojt wihle

*) Der Fendyel, in Mild) gefotten, wirft anferordentli) bei Kolit
und dolevaartigen Anfillen: er ermwdvmt, leitet die Gaje aus und ijt ugleid)
Nabhrungs- und Kvdftigungsmittel.

R
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man dad Leidhterc aud. A3 Getrdnt diene am beften warme Mildy,
pie Heil: und Nabhrmittel jugleid) iit.

TWiithet die Cholera an einem Drte, fo vertraue auf
®ott und fei unverzagt! Wafde jur Vorfidht jeden Dorgen und
jepen Abend friftig bie Brujt und den Unterleib; faue taglid 10
bis 12 FWadhholberbeeren, und follten dicfe Dir abgehen, fo faufe
Drr Prefferfiigelchen! Fiix 20 Pfennig erhaltft Du eine qrofe
Anzahl. Tiaglih 2 Mal je 5 foldjer Pfefferfiigeldyen ermwirmen den
Piagen, unterjtitben die Verbauung und leiten dbie Gaje ab.

Glholerine,

Fajt in jebem DOrte jihlt man jedes Jahr einige Fille von
Cholerine; mir felbjt jind jakrlid) folde Kranfen genug vorgefommen.
Die Cholerine ift die Cholera im Kleinen, ein redt unlicber,
wenn aud) weniger gefiivdhteter Gaft. In ihrem Gefolge find
beftiqes Abfiithren, {tarfes Crbredjen, jumweilen fidrfere ober {dmwadere
Srampfe.

Dieine Wnmwendungen bet Cholerine find genau diefelben wie
bei der Cholera, an Jahl und Stirfe flug und verjtandig geregelt,
je nadh dem Heftigieitsqrade ber Kranfheit. Auf einmal wurden
fo 40 mit Cholerine Behaftete mit gleih gutem Crfolge behanvelt
und gebeilt.

Congejtionen,

Cin Beamter flagt Folgenbves:

b leive an fdmwerem Athem, Krampfen im Halfe und fehr
grogen Kopfidhmersen. DOft gange Nadyte ift ed8 mir wegen Con-
gejtionen und Sdymersen im Kopfe nidt moglid) ju fdlafen. Stuhl
erfolgt feit Jabren nur burd) Diedifamente. Auferbem bejteht viel
Srampf auf der Bruft, und wenn Ddiefer in den Unterleib fommt,
empfinde i) fehr grofle Schhmerjen. Gegen Kilte weif idh mid
gar nicht mehr ju {diiben, Hinve und Fiife find gewdhnlid) falt.
Mieine Lebensftellung mware eine angenehme, mwenn i) nidt fort
wibrend von XLeiben gequdlt mwdve. Jdh Dbefudte fdon mehrere
Biver, fand aber feine Hilfe. Statt bder fritheren Korpuleny ift
nun Abmagerung eingetreten. Wenn nun Whafjer feine Hilfe bringt,
flagte er wehmiithig, jo bin id) verloven.

Die Behandlung mwar folgende:

1) Taghd) Wiorgend und Abendsd lingere Beit im Grad und
auf Fufmwegen barfufigehen, — wasd ihm eine unbejdreiblidhe Cr=
quidung bradyte und fein Kopfleiden ableitete;

13%*
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2) Sn der Wodge 2 furze Widel;
3) Cin Mal den fpanijden WMantel,
NUm CStublgang ju beforbern, mehreve Tage Bhindburd) jede
1 Gtunve 1 Chloffel voll Waffer, und bei grofieren Vejdymwerden:
Aloé, eine Crbje grofs, mit § Loffel voll Buder, das Gange in
warmem Wafjer aufgelojt, und aud) diefes jeve Stunde Ioffelmeife
genomumen.

Darmentjiindung.

Gin Lermalter ersdhlt: ,Jdh habe Jahre lang beftige, mit-
unter faft unausftehlide Sdmersen, oviel Baudymweh und Grimmen.
) fann jdon langere Seit gar nidts mehr effen obne beftige
Sdmerjen und habe regelmifig Abweichen darauf. Jd) habe redht
viel eingenommen, Hilfe wenig und bhodjtens auf furze Seit be-
fommen.” Dad Ausfehen bdiefes Mannes in den [donjten Jahren
iit redht franthaft. Cr ijt abgemagert, hat blajje Farbe und triibe
Nugen. a3 mag helfen ?

Diefer Mann hat in jeber TWode 1) 3 Eigbader genommen,
2) jeden Morgen und Wbend Brujt und Unterfetb mit Cfjig und
Wafjer fraftiq eingewajdjen, 3) in der Wode ein Halbbad genom:
men, 1 Dinute lang.

Sn vier TWodpen mwar der arme Mann von feinem Magen-
leiben befreit. Gingenommen Bhat er blof taglih 2 Wal jevesmal
12 Wermuth-Tropfen im warmen LWaijer.

Darntieiden,

Cin Priejter, 40 Jabre alt, gibt an:

,CSeit mehr alg 25 Jahren leide i) an Harinddiger EStubl-
verftopfung und einige Jabre aud) an Magenbefdhwerden. Vor
cicfa 8 Sabren madyte ich eine Kaltwafferfur durd). Diefelbe befjerte
wohl meinen Magen, aber die Verftopfung blieb. Jm Fahre 1885
trat aud) Nievenletven mit iiberjditjjiger Harnjdurebiloung und
®rieabiloung ein, wogegen mir der Arst eine Traubenfur und nad)
biefer eine 10tdgige Kur mit Glauberfaly verordnete, welde Kuven
jebod) einen redyt Beftigen Diddarmiatarrh jur Folge hatten. Nad-
bem i) mid) allen moglihen Rurven vergeblid) unterzogen hatte,
murdbe mit erfldrt, mein Leiden fei unbeilbar und fonne wobl ge:
linvert, aber nidyt gebeilt merben. €8 quilten mid) Sdlajlofigleit,
Mangel an Appetit, Miidigleit, Schwere in den Beinen, Unlujt jur
Arbeit, Scdmer; und Drud in der Nierengegend und hodygradige
Gtuflverhaltung mit Aufblahung und Spannung ded Unterleibes,
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Fitge ftetd falt, SKopf heif, Dder iibrige Kovper leidht und jtarf
fdwigend. — JIn diefem Juftande entfd)lof i) mih nun dod) jum
falten 2Vaffer, wovor man mid) jo jehr gemwarnt.”

Dem Herrn mwurde Folgenbed verordnet:

Taglidh ein Dberqup, ein Ridenqul, ein Sigbad; daju je
nad) Bebarf ein Halbbad, Kniequp, Wafjergehen. Am durdigrei-
fendften aber hat der {panifche Wlantel gewirft, bder thm ein lieber
Freund gemorden ift. Nad) 12 wodentlihem Kurgebraude fam bdie
Berdbauung vollfommen in Ordnung ohne befondere Didt; bver Cr-
nahrungdsuftand wurbde vorziglid), dad Korpergewidht hatte um
13 Bfund jugenommen.

Darmbatareh (Diarehie).

€3 gibt Leute, weldc obhne bejonbere Leranlafjung Diarrhie
befommen., Die Wiederholung fann regelmifia, 3. B. su gemwiffen
Beiten, 1—2 Wal im Jahre, ober unregelmdafig jtattfinden.
Die Betroffenen fithlen fid) vor und nad) den Anfdlen wohl und
gut. Die regelmafigen Diarrhoen rithren daber, daf bie fraftige
Natur all' die gefammelten iberflitffigen Etoffe audwirft. IWie
tulig arbeitet man, wenn an einem Dampflefjel ein Sidjerheits:
ventil angebradht ijt! IWie rubig darf man fein, mwenn die Natur
gleid) diefem Kefjel vas ,Buviel und Ungefund” ausjpeit!

Gegen derlei Diarrhbe habe id) durdyaus nidhts ju verordnen;
i) mwarne fogar, dagegen etwas thun ju wollen. Meijtens fom-
men Ddiefe Ausfdeivungen im Herbjt odber Frithjahr vor, und
uns fdeint, dap die Yuft, die Temperatur gut eimwirfen und mit:
helfen.®)

Beadytendmwerther jind die unregelmifigen Diatr:
rhoen, Ddie mit oder ohne Sdmerjen ftattfinben fonnen. GCs
jino Mabnungen fiir foldje Leute, daf in ihrem Korper fid) frank
hafte Stoffe angefammelt Haben, die, wenn fie nidht entfernt werben,
haufig Verderben anvidhten. Van mad)t in der That die Crfahrung,
pap bei derart Heimgefuditen meiftens dasd eine ober andere Drgan
Tranf ijt, und daf folde Kranfe fehr oft frilh fterben ober wenig:

*) Wer im Friibjahre oder Herbft, faft zu jeder Fahreszeit, die Bei-
tungen durdygebt, fieht, mwelde NRolle die Friihjahrs- und Herbft-Bilutreini-
gungspillen, $Svduter w. §. w. fpielen. INie werde idh) zu fo ctwas rathen.
LWer abjolut cinnehmen will (e8 gibt etwmal joldje Leute), der nehme in der
LWode den cinen oder anberen Tag 5—6 Stunden lang alle !/, Stunde
1 CERlEfiel frijden Brunnenwafjers ein. Dad unterjtiit die Natur, das
nbdere fann fic verderben.
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ftend nid)t befonders alt mwerben. Dft find die Diarrhden Vo r-
boten von fdmweren Kvanfheiten. Bei der Heilung muf
por Allem auf dben Unterleib gemirft werben, dod) jtetd
im Wedjel mit Anwendungen auf den ganzen Korper.
Bloplide Stillung der Diarrhoe ijt nie 3u empfehlens
ed follen die faulen Stoffe allmdbliq entfernt und bdie inneren
Drgane o gefriftigt werden, daf die Natur fold) faule Stoffe gar
niht auffommen lapt ober fie jur rediten Jeit ausdjdyeivet.

Nad) Snnen wende man Thee an von Wermuth mit
Salbei, von Taufendguldenfraut mit Salbei, von Edaf:
garbe mut Johannedfraut, tdglih 1—2 fleine Tafjen; oder
man nehme tighid) 6—10 Wad)holderbeeren. Alle die ge=
nannten Mittel befordern bdie Verdauung, unteritiien die Piagen=
fafte und enthalten jugleidh Nabhritoffe.

Sollte die Diarrhoe flarf fein und {don linger dbauern, fo
werde 2 Mal taglidh + Loffel voll Hetdelbeergeift (in
marmem Waffer) eingenommen.

Az duferlidhe WUnmwendungen geniigen im Anfange
wodentli) 3—4 Auffdlage auf den Unterlethb wvon je
11 Ctunden (ein 4 fad) jufammengelegtes Tud) werde ju diefem
Bwed in TWaffer mit Cifig oder in einen Abjud von Fidhtenretfern
getaudyt und auf den Unterleib gelegt oder gebunden), ebenfall3
wodentlid) ein furzer Widel. So fahre man 14 Tage fort.
Nad) 14 Tagen fonnen jur Kraftigung in der Wode 1—2 Halb:
bader folaen mit TWafdjung desd Oberforpers und gleidfalls wodent-
lih 1—2 Ganzmafdungen Nadts vom Bette aud. Diefesd fiix
bie folgenden 3—4 Woden. Wenn e3 dann jur Regel wiirde,
feine Wode ohne mwenigftend 1 Ganzywajdung ober 1 falted
Halbbad mit Wafdung ded Oberforperd voritbergehen zu lajjen,
mitfte Der ganje Organidmus frdftiger und gefiinder werden und
ber Deriihrte Ausnahmesujtand (wenn er nidt tieferliegenve Urfaden
hat) aufhoren.

Divhtheritis.

MWer iiberfallen wird von Diphtheritid, muf bemiiht fein:

1. die angehauften Kranfheitaftoffe fobald wie mdglid) ju [dien,

2. auf die ganze Natur einjuwirfen, daf bdie ungeregelte
Stromung des Blutes und der Sifte, weldhe bder Barometer ded
Fiebers ameigt, jur Ordnung fomme. Wan lafje einen foldien

Sranfen juerjt einen Kopfdbampf nehmen und nad) je 20—24
Minuten den ganzen Korper wajHhen. Nad 6—38 CStunven
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foll ex einen Shamwl iiberlegen, 13 Stunbe lang, nad) jeber
3} Ctunde bdenfelben von Neuem in frijdes AWafjer eintaudjend.
Dann nehme Dder Kranfe eimen Fupdampf, gleid) darauf ein
Halbbad (gany falt) mit Wajdjung des Oberfdrpers. Jn hod)jtens
1 Minute fann das Halbbad und die Wajdhung vollendet jein. €3
folat von MNeuem Dder Shawl, 11 Stunbde lang anzulegen, mwie
oben angegeben. &Sind diefe Wnwendungen vorgenommen, fo wieder=
hole man fie von vorne, auf jeden halben Tag etne berfelben
vertheilend. Der Kranfe qurgle nebenher fleifig mit Binnfraut:
thee, taglid) jum Mindejten 4—D Mial. Das garjtige Uebel
wird fidh) in Balde heben.

Alle die genannten Anwendungen find fo jhuldlosd, bdaf
fie nie fdhaben fonnen.

Hat der Kranfe (e5 ift died eine allgemeine NRegel) zur
Nadytzeit Rube, tritt Schlaf ein, fo foll man denfelben ja nidt
jtoren. Denn eingetretener Edjlaf ijt ja ein Beweis, daf die Natur
in Orbnung (jur Hube) fommt, und feine ftdrfende Wirfung madyt,
daf bie Unwendungen felbjit um fo befjere Refultate erjielen.

Bei diefer Gelegenbeit Jei nod) bemerft, daf, wenn wibhrend
irgend einer Anmwendung, bdie dad Vett vorjdjreibt, ein Kranfer
in ©Eglaf fommt, man denfelben nie weden foll. Hat dad
Mittel, die Unmwendung thre Wirfung gethan, fo wad)t der Kranfe
regelmifpig von felber auf.

CGin BVater fommt und erjiblt: ,Dein Kind, 11 Jabhre alf,
fann gar nidt mehr jdluden und Jdhon volle 3 Tage faum mebr
athmen. G35 ift voll Hise und phantafivt. ICohl Hhabe id) dem
Sdymerleidenden ein nafjed Tud) um den Hald gebunden, aber e3
geht nod) nicht befjer. Tasd foll idhy thun, bamit dad Kind mir
nidit erftide?” Der Jammer ded befitmmerten LVaterd, nod) mehr
_die mifiglidte Anmwendbung bewog mid), ihn jum Kranfenlager zu
begleiten. Da lag dag Kind, ein Jammerbild, allem Anfdeine nad
verloren. Denn jdon waren Jeiden da, die faum mebr auf et-
tung {dliegen lieen. Wagen mwir ¢3 dennod) in Gotted Namen!
sede 3 Stunde wurde wibhrend eined Taged Ritden, Bruit
und Unterleth mit faltem IWaffer gut gewajden. Da bdie
entfeliche FHieberhibe nidht weiden wollte, Tam auf den Unter:
leib nidts mweiter als ein in falted Wajfer getaudites
Tud. Die Hibe mufite breden. Am folgenden Tage fommi der
Bater wieder und erzahlt: ,Tad Kind ift bereitds im Stande, etwasd
it {dhluden, aber ju beitben Eeiten bed Kopfesd {dhwellen die Vaden
(Wangen) gegen die Kinnlade ju jiemlidh ftar an. Das Teden
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ift faum verftindlidy; dod) freue id) mid) namenlos, daf die flcine
wieber reven fann.” Der Vater mwurde angewiefen, red)td und
lints am Kopfe die Gefdymwulite mit Lappen eingubinden, die in
Wafjer, das mit Cjjig vermijdht war, eingetaud)t worben, und
diefe Umidlage nad) jedber balben Stunbe ju erneuern. Jubem
foll er Dad SKind in der oben angegebenen FWetfe fo oft an Bruit,
Riiden und Unterleib waiden, ald fid) dasfelbe heip und bange
fithle. Am dritten Tage befand fid) die Kleine auper aller Gefalhr.
Man fetste die Wajdungen nod) furze eit fort, fo oft die Hige
su fteigen begann.

Gurgelungen mit Thee von Foenum graecum
(1 Kajfeeldffel Foenum graecum in & Edoppen LWafjer gefotten
und pem im Bette jienden Kleinen dfterd loffelmweife gereidht) hatten
vorziglidie Wirfung. Thee der Malve, der Edafgarben,
pe3 Wollfrautesd mwiirden Ddiefelben Dienjte erfitllen. Sehr
gut ift aud), tdgli) 3—4 SKajfeeldifel voll Baumodl (Ealatdl) ein=
sunehmen.  Diejes nimmt die innerlidhe Hite auffallend [dynell.

Das Kind wurbe gerettet und erfreut fich bis heute der bejten
®ejundheit.

Gmphyiem der Lungen,

G5 fommt fehr haufig vor, baf Leute, welde nod im {dion:
ften Alter jtehen, fehr an Athembefcdhwerden leiden und nidt felten
in bie peinlidfte Lage und Angft fommen, erftiden ju mitfjen.

Gewdhnlid find folde Leute ziemlid) forpulent, und
bie Lebensweife hilft aud) nod) ald Nebenurfade daju, den Juftand
draer 3u maden. Hauptgrund des Uebels ijt gewdhnlidh,
baf Der Drganidmus an allgemeiner Sdmwade leidet,
matt und {dHlaff ift, wenig Blut hat, und in Folge der Unthitigkeit
und Sdlafiheit dbie Blutvermehrung mdit jo ftattfindet, wie fie fitr
ben RKorper nothwendig ware. Jd) midte Jolde RLeute mit einer
Mafdyine vergleidhen, an der Rab ju Rad pafit, die gut in Ord-
nung, aber ju {dmwad) ift fiix die Forderungen, bdie an fie gejtellt
werben. Cin weiterer Grunbd find fajt regelmifig die Gaje,
welde fidh im Unterleib anhaufen und einen Drud auf die Organe
9ed Oberforpers iiben. Dadurd) werden biefe mehr angeftrengt, als
fonjt ihre Aufgabe ed erheifdht. Ste leiden unter Ddiefem Druce,
und es tritt allfeitige Veengung ein. Das Uebel mird gehoben
einmal dadurd), dap die Gafe ausd dem Kodrper verbannt
werben, dann dadurd), Ddafi ber ganjze Rorper abgeldrtet
und durd) Auswahl einer einfadjen, guten, nahrhaften Kojt gefrdjtigt
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wird. Pieine dreifigjihrige Crfahrung belehrte mid), daf gerade
bei diefem Leiden bie Vright(de Kranileit leidht die Oberhand ge-
winnt, . i. daf der ohnehin {dhon gejdoddte Korper durd) diefe
Srantheit vollends aufgeldjt, aufgerieben wird.

Cin Herr, ziemlid forpulent, nod) nicht 40 Fabre alt, be-
fommt von Beit ju Jeit jolde Critifungsanfalle, dafp er der Ueber-
seugung lebt — der Arst Dbeftatigte ihm Ddiefelbe -—, er werbde,
wenn der Wnfall nodh) 2 Mal wiederfehre, unterliegen. Die Athem:-
noth war jo grof, Ddap der Kranfe, refp. fein AUthem, tm unteren
CStodwerfe ded Haufesd gehort wurbe. Oft meinte ex, wie er fagte,
er miiffe vor Sdymery und TobeSangjt an den AWinden hinauf.
Diefe Wthemnoth bdauerte bei jedem AUnfalle jziemlich lange und
exfdjopfte den Korper aljo, daf er fid) jebesmal darnad) gany frant
fithlte. Hatte er {idh in Kurjem wieder erholt, fo fithlte er fich
gefund und frifd. Die Unfille blieben oft einige Tage aus, um
fo mehr aber fteigerte fidh thre Heftigteit.

Der genannte Herr befafy die qrofite Wafjeridhen und fonnte
fih jur Waifferfur erft dann entidliefen, al8 thm feine andere
Hilfe mehr blilhte. 6 Woden hindurd) gebraudite er verfdyiebene
Wnwendungen. Die Heilung war eine fo volljtanbige, daf die An-
falle niemald mwiederfehrten, und der Herr fid) jtetd — e3 {ind heute
citca 16 Jabre her — Dder beften Gefundheit erfreute.

Der Patient nahm mehrere Tage hindurd einen
Thee, Dder einen red)t gelinben, aber ergiebigen Etublgang befir:
Derte; dann gebrauchte er ben furzen Widel, Dber- und
Unteraufidliger und juleit Halb:, aud) Ganzbaber von
ver Dauer 1 Minute. Unter den nmwendungen that aud) ber
fpanifde Mantel gqute Dienfte. Am wirflamijten ermwiefen fie
fidh in folgender Orbnung:

Crit Der Ifurze Widel; er beginnt die Gaje ausdjutreiben
und die Urfadje der Gafe ju [bfen;

fodann der Dber- und Unteraufidliger, eine Fortfepung
ber erften Anmwendung, jugleid) auf Kriftigung abjielend;

im 2eiteren der fpanifde Dlantel; bdiefer leitet die ver:
legenen &Stojfe ausd ber Haut;

endlid) Halbbiader, welde ben Organidmus, die Natur ftarfen.

Cin anbderer Herr [itt dermajjen an Athemnoth, daf die Werste
eflirten, e3 Dabe fih die Herjwajferfudt angefest. Diefer
Herr war, wenn aud) gut gendhrt, nidht befondersd forpulent; gleidh=
wolhl Tonnte er nur mit grofter Anjtvengung eine Stiege fteigen.
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Wppetit war bereitd gar nidyt vorhanden, der Edjlaf redit unrubia;
niemald war der Herr ohne Ungjit und Furdyt. Jn femem Berufe
hatte ber Patient frither reidhlihe Bewequng gehabt, fpater fam ex
in eine Kanzlet, und diejes fibende, unthatige Leben bradyte ihn nadh
und nad) in den eben befdricbenen peinlidhen Jujtand. Jur Heilung
reidjten gany wenige und leidhte nmwendungen von Wafjer aus.
Diefelben helfen aud) jest nod), fobald dasd Uebel fich von Neuem
seigen will. €38 Bat fid) jeit 12 Jabhren dfters gemeldet, 1jt aber
jebeamal fdmell wieder befeitigt worben. Ju den Wajjeranwendun.
gen gebraudyte der Herr nod) Thee, den er wegen jeiner trefflihen
Wirfung lieb gewonnen hat, Diefer Thee beforgt lediglid) einen
geregelten Stuhlgang und die Ausleitung der Gafe ausd dem Magen,
exfpart sugleid) jablreidhere und fjtdrfere FWafjeranmwendungen, bdie
ber Herr fitrdytet, und ju denen mandymal die et fehlt. Der
Thee ijt der gelinde Withlhuber, und die Amvendungen find
folgende: Grfdhien Dad Leiden in einem niedrigen Grabde, fo
reidte aud, 3 Pal in der Wode einen Unteraufidlager ju
nehmen, jedben Morgen beim Aufjtehen Riiden, Brujt und
Unterleib fraftig ju wafden. Trat vad Uebel etwas jtarvfer
auf, o gebraudite der Herr den furzen Widel oder aud) ein
Halbbad. Mit diefen Uebungen mwurben verbunden Wajdungen
sur Nadytzeit, die ftets qute Dienjte thaten.

©3 ift jonberbar, und oft jtaune id), wenn man gegen
foldye Buftdnde die ftartiten Mittel gebraudit, Mittel, weldje
fiilr die Gejundheit niemald gute Folgen bHaben™) Tomnen; felbjt
mit Giften traftict man leider nur allyuoft die armen Geplagten.
Qetsteres insbefondere blieb und bleibt mir ein bis heute unlosbares
Rithiel. J[dh mup miv jtetd Gewalt anthun, um die innere ube
ju bemwalren.

Gin anderver Fall von Cumphiiem,

Gin Pfarrer befam Lungenentjiindbung im fhohen Grad, nadh
diefer Qunaenemphyfem, (Lungenerweiterung, Lungenbldhung) und
fam mit foldem Huijten, daf es foum anjuhdren wav. Das Aus-
jeben war redt franf, ppetit wenig, die Krdfte im Abnehmen.
Die Qunge wurde von den Werzten nod) als heilbar erflivt.

*) (€8 fiegt mir cben ein Brief vor, mworin ein Patient flagt und
vie ®ifte aufsdhit, die er in verjdjiedenen Krvantheiten hat verjdluden miifjen.
Sch will die Aufzahlung anf ein ander Mal verfparen.
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Die Anwendungen warven folgende: 14 Tage bhindburd):
1) Seben Tag 2 Obergiiffe. 2) Jeben Tag 2 Mal im Wafjer
gehen 3—D Minuten lang. 3) 3 Mal wodenthd) ein Shanl.
4) Jeben yweiten Tag ein Sigbad 1 WMiinute lang.

Ginjunehmen befam ber Kranfe Abjud von Foenum grae-
cum mit Honig gefodht, womidglih jebe Stunde einen Yoffel voll.

Die Wirfung war: Die Wufgiffje frdftigten bden oberen
Korper. Der Hujten mwurdbe anfangd nod) jtarfer, Sdletim ging
jebod) Jehr oviel Heraus. Nad) 3 Tagen verminderte fid) Hujten
und Audwurf, und in 12 Tagen war nur mehr ein fleiner Reft
pon Verfdleimung {ibrig. — Diefe mwurde befeitiget durd) mweitere
nwendungen von Oberqup, Sniequpp und Thee von Brennefjeln
und Epibwegerid). Nad) etwa 3 Woden trat vollfommene
Befferung ein.

Guntfriaftung,.

Cin Sdymicbmetjter, 46 Jabhre alf, fommtund agt: ,Deine
$Hianbe haben feit etiva 2 Jahren fo an Kraft abgenommen, bdaf
i) mit dem Hammer nidht mehr juredht ju fommen weip. Wie
meine Arme 3F bder Kraft verloven haben, fo find bdiefelben audy
mehr al8 um bdie Halfte diinner geworden; fonjt wire id) jiemlich
gejund. Jiur fiihle id) feit 3 Jahre aud) meine Fitge viel dhmwider
werben unbd, Ddaf fie befonders aegen Abend wehe thun. Der
Appetit 1§t ztemlid) gut, jedbodh) nicht wie frither. WAuf meinem
Jliiden am oberen Kreuy merfe id) oft eine gemwaltige Spannung.”

An ben mageren Handen jieht man nur mit Miihe, wo die
Abern fjind; man erfennt leidh)t, die Arme mwerden nidyt gendhrt,
paber bdie Edwide, Cteiffeit und Kalte. Blutanftauungen im
Naden und Dbdeflen Umgebung mogen Urfadhe fen, daf bas Blut
nidht nad) allen Ridhtungen gelangen fann.

Der Sdymied bhielt 14 Tage hindurd) taglid einmal die
ganen Arme in ein Heublumenbad 3 Stunde lang und einmal 3u
anderer Tagedzeit 2 Minuten in falted Waffer; daju fam widjent:
i) 3 Mal der Shawl. Sdon wihrend bdicfer Kur wurben die
Arme fejter, die Abern fhmwollen an, die njtauungen wurden auf-
gelojt. ad) 14 Tagen mwurbe tiglid) ein Ober- und Unterquf,
in der Wode 2 Mal ein mwarmed Heublumenbad wund 2 Mal
ein Raltwajjerbad fiir die Arme genommen. Der Mann fubr
pamit fort unb rourde mwiever fihig su feinem Beruf. ﬁnmrhcf}

gebraudhte er mwihrend ber Kur tdgli) 20 Wermuthtropfen in
warmem LWafjer.
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Gntjiindbung. (Allgemeines.)

Cin Snabe, der faum redit gehen fonnte, fieht, wie die Mutter
Qidht gemacht hat. Cr qibt fih alle Miihe, jo ein Holzden ju er-
wifden; er will aud) Feuer maden. €G3 gelingt ihm, und ber
fleine Uebelthiter jiindet mit dem Streihholzden ein madytiges Feuer
an. Das gange Haud brennt ab und Alles, was darinnen ift.

Wie viele taufend Menjden liegen auf dben Gottesadern; e3
hat fid) gleidhjam fo ein fleiner Funfen franfhaften Stoffes
im forper entjiinbet; der Funfen wurbe jur Flamme. Bon
allen Seiten dbrang basd Blut jur entsiindeten Stelle und gab neuen
Biinbitoff. Gs qop Del in die Flamme, und die Flamme mwurbe
sum qrofen Feuer. €3 waren vielleidht nicht die ridytigen Anijtalten
sum Lofden getroffen worden, und bdie armfelige Hiifte ber menjdy-
liden Seele brannte elendiglid) jufammen. Taufende von Thieren
gehen jabrlid fo ju Grunde. Abertaufenve von Wienjden eveilt ein
gleides Sdyidial. Wie fdynell geht dasd oft! Dein Hals hat
an einer Stelle Feuer gefangen, er ijt entjiindet. €3 fommt ju-
fillig ein rauhed Liftdhen und thut Blasbalgdienfte; es blist das
Feuerchen an, die Udern liefern neuen Branditoff, und in wenigen
Stunben fteht der Halsd in Brand. Jjt's nidht jo? Va3
thun? Was thun die Leute, wenn's brennt? Cie fdreien
Seurio, fudjen juerft ju retten, was ju retten ift. Dann entfernen
fie, wenn ed Jeit ift, von ber Branditelle in aller Cile Ales, was
pem  Feuer nur Futter fein fann, und fpriken dann darauf los,
bi3 der Feuerdnoth oft die TWafjernoth folgt. Diefen Winf mwollen
wir verjteben und ausdniipen.

Wenn irgend eine Cntjiindbung eintritt, jo jude man mig-
lidhft bald Dad auf diefe Stelle jujtromende Blut juridjuleiten.
Man rette Dasd nod) nidht entjiindete Blut. CEbenfo wirfe man auf
bie entjiindete Stelle ein, Damit das jujammengeftromte Blut miog-
lid)jt vertheilt und abgeleitet mwerde.

Unlingjt ging Nadtd, al3 id) eben einfd)lafen wollte, vad
$Holy im Ofen an.  Fatale Gefdidite, dadhte id): iz diefer Scheiter-
haufen abgebrannt ift und audgelnittert und audgeprafielt hat, gebt
die halbe Nadytruhe hin, Mein Nadbar war gejcheidter. , Nicht
pas Kniftern, meine Ruhe will i) Haben,” murmelte er. 1Und wasd
that er? Gr nahm Sdeit fiiv Sdeit, 00’8 flammte, 00’8 fdon
Enifterte, heraus. Und aud war alled Feuer. Das ijt dod) flar!

Do) nun juriid jur Halsdentziindung! Greif einmal
bie Fiifie an und fiihle, ob fie nicht vielleidht eisfalt find, Wand)mal
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trifit diefed zu. AWo mehr Wirme ijt, entjtehe fie, mwo fie mwolle,
ftcomt mebr Blut ju. Dad Blut in den Fiifen ift gleihfam
bavon- und dem Branbe im Halje zugeeilt. Widle die Fiife ein
in [innene Lappen, die inmit etwad Cjfig vermijdhtes
Waffer eingetaudt find! Bald jdhon mwirjt du grofe Wirme
verfpiiven. Der Fupwidel jeht bad Blut nad) Unten, und etwasd
Brennjtoff 1ft bem Feuer {dhon genommen. Sude fodann
9as Blut weiter abzuleiten in den Unterleib! Diefes ge-
jhieht burd) Auflegen eined gedferen, in derfelben Weife durdy-
neten Tuded auf den Unterleih. CEollte ed redht heif wer-
oen, fo taude e3 von Jeuem ein tn faltes Waffer, und jwar fo
oft, al3 bie Hibe groff und vad Tud) warm wird! Dehr Brenn-
ftoff al3 burd) bdte erfte Unwendung wird durd) diefe jweite dem
gefabrbeten Halfe entyogen. Und nun fannjt Du den Hals Telbft
angretfen, den eigentliden Feuerherd. Taudje ein Tud) in'3 filtejte
TWaffer und binde e3 um; laf pasd Tud) aber nicht ju heif werben;*)
erneuere vielmelr defjen Cintauden, fo oft e3 red)t warm wird!

Lifjeft Du e3 heif werben, fo entwidelt fid) audh am und
im Halfe mwieder mehr Wirme, und das Blut, das zum Theil
abgeleitet 1|t ober nod) vollendd abgeleitet werben foll, ftrdmt von
Jleuem bem Halfe ju und droht die Cniziindung frifd) anjufaden.
Wer diefen lehten Lunit, iiber den fdhon o wviel geftritten wurbe,
mit mir alfo auffaft, wird nad) furger Pragid bald fein eigener
bejter Warter. Cr fithlt am beften, wo Hise weqgetrieben, wann
ber Aufjdlag ober IWidel erncuert werden foll. Darnad) applizivt
und mwiederholt er bdie Wafjeranmwendungen. Der Hiseqrad wird
ihm ber Jeiger an bder Ubhr. Jeigt jener auf Null, . h. ijt das
deuer geddmpft, fo laft er den Kovper in Rube; seigt er auf
geringeve ober Dhobere Zablen, b, h. nimmt Da3 Feuer ju, o eilt
er ofjne Sdumen neuerdingd jur Feuerfpribe.

Lungenentziindung.

Margaretha liegt su Bett. ESie hat Beftigen, trodenen
Hujten, verbunden mit viel Bredyreis, und von Stunde ju Stunbe
nimmt die Hibe ju. Gewaltiged Stedjen und Brennen peinigt die

*) Deine 30jdhrige Crfahrung und Praris bereditigt mid) zu biefer
Behauptung. Jeder, der die Priefnit'jhen Umidldge die gange Nadt {iber
liegen laBt, wird fdon die nnlicbe Probe gemadyt haben, daf am NMorgen
ftatt Beflerung eine Veridlimmerung eingetveten. €38 war eben nidyt redyt
gugebunben, lautet die fade Entjduldigung, die man gleid) bei der Hamd
hat. Mein, der Grund ift meiftens ein gany andever und legt tiefer. Dasd
Nabhere lefe man beim Haldwidel.
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Brujt und die eine Seite. Der vzt evflirt, ed fei eine Lungen:
entjiindbung im Anjug. AWie fann ber Kranfen geholfen mwer:
den? Jebes Kind weifs, dafy ein Sdmwamm ungemein viel Wafjer
einfaugen und behalten fann. CSollte ed nidit aud) Wittel geben,
welde, wie ber Sdwamm das LWajjer, die Hibe an fid) jiehen,
gleidhjam einfaugen und bebalten? [a, e3 gibt {oldje Wiittel, und
fie liegen nicht ferme. Jebe BauerSfrau bet und auf bdem Yanve
fernt den Topfenfdas. Unbermartd nennt man ihn Jieger; ev
wird gewonnen aus der geronnenen (geftodten) Wiild).¥) Soldjen
Topfenfas rithrt man mit Topfenwafjer ju einer feinen Ealbe an,
jtreidt ihn etwasd mehr ald mefjerdid auf Leinwand und legt das
Pilajter auf bdie ftedyende over brennende Stelle, an der das Feuer
Der Lungenentjiindung um jid) greifen will. Jdh fenne fein Virttel,
weldes mehr Hike an= und einjuziehen im Stande ijt. Die ftavk
ften Hien habe id) fo dimmen und gany auslojden fehen, wenn
man taglid) 2—4 Dal, je nad) dem Grade ber Hite, fo emn
Vilajter auflegte. Viele fenne 1d), bdie hauptjadlih bei Xungen-
enfyiinbung thr Leben allein diefer fo enfadjen Auflage verdanfen.

SJnnerlich foll der Sranfe jeben 3 Tag zur Kithlung 1
Loffel voll Salatol emnehmen.

Netdhen diefe 2 Mittel nidht aus, d. h. follte die Hite
nod) grof bleiben, fo fonnen Wafferanmwendungen folgen. Van
widle ben ganjen Korper ded Kranfen von unter den rmen an
in ein naffaltes Tud) ein (Unterwidel) und wiederhole diejes tig-
lidh 2 Mal. Von Dder jedesmal nothwendigen Umbillung fjpredje
i) nidgt mehr. Man fehe vorn nach bei ber VBejdyretbung Dder
Anmwendungen. Oder man ummwinde beide Fiiffe bis itber die
Snddel mit in Waffer (eine fleine Beimijdhung von Cffig fann
nur gut fein) getaudhten Tiihern und erneuere dad Cintaudpen fo
oft, als bdie Tiidjer vedit beip werben. Statt der Tiider fann
man aud) nafje Soden angichen, darvitber ald Umbitllung trodene.

Cendet die franfe Viargaretha 3—5D Tage das Pilajter an,
glei) beim Beginn der Kranfheit, fo fann fie in 6—7 Tagen,
langjtens in 9—10 Tagen, wieber gefund fewn.

Wie Ddie Lungen jid) entjiindben, ebenfo fonnen aud) anbere
edle Theile bes Rorpers entjiindet werben. AWir jpreden von
Brujtfell:, Jwerdhfell:, Unterleibs- und anderen Cntjindungen. Bei

*) Gevonnene (geftodte) Mild) wird anf den warmen Herd geftellt.
Die DViaffe fdeidet fidh in Fejted und Fliiffiges. Das Fliiffige bilvet dasd
Topfenmafjer, dasg Fejte den Topjen, aud) Topfentds (Jieger) genannt.
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allen gelten Diefelben eben berithrten, allgemeinen Grundidbe und
pasfelbe Heilverfabhren: Vertheilung b. i. Ableitung des Blutes,
RKilhlung der entjiindeten Stelle b. i. Cntzichung Dder Hibe durd)
Ginwirfen von Kilte,

Mitternad)ts wurde id) einfi ju einem Kranfen gerufen. Gr
muﬁte nidht mebr ju athmen. Huijten uno Bredyreiy waren qrof.
Sn der Brujt, befondbers auf der einen Eeite gehe €3 ju, wie wenn
man fie mit Mefern durdhjtede. Der gange Korper glithe jdred-
lid. Qb providivte den Kranfen nidyt, wie die Angehorigen baten,
und bereiteteihn nidt jum Tode vor. Aber id) [ief thn von unter
pen Armen an in naffe Tider einmideln (Untermidel) und auf
pie Jdmerzenve Stelle ein Topfenpflajter auflegen. Jum Cinnehmen
exhielt er 1 Loffel Salatsl. Dad that wohl. 6 Tage wurde jo
fortgefahren und ber Tobtfranfe war aufer Gefabr.

Stitht Jemand an der Lungen: oder an einer anberen
inneren Cntjitndung, was ift dba im Jnnern vor fidh gegangen, wie
haben wir uns diefes vorjujtellen? Jm Weuferen fpregelt fid) dasg
Snnere. Du hajt fiderlid) jdon hie und da Dbet AUnveren flemne
Gefd)miire gefefen — man nennt fie Karfunfel — oder jolde an
einem Arm, Hand, Fuf oder auf deinem NRirden, Brujt, Vlagen,
u. {. w. vielleidgt {dhon felbjt empfunben. Wie entmtdeIn jid bteie?
TWenn fich fo ein Gefdhwilr irqendwo bildet, entjteht an der EStelle
exjt eine Mothe, und man fithlt im Jnneren ein Brenmen. Die
Gefdoulit nimmt 3u, und nad) einiger Beit bemerft man an jevem
diefer fpigen Kegel, feien fie grof ober flein, einen erhihien
weifen Punit. Man fagt, dad Gejdywiir ift veif, jeitig, und
{dnetdet e3 auf ober driidt ed aus. €3 fommt Citer beraus und
mit und nad) bem Giter in Faulnif gerathenes Blut. O©ut ijt's!

€o ein fleines ,Blutfdmwdr” (Blutgefdwiir), wie e3 die Land-
leute nennen, verurfacdht meiftend avofe Edymerzen, nidt allein an
ber Hand, am Fup u. {. w., wo es fidh anfest. Dan fpiict's
in allen Gliebern”, bder ,ganje Korper thut weh”. Dad 1t der
peutlichite Beweis, wie der ganze Korper felbjt bei joldyen unjdjein-
baren Uebeln in Mitleivenfdaft gejogen wird, fo dap folgeridiig
e dem gangen Kdrper ju qut fommt, wenn derlet Dinge gut aus-
hetlen, und baf er leidet, und daf es fid rddt, wenn fie vernad-
lifjiget merbden.

Sommt ein Dderartiged grofered Gefdywiir nidht zur Cntwid-
lung, jum Aufbredhen, ,will’s”, nad) dem Volfsdmund, ,nidt
beraud", fo fdarbt fih nad) und nad) bdie franfe Stelle bHlau und
rothbraun. Das Blut fteht ab, und bas abgejtandene Blut wird
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und wirft giftartig. Cin Bif der unbeimliden Klapperidilange,
ein Tropfen Sdlangengift n's Blut, und nad) einigen Minuten
tritt ber Tob ein. Soldes Blut it Gift. Mifdht es fidh mit qe-
jundem Blute, {o vergiftet e3 aud) diefes, ed beginnt eine Bluiver:
giftung. Kann fie nidyt aufgehalten werden, fo endet jie ftetd mil
Tob. Mid)t andbersd haben wir unsd den Prozep im
Snneren 3u denfen. Die LVergiftung vollsieht an edblen Dr-
ganen ihr Werf nur {dmeller und wiithet unbeilvoller und jdred:
lider. Cr unterlag eimer Blutvergiftung, wie die heutige Spradye
fid ausbriidt, ober er ift am Brand gejtorben, wie die alten und
gemeinen Leute fagen, das find beibes nur verfdjiedene Ausdriice
fiix biefelbe Sade.

Martin, ein {doner, ftarfer Mann befommt Deftiges Fieber.
Buerft fditttelt ihn entfeslidher Froft. Dann qudlt thn brennende
Hige. Der Kopf ijt fo heip, bap bder Aryt auf eine Gehirnent-
siimbung  fdhliept. Dad gange Jnneve fteht in  Flammen, bdiefe
fdjlagen durc) den glithenden Athem gleidijam jum PDunde heraus,
pber Defjer: wie die innere Gluth bden Holzhaufen verbrennt, fo
arbeitet die Glithhike {dredlidh), die nneren Organe in rajdem
Tempo ju verfohlen. Die Vorboten bes Uebels waren Kopfwebh,
Abaefdhlagenheit, Mattigleit und Froft. Aufer dem Fieber aber
fiihlt der Kranfe jebt an feiner einjelnen Etelle bejonderen Sdymerz.
Nad) 10 Tagen war der Mann eine Leidje, und Dbeim Seciven
ftellte e3 fidh Beraus, vaf das Gehirn intaft, unverlet, daf der
Arme vielmehr an einer Lungenentjiindung geftorben war.

Wie hatten Sie diefen Fall behanbelt? fragte man
mid). Juerft eine Vorbemerfung. Diefer Fall jeigt jonnentlar,
wie leidht- die Diagnofe, die Kunfjt, nad) den Symptomen bie Krani-
beit ju unterfdjeiven und ju finden, tdufden fann. Bei Lungen-
entjiindbung ijt faft reqelmiapia Stedhen, Brennen in ber Lungen-
gegend, Huften und VBredjreiy vorhanben. Unjer Kranfer fihlte
bavon nichts. Wie havt thut in derlei Fallen — vielleicht fomme
id) fpéiter ein Mal in die Lage, davon ein Wiehreres ju jagen —
ber Allopath? Und mwohlgemert, ed ift oft die hodyjte Seit, bdie
Feuersbrunjt hat {dhon garofe Dimenjionen (Wusdehnungen) ange:
nommen. Die Feuerfpribe darf dad Feuer nidt verfehlen, fonijt
ijt's gefdheben. Wud) tropfen- und [dffelweife fann idh da nidit
mehr ju Werfe gehen, die Tropfen jzehrt dad Feuer augenbliclid)
auf. Mein einfader Grundiat in folden veryweifelten Fillen
— und e3 witd ihn wohl Iliemand anfedten — heifit: Wenn's
brennt, fo [6de; [6]de juerit, wo ed am meijten brennt; tjt ber
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gange Korper ein Brand, jo [Bjdhe aud) am ganzen Korper! Wiel:
leidit wirjt Du Herr be3 ganzen Feuers; jedenfalls |dhid)it Tu e3
und Baft ju weiterer Ueberlequng Jluhe und ein freted Ausjdnaufen.

Tem SKranfen bhatte i) wdihrend 3—4 Stunden jede
1 Stunde Ritden, Brujt und Unterleib wajden lafjen. Die
90uth ded Feuerd mwdre fo um Bieled gedampft worden. Dann
hatte 1 weiter geldfd)t mit Ober- und Unteraufjdlagern —
pie Unteraufidlager jum Daraufliegen redht did (mebrfad) jujammen:
geleat) — und mit najjen ©oden over Tidjern big iiber bie
Snodpel, leptere nac) jedber Stunbe neu eintaudend. Hatte der
Sranie fonjt gejunde Lungen — und mir Jdeint Seldesd bder Fal
su fein, wenn er im odjten Stabium ber Lungenentziindbung feine
Sdymerzen fithlt — fo jollte exr menfdlih) gefprodhen, . h. wenn
Gott in feinen ewigen Rathjdlitflen nidht anderd beftimmt Hat,
gerettet mwerden.

Epilepiie,

Dervart Hetmgefudte lafle id) nie beridten. I fragqe
jie nur, wie lange fie diefes llebel {hon Hhaben, ob fie den Wnfall,
bie LVorzeiden desfelben jededmal bemerfen, wie alt fie feien, ob
pas Talent, bdie Geiftesivifte nod) frijd) oder fdon tief Herunter:
gefommen Jeien.

Jlad) meiner Ueberjeugung hHat aud) bdiefe Kranfheit ihren
Houptith tm Blut; fei ed nun Blutarmuth, franfhaftes, vervor-
bened Blut over ungeregelter Blutlauf. Meine Anficht wird unter-
jtitbt durd) bie oft fid) wieverholende Thatfade, dap hervorgelodte
Ausjdlage, gleihjam bie Niederfdhlage, bdie Ausdiinjtungen des
Blutes, folden Kranfen ftetd bdauernde und fidere Hilfe gebradt
. baben, Dap ferner jogenannte Unbeilbave ftets durd) Aufaedbunfen:
beit, blaue Farbe (bas find Anjtauungen von verdorbenem Blute)
jidg fenntlih machen.

Lauten die Antworten ouf fimmtlihe Fragen giinftig, a3
n ber Jegel bei jungen Leuten im Alter von 8—20 Sahren bei
mir jutvaf, fo betraditete i) bad fogenannte Hinfallige oder fallende
Weh als frampfhafte Jujtinde, anjdhliefend an den Beitstans,
und als heilbar. Fedt Bielen fonnte id) Hilfe bringen, [elbit
jolchen, welde dag ebel von den Gltern geerbt hatten.

Wurbe insbefondere die Frage nad) dem Jahrnehmen bder
Borzeihen verneint (Jeidjen der gefdhroundenen Geijtesfrifte), war
vas Uebel alt, und mebr oder weniger jdhon Blodfinn eingetreten,

Suneipp, Wafjerfur. 10. Aujl. 14
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jo Batten die bemitleidenswerthen RKranfen, die jum Glid ihr Un-
alitd nidhpt tief fublen, von mir nie Ctmwad ju ermarten.

Nadh diefen Grundjdbsen ridtete id) jederjeit die Be-
handlungsmwetfe ein, die jtets auf Verbefjerung des Bluted und
legelung desd Blutumlaufesd abjielten. Jd) judhte die Kranfen vox
Allem jur Abhdartung anguleiten, bejonders ju rvedht fleipigem
Barfufgehen.  Bur Sommerdgeit ltef 1) diejelben s uweilen
ein falted Bad nehmen, nie linger ald 1 Minute; jur Winters:
seit wurbe diefed BVad (1—2 Winuten dauernd) ehwas erwarmi,
Dazn fam in der Wode 1 Mal ein najjes Hemd, in Salz
wajfer getaudt.

Dic durd) leptere Wnmwendung oft ju Tage geforderten uz-
{dhlage werben behanbelt nad) ben an eigener Stelle (fiehe Aus-
fdldage) angegebenen Regeln. Junge Leute ermalne id) jededmal,
fid) dodh an einfadhe, verniinftige, nicht verweidlidende K leidung
au gewdhnen, die Widden insbejondere, dad verwerflide, unnatiir-
licge, franfhafte und franfmadende Cinjdiniiren aufjugeben. Das
tiglide Brod, dbad Cffen fei einfad). Die Arbeilen feien nie Kunit:
jtitfe oder Kraftleiftungen, fondern ftetd fo, bafy jie dem Vermidgen
und der fraft angepaft find.

oieber,

Anton fommt in's Simmer und erjdblt: b bin nur mit
Mithe nod) iiber Dbiefe Stiege heraufgefommen. Meine Kraft ift
gany aebrodjen: id) bin {don zweimal umgefallen. Aud) habe id)
{drecliches KRopfweh und bin bald wie eisfalt, dann folgt eine arge
Hite. Bisweilen fithlte id) ein Stedhen, dad wie Blih im Kovper
berumfahrt. ) merfe e3 {djon einige eit; aber feit 5—6 Tagen
fteigert es jid), Daf idh nihtd mehr thun fann.”

Anwendung: Gehen Sie, Anton, nad) Haufe; legen Sie fidh
foaleidh in's BVett und, wenn Sie gany warm find, wajden Sie fid)
mit faltem Wafjer den gangen Korper und, ofne abjutrodnen, legen
Sie {id) wieder in's Bett. So wajden Sie fid) alle 2 Stunden,
und wenn Sie ftarf in Sdwei fommen und der Sdhwei § Stunbde
gedbauert hat, wafden Sie fidh wieber. J

Anton fommt am 3. Tage und berichtet: ,Pir 1jt’s {don
siemlid) leicht; ih Habe einigemal vedit ftarf gefchmist. Kalte unbd
Hige {ind verfdhounden; dasd Kopfweh hat aufgehort. Der Appetit
will fih mwieder einftellen. Jch fithle midh wohl, aber mitde.” Anton
hat ferncrhin ungefahr 10 Mal tnnerhald 14 Tagen fid) gewajden
und erfreute jid) dann voller Gefundheit. Er ijt civca 40 Jahre alt,
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sledyten.

Riele Taufende von Dienjdien werben von Flediten aequélt,
ob fie e8 eingejtehen ober nidht. Diefe itberaus liftigen Sdymaroper
und Vampyre verfrieden fidh fehr gerne unter die Haare,
auf ben Jiiden, bdie Brujt u. {. w. Sie {deuen aber aud) das
Tageslidhit nidht und hangen fid) mwie Blutegel an bdie Arme, bie
Fiige, befonvers gern jwifden Ddie Finger fejt. Diefe Ausidldge
fonnen ein Grbtheil fein, aber audh) bie Folgen jdhledter
Soft und {dhlediter Getrinfe, welde die Sadfte ruiniven, nidt
weniger die Folgen ungeordneter Lebendmweife,

Eehr bedenilid) und gefahrlid) ijt’s, diefen unfauberen
®ajt mit jharfen Wiitteln, feien bdiejelben zum Wafchen oder
Cinretben (griine Seife u. {. w.) oder jum Cinnehmen (Quediilber,
Arfenif u. A.), anjugreifen. Gar leicht fonnen die Fledhten verdringt
werden, aber bei juritdgebringten Fledjten find bie lebten Dinge
viel arger al3 die erften, gany abgefehen von Dben erjtdrungen,
welde {darfe, agende Mittel an und in der Haut anridten.

Als Negeln fiir die Heilung fielle id) folgende auf:

Aeuferlid) darf gar nidhts angewendet werden alsd [au-
wmarmes Wajjer, um den Sdmut wegsumwajden. Alles 1ebrige
ift vom und jum Ucbel.

Spetfe und Trani fiir folde Kranfe feien leiht verdau-
lid), einfach, nidht wiplerifd), aber fo, daf fie gute Sifte abgeben
und bdie vorhandemen verbefjern. Aled Saurve, [darf Gefalzene
und Gemiiryte, alle geijtigen Getrdnfe werden fo viel wie miglid
vermieden. €3 find wabrlidh) der Sdhdrfen genug im Blute. Die
etgentlidye Wafferbehandlung fei folgende: Man [affe Den

. Kranfen am erften Tage einen Kopfdampf nehmen und bden

fpanifden Mantel anjichen; am zweiten Tage den Fufdampf
und einen Unterwidel; am bdritten Tage frith neuerbingd bden
ipanifden Mantel, Nadymittags den furzen Widel. Am vier-
ten Tage fet Nubetag. Den fiinften Taq bhiite ex dad Bett und
wajde nad) je 2 Stunden den ganzen Korper dhnell falt
ab. Jm DBerhinderungdfalle foll er aufer Bett die Wafdung
Morgens, Mittagd und Abend3d vornehmen und jidh darauf Bewe:
gung madjen ober an eine Handarbeit {dreiten. Die Anwendungen
Laffen in Dem Grade und in der Zahl nad), als die Flechten-
bilbung 9. i. Dag Ausidhmisen und Ausftromen der unreinen Sifte von
Snnen nad) Aufen aufhort und die Neubildung der Haut fortjhreitet.
Jlod) eine Vemerfung finde Hier ihre Stelle:
14%
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Die Unterfdetbung der Fledhten in najfe und trodene
hat auf veren Behandlung, bejiehungdweife Heilverfahren feinen Ein-
flug. ) denfe mir, beide BVezeidnungen mwerden ein und basjelbe
Ding ausdriiden. Die trodenen Fledhten find jeme, die mweniger
ftarf fliefen, fo Daf die Flifjigleit auf ber Dberflade ber Haut
fofort ald SKrujte vertrodnet. Die nafjen Fledhten find bdie ftarf
fliegenden; deshalb lijtiger, gefdhrlidher und jdywerer ju Heilen.

Die Folgen von juriidgedrdangten Fledten (iibers
haupt franfer, giftiger &ifte) find unberedenbar. Edmwere
Kranfheiten, die nddjten Folgen, bereiten ein langjamed Siedithum
vor, Das ben Tob bringt ober, wad nod) jdhlimmer ijt, febhr oft,
wie die Criahrung jeigt, 3um LWahnfinn fubrt.

Cin Theologe Hatte eine wie mit dem Jirfel gezogene
runde Platte an der linfen Wange. Die Platte bejtand aus
einer Srujte, mwelde qaleid) einem Dedel dad rohe Fleijd) jubedte
und fidy fehr oft in ber Stunbde bffnete, nur um 2—3 Tropfen
Citer ausfliegen ju laffen. Dag Gefiht ded Herrm war voll; am
Ropfe fonnte man mebrere fleine Pujteln wahrnehmen. Der Patient
hatte mehrere Werste befragt und LVerfdjiebened angewendet, aber
ofne Crfola.

PDieine Frage, ob er fidh) irgend vermunbdet Habe, verneinte
et, Die Sade jei von felbjt gefommen. et jdhren Alles
flar 3u fein. Die blafje franfe Gejidhtsfarbe, nod) mehr der Mafjen=
ausfluf von Unrath benahmen Dden lehsten Bweifel. Der Gift=
jtoff fam ausd dem Korper.

Nod) vor 15—20 Jabhren madyten fid) viele Denjdjen Fiinjt=
lid) fogenannte Fontanellen, d. h. fie gruben fidh an einem Arme
ober an einem Fufe eine Quelle, richtiger Kloafe (einen wunben
Fled, den fie nie jubeilen liefen), in welde der Korper allen Ab-
fhaum, alle {dlechten Sifte abfiihrte, weshalb die Stelle aud) immer
eiterte. 3n unferem  Falle I)at bie fraftige Natur fid) felbjt eine
jolhe Definung gebobhrt und mit dem pafjenden Dedel verjehen.

14 Tage hindurd) mufste der Kranfe jeden jweiten Tag
einen Ropfdampf nehmen, eben fo oft einen Fupdampf.
Sobann famen der furze Widel und ber fpanifde Mantel
jur  Anwendung, fo daf auf jeden Tag 2, oft 3 Anwendungen
felen. Thee von Salbei, Wermuth und WMinzen bhalf
mnerlid) ju rafderem Crfolge mit. Unter der Krujte Eufbete fidh
ion bald ein jarted Hiautdjen, dad fiderjte Seihen bder vollendeten
Aufldjung und Ausleitung, d. i. der Heilung. Nad) 3 Wodjen
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fonnte man faum mehr unterfdeiden, auf welder Wange bdie Krufte
gefeffen Datte.

Gin Madden, 25 Jahre alt, erzdblt: ,IJh habe am gangen
RKopfe einen jtarfen Wudjdlag, viele fleine Gefdhmwiire unter bden
Haaren, meine Ohren {ind voll grofer Scduppen und, wenn fie von
Beit ju Jeit wegfallen, dann hat das Dhr feine Haut mehr. Kopf-
weh) Dhabe id) von Jeit ju Jeit ftarf, mandmal gar midt. Die
Nugen brennen wie Feuer und meijtend [duft fdhmieriges Wafjer
heraus. Durd) die Naje fann id) jdhon ldangere Seit gar nidht mehr
athmen. An meinem ganzen Korper habe id) ein fo heftiges Beifen
und Brennen, daf e3 mid) im Sdlafe oft aufmwedt.

Anmwendung: 1) JIn der Wodje zwei warme Bider von
gefottenem Haberjtroh, 30 Grad mit yweimaligem Wedhjel. Suerft 15
DMinuten in's warme Bad, dann 1 Minute in’s falte oder dod)
gany mit faltem Wajjer wajdien. 2) Jn der Wodge 2 Kopfoampfe,
20 bia 25 Minuten. 3) 2 Mal in ber Wodje gany wafden.
4) Taglih 2 Mal jebesmal 25 Wermuthtropfen in 8 big 10
Loffel voll FWaffer einnehmen.

Sn 4 Woden waren die Fledhten und die ungefunden Stoffe
im ganzen Korper fo ziemlid) Dejeitigt und jur mweiteren Ausidyei-
bung und RKriftigung reidhte aus, nod) 14 Tage lang diejelben
Anmwendungen halb fo oft vorjunehmen. (Siehe Kopfjledhten.)

Cin jiemlih gut Dbeleibter Gemwerbdmann, circa 40 Jabre
alt, er3ihlt:

o babe an Den Vorberarmen und Hanben, bie Finaer
audgenommen, feit jwet Jahren ftarfe Flediten, aud) an den Sden-
feln, fowie Fleden auf Jiiden und Brujt und fann bdeshalb
oft Niadte hindurd) hochitens 1 —2 Stunden {dlafen. Sonjt Habe
i) guten Appetit und Kraft.”

Die Anwendungen find folgende: 1) JIn jeder Nadht gany
wajden. 2) Jn der Wode 2 warme Bider von Haberjirohabiud,
¥ CStunde [ang, 28" R., nad) je 14 Minuten gany; wafden und
aud) am Sdlup ded Babes. 3) Jeben Tag einen Dberguf und
unmittelbar davauf einen Sfniequp. Daju taglih 2 Mefjerfpiben
voll mweifie3 Pulver.

Nadh) 4 Wodjen fam Dder Pann vollfommen gefund uriid;
um aber vorjubeugen, daf dad Uebel nidt mit der Jeit mwieder-
fehren wiirde, foll derfelbe in jeder Wodye fidh 2 Mal in der Nadt
gany mwajdien und in jedem Pionat ein oben genannted Bad nel)-
men, Daju erfldrte er, wenn diefe Unwendungen aud) nidht noth-
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wendig {ind, fo werde id) fie dodh vornehmen, um bei meiner da-
durd) gewonnenen Kraft und Frijde zu bleiben.

Fup=Gejdiviive.

Gin armer Taglohner bhatte viele Monate hindurd) einen
offenen Fuf, an weldem eine Oeffnung war fo lang mwie ein Finger
und 3 Finger breit. Diefer Mann, nod) in den [donjten JFabren,
hatte faft immer qrofe Sdymerjen und fonnte nur felten einige
Stunden jdlafen. Sein Ausfehen war redt frant und aller Wuth
verjdwunden. Dem TPatienten gab id) den Nath, er foll auf bie
wunben Ctellen gefodites Foenum graecum, auf Fleden auf:
geftridhen, mwie em PLflafter auflegen, darvitberher ben gangen Fup
pon ober bem RKnodel big itber die Waben mit frifden Huflattich-
Blattern umlegen und Dbaritber bdie Striimpfe anziehen. Jeben
Morgen und jeden Abend mufpte er Pilajter und Blitter frifdh um-
windben und vom Foenum graecum, ju Thee gefotten, nad) je
2 Gtunben 2 Loffel voll einnehmen, Dabei fonnte er feinen Ge-
fdhaften ofne Unterbredjung nadygehen. Jn 14 Tagen nad) diefen
Anmwendungen waren 2 Drittheile diefer LWunde jdion geheilt. Der
Mann fah gany gefund und frifjd) aud, hatte feine Sdhmerzen mehr
und fonnte qut fdlafen. 3 Woden fpdter war bder Fuh voll-
fommen geheilt. Bum Cinnehmen ved Foenum graecum mwird
ein fleiner Loffel voll in ungefihr eimem Sdjoppen Wajfer ene
PMinute lang gefotten, dann abgegoffen und fo [dffelvollweife, wie
bemerft, eingenommen. €3 nimmt die innere Hise und wirkt
heilend von Jnnen bheraus.

Fup=Leiden.

Gin Beamter flagt iiber einen lange {don offenen Fuf,
Per ihm im Berufe red)t hinderlidh) fei. Die IWunbe unten an der
Wabde, erzdhlt er, ift bebeutend, und ed fliefit tdglich viel Unvatl
aud derjelben; fdredlicher nod) ald LWunde und Eniziindung fommt
mixr vor die Farbe Ded Fufes. Derfelbe 1jt um und um jdwarz:
blau. Aerjte befragte i) mehreve. JNeben Anberem liefen fie mid)
viel Mineralwaffer trinfen. Aled vergebens.

Der Mann, gegen 45 Jahre jihlend, geigt Triftigen Korpers
bau, etwas Unlage sur Korpulens. Das Ausfehen ift ziemlid) ge-
rothet; id) erfannte fofort den Bierfreund. Die Augenwinfel waren
tritb, die Wugen felbjt etwasd gelb, die Dhren Hodjroth. Auf bre
Frage, ob er fid) fonft gefund fiihle, entgegnete er: ,Mir fehlt gar
nidhtd, id) habe den beften Appetit, ein Trinfer bin id) nidht; aber
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e fdmeden mir tiglid) 2—3 Glad Bier redht qut. Dein Letden
it ein rein [ofales, eined der fo haufigen Fufleiden.”

Alle derartigen Kranfen — eine Ausnahme ijt o felten
wie ein weifer Rabe — flagen ftetd nur itber die wehthuende
ober fliepende Stelle und halten dafiir, diefe miiffe ju-
heilen und jo gefunden. Dad umgefehrte Verfahren indejfen
ift bas rvidtige. Crjt den Kovper heilen, erjt alle unreinen Safte
aud ihm entfernen, und die Miindung der Kloafe, die Fufmunbe,
heilt Dann von felbft ju. Jn der That eriftirt nad) meinem Dafiir-
Balten feine verberblidiere Blindheit und feine jdhadlichere Thorheit
ald einen Fled, eine Deffnung beilen, eine Pforte verjdliefen 3u
wollen, durd) welde der franfe Rorper fidh oft allein nod) retten
fann.  Jn den Bergen jammeln fid) die Waijfer, fie bredjen durd),
und e3 flieft ein fryjtallheller Qucll. Wehnlid) gebts in mandem
forper ju; es ftrdomen die ungefunven Sifte nad) einer Stelle hin
und dringen und freiben, bid ein Durd)brud) gejdehen ift.

Die Natur felbit seigt an, wie jie fidh belfen fann und will.
Wir binden ihr fojufagen Hinde und Fiife, verftopfen und wver-
jalben ihr die Jlettungdmwege. Wenn da dad Ende Untergang und
Berderben der Natur, ded Korpers ift, wer will fid) wundern?

Dem Beamten rvieth id), er foll 14 Tage lang taglid
einen Untermidel nehmen, je 11 Stunden lang, und 2 Mal im
Zage den Dberfdrper Irdftig wajden; daju widentlid
einen Kopfdampf von 20 Minuten. Diefe Wnwendungen follten
den Korper veinigen, jugleid) zur Ausideidung der franfen Sifte
friftigen. Nad) 14 Tagen fam Dder Kranfe wieder; feine erjten
Worte waren: ,Jd) habe das lesite Mal gefagt, idh fei nidjt frant;
jest aber weif idh), daf i) redt franf war. IJd) fonnte nur mehr
mit Miihe die Treppen fteigen, fo Bhart ging der Athem. CStetd
war 1d) ungewdhnlid) aufgetrieben. AZ id) diefed voll Anqft dem
Arste fagte, meinte er, id) moge Dod) nur bedenfen, daf id) allmdh:
i) alter werbe. Jetit aber, fubr ber Mann fort, fithle ich midh
gany anverd, wie neugeboren. Das Athmen geht leiht und miv ift
fo wobl. Die RLaunenfaftigieit Hat mid) frither fajt j3u Grunbde
gertchtet; jeht Habe id) den Deiterften Humor und Effen und Trinfen
jdmedt mir wie nie juvor. Daf man miv aber bdiefed friiher nie
gefagt hat? J[n dicfen 14 Tagen, fo fdilof der Patient, ging un:
gemein viel Urin ab; im Kovper, bejonders im Unterleib fiihle id)
mid) viel leidhter; fdhon lafjen aud) die Sdmersen im Fufe etwas
nad) und ver Sdyaden fdeint gleidhfalls ju Deilen. Tas muf idh
weiter thun, damit der Fuf vollends Beil werde wie der Korper?”
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Der Beamte nahm wodentlid nodh 2 Untermidel
auf je 3 Stunde und tdaglid 1 friftigen Obergup. Auf den
Fup legte er taglidh ein 3—4 Mal in lauem Wajjer neu ange-
feudhtetes leinenes Xippden. Conjt durfte am Fufe abjolut nichts
gefheben. FWemn bie Tluelle micht mebr qefpeift wirb, bort dasd
Fliegen von felbjt auf, und fie verfiegt. Nad) weiteren 14 Tagen
fam Der erfreute Beamte micber; am gefunden Kdrper Batte er
aud) mieder einen gejunden Fuf. ESeitdem hat er nie aufgehort,
bie Heilfraft ded Wafjers ju loben. Cin fo Geheilter joll
(und biefes 1jt fehr widtig), um die Anjammlung neuer Krantheits-
ftoffe su verbiiten, dte cine ober anbdeve der erprobten An-=
wendbungen nod) langere Bett hindurd) vornehmen. Er
wihle unter den Uebungen jene, bderen Wirfung er ald die woll:
thatigjte verfpiirte.

Agatha [itt feit Jahren an emem franfen Fufe, der von
Beit ju Beit aufbrad), dann wiever von felbjt jubeilte. 1leber bie
unvermeidlidhen Salbereien verliere i) fein ort mehr, e3 wiirde
mid) nur aufregen. Cin vzt verfprad) der Kranfen Heilung, wenn
fte ldngeve Seit hindurd) getreulich thun wolle, mwas er bejtimme.
Der Fuf wurbe in jlemlidh hohe Lage gebradt, Jo daf er im Bette
etwad Holer ju liegen fam als der Unterleib. Faft augenblidlid
liefen die Edymerzen nad). Vlan bradyte an die LWunbe eine Kleinige
feit, i) weify nidht was, und band fie qut ein. Der Kranfen ging
e3 vortrefilid), fie war ofne alle Sdhmeren in dem franfen Gliede,
und die Heilung madite grofe Fortfdritte. Die Fufwunde war
aefdhlofjen. Ploplidh firhlte Agathe einen {dyweren Kopf und etwasd
Sdwindel; dod) fie madhte fich nicht viel davaus. Nadts indefjen
iiberficl fie ecine folde Edwide und Ohnmadit, daf der herbeige-
rufene vyt erilirte, e trete jdneller Maradmus ein, mit Agatha
nehme ed ein baldiged Gnbe. Nacdhts 12 Uhr nod) mufte die Kranie
verfehen werden; D Tage lang lag fie requngslod da. Sie athmete
mithfam und war geiftesabwefend, wie betaubt. Am fedjten Tage
fehrte die Befinnung wieder, mithjam bradite fie aud) einige Worte
sufammen. Obhne Geheif legte fie felbit naffe Widel um
Den Leib und den franfen Fuf. Den jweiten Tag Jdhroll
per Fufi bedeutend an und begann Deftiger ju {dmerzen. Der Kopf
aber und die Befinnung wurden beffer. Agatha widelle den Unterleib
und den Fuf muthig weiter ein. Der halbe Fufy entyiindete fich heftig,
und nad) D Tagen brad) er auf. Die Heilung, wie oben angegeben,
war ein Qeidtes. Agatha erhielt ihre frithere Gejundleit wieber.

Was aber Hhatte wohl der Anfall ju bedeutent
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Am allerwenigjten einen Maradmud. Dem Knaben, der jidh) auf
ben Kopf ftellt, muf das Blut jum Kopf ftrdomen. Die vom Fupe
gewaltiam (durd) die erhobhte Lage) juriid und nad) oben qetrie
benen Safte ftiegen der Bruft und dem Kopfe ju und bewirften
bie fatalen Crideinungen. Die IWidel leiteten fie wieder nad) unten,
Dad Wajjer offnete bdie Tunbe, und die franfen Etoffe, die thre
fritheren TWege und Wusgdinge offen fanben, [iefen die Brujt frei
athmen und den Kopf frijdh fidh befinnen,

Daf Jeder diefes red)t bebersiate, ber mit folden ,Preften”
behaftet ift! Jd) weif qut, viele Werste der neuen Sdule denfen
pa gany anders. Bet vielen Werjten indeflen, auc) bei mir bleibt
tn diefer Bejtehung Alled beim Alten. [Fd) halte und nenne jebe
offene Stelle, welde die Matur felbit fid) grdbt, um dad Un:
gefunde augzumwerfen, jo lange biejelbe fliefit, eine Gefundhetts-
und Lebensdverfiderung. Wer fennt nidht Falle genug,
baf Leute nad) jugebheilten Fitfen jdhnell geftorben find! Und wer
weif nidht, daf wenn foldhe offene Fithe tm Wlter fidh {dliefen,
per Eenfenmann fein ferner Gajt mebr 1jt.

wn einem mir vorliegenden Briefe fteht woirtlidh: , Mein
Fufileiven ift wicder im Beginne. Das rheumatifhe Kopf- und
Babnleiden, an weldem i) vor 14 Tagen jum NRafendwerden litt,
hat mid), feitvem i) am Fupe [leibe, gamlih verlajjen. Der eine
ober anbere Theil an meinem Korper ift immer leidend €38 Herrfdht
bet mir ein doppeltes Leiden; entmeder habe idh heftige Schmer-
gen tm Rorvper, befonderd in den Jdhnen, ober, wenn mid) diefe
verlafien, arge Fupidymerzen, daf idh nidht faqen fann, mweldes Uebel
drger ift. Und ijt eined von Ddiefen jwei Leiden nicht in befonderer
Etirfe und Grofe bda, o bin i) am ganjen Leibe niht gefund.”
Soweit der Beridt.

Wie bas Duediilber tm Barometer fteigt und fillt, fo gibt 3
Leiven, bdie von einer Stelle im Korper jur anderen eilen. Die Gidyt,
per wanbernde Rothlauf find folde fahrende Sdhitter. ALS dritter im
Bunde gefellt fid) thnen unfer 1lebel bei mit bem Unterjdhiede, Dafs
es nidgt wie Giht und Rothlauf fid) Guperlid) verrith, jondern feine
Kreuz- und Quersiige tetd auf verborgenen Wegen, im Jnnern, antritt,

Dreigetheilt mufp ftetd der Angreifer gegen bdiefe Wanbers
gejellen vorriiden.

on unferem Falle greift der furze Widel die Plantler an,
0. h. er raumt mit all den Stoffen auf, die nod) auf der Wande-
rung vom RKopf ju den Fifen over von ben Fiifen jum Kopf be-
griffen find, Defter angewandt, verleidet er ihnen durd) Ausleitung



218 Dritter Theil.  Kvanffeiten.

alle TWanderluft. Sefundir wirft er Hon auf die letdende Stelle
ein, inbem Stoffe, dievon ihr Reifausd genommen, untermeqd aufges
fangen und fo an bder NRiidfehr verhindert werden. Der Fufdampf
mit Dem abjdhliegenden Unterquf riditet fich gegen den einen Fliigel, die
[eibende Fufjtelle. Cr lojt die franfen Stoffe auf und leitet fie aus.

Die falten Wajdungen, ftatt deren aud) der {panifde
Mantel, ritden gegen dad Centrum, geqen den gangen Kdrper vor,
freilid) 3u freundidaftlidgen Dienjten. Sie fraftigen und ftirfen den
RKorper, dap er ju fdmeller Ausdheilung mithelfe.

Cammtlidhe Angriffe wdarven fomit der NRethe nad) ju Halten:
ver furge Widel, 2 Ganjwajdungen in einer Nadht, nodymald bder
furje Widel, der Fupdampi und julest der fpanijhe Dantel.

Az Hilfstruppen von Jnnen fonnte entgegenfommen Thee
von Taufendquldenfraut, Salbei und Minze. Die erjten
swei wirfen reinigend, die Minge mut ihrem Bitterfoff unterftiifst
oie Maaqenfafte.

Nodh 2 Arten von Heilung offener Fiife will id
hier angeben; die erjte fann mandiem Vauern und einfaden Manne
vielleicht Dienjte leijten, der die Vorriditung jzum BVaben nidht fo
leiht Hat; die andere diivfte felbjt Hervenleuten nicht iibel anjtehen.

Gin ziemlid) wolhlgendhrtes Bauerlein blingelte, ob ernjt, ob
foottelnd, id) weip e5 nidt, gar flug mit feinen Augen und fagte:
,Hodwiirden, i) hab’ fo einen offenen Fup. Haben Sie nidt aud
ein Wajjerlein fitr mih?” O ja, guter Freund! fagte 1dh. Jebt
maden Sie '3 o, Bauer: ESie gehen heim und breiten auf JFhrer
Liegerftatt, auf dem Vett, einen wollenen Teppid) ober ein vedit
gtobed Tud aud! Dann juden Sie jid) unter thren Saden emnen
red)t alten, abgenuten und deshalb nicht jteifen aus! Den fouden
Sie Berzhaft in faltes Wafjer, winden thn etwad aud und jdliipfen
bann in Adams Kojtiim hinein! Obder wenn dad Jhnen befjer age-
fallt, fonmen Sie den Sad wie elegante Hojen anjziehen. Darauf
fnell einen Sa in's Bett und ein warmed Buveden mit ber
MWoll- ober rauhen Dede und bdem gandfederigen Oberbett.” Die
frither blinzelnden Augen mwurben wie Pflugrddden fo grof unbd vor
Wafferangjt jeht fhon naf; dem Bauer fam’s jdaurig vor. Und
biefes, jo lautete Der gejtrenge Sprud) weiter, zum erften Verjud
taglich 1Mal eine Wodje lang; jeder Sadjdhlupf foll Dauern 2 Stunbden
lang. Der Bauer jdhwihte bereitds beim Weggehen; bennod) that
er, wie er geheifen. Jnunerhalb 50 Tagen hat er 25 Mal
bies eigenthiimlide Sadidlupfen und Sadjuden probirt,
und der Jup war gebeilt. Vor Freude hiipfte er auf, mehr nod
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ald iiber den Fuf baritber, baf er in bem Sade aud) einen fo
portreffliden Humor befommen. Jdh rieth ihm, bdie Uebung nod)
sumweilen enmal vorjunehmen. JFd) braudyte diefes nidht zwer Mal
su fagen. Jum Danf und aus Freude, rief er mir ju, will id) die
Sadgejdjidite emn ganges Jahr lang treiben. Und exr hat Wort gehalten.

So fdauerlidh bdiefe Kur in mandem Thre geflungen haben
mag (in bder That ift fie e8 miht), fo fury und vornehm
lautet Die anbere:;

Man nehme a) in der Wode 2 Mal ein warmes
Bad mit dreimaligem Wed)jel — am Dbeften ein Haber-
ftrohbad; Ddesaleidhen b) 2 Mal woidentlid einen Unter:
midel von 1} Gtunben obder fjtatt deffen den jpanijden
Mantel in derfelben Dauer.

Bur Warnung fithre i) folgenden Fall an.

Cin jiemlidh forpulenter, aber fehr gefunder SHerr,
per feinedaleihen juchte, befam eimen offenen Fuf, bder ihm redt
lajtia war. Cr nahm die Bujludit jur Wajferfur und gebraudte
biefelbe audh 12 Tage. MNidht genug fonnte er erftaunen, wie leidyt
und wohl e8 ihm wurde. Dod) der leidbige offene Fup! fagte er,
heilen Sie den mir ju! Wer ed thut, fiirst Jhnen dag Leben ab;
i) thue e8 nie und nimmermebr, entgegnete id) entidjicden. Das
verdrof den Heren, und er ging. €3 war Herbitzeit; im Frithjahr
befudite er, wie id) fpdter horte, ein Mineralbad und gebraudyte,
nacd) Haufe juriidaefelrt, verfdhicdene MWiittel, die Wunde jujuflaba:
jteen, €3 gelang, und 6—8 IWodjen freute er fid) feines Fuge:
hetlten Fufes. Da bildete fich auf dem oberen Niiden, mitten auf
bem RKreuze, ein gewaltiges Gejdpviir. Die Werste hielten basjelbe
fitr einen Kavfunfel und offneten e8 durd) einen Irdftigen Sreus-
jhnitt. Dod) jtatt des lUnrathes trafen fie auf eine qrofie Darte
Platte. Jn 12 Tagen batte Blutvergiftung dem friftigen Leben
ein Cnbe gemadit. Soldie und ahnlide BVeifpiele fonnte man in
grofer Sahl jammeln und aufjihlen.

Sd fam in ein Haus, Deér junge Herr Datte eben feinen
pup 613 an da3d fnie herauf auf Verordnung ded Arztes im Heifen
Waffer ftehen. So heip foll er Had Bad nehmen, ald er es nur
erleiven fonne. Die ohnehin grofien Schmerzen wurdben durd) das
heipe Waijjer nod) bedeutend qefteigert. Der Fuf war vom
Snodel big an die Waben jur dboppelten Stirfe ange-
fdwollen und die Gefdwulit oberhalb des Knidels o ge-
farbt undb entjiindet, Daf ein baldiges Aufbreden ber
brandigen Stelle nabe bevorftand.



220 Dritter Theil. Krantheiten.

Mic ift unbegreiflih, mwas bei einer fo heftigen Cnijiindung
eined Glieves, dag Cinen formlih heip anmwebht, nod) heifes Wafjer,
bas einen Gefunden bhalb wverbrithen fonnte, thun foll, und j3war
nicht fury und einmal, fonbern [dnger und ofter genommen. Der
Herr erflarte aufgereat, ev fonne e8 nidit mehr aushalten, man
follte ihin Dad Wafler aud den Augen bringen. Jubig lief id
feinen Befehl vollziehen und rieth hernad), er mioge ftatt des Briih-
waffers Krautmwafjer bringen lafjen, einen weidjen Fled eintaudjen
und unmittelbar auf die am drgiten entjiindete Stelle legen, bdaritber
ein qrofered, redht weides, in falted Wajjer getaudites Tud)y ums-
winden, fo dap e8 den gangen Fup vom Knddjel bid ju Den Wabden
bevede (Dariiber natittlid) trodene Auflage), und beive Aufjdhldge
sufammen fo oft wiederholen, als der Fup von Neuem 3u brennen
und mwehe ju thun anfange. Der junge Herr that nad) memem
Rathe; in 2 Tagen fonnte er mwieder gehen. Dad Gejdywiir brad)
auf. Um rafder die Materie aufjuldfen und ausdzuleiten, ummand
er die Gefdywiirjtelle mit einem Yinnenfadlein, dad angefitllt war
mit angefdwellten Heublumen. Jn 8—10 Tagen war
ber Fup aebeilt und diente ald freuer Unterthan mut alter, ja vers
jiingter Geh- und Tragiraft.

Cin Herr von Stand erzdablt: ,Jebed Jahr befomme id) ein
Fufsleiven, welded 2 big 3 Woden dauert, dann bin id) wieder
auf ein Sahr qefund.  Ctwasd empfindlid) find meine Fiifle tmmer.
Che diefes Leiben fommt, brennen mid) meine Fitfe, und mitunter
fpitre i) ein Deftiged Stedhen. Tann fdymwellen bie Fiige bid an
bie Rnice jiemlid) jtarf auf. LWenn das Anjdymwellen beginnt, [dpt
ber Sdymery etwad nad), id) bin aber dod) unfihig zu jeber Arbeit.
Sann diefem Uebel nidht vorgebeugt werden?” Die Antwort hetft:
«Sya; mit folgenden Unmwendungen.” 1) JIn der Wode 1—2 Mal
leinene Striimpfe, in Wafjer getaudht, in weldhem Haberftroh ge-
fotten wurbe, anjiehen (angenehm warnt). leber bdie nafjen
Gtritmpfe ein trodened Tud) winden und 2 Stunden lang biejen
Sufwidel behalten. (Kann am Abend gefdehen.) 2) Jn der
MWoche einen furjen Widel 11 Stunben lang in Waffer getaudht.
MWer nod) 5—6 Woden 1—2 WMal widpentlid) die Unwendung
vornimmt, beugt gewify feinem ebel vor.

Gin Landmann fommt und jeigt feine gejdymollenen Fiipe, die
pon unten an bid an die RKniee gleidmifig Hart anjufithlen und
mit fhmwarzblauen grofen Fleden bebedt waren. Diefe gejcdhymwollenen
Fiige fdmerzten ihn fehr, fo daf er oft ganze Nacdhte nidht fdlafen
fonnte; judbem mwurde ev, feitbem bie Fipe jo angefdwollen, aes
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miithaleidend, fdhwermiithig, daf er nad) feiner Wngabe fidh) fdhon
oft ben Tod gewiinfdt hatte. Appetit jdled)t, Ausfehen red)t frank.
Die Anwendungen mwaren folgende: 1) Jede Wode 1 Fuf-
bampf, in der erflen Wodhe aber zwei. 2) 2 Mal n der Wodje
ein Hemd anjiehen, in Haberjtrohmwafjer getaudt, 13 Stunde lang;
2) 2 Mal wocpentlid) von unter den Armen ganz hinunter fidy
einmideln, 13 Stunde lang. 4) Jn jeder Nadyt werbe der Fuf
bi3 an die Knice eingerounden mit einem Tud), in Wajjer getaudht,
in weldem 2 Lffel voll Foenum graecum abgejotten mwurden.
Gerade diefe Cinmidlung hat befonders jur Linderung ber Scdymer-
sen und jur Wufweidung gewirft. Cingenommen mwurbe Abjud
pon Foenum graecum, 2 Diefjerjpiten voll, in 1 Edoppen
TWafjer gefotten — mwahrend ded Taged in 3—4 Portionen.

dupleiden, anderes.

Cine Frau hat Jahre hindburd) Fufleiven. Lon Beit ju Jeit
brad) einer Dder Fitfe auf mit Cntleerungen von viel Unvath, und
nad) mehreren Wodjen heilte er wiedber ju. LWie Jeder aefund wer-
ben will, Jo wollte aud) bdiefe Frau fiir ihren Beruf von diefem Leiben
befreit mwerben und mwenbete Folgended an: 1) 3 Val in der Wodje
in ber Nad)t vom Bett ganj wafden und gleid) wieder in’s Vett;
2) in ber Wode 1 Mal den fpanijdhen Mantel; 3) bdie Fiife wur-
ben von Worgen bi3 Mittag, ober 613 Abend ummwunden mit enem
Tud), bas in Heublumenmwafjer getaud)t war, aber jziemlid) fjtark
audgeunden und bariiber einen Wolljtoff gelegt. Auf die wunbe,
von Haut entbldfte Stelle, die fo grop war, wie ungefihr 3 Finger
breit und lang, wurde gejottened Foenum graecum, auf Fieden
aufgeftrichen, aufgelegt. Dasfelbe jieht das Ungejunde heraus, nimmt
_ bie Hike und den Sdymers und heilt, wenn der Kranfheitditoff aus-
geleitet 1jt. Mad) je 2—3 Tagen wurbden itber den franfen Fuf
angefdwellte Heublumen, die jiemlid) gut audgetvodnet waren,
warm, aber nicht heify, direlt aufgetragen und ummidelt — 2 Stunbden
lang. Snnerlidy: taglih 1 Mefjerfpibe voll graues Pulver und
taglidh 1 Tajje Thee, von 4—5 griinen Hollunderblittern gefotten.

Geburten,

CGin junged TVeib hatte 3 tobte Kinder geboren; fie wurbde
barob fehr Detriibt und gany entmuthigt, jumal der Arst erfldrte,
piie werde nie ein Kind ausdtragen onnen.” Jdh trojtete fie und
madite ihr Hoffnung, falld fie fid) bequemen wolle, Wafjeranmwen:
oungen vorzunehmen; ihre Natur werde fo erjtarfen, gejunden, und
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wenn dicfed eingetreten, Dhabe fie weiter nidits ju fiivdjten. Dem
trojtlojen 2Weibe flang biefes wie frohe Botjdhaft. |

Mit ben leichtejten ADHhartungsitbungen mwurbe begon:
nen; nad) und nady gewdhnte fie fid) an ftarfere, abbirtende Wafjer-
anmwendungen, big fie julehit bet Halb- und Ganjbddern jtehen
blieb, Jnnerhald 3 Jahren gebar fie Dem erfreuten BVater 3 ge-
funbe, friftige Sinber,

Cine Frau [itt an Typbhus; fie hatte Kopfidmersen jur
Berymweiflung. Shre Verwanbdien bradten fie aud der Stadt auf's
Land, damit fie dorten rubig jterben fonne. Die arme Frau jollte
sudem Mutter werden. Man fragte mid); id) rvieth furze Widel
an, bdie al3bald angewendet wurden. Dasd Kopfleiden lief nad.
Um fjider su geben, fragten bie Angehodrigen aud) bei dem frither
bie frvanfe behandelnden Wrjte an, ob nidht vielleiht ein TWidel
gute Dienjte leiften wiirbe. Defjen Verdift lautete, der erfte IWidel
wittde das Kind ju frah jur IRelt bringen. Unterdeffen waren bei
CGinlanqung der Nadyridht fataler Weife fdhon 6 Widel genommen,
Die Typbusfranfe wurde felbjt gefund und genasd glidlid) aud
emes gejunden Kindleins.

Gehirnentyiindung.

o immer eine Cntziindbung entjteht, vorthin dringt fid) aud
burd) alle Adern dad Blut. G35 eilt der Wirme zu, und in den
ber Cntjiindbung entfernteften Korpertheilen nimmt dad8 Blut am
meiften ab. Tritt eine Gebirnentjiindung ein, jo mup alleverit das
Blut in die duperften Theile geleitet werben, aber aud) auf die
entyiindete Stelle muf hiseableitend eingewirft werden. Die An-
wendungen find folgende: €5 follen die Fiife bis an die Kniee mit
Tiidjern, mwelde in Wajjer und Cfjig getaudt find, eingewicelt
werden. Sind die Fiife redit falt, ijft dbad Tud) anfangd m heifed
Waffer 3u tauden. Sind bdie Tiidher an den Fifen nad) circa
1—1 Gtunde red)t heif, dann follen jie in falted Wafjer getaudyt
und mwieder umgelegt werden. Wie die Fiife, fo follen auc) die Hinde
eingewidelt merben, wenigjtend bid an die Cllenbogen, und es foll
gerabe fo verfahren werdben wie bei den Fiifen; bdann fann ein
Unteraufidhlager genommen werden. MNacd) § Stunden taude man
Das Tud) wieder in falted Waffer. Jjt die Hibe tmmer nod) {tark,
fann linger jo fortgefahren werden. Um die Hite redht jtarf ab-
suleiten, fann man ein jweifades grobesd Tud), in Wafjer getandt,
auf den Unterleib legen, wodurd) dad Blut mehr in den lnterleid
geleitet wird. Auf den Kopf wende man mweiter nidt3 an, ald daf
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man einen Qappen auf die Etirne bindet und bdiefen nad) je
Stundve in faltes Waijjer frifd) eintaudht. Faft nod giinjtiger wirkt
ein Tud), bag um den Hald gervunden wird oder ein Ephawl;
betbesd darf jedod) nie linger ald § Stunden an Ort und Stelle
bleiben, aufier es fei frijd) emgetaucht. Diefe Amwendungen werden,
im 2Wed)jel vorgenommen, bdie Cntjiindung nicht auf emen hohen
Grad fommen lafjen, und die gange Cnijiindung wird einen iemlid
tafden Berlauf nehmen. Nach Jnunen bleibt immer dad Bejte
frijdhed Wajjer, aber ja nie viel, hochjiens 1—2 Loffel, lieber dfter.
Etait Wafjer fann man aud) einen 2Abjud von Foenum grae-
cum nehmen.
Gehivnleiden, {diveres,

Cin co. 33 Sabre alter Braumeijter ift feit 11 Jahren jdywer
leibend. Jm Mar 1877 ftivste er eines Worgend nad) dem Auj
jtehen vom Bett ploglich halb bewuptlos hin und blieb 2 Stunden
m diefem Bujtande liegen. Died war die Cinlettung ju emnem
{dhweren, 6 Dionate dauerndven Typhus. Sdion damals jtellte fid)
taglid) jtarfer Sdywindel mit Crbredien und Ohnmadt ein. Der
Edywindel begann mit Klopfen im Gehirn; dann warf ed den
PMann ju Boden, oft auf Jimmerlinge hin. Diefer Bujtand wihrte
meift 5 bid 10 Minuten und mwicderholte fidh taglidh 5 big 8,.bis
10 Mal. Eﬁ:mﬁ diefen 6 Wonaten wurde er wieder arbeitsidhig,
aber nur auf 2 Wionate. Darnad) traten bdie Anfille jo haufig
und intenfiv auf, dap er mweitere 8 Monate dad Vett Diiten mujkte.
om LVerlaufe diefer 11 Jahre war er alle Jahre 6—7, jogar 8
Dionate bettlageriq. Dad Leiden jteigerte fidh fo, daf die Anfalle
von Edwindel und Hinfallen aud) in der Jwifdenseit alle 2—3
Zage mwiederfehrten, bejonbers aud) nad) getjtigen Anjtrengungen,
nad) rajden BVewegungen, bei jeder Drehung bded Kopfes. Die
Unfalle fiindigten fid) jtets durd) Klopfen im Kopfe an, und wenn
er 1‘14:5 nun rajd) genug anguilammern vermod)te an einen Tifd) oder
im Freien an einen Baum, jo fdiittelte und warf es ihn hin und
ber, bi3 er ju Bobden fam. Daz Bewuptiein verging ihm dabei
nidht, mwofhl aber Dag Sehen. Neun Jahre lang war der Anfall
{tetd von Crbrechen begleitet, weldes feit dem [ehien Jahre auf-
horte. Die gange Beit iiber feit 101 Jahren cmpfand der Un:
glitdliche einen fortwidhrenden Drud auf ver Sdheitelhobe, wie wenn
ein Jentnerjtein droben liege. Seit b Jahren befteht fajt anbaltend
Ohrenfaufen und Sdwerhoriafeit auf dem redten Ohr. Der Sdlaf
jtellte fidh 9 Jahre lang fajt nie vor 1—2 Uhr Nadits emn wegen
Gefithl von Sdywere und Vollfein im Kopfe. BVon WViat 1836 big
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Ditober 1887 war der Wann mit gany geringer Unterbrechung betts
lagerig. Lon 14 Aerzten, die ihn im Verlaufe diefer langen Krants
heit behandelten und von benen 1hn verfdjiedene fiir unbetlbar er=
flarten, nahm er eine Diafje Viebifamente em. Die meijten jpradyen
bie Unjid)t aus, ed fei durd) eine frithere Kopfverlebung — ed war
pem Braumeifter frither ein Fap auf den Kopf gefallen — bie
Hitnjdale gejprungen, und feitdem driide ein Knodjenjplitter auf dasd
Gehirn, und hierdurd) fei das Leiden verurjacht. Cinige Wevzte hielten
e fiir dronijde Hunhautverdidung,.

Nad) meiner Vleinung beftanden auperordentlich ftarfe Con-
geftionen jum $opfe und mwaren folgende Unwendungen angezeigt:
Oberqui, Wafjergehen, Riidengup, Sdjenfel- und Kniequp, Fup-
bampf, jowie der fpanijde Dlantel. Der Crfolg tnnerhalb der fiinf-
wodentlihen Kur vom 28. Juli bid 2. September war ein gany
vorziiglidher. Sdjon am fiinften Tage erflarte ji) ber Patient frei
vom Gehirndrud. Um jociten Tage erfolgte nod) em AUnfall nad
einer ldangeven aeiftigen Wnftrengung (Briefjdyretben), — e5 wav
ber lepte. LVon Tag ju Tag fdritt die Befjerung 3u feiner groften
Freuve voran, die ndadyjten 4 Wochen fithlte er fid) ,mie neu ge-
boven, fo frei und fo leidht im Kopf”, und aud) im Sehvermigen
erleichtert. Sdjlafen fonnte erv feit diefen D Wodjen anbaltend bie
gange MNacht, Der Viann it fiberglitdlid) und lebt nun neu auf.
Bu Hauje hat er tigli) blof nod) eine ber obigen Anmendungen
fortzujeten.

Geijtestrantheit.

Furdtbar muf s fein, wenn viefe Geijtesnad)t uber Cinen
hereinbricht, wenn ver Venjd) nidyt mehr Menjdy ijt, fondern gleid-
fam jum unverniinftigen Thiere wird. od) vor 50, 40, 30 Jahren
aehorten Geiftesfraniheiten ju den Seltenbeiten. Heutzutage mehrt
ji) peven Zahl (darin find Alle eind) in jdhrecenerregender Weije.
Die Srrenhiufer, jo jahlveid) fie fein mogen, find itberfiillt, veihen
nidht mehr aus. Dlan baut jeht vielerortd auperhalb der Grop-
jtavte fajt gange Jrrenjtadtviertel. Unbeimlid) ift's, diefe Todten=
felber von Qebenden ju durdymanveln. Alfo das ijt der Menjd,
vet jo grop thun fann! Gott bewahre und vor folder Heims
judjung! Derlei Gedanten umflattern bei fold) biijteren Giingen bie
ernjtgeftimmte Seele. Das find die Gang-Jrren. Wie viele
hunvert, ja wie viele taufend Menjdjen aber find halbe Geijtes=
franfe, die entfeslid) viel leiven und felten Hilfe befommen! Jn
PWahrheit darf id) fagen, dap eine fehr grofpe ﬂlnaaf)[‘ folder
Ungliidlichen bei mir Linderung und Heilung fudjte, und mit bejons
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berer Liebe und Sorgfalt fithlte i) mid) jederseit gerabe ju diefen
jo arg verlajffemen und fo troftlofen WMenfden hingejogen. Sie
waren ju wenig frenf fir's Jrrenhaus, aber unfdhig ju jebem
Beruisleben. Unjagbar, unbefdretblid, unzihlig und
mannigfaltig {ind bie Plagen folder Geijtesgeftorten,
Wie ur Sommerdzeit in der Heifieften Mittagdaluth die Stedymiiden
am argften jdymwirren, fo tretben in dem Heien Gehirn diefer Yrmen
bie tollften Gedanfen ihr heillofejtes Spiel. Die Cinen hafjen ihren
bisherigen, geliebten Beruf, Andere wollen nidht mehr beten. Men=
fdenjdeu und Menjdenhaf hHat bie Cinen erfafit, Hafp gegen fid)
jelbjt bie Anbderen; fie wollen {idh dad Leben nehmen u. §. w. Die
fopfe und bderen Jnhalt find {o verfdjieden als die armen JIndi:
viduen jelbit. '

Bei allen Kranfen, die mid) auffudten, habe id) in den
30 Jabren {tetd3 Urfadyen der Krantheit gefunven. Cntweder wax
bas Uebel angeerbt, aljo von Kindbheit an grundaelegt, im Keime
vorhanden; ober 8 riihrie her von Korpergebreden, von Srank
beiten,*) wohl aud) von der Lebensdweife.

Cin Punlt ift wohl ju beadten, weil da fo gerne Tdu-
jdungen vorfommen, Man bleibe bei der BVeurtheilung folder
Buftande red)t nitdhtern, laffe fidh) felbft den Geijt nidt ein-
nehmen. Nidt genug fann id) warnen vor jenem wvorciligen,
jo tiberaus thoridten Gebafren, weldes alzbald fibernatiizlide,
bejonderd teuflifdie Ginflifie Dellfehen will, Sn Fallen felbft.
in denen Jedermann faft hatte glauben miiffen, der leibhafte Satan
herrjde tn dem Rranfen, hat der einfade falte Stralhl ihn ver:
trieben.

Mix fam in meiner ganzen Prarisd nidt ein ein-
jiger Fall vor, in dem natiiclihe Mittel, redht angewendet, nid)t
- geholfen Dhatten. I flammere mid) feft an den Glauben und an
pas Uebernatiiclide wie an ein ettungsboot, und modte — Gott
bewahre — fein Stridjlein und fein Piinftlein diefer Glaubens-
iiberseugung aufgeben. MNie aber modite i) den Glaubensfeinden
eme Handhabe veidhen jum ESpotte odber Angriffe auf den Glauben.

¥) ,,Mens sana in corpore sano* fagten bie Alten. Ein ge-
funder Getft fann nur wobnen in einem gefunben orper. MPan
mag bhier Dbebevzigen, weld) grofien Ginflug das Land anf die Leute, der
Palajt oder dic feudyte, nafie Hiitte auf deven Fuwohner augiibt. Sollte o3
bei Leib und Seele anders fein, jumal beide fo innig ufammenhingen und
aujammen nur ein Ganzed bilden?

Stneip p, Wafjerfur. 10, Auil. 15
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Die e3 angeht, fennen und verjtehen mid). Cin Veifpiel:
Gin Bruder bringt feine EScdwejter, welde behauptet, mitten in
ithrer Brujt wohne der bofe Geijt. Sie wijfje vom Teufel viel, der
Teufel aber wiffe von ihr Alles, aud) die geheimiten Gedanfen; er
vegicre, [eite und beherrjdhe jie. Cin Narr fei ihr Bruder, nod)
ditmmer jei der Pfarrer, ber allerditmmite aber fei ber Arjt.
Warum? ,Weil fie immer fagen, id) folle einen anberen SKopf
auffesen, meine Thorbeiten ablegen und ihnen folgen. Tenn ein-
mal der Teufel in Cinem Herrjdht”, fiigte die Kranfe bei, ,dann
hat Der ecigene Sopf da3 Negiment verloren.” €3 ijt mdit ju
fagen, wie beftig und unbandig wild die Arme gegen bie 3 ges
nannten Perfonlidfetten wiithete.

$Hitten diefelben tubig qejdymiegen, — jie wufiten ja, men fie
vor fid) Datten — fie Datten die Svanfe nidht in jo gewaltige Auf-
vequng verjelst, und id) hatte leidhter gethan.

Bet verlet Kranfen fommt Allesd, ja Alles auf
bie Behandlung an. Jd) widerjprad) ihr mit feinem Iorte
und jagte blof: ,Ja freilid) in Deinem Jnnern fteht e3 nidht gut.”
Damit war die Kranfe ufricden, und i) hatte fie auf meiner Seite,
Sofort fajte fie Vertrauen, wie ihre Antwort befunbdete. ,IWenn
mir Giner nidyt qlauben will”, jo lautete diefe, ,dah i) den Teufel
in mir habe, Jo witd er ihn cud) nidt audtretben fonnen.”

Diejed Vertrauen heift bei mir jedesmal foviel al3: die
Sranfe ift bereits jur Haljte gebeilt, und deine Arbeit ift mehr al3
jur  Hilfte gethan. Tie Kranfe nahm ein, was id) ihr gab; fie
wendete piinftlihit das Wajjer an, wie i) e bejtimmie. JIn jed)3
TWodjen ward fie vollfommen qeheilt. Gewif interejjirt e8 WMan:
den, was der Perfon wobhl gefehlt hat. Die Krante fah
itirmifd) drein.  Shre Gefidhtszige waven eingefallen, die Hiinde
falt, die Jitfe nod) filter, auf der Bruft fithlte jie einen jdweren
Drud und im Magen Widerwillen gegen jede Speife. Alesd Blut
war, fo jdien 3, der Bruft jugeeilt. Die erjte Aufgabe bejtand
parin, die Cirfulation des Bluted ju ordnen, dadbuvd) gleid)-
mifige Naturwdrme und ein geordneted Arberten ded ganzen
Drganismus  LHerzuftelen.  Su dem Cndbe mufite die Kranle tiag-
lidh 2 Mal 6is iiber Die Waben in's falte Wafjer ftehen,
je 2 Minuten lang, darauf tiidtig gehen, um bdie Fiife jo bal
als mbglih 3u erwdrmen; bann ebenfo die ganzen Arme tag:
[id) 2 Mal in’s Wajjer halten, je 2 Minuten lang, davauf
penfelben in irgend ciner Weife Bewequng verfdaffen, um fie chens
falls moglidhjt jhnell warm ju befommen. 2 Pal des Tages
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lief fie fid), su Bette liegend, Riiden, Bruft und Unterlerd
mit Wajfer und Cifig friftig wajden. Die verhiltnijmifig
fmaden Unmendungen follen durd) 14 Tage genau fortyefebt
werden. Die Deftigjite Aujrequng liep nad), wean aud) der Tcufel
in dem mwirren Kopfe immer noch fpudte. Die eingefallenen Fige
belebten fjih. Nadh 14 Tagen liep ih frdftiger einwivfen. Die
Sranfe befam Untermidel im Wedhjel mit Halbbdvern (nur ¥
Minute lang, und jedbesmal folgte die Wafdung ded Dbericrpers)
und dbem fpanifden Wantel; alle 3 AUnmwendungen waren ca.
3 Woden fortyufehen. NMadh der vritten Woche befdilofjen die Hei-
lung wodentlid 1 Ganzwajdhung und 1 furzer Widel
von 1 Ctunbe. ©So wurbe der vermeinte Teufel ausgetrichen und
die Aufrequng wid) grofer Rube und ungejtoriem Frieden.

Arme Gltern bradten ihren Sfnaben von 10 Jahren und
erjiflten Folgended: ,So oft man jur Kivde ldutet, fangt der Bube
an ju toben und in der heftigiten und griaflihiten Weife bie ent:
feglihften Fliide audjuftofen, Fliihe und Schwiive, die wir n
unferem Leben nod) nie gehort haben. Cr flucdht jo lange, al3 er
bie lette Perfon auf dem Kirdwege jicht. Dann hort er auf.
©obald. aber nad) vollendetem Ciottesbienjte ber erjte Unbadtige
oie Rirdye verldfit, fangt er aud) jdon wicder an ju jdhwdren, und
er Ttﬁmﬂr* und fludit fort, bis er Niemanden mehr erblicden fann.
Wenn wir beten, fo fludt er; horen wir auf, fo hort aud) er auf.
Hodywiirden, e3 it fd;recflifh. Mag man anmwenbden, wad man will,
helfen thut gar nidits, am mwenigjten ein Cinreden, dad madit thn
nur nod) heftiger. Eeine Mutter padte er einmal mit beiden Armen
wie mit Srallen und fdiittelte fie derart, vaf man nidit glauben
jollte, mwie ein fnabe Jo viel Kraft entwideln fomnte. Werzte find
mehrere befragt worden; geholfen hat nidjts. Bencdijirt wurde er
aud); da bat er nod) am drgften gefludht u. . w.”

Ter fnabe hatte ein gany fonderbared Ausdjechen: ab-
geftandene Gefidhtsfarbe, im hodften Grade wildausichende iige,
oie Haare fjtandben, wie beim (gel die Stadeln, fenfredht in bdie
Hobe. Jd unteritand mid), feine Hand angufithlen; er wollte mir
fofort in's Gefidgt fpringen. 2 Priefter, relde den fdrediichen
Bujtand gefehen Datten, jagten: ,TWer an eine Bejeffenbeit g{uu it,
muf jagen, hier ift fie."

o) fafte vad Leiden von Anfang an ganj natiirlid) auf
und tdufdhte midh aud) bdiefed Mal nidht; in 6 Woden war dasd
arme Rind vollitindig geheilt. Jdh lich dem fnaben tdglid) auf
1—1} Gtunben ein Hemd angiehen, da3 in Waffer (mit etwas

1n#
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€al) getaud)t war, ebenfall3 taglid) 1 Pal mit einer Mijdjung
von Wafjjer und etwas Ejfig ganj; wafden. Beided dauerte
14 Tage lang. Jjn der dritten TWode befam er den einen Tag
ein (oben befdyriebenes) Hemd angejogen, den andern Tag auf
Stunde ein warmed BVad mit 28° R. im TWedfel mit einem
falten (3 Minute), am dritten Tage eine Ganzwajdung. Tiefesd
waren die Uebungen ber britten und vierten FWodje. Jn ber fiinften
reidite aus ein naffed Hembd, in ber fed)jten und lehten ein
warmesd Bad mit rafder falter Ubmwajdung.

Die Umianderung und Befjerung vollzog fidh rafd. Dex
gany falte Snabe wurde wieder warm, der verlorene Wppetit fehrte
wieder, und er [ief fidh bie Mild)- und Weblfojt, welde die armen
CGltern mut Freuden thm reidten, trefflid) [dmeden. Uller Spud
war wie wegaeblafen.

Ciner der Lefer wird vielleidit fragen: Warum denn wendet
ver Piarrer bet folden Kranfen feine Gitffe an, da dod)
in unferen Jrrenanjtalten die Tobjidtigen befonders mit Doudien
u. |. m. behandbelt werden? MPNad) meiner unmafgeblidhen Meinung
barf ein Jdger (dod) vielleicht ijt's Jdagerlatein), der einen Fuds
aus feiner Hoble loden will, unmittelbar vor Has Lod) hin nidt
jdyiepen. Befjer mwird’s fetn, ben lijtigen Neinefe mit einer Lod:
jpeife (etwa einem Hubhn oder Epanferfel) jum gefilligen Heraus:
fommen einjuladen. Nun hore, mein lieber Lefer! FWo eine Krant-
heit drinnen fjtedt, da ftedt aud) Kranfheitsjtoff. Diefen auflolen
und ausleiten, das Beifit den Fuds loden und fangen. Eine Doudye
aber [6ft nidt auf, leitet aud) nidht aus. Jjt einmal aufqgeldit und
ausaeleitet, dann hat die leidhtere Doudje einen Einn, dann laf idh
fie mir aud) redit mwohl gefallen.

LBor 4 Jahren fam ein PMadbden ju mir und erjihlte, wie
folgt: ,Mein Bruver it fdon mehr ald ein Fahr im SJrrenhaus.
Cr wurbe fitv unbeilbar erflart. Nun befomme id) gany diefelben
Beidhen, die mein Bruder vor dem Wusbrud) der Krantheit Hatte.
3 bhabe bisher gebient, mufite aber meinen Dienjt verlajjen; denn
i) fann nidit mehr arbeiten. Wenn 1) feine Hilfe erhalte, fomme
i) i Bilbe ju meinem Bruder nad) Jriee.”

Auf verfdiedene Fragen erhielt ih bdben Bejdjeidb, daf
ver Appetit fehr wed)dle, mandymal gut fet, mandmal gany feble;
paf ferner, fobald bas beftige Glicverreifjen nadylafje, ebenjo heftige
Brujtjdmerzen folagen, dbaf bdie frither bidten und langen Haare
idon mehr ald jur Hilfte audgefallen feten. Sofort war flar, dal
bier red)t verdorbene Sdafte ihr Unwefen trieben, und daf
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bas fiderfte Seiden ihres giangliden Ausjdeidend bdarin beftebe,
wenn die Haare auf dem halbfahlen Sdhibel wieder feften Fup
fagten und in alter Starfe von Meuem wetter witd)ien. :

Die Kranfe wandte nad) einander folgende Uebungen
an: juerft taglid dasd nafje Hembd, getaudht in Salywaijer
oder in TWaffer mit Cffig gemijdht; ebenfo tdaglidh laumwarme
Halbbdadber mit fraftiger falter IWajdung ded Dberforpers (hod:-
ftens 1 Minute). €3 war Sommerszeit. So ging fie jeden
Tag viel barfufp mit grofem Crfolg, befonders im Worgen:
thau. Diefed dauerte 3 Wodjen hindurd). €35 folgten jehit warme
Bader im Wedjel mit falten, Jobann der Untermidel
(bie Kranfe bebiente fih des Sadesd), in Abjud von Heublumen
getaucht. Die ganze Kur wibrte b8 ju volljtindiger Herftellung
3 Monate. Der fjtarfe und folide Haarmud)d wied auf griind-
lide Hetlung. Die Perfon hat fpdter geheirathet und ijt gejund
big jum bheutigen Tage.

Gin Pfarrer, in Jeiner Gemeinde hodygefdhast und geliebt,
faom vom Wusland gany entmuthigt u mir. Cr fonne, jo meinte
er, feiner Pflidt gar nicht mehr nadfommen. Diefer Jujtand, ber
fih in groper Traurigfeit, in Migmuth, in Unfdhigieit
jum Stubtren duferte, batte frither fdhon einmal dbie Nad)bars-
getftlidhen veranlaft, den Yrmen in eine Anjtalt zu bringen. Da:
felbjt verblieb er mehrere Woden und felhrte rubiger, aber unge-
beilt in bdie Heimath juritd. Cr berieth mid), wad dod) ju thun
fei, ob er bie Pfarrei verlajjen, ober mwasd er anfangen folle. Der
Herr fah gefund, frifdh und friftig aus, mwasd bei folden Kranfen
fo leidht taujdyt und jo viele harte, ungeredhte und liebloje Urtheile
veranlaft.™) Wer ndher jufah, fonnte wobl bemerfen, bdaf bas
Auge tritb, die Farbe verbleidht, die Haare erftorben waren.

Die Anmwendungen waven 3fader Art: bder Kopf-
und Fufdampf, Talte Ober- und Untergiiffe, hiaufiges
®ehen auf nafien Steinen, ober in’3 Wajjer jtehen,
3—4 Minuten lang. Nad) einigen Tagen folgten warme Bader
tm Wed)fel mit falten Ober- und Untergiiffen. Am fedyjten
Tage ber " Wafjerfur jeigte fidh ein blaulider Ausdfdlag auf

*) Die gleidhe Thorheit ift e3, wenn man jederjeit von Korpu-
feny auf das BWicleffen und Bieltrinfen (befanntlid) find jolde hart genug
Gepeinigte die geniigfamiten Vienjdien), wie von dem Ausjehen geiftedgeftorter
anoividuen auf gute Bejdyajfenbeit ihres Geifted und nur auj Gejundheitss
ffrupel fdhliefen mill.
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bem gangen Riiden. [e melr diefer Heraustrat, um jo befjer fithlte
fid der Kranfe. Al der Krantheitsitoff ginzlid) ausdgeleitet mar,
war ber Pfarrer gejund. Das gange Heilverfahren dauerte 14
Zage. Wit neuem Muthe fehrte der feeleneifrige Priefter heim
in feine Gemeinde.

Gelbjudt.

Die Gallenblaje [liegt in der Leber, und von da aud fliefit
die Galle in 2 Kanile. €G3 fonnen in Ddiefen Kandlen fid) aus
per Yeber Verhartungen bilden, Gallenjteine genannt. Dabdurdh
fonnen Storungen im Weiterfliegen der Galle eintreten, aber aud
dpurd) Drud, durd) Stofen und dhnlidhe Uebeljtinde fonnen &Sto-
tungen eintreten, und dadurd) fann Gallen-Farbe n's Blut gerathen.
Dann entiteht die Gelbjudht. Sie entjieht audy gerne nad) [dhweren
Krantheiten, wie Typhus, ftarfem Fieber u. {. w. €5 fann aber
aud) die Leber franf jein und in Folge defjen da3 Blut franfhaft
pder gar nad) und nad) vergiftet werden. Kommt die Gelbjudt
nur von Etirungen her oder aud) von anbderen Kranfbeiten, fo [at
bies meiftens wenig Bebeutung; fommt aber die Gelbjudyt von einer
franiheit der Leber her, fo bringt jie gerne den Tod. Die erjten
Betchen der Gelbjudt erblidt man im LWeiflen ded Auged, bann in
per Haut felber, im Stublgang und Urin, der Appetit it gewdhn-
li) nad) und aud) der Gefdmad dndert fidh meijtens. Jit de
Leber qut, fo hat bdiefe Sranfheit im Heilen feine Sdwierigieit.
RNad)y JInnen it befonders ju empfehlen: tdglih 3—4 Mal, jebes-
mal 3—4 Coffel voll Wermuththee ober 3 Mal eine Mefjerfpitse
voll Wermuthpulver in 6—10 Loffel voll warmen TWafjers ein=
nehmen. Salbei mit Wermuth-Thee thut trefflide Dientte.

Taglich 6 Pfefferforner mit der Speife verfdhludt, ijt eben-
fall3 ein Mittel ju guter BVerdauung. JIm Cfjen und Trinfen mifig
fein, ift ju empfehlen. Die Mild) ald Nabrungdmittel ijt vorziiglich.

Die bejten Anwendungen mit Wafjer find: JIn der Wodje
2—3 Mal einen Turgen Widel und eine Wafdhung jur Nadtseit
vom Vett und gleid) wieder in's Bett. Die gelbe Farbe bleibt oft
Wodjen hindurd), hat aber durdjaus feine Gefahr. IWie man aus
einem Stoffe nidyt fdhnell alle Farbe herausbringt, fo geht e3 aud
bei ber Gielbfucht. (eht aber bie gelbe Farbe nad) und nad) itber
in braune und jdpwirsliche, nimmt der Wppetit {tetd ab, i1ft ein allz
gemeined Beifien und Brennen in der Haut und fteigert ficdh die
Abmagerung immer mehr, dann ift aller Grund ju fiiedhten da, die
Ceber fei unbeilbar und e3 frete Leberverhirvtung, Leberfvebd ober
etne dbnlide Kranfheit ein.
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(Sﬁna befonbers mwirft auf franfe Leber und Gelbjudit, jeden
Porgen und Wbend eine Tajfe Mild) zu trinfen, mit welcher ein
Loffel voll Koflenjtaub mit Suder vermifdit ijt.

Gelenfrhenmatismus,

G3 fommt ein Herr. Sein Ausfeben ijt franfhaft. DVer-
{dhicdened und fdymweres Unbefannte hat feinen Biigen eine tiefe Weh-
muth eingedriidt. Miv jtieg beim erften Anblid unwillfirli) der
Gevanfe im Kopfe auf: Der Dann leidet viel, oder hat viel ge-
litten. Die ungejunde Gejidhtsfarbe eigt ein unheimlihes Gelb,
ber Kopf nur mehr wenig (faum den jwansigiten Theil von frither)
Haare. Der Mann felbjt 3ablt nod) micht 40 Jyahre; er ift ein
Bild bed Crnjtesd, grofer Rube, aber aud), wie gefagt, ein Lei:
Densdbild. Sein eigener Berid)t lautet alfo: ,E3 jtellten fid
bet mir ofterd lnterleibsleiden mit heftigen Kolifanfillen und Diar-
thoen ein. Cpiter befam id) eine Mievenfrantheit, wie die Werjte
e nannten. Wenn die unfdgliden Edymersen famen, drehte e3 mid)
um wie eine Spindel, wie einen Kreifel. MNadh Jahren verlor id
diefes Uebel, dafiix aber befam id) diefen Gelenfrheumatidmus. Mir
ijt's, als wenn die Summe alled frither erlittenen Sdhmerjes in bie
Glieder gefahren und jedes ©lied eigend gepeinigt werde. Jdh ge-
braudite viele drstliche Mittel. Dad Cnde war {tetd nidht die erfehnte
$ilfe, fondern Das alte RQeiden. Mit grofer Ueberwindung und
grofien Opfern fonnte i) meinem Berufe bis juleht vorftehen; ge:
flagt Dabe i) MNiemandem, e3 verftand mich ja mweder der Anzt,
nod) fonjt Jemand. Derienige, weldher den Leidenden bdie Krone
verjprochen hat, weif allein, wad id) gelitten. Cined nod) wave
vielleih)t meinen Worten beijufiigen. Jd) Hatte trodenen Fufjdyweif;
‘die angerathenen und angewenbdeten Mittel vertrieben ihn, aber mir
mar nidt qut. Aud) Mineralbdver BHabe idh auf Verlangen Hes
Arzted qebraudit; dod) fie fteigerten mein Ucbel. Peinlicher fait
als aller Sdymery qudlte mid) im Jnnerften die Wahrnehmung, daf
andjer meinte, die Sadje fei dodh) nidht fo arg, die Cmpfindfam:
feit fptele bei mir eine grofie JMolle, man miiffe fidh {iberwinden und
itber berlei Dinge Dinwegfesen. Leiden tragen ohne Theilnahme
hetit boppelt leiden.”

Die Cryiblung hat lange gedbauert, freundlidier Lefer; aber
jte. war und ift lehrreid). Daf wir gegen Kranfe dod) nie
hart und ungered)t werben! Cin jonjt tiichtiger Mann wird ja
nicht ploslid) und ohne Grund wie eine feige Memme jammern,
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MWer mag die Wurjel all’ biefer Mebel un3d nennen, a3
sniere diefed rvedit franfen Rorperd und erfdliefen? Das Geheim-
nifp it nidht jdhmwer ju ervathen. Die Vorderfabe hat unsd ver Krante
felbjt in feinem Veridte gegeben; wir brauden nur den Sdhlup
Daraus ju jiehen. Tie gelbe Farbe, bdie haufigen Kolifanfille, der
suriidgedringte Fufidyweif lafien auf einen giftigen Stoff jdliefen,
ber, mwie die Sdlange tm Verjted, im Korper lauerte, jumweilen
siingelte und jifchte, jebt aber, bei Dem lefsten Unfall auf thre Veute
fdhiefpt, D. i. alle Glieder erfafit und fie mit threm Bif bid hinein
in die Gelenfe und in dbad Knodhenmarf felbjt vergiftet. Wud) die
Haare fallen von einem fonjt diditen und ftarfen Haarboben nidyt
ohne Grund aus. E3 mup fie ein innever Sturm ausfdiitteln,
wie der Herbjtwind bdie fahlen und dilrren Blatter von den Baumen
fehitttelt. DOber ein giftiger Wurm, . t. ein Giftjtoff, mup deren
Wurzeln todten.

Gine folibe Heilung witd nur moglidh) fein, wenn diefer Gift:
ftoff, ber Alles durdhfrefien hat, aufgeldjt, ausqeleitet und der Kdrper
bergeftalt gefrijtiat ijt, daf er derlei fatale Sifte nidit mebhr auf-
fommen [at. Maufe vertilgt man mit Maudgift. Und dad Gegen-
gift fitr unfer Gift, in welder Materialienhandlung it es ju
faufen? Mander wiirde e3 gut bejahlen. Fir fiinjtlide Mittel
ia, befonbers mwenn fie nod) neu und unbefannt find, 3ablt man
fein theures Geld, fitr die natiitliden und bejten Mittel aber weif
man dem eber alled Guten oft faum ein faltes ,,Deo gratias®,
,©®ott fei Dant!”

Sm Haren Quell, im Badje, im Brunnen flieft dasd vielvers
mogende Heilmittel, dad wir meinen. G35 iff bad Wajjer.
MWie joll dag Waffer heilen? So hore! Wenn die Hausmutter
ihre Leinwand bleidhen, d. i. ihv bie blendende Weifie geben will, jo
taudyt fie felbe in's TRafjer, begicfit fie Hfters und lapt dann Dbie
liecbe Sonne bdarauf fdeinen. Dad oftmalige Giefen weidht die
fogenannten Robjtoffe auf, und die Sonne jicht fie alle aud. Dasd
Linnen ift gebleidht auf ber einen Seite, dasfelbe BVerfahren bleidht
e3 auf der anberen. Durd) und durd) miifjen ju grindlider Bleidye
ber TWafjer- und ber Sonnenjtrahl dringen; bdann aber {riibt da3d
blendende IWeify, den Stols ber Hausfrau, aud) nidt ein tritber
Fled. Das ift flav. Madjen wir die Unwendung! Der Korper
unfered Kranfen mit feinem gelben Hautiibersug gleiht wabrlid)
fo einem ungebleidhiten Linnenjtiid, Cin Theil ber Wajferanwendung
mufy die Feudhtigfeit, mwelde die Nobh= d. 1. die Gijtjtoffe aufldit,
nad) und nad) big in’s Jnnerfte einbringen maden, Der anbeve
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Theil muf Wirme entwideln, welde, der Sonnenwirme gleid), dad
Nufgeldfte Heraussicht. Nod) Cines. Aud) der Lauge bedient
fidh suweilen die Haudfrau, welde nadhaltiger und jdneller die
Dienfte ded Wajjers thut bei ihrem Linnen. Laugen Fonnen al3
ftavfere Auflojungsmittel aud) mwir bereiten. IWir foden
im Wafjer verjdjicbene Vegetabilien, Pilangen, und die trefilidhite
Lauge fiir die Kovperbleiche it fertig.

Dod) Tehren mwir jurviid zu unferem Fallee Der franie
Hervr mufte juerft den fpanifden Mantel anlegen. Diefem
folgte ein KRopfdampf mit frdftiger Abwajdung, hernad) ein Fufp-
pampf. Beidbe Dampfe erfesten die bejte Lauge (man fann mir
glauben) und durften erft nad) ordentlidhen Jwijdhenrdumen einanbder
ablbfen. e fchonender nimlid) der Korper behanbelt wird, um fjo
leidhter fann die Natur e aushalten und felbjt mithelfen, die Krant:
heitsjtofie auszuleiten. Darauf nahm bder Kranfe einen furzen
Widel und, um die Natur ju ftirfen, einen Ober- und Unter-
guf, von fammtliden Anmwendungen ahmed)feinb tiglid
eine; baju 1ehe Nad)t vom Bette aud eine Ganjwajdung,
©o wurdbe 3 Wodjen fortgefahren. Die vierte und fiinfte Iodje
exhielt er je 2 Halbbdber, einen Kopf- und Fufdampf und
einen {panifden Mantel; die fed)ite Wodje endlid) 2 warme
Bider tim Wed)fel mit falten, 1 Halbbad und einen Ober- und
Unterqup. Fir die weitere Jufunft empfahl id) dem Patienten
wodentlidh ein paar Ganjwajdungen, einen Ober- und
Unterguf, monatlid) ein warmed Bab ohne Wedyjel.

Dad Wajjer ftrafte aud) in diefem Heiflen Falle das Ber-
trauen nidht Litgen. Dasd {dywere Leiven, dad obhne Jmeifel einen
frithen Tod aebradyt hitte, ver]hwand. Dasd frijhe Ausfehen, die
verlovenen Krdfte felrten wieder; an Stelle ded gebrodjenen Muthes
“trat neue Begeijterung jum Berufsleben. Die Stimme tonte flang:
voll wie frither. Dft wiederholte fie mir das herzlihe , Vergelt's
Goft'. Demjenigen aber, von dem allein alled Heil und Gelin-
gen fommt, fang fie ein freudiged und Ddanibaved Gloria: bie
Chre fei Gott!

CGin Mann mit ca. 40 Jahren Datte im rvedhten Fuf folde
rheumatijhe Sdymerjen, daf er nur mit Hilfe eined Stoded gany
fure Streden gehen fonnte. Seitweilig hatte er aud) Edymerjen n
pen Avmen und Sdultern. Angewendet mwar [don Verfdiedenes
ohne Crfolg. Cr nahm die Bufludt jum Wafjer und i 6 Tagen
fithlte er fidh o siemlich befreit, fetste bie nwendbungen nod) fort
und mwurde volljtindig gebheilt.
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Die Amwendungen waren folgende:

1) 6 Tage bindurd) tdglid) smwei Dbergiiffe und jwet
Sdyenfelgiiffe, 1 Mal in der Wode ein Widel unter den Armen.
Ziglh 2 Mal 1m Wafjer gelen big iiber die Waden 1—3 Minuten.
seden Tag einen NRidenguf und Grasgehen.

2) Nad) diefen 6 Tagen Obergufy mit fniequp im Wed)fel
mit Halbbad, lesteres 1 Minute lang.

Gemiithsleiden,

,Eett mehreven Jahren leide i) an Gemiithdverftimmungen,
Kopfweh, frampfhaften Gefidtsicdhmerzen, viel Nheumatismus, viel
Edwiben am ganjen Kovper. Diehrere Werzte mwollten mir Hilfe
bringen, aber umfjonijt!”

an 14 Tagen waren bdiefe traurigen Jujtande befeitigt und,
um den RKorper fitr die Bufunit ju jtavfen und abjmbarten, geniigt
in der Wodie 1 Halbbad und 1 Gangwajdung. Die Anmwendungen
per erjten 14 Tage waren: 1) Jn ver Wode 2 Mal ein Hemd
anjiehen, in Galywafjer getaud)t, um bdie franihaften Stoffe aus-
quleiten.  2) 2 Mal in der Wodle 1 Halbbad, um den Unterleid
gu jtarfen. 3) 2 Mal widientlid) eine Ganzwajdjung, um den Korper
jur Thatigleit ju bringen.

pod) fomme, um mid) bei Jhnen wegen einer gemiithdfranfen
PRerfon ju befragen. Cin Weib, 38 Jabre alt, mag nidhts mehr
thun und fann aud) nidhts mehr thun. ESie lebt fo traurig dabin,
befitmmert fidh nicht mehr um ihren Mann und ihr ganzed Haus:
wefen. Gie flieht, wo miglid), alle Leute und geht gar nidht mehr
aus pem Hauje. Eie ift {dhon jiemlid) abgemagert, und wasd man
ihr bereitd eingegeben Datte, war ohne Wirfung.*

Anmwendungen: 1) Jeden Abend, wenn bdie Kranfe im Vett
marm ijt, Den ganzen Kbrper mit Wajfer und etwas Cffig ganj
wajden. 2) Taglih zwet Mal ein warmes Fufbad mit Ajche
und Saly, 14 Minuten lang. 3I) Taglih zwei Mal jedbesmal
20 Wermuthtropfen in Waffer einnehmen. Nad) 3 Woden war
ber Juftand jiemlid) qut. FWeitere Unwendungen: 1) In der Wode
2 furje Widel. 2) 2 Mal widentlidh eine Ganywajdung. 14
Tage fpater blofy in der Wodje 1 Mal gany mwajdhen und 3 bi3
D Mial wodentlidh Wajjergehen.

Gejdyiviive (fiehe Cntziindungen).

MWie Cnijiinbungen im Jnnern desd Korpers entftehen finnen,
fo aud) auferhald am Korvper. Eie {ind indbefondere die fajt un=
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sertrennlichen Begleiter der verjdyiedenen Gejdhmwiive. IWenn's brennt,
laufen bdie Nadbarn jufammen. LWenn ein Fled ober audy nur
ein Fledden am Korper brennt, {o bleiben die benad)barten Stellen
nidt gleidailtia. NRafd) meldet e3 ein Blutfiigelhen dem andern,
und dbie vormibigen, bdie fommen, verbrennen fidh dabei felbjt bdie
inger und nod) mehr. Cntjindet fih an einem Glieddhen ;. B.
am Beben ein Gefdymwiirlein, aud) nur fo grof wie ein Linfenforn,
fo thut nicht blof ber ganze Sehen welh, oft fdhon ein Theil Hes
Fupes; mandmal jtidht der Sdymery Hig hinein in den Leib. €3
fommt mir vor, wie wenn Ciner Nachtd nur ein Jindholyhen an-
siindet. o ein fleined Ding mwirft feinen Lidtfdein weit hinaus
in den Hof.

Anna hat {dredlidhes TWeh am Daumen. Dan fieht nidt
viel, Der Finger ift nur ein flein wenig angelaufen und etwas
rother ald bie anberen Mitgenofjen. MNidyt allein am Daumen, aud
unter der Wcdfel jdhmerst ed heftig. ©Gib Adt, in furjer Jeit wirh
Dein ganger Korper nidht mehr wohl fein! Da muf etwas dabinter
fteden, meint der BVater. Ja freilid muf etwasd Ddabinter- und
brinnenfteden. Dad Middhen bindet natiirlid) feinen Finger qut®)
ein und wartet 3—6 Tage ju, wad dasd wohl abgeben mbge. Der
fmger witd bid, aud) die Hand {dhwillt an. €5 entjteht ein grofes
Gejdmiir; im Finger, im WArm und im Leib judt's; o3 ijt, wie
wenn ein Komddiant mit Mefjfern ballfpielte. Und es gelt redht
lange, 513 aller Citer Derau3, und der Finger an der franfen Hand
gebeilt ijt.

Wie hatte Dad Maddjen den Finger in die Kur nehmen
follen? ©obald e3 merft, daf Der Finger, ohne irgend verlesit
worden ju fein, {dymerzt, fo {oll ed thun, mwie die Mutter thut,
wenn fie auf dbem Herde ein Ileined Feuerden niht qrofy Dhaben
will, e3 ausblafend ober mif etwas Wafferfprisen aus-
[ofdend. Dielleiht mag’s fo gut werben.

Wenn nid)t allein der Finger, jondern aud) jhon die Hand
wehe thut, fo ift Das Feuer grdffer, e3 Bhat mit dem Finger die
Hand ergriffen. Darf nun das Midden die Hand unter bas
Brunnenrohr halten, um den Brand ju fihlen und ju [Biden ?
Durdjaus nidht! Das Uebel bejteht nidht allein im Brande, in dex

~ *) Das Bubinben Halt warm und erwérmt nod) mehr. Dev Blute
31I1_fht13 gur entsiindeten Stelle wird dadurd) gefordert, und ed geht lange,
bis alles fozujagen an bem Brandorte hangen geblicbene Blut vereitert ijt.



256 Dritter Theil. Krantheiten.

Hibe, dbie ju entfernen ijt, fondern vielmebhr in qiftigen Saften, die
aufsuldfen und ausjuleiten find.

Dem Diavdien werden in einem falten Urmmwidel Finger
und Hand ummwunden, und diefer Widel werde fo oft erneuert,
9. b. neu eingetaudht, al3 er heip ju mwerben beginnt. Der Finger
muf jwar nad) dem Volfsmunde ,ein bofer Finger” werden, b, b
er muf und wird aufbredjen, aber Alles, was ver Widel ausdjieht,
braudjt mdt ju vereitern, und e3 1ijt dod) ein grofer Unterjdied,
ob da3 Gefdwiic die Grofe einer Hafelnuf oder einer Wallnufp
oder nod) grofere usdehnung erveidt.

Sollte das Gefithl der Unbehaglichieit, pes Unwofhlieind fidh
auf den gangen Korper ausdvebhnen, fo verordnen wir diefem
eine Beitlang taglid) den fpanijden Mantel. Dad Allgemein-
befinben wird in Bilde wieder ein quted fein.

Cine Art von Gejdywiic fennen bdie Landleute msbefondere
unter dem Namen ,Wurm am Finger’. Die Behandlung, viel:
mehr WMihandlung eined derart franfen Fingerd qibt unsd neue Bes
weije, wie verblendet und thoridht die Menfdjen find. €3 ift, ald
ob fie fiir Seiten ber LVerjtand verlafjen hitte, o gedanfenlos be-
nehmen fie fid). Dt fo einem Wurm am ober im Finger (e3
wire interefjant ju wijfen, wie fid) mande diefen IWurm vorjtellen)
wird aller moglihe Unjinn gefrieben. Jedes ...... wetf eine neue
Salbe, und wenn das Salben audaeht, dann aeht dbie Sympathie,
wie fie's nennen, an. Vorher nod) fuden redt aberglaubijde Men-
fden einen lebendigen Maulwurf ju befommen. Denn wenn fie
piefen lebendig in Der Hand, aber nur jwifden dem Daumen und
den anderen Fingern, abjterben laffen, Dann ift's mit dem LWurm
aus. 1UUnd wenn dann genug gefalbt und gefdymiert, gefdymwitt und
gelogen und fympathifirt, und der Finger nad) mehreren LWoden,
nad) unfaglidhen Schmerzen teif geworden ijt und aufbriht, und
Der Giter didht und feft herausddringt, dann heipt's: Sebt, der Wurm
ijt getodtet, der Wurm geht ab. Weiter fann man e3 in der Thors
heit und Selbjtverblendung nicht treiben,

IWas ift venn Jo ein Wurm am Finger? Nidht3 Anderes
ald ein qgrofered Gefdywitr, dbad nad) obiger Methode ju behanbeln
ift.  Dieiftend befommen foldhe Leute diefen TWurm, bdie redit viel
Ungefitnde im RKorper haben. Deshalb muf, wie auf Finger und
Haut, fo aud) auf den ganzen Kdrper eingemwivit werden.
Auf erftere gefdhieht die Cinwirfung durd) die Handz und Arm-
midel. Den Finger ummwinde man 2—3—4fad) am beften mit
Abjud von Jinnfraut, um dasd Angefreflenwerden desd Beindens zu
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verhindern, Hand und Arme 2fad) (ftatt einfaden Waffers ijt gut
Abjud von Heublumen oder Kraut), und man erneuere vas Ein-
tauden des Widels, fobald die Hite oder die Shmerjen fid) mehren.
Auf den ganzen Kdrper wirfe man durd) 1—2 furjze Widel
pber Den fpantfden Mantel, tdglid) je einen von 1 Stunde
Dauer. Nad) der erjten Wode gefd;d;en bie Widelungen nur jeden
gweiten oder britten Tag. Mit Ober- und Untergiiffen fei
man vorfidtig und wende fie erft fpater, wenn geniigend auf-
geloft und abgeleitet iff, jur Krdftigung an. Sobald der Finger
greif’ ijt, 0. 1. fidh blaulid) fdarbt und an einer Ceite weid) wird,
bann foll man mit dem Deffnen und Ausdriiden nidt jogern und
fid nmidt fiivdyten, wenn mit bem Citer Blut fommt. Diefes Blut
mitte ja dod) nod) vereitern, und fo ijt’'s gut, wenn ihm Ddiefer
LProze erfpart und bem Finger die Sadje erleiditert wird. Das
Bangen vor dem ju frithen Ocffnen eined Gejdwiires ijt
bet AWafjeranwendungen jiemlid) fiberflitfjig (grofe Neinlidieit),
bet Salbereten wohl begqriinbet,

Die Heilung des Wurmesd fann nod) in folgender
Weile gefdehen. Bei mir war diefed oft dasd fiirzere Verfahren.
Pan bade Finger und LVorberarm tdglih 2—3 Mal in einem
warmen (ja nidt heifen) Heublumenbad von § Stunde Dauer,
Die Finger:, Avrm: und Kovpermwidel bleiben diefelben mwie oben.

Andreas, einem Gartner, war der Daumen der redyten
Hand entfeplich jugevichtet. Furdhtbar angefdhwollen, 3eigte der ganze
Finger feine Haut mehr; er war rvein wie eine abgeftandene, mit
Citer fiberjogene Fleifdmafje. Das BVein blicte an mebreren Stellen
burd). Der Arst Hatte fdon erflirt, e3 miiffe die Hand, um dad
Leben ju retten, abgenommen werben. Jd) {daute mir die Hand an
und dadye: @ntt fonnte i) dem armen Vlann die Hand retten!

- Pann legte i) mir den Fall alfo juredht: Das jihtbare Bein (bad

war mir die Hauptiade) jieht rvedht frifdh aus, es ijt aljo nod) nicht
angegriffen. Der {dyredlid) angejdhmollene, eufe[f;ufte Daumen ift
wie eine Jaucdharube, in welde der Korper feine nidhtdnupigen Safte
aus{dyitttet. Diefe {darfen Stoffe mehren bie Gefdymulit, jerfreffen
pas Fletid) und vergiften Alled, was fie angreifen. Somit muf idh
etnwirfen auf den halbabgefaulten Taumen, nod) friftiger aber auf
pen Korper, daf er auffhivre, fein eigened Glied ju morden. Der
Ueberlegung folgte dad Hanbdeln.

Der Daumen und die ganze Hand befamen TWidel von
Heublumenz und Jinnfrautabjud (beire Krduter wurben ju-
jammen abgebriiht), im Tage 4—5 Mal erneuert. Der franfe
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Zeib erhielt taglidh einen furjen Widel und wdentlid
3 Mal den jpanijden Piantel. An den wunden Finger
fiep idh) jeven Tag red)it verdiinntes Alaunmwafier giefen,
welded den Unvath wegwujd). Nod) midit 4 Wodjen waren ver:
gangen, und Ales, Finger und Hand waren wieder gewonnen. Um
va8 in der That nidt angefrefjene Bein bilvete fid) eine neue Fleijdh-
maijfe ju einem neuen Daumen, der, den Nagel audgenommen,
wie fritfer in den gefundeften Tagen audjah. Der Mann fonnte
ald Odrtner juinem Beruf wie juvor nachfommen. Cr lebte nad)-
her nodh) viele Jabre.

Snodjengedjiviive,

Oft treten ringd um bdie Knoden bharte Gefdmwulijte
auf, befonbers gerne unten am Kinnbaden, an den Knoddeln,
am fnie, aud) an anderen Snodenijtellen. Dan fonnte fajt
meinen, ber SKnodien felbjt fei gewadien. Daf bdie Sade nidt
ofne Bebeutung fei, jeigt Der meijtens fiebernde Korper an und die
Langmierigfeit der Heilung (oft 14 Tage bis 3 Woden). Jn ber
That erheifden jolde Gejdywuliten ftetd qrofie LVorfidht in ber BVe-
handlung und fdnelled Cingreifen. Bei Lernadldffigung tritt gerne
Snodenfraf ein, und dann ijt die Hilfe nidt mehr leidht, vielmal
unmoglich.

Tie fraftigften und fdnellften Hetlmittel beftehen n
cinem 2z, 3: big 4fadjen Wedfel mit Umidldagen an bder
gefdmollcnen Stelle. Am evprobtejten gelten mir Umjdlage
mit Ab6fud von Heublumen, von Haberjtroh, ferner Um-
fdhldge mit abgefodtem foenum graecum und mit
Topfenfas.

Bei einer Fufinodelgefdwuljt wirdb ein lnter= ober
ein furjer Widel qute Dienfte thun und die Heilung bejdyleunigen,
bei eincr Kinngefdwuljt ein Shawl ober Halswidel, aud
ber furjze Widel; bei einer fKniegefdmwulft ein Widel
Ded ganzen Fupesd. €8 geniigt tdglid) eine der genannten
Anmwendbungen.

Gejidhtsroie.

,Mein. Mann befommt bie Gefidhtdrofe; dad gange Gefidyt
ift angejdyivollen, fieht feuervoth aud; er hat ein heftiged Fieber;
e3 verbreitet fid) die Nothe itber dad gange Gefidt; e3 jeigen fidh
an allen Stellen viele fleine Blasden, und der Jammer 1t mdht
anjubsren’ — fo flagte mir eine Gattin, ,Edleunigjt foll ein
Ehawl umgelegt werbden, in warmes IWajjer getaud)t” — veroronete
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id; .1 Stunden lang foll ¢5 dauern; dann fjoll das Tud) hinweg:
genommen, in frifhes IWaffer getaud)t, wiedber iibergelegt werden;
fo breimal wiederholt — madyt ungefahr 3 Stunden aus. 3—4
Stunden fpiter joll ein vierfades Tud) in frifdes Wafjer getaudt,
ordentlidh ausgewunden, auf den Unterletb gelegt werben, 3 Stunben
lang; aber nad) jeber Stunde foll da3 Tud) weggenommen, in
frijdhes Wajjer getaud)t, wieder aufgelegt werden. 3 Stunbden {piter,
nacdjpem bie MWidel entfernt find, [ift man den Kranfen auf ein
mehriad) jujammengelegtes Tud), tn falted Iafjer getaudt, ganj
gut ausgewunden, eine Stunde lang liegen. Diefe 3 Unmwendungen
fonnen jo der Jeihe nad) vorgenmominen werden, bid bie ganze Hike
gebrochen und der Sraniheitsitoff ausqcleitet ift. — Auf der leivenden
Etelle tm Gefidhte wird nidhts angewendet, ald von Jeit ju Jeit,
wenn die Epannung der Hout gar ju empfindlid) ift, Abwafdhungen
mit lauwarmem Wafjer. Jit der Durft vedht grof, o bleibt IWaffer
oder Budermwafjer dasg befte Getrant, aber immer nur in vedit fleinen
Portionen.”

®efichtsrofe auf eine anbere Art ju heilen:

Dem franfen foll tiglid) 2 Mal ein Ehawl umgelegt werden,
3 Ctunden lang jededmal, nad) jeder Stunde mwieder frifdh ein-
taudjen; in bder iibrigen Tagedzeit, nad) je 3 Stunden, NRiiden,
Brujt und Unterleib, am beften den gangen Korper, mit Wafjer und
etmas Cffig daran, wajden; Ddarf aber nidht linger ald8 1 Minute
lang dawern. Wenn das Fieber bedbeutend abnimmt, o reidt es
aus, nad) 2—3 Ctunden ju rcfden, fpater nur mehr alle Tage;
joll Anfangd bdas Waffer mit Cffig vermifdhit warm genommen
werden, fo gebraudt man fpiter frijfes Wafjer. — Den Sdhaben
m Gefidt barf man immer nur mit lawwarmem afjer von Seit
su Jeit wafden. — Auf diefe swei Arten find fdhon Mehreve ge-
beilt worben, ohne bdaf irgend ein Nadtheil juriidblich.

JSofepha, 22 Jabre alt, gany gefund und friftiq, befommdt
nad) jdnell eingetretener Miidigheit ein Deftiged Fieber. Nad) Aufen
it fie voll Hise, im Jnnern voll Froft und RKilte; fie leidet grofen
Durjt und ijt gany ofne Appetit. So oft die Hige grof mar,
wurde fie anfangd mit warmem, dann mit faltem Wajjer am gangen
Korper gewajden und jwar 3 Tage bindurd). Dann lief der
Srojt nad), der gange Kopf war angefdjmwollen und die Gefiditarofe
trat ungewdhnlid) ftarf hervor; im Gejidite jeigten fid) grofie Blafen,
und der Mund befonders war jtart gejhwollen. 4 Tage hindurd),
an jevem Tage 6—10 Mal, wurden bdie Wafdunaen vorgenoms:
men; aud) legte man nod) 2 Wal im Tage den €hawl um, jwei=
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mal warm, dbann falt. Nad) 3 Tagen ftellte fih grofer Sdhmeif
ein, der 2 Tage dauerte, und dann war Jofepha geheilt; 2 Mal
wurde im Tage wahrend der Sdwitzeit die Wajdung vorgenoms
men. Der Sdweip fam von felbjt und bagd Abwajden beforberte
penfelben um  Bieleds. Die gange RKurzeit dauerte 8 Tage; eins
genommen hat fie gar nidhts. Am Kopfe wurbe nidhts angewenbdet;
nur an ben letten 3 Tagen wurde dad Gejidt taglid zwer WMal
mit lauem Wajjer gewajdyen.
Gidit,

Wer jur Herbjtzeit in's Allgau fommt, fieht da und dort bie
Leute ihren Dimger ausbreiten. JIn neuerer und neuefter Seit
haben fie aud) eine neue Wethode angenommen, die jebem mwabren
Yandwirth bdie Galle fitelt, dad Blut aufriihrt und in Wallung
bringt. ©ite vertheilen bdem Hungrigen Voden bie Mahrung nidht
mehr gleidmafpig wie frither, fondern mit einem nie gefehenen
Sdlendrian werfen fie auf's Gerathewohl der einen Edolle 2—3
Portionen hin, die andere [afjen fie fiir ein neued, ganzed Jahr
faften. Die gange Arbeit gleidht dem leibigen Epiele von WMaul:
wittfen, Dad muf ja im Frubjabr faule Morajte abaeben, auf
benen die Wuderjtellen die dibelangebradite Verjdywendung jeigen,
baneben avmfelige und verfiimmerte Habenidjtje, dbie m Folge ber
jticfmittterlichen und ungeredten Behandlung aud)y nidts in die
Sdjeunen tragen.

Dicfes Bild paft miv vortrefflidy fiir dbie Gidytlranihert.

MWas pem Ader und der Wieje der Diinger, dasd ijt dem
Menjchen die Mahrung. Ob da in all den verfdhiedenen Standen
und Yebenslagen Ungleidhheit herrfht? Dem Cinen wird’s tiglidh
und ftindlid) im Ueberflujfe jugemworfen; ein Anderer hat jahraus
jabrein Quadragefimalzeit. 0ad fir eine Mahlsert? fragte etnmal
Ciner. Nidt 40, fondern 365tagiqes Fajten. LWenn nun JFemand
tdglidh) und jtimdlid) feinem Felde (feinem Korper) zu viel, o viel
sufithrt, daf die Natur e3 nidt bewiltigen, die Organe es nidt
verarbeiten und vermerthen fonnen, wad mup die Folge jein? Die
Snodien 3. B. brauden ju ihrem Bau Sdwefel und Kalf. Nun
aber wird in fraftigen und ftarfen Speifen vielleidt joviel Baus
material eingefithrt, daf e3 ju 2, ju 3 Korper-Neubauten aus-
reihte. Was wird, wad muf gefdhehen? Da bilben fidh Worajte
(bides Blut), dort Siimpfe (jdhledte Safte), um die Knodjen herum
Sand: und Sdutt- und Kalf: und Steinhaufen.

Dic Knddel {dmwellen an, entjiinden fid), und es ijt eine
langdauernde, entfeslide Qual, bis Ddiefe verfnorpelten und ver=
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Indderten Gidytinoten durd) ben SHmery felbjt gleidijam verbrannt
und anberd entfernt find. Und fo arg dad Leiden, jo gering oft
pa3 Mitleiben mit fo woflbehabigen BVodagranexn. €3 ift nidyt
gany drijtlid), aber mandymal fehr erflarlid). Die Leute jagen: er
hat das Oenicfien qehabt; er Habe nun aud) die Scdhmeren, die
Folgen bed iibermiapigen Genufjes. JIndeffen fonnen aud) arme
Leute von der Gidt heimgefucht werben, ja felbjt die Wermiten,
Cinmal ftellte fih mir ein armer und iiberausd fleifiger Dienftbote;
er befam die Gidt im hodjten Grade. Urfade war bei ihm, daf
er aud lauter Dienjteifer die Pflege ded Kidrpers vernad:
laffigt hatte. Cin windbrichiger Blasbaly arbeitet den Blas, die
Luft, nidt in dbie Draelpfeifen, fondern ju den Loden hinaus.
Gejdwidte, halbfranfe Organe {daffen, arbeiten oftmald ftatt am
Sleifdh an ber Gefdhwulit, ftatt am Bein am Ueberbein.

Weitere Urjachen fonnen fein: alljugrofe Anitrengung,
Berndfjung, LVerfaltung u. A Gidht im Hohen Grabde
qualt viele, Gidht im geringeren Grade unjihlige Menjden. Sie
qualt die Cinen an den Jehen, die Undern im Kopf, Viele am
Aeupern, Biele im JInnern bes Horpers.

Cinfade, nod) nidt allzufehr gefdwidte Leutden,
bie germe folgen und nidt den Flobjtid) fpiiven, Heile id) vedht gerne
und meijtens fehr leidit. Beidben Podbagranern der erjteren und
vornehmeren Gattung gebe i) midh) nie Taufdhungen hin. Sie find
mir ein reuy und mit Wajjer meiftend nidht zu heilen; denn jie
folgen nicht, weil fie beveitd unter dem Doppeljodie der Lerweid)-
lidung und ber Wafferfden feufzen; Heilbar wiven fonft aud) fie
wie die anderen Gichtivanten.

Cin Herr von Stand [t feit 4 Woden an Heftigen
- gupidhmerzen. Seine BVefannten nannten ithn jderzhaft ein weiteres
Mitglied der Bruderidhaft der Podbagraner. Scdhwifsen furivte ihn
viefes WMal. Dod) nad) einem Jahre fehrte das Leiden mwieder und
feffelte ihn 12 Woden in's Vett. E3 brannte tiidhtiq, und ev
jdwigte tidtia; aber bdiefes Waffer allein heilte das pweite Mal
midt.  Cr lief mid befragen und erilarte, er werde Ales thun,
mwas immer verlangt werde, wenn mur diefe fitrdhterliche Kranfheit
mdjt nod) etnmal wicderfehre. Jn wenigen Wodhen war die Haupt:
fur voritber. Wi wenn Waffer auf ungelojdhten Kalf fommt und
piefer auffdyoellt und jerbrodelt, jo vergingen die Gidhtbeulen unter
ben verfchiedenen Wnwendbungen.  Spiter wicderholte der Patient
von Jeit ju Jeit bie eine ober anbdere afjeritbung, und fo wviel
ih weip, hat vad Webel feit den lepten Jahren ihn nicht weiter

fneipp, Wafferfur. 10. Nufl. 16
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belajtigt. - Die Wmwendungen felbft lerne der geneigte Lefer beim
folgenden Falle fennen.

Cin Priejter fandte ju mir mit der Nadridht, feine Fitfze
brennen ihn wie lebendiged Feuer, er miifje fajt veryweifeln, was
er dod) thun fonne? Jjd) rieth, er folle in heifem Wajjer ange:
fdwellte und hernad) ausgeprefte Heublumen auf ein
ginnen bringen, die {dhmerzenden Fiife mitten drein
legen und dem warmen Heublumenmwidel gut jubinden.
Nad) 2 Stunden folle er die aufgelegten Heublumen von Neuen
i ven Heublumenabfud eintauden, audpreflen und nodmals
umbinven. Ob die Heublumen dad jweite Vial lau ober jiemlid)
falt ober gany falt umbunven werden, blebt fid) qany gleid. Der
franfe Pricjter that jo die folgenden Tage. Nady dem erjten hal
ben Tage fdyon waven die Hauptjdhmerzen entfernt, nad) 2—3 Tagen
war der Sranfe gany jdmerzenfrei,

deblen emem Kranfen die Heublumen, fo fiche man Habers
ftroh und taude e ju ummwinbenden Fufwidel in den Abjud,
NAud) diefed Gras 1ft bet unferem Uebel von varai'm,ltd;er ﬂ;'_irhmg
Man beadte, wie idh) bei diefem Leiden mit Vorjug ermirs
mend einwirfe, vielmehr aufloje.

Bor einer Tauidung mup id Bier warnen. ESobald
den Kranfen die Fife nidt mehr jdmersen, fo meint er natiiclidh,
er fet {don vollig furiet. Man beginge einen grofen Fehler, wenn
man Jest nadygebig ware.  Den Fufwideln miifjen wenigjtensd
etnige Anmwendungen auf den ganjen Korper folgen, um wo
moglid) allen Tranfhaften Stoff daraus ju entfernen. Am  beften
dienen wihrend der 3 erjten Wodien wodentlid 2—3 Mal
per jpanijde Mantel (je 11—2 Stunden) im folgenden Wonat
eintge Warmbader mit Abjud von Heublumen oder Haber:
ftroh) und 3maligem Wedfel.

€in Taglohner hatte fidh ein jdhweres Gidtleiden juge-
sogen. Cr aing wodentlid) 3 Mal in den Sad, ben man n
hetfiem Haberftrohabjud eingetaudit BPatte; bunn wurden ithm
in der Wodje 2 Fiditenreid-Badber bereitet von 33 biz 35°
R. mit 3maligem Wedfel. Jedbe jmweite Nadt wuid er fid
vom Bett aus falt. Nad 3 Lodjen war er iemhd) ge!;ei[t,
beniifyte jedod) nod) fiir einige Jeit in der einen Wode 2 Mal
ben Sad, in ber anderen Ddad bedriecbene warme Babd.
Bald trat er neugefrdftigt feinen Dienjt an, den er bi3 Heute
gut verjieht.
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Gin Brunnenmader jeigte mir die Gidtinoten an fei-
nen Fingern und an feinen Jelen, die ihn bidweilen, wie er
fagte, unausitehlidy brannten — Gidt durd Vernajjung.

Jeden zweiten Tag ein ebenbefdhricbenesd warmes Bad,
jeben Dritten ober vierten Tag die Anwendung mit dem Sad
haben ben Mann in furzer Jeit ginylid) von feinem lebel befreit.
Die Hinde hat er fid) iiber die Nadyt in angejdmwellte Heu:
blumen eingebunboen.

Gin armer Hausdvater befam heftiged Gliederveijen. Ob
es von Der (idht oder einem anderen Uebel hexviihrie, wufte ex
nicht; er fiihlte nur entjeslihe Sdhmerzen, die thn berufsunfdbhig
madyten.

€5 war gerade die Heuernte. Jdh rieth thm, ex folle auf
feinen Heuftod aeben, der eben in Gahrung fei, dort eine
Art Grube in vas heife Heu maden und fid) in das heife Heu:
grab legen, mit heifem Heu aud) i) judeden, jo Ddafy nur mehr
ber Sopf herausjdaue. Cr that's und fdwiste in § Stunde [dhon
bergeftalt, dafy der ganze Korper wie im Wajjer jdramm. 6 Mal
innerhalb 10 Tagen ftieg der Vauer in fjo en Heubad, und
e3 hat hn grimdhidy furict.

Judt emem Jeben wiirde id) foldhed rathen. Aber nur Dex-
jentge, der e8 felbjt probirt, fennt die grofie und auflojende
Kraft folden Heudampfes. Nedit alte, tef eingerourjelte
Uebel fonnen oft durd) fjolden unjdiadlidhen Dampf ausaeleitet
werden.  Nad) memer Praxs wirde Devjentge diejen Heudampf
am wirffamften brauden, der unmiticlbar vom Dampjbade
weg gani rajd) ein faltes Halbbad nahme mit Wajdjung desd
Lberforpers. Yehteres fraftigt jugletd) ungemein.

Dad it nidht jo dDumm und iiberfpannt, wic Mandjem
‘biinfen mochte, Dasd bewiefen neben vielen Anderen einmal bejon:
bers zwet hohe Praftifanten. Bwei Herren aus hohem EStande
haben fid) durd) ungefahr 15 folder Heudbampibider dermafien er:
holt, bafy €8 thnen wunbeqreiflid) vorfam, wie durd) fo cinfade
MNuttel, m jo einfader Weife cine Um:, qleihfam Neufdajfung im
Drganismud ju Stande gebrad)t werden fonne.

S fjtebe nidt an, ju behaupten, daf fdmwadere NRpeu:
matismen, Kvampfe, qewdhnlih Ueberrefte und Ueberbleibfel
nad) jdhweren Krantheiten, leidht durd) 2—4 folde Heudampibader
vollftandig ju entfernen wiven.

Du fiehjt, mein licber Landbmann, was fiix Edite Du
im Haufe hajt. Probir's eimmal! JIm Sommer, im Heuet, wenn

6*
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Du redit r.ibe bift, wirf ein paar Handvoll Heu ober Heublumen
in Deified Wajjer, lof e8 lau werden. So ein Fufbad von 15
PMinuten wird Dir bie Miidigleit aus allen Glicdern ziehen.

nd wenn Du einmal fo ein Meifien ober Brennen verfpiirit,
fet verniinftig! Du aqonnjt bad Heillraut jeden Tag Deinen Viers
fitplern. Xafs defjen Heilfraft aud) mal Deinen eigenen Korper fojten!

Giditleiden.

Cin Wirth erzablt:

o babe oft fo reigendbe Sdmersen im RKopf, befonbers
wenn bas Wetter anderd wird, daf id) unjahig bin, meinem Berufe
nadjufommen. €38 fommen die Sdymerzen auj den Riicken, bejon-
verd aud) m die Oberjdienfel; wenn fie aber in die Fife fommen,
fann id) nidit mehr gehen. Trinfe id) ein Glad Bier, fo fommt
per Sdymery gany fdnell in den Kopf. LWeil id) e3 jdhon Monate
hindurd) fo jtarf Habe, it mir jede orbentliche Wrbeit unmoglid,
und bad Ycben wurdbe mir fdhon oft vedit entleidet.”

Die Anwenbungen waren folgende: 1) JIn der Wodje jwet
warme Haberjtrohbaver, 300 R., von § CStunde; darauf friftig
abwajdien oder ein furyes falted Bad. ‘Jj Seden Tag einen Ober-
gufp mit Smequfp, 3) Jn ber ‘Tnmf;c 3 Mal gany wajden, jo
tafd) ald moglid), im ESdweif oder im Bett Nadits. 4) Taglid
am Dilorgen und am Abend eine Tafje Thee von 5—06 frijdhen
Polverblittern, fein jerfdnitten, 5 Minuten lang gefodt.

an 4 Woden war diefer Wirth volljtandig gejund, fo daf
jeine Belannten fein Ausfehen fir viel verjiingter erflarten.

Dap wetterhin diefe Krantheit fid) nid)t wieder einnijte, fann
er alle Monate ein folded Vad nehmen und jede Wodje 1 —2 Mal
fid gany wajden im Sdhweip ober in der Nadt vom Bett aus.

Cin Gewerbsmann fommt und evzahlt: ,Bei mir jind beide
Fiige jtarf angejdwollen, gany jteif, und id) bin nie ohne Sdymerzen,
fann oft nidjt eine Stunde in der Nadyt fdhlafen; befonders in den
Gliebern ijt Dder Edmery am Deftigiten; meine Arme find aud)
gan3 jteif und thun mix rEc@t webe; ﬂippeht hatte 1d), aber mwenn
id) effe, treibt e8 mid) auf, daf i) faum mehr ju athmen vermag;
i) fann fajt gar nidit mehr gehen und bin fo voll Sdywindel, be-
fonberd betm ufjtehen, daf id) Iaum mehr weif, wo 1d bin.
Aerzte habe ich viele gehabt, habe rvecht viel eingenommen, aber jo
weit i) wurtheilen fann, Hat fid) meine Lage bei allem, wasd id
verjudht habe, nur verjdlimmert, habe mir jdon oft den Todb ge=
winfdt.” Der BVetreffenve war iemlid) jtarf und fah mehr einem
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wohlgendhrien Briaumeijter gleid) als einem Gewerbdmann, obwohl
er nur einfadje Kojt Datte und nicht Defonderd viel Bier tranf. Gy
tjt ca. DO Jabhre alt. Tad) Wusjage der Werste fjollte Herjver-
fettung die erite Urfadje ju diefem Clende fein.

Sn D Woden mwar diefer Kranfe von feinen vielen Uebeln
befreit, und er freute fid), feine Gefundheit wieder vollitandig er-
langt ju Dhaben. DLa3 bat ihm geholfen? 1) Die Fiife wurden
suerit jeben Tag, Dann jeben jweiten und jpdter jeden bdritten Tag
mit Heublumen eingebunven, nimlid) die Heublumen famen auf die
blofe Haut, ein Tud) bdariiber gerwunden und jwar warm, 2—3
Stunden lang. 2) Jeben jweiten und fpiter jeden vierten Tag
mufite er ein Hemd angiehen, n jolded Wafjer getaudt. A3 die
Gefdymulit an den Fifien qrofentheild verjdmwunden, befam ber
franfe jeden Tag einen Dbergufy und Kniegufp und aud) Halb-
Diber. Died murdbe O Wodjen fortaefetst.

Gries= und Steinleiden.

Gor oft fommt €8 vor, daf Gries und Stein {id) bilden in
ber Blafe und in den Nieren. Wer je einen folden Leidenbden
gefehen ober folde Leiven felbjt erduldet hHat, fennt dDiefe fitvd-
terliden Sdmerzen. Die Heilung mit Wajjer ift fider und
fdymerzlos, jomit die [eichtefte und bejte.

Obenan fjtehen bhier die Haberftrohbider. €3 wirh
Haberftroh (wer diefed nidt jur Hand hat, nehme Binnfraut
oder fauresd Pferdeheu) gefotten gegen 3 Stunde lang, und
ber Abjud tn ein warmes Vab gegojfen mit ungefahr 300 R. [n
bem Babe bleibt der Kranfe 1 Stunde und wajdt fidh, damit dHas
warme BVad ihn nidht ju welf made, unmittelbar nad) dbem Aus-
fteigen aus ber Wanne mit frifdhem Wajjer frdaftiq ab. Solde
Biver fonmen in der Wode 3 genommen werdben, Nebenbet
dienen vortrefflid) in ber Wode 2—3 furje Widel oder ftatt
berjelben nafje Auflagen itber die fdmerzliden Theile
(ein Linnentud) 4—Gfad) jufammengelegt, daviiber bdie gewohnlide,
[uftabfdliefiende Umbpillung). Beide Anwendungen find felbjtver:
ftandlich ftets nur im Vette vorjunchmen. Sie [ofen die Griesd-
jteme in Blaje und Nieven auf und leiten diefelben aus. Dod)
foll gevabe Det bicfen Leiden der Thee nidit vergefien werbden.
Lbenan fjteht der Haferthee®) Hafer wird § Stunde lang

* 30 gebe 4 Sovten anm, von denen jum Dindeften cine Jebers
mann leidt gu Gebote fieht,
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gefotten, und von dem Abjud werden taglih 2 Taffen getrunfen,
Ctavfer nodh) als Haferthee wift Thee von Haberitroh, der auf
diefelbe Weife bereitet witd. Finnfrautthee 1jt faum von einem
anderen itbertroffen. Jlod) nenne id) dbie Hagebutten, bie gefotten
gleihfalld etnen redht Beiljam mwirfenden Thee abgeben; nur muf
er langere et hHinburd) genommen werben. Die Crfahrung lehrte
mid), daf er Dejonders vor weiterer Ausbiloung folder Steine {dhithe.
Die oben agenannten Anmwendungen follen 2—3 FWoden
in ber angegebenen 3ahl, weitere 3—4 Woden jur Hilfte vor:
genommen werden. Dad Leiben witd fidh unter dem Segen besd
Arztes aller Aerzte fider verlieren.

Cin Herr, der nad) meiner Weifung verfubr, erjihlte mir,
e3 feien bei ihm innerhalb einiger Wodjen viele 1000 Steindien
abgetrieben mworben.

Gin anbderer Herr litt dermafen an Gried und Steinen,
bapp bie Salzjdhirfe von JInmen felbjt in die Fiife drang, an denen
fidh eine Unzabl fleiner Gejdywiire bilbete. Mitunter qudilte den
gangenn Korper ein hodhjt unangenehmes Kifeln und Beifen und
Brennen. 30 Bader innerhald eined Jahred, ver fpanifde
Mantel, wodentlid ein paar Wal angejogen, Thee von obigen
©orten entfernten das Leiden und feine peinliden Folgen volljtandig,

Bum Sdlujfe nod) ein Wort an die jiingere Gene-
ration, die fo gerne bas Ulte verwirft, weil es eben alt ift und
auf PVorurtheilen ober Ummwiffenheit ober Bigotterie beruht, wie fie
meint, und Ddie jtetd und mit Haft nad) euem ftrebt und greijt.

Fiir alle Leiben, die jablreidher und fdmerzhafter
auftreten — und bazu gehort das eben befprodjene; denn bdie 3ahl
ber Leibenden ift RLegion und die Edymeren {ind oft jum NHafend=
werden, — hat ber Sdopfer liebevoll und weife vorge:
forgt. Auf der ganjen Crve ldft er die verfchiedenjten Pilanzen
und Tflanyhen wadjen, welde die Sdmerjen lindern, das Uebel
beflern und feilen. Die Menjdjen jwar Haben — und dad hat
ber JFortfdritt gebrad)t (ob bag Fortjchritt iji2!) diefe Heilpflangen
vielfad), ja meijtens aud ben jogenannten Pharmafopden, d. 1. den
Biidhern, weldhe Jammtliche Heilmittel enthalten, ald ,unwiffenjdaft:
lidh" und als8 ,veraltet’ ausgejtridien; Dder allweife Edjdpfer aber
fithrt alle, jeved mit Namen, jahtlid) im grofen Bude der Natur
wieder auf. Reined nod) hat er geftrichen, feinen Straud) und fein
Blatt am Straud); ded Menfdhen mwegen find fie da, ju feiner
Freude, zu feiner TWohlfahrt. Wer hat Recht? Werfwiirdig! <Febed
Thier, befonderd jedes wilde Thier, entjpricht, wenn aud) natur=
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nothwendig, den meifen Abjiditen feines Herrn und Sdhopfers. Vom
Snjtinft, vom inneven MNaturbrang getrieben, weify e3 bet jedem
Sdmer;, bei jeder Wunbde dad hetlende Kraut aufjufinden. Unjeve
Altvordern und NDandier, der bald in die Grube jteigt, dejfen An=
fidhten mit ihm felbft [inaft ausd der Miode gefommen, thaten ebenjo.

S lobe den Fortfdritt in vielen LWiffenfdhaften und freue
mid) Desfelben. Aber nidht Alled ift audy in Walhrheit Fortfdritt,
wad diefe modern flingende Aufjdyrift tragt.

Mein Bitdlein ift in erfter Linie fiix Wrme und fitr Kranke
auf dem Lande gefd)rieben und ihnen fage id): ,Daniet eurem
Cdyopfer aud) fiir bdiefe guten, ja oft bejten Gaben und beneidet
oie nbderen, die Meihen nicht!

Bleibt rubig bei euren unjduldigen Pilanjenmitteln! Ob bie-
jelben inneclid) ober duferlidh angemwendet werden, ihr habt (jelbjt
wenn fie in einem Falle nidht ridhtiq gewdbhlt werben) bdie Ver=
jidjerung, dap fie eud) nidts jdhaden fomnen. ZLaffet den Reidjen
thre Wiineral: und Giftjtoffe, mogen fie wad tmmer fiir JMamen
fithren und wn ber weiten Welt wo tmmer jzu finden fen!

Dad mwiirdbe mid) fdmerzen, wenn aud) ihr Gottes
Gabe, die Heilpflinydhen, die der Herr vor eurem Haufe, auf dem
Acer, auf der Iiefe wadifen ldkt, mit Fiifien freten wirdet. Da
fonnte und modyte aud) id), der 1dh e3 jonjt fo gut mit eud) meine,
eud) nicht melhr bhelfen!”

Hiamorrhoiden,

Die Hamorrhoiben (Goldbadern nennen fic die gerwohnlichen
Leute) fonnen theil8 mit jum Grbtheil der Cltern gehoven, theils
in Folage der Lebendmweife entitehen. Stubenfiber, Uften:
. menfden, Stubirte, Feinfdmeder u. |. w. werden viel von
piefer Blindfdhleidhe geplagt. Der Landbmann, der jabraus jabhrein
Sartoffel und einfadje Mehliojt ift und das Fleifd) nur an den
Sonn: und hoheren Fejttagen fieht, bet dem an Stelle des Bieves
und ftarfer Weine die Mild) und Dder Wpoftelwein (Waffer) tritt,
per tdglih Ddraufen und daheim fdpwere Arbeit fhut, fennt diefe
Blutjauger oft faum dem Namen nad.

Diefe Hiamorrhoiden find ein [dftiges, ein iiberaus [lijtiges,
wenn aud) im Veginne und oft Jahre, jo dasd gange Leben hindburd)
ungefahrliches Uebel. Sdon dad Juden und Brennen
ijt redht unangenehm, mandmal jehr peinlich; peinlidher nod) bdie
pritdendbe Cinwirfung auf dasg Gemiith; jie maden mif=
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muthig, launenbaft, geveizt. €8 qibt Falle, in Denen fie dad Leben
{dredlid) verbittern und bdie Gereiztheit biz jum Wahnjinn jteigern.

Darvaud {don wurd Ilav, daf Gleidgiltigleit und Migaditung
diejes Letbend {dled)t am Plabe ift. Man foll forgen, daf fidh)
bas Uebel nidht ju ftarf vermehrt, Daf e3 mit der Seit nidht einen
bodartigen Charafter annimmt.

Dod) wad find denn eigentlidd Hamorrhoiden, mwie
entitehen fie? Ciderlid hat jeder Lefer {dhon einen Truthahn
gefehen, aud) die hautigen Sade, die thm vorn am Halfe Hhingen,
bidweilen wie [eere Tafden ohne jeben Jnhalt. FWenn aber fo ein
Welfdjer jornig wird, dann fitllen fid) diefe Siade mit Blut, und
bie Tajdjen mwerben wie rothe Kugeln. Solde Kugeln, blut- oder
fhleimgefitllte Tafden find bie Hamorrhoiden, migen fie im
ober am Korper aufireten, wo fie wollen, blinde ober fehende
(fliegende, blutende) Hamorrhoiden fein.

Die Adern {ind elaftijdhe, dehnbare Rohren. e mehr dasd
Blut ungeregelt an eme Ctelle dringt, Ddefto mehr dehnen fich bre
Adern aud, am meijten da, wo Dad Blut {icd) fammelt, ftaut, gleidh=
fam fleine Blutteihe bildet. €3 entjtehen fleine Knoten wie Warzen
an der Hand oder im Gefidt, und diefe Knoten finb mit Blut ge-
fillt, Treten Ddiefelben innerhalb De3 Korpers im Majtdarm w. f. w.
auf, fo heigen fte die blinden Hamorrhoiden; dagegen nennt man
fie die fehenben, wenn die Knoten auferhalb am After erjdeinen®)

Bon Beit ju Beit breden folde Knoten auf, und ihr Jnbhalt
ift brauner Sdleim, haufig jedod) reined Blut, Beim Aufbrechen
ber Snoten wird Ddem Leidenden leihter und mwohler; gefitllt und
in grofer Bahl bereiten {fie ihm viel Leid und mande Sdmierig-
feiten. MNidyt blop am After und im Majtdarm bilben fid) biefe
Adverauswiidfe. Bei arofer Cniartung fommen fie felbft im Jnnern
be3 Rbrpers an den Blutqefdifen vor. IBie die Pliinderer fid) den
veqularen Truppen anfdlicfen, fo verfolgen Ddiefe Blutfauger die
Adern, befonders die Hauptadern.

Se zahlreidyer die Snoten auftreten und je odfter fie
aufbredien, um fo {dhadhafter miiflen die von ihnen befelsten
Theile werben, Daher Iommt e3 nidht felten vor, daf an Dden
betreffenden Stellen bodartige, unbeilbare Gefdhwiire entjtehen, wie
Majtdarmiveds, Fifteln, Gefdymwiive u. {. w.

#) Manche verftehen unter den blinden Hamorrhoiden die nidht
fliefenden, unter den jehenben die fliefenden
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MWeberaus peinlide Mehrung des Leidend fonnen bie
fogenannten Madenwitrmer bringen, fleine Witrmdhen im Sunern
ped Majtbarmes. IBie die Jaden in die Haut, fo bohren fid) biefe
in den Majtdarm ein. Bei grofer Anzabl zerfreflen fie den Majt:
barm, und die Folgen davon {ind leidt bosartige Gefdhmiire.

Die Behandlung der Hamorrhoidben mit Waffer
ift leidit und erjielt in den meiften Fillen fideren Crfolg.®) Die
Bahl derer, benen fo Hilfe ward, fann id) ald fehr grof 663Etdjnen
und EEtfugen paf alle Fdlle glitdlich verliefen.

Greifen wir juerfl die Padenwiirmer an, diefe Ufter-
bluteqeldhen, wenn folde vorhanben find. Sie verrathen jid) meift
burd) ein Jwiden, Beifen, Nagen, Krabbeln in bder Wftergegend
(obgleid) ein foldes aud) jebes WVial die Jeufiillung der fnoten be-
gleitet). Man nehme 1, 2 oder 3 falte Klpjtiere Jdnell nad
einanber und [afje biefelben gleidh) rwieder abgehen. Kommt Hasd
falte JBafjer in den Maftbarm, fo bingen fid) die Mabenwitrmer
vom After gleihjam aus, wie der Blutegel von der Blutjtelle, wenn
id) felbe mit Saly Eeftreue. Geht das Kipjtier gleid) mwieber ab, fo
jhremmt €3 die [o3geldften Peiniger mit Hhinaus. AWiederholt man
biefes- 2—3 Mal, fo gehen (Das ganze Verfahren fann widentlidh
2—3 Mal jtattfinden) rved)t viele, sumeilen alle ab.

Haben wir e8 mit Hamorrhoidalinoten allein ju thun,
fo merfe man fid Folgendes: BVon Stellen, wo ju viel Blut
hinjtromt, mufy basfelbe abgeleitet werden; Gefafe, bie ju fehr
audgebehnt wurben und eben deshald ju mweit audenanbder:
achen, find ju wverengen, Unreinigfetten und verlegene
TWaare audjujdeiden.

Fir alle btefe 8uﬁnnhe bient folgende Wnmwendung gut:
IMan berette fih tm Bette einen Unteraufidliger d. i in
unferem Falle ein redht didtes, oielfad) jufammengelegted, in's
filtejte Wafjer getaudyted Linnen, o lang, Ddaf es den ganjen
Jliiden bededt und am untern Gndbe bis iiber ben After hinaus:
reicht, fo breit, Daf e8 Den Niden dedt. Darauf lege man fid
3 Ctunben lang und wieberhole die Wnwendung widentlid) 3—4
Mal. Collte da3 Tud) vor den verfloffenen 2 Stunden warm fein,
jo werde e entfernt und befjer nodymals eingetaudt.

¥) Mirv ift ein Fall befannt, in dem einem Ungliidliden dic Himor-
rhoiden zolleit aus dem Ufter I}mgen, er mufite, um Brand 3u verbiiten,
fic ftets in tiihlended Waffer Palten. Da freilich ift guter Rath thewer und
fommen meine Anwendunaen au ipdt.
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Alz fernere Anwendung thut fehr qute Dienjte, wenn
foldje Leivende in Dder Wodie 3—4 WVial ein Sisbad nehmen,
falt und furyg. Man fann dasdfelbe an § Tage ober aud) Nadhts
vom Bette aud 2—3 Mal wieberholen, nie ldnger ald je 1—2
Piinuten. Auc) diefe Anwendung wirft wie die obige jugleid) auf
die vorhandenen Hamorrhoiden und Dderen Cntjtehungdurjaden im
Unterleibe.

er bet porhanbenen Hamorrhotden in jedem BVierteljahr
innerhalb 1—2 Woden eine Dder befdriebenen Kuren
dpurdymadit, bdarf jider fein, dap bad Uebel ofne alle erheblichen
Folgen bleibt, und wenn e nidht ganj verfdwinden follte, gemwifs
nie ju ldjtig wird. 2Wem ESoldjes ju anjtrengend erfdjeint und Fu
fdywer, dem weify i) in Gotted Namen feinen JNatl.

Besiiglih der Nahrung made i) nur auf einen Punft
aufmerffam, bder nad) meinem Dafitrhalten niht qenug gewiirbigt
witd. Biele Dder Hamorrhoidarier Hhaben angefangen, ftatt Ded
modernen Haudbrodesd Kleienbrod zu effen, und fie behaupten,
feit Der Seit veripiiven {ie von bem Leidben durdhaus feine erbheblidhe
Belaftiqung mehr, wenn vasjelbe aud) nicht vollftdndig gehoben fei.
Diefed Kleienbrod modte ih fehr empfehlen, e3 jollte eine
Bufunft haben. Nidht blof bet Cingelnen, allgemeine LVerbreitung
jollte 3 findben (aud) aud anbeven Grimmbden) als gefundes, frdftiges
Nahrungsmittel.  Aber, wohl gemerft, nur dad ddte Kleienbrod,
nidit das verfaljdte ober nadjgedfite. Die firafbare Verfalidyungs:
judht hat fih leider aud) jdon diefes Artifels bemddhtigh. Jn einer
Grofiftadt ded Auslandes fand id) einjt Kleienbrod (dasfelbe ijt
befanntlid) fehr fdwer) fo leidht wie anderes Brod. Jdh durdyjchnitt
pen Weden. Jnmwendig mwar e3 Brod wie andered Brob; nuy iiber
bie NRinbe her hatte Der fluge Bider bdie Kleie geftreut, wie man
fonft Simmel oder Anid jtreut. Wir fitgten unjerer Apothefe jum
Sdlufje dad Nezept fitr Kleienbrodbereitung bei.

Halsbraune,

Gin BVater fommt und flagt, feine Todjter, 4 Jalhre alt, hHabe
bie Halsbraune. ,Das Kind hat e3,” fagt er, ,gerabe wie die 3
anberen Rinbder, welde alle geftorben jind. Sie ftarben fehr fchnell;
aud) diefes Kind wird [dnell fterben. Edon fann ed fajt nidht
mefr athmen und nidt mehr Hujten. Kopf und Leib find gany
aufgetricben.  JRad joll i) thun? 4 CStunden braudye id), um den
Arzt su holen, und bid dabhin ift mein Kind todt.” Die Antwort
[autete: ,Haudvater, gehe gleid) heim, made etwas Wajjex, dad
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mit Gijig gemijdht ift, heif, taude ein Handtud) ein, winde
diefed ausd und widle damit den ganen Hals des Kindbes gqut
ein. Daritber bringe nod) ein trodened Tud) und lafje den alfo
iiberfegten IWidel § Stunden lang liegen. Dann taude dasg Tud)
pon Neuem in Wafjer und Cifig. So falhre 6 Stunden lang fort,
aber alle § Ctunden den Umidilag von Neuem naf madhend. Nad
Lerlauf ver 6 Stunden made den Hals frei, ihn leiht bededend.
Sobann applizire dem Kinde mit demfelben Handtud), das Du ju
biefem Behufe wieder in Wajjer und Cjfig eintaud)it, einen furjen
TWidel. Dariiber lege eine trodene Hille und dede das frante
find qut ju, jorgfaltig, aber nie ju ftarf. &o Joll die Kleine
1 Stunde lang ruben bleiben. Nacdh 1 Stunde entferne die Hiille
und lajje pa3 Kind, nidt mebr ald gewohnlid) bebedt, im Bette
liegen. ollte nad) 6—8 Ctunben nod) fdhwered Athmen und
Hujten vorhanden fein, fo fannjt Du den Umidlag um den Hals
nodymald, wie oben gefagt, ermeuern und denjelben 1—2 Stunden
lang umlegen. Wenn er nad) Verlouf 1 Stunde red)t heif ift
und dem Kinde rvedht bange werden follte, o taudie das Tud) von
Neuem eim. Du wirft die Wirfung erfahren.”

Der Vater that, wie ihm befohlen, und nad) 30 Stunden war
ba3 verloren geglaubte Kind wieder gefund, frifd) und munter.

Hetlung wire aud) dann erfolgt, wenn man dad Tud) in
redit faltes Waffer (mit halb Cjfjig) eingetaud)t und das Cin-
tauden alle 3§ CStunden erneuert Bhitte. Bei MNidjtabnahme der
Hige hatten nod) die Fiife b iiber die Waben mit einge:
widelt werden {omnen.

Halsleiden,

Andreas fangt ju eryiblen an, mwie folgt: ,ch fann faft nidt
‘mehr teden, mandmal will’'s gar nicht mehr gehen. S hatte fo
etnen arg bifen Finger. Damald Habe id)'s a3 erjte Mal befom-
men, dafy i) nidht mehr reben fonnte; jeht witd mein Finger wie-
per bo3. ©onijt habe id) den beften Apvetit, und e3 fehlt mir gar
nidts. Der Arst hat gefagt, dad Halszipfden fei 3u lang und
miijje abgefdnitten werden. Dad will id) aber nidht thun lafjen.”

Das Ausdjehen des Manned seiat einen etwasd gefiillten,
aufgedunfenen Kopf; die linfe Seite desfelben, vom Ohre abwirts,
seiat eine fleine Anjdwellung. Man fieht redht gut, daf das Normal=
gefidt etwasd aejtort ift, und Kopf und Hald find mehr nod) al3
tm Aeufiern i Jnnern angelaufen, aufgedunfen, daher im Alge-
memen BVerengung in diefen Organen, baher bdie Halzbejdhwersen,
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Unijtreitig ijt der franfe Finger das erfte Mal nidit gehs-
vig geheilt, ber Giftitoff nidt ganj entfernt worden. Wer
ben SranfDettsjtoff jetit volliq ausleitet, den Rorper faubert, bder
hat aud)y dem Halfe geholfen. Su dem Jwede witle man ab:
lettend juerft auf ben ganzen Korper ein, fobann im
Befondberen auf vie Kopftheile. Critered gefdicht durd) bie
Anwendung ded Saded und die Umlequng des Shawls,
Der Sad fteht dem Bauerdmann am ehejten zu Gebote. Cr
idhliipfe in denfelben, nadpem er thn juvor in Haberjtrohabfubd
eingetaucht hat. Diejed thue er 3 Tage nademander, je 13 Stunbe.
Bom vierten Tage an begiche er die nidht mehr ungewohnte ol
nung jeden bdritten Tag. Den Shawl trage er tdaghd) 1 Stunbde
lang. Nad 14 Tagen fann er Ganzwafjdungen vornehmen
2 Mal in der Wode, und 1 Mal per Wodje foll er den fpani:
fdhen Mantel tragen. Wenn dad Halsdjapfdhen nod Be:
fdwerden madit, fann er ein paar Kopfdampfe vornehmen, natiir:
lih an verfdhiedenen Tagen. Dem Uebel wurdbe griindlidy gefteuert.

Cin Priefter erzablt: ,Jm Laufe ded Sommers 1887 ver:
fpitrte idh aeitlmi[ig ein leidhtes Sdymerzaefiihl im Hals, bas vor:
uE'-frmI;m‘o und mit leidhtem Huijtenrery verbunbden war. SBE'I [angerem
NReben in ber Katechefe, auf der Kanzel und tm Beidytjtuhl mwurde
pie Stimme nad) und nad) Irajt- und flanglod und brobte ju ver:
jagen. Dad Uebel jteigerte jid) in den Monaten September und
Ditober; e3 entjtand ein heftiger Nadjenfatarrh, und der Arjt fand
aud) bie obeve redite Lungenjpite affizitt. Cin Imonatlider Auf-
enthalt in Deran, Pinfeln und Gurgeln und Bergjteigen, nid)tsd
vermodite dad Leiden ju entfernen. Um Neujahr bherum war en
Avst fogar in Verjudung, eine fleine Operation nnr;,une[;men body
unterblieb fie. Cndlid) entjdhlop i) midh am 25. Januar, da mein
Nrlaub bem Gnbe juneigte, in fehr gedriidter Stimmung Dlevan 3u
verlajjen, und Worishofen aufjujuden. Die Wajjeranmwendungen,
tiglih 2maliger Oberquf und Wafjergehen braditen mir alsbald
Crleidterung im Hals; der Edymer; nahm ab, die Stimme wurde
fraftiger und befam wieder Klang, und an Lidtmef vermodte id)
fhon in D. eine furje Homilie und Amt zu Halten. Aber die
Stimme 1war nod) l.jenfer, und id) hatte nadber aud) gany leichte

€ dmerzempfindung im Hals, die aber bald mwieber aufhorte. Von

8 Tagen 3u 8 Tagen verfpiirte id) Befjerung. Nad) 3 Wodjen
war meine Stimme o frdftig und rein wie frither, und id) fonnte

wicber in die Seelforge eintreten und meinen Pilidhten voll und

gany nadfommen,”
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Harvnbejdywerden,

Giligit mwurbe id) einjt ju einem TOjdhrigen Jimmermann
gerufen, um ihn moglihjt jhnell in die Cwigleit vorjubereiten. Cr
habe, hiep e3, entjeplihe Sdymerzen, er fonne nidyt mehr Wafjer
maden. Bald ftand id) im Hauje ded Kranfen. Alein al3 Seel-
jorger fonnte i) nihtd3 madien; denn ber Mann lief in feinem
Bimmer umber und {drie vor Sdymerzen; feinen Augenblid fonnte
er rubig Dleiben. Mit thm jammerte und weinte jeine Frau, bdie
rathlos dafafi. Jh gab ihr an, eiligit ftrudbelndes Waffer
ju maden und jualeidh) einen Leibjtubhl herzuvidten. Jn
Den Topf foll fie 1 Handvoll Jinnlraut bringen. Jdh bemerle,
baf Der Arzt 2 Stunden weit entfernt wobnte, und gewify hitte
berfelbe ben Pann nidht mehr unter den Lebenden getroffen. Dad
Tajjer fprudelte, die Frau gof e8 in den Topf itber das Jinnfraut.
Der Kranfe ging auf den Stuhl und lief den Deipen Jumnfraut:
bampf die fdhmerjenden Stellen beraudjern. o folle er, befabl id),
20—30 Pinuten fiken bletben und Ddarauf '3 Bett gehen. Jn
1 Ctunbe, fiigte 1) bei, werbe i) wicder fommen und ihn jum
Sterben vorbereiten. Nad) 1 Stunde fam td), fand den Wann
aber ganj rubig im Bette in grofiem Scdhweife. Freudigit erabhlte
er mir, e3 feien jhon 2 Maf Wafjer abgegangen, unbd er fihle
nicht mehr die gerinajten Sdhmerzen. Die Vorbereitung jum Sterben
fonnte unterbleitben. Tagd bdarauf nahm bder Wann nodymal jo
einen Dampf 20 Minuten lang; am dritten Tag hielt er Naijttag,
und ant vierten ging er wieder an fein gewohnted Handwert.

Der Mann hatte fid erfaltet und o das Uebel fidh) juges
sogen.  Unglaublid) ijt ¢8, wasd fo ein einfadyed Krdutlein, fchnell und
vidhtig angemwendet, in den bitterjten Leidensjtunden an Hilfe bringt.

Cin Bauer befam ein ahnlidhes Leiden. BVeim gqrofiten
Drang und unter namenlofen Sdhmerjen wurde thm vom Arjte mit
bem Satheter Wafjer abgesogen. Der Katheter brach, und ju dem
alten Yeiben fam ein neued, faft nodhy furdytbavered. €5 war ein
Martyrium, big endlid) dad abgebrodene Stitd aud dem Leibe war
heraudgebrad)t worden. Cine fdredlihe Cntjimdung Dbildete fid),
jo dap an einen SKatheter nidht mehr ju denfen war. Der Aryt
judte durd) e JInftrument in die Blafe einjudringen. Tod) Dder
2malige Stid) miflang, und der Arjt ordbnete an, der Kranfe folle
fhleunigit auf den Tod vorbereitet werben, MNettung fei Feine mehr
moglid). Der betreffende Priefter fam bald. Jufdlliq hatte diefer
von dbem Mittel gehirt, mit dem id) den erjten Fall gehetlt. Najd
wurde e3 aud) hier angewendet, und die Wirlung blied nid)t aus.
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Die Blafe entleerte fid), alle Entjindbung hob fidh, und der Krante
wurde volljtandig gefund. Tagqlich nahm er 2 jolder Diampfe.
Nod) fann empfohlen werben, neben der auperlichen
Anwendung ausd Jinnfraut einen Thee ju maden und diefen
hee (taglid eine Tajje auf 2—3 Portionen vertheilt) ju trinfen.
Cin armer Taglohner hatte mehrere Wodjen hindburd
grofe Befdwerden Dbder angeqgebenen Art. Dad Lebel
fteigerte fid von Taq juTag. CGr wendete Jinnfraut:Dampfe
an; dbod) jie wollten diefesd Mal fo gute Whrlung nidjt hervorbringen,
Die Dampfe alletn waren ju fdwad), ihre Wirfung mugfte
purd) eine wettere Amvendung verjtarft werden. €o wurde Jinns
fraut ausgejotten, ein dfad) jujammengeleqted Linnen n
ben Dheifpen Abjud getaudyt, diejes etwas ausgerounden und fo
auj o lewvende Stelle qelegt. Taghd) 1 Junlfrautbampf und tag-
lid) 1 foldye Aujlage wabhrend 2 Stunden, dad geniigte. JIn weni=
gen Tagen war dad Uebel geheilt. Crialtung, mwie betm erjten
dall, war aud) bhier die Urfache ded Letdens, wenn aud) nidt
die einjige lrfache, Nebenumitande traten hingu. Der freigerwordene
Wrin lief erfennen, bafy viel ,Kranfed” im JFnnern gelojt wurbe.

Bei cinem dbnlidhen Falle habe id) ftatt des Jinnirauted
warmesd Waffer, mit Effiq qemifdt, angewendet. Lie alfo
genepten und idibevgelegten Tiidher thaten bdiefelbe qute Wirfung.

Cine Hausmutter lag fdon 19 Woden ju Bette und
gebraudite immer artlidge Hilfe. Die Aerjte erflarten das Uebel
ald5 Blajenfrebs. Die Sdmerjen waren oft jo arof, daf die
Nachbarn die arme Frau fdreien horten. An ein ujfommen
wurde [ingft nmid)t mehr gedadyt. Jdh rieth dem armen Aetbe, 3
folle Zinnfraut fieden, ein Tud) in ven Abjud tauden, in bas
was ausdgewunvene Tud) dad ausgefodite Jinnfraut felbit
legen, einbinben und fo vorne auf die jdmershafte Stelle legen
oder binben. Nad) Dder erften nwendung fithlte die Kranfe Yin=
berung. Sie that Jo 5 Tage lang, 3—4 MVal taglid), jebes Mal
gut qemeflene 2 Stundten. 3 Mal taglid) nahm die Frau aud
innerlih Jinnfrautthee. Wm fiinften Tage qng ein CSaljjtein
ab unfer unjagliden Sdmergen. An bem ausdgefdyiedenen Steine
fonnte man redit deutlid) fehen, daf fid) Theile davon abgeldjt
hatten. Dad Uebel war griindlid) Ffurirt, der fatale Krebs mut:
jammt den Sdjeeren riditig gefangen.

Gin 64 Jabre jahlendver Mann, fonjt fraftig und gefund,
fonnte nidht mebr das Waffer laffen. Cr liep den Arzt rufen.
Diefer gebraudite ben Katheter unv erflarte, daf ed fiir diefed
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1ebel feine Medijin mehr gebe. Jn der That mufite er alle 24
Stunben 3u der unliebjamen Operation geholt werden. MNad) 4 Tagen
ftellte fich tm ganjen Korper de3 Wannes grofe Ficberhite ein,
und, wad gany fatal mwar, er jollte nidhts trinfen. Swei Uchel
quélten fo den armen Korper. Der Arst hatte wenig, fajt feine
Hoffnung mehr. Jd) wurbe befragt und gab den Nath, dber Kranfe
folle mit dbem NRiiden auf ein mehrfad) jufammengelegtes, in war-
mes Waffer getaudhtes Linnen fid) legen,§ Stunden lang, bdasjelbe
Tud) fobann neu eingetaud)t, bem Unterleibe applijiven (Unter-:
und Oberauffdlager) tin der Dauer 1 Stunde. Sdon nad
der erften Unwendbung gingen 13 Liter Wajjer ab, Diefelbe wurbe
i Anfange taglidh 2 Mal, nad) einiger Jeit nur 1 Mal erneuert.
: Nad) JInnen nahm der Patient taghd) in 3 Portionen oder Ab-
I Jiben 1 Tajfe Thee von Jinnfraut, Wadholderbeeren oder
| Attidhwurzeln (O Minuten in Wajjer gejotten). NRosdmarin, in
Wein angefetit, felbjt Wad)holverbeeren allein, in Wajjer ge-
fotten und al8 Thee getrunfen, hitten gleidfalls qute Dienjte ge
than. Das erfte Uebel mit jeinen Sdhmerjen lief nad), aud) bie
Hie verjdmwand ginglid. Der Mann fiihlt fidh feit bdiefer Kux
gefunder alg frither.
€Cin Bauer, ca. 42 Jahre alt, erzaflt:
sod bin feit 4 Jahren [etdbend und mein Leiden fteigert fidh
von Wionat ju Monat; id) habe Befdoerden beim Wajjermaden.
Ueber eine halbe Stunde ausjubalten ijt mir unmiglid), und wenn
e3 [anger andauert, fjteigert fih dad Leiden Dderart, bdaf id)
beftige Srimpfe Dbefornme, und erft wenn Ddiefe Krampfe aus-
getobt, aeht nur wenig Wafjer ab. Jd habe [don viele Aerjte
gehabt, aeholfen hat gar nidhts; habe SO Flajdhen Mineralwafer
getrunfen auf Cmpfehlung eined Miindhener Arited; ein {lein wenig
half e3, aber bas Uebel ijt nidht im geringften gehoben. Jdh muf
jede halbe Stunde die Nadt hindurd) aufitehen und dann geht ein
wenig Waffer ab und gefdhicht died nidht, fo made id) das Leiben
immer nod) bitterer. Jd) Dbin jonjt gan; gefund; hHabe, wie Alles
fagt, ein quted Ausfehen, trinfe felten Bier; ed wird davauf nux
nod) fdhlimmer, und id) war nie Defonderd daran gewdhnt. WWas
ijt ju thun?
Anwendung: 1) JIn der Wodie 2 warme Bider von gefottes
nem Haberjtroh, 30—32¢; 10 WMinuten in's warme, dann § Mi:
nute in's falte, bann wieder 10 Minuten n's warme Bad, jo 3
- Mal. 2) Die iibrigen Tage, an jedbem Tag einen furjen Widel
E von unter ben Avmen bis an die Knice, cbenfalld in Haberftrol:
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wafjer getaudit, wenn's geht eine Stunde lang; fo 12—14 Tage
fortmadjen. 3) Tidglih 3 fleine Tajjen Thee trinfen von Jinns
fraut und TWad)holverbeeren, 10 Minuten lang gefotten.

Cin Kned)t befam qrofie Bejdhwerden im Uriniven. €8 ging
nur wenig und langjam Harn ab und unter heftigen Sdymerzen.

Der Avst erflavte, nidt anderd belfen ju fonmen, ald durd
Cntleecrung mit Katheter, einige Jeit hindurd) jeden jweiten Tag.
Das Mebel nahm inbed tmmer mebhr ju, die Sdymerzen fteigerten fid).

Der fnedit nahm nun taghd 2 Mal je 250—30 Tropfen
von Wad)holver: und Hagebutten-Gejt i einem Leinglad wvoll
Wafler. Sdon in emem bhalben Tag merlte er Befjerung, nad
10 Tagen war dad Uebel jiemlid) qehoben. Cr wedfelte nod
weiter den einen Tag Wermuthtropfen vor dben obigen und mwurde
fo in furzer Seit befreit.

Nedpt empfehlensmwerth tjt fiir folde Bujtande, fiir Blafen-
leiben, iiberhaupt fitvr Gries, einen Abjud ju trinfen von Blattern
bes {dwarzen Johannigbeerjtraudes! — Solder Thee hat
felbjt in gany fdhwievigen Fallen jdon vorziglide Dienjte gethan.

Heijerfeit,

Cin Miadden mit 11 Jahren hatte die Stimme feit mehreren
Monaten fo verloven, daf fie nur mit grofter WMithe auf fracdhzende
Weife fid) verftindlih maden fonnte. Die Farbe war gan; mweif,
ote Augen blaulich, und dabei bemerfte man hodygradige Abmagerung
und Cntfrdaftung. Dt Naturmwdirme war wie verjdmwunden, aud
fein Appetit war mehr da, aufer ju etwas Bier und Wein.

onnerhalb zwet Monaten war das Madden ganzlid) gebeilt
und gefriftigt und jwar mit folgenden Unmwendungen: 1) Tdglidh
2—4 Mal barfufy im Gras gehen. 2) Jn der Wodje 3—4 Mal
einen Ehawl umlegen. 3) JIn jeder Wodie 4 Val ein Sitbad.
4) Bet warmer Temperatur wihrend bder lefsten drei Wodjen im
Sonnenmwajjer baden, 3 Wal wodentlid).

Die Koft bejtand in einfader Haudmannsiojt, befonders in
Mild), Halbtageweije 1 CEloffel voll jede Stunbe.

Nad) eingetroffener Nadridt ijt das Paddjen jeht gani woll
und gefund.

Cin geijthdjer Herr [itt an Heiferfeit und jwar ftets vom
Oftober b3 Mai. Cr verfudyte Ales; jzog mebhrere Werzie 3u
Rathe, aber umjonjt. Das Leiven blieb dasd alte 14 JFahre hins
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purd). GCndli) fudjte er bei mir Hilfe, und in auffallend furger
Beit befam cr fie.

Der Herr mufpte tiglih bis an die Kniee in'3 TWafjer jtehen
und jugleid) beide Hinbe in dasfelbe halten. Auperdem mufte er
Ganjwajdungen vornchmen, meijtens beim Aufitehen, ober mahrend
per Nadht betm Aufwaden.

Sdon ned) 12 Tagen mwar da3 jahrelange Leiden ganlidh
verjgmunven, und feit 16 Jahren hat ¢5 fid) nie wieder etnaejtellt.

Gin Beweisd, wie qrimdlid) dad Waijer Deilt.

Herjleiden.

Unzihlig viele in unferen aujgeregten Jeiten Iebenbe Wienidyen
werben ald nerven:, magen: und Herzleidend bejeichnet. Las Hiexg,
per Magen und die Nerven, dad find die Siindenbode, die fir qar
vieled Derfalten mitfjen, Wenn Ciner 20, 30 Jahre gefund war,
wenn ex bid dabin, ih modyte fagen, gar nie fithlte, wo jem DHery
liegt, und er fangt ju franteln an, da foll's auf einmal ein Hery
leiven fein, viclleidht gar nod) ein organifder, unbeilbaver Herziehler.
TWohlfeile Wusreden! Dieine ganze bisherige Crfahrung — es find
mir unablige joldher Fale vorgefommen — flrajte die meijten diejer
Herafehler, ob fie nun an den Adern, an ben Klappen oder andersd:
wo liegen follten, Litgen. Unter 100 Fallen, in denen die Betrefjenven
felbjt fid) cntweder fiir herjleidend biclten oder Ddafiir gehalten
wurden, fanben fjid) ganj auffallend wenige mit wiriliden, aus-
gebiloeten Herzleiden behaftete Patienten vor. Dasd Herz qehorte
mit ju den gefundeften Drganen; aber das ift wabr, e gefdaben
Cunfliifle, Gmwirfungen auf dad Herz, die ed fiir den Augenblid
leivend madpten.  Die gefundefte Katje wird fdreien, wenn man fie
in den Sdwany fneift. Die bejte Uhr witd nidht mehr geben,
wenn id) die Uhrgewidite audhinage. Thorheit ware es, zu fagen,
bie Uhr ijt jdhlecdht. Die wundervolljte Flote hat ausaeblajen, wenn
id) die RKlappen jubinde ober vervojten lafje. Das gejunvejte Hoery
fann in feiner Thatigfeit gehemmt, qeftort roerdem, wenn trgend e
Feind, der im Kovper fint, thm fojufagen den Hald jujdniiet. Van
judie diefen Feind, man fHebe gewifje Uebeljtande, und feme Spur
eines Herleidens wird mehr vorhanden fein. Midy bringt e tmmer
auf, wenn ed nur heift: Herzleiden, Herzleiven! Man dngjtigt
ohne Grund bie Leute und fiigt Aufrequng jur letder jhon in itber:
genitgendem Mafie vorhandenen Aufrequng.

Cin Mann, in den bejten Jahren ftehend, Hagte mir, er
habe nad) Ausfage der Werzte ein Herjleiven; dad Hery dehne fich

Kneipp, Wafiertur, 10. Anfl. 17
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gu fehr aud.  Jdh crfundigte mid) genau, ob er je frant gewefen
fet. Gr vcrneinte biefes, fiigte aber nad) einigem Befinnen bei,
bad miifje er jagen, er habe an einem Fuf (Vein) unter der Snie:
beuge eimen Ausfdhlag. Dad war mir genug. Die friftige
Panncsnatur elbjt Latte fidh m ber wunden Ztelle fojufagen den
RKanal gegraben, durd) welden fie die ungejunden Sifte aud dem
Korper ausfdhico. Wieine Aufqabe beftand einzig darin, bder fidy
felbjt Beilenden Natur Kanal-Reiniqunasdienjte ju thun, d. h. mit:
subelfen, vafy ja aller frante Stoff redit rajd) und grindlidh hinaus:
geworfen werde. Auf dad Hery aejdah nidt die gevingjte Cin-
wirlung. Der Kranfe bemerfte nod): fo oft der Ausjdhlag
ftarfer auftrete, fei's thm um die Herzgegend herum gang
woll; wenn der Ausidlag aber gany odber ardftentheils verjdyrwinde,
pann ftelle fid) jedesmal ein fitvdhterliched Herztlopfen en.
Das war Alles Wajjer auf meine Mithle, Der Mann erhielt in
ber Wodhe 2 furye Widel, 1 lnterwidel, 1 fpanifden
Mantel und | Fufdbampf. Wurde durd) den fpanijden Mantel
auf den ganzen Korper auflojend und ableitend eingewixft, fo durd
ben furjen Widel hauptfadlih auf den Unterleib. Der Untermidel
vollendete bdie Arbeit ded furgen Widels, und der Fuhdbampf zog
ven etwa nod) vorhandenen Kraniheitsitoff mit nadhaltiger Wirkung
nad) unten.  Jn ungefafhr 3 Yoden fdyied ber Korper iiberausd
viel, wh DHojfe, alled Ungejunde aud. Das Herileiden war jpurlos
verjdywunden. Wenn demmad) in fritherer Jeit und wud) nad
Hetlung des franfen Korpers fein Herzleiven da war, fann und
oarf 1) da nicht mit Fug und Redht behaupten, daf iiberhaupt nie-
mals und ju feimer Jeit ein fold)ed vorhanden gemejen 1jt?

JNadhts 10 Uhr wurde id) ju einer Hausmutter gerufen,
ote niht mehr reden fonnte ded jdweren, harten Athems mwegen.
Der Derzid)lag war fo jtarf, dag man feine Bewegung auf der
Bettvede gany qut bemerfte und fein Hammern felbjt in etniger
Cntfernung deutlid) Dhorte. JIm Gaumen der Kranfen jdymedte 3
gany fiif; fte felbjt fiirdhtete am Blutjturse ju jterben, woran aud
thre Diutter in demfelben Jabhre bereitd gejtorben mar. Der be-
handcnde Axzt erflarte, e5 Jeien mehrere Leiden vorhanden, in erjter
Linie aber cin Herzleiden. Die Hinbe und bdie Fiipe waren
gany falt, und fortwdihrend qualte ein Drang jum Huiten.

Hinve falt, Fige falt, ungewshnlid) ftarfer Heriidlag! nasd
bejagt diefes? €5 mup wohl alles Blut von der Ferne (den Cp:
tremititen) feiner urjpringlihen Heimath, dem Herzen, jugelaufen
fein. Und e3 fudt wiedcr einen Auswey. Daher das Klopfen
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und Hammern, ald wollte e3 gleidfam die Riegel (bie Klappen)
und die Hersthore fprengen. Du hait ja fdhon gefehen, was fiir
einen ©peftafel es qibt, mas fiir ein Braufen und Tofen, wenn bei
ftarfem Jlegen bad 2Wajjer an einen Ort jufammenitromt und fer-
nen Ausweg mehr finvet. Mit Gewalt will ed fid) Babn bredyen.

Der firdterlide Herzfdhlag der Frau wurdbe i O W=
nuten dadurd) bebeutend vermindert, daf ein doppelt jujammen:
gelegtes najjes Handtud) auf den Unterleib gelegt mwurbe,
wohin a3 Blut bald eine Ableitung fand, weldes fid gqut be-
hanvelt, wie ein Kind an der Hand fiithren [aft. Nad 10 Minuten
war der Herzldhlag rubig; dem Herjen, worin der Hauptfehler jtedte,
fehlte fdon nidhts melhr. Die Kranfe nabhm ald weitere An-
wendbungen am eriten Tage 1m BVette 2 Ganzwajdungen vor,
am jweiten Tage befam fie den fpanifdhen Mantel, am Ddritten
einen Kopfdbampf, am vierten einen Fufdampf. SJn diejer
Jeibenfolge fehte fie die Uebungen eine Jeit lang fort. Der lnter-
leib, Der am langjten nidht LVernunft annchmen wollte, war der
Hauptitbelthdater und bei dem heftinen Ueberfalle in der Nacht
jedenfalls ber Mabelstihrer und Anjtifter gewejen. Dad Wajjer
indeffen fithlte juletst aud) ihm dad Miithdyen, und Alled war wieder
gut, febr qut aud) bad Her;, dem, fo viel idh) weify, aud) fpater nie
mehr etwas gefehlt Dat.

Gin Herr von Stand mwar lingere Jabhre fdon leidend
und fonnte nur mit grofier Mithe feinem Berufe nadyfommen. Eine
ungewohnlide Wenajtlidhfeit vermehrte feine Peinen. Das fleinjte
LBorfommmify bradhte ihm Hervzflopfen, Crregtheit, Furdt.
€eine Umgebung mufite fehr vorfidhtig fein im Berichterjtatten:
Jreude und Leid Dbewirften ftets Stovungen im Herjfdlag. Jur
Commers- wie Winterdzeit mufte geheizt werden, und es erherjdhte
ein fortwdhrendes Aufpajjen, daf die Bimmer ja ftetd ihren be:
jftimmten Warmegrad hatten. Die beriihmteften WAerste wurden fon:
fultict; fie famen bei den Verathunaen dariiber iiberein, der Latient
habe, abgefehen von angegriffener Yunge, Leber und Hamorrhoiden
etnen organifdhen Herzfehler, der wohl mit einem Heriidlage
enoen werde. Der Herr ftard wivflid). Ded merfwiirbigen Yeidensd
wegen wurdbe der Leidmam fecivt, Und was ftellte fidh heraus?
Dafp Lunge, Leber und Herz mit ju den gefundeften Organen
gehorten, daf fih nur um dag Hery eine Maffe von Sped
angefeft, dedaleidhen auf der Brujt eine Edidte Sped qebilvet
hatte. Der Yerr ftard alfo eigenilich an BVlutmangel, Tas Vlut
ging aud, da ed bdurd) Muslel: und Spedbiloung ginglidhy abjorbixt,

17*
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aufgesehrt wurbe. Cin Aryt jelbjt, ber babei war, hat mir biefed
er3ahlt, und er hat hinjugefiigt: ,Bei diefem Falle ijt die LWifjens
fdhaft mwiever einmal grimdlid) betrogen worben.”

Cin Mabden flagt: ,Eo0 oft id) jdnell gehe ober iiber
Gtwasd erfdrede oder Ctwasd flivdyte, dedgleidien fo oft ein Unglid
eryablt wird, fihle id) ftets einen argen Drud in ber Herzgegend,
und dad Hery flopft Jo heftig, baf id) Furdyt befomme, 1d) miifje
ploglich jterben. Dabei werden Hande und Fipe falt, und in dad
Hery fommt eine grofie Hite. Jd) habe cben, wie mir aud) von
et Aersten gefagt worben ijt, ein Herzletden.” Cin Herjleiden
natiiclid), wasd fonnte e8 bdbenn anders fein?

Wie lar, wie fonnenflar [iegt hier die Sade! Lenn ein
find unter der Hausdthiive jiht, und ¢8 fommt ein grofier Hund,
ba fdveit ¢8, fpringt auf und flieht erjdredt in dad Haus hinein
und ruft: Mutter, Mutter! Und wenn dad arme Hery durd) be-
fondere Creignifie erfdredt wird, dann jdreit und fpringt es gleid)=
fam auf in beftigem Podjen, und das Blut flieht von dben Haus-
thiiren, den Ausgangen des Korpers, den Crtremitaten, m's Haus,
in's Hery hinein, und diefes flopft dann nod) mehr und jdreit, daf
man e3 Streden weit hort. IBad 1t da Auffallendes, wo 1jt da
ein Herzleiden? Das Maddjen foll ju allererjt alle unniigen
und fdadliden Cinmummungen und Cinbhillungen u f. m.
ablegen, dann niit leidyteren Abhartungsdmitteln beginnen.
Das jarte TWefen wird dann nidit mehr vor jebem BVellen eined
Hunved, vor jedem Pjiff der Lofomotive [deu werden. Taglid
3 Mal je 1 Minute in’s falte Wajfer jtehen bis diber die
Wadben, ebenfo oft die ganzen WArme in’s falte LWaffer
halten; bas {ind vortrefflide Starfungsmittel. Sollte e ju falt
biinfen, fo fann bad naive Ding ja etwasd auf dasd falte Wajjer
blafen, e wirmend anBauden. Probatum est! Diefe Uebungen
wihren 1 Wode. Dann fann fid die Kranfe 3 Wal in der
Wode Nadyts vom Bette aud {dnell mit faltem Waffer
gany abmajden und 1 Mal wodentlid) bis unter die Arme
in’s frifge Waffer gehen, nur § Minute lang, dabei den
Dberforper friftig abmwajden. Tiefe Uebungen fiillen die jweite
Wode. Jn der dritten und vierten Wodje endlidh foll bie Krante
taglid) 2 Ober- und Untergitffe fid) geben lafjen und darauf
durd) Bewegung oder Arbeit fid) ju ermdrmen tradten. JIn 6
TWoden war das Midbden gefund, und alle Herjiibeljfrupel waren
weggewajden.



€in Fraulein fommt und bittet um Hilfe. C3 erzablt
alfo: ,Jd) habe den Kurs bejtanden als Mufitlehrerin mit der exften
Note, und 6 Jahre lang habe idh Mufif gelehrt in einem Ordens-
inftitute.  Jeht habe id) fo viel Kopfleiven, dap idh faum mehr ein
Snjtrument  horen fann, weder Orgel nod) Klavier nod) Bioline.
Celbjt die Glodlein am Altare geben mir feftige Stide im Kopfe.
Die erste nennen meinen Bujtand ein Nerven- und Herzleiven.
Gefund wire i) in's Klofter aufgenommen mworden; fo aber bin id)
berufs-, felbjt brodlod und leide unjaglide Iorperlihe und geiftige
Edymerjen.” Der Crjablerin entgegnete idy: ,Jhnen fann i) nidht
helfen. ©ie miiffen i) anderdmwo Hilfe fudhen.” Auf bie Frage,
warum id) denn gerade ihr fo harte Untwort qebe, fagte i) rund-
weg: ,Eie werben ald CStadtfrdaulein mit hoheren Studbien, mit
folden Sprad)- und Mufiffenntniffen, dod) nidt thun, was id) haben
wollte; mm Uebrigen ijt Jbr, wenn aud) tief beflagendwerther Ju-
ftand Beilbar.” NRefolut erflarte fie: ,Um gefund ju werdben, werbde
i) thun, wad immer Sie verlangen.” Und fie hat Wort gehalten.
o {didte fie 10 Tage lang mit ven weiblien Dienftboten — e3
war Mary — auf bdie LWiefen Binaud, dort folle fie barfuf
geben. Taglih Defam fie ju allmdhliger Ueberleitung in's Kalte
ein warmesd Fupbad und emen Oberquf. Statt ded warmen
Tupbadesd Inicte fie nad) 6 Tagen taqlid) in's Wafjfer, fo daf
bas Wafjer bisd an die Magengegend reidhte. Felbarbeit machte
fie ber Vewequng wegen mit, fo weit Uebung und Kraft ed erlaub:
ten. MNad) 10 Tagen fehrte das Fraulein ju etmem Woblthater
guriid, weldjer ihr bdie Studien ermoglidit und aud) die Wafjerfur
angerathen hatte. Eie fehte all’ dbie Uebungen, aber audy mit Lujt
und Freudbe bie liebgewonnenen Haud: und Feldarbetten fort. Statt
bes ®eigenbogend und der Klavier- und Orgelhefte nahm fie fleifig
Spaten, NRedien und Gabel in die Hand. Jemehr ber Korper auf:
horte, fhwad) und fied) ju fein, um fo mehr, mit demfelben Grabe
jhroanben aud) dad Merven: und Herzleiden und alle fie begleitenden
Bejdywerdben. Nad) 4 Monaten hatten aud) die lepteren aufgehort,
und die Frijdhe und die Gefundheit der Nindheit waren wicdergefehrt.

Cin Stubirender der Theologie fam und fragte midh,
mwad er anfangen folle, e8 gehe Dbei ihm nidht mebr fo redit auf-
einander, und die Aerjte jagten, er habe neben Anbderem ein Hery:
leiben. ©So gerne mware er Priefter gerworden, aber bet foldem
Sopfoeh, bet folhem Herzflopfen und ber damit verbundenen Ve-
engung und Vangigleit hove einfad) Alled auf. Ales, was er fehe
und horve, fomme thm nur al8 Sdyein vor.

Derzleiven. 261
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X rieth dem Patienten, er folle feinen Korper verniinftig
abhiarten. Dasd thue thm nidts, dbenn er jei qut gebaut. Spater
folle er pa8 Fadh wahlen, weldes thm qcfalle. Nad) wenigen
PWodjen fehite er feine Stubdien fort, wurde nad) 2 Jahren Priejter,
und wenige feiner RKurdgenofjen werben ihn an Gefundheit und
flraft dibertreffen. Jeben Morgen ging der junge Herr iber }
C©tunde barfufp im WMorgenthau, taglid) ftieg er 's Wajfer
bid8 an die Magengegend mit Wajdung ves Dberforpers.
Leidhte Wrbeiten erfetiten ihm die BVewegung, wenn thm der Regen
feinen Qieblingdwunidy, bdie Walver aufjufuden, benahm. Jur
Starfung qebraudyte er fpater reidhliche DObergiiffe, taghd 1,
oft 2, im Wedyfel mit Halbbadern, RKopf: und Heriletven ver=
{dhmwandben mit der Junahme bder allgemenen Korperfraft.

Hexenjdnp.

Maatha fommt und erzafhlt: ,Mem WMann hat beute Nadt,
i) weif nidt wie, fdredlide Sdhmeren auf dem NRiwden wifden
ben Sdyulterblattern befommen. Der Scdmery reidht b3 an bie
redite Sdulter. Cr [dreit oft vor Sdymerjen, wenn er jid) bewegen
will. G35 ift ibm gar nidt moglid) aufzufiben. Diefen Herenfdjup
hat er jdhon ofterd befommen, aber nod) nie fo ftarf: a3 joll er
wobl thun?“ Untwort: Wenn der ganze Niiden alle Stunden mit
warmem Waffer und Cffig gewajdhen und ordentlid) jugededt wird,
fo witd der Sdymer; bald verfdwinden. €3 fonnten aud) warme
Ueberfdhlitge gemadit und nad) jeder Stunde gewedielt werden. Jn
3 bis 4 Stunden it gewohnlid) dad Uebel der Hauptiade nad
gehoben. Man fann nod) 2 Mal mit warmem LWajjer und Cifig
den Niiden mwajdyen.

Der Herenjdhup ift haufiger auf dem j. g. Kreuze und ver:
urfadit qrofie Sdmerzen. Aud) hier hilft wieder am ebejten: auf
ein warmes Tud) fid) legen, dasin heifes mit Cffig vermijchtes Wafjer
getaudit ijt. 3 reiht audy hier gewdhnlidh aus, die Unterlage 2
bis 3 Mal nad) je einer Stunde frifd) einjutaudhen.

Hiiftnerbenentjiindung (Ischias).

Gin Beamter litt iitber ein Vierteljahr an heftigen Sdhimerien
im linfen Sdjenfel bis hinunter ju den fAnddeln. Cr hatte alled
Mbalide angewendet, julesit wurde ihm empfohlen: ITarmbalien
und Rube — bdad feten die einjigen Mittel jur Heilung. So judyte
bor DHerr jeine leidende Stellen moglidft ju erwdrmen durd) warme
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Tiidier, warme Platten, und julefit nahm er nod) gany warme
Biver, fo warm er fie ertragen fonnte.

Die Edymerzen jedod) fjtergerten fid), die Krafte nahmen zu-
fehendd ab, bas Korpergewidit verringerte fid) um mehr als 3 Cent:
fer, und er fonnte felten 1 Stunde djlafen.

Cndlid) fafite er Vuth, das Mitte[ ju gebrauden, das er am
meijten qefiivditet Hatte, da3 falte Wajjer.

Taglid) befam er 2 ober 3 Anwendungen: 1) einen Riiden:
gup am BVormittag, 2) Nadymittags Oberguf. Am jweiten Tag:
am Morgen Obergquip, Nadhmittags Niidenguf. Jeden Fweiten ober
britten Tag 1 Halbbad. Mitunter aud)y Barfufgehen, aljo Ab-
hirtuna.

Gleidh nad) dem erjten Gufy fonnte der Latient Nadts 4
©tunden fdlafen; fo gewann er Sdilaf, bejjeres Ausjehen, mehr
Appetit. JIn 4 Wodien Datte feine Kvantheit faum nod) Bebeutung,
und in 6 Wodjen war er volljtandig gebeilt.

Ein Profefjor ausd Ungarn leibet feit T Jabren an Hiiftnerven:
jdmerzen und befudyte deshalb verfdjiedene Baver: Dfen, Tepli,
Héviy u. A., jevod) ohne Crfolg, gebraudhte aud) Dampibider.
Ceit 2 Jabren leivet er an Sdlaflofiglett.  Uppetit iit qut, Stubl
jtets angehalten, Blahunasbefdywerden, Kopf eingenommen, am metiten
in der Frithe. Vejonders flagt Patient iiber aufjerorventlide Cm:
piindlichfeit gegen Temperaturverinderungen und anfaltendes Ki'te:
gefithl am gangen Sovper, trofdem dafy feit 3 Jahren immernidl-
rend Jdger fdhe Wollfletvung getragen mwurbe.  Ferner beftanden
talgartige Ausidyeibungen auf der Haut und unangenehme Feudytig:
feit der Hinde,

Gr Dbefam bier folgende Amwendungen: Jedbe Nadt Gan:
wajdung; Vormittagsd Obergufy; Nadmittags Nidenquf; alle 2
Lage Halbbad; Kniegitfje; aud) Sigbader gegen die Rerftopfung.

Ler Criolg war ein vortvefflidher innerhald 24 Tagen. Nady
pem vierten Tage {don trat rubiger, die gange Nadht anhaltender
Sdlaf ein und blieh feitbem gut. Das langwierige Ischias-
eiben ift gany gewidhen. Die Haut ijt aud) wieder normal.
Der Herr ijt iiberglidlid).

Ueber feine jegige Vefleidung rithmt ev: , b trage fo leichte
RKleibung, aud) an Fihlen, regnerifdhen Tagen, als Nemand im Hod-
fommer haben fann: leinenes Hembd, leidhte Soden und fithle midy
dabei fo warm und bin gar nidt mehr empfindlich qeaen Witterungs:
cinfliiffe, e8 fommt miv alles wie ein Wunder vor.
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Hyvodyondrie.

Mit den Hypodondern wie mit den Shupulanten Habe id)
ftetd inniged Mitleid. ,E3 ijt eben ein Hypodhondber, ein
Strupulant!” 1000 Mal fann man dicjed horen. CGine mwohlfeile
und fabe Hebe! 1Und bann ladht man nod) daju und thut dem
NArmen in licblofer LWeife oft red)t wehe. (eradbe diefe Rranfen
verdienen unfer grofited Mitleid und unfere regjte Thetlnahme. I
frage mid) immer: 2War diefer Hypodonder (badjelbe thue
i bei Slrupulanten) einmal ein normaler Mann? Gab ed
eine Jeit, wo er verniinftig dbadite und wader arbeitete?
MWenn id) nun bejahende Antwort erhalte, dbann wire ed dod) von
meiner Seite unverniinjtig, ju qlauben, diejem Menjdjen fehle mdts,
ev treibe folde Thorbeiten, folded Selbjt: und Anbderer Martyrium
aud reinem Lergniigen. ) muf mir vielmehr jagen, mit diefem
guten Mann muf tm Jnnern, im Korper oder im Geift eine Ver:
anberung vorgegangen feim, d. h. er muf redit franf fein, daher
folde Grideinungen. Und id) fahre alfo fort: Sude man dad ju
heilen, wad fid) gedndert, den fritheren gejunden Jujtand mwieder
herzuijtellen; dad Hypodyondermefen hort dann von felbjt auf. @e-
rabe die tiidhtigjten Leute, die fich durd) Studium viel abmiihen,
verfallen oft in dieje Art Gemitthsivaniheit. €3 wird thnen wie
eingeblafen. Jm bejtaebauten Hauje fanm ploglih wad ausbreden.

Nad) metner Anjidht 1jt bet der Hypodhondrie, wie bei jeber
®eijtes- und Gemiithsirantheit, dbie Wurjel des Uebeld ftetd im
Korper, im franfen Kdrper ju fuden. Nur bet folder Auf-
fafjung wird man fider und mut Crfolg Hetlen. Man fude bei
folden Sranfen bas Edlajfe ju weden, das Gefdwadte su ftarfen,
pad lnthitige wieder in befjere Bewegung ju bringen; mit einem
Borte: man bringe den Blutumlauf in dad ridtige Geleife, und
ber Hypodhonder wird gebeilt fein. —

Jd) fannte einen Mann mit herrlihen Talenten. Biele,
viele Jabhre lebte er gany glitdlich in fetnem Berufe und that mit
Leidytigfeit und Begeijterung Arbeit fiir 3wei. Auf einmal ward
er Hypodionder und fam joweit, daf er um feme Berufsarbeiten
fig nicht mehr im Minveften fiimmerte, Ales jheute und fiirdhtete,
jebe Gefellidaft floh.

CStatt ber Hilfe, ber Theilnahme, der er mehr ald jeder
Mndere bedurfte, horte er tdglidh und ftiindlidh bas veraditenbe Ur:
theil: ,&ie jind eben Hypodhonbder, Fhnen fann man nidht Helfen !4
Sollte das nicht einen Jlann niederdriiden miifjen?
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Merfwiirdia, der Herr hatte (id) erfuhr e3 von ihm felbit)
fdhon zwei Wafjerheilanitalten befudyt, fie veridhlimmerten ben Ju-
ftand. Die Unwendbungen mwaren ju drajtifd), zu jtarf, ju gemwalt:
fam; fie balfen bei diefem BHalbzerjtorten Vau mit, nod) mebr emn=
sureifen, nidht aufzubauen.

Gerade in diefem Falle hatte id) Gelegenheit, wieder auf’s
Deutlidhjte ju fehen, wie dad Waijjer, aui's Gelindejte angemwendet,
bie beften und fjolidejten Crfolge fidert. Dap jo ein Uebel nidht
in mwenigen Tagen gehoben werden fann, it flar.

PWer die gewdhnliden Regeln fiir Gefundheitsd- unbd
RKiorperpflege (verniinftige Nahrung, Kleidung, Liiftung, Crholung,
Reinlidfeit) befolgt, wird diefe fatale Laus nie in den Pely be-
fommen. Bei etwaigen WMeloungen, gleid) im Beginne, fann ihe
leidit Der ADL{cdiied aegeben mwerben.

Die qgeeignetjiten Wafjeranwendungen beftehen tn Gang: und
Theilmafjdungen, in Babern (Halbbadern), bejonders bdem
Sibabe, in furzen Wideln, zulest in falten Ganzbadbern.

Nod) 2 Punite, die mid) driden, midgen hier mit einem
Worte ftehen. €3 ift ein Unglhd unferer Jeit, daf man jo viel
auf geiftige Getranfe halt, baf felbjt junge Yeute fid an jtarfe
PWeine fo leidht gewdhnen. Alle diefe jdarfen Saden giefen Del
in's Feuer; Blut und Sifte unferer jepigen gefdwadten Genera:
tion fonnen berlei Seuqg nidht brauden. Bleitbe man dod) niidhtern
und einfad), und mandjed Leiden, vad eigentlich erft m der ,Neu-
seit’ und mit dem , Fortidyritt” auf die Krantheitsbithne trat, rird
allmablidh wieber hinter den Couliffen verjdwinden.

AlS einen weiteren Uebeljtand modte id) ed fobann be-
seidhnen, daj fo viele Menjchen fidh) faft ausidlieflid von
Fleifd nahren wollen, daf die trefflichen Mild): und Mebhlipetfen,

- mweld)e die beften Sitfte, dad befte Vlut ofhne alle Sdarfen liefern,
fo febr veraditet und gemieden werben. Dad fann feine guteFolgen
haben, ift aud) Unnatur. Den Raubthieren allein hat der Sdopfer
Magen und Gebify nur fie's Fleijd) jugeridtet. Dem Wenjdyen,
beffentwegen Alles exfdyaffen ift, hat er fein Nabhrungsgebiet micht
fo enge Dbegrenst. Thoren find, — ju ihrem eigenen Verderben,
— bdie Soldyes thun.

Hypodondrie. 265

Sdlimme Folgen vom JImpfen,
Ein Vamer aud Altbayern exzahlt: ,Jdh Hhabe ein Kind ju

Haufe, vas am ganzen Korper gefdhwollen ift. Die Fiife find gang
bid, ber Leib ijt nod) fo did, aid ev fein follte, der Kopf wie der
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Dberforper, Alles ift angefdwollen. Tas Kind ift fdhon feit § Jahren
nidjt mehr gejund, das Clend jteigert fidh von Wode ju Wodye. €3
befommt bald ba, bald dort fleine Gefdhwiire, die jdmell aufbredien,
gletd) wieder verhetlen, und ihnen folagen wieber an anberer Stelle
joldye Gefchwiire. Jch war in WMiindjen bei drei Aerzten, habe noch
anbere Aerzte gefragt und gejudit, wo id) glaubte Hilfe ju finden,
aber immer vergebens.”

Tem Bauer rieth ih: Sieden Sie Heublumen § Stunbde
lang, taudjen m Ddrefen Abjud em leinened Hembd ein, winden ed
aus, legen ed bem findbe an und wideln died in etne wollene Tede,
laffen e8 13 Stunde im Widel und madjen e8 fo tdglid) zwet Mal.
An jedem Sten Tag lafjen fie dad Kind fold) ein Heublumenbabd
nehmen, wobet moglid) viele Heublumen im TWafjer bletben. Dasd
Wafjer fei fo warm, daf dbad Kind gerne bhineingeht und gerne
20 big 30 Minuten darin verbleibt.

ladh 14 Tagen war das Kind jdon jiemlid normal, beiter,
befam ppetit, und bdie weiteren Wnmwendungen waren folgende:
Seven 3ten Tag war dad Kind wieder einjumwideln, 1 Stunde lang,
am 4ten Tag in ein warmes Bad ju bringen, aber vom warmen
Wafjer aus redt fludytig abjurwajden.

So wurdbe 10—14 Tage fortgemadt, dann mwar das Hind
ganj gejuno.

Gin Herr erzablt: ,Jd mwar in meinem Leben ftets gefund.
BVor 10 Jahren, ald die Blattern . meiner Umgebung bherrjdyten,
liefp i) mid), wie viele Andere, impfen. Jd) befam feine Vilattern;
aber e3 blieb die Jmpfitelle am rediten Arm tmmer etwad gerdthet.
Dazu fam ein fleiner Audichlag um den Jmpfidnitt. Jd merfte
8 Sabre binburd) blof, baf bie entjiindbete Stelle fid) ermeitere,
und jest, nad) 10 Jabren, Dhabe ih die najjen Fledhten jo [aitig,
Dap i gange Niadte feine Rube finde. Diefe Fledhten find bald
jtarfer am einen Arm, bald am andern, und jo iit aud) der Wedyiel
an bden Fiifen. Angemwendet habe id) viel, die qiftigiten Salben auf
ver Hautjlide; eingenommen habe id) aud) viel, Alled ohne Crfolg.”

MAnwendungen: Sider {ind bhier das Blut und die Edite
perborben, und bie Fledtenjtellen bienen blof jum usfluf ver
verborbenen Sifte. Somit ift nothwendig, dap auf den ganzen
RKorper cingewirft wird, alled Kranthafte in Blut und Eiften aufz
suldfen und auszuleiten. :

1. S§n der Wode 3 Mal in der Nadit ben ganjen RKorper
vom Bette aus wajden und, obhne ju trodnen, gleid) wieder in's BVett.
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2. Die Fledtenjtellen mit einem ABjud von foenum grae-
cum tdgli 2—3 Mal gut audwajden. Statt gefottenem foenum
graecum witd gut wirfen Alog, wn hetfem Wafler aufgelojt, zu
1 Qter TWajjer 1 SHaffeeloffel Wloé.

) 3. Bweimal in der Wodje den fpanijdien Mantel. So 14
Tage bis 3 Woden fortgemadyt.

TWeitere Anmwendungen; JIn einer IWodhe oder innerhalb
14 Toagen ein warmed Bad mit faltem gewedyielt. (Siehe m
I. Theil.) Gut mwive wibhrend bdiefer Kur etwas Wermuththee,
tiglid) 2 Mal je 3—4 Loffel voll.

Satavel,

Die 3ablreidjjten Katarrhe entjtehen dadurd, daf man
pom Aufenthalte in der Kalte und im Freten, vielleidht gar fdhywitend,
fhnell in einen ziemlidh) geherzten und warmen Haum fommi.
NAud) falte Bualuft, der man emige Jeit ausdgefesit war, fann
fdmell einen RKatarrh reifen. Gewobhnlid) fuhlt man fajt jofort eine
BVerengqung auf der Bruft, im Halfe, in der Nafje. E3 ijt
ald jtede Ginem ein fleiner Snodel im Halfe. Ucberfieht man bie-
fen im Anfang ded Katarrhs, fo fest er fidh feft und breitet fich
aud. Gmpfanglider ijt, wer ju warme SKleider trdgt, wefjen
Kovper und einjelne Organe in Folge defjen fehr verweichlidht find.
®ar nidt fhwer wire e (id) fage ed fithn), von jedem Ka:
tarrh frei yu bleiben, wenn man jeinen Korper nidt |, Dar-
barvifch”, fondbern nur verniinftig abhdrtete, wie diefes fdhon an fo
mandien Stellen betont wurbde.

MWie mufy manesd anfangen, um verjdhont ju bletben?
Gin Beifpiel foll und daviiber unterridhten. Jh bin 1 Stunbde weit
jtetd in jiemlid) ftarfem Tempo gegangen. €3 ift draufen hitbjd
frifd), wie der Bauer die Hinde reibend fagt; ed hat gegen 12°
- Rilte. Jdh) fomme ohne Vermittlung in ein Jimmer von 14" Wirme.
Diefer ploslihe Temperaturwedfel von 26° fann ja nidht ungeridt
fidy vollzichen, er muf Gefahr bringen. Am beften hatteid) aethan,
id) wive die lefiten H—20 Minuten obiger Stunde um ein Weniged
langjamer gangen und dbann nodh einige Minuten in dem Fiihlen
Hausflur qeblicben, ftetd in einiger Bewequng. So hitte die durd)
bas rvajde Gehen erhohte Warme etwasd abnehmen und der Scdhwei
fidy verlieven fommen. Der TWedhfel bder Luft wive fo vermittelt
und, wenn id) audh im J[nnern ded Simmerd nod) einige Jeit auf-
und abgegangen wire, volliq gefabrlos gemwejen.

Spitrft Du die Folgen Deiner Unvorfidtigleit,
ben fleinen Kniddel tm Halfe, wobhlan, gehe nodymald n's Freie und
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made Dir eine leidite BVerwequng in der friffen Luft! Diefe wird
in 3 Stunde alles Ueberfliijjige im Halfe auflofen und entfernen.

Die Heiferfeit ift nidjts Anderes ald die Ausddehnung ded
RKatarehs in ben Spredigraanen. Dad filberne Glodlein gibt, wenn
unterbunden, feinen SKlang, die herrlidjte Stimme bet durd) Ge-
{dyoulit Delajteten Epredjorganen feinen Ton.  WMan hebe den Katarrh,
und feine Gefahrtin, dbie Heiferfeit, wird ihm ohne Saumen folgen.*)

Folgende Bemerfung nod) diirfte Mandjem einen Dienit
exweifen. €8 qibt Leute, die Unlage bhaben, viel 3u hiifteln,
wede SRlemigleit, 3. B. ein Kigel der frifden Luft ruft diefes Bellen
Hervor; e thut nidht wohl und thut nidt weh. Solde Menfdyen
hujten Jahre lang ohne den geringjten Schmery. Gewohnlid) ijt ein
perartiger Suftand von den Cltern geerbt und dann fdjmwer ju ents
fernen. Gr hat indeffen gar feine BVebeutung, rithre nun das Hiijteln
aud dem Halje, riihre e von tiefer gelegenen Organen her. Soldye
Yeute mag bag CSpridwort trojten: Wer lang Hujtet, [ebt lang,
Andere Crbtheile dagegen find nidht fo unfduldig, oft redt
exnft und bedenflid) und aller Beadtung werth. Dahin  gehoren
3 B. die m wgend einer Familie ober Vermwandtidaft Herrfdende
Abzehrung, Edywmdjudt u. . w.

Da gilt der Grundjak: Principiis obsta! Gleid) dben
erften Anfangen entidhieden und wirffam entgegentreten
mit aller Umfidt und Vorfidt! Sonjt fojtet ed Opfer frither oder
fpater, lewver oft vedht frith. Cin fleiner vernadlaffigter Katarrh
fann, wo e3 fid) in einer Familie um Sdwindjud)t handelt, der
Borfenfifer werben, der bdie jtarfjte Tanne, den fraftigften Korper
ruinirt und ftiirst, in'8 Grab bringt. Vorfidht alfo! Durd) fluges
Berfahren fonnen felbjt everbte Leiden ohne weitere {dwere Folgen
redht in bie Yinge gejogen werden.

Sniegefdhivulit,

Cin Madden, 30 Jahre alt, befommt eine ftarfe Gefdhroulit
pon oberhalb der Knddel bid iiber Hasd &nie hinauf. Die Gejdymwulit
war jeitweilig fehr jdmerzlid), gany feft und heip. Die Kranfe
gebraudite § Jabr drstlihe Mittel, unter Wnderem einen Gypsver-
band von 12 Woden und einen jweiten von 8 Woden. Der Ju=
jtand verfdlimmerte fid) fo, Daf der Fup den Voben gar nid)t mehr
berithren durfte, befonderd fdymerjte Das Rniegelenf. TWeil Ales

*) Was id) Detrefis der Vernadldjftgung ded KR atarrhs ges
fagt habe, lefe man in dem einfeitenden Thetle iiber die Augen.
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nidtd geholfen, wurden verfuddweife angefdwellte Heublumen
aufgebunben und jwar von oberhalb Dber Knodel bisg jur TMitte
ber DOberjdentel, — Die Sdmerzen [iefen bald nad) und bdie
Sdmwellung nahm ab, und ald die CGe¢jdnoulit jur Haljte ver:
fdmwunben, wurdben aud) Giefungen auf den [eidenden Fup vorge:
nommen (jeden jweiten Tag). Nad) ungefahr 8 Woden war ber
ganze Fup jum Gehen braud)bar, und nad) einiger Jeit fonnte dasd
Miadden wieder an feine fehr ftrenge Arbeit gehen.

Solif,

RKolif mit Abweiden oder mit Crbreden tritt oft ploh-
lid) auf. Man fennt feinen Grund und feine Veranlajjung. €3
fann eine Cridltung, eme Crhipung vorangegangen fein, ober
irgend eine Speife, ein Tranf hat der Natur den Spud gefpielt.
Pan bringe einen derartigen Kranfen ungefaumt in's Bett, lege
ihm ein warmes Tud) (vielleiht aud) eine Betiflajdhe)*) auf den
Leib und bdede ihn gut ju (ja nidht ju peinigend), fo daf feine
Luft jubringen fann. Al8 ¥inderungsmittel reide man thm
emen Sdoppen Mild), i der Fendel oder Kitmmel gejotten
wurde. Dasd einfade Hausmittel wird geniigen.

MWas die Speife und dad Getrant betrifit, jo [ange der
Sujtand dauert, wihle man rvedt einfade, wenig qejalzene,
wentg qewiicyte, leidht verdaulide Speifen.  Wem  ald Getvant
Wafjer ober Mild) ausreidht, den lobe i) mir. Wajjer mit etwas
Wein fann id) aud) nur empfehlen.

Sopjfledyten.

Cine Bauerstodter erzablte: ,Jdh bhabe fdon ungefibhr 2
vabre ftets Kopfausidlag aud)im gangen Gefidhte bald ftarfer, bald
{hwidher; unter den Haarven bilden fid) viele grofere und fleinere
Gejdpoiive, aus venen bigige Fliifigleit fommt. Habe hiufig ein
jftarfes BVeipen am Korper, im Jnnern merfe id) beftandige Hite;
habe jdhon viel eingenommen, befonvers Abfiihrmittel, gebeilt wurde
i) mdt.

Die Wajjerfur hat midh) in 6 Wodjen gany hergeftellt. Jd)
mufite folgende Unmwendungen gebraudhen: 1) Jn der Wode 3mal

*) Der Avme beveitet fidh eine Bettflajdye febr leidt alfo:  Er madt
einen Jicgelftein heip und widelt ihn in cine Wolldede oder in rm Tudy
ein. — Srhnmaun fenut uud; die ‘.Uhu-:lu[nm'iiﬂI.'r1fqr: pon Steine

(bie fogenannten ,jteinernen Sdylegel”); man fiille emen foldyen mit
Eﬂﬁtm LWaffer und belljuﬂe thu, und bie trefflihfte Warmflajdye 1t fertig.
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in ber Nadit vom BVett ausd gany wafden und gleid) mwieder in's
Bett; 2) in jeder Wode 2 Mal ein nafjes Hemd angichen, in Salj
wafjjer getaudt; 3) in der Wode einen Kopfoampf jur volljtindi-
gen Aushetlung und Kraftigung; 4) 1 Val i der Wodje ein nafjes
Hemd angiehen, und 1 oder 2 Malin ver Wodie gany wajdhen. Bum
Cinnehmen taglich 2 Mal jevedmal 20 Tropfen Ginjter:Crtralt in
einem Glas 2Wafjer.”
Sopfleiden (eigener Art).

Cin $Herr von hHohem Stande hatte ein Ropfleiden
gany eigener Avt. €3 begann regelmafpig Moraens 7 Uhr, dauerte bisd
Abenvs jum Sonnenuntergang, und war derart fdymerzlid), daf der
Herr nidht einmal leidite Sadjen lefen, viel weniqer die € dyreibereien
feined Berufes beforgen fonnte. Bur Nadytzeit fihlte er feine Spur
von diefem Schmery; diefer war wie weqgeblajen, vorausdaciesit, daf
et midht qeijtig fid) angejtrengt hatte. Die Edymerzjtelle befand fid)
an dber Stirne [infd und hatte den Umfang ungefabr eined 5 Mark:
Ctiides. Die Edymerzen qriffen nidht den Kopf allein, fondern aud
pen ganjen Kovper dergejtalt an, daf der Herr jufehends abnahm;
mit vem frijhen Ausjehen wid) aud die fraft. Die beriihmteiten
Aerjte wurden um Nath gefragt, aud) eine Waijjeranjtalt war fdon
bejudhit wordben — aber obhne fidtliden Crfolg. Da fandten bie
Aerjte ben Patienten jum lepten Verfud) nad) Mervan, und von
oa fehrte derjelbe, wie e8 fdjien, qliidlich qcheilt in die heimathlidhe
Grogjtadt juriid. Seine Angehorigen begriiften ihn mit Jubel und
freuten jidh innig feiner Genefung. Dod) am andern Morgen Punkt
7 Ny fehrie der alte unheimliche Gajt wieder und fahte Pojto an
per fritheren Leibensftelle. Cin Adh und Weh war im gangen
Hauje, und quier Nath war theuer. Vefannte erinnerten den Herrn
nod) eimmal an’s Wafjer, und julest entidlof man fid ju einem
Lerfude. Der hohe Herr o redht franf aud und war jiemlid)
abgemagert. MNaddem er fein Letven gefdhildert, bemerfte er nod,
er fet felten ohne Katarrh und Dejise auffallend mwenig
RNaturwdrme. WMan wolle all Diefes einem viele Jahre frither
exlittenen Unjalle jujdhreiben. Eei dem, wie ihbm wolle, fo fdlog
er ab, i) fenne jeft jeinen Jujtand und folle ihn Beilen.

LTas iible Ausfehen, die dwade Naturmirme, bdie darausd
folgende  Gmpfindjamieit gegen den Wedfel der Atmofphire, dasd
Abmagern, alle diefe Symptome {raten ald ebenfo viele vollgiltige
Seugen auf, welde nidt den jdhmersenden Fled am Kepfe, fonvern
ote ganje franfe MNatur, den ganzen entfrafteten Korper
anflagten.  Larnad) ridtete i mein Verjahren ein. Aui den
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- @efammtorganidmus wurde eingewirft und dasd lofale Kopf:
- letben nicht einer Anwendung gewurdigt. Die einfadhen
. Ubhdartungsdmittel mit einigen Wajdjungen, wie jie im
. erften Theil aufqe;ahlt werden, bewirften bdie Hetlung, d. 1. Ddie
gleidmagige Transpiration der Haut, die ridhtige Civculation Dded
Blutesd, qute Verbauung und damit bdie Hebung bder Naturwirme,
befjered Ausfehen, villige Gejundung, Jmmer bdie alte Gejdjidte,
und bod) fann man fie nie genug von Jeuem erzihlen.

MWie ridhtig mein Urtheil beiiglih des Kopfleidend war, be-
wicd der Crfolg. Jn circa 6 LWodyen erfreute fid) der ganje Korper
Ded Dejten Wohlfeind. Aud) das gefiivdjtete Stirnleiden bradite bie
7 Uhr-Ctunde nie wicder. Deffen Heilung bat das Wajjer (ivie
gefaat ohne jebe Anwendung auf vicje Stelle) ber Hellung ves Ge-
fammtforpers umjonjt obendrein qeachen.

Sopjleiden.

Eeit 6—7 Jahren,” beridytet ein Herr, ,leibe i) mehrere
PMWodjen an einem Kopfweh, dad mir die Crfillung meined Verujs
vecht Hart und oft unmoglih madyte. €5 verfdwand mir oft aller
Puth und alle LYebensfreude. Jdh habe emen Trud m dem Kopf,
und dad Gefithl, ald ob etwad in einer Flujjigleit umberjdhwamme.
Sever fejte Fuptritt bewirlt neue Sdhmerzen tm Kopfe. Wenn id
burd) Gehen oder Arbeiten warm werde, ijf's mir ungefihr, wie ed
einem recht Vetrunfenen Jein mag. At Mal hatteid) jdhon Nicren=
fteinfolif. Bwolf Aerzte, die id: wegen meiner Hidenjdymerzen ju
verfdhiebenen Jeiten fonjultivte, haben dasd Uebel midht erfannt. Nur
ein Cinziger hat mir etwad Hilfe bringen lomnen. Nierenjdymerzen
befomme id), wenn id) etwas Saured efje oder wenn fid) ju wviel
®afe anbiufen; wenn id) linger gehe und warm werbe, wenn id)
langer fite ober ftehe, fpiire idh das Uebel glerd). Vald fithle 1dh
eine Feuerhife im gangen Korvper und bald bdavauf bin i) durd
und durd) voll Frojt. Der Sommer ift miv immer harter, als der
Winter. Frither hHabe id) viel an Sdlafjudt gelitten. Gefjund war
id), jebhr friaftig, jtarf und qut gebaut. Jch glaube, daf man faum
nod) elender fein fanm, als idh 20 Jahre hindurd) gewefen bin.
war auch jhon einmal in Honigjtein in der Heilanjtalt, befam wohl
Crleidterung, aber mdyt Heilung.”

Die Anmwendungen warem: 1) Taglidh 2 Mal  Obergug.
2) Tighd) tm Wafjer gehen und Knicquf. Jn der Wode 3—H
Mal Niidenquf, ofter Sigbad, befonders fleifigq die Abhartungs:
mittel: im Grad und auf Steinen gehen, Thee trinfen von Wadholder:
beeren, Hagebutten, Jmnivaur, aber nur jeitweilig, tiglich 2 Tafjen.
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gnnerhaldb 4 Woden war er gefund und jetit nadh 3 Jabre
fann man fagen, exr befie die volle Gejundheit’ und aud) die volljte
fraft, geiftiq und Tovperlid.

Cin Mann erzahlt: ,Jd bin 35 Jahre alt, habe bejtanbdig
Kopfweh und mandmal eine folde Shmwade, daf idh e3 fajt qar
nicht aushalten fann. Auf der VBrujt meijtens Sdhymerzen, gerade
0 auf dem Riiden. Am [(dmerzlidhiten 1ft mir dad Gemd, wo ein
bejtandiges frampibhaftes Sujammenzichen jt. Gang auffallend ijt,
baf mir bdie Haare mafjenhaft vom Kopfe fallen, mwenn e3 nod
4 Jabr fo fortgeht, dbann habe id) fein Haar mehr auf dem Kopfe.
dilfe und Hande find meijtend gang falt. Appetit habe id) gar feinen.”

Anwendungen: 1) Nafjied Hemd angiehen, in Salzwaijer ges
taucht. 2) 3 Wal in ber Wodye mwahrend der Nadit den Korper
wajden. 3) Naffed Hemd anjiehen, 3 Mal in ver Wode. 4)
Laghd) 1 Mefjerfpibe voll weifed Pulver einnehmen.

Nad) 2 Monaten jeigte fidh Ddiefer WVann und erflarte, dap
er jeBit volljtindig gefund fei, er verfpiire nur dba nod) Nadywehen,
wo er dbie drgjten Leiben gqehabt habe. Eein Korpergewidyt Hatte
um 10 Pfund zugenommen.

Swei Herren, Viujifer von Beruf, erjahlen Folgendes:
o Bir haben Beide ein Leiven: RKopfweh beftandig, mandymal fait
unausitehlih, Sdlaf gany mwenig und unrubig. Congejtionen und
Edypomndel beldjtigen fajt jum LVeryweifeln. Fiife und Hanbe find
gany falt. 2Wir find fajt unfiahig ju unjerem Berufe.’ Beide waren
itber 00 Jabhre alt.

12 Tage hindurd) gebrauditen Ddieje beiden Leidensgefalhrien
Solgenved: Jeben Tag 2 Mal Oberguf und SKniequf; Dden einen
Lag ein Halbbad, den andern Tag einen Ridenqup. Auferdem
1 Mal widentlih je einen Kopfoampf. Nad) diefen 12 Tagen
waren Beide hergeftellt und iibernahmen mwieder ihren Beruf.

Um die Gejundheit ju bewabhren und an Kriften ju gewinnen,
ift weiter nidhtd mehr nothwendvig ald tiglidh) eine AUnmwendung jur
Abhartung und 2 Mal wodentlid) ein Halbbad.  Bufolge neuer-
bings gegebenen Nadyridhten biclt die Befjerung vollfommen an.

Cin Herr aud Ungarn fommt mit folgenden Angaben:
pDehr ald etn Jahr bin id) ju meinem Berufe unfihig wegen hef-
tiger Sopfidmerzen und jtarfen Sdwinbels. Am gangen Korper
habe id) intenfives Beifien und Brennen, dad mir oft den Shlas
raubt. Jnfolge Des RQetdend bin id) theilweife {dwermiithig und
redht dngjtlich.”
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Nad) wenigen Wodien trat vollfommene Genefung ein unter
Gebraud) folgenver Wafferfur: 1) Obergup, gleid) darauf LWaijjers
gehen; 2) Dalbbad tiglih. Jn der yweiten und dritten Wodpe 3
Mal ein Halbbad, taglid) Oberguf und Kniegup; 3) fpiterhin BVoll:
biber und Dbergup mit LWajjergehen.

Krampfe.

Sdh wurbe ju einer Kranfen gerufen; diefe jitterte am ganzen
forper, und ed warf fie tm Bette bald in die Hohe, bald red)ts, bald
linfs; bie Kranfe felber fonnte nicht reben, beren WMutter erzablie:

, Deine Todter hat jtets {dredlide Kopfidmerzen, em arges
Driiden auf ver Brujt und in der Magen-Gegend; Hinde und
Fitfe Jind ftetd eislalt und naf von einem fdmierigen Edwerp;
meine Todter ijt § Jahre verheirvathet; 10 Woden lang war fie
gany gcfund; dann Haben diefe Juftindbe im Kleinen begonnen und
fid) b13 auf diefe Hohe gefteigert; efjen fann fie nidhts ober hod-
ftend einige Loffel wvoll leere Fleifdhjuppe ober Kaffee; Ales, was
fic von Aerzten eingenommen und aud) Cinfprifungen und was man
ju einem gesoungenen Sdlaf angemwendet, hat den Jujtand nur
nod) mehr verjdlimmert.” —-

Diejer Kranfen gab idh) folgenven Nath:

Taglid 2 Wal die Fufe in's falte Wafjer bid iiber bie
TWadben und nebengu die Fiige abwajdhen mit Sdhrwamm oder Hanod-
tudy; aleid) davauf die Hande in's falte Wajfer bid an die Sdulter
etne WVinute lang und nebenju aud) die Hande wajden; Hanve
und Fipe jollen dbann unter die warme Bettdede fommen; jeden
Morgen und jeden Nadymittag foll die Kranfe ungefahr 12 Ka-
millen-Tropfen (fiche Apothele) in 6 —8 Loffel voll warmen Wajjers
einnehmen.  ALS Nahrung foll fie von Jeit ju Jeit 3—4 Lofjel
voll Mild) effen oder Malstaffee trinfen, Defonderds empfiehlt jid,
mit Mildh und Malztaffee ju wedfeln.

Nad) 12 Tagen war die Perfon fo weit voran, daf fid) ver
Wppetit jur gewdhnlidhen Hausmannsfoft einjtellte; bdie Krampfe
waren verfdmwunden und der driidende Sdmery auf Brujt und
Magengegend hatten aufgehort; dad Kopfweh war weg, Hiande und
ylige warm,

Die weiteren Anwendungen waren: jeden jweiten Tag die
Ditfe in'8 falte Wafjer, wie oben; 2 Mal in der Wodhe ein warmesd
Bupbad mit Ajdhe und Saly 14 Minuten lang und einmal i der
Woche vom Vett gany wafden und gleidh wieber in's Vett. ¥ Statt
Ramillentropfen DHat fie Wermuth- und Salbei-Tropfen genommen,

fneipp, Wafjertur, 10, Anfl. 18
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jebedmal 10—12 Tropfen im warmen Wafjer; bdie Kranfe war
foweit Hergejtellt, dafy fie wieder in die Kivdhe gehen und ihre Haus-
arbeit verridhten fonnte und braudit fid), um volljtandig gefund und
fraftig ju werden, nur jweimal in der TWode falt ju mwajden;
Halbbiaver witdben nod) friftigere Dienfte thun.

Rrite.

Dad verabjdeute Uebel der Krie fann am und nod) mehr
im Sorper viel Unbeil anvidhten. Am metfjten ju beflagen iit,
baf man, um (ed fet bas triviale FWort qejtattet) diefe Yaus aud
Dbem Pely zu treiben, vielfad) ju Viitteln die Jufludt nimmt,
welde jtatt ju Heilen, qrenzenlod fjdhaden und bden mifhandelten
Sorper n's qrofte Clend bringen Ionnen. PWer fennt alle bie
fettign Salben mit Sdymwefel:, Brauntwein= und, wer weifs, mit
weld) anberen Betmijdhungen. Cines thun dieje edelhaften Sdymier-
arjneien: Sie verfdliefien griindlid) die Poren der Haut, verbarri-
fadiren der jum Wohlbefinden ded RKorpers abjolut nothwendigen
Trandpivation durd) fettige Krujten qrimdlidh ihre Luft- und Wafjer:
fanile, treiben CSdjweiy und Ausdiinjtung m den Korper jurid,
vergiften fo Blut und Sifte und bereiten fdywere Kranfheiten wvor,
Mandiem die Tobedfranfheit. Das tjt nidyt iibertrieben, aber fehr
betriibend, wenn man weif, wie leidht und {dnell und ungefabrhid)
die Srabe ju belen ijt.

Vet mir jucdhte einmal ein 28jdbriger, qutgewadiener Denfjd)
Hilfe, deffen Ausfehen mid) fofort an ein durd) und durd) rurm-
ftihiged Brett erinnerte. Nirgends fand er Hath; man wufte
eigentlid) nidit, was ihm fehle. Jd fragte thn: Haben Sie n der
Sugend vielleid)t einmal bie Kriate qehabt? Gr bejahte meine vor-
wikige Jrage, indef mit dem Aber: Sie ijt in dret Tagen geheilt
worden. — So will ih nidht Heilen. Gott bemwalhre!

®erade bei derlet edelhaften Krantheiten, bdie, deutlidher ald
alled nbdere, auf Giftiges jdlieen lajjen, muf bet der Heis
lung obenanjtehend der Grundfap gelten: IVas drinnen
ift im SKorper und nidt Dinein gehort, da3 mup hinaudgetrieben
werden. Das Gegentheil praftiziven wollen, hiefe etwa ebenjo viel
al8 Ungesiefer in die Kletber und Haare, Crdirebje in die Miijt-
becte, Maufe in ven Ader einpflangen. Nad) dem Grundiabe
ridhten {ih die Anwendungen, die dbad Ungejunde, Giftige
bervorloden, audzichen, entfernen, nebenbei Den gangen Lrganidmus
gu Iraftiger Mithilfe ftarfen miifjen.

Grjt nalm unjer Kranfer 3 Tage nad) einander je ein
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warmes Bad (33° R.) mit Abfud aus Fidtenreifern®) mit
3maligem Wed)jel. Cine Seife that ihm vortrefflide Dienjte, bie
Poren allfeitig ju dffnen und den Smup ju entfernen. Wan muf
einmal die Dinge mit ihrem Jamen nennen — id) fann nidt
bafiir — wenn e8 aud) mandje MNerven etwad unangenchm affizict.
Nad) den Bivern folgten als jtarfende Anwendungen nod) in
ber erften Wodle nadhtlide Ganzwajdungen vom Bette aus
und ein vierted marmed Bad mit falter Abwafdung; in der
sweiten Wode ein warmesd Bad mit falter Wajdung und ein
faltes Halbbad mit Wafdung ded Oberiorperd; in der dritten
Podje ein falted Ganzbad; in der Folge je nnerhalb eined oder
sweier WVlonate ein paar warme Biader. Sollte die Heilung fidh
in die Lange 3ichen, fo fann mit den 2 lefitgenannten Anmwendungen
fortgefahren werden. Eelbjt ein wodentlid) marmesd Babd
fonnte nur qute Wirfungen haben.

3n 6 Wodien war unfer red)t armfeliger Patient geheilt und
fonnte fih endlidh einen Veruf wihlen. B3 heute bdauert feine
friftige Gejundheit an; von dem fritheven lajtigen ebel hat er mie
mehr bas Geringfte verfpiirt.

Aljo behandelt man bie nad) Jnnen gedrungene SKrife.

Wird Jemand duperlid) von der Krabe befallen,
fo nehme aud) er e¢in warmesd Bad von 33—34° R. und reibe
fid mit jdarfer Seife, am wufjamjten mit |, qrimer Seife”, die er
in jever pothefe bejtellen fann, frdftig ein. MNad) §ftiindigem Babe
wajde er fid mit reinem Wafjer (falt oder warm) und mit andever
gewohnlidier Hautfeife ab. Trefflid) witrde e5 wirfen, wenn
Der SRranfe fofort in ein jweite3 bderartiged Babd, jedod) mit er-
neuertem, warmen Wafjer {teigen fonnte (am Sdlujje ebenfalls falte
oder warme Abwafdung).

Da bie Krage in fehr vielen Fillen durd) Kleidungsjtiide,
Bettwiafde u. §. w. anftedt und vererbt wird, fo ijt ¢ eine
Hauptfade, nad) ben BVidbern fowohl die Leibwifde, RKletbung,
ald aud) die Vettwifde grimdlid) ju wedfeln. 2Alle Anwendungen
wiltben fonjt nidhts niigen.

an 3—4 Tagen fann auf diefe Art die Krage geheilt werben.

Krebs.,

Cine gar Dhaufige Kranfheit unfever Seit find die verfdicden-

artigjten Krebje. €3 1jt wobl faum ein Thetl ded Korpers, der nidyt

*) Aud) Fidptennadelexrtralt wive gut. Dir und jedem Land-
wirth und jedem Armen ift das nabheliegende, unvertiinjieite Fidytenveis jelbft
gang audveichend.

18%
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pom Rrebsd ober frebsartigen Scdhiden jerftort werben fonnte. Hat
biefes Uebel einmal weiter um fid) geqriffen, fo wage idh mit Wafjer
nidtd mehr anzufangen; Blut und Sajte find jdon ju verdorben,

Die Krebafranfhert 1jt exrblidh, jumal wenn bet emem JInbivis
buum Blut und Sajte bereitd ju einer devartigen Jerfebung hinneigen.

Mir find CEheleute befannt, bie eine an Jungenfrebs
leivende Baje befuchten. Ohne Ahnung von einem fo jdredliden
Uebel entfesten fid) beide, al§ fie die fdyauderhaften Verwiijtungen
wahrnahmen. Bei der Frau jdywoll die halbe Junge wnnerhalb 3
Tagen franthaft an; dem Wanne wurde die Unterlippe entjiindet
und wund. Wir haben die Nrantheit geerbt, famen jie fHagend 3u
miv. ) fudyte die bis jum Tode Cridhrodenen ju ermuthigen und
ihnen nad) Konnen ihr jteifes Behaupten audzureden. Jugleid) rieth
id) ihnen, jie jollten ben eimen Tag mit Alaunwafjer den ganjen
Pund, befonders die angeariffenen Etellen ungefahr 4 WMal gut
auswajden, den jweiten Tag mit Aloéwajfer die Wajduny
wiederholen, judem jeden 2. Tag einen Kopfdbampf nehmen und
im Wedjel mit dem Kopfoampfe emen Widel um den Hals
anlegen.

Die 2 Perfonen mwurben von dem Uebel gany befreit. Jd
felbjt hatte nie geglaubt, daf blofer Edyreden bdie Wirtung Habe,
eine fo entfeblidhe KRranfheit ju vererben. Epater erfubr id), daf
fih ein Arst wirllid) dahin audgefproden Habe, bdie Leute hétten
pas ebel geerbt.

Ron beginnenden RKrebsitbeln, aud) von fortgejdrittenen
fleineren Rrebsididen find mir mehrere Falle vorgefommen. ESie
fonnten leidht gebeilt werden. Alle Anwendungen jielten ledig=
lig hin auf Neinigung des Bluted und der Safte.

Leibjdhaden.

Gin Herr, ca. 40 Jabhre alt, fagte itber Sdhwindel, Con:
geftionen und Deftige Kopfidhmersen; er hatte einen guten Appetit,
aber wenn er nad) Appetit effe, miifje er e bitgen. TWie fein Aus-
feben Bliibend roth, fo gany widernatiiclih ftarf war fein Leib, ob=
wohl Arme und Fife unverhiltnifmigig dinn waren.

Gr trug ein Brudband auf Anrathen der Werste, weil et
Qeibfdhiiven im Gntjtehen waren. — Dad Hauptiibel bejtand in
Auftreibung ded Unterleibes durd) Gafe. | :

A durd) die Anwendungen des Waffers die Gafe befeitigt
und die Organe gefriftigt maren, ver{dwanden bdie hervorragenven
Gridjeinungen von Leibjdaden; e3 mwiden die Congejtionen jammt

o
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pem Ropffdhmers, und fo war der Kranfe nad) 4 Wodjen vollftindig
Dhergeftellt. -

Die Behandlung beftand in Folgendem: 1. Tag: DOberguf
mit Sniequp Vormittagd, dann Obergup mit Wafjergehen Nady-
mittags. 2. Taaq: Oberquf mit Wafjergehen bi3 an Ddie Kniee
BVormittags, Nadymittags Obergup mit Wafjeritehen. 3. Tag: Lber-
qup mit in's Wafjerfnieen; Nadmittags: Riudengu. 4. Tug:
Oberquf und Wajjerinieen; Nadymittags: Niidengup. 5. Tag:
$Halbbad, fpater Dberqufp; Nadmittags: Obergup und 2 Stunden
fpiter Sigbad. 6. Tag: Oberqup und 2 Stunden fpater Halb-
bad; Nadmittagd: Bad bis unter die Arme. 7. Tag: Wafjer-
gehen big iiber die fnodjel und 2 Stunden fpiter Niidenguf.

Sn diefer Weife wurbe fortgefabren, bid in 4 Woden bie
volljtindige Gefundheit wicber erlangt war; bejonderd merfwiirdig
ift, daf fowohl fein aufgcdbunfened Gefidht, fein ungewdhnlid) aus-
gebehnter Leib, ald aud) die Leibfdhaden ginzlid) verjdhrounven waven.

Lungenleiden,

Gine Hausfrau erzahlt Folgendes: Die erste fagen: id
habe Lungen: und Radenfatarrh, meine Lunge fer ftaxf angegriffen,
unb jwei Werste erflarten, ed fet mir nidht ju Delfen. Jd) midhte
nur nod) den Verfud) madhen mit Waffer; wenn aud) died nidht
hilft, fo fiige i) mid) in Gotted Willen. Durd) 20 Tage hat dasd
MWeib tdglidh 2 Obergiifie erhalten und gleid darnad) Kniequp und
2mal in der Wodpe einen furjen Widel. Ferner taghd) 2 Tajjen
Thee, in fleinen Portionen, von gefottenem Fendyeljamen, Vrennejjeln
und Spibweaerid). Nad) diefer Jeit war der Hujten verjdwunden,
alle Lerfd)leimung gehoben, das Ausdfehen frijdh) und die Krafte
wiebergefehrt.

Magenqgejd)viive,

Bieles Crbredhen, Brennen tm Magen u. §. w. jind nod) femne
entfdheidenden Seidhen fiir Magengefdmwiire. Daf indef folde mand):
mal vorfommen, ift leider nur ju wabhr.

Solde Leivende follen ja nidhts Wehendes emnehmen,
wenig falzen, wenig pfeffern, wenig wiivgen. NRedt einfade
Kot und nod) einfadere Getranfe Dhaben fidh fdon ald
bie allerbefjten Heilmittel ermicjen fir Ddie beginnenden
flemen Gefdywiivdien, befonders Wil fur.

Qm Uebrigen qibt und dad Heilverfahren Dbet fleinen aupers
lihen Gefdywitren einen Fingerjeig fiix die Heilung von Gejdpwitven
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im Jnnern.  Am Finger fann id) ein Gefdymwiir red)t leidit Heilen,
wenn ich einen fleinen Lappen fleifiig in's Waffer taude und naf
ummwinde: er reinigt und beilt. LWarum follten innere Gejdywiire
nmidht audy hetlen, wenn man [dngere Beit jede § Stunde 1
Loffel Waffer einnimmt, ober wenn man aud erprobten Heil:
frautern einen T hee fid maden [aft und, ftatt die gewobnte Tafje
auf 1 Mal zu trinfen, jede 3 Stunbe ober jede Stunde ebenfalld
fih mit 1 Yoffel wvoll begniigt? Miade man einmal den Verfud
mit LWermuththee oder mit Salbeithee ober mit Thee von
beiben Rrautern jugleicdh (halb und Halb).

Dber man nehme ene fleine Mejjerjpibe Alodpulver,
[6fe e3 in } Liter Wafjer auf und qeniefie die Arjnei wiederum
arynenveife, 0. h. alle Stunden 1 Egloffel voll; wob'gemertt, letitere
Pebizin nur immer § Tag [ang und mit Ausjtanden von je
2—3 Tagen.

Cin trefflided Haudmittel, das jelbjt dbem Wermiten
nidit abaeht, ift bad Krautwaffer (in jcder gany ober theilweife
gefitllren Krautjtande geniigend ju befommen). Pas Cauerfraut:
wafjer heilt bie dltejten Sdhaden. Man vermifdie ju dem Jwede
1 GCploffel Krautwafjer mit 6—8 Yoffeln gewdhnlidhen Trinfwaijers,
und nehme jebe Stunbe 1 Cgloffel voll. Jn der Hegel hat nad
meiner Crfabrung diefe Tinftur gewirft, und follte einmal bdie vor:
theilhafte Wirfung ausbleiben, Sdaden bringt Had Hausmittelden
nie. Jmmer ijt jolde Medizin rathjamer und fiderer al5 biefe
und jene Giftpriparate.

Thee von Spitbwegeridh ware aud) nmidt ju verfdmabhen.

Al Gufere Anwendung empfehle idh) jolden Kranfen, jeden
sweiten Tag eine 2—4fdltige RLinnenauflage auf den
Unterleib, je 13—2 Stunden zu tragen. Vortheilhafter al3 ein
Cintaudien in einfaches Wafjer bat fidh) ein Beneten mit Abjud
von Heublumen, Jinnfraut, Fidtenreijern bewahrt.

Siten einmal grofe, bdsartige Gefdwiire im Magen,
gleid) gefrafigen Raub- und MNagethieren, fo 1jt an eine Heilung
nidt mebr ju denfen. Dasd Jerftorungswerf fdreitet weiter und
endet jtetd mit dem Jujammenjturje des Gangen, mit dem Tobe.

Magenframpf.

Herr N. hat jidh ofters erfiltet und dadurd) Leibjdhmerzen
befommen; er mufte in Folge Unhaufung von Gajen fid) oftmald
erbredien. TWar oviel Quft abgegangen und Batte er fid) jtarf er-
bredjen fonnen, fiihlte er ficd) wieder wohl und Hatte bejten Appetit.
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Dasd ebel fjteigerte fich aber mit der Liinge der Beit und begann
siemlid) jdnell nad) jeder Mahljeit devart Deftig, daf er vor Sdhmer;
sumweilen aufjdreien mupte. Tabei waren Hinde und Fiipe eislalt,
und der ganze Korper in leidhtem Froit.

' Der Magen ift in jolden Fillen gewdhnlih gany jdhuldlos,
und der heftige Trud der Luft auf denjelben verurfadit Bredjrei;
und Grbrechen. Letsteres felbjt [inbert da3 Uebel nur auf furje
Beit, Wollig befeitigt wird es nur dann, wenn am gangen Kdrper
aleihe Warme und gleidhe Trandpiration, wie aud) Circulation ded
Bluted hergeftellt ijt. Died wurde dadurd) erreiht, daf der Kranfe
am 1ten Tag 3 Mal mit gany warmem Wajjer und CEffig im
Bett gewajchen und, olne abgetrodnet ju werden, gut jzugevedt
murbe. Am 2. Tage gejdah died nur 2 Mal und von bda ab
taglidh nur einmal. Died Lerfalren geniigt, jo oft man Ddurd
Cridltung fid)y Fieber, verbunden mit ufjtofen der Luft und Cu-
bredjen, jugeiogen Bhat.

Magenleiden.

Armer WMagen, was follit du nidht alles derjdhuldbet haben!
Neben dem Herzen und den Nerven bijft du wohl der Hauptfiinden=
bod! Frage 100 Menjdien, ob fjie nidit magenleivend feten! Gang
wenige antworten mit einem entjdhiecdenen Nein.  Und dod) 1t m
ben allermeijten Fallen der Plagen o unfduldig mwie ein neugeborened
Kind  wnd fo gejund wie ein frohlidh) Tpielender, Peiterer Knabe.
Betfpiele mogen meine Vehauptung erhirten.

Amalie hat ein ganjes Jahr bhindurd) dad Meijte, wasd fie
genofjen, erbrechen miifjen.  Nidhts fonnte fie bet fich behalten ald
taghd) 3—4 Yoffel lauwarme Mild). Sie befragte mehrere be:
vithmte Werzte. Der Wpothefer erflarte juleht, ev Habe in feiner
gangen Apothefe fen Wiittel mehr, weldes mdit fdhon verjudht und
angewendet worben fei,

Man bradyte die Kranfe ohne anjufragen auf einem Wagen
vor meme Wohnung,  Fortidyiden fonnte idh die armen Leute dod)
nicdht. Die Arme war fehr abgemagert, die Jiige cingefallen, bdie
Stimme gebrocien — ein Jammerbild. Huiften indefjen (dad war
mir das Widtigite) war nidt vorhanden, nur ein fatales Magen-
leiben; id) follte ihv dodh, meinten die Leute, etwad qeben filr den
Magen. Sofort erflarte i, fie follen rubig jein und nidt fo iiber
ben Magen herfallen und fdimpfen, da fehle ed gany anderdwo; 3u
den gefitndeften Theilen an und in diefer Perfon gebhore der
Diagen. Die Cinen drgerten jich, die Wnderen ladhlen; die Krante
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felbft ftute jweifelnd, ob idh aud) vedit beteinandber fei. CSoweit
hergefahren, modyte fie denfen, unter jolden Schmerzen und jeht
bicfe mitleibslofe und harte Ausfage eines Getjtlihen! Mir war
bas alles eins.

J8ag bradte mid) ju foldhem Urtheile?

Die Perfon huftete nidht, aber es ftief thr die Luft (die
Gafe) beim Munde heraus. Der Magen und der Unterleib
waren mit Gajen bisd auf's euferite, bis jum Uebermaf
gefitllt. Sn folder Umaebung fann ed Niemand mehr aushalten,
felbit nidht der fonjt fo geduldige Magen; er mufy feine qeregelte
Thatigleit gqany ober jum qroften Theile einjtellen. Das Uebel
verqrofierte fih dadurd), bap bvie Haut gany troden und jebde
Trandpiration qehemmt war,

®ie Hufeinanderfolge der Anmwendbungen mwar diefe:
Qauwmarme Unterwidel, Wafdung ded Dberforpers,
furjer Widel, Ganz-Wajdung, Kniequiy (3 Minute,)
abermaliger Unterwidel, Oberquf, in’s ‘:".Bnﬁer fnieen
(3 Miinute) bis an die Vagengegend, Ganzwajdung,
Ober- und Unteraufidlager. Jeden halben Tag follte
bie Rranfe eine bdiefer Wmwendungen ver MReihe nad) gebraudyen,
baju tiglid) ein paar Mal auf najfen Steinen gehen,

Durd) laue Unterwidel fudite ich dre Haut erft wieder wirmer,
feudhter und weidjer ju madyen, dann durd) Ganjwajdungen und all
bie anberen Uebunaen insbefondere auf den Unterletb einjumwirfen.
€3 gelang; die Luft, die Gafe juditen bdie ridhtigen Ausdmwege, und
bie Tranapiration, die normale Thatiglett der Haut fam in Gang,.
Mit vem Schwinden der Gafe riidte n den luft: und gasleeren
Raum bder Appetit ein; Blut und Safte mehrten fid), und in der
furjen eit von 5 c-d;en war die Kranfe gefunbd.

NRoja leidet feit langen Jahren am WMagen, feit emigen
Monaten an bejondersd heftigen Magenframpfen. Eehr oft mup
fie bag Bett hiiten, und wenn dad Auffein aud) leidlidy ijt, fann
fie nur mit grofer Noth und Anjtrenqung ihrem Berufe thetlwerfe
vorftehen. Mehrere Werste haben erflirt, e fehle ihr weiter nidis,
fie Befibe nur einen redt fdledten Magen. Die arme Ee-
plagte braudite viel in tropjbarfliiffiger und fejter Form, in Pulver-
und Pillen- und anderer Gejtalt, jum Theile jdharfe Sadyen.

Dasd Ausfehen lapt auf arge Leiden fhliepen: die Gefichts-
siige find eingefallen, die Farbe blafy, Der Korper nur mehr Haut
und SKnoden. Jhr Unterletb — fo erginjte fie Dad Kranfenbild
— fet ftarf aufgetrieben, und jogar das anliegende Kleid verurfadje
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ihr Sdmerzen. DOft habe fie fid) exbroden, und Fiife und Hanbe
feien ftetds ganj falt.

Mein Gutadhten lautete wie im vorhergehenden Falle. Das
Madden batte fid) ben Unterletb qriindlid) dadurd) verdorben, daf
e3 oft ploplih von ber Hike in die Kalte, vom hetfen Herbe 1weg
in ben Gisfeller fam und nidht wufte, mwie fie fih aegen die fdhon
balb fiihlbaren {dyiadlichen Cinflitfle fdhiiben fomne. Daju hatte fie
JNiemanden, dem fie jid) anvertrauen wollte, und fie trug bie ver:
meintlidjen fleinen Uebel, fo lange fie diefe ertragen fonnte, bi3 end-
lidh der Drud vom Unterletb ausd fo heftig rurdbe, dbag dem Magen,
eingeengt und eingejwangt, wie er war, Alled, was er an ESpeifen
aufnahm, formlid) wieder ausgeprefit rourbde.

Bu den allgemeinen Anwendungen, bdie Thitigleit in
ben gangen Rovper ju bringen [Hatten, muften befonbdere fir ben
Unterleib (nicht den Magen) bingufommen, dad WAngefammelte, be:
fondbers aud) be Gafe, ju [fen und ausjuleiten. AIE Anwen:
bungen folgten (jeben Tag eine derfelben):

ber fpanijde Vantel (allgemeine Anwendbuna),

Ueberlagen mit angejdwellten Heublumen auf
ben Unterleib, jeben Tag 2 Stunden lang,

ber furje Widel (aufldfend und ableitend),

Ober- und Unteraufidlager,

falte Ganjwafdungen, 2 Mal jede Nadit vom Bett
aud, wieberum der fpanifde Mantel.

A3 Nebenanwendungen bdienten dad Gehen auf
najjen Steinen oder im nafjen Grafe, mitunter der K niequf.
Nad)y 4 Woden reiditen aud ein Wedifel zwifden bdem
jpantfdhen Mantel und dem furzen Widel, jeden jweiten Tag
etme Ddiefer mmwendungen. Daneben mufite die Kranfe, mwie oben
bemerft, haufis barfuf gehen. NMoja wurde gany gefund und
iit es beute nod). Co gejund bin id), auferte fic fid) bei einer
jingjten jufalligen BVeqeanung, wie nod) nie in meinem Leben.

Friedrid ebrad) Anfanas viel Magenfiure, fpiter alled
®egeffene und Getrunfene.  Ale Mittel halfen nidhts, und der Arzt
befinirte das Uebel al8 Magenverhirtung mit Magenfd) luf.

Dasd Ausjehen des Patienten war gar nidit fdledht, die Jitge
wohl etwad alt und bie Gefichtsfarbe qelb. Luft ftofe es thm
viel aud dem Magen, meinte er, der Unierleidb fei vor BVlahungen
oft wie eine Trommel, und dann jeige fid aud) regelmafiq heftiges
Weh tm Kopfe. Wiederum haben wir Unthatiqfeit im unterven
Revier, Shlaffheitder Gedarme. Daher der ungeregelte
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Stuflgang, die Hiaufung der Gafe und daher der Drud auf Magen
und Sopf. Der Kranfe mufite 10 Tage Hindburd) taglid ein
Tud), getaudt in Waffer und Ejjig, 2 Stunden auf den
Unterletb binden, taglid) ein warmes Fufbad nehmen mit
Ajde und Saly und ben Riden fidh in jeder Nadht 2 Mal falt
abwajden lafjen. Nad) 6 Tagen jdon verbefjerte fidh der gange
Buftand. Madh 10 Tagen wandte der Patient wodentlidh 2 Mal
dpen furzen Widel, 1 WMal den fpantjden Mantel an und
nahm jeden jweiten Tag ein Fufbad mit Ajde und Sal;. Die
britte Vevordnung beftimmte fiir die leiten 2 Woden wodentlid
j¢ 3 Ober- und Unterqiffe und 2 Halbbiader (b3 an die
Magengegend). JIn 6 Wodyen war der Aranfe vollitandig hergejtellt.

Unzahlige folder Fille fonnte 1d) nod) anfithren; dad Gejagte
mag indefy genitgen,

Dad muf und will aud) 1d) gerne conjtatiren und
jugeben: Wenn foldhe Uebeljtinde nidht befeitiqt, wenn der fort:
wilirende Drud und die fjtete Lrefjung mit der Hand in Hand
gehenden Entjimdung ded Magens nicdht gehoben werden, dann frei-
[id) mitfjen nad) und nad) die beviidhtigten und qefahrlihen Magen=
gefdmwiire entjtehen, die meiftend in die entjeplihe Hrebsfrantheit
(Magenfrebs) ausarten.

Selbft da nod) Tonnen Tdaujdungen und JFrrungen
vorfommen. Gin Beifpiel will i) nur andeuten. CEin Familien-
mitglied habe, fo meldete man mir einjtens, nad) dem Ausjprude
verjdyichener Fadleute den audgebilveten Magenfrebs, und man lafje
bet mir nur anfragen, iwelde Lorfidhtsmafregeln in diefem
Haufe zu treffen jeten, daf die jdredlide Kraniheit nidt anjtedend
wirfe. Jd) gab Negeln an, darunter aud) fiir den Kranfen felbjt
foldhe, welde ihn in 4 TWodjen vollfommen heilten und dem Krebs
su feinem Ritdjuge bliefen. Die Mittel beitanden in einfaden
Theen von Edafgarbe, Wermuth und Ealber und in furzen
MWideln tim Wedfel mit Fupbdadbern.

Gongeftionen nadh bem Cijen, fowie Aufitofen der Spetjen,
befonderd 2 Stunden nad) dem Cfjen und weiterhin den ganjen
Nadymittag, wiederholten fich ungefabr alle 4—5 Minuten; auferbem
triger Stublgang, vollige Sdlaffheit der Gedarme, ftarfer Fuf-
fdweif (jtarfer, efelhajter Gerud)). Diefer Jujtand bdauerte D bid
6 Jahre. LVerfdjiebene Mittel mwurden angemwendet, aber obhne Cr-
folg. Das Ausfehen ift reht franfhaft, wie Porzellan-Farbe, bie
Rinder um die Augen gany grauw und blau, redt wenig Blut,
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wenig Naturwirme, jdledte Verdauung. deshalb Blut und Natuy
nut franfhaft gendbrt.

Die Anwendungen mitfien folgende fein: 1) die faulen Stoffe
aufldfen, 2) die Naturwirme vermehren, 3) durd) Krdjtigung der
Draane eine befjere Verbauung bewirfen, daf Blut und Sajte befjer
werden und bie gange Majdjine in guten Gang bringen. Tenn
biefer Organidmud ijt dod) einer Majdjine gleich, die fleifitg ge-
{dmiert wurbe, aber fein qutes Material Hatte, und deshald muf
die Mafdhine iiberall gereinigt rerden.

Ynwendungen: 1) Warmes Fupbad jur Ausleitung der faulen
Stoffe in den Hiifen, ungefihr 3—5 Mal, bis der Fufidwerf
aufhort. 2) Gange Wafdungen, die eine allgemeine Transpiration
bewirfen und jugleid die Naturwirme erhohen. 3) Tber- und
Unterguf.

Mit diefen Unwendungen foll man ungefihy 8—10 Tage
fortfeen, an jebem Tag 2 Anwendungen. A3 2. Kur fommt die
Ganymwafdung, Obers und Unteraufidlager, in's Wafjer Inteen,
Ritdengup, wiever 10 Tage lang. A3 3. Kur folgen Halbbader
und Gamywajdungen. J[n 3—4 Woden fann jo ein Organidmus
wieber heraejtellt werden. Jur Crhaltung und weiteren Befejtigung
aber ift nothwendig, in der Wodhe nod) ein paar Anwendungen bet=
subehalten, woju eine gange Wafdung oder aud) ein Ober: und
Unterqufy ausreidht.

Gin Weib, 64 Jabre alt, hat fraftiges Brennen im Dagen,
Nufftofien und Grbredhen, oft fommt Ddaju faltes Fieber und
mandmal aud) ftarfer Sdweif. Woden bhindburd) nimmt dasd
Nebel immer ju troh aller angewandten Mittel. Die bejte Wir-
fung witd Hervorbringen: Tidglich 2 Mal jededmal 20 Wermuth:
tropfen in einer fleinen Tajie gany warmen Wafjerd; bdaju taglid
einmal ein warmer Unteraufihlager 1 Stunde lang; ferner jeden
sweiten Tag ein doppelted Tud), in warmed Waffer getaudht, auf
ben Untexleib gebunden, 1 Stunbde lang. Jeden 2. Tag e warmesd
Fupbad mit Ajche und Sal, 14 Minuten lang.

Gine Rerfon, 40 Nahre alt, flagte iber haufige Magen:
fdhmerzen, Sdymeren im Unterleib, Appetitlofigleit, faureds Auf:
ftofen und Cntlriftung. Befonders waren Hinde und Fitfie meijtens
falt. — Die WAnwendungen find folgende: 1) Jeden Worgen und
jeben Abend Vruft und Unterleib mit halb Wafjer und halb Eifa
fraftiq einveiben. 2) Tdglid) 6—8 Wadholverbeeren effen. 3) Jn
ber Wode 3 Mal vom Vett aud gqany wafden und obhne ju trod:
nen wieber in's BVett, — JIn 14 Tagen mwar die Kranfe gebeilt,
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und um qefund ju  bleiben, wird felbe qut thun, wenn fie
langere Beit hindburd) wodjentlidy einmal fid) gan wafdht.

oLingere Jeit hindurd) habe id) ein  Darted Magenleiden.
€3 treibt mid) gewaltig auf, und unter grofien Sdymerzen muf idh
oft alled exbrecdhen. Meine Fiife thun mir meijtend weh nnd jeigen
dabei frampfhafte Judungen. Meine Lippen find befjtindig weif;
ih magere am ganen Sorper ab. Jd) habe mehrere erste ge-
habt; bdie Haben mir aber nid)td ald jum Laricren gegeben, unb
biefed hHat mich wohl vedht angeariffen und aefdwadyt.”

Anwendunagen: 1) JIn der Wodie 3 mal angefdyellte
$Heublumen auf den Unterleib binden, eine Stunde lang. 2) Jebe
2. Nadt vom Bett heraus gany wafden, und, ofne ju trodnen,
wicder in'd Vett. 3) Jeben Morgen 20 Wermuthtropfen in Wafjer
einnehmen, jeven Nadymittag 25 Tropfen von Hagebutten.

Cine Haudfrau flagt: Jd) bin gar nie fret von Sdmerzen
im Unterleib; derfelbe ift oft aufgetrieben, und wenn e8 redit arg ijt,
habe id) einen Drud auf den Wlagen, bdaf mir viele Saure auf-
ftot, oft aud) bie Koft erbrodien wird. Wein Kopf 1t redt eins
genommen, und nidt felten bhabe id) qrofjen Sdwindel. €E5 qibt
Jeiten, wo id) alle 3 Stunde Harn lajjen muf, dann wieder Tage,
wo hodjtend einmal Wafjer abgeht. Drei Aerzte erflarten, id
habe WMagenfatarrh.

Dicfe Kranfe wurbe geheilt innerhalb 4 Wodyen auf folgende
Weife: Die erfte Wodje befam fie blop taglidh 2 Obergiifje und
2 Sniegiifje und tﬁglidﬁ 1 Tafje Thee von Wadholderbeeren und
Binnfraut. Jn der jweiten Wodie: taglid) 1 Obergup und Knte-
qufy, 2 Mal ecinen Widel von unter den Armen an. Jn der dbritten
Elﬂudje 1 Mal ven fpaniidhen Mantel, 3 Malein Sigbad und 1 Mal
ein Halbbad. Sn der vierten Wodie Halbbader, 3 Vial den fpanijdyen
'-Emuntf:[ 1 ‘-ﬂ]ml Wafjergehen taalid.

Magen=-Saure.

Grescentia erydblt: ,Jd) bin 45 Jahre alt, habe faft tdglidy
ftarfes Magenleiven; e3 hort von Beit ju Jeit auf, aber immer
nur auf furge Beit; red)t oft ftofit e8 mir Sdure und Bitterfeit
oben Beraus, und id) weip mid) oft gar nidht ju ermdrmen; je
melr Saure und Bitterfeit, um fo grofer die Kalte.”

Das Ausfehen diefer Lerfon war redit leidend; red)t mager;
Gefiditssiige eingebrodien; die Kalte {deint die Warme gdnzlid) ver-
brangt ju Haben. Hier ift jider durd) [dledhte LVerdauung eine
grofie Blut:Armuth eingetreten.
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Sd verorbnete ihr: ,Ediitten Sie fiedendes Waffer an Heu-
blumen, Erring,en Sie diefe o marm wie moglid) i e Tud) ober
nod) befjer in ein Eddlein, legen Sie diefed gany warm, wie Sie
es gut ertragen fonnen, auf die Pagengegend und den Unterleib,
bringen Sie iiber a3 Ganje ein Tud) iber ben Korper, dap baﬁ
€adlein auf den Leib aufgebunden ijt und lafjen Sie €3 bann 13
E€tunben lang liegen; fo 3 Tage lang; nehmen Sie jeben Abend
ein warmed Fupbad mit Ajde und Saly — 14 Minuten — Ddret
Tage nadjeinander, dann jeden 3. ober 4. Tag, und in der Wodje
3—4 Mal in der Nad)t vom Bett aus gany wajden und gleid)
wieder in's Bett. Nehmen Sie dann tdaghd) 2 Mal 4—6 Lojfel
voll Wermuth-Thee, und maden Sie jo 14 Tage fort, dann with
ausreiden in der 2Wodje einmal ein Fupbad und einmal eine
TWajdung in der Nadt over audy ein Halbbad.

WMigraine,

Die Migraine, dad halbjeitige Kopfweh, ijt vorherridend eine
Frauenfranfheit, bdie aber aud) geijtesjtarfe Manner vedht oft
befallen fann, bejonbers folde, die viel und anjtrengend geijtiq be-
fdhaftigt find. Man fann mandymal den Troft eined Arjted Hoven:
Seien Sie rubig, einen Dummiopf befillt feine Migraine. Leidit
fann Diefes Yeiden von gejtovtem Blutlaufe herfommen, nod
haufiger aber von ftorenden Cinfliffen aus dem Magen
und Unterleth. (Ganglicher Mangel an Appetit und Widerwille
gegen” alle Kojt.) Wenn der Unterleib tm Gangen etwasd qefdymwidyt
ijt, wenn fidh haufige Gafe Jammeln und die Stuhlentleerunaen nidt
vegelmapig find, jo iiben gar ju leiht und oft Ddiefe BVefdywerden
Ritdwirfung auf den Kopf und verwrfaden an eingelnen EStellen
dieje Scdhmerzen. Over ed fann dbad Blut bei einem unvegelmdfpigen
Yauf ouf eine Stelle Defonderd hindrangen. Oft meldet fid
pas unheimliche Leiden, indbem {id)'s wie MNebelflor auf die
Augen legt. BVei Mandjen fpuft e3 in den Wugeneden, bet
Unveren wird das Augenlidht felbjt gany gejtovt, und ed ijt
ihnen, al8 ob verjdhicdene Figuren vor den Wugen tanjten.

Migraine fommt gerne nad) Kranfheiten, wenn die 'ﬂ‘l‘ntur
fih nod)y nidht volljtandig erholt, Ddie Thatigieit der Organe nod)
feine gany normale ift. Migraine fann audy ein Grbtheil fein.
Leute, die oft an Migraine [eiden, erjahlen dann, wie fdon die
Diutter over der Vater daran gelitten.

Bejagtes Kopfletven ift unfdpver ju Heilen. Niihrt die Mis=
graine von Gajen her, und biefe find nad) meiner Anjidt die
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Hauptwifade, — fo fann e8 audrcidien, wenn man 2—3 Tage
nadheinander taglidh 2—4 Mal den Unterleib mit
redht faltem Wafjer frdaftigq mafdt. Nidt nur die Gafe wer=
ben durd) bieje einfache Anwendung oft vollftindig audqeleitet, diefe
wirft fojar auf den Stublgang und bringt nidt felten allein
Aled in Orbnung. Rrafticger nod) ift die Wirfuna, wenn in's
Wafjer, bad man jur Wafdung beniift, etwas Cjfig over Ealj
gemifdht wird.

CSollten diefe Anwendungen nidht audreichen, dann fonnen
innechald 1 Wodie 2—3 Halbbader genommen werdben. Tiefe
follton genitgen.  Jebenju maa der Patient Thee verwenden, Dder
die Gafe aufzehrt oder [6ft. Himmel ober Fendel, als Thee
beveitet und getrunfen, wirft vortrefilid). Aud) fleine Hauss
mittel find nidht ju veradten. Jeden Morgen und jeden Nad)-
mittag D Tropfen Spidol auf Suder thut denfelben Dienft.
6—8 Wadhholberbeeren im Tage nadeinander ju ver{djiedenen
Beiten gefaut, haben fdhon Mandjem qeholfen.

Braufepulver bhalten Liele fitr e NRadifalmittel gegen diefed
LQetden.  Diejelben leiten vielfad) Gaje aus, das gebe id) ju; aber
man iibertretbe nidht. NRadifalmittel find fie nidht. Derlet
Reute erinnern mid) mit ihren npreifungen immer an jenes amiis
fante Gefdidytden, mworin einer mit einer JNafete einen Hajen todt:
fdhiefit. AlS da8 Non plus ultra fiur Migraine gilt heutzutage
ber Migraineftift, ein feined und fein gearbeitetes Hols, in dem
die Wunveveidhel ftedt, die ftarf nad) Kampher ried)t. Kein Gebil-
peter und feine feine Dame gehen mehr aud obhne diefes fleine
Vade mecum. Pie FWurzel ved Uebels (ber Migraine) fist, mwie
wir gefehen, jumeift und hauptfadlid) im Unterletb. Mit bem Stifte
braud)t man aber nur in einer gewijien Anzahl Striden bdie Stirne
(alaube id)) su beftreidhen, und qut ijt's. Helfe, was helfen mag!
o) will miv daritber fein mweitered Urtheil erlauben; aber id) miifite
ladeln, wenn ein Patient, dem Klyjtier verordnet ijt, fjtatt diefe
su nehmen, fid in bad Ohr fpriten lege.

Nerveneridiopfung,

Cin Pfarver gab an, er habe jeitmweilig faft unausitehlidhes
Sopfweh, und wenn bdiefes {id) befjere, folde Haldbejdymwerden, bdaf
er vor Miidigleit und Sdmerjen faum reden fonne. Aud) im Riiden
bejtehe oft fdhymershaftes Sujammensiehen und WMattigleit. Nad) dem
mitdebradten Jeugniffe feined Arjted leive er an ,ausgebildeter
Nexvenerjdhopjung, und es fei nahe darvan, daf Gehirn und NRiiden-
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matf angegriffen wiitben.” — Aufierdem waren Hodygrabige Rei:
barfeit und Ungitgefithle vorhanden.

Anwendungen: Taglid) ein fhroader Oberqup in der Friihe
wnd Nadymittagd; taglid) einmal im nafjen Graje und auf naffen
Gteinen 4 Minuten lang gehen. So 5 Tage lang. Darnad) tigs
lid e fjtarfever Oberguf, ein Kniequp und 2 Mal tm LWajjergehen.
©o 5 Tage lang. Dazwifden Sifbdber.

Die weiteren Anwendungen: Tiglid) ein Ritdenquf, ein Halb-
bad, ein Dbergup und Wajjergehen. Diefe Anwendungen befeitigten
alle Leiben, und gejund und Deiter ging der Geheilte wieder n fein
Berujsleben.

Nervenleiven,

Cin Geiftlider beridtet alfo:

pan Folge gewaltiger Aufrequng, Angjt und Sdreden belam
i) Cnbe Juli 1884 ein Leiden, weldes fidh Anfangs durd) Haufiges,
fehr Dedngjtigended Herzflopfen und beftandige Athmungdbefchoerden
mit allgemeiner Sdwade duferte. Dasd Herzilopfen horte nad
einigen PVionaten wieder auf. Aber nun erjdjienen anbdere 1llebel:
mitunter fehr Deftige bednaftigende Anfalle von Ajthma, hiufiaes
Driiden mit Sdmerjen und Spannen big in den Unterleib [hinab.
Hauptiadylid) fpiicte ich den Drud in der ganjen Rippengegend, 3u-
weilen aud) im Ridenmarf. Oftmalsd fiihlte i) fehr grofe Mattig-
feit und bgefd)lagenheit in allen Gliedern mit Shmerzen in den
®elenfen.  Mcbenber qualten Verjtopfungen mit Blahungen {tets den
Unterleib. Die Stimme war gany gefdywadyt, jo daf mir oft {don
ba3d einfade Spreden Sdymerzen, Beflemmungen und Ajthma ver:
urfadite ; ein anbaltenber, {tarfer Gebraud) ber Etimme war gany
unmoglid) geworden. Wahrend der gangen Jeit habe id) aud) BVe-
fdywerden im Kopfe, nimlidh Sdwindel, ftarfe Cingenommenheit, ju
Beiten heftige Kopfidhmeren, fo vaf id) mandmal faum ju denfen
im Gtande und ju jeder geiftigen Wnftrengung unfihig bin. Jede
Kleimgleit reat mid) ungemein auf und jteigert nmidt felten dre Ve-
jdwerden in BVrujt und Kopj auf's Weuferjte. Dazu bhat ene un-
faglihe Melandjolie meinen Geijt emgenommen, mandymal 1jt's fait
qum Veryweifeln. Die Werzte erflavten mein Letden fitr ein Nevven:
[eiben. Bwet bdexfelben, ein Allopath und ein Homiopath, betde
beviithmte Minner, verfdricben miv Mittel (Doudhebiaver, Didt,
Bromfali, Zincum oxydat., Natr. phosph. u. a.), die aber
fammtlid) qany erfolglod blicben, ja basd Uebel auweilen nody drger
madyten,  Am exften fdien nod) ju wirfen, was ein dritter vt
anvieth: falte Vollbiader und fleifige Vewegung n ber Yujt.  Das
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bauerte fo 3 Jahr, bid8 i) endlidh) gany jum Waffer meine Hus
fludyt nabhm.”

Soweit ber Rranfe. Sdhauen wir ihn felbjt *niher an. Sein
Wusdfehen 1jt ungewdlnlidy qerothet, die ugenranber find etwasd
gelb, Obren und Yippen hodjroth, mit Blau untermifdht. Die Haare
find dem jungen Herrm, der faum mehr als 30 Jahre zahlt, bis
auf etnen flemnen Mejt gqanslich ausgefallen. Worauf [afjen diefe
Anjeidyen fdhliefen? Gewif auf alljubeftigen Drang desd
Blutes gegen Kopf und Brujt. Der Sdymery auf der Stirne
seigt die Heftigfeit des Blutandranges jum Kopfe an, und dasd 3u
viele Blut im Kopje bewirft eine Ausdehnung der Adern. Kann
Da gehetlt werden und wie? Die jwer hauptfadliditen
Qetdensdjtellen, Sopf und Brujt, find vor Alem in's Auge
ju fafjen. Beide werben glerd)jam erdritdt unter der Ueberfiille bed
Blutes, Diejes muf allererjt gegen die Crtremitaten ab:
geleitet werden. Dann fann id) an die Auflojung alled Ab-
normalen (Anftauungen, Crweiterungen der Abern, Ausbudtungen
nady Jnnen w. §. w.) an Kopf und Brujt gehen und julest all-
gemein auf den ganzen Horper emwirfen.

Als Anwendungen werden fich dber Meihe nady am bejten
eignen: Jupdampf, SKopfoampf, furjer Widel, fpanifder
Pantel, auf Steinen gehen, Ober- und Untergiiffe,
fpanifdier Mantel, Barfufgehen, jur Winterszeit am bejten im frifd)
gefallenen Sdynee.

annerhalb 3 Wodyen hatte fich ber Bujtand bebeutend ge-
beffert. Bis jur vollen Crholung indefien bdiirften bei fo fort
gejdyrittenem und tiefgerurseltem Letben nod) Vionate vergeben.

Aus der mehr oder minder guten Lirfung jeder einzelnen
Anwendung lernt der Patient felbjt am fidheriten urtheilen, welde
derjelben von bden bejten Folgen beglettet 1t und deshalb ofterd
wiederholt werden foll. MNur lafle man fid) ja nie und nimmer
perleiten, Den LWillen ftetd nur auf dieje befondere Unmwendung hin=
juridhten. it den befonderen Anmwendungen find jeder=
jeit, um den Cinflang und den gefunden, rveellen Fortjdritt in der
Heilung midht ju fjtoren, die gemeinfamen, d. 1. die auf den
gangen Organidmusd wirfenden, piinftlid) ju verbinbden.

Cin Prietter aus BVohmen beridtet:

Bor 8 Monaten trat bet mir in Folge von Ueberanjtrengung
heftiged Herstlopfen ein, jowie audy Edlaflojigtet, fpaterhin jtarfed
Aufitopen, Auftreibung des Unterletbes, aud Athmungsbejdmerben.
8 bejtanden juwetlen perverje Cmpfindungen, Sdmerzen in Handen



P A L,

Pevvenlciven. — Jerveniiberreizung. 289

undb Fitgen, Unrube, fpiter aud) Bittern in bdenjelben, babei hodh-
gradige Ubjpannung und Mitdigeit. Appetit fehlte julest aud,
ebenfo Stubl.

Bei feiner Unfunft {dhien Patient fehr erfdhopft und jeigte eine
blaggelbe Gejidtsfarbe. Nad) Twoddentlidher Kur war er mwieder
frijd), aefund und munter. Aud) der Sdlaf hatte fidh langjam
wieder einaejtellt.

Die Wajjeranwendungen bejtanden in Folgendem: JFn den
erften 3 TWodien: 1) Nad)td vom Bett aud ein Halbbad; 2) Vor-
mittagd Dberqup und Wafjergehen; 3) Nadymittags Ritdenguf und
$Halbbad, 4) tiglid) fleifig Grasgehen. Spaterhin: DOberquf mit
fniequpp, aud) Halbbader, 2 Wal Fupdampf. Jum Cinnehmen
tiglid) 8—10 Wadhholverbeeren, aud) Thee von Aermuth und
Salbei.

NRerveniiberreijung.

Jmwei Studirenbe famen in die Dijterferien und erzahlten:
»Wir Haben Kopfleiven, Blutandrang nad) dem Kopf, [dlediten
ESdlaf und grofje Miidigfeit, mangelhaften Appetit, und wir find
fomit unfdhig, weiter fortyumaden. RKonnten wir nidt die Valany
beniigen jur FWiederherjtellung durd) Wajjerfur 2

X gab den Math, weil ed Frithling fer, der BVoden feudht
und e3 nod) jtemlich falt war, dedhalb follen fie diefe Vafanjtage
womdglidh im Freien, im AWalde, auf den Wicfen barfufgehend u-
bringen und rajde Vewegungen maden, wenn fie fidh falt fiplen;
aud) von Jeit ju Beit in einen mit Wafjer gefiillten Graben 2—3
Winuten jteben und darin hin- und hergehen.

Cbenfo mupten fie taglidh 2—3 Mal ihre Arme gani n'3
Wafjer bhalten. Diefe Amwendungen behagten den jungen Leuten
febr; e8 fam ihnen Vuth und Freude; fjie gingen wieder neuge:
jtarft an thre Studbten, fonnten ihre Aufqabe qut [Hfen und freuten
fid auf bdie Herbjtferien, um ihren RKorvper auf's Neue abjubiarten
und ju fraftigen.

Bemerft jedod) et Hier, daf beim Gehen auf naffalter Wiefe
und beim Stehen tm Waffer jedesmal fo viel Verwegung gemadht
werden mufy, dafy bdie Naturmarme Dald wieder eintritt, wasd bet
jungen Yeuten nicht fdywieriq ijt durd) vajdes Gehen.

Cin dbhnlides Veifpiel traf bet einem Alumnud ju, welder
mit folgendben RKlagen bicher fam: ,Jdh Dhabe einen foldhen Drud
im RKopf, dap id) oft faum mebr weify, wo id) weile und was id
thue, ferner oft erheblien Scdwindel, bin unjahig jur geijtigen

fueipp, Wajjerfurf 10, Anfl, 19
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Thitigleit; i) mufte die Anjtalt 3 Monate vor Crreidhung meined
Bieles verlafjen.”

€5 war warme Wuguitjeit, und diefer Candidat bradyte wil-
rend 10 Tagen die meijte Jeit in Garten und Walbern 3u, bar-
fupgehend vom Woraen frith big Abend fpat. Sudem befam er
taglih 2—4 Obevqiiffe.  Jnnechald 12 Tagen waren feine frant:
heitserjdheinungen gehoben; er fihlte fidh heiter und qelraftigt und
braucht blof nod) jur weiteren SKrdftiqung feine Herbitferien fo
burdyjzumadyen.

NRervojes Kopileiden.,

Bwet Stubenten mufiten die Anjtalt verlafjen, ehe dbad Sdhul:
jabr ju Gnbe war. Sie hatten beide o viel Kopjletben und Blut-
andrang in ben Kopf, dap jie mdit mehr ftudiren, jelbjt nur mebr
einige. Minuten lefen fonnten. Bewve haben durd) alle angerenbdeten
Mittel feine Hilfe qefunden. Jd qab diejen armen Studbirenben
ven einfadyen Math, fie jollen dbie metjte Jeit ded Taaqes mit Bar:
fupaehen, Dejonderd mm Thau jubringen; fie follen wo mogld) 1m
JWald ober in traend etnem Bad)lein jedbe EStunde einige Minuten
hineinjlehen; baju nod) taglidy 2, bei warmer Witterung fid) 5 Ober-
gitfje geben [ajjen.

Die beiden Jungen befolgten diefen MRath, thaten nod) mebr,
al8 verlangt wurbe. Das jfidthide Bejjerwerden madite 1hnen
Muth, und fie gingen am Sdhlug ver Vafanj gefund und freudig
wieder in ihre Lehranjtalt.

Wenn dod) wn den Anijtalten, we fo viel geturnt wird, aud
ahnlidhe Turnitbungen vorgenommen 1wiirden, bet denen die Natur
nidht exhibt und aufgeregt, jondern berubhrget wird! €3 1jt un-
glaublid), welde Wirfung das Barfupgehen auf najjer Wieje obder
im Thau ausiibt!

Nervenjervitttung.

Gin Herr von Stand hatte durd) ungewdhnlid) vtele Berufs=
pflidten Geijt und Kodrper fo jugeridhtet, daf nidt ju beurthetlen
war, ob Geift oder Korper mehr zerrviittet fer.

Man Hatte Grund ju fiirdten, bdie Geijtedzerriittung fonnte
mit den traurigiten Folgen ein erbarmungswiirdiges Cnde nehmen.
Ponate hindurd) weder ESdlaf nod) Nube, die peinlidhjten Letden
und Sdymerzen am gangen Korper; alle drjtlidhen Mittel mwaren
wirfungslos. Dad Waijfer jollte hier nod) Hettung bringen, und
wirili nad) dreizehn Woden war der Ungliidlide in der Lage, in
feinem Berufe frijd) und gefund wieder auf's Neue ju beginnen.



Nervengerriittung, — Nierenleiden. 201

Gin folder Bujtand lann nur durd) bdie einfadhften Anmwen:
pungen behandelt werden: 1) Den oberen Korper taglih 2 Mal
mit Wafjer und Cfjig gany waiden. Auf diefe Wajdung folgt ein
fnicgup (1 Vinute lang). Die 3weite Unwendung am adymittage
wie die erfte. 2. Tag: Cine Giepung auf den Oberforper mit
einem Balben Giefer voll Wajjer. Sleid) davauf auf nafjen Steinen
Bewegung madien und nebenju einen Giefer voll Wafjer auf bdie
fnice, Nacdhmittagd dasfelbe. 3. Tag: Den oberen Kovper wajdjen,
mit einem Oberguf (1 Giefer voll). Nadmittagd: Obergup (1
Gieger voll), daraufhin in’s Wafjer jtehen (3 Minuten lang). Diefe
Mnwendbung war fo jdmerslih), dap dem Patienten Thranen in die
Nugen famen. So wird ungefihr eine Wodhe hindurd) fortgefahren.
Die jweite Wodie waren Obergitjfje jeden Tag mit verjtarftem Knie-
gup im Wedhfel mit Wajjeritehen, jo weit ed die empjindliden Fiife
suliefen, verordbnet; diefe Obergitfje fteiaerten fid) wihrend der Wode
von 1—3 Gifer. Aud) dvas in's Wajfer Stehen wurde verjtarkt
bid an bie Kniee, aber immer nur 2 hodjtens 3 Minuten. Jn
ber britten Wodje wurden Obergiiffe mit Knieaufy und Wajjeritehen
weiter gefteigert, und jeden jweiten Tag ein ESibbad genommen,
gewdhnlih) Nadmittags. JIn der vierten Wodhe: Obergu mit
AWafjeritehen, je LVormittags, Nadmittaqd ein Halbbad. J[n ber
fiinften 2Wodie am Morgen ein Niidenqup — mit Wafferjtebhen,
ober mit fnieguf. Nadymittagd Obergu. So wurbe fortgefalhren,
jcden  halben Tag eine Anwendung: a) Oberqup mit Kniegufp,
b) ein Halbbad, ¢) NRiidenquf bis jur volljtindigen Heilung.

annerlid) wurde gegeben: a) Weifes LPulver taglidh 1 Mefjors
fpibe voll, tm Wed)fel mit b) Wadholverbeeren, tagli) 6—8
Beeren und ¢) Thee von Wermuth und Salbei.

Nicvenleiden

Cin Bauer erzabhlt: ,So ftarf und forpulent id) ausfehe,
gerabe jo elend bin id). ) fann nidt mehr arbeiten, bin bejtandig
aufgedunfen, daf die Athemnoth oft fo grof wird, daf idh alaube,
i) mitffe erjtiden. Jd) wilze mid in der Nadht im BVett umber,
obhne jdlafen ju fomnen. Mein Urin ijt meiftens redht did und mit
Blut vermifdht. Habe oft ein fehr heftiged Bremnen in der Blafe,
Werste habe i) mehrere gehabt. Ciner fagte, id) fei leberleidend
und habe Gallenjteine. Cin Anbdever Dhat behauptet, es fehle mix
i ben Nieren und e8 werbe Nievenverciterung eintveten.  Cin
Dritter glaubte, mein Magen verdaue nicht und deshald fet id) immer
verfdhleimt, weil im Munde immer fehr viel jaher Scleim vorhans

19*%
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ben 1jt!” Dem fajt Troftlofen wurben folgende Anwendungen ges
rathen: 1) JIn ber LWode 2 warme Biber von gefottenem Habers
ftroh mit 3 Wedhjel, 30—32 Grad. (10 Winuten im warmen, 1
Minute im falten Wafler.) 2) Jn ber Wode 2 furje Widel,
ebenfall3 vom Haberftrohwafjer, 13 Stunde lang. 3) Taglid) 2
Taffen Thee von Jinnfraut und Wadyholderbeeren trinfen, 10
Minuten lang gefotten. JIn 6 Woden mwar der Mann volljtindig
gefund. Sein Korper ift normal, der grofie ""-nud} 1jt ver{dwunbden;
basd braungelbe Ausdfehen it entfernt, und wie die ;-_}‘fll'[ﬂ. frifd) unb
gefund ijt, ebenfo ijt feine SHraft wicdergefehrt.

Ohrenfrantheit,

TWer modhte die viclen Urfachen aufzahlen, durd) die ein Korper
franf werden fann, und wie Krantheiten auf eingelne Organe eins
wirfen fonnen, baf fie franf bletben, wenn aud) bdie urfprimglide
Srvanfheit entfernt 1jt?  Und je ebler ein Organ ijt, um fo nady
theiliger wirft aud) eme Hranfhert und um jo barter 1t fie 3u
heilen. Giner der ebeljten Theile am menjdliden Korper 1jt das
Ohr, und jebhr baufig fann bdad Gehor verloren gehen durd) eine
Kranfheit oder aud) durd) eine ungliidliche Yebendmweife. .

So fommt eine Mutter und erzahlt: ,Weine Todter hat
bag8 Sdarlad)-Ficber gehabt, von dem fie wohl gany aebeilt wurbe,
©Seit diefer Jeit ift fie nie mehr gany wohl. Bald flagt fie iiber
bieje3, balb iitber ein anbered Leiben; aber das Hartejte ijt, daf fie
ba3 Gehor faft gany verloven hat. Alle3, wad angemwendet wor-
ben ift, hat nidhts geholfen.”

Diefes Mavden ift mithin nidt audgeheilt, und miifite e3 an
anderen Theilen horen, jo wiirbe man aud) dort nod) Rejte der
Kranfheit bemerfen. Wird bad Miaddien von allen nadjthetligen
Folaen ded Sdarlad)-Fiebers gebeilt, dann witdb aud) dad Gehor
wieber einfreten. €3 muf fomit, wie auf's Gehor, aud) auf den
ganen Korper eingemwirft werden.

Folgende Anwendungen werden bie befte Wirfung hervor:
bringen: 1) Gin Hemd anjiehen, 11 Stunde lang. 2) Cinen
€hawl umlegen, 1} Stunve lang und denfelben nad) § Stunden
nodmal frijd) eintauden. Wilhrend diefer 1] Etundben um jeden
Fup vom Knddel an big iber die Wabden ein Handtud) umminden,
in warmed Waffer getaudt — alfo Fupmwidel 1} Stunde lang.
3) Bom Bett gany wajden und ohne abjutrodnen gleid wicoer
in's Bett, befonders ben Hinterfopf und die Ohren gut wajden.
4) Ueber die Dhren und bderen Umgebung einen Lappen binden,
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in warmed Wajjer getaudt, 2 Stunden lang; nad) jeder BHalben
©Stunbe mwieder frifd) eintauden. 5) Cinen SKopfwidel nehmen
(fiehe Tidel).

Diefe 5 Anmwendungen follen durd) lingere Jeit vorgenommen
werden, jeden Tag mwenigitend 1 Wnwendung. Redht qut wird nod
witfen tn der LWode ein warmesd Haberjtrohbad, 25 Minuten lang,
28—30° R., gleidh barauf mit faltem Wafjer redit fliidhtiq ab-
wafden, bag die Natur durd)’s warme Wajjer nidht ju empfindlid
wird. Diefe Anmwendungen mwerden die MNatur in den bejten Jujtand
bringen; dann fann nod) linger fortgefabren werben mit warmen
Ueberfdilagen iiber die Obren.

Ohrenfaujen,

Cine Perfon bhat fehr oft Dejtiges Ohrenfaufen, [Hwade
MNerven, oft Jittern an Handen und Fiifien, blaffe Gefidhtsfarbe,
eingefallene Augen. Diefe Perfon Hhat mehrere Werzte gehabt. Der
Cine fagte, dag Ofrenjaufen rithre von den Nerven her, der Anbere,
e3 fomme von einem juriidgeqangenen Sdnupfen her, ein Dritter,
bagd Trommelfell fet etmwas einqegangm 360 28,

Anwendungen: 1) Tdglih im Wafjer gehen 2—4 Minuten,
barauf Bewegung im warmen Jimmer, wenn nidht u fu[t im
dreten.  2) Jebde 3merte ‘J?nd)t vom Bett gan; wajdien mit TWafjer
und Gffig. 3) 2 Mal in der Wodhe einen Shawl umlegen, 1
Stunbe [ang. @ﬂ 14 Tage bis 3 Woden fortmaden. TWenn
nod) mweiter mwad nothwendig ift, jeden jweiten Tag im Wafjer
geben und in der Wode einmal wafdjen.

NRheumatijde Jufjtande.

Wer moddite es verfuden, all' die verfdyiecdenen rheumatijden
" Buftinbe aufjuzahlen, itber die man Hagen Hort. Den Ginen qualt
ber Sdymery im RKopfe, ben Anderen in den Jehen, Diefen im
Arme, Jenen in den BVeinen, fie auf dem Ritden, ibn auf der
Brujt u. . w. Der NRbeumatidmus ijt wahelih der ewige Jude
unter ben SKranfheiten,

Der arbeitjame Bauer, der Holzhader, alle Diejenigen, bdie
redht angeftrengt arbeiten, wiffen weniger, an mandjen Orten nidits
von bdiefer Kranfheit, nad) meinem Dafiirhalten deshald, weil diefe
Leute oft in der einen Stundbe Nheumatismus befommen, i der
anberen thn Dereitd wiedber vertrieben haben. G§ jeigen fid) vielleicht
bie Anfinge Vorgens in der Frithe, Nadymittags arbeiten fie dies
felben wicber hinaus.
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Qetstere Veobaditung qibt und flare Winle, wie Nbeu-
matidmus qebetlt werden fann und foll.

CGin Thierarzt jammerte mir einjt, er et unfibhig, fetnem
Verufe weiter vorjujtehen, ein abideulider RNheumatismus habe fid)
wie eine fabe in fein redtes Sdulterblatt eingefrallt. Sdwipend
fei er unfluger TWeije in die Kalte gefommen, und er wijje redt
gut, er werde, wie jebed Mal, diefe lajtige Kae 6 LWodhen lang
ju tragen haben.

Wenn ESie wollen, Herr Thieraryt, entgegnete id) thm, fo
findb Sie in 24 CStunden frei; id werbe meinen Hund auf Jhre
Rate bheten. Cr ladhte, und e8 gab eine fleme FWette. Mit
PManneswort und Handfdlag verfprad) er indefjen, aenau zu thunm,
wie der qefivenge Herr befehle. Cr qing hetm und lieg jid von
feiner Frau den NMiiden juerft Iraftiq troden retben, dann einen
falten Dberqufp appliziren. Nad) ungefihr 8 Stunden nahm
er einen Kopfdpampf mit darauffolagendem falten Gup. Die 24,
Stunde Hatte nod) lange nidit gefdhlagen, die Sate war langjt iiber
alle BVerge, und die Wette mar gewonnen. — Von trodenem
Reiben mwurbe diefed Mal gefproden, was dod) fonjt nie vorfommt ?

Sa, und der Grund ijt folgenbder:

Gntjteht bder Rbeumatidmus in Folge rajden Wed)els von
ber RKilte in die TWarme und umgefehrt, jo find bie Sdhmerzen,
bie juweilen nur auf der Oberflidhe der Haut, jumweilen aber aud
tief im Qnnern, ja, wie man meinen fonnte, im Marfe der Knodjen
wurjeln, meift juriidjufithren auf Storungen in der Circulation ded
Blutes, fet e3 nun ein langfameres oder rafdered Tempo bes Blut-
laufed, feien e3 Blutjtauungen, fleine Cnijiindungen 2c. an Dder
betreffenden Stelle. Die dabdburd) entftandenen Reibungen, Prefjun-
gen u. §. w. verurjachen den Sdhmer; und mirfjen durch Aufldjung,
Nusleitung und Stirfung der [eidendben Theile entfernt mwerden.
Menn der Taftitod allein die Sdnger nidit mehr tm ridhtigen
Tempo hHalten will, dann fuditelt Der Gefangmetjter nod) muit ber
freien Hand, mit dem Kopfe den Ungelehrigen ju. Wenn die Gans
ober Gnte jid) in die junge Hithnerfamilie mijdht und das , Gehidt
weg Du . . .» der Futterbringerin nichtd helfen will, dann wiit
fie einen Stein nad) der dbummen ®Gand oder Cnte. Wenn bder
Rpeumatidmus tief fist, fhon linger waihrt, befonders
fhmerst, weit audgedehnt ift, fo rufe i jum Wajfer
nod) die JMeibung ju Hilfe. Sie entwidelt rafder Warme,
Pewirft eine {dnellere VWertheilung des Blutes u. . w. IWare
pie franfe Stelle etwas fiilhl und wiirdbe ohne Werteres,
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ohne vorherige CGrwarmung ein Guf darauf fommen,
fo wide Der INheumatismus wohl etwasd weiter im, aber nidt aus
bem SKorper.

Gin Bauer befam fo heftige rheumatifdie Buitinde in beiden
&iigen, dbafp er nidht mebhr gehen fonnte; am meijten fdymersten ihn
bie Sdenfel. Der Mann wufte nidht, wie er ju dem Uebel gefommen.

Der Bauer widelte fih tdaglidy 2 WMal von unter den
Nrmen an gany in ein Tud) ein (Unterwidel), dad in heifen Heu-
blumenabjud eingetaudht war, und legte fidh) jedesmal 2 Stunden
in's Bett mit quter Subede. 10 fjolder AUnwendungen widelten
ben NRbeumatismus vollfommen aus und ab.

€in anderer Bauer fonnte vor lauter Sdhmerjen in den
Hiiften gar nidt eingemwidelt mwerden. Cr mwurde in ein Haber:
ftrohbad mit 33—35° R. und mit dreimaligem TWedhjel gefett,
taglid) swetmal, je 20 Minuten lang. JIn 3 Tagen war er gehetlt.

walle oon Kopfrheumatidmusd fonnte id) eine Unzalbl
nennen. Sie wurden am [eidytejien daburd) entfernt, baff man
moglidjt wenig am Kopfe felbjt, dagegen warme Bader
und Dampfe an den Fiifen anmwandte. Kommt man dbem Kopje
mit Kalte, Jo wird’'s drger; fommt man mit Warme, fo jtromt
noch mehr Blut ju. Die NHethenfolge der bejten Anwen:
pungen wire etroa folgende:

bas warme Fupbad (mit Ajde und Saly),
pie Ueberlequng emmed ShHhawls,

ber Fupdbampf,

ver Ropfdampf mit faltem Abgupp und wieder
ver Shaml.

Diefe Anmmwendungen, tiglid) eine derfelben, heilen den ftarfiten
Kopfrheumatismus, bder gewohnlid) durd) Sugluft, Verfithlung, jehr
oft durd) ju rajden Wedjfel von Hite und Kalte entjteht.

Kein Nheumatidmusd darf vernadldffigt werden, ein
jeder fonnte ber Unfang ju vielen und j[dweren Krantheiten wers
ben; ju Kranfheiten der Lungen, der Augen, Obren 2¢., ju Cnt:
plinburigen, Vlutvergiftung, ju Gefdwiiven u. §. w.

Cin Stubent, der jiemlid) wviel getrunfen DHatte und in
biefem Sujtande in bie falte Luft gefommen war, befam ploghd
Rheumatismusd auf der Vrujt. Cr meinte, feiner Jugend und
fetner Tapferfeit fonne fo etwas nidt {dhaden, die ,leidige Gejdhidte”
werde fich von felbjt wicder wverlieren. Aber ed wurbe  filr bie
Eltern und deven Angehovigen eine letdbvolle Gefdidhte. €3 entjtand
trodener Hujten, bder {dnell einen bidsartigen Chavafter annabm.
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Nad) 2 Ponalen war dad blithende und hofinungdvolle Leben aus-
gelofcdht. Hatte der junge WMann nur taglid 4—5 Mal Brujt
und Unterleib mit faltem LWafjer fraftiq abgewafden, in
1—2 Tagen mwire die Brujt fret und ber rme aufer aller Ge-
fabr gewefen.

Anna Maria, die viel und ftreng arbeiten mufte, erbhielt
ringd um dbad Knie herum eine Gefdwulit. ESie beadtete
biefelbe mehrere TWodien aar nidt und madyte fpater, ald fie heftig
fdhmerste, in ihrem Unverftande didte falte Umjdlige. Dad Knie
wurbe nidt beffer, fomdern {dlimmer, und fjie befragte enen Arst.
Diefer gab eine Salbe jum Cinvetben, bdie indefjen ohne Wirkung
blieb. Bu allem Ungliid bog fid) ber Fuf unter bem Rfnie am
Sdjienbein einwartd. Um bdie Steifheit ju verhindern, wverorbnete
ber Arst, wihrend 14 Tagen jeden Tag den Fuh mit Edweinefett
friiftig einjureiben, fpater mit Karbolfaure ju wajden. Dad Knie
wurbe immer jdhlimmer. Bulet wandte er einen Gypsverband an
und verhiep der Kranfen, nad) defjen Wegnabhme Tonne fie fiderlid)
gehen. Nad) 9 Wodhen wurbe der Gypsverband weggenommen;
aber die arme Magd fonnte auf dem Fufie weder jtehen nod) gehen.
Diefer elende Jujtand wibrte fort bid vor wenigen AWodpen.

Derlei Verhartungen an und um die Anoden fonnen
nur aufgeldft werben durd) langeve Jeit fortgefetite Ueberfdlage
mit gefdwellten Heublumen, bie jtets gany warm aufgelegt
werden. it die Auflofung aefdehen, fo wird bad Blut aud) mwie-
per nad) biefen Theilen dringen, Ddiefelben nihren, und die Kraft
wird wiederfehren.

Nad) Stigiger WAnwendung befagten Umjdlages fonnte Ddre
Kranfe Dereitds auf dem Fupe jtehen. JIn 8—10 2Wodjen fonnte
fie aud) wieder geben.

Gin Herr von Stand fommt und erzihlt: ,JFdh bin vom
Kopf bz sum Fup voll Rheumatidmen und Krampfe, habe bejtindig
RKatereh, bald jdwider, bald ftarfer, i) mag im Jimmer ober im
Sreten fein; id) weif mid) nidht ju halten. Jdbh bin meijtens fait
ohne Sdlaf, ohne Appetit, und wenn id) nidht befjer werbe, muf
id in Kize mein ganzed Berufsleben einjtellen. [ trage jdon
lange ein Sigerhemd und ein Jdger-Unterbeinfleib. Ueber Dbiefes
Sigerhemd trage id) ein jweites Hemd von Wollbardjent, dem
{tarfjten Stoff, den id) befommen fonnte. o trage i) aud) nod)
eine zweite Jdger-Unterhofe vom ftarfjten Wollftoff, dann ein Gilet
von Tud) mit didwollenem Unterfutter, aud) eine Burfinghofe, end=
lid einen Nod und einen Ueberwurf. Mein ganzer Korper 1jt vor-
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herrfdend falt und wie mit Theer von iibelviedendem Sdhweif be-
pedt. €3 fann faum nod) ein unglidlideres Gefdopf qeben, al3
id bin.” Fun jur Wafjerfur.

Buerit mwurde ein Obergup genommen und die jdmierige Haut
abgemajdjen, ebenfo Kniequp mit Wajdungen. So wurde 3 Tage
taglid) 2 Mal diefe Anwendung vorgenommen. Am dritten Tage
wurbe bad Jdgerhemd und bie Jdgerhoje entfernt und gleid) darauf
ein Halbbad und 1 Stunde fpiter ein Oberguf genommen. UAm
fiinften Tage wurbe die Doppelunterhofe ausgetaufdt mit einer
feinenen. UAm fiebten Tag wurde das Hemd mit einem leinenen
ausgemwedyfelt, und fo wurde aud) das mit Aermeln verfehene Gilet
entfernt, tiaghd) 2 WMal Obergup und Untergufp mit Halbbddern ge:
wed)jelt. Nad) 14 Tagen mwar bder ganze Organidmus von jedem
Jheumatidmud und Krampf frei, die Haut trandpirirte wie bei einem
Gefunben, Sdlaf und Appetit ftelten fid vortrefflid ein, und ber
gute $Herr freute fid), wieder neu Dhergejtellt, am Sdluf der Ferien
feine Berufsthatigleit wieder aufnehmen ju fonnen. Ueber dad Gange
duferte er fidh mit folgenden Worten: ,Hatte 1dh mein fleines
Ucbel, meinem eigenen Urtheil folgend, fo verfdlimmert, fonnte id
mir nur gram fein. Dod) id) that nidhtd ohne Anleitung der be-
vithmteften eryte.”

s Dein ganger Oberforper,” Deridytet Jemand, ,ift voll MRheu-
matidmus, an der redhten Ceite im Oberlorper bin id) gar nie
ohne grofje Sdymerzen und lafgt der Sdymery etwasd nad), bdbamn
fommt er auf eine oder auf beide Sdultern. Jdh) werde dann fo
fteif, baf id bie Sdultern nidit mehr ju rithren vermag; fommt
aber ber gange Sdymery auf den Magen, dann ijt es, wie wenn
fi AlMed umbdrehe, fann dann aud) aqar nidts efjen. Am aller:
drgften aber 1)t der Sdmery am Hintertheil ded Kopfes, befonders

. auf der linfen Seite. Die Fiifje werben miv gar nidht mehr warm.

©o ift mein Leben redht elend, und id) fann meinem Berufe qar
nidht nadyfommen. Fiiv dasd, wasd id) verbraudt habe an drytlichen
Mitteln und fonftigen Mebifamenten, habe id) eine qrofe Summe
aufgewendet, geholfen hat mir gar nidhtd. Seit mehr als einem
Sahre trage id) auf Befehl eined Arytes Wollhembden, bin aber da:
burd) nodh viel empfindlidier geworben.”

Die Anwendungen waren: 1) Sn der Wode 3 Mal ein
grobed Hembd anjichen, 13 Stunden lang, in Wafjer getaudt, in
weldhem Heublumen gefotten wurdben. 2) 2 Mal in der Wode
einen MWickel von unter den Armen gany DHinunter, dvad Tud) eben-
falls in warmes Heublumen-Wajjer getaudt. 3) Jn der Wode
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2 Mal in ber Nadit vom BVett gany wajden mit faltem Waffer
und ohne abjutvodnen gleid) wieber in's Vett,. So 14 Tage lang,
bann weitere Anwendungen: 1) Taglidh einen Oberguf und Knies
gup. 2) Tiglih Wafjergehen, 2—4 Minuten lang, dann Bewe:
gung. 3) 2 Mal in der Wode gany wajden.

Nad) 4 Woden war der Patient von feinem Letden frei und
nimmt jest nod) in der Wodie 2 Halbbabver.

CGin Vorjtand einer offentlichen Lehranjtalt erahlt:

Sod leive faft Unfaglihed an meinen Armen, Sdultern und
Fiifen; bald bin idh wie in RHbeumatidmen gewidelt, dann find
wieder einjelne Stellen um fo empfindlider, wenn der Sdymery von
andern aewidhen ift.  Athemnoth bejteht fajt fortwdhrend, oft fo
ftarf, dafy id) fiiedhtete, ju erftiden, judbem aud)y Congejtionen; unbd
fo babe id) felten eine frobe Stunbe.

Jch wurde magnetifivt, electrifirt, und gebraudyte vieled Anbere
— ofne Grfolg. — Die Wafjerfur hat mir in 10 Tagen allen
Edymer; genommen und von, meinem Lewven fithle 1d) nur nod) un-
bebeutende Spuren. Jd) habe die Ueberjeugqung, eine Fortfebung
von [eichteren Amwendungen wird mir aud) den lefiten Mejt nehmen.”

€o der Kranfe.

Die Anwendungen waven: 1. Tdalid) ein Oberquf und Fwet
Edjentelgiifie, am 2. Tag fpanijden Mantel; vom 4. Tag an Halb=
bad taglich, jtatt Oberqup, und 1 Mal wodentlid) Kopfdampf.

NRothlauf

ift ein giftiger Krantheitsjtoff, der fidh ywijden Haut und Fleiidh
fammelt und lagert und an irgend einer Stelle einen Ausdgang judt.
Gr fann entftehen an einem Fupe, an einem Arme, am Kopfe,
an jeder anberen Stelle dbed RKorpers. IWo er jid) zeigt, tritt
grofe Spannung ein, als ob die Haut ju eng fei, ald ob fie aqus-
einanderfpringen modite. Mandmal tritt er lange nidht auf bie
DOberflache, und Dber davon Befallene [etbet oft grofe Sdymerzen.
Beim Ausbrude jeigen fid) juerjt einzelne VBldaschen mit braunlicher
Fliiffigleit, nad) und nad) eine Unzahl derfelben, fleinere und gropere,
die jo giftig {ind, Ddaf fie ganze Theile ber Haut auffrefien. Der
Rothlauf fann gefahrlid) werden und leidht ben Tod bringen,
wenn er nidt im Stande ijt, nad Aufen fid 3u entfalten, wenn
er im Qnmneren eine Blutvergiftung bewirft, die rajd) fidh) verbreitet,
ba nad) Der entjiindeten Stelle viel Blut hinjftromt. Gar oft
Fommt nod) der Fall vor, daf der NRothlauf, wenn er {idh nad
Aufen entwidelt, von der urjpriingliden Stelle weidht und im
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Snneren an eine andere Stelle tritt. Derlei Fille haben meijtensd
einen todtlichen Ausgang.

Ny fannte einen SKnedt; der befam den Rothlauf am Arme.
Gr wollte dem Uebel fein Gewidit beilegen; ,das fei eine Weiber-
franfheit,” meinte er. Der Nothlauf verfdhmwand, fafte aber nady
furjer Jeit Pojten im Gehirn, und in Bilde war der Kranfe
unterleqen.

Desgleidien ift mir ein Priefter befannt; bdiefem febte fidh
ber Rothlauf an einen Fuf. Wie er den leidenden Fuf aepfleat
hat, weiff i) nidht. Der Nothlauf verfdband, und der Latient
glaubte fi) von dem Unhold befreit. Dod) bald jzeigte fidy bder
unliebe Gajt von JNeuem, jesit am Oberarm. Wieberum verjdwand
er, aber nur, um fid juleit im Kopfe feftyufesen. Nad) 4 Tagen
war der Priejter eine Leidpe.

Sever, ber bdieje Kranfbeit aufmerfjam beobadytet hat, wird
von einer Meihe von Todesfallen erzihlen fonnen, odie eintreten
burd) Vernadldaffiqung ded Rothlaufs.

Bei dber Hetlung ift vor Allem davauf ju adten und
muff Dem vorgebeuat werben, dbaf der Rothlauf nidt
auf Wandberung gehe. An der Stelle, wo er ju Tage tritt,
muf; er fo bald wie moglid) gejdhmwacdht und der Giftftoff ausdqeleitet
werden. Audh die Sujtromung ded Bluted foll man nad) Moglich-
feit verhinbern, d. h. mindern.

Wer Rothlauf am Fufe hat, joll am bejten einen fur-
sen Widel nehmen. Diefer {dhneidet der Nothlaufitelle die Jufubr
ab. MNad) dem furgen Widel fann er den Fuf oberhalb der
Nothlaufitelle gegen den Korper ju ummwinbden (Fufpwidel).
PMan fann aber aud) den Rothlauf dirveft angreifen. Diefed
gejchieht, indem man ein ved)t weidhes, audqeniiited linnened Tudy
-in warmed Waffer taud)t, damit die brandige Stelle iiberlegt und
mit einem trodenen Tudje oder mit Wolle jened nafje einbillt.
Diefes vertheilt und leitet aus,

Befommt Jemand den Rothlauf am Arm, fo fann er
wieder juerft durd) einen furjen Widel die Stromung ded Bluted
von oben Ber ableiten. Dann foll er einen Shawl umlegen und
biejen ofterd ermeuern je nad) der Starfe der Hige. Aud) geaen
bas direfte Cinwirfen auf die franfe Stelle lafit fid) (wie oben beim
Fufrothlauf) nidts einmwenden,

Collte der Rothlauf am Kopfe entftehen, fo wird ein
Dberaufidldaer friftia nad) unten ableiten und ein Hals:
widel rajdh den Nothlaufitoff vermindern, Sind bdiefe Anwendungen
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ein paar Mal voraudgeqangen, fo fann man birelt auf bie
Rothlaufitelle felbjt einwirfen, anfangd mit warmem und, wenn
ein qrofer Theil des Kraniheitdjtoffes abgeleitet ijt (was das Nadys
laffen Der Nothe und der Gefdhouljt anaibt) aud) mit faltem Waijer.
Die Anwendungen qefdehen jtetd n Form von Linnen-Aujlagen
ober Wideln, im lesteren Falle in Form ded Kopfwidels.

NRiidarat,

Gin hodaejtellter Dffizier hatte fid) beim Fahren einen
MWirhel ded Nudqrated eingedritdt und, wie die Werzte behaupteten,
pad Niidenmart fo verlest, dafi er meiftens die graflidjten Sdymer-
en 3u dulven Datte und fein Juftand nur jeitweife ertraglid) war.
Dasd Leiden wirfte nod) mebhr auf dad Gemiith, als e8 Sdmerzen
verurfadpte.  Rein Arzt fonnte ihm Hilfe bringen, obwohl er bie
erften und Dbeviihmtejten erzte der Grofiitadt auffudhte. Auf bie
Grilarung ded bevithmtejten Arjted der Gegend, dah da feine Hei-
[ung mehr eintreten fonne, und baf mit ber Jeit die Shrindjudt
fid) einjtellen werde, fudite der Herr feine Hiljfe betm Wajfer. —
Sn 6 Wodjen war er DHergeftellt und erfreut jid) bheute nod) guter
®efundheit, obgleid) die Heilung bereitds vor mehr als 20 Jabren
ftattgefunden hat. Aud) das Gemiithsleiven verjdmand mit dem
forperlidien Letden volljtantia.

Welde Anwendungen in unferem Falle vorgejdyrieben
waren, weiff i genau nidt mehr ju fagen. Uber wenn Du, [lieber
Qefer, an genanntem ebel [eiden folltejt, fo wiirde i Dir Fol-
gended vathen: Laf Dir 3 Mal in Dder MWodhe den fpani:
fdhen Mantel umlegen; nimm 3 Mal in ber Wode ein
Halbbad mit Wajdung ded Oberforperds und 2 Mal einen
Dber- und Untergup. Diefes fepe mehrere Wodjen piinftlid)
fort. Der gange Orvganismud muf fid Irdaftigen und erjtarfen,
und die von Dder verlehten und Iranfen Stelle audgegangenen Ge-
bredjen werden eined nad) bem andern jdhmwinben. Aud) der einge-
tricbene MWirbel wird Ruhe geben und verfnddern, wie wenn nad
einem Beinbrud) der wunve Theil vernarbt. Abermals miederhole
i): mwenn ein Theil am Korper hwer leidend ift, fo franfelt der
gange Korper. Der gange Organidmud nimmt gleidiam Theil an
pem Sdymerse des Gliedes oder Glieddens. Wirf einen Sten '3
Maffer, und bdie gange Oberflide Des Bades odber Teides wird
Beregt und jeigt Wellenfreife. Der Stein ift der eingedritdte TWirbel.
Die Sdymerzensireife durdziehen den gangen Korper.

Diefes find trefflihe Winfe fiir das Heilverfahren

e i
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€onad) muf man beim Heilen immer auf den ganzen Korper
einwirfen, bamit er ftarf werbe, und damit die gejunben Theile
be3 Rorpers bdie franfen und gefdmwiadten unterjtiiben, gleidhjam
hegen und pflegen; bie Organe ftehen ja unter einander in innigjtem
Bujammenhange. Sie find die nacdyjten Glicder einer Familie, die
fidh nur wohl befinden in eintrachtigem, friedliden Jujammenmwirfen.

Rubhr,

Die NRubr ift eine Sdhwejter der Cholera. Beide fehen
einanber iiberausd dhnlid). Diefe Kranfheit beginnt in der Negel
mit grdafliden Krampfen im Unterletb und nut jtarfem Abwerdjen.
Neben Underem geht viel Blut ab.

Am [dnelljten Hhetlt man die Ruhr, mbem man ein
boppelt gefaltetes Tud tn redht warmesd Wafjer mit
Cifig eintaud)t und auf den Unterletb bindet. Gany auffallend
witft nad) Snnen cin Glasden Heidelbeergeift, den man fidh
felbjt leiht machen fann, und der in feiner nod) jo fleinen Haus-
apothefe fehlen jollte. 2 Mal im Tage fann man 2 CHloffel
diefed Geijtes in heiped Wajjer giefen; der Labetrunk wird vortreff-
lidd munben. &ollte der Jujtand am jweiten Tage nidyt
wejentlid) beffer fein, fo erneuert man die Auflage auf
ben Unterleib, und nimmt nodymals eine Portion Heidelbeerqcift.

Jofeph [riimmte fich im Bett wie ein Wurm., Mandymal
brehien thn die Krampfe Herum wie eine Kuqel. Cr fdrie vor
Sdmery. JIm Stubl war mehr ald § Liter Blut. 2 Loffel
bes oben erwabhnten Hetbelbeergetftes, am Morgen und am Nad)-
mittag genommen, Haben in Kurvjem Ales wieder qut gemadt.

Anna, etne Frau von iiber DO Jahren jammert in entfetss
[iden Srampfen.  Abweidhen mit viel Blut lief fie befiirdhten, 3
et Die audgebilbete Cholera. Dasd Effigtud) am Leibe, der
 Hetdelbeergeijt nad) JInnen haben die Kranfe in 1 Tage wicder
bergeftellt. Eollten feine Heidelbeeren ju finden fein, fo thut Mildy,
mit Fendjel abgefodit, aleidhfalls rvedht qute Dienite.

Sauferwalhnjinn,

€in Mann, 36 Jahre alt, hatte viel BVier getrunfen, wenig
gegeflen und fid) fo ziemlich vom Bier genabhrt. Hatte er Vier im
Leib, fo fithlte er fidh fraftiq; war aber der BVierdampf verraudt,
fo jammerte er iiber Cntfviftung.

Bei dem armen Vanne war Dereitd der Sauferwalnfinn fo
ftarl entwidelt, bdafy felbft junge Leute merften, er fet nidt mebhr
vedt. Dabei flagte er befonders viel iiber rheumatijhe Shmerzen,
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RKrampfe und jeitweilige Ropfidmersen. Jjt die Trunffudt aud
dufierit {dpwer beilbar, fo hatte Ddiejer Patient bdod) guten Tillen
und wollte aud) mit allen Opfern von feinem Elendbe frei werben,

Snnerhald 3 Wodyen haben nacdhfolgende Anwendungen den
Mann volljtandig hergejtellt: Jeben Tag befam er 2—3 Anwen-
bungen und jwar bder MHehe nadh, wie fie hier folgen: 1. Tag:
a) Dberqufi und Kniequ, b) Wafjerjtehen, Wafjeraehen und bie
Avme in's Wajjer, ¢) Riidengup. 2. Tag: a) Halbbad, b) Ober-
guf mit Sniequf,. 3. Tag: a) €igbad, b) Oberquip. 4. Tag:
a) $Halbbad, b) Vollbad. So wurde fortgefabren big jur Heilung;
alle franthaften Bujtande horten auf, dad Ausjehen bhat fidh voll-
ftandig gebefiert, guter ppetit fid) eingejtellt, und bdie Luft jum
leivenfdhafilidhen Trinfen Dhatte gany nadjgelajjen. Vefonbers muf
betont werdben, dbaf wabhrend ber Kur an dben verfdicdeniten Stellen
bed Rorpers Ausidlage mit Ausideidung ber gijtigen  Etoffe
aufiraten,

Edarlad)ficber.

Der Ediarlad) tritt meijtens 1 ober aud)y 2 Mal im Jabre
auf und verlangt nicht jelten jablreide Opfer. Gewdhnlidy trijfit er
bie Kinder, verfdont aber aud) die Crwadyfenen nidht. Die Jeiden
vor dem Cintreten find Kopfoeh, Driiden auf Wagen und
Bruft, Mibigleit, Wedhfel von Hike und Frojt. So viele HKinder
biefe Sraniheit wearafit, fo [eidht ift mit Waffer ju helfen.
Kinder find meijt fdon in 2 Tagen vor Gefahr gefichert; ber Gr=
wad)fenen qeht ed ehwas langfamer. Sdarlad) fann auf jweterlet
Weife redit leid)t gebheilt mwerden. GSind bei einem Kinbde,
gleidhviel ob e nod) auf den Armen getragen wird oder fdyon in
die Edule qebt, alle Beiden diefer Krantheit vorhanben, Jo taude
man ein Hemd in heipes Waffer, tin da3 man etwas Salj
geworfen, winde e3 aud, jo daf es nicht mebr triaufelt, und jiehe
e bem Kinde, dad im Bette liegt, an. Dann widle man e3 qut
in eine Dede ein, daf jeder E’uftg.utritt verfindert 1jt, und lafje e3
fo eingehiillt 1 Stunbde liegen. Dann jiehe man das Hemd aus,
und der ganje Korper des Kindes wird iiberjat fein mit dem Sdar-
ladjausidhlage. Sollte die Hive iibergrof werden, {o wajde
man dad Kind gany, aber {dnell ab und lege e8 mwieder '3
Bett, JIn dhwierigen Fallen, in denen die Hige fidh jteigert,
und e3 dem Kranfen bange wird, fann in 1 Tage das Hemd 2—3
Mal, feltener aud) 4 Mal angelegt werden miiffen. €5 fommt
ledigld) auf bdie Hie und Starfe bed Fiebers an. JNimmt bie
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Hite und das Fieber ab, fo fann der Bwifdenraum wijden den
Neueintaudjungen ded Hembed verlangert werden. MVian merfe fidh
nur, dap bei Ddiefen fpdateren Unwendungen jtets faltes Wajjer
(mit Cifiq) gebraud)t wird. Judem fei man ved)t jorgfam bei ber
Umbiillung und dem Budeden — qut, aber nie itbermifig. — Nad
Cntfernung de3 najjen Hembdesd befleide man das franfe Kind mit
einem jauberen Hemdden. Bei folder BVehandlung mwitd in 4,
hodyjtens in 6 Tagen der Sdarlad) vollig geheilt fein.

Gine Bemerfung fei hier beigefilgt. Selten ijt Uppetit
vorhanden. Dringe man dem RKinde ja feine Nahrung auf! (Wie
ber Ausdjdlag nad) Aupen dringt, fo ift er aud) im JInnern.) Der
Durjt 1jt gewohnlid) jtarf. Das Waijjer bletbt dad bejte Linderungs-
mittel. Ctwad Juder, aud) ein wenig Wein (rother oder weifer)
fann qut beigemifcht werben. Landfinder frinfen am liebjten Mild).
Als Grundfab qilt: wenig trinfen, aber ofter. Jd alaube nidyt,
paff ein Kind, dad jo behandelt wird, ftirbt.

Ludbmwig, ein Knabe von 10 Jahren, fann vor Hike faum
mehr reben. Das Gefidht ijt gerdthet, und er flagt, Aldes thue ihm
weh. Ludmwig wird, weil die Hite ftarf und bdie BVangigleit grofp
ift, jede Stunbe gewafden, und diefesd 2 Tage lang. Am
oritten Tage fangt ber Sfnabe fdon an ju effen. Tas Wajden
gefdhieht nur nodh 2 Mal wihrend des Tages. Am fiinften Tage
fithlt fich Ludbwig wohl, am fed)jten geht er im Jimmer umber und
bald fptelt er wieder im Freien mit anderen Kindern.

Maria, 20 Jahre alt, fann nidt mehr qehen, hat Deftigen
Kopfidmers, fithlt fidh wie jerfhlagen in allen Gliedern; dazu Huftet
fie immer gany troden, und ed dritdt fie fdhredlidh auf der Brujt.
Sie weify vor Bangen nidht, was thun, fann feinen Augenblid ausd
pem Bette fein. Cdel qualt fie vor jebem Cijen; aber jie fann mdt
. genug frinfen. Maria wird in einem Hhohen Grade das Sdyarlad):
ficber befommen. Wad thun? Alle Stunden foll ihr bder
Nitden fraftig mit faltem Waffer, in das etwas Saly gemifdht
wurbe, gewajden werdben, ebenfo die Vruft und der Unterleib.
St fie auf bdiefe Weife gemwafdhen, —- wad aber fo fdnell ald
moglid) gefdehen joll — Ddann dede man fie ordentlid) ju, aber ja
nidt ju ftarf.

2 Tage hindurd) wurde die Kranfe devart gewafden. Ges
geffen Bat fie gar nidt, um jo fleipiger getrunfen. Der Hals
brennt fort und fort fdredlich. Fledenweife fteht der Scharlad) ab
(verfdjwindet, Haute und Kruften bilvend). Der Durjt laft etwas
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nad). Nod) 2—4 Tage lang foll bie Kranfe taglidh 2, und wenn
bie Hite nod) nidht nadygelafjen hat, 3 Mal gewajdien werbden.

Nad) weiteren 3 Tagen war Maria vom Sdarlad) befreit.

Jobhann, ein Knabe von 13 Jahren Hat feit einigen Tagen
fein €cben und feine Licbe mehr jur Arbeit, die fonftige Frohlidyteit
ijt gefhounden. Da fingt auf einmal der gange Leib an ju fdymels
fen, Sfopf und Fiife werden did, den Unterletb blaht e in gany
unbeimlidher Weife auf. Dad Kind befommt die Wafjerfudt.
Woher vas? Johann ift vor faum 6 Woden vom Sdarla'd
aufgeftanden, und diefer war nidht jur redyten Entwidlung gefommen.

Der franfe hat 6 Mal innerhald 8 Tagen ein Hembd,
Dad m warmed Saljmwaffer eingetaudht wurbe, angejogen und
fidh jeded Mal gut in eine wollene Dede einwideln lafjen. Nad)
10 Tagen mwar er wieber munter, frijd) und aefund. Bei bdiefer
®elegenbett fei gefagt: wenn Sdarlad) nidt gani ausheilt
und franfer Stoff tm Horper juridbleibt, fo tritt gern
pie Wajjerfudt ein. Auf die angegebene AWeife ijt fie aber
aud) jededmal zu Detlen,

Kredzentia, eine Frau mit 65 Jabren, liegt bereitd 2 Tage
su Bett. Sie flagt iiber gewaltiqes Stedjen auf dem Riiden, iiber
Brennen und Stedhen auf der Brujt. Weil fie fo jdredhid) qe-
froren Dhabe, fagt jie, habe fie fid) in's Bett gelegt und fithle fidh
jebt gany beif. Cjjen fann fie nidhts. Durjt [etdet fie viel.
SWafdet, fo lautete mein Rezept an den Frageiteller, der , Kranfen
1 Tag lang alle Stunden dven Ritden mit faltem Wajier;
Brujt und Unterleib fann jie jelbjt jebe Stunbe wajden.
Am jweiten Tag braudt fie diefes nur nod) 4 WMal ju thunm,
am dritten Tag mwerden 2 Wajdungen geniigen.” Die Kranfe
befolgte meine Weijung. Wm vierten Tage war die Frau bebeutend
beffer und, nadypem fie innerhalb Jer weiterer Tage nod) ein paar
Mal die Projedur mwiederholt bhatte, gefund wie frither. Getrunien
hat fie TWajjer und geronnene Mild), geqefjen fehr wenig.

Cin Madden, ungefihr 24 Jahre alt, bisher redht gejund,
feifd und jiemlidh ftarf, befommt einen Wusdjdhlag, den Edarlad).
Der Ausfdlag fteigerte i) innerhalb 8 Tagen in einer Weife, wie
nur wenige Falle merden aufgemwiefen werden fonnen. Die Krante
verlangte als DHeilmittel jofort bad Wajjer, auf das fie alled Ver-
trauen fetste, hauptiadlid) da ihre Schwefter durd) LWafjer von einer
bebenflichen SKrantheit geheilt worden war. Der Hilfejudenden
wurde gerathen, Mitden, Bruft, Unterleib, fodann Arme und
Beine (Fie) allftiindlid) entweder felbjt fidh ju mwajden oder
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wafden su lofjen. Der Jw.jdenrarim von 1 Stunde war ihr ju
grog. Die Hipe fteigerte jid) dermapen, dag mehr ald D
Tage lang nie iber 3 Stunde das Wajdjen ausjefett werden
~ burfte. Gegefjen hat dad Mavden fajt gar nidhts, getrunlen nur
wenig in fleinen Portionen.  Critnad) 10 Tagen, ber dem gervijjen:
hafteften Gebraudie bes AWajjers, brady die Hie; der Wusid)lag
lieg fledenmweife gany nad), bi5 er am 1dten Tage ganjlid) entjornt
und das Madden volljitandig gefund war.

Sd) frage, wie ware e3 dbem armen LWefen ergangen, renn
bei folder Glihhite, Dei eincr derartigen formlichen Feuersbrunit
im Sorper nidts angewendet worden ware als [offelweife tlene
Gaben nad) Jnnen jur Kihlung? Jeder gebe fid) die Antwort
felbft und ermdge nod), daf bei joldem Fieber der innere Lrgamis:
mus gany und gar unthiatiq ift. Von diefer Heilung eines der hody-
jften Grabe von Edarlad) fann man {dlicien auf gertngere Grade
bedfelben. Dad Wajjer, riditig angewendet, hiljit pder und ledt.

Sdjlaflojigfeit,

Gin Vfarrer [litt feit 9 Wodyen an Edlaflofipleit. ESeine
Rrifte nahmen tiglid) ab, und der Getjt wurde jur Denfarbett mehr
und mehr unfiahig. Gcdritdtheit, Mudiglett, Muthlojigtert traten an
Stelle bed jritheren Fleifes und der acwobnten Verufsfreudigleit,

Grofie Anftrenqung und widrige Verdrielidfeiten hatten den
guten Herrn in Heftige Aufrequng, dag Gemitth in grope Vitterfeit
verjest, €o Ctwas vidht fid) immer. Der Arme befand jid) bes
ftindig wie in einem bihigen Fieber. Tad gelieste Blut wolite rwie
ein verjolgtes Mel) in wilder Fludit davonrennenm. Vian bradyte
basdjelbe jur vollen Nubhe durd) den Kopfdampf, den fpanijden
Mantel, den Oberquf mit dbem Knieguf, den Fufpbdbampf,
Pen furgen Widel, den Ober- und Unteraufjdlager, welde
Mebungen man 12 Tage hindburd) in tiglid) 2, ofters 3 Anwen:
bungen wirfen lief. Sdon am bdritten Tage fdlief der Herr 3
Stunden.  Heute nod) lebt er unter und ald einer dev gejundejten,

Die Sdilaflofigleit, dbicfe auffafjige Lerfolgevin Wieler,
fann in WMandyerlei thren Grund hHaben: in Etorungen des
Blutumlaufes, in unterdviidter ober manaclhafter Trandpiration, n
®afen, welde Magen und Unterleib qualen u. §. w.

Sie beliajtigt mit Lorjug Joldhe Menfdhen, weldye oft
pen licben langen Tag mit angeftvengter SKopfarbeit jubringen und
hrerin Ded Guten ju viel thun.

fneipp, Waffertur 10, Anfl. 20
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Die juerft angefithrten Urfadjen find an anberer Stelle jur
®eniige brhandelt worben.

©b wobl aud fitr die [efsteren, die Kopfarbeiter, ein Rriuts
dhen wad)jt oder ein Wifjerdyen flieht, vad als Sdlaftrunt dienen fann?

Sd) fenne einen vormehmen Herrn, defjen Korper wenig,
veflen Getjt fehr viel Arbeit thut. Am licbjten hatte er gar feinen
Magen und feinen Leib und feine Fuge, Solden Herren ijt oft
oer Ropf nidt aqut, nidt leidt juredtzufesen. JIn unferem Falle
ging ed. Der Mann gonnte dem armen Genojjen der Seele, dem
verfiinmerten Leibe, wenigjtens cinige Brojamen. Cr madyte 5 fid)
sur Gewobhnbeit, wodentlid 1—2 Mal den fpanifden Vian:
tel anjujzichen. Die Edlaflofiafeit Lef bald nad), audy all’ bie
fleinen Uebel, gleihfamn die Storenfriede, die fie verurjad)t hatten,

Cin anderer Herr licg jeben Abend in fen Edlafzimmer
ein Gefdaf mit frifdem Tafjer bringen. Diefes jtellte er auf einen
Stubl neben bas Vett. Sam in 3 Stunde ober in 1 Stunbe der
erfehnte  Fraumd nod) nidit, dann wufd) er fid ben ganjzen
forper und ftieg, obne je fidy abjutrodnen, wicder in's Vett. Cr
nippte ein. Die nidijte Stunde fand 1hn vielleidht wieder wad).
Sofort ariff er neucrdingd jum Wajjer und diefes ein dritted Mal,
wenn er ju frithe aufwadte. I hHabe den Herrn [pater iiber
Edlaflofigleit nie mehr flagen Hoven.

finber fonnen oft nur mit grofer Viithe m Edjlaf ge-
bradit werben und erwadien bald wieder. TMan bhat thnen ju viel
Nahrung gegeben; der fleine forper feufzt unter der Lajt, und bdie
Blahungen lafjen mit dem Leibe aud) das Kopflein nidht jur NRube
fommen. Pian nebme ein fleined Handtud und lege e3
nag in Form eined furjen Wideld um. Das SKleine wird
bald {d)lummern.

Landleute hort man oft fagen: ein marmes Fupbad
fchliet bie ugen, wenn Anjtrengung und Mitdigleit nidyt einjdilefen
lafjen. Bei geijtiger Crmitdung wird jened faum ausreiden.

TMWer von letterer betroffen 1tft, aud allen Jenen,
welde megen Hamorrhoiden, eingebannten Gafen und
anberen Unter{eibsbejdmerden nidt jzum ESdlafe
fommen, raithe id) falte Sigbdaber, 1—2 in einer Nadit, von
je 1—2 Phinuten Dauer.

Cine leste Urfade der Edlaflofigfeit fann fein dte
ungleide Crmirmung ded Rdrpers, rithre diefelbe von wasd
immer her. JIm Sopf und auf der Bruft hat man ju viel Blut,
dedhalb Hite, in den Crivemititen ju wenig, deshald Vlutarmuth

A
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und falte Hande und §Fiie. Toie diefem Uebeljtande abjubelfen feu,
wurde jhon an verjdjicbenen Etellen gefaat.

Niemanden vathe id), ju finitlidhen, betdubenden
€dlafmitteln ju greifen. Eie gelten mir, um 3 mit einem
orte 3u fagen, ald unnatielid), und was unnaticlid) ijt, fann der
RNatur niemald forderlid) jein.

Edylaganiille,

Paulusd hat der Edlag gerithrt. Tie redite Seite it jur
$Hilfte gelahmt, der Mund jdredlidh verjogen, dad rechte Wuge
eingefallen, der ugendedel gelafmt, mit der gebrodhenen Spradye
aud) aller Muth gebroden. Der rajd) gerufene Arjt ertlarte, s
Iu!};e fid vorldufig nidtd macien, man mifje abwarten, ob nid
ein jweiter Sdlag folge; inbefjen fonne der Kranfe taghid) etwas
Bittermafjer trinfen, Mit diefer Crlediqung gab jich der Fatient
nicht jufrieden; fofort machte er LVerjude mut dem Tafjer, und
12 Tagen war er wiederhergejtellt. Diefes aefdah vor 13 Jabhrem,
und bder vitjtige, wenn aud) dltere Herr hielt nodh) mandped Jahr
feine Vorlejungen.

. e fam die Heilung ju Stande? Wird das in Cin-
trad)t jujommenmirfende NRaverwerf einer UGy durd) wasd tmmer,
ourd) Jall, Sdylag, Stofy verfdoben, in feiner Ordnung gejtort, fo
tritt e Ctilljtand cin.  Wlle Haddien bid jum ileinjten mogen
unverlelit fem; aber ed ijt viclleidht etwas daywifden gefommen,
oder fie fpannen und driiden fid) gegenfeitiq, und jo fann €8 nun
einmal midht weitter gefen. Man muf fie neu jurecdhtviditen oder
bon Storenfried hereusnehmen, dann werden alle Theile in qe:
wolnter Linterthinigfeit dem Ganzen bdienen. Gerade fo fann e3
gehen mit bem [ebendigen ULrwerf ded menjdlidhen Korpers. Cin
~tnnerer Storenfried, vielleidht eine jemer An f{uul:nn__tn wie fie
im Alter, in weldem bdie Nader, . i. die Organe, ofnedies fajt
-vont felbft aud ben Fugen wollen, fo [E"id}t vorfommen, hat ben
Pund, vad Auge, die Sunge u. §. w., dicje feinen Naddhen, ywar
nickt verletit, aber aus ihrem ordentlichm und angewicjenen Llate
weggetricben.  Gntferne den Jricdensjtorer, und alles wird wicder
in Ordnung und Frieben fommen.  Jdh will mithelfen.

CGin Kopfoampf mit folgendem Gufp wid in den oberen
Partieen ded Korpers auflofend wirfen, ein Fufdampf in ben
unteren Particen. Der Kranfe nchme alsbann ein warmes Viad
im Wedhfel mit faltem BVade odver falter *"lb:vu':dnnnh Auch dreve
Anwendbung wird lofend wivkn und den Vlutandrang jum Gehivn

20%
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pverminvern., €ind fo bie Anjtauunaen aehoben und bder Blutlauf
geordbnet, dann ole man bdie gange Majdyine durd) eme fraftige,
nabrhafte Koft — ja nie ju viel auf einmal — vermeibe
aber forgfaltig alled Meizende, wie jtarfe Weme, Epirituofen,
Gewiivge w. §. w. u. . w. WAud) alle geiftigen Heizmittel
(Unjtrenqungen, Aufrequngen) follen weidlih vermieben werben.
Cin Pfarrer wurde vom Edjlage getroffen. Cine Hanbd,
ein Fuf, die eine Seite waren total gelahmt, dbie Sprache und alle
Bejinnung  gefdhwunden.  Mehrere Tage hindurd) rourden drjthde
Disttel angewendet ohne Crfolg. Der Wrzt erflarte julest, die
eine Seite fei lahm und bleibe lahm, die andere Seite werde durd)
einen jweiten Sdhlag aud) gelahmt werden und damit vad Leben 3u

Gnbe fein. Cin Verfud) mit Wafjer, dadite i1d), fann aljo auf -

feinen JFall ctwad {daden. Gedadit, gethan! Der falte Fup
und ber falte Arm wurben fraftiq mit faltem Wafjjer ge-
wafdyen; 2 marme Fufbader mit frajtigen Wajdungen der
Fitfe, 4 Wajdungen desd ODberforpers waren die Anwen-
bungen bed jweiten Tages. Am dritten Tage jdon fonnte man
bemerfen, daf in Deiden qelifmien Glievern nodh Gefuhl und Leben
fei. Das qab Muth. Tem unbehilfliden Korper leaten wir
am vierien Tage mit Mithe einen Untermidel um auf 1 Stunde
und ftellten die halbtodten Fifge 2 Mal in ein warmes
Sufbad mit Ajde und Sal. So ging 5 14 Tage fort. Nad
14 Tagen unterjtiigte und der Kranfe durd) die wieber braudbare
gefunde Hand und den gefunbden Fuf, und mut Freude setate er, wie
er aud) die geldhmte Hand fdon etmad in die Hobhe ju heben 1m
Ctande war. G5 folgten nun Ganjwajdungen im Wedjfel mit
Kopf: und Fufdampf, wodentlidh je 1 der Dampfe und tdglid)
1 Wajdung ded Ober- und Unterforpers. So 3 Woden. Jeue
RKraft erfiillte ven niedernqejdhymetterten Lebensbaum, der Appetit wud)s.
Warmbader im Wedfel mit falten, in der Wodhe eind, woddentlid)
1 Ropfdampf, 1 Fupdbampf und 3 Halbbiader mit Wajdung
pes Oberforpers (1 Minuten lang) fitllten die folgenden 3 Wodjen
aus. Den ShHlup des Heilverfahrensd bildeten Ober: und
Untergiiffe im Wed)fel mit dem fpanifden Dantel
Sreili) war's eine langmierige, fdwere und redit anjtrengende
rbeit; aber der Herr erfolte fidh infomweit, daf er tglich die Deilige
Mefje lefen, die Kranfen befudhen, Aemter halten, alle Sdjreibereten
bejorgen fonnte. Dad Cinzige, wad ihm nie wieder gegeben wurde,
mwar dad Predigen. Die Junge hatte ju ftarf gelitten und fonnte
mande Worte nur mehr redht {dhmer ausipreden.

PENI— L S LW W
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Der befdjriebene Sdlaganfall trat vor ungefihr 10 Sabren

ein; ber Herr [ebt jebt nod) frijd) und gefund.
: Cin Mann, 45 Jabre alt, wurde ploglid vom Sdlage ge-
troffen. Die redite Hand und der redhte Fup waren gany lahm
und obne alles Gefuhl; ver Appetit fehlte ganzli. Dem Kranfen
wurben taglid) der Oberforper und die Fuge mit halb Wajjer und
bald Gffig gany mwarm gewajden. Dreimal taglid nabhm  der
franfe 30 Tropfen von Wermuth, ESalbei und Bitterflee. Nad)
14 Tagen hatten Hand und Fup mwicder die gehorige Warme und
bad redhte Gefilhl; aud) war der Vann wieder tm EStande, im
Jimmer ju gehen. Der Uppetit nahm ju, die gelihmte Seite be-
fam wieber nad) und nad) RKrdfte, und nad) entaen Tagen war
ber Rorper wieber in Orbnung. Vemerlt fei Hier, daf diefer Kraule
viel Sdhnapsd getrunfen hatte und daber Jein lUebel aefommen war,
Bur volljtindbigen Heilung und SRraftiqung gehoren nody S—10
Bibver von gefottenem Haberitroh oder aud) von gefottenen Fidten:
reifern. Die Warme Dbetrage 30—32 R. 20 Minuten [ang;
barauf folge eine friftige falte Abmwajdung oder em falted Halb=
bad mit Wajdjung des Dberforpers.

Gime allgemeine BVBemerfung fonnte vielleidht Mandjem
etnmal dienen. Wird Jemand vom Edlage gerithrt, it
theilwmeije Lahmung eingetreten, fo nehme man ungefaumt
und juerjt fraftige falte Wafdungen vor auf Rirden Vruijt
und nterleib, taglhidh 2, 3—4 Mal. J[n das Wafjer fann
etwagd Salj ober Cjjig gemijdht werden. — Chenjo wajde
man die Fitfe und Arme, damit vad Blut allfeitiq und gleid)-
mafiq fid vertheile, bdie SKorperwdrme eine allgemeine 1werde.
Simmtlide Wafdungen (id fann diefed nidit jtreng genug
einfdhirfen) qefdehen o fhnell wic moglidy; feine dauere
fiber 1 Minute. .

ot bie ¥dahmung nur eine fleine, und vermag ber
Sranfe ju fiken, fo it 1 Kopfdampf von 20 Minuten mit nads
folgenber friftiger bmwafdung des Oberforperd bdie exte, trefilidite
Anwendbung. Nad) ungefibr 4—6 Stunden qefdehe die jwette:
gupdampf, aleihfalls von 20 Minuten, mit folgenver Abwajdung
ober lnterqujp.  Diefen fonnen fjodbann die oben angegebenen
Wafchunagen folaen.

Man hitte fid) befonders Anfangsd ver ganen Wideln;
bie Naturwirme it ju fdwad und fann nidt crfefpt werden. Mix
ijt ein Fall befarnt, in weldem ein Arzt den Kranfen durd) Cins
widelungen retten und Dheilen wollte. Ter erjte Widel that gut,
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Beim 2, Widcl blieb der Kranfe falt, und der gange Korper mwurbde

blav. Nur durd) Warmezufuhr fonnte er wicderum juredit ge-
bradt werben.

Cin Mann wird vom Sdlage getroffen. Cine Seite ift gany
gelahmt, ebenjo bie Junage. Derfelbe ift im bewufitlofen SBujtande.
So blich ex 10 Tage — behandelt von einem Urite; ver erflarte,
e3 lafie fidh nidhtd mehr madjen, ein jweiter Sdilaganfall werde
nidht mehv lange ausbleiben. — uf dringendes Bitten madite idy
ben Lerfud) und Lef allererit einen Kopfdampf amwvenden. Der
Kranfe lag im Bett; auf einem Sdemel wurde ein mit ftrudbeln:
pem Wafier (ein paar Handbe voll Heublumen daran) Bhalb gefills |
ted Giefaf aufacjtellt, der Oberforper an dben Rand bed BVeties qe-
bradit, und mit ciner Dede juqededt, daf der Dampf unter der
Dede auf den Therforper und Kopf drang. Der Kranfe fam in
10 Minuten in Sdyweif und fdwiste Jo unqefahr 15—20
Minuten am aangen oberen Korper, daf dad Wafjer tropfenmeife
herunterlief. Gleid) darauf wurbe der Tberforper und Kopf mit
frifdem Waifer und Cifiq daran frdftiq aewafden, und der Patient
sum JNuben m's Bett hineingebradgt. Am felben Tage wurbdbe die
Wajdung ofhne Dampi nodymald vorgenommen. Am jweiten Tage
wurde ein Fupdampf angewendet (25 Winuten lang) im bemuft:
lofen Buftande. Der ganze Korper fam in den grofiten Schrweil
und wurde darauf mwieder gewajden. Um dritten Tage folgre
Sopfoampf, am vierten Fupdampi; am fiinften Tage fam mwieder
Bewuftfein und Leben in die Seite, der qelibmte Arm und Fub
fonnte mwieder bervegt werden. An ven nadyjten 3 Tagen wurbe er
taglid 2 Mal mit Waffer und Cijig gewajden am ganzen Kovper.
Sest febrte aud) die Sprade- theilweife juriid; b3 jur volfommenen
Wiebererlangung derjelben gingen 3 Wodjen vorbei. Von da an
wurben Ddreterfei Anwendungen wvorgenommen: a) Ganzwajden,
b) Ober- und c¢) Unteraufidlager abmedijelnd Vormittags und
Nadymittags. Jn wenigen Tagen hatte fid) der Kranfe jo erholt,
bag jeden Morgen 1 Kniequfp und Nadymittags 1 Oberqup vorge-
nommen werden formte. Neben diefen Wnwenbungen wurde ge-
wedhielt mit einer Ganmwajduny. “-‘I[ﬁ der Sranfe jum Geben ge-
fommen, wurben Halbbader und Dberguf mit Kniequf — m
Wed)jel jeden halben Tag — genommen.

Die Heilung mwar Jo glidlidh, daf bder DHerr jebt wvelle
12 Sabre feit dem erlittenen Sdlaganfalle nod) ritjtig feinen Be-
ruf verfiebt.
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Edyleimficher.

Diirfte ih den RKatarrh) mit einem fleinen Kinde vergleidhen,
fo wire daz Sdleimfieber da3 audgewadfene Kind. Edleim:
fieber entjteht rvegelmifig aud Katarrhen, und qus beiden fann
Nfled werden, wie an anderer Stelle gefagt 1it. Die Hetlung,
alfo aud) ‘bie Anmendungen find bei beiben Uebeln diefelben. IWer
Ratareh {dhnell und leicht furiven will, der lege fid) in's BVett, wajde
fidh felbjt alle Stunden Brujt und Unterleib, den Nitden [afje er
fich von einem Andern fraftig abmwaidhen. 3—4 jolder TWajdjungen
in | Nadit beilen einen erjt begonnenen RKatarrh. Madit der Ka-
tarrh Fortidritte, d. h. entjinden fih Theile tm Halfe, im Kopfe,
in der Brujt, o haben wir dad ausjyebilvete Sdyleimijieber, weldes
Demnad) nidhtd Andered ijt, ald ein den ganjen Korper quilender
fKatareh). Dabei bleiben jene Stellen, an denen der Katarrh be-
gonnen, jei e3 bdie Nadenhohle, fer ed bdie Vrujt, bis ju einges
tretencr volliger Heilung ftetd die empfindlidhiton.

Edjwei.

23a, dad ift ein Sreuz, diefer Fufidwerf, der fih nun fdhon
fo lanae an meine Sofilen beftet und midy diberallhin auf der Ferfe
verfolgt!” o flagen Mandje, ja fehr Viele. ,Tas ift dod) das 2
fragen fie, ,baufig ganj falte Fiie, dbann wieder ein Brennen und
Ctechen und — bdiefer Gerudy!”

Wahr 1jt's; aber nod) grifered RKreuy, die traurigften
Folgen bringt nidht jelten, fogar meijtend vertricbener Fuf-
fdhmweif. Miv it ein Herr befannt, dem qerathen wurde, er
follte taqlih ein paar Mal die Fife mit Ialtem TWaffer wajden;
per Sdywcetfp werde jhon nadlajien.  Freilid) der Fufijdmwerp liek
nach, er horte julest gany auf. Die Folaen? Die [ehten Tinge
mwurden drger ald die erften; eme [ajtige und gefahrlide Krantheit
vichte ben vertricbenen Fuffhmeifs. Jeden Vernimftigen frage id):
Sft's benn aud) andbers moglich?  TWer ben Fudd aus feinem Crd:
verftede treiben will, barf die Hohle, dad Fuddlod), dod) nidht Fu-
ftopfen.  Cinen folden Jdger witrdben bie Spaten auspfeifen, und
bie Hafen thm jum Spott WMinndien madyen,

Der Fuffdweify bejteht in nichta Anderent. al3 in faulen
Eiaften, welde aud) die Gefafe, die fie anfitllen und verpejten,
halbfaul madien. Diefed die Urfade des [dhredlihen GEe:
rudyes, der Menfchen, felbit Thiere aud dem Haufe treidt und bie
dupidmwitier jur Plage, ju gemicdenen Menfdhen madht.

Wad ijt dba ju thun? Cin Kleid, das in Theer gefallen
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it und rcithin {iblen Gerud) verbreitet, wird Niemand ju reinigen
fuden, inbem er von Jeit ju Jeit e8 mit einem Sdwamme abs
wijdht. Die Wajdjerin wird eine gute Lauge machen, das jdhmusige
Stird einbeien und fo ben Darzigen Theer ausziehen. Cin quter
Wiider ved Fufidveified wird fein, wer alle faulen und faulenven
Sifte, fo tief diefelben bdringen mogen, aufloft und aud: und ab-
wifdit vefp. ausleitet. Mebenbei mufy er die Haut und die Gefafe,
foweit fie durd) Faulnify gelitten haben, heilen und friftigen.

Am Dbeften und fidherften werden beide Fitffe gani eins
gewidelt in Titdher, dle in Heublumenabjud ober in ABb-
fub von Fidtenretfern getaudt find. Dicfe Umjdldage jaugen
pie faulen Stoffe auf, unb bie betben Hriauter haben jugleid fraftis
gende und Deilende TWirfung. WMan nehme D—6 joldjer FWidel
mnerhalb 10 Tagen; hernad) 14 Tage [ang taglid) 1 warmes
Sufpbad (bad big an die Wadben hinaufreidit) von je 10 Minuten
mit Imaligem TWechjel und jededmaliger falter Abwafdung (hod-
jtend 1 Vlnute daucrnd). Edylieglih) wird ausreiden in ber
TWodje 1 obenbefdrichener Fufmwidel ober 1 folded Fufs:
bad. Nad) gejtillten Fupidweifen 11’8 vortrefflid), su-
weilen ¢ Stunde im naffen Graje barfup ju gehen. Wer
bas mid)t fann, gehe vor bem ESdylafenaeben emige Vimuten in
feinem Simmer barfuf auf und ab. Man follte nicht glauben,
wie vortheilhaft, wie exfrifdend, fraftigend und abhirtend bie friidye
Luft auf fo entblofte, dem Wolljtrumpizwange entrifjene und einige
Minuten der qoldenen Freibeit fid) freuende Fitfe wiurft. Probatum
est! d. 1. Uebung madit den Meijter!

Korvperidnveifs (ungejunder).

Nidht blog Fufidweife gibt ed, e3 gibt aud) unge-
funbe fdrperfdmweife. Cin Herr von Etand jdropte jede
 MNad)t fo, bap am WVorgen die ganze Vatrake durdnaft war und
bas SKopfliffen und dad Oberbett trieften, ein naditlides jdmeres
Kreuz. vad immer mit Angjt erfitllte vor dem ESdlafengehen.

Bu biefer Laft gefellte jidh nod) eine jweite, nidht geringe lUn=
annehmlichfeit. Bei der groften ESorgfalt und Dder forgfaltigiten
Cinbitllung und Vermummung namlich fonnfe der Herr im Winter
ped emigen Katarrhsd nie [05 warden. Tazu dasd ftete Edywigen;
man tody die Kleiber feldbft jhon von Weitem. Cin lajtiges Uebel
in Der That! Und nun das Miftel aud der Apothefe?

An fdnelle Heilung bdarf bei diefem Leiden nie gedadt
werben, nur an allmiblige Kriftigung, Starfung ded durd) jo vieles

1
|
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Sdwien entfrifteten Korperd und an fortgefeste Ausleitung Dder
franfhaften Sifte. Ungeduldig darf fo ein Patient nicht werben.
Der unjrige hat bewiefen, wasd bet Auddauer und Pinftlidhieit die
Mmwendung von Wajjer vermag. A(E Lohn feiner Treue erhielt er
pie volle Gefundheit wicder. Tod) dasd geniigt mir mdt, fagt em
Darfder Cejer. Wenn id) Jo ein Leiden befomme, was miifte
i) thun? Biehe 3 Mal in der Wode, fo aebe id) 1hm jur
Mntwort, den fpanifden Wantel an. Hindert Did) wahrend
9e3 Taged Dein Beruf, fo lege ihn beim Edlafengehen alsd Nadt:
femdb um auf 13—2 Ctunden. Wafde Did 2—3 Mal
wodyentlidh, ober wenn Du, wie unfer Patient, (dhlaflofe Nadte
Bajt, 2—3 Mal in ber Nadt vom Bette aud. CSollteit Du
gerade im Edyweif jein, fo wajde Did) doppelt fraftia, aber jdmell,
gebe gleid) wieber ofne Did) abjutvodnen ju Vett und dede Tidh
gut 3u; habe indejjen, wenn moglidh, dad BVett nidht in einem gany
falten Bimmer. MWerfe Dir aqut: mit dem fpanifden Mantel
mufit Du die Anwendungen beginnen. Und wenn Du feine wohl:
thitigen Wirfungen erfahren haijt, wirft Du — ed ijt Dein eigeniter
Vortheil — fdhon aus Tantbarfeit ed nidht verabjaumen, thn wodyent-
lidg wenigitend 1 Mal auf 13—2 Etunden ju tragen. Aud eine
fmalige Gangwajdung in der Wodje ald weitere Juaabe
follte Dir bden Wafjerappetit nicdht verderben. Cine grofe Jabl
fonute 1h nemmen, die nad) Ablequng ded Vorurtheild ,man fonne
fig burd) Joldhe Anwendungen nur jdhaden,” aus wajjerideren {n=
divibuen ebenfo arofie ajjerfreunde gervorben jind. WWie jtemmt
fid vag Sdofhimddien, und wie winfelt und feudt 8, wenn '3
in's Waffer werfen mwill!  TWie viel joldyer Helven habe 1d) aefehen!
Dod) die frither nur ,Hundelten’ (eine verpinte Art des Sdhwim:
mens), {ind allmaplid) praditige und gewandte Sdwimmer geworden.

RViel= und Leiditjchwiten,

E3 gibt Naturen, die Jehr leidht und viel in Sdhweif
fommen, bie bet jeber, felbft ber geringjten Anjtrenqung mwie int
ESdyweiy gebadet und deahalb, abgefehen von der Mattigfeit und
PMidiglert, den Katarrhen, Cridltungen, Cntiiindungen 2c. redit aus:
gefetit find.

Cin BVeamter, der midh ecined fdhonen Taged auffudte,
flagte mir, er fet eben nidht qejund, er [eibe viel an fdypwerem Athem,
und bdie Werste Dhalten ihn  fite [ebers und nierenleidend. Tasd
aropte Unglitd aber Deftehe darin, daf er feine Medizin crtragen
fonne; jeden Yoffel voll miijje er ftets wicber hevausbredhen. ,Tad
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grofite ®liid, wollen €ie fagen,” unterbrad) i) den Hoeren, deflen

Leiden fidh durd) cinen fdharfen, pemnlidhen Sdwethacrud) fdon
verrathen hatte.  Und idh) beaann ald Wahrfager jum Stauncn ved
Beamten: ,ESie fdwiten viel beim Giehen, aud)y Morgens beim
Aufjtehen.” ,Ja, fo tt's! Woher wifjen Sie dbasd?* Etatt dex
Antwort qab i) den Rath, er moge fidh eine Vadvewanne mut faltem
Waffer anfiillen laffen. FWenn er, in Edjrocif qebabet, heimbonune,
bann folle er fidh vajd) ausichen, bid an die Magenaeqend fidy tn
biefe Wanne fefen und den Oberforper fdnell und fraftig abwafden;
bas Gange bdirfe hodjtend 1 Minute dauern. Sdnell, ofhne abzu=
trodnen, folle er feine Rlcider mwieder anjichen und auf feinem
Jimmer circa } Stunde jich Bewegqung madhen. ,Wasd”, rief ber
Herr Beamte aud, ,Cw. Hodywiirden tretben bittern Epott mit
mir! ®ott bewalhre! Da wiirde midh ja augenblidiid) der Sdhlag
treffen!  Wie oft bin id) vor der geringjten Vernafjung und Ber:
faltung gewarnt worben, und €ie heien mid) i eme Vademwanne
jteigen, in falted Wafjjer!” Jd) blieb rubig, aber id mufte alle
Beredbfamleit aufbieten, dem Herrn das Unjdadlide bdiefes Ver:
fahrens begreiflich ju maden. Unter Anderem fragte id) ihn: , Wenn
Eie Jo im Sdyweife nad) Hauje fommen, {dHrwoisend, daf Jbhnen dasd
falyige Wafjer itber Gejidht und Stirme rinnt und bie Finger ans
einander fleben, Haben Sie Furdht und nehmen Sie den geringiten
Anftand, fofort die Hande und vad Gefidt ju wajden?” ,Nem,
bas thue id) jededmal.” ,Haben Sie je den geringjten Nadjthel
veripitet 24 Der Herr befann jih — er fiivdtete meine Folgerung —,
fagte alédann aber ein fraftiges: Nein. ,Nun qut,” erwiverte i),
Jlaffen ESie biefe Wohlthat aud) einmal dem ganzen {dywitienden
RKorper jufommen; verfpredien Sie mir, ¢5 aud)y nur 1 Mal 3u
thun. Nad) furjem Schoeigen gab er dad Verfpredjen. ad) 14
Tagen begegnete i) ibm wicder. ,MNun, leben Sie noh? LWie
hat's gegangen?¥ ,Wie dbanfbar bin id Jhnen, Herr Larrer!”
fprad) er. |, Alle Furdht ift mir nun benommen. Kann id)’s denn
nun biter fo maden? E§ thut gar Jo qut!“ Ja, €5 that gar fo
qut: alle Avmieligleiten und fovperlichen Uebelftinde wurden allmdh-
lidh befeitigt. Der Herr lebt nody; er wird ju 80 Jahren nid)t
mehr weit haben. Wiren Alle, denen id) jdon freundidaitlid) ge=
rathen, T:J folafam gewefen (leider ijt oft Epott und Hofjnladen der
Lohn), fie Gitten fid) felbjt viele bittere Stunden und a3 su friife,
fcbmeraemunﬂe Cnbe thres Lebend erjpart, jie lebten viclleidit Heute

nod. Die Conjervirung eined Gebaudes ijt nidt fdyroer, wenn man
jede3 Jabr basd (anje durdmuijtert und jeden gcﬁ,[n an Tad: und
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Stimmungen und Hﬂﬂlﬁﬂ{[i‘ theiten findo Ediden am Mauerwerl
unjered oft redit armieligen Seins, und wie viele 100 folder Launen
und Unaufgelegtheiten fdleppt der belabene Menfdh mit fidh jede
Rodje, wie viele 1000 jeden Wionat und jedes Jalr!

Rielfad), ja metjtend haben all’ dieje Dornen und Brennefjeln,
pver mwie fie heien, thre FWurzel in fleinen Jnbidpojitionen, Etor:
unaen ded forperds. G§ find Dadymoofe oder Mauerfrefier an der
gebrechlichen  Hiitte Demner Seele, nidht aefalrlid), aber laftiq; fie
rauben oiclfacd) die Heterfet, die Frohlicdifeit, dre nnere Sufrieden:
Deit. Mandie fonnen dem SHorper und Geijte mit der Beit aud
fdadlidhy werden, jie {onnen Ginem bdad Leben verleiden. Die etn:
astge NAnmwendung, wie jie der Veamte madite, reidht oft aus, dem
Pienjdhen einen neuen Humor, eine andere Etimmung ju qrben
Mander verhobhnt vielleicht diefe BVemerfung. Tad 1jt mir gleid).
Cer Hohn Genimmt ihr nmidht die Talhrhert.

Nody etne Bemerfunqg {dulve id) an dicfer Stelle. Tobl
faum Ctwasd wird 1tm Leben, felbjt von einfidhtsvollen Menidyen,
fo Jehr qefiirditet, ald wemn fie im Sdweip das falte
PWaffer anwenven follen. Diefe Metnung mag von ber Wabhr:
nelimung Derrvithren, daf Solde, die in Sdweil aebadet, ploslih
an bie Halte fommen, ober fidh bder frifden Quit, befonders ber
Bugluft ausfetsen, oder fih qar verneten, fid) oft fdhon grindlid)
perdorben haben. Lad qebe 1) Ules gerne ju. €5 fommt eben
hier wie Jonft tm Leben nidt allem und mdt in erfter Linte auf
bag ,Ias”, fondern auf dad ,IWie” an, wie die Leute die An:
wendung mit Wajjer vornehmen, WMeine nad) fo [anger Crfahrung
und Uebuna gemwonnenen Girundiatie find:

a) Wer naf ift dburd E'.“!v""', Heaen 2c., darf fid nidyt
per Ralte ober Suqluft audfetien: dad wirde fidh raden.

b) MWen friert, der foll ja mdtd mit TFaljer
anfanaqen.

c) Wer vom NReqen . dur dnaft mworden, foll fid
rajd) als moqlidy trodfen wumfletven

d) Wer aber fhwifit, fer ed franthaft oder durd) Gehen
oper burch Arbeit, dbarf gany fury (wie bet Befdreibung der
Anmwendung qenau acfaat ijt) ein faltes VBad nehmen oder eine
falte Ganywafdung vornehmen; er muf aber (ohne abjutvodnen)
fchnell trodene Kletbung angichen und fich Bewegqung madien, big
audy ber Rorper troden ifi Tiefes fjollte dod)y emmal jelbjt bie
hethblittigiten Sanguinifer berubigen und befriedigen!
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Sdywermuth,

Gin Here jog fidh durch Ueberanjtrengung und Gefdiaftsforaen
folgended Leiden ju: CThrenfaufen, anbaltended Eingenommeniein
bed RNopfed, Abnahme ded Tenfvoermoaensd, fowie aud) ded Gedadt:
nified, fo bdafi er fiir feine BVerufsthatigleit gany unfihig war.
Dabet  befand er fid) in unbefdireiblidh) tuiiber Gemiithsjtimmung,
und haufiq traten Anajtzuitanve auf. Sdhlaf meiftens fdledht. Tie
Kovperfrajte dbed fonft robujten Wannes fdywanden, bas Rorperqe:
wid)t verminberte fid) erheblid). Ter auferit fdhmwermiithiqe Krante
unterjoq fich hier folgender Vehandlung:  Dberquf, MNidengud,
PWajjerqehen, tin der Wodhe 2 Widel, einen fpanifden Mantel und
jum innerliden Gebraudie Wermuthtropien, theils allein, theild mit
Arnica und aud) mit Taufendguldenfraut qemiicht.  Von  diefen
ZLropfen vilhmt er eme gany bejondere Wirfung. MNad) Swodjentlicher
Kur fiihlte ev fidh vollfommen qefund und arbeitsfabig; feine Ge-
miithsjtimmung ijt wieber qehoben und [eiter und 1jt e3 aud) ges
blicben. Tas Korpergervidit hatte jest um 22 Ljund jugenommen.

Sdiwindel.

Gin Priejter in den bejten Mannedjahren fiihlte eine fort:
fdpreitende Abnahme der Hrajte, bejonderd in den Veinen. Nur mit
ber grofiten nitrenqung fonnte er eine Vierteljtunde weit gehen
und batte das Gefihl, jeine Beine bredjen jujammen. Aufer diefem
Leiden hatte er fehr viel Sdhwindel, jo daf er in einem offenen
MRaum gar niht auf lingeve Seit jtehen fonnte, ofne fih an einem
feften Gegenjtande anjubaiten. 2Wollte er jid) am Altare ummwendven,
fo mufite er fidh ftetd fejthalten. FWar der Sdywindel etmwas leidter,
fo fithlte er gewaltigen Trud in der Vrujt und eine Vangigfeit,
ald treffe thn ein Edjlaganfall.

Patient qebraudite viele Mineralwafjer und Medifamente;
alled ofhne Criolg. Eein Ausjeben war nad) dem allgemeinen Ur:
theile fehr aut, ppetit in Ordnung, aber Sdilaf mangelhaft.

Criolg: Bereits 3 Wodjen lang von feinem BVerufe entfernt,
ging er tiglidh viel barfuf(im Gras, auf naffen Steinen und im
TWaffer bis unter die Knice!. befam Anfangs taglidh) jwet Lbergiifje
und einen Kniequp, fpater Halbbader und Bider im Edymwei. Am
Sdluffe feiner Kur madite er den BVerjud), in einem Tage 4 Stunden
weit ju gehen, wad qut gelang ohne Crmiibung. Cr fithlte fid)
nun ganj gefund und war freudig gejtimmt fitv feine BVerufsthatglert.

Sdpwindel bei einem Greis.
Gin Herr, T4 Jabre alt, erzablt:

- il o i e il e
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W3 habe Dhaufig ftarfen Sdywindel und mitunter emen ge:
waltigen Trud auf den Kopf; jeitweilig find meine Fiike gany
falt, und wenn's mir im Kopf aqut ijt, fo habe id) reqelmapig groge
Befjdwerden im Unterleib. Stuflgang ohne Hilfsmittel habe id) gar
ate. Dad Bud) ,Die Wafjerfur” bhat mid) veranlaft jur Frage:
ftellung, ob man in meinem Hohen Alter aud) nod) LWajjer anwenden
fonne mit Criolg; wenn nidt, dann fibergebe ich mich ruhig memem
Edidiale in diefem Alter. TWenn ed nod) anwendbar ijt, gehe id
in's falte MWaifer wic der Junajte.

" Sn 3 Wodien war der alte Herr fo qut, daf er bereute, feine
Berufsthatigfeit jhon einem Anbderen itbergeben ju haben.

Die Anwendungen Dejtanden in Folgendem: 1. Tag: Am
Morgen dben oberen Korper mit Wafjer und Cifig wajdhen, nad:-
her einen Sniequp nehmen; am Abend ein warmed Fupbad mut
Ajche und Salz, 14 Minuten lang. 2. Tag: Am Diorgen wie:
per Dberquip mit | Giefer, aleich daraui auf nafjen Steinen geben
(D Minuten lang); Nadymittagsd: ein falted Sigbad, 1 Winute lang.
3. Tag: Am Morgen tm Wafjer gehen, 2 Minuten lang. Gleid)
pavauf die ganjen Arme in's Wafjer halten. Nadymittag: 1 Ober-
gup, gegen Abend ein Sipsbad. 4. Tag: Jn der Frith im Waijer
geben b6id3 an die fnice (3 Minuten lang); gleid) darauf die Arme
in's Wafjer (2 Minuten lang). Am Nadmittag: 1 Ridenqup.
0. Zag: Am Morgen 1 NRiidenqus, am Nadmittaq 1 Halbbadb
{1 Minute lang). So wurden die [ehiteren jtarferen Anmendungen
fortaefeit. Der Edywindel verlor fid ganj der Stuhlgang
fam in Ordnung, die |chledhten Gafe waren Defeitiat, die allgemeine
Naturmwirme war wiever hergejtellt, und fo war die Mafdyine wieber
m Ordbnung. Ter Greid  befam geradeju jugendlidhe Frijdje und
ben bejten Humor.

, GS mag vielleidt auffallen, warum man bet dicfem Hod)be:
tagten Wlann nur ene einjige warme Anwendung genommen  und
nmdyt [anger mit warmen 2nmwendunagen verfaliven.

Der Grund ijt einfad) diefer, weil nod) jiemlich vicl Kraft
und Naturwdrme vorhanden war; fonjt hitte er durd) TWaidunaen
vom Yett aud und wicder in'd Vett entweder mit warmem Ealje
wajjer oder mit Cifig und Wajfer ju ciner groferen Naturwvirme
gebradyt werden miifjen. Wird die Naturwiarme bet alten Leuten
burd) warme Waidungen erhoht, und man nimmt dann verfud)s:
wetfe eire falte Wajdung vor, fo verfdmihen fie redt bald dad
warme Wafjer, ziehen dasd falte vor, weil fie dadurd) befjere Wirfung.
und vermehrte Naturmwiarme verfpiteen.



N T R R N o o e
il il

318 Drittes Theil.  Sraulberten.

Gin T8jihriger Priejter hatte folden Sdhwinbdel, dajfi er qar
nidit mehr in die Hobe jdauen und nidt fiher auf dem TWege
gehen fonnte; er war jiemlih beleibt. Tad gange Ausfehen qab
pen Cindrud, daf der arme Greid feine Naturwirme mehr habe.
Trop all' diefer Gebredien, wo man glaubte, ed fei dodh mit dem
Rajfer nihtd mehr anjufangen, verjingte jid) fein Ausjehen aany
auffallend. Ter Sdwindel verfdwand, fowie alle Furdt beim
©ehen, fury der Hodbetagte wurde emer Lampe gleid), welde Aufs
gup sum Weiterbrennen befommt,

Wenn ein Hodhbetagter e3 Liedt, wud er fragen, wad [],tfc[}ﬂ[j
mit thm? Die Antwort lautet:

Am erften Tage von unter den Armen gany emnmwideln, dad
Tud) in Deifed Wajjer eingetaudht, tn weldem DHeublumen gefotten
wurdben, 13 CStunden lang. Am Nadymittag: eine Wajdung mit
PWafjer und Cjjig, gany warm. Am zweiten Tag: n der Frithe
einen Fufdampf, 20 Minuten lang; gleid darauf mit frijdem
Whaijfer gany fury abgiefen. Am Nadymittag: wieder eine Ganys
wajdung wie am erjten Tage. Am dritten Tag: einen Kopfoampf
(20 MWinuten lang), aleid) darauf ecinen Dberquf. Am vierten
Tag: in ber Jriihe einen falten Therquf, darauf einen RKniegui.
Nadymittagd: ein nafjes Hemd anjichen, 1} Stunde lang. Am
fitnften Taq: am Worgen ein warmesd Fufbad mit Aide und Salj.
Nadymittags: einen Oberqufp und SKniequi. LVon diefer Jeit an
nur mehr falt und jwar im Wedijel: Therquf und Kniequfy Vor:
mittags. 2 CStunden fpiter: im Wajjer cehen und die Arme m’'s
Wafjer halten. Nadymittagd: blop Oberqup. o ungefahr 6 Tage
fortfahren, und e3 rcidht aus, in der LWode 1 oder 2 Wal m ber
Nadht vom Bett gany wajden und wieder in's Bett. Ju Haus
it nidtd mehr nothwendig, ald in der Wodje 2 Mal im TWafjer
gehen und bie Arme in's Wafjer Halten. Jn der Wodpe 1 Sissbad
nehmen, died fann aud) warm genommen werden. — Jnnetlid) emnen
Thee von JFendpel, Edafgarbe und Salbei.

Sdivindiudt.

~ Wie eine Sdlange im Grefe over Gerolle verjtedt auf ihre
“Beure lauert, jo jtedt und I;uerrfd;t oft {hon lange die Sdwindjudt m
RKorper, ehe fie fih zeigt. Jbhr Unfang ijt eine Faulmih, die an
irgend einer Ctelle entjteht, rmcl') und nad) durd) LVereiterung um
fich greift und Crgane des Korpers jerjtort. G5 fann diefes gefdiehen
in Der Bruft: in der Sunge, im Rippenfell, 1m Untexrleib:
im Darm und in den Nieren, im Hald: in den
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Quftrdhren, im Kehlfopf u. . w., an den edelitcn und wid-
tigiten Crganen.  An jedber Stelle, an dev folde Faulnip fid) jeigt,
freten alsbalo aud) Storungen emm im Blutumlauf, im Blute
und in den Saften. Tem Menfden, ben es trifit, evgeht 3
wie dem Baume, dejfjen Blatter anfangen, jur Unzeit qelb ju werben
und abjujtefen. Eeine Yebensabern [aben aufgelhort, den Yebens:
faft su geben. Der Vaum mwird nidt mehr redht aqendhrt; daler
pad FWelfen und 2Abjlerben. Und ba hilft feine Sonne und feine
frifje Qujt. Dasfelbe fonnen wir vom Edwindfidtigen fagen.
Das Blut, dicjer Lebensdfaft, nimmt ab, ver Nranfe ,fallt ab”, wie
ber Volfsmund fagt, und erlijd)t am Cnde wie ein Lidyt, [ebens-
unfabia.

Hat die Sdwindfudt einmal tief fidh) eingefrefien
und bereitd ein Organ ded Korperd jerjtort, dann tjt der Wenfd
verlovren. Hat fie fidh aber an dem einen oder andveren Theil ded
Organismus angefetit, jo fann gerade mit Wajfer eine
Heilung ganz letdht eintreten. Dad Traurigfte bei
folden SRranfen ijt, daf die eriten Beidhen Jdeinbar fo unbe:
peutend find. Der Kranfe hat nur ein Hititeln, vas ihm aud) gar
nidht befonbers wehe thut. MNidt einmal fpudt er aus, oder dod
hocdhft wenig. Kommt von Seit ju Jeit der DHuiten ftarfer, fo
trojtet fid) ber Kranfe, ed ift nidits weiter ald cin gelinder Hatarrh,
hab’s fdon oft aehabt, wird bald rwicder nadlajjen. Selbjt wenn
per Sorper welfer wird, der Sdywindfiihtiqe eine Abnahme ber
Kriafte fpiict, immer Bhat er feine Cntfdulbigung. Der Hatareh
baucrt diefes Wial etwad [dnger; aber id) fann ja meinem Veruf
podh nodh) vorjtehen. Gewobhnlid) haben derlet Kranfe bet
piefem Ctadium Dder Kranfheit fdon mehr gelitten, als
fie felbjt qlauben: die Blutbildung hat abgenommen, die Sijte
- haben fidy vexminvert, die franfen Stellen debnen fidh) immer weiter
und weiter aus. Cudit dann der Kranfe nad) Hilfe, fo ijt er ficdher
jdhon ju fpat daran, und wasd er thut und amwvendvet, das thut er
metjtens nur jur 2Abkirjung feines Yebens. ) bemerfe all' dicfes
jur Warnung, folde Sujtinde, die unter dem Namen , Kataveh”
bie qange 2Welt erfullen, nidit ju vernachlaffigen. [n Fallen, in
penen die Sdhwindjud)t vorangejdritten ijt, einen hoheren
Brab erveidt hat, verfudje i (erflare diefed audh von vorn:
herein jebem Patienten) mit Wajjer nidhtds mehr  angufangen;*®)

*) Bahllofe BVevfude haben ftetd yu denfelben Refultaten
aefilhet: man tamn lndern, den Jujtand evleidtern, aber nidyt helfen. Hier
fiegt immer der Senfenmann,
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benn bie Natur vermag den Kampi mit dem frijhen Waffer nidht
mehr aufjunehmen. Das wire ebenfo thoridht, wie wenn en Edywadys
ling ed verfuchen mwollte, einen robujten, fraftigen Mann ju meijtern.
Die fortyefdrittene Sdhwindjudt exfennt man daran,
bap ber Rranfe jiemlid baufiq huitet, mit dem Hujten febr viel
Nusrourf abgeht; ferner baf Dderfelbe fdywer athmet, der AUppetit
nadygelajjen bhat u. §. f. €o lange der Ausdwurf nod) oben auf dem
Waffer fdhmwimmt (man ftelle dre Probe an), braudt man nidt alle
Hofinung aufjugeben. Sinft er ju Voben, dann ijt's metjtens bei
Matthiaud am Lepten, ju Cnde mit aller Hoffnung und Hilje. Der
Sranfe joll fih in Gotted Willen ergeben und fid) rubig auf dbad
leite Stiindlein vorbereiten.

Dagegen behaupte i — und id) fonnte dafiir eine Nethe von
Beifpiclen anfithren, dafy beim Beginne der Sdhwindjudt
bad Waffer ald das erjte und Jiderite Hetlmittel fid
bewabrt. ©G38 erfrifht und belebt den welf werdenden Korper,
wirfend wie Oel, dad man in das NRaderwerf der Wajdme greft;
¢5 bringt einen Iebendinen Blutumlauf hervor und mwedt jo in dem
fdblaff geworbencn unthatigen Organismus neued Leben.  Dann
viittelt ¢35, wie ein Sieb die Mobhnlornden, die faulenden Sifte auf
und jdeidet jie aus. Man beadyte indeffen wohl: ed diirfen
gar nie fjtarf auflofende und jtarf ausleitende Anwen:
dbungen vorgenommen werden. Man mup vorherrjdend auf
Starfung des Organismusd abjielen, auf dbap bie mieder
fraftig gemordene Natur jelbjt die faulen Stoffe aus-
{dieide. Vor Allem erheifdit die BVorjidht, daf die Naturs
warme nidt gefdwidt, ex{dopft, vollends ausgefogen
merde. Das hiepe bder Kranfheit in die Hande arbeiten. Nuy
ganj fury bauernde Anwendungen jind hier am Plabe; e
follen, wie qefagt, anvegen, jtirfen, beleben. Jd) modyte ed nidt
wagen, mehrere totale Anwendungen, die auf den ganzen RKorper
fid erjtreden, vorjunehmen, fall3 die 3eidjen ein Fortjdreiten Dev
Edywindfudht andeuten.

Hat das Leiden im oberen Theile bes Korpers feinen
Sis, fo ift der Oberguf eine vorjiigliche Anwendung, verbunden
mit pem Sniequf, lesterer hodijtens 1 Minute lang. Bei giin=
jtiger  Sahreszeit wird faum eine Anwendung und Uebung itber=
troffen von dem Barfufgehen im naffen Graje. Das fraftigt
pen Rorper am meiften, und nie darf man Furdt hegen, fid
in irgend einer Weife ju fdhaven. Aud) dad Gehen auf najjen

r

Cteinen ijt gut; es leitet das Biut nad) unten und fordert den
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rajdjeren Blutumlauf und fo die Blutbilbung itberhaupt. Nod) fei
bier ein Wort itber die Kojt folder Kranfen, die melr als
Mnbere und jum Wibermillen ftetd den Refrain horen miifjen: ,Nur
gut effen und gut trinfen.” Die einfadijte Kojt ijt die bejte,
nidts Hisiges, Gewiirzhaltiges, feine Sauren; jene Kojt, welde das
Kind am leidteften ertragen fann, und bei der e8 im Wad)sthum
am bejten geveiht. CGine merfmwiirdige Erfahrung modte id
nidt fiix mich behalten. Dad jiderfte und oftmald fiir bad Vor:
handenfein der Sdhwindjudt den Ausd{dlag gebenbe
Beidhen war mir, wenn der Kranfe redt gern Gcefalzenes afi,
€aly auf Brod jireute, Fleijd) in Saly taudite, mit Vorliebe nad
Eaurem, nad) Gewiiry hajdhte. Cin jehr quted Nahrungs:
mittel ijt die Mildy, die vor Allem empfohlen werden foll, aber
ja nicht Mildh allein; fie wiirde dem Kranfen bald widberjtehen. Aud
viec KRraftjuppen find febr ju empfehlen, wicder im TWedyiel, jelbit
wenn Die eine oder andere dem Kranfen befonderd jufagt. Nidit
julefit verdienen genannt ju werden redt einfade bitrgerlide
Mehlipetfen obhne alle fomplizicte, aefiinjtelte Juberettung. Dad
natiivhid)jte und am wenigjten Widerwillen erzeugende Getrant
bleibt ftets bas Waffer, vielleidht untermijdit mit etwad Wein.
Aud) Mild), gejtodte Mild), dient qut. Fiur Bier und Wein
trete id) nidht ein. Nod) eine Vemerfung mige hier Plas
fmben. Jn den hoheren und hodyjten Stadien Ddiefer Kranks
heit treten heftigere Fieber ein mit ftavierem Sdhweifie und
barauffolaendem Frojt. €8 laft fid mit Crfolg nidhtd Ddagegen
thun. Dem SKranfen indefjen gejdyteht Crletdhterung, wenn man
nad)y dem EScdpweife ihm Niiden, Brufjt und Unterleib mit
frijdhem Wajjer fraftiq abwdjdt.

Cine tuditige Lehrevin wurde langere Jeit von einem
 bevithmten Arste behanvelt ofne Crfolg. Ta fie julept in ihrem
Bevufe nidht mehr avbeiten Tonnte, erhiclt fie vorldvfig auf § Jahre
Penjion.  Nad) Verlauf diefer Frift war der Sujtand um nidt viel
befler geworden; der vyt cxtldvte fie in feinem Seugnijfje fiir ,un:
peilbar”, alfo aud finftig als untauglich fitr ihren BVeruf. Freunde
viethen ihr das Wajjer an, und fie loairte fih in einem Nadybar:
orte memer LPrarvgemeinde ein, Ter Vatientin war e8 Anfangsd
faum moghd), § Stunde weit ju qebhen, fo entlriftet und gefchmwidht
jublte jie fi. Sie gebraudite nach Vorfdirift Wafjeranwendungen,
und m 4—5 Wodhen war fie volljtindig Hergejtellt. Sie hat dann
um Mealtivivung angehalten, und ¢s foftete fie nicht gqeringe Milbhe,
wicder auf ihre Stelle ju fommen. Van wollte an die Heilung

fneipp, Wajfertur, 10. NAufl. 21
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nidht vedit qlauben. Jn Lerjon fjtellte fie fidh dem Minijter, der
tiber thre frdftige Gefundheit ftaunte, nod) mehr itber das tm Jeug-
nifg ded Arjted jtehende fatale Pradifat ,unbeilbar”. Sdyon ijt fie
6 Jabre wieder auf threm Pojten, erfreut fid ver beften Gejund-
heit und fann ithrem Berufe ungejtort nadyfommen. Weldjes Leiven
die Aerjte an diefer Hranfen gefunden, ob Abzehrung, ob Sdhwind-
Judit, id) hatte e nie erfahren. Ale Symptome indefien fpradien
bafitr, baf fie fdwindfidtia werdbe. Der Bruber ded Frauleinsd
war an diefem Uebel gejtorben, und aqany dhnliche Letben feien, er-
flarte fie, defjen Tode vorausaegangen. €35 war hohe, aber nod
bie redhte Jeit, der Srantheit ju ftewern, und dad LWafjer hat ibhr
geftewert. ALS Herlmittel wurden angeordnet: viel Aufenthalt
in frifder Luft, haufiged Varfufgehen im WMorgenthau,
Biader, von den [lemiten und jhwadjten bis ju den lehiten und
ftaxtjten, alle ftetd falt. Taju fam Rrauterthee und ecine eins
fade, fraftige Yandioit.

Cin Herr von Stand erzahlt: ,Ndh war nie fejt und ers
freute mid) ju feiner Jeit einer foldjen Gefundheit, wie fie Mandem
pas gane Yeben hindburd) gefchenit ijt. Gleidpwohl fonnte id) meine
Studien gliidlih beenden, aud) meimem BVerufe bislang qut vor-
ftehen. Eeit ein paar Jabren ift diefed anders gemworden. Wo idh
hinfomme, werbe id) von Jedermann bederflidh angejdaut, und oft
fdjon drang ju meinem Ofr das leffe Flijtern der Freunde: Der
lebt aud) nidit mehr lange. Der (Gevanfe an den Tod ijt mir
felbjt fein frember Gajt mehr, i) mikte ja blind fein fiir all’ die
Anzeihen. IWie die frifde Gefidhtsfarbe, fo find die Krifte ge-
{dwunden. Der Appetit, diefer befte Uhrenjerqer, deutet jur Geniige
an, daf im Korper die Feder, die Lebenskrait ausgegangen, am
Springen ijt. ESdon peinigt der red)t jdymwere Athem, mebhr nod
ein Hujten, der felbjt Unbere fdredt, fidere BVoten in die emwige
Heimath, Die Werste erflaren, id) Jei fhmwindfiidtig. Sie
haben mid) feit einiger 3eit aufgeqeben, rathen mir aber nod), nadh
Peran 3u retfen in ein milderes Klima. (Armer Sdelm, dadte
und fithlte id), nidht einmal 3zu Haufe, in der Frembe jollit Du
fterben!) Auf der NReife nad Deran bhorte 1 von den
Wirfungen ded Wajjers, und id) erfundigte mid), ob vasfelbe aud
fiix meine gebredjlidhe Natur etwa nod) Heilfraft hatte. Eie fonnen
e3 verfuden, lautete die Untwort. Der Unfang war nidht lewdht.
3 trug fehr warme Kleidung, und dod) fror mich nod) immer.
Nun biep ed auf einmal: Dad wollene Hemd, dad Ste auf dem
blofen Letb tragen, bder mwollene Halsbund, Ddoppelt gejdlungen,




M‘; S LN Ry
| E@m iﬂhiuﬁt‘ 323

mitflen nad) und nad) wegfallen. €3 befdlidhen mid) qany eigen-
artige Gedanfen, IWie wird’'s mir gehen mit einer Kleibung, bdie
mebr fiihlend als wirmend it? Daju madte mid) da3 falte Wafjer
erjbauern. Und e3 war fdon fo nahe. Vorjidtig und iber:
aud mafvoll begannen die Uebungen, gany anbders, ald man
e3 fid) benft und davon fpredjen hort. Und merfwiirdig! Nad) 2
Tagen fdon fonnte id) ein Wollfleid ablegen, ofne nadtheilige
Solgen ju verfpiiven; nad) 5 Tagen opferte id) mein yweites. Nad
6—7 Tagen mwar der wollene Halsbund aud) jhon gefallen. Durd)
die Wajjeranmwendungen befam id) eine fehr angenehme Naturwirme,
bie fid) von Tag ju Tag jteigerte. Mit der junehmenden Natur:
wirme nahm das jdhwere Athmen ab, der Hujten [ief nad. TWie
bie Befjeruna, fo nahm 3u die freudige Stimmung der Seele. Horte
id) frither jagen: mwie lange witd Der nod) leben, fo jehst: aber
Der geveiht. 6 TWoden dauerte die Behandlung. Wiber Crmwarten
und jum Staunen Wller, die mid) frither gefehen hatten, trat id
nidit ben Weg ur ewigen Fube, fondern mit neuem Leben den
alten Berufsweg mwicder an. Jh danfte Gott, meinem Sddpfer,
fiiv meine Heilung und aud) dafiir, daf er und im Wajjer ein fo
friftiges und nabeliegendesd Heilmittel gegeben. Allen WMenjdyen
modyte i) surufen: Lernet dad Wajjer und feine Wirfungen fennen
und jdasen, ihr werbet vielem Ungemad) auf eurer Wanderung
pburd)'s Leben entgehen und viel glidlidher und jufriedener euere
Berujsaufgabe [ofen. Und nad) diefer Ausfaat im Berufe ridhtet
fih ja die Crnte dritben wm JFenjeits.

Du bijt begierig, lieber Lefer, ju horen, wie dbasd
MWafjer bei mir angemwendet wurde? Wie ein Hirteninabe
oft unter den JNegen fommt, manden Tag Guf auf Guf aushalten
muf, und dadurd) abgehirtet wird, fo befam mein Oberforper tig-
lih 2 @iiffe (Obergiiffe). Anfangsd fpielte der AWajjerftrabl
nur §} Minute, nad einiger Jeit 1 Minute lang. Tag:
lich mufte i) fobann im najjen Grafe gehen over auf naffen
Stemen.  Nad) allgemeinem Vorurtheile meinte aud) wh, mir da-
purd) alle moglidhen Befdpwerden juzuzichen. NRedht Dbald indefjen
fithlte 1d) dag gropte BVehagen und idh wire am [ebjten Varfifler
geworden. €3 nahte der Spitherbjt, 3 fiel Sdnee. Jd) ging
1 Minute lang im frijdaefallenen Sdnee. Dasd hort fidh fhauer:
I an. WAud) midh durdfuhr ein jdauerlihed Riefeln, da 1dh lang:
jam Sdube und Stritmpfe ablegte. Muthiq voran! rief id) miv
felbft su. Und 1 Mal gewagt war gany (nidht Halb) geronnen.
S itberzeugte mich von der wohlthitigiten Wirfung, welde id nie

' U
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ermartete.  Jd) durfte auf mein Vegehren bdiefed ofter wiedberholen
und fann jedem 2Wajjerjdeuen hodh) und theuer verfidhern, in meinem
Yeben habe id) nie jolde Naturmirme empfunden al8 nad) diefen
Edneeparticen. €8 brennen bdie Fife 2, hodyjtend 3 Minuten von
ber Sdineefalte; bdann aber entwidelt fid) eine IWirme, die ben
Sdnee nidt mehr adyten lat. Jn wenigen Tagen bradte id) es
babin, dafy idh nidit mehr 1, fondern 10 Minuten big | Stunbde
ben Sdneelauf fortfeite. Gerade dad Sdineegehen bradte cine
aufierordentlidde Bunahme der RKrifte und Verminderuna ded harten
Athems. Von Katarrh zeiate fid) feine Spur. Hatte man mir o
etwas frither er3ablt, id) batte e fiir Thorheit, ja IWabhnfinn, fiir
ben Nuin der Gefundheit qebalten. Iahrend 14 Taagen vertube
td) alfo. Dann horte dad BVarfufaehen auf, und ed blieben nur die
Dber- und Unterqujje in jtarferer Form, 1 —2 Mal tiaglidh.
Nad ungefahr 3 Wodyen war der Orqanidmus in Ordnung. B
su volliger Critarfung vergingen wicher 3 Wodien. EStatt nad) Meran
ju geben und dort ju fterben, fehrte idh juriid in die liebe Hei=
math, um bdort von Neuem tidhtiq in meinem Berufe ju arbetten.’

G3 fommt ein Mann und erzahlt: ,Mic fehlt ed im Hald
und in der Vrujt. Anfangsd Datte id) einen redht ftarfen RKatareh;
pann fhabe i) meine Stimme fajt gany verloren, Hatte Wodjen hin-
ourd) ein Deftiges Vrennen im Hald und in ver Brujt, judem hiufig
Fieber. Habe mehreve Aerste qehabt, mufite vielerlei und wmel
mbaliven. Kleine Linderungen habe id) befommen, aber feine Hilfe.
oebt bin i) gany abgemagert und fann jdon lange nidhts mehe
thun; dod) Giehen paft mir nodh am bejten. Meine Fiife find
immer falt, Wppetit beffer ald friither.”

Anwendungen: 1) Taglih 2 Mal einen Rmeguﬁ ober im
Waifer qehen. 2) Tidglih am Morgen und Nadhmittag einen Ober=
gup. 3) Taglhd) 2 fleine Tafjen Thee trinfen von Foenum
graecum. 4) Jeden jweiten Tag ein falted Sihbad, 1 Winute
lang. So 3 Wodien fortmaden.

Steinleiden.

Gin Herr & in D. {dreibt: ,Jh war bereits fedh3 Monate
fehr franf und wurde behanbdelt an Stein- und MNierenletden, aud) war
id) ftarf mit @&mnrrﬁﬂiben geplagt. 3 Aerste gebraudyte id) ; allein feiner
fonnte mix lje[fen Da 1d ubfqut feinen Ttenjt mehr madyen fonnte,
ftellte i) mir einen Stellvertreter ein auf 3 ﬁnf)r Nun erfubr id) indireft,
paft der Arzt fidh gedupert hitte, daf mein Leiden nicht ju furiren jei.
Cin anverer Arzt gab mir den Rath, id) folle mid) in Heidelberg
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operiren [afjen an Stein; allein i) dadpte, licher ju Haufe fterben
ald in einer fremden Stadt. Jd that alfo nidhtd; mein Leiden
murbe immer drger, und id) jage Cw, Hodywiirben, taf id ftatt
MWafjer mindejtens 4 EScdoppen Blut urinirt habe. Jd fah gang
getroft meinem Cnde entgegen und fiigte mid) in das jdhwere Edid-
fal. Bu Ghren bder Mutter Gotted [ief idh HI. Mejjen lefen und
badite oft, wenn in der Nadit arge Sdhmerjen midh) nidht Glafen
licgen: Ad), wann werde id) wohl von meinem Leiden erldjt wer=
pen? Cnbdlidh hat mid) der [iehbe Gott erhort, nadhdem idh fitr 113
Marf 30 Pfg. Medizin und Minevalwafjer fdhon getrunfen u. . w.
Sd horte an mneinem Kranfenbette von Jhrem Bude, lief mir das:
felbe fommen, begann fofort mit der Kur — in adt Tagen fpiirte
id) feine Sdymerjen mehr, mein Urin wurde fo flar wie Brunnen:
wajfer (vorher war er fo tritb wie verborbenes Bier), und Beute,
nad) 4 Wodyen, bin id) tros meined Alterds von 60 Jahren fo
gefjund und munter wie ein 18jabriger Buride; ja, wenn e3 feine
Edjande wire, fo wiirde idh auf Fajinadht tangen. Trotdem ber
Arzt nidt mehr an meine Genefung glaubte, bin id) jebt volktindig
gefund. FWare mir ihr Bud) nidht in die Hande gefallen, idh) ware
wohl fdon im Grabe.”

Stimme (Verlujt derelben).

©o widtig ift fiiv und Menfdhen die Stimme, dafi wir {don
etwad ausfithrlidher von 1hr reden Ddiirfen.

€8 fommt im Leben haufig vor, daf die Stimme theil:
weife oder gani verloven geht. Man weif oft feine Urfadie.
Manche fonnen nod) heifer fpredien, mandje aber miifjen die Jufludht
gur Feber ober jum OGriffel nehmen. g

So fam vor 12 Jahren ecin ‘ﬁrieﬁer ju mir, der lange
Beit Papier und Blet mit fidh tragen mufte, um ju notiren, was
er Unberen mittheilen wollte. Cr war gany und gar unfibig, jeinem
Berufe ald Priefter nadyzufommen.  Ueberall, wohin man ihm qe:
rathen, Datte er Hilfe gejudht. Cr befam Gurgelwafjer, er mwurbe
magnetifirt, eleftrifict: man feste Shropffopfe an; 14 Mal brannte
man mit Hollenjtein den Hald aus, fo dafy ein Azt erilarte, ex
werdbe bdie Sprade nie wieder befommen; folded Unbeil, Narben
w. f. f. Datte ber Hollenftein angevichtet. AIS nidhts mebr Helfen
und fein Arst Heilung bringen fonnte, da wurbde das falte Waffer
bad Heilmittel, dem der Pricjter nad)jt Gott feine Hilfe verbanlte.
Dicfer Priejter fdien gany gejund ju fein. Die Gefidhtsfarbe in
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beffen war nidt frifd, vielmehr tritbe und franthaft. Edmerin
fithlte ex im ganjen Rovper feine bejonderen; er meinte, ihm felle
nid)ts aufer ber Stimme. Wie fann ein Spradorgan jum
Spredhen unbraudbar fein, wenn e8 mweder verlept iit,
nod) irgend welder Sdhmery empfunden wird? Wenn i
einem ein Tud) diber ben Mund binde, o 1jt fein Spradorgan
verfept, und dod) famn ber Betreffende nidht mebr reden. Thorheit
wire ¢3, fudte idh) dad Uebel im Halfe. J[dh mup vad Tud) weg-
nehmen, und die Rede Hat wieber thren Fluf. Die Spradorgane
fonnen gany gefund fein, aber verjdredene Cinwirfungen
gleidgjam Ueber: und Unterbindbungen derjelben, hinbern
ju fpreden. Wad find dasd fiir Cinmwirfungen?

TWenn ein Badlein durd) ein Thalden [duft, und werfen bie
lofen Hirvtenbuben Steine in fein BVett und verjtopfen den Lauf mit
Edlamm und Crbe, fo ijt dad Wafjer aehindert, feinen gereqelten
Qauf fortyujeen; ¢3 mufp nad) redhtd und [inld aud dbem Yette
meidien, uswege fuden, Vertiefungen, in denen ed wetter fliefit
ober fidh aufhilt. erade fo geht ed oft im menjdliden Drganis:
mud. SKonnte man Hincinfdhauen in diefes vieladrige Stromgebiet,
fo wiirbe man fehen, daf dem Blutlaufe oft gerade felde Hinder:
nifie geleat werden. Die Folgen find Vlutjtauungen, Sdleimhaut:
jdwellungen. Wer hat nod) nie ein jogenanntes lleberbetn an einer
Hand, am Fufe aqefehen? Tenfe Dir nun eine folde Anjdwellung,
oder wad tmmer jie fei, nad) Jnnen gebilvet, wie jie driidt. Wup
bas gedriidte Organ nidt in feiner Thatigleit beemntradtigt, gejtort
werben? Hinge der flangvollften Glode cinen Querjad an, aller
Ton ift dahin. Und da hilft fein Brennen und fein Hammern.
— Dod) juritd ju unferem jtummen Herrn! Der erjte Ober:
guf lieg mid die gewaltigen Anjtauungen, fajt jhon Gefdroulit:
bilbungen, erfenmen. a3 mwaren die WVirjjethater, die mit ebenjo
vielen Fefjeln die Spradjorgane, bdie CStimmbander, gefangen
bielten und an ihrer Thitigleit Bhinderten. urben jene entfernt,
fo mwaren bicfe geldojt. Die Cntfernung bder Anjtauungen gefdab
durd) aufldfende und ableitende Wajjeranwendungen. A3 aufldjende
Anwendung fteht in erjter Linie der Kopfdampf. Diefer erzeugt
Sdweif iber den ganjen Oberforper hin. Cin falter Abgup un-
mittelbar darauf wird das Aufgeldijte wegihroemmen und die Natur
fraftigen. Da der Patient 3iemlid) beleibt ift und bei folden
Perfonen gewdhnlih Blutandrang nad) oben ftattfindet, leite man
pasd Blut mehr nad) unten durd) einen Fupdampf mit folgendem
falten Abgup. Diefe 2 AUnwendungen (die in unferem Falle ju-
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fammengehoren) fonnen tn jedber LWodhe 1 Mal, wenn die Korpuleny
siemlid) ftarf ift, aud) 2 Mal genommen mwerbden.

Cine jweite Anwendung, die in dhnlidher Weife im ganzen
RKorper auflofend wickt, ift der fpanifde Viantel. Dazu fommen
Falte Bader (1—2 in der Wode, hochjtens 1 Minute lang)
Halbbadber, d. i. (bid unter die Arme) mit friftigen Wafdungen
be3 Oberforperd, 1 Dber- und Unterquf ftatt des Babdesd thun
dhnlide Dienjte. Diefe Anwendungen, piinftlid) vollogen, und ver-

bunden mit einer geregelten Lebendweife, — nidht ju viel fiken,
Bewegung im Freien, fleine Handarbeiten — madyten Ales qut.

Die ganze Majdyine fam wieder in den ridtigen Gang, und das
Ravden bder Stimme lief ofhne Pinjeln und Brennen und Eleftri-
firen von felbjt mit in der alten treffliden Weife. Niemand Patte
gealaubt, bag bdicfer Lriejter je feine Stimme mwieder erhalte. S[n
6 TWodjen war er vollfommen hergejtellt, und heute nod), nad) 12
Sabren, Bhat feine Stimme einen Wohlflang und eine Kraft, bdie
Jeben erfreut, ber fie ju horen befommt.

Ein Priefter tim Quicsthale Hatte Jeine Stimme dermafen
eingebiifit, dbap er jur Pajtoration feiner Gemeinde D Jahre hindurd)
einen Hilfdpriejter halten mufte. Jnnerhalb diefer 5 Jahre judite
er Die Dberithmtejten Werste auf. Cr infalivte viel, die Mandeln
wurden ithm ausaejdnitten, Alles vergebens. Man fudite das Leiden
natiivlidh nur jtets im Halfe, bi3 endlid) der letste Wrst, der ihm
ben Hals unterjudhte, erflavte, er findbe im Halfe abjolut fein Uebel,
wiffe aber aud) nidht, warum er nidht reden fonne. Crit auf diefe
Crilarung hin nahm der Patient die Jufludit ju der immer fo ge-
{deuten und qefiirdhteten Wafjerfur. Cr bLefam die Stimme, nod)
bevor 3 Jahr voriiber war, und eine fo ftarfe Stimme, wie er fie
frither nidyt jtacfer Dhatte; er meinte, eine halb fo ftarfe wiirde aud
audgereicht haben,

Aud) bet Ddiefem Herrn fehlte in den Spradorganen
nidt bag Geringfte. Dagegen fand id) den Hald, wenn aud
nid)t in befonderer Weife, dod) ftarfer ald normal, den Oberforper
aber unvevhaltnifmipig ftarf im Vergleide ju den lemlid) abge:
magerten Handen und Fiifen. Frither batte der Herr, wie er er=
jablte, ofters bie Kolif, bie rcgc[miifsiq mdit lange bauerte. Die
Natur judte auf diefe Wetfe fidh immer felbjt ju f}f[tcn, dod
fonnte fie dic franfhaften Stoffe nie ginlid) auswerfen. Die Ko-
lifen horvten fpater auf, und der Sranfe fithlte Blof von Beit 3u
Beit Btenquugcn auf der Bruft, bdie aber nidit Dbefonders lajtig
waren. €8 erging dba, wie ¢d in mandjem Haushalte ju gehen
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pilegt. 2Wenn vom untern Etod ded Haujed Giner in den obern Stod
ju einer anderen FFamilie einzicht, bann gibt e8 Cinjdhrantungen;
bie beiben Hausherven finden fidh midht mehr juredt. Da bilft
fein Jnbaliven, audh fein Ausjdneiden bder Manbeln, nidht einmal
bad AUbjdneiben ded Fapfdens, — bda hilft allein das Ausziehen.
Hat man den gejammten Organidmus in Ordnung qebradyt, bdann
witb die Stimme aud) wicdber fommen.

Diefer Hranfe mufite in der Wode 1 Mal oben und
unten fraftig fdhwiten (fopf: und Jufdampf), und gerade
fo friftig giefien (Ober- und Unterguf). Damit fodbann bie
aufgedunfenen Sorpertheile durd) die Kalte jufammenaejogen wiirden,
ftieg ex jede Wodye 4 Mal in's falte Wafjer bid unter bdie
Arme, fo fury al8 miglid), nie mehr ald8 1 Minute; dabei wujd
er den Oberforper [raftiq ab. Daju fam julest ein jpanifder
Mantel. Nadh 4 Wodyen qeniigte die Halfte der Anwen-
bungen b. 1. in der Wodhe 1 Ober: und Unterqufi und ein
$Halbbad mit Wajdjung des Tberforpers. Spater durfte er nidht q
ploslid) ausfeten; er mufite langere Jeit hindburd) die eine ‘
ober anbere Anwendung nod) vornehmen und jwar der HNeibe
nady, wie er fie bei der Heilung felbjt vorgenommen hatte. Dazu
bebarf e8 meijt feiner befonderen Anregunag.

Mit dem Gefithle der SHraftiteigerung wad)jit dad Verlangen
nad) der Wajjeranmwendung und das Vertrauen ju derfelben. Man
ftaunt nur mehr iiber die wajjerfcheuen, empfindjamen Mitmenidhen,
pte wohl Gefidht und Hande wajden, aber einen Hollenlairm an:
jdlagen, wern auf's Lajjer die Mede fommt. Habeant sibi!
©ie migen e3 jelbjt bitfen.

Bet unferm Herrn fam die Stimme wicder, wie fie befjer nie
gewefen. Dad alte Uebel fehrte nie mwieder. Seit der Heilung
find heute mehr al3 11 Jahre verjtriden.

Cin Stubtenrelftor in den jdonjten Jabhren fonnte 3 Jabre
feinem Berufe ald Lehrer nidit mehr vorjtehen; e3 fehlte thm die
Stimme. Cr judte bet den nadjjten Aersten Hilfe; dann wandte
et fih an nambafte Spejialarste. Nad) wodenlangem J[nhaliren,
Cleftrijiren u. §. w. wurdbe thm erflirt, die Stimmbdinder hatten
ihre Clajtizitdt gianylih verloren. Und weil alle Cinwirfung umjonit
gewefen, fo fonne man vorlaufig nidhts thun, ald abwarten, wie fid
bie Sadje weiter gejtalte; er folle wenigjtend 1 [ahr fret von aller
Thatigleit fein und fein Spradjorgan ruben [ajjen. Diefes war
bem Herrn ju arg, und er nahm die Sufludt jur Wajjerfur. Jn
6 Tagen hatte er feine Stimme wieder, in 6 Woden war fie {o
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flangooll und ftarf, wie in Dden bejten frilheren Jeiten. Diefes
gefdhah vor 43 Jahren, und der Herr darf feine Sorge haben; feine
Stimme wird ihm bleitben. — Die Antwort auf die Frage,
wasd hat ba gefehlt? will idh) niht jduldig bleiben. Dasd Aus-
jehen Des Patienten war wohl etwad welf, aber im Gangen nidyt
franfhaft. Gines hatte etwasd auffallend fein fonnen, bdaf ndmlid
ber fonjt qut gewadjene Herr den Kopf etwad vorwdrts aqeneigt
hielt. Gr Datte den beften Uppetit, befaf bie volle Naturfrafjt;
eingig und allein die Stimmbander follten von ber Mutter Natur
fo ftiefmiitterlich behandelt worden fein, dap fie jehit fo elendiglidh
perfitmmerten und alle Clajtizitat verloren? Dad 1jt midht denibar.
Meine Behauptung, es fehle den Spradorganen gar nidhts, verlepte
ben Herrn nidht wenig, und meine Praxid, nad) welder 1d) fein
eingiged Mal in feinen Hald fdaute, in dem allein dodh er fein
Hauptgebredien vermuthete, brachte ihn faft aufer Fafjung und
wollte ipm alled Vertrauen rauben. Jdh) dagegen wollte dem Herrn
beweifen, bdaf bem Halfe qar nidhtsd fehle, dap deshalb aud) fein
Mittel fiix den Hals anjumenden jet, wie aud) faftjh feines an-
gewendet wurdbe. Wo lag die Wurzel besd Uebels? Auf
ber obern Seite der Sdulterblatter, quer itber dem obern
NRiiden, su beiden Seiten des 7. Halswirbeld hatte ber Herr gany
fleine Crhohungen wie fleine Voljterlein. Wer aber nidht gefudht
hitte, hatte fie aud) nidht gefunden. Eie Ddrangen etwad einmwirts
und bdriidten fo auf bdie Spradorgane. Der mod) junge Wann
wurbe frdaftiq beqoffen; er befam den Shamwl, Halbbader
und den fpanifdhen Mantel. Julett redhten Halbbdder
mit Wafdhungen bed Oberforpers ausd. Die Sdeu vor Wafjer ver:
mwanbdelte fich fpiter in ein fajt jur MNatur gewordened Vevitrfuf
nady Wafjer. Keine Wodye verging mehr ohne einige Anwendungen,
. bie frifd und wobl erhielten. Wie oft fann id) die Belriaftiqung
hoven: et weify id) felber, dbaf die Anwendungen mir gut thun;
th werbe jie im Leben nie mehr aufgeben.

Grifin N, 15 Jahre alt, erjdablt: ,Jdh Hatte vor 2 Jahren
Diphteritis, wie der Arit fagte, im hodhjten Grade. Auf diefe
Sranfheit befam idh) SKopjletven jum Verjweifeln. Nad) eintgen
MWodhen verlor idh) nad) einem heifjen Bade die Stimme, fo daf id
feinen Laut mebr qeben fonnte und  jede Wiattheilung duvd) Auf:
fdhreiben machen mufite. Meine Cltern fucdhten mir die erften Aerzte.
S mufite Vonate hindurd) inhaliven, wverfdhicdene mineralijdhe
Ctoffe etnnehmen; id) wurbe eleftrvifict, mehrere Wodyen  hindburdy
alle Tage; mir wurden Blutegel an den Hald gefebt, daf 1d) ofters
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in Ofhnmadit fiel. Am Halfe herum wurde fdredlidh operirt. Mit
Graufen denfe idh) an die Cingelheiten. Was 1d) Alles eingenoms:
men, will i mdt {dilbern. So qing es fort dber jwer Jabre,
und fdlieplidh exflavten emige Aerjte, 1d) werbe an Sdwindjudt
itexben. Darin famen alle iberein, die Stimme fonne und werbe
i) nie und nimmer erhalten. Wie 1d) fithle und wad idh
[eibe? Q) habe Ddas ganze Jahr nidt 1 Stunde warme Fiife,
eidfalt {ind meine Hiande, etsfalt mein Kopf. Jdh weif feit Monateu
fein Mittel, weder im warmen Simmer, nod) mit warmenden Kleidern,
midh) ju erwarmen. Jd) mag nidht efjen und fann nidt efjen. Was
i) aeniefie, peinigt midy; 1d) modyte oft veryweifeln. Jdh bin erjt
15 Jabre alt, fenne aber fein fo unglitdliches Giejdhopf rie midy.”
Daf diefes arme Kind dag falte Wajjer fdyeute, [afit fid
benfen. Audy die Cltern modten nidht fiir das TWajfer -eintreten,
wohl um bdas frojtige Kind nmidt aud) nod) damit ju quilen. Nur
etne Seele nahm fidh bed bemitleibendwerthen Gejchopfed an, und
fie fudte Hilfe betm Wafjer. Jd fonnte ihr folde in Ausfidt
ftellen — wenn audy nidht in nadjter Jeit, ber magvellem Gebraudye
und piinftliher Anmwendung, und juglerd) mt Siderheit erflaren,
pafy ben Spradjorganen nidht dad Mindefte fehle. Hier gelte es vor
Alem, den itbermifiq gejdymwaditen Korper, der nur mebhr eine Ruine
fei, neu su beleben und ju fraftigen. Sobald dbie Normalfrajt juriid-
gefebrt, werde die Sprade nid)t lange mehr auf fidh warten [affen.
Das Mavdien it im hodyjten Gradbe blutarm; bdiefed bemerjt

bie Kilte am ganjen Korper; nur auf der Brujt allein fithlte €3
nod) eine gewifje Warme. €E3 mup eingewidelt merden, dap
Blutbilbung und ridtige Circulation eintritt. Die Kranfe
foll bei einfadjer Koft taglid) 2—3 Mal die Hiande bid an
die Cllenbogen, die Fife bigither die K ndodel in's Waffer
halten, ober nod) Dbefjer tm naffen Grafe ober auf naffen
€©tetnen barfup gehen. So widerfinmig e8 Wandjem jdeinen
mag, €3 find diefed vortrefflihe Mittel, mwieber Warme in die Ialte,
halbabgeftorbene MNatur, befonders in die blutarmen Criremitdten,
bie Hiande und die Fiige ju bringen. Gerade jo muf am Kor=
~per Wirme erjeugt und neue Thitigleit angebahnt werden. €3
foll bedhalb bie Kranfe taglid) 1—2 Mal Ritden, Bruijt und
Unterleib fraftig mit faltem Wafjer wafden. Die erjten Verjude
fojteten Meberwindbung; mit dem Crwaden bder IWdrme fam neuer
Muth; es mwar gleidjam e Frithlingdwebhen, dad dem armfeligen
Sforper nodymald ein Wiedererftehen anfiindigte. Die Kranfe that
einen Sdyritt weiter, fie viidte mit den Figen tiefer in's LWafjer

e
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und Bielt bie Arme lingere Beit in bas nafje Clement. Aus } Mi-
nute wurde eine gange. Diefe Uebungen wibrten ca. 8—10 Tage.
Shnen folgten gelinde SKnie- und Dbergitffe, je einer
jeden jweiten ober vierten Tag, ber eine Lormiitags, der anbdere
Nadmittags. Mit diefen Unwendungen mwurde ca. 14 Tage fort:
gefahren. Dann famen taglidy 1 Halbbad (bid an die Magen:
gegend) 1 Minute lang und 1 Oberguf. Die Vertheilung, welde
nwendung Vormittags, welde Nadymittagd genommen wurde, blich
fid) aleid). Bejiiglidh der Kojt muften leidhtverdbauliche, fiir Blut
und Siftebilbung giinftige Nabhritoffe gewablt werden: einfade,
unverfalfdte, durd) fdarfe Gemwiirze u. . f. nidt verdorbene
Haudmannsdfojt. Das bejte Getrant bildet Mild), wenig
Bier: Hiviged jollte gar nidht genommen werden. Kraft und
Stimme famen Det unferer Patientin wieder. Um bdie Gejund-
heit und bie SKrifte ju befejtigen, follem obige Uebungen mnod
langere Jeit fortgefebt werden. Sie fomnen indefjen nad) wnd
nad) weafallen, je nadpem bdie Krifte langjamer oder jdyneller
wiederfelhren.

Cin Madden mit 16 Jahren verlor ohne jede Veranlajjung
feine Stimme und fonnte bei feiner Heiferfeit nur mit der groften
Unjtrenqung fid) verftindlih maden. €G3 befragte Aerste; diefe
verordneten Mittel; aber felbe wirften nidht. Dad Maddjen fab
Pei qutem ppetite blithend aud, bver Kopj war voll und rund,
ber aqanje furge Hals ziemlidh, fajt ju jtarf gefillt. Dan mertte,
Daf bad WAthmen etwas jdwer aqing. Die Fiifje waren mmmer falt.
Sn 6 Wodjen war dad Mavdien volljtiandig gebheilt. Durd) welde
Anmwendungen? Die blithende Farbe, der volle und heife Kopf,
fowie bdie falten Fitfe, jeiaten flar an, daf der Vlutandrang all:
juftarf nad) oben jielte. Dabher die ftarfere Audbildung der oberen
Storpertheile, vielleiht aud) Anjtauungen von Blut. Vet der Her
lung mujfste allevexjt qeforat werden, daf eine gleidmifige Na:
furmarme im gangen Sorper eintrat. nidht am Kopfe Hie herrjdyte
und an den Fiifen Kalte. Tas Madden nahm taglid 2—3
Mal ein Taltes Fufbad, hoditens 1 Minute lang, mit darauf:
folgender friftiger BVewequng im Freten. Dazu ging ed vedt fleifig
bavfufp m bem durdh Thau oder Negen gendfiten Graje oder
auf naffen Steinen., Leiteten diefe Anmwendungen dad Blut und
bamit die Wirme nad) den unteren Crtremitaten, fo mufite durd) neue
Wajjermittel alles Anqeftaute und Aufgedunfene am Kopf, Hals und
Obertorper aufgeloft und abaeleitet werdben.  Daju taugen am bejten
wihrend der ecrften Wodye taglidh 1 fpanifder Mantel, dex
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in ber jweiten und britten TWodje nur jeben zweiten ober britten
Tag, nod) fpiter jeve Wode nur 1 Mal applizivt wurde. Nady
ca. 14 Tagen wurde jur Stirfung und Rrdaftigung wodentlid
{ Salbbad genommen, hiodjtens 1 Minute lang dauernd, mit
MWafdung ded Oberforpers. Statt ded Halbbaded und dber Wajdjung
liefie fid) mit qleidhem Crfolge 1 Ober= und Untergufp amwenden.
Bilbung der Warme war fomit der exjte, Auflojung und Auslertung
aller iiberfliijjigen Ctoffe ber jweite, RKraftigung der Natur der
britte Theil bes Heilverfahrens. Der RKorper nahm ju an Kraft,
bie Stimme wurbe rveiner und flangvoller, ald fie frither aewefen,
fiir ben Gefang, worin vad Maddjen fid) foeben in befonderer Weife
itbt, gerabeju ausgezeidnet.

Iyphus.

MWie bei der Blatterntraniheit die Blattern, die Gefdywiire
nadhy Aufien dringen, fo bilven fid) beim Typhus Gejdwiire
nad) Snnen.  Je nad) vem Cige diefer Krantheit fpridt man
pon Sopftyphusd und von Unterleibstyphus. [Fn manden
Griranfungsfallen fegen i) jwar Gefdywiire an; fie fommen aber
nidt jur Cntwidlung, wie 3 ja aud) 3. V. Blutgeidymwire gibt,
weldie eine jeitweilige Entziindung jeigen, dann aber wieder ginzlid
verfdwinden. Diefe Art Typhus hat cinen eigenen Namen, auf
pen Dei Landleuten aber nidgt viel anfommt. Jdh lajje ihn Ddes:
halb weq.

« Was die Heilung Dbetrifit, fo hat man vor Allem ein Drei:
fadjes 3u merfen:

Fiir's Crijte, daff man bdbie Fieberhite nidt 3u
weit fommen laffe, ed founte fonft alle Kraft und aller Saft
be3 RKiorpers elendiglid) verbrannt werbden;

flir's Jmweite, dag die Gefdmwiire, wenn jdhon jolde
vorhanden find, idh) fage am Dbejten aufgeldft werden, oder bdaf,
wenn {id) nod) feine Gefdmwiire qebilvet haben, der Bildung
berfelben vorgebeugt werbe, mit andern FWorten, dap der die
Gejdywiive fitllende Giftitoff audgeleitet werde,

fiir’s Dritte, daf diefer Giftjtoff moglidhijt fdhnell
feinen Abjdhied ausd dem Korper erfalte.

fein Mittel wird fid su vem dreifaden Bwede taug-
lidher erweifen und fiderer ald das Wafjfer: es fihlt, es [ojt
auf, €3 wifdt aus.

Johann ging jur Leide feined Brubderd, der am Typhus
geftorben war. Unvorfiditiger Weife jog er ein Kletbungsititd bded
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DVerjtorbenen an, und nad) wenigen Tagen erfafte aud) ihn der
Typhus im hodhiten Grade. OGrof war die Hibe, nod) qrdfer die
Bangigleit. Neben bdie Bettlade Datte fih Johann rafd) eine

. Wajferfufe jtellen laffen. Sobald bie Hite und die Bangigteit

redt fithlbar wurben, ging der Kranfe in's Wafjer auf hoditens
1 Minute. Cr fehte jid) in die Kufe, {o daf dad3 Wafjer bis
in bie Magengegend reidhte, mwufd) fdnell mit einem qroben Hand-
tudie den Oberforper, joq rajd), ofhne abjutrodnen, ein frijdes Hemd
an und legte fih mwieder in's warme Bett. Cr fihlte jid) wie
neugeboren. 3 Tage that er aljo, jeben Tag 3—D—06 Mal. Cine
Ubhr Batte er ju diefem Jwede nidht nothig. Die Fieberhite war
ihm bie Babeuhr: bden erjten Tag eigte fie auf 6, bden jweiten
auf 3, julest auf ein 1maliged Cintauden. JIn 5 Tagen war alle
®efahr voritber. Dod) jebst ergriff der Typhud die Frau ded (e-
nefenben. Sie wanbdbte bdiefelbe Kufe, welde ber Mann gebraudt
hatte, al3 Badewanne an. Jn wenigen Tagen war aud) bet 1hr
Das Uebel gebheilt.

Pasd Getriant beiver Kranfen bilvete bas Wajjer, aud) ge-
ftandene (geronnene) Mild). Gegeffen wurde gar nidhts,
bis gemwedter ppetit eintrat. Dann fpajierte bet den armen Leutdyen
auf: Brodfuppe, Mildfuppe, Brennfuppe, aud) ein Kar-
toffeldyen, felbjt jwei fdyadeten nidit im Geringjten. Nad) wenigen
ZLagen erfolgte die Midfehr jur gewdhnlidhen Koijt.

Mar, en halber Miefe, befudhte den am Typhus erfraniten
Sdmager Jobhann; er glaubte, jo eine Kranfheit fonne ithm nid)ts
anbaben. Nad) adht Tagen indefjen bridht die Riefenfraft, und der
Helvenmuth madt fid Luft in Jammertonen, ,Jdh fann nidht mehr
gehen, nidht mebr jtehen; mich driidt's, und nad) allen Seiten thut's
miv weh.” Gr hat den Typhus gefangen.

Emme Babewanne befafy War micdht, wohl aber ein groferes
Holyaefaf. Da Iniete er hHinein und wufd) fidh mit einem raubhen
Handtude und dem faltejten Wafjer (in ca. 1 Minute) den gangen
Kiorper, fo oft die Hige einen Hhohen Grad erveidte.

8 Tage fehte er diefe Kur fort. Nad) 6 Tagen verlangte
er {dhon nad) der Suppe; nad)y 10 Tagen ftand er auf und Hatte
in furjer Beit die verlovenen Krifte wieder erlanat. Der Genefene
ward fpater andern gleidhfalls an Typhusd Crfvanften ein funbdiger
ehrmeijter,

Ju einer Beit, in welder innerhalb D Woden ungefihr 20
Perfonen durd) die oben Dbefdyricbenen Anwendungen geheilt und
gerettet wurdben, erbte aud) ein 2jahrviged Kind den Typhus.
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Niemand hatte qealaubt, daf dad jarte Gejdhopflein dbem Tobe ent=
vinnen wiitbe. So oft ed redt jammerte und weinte, taudte es
bie Mutter bald in etwad (durd warmes Wajfer) gemils
berted Wajjer, mit folaender rajder Abmwaidung, ober jie widelte
bad RKleine in lauwarmes Wafjer aqetaudtes Linnen ein. Nady 12
Tagen war dad fleine TWejen wieber fuijd.

Soldyen SKranfen, die leidht ein erjted Cridyreden gany von
pem falten Wajjer abmwendiq madien fonnte, qeftatte id) jebhe
gerne qemilberted, etwad gewdrmtes FWaffer zu den An:
wendbungen, lediglid) aud dbem foeben angegebenen Grunde. FImmerx
bleibt im Allgemeinen dasd frifdejte Waffer dasd jur An=
wendung befte, fei ed Brunnen:, Bad): ober Lluellmaifer.

Cin Madbden wud aud dem Jnjtitute hetmaejdidt. €3
flagt iiber Deftiaes SKopfweh, rajden Wedjel von Hie und Kalte
und jiemlid) ftarfesd Abmweiden. Bum Arbeiten, Cleben ijt daid
Kind unfibia.

Am erften Tage wufd man der Kranfen 3 Wal Riiden,
Bruft und Unterleib, und band 1 Mal 2 Stunden lang ein
naffed Handtud auf den Unterleib. Den jweiten Tag
nahm fie Halbbader mit Wajdhung des Oberforpers, jo oft bdie
Higge diefes verlangte. Am Ddritten Tage geniigten bereitd 2, am
vierten 1 foldes Halbbad. Dad Kind war aufer Gefahr und jdnell
wieder frijd.

Mehr Denn ein Dupend Falle fonnte i auffihren, in
penen Kranfe, die nad) allopathifhen und anberen Methoden behan-
belt mwurden, {dlieflid fo armfelig, fo blut: und jaftearm,
fo aufgezefhrt murden, daf fie fidh qar nidht mehr red)t erholten.
Die fatalen Betdubungdmittel, das theure Chinin u. . w. Dhatten
pen Magen insbefondere in den mijerabeljten Jujtand gebradt.

Solden iiberausd qefdwadten Typhus-NRefonvales:
senten rathe id) gewdhnlid), fie follen 3—4 Wal im Tage 1
fleine Tajfe Wermuththee trinfen, bald werden fid) reidlide
und qute Magenfdfte bilden; dann mogen fie fid) taglih 3—4
Mal NRitden, Brujt und Unterleib friftig mit Wafjfer und
Cffig mwajden laifen.

Jreilid) aehort eine qrofe Cntjdlofienheit dazu, befonders
wenn Dder Herr Patient Dden anenunnten gebilpeten Kretfen ange-
port, das ﬂ[[gemem gefitrditete FWaffer anyumwenden. Barten Seelen,
welden diefe mit gemwijjer %mheﬁe jogenannte , Ropfur” leife Ohn-
maditsanfille beveiten fonnte, gebe i) den Nath, fie mogen einen
Sdwamm nehmen, ihn in faltes Wafjer eintauden und fid) da-

ok -
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mit Brufjt und Unterletb majden, wie fie jeden Morgen fid)
Gefidht und Hande wajden. Thun jie diefes nur 1 Tag lang, fie
werden recdht bald die wohlthuenven TWirfungen veripiiren und mit
Muth und Vertrauen aud) ihren Niiden und die anderen Korper-
theile Dem Lafjer anbieten.

Wem aud) foldes ju bhart, ju arg und ju mithjam ift, der
thue, mwie er wolle. Die Folgen hat der Patient Jelbjt allein ju tragen.

Grofie AUngjt befallt bie Vorjteher einer Anijtalt, wenn
in einem Haufe oder gar in einem Jnjtitute fo eine anftecende
frantheit auffommt. DOhne Uebertreibung behaupte id): Wenn in
einem CSdlafiaale 10 SHinder [iegen, und e3 befommt eine3 den
Typhus, fidher wird bei diefer BVehandlungsweife mit LWajjer fein
gweites Kind anaejtedt werben. Die AUnjtedung gefdhieht ja meijtens
burd) die ungejunde Ausdiinftung bed Korpers. Nad) unferer
Methobe aber faugen bdie najjen Tiidher biefe ein und erjtiden fo
bie Anjtedungsitoffe im Keime, Vet jtets erneuerter reiner Luft ift
ber Athem nidht Dbefonderds ju fiiedten. Daf die Crcremente
folder Kranfen jtets jo fdnell ald moglidh entfernt und, wenn
immer thunlid), an feparaten Orten ausgefdyiittet werben, verjteht

fid) von felbit.
Iphus (und jeine Folgen).

Cin Franzofe von Stand jdreibt wortlich: ,Wabrend
mebhrever Jahre [itt ih an Rbeumatidmus und Datte einen jebr
ftarfen Najen- und Raden-Katareh, der mir die eujtadjifde Nobre
angriff und dadurd) dad Gehor bejdjadiate.

Anno 1877 und 1878 nabhm id) wahrend 2 Monaten Doudyen
von CSdpwefelmajjer m Aix-les-bains i Franfreid), aber ofhne den
geringjten Crfolg.

Anno 1879 vieth man mir, den Lebensmweder von BVaunfdeid
su probiren; id) folate diefem Nath und unteryog mid) —6 Wodjen
lang einem walhren Martyrium; denn jede Wodje felsite man mix
diefen Yebensweder auf den gangen NRitden, in's Genid und hinter
bie Dhren. Diefed bradyte die |done Wirfung hervor, dafi mein
nervdfer Juftand und mein Katarvh wenigjtens nm die Halfte 3u-
nahm ! !

am Jult 1879 ging i) jum beften Obhrenarzt in Strafiburg;
aud) diefer fand fein Wittel, meinen Najen: und Nadenfatareh 3u
befeitigen. Da mein Gehor franf war und der Katareh jicdh immer
mehr fithlen lief in der euftadyijdhen Mohre, fo fudte id) iibevall
nad) einem Arzt, der mir helfen follte. Durd) eine befondere Ge:
legenbeit fam i) nad) Aadjen, wo Dr. Edpw. (Kehlfopfaryt) mix
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angerathen wurbe, Diefer verfudite, binnen 3—4 Woden m'dh) ju
beilen durd) Wehen mit Hollenjtein. Jn der Ddritten Wodje befam
i) den Typhus, wie i) meine, in Folge der allyugrofien Nerven:
reijung, welde bas Aehhen ded Hollenjtend mir verurfacdhte. €8
war der fdlimme Fledentyphusd, der mid) fo heftig anariff, daf
i 41,2 Grad Fieber befam. AS Blutungen eintraten, verjweifelte
man an meiner Nettung. LVon bden viclen Cinfpribungen veridyies
bener Giftmittel will idh hier gar micht reben.

Nad) 6 Wodjen fam i) wieber jum Leben uritd; aber etne
volljtinbige Genejung trat nidht ein. Seit bem Typhus (Spitjabe
1879) war id) in einem fortwahrend letdenden Jujtande; Wlagen
und Unterleib waren fehr angegriffen. Die [eidteften Spetjen thaten
mir wehe, und Stuflgang hatte id) nie ohne Kipjtier. Jdh war
fo reiybat, baf id) mir bet ber geringjten Aufrequng nid)t ju helfen
wufte. Nie fonnte id) vor 12 Uhr Nadts jur Nube fommen. Jn
Folge ded Typhus DHat aud) mein Katareh und die Ohrenfranihert
febr jugenommen. Fajt war id) taub geworden,

Anno 1880 ging idh) nad) Paris ju dem berithmten Obhren-
arst Dr. ©. — obne Crfolg. Lon Paris ging i nad) ¥yon zum
Ohrenarst Dr. 3., Alles obhne den geringjten Criolg.

Alles Snbalicren, alled Aehen, das id) wieder wihrend 5—6
Woden anmwandte, half nidhtd. Anno 1881 bradte i) 5 WMonate
im Gpital ju Strafiburg ju. Der Arzt wollte vor Allem ben
Magen und Unterleib heilen. Aber man wufte mir jdlieflid nidts
weiter ju verordnen, ald eine Milchregime, mit dem id) 4 [Jabre
lang erbdarmlid) durdyfommen mufpte.”

Soweit der Rranfe, der, ald er bei mir anfam, nur nncb
einer wanbelnden Leide qlid). Mag wohl das Wajjer in fol-
den verzmweifelten und veralteten Fallen nod) Hilfe, wenig:
ftend Qinderung bringen?

PMir antworten mit einem fihnen ,Ja“. Die erjten An-=
wendungen miifjen fe[bftner]tnn‘nhj aufldfendber Natur fein
und befonderd auf Kopf und Fiife mwirfen. Nebenber muf auf
Muflojung im Jmnern  eingewirft werden. Aud) jarfende Anmwen=
bungen Idonnen dajwifden hineinfallen. Die Anwendungen waren
per Neihe nad) ungefihr folgende: Kopfdampf, 24 MVinuten
lang, mit darauf folgendem Ober- und Unterqup, Fupdbampf,
Dber- und Untergup, furzer Widel, Kopfdampf, Ober:
und Unteraufidlager, furjer Widel, warmes Bad mit
einem Wedyjel in's fﬂ[te Bad, Rnpfhumpf, Ober- und Unters
aufjdhlager. Nuf jeden Tag fiel 1 oder (je nad) Befinden des
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Patienten) 2 Uebungen. So wurde 3—4 Woden lang fort:
gefabren. Darauf folgten einige Jeit hinburd) widentlid) nod
2 Ganywafdungen, am bejten Nadits vom Bette aus, aufer:
bem jebe Wode 1 Halbbad, 1 b5 2 Minuten lang. Nad
Snnen bejdleunigten die Heilung 2—3 ver{dyiedene Theen,
bie abmed)jelnd genommen wurden.

Die Theen bejtanden aus Mijdungen von Edafgarbe, Eal:
bei, Johannistraut, 3—4 MWal in der Wode 1 Tafje; von Wad)-
holderbeeren, Epitwegerid) (ebenfo genommen).

2 Bemerfungen eradte id) an diefer Stelle nod) fiir an-
gebradit. Bei unferem Falle war bejonvers auf reidlide Tran:
fpiration 3u fehen, da viele ber im Sranfenbilde erwilnten
Storungen, wie dbie verjerrten Gefidhtdziige und die aufgedunfene,
jhmammige Majje flar auf Anjtauungen und LVerhartungen jdliefen
liefien, bte jum Theil nad)y Aufen fjidhtbar ju Tage traten, jum
Theil verftedt im Jnnern lagerten.

Bet den Unwendungen findet fih der Fupdbampf nur 1
Pal, ber Kopfoampf dfters. Warum basd? Der Hopf war
aufgedbunjen, die Fiige der Himengejtalt fpindeldiirr. Auf den Kopf
burfte der Dampf, ohne Edjaven fitrditen ju miijfen, wiederholt
witfen — er fand fein Wrbeitsfeld. An den Fufen war nidhts 3u
thun, fie waren jdhon mager genug, und die verlorene LWirme an
benjelben mufte durd) andeve Mittel wieder Hergejtellt werden. Jn
perlet Fillen [dpt fich mit ben Dampfen, die ftets Vorfidit exheijdyen,
mdt fpafjen. Bid jur Sdhwindjudt haben derlei gefdywadite Na-
turen ofnedief nur cinen Sdritt,

Der Herr fdhied mit grofem Danfe und in fidytlider Befjerung.

Unterleibsverjdylcimung,

, €38 Tommt ein Herr und erzahli: ,Jdh Habe beftindig grofe
Sdmerzen in der Nierengegend; ed wirtd mir oft fajt unertriglid.
Die Aerzte, deren id) mehreve hatte, erflaven ¢8 als Nierenleiden
und Anjdjoppungen im Unterleibe; id) fithlte aud) ftetd3 mehr ober
weniger ftarfen Drang nad) Oben, hatte viel Neiy jum Crbredyen,
heftiges SKopfleiden, viel Schwindel, weiff midh) oft faum redht 3u
halten, viel Saure im Magen; ¢8 qeht fehr wenig Urin ab; obhne
Jupjdhymery bin i) gar nie, und ftehen fanm id) nur gany furze
Seit. ) habe viel Scdweify und grofe Mirdigleit; meine Gefichta:
farbe ift ftets abgeftanden. Jdh bin etwa vierzig Jahre alt.”

Der qute Herr hatte wirflich allen Muth verloren, und weil
alle Medifamente ihm nidts niipten, fudhte er Hilfe durd’'s Waijjer.

Sineip p, Wafievlur. 10, Anil. 29
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Die Anwendbungen waren folgende: 1) Taghd) 2 Dbergiifje
und fniegiifie; 2) Taglid 1 Nidengufy und 2 aud) 3 Mal taglidh
im Wajjer aqehen, ofter 1 bis 2 Stunden [ang aud) im nafjen
Grad. 68 war warme ESommerdjeit; bdeshalb fonnten bdie Ans
wenbungen verdoppelt werden. €8 qing auferorbentlid) viel Urin
ab; ber VBredpreiy lieg fdon am jweiten Tage nad); die Farbe
dnderte fid), und wie neue Frifde, fo trat aud) newer Muth und
neued Leben ein. Jn 14 Tagen mwar er wvolljtandig Hergeftelit.
Wire die Sommerdjeit nidht gewefen, Dhatte die SHur vielleidht 14
Tage [dnger gedauert.

Nerbrennungen.

Gin Bauernhaud brannte nieder. Der Vauer fiel bet der
Rettungsarbeit n's Fewer und verbrannte fidh Gejidht und Hande
berart, daf cr Jebermann unfenntlid) wurde. Der Arjt iiberlegte
die Vrandijtellen, aud) dben total vermwiijteten Haarboden mit mehreren
Pilajtern.  LVon den Fingern und dem halben Arm hingen Haut
und Fleijd in Feten herunter. Jn halber Veryweiflung und in
rafendben Sdymerzen flehte der Ungliidlide um den Tob, daf er
vod) erldjt winvde. Der Azt erflarte ene Heilung fir ein Ding
per Unmoghdfet.

Der Jufall wollte, daj der juftandige Pfarrer gerade verreift
war,  Jur ihn iibte id) wahrend 3 Tagen bdie Pajtoration in ber
Gemeinde aus, und diefes fihrte mid) ju dem verungliidten Manne,
Q) fonnte den Jammer nidt ertragen, jann hin und her, basd
iberaus traurige ESdjidjal ju crleihtern und dem jungen Verun:
alitdten wenigjtens infoweit ju helfen, daj er rubiger jtexben Eonne.
Yd) liep all' bie fleinen, jteif angepappten Pildjterden entfernen,
vithrte rafd) mit einer Feder aus rohem Cuweip, ¥eindl und faurem
Nahm einen Brei an und trug, um den Jutritt der auperen Luft
abjujfliefien, biefe Salbe moglidit didt auj die letdenden Stellen
auf. Darviiber legte id) abgenutste, leinene, bdeshald red)t weide,
nafjfe Qappen und ald Bubdede obendbrauf, ebenfalls gut aufliegend
und anfdliefend, ein trodened Tud. Nad) je zwei Stunden wurbde
pad trodene Tud) jacdhte weggehoben, mit einem Sdhwamme das
nafle Tud) von Neuem jdonend aber frdftig angefeudhtet, um das
Trodnen und iiberaud webhethuende Anfleben zu verhindern. Mor-
aend und Abendd mujte jtetd aud) der feudjte Lappen entfernt und
jo fdnell mwie moglid) jum alten Brei neuer aufgetragen werben.
Raum glaublid) it e3, in weld) furser Jeit ber Verungliidte wieder
fergeftellt wurde. Die erjte Anwendung. {don bot mir viel Troft
und liep Den Hoffmumngsitern von ferne leudyten; dod) bebielt idy's
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fiir mid. Nad 1 Stunden niamlid) legten fidh Thon in etwasd die
fiiedhterliden Sdymerzen, und bdie drohenden Krampfe, welde jened
befannte unbeimlidde Juden am gangen Korper al3 bevorftehend
anfiindigte, wurden abgewenbet.

Nad) Jnnen lieg id taglidh 2 Mal 1 Laffel fithlendesd
Baumdl geben. Salatdl hitte dicfelben Dienjte aethan. Unter
ber luftdidit abfdlicfenden Dede bildete fich merfwirdig fdnell
eine frifde Haut. Tie jtreng qehandhabte Heinlidhlfert —
nad) den erften Leidendtagen jdon wurde tdalid ein paar Vlal mut
lauem Wafjer aller Giter forgfaltig entfernt — half mitarbeiten.
Sn 14 Tagen war bder Bauer fajt BHeraejtellt. Der Arzt felbit
crfldrte, er halte die Heilung fajt qleid einem Wunber. Nie hatte
er an die Moalicheit qealaubt, derlet gewaltige Brandidhaden ju helen.

Cinem Dienftboten wurbe von einer Camphinflamme bdie
eine Halfte ded DOberforpers, wie mit dem irfel abgemejjen, fo
entfelid) verbrannt, daf ein Arm, die halbe Brujt und eine ESeite
Pes SKopfed nur mehr fdwarge, mit gelben und rothen untermijchte
DBrandbfleden zeigten und die Haut itberall weggeftretft werden fonnte.
Der Anblid war fdredlih, und der Unglitdliche litt verzweiflungs:
volle Sdymerjen. Genau bdasd Verfalhren wie oben rettete thn und
fdenite thn in 4 Wodjen feinem Verufe und Hausdherrn wieder.

AbTchTufy der duperen Luft, Feudterhalten dber auf:
gelegten Tiidher, neued Auflegen der fihlenden Mafjje,
grofe Meinlidhfert find die Haupterfordernifje und Hauptbeding-
niffe ju fiderer und {dneller Heilung von Vrandwunden.

s Hausdmittelden bei fleineren Brantmwunden (fitv Kode
und Rodymnen ijt diefes Dbejonderd widptiq) qelten in erjter ¥inte
Sauerfraut und Krautwaffer. Eritered wird frifdh von ber
Srautftande weg auf die verbrannte Stelle gelegt und itberbunden.
on letered taude man 3—4 Mal im Tage den iiberlegten Lappen
und binbe Ddenfelben qut ju. Collte reined Krautwafjer ju fdarf

fein (3u ftarf beifien, brennen), fo verbiinne man ed mit gewidhn:

lihem 2Waffer. Mande qeben Kartoffeln, die gerichen auf:
gebundben mwerden, mandje bem Lein: oder andberem Del, dasd
1 Mal aufgetragen und mit Wollwatte [uftdicdht abgefdilofjen wird,
ben Vorjug. Alle diefe Mitteldhen find qut.

Cme betm Kodhen befdyiftigte Lerfon Dhatte dad Unglitd, mit
ficbenbem  2Waffer und durd) das von unten auflodernde Feuer die
Hand und dben Arm big jum Clenbogen fid) ju verbrennen. Weryt:
lide Dilfe war alsbald jur Stelle, aber trofs der forafaltigiten Ve
handlung fonnte nad) vielen Wodjen die Wunde nicht geheilt wers
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ben. Nun griff die Perjon zu den von mir angegebenen Mitteln,
welde {hon fajt nad) einem Tage die Edymerzen jtillten und bie
Heilung einleiteten und allmabhlid) Herbei fithrten.

Die Amwendungen waren: 1) Tie ganze Brandwunde wurbde
mit Cicrflar (Ciweif) und Ocl fo did wie moglid) aufgetragen und
mit einem’ feudjten Yappen iiberrounden; Ddie eriten Tage 2 Mal
frifd) wiederholt. 2) Ale Verbranvung, Sdfte und Unrath mwurbden
burd) angefdpwellite Heublumen ausgeleitet und aufgelaugt. €8 bils
deten fidh bet der Heilung melreve Gejdywire; um bieje audjuleiten,
wurde gefodited foenum graecum angewendet. Mit diefen Viitteln
mm Wedhfel wurbe dbie Hand, dbie man fiir verloren hrelt, wieder in
den rediten Bujtand gebradt.

Reitstany.

Cin Vatcer erjahlt: ,Jd Habe eine Toditer, die jetit 10 Jahre
alt ift und die von flein auf nie gany gefund war. Das Bahnen
war fitr das Wadbden fo hart, daf man glaubte, fie miifje jterben,
Bubem wurbe ein Fuf dinner ald der andere.  Jehit hat diefes
Mavden den Veitdtanz; e8 fann nidht efjen und nidyt {dlajen, und
ed ift Jdhauerlid anjufehen, wenn die Krampfe fommen., Jd) Habe
bet viclen Aersten Hilfe gejudyt; aber ber Jujtand wurde immer
jdhlimmer.”

,Guter Mann, {iedet Grummet § Stunde lang mit Wajjer,
nehmt jiemlid) viel, fo daf dad Wajjer red)it did wird, thut etwas
Saly daran, taudit ein grobes Hemd in das Wajjer, windet €3 aus
und 3icht e3 jo bem Kinbe an; widelt dann das Kind in eine
Wolldbede qut ein, und [aft ed3 11 —2 EStunden darin liegen; mwenn
ed fdlajt, bis e3 aufwadt, aud) wenn die 2 Stunden voriiber find.
Madyt e3 8 Tage hindurd) taglid)-2 Jal fo, dann bringt Nadridt!”

Nad) 8 Tagen fam der Vlann und erzihlte: ,Tas Mavden
fat einen firdterliden Ausidlag am gangen Kirper, befonders auf
pem Nitden und auf der Brujt, aber e8 wird ganj heiter, e5 thut
ihm nid)t3 mehr weh), die Krampfe find befeitigt, und a3 Maddyen
fu:mn gut fdlafen, befommt jdon Appetit. Wasd foll id) jest nod)
wetter thune

Antwort: Gebt dem Kinde alle 3 Tage das Hemd nodymal
an mwie bisher; und nod) 14 Tage fo fortgemadyt, wird das Kind
gefund fein. ®ebt ihm aud) nod) diefe Tropfen jeden Tag unge:
fahr 20 Tropfen in Waffer, wie bidher. (Die Tropfen find aus
Wermuth, wie in der Apothele [fiehe IL. Theil] angegeben ijt.)
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Dergiftungen (ves Blutes).

Sofeph fdlachtete eine Kuh und jdnitt fidh mit dem Clutigen
Mefjer eine tiefe Wunde in den Taumen. Cr adtete nidt barauf,
bi3 fidh Deftige Schmerzen einjtellten und die Hand jo anidwoll,
baf er Die Finger nur mehr mit grofer Withe bewegen fonnte.
Die Hise fticg. und bald jeigten fid) gelblihe und blaulide Fleden
an Finger und Hand.  Cin Arzt gab ihm Mittel jum TWafden
und Unterbinden. Allein die Sdmerzen, die fdion bis jum Cllen:
Bogen reicdyten, rurben immer unausitehlicher, und der Arme fithlte
redit gqut, Daf eine frampfartige Cntjiindung im Jnnern immer
weiter freffe wie Feuer.

Man rief mid). ) rieth Hand: und Armdampfe, 4 Mal
bed Tages, je 3 Stunve lang ju nehmen. Aufer diefer Jeit wand
er bie Hand bi5 iiber die Cllenbogen in angefdywellte Heublumen.®)

Alle 13—2 Stunben, d. i. jedesmal, fo oft der Schmerj jidh
in befonbers fithlbaver Weife fteigerte, murben die Heublumen er:
neuert, d. i. neu angefhellt und neu aufgelegt. Diefes Lerfabren
brachte nidht allein Linderung, jondbern ganzlide Heilung. Das Um-
fidhareifen bes unbheilverfimbenden Brandbes horte am Abende Ded
erjften Tages auf. Die gange Cntziindung war nad) 4 Tagen befeitigt.

Gin Herr fdnitt fidh ein Hithnerauge aud, dad entjin:
bet war, und abhnte niht vad Geringjte. J[n wenigen Tagen war
die Cntjiindung derart, daf offenbare Jeidjen und Scymerzen etner
Blutvergiftung vorhanden waren. Viele, bie Aehnliches mitangefehen,
hielten den Armen fitv verloren.

Der Latient nahm taglid) 2 Fufbider von abgebriih:
ten Heublumen (diefelben follen im Fujibade mitgegeben werden),
und taglich wurden die Fitfe ein paar Mal, je auf 2 Stunben,
mit Tiidhern, in Abjud von Jinnfraut getaudt (jede Stunbe
neu einjutauchen), ummwunden. Da am Korper jdhon Spuren ber
Vergiftung offenbar wurden (fdlechtes Ausjehen, Appetitlofialeit),
famen ju obigen Partialanwendungen taglidh 1 Wajdung dved
Dberforperd und 1 Unterwidel von 14 Stunden. Jn wenigen
Tagen mwar der Herr aufer Gefahr, in 10 Tagen aefund. Cr
franf tiglich 2 Tajfen Wermuth: und Salbeithee (beive
Srduter gemijdht).

——mn

*) Heublumen werben mit ficdendem Waffer angefdmwellt, gut aus.
gedrfidft wnd auj ein Tud) qebreitet, davauj legt der Patient die Haud, mnd
piefe wird fo wnbunden, dap fie mitten in die feudtwarmen Heublwmen 3u
fiegen fomunt,
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Aud) berlet fleine Fuffaebreden erheifden qrofie LVor:
fit. AB Prafervatiomittel fenne idy feine bejjere als 6iteres
Barfupaehen (wenn ¢8 im duferfien Fale aud) nur tm Jimmer
gefchibe, 3. B. 15—30 Winuten vor Edjlatengehen) und haufigere
falte, fiir dwadere Leute [auwarme Fupbider. Die Heins
[ichfeitdpflege der Fitfe ift ein widtiges Kapitel in der e
jammt-Gefundheitdpileqe des Korpers.

Cin forpulenter Pfarrer wolte feinen bdiden Hald durdy
Sodfalbe, bie ihm der Arjt verordnet hatte, wieder in die normale
LVerfafjung bringen. Wm fdneller jum Biele ju fommen und dem
Rropfe fobald al8 miglih ju entrinnen, quiff er viel ju tief in den
Jodjalbentopf. Jn furjer Beit magerte der Iraftige Herr fo ab,
bag er faum mebr die DHalfte Korpergewidit bhatte. Der Arjt ers
flarte thn fiir aufgcgeben, weil dad Jod dad BVlut vergiftet habe.

Sn folden Falen war der ,Wajjerpfarver” dann immer gut
genug; id) fage diefed ofhne alle und jede Anjiiglidfeit und obhne
jepe Vitterfeit. €3 joll ein Sdjery fein! Der Kranfe befam warme
Biader mit Abjud von Fidtenvetfern von 28—30° R. mit
folgender falter, aber rajder Abwajdung, Ober: und Unteraufs
fhlager, den Ober: und lUnterguf, den Untermidel n
Abjud von Fidyrenreifern getaudit, jeden Tag 2 Anwendungen in
ber bescidmeten Rethenfolge. Taneben foll exr barfuf gehen mm
bethauten Grafe. Nad Jnnen wirfte qut taglid 1 Mejjer=
fpibe Sreidemehl ober geldfdten Kalfes, in 1 Sdoppen
MWafjer qut aufgelojt, in 2—4 Walen ju trinfen; gleidialls tag-
lid) 1—2 Loffel Provenzer-Del, baneben cinfadye, fraftige
Hausdmannsdfoft. — Das Wajfer fat aud) in diejem Falle feine
Dienjte gut gethan.

Rervitopfung.

®ibt e3 viele Qeute, die hiufig an Diarrfhiden leiden, fo gibt
e3 nod) eine weit grofere Anzahl von folden, die mit hHartem
Stubhlgang geplagt jind, daber ju Mitteln ihre Jujludht nehmen
mitfien, welde freilid auf den Stublgang wirfen, deven Cnbe aber
meift Verderben ift. Kithn fann man fagen: Je linger Jemand
foldje Mittel gebraudit, umjomelhr leivet die ganze Natur. Wer
mochte Die Unzahl von Mitteln nennen, die jum Lariren
und jur Beforderung desd Stuhlganged vermendet wers
pen? O fannte einen Babder, der mweit und breit den NRuf Datte,
die Qeute gut ausjureinigen. Was that er? Cr nabhm jehr haufiy
Gansdr . .., joit ihn ab, und mit diefemn Abjud Dbediente er Dbie
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geehrtin Kunden.  Nodh Unbderes fonnte i) auf Berlangen beridten.
Mundus vult decipi! Die Welt will einmal betrogen werden!
Dod) bas galt hauptjadlidh den ,dummen Bauwern.” Die vornehme
PWelt wird fhon anderd bebanbdelt. Unzahlige Flajdhden mit ver:
fdhicdenem Mineralmwafjer werden da tdalih durd) den RKorper ge:
jagt, und in bder That, fie bewirlen bdie reidlidjten Stubladnge.
Mir bradyte einjt ein Kranfer ein gewaltiged Quantum Quedfilber,
Das er eben aus bem Leibftuble genommen. €3 wurde ihm ein-
gegeben, um Stuhlgang ju bewirfen. TWie viele Morijondpillen
wurden feiner Jeit verfdludt, und wie vtele Menfdhen Haben viel
su frith ihr Grab gefunden! Kaum with an irgend einer Krantleit
{o mannigfaltis und jo unglitdlid)y operirt und probirt, al3. wenn
ed fid um Harten Stublgang handelt. Und meijtens ift die Folge,
baf;, je mehr und je lanaer man amwendet (und julebt erfolat fein
Etublgang mehr ofne Abfiihrmittel), die Noth ftetd wum fo grofer
witb. ©o flagte mir nod) geitern Abend ein von der Medizin
ganglih verlafjener Mann, daf niht 1 Tag voritbergehen diirfe,
wo er nidht ein Klyftier oder jonjt drajtijhe Mittel nehmen miije,
um den nothdiirftigiten Stublgang 3u haben. So wert haben thn
dbiefe letdigen Hilfamittel (2) gebradt, und der Mann 3ihlte nod
lange micht 40 Jabre.

€3 ijt ein grofer Fortidritt bder Medizin unferer Jeit, daf
fie all’ bie gewaltiamen Mittel verpont, und viele Werjte — man
muf ed ju threm Hubme jagen -- Haben hunderte von jogenannten
Geheimmitteln demijdh zerlegt und allen Verniinftigen den Betrug
aufgededt. Tennod) jdleidt dad Gejpenjt der Geheimmitteler nod)
in 1000 Familien ein und rvidtet Schaden an.*)

Wem e3 an Stuhlaang feblt, dem fehlt ed meijtend tm
ganzen Organidmus, mdt blof im Magen oder in einem an:
oeren bejonderen Korpertheil, und iy lebe der fejten Weberjeugung,
bie eine grofie Anzahl von Fallen miv ftetd bejtitigte, daf
wieder dad Wafjer dasd allexfidherite und dasg unfdadlidiite Hetlmittel
ijt, bad auf Gotted Crbe gefunven werden fann. €& hilft, indem
man ¢8 nad) JInnen anmwendet und von Aufen wirlen laft.

Gine der erjten Fragem, die der Aryt an bden Nranfen ftellt,
lautet: wie ift's mit dem Stublgang bejtellt? it der Stubl:

*) Mehreve Kalender, aud) Beitungen und Beitfdriften der letsten
Jahre braditen Verzeidnific von und Warnmunqen vor bunbderten foldher
Wittel. Viele derfelben find al8 Sdywindel gebrandmarft, die den Kdufern
begichimg&weije Vetvogenen viclfad) theuwer ju Steben fommen an Geld wd
an der Gejundheit,
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aang gqeregelt, fo hat man bad erjte Seidhen der Gefundheit; ijt
ber Stuhlgang ungeregelt, jo ift's ein Jeiden einer beginnen:
ben Srantheit, und wird emem ungeregelten Stuhlgang nidt
abgeholfen, fo qeht man frither oder fpater einer jdyweren frant:
Geit entaegen, viclleidht dem frithen Tobe.

Wenn e§ im Sommer [ange nidht mebr reqnet, mwird bdie
Grbe troden und fprode. TWenn im Korper die nothwendige Feud:
tigfeit, Flidjiafeit nid)t ordbmungdgemdfy verarbeitet ijt, und fid)
irqendwo Hifen bilden, fo tritt aud im Korper gleidjam Troden-
heit ein und deren unaudbleiblidhe Folgen.

BVor vielen Jahren jdhon nahm man jur Heilung bdiefed
Uebeld feine Sufludt jur Wafferfur, jum Waffertrinfen. Jd
felbjt Habe Leute gefannt, bie tiglih 3, 4—6 Maf Wajfer tran-
fen. War dad qut? €8 war ded Guten ju viel, und der grofere
Theil der fid) brititenden ,Wajjerhelven” hat fidh mebhr qefdadet alsd
geniifit. Ter Kovper hielt bdiefe unverniinftige Wafjertortur nidyt
[ange aud. Mein Grundiaf ift: Wer am  gelindejten mit
PWaijjer einwirft, furirt am jfideriten und bejten.

Wer an hartem EStublgang leivet, nehme Morgensd vom
ribitid an bisg Mittag jede § Stunde 1 Yoffel Wafjer. Cr wird
beflere Wirfungen erzielen mit dbiefem fleinen Quantum, ald wenn
er 3 Sdoppen ober nod) mehr auf einmal trinft. Am Nadymittag
fann der Patient ebenfalld alle 3 Stunden oder jede Stunde 1 Loffel
voll MWafjer nehmen. Dad fjtetige, wenn aud) fparfame Aufgiegen
wirft fihlend und mehrt die Sifte. Nebenher fann Der Leidende
PMafjer trinfen, wenn’'s ihn diiritet.

Statt ped TWajfers dienen aud) eine grofere Unjzahl
pon Theen, ble aud leidit ju findenden Pflanjen gewonnen wers=
ben. MWer fennt nidht die Dornjdlehblitthe? Jbr Thee wirft
trefflid). Thee von Hollunderblithen wirft fithlend, [6fend und
benimmt bie innere Hise; wenn 3 —4 Kornden Aloé daran gemifdht,
ijt er ein veinigendes, fithlendes, auflofended und ableifendes Arynei-
mittel; 6—8 Hollunderbliatter, griin jur Frithlingd- unbd
Sommerszeit qepflitctt und ald Thee gefotten, find ebenfalls fithlend.
Man trinfe Morgend 3 Tafje und Abends 1 Tajfe. Keine Haus-
apothefe follte diefe fdhuldlofen Wryneipflaniden verwerfen, jumal fie
ber liebe Herrgott, ber oberjte Doitor und Apothefer, uns Allen
umjonjt wadjen lagt.

Bur Anwendung desd Wafjers nad) Jnnen fommen nun die
duBerven Anwendungen. Ter Vattent wafde beim Aufjtehen
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oﬁu- Sdlafenqehen friftig den Unterleib mit 1 Hand voll
Waffer. Das Mittel ift Hodit einfad) und wift dod) redht gut,
bei Mandjen (Jdmiaderen Naturen) geniigend.

Wem bdiefe nmmwendung 3u leidit ijt, dem giefe man von Jeit
au Beit frijdes, falted Waffer auf bdbie fniee, 1—3
Minuten lang (Kniegup), eine vorziiglihe Anwendbung, um EStuhl-
gang 3u erjeugen.

Xjt diefes nidht audreidhend und grofe Hiffe im Jnnern vor:
hanben, Jo lege fidh) ber Latient in der Wode ein paar Mal
auf eincn Unteraufidliger, aud) der Dberaufidlager thut
gute Wirfung. Desdgleidien wirft fraftig ein faltes Sifbad, in
ber Wodie 2—3 Mal ju nehmen. Cin falted Vollbad, wenn
€3 gany fury genommen wird, tjt audy mdt ju verjdmaben.

A’ die genannten Wnwendungen werden den trigen, jdlaffen
Organidmus weden, beleben, in neue Thitileit bringen, {tarfen.
Die Radden find neu gedlt, die ganze Majdyine [duft wicber gut,
und ber ergiebige Stublgang witd jiderlidh) midt ausbleiben.

Nidht3 geht itber die unfdhadlihen und ficheren Waffer-
mittel, und was ijt leihter, als Wajjer ju trinfen, fih mit Waijer
au wafden?

An biejer Stelle jei nod) ein Wort iiber die Vredymittel
aefagt. Wibernatiivlidh fdhon fommt mir dad drajtifde Abfiihren
mit Mineralien und Giften vor, feien 8 nun Pulver ober Pillen
ober nbderesd. Nod) weit widernatiicliher aber ijt Aled, was jum
Crbredhen retzen foll, oftmals leider wiederum Gifte. Crbarmlid)
ijt's, einen o mifihandelten und gemarterten Menjcdhen leiden 3u
fehen. Mir will dabet jedbesmal dad Blut, vielmehr die Galle mn
pen Sopf fdtefien. Man wird bemerft haben, dafy id) bie fo be:
fannten und allgemein benubsten Abfithrmittel, wie Rhabarber, Sennes:
blitter, Bitterfaly, Glauberfaly u. f. w., oben nidht aufgefithrt Habe.
Und der Grund 2 Diefe an fidh unfdadlichen Mittel find mir dennod
viel ju ftarf; e fonn ja nod) auf gelindere Art gebolfen werbden.

Auf eine Miide oder einen Floh madit Niemand JTagd mit
ber Flinte. Um jo mehr verwerfe idh gany entfchicden die un:
audjtehliden Bredmittel, Detfien fie nun Vredpwajjer ober
Bredhweinjtein, fithren fie wasd immer fiiv Titel. M einmal Alles
oben hinaus, — ed gibt ja joldhe Falle — fo made e8 am Cnde
wie jener Vauer, der, ald er grofjen Vredhreiy fpiirte. in furgem
Berfahren ben Finger in dben Hals ftedte, und fo dem Neize griind:
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lich abhalf. EStetd wirfe man aud) beim heftigjten Dred:
veiy nur auf gevegelten Stubhlgang: Mein ftarkites Mittel
su diefem Jwede 1ijt der With(huber. Diefer Thee hat vasd
Merfwitrdige, daf er, wie er einerfeitd reidhlihen Stuhlgang bemwirlt,
andererjeits felbft Tiarrhoen fHillt (man probire e8 mit § Tafje).
Gr fucht bdie franfen, verleaenen Stoffe tm Rorper auf und [eitet
jie aus. ESind feine melr vorhanden, find alle audgefdieden, fo
hort feine Wirfjamieit von felber auf. Taher die Doppelwirfung.
Charlatanerie  — mag Mandjer naferitmpfend fagen! Db er's
fage oder wmicht, dasd ift miv einerlei. Die Thatjache bleibt fejt be-
jteben. Gerade bdeshalb find alle jharfen Lariren fo fdywadjend,
fo arg und fo jdhadlid in ihren Folgen, weil nidt franfe Stoffe
allein  hinaudgejagt werden, fondern Alled obhne Unterjdhicd. Die
Treibjagd Deginnt und endet mit ber Nieverlage aud) der edeljten
jur Fortpilanjung der RKrafte nothwendigen Sifte. TWer hat diefed
nidht felbjt fchon empjunven? Daber die grofe Sdwiade, die fdnelle
und viefige Abnahme der Krdafte nad) folden Kuven. LWie thoridt,
wie folgenfdywer! Sapienti sat! ESdaden madt flug, oder follte
wenigjtend flug madjen.

Wafjerjudit.

TWenn der MRegen langere Jeit anhalt und die Sonne wenig
jdheint, witd auf mandjem Grunde dad Waffer nidht in die Tiefe
jidern, aud) von der Sonne nidht aufaejogen werden. €35 entjtehen
jo fleine Lfiisen von jtehendem Wajjer, dasd fpater abiteht, jauer
und faul wird und nidit am bejten einwirft auf die Pflanzen, bdie
in jeiner llmgebung gedeihen follen.

So ungefihr geht ed in eincm menjdliden RKorper ju jur
Beit, da jih die Wafjerjudt anfeht, die hauptjadhd) n jolden
Organidmen  fid) entwideln fann, in denen Blut und Sifte 3u
wifferig find, dble fein normalcs, lebensfrdftiges Blut mehr befibsen.
Lom Blute jehren alle Organe und Bejtandtheile des RKorpers; es
ijt ber Kraft: und Lebendquell, aus dem jedes dasd filr jeinen Jwed
Braudibare fdopft. Wus dem WMorajte, aud ungejunden Pfiiken,
aud franfem Blute aber fann nidts HKraft und Leben Gebendes
geholt werden, daher da3 jdlaife Fleijd), die welfen Gefige, daber
bie dnjtauungen, lauter Lorboten der TWafjerfudyt.

Edjon im Weufern jieht man e3 folden Meniden an: junge
Qeute eridjeinen ploplid) alt (der oder die, Dhort man fagen, hat
rafd) gealtert), die Gejidtsfarbe jteht ab, die Vusfeln und Nerven
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hingen wie gefprungene Saiten welf an den Knodien, veridiebener:
prts, befonders um die Augen, bilden fid) bereits Waijerfade. Wan
braudit fie nur anjutajten, und die Wajjerfigelden fpringen einem
unter den Fingern weg. Der gange Korper tragt bald eine Menge
foldher Bwerdijide, ald ob er gladjam um gutes Blut bettelte; er
befommt aber nur Wajjer.

Die Wafierfudht 3ah't verfdiedene Arten. Cntjtehen bie
Injtauungen zwijden Haut und Fleijd, jo haben wir die Haut:
Mafierjucdht. Wird der Unterleib an einem over mehreren Drien
gleihfam ein See, jo nennt man €3 Baudmwafferfudt. Wird
die Rorper-Blutpumpe, dad Hers, vom Wafjer itberjchvemmt, fo
heifit 8 die Herzwafferfudt u. j. w. Audh) nad) vielen
Rrantheiten entjieht gerne die TWajjerjudyt, und e3 geht dann
in der Negel nicht mehr lange. Gar Nielen ift fie dbie Botin 3u
Tob und Grab geworden, oder fie war gleihjam bdie lehte Sturys
welle, die pas Lebensjdifflein, nur mehr ein Mrad, i den Grund
bohrte. Nach Sdarlad) erfdeint fie bejonders hiaufig, wenn er nidt
gut audgeheilt wird, wenn nody Giftjtefi drinmen bleibt und der
gefdwidte Korper nidt die Rreaft hat, iGn hinaudzuwerfen. Tex
gange Korper fangt dann an ju jdywellen.

$Hat die Wafferfudt fdhon weit um fich geqriffen, einen
hohen Grad erreidt, fo iit metitensd nidt mehr zu Hhelfen
megen des BVlutmangels. JIm Veqne (bct noch nidht fort:
gefdyrittener Serfetung) fann oft rvedit jdmell geholfen werben, wenn
man von oynnen und von ufen jugleid) das faule Wajjer aus-
supumpen fucht.  Beifpiele jollen pied flar maden.

Giner Biuerin, ca. 48 Jahre alt, beginnt der gamze Korv:
per anjufdellen, fie fann faum mehr gehen. Die Gntfriaftung 1t
fhon qrofs, dag Athmen eine grofie Lajt. I rieth ibr, jie folle
foaleid) RNosdmarin in Wein anfesen und tdglich 2 Weingldfer
Rosmarinmwein trinfen, im Gangen ungefabhr } Yiter. Ter TWen
jtarfte die SNranfe ungemein, wie fie jagte, und trieb fehr viel Wafjer
ab. Aeuferlid) aebraudte fie taglid) walrend mehrever Tage
ben furjen Widel, je 13 Stunden, lingere Jeit hindurd (unge:
fihr 4 Wodien) taglich 2 Halbbader von je 1 Minute Tauer
mit Wafdhung ded Oberforpers, Die Biuerin gefundete und fonnte
ifrem Berufe wicder gany und ungehindert vorjtehen.

Gin fnabe von 12 Jahren Hatte Scharlad) und wurde nady
Aller Meinung aejund.  Nadh) 6 Wodpen befam er die Wafferfudt.
Der gange SKovper fdhwoll an. Cin Hemd, in Salywaijer
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getaudit, 3 Tage nad) cinander je 13 Stunben vorfdriftdmafig
getragen, Dat den Snaben vollftandig qeheilt.

Bet cinem Weibe von 54 Jahren feste fidh) die Baud:
wafferfudit an. Die Fiije und der Yeib feien, wie mir berihtct
wurde, entjeblidh qefdywollen, Tie Rranfe foll durd) 1hre Todter
taglid 2 Mejferipiten Attidhwurzelpulver in 1 Sdoppen
MWafjer 3 Mnuten lang fieden lafjen und den Thee in 2—3 Jn-
tervallen (Abfagen) trinfen. Taju befomme fie 8 Tage lang
taglidh 1 Unterwidel von je 1 Stunde. Die folgenden 10 Tage
werbe ber Widel jeden 2., die weiteren 14 Tage jeden 3. Tag
gegeben. — Die Hvanfe qenad vollfommen und jwar jdhon nad
3 Wodien. Dad AWajjer fet, erfubr 1y fpater, in grofien Luanti
titen al8 lrin abgegangen

Attihmwurzel hat fih mir bei der Baudmwafjferfudt®)
wie Rodmarin bet der Hery: und Brujtwajjerjudt ald basg
befte innere Mittel erwiefen.

Bet der Herzwajferfudt fann ald vortrefflide aufere An-
wendung tighid | Ober: und Unteraufidlager angewendet
werden. Nad) JInnen gebe man taglid 2 Glajer Hodmartmwein
su trinfen.

Georg, ein junger Mann von 36 Jabren, tjt innerbalb
8 Tagen am ganyen Storper in auffallender Weife angefdymwollen.
fopf, Hals, Hande, Fife seigen Gejdpoulite und unter der Haut
¢ine Menge Tajjer. S Tage [ang jog er 2 Mal im Tage
Pen fpanijdhen Mantel an, weitere 9 Tage 1 Mal, die lesten
10 Tage nad) je 3 Tagen. ,Jd bin ein ganjer Spanier gemor=
ven”, fderste der Mann.  ,Dad Klima, wenn aud) nidt gar be-
jondberd fpanifd), hat mir qut gethan. Jd) bin wieder gany her-
gefjtellt.” :

Cine Notiy darf id) hier nidht vergejjen, da gerabe bei diefer
Sraniheit jeder Unfanger mit Wafjer leidht fidh und Undere taujden
formte. Bei der Wafferjudt darf da3 Wajfer nie marm
angewenbdet werden, weder in Form von Dampfen, nod) in
Form von warmen Badern. Dad Uebel gewidnne dadurd
auferorventlidien Lorfprung, da das warme Waijjer dlaff und welf
nadt, und die Sdhlaffheit der Organe, die Unthitigleit derjelben

* A3 Hausdmittel gelten Wadholverbeerem, gefotten und mie
Thee getrunfen. Diejer Thee mwirkt gut, aber ftets ju jdmwad. Die LWir-
tungen ver Attihmouryel find viel frdftiger und nadhaltiger.
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bei bicfer Kranfheit nadygerade das Hauptubel ift. Die falteften
Anwendungen find hier die bejten; nur follen fie nie allzu-
lange und* nmidt anbers al3 vorgejdricben gebraud)t mwerden; bei
{dwadiem Blute ijt aud) die Naturmdrme eine dwade.

Cin Gajtwirth erziblt: ,Dein ganger Leib ijt jdon jiemlid
ftarf gefdymoollen. Ter rzt behauptet, id) befomme die Wajjerjudt.
S habe fdjon viel eingemommen; €5 wird aber von Tag ju Tag
fdlimmer. Wein linfer Fuf, Dbefonderds der Oberidyentel, 1t febr
ftarf angefdymwollen. Der redite Fub fangt aud) jdhon an, dider ju
werden. Turjt habe id) viel; beim Bier wird der Turit nod) drger ;
aud) bad Wafjer hilft nidhts. Muf 1d) jterben, oder gibt's fiir midh
nod) eine Hilfe?”

Jd) erwiderte: |, Gebrauden Eie Folgenves: 1) Jeden Tag
einen Tbherqufp und Kniequi; 2) in der Wodhe 3 Val einen furjen
Widel, bad8 Tud) 4 bis 6Gfadh), 13 Stunde lang; 3) in jeder Nadt
einmal gany wajden vom Bett, nid)t abtrodnen, gleid) wicder in's
Bett; fo 3 Wodyen lang, dann Beridt.”

Diefer lautete fehr giinftig. Darauf verordnete id) folgende
Anwendungen: 1) Jn jeder Wodje 3 Halbbiver, eine Minute lang;
2) in ber Wode 3 Rirdengitfje; 3) 2 Mal den fpanijdhen Mantel,
14 Stunbde lang; 4) taglid 1 Tajfe Thee trinfen tin 3 Lortionen
von jerjtofenen Yladhholderbeeren und etwasd Jinnfraut, 10 Dinuten
lang gcfotten, wabhrend ded Tages ju trinfen.

RNadh 6 Woden war der Kranfe volljtandig gejund. €3 ftellte
fid) aufjer Sdylaf der bejte ppetit und die volle Kraft wieder ein.
Diefe Crfldarung fendete mir der Geheilte 3 Donate nad) der Kur.
Der Mann ijt D0 Jahre alt.

Wirbelleiden,

Cin 16jibriger Knabe war mit Verfrimmung der Wirbel:
jaule behaftet. Cr mwurde non mehreven Dberithmten Wersten ald
Niidenmarileivender obhne Crfolg behandelt. €ie fchidten den Kranten
in eine Heilanjtalt, wo hm verfdhicdene Strefverbinde angelegt
wurdben. Der Crfolg war, daf er, wahrend er nod) mit grofer
Miihe eine furze Strede tn die Anftalt gehen fonnte, diefelbe nadh
17 Wodhen mit 2 Kriden verlajfen mufte wmit dem  Urthel der
Aerste, e8 laffe fidh nidhts Weiteres mehr maden. Cin edler Menjdhen=
freund gab bem Latcr ded franfen Sobhned , Meine Wafjerfur”, und
aus Ddiefer nahmen fie die Wajdungen mit Wajjer und Cjjig vor
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und braften ben Qranfen fo reit, daf derfelbe mit Hilfe einesd
Stodes jiemlid) qut gefen fonnte. Hierauf bradite man ihn ju mir
in ber Crwartung, daf cr her vollends geleilt werde. In 17 Tagen
war die gange SKur voritber. Der Kranfe ging wie jeber Anbdere
in biefem AUlter, wenn aud) nidht mit derfelben Rraft, fo dod mit
grofer Siderheit ohne Stod und ohne allen Sdhymerz. Tie Vehand:
[ung bejtand in FFolgendem: Aud redht qrobem [einenen Stoff wurbe
ein Yeibden (Llefte) gemadht, diefes, in Wajfer getaudht, n wel:
dem Haberjtroh qefotten wurbe, angezogen; itber dasd rafje Leibden
fam ein frodened und endlid) baritber eine wollene Tede. Ueber
Nadyt wurde ed liegen gelafjen. So jeden jweiten, fpater jeden
britten Abend. Jeben Tag belam ber franfe 2 Dberaiifje und einen
fnieguf obder Wafjergechen und ein Halbbad. Die weiteren An-
wendungen find: Jn der Wodie 2 Halbbader, 2 Obergiifje und ein:
mal bag Leibden nod) anjiehen.

Wiirmer,

PWie fid im menjdlidhen Korper viel Ungeziefer aufhalten und
bte menjdlihe Natur jdywaden oder franf maden fann, fo find vor
allem die Spulwitvmer und nod) andere Gattungen von Witrmern
pazu angethan, den Organidmus in Unordnung ju bringen und 3u
fdadigen. Sdion bei den Kindern jeigen fie fidh auffallend, und
wenn eine Vutter nidyt flug ijt und beobadtet, fo Tommen fie den
Kindern fehbr nadytheilig fein. &ie entwideln fidh tm Tarm; fider,
wenn  etwad ju jdwere Mehlfojt und bejonderd Edymarzbrod die
Haupinahrung bilven. Die Wiirmer gehen agewdhnlid nad) unten,
aber aud) nad) oben ab. Die Kennjeiden find: grofer Appetit,
Unbehaglichfeit und ESdymersen um die abelgegend. CEin Haupt:
seiden ift aud), daf die Kinder meijtensd in der Nafe bohren. Die
Kinder fehen aud) franfhaft aus, weil die Wiirmer der Natur bdie
Nabrung entziehen.

Mittel bagegen find: 1) Wan jerfdneide eine Jwiebel, fehit
fie in einem Quart Wajjer an und lat fie itber Nadyt jtehen.
Am Morgen werden die Jwiebeltheildhen qut audgeprefit und bdiefed
Waffer niidtern getrunfen. Wenbet man bdiefes Mittel 3 b3 4
Tage an, dann find die Witrmer fider getodtet und abgetrieben.
2) Man nimmt einen Loffel voll Honig und fiebet thn in etnem
Quart Wafjer und frinft e3. Mit diefem Wajjer jaufen fich) die
TWiirmer voll an, und mwenn man jpdater eine Tajje IWermuththee
trinft, was thnen Gift ijt, dbann werden {ie getodtet und gebhen
ab. 3) Am allerftariiten wicft der TWurmjamen, ber CSamen
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einer Pflange, dic Wurmfraut heift, wegen ihrer auferordentlichen
Birfung.

Giner Perfon famen eined Tages 3 Ddide lange TWitrmer
cud pem Dund beraus. Sie war jdon lingere Jeit franf und
nahm Pedigin ein.  Bwei Loffel voll Wurmjamen 2 Tage nad:
¢inanber eingenommen, jedesmal darnach) 2 Stunden gefajtet, be-
wirften, dafy innerhalb 3 Tagen nidjt weniger als 78 lange TWitr-
mer abgingen.

Der Wurmfamen ift nidt theuer, fann in jeder Apothete
gefauft werben.

lnter allen Wiirmern it der nadtheiligite der BVandrowrm.
Diefen abjutreiben, hat man in neuerer Seit ein gany fidjeres
Mittel, dad jede Apothefe mit Anmweifung beforgen fann.

e EDR—
Daditrang.

il

Nbweidyen.

Gin Mann von 48 Nabren fommt und erziblt:

S habe beftandig Abweidjen, heute jdon 7 Mal, weil 1dh
gereift bin, ju Haufe tigli) 1—06 Dal. An biefem Uebel [etde
id) bereits feit 4 Jabren.” Das Ausjehen Ddiejes Mannes war
fehr gut, weder mager nodh ju ftarf, die Farbe frijd.

Diefer Kranfe befam:

1. jeben Morgen und jeden Nachmittag emen Dberqu,
2. jeben Morgen im Wafjer gehen und jeden Nadymittag
einen Sniequf.

Die Wirfung dicfer Anmwendungen war, daf nad 5 Tagen
picfer Mann den erften Stuhlgang befam.  Cingenommen Dhatte er
nicdhts, aufer tiglid 6—8 Wadholderbeeren.

arum wobl hier diefe Anmwendungen geaeben wurben, fo
fonnte mandjer Qefer fragen, die dod) gany verjdicden finb von den
fonft itblichen ?  ntwort: Weil diefer Mann  gejund und friftig
audfah, aud) bas Auge frifjdh und gut, fo war bied cin BVewels,
baf nodh qute Naturfraft vorhanden war; wird diefelbe nun untexs
fitgt, und nod) mehr Wirme durd) die Wajferanmwendungen  hers
vorgebradit, Dann ift dev inneve Schaden bald durd) pie Naturkrajt
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verbringt, und fomit finbet hier bad Spriidhmwort feine Anmwendung :
Cin guter Wirth wirft feine Lumpen felbft Hinaus.

A3 weitere Anwendungen wiirde id) empfehlen: in ber
Wode entrweder 2—3 Mal ein Halbbad, ober ebenfo oft einen
Obergufy mit Knieguf.

Angenleiden,

Aqatha fommt und flagt: ,3 Jahre lang mwar id mit
heftigen Kopfidhmerzen geplagt, jo dafy id) oft ganze Nadhte hindburdy
nidht fdlafen fonnte. Meine Fiifie find Dbejtandiq falt; lift der
RKRopfidymer; etwad nad), dann habe id) jolde Sdhmerien auf dem
Niiden, daf 1d) oft gan; jteif bin.  Auf viele Stunden weit habe
id) alle Aerzte aufgefudyt; helfen fonnte feiner. Seit einem halben
Jabre  wird mein Augenlidt fo fdhwad), daf idh) faum mehr die
Hiaufer fehe, und wenn's nod) einige Jeit fo fortgeht, bin i
{todblind.”

Agatha mufte:

1. in jeder Wodhe 2 Mal ein Hemd anjiehen in Salzwaifer
getaud)t und n eine Dede etngewidelt 1] Stunden
lang bletben,

2, in der Wodhe 2 Mal einen furjen Widel, in Waffer
getaucht, worin Heublumen gefotten wurben, warm

3 Ctunden nehmen,

3. taglidh eine Minute lang Wafjer auf die Knice giefen
und barauf Bewequng maden; jo 2 Wodien lang.

Jn der 3. Wode mufpte fie taglid) einen Oberguf und Knies
quf des Morgens nehmen und Nadymittags ein Halbbad, auferbem
taglid) 3 Vimuten wm Wajjer geben; jo aud in ber 4. Wodpe.
Nad) 4 Wodjen war der heftige Blutandrang jum Kopf verfdmwun-
pen; bad Augenlidht war wieder hergeitellt, weil die Urjacde (der
Blutandrang) gehoben mwar; bdie Fige mwaren mwarm, und Ddie
Sranfe war gebetlt.

Al3 weitere Anwendung mufte Agatha in der Wode 3 Halb-
bider nehmen jur SKriftiqung ded ganzen Korpers.

Darmfatareh (Abweiden).

Gin Herr, 48 Jabre alt, erziahlt: ,Biele Jahre Bhin-
purd) habe idh mit wenig Unterbredjung Abmwetden; 1h mag
effen wad 1d) will; Habe von den Werjten red)t viel etngenommen,
aud) manded Haudmittel gebraud)t, wurde in mehrere Biber ge=
jhidt, dodh — Ales vergebens. Befonderd ftarf ift das Abweidyen,
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wenn id) trinfe, fei e3 TWaffer, Bier odber Wein. Nedit trodene
RKojt ift mir am jutraglihiten. Weil von mir Alles ju raid) und
ju wemig verdaut abgeht, bin id) nie bei Kraft, und bin i) aud
nidt gan; abgemagert, fo find dod) meine Musfeln nur welf.”
Die Anwendungen mwaren folgende:
1. taglidy 2 Mal Dberqui,
2. taglih) 1 Mal im Whajjergehen und
3. 1 Mal Knieguf.
Sn der 2. Wodhe:
den einen Tag Oberquf und Wafjergehen,
den anbern Tag Halbbabd.
Nad) diefen 2 Woden fithlte fidh der Kranfe frifder, frifti-
ger und mwobler, aber das Abweiden blieh.
on der 3. Wodje befam er:
1. taglid) ein 4fad) jufammengelegtes Tud) in Wafjer
und etwad Cfjig getaud)t auf den Unterleid, 13—2
Stunden [ang,
2. ben einen Tag Oberquf und Edyenfelquf,
3. ben anbern Tag Halbbad und Dberqui.
Nad) diefer Wodje hatte fid) bder Stullgang volljtandig
gednbert.
Cine weitere Wodje:
1. jeben Tag ein Halbbabd,
2. jeden jweiten Tag ein Tudh auf Hen Unterleth, mwie oben.
Jur weitern Crhaltung der Kraft und Gefundheit reiditen aus;
in der Wodje: 2 Halbbader und
1—2 Mal cin wie oben bejdyricbener nafjer Umjd)lag auf
oen lnterleib.
Jum innerlichen Gebraud) wurde vermendet:
a. Wermuthtropfen,
b. Wadyholverbeeren, im Wedfel,
€5 fonnte Mandjer fragen, warum gerabe Ddiefe Neihenfolge
m den Anwendungen eingehalten mwurde.
Darvauf ift 3u erwivern:
Die Anwendungen in der erften Wode fucden den RKorper,
oben und unten angefangen, yu fraftigen,
die der zweiten odye ftarften, wie bden Korper im Allge-
meinen, fo die Organe im anneren,
die der britten Wodye wirlten Hauptfadlidh auf die Rriftigung
bed Magens und ber Gedirme.
Auf diefe Weife wurde der ganze Korper audgebejjert.
Rueipp, Waffertur. 10. Aufl, 23
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Die Anmwendungen der 4. Wode umfafiten den gangen Organidmusd
in allen feinen Theilen, und fo 1jt die Ausheilung aud) bei diefem
Korper gelungen. — TWasd innerlidh qebraucht mourde, ijt theils jur
Aujbefjerung der BVerdauung, theilds jur Rraftigung der inneren
Drgane gefdyehen.

Gelenlrheumatismus,

Cin Burfde von 28 Jabhren erzablt: ,Jd habe bereitd
2 Qahre feinen eingigen Taag, an weldem id) fdhmerslosd bin; ber
Mnfang war auf dem JNiden, wo id) ein Dejtiges Brennen und
Ctedyen empfunden habe, dann in fdredlider Weife, dann ertrigs
lider, nad) und nad) joq fidh der Sdmery mehr in den redyten
CSdyenfel bi3 hinunter; id) fann oft ganze Nadte nidht 2 Stunbden
orbentlid) fdlafen; bald peinigt mid) die Hite, bald fommt ein
RKiltegefubl, daf ed mid) jdittelt. Jdb aebraudte Anfangs mehrere
Aerste gany erfolglod; es wurden aud) Cinjpriungen vorgenommen,
worauf die Sdmerjen eine furge Heit genuldert, aber gerwdhnlid)
bald barvauf viel drger auftraten. TWeil mur die WAerzte mdyt bhelfen
fonnten, Dabe idh Pfujdher qebraudt; id) befam Cinreibungen, gei-
ftige Cinwajdungen; aber Ales, wasd 1dh) gethan, balf mir mdjis.
Set modyte i den Lerfud) mit Wajjer madjen.”

Die Anmwendungen mwaren folgende:

1. jeden Yorgen um 8 Uhr einen Obergufp mit 2—4
Gtefer voll faltem Wafijer,

2. um 10 Uhr einen Edjentelqup,

3. Nadymittagd 2 Ubhr einen Sdenfelgul und

4. Abends 1m Wafjer geben.

S0 am erjten Tage. Am zweiten Tage: des TMorgensd
Wafjergehen, um 10 Uhr Sdenfelgufy, Nadmittags 2 Uhr Riiden-
gup, Abendd D Uhr Sipsbad.

Am 3. Tage: Am Morgen Halbbad, um 10 Ubhr Oberguf,
Nadmittagd 2 Uhr “‘“djenfefguf;, um D Uhr Waijergehen.

Mm 4. Tage: Am WMorgen Sdenfelqgup, um 10 Ube
Halbbad, Nadymittagd Niidengu und Abends AWafjergelen.

o wurbe 12 Tage lang fortgemad)t und der Kranfe war
gefund. Um aber Den Korper ju ftarfen, der durd) die Sdhmerzen
viel Sraft verloren Batte, mufite der Geheilte nod) langere Jeit
in ber Wode 1—2 Mal Halbbad nehmen und 1—2 Dial im
MWafjer gehen.
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Chronijder Gelenfrheumatidmus,

Herr Graf MN. leivet feit 35 Jahren an Rpeuntatidmus,
Sm Sahre 1854 gebraudife er die Biver in Aaden, damals mit
giinftigem Grfolge. JIm Feldjuge 1870/71 befam er durd) vieles
Bivouafiren wieber rheumatifdhe Schmerzen -am ganzen Korper im
hohen Grade; aud) diesmal ermiesd fidh eine BVadefur in Aadjen
vedt giinftig. Bald jebod) traten Hecidive ein. ‘Patient fudyte
berithmte Aerjte auf, aber ohne Criolg; madyite eine BVadefur durd)
. it Aibling, jpater in Aaden; bdiesmal wurde er indef durd) die
portigen Deifien, langdbauernden Bider auferordentlid) gejdwidht
und gany elendb. — Sulehit, nadpem alled8 Angewandte frudtlosd
gewefen war, entfdlof er fidh jur Wafjerfur.

Am 20. [Juni 1887 fam ber Hranfe, nady unmittelbar vor-
audgegangenem, jwetmonatlidhen Krvanfenlager, hier an, mit Iheu-
matismus am gangen Korper, in den Fufz und Kniegelenfen, Hand-
und Sdultergelenfen. Der redhte Arm war von den Fingern bid
fiber ben Glbogen did aufgefdymollen, die Gelenfe gang unbeweglid) ;
bie Sniee, ebenfalld gefdywollen, fonnten nidt gebraud)t werben.
Den friftig gebauten, ftattlidien Heren Datte dad lange fdhmerzhajte
Leiben jiemlid) ftarf angegriffen.

Die Behandlung bejtand in Folgendem:

1. 2 Mal n der Wode Wik lung von unter den Armen
an bi3 ju ben Fiifen gany hinunter, 13 Stunden
lang, pa8 Tud) in J0° R warmed Wafjer getaudht,
in weldem Haferfiroh, Heublumen und Fidtennadeln
aefotten wurben,

2, jeven Morgen und NAbend den angefdwollenen Arm in
folthem Abjud 1—2 EStunden lang einmideln,

3. m ber Woche 2 RKrdutervollbider mit Imaligem Wed)fel,
4. 3 Mal wodyentlidy einen Shawl umlegen, 1 Stunde lang,
Nad) 14 Tagen war bereits wefentliche Befjerung bemerlid).
gernerhin gebraudte Patient ju Haufe:
1. Cinwidlung bed Armes wie bisher,
2. wodentlid) 1 SKrautervollbad mit Wedyfel,
3. 3 Mal in der Wodje cin falted Halbbad F— 1 Minute lang.
4. 3—D5 Mal in der Wodje ein Sigbad von 2 Min. Dauer.
Durd) Gebraud) diefer Anwendungen erfolgte eine adngliche
Abjdhwellung des franfen Armes und dHer Knice und Wiederherjtel=
lung ver Veweglid)leit.
20*



306 Nadtrag.

Bur mweiteren Ausheilung wurden im September 1887 ans
gerenbet :

1. warmed Handbad, Cinwidlung der Hand in anges
fdwellte Heublumen und gleid) bdarauf falte Abmwas
fdung der $Hanb,

2. in der Wode 3—4 Mal ein Halbbad,

3. in der Wodhe 1 HRrauterbad mit Imaligem Wedyfel,

4. 4 Mal wodentlidh 1 Dberguf.

Dad NRefultat dicfer Kur geftaltete fid) febr giinjtig. Die
®elenfe wurdben gany frei von Edywellung und Sdhmery und voll-
fommen beweglid); dad Gefammtbefinden und ber Yebendmuth bed
Herrn Grafen war feitbem ausgezeichnet.  Derfelbe befindet fid) fo
wobl, dbaf er ftundenlang ohne Crmiidbung ju marjdiren vermag,
und nadoem er — ein pajfionirter LWatdmann —  Jahre lang
RKranfheits balber auf die Jagd hatte verjidten miifjen, fonnte er
aiefen Herbjt wicber neun Tage lang eine Jagd mitmaden jum
Gritaunen der andern hohen Herren.

Mm gefund ju bletben, ijt tdglid) eine der Abhartungdanmwens=
bungen vorjunchmen: ein Halbbad, oder Vollbad, ober Wajfergehen.

Sopjleiden (nervojes).

Gin Mann von 45 Jahren fommt flagend ju mir und be-
ginnt: |, Die erzte erfliven mein Leiden filr nervdfed Kopfleiden,
Ohne RKopfbinve bin id) gar nie; id) habe mandymal einen unaus=
jtehiichen Drud am Hinterfopfe, bald redhts, bald [infs. Kommt
bag Yeiden auf den Niiden, dann befomme id) ftarfes Herstlopfen
oft mehreve Stunven lang. Der Uppetit vergeht oft ganj; id
pabe einen joldyen Sdhwindel, daf idh) niht mehr allein gehen fann,
vedhalb mufte meine Frau mitreifen. Ueber alle Ddiefe Leiden
aber geht mein Gemiithsleiden. Jd) BHabe eine foldhe tmft[nfe
Sdwermuth, dap idh mir jdhon oft den Tod gemiinfdht habe.”
Der Herr war jiemlih) beleibt, die Gefidhtsfarbe gelblih und abs
gejtanden, der Letb ftarf gefiillt.

Sn 13 Tagen mwar der gange uftand wiedber in Ordnung.
Daz Korpergewidyt hatte viel abgenommen; Kopfweh und Edymin
pel waren verjdywunden; jtatt defjen aber waren heitere Stimmung,
guter Ed)laf und Appetit juriidgefehrt.

Die Anwendungen mwaren folgende:

1. den einen Tag einen Dberguf und Kniegup Vormit
tags, Ridengup und Wafjergehen Nad)mittags.
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2. pen anbern Tag BVormittagd Riidenquf, fpiter Wafjer-
treten, Nadmittagd wicder Riidengup und fpiter
Sfntegup.

3. am 3. Tage BVormittagd einen Lbergup und Knieguf,
Nadymittagd Ganzqup, jpater Halbbabd.

Der Patient, weil fraftig und ftarl, erhielt taglid 4 An-
wendungen,

Magen= und Darnfatareh.

Gine Frau, 40 Jahre alt, flagte iiber folqgende ZLeiden:
o Hduf der linfen Seite unterhalb Dder Nippen Habe i) immer
Edymerzen, bald {dwider, bald ftarfer; id) fann oft die Edymerzen
nidt mehr aushalten. Gerade fo [etde i) an Wafjerbefdyverben;
mandymal geht bereitd3 nidhtd ab, und geht es aud) oft befjer, fo
habe i) dodh) immer Schmergen. MRedht oft wird der Sdymerz fo
ftarf, baf idh mir den Tod fdjon gemwiinfdht habe. Dann bin idh
aud) fo aufgetrieben, dafi idh mir nidht ju Helfen weif; mein Hals
wirtd oft fo did und aufgedbunien, baf id) faum 3u reben vermaa.
5 Bhabe fdhon viel gebraudht von Wersten und Nidht:Werzten;
mandmal befam id) etwas Lindberung, aber bald war wieder bie
alte Gefdyichte da.”

Sn 4 Wodjen wurde diefe Frau von ibren Leiden befreit
burd) folgende Anmwendungen:

1. jebe Wodje 4 Mal angefdymwellte Heublumen warm auf
ben Unterleitb und Magen in einem Tucdhe aufbinden,
11 Etunbe lang,

2. 3 Mal in ber Wodhe in der Nadit vom Vette jich gany
wafden mit Wajjer und etwasd Sal; daran, 1 Minute
lang, und gleid) wieder ofhne abjutvodnen ind Bett,

3. jeben Tag eine Tafje Thee von 20 jzerftofienen Wady-
holberbeeren und etwad Jinnfraut, 10 Winuten lang
aefotten, mwihrend ded Taged in 3 Portionen trinfen;
fo 12 Tage lang.

Nad) diefen 12 Tagen folgende Wmvendungen:

1. 1 Mal in der Wodie die Heublumen aufbinden,

2. 3 Mal in der Wodje in der Nadt fid) qany wafchen und

3. 2 Mal in ber Wodye ein Halbbad, 3 Minute lang,

4. den Thee forttrinfen. So 3 Wodjen lang.
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Um ben Rovper in Gefundheit ju erhalten, reidht aus, in
der Wodye 2 Halbbider ju nehmen.

Mervojes Leiden.

Cin Ganbidbat im Alter von 34 Jahren beridptet: ,LVor 11
Jahren fing durd) dibertricbene Vefdjaulichleit, orperlidhe CStrenge
und jahrelange furdytbave Sfrupeln der Kopf an, durd) Congeftionen,
beftigen Sdymery und Sdywerfalliafeit ju letben. Da id) fortfubr,
filr einen, ja oft fiir jwei Gejunde geijtig und forperlid) ju arbeiz
ten, wurben die Nerven fotal trritict und jdhliejlid) der KNopf vor
2 Jabren gany unfabig ju qeijtiger Anjivengung, felbjt um etnen
Rofenfrany 3. B. auf einen Bug zu beten. JIn Ioridhofen blieh
e8 8 Tage beim Alten, troly Schenfel:, Ober- und Niidenqup und
Barfuplaufen; dann befam i) Malefiz=Oel und mufte dabet bdie
Wafjeranwendungen nod) 3 Tage fortmaden, aber bad Uebel
wurde nur fdlimmer; dann durite id) fiix 3—4 Tage feine Wajjer-
anwendungen vornehmen; dad Walefiz-Oel wirlte; der Kopf wurbe
ploBlich frei, flar und ftarf, und dabei bliehb e3 bis Heute.”

Diefem Veridhte muf id) hingufiigen, daf der betreffende Herr
fdon gevaume Jert, ehe er ju mir fam, nad) meinem Bude jelbit iy
au belfen qefudit Batte und durd) eine glitdliche ober vielmehr ver-
niinftige Auswahl ded fiir ihn Pajjenden, jowie aud) durd) fehr
piinfthidhe und genaue Befolaung ded LVorgefdriebenen der bet mir
gemadyten Kur jdon bebeutend vorgearbeitet hatte. A3 er anfam,
war er in einem redit elenden und troftlofen Juftande und um fo
beflagendwerther, ald wegen feined aufern, fdeinbar guten Aus-
fehend nur ein griindlidher Kenner von feinem Letden wijjen fonnte.
®ott fei e3 gebanft, daf er jebt wieder mit freudigem Wuthe fei-
nen hoheren Studien obliegen fann.

Micrenleiden.

Gin armer Arbeiter {dreibt: ,Jdh erfranfte am Nieren-
leiben ungefihr im November 1887, arbeitete aber dabei bis Mitte
Sanuar 88, Meine Kraft war indejfen fo herabgejunfen, dap id)
nunmehr 11 Wodjen dad Bett hiiten mufite. Der Arst, welder
mid) behanbdelte, erflirte mir, da3 Leiden fomme nur von Crfdl-
tungen und juriidgeidhlagenem Sdweife her, und fer eine lang-
wierige . Sadie. Jm Urin war ftetd ein grofier, rothlid-brauner
Sa. Man lieB nun Dden Urin in der Wpothefe demiid) unters
judjen, und ed ftellte fid) Heraus, dap diefer Sab in Blut bejtehe.
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Durdy diefen immermihrenden Blutverlujt fam id) jo herunter, dap
ber vyt eine Wajferfudht befirdtete. Cr unterjuchte deshalb Tag
fiir Tag bie fFife und Dad DHery; es jeigte jid) aber nirgends
etmad von afjerfudt. A3 id) midh) nad) einiger Jeit befjer
fithlte, ging id) micder jur Arbeit, mufite aber, al3 bad Leiden
nad) 20 Wodjen mwicder eintrat, die Arbeit abermald einjtellen.
Da i) nun jdhon jo viel medizinirt und Allerlei eingenommen Datte,
ohne anbaltenden Crfola, jo entjdlof id) mid) auf Anvathen einiger
Befannten, nad) Worishofen u gehen. I wanbdte nun bdie Kalt:
wajjerfur an, die mir vortrefjli) behagte.”

Durd) folgendbe Anmendungen wurde dem Manne ageholfen:

1, den einen Tag Oberguf und Kniecqup BVormittags,
Halbbad 3 Minute lang Nadymittags,

2. pen anberen Tag beds Nadhts Ganzwaidung vom Bett
ausd in ver H[rithe, dann Wafjergehen, Nadmittagd
Dbergufp und Knieguf,

3. Dberqus, fpiter Sdenfelquf Vormittags, NRidengup
und Wajfertreten Nadymittagd. So abwedjelnd 3
TWodjen lang, ferner

4, tiglid) eine Tajje Thee von 10 jerjtofienen Wadyhol=
perbeeren und etwad Jinnfraut Viorgens und Abendsd
in je 2 Portionen trinfen.

Rheumatismus.

Gin Mann, 46 Sahre alt, erziblt: ,Jrgendwo Habe id
immer Sdmerzen, entweder auf der redhten Seite, ober oben auf
ber Sdulter; es Dleibt ber Sdhmery nie lange an ciner Stelle;
fommt aber bad Leiden in den Kopf, dann bin id) voll Sdhwindel;
aus dem rechten Auge lauft viel Waffer Heraus; fahrt mir aber
per Scdhymery in den Fuf Dinunter, dann wird diefer gany fteif;
fommt er mir auf die BVrujt, dann weifp idh faum mehr u
athmen. ©o leive id) jdhon Jahre hindurdh und bHade, wenn aud
auf furze Seit, Crleidterung, dod) nie Hiilfe gefunden.”

Diefer Kranfe wurde qeheilt in 5 Wodjen durd) folgende
nwendungen : .
1, Sn der Wodhe 3 Mal einen furjen Widel 13 Stunde
[ang,
2. 4 Mal in der Wodhe qany wajden vom Bett aus,
3. 2 Mal den Obergufy; fo 14 Tage lang. Dann:
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1. 1 Mal ben furzen Widel,
2. 2 Mal die Ganzwajdung,
3. jeven Tag Dberguf und Kniegufi.

©o gebeilt nahm der Patient, ald zeitweilige Fortfepung der
Rur, fowie jur Crbhaltung feiner efundleit, jede LWode ein Halb-
bad und 2 WMal Obergufy und Kniequf.

Rothlauf (Gefidtsrofe).

Gin Geiftlicher aus M. beridhtet: , Lielleidht in Folge einer
Crfdltung trat ein Deftiger Rothlauf (Gefiditsrofe) bet mir ein.  Die
Hige des Korpers war arof, der Sdweify beftig, dad Gefidit bes
beutend gefdywollen. €8 wurbe mir in diefem Jujtande taglidh
4—bmal die Bruft, der Unterletb, ber MNMiiden und bdie Arme,
guwetlen aud) die Beine, aber nid)t vad Gefidt mit faltem Wafjer
abgewajdien und jwar in vollem Sdweig. CSpiater waren die
Wafdungen weniger. Died hatte den bejten Crfolg jur Heilung
ber Sranfheit und war zugleid fehr wohlthuend. Nad) 4 Tagen
war das Ficber voriiber, und am 9. Tage fonnte 1d) dad Jimmer
wicver verlafjen. Da nody eine furze Jeit hindurd) Nadts Sdweif
fid einjtellte, ftand i) auf, wufd) denfelben mit faltem IWafjer am
gangen Korper ab, jog ein frijdhes Hemd an und legte mid) wicber
su Bett. Jdh habe bereitd frither bdiefelbe Kranfheit gehabt. Bei
pem bamaligen Heitlverfahren dauerte es 4 odjen, 08 id) wieder
bergejtellt war, jehst dburd) Anwendung des Wajjers nur 9 Tage.”
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