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Vorerinnerung.

Die Heilkunde, einer der erhabensten
Gegenstande des menschlichen Wissens,
ist auf dem hohern Gipfel ihrer Voll-
kommenheit nur dazu geeignet, alle in
dem kranken Korper gegriindeten Hin-
dernisse des Lebensgenusses, und den
Tod selbst, welchen der Philosoph unter
dem Bilde des £ 'ilafes, unter einer
nichtsraubenden + ormverinderung sich
denkt, so viel als es jenes unumstéfsliche

Naturgesez erlaubt, weiter zu entfernen,
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Die Gesun&heitérhaltungskunde, einex
der verdienstlichsten Zweige der allge-
meinen Heilkunde, macht es uns zur
Pflicht, den gebildeten Nichtarzt iiber die
Geschichte verschiedener Krankheiten,
iiber die Ursachen, wodurch gelegent-
lich sie entstehen, und iiber die Mittel,
wie sie sich vor ithnen am sichersten
schiizzen konnten, zu belehren, Ein
billiges , verniinfl.iges: , und folglich ent-
scheidendes Urtheil uber den Arzt und
seine Bestimmung konnen wir von dex
Welt nur dann erwarten, Wwenn wir sie
ohne Riikhalt mit den Granzen unserer
Wissenschaft, und mit den Schwierig-
keiten, welche bei der Heilung dieser
oder jener Krankheit eintreten, bekannt
gemacht haben. Wollen wir die vielen,
und mancherlei schadlichen Vorurtheile

in der Medizin, die nichts als Unheil
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bringenden Marktschreier und den Ein-
flufls ihrer Gewinnsucht auf den Kranken
bekimpfen, und ausrotten; so kann das
nur durch ﬂberZEUg1lng, durch eine
lichtvolle Darstellung triftiger Griinde
geschehen.

Unter diesen und #hnlichen Voraus-
sezzungen, und weil ich wohl bemerkte,
dafs auch das zweite Geschlecht mit
Biuichern iiber wissenschaftliche Gegen-
stande sich beschiftigte, gab ich diesem
vor einigen Jahren meine kleine Abband-
lung: ,,iiber die weiblichen Briiste, in
die Hande, mit dem einzigen Wunsche,
zu nizzen, und vielleicht etwas zu der
so folgereichen Erhaltung der Schonheit
und Gesundheit des Busens, was auf
keine Weise gleichgiiltic seyn diirfte,
beizutragen, Gegen alle meine Erwar-

tung hdufig wurde das Buch gelesen, in
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vielen Offentlichen Blattern empfohlen,
und von allen Kunstrichtern, welche ihm
ihre Aufmerksamkeit schenkten, erhielt
ich die schmeichelhaftesten Versicherun-
gen seiner Brauchbarkeit,

Von dieser Zeit an konnte es nur
mein Bestreben seyn, jene Urtheile zu
rechtfertigen. Ich habe daher noch viele
zu meinem Gegenstande gehorige Bemer-
kungen wund Erfahrungen gesammelt,
und dadurch ist die gegenwirtige dritte
Auflage betrichtlich vermehrt “worden,
Ganz umgearbeitet und vollstindiger 1ist
die Beschreibung des Banes und der Vers
richtungen der weiblichen Briiste in dem
gesunden und kranken Zustande. Bel der
Lehre von der Behandlung derselben in
dem Wochenbette, und von dem Ent=
wohnen des Kindes, und von der Be-

schaffenheit der Milch ist vieles neu hin-
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zugekommen, so wie ich auch jezt erst
einige Beobachtungen am Krankenbeite
beifiigte, und dadurch die Anwendung
der allcemeinen Regeln fiir bestimmte
Falle deutlicher zu machen hoffte. Ein-
gestreuet habe ich hier und da mehrere
nicht medizinische Stellen und Verglei-
chungen, um bei demLesen dem Ganzen
mehr Unterhaltung zu verschaffen; und
wenn hin und wieder einige Paragraphen
nicht allen Leserinnen ganz verstandlich
wiren, so diirfte das von Kunstverwand-
ten mit der Forderung von Vollstindig-
keit entschuldigt werden, so wie ich
mir in Absicht auf die Deutlichkeit des
Vortrags manche Wiederholung gestat-
ten mulste, Vielen der bewidhrtesten
Schriftsteller unserer Zeit, und einigen
meiner Vorganger in demselben Fache,

dankbar bekenne ich es, bin ich in die-
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sem DBuche gefolgt; ich habe ihren
nuzzenreichén Lehren dadurch einen
verinderten, vielleicht einen ausgebrei-
tetern Wirkungskreis zu geben gesucht,
M&chten meine Leser diese erneuerte
Bearbeitung eines so wichtigen Gegen-
standes aus der popularen Arzneikunde

eben so giitig aufnehmen, als die vorigen !

Frankfurt
im Januar 1800,

Der Verfasser.



I. Bau und Nuzzen‘der Briiste.

§. 1. und 2. Einleitung,

T Lage der Briiste,

f- Zahl der Briiste,

5. Hof,

6. VWarze.

o Hambedekkung.

8. Driise.

9. Pulsadern, Blutadern, Nerven und absor-

birende Gefiilse.

10, ‘Wachath-um der Briiste, 4
11, Mitleidenschaft derselben.
12. Milchbereitung,

13, Milch,
1/4. Beschaffenheit derselben.

15. Verinderang der Milch,
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16. Anwendung dieser ﬁﬁubachtungen auf die
Heilkunde.

Krankhaflte Erscheinu'ngen bei
dem Bau und den Verrichtungen
der Briste,

17. und 18, Verschiedenheit in der Form
der weiblichen PRriiste,

19 und 20. BﬂsnnﬂereAbwcicl_mngen von dem

gewohnlichen Baue.

21, Fehler der Brustwarzen,

22. Milch ber Minnern,

L]

23. Fehler in der Milch und deren Beveitung,

Sorgfalt fiir die Briiste, vor und
in den Jahren der Mannbarkeit,
und in dem nichtschwangern Zu-
stande. |

24. und 25, Schonleit der weiblichen Briiste,

26, und 27, Dritetik im Allgemeinen,

28. Ueble Haltung, Leidenschaften.

29. Onanie,

50, Beforderung der Reinlichkeit, ¥Vasch-
wasser.

51. Sommerfiekken,

32, Schminkeverunreinigung,
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- IV,
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55. Besondere Gewohnheiten dabei,
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57. Nachtheile derselben im Allgemeinen,
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Sorge fiir die Briiste wihrend
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§. 40. Erscheinungen an den Briisten zu dieser

v

Zeit. \

41, Vorbereitungen der WWarzen zu dem
Stillen.

A2, Warzenhiite.

43. Ringe von Federharz,

44- Abhirtung der Warzen.

45. Krankhafter Zufluls der Milch nach den

~ Briisten,
46, VWundwerden der Briiste.
47. Ausschlag an denselben,

Die Briiste nach der Entbin-
dung.

§. 48, Eintritt der Milch in dieselben.

49, Milchfieber, Anlegen des Kindes.
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50. Verhalten in dem VWochenbette,
51. Insbesondere bei dem Siillen,
52. Aufgesogene VWarzen,

53. Heilmittel dagegen.

54. Milchausziehen,

55. Entwiohnen,

Entziindung und Eiterung dez
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Grade.
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64. Ueberbliebene Verhirtunger,

65, Einige Riiksichten bei der Behandlung

der Entziindung,

Selbststillen,

66, und 67, Emplchlung desselben.
68. Vortheile des Selbststillens,

6g. Seltene Beispiele von Siugenden.
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Bau und N*L?ﬁ‘zemr Briiste.

Sous un coun blanc, qui fait honte i I'albatre,
Sont deux tetons séparés, faits au tour,
Allans, venans, arrondis par I'amour,

“ . Leur boutonnet a la couleur des roses,

VOLTAIRE,

§uia,

BiriraWlieFii e a i ig;
Vermehrung und Fortpflanzung des Menschen,
dieser hochste Zwek der Natur, hingt von der
Vereinigung beider Geschlechter ab, von dem
Manne und dem Weibe, Unter ihnen ist das
feztere, als der edlere und vorziiglichere Theil,
dazu bestimmt , dals aus seinen Eierstikken
ein neuer Mensch zu seiner Wirklichkeit her-
vorgerufen werden, in der Gebédrmutter bis zu
der vierzigsten Woche wachsen, und nach
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dieser Zeit durch die Geburt unter die Zahl
der iibrigen Welthitrger gesezt werden soll.
Was in dgm Innern eines Geschéipfes vor-
gehe, wann es sich der miichtigsten aller
Regungen tiberlassen hat, und nun von einem
zweiten befruchtet einem dritten das Leben
giebt, — diese Frage hat allgemein und zu
allen Zeiten die heilse Neugierde des Menschen
gereizt, und in den Versuchen, dieses grofse
Problem zu lésen, ist kein Zugang unbetreten
geblieben, wenn man nur irgend wihnen
konnte, dals er zu einem]Aufschluls hieriiber
fithren wsarde. Und doch diirfen wir 1ns
keineswegs rithmen , jene Geheimnisse ent-
schleiert zu haben, Einstweilen kommen die
meisten Naturforscher darinnen iiberemn, dals
in dem vorher rohen ungehildeten Zeugungsstoff
der organisirten Kérper, nachdem er zu seiner
Reife und an den Ort seiner Bestimmung
gelangt ist, ein besonderer, dann lebenslang
thiitiger Trieb rege wird, ihre bestimmte Ge-
stalt anfangs anzunehmen , dann immer zu
erhalten, und wenn sie ja etwa verstiimmelt
worden, wo moglich wieder' herzustellen,
BrumeENBACH, der diese Theorie lehrte,
nennt jene Lebenskraft den Bildungstrieh, und
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ez lifst sich eben so wenig sein Daseyn, als

seine Wirksamkeit in der belebten Schopfung
r

verkennen,
Bl 2,

Mannichfaltig und in dem héchsten Grade
zwekmifsig sind alle jene Theile, welche das
weibliche Geschlecht von dem miinnlichen
unterscheiden, und welche mehr oder weniger
auf das Zeugungsgeschiifte Bezug hahen, Eines
der wichtigsten Glieder in der Reihe von Kor-
pern , welche dem Frauenzimmer ausschliess
sungsweise zugehoren, besezzen die Briiste
{mammae ), jene beiden driisigten Korper "
in welchen die Milch, die erste Nahrung des
neugebohrnen Kindes, zukereitet wird.

6.« 9.
LLage der Briiste,

An dem mittlern und erhabensten Theil dexr
vordern Fliche der Br_ust', gleich iiber dem
grolsen Brustmuskel einer jeden Seiie, findet
man bei dem schénen Geschlechte , nach Er-
reichung der mannbaren Jahre bis in das Alter,
zwel halbrunde Erhabenheiten, auf jeder Seite
eine, welche etwas hart anzufithlen und beweg=
lich sind. Thr dufserster Umfang erstrekt sich
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_der Linge nach von der Gegend des untern
‘Randes der zweiten bis ohngefiihr zur fiinften
wahren Rippe, der Queere nach aber . nehmen
sie den ganzen Raum zwischen dem Armgelenk
und dem Brusthein ein, Bei Kindern beiderlez
Geschlechts findet man s2lbst nicht den gering-
sten Unterschisd in den Briisten; bei erwach-
senen Mannspersonen bleiben sie klein und
flach, und bei dem erwachsenen M:idchen
nehmen sie die Form eines gréfsern oder
kleinern Abschnitts einer Kugel an; mehren-
theils sind sie halbrund, Im unverr]urhnaneﬁ,
jungfriiulichen Zustande #dufsern sie das Gefiihl
von Volle , Elastizitit und Festigkeit,

§- 4.
Zahl der Briiste,

Allelebendig gehihrende Thiere, mitwarmem
Blute und mit Wirbelbeinen versehen, haben
Briiste, Thre Anzahl ist verschieden; nur der
Mensch und wenige Thiere haben zwei, die
meisten deren vier, zehen bis zwdolf., Bei
einigen Thieren liegen sie an der Brust, ‘bei
andern an dem Bauch und in der Inguinal-
gegend oderan beiden zugleich. Bei Miinnern

finden wir eben so viel als bei Weibern ; sie
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sind weniger erhaben, breiter \und niederge=
driikt, mit kleinern Driisen versehen. Dem
‘Weibe bestimmte die Natur die Briiste an den
Thorax: daher sind seine Schliisselbeine weniger
gebogen, und seine obersten Rippen erhabener
und breiter. Gemiichlichkeit und Schénheit
sind bei der Lage der weiblichen Briiste ver-
emnigt. Die Nuthwendigkeit erforderte deren
zwei, weil nicht nur Zwillinge zuweilen
gesiugt werden mulsten, sondern damit auch
bei Krankheiten und Verderbnissen der Briiste
wenigstens eine noch gesund und brauchbar
bliehe. Wenn das Kind bestiindig auf einer
Seite nur gesiiugt werden sollte, so waren beil
den biegsamen Kopfknochen desselben man-
cherlei Ungestaltheiten zu befiirchten. Ich
selbst erinnere mich eines Beispiels , wo zufillig
ein Knabe von seiner ziirtlichen Mutter nur aus
einer Brust zu trinken bekam. Er trug einen

schiefen Hinterkopf davon.

6§ 2
B Y% troVH o K

Als halbkugelrunde Korper haben die Briiste

zwel verschiedene Flichen, deren die vorwiirts

gekehrte rund erhaben, und in der Mitte mit
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einer Warze , welche ein Hof oder Ringel
umgieht, versehen ist; dahingegen die hintere
flach und selbst etwas ausgehighlt ist , und auf
dem grofsen Brustmuskel anliegt, mit welchem
sie auch vermittelst des Zellgewebes verwachsen
ist, Der Hof, Kreis oder I{inge]‘(areula) 1st
in der Jugend bei der Jungfer rosenroth, mit
- zunehmenden Jahren wird er gelbbriunlich von
Farbe. Wenn wir indessen hierinnen mnicht
selten eine Verschiedenheit bemerken , 50 beruht
dieselbe auf der verschiedenen Farbe der Haare
mnd der Konstituzion des Frauenzimmers, Die
Substanz des Hofes ist weich, zellulés und mit
einer sehr diinnen Haut umgeben. In der gan-
zen Fliche derselben sind eine grolse Menge
kleiner Driisen von dem einfachsten Bau zer-
streut anzutreffen , welche eine Fettigkeit her=
geben, die zur Verhiitung und Linderung derer
vom starken und langen Siugen der Kinder an
der Warze leicht entstehenden Schmerzen sehr

disnlich ist.
§| 6!
B9 e 1AV a2 & & e

Mitten in dicsem briiunlichen Ringel befindet
sich die Brustwarze (papilla). Man theilt sie

in das Grundstiik und dje Spizze, DMit jenem .
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erhebt sie sich etwas breit, diese ist etwas auf-
wiirts gerichtet. Beide Warzen liegen niche
vollig in der Mitte heider Briiste, sondern
etwas mehr nach aufsen zu, so dafs die der
rechten rechts, und die derlinken links zustehen
kommt, DieHaut, welche die ganze erhabene
I'liche der Briiste tiberzieht, und zuch den
flichern Warzenkreis bedekt, zieht sich in
dessen Mitte um die vollrunde Erhabenheit der
‘Warze zusammen , runzelt gleichsam in ein
dichteres Gewebe ein, und bekommt eine andre
Farbe, Man wtifft auch in der Warze solche
einfache Fettdriisen an, welche mit denen des
Hofs einerlei Nuzzen haben. Die innere Hohle
der Warzen ist mit vielem elastischen Zell=
gewebe angefiillt, welches die Milchkaniile
umgiebt. Die darinnen befindlichen Nerven
und Blutgefilse sind simmtlich von ansehn-
licher Gréfse. Aus allem diesem zusammenge-
nommen liifst sich die bekannte Erscheinung des

Steifwerdens der Warzen bei einer wolliistigen

Em}_}ﬁndung oder bei einem von aufsen ange=

brachten Reiz, 2. B. dem Reiben mit dem
Finger, sehr lercht erkliren, indem sich als-
dann das Blut hier anhiuft und auflLili., Bei

Jungfern und Nichtschyangern sind dic Warzen .

-

—
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gewdéhnlich klein und geﬁri:;kt; bei Siugenden
und Schwangern hingegen grilser, hdher und
weicher. In ihnen 6ffoen sich die Milchginge,

welche nach deren Spizzen hinlaufen,

§..0 7
Die H autbedekkung.

Die allgemeine Hautbedekkung der Briiste
richtet sich in der Farbe nach der der Haare.
Bei Blonden ist sie weils, fein und zart, so
dals das darunter liegende Adergewebe bliulich
durchschimmert; bei Briinetten hemerkt man
alles dieses weniger. Die Haut ist elastisch
und einer grofsen Ausdehnung fihig, obwohl
sie sich nachher nicht leicht wieder in demselben
Grade zusammenzieht, Unter der diulsern Haut
der Bruste trifft man eine Lage von Fett an,
welche die zweite Bedekkung der Milchdriisen
ausmacht. Der driisigte Theil dn_ar Brust nima-
lich liegt eigentlich zwischen zwei Fettlagen.
Die iufsere Lage stellt sich in vielen kleinen
Klumpen dar, begleitet die Milchleiter, und
sezt sich zwischen die Milchdriisen. Sie macht
die Grofse und Erhabenheit der Brust aus.
Vermittelst ihrer erheben und verschénern sich

die Briiste in den erstenJahren der Mannbarkeit,
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und der Mangel dieses sich verzehrenden Fettes
ist es, welcher bei alten W_eibsPersonEn die
Briiste hingend und schlaff macht. Die zweits
Fettlage, womit die Brustdriisen auf der den
Rippen zugekehrten Seite hedekt sind, mache
nur ein zihes Gewebe aus, vermdége dessen die
Briiste auf dem grolsen Brustmuskel angewach-
sen sind, und in welchem die Wassergefiilse
Jaufen. Der Hof und die Warzen sind grols«
tentheils von diesem Fette enthblast,

Past st I 0 Yy s &

Was demnach die eigentliche Substanz der
Briiste ausmacht, sind die sogenannten Milch-
driisen. Jene verschiedentlich gebauten Organe
unsers Korpers, weiche zu Absonderungen
gewisser Feuchtigkeiten, wiez. B. des Speichels,
dienen , mennen wir Driisen, = Sie bestehen
aus einem innigen Gewebe einer zahlreichen
Menge von Gefilsen, welche durch dichte
Fasern miteinander verbunden sind, zum Theil
ineinander tibergehen, und mannichfaltige Rich-
tungen und Kriimmungen annehmen. . Sie
endigen sich sodann in einen oder mehrere

Ausfithrungsginge.



Die Brustdriise selbst ist verschieden het
den Midchen und bei der Milchabsonderung,
und hier den Speicheldriisen iihnlich, Thre
vordere Fliiche 1st ungleich, konvex, die untere
hingegen flacher , konkav. Thr Umfang ist
elliptisch.  Sie enthiilt verschiedene Gruben
und Einhiegungen, Lfl'_tﬂ ist in mehrere, durch
Zellgewebe zusammenhiingende, Stitkke, in
klejne Lappen ahgetheilt, Ihr dufserer und
oberer Rand ist dilnner als der hintere und
untere.

Die Milchgiinge nehmen in unzihliger
Menge ihren Ursprung aus dieser Driise,
laufen allmiblig in grélsere Zweige zusammen
bis in die Warzen, ohne delswegen Anastomo-
sen oder Verbindungen unter sich einzugehen,
wohl aber werden sie in ihrem Verlaufe einmal
wetter und hilden kleinz Sikke. Ohne die
Anzahl der leztern genau bestimmen zu kénnen,
nahm man im Durchschnitt deren funfzehn his
sichenzehn an. Alle jene Milchgefilse laufen
also von dem Mittelpunkt der Briiste mach

deren Umkreis iibereinander wes ., so dals der

o?
grofstz Theil der von einem Milchlziter ahstam=
menden Gefifse beteinander bleiht, Alle diese

Milchgefilse stellen gleichsam lauter kleine, auf

A
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verschiedene Art zusammengehiufte Dirmchen
vor: Gewﬁhnlicﬁ sind sie zusammiengefallen
und geschlossen, bis sie durch den innern
Andrang von Milch, und durch den Reiz; den
das siugende Kind macht, sich 6ffnen und den
abgeschiedenen Nahrungssaft hergeben,

Man hat bei Leichnamen in jeden ausfiih=
renden Milchgang nahe bei der Spizze der
Brustwarze kleine Rohren eingebracht, durch
swelche man eine jegliche mit einer Materie von
besonderer Farbe, mit roth, gelb oder braun
gefirthtem Wachse aussprizte; und gefunden,
dafls sich diese Farben nirgends untereinander
vermischt haben. Daraus folgt, dals die weib-
liche Brust aus so vielen Driisen zusammena
gesezt sey, als abfiibiende Milchginge in die
 Brustwarze sich 6ffnen, Alle diese Driisen
sind durch ein kurzes, zihes, zaserichtes Ge-
webe ineinander verwachsen. Delswegen kann
auch ein Kind an einer Brust noch saugen, in
welcher schon der eine oder andere Milchkanal
verstopft ist. Die noch offenen Kaniile sind hin-=

linglich , die Begierde des Kindes zu siittigen,
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Arterien, Venen, Nerven und absox-
birende Gelilse der Briisge.

Zu ihrer Ernihrung besizzen aulserdem die
Briste noch eigenthiimliche Puls- und Blut-
adern, Durch jene wird das Blut in dieselben
hineingeleitet, durch diese zuriikgefithrt. Ur-
spriinglich aus dem Herzen durchstrémt das
Blut in einem gewissen Zeitraum unsern ganzen
Korper, kommt in jeden lebenden, ernibrten
Theil , und von da wieder in das Herz zuriik.
Endlich haben die Briiste noch eine' Menge
Nerven, die Werkzeuge der Empfindung in
dem menschlichen Kérper, Besonders reichlich
sind damit die Warzen versehen, 1nd hierinnen
liegt der Grund, warum manche Miitter bei
dem Siiugen der Kinder einen hohen Grad von
angenchmer, oft wolliistiger Empfindung haben,
Von Pulsadern, welche zu der Brust gehen,
entdekt die Anatomie hauptsiichlich vier Stimme,
diesubclavia und deren Fortsezzung , die
axillaris, mammaria und die inter-
costales. Die Blutadern, deren Veristelun-
gen ‘man in den von Milch aufgetriebenen
Briisten schon sieht, begleiten iiberall die

Schlagadern, und laufen endlich in die vena
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mammaria interna, in die vena thoras=
cica externa und in die intercostales
zusammen. Dile Nerven der Briiste entstechen
von dem Interkostal- oder Riikkennerven,
und dann von den Cervikalnerven. Man
theilt sie in die Nerven der Driise, und die
der Haut. Die lymphatischen Gefilse der
Briiste haben zwei Plexus, den dulsern und den
innern. Siz nehmen sowohl aus den Mileh=
kanilen selbst, als aus dem Zellgewebe ihren
Ursprung. Daher bei Entwohnenden die
schnelle Verueibung der Milch. Sie dienen
dazu, diese Feuchtigkeit einzusaugen und dem
Blute wieder beizumischen, und zwar nicht
allein durch den ductus thoracicus, son-
dern auch durch die benachbarten Blutadern.
Sie vertheilen sich unter die Driisen der Achsel=
grube und in die grofsen Arm- und Halsblut«
adern. Wenn Siugende ihre Kinder absezzen,
so fithlt man oft die Achseldriisen, zu denen
die hier heschrichenen absorbirenden (Gefilse
hinlaufen, geschwollen und schmerzhaft.
of s | 2
Wachsthum der Briiste,

Zu der Zeit der Manunbarkeit ist das weiha

Jiche Geschlecht gewissen Veriinderungen ih
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dem Korper unterworfen, Die Briiste fangen
an zu wachsen. . Die monatliche Reinigung
gtellt sich ein, Dieses ist eiu alle vier Wochen
entstehender natiirlicher Blutflufs aus den weih-
lichen Geburtstheilen , welcher einige Tage
dauert, und von selbst wieder aufhért. Ohne
ihn kann die Gesundheit des Weibes nicht
hestehen. Auf diese Naturerscheinungen hat das
Klima grofsen Emflufs, In wiirmern Gegenden
ereignen sie sich ungleich friher als in kiltern
und gemiifsigten. Beir uns fillt dieser Zeit-
punkt in das vierzehnte Jahr; doch leidet es
seine vielfiltigen Ausnahmen. Das miinnliche
Geschlecht kommt im Allgemeinen spiter zur
Reife. UherhauPt liefern die Organe der weib-
lichen Briiste zu verschiedenen Zeiten verschie=
dene Phinomene. Bei neugebohrmen Kindern
sind sie ein wenig geschwollen und weich,
und bei dem Druk ergielst sich ein wenig
Lymphe. Zur Zeit der Mannbarkeit bei dem
Erscheinen des Monatlichen erwachen sie gewis-
sermafsen aus ihrem Schlafe: sie fangen an zu
leben; es entsteht mehr Blutzufluls , sie werden
fetter, hirter, wachsen in ihrer ganzen Sub-
stanz und formiren die Halbrunde. - Von nun

an sezerniren ste noch nicht, die Warze ist
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miedergedriiki, rosenroth. Zur Zeit der Schwan-
gerschaft schwellen sie noch mehr und schmer-
zen. Nach der Geburt wird die Milch erst abge-
sondert; die bisher zusammengefallenen Milcha
gefiilse erheben sich von dem Saugen an der
Warze. Sie sehen nicht mehr knorpelweils, blau-
weils und glatt aus, sondern sie werden kérigt
und uneben. Bei der Entwéhnung kommen sie
wieder zur Ruhe bis zu einer neuen Schwan-
gerschaft., Bei dem Aufhéren des Monatlichen
werden die Briiste ihrer Reizbarkeit beraubt,
sie werden magerer, runzlicht, sie verwelken.
Die Briiste durchgehen demmach ihr eignes

Leben.
§ - 12,

Mitleidenschatft,

Zwischen der Gebirmutter und den Briisten
herrscht eine bestindige Mitleidenschaft., Ohne
die Wege, welche zwischen beiden Organen
- Statt haben, anatomisch genau angeben zu kén-
Ile-n, so zeigt doch die Natur jedem Beobachter
zu allen Zeiten jenen Consensus unverkennbar,
Man betrachte den Wachsthum der Briiste bei
jungen Midchen, wenn ihre Mannbarkeit ein~
tritt. Man beriihre diese Zeugen ihrer Fiihig-

keit, und frage sie dann, oder beobachte sie

(2]
-1
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doch wenigstens, ob nicht der Siz des Begeh-
rens mitfiihlt.  Man bemerke die Veriinderung
desselben um die Reinigungsperiode, bei dem
Anfang und Fortgang der Schwangerschaft.
Man beobachte, wie das Saugen eines Kindes
die Nachwehen und den Abgang der Kindbett-
reinigung vermehrt, oder wie ein trokkener
Schrépfkopf auf der Brust einen Mutterblut-
sturz anhiilt. IMan erinnere sich, dafls die
Briiste welk werden, wenn das Kind in der
Gebiirmutter abstirbt; wie die Milch der Wei=
ber und der Thiere sich abindert, wenn wieder
eine Schwangerschaft eintritt ; wie die Men-
strua der Weiber so spiit nach dem Wochenbette
erscheinen, wenn die Briiste hiufig und lang
ausgesogen wurden; wie die Briiste aussehen,
wenn die Weibher ihre Reinigung verlieren;
und wie gern endlich zu eben dieser Zeit die
Gebrechen der Gebiirmutter sich den Briisten
mittheilen: — und man wird nach allem dies
sem um Beweise fiir sine Vitleidenschaft zwi-
schen beiden Organen nicht verlegen seyn.
Pt §72
Milchbereitun g

In dieseu eben beschriebenen Organen wird

also die Milch bei dem Weibe, kurze Zeit nach
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der Eunthindung zubereitet oder abgesondert.
Die Hilfsmittel, wodurch dieses geschieht,
sind die eigens ihnen von der Natur zu diesem

Geschifte verlichenen Krifte. Die mancherlei
Winkel der Gefiifse, die Verschiedenhet ihrer
Durchmesser, der Dichtheit ihrer Membrane,
der Reizbarkeit, ein Anziehungsvermégen shn-
licher Theile, dienen alle zu diesem Endzwek.
Die Quelle, aus welcher die Milch entspringt,
ist das Blut, in ihm ist der Stoff dazu enthal=
ten. Ganz neuerlich hat man in der Physiologie
die Meinung aufgestellt, dals der Speisesaft vor
seiner ginzlichen Verihnlichung mit dem Blute
in die Briiste abgesezt und ausgeschieden werde,

§ai 1238,
Die. Milch.

Diese Milch ist die erste Nahrung des VMens
schen; durch nichts wiirde diese Absicht auch
besser erfiillet werden, Sie besteht aus einem
kisichten, olichten und wisserichten Theile,
nimlich dem Kiise, dem Rahm und der Molke.
Sie hat einen siilsen Geschmak und bildet ¢ine
blaulichte, bewegliche Dekke, wenn sie einige
Zeit gestanden hat. Durch die Beimischung
von Sduren gerinnt sie nicht wie die Kuh- oder
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eine andre Milch, wenigstens bei weitem nichi
so schnell und so vollkommen, Die gute fette
Muttermilch bekommt immer einen hellgelben
Rahm und dieses ist daher wirklich ein wahres
Zeichen einer guten Milch, Unter allen Milch-~
arten ist die vorziiglichste in jeder Hinsicht
die Frauenmilch, Sie enthilt am wenigsten
des kisichten Bestandtheils. IThr am niichsten
kommt die Eselinnenmilch,

et 1
Beschaffenheit derselben,

Kupferne Geschirre beférdern das Gerinnen
der Kuhmilch, Mit einem Vergréfserungsglase
untersucht, nimmnt man in derselben eine VMenge
ungleich geformter Kiigelchen wahr, deren grés-
sere Beweglichkeit vorziiglich davon abhingt,
ob die Milch frischer ist, oder schon lange gF:-
molken wurde. Die Molken enthalten ein untey
dem Namen, Milchzukker bekanntes Sglz. Das
destillirte Milchwasser verhilt sich nicht gerade
wie einfaches destillirtes VWasser; sein Geruch
und Geschmak, und die Leichtigkeit, mit der
es sich verindert, zeigen hiﬁliingiiclr, dals das-
selbe mehrere andere Korper aufgelist enthalte.
Das Residuum der Milch nach abgezogenem
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Milchwasser giebt, auf freiem Feuer behandelt,
eine klare und sehr durchsichtige Feuchtigkeit,
und beil furtgesezterDestﬂlazmn erhilt man etwas
{JI kohlensauern Ammoniak, und am Ende
hwnnhares Gas. Der Rest ist eine schwammigt
ausgedehnte Kohlenmasse, welche sich sehr
schwer einiischern lilsi. Die Asche davon firbt
den Veilchensyrup griin, und mit der Schwefel-
sdure vermischt, entstehen salzsaure Dimpfe.
Der Rahm sondert sich am besten und vollkom-
mensten ab in weiten undioffenen Gefiilsen,
bei vollkommener Ruhe, und in einer miilsig
warmen Temperatur, Der Rahm existirt schon
in der Milch, so bald sie aus dem Euter des
Thiers ausflielst. Eben so ist die Butter, gana
wie sie ist, in dem Rahm gebildet, und nach
allen ihren Eigenschaften, welche man kennt,
enthalten. Die Butter bedarfweder zuihrer Kon-
kreszibilitit, noch zu ihrer mehr oder weniger
gelben Farbe eines nsuen Zutritts des Oxygens.
Das Stofsen ist daher auch das alleinige IVlittey
zur Bereitung derselben. Die Jahreszeiten, die
Natur der Nahrungsmittel und der physische
Stand des Thiers haben auf die Eigenschaft und
die Farbe der Butter den gréfsten Einflufs. Die

Hiutchen, welche sich immer bei der angerahms
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ten Milch bilden, wenn man sie erwiirmt, ver=
danken ihre Entstehung zuniichst dem Zutritt
der atmosphirischen Luft. Sie verhalten sich
chemisch gerade wie der kiisichteTheil derMilch,
Die erste bald nach der Geburt aus den Briisten
abilie[sende Milch oder das sogenannte Kolo-
strum 1st in Riiksicht der Butter, des Rahms
und des kiisichten Theils von der ordiniiren Milch
wesentlibh unterschieden. Auf ein Pfund Kolo-
strum kann man fiiglich anderthalb Unzen Butter
vechnen, und gerade von dieser grolsem Menge
an fettiger Substanz hiingt seine Eigenschaft ah
zu laxiren und bei denNeugebohrnen das Kinds-

pech fortzuschaffen.

T

Verinderung der Milch,

Die Bestandtheile der Milch von verschie-
denen Thieren richten sich nach dem Futter,
welches das Thier genielst. Die Milch einer
Kuh, die ein wiisserichtes Gras frifst, hat wenig
Kise. Vom Genusse des Bitterklees (trifo-
lium pratense), des wilden Knoblauchs
(allium latifolium palustre), der Miinze,
(menthasylvestr.), des wilden Senfs

(thlaspi), und des Lichstokkels (ligu-
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sticum) bekommt die Milch einen bittern
Geschmak, Die Butter in Neuyork schmekt nach
Zwiebeln, weil man den Knoblauch von den
Feldern nicht ausrottet, welches die Fiitterung
verdirbt, Eine Art Saudistel (sonchus) soll
den Geschimmak der Rennthiermilch verderben,
Auch sollen die schirmtragenden Pflanzen den
Geschmak der Milch veriindern. Die Milch
der Kiithe, welche Wolfsmilch gefressen
haben, erregt Brechen und Durchfille. Auch
nach der Gratiola soll sie eine purgirende
Eigenschaft bekommen. Die Milch der Kiihe,
welche mit Firberrothe gefiittert wurden,
Lekam eine rothe Farbe ; eben diese Wirkung
soll der Genufs der Opuntia haben, Der
Safran scll sis gelb, derIndigo sie blau firben,
Nach blofsen Pﬂanz,ensPeisen ist die Milch der
Amme sehr zur Siure geneigt, nach blolsen
Fleischspeisen wird sie gar nicht sauer. Kranke
. wollen es sogar am Geschmak der Eselinnen®
milch haben merken kénnen, ob das Thier
gehorig gestriegelt war oder nicht, Die Milch
der Eselin, die auf einem offenen Plaz weidete,
erregte dem Kranken immer Passion, wenn sie
von dem Knaben genekt war. Wenn Sduglinge

das Wechsellieber haben, so giebt man der
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Amme die Fieberrinde, um das Fieber des
Kindes zu heilen. Beischlaf, Geilheit und die
monatliche Periode verderben die Milch der
Ammen. Purgirmittel, die die Amme nimmt,
laxiren das Kind mit, oft das Kind allein.
Diitfehler der Mutter wirken auf das Kind , es
bekommt leicht Windkoliken, wein sie Kohl,
Hiilsenfriichte und andere blihende Speisen
gegessen hat, Ein Rausch der Amme in star-
ken geistigen Getrinken soll dem Kinde Kon-
vulsionen zugezogen haben. Hefiige Leiden-
schaften der Amme, Zorn, Arger, Indignation,
konnen ihre Milch so veriindern, dals sie wie
ein Gift wirkt, Erbrechen, Durchfall, Kon=
vulsionen , Epilepsie und den Tod erregt,

§. 16.
Anwendung dieser Bﬁobachtung:‘:n
in der Heilkunde,

Auf diesen Erfahrungen, dals die Nahrungse
mittel des Thiers die Natur der Milch verin-
dern, heruht der Vorschlag der Arzte , ihr
absichtlich eine arzneiliche Kraft mitzutheilen,
Besonders hat man zu diesem Behuf die Ziegen
vorgeschlagen, die am leichtesten em FKuiter

"wyon verschiedener Art fressen. G AL EN
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rithmte vorztiglich die gesunde Milch zu Sta-
biae, einer Stadt in Kampanien, weil die
Wiesen daselbst viele gute Kriuter trugen.
B 6 snEeR empfiehlt gegen die Wassersucht die
Milch der Kiihe, die mit Mauerkraut (parie-=
taria) gefiittert sind. Bei der englischen
Krankheit der Kinder soll man ihnen die Milchk
von Thieren geben, die Firberrdéthe unter
dem Futter bekommen ; bei der Himorrhoidal-
krankheit soll man die Milch von Thieren trin-
ken lassen, die mit der Steinnessel (urtica
minor), bei der Verstopfung von Thieren, die
mit Salat und Portulak gefiittert sind,

— . AR
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Krankhafte Erscheinungen bei
dem Bau und den Verrich-
tungen der Briiste,

§. 17.

VYVerschiedenheit in der Form der

weibhlichen Briiste,

Die Lage der Briiste, ihre geringere oder
stirkere Entfernung von einander richten sich
theils nach der Grilse derselben selbst, theils
nach der Beschaffenheit des Brustgewdlbes,
theils auch nach dem Drukke der Kleidungs-
stitkke , mit welchen man im frithern Alter die
Briiste bedekte. Kleine Briiste stehen oft weit
voneinander ab, besonders bei hageren, schlan-
ken Personen; da hingegen kurze, untersezte
Weiber oft starke, auffallend mehr zusammen-
~ stehende g'rﬂfﬁe Briiste haben, Blonde und
gelbhaarige Midchen haben feine, zarte und
schone weilse Briiste; Briinetten und schwarz-
haarige aber weniger weilse. Bei jenen zeigen

sich daher auch die blauen Adern stirker und



=7
hiufiger, als bei diesen. Eine gelbliche oder

bei Briinetten braunere Farhe bekommen die
Briiste oft nach vielem Stillen, im Ganzen
oder nur an einigen Stellen. Bei Weibern,
welche sich viel der Sonne aussezzen, findzt
man oft ihre obere Hiilfte davon braun geﬂirl‘:t.
Wenn ein reizbares Frauenzimmer von Schaam
durchdrungen wird, so bekommen ihre Briiste
so gut als ihre Wangen die Schaamrothe, Es
_ giebt viele Miinner, besonders braune, schwarz-
haarige, welche Haare auf der Brust haben.
An dem weiblichen Busen finden sie sich selten,
nur einzeln aber stark, und auch nur bei Brii-
netten. Wenn eine Frauensperson eine sehr
grolse Brust hat, so ist daraus noch nicht zu
folgern, dals sie auch sehr viel Milch abson-
dern kann; denn manchmal ist es blos die
Menge des Fettes, was den grofsen Umfang
macht. Es kann eine ganz kleine Brust doch
genugsam Milch zur Stillung eines Kindes her-
g=ben. Mittelmilsig grolse Briiste sind in die-
ser Riiksicht die vorztigiichsten, Bei gleich-
f6rmig ausgedehnten Briisten sind die Warzen
gerade nach vorne, bei andern mehr voneinane-
der entfernten aher nach dem Arm oder der.
Seite hin gerichtet. Plattgedriikte Briiste sind
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immer eine Folge von engen Kleidern, Schniire
briisten u, dgl. Nach oft wiederholtem Stillen
wird der Busen welk, runzelicht und hiingend.
Eben so nach langdauernden, abmagernden
Krankheiten und 1m hohen Alter.

§ 18,

Gestorte Organisazion der Brust, wie z, B.
nach Eitergeschwiiren, welche in der Schwan=
gerschaft oder dem Wochenbette gedffnet wer-
d=n mulsten, oder von selbst aufbrachen, gesche-
hen kann, hat eine ungleiche Milchbereitung
zur Folge. In der einen Brust wird eine gute,
stifse, in der andern aber eins bittere, siuer=
liche oder wiisserichte Milch abgesondert,
Durch alle folgenden Wochenbette erhilt sich
alsdann gern die Milch so ungleich, so dals
die Siuglinge sie nicht gerne nehmen wollen.
Die Farbe der Warzen und ihres Hofs 1st in
verschiedenen Subjekten sehr verschieden. Bet
Blondinen finden sich gewdhnlich diese Theile
rosenroth, bei Briinetten dunkler , braunroth.
Diese Farbe bleibt entweder die ganze Schwan-
gerschaft hindurch oder sie wird noch mehr
erhohet, selten aber blisser, als sie aulser der

Schwangerschaft war, Zuweilen ist der Hof
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grofs, zuweilen klein, und so dafs er ganz zu
mangeln scheint; einmal sind kleine Runzeln,
ein andermal hervorstehende Wiirachen darauf
zu bemerken. DMancher Hof hat einen ganz
bhestimmt gezeichneten Umfang , ein anderer
verliert sich der Farbe nach ganz unvermerkt
in die iibrige Haut, Nicht immer steht die
Grilse der Warzen im Verhiltnils mit der
Grifse der Briiste. Eine grolse Brust kann eine
kleine Warze , und umgekehrt eine kleine Brust
eine grofse Warze haben. Zufilligerweise
sind die Warzen bald kiirzer, bald linger, bald
-

breiter u, s. w.

§. 10

Besondere Abweichungen von dem

gewﬁhnlichen Bau,

Die rechtmiilsize Residenz des weiblichen
Busens ist der erhabenste Theil der vordern
Brustfliche, auf dem grolsen Brustmuskel
zwischen der dritten und sechsten wahren
Rippe. Beide Briiste sind durch das Brustbein
getrennt.  Allein zuweilen liegen sie zu hoch
oder zu miedrig, sich so nahe, als wenn sie
zusammengeschmolzen wiiren, oder so entfernt

von einander, als wenn sie sich fléhen.



30 -
Eine Frau hat zwel Briiste, dieses ist dis

gewﬁhnliﬂhe Zahl, Doch BARTHOLIN

erzihlt die Geschichte einer I'rau, die drei, und
CaBroLicus die Geschichte einer andern,
die g
LER und PLovcQuk T fithren dhnliche Fille

ar vier Briiste gahaht haben soll. HaAL-

an.  Auch will man Bz2obachtungen von Ama-
zonen haben, die nur eine oder gar keine Brust
hatten. Sie litten entweder an einem urspriing=
lichen Mangel derselben, oder hatten sie durch
Abszesse, Geschwiire, den Krebs und durch
die Amputazion des Messers verlohren.

In :‘lnﬁﬁ-hung der Gréfse der Briiste haben
wir uns ein gewisses mittleres Maals als Nor-
malmaals abgesondert, welches wir als das
schénste und gesundeste annehmen, und merk-
liche Abweichungen von demselhen fiir fehler-
haft halten.  Bei einigen afrikanischen Vélkern,
bei den Bewohnern des Siidmeers, in Egypten,
in Portugal findet man ungewdhnlich grofse
Briiste, die bis unter den Bauch herabhingen,
ither die Schultern geworfen, und unter den
Armen durchgestekt werden konnen, um das
Kind auf dem Riikken zu siugen, Auf dem
Kap soll man Geld - und Tobaksheutel aus den

Briisten der Hottentottinnen hereitet, feil
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haben. Auch unter uns hat man dapn und
wann solche ungeheuer grofse Briiste beob-
achtet , welche iibrigens dabei gesund oder
krank waren. BoRELL, WELSER, SAL=
1 uTH und LEsxk E erziihlen Fille von Briisten,
die zehn, zwolf, ja gar vier und sechzig Pfund
gewogen haben., MANDELsLoH fiihrt ein
Beispiel von einem zweijdhirigen Midchen an,
dessen Briiste so grols wie bei einer siiugenden
Frau waren, und die schon in ihrem dritten
Jahr ihre Reinigung bekam. Ein solches mon-
stros grolses Euter ist weder schon noch gesund;
es beleidigt das Auge, hindert die freie Bewe-
gung der Arme, die Respirazion durch seine
Schwere, und pflegt durchgehends eher arm
als reich an Milch zu seyn. Fille des Gegen-
theils, Briiste die so klcin sim!, dals sie ilr
Geschiift nicht verrichten kiémnen, finden wir
noch hdufiger. Manche Weiber, die Mann-
jungfern und besonders die langen, dtirren,
und hektischen Schatten haben eine platte Brust,
wie die Mannspersonen; die Haut ist auf die
Rippen aufgeleimt, und die Brustwarze gleicha
sam in die Knochen eingsschroben. Sind die
Eierstokke bei Thieren vor der Mannhaikeit

o ;
weggeschnitten , so sollen gar keine Briiste



22

entstehen, auch sollen sie sich wieder verzeh-
ren, wenn diese Amputazion nach der Manna

barkeit vorgenommen wird.

§. 20,

Die Form einer Halbkugel ist wohl der
gewisse Unuifs, den eine schone Weiberbrust
haben soll. Um desto kriinkender ist es fiir
das weibliche Geschlecht, dals es sich die Natur
so oft erlaubt, von dieser Normalform Ausnah-
men zu machen. Gewdhnlich pflegt schon
das erste Wochenbette diese Form mehr oder
weniger zu verlezzen. Man findet sie kegel-
ffirmigr, zugespizt wie eine Birne, plattgedriikt
wie einen Fladen, walzenformig wie einen
Handschuh, oder hiingend und sakférmig wie
Nester der Beutelmeiss, Solche Difformititen
sind, aulser dem Verstols gegen die Regeln der
Schénheit, auch dem Geschiifte der Briiste mehr
oder weniger nachtheilig.

Es giebt einen gewissen Grad von Derbheit
und Hirte der Briiste , den wir ihre natiirliche
Hirte nennen, und welcher theils yon der
Kohirenz der festen Theile, theils von dem
Gegendruk der Sifte und des Fettes entsteht,
Allein oft finden wir sie zu schlaff , welk,
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hingend, oder zu hart und starr. Die Derb-
heit der Briiste ist gleichsam der Barometer
der weiblichen Gesundheit. Hat das junge
Midchen getanzt, getrunken, Nichte durch-
geschwiirmt, so sind am Morgen ihre Briiste
welk und ohne Ton. Troz aller Kiinste haben
die leichten Jungfern welke Briiste vom Uber-
maafls des Beischlafs und der Schwiichungen ,
denen sie bei ihrer Lebensart ausgesezt sind.
Jede iibermiilsige Anstrengung des Kérpers und
der Seele, nagender Kummer, schwirmerische
Traurigkeit, ungliickliche Liebe, hizzige und
chronische Krankheiten rauben den Briisten
ihre SP&nnkraft. Eben diese Wirkung hat das
Alter , das oftere Stillen und hiiufige Manipu-
lazionen der Briiste. Ein plézliches Welkwer-
den des Busens in der Schwangerschaft ist oft
ein Vorbote einer bevorstehenden Friithgeburt.
Im Gegentheil kann bei dem Eintritt der Rei-
nigung, bei dem Mangel derselben und bei der
Mutterwuth, die Derbheit der Briiste ihr natiir-
liches Maals tiberschreiten. Zu viel Reizbar-
“keit und Kontraktilitit der festen Theile und
ein zu starker Andrang der Sifte sind die Ur-

sachen dieses Zustandes.
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il 2
Fehlex dgr Brustwarze.

Auch die Brustwarze ist, wie wir zum Theil
schon oben (§. 10.) gesehen haben, mancherlei
P'ehlern der Form unterworfen,  Sie soll ganz
gefehlt haben und ein andermal doppelt da
gewesen seyn. Bei unverheiratheten Personen
findet man oft statt der Papille eine Grube.
Bei dem Sullen kehrt sich durch das Saugen
die nach innen gesenkte Haut heraus und die
Warze ist da. Zuweilen ist sie so lang und
dik, dals das Kind sie kaum mit dem Mund
umfassen kann. In einigen Warzen fehlen
die Offnungen der Milchgiinge , welches ein
urspriinglicher Fehler seyn kann, oder meistens
von einem Druk der Schnitirleiber herrtihrt,
Endlich bekommt sie zuweilen besonders vom
Krebs und der 'franzosischen Seuche .Risse,

Geschwiirs und schwammichte Auswiichse.

§. 22. ,
Milch bei Minnern,

Die Briiste neugebohmer Kinder beiderlei
Geschlechts sind mit einer serésen Feuchtigkeit
angefiillt , welche durch den Druk aus den
Brustwarzen enifernt werden kann. Einige Arzte ,

r
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leiteten daraus, wiewohl filschlick, den Uz-
sprung des Kindswassers her.

Aufserst selten sind die Fille, wo auch bei
dem Manne eine milchartige Feuchtigkeit aus
der Brust kam, Herr von HumeoL b T sah,
wenn man Offentlichen Nachrichten (Ham=
burger Zeitung 1800 St. 89.) trauen darf, in
dem spanischen Amerika, und zwar in der
Hauptstadt Kanada einen Mann, der so viele
und gute Milch hatte, dals er schon seit fiinf
Monaten ein Kind stillte, weil seine Frau daran

verhindert wurde.

§. 2d.
Fehler in der Milch und in deren

Bereitung,

Oft fehlt die Milch, wo sie da seyn sollte,
die Briiste bleiben nach der Geburt welk ; es
erzeugt sich gar keine Milch oder es sondert
sich ein unbedeutendes Etwas ab, das mehr
Liymphe als Milch ist, Ein andermal sondert
sich zu viel Milch ab, die Briiste schwellen
stark an, schmerzen, das Kind kann vor Ge-=
schwulst nicht saugen, und die Mutter wird
durch den iibermilsigen Zuflufs von Siften

enthriftet. HaLL ER erzihlt von einer Frau,
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die aufser der Milch, welche das Kind sog,
noch tiglich drei Maals derselben verlohr; und
von einsr andern, die sechs Pfund Ziegen-
milch trank, und davon einen solchen Zufluls
der Milch bekam, dals ihre Brust fast geplazt
wiire, und was erst durch das Saugen vieler
Kinder bezwungen werden konnte. Zuweilen
finden wir Milch bei Personen, die keine haben
sollten, bei Kindern, Jungfern, Minnern und
alten Weibern (§. 22. u. §. 69.). Oft wird die
Milch durch ungewdéhnliche Wege, durch eine
Wunde des Fulses , durch die Geburtstheile
ausgeleert. ScHURIG erzihlt von einerFrau,
welche wiihrend der Schwangerschaft das Bein
zerbrochen hatte, die Knochen waren zersplit-
tert, es entstand ein grofses Geschwiir, das
bis auf ein kleinesLioch am Fulsgelenk zuheilte,
aus welchem vor der Geburt zu der Zeit des
Vollmonds Blut, nach der Geburt die Kindbett~
reinigung und dann mehrere Wochen lang eine
grofse Quantitit Milch abflofs. Eben derselbe
erziihlt ein anderes Beispiel von einem mneun=
zehnjihrigen Midchen, dessen Briiste unmiilsig
anschwollen und Milch gaben. Als sie diese
aus den Briisten vertrieb, stellte sich bei ihr

glue Reiniaung durch die Gebirmutter ein P
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die wie wahre Milch aussah und roch. Es,
gieht fast keinen Theil des Korpers, aus welchem
man nicht dann und wann hat Milch ausfliefsen
sehen: aus dem Munde, den ﬁugen, dem Na-
bel, dem Riikken, der Biegung des Schenkels,
aus den IMiifsen u. s. w.

Bald ist die Milch zu dik , zu diinne; bald
hat sie zu viel, bald zu wenig Kiise oder Rahm.
Man hat Beispiele von griiner, schwarzer,
olichter, vﬂséngter, mit Wiirmern verunrei-
nigter Milch aufgezeichnet. Mo r GAGNI
erzihlt den Fall einer Fran, die eine griine
Milch in den Briisten hatte ; einen andern von
einer Frau, bei der man eine dunkelgriine und
schwarze Feuchtigkeit aus der Brustdriise aus-
driikken konnte, und endlich noch einen Fall
einer Person, die, so oft sie es wollte, eine
dikke pechschwarze Feuchtigkeit aus ihren
Briisten ausmelken konnte, welche die Lein-
wand grasgriin firthte. Aus den Warzen szir-
rhoser Briiste fliefst oft eine Menge mifsfarbiger,
gelber, stinkender Feuchtigkeit aus.
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Sorgfalt fiir die Briiste, vorund
inden Jahren der Mannbar-
keit, und in dem nicht-
schwangern Zustande,

Schénheit der Briiste,

Der Busen des Midchens, gleichend jener
schonen Rosenknospe, die sich zu sehnen
scheint, mit den zirtesten Spizzen ihrer Tau-
sendblitterichen ein liebliches lichelndes Griib-
chen zu machen; er der angebetete, so oft
besungene, erist und bleibt unter allen Zierden
des schonen Geschlechts die reichste, die aus-
gezeichneteste. Nur bier, und immer hier auf
ihm rubt das listerne Auge des Jiinglings mit

Wohlgefallen.

So schdn Gesicht, — gedrungen zngespizt
So junpge Brust, worauf wie in der Schwiile
Des Sommers, reif der Unschuld Knospe sizt,

In jeder Miene redende Gefiihle

Ein Aug’, in welchem sanfte Gottheit blizt,
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VWWie Sonnenbild bei einem Sommerregen,
Strahlt diese Brust in klarem Quell hervor,
Jezt wallet sie von sanftan Wellenschligen
Gehoben aus der Perlenfluth empn;,

Eleusinische Geheimnisse,

Diese, ihnliche und andre schmeichelhafte
Ekstasen konnten den Frauenziminern nicht un-
bekannt bleiben, und es ist demnach kein Wun-
der, dals sich ibrer viele, tiberall und &fters,
gerne dem angenehmen Geschiifte unterﬁngen,
jene Vorziige geltend zu machen, und die Reize
desBusens durch alles, was ihnen nach dem jedes=
mal herrschenden Geschmakke die Kunst darbot,
zu erh6hen. Schon in der Geschichte iilterer Zei=
ten bei den Griechen und Rémern findet man
hiervon Beweise, Auf der Statue der medi-
zeischen Venus sind die Briiste besonders schon
dargestellt, Auf einer antiken, in der grofsher-
zoglichen Saﬁlm]ung zu Florenz befindlichen,
Gemme ist die Venus mit einem Band abge-
bildet , welches unterhalb der Briiste ihren
schlanken Korper umschiingt, Diese Busen-
binde war ehemals ein sehr wichtiges Stiik des
weiblichen Anzugs. Mit ithr wurde der schonste
Theil des weiblichen Koérpers mit aller der
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,
Graziz, die wir noch in den schénsten Denk-
miilern des Alterthums bewundern, unterbun=
den und zusammengehalten, Die Griechen
nannten sie Taenidion, die Rémer Stro-
phium, Der bekannte Dichter Ovip gab
(in seiner Kunst zu lieben) den rdmischen
Damen eigne Regeln iiber den Gebrauch die-
ser Busenbinde.

i
r

§. 5.

Alle die iiher Schonheit dachten, sie stu-
dierten und mnachbildeten , alle Kiinstler des
Alterthums , gebildete Griechen und Rémer,
und unsere meuen Kiinstler haben an ihren
Kunstwerken die weibliche Brust nur in miifsi-
ger Grifse angebracht, Diese Miilsigkeit im
Umfang scheint zu dem bescheidenen Schmuk
und zu dem Erfordernils der Schaamhaftigkeit
zu gehdren; und sie stimmen fast alle auch
darin tiberein, dafls eine itbermilsige Fiille die-
ses Schmuks der Proporzion schade, und nichts
weniger als schdn sey.. Schon ist nur der
Buscn, welcher in gemiilsigter, sanfter Fiille,
in dem genauesten Verhilltnils mit dem Kgrper
steht; der alle seine Gefithle in seinen feinen

Nerven gleichsam vereinigt, und reizbar jede



41

hohe Empfindung des unter ihm schlagenden
Herzens und jeden Grad der beschiftigten Sinn-
lichkeit, wie der Blik cines sprechenden Auges
ausdrukt. Schén ist nur der zarte, sanfte
weilse Busen, der unerschlafft und unabge~
stumpfc von Krinklichkeit mit Jugendkraf
schligt, der sich unbefangen und schaamhaft
verhiillt, und keusch und gesund die Hoffnung
zu einer kiinftigen gesunden Mutter giebt. Die
Huldgésttinnen thronen darauf.  Anmuth und
Liebe kiissen sich hier. Wie auf dem Titel«
kupfer :

So stand sie da halb abgewandt,
Und dekte mit der einen Hand 1

Die hﬂ;_lde Brust, diz kaum zu dekken ist,

WIELAND,

§. 26,

Didtetik im AllgEmeinen,

Die Briiste, aus denen in Zukunft das Kind
eine gute Nahrung erhalten soll, miissen selbst
gesund, diirfen weder zu grofs noch zu klein
seyn, Jene geben wegen dem schlaffen Bau
selten eine gute Milch, oder auch wohl zu
wenig, weil der Druk, welchen die Menge
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Tett auf die Driise macht, die freie Abson-
derung hindert. Beil dieser sind die Ausfiih-
rungsginge verstopft , oder nicht weit genug,
so dals oft, troz aller angewandten Miihe,
kein Tropfen Milch zum Vorschein kommt.
Die Miindungen der Gefilse miissen offen,
nicht durch Ansammlung widernatiirlicher
Feuchtigkeiten verschlossen seyn. Auch muls
die Warze zylindrisch, glatt, ohne Narben und
Schwiimmchen seyn, und die gehérige Grolse
haben. Die zu grofse macht dem Kinde elhen
sowohl Schwierigkeiten im Saugen als die zu
kleine, zuriikgezogene, Sie diirfen auch nicht
zu weich , zu empfindlich seyn , sonst wiirden
sie leicht aufgesogen. Hieraus entstehen unauf-
borliche Schmerzen fiir die Siugende , Ermat-
tung und Schwiiche fiir den Siugling.

Oft wird schon zu dergleichen unangeneh-
men Zufillen fivw die kiinftige Mutter in der
frithen Jngem"[ durch mancherler schidliche
Dinge, welche leicht zu vermeiden gewesen
wiien, wie z, B, durch eine fehlerhafte Klei-
dung , der Grund gelegt. Im Allgemeinen
muls die Lebensordnung in Hinsiche auf Speise
und Trank, Schlafen und Wachen, Bewegung

und Ruhe gut eingerichtet seyn. Es wiirde
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mich zu weit von meinem Plane abfithren,
wenn ich dieses alles hier genauer erdrtern
wollte. Einer jeden sorgsamen Hausmutter
miissen ja gute diiitetische Regeln, sey es aus
B{';ichern, aus Erfahrung, oder von Arzten
belehrt, bekannt seyn. Nur auf einige Gegen-
stinde mdchte ich sie besonders aufmerksam
machen, Es ist auch in Hinsicht auf die vor-
theilhaftere Ausbildung des Busens nicht gleich-
giiltig, ob das Miidchen sich oft ge;nug sorgenlos
in freier Luft bewegt, oder nicht, von was
fiir Nahrungsmitteln sie sich besonders nihrt,
ob diese leicht verdaulich und stirkend genug
sind oder nicht. Erhizzende Getriinke und zu
sehr gewlirzte Speisen haben einen entschie=
denen Nachtheil fiir die Schénheit und die
Dichtheit des Busens, wenn siz zu oft und zu
stark genossen werden. Alles was die Nerven
sehr angreift und anspannt, macht sie nachher
auch desto schlaffer, Frauenzimmer, die gesund
bleiben wollen, miissen sich eben deswegen
auch vor Erhizzungen und grofsen Anstren-
gungen durch Laufen, Tanzen und zu lange
fortgesezten Gesang sorgfiltig hiiten.
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Unter allen Empfehlungen aus der Diiitetik
ist die zur Milsigkeit die hauptsichlichste , und
hier , was den Genuls und das Enthehren
betrifft, wie tiberall, geht man am sichersten

den Miuelweg.

Gleich Einsiedlern zu fasten, zu darben am
reichen Naturmahl, “

Ist micht der Gottin Befehl, nur Prassergerichte
versagl: sie,

Milsigkeit, unter’'m Gefolg IHygieens die lieb-
lichste Huldin ,

Sey Vm‘legfrin dir, Demeter besezze vor allen

Dir mit dem Marke der Ahre den Tisch, mis
Friichten Pomona,

Pales mit niihrender Milch, und, wenun die
Gewalt der Gewolnheit

Fordert des Fleisches Genuls, mit der Bliithe der
rothlichen Herde

QOder dem heurigen Spitling der Trifft, Dir
nihret der Bergforst

Zartes Gewild, den Fasan, das Hzselhuhn und
den Birkhahn,

Dals zu kosten dir nimmer geliiste von jenem

Gefieder,
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Welchies im Schillmeer nistet, die VWildnils oder
den Sumpfteich

Mit Schwimmfiilsen durchrudert! Sein Tleisch
zwar nennt der Prasser

Schmackhaft; doch dich wverleite sein Lob zum
verbotenen Genuls nicht!

Nur des Akkerer's Hunger bezihmet die bootische
Nahrung,

Welche der Bataver preflst, und der Hirt in den
Thalen der Alpen,

Ceres Geschenk , zu festen, gequollenen Klumpen
geriindet

Und in dem wzllenden Kessel zum zihen Teiche
verdichtet, ‘

Sey nur dem Frohnling und Drescher ein will-

; kommenes Gericlte,

Nur die Kraft des Athleten verdaut die gesalzene
Nahrung,

Durch denRauch des Herdes gehirtet im rulsigten
Schornstein,

Feindlicher aber der Dauung und unheilbringender
ist ihr

Keinerlei Kost, als thierisches Fett und das Ol
der Gesime,

Sammt dem schmeidigen Mark der dunkelgriinen
Olive.
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Auch der Speisen Genuls, von Indiens fenrigster
Wiirze

Duftend, verwehrt dem Siechen der Rath heil-
kundiger Minner,

Nie belaste den Tisch der gallischen Kiiche
Gemengsel !

Nie, wenn selbst dir ein Konig sie rilhmre, die
scharfe Polenta!

Fiirchte den Brauch, das Mahl zu beschlielsen
mit kiinstlichem Naschwerk ;

Das den befriedigten Gaumen anreizt zam liisternen
Hunger,

Traun! ein Ieind Hygicens erfand den heillosen
Misch einst,

Allzugeschikt durch Aulsengestalt die Nischer zu
lokken , .

Dals er begicriger ihn zu seinemVerderben geniefset.

Doch zu bestimmen vermag selbst Pdon der Nah-
rung VWazhl nicht:

Jenem behagt ein Genuls , der Andern in Gife
sich verwandelt.

Jeglicher sey sein eigner Berather, oder erkunde,
VVas thm frommet, und was ein unergriindlicher
Abschen
Thm zu kosten verbeut, den moch kein VWeiser

entrithselt,
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Rheinwein kione das Mahl! Im goldenen Becher
vermihl’ ihn

Mit dem lautern Krystall des bluterfrischenden
Heilquell’s,

Wilirend das fliissige Silber sich unter Geschium
und Gespradel

Rasch mit dem blinkenden Traubengold im Pokale
vereinbart,

Trinke den perlenden Trank, der alle Sinne

| _begeistert,

& NevusECK,

§. <0.
Uble Haltung., Leidenschaften,

Durch einen plumpen Gang, durch eine
ithle Haltung des Kérpers, indem man den
Kopf nach vorne sinken lilst, die Brust zuriike
zieht, und den Bauch herausstrekt, steht der
Busen in einem sehr tibeln Lichte., Ein An-
stand hingegen, bei welchem die Frauenzimmer
den Kopf gerade, und frei aus der Brust her=
aus tragen, der die Schultern zuriikk und die
Brust also gehorig gerade richtet, ist gewils
schon, und einer guten Haltung eben sowohl
als’ dér Gesundheit angemessen.
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Gram, Kummer und Sorgen haben den
nachtheiligsten Einfluls auf die Bliithe des
Midchens. Wie oft hat nicht schon eine keilse,
hauptsiichlich durch iibel gewiihlte Romanen-
lektiire veranlalste Sehnsucht, gewisse Bediirf-
nisse im mannbaren Alter zu befriedigen, die
Furcht eine alte Jungfer zu werden, betrogene
Liebe u. dgl. die physische Schonheit erstikt,
im Ganzen sowohl als in einzelnen Theilen
untergraben! Wo Gram und Kummer in der
Seele herrschen , da ist, wennsie den Korper
sehr angreifen, nie ein fester, gesunder Busen.
Nichts bleicht frither die Wange, nichts
erschlafft geschwinder den Busen als heimliche,
verschwiegene Liebe. Was kann daher zur
Erhaltung und Bewahrung des schonen Busens
mehr zu empfehlen seyn als Ruhe, Leiden-
schaftlofsigkeit und Sorge fiir die Gesundheit
der Seele. Keines der hiilslichen Laster, kein
Neid oder Zorn, keine Eifersucht, die Getst
und Leib verunstalten , diirfen in dem weib=
lichen Gemiithe herrschen.

§1. 20.
O n ani gy ni e.
Eltern und Erzicher miissen ein wachsames

Auge haben, dals ithre Zoglinge nicht in das
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alles verderbende Laster der Selbstheflekkung
verfallen. Auch fiir das kiinftige Stillen hat
es die schidlichsten Folgen. Selten erlauben
es die Kriifte einer ehemaligen Selbstheflekkerin
ihr Kind zu siiugen ; und wenn dieses doch
wire, so-wird nie ihre Milch dazu tauglich
seyn. Milsigkeit in Befriedigung des Ge-
schlechtstriebes , selbst der erlaubten., ist fiir
alle Zeiten und auf jeden Fall nicht genug zu
empfehlen: denn durch nichts wird korperliche
Gesundheit und Schinheit frither zersiort als
durch wolliistige Ausschweifungen und vor-
ziiglich durch die abscheuliche Siinde der
Onanie. Das erste Gift dieser Zerstorerin ist
an dem weiblichen Busen bemerkbar; der wird
bald schlaff, hingend und welk, da er vorher
voll Gesundheit strozte. Dahin ist dann die
Zierde des schonen Midchens; dahin die Freude

der kiinftigen, gesunden, ernidhrenden Mutter!

§. Jo.
Beforderung der Reinlichkeir.
VWaschwasser,
Reimnlichkzit ist der Gesundheit unsers Kor-

pers im ;ﬂlgemeinen ) zutriig]ich als nothwen-~
dig; sie ist es auch dewBriisten. Man muls sis

4
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tiglich mit lauwarmem Regenvwrasser und Seife
abwaschen, und die Hemden oft wechseln,

(t die Schweislocher offen und frei erhal-

euchtigkeit ansammelt, wslche sich
und die kleinen Milchkaniile verstopft.
ndern Zeit, und in einer andern

nimlich um die Haut zu stirken,

Wein, oder Stahlwasser gewaschen werden.
Man macht eine Stahlkugel gliihend , und
wirft sie in das zu dem Waschen bestimmte
Wasser und lilst sie darin liegen, so lésen
sich eine Menge kleiner Eisentheilchen auf,
und das Wasser wird stiirkend. Der Eselinn2n~
milch hat man die Eigenschaft zugeschrieben,
dals sie die Haut g]iittﬁ, entrunzele, zart und
glinzend erhalte. Unsere Kuhmilch, wenn sie
fett genug ist, wird eben diese Dienste thun,
besonders mit dem Safte von Kamillenblumen
vermischt, Schwiichliche Briiste kamm man
durch den Dampf von frischgeschlachteten
Thieren heilsam stirken. Daher und durch
den Genuls von nahrhaftem Fleisch und mit

Mark gekrifteten Suppen, der schéne volle
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Busen unserer jungen Fleischerinnen. Auch
das Waschen mit Fleischbriihe, oder mit Reis«
brithe, worin kriftiges Rindfleisch gekocht ist;
oder mit dem klebrigen Dekokt von Kilber-
fiifsen, die man mit Milch und Wasser lange
kocht, und wohinein man mnachher einige
Tropfen Weingeist triufelt; oder mit bitterer
Mandelmilch, mit kriftiger Markbriihe versezt;
alle diese verschiedenen Mittel kénnen fiir kriin-
kelnde Busen, welche frithzeitig zu erschlaffen
scheinen, einige Hiilfe leisten, In mechreren
Gegendeﬁ Deutschlands findet man durchaus
die jungen Brauerstochter sich an Busenschinheit
auszeichnen; es scheint, als ob der Dampf von
warm=m VVasser oder Bier ihnen diesen Vor=

theil leiste,
S

Sommerftlek ks

Die Sommerflekken, diese ungebetenen
Giiste in der Haut der Frauenzimmer, besonders
der blonden und rothen, verschonen sogar auch
manchmal nicht den Busen. Es ist eine eigne
krankhafte Beschaffenheit der Haut, gegen die
man schon viele und mancherlei Mittel, aber
fast immer vergeblich vorgeschlagen hat. Am

besten scheint noch das Waschen mit dem
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Wesser der Friihlingskresse oder der Lilienblit-
ter zu wirken ﬂrenigste]us kann man, wenn
der Sonnenstrahl den Busen getroffen und ihn

gelb gemacht hiitte, mit dem Absud der bittern

Brunnenkresse, indem man die Blitter dersel-
ben mit Wasser gekocht und kalt werden lassen,
sehr leicht am Abend diesen Sonnenbrand ab-
waschen. TIch empfehle hier eine Art Seife,
welche nach den Zeugnissen von Vielen eins
der besten Schonheitsmittel ist, Sie besteht aus
einem halben Pfund bitterer und einem halben
Pfund siifser Mandeln, beides fein gerieben,
ferner ein Loth Borax fein gestofsen, etwas
Milch und das Gelbe von zwolf frischen Eiern
wohl untereinander gearbeitet und in einer
verzinnten Kastrolle auf Kohlen gekocht, Wenn
sich die Masse von dem Loffel 16[st, so ist sie
fertig, und zum Gebrauch mischt man davon
etwas unter das Waschwasser, Gegsn gelbe
Flekken auf dem Busen, was man sonst Leber-
flekken nennt, so grofs und breit sie auch seyn
mégen, welche ich oft zu vertreiben, Gelegen-
heit hatte, dient nach meiner Erfahrung die
Auflsung von Borax in Wasser, etwa eine
halhe Unze in sechs Unzen, am besten. Sie

wird des HIurgens mit elmem Tuch aufﬁe-ﬂ
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strichen, und so lifst man es an der Luft

eintroknen,

§. 32,

Verunreinigung durch Schminke,

‘Wenn man sieht, wie das eine Frauenzim~
‘mer 1thren Busen durch die henmterhangen%eu
falschen oder mnatiirlichen Haarlokken , ein
anders durch das Besprengen derselben mit par-
fiimirenden Olen, oder gar ¢in drittes durch
Schminke verunreinigt; so wird man die
Empfehlung der Reinlichkeit in hesondern Fiil-
len 'desto dringender finden, Von Parfiimerien
darf man ja nichts auf den Busen kommen las-
sen, indem die mehresten dieser Art' gelbe
Flekken auf der Haut machen. Die Gewohn=
heit, Medaillons, welche in Metall gefafst sind,
auf dem blofsen Busen zu tragen, ist delswegen
schiidlich, weil sie leicht einen Ansaz erzeugen,
der die zarte Haut mit Schiirfen flekt. Sie
schaden aber auch durch ihre Kilte, Die Moide
falsche Liokken in den Busen hinunter laufen
zu lassen, ist ehen so sehr zu vermeiden, Die
Spizzen der Haare krazzen die Haut und machen
Ausschla‘ige. Man sehe nur die Stirn hei jungen
Herrn mit Titusképfen, Durch Schminke sind

unziihlig viele schone Busen verdorben und
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hilslich geworden; so bald sie abgewaschen ist,
wird die grofse Vergelbung der Haut sichtbar,
sie 1st welk, zusammengeschrumpft, die Briiste
sind vollig erschlafft. Die Schminke an und
fiir sich ist ‘hilslich und der Reinlichkeit zuwi-
der. Wenn Weiber nun gar hlaue Adern anle-
gen, so ist diese Koketterie eben so schmuzzig
als licherlich. Eine klare durchsichtige und
folglich schéne Haut kann keine Schminke mit
aller ihrer Kunst bilden, Auf Theatern, oder
bei Hofe, oder wenn irgendwo man in die
Nothwendigkeit verseat ist , sich weils schmin-
ken zu miissen , sey man vorsichtig in der
Wahl der Schminke, und reibe die Briiste auch
nur wenig ein. Die beste der Art ist das
Blanc de Perles, und wird aus orientali=
schem Talg und Wallrath gemacht. Es fehlt
nicht an Beispielen, dafs durch den Gebrauch
der weilsen, metallischen Schminken die allge-
meine Gesundheit des Korpers Schaden litt,
und dafs dadurch Krimpfe, Koliken u. dgl, vex-

anlalst wurden.
§| ES#

Bedekkuneg des Busens.

g
Was nun die K]&idung betrifft, so miissen

dic Briiste immer leicht bedekt, immer vor dem
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freien Zutritt der Luft verwahret seyn. Ohn-
streitig hat dieses den stirksten Einfluls auf ihre
Schénheit und Gesundheit, Was am mehresten
Gedeihlen und Wachsthum des Busens beférdert,
istWirme. Warum verhiillt man denn bei rauher
‘Witterung selbst das Gesicht durch den Schleier;
warum bewahrtman es durch Ficher und Schirm
vor der brennenden Sonnenhizze ; warum bedckt
man die Arme mit Handschuhen 2 Alles um der
Haut ihre Zartheit, Weilse, Glitte und Schon-
heit zu erhalten. Sollte SiC}i denn diese Sorg-
falt nicht vorziiglich auf den ziirtern Busen
anwenden lassen ? Koénnen da nicht noch leich«
ter Flekken, Vergelbungen, Hirten sich ansez-
zen ? Kann die Kilte da nicht am ersten Zusam-
menschrumpfungen erzeugen, und Reiz und
Schénheitnehmen ? Méchte man es doch immer
fiir die erste Pflicht der Ehrbarkeit halten, den
Busen anstindig zu verhiillen, indem dabei
Gesund]:;_eit und Schénheit gleiche Vortheile
haben. Sein ganzer Bau und seine Empfind-
lichkeit erfordern Wirme und Verhiillung , und
nur dabei gedeiht er und erhilt schone, feste
Fiille, Der unbedekte Busen liilst der Neuheit,
dem ersten Reize also, nichts -i‘l]rrig, und «ben

€0 wenig der gespannten Erwartung oder der
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blithenden, verschénernden Einbildungskraft.
Schoénheit ohne Schaamhaftigkeit ist nicht mehr
Schonheit, Ein bertthmter Mahler der Vorzeit
wollte das hochste Ideal weiblicher Schinheit
durch seinen zauberischen Pinsel darstellen: er
wiihlte sich sicben der schénsten M:’:ifichen selner
Gegend aus, die thm sizzen sollten, um von
einer jeden die vorztiglichste Schonheit in sein
Gemiilde zu iibertragen. Sie erschienen, nur
Eine blieb aus. Das Bild war fertig, man
bewunderte es, man priels den Kiinstler. Nur
dieser war damit nicht zufrieden: wenn ihm
nur die eine nicht ausgahlie]gé'n wiire, dann
wiire sein Gemiilde vollkommen., Wer ist die @

fragte man ihn., — Die Schaamhaftigkeit!

Jlaime a mntem{p]er les appas
Dont la nature orna Glycere,

Mais mon oeil ja]nux ne veut pas

1 . x A

Qu'ils soient vis de toute la terre,
Quoi donc, un rival odieux
Viendra pour mon tourment encore
Promener un oeil amourenx

Sur ce sein charmant, que j'adore!
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§ 54
Entbl6fsen des Busens,
Unméglich kann ich nach alle dem, jener
hier und da eingeschlichenen VMode, den Busen

mehr oder weniger zu entbléfsen, das Wort

&
reden. Unsere Generazion vertriigt, unsere
Erziehung erlaubt es durchaus nicht. Man sagt,
unsere ehrwiirdigen Voreltern, die alten Deut-
schen, hiitten den Busen offen getragen, und
wenn es allerdings unter die frommen Wiinsche
gehorte, ihnen wieder nither zu kommen; so
ist doch dafiir und darinn ein himmelweiter
Unterschied. Man erziihlt sogar eine interes-
sante Begebenheit, welche zu jener Sitte die
Veranlassung gegeben haben soll, die ich, um
unpartheiisch zu seyn, hier anfithren muls,
4, Die Sikambrer, ein frinkischer Volksstamm,
fiengen in einer blutigen Schlacht an, sich,
vom Kampfe ermiidet, zuriikguziehen. Der
Muth ihrer Feinde wuchs, sowiesich der ihrige
verlohr. Sie flohen, Da warfen sich ihnen aus
ihrer Wagenburg ihre Weiber und Téchter ent-
gegen, rissen im Schmerz und Verzweiflung
ibre Kleider auseinander, und enthlé(sten ihre
Brust, TFeige, riefen sie, ergreift zum leztens

mal  euer Schwerdt und durchbohrt unsere
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Herzen. Wollt'ihr, dals die Genossinnen eures
Ehebettes die Schande der Sklaverei inFeindes
Hinden erleben sollen? Seydbarmherzig, wenn
thr nicht tapfer seyn kdnunt; tédtet uns, daun
eilt, euer schimpfliches Lelen zu retten. Das
gols neuen Muth in die Brust der Minner. Voll
stilser Riikerinnerungen blikten sie ihre Weiber
an, kehrten zurtik in die Schlacht, fochten mit
Lo wentapferkeit und entrissen ihren Feinden
den Sieg. Zum Andenken dieser That nun
trugen die Weiber von diesem Tage an, ihren
Busen offen.* (Aurora. 1804. No. 29.)
Wiire diese Sage der Wahrheit gemiils, so hiitte
diese Mode allerdings ginen schonen, edlen

Ursprung,
i §. 35.

Besondere Gewohnheiten.

Jedoch 1ist es auf der andern Seite eben so
fehlerhaft, wegn Frauenzimmer den Busen unter
ciner Menge Tiicher verstekken , welche gleich
Wiillen aufgethiirmt sind, von denen man kaum
das Kinn sehen kanm. Sie werden dadurch gegen
die auch sanfte Luft so empfindlich, dals sie
bestiindig mit katarrhalischen Zufillen u. a. m,
zu kiimpfen haben. Freilich macht hier die

wverschiedene Jahreszeit Einigé Abiinderung nothe=
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wendig , und es war so tibel nicht, wenn ehe-
mals unsere Frauenzimmer Kissen von Pelz oder
Eiderdunen bei grolser Kilte unter das Halstuch
stekten. In Indien tragen einige Weiber Fut-
terale iiher den Busen von proporzionirter Grifse
in einem kleinen Wamms mit halben Ermeln,
welches blos die Brust, und weder den Riikken
noch den Unterleib bedekt. Dieses Kleidungs-
stiik erhiilt den Busen so wohl, dals viele Euro-
pierinnen, welche nach Indien kommen, sich
selbiges anschaffen, Die alten Romerinnen hisl-
ten es einstens fiir schtn, ithren Busen so viel
moglich platt und niedrig zu erhalten, und
bedienten sich zu dem Endzwek gewisser Ma-
schinen. Esistnoch nicht lange, als man gerade
das Gegentheil fiir schon hielt. Die Mode ver-
fiel auf das andere Extrem, und wollte, dals
die Briiste ein volles Ansehen hitten. Um sie
zu erhéhen und hervorquellen zumachen, legte
man Schniirbriiste an, und es ist wahr , sie kon=
ner dadurch hinaufgeschoben werden , aber
nichts ist ihrer Gesundheit und ihrer Schénheit
nachtheiliger. Denn auf diese Art werden sie
erschlafft, und sinken, sobald jener Druk von
aufsen aufhért, um desto tiefer herunter, und

bleiben wie ein paar Siikke héingen. INoch jezt

L



GCo Pl

sind, nach der Versicherung unserer neuesten
Reisebeschreiber, die gemeinen Nordhollin-
derinnen so in die Schniirbriiste verliebt, dals
siefsie weder bei Tage noch bei Nacht ablegen,
selbst nicht withrend der Schwangerschaft oder
der Stillzeit. Um dem Kinde die Brust zu
reichen, 6ffnen sie ein Schieberchen, welches
zu diesem Zwek oben an der Schuiirbrust ange-
bracht ist,; die volle Brust tritt hervor, das Kind
trinkt, und der Busen wird wieder in seinen

Kerker zurﬁkge:-:wiin at.

§. 36.
Eiufluls der Schniirbriiste auf den

Busen,

Eine der vorziiglichsten Ritksichten , welche
man hei der Bekleidung der Briiste zu nehmen
hat, ist die, dafs sie auf keine Weise gedriike,
geprelst oder gereizt werden, Und dasist gerads
das, was am hiufigsten durch die Schniirbriiste
veranlalst wurde. Es kann sich nicht fehlen,
dals der untere Rand der Briiste durch den Druk

es obern Theils der Schuniirbrust leide. Sie
werden zwischen den harten Rippen und dem
Schuiirleib als einem ebenfalls harten Korper so

selir gepreflst, dafs sie nachgeben miissen.. Die
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Brustwatzen warden eingedrtikt, zicheén sich
zuritk , und treten nachher, wenn sie sich
dem Munde des Kindes darbieten sollen, nicht
genugsam hervor. Hieraus entstehen fiir die
Mutter die peinlichsten Schmerzen, und das
Bestreben des Geburtshelfers, sie hervorzu-
zielien, ist oft vergeblich, so dafs die Mutter
zu ihrem und des Kindes Schaden, von dem
Siugen abstchen mufls, Man hat leider sogar
‘Beispiele von einem so starken Pressen der
Schniirhriiste auf die Milchdriisen, dals die
Gefilse zum Theil verengt, und zu der Milch-
aussonderung ganz untauglich wurden, woraus
dann Entziinduig, Geschwiilste, Aufbrechen

der Briiste, u. s. w. entstand, Mir selbst sind
~ di= Falle ofters vorgekommen, wo bei jungen
Frauenzimmern die Geburten in der schénsten
Ordnung von statten giengen, bis man wollte
das Kind an die Brust legen lassen, Wie ver-
driefslich ist es da nicht, ganz platte, nieder-
gedriitkte Warzen zu entdckken, die das Kind
ohnméglich fassen kann! Die Ursache davon
liels sich leicht entdekken ; sie haben von Jugend
auf Schntirbriiste getragen ; unbekannt mit dem
Vorgang des Wochenbettes, war es ithnen nie

emgefallen, fiir die Warzen zu sorgen, oder
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jemand dariiher zu herathen. Nicht selten st
man da gezwungen, beinicht geringen Schmer-
zen, und , mancherlei Gefahren die Milch zu
vertreiben, und indessen die Briiste von Nah-
rungssaft strozzen, miissen die guten Miitter
den gerechten Wunsch, ihre Kinder selbst zu
stillen, aufgeben,
§. 97.
Nachtheile der Schniirbriiste im
Allgemeinen,

Tch kann nicht umhin, bei dieser Gelegen-
heit meine Leserinnen tiberhaupt vor dem
Tragen dieser Panzer zu warnen, IThr Einfluls
auf den Wachsthum und die Bildung des Kor-
pers ist nichts weniger als Schénheit, im
Gegentheil eine wahre Verunstaliung. Die im
natiirlichen Zustande oben enge und unten
weitere Brusthéhle wird durch sie unten und
im ganzen Umfangs verengert, oben auf eine
Seite verschoben. Die TFoige davon ist der
sogenannte hohe Riikken, In der Sa::hﬁanger-
schaft macht der sich ausdehnende und von der
Gebirmutter beengie Leib eine weite Brust-
hohle nothwendig, um die hinaufgetriebenen
Eingeweide aufnehmen zu koénnen, Warum

wendet man denn alle mégliche Kunst an, sie
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vorher zu verengern ? Die Wirkung der Schntir-
briiste auf den weiblichen Brustkérper ist unvers=
meidlich die, dals die weichen Theile unter
der Brusthéhle zusammengezogen und die im
Unterleibe befindlichen Eingewecide hinaufge-
schoben werden; dals die untern wahren Rip-
pen ebenfalls gegen einander hinaufgeschoben
werden , dals die rechten den linken niiher
kommen; dals die Brustbeine sodann in die
Hohe steigen, schief oder gekriimmt werden,
und dals endlich auch, bei fortdauernder Zu~
~ sammenschniirung die untern wahren Rippen
mit ithrem Brustende dem Wirbelende niiher
kommen, Mithin wird die Brusthihle nach allen
Sciten zu verengert, und die Wirhelsiule
gekriimmt, Dabei giebt dann jene Brusthiilfte
am meisten nach, welche am schwiichsten ist;
sie wird am meisten ausgedehnt, und es ent-
steht endlich hier c¢ine hohe Schulter. Die
Lﬁngen: der Magen und viele andere Unter=
leibseingeweide werden zusammengeprelst, der
Kreislauf des Blutes wird in ihnen gestort und
unregelmiilsig gemacht. Daraus allein sind oft
die unangenchmsten Zufille und die schmerz
haftesten Krankheiten abzuleiten. Es giebt kein

Frauenzimmer, welches durch Schuiiren, folglich
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durch die Kunst, und nicht durch die Natur ¢ins
wie man es nannte, feine Taille erhalten hatg
bei niherer Untersuchung findet man immer
eine hohe Schulter, hLohe Hiifte, oder schiefe
eingedritkte Rippen oder wenigstens einen
schiefen S formigen Riikgrath, Die angesehen-
sten hollindischen Arzte behaupten, dals in
ihrem Lande, wegen der Schniirbriiste, unter
tausend wvornehmen Frauenzimmern nicht ein
einziges gehorig gerade sey. Nachtheilig sind
ebenfalls alle andere IModen, welche man an
die Stelle der Schniirbriiste sezte , und die
unter dem Namen des englischen Kreuzes, der
Korsetten u. s. w. vorkommen, weil sie den
Korper mehr oder weniger zusammenschniiren.
Wer auf Knaben Acht gegeben hat, wie sie
ohne alle Kunst gerader aufwachsen, als je
ein geschniirtes VMidchen, an dessen Form man
kiinstelte, bedarf keines Beweises, dals wenn
das Korsett wirkt, es nur nachtheilig fiir den
Korper wirkt, weil er es nicht braucht., Eine
andere Wirkung der Schniirbriiste ist, dals
Kinder, auch iltere Personen, welche stark und
mehrere Jahre lang geschniirt worden sind,

endlich ohne Schniiren nicht mehr hequem

aufrecht stehen oder sich bewegen kénnen,
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sondern, wie man sehr richtig sagt, zusammen=
fallen., Wenn sich daher Frauenzimmer zu
sehr an die Schniirbriiste gewohnt haben, so
miissen sie dieselben nicht gleich bei der
Schwangerschaft wegwerfen, sondern milsig
fortbrauchen, und ihrer nur allmihlig sich ent-
wohnen, da die schnelle ginzliche Abwechse-
lung einer andern unbedeutenden Gewohnheit

=
dem Kdrper oft nachtheilig wird,

A O

Vorziige der modernen Kleidertracht

~Endlich muls ich nur mit ein Pazr Worten
noch der Kleidertracht unserer Frauenzimmer
im Allgemeinen und des Einflusses derselben
auf ihr kérperliches Wohl gedenl:ten. Lange
schon war es der Wunsch verniinfriger Arzte,
die Damen mdéchten sich doch im Ganzen weni-
ger steif und bequemer kleiden. Jezt scheint
es, Dank sey es dem Genius der Mode, dahin
gediehen zu seyn. Fiir unser Jahrzehend mag,
also wohl jene Warnung in Betreff der Schniir-
briiste zu spiit kommen. Man erinnere sich
nur an den ehemaligen steifen gezwungeneﬁ
Staat, in welchen man die Irauenzimmmer
'mepﬂ;e s an die angespannten hohen Frisuren,

4]
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an die Kleider mit langer widerspenstiger Taille,,
mit schmalen Falten, so platt wie ein Lineal
auf den Riikken geheftet, an die weiten Fisch-
beinrskke, Poschen und Polstern. Wie schin
sticht dagegen der jezt herrschende griechische
Geschmak ab, welcher die weibliche Welt mit
freierer Zierde beseelt! Das Haar ist von seinen
Fesseln gelolst, der Wuchs ist von allem
neidischen Zwang frei gemacht. Und in Hin-
sicht auf die Gesundheit liefse sich den Frauen-
zimmern kein besseres Kostiime wiinschen, als
das, welches jezt die Mode fast allgemein
befiehlt, Dis kleine Last dieser Kleidergat-
tung ruht immer auf den Schultern, und so
wird der Kérper auf keine Weise durch sie
gedriikt oder beschwert., Die Hiiften, das
Bekken, dieser so bedeutende Theil der kiinf-
tigen Mutter , wird nicht mehr durch die Menge
und Schwere der Rokke in seiner freien Aus-
bildung gestért. Sihe man denn ferner auf die
Schinheit, welche durch diesen oder jenen
Anzug erhohet wird, ein Umstand, den freilich
auch unsere besten Weiber in Betrachtung
zichen ; so ist es gar keinem Zsyeifel unterwor-
fen, dals man sich in jever Kleidung wirklich

sehr zu seinem Vortheil auszeichnet. Einem
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jeden Frauenzimmer, sagt eine beliebte Schrift-
stellerin, ist es nun vergdénnt, da der Zwang
in der Mode aufgehoben worden, und eine
veizende Nachlifsigkeit an dessen Stelle gekom-
men ist, die tausendfiltig zerstreuten weiblichen
Reize in ein niheres Licht zu sezzen. Wie
zeigt die lange Chemise die Umnrisse der Schon-
heit so sanft verhiillt, so wahr und doch so
bescheiden; wie freundlich, majestitusch flies-
sen die Falten des Roks bis an die Erde herah,
und machen das Auge begierig, den artigen

Fuls zu sehen, den sie bescheiden verhiillen!

§- 39.
Mé6glicher Mifsbrauch der neuen
Mode.

Wie gliiklich sind daher unsere Frauenzims
mer in der kultivirten Klasse von Biirgern bei
der neuen Mode, vermdge welcher sie wieder
die schine Gestalt annehmen, die wir an den
griechischen Statuen bewundern! Doch muls
man auch hierinnen nicht zu weit gehen, und
die kurze Taille nicht tibertreiben, Unsere
galanten Damen binden ihre Rékke nicht selten
so hoch, dafs die Briiste dadurch queer durch-
schnitten und in zyvei Provinzen getheilt werden,

’
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Wie nachthei]ig einn solches Verfahren der
Gesundheit seyn miisse, darf wohl nicht erst
erwiesen werden, Dals es nebenbei das Frauen-
zimmer entstelle, wird jeder Mann von Ge-
schmak bestitigen, Wiire es nicht am besten,
wenn die Taille ein paar Zoll unter den Briisten
anfienge 2

Ein Kranz von goldenen Amaranten ,

Der frei auf braunen Lokken scliwebt,

Ein Kleid von Musseliny besezt mit feinen Kanten,

Dem hier und da ein Hﬁschqn eingewebt,

Ein Giirtel, der d2s Busens Fiille hebt,

War all’ ihr Schmuk, denn Schniirbrust und
_ Bufllfanten

Von Wallfischbein, sind keine Midchentracht,;

Die hat ein Zwerg und Kriippel nur exdacht,

AHDIM von SCHWARZ.
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IV

Sorclalt fiir die Briiste,
wihrend der Schwan-
cerschaft.

5. 4o,
Erscheinungen an den Briisten zu

dieser Zeit.

Schon oben (§. 11.) erwihnte ich des genauen
Zusammenhangs, in welchem die Gebiirmutter
mit den Briisten stsht. An allen Veriinderune
gen, welche in jener vorgehen, nehmen diese
mehr oder weniger Antheil, Der Eintritt der
monatlichen Reinigung bei Frauenzimmern, ist
fast immer mit einem kleinen Schmerz in den
Briisten verbunden. Die beste Gelegenheit aber,
uns hiervon zu iiberzeugen, ist in der Schwan-
gerschaft. Einige Wochen nach der Empfing-
nils schwellen die Briiste nach und nach an,
werden fester und geben dem Druk weniger
nach. Man bemerkt ein Spannen oder Stechen
.darinnen, woraus bisweilen eine wiewohl sehr

geringe Beengung des Athems entsteht. Dis
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Kndtchen um die Warze herum werden hart
und erheben sich. Es fliefst bei einem kleinen
Druk manchmal schon in den ersten Monaten
der Schwangerschaft, &fter aber dochk spiiter
hin gegen das Ende derselben eine weilse
Feuchtigkeit aus den Briisten. Dieses ist in
Hinsicht auf das kiinfuge Stillen ein gutes Zei-
chen, Es wird dadurch erleichtert, die abson-
dernden Gefiilse der Driise werden freier. Um
die weiblichen Briiste zu ihrer Bestimmung,
der Milchabsonderung, welche gleich nach der
Enthindung eintritt, und wozu ein vermehrter
Trich des. Bluts nach diesen Theilen erfordert
wird, fihiger zu machen, empfehle ich Thnen
~dringend in den lezten Wochen der Schwan-
gerschaft das Auflegen erwiirmter Tiicher auf
diese Theile; nur muls man darauf sehen, dals
sie bestindig und unausgesezt warm gehalten
werden. Entsteht die Frage, ob eine Person
schwanger sey oder nicht, welches zu entschei-
den eben nicht selten seine grolsen Schwierig-
keiten hat, so heriiksichtigen die Geburtshelfer
vorziiglich dabei die hier genannten Erschei-

nungen an dem weihlichen Busen.



§. 71,
Vorbereitungen der Warzen zum
Stillen,

Aulserdem was iiberhaupt von der Sorgfalt
fiir die Briiste gesagt worden ist, hat eine
Schwangere noch besonders auf die Warzen zu
sehen. Sie miissen erhaben und hart genug
seyn, um auf keine Weise nach der Geburt
Hindernisse im Saugen zu machen. Damit die
Warzen , welche zu klein sind, verlingert
werden, so muls man sie o6fters mit den
Fingern reilien und anziehen, und durch Wiir-
terinnen oder Kammerfrauen daran saugen las-
sen, Es ist schon 6fters in dem Verlauf dieser
Schrift von dieser Angelegenheit die Rede
gewesen, und ihrer grolsen Wichktigkeit wegen,
mulfs ich hier auf das neue darauf aufmerksam
machen. Man nennt dieses Geschiifte, wobei
man die Brauchbarkeit der Warzen, welche
das Kind mittelbar erniihren sollen , die War-

zen formiren.
§. 42,

Y arzanbite,

Oft erreicht man seinen Zwek durch die
sogenannten Warzenhiite, kleine wie ein run-

der Hut geformte Maschinen, welche man aus
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Buchsbaum, oder Ebenholz, aus Elfenbein oder
Blei veff'erl:igt. Diese alle aber sind zu hart,
und machen durch den Druk mancherlei Be-
schwerden, Die leztern sind sogar gefihrlich,
indem die sauer geﬁrorﬂene Milch das Metall
angreifen und viel Unheil stiften kann, Man
bedient sich noch anderer, welche aus Jung-
fernwachs bestehen; sie haben aber den Nach-
theil, dals sie durch die Wirme der Brust
erweicht werden, und nﬂdllgehen.‘ In Frank-
reich hat man dieselben aus feinem, nicht durch-
lcherten Pantoffelholz hereitet, Diese War-
zenhiite sind ohnstreitig in jeder Riiksicht die
| ‘l*m*zﬁglichﬂ&n. Wit Hiilfe eincr seidenen Schnur
um den Hals werden sie befestigt,  IMan muls
sia einige Monate vor der Niederkunft bestiin=
dig liegen lassen. Die ausgehshlten Muskaten-
niisse, welche in manchen Stidten zum Her-
auszichen der Warzen iiblich sind, verdienen
I—:eiﬁeswegs empfohlen zu werden , weil durch
das Ol der Nufs die Haut zu weich, zu miirbe,,
und nachher bei dem Saugen leicht wund wird.
Die Warzen kénnen , wie gesagt, nicht besser
zu ithrem nachher zu leistenden Dienste vorbe-
reitet werden, als durch das Tragen der War-

zenhiite. Neuﬁrdings lernte ich eine andere
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Art von Warzenhiitchen kennen, welche mir
.auch k'guta Dienste thaten. Sie bestehen aus
G}Tserde., sind rund, zylindrisch, und nur so
viel durchbohrt, dafs eben die Warzen hinein=
passen. Vor dem Auflegen werden sie in
Branntwein getaucht, und wenn dieses &fter,
tiiglich beinahe, wiederholt wird, so hekoms
men die Warzen endlich jene Festigkeit und
Dauer, welche sie vor dem Wundwerden in
dem Wochenbette schiizt,

i

Ringe von Federharz,

Eingedriitkte Warzen konnen ferner durch
irdene Tahaksljfeifen, durch besondere Saug-
werkzeuge, wie die Stein’sche Brustpumpe
ist, oder durch Ringe von Federharz hervor-
gezogen werden, Die leztern beschreibe ich
hier nach ithrem Erfinder, dem Herrn Professor
OstanpEeR in Gottingen. Man wihle eine
gewohnliche Federharzflasche, so wie man sie
bei den Materialisten zu kaufen bekémmt, und
schneidet solche in Streifen von der Linge und
Breite eines Zolls. In der Mitte eines jeden
Stiiks schligt man mittelst eines Werkzeugs,

welches-die Sattler zum Durchschlﬁgen runder
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6[’fnungen in das Leder gebrauchen; ein Loch
von ohngefihr drei Linien im Durchmesser. In
einige macht man eine weitere, in andere eine
engere bffmmg, je nachdem man sie alsdann
fiir die Grilse der Warzen, und nach Beschaf-
fenheit der Dehnbarkeit des Harzes néthig hat.
Ein solch durchléchertes Stitk erwiirmt man,
- falst es an beiden Enden, und zieht es langsam
auseinander, so weit es sich chne einzureilsen
thun Lifst. Will man nun verhiiten, dals sich
eine ausgezogene }It}_hlwar:{e, oder eine von
Natur zu kurze Warze, nachdem sie hervor-
gezogen worden, nicht wieder zuriikziehe; so
bringt man eiren solchen stark ausgedehnten
Ring tber dieselbe, und Lilst ihn dicht an der
Brust zusammenlaufen, so verhindert er das
Zuriikgehen derselben. Der Ring darf aber
nichtso fest schlielsen, sonstschwillt die Warze
zu sehr an und schmerzt; er darf aber auch nicht
Z1l Welt seymn, sonst zieht sich die Warze zuriik
und der Ring fillt ab. Man muls daher immer
mehrere von verschiedener Weite in Vorrath
haben, um den dienlichsten daraus wiihlen zu

konnen,



| §. 4.
Abhirtung der Warzen,

Durchgesogene Warzen machen der Mutter,
so oft sich ihr der Siinglimg nihert, die unaus-
stehlichsten Schmerzen, und werden nicht selten
‘die Ursache, dals das Kind entwdéhnt werden
mufs. Es verlohnt sich also wohl der Miihe,
dals man dieses zu verhiiten suche. Alle Mit-
tel, die man in der Absicht vorgeschlagen hat,
sind solche, welche zusammenziehen und die
Haut hart machen. Es giebt ihrer eine grolse
Menge, und es wire viel zu weitliuftig, sie
alle hererziihlen zu wollen. Das beste, und
welches ich aus vielfiluger Erfahruﬁg kenne,
ist Franzbranntwein oder Arak. Hiermit miis=
sen die Warzen mehrere Wochen lang vor der
Entbindung, des Tages etlichemal besuwichen
werden; man lilst ihn etwas einziehen, und
troknet es nachher mit einem feinen Tuch ah,
Zuweilen reicht es hin, sie blos mit kaltem
- Wasser, welches mit Weingeist, Lavendel =
oder kollnischem Wasser vermischt ist, zu
betupfen. Die Englinderinnen haben eine
eigne Methode , die schwammichten Warzen vor
dem Wundwerden zu verwahren. Sie nehmen

einStiik Brod, brennen darein mit dem glithenden
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Feuerstdrer beim Kamin ein Loch, so dals die
‘Woarze hineinpalst, und befeuchten es dann
oft mit rothem Wein.

§-" 45..

Krankhafter Zuflufls der Milch nach
den Briisten,

Es giebt Fiille, wo schon in der Schwan-
ngrschafﬁ der Zuflufs des Bluts nach den Briisten
zu stark wird, und daher zu hitufige Milchab-
sonderung, ficherhafte Bewegungen, Beiingsti-
gungen und Schmﬂzen entstehen. Die Ursache
davon sind Vollbliitigkeit, gestorte . Ver dauung,
angehiiufte Unreinigkeiten in dem Magen und
den Gedirmen, Wiirmer, u. dgl. m. Solche
Kranke miissen daher eine leichtverdauliche,
‘nicht allzunihrende Diit fithren, mehr Gemiise

als Fleischspeisen, viel verdiinnende Getriinke
genielsen , sich ﬁftm‘é nicht anstrengende ,
Bewegunﬂen machen, und fiir die Unt-ﬂhﬂituﬂg
der Leibesoffnung durch g-;]md abfiihrende Arze-
neien, Weinsteinlimonade u. dgl. besorgt seym.

Herr Hofrath JORDENS zu Stadt am Hof
sah eine Hirtin von sechs und zwanzig Jahren,

Lleicher Gesichtsfarbe , gesundem , starkem
Kérperbau und phlegmatischem Temperament.

Thre Briiste waren schon in ledigﬂm Zustande
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giemlich stark. In ihrer dritten Schwangerschafi
schwollen sie mit dem Ausbleiben des Monat=
lichen zusehends. Sie ragten weit iiber den
Unterleib hervor, so dafs man der Frau ihre
Schwange-rschaft nicht ansah, Wenn sie sals,
so lagen sie v6llig auf denSchenkeln und bedek-
ten sie zur Hilfte. Vom Druk der Arme auf
den Theil derselben, welcher sich unter den
Achseln nach hinten zog, hatte die rechte Brust
eine tiefe Furche, die linke zufser derselben
einen besondern birnférmigen, ziemlich grofsen
Anhang, der unter der Achsel gegen den Riik-
ken zu vollig hervortrai. Thre Farbe war gelb=
rothlich, spekkigt, mit Schweis bedekt. Auf

den Druk mit dem Finger behielten sie eine
Zeit lang Gruben, und alle Falten des Hemdes
bildeten sich darauf ab, In der Ruhe hatte
sie keine Schmerzen, wohl aber hei dem Husten
und bei der Bewegung der Arme einige Eng«
briistigkeit. Ihr erstes Kind konnte sie wegen
Warzenmangel nicht siiugen, ihr zweites Kind
starh gleich nach der Geburt, und das dritte
Kind kam acht Wochen zu frith und war i:odt-,
mielleicht von dem Druk der Briiste auf den
Unterleib. Nach dem Milchfieber trat Milch
ein, Zertheilende Umschlige und das Auss



78

driitkken hob die schmerzhafte Spannung. Drei
Wochen nachher hatten die Briiste die Hilfte
ihrer vorigen Gréfse , nach fiinf Wochen waren

sie vollig gesunken, runzelicht und schlaff;

5. 45,

VWundwerden der Briiste.

In der untsr einer grolsen herabhiingenden
Brust gebildeten FFalte wird manchmal die Haut
roth, wund und schmerzhaft., Fiir manche,
besonders fette Frauenzimmer, ist dieses eine
grolse Beschwerde. Oft ist eine im KﬁrPEr_
herumirrende spezifische Schiirfe daran Schuld;
ein andermal wird dieses Ubel durch scharfen
Schweis, oder durch Krazzen, wozu Midchen
bei angehender Mannbarkeit, oder in der ersten
Schwangerschaft von einem bestiindigen Jukken
aufgefordert werden, oder ‘durch die aus den
Korsetten hervorstehenden Fischbeine veranlafsi.
Nach der Entfernung der verschiedenen Ut-
sachen besteht die Hiilfe dagegen darin, dals
man die wunden Stellen mit frisch bereitetem
Kalchwasser oder Goulardischem Wasser elnige~
mal tiglich wascht, und dann trokken gezupfte
Leinwand auflegt, um das Reiben zu verhiiten.
Die hier etwa schon gebildsten eiternden
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Stellen auf der Haut kénnen leicht mit Bleisalbe
geheilt werden.
§. 47.
Ausschlag an den Briisten,

Es ereignet sich zuweilen, dafls die Briiste
mit einem Kriizze-, Flechten- oder venerischen
Ausschlag befallen werden, Dann mufls man
sich bei dem Arzte Raths erholen. Blattern
entstehen zuweilen einzeln an den Briisten,
wenn Miitter oder Ammen 1hre blatterkranken
Séuglinge an die Brust legen. Doch betreffen
sie fast immer blos die Haut, bleiben 6rtlich,
und machen keine grofse Beschwerde. Ich
selbstsah in einer Liosen Blatterepidemie, welche
wir hier in Frankfurt hatten (im Herbst 1790)
eine bessere Mutter, welche der Liebe zuihrem
Kinde alles aufzuopfern fihig war, daranleiden,
Sie legte ihren schwer erkrankten Siugling an
die Brust, und bekam bald darauf eben solche
schwarze Blattern, wie das Kind sie gzhabt
hatte , an beide Briiste. Sie eiterten tief, muls-
ten aufgeschnitten werden, und nahmen nure
langsam Heilung an. Siuglinge, welche an
Schwimmchen im Munde leiden, theilen diese
Geschwiirchen leicht den Warzen der Mutier-

brust mit, und man hat alsdann dieselben orte
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lichen Heilmittel anzuwenden , welche gewdhn-
lich gegen jene gerichtet werden. Wenn in
dem Wochenbette bei einem zu starken Andrang
von Milch die Umstinde es néthig machen soll-
ten, sie durch eine Hebamme oder Wiirterinn
aussaugen zu lassen, welche Personen sich an
vielen Orten eigends diesem Geschifte unter-
ziehen, so sey man vorsichtig in der Wahl die-

ser Subjekte. HEINEKEN in Bremen erzihly
ein Beiépie], wo mehreren Frauenzimmern von
einer venerischen Aussaugerin das Gift mitge-
theilt wurde. Einige bekamen Geschwiire an
den Briisten, andern aber wurde dic Krankheit
ohne diess Liokalaffekzion mitgetheilt, und zeigte
sich in Geschwiiren im Halse, Ausschlag und
andern Symptomen. Alle diese Ubel waren
so hartniikkig und langwierig , wie man es hochst
selten nach der gewdohnlichen Anstekkungsart
antrifft; die mehresten, welche nachher schywan-
ger wurden , kamen entweder friihzeitg nieder,
oder gebahren todte Kinder, welche unverkenn-
bare Spuren des Ubels an sich trugen. Einige
Kinder kamen zwar lebendig zur Welt, bei
vielen derselben bemerkte man aber schon bald
nach der Geburt venerische Zufille, von welchen
sie das Opfer wurden,



V.

Die Briiste nach der Entbin-
dung.

§. 48.

Eintritt der Milch 1n die Briiste.

Die wichtigste Verdnderung , welche mit
den weiblichen Briisten vorgeht, ist der Ein=
tritt der Milch in dieselben. Dieser Zeitpunkt
fillt in die ersten, gemeiniglich den dritten Tag
nach der Enthindung, und ist immer mit einem
Fieber, dem sogenannten Milchschauer, beglei-
tet, welches nach Beschaffenheit der Umstinde
stirker oder,geringer, von lingerer oder kiir-
zerer Dauer ist. Der Zug des milchartigen
Stoffes nach den Briisten wird durch den Fie=
berfrost bestimmt, der sich nach der Menge,
nach der guten Beschaffenheit jener Fliissigkeir,
und nach dem iibrigen Zustand der Gesundheit
verhilt, bald schwach, bald stark ist, bald
frtibher, bald spdter erscheint, wund bald den
Anfang eines leicht voriibergehenden Fiebers,
bald eine sebr hizzige, gefiluliche, bald eine
: 6
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langwierige Krankheit ist. In der Regel ist
also dieser Vilchfrost und ein leichtes Milch-
fieher das gehorige Mittel der Milchbereitung,
und so wie er voriiber ist, so sagt man, die
Nilch 1st eingetreten. Hart und angestopft
werden nun die Briiste, sie strozzen von Milch
und mun kizzeh das Kind wolliistig mit seinen
Lippen die hachst empfindliche Warze, lispelnd
driikt es dieselbe gelinde, steif und schwellend
verbreitet die Warze dieses behagliche Gefiihl
in der ganzen Brust, die Nerven derselben
werden in den thiitigsten Zustand versezt, und
die Ab- und Aussonderung geht zum unend-
lichen Vergniigen der Mutter richtig von stat-
ten. Wenn die ganze Siftemasse des Weibes
hierzu vorbereitet ist, wenn von der Natur zum
Wohl des Kindesund derMutter diese Absezzung
in den Busen so dringend veranstaltet wird , wenn
man die Masse und das Quantum des Milchstoffs
im Kérper eines wohlgenihrten Weibes gleich
nach der Geburt betrachtet, und sich in der
Lage findet , wo man diesem grolsen Zwek
widerstrebt, — mnicht siugt, und anstatt die
Milchsekrezion zu befirdern, dieselbe geflis-

sentlich unterdriikt; so soll man wahrlich sich

nicht wundern, wenn dadurch so grolses Un«
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" heil entsteht. Und wie oft finden sich dié

Arzte unserer Zeiten nicht in diesem Falle !

§. 49.
Milchfieber, Anlegen des Kindes,

Das Milchfieber fingt, wie gesagt, mit
einem Froste oder leichtem Schauder an, dann
folgt Hizze , Unruhe, beschleunigter Puls, etwas
heengter Athem , Kopfweh, Durst. Die Kranke
empfindet einen stechenden Schmerz in dem
Briisten, und durch die Ausdehnung derselben
ein Spannen unter den Armen von den Schul-
tern her. Nach Mitternacht lilst alles dieses
nach, indem emn hiufiger, sduerlich riechender
Schweis , welcher itber den ganzen Korper
gleichmilsig ausgebreitet seyn soll, zum Vor-
schein kommt, Zuweilen zeigen sich diese
Zufille den andern oder den dritten Tag gegen
Abend noch einmal, aber nicht in dem Grade,
Indessen erheben sich die Warzen, werden
steif, geben einige Feuchtigkeit, und ihr Hof
bekommt eine dunklere Farbe. Man fiihlt einige
ungleiche Geschwillste in den Briisten, . sie
fangen an zu schmerzen, zu prikkeln, zu span-
nen, sich auszudehnen, bis sie endlich ganz
mit aﬁlch ausgefiillt sind. Hart wie kleine
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Kniiule von Schniiren fithlen sich dann die vol-
len verschlungenen Milchgefiilse an. Je weniger
die Brust Fett hat, je welker sie ist, desto
deutlicher fiihlt man die Gefilse. Dieses ist
der gewohnliche Vorgang der Natur, so wie
er in den Gesezzen derselben gegriindet ist,
Er ist ganz gefabrlos, wenn nicht zufillige
Umstiinde dazwischen kommen, und erfordert
weiter keine besondere Hiilfe von Seiten des
Arates. ) :

Man suche nur den Zufluls der Milch nach
den Eriisten zu befordern, und dieses bewirkt
man am besten durch das friihzeitige Anlegen
des Kindes. Ich kann Thnen dieses nicht g,e'nug
empfehlen. Sobald als die Mutter sich von der
Lpthindung erholt hat, oder lingstens zwolf
Stunden darnach muls es geschehen, und dann
trinkt das Kind die Milch allmihlig hinweg ,
oder es leitet sie gleichsam in den Busen und
befordert so fort durch wiederholten angeneh-
men Reiz der Siugung in der Folge immer in
gehorigem Maalse einen gelinden Zuflufs und
Ausgang von Milchstoff, so dals desselben nie
zu viel oder zu wenig in den Briisten wird,

und zlso daher weder Spannung noch Schmerz,
weder Fieber noch Krankheit entstehen. J,Jnter
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diesen Verhiltnissen ist selbst das Milchfieber
eine kaum bemerkbare Erschemnung. In jenen
Gegenden, wie in der Lausiz, wo, nach
offentlichen Nachrichten (aus der medizini~
schen Nazionalzeitung) gewohnheits<
miifsig die Mutter das Kind nicht eher an die
Brust legen darf, als bis es getauft ist, riiche
sich die Natur fiir dieses abergliubische Vor-
urtheil auffallend genug an der Mutter,

§.. .50,
Verhalten im Wochenbette,

L

In dem Wochenbatte sorge man fiir die
vollkommenste Ruhe des Korpers und der Seele,
fiir die Vermeidung aller Erkiltung, und auch
im Gegentheil alles dessen, was Hizze machen,
yas beunruhigen kénnte, IMan hiite sich also
vor Gerdusch, vor hellem Lichte, vor grolsen
Gesellschaften in der Wochenstube, vor Arger=
nifs, vor schweren Bettdekken und heilsen
Zimmern, vor Kraftsuppen, starken Weinen
oder Kaffee u. dgl. Man trinke diinnen Ka-
millenthee, Kalbfleischbrithen oder andere lau-
warme, gelind auf die Haut wirkende Getrinke
und sorge fiir leichtverdauliche Speisen. Wenn

es an Offnung fehlt, so nehme man einige
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sanfterweichende Klystiere. Der Busen wird
ganz zwanglos gehalten, und nur mit erwiirmn-
ten Tilichern bedekt. Es ist gut, wenn die
Wéchnerinnen dabei viel und abwechselnd auf
einer oder der andern Seite liegen., Nur so
lange der Zufluls der Milch noch betriichtlich
stark ist, gilt obige Empfehlung fiir eine weni-
ger naihrhafte Diidt; nachher miissen sie zu
emer stirkendern Fleischdiiit allmihlig tiber-
gehen. Das Hinzustrémen der Milch in die
Briste 1st, weil es plétzlich mit oder ohme
Reiz des Suugens geschieht, der Mutter fﬁh]har
im ganzen Umkreis der Brust von hinten nach
vorn. Dieser sogenannte Einschuls kommt
bald seltener bald hiiufiger vor, wiihrend der
Verdauung , und wenn das Kind eben anfingt
zu trinken, am hiufigsten., Zuweilen ist die
Empiindung fiir die Mutter schmerzhaft, zumal
wenn die Ausfiihrungsginge an den Warzen
dabei auf kurze Zeit verschivssen sind, so dals
die Milch gar nicht oder nur wenig auslaufen
kann. Auch die Siuglinge iiberstréme dieser
plozliche Miichzufl.fs manchmal so, dals man
sie fiir den Augenblik von der Brust abhalten
muls.
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§. 101,

Verhaltungsregeln bei dem Stillen .,

Jedes Kind, wenn es anders gesund und
stark genug ist, keine o&rtlichen Fehler im
Munde oder am Gaumen hat, nimmt die Warze
und richtet sich dieselbe ordentlich zu. So oft
das Kind durstig, oder eigentlich hungrig sich
fiihle, giebt es deutliche Merkmale, dals es die
Brust seiner Mutter sucht. Vorziiglich beoh-
achtet man dieses, wenn es nechen der Mutter
im Bette liegt, und den miitterlichen Dunst~
und Wiirmekreis geniefsen kann. Noch hedarf
es desselben zu seinem Gedeihen, wie das junge
Hiihnchen noch der dekkendsn Brutwirme und
der Fittige seiner Mutter bedarf. Eine wahre,
ihr Kind zirtlich liebende Mutter wird wohl
nicht wihrend dem Siugen einschlafen, und
dadurch Gefahr laufen, dasselbe im Schlaf zu
driikken oder fallen zu lassen; davon machher
(§. 74.)- So etwas liefse sich allenfalls nur ven
einer gemietheten Siugamme befiirchten. In
den ersten vierzehn Tagen muls die Mutter dem
Kinde , wenn es nicht schlift, wenigstens alle
zwel Stunden, und mnicht zu viel auf einmal zu
uinken geben, in der Folge scliener. Doch

halte sie sich hierinnen so viel mfiglich an elne
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bestimmte Ordnung, Die Gewohnheit dem
Kinde, so oft es schreiet, die Brust zn reichen,
ist gewils nicht ohne Nachtheil, Es ist rathsam,
dals die Siugende mehr Speisen aus dem Pflan-
zen= als aus dem Thierreiche geniefse; nur
dann wann sie einen Mangel an Milchvorrath
verspiirte, suche sie durch den Genuls von
frischgemolkener Kuhmilch, von Eiern, Fleisch-
brithe, Bier, Gerstentisane, und andern sehr
nahrhaften Substanzen diesem Mangel abzu-
helfen. Sie mals sich éftere Bewegungen in '
freter Luft machen, und sich vor allen Leiden-
schaften hiiten, welche die Gesundheit unter-
graben. So ist es auch z. B, bekannt, dals der
“Zorn durch die Milch die traurigsten Folgen
fiir das Kind hervorbrachte. Selbst der Bei-
schlaf, wenn er nur irgend zur Unmifsigkeit
sich hinneigt, kann dem S#ugling oder der
Siugenden nachtheilig seyn. In der Regel hort
bhei den Weibern wihrend  der Stillzeit das
Monatliche auf zu fliefsen, und damit geht zu-
gleich die Eigenschaft desselben verlohren zu
empfangen und von neuem schwanger zu wer-
den. Indessen gie]}t es auch ﬂus:mhmén von
diesem Naturgesez, und die Frauen, welche,

indem sie noch ein Kind an der Brust, und
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dabei regelmiifsig ihre Periode hatten, wieder
schwanger wurden, sind so selten eben nicht.
Ofters heben auch siugende Miitter, bei denen
wie gewohnlich die Reinigung ausgeblieben,
zu der Zeit, wo sie hitte kommen sollen,
einige unbehagliche Empfindungen in dem
Korper, Kopfweh, Leibschmerzen u. dgl.

§.... D2,

Aufges ogene Warzen,

Ferner haben Wchnerinnen noch beson-
ders auf die Warzen Riiksicht zu nehmen, der
oben angefiihrte Gebrauch des TFranzbrannta
weins wird fortgesezt; und die aus Korkholz
verfertigten Warzenhiite werden fortgetragen,
Nur mufs man jedesmal, ehe das Kind winkt,
die Warzen mit Milch oder siilsem Rahm
hefeuchten. Auf diese Art wird man gewils
dem Aufsaugen derselben vorgebeugt haben,
Sollte sich indessen dieser ]Eétige Zufall schon
ereignet haben, so hat man noch oft in folgen-
dem ein Heilmittel dagegen. Man gielst niim-
lich guten Franzbranntwein in eine breite
Untertasse, und liflst an einem warmen Orte,
auf dem Ofen, oderim Sandbade ein Stiik Kan-

diszukker vei's{;hme]zeii, so bleibt auf dem
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Boden ein dikker klchriger Saft sizzen, Dieser
wird auf die durchgesogenen Stellen geschmiert,
bis sie geheilt sind. Unter allen Mitteln, die
man dagegen vorgeschlagen hat, verdient dieses
den Vorzug. An eine solche Brust muls dabei
das Kind seltener angelegt werden, und wiihrend
dem Stillen hiilt die Siugende selbst tiber die
Warze hin emn doppelt zusammengelegtes
Stiikchen feinen Musselin, ein Mittel, welches
sie sehr erleichtern wird. Die Ursache des
Wundwerdens der Brustwarzen liegt hisweilen
in dem Kinde, wenn der Speichel desselben
bei dem Zahnen, oder bei andern Krankheiten
eine gewisse Schirfe annimmt, oder sie liegt
auch in der Beschaffenheit der abgesonderten
Milch. Soliten sich in einem Falle, welcher
ber schon bejahrien Erstgebilhirenden eintreffen
kann, die Warzen verlirtet finden; so miilste
man sie mit etwas Nandeldl oder stifsem Rahm
bestreichen, um sie nachgebender zu machen-
Sind die Milchkaniile, wie es hei unreinen
Menschen oft geschel;et{ mag , mitSchmuz, mit
einer Kruste bedekt, so miilste man diese mit
Seifenwasser oder mit Butter zu erweichen und
wegzunchmen suchen, um sie zu ihrer Bestim-

mung vorzubereiten. Beil exkoriirten Brust-
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svarzen' darf man den Siugling nicht sogleich
von der Brust entfernen, Die Liebe zu dem
Kinde macht, dafs die Schmerzen von der Mut-
ter leichter ertragen werden, und lei dem fort-
vesezten Siugen hat selbst der Speichel des Kin-
des eine lindernde und heilende Eigenschaft.
Erstrekte sich indessen die Entziindung auf den
Umkreis der Warze, auf die Brust selbst, fruch-
teten die Mittel zur Zertheilung dieser Krank-
heit gar michts, wiirden die Schmerzen unter
dem Siugen so heftig, dals fir die Konstituzion
der Pazienten im Ganzen zu fiirchten wiire ; so
miifste man allerdings von dem Siugungs-
geschifte abstehen.

[l
§. 99.
Heilmittel bei durchgesogensen

YWarzen,

Zur Heilung wunder Brustwarzen Lat man
eine grofse Menge Mittel e:ﬁanhlen. Darunter
gehoren z, B. Rosenpomade, Kakaobutter,
Eiersl, %i:1kb11:me:1 in Rosenwasser aufgeléfst,
Quittenschleim mit Léffelkrautsaft, Eiweils mit
sitfsem Mandelsl, Myrrhenextrakt mit Quitten-
Sﬂhleim, --.Lavem'lﬁ]- und fﬂaﬂ'}lumfnsyiritus,

peruvianischer Balsam, Rosenhonig mit Borax,
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der Saft von gelben Riiben, Bilsenkrautsalbe,
Kalchwasser, rother Wein, u, a, m, Sie kén-
nen alle in verschiedenen Graden der Krankheit
und bei hartniikkigen Fiillen hier und da Nuzzen
geleistet haben. Indessen gehirt doch die
Bestimmung zu ihrem Gebrauch, und die Aus-
wahl derselben, dem Arzte, Herr WENDE L~
s TADT wandte bei wunden Brustwarzen eine
besondere Maschine an, um die Schmerzen
dabei zu lindern, und ihnen zur Heilung Ruhe
gu verschaffen. Er bediente sich mnimlich
blecherner, anderthalb Zoll hoher Hiite. Das
Blech 1st glatt und wohl verzinnt. Der Zylinder
hat zwel Drittheile eines Zolls im Durchmesser
seiner Breite, und sein oberes Ende besteht aus
einer runden Platte mit {iinf oder sechs ziemlich
starken Lichern, Aulsen iiber dem Zylinder,
eine Linie breit von dem untern Ende, ist ein
starker Eisendraht angeldthet, und der Zylinder
selbst ruht auf einer oben konvexen und unten
konkaven Scheibe, mit einem runden Loch,
so grolsals dessen Idhle, Uber denselben zieht
man die Haut von der Spizze eines Kuheuters,
svelche man unter dem benannten Draht mit
einem Bindfaden befestigt, Das ohere Ende
des Kuhstrichs bildet nun durch den nieht aus-
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geliillten Raum einen leeren Zipfel, in dessen
obern Th=s1l man eine éffnung schneidet, um
einen Durchzug zu der Warze zu haben. In
dem Sommer, bei grolser Hizze werden die
Kuhstriche leicht stinkend; man muls ihrer
mehrere vorriithig haben, sie oft erneuern und
in kaltem Wasser aufbewahren, Der Erfinder
dieser Maschine glaubt, dals bei dem Gebrauch
derselben das Stillen ohne Schmerzen hergehe,
dafls das Kind hinlinglich mit der Milch seiner
Mutter geniihrt werde, und die Warzen heilen
komnten, Frsrinc hat eine dieser ganz ihn-
liche Maschine von Ebenholz zu demselben
Behuf empfohlen. Schade, dafs die Ausfiithrung
dieses Vorschlags so vielen Schwierigkeiten
unterworfen ist, welche im Allgemeinen nicht
so leicht zu liberwinden seyn diirften. Das
Kind kann die kiinstliche Warze nicht gut fas-
sen, es mufs schon sehr stark ziehen, bis es

etwas Milch bekommt, und saugt doch immex
viel Luft ein, |
§. 54.

Milchausziehen,

Endli¢h richte man noch sein Augenmerk
dahin, dals in dem Wochenbette die Briiste

nicht zu sehr anlaufen, nicht hart werden, und
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dals die Milch in denselben nicht stokke., Die
Mutter muls deswegen eine Brust so oft her-
gehen als die andere. Um den naturgemiilseu
Ausfluls von Milch zu erhalten , oder wieder
herzusteilen, dazu triigt schon eine angemessene
Seitenlage sehr viel bei. Hauptsichlich hesteht
aher die Hiilfe bei der in dem Busen stokkenden
Milch darinnen, dals man die Briiste durch
wiederholtes Einreiben von ungesalzener Butter
erweiche, und so den Ausfluls der Milch befor-
dere. Die Butter wird vorher warm gemacht,
vnd von der Wiirterin ganz gelinde, indem sie
die Brust von hinten mnach vorn hin streicht,
tiglich einigemal eingeriehem Bald darauf wird
das Kind angelegt., Wiire die Milch in zu
grofser Menge da, oder das Kind nicht stark
genug, alle Milch auszuziechen, und zu ver-
brauchen; so miissen die Briiste auf eine andre
Weise ausgeleeret werden. Zu diesem End-
zwek {1im1nt man noch andere neugehohrne
Kinder zu Hiilfe. An manchen Orten giebt es
Weiber und Wartfrauen, die sich dem Ge-
schiifte des Aussaugens unterzielien. Sie miis-
sen einen ganz reinen Mund haben, und ihn
jedesmal vor dem Ansaugen ausspiilen. Junge

Hunde Gazu zu nehmen, wie man sonst wohl
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that, ist ein gar zu ekelhaftes. Mittel. Einer
der beriihmtesten Geburtshelfer, STe1n, hat
uns, unter dem Namen der Brustpumpe, die
Erfindung einer eignen Maschine, zum Behuf
der Zubereitung der Briiste und ihrer Entledi-
gung von der iiberfliissigen Milch, hinterlassen,
Sie besteht aus einer proporzionirlichen kleinen
und bequemen Luf'tpm}égpe mit einem schika
lichen Rezipienten statt der Glokke, Sie wirkt
aulserordentlich stark und darf nur, in szltenen,
von dem Arzte zu bestimmenden Fiillen, mit
der iulsersten Vorsicht angewandt werden,
wenn dadurch nicht peinliche Schmerzen fiir
die Mutter entstehen sollen. Die hesten und
bequemsten Milchsauger, deren ich mich immer
mit dem grofsten Nuzzen bedient habe, sind
aus einer Flasche von elastischem Harz gemacht,
an deren Ende ein in der Gestalt und Grolsa
der Warze ausgehohlter Zylinder von. Horn
befestigt ist. Man hat dabei den Vortheil,
dafs man den Druk und den Zug milsigen
kann, wie man will. Sie wird, nachdem sie
zusammengeﬂrﬁkt, und die Luft also daraus
entfernt worden ist, auf die Brust gesezt, SO
zicht sich die Milch von selbst aus. Fiir den

#ftern Gebrauch derselben ist es nothwendig,
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sie Gfters zu rein}gen ; weil die darnt sizzen ge-
bliebene Milch scharf wird und die Flasche
angreift. Auch kann man sich in dem Noth-
“ falle blos einer glisernen Flasche mit einem
langen Halse, oder eines mit einem glatten und
gehﬁrig weiten Rande versehenen Arzneiglases
bedienen. Hinten erwiirmt man diese Gliser,
um die Luft darin zu verdiinnen, legt sodann
den Hals auf die Brust, damit die Warze
inwendig hineinkommt, Auf diese Art wird
ehenfalls in kurzem die Milch ausgesogen wer-
den , welches nech dadurch erleichtert wird,
dals man vor der Anwendung den ganzen Um-
“fang der Brust nach der Warze hin gelinde
zusammendritkt. In diesem Falle eines Uber-
flusses von Milch kommt sehr viel auf die Duiit
anj sie mufs weniger nahrhaft seyn. Mehrens-

theils ist eine abfithrende Arznei nothig,

§o.11 95,
Entwohnen des Kindes,

Man darf mit dem Siugen weder zu lange
anhalten 5 noch zu frith damit :luﬂlfiren, und
die gewdohnliche und beste Stillzeit 1st wohl his
in den zehnten Monat. Wenn sich eine sul-

Yende Mutter wieder schwanger fiithlen, oder
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wenn bei ihr die monatliche Reinigung sich
einfinden sollte, dann halte ich es fiir rathsam,
das Kind abzugewiﬂmen. Fille, wo wegen
unvermuthet eingeiretener Krankheit der Mut-
ter oder des Siuglings dieser entwéhnt werden
muls, bleiben der Besimmung des Arztes tiber-
lassen. Koémmt also die Zeit des Entwéhnens,
so hat man wieder auf verschiedenes Riiksicht
zu nehmen, damit durch diese Veriinderung
weder die Stillende noch der Siiugling Schaden
leide. Den Regeln der Natur nach, wird
keine Milch abgesondert, wenn kein Ausflufls
derselben mehr Statt findet, wenn das Kind
nicht mehr angelegt wird., Dann versiegt gleich-
sam die Quelle. Allein dieses muls schlechter«
dings nur nach und nach geschehen, wenn es
keine Beschwerden verursachen soll. Van lifst
das Kind, welches entwdéhnt werden soll,
immer weniger und seltener trinken: erst des
Tages nur ein Paarmal, dann nur des Nachts,
immer weniger, und endlich gar nicht mehr,
Acht oder vierzehn Tage Zeit kann man zu
diesem Geschiifte anwenden, um am bequem-
sten zu dem Ziel zu kommen. Mittlerweile
ersezt man dem Kleinen die abgegangene Nah-
rung der Muttermilch, durch Thiermilch, leichte

7
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Suppen u. 5. w. DieMutter enthiltsich dabei
der zu nahrhaften fetten Speisen, ifst tiberhaupt
nicht viel, macht sich Bewegung genug, nimmt
vizlleicht im Nothfalle ein Abfiihrungsmittel ,
trinkt etwas Thee von Salbeikraut, und bedekt
die Briiste mit Kampfer auf Baumwolle gestreut.
In dem Busen verspiirt die entwohnende Mui-
ter gewohnlich ein Prikkeln, ein Jukken. Be-
merkte man indessen doch hier und da Milch-
knoten in den Briisten, oder dals di= Milch
stekte, so muls man die Zertheilung von jenen
und den Ausfluls von dizser durch das &ftere
Einschmieren von warmer ungesalzener Butter
befordern, so wie das nimliche (§. 54.) in
dem Wochenbette zuweilen nothwendig wird.
Durchaus schiidlich ist das Zusammenschniiren
und feste Binden des Busens fiir eine Mutter,
welche ihr Kind entwdéhnt, Alle sogenannte
milchvertreibende Pflaster sind unntiz , wvizle
schidlich, indem sie die freie Ausdiinstung der
Brust verhindern. Die meisten derselben bea
stehen aus Bleikalchen, und ihr Gebrauch ist
deswegen an sich schon sehr bedenklich, Ich
habe viele Miitter gekannt, welche bei dem
Entwohnen ihrer Kinder die Milch aus den

Briisten vertriehen, indem sie dieselben mig
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Entziindung und Eiterung der
Briiste.

Sy 5:
Ursachen und Verhiitung dexr Ent-

zﬁndung

VVenn der Zuflufs der Milch nach den Briisten
immer unterhalten wird, ohne dals damit der
Ausfluls derselben in dem richtigen Verhiiltnifs
steht, so bilden sich Stokkungen und Milch-
knoten. Das Ubel, wovon hier die Rede 15t,
kann durch eine verkehrte und schlechte, oder
im Anfange versiumte Kur sehr bis und hari-
niikkig werden., Um so mehr sollten unsere
Woéchnerinnen Vorurtheile vergessen, Pfuscher
und Quaksalbereien vermeiden, und frithzeitig
genug bei dem Arzte Hilfe suchen, Zu Swok-
kungen in den Milchgefilsen der Briiste werden
unsere Frauenzimmer durch hysterische Anlage,
Luxus , sizzende Liebensart, schlechte Duit,
fortdanernden Einfluls der ehemals getragenen
Schuoiirbriiste, und Ustavglichkeit der Warzen

zu dem Sullen, besonders disponirt, Zuweilen
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nach einem unmiilsigen Verhalten, nach einer
Verkiltung, heftigen Gemiithsleidenschaften,
nach einer schlecht betriebenen oder gauz unter-
lassenen Siugung, iiberfallen dergleichen Ent-
ziindungsgeschwiilste die Wochnerinnen pléz-
lich, Es fliefst dabei wenig oder gar keine
Milch aus den Warzen, und die Achseldriisen
von dieser Seite sind mehr oder weniger ange-
schwollen und schmerzhaft. Sind diese Knoten
eben erst entstanden und von keiner betricht=
lichen Grolse ; so kénnen siz oft noch zertheilt
werden, indem man Baumwolle, welche vor=
her mit Kampfer bestrichen und bestiubt wor=
den, auf die Briiste legt. Statt dessen kamm
man auch fein gestofsenen weilsen Zukker neh-
men, ihn auf Kohlen streuen und den Rauch
mit ausgekimmter, ausgebreiteter Baumwolle
auffangen, und damit die Briistz bedekken.
Vor allen diesen, und den in der Folge anzu-
gebenden Mitteln ist es nothwendig, den kran-
ken Theil des Busens in einem Tragebeutel
ruhen zu lassen : man hiingt nimlich die Brust
in ein Handtuch oder in eine Serviette, welche
in dem Nakken befestigt wird, so dafs sie ihrer
eignen Schwere nicht iiberlassen bleibt. Der

Milch mufs nebenbei ein Ausweg geschafft
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werden, durch die aus dem oben Gesagten
hinlidnglich bekannten Mittel , aber auf eine
langsame und ganz gelinde Art. Besonders
nothig ist diese Vorsicht bei zarten, reizbaren
Subjekten ; da muls man sich mehr auf die
erweichende WMethode verlassen, als auf die
unbedingte Anwendung der Zuggliser, Es muls
dieses, wie gesagt, ganz gelinde geschehen,
wenn es nuzzen, und sonst nicht vielmehr
Stokkung und Spaunung vermehren, folglich
schaden soll. Unter gewissen Umstiinden sind
nicht selten die mit troknen aromatischen Kriiu-
tern gefiillten und durchniheten Siikchen mat
'gutem Erfulg zu der H&ﬂung a:ngewandt WOr=
den. Oft entsprechen schon zu Anfange derx
Entziindung einem sichern Heilplane die erwei-
chenden Kataplasmen (§. €0.), welche nicht zu
schwer und besser ziemlich trokken als zu nals
aufgelegt werden. Die Milch wird unter dem
Gebrauch derselben insgemein zu dem Ausflies-
sen gebracht, und sie beférdern, unter beding-
ten Umstiinden, eben so gut die. Zertheilung

als unter andern Verhiltnissen die Eiterung
der kranken Stelle.
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§::0, 59,

Heilmittel bei der Entziindung in

geringerem Grade,

Eines der besten Mittel zur Zertheilung von
hartnikkigen und betrichtlichen Stokkungen
in den Briisten ist der Gebrauch der erweichen-
den Dampfbider., Hollunder- und Kamillen-
bliithen werden mit heifsem Wasser aufgegos-
gen und gekocht. Davon lifst man den Dampf,
welcher wiihrend dem Kochen aufsteigt, unter
einem flanellenen Lappen an die kranke Brust
ziehen, Diese Operazion muls, wenn sie hels
fen soll, tiglich einigemal wiederholt werden,
Die nimliche zertheilende Eigenschaft hat der
Dampf von dem Weinessig auf heilse Steine
gegossen. Es ist bei dieser Lage der Dinge
selten nothwendig, die Pazienten an eins strenge
Diit zu erinnern ; der Appetit ist in diesen,
80 wie in allen ihnlichen Krankheiten, ohnehin
dasjenige , was die Pazienten am wenigsten
plagt. Auch muls deshalb die Kranke nicht
emn fiir allemal an eine strenge vegetabilische
Diit gebunden werden, Damit die Ausdiin-
stung gehorig vor sich gehen kénne, so sorge
man fiir einen immer gleichen Grad von Wirme

in dem Wochenzimmer, Hat die Pazientin
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andauernde Leibesverstopfung, so sezt man ihr
ein erweichendes Klystier, Ist das Fieher hef-
tig, die Geschwulst, Réthe und der Schmerz
der Brust betriichtlich, so ist es rathsam, die
Pazientin mitunter einige Dosen Salpeter zu
acht his zehn Granen mit Zukker und Wasser,
oder sonst in . einem angemessenen Vehikel
nehmen zu lassen, Nebst dem kann ein héherer
Grad der Entziindung und des Fiebers auch
eine oder die andere Aderlisse nothwendig
machen, ,
Es wiirden wohl seltener Abszesse in den
Briisten vorkommen, wenn der Gebrauch der
Werkzeuge, die stokkende Milch auszuleeren,
nie versiumt wiirde. Es sollte jede Hebamme
die dazu erforderlichen Instrumente besizzen
und anzuwenden wissen. CoNRraDp1 hob die
harmiikkigsten Stokkungen und Entziindungen
in den Briisten durch einen fleifsigen Gebrauch
der Sauggliiser und der erweichenden Uber-
schlige Am sichersten erreichte er seinen
Zwek, wenn er unmittelbar auf die Brust eine
erwirmte Auflisung des Weinsteinsalzes oder
des Salmiaks mit Opium in digpnen Kompressen
und dariiber die Kafapiasmen von Leinsaamen

legte. Um das Wundwerden der Warzen zu



105

verhiiten, lifst man diese von den Kompres=
sen unbedekt, bestreicht sie mit Branntwein
und legt “kleine Warzendekkel darauf. Man
weils, wie wirksam die Brechmittel zu der
Befirderung der Verrichtungen der lymphati-
schen Gefilse sind, um dadurch die entfernte=
sten Stokkungen aufzulosen; sie zertheilen
daher oft auch sehr geschwind die frisch ent~

standenen Milchknoten.

5. 58.
Hoherer Entziindungsgrad,

Wiiren aber die Briiste sehr stark geschwol-
len, roth, heils und sechr schmerzhaft, also
heftig entziindet, und hitten alle oben ange-
gebenen Mittel, kiihlende und eréffnende Arz-
neien, siuerliche Getrinke, erweichende Kly-
stiere, selbst Aderlisse, diese Erscheinungen
nicht verhiitet oder gebessert; so muls man
doch noch immer fiir die Zerﬂleﬂung der dulser= -
lichen Entziindung Lesorgt seyn, Man bedekt
in dieser Absicht die Briiste mit lauwarmen
Umschlﬁgeﬁ,' welche auf folgende Art bereitet
werden. Man kocht nimlich Salbei, Melissen-
kraut und Wolverleibliithen von jedem eine

kleine Handvoll in einer Vaals Wasser ab, und
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taucht, nachdem es durchgeseiht worden, feine
flanellene Tiicher hinein, und legt sie, die Ge-
gend der Warze ausgenommen, iiber den gan-
zen Umfang der entziindetenBrust. Sie diirfen
aber nicht zu heils aufgelegt, und miissen oft
erneuert werden.  Man sezt sie so lange fort,
bis dals die Réthe, Geschwulst und die Schmer-
zen in dem leidenden Theile aufhoren, welches
in den meisten Fillen bald geschieht, und dann
muls der Milchausfluls durch das Anlegen eines :
oder mehrerer Kinder oder durch die Saug-
maschine beférdert werden., Jene UhErsclﬂiige
erfordern indessen in ihrer Anwendung eine
grofse Genauigkeit; man kommt daher leichter
zu dem Ziele, wenn man den aromatischen
Kriuterabsud in eme Schweinsblase fiillt, diese
zubindet, und lauwarm der Pazientin iiber die
leidende Brust legt. Dals eine zu grolse Niisse
auf der Haut dadurch noch verhiitet wird,
dicses kann auch in einzelnen Iillen Vortheil

bringen,
§. 9.

E ity Taaniin .o
Nihmen aber in dem Gegentheil die Zufille
zZu, wire die Hizze in dem Kﬁrper stirker, der

gelassene Urin sehr roth, die Haut trokken,
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wiirde der Schmerz noch heftiger, klopfend,
die Geschwulst grofser, hirter, dunkelroth,
empfinde die Kranke ein Frésteln oder Uber-
lauf; dann ist es wahrscheinlich, dals die Ent-
ziindung sich nicht zertheilen, sondern in Eite-
rung tiibergehen werde, Die Schmerzen ziehen
sich gleichsam auf einige Punkte zusammen,
sie sind schneidend und wie durchfzhrend; es
zeigen sich hier und da eine und die andere
Stelle an der Brust glﬁﬁzender, weicher und
erhabener als der iibrige Umfang. Wenn
mehrere oder alle diese Umstiinde in dem geho-
rigen Grade vorhanden sind; so ist das Auf-
brechen des kranken Theils nicht mehr zu ver-
meiden, und die Periode der Eiterung ist schon
eingetreten. Freilich wire dieses ein schlim-
mer Ausgang ; er wiirde aber gewils, wenn man
| die oben angegebenen Verhaltungsregeln genau
befolgte, fast immer verhiitet werden ; nur sel-

ten mochte wohl das Ubel so -hartnﬁkkig seyn.

§. ©o.

Breiumschl'ﬁgeq

An einem oder mehreren Orten des vorher
entziindeten Theils wird nun die Haut weills

und erhebt sich in einen kleinen Hiigel, Weun
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man mit dem Finger darauf fiihle, so bemerkt
man deutlich die Bewegung, das Schwappern
einer Fliissigkeit, niimlich des Eiters. Der
Schmerz hort auf, und statt dessen empfindet
die Kranke einen Druk, ein Jukken, Unter
diesen Umstinden mufs man sogleich von dem
Gebrauch jener zertheilenden Mittel abstehen,
und die etwas reizende, oder sogenannte zei-
tigende Methode an ihre Stelle sezzen. Man
nimmt z, B. gequetschten Leinsaamen und
Safran, ein Loth von jenem, ein halbes Loth
von diesem, oder aber eine Handvoll Malven-
und Hollunderhliithen, ebenfalls mit etwas
Safran, kocht sie mit Milch und weiflsen Brod-
grumen zur Dikke eines Breies, streicht sie
auf ein Tuch, und legt sie so warm , als es diz2
Kranke vertragen kann, auf den Ileidenden
Theil, Diese miissen noch 6fters als die vor=
hergehenden erneuert werden; man muls sie
nie kalt oder trokken werden lassen, Dadurch
wir ] die Haut erschlafft, KrﬁmPfund Schmerz
vermindert, und die é&rtliche Transpirazion
befordert. Diese einfachen, nicht sehr reizenden
Kataplasmen thun hier alles; sie befordern
sogar zuweilen noch eine Zertheilung, wo man-

die Eiterung fast fiir unvermeidlich hielt. Nur
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bei Pazienten, welche ohne alle n&thige War«
tung sind , mufls man sich manchmal begntigen,
ihre in Eiterung gehende Brust mit einem ein=
fachsn, iiber der Warze ausgeschnittenen,
Pflaster und einer Kompresse dariiber bedekt

zu halten,
b §|. 61 &

Freiwillige f}ffnung d_es Abszesses,

Gewodhnlich ist der Siz des Eiters tief in
dem driisigten Korper der Brust, seltener und
spiter in dem darauf liegenden Zellgewebe
und Fette. Die erweiche: den Umschlige miis-
sen aus dieser Ursache unermiidet fortgesezt
werden, so lange, bis dals gar keine Hirte mehr
tibrig ist, bis sich alles ganz weich anfiihlen
lifst, mit einem Wort, bis der Eiter sich von
Natur selbst eine Offnung

< o?
bahnt. An der Stelle, die vorher am rithesten

elnen Ausweg

war, zuerst in einem Hiigel sich erhob, zuerst
weils wurde, wird die Haut diinner, und es
~entsteht ein kleiner Rils, dwurch den der Eiter
ausfliefsen kann, TImmer muls dieser Zeitpunke
abgewartet werden; nie mufs man zu voreilig
seyn, und durch einen Schnitt eine kiinstliche
Offoung machen wollen. Ich habe in Hospi-

o
tilern und Entbindungshidusein so oft diese
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Erfahrung gemacht, dafls ich aus voller Ubers
zeugung sagen kann: Man itherlasse die Qfi-
nung eines Brustahszesses der Natur. Nur sie
weils diesen Zeitpunkt genau anzugeben , nur
sie kann am besten durch das schiklichste Mit=

tel den Eiter, die Hiirte zerschmelzen und zur

Reife bringen, Bei einer kﬁnstﬁéhen éffaiung

kostet dieses welt mehr Mithe; es wird eine
viel lingere Zeit dazu erfordert, und doch
bleiben nicht selten nach der Heilung Knoten
zuritk, Auch giebt diese eine breite, hiilsliche
Narbe; jene von der Natur hingegen,- eine
fast ganz unmerkbare, nachdem sie iiberhaupt

geschwinder :-:.ugeheilt ist,

§. O2.
Kiinstliche bffﬂung,

Seltenere Fiille von einer besondern Schwiiche
der Kranken, machen jedoch auch hierinnen,
so wie bei allen Krankheiten, eine Ausnahme.
Sie miissen sie Threm, wie ich hoffe, verniinf-
tigen Wundarzte tiberlassen, der alsdann der

Natur durch einen oder mehrere Schnitte mit

¥

dem Bistourie, an dem untern Theil der Brust,

und nicht zu nahe an der Warze gemacht, zu

Hiilfe kommen wird, Indessen sind Chirurgen,
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welche gerne als Operateurs passiren méchton,
ohne die Kennmtmisse und Geschiklichkeit zu
besizzen , gemeiniglich in solchen Fillen sehr
eilfertig, ihre Kunst mit der Lanzette zu zeigen.
Sehr dreist und unwissend mufls man seyn,
etwas dergleichen ohne Nothwendigkeit zu
thun, und somit die Krankheit nur schmerz«

hafter, langwieriger und Ldsartig zu machen,
]

i1

§. 65,
N e wkaby ias ol

IMan hat nachher weiter nichts zu thun, als den
Ausfluls des Eiters zu unterhalten. Dieses ge-
schieht am besten, wenn man ungesalzene Butter,
oder das Gelbe von dem Ei, mit einigen Tropfen
TerpentinGl vermischt, oder eine andre einfache
Digestivsalbe auf Charpie gestrichen, auf und
in die Offnung legt, mit Heftpflastern befestigt,
und dariiber her die Brust mit einer Kompresse
und Binde leicht bedekt, Diese darf aber kei=
neswegs fest angezogen werden, sondern der
kranke Theil muls in ihr, so zu sagen, wie in
einem Tragebeutel ruhen. So wird der Aus-
fluls des Eiters von Tag zu Tage geringer, und
nach diesem Vorgang richtet sich auch die Wie-

derholung des Verbandes, ob sie inlingern oder
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kiirzern Zwischenriumen geschieht, Anfangs
ist es vielleicht in zw0lf, nachher in vier und
zwanzig , und noch spiter in sechs und dreilsig
Stunden einmal nothig, Zulezt, wenn gar kein
~ Eiter oder nur wenig noch ausfliefst, wenn alle
Hirte und Schmerzen verschwunden sind, ver-
bindet man blos mit trokkener Charpie. Mit
den erweichenden Breiumschligen fihrt man zu
gleicher Zeit so lange fort, bis alle Eiterstellen
von selbst sich gedffuet und ausgeheilt haben.
Sind auch anfinglich die E}fﬁmngen noch klein ,
&0 vergrofsern sie sich nach und nach von selbst,
Nachdem dabei der Ausfluls der VMilch oder des
Eiters betrichtlich ist, miissen Kompressen und
i’jhersch]iige ofter gewechselt werden. Die
Unterhaltung der Reinlichkeit ist wihrend der
ganzen Kur eine der hauptsiichlichsten Beding-

nisse.
§. 64,

ﬂberhliebene Verhirtungen.

Zuweilen bleiben nach der Heilung der
Geschwiire noch harte Stellen in den Briisten
zuriitk. Sie verlieren sich insgemein von selbst,
geschwinder aber zertheilen sie sich noch bei
dem Gebrauch von Schierlingspflaster. Mt

Nuzzen bedient man sich auch zu ihrer Heilung
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einer , auf folgende Art bereiteten Salbe: Man
Ise Seife zu einem diinnen Brei in Wasser auf,
und giefse zu einer halben Kaffectasse voll davon,
zwei Liéffel voll Kampferspiritus, und lege diese
Salbe tiglich zweimal fiisch auf, Sollten jene
leichten V{:rhiirtuug,En niemals ganz wieder
vergehen, so arten sie doch in der Folge nicht
in schlimmere Ubel aus, besonders wenn keine
vorziiglich fehlerhafte Anlage des Individuums
vorhanden ist, wenn die urspriinglichen Ge-
schwiire nicht mit dem Messer gedffnet, und
die Sachen iiberhaupt nicht zwekwidrig getrie-
ben svorden sind.
§. 65. .
Weitere Riiksichten bei der Behznd-
lung dieser Krankheir.

Unter den hier in diesem Abschnitt angege-
" benen Verhilinissen und Verhaltungsregeln wird
dieses schmerzhafte Naturgeschiift sehr bald und
gliiklich zu Ende gebracht. Dabei geht die
Mutter allmiihlig zu einer nahrhaftern, leicht-
verdaulichen Diiit, zu dem Genufs von Gerste,
Reils, Sagosuppen, Chokolate ohne Gewiirz,
- leichtem Fleisch, Gefliigel, u. dgl. iiber. Sie
sorgt fiir ungchinderte Ausleerung durch
Schweis, Urin und Stubl. Zufillige Nebens

o
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umstiinde, andre damit verbundene Krankheiten
konnen hingegen die Sache, und also auch die
Behandlung iindern. Nihmen z, B. die Kriifte
ab, stellte sich Abends Fieber ein, d. h, Fro-
steln, Hitze und Schweis, mit einer umschrie-
benen Rothe der Wangen; so miilste man zu
stirkender Arznei, zu China u. dgl. seine Zu-
flucht nehmen., Dieses ist die Sorge des Arates.

Der Umstand , dals eine Brust sich entziindet
und in Eiterung tibergeht, macht es nicht in
jedem Falle unméglich, dals die Mutterihr Kind
dabei fortsiuge. Das Stillen aus der andern
gesunden Brust trigt vielmehr , so langs es
Statt haben kann, wesentlich zu der Linderung
der Zufille bei, und befordert die Heilung
'l'.'l]JerhauPt.

Auch die Brustwarzen kénnen in dem Kind-
bett anschwellen, heils, roth und schmerzhaft,
d. h. entziindet werden. Scbald die Wachne-
rinn einen dhnlichen Zufall verspiirt, so muls
mit den ernstlichsten Mitteln die Entztindung
zertheilt, und somit der Eiterung vorgebeugt
werden.

Bei neugehohrnen Kindern weiblichen Ge-
schlechts fndet man oft die kleinen Briiste

verhiirtet, und bis zu einer ansehnlichen Griflse
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geschwollen. Die Stelle schmerzt, entziindet
sich, und geht nicht selten in einen Abszels
tiber. Durch Vernachlissigung dieses Ubels
konnen solche Personen in spiitern Jahren weder
Kinder siugen, noch Milch absondern; ja es
kann sogar dadurch die Anlage zu dem Krebs
gebildet werden. Oft entsteht diese Verhiirtung
aus der dummen Gewohnheit alter Ilebammen,
welche die Briiste ansaugen, um, wie sie wiih-
nen, dieselben zu ihrer kiinftigen Bestimmung
vorzubereiten, Auch kann das feste Einwikkeln
und Pressen dazu Veranlassung geben. Man
kann jene Verhiirtungen durch erweichende
Salben, Ole und Umschlige leicht zur Zerthei-
lung bringen , und wir miissen es uns zu einer
besondern Angelegenheit machen. Finden sich
dennoch Zufille von einem héhern Entziindungsa
grad ein , oder entstiinde Eiterung, so behandle
man die Krankheit nach den oben im Allgemei-
fnen empfohlenen Regelu. Bliebe die Geschwulst
kalt und hart eine geraume Zeitlang stehen, so
kann man sich von dem Auflegen des Merkurial-

pilasters Nuzzen versprechen.
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86 1°b siessE AT Vel

§ 06.
Empfehlung desselben.

§)ie Frau soll ihr Kind selbst stillen; dieses ist
ein von der Natur fest gegriindeter Saz , welcher
nur selten Ausnahmen leidet. Mochten ihn
doch alle Miitter, deren Korperbau es ‘nur
einigermalsen erlaubt, beherzigen! Machten
sie doch alle der lauten Stimme der Natur
Gehor geben, und ihren eignen Busen ihrem
eignen Kinde, ihrem zweiten Ich, nicht versagen
mdchten sie doch alle fiihlen, welche erhabene
Wiirde es ist, Mutter zu seyn, und diese ihre
heiligste Pflicht erfiillt. zu haben! Das kleine
Geschopf schreit und weint sogleich bei seinem
Fintritt in die Welt, es will Mitleid und die
Dauer seines Daseyns erflehen. Welche Mutter
kann dabei kalt und unempfindlich hleiben ; wer
konnte es noch ohne gegriindete Ursache einer
gemietheten Siugamme iiberlassen, welche,
so gute Eigenschaften sie auch immer haben

mag, doch die Vemichtungen einer wahren
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Wutter nie iibher sich nehmen kann! Bemerke
man dann die stufenweise erfolgende Vermeh-
rung der Kriifte des Kindes, die riihrenden
Proben von seiner Zuneigung ; wer wird wohl
da noch an die gehalte Miihe und Unruhe
“denken ; wer wird da nicht bald die Gesell~ -
schaften vergessen , welche man vielleicht seinets

wegen entbehren mulste ? 2

\ | . §“ 6?'

Die in Hinsicht auf das neugebohrne Kind
rohen Nahrungsmittel, blos geschikt zu der Er«-
nihrung der schon zu einem gewissen Alter
erwachsenen Menschen, kénnen demselben
durchaus nicht angemessen seyn; es kann sie
nur schwer verdauen und seiner Natur anglei-
chen, Es bedarf in seiner neuen Lebensbahn
eines Nahrungsmittels, welches jenem noch
vor kurzem in Mutterleibe erhalten en, am niich-
sten kommt; es bedarf der Milch aus den
Briisten seiner Mutter vornehmlich von ihm

~ selbst gesogen. Nichts kann an diesem Nature
gesez geindert, nichts davon unterlassen wer-
den, ohne Nachtheil fiir Mutter und Kind,
wenn anders die Bedingnisse vorhanden sind,

¢ £ :
~ welche eines und das andere fiir dasselbe eignen,
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Das Siugungsgeschife, diese miitterlich siifse
Pllicht, ist leider durch Vorurtheile und falsche
Begriffe fast tiberall so sehr herabhgesezt wor-
den, dals fiir Mutter und Kind , selbst fiir die
Menschheit im Ganzen, daraus sehr vieles Un=
heil erwachsen mufste. Jeds Mutter, welche
stark genug war, ihr Kind viele Monate in
dem Leibe zu tragen und zu erniihren, ist auch
stark genug, demselben, nachdem sie es zur
Welt gebokren, noch einige Zeit hindurch
die Brust zu geben. Die wirklichen Ausnah-
men von dieser Naturregel sind wenigstens
hochst selten. Sobald das Kind gebohren ist,
und sich wohl heﬁndét, so sucht es schon die
Brust seiner Mutter, und findet es sie nicht,
so siiugt es an allem, was ihm vor den Mund
kommt, an seinem eignen Fiustchen, an dem
Finger, den man ihm in den Mund stekt.
Wessen sich die Thiermutter schiimen wiirde,
das erlaubt sich wohl eine ausgeartete Vutter
des Menschenkindes; sie sielit es, und fiihle
nicht in ihrem Herzen, dals es Zeit ist, ihrer
Frucht die Brust zu reichen: nein, der reiche
Busen muls verwelken, und das ungliikliche
Kind kommt nie zu der vollkommenen Reife,
oder mufs vielleicht gar sterthen, ehe es
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anfieng , seines Lebens bewulst und froh zu
werden, '

§. 66,

Vortheile des Selbststillens,

Durch das Selbststillen wird unzihligen
Ubeln, schweren Wochenbetten, entziindeten
Briisten, Milchversezzungen, welche leicht todt-
lich werden kiénnen, vorgebeugt, sogar manche
andere Krankheit, welche vorher -da war,
geheilt, Man vergleiche nur die Gesundheit,
die Stirke, die Munterkeit der stillenden Mut-
ter mit dem schmachtenden, ingstlichen und
kranken Zustande, 1n welchem sich diejenigen
zu threr Quaal befinden , die nicht stillen. Er-
- stere sind aller Beschwerlichkeit iiberhoben,
die Absonderung der Milch geschieht bei ihnen
in der natiirlichsten Ordnung , sie haben keinen
Feind zu fiirchten, Die Frauen, welche gliik=
lich genug sind, der ganzen Mannichfalugkeit
jener Ubel zu entgegen, bezahlen dieses sel-
tene Vorrecht mit der Vervielfiltigung ihrer
Schwangerschaften oft sehr theuer. Kaum von
einem Wochenbette wieder auflehend, konzi=
piren sie abermals, und diese gegen die Absicht
der Natur zu oft und zu schnell wiederholte
Schwangerschaften, sind eben mnicht einsr
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jeden Konstituzion zutrdglich. Es bestiitigt sich
aus der Geschichte aller Nazionen, dals bei
den Miittern mit dem zunehmenden Luxus die
wahre Liehe zu ihren Kindern abnahm, dals sie
ihnen dann oft aus Eitelkeit oder Gemiichlich-
keit ihre eignen Briiste zu reichen versagten.
Der Geschichtschreiber TAcrTus sagt von
den aiten Deutschen, um sie ruhmvoll von sei-
ner Nazion, der rémischen, auszuzeichnen:
Dort siiugt jede Mutter ihre Frucht selbst, und
die Kinder werden nicht zu Siugammen und
IVIIﬁgden verdingt, - Wie riihrend ist nicht das
von mehreren Reisebeschreibern bestitigte Bei-
spiel der Kanadienserinnen, jener wilden Ame-
rikanerinnen! Sie dehnen den Beweis 1hrer
miitterlichen Sorgfalt sogar auf diejenigen Kin=
der aus, die an ihrver Brust statben. Sie koms
men noch tiglich einmal mehrere Wochen
hinter einander, und driikken ausihren Briisten
einige Tropfen Milch auf den Grabhiigel ibres
verstorhenen Siuglings.

Seltene Beispiele von Siugendszn.

Wie allgewaltig die Natur ist in allem, was
Erzeugung , Gedeihen und Wachsthum des

Menschen und aller Geschopfe betrifft, davon
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hat man die auffallendsten Beweise. Um ein
Kind, welches eine sechzigjihrige Wiirterin
hesorgen sollte, des Nachts zu besinftigen,
bestrich sie ihre Briiste mit Milch, und legte
das Kind an. Nach einigen Tagen bemerkte
sie, dals sie selbst Milch in den Briisten hatte,
mit welcher sie das Kind drei viertel Jahre
ernithrte, Herr ScHMID T m A N N sah in West-
phalen , in der Bauerschaft Kaukum in dem
Osnabriikkischen Kirchspiel Riemsloh, in dem
Jahr 17go eine Frau, welche vier und sechzig
Jahr alt war, vor zehn Jahren ihr sechstes und
leztes Kind gebohren, und dasselbe fiinf Jahre
hindurch gestillt hatte; deren monatliche Rei-
nigung zwischen dem acht und vierzigsten und
funfzigsten Jahr verschwunden war, und die
dabei immer cine serdse Feuchtigkeit in den
Briisten behielt. - Vor drei Jahren starh ihre
Tochter in dem Kindbette ; das zuriikgebliebene
Midchen ward einer Siugamme iibergeben,
welche es aus kiirglichem Milchvorrath hun-
gern liels. Aus Eliiieid,.und weil es ihr schwer
gehalten hitte, es sonst aufzufiittern, hatte sie
sich entschlossen, es aus ihrem eignen Busen
zu nihren. Sie legte es an, und zu ihrer

Vsrwlmderung und Freude verwandelts sich
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schon nach einigen Tagen jener Wasserquell
in eine strozzend reichel’ﬁi]chqueﬂe; Sie sfiugte
nun schon drei Jahre lang das Kind, und dachte
damals noch ein Jahr hinzuzufiigen, um ihrer
Enkelin das niimliche zu leisten, was sie ihren
Kindern geleistet hatte. Dieses alte Miitterchen
hatte noch eine blithende Gesichisfarbe, sagte
aber doch, sie sey durch das dreijihrige Trin-
ken ihrer Enkelin sehr gealtert, obgleich sie
keinen Abgang von Kriften spiire; sie hatte
stirkere Elslust als sonst, und verdaute gut,
Ibhre Briiste waren prall, gerundet, aufgequ-al-
len und glichen fast dem reizenden Busen einer
jugendlichen Schionmen, Die Milch konnte sie
welt weg aussprizzen, und ilir milder Geschmak,
ihre in das Bliulichte spielende Farbe waren
auf keine Weise von den Eigenschaften der
Milch emer jungen stillenden Mutter verschie-
den. Die damals vorhandene Quantitit war
fiir die Hilfte der néthigen Nahrung des drei-
jihrigen Kindes hinreichend. Es war ein sel-
tenes, angenchmes Schauspiel zu sehen, wie
dieses blithenle, rothbakkigte , kerngesunde
M:idchen , liistern und vergniigt den niimlichen
Busen sog, woran seine eigne Mutter wvor

dreifsig Jahren sich gelabt hatte!



: §. mo, :
Fille, wo das Selbststillen nicht
geschehen kann und daxf

Indessen darf man doch auch mit der An-
empfehlung jener Regel, dals eine Mutter ihrem
eignen Kinde, ihren eignen Busen reichen soll,
nicht zu weit gehen, Sie hat, wie jede Regel,
ihre Ausnahmen. Es giebt allerdings Fille,
wo man verniinftigerweise das Selbststillen
ebrathen muls, Hat eine Wachnerin das Un-
ghik, ein todtes Kind gebohren zu haben, so
versteht sich das Unterbleihen desselben leider
yon selbst. Ortliche Krankheiten an den Brii-
sten, derenwir schon einiger in diesen Blittern
erwiihnt haben, verbieten es zuweilen, Ferner
auch einige allgemeine forterbende oder anstek-
kende Krankheiten, Dahin gehoreu die Krizze,
die Lustseuche, die Lungenfehler u, a. m,
Viele Weiber in den héhern Stinden sind ner-
venkrank, oft zu zart und zu scbwiichlich, als
dals sie ihr Kind selbst siiugen konnten. Die=
ses Schiksal trifft beinahe alle hysterische; und
ich erinnere mich einer solchen Wdéchnerin,
welche troz meiner Warnung immer ihr Kind
an die Brust legte, und saugen liels; sie wurde

zusehens schwiicher und elender, sie bekam
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sogar die gefihrlichsten Krimpfe und Konvui-
sionen, wodurch sie dann endlich gezwungen
ward, von ihrem Vorhaben, ihr Kind selbst
zu nihren, abzustehen. Was uns h-auptsiich]'ich
zu dem Nichtstillen nothigt, ist der giinzliche
Mangel an Milch, ein Umstand, der sich zwar
sehr selten ereignet, dals die W6chnerinnen,
troz threm guten Willen oder allen Bemiihun-
gen des Arztes, nicht so viel Milchvorrath
bekommen, dalsdasKind davon geniihrt werden
Lkinnte.
§s 71,

Krinkliche Frauenzimmer thun sehr wohl
daran, sich bei Zeiten eine gesunde Amme
anzuschaffen, um dadurch ihrem Erben, eine

gute Nahrung und die llfjl:hige Stirke zu ge}.}en.

&
Manche Mutter aus den héhern Stinden ist
auch wohl zu schr an zerstreuende Gesellschaf-
ten gewdhnt, als dals sie ihre Pllichten durch
Vermeidung derselben genau erfiillen konnte,
Sie mdéchte g
auch jene micht entbehren. Die Vernunft

erne das leztere thun, und doch

befiehlt der siugenden Mutter, sich dem Kinde
ganz und allein zu widmen; die Mode erlaubs
alle rauschenden Vergniigungen, wenn sie sich

yiur dann und wann mit dem Kinde abhlndet.
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Beide, Mutter und Kind, miissen aher noths
wendig durch diese Mode leiden. Die Mutter,
welche ihre Pflicht ganz erfiill, lebt hiuslich
und ruhig, wird nicht durch Leidenschaften
und Anstrengungen zerriittet, reicht ihrem
Kleinen den Tag iiber reichliche, milde und
gesunde Nahrung , damit er ihre und seine
Buhe des Nachts gar nicht oder selten unter=
breche, und gewohnt ihn so an eine ordentliche
und der Gesundheit zutrigliche Diiit, Einerlex
Nahrung zu einer bestimmten Zeit gereicht,
erhilt und stirkt hier das Leben aind die Krifte
beider, “des Kindes und der gutenn Mutter,
Beobachtet hat man in einzelnen Fillen, dals
die Briiste sdugender Miitter der Aufenthalt
von Unreinigkeiten der Sifte werden, aus wel-
chen sich diese in den Korper des Siuglings
hiniilierziehen , und sich an ihm uuter man=
cherlei Gestalten Gufsern, wihrend die Miitter
mehr als je von Hautschirfen und andern Zu-
fillen frei sind. Vorziiglich soll dieses der
Fall bei der venerischen Krankheit seyn, wobei
sich zugleich die hesondere Verbindung der
weiblichen Geschlechtstheile mit den Bristen
auf eine auffallende Art diufsert. So sollen sich
2. B. venerische Geschwize, der weilse ¥Flufs
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u. dgl. wihrend der Siugezeit sehr vermindern,
und beinahe ganz verlieren, und dagegen
andere wunde Stellen und Geschwiire an dem

Sﬁugling erscheinen.

§. 7s.
Vertreiben der Milch.

Ob eine W dchnerinn ihre Frucht selbst stil«
len soll oder nicht, dieses bleibt allemal der
Bestimmung des Arztes, welcher dieindividuel-
len Gesundheitsumstiinde in genaue EI‘Wﬁgl_ﬂ]g
zieht, iiberlassen. Konnte es nun nicht gesche-
hen, so muls die Mutter wo mdoglich, doch
wenigstens einige Tage oder Wochen dem Kinde
die Brust reichen. Beide gewinnen auch dabei :
~ die erstere, mdem alsdann die Milch sich leich-
ter und mit weniger Gefahr vertreiben lifst,
und das leztere, weil die erste Milch, welche
einz abfiihrende Eigenschaft besizt, ihm zutriig=
lich ist., Hierauf muls nun der Zufluls der Milch
nach den Briisten ahgeleitet, und ibr ein ande-
rer Ausweg, hauptsiichlich durch den Stuhlgang,
bei dem Gebrauch von Laxiermitteln, Doppel-
salz u, dgl. verschafft werden. Das eigentliche
Vertreihen der Milch ist, wegen mancherlei

dabei obwaltenden Umstinden, ebenfalls die
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Sache eines Arztes. Es darf ja nicht zu schnell
geschehen; die Gliedmafsen, besonders die
untern, miissen sehr warm gehalten werden.
Alle Auswege aus dem Kérper miissen freli und
offen seyn. Aulsersinachtheilig ist die Gewohns=
heit, diz Briiste mit Binden fest zu umwikkeln,
um dem Eintritt der Milch in dieselben Einhalt
zu thun, und die Gestalt und Schoénheit des
Busens zu erhaiten, Dergleichen Personen
bezahlen fastimmer diese vergiingliche Annehm-
lichkeit mit dem Verlust ihrer Gesundheit, Man
sah sogar todtliche Schlagflitsse, oder fiirchters
liche Beingstigungen bis zu dem Erstikken,
hefuge Kopfschmerzen und Zukkungen ent=
stenen, Diese Zufiille horten nicht her auf,
als Lis die Milch, durch Wegnahme der Binden,
sich in die Briiste begeben, und den Busen frez
entwikkeln konnte. Eben so schiidlich sind die
sogenaunten Milchpflaster, welche man in der
niimlichen Absicht als die .Binden, oder aber
um Milchknoten zu vertheilen, anwendet,
besonders wenn ihnen Bleikalche zugemische
sind. Sie geben hiiufig Veranlassung zu Milch-
versezzungen., Bei Gelegenheit des Entwdh=
nens (§. 95.) ist schon ausfiihrlich iiber diesen

Gegemtand EESPI'GCIIEII worden.
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§.. 73,
Bestimmung und VWahl derselben;

Miitter, deren Korperbau,; deren Gesundheit
es nicht erlaubt, dem Kinde ihre eigne Brust
zu reichen, schreiten nun zu der Wall einer
Siugamme, oder ernihren das kleine Gesrhﬁyf
mit Thiermilch, Nur in dem héchsten Noth-
falle, ich wiederhole es, nur dann, wenn es
der Geburtshelfer als unvermeidlich anviith,
diirfte dieses geschehen. 1In der Wahl der
Siugamme kann man nicht zu vorsichtig seyn
weil beide, sowohl die 'kfirperlichen als Seelen-
eigenschaften derselben, den stirksten Einfluls
auf den Siiug]iﬁg haben. Nicht allein Krank-
heiten, besonders die anstekkenden, pflanzen
sich auf diesen fort, sondern auch Leidenschaf-
ten. So sind z. B. die meisten in etnem héhern
Grade wolliistig, weil eben Wollust sie zur
Amme machte. Der Kummer einer solchen

Person itber den vielleicht verlohrnen Liebhaber,
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oder die unbefriedigte Sehnsucht nach dem-
selben, kann schon viel Schaden anrichten. In
Findelhdusern hat man die richtige Erfahrung
gemacht, dals die Anzahl der darinnen verstor-
benen Kinder durch die Ammen um vieles ver=
grofsert wurde. Eine Amme muls eine voll-
kommene Gesundheit genielsen, in dem besten
jugendlichen Alter seyn, urd muls, wenn sie
eben stillen will, noch nicht lange nieder-
gekommen seyn  Sie darf nicht jihzornig,
eigensinnig seyn, sie muls tiberhaupt bei einer
gewissen Empfinglichkeit fiir das Gute, auch
Liebe zu dem Kinde veriulsern kénnen. Sie
sollte eigentlich nur ein- hochstens zweimal
gebohren haben. Thre Briiste miissen grofs
genug, derb, feste anzufiihlen seyn, die War-
zen gehorig erhaben, zylindrisch nnd nicht auf-
gesprungen seyn, sich auch bei der Beriihrung
mit dem Finger in die Hohe richten und steif
werden. Beide Briiste miissen zu dem Stillen
gleich tauglich seyn. Frauenzimmer, welche
ihre Kinder nicht selbst stillen kénnen, miissen
noch, ehe sie entbunden werden, fiir eine
Siugamme sorgen, und haben dabei, wie oben
schon erinnert worden, auch besonders auf den

moralischen Karakter derselben zu sehen, Sie

9
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darf eben deswegen micht gar zu jung seym,
und mufs, wo mdéglich, von dem Lande her-

genommen werden,

5. 74,
Verhaltungsregeln fiir Singammen,

Der Stiugling darf nur dann saugen, wenn
derselbe hungrig ist, und nach der Brust ver-
langt, Man kann sie allmiihlig gewéhnen, dals
dieses nur zu gewissen Stunden des Tages
geschieht. Viel auf einmal darf man ithm indes-
sen doch nicht zu trinken geben, damit er sich
nicht den Magen iiberlade. Grolsern Kindern
sollte die Amme nie des Nachts die Brust reichen,
Wenn die Amme eben gegessen hat, so sollte
sie dem Kinde nicht eher zu trinken geben, als
bis die Verdauung grolstentheils voriiber wiire.
Hochst schidlich ist es offenbar, den Siugling
so oftan die Brust legen zu lassen, als er schreit;
nur daon darf es geschehen, wenn er durch
Speicheln , dngstliches Forschen nach der Amme
und Saugen an den Fingern, wirklichen Hunger
verrith (§. 51.). Die Amme muls aufser der
Wartung des Kindes keine andere Geschifte
haben, Sie muls eine gute gesunde Nahrung

bekommen , sich vor sauern Speisen und
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Getriinken hiiten, die Briiste wohl bedekken,
nicht der Kilte aussezzen, sich tiglich, wenn
das Wetter gut ist, mit dem Siugling Bewe-
gung in freier Luft machen, Siedarf deswegen
nicht, wie es sonst wohl geschizht, mitan dem
- Gesindetisch essen, sondern ihre Diiit mufls mit
Auswahl aus einfachen, nahrhaften Speisen ohne
fremdes Gewdiirze bestehen, und dabei sollten
die Hiilsenfriichte moglichst vermieden werden.
Die Sﬁugalume muls ferner in einem geriiu=
migen, gesunden Zimmer wohnen, und vor
jeder heftigen Gemiithshewegung, Zorn oder
Schrekken gehiitet werden. Wiire aber doch
ein solcher Fall einmal eingetreten, so darf
dem Kinde die Brust nicht gereicht werden,
sondern die Amme muls die erste Milch aus-
laufen lassen. Vertriige der Siugling die Milch
der Amme nicht, hiitte sich wegen eingetretener
monatlicher Reinigung die Milch verlohren,
wiirde sie krank oder schwanger; so muls sie
abgeschafft, und ihre Stelle durch eine andre
ersezt werden, Nachliissigkeit und Sorglosig-
keit 1st man leider von den Siiugammen in
grolsen Stidten gewohpt. Die Mutter, weiche
sich in der Lage befindet, eirer solchen ihr

Kind anvertrauen zu miissen, durf es daher nie
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an der strengsten Aufsicht iiher dieselbe fehlen
lassen, hauptsichlich in dem, vas Naschereien
vnd was denUmgang mit dem zweiten Geschlecht
bewifft. Auch wiirde ich einer Siugamme nie
erlauben, des Nachts den Siugling mit in ihr
Bette zu nehmen. Es sind traurige Beispiele
bekannt, dafsdie leztern dadurch Schaden gelit-
ten, Um diesen zu verhiiten, hat man an vielen
Orten, z. B. in einigen Gegenden Italiens und
in dem Entbindungshause zu Kopenhagen die
Gewohnheit, die kleinen Kinderin eigends dazu
verfertigte , linglicht runde , mit ausgespannten
Reifen versehene, von Weiden geflochtene
Korbchen zu legen. In diesen hesondern Behiil-
tern sind sie freilich vor allen Mifshandlungen
hinlinglich geschiiat,

§.. 75,
Beispiele desonderer Ernihrungs-

welsen,

Die allgemeine Erfahrung lehrt, dals es in
grolsen Stidten hilufiger der Fall ist, dafs Kin-
der durch Amnen gesiiugt werden, als anders-
wo. Auf dem Lande hemerkt man es beinahe
gar nicht. Duch Krinklichkeit und manche
andere Verhiltisse sind aber auchrjene Miitter
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weit 6fter dazu gezwungen. In Paris ist die
Sitte, die Kinder auf dem Lande erziechen zu
lassen, fast allgemein, und wird allerdings
“durch das Lokal dieser Hauptstadt gerechtfer-
tigt. Vielleicht ist es meinen Lieserinnen nicht
unangenehm, davon etwas niheres zu horen.
Paris ist fiir seine ungeheure Volksmenge noch
lange nicht grofs genug. Auch bkegiiterte,
wohlhabende Biirger, wohnen dort in den
ungesundesten Stralsen der Stadt, mit ihrer
oft zahlreichen Familie, eng und unbequem.
Wenige Biirgersfrauen sind in dem Falle, die
Niederkunft in ihrer Wohnung abzuwarten, die
oft aus einem einzigen Zimmer in dem vierten
Stokwerk besteht., Sie lassen daher einige Tage
zuvor ihre Wasche in das grolse Hospital,
Hotel Dieu genannt, wagen, und folgen
selbst nach. Die angesehensten Biirgersfrauen
thun dieses. Sie kommen gesellschaftlich in
dem Gebiihrhause nieder , kehren von da hald
wizader zuriik, unterwerfen sich auch bald wie=
der ihren hiuslichen Geschiften. Der Siug-
ling wird sogleich auf das Land gethan, und
einer gesunden Bauersfrau in die Kost gegeben,
die mit diesem Ammendienste ein Gewerbe

treibt, und dergleichen Sauglinge immer mehrere
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auf einmal hat. Die hier iibliche Taxe ist fest-
gesezt, und muls auf den Tag entrichtet seyn,
indem sonst der Richter nach singelaufener
Klage mit unerhitilicher Strenge sogleich Ge-
fingnilsstrafe zuerkennt. Jene lindlichen Am-=
men erfiillen ihre Pflicht vollkommen g
und ihre Sorge erstrekt sich oft auf mehrere

Jahre. Nach Verlauf derselhen werden die

Kinder zuriikgeholt, einige auch, wie z. B.

enau ,

die unchelichen , dem Findelhause tiberge-
bhen. Die meisten unter ihnen gedeihen vor=
trefflich; der Pariser giebt keinem Bewohmner
Frankreichs an korperlicher Stivke und dauer-
hafter Gesundheit etwas nach, und die ganze
Revoluzionsgeschichte beweilst offenbar, dals
der kleine Pariser Bube, und das Midchen
nicht minder, von der gewd!lbten vollen Brust
seiner bduerischen Amme gesiiugt, weit ner-
vichter, an Korper und Seele gestirkter, zur
Mutter zuriikkehrt, als wenn er uanterdessen
in den ungesunden, dumpfichten Giilschen der
Hauptstadt auf dem Schoolse dieser lezten hiitte
grofs werden sollen. Aulserdem mangelt es in
Yarts nicht an besondern Hiusern, welche zu
der Aufnahme und zu dem Stillen mutterloser

Kinder, wie auch zu der Wohnung und
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Niederkunft armer Miitter bestimmt sind. Nach
der allgemeinen Erfahrung ist aber Sterblichkeit
der armen Kleinen in denselben ungeheuer grols.

Herr La FonNTAINE in Warschau, erzihlt
von den polnischen Juden, dals viele unter
ihnen ihre Kinder bei Tage durch eine Amme
und des Nachts durch die Mutter stillen lassen,
welche meistens den Tag iiber 1hre Zeit in
einem Gewdlbe dem Handel widmet. Diese
doppelte ganz verschiedene Nahrung gieht zu |
vielen Krankheiten Stoff, indem emne solche
Amme mehrere Kinder von verschiedsnen
Eltern bei Tage mit ihrer wenigen Milch zun
versechen hat. Diese Ammen sind meistens
Wittwen, die schon ]anée Zeit hindurch ibre
Ammendienste verrichten, sind oft auch schon
bejahrt. Man kann sich also vorstellen, wie
wenig und was fiir Milch jedes dieser Kinder
bei Tage genielst, und in welchem Uherfluls
des Abends und des Nachts hindurch von der

Mutter !
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IX.

Ernihrung des Kindes mit
Thiermilch.

§. =0,

Vorziige derselben in einzelnen Fillen.

Der zweite Weg, welcher einer nicht sullen-
den Mutter iibrig bleibt, ist die Ernihrung des
Kindes mit Thiermilch. Wenn man bedenkt,
wie viel zu einer guten Siugamme gehort, und
wie viele Miihe es oft kosten mag, eine solche
herbeizuschaffen; so wird man sich oft weit
ehender hierzu entschliefsen kénnen und miis-
sen. Zu Wien fand einmal SToLL unter
vierzigen, die sich zu einem Ammendienste
gemeldet hatten, nur Eine unverdiichtig und
sicher, Ich bin iiberzeugt, dals durch das
kiinstliche Auffiittern der Kinder viele Gefahren
auf der einen Seite vermieden werden, Es
erfordert nur von Seiten der Mutter oder Wiir=
terin die grofste Sorgfalt in der Pllege des klei-
nen Geschépfes. Man sehe auf eine gute Aus-
wahl der Nabrungsmittel , auf Ordnung und

Reinlichkeit, und entferne im Gegentheil alles,
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was schidlich werden kénnte. Doch ist immer=
hin der Erndhrung mit Thiermilch eine Amme,
wenn diese alle ohen angegehenen erforderlichen
Eigenschaften hat, bei weitem vorzuziehen,
Thre Milch, die schon theilweise mit aus den
animalischen Nahrungsmitteln abgeschieden ,
also wesentlich von jeder andern Milch ver-
schieden. ist,, ist dem Kinde um so angemes-
sener, da dessen Nahrung auch theilweise aus
Fleisch mit bestchen sollte. Indessen ist es
jezt so unendlich schwer, eine gute Amme zu
hekommen, dals in der Regel das Aufzichen
des Kindes mit andern Nahrungsmitteln oft,
sehr oft vorzuziehen seyn diirfte, wenn es auf
eine verniinfiige Weise geschieht. Von jeher
hat man zwar freilich vieles dagegen einzuwen=
den gehabt, das meiste davon trifft aber nur
den Mifsbrauch dieser Erniihrungsweise, wels
cher doch den richtigen Gebrauch nicht aufe
heben soll. Dals die Kinder dabei schwiicher
werden sollen, ist falsch, dem widerspricht
Jaut die Erfahrung, Dals die gewdhnliche
Milch nicht so kriiftig 1st, als die Muttermilch,
ist wahr; man muls also diesen Abgang dadurch,
dals man dem Kinde zuwsilen, wenn es einige

Monate alt geworden, etwas Fleischbrijhe
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reicht, ersezzen ; so ist der Unterschied schon
etwas gehoben.
§- 77
Saugflaschen,

Das Kind bringt die Eigenschaft zu saugen
mit auf die Welt, und nur diese Art sich zu
erniihren, ist ihm angemessen, Man kam daher
auf den Gedanken, Kindern, welche nicht an
der Mutter Brust gelegt werden konnen, die
Thiermilch in besondern g]asunen Flaschen zu
veichen, welche an ihrer Offmmg mit soge-
nannten kiinstlichen Warzen versehen wiiren,
Die gewohnlichen sind an ihren Mundstitkken
mit mehreren Léchern durchbohrt.  Dieses
verdient deswegen Tadel, weil bei dem Trinken,
wenn man die Geschirre auch nur milsig
erhebt, die Fliissigkeiten sich schon zu stark
ergicfsen, Die TFlaschen wvon Metall sind
schlechterdings alle zu verwerfen, weil die
leicht siuernde Milch sie angreift, und dem
Kinde Bauchgrimmen und andere Nachtheile
verursachen kdnnte, Die besten Saugflaschen
sind wohl folgende: man nimmt ein Arzneiglas
oder ein weilses Melissenglischen, verschlielst
dessen ﬁfﬁmug mit einem gut gereinigten und

ausgebriiheten feinen Waschschwamm, von
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welchem man so viel hervorragen lilst, als das
Kind in den Mund zu nehmen hat. Dieses
- umwikkzlt man mit einem reinen leinenen
Lippchen, und bindet es hinter dem Rande
-des Glases zusammen, so dals es die Gestzlt
und die Groéfse einer Brustwarze erhilt. Das
mit Kuh- oder Ziegenmilch gefiillte Glas Wird
nun dem Kinde zum Saugen gereicht, wobet
es miilsig geneigt werden mufs, damit nicht
eher als bis es trinkt, etwas herausfliefse. Auf
diese Art bekommt es eine reine gute Nahrung.
Man mufs mehrere Gliser , Lippchen und
Schwiimme vorriithig haben, um durch Ab-
wechselung die dulserste Reinlichkeit heohach,
ten zu kénnen. Bald aber, schon einige Wochen
nach der Geburt sind die Kinder daran zu
gewGhnen, dals sie aus den Gefiilsen selbst
trinken. Man hat dazu die sogenannten Schiff-
chen, vorn schmale und zugespizte porzella-

nerne Gefilse , am hesten gefunden,

s §. 78.
Schikliche Nahrungemittel fiir Kinder,
Didre,
In Ansehung derVlenge der Speisen, welche
das Kind bekommen soll, muls man eine welse
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Mittelstralse gehen, An der Mutter Brust saugt
das Kind, so lange es Hunger hat, wnd hort
alsdann gewils auf, Die Mutter kann ihm
gegen seinen Willen nicht mehr geben. Die
Wiirterin hingegen stopft ihm, so oft es schreit,
ohne weiter die Ursache des Schreiens zu
untersuchen, den Mund mit Brei, reizt auch
wohl semen Appetit mit Zukker, und so ver-
dirbt sich das Kind den Magen. Dieses ist
freilich ein Vifsbrauch, welcher schlechterdings
verhiitet werden muls, auch leicht wverhiitet
werden kann, wenn man der Natur niher
kommt. Der gesunde, nicht verwihnte Mensch,
und so noch vielmehr das zarte Kind, ilst von
einer einzigen Speise nie mehr, als bis sein
Hunger gestillt 1st, was es driiber thut, ge-
schieht aus Liisternheit, die durch etwas anders
gereizst ist. Man reiche dem gesunden Kinde
jedesmal nur Eine Speise, und genau so viel
als es gerne mimmt; so wird es hinlinglich
genihrt, und ithm doch nicht der Magen iiber-
laden werden. Es wird nie zu viel essen, da
der Appetit nicht gereizt wird , und nie zu
~wenig , weil der Hunger gestillt seyn will,
Bei kranken Kindern, bei welchen der Hunger
oiit den Verdauungskriifien aulser Gleichgewichs

o



141

geimmmen 1st, muls die Mutter sich jedesmal
nach dem Arzte richten.

Was nun die Materie und Form des Essens
betriffit , so werfe man nur den schiidlichen
Mehlbrei ganz weg, und nehme dafiir sprode
gebakkene Weizenzwiebak, gerieben oder zer=
stolsen, in Milch, Wasser, oder Fleischbriihe
jedesmal frisch bis zu der Dikke eines guten
Milchrahms eingekocht. Um abzuwechseln,
kann man ithm auch manchmal, aber seltener,
Griels, klar gestolsenen Sago ecder Salep mit
halb Milch und halb Wasser gekocht, Eidottex
in Fleischbrithe aufgelofst, reichen. Fiirchtes
man Verstopfung, oder trite welche ein, so
thue man bisweilen einen Gran venezianische
Seife dazu, Zu dem Tiinken nechme man eine
Mischung von der Hiilfte Milch und der Hiilfte
Brodwasser. Aber die Milch muls gut und
abgekocht, wo méglich auch immer von einex
und derselben Kuh genommen seyn. Besser zu
diesem Zwek wire freilich die Milch von einex
Ziege oder Eselin, wenn man sie haben kénnte,
und am allerbesten, wenn man diese unmittel=
bar nach dem Ausmelken noch warm trinken
liefse. Nebenbei sind Mohren oder gelbe
Riiben in Wasser oder Milch gekocht, eins -
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ﬂngenehme und nahrhafis SPEiSE fiir Kinder in

dem ersten Lebensalter.

§- 79. .
Einige Regeln fiir die erste physische

Erziehung,

~ Es hat grofsen Nachtheil fiir die Kinder,
wenn sie bei Tage zu viel schlafen, und es ist
eine Unart der Wiirterinnen, welche sich in-
zwischen anderwiirts beschiiftigen. Jene schla-
fen dann des Nachts nicht, tinken zu viel,
essen auch wohl gar aus Verdrufs und Langer-
weile. Der Schiaf bei Tage ist nicht so stiir-
kend und ruhig, die Kinder entbehren dabei
die zu der Verdauung néthige Bewegung und
den Genuls der freien Luft. Ich weils aus
mehrerer Erfahrung , dals man Kinder ohne
Miihe und Zwang bald dahin gewdhnen kaun,
dals sie des Tages sehr wenig oder gar nicht
schlafen, dafiir aber auch in der Nacht nur
ein- hochstens zweimal aufwachen und ein
wenig trinken. Von der dritten Woche an
muls das Kind tiglich die freie Luft genielsen,
und schon frﬁhm-itigh kann man es dabei an
den Wechsel der Witterung gewdhnsn. End-

-lich muls dasselbe tiglich mit kaltem Wasser
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Birua isirk.r e b.s.

§. Oo.
Beschreibung der Krankheit.

Ich bemiihete mich in den vorigen Abschnitten :
Sie mit den besondern Ereignissen an den
Briisten, mit ihren Krankheiten und den vor-
ziiglichsten Heilmitteln dagegen bekannt zu
machen. - Zu dem Beschluls bleibt mir nun
noch tibrig, lhnen den Krebs der Briiste, als
eine ebenfalls fast eigenthiimliche Krankheit
derselben, wozu sie schon wegen ihrem driis-
sichten und schwammichten Bau sehr geneigt
sind, zu beschreiben.

In dem vierzigsten oder fiinf und vierzigsten
Jahre, bisweilen auch noch spiter, gehen wie~
derum mit der ws=ihlicher Natur besondere
wichtige Veriinderungen vor. Bei Frauensper-
sonen, welche sich diesem Alter niihern, hoit
nimlich die monatliche Reinigung auf zu flies-
sen, und damit verliert sich zugleich die Eigen-~
schaft derselben, in dem Beischlafe zu empfangen
und Kinder zu gebiihren, In.diesen Zeitpunkt
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£illt hauptstichlich die Krankheit, von welcher
hier Hdie Rede ist, — der Brustkrvebs. Es zeigt
sich niimlich eine Verhirtung, ein oder meh-
rere harte Knoten, in einer oder beiden Bl*flat511,
der sogenannte Scirrhus. Er ist in dem Anfange
klein, beweglich und unschmerzhaft, wird
aber immer grolser, fixirt sich, fingt an zu
stechen, zu schmerzen, und endlich kricht er
auf, und macht ein hifsliches Geschwiir, aus
welchem immer ein stinkender dilnner Eiter
flielst, und dieses ist der offene Krebs, unter
allen Krankheiten, welche In der Natur vor=
"kommen, eine der abscheulichsten. Haupt-
sichlich, sage ich, kommt dieses grausame
Ubel in diesem Alter vor, aber nicht immer. Es
kanu, durch besondere Umstiinde veranlalst, auch
in friihern Jahren eintreten, und dann erfordert
es die schleunigste Hiilfe. Der Ort, den.der
Krebs mezistentheils Einl'liﬁmt, st die eigent-
liche Brustdriise, Zuweilen kommt er indessen
auch an die Brustwarze, und oft sind an der
leidenden Seite die Achseldriisen geschwollen,
e B,
Ursachen der Krankheit.

Der Grund dazu liegt éfter schon vorher

in dem Korper verhorgen, Zuriikgetretene

10
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Hautausschlige, gehemmite Ausleerungen, der
Zaumder der Gicht, der Skrofeln ,.das venerische
Gift u. dgl. konnen die Krankheit veranlassen.
Frauenzimmer, welche sehr empfindlich und
melancholischen Temperaments sind , welche
eine stillsizzende Lebensart und ein milsver-
gniigtes Leben fithren, lang anhaltende traurige
Gemiithsbewegungen, Gram, Kummer und
Sorgen haben, Yrauenzimmer, welche unver-
heirathet bleiben, oder in bings bnbib e
Ehe leben, oder ihre Kinder nicht selbst sullen,
sind besonders dazu geneigt. Ein von aulsen
angebrachter Druk, Stols, eine Quetschung ,
das anhaltende Pressen der Schniirbriiste , sind
ebenfalls als Ursachen zu betrachten , dals sich
die Gefiifse in der Brustdriise ‘uere'ngém, und
endlich vollig schlielsen, mit einem Worte,
- dals der Scirrhus und Krebs entstehen. In gan-
zen Gegenden, z. B. in"Holland, wo sich lei-
der die Frauenzimmer moch stark schniiren,
bemerkt man auch den Brustkrebs sehr hiufig.
Sie sehen hier wieder einen dulfserst wichtigen
Beweggrund, sich des Tragens der Schniir-
briiste zu enthalten. Gewdhnlich, wenn solche
Personen Acht haben, werden sie anfangs einen

Schmerz an dieser Stelle bemerken, Lassen sie
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sich dadurch warnen, mit dem Druk aufzue
horen, so geht die Gefahr oft voriiber; folgen
sie aber dieser Warnung nicht, so entsteht der
todte Knoten, welchen die Natur in dem Kir=
per manchmal lange ruhig zu dulden scheint,
bis sie zulezt mit aller Gewalt unter den unaus-
stehlichsten Schmerzen sich bestrebt, ithn weg-
zuschaffen , unter welcher Bemiihung sie aber
meistens erliegt. Es scheint, als ob in einer
krebshaften Brust der kranke Kern die Vegeta-
zion reize ; sie ist wider die Regel vermelnt,
es entstehen Schwiimme und lokkere Auswiichss,
und jeder Punkt des meuen Schwamms ist ein
neuer Punkt der Anziehung. Die Vegetazion
nmmmt mit threm Produkt in gleichem Verhilt=
nils zu. Die Flissigkeit, welche sich in den
Krebsgeschwiiren absondert, hat eine alkalische

Natur.
§. B2,

Besondere Zufille,

Wenn der Scirrhus gleich anfinglich stein-
hart und grols ist, oder wenn er frither nicht
50 glar sehr hart gewesen, und nun ?ln'zizlich
anfiingt es zu werden, wenn er hokkericht und
uneben wird, wenn sich Schmerzen einstellen,

wenn die Gesundheit der Kranken, es sey auf
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welche Art, und aus welcher Ursache es wolle,
Noth leidet; so ist sehr zu befiirchten, dals
der Scirrhus hald bésartig werden wird, und
alle Mittel, die daher entstehende Gefahr zu -
verhiitenn, miissen auf das eiligste angewandt
werden. Denn, wenn die Krankhsit sich selbst
tiberlassen bleibt, so nimmt der Schmerz immer
mehr zu; der Kranken wird éndlich zu Muthe,
als wann ihr dieGeschwulst bestindig mit Nadeln
durchstochen wiirde, oder als wenn ein= glﬁ:-
hende Kohle darinnen enthalten wiire. Die
Blutgefilse in dem Umfange des Scirrhus schwel-
len auf, die Haut auf demselben wird roth und
blau, dann schwarz; es entsteht eine kleine
Beule nahe an der Warze, diese bricht endlich
auf, und wir habeu ein offenes, sehr iibel aus-
schendes Geschwiir vor uns, welches gemei-
niglich die heftigsten Schmerzen verursacht,
cine ungleiche, zerfressene, mit schwammich-
ten Auswiichsen besezte Olberfliche und harte
umgebogene Rinder hat, leicht und stark blutet,
and eine scharfe und sehr stinkende Jauche von
sich giebt. In wenigen Monaten erreicht bei
dem schwammichten Krels die Brust eine
ansehnliche Grolse, sie weibt grolse, in Lap-

pen getheilte, dunkelrothe Schwiimme heryor,
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die wie Blumenkohlstauden aussehen, und ein
lokkeres, ihrem schnellen Entstehen angemes=
senes Gewebe haben. Zuwellen sind diese
Schwiimme linglicht und sehen wie Trauben aus,
BiercHEN sah eine an dem Krebs leidende
Brust, die so grofls war, dals sie nicht allein
diz gesunde bedekte, sondern wie ein grolses
Kissen unter dem Magen hieng. Scirrhdse und
krebshafte Briiste bahen nach den dariiber ver=
zeichneten Beobachtungen der Arzte, zehn,
zwolf, ja gar vier und sechzig Pfund gewogen.
§. &3.

Geschwiilste, die nicht krebsartig

siand, _

Nicht jede Driisengeschwulst in der Weiber-
brustist krebsartig. Es ereignen sich auch noch
sonstin der innern Substanz derseiben allerhand
Verinderungen und Desorganisazionen, welche
sowohl die Form als die Mischung der thieri-
schen Materie betreffen. Wir haben schon oben
gesehen, dals bei neugehohrnen Kindern, oft
auch spiiterhin zu der Zeit der Pubertiit, be:
Midchen und bei Knaben zuweilenVerhiirtungen
unter den Brustwarzen entstehen, welche ur-
spriinglich Gerinnungen li]ﬂPI'lat'.iSChE’I‘ Siifte
sind, sich fastimmer zertheilen, und selten nur
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in Eiterung iibergehen. Einige Personen hekom-
men zu der Zeit der Remnigung so viele und so
harte Knoten in die Briiste, dals man sie fiir
scirrhds halten wiirde, wenn diese Knoten nicht
verschwiinden und wiederkimen. So giebt es
auch Knotén und Balggeschwiilste verschiedener
Art in den Briisten. Davon erzihlen die Arzte
viele Beispiele, Man hat eine Verwandlung
der Briiste in Knorpel beobachtet; man hat
Haare, Sand, Steine, und eine blutige Isymphe
darinn gefunden. FEine Nonne in Pavia bekam
mehrere Knoten in der einen Brust, die a]lmﬁhl;ig
in eine Geschwulst zusammenschmolzen.. Sie
war schmerzhaft und hatte eine ungleiche Ober-
fliche. Die Brust brach auf, und das Geschwiir
heilte nicht, bis endlich der Wundarzt aus der-
~selben einen Korper hervorzog, der die Grolse
einer Wallnuls hatte , und aus kfeinern und gros-
sern Knochenstiikken hestand , welche durch
eine Hamnentﬁse Substanz mit einander verei-
nige waren, Uber der Brustwarze einer Vanns-
person aus einer gichtischen Familie entstand
eine Geschwulst, welche nach einem Jahr so
grois wie eine Faust war, aufbrach, und in
ihrer ganzen Héhle eine kalkartige VIaterie ent-

hielt, die theils hart, theils weich war.



§. 4.
Heilom i g el

Man hat zu der Heilung des Scirrhus zweier-
lei ganz verschiedene Wege. Sie geschiehtept-
weder durch innerliche Arzneimittel , oder durch
Ausrottung mit dem Messer. Zu den erstern
gehoren die Belladonna, der Schierling, das
Queksilber, der Arsenik w. a, m. Man glaubt
ithn dadurch zu zertheilen und aufzulésen : allein
dieser Versuch gelingt szlten oder nie. Diese
Mittel wirken langsam, schwiichen oft die Ge-
sundheit des ganzen Korpers, verwandeln sogar
manchmal, wenn sie reizend sind, und unbe-
hutsam gebraucht werden, den Scirrhus, anstatt -
ihn aufzuldsen, in einen Krebs, Immer verur-
sacht der Gebrauch derselben Zeitverlust, Der
Zeitpunkt, wo der Scirrhus ausgerottet werden
konnte, geht verlohren, und die Kranke sicht
sich am Ende in ihrer Hoffnung betrogen und
ohne Hiilfe, .

Sehr rathsam ist es aber, den Scirrhus bestiin-
dig mit einer Schwanenhaut, einem Kaninchen-
felle, oder mit etwas idhnlichem zu badekken.
Man erhilt ihn dadurch nicht allein immer in
einer gleichen Wiirme , welche zu der Zerthei-

lung desselben seht viel beitriigt, sondern man
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wendet auch allen dufsern Druk, alles Reiben
i, s, w., wodurch er entziindst werden kann,
von demselben ah,

Obgleich der Brustkrebs 6fters allen Anstren-
gungen ler Heilkunst in Absicht auf eine Radi-
kalkur widersteht ; so nimmt zuweilen doch die
Krankheit einen langsamen Gang, und ihre Bos-
artigkeit kann alsdann verbessert werden, Unter
geschikter Behandlung haben viele Personen
krebsartige Geschwiilste verschiedene Jahre lang
.ohne die betriichtlichste Ungemiichlichkeit ertra-
gen, Man schreibt zu diesem Behufe den Ader-
lissen, den abfithrenden und kiihlenden Arz-
neien, der Enthialtung von allen Siuren, salzigten
und gewdlirzten SPEis:m , wie auch von g-’:‘istigeq
Getrinken, der Gemiithsruhe, oder den metalli-
schen Alterativmitteln in kleinen Dosen, z. B, den
Spiefsglanzzubereitungen, der Eisenfeile, oder
den krampfstillenden Mitteln , dem stinkenden
Asand, dem Baldrian, u, dgl. jene guten Wirkun-
genzu. Indem Auflegen von erweichenden Brei=
umschliigen oder von der Hollundersalbe mit dem
Goulardischen Wasser versezt, finden die Kran«
ken oft auch Erleichterung, Diese verschiedenen
Mittel mitissen nach Beschaffenheit der Krank-

heit und der Konstituzion der Pazignten auch
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auf verschiedene Weise angewendet werden,
indem der Arzt die Heftigkeit des Zufalls, die
Kriifte des Kranken, und die Wirksamkeit des
vorgeschriebenen Mittels nehst den Gegenan-
zeigen beriiksichtigt. Ein Mittel, dessen ich
mich bei dem offenen Brustkrebs in verzweifel-
ten Fillen vorzugsweise bedienen wiirde, weil
es oft in dem Gesichtskrebse die hesten Dienste
that, ist die ifiufserliche Auwendung der Arse-
niksalbe, mit der gehéorigen Genauigkeit und
Vorsicht. Indessen ist es mir auch bekannt,
dals dieses Mittel ohne die erwiinschte Wir-
kung geblieben,

§. 85.

Qip'exazion.

Die Operazion ist die bei weitem zuverlis-
sigere Kur dicser Krankheit, Sie ist in den
meisten Fillen das einzige Mittel, und wiirde
weit ofter gelingen, wenn man sie nicht als
das lezte, sondern als das erste Mittel betrach-
tete. Man trennt mit dem Messer die dulsere
Haut, und schiilt sodann die ganze Geschwulst
heraus. So hort die ganze Ursache der Krank-
heit, aller Schmerz und Beschwerde auf, und

die zurﬁkgehliebene raine und einfache Wunde

B
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cilt in kwrzer Zeit. Indessen darf man doch
nur unter gewissen Bedingungen Hiilfe von ihr
erwarten. Drer eigentliche Zeitpunkt dazu ist
der, wo der Scirrhus eben anfieng schmerzhaft
zu werden; spiiter gelingt sie selten. = Die zu
oPerirellﬂe Kranke muls sulserdem ziemlich
gesund seyn, und der Krebs darf von keiner
fortwirkenden inneriichen Ursache unterhalten
werden. Und dann kommt es auch noech darauf

an, dals die ganze Geschwulst rein ausgerottet

B
werde, und dals nichts davon zuriikbleibe,
sonst kommt die Krankheit wieder, Die Aus-
rottung durch das Messer findet also nur bei
dem Scirrhus, und bei dem verborgenen Krebse
statt; da wo dieser schon in ein offenes Geschwiir
tibergegangen, kann man sich von ihr keine

Hiilfe mehr '-.r'ers.iu-echen.

5. 86.

Palliatiwmiittrel,.

Der Krebs ist oft unheilbar, weil man seine
Ursache nicht genau entdekken konnte, oder
weil es zu weit damit gekommen war, und
man die rechte Zeit zu der Operazion unge-
niizt verstreichen liefs. Der Wundarzt be-

aniigt sich in diesen Fillen, -die Zufille zu

r
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lindern, welche am dringendsten sind : er er-
neuert zu dem Ende 6fters den Verband, und
reinigt das Geschwiir mit Alaunwasser, China-
dekokt oder mit Kalchwasser. Die Reinigungs-
wasser kann man mit einer Feder, oder wo
nicht gut beizukommen ist, mittelst einer Sprizze
anbringen , aber beide Arten der Anwendung
miissen mit der leichtesten Hand geschehen,
damit nicht die Geschwiire gereizt, und der
Pazientin die Schmerzen wvermehrt werden.
Der Breiumschlag aus gelben Riiben, oder ein
Kataplasma aus Kartoffeln, um die Uneben-
heiten des Geschwiirs zu bedekken, sind zu-
wriigliche Mittel ; sie beugen ifters dem abscheu-
lichen Gestank oder den faulen Auvsdiinstungen
vor, welche den Pazienten so wie den Um-~
stehenden #ulserst beschwerlich sind. Die
dufserliche Anwendung des Bilsenkrauts oder
der Schierlingsblitter fruchtet hingegen nichts.
Wenn grolse Massen des Geschwiirs blau und
brandig werden , so mufs sie der Wundarzt
ganz sanft hinwegnehmen, indem er sie mit
der Zange falst, und von ihren Verbindungen
absondert. Blutungen in dem Krebsgeschwiir
lassen sich gemeiniglich durch einen gelin'den

Diruk oder durch zusammenziehende Mittal
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stillen, z. B. durch das Auflegen von Kompres-
sen, welche mit dtherischem Terpentinél oder
mit Salpetergeist befeuchtet worden. , In der
Krankenstube mufs die Luft, so oft als nur
mfjglich ist, erneuert, und mit den D:’imPfen
von Essig, oder von aromatischen Kriiutern
durch das Verbrennen gereinigt werden. Inner-
lich wird nun ebenfalls die Kranke nach Be-
schaffenheit der Umstinde zwekmilsig behan-
delt, Man muls dabei jenen dringenden
Zufillen , die sich hier einfinden , der Mattig-
keit, dem hektischen Fieber und den Schmerzen
zu begegnen suchen, und daher seine Zuflucht
hauptsiichlich zu dem Gebrauch der Chinarinde
und des Opiums nehmen., Besonders ist das
leztere, indem man nach und nach mit der
Gabe desselben steigt, ein unvergleichliches
Mittel, ja das einzige Labsal fiir die ungliik-

lichen Kranken der Art.

§. 87,

Vorurtheile und Charlatanerien in

der Kur des Brustkrebses.

Es gieng dem Brustkrebs, wie vielen andern
Krankheiten, deren Heilung selten gelingt:

cerade geven diese hat man die meisten Mittel,
= 3¢5
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Man hat gegen denselben die seltsamsten Be-
sprechungen , Anhingsel und Exorzismen ange-
wandt; oder Spriiche aus der Bibel, die man
in frommer Absicht in Papier wikkelt, und
nahe an dem krankhaften Theil triigt; das Auf-
legen der Hand eines sterbenden Menschen,
oder eine Krote, ein Stitkchen rohes Kalbfleisch,
die hornigte Substanz von dem Schenkel e¢ines
Pferdes, oder den Urin eines mit lauter Ziegen-
‘milch sich nithrenden Kindes; und was der-
gleichen ungereimte Dinge mechr sind. Es
haben sich zu allen Zeiten Leute gefunden,
welche vorgaben, Mittel wider den Krebs zu
besizzen, Alle grofsen Stiidte werden von der-
gleichen Grofssprechern heimgesucht, und diese
sind entweder vorsezliche Betriiger, oder es
sind gutmeinende Personen, "welche in ein
gewisses Familienarkanum ein grolses und
unbedingtes Zutrauen sezzen. Durch die Kur
solcher Fille, welche doch von den wahren
krebsartigen Ubeln ganz verschieden waren,
haben Arzte sowohl, als auch unkriftige und
ganz unniizze Mittel grolse unverdiente Lob-
spriiche erhalten. Ohne die Verschiedenheit
der Geschwiilste 'sn der Byust sucdkennen, oder

zu verstehen, ob sie wirklich krebsartig waren,



156

oder nicht, hat man manche gliikliche Heilung
fiir eine Krehskur éusgegehen, unbedeutende
oder gar schiidliche Mittel eingefithrt, und
dadurch verhindert, dals die wahren und ver-
alinftigen Kunstregeln angewendet werden konn-
ten. Arzte oder Wundirzte von rechtschaffe-
nem Karakter sind in ihren Versprechungen,
wenn sie tiber Fillle von Krebskrankheiten zu
Rathe gezogen werden, hochst behutsam, ind=m
sie die grolsen Schwierigkeiten , welche die
Kunst , nur einige zu heilen, zu iibersteigen
hat, und die ginzliche Unméglichkeit mehrere
zu bheben, mur gar zu gut kennen. Der Ge-
heimnilskrimer verspricht kiihmer Weise eine
Kur, zieht den Pazienten mit seinen schmei-
chelhaften Vorspiegelungen auf seine Seite,
wendet Drohungen oder Besinftigung an,
erregt Furcht oder Hoffnung, je nachdem es
die Umstinde fiir ihn erfordern, — und so
werden die Kranken das Opfer ihrer unbedacht=

samen Leichtg]i‘mbigkeit.
§. 88.
Schlufsbemerkung.

Warum ich meinen Lesern hier auch die

“Ursachen und Gefahren jener fiirchterlichen
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Krankheit, des Brustkrebses, zu schildern ver-
suchte , das geschah vorziiglich deswegen, dals
sie sich vor ihren Ursachen, vor ihrver Entste-
hung hiiten kénnten; dals sie sich bei der Ent-
dekkung eines Knotens in der Brust, auch des
geringsten, sogleich dariiber mit Beiseitsezzung
aller unzeitigen Schaamhaftigkeit Raths erholen
sollten, und dals sie sich nie einem unberufenen
Laien , nie einem Quaksalber anvertranen méch=
ten: So wie ich bei der ganzen Schrift iiber-
haupt nur die Absicht haben konnte, iiber die
verschiedenen Ubelseynsformen an den weib
lichen Briisten, die Kranken selbst aufzukliren,
ihnen die sichersten Verhiitungsweisen zur Be-
herzigung vorzulegen, und sie zu tiberzeugen,
dafs die Behandlung der schon vorhandenen
Krankheiten nur von dem idchten Heilkiinstler

erwartet werden kinnte,
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b 4

Beobachtnn ien.

§. 8g.
Mangel an Milch,

Frau K. sebohrne B. verlebte ihr jugendliches
Alter in hiiuslicher Eingezogenheit, ohne andern
Krankheiten, als etwa nur krampfhaften Be-
schwerden in dem Magen und Unterleibe, und
einer scharf niissenden Entzlindung der Haut-
driisen in dem Gesichte ausgesezt gewesen zu
seyn. In ihrem fiinf und dreilsigsten Jahre ver-
heimthete-sie sich, und man hatte ihr Hoffnung
gemacht, dals mit dieser Verinderung ihre
vorigen Leiden aufhéren sollten. Sie ward
bald Mutter und gebahr einen Sohn vollkommen
natiirlich, den sie selbstzu erniihren entschlossen
war, Allein zu meinem grélsten Erstaunen
zeigte sich auch gar kein Tropfen Milch in den
ceachtet diese threm Bau und

&
Ansehen nach gesun&heitsgemﬁfs heschaffen

Briisten , ohn

waren , und ohngeachtet derneugehchrne Knabe
mit allen Kiiften an der ausgebildeten Warze

sog. Man verschaflte dem Kinde eine Siug-
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amme von dem Lande, in deren Redlichkeit
man die wenigsten Zweifel sezzen konnte, und
fiir die Mutter verlief die Zeit des Wochenbet-
tes ohne alle weitere Beschwerden., Bald dar-
auf ward sie zum zweitenmal schwanger, und
brachte diesesmal mnach mancherler gliiklich
iiberstandenen Ungemiichlichkeiten Zwillinge
zur Welt, und zwar abermals zwei Knaben.
Frith und hungrig genug fielen diese iiber den
‘Busen der Mutter her, aber ohne auch nur
etwas der Nahrung ihuliches zu erhalten. Die
Briiste schwollen nicht auf, ‘und schmerzten
nicht, die Wochenreinigung flofs wie gew6hn-
lich, die Mutterblieb gesund, und den Kindern
mufﬁte man anderweitige Nahruﬂg varschaffen,
Nach dieser Zeit bekam sie keine Kinder mehr,
und genols einer so ziemlich - dauerhaften
Gesundheit.
§|. 0o,
Eiterung der Briiste.

Eine arme Frau, K., sechs und zwanzig
Jabr alt, mager und schwiichlich, Mutter von
zwei Kindern, begehrte den 24, Julius 1792
meine Hiilfe, Sie hatte seit ithrem lezten Kind-
bette vor acht Wochen eine hése Brust, welche
jedoch in der Zeit wieder besser geworden war,

11
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Diese Person war 6fters rothlaufartugen Krauk-
heiten, auch einmal seitdem Wo chenbette einem
dreitiigig intermittirenden Fieber unterworfen,
welche aber bei der richtig angewandten Hiilfe
bald wieder verschwanden, Ich fand die linke
Brust roth, hart gespannt, geschwollen, nach
der Achselhohle zu besonders schmerzhaft, und
nebst der Narbe eines zugeheilten Geschwiirs
noch ein offenes, aus welchem viel Eiter sich
ergols. Sie klagte tiber 6fteres Schaudern, mit
abwechselnder Hizze, iiber Nachtschweise,
Mattigkeit, Schwere in den Gliedern, und
Trokkenheit in dem Munde, Sie hatte wenig
Appetit, einen kleinen, ziemlich geschwinden
Puls, und ihre Nahrung hestand meistens in
schwachem Kaffee. Thr Kind, welches sie aus
derrechten ganz gesunden Brust selbst schenkte,
schien seit einiger Zeit aus Mangel an Nahrung
abzunehmen, war schwach und weinte oft,
Ich liels die Schmierereien von alten Weibern,
von denen sie Gesundheit erwartete , weglegen,
und verordnete einen Breiumschlag mit Lein-
saamen il erzuschlagen, und die Wunde mit
ungesalzener Butter auf Karpei zu verbinden .

Der Schlaf war ziemlich gut; die Offnung selten,

hartund trokken, Sie bekam auf eine Salzmixtur
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den 25. Julius mehrere Stuhiginge. Den 3o.
Julius. Die Brust wurde rither, es zeigten sich
hier und da mehrere weilse Erhabenheiten,
welche endlich aufplazten ; dabei verlohr sich
der Schmerz sowohl als die Geschwulst d=rsel-
ben, und an dem Rand auch die Hiirte, nach-
dem aus drei ‘;'jffmmgen viel Eiter geflossen
war, JImmerlich reichte ich der Kranken einen
Absud von Quekken, Lowenzahn, Cichorien,
Bittersiifs und Fenchel. Den 5, August fand
sich nur oben an der Brust noch eine harte
Stelle, die ich jezt allein mit dem Kataplasma
hedekken liels; unten herum war alles weich
geworden, und hier schikten sich schon die
bffnungen zu der Heilung an. Pazientin klagte
sehr iiber Mattigkeit; um ihr zuvorzukommen,
um die Krifte zu unterstiizzen, gab ich ihr ein
konzentrirtes Dekokt von der Bruchweidenrinde.
Den 15. August. Keine Beschwerden mehr.
]‘?ie Brust war in ihrem ganzen Umfange kleiner
und weicher geworden ; eine ganz unbedeutende
Hirte war noch in deren Mitte iiberblicben,
auf welche, wenn man driikte, noch Eiter aus
den obern Léchern hervorkam. Noch hatte
sie den besondern Umstand bemerkt, dals ihr

etwas weniges Milch aus der Warze derselben
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kranken Brust geflosseny dieses hielt ich fiir ein
gutes Zeichen, dais nimlich in den Milchgefis-
sen keine Stokkungen und Hindernisse mehr
waren, Sie durfte indessen natiizlicherweise
doch auf dieser Seite das Kind nicht anlegen,
welches ohnzhin auch jezt Nahrung genug aus
der gesunden Brust hatte. Den 3o. August, In
der kranken Brust fand sich nur noch eine
ijffuung, wenig des besten gekochten Eiters
und viele Milch, welche man durch den Druk
des Fingers herauspressen konnte, Sie wan
weich, und der gesunden an Grofse gleich..
Den 10. September war die Kranke vollkommen
geheilt, |
5. on.
Eiterung der Brust,

Caroline K, gebohrne N, hatte den 1q.
August 1708 zum erstenmal einen muntern Kna-
Len gebohren, welcher gleich nachher mit sehr
vielem Appetit die Brust seiner Muttex tapfgr
anzog. Indessen schwoll ihr doch der Busen
den 23 und 24. August sebhr stark an; es ent-
,standen hier,und da, besonlers in der rechten,
fithlbare Kutiten: weil aber fiir den Abfluls dex
Milch theilsdurch das Kind seibst, theils durch
die Anwendung der elastischen Zugflaschen
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hiﬁ]ﬁng]ich gesorgt war, so wollte ich nur den
Zufluls vermindern, und erlaubte nur eine ganz
diinne Diiit fiiv diese Tage, und zwar mit dem
besten Erfolg. Den 26. August waren die Brii te
ganz in Ordnung; die Warzen, fiir welche
den lezten Schwangerschaftsmnndten gehorig
mit dem fluﬂ.egen des Franzbranntweins gesorgt
war, blieben ohnehin gesund,  Den 25. a’s die
Wchnerinn mit sehr gutemn Appetit, vielleicht
nur etwas zu viel, Den 27. Abends hekam sie
auf einmal einen heftigen Frost, welcher zwei
Stunden dauerte, darauf Hizze mit Irrereden,
Durst, schnellen vollen Tuls, Trokkenheif.,’,
und Schmerz in der rechten Brust., Den 28,
Sehr diinne Diiit, die strengste Ruhe, ein Ab«
fithrungsmittel ,, Dﬂrﬂpfhﬁfler von Hollunder=
und Malvenbliithen-Absud an die leidende
Brust, Aussaugen derselben durch das Kind,
welches sich dazu bereitwillig fand. Abends
~~darauf bekam die Kranke einige Stithle, an der
Brust hatte sich unten alles zZusammengezogen
sie war roth, heils, bei der Beriithrung und bet
dem Milcheinschuls sehr schmerzhaft. Ich liels
sie mit einem Kataplasma aus Milch und Wek
bedekken, in einem ohen in dem Nakken zusams-

mengebundenen Tuch tragen, und das Kindnuz
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an der linken Seite anlegen. Darauf zog sich
in der darauf folgenden Nacht die Milch hier-
her, und die rschte Brust wurde kleiner und
weniger schmerzhaft, Den 29. folgte darauf
Besserung in jedem Betracht. Den 31. August.
In der Nacht hatte die Wéchnerinn ohne alle
Veranlassung starken Frost, und miifsige Hizze
gehabty dieser ganze Vorfall war indessen nur
von kurzer Dauer und endigte sich mit einem
leichten Schweise. Qben auf der kranken Brust
waren noch einige harte Knoten fiihlbar, die
mit Breiumschligen belegt wurden. Bald dar-
auf trank der Junge wieder aus beiden Briisten,
und somit gieng denn alles nach Wunsch bis
den 14, Septemher, wo plézlich in der rechten
Brust Schmerzen, eine starke Geschwulst nahe
an der Warze, ein Brennen bei der Beriihrung
und bei dem Stillen entstanden. Ich suchte
nun nicht allein den Zufluls zu vermindern,
sondern auch die Milch abzuleiten, und verord-
nete zu dem Ende die diinneste Diiit, abermals
ein Abfiilhrungsmittel, und alle Viertelstunden
einen neuen Breiumschlag, Troz allem dem
nahmen die Schmerzen zu, besonders hei dem
Saugen des Kindes; der Appetit verlohr sich
ganz und gar. Den 17. September. Die Brust
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war von Milch sehr ausgedehnt, die Kuoten
grofser und weicher; ich sezte alle meine Hoff-
nung auf die Ausleerung derselben , und schaffte
zu dem Ende noch zwei fremde ausgehungerte
Siiuglinge herbei, welche auch, nachdem ich
die Warze mit der elastischen Flasche hervor-
gezogen hatte, ziemlich viel wegtranken, untl
darauf erfolgte wirklich eine merkliche Besse-
rung. Den 22, Scptember hatte Pazientin wic-
der starken Schmerz ; neben der Warze rechter=-

seits fand sich auf der Brust aufsizzend ein klei-
ner Hiigel von der Grolse einer Haselnuls,
glinzend roth, und weich, Den ganzen Tag
lief die Milch ohne Zuthun von selbst aus. Dem
Breiumschlage wurde Safran beigemischt. Den
23, anhaltende Schmerzen, die Geschwulst wurde
immer erhabener, begriinzter , und enthielt Eiter.
Dic auslaufende Milch wur ganz rein. Die
Kranke hatte heute schon etwas Fleisch gegessen
und Wein getrunken. Abends, da die Schmer-
zen auf das héchste gestiegen waren, bekam
sie eine kleine Gabe Opium, welche schnell
wirste, ein kleines Trrereden und dann Schlaf
machte. Den 24, war endlich die Geschwulst
geborsten, und wir hatten einen reinen, von

der Natur gedlfneten , Abszels voruns, welcher
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nit Eigelb und Terpentin6l auf Charpie ges
strichen, verbunden wurde. Di: Schmerzen
liefsen nach. Den 25, Pazientinn war wohkl und
munter, aus dem Geschwiir ergols sich wenig
blutiger Eiter. Den 29. immer besser, sie als
und trank mit Appetit, der Abszels nilerte sich
der Heilung, die kranke Brust war ganz ohne -
Schmerzen, und aus der andern wurde der
Junge hinlinglich {;eniihrt. Schon den 4. Okto-
ber war alles geheilt, dabei verlohr sich die
Milch aus dieser Brust ginzlich, sie wurde
kleincr und schief nach aulsen gezogen. Die
Paar ‘darinn zuriikgebliebene Knoten hatten
sich bis zu Ende des Oktobers durch die bestin-
dig hier unterhaltene Wiirms auch zertheilt.
Zweil Jahre nachher konnte unsere Genesene aus
derselben Brust, so gut wie aus der ant%rn,

ein zweiltes Kind sullen.

§. o2.
Eiterung der Brust.

Frau S., 39 Jahr alt, welcher ich sechs
Wochen zuvor hei einer schweren Geburt Hiilfe
geleistet, liefs mich den 14. Januar 1799 rufen.
Das Kind war gesund, Schon seit mehreren

Tagen, so erziblte sie, hiitie sie ILothe und
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Schmerz an der Brustbemerkt, darauf die Milch
mit Flaschen ausgezogen; sie hiitte sich erkiiltet,
einen Rothlauf w.s.w. Ich entdekte bei niihe-
rer Untersuchung auf der linken Brust eine
grolse harte, rothe und ekkichte Geschwulst,
wel!che Eiter enthielt, wie sich aus der deutlich
wahrzunehmenden Fluktuazion ergﬁb. Die
Kranke gieng dabei herum, und klagte sonst
~diber nichts. Ich legte das mit Gummi bereitete
Dmch}dnnpﬂaster auf und den 17. Januar hatten
sich zwei Offnungen untereinander formirt;
dort war die Haut faul und schwarz, es flofs
ein diinner, stinkender Eiter aus, und rundum
war die Brust sehr hart; weswegen ich einen
Breiumschlag anwandte, und den Abszels mit
Digestivsalbe verband. Den 19, hatten sich die
6ff11ung-3n erweitert, der Eiter wurde dikker
und besser; die Person blieh dabei munter und
gieng fortdauernd ihren Geschiiften nach. Das
Kind blieb auch gesund, una fand in der heilen
Brust mit Hiilfe der Suppen und etwas Thier-
milch seine Nahrung.: Vonnun an verminderte
sich die Hiirte und Geschwulst, so wie der Eiter-
ausflufs immer mehr und mehr, so dals ich den
Verband seltener wechsslte, und den .j. Februag

war die Kranke vollkommen genesen,
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§. 93,
Eiterung der Brust wihrend der
Schwangerschaft,

M. Piichtersfrau auf dem ***hof, 24 Jahr
alt, zart gebaut, blond von Haaren, war eben
jezt zum zweitenmal schwanger, und splirte
seit sechs Wochen die Bewegung des Kindes,
hatte auch wegen Anfillen von Schwindel,
Kopfschmerzen w. dgl. schon zur Ader gelas-
sen. Ihr erstes Kind war nunmehro anderthalb
Jahre alt, und sic hatte es gerade sechs Monate
gestille, als sich die Milch aus den Briisten
ganz unvermerkt verlohr. Nachdem sie sich
erkiltet, und darauf Schmerzen in der Brust
bekommen, aus welcher in dieser Schwanger-
schaft sich viele lymphartige Feuchtigkeit ergos-
gen hatte, sah ich sie den 2. Fehruar 1600 zum
erstenmal. Die ganze linke Brust war dik,
heils, hart und rund ausgespannt , und eine
Stelle iilber der Warze erhaben und roth. Ich
liels sie sogleich kataplasmatiren, mit Milch,
Wek und Safran, sie blich bei ihrer gewohnten
Diiit, und trank etwas Wein. Den 4. bemerkte
ich Fluktuazion der dikken Haut ungeachtet.
Den 6. fand ich zwei Stellen iiber der Warze,

wie weilse Knopfchen, da nimlich, wo der
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Eiter sich vorziiglich herausdringen wollte,
und wo die Haut diinner geworden war, Die
Brust war noch sehr roth, hart und grofs,
halbrund aufsizzend. Bei einer etwas stiirkern
Beriihrung des einen von jenen weilsen Hiigeln
mit dem Finger, plazte derselbe auf, und nach
und nach ergols sich eine erstaunliche Menge ,
wenigstens ein Pfund, Eiter mit Blut und Jauche
vermischt, Wiilirend dem ich den Eiter aus-
preflste, liefs ich der Pazientinn immer Zeit sich
zu erholen, gab ihr Wein zu trinken, und
etwas Starkriechendes, weil ihr eine Ohnmacht
drohete. Die Brust nahm hierauf wieder ihre
natiirliche Gréfse an, und wurde ganz weich.
Ich bedekte die kleine Wunde mit einem Klehe-
pllaster. Den 7. fand ich bei dem Verband
eine kleine runde ‘Elffnuug, die mit einem koa-
gulirten Blutpfropf verstopft war. Ich prelste
~ihn heraus, und es folgte ithm sehr viel Eiter,
welches auch immer in den folgenden Tagen,
wo die Wunde mit Digectivsalbe verbunden
wurde, der Fall war. Den 11. war die Wunde
zugeheilt, und den 12, verspiirte yoriihergehend
die Kranke einige fliichtige Stiche in der Brust,
ohne dals sie tibrigens ip ihrer Gesundheit

gestort worden wiire; sie war munter, als,
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grank und schlief, Indessen schwoll die Brust
wieder auf. Den 13. entstanden Schmerzen ,
Hizze und Fieber. Den 14, 6ffnete sich auch
“diese neuentstandene Geschwulst, und es ergofs
sich hier abermals eine ungeheure Menge aus
einer griolsern gequetschren Wunde. Wiihrend
dem das Ganze mit Digestivsalbe immerfort
verbunden wurde, und der Eiterausfluls auch
fortwithrte, entstand den 20. Februer eine
ZWelte ijfﬁmng neben der alten, und sogar
spiterhin noch eine dritte. Die Menge des
Eiters blieb sich immer gleich, er wollte gar
nicht abnehmen, und kam oft ganz aus der
Tiefe, aus den Milchgefilsen hervor, so dals
man 1hn heraussprizzen konnte. Dabei war er
von der besten Konsistenz und ganz ohne Ge-
ruch. Die Brust fand ich immer weich, schmer-
zenlos, und die Frau nahm ehender an Gesund-
heit zu als ab, und verrichtete sogar alle ihre
Geschiifte mit Leichtigkeit. Ich mulste mich
daher begniigen , das Geschwiir durch einen
einfachen, alier sorgfiltigen Verband der offenen
Stellen immer rein zu erhalten. Zu meinem
grofsten Erstaunen verzog sich die Heilung
desselben aulserordentlich lang , mimlich den
ganzen Monat Merz und April hindurch, Ends
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lich wurde die Kranke den 11, Mai von einem
gesundﬂ; Midchen leicht und gliiklich enthun-
den, den 13. erfolgte das gewdohnliche Milch-
fieher. Ich liels das Kind nur an die linke Brust
]egéﬁ, und die Wéchnerinn an der eiternden
rechten eine Glasflasche tragen. Den Verband
erneuerte ich jezt 6fters. Der abflielsende Eirer
niherte sich an Beschaffenheit immer mehr der
Milch, und nahm aus den kleinen frischrothen
E}ffnungEn an Menge ab, weil aus der Warze zu
viel in das Glas lief, Den 21, Mai kam viel Blut
aus der Wunde ; allein bis zunr 26. verminderte
sich indessen dieses auch, so wie noch mehr
der Eiter aus der Wunde. Sie heilte nach und
nach zu, und bald flofs nur helle klare Milch
aus der VWarze in das anhiingende Glas, so dals
die Woéchnerinn den 27, Mai ihr Kind auch an
diese vormals kranke Drust legte, und dasselhe
daraus, so wie aus der gesunden noch geraume
Zeit stillte.  Diese Geschichte gielit ein merk-
wﬁrdiges’ Beispiel davon ah, wie selten Ge=
_schwiire bei Schwangern heilen; denn offenbar
wurde hier blos durch die Schwangerschaft die
Genesung verzigert , besonders da in dieser
ganzen Zeit der Zufluls der Sifte vorziiglich
nach den Briisten geht.
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§.‘ 9’-}.
Miléehknoten,

Frau W, in E, seit siebhen Wochen Kind-
betterinn, 28 Jahre alt, von sehr reizbarer Kon-
stituzion, stillte ihr Kind selbst; den 8. Sep-
tember 1000 fand sich in der rechten Brust
nach innen zu ein Knoten von der Grélse eines
Hiihnereies, der bei dem Berithren schmerzte,
Ich liels erweichende Breiumschlige iiberlegen,
die hier vorbandene Milch mit der elastischen
Flasche aussaugen, und den Knaben allein aus
der andern Brust tvinken. Thre Warzen waren
vormals wund gewesen , aber durch den Ge-
brauch von Franzbranntwein mit Zukker gehf;ilt
worden. Den 16. Sept. Noch keine Besserung,
der Knoten war stehen geblieben, hatte sich
aber auch mnicht entziindet, Nun liels ich
Dampfbider von Hollunder- und Malvenblii-
thenabsud machen, und den 25. Sept. war alles,

verschwunden und die Wéchnerinn gehei]t.

§- 9gb.

Eiterung der Brust.

Frau W, geb, S., 21 Jahr alt, kam den 13.
Dezember 1800 mit ihrem ersten Kinde nieder.

Sie war im Ganzen gesund , hatte nur zu viels
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Milch; die Briiste. waren steif, knotig, gahen
dem Druk nicht nach; die Warzen erhoben
sich nicht gehorig, waren zuriikgezogen, und
das Kind wollte nicht recht trinken.,  Sie Latte
kein bedeutendes Milchfieber, wohl aber ein«
mal den 24. und 26, Dez. Abends Kopfweh
gehabht, Sie mulste das Kind oft anlegen mit
Gedult und Ernst, wenig oder gar nichts essen,
in dem eigentlichen Verstande hungern, die
Briiste mit Butter einschmieren und dalel nach
den Warzen hLinstreichen lassen, die Warzen
selbst mit der elastischen Flasche herausziehen,
mit Branntwein abliirten, und nachher bestiin-
dig Glasflaschen anlegen lassen: Durch diese
einfache Behandlung kam alles in kurzer Zeit
in die gehorige Ordnung. Allein den 33, Fea
bruar 1801, als sie zum zweitenmale Wéchnerinn
wurde, und die obigen Mittel nicht mit dez
gehorigen Standhaftigkeit gebrauchte, hekam
sie eine formliche Entziindung an der rechten
Brust, welche auch in Eiterung tibergieng, und
wo sich den 27. Febr, der Abszels von selbst
offnete , und wiihrend eines miifsigen Eiter=
ergusses bei der Anwendung von i{ataplasmen
und einem hdchst einfachen Verband mit der

Digestivsalbe den 10. Merz geheilt war., Indes-
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sen bin ich tiberzeugt, dals dieser Unfall duich
mehr: Sorgfalt, wie das erstemal, auch hitte
verhittet werden kénnen. 8o erinnere ich mich
einer andern Frau, hei welcher ich einen Brust-
ahszels behandelte, den sie sich nur aus Nach-
lissigkeit zugezogen hatte: denn indem sie ihr
Kind wihrend der Stillzeit nur immer aus einer
und derselben Brust hatte trinken lassen; so ent=
standen in der andern Knoten, welche sich

entziindeten und eiterten,

§. 0ob.
Wunde Brustwarzen,

Frau d’A. —, eine junge Erstgebihrende,
welche kaum von der Kriizze geheilt war, als
sie den 1. QOktober 1801 entbunden wurde
‘bekam, da sie nunmehro in dem Wochenbette
das Kind stillen wollte; und zu dem Bzhufe
siugen liels, grofse Risse und Schrunden in
den Brustwarzen; welche den sorgfiltig anga-
wandten gewdhnlichen Mitteln zu ihrer Hers

lune snrgﬂiltig widerstanden. An dem Hofe

5
um die Warzen herum, zeigten sich an beiden
Briisten, kleine weilse dufserst jukkende Blis-
chen, welche eine Jauche von sich gabeu. Ich

svard diese nicht sobald gewahr, als ich etligst
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das Kind von diesem verderbten Busen entfer-
e lizfs; denn dem Ansehen nach mulste ich sie
fiir ein Produkt des noch in der Haut des Kor-
pers vorhandenen Kriizzestoffs, fiir wahre Kriiz-
pusteln halten. Der Erfolg bestitigte es auch,
indem sie mit den bekannten Mitteln gegen die
Kriizze, mit der Schwefelsalbe, bald und gliik-
lich geheilt wurden,

§. 97.
& ey v hoay s

Iriulein von G. aus P., 30 Jahr alt, unver-
heirathet, von hagerm Korperbau, trug einen
harten Knoten von der Gréolse eines Taubeneies
in der linken Brust, in welchem bei der Er-
St:hei;nmg des Monatlichen und bei dem Wechsel
der Witterung stiirkere oder schwiichere, immer
aber nicht unbedeutende Schmerzen entstanden,
Aufmerksam darauf fragte ;ie mich den 12, No-
vember 1801 dariiber um Rath., Da dieses
Frauenzimmer sonst 1n allen Hinsichten eime
vollkommene Gesundheit genols, so begniigte
ich mich blos, ihr ein zwekmilsiges Regimen
vorzuschreiben., Gemiithsbewegungen aller Art
wurden mdoglichst beseitigt.  Sie mulste alle
erhizzende Getriinke vermeiden, und sich iibzer-

15
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haupt sehr ruhig verhalten. So schadete es ihr
z. B. augenbliklich , wenn sie je einmal zu dem
Tanzen sich verleiten liefs. Auf dem leidenden
Theile wurde ununterbrochen fort emn zartez
Hasenpelz getragen. Dabei verlohren sich vors
erst die Schmerzen ginzlich, und im Januar
1802 fieng hierauf der Knoten an sich in meh-
rere kleine Parthien zu theilen und in dem
April desselben Jahres war er ganz verschwuns-

den, und die Brust vollkommen gesund,















