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Worerede

Mebrere Schulmanner, welde in threm TBirfungstreife den
Mangel eined sweckmapigen , dem walren BVedirrfniff entfpredh
enden Lebrbuches der Anthropologie und Diatetif fitr Volfs-
fcbulen erfanntenn und diefen Mebeljtand befeitigt witmfchten , er-
fuchten mich , ein ju diefem Swecke dienliches BVuch ju f{chreiben.

Dasfelbe follte die Kinder uber die vorjiglichen Eigenfdyafz
ten Ded menfchlichen Geijted und die wunderbare Einvichtung
Ded Rorperd gehorig unterrichten und jugleich die jur Srhaltung
ber Gefunbbeit dienlichen Mittel angeben. Dad Gange follte
leicht verftandlich und dody fo fury gefaft feyn, dag ed nur
vier big fedhd Vogen ausmache. Anfangs wollte ich diefe Avbeit
nicht tibernehmen, theild weil fie meiner BVerufsthatigkeit einiger-
maagen fremd war, theild auch, weil die Grreichung ded vor:
geftectten 3ieles, namlich die gewinfchten Gigenfchaften: Grind-
lichfeit, Reichtfaglichfeit und RKitrge mit einander ju vereinigen,
febr grofe Sdywierigieiten darbot und in gewifjer Begiehung
unmoglich war. Allein befeelt von dem Wunfibe, Ddurch ein
folches Unternelymen wielfachen Jtusen ju ftiften, feste iy jede
hemmende NRiwckficht bei Seite und wagte den Verfuch, bdie mir
gejtellte Aufgabe, fo qut ed geben wollte, ju Idfen.

Ueber die Ancrdnung ded Gangen uud die Bebandlung der
eingelnen  Gegenjtande babe ich noch Folgended ju bemerfen.
Dag Buch gerfallt in drei Theile. In dem erjten Theile habe
iy die Gigenfchaften ber Seele ober ded Geified bdargefiellt,
und pwar aus folgenden Grinden. Die Kinder follen namlich
vedht Deutlich evfenmen und lebbaft fithlen, bdaf die Seele der
wichtigite Thetl des Menfchen ift und vor Alem betrachtet und
gefrhast ju werben verdient. Dann ift auch am Anfang ded

ntervichts die Yernbegierde und Aufmerffamteit der Kinber ge-
wobnlich am groften, fo daf diefelben alsdbann den fiir fie
trocfenen, weniger anjiehenben Untervicht von den Eigenfchaften
ver Seele leichter auffafjen und beffer bebalten, ald wenn ibre
Aufmertfamteit fchon vorher durch die Betradhtung eines fir fie
intereffanteren , angiehenderen Gegenftanded betrachtlich ermiidet
und abgejtumpft worden ifft. — Der pweite Theil umfaft den
Unterricht von den verfchiedenen Theilen ded Korverd und ihren
Vervichtungen, und an diefen fdyliefr fich dann der dritte Theil
ober der Untervicht ttber die Grhaltung der Gefundbeit an. Die
Smgcfm&ﬂigfeit Diefer Anordnung ift wobl fo einleuchtend , bdap
pavuber nichtd mehr gefagt ju werben braucht.

Die Behandlung der cingelnen Gegenftande, namentlidy in
vem gweiten und dritten Theile, (ff etwad ausfubrlicher gegeben,
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alg fie tn dergletchen Schulbiichern ju feyn pflegr.  2Allein diefes
fobien mir unerlaplich ju feyn, weil nur bet einer naberen Be-
trachtung der eingelnen Gegenftande ein binveichend grindlicher,
leichtfaflicher Untervicht und ein richtiger BVegriff von der wun-
pervellen Ginvichtung ded menfehlichen Korpers und der Erhal:
tung der Gefundbeit moglich iff, wnd weil meine Avbeit fiir
einen vecht grofien Kreid jur Grreichung ded angegebenen Swecfed
brauchbar fepn follte.  Sch ging namlich von der 2nficht aus,
paf eme folche meby ind Gugelne eingebende Davftellung nicht
nur in den unteren Volfsfchulen, fondern auch in Neakfchulen
und Gymmafien gebraucht werden und den jungen Leuten auch
fpaterbin, wenn fie die Sdhule verlafjen und ihre bitrgerfiche
Yaufbalm betreten baben , wabrend ibrer freien Stunden nod
enite intereflante und nigliche Lectitve gewabren fonne. Duvch die
Ausfithrlichfeit ded Untervichtd aber gebt nichtd von der Braudh-
bavfeit ded Buched fitr die Scyulen verloven. Man verlangt
ja nicht, dag die Kinder alled wiffen, wad in demfelben ent-
halten ijt; ed genigt fchon, wenn fie nur dag Nothwendigite ,
ABichtigite davon evlernen; und die Grreichung diefed Jweds
wird durch den ausfibrlicheren und quimdlicheren Untervicht
purchausd nicht erfchwert, fondern im Gegentheil feby erleichtert
und befordert, tnbem er manded Flar und leicht verjfiandlich
macht, wad fonft gar nicht oder nur feby unvollfommen begrif-
fen werden founte, ober duvch eine befonbdere, jeitraubende
Grlarung bed Lebrerd erlautert werben mitfte.

Um jedoch fitr diejenigen Falle , wo Mangel an Jeit nicht
Alles durchjugeben gejtatrer, die richtige Auswabl dbed Noth-
wenbigjten und Bichtigften zu erleichtern, fo bhabe tch bdiefed
meiftens in Paragrapben gefafit und durdhy groferen Druck bers
porgeboben , dag minber LWichtige und mehr Erlauternde aber
pagwifchen eingefchaltet und in flemmerem Dructe gegeben. Dabet
ift die Ginvichtung getroffen, daf die Varagraphen, ungeachtet
der felbftjtandigen, fir fich bejtehenden Form eines jeden ein
gelnen, in ibrer Neibenfolge fich logifch an einander anfdyliefen
und jufammen ein Ganged bilden, felbft wenn man die dagwi
fchen befiudliche fleinere Schrift gany nbergeht, einige Ausnab-
men abgevechnet, in welchen bdiefe ju Griparung des Naumes
gewablt wurbe. Uebrigend mag jeder Lebrer nach Maafgabe
per Faffungstraft feiner Sebiiler und mit Rirckficht auf die Jetr,
welche er ju dem Untervichte verwenden fann, Ddie emgehien
Gegenftande mebr oder weniger ausfithrlich duvchgeben eber gang
weglaffen, wie er ed fir gut finbet, |

Sn wiefern nun mein Verfudh gelungen tfi, darvitber mag
pie Grfabrung und ein competented Publifum entfcheiden.

Maing tim November 1840,

Dee Perfaffer.
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Cinleitung

e T

Don den Vorsiigen des Menfchen und feiner Beftimmung.

Der Menfeh 1t das edelfte Gefchopf auf Grden. Er it nicht
mur durch feine Geiftedfrafte, fondern auch durch feine Forper:
lichen Gigenfchaften wor allen Thieren ausgeseichnet. Der Wenfch
hat die Vejtimmung aufrecht 3 geben, und firr diefen Jwed
ift fein ganger Korper (namentlich die Geftalt der Fifie und
Hande, wie auch die BVildbung und Stellung des Kopfes ) febr
fohdén und ypafiend eingerichtet. Der aufrechte Gang aber 1t
ein Vorjug, welcher feinem anderen Thiere jufdmmt. Selbjt
vie Affen, welche in Begiehung auf Aehnlicheit vor allen Thieren
pem WMenfchen am ndchjten jieben, find nicht jum aufrechten
Gange bejtimmt.  Jhre Beine find nicht mic Fifen, fondern
mit Hanben verfehen, daber mebr jum Klettern, ald jum aufe
vecht Gehen gefchictt. Die Affen geben nur uweilen aufrecht
aber nie fo leicht, fo gerade und fo lange anbaltend, ald ber
Menfch e8 vermag. Ueberbaupt iff der gange Korper und
namentlich der RKopf und bdas Angeficht ded Menfchen fo
fchom und ebel geftaltet, daf fein Thier mit ihm verglichen
mwerben fanmn.

Der Menfch hat aber durch die Ghite Gotted noch viele
andere und grofie BVorjiige. Der Menfch allein hat die Falig-
feit ju Denfen und feine Gedanfen duvch Laute und ISeichen
(Syprade und Schyrift) ausiudbritcen und anbdeven WMenfchen mit-
suthetlen. Der Menfdy allein bat BVernunft und einen freien
Willen. Gr it tm Stande den Eingebungen feiner Vernunft

fret gu folgen, dag Walre und Gute ju wollen, und feine
RKlee's Mnthropelogie, 1
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unordentlichen Begierden gu unterdrircfen. Die Thiere hingegen
haben feine Vermumft und feinten freien LWillen; fondern folgen
nur ibren natielichen , finnlichen ricben und Begierden. Der
grofite und wichtigjte Vorjug des Menfchen bejtebt aber bdarin,
daf er nebft der Vernunft auch eine unjterbliche Seele befint.
Dadurch wird er unendlich boch uber alle Thiere erhoben und
sugleich auf feine hoheve, widitige Bejrimmung hingewiefen.
Die Thieve namlich haben, wie die Dilangen, hauptfadhlich den
Awect, Gotted Dafein, @rﬁﬁc, Macht und Herelichfeit u
beurfunden und jum Lheil auch dem Menfchen u nigen. Lienn
ihr Korper jerfallt, fo béven {ie ganj auf ju fein, und nichts
bleibt vou ibnen wbrig, weil fie feine unfterbliche Seele baben,
Die Menfchen aber bhaben bdie bobe BVejtimmung, Gotft ju
pieneir, fich etnander Guted ju thun und durd) etnen f{ittlichen,
frommen  A8andel diefjeits . einem {choneren Leben jenfeits
vorjubereiten. LWenn der Leib jrivbt und in Faulnig gerfalt,
fo lebt die abgefchiebene Seele fort und emypfangt jenjeitd fir
iy Thun und Laffen auf Eroen die gebithrende Wergeltung,
entweder Strafe oder Belobhnung.

Man unterfcheidet demuach an dem Menfcben jwet Theile,
namlich: 1) einen irdifchen oder jinnlichen Theil, d. b. den
Reib oder Korper, und 2) einen uberivdifchen oder wberfinn:
lichen Eheil, . h. die Seele oder den Geijfi. Der Leib
pient der Seele ald jeitliche, irdifche Hulle, ur Aufuabme
jinnlicher Gindriidfe und jur Ausnbung verfchicdener Haublungen.
Die Seele hingegen dient dewr Leibe jur Velebung, CErhaltung
und Ausibung vieler BVervichtungen 3 V. aller willfurlichen
Bewequngen, Die Seele it der vornehmjie, edeljte Thetl des
Menjchen. Sie verbient daber am hocyien gefchast und juerit
betrachter 3u werdeit.

— =+ +23GINNED-Eeee ——



Ceriter T heil

Bon der Seele

. 1. Die Seele ift padienige Mefen, welched alle
getitigen Krafte ded Menfchen in fich vevemigt und diefelben in
verfohiedenen Verrichtungen aufert.

Die Seele empfangt durdy die finf Sinne (ndmlbid durd
bag Geficht, das Giehdr, den Gerudy, ven Gefhmad und
vas Gefiibl) verfdyiedene Eindriicke von den finnlihen Gegen-
ftanden der dufeven Welt, madyt fidh Vorftellungen davon
und fann fidh fpater derfelben ervinnern. Dic Seele denft,
urtbeilt, uberlegt, und wird von verfdiedenen, bald ange-
nehmen, bald unangenehmen, Gefiblen evqriffen. Sie begebrt
pber verabfdyeut, je nadyvem ibr etwasd angenebm ober unan-
genehm, miBlid) over fdhadlich, qut oder bife ju fein fdheint.
§. 2. Man unterfcheidet in der Thatigkeit der Seele drei

Hauptfrafte oder Vermogen: 1) dad Crienntnifvermos
gen, 2) bas Gefiblsvermogen und 3) dasd Begeb:

rungsvermogen.

Crfies Kapitel.
Bon dem Grlfeuntnifjvermvgen.
§. 3. Dad Crienntunifvermdgen unterfoheidet man

in e niedeved und ein hobheres,

Grfter Abhdinitdt

Bon bem niederen Erfenntnifvermogen,
§. 4. Dag niedere CGrfenntnifvermdgen i bdie

Fabigfeit durch Anfechanung eingelne und wnmittelbare BVorfiel-
j _



lungen von Gegenjianden ju evbalten. 3u dem niederen G-
Eenntnifvermogen gehoren: 1) dad Sinnesvermdégen, 2)
bie Ginbildbungstraft und 3) dad Gedbadhtnif, infofern
jie durdh einfache LWabruehnug obne Ueberlegung wivken ).

. 5. Dadé Sinnedvermogen (oder LWabrnehmungs-
vermdgen) i bag Vermogen der Seele durdy die quferen
und inneren Sume Eindricfe ( Cmpfindungen ) wabruneh-
men, . Iy, mit Bewuftiein aufjunebmen. Man unterfdeidet
pemuach ein dufered und ein innered Sinnedvermogen.

§. 6. Dad dufere Sinnedvermogen it die Fibig-
feit ber Seele vermittelf der Stnmwerfieuge (ded Gefichts, ded
Gehors, des Gernchs, ded Gefchmacts und ded Gefiihld) Ein-
oructe von auferen Dingen aufpunehmen und dadurch der dunfe-
rent Sinmenwelt bewuft ju werden.

§. 7. Hierdburdy ifi die Seele im Stand dad Dafein der
Korper, ihre Grofe, Gejtalt, Farbe, Schwere und fonjtige
Eigenfchaften zu erfennen und Anfchauungen wvon denfelben ju
erhalten.

§. 8. Dag innere Sinnedvermdigen i die Fibig-
feit der Seele, die in ihr felbif worgehenden Veranderungen
wabrgunelmen, und threr eigenen Vorjielungen und Gedanfen
bewuft ju werdei.

Man fann - bier veridicdene Grade der Seelenthitiglet
unferidyetven, namlich: 1) die ct'nfnd;e Wabrnebmung,

2) die Aufmerfjamfeit und 3) die Ueberlegung.

Gine cinfadhe Wabrnebmung ift, wenn die Seele eine

Borftellung vovubergebend, d. b, nur mit einem Blide an-

fchaut. i‘*[nfmcrfi’amfﬂf ift, twenn die Seele eine und

viefelbe Vorftellung eimige Seit hindurdy anfdaut, Ueber-

[equng tft, wenn die Seele mebrere Vorftellungen oder

Mevimale langere Jeit bimdurdy wiederbolt anjdhaut und

mit einanber vergleicht, um ecine beffere Ginfiht ju er-

langen.

" Yudy im &iemuﬁtfnn unterfdheidet man verfdyiedene

Grave, Bewuftfein {dledhthin ift, Ddad BVermogen Dder
Seele die Gegenftande tbrer Vorflelungen felbfi anjufdauen

1) Dad nicdere Crienntnifiverméqen fommt in cinem geringeren Girade
aud ten Thieren 3u.
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und die Gegenftinde gehovig von ihven Borftellungen ju
unter{cheiven. Selbftbewuftfein ift, das Vermdgen bdex
Seele die verfdiedenen Juftdnde ibrev felbft anjufdauen,
fich felbft deutlidh von anderen Dingen zu unterfdeiden und
i wiffen, dafi fie e felbft ¢ft, die denft, fuhlt u. {. w
§. 9. Die Einbildbungstraft it dad Vermogen, das-

jenige, wad man einmal wabrgenommen, (3. B. gefehen, gebore,

gelefen oder fonft emypfunden) bat, {ich lebhaft wovjujtellen, fo
vag der Seele gleichfam ein Bild davon vorfdpvebt. Die von

per Einbildungsdtraft hervorgebrachten BVorjtellungen bheiffen Vil

per ober Anfdauungen der Einbildbungdfraft. Die

Seele vermag nicht nur bereits da gewefene Aufcdhaunngen

ober Bilder wieder bervorjubringen, fondern auch neme ju

erfinben.

Diefe Thatigleit ber Einbiloungsfraft erfolgt nicht immey
nad) Willkiir, fondern hiufig gany unbewuft, aud) wobl felbfi
gegen unfern Willen , wie ed bei Franfbafter Stimmung nidyt
{elten der Fall ift. — Dievber gehort aud) das Didhtungs-
vermogen, d. b, dad Bermdgen, die Bilver der Einbildungs-
fraft nady Willkir jufammenzufeten, fo daf Ddavaugd ein
Ganzed wird. So fann man aud einjelnen Eigenfdhaften,
RKraften, Sdyonbeiten, BVolfommenbeiten u. f. w. Jdeale
von movalijhen Eharafteren, fdonen Geftalten, gliclichem
Yeben, fdyonen Landfdhaften w. dgl. sufammenfesen. — Die
Enbilbungstraft ift su jeder geiftigen Ausbildung und nameni-
i jur Grfindung in Wiffenfchaften und Kinfien nothwendig.
Befonvers mitffen Kunftler und Didyter nebft guiem [‘i}nd‘mmf
und vichtiger Uvtbeilstraft eine lebbafte und fruditbare Gin-
bildungstraft Haben.

§. 10. Dad Gedachtnif yt dad Vermogen fich deg-
ieugen wieder bewugt i werden, wad man friber ein- vber
mehrmal wabrgenommen, (3. B. gefeben, gebort, gelefen, oder
fonjt auf irgend eine Art empfunden) bat, und an welcyem
Drt, ju welher Seit und unter meIc[wu Umjtanden foldyesd
gefcheben ijt.

§. 11. Davon verfchieden it die Erinnerungsfrafr
Diefe i dag BVermdgen, durdy abfichtliches Nachdenfen eine
vergefiene BVorftellung wieder '8 BVewuftfein  urncaurufen,
indem man  gange Reihen von BVorfellungen, welde mit der
vergeffenen jufammenbdngen, durchgebt, big ed cinem gelingt,
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Die dunfele Borftellung wieder anfjufinden und dentlich su er-
Fenuen.

Die Erinnerung oder Wicdererfennung einer frither gebabten
Borftellung erfdheint um fo deutlidher, je qrifier die Menge
per Merfmale ift, worvan fie wicder erfannt wird. Dasd
Giedadyinifp ift, wie fede andere Geiftesfabigfeit, ber veridyies
venen Denfden veridhicven. €S Fann audy felbft in Aufbe-
wabrung gewiffer Vorftellungen 3. B. von Ramen, Sadhen,
Drtd= und Jeitverbaltniffen mebhr ober weniger trew femn,
woher denn auc) die Venennungen Namengeddadtnif,
?n:@gehﬁ:@tniﬁ, Drtégeddadhtnif u. f. w. entftanden
nd.

Speiter A bhidnilte

Bon bem hobheren Crienntnifvermogen.

§. 12. Dad hobere Grfenntnifvermogen it dasd
Vermogen , allgemeine und deutliche Vorjtellungen ju machen,
und Begriffe, Urtheile und Schlifje ju bilben.

§. 13. 3u dem hoberen Grfenntnifvermigen gehdven das
innere Sinnedvermdgen, die Ginbildungstraft und das Gedacht-
nig (f. &. 4—6.), infofern fie mit Ueberleging wirfen. Gang
befonderd aber geboven Dbierher: Der Verftand, bdie Urs
thetldfrafft und die Vernunft.

§. 14. Der Verftand it dad Vermdgen aus eingelnen
Borjtellungen allgemeine Begriffe ju bilden. CEin allgemeiner
Begriff wird gebildet, wenn mebreve Vorftellungen mit einander
verglichen , die gemeinfchaftlichen Merfmale dexfelbent aufgefucht
und mit Ausfehluf aller ungleichartigen Merfmale ju einer Eins
heit werbunden werden. So geben 3. B. die eingelnen Tor:
jtellungen von verfchiedenen Thieven den allgemeinen Begriff
voit einem Thicre berhauypt.

§. 15. Die Urtheildfraft ift dad Vermdgen mebrere
Begriffe mit einander i verbinden, und durdy diefed Verfabren
bent Dingen Cigenfchaften beijulegen ober abjufprechen, o. b
parviber ju uvtheilen, 3 B. der Menfch 1 jerblich.

§. 16. Die Vernunft i dad Vermogen ausd mehreven
Urtheilen durch cinen Schluf ein newed Urtheil herzuleiten.
3. B. Alle Menfchen find jierblich, wir find Menfchen, alfo
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find wir fterblich. Vermdge der Vernunft forfdhen wir auch
nach dem Ueberfinnlichen und erfennen, wad recht ober unredyt,
gut ober bofe ift.

6. 17. Der Verjtand, die Urtheildtraft und die BVernunft,
find indeffert nicht eingeln fire fich allein thatig , fondern wirfen bet
allen Berrichtungen der Seele b, . beim Denfen gemeinfchaftlich
mit emander, Defhalb fonnen fie audy jufammen mit dem
Worte « Denfoermogen» begeichnet werbden,

Die Menfdhen find in Vetvadht ilrer natiirlichen Geifted-
anlagen odexr Talente fehr s:erfﬁ;teben So unterfdeidet man
3- B. grofie, mittelmifiige und geringe Talente. Grofie La-
lente (qute Kopfe) Termen und begreifen {chnell und feicht,
felbft bag, wad verbaltnifmafig fpwer zu faffen ift. Sie
fonnen dburd) Fleif fidh auferorventliche Kenntniffe evwerben
und i Wiffenjdhaften und RKiinfren feby viel leiften. Mittels
mdgige Talente levnen unbd begreifen giemlich gut, jedoch nu
bei Anwendung von WMiihe und Fleif. @!ermge Talente
({dmwadie Kopfe) Ternen und beqreifen fehr langfam und
swar nur Teidhtfaflide Dinge. Sie maden felbft mit der
groften Anftrenqung wenig Fortfdritte, und Eonnen in Wiffen-
fdaften und RKitnften nidts Erbebliches Teiften.

§. 18, Man unterfcheidet in dem boheren Grienntnifver:
mogen noch Dbefondere Nichtungen und Fabigleiten. Hierher
gehoren 3. B, gefunbder Verjtand, Sdarffinn, Wis,
S8eigheit, Klugheit, Genie, Gefdhmad u. {. w.

§. 19. Gefunbder Verjtand, gefunde Urtheilss
fraft, gefundbe Vernunft, i die Fabigleit dad Labre
vom Falfchen ju unterfcheiven, uber eingelne Falle richtige Ur-
theife abjugeben und gehdvige Schliffe darusd ju iehen. LWenn
aich diefe Fabigleit von Natur nicht grof ijt, fo fann fie dody
purch gehorige Uebung und Bildung febr erhoht werden.

§. 20. Sdyarffinn i die Fabigteit, tief Legende Wabr-
heiter ju entdecfen und felbfi an {cheinbar dbnlichen Dingen die
feinjten Unterfcheidbungdmertmale aufjufinden. Wer febr verbor:
gene und Fleine Verfchiedenheiten leicht entdectt und deutlich be-
ftinmt anjugeben weifi, dem wird vorgiglicher Scharffinn juer-
fannt, Diefe Fabigteit ift fiir alle Wiffenfchaften febhr mirkslich.

§. 21. AWip it die Fabigleit an dbnlichen Dingen bdie
Unabulichfeiten, wie auch an undhnlichen Dingen die Wehnlich-
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feiten leidht aufjufinden und fchon paffend bervovsubeben, und
befonderd treffende Wemerfungen in ein {dherzhafted Gewand
eingufleiden. Dalin gehdren Grfinbungen paffender Gleichniije,
bildlicher Medendarten , {choner Wortfpicle (Bonmotd) w. dgl.

§. 22. TWeidheit ift bie Fertigleit, dDasd Gute ju erfennen
und die ur Grreichung guter Jwecte pafjenden MMittel aufiu-
finden,

§. 23. Rlugheit tjt die Fertigleit, wberhaupt fitr jeden
Swect die paffenden Mittel anjuwenden,

§. 24, Genie 1ft die Fabigfeit eined voryiglich guten
Kopfed felbfiftandig feinen eigenen Gang im Denfen ju wdiblen,
beharrlich zu verfolgen und dabei Neued ju erfinden, 3. B. wich-
tige TWabrheiten, vorher nochy unbefannte Gefese ober Krdfte
su entdedfert, oder auch fohon befannte Krdifte oder Gefese auf
eine neue Avt, ju emem befonderen Swed vortheilbaft zu be-
nuen und fomit nene Kunfhwerfe ju Stande ju bringen.

§. 25. Der (gute) Gefchmadt ift bdie Fertigheit das
Schone und Grbhabene richtig ju beurtheilen und YWoblgefallen
dbaran ju finden.

Sweites HRapitel.
Bon dem Gefiihldvermdgen.

§. 26. Dad Geflihldvermogen ift das BVermogen Ge-
fible 3u baben und dabdburdy wabrjunebmen, ob und inwiefern
unfer Suftand und bebaglich, angenehm, oder unbehaglich, un-
angenehm it ).  Angenehme Gefithle machenr Vergnitgen, Luit,
unangenehme Gefithle dagegen Mifvergnitgen, Unlujt.

§. 27. Die Gefithle find verfchieden 1) n Betradt Ded
Berhaltniffed, in weldem der RKorper oder bder Geift bdaber
betheiligt ijt, und 2) in Betracht ded Jieles, worauf die Ge-
fithle fich bauptfachlich begiehen.

1) Dicfes innere Gefithlvermogen und die inneren Gefiiple der Luft und
Unfuft find nidt s verwedfeln mit dem Auferen Sinne bed Giefiipls
und den dadurd) bebingten Empfindungen von aufieren Eindviiden.
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§. 28. Nach dem Verhaltmip, m welchem bder Korper oder
ber Geift vorgiglich betheiligt ift, unterfcheivet man weterlet
®efithle, namlich: 1) Forperliche und 2) geijtige Gefithle ).

6. 20. Koryerliche oder finnlidhe Gefithle find
diejenigen, welche ausd gewiffen Sujtanben ded Rdrperd und
ihren BVerandevungen entfiehen.

Ungenehme Gefiible der Avt find 3. B. dasg Gefiibl eier
angenebnien IWarme oder Kihle, dad @iefuﬁI ber Gefundbeit,
per forperfichen Kraft, dDad Glefitbl der Labung durd)y Syeife
und Tranf, pas Gefibl der Crquicdung und Crhoblung 3. B.
nady einem rubigen Sdfaf u. {. w. Unangenehme Gefible
ber Art find 3. B. das Gefiihl von driicfender Hige obder
erftareender Kalte, bas Gefibl der Kranfheit, der Sdhwidde,
ped Hungerd und Durfies, dag Gefiihl der Ermitdung, dex
Sdlafrigheit u. {. w.

§. 30. Geiftige Gefuble {ind diejenigen, welche vors
suglich den Geift ober dad Gemutth ergreifen.

Hierber gehoren befonderd folgende Arten,

1) Gefiible, welhe die Vorftellungen dber Einbildunqgsfraft
begleiten, 3. B. bas angenehme Gefibl bei der Vorftellung
eined jufinftigen BVergmigens oder Glides.

2) Aeftbetifdhe Gefithle (Gefihle des guten Ge-
fhmacts) find die Gefible, welde das Woblgefallen am
Sdyonen und das Miffallen am Haflidhen begleiten. Schine
Gegenftanve, 3. B. eime {dhone Gegend, ein {dines Bilp,
fdhone Mufit, fhone Gedidhte, wie audh erhabene Gegenftinde
3. B, der geftirnte Himmel u. f. w. ervegen Gefithle bes
Euﬂgefaﬂenﬁ. Hiflidhe Gegenftande aber erregen Gefithle
ves Mififallend,

3) Das Chrgefubl ift dbas angenchme Gefitbl, weldhes
ungd ergreift, wenn wir iegen unferer bnrgughrﬁm Eigen-
fchaften, . h. Tugenden und grofen FabigFeiten und Leiftungen
in Kinften und Wiffenfchaften von andeven Menfden geebrt
und hodygeadhtet werden. Das Chrgefihl treibt aud) bden
Menfdhpen an, eine faldye Ehre und Hodadtung ju verdienen
und jeden fadelndwertben Febler ju vermerden,

i) Sittlidye ober movalifde Gefible find diefeni-
gen, welde das Woblgefallen an dem fittlich Guten und bdie
Hodhacdhtung der Tugend, wie aud) dag Mifallen an dem
fititlich Bofen und die BVerachtung ded Lafters begleiten,

1) Gbenfo gibt o8 audh yweierlei Gefiibldvermdaqen, namlich: 1) cin
mevered, forperliched und 2) cin hohered, geiftiaes.
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Wenn ver Menfdy fidy Jelbft dbas Jeugnif eines tugendbaften
Lebeng geben fann, fo fit(t ex etne begliicEende Bufriedenbeit
mit fich felbft. Wenn er im @cgcnﬂ;mf ein unfittliched Leben
gefithrt bat, fo fiiblt er eine inneve Unrube, Gewiffens-
biffe und madyt fich felbft Vorwiivfe. Diefes fitﬂfc[;-r: Gefubl
ift von Gott dem Menfden mitqetheilt worben, damit er
felbft erfenne, wasd rvedht oder unredht, gut oder bife ift, und
fih ftetd Deftrebe, bdie Tugenben ausjuitben und bie Lafter
ju meiden,

5) Dagd veligiofe Gefibl ift basfenige, weldes ungd
purdhdringt, wenn wiv die Allmadyt, Weisheit und Gite Gottes
betradyten und die TWoblthaten, die er und {don erwiejen
bat und nod) taglich erweift, wobl ermigen., Diefes Gefirbl
wird befondberd beim Gottesvienfte vedht Tebhaft empfunden.
€3 ift dasd erbabenfte aller Gefible und vermag den Menfdhen
im hodyjten Grade ju erfrewen und wabrbaft ju begliden.

§. 31. Sn Betvacht ded Jieled aber, worauf die Gefithle
fich bauptfachlich begichen, unterfcheidet man ebenfalld 3wei
Klaffen: 1) felbjitiche oder egoijtifche Gefithle und 2) fympas
thetifcdhe Gefiible oder Mitgefithle.

1) Selbftifdye oder egoiftifdhe Gefiihle nennt man
bicfenigen, welde und felbft unmittelbar angeben. Hierber
gebbren die Eurwrhf[}cn, wie auch die gerftigen Gefible,
weldye vorfer (&, 9—10.) erwdbnt worden find,

2) E!Jhtgeful}[e oder fympathetifche Gefihle nennt
man bwlechu, weldhe fich nicht fowobl auf ungd felbft, al8
vielmebr auf unjere MNebenmenfdhen bezichen. Hierber geboren
folgende geiftige Gefiible: 1) Das Gefibl per Theils
nabme an dem GBlicE und ben Freuden (fﬁhtfreube) tnie
aucdh) an Dem UnglitcF und den Leiven (Mitleid) anderer
Menfdhen. 2) Das Gefibl der Hodadtung, weldes
ung bewegt, wenn wir die audgejeichnete Sittlichfert, Redht=
{haffenhert und grofien BVerdienfte anderer Wenfden anerfennen
und gebithrend wirdigen. 3) Das Gefihl der Bewun-
Derung, weldes und evgreift, wenn wir die auferorbent-
Tidhen fﬂrpeﬂtd;en und geiftigen Fdbigleiten andever Menfdyen
und ihre ausgejeidhneten Letfungen in Kiinflen oder Wijjen-
fchaften wabrnehmen und gebirig {dhdaten.

Drittes  KRapitel.
BVion dem S.Begeb::ungﬁuerﬁﬁgm.

§. 32. Das Begehrungsverndgen ift dad Bermogen
etivad u begehren oder ju werabfhenen. Begierde ift dag
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Streben etwasd ju erfangen. Abfdyen ifi das Streben ehwag
- 3u meiden oder it entfernen.

§. 33. Das BVegebrungsvermogen ftebt in nachjter Verbin=
pung mit den Gefithlen. Durch die Gefithle werben wir anges
tricbent efwas ju begehren oder ju werabfchewen. Dad Vegelys
rungsvermogen ift daber, ebenfo wie dag Gefithldvermigen ,
gweterfei: 1) ein niedered oder finuliched und 2) ein hobhe:
red ober geijitges.

§. 34. Dad niedere oder {innliche Begehrungdver:
mogen berubt auf dem niederen, finnlichen (Forperlichen) Ge-
fitblévermégen. @8 jielt dabin, das Angenchme oder Rufliche
su erbalten, und das Unangenehme ober Schabdliche ju meiden
pber ju entfernen.

§. 35. Dad hohere ober geiftige Begehrungsver:
mogen berubt auf dbem hoberen oder geijtigen Gefithlsvermogen.
&8 zielt babin, dad wad {ittlich gut und vedht ift, ju begebren
und gu befdrdern, bagegen alles, wasd fittlich bife und unvedht
ift, ju verabfchewenr nnd ju verhindern. — Dadjenige, was
unfer Begehrungsvermogen antreibt, nennt man Trieb,

§. 36. Die Lriebe find verfchieden: 1) in Betracht bder
Quelle, woraus fie entfpringen, und 2) in Betracht ded Jielesd,
worauf fie fich begiehen.

§. 37. Jn Betradyt der Quelle und BVedingung
der Triebe, unterfcheidet man folgende drei Avten: Naturs
friebe, finnlich verninftige Triebe und fittlich verninftige Triebe.

§. 358, Naturtviebe oder Suijtincte find blinde Triche,
welche nicht aud dentlichen Bovjtellungen eined bejtimmeen Ges
genftandes und feined Jwedes, fonbern vielmehr ausd natirs
lichen forperlichen efithlen und entforechenden Bedurfuifjen
entftehen. So find alle Tvicbe ber Thieve Naturtriebe oder
Snjitncte. So find alle Tricbe bei dem Menfchen, fo lange er
Ded freien (Gebrauched feiner Vernunft noch nicht fabig ift,
Naturtriebe; fo 3. B. fucht der Saugling die Bruji der Mutter
vermoge cined Naturtriebes.

§. 39. Sinulich verniinftigeTricbe find bicjentigen,
welche mit verminftiger Ueberlequng und flaver Erfenntuifi ver-
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bunden find und und bewegen das Angenehme und INnsliche ju
fuchen, bagegen bag Unangenehme und Schadliche ju meiden
oDer ju entfernen.

§. 40, Giuttlich vernunftige Triebe find diejenigen,
weldhe aug  fittlichen Borftellungen der Vernunft entforingen
und ungd anfpornen, dad wasd an fich gqut, vedt und pflicht:
magig ift, ju begebren, dagegen was bofe, unrvedht und pflicht:
widrig 1jt, ju verabfcheuen. — Die vernminftigen Tricbe werden
auch, jum Unterfchied von den blog finnlichen Tricben, Be-
weggriande oder Motive genannt.

§. 41. Jn Betracht ded Fieled, wovauf bdie
Lriebe fidh begiehen, find diefelben fehr mandfaltig. Diefe
befonderen Triebe fann man jundchit m jwer Klaffen unter-
fcheiben, namlidy: 1) tn egoiftifche ober felbitifche und 2) in
fpmpatbetifche oder Triebe des Mitgefithls.

§. 42. Ggoijiifche oder felbjtifche Triebe find Ddiejenigen,
welche ung felbjt angeben. Seder Menfch hat einen Trieb nach
BVollfommenbert, o. b feimen Jujtand volfommen ju machen.
Ddber jtrebt der Menfch nach allem, wad feinem Geifte und
feinem Kovper jufagt, angenebm obder nuglich .

Diefer BVollfommenbheitétrieb dufert fidh junddhft als Tvieb
ver Selbftliebe (aud) Sinnlichteits-, Woblfeins- und Gluc-
feligfeitétried genannt). Wermoge diefes Tricbes frreben wiv
pabin: 1) daf der Korper fid) wobl befinde, d. b, daff er 3u
allen feinen Vevridhtungen tichtiq fer und diefen Juftand
fithle; 2) baf audy der Geift fih wobl befinbe, d. b. vaf
fein Denk-, Gefiihld- und Begehrungsvermigen wohl Dbe-
fhaffen und daf bverfelbe fidh diefed feines guten Juitandes
bewufit fep. Der BVollfommenbeitstried dufert fich audy ald
Tried nady Sittlidhteit, Gevedtigfeit und Ehrbarfert. Ver-
moge Ddiefes Triebed acdhten und winfden wir das, was
fittlich qut, vedyt und elrbar ift, und verabfdeuen tm Ge-
gentheil afled, was fittlich bofe, unvedht und fdyandlich ift.
Aug den erwdbnten Haupttrichen find wieder mehreve andeve
Tricbe und Neigungen bevguleiten. Hierer geboren 3. B.
folgende : Der Triehb bder Selbfterbaltung, der Trieh nad
Speife und Tvanf, Abfden vor giftigen, widerlich viecdjenden
oder fdhymecfenden Dingen, und andeven f[dhddlichen ober
Sdymery ervegenden Einfliffen, Juviidfchaudern vor Gefah-
reny  ber Tvieb bexr Gefelligheit, ber Nachabmung, Dder
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Tvieb nady Fretbert, Ehre, Madyt und Reichthum, der Twieh

nach Crlernung niglicher Kiinfte und Wiffenfdyaften.

§. 43. Die fympathetifchen Triebe vder Triche des
Mitgefithls find Ddiejenigen, weldhe fich nicht fowobl auf uns
felbjt, alé vielmebr aunf unfere ebenmenichen begiehen.

Hierber geboven namentlich folgende drei: Der Trieb dexr
Liebe, ber Trieb nadh) Geredhtigfeit und der Tieh bes
Mitgefirbls.

1) Der Trieb der Liebe dufert fidy auf veridyiedene
Weife, 3. B, alé Lebe ywifden Cltern, Kindern, Gefdhwi-
ftern, Anvermandten und Freunden, ald Liebe gegen WWohl-
thiter , Liebe jum Vaterland u. {. w.

2) Der Trieb nadh Geredtigfeit freibt und an,
midht nmur unfere eigenen Rechte zu wabren, fondern aud
pie Nechte anderer WMenfdhen ju adyten und ju fdhigen und
alle ungevedhte Handlungen ju verabjdeuen.

3) Der Txieb des Mitgefibls im engeren Sinne
bewegt ung an dbem Wohl ober Weh unferer Nebenmenidhen
Theil ju nehmen und wm Notbfalle nad) Krdften ju belfen. —
Alle bdiefe Triebe bat Gott undé gegeben, damit wir fiets
vabin fireben ung felbft wie aud)y unjere Nebenmenfden fo
viel alé moglich fittlich gut und glidlich ju madhen.

Piertes Hapitel.

Won den verfchiedenen Gemiithsynjtanden, Uifecten nud
Leidenfchaiten.

§. 44. Der Gemitthdzujtand wird bedingt duvch die Ge-
fithle und Triebe, weldhe gu gleicher 3eit vbwalten oder fonell
auf einander folgen. Die Gefithle und Triebe beftimmen den
Willen ded Menfchen und bewegen ihn ju verfchicdenen Hanbd-
lungen.

Der qute Menfdh begt qute, edle Gefiihle und Triebe und
rvichtet feine Handlungen darnady ein. Der bife Menfdy hegt
metftend bofe, unedle Gefithle und Triebe und Iafit fid da-
durch ju bofen Handlungen bewegen.

§. 45. Wenn eine Vegierde dfters befriedigt wird, fo ge:
wobnt man fich davan und bdie Begierde wird dabuvdy fidrfer
und anbaltend. Gjt cine BVegierde anbaltend, aber mur magig
itavk, fo nennt man fie Neigung oder Hang.
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§. 46. it die Begierde anbaltend und febr ftark, fo dag
per Menfch fich dadburcy ju umiberlegten Handlhingen binveifen
lapt, die Giefese der BVernunft und Sittlichteit nbertvitt, fo
nwennt man fie eine Leidenfchaft, 3 B. die Leidenfchaft bdes
Trunfs, ded Sypield w. f. w. Eine Leidenfhaft, vweldhe aufer-
ordentlich jtarf und anbaltend i, nennt man eine Sucht,
3. B, Hadbfucdht, Vergmuirgungsfucdht, Truntfudgt w. f. w.

§. 47. Bei allen BVegebrungen und Verabfcheuungen it
pagd Gemith durvch wverfchiedene Gyefithle und Triebe bald mebr
bald weniger bewegt. GEine folde Bewequng, wobel ein leb-
bafter TWechfel der Giefuble und Tricbe Statt findbet, nennt
man Gemithdbeweguug.

§. 48. Gine Genuithsbewegung, wobei die Gefithle und
Triebe fo heftig find, daf fie den Menfchen ju wnitberlegten,
leidenfchaftlichen Handlungen binveifen, nennt man Affect.

Die AUffecte entfteben aud fehr lebhaften Gefithlen ober ausd
etner febr aufgeregten Einbilbungsfraft. Die Affecte geben

meiftens {dnell voriber; dabingegen die Leidenfdhaften, . b

vic frarfen Jleiqungen ju foldhen Affecten gewsbnlih von

fanger Dauer {ind.

§. 49. Faffung heift dadjenige Verbalten, wobet man
pie Giefiible und Triebe fo mafigt und im Jaum balt, daf man
im Stand it nach den Gefeen der Vermunft und Sittlichfeit
su bandein.

§. 50. Die Gemuthdzujtande, Gemitthébewegungen, Afecte
und Leivenfbaften find febr verfchieven. Sie find theild ange:
nebin, theild unangenehm , theild gemifcht und unbefrimme.

§. 51. Bu bden aungenehmen Gemuthsjujtanden,
Bewegungen und Affecten aehoren folgende :

Gemiithsrube ober Seelenvube berubt auf Abwe-
fenbeit alfer unangenehmen Gefible. Sufriedenbert ift
bevingt duvch die Abwefenbeit von Bebivfuiffen oder Wiin-
fdhen und durdy bad Vewufitfein unferes Woblverhaltens.
Heiterfeit oder froblidhe Stimmung ded Gemiiths bevubt
auf angenehmen Eorperlichen oder getftigen Gefiblen, Ber-
gniigen ift ein angenchmes, belebendes Gefiihl mit heitevey
Gtimmung des Genuiths , m Folge angenehner Begebenbeiten.
Freude ift ein Hoberer Grad von Vergnugen, Wonne 1t
ein biherer Grad der Freude, Entziudung ifi dber bodfte
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®rap derfelben. Hoffuung ift bie Erwartung ( Ausficht )
bafi etwas Angencbmes, Erwiinfdhtes gefdhehen werde. Ju-
verfidt ift bie f,mﬁ“nuttg, welde an Gewifibeit grangt,
CGuthufiasmus ift grofer Eifer fiir eine Deftimmte Sadye.
Er ftebt ofters in Verbindung mit Freude odver Hoffnung auf
eimen quten Grfolg.  Hierber ge[mrtn 3. B. der Gifer fitr
widytige Unternehmungen, fir Entdecdung oder BVerbreitung
widhtiger LWabrheiten, der &1fﬁr fiiv Gevedptigheit, SittlidyFeit,
ver Gifer fiitr das Wobl bes Vaterlandbed, pber der leidenden
Menfdbheit, der Eifer firr Glick und Ehre verdienfiooller Pex-
fonen.

§. 52. Gemifchte und unbefimmte Gemiuthdju-

tanbe find folgende :

find

Muth ift der Eifer oder friftige Wille entgegenftebende
Sdywierigferten oder Gefabren ju iberwinden, mit Hofinung
auf guten Crfolg. CEntfdhloffenbeit ift der Muth etwas
st wagen, wobet betrithtliche Sdywievigfeiten ober Gefabren
su dberminden find, Kubnbhert ift der Muth, welder grofe
Gefabren nicht fdeut und eftwas unternimmt, Dbdefien gquter
Crfolg febr jweifelbaft ift. LTollfiabubeit ift der thorigte
Muth, welder fid den grofiten Gefabren auéfest, wo ein
gliictlicher Crfolg febr unwabrfdemlid) ift. Eigenfinn und
Trof 1ft der Eifer, obne verninftige Griinde havindcig auf
feiner Meinung ober bei feimem Borhaben ju bebarren
hauptfadylidy um feinen Willen durchzufesen. Diefer Febhler
bevubt entweder auf Stoly, Mangel an Einficht oder auf
Franfhafter Stimmung des Nevoenfyftems und des Gemiiths,
Berwundevung ift ein Juftand der Uebervajdhung, weldye
durd) eine unerwarete, auferorbenilidye Crichemung verur=
facht wixb, Crftaunen ift ein hober Grad ber Vermun-
pexung, Gdambaftigfeit 1ft die Schen por Heden oder
Handlungen, deven man fidh vor fittlich guten, vedptfchaffenen
Menfdyen fdyamen miifie.

§. 83. Umnangenehme Gemuthsjujtande und Afecte
folgenbe :

Sdyam iff ein unangenehmes Gefih!, weldes ung befallt,
wenn unfere Sdhywachheiten, Mangel vder Febler von Andern
entdect werden, wodurd) wir in ihren Augen gering, [dder-
Lidy, unfittlich u. f. w. exfcheinen, NReue ift ein peinigendes
Gefithl itber eigenes unfluges ober unfittlies Betvagen.
Berdrieflidhfeit ift eine unangenchme Stimmung bdes
Gemiiths, welde aus verfdyicdenen geringfigigen Urfachen
entfichen Eann Langeweile ift etn unangenehmes Gefiibl,
weldes aus Mangel an Befdhdftiqung oder angenehmer Un-
terbaltung entfteht. Leerbheit ded DHeriens oder ded
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Gemuths it em unangenebmer Juftand , wobei dvas Ge-
mitth von Feinem Gegenftand angeregt und in Anfprudy gqe-
nommen wird, Gv entftebt gewdbulich aus Mangel an Tha-
tigfeit und aus Ueberfattiqung mit fiunliden Geniiffen.
Etel ift Abfdheu vor widrigen Dingen. Hievber gehoren
3. B, der Gfel por widrig viedenden und fdymedenven Din-
geny der Gfel vor Gegenfranven, welde dem Auge widrig
erfdheinen, 3. B. der Cfel vor unveinlichen Wenfhen, gar-
ftigen. Thieven, der Efel vor widrigen Forperlidhen ober gei-
ftigen Avbeiten , der Cfel vor unfittlidhen Menfden u. f. w.
Traurigbeit ift eine peinlihe Stimmung desd Gemiiths
wegen eined dritcfenden lebels. Gram ift eine anbaltende
Trauvigkeit iber ein verlorened Gut, oder weqgen getdufdyter
Hoffnungen,  Kummer ift eine anbaltende Traurigfeit we-
gen eineé Ddricfenden Uebeld mit Sorgen fiir die Jufunft.
Unmuth oder Mifmuth ift eine traurige Stimmung des
Gemiiths wegen vieler Unannehmlidyfeiten und Sdywie-
vigfeiten mit Abnabme ded. Ciferd fir die ju beforgenden
Gefdydafte. Kleinmuth ift Mangel an Hoffaung, die ent-
gegenftebenden Sdwierigfeiten ober Gefabren iberwinden zu
fonnen. Sdwermuth it eine fraurige, qualvolle Stim-
mung ded Gemiiths, wobet der Menfdy von wirflichen oder
aud) felbft emmgebilpeten 1lebeln febr {dhywer gedridt und
niedergebengt wird, Die Sdwermuth entfteht befonders in
fenen Fallen, wo der Menfdh in der Jufunft feine Befferung
ober vielleidht gar nody eine Verfdlimmerung feiner qualoollen
Lage erwartet. Die Sdhywermuth gebt in Berzweiflung
uber , wenn der Menjd) ben Muth fo weit finfen laft, dap
ibm feine Leiden unertrdglich oder bie entgegenftehenden
Sdywierigfeiten uniiberwindlidy fcpeinen. Furdht ift Ddie
Borftellung und Sdyeu vor einem Uebel, Ungliid ober einer
Gefabr, Angft 1ft eine Furdt vor einem unbeftimmien
Uebel, Ungliuc ober einer Gefabr, wovon man feine flave
Borftellung bat, Sdhreden ijt eine, durd) ein unerwartefes
Ucbel ploglich verurfachte Gemithseridutterung mit grofer
Furdht, Cutfepen ift ein aufferorventlich beftiger Schrecten,
weldper den Menfdhen aufer Fafjung bringt. Ein folder
Sdyrveden fann aud) den Menfhen i Bergweiflung fhivien,
wenn das ploglih bereinbrechenve Uebel, Unglid thn uber-
waltigt,. Verdruf ift ein peinigendes Gefithl, weldhes durdy
Unannehmlichfeiten, 3. B, cingetretene Hindernifje, Streitig-
feiten, Borwirfe, meiftend durcdy die Schuld eined Andern
entftebt. Aerger ift eme Aufrequng des Gemiiths mit Er-
bitterung gegen denjenigen, weldyer dagu Anlafp gibt, 3. B.
durdy Reden oder Handlungen. Jorvn ift eine ftarfe Auf
vequng des Gemiiths mit heftiger Erbitterung gegen Jemand,
welde felbft ju unitberfegten Reden ober Handlungen bin-
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veiffen fanm.  Jugrvimm ift em Zovn, welden man mit
Mube unterdrvickt, um bn nicht meven ju laffen. DHaf it
eine [dngere Feit anbaltenoe GErbitterung gegen Jemand.
Feindfchaft 1ft eine anbaltenve rbitterung gegen Jemand
mit dev Abfidhe vemfelben su jdhaben. roll ift eine Feinb-
jdbaft, weldhe bei paffender Gelegenbeit den Jorn audlGft.
Radhbegierde ift e befriges LVerlangen JFemanden ju
{hadben wegen einer von ibm wivtlid) oder vermeintlid) ers
littenen Beleidigung. Mifgunit ift et vemigendes Gefubl
wegen des Glitded ober der Freuden andever Menfdyen.
“Neid ift eime Mifqunft mit ver Begierde dad Gut des
Nachften felbft ju befigen. Schadenfreude ift ein BVergui-
gen diber den ©dyaden oder dagd lUnglid des Nddften.

§. H4. Au den Yeidbeufchaften gehdren unter Anbderen
Aolgende:

Vevgunigungsfudt oder Wolluft tm weiteren Sinne
ift eine unmagige Vegierde nach finnlichen Vergniigen ober
angenehmen Genitfien.  Jur Vevgnugungdjudt gehoven be-
fonders die Wolluft im engeven Sinne, bdie Augenluft und
Gaumenluft. Wolluft im engeven Sinne ift die Fleifdyes-
[itft , welde i Dem fedbften und neunten Gebote Gotied un-
terfagt witd. Augenluft ift eine grofie Begierde nach dem,
was die Augen ergdst. Hievber gebort unter Andern: bdie
Begierde unjidhtige Gegenfidnde 3u feben, 3. B. ungichtige
RKletoung, Tdange, ungiudytige Gemdlde uw. f. w. Gaumen-
[uft ift eine unmdfige Vegierde nach woblfdmedenven Sypei-
fen und @etvanfen. Eifelfeit ift eme dbermdfige Hod-
{hasung feiner Forperfichen oder getftigen Eigenjchafren,
wirflidhen oder gar nur eingebildeten BVorjige, und grofie
Begierde nad) dufierem Glang, Anfehen und Ghren. Dic
Eitelfert 1ft eime Dauvtquelle, worvaud viele andere Feblev
und Sdywadyheiten entfpringen. Stol; ift ein hHiherer Grab
ver Gitelfeit, mit Geringfdhasung anvever Menfdyen. Svoit-
judt ift eine grofe Vegierde andere Menfdien ju verfpotten
und laderlidh ju maden. Nadeiferungsfudt ift eme
grofie Begterde in gewiffen Vejebungen anderen Menjdben
gleidh) 3u Fommen ober gar fie felbfi ju dbertreffen. Diefe
Begierde ift edel, wenn fie fich auf wabhre BVorgige bves
Geiftes und DHevjens begiebt. Sie {ft aber eitel und abidyen-
lich, wenn fie auf geringfiigige ober gar unmoralifde Dinae
gevidhtet ifft. Dabfudt oder Geiy it die leidenfdafilide
Begierde fo viel Geld und Reicdhthitmer, ald mbglich, anzu-
jammeln.  Man unterjdeivet {dmusigen und ipvigen Geiz.
a Sdmugiger Geij ift die Begierde das Geld anju-
baufen, blog um es zu befigen. Gin folder Geizhals fdeut
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feve Mudgabe und lebt mitten im Gelde fhmusig und ditrftig.
b) Mepviger Geiz ift die Begierde Geld und Reidytbiimer
s erwerben, um fie ol Mittel su einem prachtigen, uvpigen
Yeben 3u gebrauden. CEhriudt ift dle unmdfiige Begierde
vurdy erlaubte und unerfaubte Mittel s Unfeben und Ehre
ju gelangen. Hevv{dfudt ift die unmdfige Begierbe
burdy vedptliche und unvedhtliche Mittel fo viel Madht als
mbglich su erlangen, und die erfangte Herrfdhaft fo viel als
miglich und auf eine fix andere Menfden empfindlide Weife
geltend su madyen,

§. 55. Die Neigungen u gewiffen Gefithlen, Trieben,
Semithdgujtanden , Affecten und Leidenfdhaften {ind demmnach
bei werfchiedenen Menfchen auferordentlich manchfaltig. Einige
Menfchen find von Natur gefithlvoll, mitleidig; anbdere gefiihl-
fo8, bartherjig. So gibt ed fanftmuithige und jornige, ftille
md lebhafte, muthige und vergagte Menfchen w. f. w.

§. 56. Die herrfhende Stimmung ded Gemiithsd ober ded
Gefithld und Begehrungsvermdgensd in ihrem gegenfeitigen Lers
baltniffe, fann durch verfdhiedene Urfachen mandifaltig beftimmi
werben.  Diefe Urfachen fann man in natirlide (pbyfifche)
und fittliche Cmovalifche) unterfcheiden.

§. 57. Naturlide Urfachen find folgende:

§. 58. 1) Dad Lebensdalter. Der Korper ded Mens
fdbenn wird wabrend feined gangen Lebens wvon der fribeften
Kindheit an, bid su dem hochjten Greifenalter immerfort ver:
dnbert, Diefe Vevanberung betrifft nicht nur die Grofe des
fKorperd und die Menge feiner fejten und fliffigen Bejtandtheile,
fondern auch die Bilbung und Thatigfeit feiner verfdhiedenen
Werfzeuge und ibhr gegenfeitiged Verbaltnif ju einander. Diefe
manchfaltigen BVevandevungen bHaben einen grofen Cinfluf auf
ben Geift und dad Gemuith ded Menfchen. Daler bdie Ver-
fchiedenbeit Der Denfart, der Gefihle, Neigungen und Sitten
in Den verfchiedenten Lebensaltern.

§. 59. 2) Dad Gefchlecht. Dad mannliche und das
weibliche Gefchlecht find in Betvadyt ihred Kovperbaued ibers
haupt, wie audy in der BViloung und Thitigfeit der eingelnen
Theile, betrachtlich verfchicben. Gbenfo find auch) bdie Eigens
{chaften Ded Gieiftes und ded Gemiths bei beiden Gefchlechtern
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fehr abweichend. o 1t 3. B, der Wann mehr beherst, unters
nehmend, und u anjivengenden Geiftedarbeiten gefehickt; aber
er ift weniger gefithlvoll, nachgiebig, geduldig und gerith
leichter in beftige Ausbrirche der Letdenfchaft , 3. B. der Unges
buld, bed Jorné u. f, w. Dad Weib dbagegen ift veryagt, gur
Anftrengung ded Geiftes weniger fabig, und worguglich fiir die
®efchafte im hauslichen Kreife gefchickt, Dabei it ed meby
fanftmitthig, nachgiebig, geduldig, mitleidig und gefithlvoll.
&8 [aft fich aber aud)y dburd) feine Ilebbaften Giefithle [leichter
verleiten gegen die Gefese der Vernunft ju bandeln.

§. 60. 3) Das Temperament begeichnet dad Verhdlt-
nif, in weldem die verfchicdenen Syjieme ded Korperd in Ve
tracht ibrer Ausbildbung und Lebensthatigfeit 3 einander ftehen.
Dad Verhaltnif der Neizbarfeit und Thirtigleit des Nerven-
fpftemd und bded Gefagfvftems w. f. w. bhaben einen grofien
Ginflug auf bdie Lebhaftigfeit und Starfe der Gefithle und
Triebe.

§. 61. 4) Dad Klima. Die Befhaffenbeit ded Landes
und ber Luft, die Hite und Kalte w. {. w. haben einen grofen
Ginfluf auf den Koérper und das Gepuith der Eimwobner,

§. 62. 5 Diegewobhnlidhen Nabhrungsdmittel ha-
ben cinen verfchiedenen Ginflug, je nachdem fie mehr aus dem
PHlangenveich, oder ausd dem Thievveich genommen, und je nad-
bem viel, wenig oder gar feine ftarfe und higige Getvanfe ge-
nofjen werden.

§. 63. 6) Die Lebendweife und Befdaftigung.
So wirft 3. B. der Mufiggang nachtheilig, die Thatigkeit dba-
gegen vortheilbaft. Ferner bhaben bdie verfchicdenen Avten bder
Befchaftigung 3. B. ded Gelelrten, Kimjtlers, Hanbwerfers,
Bauers, Jagerd, Kriegers u. . w. ver{chiedenen Cinfluf auf
ven Geift und Korper.

§. 64. Sittliche Urfachen {ind folgenbde:

1) Die Criiehung ju Haunfe durdy die Eltern, ober
befondere Rebrer, ober in Grjiehungdanjtalten, und ber Unters

vicht in Spradben, IBifienfBaften und Kimjten.
'2 E
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2) Die Sitten, Gebriuche und Meinungen , weldhe in
Familien, Gefellfchaften, in einer Stadt ober bei einer gangen
Yeation berrfchen.

3) Die Religion. Die Begriffe von Gott und von bder
Beftimmung ded WMenfchen, die Begriffe von feinen LVerhalt:
niffen und Pflichten gegen Gott und andere Menfihen, und die
Grwartungen nach dem Tobde, iben einen grofen und rvoefents
lichen Gmflug auf den Geijt und dag Yeben des Menfclyen.



Bweiter T heil

Bon dDem Loryper.

Aligemeine Ueberficht und Eintheilung des Kiovpevs.

6. 1. Dher forper wird eingetheilt in: 1) den Koypf,
2) den Rumpf und 3) die Gliedbmaagen.

§. 2. I An dem SKopfe unterfcheidet man bdben bes
baavten Theil und dad Angefidht. An dem bebhaarten
Theile unterfcheidet man wieder finf Theile, nimlich: den
Borderfopf, den Hinterfopf, den Scheitel und die beis
oen Sch (afen. 2An dem Ungeficht bemerft man die Stirn,
pie Nafe, die Nugenbraunen, bdie Augenlidber, bden
Augaypfel, die Vaden ober Wangen, die Dhren, ben
Mund, die Lippen und bas Kinn.

§. 3. I Der Numypf oder Stamm wird eingetheilt
in den Hals, den Dbevleib und den Unterleib.

§ 4. AUn dem Halfe unterfcheider man die Kehle und
ven Naden.

§ 5. An dem Oberleib unterfcheidet man bdie vors
vpere Fladie, die hinteve Fladhe und die beiden Seis
tengegenden. Die vordeve Flache heift Bruft tm engeren
Sinne. An derfelben befinden fich ju-beiden Seiten die Brujts
dpritfen ober Brijfie. — Die bintere Flache heift der
NRicEen. An demfelben befinden fich die beiden Schulter-
blatter. Die beiben Seitengegenden ded Dberleibd befinden
fich unterhalb ber Achfelbdble und bilben ben lebergang jwis
fchen Vruft und Niicfen.



22

§. 6. Der gange Oberletb heift aucdh Bruft tm weiteren
Sinne, und bdie darin befindliche grofe Hoble beift Brujis
hoble.

§. 7. Die Brujtho hle ift derjenige Naum, welcher von
pem Nickgrat, den Nippen und dem Brufibein ringdum einges
fcbloffen und unten durch dag 3mergfeII von der ?Baudyl}ulﬂe
gefchieden ift.

§. 8 Die Baudyhobhle ijt derjenige Raum unter dem
Fwergfell, welcher von den Vaucdymusdfeln, dem Ridgrat und
pem Vecken eingefchlofjen (.

§. 9. Der Unterleib ober Baudy wird eingetheilt n
pie ODbers, Mittel- und Unterbaudgegend.

§. 10. Die Dberbauchgegend ijt dicht umter bdem
Bwergfell und begrangt von bden Kunorpeln der finf unteren
Rippen. Der mittlere Theil der Dberbaudygegend befindet fich
gwifchen den vorbderen Gnden der funf unteren Mippen und
binter der Fnorpeligen Spie bed Vrujibeind und bheift Magen:
gegend oder audy Herzgrube. Die beiben Seitentheile der
Oberbauchgegend befinden f{ich bhinter den Kuorpeln der finf
unteren Rippen und beifen dad vechte und linfe Hypochon:
orium.

§. 11, Die Mittelbaudgegend befindet {ich unter
per Oberbaudhgegend und iff von Dden Yendemwirvbeln und den
Bauchmusdfeln rvingdum eingefchlofjen. Der mittlere vorbere
Theil, weldher fenfredht unter der Hevygrube liegt, heift Nabels
gegend und bat in ihrer Mitte den INabel. Die beiden
Seitentheile, neben bder MNabelgegend, wifchen den unterjten
Rippen und dem oberen Ranbde des Huftbensd heifen die Hift:
gegenden. - Die beiden hinteren Theile der Mittelbauchgegend
s beiden Seiten den Baudpwivbel beifen die Lenbengegen:
Den.

§. 12. Die Unterbaudigegend ijt von bdem Becen
und den dajjelbe vorn umfchliefenden Baudymusfeln begramst.
A verfelben unterfrheidet wan die Sdyamgegend, auf beiden
Seiten derjelben die betden VYeijtengegenden, ferner hinten
pad Geyap und das Kreuy.
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§. 13. Il Die Glicdomaafen unterfcheidet man in
obere (liedber oder Vrujiglieder und unfere ober
Baudyglieder.

§. 14, 2Un den oberen Gliedbmaapgen bemerft man
vic Sdhulter, die Adfelbdhle, den Dberarm, den Elis
bogen, den BVorderarm und die Hand. An der Hand
unterfcheidet man wieder: den NRiucfen der Hand, die hohle
$Hand und die Finger, namlich: den Daunmen, den Jeige-
finger, ben Mittelfinger, den Ningfinger und den
Fleinen oder Dhrfinger.

§. 15. An den unteren Gliedmaafen unterfcheidet
man: dad Hiftgelent, den Oberfdyentel, dag Kuie,
bic Knniefdieibe, bdie Kniefehle. Ferner benerft man dei
Unterfdyenfel, und an demfelben vorn bas Sdhienbein,
hinten bie Wabde, unten dagd Fufgelent nebjt dem inunern
und qufern Kndcdhel und den Fuf felbf. An dem Fufe
bemerft man oben den Nircken ded Fufed, unten die Fuf-
foble, binten die Ferfe und vorn die grofe Jehe nebj
ben vier Fleineren 3eben.

Bou den Veftandtheilen ded Korvperd uud ihrer
Beftimmung.

§. 16. Der Kovper bejteht aus flifjigen und fejten Lhei-
len. 3u ben fliuffigen Theilen gebdven bas Blut, Ddie
Cymphe, ber Sypeichel, der Schleim, die Galle, Ddie
Thrdanen w. f. w. Die fefien Theile fnd die Organe und Ge-
webe ), welche eigentlich den Korper bilben. Hierber gehoren die
fnoden nebjt ihren Kunorpeln und Banbdern, die Mus-
Feln mit thren Sebnen, die Haut, die Sinnorgane, die
Athmungdorgane, dieBVerdauungsdorgane, dieHarne
oder Urinorgane, endlich bag Nervenfyjiem, dad Blut:
gefagfyitem und dad Lymyphgefdffyitem.

1) Jeded Organ oder Werfjeng ift aus mehreven Gemweben ufammen-
gefept, unb bie @ewebe befteben aud verfdhicvenen feinen Fafern
ober Faben, welde felbft wicder aud fleinen Kigelden vber Korn-
den jufammengefepst find.
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€. 17. Ein jeder von diefen Theilen bar fewne eigenthiim:
lwbe Bildung, Bejtimmung und Lukfamteit.  Sie jteben alle
mut eimander in eimer immigen und manchfaltigen Lerbindbung
und Wechfehvivfung und bilven jufammen ein Ganges, einen
hochit wunderbaven Drganigmus. RKein Theil fann fir fich
allemt bejrebent und wivfen, fonbern jeder eingelne Theil erfor-
pert die Unterjintung und Minvivtung aller dbrigen. Alle
Theile zufammen dienen mit einanber gemeinfchaftlich jur Bil=
omig, Belebung und Erbhaltung des gangen Korpers.

G, 18, lm bieje Theile leichter 1berfeben, und thre Rang-
ordnung, Bildbung, Bejtimnumg und ISivffameeit befjer betrach-
tert ju fonmen, jrelle man diejenigen, welche mebrere Eigen:
fcbarren mit emander gemen baben, ober gemeinfobaftlich ju
eiemt und  demfelben 3wed diener, in eme eigene Klajje ju=
fammen.  Dnrey ewie folehe Jufammenjtellung von den verfcbies
venent Thetlen des Korpers erbalt man vier Haupctlajjen oder
Abtheinaen.

Grite Ubtheilung.
Bon venjentgen Theilen, welcdhe vovzuglidh Ddem
fiovper feine Geftalt geben, ur VBemwegung unt

jum Sduge dienen,

Crites Liapitel.
Won den Suodhen

6. 10. Tic Knochen beyteben bauptfachlich aus Knorpel
und o phospiorianer und toblenjauver ) Kalferde und erbalten
pabureh die ndthige Havee und Fejtigteit. Die Dberflache des
fuechen if mit einer Haut (Knodenbanr) uberzoger,
welche gicmlich viele Gefage enthale wnd vorzigld jur Bilduug
und Eriabrung der Stnechen dieat,

6, 20, Die Sinochen v an Grofe und Geftale fehr ver:
fchieden, fo wie ed ibre eigenthiomliche Vejiummung evferdert.

&~
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Einige Kuochen find lang und vohrenformig, wie 3. B. an den
rmen und Veinen; andere §ind platt, mebhr ober weniger ditnn
und gebogen, wie 3 B. die Knochen ded Hirnfchadels, bdie
Schulterblatter und die fniefcheiben.
. §. 21. Die Knochen find metjtentheild tnwendig melbyr oder
weniger hobl, bdbamif ihr Gewicht micht 3u grof ift. Gimge
enthalten groefe, lange, vébrenformige Hoblen, anderve enthalten
eine groge Menge gany Fleiner Hoblungen, weldre mit etnander
sufammenbangen.  Alle diefe Hoblungen find aber nicht leer,
fondern entbalten in einer feimen Haut mebr oder weniger
finffiges Fett, dad Marf, RKuodenmarf, welched bdie
Snochen  felbjt durchdringt und ihre allyugroge Brichigteir
vermindert.

6. 22. Die Knochen find an verfchiedenen Lhetlen bes
forpers auf verfchiedene T8eife mit einander verbunden. Die=
jentigen , vwelche fejt und unbeweglich an einander haften follen,
fiud mit vauben und jackigen RNandern jufammengefitgt, rie
- B, die Knochen des Schadels. Diejenigen, welche i thren
Fugen etiwvas nachgiebig, biegfam oder dehnbar feyn follen, jind
ourch fuorpelige und fehnige Swijchenlagen veremigt, wie 3. B,
Die Knochen ded Nndgratd und des Vecfens. Diejenigen aber,
welche fetcht bereglich fetn follen, jind durdy pwedmagig eins
gerichtete Gelenfe verbunden, wie 3. B. die Kuochen der Gilied:
ltmgﬁm.

Die Gelenttheile ver Kuoden find auswendig von emer
feften febuigen Haut umgeben und dadurd)y an einander ge-
beftet. Die Gelenfoberfliden find befonvers mut einem
pinnen  ( bochftend eine Yimie biden ) Knorpel (Gelent-
Enovpel) uberjogen. Fwifdhen den einauder entjprechenven
Gelenfoberfladen befindet fidh ein vingdum verfhlofiency Sad
oon einer dichten, dinnen Haut (Gelenthaut), welde
pie Gelenffnorpel gauy ibersicht und damit feft verwadfen
ift.  3n dDiefem Sace befindet fih eine ehweifdbnlide Flif-
{igteit, die GJelenfidhmieve. Diefe erhilt pvie Gelent-
oberfladyen ber Snodyen beftandig glatt uud [dylupfrig, damit
fie vedyt leicht beweglich find und einander nicht abreiben.

§. 23. Der Jwed und Nuwen der Kuochen i Oretfach.
1) Sie bilden e feftes Gernjt, an welchem die weichen Theile
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bed Korperd befeitigt, andgefpannt und aufgehangen (ind.
Dadburdy erbalt ber gange Kovper feine eigenthiimliche Geftalt;
benn ohne das fnochengeritft wirbe er ju einer unférmlichen
Maijje jufammenfinfen. 2) Sie bilven ver{dhicdene Hoblen,
worin die fitr die Grhaltung ded Lebensd wichtigiten und auperf
leicht werleRlichen Drgane aufgehangen und wvor auferen nachs
theiligen Ginflitflen gefchiigt find. 3) Sie bilden eine auperjt
finnveich und funftvoll jufammengefeiste Mafdyine, woran bie
Hebel und Stigpuncte aufd vortheilbaftefte angebradht find, fo
vaf durdy furje aber fraftige Sufammengiehungen der Musteln
grofie und fchnelle Bewequngen hervorgebracht yerden Fdmuen.

6 24. Dasd gange Gevitjt, welched durch die Bereinigung
aller fnochen gebildet wird, beift Sfelett ober Gerippe.
Daflelbe wird eingetheilt in Kopf, Rumpf und Glieder.

§. 25. An dem Kopf unterfdheidet man die Hirnfdyale
und bas Angeficht.

§. 26. Die Hirnfchale bejteht ausd fieben unbeweglich
vereinigten RKuochenn, weldhe jufammen die Schadelhoble
bilben. Hiervin 1)t dad grofe und fleine Gebirn eingefchlofien und
gegen aufere Verlegungen gefchist. Jn den Seitemwdanden der
Hirnfchale befinden jich die Hoblen firr die Gehororgane.

§. 27. Das Angeficht bejtebt theild aud mebreven Hirn-
fchalenfuodben, hauptfadlich aber aud viersebn ihm allein eigen-
thitmlichen fnochen. Daffelbe enthdlt die Hoblen fir die Ovs
gane bed Gefichtd, ded Geruchd und ded Gefchmacts.

§. 28. Der Rumypf wird gebildet durch die Wivbels
faule, bie Rippen, dad BVruftbein und bie Beden:
Enodyen. -

6. 20. Die Wirbelfdule oder der NitcEgrat bejieht
ang einer Neibe unvegelnafig geftalteter Kunochen (Livbel),
welche aufeinander feftfiten und gufammen eine Saule bilden.
Sie tragt den Kopf und dient juglei) dem gangen Rumypf als
Grundlage oder Stige. Man unterfcheidet davan befonders
ficben Haléwirbel, swolf BVrujtwivbel, finf Lenden:
wirbel, bad Kreuzbein und dad davan bingende Steifis
bet.
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Die Halswirbel, Bruftwirbel und Lendbenmwirbel
beifien wabre Wirbel und find dburd) dagwifden liegende
elaftifhe febnig=Fnorpelige Sdeiben unter einanbder verbunden.
Sie find fedbody dabei etwad beweglidh, fo daf die Wirbel.
faule einer betrddptlichen Bewegung , Drebung und Biegung
fibig ift. — Das Kveuzbein befieht ausd finf Knodyens
ftitcfen, welche feft mit einanber verwadifen find und faljde
Wirbel genannt werden. Dad bavan hingende Steifp-
bein ift beweglich und befteht aud wvier Feinen Knoden-
ftircfen.

6. 30. Sever Wirbel it fenfredit von einem befradhts
lichen Loche durchbolrt. Da nun alle Wirbel und ihre Locher
iber einanbder liegen, fo bilben fie jufammen einen [angen
Kanal, den Nudenmartéfanal. Gr dient daju, bdasd
Rucenmart ju umgeben und vor auferen nachtheiligen Gins
flofen gu fobisen.  Bwifchen den Wirbeln geben fleine Deffnuns
gen (3wifchenwivrbelldcher) in den NRiucenmarfstanal ,
welche die Nucfenmarfénerven durchgehen lafjen.

§. 31. Die Rippen find jiemlich [ange, ditnne, bogen-
formige Knochen, an 3abl wierundpoanyig, wovon wolf auf
ver rechten und ebenfoviel auf der [linfen Seite bed Korpers
fich befinben. &ie find mit threm binteren Ende an die Bruji-
wirbel angebeftet, jedoch fo, daf fie {ich jiemlicdy frei bewegen
Eonnen.

Die fieben oberen Rippen find linger, fteben an ibhrem
vorderen Fnovpeligen Ende in Verbindung mit dem Bruftbein
und beifen wabhre Rippen. Die fiinf unteren Rippen rei-
dhen nicht bis an bdag Bruftbein, fonbern flehen an ibren
fnorpeligen Gnden mit einanber in Berbindbung, indem jede
untere Rippe fich an die vorbergebende vbere anfest. Sie
beifien Daber Fuvje oder aud) falide Rippen.

§. 32. Dad Brujibein it platt, fhmal, [Gnglich, be-
finbet fich in bem mittleven und vordeven Theile der Brujt,
swifdhen den betden Schlniffelbeinen und den Knorpeln der fieben
oberjten Rippen und i mit denfelben innig verbunden.

§. 33. Die Bedenfnodien find wei grofe Knochen,
weldye mit einander und jugleich mit dem Kreuzbein unbe
weglid) verbunden find und jufammen eine gerdumige $Hahle
bilben, welche Becfen vber Bedenhohle genannt wird. An
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jebem Bedentnod en unterfcbeidet man dret Stirce, ndmlich
pad Darmbein oder HDiftbein, dbas Sisbein und dasd
Sdhambein.

§ 34 Die Gliedmaagen jind weierler, ndmhd :
1) obere Gliedmaagen, Vrujiglieder obder Arme
md  2) unteve Gliedbmaagen, Baucdyglieder ober
Beine.

§. 35, Un ben obeven Gliedbmaagen befinden (fich
folgende Knocdhen: Dad Sdhlnffelbein und das Sdul:
tevblatt bilben mit emander die Schulter und fteben durd
pas Schulrergelent in BVerbindbung mit dem Dberarm:
tnodhen. Der ODberarmEnochen (tebt durch dasd Ellen-
bogengelenf tn Verbimdung mit den beiden RKnocden ded
Unter-z oder Borderarmd, d. h. mit dem Gllenbogen-
bein und dber Sypetdhe. Diefe betden Knochen {teben burdh
vpas Hanbdgelent m Verbindung mit den Knochen bdex
Handwurzel, welche felbfi wieder mit-den Kunodhen der
Mittelband verbunden yind, Die Kuochen der Mittels
band fiehen durdy befondere Gelenfe in Verbindung mit den
eigelnen Fingevrn, deven Glieder ebenfalld durch Gelenfe
mit etnander verbunden find.

§. 36. 2Un den uuteven Gliedmaafen befinden fich
folgende SKnochen: Der Dberfdhenfelfnochen ekt oben
im Hufrgelent mic feinem rvunden Kopf in einer tiefen
Grube (Pfanne) bdbes Becdentnochens und jtebt unten
durch dad Kniegelent in Verbindung mit der K niefdyeibe
und den beiden Knochen ded Unterfdhenteld, d. h. mit dem
Schienbetn und dem Y8adenbein. Diefe beiden Kinoden
jtehen burch dbas Fupfgelent in BVerbindung mit den” Kuoden
pev Fupwurzel, welche felbjt wieder mit den Knochen des
Mittelfufed verbunden jind. Die Knochen ded IMittels
fugesd jeeben duvch befondeve Gelente wn BVerbinbung mit dDen
eungelien 3eben, deren Glieder ebenfalls durch (Gelente mit
eutander verbunden find.

Die Jabl der Kuochen des ganzen Korverd betragt unge-
fabr 254. Man zablt namlid :



29

I. Am Kovfe 27 Knoden, nimlidh: 7 Sdhadelfno-
den, 14 Gefidhtsinodhen und 6 Gebdvinoden.
Redynet man dazu 32 Jdbne und 5 Knoden des Jun-
genbeing, fo find es jujammen 64 Kuodhen.

IL %Am Rumpfe 58 Kooden, ndmlich: 29 Knoden
vper Wirbelfdule, 27 vovdbeve Vruftfnoden und
2 feitlicdhe Bedenfnoden.

M. 2An den Gliedmaafien 132 Knoden, namlic :
68 Snoden an den pberen Gliedmaafen, 34 an jeber
perfelben, und 64 Kuochen an den unterven Gliedbmaa-
gen, 32 an jeber.

Sweites Hapitel.
Bon den Musfeln

§. 37, Die Musteln bejtehen haupt{achlich aus feinen,
vothlichen Fafern und bilden diejenige Mafje, welche unter dem
Namen Fleifch befannt ijt und den groften Theil ded Korvers
ausmacht,

§. 38. Sie umgeben meijens Ddie auperen Seiten ber
fKunochen und bejtimmen dabei groftentheild die Form ded Kor-
perd. Sie tragen febr viel bei jur Bilbung mebrever Hib=
e, wie 3. B. der Brujfthohle, Bauchhohle, BVedfenhiohle, Mund-
hoble und ber Augenhdbhlen. So dient 3. B. ein bauntiger Mus-
fel, das fogenannte Swerqgfell, ald eine bewegliche Scheibe-
wand jwifden der Brufi- und Baudhhoble. :

§. 39. Die Musteln dienen auch daju, die pwifchen ihuen
verlaufenden Blutgefafe und Nervenjtamme durch ihre Fleifch-
mafie gegen aufiere Verlegungen ju fohigen, wie auch durch
ihre SBarme innere Theile des Korpers vor dem Einfluf der
auferen RKdlte ju bewalren.

§. 40. Shr Hauptzwed it aber der, fich nach Erforbernip
mit geboriger RKraft jufammengujichen und  daburdh fowobl
®liedmaagen, ald auch anbere Theile ded Korpers ju bewegen
oder auch rubig und feft ju balten. '

Die meiften Musteln find mit fbren jwei Euden durdh
Sebnen ) an verfdhiedene Theile des Korpers angebeftet.

1) Die meiften Muéfeln endigen fich mit Sehnenfafern, ober geben w
Sebnenbiindel ober Sebnenplatien iliber., Die Sehnen find weifie,
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Wenn nun die Musfeln fih gufammengieben, fo werden bdie
varan befeftigten Theile gegen einander beweat. Entgeqens
gefeite Bewegungen gefchehen durd) entgegengefesste PMusteln.
So wird 3. B, ein Olied geftredft ober gebeugt, fe naddem
vie Stredmugteln oder Beugemusfeln deffelben wirfen. Durd
bie Bruftmusfeln, Baudymusfeln und dad Jwergfell Ffamm
ver Menfd) die Brufthohle und die Baudyhoble nady Belieben
abwedyfelnd erweitern ober verengern. — Die Muskeln fon-
nen audy die Deffuungen, welde fie vingformig umgeben,
vurd) ibre Jujammengiebung vevengern oder ganglicdh fdhliefen,
wie e§ 3. B. bei den Lippen, den Augenlivern, der Harn-
blafe u. §. w. gejdieht.
¢ 41. Die meijten Muséfeln fiehen unter dem Ginflufe
pes Willend, fo daf fie der Menfch nachy Rillfirr wirfen ober
viuben lafjen fann, und Dbeifen daber willfirliche Muss
Felu. @3 gibt aber audh unwillfitvliche IMusteln und Drgane,
welche jum Theil aud Musfelfafern gebildet find, deren IBirf:
famteit von dem AWillen ded Menfchen unabbangig ift. Hierler

geboven 3. B, dad Hers, der Magen und Darmfanal.

fefte Strdnge, wodburd die Musfeln mit entfernten Theilen in Ver-
binbung fiehen. Lange Sebnen geben diber Hervorfpringende fno-
derne ober fnorpelige Unferlagen, over geben burdy halbfnorpelige,
balbfebnige Ringe und feggen von diefen Puncten aus andere Theile
in BVewequna. Andere Sebhnen winven fish um Knoden Herum uubd
pienen daju, biefe Knoden um ibre Langenare ju dreben. 3u diefen
Verridptungen find bie Sehnen durdh ihre Diinnbheit, Feftigleit und
Beugfamteit vorsiglich gecignet. — An denjenigen Stellen, wo die
Musgfeln oder ibre Sehnen an Knoden, Knorpeln, Schnenringen
ober anderen Musdfeln hin= und pergleiten und fidh reiben, da bes
finben fih fogenannte Sdleimbeutel und Sdleimfdeiden,
Die Sdhleimbeutel find diinne, ringdum gefdbloffene Sade,
welde cine eiweiddbnlidhe, {dliipfrige Fhiffigleit enthalten, Sie bes
finben fidh sivifdhen dben fich veibenven Theilen, und find an diefelben
dufierlich angebeftet. Sie bienen, cbenfo tvie die Gielentidhmierfade
(©. 25.), vaju, bdie Vewegung der fich beriihrenden Theile ju er
feichtern und ihre Reibung su vermeiven. Die Sdleimfdeiden
find audy rvingdum gefchloffene, Tange, fdmale Sade, welde wie
eine Scheide bie bindurchgehendben Sebnen umbpiillen, Sie enthalten
eine dbnliche Fliifiigleit wie bie Sehleimbeutel und bienen ju bems
felben Jiwed.
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Drittes Kapitel.
Bom der Hant

§, 42. Die Haut umfchliefit den gangen Kovper ringsum
und Iaft nur an den Ausmimdungen innever Hobhlen gweck:
mapige Oeffnungen. Sie it mit ibrer wnteren oder inueren
Slache durch IJellgewebe ') an die davunter liegendben Musteln
und anberven oberflachlichen Theile ded Korperd angebeftet, Die
Hant beftebt aus verfchicdenen Schichten und Gebilden.

§. 43. Die obere Schicht ober Dberbaut ijt ein duns
ned bornartiged Gewebe obne Gefafe und Nerven. Sie i
gany unemypfindlich und dient ald Ueberjug die darunter legen-
pent empfindlichen (ebilde gegen dufere fchmerzbafte und fbad-
fiche Gmflufje ju fchigen.

Die Nagel, welde an den Fingern und Jeben aud einer
Hautfalte bervorwadyfen, befteben ebenfall8 aud einem bhorn-
artigen Gewebe und Haben Feine Empfindung, Sie dienen
ben Spiten Dder Finger und Jeben jum Scdhuge und jum
Wiverhalt,

§. 44. Unter ber Dberbaut befindet {ich eine weiche,
fchleimartige Lage, dad fogenannte Malpighi’fde Sdyleim:
nep, wodurcdh die Dberbaut gebildet und erbalten wird.

§. 45. Unter bdiefer Lage befindet fich die eigentliche Haut,
bie fogenannte Ledevbhaut. Sie ift dicht, feft, betrdditlich

-

1) Dad Jellgewebe ift cin weided, lodered Getwebe, welded
bauptiachlicdh aus febr vehnbaren Bldttern und Fdven befteht. Jwis
fhen ben Bldttern und Fdaven befinden fich grofiere ober [fleinere
Jellen over Jwifdenrdume, in welden Fett, wdifferige slifiigfeit
(Serum ) und ein wenig wifferiger Dunft enthalten ift. Das Iell-
gewebe erfiillt bie Jwifdhenvawme 3tvifhen vielen gréfieren Organen,
i B wiftben ven einjelnen Musteln. E3 cxfiillt aud die Jwifdhens
vawme gwifdhen den fleineren und Fleinften Giebilven, aus weldhen
bie grofieren Organe jufammengefest find, Durdy das Jellgemwebe
find alfo die grofeven und fleineren Theile, namentlich bie weidhen
gafern und Rohren ved Kirperd ecingehiillt und ancinander geheftet,
jevod) fo loder und lofe, daf fie fih fo viel als néthig an einanbder
bewegen und verfdicben Fonnen.
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pelmbar, febr rewch an BVlutgefafen und Nerven und daber febr
empfindlich.

§. 46. AUuf der obeven Flache der Yeberhaut, befonders
an der boblen Hand und an den Fingerfoisen, befinden fich
fleine Y8avgchen, weldhe vorjiglich bder Sin des Gefubls
(Tajtgefnbld) find und daber Hautwdrzchen obder
Gefublswarihen genannt werden.

§. 47. Sn-ver Lederbaut felbjt beftnden fich noch mebreve
flete Gebilde verfchiedener Avt, uamentlich die fleinen Del:
pder Talgorifehen und die Fleinen Haarjwiebelchen.

1) Die fleinen Del- oder Talgdrifden, deren

Mimovungen auf der Oberbaut fidibar find, erjengen erne

fettige Fhijfigfert und verbreiten fie uber bdbie Dberbaut,

woburdy diefelbe weidhy, nadhgicbig und firr die Niife d

Feuditigfeit weniger durdhdringlich wird. Obne diefe Feftigheit

witvde die Oberhaut trocen, fprode und fn*ltdplg fein, fich

leicht abjduppen, aud) vom. Iafjer leicht bdurdydrungen,
erieidht und a[ﬁqtinﬁt werden.
2) Die fletnen Haarjwiebelden, aus weldhen die

Daare bervorwadyjen, ftecen meiftens fief in und mandmal

jogar unter der Yeverbaut. Die Haarve find bornartige,

boble Nobrdyen, welde gewdbnlich eine Fhiffigleit entbalten,

und daber fehwary, braun, blond ober voth trfd}ﬂnen, e

nadhpem ibr Jubalt ber!dm““en gefarbt ift. Jm boheven

Alter verliert i"d;; dieje %fuﬁtgfctt und dann erfdeinen die

Haare weif. :

§. 48. Die Haut bat eimen mebrfachen Jwed und Juken.
1) Sie tragt febr viel bet jur duferen Gejtalt des fovvers
und jur Bildbung feiner Hoblen. 2) Sie befeinist den Korper
vor Verlegungen und mancherlet fehadlichen Ginfligien, 3. B.
per Kalte und Hige, der Luft, des YWafjers u. f. w. 3) Sie
pient ald Sinnorgan jum Fublen und Tajien. 4) Sie bdient
ferner ald Abfonderungdorgan, indem fic fortwalrend Ddird)
Ausdimjtung febr viele Sroffe, welche fitv dad Leben Dded
Sovpers untauglich und fchadlidh jind, von dem Blute abjondert
und aug dem Kovper entfernt, 5) Die Haut fann auch aus
oen Materien, welche i tnnige BVerihrung mir - thr fommen,
(3 B. aus ver Luft, aus den jum Bachfen oder Vabden
angewendeten  Flifjigteiten, aus Prajfern  und  Salben
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. . w.) mancherlei Stoffe einfaugen und in den fKovper
eintfithren.

Bweite Abtheilung.

Bon dben Ginnorganen

§. 49. lUnter Sinnorganen verfieht man diejenigen
Organe, welche dagu dienen, Eindriicfe von auferen Gegens
ftdnden aufjunebmen und der Seele jum BVewuftfein ju bringen.
@5 gibt funf verfdyiedene Sinnorgane, namlich: jum Seben,
Horven, Niechen, Schmeden und Fihlen oder Tajien.
Das Organ bed Gefilhl8 it die aufere Haut, welche wir
bereitd fenmen gelernt bhaben. Demnach baben wir noch Dbie
DOrgane des Gefichtd, ded Gehorsd, ded Gerudhd und ded
Gefdymadsd ju betrachten.

Crftes KRapitel.

Bon den Sebhorganen.

§. 50. Die Sehorgane find bdie beiden Augen. An
jedem uge unterfcheidet man rwieder mehrere Theile, fo 3 B.
ben Augapfel, die Augenmugdteln, bdie Augenlider
und die Thranenorgane,

§. 51. Der Augapfel iff eine aud mebreren Hdiuten
jufammengefeiste  hoble RKugel, worin drei wverfchiedene durchs
fichtige Korper eingefchlvfien find.

§. 52. L. Von den Hauten ded Augapfeld find vorjiglich
folgende ju ertwdbnen: 1) die weife Haut, 2) die Horn-
baut, 3) dic Aderbaut, 4) die Regenbogenhaut und
5) bie Newbaut,

§. 53. Die weife (ober harte) Haut iff undurch-
fichtig und giemlich feft. Sie umfchlieft die inneren Thetle ded
Auged auf allen Seiten, audgenommen einen Eleinen Freidfors
migen Naum an der vorberen Seite, welchen bdie Hornbaut
etnnimmt,

§. 54. Die Hornbaut bat die Geftalt eined Ubrglafesd,
ift auch fo hell und durchfichtiq, daf fie die Luchtitrablen unge:

Mlee'8 Wnthropolsaie ’3
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hinbert tn bas Huge emdringen ldpt. Die weife Haut und
oie Hornbaut geben jufammen dem Auge feine eigenthinmliche
Geftalt, befchiiten die darvin eingefchlofjenen Theile vor Auferen
Schadlichfeiten, und bewirferr, daf diefelben bei den Bewegungen
bes uges ihre Gejtalt und Lage nicht verandern.

§. 55, Die Aberbhaut befindet fich inwendig und 1iber-
sieht die innere Oberfliche der weifen Haut. Sie bejteht grof:
rentheild aud feinen, dicht an einander [iegenden Blutgefdafen,
worausd alle inneren Theile ded Auged ihre nothige Nabrung
und Warme erbalten. Die Averbaut ift an {ich {chon duntel,
braunlich und itberdief an ibrer worderen Fldche mit einem
febwarslichen Scbleime 1fiberjogen. Diefe Ginrichtung bat den
Nusen, daf dasg Auge imvendig gany dunfel und fitr dad hin:
einfallende Licht vecht empfanglich 1.

§. 56. Die NRegenbogenbhaut Caudh Augenftern
genanne) iff fcbeibenférmig, vund, und befindet fich binter
per Dornbaut, wie dad Sifferblatt einer Tafchenubr hinter
pem Glafe.  Shre vordere Flache (i bet verfchiedenen Menfchen
verfchiedentlich gefarbt (3. B. braun, {dwarglich, blaw ober
graulich) und thve bintere Flache it {dhwary. Sie bangt mit
ibrem Auferen Nanbde rvingsum an der Aderbaut und bhat
giemlich tn threr IMitte ein fleined runded Yody, welded Selb-
foch Cauch Pupille odber Kindcdhen) genannt wird. Die
Regenbogenhaut macht das Seblody grofer ober fleiner, je nad:
pem das Nuge jum Seben mebr oder weniger Lidht braudht.

§. 57. Die MNesbhaut (oder MNevvenubaut) bejteht
hauptfachlich aus MNervenmaffe und uberjiebt die inmere ober
pordere Flache der Aderbaut. Die Nepbaut iF eigentlich Dder
empfindenve Theil ded Auged, woedurch die Seele die Auperen
Gegenjiande wabrninmt,

§. 58, [Il. Die durdbfichtigen Materien, weldse fich n der
Dobhle des Augapfeld befinden, find: 1) der Gladtdrper,
2) dbie Kryjalllinfe und 3) die wafferigeFeuchtigfeit.

§. 59. Der Glasdtdrper erfitllt den groften Theil des
NAuged und bejteht aus eimer augerit javten, duvchfichtigen Haut,
welche tmwendig viele Fleine Sellen bilder, die wnt einer volls
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tommen durchfichtigen eieidabnlichen Feuchtigeit (G ladfeu dy-
tigteit) angefitllt find. Gr ijt beinahe Fugelformig und an
feiner binteren Flache von der Newbaut umgeben. An feinem
porderen Lhetle beftndet fich eme flade, tellerformige Grube,
in welcher die Kryftalllinfe liegt.

§. 60. Die Kryjtalllinfe ift durchfichtig wie Krvftall,
linfenformig, beinabe fo breit ald die Horvnbaut, und fajit bhalb
fo bick, ald breit. Sie iff giemlich fejt, und bejtebt aug vielen
Schichten, welche dicht 1nber einander [liegen.

§. 61. Die wafferige Feudtigfeit it ein helled
flaves Waffer, womit der wifchen der Krpftalllinfe und der
NRegenbogenbaut befindliche Naum (hintere Augenfammer)
wie audy der pwifchen bder Megenbogenhaut und der Hornbaut
gelegene Naum (vordere Augenfammer) angefullt iji.

§. 62. Der Augapfel befindet fich in der Augengrube
und it mit Fett umgeben. v bat fechs eigene Musteln, wovon
jeder mit einem Gnde an die Knochen Der Augengrube und mit
vem anberen Gnde an die weife Haut ded Augapfeld befejtigt
iff. Diefe Musteln dienen daju, den Augapfel nady Belicben
sit dreben und auf diejenigen Gegenftande ju vichten, twelde
man feben will,

§. 63. Die Augenbraunen (die dicht jtehenden furgen
Haave nber Den Augen) und die Augenmwimpern (Ddie
furjen Haare an den Augenlidern) dienen den Augen ur Sierde,
wie auch jum Schuie, tnbem fie ju grelles Licht, den bherab-
triefenden Scpveif, den Staub u. dbgl. dbavoen abbalten.

§. 64. Die beiden Augenlider Fonnen fich nach Ve
lieben offnen und feblicfen. Sie dienen hauptfachlich daju, dasd
Auge ju bedecden und wor mandherlel fchadlichen EGimwirfungen
au fcbiisen.

§. 65. Die innere DOberflache der Augenliver hat einen
Ueberjug won einer glatten jarten Haut, bder fogenaunten
Binbehaut, deven Fortfebung die wovrdere Fliache ded Aug-
apfeld ubersieht.

§. 66, An vem Nande einesd jeden ugenlidd neben den
Augenwimpern, befindet fich eine Neihe febr feiner Oeffriun-

g *



S0

gen vou fleinen (Merbomifchen) Dentschen, welde eine gelbe
Fettigfeit Augenbutter abfondern. Diefe Angenbutter dient
dagu, die einander berithrenden Flichen der Augenlider und des
Angapfeld fchhiofrig ju machen und jugleich vor der fcharfen
Gtnwirfung der falyigen Thrdnenflufiigfeit ju fchitsen.

§. 67. Sn der Augengrube befinden {ich noch einige Or-
gane, namlich: die Thranenfavunfel und zwei Thrd-
nendrifen.

§. 68. Die Thranentavuntel {fE ein fleiner véthlicher
Kovper am inveven Augemvinfel.  Gr erzenrgt in Eleinen Bilgen
eine fettige Flhijfigteit, welche eine abnliche BefchafFenbeit und
SBirfung bat, wie die Angenbutter der Meibomifchen Driidchen.

§. 69. Die beiben Thrdanendritfen geben ausd fechs
big ficben feinen YMimdungen eine belle, enwagd falzige Flufjigteit,
pie Thranen. Dieje verbreiten {ich wabrend ded Blinfens
poifchen den Augenlivern und dem Augapfel und dienen gur
Befeuchhung und Meinigung diefer Theile.

Die Hovnhaut ved Augeé wiirde nady und nady eintroc-
nen, sufammenidyrumpfen und daduvdh, wie auch durd) den
pavauf fommenden Staub, febr bald tribe und undurdifichtia
werden, wenn fie nicht fortwdabrend durd) die Augenliver
mit ven Thrdnen Demept und abgefpiilt wiirde,

§. 70, AUn vem inneven Augemwinfel Oeftnden {ich el
feine Deffuungen, bdie fogenannten Thranenpumncte, d. b.
bre Anfange von pwei feinen Robrchen (Thranenvdbrcdhen),
welche tn etnen weiteven, fadformigen Sdlauch den Thrd-
nenfacd fithren. Aud dem Thranenfad gebt ein Kanal, bder
Thranenfanal tn die Nafenhdbhle. Diefe Gange dienen daju,
pie nberflirfiige Thranenfeuchtigfeit aud den Augen ju entfernen
und in die Jeafenbhoble ju leiten.

Die Thranen diirfen fid) in den Angen nicht ju febr an-
baufen, weil fie fonft dad bdeutliche Seben verhindern und
audy) iber die Wangen bevablaufen wivden. Damit aber
diefes nicdht gefdhiebt, fo wird bie dberfluffige Thranenfeuch-
tigfeit an Ddem inneven Augemwinfel angefammelt, bdajelbit
von den Thranenpuncten eingefaugt, und durd) die Thrdnen-

weae in die Mafenbibhle geleitet, wovaus fie fofort mit dem
Nafenfdyletm entfernt wivd.
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§. 71. lUeber dag Seben it Folgendbes zu  bemerfen.
RVon allen Puncten der fichtbaren oder wirtlich gefebenen Gegens
ftande geben Lchtftrablen durdy das Sebloch in dag Jnnere ded
Nuges. Diefe Lichtjivahlen werdben wabrend ihred Durchganges
purdy die Hornbaut, die wafjerige Feudhtigteit, die Kryfialllinfe
und den Glasforper gebrodhen, d. b von ibver anfanglichen
NRichtung abgelenft.

§. 72. Die Lichtjivablen fabren ndmlich allmablig naber
gegen etnander, fommen in einer fleinen Entfermung binter dev
Sryitalllinfe gang dicht und eng jufanmen, fabren fodann, -
pem fie fich duvebfremgen, wieder ansdeinander nnd fallen endlich
auf die Jepsbaut, wo fie ein freicformiges Bild von der gangen
fichtbaren DOberflache (Gefich tdfreid) daviellen,

§. 73. Diefe Abbildung der aufeven Gegenfiande erfcheunt
auf der Meshaut verfehrt, d. h. fo, daf die einander gegeiber
jtebenden Seiten (3. B. Dben und Unten, wie auch Rechts
und Lmfs ) mit emander verwechielt find. Diefe Erfchennung
entftebt dadurch, dap die Lichfjtrablen tm Ange binter dev
Krpftalllinfe fich emander durchfremzen und ju den entgeqenges
festen Seiten 1bergeben.

§. 74. Die Seele betrachtet aber nicht das anf der ek
baut erfcbeinende Bild, fondern {chaut die qugeren , fichtbaren
Gegenftande felbft unmittelbar; indem jeder eimgelne Puncr der
Nepbant denenigen Theil ded Gefichtfreifes wabrmimme, von
welchem er Yichtjtvablen befommt. Defwegen fieht man Ddie
Gegenftande nicht verfelre, wie fie fich anf der Neghaut ab-
fpiegeln, fonbern gerade fo, wie fie in der Matur wirklich
find.

Sweites Kapitel.

Bon dDen Gehderorganen

6. 75. Die Drgane ded Gebhors {ind die bewven Di-
ven.  Die wichtigiten Theile derfelben befinden fich in werfchie-
denen Aughdhlungen und Gangen (GSehovrgang, Tvommel:
bobhle und Labyrinth), welde n einer febr fejten, didhten
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Knochenmaffe, namlich un Felfentbheile ded Schlafbeines
enthalten find. An jedem Obre unterfcheidet man junachf drei
Theile, namlich den auferen, bden mittleren und den
inneren Theil.

§. 76. L. n vem duferen Theile unterfcheidet man
bag dufere Oby und den Gebhorgang.

§. 77. Dad qufere Dby ijt in BVetracht feiner Lage
und Geftalt befannt. &3 bejteht groftentheild aud dem grofen
Obriuorpel, welcher mit einer ditnnen Haut uberzogen ift. Die
Haut enthalt eine grofe Unzahl fleiner Balge. Diefe erjeugen
eine iweifie, fettige Mafje, welche die Haut glatt und weich
machen. Dad aufere Obr dient vorziuglih daju, den Schall
aufjufangen und in den Gehdrgang zu leiten.

§. 78. Der ehodrgang it eine fleine Rdhre, welche
theild Fuorpelig, thetl8 bautig ijt, n einem Endchernen Kanale
(fnodiernen Gebhdrgang) liegt, und von dem dauferen
DObre 018 jum Tvommelfell fubrt.

Cr ift bei Crmadyfenen 10 — 12 Linien lang und in der

MPitte etwas enger, ald an feinen Enden. Seine dufiere

Deffnung ift gewobnlicdh mit furjen Haaven befest, welde

pagu dienen, fleine Jufecten juriicfjubalten. Der inneve Theil

ped Gehirgangsd enthalt viele fleme Drifden, welde dasd

Obhrenfdymaly abjonvern. Diefes Dhat eine gelbe Farbe

und einen wiverlichen, bitieven Gefdmact. ES§ dient daju,

pie Haut des Gehorgangs weid) und gefdymeidig ju madhen,
und jugleidh vie Jufecten abjubalten.

§. 79. Dad Trommelfell 1t ein dimned audgefpanntesd
Hautchen, wodurdh der Gehdrgang von der Trommelhohle
gefchieden ijt.

§. 80. IL 2t dem mittleven Theile dDed Dhrs un-
terfcheidet man voryiglich die Trommelhohle, die Gehor
fnochelchen und die Cujtadifche Robre.

§. 81. Die Trommelhohle Caudy Pautenbhobhle
pber Paute genannt) befinder fich wifchen dem Gehodrgang
und dem inneren Theile ded Ohrd. Sie hat nebji der vorderen
DOeffiung , weldhe durdy dag Trommelfell verfchloffen i, noch
melrere andere Oeffuungen.

Hiervon find vorziglid) folgende Drei ju erwabnen.



39

Die erflte Deffnung gebt tn einen  fegelfdrmigen Gang
(die Guftadhifdhe MRobre), welder in ben binteren
Theil der Mundboble fithrt. Durd) diefe Robre fonnen die
Sdywingungen der Luft von der Mundhoble aud fih auf bdie
fuft i der Trommelhible fortpflangen. Diefe Robre bdient
gugleich auch dagu, die in der Trommelhohle abgefonverte

fdhleimige Fliffigleit ausdfliefen ju lafjen.

Die jweite Deffnung (dad ovale Fenfter) fibhet in
ben Vorhof. Sie ift aber durd)y den Fufitritt bed
Steigbiigeld und durdy ein Hautden verfchloffen.

Die dritte Deffnung (dad vundlidhe Fenfter) fubrt
in den unteren Gang ber Sdynede. Sie ift aber aud
burd) ein bejondeved Hautdhen (jweited Trommelfell)

ver{dyloffen.

§. 82. Die vorguglichjten Gebovinddyelchen find:
1) dber Hammer, 2) der Ambof und 3) der Steigbirgel.
Diefe drei Knochelchen befinden fich in der Trommelbohle und
find durch Gelenfe mit einander verbunden und beweglich,

Dexr Hammer ift mit dem Handgriff an die Mitte
ved Trommelfelld, und mit dem Kopfe an den Ambof
befeftigt. An dem Ambof bangt ver Steigbigel, deffen
gufitritt in das ovale Tenfter pafit und mit dem Hautdyen
peffelben in Vexbindung fiebt. Die Geborfnddelden fonnen
purch eigene Musfeln hin- und herbewegt, und dadurd) aud
oad Tvommelfell und dad Hautden ded ovalen Fenfterd mehy
oder weniger angefpannt und flosgelaffen werden.

§. 83. I1I. Der innere Theil ded Dbhred enthdlt
mebrere gefrimmte Gdange, welche mit einander in Verbindung
fteben, und heigt daber Labyrinth. Wan unterfcheider an
pemfelben swei Haupttheile. Der etne befteht aud dem Vorhof
und den drei halbfreisformigen Kandlen, der andere
Haupttheil it die Schnecke. Seber von Ddiefen gwei Haupts
theilen ded Labyrinthed mimdet durch ein Lodh in die Trommel:
hohle ein. Der Vorhof und die Sdynecde bhingen aud)
durdy eine Oeffuung mit einander jufammen. Die verfchiedenen
Theile ded Labyrinthed find theild Enuddhern, theild hautig.

A, Von den fndchernen Theilen ded Labyrine
thed.

§. 84. 1) Der BVorbof ut eme elliptifche  Hoble
per MMitte jwifchen den ibrigen Abtheilungen des Labwrinthes
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und bhangt durch verfdhiedene Deffnungen mit denfelben ju-
fammen.

RNeben dem ovalen Fenfter, (weldesd in die Trommel-
boble fithrt) ift die Deffnung, welde in den pberen Gang
per Sdynece geht. Aufer diefen beiden Deffuungen find
in der duferen Ddlfte ded BVorbofed nody finf Deffnungen,
weldye in die drei halbfreisformigen Kandle fihren, wnd an
per Dhinteren Wand Dder duferft enge Eingang der Waf-
ferleitung dDed BVorhofesd.

§. 85. 2) Die drei bhalbfreidformigen Kandle
ober Bogengange find e formig gefriimmt und fiehen durch
ihre Mimdungen in Verbindung mit dem Vorhofe.

Der eine Bogengang fteht fenfrecht iber dem Vorbof, der
anvere flebt binter vemfelben fenfredht, und bder britte Bogens
gang liegt wagredyt an feiner duferen Seite, Die Dbeiden
fenfrecht ftehenden Bogengange haben mit emander eine Win-
pung tm BVorhof gemeinfdhaftlidh. Der obere und der Aufere
Bogengang Offnen fich vorn und hinten n den Borhof. Die
vorveven Anfinge diefer Bogengdnge find blafenartig ange-
fdhwollen und evweitert wie eine Flajhe; bdie Deffnungen
ver hinteren Gnden bagegen find eng. Der hintere Bogen-
gang miindbet nur hinten in den Vorbof und fein unteresd
Ende bat eine blafenartige AUnjchwellung.

§. 86. 3) Die Schnecke befieht aus einem engen Kanale,
welcher in 2'/, Windungen um eine fehr furge Achfe (Sypin-
dbel) gewunden iji. Diefer Schnecdenfanal ot feiner gangen
Range nady durch eine ditnne, {chuecfenférmig obder fpivalformig
gewundene Scheidewand (Sypivalblatt) in yoei Gange ober
Treppen getheilt.

Nur an dem blinden Ende der Schnecenwindung (Kup-
pel) fehlt die Scdeivewand, fo daf hier beive Gange over
Treppen mit einander jifammenhdngen. Die untere ober
dufieve Treppe fieht durd) das runde Fenfter m Verbindung
mit der Trommel - oder Paufenhhle und Heifpt vaber Pau-
fentreppe. Die obere oder innere Tveppe miindet duvd
eine Deffnung in den Borhof uud beifit daber Borhof:
treppe,

B. Bon den hautigen Theilen des Labyrinthes.

§. 87. Die tunere Dberflache ded tnodiernen Borbofes und
per fudchernen Bogengange i mit etner Veinbaut fberogen ,
welche mit der Bebait der Schuecke jufanmeniangt.
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§. 88. Jn bem Borhofe liegen zwei hautige, ditnne Sad-
chen, welche die Hoble ded Vorhofes. nicht gany ausfirllen.
Gined derfelben ijt giemlich rund; dasg andere it langlich und
bingt burch finf Deffnungen mit drei hautigen Nélren in den
prei fudchernen Bogengangen innig jufammen.

Diefe brei hautigen Robren fommen an Geftalt mit Hren
Endchernen Bogengdangen gany iberein. Sie find jedod) efwasd
enger, dunner, und dburdy ein feines Jellgervebe an die Bein-
baut ber VBogengdange aufgehbangen,

§. 80. Die bewven Sackchen in dem BVorhofe, wie auch
pie Drei hautigen Nobren in den Endchernen Vogengdangen find
inwendig mit einer flaven, wafjerigen Fhiffigfeit angefitllt,
und auch audwendig rvingsum mit Waifer umgeben.  Auch die
Sdhmecte 1t mit einer flaven, wdfjerigen Flnfjigteit angefillt.

§. 90. An den pwei bhautigen Sacdhen tm BVorhofe und
an den blafenabmiichen 2Anfchwellungen der dret hautigen NRobr=
chen tn den fndchernen Bogengangen befindet {ich ein dichtes
e fehr fleiner und febr weicher Nervenfafern. Diefelben drin-
gen auch v inneven Oberflache der bautigen Bebalter und
niberzichen fie gleichfdrmig mit einem febr weichen Nervenmarfe.
Auch in der Schnecke beftnden fich febr viele feine Rervenfafern.
Diefelben find an dem Sypivalblatte frablenformig audgebreitet
und vielfaltig unter einanbder verflochten.

§. 91. Ale diefe Nervenfafern find eigentlich dagu beftimmt
bie Schwinguungen der Luft, d. h. den Schall, die verfchiedenen
Tone aufpnehmen und jum Bewuftfein der Seele ju bringen.

§. 02, leber dad Hoven ijt Folgended ju bemerfen. Jeber
Gdyall ober Ton berubt anf Srfchittering der Luft und ibren
Sdwingungen. Diefe Schwingungen der Luft pflangen fich wie
Wellen oder Strahlen nach allen Seiten gleichfdvmig fort, und
beipen daher Schallfdwingungen, Sdyallwellen oder
- Sdallftrabhlen.

§. 93. Die Schallfdwingungen werben nun vou dem
auferen Olyve aufgenommen, gegen bden Gehdrgang bin mebr
peveinigt und bdurdh Ddenfelben g dem Trommelfell geleitet.
Durch die Schalfchwingungen wird dad Tvommelfell exfchittert
und m Sdwingungen verfest.

¥
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§. 94. Da nun dad Tvommelfell wvermuttelt der Gelyors
fndchelchen (bed Hammerd, Ambofed und ded Steigbiigels )
mit der Haut dves ovalen Fenjterd in Verbindung fteht, fo fann
paburch jede Grfdhitterung und Sdywingung ded Trommelfells
fogleich ber Haut ded ovalen Fenjters, und durch bdiefe audy
pem Tafjer tm Labyrinth mitgetheilt werben.

§. 05. Auch die Luft in der Trommelhohle wird erfchirts
tect und in Sdywingung verfest. Daffelbe gefchieht. in einem
nody boheren Grabe, wenn bdie Schallfchwingungen bdurdy den
Pund und die Gujtachifche Mobre fich auf die Lwft in Der
Trommelhohle fortpflangen. Daber Fdmmt ed, daf man befjer
hort, wenn der Mund offen, ald wenn er gefchlofjen it.

§. 96. Die Sdwingungen der Luft in der Trommelhohle
wirfen nicdht nur anf dad Tronmelfell und die Haut des ovalen
Fenfterd, fondern auch jugleich auf die Haut ded rundlichen
Fenjterd und dadurch anf den umnteven Gang der Schnedte.

§. 97. Dad Wafjer tn dem Labyrinthe tann alfo durch
die Schallfhwingungen vou pwei verfchiebenen Seiten evfcbitttert
werben , ndmlich: 1) vermitteljt der Geborindchelchen duvch
pas ovale Fenjter, und 2) durch das vundliche Fewier.

§. 98, Diefe Grfchitterung bded YWajfers m Labyrinth
wirft auf die Nervenfafern dev hautigen Vebdalter in dem Vors
bhofe, in ben drei Endchernen Bogengdangen und m der Schnecke
und vernrfacht daduvch die Empfindung ded Hirens.

Drittes Kapitel.
BVon dem Gernchorgane.

§. 99. Das Organ ded Gerudyd 1t die Nafe. Wan
unterfcheidet davan dufeve und innere Theile. Die auperen
Theile find die Knochen, Kuorpeln, Musfeln und Haut , wors
aus die im Geficht hervoreagende Nafe befteht. Die inneren
Theile bed Geruchorgans find: die Haupthoblen der
RNafe, die Nafenmufcheln, die Nebenbdhlen und dic
Scdyleimbhaut.
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§. 100. Die Haupthohlen dber MWafe find el grope
Hihlen, welche ber der Mundhohle und unter und wifchen
ben Augenhdhlen fich befinden, und durcy die Scheidbewand der
Nafe von einander getrennt find.

§. 101. Sebe Haupthoble enthalt drei mufchelfdrmig gebos
gene fnochenplatten (Nafenmufcieln), nimlich eine obere,
eine mittlere und eine untere. Diefe drei Nafenmufdheln
entforingen von der duferen Wand der Nafe, geben eimwarts
gegen die Nafenfcheidewand und theilen dadurd) die Hanpthohle
in brei fleinere Hoblen, welche bdicht neben ber Jafenfcheides
wand unter einanber jufammenbingen.

Unter jeder Nafenmufdel befindet fich ein gefrimmter
Raum oder Gang. Demnad) unterfheidet man drei Nafen:
gange, ndmlih den oberen, den mittleren und den
unteven. Der obere Nafengang flebt Dhinten mit bdey
feilbeinhohle und weiter vorn mit den hinteren Sieb-
bemat“en m Berbindbung. Der mittlere RNafengang mitn-
bet vorn in die Stivnbeinhohle, in bdie vorberen Stirnbeins
seflen und weiter unten und binten in dbie Dberfieferhohle.
Der unteve Nafengang nimmt den aus der Augenbohle ber-
abfteigenden Thranenfanal in fid auf.

§. 102. Die Nebenhohlen der Nafe finb: e
Keilbeinbhohlen, wei Stirnbhoblen und pwei Dber:
Fieferhbobhlen. LVon Ddiefen fechd Hoblen Dbefinden {fich bdred
auf jeder Seite der Nafe m den benachbarten Knochen.

Die beiven Keilbeinbhobhlen Tiegen dicht neben einan-
per , binter bem oberen Theile der Haupthsblen, im Keil
bein und offnen fich i den oberen Nafengang. Die beiden
Stirnbohlen legen dicht neben einander, iber ben Haupt-
hobhlen, im Stirnbein und offnen fidy in den mittleren
Nafengang. Die Dberfieferhdblen liegen weit von
emander entfernt in den Dberfiefern, und pffnen fidy eben-
fall in den mittleren Nafengang.

§. 103. Die innere Dberflache ber Knochen und Kuoryel,
weldhe die Haupthoblen und ebenhohlen der Nafe begrdangen,
ift gundchit won einer weiffen, febnigen (fibrvofen) Haut
uberjogen. Diefelbe it durchgehends mit einer anbderen roth-
lichent Haut befletder, ywelche jietd Schleim abfondert und daber
Sdyletmbant genannt wird.
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Die Sdyleimbaut der Hauvthoblen ftebt durd) mebrere enge
Deffuungen in BVerbindbung mit ver Schleimbaut der Nebens
boblen, Sie bangt ferner auch mit anberen angranienden
Theilen jufammen, und zwar vorn durdy die Nafenlidher
mit ber Haut ded Gefihts, dburd) die Thrdanengdnge mit
der Binbelhaut ded Auged, durdy die hinteren Nafen-
iffnungen mit ber Sdleimbaut bed Radend und ded
Gaumenvorbangd, und endlich durdh die Cuftadifde
Robre mit der inneven Haut der Trommelbihle,

§. 104. Die Schleimbaut der ebenbdbhlen it dinn, glatt,
nicht febr reich an Blutgefafen mmd Nerven, und dient haupts
fachlich gur Abfonderung von Schleim,

§. 105. Die Schleimbaut der Haupthoblen ijE dick, fdhwams
mig, weich, und befist augerordentlich wviele Blutgefafe und
Nerven. Sie ergeugt war auch betradytlich viel Schleim, dient
aber bauptfadhlich jur Wabrnehmung der Gernche, Sie it nur
im feuchten Suftande fabig Geritche wabrjunelmen und wird ju
diefem 3wecE durch ihve eigene Abfonderimng, wie auch durch
vent aud dent Jecbenhoblen fommenden Schleim, beftandig feucht
erhalten.

§. 106. Die Bange, welche durch die Nafenbhdblen fibhren,
haben eine febr grofie, vielfaltig gebogene Dberflache und {ind
pabei febhr enge, fo dag eine Unfdnvellung der Scblemmbaut,
wie fie gewdhulich beim Scnupfen Statt findet, den Durch-
gang der Yuft febr erfchwert oder auch felbft ganglich verbmbert,
Diefe Gvichting der RNafenboblen bat bauptfachlich den Jwedk,
paf thre Sdleimbaut mit der duvchijtreichenden Luft in eine vecht
innige und vielfaltige Vernbyung fommt und dabei die viechs
baren Stoffe leichter und ftarfer viedhen fann ).

§. 107. Das NMiechen gefchieht gewdbnlich n dem Augens
blick, wo beim Ginathmen die Luft duvch die Nafenhoblen jireicht.
Denn alddbann fomen die it der Luft befiudlichen riedhbaren

1) Die crwibnte Einridtung bhat audh nodh ven Nuben, baf die in der
Luft enthaltenen fremven Tbeildben, 3. B. Staub u. vgl. nidt leicht
in die Yuftropre und Lungen iibergehen, fondern qrofitentheild fidy
an die MWande der Nafenboblen anfesen, woraud fie fvater mit bem
MRafenfdhletm wicber entfernt ywerdven.
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Stoffe auf pie Nerven der Schletmbaut enmwirfenn wund daduvch
pie Emyfindung ded Geruchd hervorbringen.

icrtes Hapitel.
Von dem GejchmacESorgane.

§. 108. Dad Drgan ded Gefchmadsd ifi die Sunge.
Bum Schmecdten dienen die wielen fleinen Y¥arjchen, welde
fich auf der oberen Flache der Junge befinden, und daber
Buungenwarichen oder Gefdymaddwarzden genannt
werbeit.

G, 100, @G deutlicher Gefchmacdt fann nmur dann Statt
finden: 1) wenn die Schleimbaut der Jungemwarichen gefund
und mit Schleim und Syeichel gehdrig befeuchret ijt; und 2)
wenn  die fchmedbaren Stoffe in eimem fliufjiigen Jujtande die
Sungemwarychen berithren.

Geteanfe fdmedt man gleid) beim Sdluden. Fefte,
trocfene Kovper Fann man erft dann dentlich {dhmeden, wenn
fie im Munve mit Speidel vermifdht und gewiffermafen
aufaeldfit worben find. Die Cmpfindung ded Gefdymads
erfdeint befonderd ftarf und veutlich, wenn die fdhmectbaven
Thetldien vedht innig die Jungemwdrydhen beribren. Dex
Gefdymact 1t fiiff, fauer, berhb, bitter, gewiirsbaft, {dar
u. {. w. nady BVerfdhiedenbeit der {hmecdbaren Stoffe.

Dritte Abtheilung.

Bon den Drganen, weldhe vorziglid jur Erhaltung
bed Lebend dienem

§. 110. Die Drgane, welcdhe vorjuglich sur Erhaltung
veg Lebend Ddienen, find die Uthmungdorgane, die Ber-
Dauungsorgane und die Harnorgane ',

1) Dad Hery und dad Gebivn geboven eigentlich audy Dierber; ed ift
aber swedmagiger dad Gehirn gugleidh mit vem RNervenfyftem und
pad Dery sugleih mit bemr Gefaffyftem ju betraditen, wasd in bev
#olge qefdeben wird.
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Crfies Kapitel.
Lon den UthmungSorganen.

§. 111. Z3u den Athmungdorganen gehdren: bder
RKReblFopf, die Luftrdbhre mit ilren Aeften und die beiden
Yungen.

§. 112. Der Kebhlfopf it ein furjer aber verbalinifs
magiq weiter Kanal und bejteht aus mebreven Knorpeln, Ban:
oern, Musfeln, Haut w. f. w. G befiudet fich vorn am Halfe
und ijt dafelbjit wegen feiner Hervorragung unter bder Haut
fiiblbar und fichtbar. Gr rvagt mit feinem oberen Theile in der
Schhundhoble hervor, it hinten an den Schlund felbjt ange:
beftet und hiangt unten mit der Luftrdbre jufamnien,

§. 113. Sn bem RKeblfopfe find vier elajtifche Banber,
namlich oben pwei fdwdachere und unter denfelben fwei dicere
neben etnander ausgefpannt. Sie geben von der Mitte Dder
porDeren LWand ded Keblfopfed wagrecdht jur binteren Iand
Defjelben dergejtalt, bdaf daduvch et nabe wber einanbder [ie-
qende Nigen gebildet werbenr. Diefe doppelte NRike fann durd
Musdteln erweitert und vevengert werben, und dient jur Hers
vorbringung der Stimme, wefwegen fie audy Stimmrige
genannt wird.

§. 114. Bor der Stimmrife befindet fich ein bewegliches
fKnorpelblatt der fogenannte Keblvedel. Derfelbe fieht ges
wobnlich anfredht und vagt dann hinter der Jungenmmwuriel ems=
por; er legt fich aber bei dem Schlucfen von Sypeifen und
Getrdanfen (wobel der feblfopf etwad mebr tn die Hibe fieigt),
wie eine Fallbriife nady binten diber die Stimmrie, {o Ddap
bie Nabrungsmittel daritber bhimweg und in den binter Ddem
Rehliopf befindlichen Theil ded Sdhlundes gelangen fonnen.

§. 115. Der Keblvecfel, die BVinber bder Stimmrike und
bie gange inneve Oberflache ded RKebhlfopfesd find nberjogen mit
einer jarten, glatten Haut, welche fich jtets mit Schleim ans
feudhtet und daber Schleimbaut genaunt wird.

Diefe Schleimbaut ift befonderd an ber Stimmriie und
in dem Keblfopf febr empfindlidy, fo bdaf fie nur von der
fuft, fonft aber von feimem fremden Kévper bevithrt werben
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darf. Tenn 3. B. vas Mindefte von Syeife oder Trant in
die Stimmrige fallt C(wie e mandhmal aus Unadptjambeit
bei pem fogenannten BVerfdluden gefdicht), o entfteht
augenblicklich eine frampfbafte Bevengerung Dderfelben oder
audy Beftiger Huften, wodburd) das Hineingefallene gewdhnlich
bald wicder heraudgeworfen wird.

§. 116. Die Luftrdhre i ein hautiger Kanal, ungefdlhr
vier ol lang und [, 3oll dick. Sie hiangt oben am Kehlfoyf,
folgt feinen Bewegungen auf- und abwdrtd und fann dabet
abwedifelnd [inger und FEirger, wie auch enger und weiter
werden,

Die Luftrblhre wird vorn und neben durdy 17—20 ¢ formig
gefrimmte Knorpelbogen offen gebalten und ift mit ihrem
pinteren Theile, worin bie Knorpelbogen feblen, an die vors
bere Flade der Speiferhre angebeftet. Sie gebt von dem
Keblfopfe an erft an bem vorberen Theile ded Halfed, dann
hinter dem Bruftbein herab in bie Brufthoble.

§. 117, Die [iftrobre theilt fich in ber Brujibohle in wei
Aefte, wovon der eine in die vechte Runge, Dder anbere in die
linfe Runge ubergeht, Jeber Aft theilt fich wn fetner ¥unge wie
ein Baum in Fleinere Aefte und Jweige.

Die Luftrobrendfte wie audh ihre dideren 3Iweige werbet
purdy ein Geriiff von groferen und fleineren Knorpelbogen
und Knorpelblattdhen beftandig offen gebalten (damit bie Luft
immer leicht efn= und ausfivbmen fann) und fonunen fich
vabei nach Erfordernif erweitern und verengern, Die fleis
neven Sweige, deren Durchmeffer weniger alé eine DHalbe
Linie betrdgt, Gefiken feine Knorpel, und werden {dhon durd
pie Luft felbft gebdrig audgebebnt exhalten.

§. 118. Die dunnen Jweige der Luftrdbhrendjte theilen ficy
ferner buvdy wiederholte Veraftelungen tn viele feine Kandlchen,
und diefe endigen juletst in ungablige Fleine Jellchen oder Blas-
chen (Lungengellchen oder Lungenblasdien), von wel:
chent fie ungefabr fo, wie der Blumenfohl von feinen Knosyp-
chen, ringSum befept find. Die grofiten diefer Lungenblisdyen
migen etwa [, 3oll im Durchmeffer haben.

§. 119. Die Schleimbant, weldie den Kehlfopf fbersiebt,
verbreifet fich aucdy dburdy die gange Luftrohre, thre Uejte und
alle thre BVerpweigungen big gu ihren duferfien Enden, bden
Lungenblaschen.
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Sie wird bei der fortlaufenden Vergweigung dev Luftroh-
vendfte allmahlig dauner und jdvter, je enger die von ihr
gebiloeten Kandldhen werden, und ift endlidh m den Lungen-
bldddhen am dinnften und femﬁcm

§. 120. Die Haut der Lungenblischen it auferit ditnn,
gart und locfer und gan; umgeben mit einem duferft dichten
e von feinen Blutgefafen, deren Durdhmefjer ungefalyr
3oll betragt.

Diefe Cinvidtung bat den Jwed, dafi bei dem Athmen
bie Luft in ben Lungenbldddhen und bad Blut in den anlie-

genden Gefifnepen in eine vedht innige Berithrung und Wedh-

felwivtung mit einanber fommen und ihre Stoffe audtaujcden
fonnen.

§. 121. Die Lungenbladchen fiud durch Sellgewebe mit
einander verbunden und bilden mit den dagu gehovigen Blut-
gefafen, Saugadern und Nerven dad Gewebe der Lungen,
welched daber auch gang locker, {chwammig und leicht 1jt.

§. 122. Die beiben Lungen bhingen an den gwei Aejten
ver Luftrdbre. Die eine funge befindet fich in der rvechten Hilfte
und die andere Lunge in der [infen Halfte der Brufthohle, und
gwar jede in einem befonderen Sacfe des Brujifells ') einge-
fchloffen.

Sie baben eine beinabe Fegelfdrmige Geftalt, liegen mit

threr dufieven, gqewolbten Dberflade dicht an der TWand ber
Brufthohle, ruben mit hrer breiten ausgebihlten Grundflide

3000

1) Dad Bruftfell over Nippenfell ift cine dimnme, febr glatte,
stemlidh fefte Saut, welde die MWande ber Brufihohle, wie aud bdie
Oberfladie ber fungen iiberyieht. Sie bilbet ndmlich jundchft et
grofie Sdde, welde ringdum an die Wdndbe der Brufthoble ange=
Deftet find und in der Mitte derfelben nahe an einander flofen und
vafelbft eine doppelte Scheivewand darfiellen. Un jedem biefer Sade
bingt nody ein fleinerer Sad, weldher in den erfteren groferen bin-
einvagt, faft eben fo, wie an bden weifen baummwollenen Mifen
eine Hdlfte in die anbere eingeftiilpt ift. Der eingeftiilpte Theil bed
Bruftfellfads iiberyieht vie Oberflidhe ber Lungen und ift mit der=
felben  feft verwachfen. Die innere Oberflacdhe der Brufifeliade
wird durd ihre wafferige Ausdiinftung beftandig feudpt und glatt
evbalten
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auf dem gewdlbten 3wergfell, und umgeben bad jwifdhen

ibnen liegende Hery.

6. 123. Sede Lunge ftehbt durch mebrere Blutgefafe in
nichfter und iunigfier Verbindung mit dem Hergen, und befdmmt
aud bdemfelben ju gleicher Seit bhellvothed und bduntel:
rothed Blut., Dad bellrvothe Blut fommt durch fleine
Gefafe und dient jur Ernalbrung und Erhaltung der Lungen.
Dad punfelrothe Blut fdmmt in fehr grofer Menge durd
picfe Gefagjtamme, wird unter dem Cinflufje der Luft in den
Lungen umgewandelt, Dhelleoth gemacht, und fodann durch
andere grofe Gefafjtamme in dasg Hery juricgefithre.

Diefe Mlmwandlung berubt darauf, daff dad dunfelrothe
PBlut, wabrend e8 durd) die unjdbligen feinen Gefdfnese
ber Lungenblddchen vinnt, mit der Luft in eine innige und
pielfiltige Beribrung und IWedyfelwivfung fommt, von ber-

felben Sauerftoff in fid aufnimmt, und ihr dagegen viele
Diinfte , und namenthich Foblenfaures Gad mittheilt.

§. 124. Diefe Ummwandlung ded Bluted ijt eine wefents
lihe DVervichtung der Lungen, welde duferft wicdhtig und ur
Erhaltung der Gefundheit und desd Lebend nothwendig iff. Denn
bagd dunfelrothe Blut it jur Grrequng, Belebung und Crndl-
tung ded Storperd untauglich und fann nur in den Lungen,
unter dem Ginfluf der Luft wieder umgewandelt, bellvoth und
su fetner Bejtimmung tauglich gemacht werben.

§. 125. Daber muf immer frifhe Luft in die Lungen
aufgenommen und die davin verdorbene gleich wieder augdges
ftofent yoerben, und diefem Sweck dient dad Athmen,

Athmen beifit vie BVervichtung, wodburdy man Luft in die

Yungen aufnimmi (Cinathmen) und bald nadyber wieder

ausdftofit (Audathmen). Vel dem Cinathmen wird de

Brufthoble evweitert, und dadurd) werben auch) die Lungen

audgevehnt und mit Luft angefillt. Bei dem Audatbhmen

wird die Brufthdhle verengert, die Lungen werden jufammen-
geprefit und ieben fich audy felbft jujommen und ftofien da-
purd) bie Luft groftentheils wieder aud. Dad Ein- und -

Augatbmen gefdhiebt, fo lange der Menfdy Tebt, immerfort

und awar i feber Dinute gewdhnlidh ungefiadbr adytzehn Mal,

2Wenn dafjelbe durd) Mangel an athembaver Luft unterbrodyen
wird, fo entfieht augenblicklidhy vie firdpterlichite Angft und

Gefabr der Grjticdung. €6 erfolgt fodann anfangé Sdeintod

Rlee'2 Unthrevoleaic. 4
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und fodter, wenn das Athmen nidyt frith genug wieber fev-
geftellt wird, wirflidher Todb. Jeder Menfdy fhirbt, mwenn ex
wegen Sdyvdadye oder frgend eined andeven Hinderniffes nidy
neby atbmen fann,

§. 126, Die Athmungdorgane dienen nicht blos zur Um-
wandlung ded dunfelvothen Vlures, fondern auch jur Bildung
per Stimme, jum Sprechen und Singen.

Die Laute und Tone entfteben, wenn die eingeatbmete Luft
von ben Lungen und Luftrobrendften mit emer gebirigen
RKraft durdy die Luftrobren, ven Keblfopf und die Stimmrige
andgefiofen wird. Die Tone find febr verfdiieden, je nad-
vem bie genannten Theile auf verfdyievene IReife thatig find,
und je nachoem dabei der Sdhlunbiopf, der Gaumen, bie
SJunge, vie Jdabne, die Yippen und die Nafe bald mebr, bald
weniger mitiwirfen.

Sweites Rapitel.

Von den Verdauungsorganen.

§. 127. ZJu den Verdauungsorganen geboven: der
WMund, der Nahrungsdfanal (d. b der Schlund, bdie
- Gypeiferdbhre, der Magen und Darmfanal) nebjt dem
@efriofe, ferner bdie IMilz, die Leber und die Vaud:"
feeicheldrife.

Fopiftey Wb &n itE

Bon dent Munbde

§. 128. Die wichtigiten Theile des Munbdes , welche wir
voryiglich zu betrachten haben, find: die 3ahue, die Junge,
bic Speicheldbritfen, ber harte und weiche Gaumen,
pad 3apfchen und die Mandeln. -

§. 129. 3dabne befdmmt Der Menfch et Mal. Die
evften Sdabne (Milchzabhne) fommen gewdhnlich nach dem
fechjten ober fiebenten Rebendmonate und find an Jabl pwaniig.
Sie fallen aber nach dem fechifen ober jiebenten Lebengjabre
wieder aud und werben durch grofeve, (tavfere 3dbne erfest.
Der exwachfene Menfch bat im Gangen Hrociunddreiig Sabne,
D. bh. in jedber Rinnlabe fehzebn, ndmlich vier Sdhneides
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sdbne, poet Spis- oder Hunddzabne, und gebn Baden:
jabne.

§. 130. An jedem abne unterfcheidet man die Wurjzel
und die Krone. Die Wurzel it der Theil, welcher in der
finnlade ftedkt. Die Kvone Ut der Theil, welcher frei tber
pem Sabnfleifch bervorragt. Die Krone ift mit einer {ebr bar-
ten, glasartigen Mafje (Schmelz) fbersogen, damit fie durch
pag Kawen uicht {obald abgeniiht wird. Die Idbne Ddienen
pagu, die Speifen u erjtircteln, ganglich zu jermalmen und
padburch gur Aufldfung und Verbauung vorzubereiten.

6. 131. Die 3unge bejrebt aud werfchicdenen Musteln,
welche von einer Schleimbaut uberjogen find. Anf der oberen
Klache der Funge befinden fich viele Eleine Warzchen (G e:
fdhymacddmwdarydien), welche worjliglidy dagu Dbdienen, Dden
Gefcbmact der Speifen und Getrante ju evfennen (f. &. 45.).
Die unge fann fich vermitteljt threr verfchiedenen Musteln anf
mancherlei Avt bewegen, und dadurch bei dem Kawen und
Schlucten der Syeifen, wie auch bei dem Syrechen die widh-
tigiten Dienfte [etjten.

§. 132, Die Spercheldrufen lwegen am Unterfiefer
pwifchen Haut und Musfeln. Eo gibr deven it Allem fechd
und pwar dret auf jeber Seite.

1) Die Dbrdoviife (Parotid) legt didht unter der
Haut vor dem Dhre. JFhr Ausfibrungdgang mindet an der
Sertenwand der Mundhoble in der Glegend des jweiten
Bacfenzabhns.

2) Die Untevfieferdrife ift fleiner ald die vorige
und [liegt an dem Dinteren Theile der inneven Flade bes
Unterfrefers. Jbhr Ausfiubrungégang mindet am Boden der
Mundhoble sur Seite bed Jungenbinddhens.

3) Die Jungenbdriife ift die fleinfte von allen, liegt
unter Dem vorbeven Theile der Junge und miindet dafelbit
purd) eimen oder mebreve Ausdfihrungsgdinge.

§. 133. Die Speicheldritfen enthalten unebjt Blutgefafen
und Nerven wiele feine Kanalchen, welche fich, wie die LWur-
seln eined Baumed, nach und nad)y in dicere Jweige und Aejie
vereinigen und endlich in einen Stamm, den Audfiubrungs-

g *
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gang tbergehen. Eie ergeugen eine flare Fliffigleit, welche
unter dem Namen Sypeichel befannt iji.

Die Menge ved Syeicheld, weldje binnen vierundywangig
Stunben abgefondert wird, betrdgt diber '/, Pfund. Der
Syeidel Edmmt vorjuglid) wdibrend dbed Kauens der Speijen
febr hauftg in den Wund. Dic Driijen werden namlich durdy
ven NReiy ver Speifen jur Abfonverung und Crgiefiung ibres
Safted angetricben und jugleid durdy die beim Kauven wirk-
jamen Musfeln gelinve geprefit,. Die WMenge ded Speichels,
welde wabrend emer Mablzett mit den Speifen vermijdyt
wird , betrdgt ungefabr '/, Pfund.

§. 134, Der Speichel 1t bei dem Kauen und Ver:
feblucten, wie auch felb)t um Verdbauen bder Sypeifen felr
mislich, Die Speifen werden namlich durch den Syeichel ers
weicht, gum Thetl anfgeldft und daduedy vorvzuglich jur Ver:
Daunng vorbereiret.

§. 135, Der barte Gaumen ijt dad fudcherne Gewdlbe,
wobdurd) die Wundbhoble oben gefchlofjen und von der Nafens
boble getrennt ijt. Der Enodcherne Gaumen it (wie auch die
ubrvigen heile der Mundhohle) mit einer Schletmbaut ltbers
joger,  Von dem bhinferen Nande ded harten Gaumend gebt
eine bautige Fortfesung defjelben nach binten und abwarts, und
Diefe Dheift der weiche Gaumen, Gaumenfegel oder
Gaumenvorhbang. Derfelbe iff beweglich und fann nach
Belieben entweder den binferen Audgang der Mundhoble ober
pent der Nafenboble verfhliefen. Gr dient bei dem Ausfprechen
verjchiedencr Buchjtaben und bewirft, dap beim Schlucten die
Speifen nicht i die hinteren Nafendffuungen, fondern in den
Scblund 1bergeben.

6. 136. Dad Bapfchen bangt binten air dem freien
Naude ded Gaumenvorbangs in der MWitte und enthalt viele
Sdbleimbalge.

§. 137. DweWMandeln befinden fich unter dem Gaumens
porhang auf beiden Seiten und jind aus vielen Schleimbalgen
sufammengefest,  Die Mandeln und das Japfehen erjeugen etien
Schleim, welcher die umgebenden Theile der Muudhohle nbers
sieht und {chhipfrig madt, damit die Speijenn beim Schlucten
leicht Daviiber gleiten Ednnen.
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§. 138. 9n dem hinteren Andgang Der Mund » und Nas
fenbdble befindet fich die Rachenbhohle und hier ijt der obere
Theil pes Nabrungsfanald angebeftet.

Awe rter  Ab{dnitt

Bon dem Nahrungsdtanale im Allgemeinen.

§. 139. Der Nahrungdfanal ijt ein hantiger Schlauch,
welcher bdie Speifen und Getrdnfe aufnimmt, wmwanbdelt und
baraud neuen Nabrungsfaft beveitet. Er ijt gememiglch unge:
fabr fechd Mal fo lang, ald der Korper, welchem er angehirt.
Bei etnem  erwachfenen Menfchen betragt die Lange ded Nalys
rumgsfanald ungefabr dreifig Fuf; der Querdurchmefjer oder
bie YBeite aber 1t tn verfchiedenen Theilen defjelben fehr abs
weichend, fo 3. B. von Y/, bid 4 Joll.

§. 140. Der Nabrungsfchlanch befteht ausd bdrei verfchies
penten Hauten, namlidy: der Schleimbhaut, der Mudfel:
haut und dem qduferven Ueberzug, welde ineinander ftecen
und nnig verbunden find.

§. 141. 1) Die innerfe Haut ijt [ocfer, {dhwammig, be-
fist febr viele Gefafe werfchiedener Art, namentlich auch viele
fleine Drifen, welche Schleim  abfondern unbd beifit daber
Sdyleimbaut. Sie dient cigentlich jur Verdauung der Nabs
runggmittel,

Gin Theil ber erwdhnten Gefafe fitbrt dle Safte herbei,
weldhe jur Aufléfung und Verbauung der Speifen erforber-
lich find; unb ber anbere Theil ber Giefifie dient Daju, den
newenr Nabrungsfaft einjufaugen und fortyuleiten. — Dex
Sdyleim , welder von ben flemen Driifen abgefondert wird,
itberyteht die fnnere Dberflidhe der Sdhleimbaut, madt fie

glatt und fdlipfrig, fdhist fie gugleid) gegen fdarfe Nei-
sung der in ihr befindlidhen Stoffe, 3. B. der Speifen, Ge-
trdnfe u. {. w. und erleichtert ven Fortgang derfelben.

* §. 142, 2) Die pweite Haut, welche die Schleimbaut
ringsum gang tibersieht, it die Mudfelbaut. Sie beftebt
aud mehreven Lagen von Musdfelfafern, welche abwedhfelnd fich
sufammengieben und ausbdehuen Eomeen. Die Musdtelhaut dient
eigentlich bdagu, ben Nabruugsfanal an eingelnen Stellen ab-
wedhfelnd enger und weiter, wie aucy Linger und FRirger ju
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machen und thn alfe femer ¥ange nach wurmarttg ober wellen-
formig ju bewegen.

Diefe wurm- oder wellenformige Bewegung ift auferft
widtig. 1) Sie befordert den Jufluf der zur Berbauung
erforderlidhen &dfte, 2) fie verarbeitet die Speifen und Ge-
tranfe und mifcht fie innigft mit ven LVerbauungsidften, 3)
fie Defordert die Einfaugung und Fortleitung ves neuen Nab-
vungéfafted, 4) fie bewegt ven Speifebrei allmablig weiter
abwdartd und fofort nad) und nady durdy alle Theile des Nabh-
rung8tanals.

§. 143. 3) Der Ueberjug, welcher die Mustelbaut wm-
gibt , iff an dem oberen und unteren Theile ded Iabrungs:
fanald blog 3ellgewebe; an dem mittleren, grogten Lheile
aber dag fo genamnte Vauchfell *). Diefer Uebersug bdient
hauptfachlich dagu, bden Nabrungsfanal feiner gangen Lange
nach an verfchicdenen Stellen degd Korpers anjubeften.

Durdy diefe Anbeftung werben die eingelnen Theile bed
Nabrungsfanald beftandig in threv natirliden Lage erbalten,
fo baf fie in ibren eigentbiimlichen BVervichtungen, in ihrex
Auddehnung, Sufammenjiebung und Bewegung nidht gehin-
pert finb.

Bon den eingelnen Thetlen desd Nabrungéfanald tm
Befondern,

§. 144. Die eingelnen Theile des Nabrungsfanald find
Betradyt ihrer Geftalt, Bildbung und Yage verfcbieden, fo yore
ed ihre eigenthimliche Bejtimmumg und Wirffamfeit verlangt.
PMan  unterfcheidet an dem Nabrungsfanale befonderd: bden
Schlund, die Sypeiferdhre, den Magen, den Ditnn-
Darm und den Diddarm.

1) Dad Baudfell ift eine weific, glarte, piinne, fefte Daut, welde
bie Baudyhiohle imvendig gang iiberzieht. Sie bildet audh viele Fal-
ten, woburd) die meiften Organe mit einem befonberen Ueberjuge
umgeben und ugleich in eciner awedmdafigen Lage angebeftet find.”
So find 3. B. der Magen nnd der grifite Theil des Darmfanals
nerinittelft foldher Falten in ber Paudhéhle aufgehangen, und jwar
vergeftalt, daf fie vie 3u ibver Vevvidhtung erforverliche BeweglichEert
baben, Die Oberflade diefer Daut wird beftanvig burdy (bre Ans-
pitnfiung feudit, qlatt und fdhlipfrig erbalten. X
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§. 145. Der Schlund aft der obere Theil des Nabrungs:
Fanald und in der Racdhenhohle angebeftet. Hinter der Junge
wird der Schlhund durch das Jungenbein weit ausdgefpreizt er-
halten 3 damit beim Schlucfen die Speifen und Gefvanfe, wie
auch beim Athmen die Luft leicht hindurch geben Edunen. linter
pem Sungenbein gebr der Schlund binter den Keblfopf, it an
ibn angebeftet, wid wied durdy die Knovpel Ddeffelben andge-
fpreizt erbalten, fo daf er die Sypeifen und Getrante leicht in
fich aufuebmen Eann.

§. 146. Die Fortfesung des Schlundesd fteigt von da an
herunter, ift enger und beift Speiferdhre.

Diefe bejinvet fid) anfangs ywifhen den Haldwivbeln und
ber Luftrsbre ein wenig nad) [infs, fteigt dann in dem freien
Jwifdhenvaum Dhinter den beiven Eungen hevab, durdy eine
Deffuung ded Jwergfells i die Baudyhoble und mindet da-
felbft in den Magen. Die Speifershre ift ibevall mit locfe-
vem Jellgewebe diberjogen und mit den anliegenden Theilen
nerbunden.

§. 147. Der Magen i ein langlicher , gefritmmter,
blafenformiger Schlauch , ift mir dem Bauchfell gang tberjogen
und gugleich an das Jwergfell aufgebangen.

Gy liegt quer unter dem Swevgfell, ift ungefabr zwolf
3oll fang, und erfirect fidh von der linfen big jur vedyfen
Seite der Baudhsble. Der linfe Theil bdeffelben, wo bdie
Einmiindung der Speifershre fid) befindet, ift weiter und
licgt etwad bober; Dbabimgegen ber vedite Theil, wp Dder
Audgang in den Darmfanal fich befindet, enger ift und etwad
tiefer liegt.

§. 145. An ber Stelle, wo oder Magen in den Ditnndarm
nbergeht , bildet die Schletmbaut imwendig eine ringfdrmige
Falte , i welcher ein ftarfer Ningmusfel entbalten 1t  Diefe
ringformige Klappe oder Scheidewand trennt den, Wagen vou
pem Dinnbdarm und beift Pforener.

§. 149. Der Magen bdient hauptfachlich dagu, die ge-
noffenen Sypeifen wund Getvante junachii aufjunebmen, fie mit
~feimem eigenthimlichen Safte (Magenfaft) ju vermifchen,
altmdahlig in einen Dinnen Bret 3u verwandeln und diefen fo-
pann nach und nach Gt den Dimndarm  ju  treiben. Der
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Pfortner dient dbaju, die Speifen fo lange in dem Magen
suriicEsubalten, big fie von demfelben gehorig umgewandelt und
aum Uebergang it den Ditnndarm vorbereitet worden find.

§. 150. Der Dunndarm bat gewdhnlich eine Dide
(Weite) von einem Soll und eine Linge von jwangig Fub.

Er Dbilvet viele Windungen, welde den mittleren und
porberen Theil der Baudyhoble emmebmen. Er hat mwendig
piele Falten und eine unjablige Denge Flemer Auswiidyfe
(Darmgotten), wodburdy feine innere Fliche ein fammets
abnliched Ausfehen erbalt. Der Diinnbarm hat Ddiefe be-
tradtlidhe Linge und eigentbiimlidhe Bildung bauptiachlich
su dbem Jwecd, damit er den Speifebrei lange unter feinem
Einflufg bebalten und denfelben in vedyt vielen Puncten be-
rithren und bearbeiten fann. :

§. 151. Der Dimubarm bdient bhauptfachlich daju, aus
bem Sypeifebret den neuen Nabrungsfaft (Mildifaft) ju bes
veiten und eingufaugen, und ijt deghald audy mit vielen Bluts
gefagen und Sauggefafen verfeben.

§. 152, An dem Dimndarm unterfchetdet man gewdhnlich
brei Theile, den 3wolffingerdbarm, den Leerdarm und
ben Krummbd arn.

Der obere Theil ded Diinndarms, welder mit dem Ma-
gen jufammenbangt, beifit 3wolffingerdarm, weil feine
Yange ungefiby wolf queve Finger (genauer fieben Soll)
betrdgt. Gr ift von 3ellgewebe bedecft und mit der Bauch-
fpeicheldriife und der Leber verbunven. Der mittlere Theil
beifit Yeevdarm, weil er it den Yeidhen meiftend leer ge-
funden wird, Der untere Theil betfit Krummbdarm, we-
gen fefner vielen Kviimmungen. Diefe beiden Dirme find
brigens in Betvadyt ibrer Geftalt, Bildbung und Lage ein-
ander gang gleidy, aud)y nicht durch eime beftimmie Grange
von einander unterfdyieden.

§. 153. Der grofte Theil ded Dinndarms ( namlich der
Leerdarm und Krummbarm) it in eier langen und breiten
Falte ded BVauchfelld eingefdhlofjen und damit jugleich n der
Baudhhohle aufgebangen.

Gin Thetl der Falte dibersieht den Darm ringdum und ift
mit demfjelben gan verwadfen. Dev dibrige, grofere Theil
ber Falte ift fo jufammengelegt, daf bie beiden Vlattex
berfelben gany didht an einander liegen. Diefer doppelte
Theil bed Baudfells heifit Gefrofe.
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§. 154. Smmerbalb der jufammengelegten Falte ded BVauch=
fellg, b. b, im Gefrdfe befiuden fich die Gefafie, welche das
Blut ju den Dirmen hinz und guviciithren, ferner auch die
Saugadern und Saugaberdritfen, wodurdy die in den Divmen
eingefaugten Safte fortgeleifet werbden.

§. 155, Der untere Theil ded Dinmdarmsd (ber Krumm:
parm) mimdet durch eine lingliche Oeffuung in den Dickbarm.
An Ddiefer Deffuung befindet fich eine aud wei Hautfalten 3us
fammengefeste Klappe (GrimmdarmElapype), welche daju
dient, den Snbalt aud bdem Dimndarm ungelindert tn den
Diddarm, aber nichtd aud dem Dicddarm in den Dimndarm
ibergeben gu laffen.

§. 156, Der Dickdarm ift finf bid fechd Fuf lang und
nber wei Joll dict ober weit. Man unterfcheidet an dems
felben vorjuglich drei Theile , namlich den BVBlinddbarm, bden
Grimmdarm und den Maftdbarm,

Der Anfangstheil bed Didbarmé rult auf dem redyten
Hiiftbein, ift vier 3oll lang und heift Blinddarm, weil
ver Unfang bdeffelben nidht offen, fondern verfdiloffen ober
blind ift. An Ddiefem ver{dloffenen Theile befindet fich ein
fleiner, wurmdabnlidher Anbang, welder etwa jwe
3oll fang und ungefabr dret Linten bic ft, viel Sdleim
abfonbext und in den Blinddbarm erqicft. — Der mittlere
und langfte Theil des Didvarms beifit GSrimmbarm, weil
er meiftend ber Sig der Vaudygrimmen ift. CEr fteigt auf
per redhten Seite bed Bauded von dem DHiiftbein herauf bid
unter die Yeber, gebt dann unter dem Wagen quer heriber
gur linfen eite bed Vaudes big unter die Mily und fteigt
von da berab big jum linfen DHuftbein, Frimmt fich dann
nach innen gegen bem unteren Theil der Iirbelfdule und
gebt fofort iber in den Maftdarm. Der Blindbarm und der
Grimmbarm find faft gang von dem Baudhfell fiberjogen und
dadburch wie aucdh vermitfelft Jellgewebe febr nabe an bie
Baudymusfeln angebeftet. — Der Maftdvarm fleigt vor
dem SKreuwgbein beral und enbigt mit dem After, weldper
burd) eimen ftarfen RNingmusfel jufammengefchniivt und ge-
fhloffen ift. Der obere Theil bed Maftbarms ift von dem
Baudyfell ringsum iiberjogen; bder unteve Theil aber ift mit
Jellgeswebe umgeben und dadurd) an dag Kreuzbein und bdie
ubrigen anlicgenven Theile befeftigt.
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§. 157. Diefe drer Darme baben gemeinfdyaftlich die Be-
ittmmung, den and dem RKvummdarm gefommenen Nefi Des
Sypeifebreies durch ene Avt von Gabrung weiter aufpulofen,
Die wenigen noch vorbandenen niklichen, fliffigen Theile davon
abufchetden und ctnjufaugen, und die ubrige dickeve, unbrauchs
bare Majje aléd Darmunvath fortufchaffen. Sie bhaben daber
auch weniger und fletneve 3ofren, wie audy weniger Blutgefafe
und Sangadern , ald die verfchiedenen Lheile ded Dimndarms.

Der Blinddarm bdient gleihfam wie ein jweiter Ma-
gen. &r nimmt den Jnbalt ded Krummvarms in fid auf,
vermifdht ihn mit Sdhleim und Darmfaft und bereitet ibn
fofort ju einer nemen Verdauung und weiteven Aufldjung
oov. Der Grimmdarm nunmt die fo vorbereitete bredige
Maffe i fih auf, fudt die nody vorbandenen niglichen
Theile aufjuldfen und einjufaugen, und dringt den NReft
weiter fort in ten Maftvarm. Diefer nimmt bie iubrig
geblicbene didfere, unbraudybare Maffe nach und nady in fich
auf, um fie fpdter auf einmal als Darmunvath ausjuleeven.

D adibe o Nabf.don st

Bon den Drganen, weldbe mit dem Nabrungsdtanale
innigft vexbunbden finb.

§. 158. Die Drgane, welche mit dem Nabrungstanale
m inmgfter Verbinbuug jreben und jur Verdauung bewrvagen,
find: die Mil3, die Leber und die Bauw'dipeicheldrife.

§. 159. Die Wil3 befinder fich auf der linten Seite der
Bauchhdble, yt mit dem Bauchfell iberjogen und damit jugletch
vicht an das 3wergfell aufgebangen und mit dem Magen vere
bunden. Sie it febr blutveich und jtebt durch Blutgefage in
Verbindung mit dem Magen und der Leber. Jhre eigenthivm:
fiche Berrichtung tft aber noch nicht gehorig ergritndet.

§. 160. Die Leber befindet fich grdgtentheils auf Dder
vechten Seite ver Baudholile wnd erjtvectt fich bid im den mutt-
feven Theil der Dberbaudgegend.

Sie ift faft einen Fuf lang, ungefabr '/, Fuf breit, an
ibvem Dicfften Theile ungefibr jwei 3Joll dick und wiegt un-
gefibr 3—4 Pfund. Ste ift groftentheild mit dem Bauchfell
iiberjogen und damit gany dicht an dag Jwergfell aufgebangen,
und gwar fo gwecmdfig, daf fie weder duvdy thre Vaft
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benadgbarte Organe Ddritft oder debnt, nody felbft bei dem
Syringen ober anveren beftigen Bewegungen des Korpers
verlefit wird.

§. 161. Die Leber befisit febr viele Blutgefafie und befdmmi

su gleicher 3eit bellvothed und dDunfelrothed Blut. Sie
befommt namlich durch ecigene Sdblagadern bellrothed Blut,
welches 3u threr Grndbrung dient, und erbalt nebjtdem durch
die fogenannte Pfovrader alles Blut, welches aus der INil3,
per Syeicheldriife, dem Magen und dem ganjen Darmbanal
suriicfebrt.  Diefes Pfortaderblut it dunfelvoth und wird
per Leber durch die Abfonderung der Galle von vielen untang:
lichen Stoffen befreit.

§. 162. Die Leber enthalt nebjt den Blurgefagen febr viele
enge und weitere Kanalchen, wodurch die Galle abgefondert

und fortgeleitet wird.

Die feinen Gallengdange verveinigen fidy, dbnlich den
Wurzeln eined Baumes, nad)y und nad) in dicfere Jweige
und Uefte, und bilden fofort endlid)y ecinen Stamm, bden
Lebergang. Diefer fommt aus der Leber bervor und
ntiindet dann in jwei verfdhiedene Gange. Der eine Gang
(ver Blafengang) gebt fettwirté i die Gallenblafe,
weldye {ich an der unteren Fladhe bder Leber befindet. Der
anvere Gang (der gemeinfchafilidhe Gallengang)
aebt su dem Fwolfiingerdarm und dringt in fdefer Richtung
pureh die Haute deffelben ein. Diefe {dyiefe Einmindung
hat den 3wed und Nuben, daff die Galle febhr leiht in den
Darm abflicfen, aber nidhts aud vem Darm m den Gallen-
parm efmbdringen fann.

§. 163. Die Galle it eine gelblidy griime und bitteve
Fliffigteit, welche aus dem Blute in die Gallengiange {chwint
und nach und nach langfam durdy dben Lebergang in die Gallen-
blafe rinnt.

Diefelbe ift, fo wie fie aus der Leber Esmmi, beller,
mebr gelblidh, biinmer und weniger bitter; fie wird aber in
ver Gallenblafe mebr grinfich, dicfer und bitterer, imbdem
iele wafferige Theile davon eingefaugt und entfernt werden.
Die Gallenblafe halt ungefibr 4 — 6 Loth Galle, und die
gange Menge, weldhe tdglich von der Leber abgefondert wird,
mag betldufig '/, Pfund betragen.

§. 164. Die Galle wird jur Jeit der Verdauung wieder

aug der Gallenblafe durch den Blafengang in den gemeinfohafi-
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lichen Gallengang evgeffen und ugleich mit der and der Leber
frifh berbeiflicfenden Galle in ben Jwdiffingerbarm geleitet,
Sie hilft den Speifebrer wmwandeln und verdauen, den WMilchs
faft bavon abfchetden, und veist jugleich bdie Divme pu thyer
wurmartigen Bewegung, fo daf diefelben ihren JInbalt Fraftiger
bearbeiten und fortberwegen.

§. 165. Die Vaudchipeicheldrife (Panfread) i
fdhmal, lang, beinabe jungenfdrmig und gebt von dem Jwilf:
fingerdbarm quer binter dem PMagen nach der [infen Seite ded
Bauched big jur Milz. Sie hat die namlidye Bildung und
Bervichtung wie die Mundfpeicheldoriifen.

Sie enthdlt nebft Blutgefafien, Nerven und Saugabern
piele feine Randlden, welde fidh nady und nady tn dicere
Bweige und Aefte vereinigen und endblih in einen einyigen
Stamm, den Audfibrungsgang ibergeben. Diefer gebt
pon ‘bem jhmalen linfen Theile su dem breiten vechten Theile
ber Driife und dringt endlic) dicht neben pder qmneuﬂ'ﬂmﬁ:
fidy mit dem Gallengang in {dyiefer Richtung durd) die Haute
bes IJwilffingerdarms. Die fhiefe Eimmindung bat Ten
wed und Nupen, daff bdie Fhiffigfeit aus vem Ausfib-
rungdgang leicht in den Darm, aber nichtd aug dem Darm
in ven Ausfibrungdqang eindringen Fann.

§. 166. Die Fhafjigleit, welche von bder Bauchfpeichels
britffe abgefondert wird , ift dem Mundfpeichel abnlich , wafjers
hell, etwas Elebrich und beift Baudyfpeichel ober panfrea:
tifcher Saft. Devfelbe wird voryiglich wabrend der Bers
pauung in groferer Menge abgefondert und in den Darm er:
goffen, und fragt febr wiel bei jur BVerdinnung, Auflofung

und Verdbauung des Speifebreies.

Drittes Kapitel.
BVBon den Harnortganei.

§. 167. 3u den Urin- oder Harnorgancn geboven
bie beiben MNieven, die beiden Harnleiter, dic Harns

blafe und bie Harnrdhre.
§. 168, Die Nieren licgen in der Bauchhohle ,;u beiben

Ceiten der Wivbeljaule, bhinter dem Sacte des BVauchfells.
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Sie find bobnenfirmig, mit ibvem audqehihlten RNande
gegen pie ivbelfaule gevidhtet, und erftrecfen fidh von dem
eilften Bruftwivbel big jum vierten oder finften Baudywirbel.
Jeve Nieve ift mit locerem Jellgewebe an die angranjenden
Theile befeftigt, mefftend mit viel Fett umgeben und betimmt
purch eine fuvye, dide Schlagader febr viel Blut.

§. 169. Die Nieren bejtehen groftentheild aud Blutgefafen
und Qufierit engen Abfonderungsribrchen, Harngdngen,
welche aud dem Blute den Harn abfondern und in eine frichters
fovmige Vertiefung (dag Nievenbecden) in der Mitte Ded
imneren , audgefehiveiften Nanded der ieve tropfeln laffen.

§. 170, An dem Nievenbecken jeder Nieve hangt eine ditnme
hautige Nébre, welche den Harn aud dem Nievenbecten in die

Harnblafe [eitet, und daber Harvnleiter heift.

Die beiden Harnleiter geben langs der Wirbelfdule, Hinter
bem Sacfe des Baudhfells herab big ju dem binteren, unteren
Theile ber Harnblafe, bdringen Ddafelbft m {dyiefer Richtung
durd) die Haute derfelben ein und mimden inwendig, jeder
mit einer ldnglichen Deffnung.

§. 171. Die Harnblafe it ein linglichrunder hantiger
Beutel und liegt unter dem Sacfe ded BVaudhfelld im vorderen,
mittleren Theile der Vecfenhobhle, binter bden Schambetnen,
RBor und unter den Oeffuungen der beiden Harnleiter befindet
fich ber Ausgang ober Halsd ber Harnblafe, weldyer nach
aufien in die Harnrobhre ubergebt. Der unterjte Theil bdesd
Blafenhaljes befitst . einen Schliepmustel, welder durdch feine
Sufammengiebung den Blafenbals jufammenfchmivt und den
Ausfluf ded Harnd werhindert.

Ueber bie Verridhtung der Harnorgane ift nody folgenbesd
su bemerfen. Der DHarn oder Urin, wird in beiden INieren
pon dem Blute abgefondert, tropfelt [:tffﬁnbfg aug den Harn=
gingen in bie Nievenbecfen, und vinnt von ba durd) die
beiven Harnleiter in die Harnblafe. Er fammelt fih alfo
an, dehnt die Havnblaje nach und nady aud, veipt fie endlich
sur Jufammengiebung und ervegt fomit den Trieh jum Harns
Laffen.  3u biefem Jwed jieht die Harnblafe fidh jufammen
und wird aud) durd) die willfurliche Wirfung der Baudh=
musfeln  ufammengeprefit; gu gleicher Jeit wird aud) der
Schltefmusfel, weldher bisher ben Dals verfdloffen bielt,
erfchlafft und felbft durd) Dem vordringenden Harn fo weit
ausgedehnt, bdaf derjelbe leiht durd) den Blafenbald und
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vie Havnrobre audfliegen fann. — Diwe Menge ded Harns,
weldye taglich abgefondert und ausgeleert wird, ift ywar feby
verfdhieden, wie Ddie Wenge ver genoffenen Flijfigleiten ;
betragt jedod) gewobnfich Der efnem ermadifenen Menfdhen
ungefibr drer Pfund,

Wierte Abtheilung.

Bon ven Syfiemen, welde durd den ganjen Korper
verbreitet find, und vorjiglich yur Belebung
und Crbaltung defjelben dienen.

§. 172. Die verfchiebenen Drgane bdes menfchlichen Kor-
perd ftehen mit emander wm unnger Verbindung durch eigen:
thivmliche Gebilde, welche ibnen allen gemeinfehaftlich jufommen.
Alte gletchartigen Gebilde der 2Avt find auch untereinander innig
verbunden und bilben jufammen ein geordnetes Ganges, welches
man ein Syjtem nennt. Solcher Syjteme gibr ed drei, diefe
pud: 1) pas Nerveufpjtem, 2) das VBlutgefagfyitem
und 3) das Yymphgefapfyitem.

Crftes KRapitel.
Vou dem Nerveninitem.

§. 173. Die Nerven jind Faden, welche aus einer wei:
fen, weichen, dem gevonnenen Guweis dbulichen 9Majje (Mers
venjubjtang over Mevvenmart) bejiehen.

Sie find in hautigen griftentheils aus IJellgewebe gebil-
veten Nohrdhen eingefdhlojfen, bdufig ju groferen Strangen
veveimigt, durd) Jellgewebe verbunden und in grofeven bau-
tigen Sdyeiden eingebullt,

§. 174. Die Nerven bedingen die Lebensdthatigieir, fowobl
i den eingeluen Drganen, ald auch in dem gefammten menfeh
(ichen Sorper ( Drganismugd ) tberhaupt.

So 3. B. berubt das Fiblen ver Haut auf der Empfind-
lichteit 1hrer Nerven. So berubt dbas Sehen, Hiven, Riechen
und Scdhmecen auf den Empfindungen befondever, Ddaju be-
ftimmter Nexven in den Sinnorganen. Die Jufammenziebung
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per willfurlichen MMusdkeln, wie aud) anderer musfulofen Ge-
webe wird durdh den Emnflufp ibrer erven bedingt. Wenn
pie Merven irgend eined Organes gelabmt find, fo hovt aud)
feine efgentbimiiche Vevvichtung auf. So Fann das Gefiihl
per Haut, dad Gefidhit, das Gebor, der Gerudy, dver Ge-
fdymad, dic Bewegungsfabigleit der NMusfeln verloven geben,
wenn die Nerven der gemannten Dvgane geldhmt werden,

§. 175. Da bdie Verrichtungen der Drgane von der Tha-
figfeit ihver erven abhangen, und verfchicdene Drgane ju einem
gemeinfchaftlichen Swecfe mit einander tbereinjiimmend wirfen
follen, fo mirfen auch ihre MNerven mit emander tn LVerbindung

jrehen.
©p vereinigen fidh die Nerven von verfdiedenen tn dev
Bauchhohle befindlichen Drganen auf mandyerler Avt und an
vielen Stellen ver Baudhhoble und bilven mit einander eine
betradhtliche Angabl von Nevoengefledhten und Ner-
penfnoten. Diefe fteben audy unter fidy tm mebrfader
Verbindung und bilven gewifjermafen ein befonderes Nerven-
foftem. — Die Gefiiblsnerven der Haut veveinigen fich mit
eimander und eben fo aud)y die Vewegungsnerven der will-
furlichen Musfeln, und bilden durd) ihre LVercimigung bad
Rudenmarf, und defjen obeven Theil dad verlangerte
Mark, weldes mit dem Gebivn innig verbunden ift. Die
Nerven der Drgane ded Gefidhts, Gebirs, Geruchs und
Gefdymacts fteben mit verfchicdenen Theilen des Gebirnsg in
inniger BVerbindung. Wit dem Gebivn find audy alle wbrigen
Nerven ded Kovpers verbuuven. So 3. B. fteben die Ge-
fuplsnevven der Haut und die Bewegungenerven der willfir-
lichen Musteln vermittelft des NRicdenmarfs und des verldn-
gevten Marfs in Vevbindung mit vem Gebivn.  Ebenfo fteben
audy die NMerven der Vauch - und VBrufteingeweive vermittelft
ver Derumfdyweifenden NMerven und einiger anderer in
Berbindbung mit bem Gehirn. Durd) diefe BVerbindungen
wird die Wedhfelwivfung gwifdhen dem Gehivn und den itbri-
gen Ovganen vermuttelt. Alle Empfindungen des Gefichts,
oe8 Gehirve, des Gerudys, ded Gefdhymacts und ves Gefubls
werden gum Gebirn fortgepflant und dadurd) jum Bewufpt-
“fein ber Geele gebracht. Und im Gegentheil geben alle Pe-
flimmungen ju willfurlichen Vevriditungen von vem Gebivn,
vem Dvgan der Seele aus und feen Ddie betreffenden Or-
gane, 3. B, die willhirlihen Musteln n Thatigkeit, Das
Gebirn ift alfo der widptigite Theil des gangen Nervenfy-
fiems. @3 ift vorjiglih ver Sif und vas Organ der Secle
und threr BVerridhtungen, 3. B. bes Bewufitieins, Denfens,

Wollens u. . w.
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§. 176. Sn dem Mudenmarf und in dem Gebirn find
pie Fafern der Nervenfubjtany nicht in bhautige Scheiden einges
fchlofjen, wie in ben Nerven (S. 62.); fondern fie liegen frei
neben einander und find mur bie oder da durch andere nicht
faferige Nervenmafle von einander getrennt,

3n bem Midenmarf und vorjiglich m dem Gebirn ift
nimlidhy eine auferordentlicdh grofe WMajfe Nervenfubftany
angebauft, fo daff die geringe Wienge, welde in den Nerven
enthalten ift, wvon bderfelben wett ubertroffen wird, Diefesd
Uebergewidhyt der Nervenmaffe ded Gebirnd iber die Nerven
ift bet vem Menfdien viel grofer, als bei den Thieren, Der
Deenfdy Hat tm BVerhdltnif jur Dide ber Nerven dad grofite
Giehirn. Daber it bet dem WMenfhen der Cinfluf des Ge-
birng auf die Verridytungen der ibrigen Theile ded Nervens
foftems viel grofer, alé bel den Thieven,
€. 177. Die Nerven und befonderd dbad Miucfenmarf und

Gebivn {ind fo weich und fein organifivt, daf fie {hon durd
eine Grfchiitternmg in threm Jnnerften gevvitttet und ju ihren
Verrichtungen unfabig gemacht werden fonnen. Diefe auferjt
wichtigen , javten und verleglichen Thetle find jedoch durdh eine
bewunderungswitrdige Einvichtung in dem menfchlichen Korper
febr fcbdn verborgen und fo wiel ald moglich gegen dufere Bers
lesungen gefichert,

Die Nerven find thetld durd) die Haut und Musteln,
theild audy felbjt in DHoblen ves Korpers verborgen. Das
Riifenmarf ift in dem Enddhernen Kanale der Wivbelfdule
eingefchlofien, und ebenfo ift bie Fortfegung bdeffelben,
b. b. bad verldngerte Mavrf, wie aud) das Fleine und
grofie Gebivn m der Sdhavelbobhle vingdum von ftarfen Kno-
chen umgeben. Das RNucdemnarf, das verldngerte Marf und
pag Gehirn legen jedbod) nicht fret und blo§ in ihren fno-
chernen Bebdltern; fondern {ind davin durd) drei an Fein=
beit, Dicde und Stavfe verfdhiedene DHaute duferit forgfial=
tig etngebullt und aufgebangen, fo daf ver Wenjch Taufen,
foringen und fich fonft bewegen fann, ohne dem NRudenmark
pber Gebirn ju fdhaden.

Sweites Kapitel.
BVou dem BVlutgefapivitent.
§. 178, Dasd Blutgefdpfojtem i eme aud verfchiedes
nen Gefagen jufaunmengefeste doppelte Nobrenleitung, wobdurch
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pas Blut beftandig m etnem pweifachen Kreidlauf fortbewegt
und durch alle Theile ded Korpers verbreitet wird. Man un-
terfcheidet Darin befonders folaende Theile: 1) dad Herz, 2)
pie Avterien, Schlags ober Puldadern, 3) die Haar:
gefdfe und 4) die Venen oder Blutabern.

@rﬂ-er Abfdhnitt.

Hondvem Pergen

§. 179. Dad Herz bat eine Gejtalt beinabe wic eine
Dergfivfche und befindet fich ' (nebft einem Theile der daran
bangenden grofien  Gefafftamme) in dem Herzbeutel ')
swifchen den beiden Lungen, im vorderen und unteren Theile

per Brufthdhle.

&g liegt jedoch nidht genau in der Mittellinie der Bruft,
fondern etwad mebr [infé, und jwar Ddergeftalt, daf fein
fpises Ende nach) unten, vorn und [infs gegen bie Knorpel
per fitnften und fedhften Rivpe, bagegen fein breiter Theil
nach binfen, rvedhts und oben gevidptet iff. Das Her; fann
iefe ﬂnge bei den berfcﬂ:ebenen Bewegungen bed Korpers
nur wenig verdndern, iudem Ddiefelbe dburdy den DHerjbeutel
und die grofien Gefafiftdmme beftandig erbalten wird, Dad
Hery Fann {id) dibrigens in feinem Veutel febr Teidht bewegen,
sufammengiehen und ausddehunen ; da die Oberflade des Her-
jené und Ddie innere Flache des Hergbeuteld febr glatt find
und durch ibrve Ausdiinftung beftdndig feudyt und fdlipfeig
erhalten werben.

1) Der Herzbeutel befleht aud einer diinnen, ziemlich feften, glatten
Haut. Er pat beinahe die Geftalt bed Derjend und liegt auf dem
3wergfell 3ivifhen den beiven Bruftfellfiden. Der DHergbeutel ift
eigentlich boppelt, ». B, bder ecine Theil bdeffelben it in Dden
anberen wmgeftiilpt, ungefahr fo, wic bdie ecine Ddlfte einer
Sdlafmiige in der anbeven fledt. Der inneve umgeftiilpte Theil
ped Derybeuteld iiberzicht die Oberflacdhe bed Dergend und ift mit
verfelben vertwadfen. Der aufiere Zheil ded DHergbeuteld ift mit
ven beiben Brufifellfaden und mit dem 3wergfell fefr verwadfen.
Der Jwifhenvaum jiwifhen Dbeiben ZTheilen bed Herzbeuteld (ober
swifden bem Hevyen und feinem dufeven Beutel) ift rvingdum ver-
fhloffen und enthdalt immer einen wafferigen Dunft, audy wobl ein
wenig Waffer (Hergbeutelwafier).
flee's Anthropoloeaic. ' )
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5 150, Dad Hery bejtebt groptentheils and Mustelgewebe
obey Fleifchfafern und 1t imwendig bobl. Die innere Hoble
befjelben ift ibrer gangen Lange nach durch eine Scheidewand
m gwet feithehe Halfren getheilt, wovon bdie eine mebr redhtd
und worn, Dbdie andere dagegen mebr linfd und binten fich be-
finbet.

§. 181. Sede Halfte iff imwendig durdy eine BVerengeriung
ober unvolljtandige Scheidewand in gwei befondere Hiblen ge:
theilt, Die obere Hoble wird Vorfammer oder Vorbhof,
Die unfere dagegen eigentlich K ammer genanut.

§. 182, Demmach enthalt das Hery vier verfchiedene Hih-
tert, namlich: pwet BVorhife und pwei Kammern.

Die Wanve der Vorbife find ditnner und weniger fleifchig,
alg die Wande der Kammern. Auch find die IWdnde bder

vechten Herzbalfte dinner und weniger fleifhig, alé bie

Wanve dber linfen DHerhalfte.

§. 183. Jeber Borhof bat zwet Oeffnungen. Die eine
befindet fich oben, audwendig und jteht in Verbindung mit grofen
Gefagitammens; bdie andere Deffuung aber befindet fich unten,
imwendig und fithet in die Herjfanuner.

§. 184, Sede Herzfammer bat ebenfalld jwer Deffmune
gen. Die eie Deffuung ftebt in BVerbmdung mit dem Vorhofe
und ift mit einer bautigen Klappe verfehen. Diefe Klappe 1t
an mebreven Gden durch febnige Faden und fleine Musteln
(Figenmuéfeln) angebeftet und dient dagn, bdas BVlut aus
pem Borhof in die Kammer berein, aber nicht mebr juriciu:
laffen. Die andere Deffnung bder Herzfammer fibrt in einen
grofen Schlagaderjftamm und 1 mit drei hautigen halbmond-
formigen Klappen verfeben. Die brei Klappen laffen dad Blut
aus der Herzfammer mn den Schlagaderftamm embdringen, aber
nicht mebr uricfliefen. :

§. 185, Dad Hery iff gleichfam die LWurzel aller grofen
Gefafftamme und bdie Mitte ded gangen Gefaffpitems. €3 (i
et wunderbar jufammengefested Pumpenwerf und dient hauyt:
fachlich dagu, die gange Blutmaffe in den verfdyiedenen Robhren:
Teitungen ded gefammten Blutgefapfvitems ju bewegen.
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Die Thatigfeit pes Deryens befteht darvin, daf e fidh ab-
wedfelnd jufammenzieht und wieder auddebhnt. Dad Hery
wird ndmlid) durd) das in feinen Hoblen befindliche Blut
geveit; defbalb ziebt ed fidh und feime Hoblen ufammen
und treibt dag Blut hinaus, Jft diefes gefcheben, fo debnt
bag Hery fih von felbft wieber aus und wird dann durd
bag pon der anderen Seite einftrémende Blut wieder gang
angefiillt. Diefe Jufammenziebung und Ausdbehnung ded Her-
jens wiederholt fidp bei emem Panne von mittlerem Alter
m einer Minute ungefabr 75 WMal, bei flingeren Leuten
ofter , bei dlteren bingegen feltemer. Bei bdiefer Thatigleit
wirft dad Hery ju gleiher Jeit ald Saugpumpe und ald
Drucpumpe. Bei der Jufammengichung wirft dag Hery ald
Drudpumype, indbem es das Blut mut Gewalt durdy bdie
Sdylagavern forttreibt. Bei der Ausbehnung aber wirvft dad-
felbe ald Saugpumpe, invem ¢8 dad Blut qus den rvitcfiih-
renden efaffen, b. b, den Venenftammen berbeizieht und
einfaugt ). HUuf diefe Weife wirft jede Herzhdlfte ( die
rechte und die linfe) ju gleidher Jeit alé Saug- und Drud-
plmpe.

Hpew ter b o vkt

Bon dben wei befonberen Abtheilungen bed Blutgefdf-
foftemé.

§. 186. Gleidmie bad Hery ausd et befonderen Theilen
(etnem vechten und einem linfen) jufammengefest ijt, fo befteht
auch dad brige Gefapfpjtem aud jwei verfchiedenen Abtheilun-
gen. &g gibt namlich in dem Korper pwei befondere BVlutftrd-
mumgen, welche tn dem Heven mit einander jufammenbangen.

§. 187. Die erjte oder grofe Blutfiromung geht von der
linfen Herzfamer ausd, wverbreitet fich durch alle Theile bded
Rovpers, Edmmt dann juritf in den vedhten BVorbof und von
D1 in Die rechte Herjfammer.

1) Bei der Fortberwequng ded Bluted find audy bdie Blutqefafe felbit
theild mebr theild weniger thdtig. Die Blutgefafe werben ndmlidh
ourd pad eindbringende Blut mebr ober wenmiger ausdgedehnt, jiehen
fid aber aud vermoge eciner eigenthiimlichen Kraft immer wicder
mebr ober weniger jufammen unb beforbern dadurdy die Bewequng
ped Blutes.

E¥
J
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§. 188, Die pweite ober fleine Blusfirdmung gebt von der
rechten Heryfammer aus, verbreiter fich mur (n den beiden Run-
geti, Eommt dann yieder urnc in den linfen Vorbhof und von
ba i die linfe Herzlammer.

L Won dem Gefaffvitem der grogen Blutitromung.

§. 189. Aud der linfen Herzfammer fteigt der Haupt:
jchlagaderjtamm (Aovta) bhervor, biegt jich aber gleich nach
unten wum, gebt aus der BVrufthobhle duvch das Jwergfell in die
Bauchhohle und jteigt fofort bid in dasd Beden herab. Er gibt
in fetnem gangen Verlanf von Anfang bid ju Enbe eine Menge
Aejte ab, welche n verfchiedene Theile bded Korperd iiber:
geben.

§. 190, Seder Aft theilt jich yotederholt in Flentere ejte,
Jweige und Jweigelchen, o daf alle Theile und Drgane des
-forperd mit folden Schlagavern, Puldadern obder Ar:
tevien verjeben werbden.

Die Wdnbe diefer Schlagadern Dbeftehen aus mehreven
Sdhidhten ober Hauten, und freben an Dide und Starfe
einem geborigen Verbaltnif jur Grofie ded ihnen zufommen-
ven Blutftromes. So find die Wdnde an dem Hauptftamm
am dicEften und fidrfften; fie werben aber tm Verlaufe dex
Yejte, Jweige und Jweigelden allmablig diinner , {dhwdder

und dehubaver, in dem Verbaltnih, wie bie @iefaﬁe enger ,
und die Blutftrome diinner und fdwdder werben.

§. 191. Die Blutgefafe werden bei den wiederholten Ver-
awetgungen urd Verajielungen nach und nady fo ditnn, dag fie
endlich im Durchmeffer gwei, vier bis acht Mal feier find,
ald ein Kopfhaar mittlerer Starfe und daber werden folche
feite Gefage audh Haargefafe genannt.

Die Haargefafe find theils faum emmal theils aud
wobl sweimal fo didf al8 ein Blutfornden. Sie fiibren da-
ber theils nur ein durdfihtiges Blutwaffer (Serum),
grifitentheilé aber wirfliches , vothed Blut,

6. 102, Die Haargefafe vereinigen und vertheilen fich
unter einander vielfaltig und bilden fomit fetne Neke, pwifchen
Deren E[‘r?nfdmt bie eigenthiimliche Subftany der Gewebe fich
befinbet.
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Diefe MNese finden fidy nicht in den o genannten einfachen
Geweben (3. B, i der Dberbaut, in ven Mdageln, Haaven
w. f. w.), wobl aber fn allen ubrigen Gebilden ded Sovpers,
Diefe Nege find in denjenigen Theilen, weldhe ihrer Beftini-
mung nacy mehyr Feftigheit und Stdrfe u. {. w. haben follen,
wie 3. B. die Sehuen, Knorpel und Kuodhen, weniger fein
und in  qgevingerer Menae vorbanden, Dagegen find fie
Guferft fein und icht in denjenigen Theilen, welde ju einey
bobeven Lebensthatigleit Leftimmt {ind, 3. B. in der Nerven-
fubftany, n ber Avevhaut und FRegenbogenhaut des Auges,
in ber Sdhleimbaut bder Nafe und Athmungsorgane, in dey
Sdleimbaut des Mundes und bes Nabrungsfanals u. f. w.

§. 193. Nachdem die Haargefage alle Drgane ded Kov-
perd gehorig dburchbrungen baben, vereinigen fie fich nach und
nach mit einander und gehen fofort in didere Gefage uber.
Diefe vergrofern fich ferner durdy wiederholte RVereinigungen
immer mebr und [laufen auf demfelben ege zuritcE, wo die
@dylagadern herfommen.

§. 194, Diefe euclanfenden Gefafe beifen Venen oder
Blutadern und dienen dagu, dad BVlut aud allen Theilen
Ded fKovpers zu dem Hevgen jurnckufithren.

Die Winde der Benen befieben aud mebreven Sdidhten

pber Hauten. Sie find in den feinften Venen am diinnfien ,

und nehmen in ven gréfeven Jweigen, Aejten und Stammen

an Dicke und Stirfe ju i dem Verbiliniff, wie dad in
venfelben fliefende Blur an Wienge ummmi. Die Venen
find fedr nadygiebig und ausédehnbar. Sie Tafjen fich durd

Anbaufung von Blut befradlidy ausdbelbnen, wund fonnen Hm

Gegentheil bet Verminderung der Blutmaffe fih febr eng

gufammengichen.  Dicjenigen Venen, weldye eimem nhf;ewu

Druck ausgefest find (3. B, die Venen an den Gliedmafen)

haben wmwendig balbmondfdrmige Dhautige Klappen. Dicfe

Klappen fteben in ben fletnen Wenen eingeln, in den grofien

BVenen aber paavweife emander gegenitber. Sie dienen dagu,

pie Benen in ihver Thatigleit ju unterfhiien und dvas Blui

gegen das Dery bin-, aber nidht juviidfliefen ju flaffen.

§. 195. Die VBenen, welche ausd den verfebiedenen Ther-
[en deg Korvpers Fommen, bilden durdy wicdevbolte Beveini-
gungen nach und nach grofiere Sweige, Aejte und Stamme,
und vereintgen fich endlich 1 pwei Hauptftamme, obeve und
untere Hobhlader, weldhe jufommen 11 den vedhten Vorbof
beg Dergens einnuinden.



70

§. 196. Gine Ausnabme vou diefem regelmapgigen Vevlaur
macht ein grofier Venenajt, welcher alle fleineren LVenemzmweige
und Aejte, bie aud dem Darmfanale, dem Gefrdfe und deffen
Dritfen, ferner aud der Baudbfpeicheldriife, der Gallenblafe,
per Ml und dem Magen fonmmen, in fich vereinigt und
Pfortader genanunt wird.

§. 197. Die Pfortader geht nicht mwie andere LVenen-
afte fogleich in einen groferen Stamm itber ; fondern fie theilt
fich wiedber in mebrere 3weige, welche fofort in die Leber
eindringen und fich darvin Auferft vielfaltig und fein verzweigen
und verdfteln.

Alles Blut, welded aus bden erwdbnten Theilen Fommt,
flieft alfo burch die Pfortaber i die Leber. Denn diefes
Blut enthalt viele jur Erbaltung des Yebens untauglide
Stoffe, welde theils in dem Nabrungstanale, theild aud)
in den Saugaberdriifen, von den Venen eingefaugt wurs
pen; baffelbe muf alfo, bevor ed ju Pem Herzen und in den
SKreislauf gurvicfebrt, fo viel ald mbglidh gereinigt und von
ben erwibnten unmipen Veftandtheilen befreit werben, Die-
fed gefchieht in der Leber, indem dafelbft die Galle aus dem
Blute abgefondert wird.

§. 198. Nachdem bdie aud bder Pfortader abjtammenden
unzdbligen feinen Gefife die Leber gany durdyvedbt haben, vers
einigen fie fich nady und nacdhy wieder in grofere Venenjweige
und efte, welche endlich in die jum Herzen fithrende untere
Hoblader einmimden.

1II. Won dem Gefagipitem der Eleinen Vlutftrimung.

§. 199. Aug ver rechten Herzfanmmer entfpringt der Haupt-
ftamm der Lungenfchlagabdern, und theilt fich gleich in
gwei Hauptdjte. Der eine Ajt theilt fich wieder in drei fleinere
efte, welche in bdie vechte Lunge eindringen. Der andere Aj
theilt fich in pwei Aejte, welche in die linfe Lunge eimdringen.

§. 200. Diefe Schlagaderdjie wvertheilen und verjiveigen
fich in Den fungen auferit vielfaltig und bilden endlich eine
ungdhlige Menge feiner Haargefdfe, welche das ganje Gewebe
per Lungen burchdbringenm und alle Luftfandlchen und Lungen-
bladchen mit einem febr dichten Mes umijtricfen (f. S. 49.).
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Diefe feinen Haargefdfe bienen daju, bdad bdunfelrothe
Blut, welded durd) den Athmungdyrocef umgewandelt wer-
ben ﬁaH_. vingé um die Luftbldsdyen audyubreiten , und da-
burd) mit Dev cingeathmeten fuft in eine vecht vielfdltige
und innige Veridhrung und Wedyfelwirfung ju bringen.

§. 201. Die feinen Haargefafe vereinigen fich im ferneven
Berlanf wieder in dicfere Gefafie, welche fofort durch wieders
bolte Veveinigungen nady und nach in grofere Jweige und Aejie
ttbergeherr.  Diefe heifien Lungenvenen und dienen daju, das
umgewanbdelte, bhellvoth gewordene Blut m:g ben Haargefagen
Der Lungen aufjunchmen und jum Hevzen juricufithren. Aus
jeder Lunge fommen el grofie Venenajte, welche jufammen in
ben linfen Vorbof des Herensd einuuinden.

Dt batve e Aab F Hon 6.tk

Lon dbem Blute

L. Menge, BVejchaffenbeit und BVejtandtheile des Blutes.

§. 202. Dasd Blut 1t eine rothe, etwad dickliche, flebs
vige Fhiffigteit, welche uflich - falzig fchmeckt, eigenthinmbich
riecht und eine Warme von ungefabr 30° Reaunmur (99°
Fabrenbeit) bhat. Die gange Waffe ded Bluted betragt ber
einem erwachfenen Menfchen gegen 20 Pfund ober ungefabr '/,
feined gangen Korpers.

§. 203. Das Blut bejieht undchit aus poet Hauptbeftand:
theilen, unamlich: einer durchfichtigen, farblofen Fliffigteir,
D.h. Blutwaffer (Serum), nud den Bluttdrnern ober
Bluttigelchen, welche in dem Blutwafjer fehwinmmen ) und
Den wickitigiten, wefentlichjten Theil des Bluted audmachen.

Der Durdymeffer eimed Blutforndens befrdgt nngefibr
Yooo e 3oll8, fo baf etwa 25 Millionen Bluttornden
auf emem Quadratyell Plag habenw. Die Bluttdraden bejtehen
bauptfadlid) aus eimer weifien, weiden Weaffe (Fafer-

1) Diefed fann man leidht erfennen, wenn man dad aud dem menfd-
lichen &orper gefloffene Blut in diinnen Sdidten, oder bdad in
ven feinften Avern vurdpfichtiger Theile von [ebenven Thieven flicfonde
Blut durdy favt vergrofernde Gilafer (ein Mifroffop » betrarhret.
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ftoff) und emem weichen, vothen Fdrbeftoffe (Blutrotbh).
Eingeln befradtet, find bdie Bluttbrndpen durdfdeinend und
blafigelblidh). Wenn jwei oder Ddrei sber einander liegen,
evfheinen fie vbthlich; wenn fie aber in grofer Anzabl iiber
emander gebauft find, fo geben fie eine gang undburdfichtiae
blutrothe Maffe. -

II. Omlauf ded Blutes und die dabei Statt findende
WVevdnderung.

§. 204. Dasd Blut madht beftandig einen dopyelten Kreis-
lauf, ©. . einen grofen und einen Eleinen. Der grofe
SKreidlauf it folgenber. Dag Blut firomt hellroth ausd
ber Linfen Herzfammer in den Haupt{chlagaderffanm und
verbreitet fich durdy die Davon ausgebenden Jejte, und ilre
Bweige und Jweigelchen nach allen Theilen und Drganen desd
Korpers.

§. 205. @3 bringt fobann durch die Haavgefific der ver-
fchiebenen Theile, gibt Stoffe an diefelben ab und nimmt da-
gegen andere Stoffe von ibuen in fich auf. $Hierdburch wird
bag Blut umgewandelt, dunfelvoth, {dwwarilich und jur lUnter:
baltung des Lebens untauglich.

§. 206. ©p verandert fommt dad Blut in die AUnfinge
und nacy und nachy in die Sweigelchen, Sweige und Uefie der
vitkfitbrenden Gefdfe, 0. b. der Venen und febrt endlich durdy
oie Hauptitamme derfelben jum Herzen juricd. E3 tdmmt ju-
nachjit it den redhten Vorbhof und flieft von da in Ddie
rechfe Herzfammer, um den pweiten, fogenannten fleinen
Kreidlauf ju unternehmen.

§. 207. Der fleine Kreidlauf ift nun folgender. Dad
Blut ftromt dunfelvoth aud der redyten Herzfammer
in den Hauptitamm der Lungenfchlagabern und verbreitet {ich
burdy ihre Aejte, Jweige und Jweigelchen n die beiden Lungen.
&8 bringt dburcy die Haargefafe der Lftfandlden und Lungen-
blagdyen, gibt verfchicdene Stoffe an die Luft ab und nimmt
dagegen anbere, namentlih den Sauerftoff, von ihr n fid
auf und wird dadurch wieder bellroth und jur Uurerhaltung
Ded Lebend tauglich.
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. §. 208. @o umgemwandelt Fommt das Blut in die nfange
ber vicfithrenden Gefafe, flicBt nach und nady durch die Jweige
und ejte derfelben und fehrt endlich durch ihre Hauptitamme,
0. b, bie vier Lungenvenen jum Heryen gurnd. E3 fommt
sundchft in den linfen BVorhof und flieft von da in Die
linfe Herzfammer, um auf’d Neue den erfien ober gro-
fen fKreidlauf ju wiederholen.

Die Sdnelligleit des Blutumlaufed laft fidh folgender-
mafien beildufig {dhasen. DBei einem Manne im nuttleren
Alter 3ablt man in der Minute ungefabr 75 Puld{dlage;
eine Heryfammer fafit ungefdbr 3 Loth Blut. Wenn nun
pag Dery bei jeder Sufammengiebung (Pulsfhlage) 3 Loth
PBlut in bdie Sdhlagabern treibt, o betrdgt diefed in einer
Minute 7 Pfund 1 Loth Blut. Hat nun der Korper 20
Pfund Blut, fo fann diefe gange Maffe in 2 Minuten 51
Secunden einmal, undb in einer Stunde 24 Mal durdh) dag
Hery freomen, mithin aud) den Kreidlauf durdhy ven gangen
forper ebenfo oft wiederbolen.

1. Weftimmung und Nusen des Blutes.

§. 209. Das eigenthimliche Leben ded menfchlichen (wie
auch jedes anderen thierifchen) Kodrperd bejtebt wefentlich dbarin
und daburch, dag die fejten und bie flitfitgen Theile fertwal:
vend auf einander eimwirfen und fich gegenfeitig n ihrer Tha-
tigfeit, Mifchung und Bilbung erbalten und beftimmen. Die
feften Theile find die verfchiedenen Gewebe, worausd die Drgane
bed forperd bejtehen, und bdbad Blut ift diejenige Flifjigkeir,
weldye die Gewebe und Organe ded Korperd in threr Thatig-
feit, Mifchung und Bildbung erbalt.

§. 210. Dasd Blut erregt vor allem dad Hery und die
ubrigen Blutgefafe jur Thatigeit und wird dadurdy felbjt fort-
bewegt und in alle Theile des Korperd verbreitet.

§. 211. Dad Blut muf im Kreislauf den Korper immer-
fort durchjtromen, wm das ¥eben fortwdabrend und in jedem
AugenblicE su unterbalten. 38 verbreitet im gangen Kovper die
sur Lebendthatigfeit nothige IWarme und ervegt jugleich alle
Gewebe und Ovgane, womit ed in Beriibrung Fomme, ju tbren
eigenthinmlichen Vevvichtungen,
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Dag Blut ervegt 3 B. dad Gebirn, madyt daffelbe
empfanglich fir den CEinflug der Seele, und bedingt fofern
pag Bewuftfein und Denfen. E§ ervegt ebenfo die ubrigen
Thetle bes Nervenfoftems uud madyt fie ju ibren eigenthiim-
lidhen Vervidytungen fabig. So 3. B. erbalten bdie Nerven
ver Organe ded Gefihtd, dbe - Gehirs, Gerudys, Gefdmacts
und ved Gefihls vie Fabigleit ju ibren naturgemdfen Walbr-
nebmungen burch den Einfluf ded Blutes. Ebenfo erbalten
pie Muskeln durdy das Blut ifve Reizbarfeit und Fabigleit
fih unter vem Einfluf der Nerven jufammenzuziehen. Denn
alle diefe erwdbnten Theile, wie audy alle dbrigen Drgane
ped Kfrperd find mit Blutgefiffen innigft verwebt, und Fon-
nen thre eigentbumlichen DBervidtungen nur Ddann geborig
ppllbringen, wenn Ddad Blut die erforderliche Befdaffenbeir
hat und Deftdndig in gebbriger Penge ju- und abflieft.

§. 212. Dad Blut verbreitet auch in allen Drganen und
Meweben bed Korperd bdiejenigen Stoffe, weldhe gu ihrer Erz
nabrung und @rbhaltung nothwendig find. E3 nimmt jugleich
bie abgemussten und untauglich gewordenen Stoffe in fich auf
und bringt fie ju verfchiedenen Abfonderungdorganen, wodnrd

fie fofort abgefondert und aud dem Sorper entfernt werbden,

Drittes Hapitel.
Won dem Lymphgefiffoitem,

§. 213, Sn dem Lymypbhgefaffyjiem unterfcheidet man
1) Symphbgefage oder Saugadern und 2) Loymphdrvus
fen oder Saugaderdriifen.

§. 214. Die Lympbgefape over Saugadern find
piiune, bhautige Robren und haben m threm BVau wid Verlauf
einige Aehnlichfeit mit den Venen (S. 69.).

Sbre Wanve fiud febr diinn, laffen fidh durdy Anbdufung
von Flhiffiglert febr tweit ausvebnen, founen {id) aber aud)
mit betrachtlicher Stavfe jufammengichen. Sie haben inwen-
pig febr viele bautige balbmonbfdrmige Klappen , und war
nody viel mebr als vie BVenen.  Die Klappen find meijiens
paariweis jufommengeftellt, und dienen daju, bie Lympbgefife
in threr eigentbimfichen Vervichtung zu unferfriugen, und die
Kliffiateit in venfelben vorwdrtd, aber nitht vidwartd ficGen
su lajfen.
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§. 215, Die Yymphgefage baben thre Anfange aberall, an
allen Puncten ded Korperd, wo irgend eine Abfonderung oder
Ausfchwitung Statt findet.

So 3. B. gibt ed Unfinge wvon Loympbhgefafen in bder
aufeven Haut, in allen Sdhleimbduten, vorziglid im Nab=
rungsfanal , ferner in dem Sellgewebe jwifden bder Haut
und den Musdkeln, in den Swifdenvdumen der Mudteln und

felbft swifchen den verfchicdenen Geweben oder Sdiditen
eines jeden Drgang.

§. 216. Die Lympbgefafie find an thren Anfingen auferit

fein und meiftens unfichtbar. Sie treten erjit in einiger Ent:

" fernung davon deutlich bervor, bilden dann durdy ihre wieders

holten Verbindungen feine epe und Geflechte und vereinigen
fich nach und nach in dicfere Gefdfge.

Diefe bleitben aber nicht tmmer ecinfad), fondern theilen
fih auf’'s neue und veveinigen fidh fpdter wieder, &Sie vers
Taufen fofore theild oberflachlich, 3. B. unter der Haut,
theilé in der Tiefe, 3. B, jwifden den Musfeln. Sie vers
Taufen nidht eingeln, fondern in Sigen und begleiten meifteng
bie Benen und jwar o bdufig, daff eine oberflachliche LVene
gewdhnlidh 10 — 15 Lymphgefafe neben {idh Lat, Die
Lompbhgefafe gewinnen i threm Verlauf wenig an Durd)-
meffer, und ifre Stamme {ind nicht viel weiter, alg ibre
Uefte. Denn fie vereinigen fidh m einjelnen Glicbern und
DOrganen nidht in einen oder nur wenige Stamme, fondern
bletben Daufig getrennt, fo daf jedes Glicd oder jeder Thel
viele grofere Stamme befigt,

§. 217. Alle Lymphgefife geben burch eigene Drufen,
welche baber Lymphdrifen oder Saugaderdritfen ges
nannt werbden.

Diefe Driifen find meiftens blafirothliche, ziemlicd) fefte,
rundliche ober langlide RKovperdhen. Sie fino an Grife
febr verfdyieden, 3. B. von }/,, Linie bis yur Grofe einex
fleinen Hafelnuf. Jn diefen Drifen jertheilen fid Dbdie
Lymphgefafe in gang feine Gefafden, welde vielfaltig m
einander eimminden, fid umfdlingen und unter einander
verweben, dann fich wieder in griofere Lompbhgefife vereini-
gen, welde fofort an der der Gmgangsftelle entgegengefesten
Seite aus den Driifen wieder herausiveten, Diefe heraud-
fommenden Lompbhgefife find weniger zablreich, aber efwasd
weiter alg die hineingebenden. Sie founen n threm weiteven
Berlaufe wicder in andere Lymphdritfen eindringen, auf die
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ndmfidie Weife fich zevtheilen, verwicdeln und wieder ver-

emigen u, f. w. wie eben erwdhnt wurde,

§. 218. Die Drifen liegen theild eingeln, groftentheils
aber in Houfen neben einander. Sie finden fidy voritglich in
denjenigen  Gegenden, wo  mebrere Lymphgefafe ufammens
fommen, 3. B. in der Leiftengegend, Adfelgrube, am
Halfe, tn der Brujt- und Bauchhohle, namentlich im
Gefrofe. Sie werden gewohnlich nach ibhrer Lage befonders
benannt, o 3. B. Leijtendrifen, Adfelz, Hald: und
Gefrofdriufen u f. w.

§. 219. Nachdem alle Loymphgefafe durch foldye Driifen
gegangen {ind, wvereinigen fie fich gewobulich in mebrere Stamme.
Befondere Crwabnung verdient vorjuglich tr Hauptjtamm,
welcher den aud Speife und Lranf bereitecen Nabrungsfaft
oder Mildhfaft Dberbeifitbrt (daber Speifefaftrdbre,
Mildyfaftgang oder Milchbrmigang beift), und durch
eine befondere Giumimdung in eine BVlutader ergiefit.

Diefes Gefif ift im mdfig ausgedehnten Juftande bei
Crwadyfenen ungefilir eme Linie dick, Der Anfang deffelben
befindet {ich im Dinteven mittleven Theile bder Vaudyhihle
nabe am jweiten oder Ddritten Cendenwirbel. €3 fteigt von
ba aufiwdrts lings dbex Wirbelfdule, dringt durd) eine Deff-
muing de§ IJwergfells m die Brufthible, gebt durd) den hin-
teren Raum gwifchen den beiden Bruftfellfacien in die Hobe
bis sum fiebenten Haldwirbel und mindet gewdbnlidy in bie
Tinfe Sdliffelbeinvene. An der Einmiindungsdftelle befindet
fidy eine Klappe, welche ven Mildyfaft aus dem Dhld)brufi-
gang in bie BVene, aber fein Blut aud der BVene i den
Milhbruftgang einfliefen [aft.

§. 220. Die Lymphgefape ober Saugabdern baben die BVe-
jrommung : 1) in allen Theilen ded Korpers die abgefonderten
~ nberfliffigen Safte wicder ecmgujaugen und in ven freidlanf

oed Blutes uruckuflibren und 2) gany newe Siafte anfymeh:
men und dadurdy das BViut i erneucril,

§. 221. Dicjenige Finfiigkeit, welche tn alfen Theilen bed
Korperd von den Lympbgefafien wieder ecimgefaugt und wm's
Blut urictgefitbre wivd, boft Cymphe. Sie i gewsbnlich
ouvehfichig, blaggeibluh und falzigfcbmeceid.
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Sie fann dabrigend i ibrer Mifdhung und Befdaffenbeit
verfchieden fepn, nach Verfdyievenbeit ver Korpertlerle, wor-
aus fie Fommt. So werden in allen Abfonderungdorganen aus
ven abgefonberten Fliffigfeiten tmmer viefe dex dunnften, wdffe-
vigften Theile wieber eingefaugt. CEhenfo werben audy in
pem 3ellgewebe ywifchen den verfcbiedenen Geweben oder
Sdyichten eimes jeden Drganed, Ddie Ddafelbft ausgebiinftete
Fliffigleit fammt den aus diefen Theilen aufgeldften Stoffen
von ben Lomphgefifien eingefaugt und fortgefitbrt. IWenn
piefes nicdht gefdhdbe, fo wiirde bdie audgefdhwiste Fliffigleit
fich nach und nadhy anbaufen und dadurd) bdie verfdyiedenen
Theile ded Korpers wafferfiichtiq auftreiben.

§. 222. Diejenigen Saugadern, welde ausd dem Nal:-
rungéfanal entfpringen und namentlich im Gefrofe febr banfig
vorfomment, {ind befonders wabrend bder Verbauung thatig.
Sie dienent banptfdchlich dagu, aud Sypeife und Tranf neuen
Rabrungsfaft eingufaugen und '8 Blut u fihren. Diefer
Saft it weiff, milchig und heifit daber Milcdhfaft, wefhalb
auch die denfelben fithvenden Gefafe Mildyfaftgefafe ge-
nannt werden.

§. 223. Die Saugadberdrifen baben bauptfachlich
pen 3wed, die durch die Saugabern ausd verfchicdenen Theilen
ped Korperd Derbeigefithrten Flifjigteiten mit einander innigjt
su vermifchen, gleichartig zu machen und jur Yufuabhme in’s
Blut vorjubereiten.

Diefe Vermifchung, Umivandlung und Vorbereitung if
befonders nothwendig bei Penjenigen Sdften, welde in den
verfchicdenen Theilen des Mabrungsfanald eingefaugt worben
find, Defhalb miifjen diefelben audh durdh mebreve Neiben
von Gefrogoriifen wanbern, bevor fie in den IMN{ldhbru it
gang iibergehen,

Anbang.

BVon dem innecven Jufommenbang dervjenigen Werrvidhtungen,
welche 3nv Grbhaltung desd Lebens dienen,

§. 224, Die fejten Theile ded Korvpers, wie aucd) das
Blut werden wabrend ded Lebend immerfort veranbdert.

§. 225. Alle Gevoebe mebumen bejtandig aus dem durch:
firdmenden Blute diejenigen Theilchen in fich auf, weldye ibhrer
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Natur und Bildbung am merjten entfprechen. Diefe aufgenoms-
menen Bluttheilchen werden allmablig umgewandelt und bden
Geweben , worin fie fich anfegen, gany dhnlich.

Durch folde Aneignung neuwer Veftandtbeile Fonnen afle
Gewebe und formt auch felbft der ganje Korper fidh fort-
wdbrend vollfommen crbalten, und fo lange die Lebendfraft
binveicht, felbft nocdh wadyfen, . b, an Maffe und Umfang
sunehmen,

§. 226, Ale Gewebe laffen aber auch beffandig wviele
Stoffe von fich abfcheiben. Die Gewebe bded Korperd find
namlich von Natur jur Anflofung geneigt und rwerden daber
purch die Lebendthatigteit felbji nach und nach abgenust und
purch die Gimwirfung der Safte allmablig wieder anfgeldft unbd
fliffig gemadyt. Die abgeniisten und aufgeldfiten Theilchen
werben dburd) die Sangabern und Venen aufgenomnien und in
pen Rreiglauf ded Bluted gurictgefithre.

§. 227. Durch ven ermwabmten Stoffwechfel, weldyer be-
jftandig in den Geweben ded Korperd Statt findet, wird auch
pag Blut felbit immerfort veranvert. & wird namlich nad
und - nach feiner brauchbaven Theilchen bevanubt und dagegen
mit abgenisten und jur Erbaltung bded Yebens untauglichen
Stoffen belaben.

§. 228, Damit nun das Blut tmmer ju feiner Beffim:
nung tauglich fei, wird ed felbjt durch verfchiedene Organe ded
Korperd immerfort geveimigt und erneuert. :

§. 229. Die abgemiten und unbraudbaren Stoffe wers
den durd) die Verrichtungen verfchiedener Organe von dem Blute
abgefondert und aud dem Koérper entfernt.

Hierber gehorven bdie Ausdiinflung der Haut und Lungen,
vie Abfonderung des Uring, des Speidyels, ves Magenfaftes,
ver Galle und der dibrigen Darmfafte, welche, naddem fie
bei der BVerdbauung ibre widbtigen Dienfte geleiftet , gqrofen-
theild mit dem Darmunvathbe audgeleert werden. Die Menge
per Materien, welche der Kovper durd) vie Ausdiinftung der

Haut und Lungen, durd) DHavnausdleerung und Stublgang
vevliert, betvdgt tdglich mebhreve Pfunbe.

§. 230. Dad Blut erbalt auch dburdy werfchiedene Drgane
neue taugliche Stoffe jum Erfais fitr dbie Abgange. So befdnme
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eé6 durdy die Athmungdorgane vnmerfort neuen Sauncrjioff und
pon Seit 3u Jeit durd) die Verdauungsdorgane neuen Nabrungss
faft aus ©ypeife und Lrant.

§. 231. Dbgleich nun alle Gewebe und felbft dad Blut
in ber angegebenen LWeife fortwdabrend in einem Wechfel und
Musdtaufch von Stoffen begriffen find, fo bebalten fie dennody
tmmer ibre eigenthumliche Befchaffenbeit, Mifchung und Bil-
pung. Diefed berubt auf einer eigenthivmlichen Kraft des Kor-
perg, welde man A{{imilationsfrafr, Verdahnlidungs:
ober Aneignungsfraft nennt.

Diefe Kraft ift fowobl den Geweben alé audhy dem Blute
und den Ddaraus abgefonderten Sdften eigentbiimlich, und
aufert fid) bemnad auf veridyicdene Weife. Die Gewebe
find ftets befhaftigt einen Theil bdes Blutes fich dbnlich 3u
machen und angueignen.  Dagegen wirft aud) das Blut auf
pie Gewebe, invem e8 Ddiefelben nady und nady theilweife
wieder. aufloft und m fidy aufnimmt. Die Gewebe und
pagd Blut nebft den davausd abgejonderten Saften wirfen abexr
aud) gemeinfdaftlich dabin, alle braudybave Stofie, welde
in ben Koévper ju feiner Crbaltung aufgenommen werden,
nadhy und nadh umguwandeln und fidh anjueignen,



Dritter T heil

Bon der Erbhaltung der Gefundbeit der Seele unbd
peg fovrpers.

— S —

Cinleituug.

BVon dem hohen Lerthe der Gefundheit und ihrer
Grhaltung.

G232 Dic Gefundhett it dad grofte irdifche Gut
und hoher su fhagen, ald alle Reichthimer. Sie gibt dem
Leben eigentlich feinen boben TBerth, macht ed angenehm und
mitslich. 3

Der gefunde Menfdy lebt felbft in der groften Armuth
glicflicher, al8 ber Kvanfe, welder die grofiten Reichtbitmer
befigt. Dem Gefunden fhmeden Waffer und Brod beffer,
alé dem Rranfen die foftlichften Speifen und Getranfe. Der

Gefunde fann durch Fleif dag Nothige fidhy verdienen, durd

Avbeit und mandyerleir Befdyaftigung fein Gemiith erhertern,

feinen Koryer ftavfen, fidh in der frifhen Luft erquicen, an

ven Sdyonbeiten der Natur ergdfien und des Nadyts rubig,
fanft {dlafen. Der Kranfe bhingegen wird ofters geplagt
purd)y Schmerzen, lUngeduld , Langeweile, Traurvigfeit, fann
pie erquicfende, frifhe Luft, wie aud) die Schonbeiten der

Natur nidht qenicfen und ded Nadyts wenig oder gar nidt

{hlafen. — Sehr unverminftig handeln alfo diejenigen, welde

ihre Gefundheit vernadhldfigen ober gar durd) ihr fittenlofes

Qeben ju Grunde rvichten. Der WMenfdy aber, welder nidht

nur Gefundheit und Leben vevachtet, fondern fogar fidy felbt

morbet, ift entweder vudylos oder wabnfinnig. Wer lange
lebt, dabei beftandig nady dem Wabvren, Guten und Sdhonen
ftrebt und in diefer Abficht wirkt, dev fann fih viele und
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grofe  Verdienfte um vie Menfdybert evwerben, fich Jelbft
ey mehr verbeffern und pevedeln, und fomit ju feinem
boheren Berufe, dem ewigen Leben jenfeits wirdig vor-
bereiten.

§. 233. G8 ijt daber nicht nur feliv witnfchensmwerth, fon-
oern awch unfere Pilicht, Gefundheit und Leben fo lange ald

moglich 3u erbalfen.

Die Crhaltung der Gefunvheit und eined langen Lebensd
ift gwar gofientbeils bedimgt burr‘f} dufiere, von und gang
unabbingige Efmffunr:, 2. 5B, Die Uepmbbrtt unjever Gltern,
das Rlima, worin wir geboren find, die Vehandlung, Cr-
jiebung und die Kranfheiten, me[d}c i unferem Kindedalter
Statt fanden. Jedoch bat der Menfd) in ber NRegel von
Natur einen febr dauerbaften Korvper und Fann eher al@ alle
Thieve unter jevem Himmelsjtriche Teben und fidh) wobl be-
finden, wenn exr nicht den JMeizen der Simnlichfert, fondern
pen Cingebungen ber LVernunft folgt. Selbft in dem Falle
wo der Kévper von Natur fhywadlich und 3u Rmnfﬁe:fm
genetgf ijt, fann der Menjch durdy eine verminftige , weck-
magige “cbflmmmfc m der friben Jugend die Gejundheit
erbalten, aud) wobl nadhy und nad) verbeffern, befeftigen, und
wenn er fpdtechin auf diefet Wege fortfibrt, fogar ein
bobes, glictliches Alter evveichen, Diefed fann ii[*rig]EnG nod
viel leichter gefdpeben, wenn der Kévper von Natur vedt
gefund und friftig 1t
§. 234, Um bdiefen {chonen Jwed ju erveichen muf der

Menfch thun, wasd der Gefundbeit jutraglich, und meiden, wasg
perfelben fchablich . Sn Betvacht fommen bievber nicht nur
ber Juftand deé Kovperd und die auf ihn wirfenden Sinflige,
jondern auch bas Verbalten bed Geijted oder der Seele und
vie Ginflitfje , welche davanf eimvivfen, namentlich die MNeligion
und Sittlichfeir, wie auch die verfchicdenen Genuithsgnitande,
Affecte und Leidenfchaftei.

Denn das Leben und Befinden ber Seele fteht in der
innigften BVerbindbung mit dem Leben und Befinden des Kov-
pers.  Die NReligion und Sittlidhfeit, wie audy dic verfdyre-
oenen @ientuthﬁ*nﬁmlw, Uffecte und Lefvenidhaften {mfﬂ%n
einen  feby ﬁarhu mefuﬁ auf das LBefinden des Kirpers
und feine Vervichtungen, Jft vie Seele wirklidy franf, fo
wird aud) ver Sbrper dadurd) nach.and nad mehr evgriffen
und endlich in einen frantbafren Juftand verfest. Jm Ge-
gentheil haben auch pas Befinden und die BVerridtungen des

Rlee'ds Unthropolagie, 6
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fovperd einen grofen Einflup auf ole Befdafenbeit bves
Gemuiths, bvie verjchiedenen Meigungen, wie aud) auf oie
Entftebung, Stirke und Dauer ber Gemithsbewegqungen.
Ein anbaltended Yeiden bded Kovrveréd Fann nady unb nady
aund) vie Secle vder dag Gemuth tmmer mehr ergreifen und
endlich felbft franf madien. — Demnad) muf man fowobl
vie Gefundlheit ber Seele, aléd aud) die Ded Korpers ju er-
balten fuchen. Man darf jedod) defhalb nidht ju dngfilich
wnd beforgt fein, fonbern foll jur Grbaltung der Gefund-
beit eine vernimftige jwedmdfige Lebendwerfe fiibven, bdie
vagn dienliden BVor{dyviften befolgen, ubrigens aber wegen
feines Schictjale gang unbefimmert fein und alleg der bidit
weifen une gitigen Lorfebung Gotted anbeim ftellen.

Crftes HKapitel.

BVon vem Ginflug der MNeligion und Sittlichfeit, der
Geniithsiujtinde , Affecte nunud Leidenfchayten.

§. 235. Die Meligion bat den grofiten und wichtigiten
Ginflug auf die Stimmung ded Genmithd und die Sitelichteir
( bie Gefinnungen und Handlungend ver MWenfchen.

Nur diefentgen Menfchen, welche eine fefte veligiofe Ueber-
5eugun3 baben, fommen wabrbaft fittlich qut und tugendbaft
fein. Dabingegen bdie, welde feine rcl’mmﬁ: lleberqeuqung
unb Gefinnung begen, durd) die veizenven Lodfungen der
SGmnlidyfeit mehy oder memqer fortgeriffen merben und da-
durd) friiher ober fpdter in lUntugenden, Leivenfdhaften und
Rafter verfallen,

§. 236. Die chrijtliche Neligion qibt dburdy ihre Sittens
aefetsie die wichtigiten Lebren und ficherjien Mittel jur Erbaltuig
ver Gefundheir. Das fittliche, tugendhafte ¥Yeben iji jur Gr-
baltung der Gefundheit der Seele und bed Korperd febr ju-
traglich, dabingegen das firtenloje, [lajterbafte ¥eben derjeiben
hochit nachtheilig ut.

Der tugendhafte Menfdh exfillt feine Pilidhten gegen Gott,
fidh felbft und feine Nebemmenfhen mit wabrem Vergniigen.
Er arbeitet in feinen Bevufégefdhaften mit Heiterfeit des Ge-
miiths, ift fanftmitbig, vemiithig, befdheiven, mut fewmem
Schictfale zufrieden , ervivdgt die etwa thm begegnenden IVi-
pevwartigfeiten  mit cﬁrtﬁhrbﬂ ®eduld und Ergebung in den

Willen Gottes, Gr  hat mmeve NRube und 3ufrtebm§mt
fplaft rubiq, obne fdreclihe Trdume, feine CHluft und
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Werdauung  wird weber durdy Unmafigkeit im Gfern und
Feinfen, nod) durdy 3orn, Haf, Neid und anbere Letden-
{haften geftort, Sein Gefdhmad an ven unfduldigen Freuden
beg Tebens uud fein Bergnigen an dem Edlen, Sdhdnen
und Erhabenen wird nicht durd) niedeve, finnliche Begierden
perdrdngt. Er befindet fidy alfo geiftig und Fovperfich wobl,
und bat die frobe usficht auf ein bobed, qlitckliches lter.
Gr wird von allen fittlidy guten Eﬂ‘?enid;en hocdhaefdakt und
bleibt felbft nadh feinem Tode noch in gqutem Andenfen bei
penfelben. — Der Yafterbafte bingegenvevlepst mit frrdflichem
Leihtfinn feine Dflichten gegen Gott, gegen fidh felbft und
feine Nebdenmenfchen. Cr vernachlafigt feine Beruféqefdhafte
ober verridytet fie unvolffommen und mit Widerwillen, 1ft
ungebuldig , miicrifch, gornig, mit feinen Verbaltniffen ungue
frieben. Gr verfiert den Gefhmad an den unfduldigen
Freuden des Lebens, befommt Clel an vem Sdyomen, Edeln
und GErhabenen, frﬂhnt feiner Sinnlichieit auf alfe moglide
Avt und erviittet daduvreh fein Vermbgen und feine Gefund=
heit. 311 Folge der WnmaRigleit im Effen und Trinfen, wie
audy der wielen usidweifungen und ledenfdaftliden Ghe-
mithsbewequngen wird feine Verdanung und Cfluft geftort,
fetn Rorper von manderfer langwierigen und fdhymerzbaften
RKrantheiten befallen, fein Schlaf durd) innere Unrube, aller-
fet Sorgen und nagende Gemwiffensbiffe verfdyeudt ober aud
ourch {dhrectlidie Traume unterbrochen. Der Yafterhafte wird
nicht mtr von aflen Redytichaffencn veradytet, fondern julest
auch) mit fich felbft unjufricben, mififaunig, traurig, tief-
finnig, ober gar wabnfinnig. Gr wird alfo immer, fer ed
min frither ober fpdter, getftiq und forperlidy Franf und met-
ftens frithseitiq durdh efnen qualvollen Tod dabingerafft.

6. 237. Uecberhaupt witrde die Sabl der Krvanfheiten, der
geiftigen und fovperlichen Letbenn, wiel geringer fein, wenn die
Wienfchen die wvortrefflichen Vorjchriften der chrifilichen Sitren=
fehre gehovig befolgten. Denn Vergmigungsfucht, Unmagigtei
un Effen und Tvinferwr, Lollujt, Stol;, Habfucht u. f. w. ver-
urfachen unfagliches Glend und bringen fehr viele Unalictliche
i die Hospitaler, Avmen’> und Jrvrenbdaufer.

§. 238. Um nun dad grofe Gl eined tugendbafren
Vebend ju erveichen, muiffen die Wilenfohen won der frithejten
findbeit an fich gewobnen in allen thren Giefinnungen, Be-
glerden und Handlungen, nwicht den verfithvevifhen Lodungen
per Sinnlichteit, fondern den  dhritlichen Sitrengefeten  ju
folgeit.

6 *
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Die Kinver muffen demuach den quten Rath thres Seel-
forgeré, ibver Eltern und Yebrer gewifjenbaft und pinftlich
befolgen, und nur dasd thun, was verninftiq, fittlidy und
per Pflicht der @r[bﬁerﬂartunq angemeffen iff. Sie diirfen
ficy nic vurch Yeibtfinn ju emer unfitilichen Handlung bin-
vetfien laifen, fondern miiffen bet feder Gelegenbeit jur Ve~
fitbrung fic) lebbaft evinnern an bie grofie ,.Bnhr[mt. » DR
ber ‘D’lunﬁﬁ pon allen femmen Giedanfen, Worten und IWerfen
emft vor Gott Redhenichaft geben muft und nadhy feinem Thun
und Laffen ftreng qevidbtet werden wird, # Die Kinber miiffen
paber die Gefellfchalt von ungezogenen und unfittlichen Men-
jhen memen, wm mdt von ih'n-:n angeftecft 3u werben. Sie
mifien die Sittenlofigfert als bie gefabriichfte Feindin bed
Yebens verabjcheuen; vagegen die Jeligion und Sittlichteit
alg bie eingige wabve Freundin ves IMenfdyen bodyjchdsen.
Sie miffen fi:tl!f'f auf dem guten 2Weqge, ven fie unter der
Yeitung ihred Seelforgerd, ihrer Eltern und Lebrer unjdul-
pig und vein betveten baben, fiets fortwanveln und audh
fpdterbin, wenn fie dlter, frei und felbfiftdndig geworden
find , niemald dbavon abweichen.

§. 239. Die eingelnen Gemuthdyuitande, Afecte und Lei-
penfchaften baben einen verfchiedenen Ginflug auf die Gefund:
beit. @inige find der Gefundbeit jutraglich, ;. B. die Seelens
rube, 3ufriedenbeit, SHeiterfeit, Hoffuung, Freude, Demuth,
Sanftmuth, Nadjtenliebe, IWoblthatigteit u. f. w. Andere da:
gegent find der Gefundbeir nachtbeilig, 3. BV, mnere Unrube,
Ungufriebenbeit, Trauvigiert, Gram, Kummer, Angjt, Fuvcht,
Schrecten, Gitelfeit, Stoly, Jorn, Hag, Geig, Meid u. f. w.

§. 240. Ueber den bejonbderen Ginflug der eingelnen Ges
nuithsguitande, Affecte und Leidenfchaften tff vorziglich Folgens
ped ju bemerfen.

§. 241, Die Seelenrube, Jufriedenbeit und Het=
terfeit machen dag Yeben febr angenebm, belfen ung unange-
nebvite und felbit inglickliche Greigniffe leicht ertragen und wirs
fen fiberbaupt febr vwoblthatig prr Erbalfung der Giefundbett.

Man Fann drefe 3uftdnde jwar nidht immer nad)y Wunfdh
bereorrufen jedody Fann man btrﬁzlben nad)y und nady erwer=
ben, twenn wan bebarelich darnady firebt, wenn man alle
fetne Pilichten geaen Gott, gegen fich felbft und gegen feine
Jtebenmenfchen  genau erfullt, alfo ein rveined, rubiged Ge-
wiffen fidy bewabrt, und fidhy febr frib davan gewobnt, feme
Beourfnijje emamd}mnfm, pas ngenchme zu entbebren,
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pad , wad man nidht andern fann, mit Geduld sit erfragen ,
fich mit Gelajfenbeit in feine Schicfale ju fitgen, und immer
auf die hodhft weife und gitige BVorfebung Gotted zu ver-
tramen.

§. 242, Die Hofinung wivkt febr woblthatig, belebend
und ftarfend anf die Seele und den Korper. Sie ijt daber jur
Grhaltung oder Gefundbeit febr utraglich und fann felbf juv
Derjtellung derfelben in manchen Krvantheiten fehr wviel mite
witfen.

§. 243. Die Freude wirlt aufreqend auf die Seele und
pen Korper und fann dadurch ibre Krafte berrdchtlich erbdben.
Sie fann daber nicht nur jur Erbaltung der Gefundbeir, fon-
pern auwdy jur Herjtellung derfelbeinr in manchen Svantbeiten
febr wiel beitragen. — SIBenn aber eine fehr grofe Frende plos-
fich und wneviwartet eintritt, fo Faun fie audy nadytheilig wirs
fen, 3 B. Obmmadsten, ja felbjt ploslichen Tod vernrfachen.
Daber 1t bet Mittheilung emer febr froben Botfchaft, befonders
bei fehr veizbaven, emyfindlichen, nervenfthwachen Pevfouen und
Rreanfen, grofie BVorjicht und eine gewiffe LVorbereitung nothig.
— YBenn Ddie Freude mit Laden verbunden ift, fo wud iby
vortheilbafrer Ginfluf dadurch vermebrt, indem die Erfdyirres
vung und Bewegung ded Kovvers, welche bet dem Yachen Start
finbet, Dber efundbeit jutraglich ift. Man foll jedbody nur
magig lachen, denn en nberlanted und zu lange anbaltendes,
Cachen fann mancherlet Nachthetie bervorbringen..

§. 244. Sunerve Unvube, Ungufriedenbeir, Traurigteir,
Gram und Kummer , fobwachen die Krafte ded Geiftes und des
forpers, jtoven den Schlaf, die Verdawnng, die ncthigen Abs
fonderungen, vernrfacven Stodungen der Safte, Abmagerung
Ded Kovperd und mancherfer anbere lebel.

Die Vevanlafjung zu diefen niederdrudenven Gemiithdzu-
ftanben ift jwar ofterd unvermeidlidh; affein man fann bem
fhavlichen Ginfluf diefer {dleichenden Gifte dody dfters, bald
mebr , bafd weniger entgegenwivfen.  Man muf  bebavelidy
ftreben fich su evbeitern, oie Urfacdbe dev tuncven lUnrube fo
viel al8 moglich ju entfernen, die betvitbenden Gedanten
auszu{dhlagen , und fich mit anveren Dingen ju bejdhdfrigen.
Dag befte Wittel ju viejem Iwede ift Beten und Avberten.
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§. 245. Ungjt und Furvebtr find auch der Gejundbert febr
nachtheilig. Sebyr grofe Angjt und Furcht verurjachen Sittern
ver Glicder, Herjtlopfen, BVetlommenbet der Brugk, falte
Schweige, ftarfen oft wmviderjtellichen Drang jur Stubl= und
Harnentleerung. Sie hemmen die Krafr der Gilieder und machen
unfabig mic BVejonnenheit und Ueberfequng ju bandeln. Ein
beftiger Schredfen wivft ploslich  febr er{chirternd  auf das
NRervenfytem , vernrfacht alle bie Jufalle, welche fchon bei der
Fureht und Angii entyiehen, tm einem bhdberen Grade, jugleich
awch Bliffe, Kalte uad Jufammeniehen der Haut (GSdanfehaut),
Strauben der Haare, pRrampfe, Gefithllofigteit, Steifigfeit Der
Glieder , Dhmmacht und manchmal fogar wivtlichen Tod. AIS
solgen eined felr beftigen Schrecend beobachrer man manchmal
fchnelled Gramwerben der Haarve und miche felten anbaltende
Schwache der erven, des Gedadhiniffed und felbfi YBabmfinm.

’3.31'.? Bevanlaffung ju Angft, Furdt und Sdreden til jwar
nidht tmmer u oermeden; jedodh) fannm man burd) ein De-
bareliched Streben, durd) eme rubige, verninftige Weberle-
quug und Betradytung fich nady und nady mebr WMuth und

Entidyloffenbeit aneignen, und demnach bei einem Unglict

oder einer drobenden Gefabr die gebivige Faffung bebaupten.

Dat man Jemanven eine Schredensnadyricht mitzutheilen, fo

oarf biefes nur mit gvofier Vorfidht und nady emer allmab-

ligen Vorbereitung geidhehen. Diefes 1ft befonders widitig
in bem Falle, wenn die betreffenden *Pexfonen febr empfind-
- Tidy und nevvenfdhwach find.

§. 246. Die Befdeidenbeit und Demuth wirfen fehr
woblthatig auf die Gefundbeit. Der Vefcheidene und Demiithige
bilber fich nichts ein auf feine Fabigteiten, geijiige ober Forper:
liche Gigenfchaften und Borjige 5 fondern .hegt die Uebergengung,
pag er alles biefes voryiiglich der Gnabe Gotred ju verdanfen
hat. &r jivebt nicht nacdy Neichthitmern, Nubm oder Ehren:
jtellen, foudern wirft vubig fort, obue Auffeben zu machen,
und findet fich veichiich belobnt in dem angenehmen Bewuptfein,
nach Verbhaltniff feiner Krafte gewirft, und alle feine Pflichten
aeborig erfitllt ju babew. Diefe fhone Lugend erheitert das
Gemitth und erzeugt inneve Rube und Jufriedenbeir. Sie be-
forvert die Gfhut, Verdauung und andere Vevvichtungen ded
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Sovperd, vernvfacht rubigen Schlaf und tvage iberhaupt feby
wiel bei ju einer guten Gefundheit.

§. 247, Die Citelfeit, der Stoli und Hodmurl
bewirfen dad Gegenthetl wad find der Gefundheit febr nadhtheilig.
Der eitele, ftolze, bochmitthige Wenfeh fchast fich felbft felr bodh
wegen feiner Gigenfchafren, fetmer wivfliden oder gar nur eins
gebilbeten Vovgige, macht gern Auffehen, fivebt nady dauferem
Glang, Neichthimnern, Rubm und Ehrenjtellen, fudht immer
bober zu jfeigen und mebr ju gelten, ais er ed verdient. Da
ed ihm aber nicht immer nach L8unfch gelingt , fo wird er nn-
vithig, ungufrieden und miflaunig. Siebt er fich von Anbdern
wbertroffenn, fo wird er von Wiifgunjt und Feid geplagt. Er
finbet fich auch fehr leicht beleidigt und wird ebenfo leicht auf-
braufend und vachficchtig, Die Gitelfeit, der Stoly und der
Hochmuth veranlafien alfo ofters tnnere Unrube und Unjufries
penbeit, wie auch leidenfchaftliche Aufrequung und verurfachen
dbadburch mancherlet audere Uebel, 3. B, Storung der Verdaus
ung, Mangel an Eguji, Sdlaflofigteit, Scpwermuth und
endlich Abzehrung oder UBafjerfircht.

§. 248, Die Sanftmuth und Verfohnlichfert ge-
wabren dem Menfchen tmmer Rube und Sufricdenbeit, bewabren
ihn vor manchen letdenichaftlichen Aufrequngen und ibhren nach-
theiligen Folgen, und tragen daber viel bei jur Grhaltung feiney
Gefundbeit.

§. 249. Der Werger und ver Forn baben einen febr
nachtheiligen Ginflug, befonders wenn fie cfters Statt finben, Sie
wirfen fehr aufregend auf dag Gehivn und das gefammte Jter-
venfofiem und Blutgefafifpitem, und founen mancherlet Lebel
hervorbringen. Die Uebel, welche namentlich durdy eiften bef-
tigen orn entjteben fonnen, find 3. B. Blutbujien, Svbrechen,
frampfe, Falfudt, Critickungdzufiile, Schlagilug, Wabnfiun,
®elbfucht, Gallenfieber und endlich der Tod.

§. 250. Der Hap und de RHachbegrerde verurfacen,
wenn fie tn dem Dergen eined bofen Menfchen lange aubalten,
umere Unvube , Schlafofigteit, Mangel an EHlufi, Abzebrung
. f. . Sie gerjidren wie ein agendes Gift die Gefundheir
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und geben Anilap e wielen Vevbrechen nud thren {chrecklichen
solgen. : '-

6. 261, Die Nadyftenliebe und Wobhlthdrigfeir
gewdbren tmnere Rube und Bufriedenleit, ja felbft grofes Vers
guitgen , fchisen den Menfchen vor manchen um:tatheiiigen (She-
muthéafecten und tragen’ folglich auch bei jur Grhaltung der
Gefundlert. |

§. 252. Die Mifgunit und der Neids find der Gefund-
betr febr nachibeilig. Ste veruvfachen bejtandig eine innere Unvube
und Ungufriedenbeit, nicht felten audy grogen Verdruf, und
mithin aueh alle Hebel, welche bavaud entfpringen, 3 B.
Edylaflofigteit, Mangel an Gpluji, Storung der Verdbauung,
Abmagerung . f. w.

§. 253. Der Geiy tjt ebenfalld der Gefundheir fehr nach=
theilig und macht felbji metten in den Neichthimern arm und
unglitctlich. Der Geizhals lebt Eimmerlich, genieft {dhlechte
Rojt, Eletdet fich dvnlich, evtragt alle Unannebmlichfeiten der
vaubejten Witterung, verfage fich felbi im Falle etner Krant
beit die Hulfe des Avyted und bdie Avynei, wmwr um Geld u
fparen. Die Sorgen vor etmer jubunfrigen Yoth und die Angjt
bejioblen ju werden, vauben ihm Rube und Schlaf; IMigtrauen
gegen feiite Umgebung und tbele Laune peinigen thn bejiandig.
Gr untergrabt affe beftindig feine Gefundbeit, jebhrt ab und
jtivbt gewdbnlich an Guefrafiung oder LWafjerfucht.

§. 254, Die Tugend der Keufchbeit jtarke und fohavft
die Geijtestrafte, macht beiter und aufgelegt ju den Berufsges
fchaften. Sie exhdbt gugleich auch die Gefundheit, Starfe und
Schonbeit ded Korpers und gewdbrt die Hoffuung auf em
bobesd , “glicEliched Alter.

§. 255. Dad Lajter der Wollujt bewirft gerade das
Gegentheil. E3 fidre die tnmere Nube und Sufriedenbeit, Ddie
Heiterfeit ded Gemitths , den Gefchmact an den erlaubten Wers
gnitgen ded Lebens, die Luji und Fabigfeit ju ernjien BVerufs-
gefchaften. @6 gibt febr oft Anlag ju auperit efelbaften und
peinlichen SKranfbeiten, 3 B. DHarnbejchmwerden, Gejchiwitven,
Ausichlagen, Kuochenfemersen und Kuochenfrag. Diefed Lajier
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fcbyodcht ferner bie Lebensfraft des gangen Kovpers und erzeugt
paburch mancherlei Uebel, 3. B. Angenfchwache, Storung der
Verdauung , Lungenfchwindfucht, Scywindel, Jittern der Glie-
ver, Sdwade aller Seelenfrafte, und fann fogar wolligen
Wabnjinn, Scblagflug und ploslichen Tod jur Folge haben.

Sweites Kapitel.
Bon dem Einflnf dev geiftigen Thatiglfeit.

§. 256, Der Menfchy fann durdy eine angemeffene Thatig:
Fett febr wiel jur Audbildung und Erhaltung feined Geijtes und
Korpers beitragen. Die Krifte ded Geijes Eounen ebenfo wie .
bie Ded Korpers nur durch eine ywecfmagige Thatigleit geborig
geitbt , audqgebildet und gefund erbalten werden.

§. 257. @Gine angemeflene geijiige Thatigfeit ftarft den
®eifi, erbeitert dag Gemirth und fann felbjr jur Erbaltung der
Gefundbeit wefentlich beitragen, jumal wenn auch von Seit ju
Jeit eine gehorige Vewegung bed Korperd Statt finbet. Dex
Mangel aber wie auch dbas Uebermaaf geijftiger Thatigteit find
bem (eifte und Korper nadytheilig.

§. 258, Der Mangel an geiftiger Thatigteit hat ur Folge,
bap der Geijt nicht gehorig geitbt und ausgebildet wird und
pemnach auf emmer tiefen Stufe der Enbwicfelung, M einem
Sujtande won Tragheit und Stumpfbeit verbarrt. 2Wenn der
Geijt, nachdem er fhon durch frubere Thatigeit in einem be:
trachtlichen Grade audgebildet war, in Unthatigleit verfinft,
fo nebmen feine Krafte nach und nach wieder ab, und es ents
ftehen noch anbdere iibele Folgen, 3. B. Langeweile, fibele Laune,
Schwermuth und fpater auch Forperliche Leiden.

§. 259. Gine nibermagige geiftige Thatigfeit bat fir den
Seift und den Korper fehr nachtbeilige Folgen.

Wenn der Geift durdh baufige Uebung feiner Krdfte fid
febr fhnell und in Hobem Grade ausbilvet, fo lerdet dar-
unter bre Kvaft und Gefundheit ded Korpers. Diefes ge-
fdhiebt vovjuglidy vann, wenn ber Geift feby thatig ift, bevor
Der Rorper fein Wadysthum und feine Ausbilbung vollenbet
bat. Wenn 3. B. Kmder febr fribzeiti jur Anfirengung ves
Gierjted veranlaft werden, fo werden fie ydhwadhlicy, frantlidy
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und feben gewobnlich nidht lange. — 2Wenn vie Thatigkert ved
Geiftes wegen der Sdhwierigfeit der Aufgabe an fidh fhon
febr anftrengend ift oder ju lange fortgefesst wird, fo werben
bie Rrdfte febr fdmell erfdopft und ver Geift abgeftumypft.
Diefes gefdyiebt um jo eber: 1) je gréfer vie Anftrengung
ped Geifted ft (0. h. je {dywieriger die Aufgabe und je
gevinger die Fabigfeit ved Gieiftes 1ft), und 2) je ldnger fie
fortgefesst wird. Die geiftige Anftrenqung ift alfo am fdhdd-
lidhften ben Rindern, f{dywdadlichen, Ffranflihen und alten
Leuten. Sie ift audh noch bejonders fohavlich su fener 3eit,
wenn der Korver ermibet ift und bder Rube bebarf, oder
wenn ev felbft auf wrgend eine LWeife thatig fein muf, 3. B.
bet und unmittelbar nach dem Cffen. Eine ibermdifige Gets
ftesanftrenqung fann felbit unmittelbar mandyerfei Uebel ver-
urfadben, 3. B. ftarfen Andrang ded Blutes nad) dem Kopf,
Kopfweh, Sdiwinvel, Nugenfdiwdade und felbft voriiberge-
bende Libmung der Sebnerven, voritbergebenve Erfdhipfung
ver Geiftedtrafte und Unfabigfert ju ernfiem Denfen, Wenn
folche Geiftesanfivenqung  ofterd wiederholt Statt findet, fo
entfteben mit der eit mandyerlei andere Uebel, 3. B. wider-
natiielicheg Uebergemicht ded Nervenfoftems, Gencigtheit su
Krampfen aller Arvt, Sdwdade bder Wudteln, des WMagens
und Darmfanals, Shwdade und Unvegelmafigleit ded Blut-
umlaufes in den Gingeweiden ded lnterlerbes, mangelbafte
PVerdauung und Ernabrung, bmagerung des Hovperd u. f.
w. Dabet jeigt fich audy eine Franfhafte Stimmung bdes
®emiithd , Mangel an Willenstraft, Aengitlichfert, Tribfinn,
mandymal audy anbaltende Crichopfung der Geiftestrifte,
Stumpfheit und Unfabigfeit su ernfiem Denfen, ja fogar
felbft ein Eindbifher ober bIodfinniger Juftand.

§. 260. Alle Nachtheile der ftbermagigen Geijiedthatigeit
werben wermieden , duvch eine pweckmdipige Y8abl der Vefchaftiz
gung und eine gehorige Abwechfelung von Rube und Thatigfeit.

Drittes HRapitel.
Won dem Wadien nud Sdilafen.

§. 261, TBahrend ved Wachens it die Seele vber der
Getft mit dem Gehirn und den Sinnovganen beftandig e Tha-
tigfeit. Auch die willkirlichen Mudteln werden theibweife und
abwechfelnd n Bewequng gefest. Selbfi die Verdamungdorgane
find wegen der wiederholten Mableiten wabvend des Wachens
vorgitglich  befebaftigt.  Alle diefe Drgane werden  dirch ihve
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Tharigkeit nacy und nach evmmider und beditrfen dann der Rube,
um fich su erholen und neuwe Krvafte zu fammeln. Su diefem
3wecfe nun 1jt der Schlaf nothwendig.

§. 262. Sn dem uftande ded Scblafed ruben ber Geft
und die verfchiedenen mit ihm und durch ihn thatig gewefenen
Drgane, namentlich das Gehirn, die Sinnorgane und die will:
firlichen Déusteln,  LBabrend eined gefunden, rubigen Schlafes
geben die Verrichtungen der Verbauungd = und der Abfonderungs-
organe und {elbft die Ernabrung des Kovpers befler von Statten,
ald wdbrend ded YWachend. Der Menfch erbolt fich vollftandig,
beEdmmt neue Krdafte ju geiftigen und forperfichen Avbeiten und
fiblt fich daber beim Grwaden gany erquict, geffarft und
muner.

§. 263. Sowobl der Mangel wie andh dad Uebermaaf
von Schlaf it der Gefundbeit nachtbheilig.

§. 264. Der Mangel an Schlaf oder ju viel TWachen
perurfacht manche Uebel, 3. B. Andrang ded Bluted nach dem
Kopf, Kopffchmer;, Scpoindel, Nothe und Emypfindlichfeit der
Augen, Mattigfeit und Sdywwache der Glieder. Vet [ange daus
ernder Sdylaflofigleit erfolgen Grfchopfung der Krafte, . Abmas
gerung ded Kovpers, Abnabme bder Geijiedtrafte und endlich
fogar felbft Walnfinn. Aile diefe Uebel erfcheinen um fo frither
und i eiem defto  hoheren Grade, je mebr der Menfd) der
NRube bedarf und je mebr er derfelben wirtlich entbelrt.

§. 265. Der iubermagige Schlaf wverurfadht Scywere und
Gingenommenbeit ded Kopfes, Verdroffenbeit und Lragheit.
Renn man  gewdbnlich ju viel fehlaft und bdiefe Gewolnbeit
[ange befolgt, fo entjtehen Schmwache ded Gebirnd und des ge-
fammten Nervenfojtems, mithin auchy Schwache der Geijtesd-
Frafte, der Sinnorgane und der willfibhrlichen YMusdteln, ferner
Sdhlaffucht, Sdblaffbeit, Aufgedunfenbeit und Fettigleit des
RKorperd und endlich die Wafferfucht.

§. 266. Dad Vediuwfuif des Schlafes it nicht bei allen
Wenfchen und unter allen Umjtanden gleich, fondern nach
Verfchiebenheit ved Alters, bder RKrvafte u. f. w. febr vers
fchieben.
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WLuqeburene Kumver nuuffen nidht nuv ded Nadts, fondern
audy tm Tage viel und vubig fhlafen, Selbft 1m Knaben -
und Sunqhnq@q!tft bevarf der Kovper einen Sdhlof von adt
bié neun Stunden, um fein Wadysthum gebdrig ju vollen-
ven,  Spdterbin, wenn bder Korver volfommen ausgewachien
unb frafiig geworven ift, foll der Seblaf nicht fdnger dauern
alg fechs big ficben Stunven. Selbft bei emem febr thatigen,
arbeitfamen Leben tm Mannesalter ift ein Schlaf von fedhs
big ficben Stunden jur Erbolung binreidhend. Ein [Angerer
©dlaf ift nur unter befonderen llmﬁtmtben juldffia, 3 B.
nad) auferordentlicher Anfirengung oder vorausgegangener
E)dﬂaﬁﬂf'gfext ®efunde , fraftige Menfdhen follen tm Tage
nidt ;c@lafen, jmal wenn fie des Nachts qut gefdylafen
baben. — Jm héberen Alter, wo die Kvafte des Korpers
fchon Detrddtlich abgenommen Daben, wo 2ie Ermudung
fdhneller und bie Erbolung langfamer crfolgt, ift e langever
Sdlaf nothig. AUlte und {dwadhlidye Lente mogen daber ge-
mnbnhd}, und befonders bet rauber Iitterung, 1m Winter wie
aud) im Friib- und Spdtjabr, ves Morgens [dnger im Beite
bleiben, aud) wobl ded Nadymittags emige Jeit fdhlafen.

§. 267. Um bdie TWoblthaten emed rubigen Schlafed 3u
gentegen, muf man alles vermeiden, was denfelben verbindern
pber jtdven fann. Die Vorfdbrifren, welche man depbalb 3
beobachten bat, find folgenbde.

- §. 268. Man bewabre jietd ein reined, rubiges Gewifjen
durcdy einen fittlichen Lebenswandel und_genaue CErfitllung aller
feiner ‘Pftichten, und fuche nbrigend alle beunvubigenden Sorgen
au verfebenchen  dbuvch ein Eindliches , fejied Vertrauen auf Die
viterlich forgende BVorfebng und duvch vollfommene Ergebenbeit
in bie hochjt weifen Figungen Gotred. Denn diefes trage febr
viel bel ju einem rubigen erquicendven Scblaf.

§. 269. Man arbeite fleifig wabrend ded Tages und mache
fich ubrigens fo viel, algd ed bdie Verufagefchifte evlauben,
Bewegung i frijcher Luft,

§. 270. Man wable um Schlafen die Nachegert, weldhe
pagu fchon von per Matuy bejtimmt ijt. Denn die ndchtlche
Dunfelbeit und Stille gewdbyt eime gumiige Gelegenbeir 3u
etem rubigen Schlaf, welchey alsdann auch wn fo eher State
findet, je wmebr der Wenfch duvch die vervichreren Avbeiren des
Taged ernutder und jur Nube geneigt it
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Der Scbfaf vor-und um Mitternacht 1t gewobnlich vubiger
und gejunver, alé bder, welder erft gegen Morgen Statt
finvet, Man fege fidy alfo Ybendd ber Jeit, efwa um neun
oder gebn Ubr, ju Bett und ftebe des Movgens frihe, im
Sommer um vier Ubr, tm Fribling und Herbft um fiinf
Whr und im Winter um fedhs Ubr anf. — Sebr ungefund
ift es, ganze MWadyte hindurdh in einer erhitten und durdy die
Nusviinfrung von vielen Menfden, Lichtervampf und Staub
verunreinigten Yuft jugubringen, ober gar ju tanjem, bid
ver Kovver von Scdwerf trieft nudb gang evmattet tft. Seby
nachtheilig ift ed audy, anftrengende Geiftesarbeiten bis tief
in oie Madt fortujesten. Durd) folde AUnfirenqung werden
pic Krdfte pes Geiftes und ded Kovpers febr erfhopft, ber
Sdlaf verfdyencht, und wenn audy derfelbe fpater eintritt,
1o ift ev febr unrubig und uncrquickend.

§. 271. Man fpeife nur magig ju Nadt und jwar nidt
mmittelbar vor dem Schlafengeben, fondern ungefdhr wet bis
brei Stunden juvor.

Stavfe Abendmablieiten, umal wenn fie aud jdwerver-
pailichen Speifen befiehen und fury vor dem Sdlafengeben
Statt finden, verurfaden unrubigen Sdlaf und fdwere
Trdume. Die Schavlidyfeit ift um o grofer, wenn jugleid
eme Detradytlidhe Menge von erbitenven Getvdnfen, 3. B,
Wein, Punfdy, Liquenr, Kaffe u. {. w. genoffen wird.,

§. 272, Man forge fur ein gefrudes Seblafjinumer und
fiir veine ¥uft i demfelben. Dasd Scblafyimmer darf nicht ju
wavm, eng, niedrig, feudht und dumpftg; aber auch nicht ju
falt oder gar ber Jugluft audgefest fein.

Wenn vad Jimmer wabrend des Tages durd) den Ofen
gebeist ober aud)y duvd) Dben %lufenr[m[t mebrever Wenfchen
mit Dunften angefitllt worden ift, o muf man Abends bei
Jeit e Fenfter Hffnen, danut die Luft im Jimmer geborig
abgefublt und erncuert werde. Dasd Feufter muf aber aud
vor dem Sdlafengeben wieder ver{dhloffen werden. IWenn
man fein gany gutes, feblerfreied Sehlafyimmer Haben fann,
jo mufi man tuenigf'tcnss pie vorbandenen Sdpadlichfeiten fo
oiel alé moglid) ju vermindern ober ju vermeiden fudhen.
S0 muff man 3. B, das Bett von der feudhten, falten Wand
entfernen, vor Jualuft {dhiugen . {. w. — Man vermeide
pen Dunft von g[ii'u.nbm Koblen, ven Duft von ftarfrieden-
ben Vlumen, die Anadinftung von andeven ftarfriechenden
*’Iiffmtgenﬁuﬁcn B. von Hanffrant, Safran, Mobhnfopfen,
fehwarzem ‘*I"hgfcmmen, frifchem f)f:u . f. w. ferner aud
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vie Auddinftung von Thieren, 3 B. von Hunden, Kasen,
RBogeln , Seidenwurmern u. f. w.
§. 273. Man forge ebenfalld fiir vetne mud gefunde Betten.
3u warme Betten, namentlich die erbittenden Federbetten,
ftoven baufig den Schlaf und fiuo iberdief ungefund. Das
Bett darf aud) nidht mit Vorbangen eingefdhlofien, fondern
muf gehovig frei fein, damit der Schlafende immer frijdhe
Luft etmathmen Fann. Dafi man fein rubeftorendes Ungestefer
dpulden darf, verftebt fidh wobl von felbit.

§. 274. Man fchlafe, wo moglich, i einem befonderen
Simmer und in feinem Vette allein. Denn dad Schlafen meb:
verer Perfonen tn einem Jimmer obder gar in einem und dem:
feiben Bette i der Gefundbeit febr nachtbeilig.

§. 275. Sobald man die Kleider ablegt, muf man aud
alled ernftliche Hachbenfen aufgeben. JIm Bette darf man nicht
lefet und uberbaupt feinen Geift nicht befchaftigen ; denn diefes
perurfacht oft wnmrubigen Sdblaf und Traume.

§. 276. Man gewodbne fich mit gefchlofjenem Munde 3u
fchlafen und tmmer durch die Nafe zu atbmen; denn wenn man
bei offenem Munde fhlaft und atbmet, wird bdie FMunblhioble
su febr ausgetrockuet.

Plertes Kapitel.
Won der Betwegung des Kovpees.

§. 277. Der forper ifi bet der Bewegung entweder felbi
thitig, activ, oder untbatig, letdend, pafiiv. Active Be:
wegung nennt man diejenige, twenn der Kovper durch die
Thatigteit feiner Musfeln fich felbfi bewegt. Paffive Be-
wegung aber heift dDiejenige, wenn der forper durch dqufiere
Mittel bewegt wird, wie ;. V. beun Wiegen, Scbaukeln,
Fabren und MNetten.

Eiefte v W'D fod n ot
Bon ber activen Bewegung,

§. 278. Dic active Bewegung ded forperd befordert den
Umlauf bes Bluted und die Vewequing der tibrigen Safte ded
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RKoévpers, alle A6+ und Ausfonderungen, namentlich die NYus:
piinftung der Hant und Lungen, Sie befordert anch bie Ver-
panmng und Blutbildung und vermebrr die Luft ju effen und ju
trinfen.  Sie  befdrbert berbaupt alle Verrvichtungen, welbe
sur @Grhaltung ped Lebend dienen, tragt febr wviel bet ju einem
vubigen Seblaf, evmumrert den Geift, ftartt den Korper, und
ift alfo febr niglich jur Grbaltung der Gefundbeir.

§. 279. Der Finfluf der activen Bewegung it fvberbaupt
um fo gunftiger, je mebr {ic alle Theile des Korpers gleidys
mapiq anvegt und 1bt, und je mebr frifche Luft dabei genofjen
wird.  Sm Gegentbeil aber ijt die Tewegung um fo weniger
vortbetlbaft, je mebr fie fich auf eingelne Theile ded Korpers
befchranft und je weniger frifche Luft dabel genoffen wird.
YPenn die BVewegung vecht nislich fein foll, fo muf fie auf
eine jwecEmagige Avt, ju vedhter Jeit und in einem gehorigen
Maaf Statt finden.

§. 280. Mangel an BVewequng verurfacht nach und nacdy
Tragheit in allen Verrichtungen, welde ur Grbaltung des
Lebend dienen, namentlich Tragheit der Verdauung, bder Ab-
fonberungen und Ausleerungen, Stockungen der Safte u. f. w.

§. 281. Daber fellen alle gefundbe WMenfchen bet jeder
Sabredeit fich taglich wenigitens ein bid pwei Stunden lang n
frifcher Quft bewegen, jedoch tmmer mit geboviger NRickicht aunf
pie frifte Ded Kerpers.

Die geringe Bewegung bet den Gefdyften der Haundhal-
tung ift nidyt binveichend bie Gefundhert ju evbalten, fondern
pazu ift eine TYebbaftere Bewequng in reiner, frifcher Luft
erforder(ic). Yeute, welde wegen threr Verufdgeichdfie viel
fiten mitffen, 3. B. Beamte, Kunftler und viele Handwerfer,
folfen befonberd Ddavauf bedacht fein, fede freie Stunbe im
Lage vder ded Abends gu Denuften, um fich in frifeher Luft
geborige Bewegung su maden. Sie fonunen dadurdy mandyen

Sranfheiten vorbeugen , und fomit fhren Korver lingere Feit
aefund und frarf exbatfen.

§. 282, Die Bewegung davf nicht mit jn grofer Anjtren-
Cqung gefcheben und wicht ju lange anbalten, fondern mug immer
ven Sraften und bdem Vefinden ded Korperd angemeffen fein.

Sobald man Madigleit fuvlt, ut ed Ieit ansguruben. Der
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Uebergang aus vollfommener NRube n jrarfe BVBewegung ober
aus diefer n jene darf nicht ploglich auf einmal, fondeenw nur
allmablich nach und nach gefcheben. BVei Falter Witterung fann
und foll man fich mebr bewegen, ald bet warmer YRitrerung.

§. 283. @leich nach dem Gjjen foll man ficdy nicht ftart,
fondern nur gelinde, langfam bewegen, ober noch befjer einige
eit vuben. GEbenfo foll man aucy nach jtarfer Bewegung nicht
eher effen, alg big man ein wenig ausgerubt bat. g

§. 284. Bei der Vewegung diirfen bdie RKleidungsitice
micht g enge und dricfend fein, bamit die Vewegungen des
Kovpers und der Umlauf der Safte geborig leicht von Statten
gehen.  Die Befleidbung davf audy nueht ju warm fein, damit
der Korper nicht ju febr erbist und ermiidet werbde.

§. 285. &4 gibt verfchiedene Avten der activen Beweging,
weldie eine nahere Betrachtung verdienen. Hierher gehoren
3 B, dad Geben, Laufen, Sclittfchublaufen, bdas
Sypringen, Klettern, dad Ringen, Fechten, Tanzen,
bad Sdywimmen, bdas Tragen, Fortfdieben und
Fortiiehen fdnwerer Lajten und werfdyiedene anbdere forperliche
Acbetten.

6. 286. Dasd Geben in der veinen, frifchen wft it der
Gefundheit febr gutraglich. Der Nusen deffelben wird nocy febr
erhdbt, wenn bdabei Ddad Gemuith angenehm bewegt, erbeitert
wird durch den Anblick fchoner Gegenden, Gavten w. f. w. und
dpurcdh angenehme Unterbaltung mit BVerwandfen oder guten
Freunden. — Das Geben mit gebircftem Sopf und eingejogener
Bruft it nadtbeilig. Der Korper muf beim Geben feine
natiurliche gerade Stellung baben und die Bruji fich geborig
ausdehnen. Mafiged Bergangeben , i) bejonders fir die Brujt
vortheilbaft.

§. 287. Dad Taufen fanm febr mislidh fein und
namentlich die DMusfelfraft und die Vebendigleit des Korpers
vermebren. FWenn aber dad Yaufen mit grofer Anjrrengung
und ju lange anbaltend gefchiehr, fo werurfacht ed hefriged
Dergtlopfen, Keuchen und Seitenftechen, jtarfen Sdiveif und
fann  auch Biluthuiten und felbit Schlagflug = bervorbringen,
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sumal wenn der Korper fowdachlich oder ju einem diefer Ucbel
geneigt ift. ;

§. 288. Dad Schlittfchublaufen Ut an und fir fid
gefund, jumal da diefe BVewegung in falter, veiner, frifcher
Ruft gefchieht. ber abgefeben von der Gefabr , welhe das
mogliche Durchbrechen bded Gifed etwa bdarvbietet, Ffann das
Schlittfchublaufen audy leicht nachtheilig werden, durch beftigesd
Nieverfinirgen auf dem glatten Gife, und durdy ftarfe Erial-
tungen, woju der erbigte Korper bded Schlittfchubliuferd und
bie Aufere eisfalte Luft, befonders ber fcharfe Nord - und Dji-
wind haufig Anlaf geben.

§. 280, Das Tangen bhat einen werfehiebenen Cinflug
nach BVerfchiedenbeit ded Tanzed und feiner Dauer. Die LTange,
wobei vorjiglich ein Hipfen und manchfaltige Stellungen und
Bewegqungenr ded Korperd und der Gliedbmafen Statt finden,
find der Gefundheit jutrvaglich, wenn fie nicht mit ju grofer
Gdmelligfeit und ju lange anbaltend getanst werden. Diejeniz
gent Tauge aber, wobei der Kovper fich mit einer betrdchtlichen
Sdynelligteit bejtandig umbdrehen muf, wie 3. B. der Walzer
und die Gallopade, f{ind der Gefundheit febr nadtheilig. Sie
ervegen leicht beftiged Derzflopfen, Keuchen, Seitenftechen,
Bluthujten , Schwindel, SKopfwely, Uebelfeit, Grbrechen u. f. w.
Diefe Uebel entjteben febr leicht und in hobhem Grade vorjiglicy
pami , wenn die Tange in feft anliegenden, enge einfdhymivenden
Rletdern unternommen, und ju lange forvtgefest werben,

Das Tangen ift nod) befonders nadhtbeilig, wenn e$ in
einem engen, niederen Jimmey, oder muf; i eimem febrx
angefiillten Tanzfaale gefdpiebt; wenn bdie Luft durd) bie
Ausdiinftung wvieler WMenfdyen 'l:-erbur[&fn und mit Staub und
Lichterdampf evfullt ift. Denn diefe Yuft wirkt febr nad-
theilig, und gwar voryiglich ftavt auf die Lungen devjenigen,
welche n Folge ded Tanged febr baufig und tief Athem
bolen. Dasd Tangen gibt ferner aud) leidht Anlaff ju Erfal-
tungen, inbem Dbie vom Tangen Erbigten fidy zu fdnell ab-
fithlen, 3. B. durd) zu leichte Befleidung odev durd) den
Genuf falter Getrdnfe u, f. w. Wenn dad Tangen big tief
in die Nadyt fortgefest wird, fo verurfadt e8 Stdvung des
Sdylafed unbd ntandyer(ef m:‘cere Uebel. — &Sdon viele
Menfden find in Folge bes Tanjens franf geworden und

flee'd Anthropologic. 1
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%Iti}'w{*i:ﬁ, und gebes  Jabr fiefert traurvige  Beifpiele bey

§. 200. Daz Sprvingen von Anbdben, auf ober hber
Stable, Banfe, iber Graben w. dgl. fann jwar jur Starfe
und Belendigleit ded Kovpers beitragen. Allein ed ifi tmmer,
befonders bei grofen Syringen, gefabrlich und fann Knochen=
britche, gefibrliche Grfchiitterungen bes Giebirnég und NRircfen=
marfd wie auch anderer Eingeweide veranlaffen.

§. 201. Dad §lettern ubt und ftarvft den Korper in
hollem (Srabe; ed fann aber auch leicht ju eimem unghicflichen
Sturg und ju gefabrlichen Verletungen Anlaf geben.

§. 292, Dad RNingen und Fechren iff auch der Ge-
fundbeit gutraglich, macht den Korper gewandt und ftarf ; fanu
aber ebenfalls durch . grofie Anjtrengung, wie auch Dduvch
einen ungluctlichen Fall, Stof ober Schlag u. {. w. bedeutende
BVerlegungen jur Folge baben,

§. 203. Dad Tragen, Fortichieben und Forrjie:
ben grofer Lajten gefchieht durch grefe Anftrenqung der Mus.
feln und fann infofern ven Korper in bhobem Grade iiben und
ftavfenr. &8 fann aber duvch ibermigige Anfivengung, jtarfes
Einbalten ded Athemd und beftige Prejjung der Ggeweide,
bedeutende tebel hervorbringen, 3. B. Blutfpeien, Serreiffungen,
Berrenfungen, Knochenbriche, Eingerweidebriche ( Leibjchaben )
w. f. w. Die Shadlichfeit der Amjirengung ijf um fo groger,
je jinger und jarter dber Korper ded Menfchen ift.

§. 204. Das Shwimmen ijf eine felr gefunde Vewe:
gung und bat gugleich den Nuen de¢ Badens. Wenn bdasd
Schwimmen aber mit groper Anjivengung gefchiebt, und ju lange
fortgefesst mird , fo gibt ed [leicht nlap ju BVlutbhujien , bejons
perg bei denjenigen, welche ju diefem lebel geneigt jind.

W et e T VG T L
Roen der pafjfiven Bewegung

6. 295, Paffive Veweguig  beift  Ddicjemige, wemn  Dder
forper durch dufere Mittel bewegt wird, wrie 3. B, bet dem
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Biegen, Schaufeln, NReiten und Fabren. Die paffiven Bewe:
gungen find jur Grhaltung der Gefundheit und jur Starfung
pes Korpers wiel yweniger niglich, ald die activen. Shr Gine
flup fann itbrigens vortheilhaft oder nachtheilig fein, je nach
Berfchiedenheit der Umfdnde. So ift 3 B. eine paffive Bewe:
gung, wobei eine gelinde, angenehme Erfchutterung und Anves
gung des Korpers und der Genuf der frifchen, veinen Luft
©tatt finden, der Gefundheit jutraglich; bdabingegen eine ypafe
five Bewegung, welche febr unangenehm oder mit einer betrachts
lichen Grfchiitterung ded Korpers verbunden ijt, und wobei
man feine rveine Luft genieft, febr nachtheilig wivfen fann.

§. 206. Ueber die ver{chiedenen Arten der paffiven Bewe:
gung ift inébefondere Folgended i bemerfen.

§. 297. Das YWBiegen bdient eigentlich daju, fleine Kin-
per ju berubigen und in Schlaf ju bringen. Lenn dasd Vbiegen
febr fanft gefchiebt , in gut eingervichteten JWiegen, fo ijE es
nicht nachtheilig. IWenn dafjelbe aber mit einer betrachtiichen
Grichiitterung ded gamgen Korvperd und befonbderd ded Kopfed
verbunden ift, fo fann ed nadytheilige Folgen baben, ;. B.
Andrang ded Bluted nady dem Gebirm, Neigung zu Entjlin:
dungert und Anfammingg von Waffer im Kopf. Am bejten i
ed, wenn bdie RKinber gar nicht an das Uiegen gewdhnt
mwerder.

§. 208. Dad Sdyaufeln yt an {fich woblthatig, und
wirft um fo vortheilbafter, je mehr der Kdrper dabei fich felbji
thatig bewegt. Die Schwingungen bded Schaufelnsd ditrfen je-
doch nicht ju grog fein und nicht u lange fortgefest werden.
Qenn die Schwingungen ju qrof find, fo ui audy die Schnel:
ligfeit, womit der Korper bdie Luft durdhfchneidet, u grof,
und dann fonmen diefelben Nachtheile entjtehen, wie bei einem
jtavfen Winde, 3. B. Athembefchwerden und Erfaltung.

§. 200. Dad Neiten im Schritt und furgen Trab
it der Gefunbbeit jutraglich und befonbders fiir die BVervichtun-
gen der luterleibdorgane woblthitig. Gin fdywerer, fio:
fender Lrab verurfacht nadhtheilige Erfdiitterungen bdes
gangen Korverd, namentlich der INieven und Lungen, und fann

- - ﬁ_—

!
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Bluthujten, Vlutharnen und Leibfchaden hervorbringen. Das
Galeppiren wirft ywar weniger erfchittternd, it aber wegen
Der gropen Schnelligfeit, womit der Kodrper die Yuft durdh-
fchneidet, befonbders wenn man gegen einen fchavfen $Rind reiter,
per Bruft nacytheilig. GE3 erfchwert dasg Athmen, verurfacht
Anbaufung des Vlutes in den Lungen und fann ju Bluthujten
und anberen lebeln 2Anlag geben. Menfchen mit fbwacher
Brujt mujfen diefe Schadlichfeit gang vermeiden,

§. 300. Dasd Fabren it verfchieden, je nachdem ed im
Garrofell, ju 2Bagen oder ju IWafjer gefchieht.

§. 301. Dad Fabren im Garrofell darf nur eine
furge Jeit davern; weil ed durch die fortwabrende Kreigbewe:
gung leicht Schwoindel , Uebelfeit und Grbrechen verurfacht.

§. 302. Dad Fabren im Yagen bat verfchiedene
Wirfungen, je nacdhdem der Wagen bequem ober- unbequent,
und der Yeg eben oder bolpericht i, Dad Fabren in einem
bequenten ABagent und auf ebenem Bege verurfacht eine leichte,
angenchme Vewegung bdes Korpers und it der Gefundbeit ju-
traglich. @3 pagt jedoch mebr fitr fopodachliche Menfchen, 3. B.
folche, welche erjt von einer Krvantheit genefen jind, oder fonft
nicht qut geben fonnen; dabingegen anbderen, vollig gefun:
pen Menfchen dad Geben jutraglider ijt.  Manche Leute, wor-
giiglich diejenigen, welche ein febr veijbares , empfindliches Jer-
venfyitem baben, vertragen das Fabren fiberbaupt und nament:
lich das Micdwdartdfabren nicht gut, und befommen bdabdurd
Schwindel, Uebelfeit und Grbrechen. Diefe Jufalle entjteben
Hefouderd leicht bei Mangel an frifcher Luft, 3. B. wenn der
Wagen gany verfchloffen und mit Menfchen angefille it. Unter
folchen Umjtanden muf man ein Fenjter ves Wagens ofnen. —
Dad Fabren in einem unbequemen Tagen obne Federn und
auf {chlechtem, holperichtem LBege verurfacht bebeutende Grfchiits
tevungen ded ganzen Korperd. €8 wirft befonderd nachtheilig
auf dpas Gebirn, die Lungen, Nieven , Harnblafe w. f. w. und
fann verfchiedene Uebel, 3. B. Kophoeh, Sdnvindel, Uebelfeit,
Grbrechen, Blutfpeten, Schmerjen in den Iieren und in der
Harnblafe, Vlutharnen u. f. w, verurfacen.
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§. 303. Dasd Fabren julBaffer wirft auf verfchiedene
SPeife, je nachbem bdasd Fabrieug fanft und rubig fortgebt,
ober fich febr unjtdt bewegt, viel hin= und herfchwantt. LWenn
vas Sohiff auf ftill frehendem oder rubig fliefendem Wafjer fanft
und ftat fortgleitet, fo it das Fabren angenebm , woblthitig
und erbeitert dad Gemitth. Der Nupen Ddeffelben wird nod
betrachtlich erhobt, wenn man durch Rubern fich felbjt activ
bewegt. Denn das Rubdern ijt der Gefundbeit utrdglich und
jtarft Den Korper, wenn ed nicht mit ju grofer Unjtrengung
und nicht su lange anbaltend gefchieht. — IBenn aber bas
Schiff wegen ftavfen LWellen ofterd bhinz und berfchwantt, fo
verurfacht ed leicht Schwindel, Uebelfeit, Grbrechen, Mattigleit
. f. w. Diefed Leiden entjtelt gewdhnlich bei Ddenjenigen
Menfchen, weldhe zum erjten Male auf der See fabren, und
wird daber auch Seefranfheit genannt.

Finftes Kapitel.
BWon der Hube.

§. 304. Da bie Krafte durch bie Thatigheit nady und nad
erfchdpft werben, fo ift von 3eit ju Beit eine gehdrige Nube
nothwendig, damit der Menfch fich wieder erbolen und neue
frafte fammeln fann. Dad BVebitrfnif der Rube Aqufert fich
ourc) bad Gefithl der Srnutdbung. Der Menfch foll alfo ruben,
wenn er von feiner Bewegung oder Arbeit ermurdet it

§. 305. Eine nubermagige BVewegung oder MMangel an
Rube, fann nady Verfchiedenbeit der Anjivengung auch verfchie:
pene Nachtheile zur Folge baben. Eine ubermagige und bid
sum Augbruche eined heftigen Schieifed fortgefeste Bewegimng,
(3. B. ju vicles Laufen, Sypringen, Fechten, Ringen, Tangen,
ober auch ju lange fortgefested fovperliches Arbeiten) befonders
ut Deifen Sommertagen, echigt den Korper und das Bilut, -
erfchopft bie Krafte, werleitet ju  unmagigem Trinfen und
namentlich jum Genuf fibhlender Dinge, ftort die Verdawung
und den rubigen Sdylaf und gibt Anlaf ju vielen Kvantheiten.
Penn ver Menfd wdbrend eined [ingeven Jeitraums fich ju
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otel anftrengr,” unud ju wenig Hube genmefit, fo fann er fich
nicht gebdrig erholen und newe RKrdfte fammeln, und daber
entfteht nach und nach Abmagerung ved Korpers und allgemeine
Sdmwiache.

§. 306. Uebermagige MRube, d. b. Mangel an Thitigteit,
verurfacht bei langerer Dauer nach und nach Tragheit und
Schwache ded Korpers , verminbert die nothigen Abfonderungen
und Ansleerungen, und vevurfacdht endlich Migvergnitgen, ibele
Raune und felbft LBiderwillen gegen alle Arbeit. TBenn bei
einem rubigen, unthdatigen Leben ein veichlicher Genud von febr
nabrhaften Syeifen Statt findet, fo wird der Korper mit Fert
uberlaben, fchwer beweglich und ju mancherfei Kranfheiten
geneigt.

§. 307. Die Haltung, welche der rubende Horper anneb-
men fann, ift febr verfchieden. Man unterfibeidet gewobnlich
prei Hauptarten der Haltung ded RKovpers, namlid): bdas
Stehen, Sipen und Liegen.

§. 308. Sebe Stellung oder Lage ded Kovpers fann nady-
theilig werden, wenn fie [angere Jeit hindburch unverdnbert bei-
behalten wird. Die anbaltend thatigen YMusfeln werben duvch
ubermagige Anftrengung erfchdpft und gefchwacht; die unthatigen
Musfeln bhingegen verlieren ibre Krafte aud Mangel an Thai-
tigfeit und Uebung. Ferner werden unter diefen Verbhaltniffen
alle Mudteln auerordentlich veizbar und empfindlich, fo dag
eint folcher Suftand febr ernutdend und endlich felbjt {chmerzhaft
wird. Ueberdief fann jede Stellung ober Lage bded. Korpers
bei langer Dauer mnody befondere Nachtheile bhervorbringen.
Daber foll der Korper feine Stellung oder Lage nicht ju lange
anbaltend beibehalten, fonbdern bdiefelbe von Jeit ju Seit ver-
anberi.

§. 309. Ueber die eingelnen Avten der Halfung ded Kor-
perd ift indbefondere nody Folgenved zu bemerfen.

§. 310. Dad Steben erfchopft, wenn ed ju lange fore-
gefesst wird, die Krdfte devjemgen MWuskeln, welche den Korper
aufrecht halten, und_ fanu® dadurch unbefchreiblicle Diidiglent
und  Scoache,  Unfabigteit 3 langerem Steben und  felbyt



103

Dbumadyt bervorbringen. LWenn das Steben wegen einer eigen:
thitmlichen Lebens » und Befchaftigungdweife taglich feby lange
pauert, wie 3. B. bei manchen Handwerfern, fo verurfacht es
Sdywache der Beine, Anbaufung dver Safte in denfelben, itbers
mafige Ausbehmung ibhver Adern, Anfdywellung ber Fufe, Neis
gung ju Fufgefchwiren w. f. vo. Daber foll man nicht 3u
fange anbaltend fteben, fonbern wo méglich von Jeit ju Jeit
fich fesen und bdie Beine auf einen Stubl oder dgl. auflegen,
oder auch felbft einige 3eit auf- und abgeben.

§. 311. Dad Sigen fanun nady BVerfchiedenheit der s
ftande febr verfdyiedene TWirfungen hervorbringen. Das Sigen,
wobei der Rumpf gerade aufrecht gehalten wird, ift eine jwed-
magige Stellung und Fann jiemlich lange beibehalten werden.
JBenn pas Sisen aber febr lange dauert, fo wird ed fir die
Rircfenmusteln febr ermiudend und durd) den anbaltenden Dyuck
ber Gefaptheile Ilaftig und fchmerzbaft. — TWenn das Siken
wegen einer eigenthiumlichen Lebend - und BVefchaftigungsmweife
taglich febr lange Statt findet, wie bei manchen Veamten und
Handwerfern, fo verurfacht ed mancherlei Uebel. $Hierber ges
horven aumachit Schwade der unteren Gliedmaafen und Unfabig-
feit emme grofere Strecfe weit ju geben; ferner mancherlei Sto-
vungen in den BVerdauungdorganen, 3. B. Sdwdade der Ver-
by, Magenbefdpverden, mangelbhafte Abfonderung der Sifte,
3o B. ver Galle und ded Bauchfpeicheld, Blahungsdbefchwerden
und Hartleibigfeit, langfamer Umlauf wud wirtliche Stoctung
per Safte in den Unterleibsorganen, Hamorrhoiden, Gicht und
mebrere andere Krantheiten. — Benn bei dem Siten der Kopf
ju febr nach vorn gebengt und die BVeuft ju fehr einwarts ge-
oriecfr wird, fo ift e auch noch fitr diefe Theile bejondersd nach:
thetlig. Durdy die Einengung der Brujt wird das Athmen un-
vollfommen, und bdabei entfichen Anbaufung wvon Blut in den
Ringen , Neigung ju Lungenfrantheiten, 3. B. Athembefchver:
oen, Bluthten und Lungenfchwindfucht. — Durdh dad Vor-
beugen ded Ropfed entftehen Blutanhaufung im Kopf, Schwin-
pel, Sopffchmery, Andrang ded Blutes nach dem Augen, Norcbe,
Aufgervicbenbiett wno  franthafte Stimmung  derfelben.  Duvd
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Die anbaltende Kvimmung des Ricgrathed wdadyt derfelbe nacdh
und nach wivklich Erumm und wird dadburdy gany unfabig fich
wieder gerade zu (tellen. — IWenn man bei dem Sitten Dbie
Beine iber eimander legt, fo werden dadurdy die Adern gedritckt
und der frete Umlauf des Bilutes gefidrt. — Die vorerwdbnten
Sdydvlichteiten fann man vermeiden, wenn man gerabe {ist,
Die Fitfe neben eimander fiehen [aft, nicht ju lange anbaltend
fiten bletbt, fonbdern vou 3eit ju Jeit aufjteht und fich fibers
baupt gehorige Bewegqung madbt. — Jum Siken {ind die aus
Jobr, Strol) obder Leiden geflochtenen, ja felbjt die holzernen
Ctithle viel jwecmagiger und gefimder ald bie gepoljterten.
Die weichen, gepoljterten Stithle wirfen befonders walrend der
warmen Sabrdgeit ju erbifend und {ind defbalb nicht nur uns
angenehm , fondern auch der Gefundheit nachtheilig.

§. 312, Das Liegen gewabrt ben Crmideten und Sdywa-
chen eine wollfommenere und angenehmere Rube, ald dad Sigen.
Am vollfommenften und evquickendijten aber wird die Rube erft
bann, wenn wabrend ded Liegend ein fanfter, rubiger Sdylaf
Statt finvet (f. S. 92.). Der vollfommen gefunde Menfch
fann fiiglich anf beiben Seiten, wie auch auf dem Nicfen liegen.
Nicht jeder Wenfch Faun in der einen Lage fo gut verbarren
und fchlafen, ald in der anberen. Daler wdible jeder diejenige
fage, wobei er fich am beften befindet. Uebrigens ift ed rath-
lich unter denjenigen Lagen, welche man gut vertragt, von
Jeit ju Jeit abyuwechfeln, weil dad lange Verweilen in einer
und derfelben Lage meijtens nachtbeilig ijt. — Ueber die eingel:
nen Lagen ijt befonderd Folgendes su ermwdbuen. Die Lage auf
Der vechten Seite mit magig gebogenen Veinen und etwas erz
hohtem Stopfe ift gewohnlich bdie bejte und gefundejte. Dasd
Liegen auf der linfen Seite befbrantt bdie freie Bewegung und
Thatigteit ded Herzens und verurfacht dadurdy leicht Auffabren
aud dem Sdblafe und fowwere, fcbweckbafte Traume. Die Lage
auf dem Nicken iji gewdbnlich nicht fo bald ernuibend, alé die
Yage auf den Seiten 5 fie verurfacht aber auch bhauftg {dhwere
Lrdume und dasd fogenannte Alpdricen. Die Lage, wobet
per Menfch mit bem Dberleibe febr boch liegt und balb figt,
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gerodbrt feine vollfommene NRube und it gewdhnlich nidht fo
evquictend , alé diejenige Lage, wobei blog der Kopf ober audh
bie Bruft ein wenig erhdbht liegt. IBenn der Kopf und bdie
Brujt gar nicht erhobt find, fo jtromt dbad Blut ju ftarf nad
bem Kopfe und verurfacht leicht unrubigen Sdilaf, Sdywere
und Gingenommenbeit ded Kopfed, Sdnvindel , Kopfldhmery,
auch wobl felbjt Schlagflug, wenn eine Anlage daju vorhanden
iji.  udy etme wedmagigere Yage Fann bdie namlichen lebel
hervorbringen, wenn man ju lange davin verbarrt, 3. B. ju
lange {dblaft. Die Lage auf dem Vauche und der BVruji iji
gang unpafjend 3 denn fie verurfacht einen nachtheiligen Drud
auf die Gingeweide und erfcpwert dad Athmen.

Bon der Haltung und Lage der Fleinen Kinder.

6. 313. Bei fleinen Kimdbern, bderen Knochen noch febr
weich und biegfam find, Fann jede lange dauernde Haltung
ober Lage Ded Korpers fehr nachtheilig werden. — Su frithesd
Sitien, jumal wenn ed ju lange fortgefest und oft wiederbolt
wird, fann leicht ju Werfrummungen ded NRitckgrathes Anlap
geben, Diefed ijt zu befirchten, fo lange der Rudgrath der
Kinder noch nicht die geborige Starfe und bdie jur Aufredht-
baltung defjelben beftimmten Mudfeln noch nidht die erforders
liche Ausbildung und Kraft erlangt baben. — Wenn Kinder
gewdhulich nur auf einem und demfelben Arme, in einer und
perfelben Stellung gebalten ober getragen werden, fo fann
padburd) Krimmung der Beine, Verfchiebung der BVecFenfrodhen
und Krimmung bed Rickgrathes entftehen. WWenn fdwachliche
Kinder ju lange anbaltend auf einer und der ndamlichen Seite
im Bette liegen, fo entjteht leicht Verbiegung der Rippen und
Berunjtaltung der VBruft, wasd den Lungen felr nactheilig ift.
Wenn man Kinber ju fribe ftehen und geben [aft oder diefes
su lange fortfest ober ju oft wiederholt, {o entjtebt fehr leicht
Kriammung der Beine.
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Sed)ftes Kapitel.

Bou dem Einflug ded Lidhtes und der IWdrme ( der
Sonnenftrablen) wie anch der Kilte.

§; 314. Die Sonnenftrablen 1uben durch Licht und Wdarme
einent hochit woblthatigen Ginfluf auf die gange belebte Natur,
auf die Pflangen, Thiere und Menfchen.

Die Pflangen, welde dem Sonnenlichte entjogen werden,
verlieren ifre fdyone, [lebbafte Farbe und mwadfen nur febr
Fummerlich, wabrend diejenigen, welde die Woblthat bdes
Sonnenlidytes gentefen, febr {don qedeihen. Dasd Sonnen-
liht wivkt audhy auf ven Denfdyen fehr wohlthdtig, belebend
und erbeiternd. GEr bildet fidh unter Ddiefem woblthatigen
Einfluf fdneller und vollfommener aus, fein Koérper wird
gefiinder, fraftiger, die Gefidbtsfarbe frijdher, die Sebfraft
bes Auged {dhdrfer, das Gemiith beiterer und die geiftige
Sabigkert grofer ald i dem Falle, wo jener Einfluf fehr
geving ift. Wenn ein WMenfd) fich an einem dunfelen Drte,
wobin die Sonnenfirahlen nidht dringen, lange Jeit aufﬂn[t,
fo befdmmt fein Blut eine mehr wifferige Befdhaffenbeit, fo
baff e den ﬁ‘crpev weniger friftig belebt, ervegt und ndbrt,
pie Haut wird mit der Jeit bleid) und frb'fnff, die Rrafte
beg Rurperﬁ nehmen ab, e8 entfieht Unbebaglichfeit, Ieigung
su traurigen, ntebnbrucﬁ:nbm Gemithéyuftanden und felbit
wirflidhe Schwermuth., — Selbft {don e triber Himmel
perurfacht bei manden Menfdyen eme fdhwermithige Stim-
mung. Die Sonnenftrablen find befonders widhtig und wohl-
thdtig durd) bre Wdarme, welde fie auf der Grde und in
ver Yuft Dbervorbringen. DOfne bdiefe Wdrme Fonnten bdie
Pflangen , Thieve und Menfdyen nicht leben, fondern wiirden
i:’immtﬁd) in einer unbefchreiblichen Kilte erftavven.

§. 315. CEine magige Warme it dem Wenfchen durchaus
nothwendig jum Leben. Sie tragt wefentlich bei ju allen Ver-
vichtungen und Beranderungen, weldhe bejtandig in dem Korper
ped Menfehen Statt finden.

Sunge, vollblitige und friftige Menfdyen erjeugen m ibrem
Sorper felbft fo viel Wdarme, daf fie eimen betradytlicdhen
Theil pavon an die Luft abgeben Fonnen und der Erivar-
mung von aufen gar nidyt Gediivfen; dabingegen alte und
fdhwache Perfonen, bei welden die fnneve Warime betrachtlich
abaenommen bat, mebr durdy Kleidung und Vetten warm
acbalten, audy wobl felbft  funftlich vou aufen ermarme
werben muffen. ¥
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§. 316. Gme nbermagige Warme, wie fie 3. B. mn beigen
Sommern Statt findet, iberveist den gangen Kovper, namentlich
bag Mervenz und Blutgefapfyiftem, erhist das Blut, verurfacht
itbermdafigen Schweif, erfchlafft und fowwadyt die Hant, macht
fie geneigt i Ausfehlagen und fehr empfindlich gegen Kalte und
Ruftyug. Sie erfchopft die Krafte, macht matt, trage, fehlafrig,
fdhwacht die Verdauung, befondersd bei Schwdadylichen und erjeugt
eine Anlage u bhigigen Fiebern. — Tenn die Sonnenfirahlen
felbjt auf ®en blofen Kopf [angere Jeit hindurch eimwirfen, fo
verurfachen fie jtarfen Andrang ded Bluted nach dem Kopf und
fonnen dadurch beftigen Kopflchmery, Scywindel , Betaubung,
Dirnentsimdung, Wabnfinn, und felbjt Sdylagfluf bhervor:
bringen.

§. 317. @ine mapige Kalte, wie fie 3. B. oft an heiteren,
trodfenen Wintertagen Statt findet, ifi der Gefundheit jutrag:
lich, wenn fie nicht ju lange anbalt. Sie ftarft den gangen
forper, befordert die Epluji, bdie BVerdbammung und den Ath-
mungséprocef, fo daf das Blut gur Erregung, Belebung und
Grudbrung aller Organe tauglicher wird, und madyt auch den
Shlaf rubiger und evquicfenbder.

§. 318. UBenn aber die Kalte zu ftarf it oder ju lange
auf den Kovper eimwirft, fo unterdrickt und fohywacht fie die
Lebensdthatigteit, treibt dad Blut ju febr nad) den inneren Theis
len Ded Korpers, vernrfacht Sdhlafrigleit, audy wirklichen
Sdylaf, dann Sdeintod und endlich, wenn feine Hilfe ein-
tritt, felbjt wirflichen Tod durdy Erfrieren. Die Kalte fchabet
um fo [eichter und um fo mebyr, je weniger der Menfch daran
gewsdhut iff und je vubiger er fich verhalt. — Um dem fchab-
lichen Ginfluffe der Kalte fo viel ald moglich ju entgeben und
tamentlich dad Erfrieren ju verbitten, muf man fich vecht
fletfitg bewegen und {id) niemald niederfegen, zumal wenn man
feblafrig .
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Sicbentes Kapitel.
Bon dem Ginfluf der Luft.

§. 319. Die Luft, welde die ganje Grde umgibt, bat
eien febr ausdgebreiteten und hochit wichtigen Emflug auf den
Gefundheitdzujtand und felbji dad Leben ded Menfehen. Sie
wirft gemag threr Rube ober BVewegung, TWdarme ober Kdlte,
Lrodenbeit ober Feuchtigheit, Elajticitat w. f. w. vorjuglich auf
Die Wdarme und Ausdimjtung der Haut und Gmgen. Sie
wirft ferner vermoge threr eigenthiumlichen Bejtandtheile auf
bie Haut und die Athmungdovgane, vorgiglich auf dbad Blut
und dadurch auch auf dad Leben desd gangen Korpers.

Crflev. Abidritt

Bon den Winben und der Wdarme, Kdalte, Trodenbeit und
Seudtigfeit der Yuft.

§. 320. Die Luft it felten gany rubig, fondern wird
metjtend mit mebr oder weniger Schnelligfeit, bald nach diefer,
bald nach jener Nichtung fortbewegt, und diefe fortftromende
Luft beift TWind. Die Luft bat auch nicht immer die namliche
Befchafenbeit , fondern diefe 1)t febr verfchieden, nach Verfchie-
denbeit der berrfchenden itterung, der Jabrdjeiten und Dder
Gegenden, aus weldien der ABind herfommt.

Der Nord- und der Oftwind find meiftens troden. Jm
Sommer ift der Nordwind gewdhnlich Fibl, Per Dftwind
aber mebr warm oder audy Berf. Jm Winter find beide
Winve meiftend raub und falt. Der Sid- und Wefhwind
find meiftens feucht. Der Sidwind ift im Sommer metjtens
beiff ober warm und feudht; ‘m Winter dagegen nur mdfig
warnt oder fibl und jugleich feudht und Dbringt oft NRegen
oder Senee. Der Weftwind 1ft im Sommer metftens mafig
warm oder Fibl und feudyt, im Herbft und Frubling meijiens
Fitbl und dabei oft ftirmifdh und vaubh, und im Winter mei-
fteng mdafgig Falt.

§ 321. Die Winde baben fnberbaupt ben Nuken, dag fie
owe Yuft erneuern, die wielen, namentlich in volfreichen Stadten
und in fumpfigen Gegenden  angebduften Dimjte verjagen und
serfivenen. Denn ber Mangel an Wind wird die Luft nibt
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gehdrig erneuert, mit vielen fehadlichen Dimjten angefitllt und
padurch der Gefundbeit nachtheilig.

§. 322, Dic Winbe fonnen aber auch der Gefundheit auf
perfchiedene Weife fchaden. Sie fonnen 3. B, {chaben, wenn
fie su beftig find, und namentlich wenn fie Einem bet fehnellem
Gehen, Lanfen, Neiten oder Fahren gegen das Geficht weben.
Sie erfhweren dann dad Athmen, verurfachen eine Anbiufung
ped Blutes in den Lungen und geben leicht Anlaf ju Bluthujten
und anderen Uebeln. Sarte Kinber und Erwachiene, welche an
Blutfpeien , Huijten, Engbritjtigleit leiden, und ju Grfiltungen
genteigt {ind, miffen bei windigem, fhivmifchem LWetrer ju Haufe
bleiben. _

§. 323. Ferner ift dber hdufige und plopliche Wechfel der
Minde der Gefundheit fehr nachtheilig und gibt oft Anlaf zu
Grialtungen.

Am beften ift ed, wenn bdbie Winde nur von IJeit zu
Jeit wedifeln und allmdhlig nady und nadh in einander
ibergehen.

§. 324. Uebrigend fann jeder eingelne SVind nachtheilige
PBivfungen bhervorbringen, jumal, wenn er lange anbalt. Denn
jede Befchaffenbeit der Luft, fei ed LWdarme ober Kalte, Trockenbeit
ober Feuchtigfeit, Fann, wenn fle lange anbdlt und einen holhen
Grad errveicht, der Gefundheit fchaden,

6. 325. Renn bie Luft febr warm und trocfen ift, fo
dufert fie die nadhtheiligen Wirfungen, welche durch bdie diber-
magige LWarme entjteben (f. S. 107.).

Die ubermafige Warme und Trodenheit der Luft fann
man ein wenig vermindern, wenn man die Strafen, und
fonftige Umgebung bder Hiufer mit Faltem Waffer begieft,
audy wobl bden Voben bder Jimmer damit befprengt, ober
bad Waffer in breiten, flachen Gefafen jur BVerdunftung
audfest.

§. 326, TWenn die Luft fehr warm und jugleidh feucht ift,
fo entjteben beinabe dbie namlichen Dachtheile, wie beli der war-
men und frocfenen Yuft, jedoch mit dem Unterfchiede, baf ald-
pann die Ausdimjtung des Kovperd, der Haut und Lungen
geringer Ift.
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Die trodene Yuft nimmt die von vem Korper ausdunftende
Seudptigfeit fetdht und jdhnell in fih auf und beforvert da-
purd) die Ausviinflung der Haut und Lungen; babingegen
vie feudhte Luft nur langfam und weniger Feudhtigfeit von
vem Kovper aufnimmt und dadurch die Ausdinflung der Haut
und Lungen erfdymwert und vermindert,

§. 327. Da der Korper n der bheifen Jabreszeit fchon
burch die LBarme der Luft fehr erhist und gefchwacht wird, fo
muf man alédann alled vermeiden, wasd den Korper noch mebr

erbigen und fchwachen Ednnte.

Man vexrmeide alfo jede ubermafige Anftrengqung, 3 B.
Laufen, Tangen, bie erbigenden Speifen und Getvanfe, jebe
leibenfchaftlihe Aufrequng, namentlich Ausfdyweifungen bder
Wolluft, fermer ju warme Kleider und Vetten. Man effe
weniger Fleifchfpeifen, ald ju anveven, Fibleren Jabréjeiten
und trinfe mur magig. Das unmdafige Trinfen vermehrt
den Sdywerff, {dwadt die Verdauung und gibt Anlag ju
mandyerler Uebeln, 2Weqen ded baufigen Schmigens entftehen
leiht Erfaltungen und defhald muf man fid) befonvers in
Acht nehmen.

§. 328. Uenn die Luft Falt und ugleich feucht ift, wie
fie 3. B. oft im Fribling und Herbjte und manchmal auch im
Binter vorfommt, fo vermindert fie die Auddinjtung der Haut
und Yungen und vernrfacht dadurch mancherfei lebel, 3. B.
Kopffdymery , Sabnfchmery, Schymergen tn verfchiedenen anderen
Theilen ded fKorperd, Schnupfen, Hujien u. f. w.

Daber muf man dem {hddliden Cinfluf entgegenmwirfen,
pie Ausdiinftung gebirig unterbalten durd)y wdrmere Be-
pecfung und Kleidung ded Korpers und mdfiges Cinbeigen
per Wobnzimmer.

§. 329. DWenn die Yuft falt und juglewch troden iji, wie
3 B. in bhetreren Uintertagen, ber berr{chendem Djt - oder
Nordwinde, fo gebt die Ausdimjtung befjer von Statten und
per Menfch beftudet fich wobler, ald bei der Falten feudyten
Luft.

Die Falte trocene Luft ift febr rvein, entbdlt wenig frembde
Diinfte, ftarft den qangen Korper, beférdert die Verdauung
und den Atbmungdprocel, fo daf das Blut 3ume Errequng,
Belebung und Erndbrung aller Organe tauglider wixd und
madt auc) den Schlaf rabhiger und erquidenber, Sie gibt aber
audy, jumal bei fravfem, fdneivendem Winde, leicht Anlak
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jur Grfaltung und juv Entfichung von entzindlidhen Krant-
beiten, 3. B. Hals - und VBruftenfyiindungen u. . w.

Y gume vitiean A0 [ donig 1ot

BVon dven cigenthimlidhew Beftandtheilen der Luft, ihrex
Reinheit und VBerdberbnif.

§. 330. Die Luft it eigentlich aud jwetr verfcnedenen
Luftz oder Gadarten jufammengefest. Die eine Luft- oder
Gasavt heifit SticEluft ober Stidgasd, weil fie fir fich
allein um Athmen untauglich 1jit, und Menfchen und Thiere
erftickt. Die gweite wft- oder Gasart heift Sauerftoffgas,
weil fie in BVerbindung mit anderen Stoffen verfchiedene Sauren
bilbet, 3 B. die Cffigfaure, Schwefelfaure, Salpeterfaure
n, f. w. Dicfelbe Luftart beift auch Lebendluft, weil {ie
nothwendig ijt, um dagd Athmen und Leben der Menfchen und
Thieve zu unterbalten. Sn 100 Theilen der gemeinen Luft find
79 Theile Stidgad oder Stictluft und 214 Theile Sauerjtoffgas
ober Lebendluft, und nebjidbem eine Fleine Menge (ungefabr
Y ooo) foblenfaures Gas, Iafferbunjt und werfchiedene anbdere
flirchtige Theile.

§. 331. Dad Sauerjioffgasd der Luft vereinigt fich bei dem
Athmen mit dem Blute der Wenfchen (und dber Thiere) und
ertbetlt ibm dicjenige BVefchaffenbeit und Neizfraft , elche gur
Grregung, Velebung und Srnabrung aller Drgane nothwendig
ijt.

TWenn die Luft auf der Erbe Tauter Sauerfioffgad ware
und alfo allein eingeatbmet wirbe, fo Fonnte dadurd) bdie
JNeizfraft ded Blutes su febr erhobht und daduvch die Ge-
fundhert bed Korperd und {elbff dad Leben febr bald er-
vitttet werden. Defwegen hat ver hidiftweife Sdopfer die
Lebensluft mit einer grofen Menge anderer Luft vermijdt
und badburdy die NReizfraft derfelben gebirig gemafigt. Die
Penge ded Sauerftoffgafes n der Luft darf aber audy nidyt
st gering fein, weil fonft der AthmungSprocef nidht gebirig
von Statten gebt, das Blut feine nithige NReizfraft verliert,
und alvann nicht mebr im Stand ift dad Leben ju erbalten
(f. . 49.). _ -
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§. 332. Die Luft Fann wirflich verdborben und der Ghe:
funbdheit nachtbeilig werben, wenn ihr ein betrachtlicher Theil
pes Sauerjtoffgafed entogen, ober aud) andere {chadliche Lufts
arten, Dunfie, Dampfe oder anbdere fremde Stoffe beigemifcht
merdert.

§. 333. Die fuft in einem Serfhloffenen Raume, ;. B.
in einem Jimmer wird wverborben durd) dad Athmen und bdie
Ausbditnftung der Menfchenr und der Thiere.

Die BVerberbnif der Luft erfolgt um fo fdmeller: 1) je
fleiner und niedriger der verfdylofiene Raum ift; 2) fe gro-
fer die Angabl Dder darin befindlichen Menfden 1ff und je
linger fie davin bletben, 3. B. in gemeinfdaftlihen Schlaf-
oder Schulyimmern u. {. w.; 3) je ftdrfer die Menfden ath-
men und auddiinfen, 3. B, "ei grofer Sommer- oder Ofen-
bige und namentlich betm Tangen; 4) fe dlter, {dwdder,
unveinlicher und ungefunder die Wenjdhen find , 3. B. na-
mentlicy in Kranfenyimmern und Gefangnifjen; 5J e weniger
frife Luft in den verfdloffenen FRaum emdringt, wo 3. B.
Fenfter und Thiiven wenig oder gar nidt gEuﬁ’net werder,

. — Audy dad Atbmen und bdie Ausdvinftung von Thieren
perdirbt Die Luft. Daber 1ft der Aufentbalt von Thieven,

3 B. Dunven, Kapen, Bigeln, Seivemwirmern u. f. w.

i’ Wobn- und Shlafyimmern nadhtheilig; ebenfo {ft bie

fuft i den mit vielem Vieh angefiillten Stillen der Ge-

funbbeit fhavlich.

§. 334. Die Luft wird verdorben duvch allevlei Ausdiin-
ftungen in ben LWoln =, Sdlafz, Kranfenjimmern und Kin=
berfiuben u. f. w.

Hierber geboven 3. B. vie Ausbiinftung der Nadytgefdyirre,
per Leibftiible und Spudndpfe, des verunreinigten Leib-
und Bettweifjeugsd, der ‘;}eucﬁtigfﬂten von Wunden, Ge-
fdwiiven und thren Berbandftucen; audy die Ausdinjtung
in den Jimmern, wovin fdhmubige Wafde aufbewabrt, oder
aud)y gewafdyen, gefrocinet und gebugelt ( geplattet) wird;
ferner bie Ausdiinftung frijdhy getinchter vber bemalter ﬂEanbe,
wie audy die Gegenwart vicler Gewddyfe, namentlidy dex
betaubenden Pflangen und flark viedenden Blumen, befon-
persd wdbrend der Jadf.

§. 335. Die Lwuft wird verdorben durch dad Brennen ded
Fewerd, der Delz, Talg- und LWachslichter u. dgl., inbem
ihr dad Sauerftoffgad entjogen und bdagegen Koblenz und
Vichterdamypf beigemengt wird.
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Befouvers nadtheilig it vev Dampf von glithenden Koblen.
WRenn ber Koblendampf ftart ift und langere Jeit hindurch
eingeathmet wird, fo verurfacht er %Emuhung, Kopffhmers,
Sdyminvel, “[t[mtmtqﬁ[aefdmmrbm, Thumadht, Scheintod und,
wentt nun feine Hiilfe Bmmt, cndlich ven wivflidhen Tod.

§. 336. Die Luft wverdivbt aberall, wo der Einfluf der
Sonnenfivablen febr gering 1t oder ganglich febir.

Die Sonnenftvablen verbeffern bie Luft, indem fie bdie
angefammelten  Ditmfte serfivenen, die CEntftebung  vieler
fopdblicher Diinfte oerbindern umd dagegen bie Erjeugung
per Qebendluft befordern. Befonbers widhtiq evfdhemen bdie
Sonuenftrablen durd) ibrven Einfluf auf bie Pflangen. Die
Pflangen Founen namlidy, wenn fie nidht unter vem Einfluf
per Sonnenftrablen fteben, Sauerftoff aud ver Luft einfangen
und Ddagegen fdavlidhe Dinfte aushauden. Daber 1ft die
Luft unter {dattigen Baumen, in didten, den Sonnenftrablen
undurdoringlichen LWaldern, in Gewadysbaufern vor Sonnen-
aufgang, i Simmern, wo viele Gewddyfe fid) befinden, wie
aud)y in Gdvten und Waldungen wabvend der Nadyt unge-
fund, JIm Gegentheil fonnen die Pflangen unter dem CEin-
fluf ver Sonnenftrablen Sauerftoffgas ausbaudhen und da-
purd) bie Yuft verbeffern. lleberbaupt ift die Luft an den-
jenigen Drten, welde Den ganjen Tag ober einen qrofien
Thetl Dbpeflelben einem ftarfen CEinfluffe der Sonnenfivablen
mtﬁgefeigt find, viel veiner und gefiinder, alé an denjenigen
Drten, welche mebr ober weniger eingefdloffen und dem
Cinfluf ber Sonnenftrablen nur wenig oder gar nidht ju-

ganglidy find.

§. 337. @35 gibt noch febr viele fobadliche Stoffe, welche
unter verfchiedenen Umijtanden fich mit der ¥uft vermifchen und
fie dadburch verberben. Eine befondere Anfmertjamfeit verdienen
vorjuglich woch folgende ‘Schabdlichfeiren.

an den Keflern, die Luft und Dunfte, welde aud dem
gabrenden LWeine und Biere entfteben und {dhon viele Wen-
fihen erfiict baben. Ju dben Magazinen, die haufigen Aus-
punftungen der Waaven, befonders der ftarf viedyenden , fefen
ed nun Theile von Pflanjen ober Thieren. Jn den Werf-
ftatten und Fabrifen, die Auddiinftungen von thierifchen Thei-
fen, 3. B. in den Werkftatten der Mepger, Gdrber, Seifen-
fiever, Sdhinber, Yeimfieder, bey Salmiaf-, Berlinerblan-
uwnd Darmfaitenfabrifanten. Ferner vie Dinfle, Dampfe unbd
Staubtheildhen von Metallen und andveven Minevalien, 3. B.
pie Dimfte von Arfemt und Schwefel, die Duedfilberdamypfe
bet bem Bergolven und Spiegelmadyen, die Dampfe von ge-

Hlee's Unthropologie, 8
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fihmolgenem Bley , ey Staub von Bleyweif und anberen

Stoffen bei bem Jerveiben dbexr Favben fiiv Maler, Ladiver und

Lincher.  Endlidy jede andere Art von Staub, namentlich

pevfenige Staub, welder bei trodenem, mmbtqrm TWetter

vou fandigem oder falfbaltigem Boden aufﬁnqt Diejenigen

Yente , welche bet thren Avbeiten viel Staub eimathmen, wie

. 'aﬁ bie Steinmeten, ﬁh[bhmter, Srudtmefier , Miller 1.

f befommen baufig unqeutmnhwzife — 3n ben unter-

c[}en Hoblen, nnm-:nm:(} in den Vergwevfen, und in
aﬂrn Raumen, welde lange 3eit verfdylojjen bleiben, wird
pie Yuft verdorben durd) die Wusdunfhung ved Bobens, der

Wande und ver anderen dafelbft befindlichen Korper. Solde

fchavliche Yuft finvet fich 3. B. in lange verjdhlofjenen Kel-

fern, Gewdlben, Brunnen, Abtvittégruben und Todtengrif-
ten. — Jm Freien wird die Yuft verdorben durd)y etme grofe

Menge fdhavhidyer Diinfte, welche ber der Verwefung von

Menjchen, Thieven und Pflangen entfiehen. Daber findet

fidy eine ungejunve Yuft auf Schladhtfelvern, XYeidendcern

und Schmdangern, m der Ndabe von ftebenden Wajfern ,

Letchen, i fumpfigen, morafiigen Gegenden und da, wo

qrofie Strecten fladen Yanded durd) Ueberjdwemmung ans-

getretener Fhiffe oder Vade mit Scdhlamm bebedt worden
fino. Die Yuftoerderbuiff wird befonderd dann febr ftart
und ausgebreitet, wenn die Verwefung und Ausdunjtung derx

Ueberrefte von Thieven und Pflangen durd) eme betracdhtlicdie

arme und Feuchtigleit ¢ der Gegend oder Fahrszeit ) febr

befordert mwird.

§. 338, Um bdie Gefundbeit und dad Yeben von jeder
Beeintrachtigung  3u bewabren, muf man die  angegebenen
Sdhadblichfeiten fo viel ald mdglich vermeiden. Die Borfehriften,
welche man defhalb ju beobachten bat, find folgende:

§. 339. Man forge fir veine Luft in den LWobn=z und
Sdhlafsimmern, Kinderituben, Sdul- und Kranfenjimmern,
Kivchen und Schanfpielbaufern und m den Werfjratten unvein=
ficher Handwerfe. Vor allem muf man fuchen das Verberben
ver Luft fo viel ald moglich ju verbitten.

Ju diefem Jwee mufi man die Dinge, welde duvdh ibre
Uusbunftung die Yuft verberben, o wrel als moglich befeiti-
gen; 5. B, {dmupige Wajde, El‘?acbtge{cbtrre u. {. w. fobald
als miglich entfernen, fhmutige Jimmer, Werkftitten, Haus-
fluven, Hofvdume und Gerdtbfdhaften fobald und foviel als

mbglich veinigen, ausfelven oder abwafdhen. Ebenfo muf
man Arbeiten, wobei fdhadlicye Dampfe oder Diinfte entfteben,
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fo viel alé moglih in freier Tuft over unter ftarf ziebenven
Raudpfangen oder Abjugsrobren verridhten. So Ddarf man
fein offened Soblenfewer frei im 3immer balten, audy nicht
pie flappe ded Ofenvobrs fdhlicfen, o lange noch Feuer
im DOfen ift.

§. 340. Sn benjenigen Raumen, wo man die Rerderbnif
per Luft nicht gany verbitten famn, wo 3. B. mehrere Menfchen
jich aufbalten, bda muf man fiir hinveichende Gruenerung der
Luft forgen.

Bu diefem Jwece miffen in den Wobn- und Sdylafzim-
mern, Kinverftuben, Sdulyimmern, Wirthsftuben , Kranfen-
fdlen tdglidhy die Fenfter ein- ober mebrmal gedffnet und eine
langere odber fiirzere Jeit offen gelaffen werden, fe naddem
ed die Umftande erforverst und erlauben. 2Wo aber dad Deff-
nen der Fenfter nidht wobl Statt finben Fann oder nidht bin-
veicht, 3. B. in jablveich befudhten Tansfalen und Schaufpiel-
baufern, da miiffen befonbere Luftbldafer oder Lufizieher
(Bentilatoren) in hinveichenver Grdfe und Menge vaf-
jend angebracht werden.

§. 341. SWenn aber die Grnenerung der Luft i Kranfen-
simntern oder YGobngimmern and trgend einem Grunde, 3. B.
wegen mangelbafter Einvichtung, oder wegen fchlechter Tiirte
rung, grofier Kalte w. f. w. nicht gehorig Statt finden fann,
fo fuche man die Schablichfeit der unveinen Luft ju verminbdern
purch pvectmdpige Naucherungen ober Dimpfe,

Die Rauderungen von den befannten wohlriedenden Stof-
fen, 3 B. Raunderpulver, Rauderferyden, Storar, Blu-
meneffeny u. {. w. find jwar angenehm, verhitllen den dibeln
®eruch, verbeffern aber nicht die Luft. Die Rduderungen
von Wadybholderbeeren find {dhon jwedmdifiger, nod) niblicher
aber find-die CEffigdampfe. Dan varf aber ven Effig nicht
auf den bheiffen Ofen ober ein andeved beifes Eifen {diitten
weil er fonft feine Wirfamfeit grofentbheild verliert. Am
beften 1ft ed, wenn man den Cffig i einem flachen Gefdafe
auf den warmen Ofen ftellt und ibn fo langfam verdunften
fapt. Aud) Faun man den Fufiboden mit Effig befprengen,
wo er fobann ebenfallé nady und nady verdunften wird. Jn
ven Fallem, wo die Anwendung von falzfauren oder falpeter-
fauven Dampfen zwedmdfig ift, wird fie vom Arjte bejon-
perd angeordnet mwerben.

§. 342. WBenn man in Ndume gehen mup, worin {chadb-
fiche Ruft fich befinbet (3 B. in Keller, welche viel galrenden
8 %
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ien enthalren, ober in lange verfchlofjen gewefene Gewslbe,
Kloafen oder Vrunnen), fo muf man guerit die fchadliche Yuft
verfreiben und durdy frijche erfetsen.

Diefes qgefdyieht, wenn man in einem folden Raume auf
irgend eine Avt einen ftarfen Luftjug bervorbringt, 3. B.
ein ftaxf fladerndes Feuer von Stroh, Hobel{pdanen oder einem
teocfenen Reigbiindel  hinetwivft. Bei diefer Anwendung
beg Feuers darf man fid) aber nicht nabe an die Deffnung
per Grube ftellen, weil eine Yuftart (dad Wafferfioff-
gad), welde fich febr baufig tn Abtritten findet, febr brenn-
bar ift, daber fidy leidt entjinden und durd)y DHerausidlagen
ber Flamme bden nabe fiebenden Perfonen fdhaden fonnte.
Mm die vervorbene Luft fdynell und fiher aus Giruben ober
Kellern u. . w. bervaudjutreiben, dient eine blecherne Riobre,
weldhe einige 3oll weit 1ft, b an den Boben der Grube
veidyt und oben aug der Deffnung derfelben emige Fuf weit
bervorragt. Die Robre bat 2—3 Fuf unterbalb ibrer obe-
ren DMiindung nody eine befondere Deffuung, welde mit
einem Thitvchen geborig verfdloffen ift. IJwedmafiiger ift es,
wenn ber Theil der Mobre, welder die Seitendffnung mit
vem Thiivdhen enthilt, ungefibr 12 3ol bodh und 6 — 8
3oll weit ift. JIn diefen weiten Theil ber Robre bringt
man ein ftarfbrennended Feuer, 3. B. einen grofien Baufd)
Baumwolle, welder geborig mit Weingeift getrantt und
angezindet worben ift, und verfdhltefit dann dad Thiirchen.
Die Hige bes Feuers vevurfacht alsdann einen frarfen Luft-
sug in der Réhre, wodurd) bdre verdorbene Luft. {ebr bald
aus der Grube berausgezogen wud. Die JHobre fann no-
thigenfalls audy von aufen bduvch angelegtes Feuer gebbrig
erhigt und fomut derfelbe Jwect evveicdht werden. — Eine
verddchtige Grube vder Hoble darf nran nur daun betreten,
wenn ein binabgelaffened Licbt vavin fortbrennt.

BDrttter A LT Odnttt

Bon bem Einfluf der Wobnungen auf bie Gefundbeit.

§. 343. Die Wobnungen baben einen fehr widhtigen Gin-
flug auf odie Gefundheit. Diefer Ginfluf it bedingt durdh die
Yage, die Bawart und die innere Einvichtung der Wohmmgen.

§. 344, Sn Betracdht der Lage hat man voryiglidy davanf
g feben, ob bdie Wobnung dem Ginflup der Sonnenfirallen
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vecht audgefest und an emem gefunden Ovee, . b wn veiner
fuft gelegen ijt.

Am gefundeften ift dbie Yage derjemigen Hdufer, weldhe an
einem freien, offenen Plagge oder in einer breiten Strafe
fteben , fo Daf fie vem Einfluffe ver Sonnenftrablen wie aud
ver reinm, feifhen fuft volfommen jugdnglich find. Je
weniger Sonnenlidht und frijde Luft ein Haud bat, defto
ungefunder ift es. lngefund find demnady die Hiufer, in
engen, {dmugigen Gaffen, bdie DHaufer in fief [egenden,
jumpfigen Gegenden, an fiebenden oder nur febr langfam
fliefenden Wafjern, wie aud) an Stellen, wo eine andere,
die Luft verderbende Ausdvinfrung Statt findet.  Ungejund
find audy die Wobnungen, welde von bHoben Bdaumen, Mau-
ern, Higeln over Bergen fo eng eingefdhloffen find, daff dex
Einflufg ver Sonne und ber Jufvitt der veinen frijhen Lufi
febr befdranft ober gany verbindert wird,

§. 345. Jn Berracht der Vaunart und inneven Eurichiung
oer Haufer hat man befonders dafitr ju forgen, daf die Jim:-
mer geborig itber dem Grdboden lhervorragen, geraumig und
binveichend body find, daf bdie Fenjter derfelben it geboriger
3abl und Grofe paffend angebracht und wo moglich gegen die
Mittagfonne gevichtet, endlich dap die ande der Jimmer nichi
Falt und feucht, foubern warm und troden, und die Fufboden
nicht mit Stemen , fondern mit Dielen belegt find.

Unterivdifhe Wobnungen, 3. B. in Kellern find febr un-
gefund , weil fie den Sonnenftrablen und der veinen; frifdhen
iltfl: wenig ober gar nicht 3uqmtq[tcﬂ und imumer falt unb
feudpt find. Ein neuerbauted Haus oder em frijd) getiindhtes
oder bemaltes Jimmer darf man nidyt chev beieben, alg big
pie Wandbe geborig ausgetrocnet find, fo dafp fie nur wenig
ober gar micht mebr ausdiinfien. Sebr nachtbeilig ift der

Aufenthalt, namentlidh dag Sdlafen n Jimmern, weldye

frifth mit Kalf Geworfen worden find; bdenn dadurch entftebt

mandymal beftigesglopfed, Lrbrecﬁen, Halsweb , Labmung
und felbft Critidung.

§. 346. Die Wobn = und Schlafyimmer , ja auch die 1ib-
rigen Raume ded Haufes , nurfjen tmmrer vein gebalten und oft
pem Jufritt der reinen, frifchen Luft gedffuet voerden,
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Adytes Kapitel.
WVou ver WPilege der Sinuorgane.

§. 347. Die Smnorgane find firr unsg hochit widhtig, -
dem fie bet unfern geijtigen und Forperfichen Berrichtungen we:
fentlich mitwirfen.

Sie festen uné n eine geiftige BVerbindbung mit der Welt,
madien uné fabig die Gegenftande berfelben wabrjunehmen
und ju erfennen, aflerfer RKenntntffe ju fammeln und Ddie
Rrifte bed (Jeifted und Korperd audjubiloen und gebirig
anguwenden. BVermittelft der Sinnorgane find wir im Stande
unfere Arbeiten ju verviditen, pafiendve Nabrung su fuden,
probende Gefahren gu erfemnen und ju vermeiden. Sie
baben itberdief audy nody emen befonderen vortbeilbaften
Einflufp auf bie Gefundbheit. Denn fie emvfangen von bder
dufieren Sinnenpwelt manderlei angenebme Eindride, verur-
fadben badurd) viele angenebme Cmpfinbungen nnd beitere
Stimmungen des Gemiths, welde felbft wieber auf Den
Geift und Korper febr muf_;-ItImtlg wirfen,

§. 348. Die Sdnvdade und Stumpfheit oder gar der Pan-
gel eined vder mebrever Sinnorgane bedingt alfe emen mangel:
baften Genuf oder felbjt vollige Entbehrung der davon ablin-
gigen angenebmen und niglichen Ginflijfe.  Daber muf man
varvauf bedacht fein, alle Sinnorgane gehorig ju pflegen, und
fo lange ald moglich gefund ju erbalten.

oy e v W hodin b b

BLon dben Befidtdorganen

§. 349. Bermittelit der Gefichtdorgane erlangt der MMenfc
eiten febr grofen Theil feiner Kenntniffe unb Bildung, empfangt
er Die vielen angenehmen Eindricke undggfmpfindungen , welche
oer Anblick der wunderbaven Natur wie aucdy der fchomen Kunji-
erjeugniffe gewabrt.

Der Blinde entbehrt alled viejes und befinvet fich fort-
wdbrend in einer unburd}brmﬁtdjen Finftermifi.  Audy ver-
jenige , weldher an Augenfdyoiche, Kury- ober Weitfichtigheit
feivet, entbehrt mandyen angenehmen und Tlebrreidhen Anblict

und ift untauglidhy zu allen BVerridhtungen, welde eine voll-
fommene Sebfraft erfordern. )
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§. 350. Daber muff man de Augen geborig pilegen und
alled wermeiden, wad auf diefelben nachtheilig ywirfen fann.
Die BVorfoheifren, welche man deghalb ju befolgen bat, find
vorjitglich folgenbde,

§. 351. 1) "Man vermeide jede fibermafige Anjtrengung
per Jugen. Selbjt die bejten Augen fonnen durch fbermafige
Unjtrengung angegriffen, nach und nach gefepoadt wud endlich
s ibven Rervichtungen untauglich werden.

Die Augen leiden bei jeder zu lange fovtgefepten Thatig-
feit, voriiglidh aber bann, wenn ed (hnen viele Mithe und
Anftrengung Foftet, den beftimmten Gegenftand deutlich 3u
feben. S ift 3. B. dad zu lange fortgejesite Lejen bei Tage
nadytbeiliaq, e ift jedbod) nadbtberliger, wenn eé bet Finftlicher
Belendptung sur Nadhtzeit Statt findet, und nogh wiel nad)-
theiliger, wenn e¢ bei {dhlechter Beleudytung, ber emem duns
felbrennenden ober ftark flackernden Lichte, oder i der Ybend-
ddmmerung ober bei dem Mondfdheine gefdieht, und wenn
per DrucE febr flein ift. Ebenfo tft es den Augen febr nady-
theilig, wenn man ju lange auf eimen eingelnen Punft fiebt
und febr Ffleine Gegenftande fharf betradytet. Je Ilanger
eine folde Anftrengung der Augen forfgefest und je ofter
fie wiederbolt wird, befto bedeutender ift der dadurch ent-
ftebende MNadptherl. Eine ftarfe Anftrengung Fann Schmergen,
Rothe und felbft Entzindung der Augen verurfachen, und
wenn fie ofter Statt finbet, aud) bleibende Augeniibel, 3 B,
Gefidhtefdmade und felbft Blindbeit jur Folge haben. Da-
ber muf man bei anftrengenver Thatigheit feine Augen ju-
weilen audvuben laffen und e§ ift eine dringende Mahnung
thien Nube ju gonuen , wenn nan ein unangenehmes, dric-
enves , pannendes Gefiihl in den Uugen empfindet. Die

- Augen erbolen fid), wenn fie bei {hwadem Lidte unbefdydf-
tigt, oder aud) von angenchmen Favben, ;. B. griin oder
blau umgeben find.

§. 352, 2) Man wernietde den ju jravfen whe auch den
sit janvachen Einflup bes Yihtes , und befonders den ploslichen
Hebergang aud dem Dunfelen in’'s Helle und umgetehri.

Ju ftarfe Cinwivfung der Lidhtftrablen Fann mandyexles
Uebel verurfadien, 3. B. vovitbergehende Blendbung , heftige
Retyung und felbft Cntjindung bder Augen. Wenn bdiefer
fc[;ﬁhIt'lgE Ginfluf Tange dauwert oder fidy oft wiederholt, fo
fann er Schwddpe der Augennerven, Unfabigeit fharf oder
i die Ferne su feben und endlich Blindbeit sur Folge haben.
Diefe Uebel entfteben um fo eber: 1) je fdivdder und
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empfindlicher vie ugen, je mebr fie an Dunfelbeit gewsbnt
find; 2) je ftivfer vas bavauf einwivfenve Yidyt ift; und 3)
je Tanger feine Cinwivfung anbdlt und je ofter fie fich wie-
vexbolt. &ebr nadytheilig ift alfo das Seben in die Sonne
wie aud) in jebed andere grelle Licht oder Feuer. Ebenfo
ver Aufenthalt in eimem ju bell beleudpteten Jimmer oder
anderen Raume, sumal diejenige Stellung, wobei vas grelle
vidt ber Sonne pder jablreicher Yidyter entweder geradeju
voer durdy Juvickftrablung von Spiegeln, Gldfern ober an-
pern bellgldngenden Gegenfidnden in die Augen fallt. Sdan-
lich ift audy das anbaltende Seben auf fehr weife und bell
beleuchytete Gegenftinve, 3. B, Sand- oder Sdhynecflichen,
weifes Papier, oder weife Wande der Jimmer und Haufer,
weldie von der Sonne befdpienen werben, wie audh) dad an-
haltende Betradhten febr greller Favben, 3. B. roth ober
gelb gefarbter Gegenftdnve. Daber {olite man auch bei dem
Unftreiden, Vemalen und Tapejieren der Jimmermwdnde die
grinen und blauen Favben bdufiger anwenden, Ddagegen die
rothen, gelben und weifen Facvben mebr vermeiden, al§ ed
gewdbnlidy geichiebt. — Sebr nadytbeilig ift e den Augen,
wenn das Yidt nidt fortwdbrend glethmafia, jondern gleidy-
fam jitternd, bald ftdrfer, Dbald {dwdder eimwivft, wie ed
3= B, bet den fladernden Unfdlittfersen gefdhiebt. Sebr
nachtbeilig ift audy diejeniqge Velendhtung, wobei das Licht
feby ungleich wvertbeilt, . h. an eimer Stelle febr ftarf, und
Paneben verbdltniffmagiq febr {dwady ift, oder wenn garx
alles Yidyt auf emen fleinen RNaum ufammengedringt und
pavin febr ftavf ift, wibrend die Umgebung ringsum gang
punfel ift. Dicfes finbet Statt bei der mvendung der
Glastugeln, deven fidh mande Profejflomiften, 3. B. Knopf-
madher und Schubmadyer i thren Avbeiten bei Yidht Dedienen,
und i efmem gevingeven (rade audy bei dem Gebraudpe dex
Avbeitdlampen mit undurdfichtigem Lichtichirme. Der Nady-
eheil bei bem Gebrauche oviefer Lamven ift um fo qrofer, je
ofter man die Augen aus dem Hellen in’s Dunfele und aus
pem Dunfelen wieder m's Helle fdwerfen laft. — Ju
jhwadye Eimvirfung der Yidhtitrablen ift ebenfalls nadtheilig
fir die Augen. Wenn namlich ver Cinfluf des Yidies zn
idpwady ift oder ganzlidh mangelt und Ddiefes lange dauert,
fo werben bdie ugen febr empfindlich gegen das Licht, fo
baf fie nur bei der fdywacdhfien Beleudhtung feben Finnen
und von einem magigen Ldpteinfluffe fdymerzhaft getroffen
und efnigevmaffen gevlenvet werben. Ein ploplider Ueber-
gang aus der Dunfelbeit in belfed Licht wirde bden Augen
tebv webe thun und fonnte jogar auf einmal Blindbeit ver-
wrfadhen. Daber mufi man, wenn die Augen [dngere Jeit
pemt Lichteinfluff entjogen waven, bavauf bedadyt fein, daf
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per lebergang aus dem Dunfeln w’s Helle mie ploplidy,
fonvern nur allmablidy nad) und nach gefdiebt. Wenn die
Fenfter bes Sdhlafyimmers nicht - mit Laden verfdloffen find
and einen ftavfen YLichteinfluf julaffen, fo muf man dag
Bett {o ftellen, daf die Augen ved Ddavin Legenden nidht
nadhy dem Fenfter bingerichtet, fombern foviel al8 moglidy
vapon abgewendet find, damit fie bei dem CErwaden bdesd
Morgens nicht von dem grell einfallenden Lidhte getroffen
werden. Sind aber die Fenfter ded Sdylafyimmers durd)
Liven gang verfchioffen, fo muf man ded Morgens bdie
Civen nidgt ploslich auf einmal, fondern nur allmdblich nach
und nady offnen, damit die an bie Dunfelbeit gewsdbnten
Augen nidyt ploglich von dem bellen Tageslidht getroffen
werder.

§. 353. 3) Man vermeide dad fdbiefe, nach einer Seite
gerichtete Sebien,  YWenn diefed Ofters Staft findet, Fann ed
letcht 3ur Gewobhnubeit werden und eine bleibende {chiefe Stellung
ver dugen, d. h. Scbielen jur Folge haben.

Diefes gefdpieht feby leicht bet Fleinen Kindern. Sie feben
nimlich febr gern nadh dem Yidyte, Fenflern vder andern
hellen, glangenden Gegenftanden. Daber muf man fie fmmer
in einer folchen Nicdhtung legen, felen obder halten, bafi fie
bag grelle Yicht u. {, w. gar nidht, und andere, thre Auf-

merEfamfeit feffelnde Gegenftande nidht von ber Seite, fon-
vern gevade vor fidy feben Fonnen.

§. 354. 4) Man vermeide die 1tbele Gevwobnbeit nur in
etme geringe Gntfernung ju feben, und namentlich bei Dem
Arbetten, Lefen oder Scebreibent, die Gegenjtande ju nabe vor
pie ugen su Dbalten; denn Ddiefes verurfacht meijtens Kurse
fichtigFeit.

Wenn bie Bernfdgefchafte von ver Art find, daf man
ofel in ber Ndbe zu feben bat, fo mnf man juweilen den

Bk in die Ferne vidhten, und bei Spagiergingen das Auge
fleifig iben in die Ferne };u blicfen,

§. 355. 5) Man wermeide den umgeitigen Gebrauch dev
Brillen ynd namentlich den Gebraudh unpaffender Brillen oder
Sebglafer. Denn bdabdurch werden bdie Augen gefehwdcht und
pag etwa vorhandene ugenitbel verfchlimmert.

Man foll bdaber iber den Gebraud) und die Wabhl bder
Brifllen ven Arst u Rathe ziehen. Der gewdhnlide Ge-
braudy der fogenannten Confervationdbrillen Fann den gefun-
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ven Augen nichté miden, fondern nur fcpaden. Untex ge-
wiffen BVerbdaltniffen Fann man durdh ;maﬁmaﬁtqe Brillen die
Augen gegen nadhtbeilige Einfliffe fdigen, 3. B. auf Reifen
gegen Staub durch einfache Brillen von reinem hellen Gilafe,
und gegen grefled Licht, 3. B. in befdyneiten Gegenden durdy
qrine oder Dlane Vrillen.

§. 356. 6) Man vermeide den Aufentbalt m emer Luft,
welde viele frembe Bejrandebetle, 3. B, Staub, Raudhy, Ta-
baddraudy und andere fcharfe, bdie Augen veizende Dinje ent-
ih’[l-[.

Radytheilig ift alfo bvad Tabadrauden, befonderd aug
Eigarren und febr Furgen Pfeifen, ferner ber Dunft von
frifdhem Kalf in frifh beworfenen und geweifiten Jimmern.

§. 357. 7) Man vermeide alled, wad eine beftige Auf-
regung ded erven = und Blutgefagipitems und namentlich auch
cien  ftarfen Andrang des Bluted nady dem Stopfe und den
Augen verurfachen fann.

Hierber geboren : der haufige Genuf erhipenver Getrdnte,
pte Ausjhwerfungen der Wolluft, bdie Nufwallungen ded
Jornd, bas fefte Jujdniren bder Haldbinde, vie qgebiicte
Stellung des Kopfed und die sibermdifige Dfenbipe.

§. 358. 8) Man vermeide jede Werlesung, welde dag
Auge felbjit oder feine Nerven treffen Fonnte.

Ein ftavfer Drud, welden der harte NRand eines Hutes
auf der Stirne nber den Augen audibt, 1ft febr nadibeilig.
Cin ftarfer Stofy, Sdlag ober Fall, welder das uge
felbft, over aud) nur jeine Umgebung trifit und eine beftige
Erfdyiitterung defjelben verurfadyt, Fann eine beftige Augen-
enfyindung wnd felbft Blindbert sur Folge baben. Kleine
Sorperchen, welde 3wifhen den Augapfel und die Augen-
fiver gervatben find, 3 B. Uugenlivhaave, Fleine \jllfi‘i.‘iftt
. dgl. mufi man fobald als méglich entfernen.  Ju diejem
Swed fann man den Kopf ciner Stednavel, obder emen fei-
nen Haarpinfel, audhy wobl die Spihe eines remen Fingers
gebrauchen und notbigenfallé dag Auge durd) Cmevanfeln von
veimem Wafjer ausipulen. Die Krebsaugen, welde ju viejem
3wede noch mandymal von gemeinen Leuten angewendet wey-
den, nigen nid;tﬂ, fondern madyen dad Uebel nody drger.

§. 350. Man Fann die Augen gefund erbalten und jtarfen,
wenn man fie forgfaltig wor den erwabnten Schadlichfeiten be-
wabet, taglich mit veinem , frifcben Wajfer wafeht, durdy etne
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angemefjene Thatigleir 1bt, und ibnen geborige Erbolung wie
auch den Genufi der rveimen frifcben Ruft und den Anblick ded
Grimen auf dem Felde, in Garten oder LWaldern geftattet.
Die Augen erlangen durch oSftere, jwecmapige lebung bdie
Fabigteit forobl i der Nibe, ald audy in der Ferne genau
su febenw und gugleich die Entfernung, Grvoge und Gejtalt dev
forper vichtiq 3u erfennen.

L]

Smwediter . b i watl

Bon pen Behbodrorganemn

§. 360. Vermitteljt der Gebdrorgane befdmmt der Menfeh
den groften wund wichtigiten Theil feiner Kenntnifje und Bil-
dung.

Der Menfdy vermimmt durd) das Gebor ven Unterridht
iber Gott und bie Unftexblichfeit feiner Seele, iiber feine
Pilichten geqen Gott, gegen fich felbft und feine Mitmenfdyen,
uber feine Beftimmung 1 diefer Welt und das hohere bejjere
Leben jenfeits. Gr vernimmt bdadurd) fermer bie usbriicte
per Liebe und Anbdanglichfert, der Ermunterung, Berubigung,
ver Hoffnung, ded Trofted von femen Eltern, Verwandten
und Freunden, die angenebmen und ergreifenden Tone dex
belebten MNatur und der WMufif, und daé Gerdufd) bevor-
ftebender Gefabren. Der Taube entbebrt alle diefe Vorthetle,
und ofters aud)y noch die Woblthat der Spradie und der
Mittheilung feiner Gedanfen und Gefiible. Denn wer dag
©ypredhen anberer WMenfdhen nie vernommen bat, ift aud
nicht im Stande ed nadyuabmen und feine Spradorgane ju
gebraudpen.  Selbft der Sdwerborvige, welder nur flarfe
Tone vernimmt, entbebrt bdie feinem, jarten, angenehmen
Tone ver Mufif, ift aufier Stand mandye genuf - und lebhr-
reidhe Gefpradhe und Vortrdge ju boven, ju manden Stellen
und emtern, welde ein guted Gebor erforbern, untauglid,
und fann felbft, wenn er bas Gerdufh bevorftehender Ge-
fabren nicdht wabrnimmt, dadburd) leidht verunghicen.

§. 361. @8 ift alfo von hober Widitigfeit fir ein gefun-
oes Gehor ju forgem und lled ju vermeiden, was demfelben
nachtheilig fein fonnte. Die Vorfdhriften, welche man defbalb
st beobachten hat, find vorgiiglichy folgende.

§. 362. 1) Man vermeide jebe ju ftarfe Cinwirfung anf
vag Gehdrorgan. Gin jtavfes, anbaltended Gerdufch, befon-
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pers wenn eé in emem verfhloffenen Raume, ;. B. in Wert-
iratten, Fabrifennu. f. w. Statt findet, verurfadt leicht Stumpf-
heit der Gebormerven und Harthorigteit.

Gin fehr beftiger Knall verurfacht eine febr Geftige Cr-
febiitterung der Gehdrnerven und fann leicht, jumal wenn ex
fidy ofters wieberholt, Libmung derfelben und Taubbeit jur
&olge baben. Wenn man eimem ftarfen Schall nidht aus-
weidgen Fann, fo mufp man das Gefidht oder den Ricken nadh
pem Drte himwenden, wober der Schall fhmmt, bdamit der-
felbe midht gerade unb mit ganger Deftigleit in die Dbren
eindringen Fann. And) ift es gut, den Mund ein wenig
offen ju balten, damit bdas Ez’:r:rmmc{fe[l mdt ju ftarf er-
fdhiittert werde. Gin flarfer Sdlag oder Fall auf das Obr
Fann ebenfall8 eine Deftige Cridhiitterung ber Gehdrnerven,
Labmung derfelben und Taubbeit verurjachen.

§. 363. 2) Man forge dafiur, dag das Dbrenfdymal; fich
nicht ju fehr anbauft und verdickt, weil es foni leicht Hart:
hovigteit verurfacht.

lUm diefes 3u verbitten reinige man geborig die Dbren,
und entferne von 3eit ju Jeit dad angefammelte Dbrenfdymaly
vorfidhtiq vevmuttelft cines Dhrloffels, jedody mit grofer Bor-
fiyt, daf man das Tvommelfell nicht verlepe. Wenn das

Obrenfdymaly fhon verdidft und verhdrtet ift, fo muff ed

erft durd) Cintrdufeln von rveinem Manveldl ober Baumpl ex-

weid)t werden.

§. 364. 3) Man vermeide dad Gindringen fremder Kor-
per 1’8 Obr; find foldhe aber jufallig eingedrungen, fo fuche
man fie gleich ywieder zu entfernen.

SKleine Thievdpen, 3. B, Flobe, fonnen tm Dbre em far-
fes  Gevdujd) und gqrofe Sdymerzen verurfachen. Solde
Jofecten fann man 6fters dadurdh) entfernen, bq&i man_ein
wenig Baumwolle in’s Obr fecft, und nady einiger Jeit,
wenn dag  Jnfect bineingefrochen ift, ioieder berausdiieht.
Wenn diefes nidht gelingt, Fann man dag franfe Dbr voll
Manveldl oder Vaumsl giefen ; denn vanurd wird dag Ju-

fect entweder berausgefpult oder dody getddfet und fafit ficdh
alédann feicht vermittelft eined Obridffels, over eines feinen

Jangeldyens hevandnebhmen.

§. 365. 4) Man vermeide jede Stérung der Hautaus:
pinftung und namentlich die Erialtung der Gebdrorgane, indem
padurdh leicht Obvenfaufen, Obrenfmerzen, Harthorigleit und

felbfi Taubbeit entfteben fonnen.
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Soldhe Nebel werben biufig vevanlafit durdy feudhte, Falfe
Wobhnungen, durdy die Cimwirfung emer feudyten , Falten
Quft, namentlich der Jugluft, zumal wenn bdie Haut ffark
auddiinfiet, und wenn man durd) Federbetten und ju warme
Rovfbedecfung w. f. w. febr verwdbnt und ju Erkiltungen
geneigt ift.

§. 366. Dad Gebor fann ebenfo wie bdag Geficht durd
Vermeidung . der Schablidfeiten gefund erbalten, und dureh
gehdrige Uebung in der URabrnehmung wund Bewvtherlung der

Tone febr gefcharft und ausgebilder werden.

Sy ttie e Wb fodi et

Bon vem Gerudsdorgane,

§. 367. Dag Geruchdorgan iff dem Menfchen febr muslich
und nothwendig, um manche Cigenfchaften der Kovper ju er-
fenmtenn, unangenehme und fehadliche Einflufie ju fliehen, und
bagegen angenehme und misliche ju fuchen und u geniefen.

Durd) ven Gerud) find wiv im Stand, {dadlide Luftar-

ten, Dunfte und Dampfe ju erfennen und ju flieben, rre
audy ungé vor {dhdadlidhen Spetfen und Getranfen ju butfen.
Denn diejenigen Korver oder Stoffe, deren Glerud) unsé un-
angenebm ober widexlich ift, find meiftens aud) der Gefund-
beit nadptheiliq. Das Gerudydorgan fann den Menfden aud
purdy ben Woblgerud) der Blumen und andever Dinge er-
gbgen und iberdie sur AUnvegung und Grhobung der Ge-
bixnthatigteit dienen,

§. 368. Daber foll man darauf bedacht fein, das Gerucs-
organ i einem gefunden Jujtande und in feiner woblthdatigen
Wirkfambeit ju erbalten, und alled ju vermeiden, wagd ihm
nachtheilig 1jt. Die Vorfdriften, welche man defbalb ju beo-
bachten bat, find voryuglich folgende :

§. 369. 1) Man dulde feine Anfammlung von Unreinig-
feit in der Nafe.

Wenn ver Schleim fidh in der Nafe ju febr anbiuft und
sexdict, fo vermindert er ben Gerndy, und fann audy die

Ansfpracpe undentlicy madjen und felbft das Athmen erfehwe-

ven. lm diefes su vermeiden, muf man die Nafe geborig

;m't eimem Lafchentuche veinigen, wie es der Anftand erfor-
ert.
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§. 370. 2) Man vermeide alle ju ftarf viechenden, und
vie Nafe rveygenden Stoffe; denn fie fchwachen den Geruch und
Fonnen auch noch andere fchadliche irfungen hervorbringen.

$ierber gebort vorjuglih der Sdhnupftabac, welder um
fo nachtbeiliger auf die Mafe wirft, je fidvfer der Tabad
von Natur ift, und fe fhdrfer und veijenver bie ihm bei der

Bubereitung mitgetheilten Stoffe find. Cr {dwddt nad und

nady den Gerud)y und macht dfters die Nafe wund und un-

reinfich.

§. 371. 3) Man hite {ich befonberd vor dem Schnuypfen ;
Denn er fann den Geruch nicht nur febr vermindern, fonbdern
audy ganglich unterdritcfen.

S¢ langer der Sdnuvfen anbdlt und je ofter er wieder
Eommt, defto mebr wird der Gerudy befdhranft. Der Gerudy
Fann duvrd) einen ftavfen Sdynupfen fogar auf immer gang
verfoven geben. Man muf alfo alles vermeiden, waé gur
Entftebung des Sdnupfens AUnlaf geben fann. Er entfiebt
meiftend durdy Eraltung , namentlidh ved Kopfed, und diefesd
gefchiebt um fo lerdhter, wenn man durd) zu warme Be-
vedfung ped Korperd, bejonders ded Kopfed, den IMigbraudy
warmer Baver und den Aufentbalt tn ju flarf gebeizten Stu-
ben verwdbnt ift. Der {dnelle Uebergang aus ver Warme
in bie Kalte, wie aud) aus der Kdlte in bie Wdrme Ffann
chenfall8 Sdnupfen verurfadpen. Audy der Aufentbalt in
einer Jimmerluft, welde vilel feinen Staub entbalt, gibt leidht
Anlaf ju Schnupfen. Um bdie Nafenfdleimbaut ju frarfen
unb die Neiqung jum Schnupfen ju vermindern , ift ed gut,
taglidy ein wenig falted Waffer in die Nafe ju ziehen.

§. 372. Das Geruchdorgan fann durdy die BVermeidung
per worerwabnten Sdabdlichfeiten gefund erbalten und durchy
gehorige Uebung i der Wabruehnumg und Beurtheilung der

verfchicdenen Geriiche febr gefcharft und ausgebildet verben.

Bievter Abfdnitt
Bon dbem Gefdmadsorgan e

§. 373. Dad Gefchmaddorgan ijt dem Menfchen ebenfallé
febr nislich und nothwendig. &8 lehrt und die Befchaffenbet
mancher $tovper, namentlich der Sypeifen und Getvanfe Fennen,
und fest ung dadburch in Stand, taugliche Nabhrungsmuttel u
wablen und ung vor dem Genufje {chadlicher Stoffe ju buten.
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Die Korper over Stoffe, welde angenebm fdymeden, find
metftens ju unferer Grndbrung tauglich; wdbrend diejenigen,
peren Gefdhmacd unangenehnr und widerlich ift, metftend jur
Nabrung untauglich und der Gefundbett {chadlidy find.

§. 374. Daber foll man aud)y den Gejchmacd gefund er:
balten und alles wermeiden , wag demfelben fchaden fann. Die
Rorfchriften, welche man degbalb 3u beobachten hat, {ind fol-
genbe.

§. 375. 1) Man vermeide alle jtarf veijende und feharfe
Stoffe , welche den Gefchmadt abjumpfenn und fobwachen.

Hierher geboren: die {dharf {dhmedenven, ftarf gewiirsten
und beifen Speifen, bder baufige Genuf der geiftigen Ge-
tranfe, namentlidy ved Brandweind, und endlid) das NRaudpen
und Kauen ded Tabads.

§. 376. -2) Man vermeide fo wviel ald moglich den
Schuupfen und gebe Fetnen Anlaf ju Stovungen in den Ver-
dauungsoerganel.

Der Gefdmact fann durd) einen ftavfen Sdnupfen fs:hr
vermindert oder auch ganglich aufgeboben werden. Er wird
ferner bei mandhen RKvanfheitsyuftanden vevdndert, 3. B.
fade, pappig, fauer, bitter fmthg, falzig, metallifd) w. f. w.
Diefed berubt meiftend auf einer Ffranfbaften Vefdyaffenbieit
Ded Cpm{:elé oder Schleimes auf der Junge, welde be-
%ﬂnberﬂ bei Stérungen n ben %crbauungﬁurganen Statt

~ finbet.

§. 377. Diefe Schadlichfeiren fann man proar nicht immer,
aber doch ofterd vermeiden. Hierdurch und durch ofteres MNei
nigen und Ausfpilen des Munded wird der Gefchmack gefund
und rven erbalten. Die Junge fann auch durch oftere Uebung
in der Wabrnehmung und Beuvtbeilung der verfchiedenen Arten
ped Gefchmackd cine felyr grofe Fevtigfeit erlangen, welche manch-
mal febr mulich 1jt, 3. B. bet dem Probiven der Ldeine,

Wenntes Lapitel.
BVon der Pilege der Haut.

§. 378. Da die Haut eimen grofen Umfang bat (mdem
thre Dberflache bet etmem ermadifennen Menfchen mittlerer Grofe
‘ungefabr 2500 [J 3oll betragt), fo fann fie durdy ihre ver-
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fcbiedenen BVerrvichtungen emen febr grogen Einfluf auf das
Befinden und die Gefundbeit ded Korperd ausnben. Die Haut
erfordert alfo etne forgfaltige Pflege und namentlich ecine befon:
pere Nickjicht auf ihr Gefiubl, ihre Auddinjtung, Rein-
Lichfeit und Bebedkung durch Kleidung und Bettren.

Erfter Abfdnitdt
Bon dem Befiiphl dber Hnuk

§. 379. Dad Gefubl ver Haut it vem Menfchen febr
mtilich und dient 3 vielen und mancherlet Labrnehmungen.

Es [aft ung nicht muv in der Dunfelbeit und an Stellen,
wobin die Augen mnicht feben Founen, bie Gegenwart von
Rivpern, ihre Grife, Geftalt, Scdhwere, Feftigleit oder
Fliffigfeit, Rube over i’}emegung wabrnebmen ; fondern ed
fett ung audy felbft ba, wo bei ver beften Beleudtung die
Seyirfe des Gefidts nicht binveidht, in Stand, durd) vas
Taften und Befiblen mit den Fingeripiden m:-d’; mandye an-
dere Cigenfdhaften der Rbrper ju erfennen, 3. B. ibre Hirte,
Weichhert, Glatte oder NRaubigleit, Iirme osber Sdlte,
Ermfenbe:t oder Feuchtigheit u. . w. Durd) das Sefithl
per Haut wird audy der Menfdh bewogen die Eimwirfungen
pon  duferen unangenebmen und fddvliden Cinfliffen zu
flichen und Ddagegen angenehme und nigliche Cnfliffe zu
fuchen.

§. 380. QWer ju feinen Gefchaftdverrichtungen ein feines
®efithl der Haut, befonderd der Hinde und Fingerfpisen nothig
bat, der mug alle {chadlichen Einflitfie, wodurch dafjelbe ver-
mindert werden fann, vermeiden. Die Schadlichfeiten, welde
pag (Gefithl der Haut vermindern, find folgende.

€. 381, 1) Der Druct ober die Neibung won barten,
vauben Korpern, wie auch die Cmwirfung von manchen Fhif-
figfeiten vermindern dad Giefithl der Haut, indem fie dafjelbe
abjtumypfent und die Oberbant hart, didd und fohwielig machen.

So wird 3. B, bas Gefibl der Hande durdh grobe,
fhwere, fdmupige Avbeiten {ebr abgeftumpft. Dad feine
®efiibl der Fingerfpigen wird felbft durdy eine fhywadere
Einwirfung, 3. B. durd) das Guitarren- und Harfenfpiel
febr vermindert. — Diejenigen Menfdyen , weldhe nur grobe
und fhwere Avbeiten verrichten, branchen an thren Hanben
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fein feined Gefirbl; tbnen ift fogar eine dide, barte Dbers
baut febr nislich, wm bet ibrer Urbeit Dbeffer und Ildnger
audzubalten.

§. 382. 2) Alle Einflufie, wodurdy bdie Yebensdthatigfeir
per Nerven und Vlutgefafe der Haur gehemmt wird, Fonnen
pad Gefiibl der Haut wvermindern, oder audh) ganglich auf:
heben.

Hierber gebort 3. B. die Cinwirfung einer flarfen Kalte,
ober ein frarfer, anbaltender Drud, wodburd) die Nerven
und Blutgefdafe in ibrer Lebensdtbatigleit gebemmt werben,

§. 383. 3) Die jtarfe und oft wicderbolte Eimwirfung
ver PWarme und Kalte vermindert bdad Gefuthl der Haut und
befonders ihre Emyfindlichfeit gegen diefe Einfliifje.

So find 3. B. die Hinde berjenigen Perfonen, welde oft
febr warme ober beife Gegenftdnde angreifen, gegen bdie
Warme febr wenig empfindlidh, und ebenfo empfinden Die-
jenigen , Dderen Hinde oft der Kalte der Luft, bves Waffers
u. {. w. audgefetst find, den Einfluf verfelben febr wemg.

§. 384, Die Feinbeit des Gefithls fann durdy die Ver-
meidung aller Schablichfeiten wobl erbalten und durd) gehdrige
Uebung felbjt in hohem Grabe ausgebildet werben.

Dabher erlangen Blinde, bei weldhen die Finger oft anftatt
dex Augen dienen, eine fo gvofie Feinbeit und Fertigfeit deg
®efithls, daf fie dadurd) im Stand find viele Gegenftdnde,
3 B. E}}Eunaen Jeuge u. dgl., mandymal fogar die %aﬂ*en
richtig 3u ErfEnnEn, und mnnd}crIEt Arbeiten zu verrichten,
wosu fonft qute Augen nithig find.

Imweitter Abfdnitt.

Bon dber Ausddinffung der Haunt

§. 385. Die Ausbimjtung der Haut gefchieht gerodhnlich
auf oie Avt, daf der Dunjt Aduferft fein und unmertlich it ,
und beifit daber unmevrfliche Ausddbunjtung.

§. 386. Diefe Hantausdinjtung ift, ebenfo wie die Aus:
vunftung der Lungen, jur Erhaltung der Gefundbeit nothwens
dig, indem badurdy fortwdabrend eine grofe Menge von untaugs
lichen Stoffen aud dem Blute und dem Korper entfernt, und
sugleich die LWarme deffelben gemafigt wird.

flee's Anthropoloais. 4y
b
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Die WMenge ver Stoffe, welde auf biefe Weife durd) die
Daut und Lungen audgefchieden wird, betrigt in 24 Stunden
wibrend bed 2Winters ungefdhr 2 bid 3 Pfund und wabrend
der Sommerbige 4 big 5 Pfund, Durd) diefe Ausbiinftung
wird die TWdrme bes Kirpers beftandig vermindert. Die
Warme des Korpers und der ganjen Blutmaffe wiirde in
pen beifien Sommertagen viel hober fteigen und dadburd) nicht
nur unferem Gefiible febr laftig und bdridend, fonvern aud
felbft per Gefundbheit nadytheilig werben, wenn fie nidt durdh
eine angemeffene Auddinftung der Haut und Lungen beftin-
pig vermindert und fomit auf einer mdfigen Hobe erbalten
wiirbe. Die Hautausdinftung bleibt fih nicht immer gleidy,
fondern wird ftarvfer ober fdywdader, je nadbem bdie IRdrme
per Cuft und ded menfdlichen Korpers ju- oder abnimmt,
Wenn 3. B, die Luft febr warm oder der Korper ausd irgend
einer Urfadhe febr erbipst ift, o erfdeint aud) die Auddiin-
flung verbaltnifmdfig febr ftarf; der Dunft verdidtet fich
alébann quf der Haut in betradtliher Menge und  bildet
eine fropfbave Fliffigleit, den Sdweif, durd deffen Ler-
bunftung der Kovper fortwabrend febr befrdachtlich abgefiblt
wird. Wenn im Gegentbeil die Luft Falt ift, fo erfolgt bie
Hautauévunftung langfomer, fo dafp daburd)y der Korper
weniger LWirme verliert. Die Hautausvinftung Faun alfo
purdy {hre Su-= ober Abnabme bas Ausfirémen ber IWdrme
permebren oder verminbern und mithin die Temperatur des
Korperd Deftandig wm einent angemefjenen Grave exbalten.

§. 387. Die Ausdbunftung bder Haut bleibt aber nicht
tmmter in  dbemjenigen MWaafie, welches der Gefundheit am u-
traglichften ift, fonbern Famn umter verfchiedenen Umitanbden
fowobl ju gering , alé auch gu ftark fein.

§. 388. Die Hautausdimjtung fanun eine lange Jeit hin-
purdy in ju geringem MMaafe fortdawern; fie Fann aber aud
an einem eingelnen Theile, ober felbjf am gangen Kovper auf
eine Furge 3eit gany unterbrickt fein. |

Die Urfadien ber anbaltend gevingen Hautausdinfiung
find vorgiglich folgende: 1) Unveinlichfeit der Haut; 2) zu
leichte, Fible BeFletvung bded Korpers; 3J) ungenigender
Genuf von Fliffigkeit ubcrbaupt, und namentlih von frijdhem
Maffer; 4) ju baufiger Genuf fdhwer verdaulidher Speifen,
und befonders Dderjenigen, welde Teidht ju Hautausdjdligen
Anlaf geben, 3 B. Sdyweinefleifd), alle ftarf gefalzenen
Sleifcharten, alter Kdfe w. . w.; 5) WMangel an Bewegung
in frifher Luft; 6) die Ausjdywetfungen der Wolluft und 7)
vie frauvigen Gemuitbézuftande. — Die  gewaltfame Unters
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vrivcfung der Hautausdiinflung an einem eingelnen Theile
ober am ganjen fovper gefdhielt meiftens burd) ven Einfluf
per fdlte. Je wdrmer, {dhwigender bdie Haut ift, und je
fhneller und {tarfer fie abgefiblt wird, wm fo Ileidpter und
ftaxfer wird ihre Ausdiinflung unterdriicft.

§. 380. Die bofen Folgen, welche aud einer mangelbaften
Hautausdinftung entjtehen, find verfchieden, je nachbem bdie
Ausdunfiung aberhaupt ju geving, obder an euntem eingehien
Theile vber am ganjen Kdvper gewaltfam unterdriicft worden

it

TWenn bie Dautausdiinflung eine gevaume Jeit bindurdy
su gering ift, fo entfteben dadurdh nach und nady manderlei
Storungen der Gefunvbeit, 3. B. feblerbafte Mifhung der
Sdfte, Dautausfdldqe, Hautwafferfudt, Storung der Ber-
pamtng, Athmungsbefdhwerven, Huften, Glieverfdhmersen
i, f. w. — Wenn ein gewdbhnliher Sdhweif an einem e
sefnen Theife ved Rforpers, 3 B. an den Hinden ober
&ifen , durd) Jufall oder aud Unverfland vertrichben worbden
ift, fo entfteben daraus friber ober fpater nadytheilige Fol-
gen, 3 B. bartnddiger Huften, Engbriftigleit, Lungen-
fhwindfudyt, Taubbeit, Blinvheit, Sdhlagfluf u. §. w, —
MWenn die Hautausdinftung in einem groferen Umfang plog-
lidy und gewaltfam unterdriicft wird, wie ed haufig durd
-Exfaltung gefhieht, fo erfdheinen die Oéfen Folgen febr bald
und mit groferer Deftigleit. Je ploglicher und ftarfer bie
Ausdiinftung untexdrict wixd, und je langer fie es bleibt,
befto grifler und Dartnadiger find bdie dadurch verurfadyten
Uebel. Hierber geboren: Kopfihmery, Jabn-, Glieder-
jhmery, Sdnupfen, Duften, Fieber, Entjindungen, 3. B.
ves Gehirng, der Lungen, bder Unterleibseingeweive, Lah-
mungen , Sdlagfluf und felbft ploslider Tob,

§. 390. Wan mup alfo die Dautausdunjtung gehorig uns
terbalten, alle Sdyablichfeitenn, weldhe biefelbe gu fehr vermin-
pern ober ganmilich unterdriicfen fonnen, wvermeiden, und wemn
piefelbe durch einen ungliclichen Sufall wirflich unterdritckt
worden ijt, yie fobald als moglidy wiederherujiellen fuchen.

Jur Unterbaltung ber Hautausbinftung dienen vorjiglid)
folgende Mittel : Hftere Reiniqung der Haut durd) Wajden
odber Babden, ndthigenfalld felbft Reiben mit Flanell oder
eigenen Hautbiirften , gehorig warme Befleidvung, ver Genuf
emer Dinreihenden Menge von Flijfigleit, namentlich von
reinent, frifhem Waijfer und fleifige Bewegqung in frifder
Yuft. — Um die unterdriickte Hautausvinflung wieder Hers

Q *
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vovgubringen, bdbienen vorgiglid: warme Biver, wdrmere
Befleibung odver ndthigenfalls die wirffamere IWdrme besd
Betted und endlid) ein veihlicher Genuf von reinem, frifhem
Waffer ober von einem wedmdifigen {dhweiftreibenden Thee.
Wenn aber ein betrddhtlidied Leiven ju befitrdyten ober {chon
wirflidy eingetveten ift, fo faume wman mdt einen tidytigen
Urst zu Rathe ju jieben und feine BVor{dyriften pimftlich zu
befolgen.

§. 391. Die Hantansdimjtung fann aber auch u ftart
fein, wenn bdie Haut febr letcht und viel fohwist, wenn bder
Sebwetf gu lang anhdle oder ju oft Statt findet,

Die Urfadhen, welde bdburd) ibven Cinfluf voribergebend
eine fibermdafige Hautausdinftung bervorbringen fonnen, find
folgende: 1) eine itbermdfige Wdrme der Luft, mag fie nun
von Der Emmwirfung der Sonne over vom Einbeigen Dder
Wobnungen berrithren; 2) cine ju warme Vedeung Dbdesd
forpers durd) Kleiver oder Vetten; 3) ver bdufige Genuf
erbigenver Gveifen und Getrdnfe, ber berfer Jabrszeit aud
per haufige Gienuf des Waiffers oder anderer Getrdnfe ; und
4) eine grofie Anftrengung ded Kiorperd wie auch eime bheftige
Gemuthsbewegung. Der Sdweif erideint natirlih ehex
und bdufiger, wenn mebrere diejer Urfaden gemeinichaftlich
sufammenyivfenr. — Eine anbaltenve Neiqung jum Sdhwigen,
fo daf viefes fdhon Dber ter gevingfien Vervanlafjung eintritt,
Devubt meifiens auf einer gewiffen Sdwdde und ibermdfigen
Rerzbarfeit der Haut oder auch {elbft des ganzen Korpers
und findet fich baufig Lei fhwachlichen, Frantlichen Perfonen.
Gine folde Sdhwdde und Neigung ju Sdiweiff fann nady
und nady entfteben, wenn der Korper gewdbhnlidh ju warm
gebalten, an den Ginfluf der Wdarme ju febr gewdbnt wird,
3. B, durd) ju warme Kletoung und VBetten, bdurd) den
Aufentbalt in ju wavmen Jimmern, durd) baufiges warmes
TWafden und Babven.

§. 392. Durdy dbas haufige Schwiken wird die Haut ges
febwadht, noch mebr jum Schwiten geneigt und jugleich fehr
empfindlich gegen die Kalte, fo daf fie fchon bet dem geringjten
@Einflup derfelben einer Gridltung unterliegt. Auch der ganmge
Koérper wird durdy das baufige Schwigsen nady und nach fehr
gefchmddyt , feiner ©afte beraubt und allmahlig abgesehrt.

§. 303, Man muf alfo die Hautausdinjiung immer in
einem mdapigen Grade erhalten und demnach alle Schadlichfeiten,
wodurd) diefelbe zu febr vermebrt werden fann, vermeiden.
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Man vermeide unter Andern ju warme RKliever und Vet-
ten, den Aufentbalt in ju warmen Jimmern, dad mwarme
TWafdhen und Baden; man wafde und bade vielmehr bden
forper oft mit gehorig fiblem Waffer; man geniefre Feine
warme und evhifgende etrdinfe, {ondern reined frifched
Waffer.

§. 394. Ueber dbie Grhitung und Grfdltung ded Kovpers
iff befonderd Folgendes ju bemerfen.

§. 395. Sebe Grbisung ded Korpers it {chon an und firr
fich der Gefundheit nachtheiliq, und gibt itberdief baufig Anlaf
3u Grialtungen und mithin auch jur Entjiehung vieler und be:
veutender RKrantheiten.

§. 396. PVon allen bdbiefen Uebeln muf man fich fo viel
ald moglich bitten. Die Vorfchriften, welche man defbalb zu
beobachten bat, find folgende:

§. 397. Man vermeide vor allem jede Grhikung ded Kov:
perd und ibermagige Hautauddinjtung, wie auch alled, was
dbagu Anlag gibt.

) Hierher geboren die dbermdfige Fovperliche Anftrenqung,

3 B. beim Laufen, Tangen, Spreden, Singen u. {. w.,

ferner ber bdufige Genuf evbhigenver Getranfe, bder Aufent-
balt in ju beiffen Stuben u. {. w.

§. 398. UWenn aber der Korper wirflich erhitt i, ftarf
auédinfiet oder {dhwitt, o muf man eine fchnelle AbHIY-
lung vermeiden und den Kovper nur Irmgfmn, allmablig ab-
fiiblen lafjen.

Wenn man 3. B. in einem verfdhlofienen Raum, bei einex
grofen Menfdenmenge oder ftarfen Ofenbise, ober bdurdy
Gpredyen, Tangen u. f. w. febr warm geworden ift, fo darf
man fid mr’gt in Jugluft ") fiellen over gleidh binaus in bie

. Falte Luft geben, fondern man muff nodh einige Jeit an
einem mdafig warmen Orte bleiben. Wenn man aber gends
thigt ift fortyugeben und fih der falten Luft ausjufesen, fo
fudpe man durch beffereé Anlegen und BVerfdhliefen der RKlet-

1) Die Jugluft, o. b. bdie Yuftiteomung, welde gewobnlid jwifden
ywei Deffnungen, 3. B. Fenfter ober Thiiven Statt findet , verur:
fatht fehr [eidht CErfaltung und dadurdy mancherlei Uebel, 3. B.
Sopfidmery, Jabnfdmers, Sdnupfen, Duften, Giliederfebimer;,
Labmungen u. f, 1,
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bungsftiuce  und vafdied Gehen fidy dem fdhdblihen Einfluf
per falten Luft fo viel alé moglich 3u entyiehen. — TWenn
man burd) ftarfe Vewegqung in der freien Luft febr warm
geworden ift, fo darf man nidt gleid) fiill fleben, oder fid
rubig bmfegen ober legen; fondern man muf eine mdfige
Bewegung nody cinige ert hindurd) fortfepen, fo daf der
forper nur allmahlig feine ubermdfige TWarme verliert und
in feinen gewdbhnlichen Juftand jurncfebrt. Diefe BVorfidt
ift befonbers dann nothwendig, wenn ein frarfer, falter Wind
gebt, oder ber Nubeplays febr Fubl ift. Eeﬁr nadtbeilig ift
ed, wenn man fidh auf eine Falte Vanf, eimen Stein, ober
ﬂltf Fiibled, feudhted Grad fest. Dad Liegen und Sdlafen
auf Hibler feuchter Grbe, jumal toenn der Korper febr warm
ift und ftarf audbiinftet, verurfadyt feicht eine beftige Eridl-
tung. Die Folgen bdiefer Unvorfidhtigheit find nidht felten
ftarfer Froft, Steifigfeit bed gangen Korpers, Gliederfdymery,
abmungen und mandie andere gefabrliche Kranfheiten.
Wenn die Kleiver vom Regen durdyndfit worden find, fo muf
man fie fobald alé moglid) ablegen und frodene Kleider an-
jieben, jevodh Bié ju der Jeit, wo Ddiefes gefdheben fann,
pie Bewequng beftandig fortfepen. Den Sdweif an Stirne
und Hald wifdt man mit einem rveinen Tudpe ab, bHalt jedbodh
pen Sopf nodh fo Yange bebecft, bis der Sdweiff nadgelaffen
bat. Ueberbaupt darf man im exhigten Suftande bie warm
baltenben Kleidungsftude nidht gleid) ablegen, fondvern erft
bann, wenn bdie dbermdfiige Warlne und Auddiinflung nad
und nach geborig abgenommen bat, Ein  nafgefdhwitites
Hemd vertaufdht man mit emem veimen, weldes redyt froden
und nicht ju Falt ift. Dicjer Wechfel Ddarf aber niht an
etmem Fiblen Drte gefdehen, fondern in einem mafitg war-
men Jimmer und wo Fein Luftyug Statt findet, Audy muf
man fih gleich iwieder gebovig warm anfleiden, damit feine
Crfdltung entftebt. — Wenn man bei abgelegten Kleidungs-
ftiicfen L% EB Kopfbedednng, Rod, Wefte) frg purdy for-
perliche Anfirengung, 3. B. durd) Opielen, Laufen ober
Arbeiten evbipt bat, fo muf man Lei Beendigung Ddexfelben
bie RIcibungdftiice ngd; wieder anfegen, Diefe Vorfidht ift
“befonberd nuibmmmg gegen Abend , wo bdbie Luft an fid
fdon Fibler und feuchter ift.

§. 399. Bei erhigtem Korper muf man fich audy vor
pem Genuff falter Gerrdnfe wie auch febr Fibhlender Sypeifen
Initen.

Um den Durft ein wenig ju (Bfden, Fanit man eime G-
teonen = ober Apfelfdeibe m Mund nebmen, oder audy ein
in Waffer getaudhtes Stirdfhen Brod effen. Man fann aud
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felbft frifches Waffer von Jeit ju Fest epliffelweiie nebmen,
‘ober jeden Sdlud Waffer 1m IMunde erft e wenig warm
werden laffen. Gine betradhtliche Menge Falted TWaffer ober
Bier bei exbigtem Korper auf einmal zu teinfen iff immex
gefabrlich; man fann jedoch die Nachtheile deffelben einiger-
maafen werhiten, wenn man die Bewegqung gleid) toiedex
fortfet, fo dafi- die Warme und Ausdiinftung ded Korverd
fortidbrend erbalten wivd. Dad Gefiihl ber Hikte und bed
Durfted ift swar oft febr qudlend und die Begierbe ben
RKorper abjufiblen und ju erquicken febr ftaxf; allein ed ift
bodhy viel verminftiger, diefen unangenebmen Suftand eine
Furse eit gu ertragen, alé durd) eine augenblickliche Befrie-
bigung der Begierde fich der Gefabr fdhwerer Kranfheiten
und felbft de§ Tobed ausdjufedsen.

§. 400. @3 fann aber auch eine Grfaltung Statt finden,
felbft wenn Feine Grhisung vorvausgegangen . Denu die Haut:
augbimftung fann jedevjeit wnterdricft werden, wenn die Hant
it fohuell oder it ftavf abgefithlt wird.

Bermwobnte, {dhwadliche und franflidie Menfdien find viel
melie ju Crfaltungen geneigt, al8 diefenigen, welde gefunbd,
Fraftig und an dben Einflug der Rdlte gewdbnt find.

§. 401. Um jede Gridltung ju wermeiden, nmuf man alfo
pie Haut vor jeder ju fchnellen und ju jtavfen AbHIYung bes
wabren. Dagd befte und ficherite WMitrel gegen die Erfaltung
ift aber dasg: fidy fo frith und fo wiel als moglich an den Cins
fluf der RKalte s gewdhnen und dabuvdy den Korper ju fhirfen
und abjubdarten.

Um diefen Jwect su evreichen, darf man fich nicht an gu
warme Kletbung, Betten, ju flarf gebeizte Stuben gewdhs
men, fih nidt ju nabe an geheipte Ofen fesen; man muf
fih in mdfig warmer Kletdung tdglich M frifder Luft, aud
bei Fiflem und faltem Wetter viel Bewegung madhen, den
fovper fleifig mit faltem Waffer wafden oder in Filhlem
LWaffer baven. — Weun aber jemand, welder yu Eridltuns
gen febr geneigt ift, nidht genug Kraft oder Entfchloffenbeit
und Ausddauer hat, um alled diefed 3u befolgen, fo muf ex

befto mebr Sorgfalt anwenden, um jede CErfaltung und
alle, wad bazu Anlaf geben Fann, ju vermeiden.

§. 402. Wenn man fich jedoch wivklich evfaltet bat und
unwehl befindet, fo fudhe man bdie unterdritctte Hautausoin-
jeung fobald ald moglich wieber hevzujtellen (f. €. (31 132.).
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Dt el WL (e

i Bon der ' ReinlidPeit ber 'S asit

§. 403. Die NReinlichfeit 1jt nothwendig um die Haur in
etnem gefunden Jujtande und in ihren woblthatigen Verrichtun:
gen ju erbalten. Daber fuche man die Haut fo viel ald mdg-
lich wor Schmuss ju bewabren.

Wenn man ber manchen nothwendigen Arbeiten den Schmug
nicht gany vermeden fann, fo muf man gleidy nadh verrich-
teter vbeit Ddie befdymupten Theile bded Korpers iwieder
reinigen.

§. 404. Da die Hant durch ibre eigene Audbinjtung und
fetrige Abfonderung wie audy durdy jufillig darauf fommenden
Staub und anderen Schmug nach und nach verunveinigt wird,
und jugleich auch das Bett - und Leibmweifzeng nebjt den 1ibrigen
Rleidungsiticten befchmufit werden, fo muf man fiw eine ge-
hovige NReinlichfeit forgen.

§. 405. Man wedhfele das Leib- und Vettweifzeng wie
aucdy die ibrigen Kleibungsjticke fo oft ald moglich, und lafje
alled , wad man gebraudyt und fchmugig gemacht bat, gehurlg
veinigen dburch Wafchen und Aushiften.

Alle Kledungsftiice find, je rveiner bdefto gejunder, uud
umgefebrt, je fdhmugiger defto nadytbeiliger fir die Gejund-
beit. Man wable defbalb ju den Kleldungsitucten vorjig-
lih folde Stoffe, welde fidh leicht und geborig reinigen
Taffen. :

§. 406. Man wafche ober babe bden gamgen Kovper rechr
oft, wo moglich alle Tage, und gebrauche bdaju das Wafer
fo Fitbl, ald man ed evtragen Famm.

Durd)y bdiefes Mittel wird bdie Haut nidht nur von dem
paran baftenden Sdymusy befreit, fondern audh febr geftarkt
und ‘abgebartet, fo paf fie bden Einfluf ver vauben Iitte-
rung und ver Jugluft leicht evfragen Fann.

§. 407. Die Vorfchriften, welche man befonders ber dem
Baven gu beobachten hat, find folgende.

1) Man bave fich nie bei vollem Magen, fondern entiwe-
ber niidytern oder wenigftend 3—4 Stunden nad)y dem Effen.
2) Man bade fih nic in flehendem, fumpfigem, fondern
immer in veinem, fliefendem Waifer; jedbodh nur an folden
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Stellen, wo Feine Gefabyr ift, und jur groferen Sidperbhest
mmmer in Gegenwart eined erwadyfenen Menfden , der einem
im Notbfalle Hitlfe leiften Fann. 3) Man darf nidht in's
Waffer geben, fo lange der Koryer nody erbisit ift und febr
ftarf auddunftet, fondern man mug fich juvor in den Kleidern
langfam nach und nady abfiblen laffen. Gine vlosliche
Abtiihlung bed erbiten Korpers durd) {dhnelle Entfleidbung
ober gar Dburdd ju rafdhen Cintritt in das Ffalte Waffer ift
immer gefdabrlich. 4) Wenn bie dbermafige LWarme und
Auédiinftung nachgelajfen bat, fo foll man zuerft den Kopf,
ven Hald, bie Bruft und bdie dbrigen Theile bes Korpers
ein wenig wafdhen, und bdbann fogleid bden ganzen Kovper
audy felbft ben Kopf rafch im Waffer untertauchen. Wenn
man ju langfam und flufenweife tiefer in’s Waffer gebt, fo
firdmt dbag Blut ju farf nach ver Bruft und dem Kopf und
verurfacdht Bruftbeflemmung und Kopfidmery. 5) Jm Babde
foll man nicht vubig figen ober fteben, fonbern Ayme und
Beine viel bewegen ({chwimmen) und den Korper mit den
Hinven fleifig veiben. Diefe Bewegung befordert den Umlanf
bed Bluted, vertreibt fehr bald das unangenehme Froftgefibl,
weldhed man anfangé ber dem Cintvitt m dad falte Waffer
empfindet, und wirft dberbaupt auf den gangen Korper febr
woblthitig und ftavfend. 6) Die Dauer bes falten Babed
Fann verfdyieden fein, 3 B. 5, 10, 15 Minuten betragen,
foll fedboch nie ldanger al8 20 WMinuten fortgefest werden.
TWenn jum gweiten WMal ein Gefitbl von Froft und Sdauder
entftebt, fo foll man fogleidhy aus dem 2Wajfer geben, fid
fdynell abtvodfnen und anfleiven. 7) Wenn man nad) dem
Anfleiven noch ein Gefiubl von Froft empfindet, fo muf man
fid nidht rubig verbalten, fondern fo lange bewegen, bid
man fid wieder geborig warm und bebaglich fiblt, 8)
Wenn man bei vaubem, windbigem LWetter ju Haufe ein
fauwarmed Bad nmimmt, fo foll man nur '/, Stunde darin
bletben, und nadypem man fich geborig abgetrodnet und
angefleidet bat, in einem mafig warmen Jimmer wenigftens
[, ©Stunde rubig verbalten. ;

Bierter Abfdhnitt

Bon dber Kleidbung dbed Korperd

§. 408. Die Kleibung hat bauptfachlich den Jwed, bden
RKorper u bedecfern, in mafiger LWarme und Ausdinftung ju
erhalten, und vor fchablichen duferen Gumwirfungen, wamentlich
vor Kalte, Wind., Regen, Schnee u. f. w. gu fonisen.
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Die Kleivung Dbat einen febr grofien Cinfluff auf die Ge-
funbheit; denn fie faun, wenn fie jwedmafiig ift, den Korver
vor -mandyerlei Rranfheiten bewabren, nnd im Gegentheil ,
ma{:tn fie jwedwidbrig tft, su baufigen Krantbeiten AUnlaf
qeben. ;

§. 409. Bur Sletbung eignen fich voryiglich bdiefenigen
Stoffe, welche fahig find bdie nativliche MWarme ded Korpers
geborig su erhalten. Solde Stoffe find 3. B. Pelze, Schaaf-
wolle, Baumwolle, Seidbe und Leimwwand, welche daber audh
gewohnlich ju Kleibungsfhicken gebraucht werbder.

§. 410. Diecjenigen Kleidungsjtitcfe, wwelche die Haut un-
mittelbar berithren, follen befondersd die Gigenfchaft baben, dag
fie bie Warme und Auddimjtung der Haut nicht u fehr vers
melren , den audjiromenden Dunjt derfelben leicht aufuehmen
und duvchlaffen und gut gerveinigt werden Edunen. S diefer
Hinficht aber find die voverwdhnten Stoffe nicht alle zwed:
magig.

§. 411. Pelze darf man wobl itber anbdere RKleibunggjtitcte
angiehen, wenn ed ndthig ift fich gegen ftavfe Kalre ju fchitgen ;
man foll diefelben aber nic auf der blofen Haut tragen.

Denn fie erbigen zu febr die Haut, ervegen zu ftarfe
Auddiinftung, laffen den Dunft nicht durd) daé Leber ent-
weichen , verurfaden mithin eine Anfammlung von Diinften,
woburd) die DHaut gefdhwddyt, 3u dbermdifigem Sdyvisen
und au Hautaus{dhldgen febr geneigt, und gegen den Einfluf
per Luft und der RKalte febr empfindlidy wird.

§. 412. PWollengeuge find fehr gweFmafig wm den Korper
vor der dufieren Kalte ju febiigen; man foll fie aber nicht auf
der blofen Haut tragen, wenn ed nicht unter befonderen Um:
ftanben ndthig ii.

Die wollenen Kleidungdftiuce Founen, wenn fie auf der
blofen Haut liegen, die Wdrme und Ausdinftung der Haut
febr vermebren; fie baben aber aundy die gute Eigenfchaft,
baf fie den Dunft geborig durdplaffen, und felbft nafge-
fhwist auf dem Leibe nicht leiht falt werben und jur Gr-
Biltung Anlaf geben. Wollene Befleibung bder Haut ifi
nadytheilig aflen Menfden, weldhe eine hinveichende Yebend-
Eraft Gefien, Deven Haut warm genug ift und geborig aund-
piinftet. &Sie ift nody nadytbeiliger denfenigen, welde ge-
wobnlic) gu leidht und viel fdhwigen ober ju Hautausdidhlagen
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eigt find. Anbers aber verbalt ed fih mit denjemigen
%‘teniﬁbm, bei welden bdie TWdrme und Ausbiinfung der
Haut wegen Yerminderter Tebensfraft, 3. B. bei emem vor-
gn:uc‘ften %I[ter betradtlich abgenommen bat, und daber durd
eine wdrmere Befleibung etwasd vermebrt werden mufl. Jur
Yusnabme geboren ferner diejenigen, weldhe, wegen natiive
liher Schwadpe ober BVerweidlidung gegen den Cinfluf dex
Ralte fehr empfindlich 'f't'nb und daber oft von CErfaltungen
und deren Folgen, 3. ﬁr—pﬂcﬁmrg, Sdynupfen, Huften,
®lieder{chmery , iBurd,Efu[Im n. f. w. bﬂmgefu:bt werden.
©oldien Menfden (jumal, wenn fie micht die nothige Le-
bensfraft ober aud) nidt genug Muth und Behavrlichfeit
baben, um fid) nad) und nad) abjubdrten undb an den Cin-
fluf ber Quft und RKdlte ju gewsbren) find baum- und
fhafwollene Klerdungsftide, 3. B. Hemben von Baumwollen-
seug oder Jdacdden (Wamdden), Leibbinden, Beinfleiber
von Baumwolle oder Scdhafwolle auf dem blofien Leibe ju
tragen febr dienlih. Soldhe Befleivung fann befonbers niig-
lihy fein bei einer fehr . verdndexlichen Witterung und bei
einer Lebendweife, wo man oft grellem Wedpfel von Hige
und Kdlte, aud 'f'elﬁﬁ wabrend einer ftarfen Hautauddunftung
bem Cinfluf ver Rdlte, der Jugluft, dbes IBindes vber Re-
gens ausgefest ift. — TWer einmal an folde Befleidung ge-
wohnt ift und fidh derfelben wieber enfwibnen wifll, der foll
fie nur unter ben gitnftigften WVerhaltuiffern, bei beﬁmrbtger,
warmer Witterung vom Leibe laffen, fidh anfangs vorfidtig
warm fleiden und eime gevaume Jeit hindurd) mit befondever
Sorgfalt vor jedber Grialtung biten, und fid fofort allmdb-
fig an fiblere Kleidbung gewdbhnen. Wer biefen Wedhfel bder
Rleivung anf einmal auéfithren und fidh su {dhnell entrwibhnen
und abhdrten will, der [duft Gefabr frant ju werben.

§. 413. Die baummwollenen Kleidbungsdjtircke befdrdern bdie

SBarme und Ausdiinftung der Haut war weniger, ald die
fehaafioollenen; jedody in einem folhen Gyrabe, bdbaf man fie
nicht auf dem blofen Leibe tragen foll, fo lange man fie ent:
behren fann.
: §. 414. Dad Seidengenug taugt gar nicht jur Beflei:
oung bder blofen Haut; weil ed den Dunft nicht durchlapt
und mit feiner verfchwisten Dberflache juviel an ber Haut an:
flebt. t

§. 415. Die Leimwand eignet fich am bejten jur ﬁefffibunﬂ
per Haut und wird dbaher audy gewdhulih s biefem Swed
gebraucht.

-
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Sie vermebrt bie Wdrme und Ausdbiinflung der Haut
weniger, alé die voverwdbnten Stoffe, und bat befonders
nodh den widtigen BVorjug, bdaf fie Krantheitsfioffe nidht fo
leicht in fidhy aufnimmt und feftbdlt, und daf fie dberbaunt
von  fedbem Sdymup leidhter und vollfommener geveinigt
mexI‘[ben fann, alé bdie Pelze, Sdafwolle und die Baum-
wolle.

§. 416. Die gange Kleibung und namentlich auchy bdie
IRabl der verfdhiedenen Stoffe ju gewiffen Kleidungsfticfen
vichtet fidhy sundachjit nad)y der eigenthiimlichen Lebenstraft unbd
PBarme ded Korpers, und folglich auch nach dem Alter, bder
natirlichen Anlage, Gewobnbeit und Lebenéweife der eingelnen
Menfchen. So 3. B. braudhen junge, gefunde, lebensdfrdiftige
Menfchen weniger warm gefleidet ju fein, ald die fdhwachlichen,
Franflichen und alten Leute.

§. 417, Die Kleibung muf fich ferner auch nach dex
Temperatur ded Klimasd, der Jalredzeit und der Witterung
vichten, 0. b. fie mug in falten Gegenden, ywdibrend der falten
Jabrégeit und bei jeder falten Witterung gehdrig warm ; dagegen
in warnten Gegenden, wabrend der warmen Jabrsjeit und bei
jeder warmen L8itterung geborig leicht und fubl fein.

Wenn die Kledung ju warm ift, fo wird die Haut durd
vie itbermdfiige TWarme febr aufgeregt, der Blutandbrang und
bie Ausbiinftung ju viel beforvert. Hierdurd) wird die Haut

- gefdhwddyt , erfdlafft, ju Ausjdlagen geneigt und gegen bdie
RKalte febr empfindlidy, fo bag bei dem geringften Einfluf
berfelben eme Crfdltung entfteben Fann. — Wenn aber im
Gegenthetl bdie Vefleidung niht warm genug i, fo wird
bie Haut ju febr abgefiblt und dadurd) in ihrer Lebenstba-
tigfeit und Ausdinftung ju viel befdhrantt. Hierdurd) ent-
fteben leidyt Anbrang bded Bluted nad) inneren, widtigeren
Zheilen des Korperd, und mithin mandperfer Uebel, 3. B.
Sopfidhmery, Sdnupfen, Huften, Engbriftigfeit, Storung
ber Verdauung, Durdfall u. {. w. (. &S, 131.). — Daber
muf bie RKleidung immer der berrfchenden Witterung ange-
meffen fein, und der Wedhfel der wdrmeren und der FHiilleven
RKletdbungsftiite immer mit gehorviger Vorficht gefcheben. So
parf man 3. B. im Fribling die leihte Sommerfleidung
nicht ju frib angieben, und m Herbft nicht ju fpdt gegen
pie wdrmere Kleibung vertaufden, jumal wenn die Witterung
unbeftdndig und oft vaub, windig und naffalt it
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6. 418, Die Kletdungdjinde mifjen nbrigens mn Berradye
ibrer Form und Grofe dbem Korper und feinen natirlichen
Bewegungen entfprechen; {ie dirfen namentlich nicht ju eng
fein, nicht gu fejit anliegen und nivgends Spamuung oder Drud
verurfachen,

3u enge Rleibung verhindert die freie uddebnung und

PBewequng der verfdyiedenen Korpertheile und erfdywert den

Umlauf der Sdfte. Diefe Hemmung ift befonderd nadytheilig

in bem Alter, wo Dder Kovper febr ftarf wadft und fidh

* mttter ausbilvet. Die Nadtheile find um o bedentender:
1) je gvofer bie Befchrdanfung dev Ausdehnung und Bewe-
gung ift und je ldnger fie anbdlt; 2) je gdvter und widy-
tiger die gedbricten Tbheile find unb je junger dexr Menfdy
ift. — Die Kimder ( Knaben und Maddyen ) follen daber
big gum vierten ober finften Jabre gany einfad) und leicht
befleivet fein. Sie follen namlidy unuuttelbar quf der Haut
ein Hemd von Leimwand und daruber einen langen bequemen

Rod tragen, welder werte Aevmel hat, den Kovper nivgends

pricit und in feinen Vewegungen Durd;nuﬂ nicht hemmt.

Diefes Ueberfleid {oll fiir dfe warme Jabréeit aus Leimwand

pder Nefjeltud), bingegen fiir die vaube Witterung und falte

Jabrszeit aud Wollengeug beftehen. Veintletder foll man den

Kindern o friuh nicht angieben.

6. 419. leber bdie Befleibung und Pflege der eingelnen
Theile ded Korpers it noch Folgended ju ermabmen.

§. 420. Der Kopf Ut fhon von NHatur durdy de Haare
gegen aupere fchavliche Einflifje, namentlich gegen bdie Kalte
gefchutst.  Die Haarve diivfen weder ju fury nodh ju lang fein,
pamit der Kopf weder ju bl noch ju warm gebalten werbe.
Man forge fir Neinlichfeit Ded Kopfes und der Haare duvcy
Wafchen, Kammen und Biirften, damit feine Augfdylage und
Ungesiefer entfiehen und die Haare fd;éu_ erbalten ywerben. Dasd
Brennen verdirbt die Haare.

§. 421. Der Kopf fann bet gebdriger Gefundbeit und
Lebendfraft den Einflup bder Luft und Kalte gur ertragen,
braudit alfo auch feine warme Bededung.

Die Jugend foll daber mit unbededtem Kopfe geben oder
wenigftens feine 3u warme Kopfbedecfung tragen. Ueberhaupt
follen alle Menfden fidh gewshnen, ven Kopf o viel ald
moglich unbedectt und Fibl ju balten. Ju warme Bedeung
ved Ropfes, 3. B. burd) Pelymigen, warme Nadytbauben



142

u. §. w. vermebrt ju febr den Blutjuflufs, bvie MWarme und
Ausbinftung des RKopfes begunftigt die Cniftebung von
Ausjdldgen und Ungeyiefer, bdad frihe Ausfallen ber Haare
madgt ben Kopf empfindlidh gegen ugluft und RKalte und
mithin auch febr geneigt ju Erfaltungen.

§. 422. Die Kopfbedectung foll jedenfalld nicht ju warm,
aud) nicht 3u eng, zu bart und ju fohwer fein, bdamit fie den
Kopf nicht ju warm balt und nidt ju fehr driickt.

So ift 3. B. eine leidhte Miie ober ein Strohhut wect-
méfiger, al8 ein f{dhwerer Filzhut. Die Filzbite erhifen zu
febr ben Ropf, verurfacdpen audy, jumal wenn fie ju enge
find und lange anbaltend auffiden, mit ihrem Bharten Rand
einen ftarfen Drud auf der Stirne und Fonnen dadurdy
Sdymergen tm Kopf und in den Augen hervorbringen. Jur
Gommerzeit und befonders m dem Falle, wo man untexr
frefem Himmel den Sonnenfirablen ausgefest ift, da ift eine
bellfarbige leidhte Miige oder ein weiffer Strobhut die befte
Kopfbevectung.

§. 423. Der Hald foll ber Kindern und jungen Leuten
wabrend der warmen ABitterung frei und blog gelafjert, und
nur bet dem rauben, windigen, falten LWetter mit einem [eichten,
mapig warmen Tuche [oder umgeben werden. Ueberhaupt follen
alle Menjchen ihren Hald an den Cinflug der ¥uft und Kdlte
gewdhnen, und ihn niemald mit ju warmen Binden umgeben,
audy nicht ju enge einjchmitren.

Dad ibermafige Warmbalten verwohnt den DHald und bat
sur Folge, baf bei dem geringften Einfluf ver Jugluft oder
Ralte eine Grfdltung und dadburd) verfdhiedene Uebel, 3. B.
Halgentyiindung , Heiferfeit, Sechnupfen, Hujten u. j. w. ent-
ftehen Eommen. 3u enge Halshimden dricden Ddie Hvern desd
Halfes, erfdweren den Wiciluf des Blutes und verurfaden
padurd) Unbdufung des Blutes im Kopfe. Dieje Blutan-
haufung beldftigt befonders dad Gebirn und die Augen und
beguuftigt mandhe Uebel, 3. B. Augenfranfbeiten, Kopfoebh,
Sdywindel, Betdubung und felbft Schlagfluf.

§, 424. Die Brujt foll auch von Kinbbeit an bei allen
Menfchen mur mAapig warn befleider und durdhans nieht ein=

geengt werdeit.
Die ju warme Befleidung vermwdimt die Haut nad) und
nach o febr, daf fpaterbin der gevingfte Cinfluf von Kalte fo-
gleid) eime Grtdltung jur Folge hat, Das Tragen von wollenen
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Kleibungsfricen, 3 B, flanclenen Jadden auf pem blofen
Leibe ift nuy unter gewiffen Wmftdnben jwedmdfis (f. S.
139.). — 3u enge Bekletdung und namentlicy feft jugegogene
Sdyniivbriifte oder Corfetten verhindern die freie, volfommene
usvebnung der Bruft und Lungen, bHemmten den Athmungs-
procefi, verurfadien Anbdufung ded Bluted in den Lungen
und in ber rechten Herzbalfte, und fonnen dadurd) thmungs-
befdwerben, Herypoden, Dbnmadyt, und mit dber IJeit be-
beutende Krvanfheiten Dder Lungen und des Hevzens u. f. w.
bervorbringen.

§. 425. Der Untevlieib foll etwasd warmer ald Ddie

Brujt betleidet, aber auch nidht eingeengt werden.

Bei gejunden Menfden find bdie gewdbnlidhen Kleidungs-
ftiife {dhon Hinverhend bden Unterleib geborig warm ju bal-

- ten. Befondere Leibbinden paffen nur fir diefenigen, welde

unbd

wegen friberer BVerwohnung, Kranflidfeit oder wegen anbes
ver Umftande ber Grfaltung bded Unferleibed febr ausgejept
fiud, Wan darf jedod) ven Unterfed nicht ju leidht uud
plinn befletven; denn fonft Fann febr leidht eme Craltung
und badburdy Davmidymery, Durdfall und felbft Entyundbung
ver Ddrme u. {. w. entfteben. Die Cinfdnirung des lne
terfeibed burd) enge Kletvungdftiide oder Corfette ift aud
febr nadptheilig. Sie erfdwert das AUthembolen, die freie
Bewequng ded Magend und Darmianald, den Umlauf dex
Safte tn allen Cmgeweiden ded lnterleibs , und gibt Anlaf
31111;) Ver{dyicbung und wivernativlichen Verwadyjung devs
felben.

§. 426. Die Beine follen cbenfalld magy warm gebalten
nicht ju fehr eingeengt werbden.

AWollene Beinflewver, 3. B. von Flanell u. {. w. auf bex
blofen Haut su tvagen ift gefunven, Fraftigen Menjden nidyt
jutvdglich, fonnen aber unter- gewiffen Berbaltnifien und
Umftanden vedht zwedmifig fein (f. &. 139.). — Die
Bemkleider muffen geborig weit fein, daf fie bden unteren
Lheil der Bruft und den Vaud) nicht su febr einengen,
uberbaupt Feinen Theil bed Korperd dricden und die freie
Bewegung ber Glicomafen nidht Lindern. — Die Bandey
an den Unterbeinfleibern wie aud) die Strumpfbander diirfen
midt ju feft anlicgen; denn fonft dbruden fie die Blutabern
und Lomphgefdfe jufammen, hinvern den RNudfluf der Sifte,
und geben Ddadurd) Anlaf ju Auftreibung bder Adern und
Anfdhwellung ver Unterfdhentel und Fife u. {. w.

€427, Die Fupe mup man ummer warm und wr ihree

Ausditytung evhalten und befonderd forgfiltig vor Ndgfe bes
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wabrer; denn fie werben leicht falt und in ihrer Ausdinftung
geftort, wad wmeiftens fir andere Theile ded Korpers nach-
theilig 1t.

Eine Crialtung der Fitfe {dhabet vorgiiglidh leicht denjeni-
aen, welde baufiq an Sdnupfen, Huften, Kovnf-, Jabn-
und Leibjdhmery, Durvdfall, Glicderfdymers, Gidht u. f. w.
feiven,  Um bie Fiiffe warm ju erbalten, muf man fie bhin-
verchend warm befleiven, fidh juweilen gebdrige Bewegung
maden, und namentlich nidt auf feucdptem, Ffalten Boden
vubig verbarren. Fir gefunde, lebensdfrdaftige Meniden find

- im Sommer diinne , leidhte Soden ober Strumypfe von Leinen
oder BVaumwolle, und im Winter dicfere, wdarmere Soden
von Baumwolle oder Sdhafiwolle gany jwedmdafiig. — Wenn
bie Soden over Striimpfe an ben Fiiffen feudt oder gar
naf geworden’ find, fo muf man fie gleidy ablegen, bie
Fufe vein abtrodnen und dann frifdhe , trodene Soden ober
Striimpfe angiehen. Starfe, dbelviedende Fufifdweife darf
man nidht vertretben. Die Unannebmlichfeit Terfelben laft
fih durdy oftered Wafden und Wedyfeln Dder Strimpfe
febr vermindern. &ebr warme und {dwitendve Fife ditrfen
nicht mit faltem, fondern nur mit lauem LWaffer gewaiden
werben.

§. 428. Bur augeren Befleidung der Fitfe dienen Sdhube
und Stiefel. Die Schube verdienen tm Sommer den Vorjug,
inbem fie leichter, gemachlicher find, bie Fupe nicht fo febr
erbigen unb ermuidben, ald die hoben Stiefel; bdiefe aber vers
pienen im Winter den Vorjug, weil fie die Fiife befjer vor
Kalte und Nafje bewabren, ald die Schube. — Die Schule
und Stiefel miiffen ibrigens der Grofe und Form Dder Fitfe
geborig entfprechen, diefelben nicht ju febr einengen ober dritcfen,
namentlich an den Beben.

Demnach follen die Schube oder Stiefel midyt fiir beide
Fife gleid) braudhbar, fondern jeder Schuh oder Stiefel nur
fiir eimen Fuf vaffend fein. Wenn die Schube ober Stiefel
sut eng oder fouft unpafjend find, fo fonnen fie durd anbal-
tenden Drud mandherler Uebel, 3. B. Hautfhwielen, Hith-
nevaugen, Ver{dhiebungen der Ndgel, BVerfrummungen Dder
3eben und andere beim Geben befdywerliche Verunftaltungen
ved FuBes bervorbringen. Die Fufibetleidbung muf aud fo
eingevichtet feim, Daff fie bem Fufle einen feften, vubigen
Stand und fidheres Auftreten geftattet. LWenn der bjap ju
fdmal ift, fo find der Stand und das Auftreten unficher.
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3ft ver Abfap su body, fo bilber bie Schubfoble eine nad
oorn geneigte fdyefe Cbene, worauf der Fuf micht feft und
rubig fteben fann, foudern immer abwdrt8 dringt, fo vaf
paburdy die Jeben gedruckt werden.

§. 420. Die Avme Eonnen die Kalte beffer ertragen, als
die Beine 3 fie follen jedboch, befonders bei fiibler Witterung,
mapig warm befleibet, aber nicht gu fehr eingeengt werden.

Ju enge ermel oder Armbander hinbern die freie Bewe-
gung der Arme und erfhweren den RNicfluf des Blutes.

§. 430. Die Hande {ind durch ihre fortmwahrende Blofe
an den Einfluf der Yuft gerwdbnt und fonnen felbjt einen hoben
Grad von Kdlte evtragem.

Gie erleiven gewdbulih nur dann Scdaden, wenn Ddie
RKalte febr beftig ift, ober wenn fie bei etnem gerin-
geren Gradve von Otdrfe oft und ldngere Jeit hindurd)
auf diefelben einwivft. Die Finger find der Kdlte am mei-
fien audgefest und befommen Dbdaber ofter rothe Beulen,
weldhe unter bem Namen Froftbeulen befannt find, Ein
fehueller Uebergang von ftarfer Kdlte ju grofier Hise, 3. B,
wenn man die eigfalten Hdande nabe an den beiffen Dfen

bilt, ift febr nadtheilig.

Fianfter Ab[dnitt.

Von dpen Betten.

§. 431. Das Bett foll dem Menfchen ein bequemed Lager
sur. NRube  wnd  jum Schlaf gewabven, bdenfelben ugleich
bedecfenn und tn etner mafigen LWavme und usdiumtung erbals
ten.  Um in einer magigen LWarme und Ausdimftung ju bleiben
muf man jedod walrend ded Schlafed im Vette wdirmer be-
pect fein, ald man wahrend bded LWachens in den Kleidern
ift.

§. 432, Die Beiten baben, ebenfo wie die Kleiber, ecinen
grofen Ginfluf auf die Gefundheit. Diejelben muitffen fich fo-
wohl nach der eigenthiimlichen Lebenstraft und SIBdrme Ddes
Menfchen, alg auch nach der Tempevatur ded Klimasd, Dder
Sabrdzeit und der LBitterung rvichten, . bh. fie ditrfen weder
su fubl noch u warm fein; weil fie in beiben Fallen dex
Gefundheit fchaben.

filee’s Untheopelogie. i0
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Sft pag Vett nicht warm genug, fo fann leidht eine Cr-
Faltung bed Kdrperd Statt finben und verfdyiedene Uebel,
3 B, Kopf- und Sabnfdhmery, Shnupfen, Heiferfeit, Hu-
ften, Glieverfdmery, YLeibfdymer;, Durdhfall u. f. w. ur
#olge baben. 5ft aber bag Bett ju warm, {o erbikt ed den
forper, ftovt leicht ben Selaf und fann ferner auch bdie
ndmlichen Nachtheile Heroorbringen, yoie die ju warme Be-
fleoung (f. &. 140.).

§. 433. Man gewdhne fich von Kindheit an jiemlich fibl
s fcblafen, vermeide ju warme Betten, Schlaffleiber und
Nachthauben und laffe im LWinter dad Bett nicht Enjilich er-
warmen.

3u warme Betten (namentlich Feberbetten und Feber-
veden) , Sdylaffletber und Nadythauben find fiir junge, Tle-
bendfriftige Menfdhen nachtheilig. Sie verweidlichen den
forper, vermebhren zu febr bdie LWdarme und Uusdiinftung
per Haut, madyen fie dadburd) febr empfinblidy gegen bie
fKalte, und geben mithin oft Anlaff jur Erfdltung und jur
Entftebung von Kopf-, Dbr-, 3abn- und Gliederfdhmerien
. f.ow. Sdwdidlide, frantlide und alte Leute, welde
wegen verminderfer Lebensfraft und Warme ihres Korpersd
Teidht frieren, mitflen fich verbaltnifmafig warmer einbiillen,
und Fonnen daju Feberbetten gebraudien. Da diefelben im
Winter ibr Vett nidht leidht mit threm Kovper felbft warmen
founen und gegen die Kalte felr empfindlich find, fo mogen
fie ibr Bett Funftlich erwdrmen laffen. Diefe Erwdrmung
fofl aber nidht mit einer bdurdh) glihende Koblen erbisten
fupfernen Bettpfanne , fonbern vermittelft eines mit beifem
Sand oder Waffer gefiillten, woblverftopften, flemmernen
Sruges oder einer daju pajjend eingevichteten jinnernen Bett-

flafdye gefdyeben.
§. 434. Die verfchicdenen Sticke, welche ju einem guten,
aweckmagigen Vette gehoven, find folgende.

1) Gine untere Matrage von Stroh ober langem, gebdrig
getrocEnetem Walbmoos., 2) Eine obere Matrasie von Rof-
baaren, ober fir alte fdwdadlide Perfonen eine Matrase
aué Sdafwolle. 3) Gin Polfter oder Pfithl von Rofbaa-
ven. 4) Gin mit Rofibaaven audgefiopfted Kopffiffen, we-
nigftens fiir die warme Jabrdjeit; dabingegen in der Falten
Jabrszeit, befonders von fhmwadhlichen, Franflihen und alfen
Leuten, andeve mit Sdhafwolle ober Fevern ausdgeftopfte
fiffen gebraudyt werben Fonmen. 5) Ein paar Veittider,
welde gewdhnlich aud Leimwand befieben. Sdwddlide,
alte Perfonen aber mogen (n der Ffalten Jabrézeit baumt
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wollene Betttiidher gebraudhen. 6) Einige gewirfte oder aud
gefteppte Decfen  von Baumwolle oder Sdafwolle, und
nebftoem fiix die falte Jabrdzeit, befonderd fiir fdwadlide
und alte Perfonen, cine l}mmdjenb warme leidhte Federdede.

§. 435. TMan forge fitr gehorige Reinlichfeit der Betten,
laffe Gefonders alle Theile ded Vetted bei trocfenem TWetter
taglich eine gevaume Zeit der freien Luft ausfepen und bdie
Bettticher, je ofter dejto beffer ; jedoch wenigfiensd alle vierzehn
Tage durch anbdere veine erfelen.

Man faufe und gebraudye feine alte, von frembden Pen-
{hen fdhon gelbrauchte Betten ober Kleidungsftide. Sie find
mmmer der Gefundbeit nachtheilig und befonderd dann gefibr-
lich, wenn Menfdhen, die mit anfiecenven Krantheiten be-
baftet waren, barin gefdilafen haben ober gar geftorben find,
MWenn ein Mitglied der Familie an einer anftecfenven Kranf-
beit qeftorben ift, fo miffen nidht nur die wabrend ber
Srantheit gebraudyten Kleidungsfticke, Ddasd Leib- und Bett-
weifiseug, fondern aud) alle dbrigen Beftandthetle ded Vet
tes, namentlich) auch die Federn, Nofbaare und ihre Ueber-
3itge, ja fogar die Bettlabe fﬂbft jorafaltiq mit Seifenwaffer
gewajdhen , nbéthigenfalls audy mit Cffig < ober falpeterfauven
oder falzfauren Dampfen berdudyert, bhievauf lingeve Ieit
per freten Luft audgefetst und, bevor man fie wieder in Ge-
braudy nimmt, tudtig audgeflopft werben.

§. 436. Auf der Neife lege man fich niemald in ein Bett,
worin fury vorber {chon ein andever wielleicht franfer Menfch
gelegen bhat. Moch mebr muf man {fich bitten mit fremden
Menfchen , welche vielleicht mit anjtecenden Kvantherten bebaftet
find, in einem Vette ju fchlafen.

Diefe Vorfdyrift ift Gefonderd widhtig fiir Kinber, weil ibre
®efundbeit febr leicht durdy foldye fdhadliche Cinflitfje, ja felbft
fchon duvch die Ausdiinftung dltever Perfonen benadytheiligt wird,
Kinver follen daber nie mit Dienftboten in einem Bette fdyla-
fen, wad ferder nur ju bdufig gefdieht. Daff Gefunde durd
dad Sdlafen bei Kranfen ebenfallé Franf werden fonnen, ift
ourch viele trauvige Crfabrungen binveichend erwiefen.

Sehutes Hapitel.
Vou der Piylege der Wthmungsorgane.

§. 437. Die Athmungsorgane haben einen hochjt widtigen
Finflug auf die Gefundbett und dag VYeber ded WMenfcben, wre
{U #
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beveitd (. €. 49 —-50.) qegeige wurde. Daber muy man fir die
gehorige %luﬂ%bt[hung und Gefundheit diefer Drgane fo viel aig
moglich forgen, und demnach alled thun, wasé bdenfelben ju-
trdaglich, und im Gegentheil alled vermeiden, wag ilmen nad-
theilig ift.

§. 438. Dicjenigen Cinflirfie; welche anf die Athmungs-
prgane woblthatig wirfen, find folgende :

1) Gin veligivs fittliches PLeben, namentlich bie Beydb-
mung alfer Leidenfchaften und eine heitere Gemiithsftimmung
mit tnnerer Rube und Jufricdenbeit. 2) Der baufige Ge-
nufp der vemen, frifden Luft. 3) Eine vollfommene Aug-
behnung der Yungen und freie BVewegung der Bruft beim
Ein- und Ausatbmen. 4) Eine gebdvige ebung der Ath-
mungsorgane durch mdfiges Sypreden, Singen, ﬂndytfn,
Gehen, Verganfteigen u. . w.

§. 439. Die Ginflifle, weldhe auf bdie Athmungdorgane
nachtheilig wivfen, find folaenbde :

1) Gin fittenivfes Leben, namentliy beftige Letdenfdhaften,
Augjdhweifungen ber Wolluft, Ausbrude des Jornes, und
etne frauvige ﬁiemuthﬂﬂunmunq mit tnnerer lnvube, Gram,
Summer u. {. w. 2) Der Haufige Genuff exhisender Syei-
fen und Getrinfe, 3. B. ves Weing, Brantweins, Punfdes,
ferner bes Kaffees , der gewiivyten Chocolade u. f. w. Diefe,
wie aud) alle itbrigen erbienden i)mqe find befonders nady-
theilig den RKindern und jungen Uemten und voryuglich den-
jenigen Menfdyen, weldhe jum Blutfpeien oder einem ande-
ven Broftibel genetgt i"rﬂ:- 3) Jeve gewaltfame Einwir-
fung, 3 B. ein ftarfer Stof, Sdylag, Fall oder Drud anf
vie Bruft. Aud) eine fdwadere Eimwirkung der Art wivke
nachtheiliq, wenn fie langeve Jeit anbdlt ober Oftevs fich
wiederbolt, wie 3. B, das i‘In‘t«ru{’fen Der Bruft gegen den
Tifch beim Sdyreiben u. bgl. 4) Jede %crﬂtgemng ber
Brufthohle, wodurd) dad Athmen Bcrrﬁd}ﬂﬁﬁ erfchwert und
befdyrantt wird, DHierher gebirt 3. B. das Ginengen ber
Bruft durd) enge RKledungsftucde, Schniirleibchen, Cor-
fetten, und Ddurch das Borniuberbengen des Dberforpers
bei dem Geben, Steben und Sigen.  5) Jede iiber-
mdfige Anftrengung, wodurd) der Umlauf des Bluted und
vag Athmen zu febr befdylenunigt wird, wic 3. B. das iiber-
mdifige Laufen, Tangen, NRingen w. f. w, 6) Jebe uber-
mafige Anftrengung, wobei der Athem mit Gewalt einge-
balten wird, wie 3. B. das Tragen, Fortjieben oder Fort-
fdyieben fcbwever Qaften. Dag ftavfe Einbalten des Atbems
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verurfacbt eine nbdufung von Blut in den Lungen, in dex
vechten $Herzhdlfte und in dem Gehirn, und fann dadurd) zu
Bluthuften, DHevyzevverffung und Shlagflug Anlaf geben.
7) Jebe unmittelbave Unfirengung bder Yungen, 3 B. ju
ftavfes und lange fortqefestes Spreden, Singen, Sdyreien,
Yacdhen und Blafen mufifalifher Jnftrumente u. dgl. 8) Das
Labacfrauchen, befonders wenn Ddabei viel Speidiel audge-
worfen wird. 9) Dad Cinathmen einer unreinen, verdor-
benen Yuft, der verfdhiedenen yum Atbmen untauglichen Luft-
arfen ober anderen {chddlichen Diinfte und Ddampfe (f. S,
112—114.). Jede Luft, worin bie Lidter midt geborig
brennen oder gar éxldjdhen, ferner alle Luftavten, Diinfte odex
Ddmpfe, welde das Athmen erfdyweren, die Vruft beengen
ober auch jum Huften veizen, fiud der Gefundbeit fehanlich
und Fonnen mandperfei Uebel, namenilich audy Grfticdung
veruvjadyen. .

Cilfies Hapitel.
Bonun der VWerdauung

§. 440. Das Blut wird waibrend ded gangen Lebens be:
jidndig wermindert, fowobl durch die Grnabrung des Kovpers,
alg audy dburch die baufigen Abfonderungen und Ausleernungen
(. ©. 77—78.). Diefen Vexlujt mitfien die Verbaunungsdorgane
immer wieder erfeen, indem f{ie von Jeit ju Jeit ang Speife
und Trant neuen Nabrungsfaft bevetten und dem Blute ju:
fliefen Laffen.

§. 441. Bu diefem Swed muf alfo der Kdrper ju gewif
fen Beiten paffende Nabrungsmittel in gehoviger Menge n fich
-anfuebmen,  Jur Grreichung diefed Jwedd und jur Verbittung
oer Nachtheile, weldhe durch die Entbehrung ober den 1bér:
magen Genuf von Nabrungémittel oder auch felbjt durdy eine
ungwedmagige Y8abl derfelben feicht entjtelen founten, bat der
allweife Sdyopfer den Korper ded Menfdben  (wie auch die
fdrper der Thieve) fo eingerichter, daf er odurdy werfchiedene
Gefiible von feinem Sujtande und feinen Vediwfuiffen gehdrig
unervichtet wird.

Dag Vepiirfnif dev Speifen wivd burd) den :buttgcr und
bas Dedirfniff ded Tranfes durd) den Durft angegeigh. Dev
Gevuch und der Gefdhmad Iebren, ob die Speifen und Ge-
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tranfe gemiefibar find oder nidt. Dad Gefiibl der Sittigung
seigt dem Menfchen an, baf er genug gegeffen ober getrun-
Fen bat. Der Cfl vor Speifen und Getrdnfen ermabhnt
ung dicfelben nicht zu geniefen und fann uné dadurdy vor
mandien Nadytheilen bewabren,

§. 442. Damit jedodh die Verdbmuumg geborig von Statten
gebe, guten Nabrungsfaft und guted Blut liefere, if vor
allem nothwendig, daf bdie BVerdauungsorgane fich in einem
guten, gefunden Fuftande tefinden, und daf fowohl die Befchaffen-
“heit ber Eypeifen und Getvanfe ald auch felbft die Avt und
Weife ihred Genufjed ywedmafig feien.

Crfier AD i drnite

Bon der Pflege der JVerbauungdéorgane.

§. 443, Die Verdaumungsorgane bhaben eimen fehr andge:
breiteten und wichtigen Einfluf - auf die Gefundheit und bad
Lebert ded Menfchen.

Denn gefunde BVerbauungdorgane verbawen die Speifen
gut, Iliefern guten Nabrungsiaft jur Bereitung eined gefunbden
Bluted, wodurd) der gange Korper gehorig belebt und er-
ndbrt werben famn, Sind aber bie Verbauungsorgane feh-
Texbaft over Ffranf, fo Fonnen fie die Speifen nidht geborig
verdauen, fie [iefern Ddemnach eimen {dhlecht bereiteten Mab-
rungsfaft und ungefunded Blut, wodburd) der Korper nidht
aeborig belebt und erndbrt mwird.

§. 444. Daber Ut es vou hober LWichtigleit, die BVerbau=
ungsorgane fo lange ald miglich gefund wund in threr regel
magigen Vervichtung ju evhalten, und ju diefem Jwec audh.
alfes ju vermeiden, woburch thre Tharigleit und Gefundbett
gefiort werben fonute. Befondere Nirckjicht verdienen bier ju-
nachit die Pilege der Sabme und die Ausleerung des Syeichels.

I. Bon der Pilege der Jdbue.

§. 445. Gute, gefunde Jalme dienen nicht nur jur Jierde
peg Munded, jur Unterjiiisung der veinen Audfprache, fondern
fic erfeichtern und befordern mich bdie BVerdauung der Spetfen
und haben mithin einen betvachtlichen Ginflup auf die Gefund:
hett.



151

Denn die Speifen werben vermittelft ber Jdbne zerfaut,
gang sermalmt, dabei mit Speichel vermiftht und dadurd
sur BVerbauung vorbereitet, Je mebr die Speifen im Munde
serfaut worden find , um fo leichter und Beﬂ'er fonnen fie
pem Magen serdaut werben.

§. 446. Feblerhafte Sahne oder gar Mangel berfe[ﬁﬂt
geftatten nidht dad gehorige Kauen der Sypeifen und haben aud
pen Nachtheil, daf fie einen unangenehmen AnblicE gewabren,
itbelen Geruch ded Munded verurfachen und die Ausfpradie
mebr ober weniger undeutlich machen.

§. 447. Aus Ddiefen Grimden muf man darauf bedacht
fein, die Sdbne fo lang alé mdglich gefund ju erhalten, und
alled zu vermeiden, wad bdenfelben fchaden Fann. Die Vors
fchriften, welche man dbefbalb ju befolgen hat, find vorjiglich
folgenbe:

1) Man geniefle weder ju beife, nod) 3u Falte Speifen
und Getrdnfe, und vevrmeive befonberd ven plisliden Uebers
gang von febr warmen zu febr Falten Speifen pber Getrdnfen
und umgefehrt, 2) Jeben Morgen und nad) fedem Genuf
pon Sypeifen reinige man den ganjen Mund, befonberd dad
Babnfleifd und bie Jdbne mit reinem Waffer, Dad Waffer
darf aber nidht gany falf, fondern nur mdfig fibl odber aud
Tauwarm fein, jumal wenn man fury vorber warme Speifen
ober Getranfe genoffen bat, Jur Remigung fann man eine
garte Biivfte, ober felbft den Dblofen Finger oder audy ein
veine$ Tuch gebrauden. 3) 3ur Entfernung der jwifchen
pen 3dbnen fteden gebliebenen Fleifdhfafern oder anderer
Spetferefte nebme man nidyt barte, {dharfe und fpitige Merf-
seuge, 3 B, Gabeln ober WMeffer, fondern einen paffenden,
flumpfipigigen Jabnfloder von einem weidhen, biegfamen
Korper, 3. B. von einem Federfiel ober von Horn pder
Holz, 4) Man zerbeifie feine harten Korper, ;. B. Knoden,
barte Kerne von Steinobft, IJucter, welder befonders aud
wegen femmer Sdure den 3dbnen nadtherlig ift. 5) Man
meide dag Tabactfauen und dad Tabadrauden. Der Taback
ift eine {dyarfe, betdubende Giftpflanze, und verurfadht bei
venfenigen, welde nidt an bad Kauen und Raudpen deffel-
ben gewobnt find, allerfei Jufdlle, 3. B. Betdubung, Sdywin-
vel, Kopfioeh, llffbelfeft, Erbrechen , Angft, Mattigleit, Jit-
tern ber Glieder u. f. w. Durd) oft wiederholted Kauen
oder Rauchen des Tabads Fann der Menfd) fich an bie
Wirfung defjelben nady und nady gewdhnen, fo baf die er-
ma[mten Uebel micht melhr Statt finden j indeffen bat er dod
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immer  bald  meby, bald tweniger nadytbeilige  Folgen.
Dag Tabadrauden und nod) mebr das Tabacdfauen mady
die 3dbne {dymubiq, ftumpft den Gefdhmactfinn der Sunge
ab, gibt Anlaf 3u Danfiger Abjonberung und Auslecrung
bes OGpeichels, erjengt ubelen Gerudh ausd dem Munde,
jdwadt die BVerbanung und verurfacht nidht felten audh
Ropfiweh, Sdwindel und Bruftletden. Demnad) iff das
Tabadrauden Jinglingen durdpaus nicht ju geftatten, und
felbft Crwadyfenen und dlteren Leuten ju vathen, nicht viel
su raudien; weil fonft die woblthatigen Wirfungen, welde
per Tabad unter gewiffen Umftanden bervorbringen fann,
augbleiben und dagegen die nadytheiligen Folgen eintreten.

II. WBon der Uusleerung ded Syeichels.

§. 448. Der Sypeichel befeuchtet den MWund, benest und
erweicht die Speifenn, und befordert dbad Kauen, Schlucen und
Verdauen bderfelben (f. &. 52.). Da alfo der Syeichel febr
nuglich tft, fo davf man Ddenjelben obne binveichende Urfache
nicht auswerfen.

Man foll jevod) den Speidpel auswerfen, wenn er felbft
eine {hddlidye Befjchaffenbeit bat, wie es 3. B, der Fall ift,
wenn der Speichel wegen Efel, Munbditbel, oder wegen
gewiffer veigender Avineimittel fich Haufig m dem Munde
anfammelt, wic aud) dann, wenn man fidh ber Menjden
befindet, die mit anftecfenden Kranfheiten bebaftet find.

§. 449. 3u baufiger Verlujft ded Speicheld verurfacht
Zroctenbeit ded WMundes, BVefchwerde betm Kauen und Schluden,
Sdyvache der Verdauung und Fann jelbji allgemeine Sdwache
und Abmagerung des Kovpers jur Folge haben.

§. 450. 3u bden Urfachen, welde oft ju eimer baufigen
Abfonderung und Ausleerung des Speicheld Anlaf geben, ge:
horen aufer bden oben erwdbuten befonderd. das RKauen und
Rauchen ded Tabackd und felbji die itbele Gewobnbeit oft aus-
sufpeyen. Diefe Schadlichfeiten muf man fo wiel ald moglich
vermeiden.
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D fpliidie s U BTE T 4L

BWon ben Sveifen

1. Bon den Nabrungsmitteln iiberhaupt und ibhren
verfchiedenen Eigenfchaften. A

§. 451. Dicjenigen Stoffe, weldhe dem Menfchen jur
Syeife und Nabrung dienen, find febr manchfaltig und werden
theild aus bem Pflangenveich, theild aus dem Thierveich genoms:
men. Die Speifen find in Betvacht ibrer Nabrbaftigfett und
Berdaulichfeit febr verfchieden, mbdem einige mehr, andere we:
niger nabrbaft, einige leicht, andere fdwer verdaulich find.

Nabrhaft nennt man diejenigen Speifen, wovin viele ur
Grnihrung Ddes Kirpers tauglige Stoffe entbalten find.
Leicht verdaulich beiffen Ddicjenigen, twelde in Furjer Seit
und felbft son einem {dwaden Magen gut verdaut werden
fonnen. Sdywer verdaulidh find folde, die langfam und
nuy durdh eine ftarfe BVerbauungsfraft gebirvig umgewanvelt
merden,

§. 452. Die Pflangenfpeifen {ind weniger nabrbaft und
fhwerer zu verdauwen, alg bdie Fleifchipeifen. Die Pflangen:
fpeifen haben auch eine Neigung zur fauven Gabrung und geben
padburch leicht Anlag jur Entjtebhung von Saure, ?Blﬁbun'qﬁﬁc:
fdhwerden, Magendriicfen , Aufitofen w. f. w.

§. 453. Die Fleifchfpeifen find febr nabrbaft und leicht
verdaulich. Daé Fleifdh bhat aber eine Neigung in Auflofung
und Faulmif nbersugehen, und fann dabdburch, wenn e3 ju
bauftg genoffen wird, anch den Saften ded RKovpers eine Nei-
gung ur Aufléfung und Verderbnif mittheilen.

§. 454. Demmach it ed am befien, wenn die Nabrung
ved Wenfchen jugleich aus Pfangen - und Fleifchipeifen be-
ftebt. Die Menge der Dflangen - und der Fleifchfpeifen mup
fich itbrigens nach dem lter ded Menfchen und feiner eigen:
thimmlichen § drperbefchaffenbeit richten.

1. WVpou der Jubereitnug der Speifen.

§. 455, Die menten Sypeifen werbden fnjtlich  jubereitet
purer Rocben, Dampfen, BVBraten u. f. w., ferner durch Sufak
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von verfchiedenen Gewiirgen und Fettigleiten, um fie gebhdrig
geniefbar , fmadhaft und verdaulich ju machen.

§. 456. Ueber einjelne Subereitungen bder Sypeifen ift be-
fonberd Folgended ju bemerfen :

Durd) bad RKoden werben bie meiften Nabrungdmittel
ermweidht, genfefbar und verdaulidher gemadt. Dad Fleifch
verfiert bei dem Roden einen betrichtlichen Theil feiner
{dmadbaften und ndhrenden Beftanvtbeile, welde fid in der
Brithe auflofen. Je linger dad Fleifdh gefodht wird, Ddefto
unfdymadbafter, faber, Fraftlofer wixd es, und befto {dmacd-
bafter und Fraftiger wird bie Fleifchbriibe. — Durd) basd
Dimpfen und Braten werden bdie Nabrungdmittel erweidt,
und fie verlieren dabei von ibren ndbrenven und {dhmack-
baften Veftandtheilen wenig oder gar nidhts, So ift 3. B
das gebratene Fleifdy {dymadbhafter, ndhrender und verbau-
licher al§ bag gefodite. — Durch das Einfalzen und Raudern
wird dag Fletfh veizender und f{dmadbafter, aber aud
frocfener, fefter und fdywerer verdaulidh). Alte geraudierte
Wiirfte , namentlich Leber - und Blutwiirfte, fird mandymal
perdorben und giftig. Sdion mebrmals {ind IMenfden durd
pen Genutfy foldher Witvjte um’s Leben gefommen. — Durd
bie Sduerung bei dem Einmachen werden die Gemiifie wei-
der, zirter, {dmacbafter und verdaulider. — Die Beimi-
{hung von DButter, Fett ober qutem Del madt die Speifen
angenehmer, fd)mm:f[mfter und {elbft nabrbafter. Butter,
&ett und Del find aber fdwer verdaulih und Fonuen daber
audy die Speifen, wenn fie denfelben ju veidhlich zugefest
werden, {dwer verSaulich madhen. Am beften ift e$, wenn
bie Fettigeit nur in mdfiger Menge ben Speifen 3u5efeg.t
und vedyt innig mit denfelben vermiftht werben. — Die Ge-
wirge machen bie Speifen fdmadhafter und befordern Die
BVerdanung, indem fie durd) ihren Reiy die Verbauungsor-
gane 3u ftdcferer Thatiglert anfpornen. Die WMenge Dder
ven ©peifen gugefesten Gewitvze (namentlih der fdarfen
und erbienden Gewiirge) darf aber nidht ju grof fein, weil
fie fonft mandperfei Uebel herporbringen fonnen.

§. 457. Bei bder Audwalhl und Subercitung der Speifen
foll man nicht fowobl davauf bebacht fein, bdaf fie fehr woblz
fchmecfend, fondern vielmely, daf fie der Gefundheit jutraglich,
geborig nabrbaft und wverdaulich find. Die einfachjten Sypeifen
find meiftens die gefitndeften, dalbingegen die veizenditen, {chmack:
bafteftenn Lecfereien der Kochfunjt gewdhulich die ungefunbejien
finb.
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L. WVon den zur Bereitung und Anfbewabrnng dev Speijen
pienlidhen Gefdafien oder Gefchivven,

§. 458. Die Gefafie vder Gefchirre, weldye ur BVereitung
oder ufbewabrung der Syeifen dienen, mitffen von der Are
fein, baf fie ben Nabhrungsmitteln feine nadytheiligen Bejtand-
theile mittheilen Fonnen.

§. 459. RKupferne Kitchengefchivre miiffen immer gut vers
ginnt fein, damit fie der Gefundbeit nicht {chaben.

Unverginnte oder fdhlecht verzinnte Gefdhirre der Art wer-
ben von ben Speifen, namentlidh benjenigen, welde eine
Saure enthalten, aber auch felbft von reinem Waffer, ange-
griffen, 3ieben leicht Griinfpan, welder fich mit den Nabh-
rungémitteln  vermifchen und Ddiefelben vergiften fann, —
Dasd jur Verjinnung gebraudhte Jinn muf aber aundy felbft
vecdht rein und frei von frembden nachtbeiligen Veftanbiheilen
fein; wenn daffelbe 3. B. Blei enthielte, fo fonnte durch die
Nuflofung deffelben leidht ein Gift entftehen.

6. 460. Bei den eifernen Gefchivren hat man Feinen Nach-
theil fitr die Gefundbeit ju befiirchten.

§. 461. Die Gefife aud Steingut und alle irdbenen Ge-
fchivre find unfchadlich, wenn thre Glafur fein Blei enthalt.

Die Gefafe aud Porzellan ovder Glad find gany unfchablich.

1V. Bon der Uuswabhl der Speifen mit Niickicht anf ver:
fehiedene Qebendalter und Kovperinjtinde,

§. 462. Die Auswalhl der Syeifen ift verfchieden nach
Berfchiedenheit ded Alterd, bder Gewobnubeit und Berufsbefchif:
tigung der Menfchen, ferner nachy den Verhdaltniffen des Klimas,
oer Jabrdgeit u. f. w.

§. 463. Fur die Kinder ift die Mildh die gefundefte Nal-
rung. Jn dem Knabens und Jimglingsalter, wo gewdshnlich
Bollblutigleit und Neigung s Blutwallungen und Entyindun:
gen Staft finbet, foll die Nabrung bauptfachlih aus Pflangen=
foft, gutem Brode nebjt verfchiedenen Gemifen und Objifriichten
bejtehert, und nur febr wenig Fleifh genoffen werbden. Alle
Sypeifernr, weldhe fcharfe, erbiende Gewiirge enthalten, find den
Kindern, Knaben, Fimglingen und Madchen fehadlich. Daf-
felbe gilt auch von denjenigen erwachfenen, alteren Perfonen,
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welde fehr wollbhitig, und ju Blutwallungen, &crgffnpfen,
Entzindungen, Bluthuften, Nafenbluten oder jum Schlagflug
geneigt find. |

§. 464. Jn dem thatigen Mannesalter, befonders bei hdus
figer Vewegung und Forperficher Anftrengung , it e magiger
Genuf von Fleifch in Verbindung mit Pflangentoit febr ju-
traglich.

Diefenigen WMenfdyen , welde wegen ibrex éBerufﬁgefd}afte
viel fien, l[eiden oft an Storungen der Werbauung, Mangel
an Gfluft, Magenfaure, Magendriidfen, Bldhungen und
Berftopfung. Denfelben f' ndb daber leicht ﬂerbauhrf;-e Spei-
fen, 3 B, Trdftige Suppen, leidht verdauliche Gemifie,
weid)y gefodytes uber gebratenes Fleifd) , weid) gefottene Cier
u. bgl. febr jutvdglich; Ddabingegen alle Speifen, weldpe
fdhwer verdaulich find und leicht Blabungen verurfachen,
ihnen melﬁenﬂ mdyt gut befommen. Dierher gehoven mebh-
vere griine Gemifie, fermer bdie gebiivrien Btnf&n, Erbfen
nud Bobnen, ferner die meiften DViehlfpeifen, 3. B. Maka-
voni, Nudeln, KIofFe, und alle Avten von Badwert , weldye

obne Hefe berertet find und viel Butter ober anberes Feit
entbalten.

§. 465. S vem hoberven Alter, wo uberhaupt die Lebenss
frafte abnebmen und namentlich auch die Verdauung fehwdcher
wird, find befonderd leicht verdauliche und fraftig nabrende
Gpeifen gutraglich, 3. B. frafrige Fleifchbruhen mit Eiergelb,
savted Fleifch von jungen Thieven, 3. B. vou jungen Hithnern,
Kapaunen, Tauben und Galerten von dem Fleifche derfelben
Thiere.

Solde leiht verdaulicdhe und frdftig ndbrende Speifen
paffen audy fir andeve fdwadlide Perfonen, 3. B. fvlde,
bie einen qrofen Sifteverluft erlitten baben, oder erft vou
{dhiveren erfdhbpfenden RKrantheiten genefen find, oder die an
fangwierigen Krantheiten mit Schwadpe leiden,

V. Borfdriften itber den Gennf der Speifen und
Gietednfle. 5

§. 466. - Die BVejchaffenbeir der Sypcijen und Gervainie hat
cuen thcn Gmflup auf die Vevvichfung der Lerdauungsoergane.
Aber auch die Menge und felbii die Avt wnd Weife, Jeit und
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Ordnung, worin die Syeifen und . Gefrante gmnﬁen werdern,
find von bober Wichtigleit.

§. 467. Daber muf man alles thun, wad die Verrichtung
per Verdauungorgane erleichtert und befdrdert, und im Gegen-
theil alles vermeiden, wasd diefelbe erfchweren oder fonft {toren
fann.  Man bedenfe, daf man nicht lebt um ju effen und u
frinfert, fondern daf man nur it und frinft um u leben.
Demnach muf man nicht effen und trinfen, wie e3 den Sinnen
am angenehmiten, fondern wie ed der Gefunbdbeit am utrdag:
lichften tft. Die Vorfchriften, welche man defhalb ju beobachten
bat, find bauptiachiich folgenbe.

§. 468. Man geniefie nicht voryiglich die angenehmiten,
woblfchmecfenditen Sypeifen, fondern vielmebr diejenigen, weldhe
am gefundejtert {ind und einem am bejten befomnten.

Man merfe fidh wobl, welde Speifen einem gewshnlid
qut befommen und weldhe nicht. Sebr {dhmactbafte aber
jywer verdauliche Speifen davf man nur felten geniefien und
jwar immer nur mit geboviger Nitckficht auf die Verdau-
ungsfraft. Diejenigen Speifen, iwelde einem gewdhnlidh
iibel befommen, foll man gdnslich metden. Man fei jedody
nicht zu dangftlich i der Andwabl der Nabrungsmittel und
geniefie nicht blog eingelne, Deliebte Sveifen, fondern ferne
auch grobere, wentger angenehme vertragen.

: €. 469, Wan vermeide febr warme, wie auch jebr falte

Sypeifen und Getrante, venn fie fchaden fowobl den 3dbnen
alg auch felbjt dem Magen. Der Nachtbheil it um fo groger,
fe ofter und ploglicher man mit warmen und falten Syeifen
und Getranten wechjelt.

§. 470. Man nberlade nie den Magen mit Syeifen und
Gletranfen, fondern effe und tvinfe [ieber nur {o viel, daf man
noch einige Luft dagu behalt.

Die Magigleit tm CEffen und Trinfen gewdbrt eine gute
Berdauung und GHluft, Gefundheit und Stirfe des Kor-
pers, Deiterfeit des Gemiths, Tidytigleit su den Berufs-
gefhaften , Geiftesgegenwart und Befonnenbheit bei allen Er-
eignifien des Lebens und die Ausfiht auf ein hobes, gefun-
pes und vergniigtes Ulter. = Die Unmdfigleit im @ﬁen
und Lrinfen bat viele nadytheilige Folgen. Die Freffer und
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Trunfenbolbe werben nad) und nady an Leib und Seele Frant,

Sie leiben an Storungen ber Berbauung, Unterleibgbe-

{hwerben, Hamorrhoven, Gidht, find oft ibeler Laune und

su ibren Verufdgefdiften nidt aufgelegt, oder wirflich un-

tauglidh. Sie fterben meiftens fribjeitiq, entiveder ploBlich
burdy Sticf- oder Sdhlagflufp, oder nad) langerem, fdmweren

Yeiven an bder Fettjudt oder Wafferfucht und mandymal

al$ Wabnfinnige im Jrrenbaufe,

§. 471. Man varf audy nicht ju fcmell effen und bdie
Speifen nur halb gefaut ober gany ungefaut verfdlucfen ; fon-
pern man muf diefelben immer vecht flein Fawen, gang gers
malmen, und vecht innig mit Sypeichel vermifchen, damit fie
im Magen um fo leichter und wollfommener verdaut werden
fonnen.

§. 472. Man balte bdie Mablzeiten regelmafig, d. h. 3u
beftimmten Stunbden, 3. B. ded Morgens, Mittagd und Abends.
Deftered und unvegelmagigesd Eijen gibt Anlaf jur Ueberladbung
oed Magend und Storung der Verdauung,.

§. 473. Man effe nicht unmittelbar nacy einer ftarfen,
anjtrengenden Vewegung, fondern erfi dbann, wenn man ein
wenig ausgerubt und fich erholt bat. Gbenfo foll man aud
nicht unmittelbay nac) dem Ejjen eine anjivengende Vewegung
unternehmen, foudern erjt fpdater, wenn die Verbauung groften:
thetld vollendet ijt, ©. h. ungefalr 3 —4 Stunden nach ber
Mablzeit. Man vermeide auch wabrend und nady der Mabljeit
jede geiftige Anjtrengung, 3 B. ernjthafted Nachdenten, Stu-
oiven, wie auch die fehadlichen Genuirh3jujtande unbd leiden-
fchaftlichen Aufregungen. Denn diefe Einfliffe erfchyweren oder
jtoren felbft bie Verdauung, dabingegen Nube, Heiterfeit und
angenebme Unterhaltung mit BVerwandten und guten Freunden
oie Verdauung befordert.

§. 474, Man nehme ydabrend der Mableit nicht 3u viel
Fliffigteit qu fich, fonbern nur fo viel, als jur Auflofung und
BVerdauung der feften Speifen niislich gu fein fcheint.

Wenn die Nabrungdmitiel an fih fdhon eine betradtliche

Menge Fliffigteit entbatten, fo frinfe man wabrend ded

CEffens nur wenig over gar nicht. Denn durd) pieled Ge-
tranfe wird die Ginwirfung des WMagenfafted und deg Ma-
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gené auf die Speifen gefdwddt und die Berbauung erfdwert,
enn aber die Speifen febr troden find, fo folf man wdbh-
rend bes Cffend mafig trinfen, um bdie Crweidung und
Nuflofung ver Speifen ju erleidhtern. Fir diefen Swed ift
reined , frifches Waffer (nidht nur fiir Kinder, fondern aud
fiir Grivachfene) beffer al8 Bier ober Wein. LWenn aber
bie BVerbauung beinabe oder gany beendigt ift, 3. B, 3—4
Stunben nad) der WMablzeit, fo fann man reidhlih Waffer
trinfen.

§. 475. Dad Abendeffen geniefe man nicht unmittelbar
vor dem Sdilafengehen, fondern wenigjtend 2 — 3 Stunden

guvor (. ©. 93.).

Dritter ADbfdnitdt

Bon dben Getranten.

§. 476. Der Menfch muf jureilen Getranfe ju ficdy neb:-
men, um die durch die uddimftung der Haut und Lungen und
purch anbere Abfonberungen werlovene Flifjigfeit ju erfessen.
Diefesd Bedurfnif aufert fich gewodhnlich durdy dad Gefithl des
Durfted, wodurch wir oft fehr dringend jum Trinfen aufgefor-
pert yoerden.

§. 477. Die Getranfe find febr verfchieden und bdienen
theild bdaju das erwabute Vediuefuif s befriedigen und bie
Gefundheit ju erbalten, theild duvc . thren LBoblgefchmadt den
Sinnen ju fcbmeichlen.  3u den gewdbulichen Getranfen gelhd-
ven: bad Wafjer, dad Bier, der LWein, der VBrandwein, die
MMilch, der Thee, der Kaffee und die Ghocolabde.

§. 478, Dad Waffer finbet fich auf der Erde felr hau-
fig, dient den Pilangen jum Wachdthum, und 1t von dem all-
weifen Sdhopfer allen Thieven und felbjt dem Dienfchen um
gewohnlichen Lranf beftimmt.

&g ift bie veinfte Fliffigfeit, bat Feine DLefondere dhemifdye
Gigenfdhaft, Faun jevod) viele fefte Kovper aufléfen, fliffig
madpen und in fich aufnehmen. Daber ift alled Wafjer
(Regen =, Quell-, Bady-, Fluf-, See= und Meermaffer )
nicht gany vein, fondern enthdalt immer bald mehr, bald

weniger frembe Stoffe, 3. B. RKalferde, Kodpfaly, Bitterfals,
Sdywefel, Eifen und andeve Mineralien.
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§. 479. Gefundes Tvinbwaifier darf wicht zu viel frembe
Bejtandthetle enthalten, fondern muf hell, flay, obne frembd-
artigen Geruch und Gejchmad fein und Seife leicht aufldfen.
Solches LWafjer wverurfadyt feinen Iajtigen Deud im Magen,
wird bald bdurch verfchiedene Abjonderungsorgane, vorsiglich
ourdy die Harnorgane, wicber aud dem Korper entfernt, und
hinterlaft feine erdigen Thetle, wobdurdy fonit leicht Kropfge-
fchwitljte und Havnfteine entjteben Fdnnten.

§. 480. Dad Waffer 1t vorjuglich geeignet das oben ers
wdbnte Bedirfuif des Kovpers ju. befriedigen, bden Durjt ju
[ofchen, wumd fann febr viel jur Crbaltung der Gefundbeit bei-
tragen. &8 it tn der That febr mislich, ja fogar nothivendig,
um bie Safte ded SLorpers in ibrer grhovigen Flhifjigieit, Be-
wegung und Mifchng , wie quch jelbjt die verfchiedenen Gemwebe
peffelben in threr natielichen Vefehaffenbheit und Thatigleit u
erhalten.

Das Waffer bildet den qroften Theil des Bluted und
aller anberer Safte des Kivpers, fo daf ibve verfihicdenen
Beftandtheile eigentlich in dem Waffer anfgeldft enthalten
find und defbalb fliffig erjdheimen. Die Fluffigleit, Beweg-
lichfeit und Vildungsfabigteit ver Sifte ift alfo urfpriingﬁc[;
und wefentlidy durdy das Wajjer Dedingt, fo daf obne daf-
felbe Temne Lebendthatigiert moglich ift. — Wenn das Waffer
gewdhnlich m hinveichenver Menge getrunfen wird, fo aufiert
e¢ folgende mugliche Wirfungen. E$ Defordert zunadyft die
Thatigieit ded Wagend und Darmfanals, die BVerdauung
ver ©veifen, die Ginfaugung und Fovtbewequng des Nab-
rungéfaftes in den Saugadern und Saugaderdriifien, Ddie
regelmafige Fortbewegung ded Speifebreies in den Ddarmen
und bdie Entleerung ded Darmunvathed. E§ exleichtert und
befovoert ferner den Umlauf des Blutes in den femen Ge-
fifen, wie aud) alfe Abfondevungen, namentlidy die Ausdiin-
ftung der Haut und Lungenw, die Abjondevung dev Nieven,
e @ﬂ;fﬂmg)autc, der Speicheldriifen u. . w. &8 berubigt
vas aufgevegte Blutgefdf- und Nevvenfyftem, vermindert
vie Blutwallungen, das DHersflopfen, und trdgt uberhaupt
fehr viel agu bei, daff alle BVervidtungen im Kovper lerdhter
und regelmagiger von Statten geben.

§. 481. Diejenigen Menfchen, weldie gewobnlich wiel
OBafjer trinfen, baben meijtens ecine gute, dauerbajte Gefund-

heit , einen veinen, feien Gefchmad, gute Gflujt, vegelmagige
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Verdauung und Stublentleerung.  Sie fhlafen fanft und vubig,
fiud Deiter, wvergmiigt, befonnen, gu ibren Verufdgefchaften
gut aufgelegt , und werben von vielen Krantheiten verfchont.

Diefe Bortheile entbebren metftens diejenigen, weldye we-
nig ober gar fein 2Waffer trinfen, und dageqen viel Wein,
DBranntwein over dbnliche biige Getvanfe genfefen. Diefe
Menfhen werden von vielen und manderfei Uebeln heimge-
fndht. Sie find oft ftbeler Laune, ju thren Berufégefchdften
und befouderé zu geijtigen Arbeiten nicht recht anfgelegt oder
gang untauglidy, {dunell aufbraufend, wiffen ibre Gefitble
und Letvenfdhaften nidht vedht ju beberrfdhen und laffen fich
leiht ju unitberlegten NReden und Handlungen hinveiffen.
Sie werden jugleih aud) von Forverlichen Uebeln geplagt.
©p 3. B, wird der Gefdmad abgeftumpft, bdie Chluft vers
mindert, die Verdauung gefdhwddht und geftdrt, der Magen
bon @aure und Blabungen beldftigt. Die ?[uqen werden
tritbe, baf Gieficht Ffupferiq, ed entfteben DHimorrhoiden,
Gicht, Stemnbefdhwerden, Wafferfudht, Sdlagflufi, und als
Folge biefer Uebel oft ein fritbseitiger Tob,

§. 482. Dad Bier wird voryuglich in jenen Gegenden,
wo wenig obder gar feine Neben wachfen , von dem Volfe hiu-
fig getrunfen. @8 it bald mebr bald weniger {dhmackhaft,
durfilofchend, bavntreibend, nahrend und beraufchend.

Dad Bier ift nidht felten verfal{cht durd) verfdyicbene
Beimifchungen von faureddmpfenden, gewiivzhaften und u-
weilen auch felbjt betdubenden Mitteln. Ein guted Biex
muf geborig gegohren, bellbraun, durdyfidhtiq, nidht Elebrigt,
nicht fauer, fondern angenebm bitterfiiff , durdyl6fchend, tmE}=
vend und Dbarntreibend fein. Wenn bas Bier midyt gebbrig
gegobren bat ober fauer ift, fo verurfadt ed feidht Blabun-
gen, Leibjdymersen und Harnbejdhwerden. ft dad Bier mit
betdubenven Mitteln verfalicht, fo verurfadht esd leicht Be-
tanbung, tiefen Sdylaf und Kovfroeh.

§. 483. Das BVier it fur dad Kinded - und Jinglingss
alter nicht jutraglich und befonderd {chadlich da, wo Bollbli-
tigfett und eeigung ju Blutungen, 3. B. Nafenbluten ober
Bluthujten Statt findet. Auch alteven Perfonen, weldhe an
Diefem Uebel leiben, wie auch bdiejenigen, welche eine {iende
Lebensdart fithven, fich wenig Bewegung madben und eine An-

fage jum Dichoerden baben, it der Genup ded Bievd nach-
Mlee’s Untbropologie. 11
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theilige  Giejunden Menfchen aber, welche fich fleifig bewegen
und avbeiten, it ein mdifiger Genup ded Biers utraglich.

Wenn das Bier gewdhnlich in ju reihlihem Maafe ge-

trunfen wird, fo fdhwdadt es die BVerbanung und verurfadyt

eine Grichlaffung der Gewebe und Anfammlung von Sdhyleim.

IWird dag Bier auf einmal in eimem aqrofien lebermaafie ge-

trunfen, fo wivkt ed bevanfdhend und betdubend. = Diefer

Mifgbrand) bat, befonderd wenn er oft Statt finbet, febr

nadtbeilige &olgen, Fann allexler Kvantheiten und felbft einen

frithzeitigen Tod hevbeifithren.

6. 484. Der S8ein wirkt, mafig genofjen, ervegend und
belebend auf bad Blutgefaf - und Nervenfyftem, bei fbermbfis
gem Genuffe aber tiberreikend, erbigend und beraufchend unbd
binterlagt eine Stumpfheit und Schwache der Nerven.

§. 485. Der Wein it nachtheilig den Kinbdern und jungen
Reuten, auch felbit alteven Perfonen, wenn fie vollbhitig und
s Blutwallungen, Herviflopfen, Entzundungen, Blutungen,
3. B. Bluthujten, Nafenbluten odver Schlagiuf u. f. w. geneigt
find. ©Sonjt aber faun der TWein febr woblthitig wirfen, bden
forper erwarmen, ftavfen, wie auch den &eif beiter und
muthig machen. Gr darf aber nidht ald gewohnlides Getrant
genoffen werben, fonbern nur infofern, ald ber Korper oder
®eift ciner Stavfung und Belebung bedarf, wie ed 3. B. nach
ciner anftrengenben Edrperlichen obder geijtigen Befchaftigung,
ober auch fonjt bei fbwachlichen oder alten Perfonen juweilen
ver Fall it

Wenn ver Wein gewdbnlich in groffer Menge getrunfen
voird , o entfteden friber ober foater Sdywdade der Lerbau-
ung, wie andy Stumpfheit und Sdhwaide des NRervenfyftems,
wodurd) die Vegierde nad) WeingenuB tmmer mebr gefteigert
wird. Der anbaltende Mifbrauc) ved Weind {dhwddt end-
fich ven gangen Kovper in hohem Grabde, vevurfacyt mander-
fer Krantheiten und meiftend einen friibgeitigen Lob, —

Wenn der IWein auf einmal in grofem lebermaaf getvunfen

wird, fo bewirft er eine fehr ftarfe Aufregung des Blutge-

fagfoftems, beftige TWallungen, Wmnebelung der Sinne und

Betaubung der Seelenfrifte, {o daf der IMenidy nidyt mebr

im Stand ift, mit Bewuftfein und Vernunft ju bandeln,

audy wobl felbfi feiner Glicver midht mebr mddtig ift. Cine

ioldhe Vevaufdpung wivdigt ven Menfhen unter dad Lhiex
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perab, ftirvst ibn i manderfei Gefabren und Unalif, und

fann thn felbft ploglidy todten durdy Blutfturs, Sdlagfluf

un f. w.

§. 486, Der Vranntwein veit und erbist viel beftiger,
und beraufcht viel fchueller und jtavfer, ald ber Wein, Der
Bramntwein it daber febr nachtbeilig ben Kinbern, jungen
Lenten auch felbit alreren Perfonen, wenn fie vollblitig und 3u
Blutwallungen geneigt find, an Huften, Blutfpeien u. f. w.
feiben. Derfelbe Fann pwar gefunden Menfchen, welche bei
anftrengender fovperlichen Avbeiten bder vauben Titferung aus-
gefest find, manchmal jutraglich feinm, mdem er den Kovper
angenehm evwdvmt und belebt; er darf jedoch nur febr mafig
und nicht oft genofjen werden, weil fonjt febr nadtheilige
#olgen entfteben.

Wenn der Branntwein gewdbnlidh und in  betradtlider
Menge getrunfen wird, fo verurfadt er leberreiung und
Abftumpfung der Nerven, und nebfivem aud) manche andere
Uebel, 3. B. Shwide des Magens, geftorte Verbauung,
Mangel an Ehluft, Haufiges Crbredien, Magenfrebs, Leber-
verhartung, Stumpfheit der Sinne und ded Gieiftes, Betdu-
bung, Sdlafrigieit, Sdwdade und Jittern ber Glieber,
endlich Abzebrung bed gamgen Korperd und Lungenfdywind-
fudht. Diefe lUebel, wie audy alle dibrigen aud anbdeven
Urfachen entftebenven RKvanfbeiten, find bei den Branntwein-
faufern meiftens unbeilbar, {o daf fie einen fribjeitigen,
jammerlichen Tod  DPerbeifibren, Eine ftavfe Beraufchung
Fann Gei Trunfenbolden fogar heftigen IWabnfinn (Saufer-
wabniinn), ja felbft viosliden Tod verurfaden, 3. B.
dpurd) Sehlagfluf over burdy Selbftentyiindung und BVexbren-
nung ded Korpers.

§. 487. Mad eben von dem gewdhnlichen Branutroein ge-
fagt wurbe, bas gilt meiffens. auch von Den verfhiedenen mit
Bucter und Gewnvgen bereiteten Liqueurs. Sie fdhaden mely
ober weniger, je nachdem die Eﬂ?mge ved in ibnen enthaltenen
Weingeijted und anderer veizender Sufdse grofer oder Eleiner
it

§. 488. Alle diefe erbitsenden und bevaufchenben Getrinte
find aber nicht nuy der Gefundheit, foudern auch der Sittlichs
feit ped Menfchen febr fchadlich.

6
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Durd) ben baunfigen Genuf diefer Getranfe verfillt der
Menfch in dag Lafter der Trunffudht und wird dadurdy aud
g allen andern Lafievn geneigt und  oft {elbft wivElid) vers
leitef. ©v verurfachen 3. B. die Saufgelage nidt nur die
Verfhwendung bes BVermbgend, fondern baben aud) oft die
Aeuferung viehijder Wolluft, fdhamlofe NReden und Hand-
fungen, Jdnfereien, Naufeveien, bedeutendve BerleBungen
und nidyt felten felbft Meorvthaten jur Folge.

§. 489, Die Milch ijt die gefundejte Nabrung fitr fleine
Kinder. Sie eignet fich auch fir Knaben, Singlinge und
Mabchen felir gut ald Nabrungdmittel und ijt namentlich um
Fribjtictagetrante gang voryiglich.

Gette Milcy, welde wviel Nabm und DButterfiof enthalt,
it swar wobljdhmedender und nabrhafter, aber audy fdywe-
ver ju verdauen, alé die diinne, “mageve Mild). Wenn dre
Milch als dburftitilfenves Getrdnfe denen und defbalb haufig
genoffen werden fofl, fo muf fie mit veinem ajfer geborig
verdunnt fein.  Uebrigend ift frijdie Dild) befjer als alte,
uno ungefodhte Milh gefiinder ald gefodhte. Kury vor ober
nady dem Genuf der Mild) varf man nichté fauves geniefen,
weil fie fonfe {dymell gevinnt und leidht Lerbjhmeren verur-
fadht, — Die Butrermild ift ein wenig nabrbafted, fub-
fended Getranf, welthed den meiften Menfdien qut befommt,
wenn e8 midht in u grofer Menge getrunfen wird. — Die
MMoifen find ebenfalls wenig nabrhoft, Fublend und bex
Gefundvheit guivdglich.

§. 490. Der Thee, weldyer aud den javten Bldttern der
in Ghina und Sapan einbeimifchen Theeftaube bereitet wird,
enthalt gewnrghafte, berdubende und gelinde jufammensiehende
BVefrandtheile. CGv wivkr vorguglidh aufregend auf das Blut:
gefagz und Nervenfyften und betaubend, und it daler befonders
nachtheilig den Kinbern wie auch denjenigen Crwachfenen,
welche vollblitig und ju Blutwallungen, Herjtlopfen, Blutun:
aen . f. w. geneigt find.  Fiv gefunde Grwachfene i Der
Thee nur dann unfchdblich, wenn e nur magig ftarf und mit
ehwas Wiilch vermifeht i, und in geringey enge, nur lans
warm und nicht 3 off getvunfen wirb. G wirft al$bann
angenelm evwarmend , belebend und ermunternd,

Wenn aber der Thee in grifever Menge febr warm und
oft genoffenn yoixd, fo wivft er immer nadhtbeilig, mag er
min fowach ober frarf fein.  Jft der Thee fhwady, fo ift
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audg fein Gefdhmad und feine angenebhme Wirfung geving,

und bat dody den Nadytheil, baff er weqen ded wielen wars

men Wafers den Magen beldftigt, evfdhlafft und fhwddt.

Sft derfelbe aber flavf, fo wivkt ev febr aufreqend auf dad

Blutgefif - und Nervenfyftem, erbitend und Hetdubend. Er

verurfacht alsbann ftavfe Blutwallungen, Hevjilovfen, ftavfen

Schyweif, unvubigen Schlaf und bhinter(ifit eine allgemeine

Abfpannung , mandhmal audy Eingenommenbeit des Konfed

und Scdhwimdel.  2Bird folder Thee tdaglich getrunfen, fo

verurfacdht er fruber oder fpdter mandyerfer Uebel, ;. B,

Magenfdwdche und verfdicvene damit verbundene Befdwers

ven, Sdwdde und grofie Cmyfindlidhfert der Nerven und

befordert jugleidh bie nlage su baufigen Kranfbeiten, 3. B.

jur Hopochondrie , ju den Hamorrboiden und manden andes

ren Leiden,

§. 491. Der Kaffee, welder aud den mafig gerojteten
Kaffecbobmen bereitet wird, enthalt gewizhafte und gelinde
sufammengichende Theile, Sr wirft vorgiglich anfregend anf
pas Blutgefap- und Nervenfoftem , wnd ijt deghalb befonders
fchadlich den SKinbern, jungen Leuten, mwie auch benjenigen
alteren Perfonen, welche wollblitig find und an Blutwallungen,
Hergtlopfen, Nafenbluten, Bluthujien u. dgl. leiden. Fir die
Grmwadifenen, welche von diefen Uebeln frei find, iff der Kaffee
unfchadlich, wenn er mur magig favt und mit ein wenig Milch
vermifcht 1), auch nicht ju haufig und nidht 3u Lei getrunfen
wird. Aeltere Leuten befommt der Kaffe beffer, wenn er maifig
itarf und nicht mit Ralm oder Milch vermifeht iji. Cr wirft
pann nicht nur angenebm erwdvmend und evmunternd , fondern
belebt und |tivft audy die Thatigfeit ded Magens und befdrdert
padurdh die Verbauung.

Wenn der Kaffee zu farf it und ju baufig getrunfen
wird, fo verurfadyt er ftarfe Blutwallungen, Herztlovfen,
Nafenbluten, Bluthuften, unvubigen Sdlaf oder viillige
Sdylaflofigleit, Jittern ber Hdnve und mandie andeve MUebel.
Wenn der RKaffee su {dhwad) it und febr biufig getrun-
fen wird, fo BHaf er den Nachtheil, baf er wegen ded
vielen warmen Wafjerd den Wagen beldftigt, erfdlafft und
fehwacht. _
§. 492. Die Chocolade, welche aus den gelinbe gerd:

fteten @acacbolmen und Sucter beveitet und mit IWaffer ober

Mildy u einem fdymadhaften Getranf gefocht wird, enthdlt
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giemlich viele fetrige und meblige Beftandeheile. Sie ift dabher
giemlich nabrbaft, aber aud) fchwer ju verdauen, jumal wenn
fie wenig ober gar fein Gewiirge enthale. IBenn diefelbe abey
ftarf gewirst iff, fo wird fie jwar leichter verbaut, wirft dann
aber auch felr erhigend. Die Ghocolade iff fir Kinder und
junge Leute 3ju nabrbaft und metjtend auch ju erhigend; fie
Fann jedboch alteren Perfonen febr jutraglich fein, wenn fie gut
bereitet und fitr den fKorperjujtand dedjenigen, welcher fie ges
nieft, weber ju wenig noch ju viel gewnrst iff. Sie bat als-
pann den Borjug, daf {ie den Korper befler nabrt und weni=
ger erbigt, ald ber RKaffee.

Buwilfies Huapitel.

BVon den nothigen unsleerungen.

§. 493. Die nothigen Abfonderungen und Ausleerungen
per Haut und Lungen, wie auch der Nafenz und Mundholle
haben wir bereitd fennen gelernt. Auger diefen gibt ed aber
nod) et Avten von wichtigen und nothwendigen Audleerungen,
néamlich : die Stublentleerung und die Urinentleerung.

Céffer Abidniis

Bon dbery Stubhblentlieerung.

§. 494. AUlle Stoffe, welche wahrend bder Verdauung in
opem Nabrungsfanal nidyt eingefaugt worden find, d. h. Ddie
Uebervejte von Dden genoffenen Nabrungdmittelnn und demw dens
felben beigemifchten eigenthumlichen Siften ded Kovperd, iwers
pen nach und nach durdy den gangen Davmfanal fortbewegt
und endlich aléd Unrvath mit den davaus entjtehenden Lwftavten
purch den Majtdbarm ausdgeleert.

§. 495. Diefe Ausleerung erfolgt bei Kindern gewdhnlich
2 —3 Mal, bei EGrwadifenen aber gewdhulich nur 1 ober 2
Mal in 24 Stunden.  Ein folcher rvegelmafiger Stublgang it
sur Grbaltung ver Gefundbeit nothwendig; dabingegen bdie fu
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biufige oder ju feltene Stublentleerung nadyheilige Folgen

hat.

. 3u baufige Stublentleerung, 3. B. anbaltenve Dinv-
rhoe entzieht bem RKorper ju viele nabrbafte Stoffe von den
genoffenen Nabhrungsmitteln  und jugleih audh su  vicle
%erbauungﬂinfte‘ Diefer Verluft vevurfacht junddft grope
Sdywdhe und Reizbarfeit der Lerdauungorgane und eine
befondere E‘-'Ectqung ju foldhen baufigen Entleerungen, und
hat ferner audy eine allgemeine Scdhwade und Abmageruny
bed gangen forpers jur Folge.

Ju baufige Stublentleerungen bevuben mandymal auf einer
ergenthiumlicdhen Meigqung ju dicfem Uebel, auf einer Schwiadye
und ibermagigen Reizbarfeit vesd Earmfnnaﬁs, welde aud
werfchiedenen lh'fmﬁen entfteben Fann, Die Urfachen aber,
woburc) meiftend Durdyfall veranlafit wird, find folgenbe:
1) die Grfdaltung, Defonders bder Fitffe und ded Untevleibes,
und  2) ber Genuf von manden Sypeifen und Gefranfen,
namentlich der Genuf von unreifem OO6ff oder aud) ein
iibermdBiger Genuff von reifem Dbjte, 3 B. von Trauben.
Man fudhe ben @urd}fnﬂ o oiel alg moglich ju verbiiten,
purd) forgfaltige Vermevung aller Sehdavlichferten, weldpe
penfelben Hevvorbringen fonnen.

Il 3u feltene Stublentleerung gibt Anlaf jur Austrod-
nung, BVerhavtung und Anbdiufung des Darmunrvathes, Diefe
Sothanbdaufung verurfacdht fodbann verfdicdene Mebel, 3 B,
iibermdagige Ausvebnung, Sdywide und Trdgbheit der dicen
Darme, Stovung ded Blutumlaufes in dlefen und den be-
nachbarten Theilen , Auftretbung der Blutabern, betrdadhtlidhe
Sdymevsen und Blutabgang (Hdmovrvhoiden), Durdh
piefe Storung ded BVlutumlaufes entfteben ferner noch an-
pere Uebel, 3 B. grofie Reizbarfeit, Schwdde und Trdg-
bert alfer Verdanungdorgane, eime Franthafte Aufrequug und
RVerftimmung  ded %Iutgefaﬁa und Nervenfpftems, Hery=
Hovfen, Bedngftigung, unvuhigen Schlaf, Sdhwindel, Sdhwere
und Sdymerzen 1m Kopf, und mandmal aud) eine grofe
Uengftlichfeit oder Ddiftere Stimmung ded Gemiiths, Hy-
pochondrie und Melancho lie.

Die Urfachen, wodurdh die Dartleibigheit oder zu feltene
Stublentleevung meiftens bedingt wird, find vorjiglich fol-
gende: 1) Mangel an Bewegung, su viel Sigen und lan-
ges Sdylafen. 2> 3u Daufiger @iennﬁ von feodenen und
jhwerverdaulichen Nabhrungsmitteln, namentlid) der haufige
Genuf vou Brob, Grbfen, Linfen, Bobnen und Mehl{pele
ferr. 3D Hngnnugenbeﬁ Lrinfen von frifdhem Wajfer und
paufiger Genuf von rothem Wein, ftavfem Thee, Jimmet
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. bgl.  4) Nadlapigleit in Befriedigung bes natirlidhen
SBEburﬁnﬁeﬁ und wirklidye Burucﬂ;nltung ped Stublgangs,
und 5) der Mifibrand) von abfitbrenden Mitteln und PcIt}-
ftieren, — Man muf daber alle diefe Schadlidhfeiten fo viel,
alé miglich vermerden,

€. 496. Die Vorfchriften, welde man in Betreff bder
Stul)lentleerung ju beobachten bhat, find folgenbde:

1) Man foll dag Vedirfnif der Stublentleerung, weder
aus Nachlagigheit noch aus inbertriebener Schambartigfeit, lange
unterdritcfen, fondern fobald als moglich an einem fehicklichen
Orte befriedigen.

2) Man drange bei der Stublentleerung nicht ju arg und
mit Ginbaltung ded Athems 3 denn diefe Anftrengung Fann leicht
cinen Bruch oder Vovfall ved Majidarms verurfachen und durdy
vas Guibalten des Athems auch noch andere Lebel hervors
bringen.

3) Man vermeide die Abtritte, worin ein ftarfer Jugmind
Statt findet, ober man fuche den Sugwind durch eine joed-
mapige Ginvichtung ju verbindern. Diefe Vorficht ijt befonders
forgfaltig ju beobachten, wenn man jtarf fobwint, ober ibers
baupt ju Gridltungen fehr gemeigt ijt.

4) Man bite fich mit den entbldfren Theilen den Sii
bed Abtrittes ju berithren, jumal wenn Dderfelbe haufig von
fremben , wielleicht franfen Verfonen befucht wird. Dlne diefe
Vorficht fann man leicht von efelbaften, anjtecfenden Krvant-
beitent befallen werden.

Twevtes Ab i dnitt

Voo e Sl riey eERtel e el b as

§. 497. Die Menge ded Urind, welde taglich abgefon:
pert und audgeleert wird, vidtet fich gewdbnlich nacdy ber
Menge der genofjenen Getranfe (f. &S. 62.) 5 fie fann jedoch
suweilen verhaltnifmagig grofer ober fleiner fein, je nidhdem
bie Ausbunftung der Haut, bdie Ubfonberung tn Darmianal
und die Yus{chwitung in anderen inneven Theilen bed Kovpers,
fdwoddher ober ftdrfer 1jt.
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So ift die Ubfonderung bes Uring zu ber Jeit, wo die
$Haut wenig ausbinfiet, 3. B. bei Fubler Witterung und
wibrend der Falten Jabrégeit, verbaltnifmdifig ftavfer, afs
ju fener Jeit, wo die Haut unter den entgegengefesten Ums
ftanben febr meI uuﬁbunﬁet Sur Jeit, wo der Urin
haufiger abgefondert wird, mufj natirlid mt:"g pad DBeditrfs
nif der Entleerung oHfter gefitblt und befriedigt werden, ald
su der 3eit, wo die Urinabjonderung gevinger ift.

§. 498. Mit dem Urin werden febr viele jum Leben uns
taugliche Stoffe vou dem Blute abgefondert und aud dem Kovs
per entfernt. Die Abfonderung und Anglecrung bded Uring ijt
alfo won febr bober UWidbtigfeit, und mufi tmmer regelmagig
und in eimem angenehmen Verhaltnif Statt finden, um Ddie
Gefunbleit ungeftort ju erbalten,

3n pen Fdllen, wo bdie Urinabfonberung ju gering obex
su baufig ift, entfteben nadytheiligen Folgen und Stévungen
per Gefundheit, 2Wenn bdie Urinabfonderung ju gering 1ft,
fo werdben bdbie jum Leben untauglihen Stoffe nicht gehorig
gon vemt Blute abgefondert und aug vem Korper entfernt,
und bann fonnen {ie die Safte verderben, fidh in gro-
gerer ober gervingever Menge auf veridhiedene Theile bdesd

brpers ablagern und fie dadurc) beldftigen und frant ma-
den. Wenn im Gegentheil bie Urinabjonderung su fravk
ift, D. b. die Menge der genoffenen Flifffigleit bei weitem
uberfieigt, wie ed 3. B. ber der fogenannten Harnrubr
ber Fall :ﬁ, fo werden dadurd) fehr viele nabrhafte Stoffe’
von dem Blute abgefondert und dbem Korper entjogen, fo
baf ber Kranfe nady und nad) {eine Sifte und Krafte veys
fiert und endlidy in Folge der Ausdzehrung fhivbt.

§. 499. Die Vorfcdhriften, weldhe man in Betveff bder
Abfonderung und Ausleerung ded Urind ju beobachten bat, find
folgende :

1) Man trinfe eine binveichende Menge frifches Waijer,
wodurd) die Abfonderung ded Urimd und der jum Jusdwurfe
beftimmten Stoffe gehorig unterftist vird.

2) Man vermeide den unmdfigen Genup ded BViers und
befonderd den Genuf ded noch nicht ausgegobrenen vder fauer
gewordenent Bierd , weil dadburdy leicht Harnbefdpoerben ent:
jteben.
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3) Man bite fich vor den Ausfchweifungen der Wolluft,
wodurd) fehr fohmershafte Harnbefchwerden und andere {thmery:
liche, efelhafte Krvantheiten entjtehen fdnnen.

4) Man foll dad Vebnrfnif bder Urinentleerung nicht aus
Nadylagigleit oder itbertriebener Schambaftigleit lange unter-
bricfert, fondern fobald ald méglich an einem fchicklichen Orte
befriedigen.

Denn das ju lange Suriichalten ded Urind ift febr nacdh- -
theilig und fann Urinverbaltung, ibermdgige Ausdehnung ber
Harnblafe, grofie Sdmersen in derfelben, beftige Krampfe,
fogar Berftung ver Harnblafe und endlidh den Tod verurs
fachen, Wenn man den Urin oft und langere Ieit juric-
balt, fo wird bie Urinblafe ibermafig erwertert, ihre Mus-
feln werden dadurd) nach und nad) immer mebr gefdymwidht
und endlidy felbft geldbmt, fo vaf fie nicht mebr im Stande
find, ben Urin mit geboriger Kraft fortzutreiben und ausdju-
feeven. Aué bem in der Blafe juviicfgebaltenen Urvin Ednnen
audy Teicht Harnfteine entfteben, befonbers bei denjenigen
Perfonen, welde eine fitende Lebendweife filbren und nidht
genug frijdhes Waffer trinfen.

5) Bei der Urinentleerung biite man fich wor Erfaltung
bed Unterleibes,

Diefe fann leicht Statt finden, wenn man bei febr war-
mer {dwigender Haut wdabrend bded Urinlaffensd den lnter-
feidb dem Ginflufp der Falten Luft, jumal einem ftarf geben-
ven falten LWmbde audfesst.

6. 500. Manche Kinder laffen ten Urin wabrend Ded
Schlafes im Bette. Diefed Uebel berubt theils auf fbermagiger
Reizbarfeit und Schwadhe der Harnorgane, theild aber aucy auf
bofer Gewobnbeit und feblerbaftem Verbalten foldher Kinder.

Nm bdiefed [dftige Uebel ju befeitigen bat man Hauptfad-
lich folgende Vorfdyriften ju beobadhten. 1) Solde Kinber
pitrfen nur wenig ju Nadt effen und durdhaus nicdhtd ge-
niefen, wad auf ben Urin treibt, 3. B, Spargeln, Salat
mit Jwiebeln, Knoblaud), Sellevie u. . w. 2) Sie dirfen
Abendd nicht viel trimfen, befonderd fury vor dem Sdlafen-
gefen. 3) Sie miiffen daju angebalten werden, daf fie,
bevor fie fich ju Bette legen, den Urim laffen und mnjjen
su vemfelben Jwec aud) wabrend der Nadht einmal, nothi-
genfallé aud) weimal, gewedt werden. Denm, wenn Ddex
lrin wibrend pes Sdlafed fidh in der Blafe anbdauft und
pad Bediivfniff dex Entleerung fublbar madyt, fo entfiehen
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leidht Trdume, wodburd) bie Schlafenben veranfafit werden im
Bette den Urin ju Taffen, inbem fie ihred Juftanded unberoufpt
findb und Das erwdhnte Bebiirfnif wadend u Dbefricdigen
glauben.

Dreisehntes Kapitel.
Bion dem WVerbalten bei Krantheiten.

§. 501. Dad BVerbalten bei Krantheiten iff von der hids
ften TWichtigfeit, forvobl fiix die Kranfen, ald anch firr die
Gefunbden.

&g ift bohft widhtig fiir die Kranfen, indem dadurdy dex
Verlauf ihrer Krantheit und der Audgang in Genefung vber
Tob groftentheils Lebingt wird, E¢ ift jugleid) hodhft widy-
tig filr die Gefunden, mdem nicht nur dad LWohl und ek
threr franfen Angehorigen, fondern audy ihr eigened AWohl-
befinben und Leben davon abbdngt.

§. 502. Um bie werfchicbenen Begiehungen in dem Ver:
balten bei Krantheiten leichter auffajjen, und die jwedmagpigen
Rovfdwiften demmach beffer ordnen und uberfeben gu fomuen,
unterfcheidet man folgende drei: 1) dad BVerhalten bder Krai-
fen, 2) bad BVerhalten der Gefunden gegen die Krvanfen und
3) das Berbalten der Ghefunden jur Bewabrung threr Gefund-
beit bei bervfchenden und anjtecfenden fKrantheiten.

Cofler Wb Ed nidtt,

Bon dbem BVBerhalten ber Kranten

§. 503. &o lange man gefund ift, gebrauche man feine
Avzneimittel, verfchwende fein Blut nicht durd) unndthigesd
Averlaffen oder Sehropfen, und lafje fich nie dburch bdasd
Beijpiel Anberer, welche fo unvermimfrig handeln, Ddbazn vers
Teiten. :

Manche WMenfchen, befonderd Landleute, haben bie Ge-
wobnfeit, regelmdfig jedbes Jabr 1 ober 2 Mal jur Ader
su laffen oder ju {dyropfen, auch juweilen obne befondeven
Grund zum Abfihren oder Brechen einjunebhmen, oder auch
andeve Avgneimittel ju gebrandpen. Dicfes aber ift eine febr
boje Gewolhnbeit, tnbem die unperfindige Anwendung aller
folcher Mittel unnothiqe Koften vernrfadyt und dabei, waé
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nody viel widstiqer ft, die Gefundbeit nidht nur nidht erhalt,
befeftigt oder wicder Derftellt, fondern fogar nody fohwadt
und oft gany zervittet. Befonverd hite man fich vor dem
unndtbigen Blutverluft, da das Blut fiix die Gejundheit
und Starfe ded Kovpers duferft widtig ift (. S. 73—74),
fo dag e$ nur nad)y dem Gutadyten des Avites und in dem

gn::nf thm Deftimmien Maafe bdem Kbrper entyvgen werden
arf.

§. 504. L8enn man aber wirklich frant i, fo fuche man
bie Kranfheit fo bald als mdglich ju befeitigen und die geftdrte
Gefundheit wieder herjujiellen.

Mandye Krantbeit geht, wenn man fidh gleidh Anfangsd
ordentlidh verbdalt, 3 B. die {dhavlichen Einfliffe meivet,
Feine {dhadlichen Sypeifen und Getrdanfe genieft, bdie geftrvte
Hautausdiinftung bald wieder hervorruft (.S, 131—132.) u.
f. w., feicht und {dhnell voviber, ohne daf ed daju der Kunft
bitlfe beg Aryted bedarf. Diefed aber ift nicht immer Dber
Fall, und nur ju oft gefdyiebt e$, daf eine Krantbeit ans
fangé gany unbedeutend ju fjein fcheint und bei Vernad)-
lifigung ywecmdafiger HDilfe fpdterbin und oft febr bald in
eimer gefabrlichen Stavfe und DHeftigheit auftvitt, Wan hite
fih paber vor bitterer Taufdung und laffe fidh nicht durch
die Meinung, daf die Krvanfheit unbebeutend fei und bald
von felbft wieber verginge, werfeiten, bdie jur Hilfe giins
ftigfte 3eit unbeniit voruber geben ju lajjen. Denn Dbie
Srantheiten find im Unfang gewdbnlich am leidhteften 3u
iberwinden, und werden |pdterbin, je [inger fie befteben,
vefto ftdrfer und bavtndciger, fo taff ed nady lanmgem LBar-
ten oft vedht fehwer und nicht felten gany unmbglidhy wird,
pie Gefundbeit wieder berjuitellen oder nur em Fummerlidyes,
fiedyes Leben zu veilenm.

§. 505. Man dbarf aber nicht fich felbjit auf eigene Faui
und auf’s gervadewohl cuviven, auch nicht dem Nathe unwifs
fender RLente, 3. B. der Quadfalber, Urinbefchaner, DHivten,
Schinder , gefdhwagigen, alten Weiber u. {. w. folgen, und
die ginftigite Seit ju Anfang der Krantheit durch den Gebraud)
unniser Mittel verlieren, ober gar den Suftand duvch jwect:
widrige Mitte! verfchlimmern, fonbern man mu§ fogleich einen
tichtigen , gehorig untervichteten vyt su Hilfe rufen.

Denn die Heilfunft ift eine febr fdwierige Kunft und ers
forvert febr viele Kenntniffe. Sie erfordert namentlich einen
vidgtigen Vegriff vonr dem wunderbaren Bau des menfdlichen
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forpers, wie aud von der Beftimmung und den Verrich-
tungen feiner eingelnen Theile, und fermer eine geborige
fenntnif der Gigenfdaften und ZWirfungen der verfdyicdenen
Avjnermittel, weldye Wiffen{haft felbft von einem talentvollen
Manne nur durch ein vieljabriges, fleifiged Studium erlangt
werden fann, Vefolgt man nun den NRath folder Leute,
weldpe diefe Wiffenjdyaft nicht ftudivt baben und vonm Dder
Heilfunft nichts verfieben, fo Liuft man Gefahr, Geld,
Gefundbeit und felbft bag Leben ju verlieren, wenn mr.‘[:-t
ein glicflicher Jufall einen ginftigen Crfolg Herbeifithrt, wad
jedody felten gefdyiebt. — Man faufe auch feine Arzneimuttel
oon unbefannten Arynetbdndlern, bdie nod) hier und da in
mancen Gegendven hevumrveifen, ober heimlich thr vevrbotened
Gewerbe tretben und mandhen Menfchen um Geld, Gefund-
beit und Leben bringen, fondern wenn wman ?[rqmn nothig
lat, fo bole man fie bei befannten , nrbenﬂtd}en Apothefern,
bie gc&urlg untervichtet find, und Ddeven Arjneivorrdathe ficy
immer in gutem Juftande befinden miiffen unh Defbalb unter
obrigfeitlicher Aufficht frehen.

§. 506. Man mug obne Scbeu und Ruckhalt fein ganjed
Leiden wie quch die Urfachen defjelben, fofern man fie fennt,
bem Arzte offenbaven, damit er im Stande fei, dafjelbe richtig
su beurtheilen und ju bebandeln. Gbenfo mug man auch ben
woblgememten Matlh dejjelben mit Vertvauen aufuehmen, alle
fetne Anordbnungen gewiffenbaft und pimtlich befolgen, und
pabet Dbejtandig mif chvyilicher Geduld und Grgebung alled
tragen, was uber einen werhangt ift und was man doch nicht
abwenden fann,

Der Kranfe muf aljo den guten Rath ded Arytes diber
Lebendordnung, Cffen, Tvinfen, Schlafen, Bewegung, Nube
. f. w. genan befolgen und "bie etwa verordnete Arznet
genau nach) bder Vorfdrift, in gehoriger Menge and’ ju
vedpter Jeit gebrauchen. Wertrauen auf den Urit und feine
Bevordnungen, Folgfombert, NRube und Geduld fmtl bei der
Heilung der Kranfheit febr forderlidy; dabingegen Miftvauen,
Unfolgfamfeit, Ungeduld, Unrube, Angft und uberbaupt alle
nadytheiligen @iﬂm:tbﬁﬁemegungen (f. & 84.) bdie Krant-
beiten  wverfdhlimmern, Ddie Leiven Yermebren, und mithin

pie Heflung  erfhweren, verzdgern oder gany unmiglich
madyen.

§. 507. Wenn bie Kvanfheit, tros ber wedmdigigiten
Kunfthirlfe von Seite des Arjtes und der groften Sorgfalt
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von Seiten der Kranfemwdrter, nidyt bald wornbergeht, fo darf
per franfe doch nicht ungeduldig werben und dasd BVertramen
auf den Avst verlieren, fondern muf wobl erwdigen, daf eine
jehmelle Befferung und Heilung nicht tmmer moglich ift.

Mandhe Kranfheiten mitfen gemdf ihrer eigenthiimlichen
Natur beftimmte Jeitrdume durdylaufen, ebhe fie jur Gene-
jung tubergeben; anvere SKranfbeiten find von Natur ober
wegen der eigenthiimlichen Korperbefdaffenbeit ded Krantfen
febr bartndcdfiq und langwierig; und mwieber anbdere fnnen
gar nicht gebeilt, fondern bodyftend nur gelindert iwerden.

enn man in einem folden ungunftigen Falle voreilig und
ohne Grund fein Bertvrauen dem Avzte entydge und hn diefes
auf eine empfindlihe ober gar beleidigende IBeife fiiblen
fiefe, fo wiirde man ihm fiir feine Mithen und Sorgen mit
pem fdwdrseften Undanf lohnen. Man lege alfo pem Arjte
nicht jur ¥aft, woran nur allein der ungliclide Sufall
{dhuld ift; man Dite fidh voreilig und ohne wichtige Urfache
fein BVevtrawen Ddemfelben ju enfyiehen, und iberlege wobl,
ob man nicht unverniinftiger Weife dad Unmdgliche ermartet
hat? Findet man jedod) bei verflicdher Ueberlequng triftige
®riinde einen anderven vyt ju Rathbe zu jieben, o gebe
man wit gepoviger Scdhonung ju LWerfe und fei in der LWabl
ved weiten Aryted febr vorfichtia.

§. 508. SQenn die Krantbeit fich betradytlich gebefjert bat
eder gar bie Genejung eingetreten ift, fo darf man dodh nicht
eigenmachtig verfabren und die Vorfdrifren Ded Arjres aufer
Acht laffenns fondern man muf diefelben noch ebenfo pinfelich,
wie wabrend der gangen Kranfheit, befolgen und von denfelben
mur in dem WMaage abweichen, ald der Arjt ed gejtattet.

Man fer befonders in der erften 3eit der Genefung in
allen Gtiden redht vorfichtig, befonderd im Genuff bderx
Speifen und Getranfe und n Vermedung der Erfaltung.
Denn man ift anfangd immer nod) f{dwad und jum Er-
Franfen viel mebr geneigt, al8 man friber in gefunven
Tagen war; und wenn durd) einen Nidfall bdie Faum ver-
gangene Kvanfheit wieder eintritt, fo ift fie meiftens viel
fhlimmer , langwieriger und gefdbrlicdher, al8 fie juvor ge-
wefen war. Man vermeide ferner andy forgfiltiq diefenigen
fhavlichen Cinfliiffe, wodurcdh die Krantheit urfoviinglidy ent-
ftanden war.
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Bon vem Berbalten ber Gefunden gegen die Kranfen.

§. 500. Die Gefunden haben die Pflicht die Kranfen mit
Picbe, Sorvgfalt und Geduld ju warten und ju pflegen, fie
gebdrig su beobachten, alle bemerften RKrvanfheitderfdhetmungen
pent Avgte tvew und pinfelich mitjutheilen, und endlich dafir Fu
forgent, dafi jede Verorbnung defjelben genau befolgt werde:

€. 510. Diejenigen, welchen jundchit die Kranfenpflege
obliegt, baben tiberdicf fir alles 3u forgen, wasd jum LWoble
bed Rrvanfen nothwendig ober nuglich ijt, mithin alled anjgus
wenden, wad jur Genefung beitragen fann, und dagegen alled
ju vermeiden oder ju entfermen, was Ddiefelbe erfchyweren oder
verhinbern fann. Die Vorfchriften, weldhe man in diefer Hin-
ficht vorgiglich u beobachten hat, {ind folgende.

¢, 511. Man forge dafir, daf dem Kranfen die Nube
ves Geifted, Ded Genuithes und ded Korperd gehdrig evhalten,
pber wenn fie bereitd gejidrt tjt, fobald ald moglich twieder
bergeftelit verde,

©po foll man dem Krvanfen feine anftrengenve geiftige Be-
{hdftiqung, 3 BD. dburd) Lefen oder ernfte lUnterhaltung mit
Underen geftatten, und feine beunrubigende Nadyvidhten mit-
theilen. Jft der Kranfe unrubig, dngftlich, Gefovgt, betritbt,
fo fuche man ibn fo viel al§ moglih su berubigen, zu er-
muthigen, zu trdften und aufjubeitern. Bei einem empfind-
lichen und {dhywer Ileidenden Kranfen muf man die fidvenden
Befudhe fo viel ald méglich verbitten, iberbaupt fiiv Rube
und Stille in der Wmgebuny deffelben forgen und namentlich
paviiber wadien, baf weder mit bm felbft, nod) in feiner
Gegenwart mit Anderen ju viel gefprochen werbde,

§. 512. Man forge dafir, daf der Kranfe wo moglich
ein befonderes, gefundes, yaffend gelegened und wecmdgig
eingerichteted Simmer erbalte.

Daffelbe {olf weder zu bell noch zu dunfel, webder zu
warm nody su falt fein, fondern fn Ddiefen, wie audy in
allen anderen erforberlichen Gtitdfen dbem DVebiirfniffe und

Wohle bed RKranfen gehbrig entfpredhen, wie ed der Arst
fur gut findet.
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§. 513. Man forge dafitr, daf die Lwft im Kranfensims
mer fo wiel ald moglich vein erbalten und gehdrig erneuert
werde,

3u bdiefem Jwede muf man aflle dienlichen Mittel (7.

€. 112—115.) amwenben, und namentlich’ audy baviiber
wachen, baff nidt mebr Leute bei dem Kranfen verweilen,

alg ju deflen Pflege ndthig find.

§. 514, Das Bett ded Kranfen fei ywedfmagig eingerichs
tet, bequem, vein, weder ju £ihl, noch ju warm, ordentlich
gemacht und an einem pajjenden Orte aufgejtellt,

Man  ftelle dad Bett nicht an feudpte Wande, nicht  3u
nabe an die Thitve oder Fenfer, und wo Jugluft Statt
finvet, auch nicht ju nabe an den warmen Dfen. E8§ foll
wo mbglidy auch fo geftellt fein, daf die Augen desd Krvanfen
nicht von dem durd) das Fenfter bereinfallenven Lichte beld-
fiigt werden, und daf man demfelben gqut betfteben und bie
nothiqge Hulfe lerften Fann,

§. 515. Man forge befonders dafiir, daf dber Kranfe fich
nicht wund liege, und dag er, wenn ber Ayt e fiir gut
findet, taglicdh u einer 3eit, wo feine Haut nidht fehweigig i,
bebutfam aud dem Vette genommen, und diefes wieder m Ord-
nung gebracht werde,

Wabrend diejed gefchiebt, foll ber Kranfe mit einer be-
quemen, binveichend warmen Kledung verfeben fein, und
auf emem Dequemen Rubebett oder Seffel an emer pajjenden
Stelle ved Jummers fidh vubig verbalten.

§. 516. Dad Hemd und die BVettticher follen nady Maap-
gabe der Umjtande recht oft, ndthigenfalls felbjt jeden Tag
purch veine erfest, und diefer Wechfel tnmmer mit gebhoriger
Bebutfameeit vorgenommen werbden.

Dasg veine Leib- und Bettweifijeng muf redht trocken
fein, unmittelbar vor dem Gebraudy ein wenig gerieben und
geborig durcdpvdvmt, und dann mit folder Schonung und
BVorfidt angelegt werden, daf der Kranfe daburd) weder ju
febr beldftigt und angegriffen , nodh) der Gefabr einer Crial-
tung ausgefest werde. — Die Reinlidhfeit vermindert die
Leiben und Angft ded Krvanfen, evquickt tbn und befordert
oie Deilung der Kranfheit.

§. 517. Sn Betreff der Speifen und Getranfe halte man
fich genau an dbie Vorfchriften des Avzred.
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Man laffe den Krvanfen nur diefenigen Speifen und Ge-
trdanfe genmtefen und nur in der Menge, welde ber Arst er
faubt bat. G¢ 1ft wobl ju bemerfen, daff man niemals den
Sranfen jum Cifen ndthigen, oder um feine Efluft ju wek-
fen, ibm Eoftliche woblihmedende Speifen darbieten barf,
ausgenommen den Fall , wo der Avst foldes fiiv qut findet;
venn fo Tlange der Kvanfe feine Luft bat ju effen, ift es
gut, wenn er nur wenig geniefit,

Dirgitter "N b Pdnit

Bon dbem Verpalten der Gefunden gur Bewabrung ihrer
®efundbheit bet berridhenden und anftedenben
franfheiten.

§. 518. Die Gefunden baben die Pflicht fir ihre e
funbbeit ju forgem und fich fo viel ald moglich vor bherrfchens
peir und anjtecfenden Krvantheiten ju hitten.

§. 519. &3 gibt berrfchende Krantheiten, welde von all
gemein eimwirfenden Schabdlichfeiten, 3. B. von dem Genuf
ungefunder Nabrungsmittel und Getranfe, von banfigem, grel:
fem DWechfel Der Temyperatur mnd dadurdh veranlaften Grial:
tungen, von einer fchablichen Bejchaffenbeit der Luft, won einer
ungefunden Sabrsgeit, fdblechten Ditterung, oder von den
fchablichen Dinften ober anberen nachtbeiligen Emflufjen euer
Gegend (f. €. 114.) Dberrithren, daber gewohnlich wiele
Menfchen ju gleicher Jeit befallen und {ih fomit wber eine
gange Stadt ober eine grofe Strece Lanbed verbreiten.

§. 520. SR man unter folchen Umjtanden gefund blei-
ben, fo fuche man f{ich junachit wor der Cimwirfung jener
Sdyadlichteiten fo wviel ald moglich ju bewabren, indem man
pen Genup fchadlicher Nabrungdmittel und Getrdnfe vermeidet,
ungefunde Gegenden, worin Kranfheiten hervfchend {ind, wo
moglich werlaft, und fich vou frehenden Qaffern, Sihmpfen
und iberbaupt alfen Orten, wo viele bofe Dinjie entftehen,
fern balt. Man fann ferner auch den nachtbeiligen Ginflifjen
ver ungefunden Luft und fchadlichen Witterung einiger Maafen
vorbeugen und entgegemwvirfen, wenn man die Luft in bden

Wobhnungen oft ernenert und nothigenfalls durcy Raucherungen
Slee’s Unthrepolegiv, 12
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oder Dampfe fo viel ald moglich verbefiert (f. S. 114—115.),
fitr eine gehorige Neinlichfert und Ausbunjtung der Haut, wie
auch firr eine jwedmagige Kleidung forgt, und jedbe Grbikung
und @rfaltung forgfaltiq vermeidet.

§. 521. @8 gibt aber auchy Kranfheiten, welche von den
Rranfen fich auf die Gefunden fortuflangen, diefelben cbenfalls
frant machen, anjtecfen, und daber anfteckende Kranthei-
ten genannt werden. Solche bosartige Krvantheiten ergengen
namlich tn dem Franfen fKovper einen eigenthimlichen giftigen
Stoff, welder Anjiceckungsjtoff oder Krantheitsgift
genannt wird.

Die Anftedungsdftoffe ober Krvantheitdqifte find ihrer Natur
verfdyicden, nad)y Verfchicdenbeit dev Qrantbeiten, wodurd
fie in dem menfdlichen Kévper erjeugt worbden find. Jedes
viefer Sranfheitdgifte bat die Cigenfdaft, vaf e¢d aud) n
andberen Menfdhen die namlide Kraunfbeit hervorbringen, da-
vurd) auch wieder neued ®ift erjeugen, und mithin fich
immeyr fortpflangen und vermebren fann.

§. 522, @inige Gifte baften nur an dem fKorper Dded
Sreanfen und an den RKletbungdjtucen , Vetten unud anberen
Gegenjtanden, welche mit demfelben in Verithrung gefommen
jind, wie 3. B. dbad Gift der Krape, der Lujifeunche, der
Hundswuth, der {hwarzen Blatrer, des WMilzbran:
ped, bed bodavtigen Kopfgrinded, und einiger anderer
frantheiten. Diefe Giifte Fdnnen bdaber nur dann eme An-
jteckung verurfachen, wenn fie mit einem dafiry emyfanglichen
Theile eined andeven Menfchen tn BVeruhrung fommen.

§. 523. Die meijien anderen Krvantheitsgifte aber fnd
flitchtiq, werbreiten fich auch in der Yuft, und fonnen mithin
piejenigen Menfechen anfiecfenn, welche in der wergifteten Luft
pereifen und mithin die Krantheitdfioffe durdy die Athmungs-
organe und die Haut in fich aufnehmen.  Hievher gehoren die
®ifte per Pocten, Mafern, Notheln, ded Scharladz,
Friefels, Fledenz und Faulficbers, ded gelben Fie
berd, der Pejt w. m. a. Diefe und andere ahnliche fieber-

hafte anjfecfende Krvanfheiten evzeugen ihr Gift “am meijien ju
: .



179

per Jeit, wo fie fich entfcheiden , entweber in Genefung iiber-
geben ober zum Lobde fithren.

§. 524. Manche RKrantheiten erjengen nicht mmer ein
AnjtecFungdqift, fonudern nur wweilen, wenn fie unter befondes
ven gunftigen mftanden etmen bHoben Grad von Heftigleit er-
reichen. Sierher gelidren 3. B. die Rubr, der Scorbut,
per Reuchbhuiten und der Schnuypfen, welche unter ginfti:
gen Verhaltniffen leicht anfiecfend werden und fich weit verbrei-
ten fonnen. — Auch die Yungenfucht wirkt mandymal an:
ftecfend auf demjemigen, welcher eine gevawme Jeif mit einem
Lungenfitchtigen in einem BVette fchlaft, und den Hanch und
die Ausdunjiung odefjelben bauftg einathmet.

§. 525. Die Gimwivfung eimes Kranfheitsgifred wvernrfacht
nicht tmumer und bei jedem PMenfchen eine Anftecfung, fondern
mir dann, wenn der Korper eine gewiffe Emypfanglichfeit dafir
bat, So fann 3. B. ber gleicher Guwirfung tes Giftes der
eine Menfch wvon ver Krantbeit befallem werden, wabrend der
andere gefund bleibt.

Die Empfanglichteit fiiv mandye Krantheitégifte Fann durdy
pie Ueberftebung der badurd) verurfadhten SKvanfheiten fir
eine Ffiirgere oder [angere Reibe von Jabren, audy wobl
felbft fity tmmer aufgeboben und ganzlidy vertilgt werben, wie
ed gewdbhnlich beir wmebreven fieberbaften Kvanfheiten, 3. B.
bei ven Poden, Mafern, Riotheln, dem Sdhaviad,
ver Peft u. f. w. der Fall ift. Ehenfo Founen audy die ein-
getmpften Kubpoden die Cmpfanglidhfeit fir das Gift der
WMenfdenpocden aufheben und mithin als ein fehr widti-
ge8 Sdyupmittel gegen die furdytbare Pocfenfrantheit dienen.

§. 526. Das bejte, {icherfre Mitrel fich von den erwabn-
ten Krantheiten ju bewabren , bejtebt darin, daf man die Nibe
folcher Rranfen und der won ibuen gebrauchten Geratbhfchaften
forgfaltig vermeidet. IRenn aber diefed nicht moglich ift, wenn
man vielletcht die Pflicht hat, einen folchen Kranfen ju pflegen,
fo muf man fich dbabei durdy jweckmafige Vorfichtsmagregeln fo
viel ald moglich vor einer Anjtectung ju bewabren fuchen.

§. 527. Sn Bejiehung auf diejenigen Kranfheiten, deven
Gift blod bet der Vernthvrung anjtecend wirfr (f. §. 522.),
bat man folgende Vorfchriften ju beobachten.

L sy
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§. 528. Man fei tmmer darvauf bebacht, den Kranfen,
und vorzuglich die mit dem anftecfenden Uebel behafteten Theile,
fo wenig al8 mdglich ju beriihren.

~Man biite fich alfo ven Kranfen zu Fiffen, bei hm in
emem Bette ju fdlafen, und namentlih einem Krdssigen die
Hand ju geben. Hat man aber aus Unvorfichtigheit, Un-
wiffenbeit ober nothgedrungen den RKranfen doch berdbrt, fo
eife man dle Hdnde tidtig mit Seife ju wafden, bevor
man damit andere Theile des Kovpers, namentlidy diejenigen,
weldye mit einer jarten Oberhaut bededtt over mit einer Schleim-
haut verfeben find, wie 3. B. der Mund, die Augen und die
Nafendffnungen w. f. w., beriibrt. FWenn man einen folden
franfen ju pflegen bat und thn alfo juweilen beriibren muf,
fo forge man vovyiiglidy dafiiv, daf diefeniqen Theile, weldye
auf {vgend eine Avt, wenn audy noch fo unbedeutend, verlept
und threr Oberbaut beraubf, ober von Natur oder in Folge
einer Vernarbung nur mit etner jarten Dberhaut verfeben find,
vor ber Cinwirfung des Kranfheitdgifted bewabrt werden.

§. 529, Man bitte jich auch alle Gerathfchaften und Ge-
genftande, welche der Krante gebraucht und berithrt hat, felbft
s gebrauchen und ju bernbren, wenn fie nidt vorher voll-
Fommen gereinigt worben {ind.

Demnach) beniige man weder dad Bett noch die Kletdbungs-
ftitcfe eines foldhen SKranfen, gebraudhe femne Gegenftande,
3. B. Tabadspfeife, Trinfgefafie, Uoffel, Gabel, Jabnjtodyer
. f. w., welhe der Kranfe in den Handen oder im WMunde
gehabt bat.  Cbenfo foll man fidh audh vor den von jolden
Rranfen bendisten Abtvitten und Nadhtgeichivren hiiten, oder we-
uigftens diefelben nidyt mit den entbloften Theilen berubren.

3n Begichung auf fremde Menfden, von deren Gefund-
beit man nicht dberyeugt ift, muf man ebenfo bebutjam 3u
Werfe geben, und namentlich in BVenupung von Gerath-
fdhaften, weldhe f{dhon von fremben, unbefannten Menfden
gebraudyt worden find, die qrofite BVorficht beobadyten.

§. 530. Sn Begichung auf diejenigen Kvantheiten, Ddeven
© @ift nicht mur an dem Kranfen und den von ihm gebrauchten
Gerathfhaften baftet, fondern fich auch ringdum in der Luft
verbreitet (f. §. 523—524.), bat man auch noch andere BVor:
fchriften ju beobachten, und jwar folgende.

§. 531. DBor allem it ed nodthig, dag man nicht angftlich
und furdbtfam, fondern unter genauer Beobachtung der jweck:
magigen Verbaltungsregeln vubig, guten Muthed, unbeforgt,
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und wo moglich, bheiter fei. Denn bdie Angji und Furcht vor
per SKranfheit vermebren die Empfanglichfeit und jiehen febhr
leicht pag lebel herbei; dabingegen Gemuthdrube, Sorglofigs
feit und frohlicher Muth am meijten Sk gewabrerr.

§. 532. Man gehe niemald nlichtern ju dem Krvanfen,
fondern erit nach dem Fribftnd, Sehr ypoeckmagig ijt ed, vor
pem Kranfenbefudh ein Glag Wein ju trinfen .

§. 533. Man gehe nicht in dicfen wollenen oder mit
Pel; befepsten Kleibern jum Kranfen; weil dicfe Stoffe dasd
Krantheitsgift leichter und baufiger in fich anfuehmen und lin-
ger fefthalten, ald anbere Stoffe.

§. 534. Man forge dafitr, daf die Luft in dem Kranfen-

simmer mit gehoriger Niwckficht auf die Jabrdzeir, TWitterung
und den Krantheitdjujtand felbjit, fo wviel ald moglich gereinigt
und verbefjert werde (f. &S. 114—115.). Die rveine Luft i
fitr den Kranfen ebenfo woblthatig, ald fiur die, welde ibn
warten und pflegen.
6535, Man berlthre den Kranfen und die won ihm
gebraudhten Geratbfchaften nicht mebyr, ald nothwenbdig ift, und
bitte fich befonderd den Hauch des Kranfen und den be'm Auf-
heben der BVettdecte aufiteigenden warmen Dunit einjuathmen.

§. 536. Man verfchlucte nidht den Speichel, Dder fich in
pem Munde fammelt, fondern fpeie thn immer ausd; weil beim
Ginathmen bdie wnveinen Theilchen bder RKranfengimmerluft fich
mit dem Sypeichel und Schleim in der Mund = und Rachenbiohle
vermifchen und alfo mit binunter gefchluckt werden Fonnten.
Aud demfelben Grunde foll man auch tm Kranfengimmer webder
eflfen noch trinten.

§. 537. Wenn man bden Kranfen verlajfen hat, fo vers
fume man nicht fogleich Geficht und Hande mit Seife i

1) Fiir venjenigen, welder bden Kranfen ju pflegen hat, ift dasd befte
ariibftiid guied Brod und ein Glad Wein, ober aud) eine mit
Pieffer oder Jngwer gewiivite nabrhofie Suppe und ein Glas
Wein. Aueh bad Mittag - und Abendeffen foll aud Frdftigen,
nabrbaften Speifen und einem mafigen Trunt Wein ober Bier
beiteben.
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wafchen, die Nafe ju veuugen, den Mund mit YBajfer und ein
wentg Gffig augsufpitlen und ugleich fich damit ju  gurgeln.
Diefe Vorficht 1jt befonders vor dem Ejjen oder Tvinfen 3u
beobacdhten.

§. 538. Gbenfo foll man audy nach dem Kranfenbefud
fogleiy die Rleidung wechfeln, die abgelegten Kleidbungsitice
in die freie Luft hangen, um {ie gebhdrig duvchhiften su [affen,
und fich dann in der frijchen Luft fleifig bewegen und Ddabei
vor @rfaltung forgfaltig biten.

§. 539. YBenn man bald nach dem SKranfenbefuch {fich
unwobl befindet, Schauver, Froft, Kopffdmer;, Schwindel,
Uebelfeit w. f. w. fpire, fo foll man gleich einen Aryt i
HRathe ziehen. _

§. 540. SBer ded Nacdhts be'm Kranfen ju waden bat,
per fleide fich in der Bihlen Jabrégeit gehorig warm, um eine
@rfaltung gu verbitten, und lege {ich des anderen Morgens,
wenn er durch jemand Andeved in der Kranfenmwartung abge-
I0jt worden ijt, audgefleidet tn fein Vett, und {chlafe finf big
feché Stunden, um fich geborig ju erbolen und neuwe RKrafte
fir die folgende Nadytwache 3u fammeln, :

§. 541, UBenn ver Kranfe unglicklicher LWeife geftorben
ift, fo diiefen die Verwandten {ich nicht duech dbertricbene Liebe
und Anbanglichfeit vevleiten lafjen, die Yeiche ju umavmen, 3u
Fiffen und in der Wohnjtube liegen ju [affen ; indem diefe Un=
vorfichtigleit febr leicht ju newen Krantheitsfallen Anlaf gibt.

§. 542. Die Kleidungditincke , Bejtandtheile Dded Vetted
und alle anderen Geratbfchaften, welche ein Menfch wabrend
einer anftecfenden Kranfheit ober wmmittelbar nacy derfelben,
wdbrend ded Seitraumesd feiner Genefung gebraucht bhar, ditrfen
nicht eher von Anbderen wieder benunt werden, alg big {ie bin:
veichend gereinigt worden find (f. &. 147.). Gegeniiande,
peren Meinigung nicht wobl moglich oder nicht der MWiithe werth
iit, foll man verbrennen ober an  abgelegenen Dvten  tief
vergraben.

e e
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Per den Verlegern diefes find nod) folgende
vorsiiglidge 1erke erfdyienen :

Qrautheimer, P, Pfavver ju Planig in der Didcefe
Maing, griindliche Unterweifung in der fatholifhen Religion.
Nad) dem Plane bded ehriviirdigen Petrud Eanifiug,
mit Befondever RNidfichtnabme auf die dfibrigen Didcefans
fatedhismen Deutidhlands, entworfen und neu audgefiibrt,
Sn brei Theilen,

Erfter Theil : Bon bem Fatholifchen Ehrifienthuine tiberhaupt; vom Glau-
ben und der erfte Hrtitel ded apofrolifchen GlaubendbeFenntnifes.

Bweiter Theil: Das apojtolifche Glanbensbefenntnif; von ter chriftlichen
Hoffuung und vas heilige Baterunier; von ber Liebe und die drei erfien
Hebote Gotted.

Dritter Theil: Die fieben lesten Gebote Gotred und die Gebote der Kirche;
non Pen heiliaen Eaframenten und der chrifilichen Glerechtigfeit.
Biweite, febr verbefferte Auflage. gr. 8.
Preig aller drei Binde 3 Thir. 8 ggr. oder fl. 6.

Unter allen BVerfucben bder dlteven und neucven Jeit, bvad FWort
®otted, wie e der fatholifhen Rivdbe jur Aufbewabrung und Berkindig-
ung anvertraut worten, dem BVolfe auf eine gemeinfafiliche und babet
ariimdliche Weife vorjutragen, nimmt ver Ratechidmug bded ehriiivdigen
Petrud Canifiud immer nod die erfte Stelle ein, und er verbantt
ed feinen qrofien, allgemein anerfannten Borjtigen, vaf er in den meiften
Bisgthiimern Deut{chlands alg Didcefanfatedhismus eingefiibrt wurbe und
qrofien Theils nody eingefiibrt ift. €8 war daber ein glidlicher Gedbante ,
ver ben twiirdigen BVerfaffer ded vorliegenden Werfed vor einigen Jabren
bewog, einen Gommentar ju Ganifiug in ver Weife su fdreiben, dag in
pemfelben bie in pem Katehidmug vorliegende Gilaubens - unt Sittenlebre
biblifh und travitionell in moglichfter Vollftandbigkeit ex[dutert, dad Feb-
lenbe erganit, und in Alem auf vie Bediirfniffe unferer Jeit Ridficht
geronmen wiitbe. Dabei mufite dad Gange von einem firdplichen Geifte ge-
tragen feyn, twie er vem Fatbolifdhen Priefter und Katedbeten afls Diener
peé Deiligften ziemt: Daf dem BVerfaffer feine Aufgabe in hobem Grabde
gelungen, bafir biivgen und die vielen Freunde, weldhe biefed Dandbuch
tn allen Landern veuticher unge fich eriwarb, dbad baldige Bediirfnift einer
neuen Auflage, und bie beifalligen Uvtheile aller fatholifden Jeitfdriften,
unter welden wir nur die glaniende Empfeblung eined fo competenten Ridhters,
wie Fricovidh von Kery, namentfich anfitbren wollen. Die BVerbalt-
nifie batten fich indeffen feit vem Grfcbeinen der erften Auflage infofern
geanvert, alé i einigen Didcefen feit diefer Jeit neue Katedhismen einge-
fibrt worden waren, ein lmftand, den bder Werfaffer, der gemein-
niifig fir Alle arbeiten wollte, bei einer neuen Auflage beriidiichtigen
mufite. 3In der gegenwdrtigen 3weiten Auflage ift vaher jwar Eani-
fius im Allgemeinen ald Grundlage, an weldhe der Eommentar fidh an-
lebnt, beibebalter, babei find aber alle dibriaen Didcefanfatedidmen io
benugt und beviidfidtigt worben, daf unfer Werf jezt cine allgemein
braudibare

Populare Fatholifche Glanbensd: und Sittenlebre
in einer Slarbeit und BVollftandigfeit bilvet, wie wir fie bid jeyt nod nir-
gends Defigen. An ven fatholifben unverwiiftlichen RKern bed Canifiue,
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veflen. Mangel uns in ven meiften medvernen Katedidmen fo unangenebm
entgegentritt, lebnen fich die controverfen Fragen unfever Jeit, Grlduters
ungen iber Glaubend - und Sittenlebre, Gefchichten unv Erydblungen,
wic ber Seelforger ibrer jest bevarf, methovifch verfdblungen an, und ba
ver Berfaffer ein in Sebrift und Tradition tief bewanverter Theolog und
im Gcelforgeramte ergrauter Priefler ift, fo bdiivfen wir nidt sweifeln,
tafi er und aud dem Sdhape feiner Crfabrungen bier ein Werf qgeliefert
babe, basd fiir Geiftliche, Lebrer und jeden Laien, der fih iiber feinen
Gilauben Redbenfhaft geben will, jur wabren Funvgrube werden Fann.

Pavige?, Alex, Crfldrung der fonn- und feftdglichen Evan-
gelien fiiv die Jugend, Cin yraftifhes Hilfebucy fiiv Kate-
deten und Homileten. Sechfte vermehrie und verbefferte
Auflage. 2 Bhoe, gr. 8. 1835. Preid 2 ThHiv. ober 3fl. 36 Fr.

Die Nothwendigleit, eine fechfte Auflage su veranfralten, biirgt hin-
fdnglidh fiir bie Gediegenbeit obiger Sdbrift, und wir freuen uns, bdie
pielen Nadfragen endlich befricdigen ju fommen. Der im Felve der homi-
letifhen und pavagoegifden Literatur ribmlbchit befannte BVerfaffer bictet
Ratedyeten und Previgern einen Leitfaben bar, an tem fie lernen Eénnen,
wic dic Sonn= und Fefttagdevangelien bebanbelt werden miiffen, twenn
bie in ibnen entbaltenen veligiofen MWabrbheiten Sery unt Geift anfpredien
und in dad dinnere ¥eben aufgenomnmien werden {ollen. 2Wad diefed Budy
por viclen andern befonderd empfieblt, ift, bvaf nidht Themata in bunter
Menge aufgefiibrt, fondern die Hauptoedanfen auf eine ungegreungene
Weife aud ver Perifope abgeleitet, in ihre Beftandtheile jerlegt und in
thren verfcbicvenen Beziehungen und praftifiben Folgerungen nadgewicfen
werden. Jiingern Gieiftlichen bdiivfte e fepr willfommen feyn, da fie in
pemfelben Stoff ju Vortragen fiiv mehreve Jabre finven. Der Preid fur
awei febr frar Fe Banbde ift aufierordentlich billig geftellt.

Probit, J., Prof. an der Sefunddrvidule zu Roridad),
Denfiibungen , ober Matevalien ur Forderung ded praf
tifdhen Untervidyted in der deutfhen Sprade, fiiv Real - und

bobere Biivgerfdulen. 8. 12 ggr. oder 54 fr.

Wir maden alle Sculvorftande und Lebrer auf diefe Avbeit eined
erfabrnen  Padbagogen aufmerffam, vie fidh eben o febr durdy praftifche
Anlage und methodifhen Fortgang tmn ver Entwidelung der Sprade, ald
purch die hohere veligivfe RNidtung dev mitgetheilten Beifviele und Uebungs-
ftiide audzeichnet.
















