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VORWORT.

Dem Wunsehe des Autors, die vorliegende deutsche Ausgabe
seiner Monographie iiber die Hypertrophie des Herzens zu ver-
anlassen und zu iiberwachen, bin ich mit Vergniigen nachgekommen,
weil ich die Ueberzengung hege, dass die genannte Abhandlung und
die in ihr zum Ausdruck kommenden Ideen auch fiir die deutsehen
medicinischen Kreise, fiir den Physiologen. Pathologen und Kliniker,
von grossem Interesse sein miissen.

Die Ursache der Hypertrophie des Herzens, sowie der physio-
logischen und pathologisechen Hypertrophie der Muskeln iiberhaupt,
oalt bis jetzt als vollkommen klargestellt: die sogenannte Arbeitstheorie,
d. h. die Ansicht, dass die Vergrisserung und Hypertrophie der
Muskeln durch gesteigerte Arbeitsleistung bedingt sei. war im Laufe
der Zeit allmiliz zu einem feststehenden. allcemein anerkannten (e-
setze avancirt, so dass man es nicht mehr fiir nothig hielt, die wissen-
schaftlichen Grundlagen {li%ts;;r:::'?L‘;l?E}Pqu_} zu- untersuchen. Die Pathologen
beriefen sich, wenn sie die Richtigkeit der Theorie beweisen wollten,
kurzweg auf die Autoritit der Physiologen, und diese wieder auf jene
der Pathologen.

Um so iiberraschender muss es daher fiir die betreffenden Fach-
kreise sein, wenn sie aus der vorliegenden Abhandlung entnehmen, dass
sie in ihrem gegenseitizen Vertrauen schwer getiinscht wurden, dass
dieses sogenannte Gesetz exacter. wissenschaftlicher Beweise entbehrt,
dass es auch viele Widerspriiche enthiilt und eine Reihe von Er-
scheinungen und Thatsachen gar nicht zu erkliren vermag.

Der Autor der vorliegenden Arbeit hegniigt sich aber nicht, die
Unhaltbarkeit der Arbeitstheorie darzuthun. sondern er setzt an die Stelle
derselben eine nene Theorie. welche er auf physiologisehe. experimentell
festoestellte Thatsachen stiitzt, auf Thatsachen, die zwar alleemein be-
kannt, aber bisher von Niemandem zur Erklirung der physiologischen
und pathologischen Muskelhypertrophie herangezogen worden waren.

Um zu beweisen, dass seine Theorie eine lebensfithige ist, zeigt
er an einer Fiille von mitunter ganz originellen Beispielen, dass alle
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feststehenden Beobachtungen, alle Arten von physiologischer und patho-
logischer »Hypertrophies und Atrophie der Muskeln mit seiner Theorie
in vollen Einklang eebracht werden kinnen. Um derselben auch eine
miglichst breite Basis zu geben, zieht er noch eine Reihe anderer
verwandter Fragen in den Kreis seiner Betrachtungen, so die Ermiidung
des Muskels, die physiologische Bedeutung der Gymnastik, die Wirkungs-
weise der Digitalis bei den Herzkrankheiten, die Entstehung der Base-
dow'schen Krankheit, die Funetionen der Muskeln iiberhaupt u. A. m.

Alle diese I'ragen weiss der Verfasser von ganz neuen Gesichts-
punkten zu beleuchten, und zwar immer an der Hand von physio-
logischen Beobachtungen und Thatsachen, aus denen er mit einer wirk-
lich bewundernswerthen, logischen Schiirfe seine Schliisse zieht. Wenn
auch ein oder dgr andere derselben Anfechtungen erfahren wird, die
Originalitiit in der Auffassung, die Schiirfe in der Fragestellung, die
strenge Logik in den Schliissen wird aber Niemand dem Autor abzu-
sprechen wagen. Ibenso bin iech iiberzeugt, dass die Arbeit dem
Physiologen, Pathologen und Kliniker eine Fiille neuner Anregungen
geben wird.

IMe Abhandlung ist breit gehalten, was einerseits in der ein-
gehenden Behandlung des Stoffes, in den mannigfachen, aber ganz
interessanten Exeursen auf verschiedene, scheinbar abseits liegende
Gebiete, anderseits aber darin begriindet ist, dass die Abhandlung den
Charakter einer akademischen Vorlesung zu wahren sucht. Ieh hielt
es nicht fiir angemessen, an diesem Charakter etwas zu findern, ebenso-
wenig an der Dietion, um das individuelle Gepriige der Arbeit nicht
zu verwischen.

Aus diesem Grunde, sowie um eine etwa zu Missdeutungen An-
lass gebende Abweichung von der russisehen Ausgabe des Buches
zu vermeiden, sind auch die in der Abhandlung eingestrenten polemischen
Bemerkungen, obzwar viele von ihnen eine mehr locale Bedeutung
haben, nahezu unverkiirzt wiedergegeben worden; sie bilden iibrigens
durch den beissenden Sarkasmus. in welchen sie getaucht sind. eine
pikante Wiirze des Buches und haben insoferne anch ein ecultur-
historisches Interesse, als sie die Ursache waren, dass die russische
Ausgabe des Buches anfangs auf den ausdriieklichen Befehl des
russischen Ministers fiir Volksaufklirung verboten worden war. Hoffent-
lich wird diese lehrreiche Vorgeschichte den Werth des Buches in den
Augen der deutschen Leserkreise nicht herabzusetzen im Stande sein.

Wien, im Oetober 1396.
A, Weichselbaum.
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Nachdem wir die verschiedenen Krankheiten besprochen haben,
welehe durch Veriinderungen in der Zusammensetzung des Blutes oder
durch mechanische Stirungen in der Bluteirculation bedingt werden,
schreiten wir zur Besprechung der Krankheiten des Herzens, dieses
Hauptmotors der Bluteirculation.

Der enge Zusammenhang, welcher zwischen der Bluteireulation
und den verschiedenen organischen Veriinderungen im Herzen existirt,
weist geniigend auf die grosse Bedentung hin, welche eine Erkrankung
des Hauptfactors der Bluteirculation haben muss.

Wir werden an dieser Stelle nicht die Herzkrankheiten selbst
einer eingehenden Betrachtung unterziechen. was die Aufzabe der
speeiellen Pathologie ist, sondern nur einige Erkrankungen des Herzens
besprechen und unter ihnen haunptsichlich solehe, welehe den meisten
Herzkrankheiten zu Grunde liegen und dadurch eben umsomehr in
das Gebiet der allgemeinen Pathologie gehiren.

Die primiiren Ursachen der organischen Herzfehler, sowie die
Anfangsstadien der Herzkrankheiten sind uns bisher noch wenig be-
kannt; wir sind kaum, oder, richtiger gesagt, gar nicht im Stande,
einen Herzfehler in seinem allerersten Stadium zu erkennen.

Von dem Moment an aber, wo wir einen Herzfehler constatiren
kinnen, d. h. in spiteren Perioden der Krankheit, tritt als auffallendes
und fiir die Diagnose und Behandlung der Krankheit wichtiges Symptom,
die Hypertrophie des Herzens auf, welche ihrerseits in den meisten
Fillen durch die Hypertrophie der Herzmuskeln bedingt wird.

Auf diese Weise ist die Hypertrophie der Herzmuskeln fiir den
Arzt nicht nur ein wichtizes Moment zur Diagnose, sondern auch eine
Anleitung zur Behandlung der Krankheit und triigt viel zur Lisung
der verschiedensten Fragen in Betreff der Herzkrankheiten bei.

Wenn zu dem Gesagten noch hinzugefiigt wird, dass einige Ge-
lehrte die bei Herzfehlern beobachtete Hypertrophie der Herzmuskeln
als natiirliches Heilmittel hei organischen Herzfehlern ansehen (ich
weise schon an dieser Stelle auf die Theorie von der ecompensatorisehen
Hypertrophie des Herzens hin, wovon spiterhin die Rede sein wird),
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so tritt dadurch die Bedeutung der Hypertrophie der Herzmuskeln als
begleitende Erscheinung organischer Herzfehler noch mehr hervor.

Aus dem Gesagten ist leicht ersichtlieh, weshalb wir bei der Be-
sprechung der Herzkrankheiten unsere besondere Aufinerksamkeit einem
so wichtizen, die Herzkrankheiten begleitenden Symptom, wie die
Hypertrophie des Herzens ist, zuwenden miissen.

Dank den Fortschritten in der Physiologie der Bluteirculation,
und der grossen Entwickelung der Percussion und Ausealtation, glauben
die meisten Aerzte, die Kenntniss der Herzkrankheiten befiinde sich
auf einer so hohen Stufe der Vollkommenheit und allgemeinen Zu-
friedenheit, dass viele von ihnen, als Freunde der Medicin, den Wunsch
haben migen, auch die iibrigen Theile der Pathologie auf derselben
Stufe der Vollkommenheit zu sehen, anf weleher sich cegenwiirtic die
Lehre von den Herzkrankheiten befindet.

Das geringste Geriiusch, das der Arzt im Gebiet des erkrankten
Herzens vernimmt. veranlasst und berechtigt ihn, an diese Beobachtung
eine Reithe der verschiedensten kithnen und Jedermann wohlgefallenden
Folgerungen zu kniipfen, und nicht nur in Betreff des Zustandes des
Herzens wiithrend der Untersuchung, sondern auch in Betreff des Zu-
standes des Patienten im weiteren Verlauf der Krankheit.

Wenn der vortragende Pathologe bei der Besprechung der Herz-
krankheiten mit einiger Anstrengung bis zu dem ersehnten Moment
vorgedrungen ist, wo er das Capitel iiber organische Herzfehler be-
cinnen kann, so geht er sofort dreist und mit einer gewissen Leiehtig-
keit zu den dadurech entstandenen Verinderungen in dem Herzen, den
Lungen, dem Gehirn, der Leber, den Nieren n. s. w. iiber, um schliess-
lich mit einem gewissen Aplomb und in iiberzengungsvollem Ton zu
wiederholen: es ist leicht ersichtlich — es versteht sich von selbst —
anders konnte die Sache ja nicht sein u. s w.

Ieh habe Professoren gekannt. welehe offen eingestanden, dass
es 1hnen schwer fiele, den Vortrag iiber Pathologie auf der gewiinschten
Hohe zu erhalten, bis sie zum Capitel iiber Herzkrankheiten gelangen,
wonach plotzlich alles leicht und fliessend vorwiirts ginge, eines aus dem
anderen ohne Miihe gefolgert werden kinnte und dass dann erst der
Vortrag klar, deutlich und erquicklich fiir die Zuhorer, wie fiir den
Redner selbst wiirde.

Auch die Aufmerksamkeit des Auditoriums hat sich diesem all-
cemeinen Ton der Vorlesungen iiber Herzkrankheiten gewissermassen
anzupassen gewusst: der Zuhirer wartet gespannt auf die Erwiihnung
irgend eines Herzfehlers; die daraus gezogenen Sehliisse werden ge-
wihnlich sehon iiberhirt, denn ein Jeder hilt dieselben fiir allbekannt
und selbstverstindlich.



Der Klinieist erwiihnt nur selten und wie zur Evholung fiir sich
und seine Zuhirer einiges iiber die weiteren Folgen des von ihm eon-
statirten Herzfehlers; gewihnlich beschriinkt er sich auf die Wieder-
holung der banalen Phrase: iiber die weiteren Folgen sind keine
Worte zu verlieren, sie sind Jedermann bekannt und begreiflich.

Abgesehen von den sogenannten Trompetern (rpyburean) der
speciellen Pathologie (deren es heutzutage nicht wenige gibt), welehe
ihre Vortriige irgend einem der beliebten Handbiicher oder den unge-
druckten Aufsiitzen ihrer Lehrer nachdeclamiren, gibt es einige aus
diesem wenig kleidsamen Rahmen heraustretende Persiinlichkeiten,
welehe die libliche Absicht haben, iiber Herzkrankheiten irgend etwas
Neues und Selbsterdachtes zu #Hussern, dieselben aber im Grossen und
Ganzen fiir so ausgearbeitet halten, dass sie gewhnlich nieht iiber die
Entdeckung eines besonderen speecifischen Geriiuschehens, welehes hin
und wieder bei irgend einem Herzleiden vernehmbar ist, hinaus-
gelangen.

Bei den verschiedenen fiir Herzkrankheiten gegebenen Erklirungen
ist die in keinem anderen Theil der Pathologie in gleichem Masse her-
vortretende griisste Harmonie zwisehen der Klinik, der Pathologie, der
Physiologie und der pathologischen Anatomie besonders bemerkens-
werth, welche siimmtlich eine auffallende Solidaritiit aufweisen.

Man wird leicht die Beobachtung machen kinnen, dass unter
den verschiedenartigsten Erklirungen der die Herzkrankheiten be-
gleitenden Erscheinungen jenes von uns bereits erwithnte Symptom,
die Hypertrophie der Herzmuskeln, die erste Stelle einnimmt, wobei
die vermehrte Arbeitsleistung der Muskeln als Hauptursache der Hyper-
trophie der Herzmuskeln betrachtet wird.

Wie weit aueh der Klinicist bei der Untersuchung eines Patienten
mit hypertrophirtem Herzen ausholen moge, stets kommt er zu dem
alleemein als richtie anerkannten und diesen Fiillen zu Grunde liezenden
Schluss, dass das kranke Herz hypertrophirt ist, weil es angestrengt
arbeitet. Der erfahrene Zuhirer ist schon von vorneherein davon iiber-
zeugt, ebenso fest iiberzengt, wie der Jiger auf der Treibjagd davon
ist, dass das gehetzte Wild durch die freigelassene Oeffnung in das
den ganzen Wald einziiunende Netzgitter kommen muss, wobel weder
das Bellen der Hunde und das Geschrei der Treiber. noch die zeit-
weilige Entfernung des Thieres vom Jiiger ihm jene Zuversicht rauben
kiinnen.

Von welcher Seite man auch die hentige Lehre von den Herz-
krankheiten betrachten mige, immer wird man die Bemerkung machen,
dass alle Soliditiit und scheinbare Abrundung des Capitels iiber Herz-
krankheiten, eines Capitels, welches nach dem Glauben Vieler der
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Stolz und die Zierde unserer heutigen Wissenschaft ist, sich haupt-
siichlich und ausschliesslich auf die von der Physiologie so fest ans-
eesprochene Ansicht stiitzen, dass der arbeitende Muskel (natiirlich
bei gentigender Erniihrung) hypertrophirt, und dass die Arbeit das einzige
Mittel und der Hauptstimulus zur Vergrisserung der Muskeln ist und
dass folglich die Hypertrophie der Herzmuskeln nur eine einfache
Consequenz der vermehrten Arbeit der Herzmuskeln ist.

Diese Erklirungen der Herzkrankheiten erinnern dureh ihre
Monotonie an ein hekanntes Wiegenlied, dessen Refrain »Sehlaf,
Kindehen schlaf!« durch die bestindigen Wiederholungen ersetzt wird,
dass der Muskel durch Arbeit grisser und in Folge dessen das Herz
hypertrophisch wird und dass das Herz vergrossert ist, weil es an-
_ gestrengt arbeitete.

Aus dem Gesagten geht deutlich hervor, dass die heutige Lehre
von den Herzkrankheiten nur insofern als feststehend betrachtet werden
kann, als das physiologische Gesetz, auf welchem die Lehre von den
Herzkrankheiten basirt, feststehend ist und dass man folglich, um die
Hypertrophie des Herzens zu erkliren, erst eine Analyse des gegen-
wiirtiz als so feststechend betrachteten physiologischen Gesetzes vor-
nehmen muss, laut dessen der arbeitende Muskel hypertrophirt, der
nicht arbeitende hingegen atrophisech wird.

Aus diesem Grunde wollen auch wir uns vor Allem mit dem
betreffenden physiologischen Gesetz von der Hypertrophie der Muskeln
durch Muskelarbeit beschiiftigen.

Das Gesetz von der Hypertrophie der Muskeln durch Arbeit ist
in einer Hinsicht besonders merkwiirdig: obgleich niimlich dieses Ge-
setz von Allen ohne Ausnahme als unzweifelhaft richtige Thatsache
betrachtet, bei der Erklirung der wverschiedensten Erscheinungen im
Gebiet der Pathologie und Physiologie als Beweismittel angewendet
und von Jedermann bei jeder Gelegenheit als Argument angefiihrt
wird, existiren dennoch nicht die geringsten wissenschaftlichen Beweise
fir die Richtigkeit desselben.

Damit, dass die Muskeln unserer rechten Hand mehr als die der
linken und dass die Muskeln der Sehmiede und Turner mehr als die
Muskeln der Vertreter der Intellivenz entwickelt sind, ist auch alles
Beweismaterial ersehopft, das die Physiologen und Pathologen, sowie
das gesammte Publicum und die Journalistik zn Gunsten der unum-
stisslichen Wahrheit dessen. dass die Muskeln durch Arbeit hyper-
trophisch werden, anfiihren kinnen.

Wenn vor hundert Jahren darauf hingewiesen wurde, dass die
Armmuskeln besonders bei den Biickern entwickelt sind und man heut-
zutage von der Vergrisserung derselben Muskeln bei Bittchern
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spricht (Cohnheim), so ist der Unterschied zwischen heiden Ansichten
nicht eben hesonders gross.

Wenn die Physiologie irgend ein (Gesetz aufstellt, so gibt sie ge-
wihnlich auch einige Belege fiir die Richtigkeit desselben, indem sie
Thatsachen und Experimente erwiihnt, welche das Gesetz hestitigen
und, was die Hauptsache ist, Jedermann die Miglichkeit bieten, sich
durch Wiederholung des Experimentes von der Richtigkeit des be-
treffenden (resetzes zu iiberzeugen. Nur das Gesetz von der Hyper-
trophie der Muskeln durch Arbeit hat seltsamer Weise keines dieser
cewihnlichen Attribute physiologischer Gesetze und ebensowenig wissen-
schaftlich erprobte Experimente, um jene, von Allen lingst als un-
verriickbar feststehend angenommene Thatsache zu bestiitigen.

In den Abhandlungen iiber verschiedene Zweige der Wissen-
schaft werden hinfig gewisse Thatsachen und sogar ganze Capitel, die
von solchen Thatsachen handeln, angefiihrt und nachher wieder ganz
forteelassen, da unzweifelhaft feststehende Thatsachen als selbstver-
stindlich iiberhaupt gar nicht mehr erwihnt zu werden braunchen.
Dass der abgeschnittene Kopf eines Hundes oder einer Katze nicht
mehr mit dem Rumpf zusammenwachsen kann, ist beispielsweize ein
solches Faetum, das wegen seiner unzweifelhaften Gewissheit niemals
speciell demonstrirt oder aueh nur erwithnt wird. Das physiologische
Gesetz, dass der Muskel dureh Arbeit hypertrophiseh wird, ist eben-
falls in den Handbiichern der Physiologie nur nebensiichlich oder auch
ear nicht erwiihnt, weil es allgemein als feststehend betrachtet wird,
Ausserdem ist die Ansicht, dass die Hypertrophie der Muskeln eine
Folge ihrer Arbeit ist. noch insofern bemerkenswerth, als sie aus den
Lehrbiichern der Physiologie entfernt wurde. fast ohne darin ver-
zeichnet gewesen zu sein, wie es mit so manchen Facta der Fall ist,
welehe den Anspruch erheben, dereinst als unfehlbar in den Lehr-
biichern der Physiologie zu figuriren.

Vergebens sucht man in der Physiologie nach einem gut auns-
gearbeiteten Capitel mit literarischen Notizen, welches eine so wichtige
Frage, wie die Hypertrophie der Muskeln durch Arbeit, zum Gegen-
stand seiner Behandlung hiitte; ebenso erfolglos forseht man nach
wissenschaftlichen Beweisen, welche das Gesetz von der Hypertrophie
der Muskeln durch Arbeit bestiiticten. Das Verlangen darnach diirfte
Vielen sogar iiberfliissig erscheinen in Anbetracht der schon lange an-
erkannten Unfehlbarkeit jenes Gesetzes.

Bei der heutzntage unter den Physiologen dominirenden Mode
und Passion fiir Apparate jeder Art wiire es sehr zweckentsprechend
und & propos, irgend ein Apparatehen oder eine Art Chomut zu con-
struiren, in welchen man einen Frosch stecken kinnte. bei welchem
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»nach bekanntem Verfahrene durech Einwirkung von Elektrieitit alle
2—3 Secunden nach den Taktschliigen eines Metronoms Contractionen
in gewissen Muskelgruppen hervorgerufen werden kinnten, so lange
bis als unausbleibliche Folge eine Hypertrophie dieser Muskeln ein-
triite. Indessen ist soleh ein Experiment an den Muskeln noeh nicht
angestellt worden.

Der tief eingewurzelte Glaube an die Richtigkeit dieses Gesetzes
macht dasselbe gleichsam iiber alle Zweifel erhaben und erstickt jedes
Verlangen nach relativen Beweisen. In dem seiner Art nach neuesten Codex
der Physiologie von Hermann (Band I, Theil I, ins Russiseche iiber-
setzt von Frau Manassein, 1885: Allgemeine Physik der Muskeln,
Seite 197) ist in dem speciellen Abschnitt iiber Muskeln sehr wenig
tiber die Hypertrophic der Muskeln gesagt und das Wenige, was
dariiber gesagt ist. soll den Leser nur an etwas liingst Bekanntes er-
innern, niimlich, dass die Muskeln vom Arbeiten grisser werden, und
nicht als neuer oder schwerwiegender Beweis fiir die Wahrheit dieses
(Gesetzes dienen. Wir lesen bei Hermann fast dasselbe, was schon
lingst von Allen wiederholt gesagt worden ist, nimlich:

»Selten angewendete Muskeln werden an Umfang kleiner und
verlieren an Kraft, wihrend oft angewendete Muskeln an Umfang und
Kraft gewinnen.s

»Beim Schmied sind die Muskeln der Schultern, heim Tinzer die
Muskeln der Beine mehr entwickelt. -

» Muskelschwiiche beobaehtet man bei Stubengelehrten. «

»Die Thatsache der Muskelvergrisserung in Folge systematischer
Uebungen wird durch Gymnastik und Trainirung bestiitigt. «

»Die Hyperimie der periodisech arbeitenden Muskeln und ihre
Contraction, im Verein mit dem mechanischen FEinfluss der Aus-
dehnung ist die von Einigen vermuthete Ursache der Muskelhyper-
trophie. <

» Mangel an Muskelarbeit und die Entnervung des Muskels haben
verschiedene Muskelentartungen zur Folge.«

In diesen wenigen Zeilen ist alles enthalten, was iiber die Hyper-
trophie und Atrophie der Muskeln und ihre Beziehung zur Arbeit
cgesact 1st.

Die Kiirze des Capitels iiber die Hypertrophie der Muskeln in
dem mehrbiindigen Werk iiber Physiologie (von Hermann) und die
Wiederholung unbewiesener Behauptungen., welche viele Jahrzehnte
hindureh von allen Seiten ungepriift und unveriindert nachgedruckt
und nachgesprochen werden, zeigen deutlich, dass das Capitel dber
die Hypertrophie der Muskeln durch Arbeit schon lange als beendet
und abgerundet angesehen wird und nahe daran ist, aus den Hand-



biichern der Physiologie entfernt zn werden, weil die Thatsache, dass
der Muskel durch Arbeit hypertrophirt. durch Unthiitickeit hingegen
atrophirt, allgemein als richtig anerkannt ist und als unbestreithar gilt.

Wie tief der Glaube an die Unfehlbarkeit dieses Gesetzes Wurzel
gefasst hat, zeigen die allzu hiuficen Erwiihnungen und Anwendungen
desselben mit ihren Besprechungen die Kreuz und Quer. Die allgemeine
Verherrlichung des Gesetzes von der Hypertrophie der Muskeln dureh
Arbeit erinnert lebhaft an jeme Sechilderungen des Frithlings, in
welehem die Luft, nach der Beschreibung der Poeten, stets vom Ge-
sang der Vigel, vom Summen der Kifer und vom Bliken der Schafe
erfiillt ist.

Das Gesetz von der Hypertrophie der Muskeln duoreh Arbeit
gefiillt Allen so wohl, dass zuweilen ein greifbarer Nonsens als wissen-
schaftliche Wahrheit verabfolgt wird, nur aus dem Grunde, weil da-
bei auf das Gesetz von der Hypertrophie der Muskeln durch Arbeit
einigermassen Bezug genommen wurde. Sogar viele Absurditiiten ent-
gehen der Aufmerksamkeit des Lesers, nur weil vorher oder nachher
die Phrase figurirt: ebenso wie der Muskel durch Arbeit hypertrophiseh
wird., ebenso.... u. s. w, nach welchem Satz alle Zweifel und Ein-
wendungen als nicht hingehirig betrachtet werden.

Aus diesem Grunde wird auch in allen Lehrbiichern der Patho-
logie, welche als solid gelten wollen. von Zeit zu Zeit der Satz
wiederholt: ebenso wie der Muskel durch Arbeit hypertrophirt, ebenso . . ..
0.8 W

In dem Handbuche der allgemeinen Pathologie von Cohnheim
sind ebenfalls viele Folgerungen mit dem Gesetz von der Hypertrophie
der Muskeln durch Arbeit in Zusammenhang gebracht. In der All-
gemeinen Pathologie von Cohnheim in russischer Uebersetzung, 1879
und 1881, Band I. Seite 41. lesen wir: »Welcher Theil des Herzens
im gegebenen Falle der Hypertrophie unterworfen ist, ergibt sich von
selbst aus dem oben erwiihnten Gesetz, nihmlich derjenige Theil,
welcher mehr arbeiten musste.« Aehnliches finden wir Band I, Seite 39.
40, 42, 49, 50, 51, 72. 97, 496, 504, 505, 506, 507, 508, 592,
593, 598 und in Band II, Seite 29, 175, 178, 2565, 261, 262, 263,
295, 312, 328.

Die allgemeine Pathologie von Pascehutin, welche fiir so solid ge-
halten wird, nicht etwa der Nachahmung von Cohnheim oder einiger
von ihm abgeschriebener Zeilen oder Seiten wegen, sondern wegen
ihrer guasi-Originalitit. enthiilt auch nicht wenig originelle, auf das
Gesetz von der Hypertrophie der Muskeln durch Arbeit begriindete
Sehliisse. So z. B. ist in den, im Jahre 1878 vor Studenten gehaltenen
Vorlesungen iiber alleemeine Pathologie von Paschutin, Seite 8 unter



10

dem Deckmantel der Theorie von der Hypertrophie der Muskeln
darech Arbeit, die ebenso kiihne wie licherliche Behauptung auf-
cestellt, dass dem Thier die Kraft zum Fange der Weibchen ge-
weben sel.

Unter dem Schutz desselben Gesetzes von der Hypertrophie der
Muskeln durch Arbeit behauptet Paschutin, Seite 221, dass bei der
Entfernung einer Niere die andere hypertrophiren wiirde, weil sie
stiirker arbeite.

Wenn man dergleichen billice, iffentlich verhandelte Sechluss-
foleerungen liest, fillt einem unwillkiirlich der (redanke ein, ob hie-
durech mnicht einfach ein Versueh gemacht werden sollte, durech An-
strengung des Gehirns eine Hypertrophie desselben bei denjenigen
hervorzurufen, welchen dergleichen kiihne Folgerungen zusagen; wenn
man aber bei demselben Pasehutin, Seite 60 und Seite 220—221 liest,
dass die Organe und Muskeln dureh miissige Arbeit hvpertrophisch.
durch iibermiissige Anstrengung hingegen atrophisech werden, so muss
man dem Leser selbst die Entscheidung iiberlassen, ob jene Folgerung,
dass die Kraft dem miinnlichen Thiere zum Fange der Weibchen ge-
eeben ist, das Produet tibermiissig grosser oder nur sehr miissiger Arbeit
des Gehirns ist.

Wie sehr das Gesetz von der Hypertrophie der Muskeln durch
Arbeit an Ausbreitung gewonnen hat und nieht nur Pathologen, sondern
auch andere Kreise beeinflusst. ersicht man auns der vom englischen
Professor Drummond verfassten Tendenzschrift =Das Beste in der
Welte, welche so allgemeinen Anklang gefunden hat, dass im Laufe
von 8 Monaten 180.000 Exemplare gedruckt wurden.

[n diesem Biiehlein vertritt der Verfasser die Ansicht, dass das
Beste in der Welt die Liebe ist und dass ohne Uebung im Lieben
keine Liehe miglich sei. Als Beweis dafiir figurirt Seite 44 der Satz:
» Wer seinen Arm nicht iibt, entwickelt keine Muskelkraft.«

Die Offenbarungen Drummond’s iiber die Liebe erinnern, wie
Sie bemerken, stark an die Schlussfolgerungen Paschutins, dass die
Vergrisserung der Niere eine Folge ihrer angestrengten Arbeit sei:
heide, Liebe und Niere, werden durech Uebung vergrissert.

Die Armuth an Beweismaterial fiir das Gesetz von der Hyper-
trophie der Muskeln dureh Arbeit seitens der Physiologie gab wahr-
scheinlich die Veranlassung, nach den fiir dieses Gesetz nothwendigen
Bewelsen in der Pathologie zu suehen und in den Lehrbiichern der
Physiologie wird daher sehr hiufie das pathologische Factum eitirt,
dass das Herz in Folge angestrengter Arbeit iibermiissig gross wird.
Dabei fithren die Physiologen als Beweis fiir die Richtigkeit des Ge-
setzes von der Hypertrophie der Muskeln durch Arbeit jene der
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Pathologie entnommene Behanptung an: die Pathologen ihrerseits, selbst
der Beweise fiir die Richtigkeit dieses Gesetzes sehr bediirftie, holen
sich die erforderlichen Belege, welehe vorher der Pathologie entnommen
wurden, wiederum auns der Physiologie. Auf diese Weise stellt sich
uns das Gesetz von der Hypertrophie der Muskeln dureh Arbeit als
Zauberkreis dar, in welchem sich zur bequemen Anwendung fiir jeden
Gelehrten persinlich, doch fiir die Wissenschaft leider vollstindig
nutzlos, Physiologen und Pathologen im Wechselreigen drehen.

Der Mangel an Beweisen und Experimenten, welche das Gesetz
von der Hypertrophie der Muskeln durch Arbeit und die Atrophie der
Muskeln durch Arbeitslosigkeit bestiitigen kinnten, zwingt uns, unser
Forschen darnach in der Physiologie, wo, wie wir bereits gesagt haben,
keine derarticen Beweise vorhanden sind., aufzugeben und Thatsachen
aunfzusuchen, welehe in der Natur wverstreut umherliegen und auf
welehe bisher nur wenig Aufmerksamkeit verwendet worden ist.

Damit Sie mit dem erforderlichen Ernst den Thatsachen, welche
die Hypertrophie und Atrophie der Muskeln und folglich auch die uns
nither angehenden Herzkrankheiten betreffen, gegeniibertreten, will ich
Ihnen schon von vorneherein sagen, dass es in der Physiologie kaum eine
zweite Behauptung gibt, welehe, obgleieh als feststehend und unbe-
stritten, so weit verbreitet, dennoch so wenig wissenschaftliche Bewelse
hat, wie die Behauptung. dass die Arbeit der Muskeln ihre Hypertrophie
zur Folge habe. Ieh will dabei gleich hinzufiigen, dass wir bei auf-
merksamer Betrachtung der Erscheinungen in der Natur leicht das
Entgegengesetzte beobachten kinnen: es gibt eine Menge Thatsachen,
weleche eher gegen, als fiir das bisher als so unerschiitterlich geltende
(Gesetz der Physiologie sprechen.

Zum besseren Verstiindniss des Gesetzes von der Hypertrophie
der Muskeln durch Arbeit gehen wir zu den Faeta selbst iiber. Da
die Untersuchung des uns speciell interessirenden Gesetzes sehr
schwierig und unbequem wiire, wenn wir einen Vergleich zwischen
der Muskelarbeit eines gesunden und der eines schwiichlichen Menschen,
zwischen den Muskeln eines Jiinglings und den Muskeln eines Greises,
zwischen den Muskeln eines Frosches und den Muskeln eines Hundes
anstellen wollten, oder wenn wir iiberhaupt die Muskelarbeit von Thieren
verschiedener Gattung mit einander vergleichen wollten, ohne die Be-
dingungen zu kennen, unter welchen die Muskeln verschiedener Thiere
functioniren, so wollen wir, um alle diese Unbequemlichkeiten zu ver-
meiden, vor Allem die Muskelarbeit eines und desselben Individuums
zum Gegenstand unserer Betrachtung wiihlen und auf diese Weise
einander iihnliche Muskeln mit einander vergleichen.
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Abgesehen von den kleinen Einzelheiten der dunklen Frage in
Betreft der Erniihrung der Muskeln, bietet der Vergleich zwischen
den Muskeln eines und desselben Individuums den Vortheil, dass man
dabei Muskeln, welehe durch Blut von gleicher Beschaffenheit erniihrt
werden, mit einander vergleichen kann, was nicht der Fall ist, wenn
man die Muskelarbeit von Thieren wverschiedener Gattung oder wvon
verschiedenen Individuen einer vergleichenden Analyse unterwirft.

Eine Uebersicht der Muskeln des Menschen und der hiheren
Thiere stellt unzweifelhaft fest. dass weder die Grisse noch der Zu-
wachs der Muskeln in irgend einem directen oder indirecten Zu-
sammenhang mit der geleisteten Arbeit stehen.

Als eclatantester Beweis fiir das eben Gesagte kann das uns so
sehr interessirende Herz dienen, ein Muskel, welcher ohne Unter-
brechung und mehr als alle iibrigen Muskeln unseres Organismus arbeitet
und welcher trotzdem nicht an Umfang zunimmt, wie man wohl er-
warten kinnte und miisste, kraft des Gesetzes, dass die Muskeln durch
Arbeit grijsser werden.

Wenn das Gesetz der Physiologie, nach welchem der arbeitende
Muskel proportional der Arbeit grisser wird, richtiz wire, so miisste
unser Herz mit den Jahren (aueh naeh beendetem Wachsthum des
Menschen) fortfahren zu waechsen und sich derart vergrissern, dass das
Herz eines 40jihrigen oder sogar jiingeren Menschen die ganze DBrust-
hohle ausfiillen miisste, was jedoch in Wirklichkeit in einem gesunden
Organismus nicht der Fall ist. Die zahlreichen, speeciell zu diesem
Zwecke angestellten Untersuchungen haben ergeben, dass das Herz
auch nach vollendetem Wachsthum des Menschen ohne sichtbare Ver-
grisserung withrend seines ganzen nachherigen Lebens hleibt, welehes,
wie bekannt, zuweilen sehr lange (mehrere Jahrzehnte) withrt, in welcher
Zeit das Herz Gelegenheit genug hiitte, sich eine dickere Musculatur
zu erarbeiten.

Ausser dem Herzen zeigen auch die iibrigen Muskeln der Menschen
und Thiere ihnliche, dem Grundgesetz der Physiologie von der Hyper-
trophie der Muskeln durch Arbeit widersprechende Erscheinungen.
Die Kaumuskeln z B.. welche ein ganzes Leben lang so energiseh
arbeiten, miissten, wenn das Gesetz von der Hypertrophie der Muskeln
durch Arbeit riehtiz wiire, bestiindig an Grisse zunehmen und in einem
gewissen Alter zwei gehiivige, zu beiden Seiten des Kopfes ange-
brachte Polster bilden, was jedoch, wie bekannt, selbst bei den eifrigsten
Essern nicht der Fall ist.

Wenn wir die ununterbrochene Arbeit der éinsseren Augenmuskeln,
weleche beim Mensehen, ausser im Schlaf, nicht eine Minute in
Unthitigkeit sind, in Betracht ziehen, so miissten diese Muskeln,
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ihrer Arbeitsleistung nach, niichst dem Herzen am meisten hyper-
trophiseh werden und nicht so kleinealibrig bleiben, wie sie thatsichlich
sind. Die inneren Augenmuskeln, welche die Accommodation besorgen,
miissten in Folge ihrer bestiindigen Arbeit so gross werden, dass sie
die ganze Augenhihle ausfillten — was indessen nicht der Fall ist.
Ein so ununterbrochen arbeitender Muskel, wie die Zunge geschwiitziger
Fraunen und schinrednerischer Advoeaten, besonders in jenen (iegenden,
wo diese edle Zunft linger als bei uns (Gott sei Dank) cultivirt wird,
miisste wenigstens gegen Ende des Lebens fiir seine eifrige Praxis
durch Hypertrophie belohnt werden. Dank dieser Auszeichnung wiirde
die Zunge, mit den Jahren an Grisse zunehmend, die Kiefer derart
von einander entfernt halten, dass der Mund aufgesperrt bliebe, wie
bei der geitffneten Teichmusehel (Anodonta), was indessen nicht der
Fall ist, selbst nicht beim enragirtesten Misshrauch der Zunge.

Viele andere Muskeln unseres Korpers stehen ebenfalls in directem
Widersprueh zu dem Grundgesetz der Physiologie, dass die Muskeln
durch Arbeit grisser werden; so z. B. das Diaphragma, welches withrend
unseres ganzen Lebens ununterbrochen arbeitet, die DBauchmuskeln,
welche hei der Athmung so stark betheiligt sind. desgleichen die
Athmungsmuskeln der Brust, weleche wihrend des ganzen Lebens
in bestindiger Thitigkeit sind; keiner dieser Muskeln zeigt jene Ver-
grosserung an Umfang, wie man nach der Menge von Arvbeit, welche
diese Muskeln im Laufe eines ganzen, oft recht langen Lebens wvoll-
bringen miissen, wohl erwarten diirfte.

Wenn die Griosse der Muskeln, laut der Gesetze der Physiologie,
von der Menge der vollbrachten Arbeit abhinge, wiire das Aussehen eines
erwachsenen Menschen ein ganz anderes, als es in der That ist. Der er-
wachsene Menseh wiire in diesem Falle ein Subjeet mit dicken polster-
iihnlichen Auswiichsen an den Wangen und Schlifen, mit aus den
Héhlen getretenen Augen, mit bestiindie offenem Munde und heraus-
hiingender, dicker Zunge, mit fleischizen Polstern auf der Brust und
dem Leibe, mit plumpen, klotzigen Hinden und Fiissen u. s. w., kurz,
das Aussehen eines Menschen wiire derart, wie es ein Fleischer an
seinem Schlachtvieh wiinscht.

Die eben angefiihrten Beispiele zeigen zur Geniize, dass die quer-
gestreiften Muskeln sich dem (Gesetz der Physiologie, naclt welchem
die Muskeln durch Arbeit grisser werden, nicht unterwerfen. Zur
weiteren Controle jenes Gesetzes wollen wir sehen, wie sich die glatten
Muskeln 1thm gegeniiber verhalten.

Die glatten Muskeln des Mensehen und der hisheren Thiere stehen.
ebenso wie die quergestreiften Muskeln, in directemn Widerspruch zum
Gesetz von der Hypertrophie der Muskeln durch Arbeit. Die glatten
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Muskeln der Arterien. der Harnleiter, der Gedidrme, der Harnblase und
anderer Theile zeigen, trotz ihrer bestindigen Arbeit, durchaus nicht
jene Vergrisserungen, welehe man von ihnen, kraft des Gesetzes von
der Hypertrophie der Muskeln durch Arbeit, erwarten kinnte und
miisste. Beim Oesophagus, welcher (bei einigen Thieren) neben glatten
Muskeln auch quergestreifte enthiilt, findet ebenfalls keine Vergriisse-
rung dieser oder jener Muskeln statt, was in Folge der anhaltenden
und nicht geringen Arbeit dieser Muskeln beim Durchleiten der fliissicen
und festen Nahrung dureh die Speiserihre in den Magen wiihrend des
ganzen Lebens wohl zu erwarten wiire.

Wir haben durch die bisherigen Beispiele nur eine Hilfte des
Grundgesetzes von dem Einfluss der Arbeit auf die Muskeln, und zwar
die Hypertrophie der Muskeln dureh Arbeit, beleuchtet. Jetzt wollen
wir auf die zweite Hilfte dieses Gesetzes, die Atrophie der Muskeln,
welehe in Folge Arbeitslosigkeit eintreten soll, etwas nither eingehen.

Aus vielen Beispielen sehen wir, dass aueh bei lange fortgesetzter
Unthiitigkeit der Muskeln nicht jene Atrophie derselben eintritt, welehe
auf Grundlage der physiologischen Behauptung, dass der nieht arbeitende
Muskel atrophisch wird, erfolgen miisste. Passende Beispiele dafiir sind
von den quergestreiften Muskeln die Riickenmuskeln derjenigen Menschen,
welehe ihren Riicken nicht oft beugen. und von den glatten Muskeln
die Muskeln der Gebiirmutter von Frauen., welche lange Zeit nicht
oder iiberhaupt nicht geboren haben. Diese Muskeln, welehe zuweilen
Jahrzehnte hindurch ohne merkliche Arbeit bleiben, erleiden keine
Atrophie, die doch eigentlich in Folge ihrer so lange anhaltenden
Arbeitslosigkeit eintreten miisste.

Die Muskeln der Ohrmuschel werden trotz dauernder Arbeits-
losigkeit auch nieht atrophisch.

Nachdem wir Beispicle angefiihrt haben., welche zeigten., dass
stark und anhaltend arbeitende Muskeln, glatte sowohl als quergestreifte,
sich nicht vergrissern (das Herz, die Kauwerkzeuge, das Diaphragma,
die Gedirme u. s. w.), und nachdem durch andere Beispiele bewiesen
wurde, dass die Muskeln trotz langer Arbeitslosigkeit nicht atrophiren
(die Gebirmutter von Frauen. die nicht geboren haben, die Riicken-
muskeln, die Muskeln der Ohrmuschel), gehen wir zu Beispielen iiber,
welche dem allgemein geltenden Gesetz von der Hypertrophie der
Muskeln dureh Arbeit gleichsam zuom Trotz zeigen, dass die Muskeln
(glatte sowohl als quergestreifte) ungeheuer rasch und stark gerade zu
einer Zeit wachsen, wo diese Muskeln gar keine merkbare Arbeit
leisten.

Zu den betreffenden und gerade dureh ihr starkes und rasches
Wachsen frappirenden Muskeln gehirt (von den glatten Muskeln)



15
wiedernm die Gebirmutter, aber nicht wiithrend ihrer Ruhe oder in
jungfriulichem Zustande, sondern zur Zeit der Schwangerschaft. wo sie
ohne jede merkbare Arbeit an Gewieht um 50 mal grisser wird als die
Gebdirmutter in nicht schwangerem Zustande. Von den quergestreiften
Muskeln bieten ein frappantes Beispiel unverhiiltnissmiissiz rasehen
Wachsens die Skeletmuskeln des Fitus, besonders in den ersten
Monaten der Schwangerschaft, wo an der Frueht, wie bekannt, weder
Arbeit, noch sonst irgend welche Dewegungen beobachtet werden
kinnen.

Die angefiihrten Beispiele, deren Zahl man noch bedentend wver-
mehren kinnte, untergraben in bedenklicher Weise das physiologische
(tesetz von der Hypertrophie der Muskeln dureh Arbeit und ihrer
Atrophie durch Arbeitslosigkeit.

Diese an den Muskeln eines und desselben Individuums constatirten
Thatsachen werden durch umfangreichere, vergleichende Beobachtungen
an Muskeln verschiedener Subjecte nicht minder treffend bestitigt.

Die Landwirthschaft bietet uns in dieser Hinsieht ein weites Ex-
perimentirfeld mit Tausenden und Millionen liezu geeigneter Beob-
achtungsohjecte. An den Beispielen, weleche uns die Landwirthschaft
bietet und zu welchen wir jetzt tibergehen wollen, erkennen wir deut-
lich die villige Haltlosigkeit jenes Gesetzes der Physiologie, nach
welchem die Muskeln dureh Arbeit hypertrophiseh, durch Arbeits-
losigkeit hingegen atrophisch werden.

In Neu-Russland, welehes dureh sein stattliches und musculises
Vieh berithmt ist, herrscht bei den Landwirthen die anf unziihlige Beob-
achtungen gestiitzte Regel (weleche keine Ausnahme hat), dass emne
stattliche und musculise Hornviehrasse nur unter einer Bedingung be-
stehen und erzielt werden kann — unter der Bedingung niimlich, dass
das junge Hornvieh bis zu einem Alter von 4 oder 5 Jahren, oder
was dasselbe ist, bis zur Erreichung seines Maximalwuchses, von jeder,
auch der geringsten Arbeit ferngehalten wird. Beobachtungen haben
gelehrt, dass, wenn man ein Thier unter 4 Jahren zu irgend einer
Arbeit benutzte, dasselbe weder gross noeh musculis wurde.

Falls dort ein Landwirth aus Noth oder aus Laune sein junges
Hornvich, wenn auch nur wenig und hin und wieder, zum Arbeiten
benutzt, so weiss die ganze Umgebung schon im Voraus, dass dieses Vieh
nie gross und stattlich wird, selbst wenn es einer grossen Rasse angehirt.

Wenn man nicht auscewachsenes Vieh zur Arbeit, wenn auch
nur zu dusserst miissiger Arbeit, benutzt und demselben dabei das aus-
gesucht beste und reichlichste Futter vorsetzt, so ergibt dennoch.
ungeachtet der dem Waechsen so giinsticen Bedingungen, selbst die
oriisste Viehrasse eine Verkleinerung der Nachkommenschaft. Die Nach-
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kommenschaft desselben Viehes wird indessen. unter Beobachtung jener
Bedingungen viilliger Arbeitslosigkeit, trotz des verhiltnissmiissig kargen
Futters (im Sommer nur die Weide, im Winter Roggenstroh) stattlich
und musculis.

Durch unzihlige Beobachtungen ihnlicher Art haben die Land-
wirthe in Siid-Russland die Ueberzeugung gewonnen, dass die Nach-
kommenschaft einer stattlichen und musculisen Viehrasse degenerirt
und kleiner wird, wenn man das Vieh vor der Vollendung seines
Wachsthums, selbst bei ausgewihltem Futter zu Arbeitsleistungen be-
nutzt, dass hingegen das Fernhalten von jeder, auch der geringsten
Arbeit, dem jungen Vieh das stattliche Aussehen und die Muskelstiirke
seiner Erzeuger verleiht. Eine Verkleinerung und Degeneration der
Rasse, welche In Folge der geringsten Arbeit des im Wachsen begriffenen
Viehes hervorgerufen wird, erscheint in um so hiherem Grade. je an-
strengender die Arbeit ist.

Dasselbe, was am Hornvieh bemerkt wurde, wird durech Beob-
achtungen an Pferden bestitigt. Pferdeziichter, welehe eine hesonders
starke und statthche Rasse erzielen wollen, richten sich nach derselben
Regel, d. h. sie halten junge, nicht ausgewachsene Pferde wvon der
leichtesten Arbeit fern.

Eine sehr anschauliche Bestiticung fiir diese von den Land-
wirthen in Stid-Russland ausgearbeitete Regel zur Erzielung stattlicher
Pferde- und Rindviehrassen liefert uns das Kiew'sche (Gouvernement,
wo die Dichtigkeit der Bevilkerung und andere Verhiltnisse nicht ge-
statten, Pferde und Rindvieh so lange unbenutzt und in Freiheit zu
lassen., wie in dem benachbarten Cherson’schen Gouvernement. Daher
bemerkt man auch im Kiew'schen Gouvernement eine anffallende Ver-
kleinerung der Nachkommensehaft grosser Pferde und stattlicher Rind-
viehrassen, wobel die Ursache dieser Degeneration klar auf der Hand
licet, denn man trifft dort hiufic (was der Steppenbewohner mit Er-
staunen und sogar mit Unwillen sieht) einjihrige Fillen, welche in den
Steppen von Neu-Russland noch lange ihre Freiheit geniessen wiirden,
als Beipferde vor den Wagen, und Kiithe vor den Wagen und sogar
znin Ackern vor den PHug gespannt.

Dass im gegebenen Falle die einzige Ursache der Verkleinerung
des Rindviehs und der Pferde nur die Arbeit ist und nicht etwa die
Fiitterung, das Klima und dergleichen, wird am besten durch die That-
sache bewiesen, dass in demselben Kiew'schen Gouvernement neben
dem Rindvieh von kleiner Statur auch stattliche Exemplare erzielt
werden. aber nur von Grundbesitzern, welche im Stande sind, das junge
Vieh wie in den Steppen aufwachsen zu lassen, d. h. ohne dasselbe

zur Arbeit zu benutzen.
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In den Gestiiten des Kiew'schen Gouvernements werden ebenfalls
stattliche und starke Pferde erzielt, welche in sehr engen Zellen
(remunrn) anfwachsen, wo das Fiillen keine Gelegenheit hat, seine Lauf-
oder Springmuskeln auszubilden, durch welche gerade spiiterhin diese
Pferde sich besonders auszeichnen. Nach den Gesetzen der Physiologie
miissten die Muskeln soleher in Zellen aufgewachsener Pferde schwach
oder atrophirt sein, wovon indessen die Thatsachen das Gegentheil
beweisen.

Man sollte meinen, dass gutes Futter und nur miissige Muskel-
arbeit die glinzendsten Resultate ergeben miissten, jedenfalls andere.
hessere, als die von den Landwirthen erreichten, und dennoch findet in
Wirklichkeit das Gegentheil statt.

Die Vergrisserung der Muskeln durch Arbeit ist eine sehr
wichtige landwirthsehaftliche Frage. Fiir den Landwirth wiire es un-
gemein vortheilhaft, das junge Vieh withrend des Wachsens mit dem
besten Futter zu versorgen, falls er dabei, wenn auch nur wenig, die
Arbeitskriifte des Thieres verwerthen diirfte.

Ein solches Verfahren wiire bedentend eintriiglicher als das gegen-
wiirtiz gebriiuchliche, bei welechem der Landwirth das junge Vieh sehr
lange fiittern muss und es nicht einmal zu der leichtesten Arbeit be-
nutzen kann, aus Besorgniss, die Statur und die Kraft des kiinftigen
Arheitsthieres zu verderben. Nur die grosse Menge der nach ver-
schiedenen Richtungen angestellten Beobachtungen und Experimente
veranlasste die Landwirthe, bei der Vieh- und Pferdezucht das heutige,
so kostbare Verfahren in Anwendung zu bringen.

Von den Beobachtungen an Thieren zu den an Menschen ge-
machten iibergehend, bemerken wir dasselbe, dass niimlich aus Kindern,
welche viel arbeiten miissen, in der Regel nicht Riesen werden, wie
man wohl mit Reeht nach dem Gesetz der Physiologie, dass der
arbeitende Muskel sich proportional der Arbeit vergrissert, erwarten
diirfte; im Gegentheil, die Folee davon ist nur eine Verkitmmerung
dieser Menschen.

Die Beobachtungen, welehe die Landwirthe an Arbeitsthieren ge-
macht haben, finden also ihre volle Bestitigung auch in Bezug aunf
Menschen. In verschiedenen Staaten ist wahrscheinlich auns diesem
Grunde das Arbeiten Minderjihriger, selbst bei bester Nahrung und
unter Beobachtung anderer giinstizer Bedingungen, streng verboten.

Die Beobachtungen, weleche wir an Menschen, die wvon friiher
Jugend gearbeitet haben, und an Beispielen aus der Landwirthschaft
machten. welche Beobachtungen darauf hinwiesen, dass Thiere durch
angestrengtes Arbeiten nicht nur an Muskelkraft nicht zunehmen,
sondern im Gegentheil bedeutend abnehmen, bezogen sich ausschliess-

Horvath, Hypertrophic des Herzens. 2
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lich auf die Arbeit junger, nicht ausgebildeter Geschiopfe, d. h. soleher,
weleche ihr Wachsthum noch nieht wvollstiindig heendigt hatten. Es
driingt sich daher unwillkiirlich der Gedanke auf, dass die aus der
Landwirthschaft angefiihrten Beispiele wohl an und fiir sich richtig
sein migen, sich aber ausschliesslich auf die Arbeit junger, nicht aus-
cewachsener Thiere und Menschen beziehen und dass die an schon
erwachsenen Objecten beobachteten Resultate der Arbeit sich vielleicht
ganz anders gestalten. Es ist daher nothwendig, die Arbeit und ihre
Wirkung auf Thiere und Menschen, deren Wachsthum schon beendigt
ist, etwas eingehender zu betrachten.

Wir wollen auch hier von vorneherein sagen, dass in solehen
Fillen, wie die letztgenannten, ebensowenig eine Zunahme an Muskel-
kraft durch Arbeit bemerkt worden ist, nicht einmal unter den hiezu
giinstigsten Bedingungen.

Als im Siiden Russlands das Fuhrwesen florirte, d. h. der Trans-
port aller Lasten per Achse und Ochsen vermittelt wurde, ist niemals
auch nur das geringste Anzeichen von Kraftvermehrung an den Zug-
ochsen in Folge ihrer Arbeit wahrgenommen worden, obgleich Beob-
achtungen in dieser Richtung nicht tausend Mal, sondern wohl
hunderttausend Mal haben angestellt werden kinnen. Es wird geniigen,
wenn wir auf den grossartigen Getreideexport hinweisen, weleher via
Odessa, unser ins Ausland fithrendes Fenster, im Laufe mehrerer Jahr-
zehnte betrieben wurde, wobei die ganze kolossale Ladung auf Ochsen
in den Odessaer Hafen geschafft wurde und dieselben Ochsen auf dem
Riickwege dazu henutzt wuarden, Rohproducte, wie Fische und Salz,
ins Innere des Landes zu fithren.

Vom friihesten Friithjahr an, 5 Monate hintereinander, legten die
Zugochsen, gemiissigten Schrittes gehend, tiglich eine bestimmte An-
zahl Werst®) zuriick und erhielten bei der Rast das nahrhafte Weide-
tutter der siidrussischen Steppe. Im niichsten Jahre und in den darauf-
folgenden Jahren unternahmen sie denselben Marsch durch dieselbe
Steppenebene, auf welcher man im Umkreise von 300—400 Werst in
kurzen Zwischenriiumen immer wieder beladenen Zugochsen hegegnete.

Man sollte denken, dass bei dieser iibrigens miissigen und tiig-
lich bei guter Fiitterung ausgefiihrten Arbeit die villig ausgewachsenen
Ochsen bester Gattung (sie wurden zu diesem Zweck mit besonderer
Sorgfalt gewiihlt) mit der Zeit viel stiirker wurden und dass ein Paar
Zugochsen, welche man beispielsweise mit 100—150 Pud belastete,
nach einem Marsch von gewisser Dauer durch diese regelmiissige, syste-
matische Arbeit einen Zuwachs ihrer Kriifte erzielt hiitten und gegen

*) Ungefiihr ein Kilometer,
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Ende des Weges, nach einem Marsch von 300 Werst. schon im
Stande waren, statt der fritheren 150 Pud®), 200 oder 250 Pud zu
fiihren.

Indessen ist ein iihnlicher Kraftzuwachs bei Ochsen in Folge der
Arbeit noch niemals weder beobachtet, noch iiberhaupt erwartet
worden; ein jeder Fuhrmann hatte nur ein Ziel im Auge: den einmal
iibernommenen Waarentransport ohne Gewichtsabnahme abzuliefern,
ohne an den Profit zu denken, welehen ihm das physiclogische Gesets
von der Vermehrung der Muskelkraft durch Arbeit in Aussicht stellte.

(Es wiire interessant, zu erfahren. ob diese an Zugochsen ge-
machten Beobachtungen den an Kameelen der Wiistenkarawanen an-
cestellten idhnlich sind oder nicht.)

Eine Zunahme an Kraft, welche an den Zugochsen nach Mirschen
von mehrmonatlicher Dauer nicht constatirt werden konnte, fand eben-
sowenig nach jahrelang fortgesetzten idhnlichen Marschiibungen statt —
im Gegentheil, die Kraft der Ochsen nahm mit der Zeit eher ab als
zu. s kimnte jedoch in diesem Falle der Einwand erhoben werden.
dass die Verschiedenheit des Futters und andere Bedingungen das
Wachsen der Muskeln und Muskelkraft bei den Oechsen verhindert
hiitten und dass, wenn die Ochsen an Ort und Stelle gearbeitet hiitten,
mioglicherweise ein besseres Resultat erzielt worden wiire.

Man hat aber auch durch Arbeiten anderer Art mit erwachsenen
Ochsen keine Kraftvermehrong dureh Arbeit an ihnen bemerkt. So z. B.
musste man beim Pfliigen des dortigen harten Urbodens im Friihjahr vier
Paar Ochsen an den PHug spannen: dieselben vier Paar Ochsen brauchte
man auch zum Pfliigen im Herbst, da bei den Ochsen durchaus keine
Kraftzunahme in Folge der Arbeit am PHuge, trotz des ausgezeich-
neten Futters, das sie erhielten, beobachtet werden konnte. Der Fall,
dass man im Herbst mit drei Paar Ochsen statt mit vier Paar aus-
gekommen wiire, hat keinmal stattgefunden. Der erfahrene Landwirth
wiirde dergleichen Erwartungen oder Behauptungen ins Bereich der
Fabel oder des Liicherlichen verwiesen haben. Die einmal erprobte
Leistungsfihigkeit eines erwachsenen Ochsen nimmt nicht proportional
der Arbeit oder ihrer Dauer zu, sondern bleibt lange Zeit unveriindert
auf derselben Hohe, um mit der Zeit sogar abzunehmen.

Diese an erwachsenen Ochsen gemachten Beobachtungen gelten
in demselben Masse auch in Bezug anf Pferde.

Die Pferde, welche zur Arbeit in den Tretmiihlen benutzt werden
(eine schiefe Ebene, die dureh bestindiges Treten des Pferdes in Be-
wegung erhalten wird), zeigen nicht nur keine Vermehrung der Muskel-

#) Ein Pud enthiilt 40 Zollpfund.
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kraft in Folge dieser gleichmiissigen Arbeit, sondern im Gegentheil
eine Abnahme der Kraft. obgleich die Arbeit regelmiissic mit gewissen
Erholungspausen Jahre hindurch geleistet wird,

Weder beim Ziehen von Lasten gemiissigten Schrittes. noch beim
Laufen, wo es (wie bei Postpferden) hauptsiichlich auf Schnelligkeit
ankommt, oder beim Wettrennen, niemals hat eine der ausgefiihrten
Arbeit proportionale Krafterhhung eonstatirt werden kimnen. gleich-
viel ob die Arbeit im Ziehen schwerer Lasten Tausende Werst weit
oder in der Geschwindigkeit des Launfens bestand.

Beim Ackern mit dem einspinnigen Pfluge (Coxa) tritt der Beweis
dafiir, dass die Muskelkrifte durch Arbeit nicht grisser werden, noch
mehr hervor, weil dabei die Moglichkeit wegfillt, dass nicht alle Pferde
mit gleichem Eifer arbeiten, wie es beim Ackern mit dem mehr-
spiinnigen PHuge gesehehen kann, wo der Nichtzuwachs an Muskeln
und Muskelkraft eben dem nicht gleichmiissig starken Arbeiten jedes
einzelnen Pferdes zngeschoben werden kiinnte.

Wenn Jemand die Zunahme an Muskelkraft an cinem gewihn-
lichen Pferde erproben wollte und zu diesem Ziwecke auf einem
solchen von Kasan bis Moskau galoppirte, so wiirde er, selbst wenn
er die Erholungspausen unterwegs nach Belicben bestimmte. bei seiner
Ankunft in Moskau an seinem Pferde kaum eine Vermehrung jener
Sprungfihigkeit. welche es am Tage seines Ausrittes aus Kasan hesass,
wahrnehmen kinnen.

Indem wir jetzt zu dem EinHuss der Arbeit auf die Muskeln
erwachsener und korperlich vollstindig entwickelter Personen iiber-
cehen, constatiren wir, dass an ihnen in Folge der Arbeit ebenso-
wenig eine der geleisteten Arbeit aueh nur im Entferntesten propor-
tionale Kraftzunahme bemerkt werden kann.

i kinnte in diesem Falle der Einwand erhoben werden, dass
beim einfachen Arbeiter der Druck der Noth und der Nahrungssorgen,
die Familie, die schlechte Atmosphiire und andere Verhiiltnisse die Zu-
nahme an Kraft durch Arbeiten verhindern, und dass ohne diese er-
schwerenden Bedingungen der erwachsene Mensch beim Arbeiten un-
mittelbar eine Zunahme an Muskelkraft bemerken miisse. Um diesen
Einwendungen zuveorzukommen, wollen wir zum Gegenstand unserer
Beobachtung einen Arbeiter wiihlen. und zwar keinen stiidtischen
Fabriksarbeiter, sondern einen einfachen Landarbeiter in Neu-Russland,
welches die interessanteste und ergiebigste Gegend zur Erirterung
der Frage iiber die Muskelarbeit und ihren Einfluss auf den Zuwachs
an Muskelkraft ist.

Im Anfang unseres Jahrhunderts konnte man dort, in Nen-Russ-
land, Arbeiten der verschiedensten Art beobachten: die Zwangsarbeit
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der Leibeigenen, bei welcher eine gewisse Menge Feldarbeit unbedingt
oeleistet werden musste, ferner die Arbeit der Kronsansiedler mit dem-
selben dreitiicicen Pensum und daneben die freiwillize, besonders
emsice Arbeit von Landleuten, deren Eifer durch die enorm hohen
Arbeitslohne in der Stadt und den Dirfern hervorgerufen und ange-
tenert wurde. Ich erinnere mich noch der Zeit vor 40 Jahren, wo ein
physiseh krifticer Arbeiter in Odessa dureh seiner Hiinde Arbeit die
nicht nur nach damaliger Sehiitzung ungeheure Summe von 25 Rbl. S.
pro Tag verdiente,

Die Ansiedler von Neu-Russland, welehe sich simmtlich frei-
williz mit Ackerban beschiftizen, wozu sie durch die Aussicht auf
oute Einnahmen und Ernten der dort so ertragsfihigen Liindereien ge-
triechen werden, bildeten gewissermassen ein Kaleidoskop von ver-
schiedenen Stiimmen, Nationalititen und Confessionen; Grossrussen,
Kleinrussen, Alteliubize, Deutsche aus verschiedenen Staaten und ver-
schiedener Confession, Bulgaren, Tataren, Sehweizer, Moldauer und
sogar Ackerbau treibende Juden, alle arbeiteten in Neu-Russland neben
einander, die einen zwangsweise (Leibeigene und Kronsansiedler), die
anderen dagegen {freiwillig, nur durch die Aussicht auf den grossen
Gewinn, welehen die Landwirthschaft bot, geleitet, Alle aber arbeiteten
unter den gleichen Bedingungen des Klimas, des Bodens u. s w.

Derartige, an der Muskelarbeit erwachsener Menschen in einem
Zeitranm von hundert Jahren angestellte Beobachtungen sind sehr
lehrreich und insofern besonders interessant, als mit der Aufhebung
der Leibeigenschaft nund der “Zwangsarbeit der Kronsansiedler die er-
zwungene Muskelarbeit von Hunderttausenden plitzlich in eine frei-
willige umgewandelt wuarde, deren verinderte Resultate sich natiirlich
bald sehr bemerkbar machten.

Das Schauspiel, welches dieser Umschwung auf soeialem Gebiet
unseren Angen darbot, wird in iihnlicher Art wohl kaum sonst irgend
wo und wann beobachtet werden kinnen, und ist insofern besonders
interessant und lehrreich, als diese kolossale Umwiilzung aller Verhiilt-
nisse, die plotzlich eingetretene Bereicherung der einen und Verarmung
der anderen nur durch die (sowohl hinsichtlich der Quantitit als auch
der Qualitit der Arbeit) veriinderten Arbeitsbedingungen hervorgerufen
waurde. Soviel mir bekannt, ist die vielbesproehene Arheitsfrage bisher
wenig oder gar nicht von diesem Gesichtspunkte aus belenchtet worden.
In Nen-Russland konnte man die Wirkung und die Resultate der reinen
Muskelarbeit, d. h. einer Arbeit ohne jede Beimischung von Speeculation
und anderen Bedingungen, beobachten, da viele mir persinlich bekannte
Bauern dort durch ihre Muskelarbeit nicht nur Wohlstand, sondern
sogar Reichthum erworben haben. Da diese Landleute durch keinen
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Zwang beeinflusst arbeiteten, so bieten sie uns ein hesseres Beob-
achtungsmaterial, als die stidtischen Arbeiter, welche gewthnlich als
Objeet wissenschaftlicher Untersuchungen dienten.

Unter diesen besonderen Arbeitsbedingungen hat sich in Neu-
Russland allmiilic ein gewisser Typus von Arbeitern herausgebildet,
welche mit den Feldarbeitern oder auch gewihnlichen Arbeitern in
anderen Gegenden. z. B. in Grossrussland. Deutschland. Oesterreich
und Frankreich, welche ich ebenfalls zu sehen Gelegenheit hatte, stark
contrastiren und dem vergleichenden Beobachter unwillkiirlich ein
Liicheln der Geringsehiitzung auf Kosten der letztgenannten abnithigen.

Die Arbeiter von Neu-Russland, welche tiiglich fast eine Dessjitine
(ungefiihr 2 Morgen) dicht wachsenden Getreides mithen (sie bedienen
sich dabei einer Sense, an deren Stiel eine kleine Harke befestigt ist).
und ihre Abhiirtung muss man umsomehr bewundern, wenn man be-
denkt, dass sie diese Arbeit bei glithendem Sonnenbrande und bei einer
fast nur aus Brot und Gurken bestehenden Nahrung ausfiihren.

Dort eben haben unzihlige Beobachtungen ergeben, dass bei er-
wachsenen und gesunden Leuten in Folee der Arbeit. gleichviel ob
diesclbe erzwungen oder freiwillig geleistet worden war, durchaus kein
Zuwachs an Muskelkraft wahrgenommen werden kann. Die tiichtigen
Arbeiter, welche fast spielend und dabei immer heiterer Laune tiglich
eine Dessjitine dicht wachsenden Getreides mihen, bleiben fast ihr
ganzes Leben lang bei dieser Durchschnittsarbeit, selbst wenn die
Miher dureh jahrzehntelange Uebung eine gewisse Virtuositit in
ihrer Arbeit erlangt haben: letztere ergibt immer dieselben Resultate,
oleichviel, ob sie freiwillig oder erzwungen war. Ein gewthnlicher,
mittelmiissiger Arbeiter, weleher tiglich eine halbe Dessjitine Getreide
miiht (das frithere vorsehriftsmiissige Pensum), bleibt bei dieser Norm
withrend seines ganzen Lebens; trotz der langjihrigen Uebung und
Vervollkommnung in der Arbeit nimmt seine Muskelkraft nicht zu,
wie es das Gesetz der Physiologie so triigerisch verspricht. Dergleichen
Erfolge in Bezug auf einen Zuwachs an Muskelkraft hat bisher Niemand
geschen und erwartet anch Niemand.

Ausser durch diese direet angestellten Beobachtungen wird aunech
noch indirect bewiesen., dass bei erwachsenen Menschen die Muskel-
kraft durch Arbeit weder erhisht wird. noch proportional der Arbeit
wiichst.

Die Grisse der Sensen, mit denen Gras und Korn gemiiht wird,
bleibt immer unveriindert und ein Arbeiter, der mit einer Sense von
cewisser Grisse zu miihen anfingt, miitht mit einer gleich grossen
Sense, so lange er lebt. Die Fabrication der Sensen hiilt an derselben
Unveriinderlichkeit, sowohl was ihre Form, als was ibhre Grisse
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betrifft, fest. Wenn die Kraft der Arbeiter proportional der Arbeit
zunihme, so kinnte der Miher allmilig die Sense vergrossern, und
ein guter Arbeiter wiire somit nach 10—20jihriger Uebung im Stande,
mit einer seiner grisseren Kraft angemessenen, grisseren Sense drei
oder vier Faden weiter zu fassen, als mit einer Sense von gewiihn-
licher Grisse, was indessen nie der Fall ist und nur deshalb nicht,
weil durch Arbeit eben kein Zuwachs der Kriifte stattfindet: eine zwei
Faden breite Stelle ist noch nie mit einem Strich gemiiht worden, ob-
gleich man es leicht dureh Vergrisserung der Sense oder Verlingerung
des Stieles ermiglichen kinnte.

Wenn wir unsere Beobachtungen an Feldarbeitern mit den an
Schmieden, Zimmerleuten, Holzsiigern und anderen Arbeitern gemachten
vergleichen, bemerken wir ebensowenig eine Zunahme an Kraft, welche
auch nur im Entferntesten der geleisteten Arbeit proportional wiire.
Diese Nichtzunahme an Kraft durch Arbeit, die wir bereits an jungen
Thieren und minderjihrigen Arbeitern constatirt haben, kinnen wir
daher auch bei erwachsenen Menschen und Thieren als Factum be-
trachten.

Nachdem wir eine ganze Reihe Thatsachen besprochen haben,
welche dem Gesetz der Physiologie von der Muskelvermehrung durch
Arbeit striet widersprechen, wiire es unverzeihlich, das Hauptargument,
welehes allerseits und sehr oft zur Bekriftigung der Wahrheit des
Gesetzes von der Vermehrung der Muskelkraft durech Arbeit ange-
filhrt wird, mit Stillschweigen zu iibergehen, ein Argument, welches
gewlss auch ein Jeder von lhnen schon lange zur Entgegennahme vor-
bereitet hat — ich meine die Gymnastik.

Die Beziehungen der Muskeln zur Arbeit und der Muskelarbeit
zur Hypertrophie haben neben dem fiir die Landwirthschaft Inter-
essanten noch viele andere beachtungswerthe Seiten, nm derentwillen sich
versehiedene Privatpersonen und Regierungen mehbr als einmal an die
Wissensehaft und an den Arzt wenden.

Die Auskiinfte, welche bei dieser Gelegenheit von competenter
und iirztlicher Seite gegeben werden, repriisentiven zwei diametral ent-
gegengesetzte Ansichten iiber den Nutzen und die Bedeutung der
Muskelarbeit fiir den Menschen; hald sagt man, dass der Mensch nicht
nisthig hiitte zu arbeiten, dass die physische Arbeit dem Menschen nur
schade, ihn verstiimmle und erniedrige: bald wird behauptet, dass die
Muskelarbeit allein im Stande sei, dem Menschen Gesundheit. Kraft,
Ja sogar Verstand zu verleithen (Haller, Physiol. Band V, Seite 217

Diese durch ihren Widerspruch auffallenden Erklirungen werden
gewohnlich durch die landliufige Phrase ausgeglichen, dass natiirlich
nur eine miissige Arbeit dem Menschen niitzen kinne, eine anstrengende



24

oder iibermiissige Arbeit dagegen, in Folge deren der Menseh that-
siichlich abstumpfe. schiidlich sei, wobei aber geflissentlich und ge-
schickt vermieden wird, die Grenze anzugeben, wo die wohlthitig
wirkende, gemiissigte Arbeit aufhort und die iibermiissige und schiid-
liche anfiingt.

Die Gymnastik ist bemiiht, hieriiber praktisech Aufschluss zu
oeben.

Das allgemeine Interesse, das der Gymnastik von verschiedenen
Seiten, von der Gesellschaft sowohl als auch von Privatpersonen, ent-
gegengebracht wird, veranlasst uns, die wir uns iiber die Hypertrophie
der Herzmuskeln Autklirung wverschaffen wollen, etwas linger bei
dieser Frage zu verweilen, da die Gymnastik ziemlich hiufig als wichtiges
Argument in Zusammenhang mit dem kranken Herzen gebracht wird,
dessen Muskeln nur aus dem Gruade hypertrophiseh werden sollen,
weil sie angestrengt arbeiten, gleichwie die Muskeln durch Gymnastik
grisser werden.

Die Gymnastik, wie sie heutzutage betrieben wird, ist ge-
wissermassen ein ununterbrochen seit Jahrhunderten und Jahrtausenden
in den versehiedenen Gegenden des Erdballs ausgefithrtes Experiment,
welehes vor unseren Augen immer mehr und mehr an Ausbreitung
cewinnt: tiglich kommen Hunderte. ja Tausende von Personen hinzu,
die fest davon iiberzeugt sind, dass die Muskeln und ihre Kraft dureh
Arbeit und Uebung wachsen. :

Die Existenz, die Ausbreitung und das Floriren der Gymnastik
beruhen ausschliesslich und allein auf dem Glauben an die Wahrheit
des physiologischen Gesetzes. dass die Muskeln durch Arbeit waehsen,
ich sage absichtlich auf dem Glauben, weil wissenschaftliche Beweise
fiir die Wahrheit jener Behauptung noch niemals beigebracht worden sind.

Der Glaube an die Richtigkeit des Gesetzes, dass der arbeitende
Muskel proportional der Arbeit wiichst, hat schon sehr lange im Publi-
cum und unter den Aerzten Wurzel gefasst, die Idee davon wird
gleichsam mit der Muttermileh eingesogen, d. h. lange bevor man im
Stande ist, sich durch Biicher iiber die Grundmotive der Gymnastik
und das Gesetz der Physiologie zun informiren.

Ohne Zweifel ist einem Jeden von Ihnen die weitverbreitete und
liingst bekannte Ansicht geliufie, nach welcher jeder Menseh sehr
leicht Athlet werden und einen erwachsenen Ochsen mit derselben
Leichtigkeit tragen konne, wie etwa ecinen Regensehirm oder einen
Ficher; dass man zu diesem Zweek nur ein neugeborenes Kalb tig-
lich aufheben und eine Viertel- oder eine halbe Werst weit tragen
miisse, durch welche Uebung, parallel mit dem uns wenig bemerk-
baren Wachsen des Kalbes, ein Zuwachs unserer Muskeln und unserer
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Kraft stattfiinde, und dass auf diese Weise ein Mensch im Stande wiire,
einen erwachsenen, vierjihrigen Ochsen zu tragen, dasselbe Kalb
niimlich, das er einige Zeit vorher mit geringer Miihe aufgehoben und
getragen hatte, und dass dadurch ein Mensch gleichzeitic jene iiber-
miissie grossen Muskeln erhielte, mit welchen die verschiedenen Helden
auf den Rubens'schen Gemiilden so iiberreich verschen sind.

Viele Menschen, welehe von der Folgerichtickeit und Miglich-
keit einer solchen Wirkung dieses Experiments anf den Zuwachs der
Muskeln und Muskelkraft vollkommen iiberzeugt sind, wollen die Prohe
nur deshalb nicht selbst maechen, weil sie nicht die Zeit von vier
Jahren dazn verlieren michten. Jene wenigen Skeptiker aber oder
jene Schwiirmer fiir die Gymnastik, welche den Versuch mit dem
Tragen des Ochsen machen wollten, sind sehr bald, lange vor der
festgesetzten Frist von 4 Jahren hinter die Wahrheit gekommen, respee-
tive erniichtert worden. Eines schinen Tages niimlich mussten sie die
Bemerkung machen, dass ohne jede siehthare Ursache ihre Kriifte
nicht mehr ausreichten, dasselbe Kalb aufzuheben, das sie noeh Tags
vorher aufgehoben hatten, d. h. dass der Zuwachs ihrer Kriifte plite-
lich aufgehort hatte und nicht, wie erwartet, parallel dem Wachsen
des Kalbes fortgeschritten war, und dass die plotzliche Unterbrechung
in dem Kraftzuwachs, lange bevor die Muskeln des Trigers den von
Rubens dargestellten gleichen, eingetreten war.

Ein anderes im Publicum bekanntes Mittel, aus gewihnlichen
Sterblichen Athleten zu machen, besteht darin, dass man einem Kinde
an die Hinde Gewichte hingt, zu welchen allmiilig, jeden Tag oder
jede Woche, neue hinzugefiigt werden. Aber auch dieses Verfahren
hat sich als blosses Hirngespinst erwiesen, obgleich es, wie das erste
(mit dem Tragen des Oechsen), auf dem physiologischen Gesetz von
dem Zuwachs der Muskeln dureh anhaltende Uebung derselben ge-
griindet ist.

Aus dem allgemeinen Glauben, der diesem Hokuspokus entgegen-
gebracht wird, ist am deutlichsten ersichtlich, wie tief die Ansicht,
dass die Muskelkraft durch Arbeit erhoht wird, im Publicam ein-
gewurzelt ist, so dass nicht nur der Termin, sondern auch die Art und
Weise dieser Kraftvermehrung fixirt ist (die Kraft nimmt proportional
dem Wachsen des Kalbes zu).

Wenn auch die obengenannten Versuche nicht demonstrirt werden
oder misslingen. so wird nichtsdestoweniger der Glaube an die Miglich-
keit ihres Gelingens und an die Wahrheit des physiologischen Gesetzes,
dass die Kraft und die Grisse der Muskeln in directem Verhiltniss zu
ihrer Uebung stehen, unverindert aufrecht erhalten und sitzt nach wie
vor in den Kipfen der Leute fest. Als bester Beweis hiefiic kann eben
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die weite Verbreitung und die Verherrlichung der allgemein so hoeh-
ceschitzten Gymnastik dienen,

Wie lobenswerth auch die Bestrebungen und Ziele sein miigen,
welche die Verehrer der Gymmastik verfolgen, bei der Mehrzahl von
ihnen guckt dennoch immer der geheime Wunseh hervor, den er-
wachsenen Ochsen, welcher immer und iiberall in der Gymnastik den
ersten Platz, wenn auch hilufic maskirt, behauptet, heben und tragen
zu kimnen. Freilich tiben sich die Turner nicht gerade im Tragen von
Kilbern, aus Fureht im Falle eines Misslingens dieses Experimentes sich
liicherlich zu machen, aber sie thun ungefiihr dasselbe, nur in anderer
Form: sie halten sich z. B. freischwebend am Trapez und beschweren
ihren Korper mit Gewichten, die allmilig vergrissert werden, letztere
werden 1m Gedanken immer durch das wachsende Kalb ersetzt.

Die Hoffnungen und Triume derjenigen, welche sich der Gymnastik
eewidmet haben, conecentriren sich zwar nicht immer darin, einen er-
wachsenen Ochsen aufheben zu kinnen, gruppiren sich aber um die
Erzielung #hnlicher Effecte, so z B. einmal eigenhiindig ein dureh-
cehendes Dreigespann aufhalten zu kinnen, das einen Wagen mit
einer darinsitzenden, erbleichenden Schimen zieht u. s. w.

Dieser oder ihnlicher Art sind die Bestrebungen der Anhiinger
der Gymnastik: obgleich scheinbar rein physiologischer und rationeller
Natur, gueken doch immer wieder die Hornerspitzen des erwiihnten
Oechsleins hervor.

Die grossartigen Priitensionen der Gymnastik und ihre Tendenz,
die Muskelkraft dureh Uebung zu erhithen, anzugreifen, wiire zn ris-
kant, obgleich nicht wenig Thatsachen beweisen, dass sowohl das eigent-
liche Fundament der Gymnastik. welches die meisten Menschen in
ihren Verband loekt, als auch die Mittel, die erstrebten Ziele zu er-
reichen, auf fusserst schwankem Boden stehen.

Die Gymnastik gilt gegenwiirtig als emner der wichtigsten, un-
zweifelhaften Beweise fiir die Richtigkeit des Gesetzes von der Hyper-
trophie der Muskeln und ihrer Kraftvermehrung durch Arbeit und
Uebung. Wenn man indessen die Gymnastik und vor Allem ihre Re-
sultate mit mehr Aufmerksamkeit betrachtet. so gelangt man zu dem
Sechluss, dass eigentlich nichts deutlicher, als eben die Gymnastik das
Gegentheil von dem beweist, was man in ihr sehen will, und was viele
ihrer Anhiinger auch wirklich in ihr sehen. dass niimlich die Muskeln
und ihre Kraft durech Kirperiibungen wachsen.

(Die Gymnastik gleicht in dieser Beziehung sehr den statistischen
Ziffern, die, wie man sagt. =0 liebenswiirdig sind, jedem das zu zeigen,
was er gerade erfahren michte).
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Wir wollen uns jetast den Thatsachen zuwenden, welche die
Richtigkeit der von uns ausgesprochenen Amnsicht iiber die Gymnastik
hestiitigen.

Viele Aerzte und gebildete Leute, welche (mit villigem Recht)
die Muskelkraft des Menschen sehr hoeh schitzen und dem Gesetz
der Physiologie, dass die Uebung der Muskeln letztere selbst und ihre
Kraft entwickelt, Glauben schenken, warfen sich auf die Gymnastik und
weihten ihr nicht wenig Zeit und Miithe. Von diesen Personen hatte
ich Gelegenheit. das zu hiren, was ich spiiterhin selbst mehrere Male
hestiitigt gesehen habe, nimlich, dass der Zuwachs an Kraft in den
ersten Tagen der Uebung allerdings so gross ist, dass ein Neuling in
der Gymnastik seine Zukunft im rosigsten Licht erblickt., besonders
wenn er seine zukiinftice Muskelkraft nach dem in den ersten Tagen
der Uebung erlangten Kraftzuwachs berechnet. Wenn dieser anfiingliche
Zuwachs an Kraft aueh weiterhin in demselben Masse zunihme, so
wiirde man in der That bald jene erstaunliche Kraft erlangen, auf
welche alle diejenigen rechnen., welche durch Gymnastik ihre Muskel-
kraft entwickeln michten. Leider aber daunert diese in den ersten Tagen
der Uebung sich einstellende auffallende Vermehrung der Muskelkraft
nicht lange und schreitet nicht in dem Masse vorwiirts wie anfangs,
sondern wird sehr hald geringer und schliesslich, nach einigen
Monaten der Uebung, kaum bemerkbar. Selbst wenn die gymnastischen
Uebungen aueh ununterbrochen mit grissstem Eifer Jahre hindureh
fortgesetzt werden, nimmt die Muskelkraft nur sehr wenig und fast
unmerklich zu, so dass diese Kraftvermehrung in gar keinem Ver-
hiiltniss zu der verschwendeten grossen Miihe und Zeit stehen. Dabei
ist ein solcher, durch jahrelange Uebungen erlangter Kraftzuwachs
sehr wenig standhaft, denn er geht nach einer kurzen Unterbrechung
der regelmiissigen Muskeliibung sehr bald wieder verloren, eine That-
sache, deren Bestitizung ich von vielen Lehrern der Gymnastik ge-
hirt habe.

Auf diese Weise sehen wir, dass die Gymnastik bei Weitem
nicht, vielleicht nicht einmal zum hundertsten Theil, den in sie von
Seiten ihrer Anhiinger gesetzten Erwartungen entspricht und durchaus
nicht fiir jenen Aufwand an Zeit und Miihe entschidigt. der zur Er-
langung einer nur unbedeutenden Krafterhihung der Muskeln ver-
wendet wird, besonders wenn man in Betracht zieht, dass diese Kraft-
erhbhung sehr bald wieder aufeehoben wird, falls man auf einige Zeit,
sozar nur auf kurze Zeit, die regelmiissigen Uebungen unterbricht.

Wenn man die Lehrer der Gymnastik selbst genauer ansieht, so
wird man die Beobachtung machen. dass gerade sie durch ihr Aus-
sehen die traurigen Resultate der Gymmastik am besten demonstriven
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und hestitigen. Das Aussehen vieler Turnlehrer (deren ich nicht wenige
im Auslande gesehen habe), welche bei der Ausiibung ihres Amtes
ihre Muskeln tagtiiglich fast bestindig in Uebung erhalten, entspricht
durchaus nicht jenem Zuwachs und jener Kraft der Muskeln, welehe
man in Folge ihrer anhaltenden und bestindigen Muskeliibung wohl
erwarten kinnte; daber darf man nicht ausser Acht lassen, dass diese
Uebungen nicht gleichviel wie, sondern von Specialisten systematisch,
nach allen Regeln der Gymmastik ausgefiihrt werden.

Wenn wir hundert Mann gewdhnlichen, gesunden Schlages in
einer Reihe aunfstellen und dazwischen 10 bis 12 Exemplare jener ge-
schulten, schwiichlichen Turnlehrer, wie ich sie gesehen habe, postirven,
so wird man letatere schwerlich von den hundert Durehsehnitts-
menschen unterscheiden kiinnen — so wenig zeichnen sich ihre Muskeln
durch Grisse aus. Viele von ihnen haben ein so jimmerliches Aussehen,
dass, selbst wenn man ithnen Tifelchen mit der Aufschrift = Vertreter
der Gymnastik« umhiingte, man ausserdem noch ein Attest mit poli-
zeilicher Beglaubigung beibringen miisste, um sie als Turnlehrer zu
legitimiren.

Was die Gymnasten im Cireus oder die Ballettinzer im Theater
anbetrifft. =0 ist das Gros des Publicums der Ansicht, dass alle Ge-
wandtheit und Kraft ihrer Muskeln ausschliesslich der Uebung zuzu-
schreiben sei und dass man aus einem jeden beliebigen Menschen einen
guten Grymnasten machen kimne, wenn man seine Muskeln von Jugend
anf, oder, wie einige meinen, von {frithester Kindheit auf gehirig in
Uebung erhielte.

Indessen diirfte es nicht Allen bekannt sein, dass der Ursprung
der an Tinzern und (Gymnasten so faseinirenden Gewandtheit und Kraft
vor Allem in den angeborenen Eigenschaften ihrer Muskeln zu suchen
ist und dann erst, in zweiter Linie, in der Uebung. Die angeborenen
Fihigkeiten der Muskeln zeigen uns, wie {iibertriecben gross hiufig
die Hoffnungen sind, welche man auf die Uebung setzt, und dass die
natiirlichen Muskeleigenschaften ungleich wichtiger zum Erlangen grosser
Kriifte sind, als fortgesetzte anhaltende Ucbungen der Muskeln, be-
sonders soleher, die von der Natur nicht gerade giinstie dazu veranlagt
sind. Von eompetenten Personen und von dem verstorbenen Direetor
der kaiserlichen Petersburger Theater, Feodorow, welcher an der Spitze
des Balletwesens stand, horte ich, dass bei der Wahl der zur Profession
eines Tiinzers oder einer Tinzerin vorgestellten Candidaten sachkundige
Personen in erster Linie die angeborenen Eigenschaften der Muskeln
und dann erst die Uebung in Erwiigung ziehen, und dass an einem
Kinde von 9—12 Jahren schon deutlich alle Merkmale eines zu-
kiinftizen guten Tinzers oder Gymnasten erkennbar sind. Die be-
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rithmten Tinzerinnen, weleche dureh ithre Kunst das Publicum enthusias-
mirten, fielen sehon in friitherem Kindesalter, wann tiberhaupt die Wahl
unter den fiir diesen Beruf passenden Subjecten getroffen wird, den
Directoren vom Ballet auf, wurden von letzteren als zukiinftice Grissen
erkannt und gleichsam im Voraus von ihnen gekostet. Daher ist es
ein Irrthum, wenn man annimmt, dass obdachlose Waisenkinder zu
diesem Zweck (zur Aufnahme ins Corps de ballet) von der Strasse
aufeelesen werden, wie so viele meinen, die zu wenig von den ange-
borenen Fiithigkeiten der Muskeln und zu viel von der Muskeliibung
halten. Ueber die Tinzerin Tseh. hiorte ich von dem verstorbenen Feo-
dorow, dass, als ihre Mutter sie als kleines Kind zur Aufnahme in die
Balletschule vorstellte, ein Streit dariiber entstand, ob man sie auf-
nehmen kionnte. Spiterhin erwies sich, wie begriindet dieser Streit
war, denn auf der Bithne kam Frau Tsch. nicht iiber die Mittelmissig-
keit hinaus.

Die dureh die Gymnastik anfeebiirdete Ansicht von den Muskeln
ist auch in andere Kreise gedrungen. So z B. licg‘tl den Regeln fiir
Pferdewettrennen, deren Aufgabe darin besteht. die Rennfithigkeit der
Pferde zu entwickeln, die niimliche Ansicht von dem besonderen Nutzen
der von friih auf angewendeten Muskeliibungen zu Grunde, da nach
jenen Regeln zu den Preiswettrennen auf keinen Fall sechsjihrige
Pferde, sondern nur jiingere, vier-, drei- und sogar zweijihrige zu-
gelassen werden.

Wenn man die Krankheiten und iiberhaupt das Sehicksal der
zwei- und dreijiihrigen preisgekrinten Rennpferde im Auge behiilt.
welche grisstentheils in sehr beklagenswerthem Zustande vom Sehau-
platz zuriicktreten, so tritt die Nutzlosigkeit der Muskeliibungen von
jungen, noch nicht geniigend kriiftizen Thieren deutlich hervor.

In Bezug auf die hervorragende Muskelkraft von Menschen er-
egeben die Beobachtungen dasselbe, d. h. dass die angeborenen Fiihig-
keiten oder die angeborene Kraft der Muskeln viel mehr zu bedeuten
haben, als die allerlingsten Uebungen, besonders wenn diese Uebungen
durch Muskeln, die ihrer Natur nach wenig hiezu geeignet sind, aus-
gefithrt werden.

Dadurch nur erkliict sich die Thatsache, dass Menschen, welche
eine sitzende oder fast legende Lebensweise fiihren, zuweilen im Be-
sitz aussergewihnlicher Muskelstirke sind, die bei Weitem grisser 1st.
als die Muskelkraft jener, zu ihrer Profession wenig tauglichen G ymnasten,
welehe Jahrzehnte hindurch, fast tiglich nach allen Regeln der Turn-
kunst ihre Muskeln iiben.

In dem vor einiger Zeit in Petersburg stattgchabten Wettlkampf
von Athleten, in welehem der iiberall und aneh in Kasan wohlbekannte
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Athlet Voss die Palme davontrug, errang den zweiten Preis ein ge-
wisser Lo —w aus Kasan, welcher niemals besonders Gymnastik betrieben
hatte und welcher, nachdem er viele Jahre hindurch auf der Schul-
bank gesessen und darvauf seine Universititsstudien beendigt hatte,
sich 5 Jahre lang in staubigen Archiven mit Abschriften beschiftigte
und folglich seine Muskeln, welche sich bei der Coneurrenz als so
stark erwiesen, nicht besonders hatte iiben kimnen. Der Vater L—w's
hesass von Nataor ebenso starke Muskeln.

Der Sieg, welcher seinerzeit iiber Voss, diesen Gymmnasten im
wahren Sinne des Wortes, in Kasan von einem Bauern, der durchaus
kein Gymnast war, davongetragen wurde, beweist ebenfalls, dass die
Muskelkraft weit mehr von angehorenen Eigenschaften, als von Uebungen
abhiingig ist.

Die kliglichen Resultate an Muskelkraft, welche dureh fleissige
eymnastische Uebungen erzielt werden, sind insofern noech beachtens-
werther, als sie an solchen Subjecten und in Folge soleher Uebungen
beobachtet werden, welehe nach der Meinung von Fachleuten besonders
zu einer Vergrisserung der Muskeln geeignet sind.

Allerseits wird die Behauptung aufzestellt, dass zur Vermehrung
der Muskelkraft keine erzwungene, sondern eine freiwillige, keine iiber-
miissige, sondern eine nicht anstrengende, von gesunden und gut ge-
niihrten Subjecten ausgefithrte Arbeit erforderlich sei. Da sich der
Grymnastik mit Lust und Eifer grisstentheils nur gesunde. beschiftigungs-
lose, mehr durch Ueberfluss, als durch Mangel an Nahrung leidende
Menschen hingeben, Leute, die keine Noth kennen und weder an-
gestrengt, noch iibermiissig arbeiten, was hiiufig und mit Vorliebe als
Grund fiir den Nichtzuwachs der Muskeln trotz gymnastischer Uebungen
angeceben wird, so sprechen die kliglichen, an Erhohung der Muskel-
kraft erzielten Resultate der Gymnastik umsoweniger fiir den Ruhm
derselben.

Zum Schluss muss noch hinzugefiigt werden, dass gymnastische
Uebungen gewihnlich nicht aufs Gerathewohl., sondern unter An-
leitung von Fachleuten und folglich nach allen Regeln der Turnkunst
betrichen werden.

Nach dem Vorhergegangenen kann man sich nur dariiber wundern,
dass unter diesen, fiir die Gymnastik so giinstigen Bedingungen, dureh
dieselbe so geringfiigice Resultate erzielt werden, und dass trotzdem
der Glaube an eine Muskelvergrisserung durch Arbeit oder gym-
nastische Uebungen so fest und unerschiitterlich aufrecht erhalten wird.

Alles in Allem genommen bietet die G ymnastik fiir die Behauptung,
dass die Muskeln durch Uebungen grisser werden, ebensowenig Be-
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weise, wie fiir die Miglichkeit, unter Erfiillung aller vorgeschriebenen
Bedingungen einen vierjihrigen Ochsen zu tragen.

Der Gymnastik zum Trost wollen wir hinzufiigen, dass, wenn
auch die bestiindige Beschiiftigung mit ihr keine besondere Wirkung
auf die Muskeln der sich ihr widmenden Personen iiussert. sie vielleicht
einen entfernten, noch nicht niher zu bestimmenden Einfluss anf die
Muskelentwickelung unserer Nachkommen haben kann. Wegen Mangel
an hierauf beziiglichen Beobachtungen kann man eine solche Behaup-
tung weder bejahen, noch verneinen, jedenfalls aber ist es klar, dass
die Gymnastik nicht jene schnell eintretende Vermehrung der Muskel-
kraft zu verleihen im Stande ist, auf welche viele, wenn sie zu gym-
nastischen Uebungen schreiten, mit Bestimmtheit rechnen und nur zu
ihrem persinlichen Nutzen eine bedeutende physische Kraft zu er-
turnen hoffen, um vielleicht eigenhiindig ein durchgehendes Dreigespann
mit erschreckten Schimen aufhalten zu konnen, aber durchaus nicht
in Gedanken an derartize Vortheile fiir ihre Nachkommenschaft.

Was die Art und Weise betrifft, ihre Kriifte zu wverwerthen,
sind die meisten Menschen jenen Egoisten gleich, welehe zu ihrem
persimlichen Vortheil ohne Bedenken Wilder aushauen und aus-
brennen, aber nicht den kleinsten Zweig fiir ihre Nachkommen pflanzen
michten.

Nach Allem. was iiber die Gymnastik gesagt worden ist, dringt
sich unwillkiirlich die Frage aunf: wie kann eine solche Gedanken-
losigkeit oder eine solehe Gleichgiltigkeit den lockenden Versprechungen
der Gymnastik gegeniiber iiberhaupt existiren, und wie ist eine so
allzemeine Verblendung miglich, wenn das Ausbleiben der durch die
Gymnastik in Aussicht gestellten Vortheile so in die Augen fillt?

Als Beleg fiir das Vorhandensein eines solchen Indifferentismus
kann unter Anderem folgendes vor unseren Augen geschehenes Factum
dienen. Vor Kurzem bot sich die Gelegenheit, eine (nicht hiiutig vor-
kommende) tibermiissice Vergrisserung fast aller Skeletmuskeln eines
Menschen zu beobachten, ein Zustand, welcher daher auch allgemeine
Muskelhypertrophie genannt wird (Hypertrophia museulorum generalis).
Eine solche unformige Vergrisserung aller Skeletmuskeln bei Subjecten,
welche sehr wenig oder gar nicht gearbeitet haben, miisste die An-
hiinger der Gymnastik besonders frappiren, umsomehr als diese Subjecte
s0 schwach sind, dass sie mit ihren tibermiissig hypertrophirten Muskeln
kaum die leichtesten und gewihnlichsten Bewegungen auszutiihren
im Stande sind und vor Schwiiche sogar nicht anders als schwankend
gehen kinnen.

Vor den Augen der Anhiinger der Gymnastik wurde also eine
iibermiissige Hypertrophie der Muskeln ohne vorhergehende Arbeit der-

-
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selben econstatirt, zudem lag in diesem Falle die aussergewihnliche
Kirperschwiiche eines Individuums mit ungewdhnlich stark hyper-
trophirten Muskeln vor. Ein besseres Zeugniss fiir die Haltlosigkeit der
Gymnastik wiire schwer zu ersinnen und der Indifferentismus von
Seiten der Gymnasten ist in diesem Falle ebenso unbegreiflich, wie
unverzeihlich.

Spiiter fand diese allgemeine Muskelhypertrophie mit gleichzeitiger
Schwiiche des Individuums eine einfache Erklirung: es wurde be-
wiesen, dass die Muskeln soleher Subjeete nur in Folge einer gewalticen
Fettablagerung, nicht aber in Folge einer Vergrisserung oder Ver-
mehrung der Muskelelemente, grisser geworden waren, weshalb diese
Krankheit auch mit Reeht Pseudohypertrophia benannt wurde. Bei
dieser Gelegenheit erkennt man so recht die Halsstarrigkeit, mit welcher
die Anhiinger und Vertreter der Gymnastik an den einmal gefassten
und fiir sie vortheilhatten Ansichten festhalten, und wie wenig sie die
Wahrheit zu schiitzen wissen, denn selbst dann, als jene Ansichten
nicht nur von der Umgebung, sondern auch von den Gymnasten selbst
als unrichtiz erkannt wurden, blieben sie hartniickiz bei ihrer Be-
hauptung und verhielten sich hichst gleichgiltio den Thatsachen gegen-
iiber, welehe gegen die Gymnastik sprachen.

Das unzweifelhafte Factum einer Muskelhypertrophie an Subjecten,
welche ihre Muskeln gar nicht geiibt hatten und sie ihrer kolossalen Kirper-
schwiiche wegen iiberhaupt gar nicht iben konnten, hitte die Gym-
nasten von dem Gedanken abbringen miissen, dass allein die Arbeit
oder die Uebung der Muskeln eine Muskelhypertrophie hervorrufen
kimne, oder sie wenigstens veranlassen sollen, zu einer sorgfiltizen
Bearbeitung ihrer Theorie von der Hypertrophie der Muskeln dureh
Arbeit zu schreiten und eine Erklirung fir diese eigenthiimliche
Hypertrophie zu suchen, deren Erscheinen so gar nicht mit den An-
sichten der Gymnasten in Einklang zu bringen war. Statt dessen aber
flattert die Fahne der Gymnastik mit der Devise »Muskelkraft — nur
durch Arbeit- lustiger als je.

Ein soleher Indifferentismus kann sich sehr leicht in Bezug auf
andere Facta wiederholen, welche. wie der eben erwiihnte Fall, die
gleissenden Versprechungen der Gymnastik nieht realisiren.

Der wahre Standpunkt, den die Gymnastik mit all ithrem Ruhm
und ithrem Prestize einnimmt, wird am ehesten klar, wenn man die Muskel-
vergrosserung eines (Gymnasten nach 30 jihriger Uebung mit der Muskel-
vergrisserung und Muskelkraft des IFitus vergleicht. weleher in den ersten
Monaten der Behwangerschaft unbeweglich und ohne jede Muskeliibung in
der Gebiirmutter liegt. Ein erisserer Hohn fiir die Resultate der Gymnastik
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und ihre Anhiinger, welehe an eine Vergrisserung der Muskeln durch
Uebungen glanben, ist sehwer zu erfinden. Einen feurigen Gyvmnasten
miisste man zur Abkiihlung nur daraut aufmerksam machen, dass wir,
trotz unseres dringendsten Wunsches, nicht im Stande sind, unsere
Muskeln aneh nur im Entferntesten in dem Masse zu iiben, wie es
das normale thierische Herz thut und dass, wenn bei einer solchen,
durch ihre Kraft und Energie unnachahmlichen Muskeliibung des nor-
malen Herzens dieses (trotz der angestrengten, mehrere Jahrzehnte
hindureh forteesetzten Arbeit) keine Vergrisserung der Muskeln und
Muskelkraft zeigt, kein einziger Lehrer der Gymnastik berechtigt ist,
durch seine bezahlten Unterrichtsstunden irgend welche Vergriisserung
der Muskeln und ihrer Kraft in Aussicht zu stellen, da alle gym-
nastischen Uebungen, im Vergleich mit den vom Herzen ausgefiibhrten,
einfach als Spielerei erscheinen.

Da wir gerade von der Gymnastik sprechen. kinnen wir nicht
umhin, eines ihrer Argumente zu heriihren, welches sehr oft als Be-
weis fiir den Zuwachs der Muskeln durch Arbeit angefithrt wird,
das Argument niimlich, dass die Muskeln unserer rechten Hand mehr
entwickelt sind, als die Muskeln unserer linken Hand, und zwar an-
geblich deshalb. weil wir mit der rechten Hand mehr arbeiten, als
mit der linken. Hieraus wird wiederum zu Gunsten der Grymnastik ge-
folgert, dass die Muskeln und ihre Kraft unzweifelhaft in Folge der
Uebungen wachsen.

Das Argument von der iiberwiegenden Stirke der rechten Hand.
welches so hiufic angefiihrt wird und Alle iiberzeugt, erscheint bei
niiherer Betrachtung in ganz anderem Licht. Wenn man nur die Frage
anfwirft. wann. um wie viel und unter welchen Bedincungen diese Ver-
grisserung der Muskeln unserer rechten Hand stattfindet, erhalten wir
eine Erklirung, welehe von der allgemein gegebenen sehr abweicht
und nicht gerade zu Gunsten der Gymnastik spricht.

Die Gewohnheit, vorzugsweise mit der rechten Hand zu arbeiten,
existirt, so weit man bei verschiedenen Vilkern darnach forseht, schon
seit sehr lange; wie angenommen wird, verlieren sich die Spuren im
grauen Alterthum. Die dltesten geschichtlichen Helden werden auf den
Bildern, die Waffen in der rechten Hand, niemals in der linken haltend,
dargestellt, ebenso wie alle Bewegungen, durch welche Energie und
Kraft ausgedriickt werden sollen, gewihnlich der rechten Hand zuge-
theilt werden.

Weshalb der Mensch eine Hand und gerade die rechte so be-
bevorzugt, wissen wir nicht und wollen wir anch nicht weiter unter-
suchen. Wir nehmen das Faetum. dass unsere rechte Hand mehr be-
nutzt wird als die linke, als solehes an, ohne nach dem Grunde zn forschen.

Horvath, Hypertrophie des Herzens. 3
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Wenn wir die uralte Gewohnheit des Menschen, mehr mit der
rechten als mit der linken Hand zu arbeiten, genauer in Erwigung
zichen, so muss der Umstand hochst sonderbar erscheinen, dass der
Zuwaehs von Muskeln und Kraft der rechten Hand., im Verhiltniss zn
der diesen Effect hervorrufenden Veranlassung, eigentlich zu gering
ist. Wenn durch Arbeit oder Muskelibung in Wirklichkeit nur der
zehnte oder hundertste Theil der versprochenen Muskelvergrisserung
erzielt wiirde. so miisste in Folge der von (Generation auf Generation,
Jahrhunderte und Jahrtausende hindurch vererbten Sitte einer griisseren
Muskeliibung der reehten Hand. der heutige Mensch eine so kolossale
Hypertrophie seiner rechten Hand aufweisen, dass eine Asymmetrie des
ganzen Brustkorbes und eine Schiefseitigkeit die Folge wiire, um derent-
willen bei der Soldatenrecrutirung selten Jemand zum Militirdienst zu-
gelassen wiirde. Indessen kommt soleh eine Asymmetrie gar nicht vor.

Iis ist Ihnen gewiss bekannt. dass nach Darwin die Muskeln
und Knoehen unserer Hausente, in Folge der Nichtanwendung ihrer
Fligel wenig den Muskeln und Knoehen der wilden Ente gleichen,
und dass tiberhaupt die zum Fliegen bestimmten Brustmuskeln bei den
fliecenden Vigeln stark entwickelt sind, wiihrend bei den nur laufenden
Vigeln das charakteristische Attribut der fliegenden Vigel: der her-
vorragende Knochenfortsatz auf dem Sternum fehlt und dergleichen mehr.

Wenn wir auf dieselbe Weise die Muskeln unserer rechten Hand,
welche bedeutend mehr geiibt werden als die Muskeln unserer linken
Hand, darwinisiren wollten, wiirden wir, zu unserer grissten Ver-
wunderung, ein der Wirklichkeit nicht entsprechendes Resultat erhalten.
So z B. miisste unsere rechte Hand, in Folge der angestrengten und
anhaltenden Uebung ihrer Muskeln, schon lingst derart hypertrophirt
sein, dass viele Kinder bei dem Aect der Geburt ihrer ererbten, hyper-
trophirten. rechten Schulter wegen in der Gebiirmutter zuriiekbleiben
miissten und trotz des Fifers und der Anstrengung der allzeit so hilf-
bereiten Aecoucheure nicht zur Welt kommen kinnten. Ein derartiger
Fall ist indessen nie beobaechtet worden.

Sehr oft, wenn der in Folge gymnastischer Uebungen erwartete
Muskelznwachs nicht stattfindet, wird dieser Misserfolg dadureh motivirt,
dass das betreffende Individuum sich nicht energisch genug oder wihrend
einer zu kurzen Zeit mit Muskelithungen befasst hiitte, mit welcher -
klirung sich auch alle zufrieden geben. Gerade durch das Factum der sehr
unbedeutenden Muskelvergriisserung unserer rechten Hand bei der so
lange dauernden Arbeitsleistung derselben wird das Prestige der Gym-
nastik stark ins Schwanken eebracht. Nieht allein dass die Muskeln
der rechten Hand wiihrend des ganzen Lebens bedeutend mehr als die
Muskeln der linken Hand angestrengt werden, sondern die Gewohnheit,
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mit der rechten Hand zu arbeiten, pflanzt sich von Gesehlecht zu Ge-
schlecht fort und hildet auf diese Weise eine ununterbrochene Kette
von Muskeliibungen, die nicht zehn oder hundert Jahre, sondern schon
Jahrtausende dauern, wiihrend welcher Zeit die vom Menschen ge-
ziihmte Wildente, wie bekannt, die Flugfihigkeit ihrer Urahne, der
wilden Ente, zum Theil eingebiisst hat, und der Strauss die Fihigkeit
hiitte erwerben kimnen, tiber den Wolken zu sehweben, wenn er in
dieser langen Zeit sich durch bestindige Uebung die zum Fluge
dienenden Brustmuskeln und jenen Auswuchs an seinem (jetzt glatten)
Sternum angelegt hiitte, welchen er durch sein langes Enthalten vom
Fliegen verloren hat.

Dass die Zeit zur Muskeliibung der rechten Hand nieht zu kurz
war, nicht kiirzer als diejenige, welche zur Darwinisirung der wilden
Ente nithig war, geht daraus hervor, dass die erste wilde Ente, welche
der Menseh zur Zihmung und also zum Beginn der Darwinisirung
einfing, nach den Historikern wahrseheinlich schon mit der rechten
Hand gefasst wurde.

Wenn wir die verschiedenen, gymnastischen Muskeliitbungen einer
nitheren Beobachtung unterziehen, finden wir, dass die lingste und mit
der grissten Hartniickiglkeit durchgefiihrte Muskelgymnastik des Menschen
die Muskeliibung seiner rechten Hand ist und dass daher, wenn die
Verheissungen der Gymnastik nur zum geringsten Theil auf Wahrheit
beruhten, die Muskeln unserer rechten Hand bedeutend mehr ver-
grissert sein miissten; selbst vom Standpunkt des nachsichtigsten
Richters aus miissen diese Resultate der Gymnastik doch sehr kliglich
erscheinen.

Wie Sie sehen, ist das Argument von der grisseren Entwickelung
unserer rechten Hand, welches anfinglich seheinbar so nachdriicklich fiir
die Muskelvermehrung durch Arbeit und Uebung sprach, bei niiherer Be-
trachtung eher gegen als fir die Gymnastik und ihren Ruhm oder den
starken Zuwachs an Muskeln in Folee gyvmnastischer Uebungen anzu-
wenden. :

Den Einfluss der Gymnastik auf die Muskeln verschiedener Sub-
Jecte zu beurtheilen, ist dadureh ersehwert, dass man nicht leicht zwei
Subjecte findet, deren Muskeln, was Grisse, Kraft ete. anbetrifft, voll-
stindig gleich wiren. Ein derarticer Vergleich ist nur bei einer Analyse
der Muskeln unserer rechten und linken Hand miglich, welche in Be-
zng auf ihre Ernihrung dureh Blut, ihre Kraft ete. einander ziemlich
iihnlich sind.

Die rechte und die linke Hand des Menschen kinnte man sich
dabei als zwei getrennte Subjecte mit gleichen Lebenshedingungen vor-
stellen, welche sich nur dadurch unterscheiden, dass das eine Subject

g
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seine Muskeln mehr geiibt hat, als das andere. Wenn man diesen Ver-
gleich weiter ausfiithrt, so kann man die rechte Hand des Menschen
als einen Turnlehrer betrgehten, weleher seine Muskeln in bestindiger
Uebung erhilt, die linke Hand dagegen als einen gewiihnlichen Menschen,
der kein Turner ist. Der geringfiigige Unterschied an Kraft und Grijsse
beider Hiinde erinnert an die hiufigen, hichst unbedeutenden Unter-
schiede in der Grisse der Muskeln von Personen, welche ihre Muskeln
gymnastieiren und solehen, die es nicht thun.

In Anbetracht der geringen Entwickelung der Muskeln unserer
rechten Hand (welehe seit Jahrtausenden bestiindig getibt wird), miisste
jeder, der durch Turnitbungen seine Muskeln zu vergriossern hofit,
das Gesetz Darwin’s verwerfen, derjenige aber, welcher den Darwinis-
mus zugibt, diirfte in Anbetracht der erwihnten Facta keine Ver-
erisserung seiner Muskeln dureh Arbeit und Uebung erwarten; indessen
trifft man allenthalben Leunte, welche ebensowohl an den Darwinismus,
als an die Gymnastik glauben.

Jene Kraftmensehen, welche, obgleich sie ihr ganzes Leben hindureh
thre Muskeln nicht iiben (Faulenzer), dennoeh Kraftmenschen bleiben,
demonstriren in auffallender Weise, dass die Kraft unserer Muskeln
weniger von Uebungen. als von angeborenen Eigenschaften abhingt.

Die Bedeutung der angeborenen Muskeleigenschaften erkennt
man auch an Biiren, welehe im Kiifig aufwachsen, ferner an Liwen,
welehe seit 10 Generationen ununterbroehen in der Gefangenschaft
leben und am Elephanten, weleher an der Kette grossgezogen wird:
alle diese Thiere haben, obgleich sie Jahrzehnte hindurch ihre Muskeln
nicht iiben, dennoch so viel Kraft, dass sie leicht mit einigen Dutzend
(iymnasten fertiz wiirden, die zum Kampft nur ihre rechte Hand ge-
brauchten, welehe durch Jahrtausende dauvernde Uebungen gestirkt ist.

Es wiire ein grosser Verlust fiir die Lehre von dem Zuwachs
der Muskeln und ihrer Kraft, wenn wir das zu diesem Zweck eizens
verfertigte Recept des neuerdings so hoehgestellten P aschutin mit Still-
schweigen iibergingen. In seiner allgemeinen Pathologie, 1881, Band II,
Seite 109, ist gesagt: Erfahrene Gymnasten gebrauchen, um die Energie
ithrer Zellen zu erhthen, mehr Eiweiss.

Da in letzter Zeit die Eier in Kasan, in Folge ihrer massenhaften
Ausfubr ins Ausland, so furchtbar theuer seworden sind, wird unwill-
kiirlich der Verdacht rege. ob nicht irgendwo im Auslande eine Gruppe
Athleten die Energie ihrer Muskelelemente auf Kosten des Eiweisses
russischer Hiihnereier unterhiilt. Es ist nun ein (liick, dass die Tataren
das Paschutin’sche Recept nicht kannten, sonst hiitten wir ihnen Kasan

sicher nicht entrissen.
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Summa Summarum kann die Gymnastik, wie Sie sehen. durehaus
nicht als Beweismittel fiir die Riehtigkeit ihver Devise: »Zuwachs der
Muskeln und ihrer Kraft dureh Uebungen- dienen. Die Gymnastik
selbst ist noch der Beweise fiir die Richtigkeit dieser Devise dringend
bediirftic, und was ihre Versprechungen anbelangt, die Muskeln durch
Uebungen zu vergrissern, so ist sie nicht weit davon, eifriges Sehlucken
riesicer Portionen Hithnereiweiss zu verordnen, um Athleten zu fabriciren.

Da die Physiologie keine eigenen Beweise hat, um die Richtigkeit
des von ihr aufeestellten Gesetzes von der Hypertrophie der Muskeln
durch Arbeit zu bekriftigen, so filhrt sie als Beweis dafiir hiiufig das
pathologisch vergrisserte Herz an.

In Anbetracht dessen. dass unser Anfangs- und Endinteresse die
pathologische Hypertrophie der Herzmuskeln in Anspruch nimmt, miissen
wir uns, nach unserer Analysirung der physiclogischen Hypertrophie,
wieder zar Pathologie wenden, welche vor der Physiologie den Vorzug
hat, dass sie eigene Objecte besitzt, um die Muskelhypertrophie, welche
an Kraft und Schnelligkeit ihrer Entwickelung die Hypertrophie aller
Objeete aus der Physiologie und Gymnastik iibertrifft, zu demon-
striren.

Das hypertrophirte Herz ist das beste und fast einzige Object,
durch welches nicht nur eine sich hesonders rasch. sondern auch
stark entwickelnde Hypertrophie der quergestreiften Muskeln demon-
strirt wird.

Da als Basis der Lehre von der Hypertrophie des Herzens die
verstirkte Arbeit desselben betrachtet wird, so muss man zuniichst
fragen, ob das bei einem organischen Fehler vererosserte Herz wirk-
lich mehr als das normale Herz arbeitet. Die Beantwortung dieser
Frage als Ziel ins Auge fassend. wollen wir die Arbeit des Herzens
bei der concentrischen, bei der excentrischen und bei der einfachen
Hypertrophie analysiren.

Wir wissen, dass keine mechanische Arbeit ohne Folgen bleiben
kann, und dass dieselben sich irgendwo bemerkbar machen miissen.
“ine verstiirkte Arbeit wird diese Spuren gewiss noch eher und deut-
licher zeigen. Von diesem Gesichtspunkte aus wollen wir die Arbeit
des pathologisch vergrosserten Herzens analysiren und die Frage zu
beantworten suchen: arbeitet das pathologisech hypertrophirte Herz in
der That besonders stark?

Die verstirkte Leistungsfiihigkeit einer Pumpe beurtheilen wir ent-
weder nach der Menge der ausgestossenen Iliissickeit in einer ge-
wissen Zeit, nach der Hiohe der hervorstromenden Flissigkeit oder
nach dem Druek, den die Fliissigkeit auf die Winde der Pumpe
ausiibt.
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Wenn wir das Herz als eine Art Pumpe betrachten, so sind wir
im Stande, zu beurtheilen, ob das pathologisech hypertrophirte Herz
mehr oder weniger arbeitet. als das gesunde.

Bei einer verstirkten Herzthiitigkeit muss man voraussetzen,
dass die Bluteireulation rascher als gewihnlich wor sich geht und
folglich das hellrothe Blut tiber das venise dominirt. Indessen be-
merken wir in Wirklichkeit etwas ganz anderes, da die Personen mit
organischen Herzfehlern, besonders wenn das Herz schon stark hyper-
trophirt ist und der Blutumlauf durech den Korper daher sehr viel
rascher vor sich gehen miisste, eyanotisch aussehen und folglich bei
ihnen das venise Blut iiber das arterielle dominirt; ausserdem be-
merken wir gerade zn dieser Zeit an verschiedenen Kirpertheilen
des Herzkranken hiiutig Oedeme, welche weniger fiir eine rasehe
und beschleanigte Bluteireulation, als fiir eine Verzigerung derselben
sprechen.

Auch der zweite Beweis fiir die verstiirkte Thiitigkeit des hyper-
trophirten Herzens, der Beweis, dass das Herz mit jeder Systole ein
griisseres QQuantum Blut in die Arterien treibt, ist nicht vorhanden, da
sogar die dem kranken Herzen am niichsten liegenden Arterien sich
nicht erweitert zeigen, und weder direet noch indireet darauf hin-
weisen, dass mit jeder Systole ein grisseres Quantum Blut in die Ge-
fiisse entsendet wird.

Ebensowenig gibt es Beweise dafiir, dass das pathologiseh hyper-
trophirte Herz angefangen hiitte, sich mehr von Blut zu entleeren, was
bekanntlich nicht einmal das normale und gesunde Herz ganz zu thun
vermag. Die vorhin erwiihnten Erseheinungen von Cyanose, Oedemen
u. s. w. sprechen mehr fiir das Zuriickhalten des Blutes im Herzen,
als fiir die vollstindige Entleerung desselben von Blut.

Die unveriinderte Grisse des Durchmessers in den Arterien und
vieles andere weisen darauf hin, dass das mit jeder Systole von dem
hypertrophirten Herzen entsandte Blutquantum im Vergleich mit der
Norm eher abnimmt, als zunimmt.

Neben diesen indirecten Beweisen, welehe demonstriren, dass das
hypertrophirte Herz bei jeder Systole kein grisseres Quantum Blut
in die Arterien entsendet, besitzen wir noch ein pathologisches Object,
durch welches diese Ansicht auf glinzende Weise klargelegt wird.
Dieses Object ist das Herz bei der sogenannten coneentrischen Hyper-
trophie, ein Zustand, in welchem neben iibermissiger Verdickung der
Ventrikelwiinde, der Rauminhalt des Ventrikels selbst verringert ist®)

#) Portal (Mémoires sur la natura et le traitement de plusienrs maladies. Tome IV,
pag. 64) erwiihnt einen Fall, wo die Wiinde des linken Ventrikels 13—18 Linien
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und der Ventrikel daher bei jeder Systole auf jeden Fall ein geringeres
Guantum Blut in die Arterien senden muss.

Hiebei kinnte der Einwand erhoben werden, dass der eben an-
cefithrte Beweis nicht zutreffend sei, da die concentrische Hypertrophie
von Vielen nicht als ein bei Lebzeiten miglicher pathologischer Zu-
stand anerkannt, sondern als eine postmortale Erscheinung bezeichnet
wird, welche durch Erstarrung der Herzmuskeln entsteht. Hierauf
halte ich fiir nothwendig, zu bemerken, dass die coneentrische Hyper-
trophie als eine schon bei Lebzeiten migliche pathologische, und nicht
erst postmortale Erscheinung von sehr vielen und aueh angesehenen
(ielehrten hezeichnet worden ist, und ferner, dass die Miglichkeit des
Vorkommens der concentrischen Hypertrophie des Herzens bei Leb-
zeiten sich von selbst aus dem in der Natur zu hiufig vorkommenden
Factum ergibt, dass beim Fitus und beim neugeborenen Kinde das
normale Herz nicht nur bei der Geburt, sondern noch lange nachher
stets den Habitus der concentrischen Hypertrophie besitzt, d. h. ein
Herz, dessen Ventrikelwiinde sehr dick sind bei gleichzeitizer Klein-
heit der Ventrikelhihle.

In Anbetracht dessen, dass Viele das Vorhandensein einer con-
eentrischen Hypertrophie des Herzens leugnen, sowie in Anbetracht
der Schwierigkeit, die Entstehung und den Verlauf dieses Zustandes
zu erkliven, wollen wir, anstatt die Entstehung der concentrischen
Hypertrophie eingehend zu analysiren, damit anfangen, die unzweifel-
hafte Existenz derselben nachzuweisen. Zu diesem Zweck miissen wir
daranf hinweisen, dass ein Herz mit dem Charakter der concen-
trischen Hypertrophie als normale Erscheinung beim Fotus existirt
(Wagner's Handwiirterbuch der Physiologie, Band 1I; Voigt, Seite 187)
und ferner. dass die concentrische Hypertrophie ebenfalls normal bei
Kindern vorkommt, deren Herz bis zum 10. Lebensjahre den Habitus
der concentrischen Hypertrophie besitzt, d. h. verdickte Winde und
eine sehr kleine Hihle der Ventrikel.

dick waren, die Ventrikelhihle dagegen die Grisse einer Nuss hatte. In einem anderen
von ihm beschriebenen Fall war die Hihle fast obliterirt bei gleichzeitiger Verdickung
des linken Ventrikels, '

Schinlein spricht ebenfalls von einem linken Ventrikel, dessem Wiinde bis
1 Zoll verdickt waren, die Ventrikelhihle dagegen his zur Griisse einer Haselnuss
verengt war (Schinlein, Allgemeine und speciclle Pathologie und Therapie. 1841,
St. Gallen, 1. Theil, Seite 72).

John Bell beobachtete einen Fall von Hypertrophie der Ventrikelwiinde bei
gleichzeitiger Verengerung der Hihle (Kreysig, Band I, Seite 463).

Die concentrische Hypertrophie wurde als besondere Krankheit zuerst von dem
franziisischen Gelehrten Bertin erwihmt.
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[Da ein solches Herz nicht nur funetionirt. sondern auch noch
viele Jahre hindurch wiichst, d. h. an Umfang zunimmt, ohne dabei
den Habitus der coneentrischen Hypertrophie zu verlieren, so kimnen
wir, cohne auf das Wie und Warnm dieser Erscheinung weiter ein-
zurehen, mit Bestimmtheit sagen, dass die Existenz eines solehen
Herzens und daher aueh das Wachsen desselben unter Beibehaltung
des Charakters der concentrischen Hypertrophie miglich ist.

I'reilich ist diese Erscheinung am Kinderherzen einzig in ihrer
Art, und wenn wir an demselben nicht den Beweis einer eoncentrischen
Hypertrophie hiitten, so kinnte die Moglichkeit ihrer Existenz nicht
leicht zugegeben werden. da es sehr schwer ist, ihre Entstehung zu
erkliren. Die Moglichkeit sowohl der Existenz der concentrischen
Hypertrophie, als auch das Wachsen cines Herzens mit concentrischer
Hypertrophie wird daher von vielen Gelehrten bestritten, welche diese
Erscheinung fiir kaum realisirbar halten.

Was das Vorkommen eines normalen Herzens mit eoncentrischer
Hypertrophie anbetrifft, hatte ich persinlich Gelegenheit, eine Be-
stiticung dieser Erseheinung zu sehen. nimlich an unziihligen Sectionen
von Kinderleichen bei dem bertthmten Pariser Professor fiir Kinder-
krankheiten, Parrot, durch dessen Hiinde eine sehr grosse Menge
von Kindersectionen ging (an manchen Tagen bis 15 Seectionen) und
welcher, als die Rede auf die Zweifel an der Existenz der concen-
trischen Hypertrophie des Herzens kam. sagte: »Mige derjenige, weleher
an der concentrischen Hypertrophie zweifelt oder sie fiir unmiglich
Lilt. zu mir kommen — ich werde sie ithin an hundert und tausend
von Beispielen zeigen, da das Herz eines Kindes bis zum 10. Lebens-
jahr den Habitus der concentrischen Hypertrophie vollkommen be-
wahrt. «

Diejenigen. welche in der coneentrischen Hypertrophie des Herzens
nur den Effect der Todesstarre sehen, miissen im Auge behalten, dass
nach der Ansicht einicer Gelehrter®) das Herz ein Muskel ist, welcher
niemals erstarrt und ferner, was die Hauptsache ist, wenn die bei der
Section entdeckte Hypertrophie des Herzens nur eine I'olge seiner Er-
starrunge nach dem Tode wiire, so muss es hiichst sonderbar erscheinen,
dass, da die Seetion der Kindercadaver zu verschiedenen Zeiten und
die geriehtlich-medicinischen Obduetionen oft recht lange Zeit nach
dem Tode erfolegen. unter tausenden und mehr Sectionen von Kinder-
sadavern das Herz aller den Habitus der concentrischen Hypertrophie

% Hunter sagt, dass das Herz. ebenso wie die Muskeln des Magens und der
Gediirme, nicht erstarrt (Traité sur le sang et linflammation par Hunter, traduit
de I.:lllgl.ﬂ.i:{. par J. Dubar, Ostende, B 1, pag. 264,
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hatte und kein einziger Fall von resolvirter Erstarrung, d. h. ohne den
Habitus der econcentrischen Hypertrophie, vorlag. Ebenso sonderbar
wiire auch die Thatsache, dass man bei erwachsenen Leichen, im GGegen-
satz zu den beobachteten Thatsachen an Kindercadavern, so selten das
Herz erstarrt, respective mit dem Habitus der coneentrischen Hyper-
trophie antrifft, sondern immer mit resolvirter Erstarrung.

Wenn man die coneentrische Hypertrophie des Herzens als Resultat
der Erstarrang des Herzmuskels betrachtet, so brauchte man nur ein-
fach den Versuch zu machen, jedes Herz mit concentrischer Hyper-
trophie einige Zeit nach dem Tode, bis sich die Erstarrung verliert,
unberiibrt zu lassen, wonach die Ventrikelhthle wieder die normale
Grisse und die Ventrikelwiinde die normale Dicke erreichen miissten.
Sonderbarer Weise 1st dieser einfache Versueh seitens der Gelehrten,
welehe annechmen, dass die concentrische Hypertrophie in Folge der
Leichenstarre eintrete, noch nicht gemacht worden,

Wenn die Existenz der concentrischen Hypertrophie aber auch
als Factum anerkannt werden muss, so bleibt nichtsdestoweniger die
Art der Entstehung der concentrischen Hypertrophie des Herzens fiir
uns schwer verstiindlich und stellt der Erklirung fiir die Entstehung
der Herzkrankheiten viele Hindernisse enteegen.

Wir sind so gewihnt zu schen, dass bei der Erregung der Beuge-
muskeln eines (liedes eine Biegung desselben eintritt. dass es uns
sonderbar erscheinen muss, wenn plitzlich bei einem ebenso starken
oder noch stirkeren Reiz derselben Bengemuskeln das betreffende Glied
sich nieht biegt, was indessen vorkommen kann, wenn zugleich
mit den Beugemuskeln auch die Streckmuskeln ziemlich stark erregt
werden. wodurch das Glied gestreckt und nicht gebogen bleibt.
Ebenso ging es mit der concentrischen Hypertrophie des Herzens.
Da dieselbe eine bet Erwachsenen seltene und ausserdem eine
schwer zu erklirende Erscheinung ist, sahen sich Viele veranlasst,
sie iiberhaupt zu leugnen: indessen miissen wir die Ursache ihres
seltenen Auftretens nur in einer Zusammenwirkung verschiedener
Bedingungen suchen, weleche Combination in der Pathologie selten an-
zutreffen ist. Wenn die coneentrische Hypertrophie eine Folge der Er-
starrung der Herzmuskeln wiire und nicht andere Ursachen hiitte, so
milsste man die concentrische Hypertrophie hinfiger an Leichen beob-
achten kimnen, als es in der That geschieht.

Die Erscheinung der econcentrischen Hypertrophie des Herzens bei
Erwachsenen kann ausser als Folge der Leichenstarre aueh auf andere
Weise erklirt werden.

Iis ist lingst bekannt, dass einize Krankheiten speciell dem Kindes-
alter. andere dem Mannesalter und wieder andere dem Greisenalter an-



42

cehijren, und dass nur wenige Krankheiten in jedem Alter vorkommen
kimnen. Beim Diagnosticiren der Krankheiten lisst man sich schon
lange durch jene Eigenschaften derselben, nur ecinem gewissen Lebens-
alter anzugehiren, leiten.

Der beriihmte Pariser Klinieist Laségue wies in seinen Vor-
lesungen auf die hinfigen Irrthiimer hin, welche bei der Diagnose nnd
bei der Behandlong von Kranken durch das allzu schablonenhafte Be-
stimmen der Krankheiten nach dem Alter der Patienten stattgefunden
hatten. Lasc¢gue zeigte in seiner Klinik hiinfig Subjecte, welche
ungefihr 12 Jahre alt. in Bezug aunf ihre physische Entwickelung ihrem
Alter weit vorausgeeilt waren und 20jihrigen glichen; daneben zeigte
er andere Subjecte, welche, obgleich iiber 20 Jahre alt, ihrer physischen
Entwickelung nach, mehr einem Kinde, als einem Jiingling :hnlich
Wil en.

Der Charakter, sowie der Verlauf der Krankheit jener Individuen,
bei denen die Disharmonie zwischen ihrem Alter und ihrer Korper-
constitution besonders auftillt, richtet sich weniger nach dem Taufsehein
des Subjeets, als nach seinem Habitus, welchen Umstand man bei der
Diagnose, beim Verlauf und beim Ausgang der Krankheit wohl im
Auge behalten muss.

Lasé¢gue und mehrere andere (Gelehrte haben darauf hingewiesen,
dass erwachsene Menschen den kindlichen Habitus des ganzen Kirpers
haben kionnen; aber es gibt auch Fiille, welche demonstriren, dass er-
wachsene Menschen diesen Habitus nur in einigen Organen oder
Kirpertheilen (welche unentwickelt wie bei einem Kinde bleiben)
beibehalten.

Als Beispiel dafiir mag ein Fall dienen, in welehem bei einem
erwachsenen Menschen ein der Griisse mach dem Kindesalter ange-
hirendes Herz gefunden wurde. So lesen wir z B. bei Morgagni
(Recherches anatomiques sur le siége et le eauses des maladies,
traduit par Desormeaux. Paris. Brief 70, § 5), dass beim Seciren des
Cadavers eines gesunden und krifticen Lasttrigers das Herz sich als
auffallend klein, wie bei einem Kinde, erwies. In Haller's Physiologie,
deutsche Uebersetzung, Band VIII, Seite 917, ist ein Fall erwihnt, in
welehem das Herz eines hochbetagten Greises bel der Seection so klein
wie ein Fitusherz war,

Aehnliche Fille, wo hei Erwachsenen ein sehr kleines Herz ge-
funden wurde, sind oft beschrieben worden, unter Anderem bei Burns,
in seinen »Herzkrankheiten<, dentsche Uebersetzung, 1813, Seite 125,
wo es heisst: »Bei der Leichensection eines erwachsenen Menschen,
ither dessen Leben nichts bekannt war, fand man ein Herz, das nicht
viel grissser als das eines neugeborenen Kindes war.
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Ein anderer iihnlicher IFall (auch von Burns, Seite 128 beschrieben)
betrifft eine Frau von 26 Jahren, deren Herz bei der Seection so gross
wie das eines 6jihrigen Midchens war, obgleich es in jeder anderen
Beziehung, ausser was die Grisse anbetrifft, vollstiindig normal war
und in keiner Disproportion mit den Blutgefissen stand. Bei ihren
Lebzeiten hatte die Kranke 120—130 Pulsschlige in der Minute
cehabt.

Seite 126 (Burns) lesen wir: - Wo das Herz fiir das Gefiiss-
system nicht hinreichend gross ist, da wird der Puls hiinfie und klein,
der Kiorper von zarter Constitution sein.«

Bei der section eines 56jithrigen, kriinklichen Doctors fand man
das Herz so klein wie bei einem 10jihrigen Kinde, dabei welk und
mager. Die Winde des Herzens wurden membranartiz (Kreysig.
Theil III, 1817, Seite 7).

Daselbst (Kreysig) ist Seite 18 ein Fall erwithnt. wo bei einer
Frau von 26 Jahren das Herz sehr klein, blass und welk gefunden
wurde, die Winde waren kaum zwei Messerriicken diek und dabei
fast zerreiblich. Die Leber war enorm gross.

Seite 468 (Kreysig, Theil II, 1816) lesen wir, dass das Herz
eines Doctors, welcher lange Zeit an Herzklopfen gelitten hatte. bei
der Section sich als so klein wie ein Kinderherz erwies.

Seite 469 (daselbst) 1st ein Fall erwiihnt von einem 9jihrigen
Kinde, das ein Herz hatte wie ein neugeborenes Kind, bei einem seinem
Alter angemessenen Durchmesser der grossen Blutgefiisse. Ausserdem
tithrt Kreysig (Theil II, Abtheilung II, Seite 465) mehrere Fille an.
in welechen das Herz sehr klein, aber vollstiindig gesund war,

Chavasse (Sammlung auserlesener Abhandlungen fiir praktische
Aerzte, IV. Theil, Neue Ausgabe von Martin Koeh) erzithlt, dass ein
60jihricer Mann ein Herz hatte, das hinsichtlich der Griisse dem
Herzen eines neugeborenen Kindes glich. Neben der Verknicherung im
Herzen fand man einen Spalt.

In diesen und ihnlichen Fiillen hatte das Herz nicht nur die
Griizsse und Statur, sondern auch den physiologischen Charakter (die
beschlennigte Pulsation) des Kinderherzens beibehalten.

Da unser Herz gewthnlich eine gewisse Proportionalitit mit der
Kirpergrisse zeigt, haben wir uns so in den Gedanken eingelebt,
dass die Grisse des Herzens der Grisse des Korpers proportional sein
miisse, dass viele Aerzte anf Grund der beobachteten Seetionen und
der allgemein geltenden Ansicht, dass ein grosses Herz einen grossen
Organismus und ein kleines Herz einen kleinen Organismus haben
miisse, sich die Moglichkeit der Existenz eines der Grisse nach dem
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Kindesalter angehirenden Herzens bel einem erwachsenen und gesunden
Menschen kaum vorstellen kimnen.

Nur einzelne, seltene Ausnahmsfiille, welehe ganz unerwartet bei
der Section constatirt wurden, veranlassten die Aerzte, von der land-
liiufigen Ansicht iiber eine Erscheinung abzustehen, welche sie fiir
unmiielich gehalten hatten, und hauptsiichlich nur deshalb fiir unmiglich
ochalten hatten, weil sie nicht im Stande gewesen waren, eine solehe Ano-
malie zu erkliiren. Etwas Aehnliches wiederholte sich mit der eoneentrisehen
Hypertrophie, welehe man ebenfalls nicht gelten lassen wollte.

Alles. was von Lasé¢gue und Anderen hinsichtlich der Krank-
heiten von Subjecten, welche einen ihrem Alter nicht entsprechenden
Habitus besitzen, mehr als einmal gesagt und demonstrirt worden ist,
bezieht sich nicht immer auf die unvollkommene physiologische
Entwickelung des ganzen Kirpers, sondern bisweilen nur einiger
Kirpertheile, wie z. B. des Herzens oder schliesslich nur auf einzelne
Eigenschaften des betreffenden Organs, welehes in jeder anderen Hin-

s

sicht normal sein kann.

Eine solehe unverhiiltnissmiissig starke oder schwache Entwickelung
eines oder des anderen Korpertheils (z. B. des Kopfes, der Fiisse u. s. w.)
kann auch hinsiehtlich physiologischer Funetionen stattfinden, d. h.
irgend ein Organ eines erwachsenen Menschen kann den physiologischen
Charakter desselben im Kindesalter besitzen.

Wenn man vom eben Gesagten ausgeht, wird man als coneen-
trische Hypertrophie des Herzens jene an einem erwachsenen Menschen
heobachtete Erscheinung betrachten miissen, weleche in dem theilweise
erhaltenen, dem Kindesalter entsprechenden Habitus des Herzens be-
steht und nicht einmal in dem vollstindigen Habitus eines Kinder-
herzens, sondern nur in dem Wachsen des Herzens nach dem Typus
eines Kinderherzens, welches. wie bekannt, nicht nur eine eoneentrische
Hypertrophie zeigt. sondern sogar mit derselben bis zum 10. Jahre
fortfiihrt zu wachsen.

Die pathologisch erscheinende econcentrische Hypertrophie des
Herzens eines erwachsenen Menschen wird folglich fiir das Herz eine
Anregung zum Wachsen sein, und zwar zum Wachsen nach dem Typus
eines Kinderherzens oder, richtiger gesagt, das Herz wird dabel
die Fiihigkeit des Wachsens und der Funetionirung eines Kinder-
herzens beibehalten. Mit anderen Worten, die concentrische Hyper-
trophie des Herzens eines erwachsenen Menschen wird einfach ein Be-
weis dafiir sein, dass das Herz die Fiihigkeit behalten hat, so zu
wachsen, wie im Kindesalter des Subjects, was ecine Art Atavis-
mus ergibt.
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Wie ein derartiges Waechsen eines pathologischen Herzens mit
eoncentrischer Hypertrophie vor sich gehen kann, ist uns bis jetat
nicht bekannt, aber dadurch wird an dem Faetum selbst nichts ge-
indert, ebenso wenig wie an der Thatsache des Wachsens unseres
Herzens im Kindesalter etwas getindert wird, obgleich wir auch dieses
Waehsen nicht begreifen.

Die coneentrische Hypertrophie des Herzens, welehe nur bei
Kindern normal vorkommt und bei Erwachsenen eine pathologische
Erscheinung ist. hat fiir uns ein besonderes Interesse insofern. als
dadurch bewiesen wird, dass das Herz bei der concentrischen Hyper-
trophie mit jeder Systole unbedingt ein geringeres (als normales)
Quantum Blut in die Arterien senden muss, weil die Hihle des Ventrikels
verengt ist.

Als Ergiinzung der pathologisch-anatomischen Beweise fiir das
Vorkommen der concentrischen Hypertrophie des Herzens bei Er-
wachsenen, will ich hier eine Mittheilung des Professors der patho-
logischen Anatomie, Iljinski, erwiihnen, von dem ich erfubr, dass sich
in dem pathologisech-anatomischen Museum der medicinischen Militsir-
akademie in Petersburg das Priiparat eines kranken Herzens hefiinde,
welehes das unzweifelhafte Vorhandensein der concentrisehen Hyper-
trophie demonstrire. Bei meiner Anwesenheit in Petersburg im Jahre
1892 konnte ich dieses Priiparat leider nicht zu sehen hekommen, weil
das Museum zu der Zeit noch nicht geordnet war.

Wenn man die grosse Menge der Muskelsubstanzen eines conecen-
trisch hypertrophirten Herzens betrachtet, so ist man in Folge der
traditionellen Ansicht, dass ein grosser Muskel mehr arbeiten muss
als ein kleiner, leicht geneigt zu glanhen, dass das concentriseh hyper-
trophirte Herz sehr stark arbeitet.

Die verstiirkte Arbeit des hypertrophischen Herzens wird durch-
wegs auf diese allgemein als feststehend angenommene Behauptung
zuriickgefiihrt. In der That aber entsendet das concentrisch hypertrophirte
Herz mit den verdickten Winden und der verengten Hohle seiner
Ventrikel bei jeder Systole ein vermindertes Blutquantum und weist
dadurch zur Gentige auf die Irrthiimlichkeit jener Behauptung und
auf die Nothwendigkeit hin, die landlivfize irrige Ansicht dahin zu be-
richtigen, dass. wenn auch ein grosser Muskel mehr als ein kleiner
arbeiten kann, daraus noeh nicht gefolgert werden darf, dass eine
griossere Arbeit von einem grisseren Muskel immer unbedingt geleistet
werden muss. Ein jeder Muskel, das Herz mit inbegriffen, wird jenem
Faulenzer gleichen, welcher. obgleich im Besitz starker und regulirer
Muskeln, mit ithnen nicht arbeitet. was Viele, angesichts dieser umfang-
reichen Muskeln, nieht glauben wollen.
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Indem wir das Capitel von der concentrischen Hypertrophie ver-
lassen und zur excentrischen Hypertrophie des Herzens tibergehen, bei
welcher die IHohle der Ventrikel iibermiissig vergrissert ist, die Wiinde
dagegen nur unbedeutend verdickt sind, werden wir bald bemerken.
dass hier die Arterien allerdings bei jeder Systole ein grisseres
Quantum Blut erhalten kinnten, vorausgesetzt, dass der vergrisserte
Ventrikel bei jeder Systole sich vollstindig von Blut entleere, welche
Ausleerung indessen bekanntlich aueh bei normalen Ventrikeln nicht
immer stattfindet.*) nmsoweniger aber bei krankhaft veriinderten Ven-
trikeln, besonders wenn man die hiinfig beobachtete starke Dilatation
derselben in Betracht zieht. welehe hauptsichlich dadureh hervor-
gerufen wird, dass sich in den Ventrikeln eine immer grissser werdende
Quantitit Blut ansammelt, dessen Ueberfluss schliesslich jene so stark
bemerkbare Ausdehnung der Vertrikel erzeugt. Die Ueberfiillung der
Ventrikel mit Blut und ihre Dilatation in Folge dessen kann am
leichtesten eintreten, wenn wiithrend der Systole das Herz nicht seinen
canzen Inhalt an Blut in die Blutgefiisse sendet.

Ankniipfend an das allgemein geltende Prineip, dass der an Um-
fane grissere Muskel mehr leisten kann als ein kleinerer und der kleinere
Muskel hinsichtlich seiner Maximalleistung mit einem grisseren nicht
verglichen werden kann, wird es begreiflich erscheinen, warum die
Herzmuskeln bei der exeentrischen Hypertrophie in dem Falle, wenn
die Ausdehnung der Hishle der Vergrisserung der sie umgebenden
und bildenden Muskeln zuvorkam. nieht mehr im Stande sind, die
iibermiissiz dilativte Herzkammer bei der Contraction regelrecht von
Blut zu entleeren.

Auf diese Weise ist das Verschicken eines grisseren Blutquantums
withrend der Systole seitens des Herzens bei der coneentrischen Hyper-
trophie (wegen der Kleinheit der Herzhihle) absolut unmiglich, bei der
excentrischen Hypertrophie sehr wenig wahrseheinlich und fast un-
mielich, und bei der einfachen Hypertrophie ebenfalls ganz und gar
unmiiglich, weil hiebei die Hihle der Ventrikel nicht vergrissert ist
und die Menge des ausgestossenen Blutes dalier das normale Quantum
ebenfalls nicht iibertreffen kann.

Eben besprachen wir Fille von coneentrischer, excentrischer und
einfacher Hypertrophie des Herzens, in welchen bei der Systole kein
grisseres, als normales Quantum Blut in den Organismus weder ge-
triechen wird noech getrieben werden kann. Dabei diiefen wir nicht

¥} In Haller's Physiologie, Band I, Seite 755, ist gesagt, dass im Herzen
stets nach jeder Systole etwas Blut zuriickbleibt.

Hunter sagt in seinem Werk iiber Entziindung (I. ¢.) Seite 260 ebenfalls,
dass das Herz bei Weitem nicht mit seiner vollen Kraft arbeitet.
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ausser Acht lassen, dass wenn auch (bei der exeentrischen Hyper-
trophie} von Seiten der Ventrikel die Miglichkeit geboten ist, ein
erpsseres Quantum Blut als gewihnlich von sich aus in die Gefisse
zu entsenden, letzteres fiir den dilatirten Ventrikel nicht unumegiinglich
nothwendig ist, wenigstens weisen alle begleitenden Erscheinungen
organischer Herzleiden in Fiillen, wo die Herzventrikel erweitert sind,
durchaus nicht auf das Ausstossen einer vermehrten Blutmenge in die
(refiisse hin.

Nachdem wir die Frage in Betreff des Blutquantums, welches
vom krankhaft hypertrophirten Herzen ansgestossen wird, erirtert haben,
gehen wir zur Analyse des niichstfolgenden Faetors iiber, mittelst
dessen eine verstiirkte Arbeit seitens des hypertrophirten Herzens
mijglich wiire. ich meine den Blutdruck, wobel es interessant ist, zu
wissen, ob dieser Blutdruek bei der Hypertrophie des Herzens erhiht
ist oder nicht und wenn ja, um wieviel.

Wenn wir die Menge der Aneurysmen als Fingerzeig oder Mass-
stab fiir den erhihten Blutdruek betrachten. der sich hin und wieder
ortlich an den Gefiisswiinden erkennen lisst, so erweist es sich, dass
bei den Herzkranken die Zahl der Aneurysmen in der Aorta und in
den anderen Arterien bedeatend geringer ist, als bei Subjecten mit
gesundem Herzen, ungeachtet dessen. dass dort, bei der Bildung der
Aneurysmen in den Arterien noch eine neue giinstice Bedingung hin-
zukommt, niimlich jene in der Aorta und in anderen Gefiissen auf-
tretenden krankhaften Veriinderungen., welehe so hiinfig an Subjecten,
die ein Herzleiden haben, beobachtet werden und von welechen Stellen
(von der pathologisch erkrankten Aorta) der eigentliche Herzfehler
hiinfig erst ausgeht und von wo aus er zum Herzen hin schreitet.

Der Blutdruck in den Arterien bei den Hypertrophien des Herzens,
welecher unmittelbar an einem Menschen noech nie gemessen worden
ist, lisst aus einigen indirecten Merkmalen durchaus nicht auf ene
Verstiickung schliessen. wie man es bei diesen Krankheiten gewiihn-
lich annimmt. Die eintretenden Blutergiisse, welehe man so gern und
oft als eine direete Folge der verstiirkten Thiitigkeit des hypertrophirten
Herzens und des vergrisserten Blutdruckes in den Gefiissen betrachtet,
kommen erstens nieht so hiufic vor, wie sie in einem solehen Falle
vorkommen miissten (besonders wenn der Blutdruek thatsiichlich pro-
portional der Hypertrophie zuniithme) und zweitens muss man, was die
Blutergiisse anbetrifft, jene in den vorhergehenden Vorlesungen aus-
gesprochene Meinung im Auge behalten, nach welcher die Blutergiisse
in den Capillaren eine ganz andere Ursache haben, als den allgemein
als Ursache angenommenen verstirkten Blutdruek, und dass folglich
auch die gewithnliche Ansicht, der hohe Blutdruck sei. wenn nieht die
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einzige, so doch die Hauptursache der hiufigen Blutergiisse. schon
an und fiir sich unrichtig ist, in Bezug auf das Herz aber, wie im
gegebenen Falle, noch weniger glaubwiirdig erscheint, da alle iibrigen,
die Herzkrankheiten begleitenden Erscheinungen (Oedeme u. dgl)) eher
auf eine geschwiichte, als auf jene verstirkte Herzthitigkeit hinweisen,
welche gewdhnlich als untrennbare Zugehirigkeit des hypertrophirten
Herzens betrachtet und von den Klinicisten als solehe so oft bei jeder
Gelegenheit hervorgehoben wird.

Wiirden die Blutergiisse in Folge des vergrisserten Blutdrucks
stattfinden und wiirde der Blutdruck bei den Hypertrophien des Herzens
zunchmen, so miissten die meisten. wenn nicht alle Hypertrophien des
Herzens nothwendigerweise mit Blutergiissen endigen oder von Blat-
ergiissen begleitet sein, welche sich mit der fortschreitenden Hyper-
trophie des Herzens allmiilig verstirken und in den spiiteren Perioden
der Krankheit auffallend stark werden miissten. was indessen in Wirk-
lichkeit nicht beobachtet wird.

Nachdem wir den Blutdruck und die verschiedenen Erscheinungen
bei den Hypertrophien des Herzens besprochen haben, sehen wir immer
deutlicher. wie sehr die von den Klinieisten gegebenen Erklirungen
in Betreff der als in Folge verstiivkter Arbeit eintretenden Hyper-
trophie der Muskeln, willkiirlich sind und sich widerspreehen, wobei
das Grundeesetz der Pathologie, auf das sich Viele stiitzen, nimlich
dass das hypertrophirte Herz mehr als das normale arbeiten soll,
durchaus nicht bewiesen wird. Weniestens 1st aus dem Ausbleiben
siimmtlicher Erscheinungen, welehe die verstiirkte Thiitigkeit des Herzens
hegleiten miissten, sowie aus allen anderen angefiihrten Merkmalen der
Krankheit die Haltlosigkeit jener Behauptung klar ersichtlich; viel eher
liesse sich sogar das Gegentheil beweisen.

Bei dieser (ielegenheit michte ich noch ein wichtiges Argument
anfithren, welehes die pathologische Anatomie uns gleichsam zur Unter-
stiitzung an die Hand gibt und welches vortrefilich beweist, dass das
pathologiseh hypertrophirte Herz nicht verstirkt arbeitet. Nach den
Regeln der pathologischen Anatomie ist eine fettige Degeneration der
Muskeln niemals bei stark arbeitenden Muskeln, sondern nur bei solehen,
die wenig arbeiten, zu finden. Wenn man dieses pathologisch-anatomische
Gesetz, welehes keine Ausnahme hat, neben die Thatsache stellt, dass
in den Muskeln des hypertrophirten Herzens sehr oft eine fettige
Degeneration gefunden wird,*) so wird damit die Ansicht unterstiitzt,

) Auf das hiiufige Vorkommen einer fettigen Degeneration der Muskeln des
hypertrophirten Herzens weist Rokitansky hin (Duchek, Krankheiten des Herzens
im Handbuch der speciellen Pathologie und Therapie, 1. Band, 1. Lieferung, 1562,
Seite 207,



49

dass das hypertrophirte Herz im Vergleich mit dem normalen Herzen,
eher schwach als stark arbeitet.

Auf diese Weise gewinnt man immer mehr und mehr die Ueber-
zengung, dass das pathologiseh hypertrophirte Herz, weder was die
Schnelligkeit der Bluteirculation, noch was den Druck des arteriellen
Blutes, noch was das bei jedesmaliger Systole in die Gefiisse getriehene
grissere Blutquantum (was besonders bei der concentrischen Hyper-
trophie bemerkbar ist), noch was die pathologiseche Anatomie, noch
was den alleemeinen Zustand des Kranken anbetrifft. nicht nur keine
Beweise, sondern nicht einmal Andeutungen dafiir besitat, dass das
hypertrophirte Herz mehr als das normale arbeitet.

Viele meinen freilich, dass eine verstiirkte Ausstossung des Blutes
durch das Herz sehr leicht bei der exeentrischen Hypertrophie des
Herzens stattfinden kinne, bei welcher bekanntlich der Herzventrikel
vergrissert ist und mit jeder Systole ein grisseres Quantum Blut
leicht in die Arterien getrieben werden kann. Diese Ansicht sehleicht
sich leicht und unmerklich ein, wenn wir bei dieser Gelegenheit uns
nachdriicklich dessen erinnern, dass der dilatirte Ventrikel ein grisseres
als normales Quantum Blut enthilt und wenn wir zu gleicher Zeit
ebenso nachdriicklich vergessen, dass die Entleerung des Ventrikels
nicht vollstiindig sein kann, und dann, wenn wir ausserdem vergessen,
dass wenn auch alle iibrigen Vorgiinge im Herzen mit dem vom
Klinicisten gezeichneten Bilde iibereinstimmend von statten gehen, d. h.
das Herz sich vollstindiz von Blut entleert und also mehr Blut aus-
stisst, dann nirgends 1m Organismus des Kranken Blut zuriickgehalten
werden und jene so hiinhig beobachtete Stagnation stattfinden wiirde.

Im dilatirten Herzen stockt bestindig etwas Blut, dessen Quantitit
von dem Grade der unvollkommenen Contraction der Ventrikelwiinde
abhiingt. Aber die eigentliche Entstehung dieser Dilatation und der
Anhiinfung des gestockten Blutes in den Herzkammern wird nur sehr
mangelhaft dadurch erklirt, dass bei jeder Systole immer wieder ein
wenig stagnirtes Blut in der Herzkammer zuriickbleiben soll.

Die Unrichtigkeit einer solechen Erklirung liegt aunf der Hand;
denn zugegeben, dass bei jeder Systole nur !/, oder '/, Tropfen
stagnirten Blutes in der Herzkammer zuriickbleibt, so miisste in einem
Tage unfehlbar, entweder in Folge der Blutstockung oder der Ueber-
filllung der Ventrikel mit Blut, der Tod eintreten, was indessen niemals
zu beobachten ist. Die Thatsache der Ventrikelerweiterung liesse sich
viel besser dadurch erkliren, dass die normal unvollstindige Ent-
leerung des Ventrikels von Blut bei Herzkrankheiten noch weniger
vollkommen ist, d. h. das tiberfliissice Tropfechen Blut. welches bei der
excentrischen Hypertrophiec nach jeder Systole im Ventrikel stagnirt,

Horvath, Hypertrophie des Herzens. 4
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wird lange Zeit gar nicht und dann iliusserst langsam vermehrt; folglich
kann auch (einige besondere und seltene Fiille ausgenommen) die Dila-
tation der Herzkammern nur iusserst langsam zunehmen.

Bei der Erklirung irgend einer unverstindlichen Frage braucht
man nur zu rechter Zeit sich an etwas zu erinnern oder etwas zu ¥er-
cessen, um leieht alles beweisen zu kimnen, was man gerade miehte. Ver-
schiedene Urtheile tiber Herzfehler seitens derjenigen Klinicisten, welehe in
der Physiologie etwas unbewandert sind. bieten hiefiir nicht wenig Beispiele.

Wenn man das Blutquantum vergisst, welehes jedesmal dureh
den Ventrikel ausgestossen wird, kann man allerdings leicht iibersehen,
dass bei der concentrischen Hypertrophie (bei welcher die Ventrikel-
hishle verengt ist) mit jeder Systole ein geringeres Blutquantum als
normal ausgestossen wird, und wenn man vergisst, dass das Herz bei
der Systole sich nieht vollstindiz von dem in ihm enthaltenen Blut
entleeren kann, so liisst es sich leicht annehmen, dass bei der exeen-
trischen Hypertrophie des linken Ventrikels eine enorme Blutmenge
in die Aorta fliesst u. dgl.

Das pathologiseh hypertrophirte Herz, welches an sich ein Bei-
spiel fiir den ungewihnlich raschen und starken Zuwachs der quer-
oestreiften Muskeln darstellt, ist insofern besonders interessant, als da-
durch das Grundgesetz der Pathologie bestitict wird, nach welchem
die pathologischen Erscheinungen ihrem Typus nach nichts anderes
als physiologiseche Erscheinungen sind, welche sich nur in Bezug auf
Zeit, Ort oder Intensitiit veriindert haben. Im gegebenen Falle ist das
hypertrophirte Herz mit seinem starken Muskelzuwachs ein Analogon
zu dem schon frither von uns erwiihnten raschen Wachsen der ge-
streiften Muskeln beim Fitus und der glatten Muskeln der Gebir-
mutter wiihrend der Schwangerschaft. Die Dilatation der Herzkammern
wird in diesem Falle cinfach eine Folge der Vermehrung des in ihnen
betindlichen stagnirten Blutes sein, welehe Stagnation auch physiologiseh
in geringem Masse stattfindet, so dass hier der pathologische Zustand
nur eine Verstiitkung der normalen physiologischen Erscheinung im
Herzen sein wird.

Die pathologische Anatomie. welehe sich die Erklirung der Hyper-
trophie des Herzens zur Aufgabe gemacht und dieser Erklirung die
verstiirkte Muskelarbeit unzweckmiissig angehiingt hat, 1st damit in
ihren Schliissen etwas zu weit gegangen und, was die Hauptsache ist,
weiter gegangen, als sie dureh die tibrigen constatirten pathologisehen
und physiologischen Faeta berechtigt war.

Es ist zuweilen hiiehst belehrend, die stufenweise fortschreitende
Entwickelung dieses oder jenes Lehrgesetzes zu verfolgen, selbst wenn
dieses (esetz sich nachher als irrthiimlich erwies.
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Das Gesetz von der Hypertrophie der Muskeln dureh Arbeit,
welches allgemein als richtiz anerkannt wird, kann bequem, fast von
seiner Entstehung an, wihrend seiner allmilig fortsehreitenden Ent-
wickelung bis zu seiner heutigen Form als unumstissliches Gesetz ver-
folgt werden.

Dieses Gesetz entstand auf Grundlage der anatomischen Beoh-
achtungen, dass die Muskeln des Menschen und der hiheren Thiere
von verschiedener Grisse und Form sind, wobei constatirt wurde, dass
die langen und diinnen Muskeln mehr fiir rasche und nicht zu starke
Bewegungen, die kurzen und dicken Muskeln dagegen fiir Bewegungen,
welche weniger Schnelligkeit als Kraft erfordern, bestimmt sind; auf
diese Weise konnte man nach dem Ausschen der Muskeln annihernd
auf ihre Funectionen bei Lebzeiten des Subjects schliessen.

Die hiinfice Wiederholung ihnlicher Erscheinungen berechtigte
zu dem vollkommen richtigen Schluss, dass, wo im Kirper dicke
Muskeln gefunden werden, bei Lebzeiten eine mehr Kraft erfordernde
Arbeit geleistet werden konnte und auch hiufig geleistet wurde, als
dort, wo sich ebenso lange und nur diinnere Muskeln befinden, welche
bei Lebzeiten mehr rasche, als starke Bewegungen ausfithren konnten.

Dieses im Uebrigen interessante und sehr hiinfig sich wieder-
holende Factum erklirt durchaus nicht. auf welche Weise und warum
an der bezeichneten Stelle der Muskel gerade so und nicht anders he-
sehaffen ist. Bei dieser festen Position hiitte man auch bleiben miissen:
in dem Bestreben aber, auf jeden Fall weiter zu gehen und sich die
schwer erklirlichen Faeta zu erkliren, haben manche Physiologen,
ohne auf die Bedingungen. weleche das Wachsen und die Form der
Muskeln hervorrufen, niiher einzugehen oder sie tiberhaupt zu be-
greifen, plotzlich diese beiden fiir sich bestehenden und an sich
richtigen Facta, welche nur hiiufig zusammen vorkommen, in einen
causalen Zusammenhang gebracht, indem sie mit grisster Willkiir die
Grisse der Muskeln mit der Grisse der Arbeit in Zusammenhang
brachten.

Die Pathologen ihrerseits folgten, als sie ein vergrissertes Herz
fanden, dem Beispiel der Physiologen und erkliirten diese Vergrisserung
des Herzens fiir eine unausbleibliche Folge angestrengter Arbeit, welche
als Hauptursache der Muskelvergriisserung betrachtet wurde, obgleich
Beweise fiir dieses schnell acceptirte Gesetz nicht vorhanden waren
und auch nicht vermisst wurden. Wenn ein grosser Muskel eine grosse
Arbeit zu leisten im Stande ist, so folgt daraus noch nicht das Um-
gekehrte, niimlich dass eine grosse Arbeit durchaus grosse Muskeln
hervorbringen muss. Ferner, wenn ein grosser Muskel eine grosse Arbeit
zu leisten fihig ist, so folgt daraus ebenfalls nicht, dass er diese grosse

a 4%
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Arbeit jederzeit auch unbedingt geleistet hat. Das Ausserachtlassen
dieser Erwiigungen war die Ursache simmtlicher Irrthiimer, welche
mit der chne jedes Beweismaterial zum unuomstosslichen Gesetz er-
hobenen Idee zusammenhiingen, dass die Arbeit oder die Uebung der
Muskeln durchans einen Zuwachs an Masse und Kraft derselben her-
vorrufen soll, wihrend man nur (wie schon frither gesagt) ein nen-
ceborenes Kind oder einen Fitus zn beobachten braucht, um zu sehen,
dass das Wachsen. die Entwickelung und die Ausbildung ihrer Muskeln
in gar keinem Verhiiltniss zu der Aetion .der Muskeln oder zu dem
Bedarf des Kindes an Muskeln stehen, da beim Fitus z B. sich die
Athmungsmuskeln raseh und stark entwickeln zu einer Zeit, wo der-
selbe noch gar keine Athmungsbewegungen auszuiiben braucht. Ein
Kind schreit sofort nach der Geburt. indem es mit den Muskeln der
Stimmbiinder arbeitet, zu deren Uebung er im Mutterleibe weder Ver-
anlassung noch Miglichkeit hatte. Beim Fotus kinnen wir ebenfalls
den starken Muskelzuwachs gleichsam als Vorrath fiir den zukiinftigen
Bedart daran zum Athmen, Schreien u. s. w., nicht aber als Folge von
Arbeit und Uebung dieser Muskeln betrachten.

Wenn wir uns etwas in der Natur umschauen, so sehen wir
fast auf Schritt und Tritt, wie gross die Kiithnheit ist, jenes Gesetz,
dass ein Muskel nur durch Arbeit und Uebung wiichst, zu pro-
clamiren.

Es gibt nicht wenig Individuen, welehe von der Natur mit gut
entwickelten, zur Arbeit gleichsam wie geschaffenen Muskeln versehen
sind, trotzdem aber nicht arbeiten und den stark entwickelten Muskeln
gleichsam zum Hohn, die meisten derselben Jahre hindureh in woll-
stindiger Ruhe erhalten (Faulenzer), ohne als wohlverdiente Strafe dafiir
eine Atrophie oder Sehwiiche ihrer Muskeln zu erleben.

Aus der Analyse der Muskeln, welche beim Gehen in Anwendung
kommen und welehe beim erwachsenen Menschen sehr entwickelt sind.
kinnte man schliessen, dass zum Gehen diese oder jene und wvielleicht
auch starke Muskeln erforderlich seien, aber deswegen ist es durch-
aus nicht unumgiinglich nothwendig, dass das Gehen die alleinige Ur-
sache der Entstehung und des Vorhandenseinz jener Gruppe starker
Muskeln sei. durch welche das Gehen bewerkstelligt wird. Mit anderen
Worten, wenn das Gehen auch durch gewisse Muskeln bedingt wird,
so kann man noch nicht behaupten, dass diese Muskeln dureh das
(Gehen geschaffen werden. Die letzte Behanptung in ihrer verworrenen
FForm stiitzt sich hauptsichlich auf solche Fille, in welchen die ver-
schiedenen Muskelfunctionen so untereinander vermischt und in so
complicirte Beziehungen zu einander getreten sind. dass es sehwer und
fast unmiglich ist, die Aection jeder einzelnen Muskelgruppe zn zer-
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cliedern. Als Beispiel kann ein erwachsener Menseh dienen, welcher
viel geht und gewihnlich selbst fiihlt und glaubt. dass er dureh sein
angestrengtes Gehen starke Muskeln erworben hat. Aber die Unrichtig-
keit einer solechen Meinung tritt klar hervor, wenn man nicht einen
erwachsenen Menschen als Objeet wiihlt. sondern ein Kind heobachtet,
wenn es zu gehen anfiingt oder noch besser, wenn es im Begriff ist,
den ersten Schritt zu thun.

Bei dieser Gelegenheit ist klar ersichtlich, dass diejenige Gruppe
von Muskeln, durch welehe das Gehen bewerkstelliet wird, nicht nur
das Gehen selbst vollbringt, sondern zu gleicher Zeit gewissermassen
auch den ersten Stoss zum Gehen gibt. Der erste Schritt wird also
durch Muskeln veranlasst. weleche bis dahin im Gehen noeh gar nieht
geiibt wurden. Wenn die Uebung allein in Form des Gehens oder
Stehens bei Menschen, jungen Hunden und anderen Thieren die zum
Gehen oder Stehen erforderliche Entwickelung und Fihigkeit der
Muskeln hervorriefe, so wiirden der Mensch und die Thiere niemals
weder zu gehen, noch zu stehen im Stande sein, weil sie dann nie
die Miglichkeit gehabt hiitten, den ersten Schritt oder sogar den ersten
Versneh zum Gehen zu machen und jene dabei in Anwendung kommenden
Muskeln doch diesen ersten Schritt, d. h. zum ersten Male das, was
sie noch niemals gethan haben (die hetreffenden Subjecte gingen und
standen bis dahin nicht), thun miissten, was ohne Uebung, nach dem
heute geltenden Principe, unmiglich wiire.

Bei Pferden, Meerschweinchen, Ziegen und anderen Thieren,
welehe schon am Tage ihrer Geburt stehen und laufen konnen, sind
die Beziechungen zwischen der Entwickelung der Muskeln und der
Entwickelung einiger combinirter Bewegungen sehon complieirt, iihnlich
wie wir es an einem erwachsenen Mensehen heobachten kinnen, bei
welehem schwer zu entscheiden ist, ob die Uebungen das Wachsen der
Muskeln hervorriefen, oder ob das Wachsen der Muskeln diese zu einer
neuen, noch nie geiibten Leistung anregen.

Antilopen #), Meersehweinchen*%), Hasen®**) und andere Thiere,
welche gleich nach ihrer Geburt Jaufen kimnen, zeigen, dass bei ihmen

#) Die Antilope Saiga Wagner der Astrachanischen Steppe liuft 8 Tage nach
ihrer Geburt so schnell, dass ein Pferd nicht im Stande ist, sie einzuholen. (Ecrecrs.
Heropua Opendypres. Kpan. 9. Dpepeemana, Kasanr 1850, Theil II, pag. 260.)

##) Milne-Edwards sagt in seinen Lecons sur la physiol, et l'anatomie com-
parée de 'homme et des aminaux, 1874, Tome XI, pag. 122: Les eochons d'Inde conrent
avec agilité le jour méme de leur naissance.

#4#)  Auf derselben Seite sagt Milne-Edwards: Les litvres curent aussitot nés.
(Erkundigungen, welche ich bei hiesigen Jigern eingezogen habe, bestiitigen, dass
Hasen schon am Tage ihrer Geburt laufen.)
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schon im Mutterleibe die zum Laufen, Stehen u. s. w. nithizen Muskeln
ansgebildet waren, zu deren Uebung die Gebiirmutter doch als eine
zn enge Manege erscheint. Die kaum der Puppe entschliipfte Fliege,
welche sofort fliegen kann, hatte als Chrysalide ebenfalls keinen Platz,
thre Muskeln zu iiben.

Alle diese Thatsachen beweisen, dass, wennstark entwickelte Muskeln
viel arbeiten kinnen und zufiillig ein mit solchen Muskeln versehener
Mensch gerade wviel arbeitet, man daraus nicht schliessen darf, dass die
Arbeit dem Organismus diese entwickelten Muskeln verliehen hat.

In Bezug auf das pathologisch hypertrophirte Herz sind die
Schlussfolgerungen in Betreff der Muskeln den der Physiologie ent-
nommenen Folgerungen sehr #ihnlich; anfangs wird nur gesagt, dass
die Herzmuskeln dureh Arbeit hypertrophirt warden; dann, das Thema
weiter spinnend, wird hinzugefiiet, dass, da die Muskeln dureh Arbeit
hypertrophirt werden, auch das hypertrophirte Herz bei Lebzeiten stark,
und zwar proportional dem Umfang seiner in diesem Falle vergrisserten
Muskeln, gearbeitet haben muss u. s. w.

Das hypertrophirte Herz kann aber ebenfalls mit jenem kriiftigen
Faulenzer verglichen werden, welcher, trotzdem er im Besitz starker
Muskeln ist, dieselben nach Belieben, entweder gar nicht oder nur sehr
wenig anwendet,

Die Pathologen verfallen noch in einen anderen Irrthum. indem
sie annehmen, dass ein jeder Muskel und aueh der Herzmuskel mit
Aufbietung aller Kriifte arbeite.

Die Muskeln, das Herz mit inbegriffen, arbeiten indessen (worauf
von Haller und Anderen sechon lingst hingewiesen worden ist) ge-
withnlich nicht mit ihrer vollen Kraft, sondern nur mit einem Theil
derselben; eine Arbeit mit Aufbietung aller Muskelkraft kommt nur
in sehr seltenen Ausnahmefiillen und, was die Hauptsache ist, anch dann
nur withrend einer kurzen Zeit vor. Doch hat sich in letzter Zeit die
enteegengesetzte Ansicht eingebiirgert und der Pathologe, der bei der
Section das Herz hypertrophirt findet., fiihlt sich quasi verpflichtet, als
Postulat anzunehmen, dass dieses Herz bei Lebzeiten eine foreirte
Arbeit leistete, ohne weiter darauf zu achten, dass diese vorschnellen
Sehliisse im Widersprueh sowohl mit der Klinik. als auch mit anderen
Thatsachen stehen.

Die Physiologie. welehe nicht einmal ein Experiment, um die
Vergrisserung der Muskeln durch Arheit zu demonstriven, erfinden
kann, hat sich natiirlich mit grossem Eifer dieser Behauptung der
Pathologie angeschlossen, welche sich ihrerseits beeilte, das physiologische
Gesetz von der Hypertrophie der Muskeln durch Arbeit zu adoptiren
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und daher kann man nicht so recht dahinter kommen, wer der eizent-
liche Verfasser dieses (esetzes ist,

Die dauernde, villige Uebereinstimmung zwischen der Physio-
logie und der pathologischen Anatomie in Betreff des Gesetzes von der
Vergrisserung der Muskeln dureh Arbeit war der Grund, warnm man
so wenig Aufmerksamkeit auf die in diesem Gesetz enthaltenen Wider-
spriiche verwandte, sogar dann, als man auf Thatsachen stiess (wie bei
der Pseudohypertrophia musculorum), welehe dieses Gesetz iiber den
Haufen warfen. I)ie Harmonie zwischen der Physiologie und der Patho-
logie, diesen beiden Siiulen der medicinischen Wissensehaft, deckte und
cliittete alle Unebenheiten des Gesetzes.

Wie wenig zuverliissig die Lehre von den Herzkrankheiten und
von der Hypertrophie der Muskeln durch verstirkte Muskelarbeit ist,
ersicht man unter Anderem aus den ungeregelten Curmethoden bei den
Hypertrophien des Herzens.

Die iiblichen Curmethoden bei organischen Herzfehlern und hei
Herzhypertrophien, sowie manches andere, darauf Beziigliche werden
leichter verstindlich sein, wenn wir fiirs Erste die Grundidee aller
dieser Heilmethoden, um welche sich eine Menge anderer gruppiren,
kennen lernen — ich meine die so viel verherrlichte und Allen be-
kannte Theorie von der Compensation der Herzthitigkeit.

Die compensatorische Hypertrophie bei organischen Herzfehlern,
welche wir schon fliichtig zu Beginn unserer Vorlesung iiber Herz-
krankheiten erwiihnten, wurde und wird noch immer von vielen Klini-
eisten als eine Ersebeinung betrachtet, welche zu gleicher Zeit Krank-
heit und natiirliches Heilmittel ist (vis medicatrix naturae) und welche
die pathologischen Defeete des Herzens regulirt nnd ergiinzt.

Es wurde angenommen, dass mit einem Herzklappenfehler dureh-
aus eine Vergrisserung der Arbeit in dem entsprechenden Theil des
Herzens verbunden sein muss und dass die daraus entstehende Hyper-
trophie zugleich einen oder den anderen. durch die Hypertrophie im
Herzen hervorgerufenen Fehler eorrigirt (Duehek im Handbuch der
Pathologie und Therapie, Band I, Lieferung I, 1862, Seite 100, sagt
ebenfalls, dass die Hypertrophie der Herzmuskeln die Herzthiitigkeit
regulirt).

Diese noch heutigen Tages =0 verlockende Theorie von der com-
pensatorischen Hypertrophie verdankt ihre Entstehung der Ansieht von
dem normaler Wachsen verschiedener mensehlicher Organe und inshe-
sondere des Herzens.

Als Veranlassung znom Wachsen des Herzens wiihrend des Wachsens
des Organismus wird von Vielen die Herzerweiterung betrachtet, welche
in Folge der Ueberfiillung des Herzens mit iiberfliissicem Blut eintritt;
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die physiologische Hypertrophie erinnert an ein Symptom solcher Herz-
krankheiten, bei welechen der mangelhafte Versehluss der Herzklappen
eine verstirkte compensatoriseche Thitigkeit seitens des Herzens mit
dem nothwendigen Resultat seiner Vergrisserung nach sich zieht,
welehen Vorgang wir, da die Vergrisserung nicht ortlich. sondern
allgemein ist, das Wachsen des Herzens nennen.

Bei dem normalen Wachsen des Herzens kinnen die Fehler in den
Klappen und in den anderen Theilen des Herzens thatsichlich dureh
das eigentliche Wachsen des Herzens hervorgerufen werden, wenn
z. B. die Ausgangslicher fiir das Blut sich so stark erweitert haben,
dass die Klappen nicht mehr gross genug sind, um jene Oeffnungen
vollstiindig zu  verschliessen und dadureh den Impuls zum normalen
Wachsen des Herzens geben. Wenn auch alles dieses leicht zugegeben
werden kann, so ist doeh die physiologische Compensation, welche
beim normalen Wachsen des Herzens beobaehtet werden kann, nieht,
wie es von so Vielen angenommen wird, vollstindig identisech mit der
pathologischen Compensation.

Wir gehen davon auns. dass das Endziel der physiologischen
Compensation des Herzens, d. h. das Wachsen des Herzens und die
Wiederherstellung seiner normalen Funetion durch das Wachsen des
Herzens und der Klappen, in vollem Masse erreicht wird und dass
mit der Erreichung dieses Zieles das Wachsen des Herzens aufhort;
das Endziel der pathologischen Compensation dagegen, niimlich das Er-
halten des Gesundheitszustandes des Herzens in statu quo oder die
vollstindige Heilung des kranken Herzens, kann niemals dureh die
Compensation erreicht werden, denn dieselbe hirt plotzlich auf ohne
ithr Ziel. die Heilung oder das Aufhalten der Krankheit, erreicht
zu haben, und zwar hirt sie viel zu friih und zum Nachtheil fiir den
Kranken auf.

Die im Vergleich mit derjenigen erwachsener Herzkranker ver-
hiiltnissmiissig lange Lebensdauner von herzkranken Kindern erinnert
gewissermassen an den Unterschied zwischen der pathologischen und
der physiologischen (durch das Wachsen des Herzens bedingten) Com-
pensationshypertrophie.

Wenn man die Analogien und Differenzen der pathologischen
Hypertrophie des Herzens und des normalen Wachsens des Herzens
einander gegeniiberstellt. so kann man die pathologische Hypertrophie
des Herzens mit einigem Recht das eigentliche Wachsen des Herzens
nennen, welehes Wachsen die Moglichkeit verloren hat, zu rechter Zeit
Halt zu machen und das normale Wachsen des Herzens wird demnach
eine pathologisehe Hypertrophie des Herzens sein, welche zu rechter
Zelt aufhirt.



A7

Etwas Aehnliches soll in dem Satze aunsgedriickt werden, dass die
krankbafte Hypertrophie des Herzens eigentlich nichts anderes als
ein nicht rechtzeitices Wachsen desselben sel und wiederum in dem
Satze, das Wachsen sei eine Krankheit u. dgl. m.

Wenn die pathologische Hypertrophie des Herzens die Herzfehler
compensiren kinnte. so miisste dieselbe, wie beim normalen Wachsen
des Herzens. so lange zunehmen, bis der Herzfehler compensirt ist;
bei der pathologischen Compensation dagegen nimmt die Hypertrophie
des Herzens immer mehr und mehr zu, wie in dem unbefriedigten
Streben nach einem unerreichbaren Ziel.

Die Hypertrophie eines kranken Herzens, weleche durch das
Wachsen der Herzmuskeln nicht geheilt wird, kann also auch nicht,
wie es so hinfiz geschieht, mit der physiologisch-compensatorischen
Hypertrophie des Herzens verglichen werden.

Ausserdem gibt es noch einen Unterschied zwischen dem Wachsen
eines normalen Herzens dureh seine physiologische und durch seine
pathologische Hypertrophie: ein nicht krankes Herz hat immer einen
gewissen Vorrath an Kraft, vermittelst welcher es im Stande ist, in
jeder Minute mehr als gewthnlich zu arbeiten, wiihrend das patho-
logiseh hypertrophirte Herz entweder diesen Vorrath gar nicht oder
in zu geringer Menge besitzt, wobei das Herz hiinfic unter Zuhilfe-
nahme dieser Reservekraft oder sogar fast nur mit ihr allein arbeitet.

Wenn die pathologische Compensation so lange fortschreiten
kinnte (wie allgemein angenommen wird). bis das Gleichgewicht n
der Herzthiitigkeit hergestellt ist. so miisste die Compensation irgend
einmal aufhiéren und tiberhaupt ihren heilsamen Nutzen finssern. Indessen
ist es bisher noeh Niemand gelungen. etwas Derartiges bei der patho-
logisechen Compensation eines hypertrophirten Herzens zu beobachten,
obgleich nur in diesem Falle und auf eine soleche Weise die compen-
satorische Hypertrophie bei Herzfehlern jenen heilsamen Eintuss
haben kiénnte. den man ihr nachrithmt, den jedoeh hisher Niemand
beobachtet hat.

Die Theorie von der Heilung der Herzfehler durch die heilkriiftize
compensatorische Hypertrophie hat unter Anderem die abwartende Be-
handlungsmethode bei Herzleiden ins Leben gerufen, deren Resultate
uns wohlbekannt sind, da man bis vor nicht langer Zeit Hunderte und
Tausende von Kranken mit organischen Herztehlern sehen konnte,
welche nach dieser Methode behandelt wurden, d. h. sie bekamen
Erwartung der wohlthiticen Wirkung der Compensationshypertrophie
des Herzens keine Arzneien., wobei die Kranken zu Grabe getragen
wurden, ochne Hilfe und Heilung von jener Compensation erhalten zu
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haben, in welehe der Patient sowohl, als der Arzt ihre ganze Hoffnung
gesetzt hatten.

Nach den Beschreibungen erscheint die compensatorische Hyper-
trophie so verlockend und niitzlich, dass, wenn man einem Mensehen,
der durchaus krank werden miisste, die Wahl seiner Krankheit iiber-
liesse, er sich auf jeden Fall. wenn er iiber die compensatorische
Hypertrophie gelesen hitte, ein organisches Herzleiden wiihlen wiirde.

Die landliufige Ansicht der Aerzte von der heilsamen Rolle
der Hypertrophie des Herzens ist in vielen Handbiichern der Patho-
logie recht anziehend geschildert. Als Probe davon mag ein darauf
beziiglicher Passus aus dem »Handbueh der Herzkrankheiten« won
Friedreich 1864, ins Russische iibersetzt von Pawlow, dienen, wo es
Seite 218 heisst: »Man kann nicht leugnen, dass in einigen Fillen in
der Hypertrophie das allereinfachste und natiirlichste Mittel enthalten
ist, um mehr oder weniger vollstindig die schiidlichen Folgen des Grund-
iibels zu reguliren: in Folge dessen ist die Hypertrophie in solchen Fiillen
ein heilsames Mittel. die Stérung in der Bluteireulation auszugleichen.«

Weiter Seite 219 heisst es: »Die Hypertrophie des linken Herzens,
welehe sieh bei ehronischen Degenerationen der Nieren entwickelt,
hat fast dieselbe heilsame Bedeutung, da in Folge des werstiirkten
Druckes, durch welchen das Blut in die noeh ausscheidungsfihigen
Reste des Nieremparenchvms getriecben wird, die Menge der sich hier
anszuscheidenden Harnfliissigkeit compensatorisch verstirkt wird und
dadurch eben das Zuriickbleiben des Harns im Blut und die Spannung
im aortalen System his zn einem gewissen Grade, zugleich aber auch
die Disposition zu uriimischen und hydropischen Complicationen ver-
ringert wird.s

Ferner heisst es Seite 219: = Die Prognose bei den Hypertrophien
des Herzens wird, wie aus dem Gesagten ersichtlich ist, verschieden
sein, in einigen Fillen wird die Hypertrophie eine wohlthiitige Storung,
in anderen hingegen ein gefihrliches Leiden sein: entweder sie stellt
das Gleichgewicht in der Bluteireulation her, oder sie droht mit den
gefihrlichsten Folgen. «

(Gewihnlich werden in der Medicin nur als feststehend und
wichtiz betrachtete Thatsachen in mathematische Formeln gelkleidet.
Welche hohe Stellung die compensatorische Hypertrophie der Herz-
muskeln einnimmt, kann man daraus ersehen, dass sie einer Mathe-
matisirung gewiirdigt worden ist.

Valentin hatin seiner Physiologischen Pathologie des Blutes, 1866,
seite 318, fiir die Compensation des Herzens folgende mathematische

A

L = -
Formel aufgestellt: = wobei & die Muskelmasse der Ventrikel,
i
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m = den Hohlraum der Ventrikel und g = die Beschleunigung der
Blutmasse bei der Contraction der Herzventrikel bezeichnet.

Mit dem Worte Compensation verbindet man bei Herzkrank-
heiten gewihnlich den Begriff von irgend etwas Niitzlichem, und daher
ist der Vorwurf begreiflich, den Valentin einigen Autoren macht,
indem er sagt: »Dieses Wort (Compensation) passt nur fiir soleche Zu-
stinde, die als heilsame oder wenigstens als verbessernde Gegenwirkungen
der schéidlichen Folgen aunftreten..

Dasselbe, was hier iiber die Compensation gesagt wurde, wiederholt
sich unzihlice Male und in verschiedenen Tonarten in den Handbiichern
filr specielle und allgemeine Pathologie. Die Compensationstheorie
brachte, wenn auch nicht gerade den darauf bauenden Kranken, so
doch der Medicin einen Nutzen, indem sie die Miglichkeit bot, den
natiirlichen Verlauf und den Ausgang derjenigen Fiille von organischen
Fehlern und Hypertrophien des Herzens zu beobachten, in welehen,
in Erwartung der heilsamen Wirkung durch die Compensation, jede
Behandlung vermieden wurde.

Alle die zahlreichen Behandlungsmethoden bei organischen Herz-
fehlern wurden, wie schon frither erwiihnt, mehr oder weniger mit der
wohlthiitizen Wirkung der ecompensatorischen Hypertrophie der Muskeln
in Zusammenhang gebracht. Nieht wenige Dehandlungssysteme der
Herzhypertrophie, die ihrer Zeit Mode waren, beruhen hauptsiichlich
und fast durchwegs auf einer passenden Combination der Compen-
sationstheorie mit der Lehre won dem Zuwachs der Muskeln dureh
Arbeit.

Alle diese Cursysteme zeigen deutlich, wie unzuverlissic und
schwankend die Begriffe von der Hypertrophie der Muskeln und ihrer
Rolle bei Herzfehlern sind. So lesen wir z. B., dass zur Bekimpfung
oder zum Aufhalten der Hypertrophie des Herzens manche Gelehrte
(Piorry, Andral, Cruveilhier u. A, nach Duchek, Krankheiten
des Herzens, Seite 98) als Heilmittel die Muskelgymnastik anrathen, in
der Absicht, die Hypertrophie von den Herzmuskeln abzulenken und
auf die ibrigen Muskeln des Korpers zu tibertragen. Dass langsames
Gehen im Schritt die Hypertrophie der Herzmuskeln nach Cruveil-
hier und nach Piorry heilen soll, steht auech im Handbueh der
medieinischen Klinik von Dr. C. Cannstatt, 2. Auflage, IV. Band,
1. Abtheilung, 1845, Seite 51.

Die Hypertrophie stellte man sich in diesem Falle als eine Materie
vor, die, nachdem sie sich im Kirper festgesetzt hatte, auf jeden Fall
ihren Einfluss an dieser oder jener Stelle in Form auftretender Muskel-
hypertrophie, geltend machen sollte. Wie in Folge eines giitlichen
Uebereinkommens zn Gunsten des Kranken brachten die anderen
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Muskeln des Kiorpers sich gleichsam als Opfer dar und liessen. mit
Hilfe der Arbeit., die Hypertrophie in sich hervorrufen, wodurch diese
verhindert wurde, sich in den Herzmuskeln anzusiedeln (Duchek,
Herzkrankheiten, Seite 115).

Die traurigen Resultate einer solehen Behandlungsmethode, bei
weleher die Kranken mit Gymnastik gequiilt wurden, iusserten sich
darin, dass, wie zum Trotz, kein einziger der therapeutisch getibten
Muskeln hypertrophisch wurde. sondern nur das Herz allein sich ver-
griisserte, welches man so eifrig vor der Hypertrophie zu schiitzen
suchte, indem man dieselbe mittelst der G ymnastik auf die iibrigen Muskeln
des Korpers iibertragen wollte.

Im Gegensatz zn dieser Heilungsmethode der Hypertrophie der
Herzmuskeln dureh angestrengte Gymnastik des Kirpers erblicken
Kreysig und einige andere Klinicisten und nach ihnen aneh Cohn-
heim die Ursachen der Entstehung und Entwickelung der Hyper-
trophie des Herzens in anstrengenden Mirschen (der Soldaten) und
in Muskeliibungen des Korpers und betrachten die Muskelhypertrophie
als allgemeine iiber den ganzen Korper vertheilte Krase, welche in
cewissen Muskeln nicht localisirt werden kann. da sie sich iiber alle
Muskeln. das Herz mit inbegriffen. ausbreitet und welche Krase, wenn
sie sich doeh irgendwo loealisiren sollte, ithren Sitz nur in den Herz-
muskeln. auf keinen Fall aber in den Skeletmuskeln wiihlt.

Hienach wird es begreiflich erscheinen, wie zwei so diametral
entgegengesetzte Mittel bei der Behandlung der Hypertrophie des
Herzens in Anwendung gebracht werden konnten und man dem
Kranken bald gymnastische Uebungen i outrance anempfahl, bald ihn
von jeder auch der geringsten Muskelbewegung fernhielt, und er zu
diesem Zweek sogar die ganze Zeit iiber zu Bett liegen musste.

Die zahlreichen pharmakologischen Behandlungsarten (auf welehe
wir hier nicht weiter eingehen wollen) bei organischen Herzleiden
bieten ebenfalls nicht wenigc Widerspriiche dar: bald erblickte man
das Heil fiir Herzleidende in einer schwiichenden Behandlung inelusive
reichlicher Blutentziehung, bald wieder wurden stirkende Mittel an-
empfohlen und jeder Arzt verdammt., der dem Kranken ein Tripfehen
Blut zu entziehen wagte.

So lesen wir (Handbueh der medieinischen Klinik von €. Cann-
statt, 2. Auflage. IV. Band, 1. Abtheilung, Erlangen 1845, Seite 29):
»Vernachlissicung oder furchtsamer Gebrauch der Blutentziechung zieht
irreparable Folgen nach sich.«

Wenn man diese und verschiedene andere Heilmethoden bei
organischen Herzleiden nither in Betracht zieht, so tritt immer wieder
jene Unzuverlissigkeit, jene Unbestimmtheit und Haltlosigkeit zu Tage,
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welehe in den Kipfen der Aerzte hinsichtlich der Ursachen, Folgen ete.
der Hypertrophie des Herzens festsitzen.

Eine eingehende Analyse der Therapie der IILlﬁklmklultﬁn auf
spiiter verschiechend, resumiren wir unsere, im Interesse der Muskel-
hypertrophie in das Gebiet der Physiologie. der Pathologie, der patho-
logischen Anatomie, der Gymnastik, der Landwirthschaft, der Therapie
u. 8. w. unternommene Excursion auf foleende Weise:

1. Glatte sowohl als quergestreifte, willkiirlich als auch unwill-
kiirlich bewegliche Muskeln kionnen stark arbeiten. ohne vergrissert
zu werden (das Herz, das Diaphragma, die Kaumuskeln, die Gedirme.
die Harnleiter u. s. w.).

2. Glatte sowohl als quergestreifte Muskeln vergrissern sich un-
gewibhnlich stark und raseh, ohne dabei eine merkliche Arbeit aus-
zufiihren (die Gebirmutter in schwangerem Zustande. die Skeletmuskeln
des Fiitus).

3. Glatte sowohl als quergestreifte Muskeln werden nicht atrophisch,
ungeachtet dessen, dass sie zuweilen jahrelang ohne sichtbare Arbeit
bleiben (die Riickenmuskeln, die Gebiirmutter bei alten Jungfern u. A.).

4. Die Muskeln und die Muskelkraft der Pferde und des Horn-
viehs entwickeln sich beim Arbeiten sehr mangelhafi.

5. Durch anhaltende und systematische Gymnastik wird nur ein
dusserst unbedeutender Zuwachs an Muskeln und Kraft erzielt.

6. Das pathologisch hypertrophirte Herz arbeitet eher weniger,
denn mehr als ein gesundes, und das Gesetz vom Zuwachs der Muskeln
durch Arbeit wird daher durch Beobachtungen am pathologiseh hyper-
trophirten Herzen durchaus nicht bestitigt.

7. Die Resultate der bei organischen Herzfehlern iiblichen Heil-
methoden bestitigen nicht die allgemein geltende Ansicht von der Hyper-
trophie der Herzmuskeln durch Arbeit.

Dieses Resumé zeigt uns den wenig erfreulichen, doch deshalb
nicht minder wahren Standpunkt, auf welchem sich das als unum-
stisslich betrachtete Gesetz von der Hypertrophie der Muskeln durch
Arbeit befindet und wir sehen zu gleicher Zeit, mit welcher Will-
kiir dieses Gesetz seitens der Pathologie gedeutet und angewendet
worden ist.

Wenn wir uns an die frither mehrfach ausgesprochene Be-
hauptung halten, dass alle pathologischen und klinischen Schliisse,
welche sich auf die Physiologie, Physik, Chemie ete. stiitzen, nur in-
sofern feststehen, als die ihnen als Grundlage dienende Behauptung
feststeht, so kionnen wir uns leicht vorstellen, was aus dem Capitel
iiber organische Herzleiden wird, diesem besten Capitel aus der Patho-
logie, diesem Stolz der modernen Klinik, dessen Glanz durch das Ge-
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setz von der Hypertrophie der Muskeln dureh Arbeit erhsht und von
einem ganzen Chor Gelehrter fast auf jedem Schritt und in allen Tonarten
ausposaunt und wiederholt wird, wenn das Gesetz, auf welchem das
Capitel basirt, bei der geringsten an ihm geiibten Kritik ins Sehwanken
geriith.

Wie wir schon oft wiederholt haben, darf der Pathologe bei der
Wahl der nithigen Faeta sich nicht von den neuesten Modeansichten
beeinflussen lassen (wie es jetzt leider nur zu oft geschieht), sondern
muss um der Wahrheit willen alles Zweifelhafte und Ungewisse be-
seitizen, ohne sich an den von ithm als richtig erkannten, feststehenden
Facta, selbst wenn Autorititen entgegengesetzter Ansicht sind, irre
machen zu lassen und vor dem Staube zuriickzuschrecken, der zu-
wellen in dicken Schichten solehe lingst vergessene und bei Seite ge-
leete Facta bedeckt.

Nachdem wir die Theorie der Muskelhypertrophie bei organisehen
Herzleiden, sowie alle Irrthiimer und Widerspriiche dieser Theorie in
Betracht gezogen haben, befinden wir uns in derselben Lage, in der
ich mich vor eirea 20 Jahren befand, als ich die Vorlesungen der
Klinicisten hiorte, Abhandlungen iiber Herzkrankheiten las und dabei
auf eine Menge von Dissonanzen, Widerspriiche und Mingel stiess,
welche mit vielem Aplomb in allen Zungen vorgetragen wurden und
sich sammt und sonders anf die Theorie von der Muskelhypertrophie
durch Arbeit stiitzten.

Damals schon begann ich nach Thatsachen zu suchen, welche
die Hypertrophie der Muskeln logisch und glaubwiirdiger erkliren
kionnten als die Arbeitstheorie, und legte damit den Grund zu der
heute proponirten neuen Theorie von der Muskelhypertrophie.

(Gliicklicherweise besitzen wir zur Lisung der dunklen Frage in
Betreff der Muskelhypertrophie sehr werthvolle Thatsachen, welche
schon lingst in einem Capitel der Physiologie ausgearbeitet liegen, in
welchem man sie mit einigem Recht auch hiitte suchen kiinnen, da so
bedeutende Gelehrte wie Borellus, Bernouilli Haller, Weber,
Volkmann, Helmholtz und Fiek daran gearbeitet haben, von denen
geschaffen worden zu sein der Muskelphysiologie zur Ehre gereicht.

Diese Thatsachen waren lingst bekannt und lingst gedruckt,
aber weder seitens der Physiologen noeh der Klinieisten einiger
Aufmerksamkeit gewiirdigt worden, obgleich gerade diese Facta fiir
die Lehre wvon der Muskelhypertrophie vortrefflich geeignet sind,
weil durch dieselben die Entstehung der Hypertrophie bedeutend besser
erklirt wird, als durch die heutige Theorie von der Hypertrophie der
Muskeln durch Arbeit.
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Um die von uns proponirte Erklirung dre Hypertrophie der
Muskeln in ihrer gegenwiirticen Gestalt vorlegen zu kinnen, brauchte
man niecht mehr viel zu dem Vorhandenen hinzuzufiigen, welches sehon
geit sehr lange Jedermann zur Disposition stand.

Mehr als alle anderen Thatsachen aber trug zur Bildung und
Entwickelung der neuen Theorie von der Hypertrophie der Muskeln
jenes Werk bei, welches vor ungefibr 25 Jahren Prof. Ad. Fick
unter dem Titel » Untersunchungen iiber Muskelarbeit«, Basel 1867, ver-
offentlicht hat, worin er unter Anderem die Ansicht ausspricht, dass
der gedehnte Muskel beim Tetanisiren mehr Arbeit leistet und mehr
Nutzeffeet liefert, als wenn er bei geringerer Dehnung tetanisirt wird
(=meite 40 und weiter).

Fick, als Physiologe und zugleich tiefer Denker (unter den
heutigen Physiologen eine grosse Seltenheit), machte sich an die Be-
antwortung der Frage, warum bei Menschen und Thieren die meisten
Skeletmuskeln nicht eine ihrer Arbeitsleistung entsprechende Grisse
besitzen und bemerkte nach einer eingehenden Analyse der Muskeln
unseres Korpers, dass so umfangreiche, der Grisse der von ihnen
oeleisteten Arbeit nicht entsprechende Muskeln, wie die Wadenmuskeln
(GGastroenemii) des Menschen, nach einem von ihm auf laboratorischem
Wege gefundenen Gesetz arbeiten, d. h. bei stirkerer Ausdehnung
contrahirt werden, obgleich sie dabei nicht besonders stark arbeiten.

Durch die Bewegung des Fusses in seinen Gelenken kiénnen die
Wadenmuskeln des Menschen willkiirlich bald mehr. bald weniger
ausgedehnt werden, wobei die Errecung dieser Muskeln zur Con-
traction zu beliehiger Zeit und folglich auch bei einem beliebigen Grad
ihrer Ausdehnung erfolgen kann.

Duareh eine besondere anatomische Disposition der Achillessehne
ist das Fussgelenk beim Biegen im Stande, die Befesticungspunkte der
Wadenmuskeln zu verlegen, was man weder mit dem Muse. biceps des
Armes, noch mit vielen anderen Skeletmuskeln zun thun im Stande ist.

Auf diese Weise kinnen wir mittelst Bewegung des Fussgelenkes
die Muskeln der Gastroenemii zu beliebiger Zeit und 1m beliebigen
Grade der Ausdehnung zur Contraction erregen.

Nachdem Fick alle Vortheile, welche fiir die Muskelarbeit durch
Anwendung der in den Wadenmuskeln bemerkten Einrichtung ent-
halten sind, erwogen hatte, sprach er die Meinung aus, dass kiinftig
in der Natur jene Wesen die Oberhand gewinnen wiirden, deren
Muskeln nach dem bei den Wadenmuskeln der Menschen in Anwendung
kommenden Prineip arbeiten (Untersuchungen iiber Muskelarbeit von
Ad. Fiek, Basel 1867, Seite 37).
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Das von Fick bezeichnete Moment, welches in den Waden-
muskeln geniigend stark ausgepriigt erscheint, kommt auch in anderen
Muskeln unseres Kirpers, unter Anderem auch in den Kaumuskeln
in Anwendung (woriiber Fick jedoeh nichts erwihnt).

Die von Fiek wahrgenommene Eigenthiimlichkeit der Muskeln,
welche darin besteht, dass sie, je nach dem Grad ihrer Ausdehnung
mehr oder weniger Arbeit leisten, ist eine in der Natur sich vielfach
wiederholende Erscheinung, deren Wichtigkeit schon lingst und von
vielen Gelehrten anerkannt worden ist. Wie bekannt, befinden sich fast
alle unsere Skeletmuskeln nicht nur wiithrend der Arbeit, sondern auch
wiihrend der Rube in einer gewissen Spannung oder Dehnung, weleher
cedehnte Zustand der Muskeln bei ibrer Erregung zur Contraetion
unumgiinglich nothwendig ist. Der Anatome L. Fiek sagt in seinem
Lehrbueh der Anatomie des Menschen, 1843, Seite 224, dass zur Con-
traction der Muskeln die gleichzeitize Spannung derselben nothwendig
ist, ohne weleche die Contraction nicht stattfinden kann. Spiter sprach
auch Kiihne dieselbe Ansicht aus, niimlich dass ein gesunder Muskel
hei seiner Erregung nicht contrahirt werden kann, wenn er nicht
withrend der Erregung geniigend ausgedehnt ist. Um jede Ausdehnung
der Muskeln, selbst diejenige, welehe durch ihr eigenes Gewicht beim
Hiingen entstehen kinnte, zu verhindern, liess Kithne bei seinen
eigens zu diesem Zweek angestellten Untersnehungen die Muskeln auf
Quecksilber sehwimmen.

Die Bedeutung und die Nothwendigkeit der Ausdehnung fune-
tionirender Muskeln fiir ihre Contraetion treten noch mehr hervor,
wenn man in Betracht zieht, dass bel der normalen Contraction der
Muskeln siech der Grad ihrer Ausdehnung sehr sehnell. zuweilen sogar
in einer Seeunde oder einem Theil derselben verindert, was durch
zahlveiche Experimente an lebenden (ausgeschnittenen) Muskeln lingst
erwiesen worden ist. Dass die Ausdehnung der Muskeln auf ihre Arbeit
und die Energie ihrer Contractionen grossen Einfluss hat, ist im Allge-
meinen ebenfalls schon viele Male und lingst erwiibnt und bewiesen
worden.

Das hesondere Verdienst Fiek’s besteht darin, dass er bestimmter
die Bedeutung des Grades der Muskelausdehnung fiir die Arbeit der
Muskeln auscesprochen und zuerst auf die weite Verbreitung und die
Vortheile der Anwendung seines Prineips in der Natur und beim
Menschen hingewiesen hat, wiihrend wvor Fiek die Bedeutung der
Muskelausdehnung mehr als wichtizes Attribut der ausgesehnittenen
und im Laboratorinm geiibten Muskeln betrachtet wurde.

Wenn die normale Ausdehnung der Muskeln (Tonus) und die
Nothwendigkeit der Existenz einer Ausdehnung auch von Allen an-
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erkannt und zugegeben wurde, so war doch die Moglichkeit, diesen
Tonus bet normaler Function der Muskeln ausserhalb des Laboratoriums
d. h. ohne Belastung durech irgend ein Gewicht zu vergrissern, von
Niemandem geniigend in Betracht gezogen worden, so dass wahrsehein-
lich aus diesem Grunde die Fiek'sche Theorie (sogar nach der Ver-
iffentlichung der Fick’schen Arbeit) sich nur schwer einbiirgern
konnte.

Da, wie bekannt, die Ausdehnung der Skeletmuskeln unseres
Kirpers eine untrennbare Eigenschaft derselben und unlisslich mit
ihnen verbunden ist, so kann man leicht ermessen, eine wie weite
Verbreitung und grosse Wichtigkeit das Fick’sche Prineip haben
muss, welehes gerade diese, mit der Funetion der Muskeln eng zu-
sammenhiingende Eigenthiimlichkeit derselben, die Muskelansdehnung,
betrifft.

Fiir uns ist das Fick'sche Gesetz noch von besonderem Interesse
durch die hervorragende Rolle, welche es in der neunen, von uns aunf-
cestellten Theorie von der Muskelhypertrophie spielt.

Nachdem wir anf die weite Verbreitung des Fie k'schen Moments in
der Natur und auf seine Rolle in den Muskelhypertrophien hingewiesen
haben, wollen wir diesen fiir die Physiologie und Pathologie so wiehtigen
Factor eingehend besprechen.

Um alles Folgende, auf die neue Theorie von der Muskelhyper-
trophie Beziigliche leichter verstindlich zu machen, miissen wir das
Wesen der neuen Theorie und des Fiek'schen Moments. welches der
Hauptfactor derselben ist, bestimmter formuliren. Das Fiek’'sche Moment,
welehes die Hypertrophie bedingt, wird allemal vorhanden sein. wenn
die Erreeung des Muskels zur Contraction oder die Contraction selbst
den Muskel in einer grisseren als normalen Ausdelinung trifft.

Ohne die Mitwirkung dieser heiden Bedingungen, d. h. ohne die
verstiirkte Ausdehnung der Muskeln und ihre Erregung zur Contraction
withrend dieser wverstiirkten Ausdehnung findet auch das Fiek'sche
Moment nicht statt.

Ein Muskel kann stark ansgedehnt sein und wie bekannt, durch eine
iibermiissige Ausdehnung sogar getiodtet werden, ohne dass dabei das
Fick'seche Moment vorhanden zu sein braucht, weil in diesem Falle die
zweite nothwendige Bedingung des Fick'schen Moments, die Con-
traction, fehlte; ebenso wird das Fiek'sche Moment fehlen, wenn der
sich contrahirende Muskel nieht iiber die Norm ausgedehnt wird. Fiir
das Vorhandensein des Fick’schen Moments ist, wie gesagt, eine be-
stimmte, die Norm iiberschreitende Ausdehnung des Muskels und seine
Erregung zur Contraction gerade wiihrend dieser stirkeren Ausdehnung
nothwendie.

Horvath, Hypertrophie des Herzens, 5
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U'm unsere neue Theorie von der Muskelhypertrophie mit dem
ithr als Basis dienenden Fiek'schen Moment leichter werstiindlich zu
machen, wollen wir dieselbe an einem Beispiel analysiren.

Wenn wir eine elastische Gummischnur aunsdehnen, indem wir
an dieselbe immer mehr und mehr Gewichte hiingen, so kinnen wir
an ihr, wie an der gespannten Saite eines Streichinstruments, je nach dem
Grade der Ausdehnung, eine Menge der verschiedensten Téne erhalten.
Wenn wir aber statt einer Gummischnur einen lebenden, ausgeschnittenen
Muskel nehmen und denselben bei versechiedener Belastung dureh Reizung
zur Uontraction bringen, so werden die Resultate der Muskelarbeit
ebenso zahlreich und verschiedenartig sein, wie die Tone, welehe auf
der mehr oder weniger straff’ gespannten Gummischnur hervorgebracht
werden.

Wenn man der heutigen Mode der Verdeutlichung folgend, die
verschiedenen Belastungspunkte des Muskels graphiseh in Form einer
horizontalen Linie 4 5 wiedergeben wollte und Punkt 4 die Belastung
des Muskels gleich Null, Punkt £ aber die Belastung, welche der
Muskel nicht mehr zu heben im Stande ist, bezeichnet, so wiirde der
nither zur Mitte liegende Theil dieser Linie die verschiedenen Ge-
wichtspunkte bezeichnen, welche der Muskel bei seiner Erregung zn
heben im Stande ist.

Die Mehrzahl der laboratorischen Untersuchungen in Betreff der
Muskelarbeit sammt einer Menge von Gesetzen und Theorien bezieht
sich auf diejenigen Muskelcontractionen, welche mehr in das Gebiet
der mittleren Belastung gehoren, und nur ein sehr geringer Theil der
Thatsachen bezicht sich auf die Arbeit derjenigen Muskeln, deren Be-
lastung sich bei Punkt 4 oder B unserer Linie oder ganz in der Nihe
dieser Punkte befindet (bei einer Belastung, die gleich Null ist oder
bei einer itbermiissigen Belastung).

Die Untersuchungen Fiek's beziehen sich hauptsiichlich auf die
Arbeit von Muskeln, deren Belastungen zwischen iibermissig grossen
und solchen, die gleiech Null sind, variiren.

Nachdem wir erfabren haben, was unter der Bezeichnung Fiek'sches
Moment zu verstehen ist, miissen wir die Rolle und Bedeutung desselben
bei der Muskelhypertrophie niiher betrachten.

Um Ihnen in aller Kiirze die ganze, wichtige Bedeutung des
Fick'schen Moments bei der Hypertrophie der Muskeln darzulegen,
mache ich Sie darauf aufmerksam, dass alle die verschiedenen und zahl-
reichen Fille von Muskelhypertrophie, weleche man von diesem neuen
Gesichtspunkte aus einer genauen Analyse unterwirft, chne Ausnahme
das Vorhandensein des Fiek'schen Moments ergeben. Alle jene riithsel-
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haften Fiille, weleche, wie wir vorhin sahen, der Theorie von der Muskel-
hypertrophie dureh Arbeit widersprachen, finden mittelst der neuen
Theorie ihre volle. zufriedenstellende Erklirung, Warum das Herz eines
erwachsenen Menschen, weleches ununterbrochen Jahrzehnte hindureh
arbeitet, sich an Umfang nicht vergrossert, wiihrend ein Herz mit
fehlerhaften Klappen sich iiusserst schnell vergrossert: warum die nicht
arbeitenden Muskeln des Fitus sehnell und stark wachsen, wiihrend
die Muskeln bei anhaltenden und energischen gymnastischen Uebungen
sich wenig oder gar nicht vergrissern; warum die Muskeln der
schwangeren Gebiirmutter und der Tubae Fallopii bei der Sehwanger-
schaft derselben sich iibermiissic und rasch vergrisssern, warum junge
Rinder und Pferde durech Arbeiten degeneriren; alle diese proble-
matischen Fille, welche die ganze Haltlosigkeit der Arbeitstheorie hei
der Hypertrophie demonstrirten, werden mittelst der Theorie vom
Fiek'schen Moment deutlich und vollstindig erklirt.

Obgleich in den Untersnehungen Fiek's nirgends weder die Hyper-
trophie der Muskeln. noch die vorliegende neue Theorie von der Int-
stehung der Muskelhypertrophie erwiihnt wird, so dienten dessen-
ungeachtet die Versuche Fick's als Grundlage zu der vorliegenden
neuen Theorie, so dass, wenn dieselbe sich als richtic und niitzlich
erweisen sollte, die Ehre ihrer Entdeckung mit vollem Recht Fiek
cebiihrt, nach welehem diese Theorie anch von mir henannt worden ist.

Und in der That, wenn die Wadenmuskeln der Menschen nach
dem Fick’schen Princip mit grisserem Erfolge. als die iibrigen Muskeln
unseres Kirpers arbeiten und dabei, mit anderen, mehr arbeitenden Muskeln
unseres Korpers verglichen, eine auffallende Vergriosserung zeigen, so
liegt der Gedanke nahe, dass eine verstivkte Ausdehnung der Muskeln,
welehe als vortheilhafte Bedingung zu einer vergrisserten Arbeits-
leistung zu betrachten ist, leicht anch die Ursache der Hypertrophie der
arbeitenden Muskeln sein kann. Wenn wir zu dem Gesagten noch
jenen Versuch in Betracht ziehen, den Fick gewthnlich bei seinen
Vorlesungen demonstrirt, indem er zeigt, dass ein Muskel bei gleicher
Intensitit der elektrischen Erregung das Gewicht bald hisher, bald
niedriger wirft, je nach der Zeit, in welcher die Frregung zu seiner Con-
traction stattfindet, so wird dadurch bewiesen, dass die neue Theorie
in den Versuchen Fick's nicht nur vorbereitet, sondern sogar detaillirt
hearbeitet war.

Zur Entstehung der Muskelhypertrophie ist nach der neuen
Theorie eine gewisse, passende Ausdehnung der Muskeln bei ihrer Er-
regung zur Contraetion nothwendig, wobel eine Arbeit selbst geleistet
werden oder unterbleiben kann, ohne dass dadurch die Vergrisserung

der Muskeln irgendwie beeinflusst wird.
o
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Bei der neuen Theorie von der Hypertrophie der Muskeln spielt
also die Ausdehnung der Muskeln dieselbe Rolle, welche hei der fritheren
Theorie der Arbeit zugetheilt war.

Dieser neuen Ursache der Entstchung der Muskelhypertrophie,
der Muskelausdehnung nimlich, kinnte es beinahe ebenso ergehen, wie
es der Arbeit ergangen ist, welche lange Zeit hindurch als Haupt-
ursache der Entstehung der Muskelhypertrophie angesehen wurde, nur
well die meisten Muskelfunetionen untrennbar mit der Arbeit ver-
bunden sind. Durch die Muskelausdehnung, welche ebenso untrenn-
bar, wenn nicht noch mehr als die Arbeit, mit den Muskeleontractionen
verbunden ist, wurden hiinfiz alle anderen Erscheinungen maskirt,
welche nicht weniger auffallend bei den Muskeleontraetionen zu
Tage treten.

Nachdem wir auf den Einfluss des Fiek'schen Moments bei
Muskelhypertrophien hingewiesen haben, wollen wir untersuchen, wie
sich diese neue Theorie in den- verschiedenen Fiillen von Muskel-
hypertrophie bewiihrt, und beginnen unsere Analyse mit dem mensch-
lichen Herzen, und =zwar mit dem linken Ventrikel, welcher zu
alledem noeh hitufiger als die iibrigen Theile des Herzens hypertrophisch
wird. Corvisart (Essais sur les maladies et les lésions organiques du
coeur ete. 3. ¢dition, Paris 1818, pag. 71, 74, 75 und 215) und Andral
(Préeis d’anatomie pntholng[:lue. Bruxelles 1837, Tome II. pag. 10
und Cours de pathologie interne. Bruxelles 1839, pag. 65) sagen, dass
der linke Ventrikel hiinfiger als alle anderen Theile des Herzens hyper-
trophirt.

Der normale linke Ventrikel stosst bei der Systole das Blut in
die Aorta und ruft dadureh in den Arterien den allcemein hekannten
hohen Blatdruek hervor. Bei der daranf folgenden Diastole schliessen
sich die Semilunarklappen durch das Driingen des Blutes aus der
Aorta, wodurch der Riicktritt des aortalen Blutes in die linke Herz-
kammer nicht zugelassen wird. Dadurch erhilt der linke Ventrikel,
geschiitzt durch die gut verschlossenen Semilunarklappen der Aorta, die
Miglichkeit, withrend der Iiastole einen niedrigen, nach Einigen fiir
kurze Zeit sogar bis auf Null sinkenden Druck zu bewahren.

Bei der Diastole wird der linke Ventrikel durch das aus der
linken Vorkammer kommende Blut ausgedehnt, doeh nur in sehr ge-
ringem Masse und nur so wviel. als die linke Vorkammer (mit ihren
verhiltnissmiissig schwachen Muskeln), indem sie von sich auns das Blut
in den linken Ventrikel stiisst. zu thun im Stande ist. Da die Vor-
kammer das Blut in den wiihrend der Ihastole geschwiichten linken
Ventrikel normal unter einem viel schwiicheren, als dem zu dieser Zeit
in der Aorta herrschenden Blutdruck stiisst, so ist leicht ersichtlieh,
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dass die Ausdehnung des linken Ventrikels dabei bedeutend geringer
ist, als diejenige wiire. wenn der linke Ventrikel unter einem ebenso
starken Blutdruck, wie dem in der Aorta zu dieser Zeit herrschenden
ausgedehnt worden wiire.

Die Erregung der Muskeln des linken Ventrikels (hei der nach-
folgenden Systole, welehe gerade wihrend seiner nicht sehr starken
Ausdehnung eintritt) trifit die Muskeln des linken Ventrikels im Zu-
stand ihrer verhiltnissmiissiz sehr unbedeutenden Ausdehnung, welehe
dem schwachen, im Vergleich mit dem linken Ventrikel sogar sehr
schwachen Driingen des Blutes seitens der linken Herzkammer entspricht.

Auf diese Weise befindet sich der linke Ventrikel in normalem
Zustand wiibrend seiner jedesmaligen Erregung zur Systole unter Be-
dingungen, bei welchen das Fiek'sehe Moment (die verstirkte Aus-
dehnung der Muskeln) ganz fortfiillt und unter welchen folglich ein
Muskel trotz seiner Arbeit sich mnicht wvererissern kann und darf,
welehe Thatsache an einem normalen und gesunden Herzen ja auch
zu beobachten ist.

Was wir soeben in Bezng auf den linken Ventrikel withrend
einer Systole und einer Diastole constativt haben, wird auch bei allen
Contraetionen des linken Ventrikels eines gesunden Herzens gescehehen.
Desgleichen gilt alles, was wir in Bezug anf das linke Herz beob-
achtet haben, in demselben Masse und aus denselben Griinden anch in Be-
zug auf das rechte Herz eines gesunden Menschen.

Wenn aber in dem normalen Herzen auf kiinstliche Weise oder
durch einen Krankheitsprocess die Semilunarklappen der Aorta oder
der Art. pulmon. beschiidigt oder zerstirt worden sind, so werden die
Bedingungen des Blutdrocks und, was die Hauptsache ist, die Be-
dingungen der Ausdehnung der Herzventrikelmuskeln ganz anderer Art
sein, da jede Systole des linken oder rechten Ventrikels die Muskeln
der Herzventrikel gerade in einem stivker ausgedehnten Zustand trifit,
als in dem normalen Herzen, bei welchem die Klappen der Aorta und
der Art. pulmon. in Ordnung sind.

Bei zerstiirten Semilunarklappen der Aorta z. B., welche zu alledem
hiufiger als alle iibrigen Herzklappen erkranken (Corvisart, pag. 215,
wird das Blut, welches unter einem gewissen hohen Druek bei der
Systole in die Aorta geriith, wiihrend der Diastole, in dem Masse, als
die Erschlaffung der Muskeln des linken Ventrikels eintritt, in diesen,
aus der Aorta durch die schlecht schliessenden Semilunarklappen
kommend, wieder zuriickgetrieben, was zudem unter einem sehr hohen
Blutdruek geschieht, welcher Blutdruck daher den linken Ventrikel
stiitker ausdehnt, als es die Vorkammer normal thut, da normal der
Ventrikel durch das sechwache Dringen des Blutes aus der linken Vor-
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kammer, nicht aber durch den hohen Druek des beim mangelhaften
Verschluss der Semilunarklappen aus der Aorta in den Ventrikel
strimenden Blutes ausgedehnt wird.

Auf diese Weise wird bei fehlerhaften Aortaklappen jede aufs
Neue eintretende Systole des Herzens die Muskeln des linken Ventrikels
bedeutend mehr ausgedehnt trefien (da sie durch den aortalen Blat-
druek und nicht durch das auns der linken Vorkammer stammende Blut
ansgedehnt werden); folglich werden sich die Muskeln des linken Ven-
trikels unter solchen Bedingungen des Fiek'schen Moments befinden,
unter welehen die Muskeln hypertrophiren, was in Wirkliechkeit aunch
zu heobachten ist.

Dasselbe, was wir bei der Analyse des linken Ventrikels mit
fehlerhaften Aortaklappen gesehen haben, wiederholt sich aus denselben
Griinden im rechten Ventrikel des Herzens, wenn letzteres einen mangel-
haften Verschluss in den Klappen der Art. pulmon. besitat.

Wenn die Defeete in den Semilunarklappen der Aorta oder der Art.
pulmon. unbedeutend sind. wie z. B. die nicht selten vorkommende Per-
foration der Semilunarklappen, so ziehen solehe Durchlécherungen der
Klappen sehr hiufig keine Hypertrophie der Herzmuskeln nach sich, aus
dem einfachen Grunde, weil bei der Kiirze der Diastole das Blut aus der
Aorta oder den Art. pulmon. nicht Zeit genug hat, aus den Arterien
durch die Liicher der Semilunarklappen in die Ventrikel iiberzutreten,
und daher nicht im Stande ist. jene Ausdehnung der Ventrikelmuskeln
hervorzurnfen, welche bei einem griberen Fehler der Semilunarklappen
eintritt, bei welchem das Blut schon wiihrend der Iiastole aus der
Aorta und der Art. pulmon. in die Ventrikel iibertreten kann und
dadureh eine starke Ausdehnung der Ventrikelmuskeln im Augenblick
ihrer ¥rregung zur Contraction und folglich aueh das Fick'sche
Moment, respective eine Hypertrophie hervorruft.

Beobachtungen bestitigen die eben ansgesprochene Ansicht, da in
den nicht selten vorkommenden Fillen, wo die Semilunarklappen per-
forirt sind, keine Hypertrophie in den entsprechenden Ventrikeln be-
merkt worden ist und deswegen auch die Perforation der Semilunar-
klappen nicht als ernste Krankheit oder gefihrliche Erseheinung
betrachtet wird.

Eine Untersuchung der Fehler in den iibrigen Herzklappen (nicht
in den Semilunarklappen), sowie verschiedener anderer Erkrankungen
des Herzens mit einer Hypertrophie dieses oder jenes Herzmuskels, be-
stiitigt immer die Richtigkeit der Behauptung, dass iiberall dort, wo
eine Hypertrophie der Muskeln stattfindet, aueh unbedingt das Fiek'sehe
Moment vorhanden ist.



Bei den Klappenfehlern treten auch nicht selten Complicationen
ein in Form wvon Verengerungen der Oeffnungen, weleche zum Passiren
des Blutes bestimmt sind, und es interessirt uns daher, zu erfahren, wie
sich dort das Fick'sche Moment einmistet.

Es ist schon lange die Beobachtung gemacht worden, dass in
solchen Fiillen gewthnlich eine Hypertrophie derjenigen Theile des
Herzens eintritt, welche, nach der Richtung der Blutstrimung gerechnet,
vor der Stenose liegen.

Hypertrophien dieser Art wurden bisher einfach dureh das ver-
stiirkte Arbeiten der Herzmuskeln erklirt, die sich quasi bemiiben, das
Blut durch die verengten Oeffnungen zu treiben und das Hinderniss
wegschaffen michten. Doch tritt hier die Hypertrophie der Muskeln
ebenfalls unter Mitwirkung des Fiek'schen Moments auf, da derjenige
Theil des Herzens, welcher vor der Stencse liegt, beim Durehtreiben
des Blutes durch die verengten Oeffnungen nicht im Stande ist, dasselbe
vollstiindig durch die Stenose zn treiben, wodureh ein Theil des Blutes
stagnirt und die Herzhiohle, welehe sich nicht zu entleeren vermochte,
ausdehnt, zu welcher Ausdehnung dis aus den Arterien in die Ven-
trikel withrend der Diastole zuriickstrimende Blut nicht wenig bei-
triigts bel der niichstfolgenden Systole werden daher die Muskeln dieser
Herzhihle withrend ihrer Erregung stirker ansgedehnt als gewihnlich,
d. h. als kein so tiberfliizssices Blut in dieser Hihle stagnirte.

Wenn man bei den Stenosen als Ursache der Hypertrophie des
Herzens das Prineip der verstiirkten Arbeit in den Vordergrund riiekt,
so wird das Fick'sche Moment verdunkelt, welches jedoch bei den
Stenosen ebenso thiitiz ist, wie bei den anderen, frither von uns be-
sprochenen Klappenfehlern.

Wie bekannt. ist unter den die Contraction der Muskeln be-
gleitenden Bedingungen, welehe unablissig stark und sehnell wechseln,
aunch noch die Elasticitit der Muskeln nieht ohne Einfluss, und daher
ist es besonders interessant, die Elasticitit der Muskeln vom Stand-
punkt der nenen Theorie der Muskelhypertrophie ans zu betrachten.

Vom Standpunkt des Fiek'schen Moments ans unterscheiden sich,
was die Elasticitiitsveriinderung der Muskeln betrifft, alle Hyper-
trophien des Herzens (die exeentrische, concentrische und einfache
Hypertrophie) unter einander nur dadurch, dass bei der exeentrischen
Hypertrophie, bei welcher die Muskeln tibermissiz ausgedehnt werden,
die Muskeln, sowohl bei Lebzeiten, als nach dem Tode des Subjects
den Charakter ihrer vertirkten Ausdehnung beibehalten und also den
Stempel des Fick'schen Moments tragen. Bei der einfachen Hyper-
trophie des Herzens erlangen die stark ausgedehnten Muskeln nach voll-
zogener Contraction ihre urspriingliche Linge wieder. Bei der concen-
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trischen Hypertrophie dagegen bekommen die wiihrend der Erregung
zur Contraction moglicherweise iibermiissig ausgedehnten Muskeln bei
der darauffolgenden Diastole nicht nur nicht mehr ihre ehemalige Linge
wieder, sondern bleiben sogar verkiirzt, als ob sie eine verstiirkte
Elasticitiit erhalten hitten, ein Zustand, der an einen durch Veratrin
vergifteten Muskel erinnert, weleher, wie bekannt, nach wvollzogener
Contraction und .nach seiner Riickkehr in den Ruhezustand awneh nicht
mehr seine anfiingliche Liinge zeigt, sondern verkiirzt bleibt. was an
normalen, nicht durch Veratrin vergifteten Muskeln nicht zu beob-
achten ist.

Wenn wir in Betracht ziehen. dass die Elasticitit der Gewebe,
welehe bei Thieren im Laufe ihres Lebens gewihnlich abnimmt, in
einigen Fillen dagegen. zur Zeit des Wachsens der Thiere, wieder
zunimmt (als Beispiel konnen die Knorpel und Muskeln withrend des
Ueberganges des Organismus aus dem Kindesalter in das reife Lebens-
alter dienen). so kiinnte man die Entstehung der Herzmuskelhypertrophie
mittelst Elastieitéitsveriinderungen der Muskeln erkliren, wobei die Bei-
behaltung der normalen Elastieitiit der Herzmuskeln bei der einfachen
Hvpertrophie des Herzens, die Verstirkung der Elastieitit der Muskeln
bei der coneentrischen Hypertrophie des Herzens und schliesslich die
Schwiichung der Elasticitit der Muskeln bei der excentrischen Hyper-
trophie des Herzens die Entstehungsursache der Hypertrophie sein
wird. Folgliech kann das Fiek’sche Moment im kranken Herzen durch
Veriinderungen der Herzmuskelelastieitit bedingt und eomplieirt
werden.

Hieraus geht hervor, dass, ausgenommen die von Manchen ge-
lengnete concentrische Hypertrophie des Herzens, das Entstehen der
zwei anderen Arten von Herzhypertrophien sehr leicht, und zwar dureh
die verstirkte Ausdehnung der Herzmuskeln erklirt werden kann,
welehe Ausdehnung ihrerseits theilweise dureh Verdinderungen in der
Elasticitit dieser Muskeln hervorgerufen wird. Eine solehe Erklirung
wird besonders fiir die exeentrische Hypertrophie des Herzens geeignet
sein, welche sogar nach dem Tode den Beweis fiir eine bei Lebzeiten
vorhanden gewesene. verstirkte Muskelausdehnung liefert.

Wir haben bisher die Entstehung und Wirkung des Fiek'schen
Moments bei Herzhypertrophien nur in denjenigen Fiillen analysirt, wo
erobe mechanische Verletzungen des Herzens in Form von Klappen-
fehlern n. s. w. vorlagen. durch welehe die das Fiek'seche Moment
hervorrufende Ursache geniigend klar war. Da die meisten Fille von
Herzhypertrophien in der That durch Fehler in den Herzklappen her-
vorgerufen werden, so ist die Ursache nund Wirkung des Fick'schen
Moments auch in den meisten Fillen leicht verstiindlich.
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Sollte der linke oder der rechte Ventrikel bei normalem Zu-
stande der {iibrigzen Theile des Herzens vergrissert und die Grisse
einer oder beider Vorkammern veriindert sein und sollte eine Stenosis
oder eine Dilatation der Aorta stattfinden und von einer Erweiterung
oder Verengerung der anderen Herzhohlen begleitet sein u. s. w., alle
diese sowle auch manche andere, mehr complicirte Erkrankungen des
Herzens finden mittelst der Theorie vom Fick'schen Moment, welehes
in diesen Fiillen in Folge grober, in die Augen fallender Defecte dieser
oder jener Herzklappe auftritt, ihre allseitize und zufriedenstellende
Erkliarung.

Aber ausser diesen (freilich in iiberwiegender Anzahl auftretenden)
Fillen, deren LEntstehungsursache klar ist, gibt es noch Fille von
Herzmuskelhypertrophien, bei welechen alle Herzklappen intact sind.
Obgleich solche Fille nicht hiinfig anzutreffen sind, so kommen sie
doch unzweifelhaft vor, was durech Sectionen bestitict wird, mit
welchen Fillen die neue Theorie vom Fiek'schen Moment zu rechnen
haben wird.

Zu solehen riithselhaften Erkrankungen des Herzens gehiiren
Fiille, wo oft hiehst unerwartet fiir den behandelnden Arzt die Ub-
duction eine durch ihre Intensitit iiberraschende Hypertrophie der
Herzmuskeln bei anatomiseh villig intacten Herzklappen ergibt. Der-
artige Fiille findet man erwiihnt im Handbueh der allgemeinen Patho-
logie des Kreislaufes von Recklinghausen (1883), wo es Seite 179
heisst, dass zuweilen priignante Hypertrophien des Herzens ohne Ver-
sinderungen in den Herzklappen, den Arterien oder den Nieren vor-
kommen.

Andral (Anatomie pathol. Tome II, pag. 18) erwiihnt ebenfalls,
dass die Hypertrophie des Herzens zuweilen ohne Klappenfehler auf-
tritt. Kreysig (Krankheiten des Herzens. 2. Theil, [. Abtheilung,
Berlin 1815, Seite 321) sagt. dass Michaelis bei der Seetion ein
grosses, drei Pfund schweres Herz fand, welehes fast die ganze Brust-
hihle ansfiillte, und bei welehem keinerlei Fehler in den Klappen
existirten. In Paris sah ich bei Cornil ecinen Kranken, welcher an
acuter, exsudativer Pleuritis starb, dessen Herz sich bei der Seetion
als sehr gross erwies, und dessen linker Ventrikel verdickte Winde
hatte. withrend die Herzklappen vollstindig intact waren. Die Nieren
des Kranken waren hypertrophirt und der Harn enthielt bei Leb-
zeiten etwas Eiweiss.

In Anbetracht der unzweifelhaften Existenz der Hypertrophie in
einem Herzen, dessen Klappen intact sind, driingt sich unwillkiirlich
die Frage auf, ob iiberhaupt bei solehen problematischen Hyper-
trophien des Herzens das Fielk'sche Moment vorhanden ist und wenn
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es vorhanden ist, wodurch es hervorgerufen wird. Tritt es hier in
derselben Form auf, wie in den Fiillen, wo anatomische Defecte in
den Herzklappen vorliegen oder in einer anderen Form und sehliesslich,
kann das Fiek'sche Moment durch irgend eine besondere Einrichtung
ersetzt werden, welche die Hypertrophie der Muskeln ebenso hervor-
zurufen im Stande ist, wie das Fick'sche Moment?

Auf diese Fragen kann man vorliinfiz kurz antworten, dass nieht
nur in diesen, sondern auch in allen tibrigen Fillen, in welchen eine
Hypertrophie der Muskeln beobachtet wird. keine andere Einrichtung
als das IFiek’sche Moment wirksam ist, dass aber allerdings die Er-
zeugung und die Funetionirung des Fiek'sechen Moments manchmal
complicirt und eigenartig erscheinen.

Hieraus schon kinnen Sie sehen, dass das I'iek’seche Moment
noch eine grisssere Verbreitung und Bedeutung bei den Muskelhyper-
trophien erhiilt,

Da es sich hier um die Entstehung der Muskelhvpertrophie in
einem Herzen, dessen Klappen intact sind, handelt, wird es am Platze
sein, an jene nicht selten vorkommenden Iille zu erinnern, wo der
vom Arzt bei Lebzeiten des Kranken diagnosticirte Herzklappenfehler
durch die Section nieht bestiitict wird. und aueh an andere nicht selten
vorkommende Fille, wo die vom Arzt auscultirten Symptome eines
Defectes in den Herzklappen am anderen Tage bei der Auseunltation
nicht mehr gehirt werden und auf diese Weise das Vorhandensein
einer Art von temporirem oder schnell voriibergehendem Klappenfehler
angedeutet wird.®)

Ieh habe hier natiirlich nicht jene zahllosen irricen Beobachtungen
von Herzklappenfehlern und ebensowenig jene (zur Schande der Mediein)
heutzutage leider so hiufig vorkommenden Fille im Sinn, bei welehen
der Arzt, wohl wissend, dass ein erschreckter Patient sehr freigebig
ist, bei demselben schnell einen organischen Herzfehler gefunden zu
haben erkliivt. Wir wollen nur jene Fille, wo die auscultativen An-

#) Karl Cannstatt (Krankheiten des Herzens, 2. Auflage, IV. Band, 1. Ab-
theilung, Erlangen 1845, Seite 17) sagt, dass Piorry und Dechambre Fiille be-
schrieben haben, wo bei Lebzeiten Blazebalggeriiusche auscultirt wurden und bei der
Section das Herz dennoch intact war.

Fiille von Herzklappenfehlern und dabei normale Herztime bei Lebzeiten, welche
Andral beobachtet hat, sind ebenfalls bei Karl Cannstatt (I ¢), Seite 17, erwihnt.

Einen klaren Herzton bei einer Herzerweiterung fiithrt Magendie an (Cholera,
Seite 1Y, in deutscher Uehersetzung).

Magendie beschreibt in seinen Legons sur les fonctions et maladies du systéme
nerveux, Tome I, 1839 (pag. 140), einen Fall, bei welchem deuntliche Geriiusche im
Herzen vernehmbar waren, das sich jedoch bei der Obduction als vollstindig gesund
erwies.
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zeichen von Herzfehlern plitzlich verschwinden oder durch die Section
dementirt werden, nither in Betracht ziehen, welche von achtungs-
werthen Aerzten (niecht von Charlatans) beobachtet worden sind.

Wir wollen nun die Bedingungen fiir die Entstehung und Fune-
tionirung des Fiek’schen Moments in einem anatomisch intacten Herzen
niiher kennen lernen.

Vorhin, bei der Analysirung der durch Fehler in den Herz-
klappen hervorgerufenen Hypertrophien der Herzmuskeln besprachen
wir nur die Bedingungen der mechanischen Ausdehnung der Muskeln
wiihrend ihrer Erregung zur Contraction. ohne auf jene, die Funetion
der Muskeln nicht wenig beeinflussenden Bedingungen, wie Temperatur,
Elasticitiitsverinderung, Innervation der Muskeln u. s. w., Riicksicht
zu nehmen. Theilweise iibergingen wir absiehtlich diese Bedingungen,
um in einfachen, nicht complicirten Fillen die Art der Entstehung
und Funectionirung des Fick'schen Moments leichter fassen zu kimnen.

Diese Bedingungen indessen, wie Temperatur und manche andere,
welche, wie bekannt, auf den Charakter der Muskeleontractionen sehr
grossen Einfluss haben, miissen unzweifelhaft aueh auf das Fick'sche
Moment, welches in so engem Zusammenhang mit der Muskeleontraction
steht, eine Wirkung ausiiben. Daher kann man schon a priori vor-
aussetzen, dass ebenso wie die Contraction der Muskeln, aunch ihr
Trabant, das Fick'sche Moment, auf verschiedene Weise erzeugt werden
und verschiedene Formen annehmen kann.

Bei der Durchmusterung der verschiedenen Formen des Fick-
schen Moments tritt hesonders die fiir das Erscheinen desselben so
wichtize Bedeutung der Innervation hervor. Es wird geniizen, wenn
wir darauf hinweisen, dass schon bei einer einfachen Abweichung von
der normalen Reihenfolge in den Contractionen der Papillarmuskeln
ein mangelhafter Verschluss der mit den Papillarmuskeln in Verbindung
stehenden Klappen hervorgerufen werden und eine Hypertrophie mit
dem sie begleitenden Fiek'schen Moment erfolgen kann, dhnlich
derjenigen, welche bei einer mechanischen Verletzung der Herzklappen
entsteht.

Die Papillarmuskeln des Herzens mit den dazu gehirenden
Klappen kimnen sich entweder alle auf einmal oder zn verschiedenen
Zeiten contrahiren, doch selbst im Falle sie sich alle zu gleicher Zeit
contrahiren, konnen doch einige dieser Muskeln sich mit verschiedener
Energie contrahiren, woraus ein unvollstindiger Verschluss der be-
treffenden Klappen entstehen kann, weleher seinerseits wiederum das
Fick'sche Moment und die Hypertrophie der Muskeln hervorruft.

In solchen Fiillen wird der Kliniker an dieser oder jener Herz-
klappe einen Fehler diagnosticiren, der etwas beschriinkte Prosector



6

und Pathologe jedoeh, in den Herzklappen des betreffenden Subjects
bei der Obduetion keinen Fehler findend, wird jeden Klinicisten her-
untermachen, der einen Defect in den Herzklappen bei Lebzeiten des
Patienten diagnosticirt.

Dureh die veriinderte Innervation in den Papillarmuskeln des
Herzens kinnen Resultate erzielt werden, welche den Erscheinungen
bei anatomischen Klappenfehlern fihnlich sind.

Der in Folge unregelmissiger Innervation der Papillarmuskeln
des Herzens entstehende mangelhatte Verschluss der anatomisch intacten
bi- und trieuspidalen Klappen kann auch in den anatomiseh woll-
stindig gesunden Semilunarklappen der Aorta oder der Art. pulmon.
vorkommen und das Fiek’sche Moment nebst der Hypertrophie des
Herzens erzeugen, im Falle die zwischen den Blittern dieser Klappen
befindlichen Muskeln wihrend der Diastole der Ventrikel nur einen
kurzen Moment lang contrahirt bleiben.

In Bezug aunf die Muskeln der Semilunarklappen sagt Haller
(Physiologie, deutsche Uebersetzung, 1759, Band I, Seite 658), dass er,
Morgagni u. A. das Vorhandensein von Muskeln in den Semilunar-
klappen der Aorta anerkennen. Kiirsechner (Wagner’s Handworter-
bueh der Physiologie. Band II, Seite 44 und 64) erwiihnt auch die
Existenz von Muskeln in den Semilunarklappen der Aorta und der
Lungenarterie.

Bei der Contraction der in den gesunden Semilunarklappen ein-
celagerten Muskeln wiihrend der Diastole entsteht ebenso ein fehler-
hafter Verschluss dieser Klappen, wie bei einem anatomischen Defect
derselben, weil dabei das Blut die Moglichkeit erhilt, withrend der
Diastole ans der Aorta und den Art. pulmon. ungehindert in die ent-
sprechenden Ventrikel zuriickzufliessen und diese Ventrikel in der-
selben Weise auszndehnen, wie es nur bei organischen Fehlern in
diesen  Semilunarklappen vorkommt, wobei die Muskeln der ent-
sprechenden Ventrikel natiirlich iiber die Norm ausgedehnt werden.

Die verinderte Innervation der Herzinuskeln kann also die Quelle
einer ganzen Reihe verschiedenster Combinationen werden, welche zum
Resultat eine Hypertrophie dieser oder jener Herzmuskeln in Folge
des Fick’schen Moments haben, dessen Entstehung und Funetionirung
dem secirenden Pathologen dadurch maskirt sind, dass am Cadaver
keine Klappenfehler gefunden werden. Die dureh Inmervation ver-
inderte physiologische Funetion der intacten Herzklappen kann daher
Resultate ergeben, welche den bei anatomischen Defeeten in den Herz-
klappen beobachteten iihnlich sind.

Jeim Gehen leistet dem Mensehen ein geliihmtes Bein (d. h. ein
Bein mit veriinderter physiologischer Function) ebensowenig Dienste,
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wie ein amputirtes Bein (d. h. ein Bein mit anatomischen Defecten).
Einen iihnlichen Effect ruft die veriinderte Innervation in den Herz-
klappen hervor, welehe anch ohne anatomische Defecte einen unvoll-
stiindigen Verschluss erhalten kimnen.

Um die Entstehung des Fiek’schen Moments in Folge Inner-
vation zu erkliren, haben wir nur die Veriinderungen in der Reihen-
folge, bei weleher die Nervenerregung der in den Herzklappen ein-
eelagerten Muskeln eintritt, beriihrt, wobei die Intensitiit der Contraction
der iibrigen Herzmuskeln als normal und unveriindert angenommen
wurde, und unter solchen Bedingungen schon die verschiedensten
Formen des Fiek'schen Moments kennen gelernt. Wenn man noch
die Miglichkeit in Betracht zieht, dass bei der Ausdehnung und bei
der Erregung nur einiger Herzmuskeln die iibrigen Herzmuskeln aueh
eine veriinderte Innervation haben kinnen, und dass diese unregelmiissige
Innervation bald bestiindig, bald mit Unterbrechungen, bald stiirker,
bald schwiicher wirken kann, und dabei die Elasticitit und die
anderen Eigenschaften der Herzmuskeln sich ebenfalls veriindern
kinnen, so ist dadurch eine ganze Serie von Entstehungs- und Er-
seheinungsarten des Fiek'schen Moments geboten und auf das hiiufige
und leicht migliche Vorkommen einer Herzmuskelhypertrophie hin-
gewiesen, welche keine anatomisch sichtbaren Veriinderungen in den
Herzklappen (am Cadaver) hinterlisst.

Das durch veriinderte Innervation erzeugte Fielk'sche Moment
kann im Herzen sehr rasch und plitzlich ebenso eintreten wie auch
verschwinden und dadurch jene ebenso rasch und plitzlich anftretenden
und verschwindenden auscultativen Zeichen von Herzklappenfehlern
hervorrufen, welehe Zeichen nicht selten von den Aerzten bei Leb-
zeiten am Kranken wahrgenommen werden und welehe nachher am
Cadaver nicht zu finden sind.

Das Auftreten der Herzgeriiusche bei aniimischen Personen kann
vielleicht aueh in der veriinderten Innervation seinen Grund haben.

Bei nitherer Betrachtung der verschiedenen Formen und der
Bedingungen fiir das Erscheinen, das Verschwinden und das Funetioniren
des Fick'schen Moments im Herzen, stiess ich auf eine sehr eigen-
thiimliche und in der Natur sehr verbreitete, dabei sehr einfache
Form des Fielk'schen Moments, deren Analysirung wir jetzt vornehmen
wollen.

Wir erwithnten vorhin die bei den Herzhypertrophien angewendeten
Heilmethoden, um die ganze Haltlosigkeit derselben und den Mangel
an festen, griindlichen Ansichten hinsichtlich der Hypertrophie des
Herzens zu zeigen. Jetzt wollen wir zur Therapie der Herzkrankheiten
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ithergehen zu einem anderen Zweeck, niimlich um die Haltbarkeit der
neunen Theorie vom Fiek'schen Moment zu erproben.

Unter den zahlreichen Arzneimitteln. welehe bei Herzkrankheiten
verordnet wurden und werden (nebst den in neuester Zeit gebriiuch-
lichen: Convallaria majalis und Strophanthus), besitzen wir ein empirisches
Heilmittel, welches seit mehr als hundert Jahren im Gebrauech ist,
zuerst von dem beriihmten Cullen bei Herzkrankheiten angewendet
wurde und noch heute am meisten beliebt 1st. Dieses Mittel ist die
allbekannte, in Deutschland wildwachsende Pflanze Digitalis purpurea.

Steht auf einem Recept des Arztes das Wort Digitalis, so weiss
nicht nur der Apotheker, sondern auch die Umgebung des Kranken,
dass es sich hier um ein Herzleiden handelt; und wiedernm, wenn der
Arzt bei einem Patienten einen Herzfehler constatirt hat, so wissen die
Angehdrigen sechon im Voraus, dass der Kranke ohne Verordnung von
Digitalis nieht abgeht.

Das eben Gesagte soll in aller Kiirze einen Begriff von der Be-
deutung und Verbreitung der Digitalis bei Herzkrankheiten geben.

Die Digitalis hat sich in solchem Grade als niitzlich und fast
unentbehrlich bei Herzkrankheiten erwiesen, dass noch heute die Riehtig-
keit jener, in Bezug daranf vor mehr als hundert Jahren von dem
beriihmten Boerhave ausgesprochenen Meinung gilt, dass die Digitalis
ein DMittel sei, welches fiir das Herz geschaffen zu sein scheint
(Kreysig, Krankheiten des Herzens. 2. Theil, 2. Abtheilung, 1816,
Seite 711).

Wir verweilen ein wenig linger bei der Digitalis, weil dieses
Mittel hauptsiichlich auf den in der Natur weit verbreiteten Typus des
Fiek'schen Moments hinweist.

Um die so heilkriiftige Wirkung der Digitalis bei Herzkrank-
heiten zu erkliiren, wurden die Bestandtheile der Digitalis und ihr Ein-
Hiuss auf das Herz, auf seine Centren, auf den Druck des Blutes u. s. w.
eingehend untersucht. Aber alle diese Untersuchungen fiihrten nicht
zu einer eigentlichen Erklivung des so betriichtlichen Nutzens der
Digitalis bei organischen Herzfehlern, da noeh heute Herzkranken
Digitalis hauptsiichlich laut der tristenden Phrase, dass die Digitalis
die Thitigkeit des kranken Herzens regulirt, verordnet wird, wobel
aber nicht erklirt wird, auf welche Weise diese Regulirung durch
Digitalis vor sich geht.

Im Handbuch der medicinischen Klinik von K. Cannstatt
(2. Auflage, IV. Band, 1. Abtheilung, Erlangen 1845: Krankheiten des
Herzens, Seite 31) ist die althekannte und eingewurzelte Meinung iiber
Digitalis als Heilmittel in dem Satze zusammengefasst, dass nichts so
ont wie Digitalis bei Herzkrankheiten hilft, obgleich man nicht weiss,
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de Maticre médicale. 1830, Tome II, pag. 644) lesen wir: elle (la
digitale) regularise les battements tumultueux et trop fréquents de cet
organe par l'action sédative qu'elle v opére.

Unter den verschiedenen Eigenschaften der Digitalis ist eine, die
keinem Zweifel unterliegt, niimlich die Zahl der Herzschlige zu ver-
mindern, welehe beim Menschen unter dem Einfluss von Digitalis bis
auf 40, 20 und sogar 10 Schlige in der Minute sinken (Mérat et
Lens, Dictionnaire de Matiére médieale. 1830, Tome II, pag. 641;
Kreysig u. A

Diese unzweifelhafte Eigenschaft der Digitalis (die Zahl der Puls-
schlige zu vermindern), weleche schon lange allgemein bekannt ist,
stimmt mit der Theorie vom Fieck'schen Moment vorziglich tiberein
und erklirt zu gleicher Zeit die niitzliche, bisher riithselhafte Wirkung
der Digitalis bei organischen Herzfehlern.

~ Nach den statistischen Berichten der Kliniker hat sich die Digitalis
als ein Heilmittel erwiesen, welehes bei den meisten Herzkrankheiten
hilft. Aus der Statistik der pathologiseh-anatomischen Sectionen aber
geht hervor, dass Erkrankungen der Semilunarklappen der Aorta und
des linken Ventrikels unter allen organischen Herzkrankheiten am
hitufigsten vorkommen (l. ¢. Corvisart, Andral u. A.).

Wenn man diese beiden Thatsachen zusammenfasst, so ergibt
sich, dass Digitalis die griissten Dienste bei einer Verletzung der
aortalen Semilunarklappen erweist, weleche Thatsache von den Klinieisten
bestitigt wird. In Anbetracht des grisseren Nutzens durch Digitalis
bei zerstirten Semilunarklappen der Aorta wird es am besten sein,
wenn wir bei der Untersuchung des Einflusses von Digitalis auf das
kranke Herz und das Fiek'sche Moment mit seiner Wirkung auf die
Hypertrophie des linken Ventrikels beginnen, welche durch eine Ver-
letzung der aortalen Semilunarklappen hervorgerufen wird.

Bei den zerstorten oder fehlerhaften aortalen Semilunarklappen
tritt das Blut, wie schon frither erwiihnt, in Folge des ungeniigenden
Verschlusses dieser Klappen wiithrend der Diastole des linken Ventrikels
aus der Aorta in den linken Ventrikel zuriick, denselben dabei stark
ansdehnend, wodurch eben das Fiel’sche Moment mit der daranf
folgenden Hypertrophie des linken Ventrikels hervorgerufen wird, da
jede von Neuem eintretende Systole des linken Ventrikels die Muskeln
dieser Hohle schon mehr als normal ausgedehnt trifit.

In diesem Falle liegt das Verhingniss fiir ein Herz mit zer-
stirten aortalen Semilunarklappen darin, dass der hohe, in der Aorta
herrschende Blutdruck nicht wie in normalem Zustande withrend der
Diastole von dem linken Ventrikel getrennt ist, sondern sich letzterem
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zu dieser Zeit mittheilt und dessen Muskeln wiihrend ihrer Erregung
zur Contraction ausdehnt.

Iis fragt sich nun, ob es nicht miglich wire, das Fick'sche
Moment, welehes durech Herzklappenfehler hervorgerufen wird, bei
zerstirten Semilunarklappen, wenn auch nicht wegzusehaffen, so doch
wenizstens abzuschwiichen.

Da eine radicale Correctur der Herzklappenfehler bisher un-
mijglich ist. so bleibt uns nur eine Schwiichung oder temporire Ver-
nichtung des Fick’schen Moments iibrig, im Falle es gelingt, auf irgend
weleche Weise die Ausdehnung der Muskeln des linken Vertrikels beim
Beginn der Systole zu vermindern, was miglich wiire, wenn man zun
dieser Zeit den Blutdruck in denselben vermindern, d. h. anf seine
normale Hihe zuriickfithren kinnte.

Bei aortalen Herzklappenfehlern wird mittelst Digitalis jener Zweck,
das Fiek’sche Moment auf eine Zeitlang wegzuschaffen oder abzu-
schwiichen, auf glinzende Weise erreicht.

Bei der in Folge zerstirter Aortalklappen entstandenen Com-
munieation des linken Ventrikels mit der Aorta wiihrend der Diastole,
wenn der Blutdruek in der Aorta am hochsten ist, wird anch die
Ausdehnung der Muskeln des linken Ventrikels beim Beginn der
Diastole am stirksten sein; nachher wird der Blutdruck je weiter von
der vorhergehenden Systole, in Folge des Blutabflusses aus der Aorta
in die anderen Gefiisse des Korpers, immer geringer und geringer.
Hieraus ist klar ersichtlich, dass, wenn man die Periode der Diastole
des linken Vertrikels verliingern kinnte, ohne dem Menschen dadurch
zn schaden. der Druck des Blutes in der Aorta und dem mit ihr
withrend der [Diastole eommunicirenden linken Ventrilkel sehr fallen
wiirde, und kurz vor dem jedesmaligen Eintritt der Systole besonders
gering sein muss. Mit dem Nachlassen des Blutdruckes in der Aorta
und in dem mit ithr eommunicirenden Ventrikel wird die Ausdehnung
der Muskeln des linken Ventrikels ebenfalls entweder auf ihre Norm
zuriickgefithrt oder noch geringer als normal sein, besonders wenn die
Periode der Diastole etwas verlingert wird.

Durch kiinstlich bhei Thieren hervorgerufene Sistirung der Herz-
sehliige wiithrend einiger Seeunden wird bekanntlich ein rasches und
starkes Sinken des Blutdruekes in der Aorta bewerkstelligt, eine Con-
sequenz desselben Prineips, wie des beim Gebrauch von Digitalis in
Anwendung kommenden.

Aus dem Gesagten Lisst sich ermessen, wie stark bei zerstirten
Aortalklappen der Blutdruek in der Aorta und in dem mit ihr eom-
municirten linken Herzventrikel sich vermindern miisste, wenn man
die Pause der Diastole verlingern kénnte, indem man das Herz wiihrend



81

der Dauer einer Secunde in dem Zustand der Diastole erhilt, damit
der Blutdruck in den Ventrikeln fallen und dadureh eben die Aus-
dehnung des Ventrikels durch Blut vermindert werden kinnte.

Die Digitalis, die Zahl der Pulsschlige von 80 auf 40, 30 und
noch weniger Schliige in der Minute reduecirend, verliingert dadurch
die Paunse der Diastole des Herzventrikels, wodurch das Fieck'sche
Moment paralysirt wird, da der Blutdruek (in der Aorta und in den
Herzventrikeln) bei Defeeten in den aortalen Semilunarklappen wihrend
der verlingerten Diastole stark fallen muss und nieht mehr im Stande
sein wird. die Muskeln des linken Ventrikels in dem Masse auszu-
dehnen, wie vor dem Einnehmen von Digitalis und folglich anch vor
der Verlangsamung der Herzschliige.

Auf diese Weise bernht, wie Sie sehen, die giinstice Wirkung
der Digitalis bei Fehlern in den aortalen Herzklappen ausschliesslich
auf einer temporiren Wegschaffung oder Abschwiichung des Fick-
schen Moments.

Digitalis wird gewhnlich viel frither und bevor man genau weiss,
welehe Art von Herzfehler vorliegt, kurzweg allen Kranken ver-
schrieben, welehe ein organisches Herzleiden wirklich haben oder bei
denen dasselbe nur vermuthet wird. Dabei erweist sich dieses Mittel
vielen Herzleidenden, doch durchaus nicht allen ohne Ausnahme niitz-
lich; besonders wohlthitiz ist Digitalis nur bei den Hypertrophien
des linken Ventrikels, welche dureh einen Fehler in den Aortaklappen
hervorgerufen werden.

Da, wie schon friher erwiihnt, eine Verletzung der Semilunar-
klappen der Aorta mit der Hypertrophie des linken Herzventrikels
von allen Herzkrankheiten am hiufigsten vorkommt, und Digitalis,
welche gewihnlich bei allen Herzkrankheiten verordnet wird, in den
meisten Fiilllen anch wirklich hilft, so folgt daraus, dass die so hiunfige
Hilfe durch Digitalis anf ein Zusammentreffen der diesem Arzneimittel
ciinstigen Bedingungen zuriickzufiihren ist, nimlich auf das hiinficere
Vorkommen von Erkrankungen der Aortaklappen, durch welchen
giinstigen Umstand eben das Renommée dieses Heilmittels begriindet
wurde.

Es versteht sich von selbst, dass bei Fehlern in den Semilunar-
klappen der Art. pulmon. die Verminderung der Zahl der Herzschliige im
rechten Herzen ebenso hervorgerufen wird, wie in dem von uns be-
sprochenen Falle von fehlerhaften Semilunarklappen der Aorta, aber
ein Nutzen vom Digitalis wird in diesem Falle nur dann erfolgen, wenn
die Lungen ebensowenig durch den Gebrauch von Digitalis leiden, wie
die Korpertheile, welche von der Aorta mit Blut versorgt werden.

Horvath, Hypertrophie des Herzens. b
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Eine Verminderung der Herzschlige dureh den Gebrauch von
Digitalis tritt anch bei einem Fehler in den iibrigen Herzklappen ein,
aber der Effect und besonders der Nutzen durch Digitalis wird in
allen iibrigen Fillen geringer sein, als derjenige, welcher bei Kranken
mit fehlerhaften Semilunarklappen der Aorta beobachtet wird. Naeh
den Angaben Vieler scheint es sogar, dass ausser bei der Erkrankung
der aortalen Semilunarklappen, in den meisten Fillen gerade jede
Verlangsamung der Pulsation fir das Herz nicht nur nicht niitzlich,
sondern sogar schiidlich ist. Indirect ergibt sich dieser Schluss theil-
weise aus dem constatirten besonderen Nutzen der Digitalis bei Fehlern
in den aortalen Semilunarklappen.

Wenn wir den Umstand, dass die Digitalis bei einigen Herzleiden
unwirksam oder vielleicht sogar schiidlich ist, niiher in Betracht ziehen,
so finden wir. dass dieses nur bei solchen Herzkrankheiten der Fall
ist. wo trotz verlangsamter Pulsation das Fick'sche Moment im Herzen
nicht eintritt oder in den Fiillen, wo es an nicht passender Stelle ein-
cerichtet ist. Die Folgen des Fielk’schen Moments kimnen daher sehr
verschieden sein, je nachdem, wo sich der vergrisserte Blutdruck ein-
stellt, nach der einen oder nach der anderen Seite der erkrankten
Herzstelle hin.

Hieraus geht hervor, dass der Nutzen durch Digitalis und ihr
Einfluszs auf den Ausgang der Krankheit bei verschiedenen Herz-
fehlern versehieden ist und unter Anderem davon abhiingt, in welchem
Theil des Herzens dieser oder jener I'ehler sich eingenistet hat und
in weleher Beziehung dieser Herzfehler zu dem Fiek'schen Moment steht.

In jener einfachen Eigenschaft der Digitalis, die Zahl der Puls-
schlige zu vermindern. wurzelt hauptsichlich ihr Nutzen und ihre
Fihigkeit, die Wirkung des Fick'schen Moments bei den Hypertrophien
des linken Ventrikels, weleche durch Fehler in den aortalen Semilunar-
klappen hervorgernfen werden, abzuschwiichen.

Obgleich es fiir uns sehr vortheilhaft ist, zn wissen, warnm die
Digitalis bei Herzkrankheiten heilbringend ist, und dass der Nutzen
durch Digitalis in der Paralysirung des Fick'schen Moments im
kranken Herzen besteht, so sind doch die weiteren Folgerungen aus
der Wirkung der Digitalis auf das Fick'sche Moment von noch
grisserem Interesse.

Eine eingehende Analyse der Wirkung der Digitalis bei organischen
Herzfehlern unternahmen wir weniger in der Absicht. die Art und
Weise der Wirkung dieses Arzneimittels zu erkliren, als um auf den
neuen, weiten Horizont hinzuweisen, der durch die Wirkung der Digi-
talis fiir das Fiek'sche Moment eriffnet worden ist.
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Die wohlthitige, durch Verlangsamung der Pulsation erzielte
Wirkung der Digitalis auf das kranke Herz bringt uns auf die Tdee
einer neuen Art von Regulirung des Fiek'schen Moments, einer Re-
gulirung niimlich, welche mittelst der Rhythmik des Herzens bewerk-
stelligt werden kann.

Wenn durch Verlangsamung der Pulsation des Herzens das
Fick'sche Moment geschwiicht oder paralysirt werden kann, so liegt
die Vermuthung nahe, dass durch eine Beschleunigung der Herz-
schliige das entgegengesetzte Resultat erzielt wird, d. h. dass eine he-
schleunigte Pulsation das Fiek'sche Moment kiinstlich erzeugen oder,
wenn es schon da ist, verstiirken kann.

Eine solehe Voraussetzung scheint umso wahrscheinlicher, als
man schon an einem unbelebten Gegenstand, an einer gewihnlichen
Pumpe durch passende Bewegungen leicht ein fihnliches Resultat, wie
durch das Fieck'sche Moment im Herzen, erzielen kann. Um dieses
zu demonstriren, nimmt man eine Pumpe, weleche mit Klappen ver-
sehen ist, wie das Herz mit Semilunarklappen, und bringt mittelst
rascher Schwingungen des Pumpenkolbens die Klappen in eine schriige,
zur Pumpenwand geneigte Lage, wobei die Klappen offen bleiben und
rasche, kurze Schwingungen zeigen, welche einzeln nur schwer oder
gar nicht unterschieden oder verfolgt werden kimnen, wodurch eine
ununterbrochene Communication der Hihlen, welehe zu beiden Seiten
der Pumpenklappen liegen, erzielt wird. Wiihrend des raschen Pumpens
wird der Druck der Fliissigkeit zu beiden Seiten der Klappen und
auf die inneren Wiinde der Pumpe gleich gross sein und dem Druck
iihneln, welehen wir am lebenden Herzen in den Ventrikeln bei einem
Fehler in den Semilunarklappen beobachten kimnen.

Welche Effecte dureh Veriinderungen in der Rhythmik des Herzens
erzielt werden kinnen, und von welcher Bedeutung und Wirkung die
Rhythmik bei der Thitigkeit des Herzens, dem Druck des Blutes u. s. w.
ist, kann man auf anschauliche Weise vor Thren Augen an dieser
Handpumpe demonstriren, welehe in Buden, Kellerriiumen und an
anderen Orten gebraucht wird, um Flissigkeiten aus einem Gefiss in
ein anderes hintiberzuleiten. Diese Pumpe unterscheidet sich von einer
out construirten Pumpe dadureh, dass der Kolben im Vergleich mit
dem Durchmesser der Pumpenrshre zu klein ist und sich in ihr frei
bewegen lisst, so dass die Fliissigkeit leicht zwischen dem Kolben
und den Wiinden der Rihre hindurchfliessen kann. Wenn man mit
einem solehen (fiir eine gut construirte Pumpe untauglichen) Kolben
die Fliissigkeit in der Rohre in eine rhythmische, aber langsame Be-
wegung versetzt, so wird die Flissigkeit in der vertical stehenden
Pumpe nicht so hoch steigen, wie wenn der Kolben rasch auf und ab

Eﬂl
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bewegt wird. Ferner, wenn sich die Fliissigkeit beim Pumpen schon
iiber den Rand der Pumpenrdhre (bei ihrer verticalen Stellung) er-
giesst, braucht man nur die rhythmische Bewegung des Kolbens zun
beschleunigen. num nach Belichen die Menge der heransstromenden
Fliissigkeit in einer gewissen Zeiteinheit zu vergrissern; verlingert
man die Riéhre, so wird der Druck der Fliissigkeit in derselben beim
Pumpen verstirkt.

An dieser Handpumpe wird die Bedeutung der Schnelligkeit des
Pumpens sehr anschaulich demonstrirt, da bei einer schnellen Bewegung
des Kolbens (bei 100 Schwingungen in der Minute zum Beispiel) ein
Fliissigkeitsstrahl emporsteigt, welecher gleich dem halben Durehmesser
der Pumpenrdhre, wenn nicht grisser ist, wiihrend bei nur vier Kolben-
sehwingungen in der Minute kein Tropfen Fliissigkeit aus dieser Pumpe
fliessen wird, im Contrast zu einer guten Pumpe mit dichtsehliessendem
Kolben, welehe bei jeder beliebigen Verlangsamung des Pumpens (bis
zu einer Sechwingung in der Stunde) nie ein Nullquantum von herans-
strimender Fliissickeit ergibt, welches Resultat man jedoech an einer
Pumpe mit nicht dichtanschliessendem Kolben durch langsames Pumpen
leicht erhalten kann.

Wenn wir an einer solchen Pumpenrihre passende Klappen an-
bringen, so wird die Bedeutung und die Wichtigkeit derselben am
besten beim Pumpen mit verschiedenem Rhythmus demonstrirt. Ferner,
wenn man abwechselnd die Pumpe zur Seite neigt und wieder auf-
richtet, so wird dadurch aueh der Einfluss des Druckes der Fliissig-
lkeit auf den beim Pumpen erzielten Effect klar.

Wenn wir genaner untersuchen, sind wir berechtigt, anzunehmen,
dass das Fiek'sche Moment, welches wir zuerst bei pathologisechen Er-
krankungen der Herzklappen kennen gelernt haben, in grossem Mass-
stabe (ausser in pathologischen Fillen) aueh bei normalen, physio-
logischen Funetionen des Herzens seine Anwendung findet, wobei so-
wohl die Art der Entstchung, als auch die Funection des Fiek'schen
Moments sehr eigenartic und anders als in den, von uns friiher
analysirten Fillen von pathologischen Hypertrophien des Herzens er-
scheinen.

Unter den Ursachen, welche die verschiedenen Arten der Ent-
stehung und Wirkung des Ficlk'schen Moments bei physiologischen
Functionen bedingen, nehmen die Variationen der Herzrhythmik die
erste Stelle ein.

Bevor wir zu einer Analyse der Objecte schreiten, welche das
eben Erwiihnte demonstriren, will ich bemerken, dass bei aller Ver-
schiedenheit der Formen, welehe das Fieck'sche Moment bei seiner
Entstehung und Functionirung annimmt, die Hypertrophie der Muskeln
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immer dieselbe unveriinderte Grundlage hat, d. h. iiberall dort, wo eine
Muskelhypertrophie beobachtet wird, ist immer auch das Fiek'sche
Moment vorhanden, und ausserdem, wo normal das Dediirfniss der
Muskeln zur Hypertrophie existirt, wie z. B. beim Wachsen des Herzens,
bedient sich die Natur immer des durch veriinderte Rhythmik er-
zeugten Fiek’schen Moments.

Die,Schnelligkeit der Pulsation, welche beim Fitus, wie bekannt,
sehr hoch (manchmal bis zur Unmiglichkeit, die Schlige zu zihlen)
steigt, pimmt withrend des Waehsthums und der Reife des Menschen
allmiilig wieder ab, wobei die Zahl der Pulssehlige von 120—150 in
der Minute im Kindesalter, im Alter der Reife bis auf 70 oder 50
in der Minute fillt und dann bis zum Tode wenig veriindert bleibt.

Das Herz des Menschen in verschiedenen Zeiten seines Lebens
(vom Fitus an bis zum Alter der Reife), zeigt uns, dass das Herz nur
mittelst veriinderter Rhythmik, je nach Bediirfniss, entweder die Ent-
stehung und Functionirung oder die Wegschaffung des Fiek'schen
Moments bewerkstelligt, und dabei sehen wir, dass der Puls beschleunigt
ist, so lange das normale Herz zu wachsen braucht, und hiebei also
jenes Mittel in Anwendung gebracht wird, durch welches im Herzen
leicht das zur Vergrosserung sowohl des normalen als auch des patho-
logischen Herzens nithige Ficlk'sche Moment hervorgerufen wird.

Bei den schnell aufeinanderfolgenden Contractionen der Ventrikel,
d. h. bei der starken Vermehrung der Pulsschlige, miissen die Semilunar-
klappen der Aorta und der Art. pulmon., welche der rasch wechselnden
Thiitigkeit des Herzens nicht folgen kiinnen, fast bestiindig in geifinetem
Zustande bleiben und der Blutdruck in der Aorta und den Art. pulmon.
wird in diesem Falle an Stiirke dem Blutdruck in den mit den Arterien
verbundenen Herzventrikeln gleich sein. Auf diese Weise wird durch
Beschleunigung der Pulsation im Herzen ein Zustand hervorgerufen,
welcher idhnlich der bei pathologischen Klappenfehlern vorkommenden
Erscheinung ist. bei weleher die ungentigende Absonderung der
Herzhishle von der Aorta entsteht, weleche Erscheinung auf kiinstliche
Weise an der Pumpe durch rasche Kolbenschwingungen hervorgerufen
werden kann,

Je mehr also der Herzschlag beschleunigt ist, desto stirker wird
das Fieck'sche Moment ausgepriigt sein und desto stirker wird auch
die Hypertrophie der Muskeln in Folge dieses kiinstlich dureh die
Rhythmik des Herzens erzeugten Fiek'schen Moments auftreten. Un-
zithlige Beobachtungen am Herzen bestitigen diese Ansicht; denn beim
Fitus, weleher normal einen erstaunlich rasechen und starken Zuwachs
der Herzmuskeln zeigt. ist die Zahl der Herzschlige so gross, dass
man sie zuweilen schwer zihlen kann. Das Resultat einer derart be-
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schleunigten Rhythmik ist beim Fitusherzen das Fick'sche Moment
mit der dasselbe begleitenden Hypertrophie der Herzmuskeln (dem
Wachsen des Herzens). Beim Fitus sind vielleicht aus diesem Grunde
die Wiinde der Herzventrikel, im Vergleich mit der Grisse der Herz-
hohlen, so besonders dick. Das normale Fitusherz stellt, wie wir sehon
frither gesagt haben, immer eine regelrechte, concentrische Hyper-
trophie in kleinem Massstabe dar, wobei die Hypertrophie der Herz-
muskeln sowohl beim Fitus als aweh beim erwachsenen Mensehen
durch das Fick'sche Moment hervorgerufen wird, nur mit dem Unter-
schiede, dass beim erwachsenen Menschen das FPiek’sche Moment in
Folge eines Herzklappenfehlers, beim Fitus dagegen nur dureh die
beschleunigte Rhythmik des Herzens bei vollstindiger Fehlerlosigkeit
der Klappen hervorgerufen wird.

Beim neugeborenen Kinde bleibt der Herzschlag eine Zeitlang
beschleunigt, die Wirkung des Fick'schen Moments setzt sich in ihm
also fort und wir sehen daher auch, dass das Herz wiichst (hyper-
trophirt wird). Dennoch ist beim Kinde die Zahl der Herzschlige
geringer, als beim Fitus, bei welechem demgemiiss aneh das Fiek'sche
Moment stirker ausgepriigt ist.

Wie schon lange bekannt, nimmt die Zahl der Herzschlige beim
Menschen vom fistalen Zustande an bis zur Vollendung des Wachs-
thums fast parallel dem Waechsen des Herzens ab, als ob durch die
Zahl der Herzschlige wiihrend des Wachsens des Herzens die Inten-
sitiit des Fiek’schen Moments in demselben regulirt werden sollte.

Es ist schon wiederholt die Frage aufgeworfen worden, welchen
Sinn und welche Bedeutung die Zahl der Herzschlige in individueller
und in sonstiger Beziehung haben kinnte. Warum bei einem Menschen
60 Pulsschlige in der Minute normal sind, bei einem anderen da-
gegen 80 und dann, was die Hauptsache ist, warum und zu welehem
Zweck ein Kind 120 Pulssehlige in der Minute nothig hat, der er-
wachsene Mensch dagegen, trotz seiner augenscheinlich griosseren DBe-
diirfnisse, mit weniger Pulsschligen auskommen kann?

Die anf diese Fragen erfolgten Antworten waren derart un-
gentigend, dass man allmiilig aufhirte, sie zu stellen.

Wir wissen, dass dureh Kilte die Zahl der Herzschliige ver-
mindert, durch Wiirme dagegen vergrissert wird, und daher begreifen
wir umso schwerer den Stimulus und die Ursachen der auffallenden
Schwankungen in der Zahl der Herzschlige, welehe beim Mensehen
normal, sehr oft unabhiingiz von den Temperaturschwankungen, statt-
finden und hauptsichlich von dem Alter des Individuums abhiingen,
wobel es jedoch auch in dieser Hinsicht Ausnahmen gibt, da zeitweilig
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in jeder Alterselasse die Zahl der Pulsschliige ohne jede Veranlassung
und unabhiingig von der Temperatur grisseren und kleineren Ver-
inderungen unterworfen sein kann.

Wenn wir auch nicht anzugeben im Stande sind, warum die
Ziahl der Herzschlige nicht bei allen Menschen gleich ist, so kinnen
wir, mittelst der Theorie vom Fick’'schen Moment, doch einigermassen
den Sinn und die Bedeutung jener Einrichtung verstehen, dass dem
Fitus und dem Kinde eine grissere Zahl von Pulsschliigen noth-
wendig ist und anch gegeben ist, als einem erwachsenen Menschen:
das Herz des Fiitus und des Kindes muss wachsen, das Wachsen der
Muskeln ist ohne das Fick'sche Moment nicht zu bewerkstelligen, und
um dasselbe im Herzen zu erzeugen, ist die Pulsation beschleunigt.

Die unschiidliche, ja sogar niitzliche Einrichtung des Fiek’'sehen
Moments im Herzen kann mittelst veriinderter Herzrhythmik oder
mittelst beschleunigter Pulsation stattfinden, und deswegen wird, so
lange das Herz wiichst und so lange fiir den Organismus und das
Herz selbst das Bediirfniss, zu wachsen vorhanden ist, das Fieck'sche
Moment mittelst beschleunigter Rhythmik des Herzens fortdauern,
wobei die Intensitit des Wachsens des Herzens gleichsam durch die
Herzrhythmik regulirt wird, welche Rhythmik ihrerseits durch die
Bediirfnisse des Organismus regulirt wird.

Das normale Wachsen des Herzens wird einfach ein besonderes
Zusammentreffen der Ausdehnung der Herzmuskeln mit ihrer Erregung
zur Contraction sein, was mittelst passender Rhythmik zu Stande ge-
bracht wird. Ein ganz guter Beweis dafiir ist das Factum, dass die
Zahl der Herzschlige bei einem Kinde mit den Jahren immer geringer
und geringer wird, und dass folglich die Hypertrophie der Herzmuskeln
(das Wachsen des Herzens) hauptsiichlich durch die Rhythmik bewerk-
stelligt wird.

Dassz das Fiek’seche Moment in Folge beschlennigter Pulsation
eintritt und wverstiirkt wird, beweist andererseits wieder die friiher aus-
gesprochene Ansicht, dass durch Digitalis, d. h. durch Verlangsamung
der Pulsation, das Fiek’sche Moment geschwiicht wird.

Es wiire interessant, den Versuch zu machen, neugeborenen
Thieren lingere Zeit hindureh (wiihrend ihres Wachsens) Digitalis zn
reichen, um zu erfahren, ob das Wachsen des Herzens micht in Folge
Paralysirung des Fick'schen Moments durch Digitalis aufhiiren wiirde,
voraunsgesetzt natiirlich, dass Digitalis auf das Herz im Wachsen be-
ariffener Thiere in derselben bekannten Weise wirkt, wie auf das
Herz des Menschen und nicht so, wie auf das Herz des Kaninchens,
bei welehem, wie bekannt, die Digitalis unwirksam ist.
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Von jeder Seite aus betrachtet sind die Erscheinungen, welche
hinsichtlich besehleunigter und verminderter Pulsation heobachtet worden
sind. einer Bearbeitung vom Standpunkte des Fick'schen Moments aus
dringend bediirftig.

Bei der Annahme, dass das Fiek'sche Moment beim Menschen
in Folge beschleunigter, rhythmischer Thiitigkeit des Herzens entsteht,
muss es sehr sonderbar erscheinen, dass bei einem Kaninchen, welches
normal 180 Herzsehlige in der Minute hat, keine allmilie anwachsende
Hypertrophie des Herzens erzeugt wird.

Diese Eigenthiimlichkeit wird einigermassen erklirt, wenn man
bedenkt, dass die Skeletmuskeln des Menschen stets in einem gewissen
Grad ausgedehnt sind, und dass¥die Muskeln des normalen Herzens
withrend seiner Contraction ebenfalls aunsgedehnt werden, und dass
nichtsdestoweniger keine Hypertrophie in ihnen hervorgerufen wird,
da fiir die Entstehung der Hypertrophie der Muskeln nicht allein
ihre gewihnliche Ausdehnung nothwendig ist, sondern eine Adusdehnung.
welche wihrend der Contraction der Muskeln stirker als normal sein
muss; aber daraus folgt noeh nieht, dass diejenige Muskelausdebhnung,
welche beim Menschen eine Hypertrophie seiner Muskeln hervorruft,
in demselben Masse auch beim Kaninehen und bei anderen Thieren,
welehe eine sehnelle Pulsation haben, denselben Effect erzielt.

Wir wissen, dass schon die Muskeln eines und desselben In-
dividuums ungleiche Eigenschaften besitzen und dass diese Verschieden-
heit der Muskeleigenschaften bei Thieren verschiedener Gattung um
so grosser sein muss (wovon spéterhin die Rede sein wird).

Bei der Ungleichheit der Muskeleigenschaften der verschiedenen
Thiergattungen 1m Allgemeinen ist es sehr wahrscheinlich, dass nicht
nur der Grad der normalen, sondern auch der Grad der pathologisechen
Muskelausdehnung, bei welcher die Muskelhypertrophie ihren Anfang
nimmt, ebenso verschieden sind, wie die Thiergattungen.

Der Umstand, dass jedes Individuum und jede Thiergattung be-
sondere Muskeleigenschaften besitzt, ist wahrscheinlich theilweise der
Grund, dass das Pferd normal 50, das Kaninchen dagegen 180 Puls-
schliige in der Minute hat, und dass iiberhaupt soleche Sehwankungen
in der Zahl der Herzschlige bei wverschiedenen Thiergattungen statt-
finden.

Da bei pathologischen Erscheinungen die physiologischen Eigen-
thiimlichkeiten des Individuums besonders in Betracht zun ziehen sind,
so i1st es sehr wahrscheinlich, dass die Eigenthiimlichkeiten der Herz-
muskeln des Kaninchens seinem Herzen erlauben, nieht zu hyper-
trophiren, trotz einer Schnelligkeit der Pulsation, welehe beim Menschen
unfehlbar eine Hypertrophie der Herzmuskeln hervorrufen wiirde.



89

Die Entstehung der Hypertrophie der Herzmuskeln und des
Fiek'schen Moments in Folge Besehleunigung der Pulsation haben
wir nur am Herzen des Fitus und des Kindes beim physiologischen
Wachsen des Herzens nither betrachtet, und daher kinnte man sich
die Entstehung des Fick'schen Moments und der Hypertrophie der
Herzmuskeln in Folge beschleunigter Pulsation als eine besondere,
nur dem Fiotus und dem Kindesalter angehirice Muskeleigenthiimlich-
keit denken, welche dem reiferen Alter fremd sei; daher sind die,
nicht an Siuglingen, sondern an erwachsenen Menschen gemachten
Beobachtungen iiber die Entstechung des Fick'schen Moments mittelst
der Herzrhythmik besonders interessant.

Zum Glick sind wir im Besitz einer solchen Beobachtung, da
die Klinik und die pathologische Anatomie an der Basedow’sehen
Krankheit (Morbus Basedowi) uns ein glinzendes Beispiel gerade fiir
diese so gesuchte Erscheinung geben, dureh welche die Migliehkeit,
dass das Fick'sche Moment auch bei erwachsenen Menschen mittelst
beschleunigter Rhythmik des Herzens erzeugt werden kann, be-
wiesen wird.

Bei der Basedow'schen Krankheit. deren Entstehungsursache
noch nicht ganz aufgeklirt ist, sind zwei Krscheinungen zweifellos
immer vorhanden: erstens ist das Herz dabei, trotzdem dass alle
Klappen fehlerfrei sind, iibermiissig wvergrissert, und zweitens ist der
Puls der Kranken im Vergleich mit dem normalen und mit dem
vor der Erkrankung an Morbus Basedowl beobachteten immer be-
schleunigt.

Bei den wverschiedenen Theorien iiber die Entstehung der Base-
dow'schen Krankheit, welche man unter Anderem auch einer Reizung
des Nervus sympathicus am Halse zuschreibt, lisst sich das Auftreten
der Hypertrophie des Herzens am hesten durch das Fick'che Moment
erkliiren, welches mittelst der dieser Krankheit eigenen, beschleunigten
Rhythmik erzeugt wird. wobei jedoch. iihnlich der durch das Wachsen
im Kindesalter erzeugten Hypertrophie des Herzens, alle Herzklappen
unversehrt sind.

Die Basedow'sehe Krankheit, dureh welche die Entstehunge der
Hypertrophie des Herzens in Folge seiner beschleunigten Rhythmik
demonstrirt wird, zeigt an sich noeh eine andere Eigenthiimlichkeit,
niimlich die, dass die Zahl der Herzschlige nach der (nicht selten vor-
kommenden) Heilung der Kranken vermindert ist. Da eine Sehwiichung
des Fick’schen Moments durch Verlangsamung der Pulsation erzielt
werden kann, so wird man bei der Behandlung der Basedow'schen
Krankheit dieses Prineip mit Erfolg in Anwendung bringen kinnen.
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Aber ausser bei der Basedow'schen Krankheit tritt noeh in
anderen Fiillen die fiir das Wachsen des Herzens und fiir andere
Zwecke wichtige Bedeutung der veriinderten Herzrhythmik deutlich
hervor.

So lesen wir bei Burns in seinen Herzkrankheiten in deutscher
Uebersetzung, 1813, Seite 51, dass das lange und ertriigliche Lehen
eines Kranken mit einer Herzerweiterung dadureh unterhalten wurde,
dass die Zahl seiner Herzsehligce von 80 und 70 Schligen in der
Minute auf 18, 12 und 11 Schlige herabgesetzt und lange Zeit nach-
her bei dieser Zahl erhalten wurde. Muss man nicht in diesem Falle
das ertriigliche Leben des Kranken einer Sehwiichung des Fiek’sehen
Moments mittelst Verlangsamung der Pulsation zuschreiben, oder liegt
hier eine natiirliche Corrigirung vor, weleche in anderen Fiillen mittelst
Ihgitalis kiinstlich erreicht wird?

Aus der Heilung der Basedow'schen Krankheit, wie auch aus
der Erleichterung des Zustandes des Kranken in dem won Burns
beobachteten Falle, sehen wir, dass der gute Erfolg bei der Behand-
lung nur durch Verlangsamung der Rhythmik des Herzens erzielt
wurde.

Die Thatsache, dass bei den verschiedenartigsten Veriinderungen
in unserem Organismus (durch Schreck, Arbeit u. s w., gliihende
Liebe inelusive) immer eine Beschleunigung der Pulsation eintritt und
nur in seltenen Fiillen eine Verlangsamung derselben, weist deutlich
auf die hervorragende Bedeutung hin, welche in der Beschleunigung
des Pulses und in der hiinfigen Nutzanwendung dieser Erscheinung
seitens des Organismus fiir diesen letzteren enthalten ist. Das durch
Verinderungen in der rhythmischen Thitigkeit des Herzens erzeugte
Fick'sche Moment ist gewissermassen ein sehr verbreitetes Universal-
mittel, welches zu jeder Zeit dem Organismus zur Disposition steht.

Dass dureh die besehleunigte rhythmische Thitigkeit des Herzens
nicht selten anch bedeutende anatomische Defecte regulirt werden
kimnen. beweist unter Anderem ein Fall, den Bouillaud an einer
Kranken beobachtet hat, deren Puls so beschleunigt war, dass man
die Schlige gar nicht zihlen konnte, und bei welcher die Obduetion
ergab, dass die Papillarmuskeln der tricuspidalen Herzklappe zerrissen
waren. Die beschleunigte Pulsation hatte also gewissermassen die Defecte
der Herzklappen corrigirt und dadurch die Miglichkeit zum Leben
der Kranken geschaffen (Andral, Anatomie pathol. Bruxelles 1837,
Tome Il, pag. 23).

Da das Fieck'sche Moment durch Beschleunigung der Pulsation
(beim normalen Waechsen des Kinderherzens und bei der Basedow-
schen Krankheit) und durch Innervationsveriinderungen (in den Muskeln
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der Herzklappen) erzeugt werden kann, wird die Entstehung der his-
her riithselhaften Hypertrophien des Herzens, welche bei villig intacten
Herzklappen vorkommen, leicht erklirt werden kinnen.

Unter den zahlreichen Fillen, in welchen der Organismus das
Fick'sche Moment beniitzt, ist besonders die Agonie mit der sie ge-
wihnlich begleitenden beschleunigten Pulsation hemerkenswerth, welche
oewissermassen als fusserste Anstrengung des Herzens hetrachtet
werden kann, dem Organismus durch jenes DMittel zu Hilfe zu
kommen, welches er so hiinfiz und mit Erfolg im Launfe des ganzen
Lebens (beim Sehreek und bei allen miglichen anderen seelischen Er-
regungen) angewendet hat.

Die Agonie, welche im Allgemeinen selten von den Aerzten
beobachtet wird, weil, wie man sagt, der fadenformiz werdende Puls
bei der Agonie fiir den Arzt nur ein zarter Wink ist, sich aus dem
Staube zu machen, miisste vom Standpunkt des Fiek'schen Moments
aus untersucht werden.

Wenn man in Betracht zieht, welehes Resultat durch Beschleunigung
oder Verlangsamung des Pulses erzielt werden kann, und auf welche
Weise das Fick'sche Moment damit verbunden ist, so erscheint uns
der Puls, dieses wichtige Hilfsmittel bei der Diagnose, Prognose und
beim Verlauf von Herz- und anderen Krankheiten, bei welchen es
wichtie ist zu wissen, in welechem Zustande sich das Herz befindet,
als sehr bedeutender Factor fiir die Medicin und den Arzt. und nicht
mehr als eine nebensiichliche Erscheinung wie bisher, wo der Puls
des Kranken hinsichtlich seiner Besehleunigung oder Verlangsamung
vom Arzt gedankenlos und nachlissig, wie man etwa bei der Con-
versation mechaniseh mit der Uhrkette spielt, untersueht wurde.

Wir haben bisher die Entstehung des Piek’schen Moments
mittelst besehlennigter Pulsation in einem Herzen mit defeeten Klappen
und dann in einem Herzen mit intacten Klappen eingehend betrachtet;
jetzt wollen wir noch eine Variante des Fiel'schen Moments, welche
mit den peristaltischen Bewegungen des Herzens zusammenhiingt, niiher
untersuchen.

Nachdem Henle (in seinen Pathologisehen Untersuchungen iiber
Nervensympathien, Berlin 1840, Seite 92) auf die Achnlichkeit zwischen
der Thitigkeit des Herzens und der Peristaltik der Gedirme hin-
cewlesen hat, ist die Peristaltik des Herzens wohl kaum von einem
Pathologen oder Klinicisten bei Herzkrankheiten einer besonderen Auf-
merksamkeit gewiirdigt worden, abgesehen natiirlich von den sehwer-
lich ernst zu nehmenden, kliglichen Anspielungen auf die Peristaltik
von Paschutin in seiner allgemeinen und experimentellen Pathologie
in russischer Sprache, 1885, Band I, Theil I, wo es Seite 529 heisst:
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»Ieh will bei dieser Gelegenheit an einige Experimente erinnern.
welche vor Kurzem in meinem Laboratorinm wvon Dr. Wargunin
angestellt wurden in Amnlass der Frage tiber die Wirkung von Ex-
crementinjectionen aunf den Organismus,

Frische Hundeexcremente wurden mit 4 Theilen Wasser ver-
diinnt, gesiebt und durch ein doppelt zusammengelegtes Stitck Liseh-
papier filtrict. Das Filtrat wurde gleich nach der Fertigstellung unter
die Hant am Baueh injieirt. . . .. Die Einspritzung wurde um 6 Uhr
Abends vorgenommen.«

Seite 531 lesen wir: »Dasselbe Infusum der Excremente {dem
Anschein nach gut sterilisirt™ wurde am 18. Tage nach dem Moment
der Herstellung zwei kleinen Hunden injieirt.e

Die Peristaltik der Gedirme und des Herzens haben hei Pa-
schutin sonderbarer Weise den fiir einen Schipfer von Methoden®#)
zi wenig aromatisechen Gedanken hervorgerufen, an lebenden Thieren
Einspritzungen von Hundeexcrementen vorzunehmen, damit dieses
Produet, nachdem es schon einmal die Peristaltik der Gedirme durch-
cemacht hatte, mit dem Blut in das Herz gelange und hier in der
Peristaltik des Herzens etwas ihm Verwandtes, Sympathisches vor-
fiinde.

Ohne aunf weitere Details der Peristaltik von Paschutin niher
einzugehen, wenden wir uns zur Analyse der Peristaltik des Herzens.

Bei der Peristaltik der Gediirme bewegt sich der Inhalt der-
selben gewihnlich immer in derselben Riehtung vorwiirts, wobei diese
Bewegung so regelrecht vor ziech geht, als ob in den Geddrmen ge-
eignete Klappen enthalten wiiren, welehe es verhinderten, dass der
Inhalt der Gedirme sich in entgegengesetzter Riehtung nach riick-
wiirts bewege.

Die Peristaltik der Gediirme, weleche dem Oreanismus zur Er-
langung vieler seiner Ziele werhilft, weist uns aunsserdem aunf eine
eigenthiimliche, mechanische Einrichtung der Gediirme hin, welche an
und fiir sich eigentlich nur eine hohle Rihre chne irgendwelche zum
Verschluss oder zu anderen Zwecken dienliche Klappen darstellen,
withrend der Peristaltik jedoeh pliotelich gleichsam zu einer regel-
rechten, mit Klappen versehenen Pumpe werden, weiche den Inhalt

¥) Die Cursivschrift stammt von uns, die Sterilisation der Excremente dagegen
von Paschutin.

#7) Als Schiipfer wird Paschutin von Kandaratzky bezeichnet in seiner
Dissertation »Gaswechsel bei acuter Aniimies, 1888, wo es Seite 23 heisst: »Diese
Methode ist wiederholt in den Dissertationen, welche aus dem Laboratorinm won
Paschutin hervorgingen und schliesslich anch in der Abhandlung des Schipfers
dieser Methode, Prof. W, W. Paschutin, beschriechen worden. «
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der Gedirme in eine bestimmte Richtung treibt, und zwar so geschickt,
als ob in dieser Pumpenrshre bei jedesmaliger Funetion platzlich die
erforderlichen IKlappen entstanden wiiren.

Kurz, die Gedirme vollbringen, indem sie mittelst Peristaltik
ihren Inhalt in einer bestimmten Richtung weiterschieben, vor unseren
Augen dasselbe, was wir sonst nur mittelst gut eingerichteter Klappen
zu sehen gewohnt sind (in der Art wie die Klappen im Herzen, in den
Venen oder den Lymphgefissen).

Die originelle Pumpe des Odessaer Professors Sechwedow, welche
auf der Pariser Ausstellung 1878 demonstrirt wurde, ist im Grunde
nichts anderes, als eine Uebertragung der sehon lange in der Natur
angewendeten Ideen und Principien ins Praktische — eine Kautschuk-
rihre ohne Klappen, durch welche die Vorwirtshewegungen des
Darminhalts durch die Gedirme mittelst Peristaltik demonstrirt wird.

Wenn wir die Hauptaufgabe der Peristaltik der Gediirme (das
Vorwiirtsbewegen ihres Inhalts nur in einer Richtung) dem Haupt-
zweek der Thiitigkeit des Herzens (ebenfalls das Weiterschieben seines
Inhalts. des Blutes, auch nur in eciner Richtung) gegeniiberstellen, so
sehen wir unschwer ein, wie sehr das Herz an die peristaltischen Be-
wegeungen der Gedidrme erinnert, und dass unser Herz (mit dem rechten
und linken Ventrikel) sehr gut mit einer gebogenen Rihre verglichen
werden kann, in deren Lichtraum in gewissen Zwischenriiumen passende
Klappen angebracht sind, welehe das regelrechte Vorwirtsbewegen
des Blutes durch diese Rihre ermoglichen. Unser Herz ist also ein
mit peristaltischen Eigenschaften und mit Klappen versehener Darm,
die Gedirme hingegen ein mit Peristaltik versehenes Herz ohne Klappen;
beide Apparate, das Herz und die Gediirme, erfiillen gleich regelrecht
die ihnen von der Natur zugetheilte Aufgabe, niimlich ihren Inhalt
durch ununterbrochene Bewegung in einer bestimmten Richtung vor-
wiirts, niemals riickwiirts, durch die Rihre zu schieben.

Jene Fiille, wo statt des Herzens beim Menschen ein langer,
hohler, mit schwacher Musculatur versehener Schlauch funectionirte,
berechtigen noch mehr zu einem Vergleich zwischen der Herzthiitigkeit
und der Thitigkeit der Gediirme.

Hieher gehirt auch ein Fall, wo das Herz eines Menschen,
ihnlich dem Herzen eines Wurms, nur aus einem Schlaueh bestand
(Kreysig, Die Krankheiten des Herzens. 1815, Band I, Seite 74).

Wenn wir von diesem (Gesichtspunkte aus das Herz und die
Blutgefiisse (des grossen und kleinen Kreises) niiher untersuchen, so
kionnen wir uns das ganze Blutsystem in Form einer langen, stellen-
weise sich verzweigenden Rihre vorstellen, in weleher an geeigneten
Stellen (im rechten und linken Herzen und in den Venen) Klappen
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angebracht sind, welehe die Peristaltik unterstiitzen, indem sie den
Inhalt der Rihre in einer bestimmten Richtung weiter  bhefordern
helfen.

Die Lungen, welche zwischen dem rechten und linken Herzen
liegen, sowie die grossen Arterien, welche ebenso wie die Lungen-
gefisse keine Klappen haben, werden den einzelnen Venenabsehnitten
oleichen. welche zwischen zwei einander am niichsten befindlichen
Venenklappen liegen, weleche Abschnitte man sich selbstverstiindlich
sehr lang vorstellen muss,

Betrachten wir die rechte und linke Herzhiilfte apart, so be-
merken wir an jeder einzelnen ebenfalls den peristaltischen Typus, da
die Contraction von jeder Vorkammer ausgehend, successive weiter-
schreitet und so auf die Ventrikel iibergeht.

Die Peristaltik kommt gewihnlich nur in jenen Organen und
an jenen Stellen unseres Kirpers vor, deren Funection unserem Willen
nicht unterworfen ist, ausserdem in jenen Theilen unseres Korpers,
wo glatte Muskeln eingelagert sind (in den Gediirmen, den Harnleitern,
den Eileitern und noch in anderen Theilen); aber man findet die
Peristaltik (freilich selten) aueh in quergestreiften Muskeln, wie z. B.
in den Darmmuskeln einiger Fische*) (Johann Miiller, Physiologie,
neueste Ausgabe), ferner im Oesophagus der Siingethiere, dessen oberer
Theil aus quergestreiften Muskeln besteht und schliesslich im Herzen,
welehes auch quergestreifte Muskeln hat,

Die so charakteristische Langsamkeit der Bewegungen, welche
in der Regel an der Peristaltik beobachtet wird, war theilweise der
Grund, weshalb man in den schnellen Bewegungen des Herzens nicht
so leicht eine Peristaltik anerkennen mochte. Bei der Schnelligkeit der
Herzeontractionen, wobei schon die Pause zwischen der Contraection
der Vorkammern und derjenigen der Ventrikel kaum wahrgenommen
werden kann, ist die Aufeinanderfolge der einzelnen Bewegungen in
den Vorkammern oder in den Ventrikeln selbst schon ganz unmiglich
zu unterscheiden.

Um die Bewegung der peristaltischen Welle dureh die Vorkammer
oder den Ventrikel besser verfoleen zu kinnen, miisste man den Aect
der einzelnen Herzeontractionen verlingern, was leicht durch Anwendung
von Kiilte geschehen kann.

#) Das Vorkommen von quergestreiften Muskeln in PFischgediirmen (Cyprinus
tinea) erwiihnt Weber im Handwirterbuch der Physiologie von R. Wagner, Band III,
Abtheilung 1T, Seite 4.

Dasselbe finden wir erwiihnt im Handbuch der Anatomie der Wirbelthiere von
H., Stannius, Berlin 1854, Seite 199,
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Dass die Schnelligkeit der Muskeleontractionen nicht die Mig-
lichkeit einer gleichzeitizen Peristaltik ausschliesst, zeizen die Versuche,
welehe ich in dem Absehnitt »Physiologie der Darmbewegungen«
(Centralblatt fiir medicinische Wissenschaften, 1873, Seite 613) be-
schrieben habe, worin angegeben ist, dass, wenn die Gedirme der
Siingethiere etwas iiber ihre Norm erwiirmt werden, die peristaltischen
Bewegungen eine solche Rapiditiit erlangen, dass sie den einzelnen,
raschen Contractionen eines quergestreiften Muskels dihneln. Die
Peristaltik des Herzens erinnert an eine derartigze beschleunigte Peri-
staltik der Gedirme.

Diie peristaltischen Bewegungen der im Oesophagus der Siuge-
thiere eingelagerten quergestreiften Muskeln weisen dentlich auf die
Miglichkeit hin, dass das Herz als ein Organ, welches quergestreifte
Muskeln besitzt, aueh peristaltische Bewegungen haben kann.

Wenn man die Peristaltik des Herzens und der Gediirme in Be-
zug auf die Vorwiirtshewegung ihres fliissicen Inhalts einander gegen-
iiberstellt, ohne aunf das Vorhandensein oder Nichtvorhandensein von
Klappen Riicksicht zu nehmen, so muss man die etwas gewagte
Frage aufwerfen: sind iiberhaupt Klappen bei der Peristaltik noth-
wendig?

Bei niherer Untersuchung der verschiedenen Fiille, in denen
peristaltische Bewegungen beobachtet werden, gelangen wir zu dem
Sehluss, dass fiir die Peristaltik Klappen nur dort nothwendig sind,
wo ansser den Bedingungen zur regelrechten Beforderung des fliissigen
Inhalts (d. h. nur in einer bestimmten Richtung). noch eine gewisse
Sehnelligkeit der Bewecung dieses Inhalts nothwendiz ist. wie z. B.
bei der Circulation des Blutes durch das Herz, fiir welehes daher auch
Klappen nothwendig sind.

Da wir gerade von der Peristaltik sprechen, diirfte es nicht iiber-
fliissic sein, ein wichtiges, darauf beziigliches Factum zun erwiihnen.

Da bekanntlich unsere Skeletmuszkeln in normalem Zustande, um
zu functioniren oder sich zu contrahiren, bei der Contraetion durchaus
cedehnt sein miissen. und da diese Ausdehnung der Herzmuskeln
normal durch Blut, welches auch die Herzhihlen vor dem Beginn der
jedesmaligen Systole ansdehnt, bewerkstelligt wird, so muss es hiehst
sonderbar und unbegreiflich erscheinen, dass anch am ausgeschnittenen
und blutleeren Herzen, dessen Muskeln also nicht wie bei Lebzeiten
durch Blut ausgedehnt werden, Contractionen und die Fihigkeit, sich
zu contrahiren, beobachtet werden kinnen.

Diese Erscheinung, welehe so sonderbar ist, wenn man das Herz
nur als einen Skeletmuskel, dessen Funection im Contrast zu den
Funetionen der iibrigen Skeletmuskeln unseres Korpers unserem Willen
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nicht unterworfen ist, betrachtet, wird vollkommen klar, wenn wir die
Peristaltik im Herzen anerkennen. In den Gediirmen ruft, wie wir
wissen, gewithnlich der Darminhalt (Flissigkeit und Gase) die zur
Contraction der Muskeln so nothwendige Ausdehnung hervor, aber
wir wissen, dass sich dieselben Gediirme, auch wenn sie vollstiindig leer
sind, d. h. wenn die Darmmuskeln durch keinen Darminhalt ausge-
dehnt werden. contrahiren kiinnen.

Diese Beobachtungen an den Gedidrmen beweisen also die Mig-
lichkeit einer Contraction von Muskeln, welche withrend ihrer Er-
regung nicht ausgedehnt sind, zugleich aber auch, dass solehe wver-
emnzelte Contractionen nicht regelmiissiz sind und nicht lange in den
Gediirmen fortzesetzt werden kimnen. und dass diese Darmbewegungen
nicht wie normale peristaltische Bewegungen immer gleichmiissiz in
einer Richtung vorwirts schreiten kinnen.

Die Contractionen des ausgeschnittenen Herzens, dessen Muskeln
nicht dureh Blut ansgedehnt werden, ermiglichen einen Vergleich des
[Herzens mit den Gediirmen, da sowohl im Herzen, wie in den Gedirmen
eine erforderliche Ausdelnung der Muskeln bei ihrer Erregung normal
vorhanden ist und da das Herz wie auch die Gediirme, in dringenden
Fillen auf eine kurze Zeit auch in nicht ausgedehnten, sogar ge-
schwiichten Muskeln Contractionen hervorzurufen im Stande ist.

Wahrscheinlieh ist in den peristaltischen Bewegungen selbst irgend
ein uns unbekannter Stimulus enthalten, welcher die bei der Erregung
zur Contraction so nnumgiinglich nothwendige Ausdehnung der Muskeln
ausfiithrt oder ersetzt.

Das Herz besitzt, wie schon lange bekannt, im Contrast zu allen
iibrigen quergestreiften Muskeln des Kirpers die Eigenthiimlichkeit,
dass es, obgleich es quergestreifte Muskeln hat, sich dennoch unab-
hiingig von unserem Willen econtrahirt (was durch die Contractionen
eines ausgeschnittenen Herzens so deutlich bewiesen wird). Wenn die
peristaltischen Bewegungen im Herzen, als an quergestreiften Muskeln,
ziemlich sonderbar erscheinen, so sind andererseits diese Bewegungen,
wenn wir das Herz als ein mit Peristaltik ausgestattetes Organ betrachten,
vollstiindig am Platze.

Wenn wir das Herz und seine Peristaltik vom Standpunkt der
Hypertrophie aus betrachten, so wird unsere Ansicht in Bezug auf
letztere bestiitigt, die Ansicht niimlich, dass die Hypertrophie der
Muskeln nur unter Mitwirkung des Fiek’schen Moments eintreten
kann, wobel es vollstiindig einerlei ist, ob es sich um einen glatten
oder quergestreiften, einen viel oder wenig arbeitenden, einen willktirlich
oder unwillkiirlich sich bewegenden Muskel handelt.
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Dieser doppelseitige Charakter des Herzens und der Zusammen-
hang desselben mit der Peristaltik ist besonders bei Herzkrankheiten
interessant, bei deren Beurtheilung man bisher die Peristaltik ganz
auszer Acht liess. nm alle Aufmerksamkeit anf die Defecte des Herzens
und seine verstirkte Arbeit zu concentriren.

Wenn wir indessen die Verinderungen und Unordnungen der
Peristaltik in einem kranken Herzen niiher in Betracht ziehen, so
miissen die Aetiologie, Prognose und aunch die Therapie der Herz-
krankheiten bedeutende Veriinderungen erfahren.

Da wir einmal in den Contractionen unseres Herzens den
Charakter peristaltischer Bewegungen erkannt und zugegeben haben
und wissen. wie sehr verschieden der Charakter der Peristaltik im
Allgemeinen sein kann, so kann man sich leicht vorstellen, welche
Menge von. Varianten des Fiek'schen Moments durch Formver-
inderungen der Peristaltik im Herzen erzeugt werden kinnen. Um
dieses begreiflicher zu machen, geniigt es daranf hinzuweisen, dass
sogar an einem Kautschukschlaueh oder an einem beliebigen anderen
Modell, dureh weleches man nur entfernt die Peristaltik nachahmen
kann, durch Veriinderung der peristaltischen Bewegung die im Schlauch
kiinstlich angebrachten Semilunarklappen nach Belieben, bald eon-
stant offen, bald abwechselnd temporiir offen und wieder geschlossen
erhalten werden kionnen, und dass also durch eine passende Peristaltik
der mangelhafte Versehluss in den Klappen ecinigermassen regulirt
werden kann.

Die Peristaltik des Herzens gewinnt eine besondere Bedeutung
noch insofern, als man ihr Vorhandensein als feststehend angenommen,
Herzkrankheiten in ihren Anfangsstadien erkennen und heilen kann,
welche bisher so lange unberiicksichtigt und ohne Behandlung gelassen
wurden, bis sich auffallendere Veriinderungen im Herzen bemerkbar

achten: indessen sind wir berechtigt anzunehmen, dass hichstwahr-
scheinlich gerade die Verfinderungen in der Peristaltik des Herzens
die Erkrankung und den Gang der Krankheit beeinflussen.

Es wiire interessant, zu erfahren, um wie viel und unter welchen
Bedingungen die Peristaltik und die Hypertrophie des Herzens bei den
verschiedenen Combinationen des Fiek'schen Moments und der Muskel-
hypertrophie sich veriindern kiinnen.

Wir wissen, dass die Gebiirmutter bei der Geburt den Charakter
der Peristaltik hat, und dass die Muskeleontractionen, vom Fundus der
Gebiirmutter beginnend, sich von dort aus allmilig bis zum entgegen-
gesetzten Ende erstrecken und das Wegschaffen der Frucht aus der
Gebsirmutter bewerkstellicen. Wir wissen auch. dass bei einer Unregel-
miissigkeit dieser Peristaltik der Gebdrmutter, besonders wenn ihre Con-

-

Horvath, Hypertrophie des Herzens. /
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tractionen, beim Muttermund beginnend, in entgegengesetzter Richtung,
zuin Boden der Gebiirmutter hin fortsehreiten, die Froeht niemals aus
der Gebiirmutter entfernt werden kann, obgleich die Contractionen der
Grebiirmutter sehr stark sind. ,

Aus diesem Beispiel von unregelmiissiger Peristaltik in der Ge-
birmutter ist leicht zu ersehen. welehe Folgen im Herzen dureh Un-
ordnungen in seiner Peristaltik entstehen kinnen.

Leider sind die Physiologie und der Mechanismus der peri-
staltischen Bewegungen bisher im Ganzen wenig bearbeitet worden., und
dieser Mangel macht sich bei der Analysirung irgend einer belichigen
Frage aus der Pathologie in Betreff der Peristaltik und natiirlich
auch in Betreff der Herzkrankheiten selbst stark bemerkbar.

Es wiire sehr niitzlich, zu wissen, wie die Peristaltik im gesunden
und im erkrankten Herzen verliinft, ob sie eine gewisse Ordnung ein-
hillt, indem sie das Blut aus dem linken und rechten Ventrikel in
die Aorta und in die Art. pulmon. treibt, d. h. ob die Contraction mit
oleicher Schnelligkeit von der Spitze des Herzens auns, allmilic zur
Basis des Herzens iibergeht. oder sich alle Muskeln in den Vorkammern
und daher aueh in den Ventrikeln plitzlich zu gleicher Zeit eon-
trahiren. Kurz, besteht die Peristaltik nur in der regelmiissigen Reihen-
folee der Contractionen der Vorkammer- und Ventrikelmuskeln, oder
schreitet die Peristaltik immer weiter und weiter, ungehindert und
nur bei den Klappen ein wenig pausirend ? :

Von diesen Bedingungen hiingt der Grad der Muskelansdehnung
und der Charakter des Ficlk'schen Moments ab. IEbenso muss auch
die Dauer der Pause zwischen den Contractionen der Vorkammern
und der Ventrikel den Charakter des Fick'schen Moments stark he-
einflussen.

Die Peristaltik der Gediirme bewegt den fliissizen Inhalt bekannt-
lich in einer bestimmten Richtung vorwiirts, und zwar so regelrecht,
als ob die Gediirme mit Klappen versehen wiiren, und wenn daher bei
einem Defeete in den Herzklappen die Peristaltik bestrebt ist, diesen
Defeet zu corrigiren, so sind die verschiedenen Varietiiten der Peri-
stalik des Herzens bei Herzkrankheiten besonders wichtig, da es
leicht miglich ist, dass die hiufig so niitzlichen Compensationen bei
Herzkrankheiten nur einer gelungenen Veriinderung im Charakter der
peristaltischen Bewegungen des Herzens zuzuschreiben sind, ein Um-
stand, auf welechen bisher noch nieht hingewiesen worden ist: denn
bei der Compensation wurde der ganze Erfolg der verstiirkten Arbeit
des Herzens zugeschoben.

Mittelst passender Peristaltik des Herzens kann das Fiek'sche
Moment bald stiirker, bald schwiicher ausgepriigt erscheinen oder sogar
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fast ganz verschwinden, unter der Bedingung niimlich, dass eine
passende Peristaltik die nothwendige Ausdehnung der Ventrikelmuskeln
im Augenblick ihrer Contractionen beil der Systole verlindert, was
leicht miiglich ist, wenn man eine Analogie der Peristaltik des Herzens
und der Gediirme anerkennt.

Man muss annchmen, dass bei einem Defeet in den Klappen das
Herz bestrebt ist. diesen Defeet mittelst seiner Peristaltik zu corrigiren,
d. h. das Herz bemiiht sich dabei, die Darmperistaltik zu imitiren,
bei welcher der Inhalt der Geddrme, welche doch ohne alle Klappen
sind, dennoch nichtin die entgegengesetzte Richtung zuriickgetrieben wird.

Ebenso ist es leicht mioglich, dass das Fiek'sche Moment und
die Hypertrophie der Herzmuskeln nur dann eintreten, wenn die Con-
tractionen der Muskeln den Charalkter der regelmiissig fortsehreitenden
peristaltischen Bewegungen verlieren und den Charakter der Con-
traction der Skeletmuskeln annehmen, d. h. der plitzlichen Contraetion
aller Muskeln auf einmal, nicht einzelner Muskeln nacheinander.

Die wohlthiitige Compensation des Herzens wird in diesem Falle
vielleicht nur das Wiedererlangen der regulirten Peristaltik def Herz-
muskeln sein, welche dem Herzen abhanden gekommen war.

Bei den Hypertrophien des Herzens, welche dureh pathologisehe
Verletzungen der Klappen hervorgerufen werden, setzte man. wie
schon frither erwiihnt, sehr hiiufiz alle Hoffnung auf die wohlthiitige
Compensation des Herzens, welche indessen nur in iusserst seltenen
Fillen eintrat, wobei die Bedingungen fiir das Eintreten oder das
Nichteintreten der Compensation immer rithselhaft blicben, wenn man
natiirlich die verworrenen Erklirungen: gestirte Erniihrung des Herzens,
nicht zu bewiiltizende Arbeit desselben und andere dieser Art, welche
dabei so bereitwilligst gegeben werden, nicht fiir competent erachtet.

Wenn man in den Bewegungen des Herzens den Charalkter
peristaltischer Bewegungen anerkennt, so ist es einicermassen be-
ereiflich, warum bei Herzklappenfehlern in einigen Fillen die wohl-
thiitige Compensation eintritt, in anderen dagegen nicht.

Man wmuss annehmen, dass die wohlthitige Compensation des
Herzens nur in jenen Fillen eintreten kann, wenn das kranke Herz
noch die Fihickeit besitzt, die Function seiner Klappen dureh die
Peristaltik zu ersetzen, d. h. die peristaltischen Bewegungen des Herzens
den peristaltischen Darmbewegungen d#hnlich zu machen, wobei der
Inhalt der Gediirme, trotz des Mangels an Klappen in ihnen, in eine
bestimmte Richtung getricben und die Bewegung des Darminhalts nach
riickwiirts streng vermieden wird und alles so regelreeht vor sich geht,
als ob die Gediirme ein Sehlauch mit passenden Klappen wiiren.

=
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In den fehlerhaften Herzklappen bilden sich in der Nihe der
Durchgangslicher fiirs Blut sehr hiiufie verschiedene Verhirtungen
(in Folge Kalkablagerung oder anderer Ursachen), wodurch das Vor-
wiirtshewegen des Blutes dureh diese Oeffnungen und die eigentliche
Funection des Herzens einigermasszen der Peristaltik von Gedidrmen
iihnlich werden, in welchen an einer gewissen Stelle ein harter, fest-
sitzender Ring angebracht wiire, wobei mittelst der Peristaltik der
Darminhalt wohl ungehindert durch jene Stelle, wo sich der harte
Ring befindet, getrichen werden kinnte: das periodische Verschliessen
(durch Zusammenschniiren des Darmes) jedoch, wie vor der Anbringung
des Ringes, wiirde an jener Stelle fehlen.

Auf diese Weise kann man die bei Defecten in einigen Herz-
klappen hiinfig beobachteten Verhiirtungen gewissermassen als harte
Ringe betrachten. welche verhindern. dass die Durchgangslicher fiir
Blut bei der Peristaltik geschlossen werden, was nur maglich ist, wenn
der bei Klappenfehlern mangelhafte Verschluss der Herzklappen nicht
durch derartize ringformige Verhiirtungen complicirt ist.

Las Eintreten oder das Nichteintreten der Compensation bei
Herzklappenfehlern wird augenscheinlich theilweise davon abhiingen,
ob soleh eine ringfirmige Verhdirtung im Herzen vorhanden ist oder
nicht und folglich auch davon. ob die Peristaltik im Stande oder nicht
im Stande ist, ihr Ziel, eine Correctur der Herzklappen hinsichtlich
der reguliiren Verschliessbarkeit der Durehgangslicher firs Blut, zu
erreichen.

Diese Vermuthung wird unter Anderem auch durch folgende
Beobachtungen bestiitigt:

bei Herzfehlern, welehe an Hunden kiinstlich dureh Zerschneiden
der Herzklappen hervorgerufen werden. beobachtet man ein. im Ver-
cleich mit dem am Menschen beobachteten Verlauf der Herzkrank-
heiten, sehr langes und ertriigliches Leben dieser Thiere. Die wohl-
thitize Compensation, welche so selten bei Menschen vorkommt, tritt
bei Hunden, bei kiinstlich erzeugten Herzfehlern, in der Regel ein.

Der verhiiltnissmiissiz geringe Schaden, der bei der kiinstlichen
Erzeugung eines Herzfehlers hervorgerufen wird und die Unheilbar-
keit der natiirlichen Herzfehler lassen vermuthen, dass vielleicht bei
den kimstlich in den Herzklappen erzengten Defecten sich nicht jene
kalkigen Verhiirtungen bilden, welehe bei natiirlichen Klappenfehlern
so hiinfiz constatirt werden.

Bei der Arbeitstheorie war nur das Vorhandensemn eines De-
feetes in den Herzklappen nothwendig, um eine Hypertrophie hervor-
zurufen; fiir den weiteren Verlanf der Krankheit war es vollstindig
einerlei, wodurch ein ungeniigender Versehluss der Herzklappen er-
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zeugt wurde, wenn ein solcher iiberhaupt nur da war. Auf Grund
einer solchen Ansicht wurden alle Versuche, die Herzklappen kinstlich,
auf chirurgischem Wege, zu verletzen, angestellt.

Wenn wir aber die Peristaltik des Herzens in Betracht ziehen,
so erscheint uns die Compensation in einem ganz anderen Lichte,

Der ungeniigende Verschluss der Herzklappen kann aus sehr
verschiedenen Ursachen entstehen: ebenso verschieden werden aber
auch die Folgen dieses fehlerhaften Verschlusses sein und in direetem
Zusammenhang mit den das Leiden hervorrufenden Ursachen stehen.
Daher wird der auf chirurgischem Wege erzeugte, fehlerhafte Ver-
schluss der Herzklappen sehr leicht compensirt werden kinnen,
withrend ein ebenso fehlerhafter oder socar noch weniger fehlerhafter
Versehluss der Herzklappen pathologisecher Abstammung nur in iiusserst
seltenen Iiillen einen Nutzen durch die Compensation erhalten wird,
welche Compensation, wie es scheint, durch die Peristaltik des Herzens
beeinflusst und regulirt wird.

Wenn wir die Ursachen des Entstehens oder des Nichtentstehens
der Hypertrophie der Herzmuskeln bei Veriinderungen in der Rhythmik
oder in der Peristaltik des Herzens niher in Erwiizung ziehen, so
bemerken wir ohne Schwierigkeit, dass in Folge dieser Bedingungen
und in Folge der Fiillung der Gefisse durch Blut (wovon gleich die
Rede sein wird) der Grad der Muskelausdehnung im Herzen wiihrend
der Erregung der Muskeln zur Systole stark variirt und regulirt wird,
und dass folglich auneh in diesen Fillen die grosse Bedeutung des
Fiek'sechen Moments bei den Hypertrophien der Muskeln klar zu
Tage tritt.

Handelt es sich um eine normale Ausdehnung der Herzmuskeln, oder
um eine verstiirkte Ausdehnung der Herzmuskeln in Folge beschleunigter
Pulsation und schliesslich um einen variirenden Grad der Muskelans-
dehnung bei der Peristaltik des Herzens, so kann diese oder jene Muskel-
ausdehnune nur unter einer Bedingung stattfinden, niimlich, dass im
Herzen eine geniigende Blutmenge vorhanden ist, ohne welche weder
eine Beschlennigung des Pulses noch andere Bedingungen eine Aus-
dehnung  der Muskeln hervorrufen kinnen. Sogar der Drueck des
Blutes, mittelst dessen bei Herzkrankheiten die Aunsdehnung der Herz-
muskeln bewerkstelligt wird, hiingt seinerseits von der Grisse des
Blutquantums ab.

Da wir gerade von dem Blutdruck als einem wichticen Hilfs-
mittel bei der Erzeugung des Fick'schen Moments sprechen, wird
es am Platze sein, einige riithselhafte Fille zn erwiihnen, welche sich
darauf beziehen.
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Auf den ersten Blick scheint ex sonderbar, dass das Herz eines
erwachsenen Menschen, welches der Griisse nach dem Kindesalter an-
gehorte und 120—130 Contractionen in der Minute hatte (Burns,
Herzkrankheiten, 1813, Seite 126 und 129), nicht hypertrophiseh wurde,
sondern Jahrzehnte hindurch klein blieb. Diese sonderbare Erscheinung
wird einigermassen begreiflich. wenn wir uns ins Gediichtnizss zuriick-
rufen, dass. um das Fick’sche Moment mittelst verstirkter Ausdehnung
der Herzmuskeln zu erzeugen, ausser der beschleunigten Herzthiitigkeit
noch ein hoher Blutdruck in der Aorta oder den Art. pulmon. vor-
handen sein muss, wodurch der Ventrikel wiihrend der Diastole aus-
eedehnt wird; um aber einen hohen Blutdruek zu erzielen, muss
genfigend Blut oder sogar einiger Ueberfluss an Blut vorhanden sein,
sonst kann das Fiek’sche Moment im Herzen nicht entstehen.

Dureh Veriindernngen in der Peristaltik und gleichzeitige Ver-
mindérung des Blutdrueks in den Arterien und im Herzen werden
jene riithselhaften Fiille erklirt, wo das Herz eines erwachsenen
ulsschliige in
der Minute hatte und dennoeh nieht hypertrophiseh wurde. In solehen

Mensehen so gross wie ein Kinderherz war, 120

Fillen kann die Besehleunigung der Herzschlige, diese so wichtige
Bedingung zur Erzeugung der Hypertrophie der Herzmuskeln, leicht
und vortrefflich sowohl durch die Verminderung des Blutdruckes in
der Aorta, als anch dureh Verinderungz in der Peristaltik des Herzens
oder auch durch beide Bedingungen zusammen paralysirt werden.

Als eine kleine Bestiitigung des Gesagten kann unter Anderem
die Beobachtung dienen. dass eine manometrische Rihre. welehe (nach
I'ick’s Methode) dureh die Carotis in die Herzventrikel eingefiihrt
wird, bei alten Hunden einen Blutdruek eleich Null, bei jungen Hunden
dagegen einen Blutdruek etwas tiber Null =zeigt, wodureh einiger-
massen angedeutet wird, dass es verschiedene Grade der Ausdehnung
der Ventrikelmuskeln durch Blut geben kann, und dass bei Thieren,
welehe ihr Wachsthum noech nicht beendigt haben, die Aunsdehnung
der Herzmuskeln auch fiir das Wachsen derselben, respective ihre
Hypertrophie besonders geeignet ist.

In denjenigen Fillen. wo trotz beschleunigter Pulsation eine
Hvpertrophie der Herzmuskeln nicht eintritt. muss man ausser der
Peristaltik oder der Beschleunigung der II{,r?.t]lcitwkmt immer jenen
fiir das Erscheinen des Fiek'schen Moments wichticen Factor, die
Blutmenge des betreffenden Subjects, im Auge behalten.

Nach den an der Plethora beobachteten Thatsachen (welehe wir
schon frither kennen gelernt haben) kann die Vollblitigkeit des Korpers
unter gewissen Bedingungen schon an und fiir sich den Impuls zu
elner vatrtrnp’lue des Herzens geben,
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Die Nothwendigkeit des Vorhandenseins eines reichlichen Blut-
quantums fiir die Vergrisserung des Herzens wird noch durch viele
andere Faeta bestitiet, welche zeigen, dass sowohl bei der patho-
logischen Hypertrophie des Herzens als auch hei der pln‘-aiulmri-::'lwn
I‘vaertrnphm (beim Wachsen) die betreffenden Subjeete immer meh—
lich und sogar zu viel Blut besitzen.

Kinder, deren Herz wiichst (d. h. hypertrophirt), haben ver-
hiiltnissmiissiz mehr Blut als Erwachsene, und bei pathologisehen Herz-
hypertrophien Erwachsener ist sogar an der Leiche der Ueberfluss an
Blut auffallend bemerkbar, worauf anch Recklinghausen in seiner
Alleemeinen Pathologie, Stuttzart 1883, Seite 320, hinweist. indem er
gagt: »Die Herzhypertrophie ist immer nur dann zugegen. wenn das
Blutquantum nieht gering ist.«

Das seinerzeit iibliche Aderlassen, welches hei Herzhyper-
trophien hiufig mit gutem Erfolr angewendet wurde, wirkte, wie man
annehmen muss, hauptsiichlich auf diesen fir die Erzeugung des
Fick'schen Moments wichtizen Factor, indem durch den Aderlass die
Miglichkeit eines hohen Blutdruckes und zugleich auch die Miglieh-
keit einer Ausdehnung der Herzmuskeln und also auch eine Hyper-
trophie des Herzens vermieden wurde.

Obgleich die Aderlisse bei Herzkrankheiten hauptsiichlich nur

dem Zweck vorgenommen wurden, um die Erniihrung der Herz-
muskeln durch Blut, welehes dem Organismus entzogen wurde, zu
besehriinken, so wurde dabei gegcen Wunsech und Willen der Aerzte
einer der Factoren des Fiek'schen Moments. die Ansammlung von
Blut und der hohe Blutdruek, paralysirt. Aus diesem Grunde muss in
allen Fillen, wo trotz beschleunigter Pulsation keine Hypertrophie
der Herzmuskeln beobachtet wird, immer besonders in Betracht ge-
zogen werden, wie hoch der Blutdruck in den Arterien ist, da die
Beschleunigung des Pulses, welche mit der Besehleunigung der Blut-
eirculation zusammenhiingt, anch dann eintreten kann, wenn der Blut-
druck in den Arterien zu dieser Zeit nicht sehr hoch ist.

Der beschleunigte Puls, weleher, wie schon erwiihnt, hinfiz die
Agonie begleitet, entsteht vielleicht nur in Folge einer idhnlichen. be-
sonderen Combination besonderer Bedingungen, mit dem herabgesetzten
Blutdruek in den Arterien inclusive.

Wir haben die verschiedenen Fille der Entstehung, Verstirkung
und Sehwiichung des Fiek'schen Moments untersucht, welche durch
die Rhythmik, die Peristaltik des Herzens, den Blutdruck und den
Blutandrang heeinflusst werden, und gesehen, dass Herzhypertrophien
beim Wachsen des Herzens, bei der Basedow'schen Krankheit, hei
einem Fehler in den Herzklappen und auch bei Fehlerlosigkeit der-
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selben entstehen. Aber es gibt aueh Fiille, in denen nicht einer der
angefiihrten Erzenger des Fick'schen Moments allein wirksam ist,
sondern mehrere zusammen wirken. Letateres ist hesonders auffallend
in jenen Fiillen von Compensation des Herzens. wo trotz augensehein-
lichen Vorhandenseins von Iehlern im Herzen letzteres nichtsdesto-
weniger nicht hypertrophirt. Hieher gehiren jene Fille, welche
C. Cannstatt in seinen »Krankheiten des Herzense, Erlangen 1845,
IT. Auflage, IV. Band, I. Abtheilung, erwiihnt, wo Seite 46 gesagt
ist, dass zuweilen Fehler in den Ostien ohne Herzhypertrophie vor-
kommen.

Nachdem wir auf die Beziechung des Fieck'schen Moments zur
Rhythmik des Herzens, zur Peristaltik und zu den Herzklappenfehlern
hingewiesen haben, soll damit noch gar nicht gesagt sein, dass mit
diesen drei Formen der ganze Formenvorrath des Fie k'schen Moments
erschipft sei; da wir wissen, dass die Dehnbarkeit der Muskeln und
thre Contraction von dem Charakter und der Kraft der Contractions-
erreger, von der Zufuhr oder der Nichtzufuhr des Blutes, von der
Temperatur und von einer Menge anderer Bedingungen abhiingig sind,
so kann man sich leicht vorstellen, weleh eine Menge von Varianten das
Fiel'sche Moment darbieten kann, dessen Hauptfactor, die Muskel-
ausdehnung, sechon so vielen Verinderungen unterworfen ist.

Mit dem Hinweis auf die Mannigfaltigkeit der Nuancen des
Fiek'schen Moments weisen wir zugleich auch auf den Nutzen hin,
weleher fiir die Erklirung der Herzkrankheiten in dem Fielk’sehen
Moment und seinen vielen Varianten enthalten ist.

Da wir von den Herzhypertrophien und den verschiedenen Ent-
stehungsursachen derselben sprechen, kinnen wir nicht umhin, noch
eine Theorie von der Entstechung der Herzhypertrophie zu erwiihnen,
auf welche die Fille hinweisen, in welchen die Herzhypertrophie mit
einer Nierenentziindung bei gleichzeitiger Fehlerlosigkeit aller Theile
des Herzens verbunden ist (Morbus Brightii).

Das Entstehen dieser Art von Herzhypertrophien, welche idio-
pathische genannt werden, hat man durch die Annahme zu erkliiren
versucht, dass sich bei Morbus Brightii im Korper gewisse Produete
bilden und anhiiufen, welche die Herzmuskeln zu einer verstirkten
Arbeit anregen, wodurch eben die Hypertrophie des Herzens ent-
stehen soll.

Derartige die Muskeln stark erregende und zu foreirter Arbeit
veranlassende Ausscheidungsproduete sind bisher von Niemandem auf-
cefunden worden: aunsserdem muss es sehr sonderbar erscheinen, dass
diese erregenden Producte sich ausschliesslich in den Herzmuskeln
anhiinfen sollen und ihren hypertrophirenden Einfluss nicht auf die
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iibrigen Muskeln unseres Kirpers ausiiben. wodureh anch die iibrigen
Muskeln unseres Kirpers zugleich mit den Herzmuskeln hypertrophiseh
werden miissten, was indessen nicht beohachtet wird.

Aller Wahrseheinlichkeit nach gehren die meisten dieser sowie
auch anderer Art von Hypertrophien, hei welchen alle Herzklappen
unversehrt sind, zu den Hypertrophien mit nervisem Charakter, bei
welchen die veriinderte Innervation die Initiative zum Fielk'schen
Moment bietet.

Eine eingehende Analyse des Fiek'schen Moments in seiner
Beziehung zu denjenigen Hypertrophien des Herzens. welche in Folge
verschiedener anderer Bedingungen entstehen, auf spiter verschiebend,
schreiten wir, immer das Fiek'sche Moment im Auge behaltend, zur
Besprechung der Hypertrophien verschiedener anderer Muskeln, wie
z. B. der Gebiirmutter, der Tubae Fallopii, der Harnblase u. s. w,
welche Hypertrophien uns ritthselhaft geblichen waren und sich mittelst
der Theorie von der in I'olge angestrengten Arbeitens entstehenden
Hypertrophie nicht erkliren liessen.

Ide Gebiirmutter, welche in nicht schwangerem Zustande be-
kanntlich jahrelang ohne Vergrisserung bleibt und wihrend der
Schwangerschaft raseh und stark zu wachsen beginnt, wobei aus diesem
der Grosse nach unbedeutenden Organ ein grosser fleischiger Sack
mit dicken, muscultsen Wiinden wird, weleher im Laufe von 9 Monaten
der Schwangerschaft an Gewicht 50mal schwerer werden kann, als
die Gebirmutter in nicht schwangerem Zustande, ist insofern von be-
sonderem Interesse, als der iibermiissize und durch seine Schnelligkeit
iiberraschende Zuwachs der Gebirmuttermuskeln gerade (wie schon
frither erwiihnt) bei villiger Abwesenheit einer bemerkbaren Arbeit
seitens der sich stark vergrissernden Gebiirmutter stattfindet.

Wenn eine iibermiissige Arbeitsleistung des normalen Herzens
uns deuthich =zeigt, dass ein Muskel trotz angestrengten Arbeitens
nicht immer hypertrophiseh zu werden braucht, so beweist uns die
Gebiirmutter im schwangeren Zustande nicht weniger demonstrativ,
dass ein Muskel, ohne jede bemerkbare Arbeit zu leisten, stark und
rasch hypertrophiren kann.

Die ungeniigende Erkkirung, welehe fiir die Entstehung der
Hypertrophie der Gebiirmuttermuskeln durch die Arbeitstheorie ge-
boten wurde, kann sehr gut durch die nene Theorie berichtigt und
ersetzt werden. Die Muskeln der Gebirmutter werden wiihrend der
Schwangerschaft durch die Frucht stark ausgedehnt und in Folge
dessen tritt das Fieck'sche Moment in Kraft, da die Muskeln der Ge-
birmutter zu jeder Zeit, wann auch die Erregung zur Contraction
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eintreten moge, sich immer in mehr als normal ansgedebntem Zustande
befinden.

Der Triumph der Theorie vom Fiek'schen Moment iiber die
Arbeitstheorie tritt bei der Hypertrophie der Gebirmuttermuskeln um-
somehr hervor, als mit der Entfernung der Frucht bei der Geburt
und also mit der Aufhebung der Hauptbedingung des Fiek'schen
Moments, d. h. der Ausdehnung der Muskeln, die Hypertrophie dieser
Muskeln sofort von selbst aufhort, gerade nachdem sie (zur Zeit der
Geburt) tiichtie gearbeitet haben; der Arbeitstheorie gleichsam zum
Possen hiren sie nicht nur auf, sich zu vergriissern, sondern beginnen
sogar sofort zu atrophiren.

Die Gebiirmutter, welche zuweilen Jahrzehnte hindureh ohne
Arbeit war und dadureh nicht atrophisch wurde (in jungfriunlichem
Zustande und die nicht sehwangere Gebirmutter), wird plitzlich
withrend der Sehwangerschaft rasch und iibermiissig hypertrophisch.
ohne eine sichtbare Arbeit zu leisten, und wird wiederum, nach der
bei der Geburt ausgefithrten Arbeit, plotzlich atrophiseh.

Die Gebirmutter ist also ein echt weiblich eapricioser Muskel,
welcher sich dem Gesetze von der Hypertrophie der Muskeln dureh
Arbeit nicht unterwirft, dessen Capricen indessen mit der neuen Theorie
vom Fick'schen Moment vollstindig iibereinstimmen.

Die Atrophie der Gebiirmutter, welehe gleich nach der Geburts-
arbeit eintritt, lisst vermuthen. dass die Arbeit fiir die Hypertrophie
der Muskeln nicht nur nicht nithig ist, sondern zuweilen sogar sehiid-
lich werden kann.

Die Vergrisserung der Gebidrmutter wiihrend der Schwanger-
schaft ist eine so hiiufig vorkommende Erscheinung, dass die Hyper-
trophie ihrer Muskeln bei der Schwangerschaft allen gewissermassen
wie selbstverstiindlich erscheint. Vielleicht auns diesem Grunde ist die
Hypertrophie der Gebirmuttermuskeln. obgleich in Wirklichkeit eine
hisehst frappante Erscheinung, dennoch nur geringer Aufmerksamkeit
gewiirdigt worden, sogar seitens der Personen. die sich das Studium
der Gebiirmutter als Specialitiit gewiihlt haben.

e Bedeutung des Fiek'schen Moments und der Muskelaus-
dehnung fiir die Hypertrophie ist an der schwangeren Gebiirmutter
leicht zu bemerken, tritt aber noch deutlicher an den Tubae Fallopii
zu Tage, welche in normalem Zustande kaum bemerkbare Muskeln
haben, von dem Moment aber, wo die Entwicklung der dorthin ge-
langten Frucht beginnt und dort die Muskelausdehnung und das
I'iek'sche Moment erzengt werden. plitzlich zuo wachsen anfangen,
wobel die bis dahin threr Grisse sowohl als ihrer Kraft nach kaum
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bemerkbaren Muskeln derart stark wachsen, dass sie zuletzt in dieser
Beziechung den Muskeln der Gebiirmutter nichts nacheeben; denn ver-
mige dieser vergrisserten Muskeln der Tubae Fallopii wird das woll-
stiindig entwickelte Kind ebenso regelrecht expulsirt, wie es bei der
Geburt durch die Muskeln der schwangeren Gebiirmutter geschicht.

In den Tubae Fallopii, bei welchen in normalem Zustande eine
verstiirkte Muskelausdehnung und folglich anch das Fiek'sche Moment
nicht vorhanden sind, bleiben die Muskeln wihrend des ganzen Lebens
kanm bemerkbar: sobald aber in diesen wenig bemerkbaren Muskeln
durch die in den Tubae sich entwickelnde Frucht eine Ausdehnung
hervorgerufen wird, so tritt dort das Fick'sche Moment in Kraft
mit seiner Folge, einer ungeheuner schnellen und starken Hypertrophie
der Muskeln.

Da wir hier von der starken Vergrisserung der Muskeln der
schwangeren Gebiirmutter sprechen, wird es am Platze sein, einige
Yicenthiimlichkeiten der Entstehung des Fiek’schen Moments in der
Gebiirmutter zu erwiihnen.

Fiir das Fiek'sche Moment ist, wie schon frither gesagt, durch-
aus nothwendig, dass die Erregung zur Contraction den Muskel bei
einer grisseren als normalen Ausdehnung trifft. In den frither von uns
besprochenen Fillen von Hypertrophien der Herzmuskeln treten diese
Bedingungen fiir das Fiek'sche Moment klar hervor.

Indessen sind wir durch Beobachtungen an den Muskeln der
schwangeren Gebirmutter, der sechwangeren Tubae Fallopii, wenn
die Frucht dorthin gelangt ist, und an den Skeletmuskeln der Frucht.®)
welche beim Wachsen keine sichtbaren Contractionen zeigen, berechtigt,
zu zweifeln, dass in diesen stark ausgedehnten Muskeln das Fick'sche
Moment iiberhaupt vorhanden ist, da es keine Beweise fiir das Vor-
handensein einer Erregung der Gebiirmuttermuskeln zur Contraction
gibt, weil eben keine bemerkbaren Contractionen dieser Muskeln statt-
finden, und wir im Allgemeinen gewohnt sind. nur aus der Muskel-
contraction auf eine vorhergehende Erregung der Muskeln zur Con-
traction zu schliessen. Zu diesem Zweck wollen wir uns mit den hier-
auf beziiglichen Thatsachen beschiifticen, welche zeigen, dass das Aus-
bleiben der gewthnlichen, in die Augen fallenden Muskeleontractionen
noch kein Beweis dafiir ist, dass in diesen Muskeln thatsiehlich
weder eine Contraction noch eine Krregung zur Contraction statt-
findet.

Abgesehen von den negativen Schwankungen des elektrischen
Stromes, welche bei der Muskelecontraction stattfinden, werden als

#) In den ersten Monaten der Schwangerschaft,
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Beweis fiir das Vorhandensein einer Erregung der Muskeln zur Con-
traction gewihnlich nur die bemerkbaren Muskeleontractionen in Be-
tracht gezogen, aus deren Abwesenheit man auch auf die Abwesenheit
einer Erregung zur Contraction schliesst.

Auf Grund einer solehen Ansicht sehen sich Viele durch die
Abwesenheit bemerkbarer Muskeleontractionen in der schwangeren
Tubae Fallopii und in anderen Stellen unseres Kirpers berechtigt.
anzunehmen, dass hier auch die eigentliche Erregung der Muskeln zur
Contraetion fehlt.

Viele glauben daher, dass mit Ausnahme des Herzens, der
Athmungsmuskeln, der Muskeln der Blutgefisse, der Gedidrme und
der Harnleiter mit ihren auffallenden Contractionen, alle iibrigen
Skeletmuskeln unseres Korpers sich wiihrend des sogenannten Ruhe-
zustandes oder wihrend der Abwesenheit eines Impulses zu ihrer Con-
traction durch unseren Willen oder in Folge einer anderen KErregung
in vollstindiger Unaetivitiit und Ruhe befinden. Indessen zeigt eine
etwas aufmerksamere Beobachtung, dass in unserem Organismus withrend
des sogenannten Ruhezustandes der Muskeln eine Menge Muskel-
contractionen stattfinden, weleche unserer Aufmerksamkeit entgehen,
weil sie nur sehr unbedeutend sind und, von unserem Willen unab-
hiingig, auch im sogenannten Ruhezustand vor sich gehen.

Die Erfahrung lehrt, dass dem Aussehen naech unbewegliche
Muskeln bei Lebzeiten an sich eine bestiindige. periodische Thiitigkeit
fiussern, indem sie abwechselnd Contractionen und Erschlaffungen
zelgen.

Um Sie mit diesen verborgenen, von unserem Willen unabhiingigen
Contractionen der Muskeln bekannt zu machen, habe ich ein Ex-
periment vorbereitet, wie es der beriihmte Professor Ranvier in
Paris bei seinen Vorlesungen demonstrirt.

Sie sehen hier einen frisch priparirten, passend gedehnten Froseh-
muskel, welcher bei lingerer, aber oberfliichlicher Betrachtung ruhig
und unbeweglich erscheint; mittelst einer sehr einfachen Vorrichtung
aber in Form von Strohhebeln, welche an dem Muskel befestigt sind,
werden die geringsten Muskelbewegungen bemerkbar und noeh im
Verlauf unserer Vorlesung werden wir an demselben Muskel das Vor-
handensein dentlicher, rhythmisecher Contractionen und Erschlaffungen
wahrnehmen kinnen, welche man, wenn man der Mode folgen wollte,
eraphisch auf Glanzpapier wiedergeben kimnte.

Derartige rhythmische Contraetionen in frischen, von lebenden
Thieren getrennten und folglich auch von ihren Willensimpulsen un-
abhiingizen Muskeln bilden, wie es scheint, eine normale Eigenthiim-
lichkeit aller Skeletmuskeln.
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Gerade in Anbetracht dieser rhythmisehen Muskeleontractionen
sacten wir schon frither, dass zur Erzengung des Fick’schen Moments
durehaus nicht besonders starke. knochenbrechende Muskeleontractionen
nithig sind. sondern zur Entstehung des Fick'sechen Moments geniigt
auch die allerunbedeutendste Contraction des stiirker aunsgedehnten
Muskels, welche Contraction zuweilen so gering zu sein braucht, dass
sie eher einem Versuch =zur Contraction, als emmer Contraction selbst
iihnelt.

Auf diese Weise sind nicht nur sechwache Contractionen, sondern
ist sogar nur die einfache Tendenz zur Contraction bei passend auns-
gedehnten Muskeln zur Erzeugung des Fick’schen Moments und einer
kolossalen Muskelhvpertrophie ebenso geniigend., wie die allerstiirksten
und sichtbarsten Contractionen, wozu als Beigpiele die Skeletmuskeln
der Menschenfrucht. die schwangere Gebiirmutter und viele andere
Muskeln dienen kimnen. weleche sich auffallend raseh vergrissern, ohne
sichthar zu arbeiten.

Nachdem wir auf die Bedeutung der verborgenen und wenig
bemerkbaren rhythmischen Thitigkeit der Muskeln wiihrend ihrer
sogenannten Ruhe fiir das Fick'sche Moment hingewiesen haben,
halte ich es fiir nothwendig, zu bemerken, dass eine rhythmische, von
unserem Willen unabhiingige Muskelthéiitickeit in der Natur sehr hiufie
anzutreffen ist, und dass schon diese Verbreitung auf die wichtige
Rolle der Rhythmik bei der Funetion der Muskeln hinweist. wovon
iibrigens spiiter die Rede sein wird.

Bei der Besprechung der Hypertrophie derjenigen Muskeln. in
welehen trotz ihrer starken Ausdehnung die Contraction selbst kaum
bemerkbar ist. wire es vielleicht nicht unniitz. eine hervorragende
Muskelhypertrophie zu erwiihnen, welehe an den Gallengiingen beob-
achtet wird, deren Muskeln in normalem Zustande kaum bemerkbar
sind, bei dem Durchgang wvon Gallensteinen jedoch, sowie bel der
Ausdehnung der Muskeln der Gallengiinge, an sich eine ziemlich be-
deutende Hypertrophie zeigen, wobei Gallensteine von recht ansehn-
licher Griisse von den Muskeln durch die Gallengiinge in die Gedirme
getriecben werden, eine Arbeit. deren Beschwerden einige denen der
Geburt an die Seite stellen.

Eine ihnliche Vergrisserung der Muskeln beobachtet man auch
an den Harnleitern beim Passiren der Blasensteine. welche eine starke
Ausdehnung der Harnleitermuskeln und dadurch das Fick'sehe Moment
hervorrufen, in Folge dessen eine bedeutende Hypertrophie der Harn-
leitermuskeln stattfindet.

Aueh in der Harnblase bemerkt man zuweilen eine ungewdihnlich
starke Entwicklung der Muskeln (die trabeculare Muskelhypertrophie),
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weleche an die Trabeeulae des Herzens erinnert, iiber welehe Haller,
Band VII, Seite 476, sagt. dass in der Harnblase solche Biindel vor-
kommen, welehe den Herzmuskeln dhneln. In diesen und #hnlichen
Fillen tritt die Hypertrophie der Muskeln in Folge iibermiissiger Aus-
dehnung der Harnblasenmuskeln und folglich aueh unter Mitwirkung
des Fiek'schen Moments auf.

Bei den Hypertrophien der Muskeln im Magen. in den Gedirmen.
in der Speiserihre und in verschiedenen anderen Stellen. tiberall und
immer ist die Anwesenheit des Fieck'schen Moments zu bemerken.

Hinsichtlich des Fiek'schen Moments erregen hesonderes Inter-
esse die in den Winden der Arterien und Venen -eingelagerten
Muskeln, welche wir schon friither erwiihnten, als von der Haltlosig-
keit der Theorie von der Muskelhypertrophie durch Arbeit die Rede
war. Die in den Arterien eingelagerten Muskeln erscheinen in Bezug
auf das Fick'sche Moment umso riithselhafter, als alle unsere Arterien,
welche hei Lebzeiten bestindig ausgedehnt sind und siech bei jeder
Systole noch mehr ausdehnen. sich gewissermassen in einem permanenten
Zustande des Fiek’schen Moments befinden und continuirlich wachsen
miissten, was in Wirklichkeit nicht der Fall ist, denn von einer all-
cemeinen Hypertrophie der DBlutgefissmuskeln bei Menschen oder
Thieren ist nichts zu hiren.

Da alle Mannigfaltigkeit des trtlichen Blutandranges bei Menschen
und Thieren haunptsichlich, wenn nicht durchwegs, auf der fast un-
unterbrochenen Thitickeit der in den Blutgefissen -eingelagerten
Muskeln beruhen. so kann man sich nur dariiber wundern, dass eine
Hypertrophie der in den Arterien eiffgelagerten Muskeln nicht stattfindet.

Wenn man bedenkt, dass die verschiedenartigsten Hypertrophien
der Muskeln unter Anwesenheit des Fick'sechen Moments eintreten,
s0o muss man die Ursache der Abwesenheit der Hypertrophie in den
(refiissmuskeln in irgendwelchen, eigenthiimlichen Einrichtungen der
(refissmuskeln suchen, welche Einrichtungen das Auftreten des Fick-
schen Moments verhindern, und deswegen miissen wir vorliufig an-
nehmen, dass in der Elasticitit der Gefisswiinde der geheimnissvolle
Grund enthalten ist, warum ungeachtet der seheinbar bestindigen Aus-
dehnung der Muskeln der Blutgefisse eine Hypertrophie dieser Muskeln
doch nicht eintritt.

Als Beweis dafiir, dass aueh in den Muskeln der Bluteefisse
eine Hypertrophie dennoch eintritt, sobald das Fielk'sche Moment
dort entsteht, kionnen jene selten. aber thatsiichlich vorkommenden Fiille
von Hypertrophien der Blutgefissmuskeln dienen.

Ein hiezu passendes Beispiel sind die arterio-venisen Aneurysmen
(deren Zeichnung in den Vorlesungen Billroth’s enthalten ist und von
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dort gewissenhaft in allen Handbiichern der Chirurgie eopirt wird),
weleche beim Aderlass am Arm zufillic in dem Falle entstehen, wenn
durch den Stich mit der Lancette die Vene mit der Arterie in Ver-
bindung gesetzt wird. In diesem Falle werden durch das starke
Dringen des arteriellen Blutes, das sich durch die entstandene Oeffnung
in die Vene erciesst, die Muskeln der Venen stark ausgedehnt und
dadurch das Fick’sche Moment und eine IHypertrophie der in den
Venen eingelagerten Muskeln erzeugt.

Ausser diesen Aneurysmen. welche zufillig auf chirurgisehem
Wege erzeugt, und bei welchen die in den Venen eingelagerten Muskeln
h}'pﬁrtmphis.ﬂh werden, findet man noch Fille von Hypertrophien der
Venenmuskeln erwiihnt. bei welchen die starke Ausdebhnune auf cine
andere Art erzeugt wird, durch stagnirendes Blut niimlich (siehe Real-
Eneyklopiidie der gesammten Heilkunde, 1857, Band X, Seite 59, iiber
Hypertrophie und ausserdem: Physiologie von Haller, Band II, deutsche
Ausgabe, Seite 571: desgleichen Recklinghausen, Allgemeine Patho-
logie, 1883, Seite 215).

IMe beschriebenen Beobachtungen zeigen, dass aunch fiir die Ent-
stehung der Hypertrophie in den Blutgefiissmuskeln jene verstirkte
Muskelausdehnung nothwendig ist, und dass folglich auch die Muskeln
der Blutgefisse bei ihrer Hypertrophie, wie alle anderen Muskeln,
dem Gezetz des Fick’schen Moments unterliegen.

In den eben angefiihrten Fillen werden nur die in den Venen
eingelagerten Muskeln hypertrophisch: interessant wire es, die Be-
dingungen der Ausdehnung und Hypertrophie auch der in den Arterien
enthaltenen Muskeln zu entdecken.

Wahrscheinlich ist in den Blutgefiissen die Garantie fiir das
Nichtauftreten des Fiek'schen Moments, respeetive der Hypertrophie
der Gefissmuskeln enthalten. Die Muskeln der Venen sind vor einer
Hypertrophie gewihnlich dadurch geschiitzt, dass in ihnen normal ein
geringer Blutdruek herrseht, und die Venen und ihre Muskeln des-
wegen niemals stark ausgedehnt werden kimnen; in den Arterien aber
kommt das Fiek'sche Moment nicht vor, weil die Elasticitit der
arteriellen Wiinde diese und die in ihnen eingelagerten Muskeln vor
einer iibermiissigen Ausdehnung schiitzt. Die Ausdehnung der Arterien,
welche bel jeder Systole des Herzens stattfindet, iiberschreitet augen-
scheinlich niemals die normalen Grenzen der Muskelausdehnune, und
eine Hypertrophie der Arterienmuskeln kann sich daher nur schwer
oder gar nicht einnisten und vielleicht ttberhaupt nur hei Aneurysmen
in ihnen.

Da nun gewihnlich jede Vergrissserunz der Muskeln als ein
Gewinn fiir den Organismus betrachtet wird, so ist von einem Schaden
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fir den Organismus durch die Hypertrophie der Arterienmuskeln
natiirlich nirgends die Rede, obgleich man bei niherer Betrachtung
eines solehen Falles unsechwer den Nachtheil und die Grisse der Ge-
fahr einer Hypertrophie der Arterienmuskeln fiir den Organismus er-
messen kann. Bei der Garantie und den Schutzmitteln, welche uns die
Natur gegen das Aunftreten des I"ick’schen Moments in den Muskeln
der Arterien verliehen hat, ist die Bedeutung der Gefahr und der
Nutzen der Seltenheit einer solehen Hypertrophie fiir unseren Organismus

umsomehr verstindlieh.

In neuerer Zeit, wo der Aderlass nur selten angewendet wird,
und Fille von arterio-venisen Aneurysmen folglich auneh nur selten
vorkommen, wiire es zur besseren Erklirung des Fick’'sehen Moments
nicht unniitz, bei Thieren in den Muskeln der Bluntgefisse das Fiek-
sche Moment dadurch hervorzurufen, dass man in ihnen arterio-venise
Aneurysmen kiinstlich erzengt. Letzteres kinnte einfach dadurch ge-
schehen, dass man mit einer feinen Nadel die dicht nebeneinander
liegenden Wiinde der Venen und Arterien zugleich durehsticht und
dann durch eine Schlinge im Faden diese beiden Wiinde von 2—3mm
Breite miteinander vereinigt. Nachdem die Vene mit der Arterie ver-
wachsen und zwischen beiden eine Oeffnung geblieben ist, kinnte man
die Sehlinge nebst Faden durch die Oefinung, durch welehe der Faden
eingezogen wurde, heransziehen und dadureh bis auf Weiteres eine
constante Communieation zwischen der Arterie und der Vene her-
stellen.

Da hier davon die Rede ist, die Muskeln der Arterien vor einer
iibermiissicen Ausdehnung und der daraus resultirenden Hypertrophie
zu schiitzen, wird es am Platze sein, jene Mittel zu erwiihnen, durch
welche gewihnlich das Auftreten der Hypertrophie in verschiedenen
Muskeln unseres Korpers, so z. B. in den Muskeln des Oesophagus,
der Gedirme, der Harnleiter, der Gallengiinge und der Tubae Fallopii,
verhindert wird.

e durch Speisen hervorgerufene, verstiirkte Ausdehnung der
Muskeln des Oesophagus, respective das Erscheinen des Fiek'schen
Moments in ihm, wird normal hauptsichlich durch die genaune Ab-
~messung eines jeden Bissens und eines jeden Schluckes, welche in den
Oesophagus gelangen, vermieden.

Das unangenehme Gefiihl, welches das Verschlucken eines etwas
grisseren als normalen Bissens dureh den Druck aunf die Bronchien
vernrsacht, zeigt deutlich, wie genan der Mensch bei aller scheinbaren
(ileichgiltigkeit in Bezug auf die Grosse des Bissens oder des Sehluckes,
die vorgeschriebene, nicht zu iiberschreitende Griosse derselben einhiilt.
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Die Schwierigkeit und die Scheu, ohne einige Uebung Pillen,
welche doch kleiner sind' als ein normaler Bissen, zu verschlucken,
ist theilweise auf den Umstand zuriickzufiihren, dass wir nicht ge-
withnt sind, irgend etwas von nicht genau eontrolirter Griisse zu ver-
schlucken, weleche Controle bei der Kleinheit der Pillen sehwer mig-
lich ist.

Wenn die Grisse eines Bissens nicht jedesmal streng zuge-
messen wiire und man Bissen von mehr als normaler Grisse ver-
schlucken wiirde, so wiirde aller Wahrscheinlichkeit nach hiunfig das
Fick'sche Moment und die Hypertrophie der Muskeln des Oesophagus
eintreten.

Wenn Trinkbriider zuweilen mit gewissem Chic ein ziemlich
erosses Sehnapsglas auf einen Zug leeren, so folgt daraus noch nicht,
dass dieser Schlueck im Oesophagus den Durchmesser des Schnaps-
alases beibehiilt; bei der Nachgiebigkeit der Fliissigkeit verkleinert sich
der Schluck im Oesophagus bis auf den gehorigen Umfang.

Mit fester Speise ist solch ein Sehnapsbravourstiick schwer und
nicht ungestraft auszofiihren. In Kasan wenigstens mussten einige
Gourmands, welche sich mit zu grosser Gier auf Caviar warfen und
ihn in zn grossen Bissen verschluckten, sehr bald dieser Liebhaberei
entsagen, da einer aus der Gesellschaft den Folgen einer eigenthiim-
lichen, wie man sagt, acuten Magen-Caviar-Angina erlag.

Bei zufilligen Verengerungen des Oesophagus tritt eine Hyper-
trophie derjenigen Muskeln ein, welehe -sich vor der Verengerung be-
finden, und zwar ebenfalls in Folge der hier stattgefundenen Ausdehnung
und des Eintrittes des Fiek'schen Moments.

Die Gediirme bleiben normal von dem Auftreten des Fiek'schen
Moments, respective von der Hypertrophie verschont, weil der ge-
withnliche, die Gedirme ausdehnende Darminhalt nie den vorge-
schriebenen Umfang iibersteigt. In den Fillen jedoeh, wo die Gedirme
durch Gase zu stark ausgedehnt werden, sind die Darmmuskeln vor
dem Fick'schen Moment dadurch geschiitzt, dass dureh die starke
Aufblihune der Gedirme die Blutzufuhr vermindert wird (die Ge-
diirme erblassen) und dadurch die Muskeln der Miglichkeit beraubt
werden, sich zu contrahiren oder vielleicht sogar einen Versuch zur
Contraction zu machen.

In den Fillen aber, wo die in den Gedirmen vor der Stenose
eingelagerten Muskeln hypertrophiren, geschieht es ebenfalls nur in
Folge der Muskelausdehnung und des Eintretens des Fiek'schen Moments.

Desgleichen ist anch bei Hypertrophien der Magenmuskeln die
nithige, verstirkte Ausdehnung der Muskeln und das Fiek’sche Moment
vorhanden.

e

Horvath, Hypertrophie des Herzens.
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Die Muskeln der Harnleiter, der Gallengiinge und der Eileiter
sind normal vor einer Ausdehnung und einer Hypertrophie durch
die Kleinheit der Producte und Objecte, welche durch diese Caniile
getrichen werden, geschiitzt (Harn- oder Gallentropfen oder Eier). Ein
Beweis dafiir ist die Thatsache, dass, wenn in diese Caniile irgend
etwas wvon grisserem als normalem Umfang geriith. wie z. B. Steine
in die Gallengiinge und Harnleiter oder die Frucht in die Eileiter.
und die dort eingelagerten Muskeln ausdehnt, alsbald eine Hypertrophie
dieser Muskeln eintritt.

Da wir von den Garantien sprechen, welche die in den Arterien
eingelagerten Muskeln gegen eine Hypertrophie besitzen. wird es am
Platze sein, auch die Zunge zu erwiihnen, deren Muskeln. wie wir
schon frither gesagt haben. ebenfalls ungeachtet ihrer grossen Arbeits-
leistung nicht hypertrophiseh werden.

Dass die Muskeln der Zunge nicht hvpertrophiren, wird am
besten durch das Factum bewiesen, dass an ithnen hisher noch kein
einziger FFall von Hypertrophie beobachtet worden ist. Die Vergrisserung
der Zunge (Makroglossie), welche hin und wieder vorkommt, ist das
Resultat einer Vergrisserung der verschiedenen Bestandtheile der Zunge,
nicht aber der Zungenmuskeln, welche nicht hypertrophiren.

Warum die Muskeln der Zunge nicht hypertrophiren. kann
leicht dadurch erklirt werden. dass unsere Zunge fast der einzige
Muskel ist. welcher nur an einem Ende, und nieht an beiden Iinden,
wie die meisten Skeletmuskeln, hefestigt ist. und eine verstirkte Aus-
dehnung der Zungenmuskeln und das Entstehen des Fiek'schen Moments
ist daher kaum miglich — eine Vergiinsticung, welehe die Menschen
bis zum Missbrauch ausniitzen.

Hinsichtlich der Theorie vom Fiek'schen Moment bleibt uns
noch zu untersuchen iibrig, warum die Muskeln minderjiihriger Arbeiter
und junger Thiere in Folge Arbeitens nicht grisser werden. Die Er-
klirang dafiir ist sehr einfach, wenn man in Betracht zieht, dass bei
jungen Subjecten durech Muskelarbeit das Wachsen der langen Knochen
gehemmt wird und daher die an diesen Knochen befestigten Muskeln
nicht stirker ausgedehnt werden kimnen, und damit folglich die Be-
dingung, ohne welehe weder das Fiek’'sche Moment noch eine Hyper-
trophie stattfinden kann, wegfillt.

Wenn es geliinge, junge Thiere zum Arbeiten zu verwenden, und
dabei auf irgend eine Weise das Wachsen ihrer Kncchen nicht zu
unterbrechen oder, was noch besser wire. das Wachsen ihrer Knochen
withrend der Arbeit zu fordern und dadureh kiinstlich eine Ausdehnung
der Muskeln herbeizufiihren, so wiirde, aller Wahrscheinlichkeit naech,
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jener allerseits so erstrebte starke Muskelzuwachs dureh Muskeliibung
erzielt werden kimnen.

Zu diesem Zweck kimnte man, das Periostium nach Miglichkeit
schonend, bei jungen, im Wachsen begriffenen Thieren die langen
Knochen quer durchsiigen und dann kiinstlich die an den Enden der
durchsiigten Knochen haftenden Muskeln ausdehnen, um auf diese
Weise eine Hypertrophie in den passend stark ausgedehnten Muskeln
kiinstlich hervorzurufen.

Auf die Frage, warum bei der Menschenfrucht in den ersten
Monaten der Schwangerschaft, wo die Frucht sich nicht hewegt, die
Muskeln so auffallend stark und sehnell hypertrophiren (wachsen) und
dann, auf welche Weise beim Fitus das Fiek'sche Moment sich ein-
stellt, ergibt sich die Antwort aus dem Vorhergehenden wvon selbst:
nimlich, weil der Zuwachs der Skeletmuskeln beim Fitus nicht in
Folge Arbeitens stattfindet. welches nur schwach oder fast gleich Null
ist, sondern durch das sich einstellende Fiek'sche Moment, welches
seinerseits dort durch die in Folge raschen Wachsens der langen
Knochen entstandene Ausdehnung der Skeletmuskeln hervorgerufen wird.

Schliesslich ist auch aunf die letzte Frage, warum selbst die eifrigst
betriebene Gymnastik keine Hypertrophie der Skeletmuskeln erzeugt,
nach allem, was bisher dariiber gesagt worden ist, die Antwort bel
jedem von Ihnen gewiss schon fertigc: die Muskeln kinnen durch
Grymnastik nicht hypertrophiren, ans dem einfachen Grunde, weil die
Befestigungspunkte der meisten durch Gyvmnastik geiibten Skelet-
muskeln nicht um ein Jota stirker als normal ausgedehnt werden
kinnen und daher auch bei der eifrigst betriebenen Gymnastik das
Fick'sche Moment nieht vorhanden ist, ohne welches, wie gesagt, die
Hypertrophie der Muskeln nicht eintreten kann.

Nachdem wir auf die Ursache hingewiesen haben, weshalb selbst
die eifrigst betriebenen gymnastischen Uebungen der Skeletmuskeln
keine Hypertrophie in ihnen hervorrufen, wird es am Platze sein, die
Frage aufzuwerfen, warum die Muskeln eines kranken Herzens so
ungewihnlich raseh und stark hypertrophisch werden.

Da wir schon frither erkliirt haben, dass in einem Herzen mit
fehlerhaften Klappen die Hypertrophie der Herzmuskeln in Folge des
Auftretens des Fiek’schen Moments entsteht, so bleibt uns nur noch
zu erfabren iibrig, warum in einem kranken Herzen die Muskeln so
ungeheuer rasch und stark hvpertrophiren.

Von vielen Gelehrten ist schon lingst die Ansicht ausgesprochen
worden, dass die Hohlenmuskeln (Muskeln, die eine Hihlung bilden)

besonders leicht und rasch hypertrophiren, und dass das Herz, welches
e
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an und fiir sich ein Hihlenmuskel ist, eben deshalb aunch rasch und
stark hypertrophisch wird.

Aber wenn auch schon liingst behauptet wurde, dass die Hiohlen-
muskeln, wie das Herz und die Harnblase, besonders zur Hypertrophie
disponirt sind, so war doch nicht erklirt worden, was eigentlich die
Hishle der Muskeln damit zu thun hat.

Die Theorie vom Fiek'schen Moment gibt hieriiber vollstindige
Aufklirung.

Das Herz, die Gebiirmutter und andere Hihlenmuskeln werden
(im Vergleich mit den iibrizen Muskeln) besonders raseh und stark
hypertrophisch, weil das Fick'sche Moment in einer Hohlung nicht
allein leicht eintritt, sondern auch withrend der ganzen darauffolgenden
Dauner der Muskelfunection sich immer mehr und mehr entwickeln
und unaufhaltsam vorwiirtsschreiten kann., was bei den meisten
anderen Muskeln (weleche keine Hihle bilden) normal nicht mig-
lich ist. :

Auf diese Weise kann die so auffallend starke und rasche Ver-
erijsserung der Hohlenmuskeln sehr einfach dadurch erklict werden,
dass die Ausdehnung dieser Muskeln (des Herzens durch Blut, der
Gebiirmutter durch die Frucht ete.) jederzeit viel leichter, rascher
und bequemer hewerkstelligt werden kann, als die Ausdehnung der
an den Knochen befesticten Muskeln, welche Knochen nur beim
Wachsen des Mensehen und auch dann nur verhiiltnissmiissig langsam,
sich in die Linge strecken.

Die in Anbetracht des (iesetzes von der Muskelhypertrophie so
in die Augen fallende Ausnahmestellung der Hihlenmuskeln bestiitigt
und vervollstindigt jenes Gesetz anf glinzende Weise und demonstrirt,
dass sowohl bei der physiologischen als auch bel der pathologischen
Hypertrophie der Muskeln die Anwesenheit des Fiek’schen Moments
immer unbedingt nothwendig 1st, ohne welches das Wachsen der
Muskeln nicht moglich ist, und von dessen Form und Intensitit sogar
das Mass des Muskelznwachses abhiingt.

Bei erwachsenen Menschen kommt die Hypertrophie der Hiohlen-
muskeln deshalb so hiufie vor, weil bei ihnen das Fick'sche Moment
eben nur in den Hihlenmuskeln entstehen lkann.

Wenn wir die Muskelarbeit von Subjecten verschiedenen Alters
niher untersuchen, so wird uns verstindlich, dass Subjecte, welche
ihr Wachsthum vollendet haben, keinen Zuwachs der Muskeln dureh
Muskeltibung erhalten kionnen, weil das Fick'sche Moment bei ihnen
auf keine Weise erzengt werden kann, da ihre Muskeln nicht iiber
die Norm ausgedehnt werden kinnen. Ausserdem gelangen wir zu der
Ueberzeugung, dass das Arbeiten, nur um eine Hypertrophie der
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Muskeln hervorzurufen, seitens erwachsener Subjecte verlorene Miihe
ist, dass dagegen dieselbe Arbeit, von jungen Subjecten ausgefiihrt,
diesen sozar schiidlich ist, weil die Muskelarbeit das Wachsen der
Knochen in die Linge verhindert und dadurch auch in den an den
Knochen haftenden Muskeln den Eintritt des Fick'schen Moments un-
miglich macht, welches im Jugendalter normal in Folge des Wachsens
der Knochen in die Liinge und selbstverstindlich auch in Folge der
Ausdehnung der an diesen Knochen haftenden Muskeln auftreten kann
und sogar auftreten muss. Ungeachtet der evidenten Nutzlosigkeit der
Gymnastik, um einen Zuwachs an Muskeln zu erlangen, ist das Publi-
cum nach wie vor fiir dieselbe begeistert.

Die Thatsache, dass bei Soldaten foreirte Mirsche eine Hyvper-
trophie des Herzens hervorgerufen haben (Cohnheim, 1879, Band I,
Seite 509). schreckt, wie es scheint, die Lente nicht von der Aussicht
ab, dass die Folgen der Gymnastik sich aueh bei ihnen, ohne die be-
treffenden, geiibten Muskeln zu beriihren, direct auf die Herzmuskeln
werfen kinnte, wie bei den Cohnheim’schen Soldaten, bei denen

die Hypertrophie, die Glutaei iibergehend, sofort die Herzmuskeln
erfasste.

Nachdem wir einige die Gymnastik betreffenden Fragen erirtert
haben, wird es vielleicht am Platze sein, zu erkliren, warum das Ex-
periment mit dem Aufheben und Tragen eines vierjihrigen Ochsen
durch einen Menschen nicht gelingen will. Die Sache ist hijchst ein-
fach. Wenn der betreffende Experimentator, bevor er das Kalb =zu
tragen anfiingt, feststellen wiirde, welches Maximalgewicht er aufzu-
heben im Stande ist. so wiirde er erfahren, dass die Unmiglichkeit.
das Kalb aufzuheben, gerade dann eintritt, wenn das Gewicht des
Kalbes das vor dem Experiment fixirte Maximalgewicht, das der Ex-
perimentator aufheben konnte, zu iibersteizen beginnt.

Der ganze Witz des Experimentes findet seine einfache Er-
klirung darin, dass ein Mensch, welcher beispielsweise im Maximum
3 Pud aufzuheben im Stande ist, mit dem Tragen von 10 Pfund be-
einnt und tiglich ein Solotnik hinzufiigend nach 1—2monatlicher
Durchfiihrung dieses Experimentes beim leichtgliubigen Zuschauer die
Ueberzeugung hervorruft, dass er, der Experimentator, mit der Zeit
10 Pud aufzuheben im Stande wiire. Wenn man vorher das Maximal-
gewicht kennt. welches die betreffende Person aufheben kann und
tiglich das Kalb wiegt, so kann man, ohne dem Experiment beizu-
wohnen, genau den Zeitpunkt bestimmen, wann der Experimentator
nicht mehr im Stande sein wird, das Kalb aufzuheben: dieser Augen-
blick tritt nimlich dann ein, wenn das Gewicht des Kalbes das Ge-



118

wicht, welches der Experimentator aufzuheben im Stande ist, zu iiber-
steigen beginnt.

Da der Zuwachs an Kraft, selbst bei den eifrigsten Uebungen,
belr weitem nicht mit der Gewichtszunahme des wachsenden Kalbes
Schritt hiilt, so muss man den Versuch. durch Tragen eines Kalbes
seine Muskelkraft zu erhihen, als miissigen Zeitvertreib betrachten.

Alle diejenigen, weleche in der Gymnastik das geeignete Mittel
sehen, die Kraft und den Umfang ihrer Muskeln zu vergriissern, con-
centriren gewohnlich alle ihre Wiinsche auf das eine Ziel, ihre Kirper-
kriifte zn vermehren und vergessen dabei alles Uebrige, was mit dieser
Idee zusammenhiingt, vor Allem das Gesetz, dass durch Nichtarbeiten
oder Nicehtiibung ein Muskel atrophiren muss; denn wenn das Nicht-
arbeiten wirklich eine Atrophie der Muskeln zur Folge hiitte, so miisste
jeder Mensch aus Furcht, seine thm so nothwendige Muskelkraft zu
verlieren, tiiglich 1—2 Stunden zu Muskelitbungen wverwenden. Um
die Kraft derjenigen Muskeln, welehe man nur hin und wieder nithig
hat, zu conserviren, miisste der Mensch tiiglich alle Muskelibungen
repetiren, wie ein Schiiler, der ineinemfort Verse herleiert, weil der
Lehrer sie miglicherweise abfracen kinnte.

Die Annahme, dass die Muskelkraft, tiber weleche der Mensch
zi jeder Zeit disponiren kann, immer dieselbe bleibt oder nur wenig
verdindert wird, gleichviel ob man eine gute oder schlechte Nummer
filr Gymnastik bekommt, ist jedenfalls verlockender, als wenn man
glanben muss, dass der Mensch seine Muskelkraft nur dureh bestindige
Muskeliibungen conserviren kann, in welechem Falle nur die Gymnastik-
lehrer, sonst Niemand, ihre Existenz auf dieser Welt angenchm finden
kinnten.

Wenn also ein mit gewisser Muskelstiirke versehener Mensch
dieselbe durech Uebung, wie wir geschen haben, auch nicht gerade
nach seinem Wunsche vergrissern kann, so liegt fiir ihn doch ein
grosser Trost in dem Bewusstsein, dass aunsser Tod und Krankheit
Niemand und Nichts ithm diese ithm ganz und gar eigene Kraft rauben
kann. Auf diese Weise kann das Sprichwort: erwerben ist leichter
als erhalten, in Bezug auf die Muskelkraft des Menschen dahin ab-
geiindert werden, dass dieselbe (wie beim Fitus), leicht erworben und
noch leichter (ohne specielle Uebung) erhalten wird. Diejenigen, welehe
an den Zuwachs der Muskeln durech Arbeiten glauben und dabei die
Atrophie der Muskeln durch Nichtarbeiten ganz vergessen, halten damit
an einer Illusion fest, nur um sich daran zu ergitzen.

Viele, welche ihre Muskeln und ihre Muskelkraft gern vergrissern
michten, denken gewihnlich nicht weiter an die bedeutenden Ver-
iinderungen, welche in unserem Organismus vorgehen miissten, wenn
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unsere Muskeln sich plotzlich um das Zwei- oder Dreifache ver-
erisserten: sie sind der Meinung, dass ausser der gewiinschten zwei-
oder dreifachen Vergrisserung der Muskeln alles Uebrige im Kirper
beim Alten bliebe, was indessen durehaus nicht der Fall ist.

Die praktische Nutzanwendung der Principien der Gymnastik ist
ein Gemisch von Glanben und Unglauben.

Bei dem fast allgemeinen (Glauben. dass die Muskeln und ihre
Kraft durch Uebungen wachsen, wiire es das Natiirlichste, um der
Menschheit zum Heil zn verhelfen, wenn man alle Leute zwiinge, sich
eine oder zwel Stunden tiglich mit missigen Muskeliitbungen zu be-
schiiftigen, wonach sehr bald die Bearbeitung der Felder. alle miih-
samen Arbeiten und tiberhaupt Alles, was mit Muskelarbeit verbunden
ist, fiir die Menschen eine einfache Spielerei wiirde.

Jedes belichige Land. jede Gruppe von Menschen, welche solche
Uebungen einfiihrt. wiirde bald, sehon nach einigen Jahren nicht wieder
zu erkennen sein und da es dort nur kriiftice, musculise und gesunde
Mensehen giibe, wiiren natiirlich viele Maschinen und manche andere
Einrichtung tiberfliissig.

Der Wunsch, alle Menschen stark und gesund zu sehen, ist so
gross und die Versprechungen der Gymnastik so verlockend, besonders
wenn man die Leichtigkeit, diese Versprechungen zu realisiren, in De-
tracht zieht, dass man sich eigentlich wundern muss, warum, ausser
den alten Spartanern, sich bisher kein einziges Land, nicht einmal
eine Gemeinde gefunden hat. welche den Versuch gemacht hiitte, allen
Menschen durch Gymnastik mit einem Schlage zum Heil zu ver-
helfen.

Ueber die Gymnastik, als Hilfsmittel zur Vergrosserung der
Muskeln und Muskelkraft, kinnen wir, wenn wir das Fick'sche
Moment und seine Bedeutung hei der Hypertrophie der Muskeln in
Betracht zichen, mit einiger Bestimmtheit das Urtheil fiillen: Alle
Hoffnungen, die auf die Gymnastik, auf die einfache, wie auf die
schwedische, gesetzt werden und darin gipfeln, die Muskeln und ihre
Kraft durch Uebung zu vergriossern, gehioren ins Geblet miissiger
Triiumereien, weil bei einem erwachsenen Menschen nie das Fick-
sche Moment durch Uebungen seiner Skeletmuskeln erzeugt werden
nnd folglich aneh keine Hypertrophie jener Muskeln eintreten kann:
jungen Geschipfen aber ist die Gymnastik schiidlich., weil sie dem
Wachsen der Knochen und somit dem natiirlichen Zuwachs der Muskeln
hinderlich ist. Auf die Schiidlichkeit der Gymnastik fiir Minderjithrige
ist schon mehr als einmal hingewiesen worden, ohne dass dabei be-
stimmt anzegeben war, weshallh sie ihnen schidlich ist.
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Das weitere Schicksal der Gymnastik bleibt unentsehieden, bis ein
Mittel gefunden sein wird, das Fick’sche Moment in die Gymnastik
einzufiithren oder dasselbe durch ein Surrogat zu ersetzen.

Nachdem wir auf die Ursachen hingewiesen haben, weshalb
gvmnastische Uebungen fiir Erwachsene wenig niitzlich, fiir Minder-
jithrige sogar schiidlich sind, wenden wir uns zur zweiten Hilfte der
Arbeitstheorie, niimlich zur Frage iiber die Atrophie, und wollen unter-
suchen, ob nicht irgend ein Zusammenhang zwischen dem Fick’schen
Moment und der Atrophie der Muskeln hesteht.

Die beobachteten Fille von Atrophie der Muskeln weisen aller-
dings auf einigen Zusammenhang zwischen der Atrophie der Muskeln
und dem Fiek’schen Moment hin. Man bemerkt nimlich, dass ein
Muskel, weleher bei seinen Contractionen stark ausgedehnt wurde,
atrophirt oder eine fettige Degeneration erleidet, wenn er diese seine
verstirkte Ausdehnung irgendwie giinzlich verliert oder dieselbe plite-
lich vermindert wird. In den stark ausgedehnten Muskeln des kranken
Herzens oder der Gebiirmutter nach dem Aet ‘der Geburt. tritt
hekanntlich eine fettize Degeneration ein, gerade gleich nachdem
die Muskeln des Herzens und der Gebirmutter aufhirten, stark auns-
gedehnt zu sein.

Der Zusammenhang zwischen der Atrophie und der fettigen
Degeneration der Muskeln mit dem Fiek’schen Moment wird auf
clinzende Weise bel lange anstehenden Verrenkungen demonstrirt, in
welehen Fillen die entsprechenden Muskeln eine fettige Degeneration
erleiden (Haller, Malgaigne und Andere).

Bei Verrenkungen ist weder die Zufuhr des DBlutes noeh die
Unversehrtheit der Muskeln selbst noch sonst etwas, ausser der gewihn-
lichen Ausdehnung der Muskeln. gestirt, und mit der Aufhebung der
gewihnlichen Ausdehnung und dem Eintritt der Erschlaffung der
Muskeln tritt in ihnen die fettige Degeneration ein.

Zu den Atrophien der Muskeln, welehe in Folge unterbro-
chener Muskelausdehnung eintreten, kann man auch die an Darmab-
schnitten beobachtete Atrophie rechnen, weleche Abschnitte ohne Ans-
dehnung und ohne Funection bleiben. Beim Anus praeternaturalis hat
man die Atrophie des unteren Darmabschnittes als dureh Arbeits-
losigkeit desselben entstanden zu erkliren versueht, wiihrend die
Atrophie in diesem Falle leichter mittelst des Fiek'schen Moments
erklirt werden kann, da in diesem verideten Darmabschnitte die
Muskeln ihrer gewihnlichen Ausdehnung durch Gase und fliissigen
Darminhalt beraubt worden sind.

Die Atrophien in solchen Abschnitten der Gallengiinge (von
Haller, Band VI, Seite 852 beschrieben, wobei der Ductus chole-
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dochus unterhalb seiner Verstopfung durch einen Stein atrophirt und
in eine Schnur umgewandelt wird), kinnen ebenfalls als Folge der
Vernichtune der normalen Ausdehnung ihrer Muskeln erklirt werden,

Dass namentlich die Ausdehnung der Muskeln der Hauptfactor
bei ihrer Hypertrophie, sowie die Aufhebung der Ausdehnung die
Hauptursache der Muskelatrophie ist, zeigen unter Anderem deutlich
die Hypertrophien der Gebidrmutter, welche in Folge der Ausdehnung
der Gebiirmutter nicht durch die Frucht, sondern dureh Neubildungen,
hervorgerufen werden (Virehow, Krankhafte Geschwiilste, Band 111,
Erste Hiilfte, Seite 174), wobei die Wiinde der Gebiirmutter so sehr an
Dicke zunehmen, als ob sich in ihr die Frueht und nicht ein Polyp
befiinde. Besonders bemerkenswerth hiebei ist, dass mit der Entfernung
der Polypen oder anderer Geschwiilste aus der Gebiirmutter, ebenso
wie nach dem Act der Geburt, eine Atrophie ihrer Muskeln eintritt.
Hiedureh wird indirect bewiesen, dass nicht das Vorhandensein der
Frucht, sondern die Ausdehnung der Gebiirmuttermuskeln die Hyper-
trophie dieser Muskeln hervorruft, und dass die Aufhebung der Aus-
dehnung der Muskeln ihre Atrophie zur Folge hat.

Wie wir an den glatten Muskeln der Gebiirmutter von alten
Jungfern und an der nicht schwangeren Gebiirmutter gesehen haben,
hat selbst eine dauernde Unthiitigkeit der Muskeln nicht eine Atrophie
derselben zur Folge. Ausserdem finden wir in der Natur nicht wenig
Beispiele, welche eclatant beweisen, dass auch die quergestreiften
Muskeln nach langer (Wochen und Monate danernder) Arbeitslosigkeit
ebenso regelrecht und energisch funetioniren, wie vorher.

Ein hieher passendes Beispiel sind die Muskeln einer Bruthenne.
welche 20 Tage oder noch linger auf ihren Eiern sitzt und deren
Muskeln nachher durchaus mnicht atrophiseh sind; denn wenn die
Kiiehlein aus dem Ei gekroehen sind, kommt die Henne sofort, sicheren
Schrittes einherstolzirend, energisch und umsichtig ihren Mutterpflichten
nach. Auch die Frische, die withrend der Wintermonate unbeweglich
auf dem Grunde der Seen und Flisse liegen, zeigen im Friihjahr
beim Suchen und Fangen der Weibehen sehr energische Muskeleon-
tractionen ohne eine Spur von Atrophie oder Schwiiche der Muskeln.

Die Ziesel und Murmelthiere, deren Herz und alle iibrigen Mus-
keln sich wihrend des langen Winterschlafes wenig oder fast gar
nicht bewegen, zeigen nach ihrem Erwachen ebenso energische Muskel-
bewegungen und Contractionen wie vorher, obgleich diese Thiere
eben eine lange, Wochen oder Monate dauernde Zeit hindurch wie
todt dalagen, und ihre Muskeln unthiitic waren.

Diese Aeusserungen von Kraft und Energie in den Muskeln
warmbliitizer Thiere. und zwar ohne vorbereitende Muskeliitbungen,



122

socar nach wochen- und monatelanger Unthiitigkeit der Muskeln,
bilden eine wichtize Ergiinzung zu all dem sehon genug Wunderbaren,
welehes die Muskeln und ihre Funection an und fiir sich zeigen.

Die verschiedenen Complicationen, weleche durch Innervation und
andere Bedingungen hervorgerufen werden und oft die verschieden-
artigen Formen der Muskelatrophie begleiten, bediirfen selbstverstind-
lich einer Bearbeitung vom Gesichtspunkt des Fiek'schen Moments aus.

Eine Ergiinzung zur Analyse der Entstehung, Entwickelung und
des Verschwindens der Muskelatrophie in ihrem Zusammenhang mit
dem Fick’schen Moment kinnte die Statistik aus der chirurgischen
Praxis bieten und auch das weitere Schicksal der Muskeln in Glieder-
stiimpfen an den Endflichen der Amputationsstelle, wo die Muskeln
nicht mehr ausgedehnt sind., da sie einen ihrer beiden Befesticungs-
punkte verloren haben, und es wiire interessant, zu erfahren, wann, wie
und unter welehen Bedingungen die Atrophie solcher Muskeln, welehe
plitzlich ihrer gewihnlichen Ausdehnung beraubt worden sind, eintritt.

Die von mir in dieser Richtung angestellten Nachforsehungen
ergaben mnicht den gewiinschten Erfolg, weil die Chirorgen Glieder-
stimpfe mehr in Bezug auf ihren weiteren Nutzen fiir den Patienten
untersuchen, und alles Uebrige daran fast unberiicksichtigt bleibt.

Die Verrenkungen, bei welchen die Bedingungen der normalen
Muskelansdehnung plitzlich verindert werden, da in Folge der Ver-
renkung einige Muskeln in mehr ausgedehntem, andere hingegen in
mehr geschwiichtem Zustande verbleiben, miissten ebenfalls vom Stand-
punkt des Fiek’schen Moments aus beobachtet und untersucht werden.

Das Aunsrecken der Muskeln, welehes bei Knochenbriichen fiir so
nothwendig und niitzlich gehalten wird, deutet ebenfalls die Roile an,
welche die Ausdehnung der Muskeln bei ibrer naechfolgenden, regel-
rechten Functionirung spielt. Das unter den Chirurgen bei Knochen-
briichen iibliche Ausrecken der Muskeln triigt, ausser zum richtigen
Zusammenwachsen der Knoechen. um dessentwillen dieses Verfahren
hauptsichlich angewendet wird, auch noech zum nachherigen Fune-
tioniren der Muskeln des geheilten Gliedes betriichtlich bei.

Versuche einer Reseetion der Knochen an jungen Thieren, wobei
man die an den Enden der durchsiigten Knochen befestigten Muskeln
so viel wie miglich ausrecken kinnte, wiirden, glaube ich, wichtige
Fingerzeige fiir die Frage geben, um wieviel eine verstirkte Aus-
dehnung der Muskeln ‘ihre Atrophie verhindert; auf dieselbe Weise
kinnte man vielleicht aueh kiinstlich, mittelst passender Ausreckung
der Muskeln, eine Muskelhypertrophie hervorrufen.

Als Hinweis darauf. dass zur Atrophie der Muskeln ihre Aus-
dehnung bedeutend mehr beitriigt als ihre Unthiitigkeit, kinnen die
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friilher erwihnten Thatsachen dienen, dass bei Zieseln, Murmelthieren,
Frisehen und vielen anderen Thieren nach dem Wintersehlaf. also nach
lange anhaltender Unthitigkeit ihrer Muskeln, keine Muskelatrophie
eintritt und vielleicht nur deshalb nicht, weil wiihrend und trotz des
Wintersehlafs die gehirige Ausdehnung der Muskeln unvermindert
existirt.

Aus den angefiihrten Beizpielen gewinnen wir immer mehr die
Ueberzeugung, dass durch Muskeliibung ohne passende Ausdehnung
der Muskeln keine Muskelhypertrophie eintreten kann, ebensowenig
wie eine Muskelatrophie bei normaler Ausdehnung der Muskeln in
Folge ihrer Ruhe oder Unthiitigkeit miglich ist.

Nachdem wir frither und auch jetzt nur voritbergehend die Rolle
und Bedeutung der Gvmnastik bei der Hypertrophie der Muskeln
erwiihnten, diirfen wir dabei nicht stehen bleiben, da die Gymnastik
neben dem Interessanten, das sie an und fiir sich bietet, sehr nahe
die Arbeit und Ermiidung der Muskeln beriilirt und eine ganze Menge
wichtigerer Fragen, als die Gymnastik selbst anregt, welche Fragen
wir daher nicht unberiicksichtigt lassen diirfen.

Wir wollen an dieser Stelle nicht die Muskelphysiologie einer
eingehenden Besprechung unterziehen, was uns ein wenig zu weit
fithren wiirde, kiinnen aber nicht umhin, einige Abschnitte aus der-
selben zu beriithren, welche zufillic entweder gar nicht oder nur sehr
ungeniigend in den Lehrbiichern der Physiologie vermerkt worden sind.

Wir unterziehen uns dieser Aufeabe um so williger. als mit der
Erklirung jener Abschnitte in der weiteren Analyse der uns besonders
interessirenden Herzkrankheiten uns viele rithselhafte Erscheinungen
auf fiesem Gebiet mehr verstindlich werden.

Wenn wir in Betracht ziehen, dass ungefiihr 40°/, unseres Kirper-
cewichts die, was ihre Funetion anbetrifft, so rithselhaft erscheinenden
Muskeln bilden, werden wir einschen, dass die Frage iiber die Function
der Muskeln, ihre Arbeit. ihre Hypertrophie ete. nicht eine gewdhn-
liche Frage ist, welehe nur den Fleischmarkt oder das Ballet betrifft
oder nur die kleinen Landwirthe interessiren kinnte, sondern dass sie
eine wichtige, nationalokonomisehe und staatliche Frage ist, welche
mit vielen Actionen des Mensehen zusammenhingt und somit die
ganze Existenz der Menschen auf der Erde sehr nahe angeht.

Die so brennende Arbeiterfrace nebst vielen anderen soecialen
Fragen der Gegenwart ist auch nicht weniger und nicht mehr als
eine einfache Muskelfrage, nur in dem Sinne erweitert, dass man durch
die Arbeiterfrage die Bezichung des Menschen zur Muskelarbeit zu
formuliren und zu reguliren hestrebt ist, wobei hiufiz gerade wenig
hiezu geeignete Persinlichkeiten und sogar Leute mit fiusserst geringen
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relativen Kenntnissen sich an die Beantwortung dieser Frage gemacht
haben, Personen, welche kaum wussten, dass das Fleisch, welches sie
in der Suppe essen, der Apparat ist, weleher jene Arbeit leistet, in
Bezug auf welche sie der Welt Gesetze zu dictiren sich anmassen.

Wie verfehlt alle Versuche in dieser Richtung sind, ersehen
wir einigermassen aus dem allzemein bekannten und soviel Staub auf-
wirbelnden Tractat von Marx, betitelt =Das Capital=, welches sogar
verhoten sein soll.

Dieses Werk, welches noch heutzutage die gebildete Welt fesselt
und aufregt, und welches priitendirt, durch seine Ideen alle Menschen
auf dem Erdenrund gliicklich machen zu konnen, behandelt aus-
schliesslich die Arbeiterfrage, wobei gewisse, die Arbeit betreffende
Gesetze formulirt werden, welehe, man schiimt sich fast es auszu-
sprechen. darauf basiren. die Arbeit nach Stunden zu messen.

Die Arbeit nach Stunden zn messen, das ist, vom wissenschaftlichen
Standpunkt aus ein solecher Nonsens, fiir welchen man nicht in allen
Sprachen einen so treffenden Ausdruck findet wie im Russischen, niim-
lich camorn Bemarky (eiweich gekochte Stiefel).

Es ist geradezu empirend, wenn man bedenkt, dass, trotzdem
schon lange eine Muskelphysiologie existirt, welehe zudem noch von
so grossen Gelehrten wie Haller, Bernouilli, Helmholtz, Fick
und Volkmann bearbeitet worden ist, soleh ein Werk, welches die
Priitention hat, Welt und Mensehen zu erlenchten und zu begliicken,
und welehes den Menschen so sehr gefillt, erscheinen konnte, ein
Werk, welches von der Muskelarbeit handelt und welches doeh mait
keiner Silbe die Physiologie desjenigen Apparates (des Muskels) er-
withnt, von welchem in dem Tractat die Rede ist, und dasd der
Auntor dieses Werkes mit so viel Aplomb an die Oeffentlichkeit
treten konnte, augenscheinlich ohne zu wissen, dass es auf der Welt
irgend eine Physiologie iiberhaupt, geschweige denn eine Physiologie
der Muskeln gibt.

Die moderne Ansicht, dass iiber die Physiologie der Gesellsehaft
nur derjenige mit gutem Erfolg vortragen kann, welcher keinen Be-
griff von der Physiologie des Einzelnen hat, leitete wahrseheinlich
auch Marx und seine Anhiinger. Um mit soleh einem Traectat iiber
die Arbeit (welehe nach Stunden gemessen wird), so viel Furore zu
machen, muss der Verfasser, selbst ein kleinlicher Egoist, durch seine
Unwissenheit haben imponiren wollen und mit einem noch unwissenderen
Pibel zu thun haben, der ihm ein nieht endenwollendes Hurrah! zu-
schreit.

Indem wir uns den speciellen und sozusagen wissenschaftlichen
Untersuchungen zuwenden. welehe die Quelle sind, aus weleher die
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Physiologen der Gesellschaft und die Vertreter der Intelligenz ihre
Weisheit schipfen, bemerken wir, dass es auch hier mit der Sache
nicht besser bestellt ist, als in jenen so fesselnden Sociologien.,

Nach dem Thema und der Methode der Untersuchungen kann
man zuweilen den Horizont der zu untersuchenden Frage und noch
vieles andere ermessen.

Was die Ansichten iiber die Muskeln und ihre Arbeit anbetrifft,
so wird die Sachlage am besten dureh die Versuche, kiinstlich eine
Hypertrophie der Muskeln zu erzeugen, charakterisirt.

Noeh vor Kurzem zeigte man in Petersburg einen Kater, den
ein junger Gelehrter N. mit den Worten: Sollst dich hypertrophiren!
in einem Corridor hin und her getriehen hatte, ihn dabei unbarmherzig
mit der Peitsche schlagend, um bei dem Kater eine idiopathische
Muskelhypertrophie hervorzurufen, was ihm auch insofern gelang, als
er eine dem Klange nach idhnliche Hypertrophie, eine idiotische nim-
lich, erzielte, denn das Resultat dieses Experimentes war, dass N. das
Renommée eines grossen Gelehrten erhielt und spiiter in die Fuss-
stapfen Paschutin’s trat (siche Vorlesungen von Paschutin, 1878,
Seite 221, iiber die Hypertrophie der Organe), da er gegenwiirtiz mit
grossem Eifer Versuche anstellt, eine Hypertrophie in den Organen.
welehe keine Muskeln besitzen, hervorzurufen. Der arme Kater aber,
weleher weder Ruhm noch Muskeln erworben hat, zittert noch heute
(3 Jahre spiiter) beim blossen Wort Hypertrophie und muss, da er nicht
das Gliick hatte, einer mitleidigen, weichherzigen, alten Witwe in die
Hinde zu fallen, sein Leben kiimmerlich dureh Miusefangen fristen.

Das Resultat solcher Experimente und der Erfolg des Mar x-
schen »Capital< beweisen unter Anderem, dass die Menschen nicht
mehr wie einst, von einem wirklich gebildeten und humanen Avat
celeitet werden, sondern sich lieher wvon einem Exploitator mensch-
licher Leiden anfiihren lassen.

Der Umstand, dass man sich sogar genithigt sah, die Leute vor
dem Werk Marx’ zu schiitzen, indem man es zu lesen verbot, wiihrend
man dasselbe der vielen darin enthaltenen Absurdititen wegen eher
als Strafe zu lesen aufgeben miisste, triigt noch mehr zu der ohnehin
betriibenden Sachlage bei.

Aber wie gleichgiltic auch der moderne, mercantile Mediciner
sich zu allem stellen mige, was ausserhalb des Kreises der Taschen-
entleernng seiner Patienten mittelst Schreiben von Recepten liegt.
s0 wendet man sich doch immer wieder an ihn um Aufklirung
vieler Fragen.

Noch heute klingt mir der Satz in den Ohren, mit welechem vor
cirea. 30 Jahren Professor Hiibbenet die feierliche Sitzung der Ge-
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sellsehaft Kieff'scher Aerzte erifinete, niimlich, dass er stolz darauf
sel, vor dem gebildetsten Stande des Erdballs sprechen zu diirfen.

Wenn heutzutage die Sachlage sich bereits so geiindert hat, dass
man jenen Satz nicht mehr mit derselben Sicherheit wie frither aus-
sprechen kann, und also nur die Aerzte von ehemals gemeint waren,
so steht doch noch gegenwiirtic der iirztliche Stand, kraft der Tradition
und seiner ruhmvollen Vergangenheit, in gewissem Ansehen, so dass
sich wviele Eltern, Privatpersonen und Regierungen an den Arzt um
Aufklirung und Rath wenden. was sie mit den Muskeln anfangen
sollen, mit welchen die Natur. unbekannt zu welchem Zweck, die
Menschen so reichlich versehen hat.

Es fragt sich nun, was wohl ein Arzt, nicht nur ein gewihn-
licher Durchschnittsarzt, sondern sogar einer mit der Autoritit eines
Pasehutin, in diesem Falle fiir einen anderen Rath geben konnte.
als reichlich Hiihnereiweiss zu schlucken und die Muskeln gentigend
zu {iben, selbstverstindlich ohne das Wort »gentigend« bestimmt zu
definiren.

Nachdem wir einige Proben aus der Beantwortung der Frage
iiber Muskelarbeit seitens der Aerzte und der Personen, welche der
Welt dureh Regulirung der Arbeit zum Heil verhelfen wollen, wvor-
gelegt haben, wenden wir uns zu Thatsachen aus der Physiologie
der Muskeln, welche Thatsachen sich direct oder indireet auf die von
uns frither angedeuteten Fragen beziehen, und beginnen mit der Ir-
klirung des Zweckes und der Aufgabe der Muskeln im menschlichen
Organismus.

Alle mensehlichen Aetionen, die Thiitizkeit des menschlichen
Gehirns mit inbegriffen, kinnen nur mittelst Muskeleontractionen ge-
flussert werden.

Die Funectionirung des (Gehirns ohne Muskelcontractionen ist
bisher wenig untersucht worden. Es diirfte damit dihnlich bestellt sein,
wie mit der Gehirnthitigkeit eines curarisirten Hundes, dessen Leben
durch kimstliche Respiration unterhalten wird, zu einer Zeit, wo das
Thier selbst die hichsten Gedanken und Absichten haben kann, ja
vielleicht sogar Paschutin’s Experiment, bei welchem lebenden Hunden
das Fell abgezogen wird, um die Wiirmeecapacitiit der Haut zu be-
stimmen, fiir genial erkliirt, jedoch nicht im Stande ist, seinen Beifall
wenigstens durch Sehwanzwedeln auszudriicken, weil das Curare die
willkiirlichen Muskeln lihmt und, wie gelehrt wird, nur auf die End-
apparate der Bewegungsnerven wirkt.

Die Art und Weise des Lebens won Menschen und Thieren.
welche durch Curare vergiftet sind und welche, bei dem Unvermiigen,
ihre willkiirlichen Muskeln zu bewegen, die Functionirung des Gehirns,
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wie angenommen wird, beibehalten, ist sowohl fiir Phvsiologen als
auch fiir Psychologen im hischsten Grade interessant. Leider ist diese
Seite des geistigen Lebens nicht nur nicht nither untersucht, sondern
nicht einmal beriihrt worden.

Das Factum, dass eine Menge Thiere, welche tiglich behufs
physiologischer Untersuchungen durch Curare vergiftet werden, ohne
sichtbare Schiidigung ihrer Gesundheit wieder ins Leben zuriickgerufen
werden, beweist zur Geniige die Ungefiihrlichkeit und Unschiidlichkeit
dieses Giftes fiir das Leben der Thiere, wenn bei ihnen wiihrend der
Vergiftung die Respiration kiinstlich unterhalten wird; doeh kinnen
diese Objecte das, was sie in jenem vergifteten Zustand empfunden
haben, uns weder mittheilen, noch zeigen.

Die Menge von Menschen aber, welche frither in den Kiimpfen
mit den Wilden von deren durch Curare vergifteten Pfeilen getroffen
wurden, starben siimmtlich zu einer Zeit, als man noch nicht wusste,
dass duareh Curare Vergiftete mittelst kiinstlicher Respiration ins Leben
zuriickgerufen werden konnen: sie starben alle, ohne mitgetheilt zu
haben, ob das Bewusstsein oder das Gediichtniss bhei der Curarever-
giftong  schwindet, und was iberhaupt im curarisirten Zustande
empfunden wird.

In neuerer Zeit, wo es bekannt ist, dass die Vergiftung durch
Curare bei kiinstlicher Respiration ganz ungefiihrlich ist, sind Pfeile
als Kriegswaffe schon aus dem Gebrauch gekommen, und die interessante
Frage, ob unser Gehirn, wenn unsere willkiirlichen Muskeln gelihmt
sind, funetionirt, bleibt vorderhand unentsehieden und harrt der Lisung
seitens eines Fanatikers der Wissenschatt, welcher im Interesse letzterer
sein Leben riskirt, nicht wie Bochefontaine, der die Excremente
Cholerakranker verschluckte, sondern welcher nur an sich selbst eine
Vergiftung durch Curare vornimmt, die, wenn bei dem Betreffenden
kiinstlich die Respiration unterhalten wird, ein ganz ungefiihrliches
Experiment ist.

IMe Aeusserung von Gehirnfunctionen erfordert, wie wir schon
frither gesagt haben, durchaus Muskeleontractionen, und daher wiire
es sehr interessant, zu erfahren, ob die Muskeln nicht einen viel grisseren,
besonderen Einfluss auf die eigentliche Function des Gehirns haben,
als ihnen zugemuthet wird, und ob dann der unparalysirte, normale
Muskel nicht nur Vermittler, sondern zugleich theilweise aueh Ur-
heber der Gehirnfunetion ist, so dass bei einer Lihmung der will-
kiirlichen Muskeln unbedingt auch die Funetion des Gehirns aunf-
hiiren muss.

Wenn niimlich die Curarisirung einen Verlust des Bewusstseins
und des Gediichtnisses mit sich bringt, so kann das Curare, in An-
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betracht seiner Gefahrlosigkeit fiir das Leben des Menschen und
anderer vortheilhafter Eigenschaften bei echirurgischen Operationen.
sechr gut das Chloroform ersetzen, auf dessen Gefiihrlichkeit die nicht
seltenen Opfer der Chloroformirung hinweisen.

Ausser den vielen wichtizen Diensten, welche uns unsere Muskeln
leisten, hat auch ihr alle Bestandtheile unseres Korpers an Masse
iiberwiegendes Vorhandensein in denkenden Menschen den Wunsch
entstehen lassen, den Zweck und die Bedeutung dieses in unserem
Organismus so dominirenden Elementes kennen zu lernen. Hiebei ist der
Umstand bemerkenswerth, dass die Mehrzahl der Physiologen fast gar
nicht von der Seele spricht. die doch bei allen Funetionen unseres
Organismus deutlich durchblickt, und dass die hervorragendsten
Phvsiologen bei ihrer Bearbeitung der Muskelphysiologie fast niemals
die Frage iiber den eigentlichen Zweck und die Bedeutung der Muskeln
unseres Korpers aufeeworfen haben. Durch dieses Stillschweigen scheinen
alle Physiologen die Ueberzeugune gewonnen zu haben, dass das Ar-
beiten die hauptsiichliche und fast alleinige Bestimmung der Muskeln
sei. Die meisten Untersuchungen in Betreff der Muskeln sind daher
auch ausschliesslich in dieser Richtung, d. h. in Bezug auf Muskel-
arbeit angestellt worden; der Umstand, dass viele andere die Muskeln
betreffenden Fragen, fast ganz unberiicksichtigt geblieben sind, bestiitigt
das eben Gesagte,

Zur Bekriiftigung der Ansicht, dass die Arbeit Hauptaufgzabe
der Muskeln sei, trug nieht wenig noch der Umstand bei, dass fast
alle Aeusserungen der Muskelfunctionen schliesslichimmer als mechanische
Arbeit erscheinen oder als eine Aection, weleche ihrerseits leicht in
Arbeit umgewandelt werden kann. Diese Unlisbarkeit der Funetion
der Muskeln von der Arbeit war der Grund, warum man jede Muskel-
arbeit als natiirlichste und fast einzige Bestimmung der Muskeln ansah.

Wenn wir unser Herz in Betracht ziehen. welehes bekanntlich
unausgesetzt arbeitet, und von allen anderen Muskeln unseres Kirpers
absehen, so erscheint die Ansicht, dass die Arbeit die Hauptbestimmung
der Muskeln unseres Kirpers sei, eigentlich am natiirlichsten.

Indessen darf man nicht ausser Acht lassen, dass das Herz nicht
einmal den hundertsten Theil der gesammten Muskelmasse unseres
Kirpers ausmacht, und dass der iibrige, iiherwiegende Theil der Muskeln
unseres Korpers nieht nur nicht unausgesetzt arbeitet, wie unser Herz,
sondern dass im Gegentheil die meisten Muskeln normal lange Zeit,
bisweilen sogar sehr lange Zeit, gar nicht arbeiten und sich gar nicht
contrahiren. Ich erinnere hiebei an die forteesetzte Ruhe der Muskeln
withrend des Schlafes, auf welchen der Mensch mehr als ein Viertel
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seines Lebens verwendet, und an die Ruhe der Muskeln triiger
Menschen, welche Muskeln wenig durch Arbeit incommodirt werden.

Die erwiesene Miglichkeit des Vorhandenseins eines geistigen
Lebens beim Menschen zu einer Zeit, wo die meisten seiner Muskeln
sich im Zustande der Ruhe befinden, und ausserdem das Wohlbehagen,
welehes der Menseh wiihrend der Unaectivitiit seiner Muskeln empfindet,
gaben die Veranlassung, an der Richtigkeit der Behauptung, dass das
Arbeiten die Hauptbestimmung der Muskeln sei, zu zweifeln.

Hinsichtlich der Bestimmung unserer Muskeln, was das Arbeiten
anbetrifft, existiren zwel diametral entgegengesetzte Ansichten: nach
der einen Ansicht muss der Muskel in einemfort arbeiten, nach der
anderen dagegen muss der Muskel nach Moglichkeit jede, anch die
allergeringste Arbeit vermeiden und von ihr fern gehalten werden.
Die Menge der Muskeln unseres Korpers, denen eine hestindige Blut-
zufuhr unbedingt nothwendig ist, gleichviel ob sie arbeiten oder nicht
arbeiten, macht unserem Herzen nicht wenig zu schaffen, weil das
Herz das Blut durch die Muskeln treiben muss, die ihrerseits wilthrend
des Schlafes und wiihrend des Nichtsthuns nichtsdestoweniger Nahrung
fordern, welche sie doech eigentlich beir ibhrem Nichtsthun nicht ver-
dient haben — eine Sachlage, welehe ungereeht und nicht Gkonomiseh
erscheint.

Die schon seit so lange auf der Welt nebeneinander bestehende
Seigneurie und Selaverei ist eigentlich niehts als der Ausdruck der
allzemeinen Ansichten der Gesellschaft tiber den Zweeck und die Be-
deutune der Muskeln im menschlichen Organismus: die Einen be-
haupten, dass die Muskelarbeit fiir alle Mensechen ohne Unterschied
Pflicht und folglich das Nichtarbeiten ein unersetzlicher Verlust und
von Uebel, und die Seigneurie ein ungerechtes Privileginm sei; die
Anderen aber meinen, dass das Nichtarbeiten und die Ruhe die eigent-
lich wahre Bestimmung unserer Muskeln sei, und halten den Beruf
eines Faulenzers fiir den einzig wahren und idealen Beruf, nach
welehem die Mensehheit streben miisse, und betrachten Selaverei und
Arbeit als Zwang und temporiiren Missbraueh der Gewalt, da ihrer
Ansicht nach alle Menschen dazu bestimmt seien, mit der Zeit Herren
zu werden, fiir weleche der Wind und andere Naturkriifte arbeiten
miissten.

Neben diesen beiden Hauptansichten iiber die Bestimmung der
Muskeln in unserem Organismus existiren noeh mehrere andere. Man
frage die Leunte, welche fiir sich oder andere eine Vergrisserung der
Muskeln wiinschen, zu welchem Zweck sie vergrosserte Muskeln
nithie hitten; aus ihren Antworten: zur Vernichtung des Feindes,

zum Bewiilticen des Biren, zum Zusammenbiegen einer Ofengabel,
Horvath, Hypertrophie des Herzens. )
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zum Erwiirgen des Rivalen u.s. w., wird man die verschiedenartigsten
und dem Geschmack eines jeden Einzelnen entsprechende Ansichten,
was Zweck und Bestimmung der Muskeln unseres Kiorpers anbetrifft,
zu hiren bekommen.

Dem eifrigen Ziichten verschiedener Thiere, um eine Rasse mit
erhishter Fleischmasse zu erzielen (Setegast u. A.), liegt ebenfalls eine
specielle Ansicht iiber den Zweck und die Bestimmung der Muskeln
im thierischen Organismus zu Grunde.

Die Schwierigkeit, die Bestimmung der Muskeln richtig auf-
zufassen, wird um so begreiflicher, wenn man bedenkt, dass es sich
hier um ein Organ oder einen Apparat handelt, von dessen Einrichtung
und Funetion wir fast gar nichts wissen.

e Frage iiber den Zweck der Muskeln im Organismus wird,
der Schwierigkeit ihrer Beantwortung wegen, von den Physiologen
sehr selten aufoestellt, und aus diesem Grunde erscheint diese Frace
Vielen als gar nicht zur Physiologie gehirend.

Indem wir die Schwierigkeit einer Beantwortung dieser Frage
vollstindig anerkennen und folglich durehans nicht die Priitension
haben, diese sogar fiir grosse (Gelehrte nicht zu iiberwiiltigende Auf-
eabe zu lisen, weisen wir nur auf dieselbe hin, um an die Grundidee
der Muskelphysiologie zu erinnern, welehe Idee man nicht nur kennen,
sondern auch immerfort im Auge behalten muss, da nur unter dieser
Bedingung eine richtize Taxirung der Thatsachen, Meinungen und
Schliisse in Betreff der Physiologie und Pathologie der Muskeln mig-
lich ist, und da man sonst wichtize Thatsachen entweder nicht ge-
niigend schiitzen oder sogar iibersehen kann, von welechen Thatsachen
jedoch jede einzelne eine passende Stelle und einen richtigen Werth
erhiilt, je nachdem und um wieviel sie uns der Erklirung dieser Grundidee
der Muskelphysiologie nither bringt.

Nach dem Vorhergegangenen halten wir uns nicht linger bei
der Frage in Betreff des Zieles der Muskeln auf, sondern schreiten
zur Analyse der fibrigen Eigenschaften der Muskeln, wie z. B. ihrer
Iraft, ihrer Arbeit, ihrer vielen Eigenthiimlichkeiten wie ihrer Er-
miidung, ihrer Arbeitsfilhigkeit, ihrer Vollendung als meechanisehen
Apparat ete. und wollen tiberhaupt genauer betrachten, was die Muskeln
leisten, was sie leisten kinnen und welche Leistung von ihnen wver-
langt wird.

In gegenwiirtiger Zeit, wo Dampf- und andere Maschinen so
verbreitet sind, dass, wenn man irgendwo eine Arbeit mit den
Hiinden ausfiihren sieht, man Gegend und Leute mit dem Epitheton
uncivilisirt belegt, ist es riskant. ein gutes Wort fiir die Muskelarbeit
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iiberhaupt und fiir die Muskelarbeit des Menschen im Speciellen ein-
zulegen.

Wenn man eine Locomotive ansieht, die eine lange Wagenreihe
zieht und daneben einen Menschen, welcher unfihig ist, etwas Aehn-
liches zu leisten, so 1st die allecemeine Begeisterung fiir Maschinen
und die Verachtung der menschlichen Muskeln einigermassen begreif-
lich. Wenn wir aber die Kraft der Muskeln und die Anwendung der-
selben genau abwiigen und dann, was die Hauptsache ist, wenn wir
die Billigkeit und Bequemlichkeit der Muskelkraft in Betracht zichen,
s0 kommen auf den Theil der letzteren, beim Vergleich mit den Ma-
schinen, eine Menge Vorziige.

Viele glauben durch einen Vergleich des Menschen und seiner
Muskeln mit einer Maschine unserer Organisation eine grosse Ehre zu
erweisen.

Bei diesen Vergleichen wird gewithnlieh eine Eigenschaft und
ein Vorzug der Muskelarbeit vor der Masehinenarbeit fast gciinzlich
tibersehen, niimlich dass jede durch einen Muskel ausgefiihrte Arbeit
bestiindig durch den Verstand des Menschen geleitet und controlirt
wird, was bei keiner Maschine der Fall ist.

Die Erfinder von Maschinen suchen. sehr hiiufig ohne sich dessen
bewusst zu sein, in den Mechanismus ihrer Erfindung einen Theil
oder wenigstens einen Schatten menschlichen Verstandes hineinzulegen.

Die Leistungsfihigkeit einer Maschine zu erhihen ist sehr leicht,
und daher setzt ein solehes Verfahren Niemanden weder in Verwunderung
noch in Verlegenheit. Der Hauptzauber der Maschinen liegt darin,
dass in ihrer Thitigkeit die grisstmiglichste Nachahmung des mensch-
lichen Verstandes enthalten ist.

Die von uns erwithnten Eigenthiimlichkeiten der Muskeleon-
tractionen im Gegensatz zu den Bewegungen der Maschinen treten be-
sonders auf musikalischem Gebiet hervor. Man muss zu diesem Zweek
eine von einem Virtuosen auf dem Clavier vorgetragene Piéee mit
derselben Pi¢ee, von einem Leierkasten gespielt, vergleichen, bei welehem
auch Tasten in Bewegung gesetzt werden. Derartige Leierkasten sind
bereits von Leuten, welehe durch ihre Erfindungen die Kiinstler mit
allen ihren Miihen zu ersetzen gedachten, constrnirt und produeirt
worden.

Bei aller Priicision und Deutlichkeit der Wiedergabe eines Musik-
stiickes durch einen Leierkasten wird immer ein gewisser Mangel
deutlich bemerkbar sein. d. h. immer wird jenes seelische Etwas fehlen,
welches der Menseh beim Clavierspielen mit jedem Anschlag seiner
Finger auf die Tasten in dieselben hineinlegt, weleher Unterschied

nicht wahrgenommen werden kann, wenn man nur die Bewegungen
s
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der Tasten (durch die Finger oder durch die Himmerchen am Leier-
kasten) beobachtet, ohne auf das Charakteristische des Vortrags zu
achten, welehes jenen Unterschied so deutlich macht.

Auch bei schwereren Arbeiten als das Clavierspielen ist der Vor-
zug einer unter Mitwirkung des Verstandes geleisteten Arbeit deutlich
bemerkbar; so z. B. wenn das Pferd oder der Ochs, welche so bereit-
willig dem Menschen die Muskelkraft ihrer vier Fiisse zum Arbeiten
zur Verfiigung stellen, nur mit einem Fuss die Handdreschmasehine
oder Handmiihle, wie ein Mensch mit der Hand, in Bewegung zu
setzen verstinden, die daraus resultirenden Vortheile eine grosse Um-
wiilzung nicht nur in der Landwirthschaft, sondern auch in der Staats-
wirthschaft verursachen wiirden.

Da aber das Pferd und der Ochs nicht so viel Verstand haben,
um das Rad, wie es sich gehort, zu drehen, muss man zu derselben
Arbeit, welche von den Muskeln eines einzigen Pferdefusses mit Leichtig-
keit geleistet werden kinnte, sechs Pferde und zwei Menschen an-
stellen, und ist dabei noch gezwungen, bei der Dreschmaschine viele
Complicationen einzufiihren.

An Maschinen, welche dureh Thiere in Bewegung gesetzt werden,
kann man in jedem Augenblick beobachten, wie viel mechanische Fin-
richtungen, noch dazu mit bedeutendem Verlust an Kraft, fiir die
Maschinen erforderlich sind, nur weil die Thiere, welche die Maschine
in Bewegung setzen, wegen mangelhafter Beschaffenheit ihres (Gehirns,
nicht selbst das riehtige Mass fiir das Daransetzen ihrer Kraft in jedem
cegebenen Falle zu finden wissen, wie der Mensch bei der Muskel-
arbeit. An anderen Objecten beobachtet man das niimliche, und daher
erregt eine Locomotive, welche einige tausend oder sogar einige
hunderttausende Pud zu ziehen im Stande ist, bei den Menschen
keine Bewunderung, wiihrend ein Pferd, weleches im Vergleich mit der
Dampfmaschine so wenig zichen kann, doch allgemein bewundert wird.
Obeleich es aneh Thiere gibt, welche stirker sind als das Pferd, wie
z. B. der Ochs, so erregen sie dennoch nicht dieselbe Bewunderung
wie das Pferd. wenn es vom Menschen dirigirt wird. Die Ursache
davon liegt darin, dass das Pferd bei der fiir den Reiter angenehmen
Raschheit seiner Bewegungen dem ldeal der menschlichen Arbeit
nahe kommt, d. h. jede Muskeleontraction des Pferdes enthilt ein
Quentchen Verstand. Der Reiter regiert durch einen leichten Ruck
an den Ziigeln mit den Fingern die Muskeln des Pferdes, so dass es
aussieht, als ob der Wille des Reiters seine eigenen sozusagen iiber-
zithligen Muskeln eommandire.

Das stramm geziiumte Pferd oder ein anderes stiirkeres Thier,
welehes aber weniger verstindiz und weniger gehorsam ist, gefiillt
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dem Menschen namentlich deshalb weniger, weil die Bewegungen dieser
Thiere weniger dem Mensehen gehorchen und mehr den automatischen
Bewegungen der Maschinen #hneln.

Diese Mannigtaltigkeit der Bewegungen des Pferdes beim Reiten
mm Vergleich mit der Monotonie der Bewegungen der Locomotive
liisst letztere derart prosaisch erseheinen, dass weder Maler noch Poeten
sich dafiir begeistern. tausendmal weniger als fiir die Bewegungen des
Pferdes, welches so hiintig besungen und veon Malern und Bildhanern
als Sujet beniitzt wird.

Um den Werth der Muskeln als mechanische Einrichtung be-
greifen und wiirdigen zu kinnen, muss man nur in Betracht ziehen,
wie viel Kraft in der Natur von Menschen unbeniitzt verloren geht,
und zwar nicht wegen seiner Grossmuth, sondern nur aus Mangel an
einem Apparat, welcher die Capricen und Befehle des Menschen so
genau ausfithrt, wie es seine Muskeln thun.

Das Steigen des Meeresspiegels bei Ebbe und Fluth, die Sonnen-
wiirme, Wasserfillle u. s. w. sind dem DMenschen schon lingst als
Triebkriifte bekannt, die er ausniitzen kann. Der spiirliche Gebrauch,
den der Mensch, welcher im Laufe von Jahrtausenden seine Muskeln
bei der Arbeit abmiitht und abniitzt, von diesen gratis arbeitenden
Naturkriften macht, kann dadureh erkliirt werden, dass der mensch-
liche Verstand bisher noch nieht im Stande war, eine den Muskeln
iihnliche Einrichtung zu ersinnen, welehe die dem Menschen zukommende
Arbeit verrichtete. Wenn der Menseh aueh die betreffenden noth-
wendigen Einrichtungen zu erfinden im Stande ist, so sind dieselben
doch in dem Grade complicirt, dass ihre Construetion und Instand-
setzung fast ebensoviel Muskelarbeit des Menschen erfordern wiirde,
wie eine Arbeit ohne die Beniitzung der betreffenden Einrichtung.

In Bezug auf den Wind, die Sonnenwiirme und andere gratis
arbeitende Naturkriifte, welehe aneh heute noch wenig utilisirt werden,
eleichen wir noch sehr dem Menschen jener entfernten Epoche, als er
iber eine enorme Masse unberiihrter und sogar unverzollter Stein-
kohlen verfiigend und die Dampfmaschinen nicht kennend mit seinen
eigenen Muskeln arbeitete, anstatt fiir sich die Steinkohle arbeiten zu
lassen.

Da wir von dem Vortheil und der Billigkeit der Muskelarbeit
sprechen, miissen wir noch in Betracht ziehen, dass jede Dampf-
maschine nur 207/, Wirme bei ihrer Arbeit verbraucht und 80"/, Wiirme.
eganz gegen Wunsch und Willen des Menschen, bestiindig unbeniitzt
verloren gehen.

Die heutize Verachtung der Muskelarbeit und die Verherrlichung
der Dampfmaschinen ist eine temporiire, voriibergehende Erscheinung,
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welehe nur so lange existiren wird, bis der nicht unersehiépfliche und
so verschwenderisch in Anspruch genommene Vorrath an Steinkohle
zu Fnde sein wird.

Die ganze Vergangenheit der Muskelarbeit aber, welche so
ikonomisch, ohne die Natur ihrer Vorriithe an Steinkohle zu berauben,
ausgefithrt wurde, sowie eine eingehende Analyse der Muskeln als
mechanischer Apparat, weisen aunf die Zukunft der Muskeln als
arbeitenden Apparat hin.

Die Muskeln sind schon mehr als einmal mit Maschinen ver-
elichen worden, wobei, je nach der jedesmaligen Ansicht von den
Muskeln. abweehselnd der Wunsch entstand. den Muskel zu masehinisiren
oder die Maschinen zu musculisiren.

Wie wenig treffend alle bisher gefundenen Vergleiche der Muskeln
mit Maschinen auch sein miigen, so hat trotzdem noch heute der vor
mehr als hundert Jahren von dem heriihmten Haller (Physiologie,
Band I, Seite 813) gemachte Ausspruch »die Natur der Bewegung
selbst. die sonst eine an sich ganz bekannte Sache ist, hat noch
keiner unter den Weltweisen eingeschen« seine volle Giltigkeit; denn
beim Vergleichen der Muskeln mit Maschinen hat man nur Objecte
in Betracht gezogen, von denen ein Theil (die Maschinen) uns be-
kannt, der andere Theil (die Muskeln) dagegen uns ganz unbekannt
ist. Bel solehen Vergleichen basirten alle Folgerungen aussehliesslich
auf der Arbeit der Muskeln, ohne weitere Beriicksichticung alles iibrigen,
was von einigem Finfluss auf den Muskel und die Muskelarbeit ist.

Die an einer Maschine so leicht zu hestimmende Leistungsfihig-
keit und Kraft ldsst sich an den Muskeln gar nicht bestimmen, bei
welchen man sich zu diesem Zweck mit den Angaben des Dynamo-
meters oder mit einem Gewicht, das der Muskel zu heben im Stande
ist, begniigt; das Dynamometer jedoch kann hiiufig die wirkliche Kraft
der Muskeln gar nicht angeben, was am deutlichsten in den Fiillen
sichtbar ist, wo die Muskeln zur Verwunderung nicht nur der Um-
gebung, sondern auch des betreffenden Subjects selbst, zuweilen eine
ungewihnliche Kraft iiussern, welche die durch das Dynamometer ge-
zeigten Grenzen um das Zwei- oder Dreifache iibersteigt. Diese Kraft
erscheint, wie bekannt, beim Erschrecken und iiberhaupt bei Nerven-
crschiitterungen, in welehen Fiillen der Mensch Gegenstiinde weit weg-
schlendern kann, die er frither nicht einmal vom Platze zu riicken
im Stande war. Ebenso bekannt sind Fiille, wo jiimmerlich aussehende
Menschen wvon schwacher Constitution bei Nervenerregungen eine
solehe Kraft entwickelten, dass mehrere starke Minner mit einer
Person nicht fertic werden konnten. (Rudolphi, Physiclogie, Band II,
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Seite 303 erwiihnt, dass ein 12jihriges Miidehen von einigen erwachsenen
Personen nicht bewiiltigt werden konnte.)

Bei besonders starker Nervenerregung erhiilt der Muskel gleich-
sam vom Nerven eine iiberschiissige und zuweilen reeht betriichtliche
Kraft. Magendie sagt in seiner Physiologie, 1836, Band I, Ausgabe 1V,
Seite 275, dass unter dem Einfluss des Gehirns die Kraft der mensch-
lichen Muskeln bisweilen ungewihnlich stark werden kann, was beim
Zorn, bei Convulsionen und an Maniakalischen beobachtet wird.

Der Nervenerregung eine wichtige Bedeutung bei der Aeusserung
der Muskelkraft beimessend, sagt Magendie, dass die Kraft der
Athleten des Alterthums sowohl als auch der neueren Zeit nur das
Resultat einer Combination passender Muskeln und starker Nerven-
erregung sei (Physiologie, 1836, Band I, Seite 274).

Hierauns geht hervor, dass ein jeder Muskel bei seiner gewihn-
lichen Arbeit gleichsam nicht mit seiner ganzen Kraft arbeitet, sondern
bestindig nebenbei noch eine versteckte Kraft enthilt, welehe be-
deutend grosser ist, als die gewihnlich geiusserte Muskelkraft, und
ferner, dass der Muskel auf irgend eine uns unbegreifliche Art eine
ungeheure Kraft seitens der Nerven wiihrend seiner Erregung zur
Contraction hezichen kann.

Soleh ein Zuwaehs an Kraft in den Muskeln kann entweder da-
durch entstehen, dass der Muskel, bei seiner gewihnlichen Contraction
nur mit einem Theil seiner Fasern arbeitend, erst bei besonderen
Nervenerregungen mit allen seinen Fasern zu arbeiten beginnt, oder
der ungewiihnliche Kraftzuwachs entsteht dadurch, dass bei besonderer
Nervenerregung die Muskeln mit allen ihren Fasern, wie bei der ge-
wihnlichen Arbeit, gleichmiissiz stark arbeiten, nur dass in diesem
Falle die Fasern noch verstirkt und mit besonderer Energie arbeiten.

Auf die Grissse der Reservekraft (deren wir sehon frither er-
wiihnten), welehe in jedem Muskel verborgen enthalten ist und nur in
seltenen Ausnahmefiillen zum Vorschein kommt, kann man aus der
Funetion der Gebirmuttermuskeln bei einigen Geburten schliessen,
wobel die Wiinde der Gebirmutter die Dicke des Peritoneums®) haben
kiinnen, und ferner aus Fillen, bei welchen die Ventrikelwiinde des
menschlichen Herzens hautiithnlich diinn **) oder zwei Messerriicken dick
waren und nichtsdestoweniger regelrecht functionirten (Kreysig, 1818,

#) Santorin in Haller's Physiologie, Band VII, Seite 941 und Haller,
ebendaselbst, Seite 942, erwiihnen Fille, wo bei Wichnerinnen die Gebiirmutter (nach
Roderer) 3—4 Linien dick, (nach Chapman) 3 Linien dick und (nach Mauriceau)
2 Linien dick und sogar membranartig diinn wie Leinwand war.

#*) Harvey u. A. (Kreysig, Band II, Seite 327).
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ITI. Theil, Seite 7) und sehliesslich ans einem Fall, der an einem
eirrhotischen Herzen beobachtet wurde, wo unbedentende Ueberbleibsel
der Muskelfasern (noch nicht durch das Bindegewebe verdriingt) mit
cutem Erfolg mittelst der in diesen Muskeln verborgenen Reservekraft
arbeiteten.

Die verborgene Reservekraft der Muskeln findet sich augen-
scheinlich fertig in ihnen vor und steht jederzeit dem Menschen und
dem Thiere zur Disposition, da diese Kraft beim Zorn und bei plotz-
lichen. unvorbereiteten und wvon den Muskeln unerwarteten Nerven-
erregungen zum Ausdruck gelangt.

Um zu zeigen, dass die verborgene Kraft bestindig in den
Muskeln des normalen Herzens vorhanden ist, weisen wir aunf eine
Beobachtung hin, die Haller (Physiologie, Band 1, Seite 787) erwiihnt,
in welehem Falle alle Semilunarklappen eines Thierherzens, in Folge
der Unterbindung der Aorta und der Art. pulmon.,, plitzlich zer-
rissen.

Wenn man weiss, wie viel diese Klappen auszuhalten im Stande
sind und weleh eine Kraft erforderlich ist, nm sie zu zerreissen, wird
es verstiindlich, dass Haller dieses Kunststiick des Herzens =eine
unerhirte Kraft« nennt, und wir schliessen daraus, dass diese Kraft
im Herzen verborgen und zu jeder Zeit fertiz zu seiner Disposition
steht, und dass diese Reservekraft bedeutend grisser ist als jene,
schon ohnehin betriichtliche Kraft, welche das Herz normal zeigt.

Die Fihigkeit der Muskeln, eine an Stirke wariirende Kraft
iinssern und zu gleicher Zeit noch eine recht betrichtliche Kraft ver-
bergen zu kinnen, lisst uns begreiflich erscheinen, wie schwer oder
ceradezu unmoglich es ist, die Kraft der Muskeln zu bestimmen, und
erkliirt zugleich den Widerspruch bei der Schiitzung der Kraft des
Herzens und der Muskeln, welehe von dem beriihmten Borellus fiir
so enorm und grenzenlos gehalten wird, von dem nicht minder be-
rithmten Keil hingegen als sehr beschriinkt bezeichnet wird (Haller,
Physiologie, Band I, Seite 858).

Wenn aber auch die Kraft des Herzens sich nicht genaun be-
stimmen lisst, weil diese Muskeln sich unserem Willen nicht unter-
werfen und daher willkiirlich und nach eigenem Belieben arbeiten,
so 1st nichtdestoweniger auch die'Kraft derjenigen Muskeln, welehe
unser Wille commandirt. ebenfalls schwer zu bestimmen. Wenn zum
Zerdriicken einer Nuss oder eines Pfirsichkerns ein gewisses Gewicht
erforderlich ist, so wird durch das Aufknacken der Nuss oder des
Kerns mit den Zihnen noch lange nicht die Kraft der Muskeln, welehe
den Kern zerdriickten, bestimmt, weil wir nicht wissen, wie gross der
Einfluss der Hebel, der Befestigungspunkte der Muskeln u. s. w. ist.
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Der Satz aus dem Traité de Physiologie par F. Dufieu, 1763, Lyon,
Band I, pag. 72: La disposition et la structure des museles, la strue-
tfure des articulations, la disposition des tendons, leur appui sur des
ligaments, leur attache ete. doivent étre considérés en méme temps
pour juger de l'action d'un musele et de la diversité de ses mouve-
ments« — weist auf die Schwierigkeit und fast Unmiglichkeit hin,
die Kraft eines beliebigen Muskels genau zu bestimmen.

Wahrscheinlich hat Haller (in seiner Physiologie, Band VI,
Seite 26 und 27) nach den Versuchen mit dem Aufknacken wvon
Pfirsichkernen (mit den Ziihnen), wozu ein Gewicht von 300 Pfund
nithie ist, und ferner nach den Beobachtungen an Menschen, welche
mit den Zihnen Gewichte von 50, 200 und 800 Pfund an einer Schnur
befestigt, aufheben, die entsprechende Muskelkraft auf 900, 1000 und
1800 Pfund geschiitzt, withrend Borellus die Kraft der Mm. tem-
poralis und masseter beim Aunfheben von 200 Pfund schweren Lasten
mit den Zithnen auf 15.000 Pfund schiitzt (Dufieun, Traité de Physio-
logie, pag. T2).

Wenn man zu dem Erwithnten noch den Einfluss des Gehirns
und der Nerven bei der Aeusserung der Muskelkraft hinzufiigt, so er-
scheint die Schwierigkeit, diese Kraft genau zu bestimmen, noch griisser;
aber bei der Unmdoglichkeit, die Kraft der Muskeln genau zu be-
stimmen, tritt auch die Widersinnigkeit eines Vergleiches der Muskel-
kraft mit der Kraft der Maschinen und also des Vergleiches einer be-
kannten Grisse mit einer unbekannten deutlich hervor.

Nebenbei will ich hier noch die Art, die Kraft der Muskeln
nach ihrem Umfang zu bestimmen, erwiihnen, die von Bermnouilli
eingefithrt wurde und noch heute im Publicum iiblich ist, und welche
unrichtig ist, da die Vergrisserung des Muskels durch Ansammlung
von Fett und anderen Elementen (nicht Muskelelementen) bedingt sein
kann, welche wenig zur Contraction der Muskeln beitragen und daher
anch mit der Kraft der Muskeln in keinem Zusammenhang zu stehen
branchen.

Die starke Vermehrung der Muskelkraft in Folge nerviser Er-
regungen ist ein bei der Bestimmung der Muskelkraft wichtiges Factum,
weil es auf die Irrthiimlichkeit der etwas einseitizen Ansicht hinweist,
als ob die elektrische Erregung der Muskeln und Nerven mit der
natiirlichen und durch unseren Willen hervorgernfenen Erregung
identiseh sei. Viele Thatsachen beweisen, dass die elektrische Erregung
der Muskeln und Nerven nicht nur ein Surrogat, sondern noch dazu
ein schleehtes Surrogat ist, um die Erregung durch den Willen zu er-
ersetzen. Hiebei brauechen wir nur daran zu erinnern, dass das lang-
same, allmilige Aufheben von schweren Lasten durch einen Muskel
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sehr leicht mit Hilfe unseres Willens, aber durchaus nieht mittelst
elektrischer Reizung des Muskels bewerkstelligt werden kann.

Bei eingehender Betrachtung der Muskelfunctionen fallen sofort
die natiirlichen Eigenschaften der Muskeln auf, welche Eigenschaften
den Charakter der meisten an den Muskeln beobachteten Erscheinungen
stark beeinflussen, ein Factor, mit welchem wir bei der Besprechung
der Arbeit der Muskeln. ihrer Kraft, ihrer Ermiidung ete. rechnen
miissen.

Aus diesem Grunde miissen wir die natiirlichen Eigenschaften
der Muskeln ein wenig eingehender untersuchen.

Trotz der scheinbaren Gleichheit ihrer Structur und anderer
Eigenschaften zeigen die Muskeln untereinander dennoch grosse
Varietiiten, sowohl in Bezug auf ihre Funetion als auch in vielen
anderen Hinsichten.

Wenn wir die Muskeln des Ochsen, des Pferdes, des Biren, des
Hasen, des Vogels und anderer Thiere niher betrachten, so bemerken
wir einen grossen Unterschied in der Kraft und den iibrigen Muskel-
eigenschaften, obgleiech wir nieht wissen. wodurch dieser Unterschied
bedingt wird.

Bei der Besprechung der Thiermuskeln erwiihnt Haller (Band V,
Seite 17) einen Fall. in welchem zwei starke Mensehen kaum den
Schwanz einer todten Schildkriite abdrehen konnten, und aueh das
Faetum, dass der Floh ein Gewicht ziehen kann, welches 80mal grisser
ist, als das Gewicht seines Korpers.

Milne-Edwards sagt in Band XI der »Lecons sur I'anatomie
ef la physiologie comparée«, pag. 146, dass ein Maikiifer verhiiltniss-
miissig 20mal mehr ziehen kann als ein Pferd. und dass ein Insect
aus der Familie Donacea beim Aufheben eines Gewichtes, das 42mal
erisser ist, als sein Korpergewicht, ein Kraftkunststiick ausfiihrt,
wie es kein einziges Siugethier zu thun im Stande ist, und dass auf
diese Weise ein Pferd, dessen Muskeln die Eigensehaften der
Muskeln der Donacea besiisse, eine Kraft von 25.000kg entwickeln
kiinnte.

Um Ihnen an einem Beispiel klar den Untersehied in der Kraft
und Energie der Muskeln, je nach der Gattung des Thieres zu zeigen,
soll erwithnt werden, dass, wenn die Muskeln eines Menschen, ihren
Eigenschaften nach, den Muskeln der Flishe glichen, der Mensch im
Stande wiire, sich mit einem einzigen Sprung auf den hichsten Kireh-
thurm zu schwingen.

Sie kinnen sich leicht vorstellen, was fiir Sorgen solehe Muskel-
eigenschaften den Juristen verursachen wiirden, welche in diesem
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Falle die Gefingnisse mit cirea 35 Sashen hohen Mauern umgeben
miissten.

Als Beispiel fiir die unglaubliche Sehnelligkeit und Energie der
Muskelcontractionen kann uns wiederum die Saiga dienen, welehe so
schnell Liuft. dass sie in einer Minute vom Steppenhorizont verschwindet
(Ewersmann, l. c. Seite 260), eine Schnelligkeit, um welche sie sogar
der schnellste Courierzug beneiden diirfte.

Die Unterschiede, welche in der Muskelkraft der Thiere ver-
schiedener Gattung beobachtet werden kinnen, bemerkt man auch in
verschiedenen anderen Eigenthiimlichkeiten der Muskeln, wobei in-
dividuelle Unterschiede zu Tage treten; so gibt es Pferde, welche sehr
rasch und viel laufen kionnen, wie z. B. die arabischen Pferde, welche
viele Tage hintereinander 150 und 200 km tiglich im Galopp zuriick-
legen kinnen, und daneben Pferde mit ihrem Ansehen naeh ihnlichen
Muskeln, welehe im Schritt enorme Lasten zu ziehen im Stande sind,
wie die Lastpferde in Wien, jedoch nicht eine Werst im Galopp laufen
kinnen.

Was die Muskeln der Menschen anbetrifft, so zeigt ihre Kraft
ebenfalls betriichtliche, individuelle Unterschiede und Schwankungen.
Ifs wird gentigen, wenn wir auf den Unterschied in der Muskelkraft
zwischen Athleten und Sehwiichlingen und auf die zahllosen Grada-
tionen der zwischen diesen beiden Extremen liegenden Muskelkraft
hinweisen.

Die schweren Lasten, welche von Athleten gehoben werden, die
grossen Distanzen, welehe Sehnelllinfer laufend zurticklegen (36 Meilen
in 12 Stunden), die 50 Fuss weiten Spriinge (Haller, Physiologie,
Band V, Seite 68 und 91) und die Schnelligkeit im Laufen, welche
einige Menschen beim Fangen wilder Ziegen gezeigt haben (Rudolphi,
Physiologie, Band II, Seite 303), alle diese Fiille beweisen, dass
die Muskeln des Menschen von der Natur mit guten Eigenschaften
ausgestattet sind, wie Haller und Buffon mit Reeht gesagt haben,
indem sie darauf hinwiesen, dass das Pferd nicht so viel tragen und
so lange laufen kinne, wie der Mensch, da beispielsweise die Londoner
Lasttriiger bestiindic mehr als 300 Pfund tragen (Haller, Band V.
Seite 199).

Ausser der Kraft hat man noch eine ganze Reihe anderer an-
geborener Muskeleicenschaften, wie z B. die Elasticitiit der Muskeln,
ihre griissere oder geringere Verkiirzung bei der Erregung, ihre IViihig-
keit, sich lange oder kurze Zeit nach dem Tode des Thieres zu con-

trahiren,”) ihre Dichtigkeit, thre Zerreissbarkeit u. s. w. Wir wollen

*) Die Muskeln einer Schlange contrahirten sich noch 12 Stunden nach ihrem
Tode (Haller, Physiologie, Band V, Seite 18).
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an dieser Stelle nicht alle diese natiirlichen Eigenschaften niiher unter-
suchen, sondern dieselben nur bei Gelegenheit und, so viel es nithig
ist, beriihren; vorderhand erinnern wir nur daran, dass junge und
alte Muskeln sich verschieden zur Hypertrophie verhalten und allem
Anschein nach die Muskeln alter Menschen schwer oder gar nicht
einer Hypertrophie unterworfen sind.

Obgleich tiglich nur zu deutlich beobachtet werden kann, dass
die Muskeln alter Menschen zu Leibesiibungen, behufs Vermehrung
der Muskelkraft, wenig tauglich sind, so ist nichtsdestoweniger der
(Glanbe an die Gymmastik und an die Vergrisserung der Muskeln
durch Muskeliibungen tiberall sehr tief eingewurzelt.

Der beriihmte Haller (Physiologie, Band V, Seite 212) sagte,
als ob er die Nothwendigkeit dieser Ansicht fiir die Zukunft vorher-
eeschen hiitte, dass die Muskeln alter Menschen zu Uebungen nicht
taugen.

Wir sprachen von der Nutzlosigkeit der Muskeliibungen alter
Menschen natiirlich nicht in der Absicht, sie von einer etwaigen Probe
an sich selbst abzuhalten, sondern hauptsichlich um auf ein Faetum
hinzuweisen, welehes meines Wissens wenig beachtet worden ist, niim-
lich dass trotz der Hiufigkeit von Erkrankungen des Herzens bei
alten Mensehen eine Hypertrophie ihrer Herzmuskeln dennoch selten
vorkommt, und wahrseheinlich deshalb nicht vorkommt, weil alte
Muskeln ihrer Natur nach nicht mehr so hypertrophirungsfiithig sind,
sogar bei der Anwesenheit des Fiek'schen Moments, unter dessen Mit-
wirkung junge Muskeln so rasech und stark hypertrophiren.

Wie Sie bemerken, sind wir hiebei wieder auf die Bedeutung
der natiirlichen Mukeleigensehaften in pathologischen Fiillen zu sprechen
gekommen, worauf schon frither hingewiesen wurde, als wir ana-
lysirten, warum das Herz des Kaninchens, trotz seiner beschleunigten
Pulsation, nicht hypertrophisch wird, wihrend das Herz des Kindes
sogar schon bei einer geringeren Anzahl von Herzschligen hyper-
trophirt, und als wir die Ansicht aussprachen, dass wahrscheinlich die
angehorenen Eigenschaften der Muskeln des Kaninchens die Veran-
lassung dieser sonderbaren Erscheinung seien.

Unter allen angeborenen Eigenschaften der Muskeln wurde und
wird die Muskelkraft von den Menschen besonders hoeh geschiitat,
was sehr begreiflich ist, wenn man bedenkt, dass zur Arbeit, um derent-
willen die Menschheit sich doech so viele Sorgen macht, durchaus Kraft
erforderlich ist.

Der Nutzen der Muskelkraft bei der Arbeit und das dringende
Verlangen der Menschen, zur Arbeit starke Muskeln zu erwerben,
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waren theilweise die Ursache davon, dass Viele die Begriffe Muskel-
kraft und Muskelarbeit identificirten.

Das von Einigen iibliche Messen der Muskelkraft durch das
Heben eines gewissen Gewichtes in eine gewisse Hohe trog nicht
wenig dazu bei, die Begriffe Arbeitsfithigkeit und Kraft der Muskeln
zu verwechseln, obgleich der Unterschied zwischen beiden sehr gross ist.

Ein Mensch kann sehr stark sein, kann sogar mit einer Hand
drei Feldarbeiter aufheben und umwerfen, und doch dabei nicht im
Stande sein, auch nur den zehnten Theil der Arbeit jedes einzelnen
dieser drei Arbeiter zu verrichten. Eine grosse Muskelkraft mag unter
Umstiinden bei der Arheit grosse Dienste leisten, aber das will doch
noch nicht heissen, dass eine grosse Kraft eine grosse Arbeit unbedingt
liefern kann.

Die Anwesenheit einer gewissen Kraft in den Muskeln (ganz
kraftlose Muskeln kommen beim gesunden Mensechen gar nicht vor),
wird von Vielen als ein Fingerzeig der Natur betrachtet, dass die
Arbeit fiir den Menschen eine nothwendige Pflicht sei. und dass Jeder-
mann sich seinen Unterhalt durch Muskelarbeit nicht nur erwerben
kimne, sondern auch miisse.

Um diese Ansicht einigermassen zu reguliren und zugleich zu
zeigen, wie auffallend wenig der Mensch zu arbeiten braucht, um seinen
Lebensunterhalt zu bestreiten, weisen wir en passant auf einige hicher
passende Faeta hin. Wir werden dabei nicht die Arbeit der Landleute
in Betracht ziehen, da die der Erde gewidmete Miike fiir den Menschen
in dem Grade lohnend ist, dass selbst, wenn ein Bauer drei Tage in der
Woehe zu Gunsten anderer arbeiten miisste, er und seine Familie
nicht nur satt, sondern auch noch betrunken sein kinnte, sondern
wir wollen Beispiele dafiir, wie wenig iiberhaupt Arbeit zum Lebens-
unterhalt des Menschen erforderlich ist, in jenen Gegenden von West-
europa suchen, wo, wie man sagt, die Bevilkerung so dicht ist, dass
die Menschen beim Arbeiten ums tigliche Brot sich gegenseitig mit
Stissen regaliren.

Ein russischer Physiologe speiste einst bei dem reichen Hayem
in Paris und war von dem Glanz des Tafelgeschirrs, da Sardinen ete.
anf Tellern aus reinem Golde servirt wurden, dermassen gehlendet,
dass er die greifbar vor seinen Augen liegenden Thatsachen iibersah,
welche zeigten, wie wenig in der That Muskelarbeit zur Ernihrung
eines Menschen erforderlich ist.

Hayem hatte wiithrend einiger Zeit die Striiflinge in den Ge-
fingnissen in Frankreich auf seine Rechnung bekistigt und gekleidet
und, zu seinem eigenen Besten die von den Gefangenen im Kerker
angeferticten Arbeiten verkauft. Trotzdem er noch auns gutem Herzen
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jeden Sonnabend jedem der Gefangenen ein Weissbrot geben liess
und die von ihnen gefertigten Arbeiten billig verkaufte, wurde Hayem
bald Millionsir. Die so blendenden goldenen Schiisseln und iibrigen
Reichthiimer Hayem’s sind also nur ein Sparpfennig, ein Ueberschuss
vom Ertrage der Striiflingsarbeit im Kerker (nach Abzug der fiir den
Unterhalt der Gefangenen nothwendigen Auslagen).

In der Deputirtenkammer in Frankreich, Deutschland und in
anderen Liindern drohten die Arbeiter mit einem Aufstand, weil die
Billigkeit der Arbeit in den Gefiingnissen den freien Arbeitern die
Miglichkeit nahm, von dem Ertrag ihrer Arbeit zun leben, und die
Arbeiter petitionirten daher um ein Verbot solcher Arbeiten in den
Gefingnissen, wodureh den freien Arbeitern Concurrenz geboten wurde.

Ich fiihrte diese kleine Episode aus dem Arbeiterleben im west-
lichen Europa an, um zu zeigen, dass sogar dort, trotz der Dichtig-
keit der Bevilkerung und trotz des Massenangebots der Arbeitshiinde
i den Fabriken, dennoch ein Einzelner durch Arbeit nicht nur sich
erniihren, sondern sogar noch allerlei Havem’s helfen kann, Reich-
thiimer anzuhiiufen, und dass folglich in jenen Gegenden, wo die
Arbeit nicht dureh Geld belohnt wird, sondern unmittelbar der Erde
zugute kommt und dazu nicht wie in den Gefiingnissen zwangs-
welse sondern freiwilliz geleistet wird. dass dort die Muskelarbeit
Vortheile bietet, welche jeder Jurist als Wucher bezeichnen wiirde.

Die Billigkeit der Muskelarbeit des Menschen tritt reliefartiz
hervor, wenn man bedenkt, ein wie geringes Material, welches der
Menseh in Form von Speise zu sich nimmt, nicht nur die Arbeit
selbst. sondern zugleich auch eine ganze Reihe anderer Functionen
erledigt, wie z. B. die Erwiirmung des Kirpers, das Unterhalten des
Lebens in unserem Organismus u. s. w. Die Muskelarbeit ist heutzu-
taze noch so billig, dass sogar., wenn man die zum Unterhalt eines
Menschen nothige Ration wverdoppeln oder vervierfachen wiirde, die
Arbeit selbst trotzdem noch iiberrasehend billig zu stehen kiime.

Bei dem Bestimmen und bei der Werthschitzung der Muskel-
arbeit von Mensehen und Thieren ist man immer mit grisster Will-
kiir verfahren; ein Beispiel hiefiir ist das Messen der Muskelarbeit
nach Stunden.

Als Massstab fiir die Grisse der Arbeit wurde bald der am
Muskel selbst beobachtete Effeet nach vollbrachter Arbeit, d. h. die
Empfindung im Muskel, bald die gentigende oder ungeniigende Arbeits-
fihigkeit des Muskels wihrend einer bestimmten Zeit, bald die Miog-
lichkeit, mit geringerer Energie als sonst zu arbeiten, angenommen;
bald wieder betrachtete man als Massstab fiir die Arbeit den Effect.
welehen sie in anderen Objeeten, ausser dem Muskel, hervorroft, wie
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z. B. das Aufheben, Tragen, Werfen ete. dieses oder jenes Gegen-
standes.

Auf diesec Weise wurde auch angenommen, dass ein Mensch,
welcher bei starker Muskeliibung bald die Fihigkeit zum Weiter-
arbeiten einbiisste, stark gearbeitet hiitte, withrend seine Umgebung,
welehe keinen besonders grossen und sichtbaren Effect an dieser Muskel-
iibung bemerkte, die Arbeit selbst fiir geringfiigiz hielt.

Bei dieser Gelegenheit hatte man irrthiimlich die Arbeit der
Muskeln und ihre Arbeitsfiihigkeit identificirt. Zur Vermeidung aller
dieser und auch ihnlicher Missverstindnisse wurde von ernsten, ge-
wissenhaften Gelehrten der Vorschlag gemacht, die Muskelarbeit durch
das Kilogrammometer zu messen.

Die Einfiihrung des Kilogrammometers als Mass fiir die Muskel-
arbeit, obwohl an und fiir sich ganz richtig, brachte der Lehre von den
Muskeln iiberhaupt, wie auch der Lehre von der Arbeit im Speciellen,
nicht wenig Schaden, da alle ihre Aufmerksamkeit ausschliesslich auf
das Kilogrammometer richteten und alle tibrigen, nicht minder wichtigen
Bedingungen und Veriinderungen der Muskeln beim Arbeiten unberiick-
sichtigt liessen.

Auf diese Weise erwiesen sich alle aussehliesslich auf Muskelarbeit
basirenden Sehliisse und Folgerungen bei der Auffassung und Erklirong
der Muskelfunction wenig niitzlich.

Wenn ein Muskel im Stande ist, 100 g in einer Secunde bis in
eine bestimmte Hohe aufzuheben, ein anderer der Grisse nach ihn-
licher Muskel indessen nur ein Gewicht von 10g unter denselben Be-
dingungen aufheben kann, so maeht die Beantwortung der Frage,
weleher von diesen beiden Muskeln stirker oder zur Arbeit mehr ge-
eignet sei, weiter keine Schwierigkeit so lange, bis sich eben wver-
schiedene Nebenbedingungen in die Sache hineinmischen, welche eine
scheinbar so selbstverstiindliche Lisung vollstindig umgestalten kinnen:
denn es kann vorkommen, dass derjenige Muskel, welcher 100g ge-
hoben hat. #usserst stark und rasch erschipft wird, so dass zu seiner Re-
tablirung, sagen wir, 15 Minuten erforderlich sind, wiihrend der Muskel.
weleher nur 10g hob, zu seiner Erholung nur eine Minute brauncht.
Die Urtheile iiber die Kraft dieser Muskeln nach den aufeehobenen
Gewichten und besonders iiber ihre Arbeitsfihigkeit werden dann
natiirlich ganz anders lauten, und die Gewohnheit, einen Muskel, je nach
der geleisteten Arbeit, stark oder schwaeh zu nennen, wird, wie Sie sehen,
nur sehr unzuverlissige Resultate ergeben.

Dieses Beispiel zeigt uns deutlich die Schattenseiten der Lehre
von der Arbeit, wenn diese Lehre keine andere Basis hat, als das
Messen der Muskelarbeit durch das Kilogrammometer, und zugleich
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sehen wir auch den Mangel an Verstiindniss fiir das Wesen und die
Funetion der Muskeln inclusive Arbeit, wenn (wie es jetzt viele thun)
man sich ausschliesslich mit dem Messen mittelst des Kilogrammometers
begniigt und dabei die tibricen Bedingungen und Veriinderungen in
den Muskeln unberiicksichtigt liisst.

Wieviel Veriinderungen und Combinationen, die nur mangelhaft
durch das Kilogrammometer erklirt werden, mit welehen man aber
trotzdem wird rechnen miissen, die Muskeln bei ihrer Arbeit unter-
worfen sind, kinnen wir unter Anderem auns den beim Wettrennen
an Pferden gemachten Beobachtungen sehen. Zuweilen fithrt das Renn-
pferd, dem Zwange des Reiters folgend, vor aller Aungen einen so
effectvollen und energischen Sprung aus, dass es dadurch sofort merk-
lich aus der Linie hervorspringt; nach diesem Sprung aber beginnt
das Pferd allmiiliz im raschen Laufen nachzulassen und ist nicht mehr
im Stande, sogar seine gewihnlichen Spriinge (wie vor jenem Effeet-
sprung) zu machen. Erfahrene Reiter wissen wohl, welche Schwiiche
auf einen besonders energischen und effectvollen Sprung des Pferdes
folgt, deswegen lassen sie dasselbe erst am Ende des Rennens diesen
Sprung ausfithren, wenn das Pferd nicht weiter zu laufen braueht, und
erringen damit den Preis.

Dureh diesen Effectsprung geht in den Muskeln des Pferdes irgend
cine Veriinderung vor sich, welche schwer zu erkliren ist, und wobei
wahrscheinlich die Muskeln eines Theiles ihrer Energie und Kraft beraubt
werden, was mittelst des Kilogrammometers durchaus nieht erkliirt wird.

Wiihrend meiner Dienstzeit als Husar zur Zeit des Krimkrieges
liess mich mein erziirnter Vorgesetzter in dem damals iiblichen, aus
Beinhebungen in drei Tempo bestehenden Schritt marschiren, wobei
ich lingere Zeit hindurch auf einem Fuss stehen musste. Noeh zehn
Jahre nachher hatte ich beim Stehen in diesem Fuss eine besondere
Empfindung, was siech ebenfalls nicht mittelst des Kilogrammometers
erkliren lisst.

“in guter Theil, fast zwei Drittel aller Untersuchungen iiber
Muskelarbeit, sind mit Beriicksichtigcung der verschiedensten Bedin-
gungen. wie z B. der Belastung, Temperatur und anderer Arbeits-
bedingungen, angestellt worden. Indessen wird sonderbarer Weise fiusserst
wenig von den Beziehungen der Muskelarbeit zur Ermiidung der
Muskeln, dieser unzertrennlichen Begleiterin der Muskelarbeit, ge-
sprochen, deren Einfluss und Bedeutung fiir die Muskeln und die
Muskelarbeit von Allen wohl anerkannt wird.

In Anbetracht des Interesses, welches die Ermiidung von ver-
schiedenen Seiten aus betrachtet, darbietet, wollen wir die Beziehungen
der Muskelfunetion zur Ermiidung etwas niher untersuchen,
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Nachdem wir schon frither in aller Kiirze auf die Rolle und den
Nutzen der Muskeln im intellectuellen Leben hingewiesen haben,
welches ohne Muskelcontractionen nicht gediussert werden kann, halte
ich es fir nothwendig, hinzuzufiigen, dass alles Grosse, das Bise sowohl
als das Gute, was die Menschen mittelst ihrer Muskeln vollbrachten,
von den Muskeln immer unter einer Bedingung bewerkstelligt wurde.
niimlich dass alles dieses von der Ermiidung genehmigt und zugelassen
worden war.

Dasselbe, was iiber die Beziehungen der Muskeln zu ihrer in-
tellectuellen Function sesagt worden ist, gilt in noch hoherem Masse
von der Muskelarbeit, da eine jede Arbeit. die gethan wurde oder
gethan werden soll, immer unter einer als selbstverstindlich ange-
nommenen Bedingung geleistet wird, nimlich dass alles nur mit der
Erlaubniss oder Einwilligung der Ermiidung geschah oder geschieht.

Die Ermiidung der Muskeln, welche bei der Muskelarbeit eintritt,
erlaubt dem Menschen nicht so viel zu arbeiten, wie viel er selbst oder
andere mochten.

Beim Vergleichen der Muskeln mit Maschinen wird sehr hiufig
als Vorzug der letzteren ihre Unermiidlichkeit beim Arbeiten her-
vorgehoben, wodurch natiirlich indireet den Muskeln ein Vorwurf
gemacht wird, da der Muskel nicht, wie eine Maschine, ununter-
brochen arbeiten kann, sondern wegen sich einstellender Ermiidung
ausruhen muss.

Auf diese Weise ist die Ermiidung einerseits schmachvoll und
erniedrigend fiir das Renommdée des Muskels als eleganter, mechanischer
Apparat, gleichzeitiz aber wird diese Schmach Hauptbefehlshaber
der Muskeln, ohne dessen Genehmigung der Muskel nichts machen
kann.

Der normale Muskel kann wiihrend seiner Contraction Gewalt.
Heroismus, Selbstverlengnung, Bosheit u. dgl. ausdriicken und daher
im Nebenmenschen verschiedene Gefiihle, wie Achtung, Furcht, Ver-
achtung, Abschen u. s. w. hervorrufen. Derzelbe Muskel in seinem
oeschwiichten, erschlafften Zustande aber deutet entweder die Ruhe
des Menschen, seine Faulheit oder die Ermiidung seiner Muskeln an.
Wiihrend also ein Muskel bei seiner Contraction oder seiner Ruhe die
verschiedenartigsten Gefithle hervorzurufen im Stande ist, kann ein
Muskel im Zustande der Ermiidung immer nur das eine Gefiihl der
Nachsicht oder Achtung erwecken.

Aus dem Gesagten kinnen wir deutlich die Ansichten und das
Verhalten der Menschen im Allgemeinen zur Ermiidung der Muskeln
ersehen.

Horvath, Hyperirophie dea Hersons. 10
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Der ermiidete Muskel kann selbst bei seiner stirksten Errecun:
weder arbeiten noeh sich contrahiren, und wenn es einmal gelingt.
durch eine ungewihnliche Erregung in dem ermiideten Muskel schwache
Contractionen hervorzurufen, so kommen dieselben dem Organismus
sehr theuer zu stehen: denn wenn anch die Contractionen sehr sehwach
sind, so ziehen sie doch eine solche Ermiidung der Muskeln nach
sich, dass sie zu ibrer Erholung Lingere Zeit brauchen, und ausserdem
ruft eine soleche Ermiidung in uus ein ungewihnlich liistices und un-
angenehmes Gefiihl hervor. Dieser Beigaben wegen wird die Ermiidung
fiir eine der liistigsten Empfindungen gehalten.

Der Muskel ist withrend seiner Ermiidung nieht im Stande.
sich zu contrahiren, und deswegen i1st das Avbeiten mit ermiideten
Muskeln in dem Grade besehwerlich und unertriiglich, dass ein Menseh.
der nur eine Spur von Gefiihl hat, sich nicht entschliessen kann,
diesen listicen Zustand weder hei seinem Feinde noch bei seinem Vieh
hervorzurufen.

In Folge dieses Umstandes werden viele Vergehen, fiir welehe
die Urheber sonst scharf getadelt oder sogar gestraft werden (wie z. B.
Nichterfilllung eines Befehls, Faulheit beim Arbeiten u. dgl), ent-
schuldigt oder wverzichen, wenn man erfilhrt, dass die Muskeln des
Menschen zu der Zeit, als er sich des betreffenden Vergelhens schuldig
machte. im Zustande der Ermiidung waren.

Schon die Voraussetzung allein, dass die Musgeln des Menschen
oder des Thieres sich im Zustande der Ermiidung befinden, ruft volle
Theilnahme und Nachsicht fiir das betreffende Subject zu dieser Zeit
hervor.

Der Thierschutzverein, weleher verbietet, Thiere dureh Sehlige
zum Arbeiten zu ermuntern, stiitzt sein Verbot ausschliesslich darauf.
dass die ermiideten Muskeln des Pferdes oder des Oechsen nicht zur
Contraction gebracht werden diirfen. Viele trige und capricidse
T'hieve, welche nur dureh Peitsehenhiebe zum Arbeiten zu bewegen
sind, niitzen daher diese Achtung und Theilnahme der Menschen
im Allgemeinen und des Thierschutzvereines im Besonderen bis zum
Missbrauch aus.

Wenn die Ermiidung so humane Gefiihle schon fiir Thiere her-
vorruft, so kann man sich leicht vorstellen, wie wviele bedeutende Ir-
scheinungen und sogar Umwiilzungen diese Ansicht iiber Ermiidung
in den Linrichtungen der menschlichen Gesellschaft entstehen liess,
welehe das Gefiihl der Ermiidung und die Beschwerlichkeit, mit dem
ermiideten Muskel zu arbeiten, nieht nur begreifen. sondern auech mit
cmpfinden kann,
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Unter den modernen Strafen, sogar den hiirtesten, gibt es keine.
die einem Zwang, mit ermiideten Muskeln zu avbeiten., ihnlich wiire.
Den Striiflingen sind bei der Zwangsarbeit Erholungspansen gestattet,
die sie naeh Beliehen wiihlen diirfen — nuor damit sie nicht etwa mit
ermiideten Muskeln zu arbeiten brauchen.

Sogar beim Guillotiniren wird ausser der Idee der gerechten
Wiedervergeltung und mancher anderen streng die Vorsehrift ein-
cehalten, dass der Verurtheilte bei der Ixeention nicht ermiidete
Muskeln habe und dass dieselben bei der Untersuchung nach dem
Tode keinen Ueberschuss an Milehsiure enthalten. Daher wird auch
im wohlorganisirten Paris die Guillotine nur einige Faden weit von
der Zelle der Verurtheilten errichtet und wenn letzteres nicht an-
geht, so wird der Verurtheilte mit Hilfe von Pferdemuskeln auf den
Riehtplatz gebracht.

Das Mitleid mit einem Menschen, der mit ermiideten Muskeln
arbeiten muss, ist so gross, dass wenn ein zum Tode verurtheilter
Verbrecher eine grosse Strecke zum Richtplatz zun Fuss gehen und
womiglich noch etwas Sehweres tragen miisste, also dabel ermiiden
kinnte, es leicht vorkommen wiirde, dass man ihn ans Mitleid dem
Henker und der Strafe entreisst. ohne an sein Vergehen oder an die
cerechte Vergeltung weiter zu denken.

Der Regel, dass man mit einem am Boden Liegenden nicht
kimpfen darf, liezt die Ansicht zu Grunde, dass einer, der heim
Ringen zu Boden fiillt, wohl ermiidete Muskeln haben miisse, folglieh
sich in einem hilflosen Zustand befindet und dass in diesem Falle eine
Fortsetzung des Kampfes unehrenhaft sei.

Trotz aller Unannehmlichkeiten und aller Verluste an Zeit,
welehe die Erholung von der Ermiidung beansprucht, wird anf die
Ermiidung der Muskeln doeh won Allen die grisste Riicksicht ge-
nommen. Die Ermiidung wird als etwas Nothwendiges. dem Menschen
Unenthehrliches, in der Art etwa wie Nahrung oder Schlaf, angesehen.
ohne welehe der Mensch nicht auskommen kann und welehe man daher
nolens volens achten muss.

Man findet iiberall nicht wenige Objecte und Subjecte, welehe
lange Zeit hindurch in hoher Achtung stehen, ohne dass man eigent-
lich weiss warum. Die Muskelermiidung, welcher chne Grund emne so
allgemeine Achtung zutheil geworden ist, gehiirt anch zu solchen
Objecten.

Um iiber die Entstehung der allgemeinen Achtung, welche die
Muskelermiidung geniesst, nitheren Bescheid zu erhalten, wollen wir
versuchen, die Ermiidung niher kennen zu lernen, und beginnen daher
mit der Frage, was eigentlich Muskelermiidung ist.

10*
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Unter Ermiidung werden wir einen solchen Zustand der Muskeln
zu verstehen haben, welchen wir willktirlich und leicht in unseren
cigenen oder auch in frisch vom Thier getrennten Muskeln hervor-
rufen konnen, indem wir mit ihnen so lange ununterbrochene Con-
tractionen ausfithren, bis diese Muskeln sich nicht mehr, weder frei-
willig noeh bei der stirksten elektrischen Reizung, contrahiren kinnen,
wobel indessen in diesen dureh Contractionen erschipften Muskeln
nach Verlauf einiger Zeit (nach der sogenannten Erholung oder Ruhe)
sich abermals bei der Erregung Contractionen einstellen. welche eben
so stark und energisch sind, wie vor der Erschipfung des Muskels
dureh Arbeit.

Wenn man nur den durch das Aufheben eines gewissen Ge-
wichtes erzielten Effeet in Betracht zieht, so ist ein ermiideter Muskel
demjenigen Muskel dhnlich, welcher ein von ihm nicht zu bewiltigendes
(Gewicht anfheben soll, nur mit dem Unterschied, dass der ermiidete
Muskel nicht einmal den Versuch zu der Contraction macht, welche
zum Aufheben des fiir ithn zu schweren Gewichtes erforderlich ist,
welcher Versuch vom nichtermiideten Muskel scheinbar hiufie ge-
macht wird.

Wir wollen eine sehr ausfiihrliche und gar nicht leichte Ana-
Iysirung des Eintretens und Verschwindens der Ermiidung in Folge der
Bildung, Anhiiufung oder Entfernung von Milchsiure im contrahirten
Muskel nicht vornehmen, sondern beschriinken uns vorliufie darauf,
dass wir die Miglichkeit des Vorhandenseins einer Ermiidung in den
Muskeln zugeben, gleichviel ob die Milchsiiure oder irgend etwas anderes
der Grund hievon ist.

Im Allgemeinen wird die Ermiidung der Muskeln iiberhaupt, be-
sonders aber die hiintice Wiederholung der Ermiidung, als gesund-
heitsschiidlich betrachtet. Aber ausser von Fiillen chronischer Lr-
miidung ist nicht selten anch von acuter Ermiidung, sogar mit letalem
Ausgange, in Folge angestrengten Arbeitens berichtet worden. Haller,
in seiner Physiologie, Band II, Seite 134, erwiihnt mehrere Fille, in
welehen beim Menschen die Ermiidung dureh angestrengtes Arbeiten
schreckliches Fieber und sogar den Tod zur Folge hatte.

Aber wenn wir aus der Ermiidung indirect auf ibren ent-
fernten Einfluss auf die Gesundheit schliessen kinnen, so tritt dieser
crosse EKinfluss unmittelbar und am deutlichsten bei der Arbeit zu
Tage.

Das Faetum, dass wir beim Arbeiten ermiiden, und dass in Folge
dessen unser Muskel, dieser Gigant an Kraft, bald in einen hilflosen
Lappen verwandelt wird, und dass die Ermiidung des Muskels dureh
seine Erholung wieder aufoehoben wird, hat viele ancerect. die Be-
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zichungen der Arbeit der Muskeln zu ihrer Ermiidung und Erholung
zu reguliren.

Wie lange man arbeiten, wie lange man ausruhen soll, auf
welehe Weise die Arbeit mit der Erholung in Einklang zu bringen ist.
und noch eine ganze Reihe auf die Arbeit und die Ermiidung heziig-
licher Fragen, liessen eine Menge der verschiedenartigsten Reglements
fiir die Arbeit auf die Welt kommen.

Aus den gelehrten Untersuchungen und aums alltéiglichen Beob-
achtungen an der Muskelarbeit hat die Physiologie das Gesetz herauns-
cebildet, dass ein jeder Muskel durch Arbeiten ermiidet, dass ein er-
miideter Muskel zu seiner Erholung der Ruhe bedarf, und dass kein
einziger Muskel im Stande ist, in einemfort (ohne Erholungspause) zu
arbeiten, dass der ermiidete Muskel sich nicht contrahiren kann, und
dass jede zwangsweise oder durch andere Mittel vom ermiideten
Muskel erpresste Arbeit sinnlos oder unmensechlich ist, da die Er-
miidung der gewissenhafteste und unbestechlichste Anzeiger dafiir sei.
dass der Muskel durchaus in Ruhe gelassen werden, dass er ausruhen
miisse.

Gegen diese Auffassung sind meines Wissens noch von keiner
Seite Einwendungen erhoben worden.

Alle Gesetze und Erklirungen in Betreff der Arbeit sind von
den eben angefiilhrten Ansichten iiber die Ermiidung durchdrungen
und geregelt und basiren auf der vollkommenen und allgemeinen
Achtung, die der Muskelermiidung entgegengebracht wird.

Da die Ermiidung des Muskels in Folge Arbeitens eintritt, und
da der ermiidete Muskel nicht arbeiten kann, und da ferner die Ver-
suche, mit dem ermiideten Muskel zu arbeiten, sich als der Gesund-
heit des betreffenden Subjects sehr schiidlich erwiesen haben, so ver-
etttert man die Muskelermiidung gleichsam als Sehutzmittel des Or-
ganismus vor einer Schiidigung, welche unmittelbar eintriite, wenn
nicht ein so ehrlicher und strenger, inspicirender Controleur, wie die
Ermiidung, Wache hielte und es nicht zuliesse, dass der ermiidete
Muskel arbeite.

Da nun einmal die Muskelermiidung als Basis aller Arbeits-
cesetze angenommen worden ist, so entsteht unwillkiirlich die Frage:
Wie soll die Ermiidung der Muskeln aufgefasst werden? Ist sie etwas
Unvermeidliches und mit der Natur der Muskelarbeit Zusammen-
hiingendes, wovon man sich nur durch Erholung befreien kann, oder
kann sie auch sonst beseitigt werden? Mit anderen Worten, sollen wir
die Ermiidung achten oder sie verfolgen?

Es geht uns nicht viel an, uad wir wollen daher auch nicht
weiter untersuchen, auf welche Weise die Muskelermiidung mit der
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Arbeit und mit vielen anderen Seiten der Arbeitsfrage verkniipft ist.
[m Interesse der Wissenschaft aber miissen wir sagen, dass die An-
sicht, die Ermiidung der Muskeln sei ein achtungswerther Zustand,
und besonders die Ueberzengung von der Unfehlbarkeit dieser An-
sicht der Lehre von der Muskelarbeit und den Fragen in Betreff
der Verzigerung, der Beseitigung und der Vermeidung der FEr-
miidung, welehe Fragen die Kipfe der Menschen, besonders der-
jenigen, welehe niemals gearbeitet haben, so sehr erhitzen, sehr viel
Schaden gebracht hat.

Ein Muskel kann nicht anhaltend arbeiten, ohne zu ermiiden,
ein Muskel kann nieht ununterbrochen arbeiten. weil er ermiiden
muss, und ein ermiideter Muskel muss ausruhen — so lautete und
lautet die Devise, welche in grossen Lettern in die Kopfe, nicht
nur der Gelehrten. sondern fast aller denkenden Menschen gravirt ist.

Nach dem eben Gesagten und in Anbetracht der allgemeinen
Achtung, welche der Muskelermiidung erwiesen wird, mag es sonder-
bar klingen. wenn ich Ihnen sage. dass wir bei aufmerksamem Um-
schauen in der Natur eine Menge dieser Ansicht widersprechender
Erscheinungen und viele Facta finden, welehe zeigen, dass der Muskel
unauthirlich arbeiten kann, ohne zu ermiiden; ferner kann noch hin-
zugefiigt werden, dass ein jeder Muskel, seiner Natur nach, eher un-
ermiidlich als ermiidlich ist.

In Anbetracht vieler, durch die Natur selbst gebotener Beweise
fiir die Unrichtigkeit der alleemein herrschenden Ansicht tiber Er-
miidung wird man unschwer die Bemerkung machen kinnen, wie
viel Schaden die verkehrte Aunffassung der Muskelermiidung der Wissen-
schaft und iiberhaupt den Menschen verursacht hat.

Nachdem man sich fest eingepriigt hatte, dass die Ermiidung
ein unangenchmes Gefiihl, dass alles Unangenehme schidlich sei, und
dass zur Beseitizung der Ermiidung die Muskeln nothwendigerweise
der Erholung oder des Nichtsthuns bediirfen, entstand ganz wie von selbst
die Ansicht, dass die Ermiidung vermieden werden miisse, und daraus
wiederum die Rechtferticung des hiiuficen Nichtsthuns mit dem dank-
baren Ziel, keine Ermiidung in den Muskeln durch Arbeiten hervorzurufen.

Der Gedanke, dass die Ermiidung der Muskeln die normalste
Erscheinung in der Natur sei. dass Ermiidung und Erholung existiren
miissen, dass ohne letztere das Arbeiten eine Unmiglichkeit sei, rief
eine ganze Reihe von Gesetzen ins Leben. deren Schaden und Un-
richtickeit erst eingesehen werden kann, wenn es bekannt ist, dass
die Muskelermiidung ein Product der Cultur und von uns selbst ge-
schaffen 1st, dass der Muskel seiner Natur nach, ohne zu ermiiden.
arheiten kann und muss und folglich keiner Erholung bedarf.
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Wie begriindet diese von uns ausgesprochene Ansicht iiber die
natiirliche Unermiidlichkeit der Muskeln ist, wollen wir dorch Faeta,
deren es nicht wenige gibt, zu beweisen suchen.

Eine einfache Revision der Muskeln von Menschen und Thieren
zeigt uns, dass die meisten Muskeln vom Arbeiten ermiiden, dass wir
aber nichtsdestoweniger auch solche Muskeln besitzen, welehe die Er-
miidung gar niecht kennen.

Das ununterbrochen arbeitende Herz ist ein eclatantes Beispiel
dafiir, dass ein Muskel continuirlich arbeiten kann, ohne zu ermiiden.

Da eines der Hauptmerkmale und Beweise fiir das Vorhanden-
sein der Ermiidung in diesem oder jenem Muskel die Midigkeits-
empfindung des Menschen ist, wird es am besten sein, wenn wir die
Frage iiber Muskelermiidung mit einer Analyse der menschlichen, nicht
der thierischen Muskeln beginnen.

Das beste Object, um die Unermiidlichkeit der arbeitenden
Muskeln zu demonstriren, ist. wie wir bereits sagten, unser Herz, welches
ununterbrochen und zugleich aneh unermiidlich arbeitet.

Hinsichtlich der Ermiidung ist nirgends bestimmt angegceben,
nach welecher Arbeit und nach weleher Zahl von Contractionen der
Muskel ermiiden miisse, ebensowenig wird erwiihnt, wie viel Zeit der
ermiidete Muskel zu seiner Erholung, um die Ermiidung aufzuheben,
nithig hat.

Alles, was uns aus den Versuchen und Beobachtungen iiber die
Ermiidung unserer Muskeln bekannt ist, zeigt deuntlich, dass, welche
Zeitdaner man aueh als Norm zum Entstehen der Ermiidung und zum
Beseitizen derselben annehmen mige. unser Herz mit seiner unermiid-
lichen Arbeit eher fiir einen durch Arbeit nicht zu ermiidenden, als
fir einen rasch zu ermiidenden und darnach ebenso rasch sich wieder
erholenden Muskel gehalten werden kann.

Hoffentlich hat Niemand etwas dagegen, wenn man die Pause
von einer Secunde zwischen je zwei Contractionen der Herzmuskeln
fir lang genug zur Erholung eines so energisch arbeitenden Muskels,
wie das Herz ist, berechnet. Aber selbst bei einer so rasch ein-
tretenden Erholung der Muskeln von ihrer Ermiidung diirfte unser
Herz bei seinen 60—80 Contractionen in der Minute nicht Zeit genug
zur Erholung fiir seine Muskeln iibrig haben, da hiufig in. weniger
als einer Secunde das Herz Contraction und Erholungspanse zusammen
absolvirt.

Wenn wir aber das Herz des Fitns mit seinen ungewiihnlich
ragchen Contraetionen, sowie aueh das Herz des Kaninchens und vieler
anderer Thiere, deren Herzschliige ihrer Schnellickeit wegen nicht zu
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ziithlen moglich sind, in Betracht ziehen, so ist die Pause zuom Ausruhen
und zum Frholen des Muskels von der IErmiidung so kurz, dass man
auch eher die Unermiidlichkeit dieser Muskeln, als das rasche Erholen
derselben von der Ermiidung annehmen muss.

Wenn die Ermiidung der Muskeln, wie Viele annehmen, nur
von der Ansammlung der Milehsiiure in den Muskeln abhinge, und
die Aufhebung der Ermiidung dureh das Entfernen dieser Mileh-
siiure aus den Muskeln bewerkstelliet werden kinnte, so wiirden
die schnell aufeinanderfolgenden Contractionen der Herzmuskeln das
(Quantum Milchsiiure eher vergrissern. als dieselbe aus sich heraus-
stossen kinnen.

Das sehnelle und regelrechte Entfernen der Milchsiiure aus den
Muskeln des arbeitenden Herzens wiirde dann noch wunderbarer er-
scheinen als selbst die Unermiidlichkeit des Herzens bei der Arbeit.

Auf diese Weise stellt das Herz an sich ein Object vor, welches
die Miglichkeit einer bestindigen Arbeit der Muskeln ohne Ermiidung
documentirt.

Die von uns constatirte Unermiidlichkeit in einigen Muskeln
kann entweder in Folge der Unermiidlichkeit der Muskelfasern, kraft
ihrer angeborenen Eigenschaften geschehen, kann aber auch dadurch
erklirt werden, dass bei der Contraction des ganzen Muskels viel-
leicht nur die Hilfte (oder ein bestimmter Theil) der Muskelfasern
contrahirt wird, wiithrend die andere Hiilfte zu dieser Zeit unaetiv ist
und sich erholt; die Unermiidlichkeit eines Muskels wiire in diesem
Falle nur auf eine bestindige Abwechslung von Contraction und Er-
holung zweier Hilften der Muskelfasern zuriickzufiihren.

Fiir das Herz, seine Funetion, seine Erkrankung, sowie fiir seine
Behandlung (wenn es krank ist) ist es sehr wichtig, zu wissen, wodurch
seine Unermiidlichkeit bei der Arbeit bedingt wird.

Aber ausser am Herzen kann man die Unermiidlichkeit der
Muskeln auch an einigen anderen Muskeln unseres Korpers beobachten,
so z. B. im Oesophagus. in den Gediirmen, den Harnleitern und vielen
anderen Theilen, welche siimmtlich niemals eine Spur von Ermiidung
zeigen.

IZs ist noch nicht dagewesen, dass ein Mensch. welcher im Be-
eriff stand, etwas zu verschlucken, dariiber nachgedacht und sich ge-
fragt hiitte, ob sein Oesophagus nicht miide sei, und sich vielleicht
wegen Ermiidung weigern kionnte, die Speise in den Magen hinabzu-
leiten. Wie viel aunch der Mensch essen oder trinken mige. er zweifelt
keinen Augenblick daran., dass auf seinen Befehl: Schlucke! der
Oesophagus striet Folge leiste.
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Die Unermiidlichkeit der Muskeln bemerkt man aueh an den
Harnleitern, welehe bestindig Harn in die Blase leiten, und an den
Darmmuskeln, welche, ohne zun ermiiden. den Darminhalt duorch die
Gedirme treiben.

Die Zunge ist ebenfalls ein ohne Ermiidung arbeitender Muskel :
wenn einige Menschen anch beim Sprechen etwas wie Ermiidung spiiren,
so ist dieselbe grosstentheils nur eine Folge der Trockenheit im Halse,
so dass, wenn die betreffenden Redner ihre Kehle anfenchten, die Zunge
wieder nnverdrossen weiter schwatzen kann.

Die Idee von der Unermiidlichkeit der Muskeln beim Arbeiten.
welehe auf den ersten Blick so kithn ersecheint, wird aunsser dureh die
Muskeln des Mensehen aueli dureh Beobachtungen an Thiermuskeln
bestiitigt.

Die durch ihren Fleiss spriichwirtlich gewordene Biene sowohl
als auch viele andere Thiere erhalten ibre Muskeln in bestindiger
Thitigkeit.

Wenn einige Thiere auch nicht gerade sehr emsig arbeiten, sondern
zeitweilig unthitiz sind, so ist weniger ihre Ermiidung, als der Um-
stand, dass sie in der gegebenen Minute nieht zu arbeiten brauchen,
die Ursache dieser Unthitigkeit. Sehwalben oder Raubvogel fliegen,
wie wviel sie nithie haben und sie haben zuweilen sehr viel zu
fliegen nithig; sie fliegen dann, ohne die lange Dauer der Arbeit oder
die Ermiidung zu fiirechten. Die in der DBrutzeit wenig fliegenden
Sehwalben fliegen, wenn sie fiir ihre Jungen Futter brauchen, wvon
Neuem tagelang, nur in der Nacht sich ein wenig beruhigend, um
sehr bald nachher mit ihren Jungen lange Zeit Tag und Nacht un-
ausgesetzt zu fliegen, indem sie zweimal im Jahre, im Herbst und im
Friihjahr, ihren Flug sogar iiber Meere nehmen,

Die Taube. welche gewthnlich nicht viel und tiberhaupt nur
am Tage fliegt, kehrt, wenn sie weit von ihrem Wohnort entfernt
worden ist, ohne Unterbrechung Tag und Nacht fliegend in ihre
Heimat zuriick (Brieftaube), chne dass die Lrmiidong sie bei ihrer
Arbeit stort.

Wenn die Zugviigel dadurch, dass sie zweimal jihrlich, ohne
Rast zu machen, iiber Meere fliegen. die Unermiidlichkeit der Muskeln
der Vigel beim Arbeiten doecumentiren, so beweist das Ueberfliegen
grosser Meere von Milliarden von Heunschrecken, dass auch die Muskeln
der Insecten wohl lange und unermiidlich arbeiten kinnen.

Beispiele von Muskelarbeit ohne nachfolgende Ermiidung der
Muskeln kommen in der Natur so hiufig, fast auf jedem Schritt vor,
dass uns ein Aufziihlen derselben zu lange aufhalten wiirde.
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Beobachtungen zeigen, dass seitens der Natur die Ermiidung der
Muskeln bei der Arbeit gar nicht in Betracht gezogen worden ist, und
dass im (Gegentheil den Muskeln und ihren Funetionen eher die
Unermiidlichkeit als die Ermiidlichkeit beim Arbeiten zu Grunde liegt.

Wir bemerken. dass die Muskeln der Thiere gewiéhnlich so viel
arbeiten, als sie das Bediirfniss dazu haben. und dass in der wilden
Natur nirgends die Ermiidung sich als Hinderniss hei der Muskel-
arbeit zeigt. Die Unaetivitit des Thieres, weleche vom Menschen hiiufig
als eine Erholung von der Arbeit gedeutet wird, ist nicht eine Folge der
Muskelermiidung beim Arbeiten. sondern hat ganz andere Ursachen,
die nichts mit Ermiidung gemein haben, wie z. B. die Unaetivitiit der
Thiere, weleche an ihnen beim Mangel an passender Nahrung, beim
Eintritt der Dunkelheit n. s. w. gewishnlich beobachtet wird.

Die Muskeln simmtlicher Thiere sind augenscheinlich mit dem
Charakter der Unermiidlichkeit beim Arbeiten ansgestattet und daher
in jeder Minute bereit. regelrecht zu functioniren, ohne dureh die
Miidigkeit dabel im Geringsten genirt zu sein, welehe, wie man leicht
begreifen wird, ein gewalticer Hemmschuh beim Funetioniren der
Muskeln wiire. Bei der Annahme indessen, dass der Funection der
Muskeln, ihren Eigenthiimlichkeiten und ihren Eigenschaften von der
Natur die Unermiidlichkeit beim Arbeiten zu Grunde gelegt 1st, muss
es wiederum sehr sonderbar erscheinen, dass wir auch Beispielen von
Ermiidung der Muskeln durch Arbeit begegnen.

Idas Vorhandensein von Ermiidung in den Muskeln geben wir
(wie sehon friither gesagt) zu; sie zu lengnen, wiire unmiglich in An-
betracht des zu hiiufigen Vorkommens der Muskelermiidung, deren
Effecte wir hiiufiz nicht nur sehen. sondern auch selbst empfinden.

Um das gleichzeitice Vorhandensein von unermiidlichen und er-
miidlichen Muskeln in einem Organismus mit der Verbreitung der Er-
miidlichkeit im Allgemeinen in Einklang zu bringen, wird es nicht
unniitz sein, zu untersuchen, wie die Muskelermiidung entstand oder,
wie sie dort eingefiihrt wurde, unter welchen Bedingungen sie sich
entwickelt und unterhalten wird, und woher sie eigentlich in der Natur
stamnt.

Da die Ermiidung der Muskeln von uns, wie schon gesagt,
nicht nur beobachtet, sondern auch empfunden werden kann, so
wird es am hesten sein, die Lehre von ihren Eigenthiimlichkeiten und
Varianten mit dem Auftreten der Ermiidune in den Muskeln des
Menschen zu beginnen und dann zur Ermiidung der Muskeln der
Thiere iiberzugehen, bei denen wir die Miidigkeitsempfindung nur nach

der Analogie mit uns voraussetzen.
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In der Natur sind Faeta von der Unermiidlichkeit der Muskeln
unter den wilden Thieren so hinfiz, Facta von der Ermiidung der
Muskeln durch Arbeit hingegen so selten anzutreffen, dass wir, um
die Muskelermiidung und die Bedingungen derselben besser kennen
zu lernen und zu beurtheilen, uns wiedernm den Muskeln des
Menschen zuwenden miissen, der das geeignetste Objeet zur Unter-
suchung 1st.

Wenn wir die Muskeln unseres Kiorpers in Bezug auf ihre Er-
mildungsfithigkeit analysiren, so bemerken wir, dass diejenigen Muskeln,
welehe continuirlich arbeiten (das Herz ete.)., nicht ermiiden, sondern
dass nur diejenigen Muskeln eine Ermiidung zeigen, welche woll
arbeiten, aber nicht continuirlich arbeiten und auch vielleicht nur
deshalb nicht continuirlich arbeiten kinnen, weil sie ermiiden. In
einer solchen Lage befinden sich angenscheinlich alle unsere Skelet-
muskeln.

Ferner, wenn wir die menschlichen Muskeln nach der Menge
der von ihnen geleisteten Arbeit analysiren. so bemerken wir, dass
diejenigcen Muskeln, welche bestiindig geiibt werden, durch Arbeiten
nicht ermiiden (das Herz. die Gedirme, die Harnleiter ete.), dass da-
wegen die selten geiibten Muskeln dureh Arbeiten ermiiden (unsere
Skeletmuskeln).

Auf diese Weise steht die Ermiidung der Muskeln allerdings
in einer gewissen Beziechung zun der Uebung und der Arbeit der
Muskeln, jedoch in einer ganz anderen Beziehung, als allgemein an-
genommen wird.

Die Richtigkeit dieser Ansicht wird durch die alltigliche Beob-
achtung bestiitiet, dass an den Muskeln wilder Thiere fast gar keine
Ermitdung wahrgenommen werden kann und gar nicht in den Rahmen
ihrer Funectionen passt, und dass die Miidigkeit ihrer Muskeln daher
nur sehr schwer hervorgerufen wird.

Der auf der Parforcejagd zu Tode gehetzte Hase fillt plitzlich
todt hin, ohne eingeholt worden zu sein, d. h. ohne dass die Geschwindig-
keit seiner Spriinge nachgelassen hiitte. und folglich ohne merkliche
Zeichen von Ermiidung seiner Muskeln.

Der mir von Augenzeugen mitgetheilte Fall, dass ein verwundeter.
nach den Blutspuren verfolgter Biir in 24 Stunden mehr als 100 Werst
durch tiefen Schnee iiber die Berge des Gouvernements Ufa zuriick-
gelegt hatte, ist auch ein Beleg dafiir, dass die Ermiidung den Muskeln
wilder Thiere ziemlich fremd ist.

Als eine kleine Bestiiticung der Ansicht, dass urspriinglich in der
Natur keine Ermiidung existirte, kann unter Anderem auch der Um-
stand dienen, dass bei den Ahnen der Thiere und Menschen. den
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Pflanzen, nichts wahrgenommen werden kann, was im Entferntesten
an Ermiidung erinnert. Das Protoplasma in den Pflanzen bewegt sich.
ohne je eine Ermiidung zu zeigen.

Diese I'acta, deren man noeh eine grosse Menge anfiihren kinnte,
und welche zeigen, dass diejenigen Muskeln, weleche in Uebung er-
halten werden, nicht ermiiden, dass jedoch diejenigen Muskeln, welche
wenig geiibt werden, leicht vom Contrahiren milde werden, weisen auf
die Bedeutung der Gymnastik hin und lassen dieselben in einem ganz
anderen als dem Disherigen Licht erscheinen, indem diese Facta
niimlich die wichtige Rolle hervorheben, welche die Gymnastik zwar
nicht bei dem Zuwachs der Kraft der Muskeln, sondern bei der Ent-
wickelung der Unermiidlichkeit in ihnen spielt, eine Seite, weleher bis-
her nur geringe Beaehtung zu Theil geworden ist.

Die Gymnastik, welehe hinsichtlich der Vergrisserung der Muskeln
und ihrer Kraft gleich Null an Werth ist, bildet die Hauptsache oder
fast alles bei der Beseitigung oder Verringerung der Muskelermiidung.
Auf diese Weise befindet sich die Gymnastik in einer sonderbaren
Lage: man verlangt von ihr, was sie nicht bieten kann, und das-
jenige, was man leicht durch sie erhalten kinnte, wird nicht begehrt.

Um das Auftreten der Ermiidung in den Muskeln versehiedener
Thiere hesser begreifen zu kionnen, wird es am geeignetsten sein, die
Erscheinungen, welehe wir tiiglich an uns selbst machen kénnen, niiher
zu untersuchen.

Jeder, der sich mit Gymnastik zn beschiifticen beginnt, hat an
sich selbst erfabhren, wie er, als er zum erstenmal sich an das
Trapez hiingte, nur ein einzigesmal seinen Kirper an den Armen
eine halbe Arschin hoeh hinanfziehen konnte, da die Ermiidung der
Muskeln ibhm nicht gestattete, ohne Erholungspause dieses Herauf-
ziehen seines Kiorpers zu wiederholen, und dass er nach mehreren
Uebungen derselben Armmuskeln, sich sehr bald mehreremale hinter-
cinander hinaufziechen und herunterlassen konnte. ohne zu ermiiden.

Im Gelingen dieses Experiments mit dem Aufzichen des Kiorpers
erblicken Viele einen Zuwachs an Muskelkraft, wiihrend darin nur das
Wiedererlangen eines Theiles der natiirlichen Unermiidlichkeit der
Muskeln zu sehen ist.

‘Wenn man die Uebungen mit dem Aufziehen seines Korpers am
Trapez eine Zeit lang aussetzt, so wird dieses Aufziehen sehwer aus-
zufithren sein, weil die Armmuskeln wieder rasch ermiiden.

In diesen und anderen Fiillen zeigt uns die Gymnastik klar, dass
ein Muskel, welcher lange nicht gearbeitet hat oder lange nicht geiibt
wuarde, leicht und rascher ermiidet als der bestindig arbeitende oder
in Uebung erhaltene Muskel.
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Nachdem wir erfahren haben. dass der arbeitende Muskel nicht
so leicht und so raseh ermiidet, wie der nicht in Uebung erhaltene
Muskel, fillt es uns, bei einer Analyse der mensehlichen Muskeln.
leicht, die Fragen zu beantworten: wie und warum in einigen Muskeln
bei der geringsten Arbeit bald eine Ermiidung eintritt, und waram
diese Ermiidung in anderen Muskeln weniger rasch, und sehliesslich
warum sie in gewissen Muskeln tiberhaupt nieht, bei keiner Arbeit,
eintrits.

Der Grad der Ermiidung oder Nichtermiidung der Muskeln wird
immer von der Dauer und der Energie der Uebungen dieser Muskeln
abhiingen.

Jene Veriinderungen in dem Grade der Muskelermiidung, welehe
wir als Resultat gymnastischer Uebungen wahrnehmen konnen, sind
jedenfalls von zun kurzer Dauer im Vergleich mit den Resultaten
jener Muskeliibungen, welche nicht Monate oder Jahre, sondern Jahr-
hunderte oder Jahrtausende hindurch fortgesetzt und von Generation
auf Generation iibertragen wurden. Aber die schon nach Muskel-
iibungen von so geringer Dauer, wie die gymnastischen sind, bemerk-
bare Verringerung der Ermiidung charakterisirt die Unermiidlichkeit
einiger Muskeln beim Arbeiten, welehe Unermiidlichkeit an jenen
Muskeln noch eclatanter hervortritt, welehe im Launfe von Jahrtausenden
keine Minute lang ihre Contractionen ausgesetzt haben (wie z. B. unser
Herz).

Wenn wir von diesem Gesichtspunkte aus die Muskeln unseres
IKirpers betrachten, bemerken wir eine vollstindige Uebereinstimmung
aller von uns auofzestellten Behauptungen, dass die Ermildung und
Nichtermiidung der Muskeln durch Arbeit in directem Zusammenhang
mit der Uebung oder Nichtiibung der Muskeln steht.

In Bezug auf die Ermiidung kann man die Muskeln unseres
Korpers als Apparate betrachten, welche von der Natur mit dem
Charakter der Unermiidlichkeit ausgestattet sind. welche Eigenschaft
einige Muskeln bewahrt, andere zum Theil verloren, wieder andere
ganz und gar verloren haben, wobei die betreffenden Abstufungen in
der Ermiidung der Menge der von diesen Muskeln ausgefiihrten
Uebungen entsprechen.

Nach dem eben Gesagten wird es an der Zeit sein, die DBe-
antwortung der Frage vorzunehmen, woher und auf welche Weise
die Ermiidung der Muskeln in der Natur entstand, welche Ermidung
aller Wahrscheinlichkeit nach urspriinglich in der Natur nicht vor-
handen war und erst nachher kiinstlich durch anhaltende Nichtitbung

der Muskeln erzeugt wurde.
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Die Ermiidung der Muskeln beim Arbeiten ist eine Muskel-
cigenschaft, die hauptsiichlich beim Menschen und dann auch bei
Hausthieren vorkommt, welehe letztere bei der Zihmung immer auf-
hisrten, jene Muskeln zu iiben. welehe sie im wilden Zustande bestindig
oeiibt hatten.

In welehem Grade die Zihmung und Verweichlichung des Thieres
zum unmittelbaren Ermiiden der Muskeln beim Arbeiten fiihrt. zeigen
uns unter Anderem Fille derartiger, vor unseren Augen vollzogener
Veriinderungen. Die Stubenhunde in Paris sind dermassen verfettet.
schwerfillig und trige, dass sie sogar nach der geringsten Bewegung
schon ermiidet erscheinen. Eine Verwandtschaft derselben mit ihren
Briidern, jenen gewandten, unermiidlichen Dorfhunden., welehe sich
ihre Nahrung tiglich erarbeiten miissen, ist kaum denkbar. leh habe
mehr als einmal auf dem Lande Hunde gesehen. welche 8—10 Werst
von ihrem Dorfe sich Ziesel und andere Thiere zu ihrer Nahrung
aus der Erde scharrten, da man in Diirfern die Hunde nicht zu fiittern
ptlect, denn ein guter Hund muss sich selbst erniihren kinnen.

Ein anderes idhnliches Beispiel konnte ich an Pferden beobachten.
als iech noch Husar war (zur Zeit des Krimkrieges). Damals herrschte
die Ansicht, dass je fetter ein Pferd sei, desto tiichtiger es arbeiten
kimne; die Cavalleriepferde fiitterte man daher wie zur Mast, und der
Chef einer Cavallerieabtheilung wurde fiir umso verdienstvoller ge-
halten, je mehr Fett die ihm anvertrauten Pferde angesetzt hatten.
Iine Cavallerieattake, welche eines der Endziele der Cavallerie bildete.
das zu erreichen frither fast die einzige Bestimmung derselben war.
wurde einst bei einer Revue zur Probe mit solechen (quasi speciell zur
Attake) gemiisteten Pferden veranstaltet. Das Resultat war das denk-
bar kliglichste: die Hilfte dieser gemiisteten Pferde fiel, ohne das Ziel
zu erreichen.

Es muss hinzugefiigt werden, dass zur besseren, damals dienst-
lich geforderten Fettansetzung bei Pferden diese die ganze Zeit hin-
durch in ihren Zellen und von jeder Motion fern gehalten wurden,
woraus eben jene so traurig endende Probe-Cavallerieattake resultirte.

Die Kosakenpferde dagegen, welche weder durch Futter noch
durch Ptlege verweichlicht und thigheh gemustert worden waren, iiber-
lebten noch mehrere Probeattaken in bester Gesundheit, wiihrend die
verweichlichten und von jeder Bewegune ferngehaltenen Cavallerie-
pferde gleich beim erstenmal so sehlecht bestanden hatten.

Auf den Hinweis, dass die Midigkeit der Muskeln aussehliesslich
Figenschaft der Hausthiere, den wilden Thieren dagegen fremd sei.
kinnten Viele den Einwand erheben, dass die kiinstlich durch elektrische
Reizung an ausgeschnittenen Muskeln von Frischen und anderen Thieren



hervorgerufene Ermiidung heweise, dass aneh die Muskeln nichteulti-
virter Thiere ermiiden kiénnen.

Um diese Erscheinung zu erkliiren, miissen wir im Auge be-
halten, dass (wie wir bereits friiher gesagt haben) wir durchaus
nicht behaupten kiinnen, die elektrische FKrregung sei mit der dureh
den Willen entstandenen identisch und die Bedingungen der Con-
traction der IFroschmuskeln im Laboratorinm den in der Natur vor-
kommenden Contractionen ihnlich.

Sogar wenn wir die Miglichkeit, kiinstlich eine Ermiidung im Muskel
hervorzurufen, zugeben. ist es doch wohl miglich, dass normal bei
Thieren auch bei der alleranstrengendsten Arbeit der Muskeln doch
keine Muskelermiidung eintritt, und dass bei den Versuchen, die mit
20 oder #0g bheschwerten, vom Kirper getrennten Muskeln eines
Frosehes kiinstlich durch Elektricitiit zu erregen, miglicherweise zum
erstenmal die Ermiidung in solechen Muskeln hervorgerufen wurde,
weleche vor diesem Laboratoriumsversuch, bei Lebzeiten des Thieres,
vielleicht niemals Ermiidung gekannt hatten.

Obne im Geringsten die Miglichkeit, irgendwie bei wilden
Thieren kiinstlich eine Ermiidung in den Muskeln hervorzurufen, zu
bestreiten, miissen wir darauf hinweisen, dass bei wilden Thieren die
mannigfaltiesten Bewegungen und Aetionen stets ohne Muskelermiidung
ausgefiihrt werden. und dass folglich die Muskelermiidung in der Natur,
unbekannt aus welchen Griinden, nur schwer oder fast gar nicht an-
zutreffen ist; ob wilde Thiere die Ermiidong ihrer Muskeln vermeiden
oder nicht im Stande sind, sie zu erzeugen. oder ob ein anderer Grund
fir das Nichtvorhandensein von Ermiidung bei ihnen vorliegt, muss
vorlinfig dahin gestellt werden.

Da wir von der Ermiidung sprechen, welehe kiinstlich an aus-
geschnittenen Muskeln hervorgerufen werden kann, miissen wir auch
jene Art, kiinstlich die Muskelermiidung hervorzorufen, erwiihnen, welche
ohne Muskelarbeit miiglich ist. -

Wer kennt nicht die Art. seinen Gegner im Zweikampf der Kraft
zn beranben, indem man mit den Knien oder der Hand den Mus-
culus biceps an den Armen des Gegners stark knetet oder drickt,
wodurch in diesen Muskeln ein Zustand hervorgerufen wird, welcher
der Muskelermiidung durech Arbeit ihnlich ist,

Die Thatsache, dass lange Zeit nicht funetionirende Muskeln
von Thieren (z. B. der Henne, welche 21 Tage auf ihren Eiern sitat.
und derjenigen Thiere, deren Muskeln withrend des Wintersehlafes
monatelang nicht funetioniren) an Energie der Contractionen nicht
einbiissen, beweist ebenfalls, dass die Natur die Muskeln mit Unermiid-
lichkeit ausgestattet und dafiir gesorgt hat, dass sich diese Muskel-
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eizenschaft nicht leicht verliert, und dass folglich der Menseh, dessen
Muskeln nicht mehr unermiidlich sind, sehon sehr lange ecultivirt ist
und schon lange aufgehirt haben muss, diese Muskeln zu tiben, da es
ihm gelungen war, die nicht ermiidenden Muskeln in ermiidende um-
zuwandeln. An den Thieren sehen wir, dass sie noch kurze Zeit vor
einer ihnen bevorstehenden und dfusserst starken Muskelarbeit ganz
rubig sind und ihre Muskeln, mit denen sie in allerniichster Zeit stark
arbeiten sollen, nicht tiben. Schwalben und andere Zugvigel iiben am
Tage vor ihrem Wegziehen iibers Meer ihre Muskeln nicht fiir diese
Reise ein; die Muskeln der Sehwalben sowie aueh anderer Thiere
sind zu allen, aueh zu den mannigfaltigsten Funectionen immer vor-
bereitet und im Stande, jede beliebige Arbeit regelrecht auszufiihren,
wobel die Miidigkeit ihrer Muskeln, wie es scheint, gar nicht in Be-
tracht gezogen wird.

Das Gesetz der Physiologie von der Muskelermiidung durch
Arbeit und die Ansicht, dass kein einziger Muskel im Stande sei, lange
in contrahirtem Zustande zu bleiben, weil in dem Muskel die Er-
miidung emntreten und den contrahirten Muskel sehwiichen miisse, wird
von Allen als feststehend anerkannt. Wenn man daher auch zugibt,
dass das Herz des Menschen in dieser Beziehung eine Ausnahme sei
und miglicherweise, ohne zu ermiiden, arbeiten kinne, so will man
doeh die Unermiidlichkeit fir die ilbrigen Muskeln des Menschen
durchaus nicht gelten lassen.

Das Gesetz der Physiologie, dass ein Muskel nieht bestindig
arbeiten oder sich contrahiren kinne, weil in Folge der Muskeleon-
traction sehr bald eine Ermiidung eintreten miisse, ist fiir alle Menschen
noch zu absolut. Indessen waren die Skeletmuskeln des Menschen,
weleche heutzutage so leicht und oft durch Arbeiten miide werden.
urspriinglich allem Anschein nach ebenfalls nicht ermiidlich und
konnten sich bestiindig contrahiren, nicht schlechter als es jetzt unser
Herz thut.

Das Faetum, dass im mensehlichen und thierischen Organismus
gleichzeitig und nebeneinander ermiidungsfithige und ermiidungsunfihige
Muskeln existiren, hat viele zu glauben veranlasst, dass eine solche
Ordnung und solehe Unterschiede in der Ermiidung der Muskeln bis
auf ihre Erschaffung zuriick verfolgt werden kionnten, und dass die
Uebung oder Nichtiibung der Muskeln keinen Einfluss auf ihre Er-
miidung oder ihre Nichtermiidung habe.

Zur Bekriiftigung der Idee, dass urspriinglich alle Muskeln von
der Natur mit Unermiidlichkeit beim Arbeiten begabt waren, welche
Eigenschaft erst spiiter fiir einige Muskeln verloren ging und nur
von einigen, wenigen gehalten wurde, kinnen die Fiille von Atavismus
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dienen, welche zeigen, dass diejenigen Muskeln, welche heutzutage
sehr leicht ermiiden (die Skeletmuskein) hin und wieder an sich eine
bestindigce Contraction zeigen kionnen, ohne dabei zun ermiiden.

Der beriihmte Charcot zeigte bel der Eriffnung seines Cursus
fiir Nervenkrankheiten ein Bild vor, auf welchem eine Kranke fizurirte.
die viele Jahre hindurch eine permanente Muskeleontraction am Fuss
besessen hatte und plitzlich dureh eine Nervenerschiitterung im Bei-
sein vieler Zeugen von ihrem schrecklichen Leiden befreit wurde.

Charecot filhrte dieses alte Bild als historisches Document an,
durch welehes bestiitigt wird, dass permanente hysterische Contracturen
der Skeletmuskeln auch friiher. d. h. sehr viel frither vorkamen, da-
mals aber anders als jetzt aufgefasst wurden.

Solehe permanente Muskeleontraeturen oder eontinuirliche Muskel-
econtractionen ohne Ermiidung und Schwiichung der Muskeln sind
indessen von sehr achtungswerthen Gelehrten beobachtet und be-
schriecben worden und untergraben daher in bedenklicher Weise das
Gesetz der Physiologie, dass die Skeletmuskeln nicht lange oder be-
stiindig contrahirt bleiben kionnen, ohne zu ermiiden. Hieher gehiiren
auch jene Contracturen der Skeletmuskeln des Menschen, welche
einige Stunden und sogar einige Tage anhielten, welehe Fiille von
dem beriihmten Magendie in seinem Tractat tiber die Cholera be-
schrieben worden sind. (Vorlesungen iiber die epidemische Cholera
von Prof. Magendie, deutsch bearbeitet von Dr. Hirseh, 1839,
Seite 38 und 42).

In Bezug auf diese langdauernden Muskeleontractionen sagt
Magendie Folgendes: »Wie geschieht es, dass am Anfang der
Cholera die Kranken an Krimpfen leiden? Ich weiss nichts dariiber,
ich wiisste nicht zu sagen, was in den Nerven, was in den Muskeln
vorgeht; es gehiort dieses ins Bereich derjenigen Physiologie, bei
weleher es sich nicht nm Erklirung handelt, sondern bei weleher man
sich mit der blossen Beobachtung behelfen muss.«

Wenn ein so grosser Gelehrter wie Magendie seine Verwun-
derung und seine Bedenken iiber die Continuitit der Skeletmuskel-
contractionen ifiusserte, so lag der Grund hievon darin, dass durch
diese Thatsachen das Gesetz der Physiologie, welehes die Moglichkeit
langdauernder, krampfarticer Contractionen der Muskeln ohne ihre
Ermiidung leugnete, umgestossen wurde. .

Die anhaltenden Muskeleontractionen hei der Cholera sind umso
interessanter, als dieselben bei Subjecten auftraten, deren sogenannte
Erpiihrung nicht als geniigend oder reichlich bezeichnet werden

konnte, was eine Andeutung dafiir ist, dass die Unermiidlichkeit der
Horvath, Hypertrophie des Herezens, 11
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Muskeln in irgend welchen besonderen Beziehungen zu ihrer Er-
nithrung steht.

Die permanenten und continuirlichen Muskeleontraeturen, welehe
keine Vergrosserung dieser bestiindig und lange arbeitenden Muskeln
zeigen, unterminiren ebenfalls das Gesetz der Physiologie, dass das
continuirliche Arbeiten der Muskeln ihre Vergrisserung zur Folge
haben miisse.

Aehnliche Beispiele dafiir, dass ein Skeletmuskel lange contrahirt
bleiben kann und folglich stunden-, wochen- und sogar jahrelang
nicht ermiidet, werfen das Grundgesetz der Physiologie, nach welehem
ein Muskel nicht lange Zeit contrahirt bleiben kann, tiber den Haufen
und zeigen, dass die Skeletmuskeln dureh Atavismus jene Unermiid-
lichkeit besitzen kimnen, welche ehemals allen Muskeln eigen war,
jetzt aber den meisten Muskeln verloren gegangen und nur dem
Herzen und noch einigen anderen Muskeln (Oesophagus, Gediirme,
Harnleiter ete.) verbliehen ist. Die menschlichen Muskeln zeigen (wie
schon frither erwiihnt) zuweilen eine ungewihnliche Kraft, iiber welehe
die Umgebung der betreffenden Subjecte und letztere selbst, welche
so unerwartet sich als Kraftmenschen entpuppen, nicht wenig er-
staunen.

Diese Thatsachen beweisen. dass in den uns scheinbar so gut
bekannten Muskeln des Menschen gewisse Eigenschaften verborgen
sind, welche nur selten und unter besonderen Bedingungen (bei starken
Erregungen ete.) zum Vorschein kommen. Ddie permanenten Muskel-
contracturen, ber welchen die Muskeln ohne in der Intensitiit ihrer
Function nachzulassen oder zn ermiiden, jahrelang contrahirt bleiben,
weisen ebenfalls auf die verborgene Unermiidlichkeit der Muskeln hin.

Sehr hiiufiz sind Ausnahmen nur Ueberbleibsel einer friiheren
alleemeinen Regel. Die permanenten Muskeleontracturen, welehe uns
jetzt durch die im Vergleich mit anderen Skeletmuskeln frappante
Unermiidlichkeit der Muskeln als Ausnahme erscheinen, sind vielleicht
nichts als Reste jener Unermiidlichkeit, welche friiher eine Beigabe
aller quergestreiften Muskeln war, gegenwiirtiz aber nur dem Herzen
allein und in seltenen Fiillen aneh den Skeletmuskeln in Form per-
manenter Muskeleontracturen eigen ist.

Nachdem wir einige Seiten der Muskelermiidung eingehender
betrachtet haben, wird es nicht uninteressant sein, den Hauptfactor
der Muskelermiidung, die DMuskelarbeit nimlich, niher kennen zu
lernen.

Der ermiidete Muskel, der sich noch nicht von seiner Ermiidung
erholt hat, kann, wie es heisst, weder mit Erfolg arbeiten, noch sich
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contrahiren, ungeachtet aller miglichen, dabei verwendeten energischen
Anstrengungen.

Die Muskelermiidung zu vermeiden oder sich immer in einer
gewissen, respeetvollen Distanz von der Ermtidung zu halten, ist die
alleemeine Maxime, nach weleher die Menschen heutzutage ihr Leben
regeln.

Daher gilt es anch als unmenschlich und unverstiindig. durch
Schlige oder andere Mittel von ermiideten Muskeln eine Arbeit zu
erzwingen.

Indessen sehen wir beim Umschauen in der Natur auf Sehritt
und Tritt die Haltlosigkeit einer solchen Ansicht ein, da die so leicht
und schnell durch Arbeit hervorgerufene Muskelermiidung keine natiir-
liche und vom Urbeginn an bestehende Eigenschaft der Muskeln ist,
sondern eher eine Acquisition spiiteren Datums, welche vom Menschen
selbst geschaffen, durchaus nicht wiinschenswerth und fiir die Muskeln
ganz und gar nicht nothwendig und mit weleher Eigenschaft der Mensch
von heute selbst am meisten unzufrieden ist.

Der Muskelarbeit, welehe gegen unseren Willen durch die Er-
miidung so sehr complicirt und gehemmt wird, sucht man durch das
Kampfen gegen die Ermiidung zu helfen. wie Sie sehen, nach dem
System, dass man jede Muskelermiidung geflissentlich vermeidet, oh-
gleich man dabei gewthnlich ein diametral entgegengesetztes Resultat
erzielt; denn die alltigliche Erfahrung lehrt. dass das Befreien der
Muskeln von jeder Arbeit das sicherste Mittel ist, dieselben noch leichter
ermiidlich zu machen.

Das Factum, dass sich die Unermiidlichkeit nur in jenen Muskeln
erhalten hat, welehe bestiindig arbeiten, ferner die deutlichen Hinweise
darauf, dass die Ermiidung nur in Folge Nichtarbeitens oder geringen
Arbeitens der Muskeln eintritt, bestiitigen die Haltlosigkeit des Svstems,
durch Nichtsthun die Muskelermiidung auszurotten.

Den Muskeln seines Nebenmenschens eine Arbeit zu ersparen. ist
recht gethan und sogar liblich,” wenn es in der humanen Absicht
geschieht, den Betreffenden die liistize Muskelermiidung nicht empfinden
zu lassen; doch wird das Nichtsthun durchauns kein Mittel sein, die
Muskeln zu stirken und ihre Arbeitsfihigkeit zn vergrissern: um
letzteres zn erreichen, muss man im Gegentheil immer mehr und mehr
durch Arbeit eine Ermiidung in den Muskeln hervorrufen. und zwar
so lange, bis sich beim Arbeiten die Ermiidung immer seltener und
immer schwerer einstellt.

Dadurch, dass man humane und Utilititszwecke in einen Haufen
zusammenwarf, entstanden jene Widerspriiche, welche beim Kampf
gegen die Ermiidung zu Tage treten.

11*
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Die wichtige Stellung, welche die Ermiidung in der Natur ein-
nimmt, und die Rolle, welche sie iiberall spielt. richtig aufzufassen,
wird unter Anderem durch den Umstand erschwert, dass wir das
listige Miidigkeitsgefithl, welches wir in einigen Muskeln spiiren, ohne
Untersehied ant alle Muskeln iibertragen und auch bei den Thieren
voraussetzen, wobei wir, anf Grundlage unseres persinlichen Em-
pfindens, Gesetze schaffen und Regeln erfinden, wie wir mit der
Miidigkeit umgehen sollen.

Das Gefiihl der Muskelmiidigkeit wird dermassen von unseren
persinlichen Ansichten iiber die Ermiidung beeintlusst, dass Viele sogar
nicht zugeben wollen, dass iiberhaupt irgend ein Muskel anhaltend
arbeiten kiénne. ohne zu ermiiden, ungeachtet dessen. dass das Herz
und viele andere Muskeln diese Miglichkeit deutlich beweisen, da es
bisher noch Niemand gelungen ist, eine Ermiidung des Herzens weder
zu beobachten noch hervorzurufen, natiirlich wenn man jene Fille
nicht fiir ernst nimmt, in welehen Physiologen beim Experimentiren
mit dem Messen des Blutdruckes das wenig zu ihrem Zweek passende
Hiipfen des Queeksilbers im Manometer ihren Zuhorern dahin er-
kliren, dass das Herz ermiidet sei und just deshalb diese Curven
des sogenannten Pulses zeichne, welehe die Reputation ihrer Sechule
bedenklich untergraben.

Da nun einmal in unserem Organismus nebeneinander durch
Avrbeit ermiidliche und ohne Ermiidung arbeitende Muskeln vorhanden
sind, so wird man bei einer eingehenden Analyse der Ermiidung noth-
wendigerweise einen Unterschied in den Muskeln machen miissen, je

nachdem wie sie sich zur Ermiidung verhalten.

‘ine solche Eintheilung deutet auch schon die Natur selbst an,
indem sie zeigt, dass die durch Arbeit ermiidenden Muskeln nach
dem Tode erstarren, wiithrend die nicht ermiidenden Muskeln, wie das
Herz, die Gedirme ete. nicht erstarren, und ferner, dass eine Weigerung
der ermiidenden Muskeln, zu arbeiten, dem Organismus und dem Muskel
selbst lange nieht so verhiingnissvoll sein wird, als wenn die nicht
ermiidenden Muskeln, wie das Herz und die Gediirme, ihre Arbeit ein-
stellen, von welehen Muskeln zn alledem noeh die wiehtigsten Lebens-
functionen unseres Organismus abhiingen.

Die Unhaltharkeit der allocemein wverbreiteten Ansicht, dass alle
Muskeln duorech Arbeiten ermiiden, tritt iiberall zu Tage., wo diese
Ansicht verwendet werden soll. So z. B. wenn man dem Herzen einen
Dienst erweisen will, indem man ihm eine Erholung aufdriingt, die
das Herz gar nicht brancht, und wenn man, um die Skeletmuskeln
weniger zu ermiiden, sie ganz unniitzer Weise von jeder Arbeit fern hiilt.
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In Anbetracht der Schwierigkeit oder fast der Unmiglichkeit.
eine Ermiidung der Herzmuskeln hervorzurnfen, in Anbetracht der
Leichtigkeit, mit weleher eine Ermiidung der Skeletmuskeln dureh
Arbeiten erzeugt werden kann und noch aus wvielen anderen Griinden
ist man berechtigt, zwei verschiedene Arten der Ermiidung anzunehmen.
von welehen die eine, unsere gewihnliche Ermiidung, die so leicht
und oft in den Skeletmuskeln durch Arbeiten hervorgerufen wird,
nur ein Surrogat oder, wm uns eines modernen Ausdrucks zu be-
dienen, eine attenuirte Ermiidung ist im Vergleich mit der eigent-
lichen, urspriinglichen Ermiidung, welche durch Arbeiten so sehwer
in einigen Muskeln hervorgerufen wird.

Es ist sehr leicht miglich, dass die gewishnliche Muskelermiidung.
welche so leicht durch Arbeiten hervorgerufen und ebenso leicht und
rasch durch Ausruhen wieder aufzehoben wird, eine ganz andere
Erscheinung ist, als jene urspriingliche, eigentliche Muskelermiidung,
welehe schwer hervorgerufen, aber noch schwerer wieder aufeehoben
werden kann.

Unsere Skeletmuskeln kinnen (wie wir schon frither erwiihnten)
neben und ausser ihrer gewihnlichen Kraft noeh eine viel griissere
Kraft fiussern. Vielleicht existirt etwas Aehnliches auch in Bezug auf
die Ermiidung in den Skeletmuskeln, welehe neben der gewihnlichen
Ermiidung durch Arbeiten unter besonderen Bedingungen noch jene
urspriingliche Ermiidung zeigen, welche sonst schwer in ihnen her-
vorzurufen ist, doch wenn sie einmal da ist, sehr ernste Folgen nach
sich zieht.

Jene Fiille schwerer Erkrankung und sogar mit todtlichem Aus-
gange, welche als Folge der Muskelermiidung durch sehweres Arbeiten
eintraten und von Haller (1. e.) besehriechen worden sind, werden
vielleicht gerade solche szeltene Fille von Atavismus der Skeletmuskeln
gein, wobei in ihmen jene urspriingliche Ermiidung hervorgerufen
wurde, welche, trotz der nachher gebotenen Ruhe, nicht wie sonst
Erholung, sondern schwere Krankheit des Subjects oder sogar den
Tod zur Folge hatte.

Die gegenwiirtice Angst, eine Ermiidung in den Muskeln hervor-
zurnfen, schreibt sich wvielleicht von sehr lange, aus jener entfernten
Epoche her, wo die heutige gefahrlose oder gewihnliche Muskel-
ermiidung noch gar nicht da war (wie sie hentzutage aunch unser Herz
nicht kennt) oder sehr selten auftrat und bei ihrem Erscheinen nur
Tod oder schwere Erkrankung zur Folge hatte.

Wie unbegriindet die hentige Angst vor einer Ermiidung unserer
Muskeln ist, sieht man hauptsiichlich daraus, dass diese Angst nicht
der urspriinglichen Ermiidung gilt. welehe man thatsiichlich fiirchten
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muss, sondern dem Surrogat der Ermiidung, welches an sich ganz un-
schuldig ist und leicht aufgehoben werden kann.

Der heutigen Unordnung in der Lehre von der Muskelermiidung
entspricht unsere vollstindige Unkenntniss dessen, was das eigent-
liche Wesen der Ermildung ausmacht. Dass man sich mit einer Er-
kliirung der Muskelermiidung, wie jene in dem Werk von J. Ranke,
betitelt »Tetanus«, Leipzig 1865, zufrieden gab, hestitigt unsere oben-
genannte Unkenntniss hinsichtlich des Wesens der Ermiidung.

Der Hauptgedanke, weleher diesem Werk von Ranke®) zu
Grunde liegt, und weleher darin gipfelt, dass das Wesen und die Usr-
sache der Muskelermiidung in der Bildung und Anhiinfung von
Milchsiiure in den Muskeln zu suchen sei, und dass die Erholung
der Muskeln von ihrer Ermiidung von der Entfernung dieses Produets
ans den ermiideten Muskeln abhinge, versetzte alle in grosses Ent-
ziicken.

Diese Erholung des Muskels von seiner Ermiidung, die sehr
rasch nach der Entfernung der Milehsiiure oder deren Neutralisation
erfolgt, enthilt eine Bestiitigzung der Theorie von der Ermiidung, zu-
gleich aber auch eine Erklirung der Rolle, welche das Ausruhen der
Muskeln bei ihrer Ermiidung spielt, welche Ruhepause dazu nithig
ist, um jene Producte der Ermiidung aus den Muskeln rechtzeitig zu
entfernen oder zu neutralisiren.

Die Ranke’sche Theorie nahm hauptsichlich deshalb fiir sich
ein, weil durch sie die Erklirung des dunklen Actes der Muskel-
ermiidung sehr wereinfacht wird. Nach dieser Theorie seheint die
Muskelermiidung und die Erholung eine ganz einfache und klare
Sache zu sein, so dass man einem Ochsen oder einem Pferde nur
eine passende alkaliseche Lisung ins Blut zu injiciren braucht, um 1n

#) Tetanus, Seite 354 lesen wir: Die Milchsiiure, die in dem tetanisirten
Muskel frei enthalten ist — Fleischmilchsiiure — vermag alle die Phiinomene der
Ermildung hervorzubringen, die wir von der Fleischfliissigkeit beobachtet haben.

Seite 350 (ebendaselbst) steht: Die worsichtige Nentralisation der den Muskel
ermildenden Siure im Innern des Muskels vermag dessen Leistungsfihigkeit wieder
herzustellen.

Seite 379 ist gesagt: Milchsiure und Kreatin sind fiir den Muskel ermiidende
Stoffe.

Seite 381 lesen wir: Die einfache Entfernung der ermiidenden Stoffe aus dem
Muskel stellt die normalen Lebenseigenschaften des Muskels wieder her. Dasgselbe
thut, wenn nur Milchsiiure als ermiidender Stoff eingewirkt hat, eine Neutralisation
der SHure durch kohlensaures Natron.

Weiter Seite 352 lesen wir: Die ermildenden Stoffe wirken, die Lebenseigen-
schaften des Muskels vernichtend, nicht durch eine wesentliche chemische Alteration
der Gewebe, sondern allein durch ihre Anwesenheit,
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diesen Thieren die Muskelunermiidlichkeit beim Arbeiten oder beim
Rennen hervorzurufen und man unwillkiirlich erwartet. dass der niichste
von Paschutin geschundene Hund in ein alkalisches Bad gebracht
wird, damit er sich nachher, obzwar ohne Fell. mit (beim Arbeiten)
unermiidlichen Muskeln prisentiren kinne.

Indessen stimmt die Allen so wohlgefallende Ranke'sche Theorie
hiinfiz nicht mit den beobachteten Facta iiberein.

So z. B. wird jeder, der lange und eifrig seine Muskeln gym-
nasticirt, bemerken, dass je linger die Uebungen fortgesetzt werden,
desto weniger seine Muskeln beim Arbeiten ermiiden; indessen miisste,
nach der Theorie, dass die Ansammlung von Milchsiure in den
Muskeln mit der Muskelarbeit zunithme, das Gegentheil stattfinden,
und die Muskeln miissten bei lingere Zeit dauernden Uebungen auch
mehr Milchsiiure produciren und in Folge dessen eine grissere Ir-
miidung zeigen.

Eine solche Disharmonie zwischen der Theorie von der Fr-
miidung und den beobachteten Thatsachen wird gewthnlich durch
die Annahme ausgeglichen, dass wahrscheinlich die in den Muskeln
sich zu reichlich ansammelnde Milchsiinre bei energischen, gymnastischen
Uebungen viel rascher als sonst wieder ausgeschieden wird.

Die Ranke'sche Theorie wird in diesen Fiillen vor einer Nieder-
lage nur dadurch bewahrt, dass man annimmt, die Einrichtungen zur
Entfernung der Milehsiiure und der iibrigen Ermiidungsproduete aus
den Muskeln kiénnten nicht nur nicht verderben, sondern sich, pro-
portional der Anhiinfung dieser Producte, sogar noch vervollkommnen,
in weleh grosser Quantitiit sie sich auch in den Muskeln gebildet
hiitten.

Aber wenn auch Ranke die Verringerung der Ermiidung durch
fortgesetzte gymnastische Muskeliibungen tant bien que mal erklirt,
so lisst sich doch seine Theorie gar nicht in jenen zahlreichen Beob-
achtungen der Physiologen anwenden, wo die vom Thier getrennten
Muskeln siech unter dem Einfluss von elektrischen Schligen ununter-
brochen und periodiseh im Laufe vieler Stunden und sogar Tage con-
trahiren und sich nur dureh Ansruhen idusserst schnell wieder erholen,
da diese Muskeln, als vom Thierkirper getrennte, weder Blut- noch
Lympheeireulation haben und gezwungenerweise immer mehr und
mehr Producte der Ermiidung in sich anhiunfen und dabei eine be-
sonders starke saure Reaction zeigen miissten und nicht mehr im
Stande sein diirften, jene Contractionen auszufiihren, welche der Theorie
von der Ermiidung, als in Folge Ansammelns von Milehsiure ent-
standen, gleichsam zum Spott, sich in den vom Korper getrennten
Muskeln zuweilen recht lange fortsetzen.
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Indem wir unsere Demerkungen, welehe mit der allen so zu-
sagenden Theorie von der Ermiidung in directem Widersprueh stehen,
vorlegen, sind wir weit entfernt davon, die Thatsache der Milchsiiure-
bildung in den Muskeln wihrend ihrer Contraction (wie sie Ranke
beschrieben hat) zu leugnen oder daran zu zweifeln. Indem wir im
(Gegentheil das heobachtete Factum der Milehsiiurebildung in den
Muskeln vollkommen anerkennen, michten wir nur gegen jene weit-
gehende Verallgemeinerung dieser Theorie von Ranke auftreten.

Ihe Unmiglichkeit, eine Ermiidung in einigen Muskeln hervor-
zurufen (wie z. B. im Herzen, in den Gediirmen ete.) und die Leichtig-
keit, mit welcher sich in ausgeschnittenen Muskeln, d. h. in solchen,
welehe bei ihrer Erregung unter ganz anormale Bedingungen gestellt
worden sind, so reichlich Milehsinre bildet und die Ermiidung ein-
tritt, ferner die Beobachtung., dass die Muskeln gerade zu einer Zeit.
wo sie angenscheinlich mehr Milehsiiure produciren miissten (bei lange
dauernden und hartniickigen gymnastischen Uebungen), weniger er-
miiden und manches andere bringen uns auf den Gedanken, dass die
Milehsiiure misglicherweise gerade dann fabrieirt wird, wenn der Muskel
sich unter anormalen Bedingungen, wie seiner Trennung vom Kirper,
beraubter Innervation, Blutleere u. s. w. betindet, und dass die ohne
Ermiidung arbeitenden Muskeln (wie das Herz ete.) vielleicht deshall
unermiidlich arbeiten, weil sie keine Milchsiiure oder andere die Er-
miidung hervorrufende Produete, sondern miglicherweise etwas anderes
erzeugen.

Zur Bekriiftigung dieser Annahme kann uns ein Experiment
Ranke's dienen. welehes in seinem »Tetanuse, Seite 351 beschrieben
ist und darin bestand. dass eine in die Blutgefisse eines lebenden
Frosehes injicirte bestimmte Lisung von Milehsiure unverziiglich die
Contractionen des Herzens unterbrach und in den iibricen Muskeln
des Thieres wiihrend dessen eine starke Erregung hervorrief.

Diese Beobachtung im Verein mit dem Factum der Anhiufung
einer im Verhiiltniss zu den iibrigen Muskeln des Korpers betriicht-
lichen Menge Kreatin in den Herzmuskeln, welches (Kreatin) leieht in
das fiir die Muskeln unschiidliche Kreatinin iibergeht,*) deuten an,
dass diejenigen Muskeln, welehe bei der Arbeit nicht ermiiden, nicht
nur bei ihren Contractionen keine Milehsiiure produeiren, sondern
dass diese Muskeln zu alledem noch viel empfindlicher gegen Mileh-
siure sind, als die Muskeln, welche beim Arbeiten ermiiden und welehe,

*) Tetanus, Seite 367 lesen wir: Das Kreatinin scheint keine ermiidende
Wirkung zu besitzen.

Seite 360 heisst es: sdass eine Umwandlung von Kreatin in Kreatinin withrend
dez Tetanus stattfindes,
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da sie beim Arbeiten zu hinfie Milehsiinre produecirten, sich dadurch
eben schon an sie gewihnt haben.

Die so hiufig beobachtete, verstivkte Milehsiiurebildung bei den
Clontractionen vom Thier getrennter Muskeln wird wahrscheinlich
giinzlich von der Entziehung der Bluteireculation und von anderen
Bedingungen abhiingen, welche die sogenannte Erniibrung storen, wo-
bei gerade diese anormalen Bedingungen die Bildung von Milehsiure
hervorrufen und stark firdern, und es sehr wahrseheinlich ist. dass
sich dabei theils Milehsiiure, welche das polarisirte Licht nach rechts
und theils andere Milehséiure, welche das polarisirte Licht nach links
dreht, bildet.

Auf diese Weise werden die Muskeln sich kaum von jenen be-
kannten Mikroorganismen unterscheiden, weleche je nach den Be-
dingungen, unter welche sie gestellt werden, wie Bedingungen ihres
Lebens, ihrer Erniihrung, der Temperatur ete. diese oder jene Pro-
duete bilden. Die Muskeln des Menschen oder des Thieres, welche
lange ohne Bewegung bleiben und durch zuviel Ruhe oder Nichtsthun
verwelchlicht werden. stellen auch eine Art Cuoltur der Muskeln dar,
in dem Sinne, als der eultivirte Muskel beim Arbeiten Milehsiiure zu
produciren beginnt, welche ein von der Cultur noch nicht beriihrter
und durch kein Nichtsthun verweichlichter Muskel gar nicht oder nur
fiusserst wenig produeirte.

Angenommen. die Milehsiure und die Ermiidungsproducte hilden
sich beim Arbeiten nicht in allen Muskeln unseres Organismus, sondern
nur in einigen von ihnen, so kann man sich das Vorhandensein, Ent-
stehen und Verschwinden der Ermiidung in den Muskeln anf folgende
Weise verdeutlichen:

Nach dem Grundprineip ihrer Ersehaffung branchten die Muskeln
urspriinglich keine Ermiidungsproducte auszuscheiden und sehieden
sie, wie man annehmen muss, auch nicht aus. Nachher aber, als die
beim Arbeiten nicht ermiidenden Muskeln anfingen. zeitweilic unthiitig
und ohne Arbeit zu sein, inderten sich die Bedingungen ihrer so-
genannten Ernihrung und sie begannen bei ihrer Arbeit schon Mileh-
siure und andere Ermiidung erzeugende Producte zu bilden. Wenn
nun ein solcher, beim Arbeiten ermiidender Skeletmuskel stark und
anhaltend geiibt wird, kebrt er allmiilig in seinen urspriinglichen Zu-
stand (Unermiidlichkeit beim Arbeiten) zuriick und in dem Masse, wie
er sich der Norm wieder niihert, hiirt er auf, Milchstiure zu produciren
oder producirt nur wenig davon, und es hilden sich in ihm solehe
Produecte, welche keine Muskelermiidung hervorrufen. Kurz, die Un-
ermiidlichkeit und die verschiedenen Gradationen der Muskelermiidung
beim Arbeiten hiingen stets davon ab, ob der Muskel bei seiner Con-
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traction Milehsiiure producirt oder nicht, was seinerseits wieder dadurch
bedingt wird, ob der betreffende Muskel bestindig oder lange Zeit
arbeitet oder unthiitie ist.

Von diesem Standpunkt aus betrachtet ist die Zihmung wilder
Thiere nur eine gelungene Attake des Menschen auf die natiirliche
Muskelunermiidlichkeit dieser Thiere heim Arbeiten, und die eigent-
liche Cultur des Menschen wird nur ein Eintauschen der Unermiid-
lichkeit seiner Muskeln gegen wverschiedene sogenannte Wohlthaten der
Cultur sein.

Die eifrige Betreibung der Gymnastik seitens eines Culturmensehens
wird also ein bewusstes oder unbewusstes Streben nach dem Wiedererlangen
der ithm abhanden gekommenen Unermiidlichkeit seiner Muskeln sein.
oder das Auflodern seiner Verzweiflung oder seiner Unzufriedenheit
mit seiner Fortsehrittseultur.

Durch eine solche Auffassung von der Ermiidung lisst sieh die
Mehrzahl der beobachteten Thatsachen wvon Ermiidung und Nichter-
miidung der arbeitenden Muskeln viel leichter erkliren als durch die
landliutige Theorie. welehe die Unermiidlichkeit der Muskeln leugnet.

e Ranke'sche Theorie, welche die Ursache der Ermiidung der
arbeitenden Muskeln und ihr Erholungsbediirfniss schlecht und recht
erkliirt, erkliirt durchaus nicht und berithet nicht einmal das Vor-
handensein soleher Muskeln, welche ohne Ermiidung arbeiten, da sie
keine Erholung beim Arbeiten brauchen

Durch dieses Ignoriren der Muskelunermiidlichkeit wird die land-
linfice Ansicht, dass es ohne Ermiidung und Erholung arbeitende
Muskeln gar nicht gibt und gar nicht geben kann, gewissermassen
sanetionirt.

Der Erfolg der Ranke’schen Theorie kann theilweise darauf zu-
riickgefiihrt werden, dass dieselbe mit der landlinfigen und einge-
wurzelten Ansicht, dass alle Muskeln beim Arbeiten miide werden und
durchans ansrnhen miissen, so vorziiglich klappte.

Die Unaufmerksamlkeit und die Naehlissigkeit indessen, mit welcher
die Frage itiber die Unermiidlichkeit der Muskeln behandelt wurde,
beeintriichtizten sehr die richtige Auffassung und alle Nutzanwendungen
derselben.

Die chemische Theorie von der Ermiidung, welehe uns auf das
hichst interessante Factum hinwies, dass die Bildung und Anwesenheit
von Milehsiiure in den Muskeln das Gefithl der Muskelermiidung her-
vorruft, bringt uns auf den Gedanken, dass das Gefiihl der Muskel-
ermiidung nieht allein dureh Milehsiure und Kreatin, sondern mig-
licherweise noch durchan dere in’s Blut oder in die Muskeln gerathene
Producte hervorgerufen wird. Durch Anhiinfung solcher besonderer
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und bisher noch wenig bekannter Substanzen Lkionnten auch jene
riithselhaften Fille von Ermiidung erklivt werden. wo die Muskeln
schon ermiidet sind, bevor sie die geringste Arbeit geleistet haben,
ein Zunstand, welcher nieht selten bei Menschen in verschiedenen Kranl-
heiten heobachtet werden kann.

Indem wir den Nutzen und die Zulkunft der chemischen Theorie
von der Ermiidung vollkommen anerkennen und zugeben, diirfen wir
die unzuliinglichen Erklirungen und die mangelhafte Bearbeitung dieser
Theorie wie iiberhaupt das Ungeniigende derselben fiir die Erklirung
der verschiedenartigsten Fille von Muskelermiidung durch Arbeiten
nicht iibersehen, wie es Viele thun. Die Unhaltbarkeit der chemischen
Theorie tritt besonders auffallend bei dem Verlangen hervor. die Un-
ermiidlichkeit der Muskeln zu erkliren, welehe Frage, wie wir vorhin
sagten, von der chemischen Theorie, vielleicht aus Furcht vor einem
Fiasco, fast gar nicht beriihrt worden ist.

Eine solehe Lage der Dinge niothigt uns, die Erklirung fiir die
Muskelunermiidlichkeit ausserhalb der Chemie zu suchen und dabei
die Muskelitbungen nicht aus den Aungen zu verlieren, wodurch bis-
her doeh noch mehr Anhaltspunkte fiir die Erklirung der Muskel-
unermiidlichkeit geboten werden. als durch die chemische Theorie von
Ranke.

Ohne auf das Wie und Warum der Muskelunermiidlichkeit beim
Arbeiten nither einzugehen, kinnen wir nicht lengnen, dass gerade die
Muskelitbungen uns auf das capitale Factum hingewiesen haben, dass
dieselbe Arbeit, welche in den Muskeln das den Menschen so verhasste
Gefiithl der Ermiidung hervorruft, zugleich auch die Ermiidung besiegt
und die Muskeln dem Zustand der Unermiidlichlkeit niither bringt.

Muskelarbeit und Muskelitbung ist das bisher einzige sichere und
bekannte Mittel, die Unermiidlichkeit in denjenigen Muskeln hervor-
zurufen, in welchen sie nur zum geringen Theil vorhanden ist, und in
den Muskeln, wo sie bereits vorhanden ist, auf der gewiinschten Hihe
zut erhalten.

Aber wenn die Uebung und Arbeit der Muskeln (wie man es
auf jeden Schritt sehen kann) so eng oder untrennbar mit der Uner-
miidlichkeit verbunden sind, und wenn die Muskeliilbung zur Con-
servirung der Unermiidlichkeit der Muskeln so unumginglich noth-
wendig ist, und ferner wenn durch Nichtsthun oder Nichtiibung der
Muskeln ihre griizssere Ermiidlichkeit beim Arbeiten erzielt wird, so
st es im hochsten Grade rithselhaft und unbegreiflich, auf welche
Weise Hunderte und Tausende von Mensehen, welche lange Zeit oder
niemals ihre Muskeln weder durch Gymnastik noeh dureh Arbeiten
iibten, doch noch in einem verhiltnissmissig befriedigenden Grade
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die Unermiidlichkeit ihrer Muskeln bewahren. wie wir es oft an
Faulenzern bemerken, welche durch ihr Betragen diesen Vorzug doch
eigentlich nicht verdient haben.

Mit der Erklirung dieser wiithselhaften Erscheinung wollen wir
uns jetzt befassen.

Vorhin, hei der Analysirung der Arbeitstheorie in ihrer Be-
zichung zur Hypertrophie und Atrophie der Muskeln, hatten wir, um
die Theorie zun widerlegen, angefithrt, dass es in unserem Kirper
Muskeln gibt, welche trotz bestindiger Arbeit nieht hypertrophisch
werden (das Herz), ferner dass es Muskeln gibt, welehe stark und
rasch wachsen. obgleich sie augenscheinlich gar nicht arbeiten (die
schwangere Gebiirmutter), und dass es schliesslich aueh Muskeln gibt,
welche trotz langer Arbeitslosigkeit nicht atrophiseh werden (die nicht
schwangere Gebiirmutter ete.).

IMese Faeta, welche damals bei der Wiederholung der Arbeits-
theorie gute Dienste leisteten, scheinen jetzt aueh die Ansicht iiber die
Entstehung der Muskelunermiidlichkeit durch Arbeit und der Muskel-
ermiidlichkeit durch Arbeitslosigkeit zu widerlegen.

Wenn man statt der Worte Hypertrophie und Atrophie die Worte
Unermiidlichkeit und Ermiidlichkeit setzt. so wiirden alle Wider-
lecungen und Argumente, welche so nachdriicklich gegen die Arbeits-
theorie sprachen, mit gleichem Nachdruck auch gegen die Theorie von
dem Entstehen und der Vergrisserung der Muskelermiidlichkeit in
Folge Arbeitslosigkeit der Muskeln anzowenden sein. Mit demselben
Recht kinnte man fragen, warum in denjenigen Muskeln, welche gar
nicht geiibt werden, keine entsprechende, wohlverdiente Ermiidlichkeit
entsteht, da nun einmal die Nichtiibung der Muskeln unmittelbar ihre
Ermiidlichkeit beim Arbeiten nach sich ziehen soll, wie man fragen
kinnte, warum lange nicht arbeitende Muskeln nicht atrophiseh werden,
da die Atrophie doch eine nothwendige Folge der Arbeitslosigkeit der
Muskeln sein soll.

Wenn wir die Ansicht, dass durech Arbeitslosigkeit der Muskeln
ihre Ermiidlichkeit vergrissert wird, nicht weiter darauf hin priifen,
warnm und auf weleche Weise dieses geschieht, so erscheint uns unsere
Theorie, sowie auch der Kampf um ihre Aufrechterhaltung, in einem
wenig erfreulichen, ja ganz hoffnungslosen Lichte, weil wir fast auf
jedem Sechritt bemerken, wie schwer und geradezn unmiglich es ist.
die Theorie von der Unermiidlichkeit der Muskeln mit den alltiig-
lichen Beobachtungen in Einklang zu bringen, da unsere Muskeln nach
zuweilen recht langer Arbeits- oder Uebungslosigkeit nicht eine ent-
sprechende Ermiidlichkeit erhalten und mit anderen Worten die Strafe
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(der Grad der Ermiidlichkeit) bei Weitem nicht dem Vergehen (dem
Nichtarbeiten der Muskeln) entspricht.

Die eben angefiihrten Thatsachen widersprechen auffallend der
Ansicht, dass die Unermiidlichkeit der Muskeln durch Uebungen, die
Ermiidlichkeit dagegen durch Arbeitslosigkeit der Muskeln entwickelt
wird, und wiirden diese Ansicht bis an die Wurzel untergraben, wenn
nicht zum Schutz und Trutz dieser Theorie in unserem Oreanismus
Erscheinungen vorhanden wiiren, welche nicht nur die vorliegende
Theorie von der Unermiidlichkeit der Muskeln vor einer Niederlage
schiitzen, sondern noch dazu auf glinzende Weise bestitizen, dass
zur Erwerbung der Muskelunermiidlichkeit nieht allein
Uebung, sondern sogar unausgesetzte Uebung der Muskeln
erforderlich ist.

Als wir vorhin (Seite 109) von der Muskelhypertrophie in ihrem
Zusammenhang mit dem Fick'schen Moment sprachen, wiesen wir
darauf hin, dass, um beim Fiek'schen Moment eine Hypertrophie zu
erzeugen, durchaus nieht sehr starke Muskeleontraetionen nithig
sind, sondern dass die allerceringsten Muskelecontractionen zur Er-
zeugune des Fick'schen Moments und einer Hypertrophie geniigen,
weleche Contractionen zuweilen eher einem Versueh zur Contraction
als einer Contraction selbst ihnlich zu sein branchen. Bei der Gelegen-
heit wurde die Gebiirmutter angefiihrt, welche withrend der Sehwanger-
schaft keine bemerkbare Arbeit zeigend stark hypertrophirt, und ferner
die dem Auge gewihnlich nicht wahrnehmbaren Muskeleontractionen
erwiihnt und demonstrirt, welehe Contractionen rhythmiseh ununter-
brochen und unabhiingiz von unserem Willen in allen Skeletmuskeln
und iibrigen Muskeln unseres Kirpers stattfinden.

Diese unserem Aunge kaum bemerkbaren, verborgenen Muskel-
contractionen, deren Bestimmung Niemand weder erkliren noch be-
greifen konnte, haben den sehr wichtigen Zweck, in unseren Muskeln
jene ununterbrochenen Uebungen zu ersetzen, welche zur Erreichung
der Unermiidlichkeit der Muskeln so nothwendig sind, und ohne welche
der Muskel beim Arbeiten sehr bald dermassen leicht ermiidlich wiirde,
dass er zur Arbeit nicht mehr tauglich und Mensehen und Thieren
ceradezu eine Last wiire.

Es ist leicht moglich, dass diese verborgenen Contractionen der
Skeletmuskeln sowie auch der iibricen Muskeln nichts weiter als con-
stante, gymnastische Muskelibungen sind, welche hauptsichlich zur
Erwerbung oder Conservirung der Muskelunermiidlichkeit erforderlich
sind, welche Unermiidlichkeit ihrerseits nothwendig ist, um die Muskeln
zu jeder Zeit, wann nur unser Wunsch zur Contraction erwacht, zur
Arbeit vorzubereiten. Ohne diese obgleich sehr schwache Contraction
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wiiren die Muskeln, wegen der raschen Ermiidlichkeit oder, wie man
zu sagen pflegt, Erschopfung, gar nicht zur Arbeit und zur Ausiibung
threr Funetion fihig.

Das Vorhandensein ununterbrochener rhythmischer Contractionen
in unseren Muskeln unterstiitzt auf glinzende Weise die von uns aus-
gesprochene Ansicht, dass zur Erwerbung und Erhaltung der
Muskelunermiidlichkeit die Muskeln ununterbrochen geiibt
werden miissen.

Auf diese Art erweisen sich jene verborgenen, aber trotzdem
Tag und Nacht ununterbrochen fortgesetzten, rhythmischen Muskel-
contractionen, welehe fiir so zwecklos und iberfliissic und nur als
Objeet fiir pikante,” physiclogische Untersuchungen passend gehalten
warden, jetzt als Hauptschutzmittel und Garantie jener Unermiidlich-
keit. welehe die Muskeln so nothwendig beim Arbeiten brauchen, und
welehe sich beim Mensehen und beim Thiere sonderbarer Weise immer
in einem viel besseren Zustand befinden, als es die Muskeln durch
ihre sogar zur Erzeugung der allergeringsten Unermiidlichkeit gewihn-
lich wenig ausreichenden (sichtbaren) Uebungen verdienen.

Wenn jene verborgenen, rhythmischen Contractionen der Uner-
miidlichkeit der Muskeln nicht zu Hilfe kimen, so wiire die Lage des
Menschen und der Thiere, was die Erhaltung ihrer Muskelunermiid-
lichkeit im Statu quo anbetrifit, sehr beschwerlich oder vielleicht sogar
fast gar nicht miglich.

In Anbetracht dessen, dass die ununterbrochenen, rhythmischen
Muskelcontractionen zur Conservirung der Muskelunermiidlichkeit wie
zur Erzeugung des Fick'schen Moments mit der Hypertrophie inclusive
unumgiinglich nothwendig sind, wiire es interessant zu erfahren, ob es
nicht einen besonderen und engeren Zusammenhang zwischen der
Muskelhypertrophie und den verborgenen, rhythmischen Muskeleon-
traetionen gibt, und ob nicht dhnliche, verborgene Contractionen in den
Herzmuskeln vorkommen, deren Hypertrophie so hiiufig beobachtet
wird und uns besonders interessirt. Einige Beobachtungen deuten das
Vorhandensein soleher wverborgener und selbststiindiger Contractionen
in den Herzmuskeln an.

Prof. Traube hat gewisse, wellenfirmige Schwankungen des
Blutdruckes, welche weder von der Athmung noch von den systolischen
Contractionen abhiingie sind, beobachtet und publieirt. Hering be-
stiiticte die Traube’sche Beobachtung, indem er diese wellenformigen
Schwankungen des Blutdrueks an einem curarisirten Hunde demon-
strirte, bei welchem vor der Sistirung der Respiration kiinstlich eine
Apnoé hervorgerufen worden war.
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Die Traube'schen Curven wurden allgemein fiir das Resultat
periodischer Erregungen des vasomotorischen Centrums gehalten. In-
dessen erinnern diese Wellen ihrem Charakter nach sehr an die selbst-
stindigen, rhythmischen Contractionen der ausgeschnittenen Muskeln,
was zu dem Schlusse berechtigt, dass diese Schwankungen des Blut-
druckes von den Herzmuskeln erzengt wurden, deren rhythmische
Contractionen. wie bei den Skeletmuskeln, weder von unserem Willen
oder unserer Respiration noch von den systolischen Contractionen ab-
hiingig sind.

Nachdem wir auf die Rolle und Bedeutung der rhythmischen
Muskeleontractionen bei der Muskelunermiidlichkeit hingewiesen haben.
dringt sich unwillkiirlich die Frage auf, welehe Veriinderungen wohl
in den Muskeln vor sich gehen wiirden, im Falle zeitweilig oder ganz
diese (fiir die regelrechte Funetion der Muskeln so sehr wichtigen)
ununterbrochenen, periodischen Contractionen aufgehoben wiiren.

Der Einfluss der Nerven anf das regelrechte Funetioniren der
Muskeln ist von der Medicin schon lange anerkannt worden; sonder-
barer Weise aber ist hei den bisherigen Untersuchungen gar nicht
der Einfluss und die Beziehungen der Nerven zu diesen periodischen
Muskeleontractionen, deren Bedeutung bei pathologisehen Erscheinungen
ganz iibersehen wurde, in Betracht gezogen worden.

Da wir von der Muskelermiidung sprechen, kionnen wir nicht
umhin, die allgemein verfolgte und verhasste »Uebermiidung: der
Muskeln zu erwiihnen.

Die Juristen, welehe sich lange erfolglos abmiihten, den Begriff
»Recht« zu definiren, bernhigten sich plotzlich und hielten das Recht
fiiv erklirt, als verschiedene Epitheta zu dem Wort Reeht hinzugefiigt
wurden, z. B. Wechselrecht, Civilrecht, Biirgerrecht u. s. w.

Aehnlich erging es den Leuten mit der Ermiidung.

Ohne zu wissen, was eigentlich die Ermiidung ist, fing man an,
viel von einer besonderen Ermiidungsart, »der Uebermiidung« zu
sprechen und hielt die Uebermiidung fiir eine Art Ueberproduetion der
Ermiidung.

In Anbetracht dessen, dass eines der Kennzeichen der Muskel-
ermiidung darin besteht, dass es unmiglich ist, in dem ermiideten
Muskel eine Contraction zu erzeugen, wird es klar, dass man in einem
solechen Muskel keine neue, umsoweniger ecine grissere Ermiidung,
respective Uebermiidung hervorrufen kann. Ein Muskel, in welchem
also eine Ermiidung erzeugt wurde, ist gerade dadurch vor einer
Ueberproduction der Ermiidung geschiitzt.

Nachdem wir gesehen haben, wie unbeanstandet man den Muskeln
die Uebermiidung angehiingt hat, begreifen wir eher die Gedanken-
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losigkeit des Publicums, welches einen so verzweifelten Kampf gegen
die Uebermiidung des Gehirns fiithrt, an welechem man indessen nicht
einmal eine einfache Ermiidung je bechachtet hat.

Nachdem wir die Ermiidung der Muskeln und die rhythmischen
Contraetionen derselben als Quelle und Bedingung ihrer Unermiidlich-
keit kennen gelernt haben, wird es nicht uninteressant sein, zu unter-
suchen, in welchen Beziehungen damit die Gymmnastik und die Muskel-
arbeit stehen, diese beiden Factoren, welehe zur Erhaltung und Ver-
grisserung der Muskelunermiidlichkeit nieht weniger beitragen als die
rhythmischen Muskeleontraetionen.

Die Gymnastik worde lange Zeit als das geeignetste Mittel an-
gesehen, die Kraft und den Umfang der Muskeln zu vergriissern und
sie arbeitsfihicer zu machen. Die Gymnastik und die Arbeit wurden
den Muskeln aufgedrungen zu einer Zeit, als die Muskelunermiidlich-
keit von Niemand weder anerkannt noch in Betracht gezogen worden
war, und als die Ermiidung gewissermassen als Pridestination der
Muskeln galt, die insofern begrenzt wurde, als man die Ermiidung
nur als unvermeidliche Beizabe beim Arbeiten betrachtete. nicht aber
als Bedingung, welche Variationen unterworfen ist und die Muskel-
arbeit beeinflussen kann.

Jetzt wollen wir untersuchen, welehe Stellung der Gymnastik bei
der Annahme, dass die Muskelunermiidlichkeit von den rhythmischen
Muskelcontractionen abhiingt, angewiesen werden soll.

Wenn man vom Gegentheil ausgeht, niimlich dass zur Erzeugung
der Muskelunermiidlichkeit die groben, gymnastischen Uebungen voll-
stindig geniigen, und man ohne jene verborgenen, rhythmisechen Con-
tractionen auskommen kann, so kinnten viele glauben, die einzige
Complication der neuen Sachlage bestehe darin, dass die Gymmnastik-
lehrer, welche dem leichtelinbigen Publicum bisher Muskelkraft ver-
handelten, jetzt in Muskelunermiidlichkeit machen wiirden. Indessen
scheint es uns schwer miglich, die Unermiidlichkeit der Muskeln und
ihre Arbeitsfiihigkeit ohne Mitwirkung der natiirlichen rhythmischen
Muskelcontractionen zu conserviren, in Anbetracht jener Menge von
Muskeliibungen, welche der Mensch tiglich machen miisste, um in den
Besitz der gewiinschten Unermiidlichkeit zn gelangen. Viele verzichten
freiwillig auf einen Zuwachs ihrer Muskelkraft, nur weil sie sich nicht
der Miihe unterziechen wollen, jene circa 400 verschiedenen Muskel-
iihungen zu machen, welche man verzeichnet findet in dem Buch:
» Turnithungen von Robolsk v und Téppe, herausgegeben von Eiselen,
IT[. Auflage, Berlin 1867, welche Uebungen man noch um einige
Hundert vermehren miisste, damit ein jeder Muskel jene Anzahl von
Contractionen erhielte. welche der zur Erhaltung der gewihnlichen
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Muskelunermiidlichkeit mittelst periodischer Contractionen nothwendigen
Anzahl gleich sei.

Die Schwierigkeit oder Unmoglichkeit, die Beziehungen der Arbeit,
der Gymnastik und der Muskelunermiidlichkeit zu einander richtig zu
erfassen und mit einander in Einklang zu bringen, werden aufeehoben.
wenn man sich die Beziehungen in folgender Form vorstellt.

Die Muskelunermiidlichkeit in dem Masse, wie sie dem Organismus
nothwendig ist, d. h. in der Form, wie sie beim Menschen und bei
vielen Thieren am hiiufigsten vorkommt, ist das Resultat selbststindiger,
verborgener, rhythmischer Muskeleontractionen, weleche die gewihn-
liche Unermiidlichkeit der Muskeln in vollem Masse garantiren. Durch
gymnastische Uebungen aber erhalten die Muskeln eine iiberschiissige
Unermiidlichkeit, welche die durch die rhythmischen Contractionen
erzeugte stets iibertrifft, wobei natiirlich die mehr anhaltend und hart-
nickig betriebene Gymnastik den Muskeln verschiedene Grade der
Unermiidlichkeit bis zur vollkommenen Unermiidlichkeit (iihnlich der-
jenigen des Herzens) verleihen kann.

Wenn ein Mensch, der seine Muskeln gar nicht gymmasticirt,
hiiufie ziemlich lange einen gewissen Grad seiner natiirlichen Muskel-
unermiidlichkeit conservirt, so liegt es daran, dass die Unermiidlichkeit
seiner Muskeln durch ihre wverborgenen, rhythmischen Contractionen
unterhalten wird.

Bei einer Unterbrechung der gymmastischen Uebungen verliert
sich die Muskelunermiidlichkeit in wverschiedenem Grade. doeh kann
die Unermiidlichkeit nie geringer werden, als sie urspriinglich, d. h.
vor dem Beginn der gymnastischen Uebungen war.

Jener Ueberschuss an Muskelunermiidlichkeit, welcher durch gym-
nastische Uebungen angeeignet und erworben wurde, kann mit der
Zeit durch lingeres Nichtarbeiten wieder verschwinden; die Grenze
fiir dieses allmillice Verschwinden wird jene Unermiidlichkeit sein,
welehe durch die rhythmischen Contractionen der Muskeln bedingt und
unterhalten wird. :

Auf diese Weise kann man die Gymnastik als eine Art Cultus
zur Entwickelung und Vervollkommnung der natiirlichen Muskeluner-
miidlichkeit betrachten.

Da die Unermiidlichkeit ein beneidenswerther Vorzug der Muskeln
und eine wichtige Stiitze bei der Muskelarbeit ist, so muss die Gym-
nastik sehr hoch geschiitzt werden, viel hiher als die Gymnastik von
heute, welche wvon Vielen als Mittel zur Erlangung einer grissseren
Muskelkraft betrachtet wird, und welche das Versprechen, die Muskel-

kraft zu vergrissern, wohl gibt, aber nicht hiilt.
Horvath, Hypertrophie dez Herrens. 12
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Wenn man die verschiedenen Gradationen von Unermiidlichkeit
der verschiedenen Muskeln unseres Korpers in Betracht zieht, so wird
man leicht bemerken, dass die vollkommenste und effectvollste Unermiid-
lichkeit in denjenigen Muskeln zu finden ist. in weléhen die ver-
borgenen, rhythmischen Contractionen mit den gymnastischen Uebungen
vereinigt werden. Umsomehr tritt nach dem Vorhergegangenen die
hohe Bedeutung der Gymnastik hervor, durch welehe man sich
Muskelkraft aneignen wollte, ochne an die erreichbare Unermiidlichkeit
der gymnasticirten Muskeln weiter zu denken.

Die hohe Bedeutung der Gymnastik als Cultus der Muskeluner-
miidlichkeit wurde hauptsiichlich deshalb weder begriffen, noch geniigend
ceschiitat, weil man die Unermiidlichkeit hiiufie mit der Kraft der
Muskeln verweechselte, ebenso wie man die leichte Ermiidlichkeit der
Muskeln mit Muskelsehwiiche identificirte.

Das ganze Ansehen der Gymnastik, friilher und jetzt. beruht
arisstentheils auf dieser Identificirung der Unermiidlichkeit und der
Kraft der Muskeln. Dureh gymnastische Uebungen erzielte man eigent-
lich die Unermiidlichkeit der Muskeln, welche man fiilsehlich fiir
einen Zuwachs an Muskelkraft — diese Lockspeise fiirs Publicum
— hielt.

Heute noch gibt es nicht wenig Menschen, welche vor der Gym-
nasticirung ihrer Muskeln nicht im Stande sind. ihren Kérper mehr
als einmal ohne Erholung mit den Hinden am Trapez hinaufzuziehen,
nach einer Reihe gymnastischer Uebungen jedoeh ein solches Ex-
periment zehnmal hintereinander ohne Erholungspause ausfiihren kiinnen,
welche fest iiberzeugt sind. dass sie einen Zuwachs an Muskelkraft er-
zielt haben und auf keinen Fall glauben wollen, dass wohl die Uner-
miidlichkeit. nicht aber die Kraft ihrer Muskeln zugenommen hat.

Nachdem wir auf die Rolle der rhythmischen Muskeleontractionen
und der Gymnastik und den aus der Vereinigung heider Quellen der Un-
ermiidlichkeit fiir die Muskeln entstandenen Vortheil hingewiesen haben.
driingt sich unwillkiirlich die Frage auf. welcher dieser beiden Factoren
der Unermiidlichkeit wohl fiir die Muskeln wichtiger ist.

Die Schwierigkeit. ja sogar Unmioglichkeit, die gewihnliche Un-
ermiidlichkeit unserer Muskeln einzige und allein durech gymnastische
Uebungen zu unterhalten (wie wir schon frither erwiihnten), zeigt uns
deutlich, dass die Gymnastik bei der Erwerbung der Muskelunermiid-
lichkeit nur die zweite Stelle einnimmt. Beobachtungen bestiitigen das
eben Gesagte und zeigen ausserdem, dass diejenige Unermiidlichkeit.
welche nur durch die verborgenen, rhythmischen Contractionen chne
Mithilfe egymnastischer oder anderer bemerkbarer Muskeliilbungen er-
zeugt wird, sehr bedeutend und in einigen seltenen Fillen sogar viel
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arjsser sein kann, als diejenige Unermiidlichkeit, welche aus dem
gleichzeitigen Zusammenwirken rhythmischer Contractionen und gym-
nastischer Uebungen entsteht.

Ein hiezn passendes Beispiel liefert uns ein neugeborenes Kind,
welehes in der Gebirmutter seine Muskeln nicht besonders iiben konnte.
und dessen Muskelbewegungen man, auf die Ermiidung rechnend, die
durch langes Arbeiten entstehen miisste, nichtsdestoweniger schwer
oder iiberhaupt nicht unterdriicken kann. Im Gegentheil, es kommt
oft vor, dass der erwachsene Mensch, welcher die Bewegungen eines
Kindes dureh Festhalten der Hiinde und Fiisse verhindern will (damit
das Kind sich nicht verletze ete.), schneller ermiidet als das Kind
und ungeduldig den Augenblick erwartet, wenn das Kind einschlift.
denn, dass die Muskeln des Kindes ermiiden, erwartet er nicht.

Wenn das Kind dureh irgend etwas am Einschlafen gehindert
wird und fortfihrt, sich unruhig hin und her zu bewegen. und die
Umgebung des Kindes diese Bewegungen aufhalten wollte, so ist die
Hoffnung, das Kind wiirde sich durch Ermiidung seiner Muskeln be-
ruhigen, vergeblich.

Wenn man die schwer zu erzeugende, fast an Unermiidlichkeit
orenzende Ermiidlichkeit der Skeletmuskeln eines Kindes mit der leicht
entstehenden Ermiidlichkeit dieser Muskeln bei Erwachsenen vergleicht,
so ersicht man deutlich, dass die Muskelunermiidlichkeit eines Kindes,
weleche nur durch die verborgenen, rhythmisehen Muskeleontraetionen
ceschaffen wurde und unterhalten wird, zuweilen vollkommener sein
kann, als die Muskelunermiidlichkeit erwachsener Menschen, welche
ausser durch die verborgenen Muskeleontractionen noch dureh deunt-
lich sichtbare Muskeliibungen unterhalten wird.

Dieses allmillige Abnehmen der angeborenen Muskelunermiidlich-
keit, welches mit dem Wachsen des Menschen Sechritt hilt, weist uns
darauf hin, dass der Mensch, um seine Muskelkraft auf der noth-
wendigen Hithe zu erhalten, arbeiten muss.

Die Ermiidlichkeit der Muskeln eines Menschen wird also fiir
denselben ein offener Vorwurf sein, dass er, obgleich im Besitz der
Miglichkeit, durech Arbeit sich selbst und seinen Nebenmenschen zu
Nutz und Frommen die Unermiidlichkeit seiner Muskeln zu erhalten,
wie ein Bettler von dem Almosen lebt, welches ihm seitens der ver-
borgenen, rhythmischen Contractionen seiner Muskeln gereicht wird,

Ein wildes Thier, dessen Muskeln, ohne Ermiidung zu zeigen,
arbeiten, ist demnach ein Geschtpf, weleches von der Natur mit (durch
rhythmische Contractionen erzeugter) Muskelunermiidlichkeit ausge-
stattet ist und welches spiiterhin, seine Muskeln in Folge verschiedener

Anforderungen und Bedingungen des Lebens in bestindiger Uebung
12%
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erhaltend, dadurch die angeborene Unermiidlichkeit seiner Muskeln
weiter entwickelt, in Folge dessen sich die Unermiidlichkeit seiner
Muskeln der vollkommenen Unermiidlichkeit niihert und derjenigen
Unermiidlichkeit gleicht. welehe wir jetzt an unseren Herzmuskeln
heobachten,

Um die Rolle und Bestimmung der Muskelermiidung besser ver-
stchen zu konnen, wurde die Ermiidung von wverschiedenen Seiten
untersucht, und die Muskeln unseres Kirpers, je nach ihrer Beziehung
zur Ermiidung, in verschiedene Gruppen eingetheilt. wobei eonstatirt
wurde, dass der Mensch gleichzeitie ermiidliche und nichtermiidliche
Muskeln besitzst und ferner. dass verstiirktes Arbeiten in einigen
Muskeln (Skeletmuskeln) eine Ermiidung hervorruft, in anderen Muskeln
dagecen (wie z. B. im Herzen) keine Ermiidung erzeugt.

Der Versuch. die Ermiidung ausschliesslich den glatten Muskeln
als untrennbares Attribut anzuhiingen, misslang, da die ohne Ermiidung
arbeitenden Herzmuskeln, ein Theil des Oesophagus und die Gedirme
einiger Fischarten quergestreifte Muskeln haben, und da ausserdem
auch die Harnleiter, Gallengiinge und Gediirme, welche siimmtlich
elatte Muskeln enthalten, ohne zu ermiiden, arbeiten.

Bei der Classificirung der verschiedenen Ermiidungsstufen nach
dem Alter oder der Gattung der Subjecte konnte man ebensowenig
eine belehrende Aufklirung oder Andeutung hinsichtlich der Rolle
der Ermiidung erhalten. :

Was die Wahl ihrer Ansiedlungsstelle anbetrifft. schien die
Ermiidlichkeit so lange eine einfache Caprice der Muskeln zu sein.
bis man den Schliissel zu diesem Riithsel in dem hichst interessanten
Factum entdeckte. dass die Muskelunermiidlichkeit des Menschen. welche
sich mittelst verborgener. rhythmischer Contractionen auf einem gewissen
Niveau erhiilt, nicht nur ohne besondere Sorge und Miihe des Menschen
erzengt wird, sondern zun alledem noch auf eine sehr scharfsinnige
und wohlfeile Weise vor einer Schidigung bewahrt bleibt.

Beobachtungen zeigen, dass alle von wunserem Willen unablhingigen
Muskeln. gleichviel ol es querqgesireifte oder glatte sind, ohne Ermiidung
arbetten, und dass die ohne Ermiidung arbeitenden Muskeln ermiidlich
werden, sobald der Wille des Menschen divect oder indivect mit dhnen in
E’F-‘iﬂ”!'ﬂ!ﬁ'ﬂjf”“ﬂ? ;f;i“'f”'ﬂ{fﬂf '!‘-!-'.!...F'{J!T_

Wenn wir in der Natur Umschau halten, so sehen wir die volle
Bestiiticung des eben ausgesprochenen Gesetzes von der Schiidigung
der Muskelunermiidlichkeit durech unseren Willen und bemerken dabei.
dass sogar die verschiedenen Stufen der durch unseren Willenseinfluss
der Muskelunermiidlichkeit zugefiigten Schiidigung von der Art und
Form der Willensiiusserung in den Muskeln bedingt werden, so dass
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demgemiiss im ganzen Thierreich die Ermiidlichkeit der Muskeln eine
am hiiufigsten beim Menschen anzutreffende Frscheinung ist und dazu
beim Menschen diese Ermiidlichkeit am stiirksten in denjenigen Muskeln
ausgeprigt ist, welche mehr als die iibrigen Muskeln mit dem mensch-
lichen Willen zusammenhiingen; den niichstfolgenden, schwiicheren Grad
der Muskelermiidlichkeit trifft man bei Hausthieren, deren Muskel-
functionen anf die eine oder die andere Weise dem Einfluss des
mensehlichen Willens unterliegen, und endlich am wenigsten ausgepriigt
oder gar nicht vorhanden ist die Muskelermiidlichkeit bei wilden Thieren,
mit deren Muskeln der menschliche Wille gar nichts zu thun hat.

Hieraus geht hervor, dass die glatten Muskeln, welehe hiinfiger
als die quergestreiften ohne Zeichen der Ermiidung arbeiten, nicht
ihrer Eigenschaft als glatte Muskeln diesen Vorzug verdanken, sondern
beim Arbeiten deshalb weniger ermiiden, weil sie dem Einfluss unseres
Willens entzogen sind. Hauptsichlich deswegen arbeitet auch unser
Herz mit seinen quergestreiften Muskeln, die unserem Willen nicht
unterworfen sind, ohne eine Ermiidung zu zeigen.

Die Vertheilung von Ermiidlichkeit und Unermiidlichkeit in den
Muskeln der verschiedenen Thiere im Allgemeinen und jedes einzelnen
Thieres im Speeciellen ist laut der eben ausgesprochenen Ansicht
itber die Beziehung der Muskeln zum menschlichen Willen streng
zeregelt.

Unser Wille ist, unbekannt weshalb und zu welchem Zwecke, gewisser-
massen besonders geneigt und geeignet, die Unermiidlichkeit der unserem
Willen unmittelbar untergebenen Muskeln eher zu vermindern als zu
erhithen. und deswegen kann man die Beobachtung machen, dass der
erste Aet der Willensiusserung eines Menschen in Betreff seiner bis
dahin gezwungen arbeitenden Muskeln meistentheils in der Unterlassung
der gewihnlichen Arbeitsleistung dieser Muskeln oder in einer Ver-
minderung derselben seinen Ausdruck findet.

Wenn der Wille des Menschen auch im Allgemeinen hestrebt ist.
die Muskeln seines Kérpers vom Arbeiten zu befreien, so geschieht
dies seitens unseres Willens gern und erfolgreich in Bezug auf diejenigen
Muskeln unseres Kirpers, welche schon an und fiir sich leichter und
rascher als gewithnlich ermiiden.

Manche ideale Zustinde, fiir welche die Menschen und der mensch-
liche Wille schwiirmen, enthalten bei aller Mannigfaltigkeit ihrer IForm
im Grunde immer etwas, was der Muskelunermiidlichkeit zum Schaden
gereicht. Das Leben auf dem Riicken liegend zu verbringen, keinen
Muskel rithren zu brauchen und so wiel Bedienung zu haben, um
sich, was man wiinscht. reichen zu lassen oder das ganze Leben traumlos
zu verschlafen u. s. w. seheint Vielen so herrlich, dass sie, um eines
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solchen Lebens theilhaftiz zu werden, sogar einwilligen wiirden, lange
Jahre priinumerando besonders stark zu arbeiten; aber alle diese Be-
strebungen ohne Ausnahme enthalten, wie man unschwer bemerken
wird. die fiir die Unermiidlichkeit der Muskeln so verderbliche Un-
thiitigkeit derselben.

Der Schaden. den der Wille des Menschen der Unermiidlichkeit
seiner Muskeln zufiigen kann, wird unter Anderem auch dureh die
Art und Weise des natiirlichen Schutzes seiner Muskelunermiidlichkeit
gekennzeichnet, da der Wille des Menschen, welcher die groben und
effectvollen Bewegungen seiner Skeletmuskeln vollstindig beherrseht.
die so geringen und kaum merklichen rhythmischen Contractionen
derselben Muskeln. welche die Grundlage und die Garantie fiir die
Muskelunermiidlichkeit enthalten, nicht dirigiren kann.

Unser Wille wird, was seine Beziehungen zur Muskelermiidlich-
keit anbetrifft, in ziemlich engen Schranken gehalten und verhilt sich
dabei ihnlich wie bei der Athmung, welche der Mensch aueh nach
seinem Belieben temporiir unterdriicken oder deren Rhythmus und
(Charakter er veriindern kann. aber beides nur his zu einem gewissen
Grade, denn bekanntlich ist es unmiglich, den Athem ganz oder auf
lange wihrend der Exspirationsphase zu unterdriicken.

Wie viel Schaden unser Wille der Muskelunermiidlichkeit zufiigt,
wie merklich und heimtiickisch dieser Schaden eingeschmuggelt wird.
und wie bis zur Unkenntlichkeit entstellt unser Wille dabei ist. kann
man unter Anderem daraus ersehen. dass die Juristen, welche in ver-
schiedenen mensehlichen Handlungen so fein den bisen Willen wittern
und heraussehniiffeln, natiirlich nur in der edlen Absicht, diesen biisen
Willen zu strafen, noch nicht jenen Willen herausgefunden haben.
weleher, da er der Muskelunermiidlichkeit einen so grossen Schaden
zufiigt, entschieden bise ist. nichtsdestoweniger aber vor den Augen
dieser Hiischer des biisen Willens bis auf den heutigen Tag ungestraft
sein Wesen treibt.

Wenn man eingehender die Beziehungen der Muskeln zu unserem
Willen und die daraus entstehenden Folgen betrachtet, so kann man
sich nicht genug fiir die Einrichtung begeistern, dank welcher die fiirs
menschliche Leben so wichtige und unentbehrliche Muskelunermiidlich-
keit nicht allein (durch die rhythmischen Muskeleontractionen) garantirt.
sondern zu alledem noch vor einer Schiidigung durch unseren Willen
ceniigend geschiitzt ist; wenn man sich all den Schaden vergegen-
wiirtigt, welcher aus der Verminderung oder aus dem Verlust unserer
cewithnlichen Muskelunermiidlichkeit entstchen kidnnte, so muss man
den Schutzwall, den die Natur uns gegen diesen erbitterten Feind der



183

Muskelunermiidlichkeit, unseren Willen, verliehen hat. immer hiher
und hiher schiitzen.

Wenn ein lange Zeit nicht zu erniichternder Trunkenbold im
trunkenen Zustande mittelst eines kleinen Restes seines Willens allerlei
Unfug treihen kann, so ist dennoch sein Wille nicht im Stande, die
Unermiidlichkeit seiner Muskeln zu vermindern, oder ‘iiberhaupt sie
ins Schwanken zu bringen, ohne welehe (Unermiidlichkeit) die Muskeln
nicht functioniren kinnen, und sogar die ganze Existenz des Menschen
in Frage gestellt ist.

Freilich kiimnen ein Faulenzer oder ein Trunkenbold im Besitz einer
orosseren Muskelunermiidlichkeit sein, als sie durch ihr Betragen ver-
dienen, aber dafiir kinnen sie das Grundprincip des arbeitenden
Muskels, sein Stolz und seine Zierde als mechanischer Apparat, seine
Unermiidlichkeit nicht erschiittern.

Was die Arbeitsfiihigkeit der Muskeln, ihre Ermiidlichkeit und
ithre Unermiidlichkeit sowie auech den wverderblichen Einfluss unseres
Willens auf die Unermiidlichkeit der Muskeln anbetrifft, findet man
neben vielen, iiberall verstrent umherliegenden Faeta viel Lehrreiches
und Interessantes in der erst vor Kurzem aufeehobenen Leibeigenschaft.
welche bei all den Schrecken, die ithre Aufhebung herbeifithrten, ohne
dass die Hauptbetheiligten eine Ahnung davon hatten, sehr nach-
driicklich zur Cultur der Muskelunermiidlichkeit beim Arbeiten bei-
cetragen hatte, wobei der Hauptfeind der Muskelunermiidlichkeit —
der personliche Wille — in Schranken gehalten und paralysirt wurde.

Ein ordentlicher Gutshesitzer, der seine Bauern fiir sich die gesetz-
lichen drei Tage in der Woche arbeiten liess, sah auch nicht weniger
streng darauf, dass die Banern wiithrend der iibrigen drei Wochentage,
welche sie zu ihren eigenen Gunsten verwenden durften, tiichtig
arbeiteten, da der Gutsbesitzer gesetzlich verpflichtet war, seine Bauern
im Falle eines Brotmangels, in Folge weleher Ursache er auch ent-
standen sei, zu ernithren. Das fiir Russland so denkwiirdige Hunger-
jahr 1833, in welchem viele Gutsbesitzer zum Unterhalt ihrer Bauern
bei der Krone eine Geldanleihe machen mussten, legte sich als schwerer
Druek auf viele Giiter, deren Besitzer noch 20—30 Jahre spiiter sich
von ihrer, nur behufs Ernibrung ihrer Bauern gemachten Schuldenlast
nicht befreien konnten.

Die beharrliche, regelrechte Cultivirung der Muskelunermiidlichlkeit
beim Arbeiten, theils durch Gewinnsuecht, theils durch andere local-
usuelle Bedingungen unterhalten, wurde unter den Leibeigenen syste-
matisch eine geraume Zeit hindurch (wiithrend der ganzen, langen Dauer
der Leibeigenschaft) betrieben, so dass die Bauern bei ihrer Befreiung
von der Leibeigensehaft unstreitic iiber ein gewisses Capital in Form
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von Muskelunermiidlichkeit beim Arbeiten verfiigten, welches Capital
bei ithnen withrend der Leibeigenschaft angelegt worden war.

Die Leibeigenschaft war fiir die Entwickelung der Muskeluner-
miidlichkeit ein unbeabsichtigtes Experiment, welches, was Ausbreitung
und Dauer anbetrifft, wohl schwerlich irgend wann und wo sonst auf
der Erde wird beobachtet werden kinnen, und deswegen wird es nicht
itberfliissiz sein, einige hierauf beziigliche Faeta aus der Leibeigenschaft
anzufithren, die sich hauptsiichlich auf Neu-Russland beziehen, welches
mir, als meine Heimat, gut bekannt ist, und wo ich seit mehr als
40 Jahren Gutshesitzer bin und persinlicher Zeuge der Leibeigenschaft
in ihrer vollen Bliithe und der Aufhebung derselben war und auch
die darauf folgende. fruchtbare Emancipation der Bauern beobachtet
habe. Als Arzt hatte ich ebenfalls nicht wenig Gelegenheit, die Bauern
vor der Linfilhrung der Land- und Gemeindemedicin zn behandeln
und dabei viele Seiten des damaligen Volkslebens kennen zu lernen.

Wenn man ernst und mit gewisser Achtung die Arbeitsfihigkeit
der mensehlichen Muskeln mit ihrer Begleiterin, der Muskelunermiid-
lichkeit, ins Auge fasst. wird man jene Verinderungen in der Muskel-
unermiidlichkeit beim Arbeiten nicht ausser Acht lassen diirfen, welche
sich vor unseren Augen an Millionen von Menschen vollzogen und
welche theils vom menschlichen Willen abhiingig theils unabhiingig von
demselben waren, bei der Annahme natiirhich, dass die Leibeigenschaft
unter Anderem den Willen der leibeigenen Bauern gehindert hatte, ihre
Muskeln nach eigenem Wunsch zu eommandiren.

Bei der Befreiung von der Leibeigenschaft wurden versehiedene
Seiten der Bauernfrage in Betracht gezogen und beurtheilt, aber mit
keiner Silbe die so wichtice Errungenschaft und Erbschaft der Bauern
bei ihrer Befreiung erwiihnt — ich meine ihre Muskelunermiidlichkeit
beim Arbeiten. Dieses Capital hat Niemand weder geschiitzt noch
iiberhaupt vermuthet, und daher hatte sich natiirlich aunch Niemand
weder iiber die Conservirung mnoch iiber das weitere Schicksal des-
selben bekiimmert.

Wenn man indessen die wichtice Rolle der Muskelarbeit und die
Bedeutune der Muskelunermiidlichkeit hei der Muskelarbeit in Betracht
zieht, so muss es hichst interessant sein, zu erfahren, was mit der
Muskelunermiidlichkeit geschah, welche bei den Bauern bei ihrer Be-
freiung von der Leibeigensehaft in so hohem Grade vorhanden war.
und wie das weitere Schicksal dieser Muskelunermiidlichkeit sich ge-
staltete.

Nach der Befreiung der Bauern machten sich die Resultate und
die Bedeutung dieser wiihrend der Leibeigenschaft erarbeiteten Muskel-
unermiidlichkeit sehr bemerkbar. Die Piinktlichkeit im Zahlen ihrer
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obligatorischen Abgaben, die Ausfilhrung aller tibernommenen Arbeiten
"und sogar der Grad des Wohlstandes der Bauern waren in ver-
schiedenen Dirfern sehr verschieden.

Dieser Unterschied in der Zahlungspiinktlichkeit der Bauern.
weleher sich ohne sichtbare Veranlassung auf alle Diirfer erstreckte,
wird verstindlich, wenn man die bei der Entstehung der Muskeluner-
miidlichkeit mitwirkenden Facta niiher in Betracht zieht. Nach ihrer
Befreiung erwiesen sich als piinktliche Zahler und wohlhabend die-
jenigen Bauern, welehe als Leibeigene solehen Gutsbesitzern gehirt
hatten. die sich eifric mit Ackerbau beschiiftigt und von ihren Bauern
strenge Ausfithrung der Feldarbeiten gefordert hatten; schlechte Zahler
und verarmt waren jene Bauern, welche als Leibeigene faul gearbeitet
hatten, und von welchen nicht strenge Erfiillung der vorgeschriebenen
Pflichten gefordert worden war.

In meiner Nachbarschaft gibt es viele grosse Dirfer, welche
nicht einem, sondern mehreren Gutsbesitzern gehiren, und in welchen
die Bodenbeschaffenheit und andere Bedingungen ganz gleich sind, in
welchen jedoch noeh heute der Wohlstand, die Zahlungs- und Arbeits-
tihizgkeit der Bauern sehr verschieden und davon abhiingiz sind., ob
die Bauern einen guten oder schlechten Landwirth vor ihrer Befreiung
zum (Gebieter gehabt hatten.

Jeder, dem so wie mir der ungleiche Eifer vieler ehemaliger
Besitzer von Leibeigenen und ihre Erfolge persimlich bekannt sind,
wird noch jetat, 25 Jahre nach der Bauernreform, leicht, ohne zu irren.
die verschiedenen Grade der Leistungs- und Zahlungsfihigkeit der
Bauern aus manchen Dorfern bestimmen kiénnen, da noch heute nur
diejenizen Bauern piinktlich ithren Verpflichtungen nachkommen, welehe
frither als Leibeigene ihre Feldarbeit piinktlich und gewissenhaft ge-
leistet hatten.

Die noch heute auffallende Zahlungspiinktlichkeit derjenigen
Bauern, welche als Leibeizene fleissig arbeiten mussten, weist indirect
auf jene grosse Bedentung und jenen Vorzug hin, den die Arbeits-
tihickeit der Muskeln beim Ackerbau vor allen anderen Reichthiimern
besitzt, denn es gibt nicht wenig Beispiele dafiir, dass Bauern, welche
zur Zeit der Leibeigenschaft wohlhabend und sogar reich gewesen
waren (dabei aber einem nicht guten Landwirth gehiort und faul bei ilhm
gearbeitet hatten), nach ihrer Befreiung verarmten, wiihrend auf den
Nachbargiitern wohnende Bauern, welche als Leibeigene fiir ihren
Herrn stark gearbeitet hatten und bei ihrer Befreiung ganz arm ge-
wesen waren, sichtlich reich wurden, und zwar aus dem -einfachen
Grunde, weil sie ihre bisherige eifrige, dem Gutsherrn gewidmete
dreitigige Arbeit nun zu ihrem eigenen Besten benutzten, wovon sich
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bei ihnen jene Reiehthiimer ansammelten, welche bis dahin (dureh die
dreitiigice Zwangsarbeit) dem Gutsbesitzer zugefallen waren. '

Aber ausser diesen geradezu alleinstehenden Facta, welche zeigen.
wie gross und weitgehend der Einfluss guter und anhaltender Cul-
tivirung der Muskelunermiidlichkeit ist. bietet uns die Bauernreform
noch andere, nicht wenig frappante und grossartige Beispiele, welche
den grossen Einfluss der Muskelunermiidlichkeit und deren Cultur be-
stiitigen, Facta, zu deren Besprechung wir jetzt iibergehen wollen.

In den ersten Jahren nach ihrer Befreiung kauften fast alle
Bauern des Cherson'schen Gouvernements naeh giitlichem Ueberein-
kommen mit ihren Gutsbesitzern das ihnen zur Beniitzung angewiesene
Grundstiick zu einem von der Regierung festgesetzten Preise. Bel
diesem Ankaufe mussten die Bauern (laut Vorsehrift) den fiinften Theil
der Kaufsumme selbst, ohne Hilfe seitens der Regierung. dem Gutsbe-
sitzer auszahlen, was in den meisten Fiillen binnen kurzer Zeit auch
veschah; den Rest, vier Fiinftel der Kaufsumme fiirs Land, mussten die
Baunern ratenweise der Regierung binnen 49 Jahren entrichten.

Auf diese Weise bestanden die obligatorischen, alljihrlich zu
regulirenden Geldverpflichtungen der Bauern in den ersten Jahren
nach ihrer Emanecipation aus einer gewissen Rate fiir das ihnen iiber-
wiesene (Grundstiick, die der Regierung gezahlt wurde, ferner aus
einer Abtragssumme des dem Gutsbesitzer zukommenden (fiinften
Theiles der gesammten Kanfsumme und noch aus 2 Rubel Kopfsteuer.
welche fiir jede miéinnliche, in die Revisionsliste eingetragene Seele ge-
zahlt werden musste.

In den ersten Jahren nach ihrer Befreiung kamen die Baunern
diesen Verpflichtungen mit bemerkenswerther Pinktlichkeit nach.

Das den Bauern verkaufte Land, wie iiberhaupt das Land wvon
Neu-Russland. auns sehwarzem Humusboden bestehend., weleher. ohne
gediingt zu werden, produeirt, wurde beim Verkauf auf 30 oder
35 Rubel pro Dessjitine®) taxirt. zu welehem Preise damals das Land
aunch bei Privatkiinfen verkauft wurde.

Der jihrliche Pachtpreis betrug zu jener Zeit 1'/,—2 Rubel pro
Dessjiitine Land, ein Taglohner bekam 30—50 Kopeken tiiglich, Roggen
kostete 25—30 Kopeken und Weizen 40—50 Kopeken pro Pud.
Unter solchen Bedingungen fithrten viele Gutsbesitzer ihre Wirth-
schaften unter Zuhilfenahme von bezahlten, freiwillie angebotenen
Arbeitskriiften neben und gleichzeitic mit den Wirthschaften der
Bauern fast in demselben Massstabe weiter, wie wiithrend der Leib-
eigenschaft.

#) Ungefiihr 2 Morgen,
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Bald nach der Befreiung der Bauvern fingen die Preise fiir Grund-
stiicke allmiligc an zu steigen und wuehsen schliesslich his auf 140, 160
und noch mehr Rubel pro Dessjitine an, d. h. die Preise vervier-
fachten sich fast gegen frither, als die Bauern bei den Gutsbesitzern
Land zu 35 Rubel pro Dessjitine gekauft hatten. Die Arbeitslshne,
sowohl fir Taglohner als auch fur jihrlich engagirte Arbeiter, stiegen
ebenfalls sehr stark bis auf 1, 2 und 3 Rubel pro Tag inelusive Be-
kistigung, wobel zuweilen dem Landwirthe das Schneiden des Korns
theurer zu stehen kam, als dasselbe Korn nach dem Dreschen und
Reinigen verkauft wurde. Die Zahl der herrschaftlichen Wirthschaften
wurde allmiliz geringer und das Land der Gutsbesitzer wurde massen-
haft von den Bauern fiir 2, 4 und 10 Rubel jihrlich pro Dessjiitine
in Pacht genommen, wobei die Grisse dieser Pachtsumme und auch
die Grisse der Saatfelder anf den gepachteten Liindereien sehr variirten
und von den jedesmaligen Kornpreisen abhingen, so dass, wenn das
Korn billig war, die Saatfelder brach lagen, war dagegen das Korn
theuer, so wurde die Fliiche der zu bebauenden Saaifelder sehr ver-
grissert.

Der Umstand, dass die gepachteten Felder bei theuren Korn-
preisen sich vergrisserten, bei niedrigen Preisen dagegen sich ver-
kleinerten, sowie anch das Factum, dass diese Felder mit mehr zum
Export (wie Linsen, Raps und Weizen, welches die Bauern selten oder
gar nicht gebrauchen), als zum eigenen Bedarf geeigneten Producten
bebaut wurden, beweisen wohl, dass der Getreidebau von den Piichtern
nicht zu persinlicher Nutzniessung, sondern nur zur Bereicherung be-
triehen wurde.

Da die dortizen Preise fiir Grundstiicke im Laufe von 25 Jahren,
im Vergleich mit den von den Bauern gezahlten' Preisen, sich mehr
als vervierfacht haben, ist man villig berechtigt, diesen Landkauf der
Bauvern als eine fiir letztere zweifellos vortheilhafte und gelungene
Crperation zu bezeichnen.

Wenn heute die Banern in Neu-Russland das ihnen zugewiesene
Stiick Land in Geld umsetzen wollten und es zu diesem Zweck wver-
kauften, so wiirde dureh den Erlis dafiic jeder einzelne Bauwer fiir
die Zukunft von allen seinen mit dem Landkauf verbundenen Geld-
verpflichtungen befreit werden kionnen und ausserdem noch baar
Minimum 300 Rubel pro Seele nachbehalten. Es wversteht sich von
selbst, dass ein Bauer bei der Verpachtung seines Grundstiickes heut-
zutage einen dem erhihten (vervierfachten) Werth desselben ent-
sprechenden Gewinn an der Pachtsumme erzielen kinnte.

Jene Bauern, welche bald nach ihrer Befreiung ihr Stiick Land.
nachdem sie fiir dasselbe die Kaufsumme im Betrage von 35 Rubel
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pro Dessjitine gesetzmiissig baar ausgezahlt hatten, aus dem gemein-
samen Bauernhesitz ausschieden, sind gegenwiirtic ein sprechender Be-
weis fiir den Vortheil, welcher jedem einzelnen Bauer speeciell und
auch allen Bauern zusammen durch diesen von der Regiernng aus-
cefithrten Landkauf geboten wurde.

Wenn die Bauern gegenwiirtig ihr Land nicht verpachten, sondern
selbst bewirthschaften, so kommt der dadureh erzielte Vortheil oder
Gewinn natiirlich ihnen selbst zu Gute.

Bei den Vortheilen, die in dem Ankanf von Grundstiicken unter
Ratenabzahlung und zum Preise von 35 Rubel pro Dessjitine, welche
(irundstiicke man heute sofort fiir baar 150, 160 Rubel pro Dessjitine
verkaufen kinnte. augenscheinlich fiir die Bauern enthalten sind.
muss es sehr sonderbar und unglaublich erscheinen, dass dieselben
ihren Geldverpflichtungen nur iiusserst lissig und unpiinktlich nach-
kamen.

Diese Liissigkeit und Unpiinktlichkeit im Zahlen der Abgaben
seitens der Bauern werden um so riithselhafter. wenn man die Zahlungs-
piinktlichkeit derselben Bauern in den ersten Jahren nach ihrer Be-
freiung sowie den Umstand in Betracht zieht, dass diese Zahlungs-
unpiinktlichkeit der Banern erst viel spiiter auftrat und dann allmiilig.
direet proportional der Zeit, wiihrend welcher sie die ihnen gesehenkte
Freiheit geniessen konnten, zunahm.

Es muss hiichst sonderbar und unbegreiflich erscheinen, wie und
woher diese Bauern. welche bei ihrer Befreiung ganz arm waren, da-
mals, bei den verhiiltnissmiissic schweren Zeiten, als sie ausser der
jihrlichen Ratenzahlung an die Regierung, den fiinften Theil des ge-
sammten Kaufpreises fiir das Grundstiick dem Gutshesitzer und noch
extra der Krone 2 Rubel jihrlich an Kopfsteuer zahlen mussten, piinkt-
liche Zahler sein konnten, und wie und warum diese Bauern, nachdem
sie frei geworden waren und nun zu ihrem eigenen Besten arbeiten
konnten, nach einiger Zeit in Verlegenheit geriethen, piinktlich der
Regierung diese. gegen die friitheren, durchaus nicht erhiihten Abgaben
zn zahlen, dazu noch zu einer Zeit, als die Preise fiir Grundstiicke
bis auf 160 Rubel pro Dessjitine gestiegen waren, die Kopfsteuer
ganz abeeschafft und die Schuld an den Gutshesitzer (ein Fiinftel des
Kaufgeldes) schon lingst, 20 Jahre friiher, ausgezahlt worden war.

Das eben entworfene Bild wiire nicht vollstindig, wenn wir dabei
ausser Acht liessen, was zu dieser Zeit aus den Kronansiedlern ge-
worden war, welche wiihrend der Leibeigenschaft, wie die leibeigenen
Bauern, drei Tage wichentlich (fiir die Krone) arbeiten mussten und
welchen die Freiheit gleichzeitiz mit jenen gegeben worden war. Bei
ithrer Befreiung wurden die Kronansiedler freigebie mit Kronlindereien
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versehen, fiir deren Beniitzung sie der Krone pro Dessjitine Land
eine jithrliche Rate entrichten mussten, welche vier- oder fiinfmal geringer
war, als die zu damaliger Zeit schon ohnehin sehr niedrige Pacht-
zahlung fiir Grundstiicke.

Auf Grund der damals herrschenden Ideen, dass viele gute Eigen-
schaften eines Menschen sich nur unter der Bedingung erhalten und
entwickeln konnten, dass der Betreffende nicht Piichter, sondern Be-
sitzer eines Grundstiickes sei, verkaufte die Regierung den Kron-
ansiedlern dasselbe Grundstiick, das sie ihnen noch kurz vorher (bei
ihrer Befreiung) in Pacht gegeben hatte, auf immer, und zwar zu
fabelhaft billigen Preisen oder richtiger gesagt, die Kronansiedler be-
kamen das Land fast umsonst, da die Krone es ihnen fiir die Ewie-
keit unter der Bedingung verkaufte, dass binnen einer gewissen Zeit
eine Ratenzahlung geleistet werden sollte, welche kaum grisser war.
als der von ihnen bis dahin gezahlte Pachtpreis, der seinerseits, wie
schon gesagt, vier- oder finfmal geringer war, als der zu damaliger
Zeit usuelle Pachtpreis fir Grundstiicke.

Die Kronansiedler bekamen also bei ithrer Befreiung ein grisseres
Stiick Land, als die Bauern der Gutsbesitzer, und dazu noch viel
billiger als diese.

Bei diesen und vielen anderen den Kronansiedlern durch An-
weisung reicher Lindereien gebotenen Vortheilen muss es sehr sonder-
har erscheinen, dass die allerunpiinktlichsten Zahler der Grundkauf-
gelder nicht, wie man allenfalls erwarten konnte, die Banern der Guts-
besitzer waren, sondern gerade die Kronansiedler, welche von der
Krone schon so hillig grosse Landstrecken erhalten hatten, und welche
in der ersten Zeit nach ihrer Befreiung ebenso wie die Bauern der
(iutsbesitzer piinktliche Zahler gewesen waren und prompt allen ihren
Verpflichtungen nachgekommen waren.

Die Unpiinktlichkeit und Nachlissigkeit im Zahlen traten bei
den Kronansiedlern erst spiiter anf, machten sich erst allmiilig be-
merkbar und nahmen mit der liingeren Dauer der geschenkten und
genossenen Freiheit zu, ungeachtet dessen, dass die heutigen, jiihrlich
fiir die Grundstiicke zu entrichtenden Abgaben fast gar nieht jene
Raten iibersteigen, welche die Ansiedler anfangs (bald nach ihrer Be-
freiung) piinktlich entrichtet hatten.

Das Nichtzahlen der gesetzlichen Raten seitens der Bauern kimnte
durch eine Analogie in dem Sinne verdeutlicht werden, dass. ange-
nommen die nothleidenden Bauern erhielten plitzlich 400 Rubel pro
Mann unter der Bedingung, dass ein jeder 100 Rubel seiner Schuld
sofort abzahle und den Rest wvon 300 Rubel fiir sich behalte, und
wiissten nun nicht, was anzufangen und verljren so den Kopf, dass
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sie sich weigerten. die geschenkten 400 Rubel iiberhaupt anzunehmen
und sieh in ihrer Verzweiflung als Ansiedler in Sibirien ausschreiben
lassen, oder sich als Aspiranten bei Rothschild melden wiirden, der,
wie das Geriicht geht, 50 Millionen zum Wohl der Bauern a fonds
perdus gespendet haben soll. '

Das Sonderbare und Unbegreifliche an der Thatsache der er-
withnten Zahlungsunptinktlichkeit der Bauern wird dureh die gewiihn-
lich dafiic gegebene Erklirung nicht ausgeelichen, dass nimlich die
Unpiinktlichkeit der Bauern ihren Grund in der Kleinheit der ihnen
angewiesenen Grundstiicke oder in der zu hohen Taxirung derselben
haben soll oder eine Folge der chronischen Aussaugung der ehemals
reich gewesenen Baunern durch iibermissiz hohe, 25 Jahre hindurch
erpresste Abgaben sei.

Alle diese Erklirungen verlieren ihre Raison d'étre. wenn wir in
Betracht ziehen, dass dieselben Bauern und Kronansiedler ja friiher
bedeutend grissere jihrliche Abgaben aufs Piinktlichste entrichtet
hatten, ungeachtet dessen. dass sie bei ihrer Befreiung arm waren und
keine liegenden Capitalien besassen, um die vermuthlich nachher so
iithermiissic hohen Zahlungen zu decken, und ungeachtet dessen, dass
die Zahlungen fiir den gekauften Grund gerade in der ersten Zeit
nach der Befreiung der Bauern. als eine Dessjitine Land nicht wie
jetzt 160 Rubel. sondern nur 35 Rubel kostete, von ihnen regelmiissig
beigebracht worden war.

Diese besondere Zahlungsunpiinktlichkeit seitens der Kronan-
siedler, welche bei der Aufhebung der Leibeigenschaft ein grisseres
Stiick Land als die Gutsbesitzerbanern und dasselbe noch dazu fabel-
haft billig bekommen hatten, untergriibt die dafiir allgemein gegebene
Erklirung, dass die Unpiinktlichkeit an der iilberhohen Taxirung des
Landes oder an der Kleinheit des angewiesenen Grundstiickes liegen soll.

Indessen wird alles das, was uns an der Unpiinktlichkeit und
der gewbhnlich dafiir gegebenen Erklirung unwverstindlich und ver-
worren erseheint, vollkommen klar, wenn wir einige Faeta aus der
Cultor der Muskelunermiidlichkeit durch Arbeit in Betracht ziehen.

Durch die Leibeigenschaft wurde die Muskelunermiidlichkeit
der Bauern lange Zeit, wenn auch unbewusst, auf finsserst systematische
und rationelle Weise eultivirt, so dass bei der Befreiung der Bauern
ihre Muskelunermiidlichkeit eine hohe Stufe der Vollkommenheit er-
reicht hatte.

Mit der Befreiung der Bauern wurde die Zwangsarbeit oder der
(Cultus der Muskelunermiidlichkeit aufoehoben und unter die Leitung
des persinlichen Willens der Bauern gestellt. In Folge dessen begann
die Cultivircung der Muskelunermiidlichkeit und letztere selbst abzu-
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nehmen und erreichte nach 25jihriger Willensfreiheit der Bauern den
heutigen Standpunkt, in Bezug auf welechen nicht nur Fernstehende,
sondern auch die Bauern selbst offen eingestehen, dass die Arbeits-
fihigkeit der heatigen Bauern, im Vergleich mit der ihnen wiihrend
der Leibeigenschaft eigen gewesenen, sich bedeutend vermindert hat.

Die noch lebenden, ehemals leibeigenen Bauern sind gegenwiirtiz
recht alte Leuate, trotzdem aber noch so gate Arbeiter. wie man sie
jetzt unter ihren, ohne die driickenden Fesseln der Leibeigenschaft
aufgewachsenen und nur durch ihren freien Willen geleiteten Nach-
kommen wohl nur schwerlich oder gar nicht findet.

Die anfangs, gleich nach der Befreiung der Bauern beobachtete
Piinktlichkeit in der Erledigung ihrer Geldverpflichtungen. welehe
bedeutend grisser waren, als die heutigen Abgabezahlungen, deutet
den Werth jenes grossen Capitals an, welches die Bauern bei ihrer
Befreiung in Gestalt der Muskelunermiidlichkeit beim Arbeiten be-
sassen.

Die Unpiinktlichkeit der Bauern beim Abgabezahlen trat nicht
sprungweise oder plotzlich ein, sondern nahm allmilig, fast parallel
der Verminderung der Muskelunermiidlichkeit, respective der .Arbeits-
fithickeit der Bauern zu, welche von dem Augenblicke der Eman-
cipation und der Unterbrechung der bis dahin erzwungenen Cultivirung
der Muskelunermiidlichkeit an stufenweise immer tiefer und tiefer sank.

Die im Vergleich mit den Bauern der Gutshesitzer auffallend
erissere Zahlungsunpiinktlichkeit der chemaligen Kronansiedler unter-
stiitzt die eben gegebene Erklirung fiir die Ursache ihrer verminderten
Muskelunermiidlichkeit. Die Kronansiedler waren vorher frei gewesen
und hatten nicht seit sehr lange angefangen, ihre dreitiigize Zwangs-
arbeit fiir die Krone zu leisten. Ieh habe unter ihnen noch alte Leute
gekannt, welche sich sehr gut der Zeit erinnerten, als sie noch frei
waren und nach ihrer Umwandlung in Kronansiedler gezwungen
wurden, drei Tace in der Woche, wie die Bauern fiir den Gutsherrn,
fiir die Krone zu arbeiten. Die Kronansiedler jedoch arbeiteten fiir
die Krone im Ganzen nur eine sehr kurze Zeit, die Cultur ihrer
Muskelunermiidlichkeit durch Arbeiten dauerte nur ecirea 50 Jahre,
wurde ausserdem nicht sehr streng durchgefiihrt und konnte daher
auch nicht solche Effecte zeitigen, wie die Cultur der Muskelunermiid-
lichkeit der Bauern, welche Generationen hintereinander, mehr .als
100 Jahre lang, als Leibeigene gearbeitet hatten.

Diese Unterschiede in der Cultur der Muskelunermiidlichkeit,
welehe spiiter in der Unpiinktlichkeit bei den Zahlungen ihren Aus-
druck fanden, machten sich schon frither unmittelbar an den Feld-
arbeiten und auch in anderer Hinsicht bemerkbar, wobei das Ueber-
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gewicht an Erfolg und Zahlungspiinktlichkeit stets auf Seiten der
(Gutsbesitzerbavern, nie auf Seiten der Kronansiedler war.

Die Zahlungsunpiinktlichkeit trat bei den Kronansiedlern friiher
und in grosserem Massstabe als bel den Bauern der Gutsbesitzer auf.
wahrscheinlich deswegen, weil bei den Kronansiedlern die Unermiidlich-
keit und Arbeitsfiihigkeit der Muskeln schon zur Zeit der Befreiung
ohnehin nicht sehr bedeutend waren und nachher, durch den Genuss
der Freiheit und des damit verbundenen Nichtsthuns. noch rascher
und tiefer sanken, als bei den Bauern der Gutsbesitzer.

Die Verminderung der Zahlungspiinktlichkeit der Bauern driiekt
nur den Grad der Verminderung jener Arbeitsfihigkeit aus, mittelst
welcher die Bauern vor 25 Jahren Arbeiten ausfiihrten, die jetat
Manchem, was Grisse und Correctheit anbetrifft, fabelhaft oder wunder-
bar erscheinen.

Die eben beschriebenen Facta unterstiitzen in hohem Masse die
schon frither ausgesprochene Ansicht, dass, sobald der menschliche
Wille den ihm untergebenen Muskeln gegeniiber in seine Rechte triit,
er den Grad ihrer Unermiidlichkeit bis aufs Aeusserste reducirt und
die Arbeit der Muskeln, im Vergleich mit der vor dem Eingreifen
des Willens von denselben Muskeln leicht und correet geleisteten Arbeit,
so viel wie irgend miglich verringert.

In Anbetracht dessen, dass der Wille eines jeden Menschen
weneigt ist, die Unermiidlichkeit seiner Muskeln zu schiidigen, sowie in
Anbetracht der verminderten Arbeitsfithickeit der Bauern bald. nach-
dem sie die ihnen geschenkte Freiheit zu geniessen begonnen hatten,
driingt sich unwillkiirlich die Frage auf, in welcher Lage sich die
Menschen und ihre Muskelarbeit in jenen Staaten befinden, wo keine
Leibeigenschaft herrscht, wo sie schon lingst aufgehoben und ver-
gessen ist, und wo der Wille schon lingst personliches Eigenthum
eines jeden Menschen geworden ist. In weleher Lage befindet sich die
Muskelunermiidlichkeit in den Liindern, wo die Leute, nach ihrem
eicenen Gestindniss, ihre Freiheit schon bis zum Ueherdruss geniessen;
wie wird dort die Cultur der Muskelunermiidlichkeit betrieben und
wird sie dort iiberhaupt betrieben?

Wie steht es mit der Unermiidlichkeit der Muskeln, wenn dem
menschlichen Willen freier Spielraum gegeben ist und schliesslich.
wie vereinigt sich der Wille des Menschen mit der Unermiidlichkeit
und der Arbeitstiihigkeit seiner Muskeln?

Der Wohlstand und die Zufriedenheit in den Liindern, wo die
Arbeit nicht erzwungen wird, sondern eine freiwillize Profession ist,
weisen einigermassen darauf hin, dass eigentlich weder die Muskel-
unermiidlichkeit noch die Sorge um sie, respective ihre Cultur, iiber-
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haupt nothwendig sind; es driingt sich sogar der Gedanke auf, dass
die Muskelunermiidlichkeit und die eifrige Cultur derselben eine ans-
sehliessliche Zugehirigkeit der Leibeigensehaft seien, welche allein nur
einen hohen Grad von Muskelunermiidlichkeit branche, welehe hoeh-
oradige Muskelunermiidlichkeit fiir die Gesellschaft gar nicht nothig
sei, und dass das gegenwiirtic so stark bemerkbare Sinken der
Muskelunermiidlichkeit bei den gewesenen Leibeigenen die allererfreu-
lichste und wiinschenswertheste Erscheinung sei, da die Leibeigensehaft
mit ihrem Trabanten, der hochgradigen Muskelunermiidlichkeit heim
Arbeiten, nur vereint existiren kinnten und daher auch vereint zu Grunde
gehen miissten; dass der rasche Verfall oder die Vernichtung der durch
Jahrhunderte dauernde harte Arbeit erworbenen Muskelunermiidlichkeit
nur eine nothwendige Consequenz des menschlichen Willenseingriffes
sei, welcher die letzten Spuren der fiir das XIX. Jahrhundert so
schmachvollen Leibeigenschaft, inclusive der hochgradigen Muskel-
unermiidlichkeit beim Arbeiten, verwischen miisse.

Wenn man indessen niiher und anfmerksamer das Leben der-
jenigen Vilker betrachtet, welche sich frei und sogar fiir erzfrei halten,
wird man die Beobachtung machen kiinnen, dass die bei ihnen herrschende,
mustergiltice Ordnung die ununterbrochene Cultur der Muskeluner-
miidlichkeit mittelst Arbeit zur Grundlage hat, und dass dort die so
verhasste Leibeigenschaft mit ihver Zwangsarbeit, tiber welche die Leute
jener Liinder, wo man ans Mangel an frischer Luft nur Freiheit athmet,
nicht ohne Entriistung sprechen kiénnen, in noch grisserem Massstabe
(im Sinne der Cultivirung der Muskelunermiidlichkeit durch Arbeit)
existirt und mehr prakticirt wird, als in den Liindern, wo die Leib-
eigenschaft offen durch das Gesetz sanctionirt ist.

In den sogenannten freien Liindern ist die Leibeigenschaft so
maskirt, dass die Majoritit der Bewohner ihren Druck wenig oder gar
nicht spiirt, fihnlich wie es mit den indirecten Stenern der Fall
ist, welche sogar, wenn sie zehnmal griisser als die direeten Steuern
sind, oft ohne Weiteres von freien Leuten ertragen und mit dem
Gefithl iiberschiissicer Freiheit prompt in die Staatseasse deponirt
werden.

In den freien oder (wie die Republiken) erzfreien Liindern wird
die Cultur der Muskelunermiidlichkeit mittelst Arbeit auf die hart-
niickigste, obgleich aunch iiusserlich delicateste Weise betrieben. Dort
wird der Arbeiter von Niemand zu arbeiten gezwungen, und des
Morgens steht es ithm vollstindig frei, zur Arbeit zu gehen oder nicht.
Wenn aber der Arbeiter, einer Laune oder dem natiirlichen Drang
seines Willens folgend, eine Woehe lang nieht zur Arbeit geht. so ist
es ihm nachher sehr schwer und fast unmiglich, diese Nachgiebigkeit

Horvath, Hypertrophle des Herzéns., 13
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.gegﬁn seinen Willen zu repariren, denn er setzt sich dadurch der Ge-
fahr aus, mit seiner Familie dem Hungertode zu erliegen.

Die hiiufigen Beispiele einer so harten. mitleidlosen Strafe, die
jedem Arbeiter zu Theil wird, welcher der Eingebung seines Willens
folgend. wenn auch nur auf kurze Zeit, die Unermiidlichkeit seiner
Muskeln mittelst Arbeit zu cultiviren aufhort, halten natiirlich einen
jeden Arbeiter nicht nur vor einem Misshrauch, sondern iiberhaupt
vor einem Gebrauch seiner Freiheit nicht zu arbeiten, zuriick und
veranlassen ihn, die Cultivirung seiner Muskelunermiidlichkeit mittelst
Arbeit eifrig fortzusetzen. In diesen freien Culturstaaten braucht man
keine Aufseher, welehe, wie bei der Leibeigenschaft, die Leute weckten
und zur Arbeit fithrten, da dort die innere Stimme, die Perspective
eines Todes in Schmach oder Elend andeutend, jedem freien Arbeiter
schon des Abends basser und eindringlicher als jeder Aunfseher ein-
priigt, wohin er am anderen Morgen zur Arbeit gehen soll, und die
Angst vor den Folgen des Nichtarbeitens 1thn am Morgen friiher
und priciser weckt, als alle Weekuhren und Aufseher (Dessjitniki)
der Welt.

Die Ueberzeugung, dass auch das fruchtbarste Land verarmen
und zu Grunde gehen miisse, wenn nur ein gewisser Theil seiner Be-
wohner zu arbeiten aufhirt, veranlasst die Regierungen, Mittel und
Wege in Anwendung zu bringen, um nieht nur die einfachen Arbeiter,
sondern auch andere Gesellschaftselassen, die Wohlhabenden nicht
ausgenommen, zum Arbeiten zu zwingen. welche nicht aus Fureht vor
dem Hungertode, sondern encouragirt dureh giinstize Steuerbedingungen.,
lumpige Belohnungen und dergleichen Kunsteriffe arbeiten.

Ein Gelehrter im Westen, weleher des Riilhmens und Preisens
der dortigen Freiheit kein Ende fand und besonders iiber die Zwangs-
arbeit der Leibeigenen emport war, unterbrach seine Freiheitstiraden,
als er darauf hingewiesen wurde, dass er selbst, seinem Staate eine
jihrliche Stewer von 60 Thalern zahlend und dafiir nichts als das
Lied »Sie sind freil= erhaltend. mehr arbeite, als jeder Leibeigene fiir
seinen Herrn gearbeitet hatte, da die jibrliche Arbeit eines Leibeigenen
von der Regierung beim Grundkauf anf 9 Rubel taxirt wurde, fiir
weleche Arbeit der Bauer wom Gutshesitzer ein Stiick Land erhielt.
welches den Bauern und seine ganze Familie erniihrte.

Wenn man in Erwiigung zieht, dass man mehr schwitzen muss
um 60 Thaler. als um 9 Rubel im Jahre =zu erarbeiten, wird man
leicht einsehen, dass in jenen Liindern, welche als freie Linder gelten.
die eifrige Cultur der Muskelunermiidlichkeit mittelst Arbeit auf sehr
kunstsinnige Weise betrichen wird, und dass dort dem menschlichen
Willen in Bezug auf seine Macht iiber die Muskeln durchaus nicht
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jener weite Spielraum geboten ist, von welchem man so viel Aufhebens
macht. und fiir welchen man so schwiirmt. In den freien Staaten wird
die Cultur der Muskelunermiidlichkeit mittelst Arbeit nicht nur ununter-
brochen betrieben, sondern es wird auch streng darauf geschen, dass
Niemand und Nichts den reguliren Gang dieser Cultur unterbreche.
und Alles ferngehalten, was die correcte Entwicklung der Muskel-
unermiidlichkeit zerstiren oder paralysiren kinnte.

In Anbetracht dessen, dass ein Mensch, dessen ungeziigelter Wille
seine Muskeln im Nichtsthun erhilt, leicht geneigt ist, zur Befriedigung
seiner Liebhabereien und Bediirfnisse anf fremdes Eigenthum zu specu-
liren und seinen Niichsten mit Gewalt oder durch Bettelei seine Er-
sparnisse abzudringen. sowie ferner in Anbetracht dessen, dass dort.
wo Diebstahl nur schwaeh bestraft wird, sich eine Apathie zum Arbeiten
einstellt und die Lust zum Sparen abnimmt, ist die Muskelunermiidlieh-
keit in den Culturstaaten gesetzlich dadurch geschiitzt, dass die Moglich-
keit obenerwiihnter, wohlfeiler und dureh Nichtarbeiten bedingter
Speculationen des menschlichen Willens ganz beseitigt wird, und wenn
zufilllig einmal Jemand diesem Willen nachgibt und sich an fremdem
Eigenthum wvergreift, so ist er dabei im Nachtheil, denn er wird dann
gezwungen, mit seinen eigenen Muskeln hart zu arbeiten.

Bei der einem mittellosen, von seiner Muskelarbeit lebenden
Menschen gestellten Alternative, entweder ruhig so viel zu arbeiten,
wie viel er zu seinem Lehensunterhalt braucht, ohne fremdes Gut
dabei anzuriihren, oder bei einer Waassersuppe und unter strenger
Aufsicht des Gefiingnisswiirters doppelt oder dreimal so viel zu arbeiten
(da er dann durch seiner Muskel Arbeit nicht nur seinen eigenen Unter-
halt und den seiner Aufseher bestreiten. sondern auch noch fiir die
Prosperitiit verschiedener Hayem's arbeiten muss), wird gewiss auch
der allereifrigste (Gegner der Cultur der Muskelunermiidlichkeit mittelst
Arbeit es vorziehen, seine Muskeln in Freiheit zu iiben und dabei seinen
Hammelbraten zu haben, statt einem Havem Mittel zum Zweck zu sein.

Unter den verschiedenen Cultivirungsarten der Muskelunermiidlich-
keit durch Arbeiten bietet der Ackerbau die meisten Vortheile,

Die besondere Auszeichnung, welche seit Alters her dem Acker-
bau zu Theill wurde, und zwar nicht immer nur seitens der Landleute,
sondern auch von Personen. welche sich nicht mit der Landwirthschaft
befassten (wie z B. Cineinnatus, Garibaldi, Tolstoi und viele
andere Berithmtheiten, welehe selbst hinter dem Pfluge hergingen).
eriindet sich hauptsiichlich auf einen Vorzug des Ackerbaues, der darin
besteht, mit der iusserst wichtigen Aufeabe der Erniihrung des Menschen
die erfolgreiche Cultivirang seiner Muskelunermiidlichkeit zu verbinden,
weleh letztere sowohl zum eigentlichen Ackerbau, als auch zur

13%
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Existenz des Menschen nothwendig ist und leicht und unmerklich er-
worben wird, iihnlich der Gewichtszunahme des Brotes beim Backen.
welehe ohne unser Zuthun stets erhalten wird.

Wenn man die Resultate der Cultur der Muskelunermiidlichkeit
mittelst Ackerbau mit den Resultaten dieser Cultur mittelst Fabriks-
arbeit vergleicht, so erweist es sich, dass der seit Alters her dem Ackerbau
erwiesene Vorzug nicht Modesache oder einfache Gewohnheit, sondern
wohlverdient war. Diieser Vorzug des Ackerbaues tritt umsomelir her-
vor, als man fast auf Sehritt und Tritt beobachten kann, wie sehr die
Fabriksarbeiter in Bezug auf ihre psychologische Entwickelung, Gesund-
heit, ihr intellectuelles und sittliches Niveau und schliesslich auch hinsicht-
lich ihrer Muskeleigenschaften so sehr herabgekommen sind, dass Viele
sie als Abschaum der Gesellschaft betrachten. dessen Vernichtung eine
Wohlthat fir das menschliche Geschlecht wiire.

Wenn man die Cultur der Muskelunermiidlichkeit durch Fabriks-
arbeit niither in Erwiigcung zieht, so bemerkt man, dass diese gegen-
wiirtic in vielen Liindern so ausgebreitete Cultur (im Vergleich mit
der Cultur mittelst Aekerbau, welche seit undenklichen Zeiten betrieben
wird; das Produet einer modernen Zeit ist und nicht sehr lange
existirt (von Fabriken im Alterthum ist nirgends erwiihnt), und dass
die Cultur der Muskelunermiidlichkeit durch Fabriksarbeit gleichsam
sezwungener Weise oder durch die Nothwendigkeit bedingt eingefiihrt
und entwiekelt wird. da man sie grijsstentheils dort betreibt, wo die Cultur
der Muskelunermiidlichkeit durch Arbeit als etwas fiir die Mensehheit
nicht nur Niitzliches. sondern sogar Nothwendiges anerkannt worden
ist. wo aber gleichzeitiz der Landmangel dem Menschen nicht gestattet,
seine Arbeitskriifte dem Ackerban zukommen zu lassen.

Die Entstehungsursache der Cultur der Muskelunermiidlichkeit
durch Fabriksarbeit und die Ursachen der Ueberfiillune der Fabriken
mit Arbeitern, welche bestindig mit ihren Brotherren unzufrieden sind.
sowie der Mangel an einer Compensation des nicht geringen Uebels,
welches die Menschen durch Fabriksarbeit erleiden. zugleich aber auch
die augenscheinlichen Vortheile, die in der Cultur der Muskeluner-
miidlichkeit durch Ackerban enthalten sind, alles das veranlasst Viele.
mit gewissem Neid auf jene Liinder zu sehen, wo die Leute noch
geniigend Raum haben. um die Unermiidlichkeit ihrer Muskeln mittelst
Ackerban zu ecultiviren, wo dem Menschen zu jeder Zeit die Moglich-
keit geboten ist, seinen natiirlichen oder Jahrhunderte hindurch in ihm
geptlegten Hang zum Ackerbau zu bethiiticen, und wo der Eintritt
eines Arbeiters in eine Fabrik ein Aet seines freien Willens und nicht,
wie es so hilufig geschieht, geradezn ein Muss fiir ihn ist, da unter
solchen giinsticen Bedingungen (reichlich Landstrecken) ein Arbeiter
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nur aus demselben Grunde in eine Fabrik eintreten wiirde. aus welehem
in dieser (zum Ackerban geeigneten und wenig bevilkerten) Gegend
die Fabriken iiberhaupt eingefiibrt werden, niimlich des viel griisseren
Verdienstes willen. wobei auch die alltiiglichen Seenen von Demo-
lirung der Fahriken durch dieselben Arbeiter, welche heute mit den
Avbeitshedingungen unzufrieden sind, unter welchen sie tags vorher
demiithigst um Aufnahme in die Fabrik gebeten hatten und :ihnliche
Vorkommnisse nicht stattfinden wiirden. :

Bei der Beurtheilung verschiedener Thatsachen, welehe sich hier
oder dort zugetrazen haben. wurde bisweilen der Grad des Eifers,
welchen das Volk bei der Arbeit an den Tag legte, ferner die Menge
seiner Ersparnisse, die Neigung, Ersparnisse zu machen und vieles
andere, eng mit der Muskelunérmiidlichkeit Zusammenhingende in
Betracht gezogen, doch war dabei speciell von der Muskelunermiidlieh-
keit, dieser Grundlage allen Eifers. aller Ersparnisse und vieler anderer
Vortheile, niemals die Rede. obgleich gerade einige bedeutende. schein-
bar rithselhafte Ereignisse plitzlieh klar und verstindlich werden,
wenn man sie vom Standpunkt der Cultur der Muskelunermiidlichkeit
aus betrachtet.

Die Nichtiibung der Muskeln, welche hei jedem einzelnen Mensehen
mit der Zeit zur Verminderung der Unermiidlichkeit seiner Muskeln
mit allen fiir ihn daraus entstehenden. sehiidlichen Folgen fiilirt, ergibt
dieselben ungiinstizen Resultate, wenn nicht ein Einzelner, sondern
mehrere Menschen oder Gruppen von Mensehen aufhiren, ihre Muskeln
durch Arbeit geschmeidig zu erhalten. Nieht selten wird in Folee
dessen ein Land mit dem fruehtbarsten Boden in Noth gerathen und
sogar untergehen, wenn die Proportion zwischen Arbeitenden und
Nichtarbeitenden den DBediirfnissen des Landes nicht entspricht. Am
hiiufigsten treten die Folgen der veriinderten Muskelunermiidlichkeit
nicht plitzlich. sondern allmilie ein.

Die vorhin erwiihnte, enorme Arbeitsfihigkeit der Leibeigenen
und ihre veriinderte Zahlungsfihigkeit in den spiiteren Jahren nach
ihrer Befreiung demonstriren die Folgen einer langen, Jahrzehnte und
Jahrhunderte daunernden Cultur der Muskelunermiidlichkeit, welche
Resultate, was die Langsamkeit ihres Erscheinens anbetrifft, an jene
in der Geschichte hiufiz vorkommenden Beispiele erinnern von dem
siegreichen Eroberer, der sich dem Niehtsthun iiberlisst und von den
Abgaben des unterworfenen, arbeitsamen Volkes lebt. nach hundert
oder mehr Jahren jedoch selbst unter die Herrschaft des zinspflichtizen
Volkes geriith. Wenn auch die Resultate dieser oder jener Art von
Cultur der Muskelunermiidlichkeit sich gewihnlich nur langsam be-
merkbar machen, so hat man wiederum auch Beispiele von sehr rascher
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Evolution, weleche durchwegs nur durch veriinderte Bedingungen der
Cultur der Muskelunermiidlichkeit hervorgerufen worden sind.

Als hicher passendes Beispiel kann die bis anf heute fir so
riithselhaft gehaltene Erscheinung der Pariser Commune dienen, welche
eine directe Folge der in der Cultur der Muskelunermiidlichkeit statt-
cefundenen Veriinderungen und ein Beleg dafiir ist, dass die Folgen
dieser Cultur zu ilhrer Entstehung oder Erscheinung als bedeutende
historische Ereignisse nicht immer hundert Jahre. ja nicht einmal
Jahrzehnte nithig haben.

Als Arzt bei der russischen Mission des Rothen Krenzes wiihrend
des deutsch-franzisisechen Krieges bot sich mir die Gelegenheit, in Paris
gerade die ersten Tage des Entstehens der Commune mitzuerleben.

Schon gleich am Anfang der Commune fiel der Mangel einer
Grundidee auf. die diese Bewegung hervorrufen konnte! Viele Jahre nach
Beendigung des Krieges fiigte es der Zufall, dass ich in Paris mehrere-
male der Jahresfeier des Entstehens der Commune beiwohnte, welche
Feier von Personen veranstaltet wurde, die activ an der Commune
theilgenommen hatten und sich daher sehr fiir dieselbe interessirten.
und welche schon zur Rechtferticung ihrer Theilnahme an der Com-
mune durchaus eine ihr zn Grunde zu legende ldee brauchten, in
deren Interesse es also war, dass die Commune nicht fiir so ganz aller
Ideen bar gehalten wurde: trotz alledem waren diese an der Commune
so nahe betheiligten Personen, welche sie der hiichsten Auszeichnung
— eines Jubiliinms — werth erachteten. nicht im Stande, irgend eine
[dee zu ersinnen, um sie der Commune unterzuschieben und dadurch
irgendwie ihre Aetionen zu erkliren. welehe wahrlich ebensowenig
mit den communistischen wie mit den anticommunistischen Ideen in
Finklang zu bringen sind. Auf diese Weise ist die Commune noch
viele Jahre nachher so ideenlos geblichen. wie sie vom ersten bis
zum letzten Tage ihrer Existenz war.

Alles Unverstiindliche und Riithselhafte an den Ursachen. welche
die Pariser Commune ins Leben riefen, wird klar, wenn man jene
Umwandlungen ins Auge fasst, welche zu dieser Zeit in Paris in der
Cultur der Muskelunermiidlichkeit (durch Arbeit) bei jener Gruppe
von Menschen stattfanden. welche den Kern dieser Bewegung hildeten.

In Paris waren zur Zeit der Belagerung einige hunderttausend
Fabriksarbeiter in Folge der Schliessung vieler Fabriken plitalich
arbeits- und verdienstlos geworden. Diese so peinliche und fiir Paris
nicht gefahrlose Lage der Dinge fiel gerade in jene Zeit, als das be-
lacerte Paris Vertheidiger nithig hatte. Das Zusammentreffen diezer
Umstiinde war der Grund, warum die Arbeiter, welche wegen Schliessung
der Fabriken zu arbeiten aufgehirt hatten, plistzlich, wie dureh Zauberei,
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in Soldaten umgewandelt wurden und als Vertheidiger von Paris
in militirischer Uniform eine hiibsche Geldentschidigung pro Tag
erhielten.

Mit dem Abschluss des Friedens, als die Vertheidizer von Paris
iiberfliissic waren, wurden die Arbeiter, weleche zur Vertheidigung
herbeigezogen worden waren, entlassen und gingen natiirlich aueh ihres
bisherizen Taglohns verlustie.

Die Abneigung der Menschen zum Arbeiten {iberhaupt, die
Schwierigkeit und Unannehmlichkeit, zur Cultur der Muskelunermiid-
lichkeit, respective zum Arbeiten zuriickzukehren, wenn man ohne
diese Cultivirung ein ziemlich ertriicliches Leben gefiihrt hat, riefen
in Paris jene Bewegung hervor. welehe nicht den Muth hatte, unter
threm wirklichen Namen zu erscheinen und sich daher Commune
nannte.

Vom Gesichtspunkt der Muskelunermiidlichkeit aus erscheint die
Pariser Commune als eine sehr einfache Sache. In einer grossen Gruppe
von Menschen, welche vor dem Kriege sehr lange und eifrig zum all-
cemeinen Wohl die Unermiidlichkeit ihrer Muskeln dureh Fabriks-
arbeit cultivirt hatten. wurde diese Cultur fast plétzlich unterbrochen.
und diejenigen unter ihmen, deren Muskeln nun ziemlich lange (viele
Monate hindureh) im Nichtsthun hatten schwelgen kionnen, wurden
aufrithrerisch, als ihnen zugemuthet wurde, auf einmal wieder zu der
fritheren Cultur der Muskelunermiidlichkeit mittelst Arbeit zurtickzu-
kehren, von welcher die Betreffenden sich schon so ziemlich entwihnt
hatten.

Mit Muskeln zu arbeiten. weleche in Folge anhaltenden Nichts-
thuns beim Arbeiten rascher zu ermiiden beginnen als friither, wider-
strebt unserem Willen ganz besonders stark, und der Zwang zu arbeiten,
der dabei den Muskeln auferlegt wird, ruft in einer Gruppe von
Mensehen dieselbe Erscheinung hervor, wie an einem einzelnen Indi-
viduum, d. h. Vermeidung jeglicher Art von Arbeit und das Streben,
alle Lebens- und iibrigen Bediirfnisse auf Kosten Anderer zu befriedigen,
besonders wenn dieses Streben auf keinen Widerstand stisst.  Alles,
was wir hier eben erwiihnten, passirte haargenau withrend der Pariser
Commune; es wurde viel zerstort und nichts geschaffen.

Dass die Pariser Commune durchaus nicht der Ausdruck irgend
weleher hoher Prineipien war; sondern nur eine directe Consequenz
der Veriinderung in der Cultur der Muskelunermiidlichkeit, und zwar
ausschliesslich der Muskeln der Pariser Arbeiter, und die Arvbeiter des
iibrigen Theiles von Frankreich gar nicht in Mitleidenschaft gezogen
hatte, wird unter Anderem auch durch den Umstand hewiesen. dass
diese Bewegung, welche bei ihrem Ausbrueh einen kolossalen Erfolg
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(am ersten Tage ihrer Existenz hatte die Commune, ohne viel Pulver
und Blei zu verlieren. Paris, das Herz Frankreichs, in Besitz genommen)
und den pompisen Namen Commune angenommen hatte, trotz aller
blendenden Staffage von keiner Seite weder unterstiitzt noeh imitirt
wurde, sogar nicht von den niichsten (Genossen der Communisten, den
Arbeitern des iibricen Frankreich.

Diese Isolirung der Pariser Commune ist dem Umstand zuzu-
schreiben. dass wiihrend des Krieges die Arbeiter von ganz Frankreich,
Paris ausgenommen (wie ich persénlich in vielen Dirfern und Stidten
habe beobachten kiinnen). die Cultur der Muskelunermiidlichkeit dureh
Arbeit nicht unterbrochen hatten, und die Arbeiter nirgends so lange
Zeit ohne die Cultur der Muskelunermiidlichkeit geblieben waren, wie
in dem belagerten Paris.

Man kann mit ziemlicher Bestimmtheit behaupten, dass wenn
withrend der Belagerung von Paris bei den Pariser Arbeitern die Cultur
der Muskelunermiidlichkeit nicht unterbrochen worden wiire, es eine
Pariser Commune gar nicht gegeben hiitte. und dass andererseits die
Commune oder eine ihr iihnliche Bewegung in jedem beliebigen anderen
Arbeitercentrum entstanden wiire, wo die Cultur der Muskelunermiid-
lichkeit, wie in Paris. erst unterbrochen und dann von den Arbeitern
nach lingerem Nichtsthun, und zwar nicht allmiilie, sondern unver-
mittelt und unerwartet wieder hitte anfgenommen werden sollen.

Vom Gesichtspunkte der allgemeinen Pathologie aus ist die Pariser
Commune das prignanteste und umfassendste Experiment einer plitz-
lichen Unterbrechung der lange dauernden und eifrigen Cultur der
Muskelunermiidlichkeit, welehes Experiment noch dureh den Umstand
complieirt wird, dass eine Gruppe von Menschen, welehe lange Zeit
hindurch ohne Arbeit und Beschiiftigung gewesen war, sich plitzlich
gezwungen sah, die frithere, eifrig betriechene Cultur der Muskel-
unermiidlichkeit mittelst Arbeit wieder aufzunehmen.

Die Muskelunermiidlichkeit und ihre Cultur, welcher man mit
Unrecht allen KEinfluss auf den Gang der Ereignisse in dieser oder
jener Gegend abspricht, wurde von den Historikern und anderen Per-
sonen oft ginzlich unberiicksichtigt celassen; nieht weniger gleichgiltie
verhielt man sich den dieser Cultur feindlichen Begleitern gegeniiber,
niimlich der Faulheit., Bettelei und den iibrigen Aeusserungen des
menschlichen Willens in seiner Beziehung zur Arbeit der ihm unter-
worfenen Muskeln und der Cultur ihrer Unermiidlichkeit. Indessen
kann man nach der Menge von Bettlern in einem Lande, welehe mit
ithren Familien von Almosen leben und nach den grossen Vortheilen
sogar, die das Betteln oder der Diebstahl dort hieten. ziemlich genau
das Land echarakterisiren., und unter Anderem die Verbreitung und
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den Umfang des durch nichts, weder durch ethische Prineipien, noch
durch iiussere Macht, in Schranken gehaltenen Willens dortselbst
bestimmen.

Die ziemlich kurze Geschichte von Neu-Russland, welches Dank
der dort durehgefiihrten Cultur der Muskelunermiidlichkeit sich in
ungefiihr 150 Jahren aus einer wiisten Riuberhohle in die Kornkammer
Europas verwandeln konnte, zeigt uns unter Anderem, dass mit der
zunehmenden Produetivitit dieser Gegend und der erfolgreich durch-
gefiihrten Cultur der Muskelunermiidlichkeit gleichzeitig Diebstahl und
Bettelei (diese FFeinde der Cultur der Muskelunermiidlichkeit) dort
auftraten und nicht zufillig, sondern ganz nach den Regeln der Cultur
der Muskelunermiidlichkeit dureh Arbeit sich einnisteten, da man dort.
wiihrend der hichsten Blithe der erzwungenen Cultur der Muskel-
unermiidlichkeit (zur Zeit der Leibeigensehaft) in den Dorfern nur
siiusserst selten einen um Almosen bittenden Menschen treffen konnte, wobei
hinzugefiigt werden soll. dass diese seltenen Giiste sich grissten-
theils ans freien Leuten recrutirten; diejenigen unter den Bettlern,
welche ausnahmsweise aus den Kreisen der Gutsbesitzerbaunern hervor-
gingen, waren auch fast so gut wie freie Leute, denn sie gehirten
wohl einem Gutsbesitzer an, arbeiteten aber fiir ithn nieht. Das eben
iiber das Bettelwesen Gesagte gilt ebensogut auch in Bezug aunf den
Pferdediebstahl, da es in dem Dorfe eines Gutsbesitzers, dessen Bauern
tiichtic und piinktlich arbeiteten, weder Bettler noch Pferdediebe gab.
zwel Professionen, welehe damals mehr den freien Leuten gehirten.
Als eine kleine Bestiitizung des ehen (esagten will ich bei dieser
(Gelegenheit erwithnen, dass der seinerzeit in einem grossen Theil des
Cherson'schen Gouvernements so gefiirehtete, jetat bereits ersehlagene,
beriichtigte Pferdedieh Spiridion (aus dem Dirfehen Litwinki) gerade
von solchen Bauern stammte. welche wiihrend der Leibeigenschaft so
viel Land zu ihrer eigenen Beniitzung besessen hatten, als sie wollten,
und trotzdem weder fiir ihren Gutsherrn noch fiir sich selbst gearbeitet,
gsondern nur von Bettelei und Diebstahl gelebt hatten und dadureh
ein betriichtliches Contingent an Gefingnisshewohnern und Ansiedlern
fiir Sibirien stellen konnten.

Nach der Befreiung der Bauern griffen viele Veriinderungen ins
Bauernleben ein, welche sich auch in Bezug auf das Bettel- und Diebs-
wesen, diese hiiuficen Begleiter des unbeschriinkten Willens, bemerkbar
machten. Der Pferdediebstahl, ein bedeutender Hemmschuh fiir die
Entwickelung der Pferdezucht und der Landwirthsehaft in Neu-Russland.®)

#) Viele mir persiénlich bekannte Bauern, welehe sehr wohl alle Vorziige des
Pferdes vor dem Ochsen bei der Landwirthschaft kannten, fithrten nur deshalb keine
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Horirt jetzt unter den dortigen Bauern dermassen. dass viele Dirfer,
die so klein sind, dass sie keinen eigenen Starosten (Schulzen) haben.
dennoch reichlich eigene Pferdediebe und Bettler stellen kiinnen. Aber
wenn auch der Pferdediebstahl und das Bettelwesen, seitdem sie unter
den Bauern verbreitet sind, ihren Charakter veriindert haben, so bleibt
doeh das Grundprineip dieser Erscheinungen unveriindert insofern,
als in einem grossen und fruchtbaren Lande Bettelei und Diebswesen
nur existiren und floriren kinnen, wenn dort der Wille des Einzelnen
durch Niemand und Nichts in Schranken gehalten wird.

Ueher die schlimmen Folgen des Bettelns sind die alleemeinen
Ansichten noch so wenig feststehend, dass in einigen Gegenden jedes
Almosenbitten als raffinirter Diebstahl betrachtet. verfolgt und bestraft
wird, inanderen Liindern dagegen als harmlosester Erwerb gilt, dessen Aus-
iibung einem Jeden ungeriigt in vollstem Masse freisteht. 1n Folee
dieser Uneinigkeit in den Ansichten iiber das Betteln ist es in Paris,
wo es sonst selbst in der verstecktesten Form (wie Drehorgel-
spielen auf den Strassen und in den Héfen, mit oder ohne Gesang)
streng verpont ist, dennoch an einem Tage im Jahre. gegen Weih-
nachten, gestattet, Dank welcher Erlaubniss man an diesem Tage auf
den Strassen Bettler mit aller miglichen Staffage sieht, darunter sogar
einen Bettler, umgeben von brennenden Stearinlichtern.

In Deutschland, wo das Betteln unter allen Umstinden, ohne
Ulausel, streng verboten ist, gibt es keinen Bettlerfeiertag, wiihrend
man wiederum in England auf der Strasse unbeanstindet: I am hungry!
rufen hirt.

Ob nun das Almosenbitten als Vorbereitungsstufe zu Diebstahi
und Gaunerei oder einfach als Arbeitsscheu betrachtet wird. so wird
es doech im Allgemeinen in cultivirten Lindern als gemeingefihrliches
Handwerk betrachtet, das auf jeden IFall ausgerottet werden muss.
Wenn man indessen in Betracht zieht, wie trotz aller energischen
Massregeln seitens des Gesetzes, der Regierung und der Gesellschaft
das Bettelwesen doch nicht auszurotten ist. so muss man iiber seine
Ziihigkeit, die allen Kimpfen Stand halten konnte, staunen. Das Faetum.
dass in allen Liindern, wo das Betteln aufs Strengste verfolgt wird,
dennoch eine Menge  Bettler anzutreffen sind und ferner, dass in den
Bauverndirfern in Neu-Russland wiihrend der Leibeigenschaft (als das
Betteln fast gar nicht verfolgt wurde) gar keine Bettler zu sehen
waren, veranlasst uns, die Ursachen des erfolglosen Kampfes mit dem
Bettelwesen und der Gaunerei in der Unkenntniss des engen Zusammen-
Pferde bei sich ein, weil sie fiirchteten, dass sie ihnen gestohlen werden kinnten,

Andere wiederum halten ans Furcht vor Pferdedieben absichtlich so schlechte Plerde,

dass dieselben den Dieben nur eine Plage und cin Hinderniss beim Entrinnen wiiren.
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hangs zwischen ihnen, dem Miissiggang und der Willensfreiheit des
Menschen zu suchen, welehe sich stets der Cultur der Muskelunermiid-
lichkeit durch Muskelarbeit widersetzt haben.

Der Kampf mit dem Bettelwesen wird (weil die Triebfeder seiner
Entstehung unbekannt ist) gegenwiirtigz nur instinetiv gefithrt und
erinnert sehr an den Kampf mit der epidemischen Kriitze im Mittel-
alter, als man diese Krankheit energiseh zu heilen versuchte, ohne
das Wesen derselben zu kennen und auch oft thatsiichlich Heilungen
erzielte, obgleich man nicht regelrecht dabei zu Werke ging, und die
damalige Heilungsmethode sich in keiner Hinsicht mit der jetzt iib-
lichen, nachdem entdeckt wurde, dass der Acarus Scabiei die Kriitze
verursacht, vergleichen kann.

Da nun einmal die Muskelunermiidlichkeit oder die Miglichkeit,
mit den Muskeln ohne Ermiidung =zu arbeiten, von Niemand im All-
eemeinen und auch nicht von der Wissenschaft zugegeben, sondern
sogar verneint wurde, wiire es vergebliche Miihe, in der wissenschaft-
lichen Literatur nach Faeta zu suchen, welche der Cultur der Muskel-
unermildlichkeit irgend welche Bedentung beimessen.

Wenn man aber die Lingst besprochenen und beschrichenen Facta
vom Gesichtspunkt der Cultur der Muskelunermiidlichkeit betrachtet,
so staunt man iiber die Menge von Erscheinungen, welche mit dieser
(‘ultur in directem Zusammenhang stehen.

Die Geschichte, welche von keinem Iinfluss der Muskeluner-
mildlichkeit auf ihre Ereignisse erwiihnt, und welche daher keiner
Parteilichkeit verdsichtigt werden kann, weist selbst, obgleich indireet,
dennoch klar auf die wichtige Bedeutung des Zustandes der Muskel-
unermiidlichkeit in historischen Thatsachen hin.

In der Weltgeschichte der alten und der neuen Zeit nimmt die
Besehreibung der Krieze und der Heerfiihrer (im Vergleich mit den
iibrigen Seiten des Lebens der Vilker) eine so hervorragende und
itherwiegende Stelle ein, dass den Historikern sogar der Vorwurf ge-
macht worden ist, ihre Weltgeschichte entspriiche durchaus nicht ihrer
Benennung, und da sie nur Beschreibungen von Kriegen und Feld-
herren enthalte und die anderen Seiten des Volkslebens unberiick-
sichtigt lasse, die Historiker eigentlich nur ecine Art Schlachtenmaler
(Bataillisten) seien. Beim niheren Suchen nach der Ursache dieser
gerade den Feldherren und den Kriegern auf Kosten anderer Ereignisse
zutheil gewordenen vorziiglichen Beaehtung findet man wohl den
Grund dieser Auszeichnung. Die Historiker zollten nimlich den Kriegen
ithre besondere Aufmerksamkeit als einer Erseheinung, welche schon
an und fiir sich ein grosses Ereigniss im Leben eines Volkes bildet
und welche seit undenklichen Zeiten so eng mit der Menschheit ver-



204

kniipft ist, dass ohne Krieg kein einziges Volk, welches je eine Rolle
auf der Erde gespielt hat oder einer Geschichte wiirdig war, ausge-
kommen ist.

Da der Erfolg des Krieges in hohem Masse von den Fiihigkeiten
des Feldherrn abhiingt, so wird dadurech aueh jene Verehrung er-
klirt, welehe seit Altersher den Heerfilhrern von Seiten der Vilker
entgegengebracht wird, welche nicht selten ihren Feldherrn zom Konige
erhiihten.

Wir beriithrten hier absichtlich den Krieg, da die ganze Be-
deutung der Muskelunermiidlichkeit fiir die (Geschichte der Vilker so
recht klar wird, wenn man in Erwiigung zieht, dass der Krieg, welcher
ein so unenthehrliches Attribut des Menschengesehlechtes ist, in dem
Schicksal der Vilker eine wichtige Rolle spielt u. s. w., zu gleicher
Zeit anch ein Ereigniss ist, welehes eng mit den Verinderungen in
der Muskelunermiidlichkeit zusammenhingt.

Aus den Beschreibungen der Kriege alter und neuer Zeit konnen
wir sehen, dass fast in allen Fiillen das Resunltat der Kriege in einer
Verinderung der Muskelunermiidlichkeit der kriegfiihrenden Vilker
bestand.

Trotz der Manchen scheinbar so klaren Veranlassung zu einem
Kriege, sei es die herabgerissene Flagge auf dem Hause des Viee-
Consulats oder eine iihnliche Handlang, und trotz der scheinbar allen
so unzweidentigen [Folgen eines Krieges, welcher weder heim Beginn
noch beim Ende irgend einen Zusammenhang mit der Muskelunermiid-
lichkeit zu haben schien, handelt es sich beim Friedenssehluss doch
stets um solche Bedingungen, welche die Muskelunermiidlichkeéit sehr
nahe angehen. Gewishnlich Liuft es darauf hinaus, dass das unterliegende
Volk mehr arbeiten muss, als es his dahin gearbeitet hat, und dass
der Sieger die Hinde in den Schoss legt, sich an der Arbeit des
iiberwundenen Feindes ergiitzt und seinem Willen, mithin seinen Muskeln
freies Spiel lisst, was gewihnlich mit ihrem Nichtsthun endigt.

Bei aller Mannigfaltigkeit der Kriegfithrung, welche zu ver-
schiedenen Zeiten und an verschiedenen Vilkern beobachtet wurde,
bleiben doch die Resultate aller Kriege ihrer Grundidee nach immer
unveriindert, insofern als sie immer im Zusammenhang mit den Ver-
inderungen der Muskelunermiidlichkeit stehen. Obgleich in fritheren
Zeiten die Resultate eines Krieges viel einfacher und fasslicher aus-
gedriickt wurden als in den Kriegen der Gegenwart, so hat sich doch
der Grundeharakter aller Kriege (was ihre Beziehungen zu der Muskel-
unermiidlichkeit betrifft) bei allen Vilkern im Laufe vieler Jahr-
tansende unverindert erhalten. In alter Zeit machte der Sieger seine
gefangenen Feinde zu Selaven. welche fiir ihn Frohndienste leisten
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mussten, was auch eine klare Demonstration dessen war. dass die
Muskeln der Besiegten stark arbeiten mussten. Dass man die Ge-
fangenen, statt sie umzubringen, in Sclaven wmwandelte, zeigt, dass
schon seit sehr lange die Rache des Siegers auf die Muskeln seiner
IFeinde gerichtet war, auf ihre Ermiidung und ihre Arbeit. eine Rache,
welche durch ihre Dauer schwerer und driickender war als selbst der
Tod unter dem Beil.

In den Fillen, in welehen es dem Sieger aus irgend einem Grunde
schwer oder unmiglich fiel, die Besiegten mit sich in sein Land zu
nehmen, um sie zu Sclaven zu machen, wurde das iiberwundene Vollk.
mit jihrlichen Abgabezahlungen belegt, zu welchem Zweek es eben-
falls stiirker arbeiten musste und folglich im eigenen Lande das-
selbe that, was es als Selave im Lande des Siegers hiitte thun
miissen. In neverer Zeit, wo das Gold einen so allecemeinen Werth
erhalten hat, dass man gegen dasselbe alles. Arbeiter, Schiffe,
Waffen und sogar Liebe eintauschen kann, ist eine sehr bequeme Anrt,
den Krieg abzuschliessen, eingefithrt worden, bei welcher weder die
GGefangenen in Selaven verwandelt noch das Volk mit langjihriger
Abgabe belegt wird, das besiegte Volk aber nichtsdestoweniger stark
fiir den Sieger arbeiten muss. Letzteres wird einfach dadureh erreicht,
dass der Sieger sich vom Besiegten eine miiglichst grosse Summe
(Contribution) auszahlen lisst und darnach das eroberté Land verlisst,
mit hiflichem Gruss den Bewohnern alles Gute und Sehine wiinschend.
Um aber die Contribution aufzubringen. muss das besiegte Volk ge-
wihnlich das Hab und Gut seines Landes verpfiinden, und zwar bei
bekannten Wohlthitern, welche sich zu diesem Zweck schon vorher.
beim Beginn des Krieges, mit Capitalien versechen. Idie veraltete Art.
Stiidte, Dorfer und alles iibrige Habe des Feindes zu zerstiren, deren
Wiederherstellung ihm nicht wenig Miihe kostet, ist ebenfualls eine
Rache, die vorzugsweise auf die Muskeln des Feindes gerichtet ist.
ein Racheact, der in neuverer Zeit eine sehr elegante Form ange-
nommen hat, da der I'eind die eroberten Stidte und Hiinser nicht
nur nicht zerstirt, sondern dieselben sogar schont. als Entgelt fiir
diese Liebenswiirdigkeit aber die Contribution erhiht. Die Eleganz in
dieser Beziehung geht so weit, dass wiihrend eines der letzten Kriege
der Sieger sogar die Hiiuser im feindlichen Lande anstreichen lassen
haben soll, nur um Rothschild zn bewegen (in Anbetracht des in
cutemn Austande erhaltenen Landes) mit mehr Geld zur schnelleren
Abrechnung mit dem Sieger herauszuriicken. den IFrau und Familie
dringend nach Hause riefen.

Die erzwungene Cultur der Muskelunermiidlichkeit, respective die
verstiickte Arbeit, welehe in alter Zeit so offen und einfach dem he-
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sieeten Volk aufeebiirdet wurde. wird im Grunde aueh heute noch
prakticirt, nur in anderer, eleganterer Form.

Wenn mit Waftengewalt einem benachbarten Volk ein fruchtharer
Landstrich wegzenommen wird. so werden hiedurch sowie dureh wviele
(Clausel bei Friedensabschliiszsen ebenfalls Veriinderungen in der Muskel-
unermiidlichkeit eines Volkes bhewirkt.

Die schon lingst gemachte Beobachtung, dass das besiegte Volk
trotz der schweren Last des Krieges dennoch hiinfig durch den Krieg
gewinnt, withrend das siegreiche und trinmphirende Volk zu guter
Letzt der verlierende Theil ist. kann dadureh erklirt werden, dass
beim Sieger, dessen Wille seine Muskeln im Zustande des Nichtsthuns
erhilt. der Grad der Muskelunermiidlichkeit in erheblichem Grade ab-
nimmt und die schiidlichen Foleen davon sich bald bemerkbar machen.
withrend das besiegte Volk, gezwungen, stark zu arbeiten. jene Muskel-
unermiidlichkeit entwickelt, von welcher der Wohlstand und sogar die
(GGrisse des Volkes nicht wenig abhiingen.

Summa summarum sehen wir, dass die Historiker, indem sie ihr
besonderes Interesse dem Kriege schenkten, dadurch ihre Aufmerk-
samkeit auf eine Krscheinung concentrirten, welehe in dem Sechicksal
der Vilker eine wichtize Rolle spielt und dabei also, ohne es selbst
zu wissen, der Muskelunermiidlichkeit ihr Interesse widmeten, da viel-
leicht die Kriege ihre grosse Bedeutung hauptsiichlich threm Zusammen-
hang mit der Muskelunermiidlichkeit verdanken.

In den Volksaufstiinden. fiir welehe sich Einige so besonders
interessiren, spielt die Muskelunermiidlichkeit eine nicht weniger wichtige
Rolle wie in den Kriegen.

Der Ausbruch eines Aufstandes, die Schnellickeit seiner Ver-
breitung, seine Ziihigkeit und viele andere relative Seiten, welche
hiiufie so riithselhaft und so geheimnissvoll erscheinen, werden klar
und verstiindlich, wenn man bei ihrer Beurtheilung die Rolle und Be-
deutung der Muskelunermiidlichkeit in Betracht zieht.

Wie sehr die Aufstinde von dem jeweilizen Zustand der Muskel-
unermiidlichkeit des betreffenden Volkes abhiingen, kann man sehon
aus dem bemerkenswerthen Factum ermessen, dass ein Mensch (sogar
ein Sclave), welcher iiher einen gewissen Grad von Muskelunermiid-
lichkeit verfiigt, sich durch Yas Angebot oder das Geschenk der Frei-
heit nicht verbliiffen liisst. aus dem einfachen Grunde. weil ein Mensch
mit arbeitsfithizen oder wohl unermiidlichen Muskeln die Arbeit nicht
fiirehtet und ihn der Genuss seiner in Unthiitigkeit seiner Muskeln
sich ausdriickenden Willensfreiheit weniger anlockt als einen Menschen,
dessen Muskeln in Folge langer Unthiitigkeit leicht beim Arbeiten er-
miiden, und dem sehon der kleinste Theil iiberschiissiger Freiheit zur
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auch nothwendig ist.

IMe mangelhafte Kenntniss der Beziehungen der menschlichen
Willensfreiheit zur Muskelunermiidlichkeit und die leichte Verzieht-
leistung von Menschen mit betriichtlicher Muskelunermiidlichkeit auf
die Beniitzung dieser Willensfreiheit wverursachte nicht weniz Miss-
verstiindnisse und Enttiuschungen bei jenen Machthabern, welche,
den Zustand der Muskelunermiidlichkeit eines Volkes nicht beachtend.
die Volksmassen nach ihrem Willen glaubten giingeln zu kiinnen, wenn
sie nach rechts und links Willensfreiheit verschenkten.

Hiechst lehrreich und interessant sind in dieser Beziehung die
nicht seltenen Beispicle, dass der Feind, als Sieger in ein Land ein-
ziehend. in welchem Knechtschaft und Zwangsarbeit herrschen, allen
Seclaven die Freiheit schenkt und sie dadurch auf seine Seite gebracht
zu haben glaubt und dann nicht wenig erstaunt ist, gerade unter diesen
Leuten, denen er tags zuvor das hichste Gut dieser Welt, die Frei-
heit, geschenkt hatte, anf die meisten Feindseligkeiten zu stossen. Das
Ausbleiben eines Aufstandes, auf welchen der Sieger in diesem Falle
so bestimmt rechnet, kann dadurch erklirt werden, dass die Freiheit
Leuten geschenkt wurde, deren Muskelunermiidlichkeit auf einer so
hohen Stufe der Vollkommenheit stand, dass ihr Geschmaek am Nichts-
thun noeh gar nicht oder nur sehr ungeniigend entwickelt worden war,
und ihnen die IFreiheit. ithre Muskeln nieht zu iiben, gar nicht verlockend
erschien,

Die Bauernbefreiung verlief bei uns so besonders friedlich und
ohne Unruhen aueh hauptsiichlich dank dem Umstand. dass die Frei-
heit solchen Mensehen eeschenkt wurde, deren Muskeln sich zu dieser
Zeit auf einer hohen Stufe der Unermiidlichkeit befanden, und denen
die Freiheit also nicht besonders die Sinne verwirren konnte. Die
Furcht vor Unruhen zur Zeit der Befreiung der Leibeigenen beruhte
nur auf der Unkenntniss der vielfachen Beziehungen der Menschen
zur Freiheit und dessen, dass der Grad der Muskelunermiidlichkeit
die Beziehungen und das Verlangen der Menschen naeh Freiheit
regulirt, wobei das Mass der Freiheit. iiber welche das Volk bis da-
hin verfiigen konnte, ganz und gar niehts zu sagen hat. Der zehnte
Theil oder auch nur ein Schatten der Freiheit, die unseren Leib-
eigenen geschenkt wurde, hiitte zweifellos einen Aufstand zur Folge
agehabt, wenn sie irgend einer losen Bande zutheil geworden wiire,
deren Freiheit den Grad ihrer Muskelunermiidlichkeit beim Arbeiten
schon erheblich hiitte vermindern kinnen.

Um zu erfahren, in welcher Lage sich heute die Muskelunermiid-
lichkeit bei den ehemaligen Leibeigenen befindet, ob sie sich vermehrt
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oder vermindert hat, oder ob sie sich nach 30jihrigem Genuss der
Freiheit noeh anf demselben Niveau befindet. wiire es interessant, den
Versuch anzustellen, in einem oder in mehreren Dirfern simmtliche
ehemaligen Leibeigenen in dem Masse arbeiten zu lassen, wie frither
bei der Leibeigenschaft, mit demselben dreitiigigen Pensum (natiirlich
zu ihrem eigenen Besten), wobei man ihnen noch einen bestimmten
Tagelohn zu zahlen hiitte und sie zu alledem von den gegenwiirtigen
Abgaben dispensiren miisste. Die Sehwierigkeit und vielleicht Unmig-
lichkeit, unter den Bauern Liebhaber fiir ein solches Experiment zu
finden, durch welches sie in kurzer Zeit zu Wohlstand und Reieh-
thum gelangen wiirden. wiire ein indirecter Beweis dafiir, dass die
Bauwern won heute, selbst wenn sie unter solchen Bedingungen zu
arbeiten erbitig wiiren, nicht mehr im Stande sind. eine solehe Arbeit
zu leisten oder, wenn sie auch dazu fillhig wiiren, kein Verlangen dar-
nach tragen, reich zu werden.

Wenn man die Ursachen der Volksaufstinde niiher untersucht.
so findet man die Ansicht bestitiet. dass von dem Zustand der Muskel-
unermiidlichkeit des Volkes nicht nur das Entstehen, sondern auch
der Aunsgang des Aufruhrs abhiingt.

Ich erinnere mich eines originellen Aufstandes der Bauern zur
Zeit der Leibeigenschaft im Cherson’schen Gouvernement, als die
Bauern vieler Dirfer all ihr Hab und Gut auf Fuhren verluden und.
ohne ein bioses Wort zu verlieren, mit ihren Familien den Weg nach
der Krim einschlugen, wo, wie es hiess, der Sultan mit rothem Fez
Hof hielt und die Freiheit vertheilte. Als diese Bauern unverrichteter
Sache heimgekehrt waren, nahmen sie ruhig. als ob nichts geschehen
wiire, ihre unterbrochene Arbeit fiir den Gutsbesitzer wieder auf. Dieser
von Anfang bis zu Ende friedliche Aufstand einer Volksmasse wird
verstiindlich, wenn man in Betracht zieht. dass damals die Muskel-
unermiidlichkeit der Bauern beim Arbeiten in hohem Grade entwickelt
war, und dass sie nach ihrer Riickkehr in die alten Verhiltnisse die
frithere, vor ihrer Auswanderung naech der Krim ohne Miihe geleistete
Arbeit ebenso leicht fortsetzen konnten.

Ieh fiihrte diesen interessanten Aunfstand an, da er in Bezug auf
die Schnelligkeit des Ueberganges zur gewihnlichen Lebensweise an
die Pariser Commune erinnert, welche nach ihrer Auflisung sehr bald.
fast plotzlich und spurlos verschwand, ebenfalls weil ihre Haupturheber.
die Arbeiter, bei der kurzen Dauer der Commune, ihre Muskeluner-
miidlichkeit noch nieht besonders stark eingebiisst hatten und daher.
als sie in den Fabriken Arbeit fanden, sogleich wieder mnach alter
Weise thiitie sein konnten.
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Fin #usserst prahlerischer und zugleich sehr feiger Revolutionir,
welcher aus der Statistik ersah, dass die Volkshildung gegen das Vor-
jahr um '/,;; zugenommen hatte, wollte die Hungersnoth beniitzen, um
einen Volksaufstand hervorzurufen. “u diesem Zweck schmuggelte er
sich in das Comité zur Unterstiitzung der Nothleidenden ein und
mischte heimlich unter das Korn, welehes unter die hilfshediirfricen
Bauern vertheilt werden sollte, Roggenkirner, anf welche in mikro-
skopischer Schrift eine Proclamation gedruckt war, des Inhalts, dass
ein jeder verniinftice Bauer sich sofort unter die Fahne von Lassalle
stellen sollte. Das Resultat dieser Proclamation war, dass die Bauern
diesen revolutioniiven Roggen mit dem unbefleckten zusammen mahlten
und aufassen, und der versteckt gebliehene, mikroskopisehe Revolutiondir
von der Regierung fiir seine Bemiihungen bel der Vertheilung des Ge-
treides durch eine Danksagung und sogar durch einen 6ffentlichen
Kuss belohnt wurde. Die angefiihrte Episode zeigt, wie sehr man irren
wiirde, wollte man jeden einzelnen Aufruhr als Product wveriinderter
Muskelunermiidlichkeit betrachten, withrend doeh nicht wenig Auf-
stinde zur Grundlage Ruhmsucht, Feigheit und viele andere Veran-
lassungen haben konnen.

Wenn die Unkenntniss des Zusammenhanges zwischen dem
menschlichen Willen und der Muskelunermiidlichkeit bei der Unter-
driickung und Vorbeugung wvon Volksbewegungen zu Missverstind-
nissen fithren konnte, so treten die auns dieser Unkenntniss entstehenden
Misshelligkeiten an denjenigen Thatsachen noch deutlicher hervor, bei
welehen es sich um den Willen nicht indirect oder entfernt, wie in
Kriegen oder bei Aufstinden handelt, sondern bei welchen der Wille
unmittelbar betheiligt ist, wie z. B. bei den Juristen, welche, um der
Gerechtigkeit zu geniigen, den mensehlichen Willen beschrinken miehten
und sehliesslich doch nur Helfer und Werkzeuge desselben Willens
sind, so dass, wenn beispielsweize ein Tagedieb gern einige Tage ruhig
liegend und gut gefiittert verbringen michte, er vor Aller Augen ein
Schaufenster ans Spiegelglas einschligt und dafiic auf einige Tage
hinter Schloss und Riegel kommt, wo er, auf dem Riicken liegend
und sich von Weissbrot niihrend, anschaulich demonstrict, wie correct
der Wille eines seiner Freiheit und seines Willens heraubten Strolehes
erfiillt wird.

Lediglich um die Principien der Gerechtigkeit aufrecht zu er-
halten, passiren andere, nicht minder curiose Dinge; so z. B. zwingt
man jeden Gefangenen, ohne den Zustand seiner individuellen Muskel-
unermiidlichkeit zu beriicksichtigen, eine gewisse Striflingsarbeit zu
leisten, ohne zu bedenken, dass eine Arbeit, die fiir den einen Menschen

Horvath, Hyperirophie des Herzens. 14
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eine Spielerel ist, fiir den anderen die schrecklichste Plage und Tyrannei
sein kann.

Von den Historikern wurde die Ansicht ausgesprochen, die voll-
stindigste und wmfassendste Weltgeschichte wiire die, welche (wie
sechon der Versuch gemacht worden ist) die Enstehungs- und Ent-
wickelungsgeschichte des menschlichen Gedankens behandelt, da der
Gedanke gewissermassen der Kitt ist, welcher alle durch Raum und
Zeit getrennten historischen Ereignisse verbindet.

Nachdem wir den Zusammenhang zwischen verschiedenen grossen,
historisehen Ereignissen der Vilker und dem jeweiligen Zustand ihrer
Muskelunermiidlichkeit kennen gelernt haben, kann man als Pendant
zu dem eben Gesagten noch den Wunsch anssprechen, eine Geschichte
der Entstehung und Verbreitung der Muskelermiidlichkeit anf dem Erd-
ball zu besitzen. Da am menschlichen Muskel, obwohl langsam und
nicht in die Augen fallend, dennoch die Spuren verschiedener Lr-
(*ignissu. ausgepriigt erscheinen und die im Laufe der Zeit im Muskel
entstandenen Veriinderungen vererbt werden, so kann der Muskel eines
jeden einzelnen Menschen oder eines Volkes zu jeder Zeit ein lebendes
Document oder ein Buch darstellen. welches iiber lingst vergangene
Ereignisse berichtet und als Hilfsmittel oder Controle fiir die Ge-
schichte der Nationen nicht minder gute Dienste leistet, als so viele
andere historische Denkmiiler, selbstverstiindlich unter der Bedingung,
dass man im Stande ist, diese eingedriickten Spuren lingst vergangener
Ereignisse zu entziffern.

Ueber einen Zusammenhang zwischen dem wmenschlichen Willen
und der Unermiidlichkeit seiner Muskeln ist bisher nirgends erwiihnt
worden, und so sahen wir uns, nachdem wir zuerst darauf hingewiesen
haben, verpflichtet, wenigstens einige Beispiele anzufiiliven, welche die
Bedeutung der Cultur der Muskelunermiidlichkeit im Zusammenhang
mit manchen Ereignissen demonstriren. Auf diese wenigen DBeispiele
wollen wir uns vorderhand auch beschriinken, obgleich sich durch
dieselben die Perspective auf eine ganze Reihe Erscheinungen erifinet,
welehe zeigen, dass man fortan ausser mit den Kriegen, der Pest, der
Hungersnoth und anderen Ereignissen. weleche den Gang der Ge-
schichte beeinflussen, auch noch mit den Verinderungen in der
Muskelunermiidlichkeit und ihren zahlreichen Variationen wird rechnen
miissern.

Nachdem wir auf die Veriinderungen der Muskelunermiidlichkeit
durch den Willen hingewiesen haben, kimnen wir nicht umhin, noch
emme wichtige, die Ermiidung, die Arbeit und iiberhaupt die Funetion
der Muskeln angehende Bedingung zu erwihnen: ich meine den Ein-
fluss der Beladung oder Belastung des Thieres durch ein Gewicht.
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Kann man, ohne den Menschen oder das Thier zu sehiidigen,
sie beim Gehen, Stehen oder Arbeiten durch irgend ein Gewicht be-
lasten und falls ja, in welechem Masse und unter welchen Bedingungen
kann diese Belastung des Korpers zugelassen werden? Das Alles sind
hiichst interessante Fragen, die leider bisher wenig hearbeitet worden sind.

Viele in Kasan gedenken vielleicht noch des grossen Entziickens,
mit welchem seinerzeit eine sehr sympathische Neuerung in den
hiesigen Badestuben begriisst wurde, die in dem Prof. Ossimow einen
so trefflichen Verwalter gefunden hatten, nach dessen Anordnung die
Badediener und Badefrauen, welehe seit Alters her unbekleidet ihren
Obliegenheiten nachgekommen waren, von nun an kleine his zum Knie
herabreichende Schiirzen tragen mussten. Da jene Reform nur die
Hebung der Moralitit in den Badestuben im Auge hatte, wird wohl
Niemand diese Beschiirzung fiir ein wissenschaftliches Experiment an-
sehen, um die Wirkung der Belastung des Kiirpers bei heisser Arbeit
zu erproben. Die nicht selten vor den Gerichten sich -abspielenden.
scandaltsen Processe, welche in den Badestuben ihren Anfang ge-
nommen hatten, zeigten, wie nothwendig die Hebung der Moralitit in
den Badestuben war, und wie gross die Verdienste des Prof. Ossimow
dabei sind, welchem die Neigung zur Fihrung fremder Badestuben
und zu polizeilichen Diensten einen solehen Ruf versehaffte, wodurch
zur Gentige angedeutet wird., wie hoch sein Ruf wiire, wenn seine
Geisteskriifte nicht dureh Badestubenmoralitit, auf Kosten seiner offi-
ciellen Stellung als Professor der Jurisprodenz, absorbirt worden
wilren.

Wenn wir im gewihnlichen Leben und in den Museen an den
Wachsfiguren die Kleidungen und Riistungen betrachten, mit denen
die Krieger verschiedener Zeitepochen und verschiedener Gegenden
ausgestattet waren, so fiillt die Unsicherheit der Ansichten iiber das
normale Mass fiir das Belasten des Menschen und der Thiere ins
Auge.

Bald belud man den Soldaten mit allem Miglichen wie ein Kameel.
bald wiederum, wenn die Ansicht dominirte, dass die Belastung dem
Mensehen schiidlich sei, begann man ihn zu entlasten und fast bis auf
die Haut zu entkleiden, so dass er mehr einem Eingeborenen aus
Dahome glich.

Bei der Erorterung, ob der Mensch lange Zeit hindurch ohne
Schidigung seines Organismus belastet werden kionnte (in Form von
Ammunition der Soldaten ete.), zog man sehr wenig wissenschaftliche
Untersuchungen zu Rathe, deren es allerdings nur schr wenige gibt.
Gewohnlich begniigte man sich damit. festzustellen, welche Last ein
Mensch aufheben und werfen kinne, zog davon einen gewissen, der

14#
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Liinge des Marsehes entsprechenden Theil des Gewichtes ab und glaubte
dadurch die Frage iiber die Norm der Belastung der Soldaten fiir
letztere besonders giinstic erledigt. Indessen lieet doch ein grosser
Untersehied darin, ob eine grosse Last ein einzigesmal aufgéhnbEn
und geworfen oder ob dieselbe Last lange Zeit hindurch getragen
werden soll, obgleich der Beginn des Raisonnements, dass man, um eine
Last zu tragen, dieselbe aufheben kionnen miisse, an und fiir sich
richtig ist.

An Thieren und Menschen bemerkt man, dass ihnen jede Be-
lastung, und eine sehwere umsomehr, sehr unangenehm ist und ihrem
Organismus sehr hiinfiz zuom Nachtheil, niemals aber zum Vortheil
cereicht, so dass die Muskelkraft und Muskelarbeit der Mensehen und
Thiere scheinbar nur zum Tragen des eigenen Kirpergewiehtes, nicht
aber zum Tragen eines anderen. dem Organismus fremden Gewichtes
bestimmt ist, worunter man alles das versteht. was nicht mit dem
Organismus und seiner physiologischen Funetion in engem Zusammen-
hang steht und sozusagen nicht in das Fleisch und Blut iiberge-
cangen ist.

Auns diesem Grunde bewegen sich corpulente Menschen oder
fette Thiere, welehe bestiindig einige Pud Fett mit sich herumtragen,
mit dieser ihrer physiologischen Last, weleche von Blut durchdrungen
und mit dem Organismus physiologiseh verbunden ist, viel leichter.
als wenn sie durch ein Gewicht belastet sind, welehes an und fiir sich
sehr gering, aber nur nicht mit dem Organismus physiologisch ver-
bunden 1st.

Die Bedeutung einer Belastung des Organismus durch ein fremdes
(Gewicht ist besonders anerkannt und sehr sorgfiltig bearbeitet von
den Specialisten fiir Pferdewettrennen. Deshalb wird auch vor dem
Rennen die ganze Belastung des Pferdes (wie Reiter, Sattel ond alles
Uebrige) bis auf das letzte Pfund abgewogen und die Belastung aller
Rennpferde serupulis regulirt. Der schiidliche Einfluss eines jeden
tiberschiissigen Gewichtspfundes anf den Lauf des Pferdes ist von
Fachleuten schon lingst anerkannt worden.

Das Triinken der Pferde kurz vor dem Rennen ist hauptsichlich
deshalb schidlich, weil dadureh das Pferd unniitzerweise durch einige
Pfund Fliissigkeit belastet wird, welche, in den Magen gelangt, nicht
eleich im Organismus funectionirt, sondern sich erst zur zukiinftigen
Function vorbereitet. Dasselbe Quantum Wasser, nur durch den Kirper
assimilirt, belistigt augenscheinlich das Thier in keiner Weise, und
daher erreicht das Trinken oder Fiittern des Pferdes kurz vor dem
Beginn des Rennens, um sein Siegen zu verhindern, thatsiichlich den
cewiinschten Zweck, da das betreffende Thier dadurch stark belastet
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wird, wiihrend ein ebenso grosses oder noch grisseres (Juantum Wasser
und Futter einige Stunden vor dem Rennen von dem Pferde genossen,
dasselbe keineswegs beim Rennen belistigt. Der Ausspruch des Fabu-
listen: »Charge utile devient légére« in Bezug auf den Panzer der
Schildkrote ist insoferne richtic und wohllbegriindet, als die Last der
Schildkrite mit ihr physiologisech eng verbunden ist.

Dass die Muskeln der Thiere grisstentheils augenscheinlich zum
Tragen ihres Korpers allein bestimmt sind, kann man daraus ersehen.
dass das wilde Thier sowohl, als das Hausthier, welche ihrer Natur
nach rasche und energische Contractionen haben, hiufiz bei der un-
bedeutendsten Belastung durch ein fremdes Gewieht sich durchauns nieht
forthewegen wollen.

Wenn man die leichten, ungezwungenen Bewegungen des durch
keine Last genirten Pferdes in der Freiheit betrachtet und dasselbe
Pferd unter einem schweren und dann wieder unter eimem leichten
Reiter sieht, so bemerkt man, dass die eleganten Muskelbewegungen
ausschliesslich nur dem unbelasteten Thier eigen sind und wie sehr
jede Belastung durch ein fremdes Gewicht den natiirlichen, eleganten
Charakter der Bewegungen des Thieres verindert und beeintriichtigt.
Jede Belastung des Thieres scheint fiir dasselbe vollstindig iiberfliissig
und sogar schiidlich.

Die Belastung wvon Menschen und Thieren durch ein fremdes
Gewicht bietet ausser dem praktischen Interesse fiir das Militirwesen
noch viel wissenschaftliches Interesse dar, indem die Frage angeregt
wird, weshalb eigentlich eine Last, welche der Mensch mit Leichtigkeit
nicht nur heben, sondern auch werfen kann. ihn beim Gehen oder
Arbeiten so genirt, ;

Ein mehr oder weniger schwer belasteter Mensch hat beim Gehen
eine gewisse unangenehme Empfindung, welehe sehr an Muskelermiidung
erinnert.

Das beschwerliche Gefiihl und der Schaden durch eine Belastung
des Menschen beim Gehen und Arbeiten ist bisher noch wenig aufgekliirt.
wird aber mehr verstindlich. wenn man das lingst bekannte und unter
Anderem aunch von Magendie®) erwithnte Factum in Betracht zieht.
dass der Mensch durch langes Gehen oder Stehen kiirzer wird, und
dass die Recroten auf diese Weise vor der Aushebung kiinstlich ihre
Korperlinge vermindern, wm wegen ungentigender Linge von dem
Militirdienst dispensirt zu werden. Die durch Gehen oder langes
Stehen eingebiisste Korperlinge kehrt beim Liegen oder beim Schlafen
wieder.

3 *) Vorlesungen iiber organische Physik ete. von Magendie. Dentsch bearbeitet
von Behrend, Leipzig 18306, Seite 128,
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Aus denselben Griinden finden auch beim Menschen bestindige
Schwankungen seiner Korperlinge statt, welche im Laufe des Tages
durch Gehen abnimmt, um wiihrend der Nachtruhe oder beim Liegen
wieder das gewbhnliche Mass zu erreichen.

Wenn man die Ursachen der Verminderung der Kiarperlinge
des Menschen durch Gehen oder Stehen nither untersucht, so erweist
es sich. dass hauptsiichlich die Verringernng der Elasticitit und Grisse
der Knorpel des Kiorpers iiberhaupt und speeiell der intervertebralen
Knorpel, welehe beim Gehen oder Stehen des Menschen mehr zu-
sammengepresst werden, die Ursachen jener Erscheinung sind.

Die Nachgiebigkeit der intervertebralen und iibrigen Knorpel
heim Zusammenpressen derselben triigt am meisten zur Verkiirzung
der Kirperlinge des Menschen bei.

Das Faetum, dass der Menseh beim Gehen oder Stehen kiirzer
wird, ist insoferne besonders interessant, als zwei Dinge dadurch vor-
trefflich erklirt werden: erstens warum die Gymnastik besonders
schiidlich fiir junge Subjecte ist, und zweitens woher das unange-
nehme, der Ermiidung éhnliche Gefiihl stammt, weleches der Menseh
bei lingerem Gehen unter einer schweren Last empfindet. Die Gelenks-
knochen, welehe an ihren Endflichen mit Knorpeln wversehen sind,
werden einander nither gebracht, wenn diese Knorpel diinner werden,
was eintreten muss, wenn die Knochen dureh Belastung des Korpers
zusammengedriickt. oder wenn die Endfliichen der Knochen durch
Muskeleontractionen, auch ohne jede Korperbelastung, gegen einander
gepresst werden. Die Knorpel der Arm- und Kniegelenke ete. werden
durch die hiufige Contraction der betreffenden Muskeln diinner; die
intervertebralen Knorpel werden sogar schon durch langes Stehen des
Menschen diinner. Bei langem Stehen, (Gehen oder Arbeiten scheinen
viele Muskel in Folge der daraus resultirenden Verdiinnung der be-
treffenden Knorpel und des Zusammenriickens der Befestizungspunkte
der Muskeln weniger ausgedehnt. als sie vor dem langen Stehen oder
Arbeiten des Subjects waren; tiberhaupt werden die betreffenden Muskeln
im Allgemeinen in dem Masse weniger ausgedehnt, je mehr der Mensch
oder seine Gliederdurch die Verdiinnung der betreffenden Knorpel an Liinge
verlieren. Die Muskeln miissen sich in diesem Falle unter dem Ein-
fluss des menschlichen Willens bei geringerer als normaler Ausdehnung
contrahiren, was, wie lingst bekannt, den Muskeln sehr unangenehm
und sehr schwer ist, und umso sehwerer ist, je mehr die Ausdebhnung
der Muskeln jener nullgleichen Ausdehnung ihnelt, bei welcher ein
Muskel, wie bekannt, trotz aller Anstrengungen des Willens und der
stiirksten elektrischen Erregungen nicht mehr im Stande ist. sich zu
contrahiren.
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Wenn wir bedenken, dass die Elasticitiit der Knorpel bei jungen
Thieren geringer ist als bei erwachsenen, so wird uns vieles Unklare
aus dem Vorhergehenden verstiindlich und unter Anderem auch die
Schidlichkeit der Gymnastik in jugendlichem Alter und der Belastung
des Menschen.

Da die Knorpel der Kinder nachgiebiger sind als die Knorpel
Erwachsener, so werden die Gelenkknorpel der Kinder dureh vieles
Gehen und durch Gymnasticiren ihrer Muoskeln umso eher verdiinnt,
wodurch andererseits leicht die Ausdehnung ihrer Muskeln vermindert
wird, und deswegen die Gymnastik bei Kindern schlimmere Folgen
nach sich ziehen kann als bei erwachsenen Personen, deren Muskeln
mehr elastiseh sind. Da Kinder neben denjenigen Bediirfnissen, welche
sie mit den Erwachsenen gemein haben, noeh aunsserdem wachsen
miissen. so ist die durch Gymnastik hervorgerufene, verminderte Muskel-
ausdehnung, welche gar nichts zum Wachsen beitrigt, den Kindern
sogar schiidlich.

Aus diesem Grunde wahrscheinlich triigt das Kind, welches einige
Monate nach der Geburt weder stehen, noeh gehen kann, dadureh
eben eine gewisse Garantie in sich fiir sein Wachsen und seine Kraft.
Der Wunseh vieler Eltern, ihre Kinder so friih wie miglich gehen
zu sehen, ist einfach albern.

Das Bediirfniss kleiner Kinder nach mehr Sehlaf, als fiir einen
Erwachsenen nithig ist, triigt nicht wenig zu ithrem Waehsen ben,
welehes sonst durch anhaltendes Gehen, und noch dazu unter einer
Belastung, stark gehemmt wurde.

Ohne eine weitere Analyse der verschiedenen Ursachen, welche
das Midigkeitsgefiihl in den Muskeln hervorrufen, welche gar nicht
gearbeitet haben, vorzunehmen, kann man in Bezug auf 1yphusrecon-
valescenten sagen, dass bei ihnen die Sehwierickeit, ihre Muskeln zu
eontrahiren, oder die Muskelermiidung unter Anderem deshalb auftritt,
weil die in Folge der Krankheit degenerirenden Muskeln nicht die
gentigende Ausdehnung besitzen, und es dem betreffenden Subject daher
schwer und unangenehm ist, sie zu contrahiren, da in diesem Falle
Muskeln econtrahirt werden sollen, weleche weniger als normal ausge-
dehnt sind.

Beim Typhus und bei vielen anderen Krankheiten fiihlen die
Kranken nach den geringsten Bewegungen der Hinde oder Fiisse
eine derart starke Ermiidung, dass sie alle Muskelbewecungen ver-
meiden, als ob sie das nachfolgende, unangenehme Gefiihl der Ir-
miidung schon im Voraus empfinden; sie fiihlen sich ermiidet, bevor
sie ihre Muskeln contrahirt haben.
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Nachdem wir die Ermiidlichkeit und die Unermiidlichkeit der
Muskeln wvon verschiedenen Seiten analysirt haben, werden uns die
Muskeln in mancher Hinsicht anders erscheinen als friiher.

Fast immer. wenn von der Arbeit der Maschinen die Rede ist.
wird (wie schon friither gesagt) die Unermiidlichkeit der Maschinen
als grosser Vorzug wvor dem Muskel geriihmt, welcher beim Arbeiten
ermiidet und zu seiner Erholung Zeit nithig hat.

Nun aber, da es sich heraunsstellt. dass der Muskel zu allen
anderen gaten Eigensehaften auch noch die, ohne Ermiidung arbeiten
zu kimnen, besitzt, ist sein Vorzug als mechanische Einrichtung beim
Arbeiten noch hiher zun schiitzen. Indessen hat der Muskel ausser
dem Vorzog der Unermiidlichkeit beim Arbeiten und der Eigensehaft,
bei allen seinen Bewegungen unter dem directen Finfluss des Ver-
standes zu stehen, noch die wichtige Eigenthiimlichkeit. in sich die
Fithigkeiten der verschiedensten Maschinen zn vereinigen. Die Druck-
maschine kann nicht zum Korndreschen benutzt werden, mit der
Dresehmaschine kann man nicht pfliigen, mit dem Pfluge nieht mihen
u. . w.; der menschliche Muskel dagegen, welcher auf den ersten
Blick als eine sehr unvollkommene Maschine erscheint, kann die Arbeit
einer ganzen Serie von Maschinen ausfithren und vereinigt also in
sich die Fihigkeiten vieler Maschinen.

Wenn wir zu alledem noeh den Umstand in Betracht ziehen,
dass alle Maschinen hiiufig reparaturbediirftic sind, die Muskeln dagegen,
trotz anhaltender Arbeit, nicht verderben, so ist die Bedentung nnd der
Vorzug des Muskels als mechanischer Apparat immer mehr zu sehiitzen.

Es eeniigt darauf hinzuweisen, dass keine einzige Masehine (auch
die beste nicht) ohne Reparatur und Aufsicht so lange und correct
arbeiten kann. wie das Herz von Menschen und Thieren, welches im
Laufe vieler Jahre, und das Herz langlebiger Thiere, wie z B. des
Elephanten und anderer, sogar mehrere hundert Jahre arbeitet, ohne
eine Reparatur zu benithigen.

Nachdem wir den Eipfluss der Belastung von Menschen und
Thieren auf das Entstehen der Miidigkeitsempfindung besprochen haben.
wird es passend sein, an dieser Stelle auch die mit der Muskeluner-
miidlichkeit so nahe zusammenhiingenden Ursachen des Vorkommens
von Athleten zu erkliren. Die Gymnastik wurde von der Medicin bis-
weilen zu diitetischen Zwecken anempfohlen, welche nichts mit der
Vergrosserung der Kraft oder des Umfanges der Muskeln zu
thun haben, wie =z B. als Mittel, eine schwache Verdauung =zu
verbessern und dergleichen; in den meisten Fillen aber kann man
die Gymnastik, den besonderen Eifer, mit welchem das Publicum
sich auf sie warf, und den grossen Beifall, der ihr von allen Seiten
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zu Theil wurde, auf den Umstand zuriickfiihren, dass die Ursache
des Erscheinens von Athleten einzig und allein der Gymnastik zuge-
schrieben wurde.

Vom Standpunkt der Gymnastik aus ist das Vorkommen von
Athleten Allen sehr einleuchtend, da man dieselben als Resultat und
Produet von Muskeliibungen hetrachtet. Wenn zur Erlangung einer
Stelle als Polizist, Hebamme oder Seeretir eine Vacanz erforderlich
ist, so existiren zur Erlangung der Wiirde eines Athleten keine der-
artigcen Weitliufigkeiten, da fiir Athleten sowohl wie fiir Advocaten
und Spitzbuben ein unbeschriinkter Etat vorhanden ist. Um den Rang
eines Athleten zu bekleiden, braucht man nur beharrlich Muskel-
iibungen zu betreiben, welehe, wie allzemein versichert wird. unfehlbar
und unmittelbar zum = Athletismuse fiihren.

Das Vorkommen von ungewihnlicher Muskelkraft bei Leuten.
weleche ihre Muskeln weder dureh Arbeiten noch durch Gymnastik
besonders geiibt haben, und ferner die verhiiltnissmiissiz geringe An-
zahl von Athleten, welche aus der ungeheuer grossen Menge von
Aspiranten fiir diesen Beruf, welche sich der vielverheissenden Gym-
nastik mit Leib und Seele ergeben haben, hervorgegangen sind, berech-
tigt uns zu einem Vergleich zwischen der Gymnastik und einer
Wechselstube, die sehr freigebic Wechsel auf den Beruf eines Athleten
austheilt, wobei das thatsiichliche Vorkommen eines Athleten jenem
seltenen Fall zu vergleichen sein wird. in welchem einer der im Publicum
coursirenden falschen Weehsel zufilliz eingelist wird.

Entsprechend den jedesmaligen Modeansichten iiber Muskeln.
Nerven, Gymnastik n. s. w. waren die verschiedenen Erklirungen des
‘rscheinens der Athleten. Daher sagt aueh Magendie (l. e. Seite 199,
den Nerven bei der Aeusserung von Muskelkraft eine besondere Be-
deutung beimessend, dass die Athleten sowochl alter als auch nenerer
Zeit einer Combination verschiedener passender Muskeln mit starker
Nervenerregung ihre Entstehung verdanken.

Da die Annahme, der Athletismus entstiinde in Folge gymnasti-
scher Uebungen, durch nichts gerechtfertigt wird, so muss man die
Ursache desselben irgend wo anders suchen, was wir auch thun wollen.
indem wir die Frage iiber Athleten auf Grund der bereits iiber die
Hypertrophie ausgesprochenen Ansichten untersuchen, wonach ein
Athlet also ein Menseh sein kinnte, welcher im Besitze einer gewihn-
lichen Muskelkraft ist, ausserdem aber noch die Fihigkeit besitzt, je
nach Wunseh in seinen Muskeln jene verborgene Reservekraft hervor-
zurufen, welehe sich beim Menschen gewihnlich nieht diussert und
nur in éusserst seltenen Fiillen bei besonderer Nervenerregung der
Muskeln, ganz gegen den Willen des Menschen, zum Vorschein kommt.
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wie z. B. die Aeusserung jener ungewshnlichen Muskelkraft bei Nerven-
erregungen, iitber welehe schon frither von uns berichtet wurde.

Da diese in den Muskeln verborgen ruhende Reservekraft, wie
wir frither gesehen haben, die gewihnliche, alltigliche Muskellcraft
des Menschen um ein Bedeutendes fdibertrifft. so ist der Athletismus
mit seiner die Norm um das Zwei- oder Vierfache tibersteigenden
Kraft nicht so sehr in der allmiligen Erwerbung von vergrisserter
Muskelkraft zu suchen, als in der besonderen Iiihigkeit des betreffen-
den Kraftmenschen, in seinen Muskeln eine von Anderen, Nichtathleten,
so schwer zu entwickelnde, verboregene Reservekraft hervorzurufen und
zn dussern. Wir beriihrten die Frage {iber Athletismus hauptstichlich in
Anbetracht des Zusammenhanges zwisehen der Hypertrophirung der
Muskeln der Athleten und dem Fick’schen Moment. Zur Hypertrophie
der Muskeln, respective zur Erscheinung des Fiek'schen Moments
1st es, wie Sie sich erinnern werden, nothwendig, dass die Erregung
des Muskels zur Contraction ihn in einem gewissen. passenden Grade der
Ausdehnung trifft, wobei die Contractionen der Muskeln sehr schwach
und sogar nur einem Versuch zur Contraction iihnlich zu sein brauchen,
wie z. B. in den Muskeln der Gebiirmutter withrend der Schwanger-
schaft. Wenn wir, nm die Frage tiber Athletismus zu eriirtern, zu den
verborgenen, rhythmischen Contractionen der Muskeln (welehe von
unserem Willen unabhiingig sind) unsere Zuflucht nehmen, so erhalten
wir den Sechliissel zur Aufklirung nicht nur iiber das Vorkommen
von Athleten, sondern auech iiber die bis hiezu noch unanfeeklirten
Ursachen der Unterschiede in der anceborenen Muskelkraft bei ver-
schiedenen Subjecten.

Bei der Aufeinanderfolge der periodischen Contractionen und
Ersehlaffungen der Muskeln kann die Erregung der Muskeln (seitens
der Nerven) zn den periodischen Contractionen den Muskel entweder
zu einer Zeit treffen, wo er am meisten erschlafft ist. oder wenn er
im Begriff ist zu erschlaffen, oder auch, wenn er sich noch in einem
cewissen Grade der Contraction befindet.

Die Erregung des Muskels zur Contraction (withrend der wver-
borgenen, rhythmischen Contractionen) kann daher den Muskel in ver-
schiedenem Grade seiner Ansdehnung treffen, d. h. in bald mehr, hald
weniger geschwiichtem Zustande, und daher kann in einem Muskel.
weleher sich im sogenannten Ruhezustand befindet, en miniature das-
selbe Fiek'sche Moment existiren. wie bei denjenigen Muskelhyper-
trophien, welche bei groben, bemerkbaren Contractionen der Muskeln
eintreten.

Die zabllose Menge von Variationen wund Formen, unfer welchen
die Errequng der Muslheln bei dhien vhythmischen Contractionen eintreten
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kann, ergibt als Resultat jene individuelle Manniyfaltiylelt in der Kraft
und der Grisse der Muskeln, welche ein Unterscheidungsmerlomal und eine
Eigenthiimlichleit jedes einzelnen Menschen und awch des Athleten bilden.

Die Aunsdehnung der Muskeln wiihrend des Wachsens derjenigen
Knochen, an welehen diese Muskeln befestigt sind, ist. wie schon friiher
wesagt, eine der hiufigsten und gewihnlichen Bedingungen zum Er-
scheinen des Fick'schen Moments und seiner Folgen — der Muskel-
vergrisserung beim Wachsen von Thieren und Menschen.

Iis ist leicht miglich, dass ein Zusammentreffen dieser Bedingung
(die Muskelausdehnung beim Wachsen des Menschen) mit der passen-
den Innervation der periodischen Muskeleontractionen eine jener seltenen
Combinationen bildet, welehe nur sehr selten beim Menschen vorkommt
und dann aus ihm einen Athleten maeht, gleichviel ob dieser Mensch
seine Muskeln bis dahin geiibt hat oder nicht. Kurz, die rhythmischen
Contractionen der Muskeln im Verein mit einer passenden Inner-
vation derselben tragen am meisten zur Entstehung des = Athletismus« bel.

Als Beweis dafiir, dass der Muskelathletismus eng mit dem Fiek-
schen Moment verbunden ist und durchaus nicht als eine Belohnung
fiir Muskeliitbungen aufgefasst werden darf, kann unter Anderem auch
der Umstand dienen, dass der Hauptzuwachs der Muskelkraft beim
Mensehen sehr bald nach Vollendung seines Wachsthums aufhort, und dass
derjenige Kraftzuwachs der Muskeln, weleher beim Menschen nach voll-
endetem Wachsthum eintritt, diusserst unbedentend ist, was doch anders
sein miisste, wenn eben gymnastische Uebungen den Athletismus verleihen
kinnten.

Ein »Athletismus«, welcher bei Menschen, wie es zuweilen mit
dem literarischen Talent oder mit der Liebe der Fall ist, nach dem
30.—40. Lebensjahre oder noch spiiter zum Vorschein kommt. wiire
eine an den Skeletmuskeln noch nicht beobachtete Erscheinung, obgleich
dazu scheinbar nichts im Wege steht, da die Muskeln des Menschen
im reiferen Lebensalter nicht der Moglichkeit, zu arbeiten, stark gym-
nasticirt zu werden und zu hypertrophiren, beraubt sind, was man so oft am
Herzen, an der Gebiirmutter und an vielen anderen Muskeln, welehe bei
Subjeeten von 30, 40 und mehr Jahren hypertrophisech werden, sehen kann.

Bei der Besprechung des Zusammenhanges des »Athletismuse
mit den rhythmischen Muskeleontractionen wird es wohl am Platze
sein, zu erwiihnen, dass wir nicht nur gar nicht die Bedingungen
kennen, weleche den Charakter der Muskelrhythmik findern, sondern
nicht einmal wissen, ob bei dieser Rhythmik der Muskel eine, zwei
oder mehrere Contractionen in der Minute ausfiihrt.

Die von uns frither erwiihnte Bedeutung der Muskelrhyvthmik

bei der Unermiidlichkeit der Muskeln, bei der Vergrisserung ihrer
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Kraft w. s. w. bringt uns auf den Gedanken, dass in der Muskel-
rhythmik und ihren Variationen die Lisung des Riithsels enthalten ist.
waram der Al oder das Faulthier, welches in seinen Bewegungen eine
recht bedeutende Kraft entwickelt (da es sich an den Hiinden an
einem Baumast hinaufzieht), dennoeh seine Kraft nicht in raschen
Bewegungen diussert, denn, wie ich selbst zu sehen Gelegenheit hatte,
bewegt er sich iiusserst langsam und triige.

Dureh die Verschiedenheit in dem Charakter der Muskelrhythmik
kann auch erkliirt werden, warum ein Ochs., welcher doch eine beden-
tende Muskelkraft besitzt, dieselbe niemals in raschen Bewegungen
wie das Pferd oder andere Thiere iiussert.

(b nicht die Varianten der Muskelrhythmik der einzelnen Thiere
auch gleichzeitig das unterscheidende Merkmal zwischen den werschie-
denen Thiergattungen im Allgemeinen und sogar der einzelnen Exem-
plare untereinander sind? Sehr leicht miglich ist es. dass, abgesehen
von den verschiedenen Nuancen der Rhythmik, vielleicht sechon die
einfache Zahl der Muskeleontractionen bei verschiedenen Thieren ver-
schieden 1st.

Jetzt, da die Muskelrhythmik als Bagatelle betrachtet wird, welehe
man keiner Aunfmerksamkeit wiirdigt und welche sogar selten von den
Physiologen gesehen worden ist, interessiren sich fiir sie ebensowenig
die Neuropathologen, deren Hauptinteresse auf die Frage gelenkt ist.
ob der Nerv den Willensimpuls zum Muskel leitet oder nicht, ohne
sich im Geringsten darum zu kiimmern, wie sich die Rhythmik zu
dem Allen verhiilt, welehe doch als Bagatelle, die sie sein soll, nicht
krankhaft veriindert sein diirfte. Mit dem Hervortreten der Bedeutung
der Muskelrhythmik wird den Neuwropathologen nicht wenig Arbeit
geboten, welche fortan nicht nur mit den individuellen physiologischen,
sondern anch mit den pathologischen Varianten der Muskelrhythmilk
werden zu thun haben miissen.

Wenn man die Ursache des Vorkommens von Athleten nither
untersucht, ist es interessant, die Ursachen des entgegengesetzten Zu-
standes der Muskeln zu erfahren, d. h. des Vorkommens von sehwachen
Muskeln bei gesunden Subjecten. deren angeborene Schwiiche der
Muskeln sich durch nichts motiviren lisst.

Die alltiiglichen Beobaehtungen zeigen, dass die Menschen mit
Muskeln verschiedener Stirke und zuweilen mit sehr schwachen Mus-
keln ausgestattet sind. Ohne auf eine nihere Analyse aller Ursachen
cinzngehen (deren es nicht wenige gibt), welche die Muskelsehwiiche
des Menschen bedingen, wird man hier bemerken kinnen, dass unter
den zahllosen Ursachen der angeborenen Muskelschwiiche eines gesunden
Menschen die veriinderte Innervation der rhythmischen Muskeleontrae-
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tionen eme hervorragende Rolle spielt. Die Erregung der Muskeln
zu periodischen Contractionen zu einer Zeit, wenn die Muskeln mehr
erschlafft sind, wird aungenscheinlich eine der Hauptursachen der an-
eeborenen Muskelschwiiche bei sonst gesanden Menschen sein. Es gibt
Menschen, welehe gross von Wuehs und nicht krank sind, und welche
nichtsdestoweniger im Besitze sehr schwacher Muskeln sind. In An-
betracht dessen, dass die Verlingerung der Knochen beim Wachsen
des Menschen leicht und bequem das Fiel'sche Moment und eine
Hypertrophie der ausgedehnten Muskeln hervorruft, klingt es sonder-
bar. dass es unter solchen Leuten Subjecte mit sehwachen Muskeln
gibt, da doeh fiir sie Bedingungen vorhanden sind (Knochenverlinge-
rung), um umfangreiche und starke Muskeln zu besitzen.

In diesen Fillen entstehen schwache Muskeln, wie man annehmen
muss, dadurch, dass die Erregung zur rhythmischen Contraetion seitens
der Nerven die Muskeln zur Zeit ihrer hichsten Erschlaffung trifit.
wobei gleichzeitic sogar diese so vortheilhafte Bedingung fiir die
Erzengung des Fick'schen Moments, wie die passende Ausdehnung
der Muskeln mittelst Wachsens der stark verlingerten Knochen para-
lysirt wird.

Das seltene Vorkommen von Athleten dberhaupt, ferner die
Erblichkeit ihrer Muskeleigenschaften und schliesslich der Umstand,
dass man Athlet sein kann, unabhingig davon, ob man die Muskeln
geiibt hat oder nicht, bringen uns aunf den Gedanken, dass jene ver-
borgenen, rhythmischen Contractionen, welehe, wie wir schon friiher
cesagt haben, dem Muskel eine gewisse Unermiidlichkeit garantiren,
zugleich auch die natiirliche Muskelkraft verleihen. welche Alle lange
eifrig, aber vergeblich in den gymnastischen Uebungen suchten und
zu finden glaubten.

Von diesem Gesichtspunkt aus betrachtet ist anzunehmen, dass
die Zukunft der Gymnastik und die Realisirung ihrer nur erstrebten,
aber his jetzt noch nicht erreichten Ziele (die Muskelkraft zu erhihen
Erfolg haben kann, wenn es gelingt, die gymnastischen Uebungen mit
einer elektrischen oder anderen Erregung, weleche die permanenten
rhythmisehen Contractionen hervorruft, derart zu vereinigen. dass man
bei dieser Combination in die Lage versetzt wiire, die natiirliche Bil-
dung von Athleten nachznahmen, d. h. durch Innervirung Muskel-
contractionen hervorzurufen nicht in dem Moment. wenn sich die
Muskeln im Stadinom der Erschlaffung befinden, sondern zu einer Zeit.
wenn sie am stiirksten verdichtet oder angestrengt sind.

Vorhin untersuchten wir die Gymnastik vom Standpunkt der
Arbeitstheorie und des Fiek'schen Moments aus; jetzt aber, nachdem
wir die Muskelunermiidlichkeit nither kennen gelernt haben. wollen
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wir sehen, wie die Gymnastik und ihre Anwendung von dieser Seite
ans betrachtet erscheinen wird. Man wird immer mehr einsehen miissen.
dass der Unterricht in der Gymnastik tiefe und ausgebreitete Kennt-
nisse in der Muskelphysiologie erfordert und dass dieses wichtige Fach
nicht, wie es jetzt leider iiblich ist, der Leitung eines ungebildeten
Unterofficiers anvertraut werden darf, nach dessen Commando ver-
schiedene Uebungen, wie Kniebeugungen nebst Niederhocken mit empor-
gehobenen oder in die Hiiften gestemmten Armen ete., gemacht werden
miissen. Kenntnisse in der Mediein werden gegenwiirtic beim Unterricht
in der Gymnastik fiir ebenso iiberfliissiz gehalten, wie sie nmoeh un-
iingst anch von den Dentisten und Barbieren nicht gefordert wurden.

In Anbetracht dessen, dass ein Kind im Laufe des Tages und
bei seinen Spielen seine Muskeln sehr stark iibt und dabei weder
jene Ermiidung noch jenes Unbehagen wie bei gyvmnastischen Uebungen
siussert, welche zehnmal geringer sind, als die Muskeliibungen bei den
kindlichen Spielen, sind schon wiederholt gegen die Gymnastik im
Allgemeinen und die fiir Kinder im Speciellen Stimmen laut ge-
worden.

Die natiirliche, ohne Deimischung wvon Kunst bewerkstelligte
Zucht der Thiermuskeln. welehe so glinzende Resultate in Bezug auf
Kraft, Gewandtheit. Unermiidlichkeit und andere Muskeleigenschaften
ergibt, bekriiftigt den Gedanken, dass man bei der Zucht der Muskeln
gar nicht so sehr hinter der Gymnastik her zu sein braucht, da man
ohne sie nicht nur ebenso gut, sondern zuweilen noeh besser aus-
kommt. Dann erst, wenn man gelernt und begriffen haben wird, warum
und wie das Thier bei der Ausbildung seiner Muskeln die Gymnastik
schr gut entbehren kann, wird die Grundlage zn einer ratiomellen
Gymnastik gelegt werden.

Die Leistungen der eigenen oder fremder Muskeln in Form wvon
Kraft und Arbeit oder irgendwie anders vortheilhaft und verniinftig
auszuniitzen, ist hauptsiichlich deshalb sehwer, weil wir die Eigen-
schaften der Muskeln, ihre Arbeitsfiihigkeit n. s. w. wenig kennen;
daher miissen wir unsere Aufmerksamkeit anf die Eigenthiimlichkeiten
und angeborenen Eigenschaften der Muskeln lenken. was wir zum
Theil aueh gethan haben, indem wir die natiirliche Kraft und die Un-
ermiidlichkeit beriihrten. Jetzt wollen wir noch einige weitere Muskel-
eigenschaften besprechen.

Schon lange haben die Gelehrten den Zusammenhang zwischen
der Arbeitsfiihigkeit, der Kraft der Muskeln und ihrer Parbe bemerkt
und darauf hingewiesen. dass rothe und dunkle Muskeln mehr fihig
sind zn arbeiten und auch mehr arbeiten als bleiche oder weisse
Muskeln; ferner dass die Muskeln vom Arbeiten mehr roth werden
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(Haller’s Physiologie, Band IV, Seite 682) und dass eben deshalb
anch das Herz, dessen Muskeln besonders stark arbeiten, immer rothe
Muskeln hat, sogar bei denjenigen Thieren, deren iibrige Kirpermuskeln
bleich oder weiss sind. Wenn man, ausser dem Herzen, die iibrigen
Muskeln verschiedener Thiere und besonders der Vigel, welche weisses
Fleisech haben, durchmustert, beobachtet man ebenfalls, dass diejenigen
Muskeln, welche besonders stark arbeiten, wie z B. die Muskeln der
Fliigel, roth sind, wiihrend diejenigen Muskeln, auf deren Antheil eine
weniger energische Arbeit kommt, bleich sind.

Bei allem Interesse. welches die nattirlichen Muskeleigenschaften
fiir die Physiologie bieten, werden wir sie an dieser Stelle nicht ein-
eehend analysiren, kinnen aber niecht umhin, bei einer Eigenthtimlich-
keit der Muskeln linger zu verweilen, welche uns besonders interessirt,
ich meine die Zihigkeit oder Hiirte der Muskeln, welehe eine indi-
viduelle Eigenthiimlichkeit einiger Thiergattungen bildet und zugleich
auch in den Muskeln jedes einzelnen Thieres einige Nuancen dar-
bietet.

Der Hiirte der Muskeln wird in gegenwiirtizer Zeit nur seitens
der Kiche und Hausfrauen einige Beachtung gesehenkt, die ganz
genan wissen, dass das Fleisch von einem jungen Ochsen oder einem
jungen Huhn zarter ist als das Fleisch von alten Thieren, und ferner.
dass das Fleiseh der Bicke, Hihne und iiberhaupt miinnlicher Thiere
hiirter ist als das Fleisch weiblicher Thiere. Indessen hat diese heut-
zutage nur die Kioche interessivende Zithigkeit der Muskeln eine grosse
Bedeutung fiir die Pathologie und Physiologie der Muskeln inclusive
die Arbeit und die Gymnastik.

Schon bei Haller (Band V, Seite 92, 211, 212) finden wir die
interessante Thatsache erwiihnt, dass der Kénig der Thiere, der Liwe,
das hiirteste Fleisch besitzt, und ferner, dass die Muskeln vom Arbeiten
an Hirte zunehmen und umso zither werden, je mehr sie geiibt
werden, und dass deswegen auch das Fleisch wilder Thiere zither ist
als das Fleisch der Hausthiere, welche sich ihre Nahrung nicht, wie
die wilden Thiere, durch Muskelarbeit und Muskelanstrengungen er-
werben miissen. Ferner sagt Haller, dass vielleicht aus diesem Grunde
das Fleisch der Minner ziher ist als das Fleisech der Frauen, da das
Fleisch einer Menschenfrucht gleichviel welchen (Geschlechts keinen
Unterschied an Hirte darbietet.

Ausserdem weist Haller, Band VIII, Seite 898, daranf hin, dass
die Herzmuskeln von alten Menschen hart sind; ferner dass ein Leben
in angestrengter Arbeit ein frithzeitizes Alter verleiht und schliesslich,
dass Thiere, welche sich durch besondere Muskelkraft und Energie
auszeichnen, dichtere und hirtere Muskeln haben als weniger starke
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Thiere, und dass aus diesem Grunde der Kinig der Thiere, der Liwe,
das allerhiirteste Fleisch besitat.

Diese Thatsachen und Schliisse Haller's hinsichtlich der Muskel-
hiirte, weleche von so grosser Bedeutung fiir die Gymnastik sind, waren
ganz iibersehen und bei Seite gelegt worden, da in neuerer Zeit weder
Aerzte noch Gymnasten dem Factum, dass der mehr geiibte Muskel
hiirter wird, eine besondere Bedeutung beilegten.

Trotzdem, dass durch Gymnastik die Muskeln hiirter werden, an
Umfang jedoch wenig zunehmen, sahen doeh Alle, man weiss nicht
warum, beim Gymnasticiren die Muskeln grisser werden und tibersahen
dabei vollstindig die Verstiirkung der Muskelhiirte.

Wenn wir von der Hiirte oder Zihigkeit der Muskeln sprechen,
s0 haben wir die stabile und anatomische Hiirte im Auge, weleche auch
an todten Muskeln wahrgenommen werden kann, und nicht die Festig-
keit oder Hirte, welche man an lebenden Muskeln manchmal wiihrend
ihrer Contraection wahrnimmt, welehe Hirte. ohne eine permanente,
anatomische Verdichtung der Muskeln darzustellen, ithnlich der Erection,
einfach durch starke Ueberfiillung der Muskelgefiisse mit Blut, dessen
Abfluss temporiir verhindert wird, entstehen kann.

Wenn man das Factum in Erwigung zieht. dass die Muskeln
durch Uebung hiirter werden, und ferner, dass die Hiirte der Muskeln
bis zu einem gewissen Grade vererbt werden kann, so wird uns
manches bisher Rithselhafte an den Muskeln klarer erscheinen.

Wenn die Hirte der Muskeln bei Mensehen und Thieren sich
proportional der Muskeliibung entwickelt, so ist die auffallende Hiirte
der Herzmuskeln nur eine Consequenz jener besonderen. auf den Theil
der Herzmuskeln entfallenden Uebungen: dann wird die im Vergleich
mit den Herzmuskeln jiingerer Subjecte ungleich grissere Zihigkeit
der Herzmuskeln wvon alten Menschen (wie Haller, Band VIII,
Seite 898 erwithnt) nur eine natiirliche und direete Folge des Gesetzes
sein, nach welchem jeder Muskel, von welcher Hirte er auch bei der
(Geburt des Thieres gewesen sein mag, mit der Zeit durch angestrengte
Uebungen immer hiirter und hirter wird.

Bei niherer Untersuchung der Ursachen der verschiedenen Grade
von Muskelhiirte erweist es sich., dass die grissere oder geringere
Entwickelung des Bindegewebes in den Muskeln die Grundursache
der verschiedenen Hiirtegrade ist. Wenn aber die Zihigkeit der Muskeln
von dem sich in ihnen entwickelnden Bindegewebe abhiingt, so ent-
steht unwillkiirlich die Frage, in welcher Weise das Bindegewebe.
welches alleemein als passives Element bei verschiedenen Funetionen
betrachtet wird und in vielen Fillen sogar der Funection des Organs

(]



225

schiidlich sein soll, zu der Energie, der Gewandtheit und sogar der
Kraft der Muskeln beitragen kanm.
Die sehr zahlreichen Fille wvon Erkrankungen der Organe in
Folge der Vermehrung des Bindegewebes in ihnen erlauben es nicht.
dlEI Vermehrung des Bindegewebes in den Muskeln als etwas ihre
Fanetion Forderndes zu betrachten. Wenigstens kennen wir eine Menge
von Atrophien verschiedener Organe oder Korpertheile, welehe keine
Atrophien wiiren, wenn an jenen Stellen keine verstirkte Entwickelung
des Bindegewebes vorangegangen wiire.

Beim Menschen oder bei hitheren Thieren sichtbare active Con-
tractionen im Bindegewebe hervorzurufen, in der Art wie es mit den
Contractionen der Muskeln miglich ist, oder irgend eine Activitiit in
dem Bindegewebe zu beobachten, ist bisher Niemandem gelungen, und
daher wird die Activitit des Bindegewebes von Niemandem anerkannt.
In dieser Hinsicht iihnelt die Meinung iiber das Bindegewebe sehr
derjenigen fiber die Knochen, als man auch in ihnen das Leben nicht
zugeben wollte, welches l‘.LLlltE" Allen so unzweifelhaft seworden ist,
und vielleicht bereitet sich in Bezug auf das Bindegewebe eine iihn-
liche Meinungsumwandlung vor wie in Bezug auf die Knochen.

Wir wollen auf eine ausfithrliche Analyse der Art und Weise,
wie die verstirkte Entwickelung des Bindegewebes die Kraft und
Energie der Muskeln und ihre Arbeitsfiihigkeit vergrissert, nicht nither
E:mgehf'n sondern nur die von den Gelehrten Iinn’nt beobachtete That-
sache der Hiirte starker Muskeln als solche in Betracht ziehen und
uns bemiihen, alles Niitzliche, das dieses Factum fiir die Physiologie.
die Muskelarbeit und die Gymnastik bietet, daraus zu ziehen.

Die Miglichkeit und das Vorhandensein einer Vergrisserung
der Muskelkraft, welehe gleichzeitic mit der Vermehrung des Binde-
gewebes im Muskel stattfindet, deutet auf eine Activitit des Binde-
gewebes hin.

Die Beobachtung des Herzmuskels, in welchem das Bindegewebe
(bei der sogenannten Cirrhose des Herzens) stark entwickelt ist, ver-
stiirkt jene Andeutung.

In Fillen von Cirrhose der Herzmuskeln (wobei das Herz selbst
nicht vergrissert ist, wie der von mir in Paris bei Cornil gesehene
Fall), wenn das Bindegewebe iiber die Muskelelemente so stark dominirt,
und wenn dieses mehr als Bindegewebe denn als Muskel zu be-
trachtende Herz doch das Blut ebenso regelrecht in den Organismus
versendet, wie es das normale, nicht eirrhotische Herz thut, bricht sich
der Gedanke immer mehr und mehr Bahn, dass das Bindegewebe nicht
nur activ sein kann, sondern vielleicht sogar auech die Muskeleon-
traction ersetzen oder mindestens sebr viel zu derselben beitragen kann,

Horvath, Hypertrophic des Herzens. 15
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Wenn die letztere Vermuthung sich als richtiz erweisen sollte. so
wird das Feld fiir die Erklirungen vieler auf die Pathologie und
Physiclogie der Muskeln sich beziehender Erscheinungen bedeutend
erweitert.

Die Untersehiede. welche in den verschiedenen Arten des Binde-
oewebes  wahrzunehmen sind, weisen ebenfalls auf einen gewissen
Antheil grisserer oder geringerer Lebensthitigkeit des Bindegewebes
hin, welehe sich ganz anders fiussert als gewihnlich mlgeﬁﬂmmen wird.

S0 bemerken wir, dass ein festes Bindegewebe gewithnlich bei
alten Thieren vorhanden ist, withrend das Bindegewebe junger Thiere
immer sehr locker ist. Diese Unterschiede treten derart regelmiissig
auf, dass man nach der Lockerheit des Bindegzewebes das Alter eines
Thieres, ohne es zu schen, und nach dem Alter wiederum die Festig-
keit des Bindegewebes bestimmen lkann.

Was das Bindegewebe, das in den Muskeln eingelagert ist, an-
belangt, so stellt sich dasselbe heraus, niimlich dass die Muskeln alter
Thiere hiirter sind als die Muskeln junger Thiere; das trifft in dem
Grade regelmiissic zu. dass man auch nach der Hirte der Muskeln
ziemlich genan das Alter des Thieres bestimmen kann.

Wenn die Zihigkeit der Muskeln mit den Jahren parallel dem
Alter des Menschen zunimmt, und wenn diese Zihigkeit der Muskeln
von der Zugabe oder der Entwickelung des Bindegewebes in ihnen
oder von der Veriinderung dieses Gewebes entsteht, so wird die Ver-
dichtung oder die Hiirte der Muskeln, welehe sich bei einem Kinde
oder einem phvsiseh noeh nieht ganz entwickelten Menschen durch
(Gymnastik einstellt, nichts anderes als ein Versuch sein, in ihren
Muskeln jenes frithzeitige Alter hervorzurufen, wovon unter Anderen
auch schon Haller (Band VIII, Seite 898) erwiihnt, indem er sagt,
dass ein Leben in angestrengter Arbeit ein frithzeitiges Alter herbei-
fiihrt.

Freilich wissen wir bis jetzt noch nieht. ob sich das Bindegewebe
in den Muskeln einfach in Folge der Lebensthitickeit der Muskeln
vermehrt oder ob seine Vermehrung eine Folge nicht des Lebens der
Muskeln allein, sondern auch ihrer Arbeit ist, in welechem Falle die
Entwickelung des Bindegewebes proportional der Arbeit der Muskeln
vorwiirtsschreiten muss, und ein Muskel also in Folge des langen
Lebens allein, ohne Arbeit. nicht alt werden kann im Sinne einer ge-
hirigen Vermehrung des DBindegewebes in ihnen. In einem solehen
Falle wiirden Arbeit und Gvmnastik Minderjihrigen entre autres auch
deshalb sehiidlich sein, weil dureh sie in den Muskeln eine verfriihte
Vermehrung des Bindegewebes stattfindet, welche jene Muskelzihigkeit
bedingt, die normal dem Greisenalter angehirt und welche, wenn sie
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in jugendlichem Alter erscheint, dem Wachsen und der Entwickelung
der Muskeln junger Menschen hinderlich ist, in deren Muskeln sich
dann eine dem Alter nicht entsprechende Zihigkeit einstellt.

Die Muskeln, weleche durch Gymnastik im jugendlichen Alter
hiirter und arbeitsfihiger werden, bieten also nur einen Scheinvortheil
dar, der an das Erzichungsresultat bei jenen Kindern erinnert. deren
Gehirn von den zirtlichen Eltern zu frith mit den Philosophien von
Fiehte und Kant vollgepfropft wird.

Die Cirrhose der Herzmuskeln, welche zuweilen so stark ent-
wickelt ist, dass beim Schneiden das Herz unter dem Messer knirseht
(was von den Aerzten schon lange beschrieben worden ist), weist auf
die Mannigfaltickeit der Rollen hin, welehe das Bindegewebe spielen
kann, wenn es im eirrhotischen Herzen die Funetion nicht nur des
sich eontrahirenden, sondern auch zugleich bei seiner Contraction nicht
ermiidenden Muskels iibernimmt.

Schon frither, bei der Analyse des pathologisch hypertrophirten
Herzens, bemithten wir uns zn zeigen, dass entgegen der allgemeinen
Ansicht, solch ein Herz kaum mehr als ein normales arbeitet. Bei der
Annahme, dass durch Muskeliibungen sich das Bindegewebe activen
Charakters in den Muskeln vermehrt, wird indireet dasselbe bestiitigt.
niimlich dass das pathologisch hypertrophirte Herz nieht mehr als das
normale Herz arbeitet, da in einem vergrisserten Herzen gewihnlich
keine verstiirkte Entwickelung des Bindegewebes bemerkt wird, wie sie
gewihnlich in den Skeletmuskeln durch angestrengte Gymnasticirung
oder durch Arbeiten zu beobachten ist. Das nicht hiiufig vorkommende
cirrhotische Herz ist vielleicht gerade soleh ein selten vorkommender
Fall eines verstiirkt arbeitenden Herzens, wie es Alle in jedem patho-
logiseh hypertrophirten Herzen sehen und gern sehen wollen, welche
verstiirkte Arbeit indessen sehr selten und nur beim eirrhotischen
Herzen vorkommt und in diesem Fall vielleicht auch nur dank der
verstiirkten Entwickelung des aetiven Bindegewebes in ihm.

Wenn das hypertrophirte Herz mehr als ein normales arbeitete.
g0 miisste es dadurch, ausser an Grijsse, auch an Hiirte zunehmen,
d. h. mehr Bindegewebe enthalten, was in Wirklichkeit nicht der Fall
15t denn auf die Hiirte hypertrophirter Herzmuskeln ist noch niemals
hingewiesen worden, sondern es ist, im Gegentheil, am hiufigsten von
ihrer Sehlaffheit und Welkheit die Rede.

In den Muskeln der Thiere und Menschen, welche viel und
stark arbeiten, ist gewihnlich kein Fett zwischen den Muskelfasern
abgelagert. Es ist leicht miglich, dass dureh das Bindegewebe in
sulchen viel arbeitenden Muskeln keine Ansammlung ven Fett zuge-

lassen wird. Das Herz, als bestindig arbeitender Muskel, fiihrt im
15%
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Allgemeinen den Charakter stark arbeitender Muskeln durch, indem
es niemals (im ganzen Thierreich nicht) eine Fettablagerung in dem
Bindegewebe. welches zwischen den Biindeln der Herzmuskeln abge-
lagert wird, zeigt, obgleich ganz in der Nihe, aber nicht in dem im
Innern, sondern an der Oberfliche des Herzens befindlichen Binde-
zewebe, sich wohl Fett ansammeln kann, und zwar zuweilen in so
grosser Menge, dass, wie Burns schreibt, deswegen sogar das Herz
schwer zu finden ist. Die starke Fettablagerung im Bindegewebe
(welches zwischen den Muskelbiindeln gelegen ist) bei Pseudohyper-
trophia musculorum und die gleichzeitiz dabei bemerkbare Schwiiche
dieser Muskeln weist auch darauf hin, dass die Fettablagerung im
Bindegewebe der Muskeln die Muskelkraft vermindert und schiidigt.
und dass also vielleicht dazjenige Bindegewebe. welches an den Muskel-
contractionen activen Antheil nimmt und ihnen eine besondere Energie
verleiht, anderer Art ist. als jenes Bindegewebe. welehes die Ansamm-
lung von Fett in sich zuliisst.

Aus dem Gesagten liisst sich der Sehluss ziehen, dass dureh die
(Gymnastik, bel welcher die Muskeln gewihnlich zum Zweek ihrer
Hypertrophirung geiibt werden, gleichzeitic unbeabsichtigt auch das
Bindegewebe gymnasticirt und dadurch w enicer eine Hypertrophie der
Muskeln als eine Hypertrophie des Bindegewebes erzielt wird, da
durch Uebungen das Bindegewebe vermehrt und ausserdem die An-
sammlung von Fett in demselben nicht zugelassen wird,

Alles, was iiber die Gymnastik und die durch sie erreichten
Resultate an Muskelzuwachs ete. gesagt wird, kann in vollem Masse
und mit grisserem Reeht anf das Bindegewebe iibertragen werden.
welches durch gymnastische Uebungen vermehrt wird und keine
Fettansammlung in sich zulisst, ohne Uebungen dagegen eine Ver-
fettung erlaubt.

Die starke Entwickelung des Bindegewebes in den Muskeln,
welehe viel geiibt werden, und die regelrechte Funetion eines eir-
rhotischen Herzens, dessen Muskeln dureh das Bindegewebe verdriingt
worden sind, deuten an, dass das Bindegewebe, welches gewdhnlich
fiir so passiv gehalten wird, und in welchem man bisher active Con-
tractionen weder hervorrufen noeh becbachten konnte, an die Con-
tractilitit des Protoplasmas erinnert, dessen Contractionen anderer Art
als die an den Muskeln beobachteten Contractionen sind und gewdhn-
lich fiir typiseh und allen Formen des Protoplasmas gemeinsam ge-
halten wuarden. Die ausgesprochenen Ansichten iiber die aetive Thitig-
keit des Bindegewebes werden sehr nachdriicklich durch die Embryo-
logie bestiitigt, da das Herz des Embryo rhythmiseche Contractionen
zeigt, bevor in ihm Muskeln zu sehen sind. Killiker sagt in seiner
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» Entwickelungsgeschichte des Menschen«, 1879, Seite 159: Die wichtigste
physiologische Thatsache ist die, dass das Herz schon zu einer Zeit
pulsirt, wann dasselbe noch keine Spur von Muskelfasern zeigt, sondern
in seinen beiden Lagen noch ganz und gar aus einfachen Zellen be-
steht, eines der schlagendsten und auch seit Langem verwertheten Bei-
spiele einer Contractilitit von Zellen.

Was Kiolliker iiber die Contractionen des embryonalen Herzens
sagt, welches weder glatte noch quergestreifte Muskelfasern zeigt,
1st vor und nach Kiolliker®) wiederholt beobachtet und erwiihnt
worden.

Das Herz des Embryo contrahirt sich und setzt das Blut in Be-
wegung zu einer Zeit, wann das Herz aus spindelformigen Zellen be-
steht, welehe sich durch nichts von den normalen Zellen des Binde-
cewehes unterscheiden. Diese Beobachtung weist auf die Miglichkeit
sehr energischer Contractionen der Bindegewebszellen hin, wenn sie
unter gewisse und, wie es scheint, sehr giinstize, im Embryonalzustand
vorkommende Bedingungen gestellt werden. Das Bindegewebeherz der
Thiere, welches im Embryonalzustand so regelrecht functionirt, er-
scheint vielleicht beim erwachsenen Menschen in Form des eirrhotischen
Herzens wieder, '

Auf diese Weise wird die Cirrhose des Herzens eine Art Ata-
vismus oder die Riickkehr des Herzens in seinen embryonalen Zu-
stand sein, wobei das Bindegewebe des cirrhotischen Herzens mig-
licherweise auch den Charakter des embryonalen Bindegewebes an-
nimmt, dessen Zellen bekanntlich sich nicht weniger energiseh als die
Muskelzellen selbst contrahiren.

Wenn man die spindelformigen Zellen des Embryoherzens nicht
als Bindegewehezellen, sondern als Muskelfasern ansehen wollte, in
denen nur die Quersireifung noech nieht zum Vorschein gekommen
ist, und man deswegen die Moglichkeit activer Contractionen in den
Zellen des Bindegewehes leugnen wollte, so brauchte man sich nur die
active Contractilitiit der reinsten Bindegewebszellen (Pigmentzellen)
und viele andere protoplasmatische Elemente des Thier- und PHanzen-
reichs zu vergegenwiirtigen, deren Contractionen an Energie denjenigen
der Muskelzellen nicht nachstehen.

Hienach ist es begreiflich, dass die active Thiitigkeit des Binde-
cewebes im Herzen eines erwachsenen Menschen ebenso leicht, sogar
ohne Uebergang in den Zustand des embryonalen Bindegewebes, ent-
stehen kann, indem es sich einfach nach Art verschiedener anderer
Sorten von Protoplasmen contrahiren kann.

*) W. Preyer, Specielle Physiologie des Embryo. Leipzig 1885, Seite 26 und
Andere.
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Zum Sehlusse wollen wir iiber die Veriinderungen der Muskel-
hiite noch erwithnen, dass die Zunahme an Muskelhiirte, welche beim
Huhn ihren hohen Grad im Laufe von fiinf, beim Hund und beim
Ochsen im Laufe von zehn Jahren erreicht, beim Menschen auf unge-
fithr 40-—50 Jahre ansgedehnt wird.

Es wiire interessant, zu erfahren, wie tiberhaupt die Hirte der
Muskeln bei sechwachen Mensehen, bei Athleten, wiihrend verschiedener
Krankheiten und ferner auch bei Thieren, welche nicht Jahrzehnte,
sondern Jahrhunderte leben, wie der Elephant, der Hecht, der Papagei
und Andere, zunimmt und veriindert wird. Die Gvmnastik, welehe bel
Minderjihrigen eine verfriihte, dem Alter nicht entsprechende Muskel-
hiirte hervorruft. wird demnach gewissermassen ein unwillkiirliches
Streben sein, die langdanernde Evolution der Muskelhiirte eines Menschen
in die, den Hiihnern eigene, nur kurze Zeit dauernde zu verwandeln.

Nachdem wir die Muskelhiirte und ihre Bedeutung analysirt
haben, miissen wir noch eine sehr wichtice Eigenthiimlichkeit der
Muskeln erwiihnen, nimlich die Contraction der Muoskeln im Zu-
sammenhang mit dem Zufluss (oder Nichtzufluss) des Blutes zu ithnen.

Der Zufluss des Blutes wird fiir die Muskeln als nothwendige
Bedingung zu ihrer Contraction betrachtet, wobei die lange fort-
cesetzten Contractionen der vom Froseh oder von anderen Thieren
getrennten Muskeln ergeben haben, dass die Fihigkeit, sich ohne Blut-
zufubhr zu contrahiren, von Thieren mit kaltem Blut linger conservirt
wird, als von warmbliitigen Thieren und dann, dass die Muskeln der
Kaltbliiter in Folge der Nichtzufuhr von Blut viel spiiter sterben, als
die Muskeln der Warmbliiter.

Die Beraubung des Muskels der Bluteirculation, welehe kiinstlich
so hiiufiz bei Experimenten an vom Thier getrennten Muskeln vor-
genommen wird, kann in der Natur an unversehrten Thieren heob-
achtet werden. E. H. Weber (Archiv fiir Anatomie, Physiologie ete.
von J. Miiller. 1838, Seite 461) sagt: Die Froschlarven, deren Blut
fast im ganzen Schwanze lange still stand, schwimmun sogleich munter
hernm, wenn man sie in eine hinreichende Menge Wasser bringt und
cebrauchen dann den Schwanz wie gewithnlich.

Wenn die Muskeln der Kaltbliiter fiir fiihig gehalten wurden,
sich lange Zeit, sogar nachdem sie der Bluteirculation beraubt wurden,
zn contrahiren, so glaubte man andererseits von den Muskeln der
Warmbliiter, dass sie schnell ihre Fiihigkeit, sich zu eontrahiren, ver-
liren. wenn sie keine Blutzufuhr erhielten.

Unter den besonders in die Augen fallenden Eigenthiimlichkeiten
der Muskeln, welehe zeigen, dass bei dem Zunsammenwirken einiger
Bedingunegen zuweilen schwer begreifliche Erscheinungen eintreten
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kimnen, sind die von Magendie beschriebenen Beigpiele besonders he-
achtenswerth.

Zur Function der Muskeln des Menschen und der Warmbliiter
wurde und wird, wie eben erwiibhnt, das Vorhandensein von Blut fiir
durchaus nothwendig gehalten. Indessen hat Magendie Hunderte von
Cholerafiillen beschrieben, in denen die Kranken, welche kein Blut
und keine Bluteirculation mehr in den Gliedern hatten. sich trotzdem
ebenso regelrecht bewegten, wie im gesunden Zustande, d. h. als ob
ihre Muskeln mit Blut versorgt gewesen wiiren. Beim Durchschneiden
des Sehlifenmuskels und der Sehlafarterie (bei einem lebenden Cholera-
kranken) waren der Muskel und die Arterie blutleer, wie an einer
Leiche; dessenungeachtet gab dieser Muskel Contractionen, wodureh
hewiesen wurde, dass ein Muskel zu seiner Contraction weder arteriellen
Blutes noeh iiberhaupt Blut bediirfe (Vorlesungen iiber die epidemische
Cholera von Magendie, deutsch bearbeitet von Hirseh. 1839,
Seite 13—14).

Diese Beobachtungen von Magendie, welehe die lange in der
Medicin eingewurzelte Ansicht ins Schwanken brachten, dass die Muskeln
der Menschen und hitheren Thiere zu ihren Contractionen Blutzufuhr
nithig hiitten, ohne welche die Fihigkeit der Muskeln, sich zu con-
trahiren, sehnell verschwinde, habe ieh hier in Anbetracht derjenigeu
Fiille von Herzkrankheiten erwiihnt. in welchen das Herz sich ziemlich
regelrecht contrahirt, zu einer Zeit, wenn der Zufluss des Blutes zu
den Herzmuskeln aongenscheinlich ungeniigend ist.

Bis jetzt wurde bei den Herzkrankheiten angenommen, dass fiir
die Funetion aller Muskeln im Allgemeinen und der Herzmuskeln im
Speeciellen eine geniigende oder sogar- reichliche Blutzufuhr absolut
nothwendig sei.

Die Beobachtungen von Magendie und unsere eigenen an dem
ansgeschnittenen Herzen eines Warmbliiters, welches sich viele Stunden
nach dem Tode noch contrahirte, veranlassen uns, die Herzkrankheiten
fortan von diesem neuen Gesichtspunkte aus zu betrachten, wobei
selbstverstiindlich das Minimum des Blutquantums in den Muskeln, bei
welechem das Herz noch funetioniren und den Anforderungen des
Organismus geniigen kann, festzustellen ist.

Wenn wir die Fiillang der Muskeln mit Blut, ihre Kraft, ihre
Hiirte und viele andere FEigenschaften der Muskeln nither unter-
suchen, bemerken wir, dass diese Eigenschaften unter den Muskeln
nicht gleichmiissie vertheilt sind, und dass nicht nur jede Thiergattung,
sondern sogar jeder einzelne Mensch eine in dieser Hinsicht deatlich
ansgesprochene Muskelindividualitiit darbietet.
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Diese individuellen Versehiedenheiten der Muskeleigensehaften.
welehe nieht temporiir, sondern stabil sind, und welche man bei den
anthropometrischen Messungen gar nicht zu Hilfe nimmt, bei welchen
man sich ausschliesslich an anatomische Thatsachen hiilt, fiussern ihren
individuellen Charakter deutlich auch bei versehiedenen physiologischen
I'unctionen der Muskeln.

Um sich eine kleine Vorstellung von der Haltbarkeit der Muskel-
individualitit sogar bei der complicirten Thiitickeit der Muskeln zu
machen, wird es geniigen, auf die allgemein verbreitete, frappante
Thatsache hinzuweisen, dass es unter einer Million von Leuten, welche
untereinander keine bemerkbaren Unterschiede im Wuehse, in der
Constitution, in der Kraft oder in irgend einer anderen Hinsicht auf-
weisen, nicht zwei Menschen gibt, welehe die gleiche Linge des
Schrittes, geschweige denn einen gleichen Gang haben.

Wenn zwei Menschen, die nebeneinander hergehen, gleiche Sehritte
machen. =o ist dieses Sehritthalten immer auf die liebenswiirdige Nach-
giebigkeit eines der beiden zuriickzufiihren, weleher seinen Gang ent-
weder beschleunigt oder verlangsamt, die Linge seiner Schritte ent-
weder vergrissert oder verkleinert.

Wie sehwer, ja wie unmoglich es geradezu dem Menschen ist,
bei allem Wiinschen und eifricen Bestreben, wenn auch auf kurze
Zeit (auf einige Stunden), den individuellen Charakter nicht nur seines
(Ganges, sondern anch nur seiner Schrittlinge beim Gehen zu iindern.
kann man schon daraus sehen, dass es nie gelingen will, beim Mar-
schiren der Soldaten in Reih und Glied jene gerade Linie einzuhalten,
welehe auf Abbildungen wvon Revuen so regelrecht gezeichnet wird
und welche seit Friedrich dem Grossen das unerreichte Ideal der
Milittirpersonen ist.

Bei Revuen gelingt es durchaus nicht, ein Bataillon, ja nieht ein-
mal eine Compagnie Soldaten, in offener Front vorzufiihren, chne in
einer Distanz von 50 oder 100 Faden die gerade Linie der Soldaten
beim Marsehiren zu unterbrechen.

Das hiufige Misslingen des Versuches, hei Revuen eine gerade
Linie der in Reih und Glied marschirenden Soldaten einzuhalten, ob-
gleich alle beim Marsche Betheiligten sich die grisste Mithe dazn geben.
weist indireet anf die Beharrlichkeit der Muskelindividualitiit des
Mensehen hin.

Ich fithrte hier die Muskelindividualitit in Anbetracht dessen an.
dass man mit derselben, als mit einem fiir die Hypertrophie und viele
andere bei organischen Herzleiden wahrzunehmenden Veriinderungen
wichtigen Factor nicht wenig wird rechnen miissen.
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Alles, was wir iiber den LEinfluss des Fick'schen Moments anf
die Hypertrophie und’ Atrophie der Muskeln, iiber das Gefiihl der
Ermiidung ete. gesagt haben, wird abgerundet und ergiinzt, wenn wir
den fiir die Muskelfunction wichtigen Factor, den Tonus der Muskeln.
weleher von so vielen Gelehrten behandelt worden ist. und welchen
wir noch gar nicht erwiihnt haben, in Betracht ziehen.

Das Faetum, dass ein lebender Muskel, selbst unter den fiir seine
Funetion giinstigsten Bedingungen, sich nicht eontrahiren kann. wenn
er nicht gehirig ausgedehnt wurde (l. e. Haller, Fick und Andere),
macht den sogenannten Tonus zu einer wichtizen Funetionsbedingung
der Muskeln. Alle die zahlreichen Tractate der dlteren Gelehrten iiber
den Muskeltonns, welehe Manchen so zwecklos vorkommen, erscheinen
in einem ganz anderer Lichte, wenn man bedenkt, dass die Function
der Muskeln eng mit dem Tonus verbunden ist, und dass ohne rechte
Begriffe von der Wichtickeit des Tonus die Liicke in der Beurtheilung
der Muskeln sehr fiihlbar sein wiirde.

Fiir die Theorie des Fiek'schen Moments und die Hypertrophie
der Muskeln scheint der Tonus besonders wichtic zu sein, da das
Fick'sche Moment gewissermassen nur ein veriinderter Muskeltonus 1st.

Bei der Besprechung des Tonus und seiner Bedeutung fiir die
Hyvpertrophie der Muskeln dringt sich unwillkiirlich die Frage auf,
ob alle Muskeln unseres Kirpers den Tonus haben, ob der Tonus
eine unveriinsserliche Eigenschaft jedes einzelnen Muskels bildet, ol
ein Muskel irgendwie ohne ihn auskommen kann und schliesslich.
ob der Tonus in dem uns niiher interessirenden Herzen enthalten ist.

Bei oberfliichlicher Betrachtung erscheint uns das Herz als ein
Muskel, der keinen Tonus besitzt. Beim Schneiden des Herzens be-
merkt man kein Auseinandergehen der Wundriinder, wie es immer hei
den Skeletmuskeln, welche einen Tonus besitzen, der Fall ist. Die Be-
festizungsart der Skeletmuskeln ist auch eine ganz andere als im
Herzen, welches daher auch keine antagonistischen Muskeln, wie die
meisten Skeletmuskeln, hat.

Der Muskeltonus, ohne welechen im Allgemeinen eine erfolgreiche
Muskelcontraction nicht denkbar ist, existirt in seiner gewthnlichen
Form gar nicht im Herzen, welches bei seinen rhythmisehen und
regelrechten Clontractionen scheinbar ohne Tonus funetionirt und ihn
auch nicht entbehrt.

Wenn man das Herz eingehender betrachtet, so stellt es sich
heraus, dass es nicht nur einen Tonus hat und folglich in dieser Be-
zichung dem allgemeinen Typus der Muskeln gleicht, sondern sogar
einen vollkommeneren Tonus besitzt, als der gewohnliche Tonus der
Skeletmuskeln ist. Die Contraetion der Muskeln wird im Herzen mittelst
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des Tonus zu Wege gebracht, welcher hier, nicht wie bei den Skelet-
muskeln, immer gegenwiirtic und sogar nach dem Tode an den Muskeln
deutlich zu bemerken ist, sondern weleher sich im Herzen bei jedes-
maliger Contraction desselben von Neuem bildet und dabei seine
Intensitiit nach den Bediirfnissen des Herzens und des Organismus
reculirt.

Ller Tonus der Herzmuskeln stellt cewissermassen eine breite
Claviatur verschiedener Intensititsgrade eines Tonus dar, welcher sich
sehr schnell verindern kann, und welcher noch dazu auf eine fiir den
Organismus sehr wohlfeile Art entsteht und daber vollkommener ist
als der Tonus der meisten Skeletmuskeln.

Der Umstand, dass das vom Thier getrennte Herz keine Muskel-
ausdehnung haben kann. da kein Blut zu seiner Aunsdehnung wvor-
handen ist, trug nicht wenig zu der Annahme bel, dass in einem Herzen,
welches nach dem Tode keinen Tonus zeigt (den die Skeletmuskeln
aufweisen), auech bei Lebzeiten kein Tonus vorhanden gewesen ist. Vom
(verichtshof der Anatomie wurde dem Herzen in Angelegenheit der
Physiologie ein Tonus abgesprochen.

Das ansgeschnittene, blutleere Herz der Warmbliiter kann sich,
wie schon frither erwiihnt, ohne einen Muskeltonus zu besitzen, mittelst
der Herzperistaltik nur kurze Zeit contrahiren; nichtsdestoweniger
funetionirt das Herz gewidhnlich und normal nur unter steter Zuhilfe-
nahme des Tonus, obgleich es seiner Natur nach die Moglichkeit be-
sitzt, sich auch ohne Tonus eontrahiren zn kiénnen.

Das Herz. welches in Bezug auf seine Peristaltik an die Ge-
diirme erinnert, ist ihnen auch in Bezug auf den Tonus sehr idhnlich,
insofern als er in den Gedirmen und im Herzen nur so viel erscheint.
als man seiner hedarf, z. B. zum Treiben des Blutes durch die Gefisse
oder der Speise durch die Geddirme. Der Unterschied zwischen dem
Tonus der Herzmuskeln und dem Tonus der Darmmuskeln liegt darin,
dass das Herz nicht so lange ohne Tonus auskommen kann wie die
Gediirme, welehe sehr lange, Stunden, Tage und Wochen lang (beim
Winterschlaf) ohne Tonus bleithen kinnen.

Wenn wir die verschiedenen Theile unseres Organismus, welche
peristaltische Bewegungen haben, nither betrachten, fillt uns das all-
cemeine Gesetz iiber den Muskeltonus anf, nimlich dass iiberall, wo
eine Peristaltik ist (Harnleiter, Gallengiinge, Gediirme, die Gebiirmutter,
das Herz, die Arterien u. A.), in den Muskeln der permanente Tonus
fehlt, weleher den meisten Skeletmuskeln eigen ist; dafiir aber ist ein
Muskeltonus immer vorhanden, welcher sich jedesmal in dem Masse
bildet, als das Bediirfniss darnach vorhanden ist, und wieder wver-
schwindet, sobald das Bediirfniss nach ithm aufhirt. Die Sparsamkeit,
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welehe die Grundlage der verschiedensten biologischen Einviehtungen
bildet, kommt auch hier zum Ausdruck dadureh, dass mit der Be-
friedigung des Bediirfnisses des Organismus, Fliissigkeit durch die
Réhre zu treiben (Galle, Harn, Darminhalt), zugleich durch dieselbe
Einrichtung auch auf eine vortheilhafte Art der an gegehener Stelle
und im gegebenen Moment nothwendige Tonus eingefithrt wird.

In den Pathologien ist mit keiner Silbe die Nothwendigkeit oder
die Bedeutung des Tonus fiir die Herzmuskeln im Allgemeinen und
bei Herzkrankheiten im Besonderen erwiilmt, obgleich der Verlauf und
der Ausgang der meisten Herzkrankheiten mehr, als es auf den ersten
Blick scheint, von dem so ganz vergessenen und bel Seite gelegten
Herztonus abhiingt. In dieser Beziehung ist fiir uns sehr lehrreich die
Operation der Paracentese des Pericardiums bei Herzkrankheiten.
Diese Operation, weleche zuerst von Riolan vorgesehlagen und von
Senac und Van Swieten empfohlen wurde, kam wegen einiger
ungliicklicher Ausgiinge ausser Gebrauch, wurde aber wieder hervor-
cezogen, als Karawajew 1839, wiihrend der Seorbutepidemie in Kron-
stadt (Zeitschrift des Veremns fiir Heilkunde in Preussen. 1840, Nr. 52)
die Paracentese des Pericardiums durech Entfernung der Flussigkeit
aus der Hohle des Pericardiums mit gutem Erfolg angewendet hatte.

Die tibermiissige Anhiiufung von Fliissigkeit im Pericardium ruft
den Tod oder verschiedene Veriinderungen in der Herzthitickeit her-
vor, nicht weil, wie es Viele annehmen, die Flissigkeit anf die Herz-
muskeln einen Druck ausiibt, sondern weil die so reichliche Fliissig-
keit des Pericardiums das Herz zusammenpresst und auf diese Weise
das Auftreten des Tonus in den Herzmuskeln erschwert oder ganz
verhindert; durch die im Pericardium iibermiissig angehiiufte Fliissig-
keit kann anch die Ausdehnung der Herzkammermuskeln durch Blut
nicht bewerkstelligt werden, eine Einrichtung, durch welehe eben in
einem normalen Herzen der Herzmuskeltonus hervorgerufen wird.

e eiterigen Pericarditiden, bei welchen das Herz, obgleich es
dabel oft mit dem Herzbeutel verwiichst. den Kranken erlaubt, noch
Jahrzehnte hindureh ertriiglich zu leben, und der schnell eintretende
Tod in Folge nicht eiteriger und ihrer Zusammensetzung nach un-
schuldiger, seriiser Ausschwitzungen des Pericardiums, sowie manche
andere Erseheinungen bei Herzkrankheiten, werden uns mehr ver-
stiindlich. wenn wir in Betracht ziehen. dass die totale Vernichtung oder
sogar nur eine blosse Schwiichung des Herzmuskeltonus von grossem
Einfluss auf die Herzihiitigkeit ist.

Da wir einmal die Schwiichung des Herzmuskeltonus in patho-
logisechen Fiillen besprochen haben, so wird es wohl am Platze sein,
hier auch die Ursache des Todes bei oreanischen Herzfehlern im
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Allgemeinen und bei den Herzhypertrophien im Speciellen zu be-
rithren, umsomehr, als es scheint, dass die Todesursachen eng mit
der Sehwiichung oder der Vernichtung des Herzmuskeltonus zusammen-
hiingen.

Wenn bei Herzfehlern keine Complicationen in den anderen
Organen stattfinden, so ist die fettige Degeneration der Muskeln des
hypertrophirten Herzens eine der hiufigsten Erscheinungen, welche
hei der Seetion gefunden werden, und denen gewihnlich Herzkranke
erliegen.

Das hiiufige Vorkommen einer fettigen Degeneration der Muskeln
veranlasst uns, die Hauptursache des Todes bei Herzhypertrophien
in dem Verlust oder der Schwiichung des Herzmuskeltonus zu suchen.

Schon frither (Seite 120) wiesen wir darauf hin, dass eine fettige
Degeneration der Muskeln jedesmal eintritt. wenn in ihnen das
Fiel'sche Moment geschwiicht ist. Is lisst sich daher jetzt, nachdem
gezeigt wurde, dass das Fick’sche Moment eigentlich nur ein etwas ver-
stiirkter Muskeltonus ist. vermuthen, dass eine Schwiichung des Muskel-
tonus eine fettice Degeneration der Muskeln zur Folge hat, wonach nur
noch zu erfahren ibrig bleibt, auf welche Weise bei Herzfehlern diese so
verhiingnissvolle Sechwiichung des Herzmuskeltonus bewerkstelligt wird.

Da Beobachtungen zeigen, dass eine Herzhypertrophie bei ihrer
langsamen und allmiligen Entwickelung dem Kranken nieht schadet,
g0 muss es sonderbar erscheinen, dass die Hypertrophie nieht noeh
in derselben Art, ohne das Leben des Kranken zu gefiihrden, weiter
tortsehreiten kann. Der sehnelle Umsehlag bei der Krankheit zum
Sehlimmen und der Tod treten, wie man annehmen muss, unter Anderem
ans dem Grunde ein, weil die Erweiterung des Pericardiums, welche
zuweilen parallel mit der Hypertrophie des Herzens zunimmt, nieht
mehr weiter schreitet, wonach das Herz durch die Fliissigkeit des
Pericardiums stark gedriickt zu werden beginnt, wodurch der Herz-
muskeltonus gesehwiicht wird und die fettice Degeneration und der
Tod vor Schwiiche oder Unthitigkeit eines solehen fettiz degenerirten
Herzens eintritt.

Im hypertrophirten Herzen beobachtet man gegen Ende der
Krankheit hiiufie das Nimliche, wie in der schwangeren Gebirmutter
nach der Entfernung der Frucht aus derselben. wenn in ihr auch eine
fettige Degeneration eintritt. Der Unterschied wird nur darin bestehen,
dass in der Gebirmutter die fettige Degeneration deshalb eintritt, weil
ihr Inhalt (die Frucht und Wasser), welcher die Gebiirmutter von
innen herans ausdehnte, entfernt worden ist, wiithrend im hyper-
trophirten Herzen die fettice Degeneration eintritt, weil das Herz bei
der Diastole weniger durch Blut avsgedehnt wird. und zwar weil
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von aussen die Fliissigkeit des Pericardiums auf das Herz einen starken
Druek ausiibt

Im Allgemeinen ist die Aehnlichkeit zwischen den Hypertrophien
des Herzens und der Gebirmutter ziemlich gross, da vom Beginn der
Hypertrophie in beiden Organen an die Stirke des F'iek’schen Moments
allmilig progressirt und der Muskelzuwaehs dementsprechend ebenfalls
vorwiirts schreitet. In der spiiteren, niichstfoleenden Phase des Fick-
sechen Moments bemerkt man eine zweite grosse Aehnlichkeit zwischen
dem Herzen und der Gebirmutter, da in beiden Organen eine fettige
Degeneration der hypertrophirten Muskeln eintritt.

Der Unterschied zwischen der Gebiirmutter und dem Herzen
tritt nur bei dem Ausgang der fettigen Degeneration der hyper-
trophirten Muskeln oder bei dem FEndresultat klar hervor, welcher
ganz von der Rolle dieser Organe im Leben des Organismus abhiingt.

Das bestindige Vorhandensein eines Herzens ist fiir das Leben
eines jeden Menschen ganz unentbehrlich, wie es das Vorhandensein
der Gebiirmutter bei Weitem nicht ist, denn Frauven kinnen ganz gut
ohne Gebirmutter weiter leben. Diese Unterschiede tragen dazu bei.
dass man die Folgen der fetticen Degeneration der Gebirmutter-
muskeln (nach der Geburt) leicht beobachten kann, was bei dem Herzen
nicht moglich ist, weil bei einer iihnlichen Verfettung des Herzens
bald der Tod eintritt.

Der von den Accoucheuren an den Tag gelegte, hiiufig an Selbst-
verlengnung grenzende Eifer. um den sie consultirenden Frauen zur
Sehwangerschaft zu verhelfen, griindet sich auf die Figenschaft der
(Gebiirmutter, vielemale nach jeder Geburt eine fettice egeneration
leicht zun tiberwinden, und erklirt die Gefahrlosigkeit der von den
Aerzten angewendeten Cur.

Die fettige Degeneration des hypertrophirten Herzens ist ein
Aet, der an die fettize Degeneration der Gebirmutter nach der Ge-
burt erinnert, eine Art Streben des Muskels, sich mittelst der fettizen
Degeneration zu verkleinern, was dem Herzen schwerer gelingt als
der Gebiirmutter; denn das betreffende Subject stirbt frither, als das
Herz diese Evolution ausfiihren kann, welche in der Gebiirmutter.
als in einem Organ, welches zur Conservirung des Lebens nicht so
unentbehrlich ist, wie das Herz., leicht nach dem Aet der Geburt vor
sich geht.

Indem wir die Theorie vom Fick’schen Moment im Zusammen-
hang mit der Muskelhypertrophie vorlegen. miissen wir im Auge be-
halten, dass jede neue Ansicht oder neue Theorie nur insofern richtig,
branchbar und fiir die Wissenschaft schiitzbar ist, als sie mit der
Mehrzahl der schon definitiv feststehenden Facta iibereinstimmt. Von
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diesem Gesichtspunkt aus wollen wir die Theorie vom Fick'schen
Moment einer Priifung unterwerfen.

Wenn die normal beobachtete Nichtvergriosserung der in den
Arterien eingelagerten und bel jeder Systole des Herzens ausgedehnten
Muskeln (wie schon frither erwiihnt) sehr im Widerspruch mit der
Theorie vom I'iek’schen Moment zn stehen schien, so enthalten einen
viel stirkeren Widerspruch die Fille von Muskelhypertrophien bei
Neubildungen (Myomen). welehe zuweilen einen betriichtlichen Umfang
und ein hohes Gewicht erreichen,®) wobei die Muskeln dieser Neu-
bildang wachsen und hypertrophisch werden. ohne an sich jenes
Fick'sehe Moment merkbar zu #Hussern, welehes, wie wir gesehen
haben, immer, sowohl beim physiologischen, als auch beim patho-
logischen Wachsen der Muskeln, unbedingt vorhanden sein muss.

Bei niherer Betrachtung indessen stellt sich herans, dass die
Myome mit ihrem ungewilnlichen Wachsen, welche anf den ersten
Blick schieinbar die Theorie vom Fick'schen Moment umstossen, in
Wirklichkeit dieselbe auf die glinzendste Weise bestitigen.

Myome, welehe gestreifte Muskeln enthalten, kommen sehr selten
vor; noch seltener, fast nie, trifft man Myome in den gestreiften
Muskeln, weleche unserem Willen unterworfen sind, so dass Myome
mit gestreiften Muskeln fast nur im Herzen vorkommen, dessen Muskeln
von unserem Willen unabhiingig sind. Alle iibrigen in der Mehrzahl
vorkommenden Muskelgeschwiilste (Myome), welche glatte Muskeln
enthalten, entstehen.am hiufigsten in der Gebdirmutter. Auf diese Weise
bilden sich diese Muskelgeschwiilste gerade in jenen Organen und an
jenen Stellen, wo auch die Muskelhypertrophien am meisten zu beob-
achten sind (in den quergestreiften Muskeln des Herzens, in den glatten
Muskeln der Gebirmutter).

Die Beobachtungen, nach welchen die Muskeln der Arterien niemals
Myome bilden (Virechow, Die krankhaften Geschwiilste. Band III,
I. Hilfte, 1867, Seite 134). bestitigen die Ansicht, dass die Muskel-
veschwiilste zu ihrem Wachsen und zu ihrem Auftreten dieselben oder
iihnliche Bedingungen brauchen, welche fiir die Hypertrophie der
Muskeln nothwenig sind, d. h. das Fiek'sche Moment.

Alle. Myome, okne Ausnakme, Lleine wie grosse, enthalten Hiklungen,
welche efnen fliissigen Inkalt haben und stellen zusammenhiingende Gruppen
von Hihlenmuskeln dar.

Die fir das Wachsen und die Vergrisserung der Muskeln so
nothwendige Muskelansdehnung wird bei den Myomen durch die Aus-

#) Im Kasan'schen pathologisch-anatomischen Museum befindet sich das Priiparat
eines Myoms von 2 Pud 28 Pfund Gewicht.
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dehnung der Muskelhthlen mittelst ihres fliissigen Inhalts bewerkstellicot.
wodurch das Fick'sche Moment und seine Folge, die Hypertrophie,
hervorgerufen werden.

Die Myome und ihre mit Fliissigkeit angefiillten Hihlen stellen
ein Conglomerat von Hihlenmuskeln oder vielen nebeneinander liegenden
schwangeren Gebiirmuttern dar, weleche durch Fliissigkeit ausgedehnt
und in derselben Art wie die Gebirmuotter in schwangerem Zustande.
diec Herzmuskeln und die Harnblase, hypertrophisch werden.

Das rhythmisch abwechselnde Anschwellen und Zusammenfallen
der Myome, welches an die rhythmisechen Contractionen der Gebiir-
mutter wiithrend der Schwangerschaft erinnert, bestiitigt die von uns
erwithnte Aehnlichkeit oder Gleichheit der Ursachen, welche die Ver-
grisserung der Muskeln in den Myomen, wie in der schwangeren Ge-
birmutter hervorrufen.

Das classische Werk von K. Virchow (Die krankhaften Ge-
schwiilste. Berlin 1867), welches vor ungefilhr 30 Jahren geschrieben
wurde und fast buchstiiblich von verschiedenen Gelehrten in ver-
schiedenen Sprachen mit Pathos declamivt wird, weist auf die Genialitit
des Verfassers hin, weleher im Zeitranm von 30 Jahren von Niemandem
iibertroffen worden ist, und zugleich auf die Schwieriglkeiten, welche
die verschiedenen Fragen in Betreft der Geschwiilste im Allgemeinen
darbieten, da in dieser langen Zeit diese Fragen um keinen Schritt
ihrer Lisung niither gebracht worden sind.

Die Erkenntniss der Bedeutung der Aetiologie der Krankheiten
ist der Grund, warum man in der Lehre von den Gesehwiilsten so
eifrig die Ursachen ihrer Entstehung untersueht. Zu den hiinfigsten
und Hauptursachen der Entstchung der Geschwiilste reehnet man
nicht selten aueh den »Reize. und daher ist es nicht zu verwundern.
dass dieser Reiz auch als Entstehungsursache der Myome figurirt. Der
Reiz wird so hiiufig als Entstehungsursache der Geschwiilste angefiihrt.
dass die Wiederholung: des Wortes Reiz (welches iibrigens weder die-
jenigen, die es gebrauchen, noch diejenigen, weleche daran glauben.
so recht eigentlich verstehen) die Sachlage echer verdunkelt, als sie
aufklirt.

Als Anlass zum Wachsen der Myome ist die Ausdehnung des
Muskels und das Fiek'seche Moment zu betrachten, wiihrend die De-
generation der Myome wahrscheinlich durch die Schwiichung des
Muskels oder das Verschwinden des Fiek'schen Moments bedingt wird.

Durch die angefiihrten Entstehungsursachen der Myome wird
die Aussicht geboten, dass miglicherweise auch bei den anderen Neu-
bildungen der Reiz durch mehr fiir die Sache passende Erklirungen
ersetzt werden wird.
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Die Hohlen der Myome sind mit einer Fliissigkeit angefiillt,
welche, die Muskelfasern der Myome ausdehnend, die Entstehung
des durch das Waehsen der Mvome hervorgerufenen Fiek’schen
Moments bedingt. Diese Thatsache weist gleichzeitic darauf hin, dass
die erwiihnte Ursache des Wachsens der Myome (die Anwesenheit
von Hiohlen, welehe durch Fliissigkeit ausgedehnt werden) noch ausser-
dem eine starke Verbreitung hat, da die Natur diese bei den Myomen
wachsthumsfirdernde Einrichtung sehr hiiufig auch beim physiologischen
Wachsen der Organe (im embryonalen Zustande) heniitzt.

Das Wachsen der Thiere im Allgemeinen und besonders die
Anregung dazu, welehe bis jetzt dunkel und unaufgeklirt waren,
werden einigermassen verstiindlich, wenn man bedenkt, dass die Art
der Entstehung des Fick’schen Moments, das doeh das Wachsen der
Myome hervorruft, auch in derselben Weise das normale physiologische
Waechsen anregt und fordert,

In seiner » Entwickelungsgeschichte des Menschen«, 1879, Seite 168,
hilt Kalliker, bei der Besprechung der Formation des Herzens und
seiner Hohlen beim Embryo, das Vorkommen und die Bildung der
mit Fliissigkeit angefiillten Hohlen beim Embryo fiir etwas Rithsel-
haftes und Unbegreifliches.

Nach alledem. was iiber die Rolle der mit Fliissigkeit gefiillten
Cavernen beim Wachsen des Embryo gesagt worden ist, wird es klar,
dass die Cavernositit der Herzhohlen und anderer Hihlenorgane nur
eine Einrichtung ist, um das Wachsen der Hohle oder des Organs
nach dem Typus und der Weise des bei den Myomen beobachteten
Wachsens hervorzurufen. Die wahrnehmbare Art von Spongiositit im
Innern des Herzens, weleche bei einigen Thieren, bei welchen die
Innenfliiche der Herzfliiche nicht glatt ist. oft recht stark entwickelt
ist und wiihrend ihres ganzen Lebens bleibt, wird nichts anderes als
ein Ueberbleibsel der Cavernositit des Herzmuskels wihrend seiner
Entwickelung im embryonalen Zustande sein.

Nachdem wir auf die Bedeutung der Rolle des Fick'sehen Moments
bei dem so geheimnissvollen Aet des Wachsens tiberhaupt und des
Wachsens der Myome im Speciellen hingewiesen haben, wird es am
Platze sein, hier anch die Ursachen der Hypertrophie der Milz zu er-
withnen, welche sich zuweilen so iibermiissig vergrissert und ein Ge-
wicht von mehr als einem Pud erreicht. (bei Reil, Ueber die Erkennt-
niss und Cur der Fieber, 1820, Band II, Seite 156, ist gesagt, dass
Idon. Monroe eine Milz erwiihnt, weleche 40 Pfund wiegt).

Die Milzvergrisserung, welche man gewihnlich mit Fieber und
vielen anderen Krankheiten in Zusammenhang bringt, hat schon lingst
die Aufmerksamkeit der Gelehrten auf sich gelenkt. Als man erfuhr,
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dass sich das Volumen der Milz sogar in den Grenzen der normalen
physiologischen Schwankungen iindert und unter dem Einfluss der
Erstickung und anderer Bedingungen stark verkleinert wird, entstand
bei den Aerzten das natiirliche Bestreben, die Grisse der Milz im
Auge zu behalten, nm das Vorhandensein, die Intensitit und die Dauer
verschiedener Krankheiten, wie Fieber, Typhus ete. nach dem Volumen
der Milz zu bestimmen.

Bei der Anwesenheit von Muskeln in der Milz sind die physio-
logischen Verkleinerungen ihres Umfanges verstiimdlieh, obgleich dessen-
ungeachtet noch sehr Vieles in der Funetion der Milz und ihrer
Muskeln schwer fasslich bleibt. wobei die iibermiissicen Vergrisserungen
der Milz besonders schwieriz zu erkliiren sind. Die Mittel, welche man
cewihnlich in Anwendung bringt, um die vergrisserte Milz auf ihren
normalen Umfang zu redueiren, zeigen, welcher Nebel und welches
Dunkel in der Pathologie der Milz herrschen. Die Vergrisserung und
Verkleinerung der Milz werden uns mehr verstiindlich, wenn wir
ihre Muskeln vom Standpunkt des Ficek'schen Moments auns betrachten.

Die starke Anschwellung der Milz und die dabei stattfindende
Ausdehnung ihrer Muskeln kann in ithnen eine eben solehe Hypertrophie
hervorrufen, wie in anderen Organen. Eine geringe Vergrisserung
der Milz kann sehr schnell und einfach in Folge Blutandranges statt-
finden; die tibermiissice Vergrisserung der Milz dagegen kann augen-
seheinlich anf keinen Fall plotzlich entstehen, sondern nur allmilig in
Form einer chronischen Hypertrophie, welche in Folge der starken.
aber nur allmiilic sich entwickelnden Ausdehnung der Milzmuskeln zu
Stande kommt. ~

Die Riickkehr der pathologiseh iibermiissig vergrisserten Milz zu
threr Norm kann nicht anders geschehen, als nach vorhergegangener
Atrophie. welehe eine Verkiirzung der Milzmuskeln nach sich zieht.
Die Verkleinerung der hypertrophirten Milz wird wahrscheinlich auf
diese Weise bewerkstelliot.

Die rasche und starke Vergrisserung der Milz (beim Typhus
und bei vielen anderen Krankheiten) erscheint in Folee der Degeneration
und Nachgiebigkeit der Milzmuskeln, #hnlich wie es in den Skelet-
muskeln und den iibrigen Muskeln beim Typhus geschieht, wobei die
Anschwellung der Milz durch Blutandrang dann rascher von Statten
ceht, da die veriinderten und geschwiichten Muskeln der Milz beim
Anschwellen nicht mehr gehiirigen Widerstand leisten kimnen.

Wenn man die Vergrisserung oder Verkleinerung der Milz vom
(resichtspunkt des Fiek'schen Moments aus betrachtet, so miissen die
Behandlungsarten der Milzhy pertrophie selbstverstindlich Verinderungen
erfahren und sich nach dieser Ansicht richten.

Harvath, Hypertrophie dez Herzens. 16
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Das Volumen der normalen Milz kann durch Anfillung der Milz
mit Blut merklich vergriossert werden; doch haben wir natiirlich nicht
derartige Schwankungen in der Grisse der Milz im Auge, sondern
nur jene iibermiissige, pathologische Vergrisserung, die ihrem Charakter
und ihrer Dauer nach am meisten den chronischen Hypertrophien der
Milz iihnlich ist. Bei der Entstehung dieser Hypertrophien hat das
Muskelelement einen grossen Antheil, da diese Hypertrophien sehein-
bar von den Milzmuskeln und von dem Entstehen und Verschwinden
des Ficek'schen Moments in ihnen abhiingig sind.

Alle Evolutionen glatter Muskeln, welehe in der Gebiirmutter
bei der Schwangerschaft und nach der Geburt vor sich gehen, er-
scheinen ebenfalls in den Muskeln der Milz bei ihrer Hypertrophie
und ihrer Atrophie. :

Wie schon gesagt, ist es leicht miglich, dass die beim Typhus
und bei vielen anderen Krankheiten hecobachtete Vergrisserung der
Milz eine Folge der Degeneration und Schwiichung der Milzmuskeln ist.

Nachdem wir in nicht geringer Anzahl Fiille der verschieden-
artigsten Hypertrophien und Atrophien der Muskeln, in welehen Fillen
alle Erscheinungen mit der Theorie vom Fick'schen Moment so gut
harmonirten, besprochen haben, wird es wohl nothwendig sein, Fille
zu erwiihnen (deren es freilich nicht allzu viele gibt), welche scheinbar
nicht mit dieser Theorie iibereinstimmen oder sogar gegen dieselbe
protestiren, und zu welchen die sonderbare Erscheinung zu rechnen
sein wird. dass bei den Blasinstrumentspielern, trotzdem dass sie beim
Blasen die Muskeln ihrer Wangen stark ausdehnen, dennoch keine
merkliche Hyvpertrophie dieser Muskeln eintritt. Ida bis hiezu specielle
Messungen der Wangenmuskeln bei solchen Musikern nicht angestellt
worden sind. kann man das Dasein einer Hypertrophie jener Muskeln
mit Sicherheit weder behaupten, noch lengnen: vorliutig haben wir
nur den besonderen Habitus der Clarinetfisten zu notiren. welche, trotz-
dem sie im Allgemeinen gesund sind. eingefallene und schlatfe Wangen
besitzen, woran man oft in einer Gruppe von Musikern den Clarinettisten
erkennen kann.

Wenn es sich herausstellt, dass die Wangenmuskeln der Bliser
nicht besonders hypertrophirt sind. so wird man doch jene Muskeln,
ihrem Typus nach. zu der Kategorie solecher Muskeln zihlen miissen,
in welechen sich dureh eifrige und lange fortgesetzte Arbeit das
Bindegewebe stark entwickelt, ohne eine Fettablagerung in sich zuo-
zulassen.

Ein anderes Object. welches auf den ersten Blick auch nieht mit
der Theorie vom Fiek'schen Moment iibereinstimmt, sind die Bauch-
muskeln von Frauen (die geboren haben), welehe Muskeln bei der
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Schwangerschaft stark ausgedehnt werden, trotzdem aber scheinbar
keine ins Auge fallende Hypertrophie zeigen, obgleich unter diesen
Bedingungen durchaus eine Hypertrophie eintreten miisste.

Die Baunchmuskeln sehwangerer Frauen, deren Aussehen nur
dank der eingebiirgerten Ansicht iiber Muskelhypertrophie der Theorie
vom Fick’schen Moment zu widersprechen scheinen, bestiitigen eigent-
lich diese Theorie, und zeigen dabei an sich eine neue eigenthiimliche
Form der Verwirklichung des Fiek'schen Moments.

Eine Zeit lang hielten die Aceoucheure die Muskeln der Gebiir-
mutter fiir geniigend stark, um die Frucht heranszutreiben, so dass der
eigentliche Aet der Geburt ausschliesslich als Sache der Gebiirmutter-
muskeln betrachtet wurde. Das Streicheln des Unterleibes mit der
flachen Hand. wie es von Aeccoucheuren iiblich ist, um die Gebiir-
mutter durch die Bauchwiinde hindurch im Guten zu ermuntern, sich
zu contrahiren und dann, wenn die Gebsirmutter dieser liehenswiirdigen
Aufforderung nicht Folge leistet. sie durch Gaben von Secale cornutum
anzuspornen, zeigt deutlich, dass die Accoucheure die Gebiirmutter-
muskeln im Grunde fiir geniigend stark hielten. wm bei der Geburt
allein die Frucht heraustreiben zu kinnen.

Andere Acconcheure setzten die Rolle und die Kraft der Gebiir-
mutter bei der Geburt auf Null herab und schrieben die Entfernung
der Frueht aus der Gehiirmutter ausschliesslich den Baunchmuskeln zu,
wobei die Gebdrmutter als passiver Sack betrachtet wurde. aus welechem
die Bauchmuskeln die Frucht herausdringen.

Zu der Zeit, als man glaubte, die Bauchmuskeln fiihrten allein
oder so gut wie allein den schweren Act der Geburt aus, stand die
Thatsache des elenden Aussehens der Bauchmuskeln viel gebiirender
Frauen in Widerspruch mit der allgemeinen Annahme von der Kraft
jener Muskeln.

Das Resultat dieser Kraftunterschiitzung der Bauchmuskeln und
dann wieder der Gebiirmuttermuskeln bei der Geburt und aller Contro-
versen auf diesem Gebiet war die Ueberzeugung, dass jede schwangere
Frau, die etwas auf sich hielt. nicht anders gehiren kinne, und was
die Hauptsache ist. auch nicht diirfe, als unter Beihilfe eines Accou-
cheurs, der womiglich noch it einer Zange von Herrn Lasarewitsch
bewaffnet sein miisse. weleche wahrscheinlich deshalb auf den Ge-
werbeausstellungen mit der sonderbaren Aufschrift sunentbehrliche«
figurirte.

Die zahllose Menge von Entbindungen, weleche ohne jegliche
Hilfe von Aeconchenren von Statten gingen, und die Fiille von gelungenen
Geburten, welche die Accouchenre einstimmig als ohne ihren Beistand
unvollziebar erklirt hatten und welche dennoch gerade in dem Momente

16
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vor sich gegangen waren. als die Geburtshelfer zur Hilfe ersehienen,
alles das beweist zur Geniige, wie wenlg man sich auf das Urtheil
der Aecoucheure iiber die Kraft der beim Gebiiren betheiligten Muskeln
verlassen kann.

Die Gebirmutter, die Scheide, die Brust und die idusseren Ge-
schleehtsorgane bereiten sich, wie schon lingst alleemein bekannt.
wiithrend der Schwangersehaft zum Aet der Geburt vor: sonderbaver
Weise ist von einer Vorbereitung zur Geburt seitens der Banchmuskeln,
weleche doeh das Heraustreiben der Frueht nach aussen vollziehen
sollen, nirgends die Rede. Indessen sind die Bauchmuskeln im Stande,
ihre wichtize Mission bei der Geburt auszufiihren und fiihren sie auch
dank dem Umstande aus. dass diese Muskeln wiihrend der Sehwancer-
sehaft hypertrophiren und sich dadureh auf ihre schwere Arbeit beim
Geburtsaet erfolereich vorbereiten. _

Wiihrend des Waehsthums sind alle unsere Muskeln fihig zu
wachsen und wachsen und hypertrophiren auch mittelst des sich in
ihnen emrichtenden Fielk'schen Moments.

Bel der Beendigung des Wachsthums siedelt sich das Fiek'sche
Moment meistentheils in den gehishlten Muskeln an, weleche dureh die
in ihnen befindliche Fliissigkeit ansgedehnt werden (die sehwangere
Gebiirmutter, das kranke Herz ete.); eine Hypertrophie der Skelet-
muskeln nach vollendetem Waehsthum des Menschen kommt iiber-
haupt nicht vor, weil, wie frither erwihnt, die Befestizungspunkte
dieser Muskeln nicht ausredebnt werden kionnen und folglich das
Fick'sehe Moment in ihnen nicht entstehen kann. Die Baueh-
muskeln aber. deren Befesticungspunkte ebenfalls nicht auseinander-
geriickt werden kionnen. sind, was ihre Hypertrophie anbetriffi, den
iibrizen Skeletmuskeln sehr idihnlich, aber nur bis zum Eintritt der
Schwangerschaft, wihrend weleher in den Bauchmuskeln das Fiek-
sche Moment entsteht, das in ihnen durch ihre allmiilige Ausdehnung
mittelst der sich wvergrissernden schwangeren Gebirmutter hervor-
cerufen wird.

Die Bauchmuskeln bereiten sich also, wie Sie sehen, wiihrend
der Schwangerschaft sehr eifric und systematisch zu der Geburt vor,
indem sie wiithrend 9 Monate der Schwangerschaft hypertrophiren,
um beim Act der Geburt mit gehoriger Kraft und gehirigem Umfang
.,t_-:::rii::.t{-t z0 sein.

Wenn man annimmt, dass die Bauchmuskeln (gleichviel ob sie
hvpertrophirt sind oder nicht) bei der Geburt unumgiinglich noth-
wendig sind, darf man sich nicht damit allein begniizen, die Bedeutung
der Bauchmuskeln bei der Geburt anzunerkennen, sondern muss der
Sache tiefer auf den Grund gehen. Da bei den Geburten hauptsiich-
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lich die Bauchpresse wirkt und dieselbe ohne Mithilfe des Diaphragmas
nicht ordentlich functioniren kann, so ist es durchans nothwendig,
dass gleichzeitic mit der Hypertrophie der Bauchmuskeln auch die
Muskeln des Diaphragmas  wiihrend der Schwangersehaft  hyper-
trophiren.

Zum rveguliren Gang der Geburt triigt auch nicht wenig eine
Einrichtung bei, welche, so viel mir bekannt ist, von den Aeraten
nicht erwiihnt wird. und welche darin besteht. dass bei dem Heraus-
pressen der Frucht nach aussen nicht eine, sondern gleichsam zwei
ineinanderliegende Gebiirmuttern mitwirken, von denen die eine, innere,
aus eompacter Muskelmasse bestehende Gebirmutter die Frucht ent-
hiilt, die =zweite, diussere Gebiirmutter dagesen oder der Sack aus
Bauehdecken, Beekenknochen, Wirbeln und dem Diaphragma zu-
sammengesetzt ist, wobei zwischen dem inneren und dem ihn fast
parallel umgebenden iusseren Sack die Gedirme und andere Theile
der Baunchhihle liegen, welche die weehselseitige Thiitigkeit des fiusseren
und inneren Sackes vermitteln und regulirven. :

Die Regelmiissigkeit der Funetionirung und die Soliditit des Ge-
biirapparates gewinnen in hohem Grade durch diese Vertheilung der
die Frucht heranstreibenden Kriifte unter die zwel in einander ge-
fiigten Sticke.

Der volle, durch diese Einrichtung erzielte Effect hiingt demnach
von der Aufrechterhaltung einer Bedingung ab, niimlich, dass die
Wiinde dieser Sicke iiberall die erforderliche, ziemlich gleiche Re-
sistenz besitzen. ohne welche Bedingung hei der Contraetion der mit
Fliissigkeit oder sonst etwas gefiillten Siicke die schwicheren Stellen
der Sackwinde ausgebaucht wiirden. In den aus Hohlenmuskeln be-
stehenden Organen bilden sich bei der Contraction dieser mit Fliissig-
keit gefiillten Hihlen in Folge ungleicher Stirke der Winde Beulen
von verschiedener Grisse an den Stellen, wo die Winde weniger
resistent sind.

Das alte, lingst bekannte Faetum, welches sehon mehreremale
in Vergessenheit gerieth und dann wieder (wie bei Rossbaeh) als
neue Entdeckung figurirte, niimlich, dass selbst das mit einer stumpfen
Nadel durchstochene Frosehherz bei den darauffoleenden Contraetionen
an den durchstochenen Stellen (wo dureh die Stiche die Resistenz der
Muskeln schwiicher geworden ist) eine Art von Muskelaneurysmen
oder Peulen, welche sich bei jeder Systole des Herzens mit Blut an-
filllen, zeigt, legt den Gedanken nahe, dass sich bei dem Act der Ge-
burt bei den energiscken Contractionen des dinsseren Sackes iilinliche
Beulen in einem Bestandtheile desselben (im Diaphragma) hilden
miissen, im Falle die Resistenz des Diaphragmas wiihrend der Geburt
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mit der Resistenz der iibrigen Muskeln des Gebiirapparates (den Baueh-
muskeln) in Disharmonie stinde. d. h. im Falle das Diaphragma und
seine Muskeln wiihrend der Schwangersechatt und withrend der Ge-
burt unveriindert, also in dem Zustand, wie sie vor der Schwanger-
schaft waren, erschienen.

Damit eine Geburt in der Art, wie sie normal beobachtet wird,
von Statten geht, ist es, wie die Dinge liegen, nothwendig, dass das
Diaphragma und seine Muskeln sich wiihrend der Schwangersehaft
ebenfalls zum Aet der Geburt vorbereiten, was angenscheinlich auch
geschieht, da man bei anfmerksamer Beobachtung der Sehwangerschafts-
periode leicht bemerken kann, dass das Waehsen der Frucht in der
Gebirmutter, wodurch in ihr das Fiek’'sche Moment und die Hyper-
trophie ihrer Muskeln hervorgerufen wird, zugleich auch die Bauch-
muskeln ausdehnt und dadureh ihre Hypertrophie bedingt. und dass
diese Hypertrophie der Bauchmuskeln ihrerseits die Hypertrophie der
Muskeln des Diaphragmas erzeugt.

Mit dem Aect der Athmung hiingen die Bauchmuskeln in der
Art zusammen. dass bei einer Vergrisserung der Bauchmuskeln
unfehlbar auch die Muskeln des Diaphragmas hypertrophiren miissen.

Bei der normalen Athmung des Menschen erscheinen die Bauch-
muskeln und das Diaphragma in dem Verhiiltniss kunstvoll eoordinirter.
sowohl Mithelfer als anch Antagonisten zn einander, wobei die zwischen
ithnen liegenden mit Gas gefiillten Gediirme und der tibrigce Inhalt der
Banchhihle die Vermittler dieser Thitizkeit sind.

Wiihrend der Sechwangersehaft, wenn die Bauchmuskeln in Folge
ithrer Ausdehnung durch die sehwangere Gebirmutter hypertrophiren.,
miissen sich die Muskeln des Diaphragmas unfehlbar ebenfalls ver-
stiirken.

Letzteres kann man sich sehr gut in Form eines Experimentes
vorstellen, bei welehem in der Bauehhihle eine elastische Blase an-
gebracht wiire, weleche allmiiliz und langsam (im Launfe von Woehen
und Monaten) aufeeblasen wiirde. Eine solehe Blase wiirde bei den
Athmungsbewegungen abwechselnd bald die Muskeln des Diaphragmas.
hald die Bauchmuskeln ausdehnen und dadurch in allen diesen Muskeln
das Fieclk'sche Moment hervorrufen und ihre Hypertrophie veranlassen.

Die schwangere Gebirmutter mit ihrem langsamen Wachsen ruft
allem Anschein nach eine Hypertrophie der Bauehmuskeln und des
Diaphragmas hervor in der Art, wie in dem eben erwiihnten Versuch
die Blase, wenn man sie systematisch allmiilig ausgedehnt hiitte, in der
Bauchhihle hervorruft.

Das Diaphragma, welehes wiithrend der Sehwangerschaft stiirker
als in normalem Zustande nach oben gedringt wird und bei der
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Athmung, welehe bei den Sechwangeren weniger abdominal ist. geringen
Antheil nimmt, #hnelt bei seiner Hypertrophie der schwangeren Gie-
biirmutter, insofern als die Muskeln des Diaphragmas wie die der Ge-
biirmutter, obgleich sich stark vergrissernd, nieht allzu weit sehwingende
lontractionen zeigen.

Auf diese Weise muss das Diaphragma, welches unzweifelhaft
aetiv. bei den Geburten mittelst der Contractionen des iiusseren, bei
der Vollziehung der Geburt mitwirkenden Sackes betheiligt ist. sich
auf jeden Fall withrend der Schwangerschaft zu dem Geburtsact vor-
bereiten, nicht anders als sich manehe andere Muskeln, wie die
Baunchmuskeln. die Gebirmutter eic., dazu vorbereiten.

Die Ansammlung von Fliissigkeit, Fett oder Geschwiilsten in der
Bauchhishle, welche einigermassen an den sehwangeren Zustand er-
innert, werden wir ‘mit Ihnen bei der Pathologie der Athmung he-
sprechen, bei weleher das Fiek'sche Moment ebenfalls eine nicht un-
wichtigze Rolle spielt.

Mit der Entfernung der Frucht aus der Gebiirmutter muss gleich-
zeitig in der Gebirmutter, in den Muskeln des Diaphragmas und in
den Baunchmuskeln eine fettige Degeneration eintreten, weil die das
Fick'sche Moment unterstiitzenden Bedingungen., die plitzliche Auf-
hebung der Ausdehnung der Muskeln, wegfallen. In den Bauchmuskeln
und im Diaphragma, gleichwie in der schwangeren Gebirmutter
schreitet die Muskeldegeneration nicht weiter. sondern seltsamer Weise
nur soweit, bis diese Muskeln, wie auch die der Gebiirmutter, jenen Umfang
erreicht haben, den sie vor der Schwangerschaft besassen. Wodurch
die fettige Degeneration verhindert wird, in diesen Muskeln weiter fort-
zuschreiten. ist uns bisher nicht bekannt.

In den Bauehmuskeln von Frauwen, welche geboren haben, geht
eine sehr wichtize und zweekdienliche Veriinderang vor sich, welche.
obgleich sechon lange beobachtet und bekannt, keiner besonderen Auf-
merksamkeit gewiirdigt und ohne Erklirung geblieben war: ich meine
die Entwickelung der querliezenden Bindegewebsnarben. welehe in den
Bauchmuskeln der Frauen nach dem Geburtsact auftreten. Oh diese
Narben von den Anstrengungen oder dem Zerreissen der Muskeln ent-
stchen oder sich wiihrend der Schwangerschaft bilden, kinnen wir
nicht entscheiden und beschriinken uns auf den Hinweis, dass die
durch jene Narben in den Muskeln entstandenen Veriinderungen augen-
scheinlich den Zweek haben, die Muskeln fiir die zukiinftizen Ge-
burten stirker und gegen das Zerreissen widerstandsfiihizger zn machen.

Eine derartige Einrichtung kommt in der Natur normal in jenen
Fiillen vor, wo die Muskeln. welehe viel und rasch arbeiten miissen,
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sehr lang sind und hiebei nicht in Form langer ununterbrochener
Muskelfasern erscheinen, sondern in Form von Muszskeln. welehe
der Quere durch Sehnen oder Bindegewebsnarben. abweehselnd mit
Muskelsubstanz. unterbroehen sind.

FEine Gebiirende. welche durch ihre erste Entbindung ihre Be-
fithicung zu einer Wiederholung dieses hohen Aectes beweist, erhilt
zugleich in ihren Bauehmuskeln eine Emrvichtung, welehe ihr bei ihren
zukiinfticen Geburten so nothwendig ist. Belohnt werden durch diese
Verinderungen der Bauclimuskeln aber nur diejenigen Franen. welche
(dureh ihre Entbindung) unzweifelhafte Beweise fiir die Nothwendigkeit
dieser Einrichtung gegeben haben.

Die Quernarben, welche in den Banchmuskeln gebiirender Frauen
zu bemerken sind. werden gewithnlich, in Folge der Ansicht iiber
Narben und Bindegewebe. als eine Sehidigung der Muskeln angesehen;
indessen ist diese vermeintliche Schiidigung eher eine Erhihung der
Verdienste der Bauchmuskeln und eine Art Belohnung.

IMe Brustathmung, welehe bel sehwangeren Fraven so aunffallend
iiber die abdominale dominirt, hat aunsser verschiedenen daraus ent-
stehenden Vortheilen noch den. dass diese Einriehtung die regelrechte
Athmung der Fran in der sofort auf die Geburt folgenden Periode
garantirt. welehe Athmung in Folge der in den Bauchmuskeln und
im Diaphragma eintretenden fettigen Degeneration geschiidigt wiirde,
wenn sie nieht seitens der Brustathmung eine starke Unterstiitzung
erhielte, welche letztere bei den Frauen von Jugend auf. sich gleiel-
sam der zukiinftigen Schwangerschaft und den Geburten anpassend,
vorbereitet wird,

Nachdem wir von verschiedenen Seiten die Theorie vom Fiek-
schen Moment auf ithre Haltbarkeit hin untersucht haben, miissen wir
sie noch emer letzten Priifune unterwerfen.

Jeder mehr oder weniger feststehende Absehnitt der Wissen-
schaft ist immer im Besitze gewisser Grundprineipien, welehe die
Riehtschnur bei der Annahme dieser oder jener Ansichten bilden. Soleh
ein Leitprineip fiir die Pathologie ist die von Vielen und unter Anderem
auch von dem beriihmten Virehow ausgesprochene Ansicht. dass die
pathologischen Erscheinungen hei aller ihrer Mannigfaltigkeit weder
Neues noeh Originelles bieten und nichts als physiologische Er-
scheinungen sind, weleche nur in Bezug auf ihre Intensitit, ihren Ort
u. s. w. ihr Aussehen geiindert haben. Daher wird jede neue Theorie
nur insofern feststehend und der Wissensehaft forderlich sein, als sie
mit den Grund- und Leitprincipien iibereinstimmt und ihnen nicht
widerspricht.
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Die Theorie vom Fiek’schen Moment. von dieser Seite gepriift,
acht siegreich hervor. da sie vortrefflich von dem von Virechow aus-
gesprochenen Grundprineip der Pathologie gedeckt wird. Die Aus-
dehnung der Muskeln, diese normale und nothwendige Bedingung zuo
threr Contraction, wird, wenn sie etwas mehr als normal ist, zu jenem
pathologischen IMiek’'sechen Moment, welehes also nur als Verstiirkung
des normalen physiologisehen Actes erscheint und daher aueh dem
Grundprineip der Pathologie vollkommen entspricht. nach welchem die
pathologischen Erscheinungen dieselben physiologisehen Erscheinungen
sind, welche sich nur etwas veriindert haben.

Der Muskeltonus, diese so normale physiologische Erseheinung,
welehe keine Hypertrophie der Muskeln nach sich zieht, stellt, wenn
er etwas die Norm iiberschreitet, das Fiek'seche Moment dar, bei
welehem eine pathologische Muskelhypertrophie stattfinden kann.

Die Arbeitstheorie, deren Untaunglichkeit so oft bei der Exklivung
der verschiedenen Fille von Muskelhypertrophie gezeigt wurde, er-
scheint uns ganz und gar haltloz, wenn wir sie vom Gesichtspunkt
des pathologischen Grundprineips ans betrachten, wonach ein normaler
physiologizscher Zustand bei seiner Verstirkung zu einer pathologizchen
Erscheinung wird.

Das Vorkommen von verstiirkter Muskelarbeit in pathologisehen
Fiillen (wovon so oft ber den Herzmuskellhypertrophien die Rede ist),
1st in Wirklichkeit schon deshalbh sehwer miglich, weil diese normale,
nicht verstiirkie Muskelarbeit nicht etwas durchaus Nothwendizes und
keine mit den Muskeln unloslich verbundene oder physiologische
Kigenschaft (wie der Muskeltonns) ist. denn Muskeln sind immer vor-
handen, ob sie arbeiten oder nicht arbeiten:; daher kann ein Mensch
wohl gehen oder laufen, aber cine Verstirkung dieses Aetes, in
Form eines pathologischen Zustandes. kommt nicht vor.

Als wir die verschiedenen pathologischen Fille von Muskel-
hypertrophie vom Standpunkt der Arbeitstheorie und des Fick'schen
Moments ans untersuchten. trat die Haltlosickeit der Arbeitstheorie so
klar zu Tage. dass voraussichtlich eine weitere Anwendung dieser Theorie
in der Pathologie in Zukunft so unnithig wird, dass sie todtge-
_sehwiegen werden kann. Dessenungeachtet diiefen wir im Interesse
der Wissenschaft die Arvbeitstheorie nieht mit Stillschweigen iiber-
gehen. sondern sind verpflichtet, iiber dieselbe zu sprechen. sogar im
Falle sie dazu wverurtheilt worden wiire, nach feierlicher Ausweisung
auns der Wissensehaft in einem Avchiv der Vercessenheit anheimzu-
fallen.

Es eibt wissenschaftliche Ansichten. Entdeckungen, Theorien,
welche ungeachtet aller ihrer erwiesenen und bewiesenen Absurditiiten,
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nichtsdestoweniger von Zeit zu Zeit in Form neuer und grosser wissen-
schaftlicher Entdeckungen wieder ans Tageslicht kommen, um wieder
verworfen zn werden und spiiterhin  abermals als  wissenschaftliche
Walirheiten zu ficuriren u. s. f.

Um die Medicin vor der Herrschaft der Arbeitstheorie (von der
Muskelhypertrophie) in der Zukunft zu schiitzen, wird es nieht iiber-
fliissie sein, einen Blick auf die Entstehungsgeschichte der Arbeits-
theorie und auf ihre Existenz bei pathologischen Hypertrophien der
Herzmuskeln zu werfen. Die Arbeitstheorie von der Hypertrophie der
Herzmuskeln. weleche Theorie in der Medicin schon gegen 90 Jahre
herrseht. wurde zuerst von dem franzisischen Gelehrten Corvisart
aufeestellt, weleher sagte, dass das Herz sowie jeder andere Muskel
des mensehlichen Korpers im Stande sei, sich an Umfang zu ver-
orissern, dichter und kriftiger zu werden in Folge der Dauer und be-
sonders der verstirkten Energie seiner Thiitigkeit.

Le coeur, ainsi que tous les autres muscles du eorps humain, est
suseeptible de prendre un aceroissement plus marqué, une consistance
plus solide, une foree plus considérable par la continuité et surtont
par I'énergie plus grande de son aetion. (lssai sur les maladies et les
lésions organiques du eoenr. 1L édition, Tome I, Paris 1811, pag. 65.)

Duchek sagt (in seinem Handbuech der speciellen Pathologie
und Therapie. 1. Band, 1. Lieferung. Herzkrankheiten, Erlangen 1862,
Seite 90), dass Corvisart der erste Gelehrte gewesen sei, welcher die
Hypertrophien des Herzens ordentlich erklirt und die sogenannte
mechanische Theorie von der Entstechung dieser Hyvpertrophien ge-

schaffen hiitte.

Vor Corvisart wird in der Literatur thatsiichlich nirgends die Ar-
beitstheorie von der Hypertrophie der Herzmuskeln erwiihnt, wenigstens
ist in dem classischen Werk iiber Herzkrankheiten von Senae nichts
der Ansicht Corvisart's iiber die Hypertrophie der Herzmuskeln iihn-
liches geiinssert, obgleich der Gedanke oder die Meinung, dass die
Muskeln vom Arbeiten grisser wiirden, Senae wie auch allen anderen
alten Gelehrten nur zu gut bekannt war; doch wurde dieser Ansicht
(iiber die Vergrisserung der Muskeln dureh Arbeit) seitens der Ge-
lehrten jener Zeit weder besonderer Glauben. noch hesondere Wiehtig-
keit bheigemessen.

Die Worte des berithmten Haller: sdoeh es haben auch die
Alten angemerket, dass sich an den Kimpfern die Muskeln von der
hefticen Uebung dicker ausbilden« (Band V., Seite 212) zeigen, dass
es (velehrte gegeben hat, welche die Muskelhypertrophie im Allgemeinen
ebenso betrachteten wie Corvisart. es aber nur nicht fiir nithig ge-
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halten hatten. diese Theorie oder Ansicht auf das pathologiseh hyper-
trophirte Herz anzuwenden.

Die Avbeitstheorie Corvisart’s von der Hypertrophie des Herzens.
vor welcher sich jetzt alle Klinicisten, sowohl diejenigen, die eine
Klinik haben, als auch die, welehe darnach streben, eine zu haben. in
Demuth beugen, wurde sonderbarer Weise bei ihrem Erscheinen weder
fiir genial noch fiir richtiz gehalten und sogar von ernsten Gelehrten
widerlegt, wie man aus der Missbillicung seitens eines solehen Kenners
der Herzkrankheiten, wie der beriihmte Kreysig war, sehen kann,
welecher seinerzeit gegen die Arbeitstheorie von Corvisart auftrat.

Kreysig kannte sehr wohl die Ansicht der Physiologen, dass ein
Muskel durch Arbeiten griésser werde, denn in seinem Bueh: =Die
Krankheiten des Herzense, Berlin 1815, 1. Theil, Seite 26, spricht er
darviiber, aber dennoch hilt Kreysig die Theorie Corvisart’s fiir un-
richtizc und sogar durch jene von Corvisart als Beleg seiner Theorie
ancefiihrten klinischen Fiille nicht bewiesen.

Als Widerlegung der Theorie Corvisart’s bemerkt Kreysig,
dass eine Vergrisserung der Muskelsubstanz noeh nicht unbedingt die
Vergrisserung der Kraft und Arbeit der Muskeln nach sich ziehen
miisse (Kreysig, I. e. IL Theil, I. Abtheilung. Berlin 1815, Seite 318
his 320).

Sei es. dass die heutigen Aerzte scharfsinniger sind als die
fritheren, oder dass die alten Gelehrten zu vorsichtic waren. es er-
gab sich als Resultat eine grosse Verschiedenheit in der Schiitzung
der Arbeitstheorie bei ihrer Anwendung auf die Herzmuskeln. nimlieh
Verwerfung dieser Theorie wvon den Speeialisten alter Zeit einerseits
und jubelnde Huldigung, die der Arbeitstheorie von den modernen Kennern
der Herzkrankheiten zu theil wird, andererseits,

Der davernde Triumph der Corvisart'schen Theorie bei Herz-
hypertrophien. welcher sich in der Klinik und in der Pathologie emn-
genistet hat, trug nicht wenig zur Befesticung der Arbeitstheorie von
der Muskelhypertrophie auch in der Physiologie bei, wo. wie wir
schon frither erwiihnten, sehr hiufiz als wichtiges, die Arbeitstheorie
bestiitigendes Argument die Phrase figurirt: die pathologisehe Hyper-
trophie des Herzens bestiitigt auf glinzende Weise, dass die Muskeln
durch angestrengtes Arbeiten hypertrophiren.

Wenn es sich erweisen sollte, dass die Arbeitstheorie von der
Muskelhypertrophie thatsiichlich nicht jenen Beifall verdient, welcher
ihr bis auf den heutigen Tag gezollt wird, so wird dadurch ein neuer
Beweis fiir die uns so oft auffallende, bemerkenswerthe Beobachtungs-
gabe und den Seharfsinn der alten Gelehrten geboten sein.
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Die Arbeitstheorie erhielt sich so lange, hauptsiichlich dank dem
Umstand, dass hiinfig die Arbeit eines Muskels mit seiner Vergrisserong
zusammenfiel, wobel es sehwierig und sogar unmiiglich war. diese zwel
Erscheinungen getrennt und einzeln zu untersuchen. Nicht wenig Unter-
stiitzung indessen fand diese Theorie aueh in der gedankenlosen Be-
urtheilung aller darauns vesultirenden Veriinderungen, welche in den
anderen Theilen des Organismus vorgehen miissten. falls ihre Muskeln
sich vergrissert hiitten.

So wird durch die withrend der Sehwangersehaft sich vollziehende
Verinderung fast des ganzen Organismus der Frau., obgleich scheinbar
nur die Frucht in ihr vergrissert wird, sehr deutlich demonstrivt, wie
schr alle Theile unseres Organismus (sogar Haare und Nigel nicht
ausgenommen) miteinander in ecausalem und funetionellem Zusammen-
hang stehen. Auf diese Weise muss mit der Zunahme an Grisse
der Muskeln durchaus auweh wvon Grund aus eine Umwandlung
vieler anderer Apparate des Orvganismus vor sich gehen, mittelst
weleher die Verarbeitung und Assimilation des zur Vergrisserung der
Muskeln so niéthigen iiberschiissigen Materials bewerkstelligt  wird,
in Folge dessen aueh Veriinderungen im Magen, in den Geddrmen, in
der Blutcireulation u. s. w. eintreten miissen.

Die alltiglichen Bestrebungen der Menschen. mittelst Gymnastik
eine Vergrisserung der Muskeln zn erlangen, ohne an die Folgen zu
denken, welche dadurch in den anderen Theilen des Organismus ein-
treten miissten, erinnern stark an die Bemiihungen um die Vergrosserung
und Ausriistung eines Heeres zum Ausriicken in den Krieg, ohne Vor-
sorge fiir die Ernihrung und Gesundheit desselben.

Die Hoftnung und Ueberzengung, dass als Belobhnung fiir die
Arbeit oder Uebung der Muskeln unmittelbar ihre Vergrisserung ein-
treten miisse, hatte alle in dem Grade erfasst, dass man nicht nur die
weiteren, ans der Hypertrophie der Muskeln sich ergebenden Folgen
iibersah, sondern sogar eines der wichtigsten Prineipien der Muskel-
funetion. welches in der Natur weit verbreitet ist, ganz unberiieksichtiot
liess. niimlich dass der arbeitende Muskel nieht vergrissert wird und
keinen der Arbeit proportionalen Veriinderungen unterworfen ist.

Wenn wir den Sinn und den Zweck dieses Prineips nither er-
wiigen, so muss man iiber die Einrichtungen staunen. mittelst weleher
ein lange und viel arbeitender Muskel arbeiten kann. ohne grosse oder
bemerkbare Veriinderungen zu zeigen. Die vollstindige und rasche
Rehabilitirung  des Muskels, welche nach jeder seiner Contractionen
eintritt, deutet zur Geniige das Prineip der Natur an, die Muskeln
beim Arbeiten miclichst unverindert zn erhalten und erkliivt. warum
eine mehrere Jahrzehnte dauernde Muskelarbeit keine, sogar vom
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Standpunkt der Mechanik aus gerechnet, entsprechende Veriinderung
der Muskeln hervorruft.

Die Sehnellickeit, mit weleher sich zuweilen Muoskeln vergrissern
(withrend des Waehsens und in vielen anderen Iillen), zeiet zur Ge-
niige, dass die Natur nicht wegen Unmielichkeit oder Schwierigkeit,
eine Vergrisserung der Muskeln zu Stande zu bringen, so beharrlich
an dem Princip der Unveriinderlichkeit der Muskeln beim Arbeiten
festhilt. sondern ans anderen. wichticeren Griinden. bei welchen von
der Verleihung dicker Muskeln allen denjenigen, die sich mit Gym-
nastik befassen, wie es scheint, ganz abgesehen wurde.

Die Vergrisserung der Muskeln dureh Arbeit erscheint Allen
als etwas so Normales, dass Viele aus diesem Grunde eine Vergriisserung
der Muskeln (dureh Avbeit oder Gymnastik) dort erblicken. wo gar
nichts Derartices vorhanden ist, und dass Viele gar nicht die Ein-
richtungen, mittelst welcher der arbeitende Muskel so lange Zeit wenig
oder gar nicht veriindert wird, erkennen und schiitzen wollen,

Um das Fiek'sche Moment mit seinen Folgen, die Bedingungen
seiner Entstehung und seiner Existenz. richtic aufzufassen und zu be-
urtheilen, musste man vorerst feststellen, worin eigentlich das Fie k-
seche Moment besteht, was von uns auch theilweise ganz am Anfang
unserer Vorlesungen gethan wurde. als wir die Ansicht aunssprachen,
dass die Verstirkung der normalen physiologischen Ausdehnung der
Muskeln withrend ihrer Erregung zur Contraction das Wesen und die
Hauptbedingung des Fiek'schen Moments hilden.

Die Ausdehnung der Muskeln aber (auch wenn sie die Norm
iibersehreitet) kann sehr verschieden sein, und die Intensitiit der Aus-
dehnung ist zoweilen (wie schon friiher erwiihnt) sogar so gross, dass
der Muskel dabei getidtet werden kann. Aus diesem Grunde miissen
wir jetzt etwas priiciser die Grenzen derjenigen Muoskelausdehnung be-
stimmen, bei weleher das die Hypertrophie hervorrufende Fick'sche
Moment seinen Anfang nimmt und ferner, wann es sich verstiirkt. und
endlich auch feststellen, bei weleher Ausdehnung der Muskeln ihre
Hypertrophie nicht mehr hervorgerufen wird.

Alles, was iiber die Grenzen der die Muskelhypertrophie he-
dingenden Muskelansdehnung gesagt worden ist, kann mit demselben
Recht anch auf die Sehwiichune der Muskelausdehnung ancewendet
werden, d. h. wenn letztere geringer als normal ist und dadureh eine
Atrophie oder fettize Degeneration der Muskeln hervorruft, wobei man
im Auge behalten muss, ob die Sehwiichung des Fick'sechen Moments
in Folge plotzlicher oder allmilliger Muskelausdehnung eintritt, ferner
ob digse Sehwiichung der Ausdehnung in hohem oder geringem Grade
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oeschah und schliesslich. ob die sehwiichere Aunsdelmung kurze oder
lange Zeit gewirkt hat.

Nachdem wir auf die Bedeutung des Fiek'schen Moments bei
der Muskelhypertrophie und auf die Bedeutung der verstiirkten Muskel-
ausdehnung beim Fiek'schen Moment hingewiesen haben, vermieden
wir dabel, um die Bedeutung der Muskelausdehnung bei der Hypertrophie
mehr hervorzuheben. absichtlich die Erwiihnung verschiedener Ver-
inderungen, welehe in den Muskeln nnmittelbar mit den Veriinderungen
in der Ausdehnung der Muskeln eintreten miissen. Um recht zu ver-
stehen, welche verschiedenartige Veriinderungen in den Muskeln durch
verschiedene Grade der Muskelansdehnung vor sich gehen kimnen
oder miissen, braucht man sich nur ins Gedichiniss zuriickzurufen,
dass durch den veriinderten Grad der Ausdebmung des Muskels ent-
weder sein plotzlicher Tod, seine Hypertrophie oder fettige Degeneration
oder sogar Unveriinderhchkeit des Muskels emntreten kann. Schon das
eben Erwiihnte zeigt deutlich genug, weleh eine Miihe die mehr de-
taillicte Bearbeitung der Theorie vom Fiek'schen Moment noch be-
ansprucht, sogar wenn man dabel verzichten wollte, die bisher dunkle
Seite der Physiologie der Muskeln, wie ihre Ernihrung, ihre Inner-
vation ete. zun analysiren und sich nur damit begniigen wollte, die
alleinige Veriinderung der Bluteirculation in den Muskeln, soweit sie
von der Muskelausdehnung abhiingt. zu erkliren, wobei gelegentlich
bemerkt werden soll. dass man mit den modernen Untersuchungen der
Bluteireulation in den Muskeln (Ludwigz und Sadler) nicht weiter
gekommen 1st als die Gelehrten des vorigen Jahrhunderts.

Wenn wir uns in diese Sachlage recht hineindenken. so dringen
sich uns immer mehr und mehr Fragen auf in Betreff der Veriinde-
rungen in den Muskeln, welche von dem Grade der Ausdehnung oder
der Erschlaffung der Muskeln abhiingen.

Indem wir auf die weite Verbreitung des Fick'schen Moments
bei verschiedenen Einrichtungen und Funetionen im thierischen Otr-
canismus und auf die wichtige Rolle des Fiek'schen Moments hin-
wiesen, haben wir damit erkliren wollen, dass die weitere, detaillirte
Bearbeitung des Fiek'sehen Moments ein wissenschaftliches Bediirfniss
und keine Caprice ist.

In allen Fillen, sowohl physiclogiseher als auch pathologischer
Muskelvergrisserung, ist, wie wir schon gesehen haben, immer das
Fick’sche Moment oder die im Vergleich mit der Norm verstirkte
Muskelansdehnung zugegen: indessen darf man trotz des so engen Zu-
sammenhanges zwischen der Hypertrophie und der Muskelausdehnung
das Vorhandensein anderer Veriinderungen in den Muskeln nicht
leugnen, welehe Veriinderungen im Gegentheil sogar nothwendig sind;
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deswegen muss man, wenn vom Fick'sechen Moment bei der Muskel-
hypertrophie die Rede ist, immer auch eine Menge der verschieden-
artigsten durch das Fiek'sche Moment bedingten Veriinderungen in
den Muskeln im Auge behalten und voraussetzen, welche Verdinderungen
unbemerkt, unerwiihnt und dureh die Muskelausdehnung, welehe von
uns besonders betont und bearbeitet wurde, bisher verdeckt waren.

Is ist leicht miglich, dass das F'ick’sche Moment als Verstirkung
der normalen Ausdehnung der Muskeln auch gewisse Veriinderungen
derselben bedingt (in der Blutfiille u. dgl). welehe eine Muskelver-
erisserung zur Folge haben. dass gerade diese, die Muskelhypertrophie
bedingenden Ursachen ohne passende Ausdehnung der Muskeln sehwer
oder vielleicht sogar unmiiglich hervorzurufen wiiren, dass das von uns
angezeigte Fick'sche Moment eine Reihe von Bedingungen erzeugt,
welche bisher unbemerkt geblieben sind und welche eine Muskel-
hypertrophie herbeifithren, Bedingungen, welche bei normaler Muskel-
ausdehnung, d. h. ohne das Fiek'sche Moment, nur die =o oft zu
beobachtende Unveriinderlichkeit der Muskeln aufrecht erhalten kinnen.

Ein anschaulicher Beweis dafiir, dass die verstiirkte Muskelaus-
dehnung an und fiir sich. ohne Mitwirkung passender Bedingungen,
keine Muskelhypertrophie hervorruft, sondern zuweilen sogar eine
Atrophie der Muskeln zur Folge hat, wird am besten durch die hiufig
vorkommenden Fille von pathologischer Atrophie der Herzmuskeln,
welehe dabei stark ausgedehnt sind. demonstrirt.

Daher wiire es ein Irrthum, anzunehmen. dass die Muskelaus-
debnung allein, ohne die Mitwirkung der iibrigen Bedingungen, eine
Hyvpertrophie der Muskeln hervorrufen kinnte. ebenso wie es eine un-
verzeihliche Kurzsichtigkeit wiire, zn meinen, dass die Muskelhyper-
trophie oder das sie stets begleitende Ficlk'seche Moment in den Muskeln
entstehen und existiren kimnten, ohne im Organismus Verinderungen
nach sich zu ziehen.

Als Veranlassung oder Anregung zu unserer Abhandlung iiber
Muskelhypertrophie. iiber das Fiek'sche Moment ete. diente, wie
Sie sich erinnern, die Besprechung der Hypertrophie der Herzmuskeln
bei Herzkrankheiten und daher miissen wir. nachdem wir die Muskel-
hypertrophie im Allgemeinen besprochen haben. zu unserem Aus-
gangspunkt zuriickkehren. um zu erfahren. wie sich die Theorie vom
Fick'schen Moment auf die Hypertrophie der Herzmuskeln anwenden
liisst. um derentwillen wir auch diese etwas weitlinfice Analysirong
der Hypertrophie der iibrigen Muskeln (ausser dem Herzen) vorge-
nommen haben.

Um die Haltbarkeit der Theorie vom Fiek'schen Moment hei
Herzkrankheiten zn priifen, wird es am geeignetsten sein. die ver-
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sechiedenen Fiille der Herzmuskelhypertrophien mittelst der Arbeits-
theorie und dann anch mittelst der Theorie vom Fiek'sechen Moment
zu analysiren und dann die Resultate beider Theorien zu vergleichen,
was von uns auch gethan worden ist.

Anstatt alle die zahlreichen hierauf beziiglichen Fille von Hyper-
trophie der Herzmuskeln einzeln anzufiihren. wodurch diese Abhandlung
mit easumistischem Material iiberladen wiirde, will ich nur bemerken,
dass ich im Laufe von mehr als 20 Jahren keinen einzigen Fall, weder
m der Klinik noeh i der Literatur der Herzmuskelhypertrophien,
habe voriibergehen lassen, ohne ithn vom Standpunkt des Fiek’sehen
Moments und vom Standpunkt der Arbeitstheorie ans einer genauen
Analyse zu unterwerfen, und dass ich, bei der Unvollkommenheit der
Arbeitstheorie in dieser Hinsicht, nicht einen Fall von Hypertrophie
der Herzmuskeln bei organischen Herzfehlern®) gcetroffen habe, der
durch das Fick'sche Moment nicht eine zufriedenstellende Erklirung
der Entstchungs- und Entwickelungsursachen der Herzmuskelhyper-
trophie gefunden hiitte.

Das kliniseche Material zur Analyse wurde den elassischen Werken
iiber Herzkrankheiten entnommen und darunter nur solehe Fille von
Herzmuskclhypertrophie cewiihlt, in denen das hei Lebzeiten diagnostieirte
Vorhandensein eier Hypertrophie der Herzmuskeln durch Sectionen
bestiitiet worden war.

Obwohl wir lingere Zeit bei der Besprechung der Hypertrophie
der Muskeln verweilten, haben wir doch im Ganzen nur ein Symptom
nither untersucht, welches allerdings sehr wichtic und den meisten
Herzkrankheiten eigen ist, dennoch bei weitem nicht alles in der Lehre
von den Herzkrankheiten ausmacht. zu welcher, wie Sie wissen, noch
die Entstehungsursachen der Herzkrankheiten. ihr Zusammenhang mit
anderen Krankheiten. ihre Behandlungsmethoden und noch vieles andere
gehirt, was das Thema unserer niichsten Vorlesungen hilden wird.

Beim Streben nach dem Erreichen eines Zieles ist es zuweilen

von grossem Nutzen. ja sogar nothwendig, auf einige Zeit anzuhalten
und. sich umschauend. den zuriickgelegten Wez zu iiberblicken, um
nachher mit mehr Erfole und Sicherheit die eingeschlagene Richtung
weiter zu verfolzen,

Auch fir uns, die wir zum Studium der iibrizen Seiten der Herz-

krankheiten iibereehen wollen, wird es, elaube ich, an der Zeit und

¥ Fiille, in welchen die II:.'iu-rlruj-'h'u: der Herzmuskeln ohne organischen Pehler
derselben eintritt, werden wir spiiterhin niiher besprechen, wenn wir die anderen Seiten
der Erkrankungen des Herzens untersuchen, bei welcher Gelegenbeit wir anch
interegsante und passende Fiille, die hin und wieder in der Literatur erwiibnt sind,

anfithren werden.
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nicht unniitz sein, ein wenig anzuhalten, um einen fliichtigen Blick auf
unsere Lage zn werfen, zu welchem Zweeck wir in aller Kiirze ein
Resumd aller gewonnenen Schliisse hinsichtlich der Bedingungen. die
eine Muskelhypertrophie hervorrufen, vorlegen.

Nachdem wir eine ganze Menge der verschicdenartigsten Hyper-
trophien verschiedener Muskeln untersucht hatten, welehe bisher siimmt-
lich durch die Arbeitstheorie erklirt worden waren, sahen wir die
eanze Haltlosigkeit aller mittelst dieser Theorie gegebenen Erklirungen
fiir Muskelhypertrophien.

Bei dieser Gelegenheit wiesen wir auf die Theorie vom Fiek-
schen Moment hin. mittelst welcher alle Muskelvergrisserungen. die
sich dureh die Arbeitstheorie nicht erkliren liessen, geniigende Lr-
klirung fanden.

Die Arbeit, welehe lange Zeit als Hauptstimulus bei der Muskel-
hypertrophie angesehen wurde, ohne welehe Arbeit sogar eine Hyper-
trophie fiir undenkbar und unmiglich galt, erwies sich als eine
Erscheinung, welche keine Bedeutung fiir die Hypertrophie hat, fiir
welche es daher indifferent ist, ob eine Arbeit an- oder abwesend ist.

Dasz Fick'sche Moment erwies sich als eine Bedingung, welehe
iiberall dort vorhanden ist. wo eine pathologische oder (wie beim
normalen Wachsen der Muskeln) eine physiologische Muskelhypertrophie
entsteht. Wenn je in seltenen Fiillen trotz verstirkter Muskelaus-
dehnung keine Muskelhypertrophie eintritt, so ist dafiir bei allen
Muskelhypertrophien unbedingt immer eine verstirkte Muskelaus-
dehnung vorhanden. :

Das Fiek'seche Moment wird von der Natur hiufig in jenen
Fillen beniitzt. wo das Bediirfniss zum Wachsen der Muskeln vor-
handen ist. wobei das Fiek’'seche Moment in den verschiedensten Formen
auftreten kann.

In unserem Korper gibt es ausser Muskeln, welche beim Arbeiten
leicht ermiiden, =zugleich auch solehe Muskeln, welche bhei gleich
grosser oder sogar noch grisserer Arbeit, nicht die gewihnliche Er-
miidung zeigen. i

Beir der Untersuchung der die Ermiidung der Muskeln hervor-
rufenden und ihre Ermiidlichkeit fordernden Bedingungen ist die Be-
merkung gemacht worden, dass diejenigen Muskeln, welche dem Willen
des Menschen unterworfen sind, beim Arbeiten eine besonders rasche
Ermiidlichkeit zeigen, dass dagegen diejenigen Muskeln, welche unserem
Willen nicht unterworfen sind, eine solche Ermiidlichkeit nicht zeigen;
der Wille des Mensehen erscheint dabei als Factor, welcher daraufhin
wirkt, die dem Muskel von der Natur verlichene Unermiidlichkeit beimn
Arbeiten zu schiidigen. und verursacht nicht nur eine Verminderung

Horvath, Hyperirophie des Herzens. 17
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der Muskelunermiidlichkeit, sondern ist wahrscheinlich aueh die Haupt-
ursache der Entstehung der Ermiidlichkeit des Muskels beim Arbeiten,
dieser den Muskel so herabwiirdigenden Eigenschaft.

Bei der Analysirung der Gymnastik wurde ihre Unbrauchbarkeit
als Mittel zur Vergrisserung der Muskeln klar bewiesen, zugleich aber
wurde ihre grosse Bedeutung und ihr Nutzen als Mittel zur Erhshung
der Muskelunermiidlichkeit. dieser Kigenschatt. ohne welche sogar ein
natiirlich starker Muskel beim Arbeiten schwach erscheint, hervor-
gehoben. Bei dieser Gelegenheit wurde die Theorie von der Entstehung
der Athleten entwickelt als im Zusammenhang mit dem Charakter der
rhythmischen Muskeleontractionen stehend, deren nicht geringere Be-
deutung aunch fir die Entwickelung und Conservirung der Muskel-
unermiidlichkeit klargeleet wurde.

Nachdem wir die dorch Sehwiichung des Fick'schen Moments
erzielte, hiiufige und giinstige Wirkung einiger Arzneimittel bei Herz-
krankheiten erkliirt hatten, wiesen wir auf den Zusammenhang zwisehen
der fettigen Degeneration der Muskeln und der Sehwiichung des Fick-
schen Moments hin.

Nachdem wir Ihnen hiemit das Resumé hinsichtlich der Be-
dentung des Fiek'schen Moments bei der Muskelhypertrophie wvor-
gelegt haben. bleibt uns noch zn erfahren iibrig, in weleher Lage
sich die Arbeitstheoriec von der Muskelhvpertrophie befindet und in-
wieweit wir ihrer bei dem weiteren Studium der Herzkrankheiten
beniithizen werden.

Um dieses rasch und ohne Wiederholung alles auf die Arbeits-
theorie Beziiglichen zu erfahren, schlage ich Ihnen vor. sich jene Ge-
fiihle, mit welchen Sie die Declamation des Satzes: das Herz wird
hypertrophirt, weil es wie jeder Muskel durech Arbeit grgsser wird,
anhirten. ins Gediichtniss zurtickzurufen und mit den Eindriicken zu
vergleichen, weleche jene Phrase jetzt, nach alledem, was iiber die
Hypertrophie der Muskeln nach der Theorie vom Fielk'sechen Moment
gesagt worden ist, auf Sie hervorbringt. Der Unterschied in Ihren
(Gefiihlen zwischen frither und jetzt in Bezug auf den beriihmten Satz,
dass der Muskel durch Arbeit wichst, wird gewissermassen auch der
Massstab fiir die Braunchbarkeit oder Unbrauchbarkeit der Ihnen vor-
gelegten Theorie vom Fick'schen Moment sein.



























