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INTRODUCTION

« Il n'y a pas de gens plus malheureux que les eri-
minels. » Cette pensée de Montesquieu, sous une forme
un peu paradoxale, exprime une terrible vérité et nous
donne un grand enseignement. La société et la religion
d’autrefois semblent 'avoir compris. Aussi, de tout temps
el partout, chez les peuples les plus civilisés comme
chez les barbares, existail-il des lieux sacrés, des asiles
inviolables ot le eriminel pouvait venir chercher un der-
nier refuge.

Aujourd’hui ces asiles n'existent plus, le seul qui reste
a l'aceusé que poursuit la justice, c¢'est la science ; et ce
sera une des grandes gloires de notre sitcle d’avoir ou-
verl ce nouvel asile en mettant les lumiéres de l'intelli-
gence au service des miséres humaines. Grice aux pro-
grés ou plutot a la eréation de la médecine mentale et
de la médecine légale, qui, si souvent, ont fermé les
portes de la prison pour ouvrir celles de I'hdpital ou ar-
rélé le couperetl de la guillotine prét a tomber sur la

téte d'un fou, grice & ces deux grandes bienfailrices de
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la morale et de 'humanité, nous essayons de guérir on
tout au moins de soulager ceux que nos péres condam-
naient ou abandonnaient a leur triste sort.

Si nous en croyons Voltaire, il m'est pas un tribunal
qui, pendant les siécles qui nous ont précédés, ne se
soit souillé par des assassinals légaux. 1l porte a plus de
cent mille le nombre des victimes de cette jurisprudence
qu’il appelle idiote et barbare : car elle s’adressait le
plus souvent & des femmes et a des filles enceintes. Lap-
préciation de cet auteur, non toujours impartiale, est
malheureusement trop juste, et, si 'on voulait se donner
la peine de feuilleter les dossiers coneernant la sorcellerie,
la magie ou autre crime semblable plus ou moins fantas-
tique, on serait épouvanté de la facilité avec laquelle on
brilait ces pauvres infortunés dont la seule faute ~était
d’avoir un systeme nerveux mal équilibré el de vivre a
une époque de ridicules préjugés.

Dans le Languedoc, en 1527, le sénat de Toulouse
condamna 400 démonolitres & élre brilés vifs.

En 1616, de Lancie, président du parlement de Bor-
deaux, envoya au biicher un grand nombre de malheu-
reuses femmes, donnant pour raison que « c’est une
chose monstruense de voir a I'église plus de 40 femmes,
qui, & la fois, aboient comme chien, faisant de la maison
de Dieu un concerl el une musique si déplaisante qu’on
ne peul rester en priére ».

Il suffit de recommander an juge la prudence et la mo-
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dération, dit Gorres, pour étre soupconné de favoriser
les sorciers.,

Grey, dans son édition d'Hudibras, raconte avoir eu en
sa possession une liste de 3,000 personnes accusées du
erime de soreellerie et qui périrent toutes sur le bicher
pendant le Long Parlement.

En 1610, le due de Wurtemberg ordonna aux magis-
trats de dresser un biicher le mardi de chaque semaine
et d'y brialer chaque fois de 20 a 25 sorciéres, mais

Jamais moins de 15.

Sous le régne de Jean VI, électenr de Treves, la fu-
reur du peuple et des juges ful si extréme que, dans
deux villages, il ne resta que deux femmes '.

En voila assez, n'est-ce pas, de cette triste néerologie,
et, pleins d’horreur pour ces temps de deuil ot les
hommes élaient moissonnés par la guerre alors que les
femmes étaient dévorées par la flamme des biichers, nous
les condamnons sans appel. Ceux que nos péres pendirent
ou brilérent, nous, nous les exallons et nous allons
méme jusqu’a élever des statues aux plus nobles victimes
de lenr superstition. Fst-ce a dire pour ecela que notre
justice soit parfaite ? Le jugement que nous portons avec
tant de rigueur sur nos devanciers, ne sera-t-il pas un

! Tous ces chiffres onl élé empruntés aux ouvrages suivanls : De la
folie considéreée sous le point de vue pathologique, philosophique, his-
torique el judiciaire, ete., par Galmeil. Paris, 1855, La mystique divine,

naturelle el digboligue, par Gorres, traduit de allemand, par Sainte-
Foix. Paris, 1854.
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our relourné contre nous? Nos arriére-neveux, a leur
tour, ne s'indigneront-ils pas de notre justice el nan-
ront-ils pas pour elle le mépris que nous avons pour
celle de nos péres? Combien d'actes qualifiés de crimes
el condamnés par nous comme tels, qu’ils appelleront
maladies, qu'ils soigneront et guériront peut-étre !

La statistique nous monire que la gradation et la fré-
quence du crime suivent exactement celles de la folie :
le mois ol il y ale plus de criminels, est aussi celul ol
I'on comple le plus grand nomhbre de cas d'aliénation
mentale. La coincidence de ces deux faits semblerait
prouver que la folie n'est pas étrangdre au crime et
qu'elle en est trés probablement un facteur des plus
importants. Cetlecroyance n'est pas encore assez acceptée
par les tribunaux, ef, trop souvent, en face dun erime,
les juges négligent de rechercher la participation de la
folie ou refusent de la reconnaitre alors méme qu'elle
leur est signalée par le médecin expert. On va en juger
par les chiffres suivants empruntés & Uexcellent ouvrage
de M. Cullerre '.

En 1866, un surveillant en chef déclarait qu’il y avail
dans la prison & laquelle il était attaché, au moins 12 dé-
tenus, chez lesquels la folie éfait présumable. Gutsch,
médecin des prisons de Bade, établit qu'il a constaté
chez plusieurs détenus un trouble évident des facultés

' Cullerre. Les frontiéres de la folie. Paris, 1888.
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devant faire admettre qu'an moment de leurs erimes,
ils étaient déja atteints d’aliénation.

Dans I'enquéte de la eommission anglaise instituée en
1865 par le Parlement pour étudier la question de la
peine de mort, lord Sidney Godolphin, examinateur de
l'asile de Denham, reconnut que la peine de morl avait
eété appliquée a des aliénés.

Le jurisconsulle Fitzroy Kelly déclara, en 1864, que
pendant les soixante-qualre derniéres années on avait
commis 60 meurtres légaux en exécutant antant d’aliénés.

Une brochure du D* Madden nous apprend qu’en quel-
ques années 11 aliénés furent condamnés a mort : 8 fu-
rent exécutés, les 3 aulres graciés furent renfermés.

Vingtrinier rapporte 82 condamnations d’aliénés, pro-
noncées sans quauneun meédeein n'ait été consulté ou
méme contre opinion de ecelui-ci nettement exprimée.

De I'aveu de Krafft-Ebing, savant aliéniste allemand
dont les travaux font autorité en médecine légale, le
bagne est rempli de fous moraux, vielimes d'erreurs ju-
diciaires, et Verga prétend que si la folie morale est si
commune dans les asiles de riches et si rare dans les
asiles de pauvres, c¢est que les premiers doiveni a des
magistrats plus éclairés et i des avocals plus habiles 1'a-
vantage d'étre soustrails & des condamnations auxquelles
ne peavent échapper les autres. 1l ne saurait pourtant y
avoir deux justices, celle du riche et celle du pauvre : la
vraie justice est une comme Celui de qui elle émane, tous
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les hommes =sont égaux devant elle, el tous, sans aucune

distinction de rang et de forlune, y ont également droit.

Pourquoi la magistrature, trop jalouse de ses préroga-
tives ou trop confiante en elle-méme, a-l-elle une ten-
dance A considérer comme un empiétement toufe inter-
vention de la science? Pourquoi refuse-t-elle encore
d’admellre que tous les criminels ne sont pas justiciables
du code el des tribunaux? Le président Troplong, ne
pouvant pardonner aux aliénistes et aux médeeins légistes
de vouloir éclairer la justice, a essayé de tourner en
ridicule leurs nobles et laborieux efforts: et, pour cela, il
n'a rien trouvé de mieux que de les comparer aux pré-
tentieux et grotesques médecins des scénes de Moliére;
puis, avee toute la gravité qui convienl & un magistrat,
il conelut: « Je pense que la médecine légale n'a ajouté
aucun progres sérieux aux doclrines recues dans la juris-
prudence et gu'elle ne doit en rien les modifier. » Et que
penser de ce criminaliste, pourtant célébre, qui, en plein
dix-neuviéme siécle et dans le sanctuaire méme de la
justice, n'a pas craint de s'éerier: « Si la monomanie
homicide existe, il faut la guérir en place de Gréve »,
nous transportant ainsi a4 cetle époque reculée ot les
juges condamnaient impitoyablement au bdcher et
croyaienl excuser leur cruaulé en disant: « 5i la magie
est un talent, il faut la soumettre a 'épreuve du feu » ?
Est-ce bhien de nos jours quun jurisconsulte a osé dire ;

« Sion ne peut condamner le monomane comme eriminel;
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du moins, doit-on le tuer comme une héte fauve » ?
Comment qualifier encore cet autre qui a éerit: « Ces
fous sont trés embarrassants, il faut en délivrer la so-
cieté » ? Et que répondre a la logique de celui-ci: « ll ya
‘peu d'inconvénient & condamner un aliéné ; la violation
d’équité qui a lien a son égard, ne lui est pas fort préjudi-
ciable, puisque l'effet moral exercé sur son esprit est nul
ou faible » ? N'ai-je pas entendu, au dernier Congrés in-
ternational d’anthropologie eriminelle ', un orateurlégiste,
confondant la responsabilité sociale avee la responsabilité
légale, donner comme critérinm et mesure de celle-ci le
seul degré de nocuité de 'acte, déclarer que nous de-
vrions tous étre également responsables devant la loi et
réclamer 'abolition de l'article 64 du Code pénal ? Et ce
sont des magistrals qui parlent de la sorte, c'est-a-dire
des hommes qui, de par Dieu et la soci‘té, ont été eréés
prétres de la justice, qui seuls en sont les distributeurs
et doivent en garder le dépot sacré ! Pareil langage dans
lenr bouche retentit & mes oreilles comme un affreux
blasphéme et soulévera d'indignation quiconque a encore
quelque souci du droit et de 1'équite.

La loi cependant, hatons-nous de le dire pour [hon-
neur de la morale, en dépit de ces monstruenses doc-
trines, ne s'allaque pas aux irresponsables.

Or, comment juger qu'un homme est fou ou raisonna-
ble ? Est-ce que pour cela le simple bon sens suffit comme

' Tenu & Paris, du 10 aodt au 17 avril 1889 ; séance du 16 aodl.
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le pensent Elias Regnault et autres jurisconsultes? Non,
certes! La folie revét quelquefois toutes les apparences
de la saine raison, et ne saurait étre découverte sans les
lumiéres d'un homme compétent. Au moyen dge, alors
que 'on jugeait par les textes sacrés, le juge avait tou-
jours avec lui le clerc théologien chargé de I'éclairer sur
les points douteux. Les codes ont changé, mais la justice
est toujours la méme, et on doit féliciter ces rares ma-
gistrats qui, dans leur prudente sagesse, avantde se pro-
noneer sur le sorl de cerlains accusés, appellent a leur
aide les lumiéres de la médecine mentale et de la méde-
cine légale'. Et nous, médecins, nous ne saurions trop
faire de notre coté pour eulliver et répandre ces deux
branches d'une méme science qui est celle de la justice
entendue non suivant les lois conventionnelles des
hommes, mais snivant les lois éternelles et immuables de
la conscience, de la morale et de la raison, science par
excellence, car elle est celle qui nous rapproche le plus
de la Divinité. Cest pour y contribuer suivant mes faibles
moyens que j'ai éerit ces quelques pages de psycho-phy-
siologie appliquée & 1'élude de la responsabilité morale
el de la médecine légale,

Mes intentions sont bonnes et pures; je tiens a l'affir-

! Le Congrés inlernational d’anthropologie eriminelle qui s'est tenu
a Rome en novembre 1885, a exprimé le voeu quune clinique cirimi-
nefle fil créée dans les prisons comme complément de I'Ecole de
Droit, a I'usage des jeunes gens qui se destinent & la justice pénale.
(Voir la Revue scientifigue du 9 janvier 1886, et o Criminalité compa-
rée de Tarde, p. 21.)
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mer dés le début de ce travail, et & dire avee l'illustre
Esquirol : « A Dieu ne plaise que, fauteur du matérialisme
ou du fatalisme, je veuille ecréer ou défendre des théories
subversives de la morale, de la société et de la religion. »
Je crois cette ceuvre trés moralisatrice et digne de tenter
le travail d'un honnéte homme; voild pourquoi je I'entre-
prends. Quel que soit du reste le juzement que I'on por-
tera sur elle, je 'accepterai sans me plaindre, trouvant
dans le témoignage de ma conscience la seule récom-
pense que jambitionne et qui me dédommagera suffi-
samment de toutes les peines et de tout le labeur que je

me suis imposes.

L’étude de'homme physique, d'aprés Cabanis, est éga-
lement intéressante pour le médecin et pour le moraliste;
elle est presque également nécessaire a tous les deux.
Celte vérité ressort surtout par I'étnde de la partie faible
du genre humain, par l'étude de la femme qui, suivant
I'expression d'Hippoerate, est un foyer dinfirmités et de
douleurs. Ce n'est qu'a travers mille tourments d'esprit
et de corps quune jeune fille parvient i la puberté; ma-
rice ensuite, a peine entrevoit-elle la douce espérance
de devenir mére, que ce plaisir est troublé par les incom-
modités de la grossesse et remplacé bientot Iim' les dou-
leurs de l'enfantement, les suites de couches et les fati-
gues de lallaitement. Et lorsqu’elle perdra le signe de
sa fécondité, que de nouvelles inquiétudes, que de Lour-
ments ne 'attendent-ils pas ?
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La femme est une malade. mais elle I'est surlout a cer-
taines époques, qui, douze ou treize fois par an, lui
rappellent doulourcusement son sexe et le rdle qu'elle a
a remplir.

On a étudié Uinfluence de la grossesse, de l'accouche-
ment et de l'allaitement sur le moral de la femme, et ¢'est
un fait acquis aujourd’hui et admis par la science que ces
différents états physiologiques peuvent soustraire momen-
tanément la femme a 'empire de sa volonté.

Existe-t-il aussi une relation entre la fonction mens-
truelle et les fonctions psychiques? De nombreux auteurs
ont écrit sur ce sujet; mais tous les adversaires ne se
sont pas rendus, et il s'en trouve encore quelques-uns
qui s'élévent conire la doetrine dont je me fais Iapotre et
en faveur de laquelle je viens apporter cette contribution.

La fonction menstruelle peut, par sympathie, surtout
ches les prédisposées, eréer un état mental variant depuisla
simple psychalgie, ' est-a-dire le simple malaise moral, la
sumple inguictude de 'dme jusqgu' a lalidnation, a la perte
compléte de la raison, et modifiant la moralité des actes
depuis la simple atténuation jusqu'a Cirresponsabilité
absolue. Telle est la proposition que je formule et que je
vais essayer de démontrer.

J'al longuement et conscienciensement étudié mon
sujel. Ce travail est le fruit de plusicurs années d’étude.
Je citerai a l'appui de ma thése l'opinion des auleurs les

plus céleébres. Je ferai parler quelquefois les anciens ; car
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point n'est nécessaire ici de formules chimiques ou de
microscope, ef, si nos péres n'avaient pas la science que
nous possédons aujourd’hui, ils avaient du moins une
puissance d'observation et d'intuition supérieure a la
notre : nous le reconnaissons tous les jours en décou-
vrant dans leurs ouvrages les germes des plus beaux
fleurons scientifiques de nolre siécle. Aprés avoir entendu
les maitres, nous laisserons la parole aux faits ; leur élo-
quence ne sera pas moins convaincante. A dessein jap-
porte peu d'observations personnelles ; ce n'est pas, en
effet, dans un hopital ot les malades ne font que passer
que 'onpent faire une pareille étude. Cesl dans le
monde, dans l'intérieur domestique et jusqu’an sein du
foyer conjugal et de la famille qu'il m’aurait fallu péné-
trer. Iy suis allé quelquefois et bien que j'aie observé de
nombreux faits et obtenu des confidences soit de la part
d'un mari, soit de la parl d'une épouse ou d'une mére,
je ne erois pas qu’il soit dans lintérét de mon travail de
publier ces faits dont j'ai été le seul témoin el dont je
ne puis élablir aux yeux de mes juges lauthenticité ni
la véracité. J'al pensé que la preuve de ma thése serait
plus rigoureusement ¢tablie par des faits pris un peu
partout, empruntés aux meilleurs auteurs et les plus
dignes de foi ; ils n’en auront que plus de valeur et ne
seront que I'expression plus générale et plus nette de
la vérité que je défends.

J'ai consulté avee soin des aliénistes distingués, des
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prétres confesseurs et directeurs de couvents de femmes,
des directrices de pensionnats ef de “refugeé, des accou-
cheuses, des femmes du monde, en un mot, tous ceux
qui, de prés ou de loin, auraient pu me donner quelque
renseignement intéressant mon sujet.

Je ne me suis pas contenté d’étudier l'ovulation chez
la femme ; j'ai poussé mes investigations jusque -chez
les animaux, et, de 'étude comparative des phénoménes
du rut et de la menstruation, je compte tirer de trés
sérieux arguments en faveur de mon travail.

Il y a un siecle a peine que le docte Cabanis, un Fran-
cais de la Révolution, brisait avee la vieille Ecole, et, par
ses immortels travaux sur Uinfluence réciprogue du
Physigue et du Moral, jetait les véritables bases de 1'an-
thropologie criminelle; et, déja, cette science s'est répan-
due par tout le monde, trouvant des défenseurs parmi les
plus illustres jurisconsultes et médecins philosophes.
Toutes les nations cependant ne se sont pas mises avee
le méme zéle au service de cette idée éminemment phi-
lanthropique ; ¢’est parmi les races latines, généralement
plus sensibles, plus enthousiastes et plus passionnées
pour le bien, en France el en Italie surtout, qu'elle a
rencontré ses plus chauds partisans.

Influence réciproque du physique et du moral, idée
toute neuve, inconnue aux siécles passés qui ne voyaient
partout que Dieu et diable, appelée, je crois, a opérer
toute une révolution dans le monde moral, et qui, sans
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détruire le libre arbitre, transformera la pénalité future
et pésera, dans bien des circonstances, sur la décision
des juges & venir.

Loin de moi, je le répéte, toute idée de matérialisme.
Je ne conclus pas au role prépondérant de la matiére au
point de ne voir dans les phénoménes moraux qu'un
ébranlement ou une excitation de celle-ci. Je conclus sim-
plement & 'union intime. du monde moral et du monde
physique, de I'dme et du corps, et & l'action réciproque
de I'un sur l'autre. Je ne fais que redire en mauvaise
prose ce qu'Alfred de Musset a dit =i bien en vers :

L’ame et le corps, hélas! ils iront deux i deux,

Tant que le monde ira, pas a pas, cote i cote,

Comme s'en vont les vers classiques et les boeuls,

L'un disant: « Tu fais mal! » el I'autre : « C'est ta faute. »

Comment agit la matiére sur U'esprit, quel est le lien

mystérieux qui unit ces deux éléments si disparates,
comment passe-t-on insensiblement de 'un a lautre? Je
l'ignore; mais leur solidarité n'en exislte pas moins,
grice & la force brutale des faits, je compte le prouver
surabondamment.

Je remercie mes maitres et tous ceux qui m’ont aidé
dans cette tiche. Je garde 4 M. le professeur Ball ma plus
grande reconnaissance : c¢'est grice 4 l'enseignement de
Sainte-Anne et aux travaux de l'illustre maitre, qui sonl,

en la maliére, un des plus beaux monuments scientifiques









CHAPITRE 1

De la sympathie génitale ou des rapports qui existent
entre les centres psychiques et les organes de la repro-
duction chez la femme.

Rien n'est au hasaxd dans la nature ; partoul nous cons-
tatons U'ordre et 'harmonie : & toul président le nombre, le
poids el la mesure. Les élres et les mondes s'enchainent, les
mouvemenls s¢ succédent el s'engendrent réciproquement,
les lois qui les régissent sont si solidaires que le moindre
trouble apporté a 'une empéche le fonctionnement normal
de I'autre : I'élude de 'astronomie qui n'est en réalité qu'une
mécanique parfaile, nous en doune une preuve sans réplique.

Get accord qui existe entre les différentes parties de 'uni-
vers, nous le trouvons aussi entre les différentes parties d'un
toul naturel. Cest vrai pour toul ce qui a un but déterming,
el plus ce but est noble ¢t grand, plus aceord entre les
parties est intime el parfait. Gest pourguol nous ne cesserons
Jamais d'admirer les lois et la structure de Porganisme
humain. Tout y est disposé pour I'union, pour le concours et .
pour l'aide réciproque. Des fonclions toul a fait disparates el
qui semblent avoir leur autonomie propre, se prétent souvent
un mutuel appui, el ¢’est un fail réel plus quune conception
mythique, une vérilé physiologique antanl qu'une vérité
morale qu'exprimail La Fonlaine lorsqu’il éerivail sa fameuse
able sur les membres et 'estomac.

Si l'union est plus marquée entre deux organes, s'il exisle
communaule de sowffrance entre deuxr parties dont Fune
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aurait élé affectée primitivement (Gallien), on dit qu'il y a
sympathie. Celle-ci est comme un mouvement spontané de
compassion, de pitié, et on pourrail la définir : « Un eri de
douleur poussé par un organe autre que celui qui souffre. »
D'aprés Magendie!, la sympathie d'un organe est d'autant plus
marquée que cet organe a une influence plus grande sur le
systeme enlier : ses relalions se trouvent subordonnées a son
role. G’est ainsi que le cerveaun qui est 'organe central de la
vie et qui commande & tout 'organisme, est le point prinecipal
ol viennent se réperculer toules les souffrances de I'économie.

Georgel et Voisin veulent que, dans toute affectation
mentale, le cerveau soit primitivement malade. L’autopsie, il
est vrai, semble leur donner raison : car il est rare de ren-
contrer sur la table d’amphithéitre, un cerveau d'aliéné qui
ne présente pas quelque alléralion; mais pourquoi, dans
certains cas, le trouble organique ne serail-il pas secondaire
et la eonséquence du trouble fonctionnel? « 11 n’y a pas d’acte
morbide, éerit Fonsagrives?, qui puisse laisser intact aprés
lui I'organe ou le tissu dont il perturbe les fonctions. » Tous
les auteurs du reste ne pensent pas comme Georget ou
Voisin, et un grand nombre, parmi lesquels de trés illustres,
acceptent de préférence, en la modifiant toutelois, I'opinion,
évidemment exagérée d'Esquirol. Celui-ci, en effel, enseignail
que le délire dans les 19/20 des cas est indépendant de toute
affection idiopathique de 'encéphale.

La pralique de la médecine, d'aprés Cabanis®, nous prouve
par des exemples journaliers que les affections des différentes
parties influent de la maniére la plus directe sur le goit, sur
les idées, sur les passions. Ils sont rares, en eflel, les troubles
organiques qui n'ont pas un retentissement du coté du

' Magendie. Eléments de physiologie, 1. 11, p. 465.

* Fonsugrives, Principes de thérapeulique générale. Paris, 1875,

* Cabanis. Rapports du physique et du moral de lhomme. Paris, 1825,
L. IV, p. 308,
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cerveau. Ne voyons-nous pas souvenl, dans les allections de
poitrine, les malades devenir langoureux el ouvrir facilement
leur eceur aux sentiments doux el tendres, alors qu’ils sont
tristes el meélaneoliques dans les affeclions des organes de la
digestion et plus particulicrement dans celles du foie et de la
rate ?

De toul temps, on a remarqué la relalion inlime qui existe
entre deux fonctions qu'un langage par trop pudibond vou-
drait séparer en appelant I'une, celle du cerveau : la fonction
noble; l'autre, celle de la reproduction : la fonetion basse.
Dans les pays froids ou 'activité de Iinnervalion est moins
puissante, le caractere est plus tranquille, plus apte a réfle-
chir, il y a peu d’'imagination, la sensibilité est obluse ; mais
aussi il y a moins d'aclivilé génitale, moins d'excitalion, les
femmes y sont réglées beaucoup plus tard.

M. le professeur Ballt enseigne que, de tous les instincls
réguliers et normaux dont la nature nous a pourvus, il n'en
est -cerlainement aucun qui exerce une influence aussi
marquée sur nos sentiments et notre caractere que 'instinet
génilal. « Nulle part, dit I'illustre aliéniste®, on ne voit se
manifester plus fortement I'action de la sympathie; nulle
part, on n‘observe des corrélalions aussi palpables el des
résultats aussi eencluants. 11 n'existe nulle part dans I'éco-
nomie, une sympathie plus intime que eelle qui relie aux
centres nerveux les organes de la reproduelion, ef fel est leur
empire sur les manifestations de la vie intellectuelle g’ on
pourrail sous ce rapport partager Uexistence hwnaine en
lrois grandes périodes : avant, pendant, aprés la période
des fonctions génitales. » Que de faux jugemenls, suivant
Bordeu?, combien de fausses sensalions, quels grands

' Ball. Encéphale, 1883, p. 129,

* Ball. Lecons sur les maladies menlales : folies génitales. Paris, 1883,
p. 971,

* Bordeu, (Fwvres complétes. Paris, 1818, t. IT p. 959,
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désordres ne procure pas la passion de se reproduire
qu’il appelle lu ficvre chaude! S'il faut en croire Civiale, peu
de malades alteints de spermatorrhée, d’engorgement de la
prostate, de fongosité ou de névralgie vésicale, d’anomalie
des organes génitaux, sont exempts de disposition a la tris-
tesse, a4 la mélancolie, au désespoir. La simple blen-
norrhée peut devenir une cause de mélaneolie : d’apris
Ricord, la chose serait trées commune. Les malheurenx qui
subissent la double casltration, finissent presque tous par
le suicide: d’ott le précepte chirurgical de toujours laisser
un testicule, le testicule moral du professeur Vernecuil '

La sympathie dépend non seulement de I'organe, mais
encore du tempérament et du sexe de la personne. Quoi qu'en
aient dit certains aliénisles, nous ne sommes point tous
égaux devant la folie. Formée toute de nerfs, la femme réagit
plus vivement que 'homme el paie aux alleclions mentales
un plus large tribut. Ne voyons-nous pas, chez elle, la plupart
des maladies d'espece et de nature différentes se compliquer
le plus facilement d’accidents nerveux, soit du mouvement,
soil de la sensibilité, soit méme de l'intelligence ?

C'est par son lempérament, il est veai, mais aussi par les
fonctions propres qui lui ont été dévolues, que la femme
présente aux troubles svmpathiques une plus grande prédis-
position. Les aceidents nerveux se manifestent plus souvent
chez la femme, non seulement parce gqu'elle est [emme. mais
aussi parce qu’'elle est ou peul devenir mere. Dés le commen-
cement de la médecine, on a regardé les dilférentes alfeclions
de l'utérus comme l'unique cause des malaises que l'on
appelait alors vaporewr ; ¢’esl pourquoi on les englobail tous
sous la dénomination générale de troubles hystériques (de
vstzoz, ulérus). « La, dit Hippocrale en parlant de 'ulérus,
se lrouve le point de départ de mille maux. » Platon el

' Yoir Ralfegean : Du role des anomalies congenitales dans le deéve-
loppement de la folie ches Phomme. Paris, 1884
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Arétée nous représentent utérus comme un animal vivant
(wterus animal in animali), doué de sentiment el de mou-
vement, capable de s'élancer avee fureur dans toutes les
directions pour y apporter les plus graves desordres. Van
Helmont en fait le centre vital, le siege de son Archée. La
folie pour cet aunleur provient des émanations de l'utérus:
e'est lni qui fait la femme tout enliere, il 'entraine comme la
lune entraine les eaux de la mer, il esl comme un élranger
dans I'économie dont il ne dépend que par la nutrition ;
néanmoins il la maitrise et U'oblige d'obéir & sa triste domi-
nation'. Suivant Diderot, la femme porte an dedans d’elle un
organe susceplible de spasmes terribles, disposant d'elle et
suscitant dans son imagination des fantdmes de toute espéce.
« (Pest la, dit Dubois dans son” Traité sur U'lhypocondrie et
UChystérie, ce qui constitue la femme pendant la période
moyenne de sa vie ; la esl son plus grand, pour ne pas dire
son unique foyer de sensibilité. Les émolions brusques et
vives viennent toutes se concentrer et retentir dans le foyer
inférieur c'est-d-dire dans le systeme utérin; et lorsque trop
de sensibilité est excitée dans ce fover, elle déborde pour
ainsi dire, elle est renvovée aux cenlres nerveux de la vie
animale. » L'enseignement de Trousseau est aussi expli-
cite.

De tous les deélires pu.-sl,-c+|'|%r;1tf}irf-s, ancun n'est plus
fréquent que eclui qui suceede chez la femme aux opérations
praliquées sur P'appareil génilal. Depuis 1885, c'est-a-dire
dans I'espace de moins de quatre ans, il a été publié, dans
différents journaux de médecine et de chirurgie?, plus de
18 nouveaux cas de folie conséeulive soit a des hystéro-
: ! _u I'ropler solum uterum, mulier id est quod est. Perigrini hospi-
Lis inslar, a corpore non nisi alimenter dependens, mero regiminis

imperio lotam regit mulierem. » In Orlus medic. ect. Amstelodami,
apud Elzevirium, 1618,

* Pour les indications bibliographiques voir le Bullelin médical :
28 aodl el 1°" septembre 1889,
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tomies, soil & des ovariatomies ou i des caslralions. Loiseau!,
Azam?, le professeur Mairet® de Montpellier, dans de remar-
quables travaux, ont démontré, de la maniére la plus netle,
la relation qui existe entre les Iésions de 'apareil génital et
le développement de la folie chez la femme, Tous ces auteurs
citent de nombreux exemples, ou la marche des troubles
mentaux, exactement calquée sur celle des troubles utérins
ou ovariens, ne laissait aucun doute sur le role pathogénique
de l'influence génitale: 'ulérus devient malade, la femme
délire ; I'utérus guérit, la femme est rendue a la raison.

Guislain rapporte * qu’il a donné des soins a une fille
atteinte de descente de matrice, laquelle se trouvait prise
“d'une profonde Lristesse avee propension au suicide, chaque
fois que le col de 'utérus venait se présenler a l'entrée du
vagin.

Lisfrane a établi qu'un grand nombre d’affections diverses,
regardées comme idiopathiques, sont souvent symplomaliques
et dépendent d'une lésion de I'utérus. « La matrice, dit cet
auleur,est le foyerdu mal, I'ous’irradient des souffrances qui
gouvent ne s’y font pas sentir et qui sévissent avee force plus
ou moins loin d'elle, » D'apres M. Ball (loc. ¢it., p. 580 et 581),
il est universellement admis que, dans certains cas, les affec-
tions utérines peuvent délerminer la ruplure de l'équilibre
intellectuel. « On a vu, dit-il, la guérison de U'aflection locale
faire disparaitre les aberrations inlellecluelles =, et il conelut
en proclamant qu'on ne saurait aujourd’hui conlester Pin-
fluence de cetle cause.

La pathologie mentale, dans certains cas, marche donc de

' Loyseau. Mémoire sur la folie sympathique. Paris, 1857,

*Azam. De la folie sympathique provoguée ou enlrelenue par les
lésions organiques de Putérus el de ses annexes, Bordeaux 1838,

* Mairet. Rapports entre les besoins de la sphére gémlale el Ualiena-
ion mentale. Montpellier médical, 1880, 1881, 1882,

* Guislain. T'raité sur les phrénopathies. Bruxelles, 1835, p. 305,
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pair avee la pathologie utérine ; mais, chose bien plus
curieuse encore ! U'influence génitale sur le cerveau peunt se
faire sentir alors méme que 'utérus semble ne pas agir en
dehors du cadre normal et rester dans les limites mémes que
lui a tracées la physiologie. 11 est tout un groupe de troubles
mentaux, compris sous le nom générique de folies puerpé-
rales, qui se trouvent étroitement liés au fonctionnement
normal des organes reproducteurs chez la femme. Aprés les
savantes recherches de Marcé ! et ecelles de tant d’autres alié-
nistes distingués, il n’existe plus aucun doute sur les psyeho-
pathies diverses qui peuvent accompagner toutes les phases
physiologiques ou pathologiques de la maternité (grossesse,
avortement, aceonchement, allaitement).

Baudeloeque avait coutume, dans ses cours, de raconter
I'histoire d’une femme enceinte qui mangeait du foin dérobé
a une voiture, et celle d'une autre qui mangeait avec plaisir
des poissons crus qu'elle avail volés.

Mare 2 cite I'observation d'une femme de magistrat, dans
une sitnation aisée, qui, se trouvant enceinte, n'avait- pu
résisler an désir de prendre une volaille a I'étalage d'un rotis-
seur, et celle d'une autre qui, dans sa premiére eouche, tenta
de se couper le cou, voulut s'étrangler dans la seconde et
réussit & se noyer dans la troisieme.

Marcet rapporte (loc. cif., p. 36) 'observation d’une Espa-
gnole qui, sept fois enceinte, sept fois fut alteinte de mélan-
colie, et celle d'une autre qui, dix fois enceinte, dix fois aussi
fut atteinte de la méme maladie jusqu'a la démence eom-
plicte.

Cazeaux?® parle d’'une jeune dame primipare qu’il eut a

' Marcé. Traité de la folie des fermnes enceinles, des nouvelles accou-
chées el des nowrrices. Paris, 1858, Voir aussi Behier. Alicaation men-
tale ches les nourrices, in Gazetle des hapif., 1875, p. 354, 377.

* Mare. In Ann. d'hiypg. el de méd. légale, 1832, t. XXV, p, 181.

* Cazeaux. Trailé daccouchement. Paris, 1874, p. bl
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examiner, et, chez laquelle, 'amour qu’elle avait auparavant
pour son mari, avait fail place & une antipathie qu’elle avait
beaucoup de peine a surmonter,

Gustave Lebon cile ' une femme de la Haute-Marne, mirre
de neuf enfants, qui, & chaque grossesse, avail un désir irré-
sistible de tuer son mari bien qu'elle I'aimat beaucoup.

Gall rapporte * qu'une jeune dame enceinle, assaillie d'un
penchant irrésistible & tuer son mari, 'assassina, sala son
cadavre et en mangea pendant plusieurs mois. Goulard assure
qu'un fait semblable s'est passé dans le village d’Audernae,
sur le bord du Rhin.

M. le professeur Brouardel constate® que souvent, pendant
la grossesse, on observe des impulsions incendiaires ou homi-
cides et une perte absolue des sentiments. Il raconte & appui
le fait suivant : Une femme eaceinle avait cing enfants, Elle
envoie du poison & celul qui élait en pension, et, pendant
quon avait été chercher de sa part celui qui étai' en nour-
rice, elle se jette avec les trois aulres dans un puils.

Chez une femme en parturilion, chague contraction utérine
s‘accompagnail d'une divagalion qui s'évanouissait avee le
relichement de la matrice *.

Suivant le professeur Ball, l'aversion profonde n'existe pas
seulement pour le mari ou I'amant; la femme récemment
accouchée montre quelquefois pour son enfant une indiffé-
rence absolue, indifférence qui peul se changer en haine et
aboulir a I'infantlicide.

Les mémes troubles peuvent s'observer pendant Iallaile-
ment, et je pourrais ciler de nombreux exemples de nour-

' Gustave Le Bon, cil. par Witkowski : La génération humaine, 6 édi-
tion, p. 32L

* Gall. Organolagie. aris, 1825, t. 1V, p. 105.
_ ? Broua rdel. Etat mental des femmes enceintes (cours de la Faculte),
in Gaz. Médic. hipitawr, 29 mars 1888,

¢ Socidté midico-psychologique, séance du 28 octobre 1836,
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rices criminelles dont la responsabilité, fort douteuse et tris
difficile a apprécier, les mettait au méme rang que les femmes
enceintes ou récemment aceouchédes.

Ainsi, la femme, en élat de puerpéralité, est capable de
tout : il en est qui, excellentes méres, égorgent froidement
leurs enfants qu’elles aiment pourtant passionnément, et qui,
bientot rendues a elles-mémes, se tueront de désespoir; d'au-
tres qui, loujours bonnes et bienveillantes, se posent alors en
victimes, et, avee les accents les plus pathétiques de la sincé-
rité, portent contre leurs amis les accusations les plus infa-
mantes et dénuées de toute vérité; dautres encore qui,
chastes et pures en toule aulre circonstance, se livrent alors
a une obscénité de langage et d’action dont le seul souvenir
plus tard les fera rougir de honte.

Pareils désordres peuvent-ils se manifester sous influence
de la menstruation ? Je réponds : Oui ! et pour qualre raisons
principales que je vais essayer de développer. Je les résume
dans les propositions suivantes :

12 11 existe des rapports trés inlimes entre la menstruation
el les différents états physiologiques et pathologiques des
organes de la reproduction engendrant des troubles psychi-
ques.

2° La menslruation fait partie de Pétat puerpéral et peut
intervenir dans I'étiologie des folies puerpérales an meéme.
litre que la grossesse, 'accouchement et I'allaitement.

3" La menstruation se rapproche plutot de I'état patholo-
gique que de I'état phy=iologique ; elle n’est pas une fonetion,
mais la simple manifestation d'une fonction trés importante:
I'ovulation, fonction presque toujours difficile et doulou-
reunse,

4° L'influence du cerveau sur la menstruation est évidente;
pourquoi la réciproque ne serait-elle pas vraie, et n’existe-
rail-il pas, de retour, une influence de la menstruation sur le
cerveau ?



CHAPITRE II

=

De la sympathie menstruelle ou des rapports qui exis-
tent entre la fonction menstruelle et les fonctions
psychiques. Son existence est possible et probable.

§ 1. — RAPPORTS DE LA MENSTRUATION AVEC LES DIFFE-
RENTS ETATS PATHOLOGIQUES ET PHYSIOLOGIQUES DE
L'UTERUS ENGENDREANT DES TROUBLES PSYCHIQUES.

Des troubles psyehiques, la folie méme, nous venons de le
voir, peuvent accompagner les affections utérines : or celles-
¢i se trouvent étroitement unies & la menstruation. Clest par
des troubles de celle fonetion que commencent presque tou-
jours les maladies de 'utérus, el,dans certains cas méme, ces
troubles résument & eux seuls toute la maladie.

La métrite aigué s'observe chez la jeune fille au moment
o s'élablit la premiére menstruation: 'absence ou la dimi-
nution des regles sont un symptome de métrite chronique, et
la plupart de ces mémes aflections, quelle que soit d’ailleurs
leur nature, augmentent alors d'intensité au point d'obliger la
malade & garder le lit et 4 se condamner & un repos absolu.

Rossignol, dans sa remarquable élude sur les délenues et
les prostituées de Saint-Lazare (Th. de Paris, 1856), rapporte
que sur 1236 femmes, desquelles il faul encore retrancher un
cerlain nombre d'enfants, il a compté 980 affections utérines,
Or, il nous dit que quelque fréquents que fussent les lroubles
de la menstruation, ils n'accompagnaient pas nécessaire-
menl tout état morbide de 'ulérus, maiz lout élat morbide



12 PSYCHDSES MENSTRUELLES EN GENERAL

de l'utérus s'accompagnait d'une recrndescence & chagque
nouvelle époque menstruelle.

Il résulte également des observations enfpruntées a Loiseau,
a Azam et i Mairel, que ¢’est souvent au moment de la mens-
truation ou au moment ou elle devrait avoir lieu, que se
manifestent les troubles cérébraux engendrés par I'élat de
souffrance des organes reproducteurs. Je ne cilerai que 'ob-
servation suivante :

Opservarion I. — Une femme de quarante ans voil se développer
dans la région hypogastrique droile une tumeur sensible & la
pression, mais qui devenail surtout tres douloureuse a l'époque
des régles. Dés ce moment, elle devint (riste et sombre; elle fit
plusieurs lentatives de suicide, et, convaincue que le démon était
d’accord avec son mari pour la faire mourir, elle choisit le
moment ol celui-ci dormait pour lui plonger un coulelas dans la
poitrine : la mort fut instantanée, (Azam, loc, ¢it., Obs. X, p. 24.)

Certains auleurs, el Lautum en particulier, ont pensé que
les cas de folie conséculifs aux ovariotomies el aulres opéra-
tions sur les parties sexuelles, élaient dus aux troubles mens
truels eausés par la mutilation des organes.

La fonetion menstruelle ne doit pas élre séparée des fone-
tions de la reproduction. Ses rapporls avec la grossesse et les
différents états physiologiques et pathologiques auxquels
celle derniére donne naissance, sont des plus évidents.

La grossesse el la menstruation ont le méme siege; la
menstruation, en lant que confondue avee l'ovualation, est la
condition sine qud non de la grossesse, el ce n'est que trés
exceplionnellement gue 'apparition de celle-ci n’entraine
pas la disparition de celle-la. M. le professeur Tarnier a cons-
taté que I'époque menstruelle qui précédait la coneception,
élait souvent plus abondante que les autres. L'absence mo-
menlanée des regles peul étre prise pour un commencement
de grossesse, mais bientot Uerreur se dissipe avee 'écoule-
ment sanguin : elle persiste an contraire quand il s’agit d'une
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rétention prolongée. Dans I'un el laulre cas, on peut observer
tous les désordres cérébraux qui accompagnenl I'élat réel de
grossesse ; ces désordres, néanmoins, n'ont rien de commun
avee la grossesse et reconnaissent une origine mensiruelle.

Des troubles psychiques qui ont commencé pendant une
grossesse, prennent ultérieurement la forme périodique el se
manifestent & nouveau aux époques menstruelles, Il a éte
également eonstaté depuis longtemps (Monro) que les incom-
modités des femmes grosses reviennent vers le temps oi
devraient couler leurs menstrues ; el, pour n'en donner qu’un
seul exernlﬂ]e,je citerai I'hydrorrhée, qui prend quelquefois
le type cataménial!. Suivant Emet, les femmes qui, physio-
logiquement ou pathologiquement, ont été longlemps sans
rien voir, sentent a I'époque ot leurs mois devraient avoir
lieu, des douleurs qui se dissipent quand la période est passée
bien qu’il n’y ait pas en la moindre évacuation. « Durant la
grossesse, écrit Cabanis (loe. cif., t. 1II, p. 3%%), une sorle
d'instinet animal régit la femme, et pour peu qu'on sache
entendre le langage de la nature, on ne saurail méconnaitre,
pendant tout ce temps, les signes d'une sensibilité qui s’exer-
cent par redoublement périodique d’énergie et qui peut se
laisser entrainer facilement & tous les éearts. » Or, ces redou-
blements périodiques de la sensibilité, si 'on veut bien se
donner la peine de suivre pas i pas la marche des accidents
nerveux dune grossesse, coincident presque loujours avee le
moment de la menstroatlion.

Bien que la femme, en eflet, ne soit plus réglée, elle
eprouve, tous les mois, une lendance, un effort vers la mens-
truation. G'est ce que Steinzel appelle le nisus périodigue,
et il trouve dans ee phénomeéene mensuel la véritable cause
de I'accouchement. Cette hypothése d’aprés Depaul mériterait
quelque attention. Tyler Smith, reprenant sous une autre

' Charpenlier. Traile des accouchements, L. 1, p. 388,



14 PSYCHOSES MENSTRUELLES EN GENERAL

forme la théorie de Steinzel, admet que les conlractions
utérines apparaissent pendant la dixieme époque mens-
truelle : il se ferait i cette époque une congestion qui devien-
drait la cause déterminante de I'aceouchement.

Les avortements spontanés ou fausses couches, accidents
capables d'oceasionner des troubles psychiques, coincident
souvent avec la congestion ulérine mensuelle. Le fait est
beaucoup plus fréquent qu'on ne le eroit : le plus ordinaire-
ment il passe inapercu, et I'on prend pour un simple retour
des réegles un pen plus abondantes ce qui est un véritable
avortement; les symptomes sonl & peu pres les mémes, el
I'ceul, gros comme un grain de groszeille, glisse sans éveiller
I'attention ou resle caché au milien d'un ecaillot sanguin.
Certaines femmes sont si sujettes i ces sorles d’avortements
qu’elles sont obligées, aux jours présumés de leurs époques,
de garder le repos le plus complel pour conjurer tout danger
et permettre a leur grossesse d'arriver & bonne fin.

L'avortement s'observe surtout chez les femmes qui sont
puissamment réglées; celles qui se marient tard, en raison
de I'habitude menstruelle, y sont également plus exposées
que les autres. Nos peres avaient coutume de saigner les
femmes enceintes tous les mois; aujourd’hui encore, la sai-
gnée mensuelle est indiquée chez une femme fortement
pléthorique, menacée d’avorlement.

Baillarger a signalé depuis longtemps linfluence de la
premiere menstruation apres 'accouchement sur la produe-
tion de la folie : il I'attribue au rétablissement d'une fonetion
supprimée depuis prés d'une année chez des femmes pour la
plupart anémiques ou qui ont élé en proie & de vives émo-
tions. C'est généralement vers la sixiéme semaine aprées 'ac-
chement que la folie apparait : elle peut coincider avee le
début des époques ou éelater dans le cours de eelles-ci; dans
dautres cas, elle précede de quelgues jours 'écoulement
menstruel.
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Marecé ! classe également le retour des couches comme la
cause occasionnelle la plus fréquente de la folie puerpérale,
« Le retour de la menstruation, dit-il, nous parait étre 'une
des causes les plus séricuses et en méme temps I'une des plus
naturelles. » Sur 4% aliénées, il en comple 11, qui, n'ayant
pas allailé, furent prises de folie & I'époque méme ol elles
revirent I'écoulement sanguin; et, sur un lotal de 60 malades,
douze fois il constala le développement de la folie se faire
vers la cinquieme ou sixicme semaine, c'est-a-dire an
moment méme du relour des régles. Voici dailleurs quelle
a éLe, dans certains cas, l'ordre d’apparition et I'influence réei-
proque de ces deux phénoménes : trois fois, 1l v eut quelques
traces d'un délire, encore peu caraclérisé, lorsque 'arrivée
des regles donna une nouvelle impulsion a4 la maladie et
nécessila U'entrée de la malade a l'llnfmpitul; deux fois, le délire
éelala au moment méme ot devaient apparaitre les régles
qui subirent un retard de huit & quinze jours; enfin, dans
2 eas, les regles apparurent & I'é poque normale el lear appari-
tion devinl le point de départ du délire. A celte derniére
catégorie se raltache 'observation suivante :

Opservation II. — Une dame de grande intelligence élail accou-
chée depuis six semaines el enticrement rétablie, lorsqu’un jour
pendant qu'elle travaillait dans sa chambre, elle sent tout & coup
un trouble inexprimable ; sa téte s'égare, ses idées s’obscurcissent
elle cherche & se rendre compte de ce qui U'entoure sans pouvoir y
arriver. Ce trouble mental passager ne dure que quelques instants,
quand elle revient &a elle, elle s'apercoit que ses regles ont coulé
pour la premicre fois depuis son accouchement.

Mareé ajoute : « Yoila dans son plus faible degré ce trouble
mental qui accompagne 'apparilion de la premiere époque
menstruelle, mais il ne se borne pas loujours & des phéno-
meénes aussi passagers. » Ainsi, pour cel auteur, Uinfluence de

' Marcé. Efude sur les causes de la folic puerpeérale, in An. wed.
payeh., 1857, 1 1L, p. 577,
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la premiiére menstruation ne fait pas 'ombre d'un doute. La
conclusion pratique qui découle de ses nombreuses observa-
tions, est que la sixieme semaine esl une époque dangereuse :
elle exige de grandes précaulions pour étre traversée sans
incidents facheunx.

Le D" Garcio-Rijo est du méme avis que Mareé; il termine
son excellente étude sur les causes de la folie puerpérale (Th.
Paris, 1879) en recommandant de surveiller attenlivement le
relour des couches : la chose lui parait trés imporlante au
point de vue psychique et médico-légal. Entre aulres obser-
vations, il cite celle-ci :

OpservaTiox III. — Une femme, trois mois aprés son accouche-
ment devint subitement folle au moment méme du retour des
regles. Célait la quatriéme fois gqu’elle accouchait et, aux trois
précédentes couches, elle avait présenté les mémes troubles psy-
chiques. Le délire disparut au bout de quelques jours pour éclater
de nouveau a I'occasion de la seconde époque menstruelle.

Quelles sont d'ailleurs les femmes qui sont le plus exposées
a la folie puerpérale? Ce sont celles qui, précédemment et
plus spécialement & I'époque de la puberté, ont présenté des
lroubles psyehiques en rapport avee la menstruation. Gest
Fopinion de Falret, du professeur Brouardel ({oe. cit., p. 2)
el celle du professeur Ball. « Bon nombre de jeunes filles, dit
I'éminent auteur (foc. edf., p. 589) ont été aliénées avant leur
mariage & I'époque de la puberlé : eellesli sont éminemment
exposées & tomber dans la folie puerpérale. » Il est vrai qu'il
n’est pas toujours facile d’étre renscigné sur ces troubles psy-
chiques d'origine puerpérale et menstruelle, car les parents
ont grand soin de les cacher pour ne pas nuire au fulur éta-
blissement de leurs filles. Quoi qu'il en soit, il semble que,
sous l'influence du long repos accordé aux ovaires par la
grossesse, ces femmes prédisposées aient en quelque sorte
oublié¢ la fonetion menstruelle, et lorsque celle-ci reparaitrait,
elle s'annoncerait comme I'aurore d'une nouvelle puberté et
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s'accompagnerait de troubles psychiques rappelant I'éelosion
de la premiere menstruation.

Des liens myslérieux unissent la mamelle a 'ovaire. (Uest
au moment de la puberte, alors que les ovaires commencent
a fonectionner, que lesseins prennent du développement, qu'ils
s'épanouissent et deviennenl le plus bel ornement du sexe,
A chaque époque menstruelle, ils se gonflent, se tendent,
deviennent plus durs, plus sensibles, quelquefois méme pré-
sentent de véritables élancements douloureux. Ils se flétris-
sent et disparaissent presque complétement chez les femmes
que l'on prive de la fonction ovarique et chez celles qui sont
arrivées & la ménopause. Guislain a vu la suppression eala-
méniale s'accompagner d'une abondante séerétion de eolos-
trum. Chez les animaux la séerétion lactée peut s'établir en
dehors de la gestation, et on a marqué que les mamelles des
chiennes se gorgent de lait au moment du rut. La menstroa-
tion cesse généralement pendant la lactation, et lorsqu’elle
se rétablit on qu'il survient une grossesse, le lait perd ses
qualités; il devient plus aqueux el reprend peun & peu les
caracleres du colostrum !,

Ces deux fonctions sont si intimement liées 'une a aulre ,
lears rapports sont si sensibles que l'on ne doit pas étre

! Lorsque, apres l'accouchement, la mére, pour la premiére fois,
met Penfant au sein, elle éprouve généralement quelques coliques
utérines. Chez cerlaines femmes, ces coliques sont si fortes quelles
gsont obliger de renoncer i lallaitement, Cette sympathie entre 'uterus
et la mamelle peut étre mise a profit pour provoquer les conlractions
utérines : les Anglais recommandent la snccion, la titillation du ma-
melon ou toul avlre manceavee semblable pour hater le Leavail de la
partusition ou arréter une hémorrhagie. Chez quelques femmes, des
atlouchements répeles du sein suffisent pour provoquer l'orgasme
venérien : j'ai lu l'observation d'une femme qui avait recherché une
grossesse a la seule fin d'éprouver la jouissance que Ini promellail
I"allaitement de son fulur nourrisson. Nous savons d'antre part, qoe
tout excitation les organes génilaux s’accompagne de sensalions
voluptueuses dans les seins el d'une érection plus ou moins prononee
du mamelon suivanl que le plaisir est plus on moins violent, plus ou
moins ressenti.

2, I0ARD. 2
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étonné de voir la menstruation jouer un role dans la genese
des troubles psychiques observés chez les nourrices. EU de
fait, ¢’est au moment du retour des couches que lenr appari-
tion a été le plus souvenl conslatée par les auteurs.

OwservaTion 1V, — Une lemme dgeée de vingl-six ans, régleée a
douze ans, mari¢e d dix-huit ans, sans auvcun accident nerveux
antérieur, au moment d'un sevrage, aprés treize mois d'allaite-
ment, ful prise d’'un élal mental tres voisin de la lolie avee ten-
dance érotique. Les acceés revenaient régulierement & chaque
épogque menstruelle : d’abord ils précederent les régles et étaient
d'une intensilé  extréme; survinrent ensuile en méme lemps
qu’elles ; puis n’apparurent que lorsqu’ellesavaient totalement cessé,
Entre deux acees, calme parfait, (Gazette des hipitawe, 11 nov. 1856,
p- 326.)

L'explication que Mareé et Baillarger donnent de cette
coineidence est des plus simples. Les nourrices sont souvent
des [emmes ¢puisées par une lactation prolongée, supérieure
i leurs forees, travaillant beaucoup et se nourrissant d'une
maniére insuflisante; les régles apparaissent, voila une nou-
velle cause d’anémie dont les troubles nerveux sont la consé-
quence, que la femme continue & nourrir, ou qu'elle ait
sevré son enfant depuis peu de temps.

§ 2, — LA MENSTRUATION DOIT ETRE COMPRISE DANS L'ETAT
PUERPERAL

Chomel limitait I'étal puerpéral a I'accouchement et au
retour des régles. Mareé, Pouchelt, et d’autres anteurs y firent
entrer la grossesse el la lactalion. Monneret faisail remarquer
dans sa Pathologie génerale (L. 11, p. 131), que la parturition
n'est qu'une phase de I'étal physiologique qui commence au
moment de I'imprégnation, continue pendant la grossesse,
aboulil & la parturilion, et a pour terme le moment ou la
femme cesse d’allailer el redevient apte 4 concevoir par le
retour des rigles. Enfin, aujourd’hui, de 'aveu des gynéco-
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logiztes les plus autorisés, I'élal puerpéral doit aussi com-
prendre le retour périodique de 'écoulement menstruel.

Et pourquoi la menstruation ne ferait pas partie de I'élat
puerpéral? M. Tarnier, professe qu'on doit I'y faire entrer, et
Delasiauve' pense que ¢'est i lort que Marcé, dans son trailé sur
la folie des femmes enceinles, des nouvelles accouchées et des
nourrices, aomisles casseraltachant ala fonclioneataméniale,

Menstruation, grossesse, ele., ele... n'est-ce pas la une
série de fails entierement subordonnés dont I'un ne saurait
exister sans l'autre et tendant tous au méme but : la procréa-
tion de U'espece ? La menstrualion n'est-elle pas comme la
premiére étape de la maternité ? Le pouvoir d'engendrer ne
commence-b-il pas et ne cesse-t-il pas avee elle 7 Il est des
femmes qui peavent concevoir, donner le jour i plusieurs
enlants sans qu'on n’ait jamais noté chez elles la moindre
apparition des regles; mais, si on observe avee soin, on s'a-
percoil bientot qu'il existe chez elles quelques-uns des carae-
teres propres i la fonetion, de sorte qu'il est permis d’affirmer
que toules les femmes, méme celles qui n'en porlent point
la marque extérieure, sont soumises a la fonclion cataméniale.
Burdach et Brierre de Boismont * avaient done raison de consi-
dérer la menstruation, le premier comme le protolype de la
parturition, le second comme 'ccuvre entiere de la proeréa-
tion chez la femme.

Bien plus, suivant I'heureuse expression du professeur
Courly, la menstruation serait elle-méme wn aecouchement
en mindalure : elle en résumerait toules les phases. D'apris
Bernulz ® les douleurs de la dysménorrhéique rappellent en
tous points celles de la parturiente, Et, puisqua chaque
période correspond la ponte d'un ceuf, qui, lorsqu’il n'est

' Delasiauve. Journal de medecine mentale, juillet 1865, p. 2il.
* Brierre de Boismonl, Lee cit., p. 191,

® Bernulz, Lecons faites 4 la Charite, in Courrier medical, 1871,
p. 108,
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pas féeondé, est entrainé avee le sang menstruel, ne peul-on
pas dire aussi, avec quelque raison, que la menstruation est
une espece d' avortement folliculaiye ?

Pajol non seulement classe la menstruation dans I'élal
puerpéral, mais il dit en propres lermes que la menstruation
a elle seule constitue un étaf puerpéral en petit. « Longlemps,
dit I'illustre professeur, la menstruation resta un phénoméene
myslérieux, mais sa véritable nalure nous est enfin connue.
La menstrualion esl une ponle, e’est un avortement, ¢’esl un
embryon d'accouchement. Mais tous les phénoménes sonl iei
en miniature : ¢’'est un élal puerpéral en petit, et, en eflet,
vovez s'il y manque quelque chose : la menstrualion s’accom-
pagne de déchirures de vaisseaux, c’esl 1a un fail que les re-
cherches modernes onl mis hors de doute. Voila done une
plaic comme dans I'état puerpéral ; chez beancoup de femmes.
la menstruation est caractérisée par des douleurs et des
¢ontractions utérines, faibles ébauches de celles qui survien-
nent apres le part, »

Nous avons d’ailleurs pour nous :

1° Lanatomie pathologique. — Suivant John Williams ?,
Léopold 2 et d’autres auleurs, les modificalions de la mu-
queuse utérine au moment de la menslruation présenleraient
une identlité parfaite avee ce qui se passe pendant la
grossesse el apres la délivrance : dans I'un et lautre cas, en
eflet, la muqueuse ulérine subirail la degénérescence
graisseuse et s'exfolierait complétement cellule par cellule.
Le museau de tanche se ramollit pendant les régles el res-
semble a celui d'une femme enceinte vers la fin du premier
mois *.

* John Williams. Obst. journ., 1874-75-76 et Aun. de locolog., 187%-T5.

* Léopold. Archiv.Xfiir Gyn., t. X1-XII.

* 1l en est de méme pour les seins qui, chez la femme Il'n:m-‘.irl_léf('.+
ressemblent quelquefois d s'v reprendre & ceux d'une femme enceinle

dont la grossessefremonte i peu de temps. Yinsiste sur cetle analogie,
cir elle a sou importapce en médecine légale. Le medecin expert
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2 La physiologie. — Elle nous montre, nous venons de le
voir, dans la ponte et 'expulsion de I'eeuf, dans la nature et
I'intensité des douleurs menstruelles, dans les organes qui en
sont -le siege, que la menstruation est un vrai pelit avorte-
ment, un accouchement en minialure, conslituant a elle
seule un état puerpéral en petit,

3° La clinique. — Le professeur Tarnier a démonliré que
des éleves sages-femmes avaient pu, a U'époque de leurs
regles, contracter la fievre puerpérale tout comme des
femmes en couches !. On a vu des femmes qui, devenues
folles & la suile d'une grossesse, une fois guéries, reprenaient
leur vésanie a l'occasion d'une menstruation normale ou
anormale. Tous les auteurs qui ont éerit sur la folie puerpé-
rale, ont en =oin de nous faire remarquer que des troubles
de méme nature peuvent s'observer pendant la menstruation.
Ces deux ecauses, alternant entre elles pour produire les
mémes désordres, semblent justifier assez 'analogie que jai
essayé d’établir.

La menstruation fait done partie de I'état puerpéral, et, par
celte expression : folie ow manie puerpérale, nous sommes
en droit d’entendre non seulement les troubles mentanx qui
se manifestent pendant la grossesse, 'accouchement et
I'allaitement, mais aussi lous ceux que 'on observe pendant
la période cataméniale et sous l'influence de la menstrua-
Lion.

chargeé d'examiner le cadavre d'une femme, se basant, d’'une parl, sur
le gonflement, le développement exagéré des seins et la présence de
colostrum & la pression, d’autre part, sur I'élat de congestion, souvent
méme d'irritalion, dans lequel se trouvent les organes de la sphire
génitale et en particulier Pulérus, pourrail conclure a un avorle-
ment, alors qu'il ne s’agirait d’aucune tenlative eriminelle, mais sim-
plement d'une femme morte pendant la période menstruelle.

* Yoir également sur les accidenls puerpéranx pendant la période
menstruelle ; Acodéniie de médecine, séances du 2% février et du
2 mars 1886,
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§ 3. — ROLE IMPORTANT DE LA MENSTRUATION. SON ETAT PRE-
CAIRE CHEZ LA PLUPART DES FEMMES, ELLE SE RAPPROCHE
PLUTOT DE L'ETAT PATHOLOGIQUE QUE DE L'ETAT PHYSIO-
LOGIQUE.

Nous savons que, d’aprés la Joi de Magendie, Paelivité des
réactions svmpathiques d'un organe ou d'une fonction est en
raison directe de l'importanece du role physiologique de
ce méme organe ou de cette méme fonction. Il est done
trés intéressant pour notre sujet de répondre & celte ques-
tion : « La menstruation est-elle une fonetion importante ? »

Intimement lice & l'ovulalion, la menstronationa loute
I'importance de celle-ci, e’est-a-dire qu’elle résume a elle seule
la plus belle et la plus lonzue période de la vie de la femme :
la période daclivité génitale pour laquelle seule, snivant
Van Helmonl, la femme semble avoir été eréee (mulier
propter ulerum nala). La menstruation est la mesure de la
puissance génératrice de la femme et une des eirconstances
de la vie que ecelle-ei oublie le moins. Brierre de Boismont
(foe. cit.. p. 116) rapporle avoir vu maintes fois des femmes
de soixante-douze & soixante-quinze ans lui faire I'historique
de leur fonction cataméniale dans le menu détail el avee la
plus grande lueidité. Témoin, cetle femme donl parle
Béelard, dans son Traité de physiologie, qui relala pendant
toute sa vie, mois par mois, toutes les péripélies de ses épo-
ques menstruelles. i

La menstruation est de toutes les fonctions celle qui
préoceupe le plus les femmes; elles en fonl entre amies
Iobjet de leurs conversations intimes, el lorsqu’elles zont ma-
lades, elles savent toujours bon gré an médecin, qui, appelé
aupres d'elles, 'enquiert avee délicatesse de I'état de lears

(i

époques. Combien de fois, & Phopital, interrogeant une ma-
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lade, lorsque j'en venais & 'examen des organes de la géné-
ration, dées que je m'informais de 'état des menstrues,
n'ai-je pas vu cette malade verser des larmes el comme me
dire avec un accent plein de tristesse : « G'est [a toule la canse
de mon mal, vous avez mis le doigt dans la plaie! » Le
moindre trouble, en effet, constaté dans I'écoulement sangzuin
frappe I'esprit de la femme & ce point qu'elle lui impute
toutes les maladies qui peuvent alors survenir. D'aulre part,
que de malades guéries de leurs affections on qui les onblient
pour le moment en voyant reparaitre leurs riegles dont
I'absence était I'objet de toutes leurs préoceapations! Et de
fait, la menstruation semble résumer toute I'histoire pathola-
gique el physiologique de la femme.

D’apriss Moriceau !, les femmes ne sont ordinairement en
bonne santé que lorsqu'elles sont bien réglées, comme il fant
el quand il faut, dans I'évacualion de leurs menstrues; il
appelle la matrice Vhorloge de la santé de la femme. Nonat,
spécialiste distingué en ces matieres, dit que I'utérus est le
régulatenr de la santé de la femme. (Cest celle méme pensée
gu'exprimaient Sérapion, médecin arabe, lorsqu’il disait =
« Retinentur menstrua quando corpus tolum non est sanum »,
et Rabbi Higa, quand il éerivait dans le Talmud : « Comme e
levain est bon pour la pdte, ainsi les menstrues sont bonnes
pour la femme. » Un médecin, appelé aupres d'une malade,
doit toujours s'informer de I'état de ses époques avec la
méme exaclilude que 'on met ordinairement & s'informer de
I'état des garde-robes. Suivant Brierre de Boismont el Gui-
bout, il ne deyrait jamais aborder une cliente qu’en la salaanl
en ces termes : « Et vos regles, madame, eomment vonl-
elles? »

Sauvage, Tissot, Cabanis veulent comme Moricean que le

' Moricean. Traité des maladies des femmes grosses el de celles qui
sant accouchées. Paris, 1604, p. 533, aphorisme, 26.
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dérangement des fonelions de la matrice et des ovaires soit
cause de la plus grande partie des maladies de la femme.
Landouzy, Piorry pensent que la plupart des troubles nerveux
chez la femme sont causés par un désordre de I'utérus ou de
ges annexes « lesquels sous l'influence d'un état physiolo-
gique ou morbide réagissent sympathiquement sur le systeme
Nnerveunx »,

L'importance des glandes génitales et de leur role physio-
logique dans lorganisme, vient récemment encore d'étre
mize en évidence par les expériences de Brown-Sequart '
L’illustre professeur du College de France pense que le rdle
de la glande génitale ne se borne pas a la séerétion de pro-
duits deslinés & élre rejelés par exerétion : elle séeréterait en -
méme temps des subslances qui,ramenées dans la eirculation
générale, auraient une influence trés marquée sur le systéme
nerveux et en particulier sur les phénoménes d'ordre psy-
chique. 1l n'a expérimenté, et pour causze, que sur lui-méme
et qu'avee la glande testiculaire ; ses résultats sont trés
concluants : le vénérable académicien déclare se sentir
rajeuni de quarante ans et avoir relrouvé toule la vigueur
physique et intellectuelle de sa premiére jeunesse,

L'influence que le testicule exerce sur les phénoménet
vitaux de I'homme, 'ovaire ne l'exerce-t-il pas sur ceux de
la femme ? Telle est la question que se pose Brown-Sequart
en terminant. Il y répond en disant que tout ce qu'on sait
jusqu'ici des observations faites & la suite de la castration
chez la femme, semble prouver que les actions vitales dues a
I'existence des ovaires sont les mémes que celles résultant de
I'existence des testicules, au moins pendant la période active
sexuelle.

Voici en effet ce que nous montre la physiologie expéri-

' Brown-Sequard. Société de biologie, séances dn 17 juin et du
15 juin 1889,
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mentale. Les sujels que l'on prive de leurs ovaires, tombent
dans une déchéance si profonde, que I'importance de ces
organes, aux yeux des bons observateurs, ne fait pas 'ombre
d'un doute. On a coulume dans certains pays de chaponner
les jeunes poulardes; celle opération qui les met hors d'élat
de faire des ceuls et lenr fait fuir les assauls amoureux du coq,
metamorphose complétement ces vietimes de la spéeulation
humaine. « Ces femelles mutilées, dit BorpEu, ménent une vie
Iriste, solitaire et mélancolique. Elles fuient la société el
passent leurs jours en recluses. » « Ces phénoménes, conelul
le méme auteur (foc. cit., L. 11.p. 940), devancant ainsi Brown-
Sequart de tout un siéele, prouvent que les femelles sont
sujeltes ainsi que les miles & recevoir des parties de la géneé-
ration, un sureroit de vie qui les ranime et les échauffe. Les
femmes sonl certainement dans le méme cas », Cabanis fail
la méme remarque (loc. eif., t. 111, p. 309). D’apresluile sys-
teme glandulaire exerce une grande influence sur le systeme
cérébral, et cela doit étre vrai surtout pour les glandes qui,
comme l'ovaire et le testicule, se distinguent par leur éminente
sensibilité.

Le D* G. Roberl!, chargé d'une mission secientifique dans
I'Asie cenlrale, rapporte que dans certains pays ona coutume
d'extirperles ovairesades femmes pourse servir d'ellescomme
eunugues. 1l en a renconiré un certain nombre aux environs
de Bombay oi elles sont désignées sous le nom de hedjeras.
Ces infortunées perdent bientot tous les atlraits de leur sexe :
leurs mamelles vont en s’atrophiant tous les jours el bientot
elles n’en portent plus que des vestiges; leurs hanches devien-
nent gréles comme chez 'homme; les fesses s'aplatissent
el le pubis se dénude; le tissu cellulaire, qui rend les formes
si agréables en les arrondissant, disparait en peu de temps
pour faire place aux saillies désagréables d'un squeletle
décharné : elles ne sont jamais réglées et présentent quelque

' G. Robert. Journal de UExpévience, 9 février 1853,
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chose de viril dans attitude et dans la voix. La méme obser-
vation a été faile dans nos pays pour les femmes qui, dansun
but thérapeutique, ont éLé chitrées des deux ovaires; elles vieil-
lissent vite, arrivent prématurément i la ménopause et mar-
chent & grands pas vers le type male. Cette déchéance du sexe
féminin sous l'influence des troubles ovariques et menstruels,
a éLé conslalée de tous temps: elle est signalée dans les livres
hippoeratiques !,

OsiecTioON. — La menstruation joue done un roéle important
dans la vie de la femme. On me le concéde et on va jusqu'a
m’avouer que celte foncltion, si elle vient i étre troublée,
puisse dans certaines limites réveiller des sympathies du coté
des eentres nerveux. « Mais ! se hatent d’ajouler mes adver-
saires, lorsqu’elle s’aceomplit normalement, régulierement
tous les mois, sans douleurs, sans difficullés ni entraves, com-
ment pourrait-elle occasionner ees grands troubles dont vous
voulez nous effrayer? La nature aurait-elle attaché des phé-
nomenes manifestement morbides & une fonelion dont le
bul final est la conservalion et la perpéluation de I'espéce ?
Ce que revendique la phvsiolozie ne saurait appartenir a la
pathologie. »

Et d’abord qu’il me soit permis de dire que la menstruation
n'est pas une fonetion, mais la simple manifestation d'une
fanction : la véritable fonetion, ¢'est lovulation. Les variétés
que présente la menstruation, au point de vue de sa régula-
rité comme de la quantité et de la qualité du sang, prou-
venl que nous n'avons rien a faire ici avee les lois stables,
immuables qui président & une fonelion. Normalement, en
effet, la menstruation peut varier depuis la simple congeslion
des organes génilaux jusqu’a I'écoulement sanguin trés abon-
dant, et I'on peut dire qu’il existe presque autant de tvpesde

'« Retentis menstruniz. mulieres deformantnr et hirsute fiont et viri-
lem habitum contrahunt, -
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menstruation que de femmes menstruées, Envisagée dans ce
sens, la menstruation que je continuerai du reste a décorer
du nom de fonction pour me conformer an langage recu,
doit étre considérée sinon comme une affeetion, du moins
comme un simple épiphénoméene on mieux comme un acei-
dent, accident qui cesse d'étre pathologique pour devenir
physiologique uniquement parce qu’il est le compagnon
obligé de toute bonne ovulation. Si dans la pralique journa-
liere de la médeeine, loin de considérer la menstruation
ecomme un état pathologique, nous I'observons au contraire
avee tant d'attention, an point de faire soupconner un étal
morbide, des que nous en constatons un dérangement, ¢’est
uniquement paree que nous confondons, ou plulot parce que
nous sommes obligés de confondre I'ovulation, avee la mens-
truation, celle-ci étant le seul moyen de controle qui =oit en
nctre pouvoir pour constater I'état de celle-1a.

1l en est de la menstruation comme de la grossesse. Cetle
derniére n'est-elle pas I'ordre naturelle des choses? Et cepen-
dant,sur « celle mer oragense a travers laquelle la femme doit
naviguer pendant mois » (Moriceau), que de tourmentes, que
de tempétes avantd’arriver au port! Ces aceidents néanmoins,
tant qu’ils ne dépassent pas certaine mesure, sonl considérés
comme physiologiques, parce qu’ilsse manifestent chez toutes
les femmes enceintes et qu'il sont inlimement liés a Pétat de
Zrossesse,

Et I'accouchement ? Les anciens disaient volontiers qu’ils
préféraient rester sous le poids des armes et soulenir pendant
dix jours un combal acharné plutot que d’endurer une seule
fois les douleurs de I'enfantement. Ces douleurs redoulées de
toutes les femmes, nous les considérons pourlant comme
physiologiques, parce qu'elles onl existé de tout temps, qu’elles
sont inévitables et communes i Loutes les parlurientes.

L'élat menstroel [rise i'u'-i.-ll_[1.'1l_||n||.'|.l_r.i.|1n'_- ot ]nl‘sillh*ﬂnllﬁ‘-&r.‘llI



28 PSYCIHOSES MENSTRUELLES EN GENERAL

et Michelel téerivaient : « Lalemme est malade tous les mois s,
leur opinion pour avoir élé émise dans des ouvrages, qui ne
sont rien moins que savants, n'en reste pas moins, dans la
grande majorité des cas, I'expression sincere de la vérité. Je
me base pour le prouver sur Ia compélence des auteurs et
I'observation elinique.

Bordeu ? considére 'apparition des regles comme un vrai
mouvement fiévreux, une véritable fievre hémorrhagique
marquée par le rythme du pouls, suivie et ealmée par la crise,
qui est I'évacuation sanguine. « La grossesse, dit Mareé (loc.
eit., p. 21), est avee la menstruation un de ces états physio-
logiques, qui, tout en rentrant dansle but de lanature, avoi-
sine I'élat morbide ou du moins y prédispose.

Morean appelle la révolution menstruelle une sorte de ma-
ladie de I'utérus.

Azam, dans ses Cliniques sur les maladies de I'utérus (Paris
1858, p. 472), dit quela menstruationest un élat physiologique
qui touche de tres pres a 'état morbide.

Trousseau est aussi affirmatif; Uillustre professeur a méme
consacre loute une elinique a U'étude de la ficvre ménorrha-
gique, c’est-a-dire & I'ensemble des phénomeénes morbidesqui
accompagnent normalement les régles. « L'ovulation men-
suelle, dit-il*, est dans une certaine mesure un acte patholo-

' Michelet (je cite la chose i titre de curiosité) a voulu expliquer
Porigine de la famille et de la société par les nombrenses sonffrances

dont est afflizcée la femme & 'époque menstruelle. Yoir son livre :
L’Amour. Paris 1870, p. 5% et b,

* Borden (loe. cif., L. 11, p. 96%); Wunderlich a constaté parfois pen-
dant les régles une ascension econsidérable de la lempérature qu'il
copsidére comme fébrile el comme un véritable phénomine (De la tem-
perature dans la maladie. Trad, de Labadie, 1872, p. 105). DMaprés
Henning, la température axillaire monte el descend dans les quatre a
cing jours qui précédent la menstroation, puis s'éléve de nouvean le
jour de l'apparition du sang, et redescend an moment de la cessalion
pour retourner i son laux normal{De la tempeéralure dans la menstruation.
Archiv. fitr gyneeologie. Band 11, Heft 11, 1873).

* Trousseau. Clinigue medicale de I"Hatel-Dieu, Paris, 1885, L. 1,
p. 636,
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gique, dans lequel la turgescence de U'ovaire et de Uulérus, la
rupture de la vésicule de de Graaf consliluent un espice de
travail morbide aunquel certaines econstitulions sont plus
sensibles que d’autres;» etil ajoute : « Ghez certaines femmes,
vous le savez, i1l survient non seulement le malaise dont
je parlais tout a I’'heure, mais encore de véritables aceidents
féebriles. »

Stolz ! pensait de méme el enseignait a la Faeullé de
Strasbourg qu’au momenl de la menstruation, la femme est
dans un état voisin de la maladie. Certains auleurs ont mém e
exagéré etsont tombés dans le paradoxe : ¢’est ainsi que, sui-
vant Emet, Aubert, Roussel et d’aulres, la menstruation aurait
une origine pathologique et constiluerait une véritable ma-
ladie.

L’observation clinique, d’autre part, nous offre ses puis-
sants arguments. Le vérilable état normal ou phy=iologique,
en effet, est celui dans lequel toutes les fonetions de 1'écono-
mie s'accomplissent avee un sentiment du bien-étre ou sans
que nous en ayons connai=sance. Or, sans parler des troubles
psychiques dont I'étude fait I'objet de ce travail, qui oserait
nier que la menstrualion ne s'accompagne de troubles soma-
tiques tres nombreux et quelquefois d'une intensité telle chez
certaines femmes qu’elles sont obligées de garder le lit pen-
dant tout le temps de leurs époques.

La ecéphalalgie est le premier symplome morbide qui
annonce la menstruation. Elle s’observe dans plus de la moi-
tié des cas: sur 34% femmes, Brierre de Boismonl 1'a nolée
chez 192. Elle commence & se faire sentir quarante-huit ou
vingt-quatre heures avant les regles ; elle disparait avec les
premieres goultes de sang ou se continue pendant tout le
temps de I'écoulement ; elle est générale ou n'oceupe quun
seul eoté de la téle (hémicranie ; eéphalalgie frontale, occipi-

! Stolz, In Dictionnaire de Jaccoud, L. XXII, art, Menstruation
p. 25,
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tale, pariétale, ete...). Quelquefois ¢'est un vérilable étour-
dissement s'accompagnant ce vertiges. La douleur peut étre
assez inlense pour arracher des eris, et il est des femmes qui,
ne pouvant lrouver un inslant de repos, cherchent dans le
suicide un lerme a leurs tourments (Jolly).

L'é¢tal de souflrance, chez la plupart des femmes. se traduit
sur la physionomie : les trails s'altérent, la figure s'étire, une
ligne bleudilre se dessine sous l'orbile : elles présentent en
un mot, un facies particulier ot dominent la langueur et la
tristesse, et que jappellerai volontiers facies menstruel.

Bien rares sont celles qui n'éprouvent pas des élancements
dans les seins, dans la région lombaire, dans les aines et les
cuisses. Un grand nombre ressentent de violentes coliques,
dues aux contractions douloureuses de ['utérus, et qui durent

jusqu’a ce que, la résistance des orifices du col completement
vaincue, le sang puisse couler sans obstacle. Ces coliques
menstruelles rappellent, parleur siege et U'inlensilé de la dou-
leur, les coliques néphrétiques dont il est souvent difficile de
les distinguer (Potain). Les névralgies (costale, faciale, utéro-
ovarienne, ete.) sont également trés fréquentes. L'hypéres-
thésie est quelquelois si prononcée que certaines femmes ne
peuvent supporter le moindre contact, pas méme celui de
leurs vétements. D'autres fois, au contraire. les sens s’émous-
sent el anesthésie est assez marquée pour qu’on ait pu noter
la paralysie de la vessie. Ces accidenls =sont encore plus pro-
noncés aux deux époques extrémes de la vie sexuelle, a la
puberté t lorsque la jeune fille commence a étre réglée, et a
la ménopause si justement qualifice d'dge eritique, d’enfer
des femmes. Je passe sous silence toutes les maladies dont la
marche se laisse influencer par la menstruation : I'énuméra-
lion en serait trop longue. Je me contente de signaler certains

" IPapriés Bordeu, la puberté s'accompagne d’épistaxis, conjeclivile,
angine tonsillaire, vaginile, vulvite, elc. Boerrhaave a éerit: « Inter mille
freminas, vix una reperitur quie, ante primos menses, non febricitat. »
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érysipeles a forme périodique, qui, chez quelques femmes
reviennent périodiquement a chaque époque menstruelle.

La statistique des auleurs prouve que les [emmes dont la
menstrualion est annoneée par des symplomes locaux et
généraux, sont de beaucoup plus nombreuses que celles dont
les rigles ne se signalenl que par le seul écoulement sanguin.
Brierre de Boismont a éludié, avee un soin toul particulier,
les symplomes qui précedent, accompagnent et suivenl la
période menstruelle ; il conclutde son travail que la menstrua-
lion s'annonce presque toujours par des phénomenes précur-
seurs dont la durée varie ordinairement de un a huit jours.
Ces observalions se rapportent i 654 femmes @ sur ce nombre,
496, c’est-ia-dire plus des lrois quarts présentaient, a
chaque époque, des symplomes locaux nettement détermines,
et chez 158 seulement la menstruation se faisait le plus
souvent sans signe preécurseur.

L'irrégularité menstruelle, sans étre aussi commune, n'en
est pas moins fréquente. Sur les 65% femmes de Brierre de
Boismont, 242 avaient présenté des irrégularilés, el, parmi
celles-ci, 65 n’avaienl jamais ¢été menstruées régulierement
depuis leur puberté.

D’apres Osterloh ! dont 'examen a porté sur 3,212 femmes,
2.073 offraient le type régulier de la menslruation, les autres,
cest-a-dire 1,139, étaient loujours menslruées irréguliére-
menlt.

Sur 800 femmes, interrogées par Rossignol a la prison de
Saint-Lazare, il s’en est trouve 65 p. 100 qui présenterent des
irrégularités, des suppressions, des ménorrhagies ou des
accidents dysménorrhéiques.

Mais ce ne sont pas seulement les livres el les auteurs com-
pétenls qui me prétent leur autorilé ; je puis encore pour
défendre mon opinion m’appuyer sur d’aulres preuves. Je

' Osterloh. Comples rendus annuels de la Socield des sciences nalu-
relles el médicales de Dresde. 1877-78. Yoir Hayem ; vol. XV, p. 578,
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les tire des erovances religieuses, des légendes el des expres-
sions populaires.

Quelques auteurs ecclésiastiques! enseignent, dans leurs
commentaires sur I'Ecriture Sainte, que les ennuis et les
douleurs de la menstruation ont été imposés a la femme &
cause de son péché et qu'ils font partie du : in dolore paries.

On sait que la femme de Loth (Gen., ch. x1x, v. 26), ayant
enfreint I'ordre du Giel qui lui interdisait de regarder derriére
elle, fut subitement changée enstatue de sel. La légende nous
apprend que la vengeance divine s'appesanlit encore sur ce
corps de sel, et, que pour le punir, elle ne trouva pas de chi-
timent plus sévere que celui de 'assujettir, tous les mois,
pendant plusieurs siécles, aux tourments d'une menstruation
abondante *.

Quant aux expressions populaires peignant 'état de
zoullrance de la femme pendant la période menstruelle, elles
sonl tris nombreuses el tres signilicalives. Je me contente de
relever les suivanles. Elre fatiguée, étre malade, pour la
pluparl des femmes, veut dire avoir les régles. On disail au
xvi® siecle (élre wmal sur sot), et on dit encore ﬂu‘]ﬂur-(l‘hui
d'une femme qui a ses époques (gu'elle est prise de sa mi-
graine, qu'elle a ses vapewrs). Dans certains pays, d'aprés
Boroey (loe. eit., t. 11, p. 961) les regles s'appellent maladie,
tndisposition,

Ainsi les troubles de la menstruation sont si fréquents, les
femmes qui souflrent & cette époque sont si nombreuses que
certains auteurs, nous I'avons vu, n'ont pas hésité a faire de
la menstruation une véritable maladie. Je ne pense pas qu'il
faille aller jusque-la; cependant je me crois autorisé a con-
clure que, si la menstruation n'est pas encore la maladie,

" Cornelins a Lapide. Commentaric in (renesim, 1. 1, p. 107,

5 Dicitur et vivens alio jam corpore sexus,

Munilicos solito dispungere sanguine menses.!
(Tertulianus in Sodomia.) A
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elle n'est déja plus 'état parfait de santé. Toutes les femmes,
du reste, sont d'accord sur ce point. Elles subissenl patiem-
ment la menstruation, mais ne 'admeltent pas. Elles senlent
quil y a la quelque chose d’anormal et qui aurait pu étre
differemment. Instinctivement elles se révollent contre cel
ennui de tous les mois el se demandent bien souvenl sila
nalure n'aurail pas mieux fait de les dispenser de cel impot
de douleur et de sang.

§ k. — INFLUENCE DU CERVEAU SUR LA MENSTRUATION

Il n'est certainement aueun organe qui, sous l'action d'une
influence morale, réagisse plus vivement que ceux de la
reproduction. Nous en avons une preuve évidente dans I'acte
méme des plaisirs de 'amour oi les plus beaux sucees et les
plus tristes déboires ne sont souvent que le résullat d'une
imagination plus ou moins exaltée ou trompée tout i coup
dans 'espérance de ce qu'elle avail réve.

Les noueurs d'aiguillettes, an moyen dge, n'agissaient que
par le erédit qu'on aceordait a leur pouvoir : quelquun se
figurait avoir été l'objet de leurs maléfices, et voila que,
devant cette conviclion erronée, disparaissaient subitement
toutes ses forces viriles. Ne nous suflit-il pas d'un réve
laseif ot nous voyons la personne aimée pour gotiler non un
simulacre de plaisir, mais le plaisir complet et assouvi!?

Une simple influence morale n’est-elle pas capable & elle
seule de provoquer un avortement, de ralentir ou de héter
le travail de la parturition * ?

* 1l suflit de se figurer cum feminid aliquid coneumbere, el semen
vere exercinitur, non lamen concubitus ille realis esf.

* Yoiei un fait que l'on obseérve journellement a la clinique, Une
femme esl en travail ; toul va bien. Surviennent quelques éleves, I'emo-
tion ressentie est suffisants pour arréter instantanément la marche de
I'accouchement. Que ceux-ci se relirent, el aussilol, reparaissent les cons-
truction ulérines. Méme remarqgue a été faite dans la clientéle privee :

I'arrivée du médecin arréte Loul d’abord le travail, et ce n'est que lorsque
la femme est habituée i une présence que les dowlewrs recommencent.

3. ICARD, 3
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Des nourrices, a la suite d'une vive émolion, n'ont-elles pas
va leur lait perdre ses propriélés ou se larir, ce qu'on
exprime dans le vulgaire en disant que le lait a fourné oun
s'est rrépandu ?

Aingi I'influence du cerveau sur les organes de la repro-
duction est des plus manifestes ; or, nous avons vu combien
est puissante laction que ces mémes organes exercent a leur
tour sur les centres eérébraux. lei la sympathie est mutuelle ;
il y a réciprocité entre les deux fonctions, et U'influence de
I'une semble étre en raison directe de U'influence de 1'autre.
Il en est de méme de la menstruation, et ce sera un trés bon
argument que japporterai en faveur de ma Lhese, si je
parviens a établir qu’il existe une influence trés marquée des
fonetions psychiques sur la fonetion menstruelle.

Des ouvrages enliers ont été éerits sur 'aménorrhée et
aulres troubles menstruels d'ordre psvehique. Je ne eiterai
que pour mémaoire ceux d’Albert Michel! et de Raciborski®.
Ce dernier, célébre par ses études sur l'ovulalion et la mens-
truation, a écrit: « (est un fait vraiment curieux, mais -réel
gque celte immixtion des opérations de Pesprit et de I'dme
dans l'exercice des actes de la vie organique ¢t en parti-
culier de eeux qui sont relatifs a la reproduclion. » Il estime,
avee preuves a appul, que la dysménorrhée peut s'établir de
toule piece sous l'influence d'une cause morale, lelle que:
vif chagrin, contrariété, jalousie ou toute autre forte passion.
[l explique comment une impression profonde et vivement
ressentie aux approches de la menstruation, peut réveiller,
du coté des ovaires, une synergie capable de paralyser pour
quelque temps les appareils érectiles qui se préparaient a
entrer en mouvement pour le besoin de I'orgasme menstruel.

Voila, par exemple, une femme qui, dans un moment de

' Albert Michaeli. Casus menstrui flucus anomali ex animi palhenia-
tibus perturbui... Halle, 1741,

* Raciborzki. Archives gen. de méd., mai 1865.
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faiblesse et d’égarement, a failli & son devoir. Effrayée des
conséquences de sa faute, elle est sans cesse poursuivie par
la peur d'une grossesse qui viendrait & la trahir: tout enliére
a celte idée, elle compte, avee une impalience fiévreuse, les
jours qui I'éloignent encore de la prochaine époque, et épie,
avee une anxicété extréme, tous les symplomes qui précedent
chez elle 'apparition des régles ; mais ¢’est en vain, la seule
erainte d'étre enceinte a sulfi pour supprimer la menstruation.

En voila une auntre qui, mariée depuis longlemps, est
inconsolable d'étre sans enfant :; elle désire étre mére de
toute I'ardeur de son ame et ne voit jamais son veeu se réa-
liser. A un moment, la violence de son désir est telle qu'elle
eroit le fait aceompli; elle se dit enceinte et les regles ne
coulent plus : I'émotion les a supprimées.

Les observations de suppression de régles par influence
morale sont trés nombreuses: on en lrouve dans tous les
auteurs et tout médecin en a & son acquis. Les vingt-quatre
que je rapporte dans le cours de cet ouvrage sont des plus
probantes'. Je ne citerai ici que les trois suivantes.

Opzervarioy V. — Une fille verfuense avait un amant : il se [it
moine. Elle en eut un grand chagrin, ses secours cessérent, elle
tomba dans le délire, dans des spasmes et des mouvements con-
vulsifs. Elle resta prés d'un an dans ce désordre. Elle recouvra sa
raison avec ses régles el oublia la cause de ses malheurs. (Raalin,
Traité des affections vaporeuses du sexe, Paris, 1758, p. 198.)

OpsErvation VI. — Une jeune femme de dix-neuf ans, ordinai-
rement bien réglée, recoit le jour méme ot elle attendait ses réegles,
la nouvelle de la mort d'une personne qu’elle aimait beoucoup.
I.’écoulement menstruel ne parait pas : symplomes de congestion
cérébrale ; quelques jours apres, mort de la femme. Autopsie fort

curieuse et trés probante (Witehead in London medical Gazelfe,
n® d'avril.)

Revillod, dans la Revue médicale de la Suwisse romane,

! Yoir Ops. 19, 21, 42, 50, 55, 58, T4, 130, 159, 177, 180, 182, 201, 204,
21§, 220, 22§, 225, 238, 239, 255.
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rapporle un cas trés curieux de périodicité morbide qu!
prouve jusqu'd la derniére évidence 'influence du moral sur
la menstruation.

Une dame avail en une suppression accidentelle des régles aun
mois de juin, Le seul souvenir de cet accident, en dehors de toule
aulre cause, fit que, pendant gquatre ans, celte dame eut une amé-
norrhée complite an mois de juin, tandis gqu'aux aulres mois elle
était parfaitement régléc.

D'autres fois, au contraire, sous l'influence d'une vive
impression, le flux mensiruel peul se rétablir comme il s’était
supprime.

Opservation VII. — Une jeune fille appril inopinément la fausse
nouvelle de la mort d’an homme qui lui était cher. Elle avait alors
ses regles qui se supprimerent. Bientdt apres, elle fut prise de
convulsions. Des événements extraordinaires ramenérent cet
homme dans son pays, il alla visiter les parents de la malade.
Elle le reconnut et les accidents se calmeéerent a sa vue. .. Quelgques
heures aprés les régles avaient reparu. (Chambon, Maladics des
filles, des femmes el des enfants, Paris, an VIII, 1. II, p. 28.)

Le D" Martin (de Lobus) rapporte U'histoire d'une aliénée
aménorrhéique depuis eing mois, dont les régles reparurent,
el avee elles la raison, & la suite d'une vive intimidation ; on
I'avail menacée de lui couper les cheveux.

Lorsqu'une jeune fille se marie, elle a bien soin de choisir
son jour; il est assez fréquent pourtant d’apprendre histoire
de quelque malheureux mari, qui, le soir de ses noces, s'est
vu séparé de sa femme par une barriére de roses."La cause
de cel inopiné el malencontreux retour doil étre recherché
dans les fortes émoltions du mariage.

On a pu obtenir par simple suggestion hypnotique le réta-
blissement el la régularisation de Ia menstruation®.

! Liebeault et Voisin en rapportent plusieurs cas. Celui du professeur
Bernheim de Naney, est des plus curicux. (Voir Associalion francaise
pour Uavancemen! des seiences; Congres de Toulouse, p. 8il.)

il
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L'influence morale se fait encore sentir sur I'époque de la
premiére apparition des régles, qui est retardée ou avaneée
suivanl I'édueation que recoit la jeune fille el le milien dans
lequel elle vit. Toute excitalion génésique (roman, bal,
théitre, fréquentation mondaine) hite le moment de la
puberté pour la jeune fille, et, pour la femme déja réglée,
augmente la quantité de sang perdue & chaque époque. Tout
le monde sait qu'a la campagne, la menstruation est plus
tardive qu'a la ville. J.-J. Roussean nous dit qu’il a rencon-
tré dans le Valais et le Tyrol de grandes filles, d’ailleurs trés
formées, qui n’avaient aucun signe périodique de leur sexe.
Il se rend complede celte différence d’avec les jeunes filles des
villes, par la simplicité de leurs moeurs et la tranquillité de
leur imagination, qui, plus longtemps paisible et calme,
« fait plus tard fermenter leur sang et rend leur tempérament
moins précoce ».

Le cerveau a done une grande influence sur la menstrua-
tion : la chose me parait prouvée; mais il serait temps, je
erois, de clore ee chapitre et je me hate d’arriver aux conelu-
sions.

Partant de ce fait, que les affections des organes repro-
ducteurs chez la femme et I'état puerpéral peuvent retentir
du ¢oté du eerveau, j'ai prouvé que la menstruation ne reste
pas élrangere a ces différents états, qu'elle doit étre comprise
dans la puerpéralité et qu'en conséquence, elle peut réveiller
les sympathies cérébrales an ménie titre que les affeclions
utérines, la grossesse, 'accouchement et la lactation.

A ceux qui mont ﬂhjr:::lé que la menstruation, étant une
fonetion physiologique, ne pouvait normalement donner
naissance a aucun trouble, j'ai répondu avee preuves a la
main : « La menstruation n'est pas une fonetion, mais la
simple manifestation d'une fonetion qui est Povulation. Elle
est un état mixte, situé sur les limites de la pathologie et de
la physiologie, un état vulnérable, un état de réceplivilé
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morbide, ﬂaraclérisé.par le facile développement et la fré-
quente apparition d’acles pathologiques les plus variés. »

En dernier lieu, jai démoniré combien est puissante 'ae-
tion du cerveau sur les fonclions de la génération et plus
gpecialement sur celles de la menstruation. Or les organes
de la reproduction agissant & leur tour sur les centres céré-
braux, la menstruation ne saurait faire exceplion et rester
¢trangere o la sympathie génitale. Elle a sa parl d'influence :
ear, ce n'est pas d'un organe, mais de tous les organes de la
généralion que partent des impressions, et celles de I'ovaire
comme les autres doivent atteindre le cerveau.

Tout ceci n'est quune hypothése : je vais l'appuyer de
lautorité d’auteurs éminents, j'y ajoulerai l'autorité écra-
sante des [aits, et eetle hypothise, qui n’est pas déja sans fon-
dement, se changera en certitude, je l'espere, pour le lecleur
qui voudra bien me suivre jusqu’au bout.




CHAPITRE 111

L'existence d'une sympathie menstruelle est certaine.

§ 1. — PREUVE D AUTORITE

L'existence de troubles psychiques en rapporl avee la
menstruation a élé observée et allirmée dés la plus haute
antiquité: elle est sanctionnée de nos jours par 'antorité des
aliénisles les plus compétents,

Les anciens, en soumettant la fonction menstruelle a I'ae-
tion d'un astre qu’ils eroyaient aussi agir trés puissamment
sur la raison et la destinée humaine. nous prouvent qu'ils
connaissaient déja toute Uinfluence morale de la menstroa-
tion. Ils traduisaient leur pensée en disant que la femme est
alors lunatique, expression qui s'est conservée jusqu’a nous el
qui peint tres bien I'état d'instabilité nerveuse et pyschique
dans lequel se trouve la femme & celle époque.

Le Zend-Avesta, livre sacré des Babyloniens et des Perses,
nous apprend que, chez ces deux peuples, on considérait
comme possédées du malin esprit, tentes les femmes dont le
flux menstruel se prolongeait au dela de neuf jours, et qu'on
les rouait de coups pour chasser le démon qui entretenail en
elles cet élat anormal.

Les mols menstrualio, menses, menstruala, cle., ele..
- reviennent a chaque instant dans le Pentateuque, et il n'est
pas une question hygiénigque qui ail plus préoecupé le légis-
lateur hébreu. Moise croit non seulement a la souillure cor-
porelle, mais encore i la sounillure spirituelle de la femme par
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ses menstrues. Il ordonne a celles qui ont des pertes en
dehors de leurs époques ou des régles trés abondantes, de
venir dans le Temple se purifier aux yeux du Seigneur. « Le
prétre priera pour elle, dit-il, et immolera une victime pro pec-
cato... et pro flucu inununditie. » (Lévit., ch. xv, v. 301

Le prophéte Jérémie, reprochant a la ville de Jérusalem
ses crimes et ses débauches, lui dit (chap. m, v. 24) qu’elle
ressemble 4 la chamelle du désert. « Habiluée a vivre sans
joug, la chamelle flaire de loin ee qu’elle aime, elle s’y pré-
cipite avec ardeur sans que rien ne puisse l'en détourner,
mais le jour ot elle aura ses menstrues, cewx qui la chas-
sent, Ualteindront facilement.» Pourquoi cetle comparaison ?
Parce que Jérémie croyait a la plus grande vulnérabilité de

' Au Levil., ch. xx, v. 18, Moise interdit tout rapport pendant la
période menstruelle el punit de mort la violation de celte loi. Tout
rapport & celte époque est considéré par Ezéchiel comme la consom-
mation d'un adultére. De nos jours encore, cerlains théologiens ensei-
gnent que, si ce n'est pas un péché mortel de voir sa femme lorsqu’elle
a ses regles, e¢'est au moins un péché véniel (Cornelins a Lapide, Com-
menlaria in leviat., L. 1I, p. 131). Un concile de Nicée défend aux
femmes chréliennes d'entrer dans les eglises pendant toul le temps
(que dure I'éconlement périodique. Le Talmud prétend que tout enfant
congu durant impurelé de la mére est forcément voué au vice et a la
maladie ; il sera ivrogne ou fou ou épileptique ou assassin; rien ne
saurail en faire ua honnéte homme ou une femme vertueuse. Ce malheu-
reux enfant s’appelle ep hébren Mamser Bénidah, e’est, parait-il. la plus
grande injure de la langue hébraique. Le Coran déelare impure lafemme,
huil jours avant et huit jours aprés les régles, et défend tout rap-
port pendant ce temps. Moreau de la Sarthe {1803) nous apprend que
les nigres, les natlurels de PAmérique, les insulaires de la mer du Sud
reléguaient leurs femmes dans des eabanes particuliéres et les tenaient
dans un isolemenl complel pendant toule la durée de la menstruation.
Chez les lllinoiz, la femme qui n'avertiszait pas de I'indisposition pério-
dique, élait punie de mort. La méme séveérité régnail chez les Oréno-
ques el chez les Acadiens. Aurapport de Gardane (1316), les Brésiliennes
élaienl soumises & de si grands ennuis pendant leurs régles, qu'elles
se preéservaient ordinairement du flux périodique en se laisant de lar-
ges searilicalions aux jambes, ee qui a fait dire a eerlains voyageurs
que les naturelles de ces pays n'élaienl pas réglées. Tous ces usages
humiliants et méme cruels nous prouvent tout an moins que, de tout
temps el partout, Petat de la femme pendant la periode menstruelle.
de quelgque nalure du reste qu’il paril a leurs veux, a su lixer I'atlen-
tion des savanls et méme du simple vulgaire.
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la femme pendant la période menstruelle, et son langage
figuré peut se traduire de la sorte : « Tanl que tu Ues con-
servée pure et chasle, Jérusalem, tu étais invulnérable, mais
aujourd’hui, a cause de tes sounillures, tu es comme la femme
qui, forte et vigoureuse en dehors de la souillure menstruelle,
tombe facilement, céde sans résislance aux coups de ses
ennemizs, lorsqu’elle subit la corruption du sang. » Il consi-
dérait done le flux menstruel comme une cause de faiblesse
morale qui rend I'ame incapable de fuir I'ennemi, de résister
a ses altaques. C'est 'opinion d'un grand nombre de com-
mentateurs ', parmi lesquels Valable et saint Grégoire. Le
texte de ce dernier est trés calégorique. « Cest au moment
des menstrues, dit-il (Homel. 29 in Ezech.), que les malins
esprits portent leurs coups, alors que la souillure externe
éveille en I'ame des pensées qui la portent au mal et I'expo-
sent & succomber plus facilement. »

C'est probablement en se basant sur les textes de I'Ecriture
Sainte qu'un concile ?, au moyen dge, agita la question de
savolr jusqu’'a quel point la femme, dans le temps des mens-
trues, est responsable de ses actes.

Hippoerate est tres explicite sur ce point. Yoiei les princi-
paux lextes que j'emprunte & la traduction de Littré.

« Quand chez une jeune fille, la menstruation ne s’établit
pas, elle souffre de la bile, a la fievre, des douleurs, faim,
soif, des vomissemenls. du délire et puis des relours de
raison (t. VIII, p. 505).

Au tome V, page 703, il parle de femmes qui, « & la suile
des regles, sont prises d'une cerlaine agilalion ».

" Cornelius a Lapide in Levit., L. 1, p. 9 et in Jerém., t. XL, p. 33.

* Ce concile est signalé par Berthier; c'est en vain que j'ai consulle
les actes des coneiles el que j'ai eu recours i 'érudition d’eelésiastiques
triss distingués ; je n'ai puen retrouver I'époque pricise. Peul-étre Pau-
teur le confond-il avee le coneile de Micon (583) dont les Péres employi-
renl plusieurs séances i disculer celle question : « La femme jouil-
elle de la raison etdoit-elle étre qualifiée de créature humaine ¥ »



42 PSYCIIOSES MENSTRUELLES EN GENERAL

Au tome VIII, pages 275 el 277, il est question d'une affee-
tion hystéerique dans laquelle Hippoerate renvoie la femme
aupres de son mari et dont la solution est une grossesse. Or,
dans cette affection, les régles arrivent plus tot ou plus tard
que d’habitude ou ne paraissent pas du tout,

« Les délires dus aux menstrues sont férins, dit-il an tome V,
page 553, cela arrive souvent; » et il rappelle & ce sujet
I'observation de la fille d'un eordonnier dont le délive com-
menca en pleine période menstruelle.

Au tome VIII, page 467 el suivantes, il décrit lris longue-
menl les troubles psychomorbides qui accompagnent la pre-
miere éruplion des regles : ils sonl surlout I'apanage des
jeunes filles qui ne se marient pas lorsque vient I'époque du
mariage. La femme a le transport, 'envie de tuer ; elle a des
craintes et des [rayeurs, elle désire s'étrangler; son senli-
ment est dans I'angoisse, se trouble et se pervertit; elle dit
des choses terribles ; les visions lui ordonnent de sauter, de

“se jeter dans les puits, de se tuer comme étant meilleur et
ayant toute sorle d'utilité. « Les femmes sont délivrées de
cette maladie, dit-il, guand rien n'empéche I'éruption du
sang. »

Arrétée parle de la mélancolie engendrée par la rétention
menstruelle et nous en donne le traitement : « Si a coereilis
mulierum  mensibus morbus creatus est, irritandi sunt
loci t. »

Ceelius Aurelianus range parmi les causes de la manie
absence de 'écoulement menstruel (abstinentia in feeminis
solitee purgationis) .

Les auleurs qui suivirent furent aus=si affirmalifs, el, parmi
ceux plus rapprochés de notre époque qui attribuérent une

1 Avrélee. De causis el signis acut. el diul. morborum, Lugd. Batav.,
1731 in Liber Melancholie.

* Ceelins Aurcelianus, De aordis aculiz el chronicis. Amsteleedami,
1709, lib. I. '
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grande importance au role de la menstruation dans la genése
des troubles nerveux et psychopaliques, je cilerai Félix
Flatner ', Willis *, Wardemburg®, Freind *, Le Camus ®,
Lorry °, Van Swieten’, ete.

Les auteurs conlemporains nous offrent I'embarras duo
choix: je dois me contenter de citer 'opinion de quelques-uns
pris au hasard parmi les principaux.

CGabanis accordait un grand erédit a U'influence menstruelle :
il en parle longuement et v revient & plusieurs reprises dans
ses savants el nombreux travaux sur les rapporlts du physique
et du moral ®.

Au dire de Philippe Pinel ?, ¢’est surtout avant el pendant
I'époque menstruelle que les émotions de toule espece sont
dangereuses ; ¢’est ce concours quirend I'aliénation beaucoup
plus fréquente parmi les femmes que parmi les hommes,

Esquirol v attachait également une grande importance : il
en est question & chaque instanl dans ses ouvrages et plus
spécialement dans ces articles : causes el crizsesde la folie,
manie, lypémanie, suicide '°, ele., ete. La menslrualion qui

! Felix Platner, médecin i Bile, 1587 a 1661, Observalionum libri
quatuor. Basilie, 1604,

* Willis. Palhologioe cerelri el nevrosi generd specimen. Amsleloe-
dami, 1668,

*Wardemburg., De morbis animi ex anomaliis hemorrhagicis. Hallae,
1719.

Y Friend. De emmenologia in qua furus mulieribus menstrui pheno-
mena eriguntur. Parisiis, 1727.

5 Le Camus. Medecine de Pesprit, 1753, . 1, p. 365,

8 Lorry. De melancholia et wmorbis melancholicis. Lulelice Parisio-
rum, 1765.

" Yan Swielen. Commmentoria in Herm., Boerrhaave aplorisinos.
Parisiis, 1765, t. IV. Morbi virginwm, p. 377.

* Cabanis, Loc. cit., t. 1L, p. 3%%, 350, 351.

* Philippe Pinel. Traité médico-philosophique sur Ualiénalion wen-
fale. Paris, 1809.

** Esquirol. Trailé des maladics mentales, L. 1, p. 36, et art. Folie du
Dict, en 60 vol. des Sciences médicales.
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joue un si grand role dans la santé de la femme, ne saurait
étre, selon lui, étrangere a la production des troubles ner-
veux; il nous assure avoir constalé qu'elle est, aprés les pro-
gres de 'dge, une des causes les plus fréquentes de la folie ;
il lui attribue le sixieme des cas qu'il a observés.

Fodéré, qui n'admet pas la folie sympathique, se sent
obligé de reconnaitre la folie menstruelle t,

Guislain * considere la suppression des régles comme une
cause directe de 'aliénation mentale®. « Je connais plusieurs
jeunes filles, dit-il, qui & I'époque des regles ou avant
Papparition du flux menstruel, offrent une espece d’hyper-
phrénie qui devient, chez quelques-unes, d'un caractére aigu
violent. »

« Combien de fois, s’écrie Mare®, la disparition brusque
des menstrues n'a-t-elle pas été suivie =oit de manie, soit de
mélancolie ou encore d'un véritable acees de démence. »

D’aprés Moreau, de Tours, les réactions de lappareil
genital sur le eerveau sont surtout manifestes au moment de
la puberté, dans chacune des révolutions menstruelles et ala
ménopanse. « Aux différentes époques de apparition des
regles, de leur écoulement mensuel, de leur ecessation, le
svsléme nerveux, personne ne l'ignore, est dans un état de
surexcitalion qui, ehez beauncoup de femmes, se traduit an
dehors par les phénoménes les plus divers, par des anomalies
de la sensibilité générale, des foncltions nerveuses au point de
vue physique et moral. »

Voici quelle est la conelusion des remarquables travaux ®

' Fodéré., Trade du délive el essai médico-légal sur diverses espéces de
folie, p. 20%.

* Guislain, Lee. cif., p. 165,

* Yoir aussi Suger. De insania er menstruis suppressis orla.
Kiliae, 1853.

' Mare. De la folic considérée dans ses rapporls avec les questions
medico-fudiciaires. Paris, 1810, t. I, p. 317.

* Brierre de Boismont., De la menstruation consideérée dans ses rap-
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de Brierre de Boismont. « [l v aune [onction ehez les femmes
qui, méme dans U'étalt physiologique, cbranle souvent leur
moral et a fait dire de celles qui ont été eélebres par leur
espril viril, qu'elles cessaient alors d'étre femmes. La mens-
truation est, en effet, leur grand régulateur, et, quand elle
s'exécute mal, surtout chez celles qui ont un germe hérédi-
taire ou sont prédisposées d’une aulre maniere, elle est une
cause puissante d’aliénation. Sur 19 femmes auxquelles
nous avons donné nos soins, douze fois la menslruation, soit
lors de son début, soit au temps critique, devenue ecause de
récidive, a exercé une action marquée sur le développement
de la folie ou des accidenls nerveux, hyslériques qui l'ont
précédée., »

Tardieu, aprés avoir constaté qu'aux époques on apparail
et ou cesse le flux menstruel, il existe une exallalion singu-
liere de la sensibilité, ajoute ! : « I1 est certain que I'époque
menstroelle, soit qu’il y ait rétention des régles, soit que
leur écoulement ait été modéré, soilt méme que celte époque
n'offre rien d'extraordinaire, joue un grand role dans la pro-
duction des névroses et de la folie. »

Azam, dans son travail sur la folie sympathique en rapport
avec les lésions organiques de 'utérus, rapporte quarante
observations de troubles mentaux caractérisés par de la lype-
manie avee tendance au suicide et & 'homicide. « Or, dit-il #
le méme état mental ne se rencontre pas seulement chez les
malades alleintes de lésions organiques de 'utérus, il peut
accompagner les désordres purement fonclionnels de cel
organe, I'élat puerpéral et la lactation. » « La douece mélan-
colie, continue-t-il, qui apparait chez la jeune fille dont
I'utérus fonctionne pour la premiere fois, est le premier

ports physiologigues el pathologiques. Paris, 1812, el Ann. méd. psych.,
1858, t. X, p. 381.

Y Tarvdieu. Manuel de path. et de cliniqgue médicale.

* Azam. Loc, cil., p. 49 et 30, xm” conclusion.
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anneau d'une longue chaine dont le dernier peut élre la
démence consécutive ala lvpémanie homiecide, »

Une des conclusions de I'excellent ouvrage de Berthiert
est qu'il existe des névroses et des troubles psychiques évi-
demment liés, soit aux troubles de la menstruation unique-
ment et directement, soit 4 ces troubles causés ou entretenus
par un ou plusieurs étals pathologiques variables, soit & un
¢tat de la menstruation en apparence convenable.

Kraflt-Ebing, dans un mémoire sur le méme sujet?, ecite
19 observations personnelles de psychoses revenant périodi-
quement a chaque époque menstruelle.

Schule?® dit trés nettement, que les anomalies des fonctions
sexuelles chez la femme et les maladies mentales sont intime-
ment liées, el, que des unes aux autress’exerce un action réei-
proque,

Le professeur Courty * de Montpellier, ainsi que son ecol-
legue Mairet (loc. eil.), enseignent que, sous l'influence de
la menstruation, le délire peut survenir, et alorsles actes de
la femme échappent & la volonté, tournent a la folie, et il
peut méme se déelarer de la propension au suicide.

Le DT Paris®, médecin & Dasile de Chalons-sur-Marne, a
rapporté einqobservations de femmes aliénées, chez lesquelles
les troubles mentaux étaient de toute évidence lics a des
troubles menstruels.

La Gazetle médicale de Paris a donné une statistique des
causes de la folie chez les femmes dans le Schleswig : sur
235 cas observeés, 40 sont dus aux suites de couches, 27 a la
menstruation. Dans la statistique de Hoop, dressée a lasile de

! Berthier. Des névroses mensiruelles. Paris, 1874,

* Kralft-Ebing. Archiv. fiir Psychialrie, 1878, t. VIII, Heft I, p. 65 a
107.

3 Schule. Greister-Krankheinsten., Ziemsens Handbuch, 1878, p. 306,

' Courty. Maladies de Duterus. Paris, 1850, 3e édit., p. 431.

5 Parizs. Encéphale, 1886, p. 301,
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de Bedlam, sur 697 malades, figurent 49 femmes devenues
folles par suite de troubles menstruels. Pour le plus grand
nombre d'auteurs, d'aprés Petit!, la suppression compléte
des rigles, détermine le développement de la paralysie géné-
rale, que cetle suppression survienne au moment de méno-
pause ou qu’elle soit prématurée.

Guibout, médecin & I'hapilal Saint-Louis et tres versé dans
['étude des maladies de la femme, a écrit* de fort belles pages

ur le nervosisme menstruel. D'aprés lui, e’est Uinnervation
tout entitre qui est atteinte et surexcitée an moment oi
s'opére la fonclion menstruelle quiil appellle la grande ef
perturbatrice fonclion. « (est alors surtout, dit-il, que 'on
voit des femmes qui ne sont plus maitresses d'elles-mémes,
chez lesquelles les choses les plus indifférentes produisent les
impressions les plus vives et les plus désordonnées; ¢’est alors
qu'on assiste a des seenes de violence et d’emportement non
motivées et que l'imagination g'égare dans les coneeptions les
moins raisonnables et les plus exagérées. Cest alors que l'on
constate une altération dans le cavactére, une irritabilité
excessive, des impatiences quine tardent pas i élre regrettées
et désavouées, mais qui n'en ont pas moins eu lieu. Une
gage pondéralion entre les impressions et les acles a cessé
d'exister : la femme n’est plus équilibrée. »

M. le professeur Ball insiste sur l'étiologie mf:n%t:urdlr de
certaines psychoses; je lui emprunte la eitation suivante?® :
« Les troubles de la menstruation peuvent engendrer la folie,
- soitaundébut, soit ala fin, soit pendant le cours de cette grande
fonction physiologique.s [l signale le retour desriglescomme
pouvant amener la guoérison de la folie, lorsque celle-ci

! Pelit. Des rapports de la paralysie générale avee certains troubles
de la menstruation. Th. de Paris, 1887,

® Guiboul. Traifé des maladies des femmes. Paris, 188G, p. 379 el
480,

T Ball. Maladies mentales : folies sympathiques. Paris, 1880-83, p. 27¥,
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est due & une suppression. Parlant ensuile des troubles mo-
raux que l'on peut observer chez les femmes normalement
réglées, il dit : « Jarrive & un fait plus curieux encore. Il
existe chez certaines femmes, une folie périodique qui se
reproduit & chaque époque menstruelle... Certaines femmes
deviennent absolument aliénées a I'époque des régles pour
reprendre leur raison immédiatement apres '.»

Ce que jai dit jusqu’ici s’applique d'une maniére générale a
toute la période de la vie sexuelle de la femme, et plus spe-
cialement a la période active; je dois voir, pour étre complet,
¢'il existe un état psychique plus particulier 4 la puberté el ala
ménopause, et dire quelle est 'opinion des auteurs a ce sujet.

1" Puerte. — L'époque de la puberté est celle d’un change-
ment général dans 'étre physigque comme dans 'étre moral.
Raciborski la considére comme une espece de cour d'appel on
tous les sujets dont la santé a été compromise dans I'enfance,
passent définitivement condamnation ou sortenl victorieux.
Chez les dégénérés, 1'évolution pubérale est lente et difficile,
et ¢’est souvent & ce moment que se décide leur avenir.

De nouveaux organes de développement, de nouveaux
besoins se font sentir. La différence entre les deux sexes,
jusqu’alors peu marquée, s'accentue d’'une maniére trés nette;
les amusementscessent d'élre communs et sont plus en rapport
avec les nouvelles idées qui s'élaborent silencieusement et vont
bientot se faire jour. Tandis que le garcon, perdant la gentil-
lesse et 'aménité de sa compagne, prend un aspect plus grave
el plus viril, la jeune fille, quittant la brusquerie et la pétu-
lance de son compagnon, revét une forme plus gracieuse et
voit se développer avee rapidité tous les attributs de son sexe.
Les saillies disparaissent, les contours s’arrondissent, les han-

' Cel éminenl mailre qui a si puissammen! contribué & la créalion
des folies sympathiques,nons a montreé dans son cours d'ouverture de
1889- 1890 un cas type de [olie menstruelle.
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ches se dessinent; le bassin que Burdach appellele laboratoire
de la génération, anugmente ses diamélres; des poils follets
apparaissent sur le pubis; les grandes levres, compardées par
Linné aux pétales d'une fleur, s’épanouissent, les seins pren-
nent de 'ampleur, en un mot, suivant une expression heu-
reuse, la jeune fille se forme et se prépare o sa grande mis-
sion d'épouse et de mére,

A celle transformation physique que les peintres aiment i
représenter, correspond une transformation morale chantée
parles poetes'. Des désirs vagues el inconnus s'emparent de
I'ame de la jeune fille ; toute une révolution se fait dans ses
idées et ses senliments; elle ne sent plus, elle ne pense plus
comme autrefois. Les amies qu'elle recherchait, elle les [uit
maintenant ; elle aime a étre seule, demandant a la solitude
I'explication de la tourmente qui passe en elle. Elle devient
trist: et mélancolique, elle sTabandonne a de douces réveries,
et, sans en connaitre la cause, elle verse des larmes involon-
taires qui calment momentanément le trouble de son eceur.
Ce trouble, bien que caché, se trahit & chaque instant par un
regard, un geste, une parole, un soupir; il se refléte sur son
visage, se répand dans toute sa personne, la remplissant de
poesie et éveillant chez 'homme des idées donlt Uinterpréta-
tion facile Iui apprend qu’il n’est plus en face d'une enfant.

Les jeunes filles qui ont I'habitude de conflier an papier
leurs impressions de chaque jour, éerivent alors des pages
fort curieuses et trés intéressantes pour le psychologue @il v

! i w o gk G Tissiqusllacespa Tolie-?
Ouel est le vin nouveau qui trouble ta raison ?
Ou'est-il done arrivé?
Regardez : ce n'est pas un songe, une chimére,
Sur le petit rosier que lui donna sa mére,
Le plus joli bouton a fleuri ce malin, (L. RATISBONNE.)

Ton seizitme prinlemps et ton eceur vient d'éclore,
L'inconslanle Phébé le marquanl ses relours, ele.

(Elégie de Lesrus. Mes premiéres aniours.)

5. ICARD, &
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régne la plus noire mélancolie, quelquefois 'exaltation Ja
plus enthousiaste, le tout exprimé en style fort hizarre, de
trées mauvais gout, plein de recherche et d'aflectation.
Lorsque la crise pubérale est passée el que la jeune fille, plus
dgée, continue de faire son journal, il ne faul pas éire trés
exercé, j en parle par expérience, pour dislinguer les pages
qui ont coineidé avee une période menstruelle. On y lit
presque aussi clair que si la jeune fille avail éerit @ « Aujour-
d’hui, j'ai mes regles. »

Cel état n'a rien de pathologique, car il est commun &
presque loutes les jeunes filles: mais quelquefois I'orage est
plus violent, les troubles sonl plus graves et la jeune fille,
franchissant les [ronlieres de la raison, verse complétement
dans la folie. La stalistique prouve que le plus grand nombre
des maladies mentales se produil de 16 & 22 ans et quelles
prédominent surtout parmi les jeunes fillest. Cet état
menlal lié & 'évolution pubérale a été déerit sous le nom
d*hébéphirénie. Eludié dabord par Hecker et Kahlbaun, il a
été de nos jours l'objet de savantes lecons de la part du pro-
fesseur Ball 2. De nombreuses el intéressantes pages v ont
élé consacrées par d'aulres aliénistes; je nommerai Wigan?,
Wend*, Sepelli®, Mairet®, Rousseau”, Paul Moreau (de
Tours)®. 1l résulte des observations de tous ces auteurs « qu’il
existe une folie de nature pubérale revétant une physionomie
propre », Elle se traduit tanlot par un arrvét de développement

" Yoir : la folie & Saint-Pétersbourgin Bullelin miédical, 18389, p. 813.

* Ball. De la folie @ la puberie ou hébéphrenie. Encéphale. 188%, p. 1.

* Wigam. Journal of psychological medecine, 1849, vol. 11, p. 499,

* Wend. Perturbation menlale aw moment de Uévolution de la pu-
berté.

= Sepelli. Les peychoses de lo puberté, in Revista speriment. di fre-
niatr., t. XII, n® 3, p. 23].

® Mairet. Folie @ la puberté, in Ann. med. psych., novembre 1888.

" Rousseau. De la folie a la puberfé. Thise de Paris, 1857.

# Paul Moreau de Tours. La folie che: les enfants. Paris, 1888,
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intellectuel avee ou sans troubles déliranls econcomiltants,
tantot par une perversion de lintelligence (folie pubérale
stmple) se manifestant par du délire maniague ou de la
stupeur lypémaniaque. Elle est contagieuse par imitalion; on
I'a vue quelquefois éclater, sous forme de véritable épidémie,
dans un pensionnat, dans un orphelinal, en un mot dans
toule agglomération de jeunes lilles. Elle parait si bien liée
a l'évolution des fonetions sexuelles que, suivant M. Ball
(loc. ecit., p. 12), elle cesse quand la menstruation s'établit
d'une maniere définitive,

Opservatiox VIII. — Une jeune fille, non encore mensiruce, est
atteinte d'un délire maniaque qui dure dix jours et se dissipe avee
la premiere apparition des régles (Morel; empruntée & Jacobi).

Opservarion IX, — Devideuse, agée de douze ans. Manifestations
hysteriques, délire, hallucinations de la vue et de l'odorat : goé-
rison apreslapparilion des réegles. (Girard, Consider. phys. et puthy
sur les affections nerveuses, ete., Pariz, 18%1, Ops, IL)

Opservarions X et XI.— Deux jeunes filles, I'une de douze et
Iautre de treize ans, s'imaginent avoir élé ensorcelées par des
pommes de terre qu'une vieille femme & qui elles avaient refusé la
charité, leur avait données. Elles sont prises de vomissements, de
convulsions, de fureur; perdent la parole et se livrent a mille
extravagances. Aprés un fort purgalif administré vraisemblable-
ment dans Uintention de débarrasser I'inlestin des snbstances
crues vénéneuses, le délire redouble. Les régles paraissent et
aussitot le calme renait avec la lucidité. (Buisson, thése de Mont-
pellier, 1810, cité par P. Morean, de Tourvs : L folic ches les enfants,
Paris, 1888, p. 86.)

2° MExorause. — La cessalion physiologique des rigles
crée une époque dangereuse a traverser; la fréquence des
troubles psychiques et nerveux, le grand nombre des mala-
diesquil’accompagnentexpliquent les épithites d'dge eritique,
d’époque infernale qui lui ont été données par le bon sens du
vulgaire et que certains auleurs s'obstinent & lui refuser. A
ire vrai, ces derniers sont peu nombreux, et la plupart de
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ceux qui se sont oecupés séricusement de celle étude, recon-
niissent Uinfluence ménopausique sur le développement de
certains troubles psychiques.

D’apres Cabanis !, un changement si important que celui
apporté a l'organisme par la ménopause. ne peut se faire
sans qu'il en survienne en méme temps beaucoup d'autres
dans les dispositions générales el dans les affections inté-
rieures de la femme.

Moreau (de Tours) admet Uinfluence morbifique de la mé-
nopause ; il Faltribue & « lexees de foree et de vitalité qui se
développe alors de la part de I'utérus ». Celui-ci renoncerait
difficilement a ses habitudes d'excilation, et, dans un dernier
efort pour econserver s=a puissance el sa prédominance
d’action, bouleverserait tout le systeme vivant et occasionne-
rait surtout des aflections nerveuses., -

« L'approche de I'age de retour, éerit Brierre de Boismont,
la periode de temps quil embrasse, la cessation complite du
[lux menstruel sont souvent le point de départ de la folie. »

Sur 179 malades observées a Charenton par Barbier 2, 37,
¢'est-d-dire environ le cinquieme, étaient devenues aliénées
a I'époque de la ménopause, soil que eelle-ci el agi comme
cause occasionnelle, soit qu'elle fut la cause unigue et eszen-
tielle. Chez 9, la folie ne put étre attribuée qu'a influence
szule de la ménopause sur l'économie.

Tilt, médecin anglaiz®, a eu oceasion d'observer 500 fem-
mes parvenues a 'age eritique : sur ce nombre 122 furent
atleinles d'alfections mentales et 337 présenterent différents
troubles nerveux caraclérisés par de la tristesse, de Uirrita-
hilité, de la tendance & la mélaneolie ; 41 seulement furent
exemples de toute fl}Llispnsitiﬂll,

' Cibanis. Loc. ¢it., t. 111, p. 350,
£ Barbier. Thise de Paris, 1849,
2 Tilt. The change of life in health and desease. London, 1867,
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L'enseignement de M. le professear Ball a ce sujet ne
laisse aucun doule, « La ménopause, dit le maitre, est une
des causes les plus importantes de la folie chez les femmes. »

Les modilications qui s'opérent dans I'élre moral de la
femme travaillée par la ménopause, sont du reste si évidentes,
quelles n'onl méme pas échappé i I'attention des gens du
monde. Bon nombre de romans el de piéces de thédtre sont
brodés sur ce théme. Je signalerai entre autres la Crise
d’Octave Feuilletl et la Femine de cinguante ans 4 Edmond
Lepelletier.

La mauvaise réputation dont jouissent les helles-méres n'a
pas d'autre origine. Cest 'opinion de M. Ball, e il la justifie
pleinement en faisant remarquer que, de quaranle-cing a
cinquante ans, beancoup de femmes, sans élre posilivement
aliénécs, ont un caractere insupportable. C'est ce qui explique
encore pourquoi les prétres trouvent leurs gouvernantes si
difficiles. « Yraiment, me disait un jour un abbé, si toutes
les femmes lear ressemblent, je comprends le ecelibat. »
Daprés le droit canon, en effet, une femme ne peut entrer
en service chez un prétre qu'a I'époque on elle commenee a
abdiquer son sexe, ¢'est-d-dire vers la quarantaine.

La mélancolie, la monomanie du suicide, la nymphomanie,
lelles sont les principales formes qu’aflectent les psyehoses
m’nopausiques. Je reviendrai d’ailleurs sur celte question
lorsque j'étudierai les psychoses menstruelles en particulier.
On a également signalé la paralysie géncérale comme trés fré-
quente a I'époque de la ménopause !,

! Sur 68 femmes alleintes de paralysie générale, Sander en a lrouvé
2l chez qui la maladie avait apparu a la ménopaunse (Berlin Klein.
Wochenschrift, n® 7). Paprés Krallt-Ebing sur 80 femmes, 22, soit 27,5
pour 100, deviennent paralyvliques générales au moment de la meno-
pause. Buccola alfirme que, dans cerlains cas, la cessation des rigles
est la seule cause de la maladie, et il cite 12 observalions dans les-
quelles on ne peul attribuer son développement i une cause élrangere.
Les opinions des principaux alicnistes surles psychoses ménopausiques.
se tronvent résumees dans les ouvrages suivanls @ Rapports de la
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Je n'en finirais plus si je voulais citer tous les auleurs qui
ont enseigné et vaillamment défendu la doctrine de la sympa-
thie menstruelle contre les attaques de quelques incrédules ;
mais, j'estime que bon nombre de mes adversaires se sont
retirés devanl les noms illustres que je leur ai opposés, et
que, s'il en est encore quelques-uns, ils ne résisteront certai-
nement pas a la preuve que je leur ai réservee dans la seconde
partie de ce chapitre.

§ 2. — PREUVE CLINIQUE

A défaut d’autres arguments, autorilé des maitres dont Je
viens d'invoquer appui, devrail nous sullire, mais a leuar
lémoignage je veux ajouter la preuve irrésistible des faits. Et
cerles, ceux que je raporterai seront si nombreux el emprun-
tés a des auteurs si connus et si dignes de foi, que je me
fais fort, avec eux, de porter la conviction pleine et entiére
dans I'esprit de ceux qui doutent encore de l'existence de la
sympathie menstruelle.

D'aucuns plus réealeitranls me diront peut-étre: « Ces
troubles menstruels que vous nous donnez comme engendrant
des troubles psychiques, ne pouvons-nous pas les considérer
comme une pure coincidence ou plutol eomme poslérienrs
aux troubles psychiques et engendrés par enx. » Des éeri-
vains distingués onl répondu et Mayer ! est méme allé trop
loin lorsquiil a dit: « Le cerveau et l'ovaire sonl inégalement

meénopause el de Valicnatian menfole, Pagis, thise de Nancy, 1876 ;
Etude sur la ménopause, Barie, Lhize de Paris, I1877. dvis aur femmes
gqui entrent dans Uage critique, Paris, 1816, el Traile de la menopause,
Paris, 1821, de Garvdane; Essai sur {a plhysiologie el la pathologie de {a
menopause, Paris, 1808, Rocque; Conseils ave femmes sur Udge de
refour, Paris, 1875, Mayer,

' Mayer. Iie Bezichungen der Krankhaften Zustande in den Sexua-
lorganem des Weibes zur (eisfesstorungen. Berlin, 1870,
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I'un avee l'autre en rapport réciproque. Si Pun ou Pautre de
ces organes ou =i lous les deux en méme temps présentent
des troubles, on ne peut admettre qu'une seule influence :
celle de l'ovaire sur le cerveau. » Mais pas n'est besoin de
preuves d’'autorité, car l'objection ne saurait lenir debout
devant la discussion el I'analyse de cerlains fails.

1. — 8i les troubles de la menstruation étaient sous l'in-
fluence des troubles ecérébraux, comment expliquer ces cas
ou I'apparition et le redoublement des psychoses coincident
avec une menstruation absolument normale en quantité ot
en qualité, s'eflectuant régulicrement tons les mois sans la
moindre douleur ?

Opservamiox XII. — Cuisiniere de vingl-six & vingt-huil ans,
tempérament sanguin. La menstruation etait réguliere non seule-
ment sous le rapport de la périodicité, mais encore sous celui de
la quantité et de la gualité de l'excrétion. Cependant, & chaque
epoque, celle fille éprouvail une sorte d'exaltation qui ne troublait
pas sensiblemenlt les opéralions de son jugement, mais la rendait
trés dangereuse, puisque, sans provocalion, elle menacail de son
couleau, et qu'un jour, enlre aulres, elle faillit réaliser ses me-
naces. On fut obligé de l'envoyer & Ihépilal des aliénés. (Mare,
De lx folie considérée, ete., Paris, 1840, L. 11, p. 112,)

Sur les 19 malades de Krafft Ebing, 8 avaient une mens-
truation parfaitement normale !,

2. — 8i troubles psychiques et troubles menstruels n'élaient
que pure coincidence, comment comprendre ces cas nom-
breux ou les troubles psychiques surviennent en meéme temps
que les troubles menstruels et chez des malades ne présen-

' 3i l'on s’en rapportaitl exclusivement & ¢e que semble dire le la-
bleau synoplique que j'ai mis 4 la lin de mon lravail, on croirait peut-
étre que les cas de menstruation normale avece troubles psyehiques
sonl peu fréquents, el que lear existence doil avoir pour condilion
essentielle celle des Lroubles menstruels. Telle n'est pas eependant
la conelusion qui doit ressortir des nombreases observations gque j'ai
publiées : si dans la plupart, en eilel, les anteurs ont omis de dire quel
etait I'état d: la menstruation, e'est que suivanl toule apparence elle
devait étre normale.



ob PSYCHOSES MENSTRUELLES EN GENERAL

tant pour expliquer leur folie aucune autre cause héréditaire
ou acquise, morale on physique ?

Barbier rapporte dix observations longuement et sciemment
discutées a l'aide desquelles il établit de la maniere la plus
péremploire que des troubles de la menstruation survenus
sans eause appréciable peuvent étre la seule caunse de folie a
invoquer chez certaines malades, Pareilles observations abon-
dent el le lecteur en trouvera un trés grand nombre dans la
seconde parlie de ce travail.

OpservaTion XIIL — Une femme, sans chagrin, sans affection
morale aucune, éprouve un dérangement intellectuel réguliérement

tous les mois, au moment de la période mensiruelle. Bien loin de

se laisser influencer par des causes morales, la malade se fortilie
d’avance I'imagination, elle cherche i la prémunir. Teul concour
i nous faire rejeter ici une cause mélaphysique. Cela esl sivrai
que, pendant deux mois, la réaction, an lien de se faire sur l'or-
gane de lintelligence. s'élanl opérée sur les membres inlérieurs, il
y eul les douleurs les plus vives, mais 'imaginalion resla calme.
(Berthier, loc. cit., p. 138 1))

3. — Siles troubles psychiques n’élaient pas sous lin-
fluence de la menstrualion, comment expliquer ces cas oi les
troubles psychiques paraissent régulicrement tous les mois,
durent pendant toute I'époque, disparaissent avee elle, cessent
pendant tout le temps intercataménial pour se reproduire
invariablement a la prochaine menstruation.

Opservatiox X1V, — Une denleliere fut réglée pour la premiére
fois & quinze ans, une deuxiéme [ois le mois suivant; puis resta
onze mois sans voir et sans souflrir. Au bout de ce temps la mens
truation reparul el revint régulicrement. Tous les mois, pendant
huit jours, elle annonce par des coliques, des picotements aux
seins, el surtout par des maux de téte. Dans ce laps de temps,
cetle jeune fille dont la physionomie annonce la douceur, devient

! Yoir egalement les Obs. 21, 58, 93, 105, 170, 177, 182, 22%, 235, 232,
233, 245, 2507, 208. Daps toules ces observalions, les aunleurs ont
constaté l'absence compléle d’antécédents nerveux héréditaires on
personnels.

4
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méchante, irascible, furieuse & la moindre objection; si elle est
alors i la campagne, seule avec son troupeau, elle décharge sa
colére sur ces animaux, les injurie, les frappe, et n'esl satisfaite
que lorsqu’elle les voit fuir ou qu’ils font entendre des gémisse-
ments. L'époque lerminée, tout rentre dans lordre. (Brierre de
Boismont, De la menstruation, p. 98'.)

Opsgrvation XV. — Autre jeune fille qui n’avail jamais mani-
festé aucun désordre de la pensée, el qui, Lous les mois, aux appro-
ches de ses régles, élait prise d'une espéce d'aliénation mentale;
les idées se troublaient, elle ne savait plus ce quelle disait ni
ce quelle laisait, Cet fgarement ecessail avee lapparition des
mensirues, diés que celles-ci coulaient abondamment, tout était
fini; aucun symptome n'avait lieu pendant le cours du mois; sa
conduite étail Lrés raisonnable, et on n'aurait jamais soupconné le
délive que déterminait chague retour des menstroes, (Brierre de
Boismont, D¢ lu menstruation, Paris, 18%2, p. 100.)

Opservarion XVI. — Dame du monde devenanl maniaque piério-
diquement aux approches des régles; aunssilot que I'évacualion
mensuelle s"arrélail, tous les désordres des Tacultés intellectuelles
cessaient complélement, (Leurel, cité par Raciborski, Traité de la
menstrualion, Paris, 1868, p. 467.) *

4. — Si les troubles psychiques n'élaient pas sous 'influence
des troubles menstruels, pourquoi la marche des premiers
serail-elle entierement subordonnée a la marche des seconds ?
Pourquoi lapparition, 'amélioration, la disparition de cenx-
21 entraineraient-elles I'apparition, 'amélioration, la dispa-
rition de ceux-la.

Opservation XVIL — Une jeune fille, qui ne lut réglée que vers
sa vinglicme année, cessa de Uélre apres la seconde menstruation
et fut alfeclée de lypémanie : elle ¢tait dans un élat d'agitation et

' Pelil, dans sa thése inaugurale (Paris, 1872 p. 98) rapporte U'obser-
valion d’une jeune fille qui, & chaque epoque menstreaelle, ehatrait le
premier animal qui lui lombait sous la main, sans offrir dans linter-
valle aucune Lrace de délire. Celle observationn, je pense, n'esl pas
autre que celie que J'emprunte i Brierre de Doismonl.

® Yoir aussi les Obs. 17, 25, 29, 47, b6, 61, 87, 88, 89, 96, 108, 129,
131, 15§, 200, 210, 217, 220, 2§9, 250, 201, 204,



bt P3YCHOSES MENSTRUELLES EN GENERAL

d'inguiétade extraordinaire, et avait U'idée fixe qu’elle étail enton-
rée de perséculeurs, qui voulaient la tuer elle et son pére. La réap-
paritition des régles fit cesser la maladie. Cing ans apres, elle eut
une nouvelle suspension de flux menstruel, et sa mélancolie
reparut avee le méme caractere. (Edme Courot, Thise de Paris.)

Opservation XVIII. — Une jeune fille, Jevenue aliénée par la
suppression desrégles, un matin, en se levant, alla se jeter au con
de sa mére, en criant : « Maman, je suis guérie! » Les menstrues
avaient coulé abondamment et sa raison s'était rélablie aussitof.
(Esquirol, cité par Loiseau, Thése de Paris, 1854, p. 53.)

Opservamion XIX. — Jeune fille de dix-hoit ans, frayeur, ameé-
norrhée pendant douze ans @ hallucinations de la yue. Retour des
régles, guérison. Calme pendant deux ans. Nouvelle aménorrhée,
nouvelles hallucinations accompagnées de mélancolie avee stu-
peur. Traitement, régles abondantes, gucrison. (Duckworth, Journal
of mental seience, octobre 1864.)

OpservaTioN XX. Une dame de vingt-neuf ans, prédisposée héré-
ditairement, éprouva de violenls acces de jalousie aprés son ma-
riage : ses régles se suspendirent, et elle devint aliénée. Un jour,
¢'élait un lundi, les régles paraissent; elles coulent abondamment
le mardi. Des lors toutes les idées sont justes, les prévenlions se
dissipent, les hallucinations se taisent, les exerélions se relablis-
sent. (Esquirol, Des maludies mentales, 1838, G I, p. 564.)

Opservarion XXI.—Marie, trenle et un ans, pas de predisposilions
héréditaires on de maladies antérieures graves. Six mois avant
son entrée & Maréville, elle tomba amoureuse d'un jeune homme
au-dessus de sa position et se berca d'illusions qu'elle vit lout &
coup s'envoler; elle avait ses régles quand elle recub la nouvelle
qui détruisait ses espérances. Le sang cessa de couler, el aussitit
¢clata un acces de folie & lendance crolique. Il ne dura que quinze
jours, mais aprés une période égale de rémission et de raison
apparente, il reviut avec la réapparition de 'écoulement sanguin.
Les crises sereproduisirent ainsi régulierement tous les mois,
jusqu’a ce qu'enlin, les regles faisant entierement défaut, 'exei-
tation resta conlinue. La menstrouation, suspendue pendant dix-
huit mois, reparut enlin, en méme lemps 'état mental de Marie
devint salistaisant et elle sortit bientol aprés complétement gué-
rie. (Dauby, These de Paris, 1866, p. b2.)

Opservation XXII, — Poncelet, trenle-huit ans, est atleinte de
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Iypémanie. Pendant trois mois, elle garde une immobilité et un
silence obslinés, ne pouvant méme pas aller chercher sa nourri-
ture. Tout & coup elle se trouve mieux. Elle sent son cervean et
rend compte de sa situation. Depuis une heare, les regles avaient
paru. Elles coulérent duranl trois jours, et la guérison ful pen &
peu consolidée. (Bouchet, Annales médicales psych., 185k, L.
p. 34i*).

8. — Si les troubles psychiques n'étaient pas d'origine
menstruelle, pourquoi leur disparition suivrait-elle la dispa-
rition physiologique de la menstruation, soit par la méno-
pause, soil par la grossesse ?

« La folie, dit Haslam?, accompagne quelquefois les regles
et cesse a4 la ménopaunse. » « Malgré sa gravité inconteslable,
dit le professeur Ball (loc. cif., p. 580) en parlant de Ia
psychopathie menstruelle, celte folie périodique peul guérir.
La grossesse, a cel égard, exerce une grosse influence. Enfin
on voit quelquefois les acees périodigques disparaitre & ige
eritique. »

EsouiroL dit avoir vu plusieurs malades qui recouvrérent
completement la raison en cessant d’étre menstruces. Il rap-
porte I'observalion suivante qui est des plus caractéristiques.

Opservariox XXIIL —Ii y avait & la Salpétriére, quand j'étais
médecin de cet hospice, une femme qui, lors de la premiére mens-
truation, ¢tait devenue folle el qui guérit & quarante-deux ans,

lors de la disparition des menstroes. (In art. « Folien du Dict. en
60 vol. des Sciences médirales. )

Opservatiox XXIV. — Une femme dont les troubles psychiques
avaient commence vers la puberlé, sous l'influence de son état
mental, commet un erime qui la fait condamner aux lravaux
foreés a perpétuilé. La folie élant devenue patente, elle est en-
fermée dans I'asile. Elle y séjourna pendant vingl ans, et, arrivée

! Yoir aussi les Obs. 5, 9, 10, 11, 31, 3%, 37, 42, 72, 75, 19, 81, 87, 89,
92, 93. 96, 104, 105, 107, 212, 125, 126, 127, 130, 10, 138, 150, 154, 158,
175, 176, 178, 179,180, 181, 182, 185, -190, 201, 207, 208, 209, 212, 213,
214, 215, 219, 220, 224, 223, 224, 230,

t Haslam. Madnes and melancholia, Paris, 1809, p. 2i8.
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i la ménopause, guéril subitement. C'est i la suppression seule des
regles par la ménopause que les mdédecins de asile attribuent la
guérizon. (Boyer, Thése de Montpellier, 1880, p. 41.)

OpservaTion XXV, — Mm=e X réglée & douze ans. Mensiruation
irréguliere el douloureuse saccompagnant de mélancolie et d'en-
vies de se donner la mort. Vingt tentatives de suicide. La malade
s'en montrait désolée et chaque fois pendant le temps inlercalaire
entre deux menstruations, elle promeltait, mais en vain, de ne
pas recommencer. Elle ne fut guérie qu'a quarante-deux ans,
lorsque le flux menstruel cessa complélement. (Négrier, in loe.
cit. )

L'apparilion et la recrudescence des lroubles psyehiques
sous l'influence de la menstruation ont paru si évidentes a
certains aliénistes qu'ils n'ont pas hésité a conseiller la gros-
ses=e comme moven thérapeutique. Ils espéraient que le long
repos de neul mois accorde a l'ovaire ferait perdre a l'orga-
nisme de la femme 'habitude pathologique de 1'éréthisme
menstruel. Les Anglais ont méme élé plus loin : ils ont
conseillé la grossesse pour toutes les femmes des . asiles,
quelles que fussent, du reste, la nature et lorigine de leur
folic ; non seulement ils permirent les visites conjugales,
mais ils voulurent méme les rendre obligatoires par un
reglement administratif, Le temps de la grossesse et de lal-
laitement ne serait done qu'une longue période intermens-
truelle, et airait, non en supprimant les doulsurs de la
menstruation, conme le pensent cerlains auteurs (il existe,
en elfet, des psyehozes menstruelles sans disménorrhée), mais
simplement en supprimant l'orgasme measuel ovarien.

« Des femmes énergiquement douées sous le rapport sexuel,
dit Négrier (loe. eit., p. 172), affectées pendant leur jeunesse
el aux époques meastruzlles de dilférents troubles nerveux
ot ¢lé déliveées pour ltoujours de eces pénibles aceidents
aussitot ap.ois une premiere grossessel, »

! Hippoerate a dit, en parlant des jeunes filles dont la menstrualion
staccompazne de troubles psychiques : « Je leur recommande de se
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UpservaTion XXVI. — M™= A_ .. a des anléeédents héréditaires,
A Tage de quinze ans, elle éprouvait tous les mois, vers I'époque
des régles, des accidents nerveux lres caraclérisés ; défianle, soup-
conneuse, s¢ croyanl enlourée d’ennemis, elle se sauvait dans la
campagne vétue au hasard, dérobant ce qui lui tombait sous la
main, parlant de mettre le fen et d'empoisonner. An bout de douze
& quinze jours, elle revenait a elle, raconfait que dans ces mo-
ments-la, elle n'était plus maitresse d'elle-méme et cédait a une
impulsion irrésistible. Deox fois elle entra & la maison de Cha-
renton, de 18%3 & 18%5. Pendant ces acees, elle manifestait des
tendances éroliques et poursuivail les hommes qui se présentaient
a elle. Pendanl huit ans M™® A... resta chez elle, un peu bizarre,
un pen singuliere, mais bien reéglée et n'offrant pas daccés de
manie. Elle se maria sur ces entrefaites et eut une premiére gros-
sesse qui fut trés heureuse. Pen de temps apres cependant, les
senliments moraux et affectifs commencérent a s’altérer chez elle
el on vit de nonveau reparaitre les symptomes suivants @ penchants
éroliques Lres prononcés, onanisme porté aun plus haut degré,
provocalion envers les gens qui Uentourent, parfois meéme véri-
table prostitution, tendance au vol; de plus, elle craint d'élre
empoisonnée, croit qu'on la surveille et qu'on dit du mal d'elle ;
par inslant, aceés de fureur avec mols grossiers. Lorsqu'elle entra
a Charenton pour la 3 fois (31 mai 1854) ses régles manquaient
depuis trois ou qualre mois, et on supposait qu'elle était enceinte.
Elle I'était, en eflet, et A mesure que sa grossesse se confirmait et
se révélait par les signes les plus positifs, I'élat psychique de
Mme A... s'améliorait et tous les troubles disparaissaient, Elle
accoucha, n’allaita pas son enfant, les suites de couche furent sans
accident. Le retour des regles g'effeclua, amélioration resta par-
faite. On la surveilla pendant les qualre époques suivanles, sa
santeé ne se démentant pas, on dut insister prés de son mari pour
qu'il la reprit chez elle. (Marcé, Ann. méd. psych., 1857, t. 111,
p- 337, el Legrand du Saule, Les Hystériques, Paris 1883,
p. &30.)

Ce qui prouve que la grossesse agit réellement par la sup-

marier le plus Ot possible ; en effet, si elles deviennenl enceinles,
elles guérissent. Dans le cas conlraire, a I'époque méme de la puberte
on peu apres, elles sonl prises de celle affection sinon d'une aulre,
Parmi les femmes marices, les stériles y sont plus exposées. - (T. VI
p. 467 el suiv.)
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pression de la menstruation, el que, par conséquent, les
troubles psychiques sont sous Iinfluence de celle-ei, ¢’est que
souvent, ce calme n'est que momentané et ne dure que pen-
dant le temps de la grossesse : l'orage, un instant maitrisé,
reparait avec une nouvelle intensité dés le premier retour de
la menstruation.

Opservarion XXVII. — Une dame, hystérique dés la puberté,
frappée de folie presque aussilol aprés son mariage, recouvrail
toujours son intelligence pendant le lemps de ses nombreuses
gestations et pendanl les premiers mois de Pallaitement de cha-
cun de ses huit enfants, elle retombait dans son aliénation mentale
aussitot que la fonetion ovarienne se manifestait ; elle était réglée
pendant cel ¢tat d’aberralion, mais moins abondamment qu’avant
son mariage, (Négrier, loc. cil., p. 80.)

Opservarion XXVIIL — Une institutrice de vingt-neuf ans, d'une
conslitution forte et pléthorique, éprouve des vapeurs depuis 'dge
de quatorze ans, i chaque époque menstruelle. Ces vapeurs se
dissipent pendant une grossesse. Qualre mois apres l'accouche-
ment, premiere altaque d’hystérie avee convulsions, qui se renou-
velle et s'accompagne d'un vrai délire maniagque. Elle a le don des
langues, elle interpréte la Bible, elle accuse les médecins de la
faire souflrir, elle est agilée, turbulente, casse les vitres, ete. Dans
I'intervalle des époques, la jeune femme est calme, douece,
aimable et affectueuse. (Taguet, Thése de Paris, 1872, p. 24.)

OpservaTion XXIN. — Une dame de trente ans, éminemment
nerveuse, jouit, dans lintervalle de ses régles el durant chaque
grossesse, d'une parfaite santé. Malheurensement, deux jours avant
lear apparition, sarviennent de la tristesse, des douleurs vagues,
puis tous les symptdmes de hypocondrie au plus haut degré. Le
sang se met & couler, et, vingl-quatre heures aprés, tous ces
phénomeénes ont disparu. (Brachet, Trailé complet de Uhypo-
condric, 184k, p. 88.)

OpsErvaTiox XXX, — Une lemme, aliénée presque tous les mois,
recouvrait complétement la raison pendant tout le temps de la
gestation. (Guislain, Lecons sur les phiénopathies, 1852, t. I,
p. 273L.)

' Yoir aussi les Obs. 33, 91, 155.

o s
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Les bienfaits de la grossesse n’étant souvenl que passagers
el celle-ci. du reste, n'étant pas toujours possible, cerlains
ont jugé quiil était mieux de supprimer définilivement la
menstruation et ont conseillé Pextirpation des ovaires,

M. le D* Félix Voisin, dans ses cours de 'année derniere
nous rappelait I'observation d'une de ses malades de la
Salpétriere, atteinte d'un kyste de 'ovaire et qui présentail
mensuellement une aggravation caractéristique de son état
mental. Il la confia & M. Terrillon, pour qu’il enlevat & la fois
el l'ovaire sain et lovaire malade. L'ovulation disparul
et, avee elle, lous les accidents paroxystiques mensuels,
(Ops. XXXI.)

6. — Il existe une identité parfaite entre le rut et la mens-
truation. Raciborski qui a éludié comparativement chez la
femelle et chez la femme les caracltéres anatomiques des
organes de la généralion & ces deux époques, assure qu'au
point de vue physiologique le rut et la menstruaiion consti-
tuent absolument la méme fonelion, destinée & mener les
ovules & maturité et i préparer dans 'utérus les conditions
nécessaires a leur développement en cas de fécondalion.

Le professeur Courty! enseigne également que l'écoule-
ment sanguin chez la femme, I'écoulement sanguinolent chez
les singes. I'écoulement muqueux chez d’autres mammiferes,
el, chez d’aulres enfin, la simple turgeseence, sont autant de
phénomeénes identiques conecourant au méme but physiolo-
gique a savoir : la continuation de 'espece.

Suivant J.-G. Saint-Hilaire, les femelles des guenons, des
macaques, des magols, des cynocéphales sonl sujelles a
un écoulement périodique reparaissant avee assez de régu-
larité de mois en mois. Raciborski dit avoir vu au Jardin des
Plantes des guenons chez lesquelles I'hémorrhagie était
quelquefois si abondante que la cage de l'animal en élait

" Courty, De Uwuf et de son développement dans Uespéce humaine.
Montpellier, 1855,



6% PSYCHOSES MENSTRUELLES EN GENERAL

arrosée dans une grande étendue. Pouchet a constalé I'éeoule-
ment de sang sur des chiennes, des truies, des challes, des
lapines, ete., ete. Les asserlions de ces deux savants ont été
controlées et alfirmées par d’aulres naturalistes et un grand
nombre de voyageurs !,

Or, les phénoméenes du rut ne sonl pas seulement locaux :
l'organisme toul entier y participe. Le chevrenil. le chamois,
le cerf, ete.. ete., tués aux époques favorables, fournissent
une viande généreuse et aisément digérée; tués a 'époque du
rut, n'offrent plus qu'une viande manvaise et dangereuse
pour I'alimentation. Dans nos pays tempérés, il n'est pas
prudent de manger du poisson au moment du frai, et, dans
I'Inde, elimat plus ardent, il v a des poissons « dont la con-
sommalion est des plus dangereuses 4 ces moments d’exeita-
tion génésique, et que, pour celle raizon, on a qualifiés
momentanément de foxicophéres » (Peler?).

Les signes d'exeilalion cérébrale sont alors évidents. 1ls ont
¢lé constatés surtout chez les animaux femelles par Buffon,
Darwin, Brehm, Pierquin® et tous les grands zoologistes.
Chezla chalte eelle excilalion est poussée quelquefois jusqu'a
Iapparence de la folie : on la voit courir dans I'appartement,
sauler d'un meuble a4 autre, s'¢lancer sur les fenétres sans
caleuler les dangers. Gornavin raconte qu’une jument, d'ordi-
naire doeile, devenait intraitable pendant le rut : deux fois
elle manqua de casser le bras a son maitre. Huzard fils rap-
porte un fait semblable.

Et pourquoi cette excitation n’existerait-elle pas chez la
femme ? Pourquoi la menstruation et le rut dont les phéno-
menes ont le méme siege, les mémes causes, les mémes eflels,

! Menstruation chez les singes in Archives de tocologie, 1887,

2 Peter. Clinique médicale in Semaine médical, 21 novembre 18388,

* Pierquin. Traité de {a folie ches les animaur, de ses rapports

avec celle de Uhomme; revu par G. Cuvier el Magendie. 2 vol. in-8,
Paris, 1839,
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qui sont absolument identiques sur tous les autres points,
différeraient-ils sous ce seul rapport? De ce que la raison,
I’habitude de mailriser ses sensalions, le sentiment des econ-
venances permettent généralement a la femme de garder le
voile et de dissimuler son état, de ce que celte excitation
n'est pas apparente pour tout le monde et n'éelate pas au
grand jour, n'allons pas conclure & son absence, dire que le
systeme nerveux ne recoit aucune influence du molimen
menstruel et refuser tout erédit a la preuve tirée de I'identité
du rat et de la menstruation.

Ainsi les assertions des maitres que je citais au début de ee
chapitre, n'ont point été faites an hasard : elles sont basées
sur la clinique et I'observation journaliére des faits. Si, a ces
arguments, j ajoute eeux qui ressortent des pages suivanles,
ou j'étudie, d'une part, la fréquence des troubles de la mens-
truation chez les aliénées et les névrosées, d’autre part, I'ag-
gravation de I'état psychique de celles-ci, sous l'influence de
la période cataméniale, on conviendra que la forme hypo-
thétique ne nous convient plus. Nous ne devons plus dire,
comme & la fin du précédent chapitre : « Il est possible, il
est probable »; mais : « Il est certain qu’il existe une sym-
pathie. » Je crois I'avoir suffisanment démontré.

3. ICARD. J



CHAPITRE 1V

Folie et menstruation.

Une aulre preuve en faveur de la sympathie menstruelle,
de la relalion intime qui existe entre le cerveau et I'ovaire,
nous est donnde par I'étude des rapports de la folie avec la
menstruation.

Tous les auleurs qui ont écrit sur l'aliénalion mentale,
s'accordent a dire quelesfemmes aliénées présentent fréquem-
ment des troubles de la menstruation, et qu'a 'approche et
pendant le cours de leurs regles, méme lorsque celles-ci sont
normales, elles éprouvent une augmentation plus ou moins
forte des symplomes qui caractérisent leur maladie.

L'importance de cette fonction chez les folles est telle
qu’au dire d’Esquirol, on doit toujours conserver un certain
espoir de guérison tant que les troubles de la mensiruation
persistent. Elle est en quelque sorte le réactif physiologi-
que, la pierre de touche de la folie : une aliénée ne saurait
étre considérée comme compléetement guérie tant que la
menstruation n'est pas revenue & son état normal, et, pour
bien s’assurer de la stabilité de sa guérison, il n'y a rien de
mieux, d'aprés Schroter?, que de garder la convalescenle
en observation pendant une ou plusieurs périodes mens-
truelles.

¢ Schroter. Die menstrualion in ihren Beziehungen zur den Psychosens
Zeitschrift f. Psychiatrie, 1874, Bd, XXXI, p. 234, ele., ete.
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La slatistique me parait ¢tre la meilleure base de celle
étude; c'est done aux chillres que je vais m’adresser, et j"élu-
dierai suceessivement 1'état de la menstruation chez les
aliénées el 'état des aliénées pendant la menstruation,

§ l. — ETAT DE LA MEXSTRUATION CHEZ LES ALIENEES

D'apris Calmeil !, 'aménorrhée compléte ou incompléte a
lieu chez un tiers au moins des jeunes filles ou des jeunes
femmes dont l'aliénation ne remonte encore qu'a une date
récente : « Le flux menstruel demande & étre surveillé avee le
plus grand soin; il se rétablit chez les personnes qui recou-
vrent la raison, »

Lawson Tail *, aprés une étude sérieuse sur les relations
des anomalies menstruelles avee les maladies du systeme
nerveux, conclut :

1° Dans le cas de erétinisme et d'idiotisme, la puberté est
retardée, quand elle n’est pas supprimée ;

2° Un grand nombre de femmes mélancoliques sont atteintes
d'aménorrhée; '

3° Chez les femmes atteintes de paralysie générale, la mé-
nopause survient le plussouvent prémalurément ;

4 Chez les femmes atteintes de maladies mentales, le
retour de la menstruation est excessivement rare apres la
meénopause,

Schroter (loe. cit.), dont I'¢tude a porté sur 18% aliénées, a
constaté que la moitié était aménorrhéique. Il les divise en
deux groupes : celles chez qui il nota 'absence de la mens-
troation an eommencement méme du traitement, celles dont

* Calmeil. Trailé des maladies inflammatoires duw cerveau. Paris,
1859,
* Lawson Taitl. Obstd'te. journal, 1, 1873-Tk,



b PSYCHOSES MENSTRUELLES EN GENERAL

la menstruation se supprima pendant leur séjour dans Uasile.
1 ‘lal C ap gAY
Les premieres étaient au nombrede 59, soit ——, les secondes

au nombre 43, soit 1—:'-

J.-C. Skeine !, sur 192 aliénées, n’en signale que 27, chez
qui la menstruation se faisait régulierement et Barbier 63 sur
179 ; chiffre bien minime qui éleve a 86 p. 100 la proportion
des anomalies fonctionnelles.

Danillo®, médecin de la clinique de Saint-Pétersbourg, dit
« que pendant la période active des fonclions sexuelles, la
folie se complique trés {réquemment d'anomalies mens-
Lruelles ».

Telle est aussi la conclusion du D° Giovanni Algeri, de
I'Institut psychiatrique de Reggio-Emilia. Yoiei les chiffres
que je lis dans le remarquable travail ® que auteur a bien
voulu mettre & ma disposition : sur 31% aliénées qu’Algeri a
observées, il n’a con:talé une menstruation normale que
chez 94, soil 222 '“ , lesautres, ¢'est-a-dire 220, soit == présen-
taient diflér [‘II’LL':-: anomalies, dont 5b ﬂm[.'ﬂul"llll..l:'b Eon:phl{:s
el 164 irrégularités menstruelles,

Dans le dernier congres de I'Association médicale dﬂ“‘ldl'-ﬂ
Campbell Clarke s'est posé toule une série de queslions trées
intéressantes, relatives aux rapports qui existent enlre les
fonctions sexuelles et les affections mentales. A celle-ci :
« Existe-t-il un rapport entre Uirrégularité de la menstroation
et les désordres cérébraux ? » il a répondu par affirmative
etdéelaré avoir rencontré de nombreux cas de folie précédés
f’aménorrhée pendant de longs mois.

Jung, avant recherché 1'étal de la menstruation chez 130
femmes alteinles de paralysie genérale, a trouve qu’elle était

' 1.-C. Skeine, Rapports des affections wicérines avec {u folie, in
Arch. of med. New-York, février 1880.

* Danillo. Archives de neurologie, 1882, vol. IV, p. 186.

* Algeri. Le frenopatie in rapporto allu menstruazione, Milano, 188.

fTenu a Glasgow du 7 au L0 aodl 1888,
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irréguliére ou s'étaitsupprimée prématurément chez73 d'entre
elles. Régis ! considere comme un symplome trés important
de celte maladie 'absence ou irrégularité tres grande de
la menstruation.

On aura sans doute remarqué, que dans celte statistique
I'énumération des troubles menstruels ne comprend pas la
dysménorrhée : ce trouble, en effet, ne se traduisant que par
des symptomes subjectifs, on comprend combien il est difficile
de le diagnosliquer chez des femmes aliénées, mais tout laisse
a supposer qu’elles en sont fréquemment alteintes,

§ 2. — ETAT DES ALIENEES PENDANT LA MENSTKUATION

L'aggravation momentanée des symptimes de 'aliénation
menlale, sous I'influence de la menstruation, esl un fait d’ob-
servation quotidienne qui n’a échappé a ancun aliéniste. Les
malades doivent étre alors 'objet d'une surveillance loute
particuliére. « L'époque desretours menstruels, dit Esquirol 2,
est toujours un temps orageux pour les femmes aliénées. » [l
n'est pas rare de rencontrer des malades qui, tranquilles
pendant loute la période intermenstruelle, tombent alors
dans une violente excitation. On en a vu se jeter parla eroisée;
plusieurs, chercher i s'élrangler ou & se donner la mort de
toute autre facon; d'aulres frapper furicusement leurs com-
pagnes,

La manie est de toutes les maladies menlales celle qui se
juge le plus facilement par le retour des regles : sil'influence de
la menstruation ne se fait pas rentir, on peut affirmer qu’elle
est a la veille de devenir incurable; dans les cas chroniques,
les maniaques ne présentent qu'une exacerbalion lrés passa-

' Regis. Lecons [faites d Uasile Sainle- Anne. Année 1882,
* Ezquirol. Trailé des maladies mentales. Parig, 1838, t, I, p. 136,
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gere. Krafft-Ebing (loc. cit., p. 65) envisage ce fail comme
le résultat probable d'une diminution de I'impressionnabilité
du systeme nerveux central due a des lésions de I'encéphale
plus avancées.

Quelquefois, chose singuliére ! le retour menstruel exerce
une influence heureuse : les symptomes, an lieu de s’aggra-
ver, diminuent ou disparaissent momentanément. Gest ainsi
que le docteur Pouchel (these de Paris, 1827, p. 26) a observé
18 malades chez lesquelles le délire paraissait cesser ou dimi-
nuer pendant tout le temps de 'évacuatien menstruelle.
Berthier a rapporté trois observalions d'aliénées qui, a
chaque époque, recouvraient lear raison et la gardaient tant
que durait I'écoulement sanguin, pour la reperdre immédia-
tement aprés, Dauby (thiese de Paris, 1866, p. 87) cite un cas
semblable. Ces fails, bien que nombreux, n'en constituent
pas moins I'exception ; ce que l'on constate le plus souvent
¢'est 'explosion ou I'augmentation du délire.

Chez les démentes de Danillo?, deux ou trois jours avan
Iarrivée des époques, on observail les phénomenes suivants,
Les malades ordinairement apathiques devenaient plus vives; :
I'expression de la face changeait : elle était plus animée; les
mouvements étaient plus rapides, de méme que la parole,
sans que toutefois I'incohérence de I'idéalion se fiut améliorée,
Chez les hallucinées, les hallucinations devenaient plus in-
tenses; ce phénomene était tellement évident que les mala-
des, généralement tranquilles pendant la période intermens-
truelle, quoique toujours hallucinées, s'excitaient & ce poinl
durant leurs régles, qu'elles réagissaient avee la derniere
intensité sur les excilants extérieurs el les expliquaient dans
le sens de leur délire. Les malades dormaient alors encore
plus mal qu'a l'ordinaire. A la fin de la menstruation.
laquelle durait guoatre ou cing jours, tous ces phénomenes

! Danillo. flevue de médecine, 1882, p. 700,
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s'affaiblissaient pour reparaitre avee une nouvelle force a
I'époque suivante.

Sauvet assure qu'a l'asile de Fains, il a vu conjointement
avec Renaundin, plusieurs femmes qui, pendant I'époque
menstruelle, éprouvaient avec un surcroit d’agitation des
idées de suicide ou d’homicide vraisemblablement oceasion-
nées, dit-il, par la pléthore.

Certaines aliénées, raisonnables pendant la période inter-
menstruelle, sentant gronder 'orage dont les menace I'arriviée
de la menstruation, réclament elles-mémes la surveillance da
I'autorité. Elles expriment leur état en disant qu’elles ont
alors des rages. M. Félix Voisin, dans ses cours de la Salpé-
triere (1888), nous disait que linfluence menstruelle chez
cerlaines de ses malades était tellement marquée que, pour
prévenir Uaceident, il avait coutume de les endormir et de les
garder plongées dans le sommeil magnétique jusqu’a la fin
de la période cataméniale.

D'aprés Baillarger !, c'est pendant la période menstruelle
que les maniaques contractent le délire qui leur est fatal.

Schlager ? a observé I'aggravalion de la maladie mentale
chez le tiers de ses malades. L'influence de la menstruation
se manifestait par des symptomes d'irritalion eérébrale, de
I'hyperexcitation sexuelle avee période de répit dans I'inter-
valle des époques : les malades qui avaient I'habitude de se
masturber, le faisaient alors avee frénésie. Voici d'apres
Renaudin® le résumé du long travail du savant professeur de
psychidtrie de Vienne sur les rapports de la menstruation et
de ses anomalies avee le développement et la marche de 'alié-
nalion mentale.

1° L'intensilé des manifestations menstruelles est surtout

' Baillarger. Gazelle des haipitauz, 1855.

* Schlager, Zedtschrift fiir Psychiatrie, 1855, Bd. XV,

3 Renandin, Revue des journaux allemands in An. médico-psycholo-
gigues, 1860, vol. VI, p. 272,
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remarquable dans les cas d’hyperphrénie chroniquie o les
formations plastiques du cerveau et de ses cavilés, ayant en
quelque sorte éprouvé un temps d’arrét, conlinuent a se déve-
lopper dans une période aigué intercurrenle.

2° Quand I'hyperphrenie maniaque est compliquée d'épi-
lepsie, c'est pendant la période menstruelle que les acces
cont plus multiples et que l'agitalion maniaque est des plus
désordonnée.

3° Dans I'hyperphrénie mélancolique, e'est au moment de
la menstruation que I'on observe la recrudescence de la dé-
pression lypémaniaque. Gest aussisurtout dans celte période
que les impulsions au suicide sont plus irrésistibles,

4° Dans les cas ou la mélancolie est chronique, la période
menstruelle est ordinairement signalée par une certaine agi-
lation inlercurrente.

5° Méme observation pour les cas d’aphrénie.

Griesinger admel aussi une angmentation des phénomeénes
psychiques pendant la période menstruelle conséculive,
d’aprés lui, & une irritation du cerveau ayant son point de
départ dans les organes génitaux.,

Telles sont également les conclusions de Sutherland dont
les observations ont porté sur plus de 500 malades.

Schroter a noté une augmentation des symptomes chez
46 de sesmalades, et plus spécialement chez 26 dont 'exa-
cerbation était telle qu'elle ressemblait & une altaque d’épi
lepsie, alors que, pendant la période intermenstruelle, leur
¢lat mental étail presque normal.

Sur un total de 151 femmes qui, pendant le cours de
I'année, présenterent des acces d'agilation, Giovanni Algeri
trouva que chez 97, c'est-i-dire chez les deux tiers, il exis-
Lait un rapport entre la période d’agitation et la période
menstruelle,

Point n'est nécessaire pour que l'influence menstruelle se
fasse sentir que la fonction présente des anomalies : I'exacer-
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balion périodique a été observiée chez des malades donl la
menstruation était parfaitement normale.

Les fonclions utérines jouent un role si important chez les
aliénés que, d'apres Mareé (loe. cit., p. 20) le médecin devrait
toujours avoir son atlention fixée sur elle, afin de chercher
la quelque indication thérapeulique sérieuse. « On a vu le
relablissement des regles, dil-il, servir de erise 4 une maladie
mentale. » Barbier, qui a éludié I'influence de la menstrua-
lion sur la marche de la folie, dit que, d'une maniére géné-
rale, les troubles cérébraux persistent aussi longlemps que
les troubles de la menstruation. Sur 68 cas dont les débuls
avaienl coincidé avee des troubles menstruels, voici les résul-
lats qu’il a nolés : chez 56, aueune guérison ni amélioration
ne furent constatées tant que durérent les troubles menstruels ;
la menstruation s’¢lant rélablie régulicrement chez 40, 20 fois
la guérison immédiale s'ensuivil; 9 fois amélioration puis
guérison, 1 fois amélioralion, 8 fois seulement la folie ne
subit aucune modificalion.

Il résulte des chiflres que je viens de eiteret que je pourrais
d’ailleurs augmenter d’autres statistiques non moins élo-
quentes, que les troubles de la menstroationsont trés fréquents
chez les aliénées. Le plus souvent primitifs, quelquelois, en
apparence, conséculifs a la maladie, ils ne cessent pas d'exer-
cer sur celles-ci une influence considérable, et c'est 1a, je
erois, avee celui qui suit, un des bons arguinents a lappui de
ma these,




GHAPITRE V

Névroses et menstruation.

Les troubles somatiques chez les névrosés se compliquent
presque toujours de troubles psychiques. Le plus ordinaire-
ment ils se trouvent réunis; ils peuvent cependant exister
séparément, 1l n'est pas rareméme de rencontrer une névrose
dont la seule manifestalion apparente consiste en troubles
psychiques. Seuls ceux-ci nous intéressent. Bien qu'inter-
mittents et survenant le plus s uvent sous forme d’accis, ils
ne cessent jamais néanmoins de faire sentir leur influence,
Ils pesent i chaque instant sur la conduite de 'homme et de
la femme, imprimant & tous leurs actes un cachet de maladie,
difficile & distinguer dans eertains cas, il est vrai, mais qui ne
saurait étre négligé pour établir le degré de responsabilité en
présence d'un erime ou d'un délit. On peut dire des névrosés,
surtout lorsqu'il s’agit d'une femme, qu'ils sont en équilibre
instable entre la raison et le délire. Leur état mérite au plus
haut point de fixer l'attention du meédecin légiste. C'est
pourquoi il m’a paru trés important de chercher sl existe
une relation entre les névroses et la fonction menstruelle. Si
oui, dans quelle mesure agit celle-ci? Intervient-elle dans la
genese méme de la névrose, au point de la eréer de toutes
pieces chez une prédisposée; ou bien, favorise-t-elle simple-
ment le retour periodigue de ses manifestations psychiques ?
Telle est la question; essayons d'y répondre,



NEVROSES ET MENSTRUATION @ HYSTERIE T

8 1. — HYSTERIE ET MENSTRUATION

Je n'ai pas & insister sur 'état mental des hyslérigques : la
question est elassique. Rien n'est plus fréquent chez elles que
la rapidité et la soudaineté des impressions el des actes (Ball).
Elles deviennent subitement homicides, voleuses, inecen -
diaires, ete., ete. Ellessont surtout simulatrices, feignent le sui-
eide, quelquefois méme le recherchent. Elles ont des halluei-
nations des sens, et plus spéeialement du sens génital; elles
présentent aussi des perversions des sentimenls religieux.

La véritable formule de I'état mental des hystériques a éte
donnée par M. Huchard, dans son intéressanl travail publié
dans les Archives de Neuwrologie, 1882, « Les hystériques, dit-
il, ne savent pas, ne peuvent pas, ne veulent pas vouloir. »
Ce qui constitue en effel le fond propre de cetle névrose, ¢'est
la faiblesse de volonté, jointe & un besoin perpétuel de s'agi-
ter, d'intriguer, de faire parler autour de soi. Pour arriver a
ce but, les hystériques ne reculent devant ancun moyen, lous
sont bons; mais elles emploient de préférence le mensonge et
la calomnie : elles en possiédent en quelque sorte le génie,
¢'est 1a leur arme favorite et elles la manient avee la plus
grande habileté. Morel nous dit qu’elles trompent aussi bien
leurs maris, leurs parents, que leurs confesseurs ou leurs
médecins. Lasségue insiste sur lear duplicité; il en a ren-
contré chez qui le besoin de tromper s'exallait jusqu’aun
délire. Trés tenaces et audacicuses, pleines de ruse et de
sagacité, elles savent donner de la vraisemblance & tout ce
qu’elles racontent, et finissent souvent par convainere ceux-la
meémes qui sont en garde contre leurs artifices.

« Cette déplorable tendance a la calomnie, dit le pro-
fesseur Ball (loc. eit., p. 5235), peut atteindre, chez les hysté-
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riques les proportions d'un crime. L'une des accusalions le
plus fréquemment proférées, estcelle de viol.» Des procés en
ont souvent ¢té la conséquence, et nombreuses sont les vie-
times des hystériques. Or, dans la plupart des cas,la mens-
truation n’a pas élé l'objel d'un examen sérieux de la part du
médecin expert, lorsque toutefois, celui-ci n'a pas omis d’y
porter son allention. G'était 1a une trés grande faute; on en
conviendra par ce qui suil.

1. DEBvr DE L'OYSTERIE ET MENSTRUATION. — D’aprés le:
recherches de Georget, de Beau, de Landouzy et de Briquet,
c'est dans I'intervalle compris entre dix et vingt ans, ¢’esl-a-
dire vers la puberlé on & vne époque plus ou moins rappro-
chée ou éloignée de celle-ci, que I'hystérie fail sa plus fré-
quente apparition. Sur un total de 821 malades examinées
par ces auteurs, plus de la moilié ont eu leurs premieres atta-
ques a celte époque : 157 entre dix el quinze ans, 259 entre
quinze et vingt ans, 59 seulement sont devenues hyslériques
au moment de la ménopause ou apres la disparition desregles.

La statistique de Briquet ! se compose de 392 hystériques
de tout dge jusqu’a soixanle-cing ans. Sur ce nombre 221 doi-
vent invoquer linfluence de la puberté dans I'étiologie de
leur maladie. Bien que cet auteur ne soit pas favorable a la
théorie de Uinfluence menstruelle sur le développement de
I'hystérie, il n'en conelut pas moins d'une facon générale que
la menstruation chez les 3/8 des femmes peut étre eonsidérée
comme cause prédisposante. Il a conslaté, onze fois sur
vingt, la suppression subite des regles immeédiatement suivie
d'aceidents hystériques; il cite 22 femmes chez lesquelles
I"apparition des premiers phénomeénes de la maladie eoincida
avee une époque menstruelle: T avee la premiere époque,
15 avee des époques ultérieures,

' Briquet, Traité clinique el therapeutique de Uhysierie. Paris, 1359,
p-l '
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Parmi les 227 malades sur lesquelles portent les observa-
tions de Beau !, 1l faut en compler 35 qui furent atleinles
d’hystérie ou d’épilepsie année méme on elles furent mens-
truées pour la premiere fois,

Bernuz® a réuni toutes les statistiques données par les
auteurs el il a pu constater que, dans un peu plus de la
moiti¢ des cas, I'hystérie se manifeste a la révolution pubé-
rale, un peu avant ou un pem apres I'établissement de la
menstruation.

Je ne serais certes pas tres embarrassé, s'il me fallail citer
plusicurs observations d hvstérie ot la marche de la maladie
suivit pas a pas celle de la menstruation, On a vu lacecs
débuter au moment de la premiere période menstruelle, s’en
aller en méme temps que le flux sanguin pour revenir mathé-
maliquement tous les mois, se suspendre complélement
pendant tout l'intervalle qui sépare deux époques ou pendant
une grossesse, pour reparaitre avee le retour des réegles,
continuer ainsi régulierement jusqu’a la ménopause et alors
disparaitre pour jamais. L'observalion qui suit, n'est-elle pas
assez probante.

OpservaTion XXXIL Mme [...., réglée & seize ans, eslprise
aussitot d'une crise hyslérigue des plus violentes; le mariage
est conseillé. Premiére grossesse, cessalion des accidents; retour
des regles, nouveaux accidents. Seconde grossesse, nouvelle sus-
pension des aceés qui reparaissent avec la premiecre menstruation
apres acconchement. (Brachel, Nuture et sidge de Uhystervie el de
'hypocondric, 1844, p. 132%,)

L’hystérie menstruelle a le droit de cité dans les trailés de
pathologie ; ce droil, elle I'a autant el au méme titre que

' Beau. drchives geénérales de médecime, juillet 1836, liv. X1, p. 3il.

* Bernutz, cilé par Legrand de Saule : Les hystériques, p. 20.

* Des cas semblables ont été rapporlés par F, Hoffmann. fle male
hypochondriaco, 1750, obs. 6 ; Forestus, fle mulierum morbis, obs, 31 ;
Mliver (d'Angers), Journal hebdom. de méd., 1. X1, p. 038, Lucas-
Championniére. Journ. de méd. ef de chirv, pral., 1836, p. 136,
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I'hystérie traumatique, Uhystérie aleoolique, I'hystérie salur-
nine, I'hystérie hydrargyrique, 'hystérie tabagique, ete.
Comment comprendre, en effet, que la menstruation qui prend
le plus souvent un caractere maladif et dont le role est si
important dans la physiologie générale de la femme, reste
sans influence sur les prédisposées, alors qu'il suffit d'un léger
traumalisme, d'une intoxicalion queleconque pour éveiller la
névrose hystérique.

De tout temps, la menstruation a été ineriminée de favoriser
ou d’engendrer Uhystérie. Il ressort de 'analyse étymolo-
girque de tous les noms employés par les anciens pour dési-
gner celle névrose, qu’ils ne lul reconnaissaient qu'une seule
origine : l'origine ulérine. Evidemment ils étaient trop
absolus', mais ce n'est pas a dire que leur enseignement
péchit en tous points et que Uhystérie menstruelle doive étre
reléguée parmi les mythes quiils nous ont laissés. Nos péres
décrivaient I'hysteria a menorrhagid. Rodrigues (de Castres) ?
disait en parlant du pronostic de hystérie : « Minus malumn
est st ex menstruis fiat », et Sennert®: « Malum nimirum
hoe virginibus [familiore est, cum sanguis ad ulerum
confluens, ibigue excifum quaerens, excilum non tnventet. ..
wt et aliis femints quibus menses auwl post partun purga-
tiones, ex aligud cauwsd evidenle, supprimunlur awl non
recle fiunt, »

Aux yeux de Verette *, les cas dans lesquels on observe
une coincidence marquée enfre les troubles de la menstruation
et lapparition de Ihystérie sont si nombreux que, s'il ne
eraignait pas de passer pour exclusif, il dirait « qu’il n'est

' Les auteurs contemporains ne le seraient-ils pas davantage, s'ils
applaudissaient au mot décoché par Georget conlre la sympathie
utérine : « L'ulerus n'est qu'une mavvaise poive lapée ? »

* Rodrigues de Castres. Part. II, lib. II, p. 135, année 161%.

* sennert. T. IIT, part. II, ch. xin, p. 106, année 1644,

s Verelle. De Physicrie aigué conséquence de Uarvét subil de la mens-
truation. Paris, 1875, p. 13
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pas une seule forme de I'hystérie qui ne puisse reconnaitre
pour cause efficiente et occasionnelle 'acte de la menstrua-
tion. » Il conclut de son travail que :

1° La menstruation a une marche inconlestable sur le
développement de I'hyslérie;

2¢ L’arrét subit peut déterminer des accidents d’hystérie
aigué ;

3° Le praticien doil surtout s'attacher a rétablir le flux
catameénial.

Meyer (de Berlin) ' enseigne que I'hystérie est le résultat
d'une irrilation qui, de l'ulérus ou de tout autre organe,
mais surtout de l'utérus, va se réfléchir sur la moelle épi-
niere pour aller jusqu’au cerveau,

Négrier rapporte avoir vu quelquefois des sujels encore
trés jeunes afteints d’accés hystériques peu prolongeés et
cependant accompagnés de perles de lintelligence : « Ces
acces, dit-il2, se manifestent aux approches des époques
menstruelles. » Il ajoute avoir constaté également 'hystérie
chez des jeunes filles dont la menstruation avait été execessi-
vemenl précoce.

Suivant l.andouzy, la menstruation en dehors de toute ano-
malie, de toute irrégularité, de tout désordre. peul étre la
seule cause de I'hystérie; et il rapporte un grand nombre
d’observations ou les accés ecoincidéerent avee une mens-
truation parfaitement normale?,

Legrand du Saule reconnait les tronbles menstruels comme
prédisposant 4 la névrose hystérique. « Ce genre de prédis-
position, dit-il (loc. ¢il., p. H1) se reconnait & l'insistance du
trouble menstruel et a I'absence d’autres causes, i des dou-
leurs dans le bassin et 4 des hémorrhagies supplémentaires, »

! Meyer. Journal de physiologie de Wirchow, vol. IX.
' Négrier. Fails pour servir @ Uhisloire des ovaires, 1858, p. 167,

* Voir enlre aulres dans son Traidé de Uhysiérie, Paris, 1846, les
obs. 1§, 107, 124, 137, 138, 186, 211, 225, 250,
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11 fait remarquer que, dans e¢es cas, le retour des menslrues
si longtemps qu’ait duré leur suppression, est le signal de la
guérison compléte de 'hystériet. La folie hystérique, d'apres
F. Yoisin, s’observe a la puberté el souvent aussi aprés une
suppression brusque desregles. Suivant Axenfeld et Huchard 2,
les troubles menstruels prédisposent surtout a I'hystérie lente
et graduelle.

2. RETOUR DES ACCES HYSTERIQUES ET MENSTRUATION. — L'hys-
térie, une fois établie, la menstruation fait encore senlir son
influence sur le retour et la marche des acees alors méme que
la névrose se serait développée en dehors de toute cause
geénitale.

Beau a conslaté que le retour menstruel des aceés est le
plus fréquent : il est anx autres retours périodiques comme
8 est al.

Pinel Scipion fait la méme remarque.

La recrudescence des symptomes & chaque époque est Llelle
que souvent la menstruation par le coup de fouet qu'elle
donne chaque mois a la maladie devienl une cause
d'incurabilité.

D'apris Brierre de Boiz nont?, les symplomes hystériques
sont susceptibles, sous linflucnce de la menstruation, de
prendre les formes les plus variées, de se compliquer de
crises épileptiformes, extatiques, cataleptiques, et il déclare
que, plusieurs fois, il a constaté dans ce cas quelques-uns
des phénoménes du magnétisme animal.

M. le professeur Ball ({oc. cit., p. 523) pense de méme.
Aprés avoir fait un tableau saisissant de I'élat mental de

! Yojr dans Landouzy plusieurs observations d’hystérie due a la ré-

tention des régles el guérie par la disparition de l'obslacle a l'écoule-
ment sanguin; entre autres les obs. 328, 329, 331, 339,

t Uxenfeld et Huchard. Traile des névroses, Paris, 1883, p. 1080,
# Brierre de Boizmont in Ann. @'hyg. de médee, legale, 1890, 1. X,
p. 386,
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Ihystérique, il continue en ces termes : « Tous ces aceidents
que nous venons de signaler redoublent d'intensité aux
époques menstruelles et ¢'est surtout alors qion voil appa-
raitre le caractére hystérique sous ses véritables coulewrs. »

§ 2. — EPILEPSIE ET MENSTRUATION

Le délire des épileptiques est impulsif et brusque ; il peut
accompagner une atlaque de petit mal, difficile & diagnos-
tiquer et passant souvent inapercue. L'impulsion peut meéme
exister en dehors de toule attaque apparente et constituer a
elle seule toute la maladie. C'est 14 une forme larvée de 1'épi-
lepsie, relativement assez fréquente et qui met bien souvent
des irresponsables aux prises avee la justice.

La premiere période menstruelle, au dire des auteurs, est
capable de juger Dépilepsie essentielle, désignée sous
I'expression de mal des enfants. « Ceux qui sont pris d’épi-
lepsie avant la puberté, dit Esquirol (p.157), guérissent lorsque
cetle crise est finie. »

Beau (p. 34%) a établi que c’est a la puberté que I'épilepsie
a sa plus grande fréquence, chez la jeune fille surtout. Sur
neuf femmes, la maladie s'est développée de douze a quinze
ans trois fois ; de quinze & vingt ans, quatre fois.

La circonstance qui agit comme cause occasionnelle dans
I'apparition de I'épilepsie, peut étre suivie immédiatement de
son effet ou étre séparée par un intervalle plus ou moins
long. A ce sujet, voici les chiffres donnés par Beau :

Epileptiques chez quila cause a agi au moment des régles 30

— chez qui I'effet a été immédiat. . . . . . .. 7
— chez qui l'effet a été médiat . . . ... ... k
— chez qui l'effet a été douteux. . . . .. .. ok
— chez qui l'effet a étépul . . . ... -.... &

$. ICARD, b
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L'observalion faite pour l'hystérie par Pinel Scipion et
Beau, les mémes auleurs la font pour D'épilepsie. Les
chiffres les plus forls, exprimanl les relours périodiques
des attaques chez les malades de Beau, scnt 57 et 30: or, le
premier apparlienl au retour mensuel, le second au retour
hebdomadaire.

Tissot! parle d'une épilepsie lice a la fonetion menstruelle :
il la déerit sous le nom d'épilepsie ovarigue.

Voici, suivant Marotte 2, quelle est I'influence de la mens-
truation sur le retour et la marche des atlaques épileptiques:

1° La menslrualion peul n’avoir concouru enrien a la pro-
duction de I'épilepsie, mais donner néanmoins une impulsion
aux allaques;

20 Lépilepsie, tout en élant anlérieure & 'élablissement
des rigles, recoit quelquefois une activité inaccoutumée des
retours périodiques de la menstruation, et ses allaques
deviennent plus fréquentes;

3° L'épilepsie, quoique produite par d’autres causes effi-
cientes que la menstruation, revient néanmoins périodique-
ment, simultanément, avee le retour des régles. '

Les conclusions de J.-G.-F. Maisonneuve %, de Schlager, sont
aussi affirmatives,

Lawson Tait * a constaté qu'a chaque époque les allaques
d’épilepsiec angmentent de nombre, d'intensité, et que la
malade présente alors une agilation considérable. D'aprés
MM. Axenfeld et Huchard, il existe une influence réciproque
entre la menstruation el le mal comitial 5. « On sait, en effet,

' Tissot. Traile de Pépilepsie. Paris, 1778.

* Marotle. Son rapport est basé sur de nombreuses observalions.
Revue medico-chirurgicale, 1851,

* Maisonneuve. Recherches el observalions sur la menstruation el Ué-
pilepsie. Paris, 1804,

* Lawson Tait. Obst. journal, 1, 1873-71.

* Nous n'observong, du reste, anjourd’hui que ce qu'Hippocrate a écril
il y aprés de 25 sideles @ « 1l est avantageux, dit-il, que les flux fémi-
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disent ces deux aunteurs (loc. cit., p. 862), que les allaques
surviennent plus souvent chez les femmes an moment des
époques menstruelles et que celles-ci deviennent tres irré-
guliéres par le fait méme de I'épilepsie. »

Griesinger accuse 'dge critique-de donner un coup de fouet
a I'épilepsie larvée : e'est celle reerudescence qui expliquerait
ceriains erimes féroces accomplis par des femmes jusque-la
Lres honnéles.

Ce qui prouve encore l'existence de rapporls enlre la
menstruation et I'épilepsie, ¢’est l'influence généralement
heureuse que la grossesse exerce sur celte maladie. 11 résulte,
en effet, des opinions des gynécologistes les plus compé-
tents, consignées dans la thése du D" Raoul Béraud?, que,
zous l'influence de la grossesse, 'épilepsie saméliore, guérit
quelquefois, mais souvent ne disparait que pendant la gesta-
tion et apparait de nooveau apres accouchement lors dn
premier retour des regles ®.

J. — CHOREE ET MEXSTRUATION

o

Les désordres psychiques sont fréquents chez les cho-
réiques ® : leur caractere est irritable, ils ont des insomnies
terribles, des cauchemars, des hallucinalions accompagnées
de délire et de véritables acces de nianic aigué et de copro-
lalie.

Or, souvent la menstruation intervient dans 'éliologie de

nins ne s'arrélent pas; de l'arrét résulte I'épilepsie, je pense. » (T, V,
p- 703 )

' Raoul Béraud, De lépilepsie dans ses rapporis avec la grossesse ey
laccouchement. Th, de Paris, 188%, p. 17 4 22,

* Yoir Obs. in Clamant. These de Paris, 1883, p. 16.

3 Voir Marcé. De Uétat mental des chordiques, in Mémoaires de Caca-
démie de médecine, 1860, Ligal, in Ann, d'hyg. et de med, legale; Ball,
loc. cil., p. 530,
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la chorée. Fréquemmenl on a vu celle-ci débuter ala puberté
goit qu'elle commencat un peu avant ou un peu apres la pre-
miére époque, soit qu'elle coincidit exactement avee I'écoule-
ment sanguin.

Elle peul suceéder & une suppression brusque des menstrues
el guérir par le retour physiologique ; on I'a nolée gquelque-
fois & la ménopause. A chaque période, les symptomes redou-
blent d'intensité et de force. Dans cerlains cas, la chorée
parait si bien liée & la fonelion ovarienne, qu’il suffit de sup-
primer l'influence menstruelle par une grossesse pour la faire
disparaitre.

OpservaTion XXXII. — Suppression des régles chez une mar-
chande de dix-sept ans, aussitot apparition de la chorée. Retour
des régles, disparition de la chorée. Nouvelle suppression des
regles, nouvelle apparition de la chorée. L'inlelligence se trouble.
Administration du siropde strychnine. Apréssoixante jours environ,
la guérison est oblenue : les régles n'avaient pas reparu, mais il
y avait état de grossesse. (Trousseau, Bull. général de Thérapeut..
sept. 1846.)

‘q A. — CHLOROSE ET MENSTRUATION

Sandras élait certainement dans I'erreur quand il écrivail
qu'il n’est pas une seule forme d’aliénation mentale qui ne
reconnaisse la chlorose comme cause. 11 n'en existe pas moins
nn état psychique des chlorotiques, rappelant un peu celui
des hystériques. D'apres Trousseau !, la cholorotique devient
irascible, bizarre, el les troubles intellectuels vont quelque-
fois jusqu’a la folie. Le D" Drouet * a prouvé que la chlorose
élail la cause qui avait amené le plus de malades dans les
asiles d’aliénées pendant les années qui suivirent la guerre.

' Trousseau. Loc. cif., L 1II, p. H43.
* Deonel. In Ann. méd. psycholog, 1872,
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Iei encore nous avons linfluence menstruelle: elle est
admise du reste par presque tous les auteurs. La plus grande
[réquence de cetlte maladie, chez la femme, semble déja indi-
quer que 'appareil sexuel n'est pas étranger a son étiologie.
Hoffmann ne lui reconnait pas d’autre origine. Son appari-
lion parait inlimement li¢e a I'évolution des organes génitaux:
c'est au moment de la puberté en effet qu'on l'observe le
plus souvent ; c'est ce qui lui a valu les noms de cacleria
virginum et de ficvre amoureuse.

Les troubles fonctionnels (aménorrhée, dysménorrhée,
ménorrhagie) sont constants dans la chlorose. « La grande
séerélion ovulaire de la femme se supprime tres souvent avee
la menstrualion qui en est la conséquence. »

La chlorose peul apparaitre subitement a la suile d'une
suppression brusque des régles, par une vive émotion ou par
loute autre cause. Trousseau a déerit une chlorose ménorirha-
gique. « Des régles trop copieuses, dit cet illustre praticien
(loe. cit., t. 11T p. 543), causent altération et la dissolution
du sang, et 'altération et la dissolution du sang sonl une cause
d’hémorrhagie utérine », et nous tombons ainsi dans un cercle
vicieux qui nous explique la profonde anémie et le profond état
chlorotique danslesquelstombentles femmes ménorrhagiques.

Certains auteurs ! ont accusé la ménopause d'oceasionner
la chlorose, méme chez les femmes non sujetles a des
métrorrhagies.,

§ 9 — GOITRE EXOPHTHALMIQUE ET MENSTRUATION

Les troubles psychiques et nerveux, a des degrés divers,
sont & peu prés constants dans la maladie de Graves; quel-

' Voir Osterloh. Quelques détails statisliques sur la menstruation,
in Ber'in. Kiin Wochens, 1879, n® 21, p. 310.
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quefois méme ils dominent la scéne, alors que les symplomes
organiques font défaut ousont & peine indiqués. Ils varient a
I'infini, depuis la simple bizarrerie de caraclére jusqu'a
l'aliénation mentale !, Les malades deviennent fantasques,
irascibles, ingrals, égoistes, sujels a de violentes antipathies
contre les personnes de leur entourage el plus particuliére-
ment contre celles qui élaient I'objet de leur affection ; la vie
avec eux devient tres difficile. « Leur exigence, dit Trousseau,
ne peul trouver d'excuse que dans la maladie, » et il cite*
I'observation d’une jeune fille qui, ordinairement d’un carac-
lere trés doux, devint alors emportée, irrespeclueuse el
presque violenle. « A ces inégalilés de caraclere, ajoule le
professeur Ball®, peut succéder une véritable psychose. s

Or, la maladie de Graves est bzaucoup plus fréquerte chez
la femme que chez T'homme : sur 50 cas rapporlés par
Withuisen, 8 seulement se rapportent & 'homme. M. Ball
attire I'attention sur ce fait que presque lous les eas de goitre
exophthalmique dans lesquels la folie a été observée, se rap-
portent au sexe féminin. :

M. le professeur Charcot, dans la premiére observation de
maladie de Basselow qui ail été publié: en France, faisait
remarquer i la Société de Biologie (1856) que cette maladie
se rencontre souvent « chez les femmes mal réglées et de
vingl & lrente ans », ¢'est-a-dire pendant la période la plus
aclive de la vie sexuelle.

Trous:zeau, qui a signalé I'hypertrophie des mamelles dans
le goitre exophthalmique, insiste & plusieurs reprises dans
ses ¢liniques sur les troubles de la menstruation, et lear
attribue une influence éliologique prépondérante. « L'exoph-
thalmie, dit-il (t. II, p. 552), se prononce surtout sous l'in-

' Yoir Obs. in Tissier : Du goul evophthalmigue. Paris, 1863,
* Trousseau. Loc. cil., t. 11, p. 558.
* Ball. Legons sur les folies névropathiques, Paris, 1884, p. 538.
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fluence des émolions morales ou aux époques menstruelles, »
et il rapporte plusieurs observalions! qui ne laissent aucun
doule a ce sujel.

Quelques pages plus loin il continue : « La plupart des
femmes qui sonl affectées de la maladie de Gravrs, ont de
I'aménorrhée. Chez elles, au débul, la menstruation est Lrou-
blée, bientot supprimée. » Il y revient a la page 573; aprés
avoir signalé les rapports qui existent entre les paroxysmes
de la maladie et I'effort calaménial, et laissé espérer que le
clinicien trouvera peul-étre dans ces rapporls de précieuses
indications thérapeutiques, il ajoute : « La maladie, chez les
femmes, semble se juger quelquefois par le retour des réegles
et la grossesse *. »

Je n'insiste pas davantage ; 'autorité de I'éminent clinicien
doit me suffire. Pour lui, le role de la menstroation est si
important gque « lissue heureuse de la maladie ne doit étre
esperée qu'a partir du moment oi la fonction menstruelle est
bien établie ».

Telle est l'influence de la menstruation sur le développe-
ment et la marche des névroses. Elle est assez marquée et
assez fréquente pour mériler toute l'atlention du médecin
légiste. Les troubles menstruels et les troubles psychiques
marchent si bien de pair dans les névroses, que si l'on divi-
sail celles-ci en névroses avee troubles menstruels el névroses
sans troubles menstruels, a celte division correspondrait
exactement cette autre : névroses avee troubles psychiques,
névroses sans troubles psychiques.

(G'est 1a un fait curieux et qui m'a paru inléressant d’élre
signalé en terminant.

'Yoir pages 573, 970 el suivanles.

t Le Dr Fallen, dans sa these inaugarale (Paris 1888) rapporle plu-
sieurs cas de goitre exophthalmique, avec troubles calameniaux et
paroxysmes menstruels, ameéliorés ou guéris par la grossesse.

=



CHAPITRE VI

Etiologie et pathogénie des psychoses menstruelles.

§ 1. — MECANISME DES PYSCHOSES MENSTRUELLES

Les psychoses menstruelles, avons-nous dit, sont d’origine
sympathique. Pareille explication ne saurait avoir de la
valeur et ne serail qu'un grand mot dissimulant assez mal
notre ignorance, si nous nous contentions d’affirmer qu’il
existe une sympathie mensliruelle, sans dire pourquoi et
comment elle agit, Nous devons aussi et surtout donner les
raisons de son exislence el de son méeanisi.e; les fails clini-
ques ne nous sulfisant pas pour cela, nous devons nous
adresser a I'étude de I'anatomie et de la physiologie du sys-
teme nerveux.

L’anatomie nous démontre qu’ancun organe, plus que ceux
de la génération, ne présente des relations plus intimes et plus
nombreuses aveec les centres nerveux. Nous trouvons dans ces
organes et plus spécialement dans les ovaires et l'utérus,
toute une pléiade de ganglions sympathiques, puis un riche
réseau de nerfs mixtes émanant des plexus hypogastiriques,
sacro-lombaires, coceygiens et fémoraux!.

Tous ces plexus nerveux, par leur anaslomose et leurs vastes

' Sil'on prend un morceau de 'utérus d'une lapine pleine et qu'on
le plonge dans l'ean chaude, on constate trés net'ement pendant un
temps assez long (Lrois quarts d’heure, une heure méme) des contrac-
tions fibrillaires; ce qui cerlainement n'existerail pas & un degré aussi

prononcé, si I'utérus ne renfermait pas des ganglions sympathiques,
jouant le rile de petits centres nerveux aulomoleurs propres.
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ramifications, sont en rapport avee les autres plexus et gan-
glions du trisplanchnique. Or, les savants travaux de Claude
Bernard sur le grand sympathique ont démontré toute I'in-
luence fonclionnelle, qui, par lintermédiaire de ce nerf,
s'exerce des organes au cerveau et réciproquement. Et nous
n'avons plus aucune peine a comprendre comment de si sur- _
prenants phénoménes que ceux dont nous avons parlé, puis-
sent s'observer pendant la menstruation, alors que toutes les
périodes de cette difficile fonction s’accomplissent an milieu
d'un si puissant foyer nerveux en connexion si intime et si
direcle avec l'axe ecérébro-spinal. La méme raison analo-
mique nous explique pourquoi les troubles nerveux mens-
truels appartiennent plus fréquemment a l'ordre des perlur-
bations [onclionnelles du systeme ganglionnaire, et présentent
ces caracteres vagues, mobiles, changeants, appelés par
Sandras élat nerveur, qualifiés par Cerise de névropathie
protéiforme et décrits plus récemment par Bouchut sous le
nom de nervosisme.

Les relations anatomo-physiologiques qui exislent entre
les organes génitaux de la femme et Ie sysléme nerveux cen-
tral et périphérique, sont mises en lumiére, non seulement
par la dissection, mais encore par les expériences de labora-
toire. Flourens, Longet, Vulpian, Frankenhauser ont pro-
voqueé, en effet, chez les animaux divers mouvements des
ovaires, des cornes et du corps de l'ulérus, en irritant le bout
central des nerfs spinaux, certains endroils de la moelle et de
I'écorce grise des hémispheres,

Selon Krafft-Ebing, la période congestive de la menstrua-
tion, avee ruplure subséquente du follicule, provoque une irri-
tation réflexe des nerfsdel'ovaire. Celle-ciirail toujours enaug-
mentant et atteindrait son maximum & la seconde période de
la fonetion, ¢’est-a-dire au moment de 'écoulement sanguin ;
elle serait assez forle pour rompre I'équilibre de I'innervation
normale et provoquer des troubles de toules sorles.
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Mais quel serail le méeanisme de la production de ces
troubles ? Sont-ils purement réflexes? Avons-nous affaire
a un simple trouble de la foree vitale, & un trouble dyna-
mique, & un trouble sine sede el sine materia, ou bien
existe-t-il une lésion anatomique qui puisse les expliquer,
comme par exemple : une phlegmasie cérébrale conséculive
a une phlegmasie utéro-ovarique menstruelle?

Cette derniere hypothese a pour elle Laulorité de Meyer
(de Berlin), qui, dans de nombreuses autopsies, a lrouvé, en
meéme temps que des méningiles suppurées, une inflammaltion
de I'utérus ou du péritoine pelvien !,

Je préfere la théorie de Pliger @ cet auteur enseigne que
U'irritation des nerls ovariens, par l'effet de la menstroation,
se porle spécialement aux nerls vaso-moteurs de l'utéras; de
la, se transmet aux organesnerveux centraux pour réagirc sur
leur circulation, en sorle que la psychopathie menstruelle
aurait son explication dans la econgestion cérébrale. Et de fait
pourquoi le eerveau, sous 'influence du molimen menstruel,
ne se congestionnerait-il pas comme se congestionnent les seins
et tant d’autres organes? D'autre part, I'examen du pouls et
des contractions cardiaques ne nous montre-t-il pas que la
circulation, pendant la périole menstruelle devient plus
agitée, plus lorle, plus aclive ?

Vulpian, cherchant les raisons de I'écoulement sanguin dont
s'accompagne l'ovulation, en donne l'explicalion suivante :
« Lorsque la malurition d’une vesicule de de Graal est surle
point d'arriver & son terme, l'utérus devient le siege d'un
travail péparatoire dont la nature est loin d'étre connue.
L’iinp-ession qui en résulte, est transmise au cerveau et elle
suspend Uactivité des parties de ces cenlres qui régissent

! Werth de Kiel dit avoir rencontré des lésions organiques de l'en-
céphale chez plusicurs femmes qui élaient devenues folles a la suile
d'opérations pratiquées sur lappareil ulero-ovarien : in Annal. de

gynécologie, aoll 1888, Savage a fait la méme constalation chez deux
femmes alleintes d'aliénation & la snite d'opération du sein.
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le tonus des vaisseaur; une congeslion se produil alors et
les vaisseaux laissent échapper le sérum et les globules san-
guins en quantité variable. s Celte impression qui suspend
I'activité des centres commandanl aux vaisseaux ulérins et
que lillustre physiologiste invoque pour expliquer la con-
geslion uléro-ovarienne, pourquoi n'agirait-elle pas sur les
centres voisins présidant a Uirrigalion sanguine cérébrale, ou
encore mieux sur les centres nobles eux-mémes commandanlt
aux fonections intellectuelles et aux fonclions morales ?

Il paraitra peut-élre surprenant qu'a une si faible excita-
lion parlie des organes geénitaux succedent de si graves deé-
sordres eérébraux. EL d’abord, rien ne prouve le peu d'inlen-
sité de celte excitation : les souffrances qu'endurent la plupart
des femmes, disent hautement le contraire. Admeltlons néan-
moins que I'excitation ovarique soit tres faible ; mais elle est
prolongée, elle est continue pendant plusieurs jours. Or, la
physiologie expérimentale a prouvé, dans ces derniéres
années, que les irritalions périphériques trés faibles, mais
eontinues, augmentent considérablement 'exeitabilité de la
couche corticale, el, par addition lente el prolongée de leurs
effets, sont capables d’'exercer du cilé du ecerveau une aclion
sympathigue trés sérieuse. Ceel du reste est d'aceord avee la
loi des causes infinitésimales énoncées par Mauperluis au
sicele dernier : « La nature arrive a certains résultals tres
prononcés par une série de causes brés minimes et peu appreé-
ciables a elles scules. »

Et puis, quelque minime que soit cetle excitation, il faul
encore tenir compte du sujet sur lequel elle s’exerce. Or, si
I'homme, suivant I'expression de Halle, est la parlie muscu -
laire du genre humain, la femme en est la parlie nerveuse.
Et eel étal nerveux particulier, quiconstitue le fond méme de
son lempérament, n'en fait-elle pas un terrain admirablement
préparé pour 'éelosion de tous les troubles d'ordre réllexe?
« Quand je dis : femme, écrit Rabelais, je dis un sexe Loul [ra-
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gile, tout variable, tout inconstant et imparfait, que nature
me semble (parlant a tout honneur et révérence) s'élre égarée
de ce bon sens, par lequel elle avait eréé et formé toules
choses quand elle a basti 'homme. Et, avant pensé cent et
cing cent fois, ne =ait & quoi me résoudre, sinon que forgeant
la femme, elle a eu égard a la sociale délectation de 'homme
et a laperpétuilé de I'espece humaine, plus qu'a la perfection
de lindivuale muliébrité. » Nos peres avaient coulume de
dire : « Varium et mutabile femina quae colligit atque ponit
tram temere el mutabitur in horas. » Chez la femme, en
effet, le systeme nerveux est trés instable. Les trois grands
appareils qui le composent : encéphale, axe bulbo-spinal et
sympathique, sont liés par une subordination bien moins
assurée que chez I'homme, et, pour troubler une harmonie
si préecaire, la menstruation est certainement une cause plus
que suffisante.

:;3 — DES CAUSES PREDISPOSANTES ET ADJUVANTES.
COMMEXT ELLES AGISSEXNT

D’apreés ce que nous venons de voir, le proeessus physiolo-
gique qui se fait pendant 'ovulation, sans que celle-ci fran-
chisse, pour ainsi dire, le degré d’excitation normale, peut
oceasionner du ¢oté d'un ecervean parfaitement sain les plus
grands désordres sympathiques. Mais si la femme est prédis-
posée, si son cerveau offre un locus minoris resislenliz, si
la menstruation est en souffrance et présente des anomalies,
s1 it la cause ovarique ou cérébrale viennent s'ajouter d’autres
causes agissant dans le méme sens, n'est-il pas certain que
nous aurons plus de chance de voir se manifester la sym-
pathie menstruelle, et que sa fréquence et son intensilé seront
en raison directe de I'état pathologique préexistant constaté
du eoté du cerveauou de la menstruation ?



ETIOLOGIE ET PATHOGENIE DES PSYCHOSES MENSTRUELLES 93

L'ordre que nous avons & suivre dans celle élude, parait
tout indigué. Nous étudierons toul d'abord les causes prédis-
posantes qui agissent sur toutes les femmes soumises a la
fonetion ovarique, quelle que soit I'époque de leur vie
sexuelle: nous aurons & examiner ensuite des causes prédis-
posantes plus particulieres & certaines femmes et qui varient
suivant qu'on les considire a la puberté, pendant la période
active ou la ménopause. D'on deux parlies :

A. — Causes prédisposanles agissant sur loutes les femmes.

Elles peuvent étre d'origine cércébrale ou d'origine mens-
truelle.

1° Causes prédisposantes d'origine cérébrale.

Le role joué par la prédisposition dans étiologie et la
pathogénie des psychoses mentruelles, est des plusimportants.
Je le mets en premiére ligne, méme avanl celui joué par les
troubles menstruels. Bien que des observalions nombreuses
et recueillies avee le plus grand soin établissent que le moli-
men mensiruel est eapable, & lui seul, en dehors de toute pré-
disposition, de provoquer I'action pathologique du cerveau. il
n'en reste pas moins démontré que, dans la majorité des cas,
les malades présentent des antécédents nerveux. Clest un
point que le médecin expert ne doit pas oublier et sur lequel
il ne doit jamais manquer de porter son altention.

Une femme est prédisposée lorsquelle présente une grande
irritabilité de la masse nerveuse se lraduisant,sous l'influence
de la cause la plus légére, par des modifications du caractére,
des convulsions, des spasmes, voire méme de simples palpi-
tations. Dans ce cas,la prédisposition est patente et n’échappe
pas & I'examen d'un bon observateur: d’autres fois, elle est
occulte, el se déclare brusquement par 'apparition de trou-



0% PSYCHOSES MENSTRUELLES EX GENERAL

bles mentaux. Au point de vue éliologique, elle peut étre
héréditaire, congénitale ou acquise.

a prédisposition héréditaire a pour earactere d'étre trans-
mise par les ascendants qui étaient eux-mémes affectés d’alié-
nation mentale ou de névroses diverses. Tres lenace et tres
bizarre, elle peut rester a I'état latent pendant plusieurs
générations sans rien perdre de sa puissance.

La prédis position congénitale n'est autre chose que l'idio-
synerasie: elle imprégnela constitution tout entiére, lui donne
une expression spéciale el constitue le tempérament ner-
VEUuX.

La prédisposilion acquise est la conséquence, 'aboutissant
de toutes les causes morbides, physiques ou morales qui peu-
vent modifier 'organisme et diminuer sa résistance ; I'éduca-
tion en est pour la femme un des facteurs les plus actifs.

Au point de vue psychologique qui nous occupe, il est une
quatrieme prédisposilion que j'ai bien garde de passer sous
silence, ¢tant donné son importance. Je 'appellerai la prédis-
position du moment; elle tient surtouta 'age, aux habitudes
a la position sociale, au milieu, en un mot aux dispositions,
a I'état moral de la femme au moment ou elle se trouve sur-
prise par la menstruation.

Educalion, ige, habitudes, position sociale, milieu, tels
sont les principaux agenls qui, en dehors de I'hérédité et de
la naissance, me paraissent exercer la plus grande influence,
comme causes prédisposantes, dans la geneése des psychoses
menstruelles.

Que l'on ne s’étonne pas de rencontrer tant de femmes sou-
mises & I'influence menstruelle. Elles ont toutes, a des degrés
divers, un germe de prédisposition, n'auraient-elles que celui
qu’elles tiennent de leur nature méme et qui rend leur sys-
teme nerveux beaucoup plus vulnérable que celui du sexe
fort. Elles sont nombreuses celles qui, a leur insu et sans que
personne ne s'en doule, ont élu domicile sur les frontieres de
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la folie, « cette région, dit le professeur Ball!, quel'on eroit
habituellement déserte et qui renferme non passix cent mille,
mais plusieurs millions d’habitants. » Et puisqu’un rien suffit
pour faire franchir la barriére, on comprend comment le
simple processus menstruel puisse amener un si grand nombre
de femmes sur le territoire de aliénation mentale.

20 Causes prédisposanles d'origine nenstruelle.

Avant d’étudier par quel mécanisme les troubles de la
sphere génitale augmentent la sympathie menstruelle, il ne
sera pas sans intérét de signaler, en passant, quelques groupes
de femmes qui, par le seul fait du genre de vie qu'elles me-
nent, de la disposition d’esprit ot elles se trouvent, du milieu
qu'elles fréquenlent, sont plus exposées que d'autres a
¢prouver des dérangements dans leurs époques, en dehors,
bien entendu, des aulres causes banales qui inlerviennent
généralement dans l'étiologie des anomalies menstruelles.
La chose me parait d'autant plus importante au point de
vue médico-légal que bien des femmes, suivant le conseil de
M™ de Gasparin: « La femme ne doil pas se laisser voir
dans la triste réalité de la nalure, » évilent, par une fausse
pudeur, d’entrer dans certains détails, quelles voudraienlt
bien laisser deviner, mais dont 'aveu semble les humilier!.

Je signalerai tout d’abord les jeunes filles qui sont élevies
dans les maisons d’édueation: chez ¢lles, le premier établisse-
ment de la fonction ovarique est toujours tres pénible, et elles

' Ball. Les frontiéres de la folie in Encéphale, 1882, p. 6.

* Il n'est pag une femme, aurait-elle méme perdu toule la pudeur et
la vergogne de son sexe, qui ne fasse un cerlain myslére de toul ce
jqui a trait & la menstruation et en cause libremenl. Lombroso et
Pasini, avant examiné 122 femmes eriminelles (homicides. infanticides,
voleuses ou empoisonneuses), ont constaté que la plupart rougissaient
lorsqu’ils les interrogeaient sur leurs troubles menstruels, alors qu'elles
ne trahissaient aucune émolion, lorsqu'ils évoquaient le souvenir de
leurs erimes. Voir Lombroso : L fomme criminel, trad, Paris, 1887, p. 306
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sont bien rares celles dont les époques sont régulieres et ne
s'accompagnent d'aucun lrouble. Méme observation doil étre
faite pour celles qui quittent lears familles, alors qu’elles sont
déja réglées @ des leur arrivée dans le pensionnal ou quelque
temps apres, leur menstroation devient difficile, douloureuse,
irrégulieére, quelquefois méme se supprime complétement.

Les perturbations menstruelles sont encore plus prononecées,
si au changement de demeure vient s’ajouler le séjour dans
une grande ville. Le nouveau genre de vie, les habitudes
qu'on ne tarde pas d'y contracter, exercent une si triste
influence sur la fonction que la plupart des nouvelles venues.
au dire de Trousseau!, cessent d'élre réglées.

« Rien n’est plus commun, dit également Brierrve de Bois-
mont * que de voir des jeunes filles arriver de la campagne
se mettre en condilion & Paris et avoir presque aussitot une
diminution ou une suppression de leurs riégles. »

(Cest ce qui se passe aussi dans les couvenls: les novices
qui y viennenl prononeer leurs veeux, sont le plus souvent
frappées d’aménorrhées ou d’autres troubles menstruels. Voici
du reste, au sujet de la menstruation chez les religieuses, ce
que pense Pidoux, dont I'étude a porte plus spécialement sur
les religieuses cloitrées : « (Uest lorsque les régles sont déja
bien élablies que la vie claustrale commence. Il est rare
qu'aprés quelques mois, il n'y ait pas une diminution fort
notable dans la quantilé de I'hémorrhagie fonctionnelle de
I'utérus. Je n'en ai observé ancune qui fit réglée trés exaete-
ment et & jour fixe ; mais, chez la plupart, ¢’est une apparition
qui, tout au plus, dure vinglt-quatre heures, une véritable
signature, laquelle pourtant conserve son importance vis-a-
vis de lasanté de ces personnes. Il semble que leur économie
tout entiere ait subi la méme modification que l'appareil
utérin, de maniere & ce que I'harmonie des fonclions n’en

* Trousseau, Loe. cil,, L. 11, p. 630.
* Brierre de Boismonl. Traifeé de la menstruation. Paris, 1842, p. 152,
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soil pas troublée. Cet équilibre ou plulot ce eonsentement de
tout l'organisme vivant a accepter la loi de Pappareil sexuel
ne s’établit pourtant que trés graduellement et souvent a
travers mille accidents qui finissent par faire conlracter a
certains appareils des habitades pathologiques, » Laennee
raconte que dans un couvent o la régle élait Lris sévere el
ou les religieuses el les novices avaient continuellement 1'es-
prit fixé sur les punitions et les chatiments de 'autre vie, la
menstruation était constamment en détresse el se supprimait
presque toujours. Ceci dit, revenons a notre sujet.

D’aprés certains auteurs, il n’y aurait avcune relation de
cause a ellet entre les troubles menstruels et les troubles
psychiques. Ceux-ci ne devraient étre considérés que comme
le résultat de U'inquiétude, de la préoccupation morale dans
laquelle se trouvent les femmes qui souflrent de 'utérus ou
de ses annexes. Je reconnais qu’il y a Ia une ecause, mais une
simple cause adjuvante. favorisant dans une certaine mesure
la sympathie menstruelle en ajoutant son action & celle des
troubles qui, eux, sont la cause prineipale et essentielle. Dire
le contraire serail éloigner la sympathie menstruelle et nier
une vérilé qui tombe sous les sens. Ce qui vienl & l'appui de
ma théorie, ¢'est que les troubles psychiques comme nous
I'avons dil, s'observent en dehors de toute anomalie et de
tout état de souffrance de la menstruation, el qu'ils existent
chezdes [olles inconscientes de leur situation et chezlesquelles,
par conséquent, Uinquiétude et la préoccupation morale ne
sauraient étre revendiquées.

Les lésions de 'utérus et des ovaires pouvant a elles seules
développer et entretenir un état mental, il est évident que la
femme affligée de pareilles aflections offre une cause de pré-
disposition, que n'a pas celle dont les organes de la généra-
tion sont parfaitement sains. La chose se comprend d’autant
mieux (ue les troubles organiques se compliquent presque
toujours de troubles fonctionnels et recoivent, i chaque mois,

5. ICARD. 7



098 PSYCHOSES MENSTRUELLES EN GENERAL

une nouvelle poussée, augmentant d’autant leur influence
psycho-morbide. Ce poinl a déja été élucidé: je n'y revien-
drai pas et n’éludierai ici que la prédisposition eréée par les
seuls troubles de la menstruation, a savoir : 'aménorrhée, la
ménorrhagie et la dysménorrhée.

1. AMENORRUEE. — a. [nloxication du sang. — Si le sang
menstruel possédait réellement toutes les propriétés toxiques
que lui attribuaient les anciens el que lui attribuent encore
de nos jours certaines peuplades sauvages el les bonnes gens
de la campagn », I'explication des psychoses menstruelles sous
I'influence de 'aménorrhée n'offrirait pas grande difficulté.
Nous aurions affaire & une intoxication se manifestant par un
délive analogue a celui de I'aleoolisme, de I'urémie ou a tout
autre d’origine toxique.

Cest ainsi que Houillier ' expliquait la mélancolie «
resistenle menstrua purgatione, par 'impureté des esprits
vitaux et le reflux du sang vicié de I'utérus au cerveau.
« L’expérience journaliere, dit-il, fait tellement voir la
puissance de ces sécrélions interceplées sur lesprit. que ce
serail vouloir prouver qu’il fait jour en plein midi que d’en
essaver la démonstration. » Les anciens, en effet, consi-
déraient la menstruation ecomme une sorte d’émoneloire
naturel destiné & débarrasser l'organisme de principes émi-
nemment déléteres. (est cette erreur physiologique qui
valut aux femmes toutes ces pratiques barbares auxquelles
elles étaient condamnées pendant la période menstruelle, et
leur mérita cel adage qui avait cours dans lanliquité :
« Mulier pulchra, sepulcrum dealbatum, splendidum
exterius sed inlerius sanie e! sordibus plenum, » ou cet
autre : « Mulier speciosa, templum adificalium super
cloacam. »

Av livre VII, ch. xv, de son Hisloire nalurelle, Pline

' Houillier. Maladies internes, liv. 1"
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I’Ancien a éerit : « Nihil facile veperiatur mulierum
profluvio magis monstrificum. » Dapres cet auteur, el son
opinion fit école, la loxicité du sang menstruel est si violenle
qu’il suffit de sa vapeur ou de son seul contact pour éprouver
immeédiatement son action nuisible : les vins nouveaux s'ai-
arissent, les semences deviennent stériles, les jeunes plantes
sonl brilées, les greflfes des arbres meurent et les fruits
tombent tout desséchés, la glace des miroirs se ternil, le
tranchant de 'acier s'émousse, le cuivre et le fer se rouillent,
la beauté de livoire disparait; les abeilles en meurent et les
chiens qui en godtent deviennent enragés, ele.

Pour délruire les chenilles et aulres insectes nuisibles aux
récoltes et aux jardins, il suffit, d’apres Columelle, qu’une
femme, ayant ses menstrues, se promene a travers champs,
les vélements relevés jusqu'au-dessus des reins. De méme
Elien, pour détruire les limaces des potagers, propose d'y
faire promener une dame a Uépogue ot elle est en comnnu-
nicalion réglée avee L astre des nuils.

D’autres auteurs, au contraire, exaltent les vertus bienfai-
santes du sang menstruel. Pline le Jeune lui attribue une
influence heureuse sur la marche de divers phénoménes
naturels et morbides : la présence d'une femme, au moment
de ses regles, & bord d'un navire, conjure la tempéte, et
I'administration du sang menstruel soit en topique, soit a
I'intérieur, isolée ou combinée a celle d'autres médicaments
puissants, peut guérir les maux de téte, les maladies de la
peau, ete. Boerhaave' parle d'unarbre qui pousse en Palestine
el dont les racines sont si puissantes qu'elles ne cedent a
aucune forece humaine : les prétres juifs disent qu’'il n’est
qu'un seul artifice eapable d’en venir a bout, ¢'est de faire
promener tout autour de I'arbre une femme qui ait ses

' Boerhaave. Praelectiones academie, ele. Gollingue, 1739-1744, L ¥,
part. 11, p. 517.
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menstrues. Des hévétiques (les gnotistes), suivant sainl Epi-
phane, allérent jusqu’a enseigner que le sang des menstrues
était le sang du Christ, et ils le mélaienl comme élément
divin an breuvage monstrueux qu’ils buvaient dans leurs
cérémonies religieuses.

Le temps et la science ont fait juslice de toutes ces
croyances superstitieuses, et nous ne sommes plus en droit
anjourd’hui de revendiquer la raison d'inloxication pour
expliquer les troubles psychopathiques consécutils a I'amé-
norrhée : le sang des menstrues, en effet, ne differe que peu
du sang veineux: suivant 'expression hippoeralique, 1l est
aussi pur que celui d'une vietime *.

Andral et Gavarret * onl constalé que la production d’acide
carbonique eroit jusqu'a 'apparition des regles, reste sta-
tionnaire jusqu'a 'époque de la ménopause, augmente a ce
moment pendant un temps assez court, puis déeroit jusqua
I'extréme vieillesse. En outre, chaque fois que les réegles sont
supprimées, le chiffre d'acide carbonique exhalé augmente
momenlanément. Les régles pourraient done étre considérces
comme une sorte de dérivation, une soupape de sarelé, par
laquelle I'économie se débarrasserait d'une partie du sang
dont les matériaux non utilisés encombreraient 'organisme.
Les troubles d’origine aménorrhéique s'expliqueraient par
la pléthore, ¢'est-i-dire par 'augmentation de la masse san-
guine. C'est a celte théorie que je me rattache et je vais
essayer d'en démontrer le bien fondé.

b. Pléthore. — Une femme, habituée & perdre régulie-

! [l est curienx de constater que ces croyanees aient pu s'enraciner
dans l'esprit des peuples et jouir d’'un =i fort crédit en face de I'en-
seignement précis d'Hippocrate : « Procedil autem sanguis velul a vie-
tima. » Tant il est vrai que lout ce qui touche i la menstroation a frappeé
de tount temps latlention des hommes et exercé leur sagacite. Il
semble que, surpris par Uétrangelé des phénomeénes menstruels, ils
n‘aient pu s'en rendre comple que par inlervention du merveilleux.

t Annuaire de chimie el de physigue. Comple rendu, t. LXXXII, 1843.
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rement tous les mois une quantité de sang aussi considérable
que celle de la menstruatlion, ne peut pas. ce me semble, voir
cette perte diminuer et surtout se supprimer brusquement,
sans que tout l'organisme el plus spécialement le systéme
nerveux n'éprouvent le contre-coup ficheux d’une pareille
perturbation.

Les accidents d'ordre pléthorique sontles plus fréquents; ils
sont quelquefois évidents el se traduisent alors par des symp-
tomes de congestion viscérale et des hémorrhagies supplé-
mentaires.

lelles-ci, comme leur nom Uindique, n’ont d’autre but (que
de remplacer les regles supprimées: elles sont providentielles
el doivent étre considérées comme Uexpression spontanée du
trop-plein de I'éeconomie cherchant i se débarrasser par un
effort du superflu qui la géne. Il a été donné de les constater
dans toutes les parties du corps; j'en rapporte plusicurs
observations dans le cours de ce travail '. Elles sont du resle
si nombreuses que Puech * a pu en réunir plus de 200 cas.

Les cedéemes supplémenlaires sont également trés communs,
lls se forment anx jambes et plus particulicrement aux pieds
el aux mollets. Une des malades de Berthier, al'asile de Bourg,
avait ses regles remplacées par un cedeéme aclif de la face,
avec idee de suieide,

Le cerveau, comme les autres organes, peul étre le siege
de poussées congeslives ; nous aurons alors de la eéphalalgie,
des verliges, des éblouissemenls, des troubles psychiques,
ete., tout dépendra du point et de lintensite de la Iésion.

Voyez ce qui se passe chez I'homme : combien de fois la
folie n’a-t-elle pas suivi la suppression d'un flux hémorroidal
ou d'une ancienne épistaxis passée a I'état d’habitude .

' Obs. 19, 34, 101, 182, 196, 201, 204, 251, 206.

t M'uech. Académee des Sciences, dée. 1561,

3 Yoir Obs. in Anna. d’hy. et de méd. lég., 1879, L 1, p. 117, el in
Miiller, Méd. lég., L. LI, p. 115 et 287,



102 PSYCHOSES MENSTRUELLES EN GENERAL

Les ouvrages d’ophthalmologie rapportent des exemples de
cécité ayant suecédé aune suppression ou a une interrnption
brusque des riegles. Comment expliquer cette perte subite de
la vue, sice n'est par une forle hypérhémie du nerl optique ou
du centre visuel. Les observations ! citées par Sanlerson,
Desmares, Andral, Musselbourg, Samblsohnde Gologne, H. Ga-
lezowski, ne laisse aucun doute & ce sujet, et souvent il fut
permis de constater avec 'ophthalmoscope une congestion
intense des deux pupilles.

Nombreux sont aussi les cas d’apoplexie, d’hémiplégie, de
paraplégie survenus dans les mémes conditions®. S'il en est
ainsi, pourquoi les centres nobles, les centres de la pensée et
de l'intelligence ne se prendraient-ils pas a leur tour ? Pour-
quoi, seuls, seraient-ils privilégiés et échapperaient-ils a
I"action de la pléthore ?

Griesinger et Ashwel aflirment avoir va souvent survenir,
apres une cessalion brusque des régles, une violente hypé-
rhémie cérébrale aigué et apparaitre aussitot des phénoménes
d’aliénation mentale.

OpsErvarion XXXIV. — Une jeune fille de vingt ans, & la suite
d’une suppression des régles, vit se former sur la cuisse un ulcére
par lequel s'échappait tous les mois une forte quantité de sang.
La malade ainsi que ses parents ayant demandé avee instance la
cicatrisation de l'ulcére, Forestus s’y refusa. Cependant un autre
chirurgien lut moins scrupuleux, et fit sécher l'uleére. Aussitof le
sommeil s'enfuit, agilation survient, le délire arrive caractérisé
par des idées tristes de damnation auxquelles se mélent parfois
des idées nymphomaniaques. Un homme de I'art appelé ordonne
un saignée du pied, et oblient, aprés une évacuation copieuse, la
reapparition des régles. Les désordres intellectuels cessenl immé-
diatement el le calme renail comme par enchantement. (Forestus,
De cereby. morbis, 1660, Obs. 2i.)

' Yoir Edimburgh medical and surgical jowrnal, vol, XXVI, p. 279
Berlin. Klein Wochens; 18 janvier 1815, n® 3; Gazelle des hapil .,
2% mars 186G,

*Voir 'Obs. 6.
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OpseErvaTion XXXY.—Une dame ayant eu ses régles supprimées, i
lui survint une petite tumeur entre 'os de la pommelle et celoi
du nez. Ennuyée de la voir saigner & certaines époques, elle prit
la résolution de s’en débarrasser. Le chirurgien en fit la ligature.
L'opération réussit; mais elle fut suivie de différents désordres
des facultés intellecluelles et plus tard d’apoplexie mortelle,
(Caullé, Thése de Paris, an X.)

La guérison de ces mémes troubles psyehiques par le trai-
tement dérivatif plaide encore en faveur de leur origine plé.
thorique. Hippoerate parle de la folie guérie par les varices
et les hémorrhoides ; au tome V, p. 709, je lis : « Les brouil-
lards devant la vue se dissipent par d’abondantes menstrues. »
Landouzy (loc. cit., p. 195) dit que la quantité de sang perdue
pendant les regles n’est pas indifférente puisque hystérie dis-
parail avec une saignée ou des regles supplémentaires,

On connait Phistoire de cette malheureuse femme atteinte
d’aliénation qui, depuis vingt ans, était enchainée dans un
cabanon de I'hospice d’Angers, et qui guérit subitement a la
suitd'une perte utérine grave. Les rares aliénées, qui, pendant
leurs régles, recouvrent un instant la raison, sont ordinaire-
ment trés pléthoriques et abondamment réglées.

Opservation XXXVI. — Une institulrice, agée de vingl-six ans,
était sujelte depuis queliues années a des accés de fureur utérine.
Ses régles s'étant supprimées, la maladie augmenta d’intensité et
de fréquence : mais six mois apres, un flux hémorrhoidal tres
abondant ¢élant survenu, les acecidenls nymphomaniaques dispa-
rurent completement. (De Bienville, Traité de la nymphomanie,
Paris, 1771, p. 76.)

Opservation XXXVIIL — Une blanchisseuse de trenle-trois ans,
ayant éprouvé une suppression des régles, fut prise de monoma-
nie avec agitation, illusions, hallucinations, vertiges. Saignée de
quatre palettes et, deux heures aprés, apparition de régles abon-
dantes. Dans la journée méme, disparition de tout délive. (Bouchet,
Annales méd. psycholog. de 18%%, t. IV, p. 3i2.)

OpservaTion XXXVIII. — La nommée Sebert, dgée de vingt-huit
ans, est irréguliérement menstruée. Survient un violent accés de
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panophobie qui s'apiise avee les régles. Lovsque celles-ci sont abon-
dantes, le délire cesse complélem:nt @ cetle coinzidence est constante.
(Ibidem, p. 339.)

Inutile de commenter pareils faits. Ils sont, du reste, aussi
nombreux que probants:je pourrais les varier & ma fantaisie,
la littérature médicale en abonde. Je me contente de ceux-ci
et de quelques autres épars ca el li dans le cours de mon
travail!; leur témoignage m’autorise i croire que la pléthore
chez cerlaines aménorrhéiques n'est pas élrangere i la genése
des troubles psychiques.

Dans certains cas cependant la pléthore n'est pas la canse
ou du moins 'unique eavse & invequer. Il est en une auntre
que je dois signaler. Pour loule femme qui use sans fraude
des plaisirs sexuels, suppression des regles signifie grossesse
ou tout au moins menace de grossesse. On comprend done,
en face d'un pareil aecident, quelle doit étre 1'angoisse de
celles qui, pour différents motifs, ont tout intérét i ne pas
devenir méres el redoutent une grossesse a I'égal d'un grand
malheur : celles, par exemple, qui ont une faule i cacher ou
pour qui la naissance d'un nouvel enfant créerait une charge
trop lourde a la famille,

Raciborski * rapporte plusieurs observalions de ce genre,
entre autres celle d'une femme qui, ayant manqué a la fide-
lité conjugale, fut prise d'un véritable désespoir le jour ou
I'absence de la menstruation attendue lui fit eraindre d’étre
enceinte. La suppression ne ful que temporaire el je laisse &
penser quelle fut la joie folle de cette femme en revoyant ses
regles si désirées et dont le retour lui rendait le désir de vivre
en lul rendant son honneur.

2. MENORRIAGIE. — Suivanl un vieil adage de I'Ecole, le
sang eslle régulateur du systéme nerveux : « Sanguis mode-

' Yoir Obs. 61, 7%, 110, 150, 183, 203, 252.
* Raciborski. Traité de la menstruation, p. H75.
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rator nervorum. » 1l faut qu’il y ait accord parfail entre ces
deux éléments ; or, I'équilibre nécessaire est rompu, non
seulement par 'aménorrhée, qui augmente la masse san-
guine, mais aussi par la ménorrhagie qui, en la diminuant,
affaiblit I'économie et rend le systéme nerveux plus accessible
AUX impressions,

« N'esl-ce pas, dit Troussean!, une chose biendigne de 'atten-
tion des physiologistes et des praticiens, cet antagonisme per-
pétuel entre le sang et les nerls, entre la prédominance de la
force d’assimilation et la prédominance des phénomenes ner-
veux : antagonisme duquel il résulle que, plus le systeéme
nulritif et les phénoméenes végétatils sont pauvres el languis-
sants, plus ee liquide est dépouillé des parties organisables,
plus aussi les phénomeénes nerveux sont mobiles;, exaltés,
irréguliers, désordonnés, »

La physiologie expérimentale nous apprend que. si on
enléeve une grande quantité de sang & un anumal, il est pris
aussitot d'étourdissement et de convulsions @ ces troubles
cessent par la réplétion du systéeme sanguin.

Griesinger raconte avoir vu des femmes qui, a la suite de
pertes trés abondantes, devinrent anémiques, puis folles.

Scholz (de Bréme), dans une étude surla folie conséeulive i
I'anémie, parle également d'un grand nombre de femmes qui,
affaiblies par une menstruation abondante, furent prises de
mélancolie simple et autres manifestations de la folie.

Esquirol racontait souvent l'observation suivante :

Op=envatiox XXXIX. — Une dame avail un accés de fureur au
moment de chagque menstruation; plus Fhémorrhagie élait abon-
dante, plus la crise ¢élail violente; elle ne cessail qu'avee 1'hé-
morrhagie. (Citée in Annal. méd. psychol., 184%%, 1. 1V, p. 347.)

Nous avons vu dans le chapitre des névroses qu'il existe un
¢tat psychique des chlorotiques, et comment des perles men-

! Trouszeau. Cliniques de I'létel-Dicu, 1868, t. 11, p. 507,
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suelles abondantes peuvent a elles seules créer une forme parti-
culiere de chlorose : lachlorose ménorrhagique. Or, les femmes
atteintes de ménorrhagie sont plus nombreuses qu’on ne pense.

L’'élat ménorrhagique, en effet, est quelque chose de tout a
fait relatlif, n'ayant aucune mesure précise el bien définie,
variant suivant les tempéraments et les constitutions, au point
qu'une menstruation, sous des aspects normaux, peut étre une
vénitable ménorrhagie et, tout comme elle, une cause puis-
sante de débilitalion. Ainsi s'expliquent certains troubles
psychiques, observés a la suile d'une menstroation que I'on
eroil physiologique et qui, en réalité, constituent une perte
trop considérable pour un organisme pauvre et délicat.

Ainsi s'explique encore l'influence salutaire de la méno-
pause qui, en supprimant la menstruation, supprime une
puissante cause d’anémie. Baillarger', apres avoir signalé
plusieurs cas de guérison de folie par la suppression des
menstrues chez des femmes arrivées a I'dge critique, ajoute :
« Ces faits n'ont d'ailleurs rien qui doive surprendre quand on
songe & l'influence de I'anémie sur la production de la folie.
Les malades qui ont guéri, étaient précisément de celles
chez lesquelles 'age critique s'était accompagné de pertes plus
ou moins abondantes. »

3. DysaiNorruge. — On a dit de la folie puerpérale quelle
est due au travail de 'accouchement? : les douleurs sont telles
que par l'excilation féhrile qu'elles provoqueraient, elles
détermineraient asthénie des vaisseaux cérébraux et ocea-
sionneraient chez l'accouchée, malgré son anémie, une folie
congeslive.

Si cette explicalion est bonne pour la folie puerpérale, elle
le sera aussi pour la folie dysménorrhéique : nous savons, en

' Baillarger in Griesinger. Maladies menlales.
* Yoir Reibel. De [a folie puerperale. Paris, 1876, p. 55,
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effet, qu'une menstruation difficile n’est rien autre qu'un pelit
accouchement laborieux, et que les douleurs qu'elle engen-
dre, sonl en tout semblables a celles de la parturition. Elles
sont, du reste, assez intenses pour qu'a défaut de tout autre
explication, je trouve dans leur intensilé méme la cause des
troubles réflexes qu'elles engendrent. La dysménorrhée agi-
rait done par U'élément douleur; elle agirait 4 la maniére des
eoliques néphrétiques et hépaliques dont les erises, tres vio-
lentes et souvent répélées, peuvent a la longue retentir du
¢Oté du eerveau.

Les souflrances de la dysménorrhée sullisent i elles seules,
d’aprés Briquet', « pour monter le systéme nerveux jusqu’a
un degré pathologique ». Elles sont parfois si alroces, si
intolérables que, pour y metire un lerme, cerlaines femmes,
avons-nous dit, ont eu recours au suicide.

Ajoutez que, le plus souvent, la dysménorrhéique, par une
ridicule pudeur qui lui empéche de se dévoiler et lui fait dis-
simuler son mal, souffre en silence et sans se plaindre,
obligée a vivre de la vie commune et & se soumeltre & loules
les exigences d'un monde, qui, ignorant son élat, n'en a
aucun soueci. « Youlez-vous savoir, dit Michelet 2, la personne
malheureuse, vraiment malheureuse et 'image de la Pitié ?
Cest la femme qui, dans Uhiver, @ certaine épogue du mois,
souffreteuse et toute craintive de tels aceidents prosaiques,
est foreée daller au bal dans une loule légere et cruelle. »

4. INFLUENCE ELOIGNEE ET MEDIATE DES TROUBLES MENSTRUELS
PAR LINTERMEDIAIRE D’AUTRES ORGANES. — Nous venons de
voir par quel mécanisme 'aménorrhée, la ménorrhagie el la
dysménorrhée prédisposent aux psychoses menstruelles : elles
agissent directement el immédiatement sur le cerveau. Il

' Briquel. Loc. cit., p. 147.
*Michelet. L' Amour, p. 7.
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n'en est pas loujours ainsi pourtant: leur aclion. dans cer-
tains cas, peat se porter sur un aulre organe, et alors celui-
ci ajoute son influenee a 'influence menstruelle ou se charge
a lui seul de réveiller toute la sympathie cérébrale.

Les organes abdominaux sonl en rapport intime avec le
cerveau. Le plexus solaire présenterait méme avee le plexus
verlébral des anastomoses qui lui permettraient d’agir sur la
moelle allongée, le cervelet, les lobes postérieurs et moyvens
du cerveau; c'esl ce qui expligue, d'aprés Milner Forther-
gill 1, I'état de langueur et de découragement que I'on cons-
tate dans les affections abdominales. L'influence menstruelle,
se faisant sentir an plus haut point sur les organes de l'ab-
domen, on comprend comment la fonetion cataméniale, par
leur intermédiaire, puisse développer I'hypochondrie, la
mélancolie, la lypémanie, en un mot, tout le corlége desallec-
lions tristes.

La congestion hépatique s'observe méme avee une mens-
truation normale, elle est fréquente & la ménopause el com-
mune dans 'aménorrhée incompliéte ou apres une suppres-
sion. Or, la folie réflexe d'origine hépatique a souvent été
constatée. Le D* Poucel 2 rapporte Pobservation d’une dame
qui, sous I'influence dun trouble hépatique, présenta tous les
symptimes de Uhystérie viscérale, elle prit son mari en
haine et éprouva Uirrésistible besoin de étrangler.

Buschmann?, dans une étude sur les troubles physiques et
psyehiques en rapport avee la menstruation, dit avoir été
appelé prés d'une femme qui, chaque mois, présentait les
svimplomes suivanlts : edeme généralisé, respiration ster-
toreuse, tuméfaclion congestive du foie et de la rate; les
seins ¢taient tellement gonflés, qu'ils étaient préts 4 se rom-

' Milner Forthergill in Ann. med. psych., 1878,

* Poucel, La congestion chronigue du foie, 1884, p. O2.

* Buschmann. Sceiélé imperio-royale de Vienne, séance du 28 sep-
tembre 1538,



ETIOLOGIE ET PATHOGENIE DES PSYCIHOSES MENSTRUELLES 100

pret @ a eoté de ees troubles physiques, il existail d’autres
troubles d’ordre psychique et notamment un véritable délire
des perscécutions. Un état analogue a élé observé par le
meéme auteur, au Caire, chez une Brésilienne. (Ops. XL et
XLIL)

Je n'insiste pas sur la fréquence des troubles psychiques
accompagnant les troubles du tube digestif ; le fait est presque
banal. Qu'il me sulfise de signaler qu'il existe des rapports
entre la menstruation et la digestion, et que la femme qui est
mal réglée, souvent mal digere.

L'ectopie rénale ou rein flottant, par Uintensilé et la répéti-
tion des crises douloureuses qu’elle occasionne, aflecte péni-
blement le systéme nerveux et conduit rapidement le sujet a
I'hypochondrie et a I'hystérie, surtout s'il s'agit d'une femme 2.
Or, sur 100 cas d’ectopie rénale, 87 appartiennent i la femme
(CGallais). La congestion répétée de l'organe au moment de
la menstruation est invoquée par Peequet comme une des
causes de 'affection ; & cetle époque, la tumeur augmente de
volume, devient douloureuse et donne lieu a des paroxysmes.
aigus, trés vielents (Lancereaux). Le pronostic est d’autant
plus sérieux que la malade est plus jeune el, par conséquent,
plus exposée anx eongestions mensuelles, la ménopause atte-
nue généralement les accidents.

Je ne dirai rien d'autres organes : tels que le poumon, le
ceeur, ele., ele., ete. Des fails cliniques prouvent que ces
organes, comme le foie el le rein, peuvent servir de point de
réflexion el transmetlre au cerveau l'excitalion qu'ils recoi-
vent de l'ovaire.

' La congeslion des seins sous U'influence de la menstruation, surloul
aprés une suppression, est fréquenle. Or, lippocrate a écrit : = La
congestion intense des seins annonce la folie, « L. VI, p. 21.

* Yoir Bouilly. Path. ext. maladies des régions, p. 26; el Dieulafoy. Ma-
thologie interne. Paris, 1889, L. 11, p. 390,



110 PSYCUOSES MENSTRUELLES EN GENERAL

B. — Causes prédizsposantes plus particulitres & cerlaines femmes

el a cerlaines époques.

Nous allons rapidement les passer en revue en les éludiant
dans chacune des grandes époques de la vie sexuelle.

1* Puberte.

Toutes les jeunes [illes ne sont pas également prédisposées
aux troubles psyehiques de la puberté. En dehors de la preé-
disposition héréditaire, qui est le facteur le plus important,
nous devons surtout lenir compte de 'éducation que recoit
I"'enfant et des conditions dans lesquelles s’effectue I'évolution
pubérale.

1. Epvcarion. — Son inlluence est trés appréciable sar la
jeune fille, elle retentit sur toute son existence et contribue
puissamment a faire d’elle la femme qu’elle sera un jour.

Un bloe de marbre était si beaun
Qu'un statoaire en fit Femplette.
¢ Qu'en fera, dit-il, mon ciseau ?
Sera-t-il dieu, table ou cuvette? »

Ce bloc de marbre précieux, c’est la jeune enfant, matiere
encore vierge, d’oit doit sorlir un jour, suivant la main qui
la travaillera, ee guid divinwm, dont parle Tacite, cet étre
adorable qui sera le foyer de toules les vertus, le centre de
la famille, les délices de la société ou bien cet étre dangereux
et méprisable, vil instrument du mal, réeeptacle honteux de
toutes les immondices.

L’éducation de I'enfant est absolument faussée dés le début
de la vie. A peine dgée de neuf a dix mois, on I'habille
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comme une grande personne, on 'admire et on cherche a lui
ineulquer des nolions et des idées qui ne sont nullement en
rapport avee son age et la prédisposent & 'apparition des
aceidents nerveux.

Vers I'dge de onze & douze ans, dans les grandes villes. on
ne laisse pas a la jeune fille le temps de se former ; on veut
en faire immédiatement une demoiselle ; dans la campagne,
au contraire, on retarde I'époque de la puberté, on virilise
en quelque sorte la jeune filleen 'astreignant a des exercices
trop violents, a des travaux grossiers et pénibles qui devraient
étre I'apanage exclusif du sexe fort.

« Une nourrilure trop i'ﬂrlc; soit au point de vue de
I'intelligence, soil au point de vue des senliments, est abso-
lument funeste, » dit le professeur Ball (loc. cit., p. 12).
Les tristes effels de I'une et de lautre sont également &
craindre.

Qu'on ne se figure pas que la méme éducalion convienne
a lout le monde., (Vest la un des grands vices de 'éducalion
des pensionnats oit toutes les jeunes filles sont élevées suivant
la méme régle, faconnées suivant le méme moule, sans qu'on
exige des parents les moindres renseignements sur la consli-
tution, le tempérament, les antécédents de leurs enfants,
sans qu on ait pris connaissance de leurs dispositions morales
et intellectuelles, de leurs qualités et de leurs défauls.

a. Education morale. — 1l faut que la jeune fille soit ¢levée
dans les principes religieux, sauvegarde future de sa vertu ;
mais pour ce qui est (comment m’exprimerai-je?) de la partie
sentimentale de la religion qui s'adresse au eccur el 4 'ima-
gination, en promettant des joies ineffables a la vertu, et an
péché des supplices éternels, soyons sobres vis-i-vis des
jeunes filles a I'époque de leur formation, mesurons la sanc-
tion du bien et du mal & l'impresionnabilité de chacune d'elles.
La puberté prédispose énormément aux hallucinations el aux
coneeptions délirantes religicuses. Brierre de  Boismont a
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constaté que les seropules religienx sont communs chez les
jeunes filles. Leur conscience s'alarme facilement et, pour la
moindre peceadille, elles se croient damnées.

Un serupule, un enseignement improdent, I'éloquence peu
sage d'un prédicatenr ont suffi, dans quelques circonstanees,
pour troubler, tout a la fois, les fonctions cérébrales et la
fonelion menstruelle.

OnsErvation XLII. — Une jeune fille, de bonne maison, dont la
vertu répondait a la naissance, éprouve une suppression brusque
des régles 4 la suite d'un scrupule de conscience. Aussitot elle
présente du délire et des convulsions, la santé el la raison ne
revinrent qu'avec le retour de la menstruation. (Raulin, Traifé des
affections vaporeuses du seawe, Paris, 1758, p. 197.)

M. le professeur Ball a eu plusieurs fois oceasion de voir et
de montrer a ses nombreux audileurs de la clinique de
Sainte-Anne, des jeunes filles qui, « pour avoir entendu un
sermon trop énergique, pour aveir concu des secrupules exa-
géreés, pour s'¢élre préparées avee trop d'ardeur a la premiere
communion, ¢taient tombées brusquement dans le délire avee
ou sans hallucinations ». Jemprunte au mémoire de E. Bou-
chut sur la contagion nerveuse, 'observation suivante :

OpservaTion XLIII. — Une enfant de douze ans, qui faisait sa
premiére communion & Montmartre, fut si effrayée des terreurs de
I'enfer nées dans son esprit par Uinfluence du prédicateur, qu'elle
perdit connaissance et eut quelques mouvements convulsifs ainsi
que plusiears Je ses compagnes. Le lendemain, les altaques se
reproduisirent et en méme temps, pendant la journée, il y eut
I'hallucination d’un crucifix rouge de feu au milien de I'espace.
Cette hallucination se montra plusiears jours de suite (Gaz. Méd.
de Paris, 1869) 1.

L’éducation morale ne doil pas étre laissée a lentiere di-
rection de cerlaines religieuses au zéle trop ardent et souvent
irréfléchi. L'autorité ecelésiastique agit tres sagement lors-

' Yoir aussi les observations 170, 171.
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quelle met a la téte des couvenls des prélres expérimentés,
pour surveiller el diriger eux-mémes I'éducalion des jeunes
filles qui y sont ¢levées.

Rien, du reste, au moment de la puberté, ne saurait rem-
placer le rile de la mére. « J'estime fort I'éducation des bons
couvents, a écrit Fénelon, mais je comple encore plus sur
celle d'une bonne mére quand elle est libre des’y appliquer!. »

Une aulre cause prédisposanie tres imporlantle, c'est le
passage brusque de la jeune fille de la vie calme el sereine
du pensionnat ala vie fiévreuse et tourbillonnante du monde.,
Elle part pleine d'illusions, el elle n’a pas encore [ail la moitié
de sa route, qu'elle reconnail son erreur el ne comple plus
que des déceplions. Souvent la mére qui aurait du initier
lentement son enfant el lui servir de transition naturelle,
vienl encore aggraver la situation par linlervenlion de son
amour ¢égoiste, se cachant assez mal sous le masque de
'amour maternel. Elle veut établir sa fille, et alors rien n’est
négligé : speclacles, bals, concerls, privalions de toule sorte,
el puis... insucees et déboires. Ces émoltions brisent la jeune
fille, troublent la fonction menstruelle, épuisent son sysléme
nerveux el lui enlevent toule résistance morale.

b. Education intellectuelle. — Les victimes de 1'éducation
inlellectuelle sont encore plus nombreuses : celle-ci, en effet,
est mal comprise et nullement en rapport avee la vocaltion et
les aspiralions de la femme. Dans les pensionnats, 'ovulation
el la menstruation sont généralement en souflrance : des
occupaltions intellectuelles trop assidues, trop abslrailes, une
vie renfermée et loin de la famille, exercenl une influence
défavorable sur la marche des fonctions dévolues auxorganes
reproducteurs, :

M. Dujardin-Beaumetz, médecin depuis vingl ans a I'Ecole

' C'est dans ce sens que Napoléon disail : « L'avenir d'un enfant est
toujours 'euvre de la meére. -

5. ICARD. 5
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normale supérieure des instilulrices de Paris, a signalé, a
I'Académie de médecine!, le triste résultat du surmenage in-
tellectuel chez la jeune fille : aménorrhée, hystérie, excita-
bilité du sysleme nerveux.

A. de Candolle a fait remarquer la grande proportion de
jeunes filles destinées & la profession dinstilutrice qui, dans
la Suisse francaise, dans le canton de Genéve el de Nenfehitel,
entre, chaque année, dans les établissements d’aliénées,

Schaftesbury, président de la Commission of Lunacy, di-
sait, & la Chambre des lords, qu'en 1882, sur 183 personnes
appartenant al'enseignement, admises dans les asiles d’Angle-
terre et du comté de Galles, on comptait 135 femmes.

Le malaise physique et moral qui, chaque mois, menace la
femme et la tient indisposée pendanl plusieurs jours, doit
nous engager a veiller avee le plus grand soin sur sa santé,
sur celle deson corps comme sur celle si fragile de son esprit,
el a éloigner d’elle toul ee qui pourrait faveriser linfluence
menstruelle. Voila pourquoi Guibout? veul que 'on ménage
I'intelligence de la femme, qu'on ne la faligue pas par des
travaux trop assidus, par des études arides, difficiles, tri:rp
élevées, sous peine de porter atleinte & sa santé, d'imposer
i son esprit une tension trop forte, au risque de Paflaiblir et
de le fausser en lui imprimant une direction qui n'est pas
dans ses moyens,

Au surmenage de l'intelligence el du sentiment, s'ajoute
encore la triste influence des lectures failes & tout hasard et
dans toutes sortes de livres. Tissot disait au siecle dernier?:
« Si votre fille lit des romans & quinze ans, elle aura des
vapeurs a vingl ans. » Il ne sera pas déplacé, je crois, de
rappeler ce conseil aux méres de famille qui ont & eoeur U'in-

'Séance du 14 seplembre 1888,
* Guibout Loe. cil., p. 379 et 380.
* Tissol, in Compendium de médecine, 1.V, p. 85,
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térél de leurs enfanls, dans un siéele o0 nous sommes inon-
dés par les élucubrations malsaines de eerveaux plus ou moins
malades ou travaillés par le vice.

2. CONDITIONS DANS LESQUELLES S EFFECTUE LE PREMIER ECOU-
LEMENT SANGUIN. — a. Conditions morales. — Les régles,
suivant Bordeu, sont les compagnes el 'anrore dela puberté.
Or, nous savons quelles sont les dispositions morales de la
jeune fille a e moment intéressantde son existence. A la vue
de ce sang donton lui a laissé ignorer la significationt, son
trouble augmente encore; puis, dans quelque temps, elle
comprend tout, ses idées ze fixent, elle sent ee qu'elle veut,
elle sail ce quelle aime, el voila que dans la sociélé o elle
commence a entrer, tout va s‘opposer a la réalisation de ses
désirs les plus legitimes.

Ces desirs que plusieurs essaient de tromper par des habi-
tudes honteuses, deviennent quelquefois un véritable besoin,
et la jeune fille qui en est agilée, gqu'elle succombe ou qu'elle
résiste, en éprouve loujours les plus grands détriments pour
la santé : vertueuse, elle lultera sans cesse et dépenseracontre
le penchant qui 'entraine, toutes ses forces physiques el mo-
rales; vicieuse, elle se laissera dominer par sa passion, ne
melira plus de bornes & son assouvissement et deviendra la
malheureuse victime de sa puissanle organisation sexuelle.

Pour un grand nombre, la puberté et les quelques années
qui la suivent, ne sont qu'une longue mélancolie remplie de
larmes el de tristesse : d’on [réquence el variété des Lroubles
menstroels et nerveux.

h. Conditions physigues. — L'écoulement sanguin lui-
meéme, en devenant une cause d’affaiblissement , augmente

' Lignat rapporle 'observation d'une jeune fille qui ful aux portes
de la mort, faute d’avoir élé prévenne sur ce gqui devail lui arriver;
i Michel Villemont : L' Amour conjugal ; Paris 1886, p. 137,
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encore le nervosisme de la jeune fille. Ne voyons-nous pas
chezles enfants une hémorrhagie insignifiante s'accompagner
de violentes convulsions? Or, qu'est-ce que la eonvulsion
chez l'enfant dont les facultés psychiques dorment encore
dans leur état rudimentaire, si ce n’est une forme du délire ?
Evidemment la jeune fille est plus forte, mais elle n'est pas
encore formede, et ¢’est au moment meéme on elle se développe
le plus, ou la nature a le plus besoin de matériaux pour
achever rapidement son chef-d'cuvre, qu’elle perd celte
quantité de sang, toujours trés précieuse, quelquefois tres
abondante.

Quelque minime qu'il soit, du reste, ce tribut payé a la
nature, nous le trouverons souvent trop onéreux si nous con-
sidérons le tempérament débile et faible de toutes nos jeunes
filles, surtout dans les grandes villes oit nous ne voyons
plus que les piles couleurs de la chlorose et de I'anémie.

Ajoutons le défaut absolu d’hygiene et les conséquences
funestes de ce ridicule préjugeé sur lequel les hygiénistes?! ont,
a diverses reprises, attiré 'altention des méeres de famille el
directrices de pensionnat. Je veux parler de ce travers sin-
gulier qui porte les personnes chargées de 1'éducation a faire
envisager par leurs éleves la fonetion menstruelle et tout ce
qui a trait & la génération, comme quelque chose de hon-
teux el de bas dont une fille honnéte ne doit ni parler ni
s‘occuper.

Gueneau de Mussy? dil avoir vu des jeunes filles qui
avaienl cru bien faire et entrer dans l'esprit de leur éduca-
tion en supprimant I'écoulement de leurs régles par des pédi-
luves froids, et avaient amené dans leur santé les dészordres
les plus graves.

Le réglement n'établit souvent aucune dislinetion entre

' Voir Gallippe. De la menstruation dans les maisons d'éd vcalion.
Bulletin de la Sociélé de médecine publique, 1880, 111, p. 277.
* Gueneau de Mussy. Cliniques médicales, 1885, t. VI, p. 5al.
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'enfant et la jeune fille pubére. Celle-ci, surprise par 'écou-
ment sanguin, n'ose rien dire ; elle est astreinte & la prome-
nade commune, obligée a sauler el & courircomme les autres,
et, si elle souffre, si elle a des pertes abondantes, ce qui
est fréquent, elle manque des soins de Loilette les plus élémen-
taires, s'assied, marche et couche avee une chemise durcie et
Loute souillée du sang menstruel.

29 Peériode active.

Pendant la période active, comme a la puberté et a la mé-
nopause, toutes les femmes & quelque classe qu’elles appar-
tiennent et quelle que soit leur situation dans le monde, ne
sont pas également prédisposées : en dehors des eauses com-
munes que jai déja signalées, il existe une prédisposition
particuliere, propre & chaque femme et qui tient & ses habi-
tudes, a son milieu, & la position qu’elle oecupe dans la
SOCIELE,

Je dois tout d’abord établirune différence entre la femme du
monde et la femme du peuple; il est certain, en effet, toutes
- choses égalesd’ailleurs, que la mondaine qui ne sait comment
passer ses heures et dont la vie n'est qu’une longue surexci-
tation nerveuse, offre plus de prise & la sympathie menstruelle
que Iartizane dont la vie n'est qu'un travail continuel et qui
trouve son bonheur loin de toute intrigue, an sein méme de
la famille.

Autre queslion importante et a laquelle je veux répondre
un peu plus longuement : « La femme est-elle maric¢e, veuve
ou vierge, en un mot, peut-elle eéder librement et donner
satisfaction au besoin de son cccur et de ses sens; ou bien,
Lrés porlée & Mamour et victime du devoir et des convenances,
s¢ consume-l-elle lentement en des désirs inassouvis? »
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. — L'usage des plaisirs de I'hymen, en effel, n'est pas
sans influence sur le moral de certaines femmes. Les anciens
(Platon, Hippoerate, Gallien), des auteurs plus récents (Fres-
nel, Forestier, Hoffmann, Withof*, Bordeu, Cabanis) regar-
daient la conlinence absolue comme la cause unique des
troubles nerveux observés chez la femme. Ils expliquaient®
son action nuisible par V'awra seminalis, qui « s'accumulait
dans l'organisme, agitait le sang el secouait tout le systéeme
nerveux ». Leur opinion, pour étre exagérée, erronée meéme
n'était pas précisément dénuée de toute vérité, et des faits
nombreux ont prouveé 'influence heureuse du mariage sur la
marche de certaines psychopathies, surtout lorsqu’elles sont
d'origine ovarique.

Négrier conseille le mariage aux femmes qui, puissamment
menstruees, éprouvent tous les mois des troubles psychiques
en rapport avee la fonction cataméniale. « Ces femmes, dit-il
(loe. eit., p.172), sont souvent d'une [écondilé remarquable.
Le mariage chaste est évidemment pour elles le premier des
moyens de guérison radicale, comme il est aussi la vraie source
d'une santé florissante. » Plusieurs de nos observalions sem-
blent donner raison a cet auteur.

D'une maniere générale, lorsqu'un organe ne remplit pas
la fonetion pour laguelle il a été eréé, il en résulte des pertur-
bations morbides dont la fréquence et lintensité sont en
raison directe de I'importance de l'organe 2t de la fonetion.
Or, est-il une fonction plus importante et dont 'exercice soit
sollicité avee plus de force que celle de la génération? Dans
toutes les religions, elle fait I'objet d'un précepte divin, et
Fintensité du besoin qui nous y porte, ne peut sexpliquer
que par la grandeur du bul qu’elle a a atteindre.

(est pour cette fonction seule que la femme semble avoir

* Withof. T'raité des exnuques ou De castris commenltationes qualuor,
1756,
! Yoir Bordeu, loc. eif., t. II, p. 962; et Cabanis, loc. eit., L 111, p. 310,
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été eréce @ propler wterum mulier condita est'. Dans toules
les langues, les mots femme el engendrer ont la méme
origine étymologique. Platon disait que la matrice des
femmes est un animal qui veut & toute foree concevoir et qui
entre en fureur s'il ne congoil pas.

Baillon affirme que Ihystérie n'arrive qu'aux filles que
I'on marie tard, et, d’aprés Louyer-Villermay, les accidents
geraient moins prononeés chez les femmes mariées. Dugés,
M™ Boivin, Briquet, Landouzy et d'autres considerent,
comme prédisposées a hystérie, les femmes qui ont toujours
véeu dans la continence et eelles qui, ayant usé du mariage,
sont obligées de s'en priver?.

Les femmes des harems qui sont abandonnées de leur
mailre ou qui n'en recoivent des visites que lrés éloignées,
sont plus exposées aux troubles névropathiques que leurs
compagnes plus favorisées. Cetle remarque a élé faite par
tous les médecins qui ont exercé auprés des grands de

Y M™* de Staél dit quelque part que les femmes onl été créées pour
produire etque celles qui ne font pas d’enfants, font deslivres. Chose
singuliére! il semble que pour certaines femmes, la progéniture intel-
lectuelle, comme pour d'autres la progéniture ulérine, soit intimement
lie aux fonclions de ovulation. Oneite, en effel, des femmes de let-
tres ceélébres par leurs écrits, qui ne composaient que pendant le
temps de lears époques. Au dire de Raciborski, p. 66 et 85, l'imagi-
nation s'exalte souvent pendant les régles, et il n'est pas rare de voir
des élans générenx, des concepltions d'esprit élonnantes, des composi-
tions surprenantes par leur fond el surtout par leur forme. 11 ne faut
pas que le fait nous élonne : nous savons que certaines aliénées
n‘onl un moment de lueur que pendant le temps de leurs régles.
Brierre de Boismonl (p.97) rapporte lobservation suivanle (Obs. &%) :
« Une dame, mariée 4 un pharmacien, éprouve une lelle surexcitation
quand elle est menstruée, qu'elle élonne toutes ses amies et ne se
reconnait pas elle-méme. Elle s’entretient alors de sujels qui ne sont
poinl en rapport avec ses habitudes ordinaires ; parle histoire, géogra-
phie, politique, fait des vers, écrit des harangues. Elle a deux seeurs
dont l'une présente les mémes sympldomes, Pautre a des allaques
d'hystérie. »

*Vix unam invenies quie prope marilum impolentem decumbere
possit : idem de uxoribus a mariti neglectu valet (Frank'. Gueneau de
Mussy dit avoir observé plusieurs cas d’érotisme ou de nymphoma-
nie développés sous Uinfluence de cetle cause (L 11, p. 3§70,
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I'Orient, et, entre autres, par le D" Combay. La statistique nous
apprend que le mariage, méme quand il est stérile, est une
grande mesure préventive contre la folie.

Voyez ce qui se passe chez les animaux, lorsque le besoin
génésique ne peul étre satisfait. D’aprés le professeur Peter!,
tout semble prouver que chez les chiens la salive, sous l'in-
fluence d'une excitation génésique intense el contrariée,
acquiert les qualités virulentes de la salive rabique. Le Ceeur?,
de I'Ecole de Médecine de Caen, apporte de tres sérieux
arguments et des faits nombreux en faveur de l'origine
génésique de la rage spontanée chez les chiens : il demande
qu’on traite ces animaux avee douceur et qu'on leur donne la
clé des champs afin qu'ils puissent sans obstacle convoler,
quand il leur plait, a de faciles amours; d’autres ont proposé
I'émaseulation.

Les génisses, les chattes et la plupart des femelles tombent
dans la torpeur et la prostration, dans une espece d’état mélan-
colique qui souvent leur est funeste, lorsque, pendant le rut,
elles n'ont pu recevoir les approches du male. _

Le professeur Coste, du college de France, rapporte I'his-
toire suivante :

« Deux magnifiques chattes angora, ¢levées dans un apparte-
ment ou elles n'avaient jamais été en rapport avec le male, com-
mencerent a entrer en chaleur quand vint I'époque de la puberté.
Les signes extérieurs du rut durérent d'abord huit, dix ou douze
jours, mais, dans certains cas, se prolongérent bien davantage. 11
s'écoulait quelquefois des mois entiers avant que I'éréthisme
s'apaisat. Ces femelles entraient alors dans un état violent: elles
elaienl en proie & une agitation nerveuse qui les laisail tomber
dans un marasme croissant et ne reprenaient leurs forces que
lorsque le rut avait cessé, c'est-a-dire aprés la rapture ou la réso-
lution des ecapsules ovariennes dont I'évolution était trop lente.

' Peter. Cliniqque medicale in Semaine medecale, 21 novembre 1888,

* Le Ceenr. Etude sur la rage, son étiologie, sa [ransmission. sa [re-
guence. Paris, 1850,
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Enfin I'une d’elles, tourmentée depuis quarante jours par celle
ardeur inextinguible, menacait de périr de consomplion. Craignant
alors de la perdre, je pensais qu'il n'y avait qu'un seul moyen de
la sauver, c'était de déterminer la rupture immédiate des capsules
en ranimant une fonelion languissante, Pour atleindre ce but, la
chalte fut enfermée, pendant une nuit seulement avee le male, et,
le lendemain matin, tous les signes caracléristiques du rut avaient
disparu. L'influence du coit avait triomphé de tous les obstacles el
ramené lecalme dans 'organisme depuis silongtemps (roublé ', »

Or, la femme a aussi son rut : de par la nature, comme la
femelle, elle est soumise & 'exeitation périodique. Tous les mo-
ments sonl égalementbons pourgouler des plaisirsde 'amour;
c'est ce qui, d'apres le langage humoristique de La Rochefou-
cauld, distinguerait la femelle de la femme ; mais, pour la
procréation, il n'en est pas de méme. Il y a pour elle des mo-
ments choisis, des époques marquées : ce sont les jours qui
precedent ou qui suivent I'écoulement menstruel. Le conseil
gque donnait Hippoerate sur la stérilité : « Virwm adeat
ineunte purgatione menstrua », est basée sur ce fait d’obser-
vation biologique. Clest celul que préconisent encore les
médecins d’aujourd’hiui, et bien des ménages, désolés de ne
pas avoir d'enfants, se sont bien trouvés de l'avoir mis en
pralique. Il ressort, en effet, des travaux d'Osiander, de
Heckel, de Gendrin, de Pouchet, de Négrier, de Coste,
d’Engelman, de Bischoff, de Raciborski, de Courty, ete., ete.,
que la menstruation est le résultat d'un travail ayant son
poinl de départ dans l'ovaire au moment du développement,
de la dislension et de la rupture de la vésicule de de Graaf.
L'opinion de ces auteurs, il est vrai, a rencontré quelques
adversaires: l'origine et le role de la menstruation ne
semblent pas encore élre deéfinilivement élablis; la théorie
de sa coincidence avee I'ovulalion n’en esl pas moins jusqu’a
présent la seule théorie classique.

' Cosle. Histoire générale et particuliére des élres organisés. Paris,
1847, t. I, p. 230.
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Done tous les mois, il y a ponle de U'ozuf humain ; la femme
en est averlie par la menstruation qui la rappelle impérieu-
sement a son role physiologique et I'invile a devenir mére.
Quoi d’étonnant qu’elle se sente alors plus portée a l'union
sexuelle, et qu'elle éprouve des désirs plus intenses en
rapport avee ce qui se passe du coté des ovaires'? Dans
tout son étre retentit ee eri de la nature: « Ne laisse pas
mon Lravail inutile, le moment est venu de me secourir et de
donner ensemble la vie & un enfant. »

(est pour répondre a ee eri que les législations et les eou-
tumes des peuples, souvent inconscientes, mais toujours
sages lorsqu’elles sont anciennes et universelles, ont voulu
que de tout temps et dans tout pays, 'ige de la nubilité eat
pour base celui de la premieére menstruation. Ge eri, l'animal
lui-méme le comprend, et il cede & impulsion qui lentraine,
mais la femme, elle, doit résister @ la raison, les convenances
sociales lui en font un devoir.

Bordeu a éerit?: « Il est certain que Desprit séminal
remonte tous les ressorts dans une femme comme dans un
homme, qu'il maitrise, conduit et dirige tout U'individu dans
le physique comme dans le moral », et, d'accord avee les
anciens physiologistes, il enseignait que c'est surlout aux
epoques menstroelles que Uawra seminalis est séerélé en
grande abondance. Bordeu, comme ceux qui lavaient preé-
cédé, interprétait mal le méeanisme du fait, mais le fait lui-
meéme, il avait bien observé. Changeons le mot awra semi-
nalis par cet autre dnstinet seruel ou besoin génésique, et
notre théorie est la leur. Avee elle. nous eomprenons com-
ment la femme dont le systeme nerveux est alors si puis-

'"Yoir ch. vi, p. 206, Ercilation génesiqgue el menstrualion. La
femme qui fail P'objet de 'Obs. 155, déclare qu'a chacune de ses épo-
ques, elle est lellemenl porteée i I'acle veénérien, que rien ne pourra
Jamais lempécher de succomber,

£ Bordeuw. Loe. cil., L. 11, p. 963.
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samment travaillé et secoué, puisse ne pas loujours sorlir
triomphante de Ia lulte qu'elle a & soutenir contre elle-méme,
contre sa volonté impuissante, conlre ses =ens violemment
sollicités, et trahisse par des troubles psychiques variés I'agi-
tation intérieure qu'elle essaie en vain de dissimuler.

Yoyez ce qui arrive chez la jeune fille chasle qui vient
d’étre fianeée. Le contact de eelui qu'elle aime, la douce inli-
milé et la familiarité qui s'établissent bientot, les aimables
prévenances dont elle est 'objet, stimulent chez elle les
fonctions sexuelles, alors que, d’autre part, Ja plus sévire
relenue lui est imposée par les habitudes et les contraintes
de la vie civilisée. Et, dans ces conditions, un étal nerveux se
développe, voire méme quelquefois un véritable état mental !,
Or, la méme chose se passe pour la femme & 'époque de ses
régles, a cette seule différence en plus que lexeitation géné-
sique au lieu d'étre en quelque sorte artificielle et de venir du
dehors, est toute naturelle et la conséquence inévitable du
travail ovarique,

L'influence de I'éducation, I'habitude de dominer et de
vainere ses passions, peuvent faire que cerlaines femmes, a
tempérament peua prononcé, perdent ou plutot oublient
Vinstinet génital; et cet état nerveux particulier, ce malaise
geénéral mal défini qu’elles présenteraient pendant la période
menstruelle, ne serait que la sanection inconsciente dun
devoir naturel non accompli. se cachant sous les apparences
d’une satisfaction purement personnelle.

b. — La privation des jowssances sexuelles peut élre
funeste non seulement parce qu'elle est contraire au but de
la nature, mais encore parce qu'elle exerce une ficheuse
influence sur la marche de la menstruatlion.

De Gardane, parlant de I'action bienfaisante du coit sur la
fonction ovarique, affirme que la est la raison pour laguelle

' Consuller Savages : Les (roubles d'esprit développés i loccasion des
Rancailles, in Jowrnal of mental science oclobre 188K,
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on voit la vie célibataire déranger le flux menstruel et le
mariage au contraire en favoriser le cours. « Les femmes de
complexion amoureuse, dit-il!, ont des regles plus abon-
dantes lorsqu’elles satisfont leurs désirs, tandis que la
malheureuse fille qui lutte sans cesse contre ce penchant de
la nalure, dépérit consumée. De la le chagrin, la tristesse,
I'ennui, le dérangement des mois ou d'élranges désirs, les
cachexies différentes auxquelles sont sujettes les femmes qui
n'habitent pas avee leurs maris, et les religieuses. »

On ne saurait nier que certains auteurs et plus spécialement
ceux qui ont précédé notre siecle, se basant sur l'aphorisme
hippocralique : « Femina hysterica egel vire, ergo vir pra-
bandusest », ontexagéreé les bienfaits du mariage comme agent
thérapeutique, el n'ont fait souvent qu’aggraver le mal de
leurs clientes en leur adminisfrant un mari. 1l n'en est pas
moins vrai cependant quetel que nous l'entendons, ¢’est-a-dire
non une simple union officielle, mais une union physique et
morale des étres selon les vues el le but de la nature, le ma-
riage est considéré a juste titre comme un excellent remeéede
dans certaines affections ou mienx chez certaines malades.

("est ainsi qu'il réussit trés bien contre laménorrhée, et
Hoffmann avait raison lorsqu'il disait que I'emménagogue le
plus puissant est un mari jeune et bien-aimé. Les ceuvres
de Van Swieten renferment 'histoire d'une femme qui n'a-
vait pas élé réglée jusqu'a quarante ans el qui, mariée a cetle
époque, ful menstroée périodiquement pendant deux ans,

Le mariage favorise 'ovulation 2; ¢’est pourquoi, dans le

De Gardane. fe [a Ménvpause. Pariz, 1821, p. 32,

# Des observalions nombreuses et des expériences suflisamment repe-
tées el variées par plusieurs auteurs, entre aulres, par Cosle, ne lais-
gent aucun doute sur Uinflluence heureuse que l'exeitation génésique
exerce sur l'ovulation, du moins chez les animaux. Il suffit de la pré-
sence de l'élalon dans une écurie pour faire devancer Pépoque habi-
tuelle du rut chez les juments voisines. Les lapines qu'on laisse avee
le mile entrent plus souvent en rutque celles que 'on tient éloignées.
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cas de dysménorrhée, Bernulz ' le conseille et cela des I'dge
de dix-huil ans, parce que si l'on allendait plus longlemps,
la dysménorrhée pourrait persister et de plus enlrainer la
stérilité,

J'ai vu & la Clinique, dans le service du professeur Tarnier,
une femme qui, depuis la puberté, éprouvait a chaque époque
des douleurs alroces : le mariage fit disparaitre tous ces
aceidents dysménorrhéiques el amena la menstruation i son
état normal. Brierre de Boismont dit que, sur 25 femmes
mariées, il en a rencontré 14 chez qui la menstruation n'était
devenue réguliere qu’apres le mariage .

La privation absolue des plaisirs sexuels, surtout chez la
femme qui en éprouve fortement le besoin, favoriserait doncla
sympathie menstruelle de deux manieres : la premiére en créant
a chaque époque un élal nerveux admirablement préparé pour
I'éclosion des troubles psychiques; la deuxieme, en détermi-
nant la dysménorrhée et autres troubles de la menstruation.

Opservartiox XLV, — La nommée Bourg est amenée a la Sal-
pelriere, le 3 janvier 1835, dans 1'étal le plus extraordinaire de la
manie la plus violente : elle déchire et brise tout,les yveux sonl
rouges; la figure, enllammée ; les propos, les cris incohérents:
elle est dans le désordre le plus affreux, les cheveux épars, les
vétements en lambeaux, ses régles coulent abondamment. Ces
symptdmes durent depuis qualtre jours avec la méme intensité. Le
cinquieme jour, elle commence & se calmer, le sixieme jour, elle
parle seule, et, le lendemain, elle me rend ainsi comple de son
élal : « Je suis mariée, mais mon mari est absent depuis deux
ans; j'ai beavcoup de tempérament, el ¢’est son absence qui est
cause de ma maladie; car je suis plus pure que personne, mais
chez moi la nature parle, el ¢'est elle qui cause tout mon mal. Je
vous dis cela sans aucune idée sale, mais comme une vérilé que je

" Bernulz, in Courrier médical, 1874, p. 128 et suiv.

* Hippocrale a écrit : « D'un aulre cdlé, le coil, échaulTanlle sang el
« I'humectant, rend la voie plus facile aux menslrues : or, €i les mens-
« lrues ne cheminent pas, les femmes deviennent malades, = T. VII,
p. 477.



126 PSYCHOSES MENSTRUELLES EN GENERAL

sens profondément et qui me désole. » (Scipion-Pinel, Traité de Pa-
thologie cérébrale, Paris, 18%%, p. 420.)

3" Menopause.

Les troubles psychiques observés & la ménopause peuvent
reconnailtre les causes suivanles :

1° PLETnORE NERVEUSE. — Cette explication appartient a
Raeiborski. D'apres cet anteur, I'innervation du grand sympa-
thique, privée de l'important débouché que lui présentait
périodiquement 'orgasme ovarien, répandrait excédent de
sa foree sur d'autres fonetions qui, par leur hyperactivité, lui
assureraient son parlait équilibre.

Or, de Loutes les fonctions, celles de lintelligence et des
facultés morales sont certainement ecelles dont le travail
demande la plus grande somme d’influx nerveux. Ce sera
done par elles que 'organisme se débarrassera de la sur-
charge qui menace de 'encombrer.

L'expérience démontre, en effet, que les femmes qur savent
se eréer un travail absorbant, donner a leurs idées et a leurs
sentiments une direction nouvelle, soil en s’appliquant plus
activement anx soins de la famille, soit en sadonnant tout
entieres aux ceuvees de charité et de bienfaisance, évitent plus
facilement les troubles de la pléthore nerveunse, sortent plus
souvent indemnes de I'époque critique que celles qui, con-
fiantes en la nature, s’en remettent & son entieére direction et
se reposent sur elle du soin de régler la dépense nerveuse.

Instinetivement, du reste, la femme éprouve alors le besoin
de changer son genre de vie et de modifier ses habitudes.
Plusieurs donnent dans la dévotion ou le bel esprit ; d’autres

' Plusieurs observations de ce genre se trouven! disséminées ca et la
dans le cours de mon Lravail.
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se lancent dans I'intrigue el ne vivenl plus que de scandales
el de bavardages; d'aulres encore aiment a s'entourer d'un
essaim de jeunes filles qu'elles ont soin de choisir brillantes
de fraicheur et de beauté, et passent leur temps a les endoc-
triner, ales diriger et & les marier.

2. PLETHORE SANGUINE. — La menstrualion s'arrélant a la
ménopause, la masse sanguine augmente de toule la quantité
de sang que la femme élait habituée i perdre régulicrement
a chaque époque menstruelle : d'on amélioration de 1'état
général et disparition de certains troubles pour les femmes
anémiques ; pour les femmes sanguines, au contraire, appari-
tion de symptames pléthoriques.

Les bouffées de chaleur, les eéphalées intenses, les érup-
tions diverses, les congestions multiples que présenlent alors
presque toutes les femmes, indiquent bien I'état de pléthore ;
ce que prouve encore plus elairement le traitement dérivatif
employé par l'art et la nature pour la guérison de tous ces
accidents.

OpsErvaTiox XLVL — Une femme, parvenoe a l'age de relour,
fut prise d’hémorrhoides, de lureur ulérine el d'envie de se de-
troire; un écoulement de mucosité et de sang par I'anus la gudrit
de ces symplomes. (Annales dhyg. el de méd. légale, 1841, p.171.)

Les accidents dus a la pléthore ménopausique peuvent
encore exister longtemps apres la eessation du lux catamdé-
nial. Pendant de nombreuses années, tous les mois, il v a
comme un réveil menstruel, et c'est & ee moment quappa-
raissent les Lroubles psvchiques,

Opservation XLVIL. — Une femme de guoarante-cing ans, qui
n'c¢tait plus réglée, devint aliénée aux époques oi venaienl autre-
lois ses régles; le délire durait plusieurs jours. Dans l'intervalle de
ces retours d’aliénation, cetle malade était d’un calme parfait,
(Belhomme, Recherches sur la loculisation de la folie.) Paris, 188,

Owsservarion XLVIIL. — Vers l'dge de cingquante ans, une
femmme atteinte de délire maniaque cessa d'étre réglée. Le délire
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qui elail conlinu, prit alors la forme périodique, et, tous les mois,
pendant quatre i cing jours (temps que durait la menslruation
el & I'époque correspondante), la malade élait en proie a tous les
sympléomes de la manie incohérente. (P. Berthier, Clinigue de la
Madeleine de Bowrg, 1861.)

OpservaTiox XLIX. — Femme C..., quarante-huit ans : délire des
perséculions développé a I'époquede la ménopause, Chose curieuse !
Bien que cette femme ne soit plus réglée depuis deux ans, les jours
qui précédent mais surtout gui accompagnent I'époque & laguelle
paraissaienl autrefois ses régles, on remarque chez elle une lres
sensible agilation. (Bruant, These de Paris, 1888, p. 67.)

Brierre de Boismont cite 25 femmes dont les accidents
ménopausiques durérent un laps de temps qui varia de deux
a vingt-deux ans (loc. cif., p. 240). Cabanis en a observé qui,
dix ou douze ans aprés avoir cessé d’étre réglées, éprouvaient
encore, chaque mois, une pléthore locale, une sensation de
pression et de tension vers I'utérus et divers aulres symp-
tomes dont s’accompagne la menstruation véritable (loe. eil.,
t. I, p. 352). Charpentlier! rapporte I'observation d’une
femme chez laquelle les régles cessérent & quarante-huit ans
et qui, & soixante ans, vit apparaitre pendant deux ans ses
époques avee la méme régularité et la méme intensité que
lors de son age adulle.

Les auteurs qui considérent la ménopause comme cause
ordinaire de la démence paralytique chez la femme (et ils
sont nombreux) invoquent une action réflexe neuro-paraly-
tique, qui, favorisant I'aceés du sang au cerveau et occasion-
nant ainsi des congestions répétées de l'organe, déterminerait
a la longue une périencéphalite intevstitielle difTuse .

Je passe les aulres théories, car elles ne sont autres que
celles développées plus haut aun sujet des aceidents pléthori-

* Charpentier. Trait¢ des accouchements, 1. 1, p. 83,

* Yoir Sepelli. Paralysie générale chez la femme. in Ann. méd. psych.,
novembre 188§,
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ques survenus a la suite d'une aménorrhée ou d'une suppres-
sion brusque des régles pendant la période active.

3. ANTECEDENTS MENSTRUELS ET NERVEUX ; POSITION SOCIALE DE
LA FEMME; SON ETAT MORAL; REVEIL DE LINSTINCT GENESIQUE, —
a. — Toutes choses égales, les troubles nerveux, & la méno-
paunse, se manifestent plus facilement chez les femmes quiont
déja presenté des erises en rapport avee la menstruation, et
plus spécialement chez celles qui ont eu a souffrir lors du pre
mier établissement menstruel. Gertaines femmes onl vu repa-
raitre a la ménopause les accidenls qui avaient accompagné
leur puberté et dont elles avaient été deébarrassées pendant
Lout le temps de la période active,

Oeservatiox L. — Guislain a vu une manie se manifester &
I'époque de la puberlé, cesser immeédiatement apriés une premiére
et seule menstrualion et se montrer de nouveau i I'époque de la
ménopause apres vingt-cing ans de calme pacfail, [Leeons sur les
phrénopathies, 1. 11, p. 75 1.)

b. — La distinction que nous avons élablie plus haut entre
la femme du monde et celle du peuple, doil étre maintenue
pour la ménopause : l'étal moral, en eflel, sera moins
marqué chez Pouvriere donl la vie a été plus sérieuse, dont
les jours se sonl passés a gagner du pain pour ses enfants et
non a s'enivrer des suceces éphémeéres d'une beaulé qui passe,
« Les orages de la cessation menstruelle, dit Esquirol,
I'abandon du monde et de ses plaisirs exposent les femmes a
mille maux divers, particulierement celles qui ont fait du
monde et de la coquetterie I'unique oceupalion de leur vie
frivole. » « Vieillir les irrite, ajoute Renaudin, el le vide qui
se fail autour de celles qui n’ont pas su placer le bonheur dans
la famille, est la cause d’'un agacement conlinuel qui se révele
presque toujours par dilférents désordres inlellectuels. »

¢. — Et vraimenl, n'esl-ce pas pénible pour ces femmes

' Les Obs. 89 el. 129 sonl auvssi caracléristiques.

3. ICARD. 9
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qui ont eu les plus beaux sucees, de voir leurs charmes dispa-
raitre tous les jours, de descendre de ce piédestal que leur
avaienl élevé des milliers d’adorateurs, pour étre reléguées
dans I'oubli comme un meuble inutile que la sociélé égoiste
rejette avec dédain.

Ce miroir on elles se contemplaient autrefois avec tant de
satisfaction, ne leur montre plus que des ruines et leur ar-
rache des larmes de dépit. Tous les arlifices, au détriment
méme de la santé, sont alors employés pour essayer de
reconguérir l'influenee d'autrefois ; mais, peine 1nutile !
replitrage superflu! de tous leurs triomphes, il ne leur reste
plus que le triste souvenir. Elles se voient bientdt contraintes
d’abandonner & des plus jeunes et & des plus belles qu’elles
la place olt elles avaienl régné en souveraines, pour aller
dans la retraile cacher leurs rides et se livrer lout entiéres a
leur mélancolie 1.

Heureuses celles qui font de nécessilé vertu, aceeplent avee
résignation le congé que leur donne le monde, el savent
remplacer par des jouissances pures, par des occupalions
sérieuses une vie pleine de frivolités et de plaisirs qui ne sont
plus de leur dge !

d. — L’appélit vénérien disparait ordinairement a I'époque
de la. ménopause, et ce n'est plus que par devoir et pour la
paix du ménage que la femme consenl encore aux rapports
conjugaux. G'est la conséquence naturelle des modifications
que subissent les organes de la généralion : ceux-ci, en
effet, se flétrissent et, par suite de 'atrophie des ovaires et
des autres annexes, perdent leur sensibilité et leur excitabilité

! Pareil phénoméne s'observe chez les animaux. surtout chez les ani-
maux domesliques, qui, en perdanl leurs griaces avec les années, per-
dent aussi les caresses de leur enlourage. Lombroso rapporte le fait
suivant dans =on lraitée de 'Homme eriminel. Une challe angora en
vieillissant devinl laide, elle fut négligée el maltraitée par les gens de
la maison. Son caractére s’en aigrit, et elle qui avait toujours été fort

tendre, perdit, alors, tous ses instincls maternels : elle refusa la nour-
riture i ses pelils el en dévora méme un.
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normale. Nous verrons cependant au chapitre consacré aux
troubles génésiques que les feax de I'amour (je parle de
I'amour physique et sexuel) déja bien peu ardents, loin de
s’éleindre alors complélement chez toutes les femmes, sem-
blent vouloir se raviver chez quelques-unes pour briller d'un
nouvel et dernier éclat. L’absence de toute satisfaction sexuelle
devient pour celles-ci un véritable supplice, dont I'issue fatale
a été pour certaines des habitudes honteuses, pour d’autres
des serupules exagérés, la mélancolie, le suicide méme.

Opservation LI. — Une femme supporta sans se plaindre et le
plus facilement du monde, jusqu’a la ménopause, la négligence de
son mari; mais, arrivée a cetle époque, 'excilation génésique fut
telle qu’elle devint intolérable, et elle se donna la mort pour éviter
de manguer a la fidélité conjugale. (Gueneau de Mussy, Cliniques
médicales, L. 1, p. 34%%&, Paris, 1885,

Je me résume.

L'anatomie et la physiologie du systéme nerveux nous per-
mettent de comprendre comment, par la voie du grand sympa-
thique, la menstruation, méme normale, peut porter son in-
fluence jusqu’aux fonections cérébrales; i la cause premiere et
essenlielle quiest le molimen menstruel ou excitation engen-
drée par le travail physiologique de lovulation, viennent
presque toujours s’'ajouler d’autres causes prédisposantes et
adjuvantes (prédisposition nerveuse, acquise ou héréditaire,
anomalies menstruelles, etc.).

Jai longuement discuté Paction de toutes ces causes
réunies, ayant soin d’altribuer & chacune la part qui lui
revient dans l'étiologie et la pathogénie de la sympalhie
menstruelle; j'ai minutieusement analysé leur mécanisme,
et leur influence me parait solidement établie.

Il ne me reste plus qu'a apporter des faits et a décrire les
ormes principalesqu’aflectentles troubles psyehiquesd'origine,
menstruelle : ¢'est ce qui va faire l'objet de la seconde partie
de ce travail.



DEUXIEME PARTIE

DES PSYCHOSES MENSTRUELLES
EN PARTICULIER

Les troubles psychiques en rapporl avec la menstruation
sont aussi variés que fréquents, Toules les facullés morales
peuvent élre atteintes, soit simultanément, soil séparément,
et dans des limiles qu'il est impossible de déterminer, tant
elles sont instables.

Le délire peul élre général ou syslématisé, c'est-a-dire
porter sur 'ensemble des facultés et les toucher toutes en
méme temps ou étre réduit & certains groupes d'idées ou de
sentiments.

Il affecte tantot la forme maniaque aigué, tantol la forme
dépressive : tout dépend de l'dge, de la disposition d’esprit,
du caractere, des habitudes et surtout de la prédisposition de
la femme. La forme maniaque est plus commune & la puberté
el pendant la période actlive; la forme mélancolique avee on
sans hallucinations, plus commune a la ménopause. Chez les
prédisposées, la menstruation agissant comme cause occa-
sionnelle, les troubles psychiques sont le plus souvent de
méme nature que ceux éprouvés antéricurement et dont
I'existence plus ou moins éloignée constitue la prédisposition.

Les troubles de l'intelligence sont les moins [réquents ou
du moins rarement non accompagneés. C'est sur la sphere du
sentiment et plus spécialement sur celle de la volonlé que la
menstruation fait le plus sentir sa triste et puissante influence.
L’instinct se pervertit : ¢'est alors le moment de loutes les
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passions. La moindre résistance, la moindre contraricété
irrile la femme. Elle n’a plus des désirs, mais des besoins
impulsifs, des nécessités fatales, des penchants irrésistibles
dont elle ne peut se débarrasser quen leur donnant pleine et
entiere salisfaclion.

Rien de bien fixe également pour I'époque de 'apparition
des troubles. Chez la plupart, ils commencent la veille ou
I'avant-veille de la menstruation, atleignent leur apogée au
moment de I'écoulement et diminuent avee lui; ehez quel-
ques-unes, ils précedent de plusieurs jours la menstruation et
cessent dés les premiéres gouttes de sang : I'écoulement joue
alors le role de erise salutaire et raméne immédiatement le
calme: ce n'est que trés exceptionnellement qu’ils apparaissent
aprés la menstruation.

Je vais étudier en détail chacan de ces troubles,

. Je commenceral par ceux de la volonte puisqu’ils sont les
plus fréquents et les plus importants au point de vue médico-
légal. Je suivrai dans leur étude la marche suivante : 1° délire
des actes (kleptomanie, pyromanie, dipsomanie, monomanie
homiecide) ; 2° délire des instinets (nymphomanie, monomanie
suicide); 3° manie aigué, délires innommés, impulsions
diverses se rapportant tantot au délire des instinets, tantot aun
délire des actes (actes de violence, de destruction, de fureur
aveugle et subite), _

Aprés les troubles de la volonté, j'étudierai ceux des senti-
ments et des affections (méchancelé, fourberie, dissimulation,
mensonge, révolte, haine, jalousie, vengeance).

Enfin, en dernier lieu, arriveront les coneeptions délirantes
ou troubles de I'intelligence (idées de désespoir, de ruine, de
maladie, de perséeution: délire religieux ; illusions, hallucina-
tions de l'ouie, dela vue, de la sensibilité générale ; hallucina-
tions génitales, ete.).

Je terminerai par quelques considérations praliques se
rapportant plus spécialement & la médecine légale.



CHAPITRE I

Kleptomanie.

La kleptomanie ou monomanie du vol se présente sous des
formes nombreuses qui, toutes, peuvent affecter des rapports
avec la menstruation; mais il en est une sur laquelle jinsis-
terai de préférence i cause des liens plus étroits qui I'unissent
a la fonetion ovarique. Je veux parler de cette forme presque
toute parisienne, étudiée avee tant de talent et de finesse
d’observaltion, sous le vocable de val @ létalage, par le pro-
fesseur Laseégue, Legrand du Saule, Lunier, Letulle, ete., et
qui a été I'objel de nombreuses et savanles discussions au
sein de la Sociélé de médecine légale .

Il n'est pas rare d'apprendre qu'une grande dame vient
d’étre surprise, dans un magasin, en flagrant délit de vol. Geux
qui sont & affat des scandales, peuvent nous assurer que la
chose est méme assez commune 2. On fait foree bruit autour
de cette affaire, étant donné les titres et qualités de la délin-
quante. Celle-ci, traduite en justice, estle plus souvent I'objet
d’une ordonnance de non-lieu, mais non loujours el nous en
citerons qui ont da expier un moment de délire par la perle
de leur honneur el les peines de la réclusion,

! Yoir le Bulletin de la Socicéte, L. VII, p. 1880.

* Le & féevrier 1889, jour d'exposilion, 49 voleuses onb été arrétées
dans les magasins du Bon Marché : parmi elles, des marquises, des
comtesses, des baronnes el autres grandes dames des nobles faubourgs.
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Ces vols s'observent de préférence dans les grands maga-
sins de Paris (Louvre, Bon Marché, Printemps). Les [emmes
se proméenent dans ces magasins, comme sur une place
publique, avee liberté entiére de tout voir et de tout toucher.

Un art diabolique, inspiré par U'esprit mereantile du jour,
a presidé a ces étalages luxueux, fascinants out tout est prévu,
disposé en vue de réveiller I'instinet d’appropriation. « On
comprend, dit le professeur LasEcue', qu'élant donné ces
incitations, les faibles succombent et que leur défaillance soit
non pas excusée mais motivée. »

Les voleuses a 1'étalage doivent éire divisées en deux
classes. La premiere, comprend celles qui agissent avee
conscience de leur méfait : elles sont pleinement responsables
et du ressort des tribunaux; lagdeuxieme, celles qui, prises de
verlige kleptomaniaque, cédent i une impulsion et dontl'acte
n'est qu'un réflexe d'origine cérébrale, puisqu’il est né d'une
idée instinelive involontaire : lear responsabilité est atténuée
ou nulle, elles relevent de la pathologie mentale. Les pre-
mieres sont trés habiles et échappent souvent a la surveil-
lance; les autres sont maladroites et tombent toujours sous les
coups de la police. Ce sont le plus souvent de jeunes femmes
appartenant a des familles honorables, d'une conduile exem-
plaire et d'un passé sans tache.

Ce qu'elles convoitent est sans valeur : ¢'est ordinairement
un pelit objet de toilette. Elles pourraient I'acheter; mais
non, il faut qu’elles le volent, el encore, si ¢'élait pour s'en
servir : le vol commis, presque toujours, elles se débarras-
sent de I'objet ou vont le cacher, semblables en tout cela ala
pie voleuse ou gaza ladra qui vole pour le plaisir de voler.
Interrogez ces malades, dit Legrand dn Saule®, elles vous
répondent toutes : « Je ne sais pas pourquoi, ¢'est incompreé-

' Laségoe. Archives générales de médecine, février 1880, p. 158,
* Legrand dn Saule. Les hystérigues, p. 444,
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hensible; je ne manque de rien, je n'avais pas besoin d'un
tel objet, j’avais I'argent pour le payer. »

Il est assez fréquent de voir ce délire coincider avec la
menstruation, que eelle-ci soit normale ou pathologique.

Brierre de Boismont' nous dit que la monomanie du vol
perversion morale fort commune parmi les aliénées, semble
redoubler d'intensité aux époques menstruelles,

Legrand du Saule a examiné au dépdét de la Préfecture de
Police, 105 voleuses caractérisées ou éliquetées pathologigues
ou demi-pathologiques : on peut les diviser en deux caté-
gories. A la premiere appartiennent 49 accusées, filles ou
femmes, ayant présenté des signes non dubitables d’aliéna-
tion mentale ou qui y étaient héréditairement prédisposées,
avec plus ou moins de manifestations hystériformes. La
seconde se divise comme suil :

Hystériques de 15 a 41 ans. . 41
Femmes enceintes . . . . . &
Atresyp fan it i S sini e i)

L’auteur ne parle pas du role que la menstruation a pu
Jouer chezles 4 femmes de la premiére catégorie; maisil n’en
est pasde méme pour les autres, Sur les 56 femmes, en effet,
qui la composent, 35 élaient en pleine période menstruelle au
moment ol ellesse rendirent coupables du vol qui motiva leur
arrestation, et 10 étaient des femmes arrivées al’age erilique ou
débilitées gravement a la suite de pertes utérines abondantes.

Voild certes une statistique assez éloquents et qui se passe
de tout commentaire. Je dois cependant, pour la corroborer,
faire remarquer que la plupart des voleuses arrétées dans les
grands magasins ne sont pas toujours livrées a la juslice.
Lorsque la femme ofire de bonnes références el ne parait pas
trop suspecte, on se contente de lui faire payer I'objel volé, de

' Brierre de Boismonl. De la folie puerperale. Ann. méd. psych., 1831,
p. 087,



KLEPTOMANIE 137

prendre son nomn, et on la renvoie aprées une légére admones-
tation; et ¢’est autant de perdu, car nul doute que nous trou-
verions chez ces femmes qui ne paraissent pas responsables
aux yeux mémes d'un vulgaire employé, de bons éléments en
faveur de notre statistique.

Dans une intéressante ébauche de médecine légale sur les
voleuses honnetes', M. Letulle admet pour ces femmes un élat
de demi-démence pendant lequel des idées instinctives, se
réveillant sous I'influence d'une violente sollicitation des sens,
immobiliseraient la conscience et la volonté : el il ajoute que
cet état est favorisé peut-étre par la période menstruelle.
Quoique donnant dans notre sens, M. Letulle ne me parait
pas assez alfirmatif. Au lieu de dire : « favorisé peui-étre »,
il aurait du dire « favorisé certainement par la période
menstruelle ».

C'est I'avis de Legrand du Saule, lequel a écrit dans un
autre ouvrage® sur le méme sujel: « Lorsque des jeunes
filles hystériques volent des objets qui peuvent leur servir,
suctout des bibelots, des rubans, des parfumeries, ¢'est
presque towjours pendant la période menstruelle que le vol
est conmis. » :

I est une autre classe de voleuses pathologiques sur
laquelle je veux dire un mot. Tandis que les voleuses a
I'étalage volent par perversion du sens moral, inconsciem-
ment et sans savoir pourquoi, celles-ci semblent voler plutit
par perversion des sens physiques, en connaissance de cause
et avee d'excellentes raisons pour expliquer leur vol. Ge sont
des femmes qui ¢prouvent des besoins irrvésistibles, comme
celui de sentir telle odeur, de manier ou de briser cer-
tains objets, de plonger les mains dans cerlains liquides,

' Letulle. fazeite médicale de Pares, 1° oct, 1887, n” 40, p. i7l.

* Legrand du Saule. Ann. d’hyg. et de méd. lég., aot et sept. 1881,
t. VI, p. 16§ et 261.
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mais surtout de goiter telle boisson ou de manger tel ali-
ment. Rien ne les arréte dans la satisfaction de lear convoi-
tise; si elles ne peuvent acheter ce qu’elles désirent, elles se
le procurent autrement : par la violence quelquefois, plus
souvent par le vol. On a méme rencontré des femmes dont
I’appétit ne pouvait étre satisfait qu’avee des aliments dérobés
par elles. r

Pareils désordres peuvent avoir leur cause dans la mens-
truation. De Gardane ({oc. cil., p. 421) nous dit méme qu'ils
s'observent tirés souvent chez les jeunes filles an moment on
s'¢tablit la fonetion, chez celles qui sont mal réglées et chez
les femmes a 'époqgue de la ménopause .

Opservation LI — Une jeune fille de douze i treize ans, bien
constitlucée, d'une bonne santé habituelle, ne pouvait passer devant
la devanture do magasin de son peére, bijoutier, sans élre enlrai-
née, comme malgreé elle, a voler a I'étalage de petites cuilléres
dargent, qu’elle allait ensuile jeter dans la fosse d'aisance de la
maison. Deux ans plus tard, cette fille était alteinte d’accidents
hvstériformes assez graves. (D¥ Lunier, Ann. méd. psych., 1880,
P (A

Opsgrvarion LIII. — Lambert, quinze ans et demi, se rend
coupable de plusieurs vols et plusieurs tentatives d'incendie, et
porte ses accusations sur une autre personne. Celte fille n'est pas
encore réglée, elle ressent, de temps en temps, des douleurs de téle
assez .vives accompagnées de malaise et de courbalure dans la
région lombaire. On ne constale aucune aulre cause de son étal
psychique, si ce n'est le trouble apporté par I'approche de la
menstroation.

Rapport d'Ollivier (d'Angers). Déclarée irresponsable par le tribu-
nal. (Ann. dhyg. et de méd. légale, t. XXV, 18%1, p. 110, ct Le-
grand du Saule, Lu folie devant les tribunaux, Paris 1864, p. 47%.)

OpservaTiox LIV, — M®me M..., hysterique est héréditairement
prédisposée & la folie. Pendant ses périodes menstruelles, on

' Yoir ézalement Holfmann : De wmalo hysterico, t. 111, sect. 111, cap. v.
Dée nombreax auleurs rapportent des cas de pica el de malacia en
rapport avec la menstruation.
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ohservait des absences momenlances de mémoire, une tendance
trés accusée a la mélancolie, des actes élranges el inexpliqués.

Une premiéere fois, pendant I'une de ses grossesses, Mme M.,
a volé un ruban dans un magasin, et elle a immédiatement pré-
paré avec ce ruban une petile cocarde pour un bonnet d'enfant.
Depuis, et toujours pendant ses époques, elle a été instinclive-
ment allirée vers les élalages des grands magasins, et il lui est
arrivé un cerlain nombre de fois — elle I'avoue avec une trés
grande franchise— de se sentir inquiéte, agitée et porlée irrésisti-
blement & mal [aire. Moins d'une minute apres, sans qu’elle ent pu
se rendre comple de ce qui g'¢lait passé, elle s’¢loignail, tenant &
la main, aux yeux de tout le monde, un objet soustrait, qu’elle
n'avail cependant pas désiré et dont elle n'avait nul besoin.

Arrivée & la ménopause, elle a élé en proie a un élat nerveux
trés prononece caractérisé par des troubles physiques et des éga-
rements passagers de la raison. Sous l'influence déprimante d'une
perle utérine abondante, elle commit encore dans les magasins
du Louyre un acle certainement inconscient. Elle a été déclarée
irresponsable. (Legrand du Saule, Les hystériques, Paris, 1883,
p. £42.)

Opservation LV. — La veuve P... est dgée de vingt-huit ans;
elle s'est mariée & dix-sept ans. A l'dge de quinze ans, elle fut
sujette & des accidents vertigineux survenus i la suite d'une sup-
pression menstroelle déterminée par une vive émotion. Le réta-
blissement des fonctions menstruelles et plus tard le mariage sem-
blaient avoir fait disparaitre ces accidents, mais ils ne tardaient
pas i reparaitre plus graves méme qu'anparavant.

Tous les mois, a I'épogue des régles, M™e P... était prise de
veritables acces de folie avee halluecinations. Pendant ces crises,
qui duraient quatre i cing jours, elle présentail souvent les allures
d'une femme en état d'ivresse; elle chaneelait, se tenait & peine sur
les jambes; elle ne savait ni ce qu'elle disait, ni ce quelle [aisail ;
elle se meltait & parler allemand, agissant et marchant comme
une somnambule. C'élait pendant ces crises qu’elle avait commis
les nombreux vols, presque toujours insignifiants d'aillears, pour
lesquels elle avait été arrétée & plusieurs reprises et qui lui
avaient valu un séjour de denx mois i Saint-Lazare el unecondam-
nation a quinze jours de prison. Pour son dernier vol qui consistait
en & paires de bas, valant ensemble 2 fr. 60, elle fut déclarée irres-
ponsable. (Lunier, Ann. mdéd. psych., 1880, t. 1V, p. 221.)
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Opservation LVI. — Nous avons observé une dame fort bien
¢levée, qui, pendant ses menstrues dérobe avee une adresse infinie
tout ee qu'elle trouve, soustrait ses larcins a toules les recherches,
et s'emporle si on lui fait quelques observations & ce sujet. Dans
d’autres moments, elle répond : « Si jagis ainsi, ¢'est que je suis
folle, c’est & vous de me surveiller. » (Brierre de Boismont, Ann.
méd. psych., 1851, p. 587.)

OpservaTion LVIL. — Emilie, vingl-quatre ans, confectionneuse,
hystérique, elle s’est rendue coupable de vol et a été déclarée
responsable. Elle présentait une suppression menstroelle datant
de trois ou quatre mois et un écoulement blanc trés prononee.
(Legrand du Saule, Les hystériques, Paris, 1885, p, 438.)

OpservaTion LYIII. — M= X..., juive lrés altachée & son culte,
a da assister au spectacle de son [rére abjurant sa religion pour
épouser une chrétienne. Au moment de la céremonie, elle est
prise d'un spasme nerveux, perd connaissance. Les régles, sur-
venues la veille, se suppriment; elle se plaint d'un mal de téte
alroce.

Le lendemain, on la voit sorlir, la figure bouleversée, la toiletle
en désordre; le soir, dinant avec son mari, ses enfanls et sa
domestique, dans un restaurant du Palais-Roval, elle est surprise
par un garcon, au moment ot elle cachait dans ses poches plu-
sieurs couverts qui avaient servi au diner. Celle [emme n'a-pas
d'aliénés dans sa famille, est dans l'aisance, a des anlécédents
les plus honorables ; elle fut acquittée. (Boys de Loury, Ann.
d’hyg. et de méd. lég., 1847.)

Opservation LIX. — M™e (..., femme relativement aisée ef &
qui son mari n'a jamais refusé le nécessaire, a élé arvélée le & fé-
vrier 1878 sous l'inculpation de vol de chemises et de camisoles
de femmes dans les magasins du Tapis rouge Elle ne peutl com-
prendre & quelle impulsion elle a cédé quand elle a commis ce
délit; dés qu'on lui en parle, elle fond en larmes et ne sait que
répondre.

Mariée & l'age de vingl ans, elle a fail trois fausses couches. En
1873, aprés sa dernicre fansse couche, elle a eu un acces de délire
qui n'a en que peu de durée, mais depuis la menstruation est
devenue irrégulicre et insuffisante, des pertes sanguinolentes, alter-
nant avec des {lueurs blanches, sont venues augmenter affaiblis-
sement progressil de Mme C... Elle devient alors (riste, bizarre,
excenltrique. La nuit, elle dort mal, révasse, éprouve des cauche-
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mars; le jour, elle ne peut rester seule el va chez l'un et chez
I'autre; le soir, elle atlend son mari avec impatience et le que-
relle quand il est en retard de quelques minutes. Préoccupations
exagérées relatives i sa sanlé; idées de suicide, ele., ete. Elle a
¢té placée dans une maison de santé. (Lunier, Ann. méd. psych.,
1880, t. IV, p. 225.)

Osservation LX. — La femme Ch..., vers les 2 heures du malin,
est « subitement prise de lidée d'aller dérober des volailles ».
Obéissanl i cette impulsion, elle vole vingl et une poules, el va
avouer son vol & un marchand el & une voisine. Arrétée le lende-
main, elle menace de se luer.

Antéeédents hérvéditaires peu marqués. La menstrualion s’est
établie tardivemenl ; dés celle époque, son caraclére devinlt iras-
cible, jaloux ; elle manifesta des lendances érotiques; son amour
de la famille, peu développé, il est vrai, fit place i de la haine.

Mariée, elle rendit son mari malheureux, l'accusait d'entretenir
des relations avec ses voisines, elle essaya méme de le frapper
avec un instrument tranchant, Devenue enceinte, son état ne fut
pas modifié. A diverses reprises elle fit des menaces de suicide.

L'aliéniste, chargé de son examen, conslata qua 'époque de
ses régles, la femme Ch... dont I'état s*était amélioré, redevenait
agitée, voulail sorlir, préférait mourir, se montrail agressive,
déchirait ses vélements; puis de nouveau le calme reparaissait.
Déclarée irresponsable. (Legrand du Saule, Les hystériques, Paris
1883, p. 421.)

Osservation LXL, — M™e M,,, a des antécédents héréditaires.
Le premier écoulement menstruel saccompagna diattaques de
nerfs avec perle de connaissance : les hémorrhagies étaient diffi-
ciles et peu abondantes,

A l'dge de dix-huit ans, i la suite d'une suppression, survenue
sans cause appréciable, mémes accidents convulsifs auxquels se
Joignirent des désordres moraux que dissipa une perte abondante.
A certaines cpoques, parliculierement & celles coincidant avee
ses grossesses, ou avee les dérangements de la menstrualion, on
observail chez M™® M... une grande mobilité dans les idées, dans la
sensibilité : elle prenait en haine sans motif appréciable son mari,
ses enlants, ses amis, et en dégoit sa position, ses occupations de
meénage ; sa raison se montrail rebelle aux conseils les plus affec-
tueux; quelgque temps aprés, elle redevenait calme, raisonnable,
¢conome, appréciail ses torts et s'efforeail de les réparer.
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Insensiblement cet état fit des progres. Les anomalies de la
menstruation s'accrurent el avec elles tous les désordres psyehi-
ques, si bien quun jour, étant dans la période cataméniale,
Mme M .., aisée d’ailleurs et ne manquant absolument de rien,
déroba un coupon de denlelle, une paire de ganls, une piéce de
ruban dont elle se para le lendemain & un bal. Au retour, les
regles parurent, et avec elles se dissipérent tous les troubles que
leur absence avait oceasionnés.

A plusieurs reprises el sous l'empire des mémes excitations,
celte dame vela des objets de pen de valeur. Condamnée enfin &
treize mois de prison par un tribunal, elle ful acquiltée par un
aulre.

M™e M... preésenta en oulre a4 plusieurs reprises, des accés de
délire relizienx. Naturellement peu religieuse, elle part un soir &
Fapproche de la nuit et va voir un abbé qu’elle avait connu lors
de ses derniéres couches. Elle lui parle de ses projets de réforme,
de ses enfants, de son mari, en des termes si expressifs que le
vénérable prétre est Irappeé de son imagination exaltée, du flux
exageré de ses paroles qu'il était impossible de modérer. « Elle
¢tait tellement absorbeé, dans ses projets religieux, ajoute I'abbé,
qu’elle aurait, sans s'en douter, passe la nuit a en parler si j'eusse
voulu I'écouter. »

Apres ses vols, elle courait se confesser et montrait le plus
grand deésespoir : les yeux baignés de larmes, le visage décom-
pose¢, elle ne voulait plus recevoir les consolations de la religion,
s'en croyant indigne. (H. Girard, Ann. méd. psych., t. VI, 1845,
p. 231.)

OsservaTion LXII. — Une jeune femme, appartenant & une fa-
mille honorable et dans l'aisance, comparait devant le tribunal
correctionnel d’Amiens sous Uinculpation de vols nombreux. Celte
femme s'est formée tard, et n’a jamais en de régularité dans ses
epoques menstruelles qui sont restées quelquefois supprimées
pendant trois ou quatre mois. Elle a toujours élé sujette i des
maux de téte, i des étouffements, i des spasmes qui redoublaient
au moment des régles. Mariée i vingt et un ans, sa sanlé n'est
pas devenue plus réculiere. Elle est d'une grande sensibilité, et,
au dire de son mari, agitée par des désirs trés violents qu'il se
déelare incapable de satislaire toujours. Elle eroit avoir fait une
[ausse couche. Cest seulement aprés cette époque qu'elle a com-
mence i se liveer au vol sous U'influence non pas seulement d'une
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tentation instantanée, mais d’une obsession constanle, ne pensant
qu'i cela et sans cesse préte a recommencer. Malgré les conclu-
sions du rapport médico-légal, elle fut condamnée. (Tardieu. Efude
médico-légale sur lu folie, p. 169.)

OpservaTion LXIII. — M™e B..., quarant-huit ans, veuve sans
enfants, a une seur aliénée; elle a été arrétée dans les magasins
du Louvre sous l'inculpation de vol de dentelle et d'une robe. Six
mois anparavant, elle avait déji subi une premiére condamnaltion
pourvol. Or, elle étaith son dge critique; depuis douze & quinze mois_
la menstruation élait trés irréguliere et elle avait parfois des pertes
trés abondantes, Elle prétendait que, pendant les époques mens-
truelles, surtout depuis qu’'elles étaient irréguliéres, elle était en-
trainée & prendre ce qu'elle trouvait i sa portée. Elle savait qu'elle
faisait mal, mais elle ne pouvait résister & la tentation. (Lunier,
Ann. méd. psych., 1880, t. IV, p. 226.)

OpsErvaTion LXIV. — Mme M..., cingquante-sept ans, était de-
venue depuis quelque temps difficile & vivee; elle se brouillait
avee ses locataires et avee ses voisines. Elle s'est mise a boire de
l'ean-de-vie pour se monter la téte el s'é¢tourdir de ses ennuis,
disait-elle : le sang la travaille. Vols insignifiants dans les maga-
sins du Printemps : acquittée. (Lunier, Ann. méd. psych., L. 1V,
p. 230.)

Yoir également les observations 10, 26, 78, 79, 91, 216.




CHAPITRE 11

Pyromanie.

Les peines infligées! au crime d’incendie par les articles 454
et 436 du Code pénal sont assez séveres pour que cette étude
mérite toute I'atlention du médecin légiste. Un incendie n’eslt
pas toujours l'effet d’un accident, ni I'ceuvre de la mal-
veillance, de la jalousie ou de la vengeance. I1 peut avoir
pour cause une volonté malade, agissant irrésistiblement
sous l'influence d'une impulsion qui porte a incendier avec
plus de force encore que la faim ou la soifl ne porlenl a
manger ou a boire.

La propension a la pyromanie est si puissanle, que des
incendiaires déja condamnés ne peuvent s'empécher de réci-
diver bien qu’ils sachenl que la peine capitale les attend ;
quelquelois, découragés par DPinanité de leurs efforts et
prévoyant 'issue fatale de la lutte qu’ils soutiennent vaine-
ment contre leur penchant, a la veille de suecomber une
nouvelle lois, ils onl recours au suicide pour mettre fin a
leurs lourments.

Il n’entre pas dans mon cadre de faire 'éliologie compléte
de la pyromanie et de déecrire tous les signes qui la font
reconnailre, je ne parlerai que de ce qui a trait & mon sujel,

! Elles varient suivant les circonstances énumeérées dans l'article 434 :
peine de morl, lravaux forcés i perpéluilé, travaux forecés i lemps,
réclusion. La menace d'incendie esl punie comme la menace d'assas-
sinat (Art. $36).
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voulant amener le lecteur o celte conelusion @ « Lorsque sans
motif bien avoué, une femme, paraissant d'ailleurs posséder
toule sa raison, se rend coupable du erime d'incendie, le
tribunal ne doit jamais négliger de faire staluer sur l'exis-
tence de la pyromanie, et le médecin expert dont I'examen,
en parcil cas, ne porterait pas sur la mensltruation, man-
querait gravement a la tiche que la juslice altend de
lui. »

La plupart des auteurs qui se sont occupés de la question
(Ernest Platner, Osiander, K, Henke, Mare, Marandon de
Montyel) aceordenl a la menstruation un role prépon-
dérant dans la genise de la pyromanie. Gest surtout a la
puberté qu'ils ont observé son extréeme fréquence ; ils 'ont
notée aussi & la ménopause et pendant Loute la période aclive
de la fonction menstruelle, plus particulierement lorsque
eelle-ci présente un état pathologique.

LLa pyromanie est si commune a l'&pm{ue de la puberté
que certains l'ont définie : « Une perturbation de Desprit
qui, lors de la puberté, pousse les jeunes filles & commettre
des incendies. » Les médecins allemands ont fait remarquer
que les auteurs d'incendie étaient le plus souvent des jeunes
filles de neuf, douze, quinze et dix-huit ans. Cest Henke surlout
qui, parmi eux, a étudié la pyromanie avec le plus grand
soin, Il a constalé quelle coincidait fréquemment avee les
efforts de la premiére menstruation. Gelle vérité résulte pour
Iui de la lecture des Annales judiciaires publiées par Klein.
La plupart des pyromanes dont I'hisloire est renfermée dans
ces annales, offraient un changement insolile en rapport avec
le développement relardé, arrété ou troublé des fonctions
sexuelles, au point que Henke s’est eru autorisé & admetlre
comme principe la proposition suivante : « L'envie du feu,
chez la jeune fille, résulte particulierement d'une involution
organique irréguliere & I'époque ou a l'approche de la
puberté. » ;

S. ICARD. 10

-



146 PSYCHOSES MENSTRUELLES EN PARTICULI:R

G.-H. Massiug' s'exprime d'une maniere trés nelle sur I'exis-
tence de la pyromanie en rapport avec la menstruation. Il
confirme le prineipe établi par Henke enassurant qu’il résulte
des procédures eriminelles que le plus grand nombre des
incendies a été commis par des personnes du sexe [éminin
dgées de douze a dix-sepl ans, ou encore, ainsi que le dé-
montre le lome Il des Arehives de jurisprudence criminelle
di Nord, par des femmes arrivées a la ménopause.

Vers le .commencement de 1830, nous etimes en France
une preuve éclatante en faveur du principe de Henke. A celle
époque, en effet, de fréquents et inexplicables incendies
ayant désolé plusieurs contrées de notre pays, entre autres le
département du Calvados, les enquéles judiciaires démon-
trérent que les personnes accusées élaient toules des jeunes
filles.

« Beaucoup de crimes, dit Osiander 2, tirenl leur source
d'une affection particuliére du cervean, et il est bien prouvé
que la disposition & incendier peut résulter d'une semblable
affection, surtout pendant le développement de la puberté. »
Et cet auteur va jusqu'a vouloir donner les raisons de celte
pyromanie pubérale. 11 I'explique (je donne son explication
pour ce qu'elle vaut et a titre de simple curiosité) par la pre-
dominance du sang veineux sur le sang artériel, par son accu-
mulation dans certaines parlies, spécialement dans la région
des nerfs de 'eil. A I'époque du développement sexuel, le
sang se dirigeant vevs les organes de la génération, ceux de
la vision se trouveraient privés d'une grande partie de leur
irritabilité et il se développerait alors un besoin de lumiire
déterminant 'appétence au [eu.

Marc ?, étonné de I'importanece que les médecins allemands

' G.-H. Massius. Commentaires médico-légauz sur le droil civil el cri-
minel, 2* cahier, Rostoclk, 1821 ; Manuel de méd. légale, Stendal, 1822,

* Oziander. Trailé du suicide. Hanovre, 1813.
* Mare. Ann. d’'hyg. el de méd. lég., 1883, t. X, p. 447,
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accordaient & la puberté, a fait une enquéte pour savoir si le
erime d'incendie étaitl aussi [réquent chez les jeunes [illes en
Franee qu'en Allemagne. Ses conclusions [urent que, dans le
plus grand nombre des cas, la pyromanie coincide avee I'age
oit « les facultés sexuelles préludent & leur développement »
et que apparilion des régles peut s'accompagner d'une pro-
pension irresistible & incendier suivie d’exécution,

Le D" Limas!' dit avoir constaté chez les jeunes filles
incendiaires des troubles de la menstruation et des habitudes
d'onanisme. 1l ajoute : « Beaucoup d’observations ont noté la
coincidence de cette disposition morbide avec le développe-
ment et avec I'exagération du sens génital. » Flemming ? fait
la méme remarque. Or, nous verrons plus loin que d'apres
Négrier, I'activité du sens génital et la force de D'appétit
sexuel chez la femme se mesurent par l'activité des fonctions
menstruelle et ovarique.

Ce n'est pas seulement & la puberté que l'on observe la
pyromanie; j'ai dit, et les observations le prouvent, qu’on
I'observe encore i la ménopause et pendant toute la durée
de la période active.

Il résulte de eertains faits que chez la femme i I'époque des
regles, comme chez la jeune fille 4 I'époque de son évolution
pubérale, la simple vue d'un incendie est capable de faire
naitre une tendance invineible & mettre le feu, « La pyro-
manie, dit Marandon de Montyel ?, apparait souvent quand
I'organisme nait et meurt a la vie sexuelle, a la puberté et a
la ménopause. Parmi nos malades, deux étaient a l'époque
de la premiére révolution génitale ; une, au retour de 'dge.
Ces deux périodes sont les périodes eritiques de I'existence,
celles o l'organe faible succombe; mais il semblerait que

' Limas, Ann.méd. psych., 1879, vol. I, p. 10%.
* Flemming. Archives de Horn, 1830.

* Marandon de Montyel, Archives de Neurvlogie, 1885, L. X, p. 322,
el in édem 1887, p. 19.
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I'impulsion au feu se présente avee une fréquence relative
telle, it ces denx phases de I'évolution vitale, qu'un rapport
existerait entre elle el I'élat des organes génitaux, d'autant
plus que chez la femme, quand la maladie celate durant les
années d'activité génésique, elle est habituellement liée i des
troubles de la menstroation, particularité que Iexpert ne
doit pas ignorer. » Cet aliénisteest si convainen de l'influence
menstruelle que. lorsque le diagnostic de la pyromanie  est
impossible par 'examen direet, soit & canse de la dissimu-
lation des aceusées, soil & ecaunse de lear faiblesse intellee-
tuelle qui ne leur permel pas de fournir des renseignements
sur I'état de leur esprit au moment du crime, il recommande
de faire entrer en ligne de comple, comme élémenl précieux
de diagnostie, I'¢lal sexuel de 'incendiaire : puberté, méno-
pause, troubles de la menstruatlion.

Taguet' admet que toules les pyromanes, si elles ne sont
pas épilepliques ou hystériques, présentent une anomalie de
la menstruation. « Le retard, 'absence, le désordre ou la
suppression de 'évacualion menstruelle, dit Marc2, sont de
la plus haute importance, lorsqu’il s'agit de juger I'élal phy-
sique des filles incendiaires. » Esquirol ® est du méme avis.

C'est pour avoir négligé ees préceptes que, si souvent, la
justice condamna comme criminelles des pauvres femmes
absolument irresponsables de leurs actes. Je pourrais mulli-
plier les exemples a U'infini: on n'a qu’'a feuilleter la Gazetle
des Tribunawr pour voir que les juges n'ont pas toujours su
profiter des lamieres que lui offrait la science.

Opservartion LXY. — Une jeune fille de seize ans met le fen &
une auberge. Le procureur soutient accusation avee véhémence
et repousse l'admission de toute canse atlénuantle : « Un verdiet

' Tuguel. Ann. méd. psych., novembre 1872,

* Marve. Dela folie dans ses rapporls avee les guestions wmédivo-judi-
ciaires. Parvis, 1850, t. 1, p. 374.

¥ Esquirol. Maladies menlfales, L. 1, p. G0,



PYROMANIE 149

d'acquiltement ne viendra pas aflliger 1a justice. » (Annales d'hyy.
et de méd. lég., 1838, t. XX, p. 220.)

Trelat, & qui jemprunte cette observation, la [ail suivre du
commentaire suivant :

« Les débals n'indiquent pas méme qu'on ait enla pensée de
faire constater I'époque, les circonstances, la régularité ou
Pirrégularité de U'évolution menstruelle. Clest une investi-
galion qu'il ne faut jamais négliger, la monomanie incen-
diaire est trés fréquente i I'age du développement sexuel, et
tout ce qui le retarde, l'avanee ou le caractérise, aequiert une
grande valeur en médecine légale. Ces documents se lient
essentiellement a l'instruction judiciaire, et, dans I'étal actuel
de la seience, il n'est plus permis aux tribunaux Jd’en mé-
connaitre I'importance et la nécessité, »

Opsgrvamox LXVL — Au mois de juin 1835, un incendie éclate
a Bonneville (Calvados) ; un mois aprés, le 12, 15, 16, 18 juillet,
autres incendies. La coupable est la nommeée Elise Ribaux, agée
de'quinze ans. Elle fait des aveux complets, et I'enguéte ne peut
assigner o ses actes criminels qu'un fatal instinet de destruction
et une rare preécocile de vice. Le tribunal ne songe pas a s'éclairer
de la szience médicale et condamne la jeune fille. (Voir Guzetle des
Tribunaune, 2% juin 1836, p. 742.)

Opservarion LXVII. — Hosalie P..., bizarre dés Uenfance a des
antécédents heéréditaires. La puberté se passait sans orage, lors-
(que, vers sa seizieme année, en voyant mourir son pere d'apo-
plexie, elle éprouve un arrét de la menstroation. Aussitot la
bizarrerie augmente, I'humeur parait moins égale et survient une
espiecede stupeur qui la rend indifférente pour sa mére qu’elle ai-
mait pourtant et qu'elle laisse mourir. A dix-huit ans, elle entre
chez les Trappistines de Vaise ; méme élat psychique, elle devient
d'une dévotion qui elfraie méme ces dames, menace & plusieurs
reprises de se tuer el finit par se preécipiter dans une picee d'eau.
Congédice de chez les Trappistines, elle entre au couvent de Mau-
bee, d'ou elle sort bientdt pour cause de maladie. Le certiticat du
médecin porte : gastralgie, dysménorrhée, surexcitation. Recue
chez les Bernardines, elle édifie tout le monde par sa bonte, sa
picté, sa moralité, et néanmoins, du 22 au 26 seplembre, elle
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allume cing incendies dans le couvenl, vole cing couverls d’argent,
80 francs el un coffre plein d’écus; le 15 octobre, nouvel incendie.
Traduite devant la cour d’assises, sur la diclaration du jury, seur
Rosalie a été condamnée A cing ans de lravaux foreés. Or, la
menstruation chez elle étlail en souffrance. Bien plus, les cing pre
miers incendies et les vols coincidérent avee une période mens-
truelle ; le 22 septembre, en effet, jour du premier incendie, sceur
Rosalie avait ses régles et il est fort probable que le sixieme in-
cendie, ¢tant donné son époque, coincida aussi avec une peériode
menstruelle. Dans le rapport du médecin expert, je n'ai pas vu
qu'il fit question de 'examen menstruel. (Berthier. Gaszelfe méd.
de Lyon, 1858, p. 148.)

OpservaTion LXVIIL. — Jeune fille, dgée de guatorze ans et dix
mois qui, dans I'espace d'un an, incendia deux fois afin de quitter
ses maitres et de retourner chez ses parents. lés son premier in-
lerrogatoire, elle avoua le second incendie et se déclara spontané-
ment coupable du premier, dont on ne l'avait pas soupconnée.
L’avocat de I'accusée, ayant cherché i prouver I'absence de ma-
turite intellectuelle, comme aussi 'existence d’un trouble physique
et moral, ful contredit par le médecin légiste chargé du rapport.
La Facullé de Leipzig, consultée sur la question de savoir si les
assertions de ce dernier élaient suffisanles, déclara que, chez les
enfants, surtout chez les jeunes filles, la nostalgie est une passion
des plus violentes et en méme temps des plus naturelles ; que la
menstruation, lorsqu’elle n'est pas encore normalement établie,
exerce une influence sur I'élat moral du sexe féminin; que, chez
les trés jeunes filles, & I'époque qui sépare l'enlance de la puberté,
la roideur du caractére et ce qu'on appelle yulgairement iéte éca-
porée avee lendance i des déterminations audacieuses el déses
pérées, sont moins souvent le résultal d’'un mauvais naturel que
d'un trouble des fonctions nerveuses ; que laccusée s'est trouvée,
a la fois, dans un dge eritique ainsi gue dans les ecirconslances
dont il vient d’élre parlé, et que chez elle le flux menstrael a été
parfois excessil, parfois faible el méme nul. La question cependant
fut résolue aulrement par le tribunal qui déclara la jeune fille ir-
responsable du premier incendie, mais responsable du second, se
basant sur ce que ses régles élaient élablies el qu'ancun fait, an-
cun symptome morbide n'existaient pour prouver qu'un désordre
de la menstruation avait pu contribuer & déranger ou 4 allaiblir
les fonclions intellectuelles, En conséquence, la prévenue ful con-
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damnée @ la peine de mort !l (Ernest Platner, Quest. med. forens.
Part. XII. De excusalione etatis observatio. Lipsim, 1824.)

OpsgrvaTion LXIX, — En 1802, une femme de quarante-cing
ans fut décapitée et son corps brilé dans une ville d’Allemagne
pour crime d'incendie. La manie incendiaire lui était venue depuis
qu'il lui avait été donneé, vers I'age de la ménopause, d'étre témoin
d'un incendie dans son pays. Elle donnail pour raison que c’élait
chez elle un penchant irrésistible. Malgré la crainle, la terreur et
le repentir qu'elle éprouvait aprés chaque incendie, elle ne pou-
vait s'empécher de recommencer une autre fois. (Avchives géné-
rales de médecine, 1. VIII, p. 317.)

Dans d'autres cas, et malheurezsement ils ne sont pas assez
nombreux, les tribunaux ont su lenir compte de 'opinion
du médecin expert. Albrecht Mickel! appliqua la doctrine
de Kenke dans un cas fort compliqué relatif & une incen-
diaire agée de seize ans. Dans quelques observalions
exlraites des Annales de Klein, les circonstances de la
menstrualion ont méme été indiquées dans les actes judi-
ciaires, bien que, presque toujours, les recherches médico-
légales n'aienl pas élé assez profondes. Toutes les fois que
la Faculté de Leipzig a été consultée, elle s’est fermement
prononceée en faveur de I'influence de la menstruation et du
développement sexuel sur l'origine de la monomanie incen-
diaire.

Quelles sont les regles & suivre lorsque le médecin se
trouve chargé d'invesligation sur I'existence de la pyromanie
sous l'influence de la menstruation? Voici d'apries Mare, les
circonslances qui doivent étre prises en considération :

1o L'époque a laquelle la pyromanie se développe chez les
jeunes sujets comme résultat d’'un développement anormal
des fonctions sexuelles, coincide a peu prés avee intervalle
compris depuis la douzieme jusqu'a la vinglieme année,
quelquelois de la dixieme & la onzieme anndée.

' Albrecht Mickel. Mateériaur sur la psychologiz judiciatre, 1820,
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2Rl existe des symptomes, des indices d'un développement
irrégulier, des signes de mouvements critiques marqués an
moyen desquels la nature cherche a4 parfaire I'évolution, ils
doivent étre saisis en faveur de I'inculpée.

3° S'il existe, avant I'exécution de 'acte incendiaire, des
symplomes de développement dans l'appareil génital, comme
des efforts de menstruation, ils mériteront la plus grande
attention. Ils rendront d’autant plus vraisemblables que le tra-
vail du développement sexuel trouble les fonetions du eer-
veau, quils seront eux-mémes élayés d'autres symplomes
comme absence, retard, suppression, diminution, abondance,
difficultés et autres désordres de 'évacuation menstruelle.

Marcne dit rien de la période active, ni de la ménopause. Le
médecin expert cependant, quel que soit 'ige de inculpée,
doit toujours rechercher I'influence de la menstruation et
voir si I'impulsion incendiaire a coincidé avee une époque
menstruelle ou avee 1'établissement de I'age eritique ; il ne
doit jamais manquer de consigner ces circonslances dans
son rapport.

OpservaTion LXX. — Une jeune lille de douze ans allume trois

incendies et étonffe i dessein deux enfants. (In Annales judiciaires
de Klein, vol. VIL)

Opservarioxs LXXI et LXXII- — Une nommeée Kostorf, dgée de
douze ans el demi, et une autre jeune fille melient le leu pour
pouvoir quitter leurs maitres, (Idem., vol. XIIL.)

Opservations LXXII et LXXIV. — Komnraska, agée de douze
ans el demi, et Florin, dgée de quatorze ans, loules deux servantes
et meécontentes de leur position, mettent le feu pour quitter le
service. (In idem., vol. XX.)

Opservation LXXV, — Thréese X..., dgée de qualorze ans, est
une héréditaire vésanique par sa mere el par son pére. Avec une
ruse et une habileté ineroyables, elle était parvenue & lromper la
surveillance et avait mis sept fois le feu pour se venger de sa
famille et des habitants du village qui, sans affection ni sympa-
thie pourelle, lui infligeaient de mauvais traitements ou la pour-
suivaient de quolibets. Elle étail teujours la premicre et la plus
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empressce i porter secours. Or, Thérese était i I'époque criligue
de la puberté : réglée depuis un an, sa perversion morale eb ins-
tinctive s'en était accrue ainsi que ses habitudes déji anciennes
d’onanisme el de lubricité, [rresponsable. (Marandon de Montyel,
Avrchives de neurologie, 18835, t. X, p. 343.)

OsservaTiox LXXVIL. — Une jeune paysanne, dgée de qualorze
ans, mit le feu aprés avoir été maltraitée par sa maitresse. Elle
avoua tout el ne donna aucun signe d'aliénation mentale. Cepen-
dant la Faculté de Leipzig, se fondant d’une part sur la faiblesse
des facultés morales et d’autre part sur I'absence de tout déve-
loppement sexuel chez cette fille, la déclara irresponsable. (Ernest
Platner. Quest. med. forens. De venin aelalis observatio, Lipsiae, 1824.)

Opsgrvation LXXVII. — Une fille de moins de quinze ans, nom-
mée Grabowska, atleinte de nostalgie, mit deux lois le feu, afin
de pouvoirquitler ses maitres, Elle déclara que, dés le moment
on elleentra & leur zervice, elle fut sans cesse obsédée du désir
d'incendier. On a remargué que cette fille a souffert pendant long-
temps de violents maux de téte et que la menstroation était en
relard chez elle. (Mare, Ann. d’hygiéne et de médecine légale, 1833,
t. X, p. 433.)

Opservarion LXXVIIL — Le 28 aoat 1835, Joséphine Duchemin,
dgée de quatorze ans et demi, met le feu chez ses maitres, On ne
put trouver avcun motif pour expliquer pareille détermination.
Joséphine avait eu soin de meltre & Uabri du danger, au moment
ol personne ne la soupconnait encore, l'enfant du fermier confié
a sa garde. (Gaszette des Tribunuux, 9 septembre 1835, p. 107-9.)

Opsenvarmion LXXIX. — Marie-Emilie, agée de seize ans, n'ayant
Jamais ¢lé menstruée, éprouve des maux de Léle, des palpilations,
tlusgﬂills bizarres. Puis, sous ]'cmpire d’instinct morbide, elle met
le fen dans plusieurs endroils et vole dans les églises. On la traduit
en cour d'assises, quila renvoie & lasile d'alicnés de Maréville.
Sous l'influence d'une médication approprice, les régles sont
venues, les instinels se sont modifiés, le caraclére s’est montré
plus frane, plus expressif, et deux ans aprés son enlrée, elle offrait
les signes d'une [ranche guérison. (Morel, Etude classique sur les
mal. mend., 1852, t. I°v, p. 319.)

OnsErvarion LXXX. — Kleinbarth, dgé de dix-sept ans, a incen-
dié afin de sorlir de I'élat de domesticité on elle se lrouve chez
ses parents. I n'existait en elle ancune trace sensible d’aliénation
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mentale. Parmi les motifs donnés pour élablir que Iaccusée n'est
pas responsable de son acte, la Faculté de Leipzig fail surtout
valoir que, bien qu'dgée de dix-sept ans, la fille Kleinbarth n’est
pas encore réglée et que ses organes de la génération n'offrent
encore aucune apparence de développement. (Ernest Platner,
Quest. med. forens, part. XV, Leipzig, 1824.)
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Opservariox LXXXI.— La jeune Eugénie P..., jusqu’alors bien
portanle et n'ayant jamais présenté de troubles intellectuels, a ses
premieres régles en féyrier 1877, Elle a dix-sept ans. Pendant les
trois jours qui ont précédé 1I'hémorrhagie, elle éprouve des dou-
leurs abdominales, de la céphalalgie, des insomnies. Elle entend
en elle-méme des voix confuses, mais impératives qui lui comman-
dent de mettre le feu, Elle ne peut résister & cette impulsion, et
incendie la maison on elle est en service. Aussitol aprés elle se
sent calmée

La deuxiéme épogque menstruelle a eu lieu en septembre de la
méme année el s'est passée régulierement.

La troisicme survient le 2k mars 1878 el se complique, comme la
premiére fois, d'accidenls nerveux, d’anxiété, d'obsessions, d'im-
pulsions irrésistibles; dans celle méme journée, elle mel le fen & la
maison de ses parents. A parlir de celie époque, lesrégles n‘appa-
raissent plus, et, pendant tout le temps de leur disparition, la ma-
lade, chez qui je constalai les stigmales de 'hystérie, fut plusieurs
fois alteinte de délire.

Dans la nuit des 6 et 9 aoul, rires incoercibles, impulsions &
détruire. Elle tente de se couper les cheveux. Elle dit qu'elle ne se
couperait pas le cou, mais se pendrait bien: on approche évidem-
ment d'une époque menstruelle. En effet, le 13 aoit de 9 heures
& minuit, elle est prise de violentes convulsions hystériques avec
delire ; elle se tord, se roule, eriant qu'elle étouffe, que tout brile,
qu'elle veut metlre le feu anx qualre coing, gqu'elle veut toul casser,
tout briser. Je remarque que sa chemise est tachée d'un peu de
sang : elle a ses régles pour la qualriéme fois, mais elles se sup-
priment dés le lendemain. La malade avoue que la veille, elle a élé
tout le jour mal & Tlaise, anxieuse, qu’elle sentait venir I'acces et
gqu'elle a elle-méme demande la camisole. Elle ajoule ne se sou-
venir de rien de ce qui s’est passé pendanl sa crise. A mesure que
la menstruation devient plus réguliére, le calme renait.

Les 12 mars, 7 avril, 5 mai, retour d'une menstroation réguligre
et normale, disparition de tout symptome hystérique ou vésa-
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nigque; la malade est renvoyée comme guérie. (Cullere, Les fron-
tiéres de la foliv, Paris, 1888, p. 119.)

Opservation LXXXII. — Servante de dix-sept ans, conlinuelle-
ment poursuivie, disail-elle, par une voix qui lui ordonnait d'in-
cendier el ensuile de se détruaire.

Apres avoir incendié, une premicre fois, elle avait regardé avec
calme et plaisir l'incendie éclater; la seconde fois, elle s'était
empressée de donner elle-méme l'alarme, et, immédiatement aprés,
elle avail essayé de se pendre. On ne pul découvriren elle aucune
trace de dérangement intellectuel; mais, depuis I'age de qualorze
ans, elle avail élé sujelte & des spasmes qui, plus tard, dégéne-
rerenl en épilepsie, dont les aceés devinrent plus violenls chaque
fois quils coincidérent avee 1'époque meunstruelle. Or, elle avail eu
un fort acces, précédé d'une anxiété extréme, plusieurs jours avant
I'incendie. La Facul!é de Leipzig, consultée, fit remarquer la con-
nexion entre I'épilepsie el I'anxiéte quicaraclérisait chaque époque
menstruelle, et déeclara I'accusée irresponsable (Eraest Platner,
De amentin oceulta aliv observatio quadam, Quast. med. forens.
Part. 1I.)

OpservaTion LXXXII. — La nommée Weber, servante, igée de
vingt-deux ans, mit trois fois le feu. Sa mailresse avait remarqueé
en elle de la tristesse. Des témoins élablirent que celle fille avait
éprouvé, deux ans auparavant, une maladie qu’acecompagnaient de
violenls maux de léte, une circulalion sanguine trés agilée avee
perte de connaissance el aceeés épilepliques; enlin que, depuis
celle époque, la menstruation avail cessé. (Mare, Ann. dhyy. ctde
méd. lég., 1833, 1. X, p. 435.)

OpservaTion LXXXIV. — La femme Toussaint met le feu i une
grange dans laquelle se trouvait une servante qu'elle disail avoir
commerce avee son mari. Elle a déclaré an tribunal que : « Huit
jours avant ce malheur, elle avait éprouve une pertede sang consi-
dérable el, & la suile, un ou deux jours de délive, que depuis ce lemps
sa téte elail affaiblie, qu'elle avait eu des idées singulitres, que
Iidée de mettre le feu lui élait venue, lorsqu'elle élait couchée,
qu'elle s'élait levée et habillée et qu'elle élait partie, en bas el en
chaussons, n'ayant plus la Léte i elle. » Elle fut déclarée non cou-
pable. (Gazctte des Tribunawre, 23 lévrier 1831.)

OpservatTion LXXXV. — D'un lempérament sanguin, Marie-Anne
B...; a toujours joui d'une sanlé physique excellente, mais comme
la menstruation se produil insuffisamment chez elle, elle a 'ha-
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bitude de se faire saigner deux fois par an. A défaut de celte pré-
caution, elle est prise de maux de téte, de bonrdonnements d'o-
reilles el d'éblonissements. Elle a des antécédents héréditaires.

L'envie d'incendier s'¢tait développée chez elle depuis que le feu
du ciel avait bralé la maison d’un voisin : « C’était pendant la nuit,
dit-elle; j"ai entendu du bruit, jai vu le feu, jai eu une Irayeur
horrible; puis aprés, cela ne m’a plus rien fait; au contraire, quand
tout a été éteint, jaurais voulu voir encore les lammes. »

Or, & ce moment-la, elle avait ses régles depuis la veille ; sous
I'influence de 'émotion qu'elle éprouva, elles se supprimérent pour
ne revenir que trente-neaf jours apres, et ce fut pendant cet inler-
valle que, poussée par une impulsion irrésistible, elle incendia
plusieurs maisons. « Je suis comme les hommes quand ils sont
ivres, disait-elle, ils demandent encore i boire; moi, j'ai vu du feu,
cela m'a donné envie de tout briler. » (Legrand du Saule, La folie
devant les tribuncux, Paris, 1564, p. 463.)

Opservarion LXXXVL — Femme de quarantle-sept ans qui, en
vingt-trois jours, alluma huit incendies. Cest & l'inlluence de la
meénopause que le médecin de la localilé raltache cet acces de
pyromanie. (Arefives de Newuroloyie, janvier 1887, p. 41 ).

Yoir également les observations 26, 53, 216, 225.




CHAPITRE II1

Dipsomanie.

Le dipsomane n'est pas un ivrogne. L'un et I'autre, il est
vrai, s'adonnent a l'aleool et en subissent 'action funeste : mais
tandis que les ivrognes sont des gens qui s'enivrent quand ils
en trouvent I'occasion, les dipsomanes sont des malades qui
s'enivrent toutes les fois que leur acces les prend (Trélat) !,
Les premiers, suivanl l'expression devenue classique de
M. Magnan, sont malades parce qu’ils ont bu, les autres ont
bu paree qu’ils étaient malades.

M. Ball* divise les dipsomanes en deux catégories : les.
eyniques et les mystérieux. Les eyniques ne dissimulent rien,,
ils courent les cabarets et les eafés donnant partout le spee-
tacle de leur ivresse el aceeptant le premier venu comme
compagnon de leur orgie. Les mystérieux ou pudiques
s'enveloppent de précautions et cherchent & garder le secret
de leur habitude. « Plus d'une existence reéguliere en appa-
rence, ajoute I'éminent professeur, est (raversée par des
erise: donl personne n'a jamais soupconné la gravité. »

Les dipsomanes sont doublement dangereux et par leur
état d’ivresse qui les soustrait momentanément a l'empire de
la raison, et par lear état maladif qui, en dehors méme de
toute influence alecoolique immeédiale, en fait des impulsils

! Trélat, La foliz lucide. Paris, 1861, p. 263.
¥ Ball. Lepons sur {es maladies wmentales. Paris, 1883, p. 672.
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redoutables : penchant irrésistible au vol, a lincendie, au
suicide, au meurtre et & I'anthropophagie. On conslate sou-
vent 'excitation génitale « surtout chez les femmes qui sont
quelquefois atteintes d'une véritable fureur utérine » (Ball).

Les aceés de dipsomanie présentent un caractére essen-
tiellement intermittent et paroxystique. Toutes les hoissons
sont bonnes pourvu qu’elles soient fortes. Les femmes y sont
plus sujettes que les hommes dans une assez forte proportion®,
et ¢’'est dans les classes aisées et instraites de la société plutot
que dans les classes pauvres, qu'on I'observe le plus fréquem-
ment : sur 5% femmes dipsomanes, 41 'appm-ti(-mmul; a laclasse
aisée ou riche, 15 seulement a la classe ouvriere (Decaisne).
Lorsque l'acces arrive, lorsque le moment de boire a sonné
pour ces malheureuses, elles oublient tout pour satisfaire
leur abjecte passion. A un verre d’alcool, les plus sobres sacri-
fient leur dignité de femme, leurs devoirs dépouse et de mére.
Leurs ressources épuisées, elles vendent jusqu'a leurs véte-
menls; les plus honnétes foulent aux pieds leurs principes,
n'ont point honte de voler et vont jusqu’a faire métier de lear
corps pour se procurer quelque argent. On a vu des méres
vendre leurs enfants pour quelques verres d’eau-de-vie,

L’orage calmé, elles ont conscience de leur état, prennent
des résolutions, se fortifient contre l'assaut a venir ; mais
c'est en vain qu'elles résistent : leur constitution 'emporte,
et, a 'approche ou pendant une nouvelle attaque, honteuses
de leur conduile et pleines de mépris pour elles-mémes, ces
malheureuses, impuissantes contre leur passion, cherchent
souvent un supréme refuge dans les bras de la mort.

« Bois done, misérable ; bois done ivrogne, vilaine femme
qui déshonore ta famille. » Ainsi s'invectivait une dipsomane
de Trelat, et, ce disant, elle mélait des exeréments a son
breuvage alcoolique... et elle buvait !

' Yoir Cullerre. Les frontiéres de la folie. Paris, 1888, p. 105.:
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On ne saurait nierici le role de la menstroation.

La premiére attaque coincide souvent avec la premiére
éruption des régles ; la maladie cesse alors complétement avee
la crizse pubérale pour se reproduire quelquefois & la méno-
pause, ou persiste plus ou moins longtemps avee des acces
revenant réguliecrement & chaque époque.

Dautres fois, ¢’est pendant la période active ou a I'age eri-
tique qu'on note le début. Bouchardat et Delasiauve! sont
les premiers & avoir observé qu’a la ménopause se révélait
tout & coup un goit trés prononcé pour les boissons : Royer-
Collard en rapporte plusieurs exemples.

M. le professeur Ball admet le role de la menstruation
dans l'étiologie de la dypsomanie. « Chez la femme, dit-il,
(loc. eit., p. 676), il faut tenir compte de tous les antéeédents
de la vie génilale : la menstruation est souvent 'occasion de
pareils désordres ; la ménopause i son tour peut marquer le
début de la dypsomanie. »

On a vu des femmes qui, pour réagir contre leur penchant,
portaient la sobriété jusqu’a ne boire que de l'eau pendant
toute la période intermenstruelle et qui, a 'époque de leurs
régles, vaincues par limpulsion, se livraient aux derniers
acces de Palcoolisme.

Le D* Decaisne de Paris a lu au Congres des Sociélés
savantes, dans la séance du 25 mai 1888, un Lrés curieux
mémoire sur la dypsomanie chez la femme:. L'auteur a
poursuivi ses études sur I'alecoolisme pendant vingt-cing ans;
il a pu recueillir cinquante-quatre observations de femmes
dipsomanes. Or, sur ce nombre, plus de la moitié subirent
l'influence menstruelle : 24, dgées de quarante-cing a
cinquante-quatre ans, eurent leurs premiers acces a I'époque

' Delasiauve. Journal de médecine mentale, juillet 1863, p. 245,

* Je remercie M. Decaisne de 'obligeance avec laquelle il a mis son
manuscrit & ma disposilion : je lui emprunte les observations 87, 88, 89,
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&
v

, dgées de quatorze i dix-sept ans, a l'oe-

de la ménopause ;
casion de I'établissement plus ou moins irrégulier ou diffi-
cile de la menstruation. Les observations qui suivent sont
des plus concluantes.

OsservaTion LXXXVII. — M" B..., pensionnaire dans une des
grandes institutions de Paris, éprouva & 1'dge de quinze ans, au
moment de I'établissement des époques, des troubles digestils
contre lesquels on employa vainement toules sorles de remedes.
Son sommeil était agité et elle éprouvait une difficalté trés grande
pour le travail intellectuel.

Les vacances de janvier lui permirent de retourner dans sa
fimille. Quelques jours apres, on recut une letire de la supé-
rieure du couvent avertissanl les parents que certaines révélations
des compages de M" B... el dune infirmiére portaient & croire
que la jeune fille buvait depuis deux mois do rhum, de 'eau-de-
vie, de 'ean de mélisse et méme de Pean de Botot qu’elle se pro-
curait par toutes sortes de moyens.

Les parents établirent une surveillance aclive et découvrirent
bienlol la verité.

Des aveux de la jeune fille méme, on pul élablir qu’an couvent
elle avait en, en deux mois, deux acces de dipsomanie, qui avaient
dur¢ chacun huit jours. En dehors de ses accés, elle avail un
dégodl prononeé pour les boissons fortes. Avee le retour régulier
des époques M"e B... recouvra une sanlé parlaile et une aversion
prolonde pour les liqueurs aleooligues.

OpservaTion LXXXVIIL — M" C..., d'un tempérament franche-
ment lymphatique, n'était pas encore réglée a seize ans.

A cetle époque, elle éprouve les préludes de la menstroation,
el l'on eut pour sa poitrine des inquiétudes qui cessérent avec les
premieres apparitions des régles. A partir de ce moment, 'humeunr
de M"= C... changea tout & coup. Elle devint triste et irritable,
aimant & rester seule et pleurant souvent. En méme temps, elle
présentait tous les symplomes de Pintoxication aleoolique. Deux
fois, au moment de ses époques, elle avail en de verilables métror-
rhagies.

MUe C..., que jinterrogeai, m'avoua que, depuis longlemps, elle
avait de véritables acceés de dipsomanie qui duraient cing ou six
Jours, au moment des époques, pour reparailre régulierement a
I'époque suivante.
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Fai suivi cetle malade pendant deux ans. Les accés de dipso-
manie finirent par ne se représenter que Lous les deux mois, puis
tous les quatre mois, et ils disparurent complétement an bout de
dix-huit mois, époque i laquelle M C,.. se maria.

Opsenvation LXXXIX.. — M™e B..., quarante-lrois ans, est une
femme d'une bonne constitution. Elle a été réglée i quinze ans;
mariée i vingl ans, elle a eu deux enfants.

Au moment de la premiére apparition des régles dont I'établis-
sement a élé laborieux, elle a été prise d'un godl lrés prononcé
pour les boissons alcooliques, surlout pour l'anisette et le kirsch,
dont elle buvait sept & huit petits verres par vingl-quatre heures,
pendant cing & six jours, & chaque époque menstruelle, malgré
toutes les remontrances de ses parents et la surveillance dont elle
était I'objet.

Dans l'intervalle d'une époque & l'aulre, honleuse de sa passion,
elle ne buvail que de I'eau.

A partir de la huitieme époque, elle rompit toul a fait avee cetle
habitude. Depuis I'age de seize ans, jusqu’a quarante-trois ans, elle
n'a jamais bu de liqueur el avait méme un dégonl prononce pour
le vin.

A gquarante-trois ans, M™* B... éprouva dans la menstruation les
troubles ordinaires qui indiquent la cessation de cette fonction.
C'esl alors que se réveilla chez elle le goitl pour les boissons forles
qu’elle avait éprouvé dans sa jeunesse.

Bientot elle ne s’appartint plus, elle buvait de tout et partou
avec tout le monde. Son humeur de douce qu’elle élait, devint
acaridtre ¢l sombre. Toul & coup, un mois jusle aprés cet accés
de dipsomanie, M™¢ B... se remil au régime de I'eau, demandant
pardon & son mari de ses exeés de boisson. On pul croire que tout
étail définitivement rentré dans l'ordre. Trois mois apres, elle pré-
senlait les symplomes de 'aleoolisme @ crampes d’estomac, pituite,
tremblement des mains, fourmillement des pieds, hallucinations,
cauchemars, terreurs sans molif, ete,, ete. Elle eut en guinze
jours deux pertes utérines fort abondantes, des vomissements de
sang et plusieurs poussées d'éruptions cutanées,

Je fus appelé en consullation. M™¢ B..., aprés bien des hésila-
tions et des réticences, me conlessa qu'elle étail revenue 4 sa mal-
heureuse passion. Dans la vie de famille, elle ne buvail que de
I'eau, mais en cachetle, elle absorbait chaque jour jusqu'i dix ou
douze petits verres d'absinthe, de rhum ou d'eau-de-vie.

5. ICARD. i
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Cing mois plus tard, je revis M™e B... en parfaite sanié. La mé-
nopause s'é¢tait définitivement établie, et tous les accidents avaient
disparu. Elle avait renoncé i toute espéce de boissons fortes et
w elle se eroyait, disait-elle, dans un autre monde ».

 Osservatiox XG. — Une veuve de trenle et un ans, éprouve du
changement dans le flux menstruel : aussitdt elle s'abandonne &
un usage copieux duvin et présente les symptimes de I'hystéro-
épilepsie. Plusieurs médicaments furent employés sans succes. Un
second mariage lui est alors conseillé : elle choisit un mari jeune
et trés amourcux, devient bientot enceinte et se rétablit parfai-
tement. (Lanzonius, Ephémérides des curiewx de la  natures
1691.)

OpservaTios XCI. — M™e B..., trente-cing ans; antécédents hé-
reditaires et personnels.

Le premier accés de dipsomanie s'est produit & la puberte, lors
de I'éruption menstruelle, et s’est renouvelé & diverses reprises au
moment des regles.

Un jour, sans avertissement d’aucun genre, on la voyait ivre,
harguneuse, s'abandonnant & la violence ; dans la nuit, les regles
arrivaient, et le lendemain elle était guerie.

D’habitude, pendant ses aceés, elle cesse Lout Lravail et se cache
le plus possible. Depuis la puberté, les crises dipsomaniaques
nont cessé de se produire. Elle s’est mariée a dix-huit ans : pen-
dant le cours de ses grossesses, les accés se suspendaient d’une
facon compléle, mais se reproduisaient quelques jours aprés ac-
couchement.

On reconnait I'imminence de la erise 4 ses yeux egares; elle
devient triste, absorbée, somnolente: elle est méchante et frappe
brutalement ses enfants. Elle se met & boire, surtout de l'eau-de-
vie, mais au besoin, tout ce qui lui tombe sous la main. Méme
sans argent, elle réussit & se procurer de 'alcool. Elle a volé plu-
sieursfois. 1l lui estarrivé de dire : « Sivousm'’empéchez de boire, je
me ferai du mal. » Elle est souventivre au point de rouler dans les
rues el les chemins. (Cullere, Les frontiéres de la folie, p. 103,
Paris, 1888.)

. OpservaTiox XCII. — Madame a toujours été sobre et d'une con-
duite réguliére. A quarante-deux ans, elle éprouve les premiéres
anomalies de la menstruation: elle a des maux d'estomac et des
lassitudes spontanées. Dans l'espoir de se fortifier, elle boit duo
vin, elle augmente peu a peu la quantité et finit par boire & I'insu
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de son mari et de sa famille. Plus tard, elle se procure de 1'eau-
de-vie, elle s'enivre, etl'ivresse 'oblige & rester couchée une grande
partie de la journée. Celte dépravation a persisté pendant six ans,
l.es menstrues ont cessé de couler: peu a peu, madame s’est bien
portée, a pris en aversion les liqueurs fortes, méme le vin, est
renlrée dans ses habitudes de' sobriété, et jouit d'une excellente
sanle, jusqu'a l'age de soixante-douze ans. (Esquirol, Muladies
meniales, t. 1, p. 75.)

OpservaTion XCIII. — Femme L..., cinquante-deux ans, aucun
anlécédent héréditaire ni personnel. Réglée 4 quatorze ans et
demi, depuis menstruation tous les mois, toujours trés réguliére
et durant cing i six jours. Caractére gai, aimant a plaisanter, elle
s'est toujours bien entendue avee son mari qu'elle affectionnait.

En 1885, 4 'Age de cinquante ans, ses régles deviennent irrégu-
liéres et plus abondanles, durent sept a douze jours. Elle est alors
prise de dégoit de la vie, dit-elle, toujours triste,rien ne pouvaitla
dist raire : elle s'ennuyait partout, surtout dans son intérieur, dont
elle s’occupait tres peu. Elleeut plusienrs discussions avec son mari
qu’elle accusait de la négliger et de sortir pour aller s'amuser. Les
voisins lui en veulent, la regardent passer dans la rue, disent i son
mari de la quitter.

Au commencement de 1887, elle s'est mise i boire, Elle ne buvait
que du vin et plutot i certaines époques qu'a d’autres, A son entrée
dans I'asile, elle présentait des symptomes trés nets d'alcoolisme
algu, occasionné par ses accés de dipsomanie. Les régles n’ont plus
reparu depuis six mois, et la malade est calme. (Bruant, These de
Paris, 1888, p. 49.)

Yoir également les observations : 6§, 97, 158,




CHAPITRE 1V

Monomanie homicide.

Henriette Cornier, domestique, agée de vingl-sept ans,
avail porté toule son affeclion sur la pelite fillette d'une de
ses voisines et se plaisait a la combler de caresses. Un jour,
le & novembre 1826, elle obtint de la meére la faveur de la
garder quelques instants. Aussilot, elle 'améne dans sa
chambre, ’étend sur un hlit, dispose un vase pour recevoir le
sang; puis, s'armant d'un couteau de cuisine, elle lui tranche
la téte. La téle tombée, elle I'enveloppe d'un linge et 'envoie
rouler dans la rue i travers la fenétre. Cet incident fail rumeur
el porte I'effroi dansle quartier; la police judiciaire arrive el
trouve Henrietle assise d'un air tranquille et =ans la moindre
émotion auprés du cadavre de son innocente victime.

Rien ne put expliquer ce crime atroce : Henriette était
d'un caractére trés doux et aimait beaucoup les enfants ; il
n'existait entre elle et sa voisine aucune inimitié, ni jalousie.
A toutes les questions qui lui furent faites, elle répondit : « Je
ne sais, j'ai eu une idée subite, quelque chose de plus fort
que moi m'a poussée. »

Une pléiade d’hommes illustres écrivirent sur le proces
d’'Henriette Cornier. Forts de [enseignement récent de
Pinel sur la manie sans délive, ils essayerent de démontrer
qu'en dehors de toul dérangement de la raison, il peul se
développer accidentellement, chez la personne la plus
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honnéte, une impulsion aveugle, un penchant irrésistible a
des actes de férocité et de barbarie.

Une des plus belles études fut sans contredit celle de Mare,
membre de 'Académie et expert prés la Cour royale de
Paris t. Elle se terminait par ces paroles : « Il est une cir-
eonstance physique qui a immédiatement précédé et accom-
pagné l'événement funeste du %4 novembre : elle mérite
'attention la plus sérieuse. Henriette Cornier élait alors a
I'époque de I'évacuation menstruelle : elle avail ses régles. Ce
fait, selon moi, est d’'une importance extréme, et pour prou-
ver que mon opinion de linfluence qu’il a pu exercer sur
I'acte commis par Henriette, résulte de mon intime conviction
el non du désir de chercher péniblement des possibilités en
faveur de l'accusée, il sulfira de rapporter textuellement ce
que j'ai consigné, il y a qualorze ans, comme principe de doe-
trine sur ce sujel®. Aprés ce quivient d’étre dit, je m’abstiens
de tout autre raisonnement, de toute autre réflexion, je répéte
seulement que, le % novembre dernier, Henriette Cornier
avait ses reégles. »

L'intervention de la science ne fut vraiment pas heureuse
dans cette affaire. Le ministere publie fut sourd a sa voix, et,
loin de trouver dans la coincidence signalée par Marc une
cause d'acquittement ou une cireconstance atténuante, n'y vit
au contraire qu'une nouvelle preuve contre l'accusée. « Elle
n'a éprouvé aucun trouble, dit-il, puisque ses régles n'ont
pas élé supprimées et ont continué leur cours », et Henrietle
Cornier fut condamnée aux travaux foreés a perpétuité et a la
marque infamante des letires T. P.

Le ecas de cette malheureuse femme n’est pas un fait isolé
dans la science et les observalions que j'ai réunies m’auto-

' Consullation médico-légale sur H...C. femme Berlon, par C.-11. Marc,
Paris, 1827.
In Dictionnaire des sciences méd, en 60 vol., art. Alidng, p. 66.
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risent a dire que le tribunal aurait da accorder plus de erédit
a la parole autorisée de Mare.

Dans cette affaire, le célebre aliéniste s'é¢tait inspiré d'un
procés retentissant qui, quelques années auparavanl, avait
oceupé le monde scientifique en Danemarel.

Le 8 novembre 1821, la nommée Marie-Anne Lorenlzen se
présente devant la justice de Copenhague et demande qu'on
I'arréte pour avoir maltraité sa maitresse. Celte fille est
sujette aux maux de téte, & U'insommie et & des interruptions
des régles qui exagerent ces accidents. Chaque fois qu'elle
entend parler d'un assassinat, elle éprouve un sentiment
d’horreur. Au mois de juillet, les regles subissent de plus
grandes irrégularités: les vertiges, la eéphalalgie augmen-
tent. Au mois de septembre, les reégles cessent de paraitre ;
la mémoire s'égare quelquelois, et la malade, pendant ses
heures d’insomnie, est prise de mélaneolie, de cauchemars,
d'envies homicides. Le 8 novembre, elle essaie de tuer sa mai-
tresse contre laquelle pourtant elle n’a aucun grief. Elle se
raisonna longtemps avant de tenter son action eriminelle,
réfléehit sur la peine capitale qui attendait, se lamenta
d’étre la cause du déshonneur qui allait retomber sur sa
famille ; mais rien ne put l'arréter, elle dut céder a son im-
pulsion, et, si le erime ne réussit pas, ce ne fut certes pas
mauvaise volonté de sa part. Un inslant, avani de se cons-
tituer prisonniére, elle avait songé a se donner la mort, et
¢’est dans cette intention qu’elle s'était sauvée a travers
champs : chemin faisant, elle changea d'avis *.

Le professeur Wendt, le professeur Lund, tous les membres
éminents du College de santé de Copenhague, consultés par le
parquet, se déclarerent nettement et formellement en faveur
de linfluence menstruelle et conclurent a Uirresponsabilité.
Plus heureuse qu'Henriette, Anne-Marie fut acquiltée.

v Annales de Henke, 1827, 3" cahier, Copenhague.
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La connaissance de la monomanie homicide dorigine
menstruelle est, du reste, anssi ancienne que la médecine,
Elle est signalée dans les livres hippoeratiques? et les auleurs
qui suivirent, n'étant que les commentateurs d’Hippoerate,
Ini donnérent tous une part dans leur enseignement.

Lacaze et Bordeu considérent comme « centre primitif d’oi
peul se propager le délire impulsif des actes, les organes de
la reproduction, surtout ceux de la femme dont 'empire est
si grand ».

Les auteurs d'aujourd’hui n'ont pas d'autres doclrines, et
M. Cullerre?, se faisant I'écho de la science moderne, pou-
vait écrire récemment : « La forme paroxystique des impul-
siong & Ll'homicide ressort de beancoup dobservations.
Diverses cireconstances physiques, ecomme 'époque de la pu-
herté, Uéruption des régles, coincident avec le retour de
lacees. »

Nous avons vuque les folles deviennent souvent homicides
a I'époque de leurs regles. Mais inutile d’insister, laissons
parler les faits.

Opservation XCIV (bis et ter). — Une bonne, dgée de quinze
ans, égorge un enfant de deux ans dont on lui avait confié la
garde. On reconnait que, le méme jour, elle avait ses regles pour
la premiere fois, Le rapport des médecins fut favorable a la non-
responsabilite,

Une fille, réglée sur le tard, tue 'enfant de sa voisine, On l'ar-
réte, elle ne se rappelle rien et aflicme avoir perdu la mémoire.
Dans la prison, elle a une deuxieme épogue mensiruelle qui se
caracleérise, celte lois, par un état de mélancolie avee refus des
aliments. Elle ne se rappelle toujours rien de la premiére mens-
truation. (Brouardel. Etaf mental des femmes sous Uinfluence des
fonctions génitales, Gazette des hipitaur, 28 mars [888.)

Une jeune fille de quatorze ans, trés bonne et trés douce jusque-

li, tue son pere, lui ouvre la poitrine et lui mange le ceur, Cetle
observation est extraite d’'un opuscule de Wendt dans lequel se

' Hippocrale. Maladies des jeunes filles, L, VII, p. i67.
* Cullerre. Les frontiéres de la folie. Parvis, 1888, p. 101.
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trouveut plusiears autres observations de perturbalion mentale,
au moment de I'évolution pubérale. perturbation accompagnée
d’actes homicides et incendiaires.

OpseErvation XCV. — Le 16 avril 1874, Héloise-Désirée, veuve
D..., agée de trente et un ans, sortit dans la soirée accompagnée
de ses deux enfants. Arrivée auprés d'une mare, elle prit sous son
bras sa petite fille agée de cing ans et, tenant fortement par la
main son pelil garcon dgé de huit ans, elle se jeta violemment
dans la mare en entrainant ses enfants. Elle fut retirée, mais les
deux enfants furent noyés '. M. Legrand du Saule, qui fut chargé
d’examiner cette femme, constata dans son rapport que la veuve
D... était an deuxiécme jour de I'apparition de I'épogque mens-
truelle lors de sa crise et qu'elle présentait de la céphalalgie et
des troubles momentanés de la raison presque a chaque époque
menstruelle. Elle ful placée & l'asile de Vaucluse. (Legrand du
Saule, Les hystériques, p. 480, Paris, 1883.)

Opservarion XCVI. — Une femme de bonne santé habituelle-
ment a quelques démélés légers avee son mari, devient mélanco-
lique, puis, au bout de quelques jours, coupe le cou 4 ses lrois
enfants et se blesse elle-méme avec un rasoir,

Elle répond a I'interrogatoire qu’elle n’a aucun souvenir de son
crime, que le sang lui est monté & la téte parce que les régles,
attendues depuis huit jours n'avaient pas apparu. Diverses cir-
constances, l'apparition des régles trois semaines plus tard, firent
conclure aux medecins que cette femme avait commis le crime
en pleine connaissance de cause.

Cependant elle entra dans le service d’aliénés de Westphal. Pen-
dant dix mois, la menstruation resta suspendue; en méme temps,
'accusce présentait un état de mélancolie assez prononeé avec un
peu d’abattement et d’anorexie. Tous ces symptomes disparurent
brusquement au moment o I'écoulement menstruel se rétablit.

En conséquence Westphal conclua que cette femme ne jouissait
pas de sa raison au moment de l'infanticide; elle fut acquittée par
le jury. (Westphal, Charité annalen, 111 Jahrg., 1878, p. 370.)

! Depuis quelque lemps, il existe une veéritable épidémie de pareils
drames. Trop souvent les journaux nous racontent histoire lamen-
table d’'une femme qui s’est détruite avee tous ses enfants. La publicite
de pareils faits devrail étre inlerdite : elle nous parait malsaine et
n'est certainement pas pour rien dans la délerminalion funeste de cer-
taines prédisposées,
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Opsenvarion XCVII. — Agnés Paterson, dgée de vingt-huit ans,
a des prédispositions héréditaires, surtout du coté de sa mére.

Au mois d'aodl 1871, elle a été fortement éprouvée par la perte
de deux de ses enfants; le 3 janvier, elle égorge son troisiéme
enfant, Marie-Anne, agée de six ans sepl mois, le seul qui lui
reste et quelle aime vivement.

Le matin de ce jour-la, elle était avee la petite Marie-Anne chez
un voisin, le nommé David : il était 9 heures. Peu de temps
apriés qu'elle fut rentrée chez elle, David entendit des eris partant
de la maison d’Agnés. A 10 heures, la fille de ce témoin, une jeune
camarade de Marie-Agnes, va la chercher pour aller & I'école, et,
en ouvrant la porte, elle trouva le corps de sa pelile amie gisant
sur le sol, baignant dans le sang. Les blessures sont affreuses, le
corps a été frappé avec une fureur aveogle : on ne comple pas
moins de douze entailles dans la région du cou, 'une d'elles a
divisé les verlébres. La mére est 1a, debout, un rasoir i la main,
contemplant sa victime.

David, appelé par sa fille, accourt, voit le corps de l'enfant,
mais la meére est partie. O est-elle? Dans la boutique d'un
cabaretier voisin. Elle explique [roidement, sans qu’aucune ques-
tion lui ait été faite, qu’'elle a les mains couvertes de sang parce
qu'elle a coupé de la viande : elle acheve tranguillement un verre
de wiski.

Ainsi que I'a révélé Uenquéte, elle avait déja fait dans le méme
cabaret, le matin de bonne heure, de copieuses libations. David
revienl bientot accompagné d'une voisine, et, celle fois, 'accusée
est dans son lit. La physionomie ne décele aucune émotion, elle
parait étre dans l'ignorance de ce qui vient de se passer. Pendant
les deux jours suivants, sa seule préoccupation est de demander
de l'eau-de-vie & sa gardienne. Elle fait & celte femme une décla-
ration compromettante en allirmant que c'est son mari qui est
Pauteur du meurtre de 'enfant. A la prison, elle essaie de se sui-
cider et fait dans la soite an D* Batly Tuke des aveux com-
plets 1,

Or, le jour du meurtre, Agnis était en pleine période menstruelle
ce dont on s'est assuré) ; elle ful prise d'une vérilable atlaque de
dipsomanie : elle avait absorbé dans la matinée un décilitre de
wiski et avait ordonné i l'enfant d’aller encore en acheter au

'A I'époque on elle faisail ces révélations, elle n’élail plus folle el
avait toule sa raison.
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débit. C'est sur le refus de sa fille, qu'emportée par une fureur
inconsciente, elle l'avait massacrée. Elle s’avouait coupable et
s'attendait i étre exécutée. Le jury de Perthe a prononcé un ver-
dict d'acquittement. (Mental science, 1872, p. 198, et Ann. méd.
psych., 1876, t. XV, p. 289 ')

OpsErvarron XCVIII. — Une mére tue son enfant en le jetant
a l'eau. Elle est arrétée et mise en jugement. Pour se défendre, elle
prétendit qu'a I'époque de ses régles, elle éprouvait toujours un
malaise extréme de corps et d'esprit, et ¢’était sous l'influence de
cet état pathologique qu’elle avait commis son erime. Comme elle
paraissait absolument saine d’esprit, elle fut renvoyée en prison
pour y élre soumise & une observation rigoureuse. On put alors
constater qu'a chaque époque menstruelle, elle subissait, en effet,
une crise d’aliénation mentale. En conséquence elle obtint un ver-
dict d’acquittement. (Hitzig, Arch. fir Psychiatrie de Westphal,
t. VIII, p. 65, citée par Ball, loc. cit., p. 579.)

Oeservarion XCIX. — Une malade était prise, a chaque période
menstruelle, d'impulsions homicides. Sous linfluence de cette
triste dizposition, elle avait tué ses trois enfants. (Dagonel, Traité
des Malodies menfales, Paris, 1862, p. 216.)

Opservation G, — Une femme agée de trente-cing ans est prise
subitement de monomanie homicide : elle égorge deux de ses
enfants, le troisiéme, étant & I'école, put lui échapper, Aussilot sa
s0if du sang assouvie, elle va se jeler dans une mare pour se
noyer.

Sauvee i temps, elle est traduite devant la cour d'assises de
Versailles et condamnée aux travaux forcés & perpétuité. Les
régles chez cette femme élaient irréguliéres; mais aucun des trois
médecins qui furent chargés de I'expertise et qui conclurent du
reste & irresponsabilité, ne rechercha et ne nota dans son rapport
la coincidence de I'épogque menstruelle avee lacceés de monoma-
nie homicide. (Voir Assises de Versailles, 20 avril 1827, et Georget,
Discussion sur la monomanie, ele., p. 75.)

Opservarion Cl. — A l'age de quatorze ans, M™¢ B..., jouissait
d'une trés bonne santé apparente; elle avait de I'embonpoint et

'L'engquéte nous apprend que lrois semaines au moing avant le
mewrfire, clest-ii-dire & Pépoque o elle était sous Pinfluence mens-
truelle, Agnis avait commis la méme débauche de boisson en avalant
une quantité considerable de wislky.
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tous les signes de la puberté trés prononcés. Mais elle n'élail pas
encore réglée ; lous les mois, & chaque époque oh elle aurait da
I'étre, elle se plaignait de céphalalgie ; elle était inquicte, irascible,
sombre. Bientot la lace s'injectait fortement ainsi que les veux,
toul était pour elle une contraricté, un motil d'irritation. Elle
cherchait dispute & sa meére, Uinjuriait, la menacait, la maudis-
sait, et, se saisissant d'un couteaun, se précipitait sur elle ou faisait
des tentatives de suicide. Au plus haut période de U'acees, le sang
g'échappait par la bouche, par le nez, quelquefois par les yeux,
alors survenaient des pleurs, un tremblement général, des dou-
leurs convulsives dans les membres, des regrets suivis d'un long
affaissement. A 'dge de seize ans, les accés de colére furent rem-
placés par des convulsions hystériques, la maladie diminua pro-
gressivement et ne cessa qu'a dix-sept ans, époque ou les regles
parurent quoigqu'en trés petite quantité. Le mariage a fait dispa-
raitre tous les accidents nerveux. (Esquirol, Mualadies menlales,
t. 11, p. 81%.)

Osservatioy Cll. — Une femme, & I'épogque de la menstroation,
éprouve le désir de tuer son mari el ses enfants ; le désir est plus
vil lorsqu’elle les voit endormis. (Esquirol, Maladies mentales,
t I p. 104.)

Osservarion CHI. — Une cuisiniére bien portante, mais mal ré-
glée, dont le caractére était habituellement doux, & lapproche de
I'époque menstruelle, tombait dans un état de manie furiense, Il
lui était arrivé, plusieurs fois, de poursuivree, un coulean ala main,
les personnes qui lui déplaisaient ou lui avaient fait éprouver la
plus légére contrariété. Dés que les regles coulaient, toute exal-
talion maniaque cessait, et elle était la premiere & reconnaitre
I'extravagance de sa conduite. (Mare, loc. cit., 1.1, p. 317.)

Onsgnvarion CIV. — Jeune personne gui, pendant longtemps, i
I'époque des rigles, fut poursuivie par l'idée de faire du mal ; dés
qu'elle apercevait sur la table une fourchetle, un couteaun, cetle
idée se réveillait avec une trés grande force. 11 lui semblait alors
que ses mains étaient ronges de sang et elle les lavait & chaque
inslant, sans que personne dans la famille connit le motil’ de
celte propreté que l'on trouvait excessive. (Brierre de Boismont,
Ann. méd., L. 11, 1858, p. 486.)

OpsErvation CV, — Une jeune paysanne fut conduite dans les
premiers jours d'aoit 1829, i 'hopital Beanjon. Elle élait en proie
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& une mélancolie profonde et répondait en fondant en larmes,
qu'elle était tourmentée du désir violent de tuer quelqu’un, C'était
surtout sur son mari et ses enfantz qu’elle aurait voulu assouvirsa
passion. Aucun antécédent ni personnel, ni héréditaire. Cetinstinel
meurlrier 'avait prise tout & coup, il coincidait avec un dérange-
ment des menstrues, Les acceés avaient lien surtout aux époques
menstruelles. La menstroation fut régularisée et les accidents
cesserent aussitdt. (Brierre de Boismont. Traité de lo menstruation,
Paris, 1842, p. 531.)

Opservation CVI. — Femme atteinte d'accés de monomanie ho-
micide. En dehors de ses acces, elle est souvent poussée a faire du
mal selon son expression, surtout aux eépoques menstruelles;
mais alors la conscience de ses mauvais desseins s'éveille vive-
ment, elle réagit avec force, et, si elle sent que la réaction soit im-
puissante, elle a assez de raison pour demander la camisole de
force et sa translation dans le quartier des agités. (Falret, Des
Maludics mentales, Paris, 1864, p. 159.)

OpsErvation CVII. — Une dame de trente ans, passant prés d'un
loss¢, lomba dans I'eau. Ses régles qui coulaient s’arrétérent.
Elle sentit quelques coliques gqni se calméreni; mais, peu & peu,
elle fut prise de chlorose et du désir de tuer ses enfants. N'ayant
pas en de chagrin, elle ne savaitd quoi rapporter celte affreuse
“manie. — Le maois suivant, les riégles vinrent, tout se passa con-
venablement. (Dussourd, Traité pratique de la menstruation, Paris,
1850, Ops. CXLIX )

Opservartion CVIIL. — Parchappe rapporte, dans les Annales
médico-psychologiques, I'histoire d'une dame qui, &4 la suite d'un
retard de la menstruation, fut tourmentée de Didée fixe de tuer
son mari qu'elle soupeonnait de la tromper. Cetle malheureuse
pensée se reproduisait fatalement & chaque période menstruelle.
(Berthier. Névroses menstruelles, Paris, 1874, p. 126.)

OpservaTion CIX. — En 1785, une femme dgée de quarante-cing
ans, en proie & des chagrins domestiques trés violents, commenca
a@ ressentir des maux de téte, durant lesquels elle ne savait ce qu’elle
faisait ; elle priait souvent sans savoir ce qu’elle disait. Elle forme
le projet de quitter son mari et d'emmener avee elle ses deux en-
fants. La détresse qui I'afflige et la crainte de ce qui pourrait ar-
river & ses enfants si elle venait & mourir, en méme temps que
son ardent deésir de mettre un terme a sa propre existence, toutes
ces choses réunies lui font former et exécuter le projet de noyer
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CHAPITRE V

Monomanie suicide.

Dans l'ancienne jurisprudence, le suicide était regardé
comme un crime. La loi, ne pouvant s'attaquer a la personne
du mort, se vengeait sur le cadavre en lui faisant subir les
derniers outrages. La senlence était ordinairement concue
ainsi ' : « Déclarons le défunt X... eoupable de s’étre défait et
homicidié soi-méme. Pour réparation de quoi, condamnons sa
mémoire a perpéluilé, et serale cadavre dudit défunt attaché
par I'exécuteur de la haute justice au derriére d'une charrelte ;
trainé sur une claye, la téte en bas et la face contre terre,
par les rues de cette ville jusqu’a la place de... ou il sera pendu
par les pieds & un poleau, qui. pour cel effet, sera placé audit
lieu et, aprés quiil y aura demeuré vingt-quatre heures, sera
jeté a la voirie. Déelarons tous et chacun ses biens confis-
(queés. »

Griace aux progres de la civilisation ou plutot de la seience
qui a démontré que ces eriminels n'étaient le plus souvent
que des malades, ces moeurs barbares ont disparu de notre
pays. L'Eglise cependant prive le suicidé des honneurs de la
sépulture religieuse, et, en Angleterre, le Code ordonne encore
que son cadavre soit ignominieusement enterré enlre Lrois
chemins ; mais hatons-nous d’ajouter que, presque toujours,
I'exécution de la loi ecclésiastique et civile est éludée par une

" Yoir Desmaze, Les pénalilés anciennes (années 1449-1599), p. 95.
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déclaration du médecin attestant que le défunt était alleint
d’aliénation mentale.

De I'aveu d'un grand nombre d’auteurs, il exisle un rapport
entre la monomanie du suicide et la menstruation ; de nom-
breuses observations démontrent que ee rapport est tres in-
time el certain.

En parlant de I'exacerbation périodique des troubles psy-
chiques chez les aliénés, j’ai dit combien il est fréquent de
constater chez celles-ci des idées de suicide pendant la période
menstruelle. Les aliénistes le savent bien ; ¢’est pourquoi ils
recommandent tous de surveiller & ce moment les malades
avee le plus grand soin, surtout celles qui sont atteintes d’acces
de manie. Rien n'est plus commun que de voir celles qui ont
essayé de se suicider, renouveler alors les mémes tentalives et
les recommencer a chaque époque menstruelle,

OpsErvation CXI. — Ces jours-ci, &4 la Salpétritre, dans le service
de M. Legrand du Saule, une femme épileptique a essayé de se
pendre : elle était a la veille de ses régles, époque ol les crises
redoublent chez les malades. (Clamant, Thése de Paris, 1883, p.13.)

Les aliénées refusent alors de manger et prient qu’'on les
lue au plus vite. « 1l n’est pas rare, dit Brierre deBoismont?,
de voir des femmes qui, pendant le flux menstruel, cherchent
tous les moyens imaginables de se détruire, et qui perdent de
vie cette idée pendant tout le reste du mois. »

Le suicide éclate quelquefois chez les femmes sous forme
épidémique. Plutarque nous a laissé le récit d'une épidémie
de suicide qui régna chez les filles de Milet et menaca de
dépeupler la ville. Un fait de ce genre s'est produit, il n’y a
pas longtemps, a Lyon, oi de nombrenses jeunes filles se
jeterent dans les flols du Rhone, choisissant toutes le méme
point de la rive pour faire le saut fatal, et en Artois, oit une
mare [ul également choisie comme un lieu de prédilection par

' Brierre de Boismont. Du suicide el de la folie suicide. Paris, 1865,
p. 206.
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plusieurs jeunes filles qui vinrent y chercher la mort. Mais ce
fut surtout au moyen dge que ces épidémies, s'étendant
comme de véritables fléaux, firent leurs plus grands ravages ;
et, d’apres Delasiauve, l'influence de la menstruation ne fut
pas pour rien dans leur apparition.

Suivant le méme auteur’, les désordres de la menstruation
coneourenl évidemment dans une foule de eirconstances aux
morts volontaires attribuées a la misere ou a I'abandon.

Rien de plus précis et de plus net que le texte d'Hippocrate,
sur la fréquence du suicide, parmi les jeunes filles, au moment
de la premiere éruption des regles, et plus spécialement
parmi celles dont la menstruation est laborieuse. « Elles
éprouvent un certain plaisir, dit-il (t. VIII, p. 469), & recher-
cher la mort comme quelque chose de bon. »

Brierre de Boismont, dans son Traité du suicide, donne
plusieurs observations de jeunes filles qui se suicidérent vers
I'age de la puberté. Je lui emprunte le fait suivant, p. 413 :

Opservatioxn CXIl. — Une demoiselle, élevée dans les principes
religieux et qui n'avait jamais quilté ses parents, devint sombre
et taciturne quelque temps avanl la premiere menstruation. Auox
demandes répétées qui lui furent faites, elle répondit que la vie
I'ennuyait et qu'elle éprouvait le plus vif désir de la quitter. Tout
désir de la mort cessa avec 'apparition des menstrues.

Un rien, la moindre contrariété, la plus pelite menace suf-
fit pour faire naitre alors dans la téte d'une jeune fille des
idées de suicide. n

Opservation CX11L. — Pendant mon passage a I'hépital duPharo,
j'ai été témoin du suicide d'une jeune fille de quatorze 4 quinze
ans, qui se tua, sous prétexte qu'elle était & charge & sa famille,
et que, par sa mort, elle permettrait & sa mere de quitter I'hopi-

tal pour se faire soigner chez elle.

Opseavation CXIV. — Une jeune fille de quinze ans, pour éviter
des reproches qu’elle avail encourus dela part de sa mére pour sa

' Delasiauve. Journal de médecine mentale. Juillet 186%, p. 2§3.
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gourmandise, résolut de se précipiler dans la rviviere. Sauvée i
temps, elle dissimula, sous des promesses lrompeuses, son idée
bien arrétée et s'empoisonna quelque temps aprés avec de I'arse-
nic. (Paul Moreau, de Tours, Lu folie chez les enfants, Paris 1888,
p. 246.)

OpsErvaTion CXV. — Alphonsine Richard, quatorze ans et demi,
s'est donné la mort, en faisanl preave d'une énergie incroyable,
parce gque sa mére I'avail grondée pour étre sorlie seule aveec une
voisine. (Yoir la chronique des journaux de Paris du 10 mars
1889.)

OpsErvation CXVI. — Joseéphine V..., dgée de treize ans, ayant
perdu une jeune sceur gquelle aimait avec idolatrie, écrivit & ses
parenls que, ne pouvant supporter la mort de sa sacur, elle allait
la rejoindre en mettant fin & son existence. Quelques jours apres,
le corps de Joséphine, retiré du canal Saint-Martin, gisait sur une
dalle de la Morgue. (Le Droit, 3 juin 18i7.)

Opsgavariony CXVIL. — A Northampton, une jeune lille de treize
ans se jetted 'ean. La veille, elle avait été réprimandée par son
pére, qui lui veprochait d’aller jouer avec d'aulres enfants & la
sortie de I'école. (Gazctle des Tribunaux, octobre 1843.)

S1 mous consultons la statistique, voici les résultats que
nous obtenons. Les malériaux du travail de Brierre de Bois-
mont embrassent la période décennale de 1834 a 1844 el
forment un total de 4,595 suicidés se divisant en 3,215 hommes
el 1,380 femmes, soit 3hommes pour | femme. Or, de qualorze
i seize ans, 'auteur compte 32 garcons et 34 filles, alors que
le chiffre de ces dernieres, si aucune cause particuliere ne fut
venue changer la proportion, aurait di étre 9 et une fraction.

Petit, dans ses Recherehes statistigues sur Uéliologie du
suicide (These de Paris, 1850), arrive aux mémes conelusions
et donnent des chiflres qui militent en faveur de I'influence
menstruelle,

Tout aussi concluants sont les chiffres que nous donne
I'élude de la statistique publiée par l'administration de la
justice eriminelle en France. J'ai fait le relevé de tous les
suicides portés ala connaissance des procureurs de la Répus

5. ICARD, 12
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blique de 1876 a 1885, et voici dans quelle proportion se
trouvent les hommes et les femmes. Sur 100 suicidés de tout
dge etde tout sexe, je trouve 79 hommes et 21 femmes ; mais,
au-dessous de vingl el un ans, la proportion n'est plus la
méme : sur 100 suicidés, je compte, de 1876 & 1880, 69 femmes
pour 31 hommes ; de 1880 & 1885, 62 [emmes pour 38 hommes.
A quoi attribuer une pareille différence pour cette seule
époque de la vie, si ¢e n'est a 'influence pubérale beaucoup
plus prononeée chez la fille que chez le garcon.

Aprés la puberté, linfluence génitale la plus prépondé-
ranle est celle de la ménopause. Gest I'avis de Krugelstein,
meédecin & Ohrdrafl en Saxe, quia éerit un trés beau mémoire
sur le suicide '. « CGes deux périodes de la vie, dit-1l, aménent
souvenl une espece d'aliénation mentale el c¢'est pendant
lewr durée que la plupart des femimes se suicident. » L'in-
fluence de la ménopause s'expliquerait par cette espéce de
spleen, de tristesse profonde, qui s'empare alors de la femme
el lui fail prendre la vie en dégotl : le suicide ne serait
quun épisode fatal et tragique de la mélancolie ménopau-
sique. :
Pour élre plus prononcée aux deux periodes extréemes de la
vie sexuelle, U'influence de la menstruation ne se fait pas
moins sentir pendant la période active des fonelions ovari-
ques.

Le professeur Coste a pu réunir, au musée du College de
France, une belle collection de malrices et d'ovaires ayant
appartenu & des femmes de toul age qui s'étaient suicidées
pendant leurs époques menstruelles. Brierre de Boismont et
tous ceux qui se sont occupés de 'étiologie du suicide, signa-
lent les troubles de la menstruation comme s'accompagnant
souvent d'idées noires et de propension au suicide. Au dire
de Petit (loc. cit., p. 26), des idées de suicide peuvent naitre

! Annalen der Slaals-Arineilunde, Freiburg, 18i0, 1. V, p. 203 et
Annales dhyg. el demed. [ég., 1841, t. XXV, p. 171.
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pendant I'époque de la menstruation, alors méme que la
fonction parail normalement s’accomplir,

M. Archambault a observé le fait chez une dame traitée a
Mareville. (Obs. CXVIIL.)

« Il est fréquent, a écrit Esquirol (t. I, p. 634), de voir des
femmes qui, pendant I'écoulement menstruel, désirent se
détruire, font des tentatives pour cela et n'y pensent plus
dés que les menstrues ont paru ou ont cessé de couler. »

Les troubes de la menstruation peuvenl rappeler des idées
de suicide qui ont disparu depuis longtemps, et qui s'en vont
de nouveau, des que la menstruation redevient réguliére.

Il se développe quelquefois, sans motif réel ni imaginaire,
un désir violent et bienlot irrésistible de la mort, s'accoms-
pagnant d'anxiété et de ftristesse; c'est ce qu'on appelle le
suicide anxieux. Ses aceés sont irréguliers el, chez la femme,
leur recrudescence coincide souvent avee I'époque des regles!,

Pour la période active, comme pour la puberté, Iaccident
le plus insignifiant est molif & suicide pendant la menstrua-
tion.

OsservaTioN CXIX., — Une femme pendant sesrégles était dune
irritabilité telle, qu'une contrariété la mettait hors d'elle-méme:
pour le motifle plus futile, elle se serait tuée, elle avait des envies
de toute espice. (Brierre de Boismont, Ann. méd. psych., 1851,
p. a81.)

Voici textuellement la phrase que je copie dans le travai.
de Krugelstein : « Ches loules les suicidées que j'ai ew loc-
casion de voir, Pacte avail élé accompli pendant la période
menstruelle. » Et, de fail, cette coincidence est notée dans de
nombreux rapports de médecins Iégistes.

La monomanie du suicide peut se trouver unie & la klepto-
manie, & la pyromanie, & la nymphomanie et autres mono-
manies d’origine menstruelle : elle s’explique, dans ce cas,

* *Yoir Paul Moreau de Tours, art. Suicide in Diction. de Jaccoud,
vol. XXXIV.
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par le remords qu'éprouve la femme d’avoir succombé & sa
fatale passion et par le désespoir de ne pouvoir en friompher.

Osseavarioy CXX. — Domestique de dix-huit ans, qui, deux fois
pour des motifs futiles, avait, a I'époque des régles, voulu se dé-
truire et qui réussit dans une troisiéme tentative. (Van Holbeck,
Bulletin de UAcad. de Belyigue, 1869, p. 1021.)

OpservaTion CXXI. — Dame de dix-huil ans. Les regles, surve-
nues a seize ans seulement, avaient paru & des intervalles inégaux,
puis s'étaient supprimees. La santé, des lors, avait langui: lypé-
manie avec propension au suicide. Sous linflluence d’un traite-
ment, les régles se rétablissent et la guérison survient. {Duckworth
Wiliam, ext. Jourral of Mental Seience, oclobre 186%. L'aménorrhée
cause de la folie.)

Opsenvations CXXII et CXXII. — Corolan Pison parle d'une
jeune fille qui se pendit a I'époque de ses régles, et Bohnins, d'one
autre jeune fille qui se tua aussi pendant ses regles, dans un vil-
lage, preés d'léna. (Extrail de Berger : De nafura humana, p. 253.)

OpsErvaTion CXXIV. — Une fille de dix-neof ans, apparlenant &
une famille dans laquelle trois personnes s'étaient suicidées, était
a I'époque de ses regles, lorsquelle se jeta par une fenétre d'un
qualrieme étage et s'enfonca le eriane. (Gendrin, Traité philosoph.
de médecine pratique, 1839, t. 11, p. 18 et suiv.)

OpsErvaTion CXXV. — Une femme de Paris, ayant depuis trois
mois une suppression des régles qui lui causait des douleurs de
téte continuelles et la jetait dans un état permanent de mélancolie,
forma le projet de se donner la mort en se précipitant dans la
Seine, au deli du pont de Séyres. Elle ne choisit cet endroit, dit-
elle, que pour n'étre pas exposée i la risée du public, quand on
viendrait & la ramasser dans les filets destinés a relirer les noyeés,
Elle allait pour exécuter ce dessin lorsque, chemin faisant, ses
regles parurent; elle sentit aussitot ses idées se modifier; elle re-
nonca i son projet et revinl guérie chez elle. (Yering, Nusse Zeitsch,
1822, cité par Loiseau, These de Paris, 1856, p. 5%.)

OpservaTiox CXXVLE. — Une jeune femme avail tente, plus de dix
fois, de se donner la mort. Sa maladie était due & une dysménor-
rhée: on eut recours & la saignée et & dix applications de sang-
sues, répelées chaque mois & I'époque des régles. Les menstrues
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reprirent bientot leur abondance, lear régularité normale, et
tous les accidents disparurent. (Landouzy, De Uhystérie, p. 299.)

Onservation CXXVII. — Femme hystérique, trente-quatre ans,
suppression brusque des menstrues : maniflestations de 'hystérie
plus intenses que jamais, s'accompagnant de lypémanie avee idées
de suicide et refus de prendre des aliments, Cette tendance & se
donner la mort cesse complétement deux mois apres le retour de
la menstruation. (Taguet, Thése de Paris, 1872, p. 34 )

Opservation CXXVIIL — Femme de vingt-six ans, éprouvant i
chaque époque menstruelle la tentation affreuse de se détruire et
de tuer son mari el ses enfants, qui lui étaient infiniment chers.
Lutte terrible enltre ces sentiments et celte impulsion irrésistible.
(GaLL, t. I, p. 457, cité par Georget, Arehives de médecine, juillet
1825, t. VIII, p. 333.)

OwsErvaTion CXXIX. — Une dame voil apparaitre, & quinze ans,
les signes précurseurs de 'évolution menstruelle ; I'écoulement est
douloureux, dilficile, irrégulier. Avec eux, se manifeste un vifdésir
de se donner la mort. Tendresse des parents, soins éclairés, sur-
veillance incessante, rien n'est épargné. Le malheureux penchant
persiste pendant toute la durée du fux, s'affaiblit et cesse avec
lui pour reparaitre & chaque époque. Esquirol est consualté ; aprés
un an de traitement, l'idée s'affaiblit, cesse complétement,

Trente années s'écoulent sans qu’aucun symptome ne réveille le
souvenir du passé. Survient le temps critique, les mémes idées de
suicide reparaissent. Madame est de nouvean con:luite dans une
maison de santé. Son raisonnement est parfait sur fous les autres
points, mais elle ne peut chasser la pensée de mort qui 'obséde
elle se sent, dit-elle, poussée falalement i se tuer; elle ne le vou-
drait pas, elle fait tous ses efforts pour ne pas succomber. el ne
cesse de répéter qu'elle ne pourra résister. (Brierre de Boismont,
Ann. &'Hyg. et de Méd. lég., 1858, 1. X, p. 281.)

GezenviTioy CXXX. — Aune, dont la mére a é1é aliénée et s'esl
suicidée, (lait d'une constitution robuste el avait toujours joui
d’une excellenle sanlé.

La puberté s'était accomplie dans de Lrés bonnes conditions, et
la menstruation, arrivée en temps opportun et sans malaise, avait
loujours suivi une marche régulicre. Elle était revendeuse, veuve
depuis un an et avait un enfant.

Un jour, revenant au marché aprés une courte absence, elle
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trouve sa place occupée par une concurrente ; une vive colére en
fut la conséquence et ses régles, qui coulaienl depuis vingt-quatre
heures, s'arrétérent brusquement.

Dés ce moment, notre malade épronva tous les symptomes d'une
congestion grave et devint d'une tristesse exagérée ; tout était pour
elle une cause de désespoir; dans son esprit étaient déja décidées
sa perle et celle de son enfant. En méme temps, surgirent des
idées de suicide, si bien que, le 13 juillet 186%, elle s‘ouvrit les
veines des deux bras ; trois jours aprés, elle se précipitait par une
fenétre, et plus tard encore, elle cherchait 4 s'étrangler avee son
mouchoir,

("est & la suile de ces nombrenses lentatives qu'elle ful conduite
a Mareville, le 26 juin 1864%. Elle n'en sortit que le 10 septembre
1865 avec un certificat du médecin constatant gque la fonction
menstruelle, longiemps suspendue, avait repris son cours, et
que, a dater de cette époque, il s'était manilestée chez elle une
amélioration qu'on avait vu grandir chaque jour et aboutir & une
guérison compléte. (Dauby, Thése de Paris, 1866, p. 47.)

Oasenvarion GXXXI. — M R..., vingl-six ans, hystérique, réglée
a qualorze ans, dysménorrhée. Agitation et délire pendant la
durée des régles ; en dehors, elle est absolument lucide. Elle se
montre violente, frappe son mari et -ses enfants, se dit inutile sur
la terre et a [ait au moment de ses époques plusieurs tentalives de
suicide. (Combes, cité par Chabrum, Thése de Paris, 1878, p. 22.)

Opservartioxn CXAXIL — Une femme de trenle ans, chez laquelle
on avail remarqué un certain degré de dérangement des facultés
intellectuelles, aux époques des régles, fut trouvée pendue i la
tringle de son lit. Son mari déclara qu'elle élait en pleine période
menstruelle. (Gendrin. Traité philosoph. de médecine prat., 1839,
1. I, p. 18 et suiy.)

Onsgrvatiox CXXXIIL, — Jeune femme dont I'observation est
rapportée par Grégoire Horsl, chez laquelle éclataient chaque mois
des acces de furenr utérine et d'envie de se luer qui finissaient
toujours par des coliques. (Ann. d'hyg. el de méd. légale, t. XXV,
p- 177.)

Opservamion CXXXIV. — Dans le méme recueil et & la méme
page, il est questiond’une jeune veuve sujetle i des accés momen-
tanes de catalepsie, qui se pendit sans cause connue, Or, on trouva

ses parties génitales irritées et baignées de sang; il est & suppo-
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ser que c¢'était du sang menstruel, car lauleur [ait remarquer
que celte femme jouissait d’une excellente santé.

OpservaTtion CXXXV. — MMe...| trente-six ans, a toujours eu une
menstruation dérangée et accompagnée d’orages. Les jours qui pré-
cedent les régles, se font remarquer par une hilarité insolite, un
bien-éire extraordinaire ; puis, subitement, survient un air sombre,
triste, réveur; le pouls s’accélére, le corps s'agite, une cha-
leur monte du venlre & la téte, I'imagination se perverlit, et
M., se sent prise d’un penchant & la fureur et d'une envie
excessive de se détruire. (Amart, Traité analy. de lo folie, 1807,
p- 23.)

OpservaTion CXXXYI. — A seize ans, Sophie commenca a épron-
ver certaines douleurs vagues, erraliques et une nonchalance pen
conforme & ses habitudes antérieares. A dix-neul ans, Uapparition
des regles cause chez elle une telle révolution, qu’il s’ensuivit un
acces nerveux dont nous nesaurions précisernila forme ni la durée.
Quoi qu’il en soil, & parlir de cette époque jusqu'al’age de trente-
sept ans, la menstruation restant toujours trés pénible et se pré-
sentant souvent d'une lacon irréguliére et incompléte, saccom-
pagna souvent de névralgies variables, de douleurs abdominales
et de bizarreries de caractére dont la durée restait limitée a quel-
ques jours. 1l y a cing mois & peu pres que les régles cessérent, et
bientdt on s'apercul d'un changement plus marqué et continu
dans le caractére et les habitudes de Sophie. Elle devint incohé-
renle dans ses paroles et ses acles ; quoique n'ayant jamais éleé
bigote, elle lit preuve d'une religiosilé exagérée el se laissa aller
a des idées de suicide qu'elle essaya de metlre & exéeulion en
s'ouvrant les veines du bras. On essaya de ramener 'écoulement
menstruel, mais ce fut en vain; les régles ne parurent plus et
I'état mental de Sophie ne présenta ancune amélioration. (Dauby,
These de Paris, 1866, p. 43.)

OsseErvarion CXXXVII. — MYe,. | daée de trente-trois ans, grande,
belle de forme et de figure. Tout, dans la physionomie remar-
quable de cette femme, révélail despassions énergiques. Sa beaulé,
le charme de ses yeux surlout 'avaient perdue; elle voulul les en
punir, et, dans un délire frénétique, complétement nue, sur un
balcon, armée de cizeaux, elle tailla cent [ois ses seins, son ventre,
sa figure ; elle creva ses yeux, et, dans cet état, muette el san-
glante, elle fut apportée & I'hospice de la ville, oi elle vécul en-
core qualre jours. Avanl d'expirer, ses réponses élaient justes
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elle parla peu. Au moment du suicide, MY..., était au dernier
jour d'une ¢poque menstruelle. (Négrier, Recueil de fuils pour servir
a Uhistoire des ovaires, 1858, p. 20.)

L’autopsie de cette malheureuse femme que Fauteur regarde
comme une vielime de son organisme, dévoila I'immense
influence que dut exercer sur elle la puissance de ses fone-
tions menstruelles : les ovaires étaient d’un volume plus
qu’ordinaire. Ils mesuraient de 6 & T centimetres de longueur
sur 5 de hauteur et d’épaisseur.

Opservatiox CXXXVIIL. — La femme M..., dgée de quarante-
quatre ans, de petile taille, mais d'une constitution forte, d'un
lempérament sanguin, est entrée & la Salpétriére, le 2% octobre
1842, Quelques jours aprés son entrée, elle essaya de s'étrangler
avec un mouchoir. La malade avait alors ses riégles. Cependant la
raison revint presque immédiatement, et, dans les premiers jours
de novembre, cette femme était tout & fait bien. Sa famille la fit
alors sortir malgré I'avis du médecin, et son délire ayant reparu
peu de temps apres, elle fut ramenée i la Salpétriére. Le lendemain
de son entrée, élant encore dans ses régles, elle fit une nouvelle
tentative de strangulation. Le 27 décembre, les régles parurent et
coulérent plus abondamment qu'aux époques précédentes. La
malade, surveillée avec soin, ne manifesta aucune idée de suicide.
(De la Stupidité, par Baillarger, Ann. méd. psych,, 1843, t. I,
p- 256.)

Onservarion CXXXIX. — Marie B..., vers I'époque de la méno-
pause, assisle i une exécultion capitale ; elle est vivement émue
et, dés lors, ses régles ne paraissent plus. Elle ressent une grande
pesanteur dans le bassin, des ardeurs dans les organes génitaux,
présente d'abondantes pertes blanches et des douleurs lombaires.
Pensant avoir le diable dans le corps et se eroyant frappée de ré-
probation éternelle, elle a cherché & se tuer; elle a méme été
tourmentée de I'idée d’assassiner son fils. La crise dura six mois.
[Azam, Folie sympathique, Bordeaux, 1858, p. 13.)

Oeservariox CXL. — M™e M..., est igée de quarante-cing ans,
Depuis quelques mois, U'irrégularilé de la menstruation annonce,
chez cette malade, la ménopause. Ses derniéres régles ont été
excessivemenl abondantes et accompagnées de trouble mental
avec hallucinations terrifiantes. Elle a essayé de se pendre; a I'a-






CHAPITRE VI

Excitation génésique.

Erotomanie. — Nymphomanie.

De tous les troubles d’origine menstruelle, ceux de la sphére
génitale sont certainement les plus fréquents. Ils peuvent
varier depuis la simple excitation dépa sant & peine les limites
physiologiques, jusqu’a la nymphomanie, véritable aceés de
fureur utérine, transformant en bacchante la fille la plus
timide et la vierge la plus chaste en Messaline éhontée dont
n'approche méme pas l'effronterie des plus basses prostituées.

La nymphomanie doil étre distinguée de I'érotomanie. La
nymphomane veut, envers et conlre tout, la satisfaction des
besoins qui la tourmentent. Tous ses sens respirent la volupté,
rien ne saurait larréter ni la rassasier; I'épuisement phy-
sique seul est capable de mettre un frein a ses débordements :
Manget ! parle d’une jeune fille noble et trés honnéte qui, en
proie a la nymphomanie, homines el canes ipsos ad congres-
sum provocabat.

Les jouissances de la chair, au contraire, n'entrenl pour
rien chez I'érotomane. Elle reste chaste et pure dans la con-
templation amoureuse de celui qu’elle a choisi et qui n'est le
plus souvent qu'un étre imaginaire ; elle ne vit et ne pense
qu'en vue de lui étre agréable : ¢’est 'amour 1déal, dégagé de
tout désir sexuel, 'amour parfail capable d’étre poussé jus-

' Mangel. Diéet. en 60 vol., art. Nymphomanie, vol. XXXVI, p. 580,
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qu'au dernier dévouement; en un mof, c'est la folie de
I'amour.

Chez la premiére, les troubles semblent partir des organes
de la génération ; chez la seconde, c¢'est le cervean qui toul
d’abord parait frappé. Quel que soit du reste 'organe primili-
vement alteint, en vertu des lois de la sympalthie, l'autre entre
immédiatement en jeu, ensorte que la variété de la folie instine-
live qui en résulte, peut, d’apres Foville, présenter a la fois
les caraclires réunis, mais inégalement développés de 'éroto.
manie et de la nymphomanie. C'est du moins ce que l'on
observe sous l'influence de la menstrualion. Rarvement, en
effet, les deux Lypes sont nellement tranchés. Presque tou-
jours, ¢’'est la nymphomanie qui domine, si ce n'est a la
puberié et dans cerlaines formes de delire extalique o 'éro-
tomanie semble tenir le premier rang; dans ce cas, néan-
moins, il y a toujours une légere teinte de nymphomanie.

Les rapporls de la menstrualion avee le sens génital sont
de toute évidence. Nous avons déja vu que, dans les asiles,
une recrudescence s'observe a chaque époque dans I'élal des
nymphomanes et des érotomanes. Or, celles-¢i ne sont pas
les seules chez qui l'influence menstruelle se manifeste par
de I'excilalion génésique : pareil trouble, en effet, est constaté
chez la plupart des aliénées quel que soit d'ailleurs le genre
de leur folie. « Chez la femme aliénée, dit Morel !, I'époque
de la menstruation est doublement eritique. 11 est des malades
épilepliques, hystériques et aulres, soumises a des crises ([’a-
gitation périodique et qui, avant el pendant I'acees, se signa-
lent par leur lendance érolique. »

Voyez les idiotes el les imbéeiles : le plus souvent elles sont
régulierement et abondamment menstruces. Chez elles plus
d’instincls, si ce n'est celui de la génération : elles semblent
ne vivre que pour I'onanisme. Leur puberté, généralement

" Morel. Trailé des maladies mentales. Paris, 1860.
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un peu tardive, est une époque trées grave, tant est violente
I'excitation vénérienne qui l'accompagne. Elles se livrent
alors i leur penchant honteux avee une impudence sans égale.
Chez ecertaines. ces mauvaises habitudes sont de tous les
jours; chez d’autres, les organes génitaux ne semblent accu-
ser de la vie qu’au moment de la menstruation. L'expérience
démontre que, chez ces malades, la suppression des regles ne
peut étre que salutaire,

Une eroyance vulgaire, qui a cours dans le monde, ¢’est
que la femme, lorsqu’elle a ses regles, est plus facile a tenler
el oppose une moins grande résistance. Et de fait, interrogez
une femme, et, si vous éles assez habile et assez délicat pour
en obtenir des aveux, vous aurez toujours a noter, dans le
traceé graphique de sa vie génitale, une brusque ascension
coineidant avee la période menstruelle, la dévancant ou la
suivant de quelques jours. Michelet, qui n’était pas physiolo-
giste, il est vrai, mais qui parlail suivant ce qu’il avait vu
et entendu de lui-méme, insiste sur ce point & plusieurs
reprises dans son livee sur 'dmour. Ce qui domine tout a ce
moment-li, serait , d’apres lui, un sureroit de tendresse et
d’amour méme. La langueur de la femme semble dire : « Je
zouflre et ¢’est pour toi: je taime encore plus quand je suis
malade. » A la page 162, je lis : « Celle crise qui n'est, chose
aujourd’hui démcntrée, que la erise de 'amour qui permet la
fécondation, ¢'est pour I'amour méme qu’elle vient. » Et plus
loin, parlant de la femme qui succombe, Michelet considere
Vorage dw sang, comme une occasion tres fréquente de
chute. « Un point grave a noter, dit-il encore a la page 285,
c'est 'amie qui, livrant son amie, savail d’elle-méme des
circonstances de vie, de lempérament, d'époques mensuelles
qui lui faisaient apprécier ce qu'on pouvail oser, la situation,
les moments ou la femme est toujours plus faible et plus
facile & troubler d’émotion queleconque, de surprise ou méme
de frayeur. » |
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Et certes, si je voulais m’adresser aux auleurs compétents,
ee ne saurait pas lear autorité qui me ferait défaul.

Haller a noté que 'ulérus se gonfle pendant la menstrua-
tion, et que la femme & celle époque est plus portée aux
plaisirs vénériens. 11 cite, a I'appui de son opinion, le témoi-
gnage de Riedlinus, lequel observa directement les organes
génilaux pendant la période eataméniale et conslata la tur-
gescence du clitoris ',

Emel ® était si convaineu de I'existence des relations que
jlessaie d’établir, qu’il avait basé sur elles toute une théorie
pour expliquer la physiologie de la menstruation, théorie
aceeptée du reste par Lecas?® et Auberl et que nous pourrions
appeler : la théorie de la phlogose amoureuse.

Suivant ces auteurs, le flux menstruel ne serait qu'une
incommodilé acquise, ayant pris sa source dans les institutions
sociales qui empécherent la femme de se liveer aux plaisirs
de I'amour aussitot que le besoin sen faisait sentir. Ils en-
seignent que la femme, comme les animaux, est soumise
périodiquement & l'orgasme vénérien et que, sous son
influence, la malrice el tous les autres organes de la généra-
tion entrent en éreclion i la maniére des corps caverncux chez.
I'homme. Si les désirs ne sont pas salisfaits, s'ils persistent,
la stase sanguine continue, la congestion augmente et les
vaisseaux de l'ulérus, regardés par eux comme les plusfriables
de I'organisme, linissent par se rompre, d’'ou hémorrhagie.
C'est pourqu +i Emet disait (p.37) que les femmes libidineuses
sont sujettes au flux menstruel plus tot et plus abondamment

'« lline vulgo nala eo lempore ad venerem proclivilas, eliam ana-
lomico experimenlo confirmala ¢ium Riedlinus Lurgentem clitoridem
viderit. » Notes de lHaller in Boerrhaave Prelecliones Academie, ele.,
ele., Gottinga, 1739-1744, t. YV, I1° parl., p. 58.

*Tentamina medica de mensivum fluzu, elc. London, 1752. Trad.
frang., 1704,

* Lecas. Nowveau systéme sur la cause de U'dvacualion périodique,
Rouen, 1771,
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que les femmes d'un tempérament froid qui se soucient peu
des rapports sexuels. De Gardane partage dans une cerlaine
mesure 'opinion de ces auteurs; il rapporte (loe. cit., p. 38),
I'observation d'une femme & passions ardentes el qui ne pou-
vail se rassasier du commerce des hommes : or, cetle femme
était réglée toute I'année en petite quantité, il esl wvrai,
n'avait aueune affection de P'ulérus et jouissait d'une tres
bonne santeé.

D’aulres, au contraire, parmi lesquels Bordeu !, Roussel 2,
Duffieux *, J. Arnould *, considérent la menstruation comme
un moyen établi par la Providence pour maintenir I'équilibre
de I'économie. Elle serait destinée & éliminer les matériaux
de la génération lorsque ceux-ci ne seraient pas employés,
deviendrail ainsi la sauvegarde de la virginité, une sorte
d'exonérationnaturelle équivalenteaux évacuations séminales
spontanées chez 'homme, et aurait pour but d’aider la
femme & conserver sa continence sans danger jusqu’an mo-
ment ot il lui sera permis de eéder & sa vocation naturelle
d’étre épouse et mere. Dot pléthore amoureuse, excitation
génésique dans les cas d'aménorrhée et d'insuffisance mens-
truelle.

Dans le traité de la nymphomanie de Th. de Bienville %, se
trouve longuement déerite I'observation d'une nymphomania-
que de seize ans, qui ne pul étre guérie de sa nymphomanie que
par une menstruation abondante. « ot nous pouvons con-
clure, ajoute I'auteur, que la fureur utérine peut se guérir
d’elle-méme par un flux immodéré des mensirues, ce qui est

" Bordeu. (Fuvres compléles. Paris, 1818, t. II, p. 963.
* Roussel. Du sysléme physique el moral ches la femime. Paris, 1860.

* Duffieux. Nafure ef virginité. Examen par Diday, in Gaz. méd. de
Paris, 1854%.

1. Arnould. Traité d'hygiéne. Paris, 1881, p. 1014,

s Th. de Bienville. Traité de la nymphomanie. Amsterdam, 1771, p. 6%
a 75,
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confirmé par le rapportde plusieurs médecins qui ont obseryé
la méme chose dans d’autres sujels. »

D'aprés Tardieu', la folie nymphomaniaque se déclare soit
dans le tempsdu veuvage, soil al'approche des regles, Brierre
de Boismont a parfailement défini et décrit 'excitation plus
grande de la femme a celle époque. Voiel ce qu'il en dit? :
« Menstruantes freminas acrior flamma sepius occupat : ocul;
languent, libidinum pleni: vultibus insidet nescio quid mollius.
Sie composite, virli amplexus uliré excipiunt; imo mens.
truantes non nullas furor agit stupendum in modum. »

Stolz * fait la méme remarque et nous apprend que la
femme est beaucoup plus prédisposée aux rapprochements
sexuels, quelle est plus amowreuse a ece moment-la qu'a
toute autre époque du mois.

Alexis Meyer * déelare pouvoir aflfirmer avee tous ceux qui
ont voulu ou voudront diriger leur altention sur ce point, que
Fappétence génitale atteinl alors son paroxysme, « que telle
femme, ordinairement étrangere i ces impressions, ne sent
jamais quimmédialement apres le tribut mensuel poindre
en elle des sensations qui I'étonnent ».

« Il est des femmes, dit le professeur BaLL (loe. cit., p. 580),
qui, & chaque apparition des régles, ont un aceés de nympho-
manie, » ‘

D'aprés Guibout®, le nervosisme menstruel a la région ge-
nitale affecte deux formes.

La premiére estla forme douloureuse ou névralgique : elle
a pour siege toute la vulve, les grandes et les petites lévres,

' Tardieu, Trailé de médecine légale des maladies mentales, Paris,
1822.

* Brierre de Boismont. Trailé de la menstruation. Paris, 1842, p. 101,

* Stolz. In Diction, de Jaccoud, art. Menstruation, vol. XXIL

* Alexis Meyer. Des rapporls conjugaux considérds, ele., 7 édilion,
Paris, 1882, p. 180.

*Guibout. Traifé clinique ef praliqgue des maladies des femmes.
Paris, 1886, p. 370 et 371.
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le elitoris, le méat urinaire, les plis génito-cruraux, la face
inlerne el supérieure des enisses. Deux ou trois jours avant
I'éconlement, toulela région génitale externe commence a
présenter une légere tuméfaclion et une chaleur plus ou moins
vive s'étendant jusqu’au eol. Bientot c'est une hypéresthésie
cacante, énervante, douloureuse ; ce sont des démangeaisons,
des élancements trés pénibles qui portent les personnes qui
en sont atteintes « a se gralter et souvent d'une maniéere
irrésistible avee une sorte de rage dont elles ne sont pas mai-
tresses s,

La seconde forme est encore une hypéresthésie, mais une
hypéresthésie qui porte toul spécialement sur le sens géné-
sique ; hypéresthésie, excitation aphrodisiaque qui éveille des
besoins, des désirs sexuels, el qui porte fatalement & des actes
érotiques réprouveés par la conscience el toul a fait en désac-
cord avee les habitudes ordinaires. « 11 y a des femmes natu-
rellement froides, dit-1l, insensibles en tout aulre temps aussi
bien aux pensées, aux désirs qu’aux excitations génésiques,
et qui, aux époques menstruelles, deviennent tres fortement
possédées d'inelination érotique. Glest a4 ee moment que celles
qui vivent dans le désordre, s’y abandonnent aveec plus d'ar-
deur et de débordement. Cest & ce moment que I'onanisme
s'exerce, méme chez les personnes auxquelles ce vice n'est pas
habituel, et qui, malgré leurs efforts pour y résister, y sue-
combent ecependant. G'est & ce moment surtoul que les méres
doivent exercer sur leurs filles la plus délicate, la plus diffi-
cile de toutes les surveillances. Combien est grand, en effet,
le nombre des jeunes {illes qui, a leurs époques menstruelles,
se laissent aller aux tentations de l'onanisme. On les voil
souffrantes, fatiguées, nonchalantes, sans entrain, les yeux
cernés, la figure tirée, paresseuses i se lever, aimant a rester
au lit; tout cela passe sur le comple des régles qui, sans
doute, peuvent bien y étre pour quelque chose; mais tout
cela aussi n'est que trop souvent la conséquence de la mas-
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turbation a laquelle ces jeunes filles s'abandonnent sous I'in-
fluence de lexcitation génésique dont elles subissent les
atteintes. »

Mainles fois, Guiboul a recu des confidences et il se croit en
droit d’affirmer que parmi les femmes veuves, les femmes non
mariées et tout & fait chastes, nombreuses sont celles qui, a
toutes leurs époques menstroelles, se sentent trées malheu-
reuses par lalutte qu’'elles ont a soutenir contre elles-mémes,
celles encore qui succombent malgré leurs elforts de résis-
lance ou chez qui, pendant le sommeil, se produisent des
soulagements voluptueux salutaires, soit sous l'influence de
réves érotiques, soit spontanément, sans réves et comme
par I'effet d'un trop-plein dont la nature se débarrasse elle-
meme.

Rossignol, dans son travail sur les prostituées de la prison
de Sainl-Lazare, nous dil que, parmi ces femmes, il yen a un
certain nombre qui sont hystériques et dont les acees coinci-
dent souvent avee I'époque menstruelle. Chez quelques-unes,
on observe pendant les jours qui préciedent 'hémorrhagie
utérine, une excilation particuliere : elles s'agitent, devien-
nent loquaces et turbulentes, en méme temps elles accusent,
vers les parties génitales, une sensation de chaleur, de dou-
leur qui les porte parfois & s’adonner & une masturbation
elfrénée,

Négrier', qui, pendant plus de vingt ans, s'est livré a des
recherches laborieuses sur les ovaires, leur fonction et l'in-
fluence qu’ils exercent sur le cerveau, raconte le fail suivant.
Les salles d’accouchement de ’'Hotel-Dieu d’Angers recoivent
chaque année de 112 a 130 femmes. Sur ece nombre, plus de
la moitié proviennent de la population des campagnes. Ce
sont des domestiques de fermes ou des journalicres habilant

" Négrier. Recueils des fails pour servir d Uhisloire des ovaires.
Paris, 1888, p. 83.

5 ICARD. 13
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le village; elles sont pour la plupartjeunes, le plus ordinaire-
ment primipares. L'auteurn’a consigné dans ses observalions
que les réponses de celles qui n’avaient eu qu'un seul rapport,
ayant soin de rejeter celles des filles-meres inculpant leurs
maitres oun les fils de leurs maitres, parce qu'en pareil cas
les rencontres avaient di étre multiples. « Toute pudeur, dit-
il, n'a pas abandonné nos malheureuses campagnardes; leurs
yeux sont baissés, leur attitude est des plus humbles et sou-
vent, répondant 4 nos questions a huis clos, une larme ou un
sanglot venait suspendre leur réponse. Ces femmes disaient
vral. » Quelque varices que fussent les questions et les
réponses, l'interrogatoire peul se résumer en ceci : Vos rap-
ports avee celul qui a causeé votre malhewr, ont-ils élé nom-
breux 2 — Ol ! non, Monsieur! — A quelle épogue faites-
vous remonter volre grossesse? — Deux jours aprés la
Saint-Jean, ou : Aux jours gras, ou : Aux jours de la Noél.
— Aviez-vous vos régles 7 — Elles coulaient encore, ou bien :
Jen élais quitte depuis dewx jours, ou encore : Je devais les
avoir bientdl. De ee fail, cerles, je ne vais pas conclure que
Loutes les filles qui se laissérenl surprendre au milieu des joies
enivrantes d'une féle, étaient sous l'influence menstruelle;
mais je n'en constate pas moins que, pour les malheureuses
obzervées par Négrier, I'époque de leur chule, de leur unique
chute, coincida avee I'époque de la menstruation.

Et du reste, les observations ne sont-elles pas la nom-
breuses et probantes, nous monirant des femmes dont la
vertu, éprouvée en maintes circonslances, est toujours sortie
salne el sauve et qui, au moment de leurs époques, perdent
toute réserve et toute retenue? 1l en est qui se contentent de
rechercher les occasions, de faire quelques avances ou de
déguiser leur consenlement sous les apparences d'une ré-
sistance loute de convenlion; d'aulres vonl jusqu'a men-
dier la satisfaction de leurs sens el provoquent le premier
venu.
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Opzervation CXLII. — Tacuer déclare avoir connu une dame
qui, & chaque époque menstruelle, demandait & entrer dans une
maison de prostitution, (Thése de Paris, 1879, p. 23.)

La crige passée, ces femmes retournent pleines de honte a
leur honnételé premiére ; le remords et le désespoir ont été si
violents chez ecertaines qu’elles sont tombées dans la mélan-
colie et ont fini par le suicide.

La menstruation et l'ovulation jouent si bien un role dans
I'exeitation vénérienne, que leur suppression physiologique a
suffi quelquefois pour faire disparaitre les troubles nympho-
maniques. £x ulero furentes, st concipiunt, sana fiunt,a dit
Hippoerate. C’est si vrai que, dans certains cas, le retour des
régles, apres accouchement, améne infailliblement le retour
des aceidents. J'ai déja rapporté plusieurs faits de ce genre,
j'ajoute le suivant.

Osservatioy CXLIIL — Jeune imbécile, qui mettait en réserve
tout ¢e que lui rapportait son travail de chague jour et qui, lors-
qu’elle avail amassé une petile somme, la portail idun ouvrier pour
gqu'en échange, il lui prodigudt ses caresses. Chaque fois qu'elle
¢tait enceinte, on constatait la disparition des symptdémes de
nymphomanie. Le retour des régles amenait infailliblement les
mémes sympltomes. (Esquirol. Traité des Maladies menlales,
p. 101.)

L'exagération del'instinet génésique coineide souvenl avee
I'exagération des fonctions menstruelles. Cest ainsi que, dans
presque tous les cas de menstruation précoce qui ont été
publiés, on a noté la précocité du tempérament sexuel. Telle
est, pour n’en citer qu'une seule, I'observation de Cormar-
mond ', Il sagit d'une petite fillette qui, réglée sur le troi-
sieme mois, présentait un développement exagéré des seins el
avait les parlies génitales ainsi que les aisselles couvertes de
poils. Lorgque l'auteur la vit pour la premicére fois, elle avail

' Dictionnaire des seiences med., en G0 vol., art. : Puberle.
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sepl mois; il fut étonné de 'expression du visage, dont les
traits fortement prononcés n'avaient rien d’enfanlin, et sur-
tout de la vivacilé. des yeux qui semblaient exprimer des
désirs. A vingt-sept mois, elle offrait tous les signes physiques
de la puberté, lesquels avaient commencé a se manifester des
la naissance !, Dans les pays chauds, les femmes, plus tot et
plus abondamment réglées, sont généralement plus tot et plus
enclines aux plaisirs de 'amour que dans les pays froids et
tempérés. Hérodote attribuait une ardeur vénérienne exces-
sive aux femmes d'Egypte, et la plupart des voyageurs ont
signalé le méme fait pour les pays tropicaux, Comment expli-
quer la coincidence de ces deux phénoménes, si ce n'est en
disant qu'ils reconnaissent I'un et 'autre une seule et méme
cause : le développement exagéré de appareil ovarique ?

Plus I'ovaire est développé. plus la menstruation est abon-
dante et plus les besoins génésiques sont puissants. Clest
ce qui semble nettement ressorlir des faits suivants.

Négrier rapporte plusieurs observations de jeunesfilles qui
e livrerent a la masturbation des l'age de dix ans. Or, ces
jeunes filles furent réglées de bonne heure (douze i treize
. ans), tres abondamment (six a huit jours), et a 'autopsie pre-

' Carus parle également dans ses éerils d'une enfant qui fut réglee
i 2 ans et devint enceinte a 8 ans; Molitor, d'une auire enfant qui,
réclée 4 4 ans, devint aussi enceinle a § ans. Le D° Diamant a deerit
dans la Internat. Kiin Rundschan, 1889, le cas d'une petite fille qui a été
réglée & l'dge de 2 ans. La menstruation avait lieu regulierement tous
les mois, el durail chague fois 5 jours. Yers le douziéme mois de son -
exislence, l'enfant, qui est né en 1852, avail déja loutes ses denls. La
Léte el les extremites supérieures sonlt formées comme chez les en-
fants de son dage, tandis que les extrémités inférieures, surtout les
régions lombaires, fessieres et les cunisses, présentent un développe-
ment qui ne s'observe que chez les sujels pubires. Les seins sonl triss
développes, le pubis et les aisselles sont garnis de poils, 'enfant a une
voix de basse, Depuis janvier 1887, les régles ne viennent plus, mais
sont remplacées a chaque époque par des acces épilepliques dont le
nombre vaen augmentant chague mois. Voir aussi l'observation de Vel-
prau el les suivantes : Ollo Stocker (de Lucerne), in Cor. Bl f. Schweis.
Aerzte, n* 9, p. 261, 1°r mai 1879, David Drumond in Brif. méd.
Jou n.. 12 juillet 1879, p. 7.
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senterent des ovaires trés hypertrophiés. Comme contre-par-
lie, le méme auleur ajoute plusieurs autres observalions de
jeunes filles, qui, réglées trées tardivement et peu abondam-
ment, ne furent presque jamais sollicitées pardes désirs véné-
riens ; 'autopsie démontra que leurs ovaires étaient trés peu
développés, et Négrier conclut non sans raison que « l'in-
fluence des ovaires et I'activité de leur fonction sont en raison
directe de leur volume ».

Rossignol parle de 58 jeunes filles qui commencerent leur
vie de prostitution entre neuf et onze ans. Or, toutes ces
jeunes fillesétaient déja sous l'influence du travail ovarique,
lorsqu'elles eurent leurs premiers rapporls sexuels; chez
33, en effet, ce fut aprés quelques rapports seulement qu’ap-
parut la menstruation; chez les autres, ce fut aprés quelques
mois, 27 furent réglées avant dix ans, 19 avant onze ans,
10 avant douze ans, 2avant 13ans. Il est probable que 1'abus
prématuré des plaisirs vénériens avait contribué pour quelque
chose a la précoeité de la menstruation ; mais ce qui me por-
terait i considérer ces malheurcuses comme les vielimes de
leur puissante organisation ovarique, ¢'est que la plupart,
Agees de dix-huil & vingt-cing ans, a I'époque ot Rossignol les
observait, présentaient, & chaque période menstruelle, des
phénomeénes qui ne laissaient aucun doute sur le role impor-
tant que la menstrualion avait di jouer dans leur existence.

Louyer-Villermay rapporte également plusieurs observa-
tions de nymphomanes chez lesquelles, al'aulopsie, on trouva,
des ovaires tres forlementdéveloppés. M. le professeur Ballt,
apres avoir invoqué le témoignage de cet auteur, donne une
aulre preuve empruntée i 'art vélérinaire, Certaines génisses
peuvent étre alteinles de véritables acces de nymphomanie.
On les voil alors chercher ardemment le male et lorsqu’elles
entrent dans une élable oii se frouve un taurean, elles causent

' Ball. La folie érolique. Paris, 1888, p. 19 el 89,

%
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un épouvantable tumulte par leurs mugissements furienx et
leurs mouvements désordonnés. Privées du mile, elles cher-
chenta satisfaire leurs désirs sur leurs compagnes elles-mémes,
d’olt le nom de vaches laureliéres qui leur a été donné. « 11
est un moyen aussi simple que radical de les apaiser et de
les guérir, dit le professeur, c'est de leur enlever les ovaires, »
el on constale que ces organessonl visiblement rouges, tumé-
fiés, hypertrophiés,

L’ablation des ovaires non seulement tarit la source du
sang menstruel, mais éloigne aus:i les désirs vénériens el
détruit pen a pen linstinet génital. Wiers et de Graal citent
un chitreur de pores qui, irrité du libertinage de sa fille, lui
extirpa les ovaires. Autrefois, en Arabie, lorsqu’il était
d’'usage d'employer des femmes comme eunucques, on avait
soin, avant de les introduire dans le sérail, de les castrer pour
leur enlever tout appétit vénérien,

Il se passe chez la femme, sous l'influence du molimen
menstruel, ce que nous constatons, tous les jours, chez les
animaux sous l'influence du rut. Nous avons vu que les par-
ties de la génération chez les femelles sont alors le siege
d'une irritation bien marquée, caractérisée par du gonflement,
une augmentation des séerétions, un écoulement séreux,
souvent sanguinolent, quelquefois méme par une véritable
hémorrhagie rappelant & merveille 1'écoulement menstruoel
de la femme. « Un nouveau besoin, celui de l'amour, dit
Moreau', répond constamment a cette disposition des
organes. Un phénoméne de méme ordre el non moins lié
i des circonslances d'amour physique, se manifeste chez la
femme & 'époque de la puberté, el, se renouvelant ensuite
avec régularité, revient périodiguement tous les mois. »

Suivant les zoologistes, les femelles des singes, qui
recoivent fréquemment le male en tout temps, deviennent

' Moreau. Loc. cit., vol. II, p. 1ik.
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alors tres avides de leurs approches. Hill!', médecin de
'armée néerlandaise a Surinan, possédait une guenon qui, a
chaque renouvellement de lune, était sujetle a un flux sanguin
abondant dont la durée était de trois jours environ, et pen-
dant lequel I'animal donnait des signes d’une excessive lubri-
cité, Ce n'est pas la un fait exceptionnel et propre seulement
a 'espece simienne : pour toute espéce et toute race, 'époque
du rut est une épogue d’ardeur génésique. On dit alors de la
femelle qu’elle est en chaleur, et, si ses désirs restent inas-
souvis, elle présente quelquefois de violentes ecrises de
fureur génésique.

Les génisses courent a travers les prairies avec une sorte
d’anxiété, comme si elles étaient effrayées du changement qui
s'est opéré en elles; leurs yeux deviennent brillants, et on les
voit s'approcher du taurean avee des démonstrations cilines
et affectuenses, exagérant la dépression naturelle de leurs
lombes pour se donner des poses lascives et provocantes. La
chienne elle-méme, d’ordinaire si fidele et si attachée, oublie
volontiers son maitre et quitte le lozis pour aller satisfaire
I'instinet qui domine tout alors, Mais, des que la période ova-
rique est terminée ou que la femelle se sent pleine, loin de
rechercher le mile, elle le fuit, et résiste avee force et obsti-
nation & tous ses assauts amoureux. C'est ce qui semble aussi
s'observer chez la femme : d'une maniére générale, en efiet,
la femme enceinte est moins portée aux rapports conjugaux,
et, si elle s’y soumet, ce n'est certainement pas pour donner
satisfaction a ses désirs sexuels.

Ne nous étonnons pas de rencontrer chez la femme la
meéme excitation génésique que chez les animaux; elle est le
résultat du meéme travail ovarique et a le méme but physio-
logique, & savoir : la perpétuité de l'espece. Chez la femme
sans doute, elle est moins ostensible ; elle existe plus cachée,

* Hill, cité par Longet. Traité de physiologie, L. 11, p. 723,
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plus dissimulée ou rendue plus ou moins impuissante par les
efforts énergiques de la volonté, mais elle n'en existe pas
moins,

La femelle n'a qu'a se laisser guider par I'instinet, tandis
que la femme, supérieure par la raison, se trouve arrétée par
mille considérations de morale, d’honneur, d’intérét, par les
principes de son éducation et par toutes les entraves que la
société moderne apporte aux mouvements les plus impérieux
et & la realisalion des aspirations les plus naturelles. Elle
conserve généralement assez d'empire sur elle-méme pour
résister aux sollicitations de Iinstinet ou tout au moins pour
laisser ignorer le combat qu’elle soutient contre ses sens
dans le secret de son étre, combat terrible se terminant
quelquefois par le désespoir et le suicide ou par une défaite
qui la livre tout entiére et sans résistance a la fougue de ses
passions et alors

Ce n'est plus une ardeur en ses veines cachee,
C'est Vénus tout entiére & sa proie attachee,

La période active des fonctions sexuelles est la plus
[éconde en troubles génésiques ; on les constate cependant au
moment de la puberté et plus souvent encore & I'époque cri-
tique. : . ;

Le Talmud appelle la puberté U'dge du devoir @ a4 ce mo-
ment, en effet, s’éveille Pinstinct génital, et alors seulement
commence le véritable role de la femme. « 11 se développe,
dit Muller dans sa Physiologie, instinclivement et confu-
sément des idées ayant trail aux rapports des sexes, qui
s'emparent de I'imagination et qui exercent leur influence
sur I'esprit tout entier, mettant en jeu les plus nobles facultés
pour la glorificalion de 'amour. » Suivant Osiander, jamais
une jeune fille n’éprouve un amour plus pur, plus délicat et
plus tranquille ; jamais elle n'est plus mystique et plus
enthousiaste et, en méme temps, plus porlée aux plaisirs
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sensuels, plus séduisante et plus passionnée que dans le début
de la période de développement, ordinairement méme avant
que le flux menstruel ait commencé son cours oun quiil ait
recu une organisalion réguliére.

[l semblerait que 'ovulation, en disparaissant, dil éleindre
a jamais I'appétit génital. 11 n’en est rien, et bon nombre
d’auteurs des plus autorisés ont constaté que les troubles
nerveux meénopausiques se raltachent surtont a Iinstinet de
la reproduction. On dirait que les sens, endormis jusque-la,
se réveillent tout & coup par suite de la eessation du stimulus
mensuel. Est-ce coquetterie de la part de la femme qui, se
sentant vieillir, voudrait donner le change en Jaiszant deviner
des désirs que I'on est habitué & rencontrer dans un age plus
jeune, ou plulot ne devons-nous pas voir dans cetle reeru-
descence comme le chant du eygne, I'agonie agitée d’une
fonetion toute-puissante qui ne peut se résoudre 4 aban-
donner son empire. « Il nous est arrivé plusieurs fois, éerit
Raciborski!, d'étre consulté par des femmes qui, se trouvant a
I'époque de la ménopause ou 'ayant méme dépassée, étaient
tourmentées par des désirs vénériens. Dans ce nombre, il y
en avait qui nous ont déelaré n’avoir jamais rien éprouvé de
pareil dans leur jeunesse. La passion peut devenir si forte
qu’elle finit par égarer la raison et nous avons va des femmes
qui commeltaient des actes blamables et ridicules, qu'elles
n'auraient jamais commis, étant plus jeunes. Nous en
connaissons qui avaient véeu toujours rangées et Lranquilles
dans leur ménage, altachées a leur famille et & leurs devoirs
conjugaux, et qui, sous I'influence du trouble provoqué par
la pléthore nerveuse ménopausique, allaient briser lout d'un
coup toutes ces econditions de leur bonheur passé, pour
suivre des jeunes gens de rien dont elles s'élaient prises
d'amour. »

' Raciborski. Traité de la menstruation, p. 271,
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Il est assez fréquent de voir des femmes, devenues veuves
quelques années aprées leur mariage, vivre paisiblement dans
leur veuvage jusqu'd I'époque ecrilique, et, & ce moment
éprouver un irrésistible besoin de contracler de nouveaux
liens. De Gardane nous dit que la nymphomanie est moins
rare qu'on ne pense a la ménopause : la pratique lui en a
offert de nombreux exemples,

Gueneau de Mussy a décrit! sous le nom d'érotisme & la
ménopause, un trouble de l'instinct génésique qu'il a observe,
un certain nombre de fois, a I'age critique. Il rappelle sept a
huit observations de femmes qui, jusqu'a la ménopause,
supporterent le plus facilement du monde leur veuvage ou
I'indifférence de leur mari, et qui alors éprouverent des désirs
violents insurmontlables aboutissant a des troubles physiques
et psychiques fort graves. Il dit avoir vu souvent, dans les
hopitaux comme dans la clientéle civile, des femmes qui
éprouvaient un singulier plaisir a se faire sonder tous les
jours, pendant des semaines enlieres, ou encore d'autres
malades qui simulaient une affection de matrice et venaient
sans cesse consulter le médecin pour réclamer un examen
au spéculum.

Depaul, Gueniol, Brierre de Boismont parlent aussi des
excilations génésiques, des désirs vénériens, qui apparaissent
ou augmenlent d'intensité a la ménopause. « Il peut survenir
alors, disent-ils, une véritable fureur utérine. » Il suffit, du
reste, d'aller dans un asile d'aliénées pour voir des femmes
ageées de quarante a cinquante ans qui présentent du délire
genésique coincidant avee la ménopause.

Il arrive quelquefois qu'une femme, aprés avoir cessé
d’étre réglée pendant un certain nombre d'années, voit repa-

' Gueneau de Mussy. Clinigue médicale. Paris, 1875, L. 1I, p. 3i3, et
Crazel. hebdomadaire, 1870,
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raitre 1'écoulement sanguin el, avee lui, des désirs qu'elle
croyvait a jamais éleints,

OgservaTion CXLIV. — Une femme de cingquante-deux ans, qui
n'était plus réglée depuis dix ans, ayant vu reparaitre ses mens-
trues, fut prise d'un délire érotique trés tranché. Elle se eroyait
enceinle, et avait enfre autres hallucinations celle de sentir son
enfant remuer.

A la suile de eette observation communiquée par Baillarger,
le 28 juin 1852 a la Sociélé médico-psychologique, une petite
discussion s'engagea entre différents membres sur les rapports
de la menstruation et de la folie amoureuse chez les personnes
agées. Calmeil déclara que cette vésanie est trés fréquenta
chez les vieilles aliénées ; Gerdy fit observer qu'un fail certain
était le retour des regles dans la vieillesse ; Pinel raconta
qu'il avait connu la femme d'un général, qui fut en proie a
la passion la plus désordonnée pour les hommes, passion
qu'elle avouait elle-méme en disant qu’elle avait la rage de
Camour. Or, cette femme n’élait point aliénée, mais depuis
I'age de soixante-ans éprouvait des perles sanguines.

Esquirol a signalé une femme de soixante-quatre ans, affee-
tée d’érotomanie, et qui, pendant les deux ans que dura cette
maladie, vit reparaitre le flux menstruel. Un cas de ce genre
est rapporlé par Legrand du Saule (lor. edr., p. 502) : il s’agit
d'une femme de quatre-vingl-quatre ans qui se mit a aimer
passionnément un jeune homme, el assurait que la mens-
truation s'était rétablie chez elle.

Le délire génésique d'origine ménopausique peut débuter
brusquement ou progressivement. Dans ce dernier cas, il y
a gradalion successive dans I'intensité et le mode d’évolution.
Du simple trouble fonetionnel, la femme passe & l'illusion ;
de celle-ci, a I'hallucination confuse d’abord, puis devenant
peu i peu nette, précise, distincte et s'imposant bientot
comme la réalité. Sous U'influence de cet état hallucinatoire
on voil des femmes aceuser des hommes tout i fail élrangers



204 PEYCHOSES MENSTRUELLES EN PARTICULIER

a leurs troubles, de dresser des embiches a leur vertn et de
leur procurer, contre leur gré, par toutes sortes de maléfices
les jouissances de la nature.

Ces troubles génésiques, pour n'étre pas toujours palenls
el ne pas constituer une vésanie franche qui nécessite d'ur-
gence I'admission de lamalade dans un asile, n'en constituent
pas moins un état morbide caractérisé par des désordres intel-
lectuels et des anomalies instinetives échappant au controle
et & la domination de la force morale. « Ces malades, dit Ri-
card?, souflrent en silence, el c’est & I'insu de tout le monde,
aprés une longue lutte enfre leur conscience et linslinet qui
les tourmenle, qu'elles cédent la rougeur au front a leurs
instinels génésiques. »

Gueneau de Mussy pense que celle excilation des sens est
beaucovp plus commune que n’autorise a le eroire le silence
des gynécologues, On eomprend d’ailleurs combien de motifs,
peuvent engager les femmes & garder le seeret sur un point
aussi délicat.

Pour BrantOme, qui n'était pas médecin, il est vrai, mais
qui, trés curienx de tout ce qui touchait au beau sexe, a beau-
coup obgervé la femme, les désordres génésiques constatés &
la ménopause ne seraient que le résultat d'un caleul machia-
velique. « Estant agées el venues sur les cinquante ans, et lors
ont pléniere et toute ample liberté de se jouer et recueillir les
arréages des plaisirs que, possible, aucunesn’ont osé prendre
de peur de I'enflure de leur traisire ventre. » Celte explica-
tion, bonne peut-étre pour I'époque de Brantome, ne saurait
nous suffire aujourdhui ot I'abominable science des fraudes
conjugales est connue des plus ignorantes et ne permet que
tropsouvent a la femme de se livrer & ses appélits désordonnés
sans craindre Uenflure de son traistre ventre.

' Ricard. Elude sur les froubles de la sensibilile genésique a Ueépoque
de la meénopause. These de Paris, 1879,
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—

Opsenvarioyn CXLY. — Jeune fille d’une précocité extranrdi-
naire, bien avan! I'age de la puberlé, mais qui, au moment de la
premiére menstrualion, sentit se développer en elle des besoins
précis et mieux détermindés. Des qu'elle put se soustraire i la sur-
veillance de ses parents, elle saisil la premiére. occasion qui se
présenta de godter un plaisir qui suivanl sa propre expression
dépassa de beaucoup ce qu'elle s'en élail promis. (Renaudin,
Archives elinigues, 1862.)

Dpservatioy CXLVL. — Jeane fille de douze ans qui, sortant le
soir sous prétexte daller chez des amis de sa famille, se tenait sur
le trottoir pour arréter el provoquer les passants, Elle les condui-
sail dans une maison qu'une autre jeune fille lui avait fail con-
naitre. (Legrand du Suule, L folie droant les tribuaane, p. 510,
Paris, 1864.)

Opservariox CXLVIL — Une enfant de quinze ans, soignée i
la Salpétricre dans le service de M, Trélat, honnétement élevée
par ses parents, appelait par la fenétre les soldats qu'elle voyait
passer, pendant que son pere, resté veal, était occupé hors de chez
lui. (Legrand du Saule, lo-. cit., p. 510.)

Osservarion CXLVIII. — Une jeune fille, dgée de quinze ans et
non encore menstraée, fut atteinte de convulsion avec fureur uté -
rine. Une saignée de pied modéra les symptomes, mais elle ne fut
parfailement guérie qu'avec lapparition des régles. (Louyer-
Yillermay, in Di«f. en 60 vol , vol. 30, art. Nymphomanie, p. 591.)

OsservaTion CXLIX. —MU L...,née dans l'aisance, ful élevée dans
les principes religieux les plus rigides : & 'dge de seize ans, elle
devient nymphomane el se fait prostituée grafis. Deux ans aprés
de disespoir, elle mil fin & ses jours. (Louyer-Villermay, loc. cit.,
p. 98k

Ossgavatiox CL, — MY X .., appartenant & une honorable fa -
mille d’Angers, agée de dix-sept ans, de petile taille, traits du
visage expressils, grands yeux bruns, humides, lévres épaisses,
réalée et déja formée & qualorze ans, fut alteinte de symptomes
nerveux hystériformes qui coincidéerent avec les dérangements de
la menstruation. Un délire érotique la poussait irrésistiblement
aux acltions les moins chastes. Des propos obscénes, des expres-
sions d'une trivialité repoussante surprenaient autant qu’elles
épouvanlaient sa famille.

Elle fut renfermée dans une loge de 'hospice : presque nue,
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provoquant sans cesse & I'union sexuelle et par ses paroles et par
ses gestes, elle ne mourut pas. Réduite au marasme, elle parut
enfin tranquille, elle rentra dans sa famille et sembla commencer
une nouvelle vie. Sans doute une révolution favorable s'était
opérée dans le systéme génital, Tesprit resta calme, 'embonpoint
revint et la menstruation se rétablit. (Négrier, loe. cif., p. 79.)

Opservation CLI — Lucile, dgée de seize ans, i sa sortie du cou-
vent on elle avail ¢1é élevée, est prise d'un violent amour pour
un domestique qu’elle y avait vu : mort du domestique.

La fureur utérine fait des progrés : presque toute nue, elle court
dans la chambre d'un chevalier qu'elle savait étre encore au lit et
lui fait les propesitions les plus déshonnétes. Apparition abon-
dante des régles qui, selon toule apparence, n'arrivaient pasdepuis
longtemps, mariage et guérison. (D. T. de Bienville. La nympho-
manie ou Traité de lu fwreur ulérine, Amsterdam, 1771, p. 654 75).

OpsErvaTION CLIL— Une jeune fille de vingt ans, dans le service
de M. Yoisin, & la Salpétriére, présente, & chaque époque mens-
truelle, des troubles érotiques trés prononeés et qui jurent avec
I'éducation morale qu'elle a recue. M. Voisin I'hypnotise i I'épo-
que des régles el la laisse endormie pendant toute leur durée .
suggestion de sentiments el de pensées plus honnétes; suceeés.
(Cours de la Salpétriére, année 1888, )

Opservarion CLIIL. — Une jeune personne, dgee de vingl ans.
grande et bien consliluée, souleuue par des principes religieux,
n'ayant connu niles lectures érotiques ni les conversations lubri-
ques, resla jusqu'a l'dge de seize ans en parfait état de santé. A
celle époque, elle recut les confidences d'une amie, qui 'entre-
tenait de ses rapports avec unamant. Peu & peu un trouble léger
se produit dans 'entendement. A dix-sept ans, les régles s'an-
noncent, mais ne coulent que peu... Depuis, a chaque période,
aberration de lintelligence, qui progresse avec le temps : elle
s'abandonne aux mouvements les plus désordonnés, parlant sans
cesse d'un beau jeune homme, prenant des attitudes lascives, le
regard égaré, la bouche brilante. (Louyer-Yillermay, Dictionnaire
des sciences médicales, v. XXX, p. 563, art. Nymphomanie.)

Opservation CL1V. — Adéle, née d'une union illégitime, re-
cueillie & I'hospice des Enfanls-Trouves. Elle n'a été réglée qua
I'dge de vingt ans et les premiers symptomes de son délire ont
coincideé avec la premiére apparition des menstrues. Ses idées sont
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incohérentes et revétent une forme lubrique. Depuis, tous les mois,
a chaque période menstruelle, U'excitation renait etavee elle ses
tendances érotiques; dans Uintervalle, son esprit reste calme et lui
permet de s'occuper aux services de la maison. (Dauby, Thése de
Paris, 1866, p. 24&.)

Opservation CLV. — Marie 0..., domestique, vingl.r-six ans,
grande et vigoureuse fille; menstruce réguliérement i douze ans,
cheveux noirs, peau brune, grands yeux humides et lascifs, ma-
melles trés développées, transpiration fortement odorante, réglée
de vingt-cing en vingt-cing jours avec abondance et pendant une
semdine entiére. A chaque époque menstruelle et dés le début de
la fonction, fatigue générale, sentiment de gonflement dans le
bas-ventre et les reins, fourmillement surle devant des cuisses,
excilalions sexuelles insoutenables. Un écoulement blanc suecede
a toutes les hémorrhagies fonctionnelles. La fille X... devint
grosse & vingl-deux ans. Sa grossesse ct son accouchement n'offri-
rent rien d’anormal; elle n’allaita pas son enfant.

Moins d'un mois aprés la parturition, une perte sanguine tres
abondante signala le retour de la fonclion ovarienne, et, dans
la suite, chaque époque ramena les mémes phénomeénes généraux
et locaux produils par l'énergique fonclion des ovaires : « Au
temps des régles, dit-elle, je suis tellement fourmentée par des désirs
que rien ne pourrda mempécher de succomber, »

La fille X... n’a pas tardé & devenir enceinte pour la seconde
fois. (Négrier. Recueil de fuits pour servir @ Uhistoire des ovaires,
1858, p. 13.)

OpsErvartioy CLVI. — Junior quadam, oplimis artibus ad mo-
destiam inslituta, si menstruaret, viri in amplexus roebal auda-
cissime, et cam in mtlate vigerel et viribus, insatiatam tamen
deserebal. Die quadam, in libidines femina cim indesinenter insur-
geret, ille, ird amens, dirreplam dejecit, jacentemque verberai;
verberibus tacta statim, quasi jubente deo, deferbuit furor, nec
visus est lolo mense recrudescere. Quo aulem exacto, similem
tumultum similis vis compescuit. Et jam pridem mos ille domi
invaluerat, cam forlé superveni, et rei novilate perculsus, tum pre-
sertim obstupui, e¢im feminam lales injurias non modo marilo
condonantem sed etiam sibi gratulantem audivi. (Brierre de
Boismont. De la menstruation, Pariz, 1842, p. 101.)

Opservation CLVIL, — Une veuve, devenue folle par suite de ré-
tention des régles, entre, en errant dans la ville, dans un corps
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de garde on elle se livre a quinze hommes. Ses régles, ayant coulé
abondamment ensuite, amenérent la guérison du délire. (Bene-
dictus de Lignano, De curandis morbis, lib. 1, cap. xxvui, De
insania, t. I, ch. xzxi.)

Oszervation CLVIIL. — Eléonore R..., vingl-sept ans, sans pro-
fession, entrée a l'asile le 29 aoit 185%. Tous les renseignements
sont bons pour cetle fille, jusqu’a I'dge de la puberté.

Ce fut & quinze ans que se manifestérent les premiers signes de
la menstrualion ; mais 'hémorrhagie fut pénible, dilficile, dou-
lourcuse, et, au bout d’'un an, elle s’arréta compléetement. Depuis,
son caraclére se modilia du tout au tout ; elle devint triste, ré-
veuse, paresseuse, extravagante. Fuyant la société, détestant =a
famille, elle recherchait lasolitude, et, une fois seule, elle se livrail
avec fureur aux manceuvres les plus honleuses.

Souvent, elle simula de vouloir se tuer, et entre aulres tenta-
lives, elle se jeta dans la riviere ; mais, ainsi qu'elle le raconte,
elle eut sein de choisir 'endroit le moins creux et de s'y allonger
assez pour qu'on n'y vil que la téte. Cet état, véritable incubalion
cérébrale chronique, dura pendant douze ans ; on se contenta de
renfermer la malade quand on pouvait la saisir. Au mois de mai
dernier, elle boit un litre d'eau-de-vie : un violent accés de délire
se declare.

Ce ne fut qu'a vingt-sept ans, aprés un fraitement rationnel et
méthodique, qu'on put rendre cette femme & la raison. Sa-gué-
rison morale coincida avee sa guérison physique: en méme temps,
en effet, parurent les régles qui n’avaient pas coulé depuis onze
ans. (Rousseau, These de Paris, 1857, p. 37.)

Opservamion CLIX. — Hystérie chez une femme de trente ans.
Suppression brusque des régles 4 'annonce de la mort de son
mari. Paroxysmes compliqués de nymphomanie. Redoublement
des accés aux époques menstruelles. Guérison & dater du second
mariage. (F. Holfmann. Deepilepsia, Obs. IX.)

Opservartion CLX. — Hystérie compliquée de nymphomanie ; dys-
meénorrhée. Acces aux époques menstruelles. (Nicolai, Journal de
Vandermonde, 1758, t. 1X; p. 11%.)

Opsenvation CLXI. — Mm™e Ceécile, dgeée de trenle-six ans, a été
mariée fort jeune, & un instituleur; elle n'a pas trouvé dans le
ménage toutela félicité dont s'était bercée son imagination de fille.
Son caractere est devenu diflicile, bizarre. Depuis la puberté jus-
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qu’a vingt-cing ans, cette malade a eu une crise hystérique & cha-
que période menstruelle. Elles ont disparu alors pour faire place
i des symptomes de nymphomanie qui ont poussé cette malheu-
reuse femme a des actes déplorables. Elle a essayé i plusienrs
reprises de tuer son mari, d'autres fois, et sans provocation aucune
de la part de ce dernier, elle ameutait tout le quartier par les cris:
« Au meurtre, il’assassin!» Elle provoque lespassants i prendre sa
défense an moyen d'affiches apposées i ses lenétres. Elle pour-
suivait en méme temps de ses lelires el de ses obsessions amou-
reuses, un ecclésiastique qu'elle prenait pour un batard de la fa-
mille impériale ; elle espérait I'épouser lorsque le divorce aurait
été autorisé et le mariage des prétres déerété par le Concile. Non
seulement ce preétre ne répondit pas & sa flamme, mais encore
informa le mari en lui envoyant la eorrespondance de sa femme.
Cet état des choses durait déja depuis quelques mois, Mme Cécile
A... nese décourage pas et porte son aflection sur un jeune hom-
me qui ne tarda pas a la rendre enceinte. Depuis quela menstrua

tion a disparu par suile de l'état de grossesse, M™ A... a com

plétement recouveé son bon sens. (Taguet, Thése de Paris, 1872,
p- 26.)

Opservatioy CLXIT. — Une dame anglaise, agée de quarante-
huit ans, et mére de huit enfants, vint me consuller. Elle avait
souffert quelques années auparavant d'une métrite catarrhale et,
chez elle,l'écoulement menstruel ne venait plus que d'une maniére
irrégulicre.

Depuis sa maladie, elle avail cessé de cohabiter avec son mari.
Celte dame se plaignit d’abord de dyspepsie, de constipation,
mais au bout de quelques jours, elle m’avoua que sa maladie
principale consistail en spasmes éroliques qui se répétaient plu-
sieurs fois par jour, sans aucune provocation de son imagination
et sans qu'elle pit méme les repousser. Un jour, étant avec elle et
une de ses amies, je fus témoin d'une de ses crises. Elle marchait
dans la chambre, elle s’'arréta tout & coup, rougit: ses yeux de-
vinrent fixes; un léger tremblement agila ses membres et sous
elle s’échappa une séerétion liquide, séerétée parles glandesvualvo-
vaginales. Celte malade n'était qu'accidentellement 4 Paris. Cette
affection lui inspirait une Lristesse profonde. Entourée d'une
famille respectable, de filles déja méres, elle n'avait osé en con-
fier le secret & son médecin habituel qui, ne voyant li qu'un etat
nerveux, lui avait conseillé de voyager sur le conlinent. Chez celte

5. [CARD. I &
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dame, il y avail nonseulement des désirs, mais de véritables pol-
lutions diurnes. (Guesneau de Mussy, t. III, p. 343 et suiv.)

Opservartion CLXIII. — Une femme de quaranle-cepl ans est
condamnée & deux ans de prison pour excitation & la débauche.
Bien que sa conduile eit été réguliére pendant toute sa vie, elle
eut successivement dans les deux ou {rois années qui précéderent
sa condamnation plusieurs amanls, el, en méme lemps, recevait
chez elle des filles mineures. En prison, elle présenta bientot des
signes évidenls de lolie: elle se figurait que les différents em-
ployés de la maison centrale voulaient avoir des rapporls avec
elle. Tous les bruits gu’on entendait autour de la prison, étaient
des voix de jeunes gens qu'elle avail connus. A l'asile, son délire
roule complétement sur des idées de ce genre et des idées de per-
sécution, il y a des personnes qui veulent la sauver, il y en a
d'autres qui cherchent & lui nuire, et ce sonl celles avec les-
quelles elle a refusé d’avoirdes relations. (Boyer, Thése de Montpel-
lier, 1880, p. 3i.)

Opservarion CLXIV. — Le méme auleur rapporle i la p. 34,
I’observation dune femme dont la vie avait élé trés honnéle el
qui, & la meénopause, sous l'influence de 'excitation utérine, avait
tué son mari dont la présencela génait dans les rapports fréquents
qu'elle avait avec son fils : elle fut condamnée aux travaux forcés
a perpétuile. :

OpseErvaTion CLXV, — Femme arrivée & la ménopause : 1'éro-
tisme domine si bien dans son délire, qu'elle saisit les inlernes
el cherche & les atlirer dans sa chambre, (Dauby, These de Paris,

1866, p. 5k.)

Voir également les observations : 21, 39, 46, 51, 5%, 60, 62, 127, 172.
174, 186, 232, 259.




CHAPITRE Vl1I

Délire religieux.

Le délive religienx n'est pas aujourd’hui ce qu'il fut autre-
fois. 1l varie essentiellement avee les époques, suivant pas a
pas la marche des idées religieuses, de nos crovances vis-i-vis
de Dieu et des puissances inlernales. Tout délire, en effet,
n'est que le reflet des pensées et des sentiments qui nous oceu-
pent a I'état sain; et, plus que tout autre encore, le délire reli-
gieux demande pour se développer un terrain préparé. Les
personnes qui en sonl le plus facilement atteintes, sont celles
qui, par leur naissance, leurs dispositions nalurelles, le ur
éducation, leur profession, le milien qu'elles fréquentent,
sont le plus soumises i l'influence de 'action religieuse.

Nous commencerons par étudier le role de la menstruation
dans le délire religieux, tel que nous le voyvons aujourd hui ;
et, apris avoir constaté combien ce role est important, nous
nous demanderons si la menstrualion ne joua pas aussi un
cerlain role dans lapparition des maladies religieuses qui
affligirent les siecles passés.

§ 1. — DELIRE RELIGIEUX AUJOURD HUI

Les formes les plus communes quaffecte le délire religicux,
lorsqu’il se développe sous I'influence de la menstrualion, sont
la forme mélancolique el la forme hallucinatoire.
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1. — La forme mélancolique est earactérisée par des seru-
pules, des idées de eunlpabilité, des craintes de damnation,
etc. Pour échapperauxerisde la conscience, qui leur reproche
sans cesse les crimes les plus aflreux, les mélaneoliques reli-
gieuses se livrent & la pénitence la plus rigoureuse, allant
jusqu’a accomplir sur leur propre corps des mutilations épou-
vantables, et, si elles ne parviennent pas a étoufler leurs
remords, se troyant i jamais réprouvées, elles mettent souvent
fin & leurs jours par le suicide. On a vu des meres de famille
qui, pour soustraire leurs enfants a la corruption du monde et
leur procurer les joies éternelles du paradis, ont immolé en
holocauste le fruit de leurs entrailles, renouvelant ainsi le
sacrifice d’Abraham et erovantpar 1a se rendre trés agréables
a Dieu. Témoinla femme Lombardi, qui tua ses quatre enfants
pour les envoyer au ciel et les mettre & I'abri de la perdition
qui les eal menacés, sils fussent restés plus longlemps sur
lerre.

2. — Les illusions et les hallucinations que présentent les
malades dans la seconde forme, sontdes plus intenses et allé-
rentes presque toujours a la sphitre génitale.

Le diable intervient pour se liveer sur elles a des praliques
voluptueuses et leur faire gonler les plaisirs de la chair. Ce
n'est pas toujours le diable, ¢’est quelquefois Dien lui-méme,
la sainte Trinité, qui, dans ses trois personnes, se transforme
en époux charnel; et l'on voit ces pauvres hallucinées se dé-
clarer enceintes de leur commeree divin ou diabolique. Elles
basent leur déclaration sur 'absence des regles, et, si celles-
ci reviennent, elles trouvent toujours un moltif pour expliquer
la disparition du produit de la coneeption.

Les hallucinations de V'ouie offrent chez la myslique, au
point de vue médico-légal, une gravilé tout execeptionnelle.
Gelle-ci, en effel, ne se contenle pas toujours de caléchiser ou
de faire parl des révélations dont elle se dit favorisce. Elle
s'effore aussi d'obéir aux voix quelle entend, et, si ¢cos voix
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lui désignent un ennemi de la religion, elle s'acharne aprés
lui, le menace des foudres vengeresses de la colére divine, elle
va méme jusqu'a le frapper.

D’autres fois, ¢'est sous la forme mixte que =se développe
le délire, surtout & la ménopause « onla forme mélancolique
a tendance suicide apparait presque toujours, et quelquefois
aussi la nymphomanie », chezeelles surtout qui a I'époque de
la puberté ont présenté des troubles psychiques en rapport
avec la menstruation (Brouardel).

« Trés souvent, dit le savant doyen de la Faculté, entre
quinze et dix-huit ans, la jeune fille qui avait des sentiments
religieux plus ou moins développés, est prise d'une exaltation
religieuse extréme. Elle perd le sommeil, témoigne une loqua-
cité excessive, a des hallucinations de la vue et de 1'ouie, sous
la forme de spectacles et de concerts célestes. Généralement
cet état mental disparait au bout de quelques mois et ne
revient pas jusqu'a la ménopause. »

Opservarion CLXVI. — Dans un cas que l'auleur a vu, la jeune
fille a dit pendant six semaines, sans s'arréter : « Je suis perdue,
je suis perdue ! » Il y avait un peu de ficvre et de photophobie.
Le premier médeein avait diagnostiqué une méningile; mais
Laségue vint ensuite et aflirma que la maladie durerait six mois
et guérirait. C'est ce qui arriva. (Cours de la Faculte. Etat mental
de la femme sous l'influence des fonctions génilales. Gaszelte des
hip., 27 mai 1888, p. 346.)

C'est a la puberté que, bien souvent, des jeunes filles éle-
vées dans les principes séveres de la religion, subissent
I'affreuse torture morale des mauwvaises pensées. Cest ainsi
qu'on désigne en théologie des pensées ordinairement éroli-
ques el toujours fort bizarres, se transformant maintes fois
en veritables hallucinations, tant est puissante et vivace la
ténacite avec laquelle elles s'imposent a I'esprit. Pour chasser
la mauvaise pensée, la jeune fille lutte de toute la force de
son ame et comme corps & corps avee le diable qu’elle in-
veclive publiquement et en termes les plus droles et les plus
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originaux ; elle se livre ouvertement & toule une gymnastique
de signes de croix, a toutes sortes de grimaces et de conlor-
sions, et, & chaque instant, croyant avoir succombé, on la
-voil courir ehez son confesseur. Et celui-ci,soit dit en passant,
peut étre d'un grand secours thérapeutique, si ses conseils
savent s'inspirer des eirconstances physiologiques ou mor-
bides qui sont la cause réelle de 'état pathologique de sa
pénitente.

OsservaTioN CLXVIL. — Une jeune fille gue nous avons eu occa-
sion de voir récemment, s’accuse en pleurant d'avoir des mau-
viises pensées qu’elle ne peut chasser. Pressce des questions, elle
finit par avouer qu'elle a des hallucinations qui lui présentent
toujours les parties sexuelles de I'homme. Nous avons tout lieu
de la croire parfaitement chaste et méme ignorante, Il s'agit chez
elle d'une sorle d'érotisme inconscient. (Ball, De la folic a lu
puberté ;" Eneéphale, 188%, p. 7 et suiv. 1.)

Opsgrvatioy CLXVIIL.— Une jeune fille éprouve dés l'dge de
gquinze ans des scrupules de conscience. « Elle a ri le jour de sa
premiere communion ! Elle a da aussi cacher un péché & son con-
fesseur! Elle n'est done pas en état de grace ? Que peut-il en résul-
ter? Qu'est-ce qu'un sacrilége? Comment racheter un sacrilege?
Serait-elle pardonnée, si pendant un an elle ne mangeait que duo
maigre? » Cette jeune fille, on le voit, était atleinte de la folie du
doute & forme religicuse. (Legrand du Saule, La folic du doute,
Paris, 1873.)

Opservarion CLXIX, — Une jeune fille, depuis quatorze jusqu’a
dix-huit ans, c¢'est-d-dire pendant tout le temps a peu prés que
dura I'évolution pubérale, fut poursuivie par la crainte d'avoir
une mauvaise pensée; elle slimposait aussitot 'obligation de la
rétracter. Lorsque la mauvaise pensée survenait alors qu'elle était
en présence de sa mére, il fallait que celte dernitére répétat plu-
sieurs fois : Oui, oui, oui, sinon, la malade devenait anxieuse et
passait des heures enliéres & faire de rétractations. (Baillarger,
cité par Cullére, Les frontiéres de lu folie, Paris, 1888, p. 70.)

OssErvarion CLXX. — Célina M..., dgée de quinze ans, n'était
' Le méme auleur signale la forme religieuse comme la forme la plus

commune du délire menstruel chez certaines femmes. (Maladies wmen-
tales, p. 588.)
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pas encore réglée. Celte jeune fille était d'un caractére doux et
facile, avait beancoup d'intelligence et menait une yie trés régu-
litre; sa piété était donnée comme exemple aux enfants du vil-
lage. Malgré sa dévotion et la rigidité de ses meeurs, le curé, pour
des raisons qu'on n'a pu connaitre, refusa de U'admelttre & la pre-
miére communion. L’enfant fut tellement affectée qu’elle cessa brus-
quement ses occupaltions, sesexercicesreligieux, ses habitudes régzu-
lieres. Son pére et sa meére ne furent plus dés lors I'objet d'au-
cune attention de sa parl, et des idées de réprobation, d’enfer, de
crimes, de tortures vinrent I'assiéger nuit et jour. On a remarqué
aussi chez elle des hallucinations de 'ounie et de la vae. If #'y a
pas d'influence hérédituire. (Rousseau, Folie @ lu puberté, These de
Paris, 1857, p. &%.)

Opservatioy CLXXI. — Une jeune fille du peuple, dgie de qua-
torze ans, atteinte de folie ala suite d'une mission, discourait sur
des objels religicux comme si elle se [if liveée a I'étude de la
théologie. Elle parlail comme un prédicateur sur Dieu, sur les
devoirs duchrétien, et savait résoudre avee sagacité les objections
quon lui faisait pour I'éprouver. (J. Frank, cité¢ par Paul Moreau
(de Tours), La folic chez les enfants, Paris, 1888, p. 68, ]

OesErvaTioy CLXXII. — Une jeune fille & peine dgée de seize ans,
intelligenle, laboricuse et douce, mais adonnée & des habitudes
secretes, se jetle dans les bras de la religion, espérant trouver
dans I'accomplissement des devoirs religicux un frein contre ses
passions. Un jour, quittant la table de la communion, elle se per-
suade qu'elle a communié en état de péehé et qu'il y va du salut
de son dme. A parlir de cet instant, elle a renoncé an travail, passe
sa vie a gémir el prend la résolution de se laisser mourir de faim.
A tous ceux qui tendent de la consoler, elle répond en hochant la
téte : « Mon Dieu, mon Dieu, pourquoi un anssi terrible chili -
ment ! » Ce n'est qu'en la nourrissant malgré elle quon parvint &
soulenir ses lorces el & pourvoir & sa conservalion. (Sandras,
Mualudies nervenses, Paris, 1851, L. 1, p. 68.)

OpsgrvaTion CLXXIIL — Julienne, dix-neaf ans, antécidents
héréditaires. Dos Idge de Lreize ans, elle s'occupe des problémes
relalifs & la sainte Trinité, et des bouffies d'idées délirantes sur-
viennent d'emblée, par séries, et disparaissent de méme. La
menstruation s'établit tardivement, i dix-huit ans; avee elle, légere
rémission psychique. Les regles cessent, aussitol les obsessions
religieuses d:viennent plus actives; dilive ambitieux, [olie du
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doute, délire du toucher, peur des poisons, inversion du sens géni-
tal. (Krafft-Ebing, cilté par Dupain, Le délire religicux, These de
Paris, 1888, p. 72.)

Opservatiox CLXXIV. — Une jeune fille, menstruée & dix-sept
ans el avec beaucoup de peine, subit & vingl-lrois ans une nou-
velle perturbation dans la frequence et Uintensité duo flux. Concur-
remment avee ces anomalies et la puberté, survinrenl des erises
hystériques se compliquant peu & peu de troubles sensoriels &
teinte mystique. Elle se jeta dans une dévolion extréme, le travail
fut delaissé, le caractére changé, Uirritation & son comble. Sortie
d'une maison en apparence guérie, elle se montra arrogante,
imperieuse, orgueillense, et se fit un role de perseéculeée : symp=
tomes unis a un érolisme contenu et coincidant avec les désordres
menstruels. On la mit dans un asile. Les sentiments affeclils se
pervertirent complétement, 1'érotisme déborda, et s'organisa un
délire mystique dans lequel elle était enceinte par des euvres
toutes zecrétes. Cel ensemble morbide était lié & une exagération
des fonclions menstruelles, devenues irréguliéres et accompagnées
soit de douleurs abdominales trés vives, soit de yrais acces hys-
tériques. (Renaudin, Archives clinigues des maladies menfales, 1862,
Ops. XCIX,)

Opservation CLXXV. — Arrét de la menstruation chez une fille
de vingt ans qui a des prédispositions héréditaires. Elle éprouve
alors des chagrins, des remords de conscience: elle devient triste,
inquiéte, recherche la solitude et finit par deélirer. Elle s'imagine
étre poursuivie par 'obsession déshonnéte de jennes gens de son
pays. Hallucinations de la vue : visions effrayantes. L'amélioration
mentale suit 'amélioration utérine, et la guérison de 'une améne
la guérison de lautre. (Berthier, Clinique de [asile d’Awxerre,
1833.)

OpservaTion CLXXVI. — Enthousiasme religieux , hallucina-
tions, envies d'entrer au couvent, et aulres troubles psychiques
revenant peériodiquement chez une dame qui avait été reéglée a
dix-huit ans, et dont les menstrues, d’abord pen abondantes, ces-
serent complétement un an plus tard. L’application prolongée de
courants d'induction sur P'utérus amena, & la fois, le retour des
régles et la bonne santé antérieure. (Shramm, in Revue du Hayem,
cilé par Boyer, Th. de Mont., 1880, p. 2%.)

OpservaTion CLXXVII. — Mm=e M..., tempérament nerveux, ne
compte pas d'aliénés dans sa famille, Marice & I'dge de vingt-deux
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ans, elle fut bonne épouse, excellente mere; elle eut six enfants et
sa santé ne souflrit nullement de ces couches nombreuses et rap-
prochées. A trente-cing ans, elle fut obligée de vivre avec une
belle-mére dont le caractére et les exigences ne tardérent pas a la
rendre impaliente et & exalter son impressionnabilité. Un jour &
la suite d'une vive querelle de ménage, ses régles se supprimérent
et elle donna aussitdt des preuves daliénatlion. Elle devint
méfiante, emportée, et cessa de ¢'intéresser & ce qui naguere fai-
sait I'objet de ses préoccupalions conslanles. Sans cesse exaltée
par des idées religieuses, elle passait des journées entiéres & prier;
elle alla méme, dans son délire, jusqu'a se figurer que ses enfants
¢taient des dieux; et, s'emparant des deux pius jeunes, elle quitta
son domicile pour parcourir les campagnes voisines et entrer dans
les ¢glises, sans négliger de déposer ses enfants sur l'autel, pré-
tendant que c'était 1a le seul lieu digne de les recevoir. (Dauby,
Thése de Paris, 1866, p. 50.)

Opservariox CLXXVIIL — Une fille de vingt ans, aprés une sup-
pression totale des menstrues, tomba dans I'exaltation religieuse
et devint treés agitée, Avec un traitement appropri¢, le flux san-
cuin reparut et la guérison s'effectua progressivement. (Duckworth,
Journal of mental scicnee, octobre 1864.)

OpservaTion CLXXIX. — Mwe B..., dgée de trenie-sepl ans,
éprouve des irrégularités menstroelles ; aussitot, il lui semble
voir le diable en personne i ses cotés. Suppression, aggravalion ;
retour des régles, cessalion de 'hallucination. (Duckworth, Jour-
nal of mental seience, octobre 1864.)

Opservarion CLXXX. — Une fille de vingt-sepl ans éprouve des
affections tristes qui aménent des dérangements dans la mens-
truation. Incohérence dans les idées i chaque époque périodique,
acles de fureur dans I'un desquels la malade tente d'étrangler sa
mére, puis mélancolie sombre avec idées de possession. Elle court
les églises pour se faire exorciser, elle porte des reliques pour em-
pécher que le diable ne 'enléve, ete. Conduite & la Salpétriere, les
menstrues se régularisérent et cette fille sortil peu de temps apres
parfaitement rétablie. (Foderé, Trailé du délire, 1817, t. 11, p. 191.)

Opservation CLXXXI. — Femme de vingt-huil ans. Suppression
des réegles par le froid ; 1éger trouble des idées, monomanie reli-
gieuse. Au mois suivant, absence des riégles, exacerbation. Lalié-
nation ne eesse qu'au relour des régles, provoqué par des Iraite-
menls. (Bouchul, Ann. méd. psyeh., 1885, 11V, p. 337.)
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Opservatioxn CLXXXIL. — Anne, a toujours joui d'une bonne
sanlé, n'a aucun antécédent ni héréditaire, ni personnel. A ldge
de seize ans, n'élant pas encore réglée, elle commenca i éprouver
des lourdeurs de téte, des étouffements et des épistaxis. Elle per-
dit en méme temps un peu de son activité, et, moins soucieuse
de son travail habituel, elle sadonna aux pratiques religieuses
d'une fagon inaccoutumée. Son excenlricilé ne fit que s'accroitre
et aboutit bientot & un accés de manie aigué. Sa crise ne ful pas
de longue durée et cessa avee la premicére apparilion des régles,
Pendant six ans ou la menstruation s’exerca réguliérement, rien
ne lroubla la régularité de son exislence, lorsque son pére lui im-
posa un mari pour lequel elle prolessait une répugnance bien
marqguée. Anne n'osa résister i une volonté impérieuse et consentit -
au mariage ; mais, peu de jours apres ee sacrifice, la menstruation
fit défaut, un nouvel accés éclata qui I'obligea & rentrer a Il'asile
de Maréville. Elle est plongée dans la tristesse la plus profonde,
elle se croit maudite, possédée du démon, condamnée aux feux de
I'enfer pour les sacrilezes qu'elle a commis. Elle ne cesse de se
lamenter, de crier gu'elle est Judas, I’Ante-Christ, gqu'elle doit
briler éternellement. Elle reproche & Dien de I'avoir fait naitre,
jure, blasphéme et vomit des imprécations conlre lui. Cet état
dura six mois et ne disparat qu'avee le retour des régles. (Dauby,
These de Paris, 1866, p. 26.)

Orservarion CLXXXIIL -— La fille X... perdit ses regles & l'age
de quarante ans. Depuis certains mois, elle rendait une grande
quantité de sang par la vulve, mais si cel écoulement venail &
cesser, elle lombail dans une profonde triztesse et se livrait alors
a des acles de piclé exagérés. Puis elle ex vinl 4 s'occuper des
supplices des ames el & eraindre les peines éternelles ; elle se se-
rait donné la morl si on ne s’y [0t opposé. Elle ful guérie par des
saignées multiples. (Ops, XCI, de Chambon de Montaux, cilé par
Chaulté, These de Paris, 179%.)

Osseuvarion CLXXXIV. — Femme & la ménopause, quarante-
quatre ans, pratiques religieuses exagérées; communiail lous les
jours, quelquelois Lrois fois par jour, sans jamais se confesser. Un
jour, elle rencontre, dans la rue, un beau jeune homme blond, le
prend pour le Christ el cohabile avee lui. Elle lui conlie des obli-
gations, le Christ les emporte et ne revient plus. Quelques jours
apres, elle reconnait, dans la rue, Dieua le Pére i ses cheveux gri-
sonnants. Elle l'emmeéne chez elle, puiz celui-ci g'esquive et dis-
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parait. Quinze jours plus tard, elle a des rapprochements conju-
gaux avee le Saint-Esprit sous les apparences d'un homme brun
d'un age intermédiaire entre Dieu le Pere et Dien le Fils. Les
fonctions utérines s’arrétent, les regles cessent ; plus de doute
dans son espril, elle va enfanter un nouvel enfant Jésus et rem-
placer la sainle Vierge sur la terre. (Dupain, Thése de Paris, 1888,
p. 123.)

Opservation CLXXXY. — Catherine, quarante ans, est en proie i
une lutte imaginaire avee le diable; insomnie, agitalion, idées de
suicide. Amélioration avee le traitement ; mais bientot, peu avant
les régles, retour du deélire. Les bains tiedes font reparaitre les
régles et le mieux devient slable, puis la convalescence survient.
- (H. Girard, Ann. méd. psych., 184%, t, 1V, p. 329.)

Opseavation CLXXXVI. —Erolisme survenant i 'oceasion de la
meénopause et jetant la malade dans la confusion el les scrupules
désolés. (Cullere, Les frontiéres d: la folie, Paris 1888, p. 257.;

Opservarion CLXXXVIL — Jeannelle, dgée de quarante-huit
ans, célibataire, a toujours élé bien réglée. Depuis qualre mois,
les menstrues ne sont plus arrivées, et un acces de lypémanie
s'est manilesté avee des hallucinations religicuses. (Sauvel, Ann.
méd, psych., t. XII, p. 178.)

Osservatioy CLXXXVIIL. — B..,, religieuse, quarante-trois ans.
Pertes abondantes, puis suppression des régles qui ne reparurent
qu'une seule fois trois mois apres. Elle se croyail possédée du
démon, se disait élre elle-méme le démon et parlait souvent de la
béte de I'Apocalypse, ele. Elle répétait souvent cque Dieu lavait
abandonnée, qu’elle étail perdue, et alors, pour échapper & cetle
eruelle alternative, elle eut plusiecurs fois I'idée d’attenter & ses
jours, de se jeler dans un puits ou dans une riviére. Elle sortit
guérie apres huit mois de séjoar & lasile. (Braant, De la mélan-
colie survenanl i lu ménopuse, Thise de Paris, p. 721.)

On voit par ces quelques observalions combien est vari¢ le
délire religieux sous l'influence de la menstruation, et com-
bien il serait difficile de lui assigner un caractere parliculier
pour chaque époque de la vie sexuelle de la femme. D'une
maniere générale pourtant, ¢e qui domine a la puberté, ¢'est

! Yoir ¢galemenl les observations : 3% 61, 136, 139, 212, 232, 23
et 258,
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'extase jointe & la nymphomanie et & la mélancolie; pendant
la période active, ce sont les scrupules et les hallucinations,
quelquefois aussi I'exeitation génésique; a4 la ménopause,
nous voyvons l'érolisme s'associer volontiers au mysticisme, el,
comme conséquence, apparaitre des remords qui jeltent la
malade dans des erainles perpétuelles pour le salut de son
dme.

2. — DELIBRE RELIGIETX AUTREFOIS

Lern

Le moyen dge et les sieeles qui suivirent, sont inserits en
lettres d'or dans les annales de I'Eglise. La foi brilla alors
dans tout I'éclat de sa splendeur, mais elle toorna bien sou-
vent & la superstition, el les crovances de nos peres, il nous
faut I'avouer, ne furent pas toujours marquées au coin de la
sagesse el de la saine raison. Gest ce qui explique pourquoi
les troubles psyehiques affectérent si fréquemment a cette
époque la forme religicuse.

Je ne viens point faire ici le proeis du surnaturel : ce serait
aller contre mes idées les plus chéres; mais dans U'intérét de
la religion méme comme dans eelui des fidéles, il convient
de distinguer le naturel du surnaturel, et de ne pas aller
chercher une intervention divine ou diabolique dans ee qui
n'est que la simple manifestation d'un élat pathologique. La
maladie peut s’allier a la vertu; une grande sainte peut étre
une grande malade: ne les confondons pas 'une avee l'aulre
el donnons a chacune la part qui lui revient. Sainte Gatherine
de Sienne prétendait qu'elle n’avait pas de cceur: son confes-
seur lui-méme était le premier a en rire, mais toutes les plai-
santeries et les raisons de celui-¢i ne purent la convainere
qu'elle était faile comme toutes les autres femmes, et elle
persista dans sa crovance erronée. Evidemment, ce qui par-
lail en elle, en ee momenlt-li. ee n'étail pas la sainte, mais la
malade, et. sielle eat dit quelque chose de moins absurde,
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raconté, par exemple, une apparition, un entretien divin, les
plus sérieux de son temps, faute d'¢tabliv la dilférence sur
laquelle j'insisle, I'auraient crue sur parole el enregistré a son
acquit un mivacle de plus. L'abbé Gaulvedi (1611), prétee
bénéficié en 'église des Acoules, i Marseille, I'abbé Urbain
Grandier (1652), les abbés Boullé et Picard (16%2), accusés,
le premier par les Ursulines d’Aix, le second par les reli-
oieuses de Loudun, les deux auntres par les filles de Sainte-
Elisabeth a4 Louviers, ne sont-ils pas morls sur le bacher,
victimes des hallucinations génésiques de nonnes hystéri-
ques?

La menstroation doit-elle entrer pour une part dans la
genése des maladies religieuses de cette époque ?

Mare ! enseigne que 'extase, les visions, les hallucinations
el les illusions de toutes sorles peuvent nailre d'une cause
menstruelle.

Delasiauve pense que les désordres de la menstruation ne
furent pas étrangers aux différentes épidémies de folie con-
vulsive et religieuse observées dans les communautés de
nonnes el parmi les populations aux eroyances trop faciles,

D’apres Loyseau, il exisle une liaison étroite entre la folie
religicuse et les anomalies du systeme sexuel; 'auteur se
demande si cela ne liendrait pas & ce que beaucoup de per-
sonnes cherchent dans la religion la eonsolation d'un amour
malheureux ou non satisfait, Berthier partage cel avis et
ajoute que, parmi les religieuses, le délire génésique est peul-
élre le plus fréquent. Celle remarque s'applique avee plus
d’exactitude encore aux religieuses d’autrefois, dont un grand
nombre entraient au cloitre, contraintes par la naissance et
non appelées par leur gout et leur vocalion. Nous avons vu
combien est précaire I'état de la menstruation chez les reli-
gieuses; la vie monocale n’ayant pas changé, il est & sup-

' Mare. Annales d'hyg. el de med. légale, L. X, 1833, p. 106,
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poser quil ne fut pas plus florissant dans les couvents des
temps passés.

Régis ' considire comme offrant plus de prise 4 la folie
religieuse les personnes voudes aux ordres mysliques et con-
lemplatifs, et, parmi celles-ci, plus particulierement celles
qui subissent la crise pubérale ou ménopausique : « On sait,
d’ailleurs, ajoute-t-il, qu’il existe un lien étroit entre les idées
mysliques el les idées érotiques et que, le plus souvenl, ces
deux ordres de econceplions se trouvent associés dans la folie. »

Voici quelques faits a l'appui; nous les rangeons sous lrois
calégories :

1. LES MYSTIQUES.

Les plus eélebres écoles de myslicisme
au moyen dge furent les eouvenls d Unterlinden, de Scho-
nensteinbach, d’Adelhauwsen, de Thoss, tous couvents de
lemmes. Les extatiquesy élaient en grand nombre : Elisabeth
Steiglin, du monastére de Thoss dans la Turgovie suisse, a
laissé un manusecrit duquel Steill a extrait la vie d'une
dizaine de sceurs, la plupart extatiques, cu dans un état
approchant de I'extase. L’institulion des Béguines fut celle
qui produisit le plus et mérile a juste litre le nom de pépi-
niere du mysticisme qui lui a é1é donné.

L'extase, la catalepsie et toutes les autres formes merveil-
leuses du mysticisme peuvent avoir une origine menstruelle.
Bonet guérit par la saignée une fille qui avait des mouve-
ments convulsifs fréquents et des extases : elle croyait veir
Dieu, les anges et toute la gloire du Paradis. Raulin?, a
qui j'emprunte le fait, ajoute quil n'y a pas de médecin pra-
licien qui n’ait eu lieu ’observer des cas semblables; d’apres
lui, ces accidents arrivent ordinairement aux femmes en-
ceinles el i celles qui ne sont pas réglées.

Upservamion CLXNXIX. —  Elisabeth Delvigne, agée de vingt-

' légis, Manuel pratique de médecine mentale. Paris, p. 31.
* Raulin. Traité des affections vaporeuses du sewe. Paris, 1708, p. 309.
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cing ans, vit ges ordinaires se supprimer dans le mois de novem-
bre 1708, de sorte que, dans la suite, n'étant plus réglée, sa santé
commenca & se déranger. Elle présenta des altaques de catalepsie
dans lesquelles elle gardait les positions les plus bizarres qu'il
prenait envie aux assislants de lai donner. A la fin de I'acces, elle
faisait des signes de picté: tantdt elle portail le bout dua drap i
son menton, comme si elle edt recu la sainte communion, tantot
elle faisait un cercle sur sa teéle comme si on edtl da la couronner,
ce qui fuisail dire au peuple quelle étuil une sainte, qu'elle étail en
exlase ef que bout ce qui se passatl ne pouvail se fuire sans miracle.
Cette fille fut conduite, par ordre du lieutenant de police, dans la
maison des religieuses hospitaliéres de la place Royale. Plusieurs
des plus célebres médecins de la Facullé consullérent ensemble
sur cette maladie, qui, voyant qu’elle venait d'une abondance de
sang par une suppression des ordinaires pendant huit mois, con-
vinrent de la nécessité qu'il y avait de la saigner. Le jour méme de
son entrée chez les hospitaliéres, Elisabeth eut son acces de cata-
lepsie, le soir, ces ordinaires survinrent; le lendemain laccés
revint, mais beaucoup moins fort: du reste ce futle dernier. Les
régles coulerent abondamment pendant six jours. Celte malade a
¢té observée par plusieurs académiciens, par un ministre et le pre-
fet de police. (Dionis, Dissertufions sur la catalepsie, Paris, 1718,
p. &5.

Opservatiox CXC. — Une jeune fille de treize ans, nommédée
Gorardin, perdit loul & coup la parole et I'usage de lous ses sens,
le mal fut court et l'aceés passa vite. L’enfant paraissait bien,
quand, au boul de quatre jours, il survint un nouvel accés qui la
saisit deboutl au méme instant qu’elle étail occupée i prendre un
sac suspendu & un mur, dont I'élévation la meltait dans la néces-
sité d'¢tendre le bras droit et de lever le pied gauche, en sorle,
qu'elle demeura dans celle posilion, =ans connaissance, sans pa-
role, sans sentiment, sans mouvement et dans un parfait équili-
bre. L'accés fut assez long et sergnouvela assez fréquemment pour
que les assistanls le crussent 'effet d'un sort. La malade ne fut
parfaitement guérie que par I'éruption des régles qui arriverent i
quinze ans. |Delatour, Jowrnal de Médecine, juillet 1756, t. VI,
p- 40.)

Opservarion CXCI. — Héléne Renault (de Saint-Malo), agée de
dix-neufans, & la suite d'une suppression des régies,tomba dans
une véritable et parfaite catalepsie. Les doigts, les phalanges, le
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poignet, I'avant-bras, le bras, les yeux, la téte, tout restait immo-
bile dans la situation on l'on s'avisait de les metire ; Vodorat pré-
sentait une excessive délicatesse. 11 arrivail auszi, de temps en
temps, qu’elle révait durant ses acces de catalepsie ; il était alors
assez plaisant de voir cette jeune fille assise dans son lit, sourire
agréablement avant de parler, comme une slatue i ressorts, sus-
ceptible de toutes sortes de mouvemenlts. (Bourdin, Traité de
la catalepsie, Paris, 181, p. 69.)

Opservatiox CXCII. — Fille agée de vingl-deux ans. Les
régles ne parurent qu'a dix-huit ans; 4 plusieurs reprises, elles
se suspendirent et revinrent spontanément; depuis huil mois, elles
sont réguliéres, abondantes, et durent ordinairement de dix a
douze jours. A I'époque de I'élabliszement de la fonection mens-
truelle, cette fille ful atteinte d'une affection extraordinaire, qui
appela I'attention de la famille et des médecins. Cette affection
était intermitlente : la malade raconte qu’'elle mangeait avec avi-
dité toul ce qu'on lul meltait dans la bouche. Aectuellement elle
est atteinte de somnambulisme : elle se leve la nuit et travaille i
des ouvrages de couture délicate, qu'elle ne saurait faire lors-
qu'elle est éveillée. Entrée dans le service de M. Fouquier, elle pré-
sente des attaques de catalepsie. Les premiers acces se montrérent
en méme lemps que les régles, lorsqu’elles apparurent pour la
premiére fois, depuis qu'elle était dans le service. lls se renouve-
lerent périodiquement : elle perdait alors complélement connais-
sance, ignorait tout ce qui se passait autour d'elle et restait
insensible a toules les épreuves quon lui faisait subir. [Bouordin,
ut supra, p. 31.)

Opservarion CXCIIL. — Jeune [ille de vingl-deux ans, catalep-
tique: ses crises sont mensuelles, Deux jours avant ses époques,
elle tombe dans une torpeur toute spéciale : la malade se Lient
assise el peut marcher quand on l'enlraine ; mais elle est insen-
sible i la douleur; ses yeux sont (ixes, ses membres conservent les
positions qui leur sonl donnees; elle ne mange que par force el
ne sait plus satisfaire ses besvins naturels. Cet état bizarre dure
tout le temps des regles, plus deux jours et, jusqu'au mois suoi-
vant, la malade est enparfaile santé. (Azam, De {ofolic sympathique,
ete., Bordeaux, 1858, p. 48.)

L'influence menstruelle est iei évidente el ne laisse aucun
doute. Ges fails cependant. en apparence, ne tiennent-ils pas
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du merveilleux? Et si, au lieu de les observer a leur époque
el dans le monde, on les et observés dans un couvent et i la
belle époque du mysticisme, n’aurait-on pas de toules parts
erié au miracle et & I'intervention divine. Les bonnes soeurs,
fizres du choix que Dieu aurail fait de leur communaulté pour
manilester sa grice el jalouses de posséder un Irésor qui les
aurail rendues célebres parmi les autres, auraient-elles été
plus sages que le peuple décernant & Elisabeth Delvigne le
titre de sainte, paree qu’elle élait en extase el que tout cela
ne pouvait se faire sans miracle ? Celle-ci pouvail étre une
personne tres pieuse, el les phénomenes extraordinaires dont
elle était 'objet, n'ajoutaient ni ne retranchaient rien a sa
vertu; il n'en est pas moins vrai pourtant que ce qui la
faisait valoir comme sainte, n’élait qu’un trouble nerveux
mal interprété et si bien engendré par une aménorrhée
passagere qu’il disparut avee le retour de la menstruation.

Certains écrivains ont pensé que 'absence du flux mens-
truel, chez Jeanne Dare, ne fut pas sans influence sur 'exal-
tation et le patriotique mysticisme de cetle héroine.

Opservarioxy CXCLV. — Clest & Uage de treize ans, ¢'est-i-dire
vers I'époque de la puberté, quelle commenca & entendre ses voiz
et & étre visitée par I'archange saint Michel, par 'ange Gabriel et
plus souvent encore par sainte Catherine et sainte Marguerile,
auxquelles elle avait voué une dévotion toute particuliére. Lors-
gu'elle fut bralée & Rouen, en 1431, elle avait dix-neuf ans, et
I'historien Yillaret rapporte que « par un phénomeéne particalier
« qui semblait se lier & sa haule destinée, elle n'élait pas sujelte a
w ce tribut périodique que les dames paient & lastre des nuils »,
Ce détail de la vie intime de Jeanne Darc a pu élre connu, puis-
que plusieurs fois, de par I'aut orité ecclésiastique, elle ful soumise
a I'examen direct d'une matrone !

' On eroyail & cetle époque que lorsque le diable prenail possession
d'une femme, 1l eommencail lonjours par lui enlever sa virginité ; et
ces examens auxquels ful soumise Jeanne Dare,démonlrent la meliance
que ses révelations éveillérent tout d'abord aupriés des aulorites ecelé-
siastiques el civiles. Ce qui a fail dire, non sans raison, au vénérable
Calmeil que, si nolre héroine n'avail pas cessé d'appartenir & la vie

5. ICARD. 15
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Une autre preuve en faveur de l'influence menstruelle
dans le délire des mystiques, ¢’est la forme méme qu’affectait
ce délire. Nous savons, en effet, que de tous les troubles
psychiques engendrés par la menstruation, les plus com-
muns sont ceux de la sphere génitale. Or, si nous consultons
les auteurs aseétiques el si nous analysons les portraits qu’ils
nous ont laissés des extatiques les plus renommées, nous
voyons que ces religicuses présentérent le type le plus
achevé, le type parfait de I'érotomanie. De toute leur personne,
s’exhalaitl ce parfum exquis de 'amour chaste, délical, dégagé
de tout désir honteux, plein de poésie et de surnaturel qui
caractérise cette maladie. D’apres Gorres !, les phénoménes
de la vie myslique prenaient chez les extaliques un earactére
particulier de fraicheur, surfoul lorsqu'elles élaient jeunes
encore. Bien souvent, alors, on voyait se produire entre elles
et Dien un mariage mystique, qui, presque toujours, élait
précédé par des fiancailles de méme genre. Aucune n'a
mieux représenté cetle union que l'extatique du couvent de
Briken : dans ses extases, elle parlait souvent et longuement
de ses fiancailles, de son union aveec le Seigneur et des
gept enfants qui naquirent de son commerce divin, i savoir:
I'abstinence, la pauvreté, ete., ete.

2. LEs st1eMATISEES. — Elles nous intéressent, non par leur
étrange écoulementsanguin, mai:&pm'|v;:ur¢£:1tp5ychique qu’ac-
compagnent le plus souvent des hallucinations de I'ouie et de
la vue.

De l'aven des livres ascéliques eux-mémes, la stigmati-

privée, elle el été exposée a périr egalement sur le bicher comme
possédee. Ce ful du reste le sort réservé 4 une autre jeune fille qui se
disait étre appelée a continuer l'cuvre de Jeanne Dare. Denx aulres
ausgl, conlaminées par 'exemple, s’étant attribué une mission divine,
ne durent leur salul qu’a une haule protection et en furent quittes pour
une simple excommunication. (Consulter Calmeil, t. I, p. 129, el Notice
et Extraifs des manuscrils de la Bibliothéque nationale concernant le
procies de Jeanne Dare.)

' Gorres. Lamystique divine, naturelle ef diabolique, &d, 1855, 1. V, p. 157.
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sation n'est pas toujours d'wuvre divine. Nous y lisons que
« I'esprit de 'abime essaie de faire tomberl'ame dans le pizge
en apparaissant tantot sous la forme ténéhreuse qui lui est
propre, tantot sous le masque d'un ange de lumiere! s,
N'étant pas compétent en la matiere, je serais mal venu de
m'immiscer dans une discussion purement théologique. Je
respecte et laisse intacte la classification des traités ascétiques
en stigmatisées divines et en sligmatisées diaboliques; je me
permels simplement de faire remarquer que cette classifi-
eation me parait incompléte el quielle a le tort de ne pas
admettre les stigmalisées d'ordre pathologique.

Nous avons vu que le sang emmagasing dans les vaisseaux
par une suppression des régles on une menstruation insuffi-
sante, peut faire éruption par tous les points de 'orga-
nisme. Il est des femmes qui, sous l'influence de cette cause
morbide, ont présenté des phénoméenes de prime abord aussi
étranges et merveilleux que eceux de la stigmatisation,
Certaines ont eu des sueurs de sang abondantes et cela pé-
riodiquement, tous les mois, au moment de I'époque catamé-
niale. Il y a quelques années, on aurail pu voir a la Salpé-
triere, une hystérique qui pleurait du sang : le linge dont
elle se servail pour essuyer ses larmes était tout rouge et tout
humide d'un sang vermeil et ratilant. (Voir I'Obs. CI.)

Et dans de pareilles conditions, pourquoi I'hémorrhagie
ne se manifesterait-elle pas aux endroits privilégiés de la
stigmatisalion, chez une mystique aménorrhéique qui serait
aussi hystérique et dont la dévotion partieuliére serait la Pas-
sion? Elle s’exalte & la pensée des souffrances du Christ, elle ne
cesse de se les dépeindre, elle voudrait souffrir & la place de

! Dans lous les livees de soreellerie se blrouvent des exemples de
possédées qui présentirent tous les signes de la stigmalisation. Seur
Lacaditre (1728), célébre par ses accusalions calomnieuses contre le
Pere Girard, élait stigmatisée. Elle n’en fut pas moins condamnée par
le tribunal ecclésiastique d'Aix, qui déclara mensongires loules ses
assertions et acquilta le Pére Girard.
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son divin Maitre, et, dans cet ardent désir de souffrance, elle
endure ses douleurs, elle sent ses plaies sans les avoir. Cest
ainsi qu'il se fait en ces régions, par suite d'un lrouble vaso-
moleur, un point faible, un point de moindre résistance favo-
rable & I'éruption du sang dont regorge I'organisme.

Les auteurs ascéliques eux-mémes ne peuvent s'empécher
de dire que le systeme nerveux et le systeme vaseulaire
ressenlent d'une maniere spéciale les effels de I'action surna-
turelle. Sans aller a I'encontre d'une telle proposition, je fais
observer qu'elle peut ne pas étre vraie dans tous les cas : les
troubles nerveux et vasculaires, en effet. loin d’étre toujours
secondaires, ont pu dans certains cas étre la cause primitive
et engendrer un état psychique qui, fanssement interprété, a
paru d'origine surnaturelle aux yeux de personnes ignorantes
des choses de la médecine et trop portées vers le mystérienx.

Quoi qu’il en soit, ¢’est surtout chez les femmes que se re-
marque la stigmatisation : d’apres le calendrier des stigma-
tisés, on compte 122 femmes et 21 hommes, La biographie
des premiéres démontre également qu'elle est surtout fré-
quente pendant la période active des foneclions sexuelles.
Voici a l'actif de P'influence menstruelle deux observations.
que je choisis & dessein d'époques fort différentes, afin de
pouvoir les comparer et juger de ce qui fut autrefois par ce
que nous voyons aujourd’hui.

Osservation CXCV. — Christine de Stombelle, naquit en 1242,
Elle fut célebre par ses exlases, ses stigmaltes et ses lutles avee le
diable qui durérent de quinze i quarante-zix ans, ¢'est-i-dire de la
puberté & la ménopause. Cet état extraordinaire la fit passer pour
folle et épileptique chez les Béguines de Cologne qui la rendirent
i ses parents. La méme raison 'empécha d’étre admise aux Bé-
guines de Stombelle. Ses acles, publiés par les Bollandistes, & la
date du 22 juin et éerils par Pierre de Dacie, prieur des Domini-
cains, conlident et consolateur de la vierge, signalent les stigmales
des I'année 1257 et n’en font plus mention & parlic de 1288. Elle
mourut en 1312,
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Une des plus célebres stigmaltisées de notre sicele el qui a
passionné au plus haut degré le monde religieux et scienti-
fique, est Louise Lateau, née & Bois-d’Haine, dans le Hainaut,
le 30 janvier 1850. De nombreux volumes ont été éerits sur
cette femme ; je n'entrerai pas dans toutes les discussions qui
partagerent en deux camps les médecins el les théologiens.
Je me contente de narrer le fait, laissant au lecteur le soin de
Vappréeier.

Oeservation CXCVI. — Louise Lateau a deux seceurs dont 1'une
a trois ans, 'autre un pen plus de deux ans qu'elle. Toutes les
deux sont calmes, pieuses, et n'ont pas d'accidenls hystériformes.
L'ainée, Rosine, a été réglée & dix-huit ans; la cadette, Adeline, &
seize ans. Louise esl une dme simple, droite; elle aime la solitude
el le silence, son caraclére est d'une grande tranquillité. Un trait
saillant de celte nature, ¢'est la charité. Elle a montré dés son en-
fance une piété exceptionnelle. La Passion de N.-8. était sa pensée
familiere, habituelle; elle 8’y sentait portée soit en faisant le che-
min de la croix, soit autrement, et ses meéditations lui faisaient
comprendre de plus en plus la nécessité de souflrir. Louise va avoir
dix-sept ans, mais la puberté tarde & venir. Elle est trés peu déve-
loppée pour son dge. « Il n'est pas dilficile de reconnaitre, dit Le-
febvre, qu'elle traverse cette phase de chlorose si commune chez
la jeune fille vers I'époque de la puberté. » Au commencement
de 1858, elle eut une lumiére intérieure qui lui fit comprendre que
quelque chose d'extraordinaire allait se passer en elle. Son désir
de souflrances s’aceroit, et « dés lors elle commenca & éprouver
dans son corps les sensations douloureuses des stigmates qu'elle
devait bientot recevoir ». Dans le mois de mars, doulenrs névral-
giques violentes, perte d'appetit, rejet de sang par la bouche @ di-
verses reprises durant wne gquinzaine de jowrs. Le 15 avril, 'enfant
Jésus lui apparait.Ce jour-li, Louise était d'une faiblesse extréme,
Le curé ladministra et aussilot aprés, Uinterrogea sur son état.
Elle alfirma ne plus souffrir; puis elle retomba dans une espéce
d’extase, parlant continuellement de choses édifliantes: elle voyait
la sainte Vierge, sainl Roch, sainte Thérése et sainte Ursule. Cet
¢tat extraordinaire se continua, par intervalles, jusqu’au 21 avril
Les personnes qui l'approchérent pendant ce temps-la, racontent
d'elle des choses toules plus merveilleuses les unes que les autres.
Or, tous ces phénomeénes précédiérent de trois jours el accompa-
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gnérent I'éruplion des premiéres régles qui apparurent le 19 et se
prolongérent jusqu’an 21 avril. La crise menstruelle passée, loul
rentra dans l'ordre, et, le 21, Louise put aller & pied assister i la
messe & I'église paroissiale distante d’environ un kilomeétre. Trois
jours plus tard, le 2§ avril, elle eut une hémorrhagie par le edté
gauche de la poitrine, hémorrhagie dont elle ne parla & personne,
pas méme i sa mere. A partir de la, les phénomenes névropa-
thiques allerent bon train; elle présentait bientot les troubles
somatiques de la grande hystérie et devenait stigmalisée, Nous
devons ajouler que Louise était d'un tempérament puissamment
ovarique: quoique réglée sur le tard. la fonction menstruelle chez
elle était trés réguliére, trés abondante et se faisait remarquer par
sa longue durée. (Voir sur Louise Lateau les ouvrages des D™ Le-
febvre, Imbert-Goubeyre et Bourneville.)

3. Lis possEpEEs. — On sail combien nombreuses et ter-
ribles furent les épidémies de démonopathies an moyen age
et aux siecles derniers. Les quelques chiffres que jai donnés
au debut de ce travail, tous tirés des Annales judiciaires de
I'époque, nous onl dit avee quelle rigueur étaient poursuivies
les malheureuses possédées. La eroyvance aux malins esprits
était telle qu'un grand nombre finissaient par se convainere
elles-memes de leur propre possession, confessaient ouverte-
ment leur participation au sabbat, leur abominable liaison
avec le diable, et expiaient sur le bacher le erime d'étre folles.

C’était surtout dans les couvents de femmes que le diable
régnait en maitre. Suivant Wiers!, « lorsqu’il y a plusieurs
ensorcelées ou démoniacles en un liew, on les voil advenir és
monasteres principalement de filles eome estas les comodes
organes des tromperies de Satan ».

Maurice Macario, dans son élude clinigque sur la démono
manie *, considéere I'dge ecritique, la suppression des regles
comme une cause Iréquente de cetle maladie.

' Wiers, De Uimposture el de la (romperie des digbles, traduit par
Greévin, Paris, 1067, p. 336.

* Maurice Macario. Annales médico-psychologiques, L. 1, p. £50,
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Bien avant lui, du reste, Uinfluence menstruelle avait été
signalée par les auteurs. Paul Jacchias, médecin du pape
Innocent X, avait déclaré que les femmes mal réglées, qu'on
tenait pour possédées, élaient des mélancoliques, des folles a
idée fixe, Des faits nombreux et observés de nos jours viennent
donner raison au médecin juil,

Opservation CXCVII. — Une pensionnaire de quinze ans, mal
réglée et hystérique, poussait des hurlements lorsqu'elle entendait
sonner la cloche de la maison. Bientot plusieurs jeunes lilles de
ses camarades furent prises de la méme manie et ce ful dans le
pensionnat une veéritable épidémie, rappelant exaclement 1'épidé-
mie d'aboiement de Krintorrp en 1552, I'épidémie de bélement au
couvent de Sainte-Brigitle et celle de Dax en 1613. (Itard cilé par
Legrand du Saule, Les hystériques, Paris 1882, p. 121.)

Ousenvarion CXCVIIL — En 1878, une épidémie d’hystéro-démo-
nopathie éclata dans une petite commune d’Italie. Durant leurs
acces, les malades parlaient du démon qui les possédait, indi-
quaient la date de la prise de possession, les noms des personnes
qui avaient élé possédées avant elles. Quelques-unes se vanlaient
d’étre prophétes et clairvoyantes, d'avoir le don des langues; pour
faire preuve de ce don, elles prononcaient desparoles incohérentes
qu'elles affirmaient étre des phrases lalines ou francaises. Le plus
souvent l'aceés était déterminé par le son des cloches et la voe de-
prétres. Le zéle trop ardent de certains prédicateurs, la fréquence,
la solennité exceptionnelle et la publicité des pratiques d'exor-
cisme aggravéerent Uaffection et contribuérent i la généraliser.
L'épidémie avait débuté par une nommeée Marguerite : on erut au
diable. Les personnes présentes aux premicres praliques d'exor-
cisme furent vivement impressionnées el convaincues de la réalité
de la possession démoniaque. De la I'épidémie se répandit, n'atta-
quant que les femmes de seize & vingt ans, sanf trois agées de
quinze, cinquante-cing et soixante-trois ans. (Ginrnale della societd
ituliana d’Igiene, 1879, n® &, p. 397.)

Opservation CXCIX. — Sous ce titre : Un singulier cas patholo-
gique, les journaux de juillet 1889 rapportaient une curiense his-
toire que I'on aurait dit tirée d'un vieux livre de sorcellerie et qui
avait cependant pour héroine une jeune fille de quinze ans, du ser-
vice du professcur Charcot. M M... était & I'époque de sa lor-
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malion. Conduite a la clinigque du D* P., celui-ci se disposait a lui
examiner les yeux, lorsque tout i coup on la vit se précipiler a
terre et marcher 4 quatre patles, sa figure douce el méme char-
mante devint dure, les {raits se déformeéerent, la bouche se erispa.
Puis elle it entendre des miaulements, cherchant & mordre les
personnes qui se trouvaient aupres d'elle et jetant Ieffroi parmi
les assistants, Apres les miaulements, la malade poussa des aboie-
ments plaintifs, imita le cri particulier du chat en furie. Ensuite,
apres un laps de temps assez long, la erise se passa el la malade
reprit sa physionomie et son allure habituelles. Un autre erise du
méme genre se produisii en présence du professeur Charcot. Une
boule de papier fut lancée i la jeune fille, qui la flaira, tourna
autour, la saisit avec sa main, la fit sauler et vint se frotler con-
lente contre les assistants. Mais le mécontentement succéda bien-
tol & celte joie apparente, etle professeur en eul la preuve par une
morsure que la malade lui fit au mollet. 11 se proposait de 1'étu-
dier attentivement quand elle disparut subitement de la Salpé-
tricre, on ne sait comment.

Tantot c'est la femme elle-méme qui se croit el se dit
possédée, comme dans I'observation suivante, tantot ce sont
les assistants qui, peu instruits, superstilienx et frappés des
phénoménes étranges que présente la malade, croient a la
possession, & l'intervention d'un sort ou du diable. '

Opzervation CC. — P..., cinguante-trois ans, religieuse, n’élait
plus réglée depuis six mois, lorsque tout @ coup, sans cause con-
nue, ses régles reparurent pour couler méme avee plus d'abon-
dance que précédemment. En méme temps, elle ressentit de
violentes douleurs i la téle, accompagnées d'une tristesse perio-
digue, reparaissant & chacune de =es époques. P... s¢ croyail pos-
sédiée du démon qui dirigeait tous ses aetes, refusait d'aller a
I'église, prétendant qu'elle ne faisait qu’y blasphémer. Avec cela
elle manifestait des tendanees ao suicide et avait méme fait plu-
sieurs lois des lentatives, en essayant lantot de se pendre, tantot
de se jeler & I'ean ou par la fenétre, disant que e’élait le démon
qui Ini ordonnait de se donner la mort. Longtemps elle refusa
toute nourriture. (Bruant, De la mélancolie o la ménopause. Thése
de Paris 1888, p. 72).

Opservamion GCI. — A 'age de vingt-un ans, Constance de Vin-
gue, s'é¢tanl mise dans une colére furieuse & I'approche de ses ré-
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gles, tomba malade : ses mois ne parurent pluset furent remplacés
par des vomissemenlts noirs accompagnés d'aulres troubles duo
corps et de U'esprit qui la firent prendre pour une possédée. On
eut recours aux plus habiles exorcistes qui la rendirent plus soul-
frante que jamais. Elle ne pouvait faire un signe de croix, un acte
de dévotion, entrer dans une église, sans avoir un hoquet et un
étouffement (rés inquictant. On rétablit le flux menstruel et la
malade fut immédiatement guérie. (Desmilleville, Journal de mé-
decine et de chirurgie, 1759, t. X, p. 408.)

Des observalions comme celles-ci se trouvent en tres grand
nombre dans les auteurs des xvn® et xvi® siecles, et inutile
d'ajouter que ¢'était presque toujours a l'exorcisme qu’on
avail recours pour faire disparailre les troubles psychiques.

Les mystiques, avons-nous dil, étaient érotomanes, et nous
avons vu,dans eette forme de leur délive, une présomption en
faveur de Porigine menstruelle; le délire des démonopathes
se porlait également sur U'instinet sexuel, mais sous forme
nymphomaniaque avec hallucinations génésiques '

Bon nombre de possédées conlessaient avoir eu pendant de
longues années commerce avee le diable jouant le role d'in-
cube 2; plusieurs méme se déclaraient enceinles de ses cuvres.

Ces hallucinations génésiques commencaient le plus sou-
vent a la puberté : ¢’esl a celte époque que la plupart fai-
saient remonter leur premiere entrée an sabbat et leur pros-
titution au Prince des ténébres. Jeanne Herviller, brilée en
1578 a Ribemont, raconlail que son commerce avee le diable
avail commencé des I'ige de douze ans. Lorsque eelui-ci fai-
sait une descente dans un couvent, ¢’étail toujours les jeunes
nonnains qui ¢laienl ses premieres vielimes, Ii\\

" Yirgines el mulieres, ceeteroquin honeste, solutis verecundie habe-
nis, vehemenler suspirant, ulalant, indecore moventur, partes obeas-
nas patefaciunt, motum pensilem amanl. Baglivi opera omnin, ele.,
curante Ph. Pinel, Parisiis, 1788, t. 11,

t Yoir, De demonialitale, incubis el succubis R. I, Ludoviei Maria
Sisistrani a Ameno, 1753-175%, traduit sur le manuscrit par Isidore
Liseux. I'aris, 1882.
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D’autres fois, an contraire, I'exeitation génésique semblait
se réveiller sous l'influence de la ménopaunse. C'est ainsi que
I'abbesse Madeleine de Cordoue, regardée comme une des plus
grandes saintes de son époque, qui avait le pouvoir de [aire
des miracles et dont la bénédiction était implorée a deux
cenoux par des évéques, des cardinaux, le légat du pape lui-
méme, par le roi et tous les grands d'Espagne, arrivée sur
I'dge de retour, se déclara tout & coup 'amante d’un chéru-
bin déchu a qui elle devait toute sa répulation de sainteté,
disait-elle, et avee qui elle partageait sa couche depuis I'dge
de treize ans. On ne sait ecomment son proces ne se termina
pas par le bicher : elle fut condamnée i pas<er le reste de
ses jours, sans voile et sans droil de voter, dans un couvent
situé hors de la ville.




CHAPITRE VIII

Psychoses multiples et variées.

§ 1. — MANIE AIGUE, DELIRE INNOMINE, IMPULSIONS DIVERSES

Je réunis sous ce Litre différents états psychiques, tous tris
intéressants au point de vue médico-légal, mais non assez
nettement définis, différenciés, ou & manifestations trop
multiples et trop variées, pour trouver place dans un des
chapitres qui préeiédent et étre déerits sons une rubrique
scienlifique particuliere, La forme maniaque aigué qu'ils
alfectent tous, m’autorise du reste & ne pas les séparer et a
faire d’eux un seul el méme groupe, caraclérisé par la sou-
daineté de I'acte, élat passager du trouble mental, le retour
subit et souvent complet de la raison.

Esquirol considére la menstruation comme une des causes
de manie les plus ordinaires. D'aprés sa slalistique, sur
132 maniaques admises & la Salpétricre, 27 reconnaissaient
pour cause un trouble de la menstruation, et 12 la dispari-
tion de la fonelion; & Charenton, sur 51 malades, 19 offraient
la premiere étiologie, el 8 la seconde. Tous les auteurs !, qui
ont écril sur la folie subite passagire, ont allribué un role a
I'influence menstruelle; el je suis [orl étonné que dans I'étude

' A consuller : Fall von Mania menstraalis. Wien., medic. Presse, 1865,
VI, p. 927, 929, Case of acute mania from arresled menstruation.
Med. Vesiruk., S{-Pétersh., 1886, VI, 25, 35, 50. De la folie subile pas-
sagére au point de vie médico-légal, par Van Hoolsheek. Bulletin de
U'Avadeémie de Belgique, 186, p. 1015.
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de De Tulié, sur le Délive aigu sans lésions, Th. de Paris, 1865,
élude de longue haleine el d'ailleurs fort remarquable, il ne
soit nullement question du délire sympathique qui accom-
pagne les regles; c'est en vain que jai cherché : le mot
menstruation n'est pas prononcé une seule fois dans le
travail.

Opservarion CCIL. — Nouz connaissons une demoiselle chez
laquelle la premiére menstruation détermina une manie furicuse,
passagere, et qui n'a plus présenté aucun signe de folie depuis
cette époque. Van Holbeck, Bulletin de [Académie de Belgique,
1869, p. 1022.)

Opservarion CCIL — Marguerite, seize ans, tempérament san-
guin, bien réglée pendant deux aus. Deux ans apres, suspension
de I'écoulement et aussilol aceés de manie de trois ou quatre
jours de durée, coincidant avec I'épogque menstruelle. Depuis ce
moment, tous les mois, le délire éclate et disparait aprés une
application de sangsues. (Fauvel, Ann. méd. psyeh., t. 11, 1548,
p. 158.)

Opservation CCIV.— Une jeune fille est surprise par la premiére
eruplion & I'dge de treize ans. Onze mois se passérent ensuile sans
que rien ne reparit; puis, trois fois, a intervalles inégaux, le flux
se montra. Dés lors on remarqua une logquacité turbulente, un
crand changement moral, deg soupcons mal londés, des visions
effravantes, des craintes conlinuelles, ete., ele. Enfin le délire
¢clala. En un an, huit accés analogues, précédés d'épistaxis et
survenant au  milien des régles. (Delasiauve, Jowrnal de méd.
ment., juillet 186%, p. 262).

Opservamioxn CCV. — Fenel, vingt-sepl ans. Manie aigué avee
commencement de démence. A dix ans, dartres aux jambes, dis-
paraissant & gquatorze ans, époque des regles.

Premic¢re grossesse en mai 1818, et cependant, régles & deux
époques. La frayeur les arréle, acees de manie dont la durée est
de quatre mois. Au bout de ce temps, relour des regles et gué-
rison compléle. _

Deuxiéme grossesse heureuse. La malade conlinue d'avoir ses
regles i lrois époques, mais en conservant une légere nuance de
démence.

En mai 1819, suppression de la menstruation, et acees de manie
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en meéme lemps, qui dure brois mois, et se termine par le relour
de la menstraation.

En mai 1822, suppression des régles, accés comme le précé-
dent, durant cing mois et disparaissant encore au relour des
régles: mais en laissant les facullés intellectuelles affaiblies,

En 1824, quatrieme acces plus caracléristique par la démence;
absence de régles depuis celte époque. Leucorrhée abondante se
déclarant pendant la maladie, ne changeant rien & son caractére,
Persistance de la démence. (Germain et Bouchet, in Annales médico-
psychologiques, 184%, t. IV, p. 339,

OpservaTioxn CCVI. — MUe P, T... dgée de dix-huil ans, vit ses
regles se supprimer, i la suile d'une exposition au froid prolongé.
Quelques aceidents survinrent tout d’abord : ils furent combaltus
i l'aide d’émissions sanguines; mais, au bout de trois jours, le
délire arriva. La malade devint indecile, hardie, résolue; elle
avait perdu toute retenue; i la moindre occasion, elle se livrait i
des emporlements conlraires & son caractére naturel : elle riait et
chantait alternalivement; souvent aussi elle versait des larmes
involontaires. La menslruation se rétablit el elle fut guérie.
(Perlect, Annales de lu folie, Londres, 5° édition.)

OpsErvation CCVIL—Une jeune fille, trés forte, devint maniaque
a la suite d'une frayeur qui supprima ses regles. Elle était aliénée
depuis un mois, lorsqu’elle fut électrisée pendant quinze jours; i
I'époque menstruelle, I'écoulement parut et elle ful guérie aussitdt.

(]

(Esquirol, Maladics mentales, L. 1, p. 155.)

OpsErvatiox CCVIIL. — Reétention des régles simulant une gros-
sesse chez une femme de vingt-deux ans; manie hystérique, agi-
tation. Ecoulement abondant des menstrues, cessation du délire.
Nouvelle absence des régles, nouvelle apparition de délire. (An.
méd. psych., 188§, t. IV, p. 341.)

OBservaTion CCIX. — La mort d'une amie avait Lrés sensible-
ment aflecte une dame de vingt-quatre ans. A la lecture du testa-
ment, elle s'apercoit qu'on 1'a oublide, Ses régles s'arrélent brus-
quement et elle est prise d'un aceés de manie. Une saignée abon-
dante ne diminue en rien lintensité des symptomes; douches,
injections morphinées ne réussissent pas mieux. Deux mois apres,
les régles reviennent, mais peu abondantes et I'amélioration n'est
que légére. Trois mois apres la menstruation se fait normalement
et disparaissent alors Lous les accidents. (Taguet, Thése de Paris,
1872, p. 37.)
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Onservarion CCX.— Clarisse, dgée de vingt-neul ans, est agitée,
verbeuse, déchire ses vélements, parle sans suite pendant quatre
a cing jours, avant, pendant et aprés la menstruation. Tout le
reste du maois, elle est calme, docile, raisonnable, pleine de bons
prociédés pour ses camarades. (Berthier, Asile d'aliénées de Bourg,
1864. )

Opzervarion CCXI. — Une jeune fille est arrétée & une gare de
chemin de fer, en proie & une violenle agitation maniaque ; elle
availses regles. Conduite & la Salpétriere, 'accés de manie se re-
nouvelle aux époques suivantes et finit par disparaitre sous l'in-
fluence d'un traitement approprié. (Baillarger, Ann. méd. psych.,
1855, p. 555.)

Opsgrvation CCXIT. — Jeune fille qui, sous l'influence d'une
suppression des régles, se livrail tour & tour a la colére et 4 la
frayeur, s'¢lancait sur les assistanfs el se livrait sur eux a des
voies de fait. Elle se ecroyait condamnée aux feux élernels, et
poussail des cris lamentables, prolcérait des paroles obsceénes et
commellail des gestes indécents. La réapparition des régles fut
provoguée par une saignée du pied et tous les symptomes de la
maladie disparurent. (Forestier, cité par Petit, Thése de Paris,
1870, p. 1%.)

Opservarion CCXIIL. — Délire fébrile chez une jeune fille de
vingt-trois ans, irrégulicrement menstruée depuis dix mois. Appli-
cation de sangsues i la vulve; pendant deux menstruations, il y
eut un mieux trés marqué ; a I'époque de la troisieme, les régles
reparurent et la malade fut guérie. (Vandermonde, Journal de méd.
et de chir., 1799, t. X, p. 21.)

Opservarion CCXIV. — Une jeune servanle, un soir d’orage, fer-
mant les volets de la chambre de son maitre, vit tomber la foudre
i quelque distance, Elle en fut si effrayée que,dés lors, ses régles,
qu'elle avail en ce moment, se supprimerent et furent suivies de
I'explosion de I'aliénation mentale, d’'une manie qui ne cessa que
huit mois apris, lorsque les régles reparurent. (Edme Conrot,
Cause de Ualiénation mendale, Thése de Paris, 1824.)

Opseavarion CCXY. — Une femme, ayanl ses menstrues, est
mouillée par une pluie abondante ; suppression des régles. Manie
pendant trois mois. Elle ne guérit que par leretour de I'état or-
dinaire. (Edme Courot, Cause de laliénation mentale, These de
Paris, 182%.) ;
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OpsenvaTion CCXVI. — Joséphine Citolenx, vingl-deux ang, tem-
pérament lymphatique, antécédents héréditaires. Dans 1'espace
de huit ans, celte femme fut traduite neul fois devant les tribu-
naux.

1% Au mois d’octobre 1870, elle avait alors quatorze ans, elle
essaie de metlre le feu chez ses parents, brise les meubles, dé-
chire ses effets el fuit le domicile maternel. (Inculpation non suffi-
samment établie, ordonnance de non-lieu.)

20 Le 15 novembre 1872, vol chez les sweurs de I'église d'In-
grandes. [l{apport du D Feillé, wncluaut i la responsabilite,
deux mois de prison.)

3° Le 24 janvier 1874, vol el dévastation de plantes dans le pres-
bytére d'Ingrandes. (Pas de rapporl médico-légal, deux mois e
prison.)

4° Dans la méme année, vol dans 'église de Saint-Martin-du-
Fouilloux, profanation des objets du culte. (Rapport du D Ba-
huand, ordonnance de non-lien.)

5 Au mois d’avril 1875, nouvelle inculpation de wvol chez
M. le cureé d'Ingrandes. (Rapport du Df Dufour, acquiltée.)

6o Le 22 avril 1876, vol, dévastation de plantes el bris de cld-
ture. (Pas de rapport, deux mois de prison.)

79 Le 29 seplembre 1877, violence et outrage envers des agenls.
Pas de rapport, deux mois de prison.)

8 Le 19 décembre 1878, Joséphine s'introduit dans le pres-
bytére d'Ingrandes, adresse i M. le curé les injures les plus gros-
sieres. Conduite an poste de police de la gendarmerie, elle
continue ses invectives contre le curé, se dépouille de tous ses véte-
ments, ne gardant que la chemise. Cependant, le lendemain, le
calme élait revenu, la jeune fille se reconnait coupable, mais
elle ajoute : « Quand je suis dans cet état, je ne suis pas maitresse
de moi. » On apprit alors que ce n'élait pas la premicre fois
qu'elle s'introduisait chez M. le curé pour linjurier. On sut qu’elle
I'avait altagué jusque dans I'église. (Conduile a la maison d’arrét
d’Angers, elle n’y séjournaque quelques jours ; le 26 décembre, il
y eut un ordre de mise en liberté.)

00 Dans la nuit du 1¢° an 2 février 1879, Joséphine pénélre dans
la cour du preshytére et nouvelle attaque contre M. le curé.
Dans la nuit du 7 au 8 février, & une heure da matin, nouvelle
tenlalive , elle retourne au presbylére, mais ses projels sonl déjouds
par le brait d'un carrean qu'elle brise et par les aboiements du
chien de la maison qui réveillérent M. le curé, Le 8 [évrier, vol



250 PSYCHOSES MENSTRUELLES EN PARTICULIER

d’argent au préjudice de I'institutenr. Elle estde nouvean éerouée
ala prizson d'Angers, (Rapport des D™ Combe et Saprée élablis-
sant l'irresponsabilité de accusée, ordonnance de non-lieu ; elle
est infernée a 'asile Saint-Gemmes.)

Voili les faits. Existe-t-il un rapport entre eux et la mens-
truation ?

Nous voyons tout d’abord les troubles cérébraux de Joséphine
débuter i qualorze ans, époque ot elle fut réglée pourla premiere
fois ; elle est alors atleinte de pyromanie et autres manifestations
de manie aigué.

Depuis les cerlificats des médecins établissent que le flux mens-
truel s'accompagne chez elle de surexcitation cérébrale, qu'elle
est atteinte de nymphomanie et que son délire érotique se porte
sur M. le curé d'Ingrandes.

Le D* Lannelongue, en 1872, certifiail quil avait eu & soi-
gnerla fille Citoleux depuis cing ans, que cette jeune fille, au mo-
ment on la menstruation s'est établie, avait souvent perdu l'usage
de la raison. Plus tard, & Pépoque des régles, elle se portait & des
actes prouvant I'état maladif du cervean. M. le D* Dufour, en 1875,
déclarait Uineulpée atteinte d'un état névropathique intermiticnt
qui, dans certains moments, pouvait troubler les déterminations
de sa volonté. Le DT Lannelongue certifiait que, le 19 décembre
1878, lafille Citoleux était au moment d'une époque menstroelle
el en proie a une agitation causée par le flux périodique. La dé-
posilion faile par ce praticien, en qualité de témoin, le 11 février
1879, n'esl pas moins explicile : « Joséphine est toujours agilée a
I'époque de ses régles. Elle est amoureuse de M. le curé d'In-
grandes el par conséquent jalouse de la personne qui est chez lui
it tilre de gouvernante. » Les événements scandaleux de  [évrier
qui nécessitérent son emprisonnement, précédérent de quelques
jours et accompagnerent le flux menstruel. Lors de son entrée &
I'asile Saint-Gemmes, elle était a la fin d'une période menstruelle.
Elle a déclare plusieurs lois que ses époques n'avaient rien de
fixe et que les intervalles qui les séparaient, variaienten durée de-
puis douze jours jusqu’a deux mois et méme davantage. Celle qui
eut lieale 5 avril,a été sépardée de la précédente par un intervalle
de quarante et un jours et s'accompagna d’'une lrés grande agi-
tation contrastant singulicrement aveec 1'état de calme et de tran-
quillité qu'elle avait montré jusque-la.

Les conclusions des D' Combes et Saprée se résument en ceei :
« La (ille Citoleux est un étre dégénéré; sous linfluence des
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¢poques menstruelles, elle est sujette a des acces de surexcitation
cérébrale pendant lesquels elle est poussée irrésistiblement 4 des
actes dont elle n’a pas conscience, et ne jouit pas de son libre
arbitre. » (Résumé extrait du rapport médico-légal des Drs Combes
el Saprée sur 'état mental de Joséphine Citoleux, inculpée d'ou-
lrage envers un ministre du culte, de bris de cloture, de vol et de
violation de domicile. Ann. méd. psych., 1880, vol. III, p, 2i1.)

Opsgrvatiox CCXVIL. — Jeanne F..., vingl-huit ans, hystérique,
pas d'antécédents héréditaires. Réglée -4 dix-huit ans, mens-
trnation irréguliere et abondante. Un irrésistible besoin d'injurier,
de chercher querelle, de taquiner, d'exciter I'impatience et la
colére s'empare d'elle deux jours avant I'éruplion des régles et dis
que celles-ci se mettent a couler, tout état nerveux disparait.
(Observation personnelle recueillie & la Pitié, février 1888,

Opservamioy CCXVIIL. — Acces passagers de folie a la suite
d'une suppression brusque des régles par immersion des jambes
dans I'ean froide. (John-Rose Cormarch, Etudes cliniques, ch. xv.)

Opservariox CCXIX. — Une demoiselle, au débul de ses régles,
ze baigne dans I'ean froide. Celles-ci se suppriment : délire violent,
agilation extréme. Les troubles nerveux ne cessérent définilivement
‘que lorsque les indices de la menstrnalion reparurent. (Dussonr.
Traité pratique de la menstruation, Paris, 1850.)

Opservation CCXX. — Une demoiselle de (renle ans, d'une
imaginalion trés exaltée, d'un caractére doux el sen:ible, est
abandonnée par son amant qui 'avait rendue mére : dysménor-
riée. Quelques mois aprés, on vole MUe.. : les menstrues se
suppriment, son enfant meurt. Dix jours aprés : délire géné-
ral, agitation exlréme, eris, menaces. Amélioralion de I'éfat mens-
truel, amélioration de 1'état mental ; guérison de I'un, guérison
de l'autre. (Esquirol. Des maladies mentules, t. 1, p. 366.)

Osservation CCXXI. — U..., trente-qualre ans, réglée a dix-
huit ans : menstrualion irréguliére, douloureuse, peu abondante,
Désordre mental fort curieux survenant lrois ou qualre jours
avant l'apparition des régles : &4 mesure. que celles-ci prenaient
leur cours et devenaient plus aboundaules, l'obscurcissement de
l'intelligence disparaissait peu 4 peu, la raison se rétablissail
entierement. La guérison ful obtenue par le retour a I'état normal
de la fonction menstruelle, et elle s'est maintenue. U... s'est
mariée, elle a trois enfants et sa raison n'a pas chancelé. (Brierre
de Boismont. De la menstruation, Paris, 1842, p. 332,

S, ICARD. 11
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OpsErvaTION CCXXIL — Un homme de la campagne disait nai-
vement an D" Liegey : « Tous les mois, quand elle a ses regles,
ma femme me querelle et méme me bat sans motifl aucun; dois-
je m'en fach-r. » (Voir l'observation, Journal de la Société des
sciences médicales el nalurelles, t. XLIL, 1866, el Cowrvier médical,
(868, p. 306.)

Op=grvatiox CCXXIIL. — Femme de tirente-lrois ans, devenue
maniagque pendant un accouchement long el laborieux. Elle reste
trois mois dans cel élat (agitation continuelle, eris, propos gros-
siers el inconvenanls, idées d’homicide sur la personne de la sceur
chargée de sa surveillance). Un malin, elle demande qu'on lai
enléve la camisole de force, promeltant de se monlrer sage el
obéizsanle, elle tint parole : les régles venaient de se monlrer
pour la premiére fois depuis ses couches. (Taguet, Thése de
Paris, 1872, p. 38.)

OpseErvarioy CCXXIY. — Laurence, trente-huit ans, hystérique,
mais pas d'anléeédents héréditaires ; menstrualion réguliére,
quoique peu abondante, Ses régles sont supprimées a la suite
d'un profond chagrin. Aussilol : agilalion extréme, menaces, cris,
objurgations, loguacités, eéphalalgies, insomnies, incohérence des
idées, hallucinalions. Le relour provogué des régles a pu seul
ramener la raison. (Berthier, Névroses menstruelles, Paris, 1874,
p-202.) G

Opservatiox CCXXV. — Femm: D ..., quarante-six ans, ne
comple dans g1 famille aucun aliéné : elle a été réglée & quinze
ans, Elle perdit son mari en 1878 an moment ou elle avait ses
riegles. Cette mort limpressionna vivement : Fhémorrhagie mens-
Llruelle sarréta et ne reparut pas de huil moeis. Pendant ce lemps,
elle présenta quelques manifestations spasmodiques el resta sous
'empire d’'ua état nerveux assez caraclérisé.

Au bout de huit mois, ses régles se montrérent ézales & ce
quelles étaient précédemmentl. Depuis lors elles enrent assez
de régularité dans leur apparilion.

Dans le courant de 1880, chacune des époques menstruelles
s'accompagna de phénomeénes nerveux peu importanls.

Au mois de janvier 1881, lapparition des régles sannonca par
des troubles nerveux plus accentués, puis bruzquement la malade
fut prise d'une erise de manie aigué qui se répéla pendant plu-
sieurs périodes menstruelles ; elle courait hors de son logis, les
cheveux épars, la veix égarée, se liveant & des actes de folie évi-
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dente, courant nue malgré la rigueur du froid, brisant lous les
objels qu’elle pouvail alteindre, el tenanl une série de propos
incohérents et dénués de sens. Elle essaya d'incendier une maison
voisine el frappa avec la derniére violence sa mére qui essayait de
la maintenir. Cet etat durait pendant tout le temps de I'écoulement
menstruel et disparaissail avee lui: la malade revenait alors a la
raison sans avoir conservé le moindre souvenir de ece qui s'élait
passé. (Cabadé, I'Encéphale, 1883, p. 572.)

Opservarion CCXXVI. — Femme dgée de cinquanle ans, qui, a
chague époque, a loujours été d’une impressionnabilité telle que
son mari a eu besoin constamment d'une rare prudence pour
éviler de déplorables scénes. (Liegey. Cowrrier médical, 27 no-
vembre 1868.)

§ 2. — JALOUSIE MORBIDE ; MENSONGE ET CALOMNIE

Paul Moreau (de Tours)! rapporte l'observalion d'une
femme de trente-lrois ans, alteinte de folie jalouse a I'égard de
son mari et dontla guérison cut lieu a la suite du relour des
régles supprimées. L'auteur cile le fait comme une simple
coincidence. et il ajoule : « Il ne saurait étre juste de faire
jouer a ce phénoméne un role quelconqgue dans la guérison. »
L’influence de la menstruation dans la genése et sur la
marche de la jalousie morbide est pourlant considérable.
Paul Moreau a eu tort de la méconnaitre et de pas porter
son attenlion de ce edté-la,

Dorez, dans sa these inaugurale (Paris, 1889), d'accord en
cela avec ses juges, MM. Ball et Raymond, donne comme
cause sérieuse et fréquente de la maladie, la premiere appa-
rition des régles, leur irrégularité, leur suppression et la
ménopause. Le rélablissement et la régularisation de la [one-
tion ont suffi quelquefois pour arréter lonte manifestation
morbide et ramener le parfait état de santé psychique. Le
trouble menstruel, pour étre favorable, n'est pourtant pas

' Paul Moreau (de Tours). De la folie jalouse. Paris, 1877, p. 36,
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indispensable, et chez bien des femmes, les crises de jalousie
eoincident avee une menstruation normale,

GpservaTion COXXVII. — Le plus ancien exemple de jalousie
morbide en rapport avec la menstroation est celui qui nous a été
lransmis par les classiques latins dans la mort de Luecréce. Un
jour que celai-ci était dans un enthoosiasme poéligue, sa lemme,
qui avail alors ges régles, crut qu’il ¢tait épris d’amour pour une
rivale, et, pour se venger, lui fit boire du sang de ses menstroes,
Le malheureux poeéte, dit la version, devenu aussitot enragé,
tourna sa fureur contre lui et se donna la mort.

(OpsErvariox CCXXVIIL. — Une jeune fille de qualorze ans, char-
gée du soin du ménage, tandis que sa sceur paraissait étre 'objet
de toutes les tendresses, devint mélancolique et triste. Un jour
elle monte dans sa chambre ; plusieurs heures s'écoulent, sa méere
se rend aupres delle et trouve sa lille morte prés d'un réchaud
rempli de charbon. (P. Moreau (de Tours), loc. cif., p. 83.)

OpsgrvaTion CCXXIX. — Ch..., dgée de cinquanie et un ans, ré-
glée & onze ans et demi, menstruation normale. A quarante-neuf
ans, cessation brusque des regles & la suite d'une discussion, et
début des troubles psychiques. Aulreloistrés affecluense pour son
mari, gaie, aimant a plaisanter, elle est devenue tout d'un coup
triste, jalouse, insupportable, plenrant ef gémissant lacilement, se
plaignant continuellement; hallucinations multiples. (Bruant,
These de Paris, 1888, p. 53.)

Bien souvent la jalousie d’origine menstruelle engendre le

mensonge el la calomnie!. D'apres Delasiauve (loc. eil.,

p. 242), rien de moins rare, pendant les jours de la mens-

truation, que le mensonge s'unissant & la méchanceté et a la
ruse, que les liches médisances, les délations calomnieuses,
les trames perfidement ourdies, U'invention de fables satani-

' Dans les cas d'impulalion de viol — et ce sont les plus fréquents,
étant donné l'érotisme menstruel — le medecin chargé de Pexamen
medico-légal doit élre mis en garde conlre une erreur gu’il pourrait
commetlire, s'il n'etail point prévenu. Je veux parler de I'élal des orga-
nes génitaux, tonjours plus on moins irrités pendant la période mens-
truelle, surloul lorsque la femme mangue de soins de propreté; ce
qui. joint a 'écoulement sanguin, pourrait faire croire a des traces de
violence, alors quon est en présence d'un élal menstruel physiolo-
gique.

As
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ques et méme les détournements dont on prend le soin habile
de faire tomber les soupcons sur antruoi.

OpservaTioy CCXXX., — M de Merlae, dgée de dix-huit ans,
déclare avoir été victime d’un grand nombre de viols commis sur
sa personne par des prétres et avee 'infermédiaire de sa cousine.
Le mobile de toutes ces inventions parait cétre la jalousie : elle
g'est imaginée que le pére spirituel avait des préférences pour sa
cousine. Elle alla jusqu’a se donner des coups de couteaun dans
une sacristie, et prétendit ensuite que, pendant une syncope
occasionnee par ses blessures, elle avait été violée par un abbé.
Le pére, devant les souillures dont sa {fille se disait avoir ¢été vie-
time, s’étaittué. Les professeurs Cavallieret Estor (de Montpellier)
constatérent que, quoique venue i I'dge de la puberté de trés
bonne heure, MU' de Merlac n'avail pas encore subi la compléte
translormation qui fait la femme et qu'elle était & U'époque de l'in-
fluence transitoire par laquelle passent d’habitude les jeunes lilles
avant d’avoir leur tempérament entierement formé. L'enquéte
démontra qu'elle était vierge et 'abbé fut acquillé. (Gasetle de
Tribunaue, 20 juin 1873.)

Opsgrvarion CCXXXI. — ..., trenle-trois ans, bonne =anté,
régulierement menstroée, laboricuse, est inlelligente, aime sor
mari et ses enlants ; douce, paliente, elle fail preave, en un mot,
d’un bon caractére, quand elle est dans son état ordinaire. Mais &
partir du début et jusqu’a la fin de I'écoulement menstruel, elle
n'est plus la méme: constammenl agacée, excitée, elle murmure
-si on ne lui parle pas, et si son mari ou toute antre personneluifait
une observation, méme la plus juste, elle s'emporte et elle injure
si on veut lui tenir téte. « Ah! que je suis malheurcux ! me disait
son mari, ma femme a comparu en justice de paix pour avoir dit
a une voisine des vérités qui n'étaient pas & dire. C'esl que, voyez-
vous. quand elle a ses régles, elle dil tout ce qui lui passe par la
téte. » (Liegey, Courrier Médical, 17 octobre 1868.)

Opservation CCXXXII. — L... n’a pas d'antécédents hérédi-
Laires.

A quinze ans, elle veul dominer au sein de sa famille et y met
le désordre & canse du ton impérieux avec lequel elle commande.
A dix-huit ans, la culture des livres religicux, jointe i une prati-
que immodérée de ses devoirs ayant trait a la religion, devient sa
principale préoccupation, et dans l'entrainement de ses idées mys-
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tiques, exagérant un éloignement déjic marqué pour le travail,
¢lle abandonne presque entiérement sa proleszsion de couturiére.,

(Vest senlement & dix-neaf ans que ses riqgles paraissent pour la
premiére fois, mais elles coulent mal et ne se montrent plus pen-
dant plusimn-s mois, « Celte fonction, dit le certificat do médeein
habituel de L.., a toujours élé d'une exécution difficile el désor-
donnée; j'ai méme remarqué que les accidenls nerveux el les
bizarreries de la maladie s'exageéraient sensiblemenl a ce mo=
ment. »

Ainsi L .. traina longtemps une existence pénible, et i quarante
ans seulement, époque ou les régles cessérent, son état, aprés
avoir subi des exacerbalions et des rémittences nombreuses. prit
un caracteére alarmant. Agitation, incohérence des idees, délire
des persécutions, tristesse profonde entretenue par des idées reli-
gieuses exagérées el mal entendoes, A quarante-deux ans, acces
de fureur: la malade devint (rés bavarde, menaca toul le monde,
et se prit de haine pour plusicurs ecclésiastiques conire lesquels
elle proléra publiquement des accusations dépourvues de Loute
vraisemblance. Elle se rendit méme a l'évécheé ona elle donna le
scandale par un langage peu en harmonie avec les idées mystiques
dont elle faisait naguére un si brillant étalage. A la suile de cefte
exlravagance, elle fut amenée i Iasile. (Dauby, Thése de Paris,
1866. p. 41.)

Opservariox CCXXXIIL. — Une dame Jd'une hauote naissance,
parvenue 4 I'dge de quarante-cing ans, an moment de la méno-
pause, sans aucun trouble psychique antérieur, s'échappe un soir
de chez elle, et disparait pendant plusiears jours sans qu'on sit
ce qu'elle élait devenue. A force de recherches, on la trouva un
soir dans une des rues les plus {réquentées de Paris, faisanl des
propositions aux hommes de la plus baszseclasse.

Conduite dans une maison de sante, elle fut soumise a l'obser-
vation. Rien dans ses paroles, dans ses acles, ne melttait sur la
voie de cette perversion de Uinslinet génésique. A son ton plein de
décence, i ses maniéres empreinles de la plus haute distinclion,
a4 la nalure de ses enlretiens, au choix des mols el des sujets, il
eut éte impossible de soupconner le moindre désordre. Sous les
apparences d'une politesse exquise, de senliments de bienveil-
lance, elle jetait le trouble parmi les pensionnaires en répandant
les médisances el les calomnies les plus adroiles, en invenlantune
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foule de mensonges, en débitant de faux rapporls qu'elle confiait
sous le sceau du secret.

Dans les premiers temps, lempire que celle dame avait sur son
raisonunement, ses promesses, ses engagements, lui firent obtenir
sa liberté, mais de nouveaux actes d'un cynisme révollant con-
traignirent a la séquestrer de nouvean. (Brierre de Boismont, Ann,
méd. psyeh., t. XV, p. 600.)

OpservaTion CCXXXIV. — Femme de quaranle-cing ans, mere
de dix enfants qu'elle avait tous allaités et élevés, dont 'ige de
retour [ul signalé par les péripéties les plus trisles. Les premiers
troubles de l'intelligence se monltrerent sous forme de soupcons
concernant la fidélité de son mari. Elle l'accusa ensuile de tenta-
tive de meurlre sur sa personne el sur celle de ses enfants, Elle
semblail jouir de toute la lucidité de son esprit el colportait en
tous lieux ses accusations insensées. Elle refusa obslinément le
debitum conjugale et plus tard elle fut en proie & desexacerbations
érotiques. (Morel, Traité des maladies mentales, Paris, 1360,
p. 197".)

§ 3. — ILLUSION ET HALLUCINATION

Je n’ai pas a insister sur l'importance qu'offre I'étude des
illusions et des hallucinations au point de vue médico-légal.
L'illusionné et Uhalluciné dont la volonté est fatalement
déterminée par une fausse perception des sens, ne sanraient
étre des responsables : chez eux, I'acte le plus eriminel peut
s'allier aux intentions les plus nobles et les plus pures.

Les illusions et les hallucinations, lorsqu’elles sont d'origine
menstruelle, se présentent le plus souvent sous la forme éro-
tique el sous la forme lypémaniaque. La malade déclare
¢prouver des sensations volupluenses qu’elle interprete i sa
maniére ou se croit en bulte & des persécutions imaginaires
qui lattristent et la rendent mélancolique.

Opservarion GCXXXV., — Hallucinations de 'ouie et de la vue
chez une jeune lille de treize ans, a la suite d'une frayeur. Elle

' Yoir egalement les observations 53, 60, 204,
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¢tait si convaincue de la réalité de ce qu'elle croyait voir et
entendre, qu'elle poussail des eris de lerreur et que rien ne pon-
vait la rassurer,

OpzervaTion CCXXXVI. — Berlhe est née d'un pere épileptique ;
d quatorze ansg, au milieu de la premiére menstruation, pendant
la nuit, elle a en sa premiére allaque d'épilepsie. Hallucinations
diverses: elle voit un homme coupant la téte & une femme au
moyen d'un grand couteau.

OgservaTion CCXXXVIL. — MU X, dgée de quatorze ans, formée
depuis six mois, aussi grande et aussi forte qu'une femme de
vingt ans, souflre beaucoup des régions ovariques au moment des
¢poques menstruelles. Hallucinations sensorielles, hallucinations
de I'ouie et de la vue, illusions diverses. (F. Bouchul, Halluci-
nations ches les enfanis, These de Paris, 1886, p. 15, 21, 27.)

Opzervatiox CCXXXVIIL. — Une femme de vingl-deux ans est
témoin, au moment de ses régles, d'une dispute trés vive, suivie
de coups de couteau. Elle rentre effrayée et poursuivie par 'image
de ces hommes. Pendant la nuit, hallucinations: elle se léve,
s'agite dans sa chambre et lrouble le repos de ses voisins.
(Baillarger, Mémoires de I Académie de Med., mai, 18%2.)

Opservarioxn CCXXXNIX., — A la voe d'un assassinal, Alexandrine,
dgée de trenle ans, est saisie d'effroi. ses régles se suppriment.
Depuis elle a des frayeurs sans motifs, des visions terribles, entend
des voix qui I'appellent au moment oa elle va s'assoupir el s'en-
dormir. A la suite d'une application de sangsues faite aux cuisses,
les régles supprimées depuis trois mois reparurent, et le délire
et les hallucinations cesserent. (Baillarger, loc. eil., Ohs. 1V.)

Opservartion CCXL. — Julie D..., réglée i quinze ans, époque a
laguelle se manifestérent les premiers symptomes de Phystérie.
A vingt-cing ans, suppressions des regles ; & la suite, hallueinalions
multiples et troubles nymphomaniagues: c¢'est ainsi quon la
contraint de coucher avec des hommes qui n'ont pas « de bonnes
maeurs ». Une puissance invincible, dit-elle, la rend inerte el para-
Iyse tous scs mouvements, ele., ete. (Taguet, These de Paris, 1872,
p- 26.)

OpservaTion CCXLL — Une femme. pendant ses regles, ne pou-
vait se liveer an sommeil, tant elle étail tourmentée par des réves
effravants, qui ne lui laissaienl aucune tréve ; elle voyait des
spectres, des visages sanglants, elle se sentait étouffée, sur le
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point de périr. (Brierre de Boismont, Ann. méd. psych., 1851,
p: 581.)

Opservarion CCXLII. — Femme de quarante ans, jusque-la bien
portante ; a cette époque, elle eul une métrorrhagie @ i peine en
convaleseence, elle fut prise d’hallucinalions terrifianles. (Taguet,
Thése de Paris, 1872, p. 31.)

Opservatiox CCXLIIL. — Pal... a quarante-deux ans. Depuis
I'dge de vingt-deux ans et consécutivement a4 un accouchement,
elle est sujette a des attaques d’hystérie, se traduisant sous forme
d'un élat syncopal avec effets délirants conséculifs: hallucinations
de la vue, de 'ouie, apeurement. Elle eroit voir des individus qui
viennent pour lui faire du mal, et entendre le bruit de la pluie,
Ces troubles psychiques ne sont que momenlanés, et tout rentre
dans I'ordre aprés quelque temps. 1ls reviennent généralement
une fois par mois et sont en rapport avec la menstruation qui est
cependant assez réguliére au point de vue de son moment d’appa-
rition et de son abondance. (Mairet, de Montpellier, Lecons sur la
folie post-opératoire. Rulletin médical, 28 aont et 1¢* septem-
bre 18%9.)

Opservatiox CCXLIV. — Une femme de quarante-deux ans,
forte, sanguine, mais trés impressionnable, éprouvait, depuis quel-
ques mois, les symptomes do temps critique, lorsqu’en passant
dans la rue Saint-Martin, elle apercoil un enfant qu'elle croit étre
le sien ; & linstant, elle se précipite sur lui, le serre dans ses bras,
I'accable de caresses, en fondant en larmes et en poussant des
cris de joie. Un rassemblement se forme autour d’elle; les vérita-
bles parents veulent avoir leur enlant, mais 1'état d'exaltation de
P... est si grand, qu’il y a licu de eraindre pour la vie de I'étre
quelle tient pressé contre son sein.”On la suil jusque chez elle ;
a peine est-elle arrivée dans sa chambre, que son délire est dis-
sipé; elle ne peut s’expliquer son aclion que par la ressemblance
de I'enfant avec le sien, ear il y a six ans que sa fille est morte.
Jamais elle n'a eu d'accident semblable. Cette femme, qui a de
Uintelligence et rend trés bien compte de sa position, altribue cette
excitalion i I'époque critique ; tout annonce, en effet, que nous ne
devons pas lui chercher d'autre cause. (Brierre de Boismont. De la
menstruation, Paris, 1842, p. 237.)

OsservaTion CCXLV. — G..., quarante-irois ans, pas d'antécé-
dents héréditaires, réglée & treize ans, menstruation présentant
des irrégularités depuis quelques mois. Lypémanie avec idées de
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perséeulion, hallueinations, troubles de la sensibilité génésique:
« elle recoit des fluides électriques dans les parlies génilale; on
lui procure la « sensation de la nature ». [Ricard, thése de Paris,
1879, p. 13.)

Opservariox CCXLVI.— Mme M..., agée de quarante-qualre ans,
n'a eu ses régles que deux fois dans U'espace de deux ans. « [a
premiére fois, dit la malade, j'ai tellement souffert que j'ai cru
devenir folle. » La santé fut bonne jusqu'a la seconde apparilion
du flux menstruel qui g’accompagna d’hallucinations terrifiantes
de l'ouie et de la vue. Quelques jours apres, la malade était dans
un état de stupidité le plus complet. Sous linfluence d'un régime
tonigue, elle ne tarda pas a recouvrir la raison. (Taguet, thése de
Paris, 1872, p. 31.)

Oservarion CCXLVIL. — S..., quarante-cing ans, depuis Jdeux
ans voit U'hémorrhagie cataméniale ne se produire qu'a de tres
rares inlervalles. Elle est en proie & un acces de lypémanie avec
hallucinations de I'ouie, qui lui font croire que cerlaines personnes
qu’elle deésigne, veulent assassiner. Elle porle conslamment sur
elle un couteaun pour lui permeltre de vendre chérement sa vie.
(Bruant, Méluncolie @ o ménopuuse, thése de Paris, 1888, p. G4.)

Opservation CCXLVIIL. — Mil... (Maria), dix-sept ans, entre i la
Gharité le 15 novembre 1857, pour une chorée intense généralisée,
due it une frayeur durant les régles. Insomnie compléte; la ma-
lade garde le lit. Etat semi-comateux, sanglots hystériques, réveils
en sursaul, cris: elle voit des diables, I'homme qui I'a effrayé. Dé-
plétion sanguine, guérison apres deux mois de maitadie. (Marcé,
Du lrouble mental dans la chorde. Mémoires de U Académie de méde-
cine, Avril 1857,)

Opservariox CCXLIX. — Une fille de quinze ans, reglée depuis
dix-huit mois, éprouvait, a chaque époque menstruelle, de petites
atlaques convulsives hystériformes. Celles-ei furent Lientdt rem-
placées par une espece d'imbéeillité accompagnée de visions plus
ou moins érotiques, Une lois les regles paroes, la raison revenait.
(Brochin, Ann. mél. psych., 1857, L. 1V, p. 120.)

Voir également les observations 11, 55, 104, 163, 176, 204, 224 228,

N 4. — MELANCOLIE

La mélancolie n'est qu'un degré plus élevé de cet étal de
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tristesse, d'ennui mal défini qu'éprouvent presque toutes les
femmes pendant la période menstruelle. Mendel [de Berlin)!
affirme qu'elle s’accompagne presque toujours d'hallucina-
tions visant le systeme génital, « Un des phénomenes les
plus remarquables de cette affection, dit-il, ¢’est un onanisme
trés prononcé, des désirs sexuels trés inlenses. »

Pour Lorry 2, il n’existe auncune cause plus fréquente de
mélancolie chez la femme que Péraption difficile, le retard
et la suppression des regles.

Esquirol (loc. eit., p. 215), dans le tableau des causes de
la mélaneolie, fait figuver les troables de la menstruation
dans la proportion de 6 p. 100 et I'époque critique dans celle
de 9 p. 100,

Dagonet® signale également la suppression des regles
comme une cireconstance ficheuse favorisant I'éclosion de la
mélaneolie ; et leur eessation, d’aprés le professeur Ball *, en
est un des symplomes les plus communs.

La mélancolie peut s'observer pendant la période aclive
des fonetions génitales, surtout lorsqu’il exisle des Lroubles
de la menstruation *; la puberté et la ménopause sont néan-
maoins ses époques privilégiées,

Nous n’avons pas a revenir sur I'état mental de la jeune
fille lors de la premiére éruption des regles. Bien que fort
variées et fort complexes nous savons que cet état se dis-
lingue surtout par sa note mélancolique, dont il n'est pas

' Mendel. Sociélé de meédecine interne de Berlin, séance du § fé-
vrier 1889.

* Lorry. De Melancholin ef morbis melancholicis. Lulelice Parisio-
rum. 1765,

¥ Dagonel. Maladies menlales. Paris, 1876, p. 215,

* Ball. Maladies mentales. Paris, 1883, p. 22i.

® Voir : Dysménorrhée a la suite de rélroversion ulérine comme
canse de melancolie, in New- Vorker medical Presse, 1887, n° 6 ; el : Me-
lancholia suicide during the calamenial molimen, in Boston Medical
and Swurgical journal, 186%, 1, LXX, p. 189-200.
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toujours facile, je le reconnais, de saisir toutes les nuances.
Ce n’est tantot qu'une douee réverie entrecoupée de soupirs et
de larmes, une poétique langueur meélée a un peu d’érotisme,
un amour exagéreé de la solitude ; d'aulres fois, ¢’est le déses-
poir avec loules ses crainles et ses découragements, le déses-
poir sans consolation et n'ayant d’auntre issue que la mort :
la fréquence du suicide chez la jeune lille & I'époque de la
puberté en est la conséquence.

« La mélancolie apparait assez fréquemment pour la pre-
miere fois a I'époque de la ménopause. » Telle est la conelu-
sion de I'excellent travail de Bruant ' et que lauteur se croit
autorisé a lirer de ses richesses personnelles et de eelles des
principaux aliénistes dont il a analysé et disculé les opinions.
La forme de mélancolie la plus communément observée a
cette époque est eelle décerite par le professeur Ball et appe-
lée par lui mélancolie avee conscience, parce que la malade
comprend son délire, bien qu'il lui soit absolument impos-
sible de réagir contre lui. « Les malades de cette calégorie,
dit le mailre, ne se rencontrent presque jamais dans les asiles,
ni dans les maisons de santé particulieres ; mais on les voit
souvent dans le monde, et la pratique civile nous offre a cet
egard de sérieux avantages. »

Le délire de la mélancolie ménopausique, en effet, rare-
ment violent et aigu, & invasion lente et graduée ne nécessile
pas souvent I'inlernement des malades. Il est caractérisé par
des craintes, des préoccupations exagérées relalives a la
santé, par des troubles de la sensibilité générale el spéciale,
par des illusions et des hallucinalions de toule sorte, par des
idées de perséeulion et de suicide. La femme abandonne les
siens pour ne plus élre exposée, dil-elle, a leurs insultes, ou
bien elle va se plaindre & la police. Cet état mental, selon

' Bruant. e la inélancolie survenanl @ la ménopause. Thise de

P'aris, 1888, Voir aussi llarreaux : Essad sui une variéte dhypochondrie
particuciére aur femmes de Dige critigue. These de Parvis, 1837,
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Bruant, serait souvent l'origine de discussions et de sépara-
tion entre mari el femme.

Opsenvation CCL. — M™¢ D..., nervoso-sanguine, ayant été bien
réglée depuis I'ige de Lreize ans, se marie i vingt ans, et voit ses
regles avancer chaque mois de cing jours et devenir plus abon-
dantes. Dés lors, tous les mois, le caraclére s'exalte; elle devienl
triste, irritable, ne vent voir personne; la plus petite résistance i
ses volontés la fait tomber en convalsions; les marques d'amitié,
de tendresse lui sont insupportables; elle s'emporte surtout conlre
ceux gu'elle affectionne le plus, et s'ils cherchent & la calmer, sa
colére n'a plus de bornes. Tout cesse avee la fin du Nux menstruel.
(Brierre de Boismont, Traité de la menstruation, p. 98.)

Opzervatiox CCLI. — Pendant plusieurs années, Michel a été
tres malade ; & chaque instant le sang lui jaillissait par le nez; la
moindre contrarviété la mettail en fureur, et loi donnait des atta-
ques de nerfs. A lage de dix-sept ans, ses régles la surprirent, el
il ¥ ent une amélioration notable dans ses symptomes; puis a dix-
neul ans, elle fut definitivement bien menstroee, Elle a maintenant
vingl-cing ans : pendant les Lrois jours que durent ses regles, elle
est irritable, triste, melancolique, s'impatiente, s'emporte pour un
rien. Dans les intervalles, elle retrouve son caractére normal et se
trouve lransformée. (Brierre de Boismont, Traité de la menstrua-
tion, p. 97.)

Opzervarion CCLII. — Une jeune femme de vingl-quatre ans,
trés estimée pour son caractére et sa conduite, devient apathijue,
triste, morose. Elle se plaint d’avoir perdu toul sentiment moral,
les objets les plus chers Iui sont devenus indiflerents, la religion
n’a plus le pouvoir de la soutenir, lout est changé pour elle. Apris
quelques informations, jappris que ses régles avaient disparu
guelgque temps avant le développement des symplomes indigqués,
Une premicre application de sangsues aux grandes lévres rétablit
la santd; les séerétions reprivent leur eours naturel, et cette femme
se porta parfaitement bien. (W.-C. Ellis, Trait¢ de Paliénation
mentale, Trad. d’Archambault, p. 122.)

Ousservation CCLIIL. — Gelin, dgée de vingt-sept ans, d'un tem-
pérament sanguin, rit et parle seule, tient des propos décousus,
meéme en travaillant, excepté pendant sept ou huil jours, avant,
pendant, apres I'époque menstruelle. Pendant ces lemps, il y a de la
mélancolie, la malade est muette, ne mange plus, cesse ses oceu-
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pations et aime & rester couchée. (P. Berthier, Asile d'uliéndes de
Bourg, 1864,)

Opservariox CCLIV. — M" N.... vingt-sept ans. Aménorrhée ;
accidents hystériques et mélancolie; rétablissement du flux
mensiruel, guerison. (Perfect, Annales de la Folie, Londres,
5° édilion.)

OuservaTion CCLY. — Suppression brusque des régles chez nne
demoizelle & la suile d'une vive frayeur. Aussitol tristesse pro-
fonde faisant un contraste frappant avec la gaieté d’autrefois. La
menstrualion ne paraissant pas, les facullés intellectuelles furent
bienlol altérées. Tous les mois, en oulre, il se manifestait sur le
visage une grande quantité de boulons. (Reydelet, Dictionnaire en
60 vol., art. Métustase.)

OpszrvarTion CCLYI. — Mélancolie avee délire chez une femme
de vingt-huit & Lrente ans a la suile d'une supprcssinn- des regles.
(Chambon, Maladies des femmes, Ve partie, p. 387.)

Opsenvarioxn CCLVIL. — Accés de mélancolie chez une femme
de gquaranle ans, n'ayant auveun anlécédent hérédilaire et ayant
toujours eu une menstruation treés réguliére. Si on cherche la
cause du trouble mental, on n'en trouve d’autre gqu'un retard de
quatre ou cing jours dans l'apparition des regles, (Baillarger,
Ann. méd. psych., 1882, t, VII, p. 416.)

Opservatioy CCLVIIL. — MU= B..., ne présente aucun antécédent
ni héréditaire, ni personnel. Elle a toujours joui d'une bonne
santé. Réglée i douze ans el demi, la mensiruation a tloujours
été réguliére jusqu'd I'dge de quarante-six ans, époque on elle fuk
brusquement arrétée et remplacée par des métrorrhagies qui sur-
venaient tous les qualre & cing mois. Elle devint progressivement
mélancolique au point qu'on ful obligé de linlerner ; hallucina-
tions, craintes, frayeurs, insomnie. Elle se reproche des faules
qu'elle ne peut préciser disant que le Ciel I'abandonne et qu'elle
est une grande coupable. Son amélioration ful assez rapide et, en
dix mois, elle se rétablit presque complétement. (Bruant, These
de Paris, 1888, p. 35.)

OpservaTiox CCLIX. — Femme D..., quarante-six ans. Depuis
six mois, ses régles paraissent trés irrégulierement. Lorsqu'elles
ont du relard on qu'elles sont pen abondantes, I)... éprouve un
malaise général, caractérisé par de la céphalée, ete. Pendant que
s'effectuait ce changemenlt, elle recut de mauvais lraitements de
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CONCLUSION ET CONSIDERATIONS PRATIQUES

Il faul savoir beaucoup pardonner a
la femme qui souffre et gui est
deveflue exceptionnellement plus im-
pressionnable.

Professeur Stotz, in Dict. de

Jaccoud, vol. XXII, art, Mens-
truation, p. 325,

La fonction menstruelle peul, par sympathie, surtout ches
les prédisposdes, créerun état mental variant depuis lasimple
psychalgie, c’est-a-dire le simple malaise moral, la simple
inquiélude de Udme jusqu'a Ualiénation, a la perle compléte
de la raison, el nodifiant la moralité des acles depuis la
stmple allénuation jusqu'a U'irresponsabilité absolue.

Celle proposition que j'énoncaiz en débutant sous forme
dubitative el interrogative, je la répéte ici sous forme affir-
maltive et comme l'unique et grande conclusion de toul mon
travail. Je crois en avoir rigoureusement établi la démons-
tration, grace & des preuves reposant sur les bases les plus
salides. Je dois la faire suivre de quelgques considéralions
praliques. Bien que celles-ci ressortent d’ellesmémes, de la
maniere la plus nelle, de tout ce qui précéde, et que le
lecteur les ait certainement présentes a son espril, je veux,
une derniere fois, les rappeler brievement, car elles sont
capilales. Les unes ont trait & la médecine légale: ce sont
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les plus importantes ; les autres, et ¢'est par elles que je com-
menecerai, se rapportent & la conduite pleine de tact, de déli-
catesse, de respect et de prudence, que doivenl garder vis-a-
vis des femmes pendant leur époque menstruelle, ceux qui,
par leur situation de famille, leur position sociale ou un hasard
quelcunque, se trouvent en commeree journalier avec les
personnes du sexe,

§ 1. — LA FEMME DAN: LA FAMILLE ET DANS LA SOCIETE

Les organes et les fonctions de la généralion exercent une
grande influence sur I'état général de la femme el plus parti-
culitrement sur son élal psychique. En dehorsde la grossesse,
de l'accouchement, de !allaitement, des différents états
pathologiques de 'utérus et des ovaires, cette inlluence se
fait surtout sentir aux trois grandes époques de la vie sexuelle
de la femme : la puberté, la période active, la ménopause.

1o La puperTE. — C'esl le moment de la formalion physique
et morale de la jeune fille: d'oi hygiene phy:iqu: et hygiene
morale.

L'hygiene physique est en défautl dans la plapart des
maisons d’éducation et quelquefois méme dans la famille. La
jeune fille grandit dans 'ignorance de ee qui doit lui arriver :
surprise par 'écoulement sanguin, souvent elle se trouble,
presque jamais elle ne s'inquitte de sa toiletle intime e
mangque des soins de propreté les plus élémentaires,

Au lieu d’habituer la jeune fille a regarder comme quelque
chose de bas et de honteux tout ce qui a trait a la génération,
il serait a désirer qu'on lui fit moins de mystere el qu'au
moment opportun on lui apprit, avee prudence, toul ce que
doil savoir une femme soucieuse de sa sanlé.

Dans quelques rares pensionnats modeles, il existe des
regis'res ol se trouve consignée, mois par mois, dans lous ses
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détails et toutes ses péripélies, histoire menstruelle de

chaque éleve. Cest la une excellente mesure hygiénique qui
devrail étre mise en vigueur dans toutes les maisons d édu-
cation.

Ce registre renseignerail les maitre:ses sur I'époque cri-
tique de chaque éléve, et il y a grand intérél a ce qu'elles en
connaissent le moment E'nrér_is, ne serait-ce que pour user de
plus de bonlé el pour ne pas aslreindre aux exigenees du
reglement une jeune fille qui ne peut sauter, courir, aller a
la promenade, ete., ete., comme ses aulres compagnes plus
jeunes ou non menstruées. Par la encore la jeune fille aurait
tous les soins de toiletle nécessaires : &4 la direetrice seule,
dont le role est ordinairement plus maternel, incomberait la
tiche délicate d'avertir ecelles qui négligeraient de les de-
mander. Combien de métrorrhagies, de cas de dysménorrhée
et d'aménorrhée que 'on pourrait soigner et guérir, grice a
cetle sage précaution, el qui, sans elle, passent inapercus !

Bien plus, a la sortie du pensionnaft, une note, extraile du
registre el remise & la famille, deviendrait pour le médecin
une source précieuse de renseignements sur les anlécédents
menslruels de sa eliente et pourrait lui servir de base a une
bonne thérapeutique.

Tandis que 'hygiene physique peche par défaut, I'hygiene
morale peche par exces: on s'oceupe trop de l'intelligence au
détriment du corps. L'éducation actuelle vise a faire des
diplomées et non des femmes robusles el fortes ecapables de
remplir dignement le role d'épouse et de mére. Aux victimes
du surmenage intellectuel, je dois encore ajouter celles du
surmenage senlimental dont les conséquences sont tout aussi
meurtrieres. Mens sana in corpore sano, telle doit étre la
devise qui doit présider a toute bonne éducation.

La note dominante du caractére de la jeune fille pendant
tout le temps de l'évolution pubérale, ¢’est la mélancolie
jointe & une facile exaltation et & une légére teinte d'éro-
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tisme, Cel étal qui peint trés bien le trouble inconscient de
son ame el résulle de la surprise occasionnée & l'organisme
par l'introduction d'un nouveau rouage, donl le fonelion-
nement n'est pas encore assez bien assuré, il faut savoir le
respecter ou le dissiper habilement. Un rien, une réprimande
légére , une peine insignifiante infligée méme a propos,
suffit quelquefois pour jeter la jeune fille dans le désespoir et
lui faire rechercher la mort. Les nombreux cas de suicide
que j'ai rapportés, n'ont pas eu de causes plus importantes.

2° L pERIODE ACTIVE. — La plupart des femmes, an temps
de leurs régles, deviennent plus susceplibles, plus impres-
sionnables el d’humeur non toujours commode. Les maris,
certes, n'iront pas a 'encontre de celte assertion. Point ne
leur est besoin d'un aveu ; ils savent bien deviner, comme ils
disent dans le valgaire, le moment de la lune: les change-
ments de caractere qui surviennent el dont ils sont les
premiers a soulfrir, leur apprennent que I'heure est venue de
se surveiller et de faire preuve d'intelligence et de bonté.

Les régles constituent momentanément, chez la femme, un
état de prédisposilion, de vulnérabilité, de réceptivité mor-
bides. La cause la plus fulile est capable de lui faire éprouver
les plus vives émotions ; elle réagit sous l'excitation la plus
légére, tout est pour elle motif de crainte, de tristesse, de
colere. Clest ce qui explique pourquoi certaines femmes se
plaignent constamment de leur peu de chance el ne cessent
de répéter que toul ce qui peut leur faire du mal ou leur étre
désagréable, leur arrive toujours lorsqu'elles ont leurs
affaires: ¢'est qu'un événement qui, dans toute autre circons-
tance, n'edl pas méme attiré leur attention, alors les tour-
menle el les bouleverse,

Il en est pour qui chague époque menstruelle est une véri-
table erise psychique. Elles sont sujettes a des caprices, i des
penchants ; deviennent acaridtres, jalouses ; se faichent pour
le plus petit motif, dénaturent les meilleures intentions,
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s'offensent des plaisanteries les plus innocentes. Certaines ne
peuvent garder des domestiques plus d'un mois, elles renou-
vellent presque mensuellement leur personnel et rendent la
vie tres difficile & ceux qui les entourent.

(Fest & ceux-ci et plus particulitrement aux maris & user
des plus grands ménagements. Du reste, I'orage passé, la
femme est la premiere & reconnaitre ses torts, & demander
pardon, a faire des promesses pour I'avenir; mais quelles que
soient la sincérité de sa parole, sa bonne volonlé, saforee de
caraclere, il lui est presque impossible de se maitriser, el une
nouvelle menstruation améne de nouveaux écarts.

Comme le dit le professeur Stolz, il faut saveir beaucoup
pardonner & la femme qui souflre; qu'elle soit 'objet tout
particulier de nos soins, de notre bienveillance et de notre
sollicitude ; protégeons-la contre toutes les causes physiques
et morales qui peuvent si facilement la troubler en ces heures
plus douloureunses encore pour I'dme que pour le corps.

Les regles sont les prémices de la maternité; elles nous di-
sent que la femme peut devenir meére, elles expriment en
minialure ce méme élat de souflrance qui rous valut la vie.
Plus respeclueux encore que les anciens, ayons pour la femme
en travail menstruel, le respect religieux que ceux-ci témoi-
gnaient pour la femme enceinte et la femme récemment
accouchée!, Satlaquer alors a elle, ¢’est s’attaquer i la source
méme de Uexistence, ¢’est nuire aux générations fulures.

L’outrage fait & la femme pendant la période menstruelle,
acquiert du fait méme de celle coincidenee une gravilé excep-
tionnelle: nous avensvu les réglesse suspendre brusquement
a la suite d'une injure, les plus grands désordres se mani-
fester aussilot, quelquefois méme la mort,

' A Athiénes et a Carthage, il était deéfendu de faire du bruit aux
alentours de la maison d'une femme enceinte ou en couches ; les meur-
triers qui parvenaienl & s'y refugier n'élaient pas poursuivis. A Rome,

une couronne efait suspendue & la porte des nouvelles accouchées,
pour indiguer que leur demeure élait un asile sacré,
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La chronique des journaux parisiens racontait récemment
I'histoire d'un mari qui, sous prétexte que sa femme n'avait
pas procédé & cerlains soins de toilette, se porta envers elle
a la derniére brutalité enl'obligeant de recevoir sur la région
génitale une douche d’eau glacée: la malheureuse, qui avait
ses reégles, mourait le lendemain,

De Sauvage rapporte 'observation d'une servante qui, dans
le temps de ses régles, ayant été vivement attaquée par un
jeune homme, vit I'évacuation menstruelle s’arréter aussitot,
Le jeune homme imprudent ayant renouvelé ses lentatives
quelques heures apres, survint un délire violent. Malgré la
médication la plus active et la mieux dirigée, la malade
mourut trois jours apres?,

Brierre de Boismont affirme que « sans aucun doute la
menstruation est la cause d'une foule de froideurs, d'inimitiés,
de procédés élranges dont il est impossible de se, rendre
ecompte ». Que de ménages, en effet, troublés par cette cause
passée inapercue! Que d'incompatibilités de caraclére qui ne
ressorlent qu'a ce moment-la, et deviennent 'origine d'une
rupture qu’il serait pourtant =i facile d'éviter!

Si nous en jugeons par les fails relatés dans certaines de
nos observations, la menstruation peut jouer un rédle dans les
affaires de divoree et de séparation, soit que le mari plaide
contre sa femme, soit que celle-ci ait & se plaindre de son
mari; la recherche de son influence ne doit pas étre négligée
dans I'appréciation du bien fondé des doléances de chaque
parlie.

L'élat physique et psychique de la femme pendant la pé-
riode menstruelle me parait une des raisons principales qui
doivent la tenir ¢loignée de la gestion des affaires publiques.
On ne saurait, en effet, se reposer sur une santé aussi délicate
et si souvent troublée; les erreurs de jugement et les appré-

' De Sauvage. Nosologie methodigue, traduit par Nicolas. Paris, 1171,
t"F x.['. |-!l Tﬂi-
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cialions fausses donl elles d ynnent alors si souvent la preuve,
ne peavent lui permettre de s'occuper convenablemen t et
avec succes de ce qui doit étre l'apanage exclusif du sexe
fort.

3% L MENopausE. — Nous avons expliqué les troubles de
la méaopause par la pléthore nerveuse et par la pléthore san-
guine. Pour celles dont la vie s'est passée dans les plaisirs du
monde et dans I'adulation perpétuelle de leur beauté, nous
avons ajoulé une a‘ttre explication : U'ennui de vieillic et de
se voir tous les jours repoussées avee plus de dédain par une
société injuste et égoiste, toujours préte a sacrifier ses an-
ciennes idoles pour offrir son encens a des divinités nou-
velles . _

Sous l'influence de la pléthore nerveuse, instinctivement la
femme cherche un débouché a l'influx qui la travaille. On la
voit se démener et intriguer partout; elle se jette dans les
ceuvres de charité, aimant et pratiquant la bienfaisanze sous
ses formes les plus originales. Un grand nombre deviennent
plus religieuses, souvent méme tombent dans le mysticisme,
el comme, chez certaines, il existe en méme temps une
violente excitation génésique, nous voyons apparaitre, en-
gendrés par la lutte de la conscience contre les sens, des
scrupules, des craintes de damnation, des tendances au sui-
cide. Ces troubles étant le plus souvent eachés, c'est a la per-
sonne choisie comme confidente (le plus ordinairement un
prétre) qu'incombe le devoir d’une direction sage et pru-
dente.

La pléthore sanguine est du ressort du médecin et de I'hy-
giene privée de la femme.

Quant a la troisizme cause, c’'est a la femme elle-méme et
a son entourage qu'il appartient d'en atténuer les effets, et
mieux, de la faire disparaitre completement.

La femme n'altendra pas sa disgrice; elle renoncera d’elle-
méme & des succes auxquels elle ne saurait plus prétendre
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sans se couvrir de ridicule et ne recueillic que des humi-
liations el des déboires. Elle se eréera d’aulres occupations
suivant son rang et plus en rapport avee ses nouvelles aspi-
rations; elle cherchera dans la famille les joies calmes et
tranquilles qui conviennent a son dge et qui la dédommage-
ront amplement des autres plaisirs qu'elle aura spontanément
abandonnés,

L'entourage redoublera de précaution et de bienveillance,
Non seulement il ne froissera pas dans son anour-propre une
femme qui n’a plus rien a donner (les convenances les plus
élémentaires lui en font un strict devoir), mais il sera encore
assez indulgent pour flatter la coquelteric de cerlaines
femmes trop habituées aux suceés mondains et leur laisser
croire quelquefois & P'empire des charm»s gu'elles n’ont
plus.

§ 2. — LA FEMME DEVANT LES TRIBUNAUX

1° TEMoIN, Accusig, PRisoNNIERE. — La femme légalement
ne saurait se prévaloir de son élat menstruel pour se sous-
traire & un appel devant les tribunaux.

Jestime eependant qu'une femm: en pleine période mens-
truelle, surtout si la fonclion est en délresse el s'aceompagzne
du cortege morbide habituel, ne devrail comparaitre ni
ecomme témoin ni comme aceusée et échapper momentaném2nt
4 toute action du ministére public .

a. Témoin. — La mise en scéne d'un tribunal ou d'une
cour d'assises, le grand nombre de spectateurs, 'ennui de se
voir l'objet de la curiosité publique, les questions embar-
rassanles des juges el plus souvent celles de I'avocal qui

' A Harlem, il existait une loi qui ordonnail de mellre un signe sur
les maisonsdes nouvelles accouchées pour leur servir de _sa,in'egar-.lc
contre les huissiers et toul fonctionnaire du ministére public.
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essaie de mellre en contradiction el d’embrouiller les ré-
ponses, tout dans 'apparat solennel de la justice est fait pour
troubler, impressionner une femme, ordinairement illettrée
el timide, et chez laquelle,dans un moment aussi eritique, les
violentes émotions peuvent avoirles plus graves conséquences
pour sa santé physique et sa santé morale.

Ajoutez I'éloignement du tribunal qui oblige parfois la
femme a de grandes fatigues, alors qu’elle a besoin d’un repos
absolu et qu'elle ne saurait se souslraire un instant aux lois
de I'hygiene la plus rigoureuse,

(Vesl dans I'intérét de la femme, mais aussi dans eelui de la
justice que je formule celie opinion. Le tribunal, en effet, ne
saurait s’appuyer sirement sur la déposition d'une femme
soumise au molimen menstruel, Nous avons vu combien la
jalousie est fréquente & celte époque et comment pluqeurs,
dévories du besoin de nuire ou de faire parler d’elles, ne Te-
culaient devant aucun mensonge ni aucune calomnie,

Bien plus,il en est qui, pendant le temps intermenstruel,
n’ont aucun souvenir de ce qu’elles ont fait pendant leurs
regles®; d’auires au coniraire qui, pendant leurs régles,
perdent tout souvenir de ce qu’elles ont fait pendant le temps
intermenstruel,

Pyl cite 'exemple d'une {emme qui, & chaque période
menstruelle, oubliait ce qui lui était arrivé précédemment,
Une fois, durant l'intervalle des régles, elle avait injurié gra-
vement, devanl lémoin, une personne avee qui elle se que-
rellait. Appelée en justice, peu de jours apres, alors qu'elle
avait ses menstrues, conlre l'avis de son médecin qui
connaissait son indisposition périodique, elle répondit a la
citation. Elle préta le serment qu'on exigea d’elle et nia le
fait quilui était imputé. La plaignante, condamnée aux frais,
produisit des témoins qui confirmérent sa déposition. Le

! Voir enlre aulres les observalions 81, 9%, 96, 225,
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professeur Berend=, chargé d'examiner I'état psychique de
I'accusce, démonlra que, sous l'influence du molimen mens-
truel, elle avait nié¢ par serment, quoique sans mauvaise foi,
une chose qui élait vraie, et conelut a Uirresponsabilité 1.

Une observalionsemblable a é1é rapporiée par Dumoulin®:
le trouble psychique s'élait développé & la suile d'une
suppression ®.

La déclaration d'une jeune fille traversant la crise pubérale
est également fort suspecte el ne mirile quune confiance
trés limitée. Il en est qui poussent le mensonge jusqu'a
s'accuser ellessmémes de crimes qu'elles n'ont pas commis *.

h. decusée. — La loi du 28 germinal an 111, abrogée lors
de la rédaction du Code Napoléon, voulait qu'une femme
prévenue d'un crime comporlant la peine de mort ne put
étre mise en jugement avant qu'il eal été vérifié qu’elle n’élait
pas enceinle, et cela, non seulement & cause des émo tions qui
pourraient compromellre la vie de l'enlant, mais encore
parce qu'une femme dans celle situalion pourrail ne pas avoir
toute la présence d'espril ndeessaire pour se défendre. L'oubli
de la visile fit casser plusieurs jugements.

Pareil amendement légal devrail intervenir en faveur de la
femme menstruée. Elle re devrait élre traduite devant le
tribunal que pendant la période intermenslruelle; si elle n'a
pas, en ellet, & craindre pour la vie d'un enfant, elle a &
eraindre pour sa propre santé, et I'élat de trouble, d'instabilité
psychique dans lequel elle se (rcwve, ve lui permet pas
d’assurer pleine et enlitre la définse a laquelle elle a droit
et que comporle toute juslice vraiment digne de ce nom.

¢. Prisonniére. — La lemme relenue prisonniere devrait,

' Yoir Hoffbauer. Médecine Iégale relative aur alivnés el aux sourds-
muels, traduit de Uallemand, par Chambeyren, p. 81,

' Dumoulin. Traile du rhumatisime et des vapeurs. Paris, 1703, p. 292,

? Yoir Obs. 5i.

* Yoir Obs., in Aunales 'hypg. el de médecine ligale, . X, p. 62,
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pendant toute la durée de la période menstruelle, avoir droit
aux dispositions bienveillantes du réglement qui s’adressent
a la prisonniére malade.

L'administration lui évitera toute cause capable de procurer
un dérangement de la fonction et veillera tout au moins & ce
qu’elle puisse procéder facilement a sa toilette intime.

Une fille, détenue & la prison de Bourg, donna tout a coup
des signes d'aliénation mentale. Elle devint agitée, loquace,
puis finit par étre prise d'un délire général. Tous ces
symplomes coincidérent avec la cessation des menstrues
arrélées par une imprudence !,

Si le geolier ou toute aulre personne de l'établissement
remarquent par hasard, chez une détenue, des phénomeénes
nerveux ou psychiques insolites, il sera de leur devoir d'en
avertir le médecin. Une enjuéte, imm diatement ouverte et
dans laquelle I'exam:n de la menstruation aura une part
importante, mettra peul-étre la justice sur la voie de certains
troubles morbides qu’elle n’avait pas soupgonnés el qui
Pempécheront de condamner une irresponsable.

90 RuSPONSABILITE ET MENSTRUATION, — a. Rzsponsabilile
morale. — Je n'en dirai qu'un mot, car les homm:s n'ont
rien a y voir, la loi et la société n'ont rien a démsler avee
elle, nous n’en devons compte qu'a Dieu et & notre conscience.
Seuls les confesseurs ont charge de l'apprécier chez ceux qui
s'adressent a leur tribunal, et pour ce faire, lorsqu’il s’agit
d'une femme, ils ne devront pas oublier les fails suivants.

Les femmes adonnées aux pratiques de la dévotion pré-
sentent fréquemm:nt, durant lears époqgues, des scrupules
exagerés, des craintes non motivées de culpabilité et de
damnation, aboutissant au désespoir, chez quelques-unes
meéme pouvant aller jusqu'au suicide; des obsessions intel-

' Observation communiquée au D° Berthier par le directeur de la pri-
son de Bourg, en juin 1360.
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lectuelles, émotives et instinetives. dont elles 'accusent et se
croient coupables, auxquelles elles opposent une lulte de
chaque instant, n’ayant d’autre résultal que de les déprimer
et d’augmenter leur élat psychique; des troubles trés marqués
de la sphére génitale pouvant devenir une occasion de chule
pour les personnes les plus chastes; parfoisun veritable délire
religieux, presque toujours faussement interpriété, considéré
comme d'origine divine ou diabolique, alors qu’il n'est que
la manifestation d'un état pathologique.

La femme qui fait I'objet de I'observation LXI. ne manquait
jamais, aprés chacun de ses vols coineidant avee une époque
mensiruelle, de courir chez son directeur de conscience pour
lui confesser sa faute, montrer le plus grand désespoir, et,
en fin de comple, refuser le pardon dont elle se croyait
indigne. :

Les confesseurs prudents et sages auront soin de distinguer
la part de la maladie et celle du libre arbitre. Ce n’est
qu’ainsi qu’ils pourront donner un remeéede elficace, se réser-
vant de traiter la seule part qui leur revient et renvoyant aun
médecin celle de la maladie,

b. Responsabilité légale. — En bonne justice, devant les
tribunaux comme devant notre conscience, nous ne devrions
étre absolument responsables que si nous avions été abso-
lument maitres des circonstances qui ont pu influencer notre
liberté et nous déterminer a I'acte eriminel ou délictueux :
la responsabilité est en raison directe de notre liberté et de
I'intervention de notre volonté,

(est sur ce principe de morale ¢lémentaire que parait étre
basé l'article 64 du Code pénal : « [l 0'y a ni crime ni délit
lorsque le prévenu était en étal de démence au temps de
Faction ou qu'il a été contraint par une force a laguelle il
ne pouvail resister. »

Que cette force soit physique ou morale, que le prévenu
ait eédé a une impulsion irrésistible oud une force étrangére,
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quimporte ? dans I'un et I'autre cas, il doit bénéficier des
dispositions de la loi et ne saurait étre condamné.

Le 20 juillet 1830, sur la déclaration du jury du CGalvados,
le tribunal condamnait & la peine capitale une jeune fille
agée de dix-neuf ans, coupable du erime d'incendie; or, celte
infortunée était enceinte et en proie & une monomanie reli-
gieuse palente. Depuis les idées ont changé, el je ne pense pas
qu'on puisse aujourdhui eonstituer un jury capable de per-
pétrer une pareille forfaiture. Entrainés par le mouvement
scientifique, les tribunaux se sont enfin rendus & I'évidence
et & la force des faits: ils acceptent généralement I'inflaence
puerpérale.

La menstruation faisant partie de 'état puerpéral, mieux
encore, constituant a elle seule wn élat puerpéral en pelit
(Pajot), peut, au méme titre que la grossesse, 'avorlement,
l'aceouchement, la lactation, engendrer un état mental, et
mérite en conséquence toute Natlention des juges.

Les observations nombreuses el diment contrélées que j'ai
rapportées, I'antorité et la bonne foi des anteurs a qui je les
ai empruntées, la compétence des maitres a qui j'ai demandé
mes arguments, les noms illustres sur lesquels je me suis
appuyé, I'élude comparalive que j'ai faite des phénomeénes du
rut et de ceux de la menstroation, me permettent de regarder
comme suffisamment démonirée et d'admettre comme cer-
taine I'existence de psychoses menstruelles,

Un magistrat éclairé disait qu'en toutes causes de femme,
les tribunaux devraient s’assurer de 'assistance permanente
d’'un jury médical. Sans aller jusque-la, je pense qu'un juge
ne doit jamais négliger de s'éclairer deslumiéres de la science
avant de se prononcer sur le sort d'une accusée dont 'action,
restée inexpliqués, est en contradiction flagranle avec un
passé des plus honnétes et laisse présumer un dérangement
des facultés mentales : condamner une femme en pareilles cir-
constances, sans examen médieal préalable, serait mangquer
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aux premiers devoirs de l'équité. El, certes, la faute a été
commise bien souvent : on n’a qu'a ouvrir les Annales judi-
ciaires, et c’est par milliers que I'on complera les proeces oi
Iintervention de I'homme de I'art élait indiquée et ne fut pas
réclamée par le tribunal.

L'expert qui, appelé dans ces circonstances, oublierait de
porter son attention sur la fonetion menstruelle, commettrait
une faulte non moins grave : il s'exposerait a faire condamner
une innocente’. Cet oubli n’a été que trop fréquent ; on en a
la preuve par la lecture de la Gazelte des Tribunawr, des
Annales médico-psychologiques, des Annales d' hygicne el de
médecine légale.

Tardieu insiste sur la nécessité de cel examen et déclare
« qu'il y a pour I'expert un intérét considérable & interroger
chez la femme 1'état de la menstruation »,

Briand et Chaudé nous disent dans leur Traité de médecine
légale (L. 1, p. 142). « Le syin avec lequel des hommes de la va-
leurde Tardieu, Talmouche, Moreau (de Tours), Calmeil, ete.,
ele., interrogent la menstruation, le cas qu’ils font de la régu-
larité, de l'abondance des flux menstruels, de I'époque pre-
miere de leur apparition, ete., nous montrent qu'une enquéle
relative & une hystérique serait incompléte, sile médecins’en
tenait & la conslalation des acles et des paroles délirantes
sans en chercher sinon la cause, du moins 'occasion dans
I'état anatomique et le fonctionnement des organes de la
généralion. »

Brierre de Boismonl enseigne que, sous l'influence de la
menstruation, les troubles de la raison peuvent étre assez forts

' L'examen de la menslruation présenle encore comme avanlage
celui de meltlre surla voie d’une grossesse ignorée el de trouver ainsi
I'explication de certains troubles psychiques. Voir l'observalion sui-
vanle : Délire II]L|E'I.I:I.I..0]I(|I.]L déterminé par une grossesse passée ina-
pergue de tous, méme de la malade, et jugé par un accouchement et
une délivrance '-;lmull:mes, également accomplis 4 I'insu de la malade,
in Gazelle médicale de Lyon, 1859, p. 116.
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pour déterminer des actes repréhensibles, coupables méme,
sans que la volonlé puisse y apporier le moindre obstacle.,
La femme pourra lulter dans quelques circonslances, mais,
dans d’autres, elle sera subjuguée, entrainée. Et il ajoute :
« Ces désordres du systeme nerveux ne sont pas seulement
utiles & connailre sous le rapport médical, mais ils offrent
encore des considérations de la plus haule importance en
morale et en médecine légale. »

Raciborski, S.-C. Vogel el tous ceux qui ont éludié la ques-
lion, sont absolument de cet avis.

« Les médecins législes, dit Berthier, sont persuadés que
I'instinct de la destruction se remarque presque toujours chez
les jeunes filles de douze, quinze, vingt ans etsurtout, comme
le fait remarquer Tauffiel, & I'époque de la menstruation. »

L'Ecole allemande est celle qui a le plus appuyé] celle
opinion, et, asa léte, se place la Faculté de Leipzig. Souvent
consultés sur le fait de la responsabilité, les éminents profes-
seurs affirméerent le role de la menstruation dans 'étiologie
des troubles psychiques, et le plus souvent les inculpées
furent acquittées. Leur avis cependant ne fut pas toujours
goulé, et, devant leur déclaration la plus formelle, le tri-
bunal quelquefois passa outre,

De semblables faits se sont passés en France : hon nombre
d’aceusées ont du leur liberté, leur honneur, peut-étre méme
leur vie, a I’habileté el i la science d'un médecin expert. Dans
certaines observations que j'ai rapporlées, 'influence mens-
truelle parut si évidente que le tribunal n’hésita pas un ins-
tant & admettre I'irresponsabilite. Mais, frop souvent aussi, les
conclusions du médecin furent rejetées, et de malheureuses
femmes durent expier comme un erime la perte momentanée
de leur raison. Mare insista longuement surl'influence que la
menstruation avait da avoir dans le erime d'Henriette
Cornier; celle-ci n'en fut pas moins condamnée a vingt ans
de travaux foreés et & la marque infamante du feu.
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Est-ce a dire qu'il suffit & l'expert de constater la coinci-
dence de la menstruation avec I'acte coupable pour conclure
a lirresponsabilité? Non, certes! car ce serait protéger
ouvertement le vice et lui ouvrir un chemin bien facile. N'a-
t-on pas vu des femmes enceintes s’auloriser de leur grossesse
pour se croire tout permis ? Bienlot nous verrions aussi d'au-
tres femmes profiter du moment de leurs époques pour se
livrer librement a tous leurs instincts pervers, et se prévaloir
ensuile de leur état menstruel pour réclamer I'impunité.

C’est toute une enquéte que lexpert devra faire, étudiant
avee le plus grand soin et dans tous ses détails Dhistoire
physiologique et pathologique de la menstruation chez I'ac-
cusee.

La précocité des régles, comme leur apparition tardive, est
un signe de nervosisme : ¢'est une des conclusions du travail
de Boussi'; Lombroso® a constaté que la menstruation
paraissait plus précoce chez les criminelles, L'expert n'ou-
bliera pas ces faits et s'informera de I'époque de la premiére
menstruation.

Il insistera sur les phénomenes morbides qui I'ont accom-
pagnée, en délerminera la nature, se rappelant que les trou-
bles psychiques de la puberté constituent une puissanle
prédisposition pour les époques subséquentes et surtout pour
la ménopause.

Il notera les accidents des époques qui ont précéde ; dira
quel est I'état actuel de la menstruation ct son étal anlérieur
(dysménorrhée, aménorrhée, ménorrhagie, hémorrhagies
supplémentaires).

Pour obtenir tous ces renseignements, il s'adressera non
seulement & I'accuscée, mais a ses parents, a ses amies, i son
médecin ordinaire et surtout a ceux qui onl vécu ou vivent

! Boussi. Thise de Paris, 1880, p. 12i.
* Lombroso, Les caracteres anthiopologiques des criminels; Congris
internalional. Paris, du 10 au 17 acit 1889,

S, ICARD, |8
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encore dans quelque intimité avec elle. Ceux-ci, en effet,
mieux que tous autres, sont a méme d'observer les change-
ments survenus dans le caractére sous l'influence de la
menstruation, « changement, dit Trousseau!, qui n'est pas
toujours appréciable pour le médecin, mais qui l'est pour les
personnes qui vivent dans l'intimité de la femme »,

Dans certains cas, avant de se prononcer, l'expert deman-
dera un sursis de plusieurs mois. Durant ce temps, a chaque
époque, il surveillera la femme & son insu, notant et étudiant
tous les phénoménes menstruels : il pourra ainsi se faire une
conyiction et arriver a un bon diagnostic. Tel fut le moyen
employé par Westphall el Hitzig dans les cas inléreszants
que j'ai rapportés.

Nous avons constaté I'existence de psychoses menstruelles
chez des femmes ne présentant ancune prédisposition acquise,
congénitale ou héréditaire ; le plus souvenl néanmoins
elles s'observent chez des prédisposées. La menstraation n’est
alors qu'une cause occasionnelle : elle est la goutte d’eau qui
fait verser le vase, 'étincelle qui mel le feu aux poudres, la
goutte de rosée qui fait éclore la semence préle & germer
dans un terrain déja tout préparé

Les antécédents nerveux héréditaires seront done recher-
chés avec minutie : l'arbre généalogique sera remonlé aussi
haul que possible et dans les branches direcles et dans les
branches collalérales. Les descendants seront aus:i examineés :
I'état nerveux et psychique des enfants (imbéeillité, idiotisme,
crétinisme, surdi-mutité, rachitisme), la cause de leur mort

! Troussean. Clin. méd. Paris, 1885, vol. 111, p. 639.

* Yoici quelle est I'opinion du Collége de santé de Copenhague sur I'in-
fluence menstruelle chez les prédisposées : « Le Collége de santé est
d’avis que conformément aux faits qui préckdent, ainsi qu'a lexpé-
rience généralement acquise de l'influence de celle excrétion, 'inter-
ruplion des menstrues a été la cause principale des accidents. Il regarde
done comme trés probable que, malgré la prédisposition innée de 'in-
culpée, sa maladie morale n'aurait pas donné lieu 4 un résuvllat aussi
grave, si la suppression des régles n'y avait contribué, »
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seront étudiés el savamment interprétes. Les antécédents per-
sonnels (convulsions, paralysie, attaque hystérique ou épilep-
tique, ele., en un mot tout acecident nerveux ou psychique
observé a n'importe quelle époque) seront consignés et
appréciés dans le rapport.

S'il existe une anomalie anatomique, une asymétrie faciale
ou cranienne, un tic quelconque, 'expert aura garde de les
laisser passer sans les relever: pareils signes, en effet, peu-
vent devenir un indice précieux, et lui apprendre qu'il est en
presence d'une dégénérée.

Il analysera également et mettra en relief toutes les circons-
tances du erime ou du délit gqui seraient de nature a jeter un
cerlain jour sur I'état mental de accusée: sa position sociale
ses antécédents moraux, son élat pécuniaire (surtout il s'agit
d’un vol), sa conduile immédialement avanl et aprés lacte,
la soudaineté ou la préméditation de celui-ci, la futilité ou
Pimportance du mobile .

Chacun de ces signes, pris séparément n'a pa: grande
valeur, mais envisagés dans leur ensemble, rattachés les uns
aux autres, ils pourront devenir la base d'une preuve sérieuse

' L'importance du mobile ne doil pas éloigner 'idee d'impulzion :
Pirrésistibilité et lintérét peuvent tréss bien marcherensemble. Il faut du
reste accorder peu de erédil au mobile avoué; car le mobile conscient
n'est pas loujours le mobile vrai. Il n’est pas rare de rencontrer des
irresponsables qui obeéissent @ une impulsion el ne manguent pas pour-
tant d'excellentes raisons pour moliver el justifier leur aclion folle,
Le 18 aoit 1839, treize ans aprés le prociés d'lenriette Cornier, alors
gue la croyance i la monomanie avait gagné du terrain et qu'il était
gquestion de réhabiliter la malheureuse condamnée, on apprit tout a
coup que celle-ci avail eu des relations avee le perede sa viclime, et
que par conséquent c'étail paur se venzer d’avoir été abandonnée de
lui, gu’elle avait tué son enfanl. Les journaux ne manquérent pas de
dire que cet aveu tardif d'Henriette donnait un éclatant démenti « aur
conjectures aventureuses de la science ». Le projel de réhabilitation fut
rejelé de ce chef, Marc riposla viclorieuscment (fec. cif., t. II, p. 72),
et démontra de la maniére la plus péremploire, que la vengeance n'a-
vail élé pour rien dans la déterminalion d’llenrielte. Mais supposons
que celle-ci, en accomplissant son erime, ait eu réellem ol Uintention
arritée de se venger de 'abandon de son ancien amant, Est-ce & dire
pour cela que Uinfluence m2nstruelle ne devail pas entrer en ligne de
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qui permeltra U'expert, dans le plus grand nombre des cas,
de se prononcer sur les degrés de responsabilité de I'in-
culpée.

¢. Responsabilité sociale. — L'irresponsabilité pénale
n'implique pas l'idée d'irresponsabilité sociale. La société a
le droit de se protéger contre les allaques d’un aliéné que la
loi ne peut condamner; il est méme de son devoir de le
soustraire & sa propre direction, de lui imposer son appui,
de le défendre contre lui-méme et conire sa propre volonté,

On a vu des femmes venir, & chaque époque menstruelle,
demander ellessmémes leur internement ; d’aulres, pour se
soustraire a l'orage dont elles se senlalent menacées par
Varrivée des réegles, réclamer la camisole de force !, implorer
l'aide de leurs parents et amis et se metlre sous leur sauve-
garde.

Le plus souvenl il ne sera pas ndcessaire d’avoir recours
l'internement : une surveillance bien faite et surtout beau-
coup d'indulgence et de bonlé permeltront & la malade de
subir la erize calameniale sans de trop graves dangers pour
elle et son entourage. Mais si les manifestalions psychiques
de la sympathie menstruelle dépassent cerlaines limites, s'il
v a crainte pour la sociélé et péril pour la femme elle-méme,
dans l'intérét de I'une et de l'autre, le séjour dans un asile
est nettement indiqué.

M. le professeur Ball? enseigne qu'un médecin ne doit
jamais signer l'exéat d'un aliéné homicide : toule sa vie

compte dans l'appréciation des causes multiples qui pesérent sur la
volonlé d’Henriette et la determinérent dson acle coupable ? Non cerles!
car telle femme qui aujourd’hui est dévorée de la soif de ze venger,
parce qu'elle a ses régles, n’y songera plus demain alors que 'écoule-
ment menstruel aura cessé, el cela, bien que sa vengeanee ne soit
gu'une jusle représaille et puisse s'expliquer par des molifs trés graves.

f Voir les observations 81 et 106.

2 Ball. Enseignement oral de Sainte-Anne, el Congrés international
des maladies menlales. Paris, 5 aoat 1889,
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durant, présenterait-il les signes d'une guérison ecertaine, il
doit étre soustrait a sa liberté d’aclion. La doctrine de 1'émi-
nent clinicien de Sainte-Anne est la vraie : des exemples par
trop eélébres lui ont dirané maintes fois raison. Elle seule
assure d'une maniére certaine la protection de la société et
arréle cette épée de Damoeles toujours menacante et dont
un rien peut & chaque instant couper le fil.

Ne pourrait-on pas cependant proposer en faveur de la
femme devenue eriminelle sous I'influence unique du nervo-
sisme menstruel, une modification qui sit mieux allier le
respect de la liberté individuelle avee celui de la séeurité
publique? Iei nous connaissons les eirconstances de l'acte: la
canse du crime est nettement déterminée. Intimement lice a
la fonction menstruelle, il est a craindre que I'impulsion pre-
miére ne se réveille & des époques ullérieures et surtout a
I'dge eritique ; mais, & ce moment, toule crainte cessant par
le fait méme de la cessation de la menstruation, il me semble
que, lous les accidents de la ménopause passés, la coercition
n’'a plus sa raison d'étre et la femme devrait élre rendue a sa
vie privée,

Dans l'affaire de Marie-Anne Lorentzen, le tribunal de
Copenhague poussa trop loin le sentiment de Iéquité. Au
lieu de faire enfermer la malade pour la surveiller et prévenir
toute récidive, comme la monomanie homicide s'était déve-
loppée’chez celte jeune servante i la suite d'une suppression
des menstrues, le tribunal se conlenta, avanl de 'abzoudre et
de la renvoyer, de lui faire jurer solennellement que, partout
ou elle se trouverait, en cas de cessation des regles, elle irait
immédiatement consulter un médecin autorisé: Cetle décision
ne me parait pas assez sire, elle respecte trop l'individu anx
dépens de la collectivité et offre cerlainement moins de
garantie que la mesure que je propose.

Telles sont les quelques considérations que je soumels
a l'appréciation du lecteur. Exprimées par ma  voix,
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elles paraitront peut-étre un peu hardies, et jouiront pro-
bablement de bien peu de erédit ; mais qu'on le sache bien,
je ne suis que le faible écho d’autres voix pleines d'autorité
qui se sont élevées, nombreuses et puissanles, pour défendre
la thése que je soutiens. Si, & mon tour, je me suis trompé,
ce sera encore un grand honneur pour moi de me trouver
en si illustre compagnie; si, d’autre part, en prouvant que la
fonction menstruelle exerce une grande influence sur les
déterminations de la femme, j'ai pu éclairer la conscience de
certains juges et arracher une infortunée malade a la vindicte
publique, mon travail aura été utile et jaurai eu toute ma
récompense.
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