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A MES AMIS

FRANCOIS VIVIER ET JEAN BUY

Fa dédié en 1§1Q a un prince deAlle-

magne, a un cardinal dont il follicirair la

= nom qui m’eft cher en tére de certe ra-
duélion, je ne demande qu'une faveur, celle de voir [e conti-
nuer une amirié qui remonte a plus de trente années.

Je veux refferrer fes liens en confacrant par un fouvenir
cette communaute de fenriments qui m'a €té fi précieufe & i

douce; je défire vous intereffer, vous affocier en quelgue






AVANT-PROPOS

'| EIMPRIMER un opufcule datant de
4l plus de trois fiecles, compofé par un
il homme qui n'était pas médecin; relever
il des erreurs déja connues & réfutées ;
=2 [eparer quelques oblfervations juftes &
{ages des préjugés quiavaient cours a cette époque ; en
un mot, recueillir le bon grain perdu dans l'ivraie, fem-
blera, j'en ai peur, une ceuvre futle, indigne de fixer
Tattention.

Pour juftifier une telle entreprife & provoquer l'indul-
gence, quelques explications font néceffaires. Je dois
rappeler les motifs qui m'ont décidé & les circonftances
dans lefquelles cette tiche a ére pourfuivie.

Le livre, que je publie aujourd'hut, a été traduit par moi
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ilya plus de dix-huit ans : je venais d'étre cruellement
frappé dans mes joies & mes efpérances de pere de fa-
mille; je cherchais en vain dans 'exercice de la médecine
une diverfion a mes douleurs ; jétais incapable d’études
conftantes, dune application foutenue fur le méme
point, lorfque le hafard fit tomber entre mes mains l'ou-
vrage d Ulric de Hutten.

Pour 'apprécier, juger de fa valeur, bien comprendre
le texte, je fus dans la nécellité de remonter aux {ources,
de confulter les autorités lui fervant de bafe. Il me fallut
compulfer bien des écrivains du temps, médiocres pour la
plupart, & juftement oublies de nos jours ; mais, par une
heureufe compenfation, il fallut auffi revoir, relire les
grands maitres anciens.

Je vérthai une a une les trés-nombreufes citations qu
fourmillent dans ce Trairé, ou a propos du Gayac l'au-
teur parle de toutes chofes. Mes inveftigations porterent
tour a tour {ur la médecine, la philofophie, la littérature &
I'hiftoire. Des difficultés de plus d'un genre fe rencontre-
rent; pour les furmonter, je dus me livrer a des études
vari¢es qui me capuverent alors, peut-Ctre parce qu'elles
n'avaient rien dobligatoire.

Ces diftractions, qui ne m'éloignaient pas de la mé-
decine, moffrirent un intérét, un charme indicibles.
L'expérience me révéla la juftefle de ces paroles : « En
certains moments de la vie, la diverfité des travaux in-
tellectuels eft un befoin, un délaffement véritable (1). »
Je navais qu'un but : détourner ma penfée du pre-
fent; pour y arriver, la curiofité & le caprice, dans le
principe, furent mes feuls guides. Notant a chaque page

(1) Beuumarchais.
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mmes impreflions & mes remarques, je ne laiffais paffer
ni un mot, ni un nom, ni une phrafe, fans m'affurer de
fon origine, de fa valeur, de fa fignification ; mon cadre
primitf s'¢élargic ainfi.

Tres-fouvent jai dépenfé de longues heures pour re-
trouver une [entence, un aphorifime, un paflage relatés
par Ulric, comme juftification ou comme preuves de ce
quil avance. Je recherchais, je réfumais les faits inftruc-
tifs, recueillis de toute part, pour les graver plus firement
dans ma meémoire.

[l faut s'écre livré a un pareil exercice pour comprendre
tout fon artraic & toute la fausfaction que procure la
perlévérance par la découverte dans le texte original
d'un excellent précepte dHippocrate , d'un exemple
choifi dans Galien, Celfe ou Pline, d'une penfée vi-
goureufe appartenant a Tacite ou a Sallufte, d'une peé-
riode eloquente puifée dans Cicéron, d'un vers éner-
gique emprunté¢ a Juvénal, Horace ou Perfe.

Glaner laborieufement dans le pafle, indiquer un
trait, une fimple expreffion, dépifter un hémiftiche ou
un diftique, ferait une peine improduétive, fide ce travail
ne reflortaient pas d'autres avantages. Ces recherches,
frivoles en apparence feulement, qui, au premier afpect,
ne femblent pas en rapport d'utilicé avec le temps con-
fidérable qu'elles exigent, acquicrent une plus haute
portée, fourniffent une large compenfation.

En dehors du plaifir qui les accompagne, elles font
mieux apprécier les lecons, les beautés qui avaient bien
pu auparavant frapper une umagination jeune & ar-
dente, mais dont la réflexion, dans I'dge mur, eft furtout
propre a dévoiler la profondeur & la richefle.

« Les lettres, a dit Cicéron, confolent & foutiennent
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aux jours difficiles : » « elles fervent également (c'eft Ie
grand Haller qui parle) a étendre notre horizon ; elles
élévent, développent nos facultés ; elles font indifpen-
fables pour les fciences en geénéral, & pour la medecine
en partculier. »

Il m’eft donc permis de croire que les inftants confa-
crés a ces obfervations littéraires n'ont pas été dérobés,
fans quelque bénéfice pour moi, aux exigences, aux de-
voirs de notre art.

Ce livre de Hutten, une de fes plus faibles produétions,
celle qui a le plus vieilli, ne parait de prime abord que
'expofe des préjuges, des erreurs, répandus a fon épo-
que ; il abonde cependant en apergus ingénieux, en
penfées profondes & méconnues, en confeils, en enfei-
gnements d'un grand prix.

Tout I'intérét n’eft pas limité a I'érroite queftion qu'il
fouleve, c’eft-a-dire a I énumération des qualités attribuées
au Gayac. La maniere dont le fujet eft traité nous reporte
aux traditions, aux croyances, aux théories, aux mé-
thodes des ages antérieurs, quil n'eft pas permis d'igno-
rer; elle furprend & attache par I'agrément & le nombre
des digreffions qui font liées, avec plus ou moins de
bonheur, a l'objet principal ; I'érudition n'eft pas la fin
unique, mais un des moyens employés pour parvenir a
la verite.

Ec dailleurs la fcience actuelle ne fe rattache-t-elle
pas au paffé? L'hiftoire des doétrines anciennes, éclairée
par la critique, la comparaifon des syftemes & des faits,
n'eft-clle pas une des branches fécondes de la philofo-
phie medicale?...

Il importe de fe mettre en garde contre ce faux efprit
de progrés qui dédaigne, frappe de déchéance, juge fans
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les connaitre, fans les avoir {uffifamment examinées, les
opinions admifes autrefois, & formulées fouvent d'apres
des principes qui, il faut en convenir, ne peuvent plus
étre les notres. Mais il faut fuivre la filiation des idées,
& tenir compte de ce qui a été dit, propofé par nos de-
vanciers. Pourquoi ne pas imiter Hutten, qui, pour ac-
créditer fes paroles, fe place en quelque forte fous
I'égide, fous le patronage des maitres les plus illuftres?. ..
Ce ne fera pas un motif d'abdiquer le droit, la liberte
d’examen, de difcuflion, mais une voie nouvelle pour
arriver a la lumiere. Les philofophes, les hiftoriens, les
bibliographes n'ont pas été fans influence par leurs
études préalables fur la compofition & le mérite des ou-
vrages dont les auteurs {péciaux ont enrichi la fcience.
Les premiers ont préparé le terrain que les autres ont
cultivé avec fucces.

Quelque meédiocre que foit un livre, sl eft le fruit
d'une conviction fincére, s'il eft écrit avec conlcience ou
connaiflance de caufe, il n’eft jamais entierement de-
pourvu d’intérét. Un favanc illuftre du dernier fiecle
avait coutume de répeter : « Dans les meilleurs auteurs,
je trouve a bldmer; dans les plus mauvais, je trouve a
apprendre. »

Cette monographie fur le Gayac, malgré une foule de
redites, malgré des longueurs faftidieufes, des propofi-
tions controverfables, & furtout des détails infignifiants
pour nous, a fervi, finon a réfoudre, du moins 4 pofer
un probléme complexe, fur lequel exiftair, exifte méme
encore de nombreux diffentiments. Les effets, dans la
maladie vénérienne, de la médication fimple, purement
végetale, ou bien alternce, combinée avec les agents
minéraux, {e difcutent toujours. Ces remedes font-ils
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des fpécifiques ? Quels font les cas dans lefquels les uns
ou les autres conviennent, exigent la préférence ? Jex-
primerai mon avis a cet égard dans des notes fuccinétes.

Le résumé, le rapprochement des faits, 'étude de
cette période de notre hiftoire meédicale ne feront pas
ftériles, s'ils aident a soulever un coin du voile qui enve-
loppe le paffé. Le tableau, le récit des aberrations dans
lefquelles Ulric eft tombeé, & avec lur plufieurs autres,
apprendront a nous garantr dans cette queftion fpéciale
des enthoufiafimes irréfléchis, des explications hypothe-
tiques, nous retiendront dans le champ de l'obfervation
& de I'expérience, qui feules doivent nous guider. Ufant
des matériaux amaflés de tous cotes, jai demandé,
autant quil a été en mon pouvoir, a une induction
rigourcufle , les confequences pratiques quelles four-
niffent.

Lorfque les circonftances m'ont engagé dans cetre
vole, mont di¢te ce travail, je ne fongeais en aucune
facon a le faire imprimer: il a été commence, achevé
pour moi feul; fi, apres dix-huit ans, je me decide a
le publier, ceft pour accomplir ce que je regarde
comme un aéte de reconnaiffance. Cleft un hommage
que je rends a un auteur qui a contribu¢ a m'arracher
a I'étar d'inertie & de découragement dans lequel jeé-
tais tombé; ceft a lui (pour une large part) que je
fuis redevable d'avoir furmonté une des plus rudes
épreuves de ma carriere. Par une douce impulfion, il
m'a conduit infenfiblement a rentrer dans la vie ac-
uve, a revenir enfuite avec plus de courage a mes ha-
bitudes profeflionnelles. Il me femble que j'acquitte une
dette en méme temps que je marque une période dou-
loureufe de mon exiftence.
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Je ne faurais me faire illufion fur l'importance, la
valeur d’'un ouvrage congu & exécuté en des conditions
femblables: auffi, je ne lui accorde qu'une publicie
trés-refireinte ; on sapercevra trop qu'il a été pourfuivi,
accompli, quitté & repris au hafard, fans but bien deter-
mine.

Sion me reproche de n'avoir pas choifi un {ujet d'une
actualite, d'un intérét moins conteftable, voicli ma re-
ponfe : Ecoutant mes feules impreflions du moment, je
m’y fuis abandonne fans autre projet, fans calcul, fans
arricre-penfée. Ce laiffer-aller, cette ablence de réflexion
ont abouti au refultat que je pouvais envier alors.

Des analyfes, des glofes, nées dans les difpofitions
d'efprit qui éraient les miennes, offriront inévitablement
des lacunes, des négligences, des fautes touchant a la
fois au fond & a la forme. Je regrerte que le temps, que
mes occupations a@uelles ne m'aient pas permis de re-
prendre mes premieres recherches pour les coordonner
& les compléter. Si javais eu le loifir de revoir & de re-
fondre ces notes, j'aurais abrége, éliminé plus d'une ré-
péttion. Ce laconilme, ces changements auraient, il me
femble, donné plus de force & d'originalité a mon tra-
vail. Je me contente, a cette heure, d'opérer les cor-
rections indifpenfables, d'intercaler quelques remarques,
d’'apporter quelques modifications de détail, de com-
parer, d'ajouter des obfervations nouvelles qui m'ont été
fuggerées par mes lectures, par les découvertes récentes
des pathologiftes & des expérimentateurs.

Dans la traduétion, je me fuis applique a rendre avec
exactitude la penfée d'Ulric de Hurten, le fens précis de
fon écrit, plutot qu'a copier fes paroles mota mot, qu'a
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les reproduire rigoureufement. En agiffant de la forte,
)'ai éludé beaucoup de tournures embarraflées, tenant de
lallemand & du latin; jai évité beaumup de phrafes
obfcures & difficiles & faifir; jai épargné au leéteur les
locutions, les formules furannées d'un langage médical
qui n'eft plus admiffible. Mon attention conftante a éte
de refpecter les opinions & les doétrines, lorfque pour
lexpreflion ou la forme jai cru devoir m'écarter du
texte. Dans un ouvrage [cientifique n'eft-ce pas a l'ef-
prit plutot qu'a la lettre qu'il faut s'attacher?. .

Victime dés fa jeunefle de la i.rmfad:e'fran;a{fe, affec-
tion d'autant plus redoutable alors qu'on méconnaiffait
fon principe & fa caule, Ulric avait en vain, depuis huit
années, fubi tous les traitements empiriques mis en
ufage a cette ¢poque, lorfque le docteur Stromer lui
confeilla le bois de Gayac, vanté comme un reméde
fouverain, importé depuis peu de temps en Europe. Sous
fon influence, les plus terribles fymptomes femblerent
samender, sarrcterent méme momentanement. [ eémoin
de ces refultats inefperés, le medecin P. Ricius, croyant
a la découverte d'un véritable fpécifique, preffa Hutten
d’écrire I'hiftoire de fa maladie & de fa guérifon. Si fon
corps était épuife, fon efpric ayant dominé la fouffrance
fans érre affaibli, avait confervé toute fa vigueur. Ceé-
dant aux inftances de fon ami, dominé par le feul défir
d'étre unle, & faifant taire toutes les confidérations de
retenue & d'amour-propre, Ulric n'heéfita pas a fe mertre
en {cene, a divulguer fa faiblefle ou fon malheur: telles
furent les circonftances auxquelles nous fommes redeva-
bles de ce livre. C'était I'effai d'un homme inftruit, inf-
piré par la reconnaiffance ; il n'érait guide que par des
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aotions generales de meédecine; mais une wifte expe-
rience cruelle lui avait appris toute 'étendue, toute la
gravité du mal.

Un grand nombre: d'auteurs, de favants, avaient déja
parle de laffetion vénérienne, mais ce Traizé (felon
le wemoignage prefque unanime des contemporains )
I'emporta fur la plupart des ouvrages précédents. Sa
bonne foi, fa franchife, fa maniére libre & brillante, fes
critiques, lui valurent un grand fucces. La fociét¢ tout
entiére fe préoccupait de l'horrible fléau, qui féviffaic
furtoutdepuis vingt années : Hutten, dont le nom éraic
déja célebre, annongant un reméde nouveau, femblaic
faire un acle de dévouement & de courage dont la faveur
de fes contemporains lui tint compte ; {on ouvrage ob-
unt une publicité exceptionnelle.

La premiére édition ( quarante-trois feuillets ) parut a
Mayence fous le titre de : |

Urricur DE HVT
TEN rg pE GVAICI MEDICINA
ET MORBO GaLrico LIBER
VINVS.

Ce utre eft orneé des armes du cardinal Albert. Au re-
vers commence la dédicace :

AD REVEREN
DI155. 1IN CHRISTO PATREM IL

LUSTRISSIMUM PRINCIPEM AC DOMINUM, &c.

Cette dédicace au prince Albert, cardinal, arche-
véque, &c., finit au quatrieme feuillet, puis vient la mo-
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nographie qui fe termine au quarante-unieme ; f{uit une
lettre de Paul Ricius & la réponfe de 'auteur fur le cote
oppofé. L'ouvrage eft couronné par un poft-feriprum de
Wolfgang Angft, une table des matieres & une notifi-
cation de l'editeur :

« Moguntie in cAedibus Toannis Scheffer SMenfe edprili,
Interregni vero Quarto. eAnni M. D. XI1X. Cum Privilegio
Cafareo [exennii. »

Une édition égal{:ment in-4° :

ULRICHI DE HVT
TEN EQ DE GYA
1ACI MEDICINA
ET MORBO GAL
LICC LIBER

VMWVS,

fut publiée a Bologne en 1y24. Elle porte les armorries
du Pape, avec les initiales LEO. P. X.

Sur le frontifpice s'élevent deux colonnes, & au-del-
fous, étendu fur une table, on voit un cadavre prét a
éwre difléqué. De chaque coté eft gravé I'écuflon du
prince Albert.

Plufieurs fautes de l'édition antérieure ont été corri-
gées dans celle-ci : Le Cum privilegio eft fupprimé; elle
finit par le poft-feriptum fuivant :

CARPUS LECTORI.

« Habes candide Leflor, traflatum aureum de ligni Gua-
jaci in luem Gallicam adminiffratione, authore Ulrico Ger-
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mano de Hutten Equite ; opus profecto omni barbarie mundum,
Jed flilo Celfi, & Plinii enarum. Hic enim libellus aliquibus
( ficut forte ne quis alter ) non caret mendis, quas quiliber
doflus agnocer, emendabirque. Indoéli enim curvum a reclo
non fecernunt. Vale! « — Impreffum Bononi@ per Hierony-
mum de Benediclis, procurante Carpo. cAnno UVirginei
Partus M. D. XX 1. quarta cAprilis, fub felici aufpicio
Reverendiffimi D. Vicelegari. D. Bernardi de Rubeis Epif-
copt Tar. Bonon. feliciter habenas moderantis. Laus Deo ! »

(Vide Caral. Bibl. Thomas. N orimb. II. 385.)

Cette édition avait éte précédée dune feconde, copie
del'original : VLRICHI DE HVTTEN Eg. de Gua-

jaci medicina & Morbo Gallico. Liber Unus. cAnno
M. D. XXIII, Moguntie in adibus Foannis Schaeffer
ednno SM. D. XXIIII. in 4.

Une quatrieme édition intitulée :

VLRI
CHI DE HVTTEN EQ.
DE GVAIACI MEDI-
CINA ET MORBO
GALLICO LI-
BER VNVS.
MOGVNTIAE ANNO

M. D. XXXI.

n'eft que la répédtion de la premicre. Datée de 1531,
elle a paru chez le méme éditeur avec le méme fron-

tifpice, auquel feulement font ajoutées les armes de
Schaeffer.
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Qutre ces quawe éditions indiquees, deécrites par
Panzer, on en compte une cinquieme dans le recueil :

APHRODISIACVS

S51VE

DE LUE VENEREA

In duos tomos bipartibus. Continens omnia quecumgue hacle-
nus de hac re funt ab omnibus SMedicis conferipra, &c. , Ec.
Opus hac noftra @rare qua morbi Gallici vis paffim vagatur,
apprime neceffarium : ab excellenti[f. eAloyfio Luifino Uti-
nenfi, medico celeberrimo, noviffime colle@tum. Lugdun.
Batavor. cApud Foh. eArnold. Langerak & Foh. & Herm.
Verbeek Bibliop. M. DCCXXXUVIII.

Ce livre remarquable eft accompagné d'une préface
de I'immortel Boerhaave. L'écric de Hurtten occupe les
pages 275 a 310. (T.1. )

Le doc¢teur Theophile-Chrétien Gruner a compofe un
appendice a ledphrodifiacus ( 3™ parue. A Iéna, chezles
héritiers de Chr. Henr. Cunon. 1789, in-fol.), qui
renferme les travaux publiés par Luifinus, & divers mé-
moires de liccerature medicale. Dans ce fupplément, on
lit plufieurs paflages des lettres de Hutten a fes amis,
ou il parle de fa maladie & de fa guérifon. (Pag. 130.)

[l nous refte a fignaler les traductions ; voici les trois
principales :

La premiere a étée faite en allemand, & eft intitulée :

Livre du chevalier Ulric de Hutten fur le reméde mi-
raculeux appelé le Bois Gayacum, & fur la maniére de gucrir
le mal vénerien. Elle eft dédice au prince Albert, électeur,
cardinal & archevéque de Mayence, par le trés-favant
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Thomas Murner, do@eur en théologie & en droit
(Strasbourg, 1519 ). Ceft une rarete bibliographique.
La feconde, qui eft anglaife, a pour titre : Traite du
bois dit Guayacum, qui guérit le mal vénérien, & fert au
traitement de la goutte, de la pierre, de la paralyfie, de la
lépre, de Uhydropifie, de I'épilepfie & de plufieurs autres ma-
ladies (Londres, chey Thom. Berthelerri. M. D. X X XUI),
traduit par Thomas Paynel, fur le texte : De la méde-
cine du Gayac, & de lamaladie frangaife, par le chevalier
allemand Ulric de Hutten.
(Voir les antiquires typographiques d Herberr, 428. )
Enfin, la troifieme a été faite en francais :
L'experience(&) approbation ULRICH DE HUTTEIN,
notable chevalier Touchanr la medecine du Boys diét Gua-
jacum. Pour circonvenir & dechaffer la maladie indeuement
appellee Francoife. edincoys par gens de meilleur jugement
eft dicte & appellee la maladie de N aples traduite & inter-
pretee Par maiftre Tehan Cheradame Hypocrates eftudyant
en la faculte & art de medecine. X. C. (Heac in fronte var.
figur. fol. 1. a. fol. eod. b. fig. SMonachi [edent. & le-
gent.) Poft [criptum. Cy finift le liure de Ulrich de
huten, de la maladie de naples Tradui@ & interpreree &c.
(répétition des noms & titres cy deflus). Profeffeur &
expofeur de trois langues. Ceft affavoir Hebrieu grec & larin
& duremede delle fait par Guajacum, nouvellement imprime
a Paris pour Fehan Trepperel libraire & marchand demourant
en la rue neufue noffre Dame a lenfeigne de lefcu de France.
(Sans indication de I'année, probablementen 1522).
Deflous le titre font les armoiries royales. Ce livre eft
aufli une rareté littéraire, c'eft un petit in-4° gothique. Il
a joui d'une grande vogue, a été réimprimé plufieurs
fois; cette edition eft décrite dans Panzer. (XI, 493.)
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Haller, dans fa Bibliothéque médicale (1, 260); Henller,
dans fon Hiffoire de laffeion vénérienne ; Grimm, dans
I'eAlmanach des médecins & des gens du monde; Kurt
Sprengel, dans I'Hiffoire de la médecine; Wend, dans
I'Hiftoire de la vérole, & d'autres [yphilographes, dans
leurs ouvrages, ontcité, utilifé, commente le texte d' Ulric
de Hutten, mais aucun ne I'a expliqué comme nous allons
eflayer de le faire.

[l eft peu dauteurs dont les écrits aient eu le privilege
d’une publiciteé auffi étendue que celle dont a joui le livre
de Hutten. Mais nous devons conftater que ce font fes
livres de théologie, de polemique religieufe, de philofo-
phie, fes poéfies, fes fatires, fes pamphlets, qui lui ont
attiré une éclatante renommeée, & qui en ont fait un des
hommes les plus populaires de I'Allemagne.

Ses moindres compofitions ont été réunies, repro-
duites avec foin; de nos jours encore, tout ce qui eft
forti de fa plume occupe les favants & les littérateurs.
Plufieurs éditions de fes ceuvres, plus ou moins com-
pletes, ont été imprimeées; je les pafle fous filence, mais
je ne puis omettre celle de E.-J. Herman Miinch, docteur
en philofophie, profefleur a I'école publique d'Aarau,
canton d'Argovie. (§ volumes in-8°. Berlin, 1823.)

Bien que, par quelques notes, elle ne foit pas fans
intérét, fans mérite, elle eft délaiflée avjourd’hui; on
lui préfere, avec jufte raifon, celle d'Ed. Bocking (Ulrichi
Hutteni , equitis Germani, opera que reperiri potuerunt
omnia edidir Edvardus Bocking, &c., &c. Lipfie, in edibus
Tevbnerianis). Le tome 1°* eft de 1861.

Certe excellente & confciencieufe publication du pro-
fefleur de l'univerfité de Bonn, do&eur en droit & en
théologie, confeiller du roi, &c., eft extrémement cu-
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nieufe par fes immenfes recherches, par fes explications
& fes commentaires; elle révele une prodigieufe faga-
cité, une érudition qui donnent la clé d'un certain nombre
de points obfcurs, d'allufions, d'allégories, de paffages
difficiles qui fe rapportent a des faits du moment, a des
événements particuliers. Toutes les difficultés ont éeé
aplanies pour l'enfemble des ceuvres de Hutten. Nous
ne poflédons que bien peu d'études littéraires e recom-
mandant par des qualités auffi rares & auffi folides. La
patience & le favoir allemand s’y montrent dans toute
leur folidité & leur étendue.

Huit feuilles déja de notre traduction éraient tirées,
lorfque nous avonseu connaiffance de ce bel ouvrage, ol
le Traité fur le Gayac {e trouve naturellement compris.
Nous regrettons de n’avoir pu mettre a profit quelques-
uns des documents qui s’y rencontrent. Dans tous les
cas, ils ne portent nullement fur les points qui intéreflent
la médecine ; fous ce rapport fpécial, ils ne pouvaient
nous €rre d'aucun fecours. Les questions de pathologie,
de thérapeutique n'y ont pas été difcutées; il exifte
donca cet égard une différence eflentielle entre ce tra-
vail & le notre; c'eft la une des caufes qui nous ont en-
gagé a pourfuivre notre publication.

S1, par elle-méme, elle ne répond pas a latcente,
aux elpérances des rares lecteurs qu'elle pourra rencon-
trer, nous fommes convaincu du moins quelle ne fera
pas fans prix pour les bibliophiles, par le mérite de fon
execution. Notre ami, M. Louis Perrin, a bien voulu
nous préter fon concours : fon habileté, f{a fupériorité
inconteftable dans Tart typographique, aflurent a la
partie materielle de notre livre la valeur que possedent

tous les écrits qui fortent de fes prefles, & les font re-
chercher par les amateurs. b
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SUR

La vie & les ouvrages du chevalier allemand Ulric de Huten.

1 VANT dentrer en matiere, il nous
| femble impofiible de ne pas retracer a
| grands traits la vie d'Ulric de Hutten,
en général peu connue en France. Cleft
=] une des figures les plus extraordinaires,
un des caraé’teres les plus accentués du xvi® fiecle. Il a
conquis parmi fes contemporains, confervé en Allema-
gne parmi fes f{ucceffeurs, une autorité qu'expliquent
fes ecrits & fes actes.
On n'a ¢pargne ni la louange, ni le blime dans les
jugements portés fur lui. Ses ouvrages ont eu le forc de
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tous ceux qui heurtent les idées recues, & ouvrent un
horizon nouveau. Les uns ont admiré, vanté a outrance
ce que les autres ont cenfure, flétri fans ménagement.
Héros, génie fupérieur & de bonne folaux yeux des pre-
miers, les feconds le regardent comme un homme dont
Porgueil & l'audace ont fait la feule force, en I'entrainant
a la révolte contre tous les pouvoirs.

Dans cette notice rapide, nous paflerons en revue
quelques-unes de fes productions pour mettre le lecteur
a méme de juger un homme qui a joue un fi grand role
dans la liteérature & la réforme allemande.

Pour compoler cette hiftoire, les principaux biogra-
phes qui nous ont fervi font Bayle, Niceron, Meiners,
Lobftein, Michaud, Gervinus & Michelet. Nous avons
furtout beaucoup emprunté a V. Chauffour-Keftner, a
{es études fur les réformateurs.

Ulric de Hutten, né en 1488 a Steckelberg, en Fran-
conie, dans I'antique chéteau de fa famille (qui comp-
tait, en 1§14, trente gentillhommes au fervice de I'em-
pire), puifa inftinétivement dans le bruit qui fe faifait au-
tour de fon berceau, dans l'agitation belliqueufe de fes
proches, dans le fpectacle de la nature fauvage qui
frappa fon enfance, une réfolution, une force, une
énergie qui ne {e démenurentjamais durant le cours de
fa carriere f1 laborieule.

Il a décrit lui-méme d'une maniere faififfante la vie
tourmenteée, les moeurs de fes ancétres, leurs fombres
manoirs, la folitude, I'ifolement de fes premieres années,
en reproduifant les puiflantes impreflions qui avaient
laiffé dans fon Ame des traces indélébiles.

« Nos donjons, foit qu'ils couronnent la montagne,
dit-il, foit qu'ils dominent la plaine, ne font pas des ré-
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fidences de plaifir, mais des lieux de combats, des
points de défenfe ; ils font environneés de foffes profonds
& d'épaifles murailles. Les triftes logements qu’habitent
les maitres font reftreints, facrifiés aux écuries & aux
érables. Dans des réduits cachés, {ous des volites téné-
breufes font amaflés des armes, des munitions, des
engins de guerre de toute efpece, des boulets, de la poix
& du foufre. Partout on ne relpire que l'odeur dela
poudre. D'intrepides cavaliers partent & arrivent fans
cefle : nos portes, ouvertes a tout venant, laiffent fouvent
paffer des brigands, des affaffins & des voleurs. De tous
cores, les troupeaux fe confondent; les beeufs mugiffent,
les chiens aboient, les ferviteurs fe répandent, travaillent
& crient dans les champs. _

« A quelques pas, on entend les hurlements des loups
dans les foréts qui nous environnent. Le mouvement, le
tumulte, I'inquietude dominent fans cefle. La crainte de
lorage, le befoin des récoltes qui doivent nous mettre
al'abri de la miféere, de la famine & de fes horreurs, com-
mandent la furveillance & la culture des domaines.....

« Pour chaffer dans les bois dalentour, pour vifiter
un feigneur du voifinage, une efcorte eft indifpenfable,
le péril eft partout; il faut étre toujours armé de pied
en cap, protége par le cafque & la cuiraffe. Pour défen-
dre notre indépendance, nous avons a combattre contre
des ennemis redoutables, & fi pour nous protéger, nous
reclamons l'affiftance ou I'appui d'un prince, il menace
de nous aflervir; il veur nous lier a {a caufe, nous en-
trainer dans f[es querelles particuliéres ; notre liberté eft
le prix qu’il attache a fes faveurs.... »

Dapres ce vigoureux tableau (je nindique que fes
traits les plus faillants), telles s'éraient confervées les
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coutumes traditionnelles, la vie domeftique, les gotrs
belliqueux de la noblefle franconienne ; les Hutten mar-
chaient a fa téte, en éraient les chefs reconnus. Type
encore de la chevalerie féodale, elle avait réfifte aux
efforts, aux invalions des petits fouverains dont était deja
tributaire le refte de I'Allemagne. Indomptable julque-la,
glorieufe de fa liberté, garantie par fes privatons & fon
courage, cette fiere noblefle prérendait toujours ne re-
lever que de I'empire.

Bien que des 'dge de douze ans, Ulric etit abandonne
'habitation de fes peres, ou il ne revint qu'a de tres-
rares intervalles, une epitre de 1418 a fon ami Pirkel-
mer, montre que {es fentiments n'avaient point change;
fes afpirations, fes penfees étaient encore les mémes.

D'une conflitution en apparence fréle & délicate,
d'une fanté chancelante, on le deftina a la carriere eccle-
(iaftique qui devait avec fon nom le mener aux dignités
& aux honneurs. Pour apprendre les belles-lettres, les
elements des langues grecque & latine, on le fit entrer
a la célebre abbaye de Fulda. Ses progrés furent f1 ra-
pides, il révéla une aptitude, une intelligence f1 pre-
coces, que fes maitres, preflentant un homme de génie,
tentérent de l'attacher a leur ordre. Les tendres prieres
de fa mere, l'impérieufe volonté paternelle, les infi-
nuantes manceuvres de fes {upérieurs furent {uperflues.
Inflexible devant les {éductions & les menaces, il refifta
énergiquement, « convaincu des-lors, a-t-il écrit, que
dans toute autre pofitionil devait étre plus agréablea Dieu
& plus utile aux hommes. »

Pour fe fouftraire a cette propagande obftince, a ces
ordres injuftes, a cette caprivite qui lui pele, a feize ans
(1504) 1l s'enfuit, bravant tous les dangers, & avec fon
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ami C. Rubianus, il fe rend a Cologne. Des cet inftant,
abandonné par fon pere, mais fort de fa volonte & de
{a confcience, Hutten commence une vie d’aventures, de
tribulations & de malheurs, auxquels la mort feule doit
mettre un terme. Eléve a I'Univerfité, fon camarade
Eitelwolf de Stein lui rend la main, l'aide a fuivre les
cours de fcolaftique & de dialectique qui éraient en
grande faveur; mais il s'attache de préférence aux le-
¢ons d'OEfticampius qui, plein de hardiefle, ayant rejeté
la methode & les formules du moyen-dge, remontait
dans fon enfeignement aux études de I'antiquité, renou-
velées par les humaniftes du xvi® fiecle. OEfticampius
entraine ce difciple hardi vers les principes & les doctrines
des Huefmann, Léonicénus, Reuchlin, Budé, Erafme,
Wimpfeling, Ramus, &c... de ces illuftres reftaurateurs
des fciences, a la fois auteurs originaux, traducteurs,
commentateurs, {coliaftes, bibliographes & philologues :
avec fon maitre perfécuté, il pafle a I'Académie de
Francfort-fur-I'Oder, o, en 1500, il eft recu maitre és-
arts. Réfigne a rous les facrifices, n'écoutant que le deéfir
d'apprendre & de voir par lui-méme, Ulric, pour ache-
ver, compléeter fon éducation, guidé, foutenu par l'amour
& la culture des letres, parcourt I'Europe, le Nord,
I'Allemagne en particulier. Il voyage a pied, un baton
d’'une main & un livre de l'autre ; il traverfe la Saxe, des
voleurs de grands chemins l'attaquent, le bleflent, le
depouillent de fes vétements ; les bourgmeftres enfuite
le maltraitent & le repouflent, les profefleurs le rebutent,
la misere l'accable, le froid géle fes membres, la maladie
le dévore; il continue fa marche, demandant, fans
crainte & fans honte I'hofpitalite & l'aumone. Il vifite,
fréquente tour a tour les principales Univerficés du pays
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celles de Vienne,de Wittemberg, de Roftock, &c. Il veut
sembarquer fur la mer Baltque; la tempéte englourit le
navire ; fon courage, fon fang-froid le fauvent du nau-
frage. Il reprend fes périgrinations, lor[que, exténué par
la fatigue & la fouffrance, fes forces I'abandonnent, il
frappe a la porte des couvents ou des chaumiéres; la
pitié ou la charite le recoivent, quelques jours de repos lui
fuffifent. La reconnaiffance alors lui infpire des vers dont
il fait hommage a fes bienfaiteurs. Le margrave de Bran-
debourg le foutient & le prorége dans fes Eats (1); la
poéfie parfois lui ouvre la demeure des hommes de lettres
& le palais des grands; leur genérofité lui accorde quel-
ques fecours. Ceft ainfi que I'évéque d'Olmulz, charme
par fon efprit & {es compolitions littéraires, aprés I'avoir
recu avec bonté, le congedie charge de riches préfents
qui lui fervent a parcourir la Moravie, la Siléfie, la Bo-
héme, la Pologne ; il s'arréte dans toutes les villes on il
rencontre des maitres pour l'inftruire & des bibliotheques
a confulter. Ses reffources s'épuifent rapidement, mais
fon énergie ne faurait lui fairedéfaur. Continuant fes voya-
ges lointains, il fe dirige vers I'ltalie. Cette belle contrée
etait ravagee par la guerre ; le poete, au milieu des ca-
lamités qu'elle entraine, ne pouvait {e produire, ren-
contrer des éléments de fucces; puis les mufes julque-la
ne lui avaient attiré que des eloges ftériles; il fonge a y
renoncer pour sadonner a la jurifprudence dont il ef-
pere des avantages plus ferieux; il sarréte, érudie le

(1) C'elt pour payer les faveurs & ralité de ce prince, fondateur de
les bienfaits du margrave Joackim 1, Puniverfité de Francfort-fur-1"Oder,
qu'Ulric a compofé & publié en 1507  décrit cette ville, parle de fon aca-
ui de fes premiers poémes latins: In démie, de fes travaux & de fes cou-
luudem Muarchix, ouil célebre lalibé-  tumes...
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droit a 'Univerfité de Pavie. Mais la fortune, aprés huit
années d’epreuves, ne [ lafle pas de le perfecuter. Suf-
pecté par les Francais durant le fiége, chaflé par eux, il
devient également la vi@ime des Suiffes; les vainqueurs
& les vaincus le repouflent; ceft par miracle quiil
échappe a des ennemis acharnés a (a perte. Sans pain,
exténué par la fievre & par le mal qui fait le fujet de ce
livre, il fe traine a Bologne ol le méme fort I'attend. Son
dénuement eft {i profond quil eft forcé pour vivre de
senrdler dans l'armeée de Empereur. Apres s'érre diftin-
gué comme foldat, il retourne en Allemagne plus
pauvre, plus malheureux que jamais. Cleft en vain quiil
adrefle un poeme a Maximilien [**; fon hommage ne
touche pas l'oreille de ce prince dontil avait efpére les
liberalités. Le découragement l'accable, le défefpoir va
s'emparer de fon ame, lor(que fon ancien ami Eitelwolf
de Stein, chancelier de I'électeur de Mayence, le releve,
Pappelle, le retient auprés de lui &, par fes bons foins,
sapplique a lui faire oublier les maux quil vient d'en-
durer.

Pour apprécier la vigueur de caraéteére, la conftance, la
fermeté de Hutten, pour connaitre les douleurs, les
cruelles déceptions par lefquelles il a pafle, de 1506 a
1§14, il faut confulter, lire la lectre de J. Vadianus, le
condifciple qui I'a nourri & Vienne durant fon féjour a
I'écoles il faut lire le récic trace par Ulric lui-méme, dans
[a correfpondance, qui n'eft pas la partie la moins inté-
reflante de fes ceuvres.

Formé par l'adverfit¢, muri prématurément par I'ex-
perience des hommes & des chofes, pofledant une vafte
[cience, commengant a prendre rang parmi les lictéra-
teurs de I'époque, Ulric, tranquille, gotrait les douceurs
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d'un repos cherement acheté par tant de peines, lorfqu'un
crime affreux vient le tirer du calme de quelques inftants,
dont il jouit pour la premiére fois.

Il apprend que fon jeune parent Jean de Hutten, at-
taché a la cour du duc de Wurtemberg, a été lichement
affaffiné; il jure auffitor de le venger; il dévoile les caufes,
les circonftances de cet attentat. Le prince, éperduement
amoureux de lafemme de fon ami, dont plus tard il fit fa
maitrefle, avait égorgé de fa propre main le mari qui,
refufant d'autorifer une paffion criminelle, allait fe fouf-
traire, par un départ précipite, a la honte qui le me-
ﬂa(}ﬁit.

Apres avoir adreffé au pere de fon infortuné coufin
les confolations les plus nobles, les plus touchantes, dans
des lettres empreintes d’'une fenfibilité exquife, Ulric ne
fe contente pas de vaines plaintes, de regrets ftériles; il
donne a cet événement de famille un retentiffement pro-
digieux ; il veut affocier I'Allemagne, I'Europe entiere a
fon indignation & & fa douleur. Il dénonce fon ennemi
a 'Empereur. au roi Francois I*", a tous les princes
d’Allemagne, a tous fes compatriotes, grands & petits,
riches & pauvres. Par fes accents pathérques, il les in-
terefle, les attache a fa caufe quidevient la leur. Il écrit
des difcours, des harangues, qui excitent dans leur dme
les fentiments qui tourmentent la fienne. Je ne fache pas
que jamais, dans aucun pays, dans aucune langue, la co-
lere, le mépris, la haine aient éclaté avec une frenéfie,
une fureur femblables. Ily a dans fon ftyle fauvage, fes
injures, fes menaces, une paflion, une dpreté, une indi-
gnation implacables qui faififfent & écralent.

Le coupable ne pouvaitréfifter a ces traits de feu, I'Alle-
magne voitdans fa punition exemplaire une néceffice & un
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devoir; unearmée de combattants fe leve a la voix qui crie
vengeance; le duc eft abandonné, fuit honteufement
de fes Etats. Ce malheur de famille eft éleve a la hauteur
d’un fait politique, d'une calamité générale. Le nom de
Hutten, qui jufque-la n’¢tait connu que dans le cercle
reftreint des favants & des lettrés, seft révéle au peuple
qui répéte avec lui les invectives & les diatribes contre la
perverfité, la tyrannie de ces princes qui e jouent de
lhonneur & de la vie de leurs {ujets. ci commence l'au-
torité & l'influence qu'Ulric va exercer fur les affaires
publiques, fur les deftinées du pays; fon nom inftanta-
nément eft devenu populaire ; il reftera déformais comme
un fignal & un drapeau.

Fier de cet éclatant triomphe, Hutten pere confent a
revoir fon fils; mais, dedaignant la gloire des lerrres, il
exige de lui de retourner en [ralie pour reprendre I'étude
du droit. Ulric femble fe foumettre, accepte ces condi-
tons; en 1§16 il eft & Bologne; mais, n'ayant aucune
inclination pour la jurilprudence, il s'adonne comme
auparavant a la poéfie; il vifite I'Tralie, parcourt les villes
de Padoue, Florence, Pavie, Venife, Rome, &c. Ses an-
tecédents, [a liaifon avec Erafme, les recommandartions
de ce dernier, le font accueillir avec diftinétion & bien-
veillance par B. Egnatius, J. Stabius, A. Contaremi,
A. Afutanus, &c..., & tous les favants de ces contrées.
Paffant a Viterbe, il fe fignale par un acte de courage
qui accroitencore {a renommee; il fe prend de querelle
avec cinq Francais qui, devant lui, ofaient mal parler de
Iempereur; il fe confidere comme infulté perfonnelle-
ment. On en vient aux armes; feul, 1l uent téte a fes cing
adverfaires; l'un d'eux eft tué, les quatre autres pren-
nent la fuite ; Hutten celébre cette victoire, achetée au
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prix d'une bleffure, par I'épigramme fameufe : In quinque
Gallos a [e profligatos...., qui circule bientor dans toute
I'Allemagne avec la nouvelle de fa valeur & de fon
riomphe (1). Maximilien, infenfible jufque-la aux nom-
breux hommages quil avait regus, eft touché par ce
dernier traic; fur les follicitations de J. Spiegel, de C.
Peutinger, 1l dépofe a Augsbourg, dans une brillante fo-
lennité, la couronne poétique fur le front du jeune vain-
queur. Ulric nous apprend dans fes lettres que ceft a
Peutinger furtout qu'il a été redevable de cet honneur
infigne, & que la couronne de laurier qui orna fa téte
avait été treflée par les mains de la belle Conftance, fille
de fon protecteur.

Cette diftin@ion ne flatta point la famille de Hutten,
mais elle valut au poete les bonnes grices du cardinal
Albert, qui l'attacha a fa cour en I'exemptant d'y réfider ;
«il lui confia, dit Guillaume Budé, une miffion en France,
ou il fe lia bientot avec Lefebvre, Ramus & rtous les
hommes illuftres de cette époque. »

Cette faveur n’'érait point défintéreflée de la part de
I'éle@eur de Mayence : l'archevéque attache a leglile
catholique, mais irrité contre la cour de Rome, qui
avair exige de lui des fommes tres-confidérables comme

Fert fortuna nefas, non fert Deus, hoo ego
[digam?

Aut aliqui dide peffit habere fidem !

Quinque dediffe fugam, atque uni dare ter.

(1) Dans ces circonltances, hi |'a-
nimofité, V'efprit de parti n"avaient
pas été en jeu, cette compolition me-

diocre en elle-méme, comme on peut
le veoir, n'aurait pas fait tant de

bruit.

MNen pudor eft Galli! nen efl foellus, enfe
[petailis,
Unius Huetenr corpora quingue, caput.

[ga coattos !
Hos paulo ante minis verberibusque feros!
Me tamen ulla meo foribatur gloria fada,
Vicit enim Gallos (non ege) quingue Deus.
Vicit # infontem talit gre invadier armis,
Et nihil in mortem qui merniflet agi.
Gloria prima Deo. qui me fervavit, ut illos
Perderet, & vicit (non ¢go) guingue vires.
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drott d'inveftiture a fes hautes dignités eccléfiaftiques (le
pallium lui avait coute vingt mille florins), ne voyait
pas avec déplaifir les attaques que, depuis plufieurs an-
nées déji, Ulric dirigeait contre le haut clergé romain,
contre fes prétentions, fes empiétements en Allemagne ;
il ne voulait pas avoir lair de protéger d'une maniére
trop oftenfible les actes & les écrits de Hutten, bien que
la plupart de fes ceuvres aggreflives fuffent en quelque
forte imprimées avec fon privilége, bien que Ulric, pour
fe défendre, femblir prendre a tiche, dans fes éloges,
de fe placer fous le patronage d'un prince qui acceptait
fes compliments & fes hommages. Cleft fous les yeux
d’Albert cependant qu'avait paru une férie dattaques
répandues avec profufion, lues avec avidité par le peuple
qu'elles pouffaient a la révolte.

Au fein de la diere d'Augfbourg (1§18), en préfence
du cardinal, dans un difcours vigoureux pour exhorter 2
faire la guerre aux Ottomans, Hutten s'éleve contre
I'impot demandé, confenn tant de fois, & dilapidé tou-
jours par les prodigalités de la cour romaine : « Pour
défendre la chrédenté menacée, que I'Eglife fourniffe
largent uré de fes exactions, nous donnerons nos fol-
dats & notre fang. »

Bien que le familier d'un prince de I'Eglife, en 1§19,
il ne craint pas de prendre la papauté a partie; il déploie
contre elle toute fa verve, exprime ce quil appelle la
vérité avec une audace inconnue jufque-la. « La liberté
était bannie loin de nous (je cite fes paroles), je la ra-
mene ; comprimeée, elle faura bien un jour faire explo-
fion & renverfer fes opprefleurs; I'Allemagne ne fe
laiffera pas enchainer & conduire comme une efclave ;
plutot que de fubir cet exces d'ignominie, elle pourrait
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bien tout prendre pour fauver quelque chofe. Aucun
peuple n'eft auffi méprifé a Rome que les Allemands
pourquoi cela? Parce que, par une piété exceffive &
mal entendue, ils {e laiffent eflcroquer par de vils Ro-
mains ce que leurs ancétres ne purent jamais enlever par
les armes. » Des traits d'une hardiefle inouie, plus acérés
encore, dirigés contre le Souverain Pontife, fourmillent
dans les nombreux ouvrages de cette époque. Le pape
Léon X (juillet 1520) fulmine un bref contre leur auteur,
en exigeant du cardinal de lui infliger une punition fé-
vere ; mais le prélat laiffe a Hutten le temps & la liberté
de quitter la cour. Des ce moment, il prend pour devife :
cdlea jacla efl.

Afin de continuer la lutte avec plus de fucces, il fe
rapproche de Luther & s'unit a lui. Puis, il va revoir,
vifiter pour la dernicre fois les domaines, le chateau de
Steckelberg, dont il a hérité comme chef de la famille.
Redoutant d'entrainer fes fréres dans les dangers qu’il
fe difpofe a courir, dans la ruine qui le menace, il
leur fait généreufement la donation de tous fes biens;
pour ne pas les compromettre, pour écarter d'eux rous
les foupgons fi la fortune lui eft contraire, il cefle
toute relation, leur défendant de lui envoyer jamais
aucun fecours. Francois de Sickengen, le héros & le
modéle de la noblefle allemande, le recommande au
jeune empereur Charles-Quint, élu malgre le pape; il
part donc pour le Brabant, fe rend a 'armée ; {es ennemis
I'y pourfuivent ; on I'avertit que les legats en veulent a fes
jours, que le fer & le poilon le menacent. Le pape de-
mande @ I'empereur de livrer Hutten pieds & poings
liés ; le nonce a l'ordre de le faire arréter partout ou il le
trouvera & de le diriger fur Rome. Pour échapper au
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péril, il fe hite de retourner en Allemagne. Franz qu'il
nomme fon confolateur, lui ouvre auffitor les portes de
fon chateau d'Ebernbourg, afile ou la trahifon ne peut
latteindre.

Loin de fléchir devant l'orage, dans cette retraite il
femble puifer une réfolution plus indomptable : « Jai
abandonneé les villes, écrit-il a un de fes amis, parce que
je ne puis déferter la vérite; je vis dans la folitude, parce
que je ne puis vivre libre parmi les hommes. » Appelant
a la réfiftance, a la révolte contre la tyrannie des roma-
niftes, les princes, les peuples d'Allemagne : « Dirum-
pamus vincula eorum, leur crie-t-il, & projiciamus a nobis
jugum ipforum. » 1l sadrefle a I'empereur, énumere les
offenfes faites a Sa Majefte, réclame vengeance & juftice:
« Veiller a ta dignite, c'eft mon devoir ; aimer la patrie,
c'est ma piete. Mon intérér eft le wen; ma caufe eft la
tienne ; tu dois repoufler leurs infatiables prétentions.
Que n'ontils pas arrache a 'empire par I'aftuce & par
la force? Ils ont fait baifer leurs pieds par des empereurs,
ils leur ont impof¢ le ferment de vaflelage. »

Bien que la politique, les vues ambitieufes de Charles-
Quint fur I'ltalie & fur la France tendiffent ale rapprocher
du pape, Sickingen avait fait promettre a fon jeune fouve-
rainque jamais unde fes [ujets neferaiclivré fans jugement.

Un nombre confidérable de publications fortent de
la plume d'Ulric en 1520 & 1§21. Ceft a ce moment
quil faut rapporter les principales compofitions que fon
achivite fievreufe difféemine dans le peuple pour le déta-
cher du pape. Ses efforts font couronnés de fucces ; les
mafles ébranlées le fuivent réfolument.

Les habitants des campagnes, les artifans, les bour-
geois, la petite noblefle adoptent les idées de la réforme.
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Ceft ainfi que Hutten a précéde Luther dans la refiftance
& lattaque. Il a ouvert la breche &, par fon initiauve,
favorifé l'introduction des dotrines du maitre, auquel il
n'eft venu fe joindre que tardivement (1§20) (1).
Lorfque le terrain lui femble fuffifamment prépare, de
la parole Ulric paffe a I'action, poufle le cri de guerre :
« Mori pﬂﬁi:m,fervire non poffum ; ecquis pro publica li-
bertare auder cum Hurreno mori?. .. Ses miles accents font
entendus, une ligue s'organife, F. de Sickengen en eft
le chef; c'eft I'archevéque de Treves qu'il veut frapper le
premier. Ainfi commence lincendie, ainfi débutent
ces guerres de religion qui, durant plus d'un fiecle,
ont enfanglanté I'Allemagne & I'Europe. Cette entre-
prife eft malheureufe : dans les premiers combats,
la fortune fe prononce contre les novateurs. Franz, aprés
{a défaite, bien réfolu a périr, ordonne a Hutten de
quitter I'armée. « Pars, lui dit-il, notre caufe attend de
toi d'autres fervices. » Le foldat obéit, {a téte eft mife a
prix ; profcrit, fuginf, il fe rend en Suiffe. Dans la deé-
trefle la plus profonde, il eft accueilli a Bile par une
hospitalité généreule. Seul, fon ancien ami Erafme le
repoufle, arefufe derecevoir (ce fontfes propresexpreflions)
un fanfaron chargé de mifere & de gile, qui voulair lui em-
prunter de Uargent & cherchait un nid pour y mourir. »
Cette conduite d’Erafme, qui craint de fe rendre fufpect
aux catholiques, infpire a Hutten un libelle fanglant, ot
il le flétrit, dans des termes qui nous donnent la mefure

(1) Un historien du Réformateur, « tate Germaniae, contrd pensionum
Jos. Cochloeus le déclare:« V. Hutte- queeftus, & citationum vexationes
« nus, nobilis famili & acerrimi feriplerat, non folum carmine, ve-
= ingenii, priufquam Lutheri nomen = rum etiam folutd oratione vehe-
¢ orbi notum effet, multa pro liber-

-3

mens... » (In actb. Lurh.)
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& le ton des amenités, des honnétetés liteéraires qui
avaient cours parmi les écrivains du xvi© fiecle.

L’évéque force les magiftrats d'éloigner cet ennemi; il
fe retire & Mulhoufe, ou le clergé excite une manifefta-
tion contre lui. Contraint de {e refugier a Zurich, il fe
prefente courbé par la maladie & la fouffrance, mais
toujours impaffible & réfigné. L'intrépide Zwingli marche
a farencontre, I'aborde en s'écriant : « Le voila donc ce
deftruéteur, ce terrible Hutten! lui que nous voyons fi
affable pour le peuple & pour les enfants! Cette bouche
d'out fouftla fur le pape ce terrible orage, elle ne refpire
que douceur & bonté !... »

Ulric ne jouit pas longtemps du repos quis'offre a lui :
tant d'épreuves, tant de fatigues ont épuife fon corps; il
s'éteint a ['dge de trente-cing ans (1§24), dans la petite
ile dUffnau, fituée a I'extréemité du lac de Zurich. Le
pafteur Schnegg, qui exercaic la médecine, lui prodigue
les derniers foins, recoit” fon dernier foupir. Sa fermeté,
fes convictions ne l'abandonnent pas au moment fu-
préme. Sentant approcher la mort, il affemble fes forces
pour écrire une letrre d'adieu a fon ami Eoban Hefl:
« La deffinée va ceffer de me pourfuivre; mon unigue confo-
lation eft que j’ai un courage égal & mes malheurs.... Tef-
peére que Dieu reunira un jour rous les amis de la vérité, dif-
perfes a cette heure dans le monde, & guil humiliera nos
ennemis/!... »

Ceft en vain que fur les lieux jai cherché naguére la
tombe ou il repofe ; aucun monument n'indique la terre
qui recouvre {a cendre; mais, par un contrafle bizarre,
par une etrange fingularité, un cénotaphe eft élevé dans
les murs du couvent de Notre-Dame d'Einfieldeln a l'en-
nemi le plus implacable des moines.
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Erafme excepté, tous fes anciens amis payerent un
tribut de regret a fa mémoire. Suivant I'ufage du temps,
des poéfies élégiaques, des épitaphes, des diftiques célé-
brerent fes louanges ; ils font confervés dans les recueils
des poetes de la renaiffance.

Pour achever cet apercu hiftorique, il nous refte a rap-
peler quelques-unes des ceuvres qui ont valu a Hutten la
popularité, la réputation dont il jouit dans toute I'Alle-
magne, ou fes productions n'ont rien perdu de la faveur
qui les entoura a leur naiffance. Le proteftantifime a
trouveé en elles les motifs qui expliquent a fon gre &
juftifient la reforme : la polémique, la controverle ont
puifé dans ces écrits la plupart des matériaux, des argu-
ments, des attaques, commentés & reproduits fous mille
formes diverlfes, le fond reftant toujours le méme.

Cleft comme poete que Hutten a débuté dans la car-
riere des lettres. Arrétons-nous quelques inftants fur fes
ceuvres poetiques; plufieurs font remarquables, on ne
peut cependant accepter fans difcuffion, fans controle,
tous les éloges de fes admirateurs ().

(1) Parlant de Hutten, G. Fabri- « Decus & litterarum columen. (B.

cius a dit : « Pirkeimer.) Ad eruditionem non
Huttenus mufas femper, martemgue fecu- « parvam, acumen quogue & feltivum
(tus o jmprimis ingenium ad poéticem

Gloria mufaram, gloria Martis erat. « patum (ficit variis carminibus, &

(1) Joac. Vadianus le déligne par « aliquot etiam lepidilfimis dialogis
ces mots: « Poetatim ingenii fecun- e de::hravit}adjunxit.EThtmf. Bera.)s

¢ ditate quam majorum claritudine
¢ famigeratus. »

D’autres I'appellent: « Mufarum &
= gratiarum Hierophanthes incom-
¢ parabilis; poéta eximius fed ftilo
« acer; vir facundid excellenti & fa-
e cilitate in poématis propé divind.

Enfin, Erafme lui-méme s’eft exprimé
ainfi qu’il fuit: « Capiebar deliciis
« Hutteni... Graciofus homo, profa &
e carmine lating & Germanicé elo-
o quens fat {plendoris & copize pre-
e [tat Huttenus in oratione foluti; in
¢ carmine felicior erat... »
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Les poefies d'Ulric font fort nombreufes; publiées
d'abord ifolément, elles touchent a des fujets trés-variés ;
elles ont paru dans plufieurs feleda poerica avant détre
réunies en un corps d’ouvrage.

La premicre piece : efrs verfificandi; de cdree verfifica-
torid, date de 1§11; l'auteur n'avait que vingt-trois ans.
Cleft un gracieux poeme didadique fur les regles de la
verfification latine ; de grandes difficultés font vaincues
avec bonheur dans ce travail technique ot la valeur des
lettres, des fyllabes, des mots eft etudiée fucceflivement.
La prononciation, le fens, la portée des voyelles & des
confonnes, felon l'arrangement, la difpofition qu'elles
préfentent, font établis par des legons & des exemples
heureux. Des préceptes, des obfervations qui frappent
la memoire, marquent le rythme, la mefure calculée, les
lois qui doivent caractérifer les vers, fuivant leur nature
& leur fyfteme. L'enfemble de cette compofition eft trés-
ingénieux ; il n'eft pas étonnant qu'a certe époque de
réfurrection de la littérature latine, elle ait commencé la
reputation de l'auteur.

Je pafle fous filence les Carmina juvenilia, élégies,
plaintes, fatres, épitres, par lefquels, dans fa misere, il
remerciait fes bienfaiteurs ou fes hotes, payait leurs fer-
vices, ou bien il {fe vengeait des infultes, des affronts,

Preetered Huftenum quis jam non novit

[Erafmo
Landatum ; que laudari fit gratia fido,
Jupiter ore velit...

« armorum gloria preefltans fuit.
(Joa. Jac. Boiffardus.)

Nous pourrions multiplier ces cita-

(Eob. Heffis.)

« Poéta in omni genere artium & dif-
« ciplinarum educatus, Minerva duce,
« & magiftra litterarum pariter, &

tions flatteules , mais il nous fuffit de
rapporter le jugzement de ces littéra-
teurs diltingués, bien compétents,
quoique l'elprit de parti n'ait pas été
étranger a leurs opinions.
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des mauvais proceédés de ceux qui, comme les Loffius,
bleflaient fon amour-propre & fa dignité, toujours
prompte a s'irriter.

Je voudrais qu’il me flit permis d'analyfer le poeme,
imprime tant de fois fous le ttre de : Vir bonus : Carmen
emuncliffimum mores hominum admodim jucundé compleclens.
Ceft un cours de morale, ceft une ligne de conduite
tracée par 'homme de bien qui la diéte lni-méme. II ex-
prime en beaux vers les principes, les fentiments, les
vertus qui ¢lévent & purifient I'ame, les paffions qui la
dégradent ou la tourmentent. Le philofophe ic1 em-
prunte le langage du pocte.

Afin de capter la bienveillance de I'empereur Maximi-
lien, dont il follicitait quelques fecours, Ulric, en 1§14,
lui avait inutilement dédié 'ouvrage : Epigrammatum [i-
bellus. C'eft une colleétion non-feulement d’épigrammes,
mais de fatires, de maximes, d'odes, de dithyrambes,
ou les traits les plus délicats, les faillies affaifonnées d'une
gait¢ vive & piquante, fixent, dune maniere fouvent
imprévue, les efprits les plus fins ou les plus difficiles.

Je ne note que pour mémoire les chants : De Pifca-
turd Uenetorum heroicum ; SMarcus, heroicum ; De non de-
generi flatu Germanorum; Epiftola Italie ad SMaximilianum
imperatorem. Toutes ces pieces font empreintes du pa-
triotifme le plus pur, de 'indignation la plus fincere contre
les ennemis de I'empire & de fa fuprématie.

Parmi les compolfitions nées des circonftances, infpi-
rées {oit par les événements de I'époque, foit par les épi-
fodes de la vie de Hutten, je citerai le long poeme ol
Iempereur eft follicité de pourfuivre la guerre contre
Venife. Il y a dans cet écrit une facilite, une vigueur qui
le recommandent a I'attention, & méme a I'admiracion
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des gens lettrés. Mais un poéme dans lequel Ulric a
prouve, plus que partout ailleurs, la fouplefle, I'habileré
de fon genie, eft le panégyrique de l'archevéque de
Mayence : In laudem cAlberti Panegyricus. Ce preélat, inf-
truit & libéral, avaitattiré a fa cour, protégeait, malgré
une vive oppolfition, les hommes de la nouvelle école,
les promoteurs de la renaiffance. Si toutes les formules
de la flatterie la plus exagérée femblent épuifées dans cet
eloge, nous favons que ces louanges n'étaient pas défin-
téreflées ; nous connaiflons leur valeur & leur caufe.
Par compenfation, nous trouvons exaltés les fentiments,
les elans de I'ame & du coeur, les mieux fentis & les plus
chevalerefques. L'amour de la patrie & de la liberté,
I'eloge de I'Allemagne entiere y occupent une large place.
Dans cette ceuvre qui de prime abord femblait ne de-
voir étre quun {imple hommage rendu a fon bienfaiteur,
eft introduite une exhortation a fes compatriotes pour
entretenir les idées d'indépendance & d’'union, pour les
encourager a réfifter aux ennemis du dehors, aux étran-
gers, & au dedans, a s'affranchir de la tyrannie des ro-
maniftes, a fecouer le joug de ces moines rétro-
grades, oppofés aux faines études, aux fciences, feules
capables de faire le bonheur & la gloire de la Germanie.
Plus de quinze cents vers font confacrés au développe-
ment de cette thefe.

Dans un autre genre, on ne peut rien lire de plus pi-
quant que la fatire burlefque : Oytes. N emo - feu faryra
de ineptis feculi fludiis & vere eruditionis contempru.

Cleft Nemo (Perfonne) qui parle, pafle en revue tous les
meéfaits dont on I'accufe; la plaifanterie repofe fur un jeu
de mot : Perfonne eft coupable, Perfonne n'eft coupable.
Ceeft Perfonne qui eft chargé de toutes les fautes qui fe
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commettent, de tous les vices qui fe produifent; Perfonne
n'a jamais rien fait; ceft le malheureux Perfonne qui a
tout fait. De cette oppofition reflortent les contraftes les
plus fpirituels. Cette piece, en vers élegiaques, & furtout
la lettre qui lui fert d'introduétion, défend la caufe des
lettres contre les théologiftes & les bartholiftes ; ce font
des documents trés-utiles pour hiftoire de la renaiffance;
ces vers firent grand bruit, furent attribués a Erafme; mais
Hutten, ne voulant pas qu'on lui dérobdt fon ceuvre,
réclama la paternite.

Un nombre inoul d'éditions furent publiées; une des
premieres a pour titre : Nemo : faceriffimum ac fefliviffimum
carmen. Elle a été traduite en frangais : Les grands &
mervetlleux faits de N emo, imités en partie des vers latins
d Ulrich de Hutten & augmentés par P. §. ed. Lion Macé
Bonhomme, in-8.

J'accorde une mention toute {péciale au triomphe de
Capnion : In triumphum Foac. Reuchlin, alias Capnionis,
Encomion. C'eft un des monuments littéraires les plus
curieux du temps.

Reuchlin, célébre par fon érudition & fon éloquence,
qui jouit encore de la réputation d'un des hommes les
plus favants de fon ficcle, avait été cenfuré, perfecurté
par les dominicains, les moines de Cologne, accufé de
foutenir les Juifs lorfqu'un édit avait ordonné de faifir,
de briler tous leurs livres (excepté la Bible), comme
contraires a la religion & a la foi chrétienne. Lilluftre
profeffeur, ayant eu le courage de défendre les droits
imprefcriptibles de la propriete, avait relevé les divaga-
tions, I'ignorance, l'aftuce de fesadverfaires. C'était une
querelle de liberté de confcience ; Fufchs, Eralme, Bude,
Peutinger, Mélanchton, &c., embraflferent le parti de
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Capnion. Hutten fur ardent entre tous; rien ne lui
cotita, ni les voyages a Rome, ni les courfes en Allema-
gne, ni les pamphlets, ni les {uppliques a 'empereur.
Reuchlin, condamne par une commiffion eccléfiathique,
en appela au pape, quifufpendit le jugement. Ceft dans
ces circonftances que parut le Triumphus Capnionis. Dans
cette étrange compofition éclate une énergie brutale,
primefautiere, explofion d'une dme ulcérée & frémil-
fante. Toutes les paffions femblent s’y étre donné rendez-
vous. Un chant de liberté, un appel a I'affranchiffement
de I'efprit humain retentiffenta coté d'un cride vengeance
& de haine. L'ironie la plus mordante frappe a coups re-
doublés fur les théologiens fcholaftiques, les tomiftes,
les fréres précheurs, le clergé obfcurantin. Leur arro-
gance, leurs menfonges, leurs ridicules, leurs vices, réels
ou fuppofes, font fletris avec une indignation, une dprete
auxquelles la poéfie préte fes plus rudes accents. Plus
loin, la fcéne change, d'autres émotions s'emparent de
lauteur, lui fourniffent les infpirations les plus tran-
quilles ; il étale les charmes, les douceurs de la {cience
& des lettres, conviant la jeune Allemagne a fe ranger
fous leur banniere; elles doivent faire la force & la gran-
deur de la patrie, comme elles affurent la gloire de Cap-
nion, dont elles ont affermi le triomphe. Puis vient la def-
cription de la pompe triomphale, ol, comme dans les
cérémonies antiques, les ennemis font cortége, font en-
chainés au char du vainqueur. A leur paffage, Hutten
les défigne, les infulte, grave a leur front la marque de
fa colere ou de fon mépris. Celt une puiflance d'ima-
gination, une variété de rableaux, une chaleur de co-
loris qu'on ne rencontre véritablement nulle part.

[l eft a craindre que ces lignes ne foient infuffifantes
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pour faire apprecier les beautés de ce poeme, dont l'arran-
gement & les détails ne peuvent étre rendus par 'analyfe.
Comme {1 pour accabler fes adverfaires, ce n'était point
affez de la plume maniée comme un glaive, Ulric a joint
au texte des eftampes, des caricatures, des portraits, pour
parler aux yeux, faire mieux comprendre les allufions,
les allégories.

La guerre une fois déclarée, il ne mefure plus fes atra-
ques; elles font inceflantes, revétent tous les caracteres :
il les appelle invectives, imprécarions, apoftrophes. Toutes
les formes lui font bonnes, pourvu qu'elles lui permet-
tent d'atteindre fon but; il s’adrefle & toutes les clafles,
écrit pour les lettrés & pour les ignorants. Ces chants
frénétiques, révolutionnaires, allemands & latins, font
reftés populaires en Germanie ; ils s’y répetent encore;
plufieurs font claffiques dans les écoles proteftantes.

Bornant ici ce que je voulais dire fur les ceuvres du
poete, jarrive a la critique : elles ne méritent peut-étre
pas tout le bien qu'en ont dit fes contemporains, les Al-
lemands, appréciateurs eclairés fans doute, mais un peu
trop prévenus en faveur de leur compatriote, de leur co-
religionnaire.

Pocte agréable & facile, connaiffant a fond les claf-
fiques, il a fu mettre a profit fa vafte érudition ; les re-
minifcences font nombreufes; fes vers fréquemment
font durs , malgré une certaine élégance, entortilles,
obfcurs méme pour quiconque les lit pour la premiere
fois. Ce défaut peut étre rapporté autant a la maniere
de I'époque qu'a l'origine, a I'éducation germanique de
'auteur. On eft heurté fans cefle par des tournures alle-
mandes. Si I'infpiration, la verve & loriginalité débor-
dent, le gout, la correction laiffent & défirer, 'harmonie
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n'eft pas foutenue; il y a plus de chaleur & daifance
que de diftinction & de nobleffe. Hutten tourmente,
délaie, ou répete fa penfée. Il femble, dans beaucoup de
paflages, s'étre moins préoccupé de la mefure & du
rythme que de l'effer que I'expreflion eft deftinéea pro-
duire. On dirait qu'il tient moins & plaire qu'a furprendre.
Ce défaut de foin, ces idées précongues ne rendent pas
tres-rares les fautes de quantité : des vers faux accufent
des négligences impardonnables. Les termes barbares,
fcholaftiques, facétieux, nuifent a la clarté du difcours,
qui devient encore difficile & fuivre par la reproduétion
d’une foule de proverbes dont nous n'avons plus lintel-
ligence bien nette. Dans le principe, lorfqu’on n'en pof-
fede pas la clé ou le fecret, fon ftyle allégorique ou
figuré demande une grande attention, un travail {érieux
pour étre compris. Plufieurs de fes contemporains font
plus chétiés, plus polis, ont mis plus d'art & plus de fe-
vérité dans leurs poéfies. « Ceft avec juftice, a ecrit le
pere Niceron, que Hurten n'a jamais pris le nom de poéte,
quoiqu’il aimdt a fe voir repréfenté avec la couronne de laurier
qu'il avait recue des mains de I Empereur. »

Je paffe a I'examen, i 'étude de quelques-uns de fes
ouvrages en profe latine; ils offrent les mémes qualités,
les mémes imperfections; ils ne font pas exempts de fo-
lécifines, de barbarifmes méme; un abus regrettable de
néologifne les dépare. Je partage toutefois I'avis de ceux
qui préferent fa profe a fes vers; elle eft pleine d'éclat &
d'abondance, ne laiffe jamais bailler le le¢teur, tenu en
haleine, captivé par un prodigieux f{avoir, une fécon-
dité, une animation qu’il a le talent d'unir admirable-
ment. De telles ceuvres ne fentent ni la prétention ni la
recherche ; elles paraiffent réellement le fruit d'une na-
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ture enthoufiafte & fpontanée. Je me rélerve d’en fournir
quelques fpécimens.

Nous ne faurions pafler fous filence un fervice dont les
lettres lui font redevables. Il a eu le bonheur, en fouil-
lant de vieux manufcrits abandonnés, de découvrir
deux livres inédits de Tite-Live; il les a édités avec
des notes, des éclairciffements & des commentaires,
preuves de fon érudition judicieule.

Quoiqu'on ne partage ni les principes ni les opinions
de Hutten, il eft impofiible de contefter I'habileté avec
laquelle 1l fait les faire valoir. Les reflources de fon el
prit font inépuifables ; il a le privilege de revenir fur le
méme [ujet fans trop fatiguer le lecteur. Témoins fes pre-
miers écrits politiques, fes difcours contre le duc Ulric de
Wourtemberg, meurtrier de fon coufin Jean de Hutten.
Il compofe cinq harangues pour provoquer I'indignation
de I'Allemagne. Jamais le defpotifme, la felonie, le
crime m'ont été repréfentés fous des traits plus odieux.
Ces révelations viennent, comme des coups de tonnerre,
¢branler les paifibles habirants de I'Allemagne, détruire
leur foi en la fagefle des princes quiles gouvernent. Ces
fanglantes hiftoires, ces dramatiques récits penetrent
dans les plus humbles chaumieres, ol ils fe racontent
encore fous forme légendaire durant les foirées d'hiver.

Comme dernicre expreffion de fa coléere, Hutten com-
pofe le dialogue : Phalarifmus. C'eft un entretien de Pha-
laris & du duc de Wurtemberg defcendu aux enfers pour
le confulter. Voici un fragment. de la fcene : Phalaris,
apres avoir été inftruit des caufes de cette vifite & des
circonftances horribles de l'affaffinat du jeune comte,
félicite fon difciple nouvellement arrivé.

« Vraiment, je n'al jamais fait aufli bien. Je mettais a
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mort foit ceux qu'on me dénongait comme des confpira-
teurs, foit ceux que mes fimples foupcons me défignaient.
Sur ce point, je fuis dépafle par un tyran encore novice;
quelles louanges ne te font pas dues!...

Le Tyran. — Jallai plus loin : un chevalier de grand
renom s'étant apitoyé fur le fort de cette victime, ayant
ofé deplorer le meurtre d'un innocent, je le tuai.

PHALARIS. — Oui, punir la pitie, c'eft bien li le de-
voir d'un tyran. Mais perfonne n'eflaya-t-il de venger ces
deux crimes ?

Le TyraN, — Je fus bien menacé, ma prudence me
soutint : au moment du danger & de la guerre, je con-
fentis 2 une paix honteufe ; je promis dexécuter fes
conditions ; je fignai un traité ; je pris des témoins ; &
maintenant que I'ennemi eft éloigné, je n'obferve aucune
des conventions paflees; je tourne le dos a ceux qui par-
lent de bonne foi.

PraLARrIs. — Un tyran n'eft pas complet s'il neft pas
perfide.

Le TyrAN. — Pour me venger de mes ennemis, je
prépare la guerre; pour la déclarer, au debut, jagirai
honnétement en apparence. J'ai enrolé de nombreux
chevaliers, attirés par de magnifiques largefles; je mets a
leur téte les hommes les plus corrompus qu'on puiffe
rencontrer, & qui pour cela me font chers. J'ai confiance
en quelques-uns ; la défenfe d'une mauvaile caufe une
fois entreprife, on ne 'abandonne pas facilement 5 ils fe
fentent déja coupables; ils comprennent quils ont mé-
rit¢ la haine univerfelle. Je veux venger I'ennemi par
'ennemi en les expofant au danger. Pour les honnétes
gens qui font encore avec moi, je les referve au fupplice.
Si la victoire me favorife, je ferai couler le fang a flots, je
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livrerai a la torture mes ennemis, mes auxiliaires, mes
amis; mais je [uis venu a toi pour apprendre ce quil faut
faire dans ces circonftances. »

Les deux perfonnages difcutent enfuite fur tous les
rafinements de la cruauté, fur tous les genres de tour-
ments inventés par la tyrannie, & s'arrétent aux plus
horribles. Aprés cette énumération, « Parle, dit le dif-
ciple de Phalaris, as-tu encore quelque confeil &3 me
[IDHHET )

Pravaris. — Avant tout, fois convaincu quiln'y a
point de Dieux; adore la cruauté, regarde la tyrannie
comme le fouverain bien. Plus une victime {era honnéte,
plus elle fera innocente, plus elle devra te paraitre
odieufe, plus tu auras hate de t'en défaire. Il faut infpirer
la terreur ; mais il convient aufli d'avoir foin de te con-
cilier quelques hommes par des bienfaits, afin qu'ils chan-
tent tes louanges dans le peuple. Pour cela, il faut ré-
pandre a profufion fur eux les biens que tu enleveras a
d’autres. Attache-toi aufli des dénonciateurs qui puiffent
tinftruire des converfations intimes, de l'opinion de
chacun fur ton compte. Dans toutes tes actions, qui ne
feront que crimes & injuftices, revéts les apparences
d'une certaine honnéteté pour couvrir ta conduite qui
pourrait fembler coupable. De cette fagon, fi on ne te
voit pas faire le bien, on ne fera pas perfuadé que tu ac-
complis le mal. Fais auffi de temps en temps quelque
chofe d'habile, de grand, de jufte & de pieux. Une
bonne a@ion venant de toi, une fois divulguee & re-
connue, effacera le fouvenir de bien des crimes. Si,
malgré toutes ces manceuvres, le péril eft imminent,
n’héfite pas, aie recours a un moyen déja bien des fois
employé en Allemagne ; ameute la populace qui ne re-
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fufe jamais de marcher ; rattache a ta caule cette tourbe
miférable &, dans une crife fupréme, accorde-luile pil-
lage des biens des prétres & des domaines des riches.
Si l'argent te manque pour ta dépenfe, empare-toi des
vafes facrés, dépouille les eglifes, vole les prélats ; mais
en jurant de tout reftituer en des temps meilleurs. Quant
a tes plaifirs & tes jouiffances, {i déformais tu aimes la
femme d'un autre & qu’il refufe de te la céder, de-
barraffe-toi du mari; mais cette fois, en fecret, qu'on
ne puifle pas foupgonner que ceft toi quil'as tué.

Un avis encore : il eft de ton intérét de répandre le
fang ; de femer la difcorde dans la Germanie ; de fpolier
les Suéves tes fujets; de chercher partout a perdre les
gens de bien; de n'accorder ni paix ni tréve, & de com-
battre I'Empereur lni-méme..... »

Ceft par de tels difcours, femés a profufion en Alle-
magne, qu Ulric triomphe de fon ennemi.

Il affectionnait dans fes pamphlets la forme du dia-
logue comme plus faififfante; il a excellé dans ce genre.
L'hiftorien-préfident de Thou le regardait comme ['égal
de Lucien (1), fi méme il ne lui érait pas fupérieur.

On peut confidérer comme un modele le dialogue :
Febris, ou Hutten s'entretient avec la fievre qui ne cefle
de le tourmenter; il la prie d'aller fe jeter fur d'autres
perfonnes plus en état, plus dignes que lui de Ia
nourrir (2). Cette piéce, tres-cauftique, ainfi qu'une fe-

(1) Cujus elegantes admodum dia- Jae. Aug. Thuanus. (Lib. XIII,
logi nec Luciani acumini cedentes, ex hifl. ad ann. 1554.)
imimature docli @que ac flrenui viri (2) Hutten pouvait bien faire dela
obitu, quafi parve tabule ex magno fiévre unperfonnage, lorfque les Ro-
naufragio, fuperfunt, & hodié mird mains en avaientfait une déefle, com-
cum fuavitate ab equis rerum aflima- me on peut le voir dans la curieule
toribus leguntur. differtation de 'abbé Greppo, inférée
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conde, ol le valet de Hutten fe joint a la converfation,
eft fort ingénieufe. Les malices, les allufions, les médi-
fances, les reproches le plus finement exprimés ne font
pas épargnés aux prélats & aux hommes d'églife, comme
on va en juger par les extraits qui fuivent :

« HuTTEN.—Pars, hotefle infupportable ! M'entends-
tu ? Pars, pars, vas-t-en !

LA riEvRE. — Mais au moins 'humanité, I'ancienne
coutume des Germains te fait un devoir de defigner a
celle qui te quitte un endroit ou elle puiffe recevoir
I'hofpitalité. Je ten fupplie, au milieu de hiver je ne
fais ou tourner mes pas. Sois mon guide, mais conduis-
moi chez quelque voluptueux, riche, puiffant, qui ait
des chevaux, des ferviteurs, des courtifanes.

Hutten. — Cleft préciféement I'hote chez lequel je
te mene. Tiens! c'eft Ia qu'habite, avec une fuite nom-
breufe, un cardinal de J. Sixte ; il eft venu de Rome pour
nous demander de l'argent. Allons, inftalle-toi! Il re-
pofe fur un manteau de pourpre, mollement couché fur
de nombreux couflins ; fes plats font d’argent, fes coupes
font d'or. Il dédaigne nos perdrix & nos grives, difant
qu'elles n'ont pas la moindre faveur; il verfe des larmes
en buvant nos vins; il foupire apres I'ltalie ; il demande
le Curfique. C'eft pour cela qu'il nous traite de barbares,
qu'il nous appelle ivrognes ; nos mets, pour lui, font fans
délicatefle.

La rievre. — Tu chantes pour une fourde : il eft
maigre, fréle, gréle, épuifé. Cleft un nouveau cardinal

avec des remarques par M. Péricaud XV, pag. 114. Notes, pages 266 &
aing, dans la favante traduétion de {uiv.)
I'O&avius de Minucius Félix. (chap.
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qui a vieilli dans les rangs fubalternes. Il était encore, il
n'y a pas longtemps, au nombre des freres, & méme des
fréres lais ; il dine avec trois oboles. N'ai-je pas vu fou-
vent fon cuifinier revenir du marché avec une demi-
once de viande. Comment me traitera-t-il, lui qui
nourrit & habille fi mal fes ferviteurs? Il n’y a chez lui
de douceurs & de bien-€tre que pour lui-méme ; je re-
fufe (1).

Hutten. — Hébien! voila ton affaire : vas chez ces
prétres qui ont une table fomptueufement fervie.

LA ritvre. — Non, les uns me tiennent a I'écart par
leur parefle, les autres ne fe livrent qu'aux exercices cor-
porels. Si tu ne m'indiques pas un afile digne de moi,
jaurai garde de te quitter.

HutteN. — Alors, je te ferai combattre par des mé-
decins en qui jai la plus grande confiance.

La rFievRe. — Ah! les médecins! comme fi je ne
connaiffais pas tes idées, a toi qui aimerais mieux fouffrir
toute une année, plutot que d'avaler un grain de rhu-
barbe ou deux fcrupules d'hellébore. Tu iras peut-étre
chercher ce médecin qui, trouvant un grain d’avoine
dans l'urine d'un malade, penfa qu’il avait mangé un
cheval? :

Hutten.—Dans ce cas, fi tu veux des hommes gras,
bien repus, dont la table foit excellente, le lit tendre, le

(1) Hutten fignale ici le cardinal
Th. Cayetan, légat de Léon X en
Allemagne; il avait commencé par
étre dominicain. Sa miffion était de
rattacher Luther au Saint-Siége, avant
gue ce novateur eit confommeé [a fé-
paration ; il ne réuffit pas. Les Alle-

mands "acculérent d'avarice & detous
les travers d'un parvenu. Ulric fe fait
ici I'écho des calomnies dont le car-
dinal était charge. 1l avait montré
cependant dans fes négociations une
fageffe qui honore fon caraftére.
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repos bien doux, entre chez ces chanoines qui ont en
abondance tous les biens de la terre; ils ne font point
en garde contre toi, ils fe moquent des meédecins, fe
tiennent couchés la plupart du temps, ou bien fe livrent
aux delices du bain; ils donnent fouvent de grands
repas, s'enivrent, paflent enfuite les nuits au fein des
plaifirs. Ce régime engendre chez eux des fatigues d'ef-
tomac & bien d’autres maux.

La r1evRe. — Oui, voila les perfonnages qui con-
viennent a la fievre ; mais fi telle eft leur vie, je crains
que mille maladies ne m'aient précédé, & qu'il n'y ait
plus une bonne place pour moi.

HutTEN. — Sois tranquille : ils ne font pas tous va-
létudinaires. Je connais, entre autres bien portants, un
certain Curtifanus qui, deéfireux de vivre ici dans les
plaifirs, s'eft attaché a la cour d'un cardinal pour jouir.
de routes les voluptes.

La rievrEe. — Boit-il beaucoup & fouvent? Se fert-il
en abondance, pour affaifonner fes mets, de poivre,| de
cannelle & de gingembre? A-t-il des lits, des tapis, des
matelas, des oreillers garnis de plumes? Mange-t-il des
poiffons achetés a grand prix? Aime-t-il les faifans, les
perdrix ? Trouve-t-il I'hiver long parce quil atrend les
afperges ? Eft-il prodigue? A-t-il des muficiens, des pa-
rafites, une maitrefle qui puifle me foigner?...

Hutten. — Il poflede tous ces gotits, toutes ces
habitudes & bien d'autres encore.....

La rFitvre. — J'y cours ; mais j'ai bien peur qu'avec
de telles difpofitions il foit incapable de me fupporter
longtemps. »

Ces citations écourtées ne donnent pas, jen ai la
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crainte, une idée bien exacte de la fatire, qui perd beau-
coup, n'étant pas lue dans la langue latine, ot les inter-
rogations, les répliques, le comique ont une vivacité,
une fouplefle, un a-propos qu'il eft difficile de rendre en
traduifant.

Un autre travail quiaccrutla renommée d'Ulric eft le
dialogue : Mifaulus, de eAuld, deftiné a décrire la condi-
tion & les miferes des courtifans. On y rencontre autant
de verve originale , mais plus datticifme & d'urbanicé
que dans les autres écrits. Il offre moins de véhémence,
plus de réflexion; le temps femble y avoir apporté le
calme. Mais il faur remarquer que ce dialogue ne fert
plus a exhaler une vive douleur, a flageller des ennemis,
il regarde, intérefle furtout un public d'élite; il laifle
un libre effor a la finefle d'obfervation de l'auteur, fait
briller les grices de fon efprit qui raifonne & critique
avec une parfaite convenance. Suivant les paroles de
J. Burckhard louant ce travail : « Ceft ainf1 que Socrate
& Adimante devaient caufer familicrement, differter
avec fagefle dans les foupers de Platon (1). »

Avant d’entrer en matiére, Ulric demande a fon ami,
Henry Stromer, {i ce n'eft point une chofe perilleufe que
de parlerde la vie de la cour dans le palais des princes aux-
quels on n'eft pas ftir de plaire, mémelorfqu'on les flatte.
« Ne vais-je pas exciter la colere,la rage des courtifans?
Courtifan par ma pofition, je m'expofe a bleffer la cour
a la cour méme. As-tu préparé tes remedes pour calmer

(1) Dix ou douze éditions épuilées e Lufus perurbanus & facetus. »
dans 'efpace de quelques années, té-
moignent de la faveur exceptionnelle
qui accueillit cet ouvrage.

C’eft ainfi que s'exprime un auteur
contemporain dont les opinions ont
trouvé de nombreux échos.

v Resefft nova, res eff jucunda;
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leur fureur? Je crains fort que, malgré toute ta fcience,
tu ne fois pas aflez grand médecin pour apaifer leurs
paffions; jai bien peur que le prix de cet amufement ne
foit de me faire arracher les yeux & rompre les os...

« A la cour, perfonne ne fait & ne veut favoir ce qu'il
eft, ce quil a été, ce qu'il peut étre. Dans ce milieu, la
tranquillite, la paix ne regnent jamais; il n'y a qu'agita-
tion, défordre, tumulte & clameurs. Les exercices d'équi-
tation, le henniffement des chevaux, le bruit des chars,
le fon des trompettes, I'éclat des armes a feu, les ap-
plaudiffements, les concerts, les danfes, tous les plaifirs
reunis permettent-ils d'efpérer que je pourrai étre com-
pris, que je trouverai un homme? Non! Il ne faut pas
fonger a convaincre. Je cede cependant a ta volonté : tu
m’exprimes aufli le défir du grave Peutinger, du favant
Spiegel, de I'érudit Stabius : c'eft a eux, c'efta toi queje
veux plaire; ceft votre amitié que je recherche ; ceft
vous qui formez la véritable cour, celle qui feule eft
agréable a notre prince Albert, a ce proteéteur éclairé
des lettres, qui défend le vertueux Capnion, & appelle
aupres de lui Erafme, dont il accompagne toujours le
nom d'un utre honorihque. Dans cette cour d'élite,
choifie, objet de fa prédilection, on eft libre, les chofes
fe paffent dignement; il m'eft donc permis de dire ce que
je penfe. Mais, pour défarmer la haine & l'envie, je dois
ajouter que ce dialogue eft un badinage léger, o quel-
ques-uns toutefois pourront bien fe reconnaitre comme
dans un miroir. »

Apres ces explications, ou un compliment au car-
dinal eft inféré pour lui fermer les yeux fur les hardiefles
qu'il va lire, la converfation débute ainfi :

CastUs.—«Non, le proverbe n'eft pas faux : I'habit
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faic ’homme. Combien tu me plais fous ce riche coftume!

Misaurus. — Pour moi, je me détefte ainfi, & je fou-
pire aprés mes fimples vétements d'autrefois.

Castus. — Que me dis-tu la! Tu préféres tes an-
ciens habits craffeux a ces vétements pleins d’élégance ?

Misaurus.—Je préfere la liberté a la fervirude. Vétu
de drap groffier, jétais libre & je ne le fuis plus, puifl-
que je me fuis donné a un maitre. Comprends donc,
cette étoffe de foie accufe la mollefle, marque une vie
indigne de I'homme. La chaine dor que je porte au
cou eft le figne de l'efclavage ; dés que je me fuis réfigné
a faire partie de la maifon d'un prince, j'ai pris le fymbole
de la fervitude.

Castus. — Ou veux-tu en venir? Quels propos ab-
furdes ! Ils fonc efclaves, ils font caprifs ceux qui font
admis dans la cour des princes?

MisauLus. — Oui, & de la maniére la plus trifte, la
plus miférable du monde ! Bien plus, ils font auffi exilés ;
car, que veut celui quinous couvre de ces habits éclatants,
finon nous ¢loigner a jamais des vrais devoirs de la vie?
Les dieux veulent bien m'accorder encore la faveur de
fentr que je ne fuis pas libre, que je ne fuis plus un
homme, mais le plus malheureux des prifonniers. Plar
au ciel que jeufle préféré laver les légumes avec Dio-
gene, plutor que de fuivre Ariftippe dans les feftins
royaux! Ma trifte condition, qui te parait {i belle, va me
priver bientot du bonheur de m'entretenir avec un vieil
ami que je n'al pas vu depuis plufieurs années. A fept
heures, il faudra me rendre a I'appartement du prince ;
I'ordre eft de le fermer. Je ferai peut-étre retenu durant
plufieurs heures pour remplir les devoirs de ma charge,
attendre fon commandement, interdire l'entrée & un im-
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portun ; je ne m'appartiens plus, je dépends d'un figne
de mon maitre : & ce n’eft pasindigne de fe précipiter au
bruit d'une fonnette, terrifié comme par un coup de
tonnerre ? d'étre planté a la porte, d'attendre avec an-
xiété un ordre, d'épier un mouvement de téte, un figne
de doigt? Ce n'eft pas trifte de ne pouvoir difpofer de
fon temps, de n’avoir pas un réduit qui vous appartienne,
de vivre aux depens d'un autre, de pilir, rougir ou fuir
a l'afpe@ d'un prince, d'étre interdit, de craindre fans
cefle, d'étre obligé de feindre ou de diffimuler beaucoup
de chofes, de fléchir le genou, avoir toujours la téte nue
en fervant ou en fuppliant, de n'étre jamais dans fon
droit, d’étre attentif a ne rien faire ou ne rien dire qui
puifle bleffer, a taire ce que l'on penfe pour calculer ce
qui convient ? Ce n'eft pas humiliant d’avoir foin d'étre
toujours de l'avis d'un maitre, de le flacter, d'étre dans la
néceffité de s'oublier conftamment foi-méme pour s'oc-
cuper des autres, en fouffrant beaucoup de faire fouffrir
autrui, d'agir contre fa nature & fa volonté pour fe con-
former a celle d'un étranger>...

C'eft un océan de maux que je traverle; ceft une
mer impétueule, aux flots agités, fourde, perfide, infi-
dele, inconftante, toujours troublée, en fureur, dan-
gereufe, pleine de monfires de toute efpéce, & mena-
¢ant notre vie. Jai reconnu bientot qu'elle eft femee
d'écueils, habitée par des firénes ; je n'ai pas tardé a m'a-
percevoir que ma mauvaife fortune mavait poufle a la
derniere des miferes ; mon efprit a ¢té éclairé, frappé par
ces nombreux dangers.

Castus. — Si la cour eft fi périllenfe, tu lui dois
cependant de la reconnaiflance, puifquelle a affranchi
ton efprit, ouvert tes yeux a la lumiere, puilqu'elle ra
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rendu philofophe. Ignores-tu donc les peines, les {acrifices
que m’ont cotté a moi 'expérience & la philofophie ?
Crois-tu que la vie que je mene foit bien douce? veiller,
fupporterla faim & la foif, la chaleur & le froid, voyager,
tout endurer fur terre & fur mer, étre prive de tout plaifir,
ne connaitre que les ennuis & la fouffrance, &c.,&c...»

Tel eft, en abrege, le début de ce charmant dialogue
que Mifaulus prolonge en faifant la peinturela plus animée
des ufages, des travers, de la corruption, de l'ignorance
des courtifans; il révele une étude approfondie du ceeur
humain & de la fociété a cette époque,& peut-étre encore
a la notre.

Il fallait que Hutten fiit bien affuré des principes libé-
raux, de la protection du prince, pour affronter la tem-
péte quil ne craignait pas de foulever. Mais il avaic
cprouve deja, dans des moments plus difficiles, les gé-
néreux effets de certe puiffante amitié.

Il étaic dénoncé depuis longtemps par les moines
comme le principal auteur des Epiffole obfcurorum viro-
rum, compofees en 151§ & 1§10, a l'occafion de la dif-
pute de Reuchlin avec les théologiens de Cologne & le
juif converti Pfeffercom. Elles font adreflées a Ortuinus
Grotius, qui avait attaqué Capnion & fait I'apologie
des dominicains.

Je n'eflaierai pas d’analyfer ces étonnantes épitres ; on
ne peut les apprécier, les juger a fond que dans la langue
latine, fe prétant admirablement aux excentricités, aux
hardiefles, aux brutalités méme, accumulées dans ce
livre incroyable, « qui eft refté, dic Herder, une fatire
nationale, parce quil eft plein de feu, d'efprit & de la
plus merveilleufe exactitude. »

Hutten n’eft plus armé de la laniere & de la maflue,
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l'ironie & le ridicule lui fuffifentici. Il imite, exagere a
deflein le ftyle barbare des Hommes noirs. Ces lettres
font redigées en mauvais latin, avec les tournures de
phrafes grotefques, les locutions triviales, les fentences
familieres, les fyllogifmes oifeux de la fcholaftique &
du temps; elles font parfemées de pointes qui aiguil-
lonnent, d'audaces qui féduifent, de fantaifies qui
provoquent le rire; elles prennent a parue Vigand,
Hochftrate, Ortvin, Tunger & tous les perfecuteurs de
Reuchlin.

Dans cette étrange compofition, on s'apergoit bientot
que fes études théologiques, que le féjour a 'abbaye de
Fulda ont éte pour Ulric d'un tres-grand fecours ; il con-
nait également l'efprit & la lettre des regles des ordres
religieux ; il dévoile Ihiftoire, les moeurs & les fecrets
des moines mendiants. Francifcains & dominicains tom-
bent également fous fa férule. Il décrit avec une bonho-
mie apparente, mais avec toute 'humour allemande,
leurs jaloufies, quelquefois leurs fcandales; il fignale
comme dernier trait leur averfion profonde pour I'étude
des fciences & des lettres que les humaniftes de la re-
naiflance s'efforcaient de mettre en honneur.

[l y avait malheureufement beaucoup a reprendre
dans I'éducation, les habitudes d'une portion du clergé
d'alors, bien éloigné de la réferve, de la grave aufterite
& du favoir du clergé de nos jours. Sipar fa conduite il
n'avait pas prété le flanc a ces attaques, a ces diatribes,
qui n'éraient pas toutes des calomnies, la réforme ne fe
erait pas accomplie dans ces conditions, elle naurait pas
rencontré les chances favorables qui ont aidé a fon dé-
veloppement. Les écrivains eccléfiaftiques les plus ef-
timés, Pierre Camus, évéque de Belley, le grand Bofluer,
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le favant abbé Fleury, ont émis cette opinion dans plu-

fieurs paflages de leurs ceuvres (1).

Les défordres étaient fi déplorables, d'un {i mauvais
exemple en Allemagne, qu'Albert, archevéque de Mayen-
ce, impuiffant pour les réprimer, foutenait l'auteur de
pareilles publications, le couvrait de fa protection & de
fa refponfabilité. La plupart de ces moines étaient pla-
cés en dehors de fa juridiction par des brefs arrachés a
Rome, qui les rendaient indépendants de I'autorité locale.
Ce prélat efpérait qu'un blime rigoureux & public les
rappellerait a leurs devoirs, les ramenerait a une vie plus
réguliére ; il n'en fut rien, il les irrita fans les corriger (2).

{1) Bien avant eux, d’autres mai-
tres catholiques fincéres & dévoues
avaient gémi fur un tel état de cho-
fes, fur les défaillances de la foi par-
mi les membres de I'Eglife; ils n'a-
vaient pas attendu les critiques ameéres
des réformateurs pour les fignaler &
demander avec fermeté le retour a
lamorale, aux véritables principes du
chriftianifme. Citons feulement le
refpeftable Gerfon, qui depuis long-
temps avait olé écrire dans fes plain-
* tes, j'allais dire dans fes remontran-
ces : a La cour de Rome, qui a inventé
mille offices pour avoir de 'argent, fait
a peine en trouver un leul pourcultiver
la vertu. On n'y parle que d'armes,
que de villes, que de terres, que d'ar-
gent;on y parle rarement de juftice,
de chafteté, d'aumodnes & de bonnes
MOEUrs, a

(2) Ce mal n'était pas un fait ifolé,
limit¢ & P'Allemagne; nous favons
trop qu'il était dans les mémes condi-
tions, répandu, enraciné dans d’autres

Etats. Nous en avons la preuve dans ce
qui fe palfait encore en France, un
fiecle plus tard. L'évéque C, Camus
ne fe laffait pas de précher & d'écrire
contre les meeurs perverties, les ha-
bitudes de parefle des couvents ol il
ne lui était pas permis de pénétrer.
Rien de plus curieux que fes livres:
Le Rabat-Joie du triomphe monacal;
la Defapprobation clauftrale ; le Traite
de louyrage des moines.

Cet auteur rapporte qu'un jour
g'étant introduit de force, par efca-
lade, pour voir & juger par lui-méme
ce qui {e pallait dans une de ces mai-
fons de moines indifciplinés,il y trouva
plus de berceaux que de bréviaires.

Le cardinal Richelieu blimant ce
pieux preélat de fa [évérité, de fon rigo-
rifme, de {on acharnement contre les
religieux, lui dit: Sans ce defaut, je
vous canoniferais. « Plir d Dieu, ré-
pliqua Camus, nous aurions I'un &
Pautre ce que nous fouhaitons; vous

erie7 pape & je ferais [aint ! »
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« Que pouvait-on efpérer, a dit Eralme, de ces hommes
rétrogrades, ennemis de la lumiére, qui, au lieu d'écouter
la modération & la fagefle, approuvaient les voies de
fait, fe plaifaient a corner la guerre, qui, au lieu d'aban-
donner les abus & les vices, les glorifiaient pour les dé-
fendre, forts des privileéges qu'ils avaient obtenus? »

L'enluminure joviale, la franche gaité, le fel, la malice
intarifTable desEpiftole obfcurorum virorum les font d'abord
attribuer a Erafme lui-méme, enclin par fa nature a la rail-
lerie. Dans le principe (fa correfpondance lindique), il
applaudit a ces pamphlets; il sapplique a les répandre.
Leur lecture ayant excité chez lui un rire irréfiftible, con-
vulfif, amena la rupture d'un abces qu'il avaita la face ;
lorfque les chirurgiens fe difpofaient a I'opérer, il fe
trouva gueéri.

Mais ce littérateur, ami des doux loifirs, prudent &
avife, nia plus tard toute collaboration a cette ceuvre;
rérractant fes fentiments d’admiration, il la défapprouva
énergiquement en ces termes : « Il ne faut rien faire de
cette facon, avec tumulte & éclat; il me femble qu'on
avance plus les chofes par la douceur que par la vio-
lence & le {candale; les perfonnalités font odieufes, con-
damnables, rien ne les juftifie. Il importe toujours de
prendre garde de parler un tel langage outrageant &
factieux. »

Les moines, au début, ne fentirent pas toute la portée
de ce livre ; nous en avons la preuve dans une lettre du
févere Thomas Morus : « Il eft curieux de voir combien
les Epitres des Hommes noirs plaifent aux favants & aux
ignorants. Quand ceux-ci nous voient rire de tout cceur
a cette lecture, ilss'imaginent que nous rions {eulement
du ftyle qu'ils confentent a ne pas defendre : mais fous
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cette langue un peu barbare, répétent-ils, quelles ri-
chefles! quelle abondance de maximes utiles & excel-
lentes! C'eft dommage que ce livre n’ait pas un autre
titre!.. Ilfe paflerait cent ans, ajoute le chancelier, que
ces imbéciles ne comprendraient pas @ quel point ils
font joues. »

Le délai ne fut pas aufli long ; les moines d’Allemagne
obtinrent bientot du pape Léon X une condamnation
qui ordonnait de bruler le livre & fes auteurs fitot qu'ils
feraient connus.

Ulric érait fur une pente ot il ne devait plus s'arréter.
Apres avoir flagellé ceux qui oubliaient les vertus impo-
fées par leur miniftere, qui abufaient du nom du pape
& de leurs priviléges, il séleva contre le fouverain pon-
tife lui-méme. Il eut la prétention, malgre les juftes re-
montrances du cardinal Albert, non-feulement de pour-
fuivre des abus, des vices notoires, mais de reconftituer
une églife pure & primitive, & de changer a fon gré
l'ordre établi.

Lorfqu'il fut loin de la cour de Mayence, dégage de
toute entrave, fon oppofition ne connut plus de bornes; il
langa une fériede nouveaux dialogues, de fatires, de lettres
contre la papauté,qui ne fauraient ici trouver leur place ;
qu’il nous fuffife de rappeler les titres: Trias Romana, feu

Vadifcus (1) 5 Infpicientes ; Bulla vel bullicida; Moniror ;

(1) Dans cette fatire, qui eft la
feule fur laquelle nous dirons quel-
ques mots, Hutten ne refpefte plus
rien : elle dépaffe en outrages, ré-
criminations, perfidies, tout ce qui a
jamais été écrit. Je ne connais rien
qui puifle lui étre comparé. Dans I'état

d’agitation, de bouleverfement mo-
ral ol fe trouvait alors I'Allemagne, il
eft facile de comprendre la fenfation
qu'elle dut produire.

Cette piece eftintitulee: Fadifcus,
parce que lauteur fuppofe tenir
ce quil dit d’'un voyageur de ce
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Preedones ; In cardinales, epifcopos & facerdotes invefliva; &
en langue allemande : La Peinture naturelle du papifme ;
['Examen de la conduite que les papes ont toujours tenue a
Pégard des empereurs. Ces titres indiquent affez le but,
le fujet & la maniere dont il a été traité.

Il eft permis d’avancer que tous les pamphlets, toutes les
déclamations, les accufations,accumuléesfur la méme ma-
tiére jufquan xvin® & au xix¢ fiecle, ne font, avec des
formes plus ou moins adoucies, avec ou fans précautions
oratoires, que de pales copies, que des imitations, que des

nom, revenant de Rome ot il a tout
obfervé, tout appris; & Trias ro-
mana, parce qu'il réduit conftam-
ment a trois points ce qu'il avance fur
chaque article.

a Tria urbis Roma dignitatem tuen-
rur: Autoritas Pontificis, reliquia [anc-
forum & merx indulgentiarun...

Tria maximo in pretio Roma funt:
Venuffas mulierum, equorum praj-
tantia, & diplomara Pontificis...

Tria_funt frequenti in ufu Roma ;
Carnis voluptas, veftium [uxuria, &
animorum faftus...

Tria faciunt qui Roma oviantur :
‘Deambulare, fcortari & conviviaagere.

Tria nunquam fatis proveniunt Ro-
me: Epifcoporum palle, menfes papa-
les, & annate...

Tria funt Rome extreme defpedia:
‘Paupertas, timor Dei & @quitas...

Nous ne voulons qu'indiquer quel-
ques-unes des propofitions dévelop-
pees dans ce terrible pamphlet « gui
efl, Ulric le proclame, ce qu'on a ofe
de plus fort & de plus libre fur les

Jangfues romaines. » Fuis, il ajoute:

o Je ne me [uis jamais autant plu
que dans cet ouvrage; je megfjrdera'r
bien cependant de dire qu'il eft bon,
caril traite un fujet déteftable, =

On aura peine a croire que ¢'eft a
Mayence méme, prelque dans l'ar-
chevéché, que ce libelle incendiaire
fut imprimé pour la premiére fois en
1519; il dépaffait les bornes qu’Albert
voulait mettre a fon adhéfion aux
idées nouvelles ; c’eft aprés fa publi-
cation feulement que Hutten fut con-
traint de quitter la cour.

Il édita prefque aullitét une tra-
duétion allemande de fon @uyre de
prédilection, voulant étre entendu de
tous dans la langue nationale. Les ri-
ches le répandirent, les plus pauvres
I'achetérent, les plus ignorants furent
le comprendre : aufli 'hiftorien Co-
chleeus, qui ne peut étre acculé de
partialité en faveur duproteftantifme,
a-t-il dit: « Ceff principalement a ce
livre qu'il faur artribuer le mouvement
de I'opinion, c'eft par lui que Hutten
a fait que le nom le plus odieux en
Allemagne foir celui de la curie ro-
maine. »
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paftiches infignifiants, fi on les compare aux virulentes
apoftrophes de Hutten. Que les proteftants aient fait de
ces écrits la bafe de leur oppolfition premiere, comme
elles ont été le point de départ de leur diffidence, elles
ne fauraient étre le code de leur morale pratique ni de
leurs croyances religicufes; quils foutiennent qu’il y
avait néceflité de recourir & ces emportements pour re-
tirer les hommes de la torpeur, du long fommeil dans
lefquels ils étaient plongés, nous le concevons. Pour
nous, {1 la forme & l'art nous étonnent, il nous eft im-
poffible d'admirer, d'accepter ces exagérations, ces in-
jures, ces calomnies, qu'une haine réfléchie, une colere
implacable ont infpirées. Nous avons julqu'ici fimplement
rapporté les faits; mais il y a pour nous, il faut quon
le fache, deux chofes bien diftinctes : le recit hiftorique
& la doétrine faufle {ouvent a nos yeux.

Ulric, dans fa révolte contre la tradition & la théo-
logie ancienne, en voulant clore le paffe & inaugurer
l'avenir, en proclamant la liberté de confcience fondée
fur lexamen individuel & en {e vouant a {fa conquéte, a
été entraing, pour établir & défendre fes formules contre
l'orthodoxie romaine, a des acles, des moyens, des
exces, des menfonges que la confcience & la philofophie
réprouvent. Comme la plupart des novateurs, en recla-
mant un droit, il a voulu franchir tous les obftacles par
un premier €lan, réalifer d'emblée {a doctrine fans tran-
fition progreflive.

Nous ne partageons pas le fentiment de Strauss dans
{es belles études fur Ulric de Hutten, dans fa brillante
comparaifon entre la renaiffance &la réforme, «qu'il érait
impoflible, dit-il, de faire triompher fans cette force con-
centrée, impétueufe,ne regardant ni adroite ni a gauche.»
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La renaiffance, fans doute, avait le coeur moins décide,
moins ferme que la réforme; mais elle I'avait plus large
& plus pur. Siavec elle, avec fa foi vive dans l'avenir,
avec les lumieres qu'elle apportait & les éléments intellec-
tuels qu'elle voyait éclore, le mouvement ett été plus
lent, plus réflechi, fon influence, fon action n'en éraient
pas moins aflurées. Elle avait développé le befoin, affirmé
le principe, faifi le pouvoir de penfer, de juger librement
de toutes chofes, lorfque, jufqu'alors on avait regu, on
avait ét¢ tenu de recevoir la permiffion des mains de
l'autorité. Cette grande tentative, cet effort d'affranchif-
fement de la penfée humaine devaient infailliblement
porter leurs fruits, entrainer la rupture avec les doctrines
du moyen-dge, fes coutumes & fes erreurs. Par {a douce
impulfion, par des progrés fucceffifs, la {ociété aurait
peut-étre échappé aux convulfions qui, durant tant d’an-
nées, ont plongé 1'Europe dans le deuil & le fang. Peut-
étre aufli la réfiftance n'a-t-elle été fi opinidwre que
parce que l'aggreffion a été fi brutale. Le temps confacreé
au combat n'a-t-il pas paffagerement aflombri horizon,
empéché la lumiére de briller plus tot?... Les conquétes
pacifiques font-elles les moins précieufes & les moins
fures?

Mais le caraétére entier d'Ulric ne doit, ne peut fouf-
frir aucun retard ; dés cet inftant, pour parvenir plus vite,
& d'une manicre plus certaine a fes yeux, il fait appel
aux paffions, a l'intérée plutét qu'a la calme raifon. Di-
fons toutefois quil a effleuré a peine les queftions de
dogme; ceft 4 Luther qu'il a laiffé cette tache. Il a mis
de coté tout efprit d'impartialite & de tolérance, on eft
en droit de lui reprocher tous les écarts, toutes les fautes
dontil accufait fes adverfaires. Guidé par fes infpirations
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perfonnelles, indépendant jufque vis-a-vis du réforma-
teur fous la banniere duquel il eft venu fe ranger, il
n'admet pas toutes fes propofitions, toutes fes doétrines ;
ainfi, il rejette la théorie du Serf arbirre.

Homme d'acion & d'épée, ce font les faits matériels
qui femblent le préoccuper exclufivement. Libre pen-
{eur, il neveut que la raifon, que 'examen comme guides,
pour arriver a la verité & a la liberté ; & cependant, il
s'en écarte fans cefle. Ses critiques acerbes fur les pro-
digalités, les dilapidations de la cour de Rome, fur la
vente des indulgences, ont plus fervi a ébranler immé-
diatement les mafles que les raifonnements philofophi-
ques, les difcuffions théologiques de Luther.

Apportant dans la polémique l'ardeur du guerrier,
pour lui, frapper jufte c’eft frapper fort;il fe méprend pour
ne rien dire de plus, lorfqu'il cherche a rendre la religion
catholique refponfable des faiblefles de quelques-uns de
fes miniftres. En mettant le doigt fur la plaie, il montre
le mal; il l'aggrave, dans la crainte de le voir fe cica-
tifer. Aveugle par la prévention, iln’apergoit jamais le
bien chez fes ennemis; il ne fait la part ni de la nature
humaine, ni des préjugés du temps, ni des principes, ni
des doctrines qui avaient régi la fociété jufqu'a lui; il
ne fonge qu'a detruire le fyfteme ancien, a rompre la
chaine du pafle.

Son tempérament, fes inftinéts de foldat effrayaient
fes amis eux-mémes; Luther le trouvait trop ardent.
« Jai recu une lettre de Hutten, écrivait-il en 1§20,
brilante de colére contre le Pontife de Rome; il m'an-
nonce quil va tomber fur fa tyrannie avec la plume &
le glaive; mais je ne voudrais pas qu'on fit fervir a la
caufe de 'Evangile la violence & le meurtre. »
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Le fage Mélanchton redoutait fon orgueil, fon impeé-
tuofité, fon humeur novatrice. « Il aurait bouleverfé I'uni-
vers, a dit Camerarius, fi fes forces euffent fecondé fes
défirs & fes entreprifes. »

« Si vous brulez mes livres, écrivait-il apres fon de-
part a fon ancien bienfaiteur, archevéque de Mayence
refté fidele au Saint-Siége, je bralerai vos villes. »

Lorfque Luther eft fommé de paraitre devantla diete
de Worms, « pltt a Dien, lui marque-t-il, que je puffe
affifter a I'aflemblée! je provoquerais 'agitation, j'exci-
terais bientot une terrible tempéte. »

Aprés la querelle de Reuchlin avec le fameux Hoch-
ftrate, grand inquificeur des ¢lectorats allemands, il ren-
contre ce dernier, fe jette fur lui I'épée a la main pour
le tuer ; le dominicain fe profterne a fes pieds, demande
oréice, fe réwracte, finit par en e quitte pour quelques
coups de plat de fabre.

Ulric apprend que des chartreux ont ufé de fa profe &
de fon portrait de la fagon la plus irrévérencieufe 5 cour-
roucé, il les menace de mettre le feu au couvent; ils
n'obtiennent leur falut qu'en acquittant une contribution
de deux mille piftoles. C'était faire payer bien cher,
obferve un auteur, le peu de confidération qu'on avait
eu pour fon image & fes ouvrages.

[l y a bien loin de ce caractere indomptable & emporte,
de ces rancunes, de ces procédes, de ces vengeances, a ce
cceur bon & pacifique, a ces qualités aimables, a cette
manfuétude, cette réfignation, ce tendre refpect de la
vie humaine, vantés dans Hutten par les hiftoriens pro-
teftants. Ils l'ont furnommé I'Eveillenr de I'Allemagne,
le coq vigilant de la réforme dontila été le précurfeur;
«Ila chanté, difent-ils, pour la gloire, la liberte, le triom-
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phe du droit, la renaiffance des lettres, pour la patrie
allemande & la réfurretion de l'empire. Il a exercé,
ceft notre opinion, une action décifive fur les événe-
ments de fon époque, fur les changements radicaux qui
fe font opérés. Nul n’a poflede a un fi haut degre l'art,
le fecret d’exciter, d'ébranler la mulutude. »

Une volonté perfévérante, un vafte favoir lui ont
fourni d'immenfes reflources pour la miffion qu'il s'était
impofee, & pour le fervice de fa caufe. Une verve, une
facilite exceptionnelles, une habilet¢ merveilleufe diftin-
guent la plupart de fes ouvrages, quel que foit le fujet
quil aborde, fous quelque forme quils fe préfentent.
Toutefois, en dehors de leur valeur, de leur mérite 1n-
trinfeque, irrécufable, il faut admettre que les circonf-
tances dans lefquelles ils ont paru ont largement accru
leur puiffance; il faut convenir que la fougue de fes con-
victions & de fon caratére inquiet, que fon amour om-
brageux pour l'independance, fon horreur du pouvoir
{pirituel, quil appelait la tyrannie de 'dme, I'ont con-
duit au-dela des bornes de la décence, de la juftice &
de la vérité. On ne peut nier que ce ne fiit un homme
d’un rare talent, d'un efprit fupérieur; mais il a payé bien
cher ces faveurs du ciel. La Providence ne femble lui
avoir concédeé les dons du génie qu'au prix du repos de
fa vie entiere. Sa courte & malheureule exiftence n'a été
qu'une guerre & un combat continuel.
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ULRIC DE HUTTEN, CHEVALIER ALLEMAND, A PAUL
RICIUS () MEDECIN DE L'EMPEREUR @),

sALUT!

(1) Paul Rici ou Ricius, qui avait
abandonné la religion juive pour fe
faire chrétien, enfeignait la médecine
avec beaucoup d'éclat a l'univerfité
de Pavie, au commencement du xvi°
fiscle. Sa vafte inftrution, fes talents
lui avaient attiré une trés-haute con-
fidération, lavaient lié¢ avec les [a-
vants, les hommes de lettres del'épo-
¢ue. D. Erafme ([ib. I., Epift. ultim.)
en parle dans les termes les plus élo-
gieux : « Paulus Ricius fic me proximo
« colloquio rapuit, ut mira quadam
« me fitis habeat, cum homine fae-
« pius ac familiariis conferendi fer-
¢« monem. Preter hebree linguze pe-
« ritiam, quantum ille tenet philofo-
« phie, quantium theologize ; timque
« animi puritas,qui dicendi ardor,qui
¢ docendi candor, que difputandi
« modeftia! Cujus omnis voluptas,
v omnis cura, omne otium ac nego-

Al lu la letere, favant Ricius, dans
laquelle vous m'engagez avec raifon a
celébrer le Gayac, dontil n'eft pas per-
B mis de contefter la puiffance. Suis-je
i capable de réuflir dans une telle entre-

« tium in_divinis eft litteris. Dignus
¢ nimiram animus, cui otium con-
« tingat quam
&€ CUM... »
Devenu meédecin de I'empereur
Maximilien, il s'était fixé en Alle-
magne. Tous fes contemporains font

maximé honorifi-

unanimes pour louer fon honnéteté,
fon favoirimmenfe. De trés-nombreux
ouvrages font fortis de fa plume; ils
portent fur la polémique, la contro-
verfe médicale avec les Arabes; il a
publié¢ en outre untraité [urla cabale,
des commentaires fur Ariftote & Ga-
lien, fuivant P'efprit du temps, des li-
vres contre les Juifs, fes anciens co-
religionnaires. Tous ces travaux font
oubliés aujourd’hui ; on ne cite plus
de lui que fa fameufe harangue contre
les Tures.

(2) Maximilien I', empereur d’Al-
lemagne, aieul de Charles-Quint guilui

c
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prife? Le fait eft douteux. Cependant, par votre ordre
aufli bien que par reconnaiflance pour un remede au-
quel je dois la vie, je vais eflayer de remplir cette tiche.
Mais il m'eft impofiible de fuivre votre confeil, lorfque
vous me propolez de dédier ce travail au cardinal de
Gurck (1). Ce neft pas que, fi tel eft votre défir, je
ne fois prét a louer méme une citrouille; ce n'eft pas,
non plus, que ce prélat ne foit digne d'une marque de
déférence, mais c'eft parce que je fuis perfuadé que tout
éloge venant de moi ne lui ferait pas agréable: je con-
nais fes {entiments par expérience. Vous aurez peine a
croire mes paroles, je le fais, vous qui répétez fans ceffe
qu'il aime les lettres & qu'il fe plair a les cultiver. Per-
mettez-moi de vous expoler mes motifs, & i je ne me

trompe groffierement, jefpere vous convaincre.

fuccéda; il fut prefque conftamment
en lutte avec la France, il eft conli-
déré comme le fecond fondateur de
la maifon dAutriche & laquelle il
procura par des mariages, & non par
les armes, la riche fuecellion de Bour-
gogne, les couronnes d'Efpagne, de
Hongrie & de Bohéme. De la le texte
de la fameufe épigramme attribuéeau
roi Mathias Corvin :
v Bella gerant alii; tu, felix Aufiria, nube
u Nim quzeMars aliis, dattibi regna ¥enus.n
Maximilien, qui redoutait l'empie-
tement, les invafions de l'autorité[pi-
rituelle,n’adopta pas la réforme, maisil
fembla voir avec plaifir les premiéres
attaquesde Luther. llécrivit a Léon X,
le preffa de mettre fin par des voies
conciliantes aux difputes dangereufes
fjui 8'étaient élevées au feinde I'Eglife:
fes confeils, par malheur, ne furent
pas fuivis.

(1) Mathieu Lange de Welembourg,
évéque de Gurck en Carinthie, arche-
véque de Salsbourg, etc., fait cardi-
nal par le pape Jules II, dut {urtout
fon avancement a la faveur de Maxi-
milien. Chef de fon confeil, il fut
chargé par lui de négociationsimpor-
tantes. Aprés le traité de Cambrai on

¢ il g'était trouvé en 1408, il fe rendit

en France pour conférer avec le roi
Louis XII, & plus tard en Italie pour
régler avec le pape les affaires de
Pempire. C'elt alors qu'Ulric le vit:
il était trés-fier, enflé de fes digni-
tes & de fa fortune. Suivant la plu-
part des hiftoriens, il n’avait rien de la
réferve, de la tenue eccléfiaftique ;
faifant étalage de fa richefle & de [on
pouvoir, il fe plaifait dans les bals &
les fétes. A la mort de Maximilien, il
perdit tout crédit, & dilparut de la
{cene politique.
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[l y a fix ans, lorfque je pourfuivais mes études de ju-
rifprudence a Bologne, ce cardinal pafla dans la ville, dé-
légué par Maximilien, comme ambafladeur aupres du
pape Jules II. Les Italiens lui adrefferent des harangues
& des vers; les Allemands, dans la crainte d’étre jugés
moins habiles, moins inftruits, incapables de les imiter,
me pricrent de compolfer un difcours, un compliment.
Je n’héfitai pas, je préparai un panégyrique : cet opuf-
cule fut écrit fur parchemin, renfermé dans une reliure
de pourpre, doré fur tranche, embelli avec le vermillon,
en un mot, il fur enrichi des ornements les plus rares.

Quelle fut la conduite de ce prince de 'Eglife? Je ne
puis dire qu'une chofe, il meprifa mon hommage.

Quelque temps apres, lorfqu’il érait chargé des affai-
res les plus importantes, je follicitai la faveur d'étre admis
a fa fuite 5 quoique foutenu par les recommandations de
fes amis les plus confiderables , je ne pusrien obtenir.

Lorfque jétais foldar, fans reflources, jamais il n’a
daigné, fi je paflais devant lui, m'accorder une marque
de bienveillance, me rendre un fimple falut; il ne pen-
fait pas quil fur digne de fa grandeur de répondre a
mes témoignages de refpectueufe confidération. Etvous
voulez que je lui envoie mes livres, que je lui adrefle la
deédicace de cet écrit? Surtout lorfqu’il ne le défire pas,
lorfqu’il compte parmi fes ferviteurs des hommes qui ont
foin de le flatter parde telles attentions, Bartholinus entre
autres, I'hiftoriographe de fes aétes (1), qui accorde a lui
feul tout le mérite des traités qu'il a conclus.

(1) Ce Bartholinus n’a aucune no- fonne de I'archevéque, diplomate de
toriété hillorique, c’était un fecré- Maximilien.
taire, un rédateur attaché a la per-
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Pour adoucir l'amertume de mes déceptions, on a
prétendu que javais été attaché a ce prince; bien que
Bartholinus me repréfente comme dévoué au cardinal,
ceft une grande fatisfaction pour moi, fachez-le bien,
de rappeler fa conduite en ltalie, qui a été 1 peu digne, f1
peu genéreufe a mon égard.

Mais treve fur un pareil fujet!...

Vous me demandez, danslintérét public, de faire con-
naitre ce que j'aiappris de pofidf fur les vertus medici-
nales du Gayac, jobeis. Je vais rapporter ce que jai
éprouvé, ce qui eft certain : pour donner plus d'autorité
ames paroles, veuillez ajouter ce que l'experience vous a
appris (1).

Rendez a Hutten la profonde affection qu’il vous
porte.

(1) Ricius a en effet, dans diverfes unde fes plus chauds partifans, con-
lettres, expolé [es croyances fur les wvaincu quece moyen nouveau etait un

propriétés du Gayac dont il a parlé véritable f{pécifique de la maladie
avec le plus vif enthoufialime; il a été  francaile,
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SERVANT DE PREFACE
AU LIVRE SUR LA MALADIE FRANGCAISE
ET SUR
LES PROPRIETES MERVEILLEUSES DU BOIS DE GAYAC

Le chevalier Ulric de Hutten dédie ce livre a [on fouverain & bien-aimé
[eigneur, & fon trés-révérend pére en Jéfus-Chrift, lilluftri(lime prince
D. Albert, prétre-cardinal de la Sainte Eglife Romaine, du titre de
[aint Chryfogone, archevégque de Mayence &' de Magdebourg, prince
életenr primat de la Germanie, archi-chancelier du [aint empire
Romain, adminiftratenr de I'églife d Halberflad, marquis de Bran-
debourg & de Stettin, gouwverneur de la Poméranie, des Sclavons,
des Caffabiens, des Rhugiens, &c., <re. (1).

| U commencement de cette nouvelle
année, je ne veux point manquer a un
ufage refpecté partout, qui depuis bien
il des fiecles a, en quelque forte, acquis
& | I'autorité d’une loi. Joffre donc aujour-

(1) Albert, fils de Jean IV,dit le élait déjaarchevéque de Magdebourg
Grand, éle@teur de Brandebourg; il lorfqu’il fut invefti del'archievéche de
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d’hui un préfent a votre éminence, 6 Albert, magnanime

entre tous!...

Ce don ne reflemble pasa ceux quapporte la vanité
de certains hommes, auffi ambitieux quopulents, mais
il eft tel que vous pouviez le prévoir & le défirer venant

de moti (1).

Cleft un petit livre qui traite de la vertu fouveraine du
bois de Gayac: je l'ai écrit, moins comme une apologie
authentique de fon efficacité (je lui dois la guérifon d'une

Mayence. Léon X approuva cette no-
mination, quoigue laréunion de deux
archevéchés fur la méme téte fiit fans
exemple en Allemagne : mais Albert
dut payer un droit énorme d'invefti-
ture; comme déjail était charge de det-
tes,le pape, pourl'aider a fe libérer, lui
accorda le privilége de vendre desin-
dulgences. Ce trafic s'opéra fur de
larges bafes par l'intermédiaire du do-
minicain Tetzel.

En récompenfe de fon zéle pour
s’'oppofer 4 la réforme préchée par
Luther, I'archevéque recut au concile
d’Auglbourg le chapeau de cardinal
& une épce confacrée. Protefteur &
foutien du catholicifme, c’eflt en vain
qu'il tenta, par des mefures de con-
ciliation,de retenir les proteltants dans
le fein de I'églife romaine.

La faveur qu‘il accordait aux lettres,
une certaine tolérance religieule lui
ont valu les flatteries, les éloges exa-
gerés des [avants, des hommes de
lettres,d’Erafme, d"Ulric de Huttenen
particulier. Nous ne pouvons accepter
ces louanges [ans contréle.

A la mort de I'empereur Maximi-
lien, Albert fut trés-holtile & laFrance.

« Comme un mauvais génie, il s'op-
pofa, dit Mignet (Une Election d I'em-
pire, Revue des Deux Mondes), aux
projets de Francois 1", foutenu par
Léon X, & voulant fe faire proclamer
empereur d'Allemagne. Le cardinal
s'était vendu a Charles-Quint; les
particularités de ce marché fcanda-
leux font dignes de la cour des
miracles. J'ai honte de f{a honte,
ecrivaitun agent autrichien. L'horreur
que lui infpiraient les Welches (Gau-
lois) fut un des mobiles defon infame
conduite. Il fe laiffa corrompre par
For de nos ennemis, ce qui ne I'em-
Francois 1™
d’homme n'ayant ni foi ni loyauté, »

(1) Les gensde lettres, les poétes,
les artiftes avaient coutume, le pre-
mier jour de I'an, d'adreffer aux prin-
ces, aux feigneurs dont ils recher-
chaient la protefion, des piéces de
vers, des compliments, des difcours,
des ouvrages de toute nature. Les
grands dignitaires, les riches, en-
voyaient des cadeaux, des offrandes
en argent, toujours bien recus. Ces
hommages, comme on peutlepenfer,
n’étaient ni gratuits, ni défintéreflés.

pécha pas de traiter
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maladie horrible), que comme un t€moignage de ma
gratitude pour votre éminence, dont jai recu tant de
bienfaits : « Elle daigne compter , {uivant les expreflions
du poete, mes bagatelles pour quelque chofe (1). »

Votre bonteé eft fi grande que non-feulement vous me
jugez digne d'occuper une place a votre cour (diftinétion
qui ordinairement parait {uffifante aux princes), mais
que vous femblez vous honorer de mes fervices. Loin de
vous étre a charge, ma préfence femble vous plaire, il
~ vous eftagréable d'avoir un ferviteur en Hutzen.

Je fais avec quel empreflement vous avez relevé mon
importance aupres de certains perfonnages. Cette bien-
veillance prouve avec quel charme vous favez tempérer
I'éclat de votre rang, elle montre, qu'outre les gardes ha-
bituelles qui fervent dans votre palais, vous vous étes
entoure d'une efcorte de gens de lettres pour éclairer la
noble Mayence & les invincibles Saxons que vous gou-
vernez (2). Vous daignez croire que vous ne dérogez pas
en m'accordant votre faveur,

Vous me comblez fans cefle ; je fens, quels que foient
mes efforts & mon zele, combien ils méritent peu vos
nouvelles graces. Aufli, jole a peine vous demander
quelque chofe, ayant déja dépafle la limite de ce que la
difcrétion me permertait de folliciter. Votre genérofité a

(1) Meas effe aliqnid putare nugas...
Phaed. (Prolog.)

(2) Hutten femble faire allufion aux
chevaliers teutoniques (deurschen),
d'origine faxonne, qui avaient fubju-
gué la Pruffe orientaledans le xin® fie-
cle, & converti au chriftianifme les
habitants encore idolatres. (Queras:
Geograph. des geograph.)

Six annees a peine aprés le temps
oit Hutten écrivait ces lignes (1525,
un membre dela famille du cardinal,
Albert de Brandebourg, grand-maitre
de l'ordre teutonique, embraffait le
luthéraniime, s’appropriait la Pruife
orientale a titre deducheé heréditaire.
Il a été un des plus adifs, des plus
dévoues partifans de la réforme.
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été extréme pour moi dans toutes les circonftances; elle
ne date pas du moment que vous €tes devenu arche-
véque,puis cardinal,mais d'une époque oli vousn’étiezpas
revétu de ces dignités infignes. N'ai-je pas a cette heure
le droit de me glorifier & de m’eftimer heureux? Un
poete I'a dit: « Plaire aux grands n'eft pas le dernier des
merites (1). »

Comment ne pas me feliciter d'un fi rare bonheur ?
vous étes non-feulement prince, évéque, mais encore ar-
chevéque, ceft-a-dire prince des éveéques, vous Ctes car-
dinal, compté dans le petit nombre de ceux qui font
comme les pivots fur lefquels repofe & tourne I'Eglife ro-
maine ; comment, je le répéte, ne pas étre fier de vous
plaire,furtout lorfque le faiteft remarqué généralement?. .

Dieu veuille, grand & excellent prince, que je jouiffe
longtemps de cette faveur! quil me foit permis de
prouver que votre jugement €érait fage, que je n'étais pas
indigne de vos préférences!... Puiffent en mourir de
dépit ces doctes ignorants (2), qui depuis tant d'années

{1) Principibus placuiffe viris non ultima
[laus eft.
Horat. (Epift. ad Scavam. XVII, ». 35.)

des fubtilités dans la controverfe,
par une prolixité démefurée fervant
adévelopperdes hypothéles abfurdes.

(2) Hutten défigne ici les théolo- On ne cherchait pas la vérité, mais

logiens feholaftiques, les Thomiftes,
les Bartholiftes qui peflaient {ur I"Al-
lemagne. Déja il leur avait déclaré
une guerre ouverte dans fa curieufe
fatyre : Qures, Nepo. 1l a montré une
verve, une originalité rare dans la
critique des vieilles formules de I'obl-
curantilme, de ces difputes de pédants
¢jui,loin de tendre au progres, 'arré-
taient dans fa marche par des difcuf-
fions vides & oileules, portant fur les
mots & non fur les choles, par I'abus

des arguties, des éléments pour I'obl-
curcirou la compromettre; le fublime
de cet art dangereux était de démon-
trer avec une habileté égale le pour
& le contre, de fauffer I'efprit & la
raifon par des luttes gymnaftiques
qui faifaient naitre le doute dansle ju-
gement : le plus habile était celui qui
favait le mieux [outenir le paradoxe
ou l'erreur.

Laprotedtion fpéciale d’Albert pou-
vait [eule permettre & notre auteur
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(moins au décriment des études qu'a la honte des princes
allemands) perfécutent les lictérateurs & les lettres! Ces
hommes ignares feront déformais convaincus que vous
les appréciez comme ils le méritent, que vous les fui-
vez des yeux, que la fin de leur barbarie eft prochaine,
qu'ils vont étre rejetés & bannis comme un vil effaim
de frelons voleurs. Ils font inftruits, je l'accorde, ce-
pendantils reftent non-feulement inutiles, mais encore
nuifibles a la fcience ; ils demeurent loin de la ruche
des abeilles, c'eft-a-dire de la pratique des arts féconds.
Ne pouvons-nous pas foutenir que nous avions prévenu
cet événement, nous qu'un protecteur auffi élevé ac-
cueille & comble de fes bonnes graces. Jai été, je fuis
la plus éclatante preuve de l'heureufe réforme qui fe
prépare. Lorfque vous m’avez regu avec tant d'indulgence
& d’amitié, vous avez compris l'efpoir, I'opinion, le juge-
ment des favants véritables; vous pouvez vous répérer a
vous-méme le vers du poete: « La renommée de ceite
aflion te fera propice (1). »

Dans ces conditions particuliéres, a caufe de notre
amour commun pour la {cience, il vous eft agréable de
voir que vos faveurs ne font pas tombées fur un fujet in-
digne ; il eft évident pour moi que j'ai rencontré un port
qui m'abrite farement dans mes loifirs.

d’attaquer & outrance les moines, les
dofteursen us qui prétendaient bafer
toutes lesfciences [ur les opinions d’A-
riftote ou fur les principes de faint
Thomas, & tout expliquer par des
probléemes, des théorémes, des lem-
mes, descorollaires, &e., tirés de l'on-
tologie, de la thénlogie, de la philofo-
phie & de la {cholaltique. En tournant
en ridicule les doétrines de fes adver-

faires, Hutten avait foulevé les haines
puilfantes d'une partie du clergé; il
avait pourluivi par des railleries, flétri
par des perfonnalités bleffantes les
habitudes & le caraftére des hommes
avec lefquels il était en lutte.
e Feret hzc aliquam tibi fama

[falutem...

Virgil. (A Eneid. lib. I, v. 467.)
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En effer, dans les entretiens familiers dont vous vou-
lez bien m’'honorer, vous m’infpirez de douces elpe-
rances, vous me promettez toute garantie en marchant
dans cette voie ot je fuis entré. Pour atteindre le bur, je
n'ai pas craint d'attaquer les barbares, dentrainer a
ma fuite une foule de collaborateurs. Des que la perfé-
cution menace un homme de mérite, je I'appelle aupres
de vous. Votre palais eft un afilefacre pour tous les gens
de bien; je fuis autorifé a repéter ce vers d'un grand
poete : « Refugie-toi ici, cer autel nous protegera tous (1).»

Mon bonheur a été grand : j'ai éte aflez heureux déja
pour fauver plufieurs humaniftes diftingués: jai pu €loi-
gner quelques méchants qui fe font vus humiliés malgre
la violence de leur courroux.

Seul parmi les princes vous faites partie de ce pett
cercle d'élite dont les membres ont des yeux & de l'in-
telligence. Je me réferve d'aborder plus tard ce fujet, le
moment n'eft pas opportun : votre modeftie vous porte
a confidérer toujours I'éloge le plus jufte comme une
exagération. La feule chofe intéreflante pour moi eft
d’obtenir de vous de vouloir agréer, avec votre bienveil-
lance accoutumée, cette legere offrande. Malgréfon peu
d'importance, je croirais avoir perdu beaucoup fi je
'avais dédiée a un de mes amis ordinaires. Comme je
traite une queflion majeure a mon avis, jai 'ambition
de ne la voir paraitre que fous le patronage d’'un homme
[upérieur.

Ne dois-je pas attacher un grand prix a un remede
qui non-feulement m’a guéri, mais qui a rendu la fante
a mille autres regardés comme incurables? Il ne faut pas

(1) Huetandem concede : hecara tuebitur omnes.
Virgil. (A Eneid., lib. 11, v. §28.)
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exclufivement fe preoccuper des chofes de I'efprit, & ne
compter pour rien ce qui peutaider a la confervation du
corps. Socrate lui-méme, declaré fage par l'oracle d'A-
pollon, bien qu'il exprimit peu de défirs, fouhaitait une
bonne fanté (1). Pyrrhus, le plus celebre roi de I'Epire,
demandait, dit-on, la méme faveur aux Dieux (2). Tout
le monde convient que c'eft prier fagement que de les
implorer pour avoir un efprit fain dans un corps fain (3).

Tels font les motifs qui m'ont conduit a traiter ce {u-
jet, finon comme il aurait di I'étre, du moins fuivant
la puiflance de mes facultes.

Permettez-mot de redire icile vers fi fréquemment cité:
« SMalgré linfuffifance des forces, [lintention peut érre
louable (4). » .

Si, a l'époque de mes plus cruelles fouffrances, je n'ai
pas héfité a dévoiler l'attentat odieux, I'horrible injure,
lac&te atroce d'un abominable tyran (§), jai cru de
mon devoir, maintenant que je [uis délivré de mes maux,
& rendu & la fanté, de divulguer un bienfait divin, de
fignaler a tous un fecours venu du ciel.

(4) Ut defint vires tamen eft landanda vo-
[luntas,

(1) Toutes les maximes de morale
& de vertu propolées par Socrate,

Hic ego contentos anguror efle deos.
confirmées par fon exemple, furent

caufe que la pythoniffe aprés avoir
loué fa conduite, avait rendu a Chéreé-
phont cet oracle connu : « De tous les
hommes, Socrate eft le plus fuge. =

Diog. Laerc. (Livr. 11, 71.)
(2) Voir Plutarq. (Fie de Pyrrhus.)
Bayle: (Dict. hift., artic. Pyrrhus.)

(1) Orandum eft ut fit mens fana in cor-
[pore fano,

(Juven. Seiyr. X, ¥. 357.)

Ovid. (Ex Ponto, 1ib. 1, v. 7g9-80.)

(5) Ulric fait ici allufion au crime
du prince de Wurtemberg qui avait
tué le jeune comte Jean de Hutten,
dans la forét de Beblinburg. Ce crime
eétait refté quelque temps fans qu’on
en découvrit 'auteur, mais Hutten
parvint & dévoiler le myftéere; il avait
déja pourfuivi le meurtrier par une
{érie de publications dont il a été
parlé précédemment,
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Eft-il néceffaire de rappeler ce que jai dit tant de
fois, d'énumérer encore les fommes dépenfées pour cette
affreufe maladie? Vous favez quelles torrures, quels {up-
plices jai endurés fous la main des chirurgiens, quelles
afflictions m'ont frappé... Vous favez que mes forces ont
été perdues, épuifées par la faute ou lignorance des mé-
decins. Jai la preuve de lintérér que vous me portez
dans vos marques de fympathie, dans vos regrets, ainfi
que dans les plaintes fréquentes adreflées par vous a plu-
fieurs d'entre eux.

Puis-je ne pas confidérer comme un bonheur immenfe
d’avoir échappé a une calamité, a une affection intolé-
rable, fi hideufe par fes effets que de rous mes maux
¢’était ma perfonne que je pouvais le moins {upporter?...
Quel danger n'ai-je pas couru ? On défefpérait du pauvre
Hutten. ..

Et vous-méme, combien de fois n'avez-vous pas dit
que je vous aurais fervi plus utilement {i ma fanté n'avait
pas été détruite?... A cette heure que la maladie eft dil-
fipée, que jai recouvré ma vigueur premiere, de fagon
3 paraitre un homme créé & né une feconde fois, ne
m’eft-il pas permis de m’'applaudir en proclamant la
caufe a laquelle je fuisredevable de cette réfurrection?. ..

Si ce petit ouvrage me plait a moi qui I'ai compolfe,
combien ne doit pas m'étre cher celui a qui jen fais
hommage?

Je conferve des doutes fur I'accueil que cette defcrip-
tion recevra dans le public ; je crains de paraitre annon-
cer des faits invraifemblables. Ce remede infpire de la
défiance parce qu'il n'eft pas compris parmi ceux que
prefcrivent les médecins. J'appréehende que certaines per-
fonnes ne s'imaginent que j'ai inventé une fable,ou quen
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traitant une matiére nouvelle, inconnue, jai exagéré la
puiffance de ce moyen, infpiré par la joie, par le bonheur
que me procure ma guérifon.

Quelles que foient la rigueur, I'oppofition de la cri-
tique, on ne me conteftera pas le droit d'avoir pu faire
un livre fur le Gayac. Chryfippe (1) n'a-t-il pas confacré
un volume au chou, tant vanté par Caton (2)? Mofchion
n'a-t-il pas écrit un ouvrage fur le raiforz (3), & Pytha-
gore {urla fcille (4)? Si les Egyptiens autrefois ont adore

les aulx & les oignons comme des dieux (§), pourquot

ne me ferait-il pas permis d’honorer le Gayac:

(1) Ce n'elt point du philofophe
Chryflippe le [toicien, I'ennemi d'Epi-
cure qu'il eft iei queftion, mais du
médecin grec fignalé par Vollius
(Hift. de la médecine). Nous ne poffe-
dons plus fes écrits, mais il eft fou-
vent cité par Galien & par Fline. Il
avait campofé plufieurs ouvrages fur
la matiére médicale, fur les plantes,&
un traité fur le chou en particulier.

(2) Caton (Lib. de re rujfic.) a exalté
les qualités, les vertus de ce légume
employé en médecine & dans les ufa-
ges domeftiques ; il profeffait pour ce
veégeétal un culte qu’il n’eft pas parve-
nu a faire partager a la poltérité.

(3) Il ya eu plufieurs medecins
grees du nom de Molchion. (Veir la
bibliothéque de Fabricius, t. X1, 702.)
Celui dont nous parlons n'elt pas
Fami de Flutarque, cité par Soranus
comme "auteur du Traité des maladies
des femmes, venu julqu’a nous. L'ou-
vrage fur le raifort, fignalé par Pline,
appartient a un dilciple de Pythagore
qui a célébré fes propriétés comme

aliment & comme remede. Les Grecs
avaient cette plante en fi grande ve-
nération qu'un raifort d’or avait été
confacré a Apollon dans le temple de
Delphe.

(4) Pythagore, quile premiera in-
troduit la philofophie dans la méde-
cine, avait appris,dit-on, d’Epiménide
les propriétés de l'oignon, indiquées
enfuite par Diofcoride, Théophralte
& Pline.

(s) Pline. (Hif. natur., liv. XIX,
ch. 6.)

Juvénal (faty. XV, v. g a 11) a
tourné en ridicule ces croyances:

Porrum & czpe nefas violare & frangere
[moriu -
O fanfas gentes, quibus hze nafcuntur in
Thortis

Muminal...
... Un lupin, un signon
Eft un diendont il faut n'approcher qu'avec

[crainte,
En manger eff un crime. O la nation fainte,
A qui dans les jardins il nait de pareils
[diewx!...

(Traduc. de F. Raoul.)
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Je ne commets ni une inconféquence, ni une faute,
dés que je foumets mon opufcule a l'appréciation d'un
juge compétent entre tous, dans les queftions de la
[cience véritable. Jaccepte Henri Stromer (1) comme
arbitre, non parce que fes opinions font conformes aux
miennes, mais parce que je connais fon profond deé-
vouement a Votre Altefle, & fon impartalité a toute
épreuve. Je fais quiil domine par le favoir la tourbe
des médecins vulgaires. Ce font {es qualités, jointes a une
haute réputation de vertu, qui ont conquis la confiance,
temoignage éclatant de votre fagefle.

Je m’arréte : vous avez révelé tant de grandeur & de
juftice, quil ne me refterait pas autre chofe & faire que
de placer le nom de Votre Eminence dans I'immortel
calendrier des héros & des faints.

Je reviens a mon modefte prefent, a ce livre écrit
pour vous prouver que je m'adonne a la médecine, non
comme un dilciple d'Efculape, mais comme un ardent
amateur de la {cience.

Quoi quiil arrive, quel que foit votre fentiment, je vous

(1) Le profefleur Henri Stromer
etait premier medecin du prince de
Brandebourg, du cardinal Albert qui
I'avait attaché a fa perfonne & a fa
cour. Fixé dés-lors a Mayence, il était
enrapport avec la plupart des favants,
des hommes de lettres de cette bril-
lante époque de la renaiffance. Tous
parlent avec une rare eftime de fon
¢rudition, de fon mérite, de la no-
blefle de fon caraétére. Ce qui prouve
bien qu'il ne devait pas feulement a [a

dignitéla conflidération qui l'entourait.

Ses ouvrages écrits en latin germa-
nique, commentaires fur Ariftote &
Galien, concus fuivant [Pefprit du
temps, n'ont aucun intérét pour nous:
ils font tombés dans l'oubli comme la
plupart des livres de dodrine ou de
controverfe de cette péricde.

Le choix de I'archevéque, éleéteur
de Mayence, avait été décidé par la
recommandation unanime des [avants
contemporains.



DU LIVRE DE HUTTEN. Lxxx1ij

aimerai, excellent prince, je ferai heureux {i, oubliant vos
graves occupations, vous accordez une attention bien-
veillante a ce faible ouvrage.

MAYENCE, AN M D XIX
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Le traitement de la SMaladie frangaife & [ur les admirables
proprietes du bois de Gayac.

CHAPITRE I=.

De la naiffance du mal frangais; de fon nom.

| A Providence a permis que, de notre
temps, on vit furgir (le plus grand
nombre le croit) des maladies in-
connues a nos ancéwes (1). Ce fur
environ vers lan de Jéfus- Chrift,

(1) Au temps de Hutten, cette qu'ayant exilté dans l'antiquité, elle
opinion était la plus générale : cepen- avait, depuis peu, revétu un caradére
dant, & cette époque déja, plufieurs plus grave, pris une marche plus ai-
éerivains avaient foutenu que la ma- gué, fous Pinfluence de diverles cau-
ladie n’était pas d'origine récente, fes fpéciales.



2 CHAFITRE

s

1493 (1), qu'éclata ce mal peftilentiel; ce neft pas en
France,mais dans le royaume de Naples qu'il fitexplofion::
sila recu le nom de mal frangais, c’eft qu'avant de févir
autre part, il s'était montré, pour la premicre fois, dans
Farmée francaife qui combattait en Italie fous les ordres

Il eft inconteltable que des aceci-
dents vénériens e font produits de
tout temps ; de nombreux auteurs,
philofophes, médecins, hiltoriens,
poetes, démontrent le fait par des
obfervations, des textes précis con-
tenus dans leurs ocuvrages.

Mais les deferiptions laiffées par
eux, n'indiquent gue des accidents
locaux. Conléquences plus ou moins
direftes du libertinage, ces lelions
n'affeftaient pas I'enfemble de l'or-
ganifme, ne prouvaient pas I'exiftence
d’'un principe portant fes effets redou-
tables fur la conflitution tout entiére.

Cette queltion, qui a fourni les
éléments d'une longue controverfe,
n'a été bien réfolue que de nos jours,
Mettement polée, en dehors de tout
elprit de fyltéme, dépouillée de fes
éléments complexes par des recher-
ches plus précifes, par les fages dis-
tin@ions établies entre les divers fymp-
tdmes, les différentes manifeltations,
elle ne laiffe plus de doute dans 'ef-
prit des hommes impartiaux: Uexpe-
rience, la comparaifon, l'analyle, la
critique ont permis d’arriver a ce que
nous croyons la vérité. Aftruc, dans
fa riche monographie fur la maladie
vénérienne, étudiant a fond les faits
hiftorigues, acombattu, réfuté la doe-
trine de I'antiquité de la fyphilis; il a
démontré le peu de valeur des preu-

ves apportées a |'appui de cette
croyance. Son livre n'a pas empéché
de nombreux meédecins, des favants
allemands, en particulier, d’exercer,
leurelprit, ou plutét leur imagination
a differter fur des phrales grecques &
latines, 4 les commenter pour les be-
foins de leur caufe. Ces travaux in-
génieux, ces affertions affirmatives
n'ont pu ébranler les conviétions con-
traires, fondées ala fois fur I'hiftoire
raifonnée & fur étude réfléchie de la
[cience médicale.

(1) La plupart des hiftoriens ne
font naitre cette maladie qu'en 1494
cependant quelques contemporains,
Joh. Muller, Paul Almann, Conrad
Schellig donnent la méme date que
Hutten, auffi bien que Guichardin,
dans fon hiftoire d’ltalie, commen-
cant 4 l'année 1490 3 d’autres la font
monter & 1492, & méme felon Pick-
tor, elle a fait invafion en 1483 . Aftruc
s'eft efforcé d’établir qu'elle ne s'elt
répandue en France qu'en 1495; mais
dés 1494 (Voy. Sauval, Anriquites de
la ville de Paris), les regiftres du Par-
lement font foi que I'autorité prit des
mefures contre la propagation du mal
dans la capitale. L'évéque de Paris, le
prévét des marchands, le Parlement
s'affemblérent pour arréter en com-
mun des mefures fanitaires répreliives.
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du Roi Charles (1). La France repouffant cette déno-
mination comme une injure, défigna cette affection fous
le nom de mal napolitain. Cependant, fuivant l'ufage
qui a généralement prévalu, moi-méme dans cet opul-
cule, je l'appellerai le mal francais : non certes par
haine contre une nation célebre qui eft peut-étre, au-
jourd’hui, la plus civilifée & la plus hofpitaliere qui
exifte, mais par la feule crainte de n'étre pas compris
par la plupart de mes lecteurs, {i je donnais ici un nom
différent a cette maladie (2). Son apparition fit naitre

(1) Charles VIII concut, en 1493,
I'idée de la conquéte de Naples, on
régnait Ferdinand, batard d'Alphonfe
le Magnanime. Il voulait revendiquer
les droits provenant de la ceffion faite
a fon pére Louis XI, par Charles
d’Anjou. 1l entra en Italie en 1494 ;
en 1495, il occupa Naples, que la
ligue conclue a Venife, le contraignit
d’abandonner bientdt aprés.Si,comme
le fait eft avéré, la maladie vénérienne
exiltait en 1494, ce n'elt pas aux
Francais qu'il faut I'attribuer; ce n'eft
pas leulement & la retraite de nos [ol-
dats qu'on doit la rapporter; leur ren-
trée en France ne fit que rendre le
mal plus commun.

(2) Il eft probable que la queftion
de l'origine yraie de la fyphilis rel-
tera toujours incertaine, indéter-
minée aux yeux de gquelques-uns;
nous éviterons de rentrer dans la dif-
cuffion qui s'eflt élevée fur ce point;
remarquons cependant que les affir-
mations de Hutten, contemporain,
font importantes par leur date pré-
cile, par les obflervations pratiques,
les recherches & les relations me-

dicales de I'auteur. Il marque pofi-
tivement le temps o0 cette affetion
envahit 'Europe, vers lafin du xv° fié-
cle: les travaux de Sprengel, Henfler,
Hufeland , Gruner, &c., rélumés
dans le favant Mémoire du doc-
teur Gauthier, notre prédéceffeur a
I'hofpice de PAntiquaille, ont, a notre
avis, luffifamment éclairé la queltion.

Une polémique acerbe, des dilpu~
tes ardentes fe font produites entre
divers peuples aufujet des noms don-
nés a la maladie (Voir edfiruc. Le
grand didlion. encyclopedic. Swe-
diaur.); afin de mettre un terme a
ces récriminations oifeules qui du-
raient encore en 1470, Jean Fernel,
dans fon livre: De luis venerew cura-
tione, propofa le nom de mal véné-
rien qui, dit-il, ne bleflait perflonne.
Cette dénomination, depuis lors, a
éte adoptée.

Antérieurement, en 1435, Jérome
Fracallor, médecin du pape Paul 111,
avait deligne le fléau fous le nom de
Syphilis, dans [on curieux poéme, dé-
dié au favant cardinal Bembo, favori
de Léon X.
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une fuperftition finguliére : cerraines perfonnes I'appe-
lerent mevium, du nom de je ne fais quel faint (1); d’au-
tres pretendirent que c’était le mal de Job, qui avait été
¢prouvé par de telles fouffrances (2). On crut auffi alors
quEvagrius avait été atteint de ce mal. Ce moine qui,
dans le défert, expofé a toutes les rigueurs des faifons,
ne vivait que de mauvaifes herbes ou de racines crues,
avait vu fon corps recouvert par une éruption dartreufe :
c’eft pourquoi un nombre confidérable de pélerins s'em-
preflait d'aller vifiter fa chapelle, & d'y porter de riches
offrandes : comme le nom de ce faint n'était pas connu
du peuple en Germanie, on l'appelait Fiacre au lieu
d’Evagre (3); on ne fongeait point a favoir comment

(1) Le faint dont il el ici parlé,
porte des noms différents, fuivantles
contrées ; appelé faint Mevius ou Me-
nius, en Allemagne, faint Menz ou
faint Sement en Catalogne, en Ara-
gon, il elt le faint Méen ou Mein, Meve-
nus, Melanius des Francais. Il avait
été abbeé de Saint-Jean-B. de Gaél en
Bl"etagne, au milieu du vi* figcle. La
dévotion populaire du moyen dge I'in-
voquait de préférence pour obtenir
la guérifon des dartres, des maladies
de la peau (Voir Aflruc). Conjflat invo-
cari contrd feabiem porriginem que, a
dit Henri Etienne. Un auteur, Joubert,
a prétendu que ce nom de mevium,
donné par les Allemands, vient d'un
mot oblcéne, minnen, indiquant les
parties qui font les premiéres atteintes,

(2) Mal de Job, & caufe de la fi-
militude qu'on croyait exifter entre
les accidents vénériens, & ceux qu'é-
prouva Job, le ferviteur de Dieu. = Sa-

tan frappa Job d’'un ulcére malin, de-
puis la plante de fon pied jufgu'au
fommet de la téte, » (livr. de Job,
chap. 11. »° 4).

L'érudit bénédi&in Dom Calmet,
(difcours & differrations fur les livres de
I'Ancien-Teftament), a traité longue-
ment ce f{ujet, établi des comparai-
{ons (avantes, des rapprochements in-
génieux pour foutenir cette thefe.

Linguet, avocat célebre du fiécle
dernier, a compolé une originale dif-
fertation (voir fes Annales litteraires),
dans laguelle il examine fi Job a été
attaque du mal vénerien, i la lepre
elt la méme maladie. Ce fingulier
Mémoire d'un homme trés-inftruit,
mais étranger a lamédecine, eftplein
d'eflprit & de fcience, s'il n'elt pas
concluant par les preuves.

(3) Le faint défigné fous le nom
d’Evagrius, Evagre, porte encore en
Allemagne le nom de faint Filliach.
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il avait vécu, on croyait feulement qu'il pouvait fecourir
les malades. Telles furent, en ces moments de terreur,
les idées régnantes les plus générales. Il y en a qui
foutinrent que ces ulcéres malins n’étaient que la re-
production de la maladie de faint Roch (1).

Si ceft un fentiment religieux véritable qui a propagé
ces croyances, je fuis loin de les blimer; mais fi ceft un
motif d'intérét, fi ceft I'efpoir d'en tirer un bénéfice qui

On lit dans Matern Berler, prétre alfa-
cien qui écrivait en 1496 : « un grand
nombre de perfonnes atteintes du mal
francais allaient en pélerinage a la
chapelle de Weftrich, efpérant récu-
pérer la fanté par leur dévotion a faint
Filliach ou Evagrius (note extraite de
Leber : Collection de piéces relatives d
Phiftoire, t. u). » Saint Fiacrius, faint
Fiacre des Francais eft le méme que
Jaint Evagre. Anachoréte du vi® fig-
cle, natif d’'Irlande, il e retira, dit-
on, dans une forét des environs de la
ville de Meaux, ou il paffa fa vie au
milieu des privations, des aultérités
les plus grandes, en proie aux mala-
dies les plus repouffantes.

Ces circonftances, répandues par
la tradition, ont, dans tous les pays,
dans tous les temps, porté le peuple
a s'adreffer fpécialement a ce faint,
qui avait beaucoup flouffert, pour ob-
tenir la ceffation des douleurs, des
affli&ions corporelles. Cette vénéra-
tion pour faint Fiacre, a perfilté en
France, s'eft répandue dans toutes
les claffes de la fociéré. Rapportons
des preuves hiltoriques: Anne d'Au-
triche lui attribua la guérifon d'une
maladie trés-grave que leroi Louis X111

fit & Lyon ; c'eft par fa prote@ion, di-
fent les Mémoires de I'époque, qu'elle-
méme fut délivrée d'un flux de fang
qui avait réfifté a tousles remédes:
elle ne douta pas que la naiffance de
Louis XIV ne fit le fruit des priéres
de ce faint, Enfin, lorfque le grand
roi dut fubir I'opération de la fiftule,
on prelerivitune neuvaine quifut com-
mencée a l'abbaye de faint Fiacre,
par B, Boffuet, évéque de Meaux.

(Voir Pinius, Adta fanélorum ; Du-
pleffis, Hift. ecclefiaftig.; Godefcard,
Fies des faints & des faintes).

(1) Saint Roch de Montpellier: il
n'exifte aucune hiltoire authentique
de {a vie ; Maldura a écrit, d’aprés la
tradition, qu'au retour d'un péleri-
nage 4 Rome, dans le xiv* fiecle, ce
faint fut frappé de la pefte prés de
Plaifance :
il fe traina dans une forét voifine, ou
Dieu le guérit miraculeufement.

Dans la nouvelle maladie peftilen-
tielle, auffi bien que dans les précé-
dentes épidémies,la foi populaire avait
elpéré voir le miracle fe reproduire,
par l'intercelfion de ce faint, dont les
malades imploraient I'affiftance.

abandonné, fans fecours,
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les a infpirees, je dois flétrir ces pratiques, ces fourberies
dont le genre humain a été vicime au milieu d'une ef-
froyable calamité publique.

Suivant les théologiens, Dieu féviffait dans fa colere
pour punir les créatures des vices qui outrageaient {a
majefté : les prétres en chaire préchaient ces doétrines,
comme {1 elles leur euflent été révélées, comme fi le
Tout-Puiffant les eiit appelés dans fes confeils : Jamais,
difaient-ils, les hommes n'avaient été {i pervers (1). Le
fiecle d'Augufte & de Tibére ou Jéfus fut crucifié érait-il
donc I'dge d'or (2)? Neft-il pas poffible que, {pontané-
ment, par les feules forces de la nature, des maladies nou-
velles fe développent par des circonftances particulieres?

(1) Hutten pourfuit le clergé qui
tirait un profit confidérable de la eré-
dulité & de la terreurdu vulgaire. Ces
réflexions, dans un livre dédié a un
cardinal par un homme de [a mailon,
montrent l'indépendance de I'éecri-
vain, la tolérance du protefteur. On
trouvera plus loin de [réquentes &
vives critiques annoncant l'ami, le
dilciple de Luther. Ulric avait adhéré
a la réforme dans {on cceur, s'il ne
profeffait point encore olten{iblement
le proteltantifme.

C'eft a la vente des indulgences
qu’il fait allufion, il ne craint pas de
flétrir ce commerce dans les termes
les plus énergiques; voici un fpécimen
des attaques, qu'alors déja, il ofait [e
permettre : » vix [uperelt mor-
bus nunc aliquis, cui
preecones non & peculiarem fanc-
tum tanquam taberne & nego-
tiationi prepoluerunt ; procellit que
eo ulque ejus mali ferpigo, ut paupe-

[tationaril

rum ac fimplicium illorum quaeftuarii
predicatores fanguinem vorent et me-
rulticorum ple-
rumgue abutuntur fimplicitate, dim
omnes vicos, villas, pagos, omnia
que peragrant caltella & oppidula,
preedicantes fancti cujufpiam fandéti-

dulam. Stationarii

moniam, inferibentes queimplices fub
fanétiali cujus numen ac tutelam pro-
mittentes que, ut hoc aut altero mor-
borum genera vacaturus fit qui eis
annuum cenfum penderit.,. »

{2) De tout temps, on le voit, il a
été de mode de crier a la corruption
du préfent & de proclamer la fupé-
riorité, la fagelle des dpes antérieurs.
Ce font, en général, les pallions, les
intéréts politiques ou religieux qui
ont été les fources de ces plaintes,
plutdt quune étude attentive, qu'une
comparaifon fondée fur des bafles
férieufes, fur un véritable examen
des choles ou des faits eux-mémes.
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Ne voit-on pas tous les jours, des changements effentiels
sopérer dans des ordres de faits différents (1)? Ne
vient-on pas, depuis deux ans environ, bien que nous ne
foyons pas devenus meilleurs, de découvrir le Gayac,
reméde fouverain de la maladie (2)? Cleft ainf1 que les
prétres, émetrant les opinions les plus extraordinaires, les
ont données comme fi Dieu les etit admis dans fes fecrets.
La conduite des medecins a ete femblable; au lieu de
chercher des remédes pour guérir, ils ont voulu remonter
aux caufes : ils fuyaient la préfence des malades, ils avaient
furtout bien garde de les toucher. Dans le principe, les
fymptomes de l'affection éraient i épouvantables, fi
contagieux que, d¢ja, on ne confidere plus comme pa-
reilles a celles du premier temps, les manifeftations qui

(1) L'oblervation, I'expérience fanc-
tionnent la julteffe de ces remarques.
Certaines maladies peuvent furgir
ou difparaitre fuivant le régime, I'é-
tat, les conditions des peuples. Clelt
ainfi que vers le v= fiecle avait éclaté
la pelte d'Orient; plus tard, la lépre,
la varicle, la rougeole s'introduiflirent
en Europe. Le mal des ardents oufeu
de Saint-Antoine, le {corbut, le ty-
phus pétéchial, la pelte noire, la
fuette, enfin la maladie vénérienne
vinrent [uccellivement exercer leurs
ravages. Parmi ces affeftions épidé-
miques, contagieufes, les unes ont
difparu, les autres, trés-fréquentes
jadis , font devenues rares, ont
perdu de leur violence, de leurs
dangers : [i parfois, elles [e réveillent
terribles, c'eft dans les perturbations
climatériques, dans les dilpofitions

phyliques ou morales des peuples,
qu’il faut chercher les caufes de ces
recrudelcences, au lieu de les attri-
buer a des fources incertaines, a des
influences fecrétes ou cachées.

(2) Annoncons, dés a préfent, fauf
a le prouver p]us tard, que l'expé-
rience, malheureulement, n'a pas dé-
montré cette puiffance fpécifique ac-
cordée au Gayac. L'opufcule de
Hutten & fes croyances a ce fujet, fe-
ront prefque conltamment en oppofi-
tion avec nos recherches perfonnel-
les. C'elt & démontrer, a jultifier celte
divergence d’opinions que nos notes
medicales feront principalement con-
facrées.

Ce n'elt pas pour en répandre les
erreurs gue cette traduion d'unlivre,
curieux a plus d’un titre, a été entre-
prife, c’elt pour les fignaler.
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fe produifent aujourd’hui (1). Des puftules, des ulcéra-
rions fe montraient {ur toutes les parties du corps; dures,
rugueufes, elles pouvaient étre comparées a des glands
de chéne, foit pour la groffeur, foit pour la forme; il
s'échappait un pus ichoreux fi féride que I'on croyait fa
feule odeur capable de provoquer la contagion. Ces
plaies puftuleufes avaient une couleur verdétre tirant {ur
le noir. Les victimes fouffraient, en quelque forte, autant
de I'état hideux dans lequel elles fe voyaient que des
douleurs dont elles éraient accablées : en proie a des

(1) Ces lignes ont été écrites 24 ans
environ aprés I'explofion de la mala-
die. Il eft certain qu'elle s'annonca
par les défordres les plus effrayants,
s'inoculant par toutes les voies, fans
qu'il fat poflible fouvent, dans les
conditions ordinaires de la vie, des'en
préferver. De la naquit une confterna-
tion univerfelle: linfeftion avait lieu
avec une facilité inouie ; perfonne ne
{fe croyait plus & I'abri du mal, mal-
gré la fagefle des mefures prifes;
dans les rapports fociaux, toutes les
claffes [e fulpe&aient, fe trouvaient
également expolées ; étre atteint était
confidéré comme un malheur & non
pas comme une honte. Le caraftére
éminemment contagieux du principe
était fa propriété la plus frappante &
Iavait fait confidérer comme épidé-
mique. Il n'y a pas fur ce point [pé-
cial poflibilité de comparer les phé-
nomenes aftuels avee ceux quon ob-
fervait alors. Cette fubtilité du virus,
la crainte qu’elle infpirait, nous expli-
quent les ordonnances rigoureufes, les

précautions [éveres, cruelles parfoiz,
que, dans cette calamité publique,
les autorités adoptérent pour arréter
les progrés d'un mal qu'on ne favail
ou gu'on ne pouvait pas guérir. Fer-.
nel, dans la belle defcription qu'il a
publiée vers le milieu du xwi* figcle,
relate ces particularités; il a conftate
que, déja, le fléau s'était adouci
dans fa marche & dans fes fympto-
mes. Avant lui, P. Maynard, J. Vigo,
Fracaflor, Oviédo, Paracelle, avaient
fait laméme remarque.

On fait que, régle générale, la plu-
part des affeftions épidémiques, con-
tagieufes, virulentes, perdent avec
le temps, en partie du moins, de leur
intenfité & de leur danger: c’eflt ce
que nous voyons dans le choléra, la
pelte, le typhus, &e..., &e... Lorfque
ces maladies ont duré un certain
temps, leurs traits effentiels s"affaiblil-
fent, elles deviennent plus bénignes,
& femblent méme fe transformer avant
de dilparaitre entieremént dans une
localité.
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tortures auffi cruelles que fi elles euffent été jetées au

milieu des flammes.

Le mal, des fon origine, fe diffémina, {évit dans toute
I'Allemagne; il s'y répandit avec plus de rapidité & de
violence que partout ailleurs ; les habitudes de débauche
& divrognerie du peuple favoriferent au plus haut degré

la propagation (1).

(1) Ce reproche adreffé par Hut-
ten a fes compatriotes, tend a prou-
ver que livrognerie était un vice
trés-répandu parmi les peuples alle-
mands; mais, ce vice n’a pas été la
veritable, la principale caufe de la
propagation de la maladie en Alle-
magne, il faut, plus naturellement, la
voir dans la guerre qui défolait ces
contrées comme le refte de I'Europe.
Ce furent plutét les armées fans cefle
en marche, qui femérent le mal en
Germanie, aufli bien qu’en Italie, en
Efpagne & en France. Les troupes
vagabondes, mercenaires, les lanfque-
nets, les reitres, les foldats a gages,
débauchés, indilciplings, quilervaient
indiftin@tement le maitre quiles payait
le mieux, Charles VIII, Francois I*" ou
Maximilien, rentraient avec le germe
de la contagion, le dilféminaient fur
leur paffage, dans leurs foyers. C'elt
ainfi qu'ils lintroduifirent a Stral-
bourg, en 1494 (voir dans la collec-
tion des Mémoires de Leber, la dij~
Jertation de Koch, membre affocie de
I'Inftitur).

Matern Berler, prétre de Ruffack,
dans {es Mémoires, a tracé un lugu-
bre tableau de ce qui {e pafTait fous fes
yeux: fa defcription confirme celle de

Hutten: « On fuyait les malades, les
magiltrats défendaient aux chirur-
giens de les traiter, aux cabaretiers,
aux aubergiftes de les recevoir; les
léproferies méme leur furent fermées;
on vit expirer un grand nombre de
malheureux en plein air, fur des gra-
bats, dans les rues, dans les campa-
gnes. Ainfi, beaucoup moururent faute
de fecours; on remarquait fur plu-
fieurs de ces malades, des ulcéres
profonds & fétides ; le nez & les joues
tombaient & d’autres; on en voyait
dont le cou était tellement ulcére &
carié qu'ils expiraient faute de pou-
voir avaler la nourriture. =»

Un autre contemporain, auteur Al-
lemand renommeé, Trithemius, abbé
de Spanheim (Prulfe), s'exprime ainfi
(Chroniconhirfaugienfe, 1496): « His
¢ temporibus morbus ille turgentium
¢ pultularum quem nullo medicis ufi-
« tato nomine exprimere poffum, a
« Gallicis incipiens, per Italos venit
« ad Germanos. Eft mirabilis, conta-
e giofa, & nimiim formidanda infir-
« mitas, quam etidam detefltantur le-
« profi, & ed infedtos fecum habitare
« non permittunt, metuentes graviori
¢ quam fit lepra, infici morbo. »

Jai reproduit ces notes pour mon-
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Les favants qui confultaient les aftres avaient predic
que le fléau ne durerait que fept années : ils font tombés
dans une erreur profonde, s'ils ont voulu annoncer qu'a-
pres cette periode, la maladie s'éteindrait entierement (1);
ils ont deviné jufte, s'ils ont voulu indiquer que cette
virulence exceflive, que ces phénomenes prodigieufe-
ment contagieux, perdraient de leur intenfité primitive,

trer qu'il n'y a aucune exagération,
aucun trait hafardé dansla defeription
de Hutten : elle vient a 'appui de
ce qui a été dit par Altruc.

(1) Un favantmédecin de Vérone,
Pierre Maynard, parla publication
de fon livre fur la maladie francaife
(De Morbe Gallico, 1516), avait con-
tribué & propager ces idées. Le mal
venait, fuivant lui, d’une conftellation
particuliére qui avait fait, depuis peu,
une révolution dans l'orbe; lorfque
cette conftellation s'éloignerait du
globe, le mal devait dilparaitre avec
elle: ce changement, d’apreés fes cal-
culs, fes prévifions, devait fe pro-
duire dans un tréscourt efpace de
temps; nous attendons encore l'ac-
compliffement de cette prophétie.

Une foule d'explications, d'erreurs
groflieres circulaient dans la multi-
tude, étaient difféminées parla terreur
ou par 'amour du merveilleux. 5i on
examine leur date dans Altrue, on a
le regret de confiater que les méde-
cing, au lieu d’éclairer l'opinion pu-
bliqgue, de la diriger, ne faifaient,
dansleurs écrits, que fuivre les bruits,
les croyances populaires ; I'autorite de
leur nom fervait ainfi meoins a com-

battre, qu'a répandre ces ablurdités
& ces menfonges.

Pour fe rendrecompte de l'extréme

confiance accordée a de pareilles bil-
levelées, il faut {e rappeler que les
Jciences occulres, dites cabaliftigues,
mathematiques , 'afirologie , exer-
caient un grand empire fur tous les
elprits. Les hommes lesplus éminents
fe montraient auffi faibles, auffi fu-
perftitieux que le peuple. Louis XI,
Charles VIII, Louis Sforce, Duc de
Milan, le pape Paul IIlI, Corvin, roi
de Hongrie, favorilaient les pratiques
de cet art ridicule, attachaient a [es
formules, & fa puilfance, une foi fans
bornes. C'elt méme au commence-
ment du xv1* fiecle, que I'aftrologie
judiciaire, dont les traditions ve-
naient des Arabes, acquit fon plushaut
développement. Les adeptes de ces
jongleries , exercées fur une vafte
échelle, étaient en grande faveur du
temps de Hutten, faifaient un abus
fcandaleux de leur prétendue [cience;
leurs affertions les plus vaines, leurs
prophéties étaientacceptées fans con-
trole, fans examen, par toutes les
claffes de la fociété.
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I'influence ceélefte, I'ordre du deftin qui leur avait donné
naiflance venant a s'effacer dans cer intervalle.

Il faut le reconnaitre, la maladie ne conferva que fepe
années toute fon énergie; elle fe modifia des lors pour
devenir ce qu'elle eft a préfent (1); moins prompte dans
fes defordres, moins affreufe dans les altérations qui vien-
nent encore fillonner, indurer la peau, déforganifer les
chairs envahies. Le virus perfifte avec fes dangers, feu-
lement fes effets font moins rapides : s'infilerant dans
I'économie, il engendre des maladies nombreufes, une
foule de degénérefcences dans les tffus (2). Aucun f{ujet,
a cette heure, n'eft attaqué, s'il ne s'eft expofé direGtement
a la contagion. Cleft dans les rapprochements fexuels,
prefque toujours, que le mal prend naiffance, auffi les
enfants & les vieillards font-ils plus rarement artteints ;
la luxure & le libertinage y prédifposent. Si un malheu-
reux adonné au vice fe laifle prendre, il languira pour
fuccomber lentement victime de fes excés. Les Italiens,
les Efpagnols, les peuples qui {font plus fobres, plus ré-
{ervés que nous, ont aufli moins a fouffrir (3). Les habi-

(1) Celtde 1516 a 1518, que Ul-
ric compofait cet ouvrage: la mala-
die le tourmentait depuis plus de huit
années.

(2) Sila facilité de la contagion, fi
la virulence de la maladie étaient
moindres, la crainte infpirée était ex-
tréme encore : ainli, quelques années
plustard, en 1530, un des chefs d'ac-
cufation dans le procés du cardinal
Wolley, miniftre d'Henri VIII d'An-
gleterre, futle fuivant : ayant le mal
de Maples, le cardinal s'était appro-

ché du roi & avait ofé prendre fon
haleine prées de Sa Majelté.

(3) Si on confulte les defcriptions
faites par les auteurs des différents
pays, on n'y trouve pas la preuve que
le mal fut moins grave chez les peu-
ples du midi que chez ceux dunord ;
il a, partout également, exercé fes
funefltes ravages. Lorfque les fymp-
tomes primitifs, les accidents furaigus
vinrent a faiblir, fi les Efpagnols, les
Italiens, parurent moins maltraités,
c'eft a la différence de température,
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tudes d'ivrognerie, les défordres de toute nature aggra-
vent néceflairement les maux qu'ils engendrent parmi

nous (1).

c’elt a la douceur du climat, plutdt
qu‘aux habitudes morales des popu-
lations que cet avantage dut étre
rapporte.

(1) L'hiftoire, la connaiffance, la
comparaifon des ufages & des mceurs
établiffent que la fagefle , la tempé-
rance des méridionaux ne méritent
pas tout I'honneur que leur fait Hut-
ten, en les donnant comme exemples
a fes compatriotes,

L'aptitude , les dilpofitions confti-
tutionnelles, les conditions d'exiftence,
les befoins phyficlogiques qui en dé-
coulent, la diftinétion des races [uffi-
fent pour expliquer la différence figna-
lée fous le rapport de livrognerie,
parmi les divers habitants d’Europe.
Ce vice eft antipathique aux inftinés,
a la nature , aux nécellités phyfiques
des Italiens & des Efpagnols. Leur
modération eft moins le fruit de la fa-
geffe que Iiexpreﬂ'inn foreée de leur
tempérament & du milieu dans le-
quel ils vivent. Leur mérite elt donc
lingulierement amoindri par ces faits.

La plus grande injure que I'on puiffe
adreffer 4 un Caftillan eft de I'appe-
ler ivrogne. Ce vice ne flatte aucun
de fes goits, il elt oppofé a fes jouil-
fances,afon bien-étre,méme paflager.
L'homme du nord, au contraire, eft
porté [ans celfz 4 demander aux boil-
fons alcooliques un degré, une puil-
fance de réaction artificielle, qui fli-
mule d'une maniére agréable fon
organifme & lui permette de mieux
réfifter aux influences déprelfives
extérieures.

Du temps d'Ulric, ces obferva-
tions fervaient de théme, de pré-
texte 4 de longues controver{es entre
les hiftoriens, les moraliftes & les fa-
vants : lefprit de nationalité, 'amour-
propre , attachaient une grande im-
portance a la folution. On peut juger
du caraftére de ces difputes par la
piece : Inter Italum & Germanum al-
tercatio. « llle hanc bibendi confue-
« tudinem tanquam probofam obji-
= cit;illeinconcellam Venerem expro-
« bat perniciorem ebrietate, »

polg
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CHAPITRE II.

Des caufes de la maladie.

P P o

Uil ETTE queftion des caufes occultes,
depuis longtemps agitée, dilcutée par
l| les médecins, eft loin d'avoir été réfolue;
Il uneextréme divergence exifteentre leurs
o= | {entiments ; ils ne font d’accord que fur
un feul pomt f'ac:lle a cnmprendra En ces temps mal-
heureux, l'air, affirmaient quelques-uns, s'étaitchargé {u-
bitement de mialmes ; un vent impur avait corrompu les
eaux des lacs, des fontaines, des fleuves, des mers elles-
mémes ; la terre ainfi s'érait trouvée infectée avec fes
productions, & les vapeurs peftilenticlles n'avaient pas
épargné les animaux, puifque l'influence morbide frappa
pareillement un certain nombre d'entre eux (1). Les

(1) Ce font des hypothéles, des de tous les fruits de la terre en Eu-
fuppofitions gratuites, incapables d’é- rope. 1l 0’y eut pas, non plus, de di-
tre démontrées , ne repofant pas fur fette univerfelle, caulée par un déran-
les faits. L'hiltoire de cette époque gement dans I'état du ciel ou par la
ne mentionne nulle part une maladie perturbation des faifons. Les délfal-
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aftrologues, qui prétendaient tout expliquer par le mou-
vement des aftres, rapportérent I'épidémie a la conjonc-
tion des deux planétes Mars & Saturne qui avait eu lieu
peu auparavant. lls rejetcrent comme caufes deux éclipfes
de foleil qui avaient été obfervées, & que quelques-uns
acculaient (1). Ces derniers fignes, a leur avis, ne pou-

tres de ce genre ne furent que cir-
conferits, reltreints a certaines locali-
tés dont les récoltes fe trouvérent
compromifes. Les épizooties furent
auffi limitées dans ces conditions.

C'elt Nic. Leonicenus qui a dit le
premier dans fon livre De Morbo Gal-
lico (1497 ) : «L’année que le mal
francais commenca, il arriva de
grandes inondations en Italie; cette
année fut fi pluvieufe qu'il ne faut pas
s'etonner fi I'air, durant I'été, acquit
cette température chaude & hu-
mide qui eft regardée par les me-
decins & par les philofophes comme
la caule de toutes fortes de pour-
riture. =

Le défaftre ne frappa que I'ltalie,
mais l'imagination des auteurs ['é-
tendit, on voulut généralifer cette
caule étiologique prélumée.

On ne peut pas admettre les pheé-
nomeénes phyfiques comme [ource
premiére de la vérole, mais il faut
bien reconnaitre cqu'alors les condi-
tions matérielles & morales de la fo-
ciété contribuérent largement a la
multiplier,

(1) La fcience médicale était fub-
Juguée par les groffiéres erreurs de
l'altrologie. Pouvait-l y aveoir une
doftrine philolophique , lorlque dans
les principales univerfités exiltaient

des chaires d'aftrologie judiciaire? La
fimple obfervation des lois de la na-
ture était abandonnée pour fuivre la
trace, les théories desaltrologues, des
magiciens qui s'attribuaient la faculté,
le pouvoir de faifir, d'expliquer les
chofes furnaturelles, de faire progref-
fer 'efprit humain par leurs travaux
[ecrets, par leur art divinatoire. Les
[ciences occultes dans les écoles
étaient définies : la perfedtion & l'ac-
compliffement des [ciences naturelles.
¢ Pour comprendre , dit le favant
Bailly (Hif. de I'Ajironomie) , com-
ment ces vaines croyances ont pu fe
{outenir , peuvent [e perpétuer en-
core, il faut fe rappeler que le foleil
la lune ont une adtion inconteftable fur
les faifong, la température. Il était done
naturel pour la multitude de penfer
que les autres aftres avaient auffi de
l'influence fur la terre, qu'ils devaient
en avoir fur I'état des hommes en
géneéral, fur les maladies en particu-
lier. » Les idées extravagantes, émi-
fes fur l'origine d'un fléau qui pa-
rut fubitement, ne font pas aulfi
complétement éteintes qu'on pour-
rait le croire ; c’elt a elles encore que
le peuple rapporte les défaftres, les
calamités qui échappent a fon intel-
ligence, a fon étroite raifon. N’avons-
nous pas vu, lors de linvafion du
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vaient prefager que des maladies muqueufes, bilieufes,
longues, rebelles, chroniques, par exemple : I'élephan-
vafis, la lepre, I'impétigo, les dartres malignes, les
puftules, les défordres qui déforment le corps, la goutte,
le thumatifme, la paralyfie, les douleurs des membres,
en un mot, toutes les léfions de cette nature. Ces 1é-
fions, fuivant leurs remarques, devaient furtour atteindre
le nord a caufe du Verfeau dont la premiere eclipfe s'etait

rapprochée, & enfuite I'occident a caufe des Poiffons

que la feconde avait paru toucher (1).
D'autres medecins avancaient que la maladie éraic
engendrée par un principe intérieur vicié, par les hu-

choléra, des dofirines analogues étre
admifes & fe propager dans les
malffes ?.....

(1) Ces explications, fans fonde-
ment aucun, étaient établies {ur une
dodtrine qui difait remonter aux cau-
Jes occultes. On étendait 3 toute la
nature l'influence bonne oupernicieufle
des aftres; le myfticifme, la fuper(ti-
tion, étaient le fond de toutes les fcien-
ces. Quelques meédecins obfervateurs,
quelques hiftoriens du moment, en
repoulfant les idées des mathemari-
ciens & des affrologues , avaient
donné a la maladie une caule plus
probable; elle était due, {uivant eux,
aux premiers navigateurs qui l'a-
vaient puilée en Amérique & intro-
duite en Europe. Ces écrivains s'é-
taient efforcés de fuivre fon déve-
loppement & fes progrés en indi-
quant les relations des viftimes avec
les peuples frappés les premiers ;
l'effet fe trouvait ainfi lié a une caufe
matérielle facile a failir, En 15109,

date du livre que nous traduifons ,
cette théfe fur l'origine étrangére.
fur limportation de la maladie vé-
nérienne, avait été foutenue (comme
on peut le voir dans Altruc) par fept
ou huit auteurs trés-recommandables.
La filiation, le mode d'introdudion
s'établiffaient rigoureufement : Chrifl-
tophe Colomb avait deécouvert le
Nouveau-Monde, avait abordé a Saint-
Domingue a la fin de 1492; il était
revenu en Europe dans les premiers
mois de 1493 ; la maladie nouvelle,
endémique dans I'lle efpagnole, fut
rapportée par fes foldats; elle parut
d'abord en Efpagne, fut communi-
quée aux Napolitains par la flotte en-
voyée aleur fecours par Ferdinand 11,
dans la guerre qu'ils foutenaient lors
de linvafion de Charles VI1I. Les
Francais vittorieux furent frappés par
cette affeftion contagieufe, & ., au
retcur de la campagne, en 1493, il
multiplierent le fléau en Europe.
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meurs corrompues, melancholiques, defféchées, par la bile
jaune, ou bien par la pituite qui avait été falée ou britlée :
&, peut-etre méme, tous ces troubles profonds avaient eu
lieu a la fois (1). Dans leur opinion, ces eléments per-
nicieux étant venus fe dépofer fur I'enveloppe extérieure
du corps, la peau avait été ulcerée & détruite 5 les mem-
bres étant pénétés par des liquides decompofés & per-
vertis, les {fouffrances éclataient auflitot, les tumeurs
étaient promptes a fe montrer, puis furvenaient les no-
dofités, les tubercules qui foulevaient toute la peau,
meme celle de la téte; la conflitution, en un mot, était
compromife, minée dans fon enfemble.

Quelques-uns, fans entrer dans de plus amples expli-
cations, fe contentaient de repéter que le fléau etait du
a une infection, a une corruption du fang. Pour nous,
laiffant de coré les difcuflions vagues fur I'eflence incom-
prehenfible du mal, nous dirons qu'il eft la confequence
de la dépravation du fang devenu, en quelque forte, pu-
rulent; les manifeftations extérieures font des groffeurs,
des ulcérations, des nodus; le point de départ, la fource
premiére de ces défordres vient d’'un trouble des fonc-
tions du foie, d'une altération de cet organe lui-méme(2).

CHAPITRE II.

(1) Nous rentrons dans les théories
pures de Galien qui, durant prés de
quatorze cents ans, ont exercé une
puiffance fouveraine fur I'étude & la
pratique de la médecine ; julgu’au
milieu du xvi° fiecle on n'a pas cru
pouvoir mieux faire que de fuivre fes
idées pour expliquer tous les phéno-
meénes morbides. §5i la marche des
maladies, {i 'aétion des remédes n'é-
taient pas en harmonie avec fes pré-
ceptes, c'eft la nature qui avait tort &

non pas le maitre. L’échauffement, la
décompofition, la putridité des hu-
meurs font des croyances quiont pour
le peuple un attrait irréfiftible ; il les
a adoptées, il les préfere, les careffe
non parce qu'elles font jultes &
vraies, mais parce quil fe figure
les comprendre, parce qu'elles fem-
blent lui fournir des explications 4 fa
portée,

(2) Hutten, qui a critiqué avec
fens les opinions émifes par certains
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Quels avantages efpérer d'une polémique engagée fur
une femblable queftion? Et cependant que dopinions
émifes, que de difputes ardentes & ftériles {ur la nature
méme, {ur les caufes du mal (1) !...

Le feul point fur lequel les médecins puiffent étre
d'accord eft que la maladie date de notre époque. Pen-
dant les deux premiéres années, les médecins allemands
ne voulurent pas {e prononcer, garderent le filence.
J'étais bien jeune encore lorfqu'ils entreprirent de me
guérir (2). Les déplorables réfultats obtenus prouvent

médecins, donne a fon tour une ex-
plication qui n'a pasune plus grande
valeur & nos yeux. Comme les pré-
cédentes, elle appartient a la doc-
trine galénique. On [ait le rdle im-
portant que lilluftre maitre faifait
jouer au foie avant la connaiffance
exafte de la circulation. Ceft dans
ce vifeére qu'il avait placé une des trois
forces effentielles, préfidant a la vie,
celle qui dirigeaitles fonélions nutriti-
ves, Ainfi, ¢'eftd’un vice profond dela
nutrition qu'en derniére analyse Ul-
ric faifait dépendre les manifeftations
generales de la maladie vénérienne.
Il n'a pas affez clairement indiqué les
effets comme provenant d'un prin-
cipe étranger introduit dans I'écono-
mie. Ceft, en quelque forte, & un
travail d’élaboration au {ein des or-
ganes qu'il attribue la putridité, la
dépravation du fang; iln'elt ici que
Finterpréte des opinions de Stromer
& de Ricius, comme lindique une
réponfe, une lettre de ce derniera
Hutten qui 'avait conflulté.

(1) Ces difcuffions n’étaient point

aulli vaines que le prétend "auteur;
elles n'ont été inutiles que parce qu'on
ne s'attachait pas affez a I'examen du
principe générateur & de fes pro-
priétés. On proclamait la contagion,
on n'étudiait pas fon élément eflen-
tiel. On ne g'eft point contenté, plus
tard, de décrire fes effets, on a cb-
{ervé avec foin, on a expérimenté le
mode de tranfmiffion, afin de par-
venir a déterminer fes caufes, fes
caraftéres propres, fes conféquences.
C’elt 4 ces mémes difcullions, repri-
{es denos jours avec d'autres données,
{fur d’autres bafes, que font dus, en
partie, les progres qui fe font accom-
plis, les connaiifances plusexafles que
nous poffédons fur la maladie. Nous
avons le droit d'ajouter que I'Ecole
lyonnaife, par fes belles recherches,
que les dofteurs Baumeés, Diday, Ro-
det & Rollet ont largement contribué
a élucider, a fimplifier la queftion.
{2) Ulric avait 20 ans environ lor(-
qu'il contraéta la maladie dont 'ap-
parition remontait a4 14 ou 14 ans.

2
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I'impuiffance des moyens qu'ils employérent. Je me fou-
viens quiil m'¢rait défendu de manger des pois, parce
que, afluraient-ils, ces graines peuvent renfermer de pe-
tits infectes ailés dont la prefence eft une caufe d'infec-
tion (1). Ils profcrivaient la chair du porc & celle des
autres animaux qui, comme lui, prélentent des mala-
dies, des altérations réputées dangereufes (2).

(1) Ce fingulier préjugé repofait
probablement fur l'obfervation fui-
vante: différents genres de pois, le
pifum fativum en particulier, font fré-
quemment attaqués par des larves
qui produifent de petits infectes; leur
préfence annonce un commencement
d’altération dans les qualités nutriti-
ves, indique une diminution dans les
principes féculents & fucrés, mais
elle n'entraine aucune propriété dé-
létére ou toxique. La larve, qui fe
loge dans les feves, les pois, les len-
tilles, eft la bruche (bruchus pifi, co-
leop. tetram).

(2) Cette maladie du cochon elt
fans doute la ladrerie, nom fous le-

quel on défignait une efpéce de lepre.
Les anciens conflidéraient 'ufage de
la chair du porc comme pouvant dé-
terminer cette affeftion elle-méme.
Les défenfes de Moife, les livres juils,
la plupart des ouvrages de la méde-
cine arabe avaient popularifé cette
croyance dans le moyen ége.

llelt pollible gu'on ait voulu éta-
blir des rapports de caufe & effet en-
tre certaines manifeftations de la ma-
ladie vénérienne, & la ladrerie carac-
térifée par le développement dans le
tiffu cellulaire de certaines tumeurs,
par le gonflement dd' & la préfence
des vers cyfficerques. L'idée de leur
contagion était généralement admifle.
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2 N les comparant avec les terribles acci-
i\l dents qui en font la fuite, on ferait
tente de 1':a*gart:l|:3rJ comme peu graves,

Favancer qu elle dﬁ:vcluppe le germe dr: toutes les autres
maladies. Au début, on n'éprouve quune douleur des
membres, bientot le gonflement s’y joint; les collections
purulentes, les nodofités, les indurations fuccédent; ces
défordres deviennent la fource d’atroces fouffrances, &
reftent toujours les plus cruels (1). Le mal prend racine

(1) Huttenprocédede lamémema- départ. Dans la période d'invafion,
niere que la plupart des médecins l'étude des fignes, des phénomenes
anciens qui ont décrit le mal a fon diredls, locaux, provenant d'une ino-
origine; il gliffe légérement fur les culation immédiate, ne le frappe nul-
fymptémes primitifs, fur le point de lement, ou ne le préoccupe qued'une
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dans ces partes; il femble s’y retrancher comme dans
une forterefle, pour fe porter de la dans tout l'organifme.
Les douleurs font d'autant plus affreufes que la fuppura-
uon eft plus lente, plus difficile a fe former dans les or-
ganes tuméfiés (1). Cleft une torture, un déchirement

facon fuperficielle ; cet oubli s'expli-
que par la rapidité de la contagion,
par la promptitude avec laguelle I'in-
feftion devenait générale. Il n’y avait
preflque pas d'intervalle entre les
fymptdmes d’inoculation & leurs con-
féquences, les fymptomes conflitu-
tionnels. La virulence du principe
morbide était i énergique, on pour-
rait méme dire fi inftantanée, la faci-
lité de diffufion fi fsififante, qu'on ne
confidérait alors que I'altération gé-
nérale de l'organifme, immédiate-
ment compromis. La marche des
fymptomes, leur brulque manifelta-
tion dans toutes les parties du corps,
détournaient auffitdt lattention des
faits qui ont, a&uellement & nosyeux,
la plus haute importance. Suivant les
paroles d'un auteur contemporain qui
avait voulu porter [es inveltigations
fur ce point effentiel, « il était trés-
iréquemment impoffible de détermi-
ner comment & par ou le mal avait
COMIMENCe. »

L'unicité, la dualité des virus, leur
pluralizé difcutées depuis, les divifions
propofées ouadmifes entre les chancres

Sfimples, infedants, les chancrelles, les
chancroides, les chancres mous, in-
durés, phagédeniques, &c., &c., ba-
{ées fur les formes, fur le mode de
tranfmiflion, fur les caraeéres fpé-
ciaux, le degré de contagion, fur les

effets primitifs ou (econdaires, ne pou-
vaient pas s'établir a-cette époque
comme denos jours. 11 eft plus que
douteux queles variétés & les différen-
ces décrites ou reconnues comme
effentielles par quelques obfervateurs
modernes, exiftaffent alors. Avec le
temps, le virus, perdant de fa mali-
gnité, a fubi des transformations qui
permettent, commandent méme des
catégories dans 'étude des fignes de
la maladie. Ces divilions préfente-
ment ne font pas arbitraires : fournies
par la nature, par les [ymptémes &
leurs conféquences, démontrees par
I'expérimentation, elles doivent diri-
ger le praticien dans le traitement
méthodique de l'affe&tion vénérienne.
Il eft permis de ne pas partager tou-
tez les idées, les dofirines modernes
depuis Hunter jufqu’a Ricord, Diday,
Spérino, Baffereau, Rollet, maison ne
faurait nier fans injuftice les fervices
rendus a la [yphilographie par leurs
obfervations & leurs recherches.

(1) On reconnait ici les cara&eres
des tubercules profonds du tiffu cel-
lulaire, & des tumeurs gommeufes :
ces léfions fe manifeftaient prefgue
d'emblée : « Ces elpéces de furon-
cles chroniques, dit Ricord, fiégeant
dans les organes fous-cutanés oufous-
muqueux, ne {e montrent plus, de
nos jours, que fort tard apres l'ac-
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inoui que jai fupporté longtemps. Tourmenté par un
énorme tubercule caché fous le talon gauche, dont l'in-
duration a été rebelle, il m'a ét¢ impoffible, durant
I'efpace de huit années, malgré les fomentations, les ca-
taplafmes de toute efpece, de le faire réfoudre ou bien
d'amener la fuppuration; ce tubercule paraiffait étre de-
venu offeux; ce n'eft que derniérement quil a cédé a
I'aétion du Gayac.

Chez les femmes, de petits ulcéres durs & calleux
peuvent refter quelque temps circonfcrits aux parties gé-
nitales; foyers d'une contagion exceffive, ils font d’autant
plus dangereux que leur exiftence n'eft pas foupconnée
par les imprudents qui sabandonnent a ces femmes im-
pures (1). L'inoculadon, dans ces cas, eft inévitable; elle

cident primitif. Ils font devenus rares,
leur accroiffement s'opére d'une ma-
niére trés-lente 5 ils décelent une ca-
chexie fyphilitique. = Cette cachexie
autrefois femblait foudaine. Les dou-
leurs vives qui accompagnent ces dé-
geénérefcences {pécifiques ne font pas
non plus & comparer a celles qui fe
manifeftaient jadis.

(1) Cette remarque eft une preuve
que fi les rapports fexuels étaient une
des fources les plus fréquentes de la
maladie vénérienne, elles n'en étaient
pas la fource unique; eu égard a
la grande fubtilité du principe, il y
avait des chances & méme des voies
de communication qui n’exifient pas
aujourd’hui. Signalant ces ulcéra-
tions latentes, ces dangers que rien
encore dans 'expreilion générale ne
faifait deviner, Ulric leur donne, en
peu de mots, les caraftéres des chan-

cres appelés chancres infectants, le
péril ne fe mefurait pasfur la viclence
des accidents inflammatoires, mais fur
la virulence du principe {pécifique.
Léonicenus, J. Vigo le pére,Cumanus,
8. Aquila, Oviédo, Botal & Para-
celfe, &c...,ont indiqué ces mémes
faits d’'une maniére précife, rigou-
reufe. (Foir leurs owvrages & dans
Aftruc, le réfumé de leurs écrits).

En acceptant la part des change-
ments réels qui fe font opérés dans
la nature du mal, fi on avait accorde
a ces travaux la valeur qu'ils méri-
tent, {i on n'avait pas voulu refaire la
fcience d priori, fans tenir compte
des remarques, des affirmations de
nos devanciers, on n’aurait pas nié,
repouflé la contagion des accidents
fecondaires. A&uellement, la quel-
tion eft réfolue dans le fens des an-
ciens : l'expérimentation a démontré
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devient plus funefte lorfque I'état général des femmes
eft profondément affecté.

Divers accidents nerveux, protéiformes, formidables,
peuvent apparairre confécutivement : quelquefois, c'eft
la goutte qui fe déclare aux pieds; chez quelques-uns,
c’eft I'apoplexie, la paralyfie que le mal traine a fa {uite;
plufieurs font frappés de la lepre. Cleft la ce qui a fait
préfumer que ces léfions, ayant entre elles une fimilitude,
une affinité extréme, peuvent étre fous la dépendance
des mémes caufes, puifquelles apparaiffent dans des

conditions identiques (1).

de facon & convaincre les plus incré-
dules que certains fymptdmes réputés
confécutifs, femblables a ceux que
décrit Hutten, font inoculables, con-
tagieux. Une oblervation nouvelle,
authentique, citée récemment par le
do&eur Pellizzari, de Florence, va
beaucoup plus loin, & nous raméne
aux idées qui avaient cours a la nail-
fance de la maladie vénérienne. Ce
fyphilographe diftingué a rapporté,
avec détail, un cas dans lequel la vé-
role, marquée par des manifeltations
non équivoques, a été communiquée
par linoculation du fang d'un fujet
qui offrait les fignes d'une affeéion
conftitutionnelle grave.

Si, prélentement, la tranfmiffion
eft poflible par cette voie, quelle
ne devait pas étre la puilfance de
la contagion dans la premiére pé-
riode dumal? Eft-il incroyable qu'elle
pit s'effetuer alors par le contaét,
par Pablorption des produits fécré-
tés ou excrétes, par la tranfpiration ,
le fang, les fueurs, la falive, &e. ..?

Nous ne faurions prétendre feuls au
privilége de la bonne foi & de la fa-
gacité dans nos jugements.

Me voyons-nous pas les hommes
les plus compétents de l'école ac-
tuelle, provoquer de nouveau l'exa-
men de cette queftion : Qu'y a-
t-il de contagieux
nifme d'un fujet fyphilitique?... Si

dans lorga-

on revient aux études de ce genre ,
c'elt que 'amour de la vérité, I'ob-
lervation attentive de certains faits
importants (exceptionnels , il faut le
dire) y conduifent les médecins qui
ne font retenus par aucun elprit de
fyteme.

(1) En reproduifant les dodtrines
confignées dans ce livre, nous fom-
mes loin de les donner toutes comme
Iexpreffion de la vérité : ici, par
exemple, il eft évident que des affec-
tions bien diffemblables par leur na-
ture, par leurs caules, par les carac-
teres des léfions pathologiques, font
confondues , attribuées & tort auw
méme principe : une coincidence
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5

Souvent la violence de la douleur améne une fievre

. 5 L L b
qui s'accompagne de friffons infupportables; des abcés
s'ouvrent & fe convertiflent en chancres, en fiftules; des
ulcéres rongeants dénudent les os, dont la carie s'empare ;
cette complication eft la fource de nouveaux dangers.

malheureule était prife pour l'effet.
Cette erreur groffiere n'a rien qui
doive étonner, fi on réfléchit aux
prejugeés qui régnaient, fi on fonge
aux difficultés de la fituation, a l'igno-
rance ou l'on était de la fource, du
caraftére véritable du mal lui-méme.

Pour ne parler que de la lépre,
I"apparition de la maladie vénérienne
n'augmenta pas, loin de la, le nom-
bre des cas obfervés ; on la vit méme
diminuer fenfiblement, ce qui donna
4 penfer a4 beaucoup de bons elprits
que c'était une transformation qui
s'opérait.

Un grand nombre de meédecins
ont développé cette idée, ont ap-
porté, ou cru apporter des preuves
a l'appui: dans ces derniers temps,
la méme opinion a été trés-habile-
ment foutenue dans un favant Mé-
moire intitulé : Origines du mal
de Naples, par le publicilte érudit
qui figne:le Bibliophile Facob. Cet
homme de lettres, qui n'eflt pas mé-
decin , dans fon argumentation in-
génieufe , fe bafe fur les rappro-
chements hiftoriques plutét que fur
la nature & fur les fymptomes de la
maladie :
trer dans fes vues , d'admettre fes
croyances , touchant la fubftitution
de la premigre affedtion a la fe-
conde. L'étiologie de la {yphilis,

nous fommes loin d'en-

telle qu'il I'établit, eft plus que pro
blématique a nos yeux; au lieu
c'étre remplacées P'une par l'autre ,
on a vu, on voit fouvent encore les
deux lélions pathologiques marcher
enfemble. Les maladies fe transfor-
ment quelquelois fans doute , il ar-
rive méme gu'elles difparaiffent apres
avoir perdu progrelflivement de leur
intenfité ; mais ces modifications ne
font pas néceffaires , conftantes. La
leépre était 4 fon déclin, s'éteignait en
Europe vers la fin du xv* fiecle ;
ce n'elt pas un motif pour affirmer
quela vérole a été engendrée parelle :
elle lui a fuccédé, mais elle n'eft pas
née fous fa dépendance, Cette quel-
tion, depuis Altruc, a été fouvent
agitée, La plupart des auteurs com-
pétents rejettent cette théorie de la
transformation qu'on a voulu rajeu-
nir & faire prévaloir de nouveau.

Déja, en 1494, les léproleries étaient
prefque défertes, tombaient en ruine.
Les feigneurs alors s’étaient cru en
droit de s’emparer de ces établiffe-
ments & de les réunir & leur do-
maines privés. Pour mettre un terme
a ces abus, Francois I'" publia, en
France, un édit févere ; il affe@a les
terres, les deniers ufurpés a 'entre-
tien des gentilshommes pauvres &
des foldats eftropiés dans les ba-
tailles.
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Le mal, alors, progreffe avec plus de lenteur; fon opi-
nidtreté defleche les victimes, la moélle de leurs os femble
étre tarie, un amaigriflement progreffif flétrit leurs mem-
bres ; les chairs fe fondent, la peau, fuivant'expreflion
confacrée, fe colle fur les os. La phthifie avec fes ca-
vernes, fes ulcérations du poumon fe déclare, ou bien
furviennent le marafme, Ihydropifie indiquée par l'ac-
cumulation de férofité entre lestiffus. Chez quelques ma-
lades la veffie fe prend; chez d'autres, I'action déforga-
nifatrice s'exerce fur le foie ou fur I'eftomac (1).

(z) Il eft impolfible de laiffer pal-
fer ces affertions fans répéter que
Hutten & les médecins dont il expri-
mait le fentiment, rapportaient a la
vérole une foule d'affeftions qui lui
étaient complétement étrangéres.
Sans aucun doute, dans un moment
ou les accidents avaient une viclence
fi prodigieufe, I'organifime, la confti-
tution, devaient s'épuifer prompte-
ment , les dégénérelcences , la ca-
chexie devaient étre rapides & fré-
quentes ; fans doute aufli, lorfgu'une
prédifpofition, une lufceptibilité mor-
bide exiftaient, la préfence, I'adion
du virus étaient une complication fa-
cheufe , devaient adtiver la marche
des maladies, aggraver les [ympto-
mes, favorifer le développement des
léfions organiques ; mais nous ne pen-
fons nullement que, dansla pluralité de
cas , la maladie vénérienne ait pu
étre la caufe direfte, immeédiate, des
délordres conftatés ensuite : & méme,
plufieurs de ces altérations pathologi-
(ues, la goutte entre autres, d'aprés
les idées admiles fur leur nature, fem-

bleraient en quelque forte devoir étre
modifiées par la fyphilis dans un fens
favorable; on fait que cette derniére
affeltion exerce fur le fang, fur fes
principes conftituants une aétion al-
térante qui, en diminuant fa richefle,
diminue auffi la chance du retour
des acces, ou du moins de leur in-
tenfité.

Les idées émiles par Hutten ont
eu cependant un grand poids, une
grande autorité dans la [cience, du-
rant le xv1%, le xvii® & le xvin® fiecle.

Des auteurs recommandables ont
fait une claile & part, ont décrit une
variété de phthifie, de rhumatilme,
de goutte, d’hydropifie, d’apoplexie,
de fievres, &c., qu'ils rapportaient
4 la fyphilis. De nombreufes affec-
tions chroniques, dont le principe, le
diagnoltic paraiffaient incertains ou
obfcurs, étaient, fans héfitation, liées
acette caule {pecifique. Ce quin’était,
ce qul ne devait étre qu'une excep-
tion ou qu'une coincidence, paffait
pour un réfultat naturel & conftant.

Quelques médecins, en oppofition



CHAPITRE III.

i

Il eft une doctrine erronée qu'on a voulu propager,
c’eft que les colle@ions purulentes, les abces, les tuber-
cules, les tumeurs gommeufes, loin d’étre le réfultac du
mal francais, font dus aux effets pernicieux des frictions
mercurielles. Cette opinion eft vigoureufement défendue
par un grand nombre de médecins allemands ; mais fur
ce point, comme fur plufieurs autres, ils fe font groffie-
rement trompés ; c'eft une faute de leur part d'avoir f1
légerement cherché aaccréditer cette manicre de voir (1).

ablolue avec cette doftrine, ont fou-
tenu que les conféquences de la vé-
role n'étaient appréciables que fur
les organes extérieurs, ont nié fes
effets fur les vifcéres profonds ; ils ont
trouvé des contradi&evrs nombreux,
furtout depuis 30 années envirgn. Des
hommes diftingués femblent tendre a
nous ramener aux Croyances an-
ciennes ; ils ont fignalé l'influence de
la fyphilis conftitutionnelle fur le foie,
I'eftomac, les poumons, le cerveau,
les centres nerveux, &c., en appor-
tant & l'appui de leur opinion des
études qui ne font pas toujours con-
- cluantes, a notre avis, mais qui ne
peuvent pas non plus étre rejetées
d'emblée, dans les circonftances pre-
fentes. Les éléments du probléme
font complexes; fi un des termes n'a
rien de précis, rien qui permette
d'arriver direftement de la caufe a
'effet, ce n'eft point un motif pour
nier des opinions rationnelles. Mal-
gré les difficultés offertes par cette
queftion , les favants travaux publiés
recemment font bien de nature & pro-
voquer un examen attentif, & faire
pourfuivre les recherches, et méme

faire pencher la balance du coté de
ceux qui foutiennent, en donnant des
preuves férieufes, finon incontefta-
tables, que la maladie vénérienne
peut également frapper les organes
internes , & déterminer dans leurs
tiffus d’abord, puis dans leurs fone-
tions propres, des perturbations qui
découlent du principe fpécifique. Si
de telles altérations font poffibles, ad-
miffibles de nos jours, combien ne
devaient-elles pas étre plus évidentes,
plus certaines autrefois, lorfque 'on
pouvait s'élever prelque d’emblée de
la caufe a 1'effet.

(1) Cette judicieufe remarque de-
mande quelques explications : elle
prouve que les doftrines de Jourdan,
Devergie , Defruelles ,
Richond des Brus, Abernethy, Car-
michaél, Murphy, &ec., ne datent pas
de notre fiecle. Ces écrivains n’ont
fait que reffufciter de vieilles théo-
ries. Déja ; 300 ans avant eux, Hut-
ten , quoique ennemi du mercure ,
déclarait erronées , menfongéres,
les opinions qui tendaient & rendre
relponfable de certains accidents
trés-graves , la meédication mercu-

Brouffais ,
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Les accidents dont nous parlons fe font montrés fur des
fujets qui n'avaient jamais été foumis a 'a¢tion du mer-
cure. Jen ai vu plufieurs exemples, je pourrais citer,
entre autres, celui de mon peére, Ulric de Hutten (1).

rielle. Ces accidents , dit-il, fe mon-
traient fouvent, bien gu'elle n'eit pas
été employée.

Nos contemporains ont repouflé le
mercure comme moyen thérapeuti-
que, parce qu'ils n'admettaient pas
I'exiftence d'un virus. Leur dodtrine
eft tombée, malgré les talents & 1'art
déployés pour foutenir cette théfe
paradoxale.

(1) Hutten, qui n’a pas hélité afe
mettre en feéne lui-méme comme
malade, pour donner plus de crédit
a fes paroles, choifit ici un exemple
qui révéle, aux yeux de quelques-uns,
{a bonne [oi & f{a franchife, tandis que
pour les autres, il eft l'indice d'un
indigne eynifme, ne reculant pas de-
vant une flétriffure attachée a la mé-
moire de fon pére. Ce jugement fé-
vire n'eft point le ndtre : la conduite
d'Ulric fert 3 démontrer que le liber-
tinage (je I'ai déja dit) n’était pascon-
fidéré comme la feule fource de la
contagion, puifqu'un homme,qui avait
les amis les plus recommandables,
attaché a la cour, a la perfonne d’un
cardinal, fon protefteur déclaré, ne
craignait pas de proclamer fes maux,

de dévoiler fes miféres perfonnelles,
de parler de celles de fon pére pour
lequel il avait une vénération pro-
fonde. 5i l'affeftion vénérienne et
€té regardée comme une honte,
comme l'unique fuite de la débau-
che, peut-on croire que cet écrivain
fe ft, de gaité de cceur, voué lui &
{a famille au mépris public. « La
contagion, dans les premiers temps,
offrait en quelque forte le caraftére
épidémique ; la maladie, dit un hil-
torien auftére, était réputée plutdt un
malheur qu’'un opprobre. En Europe,
plus du vingtitme de la population
fut atteint durant les deux premiéres
années (Henfler). »

Parmi les viftimes, on a compté
des papes, des empereurs, des rois,
des princes, des cardinaux, des
prétres , des favants du premier
ordre. Une foule d’hommes émi-
nents , dont la vie & les moeurs
étaient plus  irréprochables que
celles d'Alexandre V1, Charles V,
Francois 17, Henri VIII, H. Bar-
berouffe, &c., &c., ont aulli payé un
eruel tribut a cette affeion fans que
leur confidération ait été compromifle.
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Quels remédes ont ¢re oppofes, dans le principe, au progrés
du mal.

P2¢| 2 naiffance, la confternation des mé-

decins fut fi grande qu'ils fe defifterent
en quelque forte de leurs priviléges,
pour accorder aux chirurgiens de par-
tager leurs erreurs dans le traitement de

Ia malad1e {I) Dans leur ignorance, ces derniers eurent

(1) La chirurgie dans le moyen
dge, & a cette époque encore, n'était
que la partie manuelle du traitement
des maladies; on demandait a fes
adeptes de P'adreffe & non pas du fa-
voir , étant définie : Quod in the-
rapid mecanicum. Les chirurgiens
etaient tenus en fervage, dans une
dépendance aufli injufte qu'abfolue:

il ne fallut rien moins quela cataftro-
phe dont nous parlons, dans laguelle
les médecins terrifiés s'avouérent vain-
cus, pour que l'autorifation tacite fat
momentanément accordée 4 la chi-
rurgie de fortir de fes voies ancien=
nes, de fes limites étroites, & de s'é-
lever julqu’a 'adminiftration de quel-
ques remeéedes.
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recours aux cauftiques pour briler les ulcéres : comme
les deétruire tous de cette facon €tait une trop rude tiche,
ils eflayérent de les guérir au moyen des pommades (1).
Quelques-uns employaient des onguents qui, a leurs
yeux, n'avaient aucune propriété, sils ne renfermaient
pas du mercure (2). Dans la préparation de ces remedes

(1) llnepouvait enétre autrement:
Le cercle des connaiffances poffédées
par les chirurgiens était trés-circonl-
crit. Les aftes de la plupart d'entre
eux (fauf de trés-rares exceptions),
n'avaient aucune bafe [cientifique ; ils
ne s'étaient livrés a aucune étude me-
dicale férieufe, leur éducation pre-
miére s’y oppolait, quelques-uns ne
favaient pas lire, Aulfi, pénétrés de
leur infuffifance, ne s'étant jamais
préoccupés que des accidents vifibles,
extérieurs, ils n'ofaient pas, dans le
principe, malgré le pouvoir qui leur
était laiffé, malgré la tolérance qu'ils
rencontraient, foumettre les malades
a un traitement interne.

(2) Le mercure, connu mais peu
employé par les médecins de I'anti-
quité, introduit par les Arabes dans
la matiére. médicale, comme agent
trés-énergique, était ufité furtout dans
les dartres, les maladies de la peau:
vanté, expérimenté fans ceffe par les
alchimiftes qui croyaient avoir trouve
un reméde univerfel, ce meétal était
un fujet d'efiroi pour beaucoup de
médecins & a plus forte raifon pour
le peuple. Les chirurgiens, plus har-
dis, oferent le faire entrer dans les to-
piques dont ils e fervaient. Les pre-
miéres tentatives empiriques ne furent

pas heureules; elles rendirent cepen-
dant a la fcience un fervice incontel-
table. Ces effais fixérent P'attention
d’'un certain nombre d’hommes plus
fages & plus habiles; entre leurs
mains, le mercure devint prefque un
{pécifique. Le temps, l'expérience ont
enfuite permis de déterminer plus ri-
goureufement fes propriétés théra-
peutiques, & les caufes de fes dan-
gers. Son adminiltration, dans le
traitement dela fyphilis, a été lafource
des accidents les plus graves; mais
convenablement donné, il n'en eft
pas moins relté un des agents les plus
firs contre quelques-uns de fes fymp-
tdmes, & contre la maladie elle-méme,
Le mercure, employé a propos, avec
prudence, eft un médicament pre-
cieux, héroique, aulli innocent que
I'opium, le quinguina, 'antimoine &
cent autres moyens qui n'inlpirent pas
les mémes préventions, bien que ca-
pables aulli de nuire, ou méme d'em-
poifonner i on les preferit & contre-
fens, ou a trop fortes doles.

Pour corriger la qualite froide,
gu'ils fuppofaient dans le mercure, les
guériffeurs étaient dans l'ufage de
faire entrer comme adjuvants, beau-
coup d'autres drogues dans la pré-
paration de 'onguent mercuriel.
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on faifait entrer la poudre de myrrhe (1), de maftic (2),
de cérufe (3), d'alun, de graines de laurier, de bol
d'Arménie (4), de cinabre (), de minium (6), de co-
rail (7), de fcories de plomb (8), de plomb brile (9), de
rouille de fer (10), de réfine ordinaire & de térébenthine.
On ajoutait de l'excellente huile de laurier, de I'huile
fimple, de I'huile de rofe ou de térébenthine, & comme
élément plus actifde I'huile de genévrier ou du nard(11).

(1) Myrrhe : Gomme, réfine odo-
rante, célebre comme parfum &
comme remede, dés la plus haute
antiquité. Homere, dans plus d'un
vers, a chanté fes vertus ; au moyen
dge, elle entrait dans un grand nom-
bre d'emplatres, tels que manus Dei,
Diabotianum, &c.

(2) Maftic: Réfine fournie par un
arbriffeau des iles grecques, le Len-
tifque,

(3) Hutten paffe ici en revue les
¢léments principaux de la pharmaco-
peée, de la nomenclature alchimi({he,
nos notes ne doivent porter que fur les
moins connus. La cerufe elt le fous-
carbonate de plomb.

(4) Les anciens appelaient bol d'cAr-
menie une terre douce au toucher,
d'un rouge vif dil & 'oxyde de fer.

(5) Cinabre: Ce nom était alors
donné & diverfes fubltances rouges,
ala garance, au fard, au fandragon,
& le plus fouvent au fulfure rouge de
mercure,

(6) Minium : Oxyde rouge ou deu-
toxyde de plomb.

(7) Corail: Efpéce de polypier de
la famnille des polypes corticaux. Trois
variétés figuraient alors dans l'offi-

cine des alchimiltes & dans leurs pré-
parations.

(8) Scories de plomb : Mélange im-
pur d'oxyde de plomb quifle {épare
durant la [ufion.

(9) Plomb brillé : Oxyde de plomb
fimple.

(10) Rouille de fer: Oxydede fer
hydraté ou fous-carbonaté.

La plupart des fubitances qui vien-
nent d'étre énumérées font reftées
inlcrites dans le catalogue de la ma-
tiere médicale; leur ufage eft habituel
foit dans les arts, foit dans la méde-
cine pratique.

(11) Nard: Nem d'un grand nom-
bre de racines aromatiques, de la ra-
cine de la valériane entr’autres. On
les employait en poudre, en décoc-
tion, ou bien on en retirait des hui-
les, des effences, &c....

La majorité de ces corps, ainfique
les fuivants, étaient réputés tonigues,
anti-fceptiques, excitants, réfolutifs,
fondants; on ne laurait donc étre
furpris de les voir adminiftrés dans la
maladie vénérienne, lorlgue I'on con-
nait les opinions émifes fur [a nature
& fes caufes.
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La graiffe de porc, d'oie, d’ours, de blaireau ou d’homme,
la moélle de cerf, de bouc, l'huile de pied de beeuf ou
le beurre de mai étaient les excipients (1). Les vers de
terre broyés, pulvérifés, macerés dans T'huile (2), I'eu-
phorbe, le camphre, le caftoréum étaient également
employés. Trois ou quatre de ces fubftances & quelque-
fois davantage etaient mélangées ; les artculations, les
membres, la téte, la colonne épiniére, la région ombili-
cale & quelquefois le corps tout entier étaient frictionnés,
une, deux, trois & méme quatre fois par jour (3). Les

{t) Dans la confeftion des on-
guents & des pommades, on atta-
chait jadis une grande importance au
choix de ces corps gras, qu'on re-
zardait comme effentiellement diffé-
rents entre eux, comme doués de
qualités diftinftes, particuliéres. L'ex-
perience, les analyles chimiques n'ont
pas confirmé ces croyances. On y
rencontre bien parlois un principe
aromatique , volatil , propre a tel ou
tel individu; mais ce principe ne conf
titue pas une différence fondamen-
tale dans les propriétés.

Si, dans la pharmacie moderne
plus éclairée, la plupart de ces moyens
font tombés en défuétude , ils font
reftés trés-répandus dans le vulgaire,
chez lequel nous retrouvons confer-
vées, avec foi & relpeft, les formules,
les recettes complexes, ridicules, que
'alchimie, I'arabilfme, l'amour du
merveilleux avaient enfantées au
moyen &ge. La graifle de I'homme
eflt encore regardée par le vulgaire
comme plus efficace que toutes les
autres, contre les douleurs rhumatif-
males.

(2) Les vers de terre (lumbrici ter-
reftres ) jouiffaient autrefois d'une
grande réputation ; la médecine ra-
tionnelle ne les emploie plus, bien que
Galien, Pline, Aétius les aient vantés,
$i I'on n'adminiftre plus a l'intérieur
I'elprit, le fel volatil, I'effence, l'eau
diftillée de vers deterre, iln’eft pasun
meédecin guin'aiteu fréquemment oc-
caflion de voir, dansle peuple,l'huile de
vers, les cataplalmes, lesemplatres ap-
pliqués furlesmembres,dans lescas de
rhumatilme, de paralylie, de panaris;
& fur le ventre dans les coliques des
enfants, dans certaines fievres graves,
Ber...

(3) Au milieu de ces pratiques ex-
travagantes, de ces compofitions bi-
zarres, il elt manifefte que le mercure
était le médicament principal, & dont
linfluence dominait ordinairement.
1l était la bafe de ces préparations ;
leur donnait, finon leurs effets cura-
tifs, du moins leur aftion appréciable;
c’eft la ce que prouvent les accidents
décrits par Hutten dans les lignes
qui fuivent.
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malades étaient renfermés dans une étuve ou la chaleur
était maintenue confltamment égale, tres-élevée; ils y
reftaient de vingt a trente jours (1). Quelques chirur-
giens, apres les embrocations, faifaient coucher le patient
dans un lit placé au milieu de la chambre, & provo-
quaient alors la tranfpiration en le chargeant de lourdes
couvertures. L'effer de ces onguents érait fi achif qu'il
ne tardait pas a changer le caractere du mal. Des extre-
mités il fe portait fur l'eftomac, puis fur la téte; une
fluxion s'opéraic fur larriere-gorge, fur la bouche; fi
on n'y prenait pas garde, la violence de ces accidents
nouveaux provoquait la chute des dents. Dans tous les
cas, des ulceres accompagnés d'un gonflement énorme
apparaiffaient au gofier, au palais, a la langue & au gen-
cives. Les dents étaient ébranlées, une falive abondante,
vifqueule, fetide, s'echappait contnuellement des lévres,
la puanteur de ce liquide était repouflante; fes pro-
prictés acres, corrofives, infectaient auflitot les organes
en contaét avec lui. De la 'érofion des lévres, de la
partie interne des joues ; toute la chambre était impré-

(1) Durant tout le traitement, on
défendait de rencuveler l'air : cette
violation des lois hygiéniques les plus
élémentaires, était plus que fuffifante
pour provoquer une partie des fymp-
tomes qui fe manifeltaient; remar-
quons que la méthode iatraleptique,
pratiquée par les chirurgiens, elt celle
qui excite le plus promptement la
falivation, fi facile a fe montrer chez
quelques fujets,

Nous avons vu mainte fois, dans
les falles de nos hdpitaux, des ma-
lades pris de ptyalifme, fimplement

pour avoir couché & proximité d'au-
tres individus fubilfant un traitement
hydrargyrique. Cette influence mial-
matique pernicieufe eft plus fenflible,
plus conftante encore chez quelques
animaux que chez I'homme. Ainfi, il
n'y a pas poflibilité d'élever des
chiens, & furtout des chats au milieu
d’'une atmolphére chargée de molé-
cules, d’émanations mercurielles. Par
leur [éjour dans ces conditions, ils mai-
griffent , deviennent languiffants &
fuccombent bientét d'une facon pré-
maturée.
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gnée d'une odeur repouflante. Cette méthode de traite-
ment était {1 douloureufe que beaucoup de malades pré-
feraient la mort a une guérifon obtenue par ce procedeé
barbare (1). C'eft & peine fi on pouvait fe flatter de

(1) Cette vigoureule peinture des
accidents provoqués par la médica-
tion mercurielle eft trés-remarguable
par fon exaflitude : il n'eft pas de
médecin qui n'ait eu occalion d'en
conftater la vérité frappante. 5i les
[ymptomes de la maladie vénérienne
fe font adoucis avec le temps, ceux
déterminés par le mercure perfiftent
dans toute leur intenfité : mais, a ce
degré, on le concoit, ils étaient, jadis,
plus communs que de nos jours. Les
pommades hydrargyriques employees
contre les affeétions de la peau par
les Arabes, appliquées a la fyphilis
par des charlatans ignares, étaient le
principal, finon l'unique moyen d’ad-
miniftrer le reméde. Ces guériffeurs
inexpeérimentes prenaient le change,
attribuaient a la maladie des [ymptd-
mes qui n'étaient que la conféquence
de leur empirifme; ils infiltaient a
outrance & précipitaient, aggravaient
les fymptomes, au lieu deles détruire.
Les obfervateurs qui fuccédérent, fu-
rent ufer de cette reffource avec plus
de modération, & obtinrent d’écla-
tants fuccés. Telle fut lorigine de la
reputation & de la fortune de J. Vigo,
J. Béranger de Carpi, & plus tard de
J. de Bethancourt, de MafTa, &c.

Deés I'an 1550, l'efficacité du mer-
cure n'étant plus conteftée, des pré-
ceptes etaient établis pour fon admi-
niltration réguliére. Cependant, du-

rant plus de deux fiécles, des hommes
ignorants ou prévenus, n'en continué-
rent pas moins a exciter la falivation,
confidérée par eux comme nécelfaire
a la cure radicale : ils avaient méme
compofé des formules pour la régler
méthodiquement. En 1680, l'illuftre
medecin anglais Sydenham, enfeignait
encore dans fes cours, que la ma-
ladie vénérienne ne pouvait guérir
fans la falivation. Ce n'elt que vers
la fin du fiécle dernier, grice furtout
auxtravaux d'autres médecins anglais,
gue cette théorie dangereufe, quoigue
déja mitigée , a été complétement
abandonnée & profcrite.

La célebre école de Montpellier
n'avait pas craint julques-la de con-
{eiller la falivation mercurielle mode-
ree, contre les aceidents rebelles. Ac-
tuellement , quelques praticiens re-
commandent encore de ffimuler les
gencives, ils regardent l'irritationpro-
duite comme une garantie pour I'ave-
nir, commeune preuve del’'adtionexer-
cee fur I'enfemble de I'organifime.

Mous avons vu malheureufement,
un trés-grand nombre de fois, la fy-
philis reparaitre avec fes manifefta-.
tions les plus redoutables , malgré la
falivation, obtenue volontairement ou
par une circonftance accidentelle.
Comme Hutten 'a dit, les [ymptomes
vénériens peuvent étre palliés , mal-
qués durant un temps plus ou moins
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guerir un malheureux fur cent (1). La cure méme n'éraic
pas de longue durée ; de triftes rechutes fe produifaient
aprés quelques jours d'un foulagement éphémeére.

Qu'on juge des fouffrances que j'ai endurées, moi qui,
dans l'efpace de neuf ans, n’ai pas craint de me foumertre
onze fois 2 une médicaton femblable.

Pour combattre cette affreufe maladie, pour arréter
fes ravages, les victimes eflayaient auffi des moyens
plus fimples ; elles demandaient leur guérifon aux bains,
aux fomentations, aux tilanes préparées avec diverfes
plantes (2). Pour aider & la cicatrifation des ulcéres, on

long , mais pour reffufciter enfuite.
Lorfqu’on eft oblige d’y recourir, il
faut que le mercure modifie lente-
ment , progrellivement 'organifme ,
fans révéler fon adtion par des fignes
extérieurs, & i plus forte raifon par
une maladie cacheflique, qui altére
la conftitution dans fon enfemble.

(1) Celt bien le cas de dire que
ces rares malades guérilfaient malgré
la médecine ; il devait étre trés-diffi-
cile méme aux conftitutions les plus
robuftes, de n'étre pas épuilées par
un pareil traitement, & de lui rélifter.
Il n'elt pas étonnant que Hutten ,
apres les faits perfonnels qu'il expofe,
ait nié les vertus thérapeutiques du
mercure ; mais ce qui nous furprend
au plus haut point, c’elt que fes amis,
fes confeillers, Ricius, Chpus, Stro-
mer, a julte titre réputés des méde-
cing inftruits, lui aient permis un re-
mixde, employé fuivant la méthode
qu'il fignale; ils auraient di s'aper-
cevoir longtemps avant lui, que ce
n'était pas le mercure, mais fon abus,

mais les mauvailes conditions dans
lefquelles on I"adminiftrait, qui étaient
la caufle des accidents. La confiance,
la perfévérance d'Ulric, méritaient
un meilleur fort : c'eft un probléme
pour nous qu'il n'ait pas fuccombé a
ces redoutables épreuves , répétées
durant plus de neuf années.

(2) Que pouvaient les émollients ,
les moyens adouciffants fimples con-
tre des lélions profondes dues ala
préfence d'un virus fpécifique ? Nous
favons qu'ils ne font capables que de
inflamma-
toires concomitants , que d'atténuer
les douleurs. La doétrine antiphlo-
giftique nous a donné, il y aquarante
ans, la mefure de fa puiffance, & ce-
pendant (nous fommes contraints de
le rappeler), la maladie n’était plus
ce qu'elle était a I'époque de Hutten ;
fon principe avait perdu depuis trés-
longtemps  cette virulence , cette
forme, cette rapidité contagieufe qui
a fait dire a un contemporain, a Léo-
nard Botal : « Ubi impreffum eft fe-

3

dimimuer les accidents
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sadreflait encore a l'arfenic, a 'encre, aux préparanons
de fer, a l'eau-forte ; mais les douleurs étaient {1 intolé-
rables, que bien des malheureux, poffédeés cependant de
Pardent défir de prolonger leur exiftence, préféraient la
mort, & refufaient de racheter leur vie a ce prix (1).

Le traitement par les {rictions érait toutefois le pire de
tous. Ce qu'il y avaitde plus funefte, ceft que la plupare
de ceux qui faifaient ce genre de médecine ne fe ren-
daient compte ni de fa violence ni de fes dangers. Les
chirurgiens n’étaient pas les feuls a le prefcrire ; les
hommes les plus étrangers a la {cience avaientla préten-
tion de fe croire medecins, fe pofaient comme guériffeurs,
ordonnaient, tentaient ce qu'ils avaient vu pratiquer fous
leurs yeux. Le méme onguent fervait indiftinétement
pour tous les cas ; comme dit le proverbe : on metaitla
méme chauflure a tous les pieds (2). On voulait guérir
toutes les maladies des yeux avec le méme collyre (3).

« minium , furtim hoc tanguam oc-
« culta flamma per univerfum corpus
« flerpit(Luisvenere® curande ratio).»

(1) Ces topiques étaient également
empruntés a la médecine arabe ; par
leur caufticité, provoquant d'atroces
douleurs, ils n"étaient fufceptibles que
de modifier les altérations locales, ils
entrainaient des louffrances inutiles
a la guérifon.

Sous le rapport hiftorique, tous les
documents fournis par Hutten font
curieux ; nul écrivain n’a laiffé des
détails plus complets fur la thérapeu-
tique barbare oppolée a la maladie
véneérienne ; les revers effuyés a 'ori-
gine du mal , par l'art de guérir,
s'expliquent trop par la feule con-

naiflance des moyens mis en ufage.

(2) Uno calceo omnes calceabant ;
cette maxime, avec quelques varian-
tes, fe retrouve dans un grand nom-
bre d’auteurs de tous les pays. Elle a
fervi, elle fert, en [cience comme en
littérature, a critiquer les prétentions
ridicules des hommes qui veulent fou-
mettre a une regle unique les faits les
plus différents. Elle eft paffée comme
proverbe dans toutes les langues;
Hutten parait avoir tirée du livre
Des cAdages, o Eralme lui a confa-
cré un long article.

(3) Cereproche était déja fait par
Galien aux meédecing de fon temps ; il
blime leur ignorence & leur con-
duite a ce fujet, dans plufieurs pafla-
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Si quelque accident nouveau , imprévu venait a furgir,
on n'avait plus aucune indication, aucun avis fpécial a
fournir au patient, faute d’'une dire@ion convenable & de
connaiffances fuffifantes. Comme on ne pouvait avoir
nulle confiance dans les talents, & I'expérience des méde-
cins, la crédulité, l'erreur populaire permettaient aux
charlatans effrontés , aux empiriques d'entreprendre,
d'ofer tout ce que leur fuggeraitleur audace. Sans regles,
fans prefcriptions ratonnelles, ils tourmentaient ces
infortunés, toujours de la méme maniere, provoquant
des fueurs exceflives, les foumettant a une étouffante
chaleur. Ni le temps, ni les difpofitions particulieres du
corps n'étaient pris en confidération (1). En infiftant fur
les frictions, ces marchands de pommades, ignorant la
caufe de la maladie, n’avaient aucun foin d'entretenir
la liberte du ventre ; ils n'accordaient qu'une attention
fecondaire au régime, au choix de la nourriture & des
boiffons (2). On ne défendait pas a des malades, dont

ges, entre autres dans le livre: De
methodo med. xix, cap. 16. De fani-
tate tuendd v. 2. Saint-Jérdme a ré-
pete cette méme phrale, cette méme
penfée dans fes commentaires. fur
les épitres: « Apoftolus Paulus per fin-
gulas Ecclefias vulneribus medetur,
nec ad inftar imperiti medici uno col-
lyrio omnium oculos wvult curare. »
Telles font les diverfes fources ol
Hutten a puifé ces citations,

(1) Lamédecine rationnelle offre des
garanties qui n'exiftaient pas autre-
fois, & cependant, on dirait ces re-
marques faites d'hier; elles s"appli-
quent d'une maniére abfolue a ce qui
fe pafle journellement fous nos yeux.

Fult decipi Vulgus : Le peuple a une
grande tendance aux croyances mer-
veilleufes, aux pratiques les plus ex-
traordinaires & les plus fauffes ; cette
difpofition fe révéle furtout pour les
chofes médicales. On peut dire qu'elle
eft un des travers de 'efprit humain;
aulfi les charlatans trouveront long-
temps dans le monde des éléments
d'exifltence & de fuccés. Les faits fi-
gnalés ne femblent pas devoir chan-
ger de fitdt.

(2) Les doftrines de Galien, qui
dominent dans le livre, reparaiffent
ici : Hutten attribue au défordre, au
trouble primitif des organes abdo-
minaux , l'opinidtreté du mal. Cer-
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les dents déchauflées éraient vacillantes, de macher, de
broyer des aliments folides & réfiftants. Ces fujets dont
la bouche était envahie par des ulcéres infects & for-
dides, dont I'eftomac était epuile, éprouvaient cepen-
dant un profond dégotr pour la nourriture. Quoique la
foif fiit exceflive, intolérable, on ne leur donnait aucune
tifane pour apaifer fon ardeur, & calmer le feu des en-
trailles. Chez quelques-uns le cerveau finiffaic par fe
prendre, il furvenait des tremblements dans les mains,
dans les pieds, par tout le corps; la langue embarraffee
balbutiait : dés cet inftant, il ne reftait aucun efpoir, le
mal était incurable.

J'ai vu plufieurs de ces infortunés fuccomber dans le
cours du traitement : jai connu un médicaftre fans pu-
deur qui fit périr trois pauvres artifans, afphyxiés dans
I'étuve ou il avait recommande de forcer la tranfpiration.
Ces malades, convaincus que plus la chaleur fupportée
ferait grande, plus la guérifon feraic fure & prompte,
avaient €té érouffés; n'ayant pas la confcience de leur
érat, ils s'éraient éreints doucement fans e fentir mourir.

Jai vu d'autres victimes, dont la gorge tumeéfiée ne
permettait plus le paflage des mucofités purulentes qu'il
aurait fallu expectorer ou vomir, fe débattre dans les hor-
reurs d’'une atroce agonie, étre fuffoquées par ces hu-

meurs corrompues (I).

tainement, une affe@ion férieufe du maladie des vifcéres la caufe effen-

tube digeftif peut & doit mure a
I'effet des remedes, au travail d'éli-
mination, aux changements intimes,
indifpenfables pour la guérifon ; mais
on ne faurait admettre que la [y-
philis tire de I'état de fanté ou de

tielle qui influe fur fa gravité.

(1) Cette defcription de la ma-
ladiemercurielle, avec fes {ympto-
mes, Tes complications, ne préfente
rien d’exagéré ; tout arrive & propos
dans cette étude.
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On congoit quavec de tels procedés, qu'a la fuite de
pareilles fouffrances, le nombre des guérifons obtenues
devait érre extrémement reftreint.

Ulric revient, a diverfes reprifes,
fur ce point qu’une forte quantité de
mercure ablorhée n'empéche pas les
rechutes, que les accidents mercu-
riaux ne guériffent pas les accidents
fyphilitiques. Ces confidérations font
vraies, mais elles ne jultifient pas la
réprobation abfolue du remeéde. On
accufait a tort le mercure des mal-
heurs dont les chirurgiens impru-
dents devaient feuls étre refponfables.
Il n'était pas infaillible, mais fon effi-
cacité, deja, était réelle dans un cer-
tain nombre de cas; il offrait, il offre
encore des chances de fuccés qui éta-
bliffent non-feulement fa valeur in-
trinfeque , mais fa fupériorité fur la
plupart des reflources dont la théra-
peutique difpole. Le point capital eft
d'étre fixé fur l'opportunité & fur le
meilleur mode d’adminiftration.

Les fyphilographes quiont, entoute
circonftance & fans rélerve, combattu
le mercure, ont pu étre de bonne foi ;
feulement, ils ont été egarés loit par

elprit de fyltéme, loit par des pré-
ventions qui les conduifaient a pren-
dre pour un effet conftant de la mé-
decine, ce qui n'était que le réfultat
d'une faute ou d'une erreur du me-
decin,Hutten a parfaitement diftingué
les accidents mercuriaux des acci-
dents vénériens : il a indiqué cette
différence mieux que beaucoup d'au-
tres qui étaient , comme lui, enne-
mis du mercure.

Malgré tous les efforts tentés con-
tre 'emploi de ce meétal, il eft refteé
dans la thérapeutique des affe@ions
fyphilitiques ; mais 'examen, l'expé-
rimentation, laconnaiffance desfymp-
tomes limplement locaux, oubien ino-
culables, contagieux, alingulierement
diminué le nombre des cas dans lel-
quels il convient d’adminifirer le
mercure. Ce progrés , qui touche a
deux ordres de faits trées-importants,
eft, en partie, l'ceuvre de 'Ecole lyon-
naife ; elle a du moins contribué de
toute fon autorité a I'établir.

e



CHAPITRE V.

Quels [ont les moyens qui mont permis de réfifler a la
maladie.

I N proie a cet horrible mal, foumis a
il T'ufage des frictions pour prévenir les
accidents terribles qui fe manifeftaient
du coté de la bouche, je me fervais de
l'alun. Javais foin, lc laiffant fondre

lentcmcnt de le rouler fans ceffe avec la langue de le
tenir entre les dents (1). Pour arréter le progres des ul-

(1) L'alun (fulfate d'alumine & de
potalle), vanté par Hutten contre les
uleérations aphtheufes, les engorge-
ments glanduleux qui les accompa-
gnent, la falivation mercurielle , les
hémorrhagies paffives de
queule de la bouche, elt toujours,
dans la matiére médicale , un des

la mu-

plus puilfants moyens que nous ayons
a oppoler aux accidents de cette na-
ture : ¢'eft non-feulement un des re-
meédes les plus fars, mais ¢’eft un de
ceux dont 'emploi préfente le moins
d'inconvénients, prefcrit comme col-
lutoire ou gargarifme. Il n'a pas les
conféquences ficheules de l'azotate
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ceres, pour donner aux membres plus de force, je prati-
quais des fomentations avec les infufions d'abfynthe, de
camomille, d’hyfope, de menthe pouliot, de fauge, ad-
ditionnées d'une certaine quantité de vin (1). Je panfais
les plaies avec un onguent qui m'avait été indiqué par
mon ami Eitelvolf, compofé de fulfate de fer, dalun &
de vinaigre, par parties égales (2). Plus tard feulement,
jutlifai une autre préparation dont un lanfquenet de
l'armée d'Tralie m'avait procuré la formule que voici : Je
faifais bouillir, dans un vafe neuf, de I'eau de pluie ou
de riviere, je la verfais fur de la chaux vive dans un vale
d'airain, ou dans une jatte de bois ; lor[que la chaux était
diffoute, I'eau redevenue tranfparente, le dépot forme,
jenlevais I'écume furmontant le liquide, & je décantais
I'eau clarifiée avant de m'en fervir. Pour le panfement,
je prenais une éponge ou un linge, jarrofais, je déter-
geais les ulceres, a une douce chaleur, julqua ce que
I'odeur nauféabonde elt difparu; avant de les recouvrir
d’'un bandage, jappliquais des comprefles imbibées de
cette liqueur (3). A la fuite de ces lotions falutaires, je

d'argent, de I'acétate de plomb, con-
feillés dans les mémes circonfiances.
Ces derniers, plus adifs que lui, exer-
cent fur lesorganes de la bouche, {ur
les dents en particulier, une aftion
profondément altérante, ils les noir-
ciffent, en attaguent l'émail.

(1) Tous les ulcéres rebelles, quelle
que foit leur caule, font encore au-
jourd'hui traités par cette méthode,
panfés avantageufement avec le vin
aromatique.

(2) Cette recette devait convenir
furtout dans les ulcéres indolents, a

bords calleux & indurés, a forme peu
inflammatoire : ¢était une forte de
cautérifation.

(1) Cette formule n'eft autre que
celle de l'eau de chaux feconde, trés_
fréquemment employée, durant le
fiecle dernier, dans le traitement des
affeftions cancéreules, des ulcéres de
toute nature, comme on peut le voir
dans la differtation de Duekell : De
aque calcis indole & ufu.

Nous avons répété des expériences
fur ce reméde qui nous a, plus d'uns
fois, été utile dans les uleérations
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{entais les douleurs & l'enflure diminuer, les plaies chan-
geaient d'aflpect, fe modifiaient heureufement, l'inflam-
mation sarrétait comme par miracle, car on connait les
propriétés corrofives de la chaux qui, ordinairement,
brile & détruit tout ce qu'elle touche. Je n’ai connu au-
cun moyen oppofe avec plus de fucces aux ravages du
mal. J'ai la convi¢tion que je dois & ce reméde bienfai-
fant d'avoir pu réfifter aux atteintes d’'un fléau qui minait
mon exiftence au milieu des fouffrances les plus aigués.
Jufais de la cafle pour tenir le ventre libre, jexcitais,
de loin en loin, de douces tranfpirations, je pofais
quelques ventoufes pour tirer du fang. Ceft en ltalie
qu'on m’avait appris 'efficacité de ces moyens (1). Le
matin, javalais une petite quantrté de térébentine (la
groffeur d'une noix a peu pres). On prétendait purifier le
fang par ce remede ; pour moi, jai conftaté qu'il fervait
a activer les fonctions de leftomac, a relicher le

chroniques, phagédéniques. Les an-
ciens recommandaient 'eau de chaux
comme anti-feptique, defficcative ,

dans le régime, par les précautions
adoptées; mais, il le reconnait lui-

méme , ne faifant qu'adoucir les

aftringente, fondante , &e..... Ses
propriétés ne font pas aulli énergi-
ques qu'on 'a prétendu ; c’elt ajulle
titre, d'aprés nos propres oblerva-
jions, qu'on lui préfere aujourd’hui
le chlorure de chaux liquide.

(1) Ce traitement palliatif (fauf les
faignées), etait trés-fage, trés-ration-
nel ; il fe rapproche fingulierement de
celui indiqué plus tard par 'Ecole an-
tiphlogiltique : nous ne doutons pas
que, i Ulric a été moins malheureux
gue la plupart des malades dont il a
tracé I'hiftoire, ce réfultat a été ob-
tenu par la modération apportée

{ymptémes, il .ne combattait pas le
mal dans fon principe. Meuf fois il a
facrifié a la coutume de I'éporue, ila
eu recours aux fritions mercurielles,
qu'il fufpendait bientét de crainte de
tomber dans les errements, les excés
des chirurgiens; cette médication
forcée, trop aftive au début, déter-
minait un trouble profond dans I'éco-
nomie, une elpéce d'empoifonne-
ment, dont le premier figne était le
ptyalifme; l'état général, ou pluidt
la maladie générale ancienne, n'avait
pas le temps d'étre modifiée.
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ventre (1). Unautre refultat attendu de cette medication,
erait de calmer les nerfs, de donner plus de vigueur aux
membres (2). Surveillant mon régime, me foumettant a
une diete moderée, il m'a éré poffible d'éviter les acci-
dents qui me menagaient dans le cours de mes voyages,
ol jétais expofé a des fatigues, a des privations de toute
nature. Si un feul nerf n'a pas été atraqué, lorfque des
ulceres profonds & malins fillonnaient mes jambes, file
vifage a éte préfervé ainfi que la bouche & la gorge, je
I'attribue aux mémes caufes ; c'efta elles que je dois auffi
le bon état dans lequel l'eftomac & le foie fe font main-
tenus. Grdce a ces auxiliaires, je fuis parvenu a réagir
contre la maladie, mais non pas a la décruire : jai calmé
les douleurs, fans déraciner le principe ; je n’empéchais
point, je retardais feulement une iffue fatale.

Je commence, a cette heure, la defcription du Gayac

auquel je dois mon falur.

(1) Les anciens accordaient des
vertus antiputrides, fortifiantes a la
térébenthine, comme le rappelle le
favant Mémoire inféré dans la Bibl.
medic., Lx xv. Cette fubltance eft au-
jourd'hui confidérée comme exci-
tante, fortement diurétique, purga-
tive meéme, ainfi que le remarque
Hutten.

(2) Dans les névralgies, les névro-
fes, dans les douleurs rhumatifmales,
la faibleffe, la paralylie conlécutive

des membres, la térébenthine eft en-
core un moyen trés-ufité. Elle a
fourni le fujet d’obfervations intérefl-
fantes a4 Récamier, Martinet, Du-
four, &e.... Mais, lorfque ces acei-
dents font dus au principe vénérien,
elle ne femble pas avoir d'influence.
Quelques auteurs anglais, cependant,
I'ont préconifée contre certains acei-
dents {yphilitiques, d’autres, contre
la falivation mercurielle.
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CHAPITRE VL

Du Gayac, de [a découverte, de fon nom.

[ c’eft a Dieu qu'il faut rapporter égale-
g| ment la fomme des biens & des maux
4| quinousarrivent, que d'actions de gréces
ne lui devons-nous pas pour la faveur
de nous avoir accordé le Gayac? Le

bien ici ne prévaut-il pas fur le mal?...

Le Gayaca été importé d'une ile efpagnole, fituée en
Occident, dans les contrées lointaines qui, au nord, lon-
gent 'Ameérique (1). Ce pays, découvertily a peu d'an-
nées, ces terres nouvelles pour nous, étaient également

(1) Cette ile appelée d’abord Hil- Frangais & les Anglais , appartint
paniola, ou Efpagnola (petite Efpa- d'abord aux Efpagnols, devint le
gne) , découverte par Chr. Colomb fiége du premier établiffement eu-
en décembre 1492, nommeée depuis ropéen créé en Amerique en 149%.
Saint-Domingue ou Haiti par les
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La ‘maladie vénérienne s'y

montre aufli fréquente que la petite vérole dans nos ré-
gions (2). La, on ne lui oppofe aucun autre remede que

le Gayac.

{1) Cette opinion eft encore géne-
rale aujourd’hui.
fois , des travaux des géographes
& des antiquaires, gui ont accumulé
des preuves irrecufables , que, déja

I réfulte toute-

vers le x* fiecle, d'audacieux navi-
gateurs [candinaves avaient abordeé
dans le Nouveau-Monde. « L'hiftoire
anté-colombienne de "Amérique, dit
le D* Pouchet (Hiff. des fienc. nar.
au moyen-ige) , fe fonde fur de fi
nombreux matériaux, qu'il n'eft plus
pollible d'en récufer l'exiftence. 1l
faut reftituer aux peuples leptentrio-
naux l'une des découvertes qui font
le plus épogue dans les annales de
I’humanité & dont on leur ravit de-
puis longtemps la gloire. »

Maltebrun ( Géograph. univers. )
penfe que Colomb avait eu con-
naiffance des voyages entrepris par
les navigateurs du Nord, lorfgu'il
tenta [on heureule expeédition. Ame-
ric Vefpuce n'eflt pas le premier,
quoiqu'il 'affirme dans fon journal
{1499), qui explora les cites lepten-
trionales du pays auguel il a laiilé
fon nom (Maltebrun ; Ch. Rafn;
Walcknaer; B. Eyries).

(2) En parlant de la fréquence de
la maladie vénérienne a Hifpaniola,
quelques hiltoriens difent que Hutten
n'a pas affirmé 'origine exotique de
eette affeftion ; maisils font contraints
de reconnaitre que cet auteur a été
explicite fur deux points effentiels : le
premier, que le mal ne s'eflt mani-

felte en Europe qu'a la fin de 1493 ;
le fecond, que les premiers explora-
teurs, en débarquant, le trouvérent
quirégnait, d'une maniere endémique
& eépidémique , fur les habitants de
ces contrées lointaines.

Mous ne reviendrons pas [ur cette
yueltion de Porigine ameéricaine de
la vercle. Aftrue, Swediaur, Jourdan
font entrés a cet eégard dans des
études circonftanciées ; J. Vigo &
G. Fallope doivent étre cités en téte
de ceux qui ont foutenu la doélrine
de limportation du mal. Contem-
porains , obfervateurs attentifs, ils
étaient placés dans les conditions
les plus favorables pour voir & juger
les faits avec pleine connaiffance de
caule.

On peut confulter J. Vigo (Prac-
tica in arte chirurgicd copiofu). Ce
livre, qui remonte a 1503, renferme
les obfervations perfonnelles de I'au-
teur & celles de fon pére, qui avait
affifté au fiegge de Naples; Gab.
Fallope, dans le travail De SMorbo Gal-
lico tradtatus, publié feize ans aprés
Iinvafion du mal, précife les mémes
faits.

En reconnaiffant que , lors de la
propagation dufléauen Europe, I'état
de la fociete offrait les conditions les
plus propres a favoriler fon develop-
pement, ce n'elt pas un motif pour
etablir & pour conclure que ces
conditions 'ont engendre.

Il a préfenté la marche de toutes
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Un noble ofhcier efpagnol, tranfporté fur ces bords,
gravement atteint, eut recours a ce remeéde qui lui fut
indiqué par des indigénes. A fon retour, il en repandit
lufage dans fa patrie, il divulgua les effets merveillenx
quon en reurait dans lile (1).

Dans le principe, les medecins, craignant de compro-
mettre leurs interéts, s'oppoferent a fon adminiftration ;
mieux avifes plus tard, ils prétendirent que ce moyen ne
pouvait réuflir que s’il érait donné rationnellement, c'eft-

les maladies contagieules, qui reveé-
tent, a leur période initiale , vne
forme furaigué, un caraftére de vio-
lence exceptionnelle qui expliquent al-
fez les progres rapides, les [ymptomes
pernicieux du mal, au fein des po-
pulations européennes.

(1) C'elt, d’aprés une chronigue
en 1308, que le Gayae fut rapporté
de Saint-Domingue, par Jean Gon-
falve d'Oviédo, qui avait contracté
la vérole au fiége de Naples , lorf-
qu'il faifait partie de l'elcadre de
Gonzalve de Cordoue. Ne pouvant
guerir cette maladie par les moyens
auxquels il sétait foumi, d'Oviédo
penfla, comme elle était venue des
Indesoccidentales, qu'on devait avoir,
dans le pays, des remédes pour s'en
délivrer ; il partit, le Gayac lui fut
indiqué , il I'employa avee uccés. A
fon retour , ce gentilhomme fit un
commerce confidérable du prétendu
fpecifique. Le bois, vendu julqu'a
lept écus dor la livre , acquit une
faveur prodigieule que l'ouvrage de
Hutten ne fit qu'accroitre. Jéréme
Fracaltor, dans le troifieme chant de

fon poeme : Syphilis few morbus Gul-

ficus , célébra aufli fes propriétés
bienfaifantes. Un grand nombre d’au-
teurs fucceflivement le
Gayac dans des écrits {peciaux.
Leur lifte eft reproduite , en partie,
dans Aftruc & dans le Diftionnaire de
matiére médicale de Mérat & Delens.

Cette premiére verfion concernant
Oviedo, a été conteltée; ce v'elt
qu'en 1513, fuivant quelques écri-

louérent

vains, qu'il fe rendit & Hilpaniocla
pour y chercher la guérifon de fes
maux ; l'antidote lui ayant réulfi, il
le répandit en Efpagne, fe conftitua
médecin pour le traitement des acci-
dents f{yphilitiques ; la fortune qu'il
amaffa fut immenfe ; elle augmenta
celle qu'il avait acquife en exploitant
les mines d’Haiti , dont Ferdinand
I'avait nommé direteur. Dans fon
Hiftoire naturelle des Indes occiden-
tales, dediée a Charles-Quint, Oviédo
attelte que la fyphilis était une ma-
ladie endemique dans ces conlrées.

Les dates peuvent étre controver-
fées; mais, un fait et conftant :
Iimportation du Gayac par Oviedo,
au retour de l'un de fes voyages en
Ameéricue.
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a-dire d'apres leurs confeils. Je ne puis trop admirer
cette aflurance, lorfquiil eft bien conftate quil n'y a
jamais eu de médecins a Hifpaniola oli, de temps im-
mémorial, on adminiftre le bois de Gayac (1). Je re-
viendrai plus loin fur les fervices que les médecins peu-
vent rendre : préfentement, je ne veux m'occuper que du
remede lui-méme (2).

Les infulaires prononcent ce mot en afpirant, la bou-
che grandement ouverte, ils difent ainfi Haiac; cette
prononciation a ét¢ adoptée par les Efpagnols. Paul
Ricius m’a expliqué tenir de I'un d'eux, revenu des iles,
que fes compatriotes ne prononcent pas la {yllabe Gua,
parce que cette maniére de dire & d'écrire eft toute la-
tine, ils laiffent le g, font fentir un « afpiré, & pronon-

(1) Si on ajoute foi aux narrations
des premiers voyageurs qui, dans
leurs récits, ont entremélé fouvent les
hiftoires les plus finguliéres, Hutten
était mal renfeigné. 1l exiftait chez
les naturels des fles d’Amérique, des
elpeces de meédecins qui jouilfaient
d’une grande faveur ; mais cette haute
pofition n'était pas fans danger, la
reflponfabilité médicale étant poullée a
fes derniéres limites. Lorfqu’un ma-
lade, dans le cours d’'un traitement,
venait & mourir, {es parents défolés,
fes amis demandaient au défunt fi
c'était par la faute du medecin qu'ils
le voyaient fans vie. On imaginait
parfois que le cadavre répondait oui;
on fe jetait a 'inftant fur le guériffeur
mal habile ; & il était mis en piéces.

(2) Le Gayac ou Gaiac, Gaiacum
officinale boisdes Indes, Lignum fanc-
tum, croit non feulement 'a Haiti

mais 4 la Jamaique, au Bréfil, au
Mexique, &c.....
porté dans I'Efpagne méridionale ;
il appartient a la famille des Rutacées,
fuivant de Julfieu, a celle des Zigo-
phyllées de Brow (Flore medic., t. 1v),
a la décandr. monog. de Linné. Ce
grand & bel arbre, qui fe développe
avec une extréme lenteur, prélente
des feuilles arrondies, ailées, fans
impaire, des fleurs rofacées, a cing
pétales blanches, avec un piftil ftili-
forme droit & long. Les drupes ou

d'ol il a été tranf-

fruits , cordiformes, un peu com-
primés , renferment deux cavités,
l'une vide le plus ordinairement, I'au-
tre contenant la graine qui a la forme
d'une petite noix ovale trés-dure. La
defcription des caraftéres phyfi-
ques du Gayac, faite par Hutten,
eft d'une véritée parfaite.
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cent Huaic, en formant trois fyllabes. Mais tréve fur ces

dérails.

Ne pouvons-nouspaspréter aux chofesles plus fimples,
les noms les plus pompeux, comme Philon qui relevait
fes recettes par les titres les plus extraordinaires, telle eft,
par exemple, La main des dienx (1). Les médecins de
nos jours n'ont-ils pas décoré certaines drogues de leur
invention par ces noms emphatiques : La main du
Chrift, Uedpoftolicon, la Grice de Dieu, I'eAntidote (2).

Le Gayaceft un arbre qui acquiert une hauteur aufli

(1) Philon de Tarfe (Afie mineure),
médecin qui vivait fous Augufte, eft
lauteur du Philonium, panacée uni-
verfelle, décrite par lui en vers élé-
giaques, dans un ftyle amphigouri-
que, trop imité par quelques-uns de
fes fuccefleurs, s'efforcant de cacher
fous des formules obfcures & bizarres,
des compolitions hétérogénes, plus
Extl'ﬂ.“ﬂgﬂ.l'ltf.‘ﬁ Encore gue leurs noms.

Les bafes principales de cette in-
vention polipharmaque étaient le fa-
fran, le pyréthre, I'euphorbe, le poi-
vre blane, la julquiame, le {pica nardi,
l'opium, #&c., &c..., incorporés dans
le miel. Le philonium fe trouvait en_
core chez les apothicaires du fiecle
dernier. « Philo cum milcet regia &
contra venena, falutaria illa medica-
menta quee deorum manus appella-
vit. » Plutarch. ( Sympofiac. Lib. [V.)

(32) Il ferait fans intérét de donner
les formules étranges de ces amalga-
mes informes, de ces prelcriptions
furannées dont les découvertes de la
chimie moderne ont débarraffé la
{cience, démontré la {térilité & le ri-

dicule. Il eft inutile d’ajouter que les
vertus de ces drogues ne répondaien;
jamais aux titres imaginés pour attirer
I'attention & la erédulité publiques.
Pline, Galien, Celfe s’étaient élevés
contre certains antidotes prdnés de
leur temps. Mais les Arabes, les Al-
chimiftes les avaient remis en crédit,
Pour fe faire une idée de leur nom-
bre, de leur fingularité, il faut par-
courir les livres d'Arnaud de Ville-
neuve, d’'Agricola, de Paracelle, &
meéme encore les pharmacopées du
xvin® fiecle.

L’elprit judicieux de Hutten le por-
tait a critiquer déja ces compofitions fi
recherchées par le vulgaire, bien que
le nom futleur unique mérite. Lamain
du Chrifl était fimplement du fucre
diffous dans de I'eau de rofes dans la-
quelle on faifait infufer des margue-
rites. L'Apofielicon, ou onguent des
apotres était compolé de douze dro-
gues. La grice de Dieu, gratiole offi-
cin. L'Antidote , fpécifique contre la
morfure des ferpents,
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confidérable que le fréne de nos contrées, il porte des
fruits affez femblables a des charaignes : le bois eft réfi-
neux, {a couleur approche de celle du buis, {eulement
elle eft plus foncée ; plus elle tire fur le brun, plus on
I'eftime ; l'aubier eft jaunitre, le cceur eft weés-brun. Si
dans fon épaifleur l'arbre eft plus coloré, on trouve le
centre plus jaune. Les fragments font trés-lourds ; quel
que foit leur volume, lorfqu'on les met dans l'eaun, ils ne
furnagent pas, ils fe précipitent au fond du vafe. Ce bois
eft plus dur que le chéne, il ne fe fendille point au feu,
les marchands affirment n’y avoir jamais remarqué de fif-
fure. En brilant, il s'enflamme, répand une faible odeur
aromatique, affez douce, & laifle échapper une gomme
dont nous ignorons l'ufage (1). Cette gomme devient

(1) La gomme dont parle Ulric
eft la réfine qui conftitue le principe
le plus a&if contenu dans le bois :
plus' abondante dans le cceur de
I'arbre, elle s'y montre parfois {ous
forme de petits criftaux vifibles a I'ceil
nu. Elle conftitue un produit naturel
auquel on ne peut refufer une grande
énergie, lorfque ce produit n'a pas
palfé entre les mains des fraudeurs,
lorfqu'il eft dans toute fa pureté pri-
mitive.

L'étude chimigue dubois de Gayae
nous révele , d'aprés Trommidorff,
I'exiftence d'une abondante quantité
de matiére réfineufe , dans laguelle
fe trouve enchéaflée intimement une
fubftance d'une nature & peu pres
analogue, que cet habile chimiite
défigne fous le nom de Gayacine ;
elle elt caraltérifée par une acreté
extréme,

1l faut bien fe garder de confondre

cette fubltance avee la prétendue
Gayacine de Buchner , qui n'eft elle-
meéme que la réfine, réduite par la
dépuration, 4 80 ocoo de fon poids,
tandis que la Gayacine proprement
dite ne conftitue qu'une faible partie
de ce corps réfineux, d'aprés Buchner
lui-méme, qui lui refufe cette déno-
mination, tout en reconnaiffant les
carafteres qui la diftinguent, & tout
en lui attribuant » comme Trommi-
dorfi, Liehig & autres chimiltes, les
propriétés médicales du Gayae.

Moins exclufifs , nous croyons ici
qu'il faut bien accorder a la Gayacine
de Trommfdorff une bonne partie de
fes vertus, mais nous fommes loin de
refufer a la réline & a la matiére aro-
matique, qui fimule fi bien le parfum
agréable de la vanille, une part dans
les effets thérapeutiques rapportés au
Gayac.

Lorfgu’on traite ce bois par l'alcosl
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noire fitot quelle eft fortie, elle fe durcit beaucoup ;
I'écorce eft épaifle, toujours ferrée & réfiftante. Len-
femble de ces caraétéres rend le Gayac fi facile a recon-
naitre qu'il n’eft pas poffible au vendeur de tromper celui
qui achete (1). Qui pourrait fe méprendre a l'afpect de
la couleur? Ou trouvera-t-on des difpofitions pareilles a
celles que je fignale? La caflure donne une odeur réfi-
neufe. Ce bois compacte ne fe laifle brifer qu'avec diffi-
culté. Son gott me plait, bien qu'il paraiffe défagréable
au plus grand nombre (2). La faveur de la décoction
n’eft pas perfiftante : en été, elle fe perd quelquefois aprés
trois jours ; en hiver, elle dure plus longemps. Il faut
avoir foin de choifir le bois le plus gros & le plus fort :
cependant, quand il eft trop vieux, fes qualités saffai-

bliffent.

a §6° centélimaux, on lui enléve non-
feulement fes trois conftituants, mais
encore la matiére extrafto-muqueufe
qui les accompagne , laiffant intates
Ialbumine & la gomme qui réfident
probablement , en petite quantité ,
dans {a malffe.

Et pourtant, I'alcoolé, feul produit
pharmaceutique vraiment recommarn-
dable, ne jouit plus que de la faveur
{fecondaire que nous voulons bien lui
accorder avec les dentiftes. Ce pro-
duit eft eftimé furtout comme denti-
frice, bien qu'il porte avec lui, fous
un petit volume , tout ce qui peut
faire la réputation du Gayac.

(1) On recommande avec raifon,
bien que le Gayac foit un médica-
ment peu difpendieux, d’acheter le
bois avant qu'il ait fubi aucune opé-

ration. Le pharmacien doit le raper

lui-méme pour éviter une fallification
qui n'eflt pas rare. On le trouve dans
le commerce, meélangé de copeaux,
de réfidus d’autres bois. Le Gayac
eft expédié des pays qui le fourniffent,
coupé en troncons, en bilches plus
ou moins volumineufes. 1l ne fert pas
feulement en médecine ; on utilile
daps les arts le cceur de 'arbre, trés-
dur, pour fabriquer des meubles, des
mortiers, des vis , des poulies, des
roulettes, &c., &c.

(z) Cette alfertion de Hutten elt
une preuve de plus que nos affe@ions
altérent ou du moins modifient nos
fenfations véritables. La faveur du
Gayac en deéco&ion eft toujours apre,
dcre, un peu amére, nauféabonde
méme parfois : &, en général, ce ne
font pas la des impreffions qui flattent
le goit.
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Que les médecins continuent a leur gré la polémique
fur le Gayac ; pour moi, j'aia m'applaudir de fa décou-
verte, & je penfe que ceux qui nous ont fait connaitre
fes vertus ontrendu un immenfe fervice a 'humanité (1).
Le favant qui faura révéler l'eflence premiére de ce re-
mede, accomplira un acte trés-utile. Par le peu que nous
connaiffons, quelques hommes, déja, afpirent a expli-
quer toutes {es propriétés ; a mon avis, ils fe hitent trop
de conclure. Regle générale, lorfqu'un médicament nou-
veau a ¢t¢ divulgué, il refte a érudier, a fuivre, a bien
déterminer fes effets, fa véritable maniere d'agir.

(1) Si le livre que nous traduifons
eft un de ceux qui ont le plus contri-
bué a la renommée du Gayac, il ne
faut pas croire néanmoins qu'il ait été
le premier en date. 1l avait été pré-
cédé en Allemagne par celui de Lén-
nard Schemanns de Saltzbourg, inti-
tulé : Lucubrariuncula de morbo Gal-
lico, & cura ejus noviter reperta cum
ligno indico.

Ce ne font pas feulement des
auteurs de la force de Chéradame,
Bethencourt, A. Ferrus qui ont par-
tageé l'engouement pour ce remeéde,
exalté plus tard par les médecins les
plus illuftres du xvi® & du xvi® fiécle.
Jean Fernel lui accorde une confiance
{fon traité : De luis
venerea curatione perfediffimi. Hoff-
man parlant du Gayac a dit : Sum-

ablolue dans

mum adversis luis venerea viru prafi-

dium Guayacum. Boérrhave, dans
fon Mémoire : De lue aphrodificd,
pratfixus aphrodifiaco, admet les fudo-
rifiques de preférence 4 tous les
autres moyens, & préconife au pre-
mier rang le Gayac par la méthode
de Hutten. 5i le bois des iles a été
chaudement foutenu, il a rencontré
auffi, dés fon introdudtion, quelques
médecing qui ont nié fes effets
merveilleux, & n'ont pas admis fes
propriétés curatives dans la fyphilis.
Nous ne citerons qu'Ant. Lecog ( De
ligno faneto, 1530). 1l regarde ce
moyen , adminiftré feul, comme
ayant peu d'influence fur le mal. En
combattant les eroyances de Fernel,
il le prononce pour le mercura, qu'il
nomme un remeéde véritable (reme-
dium verum ).

A



CHAPITRE VII.

De la pr.-:'pm‘arion du Gayn:_

l, E Gayac fe prépare ainfi qu'il {uic : On
commence par le réduire en fragments

il aufli perrs que poflible, on le divife en
2 | le travaillant au tour, pour le faire ma-
e fl| cérer enfuite, ou bien on le broie avec
!e ]_:ulun, on le meten poudre fine afin qu'il puiffe plus
facilement étre pénétre, ceder fes principes durant la de-
codtion : ces deux procédés me paraiffent indifférents
pour les réfultats. Dautres preferent fendre le bois, le
raper avec une lime, & faire remper la poufliere dans le
liquide. Quel qu'ait ét¢ le mode de préparation, on
prend une livre de cette poudre quon jette dans huit
livres d'eau de fontaine, de puits ou de riviere : on laiffe
macerer cette fubftance durant vingt-quatre heures avant
de la faire bouillir & un feu doux, dans un vafe neufou bien
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nettoye. L'evaporation doit s'opérer durant fix heures,
petit a petit, fous l'action de la chaleur julqu'a réduétion
de moitié. Si, en bouillant avec trop de force, le liquide
venait a s'échapper, a fe répandre au dehors, cette dé-
perdition enléverait de {a valeur au remede, il deviendrait
moins efficace. [l faut éviter un feu a lamme éclatante ;
le vale, rempli aux trois quarts, ne doit repofer que fur les
charbons ardents. On recueille avec foin I'écume qui fur-
git, on s'en fert avec avantage pour le panfement des
ulceres ; elle déterge & raffermit les chairs. Enla redrantdu
feu, on filtre la tifane pour la dépofer dans des bouteilles en
verre : {ur le réfidu, on verfe de rechef huit livres d’eau,
on recommence la macération & I'ébullition. Ce produit
fert de boiffon en mangeant, tandis que le premier conf-
titue le remede proprement dit(1). Telles font les condi-
tions ellentielles de certe mérhode curative de la maladie

(1) L'eau , par ces traitements
fucceflifs, par ces opérations prolon-
gées , enleve au Gayac une partie
feulement de fes principes adtifs;
& méme, il faut toujours une maffe de
liquide pour atteindre ce réfultat in-
complet. D'une nature trés - denfe,
effentiellement réflineufe , le bois ne {e
laiffe attacjuer que dans des conditions,
des limites défavorables a la confti-
tution des produits ; c’eft pourquoi
ceux-ci ne font, en général pour
nous , ¢ue des adjuvants dans le
traitemnent des maladies, tandis qu'ils
feraient dans certains cas, [ufceptibles
d’en former la bafle, s'ils fe prefen-
taient avec toute la force d'aftion qui
peut leur appartenir. De la, les quan-
tites confidérables de liquide a ingur-

giter, lor[qu’on veut faire jouer un role
important a I'agent gui nous occupe.

Le procédé de Hutten n'était pas
fuffifant pour faire rendre au Gayac
tous fes éléments médicamenteux. Je
Iai dit, ¢’eft la réfine, fubftance com-
plexe, qui jouit de la plus grande éner-
gie; c’elt en elle que femblent réfider
les propriétés adtives. La déco&ion ne
dégage pas complétement les diver-
fes parties confituantes, le principe
aromatique, la Gayacine, la gomme,
huile effentielle, &c. Ce n'elt qu'en
traitant le Gayae par l'alcool qu'on
les obtient intégralement (Brandes,
Annales de chimie ; Mérat & Delens,
Dic. de mat. medic.; Guibourt, Foy,
Traités de pharmacologte).
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francaife, fi terrible dans fes {ymptomes. En fuivant cete
médication, tous les autres moyens deviennent inutiles,
bient6t méme je prouverai qu'ils font fufceptibles de
nuire.

Pour la décoction, les uns veulent qu'on préfere une
eau légere & limpide, les autres admertent indiftinéte-
ment toutes les eaux douces, parce que l'action du feu
les purifie toujours. Lorlque la ufane fe concentre, il
faut furveiller 'opération pour éviter que le produir ne
brile ou ne e décompofe. On recommande d'avoir foin
de tenir le vafe bouché afin de prévenir autant que pof-
fible 'évaporation. Des que l'écume bouillonne a la
furface, on l'enléve avec rapidité, & on remet immedia-
tementle couvercle. Les uftenfiles en verre, tres-faciles a
tenir propres & permertant de {urveiller I'état du liquide,
{ontexcellents pour le conferver (1). Sa couleur eft celle
d’'une eau trouble & bourbeufe ; un bois blanc trempé
dans la décoction revér auffitot une couleur verdatre (2).

faite une grande importance. Un
méme médicament offre, parfois, dans
fes qualités, fes caraftéres phyliques
& chimiques, des différences fen-
fibles; les propriétés dés lors ne
peuvent plus étre femblables. Pour

(1) Les détails dans lelquels entre
I"auteur font a cette heure d’un bien
meédiocre intérét : mais, il faut fe
reporter a l'époque o ils ont été
écrits, Le Gayac était un moyen nou-

veau, il n'y avait pas de regles eta-

blies pour fa préparation; ce n'elt
pas feulement aux médecins, c'eft aux
malades eux-mémes que Hutten vou-
lait s"adrefTer. On attachait alors beau-
coup d'atteation a de petites prati-
ques que nous regardons, a julte
titre, comme infignifiantes.

(2) Un reméde tire fa puilfance &
de fes qualités propres, eflentielles,
& de fa bonne préparation : c'eft la
ce qui donne a la pharmacie bien

affurer l'identité du reméde dans
tous les ecas, Hutten donne des for-
mules rigoureufles , détaillées, dont
il recommande I'exécution ponfuelle.

De noz jours en préparant la tifane
de Gayac, tandis que la plupart des
pharmaciens infiftent ur la décodtion
prolongée, quelques praticiens habiles
ont propolé & admis comme fupé-
ricures & préférables, les décoctions
rapides, nous n'adoptons point leur
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Si on goute le remede pour la premiere fois, on le trouve
un peu acide, on s’y accoutume bien vite, il n’a rien de

CHAPITRE

repouflant.

Quelques médecins confeillent d'ajouter quarre onces
de miel par livre. Je ne blime point cette pratque,
bien quelle ne me femble pas néceffaire; mais
puifquon peut s'en palfer, pourquoi y recourir? La
faveur du Gayac n'eft pas {i mauvaife qu'on ait beloin
de la corriger : fans les préventions de certains méde-
cins, on ferait difpofé ala trouveragréable (1). Je ne fais,
en verité, f1 je dois confidérer comme des médecins fé-
rieux les hommes qui ne craignent pas de répandre de
tels prejugés. Ceux qui font inftruits & habiles, 6 noble
Prince, comme votre medecin, mon ami Stromer, comme
le do¢te Copus (2), comprennent qu'il ne faut pas altérer
la nature des remedes qu'on ne connait pas trés-bien :

maniére devoir & d’'opérer. Enfecon- dre avec plaifir, jamais; il eft pre

formant aux procédés de Guibourt |
Soubeyran & Pelletier, le Gayac,
la [allepareille , &c..., pour céder
leurs principes adtifs, demandent
une trop forte quantité d'eau : nous
perfiftons a confidérer la méthode
ancienne comme la meilleure. Ses
avantages ont été fignalés dans un
trés-remarguable Mémoire d'un de
0os compatriotes , le D" Sainte-
Marie , traitant le fujet au point
de vue des maladies vénériennes
chroniques.

(1) Notre gont, le gout des mala-
des en général, ne fe rencontrent
pas avec celui de Hutten : la faveur
du Gayac n'eft rien moins qu'agréa-
ble; on peut le tolérer, mais le pren-

plutot qu'acide.

(2) Guillaume Copus, natif de Bale,
eft le méme qui devint plus tard pro-
feffeur au collége de France & méde-
cin de Frangois I*" en 1530. Il était
lié avectous les grands efprits de fon
temps. Le philofophe & poéte Ramus
(P. La Rameée ), qui tenta, un des
premiers, de renverler la fcholaftique
(lutte dans laquelle il s'était rencontré
avec Ulric), a dit, en parlant de Co-
pus, qu'il fut 'honneur des médecins
de I'époque :

Unica nobilivm medicorum gloria Cﬁpu:.

Clelt a julte titre que Hutten qua-
lifie Copus de dofte ; il était verle
dans les langues hébraique, grecque
& latine.
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qu’'on fe garde de vouloir ajouter a leurs proprietes, lorf-
quon ignore ce qui leur manque.

On m'avait engage a effayer le Gayac, jhefitais a
caufe de {a nouveauté; je confultai Stromer : il me dit,
apres de fages oblervations, qu’il redourair de voir les
vertus du remede, compromifes par les additions fuper-
flues de certains médecins inhabiles : fon expérience lui
avait appris que le medicament donné feul érait le plus
[Gr de tous les moyens : il me prefla avec inftance de
me foumettre {ans retard a cette médication falutaire.

Je veux ici, une fois pour toutes, afin d'éviter toute
meprile, lor[qu'on m'entendra attaquer les médecins,
avertir que je ne défigne que les hommes fans favoir,
fans expérience, n'ayant du docéteur que le titre acheté
dont ils fe glorifient aux yeux du vulgaire. Ils ignorent
les premiers rudiments des letrres grecques & lannes, &
cependant, dans aucune profeflion, la fcience n'eft auffi
indifpenfable. Le rang quiils occupent leur permer aife-
ment d'abufer de la fimplicité de nos comparriotes, n'o-
fant méme pas foupconner que de tels perfonnages, eleves
au doctorat, manquent d'inftruction & d’habileté (1).
Mais, a quoi bon prolonger une telle digreffion?... Jai
defiré feulement, 0 Prince généreux, vous exprimer ma

(1) Ontrouvera dans le corpsde "ou-
vrage ]'nlus d'une fortie de ce genre :
Hutten (on va en acquérir la preuve)
avait puilé a toutes les fources; les
grands meédecins de l'antiquité lui
étalent aulli Familiers gque les philo-
fophes & les littérateurs. 1l n'admet-
tait pas quel’habileté dans la pratique
pat étre le feul fait de Pempiriime,
put exifter fans une infltruétion géne-

rale & profonde. Tres-exigeant [ous
ce rapport, il attaquait de front la
multitude de ces medicalltres titrés
dont l'éducation [cientifique ne ré-
pondait pas a la dignité, a Vimpor-
tance de la profeflion. La médecine,
fuivant fes principes, nécellitait I'élé-
vation des idées, que la connaiffance
des lettres elt feule capable de den-
ner.
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penfée toute entiére; je veux éviter que les lecteurs de
cette critique n'aillent vous rapporter que jai encore de-
paflé les bornes de la modération & des convenances.
Ne m'a-t-on pas accufé naguere d'avoir attaqué injufte-
ment les jurifconfultes & les théologiens? On a pre-
tendu que je les fignalais, avec pafflion, comme des
hommes groffiers, illettrés & dangereux (1). Ces calom-
nies menfongeres n'ont pas éte fans influence fur Fopi-
nion d'un certain nombre de gens de bien qui m'ont cru
coupable de pareils méfaits, bien étrangers a mon carac-
tere, a mes habitudes ; & dailleurs , ne feraient-ils pas
inutiles pour atteindre le but que je me fuis propofe.

A cette heure que vous étes inftruit de mes fenti-
ments, je me fais un devoir d'abandonner ces médecins
effrontés, ces jongleurs, ces charlatans de tréteaux, pour

revenir a mon {ujet principal, le traitement par le Gayac.

(r) Hutten a été un des efprits
éclairés qui ont concouru au mouve-
ment intelleftuel de la renaiffance &
plus tard, de la réforme. Pour a&iver
le progres, fa critique, fa polémique
ardente, palfionnée, fut dirigée fur-
tout contre les hommes, dont les doc-
trines immuables ou rétrogrades, re-
pouffaient les études des humaniftes &
toute elpéce de changement, n'ad-
mettant que les principes de foumifl-
fion & d'autorité. Ses hardieffes, les
attaques, avaient foulevé l'animofité
des Tomiftes, des Bartholilles, des
moines, des dofteurs arabes trés-puif-

fants en Allemagne, avec lefquels la
lutte était engagée par la nouvelle
école.

Il avait déja publié les fatyres : Fe-
bris, M emo, Capnionis Encomion ,
Triumphus , &c., &c., & beaucoup
d’autres poéfies ou produions vio-
lentes contre 'autorité eccléfialtique,
le clergé, ou plutdt contre fes habi-
tudes, fes vices, contre les Domini-
cains, les Francilcains en particulier,
qui cherchaient a le faire expulfer de
la cour du cardinal élefteur de
Mayence.
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De quelle maniére doit érre [uivi le trairement.

L faut placer le malade a l'abri de l'air,
dans une chambre fermée, chauffée
avec foin, ou comme on le pratique
en Allemagne, dans une étuve bien
mPtaeall condidonnée. Il ne fuffit pas pour lui
que le temperature foit trés-haute, 1l1mporte de le préfer-
ver contre toutes les influences extérieures ; le froid eft a
craindre ; en hiver & en automne, on aura foin d'allu-
mer du feu a l'aube du jour, heure a laquelle il y a un
abaiffement fenfible dans la température. §1l exifte aux
fenétres des ouvertures, des fentes, méme légeres, on les
bouchera avec de la chaux ou du platre ; devantla porte,
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on drapera un tapis ou un rideau pour prévenir, autant
que poffible, les courants d’air (1).

Ces mefures prifes, il eft néceffaire de diminuer la
quantité de nourriture donnée ordinairement aux ma-
lades : on la réduit d'un quart, d'un tiers enfuite, enfin
de la moiti€; le vin doit étre coupé avec beaucoup d'eau :
il faut apprendre a fupporter la faim. Lorlque le ventre
eft préparé, on adminiftre un purgatif choifi, finon pour
agir fur la caufe, du moins pour provoquer une évacua-
tion & diminuer les principes qui entretiennent le mal.
On aborde alors la médication fpéciale : on commence
par la ufane la plus concentrée; elle eft bue tede, le
matin a cinq heures, & le foir a huit : chaque dofe eft
d'une demi-livre au moins.

On a fait bouillir une livre de Gayac dans huit livres
d'eau qui par I'évaporation ont été réduites a quatre,
ceft-a-dire a la moitié : la dofe doit étre confommée en
huit fois, ou en quatre jours. Les médecins ont générale-
ment adopté l'habitude de pefer les boiffons pour dé-
terminer plus exaétement la quannte. Le remede eft
avalé d'un feul rrait par le malade laiffé enfuite au lit
durant quatre heures; pendant les deux premieres , on

(1) Pour que l'aftion des fudori-
fiques foit plus prompte, plus cer-
taine, la chaleur de I'atmoflphére eft
indifpenfable : cette remarque avait
infpiré les mefures indiguées, Comme
c'elt dans les contrées les plus chau-
des, que les propriétés du Gayac
avaient été expérimentées en premier
lieu, on avait arrété de placer les
malades de nos pays, dans des condi-
tions de température, analogues finon

identiques. Mais {i, par ces précau-
tions, on développait la chaleur, on
le privait d’autres éléments phyliques,
favorables a la guérifon. L'air ne [e
renouvelant plus, promptement vicié,
chargé de principes putrides par les
excrétions, exercait neéceffairement
fur I'économie une mauvaile influence,
capable de nuire aux bons effets d'une
methode, qui ceffait d'étre ration-
nelle.
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a foin de le couvrir fortement (1) : la chaleur eft utile
pour faciliter la digeftion & l'abforption, elle provoque
une tranfpiration favorable & lexpulfion du principe
morbide. Jaurai a m'expliquer plus tard fur les avan-
tages de la methode. Quelques médecins prefcrivent de
laiffer le malade au lit, une heure avant l'ingeftion du
breuvage ; le corps, par cette précaution, eft heureufe-
ment difpofé ; d'autres ne veulent pas que le patient
{éjourne au lit moins de cing heures. On ne com-
mence a prendre des aliments qu'a midi & en petite
quantité : la médicaton agit mieux, lorfqu'on eft a jetn,
lorfque le ventre eft libre : il faut manger non pas pour
fe raffafier & fe donner des forces, mais pour fe foutenir.
Les effets de I'abftinence ne font pas a craindre ; il ne
faur pas oublier que le Gayac a le privilége de toni-
fier, de réconforter les fujets les plus languiffants (2).

CHAFITRE ¥VIII.

été non pas éliminé mais modifié
dans fon effence, dans fes conditions
primitives.

Nous reconnaiffons qu'avant la dé=-

(1) Ce chapitre (ainfi que bien
d’autres), prélente des redites qu'il
ne nous appartenait pas de luppri-
mer. Ces détails fur le mode d’ad-

miniftration du Gayae, {ur les prati-
ques mifes en ufage , ne [ont pas
entierement dépourvus d'intérét ; ils
nous initient aux idées qui régnaient
alors, aux croyances les plus répan-
dues, aux formules fuivies dans la
pratique. Il eft certain que fi le Gayac
a réuffi, fes f[ucces ont été furtout
marqués apres les traitements par le
mercure, ou dans les affeftions d'an-
cienne date, lorfgue , foit par des
agents meédicaux, foit par le temps,
foit par l'effort de la nature, &
par la intime de
ganilme, le principe morbide avait

réaction I'or-

couverte de l'iodure de potaflfium,
dans les maladies invétérées, chro-
niques (alors que le mercure était
fans adtion, & pas toujours fans dan-
ger), les médecins du dernier fiécle
& méme de notre époque, font arri-
vés a quelques guérifons heureules,
par l'emploi des fudorifiques, du
Gayac en particulier, mais ces cas
n'ont été, pour ainfi dire, que de re-
marquables exceptions.

(2) Lalefture du livre de Hutten
nous a conduit & reprendre, fuivant
fes indications, des expériences fur
les vertus thérapeutiques du Gayac :
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Préparé & pris comme nous venons de le dire, il ne
manque jamais d'opérer chez les malades aftreints a
une diéte convenable (1). Lorfqu'il nexifte ni plaies, ni
ulcéres, on profcrit tout traitement externe ; dans le cas
contraire, on les panfe, on les recouvre avec un onguent
compofé d'huile de rofes, de cérufe & de camphre. Plu-
fieurs n'emploient que le réfidu fourni par ['écume de la
décoction, ils faupoudrent les ulcérations avec cette poul-
fiere trés-fine. Les uns prétendent que les moyens directs
abrégent la durée du mal, les autres aflurent qu'elle eft
prolongée par eux. Vers le milieu du traitement, il eft
de nouveau opportun de purger, de relicher le ventre.
Je partage le fentiment d’'Alexandre d'Aphrodifée; cet
auteur fait remarquer que, chez les malades foumis a la
diete, ou qui simpofent des privations dans le régime,
les matieres font plus bilieufes, plus décompofées (2).

chargé d'un [lervice conliderable de
vénériens, a 'holpice de I"'Antiquaille
de Lyon, le fait a été facile. Or, nous
avons le regret de le déclarer, le re-
mede n'a répondu ni a nos elpéran-
ces, ni aux paroles [i affirmatives de
I"auteur.

(t) L’adtion du Gayac influait fans
doute quelquefois fur la guérifon ;
mais il faut aulli tenir compte des
purgatils, de la diéte, du régime, du
repos, qui étaient de puiffants auxi-
liaires. On fait que la cura famis, la
diéte féche, arabe, [ans le fecours des
fudorifiques, réuffiffent feules :
moyens etaient combinés dans la

Ces

méthode que nous fignalons.
(2) Alexandre d’Aphrodifée, phi-

lofophe gree péripatéticien de lafin du
i fiecle, rangé parmiles meédecins,
elt fouvent cité parce qu'il a aborde
de nombreules queltions concernant
lart de guérir. Son livre venait d’étre
imprime pour la premiére fois, a
I'épogue oi Hutten écrivait.,
L’obfervation rapportée eft exafte : le
[éjour prolongé des matiéres dans le
tube digeltif leur donne un caraéere
particulier d’dcreté qui devient un
douvel élément morbide, aggrave les
maladies exiftantes.

« Plerique poltquam jejunaverunt,
ufu folito cibi preetermiffo bilefcunt,
& materiam aggregant acriorem. Alex.
Aphrod. (Problem. medicorum & phy-
ficorum libril1. Lib. I. 139.)



Ho CHAPITRE VIII.

Lorlque, dans ces conditions,on adminiftre un purgauf,
on debarrafle lecorps de puiffantescaufles de maladies. Le
matin du jour ot la médecine a été prile, on s'abftient de
boire le Gayac, on n’y revient que le foir.

On augmente plus tard l'alimentation; cependant, au
vingteme jour, elle ne faurait encore étre pleine &
entiere; on doit refter en deflous de la quantité habi-
tuelle. Il eft des médecins qui, pour ne pas contrarier
Faction du remede, impofent le régime jufqu’au tren-
tieme jour, penfant que plus la dicte eft rigoureufe &
prolongée, plus la médication eft efficace. Si le malade
a le courage de réfifter a l'aiguillon de la faim, il eft far
d'arriver plus vite a la guérifon. La tifane de Gayac, la
faiblefle, ne font pas les feules caufes qui réveillent le
befoin de manger, il eft excité encore par 'abondance
tes fueurs, par l'exiftence méme de l'affe@ion perni-
cieufe (1). Lorf[que l'on touche a la fin du traitement,
avant de permettre au malade de fortir, on revient a
un roifiéme purgatif, & par mefure de preécaution,
la décoction eft continuée de quatre a fix jours encore.
Il eft des praticiens qui n'autorifent pas a quitter la
chambre avant que la guérifon ne foit radicale; il en eft
d’autres qui, confidérant cette réclufion de trente jours
comme {uffifante, laiffent le malade circuler dans les

fueurs abondantes, peuvent accroitre
le befoin de manger; mais on ne
faurait admettre avec l'auteur, que la

Des bibliographes & des critiques
diftingués ont prétendu, prétendent
que ce dernier ouvrage eflt d'Alexan-

dre de Tralles.

(1) Il et certain que l'excitation
déterminée par l'adion du Gayac,
que les deperditions qu'entrainent les

maladie veénérienne ait une influence
particuliere fur I'énergie, la violence

de cette Tenlation.
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pieces environnantes, & peu aprés, dans les maifons du
voifinage, afin de I'habituer a Iimpreflion de l'air, fans
que le convalefcent puiffe étre facheufement furpris ; on
aura garde, toutefois, de changer trop brufquement fes
habitudes.

Bien qu'on ait commencé a fortir, fi des ulcéres per-
fiftent, ils fe diffipent plus tard. Cleft la ce que jai
éprouve; apres trente jours, les plaies de mes jambes n’é-
taient pas gueries, je prolongeai mon traitement de dix
jours. La cicartrifation n'étant pas complete, je voulus
perlevérer, redoutant les effers du froid & l'approche
de I'hiver. Le médecin s’y oppofa, je ceffai la réclufion,
fans éwre incommodé davantage. Les ulceres avaient
perdu leur caraétere malin; devenus fuperficiels, ils
n'attaquaient plus que la peau:ils n’arriverent a une
parfaite cicatrifation que quarante jours apres, pendant
un voyage, entrepris au cceur de L'hiver; jallais de Ba-
vicre en Franconie. Jattribue le retard de ma guérifon a
I'exceflive tolérance du médecin qui m’avait permis une
nourriture trop abondante. Il avait commis une double
erreur ; trompe par ma faiblefle apparente, par I'ancien-
neté de la maladie, il m'avait accordé une alimentation
trop copieufe, & ne m'avait pas adminiftré une quanticé
fuffifante de Gayac. J'en avais a peine confommeé cinq
livres, tandis que d'autres portent la dofe julqu’a huit ou
dix. A l'alpe¢t de mon corps amaigri, exténu¢, on n'a-
vait of¢ me permettre qu'une trés-petite quantité de ce
bois des iles; on avait eu peur, d'autre part, de me voir
perir d'inanition : on aurait di moins fe préoccuper de
ce que jétais devenu que de ce que javais ete. Le Gayac
a la vertu de ne jamais laiffer un homme s'affaiblir
entierement. Lorfqu'un fujet eft tres-débilité, ce n'eft
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pas un mouf pour diminuer la dofe, il ferait plutor con-
venable de 'augmenter (1). L'action du remede ne fe
montre pas d'une maniere brufque, c’eft progreflivement
que fes vertus fe manifeftent. Dans la préparation, plus
la décoction a eté prolongée, plus je la crois énergique ;
j'engage donc a la laiffer évaporer fur le feu, & réduire
des deux tiers.

Lorfqu'un malade eft reflerré, pour décruire cerre dif-
pofition, il fufhit de prendre, le matin, une demi-once de
poudre de Gayac en méme temps que la tifane ; on re-
pete ce moyen sil nagit pas la premicre fois. Pour ce qui
me concerne, je déclare que je l'al tenté a diverfes re-

CHAPITRE VIIIL.

prifes, toujours fans fucces (2).

(1) Mous ne chercherons pas a
réfuter, une & une, ces propolitions
de Hutten. L'enthoufialme, la recon-
naiffance, lui font exagérer les pro-
priétés, les vertus dont le Gayac eft
gratifié par lui.

Il et impollible d'admettre fans
réferve la propofition: « 1l faut ac-
croitre la dofe d'un reméde excitant
en raifon direfte de la faibleffe du
malade. » La force médicatrice dé-
pend moins de "a&ivité des moyens
employés que de la puiffance de réac-
tion exercée fur eux par I'organilme.
C'eft I'état, la difpolition phyficlogi-
que ou morbide des organes qu'il
importe de confulter en premiere li-

gne. Cette loi, bien comprile & fuivie,
conftitue véritablement la fcience
médicale; c'eft elle qui doit régler
le choix, la dofe, le mode d’admi-
niftration des médicaments.

(2) Au milieu des affertions con-
troverfables qui viennent d'étre éta-
blies, cette derniére remarque eft
une preuve de la bonne foi de I'au-
teur. Le Gayac eft loin d’étre laxatif,
fa réfine n'elt point purgative. Si la
poudre améne des évacuations alvi-
nes, c'eflt en agiffant comme corps
étranger ; le ligneux elt  réfrac-
taire a la digeftion, il provoque par
fa préfence, une hyperfécrétion mu-
queufe qui ramollit les matiéres.

MR
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Du re*gfme a ﬁ.:i:rrf durant le rairement.

BN eft loin de sentendre fur le mode
@ dalimentation qui doit étre confeillé.
I Les uns ne veulent accorder que le pain,
nommeé par Galien (1) la plus naturelle

W et el de toutes les nourritures (2). D'autres
permettent les raifins fecs & quatre onces de pain fans
fel, mais fans condiments, fans viandes, excepté une pe-

(1) Galien de Pergame, le méde-
cin de Mare-Auréle & de Commode,
le plus grand maitre de |"antiquité
aprés Hippocrate, elt trop connu
pour étre ici le fujet d'une notice.
Ses écrits font reftés durant nombre
de liecles, les oracles des écoles. Jul-
qu'en 1550, on s'étail contenteé d’étu-
dier, de traduire, de commenter fes
ouvrages, on n'avait pas ofé les dif-
cuter. Ses dodtrines, adoptées par

Stromer, Ricius, amis & confeillers de
Hutten, {ont également acceptées par
ce dernier, exprimees a chaque page,
comme on va le conftater.

(2) Galen. In Hippocrat. de humo-
rib. Lib. m. 17.

Galen. [n Hippe. de acur. morb.
vict. Lib. 1. 17.

Gal. Comment. in Hippocr. hb.
epidemior. Lib. ni. g.
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tite quantité de pouler, & un petit morceau de pain
trempe dans le jus. Le foir, ils tolérent une once de pain
avec des raifins fecs (1). Plufieurs donnent un demi-
poulet de grain, bouilli fans fel, ou un quart feulement,
fi 'animal eft plus gros. On ne laifle prendre enfuite
qu'un peu de fucre & trois onces de pain, & le foir, une
once de pain non falé & des raifins fecs. Pendant tout
ce traitement, 1l importe de s'abftenirde fel. Des méde-
cins préferent le pain prepare avec la fleur de farine &
fucré; il en eft qui ajoutent, moins a la vérité comme
nourriture que comme remede, des fleurs ou des feuilles
de bourrache, foit cuites {implement dans I'ean, foit avec
une portion de poulet; le régime refte toujours le méme.
Pour quelques-uns, fa durée n'eft que de quinze jours,
paflé ce terme, la diete exigée devient moins rigoureufe.
Au vingtieme jour, on autorife deux repas. Mais, un fait
eft certain, c'eft que cette médecine réuflit dautant
mieux que le malade fupporte & fuit une diete plus
{evere.

Des fujets guéris apres quinze jours, n'en conrinuent

(1) Cerégime atténuant a été prati-
qué, s'eft confervé dans certains pays
meéridionaux, chez les peuples de I'0-
rient, dont il conftitue encore la prin-
cipale médecine contre les affeftions
ploriques, contre les aceidents rebelles
de la [yphilis dégeénerée. Les malades
font foumis a lu diere féche. Les boil-
fons aromatiques , ftimulantes, les
fubftances alimentaires falées, ou
animalilées font proferites.

On ne peut nier P'influence de cette
methode pour modifier certaines conl-
titutions morbides générales, pour

prévenir, arréter méme des dégéné-
relcences organiques; elle a, dans
des cas particuliers, fervi de bale a
la pratique de plufieurs médecins cé-
lebres.

L'aétion curative du régime, dirige
dans une wvoie f{péciale, s'explique
naturellement par les propriétés des
fubftances qui le conftituent, par les
principes que ces éléments apportent
ou enlévent a I'économie durant la
rénovation continuelle des parties
que produit ou transforme une diéte

dpproprice.
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pas moins le traitement durant un certain temps encore;
ils boivent froide la feconde décoction, fans autres re-
medes (1). Je ne prétends pas condamner 'opinion des
meédecins qui redoutent les conféquences d'un telrégime,
l'application de cette méthode aux tempéraments fecs &
chauds (2), en s'appuyant {ur l'autorité & fur le texte
d'Hippocrate & de Galien (3). Jaffirme feulement que
I'emploi du Gayac, dans ces conditions, n'a jamais eu
de fuites fiacheufes ; ceft de l'expérience & non pas des
doctrines établies dans les livres que je tire mes recom-
mandations (4).

Jérais d'une conflitution feche & nerveule, la diete
cependant ne m'a pas exténué, ne m’a pas rendu phthi-
fique, comme on femblait le craindre. Pour s'entourer
de plus de précautions, pour agir avec plus de fecurite,
le malade, s'il eft inquiet, pourra faire furveiller le trai-
tement par un médecin inftruit. Il devra abandonner
fes affaires, fe tenir en dehors de toute follicitude, de

toute préoccupation morale.

(1) Cette feconde décodtion était
préparée: en faifant bouillir de nou-
veau le Gayac pour épuifer les prin-
cipes adtifs qui n'avaient pas été en-
trainés dans la premiére opération :
cette méthode s'elt conflervée julgu’a
nos jours. De célébres praticiens de
Montpellier ou de fon école, Brouf-
fonnet, Fouquet, Virenque, Sainte-
Marie, FPrunelle, Cartier, allurent
en avoir retiré d'excellents réfultats
dans quelques maladies vénériennes
invéterees.

(2) Hutten [e range ici parmi les
difciples de Galien qui expliquait

tout, en meédecine comme en phy-
fique , par les quatre éléments dits
primitifs : I'eau, I'air, la terre & le
feu; par les quatre qualités : le
chaud , le froid , le fec & I'humide.

(3) Hippocr. De ration. vicl. in
morb. acut. IlI.

Galen. In Hipp. lib. De humor.
comment. 111,

(4) La doftrine des tempéraments
était univerlellement admife, Ulric
commettait un ade de hardieffe en
exprimant un doute, en attaquant
d'une maniére trés-indirefte, a la
vérité, les idées recues,

y
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On laiffera de c6té les travaux, les études pénibles,
lefprit fera calme, dégagé de tout fouci, exempt de
crainte & de chagrin. Cette derniére remarque concerne
fpécialement les fujets difpofés a la melancolie; on
evitera la colére qui, fuivant les paroles de Galien,
échauffe, agite la bile (1). Le chant, la mufique inftru-
mentale, les converfations agréables aideront a chaffer
la trifteffe.

“Pendant mon traitement, je cherchais a m'égayer par
des lectures attachantes, peu férieufes, par des compo-
fitions faciles & légéres (2). En me conduifant ainfi,
jétais le premier a reconnaitre la fagefle des confeils
donnés par les médecins qui me défendaient le travail.
Si je tranfgreflais leur defenfe, fi je m'occupais, cétait
feulement pour oublier mes maux ; mes études n’avaient
rien de pénible. Que I'on ne penfe pas, toutefois, que
jaie la pretention de me pofer comme un modele.

La faim fe prononce ordinairement vers le feptieme
jour, ce n'eft que vers le douzieme qu'elle m'eft devenue
pénible.

Pour mieux fupporter I'abftinence, il convient d'éviter
la vue ou I'odeur des aliments, auffi bien que le fpectacle
d'un grand repas. Lor[que le corps eft débilité par la dimi-
nution de nourriture, il ne faut pas fe hater de réparer les
forces, foit en mangeant davantage, foit par l'ingeftion
des fubftances excitantes. Il vaut mieux tenter de lou-

(1) Biliofas imprimis materias ac- traitement de la plupart des mala-
cendit iracundia. Galen. (In Hipp. dies. Dans tout le cours de ce livre,
De humoribus. 1. 3). I'auteur s'efforce de rattaclier a fon

(2) Ces recommandations, ces ré- fujet, de fpécialifer les propolitions
gles hygiéniques font applicables au les plus générales.
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tenir, de ranimer les efprits vitaux (1) par I'effet des par-
fums fuaves & fortifiants (2). Galien penfe que les odeurs
agréables, aromatiques réuffiffent dans ces circonl-
tances (3). Il eft inutile de faire obferver que la conftitu-
tion des individus doic auffi fervir de régle. On ne traitera
pas un homme fec & nerveux comme un autre froid &
lymphatique.

On placera en premiere ligne les moyens les plus
fimples, les plus faciles a fe procurer, dont les effets font
le mieux connus. On n'ignore pas lexemple de Démo-
crite qui,duranttrois jours, prolongea fa vie en ne refpirant
que les vapeurs, les émanations qui s'échappaient du pain
chaud (4). Un autre moyen, vanté comme un véritable

(1) Pour rendre compte des phé-
nomeénes de la vie, Galien avait ad-
mis I'exiftence d'un gfprit vital, dont
il a longuement expofé les attributs
dans fes ouvrages. (Vide De method.
medend. x1. 3).

(2) Les anciens, parlant des pro-
priétés analeptiques, médicamenteu-
fes des parfums, ont fréquemment
confondu l'influence des odeurs furles
organes des fens, {ur le fyftéme ner-
veux fpécial, avec les effets de leur ab-
forption dans I'économie par d’autres
voies. « Les particules (Hip. Cloquet :
Traite d'ofphrefiologie, ch. v), tenues
en fufpenfion dans 'atmolphére, peu-
vent étre introduites dans la circula-
tion, foit en fe combinant avec la falive,
foit en pénétrant dans les poumons
avec l'air que nous relpirons. » Dans
les exemples que Hutten rapporte
plus bas, il ne fe préoccupe nulle-
ment de la maniere dont les efiets

ont pu fe produire, il expofle feule-
ment les croyances des anciens au-
teurs & les fiennes propres.

(3) Galen. De methode medend.
X1, 3.

(4) Démocrite, philolophe, méde-
cin, contemporain d'Hippocrate, ar-
rivé & 109 ans, & ennuyé de vivre,
retranchait tous les jours, dit-on,
quelques parties de fa nourriture. Sa
foeur l'ayant prié de foutenir encore
fon exiftence durant de grandes fétes
publiques auxquelles elle défirait af-
filter, il fe fit apporter du pain chaud
& vécut trois jours, en refpirant fes
émanations. (Diog. Laér. Fie des
philos. de Pantig., Liv. 1x).

Sans admettre ici la caule affignée
a la prolongation de la vie, on peut
rappeler que desexemples analogues,
plus extraordinaires encore, font rap-
portés dans tous les ouvrages de phy-
ficlogie. 1l n'elt pas de médecin qui
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tonique, eft I'oignon cuit, lorfqu'il eft bien chaud & fim-
plement approché des levres. Son odeur peut ranimer les
fens (1). L'arome du vin, ce principe volarl tres-fubril,
peut étre aufli d'un heureux fecours (2). On lit dans
Quinte-Curce que Philippe (3) ufa de ce moyen pour
rappeler a la vie le Grand Alexandre (4).

n'ait vu des vieillards s'éteindre dou-
cement, aprés étre reftés quatre,
cing jours & plus, fans rien prendre.
La vie fe foutient en quelque forte
par le peu d'aftivité des organes, il
n’y a plus d’aftion extérieure fenfible,
plus de mouvements généraux; la
circulation, les fécrétions, les excré-
tions, femblent fulpendues. Le travail
intime de perdition eft trés-lent, im-
perceptible, quoique continu.

(1) L'eignon défigne eft celui dumu-
feart ambrofiacum (_famill, liliac. ).
L'odeur, fortement aromatique, foit
de la fleur, foit du bulbe, avait fait
ranger cette plante parmi celles aux-
quelles étaient attribuées de puiffan-
tes propriétes cordiales, anti-fpaimo-
diques. Les végétaux de ce genre
fentent, prefque tous, le mule, d'ou
leur vient le nom de mujcari.

(2) De méme que Hutten parait
confondre la faibleffe réelle, confti-
tutionnelle, avec le {palme momen-
tané, la fyncope, la défaillance palfa-
gere, il femble confondre auffi les
agentstoniques, réparateurs, avec les
fubftances nommées Céphaliques par
les anciens : elles étaient conltitudes
par des principes volatils, gazeux,
agiffant fur la membrane pituitaire,
impreflionnant le centre de l'inner-
vation, le plus fouvent, par 'intermé-

diaire des nerfs olfadtifs, Les Arabes,
les Orientaux, & encore la plupart
des médecins du temps d'Ulric, atta-
chaient une grande importance aux
remédes céphaliques; la medecine
fragrante , invilible, impondérable,
homeeopathique en quelque forte,
était en grande faveur.

Pour bien connaitre les vertus atta-
chées, jadis, aux médicaments cépha-
liques & les conditions dans lefquelles
ils étaient adminifirés, on peut lire
I'article confacré a ce [ujet, dans la
grande Encyclopedie method. Le livre
d'H. Cloquet f{ur FOfphrefiologie
offre également un vif intérét a ce
peint de vue.

Les études expérimentales & chi-
miques, la critique, ont, de nos jours,
fait jultice des croyances erronées,
ou dumoins trés-exagerées répandues
fur la queftion.

(3) Le médecin Philippe, nommé
par Celle Philippe d'Epire : tout le
monde connait le trait de confiance
d'Alexandre , prenant le breuvage
des mains de Philippe , acculé de
vouloir empoilonner fon maitre.

(4) Philippus fomenta corpor: ad-
movit, torpentem nunc cibt, nunc vini
edore excitavir. (Quint. curt. Lib. I11).
En faifant relpirer au malade I'odeur
du vin, il faut remarquer que Phi-
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Tous les médecins de l'antiquité ont conftaté cette
admirable propriété du vin. Les bonnes odeurs ont la
vertu d'exciter, poffedent un principe de vie. Le doux
parfum du vin vieux eft renommé comme celui du miel
rofat & des pommes. L'odeur de ces fruits, felon Stromer,
peut, en cet inftant, devenir un remede falutaire ; ce
meédecin exigeait que j'en eufle toujours autour de moi.
Les péches, les coings, le vinaigre rofat, la moutarde,
font encore regardés comme efficaces, agiflent de la
méme maniére. J'abandonne a ceux qui veulent faire
une dépenfe plus confidérable, la cannelle, le ftyrax, le
citron, le fafran, le mulc, le girofle, le camphre &
toute la férie des drogues aromatiques étrangeres. De
l'avis de plufieurs médecins favants & experimentés, la
coriandre, le nard, la marjolaine, l'anis, les rofes, la
menthe, la rue, le romarin, le caftoreum, peuvent les
remplacer avec avantage (1). Le malade doit étre étendu
fur un lit, frotté¢ doucement avec des linges chauds. On
frictionne la téte, on paffe dans les cheveux un peigne

d’ivoire (2).

lippe ne négligea pas tous les autres
moyens adtifs , rationnels, fuggérés
par fon expérience, Mais les [oldats,
enclins au merveilleux, firent hon-
neur & Pévaporation alcoolique , &
I'arome du vin, de la guérifon de
leur géneral.

(1) Cette longue énumération de
fubftances, ou préparations aroma-
tiques , vient confirmer nos précé-
dentes remarques fur la’ médecine
Jragrante alors en ufage, fur le degré

d'importance attaché a la [limple
odeur, 4 l'arome propre des fleurs,
des fruits, des produits naturels les
plus variés.

(2) L'ivoire était autrefois employé
comme médicament tonique, excitant
{oit a l'intérieur, [oit extérieurement.
Lespeignes d'ivoire avaient, difait-on,
des propriétés fortifiantes, antifpaf-
modiques; Pline & les Arabes I'affir-
ment : cetle opinion était générale-
ment accréditée.
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Lor[qu’on donne le Gayac, il faur s abflenir de toute médecine
errangére.

| A médication par le Gayac doit étre
fimple, elle ne comporte aucune com-
binaifon de remedes étrangers. Certe

affertion paraitra extraordinaire a ces
: #%| prétendus meédecins qui penfent qu'on
ne doit atracher d'importance a un médicament que fi
on I'a tiré, a grands frais, de l'une des trois parties du
monde (1); ils craignent de voir diminuer la confiance,
sils ne réuniffent, n'amalgament pas dans leurs dro-

(1) L'Amérique, récemment dé- monde; on la conflidérait alors
couverte, non encore explorée dans comme une [érie d'iles, annexes de
fon enfemble, n'était pas comptée I'ancien continent.
comme une quatrigme partie du
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gues les divers produits tirés des Indes, de I'Ethiopie,
de I'Arabic ou des contrées lointaines qu’habitent les
Garamantes (1). On peut dire qu'a leur avis il n'y a
de précieux que ce qui coute cher (2). Fafle le ciel que
leur maniere de voir fur le Gayac, ne foit jamais
adoptee, & que l'on partage l'opinion de Stromer, juge
compétent en cette matcre! Ce médecin redoute de
voir le bois des iles tomber entre leurs mains, adminiftré
d'apres leurs confeils. Que les malades s'en rapportent a
mon expérience, le Gayac feul eft fuffifant pour guérir.
[l ne fautrien chercher de plus ; qu'on fe contente des
moyens indiqués plus haut, aidés d'un purgatif; au début,
au milieu & a la fin de la médication. Le purgatif méme
doit érre fimple, & non pas un affortiment de drogues
hétérogenes. Je crois que les médecins fongent beaucoup

plus a leurs Intéréts qua la guériﬁ:m de leurs malades,

(1) Peuplades de P'Afrique cen-
trale, campeées dans le Sahara, fépa-
rées de la Mumidie par I'Atlas; mal-
gré la fameule expédition de Cor-
nélius Balbus fur leur territoire, on
n'avait que des notions géographi-
ques trés-vagues, trés-incertaines ;
on regardait ces habitants comme
les plus reculés de cette partie du
globe,

{2) Hutten, dans ce chapitre, s'é-
leve avec railon contre les tendances
polypharmaques des médecins. Les
Arabes, les Empiriques avaient en-
combré la matiére medicale de for-
mules dans 1efc|ur:.llea étajent réunies
des {ubltances tirées de toutes les
contrées du monde. On avait aban-
donné la méthode d’Hippocrate qui
confiftait furtout dans le régime.
N'ayant qu'une idée trés-imparfaite

de la nature des maladies & des re-
medes, les médecins s'étaient ima-
ginés gqu'en mélant enfemble diverfes
drogues, un des médicaments irait
afon adrefle, ferait plus favant, plus
habile que celui qui le donnait. Pline
avait deja blaimé ces médicaftres qui
entaffaient, mélangeaint les drogues,
non pour la guérifon, fed ad offen-
rarionem  artis. Galien nous apprend
que, de fon temps, les malades eux-
mémes provoquaient cet abus; ils
n‘avaient confiance que dans les re-
medes compofés & fort rares. Il ra-
conte qu'un de fes clients, aprés une
prefcription fimple, lui dit : Gardez
pour les pauvres gens ce ¢ue vous
m'ordonnez, il me faut des remédes
d'un plus grand prix (Galen. De
Simplicium medicamentorum tempe-
ramentis & facultatibus).



72 CHAPITRE X.
lorfqu’ils prétendent qu'il faut, avant tout, chercher un
remede qui attaque le mal dans fa racine. Le Gayac
n'a-t-il donc pas ce priviléege? Il eft évident qu'en con-
feillant une purgation, on n'a d'autre but que de tenir
le ventre libre, de favorifer les effets de la diete & du
régime.

Dans les régions lointaines ol nair le Gayac, il n'y
a point de médecins, point de prefcriptions pharmaceu-
tiques, de remedes ¢étrangers. On fe contente de pren-
dre une herbe ou une racine purgative : elle eft la méme
pour tous : ce n'eft point la maladie qu'on fonge a guérir
ainfi, on défire feulement faciliter l'a¢tion du reméde
principal. Je confeille donc déviter les formules
multiples, & compliquées. Jamais je n'ai voulu pren-
dre que la cafle, quoique mainte fois, jai été
prefle de recourir a la rhubarbe & a d'autres drogues
plus étranges (1). Les refultats auxquels je fuis arrivé
prouvent la fagelle de ma détermination. J'apporte un
exemple plutor que des confeils, a ceux qui voudront
imiter ma conduite. Qu'on foit convaincu que je n'af-
firme rien au hafard : mes indications repofent fur les
faits; ceft le fruit de mon expérience & non de mes
études que j'expofe; j'ai promis la veérité toute enticre &
je la proclame. Je vais donc relater, avec bonne foi, le

(x) La caffe (caffia, genre de la
famille des legum.), que Hutten pro-
clame le purgatif par excellence, n'é-
tait pas cependant un médicament
indigéne. Originaire de ["Afrique ,
mis en grande faveur par les Arabes,
il etait devenu trés-commun, trés-
facile a fe procurer.

Une de fes efpeces (caffia biflora)
a ete vantée, dans le liecle dernier,
comme anti-fyphilitique. Le Senna

ou Séné elt un fous-genre (de Can-
dolle) de la famille des calfia.

La rhubarbe (Rheum, famille des
polygo.), repoulfée par Ulric, n'eft
pas un moyen plus extraordinaire
que la calfe; moins ufitée qu'elle,
au xvi° hecle, elle avait été trés-
employée par les anciens; Pline en
a fait I'éloge en plufieurs paffages de
fon Hifleire naturelle. Diolcoride
avait célébré les vertus laxatives.,
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réfumé de mes recherches, de mes obfervations fur la
puiflance du Gayac. Si je me trompe, l'erreur eft invo-
lontaire ; fi je fuis dans la vérité, on ne me doit ni féli-
citations, ni remerciements (1). Je ne veux pas qu'on
puiffe me rtaxer d'ingratitude pour les fervices fignalés
que le remede m'a rendu. La fanté d'un certain nombre
de fujets d'une bonne conftitution peut fouvent étre
compromife par l'abondance des drogues; chez quel-
ques-uns méme, fon exces a occafionné la mort.

A mon avis, le moyen fouverain pour combattre la
maladie vénérienne eft le Gayac. Avec lui, tous les au-
tres remeédes font inutiles : toute médecine étrangere,
loin d'étre avantageufe, contrarie fon action; fi onle
combine, il perd de fa puiflance. Les malades, fous fon
empire, doivent éviter de prendre des bains ; & méme,
I'experience a démontre que durant le traitement, il faut
ne fe laver le vilage qu'a de rares intervalles, & ne ja-
mais tremper les mains dans 'eau froide (2).

(1) Notre intention n'est pas d’ou-
vrir un libre cours a des opinions
fauffes ou lurannées, mais de rappeler
les doétrines régnantes au commen-
cement du xwvi1° fiecle, pour mieux
faire apprécier la marche & les pro-
gres de la quefltion, dépouillée gra-
duellement des erreurs, des préjugés
qui Penvironnaient.A ce point de vue,
ce font des études hiftoriques aulli
bien que des études médicales que
nous pourfuivons.

(2) Plufieurs des propofitions qu’on
vient de lire font non-feulement exa-
gerées, controverfables, mais enta-
chees d'erreur: [i nous ne lesrelevons
pas ici, c'elt quelles font reproduites
plus loin, fous diverfes formes, avec

de plus amples développements, Avant
de les difcuter, nous croyons devoir
attendre que les idées, les doftrines
de l'auteur f[oient connues dans leur
enfemble.

Il nous eft impofiible toutefois de
paller fous filence ce qu'il dit {ur les
dangers, les inconvénients des bains,
Mous ne penfons pas que, fagement
employés, durant 'adminifltration du
Gayac & des autres [udorifiques, ils
aient jamais offert des dangers réels;
Lain de la, ils peuvent avoir des ef-
fets falutaires, que leur mode d'ac-
tion bien connu nous difpenfe d'énu-
mérer: les ablutions froides font
feules fufceptibles d’étre pernicieules,
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CHAPITRE XI.

De lintervention des médecins durant le rrattement par le

Gayac (1).

| N me foupconne, je le fais, de repouf-
fer, d’une maniére abfolue, les confeils
donnés par les medecins : telle n'a ja-
mais ete ma penlée. J'engage feulement
5 @ choilir un doéeur favant & fage

i . o
P i L

qui ne foit pas toujours difpofé a prefcrire toute efpece

(1) Tous ceux qui ne partagent aufli maltraités, dans ce chapitre,
pas le fentiment de Hutten fur les que les charlatans & les médicaftres.
vertus du Gayac, qui fe permettent Sa foi, -pleine & entiére, ne lui per-
de douter, qui ne regardent pas ce met plus la tolérance, lui fait rejeter
remeéde comme un [péeifique, & cher-  toute expérience nouvelle,

chent d’autres moyens curatifs, font
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de drogues, & qui connaifle parfaitement la méthode
d'adminiftrer le Gayac. Gardez-vous de ces doéteurs que
la cupidité poufle a ne donner que des remédes exoti-
ques, importés, par exemple, des fources du Nil; leur
prix eleve eft la bafe du mérite qu'on leur accorde. Je ne
permettrais pas a de tels hommes la vue d’un malade,
méme au travers d'une grille ou d'un treillage. J'ai conl-
tat¢ la juftefle de cette aflertion d’Afclépiade : « Les
drogues font ennemies de I'eftomac (1).» Celfe (2) par-
tage cette croyance, que mon obfervation perfonnelle a
verifiee. Les infufions, les tifanes, fit6t qu'elles font in-
gerées dans l'eftomac, provoquent des douleurs vives

avec accompagnement de maux de tére (3).
S1 on veut guérir qu'on évite de fe confier a ces impu-

(1) Pour donner plus de poidsa
fes paroles, Hutten qui n'eft pas me-
decin, s'appuie fans ceffe fur les
grands maitres, Cette facon de pro-
céder devait étre bien recue a une
époque ol le principe d'autorité était
exclufivement admis dans la plupart
des écoles allemandes.

Afclépiade de Prufle, fixé & Rome
ou il devint I'ami & le médecin de
Cicéron, pour fe mettre en crédit,
prit & tiche de blamer tous les médi-
caments employés par {es confréres.
Il s'élevait [urtout contre les vomi-
tifs & les purgatifs, affeftant de n’ad-
miniftrer que des remédes doux &
anodins. Les écrits de cet auteur
font perdus, on en trouve, de loin en
loin, quelques fragments dans fes fuc-
ceffeurs. Cette citation eflt confignée
dans Celle : (De medicina Lib. v.)
« Cum omnia fere medicamenta flo-

machum Ledunt, maligue fucci fint,
ad ipfius viclus rationem potius omnem
curam fuam tranflulit Afclepiades, »

(2) Celle, I'Hippocrate latin, a
beaucoup emprunté, dans fes livres,
a la doftrine d’Afclépiade: vivant
fous Tibére, il eft le plus ancien des
auteurs latins, dont les travaux, aufii
remarquables par I'élégance que par
le fond, foient parvenus julqu'a nous.
Dans les deux premiers chapitres de
fon admirable Traité: De medicina,
il repouffe les remédes internes aftils
& a plus forte raifon, violents (Passim
Lib. 6. x1. 13).

(3) Il eft ficheux que Hutten ne
nous fafle pas connaitre les tilanes
auxcuelles il attribue ces accidents;
nous doutons trés-fort, pour notre
part, de l'exaftitude des faits qu'il
avance pour les befoins de fa caule.
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dents médicaftres, non pas feulement parce qu'ils
ignorent les propriétés du Gayac, mais parce qu'ils
n‘avouent jamais leur ignorance, parce qu'ils font tou-
jours préts a furcharger les organes de médicaments, a
commander de nouveaux breuvages, fans avoirméme exa-
miné 'urine du malade; quelquefois méme il leur arrivede
{e prononcer apres l'infpection de celle d'un homme bien
portant (1) ; ils vous expédient avec une longue ordon-
nance vers l'officine d’'un apothicaire, annongant qu'ils
reconnaiffent l'exiftence d'une maladie grave, ils affir-
ment au moins qu'elle eft imminente, qu'il faut la preé-
venir : {1 vous n'avalez pas telle ou telle potion, ilsvous
menacent de la fievre. Ne font-ce pas la des hommes
meéprifables & dangereux?... Et c'eftavec de femblables
principes quils fe vantent d'éwre feuls capables d'ad-
miniftrer le Gayac. Par des conventions, par des traités

CHAPITRE XI.

(1) Les {écrétions, lafécrétion uri-
naire en particulier, étaient, 4 la fin
du xv* fiecle, conlultées avee foin par
les médecine humoriftes; c'elt de
I'examen de |'urine qu'ils tiraient,
prefque exclufivement les indications
a remplir ; cette pratique s'eft main-
tenue longlemps. De prétendus gue-
riffeurs, négligeant les autres fignes
dans I'étude des maladies, ont en-
core la préfomption d’établir d’em-
blée leur diagnoftic a la feule vue
de ce liquide. 5on examen peut étre
utile fans doute, mais les cara&eres
font variables, paffagers, ne fournil-
{ent, a eux feuvls, que des éléments
vagues & incertains, parce que, dans
la méme affetion, une foule de cir-

conftances peuvent les changer nota-
blement. Ces faits n’empéchent pas
que cette efpéce de divination ne con-
tinue & captiver l'ignorance & la cré-
dulité populaires.

Foreltus, au milieu du xvi® fiécle,
qui a publié un curieux Traité : De
incerto ac fallaci urinarum judicio,
adverfis uromantos ac urofcopos,
g'eft appliqué a dévoiler toutes les
rufes que les empiriques emploient
pour étre inftruits des circonftances
d'une maladie, avant de [e prononcer
a linfpe&ion des urines ; il fait voir
que toutes les forfanteries de eces
charlatans ne font que des menfonges
adroits dont le vulgaire eft la dupe.
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palles a l'avance, ils s'efforcent d'attacher a leur per-
fonne tous ceux qui vendent le remede.

Témoins de fon efficacité, & craignant qu'il ne rendic
leurs f{ervices inutiles, ils ont eu hite de fe prefenter, ils
ont voulu étre les intermédiaires uniques, ils ont réclame
le droit d'étre les feuls a prefcrire cette décoction bienfai-
fante. Les marchands, d’autre part, avaient frayeur, fi
le Gayac n'était pas approuvé par les médecins, que fon
ufage flit peu étendu & ne devint jamais populaire ;
ils arrétérent donc de réclamer leur avis, le déclarant in-
difpenfable. Le Gayac fut proclamé un puiffant remede ;
mais il fut décidé que ceux qui défireraientl'expérimenter,
confulteraient préalablement les docteurs. Par un tel
contrat, les uns & les autres ne devaient rien perdre de
leurs beéneéfices (1).

Jai connu d'illuftres meédecins allemands défignes
par le miniftre cardinal Mathieu Lange, évéque de Gurk,
qui ont €te envoyes en Efpagne par I'Empereur, pour y
apprendrela meilleure méthode d'adminiftrerle Gayac(2).

(1) Ces déclamations, bien qu'en
dehors du fujet principal, font di-
gnes d’attention, elles peignent I'état
de lafcience, lesmceurs, les habitudes
littéraires de I'époque. Cette violente
fortie eft dirigée particulierement
contre les Arabiftes, trés-répandus
en Allemagne, ils faifaient caufe
commune avec les dofteurs fcho-
laltiques, & les apothicaires, leurs aco-
lytes dévoués,

Ces procédeés, que Hutten flétrit,
font-ils bien différents de ceux dont
nous fommes témoins?... Pourrait-on
affirmer que, de nos jours, certains

médecins, réputés [pécialiltes, ont
une conduite plus digne, plus hone-
rable que les charlatans dont Ulric
dévoile les manceuvres?...

(2) On voit que les miflions {cien-
tifiques ne font pas d'origine mo-
derne. L'empereur Maximilien I¢
(1514) frappé des ravages que la
vérole portait dans fes armeées, en-
voya une commiflion médicale en
Efpagne, chargée d'étudier les pro-
prietés du Gayac, récemment ap-
porté de San-Domingo. Ces méde-
cins habiles reconnurent bientdt que,
malgré fon immenfe réputation, le
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Le féjour, les études faites dans le pays, ne leur ont re-
vélé rien de plus que ce que nous favions par l'expé-
rience ; ils ont feulement apporté quelques drogues nou-
velles en marquant le moment de les adminiftrer; s'ils
n'ont pas toujours réufli, gardons-nous d'accufer leur
mauvais vouloir, rapportons leur infucces a leurs faufles
croyances, a l'erreur qui les portait a vouloir aider la na-
ture lors méme qu'elle ne le demandait pas, quielle
n'en avait pas befoin. Accorder a de tels hommes une
pleine confiance n’en ferait pas moins dangereux (1).

Il eft des médecins indignes de ce nom, qui nefe font
aucun fcrupule de partager les gains du méder avec les
marchands. J'ai connu un meédicaftre ignare, flupide,
meéritant affurément le titre d'dne, qui affetait un pro-
fond mépris pour le Gayac ; il niait fes propriétes gene-
ralement admifes, lorfque, confulté par deux malades
riches, il penfa que le Gayac pouvait devenir pour lui
une fource de lucre, il s'affouplit auflitot, ne fut plus in-

en attribuant a des motifs louvent ca-
lomnieux une hélitation qui puifait
{a fource dans la faine obfervation.

bois des iles n'était pas [uffifant dans
tous les cas & que 'on était contraint
de le combiner avec d’autres reme-

des, Ce jugement déplut a Ulric ; il
le combattit par fes armes ordinaires.
lln'en ell pas moins avéré, par le
témoignage d’hommes trés-compé-
tents, que des fon importation en
Efpagne, cette médication fpéciale,
réduite 4 fes feules forces, laifla
beaucoup a défirer, & que nombre
d'oblervateurs attentifs, impartiaux,
ne partagerent pas 'enthoulialme de
Hutten,

(1) L'auteur s'indigne contre ceux
qui doutent de la puilfance du Gayae,

Lorfque plus tard le reméde ne fut
plus ordonné comme [pécifique mais
comme adjuvant, I'expérience donna
railon aux contradifteurs d'Ulric de
Hutten. La prétention élevée par les
médecing de juger de la valeur & de
I'opportunité du médicament, était
done naturelle & raifonnable. Parmi
les hommes traités avec tant de {évé-
rité dans ce chapitre, nous pourrions
citer des favants recommandables.
(Voir A ffruc).
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crédule, n’héfita pas a louer, a exalter ce bois précieux.
L'expérience, difait-il, avait conduita conftater fes vertus
furprenantes. Cleft bien plutot parce que tu en retirais
grand profit, 6 miférable brute, que ton langage avait
change (1) !..

Le Gayac, comme beaucoup d'autres moyens, eft donc
aujourd hui entré dans la médecine ordinaire. Si dans les
conditions ordinaires, les malades font intéreflés a recourir
aux confeils des médecins honorables, je penfeque, dans
ce cas particulier, on peut fe pafler de leur avis. Si a
Hifpagnola, ou croit le Gayac, il n'y a pas de méde-
cins, {i, la, on n'ufe d'aucun autre reméde, ne pouvons-
nous pas auffile prefcrire feul, fans héfitation & en toute
confiance? Eft-il raifonnable d'admettre que les docteurs
font plus habiles que les gens qui ont pour eux l'expé-
rience (2)?

Il ya trop peu de temps que le Gayac a été introduit
dans la matiere médicale pour que les médecins aient pu
bien apprécier fes qualités; il n'eft pas, a vrai dire, admis

(1) Ces inveflives, que nos mceurs,
nos habitudes ne permettent plus
dans une dilcuffion férieule, n'avaient
rien d'extraordinaire dans ces temps
d'ardente polémique. On reconnait a
cette maniére un des collaborateurs
des Epiflole obfcurorum virorum. De
pareilles déclamations & fottifes le
rencontrent dans tous les ouvrages de
controverfe de I'époque, quelque foit
le fujet, [cientifique ou religieux. Un
fiecle & demi plus tard, Guy-Patin
ne pourfuivait-il pas de fes farcalmes,
avec des formes aulli injurieufes, les
médecins qui ne partageaient pas

fes dodétrines fur la faignée & I'émeé-
tiue.

(2) Hutten préche l'empirifme ;
fans s'inquiéter du degré, du carac-
tére, des fymptomes du mal, il con-
feille d'oppofer fans héfitation, fans
autre fouci, un médicament dont les
vertus {ont inconteltables a fes yeux.
Dans [a penfée, nettement exprimee,
on doit plus de remédes au hafard,
a l'expérience qu'aux raifonnements
des favants. Cetle doftrine, adoptée
d'une maniére abfolue, a fufcité, a fait
prévaloir fouvent une foule de prati-
ques dangereufes.
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encore dans le domaine de la fcience, on n’a point dé-
couvert la caufe de fes effets, on ne peut expliquer com-
ment avec un médicament aufli fimple, la diete aidant,
un fujet, frappé de la maladie francaife, guérit d'une
maniere infaillible (1).

Il exifte des malades qui préferent demander confeil
aux médecins, ufer de leurs drogues, de leurs aromates,
& qui n'ont d'eftime que pour les remedes difpendieux ;
ils regarderont probablement comme des fables les faits
que je vais rapporter. Huit fois, je me fuis debarraflé de
la ficvre en buvant de mon urine, fans prendre aucun
autre medicament (2). J'ai vu en Saxe des hommes qui

(1) Linfaillibilité du Gayac, par
malheur, n'a pas réfilté a l'expé-
FISnce,

Mous admettons avee Ulric dque
des fubftances mieux que d’autres,
méritent la préférence dans quelques
cas, pour remplir certaines indica-
tions; mais il ne faut pas oublier,
comme il I'a fait, que I'adminiftration
opportune d’un remede, eft la caule
principale defonefficacité. Boerhaave
avait coutume de répéter que fi un
medicament était donné a point, il
devenait fpécifigue. Agir a propos eft
le grand art de la thérapeutique, la
premiére qualité qui diltingue le
véritable médecin elt, en adoptant un
moyen, de bien faifir le temps pour
I'utilifer.

5i nous connaiffons mieux que nos
prédécelfeurs les élémentz chimi-
ques, la compolition intime des me-
dicaments, nous fommes aufli igno-
rants qu'eux fur les vertus ¢ffentielles,
que Galien commandait de recher-

cher avant tout. Dans l'explication
des phénoménes qui ont lieu fous
linfluence des remédes, nous avons
rejeté les théories, plus ou moins
ingénieules , plus ou moins ration-
nelles, des humoriftes, des folidiftes,
des vitaliftes, &e.... mais la {cience,
la critique, julgu'ici, n'ont fourni
aucune indication pofitive pour ré-
foudre completement le probleme.
En acceptant les obfervations fanc-
tionnées par l'expérience, il ferait oi-
feux de pourfuivre I'étude des caufes
premiéres dans laquelle fe font per-
dus lesanciens, & ¢ui leur a fuggére,
a Galien entre autres, de longues
differtations fi vagues & fi hypothé-
tiques.

(2) Bien que Hutten fut un efprit
fupérieur, il fe livrait aux pratiques
grofliéres qui avaient cours dans la
multitude. L'urine était un reméde
fort employé : a l'extérieur, on "ap-
pliquait comme fondant, réfolutif;
a I'intérieur, on lui prétait de grandes
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fe guériffaient de toute efpéce de maux en buvant feu-
lement de la cervoife (1), mélée au beurre fondu. On
réevoquera peut-étre aufli en doute lobfervation fui-
vante : un métayer de mon pere a guéri, au moyen de
trois efpéces d'herbes, bouillies dans du vin, un malheu-
reux dont les 0s du crine éraient fracturés. La guérifon
fut rapide, elle s'effectua en dix ou douze jours, fans
fievre aucune, cependant on n’avait rien fait felon les
preceptes de la medecine (2).

Jai pu juger de I'opinion admife fur le Gayac par la

propriétés fébrifuges , déterfives,
anti feptiques.

Malgré la profonde répugnance
que ce liquide excrémentiel, acre,
nauléabond, doit foulever, bien que
fon elficacite foit loin d'étre détermi-
née, & que nous ayons été témoins
d'accidents produits par lui, il elt
encore trés en ufage dans les cam-
pagnes, dans les armées, contre les
maladies de la peau & des yeux,
contre les coliques & furtout contre
les fitvres intermittentes.

(1) On donne le nom de Cervoile
a plufieurs boiffons fermentées autres
que le vin, & en particulier 4 une ef-
péce de biére que les peuples du
Nord, les Scandinaves, les Allemands
confommaient & confomment encore.
Elle fe prépare avecle bléou I'orge ma-
cére, puis féché, grillé & moulu,qu’on
fait tremper & cuire avec du houblon.
C’elt le mode de fabrication, plutdt
que les principes conflituants, qui
établit la différence avec la biere or-
dinaire.

(2) Dans la penfée de prouver
I'aftion énergique des remeédesles plus

fimples, & la poffibilité¢ de fe pafler
des meédecins, Hutten relate des
cures dans lefquelles la nature fem-
ble avoir fait tous les frais. Ces exem-
ples ne prouvent rien contre les fer-
vices que peut rendre la meédecine,
ils fe rangentdans le nombre des cas
rares infcrits dans la plupart des trai-
tés de pathologie. La fage interven-
tion de I'art eft utile dans les mala-
dies, maisil n'elt jamais venu a l'el-
prit des médecins de foutenir qu’elle
eft toujours indifpenfable. Me voyons-
nous pas exceptionnellement des af-
feftions trés-graves, des accidents
mortels, felon les probabilités, e ter-
miner heureufement fans aucun fe-
cours? Nous pourrions aller plus loin
& dire que ces maladies font quelgue-
fois guéries malgré inopportunité
de la médecine mife en pratique.

Les plaies de téte, parmi lefquelles
Hutten a choifi I'exemple qu'il cite,
font peut-étre, en effet, celles qui ont
préfenté, qui préfentent journellement
les obfervations les plus curieufes, &
les fuccés les plus rapides, les plus
inelpérés,

6
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genéralité des meédecins, par ce que m'a appris un ancien
doéteur, réputé plein d’habileté & de favoir; il érait
weés-verfe dans l'étude des auteurs, fpécialement
d'Avicene (1) & de Méfué (2). Sa réponle montrera
comment étaient appreéciés le Gayac & {a puiflance. Lor[-
que je compofais ce livre, paffant a Francfort, ol ce me-
decin exercait fon art, un de mes amis lui demanda de-
vant moi fon avis {ur le bois des iles. Je ne l'ai jamais
vu, répondit-il, mais je fuppofe qu'il faut prendre en
confidération le poids, l'odeur & la couleur, la qualité
& la quandté. Je lui appris que ce bois eft wes-lourd,
que fa poufficre la plus fine va au fond de I'eau, quiil
reffemble au buis, répand une odeur de réfine. L'inter-
rogeant alors fur fa nature & fes propriétés inerin{eques,
il fe mic & differter, & divaguer, a me parler des prédica-
ments dcdriftote (3). Ne peut-il pas fe faire, dis-je a ce
vieillard, que la maladie vénérienne étant une affection
recente, & que fa médecine étant nouvelle auffi, nous ne

CHAFITRE XI.

les connaiffions pas tres-bien? Vous vous trompez, re-

eft célebre furtout par fon Traite fur
la compofition des medicaments, qui,

(1) Avicene, philofophe & méde-
cin arabe du x1* fiécle : fes écrits ont

eu une telle renommeée, bien que co-
pies, pour la plupart, fur Galien &
Rhazés, que fa dodtrine a été la feule
adoptée, fuivie durant le cours du
moyen-age. Avicéne mourut jeune a
Médine, & la fuite de débauche &
d'excés de toute nature; ce qui fit
dire de lui que fa philofophie ne lui
avait pas appris & vivre, & que fa
médecine ne put l'empécher de
mourir.

(2) Mélué, médecin chrétien, un
des premiers diflciples d’Avicéne : il

du temps de Hutten, était clalflique
en Europe.

(3) Ariftote, le plus vafte génie de
Iantiquité, dilciple de Platon, pré-
cepteur d’Alexandre: fa philolophie
a régné fans partage, la doétrine a
exercé {ur l'efprit humain, un delpo-
tifme abfolu julqu'au xvi® hiécle. Les
Predicaments font les dix catégories
fuivant lelquelles, tous les étres ont
été claffés par Ariftote dans fa logi-
que.
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pliqua-t-il, elles font anciennes, Pline en parle dans un
de fes livres (1). Défirant favoir ce que Pline avait écrit,
je demandai le nom fous lequel il défignaic la maladie.
« L'auteur laun l'appelle menzagre, parce qu'elle attaque
lefpric (2). » Mais, d'autres maladies ne frappent-clles
donc pas le cerveau? Les troubles intelleétuels ne font-

(1) Pline Ancien, le naturalifte,
Fami de Velpafien & de Titus : bien
qu'il n'ait pas exercé la médecine, fes
travaux le font ranger parmi les mé-
decins illuftres de I'antiquité. On ne
trouve rien dans fes ouvrages qui
puiffe faire foupconner qu'il ait voulu
défigner la maladie
Aftrue, les hiftoriens allemands, les
ecrivains qui ont fait des recherches
a cet égard, n'ont jamais fongé a
g'appuyer fur fon autorité & {ur fes
travaux.

(2) C'eft la, il faut 'avouer, un
contre-fens impardonnable, il accufe
la plus monftrueufe ignorance: Hut-
ten s'en moque & julte titre. La men-
lagre qui, aurapport de Pline (Hij.
natur., livee xxvi, chap. 2), fit des
ravages en ltalie, vers le milieu du
regne de Claude, était une affe@ion
dartreufe, puftuleufe, fiégeant au
menton qu'elle recouvrait parfois
d'ulcérations profondes. Rien n’éta-
blit que ce mal eiit quelque analogie
avec la vérole. Voici le texte du na-
turalite: « Gravifimum malum Li-
chenas appelavere Graco nomine la-
tine, quonidm a mento feré oriebatur,
Joculart primim lafeivia, ut ¢ff procax
natura multorum in alienis miferiis,
mox & ufurpato vocabulo mentagram,

VENETIENNE,

occupantem in multis totos ubique yul-
tus, oculis tantum inmunibus, defeen-
dentem verd in colla pectufgue ac
marus faedo cutis furfure.

Les auteurz, qui ont foutenu l'an-
tiquité de la fyphilis,ont prétendu éta-
blir un rapprochement tiré de la rel-
femblance de certains noms, Les uns
lui ont confervé le nom de mentagre,
les autres de mentulagre, de mentule,
mots qui reviennent {i fouvent dans
les épigrammes licencieufes de Mar-
tial, dans lesvers de Pétrone & d'Apu-
lée. Cleft aux citations extraites de
ces poetes, plutét qu'aux livres de
meédecine, qu'on a demandé les preu-
ves d'une opinion que nous croyons
erronée. Celfe eft le feul qui ait dé-
crit des accidents fufeeptibles d’étre
allimilés au mal vénérien (Livre VI,
chapitre 1§ & fuivants). Ces lélions,
commeil 'exprime lui-méme, étaient
les fuites direftes, immédiates de la
débauche la plus dépravée , d'un
contaét impur. Les fymptémes locaux
etaient graves, plufieurs reffemblaient
affez a gquelques-unes des manifefta-
tions de la fyphilis ; mais rien n'indi-
que qu'elles fuffent la conféquence,
Vexprellion d'un état général, ou
d'un virus fpécifique.
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ils pas la conféquence de la phrénéfie, de la manie, de
['épilepfie, plutot que du mal francais?...

Comme il fe difpofait & m'accabler d’autres explica-
tions de la méme force, je I'arrérai : Apprenez, vieillard,
a répondre avec plus de raifon, furtout lorfqu'il s'agic de
faits qui intéreflent la fanté publique. Si vous aviez lu,
ou dumoins {i vous aviez compris Pline, vous fauriez que
la maladie qu'il appelle mentagre, tire fon nom, non pas
de mens ( efprit), mais de mentum (menton ), parce que
cette partie de la face eft le fiége de l'éruption dont il
parle. Erait-il poffible de ne pas reprendre avec aigreur
un tel ignorant, de ne pas tourner en ridicule une ftu-
pidite femblable?...

Ileft temps, je crois, de laiffer de coté cette clafle de
meédecins, ne fachant que pérorer a tort & a travers, fe
payant de mots, & n'ayant aucun fond de {cience. Re-
venons au Gayac. Adreffons-nous a des médecins inf-
truits pour fuivre & furveiller la maladie, & non pas pour
donner d'autres remédes, pour diriger le traitement.
Choififfons des hommes fages & prudents qui confultent
[urtout 'expérience, & préferent avoir raifon tout feuls,
plutdt quede partager une erreur générale. S'ils entrevoient
la poffibilit¢ de guérir un malheureux avec des feves, ils
n'iront pas lui donner des remedes de luxe, des drogues
exotiques (1).

(r) En terminant cette longue dia-
tribe, Hutten formule des propofi-
tions remarquables par leur nouveauté
& leur hardieflz : il demande aux mé-
decins de bafer leur pratique fur
I'oblervation & I'expérience, auliende
s'altreindre ades régles, trop fouvent
fondées fur des hypothéfes, ou fur
de faux raifonnements, 1l ofe fronder

la polypharmacie qui avait envabi la
matiére médicale. 5a penlée, comme
il le dit lui-méme dans plus d'un en-
droit, reflete celle des favants mede-
cins, fes amis & fes confeils; elle fait
preffentir la révolution qui fe prépare
dans la fcience: le principe du libre
examen va fuccéder au principe
d'autorité.
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CHAPITRE XII.

Faur-il, dans le rtraitement par le Gayac, avoir égard a
Pige, au [exe, a la conflitution des malades?

ES médecins envoyés en Efpagne pour
étudier le meilleur mode d'adminiftra-
| tion du Gayac, demandant il pouvait
| ¢rre donne également aux jeunes fu-
| jets & aux vieillards, parece qi ‘ils crai-
gnaient pour la faiblefle de ces ages, le regime fpécial
adopté, regurent la réponfe fuivante : Les voyageurs
venus dHifpagnola n'ont pas eu occafion de voir
des enfants guéris par ce moyen, mais ils ont appris des
infulaires que le traitement eft le méme pour eux, pour
les femmes & les vieillards. Ce fait me remet en me-
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moire I'aphorifme d’Hippocrate, ainfi congu : Les vieil-
lards fupportent I'abftinence tres-aifément, les hommes
d'un 4ge mur un peu moins bien, les jeunes gens plus
difficilement, les enfants plus mal encore, ceux furtout
qui font doues d'une grande vivacité (1). »

Galien, commentant cette fentence du pere de la me-
decine, penfe qu'il ne faut pas entendre ici par vieillards
les {ujets parvenus a la décrépitude (2).

Les individus fanguins fupportent plus facilement &
plus longtemps la diete que les hommes d'un tempéra-
ment bilieux. Les humeurs qui entretiennent 'organifime
chez les premiers, font plus tempérées, moins dcres, fe
rapprochent davantage de celles qui caracterifent la conf-
titution lymphatique. Les hommes fecs & bilieux préfen-
tent une moins grande abondance d’humeurs; ceux chez
lefquels la pituite domine, offrent les caraéteres oppofés,
font plus capables que les autres de fupporter la faim (3).

Ces principes établis comme régle de conduite, on
peut fans crainte donner le remede a tout 4ge. On aura

(1) Hippoe. (Aphor. X111}, Sedt I.
« Senes facillime jejunium ferun,
Secundo, atate confiffentes. Minimé
adolefcentes, omnium minime pueri:
ex his autem, qui inter ipfos funt ala-
criores. »

Cet aphorifme eflt reproduit par

Celle. Praf I. Lib. 21.

(2) Gal. in lib. Hipp, Comment IV,

(3) Les idées de Galien régnaient
alors prefque fans partage; comme
on a pu s'en apercevoir déja, la plu-
part des oblervations médicales con-
tenues dans l'ouvrage de Hutten,
leur font toujours fubordonnées. Les
remarques phyliclogiques auxquelles

il fe livre, font expofées dans les ter-
mes, & fuivant la doftrine du méde-
cin de Pergame. 5i les théories font
faulles, les conclufions font exadles &
rationnelles : elles avaient été, avant
lui, nettement formulées par Hippo-
crate qui ne s'étail appuyé que fur
I'examen des faits, fans vouloir les
encadrer dans un fyftéme. Vraies en
elles-mémes, elles font admifes au-
jourd’hui comme autrefois; le lan-
gage medical feul a changé : les ex-
plications hafardées, imaginées par
Galien, ne font pas toujours en har-
monie avec les lois de la nature : la
fcience moderne a dd les repoufler.
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foin de diminuer, d'accroitre ou de graduer I'alimenta-
tion fuivant ces confidérations de perfonnes, qui fervi-
ront aufli & determiner la dofe de Gayac qu'il faut pref-
crire. Je penfe, néanmoins, quil doit y avoir peu de
différence a cet égard. Que l'action foit immediate &
rapide, ou qu'elle fe faffe fentir lentement & d'une ma-
niére progreflive, il n'y a aucun danger a redouter pour
un enfant, un vieillard, ou une jeune fille, pourvu qu'on
ne s'écarte pas de nos indications premieres.

Le remede doit étre donné a plus haute dofe aux
hommes replets qu'a ceux qui font maigres. Celfe a fair
cette remarque : « Il convient d’établir une difference,
dans le traitement des maladies, entre une organifation
puiflante & robufte & une autre chétive & delicate (1).
Tandis que chez les uns, la pituite, la graifle abondent;
chez les autres, ceft le fang qui prédomine. » Cleft la,
comme je l'ai éprouvé moi-méme, ce qui trompe fré-
quemment les médecins, ils ont trop Ihabitude de con-
{idérer comme faible un fujer dont les formes font peu
développées, tandis que la puiflance extérieure, refulcat
de I'embonpoint, eft prife fouvent pour un figne de vi-
gueur (2). Ces obfervations me conduifent a rappeler

CHAPITRE XII.

(1) Cels (Lib. vr.cap. 10 Demedi- les

cind), Intereft etidm inter valens corpus
& obefum, inter tenwe & infirmum:
tenuoribus magts funguis, plenioribus
magis caro abundat.

Celle offre un fond de richeffes
inépuifables que Hutten s'eit efforcé
de mettre a profit. Des fentences ti-
rées de ce maitre, réunies fous la
forme aphoriftique, comme les pré-
ceptes d'Hippocrate, étaient alors
enfeignées, apprifes par coeur dans

écoles ; longtemps encore, elles
ont joui de cet honneur mérité, Celle
a été 'auteur, le guide de prédilec-
tion des grands maitres, de Fabrice
d'Aquapendente entr'autres, qui, dans
la premiére partie de fes ceuvres chi-
rurgicales, s'exprime ainfi: « Admi-
rabilis Celfus in omnibus, quem noc-
turnd verfure manu, verfare diurnd
confulo. »

(2) La corpulence, ainfi qu'Ulric
le remarque avec raifon, n'eflt pas
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que mon pere, déja fexagénaire, a été guéri par le Gayac
en {ubiflant une dicte rigoureufe fans étre nullement in-
commodé ; n'ayant pris lavis d'aucun meédecin, il s'eft
contente de fuivre a la lettre les regles de conduite tra-
cées dans les pages précedentes.

conftamment en rapport avec 'éner-
gie, la force des fujets ; tous les trai-
tés de phyfliologie le conftatent : dans
I'étude & l'appréciation des phéno-
meénes vitaux, il faut tenir compte

non-feulement du volume, de I'état

phyfique des éléments conftitutifs,
mais de leurs qualitésintrinféques. Le
degré d'action ou de puiffance n'elt
pas néceffairement lié a I'apparence,
a la forme extérieure.
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CHAPITRE XIII.

Le Gayac doit-il étre adminifiré de la méme maniére dans
rous les pays?

NE queftion va m'étre adreflée : L'ufage
du Gayac doit-il étre le méme dans
toutes les contrées, fes effers font-ils
partout identiques? Convient-il auffi
pmeit 8 bien aux Allemands qu'aux E{‘Pgn-n.:.]g
aux peu plcs qui vivent dans la tempérance qu'a ceux qui
ont des habitudes d'ivrognerie ? Je réponds fans héfiter:
cette medecine, comme toutes les autres, exige cer-
taines conditions; il faut avoir égard a la nature des
lieux, a I'époque de I'année, a I'état du ciel : plus d’'un
motif réclame ces précautions. Le befoin de manger ne
fe révele pas avec la méme énergie au fein d'une atmol-
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phére épaiffe que dans un air vif & pur. Les phyficiens
détermineront ces faits généraux beaucoup mieux que
moi ; je ne veux parler que de ce que jai appris en Alle-
magne.

Les oblervateurs efpagnols penfent que le mode d'ac-
tion du Gayac eft le méme en tout lieu ; ils fondent leur
opinion fur ce que cette médecine peut étre admiftrée
conftamment fans danger (1); ici, ils s'appuient fur cing
expériences faites fur des hommes appartenant a cing
contrées diverfes, eloignées les unes des autres.

Exporteé de Spagnola (2), c’eft en Efpagne que le Gayac
fut primitivement effayé; fon emploi réuffit. Les Sici-
liens fe haterent d'accepter le remede; de chez eux, il
pafla en Italie pour venir en Allemagne, oli nous avons
appreécié fes effets; nous favons que depuis il a opéré des
cures nombreufes parmi les Frangais.

Nous vivons fous un ciel qui differe de celui d'lralie
& d’Efpagne, ou le climar plus lourd, plus brilant que
le notre, engendre de nombreufes maladies , telles que
des fievres, des pleuréfies, des points de cotes, plus
rares, comparativement, dans nos pays (3). Chez nous,

(1) Celte conviftion répandue au
temps de Hutten, a bien pu contri-
buer a propager le traitement par le
Gayac. Le mercure qui ne reullit pas
toujours, avait été entre des mains
inhabiles, accompagné, fuivi d’acci-
dents qui augmentaient les fouffran-
ces, & parfois accéléraient la mort,
Lavogue paffagére du Gayac a éte
trés-utile par le régime impofé; elle
a permis d'étudier les effets du mer-
cure, de s'en rendre compte; ellea

mis fur la voie de méthodes plus fa-
ges , ctudiées, combinées durant
celte courte période qu’on peut ap-
peler un temps d'oblervation & d'ex-
périences.

(2) Spagnola (petite Efpagne) : pre-
mier nom donné par Colomb a la
plus grande des iles d’Haiti.

(3) Hutten, a l'exemple des anciens
dont il poffede & rapporte les tra-
vaux, dont il emprunte les doélrines,
attache une haute importance a I'in-
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les corps font plus vigoureux, réfiftent mieux au travail,
a la fatigue, endurent plus longtemps la faim & la foif;;
I'efprit eft plus vif & plus alerte : ce font la des motifs
bien fondés pour croire que le remede doit réuffir en de
telles conditions. C'eft I'avis de P. Ricius, médecin aufli
recommandable par la farete de fon jugement que par
fon vafte favoir. Son expérience lui permet d'aflurer
quaucune nation n'eft plus heureufement douée que la
notre pour fupporter la dicte. Lors méme que I'épreuve
n'aurait pas été faite, lors méme que le Gayac ne comp-
terait pas des guérifons, il ne faudrait pas craindre d'y
recourir : on ne faurait {uppofer qu'il entre dans la vo-
lonté de Dieu de rendre pour nous un pareil moyen
inefficace. Peut-on penfer, d'autre part, que le Gayac,
tranfporté en Europe, n'a plus les proprietés qui le diftin-
guent dans fon ile, vis-a-vis des indigénes, & qu'il refle
fans valeur pour les ¢trangers; que pour nous, fes qua-
lites n'exiftent plus; que la nature, en un mot, nous

fluence des conditions extérieures, &
I'étude de leurs effets dans la pro-
duftion & le traitement des maladies;
il applique au cas {pécial qui l'occupe,
les préceptes que les auteurs, Hippo-
crate, Galien & Celfe, ont admira-
blement établis d'une maniére géné-
rale.

L'obfervation , la pratique, qui
avaient été les premiers guides de ces
grands maitres, avaient {uppléé chez
eux aux lumiéres que les progres des
feiences phyliques & chimiques ont
répandu plus tard fur les queftions
d'éticlogie, Aulfi, les livres moder-
nes ne fauraient faire oublier les re-

marques, les préceptes puilés par
Hutten dans Hippocrate. Aphorif.
Predict. Epidem.; dans Celfe: De
medicind, Prefat. Seu Janf. d'Al-
meloveen, Celfi fententie; dans Ga-
lien: De fanitare tuendd.

En dehors de fes affertions {ur les
proprietés du Gayac, I'ceuvre d'Ulric
ne contient rien ici d'original dans le
fond, elle eft la reproduétion exa&e
des faines dofirines adoptées par les
principaux médecins de fon époque:
elle indique les fources ol allait
puiferla renaiffance, combattant pour
que la méthode des Arabes fit aban-
donnée fans retour.
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retirant fes faveurs, il eft devenu fans puiffance en Alle-
magne(1)?.... Ces propofitions font inadmiffibles. Déja,
il eft démonté que le Gayac eft un remede héroique,
confervant dans nos régions le méme empire qu'ailleurs,
{ur la maladie vénérienne (2).

Comme nos compatriotes font adonnés a l'intempe-

(1) 1l eft certain quela maladie vé-
nérienne tranfplantée dans l'ancien
continent, avait été brulguement ra-
nimée, exalpérée par les conditions
nouvelles ; elle avait pris un caraftére
plus aign, & {ubi une véritable méta-
morphofe dans la violence de fes
fymptomes. Si done le Gayac fuffifait
fous les tropiques, comme les pre-
miers voyageurs 'affurent, pour gué-
rir une affeftion dégenérée, abatar-
die par le temps en Amérique, onelle
ctait bénigne, & [emblait étre en-
démique, il n'eft pas irrationnel
d'avancer (quoi qu'en dife Hutten)
gue le reméde pouvait avoir perdu
de fes vertus curatives dans des ac-
cidents qui avaient ceffé d’étre fem-
blables. Sil'origine du mal était la
méme, fes manifeltations apparail-
faient hien différentes dans les deux
pays. Ce font les Européens, plus
tard, quiont reporté au-deld des mers
la maladie ravivée chez eux, devenue
plus terrible dans fes conféquences.

Au lieu de foutenir Iidentité & la
permanence du mode d'aftion du
Gayac, bien que les circonfltances
ne fulfent plus analogues en Europe
& en Amérique, & que l'affedtion et
fubidans fes caraftéres funeftes une
transformation radicale, Hutten aurait

di {e rappeler cet aphorifme de I'un
de fes maitres favoris : Eadem med:-
camenta fxpe [olutaria, fepe vana
Junt (Cels., De medicind, liber vin.
Preefat).

(2) L'amour de fon fujet, infpiré
par une conviction fincére, a fait exal-
ter outre mefure par Hutten, les
propriétés médicinales du bois de
Gayac, enméme temps que fon en-
thouliafme I'a entrainé en dehors des
limites d’'une obfervation rigoureufe.
Ses principes, par le fait méme, man-
quent de cette fureté, de cette jultefle
d’appréciation qui commandent la
confiance des médecins; ils appellent,
des-lors, l'analyle & la critique.

Dans les études que nous pourfui-
vons, le principal reproche que nous
ayons & redouter eft de nous étre
trop arrété fur un fujet connu, d'avoir
attaché trop d'importance a des
queftions réfolues depuis longtemps,
dont I'intérét, par conféquent, eft fe-
condaire pour le plus grand nombre.
Les conditions dans lelquelles ce tra-
vail, qui n'était pas deftiné & la pu-
blicité, a été entrepris (il y a prés de
vingt ans), feront notre excufe :
elles nous vaudront peut-étre l'indul-
gence des guelques lefteurs que ce
livre pourra rencontrer,
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rance, il convient de les foumettre a une diete {evere,
maintenue en raifon directe, de la force de I'énergie de
leur tempérament. Ariftote a dit: « Les habitants des
pays froids pofledent une chaleur naturelle confide-
rable : cette qualité eft pour eux une fource de vi-
gueur (1).»

On demandait un jour 2 Ricius fi dansfa penfée les
Allemands, habitués a la bonne chere, ne devaient pas
érre aflujettis & un régime moins rigoureux, fa réponfe
fut négative. Ayant eu a foigner un Italien & un Saxon,
gras & replets, livrés aux plaifirs de la table, il fe mon-
tra trés-exigeant, leur impofa une abftinence plus grande
encore que de coutume, un véritable jetine. Pourun autre
malade qui fe préfentait avec les mémes difpofitions, il
m’aflura avoir dépaflé de dix jours la diéte ordinaire, afin
d’accroitre la chance de détruire les principes capables de
s'oppofer a 'acion du Gayac.

C'eft a deffein que je m'appuie fans ceffe fur I'autorité
de Ricius & de Stromer, hommes fupérieurs dans leur
art; je veux que les lecteurs fachent que j'établis une
immenfe différence entre ces docteurs émerites & ces
medicaftres, efpeces daffaflins indignes de l'honneur
dont ils font revétus. Je veux répéter qu'il exifte en Alle-
magne de grands médecins, de véritables gueériffeurs :
je déclare que j'attache aurant de prix a l'affection & a

(1) Ariftot. Problem. X1V, 8.

Cette remarque fe retrouve dans
PHift. des anim. d'Arift. Obfervations
generales & preliminaires fur les
meaurs, les habitudes, les caradleres,
leslocalites, &c... Les prolégoménes,
les études phyficlogiques & philofo-

phigues contenues dans ce grand ou-
vrage ont provoqué de la part de
Buffon, le jugement qui fuit : « L’hil-
toire des animaux d’Ariflote eft peut-
étre encore aujourdhui, ce que nous
avons de mieux fait en ce genre. »
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I'eftime de ces hommes de talent & de bien, que je pro-
fefle de haine & de mépris pour ces charlatans {tupides,
dont l'effronterie & l'affurance imperturbables font les
feuls apanages. Quand ils ont acheté un ditre, ils ofent
tout promettre, méme de reflufciter les morts, de les ra-
mener a la vie, fullent-ils déja dans le tombeau (1).

Les vrais do@eurs ne {e flattent pas d'étre de cette force :
je reviens a eux. L'an dernier, je demandais a Ricius une
meédecine purgative. « Ne prenez pas de femblables re-
meédes, me répondit-il, a préfent que la nature les rem-
place d'une maniere avantageufe. » Ce médecin, per-
{vadé que les drogues fatiguent I'eftomac, évite, autant
que pofiible, d'en adminiftrer, recommande, de prefe-
rence, la diere & un régime convenable. Chargé de
diriger un malade qui lui exprimaitla crainte de ne pou-
voir, durant le rraitement, fe priver des plaifirs charnels :
« Ne comptez pas fur moi, lui dit-il, pour veus aider a
mourir; » & il refufa d’affifter de fes avis un homme
aufli peu maitre de [es paflions.

(1) Cette nouvelle diatribe eft diri- vation des faits nouveaux; 3° il fignale

gée contre trois catégories de méde-
cins. Hutten lance fes boutades,
1* contre ceux qui ne partagent pas
fes opinions fur le Gayac : quel que
foit leur mérite, s'ils fe permettent
de douter, ce mérite elt perdu; 2¢ il
attaque la claffe trés-nombreufle des
médecins, élevés dans les idées des
¢coles du moyen-dge, quis'oppofaient
a toute elpece d'innovation, rejetaient
toute découverte récente, préférant
continuer les erreurs anciennes, plu-
tot que d’admettre le droit d’examen,
de recherche dans I'étude & l'obfler-

les difciples des univerfités, que ve-
naient d'ériger divers princes ré-
gnants dans les petits Etats d’Alle-
magne. Pour attirer des étudiants,
les profeffeurs ; que les {euls intéréts
de la {cience ne préoccupaient pas,
montraient une complaifance , une
facilité extrémes dans la diftribution
des grades, Ulric répétait ici ce qu'il
avait dit dans un de fes pamphlets,
que les diplomes de ces triltes doe-
teurs étaient non pas conguis, mais
achetés par eux.
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Permettez-mo1 de vous citer encore, 6 noble Prince,
deux docteurs connus de vous : le premier eft Copus,
qui m’a beaucoup aidé dans la rédaction de ce livre; le
fecond eft Jacques Ebellius, attaché a l'archevéche de
Cologne, ou, depuis quatre ans, 1l a conquis une haute
renommeée. Autrefois, a Pavie, oi la médecine eft
fi floriflante, fon meérite éclata bientot ; élevé au pre-
mier rang, il fut proclamé un des médecins les plus
recommandables de la ville : n'eft-il pas en effet diftin-
gué en méme temps par fa fupériorité dans fon art &
par fes connaiflances étendues, variées dans les fciences
& dans les lettres (1) ?

Mais j'oublie que je n'ai point ici a remplir la tiche de
drefler le catalogue des medecins illuftres, je dois rap-
porter feulement ce que l'expénence m’a appris fur le
Gayac. Je répete, pour terminer, que je regarde ce bois
précieux comme un remeéde {ouverain convenant a tous

les malades fans diftincétion,

(1) Si Hutten était violent dans [es
inveftives contre [es adverfaires, il
favait aufli admirablement faire la
réclame en faveur de fes amis qui lui
rendaient le méme fervice. On peut
voir en confultant les articles, les
correfpondances, les biographies, les
notices de Bayle, Chaufepié, O. Brum-
fels, Camerarius, Eralme, Haller,
Nicéron, C. Meiners, &c..... que
Stromer, Ricius, Copus, &c... parlent
d'Ulric avec la méme bienveillance,
avec le méme enthoufialme qu'il ap-
porte lui-méme vis-a-vis d'eux dans
cet opulcule.

J. Ebellius, dont les ceuvres mec
dicales & philofophiques, éeriles en

& dans tous les pays (2).

latin, font tombées dans I'oubli, avait
commenceé fa fortune comme meéde-
cin attaché aux armdées de Maximi-
lien 1", Aprés s'étre fait un nom par
les fervices militaires, nommé profel-
feur a Pavie, I'éloquence rare, le {a-
voir dont il donna des preuves, aceru-
rent {a renommée, le firent appeler &
la Cour de Philippe d'Uberftein,
prince archevéque de Cologne, au-
prées duquel il jouit d’'un immenfe
credit.

(2) On connait notre opinion fur
ees idées fi ablolues de Hutten ; nous
croyons cependant devoir encore
faire nos rélerves : les redites de 'au-
teur commandent les notres,
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CHAPITRE XIV.

 Quel eft le temps le plus favorable pour ladminiftration
du Gayac?

JEXPERIENCE a prouve quil vaut
il mieux {uivre le traitement en €t qu'en
hiver. Ainfi que I'a dit Galien, les li-
quides ont, a cette époque, une plus
: 3 grande achwité, leur circulation eft plus
libre (1); les humeurs peccantes s'éliminent plus aife-
ment (2); les principes falutaires {e féparent alors plus fa-

(1) Galen. Ars medicinalis : (Cap. tre humeurs primitives: le fang, la pi-
De morborum caufis; deinequali tem-  tuite, la bile jaune, la bile noire ou
perat. In Hipp. comment. 1v). I'atrabile. Selon cette doétrine, le fang

{2) Le médecin de Pergame, & produit par la nourriture, compofé
apres lui fon école, admettaient qua- des éléments les plus fimples, fervait
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cilementde ceux qui font nuifibles au corps (1). En hiver,
toutes les maladies font plus longues, plus rebelles ; en
éte, les changements dans les états pathologiques font
plus prompts & plus f(Grs. I faut donc pour adminiftrer
le Gayac avoir égard aux regles de la médecine en
genéral. Comme dans ce traitement la dicte & le
regime font d'indifpenfables auxiliaires, c'eft un motif
de plus pour choifir I'été. La chaleur diminue l'appétir,
qui eft ftimulé par le froid. Sion gorge de viandes un
corps amolli par une chaleur exceffive, cette imprudence
peut devenir une fource de maladies. En hiver, felon les
paroles d Hippocrate, la chaleur naturelle {e concentre a
I'intérieur, tandis qu’elle eft moindre extérieurement(2).
Sous l'impreffion du froid, elle femble fe cacher, fe ré-
fugier dans les organes profonds, comme dans une forte

a la génération & & la nutrition des
corps ; les trois autres humeurs pro-
venaient du fang, étaient conlidérées
comme naturelles & l'animal, mais
aulli eomme excrémentitielles. Leur
fécrétion exagérée ou leur réten-
tion, leur acrimonie, fuivant le
fy[teme, apportaitle trouble dans "or-
ganilme ; il fallait en favorifer I'éva-
cuation pour prévenir ou guérir les
maladies.

(1) Lesfaifons,leur influence, jouent
naturellement un grand rdle dans I'é-
tiologie morbide de Galien. Les ma-
ladies y font expliquées par la com-
binaifon, la prédominance du chaud,
du froid, du fec ou de 'humide : il
n'eft pas un feul de fes livres ol cette
doftrine ne (oit exprimée.

(2) Ces diverles oblervations, ex-
traites prefque mot par mot d’'Hippo-

crate, fe retrouvent dans Celle, &
font la reproduétion des aphorifmes
[uivants :

Hippoer. (Aph.XV.5.1.) « Fentres,
hyeme & vere, naturd funt calidiffimi ;
in his igitur temporibus, alimenta
plura exhibenda. Innatum calorem
majorem habent : nutrimento igitur
copiofiore indigent. »

Hippoer. (Aphorifm. XVIII. 5. 1.)
« AEflate, cibos difficilime , ferunt,
hyeme facillimé. =»

Hippoer. (V. Morb. fuc. XVII, g).

On lit des aphorifmes femblables
dans Arift. (probl. Lib. II. 40.)

Galen. (Comm.in Hipp. Aphor.15.)

Alexan. Aprod. (Problem.1.113.)

Galen. (De fulub. vidtis ration.
XV. 180.)

Cels. (Praf. Lib. 1.)

Plin. (Lib. X1.)
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refle. Durant I'éeé, au contraire, la chaleur fe développe
a la furface du corps, on dirait qu'elle fe regle fur la
température exterieure ; elle tend fans cefle a s'échapper,
a fe répandre au dehors. Le Gayac a pour effet de tem-
pérer la chaleur interne ; il deviendraic périlleux d'abail-
fer la chaleur extérieure, d’'en priver les membres qui ont
a fouffrir déja du froid & de la rigueur de [hiver, qui
engourdit le corps & paralyfe fes mouvements (1).

Qu'il me foit permis de rappeler les paroles de Co-
pus : « Le Gayac provoque la fueur, favorile I'expulfion
des mauvais levains, aide le corps a fe débarraffer des
humeurs viciées & nuifibles. En hiver, les pores fe rel-
(errent, le paffage de la fueur eft difficile, les humeurs
reftent accumulées dans les organes. » On reproche au
Gayac, pris en éteé, d'exciter la foif & d'éwe, en déve-
loppant cette fenfaton, une caule de fouffrance. Ce be-
foin devient f1 ardent, qu'il eft impoffible fouvent d'em-
pécher les malades de boire. Cleft pour cette caufe
qu'en Efpagne, ou les chaleurs de I'été font exceffives,
on n'a pas ofé donner le remede pendant cette fai-

fon (2).

(1) Ces explications, concernant
les effets du Gayac, font faufles, a
notre avis. 5a tifane, légérement aro-
matique, eft ftimulante par fes prin-
cipes conftituants. Les propriétés
fudorifiques, dépuratives, font la con-
féquence de lexcitation communi-
quée aux fonfions organigues. §'il
déprimait les forces, & devenait dans
quelques cas une caufe d'epuilfement,
comme plufieurs médecins de l'épo-
que le foutenaient, c’elt que la mé-
thode adoptée, ainfli que le remar-

que le D" Rollet, dans fes favantes
recherches [ur la fyphilis, était de-
fe&ueule: elle amenait fouvent, chez
les malades d'une conftitution profon-
dément deébilitée, une maigreur plus
grande encore, le maralme, la fievre
heftique, par l'excitation génerale
trop forte qu'elle provoquait.

(2) Copus, qui a fourni la plupart
des notes ayant lervi a la rédadion
de cet ouvrage, a, dans fes Commen-
raires, donné fur le mode d'afion
du Gayac les explications reprodui-

il - =
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L'hiver favorife la formation de la pituite (1); l'ap-
péut alors eft plus énergique, on eft porté a2 manger
davantage. Voila une remarque extraite d’Alexandre
d’'Aphrodifée (2): « Si on fupporte mieux la foif, la faim

prelTe plus vivement. »

Laiffant les faifons extrémes, parlons de celles qui font
plus tempérees : le printemps & l'automne. Ce dernier
ne convient nullement; il feraic imprudent d'entreprendre
la médication a cette époque. On fait que l'automne
donne naiffance 2 des humeurs plus abondantes, qu'il
engendre une foule de maladies (3). La température eneft

tesici; il a cité divers exemples de
guérifon pour jultifier fa confiance &
confirmer les propofitions de Hutten.

Cette remarque elt extraite d'une
lettre de Copus 3 Hutten, qui lui de-
mandait des conleils pourla compo-
fition de fon livre. Cette letire e
trouve en téte de plulieurs éditions
allemandes du Traite fur le Gayac.

{1) Dans la théorie galénique des
quatre elements, la pituite froide &
humide était conflidérée comme due
a Fhiver, tandis que ['automne in-
fluait fur I'atrabile, I'été chaud & fec
furla bile jaune, & le printemps {ur
le fang. Nous ne voulons que rappe-
ler ces idées, le temps de réfuter de
telles doftrines el paflé ; la fageffe
des obflervations el reconnue, files
explications théoriques n'ont plus
cours. Les anciens [emblent avoir
deviné ce qu’'ils ne pouvaient confta-
ter direftement, ils ont femé le germe
d'une foule de vérités que I'avenir
devait faire éclore.

(2) Alexand. d’Aphrod. (Problem.

11, Sect. V.) = Cur pituira per kyemem
rafci augerique folitum efl, cum per
id tempus parte interiore corporis fi-
mus calidiores, ur Hippocrates medi-
cus libro aphorifmorum fenibit? Que-
nidm cibos quos per kyemem largiis
Jumimus, yenter minus concoguere pc-
teft: ergd larga ifta ciborum copia,
calore infito quaft exzindlo pitwitam
per refrigerationem gignit gua fan-
guis imperfedus gquidam non perpe-
rantgotefl appellari. »

Ces réflexions font encore la re-
produition de plulieurs aphoriimes
d’'Hippocrate, copiés par Galien &
Celle, prelque dans les mémes termes.

Hipp. (Aphor. 3. 5. 11.)

Gal. (Ars parva). Ce réfumé, fait
au moyen-ige, eft plus rempli de
mots que de chofes. '

Gal. (De caus. morbor. De fanit.
tuend.)

Cels. (De medicina, praf.)

(3) C'elt a cette époque, en effet,
lorfque les variations atmofphériques
font excellives, lorfque I'humidité
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inégale, variable, inconftante. Ainfi qu'a dit Celfe, I'au-
tomne voit mourir ou tue beaucoup de monde (1). Cleft
a ce moment aufli que la maladie francaife attaque plus
gravement les nerfs. « L'hiver, l'automne, ajoute le
méme auteur, arrétent la guérifon des affections ner-
veufes (2). » Ces faifons deviennent, par le fait, moins
favorables au rtraitement, a la réfolution des accidents
qui nous occupent. A notre avis, ceft au mois de mai,
a l'entrée de l'éte, avant les fortes chaleurs, que l'on
doit commencer la cure ; la foif en ce temps eft plus tole-
rable. Le froid eft trop rigoureux en hiver, il eft fouvent
plus intenfe qu'il ne le faudrait, au printemps & en au-
tomne. [l importe decompteravec toutes ces circonftances
avantd'entreprendre lamédication parle Gayac(3).Toute
compenfation établie, chez nous cleft le commence-
ment de I'été qu'il eft préferable de choifir. Le bois des iles
alors feconde & merveille les forces de la nature ; ila des
proprietés réconfortantes qui exercent fur les corps amai-

plutét que le froid prédomize, que
les affe&tions, les fievres, les épidé-
mies avec le caraftéere catarrhal ou
mugueux {e montrent le plus ordi-
nairement. Les anciens, Hippocrate,
entre tous, ont traceé des deleriptions
fi fideles, fi exaftes de ces maladies,
que les modernes n'ont véritablement
rien ajouté a ce qui a été dit fur les
caules & fur les fymptomes de ces
affeflions.

(z) Cels. (Lib. II. c. I.) = Au-
tumnus periculofiffimus eff : ex tem-
peflatibus qua variant maxime peffima
Junt, quod fit wr autumnus plurimos
opprimar. »

(2) Cels (De medicini. Lib. 11, 8).

« Refolutioni nervorum non idonea
tempora funt hiems & aurumnus; ali-
quid [perari poteft vers & aflare.

Cette citation femble étre emprun-
tée a cet aphorifme d’Hippocrate :
(Sect. V. edph. 18.)

« Frigidum inimicum offibus, ner-
vis, cerebro, fpinali medulle. »

(3) Ces confidérations, ainli que
les fuivantes, pleines de julteffe dans
le fond, font la reproduétion, on le
voit, des traités généraux de patholo-
gie des Anciens; elles n'appartiennent
pas feulement a la médication fudo-
rifique a laquelle Hutten en fait une
application [péciale.
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gris & extenues I'impreflion la plus favorable, qui ani-
ment les organes d'une activite & d'une vigueur nou-

velles.

Je finis en rapportant quelques idées des anciens fur
le traitement des maladies fuivant les faifons. « Le prin-
temps & l'automne, dit Hippocrate, doivent étre choi-
fis de préférence pour faigner & purger (1). » D'apres
Celfe, le printemps convient furtout pour prendre me-
decine, apres vient 'hiver; I'été eft moins propice ; mais
lautomne eft le moment le plus contraire (2).

(1) « Quibusvene fectio, aut pur-
gatio conducit, his vere convenit ve-
nam fecare aut purgationem facere.»
Hipp. (Aphor. 47. Sect. V).

o Quibus fanguinem de venis au-
ferre conducit, hisvere venam fecare
aportet. »

Hippoe. (Aphoris. 53. Sect. VII.)

(1) Cels. (De medicind. Lib. 11,
cap. I). » Saluberrimum ver ¢ff, proxi-
me deinde ab hoc hiems, periculofior
aflas, autumnus, longé periculofiffi-
mus. »

o Ad medicinam non idonea funt
tempora, hiems & autumnus; morbus
mediocris vix funatur, vehemens fa-
nari non poteft. »

Cette remarque eft confignée dans

le recueil: Infigniores fententia fe-
ledle ex libris A. C. Celfi medici in-
ter latinos eloquentiffimi (Lib. II,
cap. ViII).

La plupart des fages oblervations
d’Hippocrate ont été acceptées par
Celle, répétées par lui dans fes
écrits, comme |'expreffion parfaite
de la vérité; elles ferviront toujours
a guider les praticiens dans leur con-
duite.

Ces citations proviennent des livres
qui, au fiecle de Hutten, fervaient de
lefture habituelle, non-feulement aux
meédecins, mais aux lavants & aux
gens du monde: les doéteurs de nos
jours les confultent peut-étre trop
peu fouvent.

5>
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Il faur, durant la médication, fe priver de vin, s abflenir
des plaifirs charnels.

{ES regles a fuivre pendant le traite-
ment me {emblent un bienfair du ciel.
La guérifon ne peut s'obtenir que file
. malade fc foumet a une vie fage & fru-
. gale. Il eft écrit dans les livres facrés
des chrétiens qu'entre toutes les autres, deux vertus font
agreables a Dieu, la chaftete & la tempérance. Si on ne
les pratique pas, la médecine par le Gayac devient non-
feulement impuiffante, maisdangereufe.On pourrait citer
de nombreux malades qui ont péri victimes de leur
coupable régime : leur corps exténué par le mal n'a
pu réfifter 4 cette nouvelle caufe d'épuifement. Admi-
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rons ici la fageffe du Créareur, qui n'a pas permis que
homme pit abuler de la reffource précieufe offerte par
le Gayac. On ne m'a fignalé, en Allemagne, qu'un fu-
jet dont la mort puifle écre arttribuée a ce funefte oubli
de la vertu (1).

L'ufage duvin eft pernicieux, il irrite les nerfs, exerce
une action nuifible fur l'organifme, fur les membres, &
[pécialement fur les articulations. Il eft reconnu que le
Gayac eft fans effet chez les malades qui continuent a
boire du vin. Comme les propriétés des deux fubftances
font oppofees, elles fe contrarient; de la, une fource de
dangers & méme de mort tres-prompte (2). L'influence
du Gayac f{ur le corps eft perfiftante ; aufli voit-on des
malades qui, un mois apres le traitement, n'ofent pas
encore revenir au vin, tandis que d'ordinaire on ne

simpole cette privation que durant quelques jours.

(1) Hutten a été préfenté par fes
ennemis comme un homme impie,
fans moralité & fans foi. On ne luia
épargué ni les injures, ni les calom-
nies (armes dont il vfait trés-large-
ment lui-méme). Les [entiments qu'il
exprime dans ce chapitre, répondent
affez aux accuflations d'athéifme lan-
cées contre lui, & peuvent étre un
témoignage de la pureté, de la no-
bleffe de fes principes, finon de fa
conduite.

(2) Déja les ficheux effets des
boilfons alcooliques dans les affelions
venériennes étaient démontrés : ils
étaient fulceptibles de contrarier 'ac-
tion du Gayaec comme celle des au-
tres remédes. Mais nous n'admettons
ni cet antagonilme foreé, ni ces affir-
mations tranchantes. C'elt avec rai-

fon toutefois que le vin, pris avec
exceés, était défendu. Il eft permis
d’affirmer que l'ufage & furtout l'abus
des alcooliques elt un des plusgrands
obftacles qui entravent, chez les
hemmes_du peuple, la guérifon du
mal vénérien a fes diverles périodes :
une longue expérience a démontré
ce fait & nos yeux,

Ulrie, qui, dans plus d'un paffage,
déplore l'intempérance, les habitudes
d’ivrognerie des Allemands, était en
droit d'infifter fur ce point. Auffi,
nous eroyons trés-fort que fa flatiftique
elt en défaut ; fes recherches proba-
blement n’ont pas été étendues bien
loin, lorfqu'il affure qu'un feul Alle-
mand a été viftime de l'abus du vin
durant le traitement par le Gayac.
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Si on craint d'exciter les délirs charnels, 1l faut fuir
tout ce qui peut leur donner naiffance. Un vieux pro-
verbe le dit: Famais faim rr'engma’re adultére (I) On lit

quelque part :

Sans Cerés & Bacchus, Ucnus a froid (2).

Elien (3) rapporte que Zaleucus (4), le légiflateur des
Locriens (y), défendit par fon code, aux malades, de
boire du vin, fous peine d'avoir la téte tranchée (6).

(1) Nunguam fames adulreria ge-
nuir.

Ce vieux proverbe eft tiré du Flo-
rilegium , de ce précieux recueil de
fragments claffés par Jean Stobée,
& tranfcrits avee méthode, pris dans
cing cents auteurs grecs de tout
genre, poétes, moraliltes, hiftoriens,
philofophes, dont la plupart des ou-
vrages [ont perdus.

C'eft donc a la plus haute anti-
quité qu'appartient cet adage.

Ce réflumé de philofophie phyli-
que & morale venait d’étre imprimé
pour la premiére fois au temps de
Hutten, & déja ce lavant le connail-
{ait & y puifait une citation.

{2) Sine Cercre % Bacche friget Venus.
variante :

Sine Cerere & Libera.....

Terent. (Eunuchus, aét. 1v, fe. v.}

Il elt évident pour nous que c’elt
a fon ami Erafme que Hutten a em-
prunté ce proverbe, qui fe remontre
longuement commenté dans le char-
mant livre des Proverbes (Proy. xcvi,
cent. i, Chiliad. 1), o l'auteur dé-
ploie tout fon efprit, toute fon éru-
dition.

(1) C. Elien, fophifte gree, vivait
a Romedu tempsd’Alexandre Sévere.
Lacitation eft tirée des Hifforia varia,
compilation fouvent curieufe, mais
qui ferait bien plus intéreffante fi
Elien avait indiqué les fources. C'elt
le plus ancien des ana & peut-éire
I'un des meilleurs.

(4) Zaleucus, philofophe gree, dif-
ciple de Pythagore : le préambule &
quelques fragments de fon Code [é-
viere font confervés dans la Bibliothe-
que de Diodore de Sicile; J. Stobée
(Florileg.) parle également de Za-
leucus & de fon Code.

(5) Locriens, Grees qui habitaient
les deux cdtés du mont Parnaffe.

(G) Les premieres conditions d'exil-
tence pour les lois font qu'elles foient
en hiarmonie avec la nature, la raifon
humaine. L'hiftoire ne nous apprend
pas que le Code de Zaleucus ait ja-
mais été en vigueur. De nos jours, le
defpotifme des fociétés de tempé-
rance, il faut le déclarer, n'a jamais
poullé & ce degré le rigorifme de fes
commandements , méme chez les
gens bien portants d’Angleterre, d’Al-
lemagne & d'Amérique , bien qu'on
ait parfois propolé & admis d'étranges
melures réprelfives.
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L'adminiftration du Gayac impole formellement I'ab{-
tinence du vin & des plaifirs de I'amour. Il eft, du refte,
beaucoup de maladies dans lefquelles cette liqueur peut
étre pernicieufe ; les traités de médecine le conftatent &
fignalent furtout fes dangers dansles maladies articu-
laires (1). Celfe foutient que ceux qui fonr affectés de
douleurs de ce genre font affurés d'étre guéris pour toute
leur vie, s'ils ont le courage de renoncer foit au vin pur,
foitau vin miellé, foit aux jouiflances charnelles (2). Le
méme auteur penfe que les enfants, les eunuques, les
vierges, les femmes qui ont perdu leurs regles, doivent
a la continence & ala fobrieté d'étre exempts des fouf-
frances de cette nature (3).

Qu'on n'oublie pas ce que dit Alexandre dans fes pro-
blémes : « Les hommes qui ne boivent que de I'eau ont
efprit plus libre que les autres, car le vin trouble les
facultés intellectuelles & engourdit les fens (4). » « Le

(1) C. Cellus : (De medicind, li-
ber 1V, cap. 24). Faciliis fanefcit
remperans & fobrius qudm vino vene-
rigue deditus.

(2) C. Cell. : (De medicind, liber
id., cap. id.).

L'obfervation avait prouvé depuis
longtemps la difficulté, Mimpolfibilité
méme de guérir la goutte, le rhu-
matilme goutteux chez les fujets adon-
nés a la boilfon & a la bonne chére.
Les études pathologiques éclairées
par la chimie moderne, rendent
compte de ce fait, julqu’a un certain
point, par 'analyfe des produits (é-
crétés & excrémentiels.

L'excitation, conféquence des plai-
firs vénériens, eft aulli une des caules

tui entretiennent & ramenent les ac-
cidents : tous les auteurs le reconnaif-
lent; j'ai eu, dans ma pratique, de
trés-réquentes occalions de le conl
tater.

(3) Cels. (De med cina, lib. IV,
cap. 24). Copie de I'aphor. d’Hipp.
connu de tous.

(4) Alexand. d’Aphrod. (Problem.
55. 1L

On n'a pas fulfifamment diftingue
I'abus de l'ufage modéré, qui peut
étre utile : la propofition elt établie
d'une maniére trop ablolue : la con-
clufion d’Alexandre d’Aphrodifée eft
la fuivante : « Aqua prodeft, quia vi-
nuimn nocet. »
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vin, écrit Cicéron, eft rarement utile aux malades, fouvent
il leur eft préjudiciable ; il eft donc plus fage de s'en pri-
ver que de lui demander un foulagement, un bien-étre

res-peu certain (1). »

Les plaifirs de Vénus, en quelque état de fanté que
I'homme fe trouve, ont une action débilitante, dé-
preflive fur les organes du ventre. Suivant les paroles
d’Ariftote, dans l'acte vénérien, « la chaleur s'exhale,

(1) Cicéron (De naturd Deorum,
Ii, 8). Ce grand orateur nous a
laiffe , dans fes ceuvres littéraires
auflfi bien que dans fes études philo-
fophiques , de nombreux paffages
qui dénotent des connaiffances trés-
étendues en médecine.

Li¢ avec Alclépiade, il wvoulut
réagir contre les doftrines, les erreurs
de ce medecin qui prétendait guérir
la plupart des maladies par l'ivrelle,
& préconilait le vin commele premier
des remédes : Voici le texte de Cicé-
ron : « Vinum agrotis quia prodeft
raré , nocet fwpiflimé, melius eft non
adhibere, quam fpe dubie falutis ina-
pertum periculum incurrere. »

On rencontre & chaque page
dans Sénéque, Pline, Virgile, Horace,
Lucréce, Martial, &c..., des remar-
nues, des confleils médicaux, des in-
dications thérapeutiquas, des précep-
tes d’hygiéne qui annoncent des idées
trés-jultes fur lesprincipes fondamen-
taux de la médecine, & fur leur appli-
cation.

Cn a compoflé plufieurs ouvrages
de littérature médicale, pleins d'at-
trait, en réuniffant des fenlences,
des palfages, des vers tirés de ces

grands écrivains : pour Cicéron, ce
travail a été exécuté plufieurs fois.
On peut confulter, comme nous avons
été heureux de le faire, les publica-
cations fuivantes : Hieronymi de Bono
Dijffertatio de medicd facultare in M.
T. Cicerone compertd.

Cicero medicus, hoc eft feledi a
M. T. Ciceronis operibus loci omning
medica... Edit. e4. M. Birkholz, Lips.
1812, in-8°. L'auteur, dans la préface
adreffée aux hommes medicarum lir-
terarum fludiofis, engage les méde-
cins & parler purement & a mériter
letitre de médecins cicéroniens, &c...

Jos. Pam. Bergeri. Cicero medicus :
{Witeb, 1711).

Des travaux du méme genre ont
également été publiés en France, & ont
fervi de texte a d'intéreffants mé-
moires. Mous ne citerons que 'excel-
lent livre,quoigque incomplet,compofé
par notre ami, feu le dofteur P. Mé-
niére : Etudes medicales fur les poétes
latins (1858).

Les hiftoriens, les poétes, les écri-
vains grecs ont aulli été eétudiés
au point de vue des connaillances
médicales par des helléniltes habiles,
par des médecins lettrés.






CHAPITRE XVL

Il faur fe garder de lufage du fel.

94IL cft narurel de rechercher les caufes
qui font rejeter le fel durantle traite-
ment par le Gayac. Selon quelques mé-
decins , aucune fubftance n'eft plus
. =&l faine, comment donc fuppofer quelle
eﬂ dangereule dans une maladje provenant de l'altération,

de la décompofition du fang? Le fel ne prévient-il pasla
putréfaction, n’a-t-il pas des proprictés defficcatives, ne
chafle-t-il pas les humeurs corrompues, en méme temps
qu'il vivifie les bonnes? Peut-il n'étre pas favorable dans
une affection ot il faut néceffairement agir dans ce fens,
lorfque la conflitution eft frappée dans fon enfemble,
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lorfqu'il y a une altération profonde de l'organifme ? Ces
défordres, ces fluxions humorales font la conféquence de
[infection eflentielle du fang qui entraine & caractérife
a fon tour le mal lui-méme (1). Il eft permis, dans un

(1) Les
dans ce chapitre ne fe rattachent
plus & Phiftoire du Gayac & de fes
propriétés ; c'elt un réfumé des
croyances de I'époque, furle fel &
fur fes effets. Au milieu d'une férie
de propofitions qui ne font plus ad-
milfibles, on rencontre des remar-
ques que l'expérience a confirmeées.

Le fel, appelé par Homére Gerov,
en raifon de fon utilité, était regardé
par les anciens comme doué de qua-
lités multiples. 1ls admettaient ce
corps & comme un condiment, &
comme une nourriture, ainfi que l'in-
diquent les vers d’'Horace ;

oblervations contenues

o L AT cum fale panis
Latrantem ftomachum bene leniet.

Hor. (Lib. II, Sar. 11.)

En meédecine, fuivant les [y{témes
predominants, il a été vanté comme
incifif, fondant, anti-pituiteux, anti-
putride, alterant, tonigue, &c.......
On l'a adminifiré dans un grand
nombre daffe@ions diﬂé:‘eni@s;
dans l'anorexie pour [aciliter la
digeftion, arréter certains vomilfe-
ments; on I'a prefcrit contre la pelle,
contre les engorgements des vilce-
res & des glandes.
qui le conltituent, de méme que les
éléments étrangers dont il n'a pas
toujours été dépouillé dans le travail
de la criftallifation, nous expliquent
fes fucces dans plufieurs de ces cas.

Les principes

Stahl, dans fa vieillefle, rejetait
tous les remeédes, & ne faifait prendre
a fes malades que quelques dofes de
fel. Mous I'avons vu confeillé par des
médecing habiles dans les fibvres ty-
phoides, le choléra, la phthifie pul-
monaire, dans certaines formes du
moins. Notre favant compatriote, le
D* Munaret pretend que, dans quel-
ques fievres intermittentes, il peut
remplacer le quinguina. Son affertion
a éte foumile au jugement de I'Aca-
démie de médécine ; les expériences
répétées par MM. Grifolle, Piorry,
Lévy, &c... n'ont pas été aulli con-
cluantes que celles de 'auteur.

En regard des opinions émiles
par les médecins de différentes épo-
ques fur la nature & les propriétés
du fel, pour les reflifier, les compléter
furtout, nous placons les recherches,
les travaux les plus récents des chi-
miltes , des expérimentateurs mo-
dernes.

Le chlorure de lodium eft une des
parties intégrantes de l'organifme
humain, il luiimprime une plus grande
aftivité, lorfqu’ii eft misen contaét
avec lui. Introduit dans I'eltomac, il
exerce une aftion diffolvante fur tous
les compofés proteiques; il augmente
la fécrétion des fues galtriques, pan-
créatiques & celle de la bile: aprés
avoir pénétré dans le fang, il entre
dans fa compofition pour 6,6 d’aprés
Lecanu. Son adion diffolvante fe
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autre ordre de faits, de comparer ce trouble du corps hu-
main a celui qui éclate lorfqu'une émeute gronde &
vient bouleverfer I'état de la fociéte (1). La populace en
fureur sinfurge , lordre difparait avec la paix; dans ce
chaos, tous les liens font brifés, c’eft une véritable tour-
mente, aucun fyfteme régulier ne peut fonctionner, tous
les rouages font arrétés dans leur mécanifme. Au milieu
de ces commotions tumultueules, pour voir reparaitre le
calme, il faur de toute néceffite quun homme fupé-
rieur par fes mérites, fe montre, prenne une grande in-
fluence par fa reflolution & f{a fagefle, il faut qu'il impofe
fon autorité, en méme temps que fon dévouement & fa
valeur perfonnclle la font prevaloir. Ce n'eft quainfi qu'il
eft affez forc pour commander aux efprits par fes paroles,
& pour toucher les coeurs. Telle eft, dit-on, l'action répa-
ratrice du fel; il eft capable de tempeérer les mouvements
irréguliers de l'organifme, de modérer I'excitation trop
vive,de rapprocher ce qui tend a fe {éparer, d'empécher la

porte fur les fubltances fibrineufles &
albumineules. D'aprés Poggiale, cette
[ubftance a pour effet de multiplier
les globules fanguins; fuivant Naffe,
elle en diminue le volume, & d'aprés
Henle, elle s'oppole a leur .agglumi-
natien. Par l'adion du [el, le fang de-
vient plus fluide, moins fufceptible de
{e coaguler; le travail de tranffudation
elt favorilé, ainfi que celui des échan-
ges moléculaires. D'apres Laffaigne,
le fel maintient le phofphate de chaux
a I'état liquide, & lui fert de véhicule
pour la formation des os : enfin, ce
produit exerce une aftion excitante
fur le fylléme nerveux & endéveloppe
Fadtivité, Boullingault, qui a fait des

expériences trés-intéreffantes fur les
animaux, a démontré que le fel de
cuiline n'augmente en aucune facon
la maffe de leur chair, mais contribue
feulement a lui donner une meilleure
apparence, une vivacité plus grande.
C’était déja I'opinion de Pline : « Sale
delectantur & ufu ejus bene fe habenr. »
(Hit. nat., Lib. XXXI.)

(1) Cette comparailon elt emprun-
tée a Virgile :

Ac veluti magnn in populo com fepe co-

[orta eft
Seditie, fievit que animis ignobile vulgus...
Jam que faces & (axa volant......

(Eneiil., fib. I, v. 142 & fegq.)



CHAPITRE XVI. ITI

diffolution humorale, d’étre un médiateur agiflant a la fois
comme anti-putride & fortifiant. On n’ignore pas combien
le fel avait de prix aux yeux de Pline; ce naturalifte le
regardait comme néceflaire ; il prétendait que fans lui la
vie ferait impoflible (1).

Comment donc, repetent fes partifans, fes admira-
teurs, le fel, qui a la vertu de conferver toute chofe, eft-il
capable de devenir un agent de corruption dans la ma-
ladie veénerienne, quiréclame, pour fa guérifon, lextinc-
tion des humeurs feptiques? Le fel a le pouvoir de les at-
raquer, de les corriger, de les chafler, d'empécher, au
moins, leur formation trop abondante ; il eft dés-lors ra-
tonnel de croire que cette (ubftance peut rendre, en
cette occalion, plus de [ervices qu'aucun autre principe.

Pour combattre ces idées, jai hite d'expoler les mo-

(1) Plin. (Hiff. natur., ib. XXXI,
cap. 7). « Ergé, Hercules, vita hu-
manior fine fale nequir degere : adeo-
que neceffarium alimentum eff , ut
tranfierit intelledus ad voluprares ani-
mi quoque... »

Le fel a toujours été le plus ufité
des condiments dans tous les temps
& dans tous les pays : {alaveur [ran-
che le fait rechercher de I'homme
comme des animaux, dont il ftimule
I"appétit. L’habitude de fon ufage en
rend la privation trés-penible, nuifi-
ble méme , d'aprés les intérellantes
abfervations du do&. J. Marfhall, &
les expériences conlignées dans la
Biblioth. medicale. (Lib. LXT1.)

« Il elt entre dans I'économie do-
meflique comme une fubftance de
premiére néceffité.

A peu d'exceptions preés, il elt

un befoin pour I'homme; le gont
univerfel dont il eflt objet, eft I'ex-
preflion d'un inftind. C'elt que nos
liquides organiques contiennent les
uns, de la foude, les autres, de l'acide
chlorydrique , libre ou combiné , &
nul doute que le fel ne leur fourniffe
ces matériaux. » Mich. Lévy. ( Trairé
d'hyg. pub. & priv.)

On ne peut pas affirmer qu'il loit
néceflairement indifpenfable ; les
claffes ailées qui ulent, abulent quel-
quefois de beaucoup d’autres condi-
ments , pourraient en étre privées
plus facilement que les pauvres qui
{e nourriffent de fubftances fades, fé-
culentes, rendant a la longue les
digeftions plus laborieufes, & s'ac-
compagnant d’un plus grand dégage-
ment de gaz.
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tifs qui font profcrire ce corps durantle traitement par le
Gayac. Je commence par le déclarer, je crois que ce n'eft
pas le fel d'une maniére abfolue, mais les préparations trop
fortement falées que l'on rejette. Il faut toujours étre tres-
moderé dans fon ufage, fuivre a cet egard l'avis des
medecins (1). On peut avancer comme régle que, dans
les crifes nerveufles, dans les maladies engendrées par la
dépravation du fang, dans celles qui font produites par
'abondance de la bile jaune ou noire, ou par la pituite
falee, 1l faut fe garder d'employer le fel; fi on le permer,
ce ne doit tre qu'avec une extréme réferve.

Tout le monde fait que, par [a nature, ilirrite la bile,
échauffele fang, desséche ou trouble les autres humeurs ;
il détruit ou compromet des-lors les éléments eflentiels de
lafanté(2). Telles fontles caufes pourlefquellesil a éte de-

(1) Hutten femble atténuer la dé-
fenfle formelle exprimeée en téte de ce
chapitre, ¢’eft 'abus & non 'ufage du
fel qui elt combattu. Tandis que, pris
en exces, il defleche la
& la gorge julgu'a occafionner les
tourments de la foif, 4 dofes modé-
rées, on fait qu'il altive légérement
les muquenfles,la circulation capillaire,
augmente l'appétit. Lorfqu’on admi-
niftraitle Gayac,excitant par lui-méme
& par la méthode employée, on
croyait devoir éloigner un élément
fufceptible de ftimuler les fonétions
de leftomac, qui n'aurait pu, excité

bouche

par le fel, tolérerni le jetine, ni la dimi-
nution dans la quantité de nourriture.

Mous ne penflons pas que les idées
exprimées par Plutarque dans fes
Fragments, fulfent ici caule de la pro-
hibition. Cet écrivain rapporte qu'en

Egypte on interdifait aux prétres
I'ufage du [el, parce qu'on le confide-
rait comme peu favorable a la chal-
teté, comme réveillant les défirs ve-
neériens.

(2) Ces propofitions font tirées,
prefque textuellement, des ceuvres de
Galien, La meédecine a fait jultice
depuis longtemps de quelques-unes
de ces hypothéfes. Nous avons fignale
les dangers & les avantages que le
fel peut offrir. La connaiffance plus
parfaite du corps humain, de les prin-
cipes & de [es fondtions, a fait rejeter
des théories dans lelquelles les quatre
humeurs cardinales, dont on fuppo-
fait l'exiltence, étaient appelées, par
leurs vices ou par leurs combinailons,
a jouer le réle principal dans I'étio-
logie des maladies.
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fendu en méme temps que les aromates, le vin et les pré-
parations {timulantes qui, par leur force ou leurs pro-
priétés actives, agiflent fur les dffus, les dilatent, excitent
toute la conflitution & ne permettent pas aux effets bien-
faifants du Gayac de fe manifefter (1). Si ces motifs ne
femblent pas péremptoires, je rappellerai ce que les phy-
ficiens difent de I'aimant & du fer(2). L'atraction cefle,
ne s'exerce plus, {1 le frottement n’a paslieu d'une fagon&
dans un fens convenable (3). Il exifte de méme dans le
Gayac une puiflance fecrete, latente, qui eft dans

(1) Ulric femble comprendre la
faibleffe des raifons qu'il apporte;
auffi, en fe bafant fur des croyances
vagues, incertaines pour lui, quoique
genéralement acceptées, il n'affirme
plus avec fon aflurance habituelle;
les développements qui fuivent l'in-
diquent affez.

(2) Cette fimilitude entre le Gayac
& le fel, l'aimant & le fer, parait
avoir éte établie parce qu'on ne fe
rendait compte des phénomeénes.
Les fciences naturelles, la phyfique &
la chimie ne fourniffant aucun moyen
d'analyfe ou d'expérimentation, on fe
contentait d’explications fans portée
& fansvaleur. Les anciens oblervaient,
admettaient les faits fans chercher a
les approfondir : celt ce que Pon
voit dans Plutarque, parlant de I'ai-
mant & du fer (Queflion. convival.
lib.I1. 7); ceft ce que démontre cet
argument de Cicéron (De divin.,1.39)
« Sed non id agitur. Fiat nec ne fiat,
id quaritur. Ut fi magnetem lapidem
effe dicam qui ferrum ad fe adliciar

& attrahut, rationem cur id fiar, af-

ferre nequeam, fieri omnind neges. »

(3) Les anciens connaiffaient done
Iaimant, ce minerai qui a la pro-
priété d'attirer plufieurs métaux; la
note précédente le prouve ainfi que
divers paffages de Pline (Hif?, nat.).
lls I'appelaient Magnes, Pierre her-
culienne, Sideritis ou Pierre de Lydie.
Ce n'eft que vers le x111° fiécle que
'on a découvert la faculté qu'a ce
minerai de fer de fe diriger conftam-
ment vers le péle nord; on le défi-
gnait, a cette époque, fous les noms
de Calamire ou Marinette.

Pour aimanter certains métaux, le
fer,I'acier en particulier, il exifte deux
meéthodes principales : 1° celle de [a
Sfimple touche, qui confifte dans la
repétition des friftions dans le méme
fens; elle eft ici bien indiquée par
Hutten ; 2° la méthode de la double
touche, préférable a I'aimantation par
contadt ; elle confilte & appliquer fur
le barreau qui doit étre aimanté les
pdles contraires de deux aimants, &
a les faire gliffer uniformément fur
la furlace.

8
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I'impoflibilité de fe montrer, de fe développer avec le fel;
elle a pour ce corps une véritable répulfion.

Je pafle a I'étude du régime, de la diéte, de la méthode
debilitante par la privation ou par la diminurion dans la
quantité des aliments.
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Du régime & de la diére envifages comme conditions
effentielles du iraizement (1),

de la dicte, de la privation des ali-
ments, dela faim, je crois qu'il eft in-
difpenfable de reprendre ces queftions
_ 4| avec quelque deétalil.

La maladie vénérienne n'eft pas la feule qui réclame

(1) Ce chapitre peut étre re- n'en font pas moins d’une ledure
gardé comme une digreffion : infirufive; elles touchent par plus
les remarques, en dehors du fujet, d'un coté 4 la philofophie, la mo-
faites & propos du Gayac, fur I'im- rale, I'hygiéne, la thérapeutique chez
portance du régime, fur la diéte, les Anciens,
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pour fon traitement un corps prépare par le régime & la
diete. Les anciens (nous en donnerons la preuve)avaient
recours, dans un grand nombre daffections, a cette
meéthode artténuante. On lit dans Diodore de Sicile
que les Egyptiens traitaient leurs malades foit en les
faifant jetner, foit en les forcant & vomir. La plupart des
maladies, fuivant eux, dépendaient d'un exces de nour-
riture. La dicte était donc, d’apres leurs idées, la meilleure
des médecines, puilqu’elle attaquait le mal dans fon prin-
cipe (1). Il ne faut pas tenir compte des paroles de ceux
qui ofent fe récrier contre fon application. De femblables
plaintes, je le déclare, ne peuvent étre exprimeées que par

CHAPITRE XVII.

Que 'on ne perde pas de vue que
cet ouvrage elt d’'un auteur étranger
a la médecine; s'adreffant aux gens
du monde, il a facrifié¢ aux habi-
tudes, au golt, aux ufages de fon
temps, en s'écartant de la queftion
{péciale, pour aborder des quel-
tions fubfidiaires, générales, a cité
ou a la place du fujet principal.

(1) Dicdore de Sicile, hiltorien
grec qui, aprés de longs voyages,
vint fe fixer 2 Rome au temps de
Céfar & d'Augulte, a configne ce fait
dans fon Hiltoire univerfelle com-
mencant aux temps fabuleux (Livre I,
82, Hiffoire de I'Egypte).

Cet écrit elt parfemé de parti-
cularités intéreffantes fur la
decine du pays, e« Les médecins,
étaient en méme temps les prétres;
ils compofaient un ordre facré au-
quel était départi une {omme fur
les revenus de UEtat, mais ils ne
retiraient aucun falaire des particu-
coutume ,

me-

liers. Par une étrange

ils ne devaient des foins aux malades
qu'a dater du cinquiéme jour de la
maladie; julque-la, on laiffait agir
la nature ; fi le traitement était com-
mencé plus tét, la famille rendait le
médecin refponfable des confléquen-
ces, [i elles étaient facheules, »

Cette médicale avait
puilé fon origine dans les faits qui
fuivent : la coutume des embaume-
ments chez les Egyptiens, nécelfitait
les ouvertures cadavériques & l'exa-
men des vifceres. Les organes di-
geltifs etaient fréquemment altérés,
corrompus a des degrés divers.

On regardait, dées-lors, les fubftan-
ces qui avaient fervi & la nourriture,
comme les caules de ces défordres.
Pour les prévenir, la diéte, les pur—
gatifs, les vomitifs étaient prefcrits.
Les Egyptiens {e purgeaient trois fois
par mois, chaque famille poffédait fes
recettes. Les purgatils, les vomitifs
& la diete conflituaient toute la meé-
decine de ce peuple.

methode
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des hommes adonnés a la crapule & a l'ivrognerie, tels
que les dépeint le poete (1) qui a écrit: « Le bien fu-
préme pour eux eft de faire, tous les jours, de grands
repas. lls regardent, a-t-on dit, comme un malheur im-
menfe de pafler une demi-journée fans manger; ils font
un dieu de leur ventre; toute leur {cience, toute leur vie
n'a quun but: la cuifine (2). »

- Lorfque, par une privation légere, par un facrifice
auffi minime, on peut arréter une maladie fi terrible, ob-
tenir un réfultac i heureux, eft-il poffible de parler du
danger que fait courir la faiblefle, fuite de la diete?
Quelle crainte y a-t-il de mourir de faim en fuivant le ré-
gime indiqué ?

Pline foutient qu'un homme ne meurt jamais d'inani-
tion avant le feptieme jour, & que plufieurs fujets ont
vécu au-dela du onzieme fans prendre aucun aliment (3).

(1) Perfe (F. Perfius), poéte fati-
ricjue latin, ami de Lucain & de Sé-
neque, mort a vingt-huit ans, avec
une grande réputation d’honnétete.
Les Allemands, grands admirateurs
de ce poete obfeur, l'ont préféré
longtemps 4 Horace. Nous ne poffé-
dons de Perle que fix fatires, publi¢es
& recueillies par Annceus Cornutus,
fon maitre dans la voie de la fagelle.

Cette citation elt tirée de la Sa-
tire IV (vers 17) :

Quae tibi [umma-buni eft unda vixiile parella
Semper...

C'eft la méme penfée que Juvénal
avait exprimée déja dans le vers :

Et quibus in folo vivendi cauls palato eft.

(Sazy. X1, v. 11).

(2) 5. Paul (Epijt. ad Philip.111. 19).

S. Hieron (ady.. Jowin, b, II,
cap. 11).

(3) Plini. Hift. natura. (Lib. XXI,
Cap. 54).

« Homini non utique feptimo le-
thale eft inedias duraffe; & ultrd un-
decimum plerofque certum eff mori
efuriend: femper inexplebili aviditare
animalium unicuique.., »

On a prétendu, bien [ouvent, dé-
terminer le nombre de jours durant
lesrquels 'homme peut prolonger fon
exiltence fans manger. Mais, vouloir
établir une régle générale, était né-
ceffairement s'expofer 4 bien des
erreurs. Les forces de la nature ne
peuvent étre appréciées fous un
feul point de vue, les éléments de
la queftion font complexes; la poffi-
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Albert rapporte que, de fon temps, il exiftait en Alle-
magne une femme qui paffaic vingt ou trente jours fans
manger (1). Pline raconte encore, dans fon Hiffoire natu-
relle, queles Scythesfontcapables de refter douze jours fans
boiffon, fans nourriture ; ils fe contentent de garder dans
la bouche certaines herbes (2). Diodore dit qu'en Egypte

bilité de I'abltinence elt variable
quant au temps.

Certains animaux engourdis, les
hybernants, ont feuls la faculté de
pafler une faifon fans manger; les
changements qui s'opérent dans leurs
conditions vitales rendent la folution
de ce probléme polfible, en donnent
I'explication. On ne peut, pour 'hom-
me en {anté, ajouter foi & ces hil-
merveilleufes  d’abftinence
compléte durant plufieurs mois con-
{écutifs. Laurent Joubert, médecin
érudit du xvi1° fiecle, qui a fait
un  Traité fur la poffibilite de
vivre fans rien manger, fournit des
exemples bien peu vraifemblables,
g'ils font vrais. Le favant Haller (Ele-
menta phyfiolegi@ corporis humani),
cite des femmes, des vieillards , qui
ont jetné, des mois entiers, fans mou-
rir. Charles XII, aprés fes delaltres,
refta fept jours {ans rien prendre ; des
mineurs enfevelis ont réfilté quinze
& feize jours. Tout le monde connait
le fuicide du Corfe Viterbi, qui a
réfifté dix-fept jours. On ne faurait
admettre comme férieux les exem-
ples fournis par Legendre (Traire de
l'opinion, tom. IlI, Livre de la me-
decine). 1l faut une foi robulte pour

toires

croire que faint Simon Stylite ne
prit aucune nourriture tant qu'il fut
fur la colonne.On peut voir, de nom-

breux exemples, de curieux récits
prolongées dans le
Diction. des merveilles de lu nature.
Les individus jeunes & vigoureux fup-
portent moins bien la faim que les

d'abltinences

vieillards & les fujets debiles. La lé-
gende d'Ugclin furvivant a fes en-
fants, elt vrailemblable. Le profef-
feur Bérard, dans fes excellentes
lecons de phyficlogie, a trés- bien
expofé la queltion qui nous occupe.

Pour juger de I'adreffe, des rufes,
des procédés de ces fourbes & de ces
charlatans qui ont prétendu qu'on peut
quelquefois vivre fans manger, il
faut confulter la differtation de
J. Ritter (Bile, 1737), & le livre de
Schurigius : Chylologia hiftorico me-
dica..... (Drefde, 1725).

(1) Albert Boolltadius, furnomme
Albert le Grand, médecin, philofo-
phe, théclogien, perlonnifie la fcience
du moyen-dge. Il a été acculé de
magie, probablement a caufe de la
connaiffance qu'il avait des fecrets
de la nature, 4 cette époque d'igno-
rance. La citation de Hutten elt ex-
traite de l'ouvrage d'Albert fur la
phyficlogie : De nutrimento & nutri-
bili lib. I.

(2) Ces merveilleules propriétés
étaient accordées a deux plantes (Plin.
Hift. nat., lib. XXV ,8), 'une nommée
Scythigue, croiffant dans les parages
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beaucoup ne vivent que de légumes & de racines (1).
On prétend qu'Ammonius, philofophe chrétien, n'a ja-
mais mangé que du pain fec (2). Les mages ne vivaient
que de farine & d’herbes (3). Héfiode (4) aflure quon

de la Mceotide, l'autre appelée Hippace
par les Scythes. « Magna eft ea, com-
mendatio, quod in ore eam habentes
famem fitimgue non fentiunt: tradunt-
que his duobus herbis fcythas etidm in
duodenosdies durarein fame fitique. ..
On rencontre dans les Anciens,
d'autres difTertations fur les préten-
dues propriétés de ces végetaux.
(Hippocrate, Théophrajfte, Diofcoride,
Columelle, entre autres.)
(1) Diodorede Sicile (Hiff. univer/.,
livre I, fur les Egyprtiens, 8 & 43).
(2) Ammonius : il y a eu plufieurs
philofophesde ce nom, tous de I'Ecole
d'Alexandrie. Celui dont il eft queftion
elt, nous le croyons, Ammonius
Saccas (111° fiecle), chef de I’Ecole
néo-platonicienne ; il tenta d'accor-
der les doftrines d'Ariftote & de
Platon; il fut le maitre d'Origéne
& de Plotin ; Longin & Porphyre, fes
difciples, ont avancé qu’il ne voulut
jamais manger que du pain.
Porphyre (Traire de l'ubflinence’.
Longin (Frag. de lettre d Porphyre).
(3) Lesmages, prétres delareligion
de Zoroaltre : leur régime alimen-
taire, dit Hérodote, {imple & [rugal,
comptait de nombreufes exceptions
établies pour s’entretenir dans une
plus grande pureté de I'ame & du
corps.
Hérod. (Tom. I, chap. I. Clio).
5. Hieron (adv. Jovian, 11. 14).

« Eubulus narrar apud Perfas tria ge-
Merd Magorumt quorum primos, ex-
ceptil farind & olere nihil amplitis in
cibo fumere. »

(4) Héliode de Béotie, undes poétes
de la premiere civilifation grecque.
Dans le poéme: Les travaux & les
jours, il a adreffé & fon frére Perfes
des conleils de vertu, d’économie do-
meltique & rurale, & montré les rel-
fources que peuvent offrir & I'homme
des champs les productions de la
nature (Opp. v. 40 & feq.).

Il y a quelques années, dans nos
guerres d'Alrique, les végétaux & les
racines, indiqués par Héfiode, ont
feuls foutenu nos foldats durant prés
de trois mois. Blogués par les
Arabes enuemis, dans la ville de
Tlemcen (prov. d'Oran), fans pain,
ayant un deégoit, une répugnance in-
furmaontables pour des viandes falees,
fortement avariées, ils le font ali-
mentés avec délices (comme dit le
poéte) de mauves, de rumex & d'al-
phodéles féculents, qu'un chirur-
gien militaire leur avait appris a con-
naitre & a dépouiller de leurs prin-
cipes acres par la cuiffon. Aiguillonnés
par la faim, bravant le danger,
ils fortaient la nuit, franchiffaient
les remparts en filence pour aller
cueillir ces plantes en dehors des
murailles, dans les foffés, les champs
délerts d'alentour.
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peut fe nourrir feulement de mauves & d'alphodeles.
Epiménide, dit Platon, fut bien forcé de fe contenter
d'un pareil régime (1). Sion compare l'alimentation re-
commandée durant I'emploi du Gayac avec les exem-
ples cités, on devra bien reconnaitre qu'elle eft large-
ment {uffifante pour foutenir la vie. Cette abftinence eft
un facrifice momentané; eft-il un homme qui, a ce
prix, refufe de reconquérir la fanté? N'eft-il pas mille
fois préférable de rtolérer une abftinence paflagere,
plutot que de s'expofer, durant toute la vie, a érre
torturé par des fouffrances horribles qui s'accom-
pagnent d'ulcérations profondes, d'écoulements fanieux
& férides ?

Je l'ai prouvé déja, ce traitement diététique n'eft pas
nouveau : en tout temps, les grands médecins, Afclépiade
enitre autres, lont confeillé (2). La diéte eft un puiffant
moyen de guérir la fievre, a dit Celfe (3) : perfuade qu'il

(1) Epiménide, poéte & philolophe
crétois, rangé dans la claffe des
Myfigues , des Théofophes. Fuyant
I'excellive chaleur du milieu du jour,
il fe repola, dit-on, dans une grotte,
ot il dormit cinguante-neuf ans. Cette
fable, qui fe lit dans le dialogue de
Platon : De la modérarion, a été re-
produite par divers auteurs.

C'eft la fans doute une allégorie
qui marque la longue ablence & les
voyages d'Epiménide pour s'inltruire
dans la philofophie & la médecine.
Il sappliqua d'une maniére [péciale
a4 la botanique; cleft de lui que les
Grecs ont appris les propriétés de la
fcille (Oignon marin). — ( Digfce-
ride, Pline, Theophrajte).

Cette légende eft rapportée encore
par Plutarque (Banguer des Sepr
Sages, V1. 157).

(2) Ce précepte d'Alclépiade a
¢été confervé par Celfe : « Afclepiades
medicamenta fuftulit; alvum non to-
tiés, fed feré tamen in omni morbo,
fubduzxir, febre vero ipfd pracipue fe
ad remedium uti profeffus eff.

Cels. (De medic. 11. 4).

(3) Celfe lui-méme dit plus loin
(Lib. 111, cap. §) :

« Hlud eft unum femper & ubigue
fervandum ut @gri vires medicus infpi-
ciat, & quandiit_fupererunt, abflinen-
tid pugner. Id enim ejus officium eff,
ut aegrum mnec fupervacud materid
oneret. »
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était nécellaire alors d’affaiblir les malades, ce médecin,
durant les premiers jours, profcrivait méme les boiffons,&
leur accordait a peine de rafraichir leur bouche altérée (1.

La tempérance, dit Eusébe, conferve la vigueur du
corps, entretient les nobles & généreux fentiments de
I'dme (2). Manger peu de viande, avoir une nourriture
fimple, peu abondante, eft favorable a nos facultés comme
a nos organes. Cette maxime eft de Timothée (3). Un
jour, ce philofophe qui ne refufait pas de manger de la
viande, en porta chez Platon (4), ou il devait fouper. En
fe levant de rable, il s’écria : Les convives de Platon fe
trouveront bien de ce repas. La table de ce maitre était
tres-frugale, il voulait indiquer par ces paroles la nécef-
fite d’éviter la variété & la recherche des mets, les affai-
fonnements délicats & fucculents qui ne fe digerent
quavec fatigue, & altérent les fonétions de I'eftomac.
Ce meme Timothée, une autre fois, ayant rencontré
Platon, lui tint ce langage : « Vous devez mieux diner le
lendemain que le jour méme (§). »

(1) Celfi : (De medicind, lib. 111,
cup. G ).

(2) Eusebe, évéque de Céfarée,
prélat d'une immenfe érudition; on
a dit de lui : « 1l favait tout ce qui a
été écrit. » La citation de Hutten eft
tirée de la Démonflration évangeli-
gue (liv. 11}, dans lacuelle cet auteur
s'attache a prouver la fupériorité de
la religion chrétienne fur le paganif-
me. Ce livre, précieux a plus d'un
titre, renferme une grande quantité
de paffages & d’extraits tirés des ceu-
vres des philofophes anciens qui, fans
Eusébe,auraient été perdus pour nous.

Voir auffi Stobée (Florileg. XVII,
42).

(3) Timothée, philolophe, poéte
& mulficien, ami de Platon dont il
frérquentait I'école et partageait les
doé&rines.

(4) Platon, le dilciple de Socrate.
Ses ouvrages , fous forme de dialo-
gues, réflument toute la fageffe anti-
que; la dotrine des idées elt la bafe
de fon {ylleme philofophique.

(3) Lafentence & l'anecdote font
fournies parPlutarque (de Sanirate pra-
cept. 9. Quajd. conviv, VI, proam. 1).
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On licdans Lucien (1) : Gallus (2) répétait fans cefle
que les dieux avaient faitune grande faveur a Mycillus(3)
en lui apprenant a gueérirla fievre par la dicre. On trouve
dans faint Jérome (4) le paffage fuivant: « Des malades
riches, arteints d'affections articulaires, de la goutte, font
revenus a la fanté apres la perte de leur fortune ; forces
de renoncer a la bonne chere, de vivre avec frugalité,

(1) Lucien, auteur grec, né en
Aflie-Mineure , remplit, fous Com-
mode , un emploi important en
Egypte. Ses Dialogues [atyriques, fa
piece le Medecin, fon lvre fur la
maniere d'écrire I'hiftoire, fes contes,
fon éloge de Démolthéne, font fes
plus brillants titres littéraires & phi-
lofophiques.

(2) Gallus, philofophe pythagori-
cien de Iécole d'Alexandrie, vivait
du temps d'Augulte ; il a éé mis en
fcéne par Lucien dans la harangue :
Le fonge, d'on elt tirée cette citation
tle Hutten.

(3) Myecillus, de Lesbos, dont parle
Strabon (Geogra., liv. X111}, & An-
tigone, de Cariftie, dans fes Hifloires
mémorables, fut un médecin trés-
médiocre, qui ne méritait pas 'hon-
neur que Lucien lui accorde ici. Ce
n'eft point cet auteur oblcur qui a
propofé le premier la diéte dans le
traitement de la fievre. Les cas d’ap-
plication, les régles, les effets ont été
décrits bien avant lui, d’une maniéere
compléte, par Polybe, gendre d"Hip-
pocrate. Mycillus n’avait fait que rap-
peler a fes contemporains les faines
doftrines, abandonnées pour fuivre
un empiriime qui négligeait les lois

naturelles & les fages préceptes fon-
dés [ur l'obfervation.

(4) Saint Jéréme, docteur de
I'Eglife, vers la fin du v* fiécle, s'é-
tait retiré dans le défert pour y me-
ner la vie d’anachoréte ; il s'impofa
les privations les plus rigoureufes, les
jetines les plus [évéres pour morti-
fier fa chair. Ses écrits portent fur
des fujets alcétiques & de polémi-
que religieufe.

Ce paffage de [aint Jérome appar-
tient 4 fa Réfutation des doétrines de
I'héréliarque Jovinien qui, aprés avoir
quitté la vie monaltique, s'abandonna
a Rome, a tous les plaifirs, a toutes
les féduétions de la débauche. Afin
de juftifier fa conduite, il éleva une
école pour dogmatifer ; il foutint que
Pabftinence & la bonne chére étaient
indifférentes, que la fobriété & I'in-
tempérance n'étaient ni des vertus ni
des vices, que la pureté des moeurs
n'était point commandée, que I'état
de virginité n’était pas plus parfait
que celui du mariage, &c..... Saint
Jérome s'éleva contre de telles er-
reurs, de tels principes; il foudroya
dans fes réponfes celui qu'il appelait
I'Epicure du chriftianifme.

Hieron. (advers. Jovian. II. 12).
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le changement de pofition leur a été utile, lorfqu'ils ont
ceflé de fe livrer aux déplorables excés qui ont une fi
funefte influence fur 'ame & fur le corps. »

« L'elprit, continue le méme auteur, s'appefantit chez
les hommes adonnés a la gourmandife, qui ne fongent
qu’aux jouiffances de leur ventre. » Lor[que I'eftomac a
eté furchargé de viandes faifandees, il fe ballonne, les
fonctions ne s'accomplifient quavec parefle, il y a pro-
duction & dégagement de gaz inteftinavx.

Qu'on me permette ici une anecdote inftruétive & pi-
quante : Un abbé, lourd, gros & gras, étant molle-
ment porté par fes valets, efl rencontré par un gen-
tilhomme qui lui demande ol il va. — Au bain, ré-
pond l'abbé. — Pour quelle caufe, pour quelle maladie?
— Je ne fuis pas malade, je vais chercher I'appétit; ce
moyen m'a été vanté comme un excellent procédé. —
Dans ce cas, replique l'interlocuteur, je fuis un médecin
fort habile, & jai hite de le prouver. Sur-le-champ, il
fait faifir le moine, on lenferme dans une chambre
obfcure, on le foumet durant pluficurs jours & une
abftinence forcée ; apres ce temps, il vient lui demander
fi Fappéric seft réveille. Sur une réponfe affirmative :
Il eft jufte alors, dit-il, que vous foldiez les honoraires
qui font dus pour mes bons confeils. Deux cents écus
furent le prix exigée pour la rangon. Le chanoine paya,
partit bien portant & {1 heureufement difpofé qu'il érait
apte a manger des feves et des pois, lui qui auparavant
était a peine capable de digérer les viandes les plus de-
licates.

C'énait, il faut en convenir, un fingulier perfonnage
que ce moine obele, pourfuivi par le défir de manger
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alors qu’il n'avair pas faim, & qui, déja repu, cherchait
encore a flimuler fon appétit (1).

Je reviens a mon {ujet, Pour étre couronnée de fucces,
la médecine par le Gayac repoufle la variété dans le
choix des aliments, défend de furcharger I'eftomac de
viandes qui, par leur préfence & leur nature, diftendent
les organes, les gonflent d'une fagon exagérée, & pro-
voquent le développement des gaz dans tout le tbe di-

geftif,

(1) Cette anecdote, trés-vrailem-
blable fi elle n'eft pas vraie, eft bien
dans les meceurs du temps; elle per-
met de juger de I'état de la fociéteé,
de la dilpofition des elprits, des ten-
dances, des haines qui divifaient les
diverfes claffes. Par la forme & par
les réflexions qui l'accompagnent,
elle révéle un des auteurs anonymes
des Epiftole obfcurorum yirorum ,
elle femble empruntée aux Pamphets
que Hutten dirigeait alors contre le
clergé ; dans un livre comme celui-ci
il trouvait méme occafion de conti-
nuer [es attaques.

Gentilhomme, il avait la fierté,
les préjuges de fa cafte, le mépris
le plus marqué pour les droits des
autres. Une partie de la noblefle, de
I'ariftocratie, jaloufe de fes préroga-
tives féodales, était en lutte ouverte
avec I'Eglife qui, attachée a 'empe-
reur, faifait caule commune avec lui,
I’aidait a détruire I'indépendance des
feigneurs & les priviléges qu'ils s'arro-
geaient avec une audace incroyable.
Cet antagonilme, cette lutte poul-
{érentun trés-grand nombre de nobles
allemands & de paylans & [e ranger
du coté de la réforme.
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CHAPITRE XVIII.

De la poffibilité de réfiffer a la faim durant le
traitement par le Gayac.

= ot NDANT la médication, diminuerla
i| quantté ordinaire de nourriture eft
non-feulement une chofe poffible,
£l mais facile a caule de la vertu du
e 2%| Gayac, qui ala pmiﬁmce de foutenir
Sc de mnferver la vie dans un corps exténue, lors méme
que le malade eft aftreint a la dicte; il eft donc utile, ainfi
que je l'ai dit, dimpofer cette privation. S1 la faiblefle
eft exceflive, il faut relever les forces, non pasen donnant
beaucoup a manger, mais en failant refpirer des odeurs
aromatiques, & particulierement la vapeur qui fe dégage
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du pain chaud (1). Si la defaillance eft complete (je
ne fais pas jufqu’a quel point cet accident eft a redouter,
n'ayant jamais eu occafion de le voir), on fuivra le con-
feil de Pline (2), on calmerala faim & la foif par I'ufage
du beurre & de la racine de regliffe.

Cleft bien le cas d'exécuter la prefcription de Celfe,
qui recommande au médecin prudent, lorfqu'un malade
eft foumis a la diete, d'en furveiller les effets avec atten-
tion, d'apprécier I'état général, de juger du degré de ré-
fiftance des forces (3). On doit encore fe fouvenir des
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remarques de Gellius (4), empruntées a Erafiftrate :

(1) Nous nous fommes expliqué
fur cette faculté prodigieule du
Gayac, aufli bien que lur l'effet” des
odeurs & des émanations du pain.

(2) Plin. (Hyt. natur., lib. X1. 54.)

« Quadam rurfus exiguo guftn fu-
men ac fitim fedant confervantque
vires, ut Butyrum, Hippace, Glycyr-
rhizon. »

Id. (Lib. X¥1,cap. 8; lib. XVIII,
cap. 9.)

Les propriétés du
beurre & de la racine de réglilfe

réparatrices

€taient des croyances répandueschez
les anciens; on peut s'en convainre
par la lefture de leurs ouvrages fur
I'hiftoire naturelle & la matiére meé-
dicale. (Vid. Dioleo., lib. III,
cap. 7.). Columelle (lib. I, cap.
XXXV s’exprime ainfi : Er quia fu-
men fitimque fedar Glycyrrhiza ob hoc
adr-bos yvocata ¢ft. Ce texte ne differe
pas fenfiblement de celui de Pline.

(3) Les quatre premiers livres de
Celle, confacrés a la pathologie in-
terne, aux maladies qui guériffent
principalement par la diéte, font fré-

quemment mis & contribution. (Vide
lib. I, cap. 3; lib. III, cap. 4;
hib. ¥, FII.) Ceft la que font expo-
fés les fages préceptes fur le régime
qu'impolent les affeftions chro-
nigues.

(4) Gellius, plus connu fous le
nom d'Aulu-Gelle, qui vivait au
i1 fiecle, nous a confervé le fragment
d’Erafiftrate, cité par Hutten. Nousre-
reproduifons le texte original, rap-
porté dansles nodfes atrica (Libr. X1,
cap. 3). =« Scythas quogue (dit Favori-
nus)  eundem Erafiffratum dicere ,
ciim _fit wfus ut fumemlongius tolerent,
fufceis ventrem fricliffimé circumli-
gare : E& ventris compreffione efuri-
tionem poffe depelli creditum eft. »
« Efuritionem faciunt inanes patentes
gue inteflinorum fibre & cava intus
ventris ac_flomachi vacua & hiantia;
qua ubi aut cibo complentur aut ina-
nitate diutind contrahuntur & coni-
vent, tunc loco in quem cibus capitur,
vel fliparo, vel adducto voluntas ca-
piend: ejus defiderandique reffingui-

tur... inaniiate. »
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« Lorfque les Scythes (1), par une circonftance quel-
conque, font obligeés d’endurer la faim, ils ont coutume
de fe comprimer le ventre avec de larges ceintures ; ils le
[errent avec vigueur, convaincus que cette précaution les
aidera a tolérer plus aifément la privation de nourriture. »
Le vide des organes eft, fuivant ce dernier auteur, une des
caufes de la fenfation de la faim. « Les fibres inteftinales
etant dans un état de relichement complet, fi on rap-
proche l'une contre l'autre les parois du ventre, on di-
minue l'efpace, on fait difparaitre, en partie, la fource
premiére de ce fentiment, & l'abftinence devient plus
tolerable (2). » Durant 'emploi du Gayac, ce n'eft pas
une faim exceflive, mais un fimple befoin de manger qui

(1) Scythes : on défignait fous ce
nom les habitants des immen(es con-
trées feptentrionales, regardées de ce
eoté comme les limites du monde. I3
fe nourriffaient feulement d'herbages
& dulait de leurs troupeaux; ils ne fai-
faient jamais ufage de vin, ils [e con-
tentaient de s'enivrer par la fumée de
certaines plantes odoriférantes qu’ils
relpiraient, ces plantes étaient proba-
blement narcotiques ; ils avaient de-
viné |'opium & le tabac, La coutume
dont parle ici Hutten, eft indiquée
par Strabon (lib. ¥ 111), & par Pline
(Paffim, lib. IT, VI, XII).

(2) Cette explication de la caufe
de la faim, donnée par Erafiltrate ,
acceptée par Galien, ne vaut ni moins
ni mieux que beaucoup d'autres for-
mulées avant & aprés eux. 5i, dans
certains cas, elle parait avoir quelque
chofe de julte, elle femble détruite
par l'obfervation de ce qui fe paffe
chez les hommes qui, pour foulager

ou détruire la fenfation de la faim,
ont foin de diftendre leur eftomac
en avalant des fubltances dépour-
vues de tout principe nutritif affi-
milable, telles que des pierres ten-
dres, de la terre glaife, de la fciure
de bois lec.

Dans les traités modernes de phy-
fiologie, cette queltion a été trés-lon-
guement agitée au point de vue de
la eritique & de l'expérimentation.
Elle fe trouve difcutée, rélumée dans
les lecops du favant profeffeur Beé-
rard, avec la fupériorité de fon elprit
philofophique. o

La plupart des médecins grecs,
Erafiftrate entre autres, lorlqu'ils
émettaient une opinion, fur les pheé-
noménes de la vie, n'avaient pas la
penfée de remonter aux caufes pre-
miéres; c'eflt aux philofophes, di-
faient-ils, qu'il fallait abandonner
ces recherches qui appartenaient a
leurs études abltraites.
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fe manifefte; c’eft donc de la derniére expreffion qu'il
aurait fallu fe fervir pour refter dans la vérité. Ce befoin
de manger eft vaincu fans wop de difficulte, fans re-
courir a des mefures extraordinaires. Du refte, trouve-
rait-on un facrifice qui puifle ne pas fembler trop dur,
intolérable a des malades qui confiderent comme au-
deffus de leurs forces un fimple changement dans le
régime, a des hommes qui fe prétendent incapables
de diminuer la quantit¢ habituelle de leurs aliments?
Victimes du mal francais, ne méritent-ils pas quon de-
mande & Dieu de ne jamais les guérir, puilqu’ils penfent
que la fanté, recouvrée par une auffi legere privation,
eft pay¢e trop cherement encore?-...

Ceft avec une légitime indignation que je m'éleve ici
contre ceux qui profeflent de tels principes : par mal-
heur, ils ne font pas rares en Allemagne.




CHAPITRE XIX.

Contre amour des plaifirs :

(1) Le titre de ce chapitre, cet
exorde pompeux indiquent alfez qu'il
ne s'agit plus du Gayac & de fes pro-
priétés. Hutten lesoublie pour s'éle-
ver avec énergie contre les vices de
la fociété, les honteufes habitudes des
feigneurs allemands qu'il expofe avec
une chaleur & une verve pleines d’in-
dignation. Ce difcours femble n’étre

Efﬂge de la remperance.

IEUILLE le Seigneur Dieu tout-puil-
fant, éclairer notre nation & lui faire
comprendre que des habitudes de dé-
bauche (1), non-feulement la rendent
indigne de vivre fous un prince qui

que la paraphrafe des vers d’'Horace,
& furtout de Juvénal & de Perfe,
invoqués a chaque inftant. L'auteur
a beaucoup emprunté aux fatires
fur le luxe, fur Vintention pure,
contre la volupté des grands. Vou-
lant corriger les meeurs diffolues re-
prochées a la noblefle, il puife fes
lecons & fes exemples dans les livres

9
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commande au monde (1), mais encore que livrognerie
abrutiflante engendre les plus grands maux! Lorfque les
autres peuples croient tranfgreffer les lois de la nature,
sils boivent & mangent jufqu'a la fatiété, nous nous fai-
fons un utre de gloire de notre gloutonnerie. Que figni-
fient ces provocations, cesalflauts de buveurs, ces luttes
de table?... Le convive qui boit le plus eft le roi de
nos banquets, il regoit les applaudiffements de fes com-
menfaux. Lorfqu'on afpire a 'honneur d'une telle vic-
toire, ce n'eft plus une honte de s’enivrer, & méme de
vomir au milieu d'une orgie. Pauvre patrie! miférable
empire ! Que l'on ceffe de parler de l'intempérance des
Polonais (2), nous fommes leurs dignes émules dans les
exces de cette nature! Soutenir que nos aleux ont con-
quis l'empire non par leur merite & leur vaillance, mais

des médecins, des philefophes, des & I'Italie. Hutten, bien jeune encore,
poétes de l'antiquité; il va chercher avait combattu fous fes ordres.

aux fources mémes les préceptes,
les aneedotes qui abondent fous fa
plume.

Pour apprécier le mérite d'un tel
travail, il faut fe rappeler que l'im-
primerie, de date récente, n'avait
encore reproduit que les ceuvres des
principaux maitres : on ne poffédait
pas ces tradudtions, ces recueils clal-
fiques, ces abréges, ces ana, qui de
nos jours, fimplifient les travaux, faci-
litent les connailfances générales,
mais, par contre, diminuent les étu-
des [érieules, approfondies, nécel-
laires alors. :

(1) L’empereur Maximilien : fa
puilfance s'étendait non-feulement
fur I'Autriche, mais fur la Bohéme,
la Pologne, la Bourgogne, I'Efpagne

(2) On woit que la réputation
d’ivrognerie des Polonais remonte &
des temps reculés; elle était déja
bien établie lorfque Hutten écrivait.
La plus lourde féodalité pefait fur
ce peuple ignorant & groffier, qui
ne poflédait en propre qu'une chofle,
la boilfon fermentée qu'il fabriquait
lui-méme & a laquelle il fe livrait
avec fureur. Les Polonais, trés-dévots,
faifaient maigre tout le caréme, &,
durant I'année, le mercredi, le ven-
dredi & le famedi; ils ne croyaient
pas rompre "abftinence & le jeline en
s'enivrant ces jours-la. Cette habi-
tude des liqueurs fortes était déve-
loppée & entretenue fans doute par
la difette d'eau bonne a boire, au mi-
lieu d'immenfes plaines marécageu-
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parce qu'ils étaient de francs buveurs, eft une ignoble
dérifion. S'ils ont été grands, honorés par tous les peu-
ples, cleft qu'ils étaient d’autres hommes que nous, qui
femblons prendre a tdche de nous avilir. Exifte-t-il en
Italie un enfant qui nous diftingue autrement que par
nos exces, notre intempeérance ? Telle eft notre réputation,
tels font les juftes reproches dont nous accablent les
etrangers !... N'abandonnerons-nous pas une conduite
quinous attire une femblable renommée? Ne rougirons-
nous jamais de fouler aux pieds les véritables fentiments
des convenances & de la modération ? Ne craindrons-nous
pas de nous montrer indignes de I'empire aux yeux des
autres nations, & de laifler s'anéantir dans nos mains
les hautes prerogatives de [honneur qui nous ontété tranf-
mifes? Des hommes fages & tempérants voudront-ils fup-
porter longtemps encore la domination d'une race d'i-
vrognes? Si nous fommes infenfibles au mépris, re-
connaiffons du moins notre intéréc, le péril qui nous
menace ; {i nous dédaignons la gloire & la confidé-
ration perfonnelle, ayons quelque foin de notre fanté,
de notre vie, compromifes par ces excés & ces fatur-
nales!..... Le Satirique de Rome a écrit: « Les excés
de cette nature font la fource de toutes les mala-
dies (r). » Ces délordres affligent, épuifent, ruinent
IAllemagne. Si cet oubli du devoir ne peut étre re-
proché au pays tout entier, 1l s'adrefle & un bon nombre
de fes enfants, a ceux qui prolongent le repas du jour

fes, Dans les localités of on récoltait (1) Circumfilit agmine fado
des vins, ces produits étaient rélervés
pour la table des nobles, qui avaient
le privilége exclufif de leur confom- Juven. (Sat. X, v. 218-19.)
mation.

Morborum emne genus.
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julquau fouper, pour pafler enfuite a fouper la plus
grande partie de la nuit. Un poete, {ans autre intention
que de flétrir le vice, les attaque dans ces vers: « Bac-
chus eft port¢e en triomphe, tandis qu'Apollon né-
gligé refte dans l'oubli, au fein d'un pays ol I'on ne vit
que pour boire (1). » St on méprife les pauvres, les mal-
heureux qui, par ignorance, fe laiffent entrainer a I'ivro-
gnerie, les hommes dans une pofition élevée, qui ne
fongent qua la bonne chere, au luxe des vétements,
aux jouiffances materielles, ne doivent-ils pas infpirer de
la haine? Efféminés, ils sendorment {fur des oreillers
moelleux, fe nourriffent de mets fucculents, dont toutes
les mers, toutes les contrées font tributaires ; ils ne fon-
gent pas a foutenir leur exiftence, mais a fausfaire leur
{enfualite. Leurs habits font du lin le plus doux; leurs
robes de pourpre font garnies des peaux de martre les
plus fines; ils ne cherchent pas a fe prémunir contre le
* froid, mais a fe procurer de nouvelles jouiflances. Dedai-
gnant le drap ordinaire, ils n'ufent que des étoffes de foie
ou des plus fouples fourrures ; incapables de s'appliquer
a rien de feérieux, ils ne traitent les affaires qu'au milieu
des feftins. Paflant leur vie dans les banquets, ils fe réu-

(1) Arce fedet Baechus, languet negledus
[Apolie,

cette citation a donc été puilée dans
le recueil : De Generibus Ebrioforum

Hie nihil alivd eft vivere quam bibere.

Ces deux vers font d'un poéte ita-
lien, J. Antoine Campagni, mort en
1477, évéque de Teramo (Italie).
aes poélies & fes lettres ont été im-
primées plufieurs fois, fous le titre
d'Epiffole & poemata. Du temps
d’Hutten, les produdtions de cet au-
teurn’avaient pasencore été réunies ;

( 1516). Campagni, qui a parlé avec
tant de mepris des coutumes des
Allemands & de leurs vices, ne parait
pas avoir tenu une conduite a I'abri
de tout reproche, il a été accufé
d'immoralité. Politien, qui a com-
polé fon épitaphe, lui fait dire -
Placuir miht urerque Cupido.
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niffent moins pour délibérer que pour boire. Je n'accufe
pas I'Allemagne enticre, mais (c’eft une honte de plus)
je fignale les gentilshommes, les chefs de la nobleffe :
ce font eux qui donnent ces déplorables exemples (1).
N'étant affis qu'a des repas de prelats (2) pour fe gorger
des viandes les plus exquifes, & fe plonger dans l'ivro-
gnerie & la luxure, ils preferent s'expofer a tous les maux
plutot que de renoncer aux delices de la table. Le but
de leur exiftence eft atteint lorfque leur ventre eft fatif-
fait. Sion avait pu foupgonner que d'auffi viles créatures
exifteraient en Germanie, on ferait en droit de penfer

(r) La nobleffe, furtout en Alle-
magne, au commencement du xvi°
fiecle, adonnée aux armes, paffait
dans l'oifiveté, les fétes, les orgies, le
temps dérobé aux guerres inceffantes.
L'ignorance groffiere, le mépris de
la vie, la recherche des plailirs
étaient les traits diftin&tifs du ca-
raftére de ces gentilshommes fen-
fuels, étrangers 4 tous les plaifirs
de l'efprit. Peu d’hommes de cette
claffe privilégiée, a 'exemple de Hut-
ten,qui s'était compromis a leurs yeux
par fon favoir, fe portaient vers 1'é-
tude, cherchaient a agrandir le do-
maine de leur intelligence.

On remarque dans la belle hil-
toire de Charles-Quint du dofteur
Robertfon, dans le premier volume
confacré a fa magnifique introduc-
tion, une peinture des meeurs de 1" Alle-
magne, femblable en tout point acelle
qu'a laiffée Ulric. Les traits font les
mémes, & i la forme, i I'expreffion
offrent des différences, ce {ont celles
qui féparent Ihiftoire du pamphlet.

(2) Bien que ce livre foit dédi¢ a
un cardinal, ¢’eft une bonne fortune
pour l'auteur de frapper les hauts
dignitaires de I'Eglife, dont les habi-
tudes & les moeurs, il faut I'avouer,
laiffaient beaucoup a défirer. Ces at-
taques étaient la fource de récrimi-
nations, de plaintes violentes adrefiges
par le clergé a l'archevéque de
Mayence : Ulric, pour {a défenfle, ré-
peétait : ce n'elt pas I'Eglife que j'at-
taque, ce font fes abus, l'orgueil, la
pompe, les vices des prélats, qui deé-
penfent leurs biens a donnerde grands
repas & a d'autres ulages indignes
de notre religion, que je combats.

Pour établir d'une maniére géné-
rale la magnificence, la {plendeur
des feitins, les mots pontficales
cene reviennent a chaque inftant
fous la plume de Hutten. Quelques
années plus tard, ces reproches
ont été une des armes les plus puif-
fantes employées par la réforme pour
entrainer le peuple allemand.
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que Sallufte a voulu les défigner par ces lignes : « Ileft
des hommes qui ne fongent qu'a manger & a dormir,
traverfant la vie dans la pareffe & I'ignorance, fans laif-
fer de traces de leur paflage (1).»

Qu'on {e fouvienne de I'opinion des Romains fur les
habitants de I'ancienne Germanie (2), & on jugera sl
eft poflible de comparer leur maniere d'étre avec nos ha-
bitudes de débauche & de feftins : c'eft dans la volupté
que notre temps fe diflipe & fe perd. Un pareil régime
engendre inévitablement des maladies nombreufes. A la
fuite de ces honreux exces, nous nous gardons bien
d'avouer nos fautes ; nous reprochons au ciel fa cruaute,
lorfque nous avons développé les germes d'une maladie,
perdu notre fanté en dévorant notre patrimoine & celui
de notre famille. Infirmes, impotents, perclus de tous nos

(1) Sallufte, qui, dans fes livres,
étale de {i belles maximes, déclame
avec tant de force contre le luxe &
la dépravation des moeurs, a mené
une vie faftueule & débauchée, flé-
trieméme a Rome, o la {évérité, on
le fait, n’était pas grande a cette épo-
que. Il partageait [on temps entre
I'étude & les plaifirs les plus corrom-
pus. 1l était lié avec Cornelius Nepos
& Horace, quia dedié a fon fils adop-
tif, C. C. Sallulte, I'ode deuxiéme du
fecond livre :

Nullus argento color...

Hutten fait allufion au paffage :

e Multi mertales dediti ventri arque
Jomno, indocH, incultique vitam, ficuti
peregrinantes tranfiere. »

Salluft. (Conjur. Carilinar.,p. 11.)

(2) Les Romains, qui ne passerent

jamais le Danube, avaient donné le
nom de Germains aun grand nombre
de peuples au-dela & en deca du
fleuve. On trouve dans Céfar quel-
ques pages fur ces régions, mais
c'elt a Tacite qu'il faut demander des
détails plus précis & plus complets.
On les trouve dans le Traité des
maurs des Germains. s étaient, dit-
il, d'une [anté robufte, d’une haute
ftature, d'une vigueur & d'une force
remarguables. Leurs meeurs étaient
pures; ils n'avaient pas encore été
corrompus parle libertinage de Rome
& par leurs rapports avec les Ro-
mains. Mais, grands mangeurs & [ur-
tout grands buveurs, ils étaient en-
clins a livrognerie. Hutten femble
ne pas [e fouvenir de cette derniére
remargue.
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membres, couchés fur des couflins de plume, nous ac-
cufons la nature, ceft & Dieu que nous ofons imputer
nos fouffrances.

Ces viveurs, paflionnés pour la bonne chére, reffem-
blent aux vi¢times dont parle Juvénal, qui, aux moindres
douleurs, fe figurent que leurs maux viennent d'une di-
vinite ennemie; a les entendre, ils font bleflés par les
traits d'une injufte colere des dieux (1).

Plic au ciel qu'on nous vit reprendre un jour 'ufage
des tuniques de laine pour vétements, & des habits
taillés de facon a permettre aux membres de fe defliner;
plat au ciel quen méme temps on nous vit revenir
aux fimples potages d'avoine!... On devrait rougir de
porter des robes de foie aux mille plis flottants; nous
voudrions les voir profcrire a tout jamais. A quoi bon
tous ces objets de luxe ? A perdre notre fortune, a nous
procurer mille maladies. Nos peres, vivant fans recher-
che, ont accompli de grandes chofes, fe font couverts
de gloire; nous, au contraire, qui fommes exclufive-
ment préoccupés de nos jouiflances corporelles, qui ne
demandons que des merts raffinés, poifons véritables,
quavons-nous fait, que faifons-nous qui foit digne de
I'Allemagne? Il vaudrait mieux étre appelés barbares,
pafler pour tels, vivre ruftiquement, que d'étre claffés
en premicre ligne pour notre amour de la volupe &
des mauvaifes paffions.

Que dirait notre empereur Charles le Grand (2) fi,

(001 ceod Miffum ad fua corpora morhum prince de la monarchie franque, mis
Infefto credunt i numine, faxa deorum au nombre des [aints par !'anti-pape
Pafcal III. Sa vie privée, fa mife
étaient d'une fimplicité extréme ; il
(2) Charlemagne, le plus illuftre avait réglé par des ordonnances, vé-

Hzc & tela putant....
Juven. (Satyr. XIIT, v. 230, 231.)
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revenant au milieu de nous, il voyait les princes vetus
des toges de foie les plus fplendides, lui qui ne portaic
qu'une tunique de cuir? Que dirait-il a 'afpect de ces
hommes effeminés, dont 'unique vertu eft de favoir {e
frotter de poudres douces & odorantes, fe parfumer avec
des effences, merveilles d'un art exquis?. ..

Chryfippe avait une averfion profonde pour tous les
individus qui ufent des parfums & ne defirent que fauf-
faire leur délicatefle & leur penchant pour le luxe ; il ap-
pelait la colere des dieux fur ces hommes fenfuels qui
ont rendu méprifable une chofe bonne en elle-méme(1).

Dans les temps anciens, ces pratiques appartenaient
aux peuples dégénéres, aux Sybarites (2). Mais qui fe fuc
imaginé jamais que des Germains devinflent un jour ca-

pables de fuivre de tels errements?. ..
Nous regardons actuellement comme indifpenfables

ritables lois fomptuaires, le coftume,
les dépenfes de fa cour & de fes fu-
jets. (Monum. German., kifl. Il. —
(Einhardi vit. Carola.)

(1) Chrylippe, le modéle des fioi-
ciens d'aprés Horace :
Plenits ac melids Chryfippe % Crantore

[dixit.....

Ce philofophe avait coutume de
répéter que la nature avait [uffifam-
ment pourvu 4 nos beloins en nous
donnant le pain & 'eau. Mous polfé-
dons quelques fragments de fes ou-
vrages confervés par Cicéron, Plu-
tarque, Sénéque, Quintilien, &c. Ses
maximes éparfes ont été réunies en
un volume, fous le titre de : Phi-
lofophie Chryfippt fundamenta.

(2) Sybarites, habitants de Syba-

ris, grande ville de I'Italie méridio-
nale, fur le golfe de Tarente. Leurs
richefles les perdirent ; ilss"abrutirent
par le luxe & les voluptés; ils 5%é-
taient appliqués & ils réulfirent & fe
féminifer. L'hiftoire de leur indo-
lence, de leur énervement reffemble
beaucoup a une fable; leurs pieds
débiles ne pouvaient plus les foute-
nir; incapables de fupporter les vé-
tements de foie les plus légers, une
feuille de rofe formait une inégalite
fuffifante pour les priver de fommeil.

Arrivés & ce degré de [aiblefle &
d'aviliffement, a dit un écrivain, ils
auraient eu pour maitre le premier
qui eut confenti & prendre pour ef-
claves des étres d'une nullité aulh
abjedte.
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les effences odorantes, exotiques, les compofitions de
myrrhe, d'encens, de mulfc, de poudre de violettes ; ce
ne font pas feulement les femmes qui en font avides ; des
hommes, des princes, des eccléfiaftiques partagent cette
faiblefle.

Solon (1) défendit, dans une petite ville de la Grece,
la vente des parfums. Les Lacedémoniens chasserent les
parfumeurs de Sparte, lesaccufant de corrompre lhuile(2).
Lycurgue avait défendu aux Spardates les tables abon-
damment fervies, les repas fomprueux (3).

Socrate (4) repritun jour avec févérité le jeune Xéno-
phon qui étalait un fafte trop eclatant. Nos aieux refte-
rent toujours indifférents pour les plaifirs des fens; vivre
au fein de la mollefle & de la volupté érait pour eux fans
attrait. J'ai entendu des vieillards répéter que, dans leur

() On lit quelques fragments des
écrits de ce philofophe législateur
dans les Gnomigues, oi {ont mis en
vers les fentences morales de Solon.
La maxime fuivante eft de lui : Re-
doute la volupte, elle eft mére de la
douleur. Ses principes font expolés
dans le Trairé des légiflateurs, par
Apollodore le philofophe. Le trait
elt cité par Athénée. (Banguer des
Javants, xu1, g.)

(2) Unguentarios  Lacedemonii
urbe expulerunt & properé cedere fi-
nibus fuis jufferunt, quid olewm difper-
derent.» (Senec., natur. quafl. v, 13).

(3) Lycurgue, fils d’Eunome, roi
de Sparte, législateur de fa patrie :
Pour réprimer le défir de la bonne
chére ou I'habitude de trop manger
qui énerve le courage, il exigeaitque
les jeunes Lacédémoniens e préfen-

taflent tous les dix mois devant les
éphores, pour étre chitiés 'ils étaient
trop gras. (Plutarq., Vie de Lyc.;
Laurentius, de Conviviis; de prandio
& cani veterum ; De Courey, Hifloire
des lois de Lycurgue, 11.)

(4) Socrate n’a rien écrit, a dit un
hiftorien célébre, & cependant au-
cune de fes penfées n'ell perdue.
C'eft que deux difciples de génie,
Platon & Xénophon, ont confervé
religieufement fa parole & [a doc-
trine. Pour défendre fon maitre, le
premier a compolé fon immortelle
& éloquente Apologie. Pour tout
plaidoyer, le fecond a raconté fa vie
& fes dilcours. C'eft dans les Entre-
tiens memorables de Socrare (Xénoph.
I, 2.) quelt configné le fait dont parle
Hutten.
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jeunefle, ils s'accordaient a peine un haubergeon (1), &
c'eft I'écarlate (2), a cette heure, qui nous (éduit!...
O fiecle déprave!...

Nos ancétres, vétus de peaux d'animaux fauvages,
paflaient les nuits dans les camps, expofés & I'intempérie
des faifons ; de rudes labeurs doublaient leurs forces ; &
nous, enveloppés dans de riches habits, confumant notre
exiftence au milieu des feftins & des orgies, nous lan-
guiffons, énervés par d’humiliants exces!... Pouvons-
nous aujourdhui efpérer détruire fans efforts ces habi-
tudes déteftables, lorfque les mauvais exemples viennent
du haut clergé? Ce ne font pas feulement les fétes fa-
crées, les cérémonies religieufes qui occupent les prétres;
paflionnés pour la bonne table, boire & manger femble
l'affaire importanite de leur vie (3). Le peuple, dés-lors,
confidére une telle conduite comme naturelle, veut I'imi-
ter & fuivre les traces de ces hommes qui fe proclament
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(1) Haubergeon, folide vétement manger, taverner... Celui qui eft le

de guerre, efpece de cotte de mailles,
de cuiraffe a manches &4 gorgerin.
{2) On donnait ce nom a une étoffe
trés-fouple, d'un rouge vil & éclatant,
& d'un prix fort élevé. Elle e con-
feftionnait en Allemagne & f{urtout
en Hollande; ce n'eflt que bien plus
tard qu’elle fe fabriqua en France dans
les manufaftures créées par Colbert.
(3) Ces reproches fanglants adref-
fésau clergé d’Allemagne étaient mal-
heureufement fondés en partie ; d’au-
tres hiftoriens I'atteftent. Voici le
portrait tracé par un auteur contem-
porain cité par Bayle (Didl. philof.):
« Les moines cloffraux, gens inutiles
& qui me fervent d rien qu'd boire,

meilleur compagnon, le meilleur bibe-
ron eft elu abbe ou prieur, afin qu'aprés
il leur permerte de faire toures pa-
reilles debauches, diffolutions ou plai-
Sirs... Le plus fouvent auffi ils s’entre-
battent, [e gourment d coups de
poings, s'entrebleffent, voire s’entre-
fient. ... »

Ces vices ont contribué aux progrés
de la réforme. Hutten, attaché a la
courde I'archevéque de Mayence, [on
proteéteur déclare, n'aurait pas alors
olé s'exprimer avec tant de liberté &
de véhémence, i fes récriminations
n'avaient pas été jultes &, a plus forte
raifon, fi elles avaient été calom-
nieules.
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les miniftres du Seigneur. Cleft ainfi qu'on a vu difpa-
raitre, qu'ont ét¢ bannies les fages coutumes des vieux
Allemands. Nous pouvons, par le relichement de nos
meeurs, €tre comparés aux nations les plus avilies. Ne
vaudrait-il pas mieux repoufler toutes ces caufes de per-
dition & dire comme Diogéne (1), au luxe et aux jouis-
fances quil procure : « Hotes dangereux, retirez-vous
d'ici! » La vue de ce qui fe pafle au dehors devrait nous
fervir de lecon. Que ceux qui penfent qu'il eft de la di-
gniteé d'un prince de pafler fa vie au fein des plaifirs, écou-
tent les paroles de Ménédeme (2). Antigone(3) lui de-
mandant sl érait convenable daffifter & un feftin
luxveux : « Songez, lui répondit-il, que vous étes fils de
roi.» On louait, devant Antifthéne (4), les charmesde la
volupté. Laiffons un pareil bonheur a nos ennemis, s'écria
le philofophe. Gardons le fouvenir de la fentence de
faint Paul () « : On nous vend les mets fucculents, nous

(1) Diogéne faifait confifter le fou-
verain bien dans le mépris des richel-
fes. La foule d'anecdotes piquantes
racontées {ur lui font loin d'étre tou-
tesauthentiques; c'eft Diogéne Laérce
qui le dit dans fon Hiftoire des philo-
Jophes illuftres de l'antiguire (liv. VI).

(2) Ménédéme d'Erétrie :
gefle, fuivantlui, réfidait dans l'apa-
thie. Quelqgu'un difait en fa préfence :
Cleft un grand bien d'aveir ce qu'on
défire. —C'eft un plus grand bien de
ne défirer que ce que l'on a, répli-
qua-t-il. (Diogéne Laérce, Fies des
phil. de I'antig., liv. 11.)

(3) Antigone Gonatas, filz: de Dé-
meétrius Polioreéte, petit-fils d’Anti-
gone, un des généraux d'Alexandre,

la fa-

qui s'étaient partagé l'empire. (La
citation eft de Diogeéne Laérce, auffi
bien que la fuivante.)

(4) Antilthénes, le maitre de Dio-
geéne, placait le bonheur dans le mé-
pris des grandeurs, de la volupté &
de la fortune. (Diogéne Laérce, 1. VI.)

(5) Les Aftes des Apdtres contien-
nent quatorze épitres de faint Paul,
adrefTées a fes dilciples, aux Eglifes
qu'il a parcourues; elles expliquent
ou réfument toute la dotrine des
évangiles. Paul s'indigne contre les
moeurs corrompues, l'amour des
plaifirs, le matérialifme fenfuel du
paganilme qui régnait & Corinthe,
alors riche & floriffante, & devenue,
en guelque forte, la capitale de la
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vendons nos corps a la bonne chere, mais Dieu réprouve
les uns & les autres. »Cet apétre, flétriffant les jouiffances
corporelles, la gourmandife & l'ivrognerie entre autres,
a répété : « Je vous ai predit, je vous prédis encore que
tous ceux qui sabandonnent a de tels égarements ne fe-
ront jamais les hériders du royaume des cieux (1). » Les
hommes qui ont la miffion de nous guider vers la vie
célefte, les pontifes, les chanoines, les prétres font la
premiére caufe du fcandale. Cleft la conduite de ces
grands dignitaires qui a donné naiffance au proverbe :
« Celui qui veut vivre dans les plaifirs doit appartenir
a I'Eglife (2). »

La fobriété exemplaire de mon aleul Laurent de Hut-
ten (3) doit nous fervir de modele, nous porter a imiter
{fes vertus. Homme d'un fens droit, prenant une part
active aux affaires, foit en temps de paix, foit a 'armeée,
{imple dans fes gofits, il ne permit jamais qu'on fit ufage,
dans fon intérieur, de poivre, de fafran, de gingembre,
ni d'aucun condiment tiré des contrées éloignées (4) ;
{es vétements étaient toujours tiflés avec nos laines ; il

Gréce (Pauli Epift.I,ad Cor.V1,v.13).

(1) Epift. ad Galar, v. 21.)

(2) L'adage, qu'on retrouve dans
plufieurs écrivains de la Réforme,
dit s Sacris initiare eum qui velit fua-
viter yivere. » On le retrouve, avec
variantes, dans les EP:'ﬂr.IL obfcuror.
virorum, dans les adages, les collo-
ques d'Erafme qui, a-t-on dit, ont fait
plus de proteftants que les collogues
de Calvin.

(3) Quelques notes de Moreri &
de Bayle préfentent Laurent de Hutten
comme le type du gentillhomme de

fon temps, dans toute 'acception du
mot. Fils intraitable, pére [évére,
feigneur orgueilleux, mais adif, fo-
bre, robufte, dur vis-a-vis de lui-
méme comme vis-a-vis des autres. Sa
vie entiere fut confacrée aux armes;
il méprifait au méme degré les jouil-
fances que procure le luxe, les arts
& la [cience.

(4) L’art culinaire était dans l'en-
fance en Allemagne :
ufage des épiceries que dans les
grandes maifons, dans les feftins. La
cherté des condiments exotigues etait

on ne faifait
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laiffait de coté les fuperbes habits qu'il avait regus en re-
compenfe de fes fervices. Fier & content de précher
d'exemple, il blimaitavec féverité les mauvaifes coutumes
qui commengaient a penétrer parmi les hommes de fa con-
dition. Nous recherchons, difait-il, les mets qui flattent
notre palais, qui arrivent des pays etrangers, comme {i
nous ne poflédions pas dans notre patrie tout ce quinouseft
neceflaire ; &, d'autre part, le prix exceflif des vétements
qui recouvrent le corps a-t-il jamais prouvé le mérite de
efprit? Je marréte dans la crainte de paraitre tirer va-
nite de la gloire de cetilluftre perfonnage ; sl n'eft pas
permis de s'enorgueillir parce qu'on appartient a telle

excellive, a caule du monopole établi,
de la dilficulté des communications
& des tran{ports.

Le poivre, originaire des Indes,
commencait a étre connu & eftimé
des peuples du Mord. Jufque-la, les
habitants des régions méridionales en
avaient feuls ufé a profufion. lls fe
croyaient, grice a I'a&ion flimulante
de cette lubftance, plus aptes a réfil-
ter a la forte chaleur du climat. Ces
récriminations contre le poivre, que
les Européens pourraient, en effet, ai-
[ément remplacer, n’étaient pas nou-
velles. Pline (Hift. natur., lib. X1X)
déplore les progrés du luxe de la
table, qui oblige d'aller cliercher au-
delad des mers le poivre indien. Jul-
gqu'a fon introduétion, les Romains
s'etaient fervi, dans les appréts, du
myrthe ordinaire.

Les effets demandeés au gingembre,
autre produétion indienne, étaient,
font les mémes que ceux obtenus par

le poivre. Ce condiment, importé a
la méme époque, eft refté d'un ulage
habituel dans le Nord, en Hollande,
dans la plupart des Etats d’Allema-
gne. Dans la Thuringe, en particu-
lier, on en faupoudre largement les
ragouts & les fauces. En Angleterre,
on ajoute le gingembre dans une ef-
pece de biére, pour favorifer la fer-
mentation & donner un ardme [pécial
dont le peuple eft trés-avide.

L'ufage du fafran ne s'elt pas con-
fervé au méme degré parmi les peu-
ples feptentrionaux & parmi ceux du
Midi : ces derniers le prodigueut en
toute occalion pour rehauifer le gout,
la faveur des aliments. i, en Efpagne,
en Italie, fon emploi elt général, en
Allemagne il elt devenu exceptionnel.
Dans le midi de la France, le fafran
entre encore dans la préparation d'un
mets trés-eftimé par quelques ama-
teurs gaftronomes.
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ou telle famille, on peut cependant fe féliciter d'éere le
defcendant d'un homme auffi vénérable.

Nos ancétres, & fans remonter bien haut, les vieil-
lards que, dans notre jeunefle, nous avons vus mener une
vie fobre, fe vétir fimplement, étaient robuftes, capables
de réfifter a la faim & ila foif, ala chaleur comme au
froid ; & nous, dés les premicres gelées, nous avons les
mains & les pieds engourdis. L'hiver débute a peine, que
nous fongeons a nous envelopper dans de triples four-
rures ; nous courons nous calfeutrer dans de veéritables
c¢tuves pour y refter caches jufqu’au retour de I'été, at-
tendant que le {oleil darde fes rayons brilants.

Ces habitudes portent leurs fruits ; on ne rencontre-
rait pas aujourd hui, en Allemagne, un gentilhomme fur
dix qui ne foit goutteux, rhumatifant, tourmenté par la
fciatque, I'hydropifie, la lepre ou la maladie frangaife,
fource de tant d’autres maux fi cruels (1). Faifons un
retour fur nous-mémes, revenons a des principes plus
dignes de notre nation & de l'empire!...

Les fentiments d’honneur, jaime a le croire, ne font
pas éteints chez les hommes que je viens de fignaler ;
ceux méme qui fe perdent dans l'ignominie & dans la
mollefle, trouvent cette exiftence réprehenfible & meépri-
fable lorfqu’ils I'obfervent chez les autres. Il faudraic
avoir ete aveuglé par le vice pour aimer des €tres deégra-
dés par la debauche, imitateurs de Sardanapale & d'He-

(1) La bonne chére, la luxure font & linfefion vénérienne, ala lépre;
en effet fulceptibles de provoquer, lorlque ces accidents exiltent, le dé-
d'entretenir les premiéres maladies faut de régime aggrave les fymptd-
citées par l'auteur. Ces habitudes, mes, s'oppofe & la guérifon, mais
ces vices ne font que favorifer les n'engendre point le mal lui-méme.
tendances, les occalions qui expofent :
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liogabale (1). La vertu plait méme a ceux qui ne la
pratiquent pas.

Le régal favori de Caton l'ancien était une bouillie
d'ceufs & de fromage (2). Pline raconte que de fon
temps le mets de predilection des Germains était un po-
tage d'avoine (3). A notre époque, quelques hommes,
modeftes dans leurs gotts, n'ont point abandonné cet
aliment. Nos penchants, nos habitudes nous pouffent 2
convoiter des mets tires a grand prix d' outre-mer. Pour
fausfaire ces gotits défordonnés, des peres de famille
n'ont pas honte de vendre les fruits de leurs domaines :
telle eft l'origine de la fortune des Fuggers (4). Tandis

que nous ne nous preoccupons que de fatisfaire des be-

(1) Hutten, prenant fes exemples
parmi les hommes qui ont margué
dans I'hiftoire de I'antiquité par leurs
folies ou par leurs crimes, dépalle,
fuivant nous, le but qu'il fe propofe.
Si la majeure partie de la noblelfe
allemande, prodigue, diflipée, ar-
dente pour les plaifirs, s'éloignait
des bornes de la modération dans la
conduite & dans les convenances mo-
rales, elle ne méritait pas, 4 notre
avis, d’étre comparée aux princes
d’Affyrie ou de Rome, les plus célé-
bres par leurs deportements & leurs
extravagances.

(2) Marcus F. Caton, renommeé
entre tous les Romains par fa fruga-
lité : en temps de paix comme en temps
de guerre, dans les armées, il ne
prenait jamais d’autre nourriture que
celle de [es elclaves ou de [es fol-
dats. Le feul régal qu'il e permit &
la campagne étaitle brouet, qu'il in-
dique lui-méme (De re ruflicd, 85.) :

« Pultem Punicam fic coquiro:
libram alice in aquam indito, facito
uti bene madeat; id infundito in al-
veum purum; eo cafei recentes mellis
ovum unum, omnia una permifceto
bené, Itd infipito in aulam novam. »

(3) Plin. (Hit. natur., lib. XVIII,
17 ). « Cum Germania populi ferant
avenam neque alia pulte vivant. »

(4) Les Fuggers ou Fouckers con-
{tituaient une famille trés-importante
de banquiers & négociants d'Augl-
bourg, dont le chef avait été tille-
rand; ils avaient acquis d'énormes
richeffes & une grande réputation.
Jacques Fugger, bourgeois de la ville,
venait d'étre éleve a la dignité de
comte par des lettres patentes de
Maximilien 1", qui était fon débiteur
pour des avances conflidérables. Cetle
faveur était un motif de dépit & de
jalouflie de la part de la nobleffe an-
cienne.

Les Fuggers avaient feuls, dans
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foins factices, ils accaparent toutes les richefles de I'Al-
lemagne, ils acquiérent de vaftes palais, conftruifent
de magnifiques chateaux. Ces intendants de nos plaifirs
femblent vouloir nous perfuader que les tréfors qu'ils
accumulent font une preuve de la puiffance & de la gran-
deur de nos princes. Nous fommes aflez aveugles pour
ne pas voir qua un tel jeu c'eft I'Allemagne qui fe
ruine. Cleft par fagefle & prudence qu'on éloignait jadis
de notre nation le luxe & toutes les jouiffances fen-
fuelles, qui engendrent tant de maladies, tant de mi-
feres de toute nature. Celui qui fait réfifter a de telles
fatisfaétions poflede des garanties pour une bonne fante.

On rencontre encore quelques Allemands, pleins de
force & de vigueur, qui fe contentent pour nourriture
des plantes qui croiffent dans leurs terres, tandis que
les individus qui ont conftamment les doigts trempés
dans le fafran, qui font abus de la cannelle, qui ne fen-
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I'empire, le privilége de faire paffer
de Venife en Allemagne toutes les
épiceries qui fe vendaient dans les
pays voifins. Comme ces produits
monopolifés ne simportaient du Le-
vant que par la mer Rouge, & de la
par la Méditerranée, ils étaient rares
& fort chers. Ces négociants acqui-
rent dans leur commerce de li grands
biens, qu'ils paffaient pour les hom-
mes les plus opulents du monde. Pour
défigner le pofleffeur d’'une immenfe
fortune, le difton populaire était :
Riche comme un Fugger; aujourd’hui,
c’elt comme un Rothfckild.

Feude temps aprés I'époque dont
parle Hutten, on raconte que Char-
les-Quint, a Augsbourg, logea chez

les Fuggers. Afin de marquer leur
joie & leur reconnaiffance pour cet
infigne honneur, ils firent mettre fous
la cheminée un fagot de canelle, qui
était une marchandile trés-précieule ;
ils allumérent cette écorce avec un
billet,promeffe d'unetrés-forte fomme
prétée par eux a 'Empereur. L'odeur
& laclarté du feu, dit la chronique,
furent d’autant plus agréables au
prince, qu'ilfe vit libéré d'une dette
qu’il étaitdans l'impoliibilité de payer.
Les Fuggers étaient créanciers de la
plupart des princes, des évéques, des
feigneurs allemands quiavaient enga-
gé leurs chiteaux & leurs domaines
pour faire face & leurs dépenies exa-
gérées,
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tent que le girofle, fe complaifent dans des tuniques
amples & fplendides, fonten proie a des fouffrances, a
des maladies [ans nombre.

Cleft avec raifon que le fatirique appelle la goutte la
maladie des riches (1). En effet, elle fuit les pauvres &
ceux qui s'abftiennent de boire du vin; elle eftla com-
pagne de l'opulence, de I'ivrognerie, de la gourman-
dife (2).

Elle frappe, écrit le méme pocte, ces hommes fen-
fuels qui demandent a tous les éléments de concourir a
la fatisfaction de leurs gotits raffinés (3).

Nos contrées fourniflent en abondance toutes les pro-
ductions néceflaires a la vie; ils les négligent & deman-
dent les richefles exotiques ; ils trent a grands frais leurs
etoffes, leurs aliments, leurs remedes de l'ile de Tapro-
bane (4), des bords du Nil, des rivages du Gange, en

un mot, des contrées plus éloignées encore.
Que le ciel fe montre fevére contre les innovateurs
qui, les premiers, ont introduit de femblables coutumes

{1}  Locuples podagra.

le nom générique de goutte a été
Locupletéin optare podagram,

introduit dans le langage médical
(Juvénal, Saryr. XITI, v. g6.) Pour défigner cette maladie, que les
caufes plus que les fymptdmes fépa-
(2) Les anciens avaient parfaile- rent des autres affeftions articu-
ment diftingué, Hippocrate en four- laires.
nitla preuve (Sect. VI, aphor XXVIII,
XXX), la goutte, morbus dominorum,
du rhumatilme, de I'état rhumatil-
mal , avec lequel certains auteurs
modernes ont voulu la confondre. Au-  (4) Taprobane, nom que portait
trefois, on donnait méme a cette affec- l'ile de Ceylan (mer des Indes), de-
tion des noms f[péciaux, chiragra, couverte en 1505 par le navigateur
podagra, fuivant le fiége qu'elle oc- portugais Almeida.
cupait, C'elt vers 1720 environ que

(3) Interea gulflus elementa per omnia
[querunt.

{(Juveénal, Saryr. XI, v. 14.)

10
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en Allemagne!... ils font indignes de la meére-patrie.
Ce n'eft point ainfi que fe comportaient nos ancétres.
A Dieu ne plaife que je fonge a blamer ces hommes vrai-
ment fages, a leur adrefler des reproches parce qu'ils ont
place dans leur eftime les grandes aétions, les rudes tra-
vaux, avant les plaifirs, les feftins, les lits de plumea la
Sardanapale.

Peut-on nier, 6 Dien tout-puiffant, que le froment, le
feigle, le gros blé, I'avoine, qui croiffent dans nos terres,
ne foient une nourriture agréable & falutaire? Que
I'on y joigne, fi on veur, les légumes variés, les aflaifon-
nements culuvés dans nos jardins, l'anis, la coriandre,
le fenouil, la roquette, la moutarde, l'ail & le poireau.
Le perfil, de I'avis de Pline, n'eft-il pas un condiment de-
licieux (1)? La biere n'eft-elle pas une excellente boil-
fon ? Les riches ne font-ils pas maitres de confommer les
vins qui fe récoltent chez nous? Ceft un breuvage franc
& naturel, comme le confeille Apollonius (2). Il faut
ufer avec grande modération des vins de France & des
bords du Rhin.

Nous avons la chair des animaux domeftiques & fau-

CHAPITRE XIX.

(1) Blin.(Hiflor. natur., lib. XXI, 7.
Odoratiffima que ficca, urruta, menta,
apium.) »

dans Celle (liv.V) & plus particuliére-
ment dans Galien :
« De compofitione medicamentorum

« Apio gratia in vulgo eff. Namque fecundim locos (lib. II, cap. 50). »

rami largis portionibus per jura inna-
rant, & in condimentis peculiarem gra-
riam habent. (Plin. XIX, c. 8.) »

(2) Daniel Leclerc (Hiff. de la mé-
dec.) cite plufieurs médecins du nom
d’Apollonius. Celui qu'Ulric a proba-
blement entendu défigner eft Apollo-
nius d'Antioche, dont il eft queftion

De fimplicium medicamentorum fa-
culratibus (lib. V1). De probis pravif-
que alimentorum _fuccis (c. 11.)

Apollonius avait compofé un ou-
vrage, aujourd’hui perdu, fur les me-
dicaments aifés a trouver & d prépa-
rer; des extraits font rapportés par
Galien dans les ouvrages ci-deffus.
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vages qui eft tres-fucculente; les fruits, dont le fol d'Al-
lemagne eft fi prodigue, peuvent, par leur variété &
leur abondance, offrir toutes les reflources, toutes les
jouiflances défirables.

Exprimant un voeu fincére, je fouhaite que les hommes
qui n’ont pas la force de fe priver de poivre, foient, toute
leur vie, tourmentés par la goutte ou par la maladie fran-
gaife. Puiffent-ils un jourendurer la faim, ces Sardanapales
qui mangentnon pour foutenir leurvie, mais pour fausfaire
leur gourmandife ; qui n’ont d'autre fouci que de ftimu-
ler fans ceffe leur appétit par des mets excitants, extraor-
dinaires!... Ce font eux que Galien veut atteindre &
punir lorfqu’il défend aux meédecins de foigner les vic-
times de livrognerie & de la table; ils font indignes,
futvant lui, desfecours de I'art. Leur intempérance habi-
tuelle augmente la formation & la crudité des humeurs ;
il eft donc inutile de chercher a les corriger ou ales dé-
truire (1).

Il eft facile, dit faint Jérome, de fatisfaire les exi-
gences de la nature; un vétement fimple préferve du
froid, une nourriture vegetale calme la faim (2).

(1) Galen. (In Hipp. de humoribus
lib. 1V, u, 28).

Galen. De probis pravifque alimen-
torum fuccis, lib. I.

« Redacervant enim per vite in-
temperentiam, crudes humores, ur
frufla evacuantur iffi. »

(2) Saint Jérome (Contre Jovi-
nien, 11, 2). Ces penfées fur la fimpli-
cité des vétements, fur les avantages
de la frugalité, de la nourriture végé-
tale en particulier, reviennent a

chagque inftant dans fes écrits. Il va
plus loin, dans fes lettres fur la vie
monaltique, il établit des diltinétions
dans la nature, les qualités, les ca-
racteres des plantes, des fruits &
des produftions diverles. Il les dé-
figne, les préfere ou les prolerit,
felon les propriétés, les effets qu'il
leur attribue. Ainfi, on lit une trés-
finguliere obfervation dans une let-
tre (Confeils adreffes a des reli-
gieufes) ou il défend I'ufage des féves
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Artaxerces, roi des Perfes, réduit par la néceffité a
manger du pain d'orge & des figues séches, fe rappelant
fon opulence paffée, la profufion dans laquelle il avait
vecu, s'écria : La magnificence royale m’a fait épuifer
toutes les jouiffances (1). Cet exemple eft une preuve
nouvelle que les hommes fobres & tempérants font les
feuls qui comprennent la vie & dont les yeux font ou-
verts a la lumiére. Ceux qui ne révent que le bonheur
des fens errent en quelque forte dans les ténébres, nont
pas la confcience de leurs véritables befoins. Si la ma-
ladie les touche, il n'exifte plus de bien pour eux, ils
confeflent les dangers du genre de vie auquel ils fe
fontabandonnés. Suivant les paroles de Perfe (2), «lor[-
que la goutte pierreufe a noué leurs membres comme
les rameaux d’un vieux hétre, ce font alors des regrets
amers fur certe exiftence, fur ces jours écoulés dans une
atmofphere imprégnée des vapeurs du vice; regrets inu-
tiles pour le temps qui leur refte a vivre. »

Lorfque nous voyons tant de maladies naitre avec le
luxe, eft-il poffible de ne pas 'accufer d’en étre la caufe?
L'amour des jouiflances phyfiques a pris un tel develop-
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dans le régime. Voici textuellement fur les bords de la mer Cafpienne,

les motifs fur lefquels il fonde cette
exclufion : e In partibus genitalibus
titillationem producunt. » Sans étre
auffi explicites, Tiffot,le dofteur Ro-
ques prétendent que chez les femmes
hyltériques , hypocondriaques , les
feves déterminent des phénomenes
de perturbation nerveufe trés-incom-
modes,

(1) Artaxercés Mnémon, malheu-
reux dans I'expédition qu’il tenta con-
tre les peuples du nord de la Médie,

courut de grands dangers, il eut &
fupporter les plus rudes privations
durant faretraite : c’eftalors qu'il pro-
nonca les paroles que I'hiftoire lui
préte (Plutarque, Apophth, V1, 74).

(2) Perfe. (Satyr. ¥, De la vraie [i-
berre, v. 57.)

@ .....5ed eom lapidefs chiragra
Eregerit articulos, veteris ramalia fagi,
Tum craffos tranfiffe, lncemgue palufirem,
Et filii jim feri vitam ingenuere reliam. »
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pement en Allemagne, que nous femblons, dans leur
pourfuite, vouloir faire affaut avec les autres peuples.
Nous avons inftitué des miniftres habiles chargés d'im-
porter des extrémités du globe des aflaifonnements ca-
pables de fausfaire notre fenfualicé; ils vont acheter 3
I'étranger nos habits, nos aliments & nos boiffons ; ils re-
tirent, on le fait déja, un bénéfice énorme de ce com-
merce (1). Peut-il ne pas en étre ainfi, lorfque des Alle-
mands, dans leur patrie, ne confomment que des vins de
Curfique & des mets de provenance italienne, tandis que,
s'1ls {e trouventa Rome, ils ne veulent plus queles produc-
tions de leur pays oudes rivages du Rhin? O déteftable &
honteufe maniere de vivre! Ce qui la rend plus odieufe
encore, ceft que ce font des évéques qui en donnent
l'exemple (2). On dirait que ces hommes, voulant imiter
Philoxene, flétri par Ariftote (3), ambitionnent d'éere gra-
tifiés par le ciel d'un cou de grue (4).

Ariftophane bldmait les feftins des habitants de Syra-
cufe & la noblefe luxueufe des Sybarites (). Par quelles

(1) Les Fuggers.

(2) Dans la fatyre : Febris, Hutten
a déja reproché au cardinal Cajétan,
légat du Pape de ne confommer en
Allemagne que les vins de Curfique,
qu'il faifait venir a grands frais.

(3) Arift. (problemar., XVII, 7.
Cite par Aulu-Gelle. Nodt. artic.,
MIX, 5:)

(4) Philoxéne, le plus grand gour-
mand de fon fiécle, attiré par Denis
le tyran, lui plut par fes {aillies, fes
propos de table; il avait exprimé le
défir d'avoir le cou long comme
celui d'une grue pour favourer plus a

loifir ce qu'il mangeait, Athénée, dans
leBang.des fay. cite Philoxene (liv. X1,
ch. 34) comme l'auteur d'un ouvrage
intitulé : Le feflin, par lequel il voulait
inftruire la poftérité de fon aptitude a
choifir les mets, & de fon habileté a
les appréter. Brillat-Savarin, Caréme
avaient donc été devancés par un
maitre fameux dans I'antiquité.

(s) Ariftophane, dont les co-
médies font le tableau le plus vi-
vant & le monument le plus com-
plet des mceurs grecques, a dans
plufieurs piéces, décoché des traits
acereés contre les Syracufains, contre
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paroles, par quels farcafmes ne tonnerait-il pas contre
la prodigalité de nos tables, contre notre gloutonnerie,
notre intempérance? Que ceux qui afpirent a briller par
la vertu & lintelligence écoutent cette obfervation de
Pythagore : «Celui qui eft adonné a I'incontinence, aux
plaifirs fenfuels, eft incapable de rien penfer de grand
{ur fon femblable. La débauche empéche I'élévation de
lefprit & le développement des facultés (1). »

Une nourriture fimple, ceft avis de Pline, eft trés-
utile & 'homme ; les condiments, les aromates, les pre-
parations fucculentes font funeftes, fe changent en véri-
tables poifons (2). C'eft la auffi ce qu'a exprimé Perfe avec
{a verve ironique : « Tu demandes une vigueur, une {anté
qui ne fe démentent pas dans ta vieillefle, foit; mais ces
grands plats, ces ragoiits farcis empéchent les dieux de

rexaucer & arrétent Jupiter (3). »
On lit dans Cicéron (4) : Caton avait coutume de ré-

leur amour exagéré des plaifirs, de la
volupté & duluxe. lls étaient, & I'épo-
que de Denis le tyran, cités comme
les rivaux & les émules des Sybarites,
qui avaient propofé des prix pour les
découvertes culinaires, & donnaient
de richies couronnes aux artiftes qui
inventaient des fauces nouvelles.

(1) Cette fentence feretrouve dans
les Fers dores, attribués a Pythagare;
quelques auteurs, avec plus de raifon,
les rapportent & un de fes difeiples,
qui a expolé fous cette forme une
partie des doérines morales de fon
maitre. C'elt Pythagore qui a dit:
« Le genre de viele plus conforme & la
vertu peut étre d’abord le plus péni-

ble, mais il devient le plus agréable
par I'habitude. » (Diog. Laér. Vie de
Pythag, VIII, 9.)
(2) Plin.(Hiftor.natur ,lib. XI,53.)
(3) Perfe (Saryr. II, v. 41, 42, 43,
De lintention pure) :
x Pofcis opem nervis, corpulque fidele
(fenefi=z,
Efto age, fed grandes patine , tucetaque
(graifa

Adnuere, his foperos vetuere, Jovemgque
{morantur. =

(4) Cicer.(De fenedtute, lib. 1, c. 2).
Le grand orateurquiadit: « Intempe-
rata adoleftentia effetum corpus fenec-
tuti reddit, s était,avec Lucullus, 5eylla,
Pompeée, Céfar, un des citoyens de
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péter : « Le libertinage & I'intempérance de la jeunefle
aboutiflent toujours a une vieillefle languiffante. Il faut
boire & manger pour entretenir les forces & non pour
les étouffer. Rien n'eft plus contraire que la volupté a
l'intelligence, ce don précieux fait a 'homme par la di-
vinité (1). »

« La ou regne la debauche, il n'y a plus de place
pour la modération. La vertu ne faurait exifter la ol
Famour des plaifirs domine. Il fautrendre grace ala vieil-
lefle qui vient érouffer en nous les défirs, les penchants
coupables. La volupté, ennemie de la raifon, fait taire
les bons confeils, éteint les fentiments de I'dme, ne s’al-
lie jamais a la fagefle (2). » La conduite des vieillards qui
fuient les tables fomptueufes & les orgies, qui ont hor-
reur de l'ivrognerie & de fes fuites, réclame nos louanges.
lIs ne font pas tourmentés par les indigeftions, les in-
fomnies qu'amenent avec elles ces habitudes déplorables.
Les exces de la table font naitre les maladies, dit faint
Jérome (3). Un médecin allemand, pénétré de ces prin-
cipes, traitant un malade atteint d'ulceres aux jambes,
qui avait cenferve le défaut de s'enivrer, de fe gorger de

Romedontla table était la plus renom-
mée; lafomptuofité de fes feftins était
extréme : ce qui ne l'empéchait pas
d’écrire de belles pages fur la fobrié-
té & la temperance.

(1) Ces maximes de Caton font
reproduites par Pline (hef. nat., liv.V,
ch. 14), par Plutarque (Fie de Caron).

{2) Ces belles confidérations font
extraites textuellement de Cicéron :
« Impedit confilium voluptas, ratio-
ni inimica, ac mentis perflringit ocu-

los, nec habet ullum cum virtute com-
merciun... » (Lib. I, de fenedtute.)
Diverfement exprimées, ces penfées
fe trouvent dans plufieurs paffages
de l'auteur.

(3) Saint Jérdme -( ouvrage déja
cité contre Jovin. II).

Hutten, dont la mémoire eft trés-
ornée, puilefes arguments a toutes les
fources ; il fait conftamment preuve
d'une immenfle érudition, mais non
pas toujours d'ordre & de méthode.
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toutes efpeces de viandes, répondic a fon client qui fe
plaignait de l'inefficacité des remedes & de 'aggravation
de fon mal : Tes plaies cefferont quand tu cefleras de
boire.

Galien dit que les athlétes, qui ne fongent qu'a leur
eftomac, ne réfiftent pas longtemps. Leur efprit eft lourd ;
leurs facultés, appefanties par la graiffe & les humeurs,
mafquées, en quelque forte, par une enveloppe grof-
fiere, ne préfentent rien de divin ; leur [eule préoccupa-
tion eft de manger outre mefure, bien qu'ils digérent
avec effort (1). Les Romains de la premiére époque de
la république confidéraient comme une obligation d'a-
voir une table modefte, ﬁmple:ﬁent {fervie. Les hommes
les plus illuftres de l'ancienne Grece ont celebreé la fo-
briete dans les repas.

Joséphe loue les Efféens, veritables philofophes juifs,
qui avaient fait du jetine quotidien une habitude, une
{feconde nature ; il vante auffila continence des phari-

fiens (2).

(1) Galen., (Protrept, X.11.)

Athénée, le célébre grammairien
grec, qui vivait fous Marc-Auréle,
donne, dans les Deipnofophiftes ou
Banguet des favants, des détails trés-
curieux fur les aptitudes, les meeurs,
laviedes athlétes. Il faitoblerver qu'en
aénéral leurs facultés intelleftuelles
[e développaient en railon inverle de
leur puiffance phyfique & de I'énergie
de leur a&ivité digeftive.

Quelques-uns détaient d'une glou-
tonnerie, d’une wvoracité extraordi-
naire. §i on veut connaitre de piquants
récits, des particularités, des obfer-

vations prodigieufes fur ce [ujet, il faut
confulter le fingulier recueil de Mu-
fonius intitulé : De luxuy Grecorum in
quo de helluonibus & bibacibus...

(2) Josépheeft I'hiftorien,le général
juif, iffu des Machabées, qui, aprés
le fac de Jérufalem, fut emmeneg pri-
fonnier & Rome. 1l appartenait ala
fefte de ces pharifiens qui fe diftin-
guaient par un zele exceffil pour les
pratiques extérieures du culte, par
un attachement fervile ala lettre de
la loi, & parune févére morale, plus
dans leurs paroles que dans leurs
adtes.
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Celui qui le premier a inauguré parmi nous l'ufage
honteux que je combats etait poffedé du défir de nous
perdre (1). M. Caton, au rapport de Pline, exprimait la
crainte de voir les Grecs amener la perte de ['ltalie en y
introduifant les moeurs, la mollefle & le luxe de leurs
contrées (2).

Nos péres n'ont-ils pas eflayé de s'oppofer ala
vente de toutes ces {ubftances pernicieufes?... Puiffent
aujourd'hui le poivre & le fafran, puiffe la foie étre prof-
crits en Allemagne ! Si leur confommation eft répandue
parmi les autres peuples, faffe le ciel que notre pays
n’imite, ne fréquente jamais ces nations!... Que le Dieu
tout-puifiant nous accorde de revenir a la frugalité & a
I’économie de nos péres!...

Anacharfis, dans fa fagefle, s'applaudiffait hautement
de fon modefte genre de vie. La faim, difait-il, me fere
d'aflailonnement, la terre eft mon lit, le fimple vétement
des Scythes protége mon corps(3). Démofthénes, d'une

Les Efféens ou Efféniens formaient,
parmi les juifs, une fefte renommée
par fes vertus auftéres ; elle condam-
nait tous les plaifirs des fens, défen-
dait le mariage pour éviter le chagrin
caufé par les femmes, dont la fidélité
etait par euxrévoquée en doute. llsvi-
vaientdans des elpéces de monaltéres;
les biens étaient mis en commun. Il
en elt parlé, pour la premiére fois,
vers le temps des Machabées. (Jo-
fep. edntiguir. Lib. offay. decim.)

Porphyr. (De abflinentid, lib. 1V).

(1) Ces coutumes d'intempérance
n'étaient pas nouvelles en Allemagne,
quoi qu'en dife Hutten pour les be-

foins de fa caule. Déja, au moyen-
dge, boire & manger avec exces dans
les feftins était un ufage trés-répan-
du. C'était donner une marque d'at-
tachement & d'eftime a {es convives
que de les forcer & manger au-dela
de leurs beloins & de leurs forces.
Charlemagne , pour réprimer cet
abus, avait été contraint de promul-
guer une loi ou plutét un édit rigou-
reux

(2) Plin./Hift. natur.,lib. XX1X,1).
« Timuit Marcus Cato ne qguandd cum
Jud molitie in [raliam invaderent
Groeci... »

(3) Anacharfis, philofophe feythe,
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tempérance exemplaire, fit expulfer de la ville Efchine,
qui fe livraita livrognerie (1). Socrate, s'¢élevant contre
les libertins & les hommes paffionnés pour les plaifirs de
la table, répécait : Ileft des gens qui ne vivent que pour
manger & pour boire(2); moi, je ne bois & je ne mange
que pour vivre (3). O philofophe vraiment digne de ce
titre & des faveurs d’'Apollon !...

Voici une belle fentence d'un poete grec : « Tiens toi-
méme les rénes de ton eftomac (4). »

Epicure, furnommé le voluptueux, qui faifait confifter

qui, dans une vifite & Athénes, fe lia
avec Solon, dont il devint le dilciple
& I'ami. 1l conferva en Gréce. la fim-
plicité, les habitudes frugales de fon
pays natal. (Diogéne Laérce, Vie des
philofophes, liv. 1.} Anacharfis eft le
héros de l'excellent ouvrage del’abbeé
Barthélemi.

Cicéron (Tufcul. difputar, v. 3z,
(Epifiola Anachars. ad Hannonem)
le fait parler ainfi : « SMihi amicfui
efl feythicum tegumen, calceamentum
folorum callum, cubile terra, pulpa-
mentum _fames..... »

(1) Les motifs de I'exil d'Elchine,
allégués dans cette citation,ne font pas
ceux acceptés par 'hiftoire. Efchine
ayant acculé Ctéliphon qui avait pro-
polé de donner une couronne d'or a
Démofthénes, celui-ci prit la défenfe
defon ami.Alors s'engagea cette luite
célébre quinous a valu le difcours pour
la couronne. Efchine fut déclaré ca-
lomniateur & forcé de s'exiler, ne
pouvant payer I'amende & laquelle
il avait é¢t¢ condamné. Hutten em-
prunte fon affertion & Philoftrate
(Sophift. Vita, Lib. I),

(2) Juvénal a répété (Sary. XI,

Vers. 11 )

¢ Et quibus in folo vivendi eft caufa palate. »

(3) Diogene Laérce (Liv. I, Fie
de Socrare). Xénophon (Entretiens
memorables de Socrate, Plutarque,
Athénée ont rapporté ces paroles de
Socrate.

Voir pareillement la colle&ion des
moraliftes anciens ( liv. 11, ch. 1).

(4) Ce poéte eft Charés, fuivant
Stobée. (Florilegium XVII, 3.) Celte
maxime figure dans les fentences des
feptfages de la Gréce:on en fait auflfi
honneur & Socrate,elle elt attribuée
également & Phocylide par d'autres.
(Collection des moraliftes anciens.) Elle
elt reproduite, avec des variantes,
dans les Fers dores ;

« Donpe a ton corps, mais avec
modération, le boire & lemanger...»

« Prends 'habitude de comman-
der & la gourmandife... »

« Mange, bois, parle avee mefure,
conferve en tout la modération ; en
tout, évite I'exces, »
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le fouverain bien dans le plaifir, fe contentait, pour
nourriture, de pain bis & d'eau, recommandait une ali-
mentation frugale & peu difpendieufe. Envoyez-moi,
écrivait-1l a un de fes amis, quelques fromages de
Cithridie que je mangerai lorfque je voudrai faire
un repas plus delicat (1). Anaxagore avait coutume
de répéter : Ceux qui ont un plaifir réel a manger
n'ont pas befoin de mets fucculents (2). Porphyre ordonne
de purifier fon efprit par le jeline (3). On lit dans Phi-

(1) Epicure, philofophe dont les
doétrines ont été & font calomniées,
parce qu'elles n'ont pas été bien com-
prifes. En morale, il foutenait que le
plaifir eft le fouverain bien, que tous
nos efforts doivent tendre & Pobtenir:
mais il faifait confifter le plaifir dans
les jouiffances de I'efprit & du cceur,
plutit cue dans la fatisfadtion des
fens. Diogéne Laérce (liv. X, 2. Viedes
philofophes de [antig.) le repré-
fente dans fa conduite, dans fa
vie entiére, comme un exemple de
fagefle, de fobriété, de fimplicité ; il
relate I'épitre citée dans le texte de
Hutten.

{2) Anaxagore, le maitre d'Euri-
pide & de Périclés, ouvrit, a Athe-
nes, la premiére école de philofophie.
Riche, il abandonna & fes parents fa
fortune qui lui était inutile avec fes
principes. Il dédaigna toutes les
jouiffances de la vie matérielle (Dio-
gene Laéree, ie des philofoph.). Ci-
céron (Qua/tiones academice, lib. 1)
s'exprime ainfi en parlant d'Anaxa-
gore : e Maxima fuit & gravitatis &
ingenii gloria. »

Le trait par lequel La Fontaine ter-
mine la fable 1, liv. 1I, contre ceux
qui ont le gout difficile, revient a la
fentence d’Anagore, la tradution feu-
lement eft difiérente.

o Les délicats font malheureux;
¢ Rien ne faurait les {atisfaire. »

(3) Porphyre, de Tyr, éléve de
Longin, philofophe néo-platonicien,
vint profeffer 4 Rome, trois cents ans
aprés J.-C. Sa philofophie était toute
myftique ; il confeillait d'ifoler, de la’
maniére la plus compléte, I'ame de
tout ce qui appartient aux fens. Le
fait rapporté eft extrait dun livre fur
Pabftinence de la viande (De abfiin.
ab efu animali, lib. IV, 20.), adreffé 4
un de fes difciples, Firmus, qui s'était
fait chrétien pour avoir la liberté de
manger dela chair & de boire du vin.
¢« En fe privant de la viande, lui
écrit-il, on conflerve la fanté de I"ime
& du corps, on vit plus longtemps &
avec plus d'innocence. » De tout
temps, ces idées ont eu des adeptes;
propagées par Pythagore & fon école,
renouvelées par Plotin & Jamblique,
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CHAPITRE XIX.

loftrate (1), que Porus, le grand roi des Indes, remar-
quable par fa force dame & fon energie, fe contentait
de pain & d'eau pour toute nourriture (2).

Maffiniffa parvint a quatre-vingt-dix ans fans avoir
gouté un bon morceau (3). Mithridate, roi de Pont, qui
foutint une guerre de quarante ans contre les Romains,
ne mangeait jamais que debout (4); il était bien loin
de ces ufages effeminés qui nous font rechercher des
fieges garnis de plume. Tite-Live, parlant d'Annibal,
rapporte () qu'il mangeait & buvait pour fatisfaire aux

elles avaient été la regle des Efféens
chez les juifs; parmi les chrétiens,
elles avaient donné naiffance a la
fefte des abftinents. Dans le fiecle
dernier, le médecin Hecquet voulut
les reflufciter ; il paffa les trente der-
niéres années de fa vie fans manger
de la viande & a vanter la fupériorité
du régime végétal pour la fanté de
I'dme & du corps. De nos jours, les
grahamiftes ou légumiltes en Angle-
terre, en Amérique, font une propa-
gande adtive, compolent des livres,
donnent des banquets pour prouver,
dans l'intérét de l'efpéce humaine,
les avantages du régime végétal ex-
clufif.

(1) Vie d'Apollonius de Thyane,
Il, 2x.

(2) Philoftrate, fophifte qui vivait
4 Rome fous Septime-3évére, a écrit
la vie d’Apellonius de Thyane, pour
exalter les merveilleux effets de fon
genre de vie, les avantages qu'il en a
retire.,

Le trait de Porus qu'il rapporte
n'eft configné ni dans Quinte-Curce,

ni dans Plutarque: ces deux écri-
vains fe contentent de dire que le roi
des Indes était d’'une rare frugalite.

(3) MaffiniiTa, le roi des Numides,
attaché & la caufe des Romains par
la générofité de Scipion : fa frugalité,
fa tempérance font exaltées par Tite-
Live qui fignale ce fait.(Hiff. rom., lib.
XLVII. — Athénée Deipnos, VI. 15).

(4) Les particularités, fur Mithri-
date, I'ennemi acharné des Romains,
abondent dans Flutarque, Fline, Ap-
pien & Tite-Live. (Fid. prafertim Pe-
rioch. Lib. XXXIX).

Le roi de Pont était verlé dans les
feiences naturelles ; il avait méme
écrit un traité : De arcanis morbo-
rum, que Pompée victorieux fit ap-
porter & Rome; il avait compofé I'el-
péce d’antidote, de contre-poifon qui
porte le nom de Mithridate (Plin.,
Hijt. natur., lib. XXIV, cap. 37.)

(s) Tite-Live, le fameux hiftorien
latin, eft, avec Corn. Mepos & Flu-
tarque, lauteur qui nous a laiffé le
plus de détails fur la vie, le carac-
tere d’Annibal. 1l entrait dans I'efprit
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exigences de la nature, & non pas par plaifir. Il dormait
indifferemment la nuit ou le jour, ne donnant au repos
que les courts inftants que lui laiffaient fes devoirs ; &
alors niun lit moelleux, ni le filence autour de lui, n’e-
taient demandés.

Entre toutes les qualités de Cefar Augufte (1), on ce-
lebre fa fobriéte & fa tempérance.

Nous avons rappelé ces nombreux exemples de vertu
afin de mettre en évidence I'aétion falutaire d'un bon ré-
gime fur l'efprit & fur le corps, & d'amener a un chan-
gement dans leur conduite ces hommes vicieux & cor-
" rompus qui puifent des maladies de toute efpece dans
leurs habitudes déplorables.

Les Turcs & les autres infideles voudront-ils adopter
la religion chretienne, sils ont connaiflance de notre
genre de vie {1 honteux (2)?

de ces écrivains de rehauffer les en-
nemis de Rome, afin d'accroitre la
gloire des vainqueurs ; ils n'ont été
que jultes a l'égard d’Annibal. T, Liv.
{lib. XXI, 4). .

(1) Suétone (Uie d'Odtave).
L'empereur Augulte, dont tous les
vices, difent quelques hiltoriens, [e
changerent en vertus, lorfqu'il s'em-
para du trone, était en effet trés-
fobre, s'il n'était pas trés-chalte;
mais, fuivant un auteur, la tempé-
rance, la modération dans le régime
etaient une nécellité pour lui, la con-
féquence forcée de [a conflitution dé-
bile plutdt qu'une vertu mife en pra-
tique par elprit de lageffe.

(2) Les Turcs, du temps de Hut-
ten, étaient la terreur de I'Allemagne,

¢u'ils menacaient & attaquaient fans
cefle ; ils paffaient pour trés-fobres ;
le mahométifme leur faifait un de-
voir religisux de la tempérance, de
la privation des liqueurs alcooliques.
Des croifades, des expéditions pour
arréter leur marche envahiffante, les
refouler en Alie, & méme les conver-
tir au chriftianifme, étaient alors pré-
chées, provoquées dans toute la Ger-
manie. Ces exhortations du clerge,
auquel fe joignirent plufieurs hom-
mes de lettres, le dofteur Ricius ,.
Hutten (Hutteni contrd Turcas ora-
tio.) entre ,autres, ne furent pas
entendues. C'elt 4 la propagande que
'on pourfuivait qu'Ulric fait allu-
fion dans ce paflage.
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CHAPITRE XX.

La diéte feule (uffir-elle pour operer la guérifon?

€28 N ne doit pas porter un mauvais juge-
T' ment {ur les chofes bonnes de leur na-
ture : 1l convient ici d'écarter méme
les foupgons. lln’y a que des médecins
e eyy|| ignorants capables de s'étonner que,
Gana' leur cuncours, I'adminiftration du Gayac puifle
étre {uffifante pour ramener un malade a la fance. Ils
{femblent redouter de voir, par ce moyen facile, seffec-
tuer bient6t la gueérifon des victimes qui font pour eux
une fource intariflable de revenus & de bénéfices. Ils
combattent activement, parce qu'ils ont peur que la con-
fiance en leurs prefcriptions ne vienne a fe perdre. Dernie-
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rement encore, quelques-uns ont avancé des propofi-
tions que nous confidérons comme entachées derreur,
sils font de bonne foi, mais comme réprchenfibles, mé-
ritant d'€tre punies, fi c'eft 'envie qui les a infpirces. Ils
ont ofe foutenir que la di¢te, que le régime fuivis durant
le traitement par le Gayac font les caufes principales de
la guérifon, quil eft dés-lors inutdle de recourir a ce
bois précieux.

J'ai vu des meédecins qui promettaient aux malades de
les guérir avec la décoftion de genievre, de bois de
chéne, de pin, ou bien avec la poudre de tous ces bois
réunis (1) : leurs opinions n'étaient pas défintéreflces, je

CHAFITRE XX.

(1) Le geniévre, qui renferme en
abondance une huile volatile & une
réfine, a été confeillé, desla plus
haute antiquité, contre les maladies
afthéniques en général, les hydropi-
fies, le fcorbut, les ferolules. Il agit
fur les exhalants cutanés, fur la cir”
culation, la calorification, la fécrétion
urinaire. Des propriétés bien établies
I'ont fait admettre dans un grand
nombre de préparations pharmaceu-
tiques. Pline (liv. XIV, chap. 8) a
fignalé fes vertus. 1l n'eft pas {urpre-
nant que, conflidéré de tout temps
comme anti-putride, on ait fongé a
I'utilifer contre la maladie vénérienne.
Il ne femble pas exercer une aftion
{péciale fur le mal, mais il m'a paru
aulli avantageux que les fubltances
végétales auxquelles la confiance po-
pulaire accorde une faveur particu-
ligre.

Le pin, qui renferme moins d’huile
effentielle & plus de réfine que le ge-

niévre, occupait autrefois une place
diftinguée dans la matiére medicale.
{ Voir Diolcoride, liv. VI; Pline,
liv. XVI, chap. 10.) Il et principale-
ment employé, de nos jours, pour la
préparation des bains de vapeurs ré-
fineules, térébenthinées. A linté-
rieur, fon aftion balfamique s'exerce
furtout fur les membranes mu-
queules.

Le chéne était aulfi réputé anti-
fepticue, altringent, tonique : le tan-
nin, le principe extra&if amer font fes
éléments aftifs. Il ne fert guere plus
que pour lotions & panfements. Pline
nous apprend (liv. XVI, chap. 3)
qu’autrefois toutes les parties de cet
arbre étaient également utilifées.

Nous admettons bien que ces vé-
gétaux n'ont pas de propriétés [pe-
cifiques contre la fyphilis, mais nous
penflons queles meédecins dont Hutten
attaque les expériences & la pratique
avaient bien pu conftater déja que le
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le crois du moins. Je défirerais vivement, pour ma part,
que cette médication fut couronnée de fucces. Quoi de
plus heureux pour I'Allemagne que de trouver dans fes
foréts le remede qu'on eft forcé d'aller chercher dans les
contrées lointaines!... Je crains bien que leurs promefles
ne foient vaines & leurs efforts fuperflus.

La maladie eft trop grave, furtout fi elle fe préfente
avec des complications, pour céder a la diete fans I'em-
ploi d'aucun autre remede. Si les végétaux indigenes
jouiffent de ces propriétés bienfaifantes, comment e fair-
il que ces proprietes foient reftées ignorées, méconnues
jufqua ce jour, malgré les expériences qui ont éte ten-
tées? N'est-ce pas un des devoirs du médecin d’étudier,
d’effayer fans cefle les moyens les plus propres a entraver
la marche des maladies? Dans l'affection vénérienne,
comme dans beaucoup d'autres, je reconnais I'influence
heureufe d'un régime approprié, de I'abftinence ; mais
je les regarde comme infuffifants, lorfqu’il s'agit, comme
dans ce cas, de regenerer, de corriger un fang vicié &
corrompu par un principe vénéneux (1).

Si deux individus combattent & que 'un d’eux ob-
tienne de moi de ne pas aider fon adverfaire, je pourrai
bien dire que je ne lui ai pas nui, mais je ne pourrai pas
me flatter de lui avoir été utile. De méme, la fagefle
dans le régime n'eft capable ni de déraciner la maladie,

CHAPITRE XX.

Gayac ne pollede pas l'efficacité ex-
ceptionnelle qui lui elt prétée trop
gratuitement dans cet ouvrage.

(1) Ces propolitions théorigues ap-
partiennent a la doftrine humorale
de Galien : elles font admifeslans con-
tréle par la plupart des praticiens qui,

pour appuyer leur conduite, ne vont
pas au-dela, e contentent de ces
explications, empruntées a4 Hippo-
crate, dont le médecin de Pergame
a été le dilciple fans le reconnaitre,
fans I'avouer jamais dans fes livres &
dans fes commentaires.

Il
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ni de l'aggraver. J'admets bien que les fujets atteints
de la goutte ou d'une autre affection articulaire peuvent
ctre gueéris par la frugalite, la continence, la fobriété,
les précautions; mais je nie que ces précieufes vertus
foient également falutaires pour la guérifon radicale du
mal francais & de fes graves manifeftations. Ce fléau
attaque trop intimement lorganifme pour étre fi vite
etouffé; il epuife trop profondément les forces pour
qu'enfuite la réparation foit auffi facile. Infileré dans tout
le corps, on ne le chaffera d'un point que fion le détruit
dans I'économie tout entiere par un remede fouverain,
qui agifle d’'une maniere générale.

J'en ai faitla trifte expérience, qu'on s'en rapporte a
mes paroles. Si la modération, la tempérance, le régime,
employés feuls, avaient pu réuflir, jaurais été gueéri, moi
qui durant trois années confécutives ai vécu dabfli-
nence & de privations ; javais bien empéché la maladie
de s’'accroitre, mais je ne m'étais pas débarrafle de {on

CHAPITRE XX.

principe.

Agiflez actuellement, mettez-vous a I'ceuvre, hommes
aux pompeufes promefles, faites de nouveau bouillir le
fréne, préparez les décoctions de pin & de genievre;
ajoutez-y, a votre gré, le buis (1), le cornouiller (2),

contre la fyphilis & la confeillent.
(2) Le cornouiller, d'une laveur fai-
blement aromatique, amére, un peu

(1) Le buis était adminiltré en-
core, comme du temps de Pline
(liv. VI, chap. 16), contre les affec-

tions arthritiques ou lymphatiques,
contre certaines fievres. La décoftion
des feuilles eft amére, nauléabonde,
légerement purgative; fans fon goft
défagréable, elle ferait fans doute
employée plus fouvent. Quelques pra-
ticiens croient encore & fon adion

altringente, effayé alors contre le mal
francais, n'eft plus ulité de nos jours.
Il ne mérite point, d’autre part, les
éloges que Pline lui donne (liv, XVI,
chap. 26). 1l a, toutefois, autant de
valeur que beaucoup de fubftances
reltées dans la matiére médicale.
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le platane (1), le fréne (2); nous proclamerons vos bien-
faits i, par leur intermédiaire, vous nous procurez des
moyens de falut, que julqua préfent il a éce indifpenfable
d'aller queérir fi loin!... Votre talent fera plus extraor-
dinaire que celui des Fuggers, quand méme ces mar-
chands feraient croitre dans nos pays la cannelle & le
poivre, quils vont demander au-dela des mers. Si vous
nous rendez un pareil fervice, je 'accepterai avec re-
connaiffance : mais je n'ofe l'efpérer, je ne puis me fier
a vos difcours ; trop fouvent on a ébloui nos yeux en

nous montrant des montagnes d'or (3).

(1) Le platane, reconnu fans pro-
priétés thérapeutiques [érieufes, était
en grande confidération chez les an-
ciens; il n'était pas a leurs yeux,
comme aux ndtres, fimplement un
Pline a écrit
(on le croyait de fon temps) que
I'ombrage de cet arbre fuperbe pré-
ferve d'un grand nombre de maladies
(Hiff. nar. lib. XXIV, cap. 8). Diof-
coride (lib. I} a propagé les mémes
erreurs.

(2) Le fréne, appelé le quinguina
d’Europe, fournit une écorce ameére,
apre, donnée comme vermifuge &
fébrifuge; fes feuilles font purgatives.
C'elt une variété du fréne qui pro-
duit la manne. Deux médecins lyon-
nais, Gilibert pére & Petetin, don-
naient fréquemment le bois de fréne
en tifape, failaient préparer des bains
avec une forte décoftion de fes feuilles

arbre d’agrément.

dans les cas de {crofules. Aujourd’hui,
c'eft le noyer qui ala préférence.
De nouvelles & intéreffantes études
fur le fréne font dues a feu M. Mou-
chon, habile pharmacien de notre

ville. C'eft contre la goutte & le rhu-
matifme que les praticiens chez nous
le recommandent de préférence. Sa
bonne adminiftration compte quel-
ques fucces dans ces cas.

Il faut noter que la plupart des
vegetaux énumeres par Hutten ont,
par leurs principes conftituants, des
rapports, del’analogie avec le Gayac.
lls renferment aulli des réfines, des
huiles effentielles, des éléments gom-
mo-réfineux, amers, aftringents... 5i
on leur accordait alors une trop grande
importance, c’eft qu'une expérimen-
tation rigoureule, c'elt que l'analyfe
chimique n'avaient pas permis de les
apprécier a leur jufte valeur.

(3) Nous admettons cette vive &
fage critique d'une férie de remédes,
adtuellement reconnus par tous les
praticiens comme infuffifants contre le
principe du mal vénérien. Pourquoi
faut-il que cette critique puiffe égale-
ment s'adreffer au Gayae, ce reméde
infaillible, que Hutten dans fon admi-
ration & fon enthoufiafme, propofait
de fubftituer a tous les autres?.,.
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CHAPITRE XXI.

e

Des foins que réclament les organes du ventre durant la

medicaiion par le Gayac.

| ment, la conftipation eft opmlatre
Cet état pemble eft da moins a la pri-
vation de nourriture quaux proprietes
mmpmim | (peciales du remede, qui échauffe, ref-
ferre par e Gt difpofition ne fe produit pas
au méme degré chez tous les malades. Les uns difent
avoir, en commencgant, éprouvé une diarrhée légere ;
les autres foutiennent qu'elle a perfifté pendant toute la
durée de la cure. Ce fait m'étonne, moi qui, dans l'el-
pace de quarante jours, n'ai jamais eu que des felles la-
borieufes.
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En faifant ufage du remede, on peut, fans inconvé-
nient, refter cinq ou fix jours fans aller du ventre. Pafle
ce terme, il convient d’adminiftrer, de grand matin, a
jeun, une demi-once de bois de Gayac ripé; fi cette
dofe n'opere pas, on la répete une feconde & méme une
troifieme fois ; fi le réfultar fe faic attendre, on a re-
cours aux lavements, aux [uppolfitoires laxarifs. Ce n'eft
pas une faute de donner la cafle ou tel autre purgauf le-
ger. Mais une fois fuffit, & le jour de fon adminiftration
il faut fufpendre le Gayac.

Je repoufle les vomitifs, qui, comme laflure Pline,
glacent le corps, exercent une action ficheufe fur les
yeux & les dents (1). Pour agir fur les organes abdomi-
naux, on posséde une foule d'autres moyens.

Le corps a éte affaibli deja par les purgarifs prefcrits
antérieurement & par la diminution exigée dans la
quantité de nourriture. Plufieurs caufes peuvent expliquer
la conftipation : d’abord, les fueurs que provoque le

(1) Plin. (Hiftori. natural., lib. XI,
$3.) » Frigidiora enim fucere corpo-
ra vomitiones, & inimicos oculis effe,
maximegque dentibus. » Cette expli-
cation finguliere de I'effat des vomi-
tifs ne faurait étre admife par nous
d’office; elle nécellite quelques obfler-
vations générales.

Il ne faut pas confondre I"angoille,
l'affaiffement momentané, la dépref-
fion, le froid qui précédent le vomil-
fement avec fes effets conflécutifs. Les
émétiques provoquent une aivité
confidérable dans I'économie, impri-
ment un grand mouvement a l'enfem-
ble du lyltéeme; leur a&tion excitante

n'elt pas bornée aux fecoulles immeé-
diaies de I'eltomac. Les efforts peuvent
congeltionner la téte, procurer des
vertiges, un trouble paffager dans la
vue & l'ouie; maisl'expérience n'a pas
démontré qu'ils aient d'autre effet fur
les yeux. Comment admettre, fans
autre preuve, qu'ils aient une influence
ficheufe {ur les dents? Les vomitifs
étaient prolerits durant la cure parle
Gayac, parce qu'on craignait ¢u’une
ftimulation de cette nature ne vint di-
minuer la tolérance de I'eltomac pour
ce reméede: les premiéres voies, mal-
gré l'affertion de Hutten, ne le fup-
portaient pas toujours fans fatigue.
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Gayac & qui eliminent les éléments morbides ; en fe-
cond lieu, la fécrétion urinaire qui enléve aux aliments
la majeure partie de leurs principes liquides. Lor{que les
phénomeénes ont lieu comme je l'indique, on n’a pas
a redouter I'enflure ou la dyflenterie; on n'éprouve ni
nauf¢es, ni amertume de la bouche ; la téte n'eft point
troublée par ces vapeurs qui femblent partir de I'eftomac.
Si alors on conftate que la maladie fe juge par les urines,
il fauc bien f{e garder de recourir a d'autres remeédes (1).

(1) Ces remarques phyfiologiques
meéritent de fixer l'attention dans la
maladie qui nous occupe, aulfi bien
que dans beaucoup d'autres affec-
tions morbides. De tout temps, la
dod&rine des criles a joué un rdle im-
portant en médecine Ipratique ;00 a
noté avec foin les changements brul-
ques, rapides, naturels ou provoqués,
qui fe manifeltent dans le cours des
maladies, annoncent une folution, la
facilitent, ou méme la déterminent.

5i les propriétés Tudorifiques, diu-
rétiques du Gayac font réelles; fi,
dans certains cas, il elt [uflceptible
d’amener une heureufe modification
dans 'organifme, comme nous fom-
mes difpolés a le reconnaitre, il elt
opportun, pour que ces vertus puif-
fent fe manifelter, que d’'autres con-
ditions viennent fe joindre, favorifer,
aider fon adtion. 11 faut que le bois
{oit donné dans un véhicule auquel il
communigue fa puiffance, mais qui,
a fon tour, fournit la matiére excreé-
tée par les fueurs ou les urines. 5i on
adminiftre le Gayac fans I'addition
d'un liquide fuffifant, I'aflion ne e
produit pas, les fonétions de la peau

ou des reins ne {ont pas notablement
modifiées.

1l eft impoffible, d'autre part, de
foutenir, comme quelques-uns l'ont
prétendu, que eau eft la caufe uni-
que des hyperfécrétions qui e mani-
feftent.

L’excitation direfte des fonétions
de la peau peut bien s'effetuer fous
I'empire de la feule chaleur exté-
rieure artificielle ; mais alors cette
excitation n'elt que palfagére, elle dil-
parait promptement, il eft trés-rare
gu'elle foit fuivie d’une crife favorable.

Hutten, du refte, fait obferver lui-
mémeque, malgrél'emploi duGayac,
la diaphoréfe, la fueur ont parfois une
difficulté extréme a fe produire. Ces
réfultats négatifs ou incomplets dans
la fonétion ont tenu, tiennent proba-
blement ici a deux caules principales :
a l'anémie, au défaut de réadlion
chez des individus affaiblis par la ma-
ladie ou par la digte; en fecond lieu,
a la trop petite quantité de liguide
dans lequel on concentre outre me-
fure I'agent thérapeutique dont il eft
parlé, le bois de Gayac.
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Des moyens de provoquer la fueur.

‘- [ la fueur ne sérablic pas fpontané-
Il ment, il eft des médecins qui s'effor-
cent de la provoquer; afin d'y parve-
nir, ils ordonnent, durant trois ou
i quarre heures, de couvrir le malade
d une facon tout exceptmn nelle. Bien que cette pofition
fur trés-pénible, je n'ai pas héfite & m'y foumertre. Les
malades qui fubiffaient le traitement avec moi, affir-
maient tous que c'était pour eux la plus dure, la plus
cruelle des épreuves ; elle leur paraiffait plus difficile a
tolérer que la faim.

Qu'il me foit permis d'apporter mon avis, bafé furl'ex-
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perience : Jedirai qu'il n’eft pas indifpenfable de forcer
ainfi la tranfpiration, a moins qu'on ait affaire a un fujet
qui ne redoute pas de paffer au lit trois ou quatre heures
dans cettefituation pénible, & encore 1l eftbien inutile de
e faire fouffriren le tenant dans une immobilité abfolue,
enfeveli fous de lourdes couvertures. Certe regle, impo-
{ée par quelques-uns, tient a des préjugés, a des idées
fauffes; elle n'eft nifage ni raifonnée ; le Gayac par lui-
méme détermine les fueurs, il n'eft pas indifpenfable de
les exciter d'une fagon artificielle (1). En voici la preuve :
Etant cach¢ dans I'épaifleur de trois ou quatre peaux
trés-fourrées, je n'ai pas reconnu que la fueur fur plus
copieufe que fi jérais fimplement enveloppé dans
une couverture. Je fais bien qu'une forte tranfpiration
eft avantageufe, que, fi elle ne fe produit pas, ce n'eft
point un mal de la ftimuler ; mais je ne faurais applaudir
aux mefures extrémes. Il faut éviter foit I'impreffion d'un
feu trop ardent, foit le féjour dansles étuves, qui exer-
cent fur le corps une action defficcative & torrchiante
qui devient fatale (2). On doit craindre de diminuer,
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(1) Lanote précédente (pag. 166) fans aftion & prefque fans valeur.

répond en partie a ces affertions.
Les moyens de provoquer la fueur
font multiples, comme chacun Ile
fait; pour que le Gayac opére avec
quelque certitude (je parle de fes
effets fudorifiques en général, &
non pas de fes effets [péciaux fur
le virus fyphilitique), il faut lui don-
ner des adjuvants adlifs empruntés a
des conditions extérieures, a des
principes étrangers, autrement il refte

(2) En proclamant les fervices ren-
dus par les [ueurs, voies énergigues
d’élimination, I'auteur s’indigne avec
raifon contre la méthode qui eonfiftait
a étouffer les malades fous prétexte
deles amener a tranfpirer. « [ls étaient,
écrit J. Fracaltor (Syphilis, poeme), par
une mefure barbare, enflevelis dans
des fours, dans des cachots obleurs
(ceca penetralia), ou les os & les
hommes étaient macérés a la fois. »
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d'épuifer les liquides répandus dans les organes, ol ils
font la fource des forces. Je me réfume : le malade ga-
ranti fimplement par une couverture, fans étre écrafe par
fon poids, eft dans les conditions les plus fatisfaifantes
pour que le Gayac agifle avec avantags & certirude.
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Comment agit le reméde? le Gayac opére-1-il graduellement
ou bien d’'une maniére inflantanée ?

| E moment eft venu de dire comment
& a quels fignes on reconnait les ef-
fets de la médication par le Gayac, de
marquer le temps ou la guérifon com-
> 2| mence, de rechercher fi elle eft immé-

diate & raplde ou lente & confécutive : c’eft le réfultat de

ma propre expérience que je vais expofer : je lannonce
pour étre exempt de reproches {i quelques-uns ont obfervé
autrement que moi. Il eft certain que 'aétion du Gayac
n’cft jamais brufque, mais toujours progreflive (1). Au

(1) Il n'y a, il ne peut y avoir que fyltéme nerveux, dont l'aftion [oit
les moyens thérapeutiques qui s'a- brulque & [ubite.
dreffent aux troubles fonétionnels du
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debut, il eft loin de calmer les douleurs ; fouvent encore,
vers le quinzieme jour, le mal femble prendre plus
d'intenfite, les fouffrances reparaiffent plus aigués, les
ulceres s'étendent, les victimes voient naitre des defor-
dres plus graves; il y a une exacerbation paffagere,
antérieure a la crife qui prépare la guérifon. Cleft un ef-
fort de la nature néceffaire pour aidera la dilparition du
mal attaqué dans fon principe, & pour I'eliminer. Si, chez
quelques fujets, l'influence du Gayac fe fait fentir pref-
que auffitot, chez d'autres, il y a un notable moment
darrée. Ce n'eft pas avant le feptieme jour, & quel-
quefois avant le vingtieme, que ces changements ont
lieu : je me fuis trouvé dans ce dernier cas. Si I'attente
eft plus grande, c'eft, en général, la faute des malades;
ils prennent une nourriture trop copieufe. Pour ce qui
me concerne, javais, en commencant, commis une er-
reur dans la préparation du remeéde, les médecins me
'avaient confeillé a trop faible dofe; ce neft que tar-
divement que mon corps a éte impreflionne par lui (1).

fois, [ur les propriétés que Hutlen
célebre avec un (i grand enthou-

(1) On ne peut nier que ces propo-
fitions ne foient vraies d'une maniére

générale : les modifications qui s'opé-
rent dans I'économie, fous l'influence
d'un reméde, font fréquemment pré-
cédées d'une excitation,d’un éréthil-
me, néceflaires pour faciliter le tra-
vail de depuration; nous employons
le terme confacré par les anciens.
Les accidents inflammatoires paffa-
gers qui e manifeftent font utiles.
Nous pourrions citer de nombreux
exemples a I'appui de cette thele gue
perfonne aujourd’hui ne fonge a
contefter. Revenant, pour la derniére

fialme , nous devons réflumer notre
vpinion fur la valeur réelle du Gayac.
Sa [pécificité dans la vérole ne fau-
rait étre admile; cependant il eft
indubitable que ce bois, lorfgu'il fut
introduit dans la matiére médicale,
contribua a quelques fuccés. La ma-
ladie déja avait fubi des transfor-
mations dans fes [ymptdmes, foit par
I'a&tion du temps, loit par 'effet du
régime, des moyens empyriques ou
rationnels employés. Dans les acei-
dents confécutifs & tertiaires qui
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Des hommes de 'art foutiennent que la différence ob-
fervée dans les effets curatifs tient i la différence qui
exifte dans la difpofition des organes. Cette explication
elt julte & mon fens, elle eft de Stromer (1); il m'a
répété plus d'une fois que les gens de lettres, que les

avaient altéré, deébilité la conftitu-
tion, amene un état cachedique, le
Gayac devenait, par les divers eélé-
ments que nous avons enumeres,
un agent tonique, réparateur, exci-
tant, exercant {ur les fluides, fur tout
le fyltéme lymphatique, une influence
inconteftable.

« Dans ces conditions, dit Nicolas
Poll, médecin de 'empereur Charles-
Quint, des malades infe&és, auxquels
an avait prodigué toutes fortes de re-
médes, fans bénéfice appréciable, ou
bien qui étaient abandennés fans trai-
tement, parce qu'on défelpérait de
leurs jours, cnt été miraculeufement
{auvés. Ces victimes ont été rétablies
prefque dans le méme temps, &, apres
leur guérifon, il leur femblait renaitre
i la vie. Tria fere hominum millia ad
bonam valetudinem reduxerat lignum,
qui, pojt curationem, renat [fibi ipfis
videbantur.s (MNic. Poll., Celares ma-
jeftatis phyfici, de Curatione morbi
Gallici per lignum Gaiucum , pra-
faiio, 1536.)

Ce livre, je le crois, countient des
exagcérations dans le genre de celles
dont fourmille 'ouvrage de Hutten;
mais 'un & lautre ont été utiles,
parce qu'ils ont fignalé les inconve-
nients, les dangers, I'impuiffance des
traitements antérieurs, les change-
ments furvenus dans la maladie, & la

poffibilite de la guérir quelquefois,
en aidant la nature dans fes efforts
pour l'élimination, la digeffion du
principe maorbide.

Lorflgue I'on abandonnait une mé-
dication violente, empyrique, quiavait
pu madifier le mal fans le détruire,
il arrivait quune thérapeutique plus
fimple, qu'un régime plus convena-
ble venaient ici achever la gué-
rifon, ou du meins entraver la mar-
che des fymptémes; il pouvait fe
rencontrer aulli des fujets, en quelque
forte privilégiés, chez lefquels le fléau
s'éteignait de lui-méme, Mais, a cette
épogue, pas plus gu'a la ndtre, il
n’'était ni fage ni rationnel de fe fier
aux feules forces de la nature pour
dilfiper les accidents déterminés par
lavérole.ll n'était pas,il ne fauraitétre
permis d’ériger une régle de conduite
fur des faits exceptionnels qui ont di
fiirement fe prélenter : ils doivent {e
rencontrer, ils fe voient de nos jours,
bien plus fréquemment qu'autrefois.

{1) Ce que Stromer dit du Gayac
dans I'affe&ion vénérienne, peut s'ap-
pliquer a toutes les maladies: c’elt fur
cette remargue que repofe la méde-
cine rationnelle. Dans I'emploi d'un
reméde, il faut tenir compte des dilpo-
fitions, des aptitudes individuelles,
pour le changer, pour accroitre ou
diminuer fes dofes, fuivant les réful-



CHAFITRE XXIIIL

173

hommes qui s'adonnent aux travaux intellectuels font
plus érieufement atteints, guériffent avec plus de diffi-
culté & plus de lenteur (1). Quelques médecins re-
commandent de faire grande attention a la partie du
corps qui eft frappée; ils prétendent que la droite guérit
plus tor que la gauche (2). Ceft la fans doute ce qui
a fait dire par Alexandre que les organes du coté droit,
exercés d'une maniére plus active, font redevables a
leurs mouvements d’un retour a la fanté plus prompr &
plus certain (3). Les extrémités inférieures, les membres

tats obtenus, Ulricne s'elt pas apercu
que cette oblervation condamnait (a
methode de traitement ; dans toutes
les circonftances, a tous les degrés,
chez tous les fujets indiftin&ement, il
voulait que le Gayac fut adminifiré
de la méme maniére.

(1) Les gens de lettres ont des ma-
ladies qui leur font propres, qui
tiennent a leurs habitudes, a leurs
gouts, a leur conftitution, a leur ré-
gime, &c... L'homme qui s'adonne
aux travaux de I'efprit, qui lit, penfe,
compole, épuile fes forces plus rapi-
dement que le paylan qui cultive la
terre & [upporte des fatigues phy-
fiques. Cette oblervation n'avait pas
échappé a J.-J. Rouffeau; elle a fervi
de texte a fes déclamations contre
la fcience. L'excitation cérébrale
conftante, l'irritabilité nerveule peu-
vent porter le délordre dans toutes
les fon&ions. L’eltomac, en particu-
lier, a fouvent a fouffrir de I'étude,
destravauxintelleftuels. « Un mauvais
eltomac, écrivait un contemporain de
Hutten, Amatus Lufitanus, fuit les

gens de lettres, comme l'ombre fuit
le corps.»Outre les affe&ions [péciales
qui les frappent, la plupart des ma-
ladies prennent chez eux une forme,
un caraftére particulier, offrent une
difficulté pour la guérifon, qui ne fe
rencontrent pas dans beaucoup d'au-
tres conditions de la vie. Sans rap-
peler ce qu'ont dit Morgagni, Ra-
mazzini, Tiffot , Louyer-Villermay,
on trouvera des preuves concluantes
dans lexcellent ouvrage du doéteur
Réveillé-Farifle, qui a traité la quel-
tion ex-profeffo.

(2) Cette opinion fur la difference
de gravité des maladies, fuivant
qu'elles figent a droite ou & gauche,
elt trés-ancienne. Indiquée par Hip-
pocrate, longuement développée par
Galien & par fon école, elle s'ell fou-
tenue trés-longtemps. Les connail-
fances anatomiques plus précifes, la
découverte de la circulation du fang,
ont feules pu diminuer & détruire
enfuite ces croyances erronées.

(3) Alex. Aphr.’{PraHEm, lib. 11,
129) a dit :
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¢loignes du centre guériffent moins bien ou moins rapi-
dement, parce qu'ils ne recoivent pas une nourriture
aufli complete (1). Il importe de noter encore file mal
monte ou defcend: Si les douleurs defcendent, écrit
Celfe, elles font plus faciles a gueérir; {1, au contraire,
elles s'élevent, la médecine qu'on leur oppofe femble
perdre de fa puiffance (2).

En général, les accidents des organes genitaux,
quoique accompagnés de fouffrances vives, aigués, con-
féequences d'une violente inflammation, guériflent promp-
rement par une médication rationnelle (3). La médication
par le Gayac, dans les affections de ce genre, offre-t-elle
les mémes avantages que les autres moyens habituel-
lement employés? Je n'oferais l'affirmer, fa découverte

eft trop récente.

o Cur pars dextera fanabilior fit
quam leva? Quoniam per exercitatio-
nem ampliorem materie compefcun-
tur, reddunturque famitati opportu-
nmores. »

(1) L'obfervation elt jufte en elle-
meme ; feulement, la caule qu'on lui
attribue ne peut étre admife. La dif-
férence provient, non pas du défaut
de nutrition, mais dans certains ul-
ceres, dans d'autres accidents des
membres inférieurs, de la géne qui
exifte dans Iaftivité circulatoire, de
I'cedéme qui en elt la conféquence.

(2) Cels. (Lib.II, cap. 8). Qua notx
in quoque morbi genere vel fpem, vel
pericula oftendunt.

5i, des membres, les maladies fe
portent fur les organes profonds, el-
fentiels, une répercution, une jetée

métaftatique s'opére, les rend, en
effet, plus dangereufes.

(3) Les anciens font obferver,
avec beaucoup de juftelfe dans
leurs ouvrages, que pour juger de
la gravité des maladies, & déter-
miner le degré de puiffance des ref-
fources offertes par la médecine, il
faut tenir compte, en dehors de
toutes les autres conditions, du liége
dumal, du réle que jouent dans I'éco-
nomie les organes affeétés. Ces ob-
fervations reviennent a chaque page
dans leurs écrits. Ils avaient méme,
Galien entre tous, prétendu établir
une régle abfolue, une échelle de
comparaifon, une clalfification rigou-
reufe. Ainfi, ils avaient noté que les
altérations morbides des parties ge-
nitales, qui ne font pas des organes
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Quels que foient les cara@éres de la maladie, il faut
apporter un foin minutieux dans la préparation du re-
mede. Lorfqu'on s'eft foumis a fon ufage, lorfqu'il a pu
fe répandre dans les veines, la douleur s'apaife graduelle-
ment; s'il furvient un paroxifme, il fe diffipe bientor.
Des que le mal a pris une marche décroiffante, il fe ma-
nifefte bien encore, par intervalles, des phénomeénes
d'exacerbation, mais ils font éphémeres, paffagers : la
chair, peu a peu, fe reproduit dans les ulceres, les bords
fe referment; c'eft une preuve de la convalefcence qui
approche.

Pour moi, je vis 'os de ma jambe fe découvrir, une
portion large comme l'ongle €taic a nu; au vingtieme
jour, j'étais épouvanté ; mais alors le travail de répara-
rion commenca, & jacquis la conviction que le Gayac
a la proprieté de déterger les plaies & que fes effets com-
mencent a l'intérieur (1). Rarement les ulcéres fe cica-
trifent, fi on les tientrecouverts. J'ai appris de la bouche

indifpenfables a l'exiftence, a la con-
fervation de l'individu, guériffent le
plus fouvent, malgré leur viclence,
avec une rapidité remarquable. Il
s'agilfait des inflammations fimples,
traumatiques, de quelques délordres
locaux , & nullement des léfions
[ymptématiques, engendrées par un
principe [pécial, fe liant a une alté-
ration primitive ou confécutive, en-
tretenue par un virus, un principe
étranger : ce n'eft pas ici la léfion ap-
parente qui eft le fait le plus & redou-
ter. Malgré fon amour exeefiif pour le
Gayac, il faut favoir gré a Hutten de
fa réferve & du doute qu’il éléve.

(1) Ce font évidemment des ac-
cidents conftitutionnels, graves, qui
font indiqués dans ces lignes. Ulric
les préfente comme l'expreflfion, la
manifeftation d'une infetion devenue
générale, d'une corruption du fang.
C’eft a I'aide de la doétrine de Galien
qu'il explique les phénomeénes qui fe
produifent, & l'ation du Gayae, qui
n'agiffait plus, fuivant nous, comme
[pécifique, mais comme tonique, re-
conflitvant d'une organifation pro-
fondément altérée; ce travail s’opérait
furtout par I'a&ivite plus grande com-
muniquée aux [yftemes de fécrétions
& d'excrétions, par le régime luivi.
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d’hommes tres-expérimentés que le Gayac continue du-
rant un cerrain temps fon action fur rtour l'orga-
nifme, méme chez les malades qui fent rentrés dans le
régime, dans les habitudes de la vie ordinaire. Jai dit
deja que ma guérifon n'avait éte parfaite que vers le
quarantieme jour (1). Il réfulte de I'enfemble des faits
que linfluence exercée par le remede ne fe révéle que
lentement. Cette médecine falutaire n'eft pas inftantanée
dans fes effets, elle tend @ corriger d'une maniére pro-
greflive le fang vicié dans fes éléments, lorfqu'une
altération putride a été la caufe premiere de l'infection ;
ceft ainfi graduellement que les humeurs corrompues
entretenant le principe morbide font expulfées du corps.
Les urines, les fucurs, les déjections alvines font les voies
par lesquelles s'accomplit cette ceuvre de depuration.
Afin de héterla cure, lorfque le fléau eft en décroiffance,
il importe d'activer foit la tranfpiration, foit les fonctions

Mous ne pouvons terminer ces ob-
fervations fur les prétendues pro-

énergie feule put lui faire fupporter,
1l mourut, dit C. Gefner, morbo con-

priétés Jpécifiqgues du Gayac, fans fumprus Gallico. Bayle attribue a la

rappeler que Hutten, lorlqu'il écri-
vait fon livre (1518), était trompé
par les changements heureux, par
'amélioration momentanée qui s'était
produite dans fon état fous 'influence
de la médication & du régime aux-
quels il venait de fe foumettre.

Sa guérifon ne fut pas de longue
durée, radicale, comme il I'elpérait.
La maladie, amendée [eulement d'une
maniere paflagére, reparut bientot
avec le cortége de fes graves fymp-
témes.

Il traina durant quatre années en-
core une exiftence miférable, que fon

méme caule fa fin prématurée ; Va-
rillas I'affirme & fon tour en fournil-
fant les preuves. Enfin, lorfque, dans
fa lettre & Mélanchton, Eralme, don-
nant les motifs qui l'ont empéché de
recevoir fon ancien ami, dit qu'il n'a
pas voulu la vifite d'un homme rongé
par la gile; il parait, par certains
détails, que le mot fcabies qu'il em-
ploie défigne les accidents extérieurs
de l'affe@tion vénérienne a fon der-
nier degré, dont il redoutait la con-
tagion, & qui faifaient de Hutten un
objet de terreur & de dégoit.
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urinaires, qui deviennent de puiffants émonctoires. Les
malades commencent par éprouver une telle fenfation de
froid aux pieds & aux mains, que la chaleur vitale femble
les abandonner. Les médecins qui veulent une explica-
tion difent que le Gayac a la vertu d'attirer a l'intérieur
tout le calorique des extrémités (1).Quand une fois le fang
a été rechauffe, la chaleur renait au dehors. Il eft cer-
tain que les malades, apres le traitement, apres la gué-
rifon, ont aux membres une chaleur naturelle. Pendant
fix ou fept hivers, je n'étais parvenu a me réchauffer ni
les pieds, niles jambes, malgré toutes les précautions
imaginables. Une chauffure ordinaire me fuffic mainte-
nant pour conferver une agreéable chaleur.

Je pafle al'étude des effets du Gayac, a I'examen des
maladies dans lefquelles fon utilité eft reconnue.

(1) Sanss’arréter a l'étrange expli-
cation de Hutten, qui n’en elt pas une,
il elt plus fimple, plus phyfiologique
de penfer que[i les douleurs, i le mal
diminuent, la fitvre doit tomber, la
circulation faiblir, & en méme temps
le calorique baiffer : le fentiment de
froid dans les membres devient dés-
lors plus fenfible

Lorfque, fous'influence d’une caufe

quelconque, les forces fe relévent, la
circulation & les fonétions qui fe lient
a elle participent au changement, a
I'amélioration qui fe produifent dans
I'enfemble du [yltéme : c'eft ainfi
qu’une chaleur plus douce, plus na-
turelle eft ramenée, entretenue dans
toute l'organifation, dans les extré-
mités des membres en particulier.

12
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Des Prﬂprféréf du Gayac; des maladies gu’r’f peut ZUETLY.

B A propriéte eflentelle, particuliére du
Gayac eft de guérir radicalement le
mal francgais, {urtour s'1l eft ancien, in-
| véreré. J'ai vu des malheureux confi-
| gee=ed il dérés depuis longtemps comme incu-
rablcs -::_|u1 étaient plus promptement délivrés que d'au-
tres donties accidents étaient de date récente. Je fuis
loin de dire que dans ces derniers cas le remede eft fans
action, jaffirme {eulement que l'affection eft plus opi-
nidtre, plus réfiftante au précieux moyen qu'on lui op-
pofe. Cleft la ce qui explique comment les tumeurs, les
indurations, les abces, les fiflures, les tubercules, les
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ulceres qui perfiftent depuis nombre d'années, fem-
blent fe diffiper, comme par miracle, fous 'empire du
Gayac. Ce bois diminue les écoulements de pus, les dé-
tourne ou les tarit d'une maniere compleéte ; il aide d’une
facon merveilleufe a la cicatrifation des ulcéres, & chafle
le germe morbide profondément caché. Il peut arriver
aux autres malades comme a moi, quil dénude les os,
découvre les nerfs, touche les vaiffeaux, en un mot qu'il
frappe tous les organes (1). Cette heureufe réfolution
s'accomplit avec une féudité infupportable, une puanteur
extréme. Les médecins font donc forcés d'admettre dans
le Gayac des vertus defficatives, dépuratives, réparatrices,
de reconnaitre qu'il corrige les vices du fang & du foie.
Ces beaux réfultats s'obtiennent indiftinétement, avec la
méme facilité, chez ceux que le froid glace ou que la
chaleur dévore. Par fes principes aftringents, il arréte la
{uppuration, attaque dans leur fource les humeurs trop
abondantes, en un mot reftaure le corps tout enter.
La pituite eft diminuée, le cours des urines eft non-
feulementrécabli mais augmenté. Cleft la ce quia donné

(1) La perfiftance de lauteur a
proclamer les vertus fouveraines du
Gayac , [urtout dans les accidents
confécutifs, ne faurait nous engager
a répéter nos oblervations critiques
ou meédicales. Nous croyons avoir
fuffifamment répondu aux diverfes
allégations de Hutten. Qu'on nous
permette toutefois de rappeler que
la thérapeutique propofée par lui
n'avait rien de rationnel; il oppofaitun
reméde préparé dapres une loi fixe,
invariable, & une maladie qu'il n'étu-

diait point dans les [ymptémes qui la
conftituent, la modifient ou la com-
pliquent.

Lors méme que la fpecificite du
Gayac aurait été en dehors de toute
conteftation, il aurait fallu, comme
pour d'autres moyens dont les qua-
lités font déterminées, combiner les
dofes fuivant les fujets, fuivant les ca-
rafteres variables des accidents ob-
fervés. Agir autrement c’eft fe laiffer
dominer par un empyrifme exclufif,
irrationnel.
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a penfer que le reméde eft propice a ceux qui ont la
pierre, & qu'il doit aider a l'expulfion des calculs.

Il possede une action trés-grande fur la bile noire,
il en débarraffe les malades, les rend plus gais, moins
irritables : on comprend par ce fait {a puiffance dans
la melancolie. Il eft capable, en outre, de prévenir les
congeftions, de dégager la téte des fluxions humorales,
de duffiper fes pefanteurs en rechauffant le cervean (1).
On admer aufli qu'il aétive la cicatrifation des plaies
anciennes, n'importe leur fiége, lorfqu'elles ont été¢ mal
foignées jufque-la (2); il arrére les progres de 'amai-
griffement, &, & la fuite de la médication, il n'eft pas
rare de voir les malades recouvrer un certain embon-
point (3). Ses qualités pour diffiper 'odeur feade de la
bouche & de l'haleine, foit naturelle, foit due aux fri-
¢tions avec le mercure, font furprenantes (4). Il eft

(1) Il melt pas befoin de réfuter
les croyances qu'Ulric cherche a pro-
pager fur les vertus du Gayac dans
les cas de pierre, d'hypocondrie, de
congeftion cérébrale, de paralyfie,
&c... Le temps & l'expérience ont
fait jultice de ces erreurs.

{2) Le célebre Hunter a vanté éga-
lement l'afion du Gayac dans le
traitement des ulceres anciens & re-
belles : c’elt furtout la réfine qu'il
adminiftrait. Ce moyen, dans natre
opinion, d'aprés nos propres expe-
riences, n'a pas toute la puiffance,
lefficacité que lui accordait le grand
chirurgien anglais.

(3) Chez les individus faibles, lym-
phatiques, & fibres molles & laches,
I'aétion d'un remede fufeeptible de
ftimuler les organes digeftifs, a dé-

términgé plus d'une fois des change-
ments qui ont permis aux praticiens
habiles de retirer des avantages fem-
blables a ceux dont parle I'auteur. Le
Gayac par [es effets toniques peut
aftiver la nutrition, agir fur les vail-
feaux ablorbants, comme le guin-
quina, lefer, lesamers, &c..., moyens
plus firs, plus énergiques, & a jufte
titre plus généralement employés de
oS Jours.

(4) La décodtion, légerement al-
tringente , aromatique , faiblement
poivrée au goit, a été préconifée,
employée avec quelque fuccés contre
la falivation mercurielle.

On prépare un élixir de Gayae, ulité
pour affainir la bouche, raffermir les
gencives, calmer les douleurs den-
taires.
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avantageux pour l'eftomac quiil fortifie ; il rend aux au-
tres organes du ventre leur puiffance premiére, Ses effets
fur les membres émaciés, exténués, font hors de doute;
1l accroit leur volume & leur force, fait cefler la con-
traction des nerfs; lorfquiils font affaiblis, il les fou-
tient & les raffermit. Parlui, la fenfibilité, le mouvement,
la vigueur ancienne font rendus aux membres paralyfés.
Jai dit plus haut comment il agit sur le ventre, que tan-
tot il reflerre, que tant6t au contraire il reliche a des
degrés variables. Il commence quelquefois par conftiper,
mais fon action adouciflante, laxative fe manifefte en-
fuite. [1fuffit, au refte, pour la déterminer, d’adminiftrer
une demi-once de poudre dans la décoction (1).

Il eftinfignifiant de confulter I'état des forces; on fait
que le Gayac ne debilite jamais. Ses vertus ne font pas
c¢puifées par quatre décoctions fucceflives. Mon expé-
rience propre, & non pas celle des autres, m'autorife a
foutenir cette opinion. Je crois bien cependant que la
premiére décoction eft fupérieure a celles qui [uccedent.

Plufieurs lu1 accordent une pleine confiance dans le
traitement des fiftules, des cancers & de la gangrene.
Dans Loppreffion, dans l'afthme, foit primitif, foit con-
fécutif aux frictions mercurielles, il s'eft montré fa-
lucaire (2).

CHAFITRE XXIV.

(1) Deéja, maintes fois, nous nous
fommes expliqué fans rélerve fur la
portee de ces remarcues médicales
de Hutten. 11 voyait trop fouvent ce
qu’il avait envie de voir ; nous ne re-
prendrons pas de rechef toutes les pro-
politions, controverfables ou faulfes,
qu'il affirme avec une grande aflu-
rance. De telles notes feraient plus

que double emploi, & on nous accu-
{erait avec julte raifon de nous étre
a chaque pas heurté contre des diffi-
cultés gratuites, d'avoir pris trop au
férieux, en les réfutant en détail, des
dodtrines qu'il elt bon de rappeler,
feulement comme faits hiltoriques
marquant une époque de la fcience.

(2) Il eflt arrivé pour le Gayac ce
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Jai indiqueé les diverfes maladies que le mal vénérien
peut engendrer; je me garderai donc d'y revenir actuel-
lement. Je me contente de répéter quil enleve, fup-
prime, anéantit ces accidents avec une rapidité d’'autant
plus fure queles defordres font plus invétérés ; il apporte
du foulagement aux goutteux. J'ai vu deux podagres
cruellement tourmentés, que le Gayac a rétabli. Quel-
ques médecins prétendent qu'il n'agit que fi le mal pro-
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vient dun refroidiffement :

ajris (1).

quon a vu pour un grand nombre
d’'autres remedes; il a été appliqué
aux maladies les plus diverfes. Ne
procéde-t-on pas encore aujourd hui
de la méme maniére pour 'huile de
foie de morue, par exemple?.... 1l
eflt bien vrai gqu’il a été louvent em-
ployé dans les affections des os, dans
les filtules qu'elles provoquent & en-
tretiennent, dans les altérations orga-
niques les plus profondes. Les névral-
gies, Popprelfion, 'althme, principa-
lement celui qui eft rapporté ou qui
fe lie a une métaftafe, a une réper-
cuffion dartreufe, goutteufe ou rhu-
matifmale , ont été traités par le
Gayac, ou par fes principes adifs;
quelques praticiens recommandables
affurent aveir réulli dans ces cas. 1l
eft trés-rare que dans ces délordres
on ait aftuellement recours & ces
moyens; la thérapeutique pollede
d'autres reffources dont la valeur elt
mieux établie.

(1) Ceflt principalement contre le
rhumatiime & la goutte que le Gayac
a joui, & jouit encore d'une certaine

réputation. Les médecins anglais,

je n'al pas a difcuter leur

Méad, Pringle, Cullen, Fowler, &c...,
difent en avoir obtenu de bons effets
dans le thumatifme ; ils lui accordent
une aétion, une valeur fpéciale. Le doc-
teur Aillé a lu a I'Académie de méde-
cine,un mémoire dans lequel il affirme
avoir toujours guéri, en peude temps,
le rhumatifme a tous fes degrés, a tou-
tes fes périodes, par la décoétion con-
centrée de Gayac.Solenander,Barthez
(Traite des malad. gouir.) & beaucoup
d'autres ont recommandé le Gayac
contre la goutte : il nousa paru avoir
une aftion réelle, réfolutive dans les
accidents chroniques, dans les en-
gorgements, les douleurs fubaigues.
Nous l'avons expérimenté plufieurs
fois avec avantage: mais c’eft a tort
que I'on a voulu en faire un véritable
{pecifique.

Nous pourrions citer ici 'exem-
ple de malades qui, par fon ufage
perfévérant , dans lintervalle des
crifes, font parvenus, depuis plu-
fieurs années, a fe préferver des atta-
ques qui jufgue-la s'étaient renouve-
lées tris-lréquemment. Ce moyen,
employe dans les cas aigus, ne nous
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Le médicament eft efficace contre la paralylie; il la
diffipe, fi elle eft récente. Je n'ai pas ét¢ rémoin de cures
femblables, mais je m'appuie, en les rappelant fur I'o-
pinion, fur lautorité d hommes compétents & férieux.

Ricius m'a afluré que le Gayac a non pas guéri, mais
fenfiblement foulagé un miférable lepreux, qui n'offrait
plus a la fuite de la médication les affreux fympromes
de la maladie. De cette obfervation, ce médecin conclut
que {1 le remede ne détruit pas le principe, il eft [ufcep-
tible de pallier le mal, d'en fufpendre la marche : il va
plus loin, il croit qu'en reitérant plufieurs fois le traite-
ment, il n'eft pas impoffible d’enlever a I'affection fa gra-
vité eflentielle, & méme d’éteindre le mal, s'il eft pris a
fon origine (1).

Les vertus defficatives du Gayac l'ont fait prefcrire
contre I'hydropifie. Avant de me prononcer fur ce
point, jattends le réfultat de la prauque des docteurs
expérimentés. Mais on ne nie pas que le bois des iles ne
foit employe avec fucces dans I'epilepfie, furtout dans

I'efpece défignée fous le nom d'épilepfie froide (2).

femble pas plus innocent que les au-
tres pretendus fpécifiques par lelquels
on a cherché a le remplacer.

On compofle une liqueur en faifant
diffoudre le Gayac dans du taiha;
c’eft le remede dit des Caraibes, qui
poffede contre la goutte une grande
vogue en Angleterre.

(1) Nous n'avons plus quexcep-
tionnellement en Europe occalion
d'obferverlalépre, & d'expérimenter
le Gayac contre cette maladie ; mais,
nous avons le regret de le dire, dans
les pays chauds on elle exifte, fous

les tropiques, au ‘Bréfil, on croft le
Gayac, les efpérances de Ricius n'ont
pas été réalilées; on a renoncé a ce
reméde, reconnu impuiffant comme
tous les autres.

(2) Les anciens admettaient déja
pour I'épileplie un grand nombre de
caufes différentes ; Hippocrate & Ga-
lien, dans leurs théories, rapportaient
une de [es variétes a l'altération de la
pituite, a l'affaibliffement confécutif
des nerfs ; elle furvenait chez les fu-
jets épuilés par les maladies, par les
exceés de toute nature, les excésvéné-
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J'ai vu nombre de fujets atteints de maladies de na-
tures diverfes, d'accidents du cote de l'eftomac, fatigues
par des digeftions laborieufes, qui, pour héter la conva-
lefcence, ranimer les forces, fe foumettaient a cette medi-
cation {ans en étre detournés par les hommes de l'art. Ri-
cius la confeille fans crainte, ayant reconnu que, dans
I'état de fanté comme dans les affections legeres, elle eft
également utile; le Gayac, fuivant lui, maintient les
conflitutions vigoureufes, les fortifie méme & les préferve
des maladies a venir.

Telles font les propriétés merveilleufes de ce bois
faint : fi on me demande de les prouver toutes, je
renverrai aux meédecins qui les ont fignalées. Je ne
me f{uis nullement engagé, en commencant, a fournir la
preuve de tout ce que jexpoferais, mais feulement a
relater avec fincérité ce que mon expérience perfonnelle
m'a appris. Je rappelle ce que jai vu, & en méme temps
ce que j'ai recueilli, ce que jai entendu affirmer fur les
nombreufes vertus du Gayac. Je crois avoir accompli ma
tache; jelpere faciliter a d’'autres les moyens d'éclairer
la queftion dans fon enfemble, par de nouvelles érudes.

Il ne me refte qu'a faire connaitre les effets du remede
fur ma perfonne : je vais parler des organes qui ont éré
atteints chez moi & des graves [ymptomes qui m'ont
tourmente.

riens en particulier : c'etait I'epilepfie  une debilitation générale, a une de-
froide, quipouvait guérir parles foins prefflion du fyfteme nerveux, & non
hygiéniques, par un régime tonique, pas a une altération organique efl-
réparateur, par les moyens reconfti- [entielle.

tuants de l'économie; elle tenait a
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edccidents dont m'a délivre le Gayac.

| ES réfultats auxquels je {uis parvenu
| prouvent que, méme dans les maladies
les plus affreufes, il ne faut jamais de-
fefpérer. TGI.IS les médecins confidé-

& cepcndant, grice aux divines proprictés du Ga}rac
j'ai été promptement rétabli. Un de mes amis me voyant
fans reliche en proie aux plus horribles fouffrances,
torturé la nuit par de lancinantes douleurs, accableé le
jour, dégotité de toute efpéce de nourriture, m'engageait
a mettre fin 3 de tels maux, puifqu’il n'y avaic plus de
chances de falut, plus d’efpérance ; mon corps ne formait
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qu'une plaie : « [l faut, me difait-il, te fouftraire aux tour-
ments que tu endures. » Son affe¢tion pour mot lui fai-
fait oublier que nous fommes chrétiens. Si nos forces, fi
notre courage faibliflent fous l'empire de la maladie, il
faut e rappeler les fupplices des martyrs, qui ont fouf-
fert avec tant de refignation & de calme en confeflant
Jélus-Chrift (1).

Le pere de Licinius Cécinna n'avait point certaine-
ment fubi des épreuves pareilles aux miennes lorfqu'il
sempoifonna avec le fuc de pavots (2). Je fuis en droit
d’avancer la méme chofe a propos d'un grand nombre
d'autres hommes qui fe font fuicidés. Sans doute, la
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maladie frangaife, par la corruption qui 'accompagne, par
fes tourments incomparables, eft de nature a provoquer

le dégotr de la vie, mais nous devons le furmonter.

Le philofophe Speufippe (3), paralytique, incurable,

(1) Les lentiments que Hutten vient
d’exprimer, que l'on retrouve dans
la plupart de fes ouvrages de théolo-
gie, de controverle religieule, font
bien oppofés a ceux qu'on lui préte
dans plufieurs pamphlets écrits contre
lui, entre autres dans le Hutrennus
delurvatus, attribué 4 un moine do-
minicairn.

(2) Poftumius Licinius Cécina : ce
Romain, d’une famille illuftre, preé-
tendait defcendre des rois d'Etrurie,
était parent de Mécene, favori d’Au-
guflte. Tréforier de I'empire en Efpa-
gne, il s'empoifonna avec de I'opium
pour e foultraire aux terribles dou-
leurs d'une maladie incurable. Plin.
(Hift. natur., lib. XX, cap. 18.)

« Scimus interemptum Licinii Ca-
cina, pratorii viri patremin Hifpanid

Bayili, cum valetudo impatibilis odium
vitee feciffer, itém plerofque alios... »

i3) Speulippe, neveu & difciple de
Platon, fon fucceffeur dans la direc-
tion de I'école, délhonora fes talents
par des exces & des vices qui ame-
nérent chez lui prematurément les plus
triftes infirmités. La fouffrance & le
défefpoir le portérent, luivant les uns,
a fe donner la mort.

Diogéne Laére. (Vie des philof. de
Panrig., liv. 1V, 3.)

Plutarque (Fie de Lyfandre & de
Sylla ) dit que ce philofophe mourut
de la maladie vermiculaire, dévore
par la vermine qui fortait de tout
fon corps.

Cette anecdote de Speulippe & de
Diogine eft rapportée auffi dans le
Florilegium de Stobée. (CXIX, 17.)
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contraint de fe faire porter dans les rues, rencontrant
un jour Diogene, lui adrefla des fouhaits de bonheur.
— « Dans la trifte fituation qui eft la tienne, répondit
le cynique, je ne demande pas que les dieux te con-
fervent lexiftence. »

Qu'aurait donc ditle philofophe qui avait de tels prin-
cipes, sil m'etit vu impotent, perclus, comme frappé de
paralyfie, lorfque mon corps, en partie décompolé, ré-
pandait une odeur infecte, infpirait le dégotr & la re-
pulfion? Et cependant jai fupporté la vie, jai confervé
bon efpoir, quoique trompé fans cefle dans mon attente
par les promefles, les paroles menfongeres de quelques
médecins. Voici le tableau de mes miséres; on pourra
les juger dans leur enfemble. Le pied gauche me foute-
nait a peine, il était rongé par la maladie depuis huit
ans. Le milieu de la jambe, le tiers inférieur de la cuiffe
étaient fillonnés pas des ulcéeres qui avaient détruit les
chairs détachées par lambeaux. Si les plaies fe fermaient
d’'un c6té, c’érait pour fe rouvrir d'un autre : d'abord
difféminées fur diverfes parties du corps, elles s'éraient
élargies pour fe réunir en une feule, rebelle a tous les
fecours. Un tubercule énorme, d'une dureté prodigieufe,
préfentant en quelque forte le caraétere offeux, s'élevait
au centre d'ulcérations fongueufes ; il érait le point de
départ de douleurs continues, atroces, pénétrantes. Une
induration femblable exiftait au talon; c'était le plus
ancien des fymptomes. Les médecins avaient effayé le
fer, le feu, les cauftiques de toute nature pour m'en dé-
livrer ; leurs efforts avaient été infructueux : la encore le
gonflement érait énorme, & la fouffrance tres-vive.
La douce chaleur d'un feu modéré la calmait, mais
la chaleur artificielle des vétements trop épais ne fervait
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qu'a lexafpeérer, le pus fanieux qui s'échappait femblair
intariffable. Si je voulais m'appuyer fur le membre, les
crifes devenaient plus aigués, toute la cuiffe julqu'au
genou était glacée, amaigrie, prefque defféchée; la
peau femblait collée fur le fémur : on auraitdit que I'ar-
ticulation de la hanche érait luxée. [l m'était impoffible
de refter debout quelques inftants fans réveiller les dou-
leurs ; la faibleffe s'étendait a la jointure. L'épaule gauche
participait a la maladie : je n'avais plus la force de fou-
lever le bras, qui, a la parte moyenne, préfentaic une
tumeur du volume d'un ceuf’; le refte du membre jufqua
la main était émacié & fléuri. A droite, fous la derniere
cote, un ulcere, peu douloureux il eft vrai, donnait iffue
a un pus ichoreux & corrofif qui fortait par une profonde
ouverture fiftuleufe. Au-deffus de ce point, une feconde
tumeur, d’apparence offeufe, s'était manifeftée. Un vafte
foyer fanicux, fitué au fommet de la téte, en arriere,
defcendait par un trajet fous-cutané & venaitainft com-
muniquer avec I'abeés principal. Le plus léger attouche-
ment amenait fur tout le crine des douleurs femblables
a celles quaurait déterminé un violent coup fur cetre
région. Je ne pouvais remuer, tourner la téte fans que
tout le corps ne fuivit le mouvement.

Je dois proclamer ici une admirable vertu du Gayac :
durant le jour, j'étais accablé par un fommelil irréfiftible
que les médecins regardaient comme facheux & comme
une des caufes de mes maux (1). Pendant fix années, je

(1) Ainfi que nous avons enocealion le jour queces fouffrances caradtérifti-
de 'obferver chez de nombreux ma- ques de la nature & de la caule du
lades, les douleurs oltéocopes s'ac- mal s'apaifaient. La nature alors re-
compagnaient ici d'infomnie perma- prenait fes droits, I"affoupiffement {ue-
nente durant la nuit ; ce n'elt qu'avec  cédait aux angoifles, al'agitation dela
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n'avais pu furmonter cet impericux befoin de dormir.
Aétuellement, il ne me domine plus (1); je crois méme
que fi je voulais m'y abandonner, ce ferait inutile-

ment (2).

nuit. Ce pheénomene eft conftant ; il
n'a rien, comme on le croyait alors,
de funefte en lui-méme; il n’était, il
n'eflt point la caule mais la conféquence
d'un fymptéme que nous fommes
aujourd’hui certains de faire tomber
immediatement par l'adminiftration
de liodure de potaflium; c’eft la
peut-étre la propriété de ce fel qui fe
manifelte le plus promptement & de
la maniére la plus évidente.

(1) Dans fes Recherches fur les ma-
ladies veneriennes chronigues, maj-
guées, dégenérées ou compliguées ,
ouvrage fort remarquable pour le
temps ot il a paru, le profeffeur Car-
rére, de Montpellier, dit avoir tiré
les plus heureux réfultats de 'emploi
du Gayac dans les accidents confécu-
tifs fignalés par Hutten ; il a confiaté,
affure-t-il, les mémes effets, le méme
moded’aéion;illeuraccorde doncune
grande importance dans ces cas; ce-
pendant il ajoute : « Je ne regarde
point cette méthode comme infailli-
ble, fon aftion manque quelquefois;
mes effais n'ont pas toujours été cou-
ronneés par le fucces, »

Vigarous, qui a laiffé fonnom & une
décoction wvégétale antifyphilitique,
a partage cette maniére de voir, fon-
dée fur fon expérience & la valte pra-
tique,

Ces deux écrivains ont trouvé un

[Erieux contradi@teur dans Ribeiro

Sanchez, qui, aprés avoir publie fa
Differtation fur Uorigine de la maladie
venerienne (1777), compolée pour
prouver qu'elle n'a point été appor-
tée d’Amérique, mais qu'elle a com-
mencée en Europe par une épidé-
mie, a réuni fes Obfervations fur
les maladies veénériennes, traduites
& publiées enfuite par Andry (Paris,
1785). Le médecin portugais fou-
tient que I'ation du Gayac eft infi-
gnifiante par elleméme; quelle eft
fans influence fur les défordres ter-
tigires (ceux qu'Ulric vient de faire
connaitre ) ; il préfere conftamment
le mercure, que nous repoufions
avjourd'hui d'une maniére prefque
abfolue pour lui fubftituer les iodures.

(2) Je ne connais pas de peinture
plus énergique, de tableau plus [ai-
fiffant des affreux accidents confécu-
tifs de la maladie vénérienne, des lé-
fions qui la diftinguent a la période
tertiaire que cette vigoureufe del-
cription de Hutten. Les tumeurs gom-
meufes,lestubercules, les gonflements
du périofte & des os, les chancres,
les ulcéres phagédéniques, fon-
gueux, ferpigineux, les déforganifa-
tions des tiffus, les douleurs oftéo-
copes, le marafme, la cachexie, font
fignalés avec des carafléres, des
fymptémes que, fort heureufement
aujourd’hui, nous n’avens occafion
de voir que rarement a ce degré. Ce-
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Jétais en proie a l'enfemble de ces douleurs qui ne
laiflaient entrevoir aucune chance de falut, & un bon
génie me pouflait a elpérer encore; jeus recours au
Gayac. Que Dieu infpire la méme penfée a tous les
hommes de bien !... Fafle le ciel qu'ils'ne fe livrent ja-
mais au desefpoir!... Je n'ai point eu a me repentir de
ma confiance; revenu a la fanté, la faveur de vivre
longtemps encore , j'ofe me bercer de cette idée, me
fera faite, maintenant que j'ai reconquis ma vigueur pre-
miere. Ma tiche eft accomplie; jai dit tout ce que je
favais & fur la maladie francaife , & fur fon remede par

excellence (1).

pendant ces délordres épouvantables
fe rencontrent encore quelquefois :
plufieurs exemples de maladies réfrac-
taires a toutes les reffources que nous

poffédons, nous permettent daffirmer -

qu'on peut encore mourirde lavérole,
des |éfions conftitutionnelles, des acei-
dents aigus auxquels elle donne naif-
fance. A I'époque on Ulric écrivait,
ces cas étaient trés-fréquents ; de nos
jours, ils font exceptionnels ; ils ne {e
produifent en général que fous I'in-
fluence de circonftances particulieres,
dans des conditions [péciales, qui dé-
pendent de caufes complexes. Une
médication irrationnelle ou infuffilante
dans le principe, un tempérament
compromis par des maladies anté-
rieures, une fufceptibilité, une pré-
difpofition originelle ou acquile, &
méme, il faut bien I'avouer, d’autres
éléments qui nous échappent, font
les fources de cette déflefpérante in-
curabilité.

(1) Comme nous I'avons dit plus
haut dans la note (page 176!, apres
la médication par le Gayae, fi Ulric,
momentanément, a femblé guéri,
ce n'eft pas de la vérole dans fes
{ymptomes {pécifiques, c'elt d'une
férie de manifeltations, d'accidents
tertiaires, de dégénérefcences, aux-
quels la maladie vénérienne avait
donné : nous favons trop que
dans ces cas le mercure fouvent a

lieu

perdu fon aftion, & méme qu'il eft
devenu dangereux par [es propriétés
altérantes.

Dans les fiecles paffés, alors qu'on
avait fouvent fait abus de ce métal,
alors qu'on ne jouiffait pas des ref-
fources dont la chimie & I'expérience
ont enrichi la thérapeutique de la fy-
philis, & [urtout celle des accidents
qui en font la fuite, il eft inconteltable
que des guérifons ont été obtenues
apres 'adminiftration du Gayac. Des
médecins célebres, Malla, Fracaftor,
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J'ai écrit du mieux qu'il m'a écé poflible , avec bonne
foi & conviction ; jaurais fini {i je ne devais expofer le

Vélale, Fulch, Fernel, Botal, Riolan,
Dulaurens, Sennert, Boérrhave, [e
fondant fur une vafte pratique, difent
en avoir retiré de précieux fecours;
il ne peut donc étre conlidéré comme
dépourvu de toute puilfance. Mais en
admettant ces heureux effets, il ne faut
pas oublier les difpolitions dans lel-
quelles il était adminiltre, le regime
diététique impofé, dont I"action auffi
devait étre falutaire.

C’eft a tort que Paracelle, Lowe,
Muflitanus ,
mann, #&c., ont avancé quiil était
toujours dangereux. L'opinion la plus
fage & la plus vraie elt, a notre avis,
celle de Braflavole, Mercurialis, Fo-

Hundermarck , Heur-

reftus, Wan-Swieten, Morgagni, Pi-
tearn, &c., &c., qui ont foutenu que
le Gayac était, a un moment voulu,
dans des conditions heursulfement
choifies par des mains habiles, non
pas un {pécifique, mais un remede
utile : ils avaient accepté le maoyen,
fans adopter la methode exclufive de
Hutten.

Ainfi dans notre opinion, malgré
la découverte des propriétés des
iodures , & méme avec eux, il peut
encore trouver fes cas d'application
entre les mains d’un praticien exercé.

Dans le bel ouvrage du doéeur
Rollet : Recherches cliniques & expe-
rimentales fur la fyphilis, qui ont placé
notre cher confrére au premier rang
parmi les {yphilographes modernes,
la queltion du Gayac a été ahordée

& jugée dans les termes qui fuivent :

« Mous n'employons plus, dit-il,
ce remede [ous la forme adoptée au
xv1® fiecle; rien ne reffemble mieux 4
cette medication alors parfaitement
entendue pour étre énergique, & de
nature a agir [ur tout le fylteme, que
notre tifane de Gayac, telle que nous
Pordonnons  quelquefois, méme a
haute dole, a nos malades. ..

« Comme on avait remargueé <ue
I"'ancienne méthode amenait louvent,
chez les fujets d'une conftitution fai-
ble, une grande maigreur, le ma-
ralme, la fievre hedique... Four pré-
venir ces effets plus tard, on jugea &
propos d'accorder plus de nourriture,
d’adminiftrer une décoétion plus fai-
ble, de faire fuer moins longtemps.

« Or, il arriva que le reméde n'ayant
plus les mémes inconvénients, fut
aufli privé de fes vertus curatives, &
peu a peu tomba en diferédit.......
Il n’avait plus d’adtion (fi toutefois il
en avait quelqu'une) que fur des états
morbides qui n'ont rien de commun
avec la vérole. »

Ces quelques phrafes rélument no-
tre opinion perfonnelle. Au xwi* fie-
cle, le mode fuivant lequel on ad-
miniftrait le Gayac, devait rendre
cette médication, lorfquelle était to-
lérée, tres-énergique, eu égard fur-
tout aux puiffants moyens d'adtion
fur I'économie, que 'on empruntait
en méme temps au régime, a la
diete, a la fudation qui faifaient par-
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Quel efl le rf'ginw le F.’u.r convenable apres la guerifon’

Zg | INSI que je l'ai fait preflentir , bien
: L LS o S : 1 >
& que le convalefcent ne doive plus étre
o| foumis a aucune meédication, il eft in-

vivre tres-réguliere. Cleft la une condition importante ;
la guérifon, a mon avis, ne peut étre aflurée fi de gran-
des précautions ne {ont pas prifes, {i on ne simpofe pas
des privations nombreufes. Quelques médecins réclament
trois mois, comme le plus bref délai a exiger des ma-
lades qui ont été profondément atteints, qui ont offert
des dégenerefcences, des altérations organiques graves,

L3
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dont les membres ont été frappeés, & l'enfemble du fyf-
teme nerveux trés-¢branle. Un temps plus court fufhic
a ceux qui ont €té moins €prouves, qui n'ont pas cte
exténues a ce point; dans ce cas, on peut fe contenter de
deux mois; cependant, pour plus de cerutude, je con-

feille le premier terme (1).

Une recommandation qui paffe avant toutes les au-
tres, eft de fuir le plaifir de 'amour. Malgré la gueérifon ,
il refte dans l'organisme un etat de proftration & de lan-
gueur. Le corps ne femble que lentement renaitre a la
vie ; le défaut de continence viendrait déprimer les forces,

(1) On peut avancer que le livre
de Hutten [ur le Gayac fe termine
ici. Ce dernier chapitre n'a pour ob-
jet que de réfumer les idées des an-
ciens fur I'hygiéne, le régime, la
conduite a tenir dans la convalelcence
de la plupart des maladies, & apres
leur guérifon. Ce font des notions,
des préceptes geéneéraux que lauteur
applique a la fyphilis, & s'efforce de
faire rentrer dans le cadre de fon
fujet fpécial. Comme il le declare,
ces obfervations, ces confeils font
tirés des auteurs grecs & latins, gui
ont pofé lesregles les plus fages, & qui
faifaient autorité dans la feience. Ulrie
'elt, pour ainfi dire, borné a les co-
pier, en indiquant, avec une exadi-
tude ferupuleufe, les maitres qu'il a
{uivis, les fources ol il a puilé.

Cette étude ne faurait étre fans in-
térét a nos yeux, furtout au point de
vue hiftorique; elle révele les dodtri-
nes de cette époque, en permettant
d'établir la comparaifon entre les
croyances, lespratiques admiles alors

& celles que la meédecine aftuelle,
éclairée, fortifiée par les progrés du
temps & par l'elprit de critique, a
cru devoir conferver. 5i beaucoup
d’hypothéfes pures, d'explications
anciennes ont vieilli, font abandon-
nées, rejetées par nous, on pourra
[e convaincre gque les conféguences
que l'on en tirait ne different pas
fenliblement de celles que nous com-
mandent nos doétrines appuyées fur
I'ablervation. La forme, ['exprellion
font changées, le fond étant refté a
peu présle méme, notre conduite ne
doit pas varier.

Ces cenfidérations générales ne [e
rattachent pas feulement & la théra-
peutique, a la convalelcence des al-
feftions veneriennes; ce font des re-
cherches, des citations fur le régime
diététique le plus rationnel dans tous
les cas, pour conferver la fanté &
prévenir toutes les maladies, ainfique
Hutten lui-méme en fait la remarque
un peu plus loin.
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débiliter l'économie tout entiere; tranfgrefler ce pré-
cepte eft, finon chercher une mort certaine, du moins
perdre volontairement une fomme de vigueur & de puif-
fance de réaction ; c’eft faire le facrifice de {a fanté. Siles
jouiflances charnelles font défendues, méme a un certain
nombre dhommes bien portants, ne doivent-elles pas, a
plus forte raifon, étre évitées par ceuxdont I'énergie, l'ac-
tivite ont €t compromifes, sils veulent triompher des
conféquences du mal? Avant la quatorzieme année, fi
l'acte vénérien épuile la conftitution d'un jeune fujet qui
n'eft niaflez formé, niaflezdéveloppé pourréfifter impuné-
ment a un tel effort, pour accomplir une fonction fem-
blable, des mortifs identiques n'exiftent-ils pas pour veiller
a ce quun homme qui renait a la vie, qui ne jouit pas de
toutes fes faculeés, ne s'expofe plus témérairement a
perdre le peu de forces qu'il a récupéré par une medi-
cation bienfaifante?.....

Lorfqu'apres une diete prolongée, le befoin de man-
ger (e réveille tres-vif, il faut prendre garde de céder fans
réferve a cette {enfation, il faur ufer d’une grande rete-
nue, n‘augmenter que d'une maniere progreffive la quan-
tit¢ des aliments, ne la donner qu'a des intervalles réglés,
ne rien précipiter, & ramener par gradation le malade a
fon réegime primitf. Un vin bon & généreux, en petite
quantite, etendu d'eau, lui fera permis. On aura foin de le
premunir contre les variations atmofpheériques; le conva-
lefcent fortira peu dans les temps d'orage, de froid ou de
pluie, qui font toujours a redouter (1).

(1) Ce font la des maximes élé- dans la mémoire de tous les méde-
mentaires, tirées des aphorilmes eins; il ferait oileux de citer le texte.
d'Hippocrate, gravées par conféquent
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On fe contentera de deux repas; celui du foir fera
plus léger durant les trois premiers mois de la conva-
lefcence. S'il eft utile de fatisfaire pleinement I'appénr,
il ferait préjudiciable de fe nourrir jufqua la fateté. On
sabftiendra de poiffon (1), on préferera a toutes les
autres viandes la chair des jeunes animaux; elle eft plus
tendre, plus fucculente (2), d'une digeftion plus facile.

Les obfervations qu'onva lire ne s'adrefient pas feule-
ment aux fujets gueéris par le Gayac, elles sappliquent a
la convalefcence dans toutes les maladies, intéreffent
indiftin@tement tous ceux qui défirent entretenir leur
fante,

En premiere ligne, quoique perfonne ne l'ignore, je
veux répéter quapres l'extinétion de la maladie véne-
rienne, 1l refte encore de la faiblefle, des difhcultés a
furmonter ; une fulcepribilité morbide dontil importe de
tenir compte. La premiere confidération a trait 2 la ma-
niere de vivre, cette queftion eft complexe: par regime
on n'entend pas feulement la nourriture, on comprend
une feérie d’autres mefures hygiéniques.

A la [uite des maladies, quelles qu'elles foient, les con-
valefcents doivent adopter une ligne de conduite fage,

(1) Nous ne comprenons pas les
motifs qui font repouffer par Hutten,
apreés la guerifon de la maladie véné-
rienne, ce genre de nourriture. Il
s'écarte ici des maitres qu'il a choilis.
Hippocrate & Galien recommandent,
dans plufieurs de leurs traités, cette
claffe d'aliments comme ' une nourri-
ture falubre, tenant le milieu entre le
régime végétal & le régime animal,
fortconvenable pourles convalelcents,

& méme dans le cours des maladies.

(2) Nous admettons bien que la
chair des jeunes animaux elt plus
tendre, plus facile a digérer; mais
nous ne reconnailfons pas qu'elle
foit pluz fucculente ; & moins que, par
cette exprellion, I"auteur u'ait voulu
indiquer qu'elle elt remplie de prin-
cipes aqueux plus abondants. On fait
gu'elle contient moins de fibrine &
plus d'albumine.
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rigoureule, tracee par la prudence, éviter non-feulement
les exces, mais les écarts fulceptibles de nuire; il faut donc
proceder avec fagefle.

Apres la médication & la diete, cleft une immense
fatisfaction de pouvoir affurer (comme l'expérience en a
convaincu les hommes les plus compétents) que l'on
n'a plus rien & craindre, qu'il eft permis de rentrer dans
les habitudes anciennes, de reprendre la vie ordinaire,
1 cette vie a ét¢ empreinte de modeération.

Les malades guéris par le Gayac n'ont pas a s'im-
pofer de plus dures privations dans leur régime que les
hommes qui n'ont jamais été infectés. [l n'eft plus
indifpenfable de fe préoccuper de la quantté & de la
nature des aliments, de rechercher les fubftances qui
conviennent ou celles qui font concraires. Ces conva-
lefcents font rentrés dans la loi commune, les difpofitions
a prendre ne font autres que les précautions générales
conftamment néceffaires pour fe bien porter. Ces fages
précautions fervent dans tous les cas a preferver des
rechutes.

« Les moyens les plus efficaces pour conferver la fanté,
dit Celfe, font la diete, les remédes, les embrocations,
les frictions, les bains, I'exercice, la geitation, la lecture
a haute voix (1). »

Dans les ouvrages de ce maitre, ces diverfes queftions
font traitées longuement; on y trouve les connaiffances,
les indications les plus completes ; le fujet a éte epuile
par lui. Je me contenterai de réfumer en peu de mots
fes utiles préceptes.

(1) Dans l'ouvrage de Celfe: De feils; ils font particulierement expolés

Medicind, divers chapitres font con- [ib. I, cap. 1, 2, 3; lib. II, cap. 24,
facrés au développement de ces con- 25, 26.
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Commengons par le régime alimentaire : il ne faut
manger quavec modeération, lorfque l'appétit exifte
franchement, lor[que la fatisfaction de ce befoin eft un
plaifir. On choifira les mets reconnus d'une digeftion
facile, qui fera toujours aidée par une boiffon falutaire,
Paul (1) recommande une nourriture fimple, réparatrice,
dégagée des principes inutiles, un vin franc, pas trop
fort, pouvant toutefois fupporter l'eau. L'opinion de
Celfe eft femblable : « La viande ne doit étre ni trop
grafle, ni trop glutineufe, de crainte de ballonner les in-
teftins (2). »

Comme je l'ai exprimé plus haut, il eft important,
dans les maladies de fe priver des fubftances falées,
aigres ou acides. C'eft une faute grave, fuivant Paul (3),
de fe gorger de viandes, car, bien que l'eftomac les
digere, il arrive que les vaifleaux trop remplis fonéhionnent

(1) Le nom de Paul d’Egine re-
viendra fans cefle dans les pages qui
fuivent ; je dois en expliquer les mo-
tils. Cet auteur, qui a compolé un
abrégé des ceuvres de Galien, a été
plus qu'un copilte; il a laiffé d’excel-
lents traités de médecine qui lui ap-
partiennent en propre, Guillaume
Copus avait pour lui une trés-haute
eftime : dans fon opinion, on n’avait
pas rendu a Paul toute la jultice qu'il
meritait. Pour le mettre en faveur,
le médecin de Bale avait traduit
fes ceuvres. La premiére édition ve-
nait de paraitre (1511) : Salubria de
JSanitare tuend praeceptua, Guil. Copo
Bafilienfi interprete. Jai dit
Copus, intimement li¢ avec Ulric,
I"avait aidé dans la préparation de

fue

fon livre {ur le Gayac. Par reconail-
fance, & pour faire honneur & fon ami
& a fon guide, Hutten ayait puifé lar-
gement a cette fource. La tradudtion -
de G. Copus a été réimprimée plu-
fieurs fois fous ce titre : De ratione
viclus pracepia.

(2) Cels. De Medicina. (Lib. 111,
cap. 25.)

(3) Ce font les ceuvres de Paul d’k-
gine, traduites, annotées par Copus
(anmo M D X I}, qui ont guidé Hutten
dans tout le cours de ce livre. La cita-
tion et extraite du liv.1: Maximum
in cibatione farietatis peccatum efl...
L’édition compléte de l'auteur grec:
De Re medica, libri V' 11, n'a paru que
longtemps apres.
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L
mal, le dilatent outre mefure; ils peuvent s'obftruer, érre
gonflés par les gaz ou fe rompre. Cet exces devient la
caufe de maladies nombreufes : par la méme raifon,
on n'ufera pas des viandes ou des fauces trop fortement
affaifonnées : cette coutume eft trop fréquente chez les
riches, qui abufent de pareils mets & chargent leurs
tables fomptueufes de fix, fept & quelquefois dix plats
ainfi préparés qui troublent, embarraffent l'eftomac &
fes fonctions. La trop grande variété daliments, lorl-
quils n'ont pas les mémes propriétés, eft une chofe
mauvaife,, parce qu'alors ils fe contrarient & refiftent
a I'action des organes. Galien, Avicenne & tous les
médecins prudents partagent cet avis (1). Cicéron a
reproduit le préecepte de Caton I'Ancien : « Il faut
prendre des quantités de boiflons & de viandes {uffi-
fantes pour réparer les forces, mais incapables de les

(1) Avicenne : fes traités de meé- « Ce dernier ouvrage, a dit Dézei-

decine, appelés Canons ou Regles,
n'ont rien d'original, Quelquefois ce-
pendant, le médecin arabe a redtifié
Galien fon maitre, & méme inter-
prété avec bonheur Hippocrate. La
réputation de cet auteur était encare
fi grande que fes écrits furent comptés
parmi les premiers travaux de méde-
cine reproduits lors de la découverte
de I'imprimerie. Les préceptes {ur
lefquels Hutten sappuie font partie
du Canon 8 : De removendis nocu-
mentis que accidunt in regimine fumni-
ratis. Ce livre n'elt que l'imitation, la
copie du traité de Galien : De fani-
rate tuendi.

meris, elt un des meilleurs de Ga-
lien ; il refte méme encore un des meil-
leurs traités d'hygiéne que nous pol-
fédions. » 1l dominait la [cience au
moyen-age; il était la loi abfolue de
toutes les prefcriptions établies; cet
honneur n'était que jultice. Ulric a
été bien infpiré en empruntant incef-
famment, comme on va le voir, au
médecin de Pergame, les conleils gé_
néraux qu'il donne, a propos de la
maladie vénérienne & de fon traite-
ment par le Gayac. Toutes les for-
mules rapportées proviennent prefgue
littéralement de, cette fource féconde.
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opprimer (1). » Il faut diner légerement pour mieux
fouper, difaic Xenophon (2).

La maladie francaife peut étre rangée dans la cate-
gorie de celles que Galien regardait comme occafion-
nées par une nourriture trop abondante (3). Je n'entends
pas foutenir ici que les hommes paflionnés pour la table
font par ce fait méme frappes de l'affection vénérienne,
mais que les exces de ce genre amenent des accidents
tres-facheux, lorfque le mal a fubfifté. Si un individu
a été atteint, & qu'il continue & manger & a boire fans
réferve, il peut s'attendre a tomber malade.

Il convient donc que la nourriture {oit fimple & fru-
gale, pour ne pas pefer {ur I'eftomac & ne pas embar-
rafler {es fonétions. On lit dans Pline : « Les aliments
acres, trop copieux, pris avec trop de gloutonnerie
rendent la digeftion pénible.»Certe fonction saccomplit
plus difficilement en été qu'en hiver, & dans la vieillefle
que dans la jeunefle (4).

« L'homme, dit Cicéron, qui évite les feftins, qui ne
fe plait pas dans les libations démeflurées, echappe a

(1) Cicer. (De Senedture, lib. 11,3 6.)

« Tantim cibt ac porionis adhiben-
dum effe ut reficiantur vires, non
etiam opprimantur. »

Cette maxime eflt fouvent repro-
duite, fous toutes les formes , dans
les ceuvres philofophiques & littéraires
du grand orateur. On la retrouve
prefque a chaque page, dans les trai-
tés : De Offic. Tufeul. difpur. Cic.
Lael. epiftol., & méme Rherori. ad C.
Herren, 1V, 28.

w Effe opportet ut yivas ; non vivere

ur edas. »

(2} Xénophon préte ce propos a
fon maitre, a Socrate. ( Entret. me-
mor, 11, 1.)

(3) Galen. (De Sanirate ruenda,
V,123.)

(4) Plin. { Hiftor. narur., lib. X1,
cap. L1111

o« Difficulrer perficiuntur omnia in
cibis acria, nimia, & avide haufla : &
aflate qudm hyeme, difficilivs ; & in
fenedld quim in juventd. »
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livrognerie & aux fatigues d'eftomac, eft exempt des
infomnies ou des réves penibles (1). »

A la fuite de la guérifon par le Gayac, le corps eft
affaibli, épuifé, il eft neceffaire de ne pas furcharger le
ventre d'une nourriture trop abondante qui viendrait
alors accroitre la maffe des mauvaifes humeurs : il faur
ici fe conformer aux préceptes formulés dans le livre de
Celfe (2).

Suivant Pline, les chofes douces & grafles de leur
nature engraiffent les corps; autant en fait la boiffon
copieufe. Au contraire, les chofes dcres & seches, ainfi
que la foif nous amaigriffent (3).

Il faur donc agir avec beaucoup de ménagement.
Galien avertitde furveiller toujours I'état des vilceres (4).
Le défordre de leurs fonétions eft inévitablement une
fource de maladies. Celfe engage a donner la preférence
aux boiffons, aux aliments qui ont la propriété a la fois

de foutenir & d'adoucir les organes (§).

(1) Cicer. (De Senectute, X111, 44.)

« Summa laus feneciutis ¢ff, quod
ea voluprates nullas magnopere defi-
derat. Carer epulis exfiruclifque men-
fis & frequentibus poculis. Caret ergo
etiam vinolentii, & cruditate, & in-
Jomniis. o

Cicéron f[emble avoir emprunté
prefque textuellement ces obferva-
tions a Hippocrate, dont il avait fait
une étude approfondie. (Hippoc. De
Vidlis rarione, lib. 1V ; De fomnits,
lib. ¥1.)

Le livre des fonges qui fe trouve
dans la colleflion Hippocratique n'eft
pas authentique aux yeux de Littré.

(2) Cels. (De Medicing, lib. I,
cap. 3.)

(3) Plin. Hiftor. natur., lib. X1,
cap. LIV.)

e Augefcunt corpora dulcibus atque
pingribus, & potu : minuuntur ficcis &
aridis, frigidifque, ac fiti. =

{4) Gal. (De Samiate tuenda,
lib. ¥1I, 3.)

(3) Cels. (De Medic., lib. I,
cap. 12.)

« Ar ubi febres funt, futius eft ejus
rei caufid cibos potionesque affumere
gui _fimul & alant & wventrem mol-
liant. »
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St quelqu'un pouflé par un mauvais génie, apres avoir
rempli , gonflé fon eftomac a outrance, demande un
correctif, un foulagement au fommeil, quiil écoute ces
paroles de Pline : «La digeftion durant le fommeil pro-
fite davantage a I'embonpoint qu'a la vigueur du corps.
Aufli les athletes préferenc-ils digerer en fe prome-
nant(1). »

Si,comme plufieurs le propofent, Paul d'Egine, entre
autres,on a recoursau vomiffementafin de parer a ce dan-
ger (2), on verra dans cet écrivain la facilité avec la-
quelle on peut déterminer cet acte, favorable a la fanté
dans quelques circonftances. Si on a négligé le regime,
sl eft wop tard pour ufer des reflources qui viennent
d'étre indiquées, il faut alors s'adrefler a la médecine.

Jinfifte en cette occurence fur une feule recomman-
dation : confulter un médecin prudent, d'un fens droir,
expérimenté plutdt qu'érudic, qui ne donne que des
drogues fimples, empruntées autant que poflible aux

(1) Plin. (Hift. natur., lib. X1, 54.)

« Somno concoguere corpulentiar
quam firmitati urilius. Ided athleras
malunt cibos ambulatione perficere.
Per vigilio quidem pracipue vincuntur
cibi. »

Cette remarque elt contraire a
I'opinion de Galien : « On digére mieux
en dormant qu'en veillant. »

Gal. (Commenr. V, in lib. V1.
Epidem.)

{2) On [ait que les anciens avalent
recours au vomiffement aprés les
grands repas. Cette coutume était de-
venue générale 4 Rome dans les der-
niers temps de la république : Célar
I'avait adoptée , comme on le voit par

ces paroles que lui adreffe Cicéron,
dans la harangue pour le roi Déjo-
tarus : Cumre poft canamyvomere velle
dixiffes...

Cet ulage, que Paul d’Egine ap-
prouve (lib. I, 44 ), avait avant lui
trouvé de chauds défenfeurs, entre
autres le médecin Soranus, d’Ephéle,
qui le recommandait comme toujours
avantageux ; mais Plutarque (De Va-
lerudine tuendid), mais Afclépiade ont
fignalé fes mauvais effets, dit Celle.
( De Medicina, lib. I, cap. 11.)

Hippocrate avait deja blame, con-
damné cette honteulfe coutume. {De
Vidtis ration. lib. 1V.)
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remeédes que nous avons fous la main. Sion décide de
relacher le ventre , on n'oubliera pas ce quenfleigne
Paul, de ne purger que rarement, de crainte que la
nature enfuite n'agifle plus par elle-méme, & que les
remedes ne deviennent conftamment indifpenfables (1).
Pour ce qui concerne lesalimentsde bonne nature,ou bien
ceux qui font fusceptibles d'étre nuifibles, pour ce qui
regarde leur mode d’adminiftration, ce ferait ne rien dire
que de ne pas entrer a fond dans la queftion. Je confeille
donc de confulter les auteurs. Celfe n’a pas abordé le fujet
avec de longs développements (2). Paul a été beaucoup
plus explicite ; il a confacré plus de quatre-vingts chapitres
a I'érude des propriétés, des aliments (3). Galien na
rien omis dans {es ouvrages; fes travaux f{ur cette ma-
ticre laiffent peu & défirer (4). Avant de terminer ce
que je me propofais de dire fur le régime alimentaire,
quon me permette d'ajouter quelques obfervations qui
doivent ici trouver place.

Je parlerai d’abord des ceufs : « Il n'eft pas d’aliments,
dit Pline, qui conviennent mieux aux malades. Ils ne
pefent pas fur I'eftomac, ils répondent a la fois au befoin
de boire & a celui de manger (). » Avicenne foutient

(1) Paul. (Salubria pracep., lib. I,
cap. 73.)

(2) Cels. (De Medicind, lib. I,
cap. 3.) Ce n'elt que dans ce livre
qu'on trouve quelques obfervations
générales fur ce {ujet.

(3) Ceeltla traduttion, ce font les
chapitres, les divilions propoflees, éta-
blies par G. Copus que Hutten {uit
dans toutes fes citations. Paul. (Fid.
prafert. I, 73, 96.)

{4) En ne {e préoccupant pas de

fes théories, de fes explications fu-
rannées , hypothétiques & fouvent
faulles, il faut reconnaitre que Galien,
dans fes beaux ouvrages : De Sanitare
tuendi ; de Alimentorum facultaribus,
a traité d'une maniére admirable ces
importantes queftions d'hygiéne. (Lib.
[, lib. 111, cap. 8, 17.)

(5) Plin. Hiff.nar.,lib. XIX, c. 3.)

« Nullus eft alius cibus, qui in agri-
tudine alat neque oneret, fimulque vim
potiis ac cibi habeat. »
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que le jaune des ceufs de poules, de perdrix’'& de fai-
fans eft la nourriture par excellence, favorable furtout
aux malades dont le fang eft diminué, appauvri, &
dont les efprits vitaux tendent a saffaiblir (1). Alexandre
d’Aphrodifée penfe que le jaune renferme en lui les
qualités des meilleurs principes combinés, & qu'il repré-
fente en quelque forte le monde, foit parce quil eft
conflitué par les quatre éléments, foit parce qu'il pos-
sede la forme {phérique qui eft la plus parfaite, & qu'il
jouit de la force vitale (2). Plufieurs (dans le nombre
on compte Paul & Galien) n'approuvent pas les ceufs
frits (3). Ce dernier condamne le régime végétal ex-

(1) L'ouvrage de Hulten indique
une érudition immenfe, un travail
excellif, quinous frappe d’admiration.
Pour puiler les connaiffances variées
dont il fait preuve, il avait di nécef-
fairement remonter aux textes origi-
naux, les confulter, les annoter. Il
n’exiftait pas encore de ces abrégés,
de ces réfumes fcientifiques qui de
nos jours facilitent les recherches.
La citation eft tiré¢e d'Avicenne. (Ca-
nen, lib. I1, ‘De viribus cordis.)

L'expérience jufltifie les paroles
d'Avicenne : L'ceuf elt une des fub-
ftances les plus geéneralement ein-
ployées, qui nourrit le plus fous un
petit volume, dont la digeftion eft la
plus facile, I'aftion la plus douce & la
plus falutaire, & qui s’allie le mieux
avec un grand nombre d’aliments.

(2) Arift. (De Natur. animalium ,
lib. 1X.)

Alex. Aphrod. (Problemat., lib. I1,
84.)

Alexandre d’Aphrodifée, commen-
tateur d'Ariftote, a été un de philo-
fophes qui ont le mieux connu fa
doftrine. Contemporain de Galien, il
seft occupé, dans fes problemes
( Problemaruin medicorum & phyfi-
corum, libri) de nombreufes quel-
tions médicales. Ces explications {in-
gulieres {ur les propriétés de I'ceuf
indiquées dans Hippo-
crate, Ariftote & Galien; elles ont
eté deénaturées, obfcurcies, exploi-

font auff

tées par le mylticilme & la cabalifti-
que, par les dodtrines des Arabes & du
moyen-dge, pour fervir de bafe aux
rechierches, aux opérations fecrétes,
luperftitieules des phyliciens & des
alchimiftes.

(3) Paul. (1,83.)

Galen. ( De Alim. facult., lib. 111,
22.)

Lorlgue les ceuls font ainfi prépa-
rés, lorfque 'albumine a été coagulée
par la chaleur, ils deviennent en effet



CHAPITRE XXV 20§
clufif (1). Son avis eft partagé par beaucoup de médecins,
ce qui n'a pas empéché Marc. Caton d'¢lever le choux
julgu'aux nues (2).

Galien croit que ceux qui boivent de la tifane tous
les jours, font capables de digérer fans peine toutes
fortes d’aliments, méme les feves qui ont 'inconvénient
de ballonner le ventre (3).

Le lait, confidéré comme aliment & comme remede,
eft vanté par Paul (4). Il eft, au dire d’Alexandre, tres-
nourriflant, d'une digeftion facile, il paffe directement
dans le fang qui I'a formé, c’eft prefque un fang blanc (y).
Je borne a ces courtes remarques ce que je voulais répé-
ter fur ce vafte fujet.

«Ceux qui {e préoccupent de leur fanté (ce font les
expreflions de Paul) doivent étudier les effets du vin.
S'il irrite, il faur s’en renir a 'eau froide, & le lende-
main prendre du fuc d'abfinthe, faire de l'exercice, fe
foumettre a des frictions, prendre un bain, fe contenter

d’'une nourriture peu copieufe (6).» « Le vin nouveau,ceft

d'une djgeﬁinn laborieufe, & ne con-
viennent plus aux malades ni aux
convalescents.

toutes les qualités que la medecine
moderne lui
fuivant le chimilte Chevreul, on n’ait

reconnait, bien que,

(1) Galen. (De Aliment. fuccis.,
cap. 8.)

(2) Cato. (De Re rujtica, 156....)
« Braffice miras canir laudes, quas
in medendi loco reddemus. o

Plin. { Hif}. natur., X1X, B.)

(3) Galen. (De Aliment. faculr.,
lib. 11 44.] a.. Bt de fﬂ&a‘! idem
dicerem nift inflaret... »

(4) Paul. Egin. (I, 86.)

Paul d’Egine, dans le long chapitre
qu'il a confacré au lait, lui attribue

pas encore des notions précifes [ur ce
liquide a I'état normal, & fur la com-
pofition des produits morbides qui
peuvent fe mélanger avec lui dans les
zlandes mammaires.

(5) Alex. Aphro. (Problem. I11.)
« Cenfendum lac proprerea facile
tranfire poffe in funguinem gquonidm
¢ fanguine factum efl, & feré fanguis
albefactus eff...

(6) Paul. Egin. (Lib. I, 95. Hutten,
ici, cite textuellement.
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Galien qui parle, eft dangereux, le vin vieux demande
une grande modération » : il eft trop chaud, randis que
le premier ne left point affez. Une nourriture légere
entretient la fanté plus firement que celle qui porte
a l'obefité (1). L'aphorifme fuivant eft de Paul : « Comme
les aliments legers font infuffifants pour développer la
force & la vigueur du corps, il faut préférer ceux qui,
par leurs qualités, tiennent le milieu, forment un fang
qui n'eft ni trop épais, ni trop pauvre. » On doit éviter,
en méme temps, tous les mets capables de donner naif-
fance a des principes corrompus (2).

Le pain de feigle, ajoute Paul, eft le plus nueritif,
celui de froment vient apres, mais il eft plus difficile a
digérer, il gonfle les inteftins ; le pain d'orge eft tres-
peu fubftantel (3). Si on défire avoir des idées exactes,

(1) Galen. (De Aliment. fuccis, I1.)
(2) Paul. (Salubria de fanitate
tuendd. Guil. Copo interprete, Iib. I,

73-)

(3) Ce que dit Paul d’Egine (1, 78) .

fur les qualités nutritives du pain de
feigle n'eft pas vrai a nos yeux; elles
font loin d'égaler celles du pain de
froment ; fi du temps de Paul, comme
ce paffage tend a le faire fuppofer, il
était entré dans la confommation ge-
nérale , le pain de feigle n'était
prelque pas en ufage chez les Ro-
mains a I'époque de Pline. Cet écri-
vain en parle avec mépris (lib. XV,
cap. g ). Réputé le plus commun de
tous, il n'était familier gu'aux peu-
ples du MNord. « Secale deterrimum &
tantum ad arcendam famen utile.....
ingratiffimum ventri eff. » 1l ne mé-
rite pas cependant un tel dédain.

La farine de feigle eft alimentaire,
forme de nos jours la nourriture de |a
plupart des gens de la campagne. Il eft
gras, favoureux,d’une odeuragréable,
un peu lourd pour les eltomacs déli-
cats, provoquant des aigreurs; les fu-
jets robultes le digérent parfaitement ;
il eft rafraichiffant, facilite les évacua-
tions alvines, ce qui explique la répu-
tation qu’il a de rendre la téte lé-
gere. On a prétendu qu'il prévenait
l'apoplexie, ce qui, dans les villes, I'a
fait adopter par quelques citadins,
predilpolés furtout a cette maladie
par leur défaut d'exercice & par
leurs mauvaifes habitudes. Un chan-
gement dans leur régime ferait un
préfervatil. plus férieux. On fabrique
une elpéce de pétiflerie : le pain
d’épice, avee la farine de feigle, la mé-

laffe & l'orge.
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bien arrétées fur le meilleur régime, fur la maniére de
vivre la plus fage, quon life Paul & Galien.

L’habitude des onctions huileufes n’a jamais exifté
chez nous, comme chez les Romains d'autrefois ; ceux
de nos jours femblent aufli les avoir abandonnées.

Galien a beaucoup loué les frictions (1), il en parle en
de nombreux paflages. Hippocrate, Afclépiade & beau-
coup d'autres les ont préconifées (2). Si elles font éner-
giques, elles forufient le corps; fi elles font douces, elles
I'amollifent. Si on les réitere fréquemment, elles dimi-
nuent le volume des membres, fi elles font plus rares,
elles aident a les développer.

Le favant Erafme de Rotterdam, d'une complexion
tres-delicate , attribue le mainten de fa fanté a cette
excellente coutume ; il me prefle de m'y foumettre. A
fon avis, elle convient principalement aux hommes de

Il y a plufieurs efpéces de pains de
froment; on en comptait quatre
autrefois : o Sigilineus , fimilagi-
neus, confufaneus, furfuraceus. Les
deux premiers étaient des pains de
luxe : le figilineus , tritici delicia
(Pline & Celfe), ne paraiffait que
fur la table des riches. Le confu-
faneus [e fabriquait avec la farine
a laguelle on avait laiffé une partie
du fon. C'elt notre pain bis; on lui
reconnaillait déja la propriété de te-
nir le ventre libre, due a la préfence
du ligneux qui ne fe digére pas. Al-
vum movet, dit un auteur, qui attri-
bue 4 I'abfence du fon dans le pain
des riches, la fréquence des obffruc-
rions oblervées chez eux. Le furfu-

raceus contenait plus de fon que de
farine. De la I'épithéete de fordidus
que lui donne Plaute. C'était le panis
plebeius. (Senec., epiff. 119.)

Le pain fait avec l'orge, collant,
compadte, peu nutritif, était cepen-
dant en honneur a Athénes ; les gla-
diateurs s'en nourriffaient habituelle-
ment.C'eft pourquoi Pline les appelle :
gladiatores hordearii. (Hiff. natur.,
lib. XV III, 9.)

(1) Galen. (De Sanitate tuendd,
Ll 3.....)

(2) Ceft le médecin latin Celfe
qui, dans une longue citation (de
Medicina, Iib. 11, cap. 14), a rap-
porté les idées d'Hippocrate & d’Al-
clépiade fur ce [ujet.
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lettres. Je me fuis décidé a fuivre les confeils de cet ami,
& j'en retire les effets les plus heureux (1).
Quelques médecins interdifent les ablutions, & furtout

(1) D. Eralme, quoique étrangerala
pratique de notre art, a compofé
plufieurs écrits lur des queltions mé-
dicales; il a, comme il le déclare en
plufieurs endroits, prolongé fa fréle
exiftence, diminué fes maux par une
hygiene , une fobriété exemplaires ,
par une conduite pleine de modéra-
tion, qu'il s'eft plu a rappeler dans
fes lettres (Epift., lib. ¥, 23). « Ju-
venis cibum ac porum femper itd
fumpfi ac pharmacum, ac fxpe nu-
mero dolui non licere fine cibo potu-
que perpetuo degere. »

Dans les ceuvres d’Eralme, dans
celles de heaucoup d'auteurs de cette
épocue, étrangers comme lui, a notre
art, on rencontre de fréquentes ob-
fervations meédicales. Il a laiffé une
deleription de la fyphilis, dont il a fu,
dit-il, fe préferver dés la jeuneffe par
un reégime & une vie fagement ré-
gles.

Cet ouvrage fur la maladie véné-
rienne parait avoir été publié moins
dans I'intention d'enrichir la [cience
que dansle butd’atteindre & de bleffer
Hutten. Peu de temps aprés I'époque
(1518) oi ce dernier appelait Eralme
fon ami, leur liaifon intime (comme
je I'ai déja dit dans la notice fur Hut-
ten, placée en téte de celivre) fut rom-
pue avec éclat. Ulric s'étant prononcé
pour la réforme, le fceptique Erafme,
ialoux de fa tranquillité, fe tint a
Vécart, refufa de le fuivre ; une po-

lémique envenimée fe produifit. Cette
rupture nous a valu une férie de let-
tres, d'attacques, de pamphlets, de
fatires, qui jettent une vive lumiére
fur les meeurs, les paffions, les luttes
de cette période d'efferveflcence. Si
ces difputes n‘ont pas fait briller le
courage & le caraftére d’Eralme,
elles lui ont fourni 'occalion de don-
ner un libre effort 4 [a verve railleufe,
a fon elprit frondeur. La polémigue
commenca par une vive attague pu-
bliée par Hutten (en 1523 ), l'année
méme de fa mort : Ulrichi ab Hutten
cum Erafmo Roterodamo expoflula-
rio. 5i on en juge par la violence des
fentiments exprimés, ure averlion pro-
fonde avait fuccédé a leur affeétion
ancienne.

Eralme fut trés-vivement bleflé des
révélations,, des reproches injuftes,
descalomnies méme que cette diatribe
renferme. Il répliqua trés-durement
par le livre : Spongia Erafmi adverfis
adjpergines Hurreni.

La mort de Hutten ne mit pas fin a
ce conflit ; un médecin eélébre, Othon
Brunfels, prit fa défenfe, ainfi qu'E-
rafme Albert, qui jugea avec une
grande févérité Eralme & fa réponfe,

Ces divers écrits font trés-piquants,
ils fourniffent (on a pu le voir) une
connaiffance exafte des proceédés em-
ployés alors dans la république des
lettres par les hommes les plus émi-
nents.
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les bains, quils foutiennent étre préjudiciables a tous
ceux qui ont ete infectés par la maladie francaife. Sans
doute c'eft parce que ces moyens exercent une détente,
un trop grand relichement dans les organes, quon a
défendu méme les fimples immerfions dans l'eau.
Cependant, on confeille d'activer la tranfpiration :
« L'eau chaude, ditAlexandre, eft nuifible aux nerfs, non
par la chaleur, mais par [humidité (1). » Paul, en faifant
I'éloge des bains, aflure qu'ils délaffent, diminuent l'en-
flure, réchauffent, calment & adouciffent, diffipent les
vents, portent au fommeil, aident au développement
phyfique:: ils font profitables aux hommes & aux femmes,
aux enfants & aux vieillards. Aujourd’hui, les peuples
d'lralie fe baignent rarement; ce fait eft a remarquer
fi nous nous rappelons que jadis ces peuples faifaient
des bains un ufage wes-fréquent : l'hiftoire le prouve
aufli bien que les ruines de ces monuments, de ces
thermes magnifiques qui exiftent encore a Rome.
Galien ordonne de régler I'exercice (2); il blime la fa-

(1) Ces obfervations font traduites
littéralement du Trairé d'Alexandre
(liv.1, 48). En déflaccord avec l'ex-
périence, elles ne repofent que {ur des
hypothefes [yfiématiques , fur des
théories doftrinales [ans fondements
rationnels. « Cur aqua frigida nervis
officiat calida non protit, fed talis
quogue adverfu fit..... dixerim aguam
non quia eft calida puffe officere fed
quia calida & humida... » Paul, dont
le [entiment eft rapporté enfuite ,
exprime une opinion plus jufte, qui a
prévalu comme régle hygiénique ,
parce qu'elle fe trouve en harmonie
avec les véritables lois de la nature &

de 'expérience. (Paul AEgin. lib. I,
1.) « Solvit fangarionem , difcutir
plenitudinem, calefacir, mitigat, mol-
lit, flarus diffundiz, fomnum allici,
corpulentum reddit. »

Hutten, fans aucune critique, fans
formuler jamais un avis fur les cita-
tions qu'il puife dans les anciens, e
contente de les rappeler textuelle-
ment ; il ne nous elt pas permis d'imi-
ter fa conduite & f[a rélerve; nous
fignalons les erreurs, quelque ref-
pedtables que foient leurs fources,

(2) Galen.(De cognosc. anim. morb.

c. 3.)

14
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tigue pouflée trop loin. Sile mouvement eft bon & la
fanté avant les repas, il peut étre nuifible apreés avoir
mange, parce que, fous linfluence des efforts, les ali-
ments fe précipitent, arrivent dans les inteftins avant
d'étre fuffifamment élaborés ; ils pénctrent dans les
veines, chargés d’humeurs vici¢es qui occafionnent une
foule de maladies (1). Paul confeille I'exercice jufqua ce
que le corps commence a fe congeftionner & que la
fueur & la tranfpiration fe confondent; on peut sy
livrer tant que les mouvements font faciles, fermes &
réguliers : a cetre limite il faut s'arréer (2).

Le trouble qui fe produit alors commande le repos,
avertit qu'il eft néceflaire furtout pour les membres qui
ont été malades. Hippocrate I'a dit : « L'immobilité dans
ce cas eftle remede du pied (3). » Alexandre infifte fur
cette [entence en ces termes : « L'organe qui a éte guéri
exige enfuite le repos, parce que la fatigue ature une
abondance de matieres fuperflues, étrangeres, qui folli-
citent I'inflammation (4). »

« Les maladies du genou, dit Celfe, s'oppofent for-
mellement a I'équitation. Les podagres doivent fe priver
de l'exercice du cheval (§). »

Les anciens avaient auffi pour coutume hygienique de

(1) Galen. (In Hipp., libr. deali- XV, XF1.)
ment., comn. [1, c. 4.) « Diftribui- Cels. (Lib. I, cap. I, I11.)
tur ex ventre cibus antequam digeratur, (4) Alex Aphrod. (Problem. 11, 76.)
& exinde multitudo crudorum aggre- « Quod curandum el quiefcere de-
gurur humorum fecundum venas.... »  ber... »

(2) Paul. (Lib. I, 17.) (s) Cels. (Lib. I, cap. o; lib. IV,
(3) Hippoc. (Aph. 11, 48.) « Pedis cap. 23.) « Equitare eicui genua
remedium quies gff. » dolent, inimiciffimum efl. Equitare

Hippoc. (Pracept. X111, IV.}) podagricis alenum efl.... »
Hippoc. (Nat. Human., XIV,
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lire, de parler a haute voix & de fe livrer au chant (1).
Je ne fais que fignaler ces ufages, je note au hafard ce
qui me parait intéreflant, je ne cherche a donner que
de courtes indicartions ; ceux qui voudront approfondir
le fujet devront remonter aux fources originales (2).

Je me réfume : quiconque attache a la fanté le prix
quelle meérite doir, avant tout, sinquiéter de deux
chofes (c'eft Galien qui le recommande) : choifir une
nourriture {aine,veiller a ce que I'élimination des principes
fuperflus s'opere réguliérement (3). Paul a écrit: « Les
Anciens penfaient qu'une condition favorable a la bonne
fanté érait laccompliffement régulier & quotidien des
fonétions alvines auffi bien quede la {écrétion urinaire (4).

Galien n’a rien omis dans fes belles obfervations,
lorfqu’il parle de l'effer des jouiffances charnelles fur
la fante (§). « Les plaifirs de I'amour font pernicieux,
dit-il, aux fujets d'un tempérament fec & nerveux, &
plus encore aux individus d'un tempérament humide &
lymphatique ; ils n'offrent pas de danger pour les hom-
mes chauds & humides, dont la femence eft abon-
dante (6).» Ceuxdont la conflitution eft exempte de toute

¥

(1) Cels. (Lib. I, cap. 2). =« Foce
exercebant [e veteres etidm, five cane-
retur aliquid, five clarius legeretur. =

(2) C'elt avec une religieule fidé-
hite e Hutten s'attache a citer les ou-
vrages des premiers maitres que I'im-
primerie venait de reproduire. Seu-
lement, Hippocrate, Galien, Celfe,
Alexandre, Paul d'Egine, &c..., ont
mis dans leurs travaux un ordre, une
méthode que nous regrettons de ne
pas toujours rencontrer ici, L'efprit

& la lettre de tous ces écrits doivent
étre connus, a cette heure, de tous les
medecins inftruits dans leur art.

(3) Galen. (De Sunir. tuend. ,
fib. I, 3.1

(4) Paul. AEgin. (Pracepr., lib. I,
43-)

(§) Galen. (De Sanit. twend. V1, 4.)

(6 Galen. (De Sanit. tuend. VI, 7.)

Nous nous contentons par inter-
valles de marquer leulement le chapi-
tre &leparagraphe qui fourniffent les
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affection morbide n'ont pas pour s'abftenir les mémes
motifs que les hommes froids & fecs. Paul s'exprime
ainfi : «Le coit eft dangereux pour les gens fecs, furtout
fi1a féecherefle eft unie ala froideur ; mais pour les tem-
péraments chauds & humides les mémes inconvénients
n'exiftent plus (1). Pourvu que I'acte vénérien ne foit pas
trop fréquent, il peut étre profitable au corps auffi bien
que les autres exercices (2). » Il n'eft permis a perfonne
d’ignorer ces faits.

Les hommes qui ont ét¢ fortement éprouvés par la
maladie francaife auront grand foin d'étre tres-réferves, a
caufe du violent ébranlement nerveux qu'entraine l'ac-
compliffement de la fonétion. Paul d’Egine penfe avec
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citations de Hutten, qui ont été recher-
chées, vérifiées par nous avecfloin. La
reproduétion du texte littéral nous
femble parfois inutile : ce travail s’a-
dreffe furtout a des médecins pénétres
de la doétrine des grands maitres, pol-
fédant dans nos indications précifes
les éléments néceffaires pour faciliter
leurs études & aider leur mémoire.
(1) Paul. (lib. I, 71). « Concubitus
Sficciores omnes leedit, maxime fi aridi-
tati frigus quoque jungatur; calidis
verd & humidis duntaxat tutus efl....»
C'eft la dodtrine phyliclogique de
Galien aulli bien que celle de Paul
d’Egine, que G. Copus, par l'inter-
mediaire de Hutten, expole & déve-
loppe ici.
Quelques-unes des explications théo-
riques, des propofitions établies, ne
font pas aulli éloignées de la [cience
moderne que pourrait le faire fuppo-
fer le langage meédical ancien, qui
nous parait étrange de prime aberd :

le fond fouvent vaut mieux gue la
forme a laquelle nous ne devons pas
trop nous arréter. Les oblervations,
les préceptes d'Hippocrate, de Ga-
lien, de leurs difciples ou de leurs
fucceflfeurs, ont confervé fur la plu-
part de ces points une autorité jufti-
fice par la fagelle & lexaftitude des
indutions & des remarques. Les
grandes lois phyliclogiques n’ont
toutefois été tracées par eux que dans
leurs geéneralités; ils ne pofféedaient
pas les éléments nécellaires, eflen-
tiels pour arriver a des formules plus
précifes. Cette derniére tiche était
rélervée a leurs [uccefleurs, fervis
par des moyens d'étude nouveaux,
engagés dans la voie féconde de 'ex-
périmentation & des feiences phyfi-
ques.

(2) Paul. AEgin. (Lib. I, 35.)

« Ut labares fic & concubirus fi mo-
dus fervetur, utilis efl. »
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fagefle que l'efprit & le corps des enfants doivent a la
fois étre détournés de la penfée & de l'acte veneérien (1).
Hippocrate compare le coit a I'épilepfie (2). Alexandre-
le-Grand avait coutume de répéter que les effers des
plaifirs de l'amour & le fommeil font les images les plus
frappantes de la mort (3).

La falubrité de l'air eft une puiffante garante pour fe
bien porter. Paul fignale comme vicié, corrompu par des
vapeurs dangereufes ou peftilentielles, I'air quieft voifin
des lieux fecrets, des cloaques impurs, qui eft obfcurc
par les nuages oureflerré dans unevallée fombre & entou-
rée de montagnes (4). Tous les dges, toutes les conftitu-
tions reffentent cette influence délétere. Un air pur eft
toujours bienfaifant, il entretient la regularité des fonc-
tions qui caractérife I'état de fanté ; dans la maladie, au
contraire, il tempere le défordre des organes, il les ra-
mene a des difpofitions meilleures. Dans l'opinion de
Galien, la maladie n'eft qu'un mouvement contre l'ctat
de nature ; on dit bien portants ceux dont le jeu des or-
ganes eft normal ; font réputés malades tous ceux qui le
trouvent en dehors de cette condition de la nature (¥).

Les médecins ont reconnu qu'il eft imprudent durant
la convalefcence de boire d'une facon immodérée.

(1) Paul. AEgin. (Lib. I, 14.)

(2) Hipp. ( Epd. I11; Galen.,
Comm., lib. I. c. 4.) La citation efl
tirée d'Aulu-Gell. (Nodles artice, xux,
2.) « Hippocrates autem , divind vir
Jaientiii , de coiru venerio eflimabat
partem effe quandam morbi r@terrimi
quem noftri comitialem dixerunt. »

(3) Plutarch. (Alex. vita ; ejufdemn,
Quejtion. convival., VII11.) lci en-
core la mémoire fournit une longue

féerie de remarques, d'obfervations,
de fentences, dans lelquelles cette
penfée, depuis Démocrite & Ariftote,
a éte exprimée de mille facons plus
ou moins eénergiques, par les meé-
decins, les philofophes, les moraliftes
de l'antiquité.

(4) Paul. AEgin. (Lib. I, 45.)

(5) Galen. (De Sanirate ruendd,
hb. I, vv; id., Lib. VI, 55 id., Da
Method. medic., I, 5.)
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Tous les changements trop précipités, trop brufques
dans le régime, dans les habitudes ont des conféquences
funeftes. L'oifiveté, un repos permanent font contraires a
une bonne fanté, randis quun exercice modere la con-
ferve. Cette oblervation eft de Galien: « Le repos ab-
folu eft une faute, tandis que l'exercice modéré eft un
acte de fagefle (1). »

Paul a démontre la néceflite du fommeil, fixe fon
temps, {a durée, les avantages qui en réfultent (2). Tous
les auteurs saccordent pour blimer la meéridienne,
c'elt-a-dire le fommeil au milieu du jour (3).

Les hommes enclins a la mélancolie, accablés par des
[oucis profonds, doivent rechercher la diftraction, égayer
leur efprit, diffiper, autant que poflible, les chagrins,
oublier leurs ennuis par le charme de la mufique. Cette
recommandation appartient a Paul (4).

« Celui qui eft bien portant, libre de lui-méme, c'eft
lavis de Celfe, n’a befoin ni de médecin, ni de pom-
made (§).» Je partage cette opinion, jadopte ce principe;
dans I'état de fanté parfaite, a quoi bon saftreindre a

(1) Galen. (De Aliment. fuccis, 3).
¢ Maximum malum ad [aniraris cuf-
todiam profunda corporis quies, ficut
&maximum bonum moderara motio. »

(2) Paul. (Lib. I, 97.)

(3) Scola Salernit. (Somnumn fuge
meridianum.) Ce fommeil, auquel on
fe livre dans les contrées chaudes
apres le repas, au milien du jour,
furtout au moment de la plus forte
chaleur, n’a point les inconvénients,
les dangers que lauteur femble lui
attribuer, Celte coutume a des avan-

tages réels dans certains pays, ou elle

elt devenue une régle hygiénique utile
aux habitants. La méridienne eflt un
ufage devenu néceffaire chez quel-
ques peuples, qui, par la chaleur
excellive du climat, la molleffe qu'elle
entretient, & par l'apathique lenteur
des mouvements qui en réfulte, fem-
blent vivre dans une perpétuelle con-
valeleenee.

(4) Paul. (Lib. [, 98.)

(5) Cels. ( Lib. I, cap. 1). « Sanus
neque iatra-

homo... neque medico,

lepra egere debet.... »
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des pratiques [péciales de médecine?... Mais pour ceux
qui ont été longtemps malades, qui reftent valérudinai-
res, il eft indifpenfable quils fuivent un régime; qu'ils
{oient tres-réferves en toutes chofes, qu'ils simpofent une
regle fage & méme des facrifices. Galien les avertit qu'il
faut une grande circonfpection dans leur conduite, car
I'hygiene eft la meilleure des médecines (1).

Je termine ici 'expofé des maux par lefquels jai pafle,
apres avoir dit tout ce que j'ai fait pour m'en délivrer.

O bon pere, 6 excelient prince (2), voila ce que 'ex-
perience, quim'a fi heureufement fervi, m’a révele, ainfi
qu'a des maitres illuftres, guidés par la fcience & l'ob-
fervation. J'a1 écrit dans Lefpoir de fervir les malheureux
menacés des perils que jai courus, des maux que jai
endures. |

J'ofe foumettre ces confeils a votre Excellence, fans
qu'elle doive en ufer jamais ; que le Dieu tout-puiffant
la préferve d'en avoir befoin! Mais ces avertffements,
noble Seigneur, peuvent étre profitables a vos fujets, aux
hommes de votre cour.

[l vous eft facile, en demandant 'opinion de Stromer,
de vous éclairer fur exaétitude des faits que javance.
Vorre fecond médecin, G. Copus, qui m'a largement
aidé dans la compofition de cet écrit, a été tcmoin de
mes fouffrances : c'érait avant le départ pour Mayence
ol jetais appelé par mes affaires.

Si j'avais réfidé conftamment avec lui dans votre pa-

(1) Galen. (Lib. De Sanir. tuendd 1. cardinal Albert , archevéque de
In Hipp. de alimentorum comment. Mayence, que ce livre eft dédié ; c'eft
lib. 111, 7.) 4 lui que Hutten s'adreffe dans cette

(2) On fe rappelle que c’elt au péroraifon.



216 CHAPITRE XXVI.

lais (mais la chofe était impofiible, vous étiez alors loin
du pays des Saxons), jaurais, grice a fon affiftance &
a fes bons avis, pu traiter, approfondir mon fujet avec
plus de favoir & plus d'art.

Agréez cependant mon ceuvre telle quelle eft! Je
vous offre cet hommage comme étrennes au commence-
ment de cette nouvelle année.

Puiffe-t-elle étre douce & heureufe pour vous, exempte
de route peine! Que la fortune vous feconde, que tous vos
veeux foient accomplis, que votre fanté foit parfaite!...
Ces faveurs vous font dues.

Trés-digne & wes-équitable prélat, veuille le ciel vous
conferver longtemps a notre affection!. .

C'eft 2 Mayence que la derniére main a été mife a cet ouvrage.

L'AN M D XVIII.

Que ce travail {oit utile & accuellli avec indulgence!. ..

Fin du livre fur la maladie frangaife & [ur les vertus
du bois de Gayac, par le chevalier allemand Ulric de Huren.
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