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fer det Didat; Bier eine unrechte TWahl der Defchdfs
tigungen bei Tage und bei Licht, dort ein nbers
mafiges ?[nﬁrmg'en der Augen, befonderd in det
Dammerung; DLald i es das unterlofiene Lragen
einer Drille, bald der unndthige Sebraud) derfels
Gen, was dem Auge fdadet, es vor der Jeit als
tern macht, ober wobl gar Dden gdanlichen Werluf
befF-:[Een nach fich 3iebt. Mande jmwar glauben,
weil ihre Augen filr jest gut find, mit Leidtigleit
Anfirenqungen aller Act criragén, und mweil fie nidt
fogleich unangenehme Folgen fiblen, aller Sorgfalt
fit dfefelben tiberfhoben 3u feins allefn nur zu oft
werden bdiefe fitv ihre Nachlaffigleit u einer Jeit bes
firaft, wo unfere Kunft ¢d nidht mebr vermag, ben
Sdaven ju verbeffern. Nody mehr aber als im
gefunden Juftande terden bdie Augen gerwdhnlicher
9Beife gemishandelt, twenn fie Franf find.  IMie
Arjnepmitteln aller Are werden fie dann fberhaufe;
denn gegen feine Krantheit findet man wobl fo viele
NRathfdldge, ald gegen Augendbel. Obne NRilcFfichHe
davauf zu nehmen, von tvelcher Defchafenbheit die
Augenfrantheit ift, werden Salben, aromatifche
Waffer, Dlutegel, Umfchlige, Pulvet, ja fogat die
unfinnigfien Mittel angerathen und - gebraudyt, *)

§

%) Glodh vor Fursem fah idy einen Uugenfranfen; der bei
_einer [eichten @ntgiindung erfr feine Augen mit Urin
audgervaihen , und heenadh fie mit Heibes Thrane abs
gebriibt hatte. -



SRS 3
big Auge feft -sugebunden, damit ja Dder twohlthds
tige Ginflug der Lufc abgehalten werde, und Hat
matt endlich dle gaitac NReibe von Erperimenten durdys
gemadyt, will feing der Bodhgepriefenen Mittel Hels
fen, dann wied endlich der Augenaryt Hingugerufen,
und foll noch tetten, tenn die Sdhdrfe der Selys
Eraft Dabin, und nie wieder ju-ertvecfen ift, obdet
bag Auge gar durcd) Wereiterung und dergleichen
ganglid) gerfidet tourde. Tdglich fiofen bdem Augens
aryte dergleichen Deifpicle auf. Man frage nur die
Blinden: faft alle erblindeten, tweil fie entroeder in
der Pflege ihrer Augen nachldfiig waven, oder bef
anfangenden  Augenfranfheiten unfinnig behandelt
wurden. Der wirklich BDlindgebohrnen glebt ¢s febs
fenige.

Das grifere Publicum mit den Haupt(dhaolidy
~ Feiten, die das Auge {1 - gerwdhnlichen Leben treffen;
- befannt 3u machen, daffelbe ju Dbelehren, wie fie
ju vermeiden find, e durdy forgfame Pflege das
- @eborgan bid in das fparffe Alter ju erhalten iff,
wie dle f[dwadien Augen ollmdlig geftdrfe, obder
bodh foenigfiend in einem ertrdglichen Suftande ers
Dalten toerden fonnen, dies ju 5cigen, ift der Swecd
- biefer Dlatter,

'i.mti'ne Abficht dabei ift nicht fo wobl, filr den
eyt gu fchreiben, da ih voraus fehen mnuf, Oof

1
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grofe Deweglidhfeit. CEiner 3ieht ihn nedy oben,
ein anderer nady) unten, einer nach ausdwarts, eiw.
anbeter nach einwares, einer {dicf aufrartd nach
Annen, cin anderer fchief aufiedrtd nad) auffen. Sie
poirfen in Geiden Augen im gefunden Juftande gleidhs
formig, theilen beiden Augen eine gleichférmige Des
twegung mit, fo bdaff, twenn bdag eine rechtd obdet
linfd, aufmartd ober unteriwvdrtd fieht, das anbdete
3u gleicher Jeit die nemliche Demwegung madit, und
nur, twenn bdurdy Scwobhnbeit oder Krankheit ihre
Sympathie gefidet iff, richtet fich dag eine Auge
nac) einer andern Seite, wie dag andere, und died
ift es, waé man Sdyielen nennt, wovon weiter uns
ten nod) die Mede fein witd. Der Nusen, daf
fich beide Augen immer gleichfdrmig betwegen, Tlegt
nnﬁrﬂtig darin, daf mwir mit beiden Augen immer
nur einen Segenftand, und jwar einfad) fehen fols
fen; jwingt man eing det Augen durch Drucf mit
dem §inger oder dgl. 3u einer anbern Nidtung, fo
fieht man war den Gegenftand dopyelt, allein auch
um (o unbdeutlicher. Wasd aber die lUrfache fei, daf
Betde fih tmmer in glefcher Richtung bewvegen , lafiE
fidy wobl fchrerlich aus der Madyt der Gervohnbeie
ertldren, fondetn muf ticfer in der Seele felbfF lies
gen. —  Doch nidyt allein zu den _%emegungm Jue
Geite, und nach unten oder oben, dienen diefe TMuss
~ Peln, fondetn auch daju, dasd Auge ticfer in die
Augenhdle 3u ziehen, ¢ dadurdy mehr aegen Ses
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waltthdtiobeiten von auffen 3u fdhiken, und dann
nody, um iHm eine verdnderte Seffalt ju geben,
toeldhes Bef der verfchiedenen Entfernung der Segems
ftande jum deutlichen Sehen dburchaus nothwendig ift.
Auffer diefen, dem Auge angebdrigen Musfeln, liegt
in der Augenhdle nody die Thranendrife, und
swat an dem obern und vordern Theil derfelben, nach
der Schldafe zu.  Sie fondert beftandig, felbff wenn
wir nicht weinen, Thranen ab, welde den grofien
Nuken haben, das Auge befiandig feucht zu erhaks
~ ten, und -die etwa hincingefommuen fremden Ky
per Heraus ju fpilen. [um Sduse der Augen find
bie Augenlieder vorhanden, welde gleichfam u
Borhdngen dienen, die fich Sffnen und fhliefen tdnnen,
vermége der WMuskeln, welde fid)y in ihnen befinden,
Lentered thun fie beim Sdylafe, bei Annabherung
fchadlicher, dem Auge Sefabr drohender Dinge, oder
fobald die Augen tvocFen werden; eine Dewegung
die meift unwillkibelich ift, und fo {dhuell gefchieht,
daf fie dem Sehen gar nidt fdhadet, da der Eins
druck, dem ein Dild auf unfere Seele madyt, nicht
fo fhnell wicder verfchrindet, alg daffelbe fidh dem
Sehorgane ticder darftellt. Die Augenlicder Sffnen
fidh dabei auch nur fo weit, ald ndthig iff, der ges
Borigen Menge von Lidytfirablen den ungehinderter
Eintrite ind Auge 3u erlauben; bei ju ffarfem Lidite
nut fo weit, daf ble u grofie und dadurd) [chads
lid) werdende Tienge Oerfelben abgehalien werde.



Damit. diefer et auf das wvollenfomnmite erfillle
toerde, Dbaben die Augenlieder an ibren NRdandernm,
jedes einen ldnglidhen Knorpel, der ihnen die ndthige
Selrigfeit giebt, und von einem Augenwinfel jum
andern gebt.  An ihm figen die Augenwimpern,
die fich beim Werfchlicfen der Angenlieder Freugweife
fiber einander legen, - nemlids dfe obern nadh unten, .
die untern nady oben. Audy de Augenbraunen
wirfen ju dem gemeinfdhafilichen Jwecfe mit, das Aus
ge 3 fchiken, indem fie Sdweif, Staub und
bag von oben ind Auge fallende Licht, twenn ¢s ju
ftart ift, abbalten.  Falfch ift Nbrigens ver Glaube,
als wiidhfen bdie Augenwimpern fo wenig alg die Aus
genbraunen twieder, tenn fie einmal abgefdhnitten
feiens  fie wadfen fogar twieder, wenn fie mit det
Wurzel ausgeriffen find , obgleidy nur langfan.
Noch ift an dem untern Rande der Augenlieders
Enorpel eine Neibe Driifen ju bemerfen, dle einy
eignes Feet abfondern, nm die Augenlieder {dhldpfrig
it erhalten; entzlindet fich eine derfelben, ober verhars
tet fie fich, fo entfieht dbas, wad man gewdhnlic %&m
fienforn nennt. Bur fernern und letsten BDefdhilgs |
3il"1,1'g'_hr'§ Auges, dient nody einigermafien die innere
faut der Augenlieder, bdie fich verlangert uber die
pordere Flache des Auged herfberfehldgt und daffelbe
alg eine weifie dburdhfichtine Haut Nberieht. Sie
tragt den Namen Vindebhaut. ;

{ ¥
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Der fleine rothe Punct im innern Augenmwing
fel iff dad ThHhrdanenwarjchen, neben welchem
fich 3wei gang feine Oeffnunaen, die Thranvns
puncte, in jevem Augenltede ciner, befindet, die
die nberflifiigen Thrdanen auffaugen, und fie in den
Najencanal, und diefer in die Nafe Teitet; das fleine
rothe Hautdhen neben dem Thranenvodrydien,’ die
Blinghaut, ift gleichfam ein drittes Aunenlied,
weldie Srelle es aud) bef vielen Thieren vertrite,

Ssest zu dem Auge felbit.

&8 Gefteht aus dret Hauten, bder feften .@aun
der Sefafhaut, und der Marthaur. Die erfre
duflerfte, die fefte Haut, iff weiff, feff, pergaments
artig und groftentheils undurdfichtia; nur ihr vors
bevet Theil, den man aud) alg eine eigne Haut ans
nimme, ifi durchfidhtiq, auch ftarfer gebogerr, und
weiter Hervorragend, alg der Hintere, und wird jum
 Unterfchicde dle Hornbaut gerannt; an ihrem
~ DNonde feen fich die Augenmusteln feff. An dee
fnnern Seite der fefen Haut lege die foqerfannge.
Abder oder Gefafhaut, welde dinn, zarrhbaid
weiff 1, und aus einer grofen Moenge von Sefds
fen und MNerven befteht, die ein feines Jellgewebe
verbindet. Sfe beribrt fberall die fnnere Flache
der Barten Haut, dic Seite, welche fie derfelben zus
febre, ift braunlich, odie innere Flade mit ecinem
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fhivarsen Sdhleime (fhmwarzed Pigment) bes
becft, dag nur da fehlt, wo der Sehnerve ing Aus
ge tritt. Diefer fdymwarze Schleim dient dazu, das
Wberflifige Lidht 3u verfchlucken, das Synnere des
Auges zu verfinftern, und ed gleidhfom 3u tilltlt!
camera obscura ju madjen. JFum deutlichen Sehen
iff es durchaus nothiwendig; twedwegen bdie Kafers
Tafen, Del denen ed feblt, audh bei Tage fo fdymwachs
fichtig find. Da, wo die Aderhaut die Hornhaut
erveidht, fhldgt fie fich in das Jynnere des Auges
Binein, nadidem fie juvor eine fefte Werbindung
eingegangen ift, mweldle man den Ciliarfreis
tiennt. Sfe ndbert fid) dann der Are des Auges,
fegt fich an die votdeve Fladie ded Slastdrpers um
die Cryftalls Linfe her, und faltet fich. - Hierdurch
entfieht ein ringfdrmiger Streifen, der der gefaltete
Ring, CiltarEdeper beift. An diefemn Dtte
nimmt ein widtiger Theil, namlidh die Regenbos
genbhaut, dle Jrisg, ihren Urfprung, bdie in det
Augenare jum Durchgang der Lichtfirahlen ein Lodh
Bat, die Pupille, Sehes oder Augenftern ges
 mennts: ®enau genommen, Beift nur dfe vordere
Sladye diefer Haut die Srig, die hintere aber, wels
che mit einem fhiwarzen Sdleime bebecft ifE,
Traubenhaut. Die Sris hingt wie ein” Wors
hang, der ben Bintern Theil des Auged von dem
wordern trennt, in demfelben, und fie ift dle Haut,
bie dem Auge die ver[dpiedenen Farben giele, bdenn



Gald i fle Braun, Oald Olau, Bald grau, Bald
guiinlich, Deller obder duntler; Bet fiIdlichen Natios
nett meift dunfler ald bei ndedlichpn; audy erbr fie
meift ‘in Gamilien fort, und fdheint in Befonderer
VWerbindbung mit der Farbe der Haut und Haare
3u ftebn. Sie befiebt aus Sefdfien, lerven und
wabrfcheinlich aud) aus Mustelfafern, die faft alle
vom Umereife jur Mitte gebn, fidh mit einang
der wereinigen, und gang deutlich zwei verfchiedene
‘Ringe bilden. Sie iff beweglich, durd) den NRels
des Lidyts debnt fie fich aus, und der Stern wird
Eleiners feblt diefer Neiz, fo fallt fie rieder zufams.
men, toodurdy audy der: Steen grofer wird, und fo
- ginet grofiern Menge von Lidhtfirablen der Teg in
dag Auge offen fieht, dagegen im crfiern Falle die

fiberfiiifigen und alfo fdhdadlichen Strahlen nbgeﬁuitgu
_ werden.  Aus diefer Urfache ift man, wenn man
oug einem bunfeln Octe in einen Bellen fommt,
stoar anfangs geblendet, allmdlig aber Hore diefe Uns
Bequemlichfeit auf, indem  die Pupille anfangs ers
weitert 1, und zu viele Lidhefirablen ind Auge ges
fangen [4ft, nad)y und nady fidy aber fo werengt,
daf nue die jum Sehen nothrendigen durdhdringen
¥nnen. ©o fehen wir in der Dammerung anfangs

- fdlechter, alé nach efniger Jeit, weil die Pupille

fich erft gehérig ausdehnen muf, um redit viele der
fhwadgen Sid)tftmljim in dag Auge cingulofien.
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Unter diefer Sefafibaut leat endlich nod die

Matrthaut, Nesbaunt. Sie ift etne unmiteels

bare Augbreitung ded Sebnerven, der von dem Ges
Bitne Berfomme, durch ein Loch in der Endchernen

Augenhile geht, und die zwei erfien Membranew

. bes Auges durchbobre. Sie ift auflerft zare und
fein, und f{dlicft fih von' der einen Seite genau
an das fdhwarze Pigment, von der andern an die
@Muﬂfeucﬂ:igfﬂt an, und auf ibr bilden fidh, wie
auf einem ©piegel, bdie Gegenfidnde, welde man
fieht, ab, — :

- Didht hinter der NRegenbogenhaut der Pupille,
liegt dle Cryftall:Rinfe, die ganjlich wafferhell,
gleidy wie eine Cinfe nach vorn und hinten mehe
oder minder gerwdlbt iff, wober fie audy ihren MNaz
men erhalten Hat. Sie befteht gleihfam tofe eine
Siebel aug mebreren gallertartigen Platten, und

wird von einer gleichfalle durchfidhtigen Kapfel eing ;

gefchloffern, die von . ibr durch eine Flifigkeit qges
trennt ff, in weldher fie wunderbar genug, ohne irs
- gend eine Berbindung mit dem dbrigen Kirper, gleichs

fnmi toie ein Wafferthier fhrimme. Der Raum
jwifchen ihr und der Jris, und diefer und der
Hornhaut, wird durdh eine cryfallbelle F(iifigkeit ans
gefdllt, die wdafferigte Geudytigteit genannt,
weldhe die Hornbaut ausdehnt, und fie Hervorragend
ethile, Den gangen Bintern Theil der Augenfugef

o E
s odaw sl o
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mittelft der Augen bie uns umgebenden @Segmﬁ&nﬁé
wabtzunehmen. |

Wenn ung ein Gegenftanid fichtbar nerden foll,
fo milfien aus allen Puncten deffelben Lichtfivablen

" in bag Auge forimen; die Strablen jedes cingelmen

diefer Puncte bilden eitten Kegel, twovon die Spike it
den Punct felbft, die Srundfiiche aber auf die
Hornhaut fallt. Diefe audeinanderfahrende Strahs

 len werden durdh die Haute und Feuchtigbeiten desd

Auges fo gebroden, bdaf fie fich dicht vor oder auf
der Nebhaut wicder in einen Punct vercintgen ; odet
por dem Auge Defindet fich cin Lichtfegel, deffen
©pise in dem Gegenftande, in dem Auge aber ein
Lichtbegel, deffen Spike auf der Nerbaut ift, welde
©pige das Bild des Puncted im Auge madht: die
©@trablen aller Puncte eines Segenfiandes, bdie ing
Ange fallen, maden dann dag Dild des ganzent

Gegenfiandes auf der Neshaut. Dicfes Bild auf

der MNeshaut ervegt durdy feinen Cindruck auf den
Nerven, die Sidee ded Beaenffandes in der Seele,
pbet macht, daf derfelbe jur Wabhrnehmung gebracht

- goerde. TBie dicfes zugehe, dariber find tvir cben

fo unwiffend, alg dtber die At und Weife, twie
durd) Cindriicfe anf ehirs Serudss und Ses
fhmacswerfieuge Tdie, Gerud) und Sefdhmact

fet RKorper zur geiftigen Wabhrnehmung Fommen.

€inige Theorien, twelde Neuere biertber aufqeffellt
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Baben, find noth nict Gegriindet genug, um Hier efs

ne ©telle zu finden. Bielleicht fest das Dild eines
 egenfiandes die Fafern der Nephaut in eine, dem
- €indbrucE deffelben entfprechende Dewegung, und
bringt eine gewifle LBevdndvrung der Lage derfelben
gegen efnander, eine gewiffe Configuration ju Stans
pe, und mit diefem Eindrucfe, der fidh jum Ses
hirne fortpflanst, verbinben wir die Sdee von dep
SGatbe oder Form des Korpers, den wiv fehen. Dodh
alles diefed Berubt nur ouf einem Wielleiche. Auss
gemadyt ift es 1ibrigend, daf diefe Cindricfe bei
jebem Menfchen verfdhicden find, wovon ung dad
auffallendfie Deifpiel die Menfchen geben, weldye
- mande Fatben 3 BD. griin, blau und roth nidt
unterfheiden Ednnen, [ondern fie beftandig mit eing
ander verwedfelnn,

Soll das Auge deutlich febert, fo miffen nicht
3u wenige, aber auch nicht ju viele Licdytfirablen in
daffelbe fommen; 3u viele blenben, und tmachen dent
Gegenftand undeutlidh und verwivet: denn um Bell
unbd deutlich aujebm, miiffen alle LidytfErabhlen, die
vort einem Segenftande in das Auge fallen, fich
didit vor der Neshaut im Bilde deffelben vereinigen ;
alle die nicht dorthin fommen, wvereinigen fidh an vevi
[chiedbenen Puncten vor derfelben, oder treffen fie;
ehe ofe Vereinigung gefdehen iff, und maden ein
undeutliches Bild, wodurch das wabre verduntelt

F
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terir, tauben grofen TMablern erintiere ih mich Peis
mﬁt%nil’piﬂﬁ. *) Nody auffallender iff der Unters
fchied, wenn man fieht, wie ein angebohrner Mangel
ves Oehdrd bei weitem nachtheiliger als der Mangel
bes Sefidits iff, uud jtvar durd) Verbindung dee
©Spradie mit dem Sehdr; wie e bei Taubheit o
fhwer Bale, dem Menfchen nut die erfren Degriffe
beizubringen. Die Syprache i der AusdruE des
Bewufitfeing; o Feine Spracdhe i, da iff audh
fein rechtes Dewufitfein. Der Taubftumme ift gany
dem Thiere gleich ju fiellen, ja ftebt oft noch unter
demfelben, bdie niedrigften thierifden Degierden bes
Berrfchen ihn, und nur durdy unfigliche Mibe,
nur durch die forgfaltigie €rjiehung Ednnen wir ihn
einfgermafien jur Wiirde ecines Menfchen erheben.
Der Dlindgebohrne, wenn gleich feine Vegriffe bes
f{dhrantter, alg dle des Sehenden find, fteht dages
gen auf einer weit hibern Stufe, und feine Eryies
Hung tann fidh blod auf Erlangung mechanifcher Fers
tigleiten befdhranfen. Do) da die Frage, welchem
der ©inne ber BVorjug gebiihre, teiter von Feinem
Cinflufie iff, und idh auch nur fiir nody Sehende
fhreibe, fo mdge fie Bfermit ruben.

#) Sn ber Dreddner Porcellanfabrif follen einige faubfiunis
me Mialer arbeiten, -

“. ——
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RNidit weniger gefdhelich fir dag Befichit, als
dte allyemeinen Krantheiren des Augesd, find die der
einzelnen Theile; bier richtet fich die geringere oder
grifere Gefahr nady der Widhrigkeir der Theile und
der Leichrigheit, Ddiefe. Sebler zu heben, So 3 B.
ifi ote Entyindung der Dindehaut mit weir weniger
®efabr  vertnlipft, als die der E'Re.;mbpgmbnut,
teil lektere von. focit groferer Wichrigleit, und
weit javrer gebaut iff. Nady den verfchievenen Theis
len des Auaes pflegt man auch meifiens feine Kranks
Beiten abzutheilen, wvon Ddenen idhy nur die wichrigs
fien, und das Seficht am meiften becintrachtigens
den, Deriibren fann, da die Zabl der minder widtis
gen febr grof ift, ja, rechnet man die einjelnen fleis
‘nen Hbanderungen nodh ald befondere Kcankheiten,
beinabe auf finfhundert fieigt,

. Die gewdhnlichiten find die Entyindungen, die
melftens nur die Bindehaur, feltner die Hornhaus,
und nodh) feltner die innern Theile des Auged ers

greifen.  bres allgemeinen Berlaufd ift oben fdon
erwdfut, unter fich find fie nach ihrem GSrade und.
fbren Urfachen gar febr verfdieden, ribren 3.
D. von Sidyt, NRheumatismus, Catareh, von
fremden Kbrpern tm Auge, von mechanifchen BVerlets
aungen deffelben u. f. w. her. Falfdh, febr falfch ifE
¢ daber audy, fie, wie von Laien und fogar vow
Asryten oft gefchieht, alle nad) einer TRorm 3u bes
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tie diefelbe ift jeber Operivte weitfichtig, —  TWeit
verfchieden vom grauen, iff der fchwarze Staat,
Amaunrofe; er befieht in einer  Ldhmung ded auf
der Nesbaut fidy verbreitenden Sehnerven. Aeufferlich
fieht man dem Auge worlg odet nichts an, und
nur der, meldher fidh mebr mit Augenfeblern bes
fhaftigte , bemerft an demfelben cine mebr oder ming
der betrachtliche Unbemweglichteit der Regenbogenhaut,
und cin todtesd Anfehbn bdes Auged; dagegen der ausds
gebilbete grane Staar leicht, ald ein weiflider Kors
per in der Pupille zu unterfcheiden iff. Deim
fihwarsen Staar findet, rle leicht zu denfen {ff, .
feine Operation ftatt, und er fann nur durd foldhe
Mittel geheilt wevden, die die entfernten Urfachen defs
folben: heben, und dem Augennerven feine gehdrige
Thatigeit- wiedergeben.  Nur, wenn diefer Augens
febler neu iff, [dft fidh von den Heilmitteln etwas
bet demfelben ermwarten; ift er fchon veraftet, ife e,
nur dber ein  Sabr alt, oder gar m;gerrbt}'[u ift
alle Hoffnung. jur Wicdererlangung des Sefichts aufe.
zugeben. - g : :

Auffer diefen Hauptfrantheiten -des8 Augapfels
feidet er noch an ciner Menge anderer Uebel, die:
aber von minderer Wichtigeit find, und nur file,
~den Augenarjt-Suterefle Haben; weswegen id) ihree
auch nidt erwahne, eben fo wenig der Kranthejten
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fange RQeit in dem dunflen Sdhofe feiner Mutter
eingefchlofien war, defien Angen nody gar fein Liche
faben, er wird meift gleich nach der Seburt in ein
Nebenzimmer  gebradyt, um feiner Murrer Rube -
nicht au f{téren.  Hter ift aber wobl nic auf eine
goecmagige Delenditung gedadyt; die Wande find
weif, bdie ©onne fdieint wobl gav ing Fenffer hers
einy alles Umftande, die gewdhnlich gar nicht Des
vicEfichtiget toerden.  Der machtige Lechtreiy dringt
unaufhaltfam in dag 2Auge des Kieien, und iff auch
ine Warterinn fo verninftig, bie Wiege fo pu fiels
Ten, daf das gany ftavke Qicht die Augen nicht triffe,
“fo fommen bdod) Verwandte und BDefannte,- tragen
das Kind an das Fenfter, um e von allen Seiters
i betrachten. Bon weldher ungebeuren Schadlidys
Feit diefes Let der fo zarten Qrgnni{u?iun bes Sindes
feun muf, begreift man auf den erfien Blicf. Die
heftigfien Augenentzindungen, dic den FNeugebors
nen manchmal in den erften Tagen feines Lebens
auf immer ded Gefidhts berauben, “find oft Folge
Dicfer iibel angebrachten Javelidyfeit, oder twenn auch
nidt grade dag Schlimmiie, bder ganzliche BVerlufE
des Gefichtes, erfolgt, fo Dleibt doch oft eine file
dad ganje Leben fortdauernde Qiugenfmm&cﬁ'e uriick,
- deren lrfache der Augenarst fpaterbin umfuﬁ[f u
entdecers, und ju heben fich bemiihets “manchmal
foll auch, nach neuern Beobadhtungen, der araue Staar
barnach entfiehen, und die meiffen [ogenannten ans
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felfien, fo fanin e, nach ber gewShnlichen Meinung,
ju nichts Defferem angerwandt werden, ale 3u emmem
©dlafgimmer, da man iiberdies nod) oft tn dem
SBahne fieht, als fdlafe man in demfelben weit rus
Biger. Hat man die Wahl jwifhen mebreren bels
len Jimmern, fo fieht man nicdht darauf, wie die
Deleuchtung derjelben iff, ob Morgend mit Song -
nenaufgang fdhon die Sonnenfirablen in dafelbe fals
len, ober nicht, und doch iff auch bdiefes wiedeg
von der grfiten Widitigheit. Die duntlen Sdhlafs
3immer Haben neben dem grofien Nachtheil, daf fie
der Gefundhett dberhaupt fchaden, indem fie mels
fiens fehr dumpfig find, und die Luft jelten tn ifs
- men recht erncuert werden fann, nody den befondern
febadlichen Einfluf auf das Auge, daf man es die
ganje Nacht diber ganjlich vom Lidte entwdhnt, und
badurch deflfen Senfibilirat bedeutend erhdoht. Trite
man nun Morgens beim Aufliehn in das Wobns
 3immer, fo muf die Helliateit deffelben den Augen
gang unertraglidy fein; eine Menge von Lidyriivalhs
len falle in die erweiterte Pupille, die fich nicht
 fchnell genug jufammen jehen fann, um fie uns
[hadlich u machen. Manche WMenfdhen, dte an
fdbwachen Augen (ciden, verdanfen diefem Umftande
faft einjig und allein ihre Augenfbwade, und fus
chen die Urfache derfelben, bdie ihnen fo nabe liegt,
- oft fehr entfernt. Derjentae, welcher einigermafen
'ﬁuf, feinen Korper adyter, bemerfc zwar dag Unans
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den, um beffo ftarfer. Thdride, fehr thiricht iff
e$ daber audh, dap unfere quten, dem Auge, durdh
die Licifachheit der Form entfprechenden, leicht leds
Baren beutfchen Lettern, dem, thnen in jeder NRick
ficht nadyftehenden lateinifchen, in mandien deutfchen
Diichern haben Plas madien miflen; Hoffentlich
wird der jesige Jeirgetft, alled Frembdartige Haffend,
auch fie wobl etwas wieder aud unferer MNitte vers
bannen. Eben fo fehr wdre ed ju winfden, bdaf
man allmalig aufbdrte, fich zu bemihen, fo Elein
wiec mdglich ju drucken. TWem bdie Natur audh nodh
fo ftarfe Augen veriieh, der wird doch mwobl in Feis
tiem unfever deutfchen Almanache anbaltend bei Abend
fefen Ednnen, obne dafi er feine Augen angegriffent
fitbite, twozu dag dinne Papier, welches den Druc

der andern Seite durdhfcheinen (aft, vieled beitrdge. '
Den hdhiten GSrad von Schdadlichteit hat man abee
bet den fogenannten Stereotypen und der Perlfdhrife
erreicht;  Rleinheit der Dudftaben, und Feinbeit
derfelben, Fommen bier mit moglichft {bereinftimmens
ber Form zufammen; feine Avt von Druck greift
dbafjer, fo freundlich und verfiihrevifch audy det crfie
Dlick darauf iff, mebr an, alg diefe.

Noch viel traurigere Folgen, ald das Lefen bet
Abvend , haben die feinen Handarbeiten unfever jehis
gen’ Frauen und Madchen, die fie oft vorsugsweife
Des Abends unternebmen.  Nur mit Schaudern [ehe
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i fie oft Abends, Gei der ungiinftigfien Deleuchs
tung, Arbeiten veeridhten, die fchon bei Tage einen
: grofien Aufwand von @ebfraft erfordern, fdon bet
Tage dem Auge wenig gutrdglich find, um wic viel
mehr denn Abends, wo alles nodh jufammen triffe,
fwas ihre Schadlichteit erhdbhet, Sern mbdte idy;
bafi alle diefe Arbeiten, zu weldher Tagesjeit e audy
fei, verbannt wirden, und nur fir dicjenigen blies
ben, weldhe ihren Lebensunterhalt mic Berfertigung
derfelbert verdienen miiffeny da aber diefes  woh!
{dhwerlicdhy 3u erceichen ift, fo geht mein Rath vas
Bin, diefe Atbeiten,  al8 feine Mahereien, Stickes
refen, ©trickercien u. dal., wenigfiens nur bei Tas
ge 3u vollbringen, Abendsd aber lieber bdie Auwett
Htuben su laffen, obder foll ¢ denn doch gearbeitet
 fein, fich mit dem qewdhnlichen ©itricEjenge zu bes
 gnfigen, das swar filr die Augen, wegen der bes
frandigen Vewegung der glangenden Strickidcer,
; nidit gang unfdhadlich ift, indefien doch bei weirem
feniger Eéb&nft etfordett, alg Ddie vorermwabnren
Arbeiten. Diefen feinen Acbeiten eingig und allein,
~ biefer ﬁutb, wenn id) ed bei dem rechten Namen
tiennen foll, daf Eine immer nody efmwas Feineres,
Defferes liefern will, alg die Andern, verdanken faff
alle unfere jesigen Frauenzimmer ihre Augenfhmwache.
“Man  frage nue die ganzge Reibe derfelben durd),
oon gehn fefden gewiff neun an Scdhwadhe der Aus
~gen, und Dlog bdaber, weil fie diefelven bei Abend
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- gu febr anfieengten.  Auch dicjenigen, Bemen tiym
einmq[ 'Dnﬁ_tmurigt Qoo zufiel, (ich mit Arbeiters
diefer Arvt ndbren ju miffen, Eonnen nod) eine Auss
foabl treffen; ihre eignen Augen, der Schmer; in
benfelben, wird ihnen am beften fagen, was fie 3u
meiden haben.

Del jeber Arbeit ded8 Abendd nun aber, fie
mbége fein, von welder Art fie wolle, fude man
eine Deleudbtung zu erlangen, die moglichfe gleichs
fovmig ift, dem Tageslichte mdglichft nahe Fommes
je ndber man diefem fommt, defio beffer forgt man
fiir feine Augen. Weit jutrdglicher ift es den Aus
gen, wenn ein Jimmer mit jwangig Kerzen erleuds
*get ift, alé wenn ed nur eine einzige mafig erhelles
denn in erfierm Fale fliefit dag Lidht gleichmafig
fm Simmer umber, und wird dem Tageslidhre um
fo Abnlicher, Diefe Tagesbeleuchtung fo viel wie
moalich zu bewirfen, bHat man verfchiedene TWege
eingejchlagen, verfdicdenen Math gegeben, guten
und fdlechten; mobet e8 auch rifre, daf mande
die veckehreften Mittel ergriffen haben, und, indems
fie recht fde ihre Augen 3u forgen glaubten, ibnesn
grade am mciften fchadeten. Smmer gletches, ubets

L all gleichférmig verbreiteted Licht, id) wiederbole ef

noh einmal, iff. das, wornach man 3u fireben bat,
und aus diefem Gefichtspuncte muf man alle fﬁuﬁi
lide Deleuditung beusthetlerr, .0 o w
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ichtarades und dag Puken der RKevjen ju vermels
den, wablen einige bie Ocllampen; allein bef ibners
treten twiecder Nachtheile mancherle Art ein. Die
gewdhnlichen brennen Uei meitem niche Bell genug,
um qebdrig dalei feben ju Eonnen, und ift der Docht
fo fiark, hnﬁ:-ﬁt eine binveidhend Helle ﬁlnmtﬁe ges
benn, fo erfiillen fie bad ganze Simmer mit ihrem
Dunfte, und flackern audy, fdaben deswegen eben
fo febr, und vielleicht nodh melhr, al8 die Talgkers
gen.  Dad concentrirte Lide, weldhies von ihnen
c:'uﬁqe[)t, hat man durdh Sdhirme aller Art abyus '
Balten gefucht, toovon bdie meifien, ftatt dem Auge
su nigen, demfelben offenbar fchaden; fo 3. V.
die Seguerfdhen, fogenannten Studiclompen;  wie
mancher  mag thnen wobl fdhon feine Augenfchiwdidhe
ju verdanfen Haben! Durdy den Sdhirm, weldher
fich tiber der Lampe Oefindet, twitd alles Licht, das
unmittelbar dag Auge treffen Ednnte, abgehaltens
bie Augen befinden fich ganslich im Schatten, nur
ber Gegenftand, oden man fehen will, bdas mweifie
Papier, troorauf man fdreibt, iff auf das grelfte,
‘theils won den unmittelbaren ©trablen der Floms
men, theild von den durch den Sdhirm juricFges
wotfenen, erhellt; ecine Helligleit, bdie nothwendis
gerweife dad Auge Oblenden muf; und in diefer
Blendung foll ¢s nody fehn! — ;

&
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. Dag Cidit der b Argandfchen Lampe iff, twenn
man es gleich fo giemlich in feiner Madyt hat, es
. nady Erfordernif der Arbeit ju verfdrfen oder ju
. fdhwdchen, dody bei roeitem ju grell, u concentrire,

wm beim Arveiten eine Anwendung ju finden. BVers
fiebt man ¢8 mit einem dichten Scvirme, fo treren
diefelben Febler ein,  deren eben Erwahnung ges
fhab; wabic man einen durdifichtigen Sdvirm von
Raffent, $lor und dergleidhen, fo erretcht man wies
Der den Cntywed nidht, ein gemdfigtes icht ju ers
fangen. Nod) nie fab ich von dem Sebrauche dies
fec Lampen eine Crleidhterung flir. die Augen, die
~von Dauer gewefen ware; oft, fehr oft aber, wurs
den gute Augen [dhwady, und fdywache tmmer nody
fhwadher durdh diefelben. Wo man dagegen einen
grofien Raum erhellen will, und die Lampen fo
fiellen tannt, daf dic Flamme Dderfelben die Augen
gar nicht treffen fann, da finden fie gewif mit
Recht eine auggebreitete Anwendung, und find jos
Der andern Art von BDeleudytung vorjuziehen. Audy
mddyte ich fie einigen Handwerkern, wic 3. D. den
Ed)uftcrn, empfehlenr, dfe bei fhrer Arbeit eines
ﬁnrten Srades von Licht bediiefen, der fidy freilich
nidht gany obhne Scdhaden fiir die Augen erlangen
'I&ﬁt, alI'ein' doch auf einen ungleich weniger fchdds
lichen Wege, als gewdhntich gefehicht. Befanntlidh
fwblenm fie fidh der mit Waffer angefiiliten Slads
fugeln, Dinter weldye fie eine Lampe feken. Durdy
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diefe Art von Vrennglag wird nun freilidh dag Liche H
auf bie Arbeit hinconcentvirt, allein man braudt
eine folche Feuerfugel nur einen Augenblic anzufehn, 4
um gleid) die traurige Wirfung Dderfelben auf die :
Augen ju bemerfen. TWer nidht daran gewdhnt iff,
wird e faum cine Minute lang aushalten, ed wicd
{hn fein, al8 febe et in die Sonne. Toiirden
biefe Handwerfer Gber ihren Arbeitstifch eine d’ Avs
gandfche Lampe mit einem Ffegelffrmigen Sdhirme
auffdngen, fo, dafi bie Slamme derfelben {hre Aus
gen nicht treffen Ednnte, fie wilrden denfelben Srad
von Ridht bei ifrer Arbeic Haben, und thren Augen
getiff nicht fo fhaden, dag man ed faft jedem fchon
an den Augen anfehn fann, wenn er diefes Hands |
pert treibt. Die Koften der Anfdhaffung einer fols
dhen Lampe wirden Bald durch das Crfparnif an
Ocl wicder gewonnen terden, da bei ibr filnf big
fechs feben, Dei der geméﬁn{id}eﬁ Art aber faft jes
der feine cigne Sampe Haben muf.

PBon grofiem Nugen find audy die 8" Argands |
fhen Lampen in ben Theatern; nur miflen fie freis |
lidh nidt fo Ddngen, tie in vielen bef'ft!hm, o
fie fich in elner Neibe mit den Logen befinden; dennt
Pier trifit das grelle Lidye derfelben die Augen auf
gtabemn Wege, und fehadet naticlichertveife gm':g'
ungemein, befonders, twenn feine Strablen nod) durdhy
gefdiiffue Sldfer, dic man gum Sferrath an die
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‘Qreonfendhter 3o Bangen pflegt, vervielfadht wers -
Den. - Hangt man fie aber fo Hodh auf, daf
das Auge der Rufchauer fie nicht  erreichen Fann,
-und’ bringt man Nber diefelben ©piegel an, twelde
bag Licht Berunter werfen, o' wird dag die jwecks
magigfie BVelenchtung eines Theaters geben. Andy
Beim Billard find fie feineswegd ju vermerfen: nug
glaube ich, wirde die BDeleudhtung beffer ausfailem,
bradite man fie, ftatt an die Seiten des %iﬂarb@,
ﬂﬁer dte betden ChHorden deffelben an.

Cine ondere Art von Lidtihirme find die
‘gtofien griinen, oft nod) mit einem glangenden Firs
nif fberjogen, welde man vor die Kerze oder Lams
pe (tellt. Sie find eben fo fehr, und aus denfels
ben @viinden, wie dfe vorher ermdhnten, ju vers
werfen; audy fie verdunfeln die Gegenfidnde runds
Berum ju febr, feben das Auge 3n febr im Schats
‘ten, wahrend das, womit man fich befchdftigt, in
vollem Lichte fteht. Kann dasd Auge durchaus die
Blamme Ddes Lichts nicht vertvagen, fo thut man
am beften, man wablt gany Fleine Lichifdyirme von
_’Euﬂ’m;, die man an der Kerze felbft befefii'gt, unbd
.bie nur fo groff find, Odaf fie dfe Flomme eben
decfen. Der Taffent, der noch imnter etwas Liche
Pindurdy lage, und die Kleinbeit des Schirms bes
icfen, bdaf alle Segenfidnde mdfig erbells find,
_ofne daf die Augen grade der unmirtelvaren Sing
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foicfung der Ldhtflamme attdgefelst find. Die befte
unter allen Abendbelcuchtungen ift unfiveitig die durdy
Wachsberjen, und jwar durdy jrwei; an welde man
tioch ndthigen Falld die oben obermwdbnten Lidyts
fbirme anbringen Fann.  Bei ihnen werden die
meiften von den- Schddlicheiten der Talaferen und
der Ocllampen veemieden. Eie brennen immer
gleichfdemig , flacern nidht, geben fein ju flarkes,
fein ju [hmaches Licht, verunteinigen den Dunfl
Breis nur febr toenig. Wer viel bei Lichte ju ars
beiten gejtoungen ift, follte fich nur ibrer bedienen;
fer e8 einmal cine Seitlang verfucht Hat, . wird fie
gewif niche wieder mit Talgkersen oder Lampen vers
taufchen. Man flelle e dabet fo, daf Oas Lidht
auch bei ibhnen, twic beim Tageslidhte, etwad von det

Geite falle, und bedicne fich der Ceuchter, auf welden

fie in die HOhe gefdhoben twerden Ednnen, damit
man ihnen, tenn fie I)cruntcp gebranne find, bdte
den Augen angemeffene Hibe wicder geben fann.

Cinige CLeute Haben die ible Semwohnheit, doff |
wenn fie Abends etwad genan fehen mollen, fie ed

Binter der Flamme des Lidites Balten. IWill man

den Augen recht fchaden, will man fie redht [dhwadh |

machen, fo ift diefes unfireitig bie befte Methode,

der firjefte Weg dazu; denm dag Auge leidet niche
allein vom Anfchauen bded concentrivten Lichtes der

Slamme, fondern foll auch noch bei diefer Anfivens
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aufgehset Hot, tuieder erholt, und &fﬂe Empfinds
Hidhteit toieder erhdlt; madit man aber das Crperds

‘ment zu oft, f{o fann die Dlindheit audy bleibend

fverden, wie bitfeﬁ, {hon mebrere Afironomen er:
fubren, dfe, unvorficdhtis genug, die Sonne lange
durdh %ernrﬁﬂ{e berrachtetenn, obne ihre Augen
durd) gefirbte ®lifer ju fdhiigen. Dad Sonnens
lidht, gang Elar und tein, iff dem befdhdftigten fo
twohl, ald unbefchafciaten Auge, wenn ed lange Jeit
einticke, nidt gutrdglich ; fo viel nur immer mdgs
lidh ift, fudhe man daffelbe zu modificiren, und
etwad ju magigen. Wird es gar nodh vom einem
fucifien ober glangenden Kdrper veflectivt, fo iff ¢8
doppelt fchadlich, die Strablen deffelben find dann
tioch verftarft, nody [harfer al bei dem gerdhns
Ychen, und treffen das Auge meift von einer Seite,
o dle Natur ihm wenig oder gar Feinen
Sdyus gab, wic 3 D. gerade von vorn, oder von
unten. Konnen dagegen die Sonnenfivablen bdag
Auge tweder divect noch indirect treffen, fo fann
das Tageslicht einem guten, gefunden, befchdftigters
uge auch nicht fchadlich, fondern immer nur die
angemeflenfte, beffe Veleuchtung fein.

WVielfach find bdie Wege, auf welchen man ed
perfuchte, den lebeln, Dbie ein ju fiarfes Lidht mie
fich fihee, und welde mit pu denen gehdren, die
jeber nod) am leicheffens fel6fi exbennt, gu entgebens
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bie mefften entfprechen aber detr, wasd man dadurd
~ Beabfichtigt, gang und gat nidht, (chaden oft mebe
alg fie migen. Am allgemein gebraudlichften find die
Augenfehirme aus griinen glangenden Pergamente;
fie Daben aber die Febler, daf fie erfilich die Aus
gen gany in Schatten fehen, bdann, bdaf ein von un
gefahr unter dicfelbery fallender, und durdh) den
Slan; der Farbe verftarfter Sonnenflrahl das Auge
mit. doppelter Getvalt reizet, und drittend, bdaf fie
die wvom Erdboden oder nicdrigen Segenfianden
auciicEprallenven ©trahlen gar nidht abbalten, bdie
doch bdie unangenchmften find. Mit ihnen in glefs
dier BVervammnif find die Hilthe mit gtofem Schus,
tie fie die madtge MWode vor Furjem noch twolls
te, die man, den Augen gleichfam zum Spotte,
mit rothen obder andern grellen Farben gefuttert
foh. Sdwaden Frantlidhen Augen verdanfren fe
ficher ihren Urfprung; alletnn fie werden audh diefen
wentg Hilfe leifien. Eine tweit beffere Mode uns
fever §rauen iff die der Sdleicr; fie -Halten bdas
ubermdafig ffarfe Lt vonm ben Augen ab, und
gwar von allen Seiten Ber; fie fesen alle Gegens
ftande in cinen gunftigen ©dyatten, geben ihnen
einien , den Augen angenehmen, Lichtgrad. Sollens
fie freilich diefe Dedingungen erfilllen, fo miffen fie
nidt weif oder fdhwary, fondern am Deften grin
fein, diirfen nidt mit vielen Stiderefen gefchmiict,
‘noch gewdffert fein; denn das Ange Gemiht fich
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feinn; fiie die Augen, twelde fehen fwollen, fann ed
nie jutrdglich fein. TroB dem, 0vaf jeder dicfes'

weif, jeder Ddiefes einfieht, wird dodh tdglich, im
guten ®lauben an vie Starfe der Augen, dagegen

gefehlt. Auch dag fackfle Oeffe Auge fann diefesd

nidht ecteagen, s foll fehen, und bodh nimme man

ihm die Mittel dazu. Die gnri} unvermeidlicdhe, twenn

gleich oft erft fpdter eintretende Folge, ift eine uns

heilbare Augenfhwache. - |

Mt Bebdauernt muf man oft fehen, tole in der

‘Dammerutig nody mandymal Avbeiten vorgenommen
twerden, Odic fdhon beim Dellen Tngeslidite ein ffavs

fes Auge erfordern, wie 3. D. Lefenn, Sdreiben,
Seihnen, Sticken, Naben, Clavier fpielen nach

DNoten, und waé dergleichen Defchaftigungen mehe

find; jedbe Crinnerung an bdad Unfatthafte bdiefed
Denchmens wicd nidht beadhptet, und leidtiinnig

aufgenommen, Der Glaube an die Sracfe der

Augen ift ju allmachtig, als daf er frliher ald mit

-
i

' - diefer Hochaepricferen @rtarfe felbft aufboven follte,

©o traurig die Erfahrung fir jeden Augenarst auch ..f
ifF, daf alle feine Warnungen in RicEfidhe auf dieferr
Punct an dem Eigenfinne und det blinden ThHorheie

der meiften Menfchen [cheitern, fo glaube ich es

dennoch Bier nodhmals wiederholen ju miffen, daf ¥
nicyts fehadlicher, nichts verderblicher filr die Augern |
ift, nidts fie mebe anfivengt, md)ts ﬁcgem jut

'-."

: |
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- Blindlelt fifet, s die Befhdftigung derfelben in
der Dammerung. Sebr oft hort man die Klage,
baf dfc Augen in der Dammerung nicht mebe fo
gut ihren Dienft leiffen wwollen, of3 fie e fonft ges
than, und gewdhnlich toird dann diefe Sdwadye
nicht fenm thorichten BVerfuchen juaefchricben, obs
aleich nichts gewifier ift, als daf diefe Defdhaftioung,
fie fef nun von welcher Art fie wolle, tfe Anfirenoung
ted Sehorgans fet dabei ftarf oder fhwady, immer
nachtheilly wivfe: nur dem ganjz unbefhaftiaten
Auge, nur dem Auge, bdasg nidhtd fefen will,
ift eine nidht zu lange anbaltende Dammerung
tooblthdtig.

Wennr ich indeffen twarne, feine Augen nicht
in der Dammerung ju befchdftigen, fo muf idh es
oo der anbern eite audy empfeblenr, ja nidt ju
~ fedh, ebe die Dunfelbieit vollenfommen da ift, Lidyt

aniiziinden, bdenn Dei jedem Streite ded Fanfilichens

‘mit dem Tageglichte leiden die Augen. Die Jeit
o die Dammerung in wirklide Dunfelbeit Nberacht,
- wird jeder, Oet die tibrige Jeit des Tages nialidh
pinbringt, wohl unbefchadet feines Semwiffens der
. €cholung widmen diirfen.

| Audh das Mondenlicht ift viel su i‘dpmn:&, um die
Augen bef demfelben anzuftrengen, felbft das (dngere
Unfchauen einer Landfdhaft beim Mondenfcheine, was
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aber Taffe fich bur&; dergleichen %eirpiele verfilhren,

e Diejen Leuten nadyzumachen, Oderen frauriges Ges

fchicE es nun einmal ift, auf ibr edelfied Organ mit
Macht losfiiemen ju miflen; die tdgliche Eefabrung
fehet 8, dap ocr Bibhne Berfudy fich oft [dhrecklich bes
firaft. Da diefes nun fchon fo oft der Fall iff, wenn
die aanze Conftitution ded Korpers ifre gehdrige Fes'
ftigeir erlangt hat, um wie viel {chadlicher muf jede
Anfirengung der Augen aber bei dem jarten BVaue der
Kinder iein.  Sn den erjien Lebensjabren, fann man

mit Sicherbeit behaupten, wird bei den meiften Mensz

fchen der Grund zur Augenfdhwache in den fpﬁtetit
Sabren gelegt, auf welden Grund dann durdy this
ridyte Sebraude und Midgriffe fortgebauct wird.

Dieg leitet micy auf den Theil der phyfifdhen
RKindererzichung, der die Augen anbetrifft, wordber
der verdienfivolle Herr Profeflor Beer in Wien

einen treflichen Auffak in einem feiner neuern Werke

gelicfert Bat. *) Daf man das neugeborne Kind
nidht gleich ecinem ju ftarfen Cichte ausfegen dirfe,
und twie man fich dberhaupt in RiEfidht auf die Aus
gen defjelben 3u verhalten habe, ift fchon oben gejeigt

~ tootden, und fann Ddeswegen hier Nbergangen wers

¥) Dad Auge, ober Verfud dasd ebelfie Gejdent der Sdo-
pfung vor dem HochE verberblicdhen Cinflud unfed Beifs
alterd su fidern, von Prof. Beer in Wien. 1813,
8+ Pag, 64. in vev Camefinpiiden Budhandiung,

|
- o
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ber. Dticht fo die Demerfungen fber mandhe andere
fible Gewobnbeiten, die fich allmdlig eingefchlichen
~ Daben, und die Hdchft verberblidh find. Sollten efs
nige derfelben genau genommen i einen andern A0
fchnite dicjer Blatter gef)ﬁrett,-"fu midqgen jie doch Bier
cinenr ‘Plak finden, da einmal von der Vfiege der
Augen tm Eindlichen Alrer die Rede iff.

Das erfte, road man bei einem neunebornen King
de filr die Augen thuu fann, und durdieus thun mug,
fft, fic die gehdrige NMeiniguug derfellen zu forgem.
Man eile Bremit fo jebr ald nur immer mdafich,  und
man wicd bei ben meifien der fo furditbaren Augens
entyindung, bie fich in den erfien Tagen ded Lebens
geigt, und fdhon fo unendlich vielen Mienjdyen die
Augen vaubte, vorbeugen; denn in den meiffen Fdle
Ié'l_t entftcht fie von fcharfen Unreinigfeiten, die fich
~unter und auf die Augeniieder wabhrend der Seburt
~ gefest Babem.

Wenige Tage nach det Geburt jeigt fich diefe
Entyindung durd) Anfhmwelung und NRothe der Aus
genlfeder, melde das Kind nidyt mebr Sffnet, und
die, weun man fie mit Gewalt Sffnet, fich umtlaps
pen, fo daf die innere rothe Flache nad) aufien
fommt. Dabet fliefit eine grofie Menge eiterahnliche
Sligigeit, oft einige Theeldffel voll, aus der Aus
genliederfpalte Devaus, und durch fein Schreten und
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untet dem obernn Wugenliede verborgenr. Kn Nicbers
fachfen nennt man diefe Leute f{herjweife Sterngufs
fer. Das Sdhiclen nach der Nafe ju, wodurd) das
gange Geficht ein falfches famenartiges Anfehen ers
. Balt, Tlernen die Kinder dadurdy, odef man ihnen
Gegenftande gar ju nabe vor die Augen bringt, fie
bemihen fid) dann diefelben mit beiden Augen ju
ficiven, teldhes nur dadurch gefdiehen fann, daf
fie die Geiden Augenaren der Naje juwenden.  Oft
fann dicfed [don durch einen geringen Ausd|hlag auf
der Nafe bewirket werden, den dasg, auf alle feine
Umgebungen aufmertfame Kind, ju feben fich bemiiht.
Die Verunfaltung, iwelde das Sdhielen madt,
ift nody der geringfte Schaden, der aus demfelben
entfpringt; toeit [dhlimmer ift der Umftand, bdafi die
Sdyiclenden faft immer nur einig mit einem Auge
feben, indem fie mit dem anbern gar feinen Gegens
ftand fiviven, Sie gewdhnen fih, das cine Auge
immet unbefdaftigt zu laffen, rwodurd) es das Selen
allmdlig aleichfam ganalich verlernt, und das anbdere
Auge gezoungen witd, bdoppelte Dienfie ju thum,
Sft der Fehler noch nen, fo fanun man thn manchmal
noch dadurch abbelfen, daf man das gqute Auge file
gine Jeitlang ganzlidh jubindet, mwobdurch das fdhies -
fende gleichfam mit Gewalt feher und almdlig
toieder die gehdrige Nichtung annehmen mup. Die
Sdyivide, tocldhe in dem gefunden Auge danm von
dem langern Nichtgebrauche entfteht, und die Mandhe
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firdhtenn, verliert fich gulent von felbf wicder. Nodh
Hat man Noébrenbrillen vorgefhlagen, Brillen vor
denen fich ein Fleiner Tubug obne Slag befindet,
odet auch jwei undurdyfichtige von Horn, bdie nue
f,in der Mitte ein Fleincs Loch haben, wodurch man
dbie Augen ywingen will, immer nur durdh diefen Tu-
bus oder durch das Eleine Loch ju fehen; der Erfolg
entfpricht aber den Erwartungen nidt immer, audy
find fie Bei unrubigen RKindeen fchwer ju befeftigen.
Das Schielen mit einem Auge der Nafe zu, pflegt
man ihnen dadurd) abjugewdhnen, daf man vom
der ©dylafenfeite des fdyielenden Auged eine Art
DBlende anbringt, twotrntady fie beftandig 3 fehen fich
Bemiihen, jedoch erfordert der GSebrauch diefer Diende
grofe Borfidht, denn nur zu leidht entfiebt bei ju
{angem Gebrauche der entaegengefelste Fehler, nems
lich ein Sdchiclen nach auffen. Sdhwierig und langs
toierig ift die Heilung immer; ja, i der Febler {hon
~ale, oft gany unmdglich. Am Deften iff ed, man
Geugt ihm vor, ehe er entfteht. Dierju Gedarf es
nue det Wermeidbuing der eben angefilhrten Gelegens
Beitsurfachen; insbefondere Hite man fidh aber, die
Wiege fo zu frellen, daf das Licht von odep
©eite falle, indem jeded Kind ein befonderes Bers
gniigen davan findet, fefne Augen dabin ju wenden.
- Am beften ift, man lege das Kind mit dem Kopfe dem
; %mﬂctf ju, wodurch man jugleich vermeidet, Ddaf

_au Sonnenfivablen feine Augen nidt unmiteelvar
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be, cben fo, und uody mebr wfiirde fie auch auf
die Augen einwirfen, vor aflen, fwenn man auf fie
noch cine Sefondere Aufmerffambeit verwendete. Als
les gan; Elefne, feine, twas die Rinder gang in dee
Mahe betrachten miffen,  follte mat ganglih ents
fernen, dagegen fie gewdhnen, ibte Augen viel an
entferntenn, gtofen Gegenfianden ju dben, und bald
wiitben it unter den Stadtern eben fo wenig Kurys
fichtige und Sdwadifidhtige bemerben, ald nadh
Esurb&'ltnijs‘ unter den Landleuten, obgleich lerere
nodh mandien ©dadlichteiten andgefest find, dig
grfteve nidyt Eennen.

MWas von det Schonung der Augen in den evd
fteren Sabren bdes Lebens gefagt ift, gilt auch mie
_einiget Abdnderung von der gangen Sugendieit bis
“gum Auffidren des Wachsthums. o lange eim
Organ nod) mit feiner innetn Ausbildung und Enes
wiclung befchaftige iff, fdhadet jede Nibermdfige Ans
fivengung doppelt; eined Theild, indem durch dfe
3u grofe Ihdrigleit das Organ gefdwdadit wird,
und andeth Theils, fndem e in feiner Dildung
aufgchalten titd. TWie Farin man von einem Auge,
dag fo in feinem innern Wadisthume aufgeBalten
- wied, erwarten, baf es {paterhin feine gehorigen
 Dienfte verrvichten foll; toie fann man verlangen,
~ bafi man in fpatert HNabren gut feben will, twens
won it der Jugend die Augen gemishandelt Hat,
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und  fann man diefes nidit Balenn, 8ad Anfeben
entfernter @cgmﬁ_dn’be, wedwegen Arbettdzimmer,
'.m'u_'m'nn eitie freie Ausficht bat, auch affen anvern
vorjuziehen find. Dann gehdee anch das Dillards
- @piel, auf gqut eingevichteten BDillarden, zn denen
Defchaftigungen, die den Augen auferft wobithatig
- find, und fie erfiaunlich 46c. Die nicht ju grofie,
nidit 3u geringe Entfernung der Kugeln, die grin
- befchlagene Tafel, die ywedmaifige Deleuchtung von
obent Bevab, Alled Hat einen nidht ju verbentienden
guten €influf. Hiegu Emme nun nod) die dem

:gun,;en' RKovper und alfo auch. bem Auge jutrdglidhe

_' mafige Leibegbewequng, die vorziglich far den,
twelcher fich den gangen Tag fikend befchaftigt, von
gtofiem Nuken ift. Nicht gang fo gur fiic die Anus
gen iff dag Theater, indem die yweclofen glanzens
- ben Vergieruingen im Jnnern,  und die falfhe uns
 regelmafige Crleuchtung deflellen nachiheilig werden
_ Eonnen. Sift diefes in einem Schaufpielhaunfe vers
 mieden, fo ift dasd Befudyen beffelben nicht allein
gang unfdabdlicdh, fondern auch als febr ﬂnrtﬁe'il[)nft
fiic dag Geficht gu berrachten.  Niche fo ift es mit
einem andern’ Jeitvertreibe unter dett vornehmen
©tanden, mit dem RKattenfpiele. Die frete Verdns
petung dee Cntfernung det RKarten, die grellen Fis
| guren auf benfelbenr, die fehlerhafte Veleudhtring,
die Geifted s Anfivengung, und die Eralung der
Eﬂbmrd;nft Dei mandyep Spiclen, fonnen der ?[u;-

|;.-|_-_r!|r_ .'?i-_""' F 5 e
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genn Ecine @Erf}n[uﬁg E_u-lrtgen; jeber, ber ein TMal
eitte MNacht durchgefpielt hat, witd e aud) gewif

an fetnen ugen merfenn, wie febr fie angegriffen
find,

Cin Umftand, worauf viele woch mwenig, oder
gat nidht adyten, ift der, daf die Augen die Ans
firengungen weit weniger vertragen, wenn det gangze
RKdvper erhist ift, gleich nady Tifdh und gleich nady
bemt Schlafen. Dicfed rihrt jum Theil daber, daf
ber Andrang ded Dluts nad) dem Kopfe und dem
Augen dann vermehrt iff, und lehtere teit ems
pfindlicher find, theild bdafer, bdaf fie durd) die
fange tube fiir jeden NMeiz empfanglicher wurdens
jeder NReiz, jede Anftrengung fie deswegen doppele
angreift. Dei {dhwachen Augen findet man ed fehe
oft, b0 des Morgend, gleih nach dem 2Auffichen,
alle @egenﬁ&nbe wic binter einem Filore [deineny
erft dann wann diefer verfdhwunden iff, follte man
“an die Avbeit gehen. Eben fo greift auch das Sehen
 Dei  ftorfer Seiftedanftrengung, bei feitem mebhe
an, ald wenn bder BVerftand wenig dabei befchaftige
fft; indem ed fcheint, alé Dediirfe der Korper ;U
den Geiffesvervichtungen einer gewiffen phyfifden
Kraft, odfe dadurd) den Augen entjogen fwicd., Dek
fhwadien Augen, fo mwie bei unzwedmagigen Des
feudgtungen, mieide man g deswegen,
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pemsfelbent gefchefen fonute, Detvirfe man nun vot
bemifelben. Bet dem Kurjfichtigen it gerade dad
Umgelehrte der Fall, durdh cine ju ftarfe Converis
tat der SHornbaut oder Linfe, durd) ju fiarte Bres
dhungsétraft der Feudbtigeiten, durdy ju grofie Ents
fernuang  bder eBhaut von der SHornhaut, obder
burdy alle drei Uebel ju gleicher Jeit, 'werden bie
&Strablen fo ftavt gebroden, daf fie fich ju welt
pon der Mehhaut vereintgen, und fo ein unbdeuts
fiches Dild maden.  Hier muf man die Strablen
pvor Dem Huge fo zu brechen fuchen, bdag fie noch

mehr augetnander gehen, noch mebr divergiven, alg
fie ifirer Natur vach fhon thun.  Man gieht zu
dem Ende einem foldhen Auge eine Hoblgefchliffene
Drilfe, die ibrer Natur nady die Strablen weitce
augeinander towrft, wodurch es dem Auge unmdgs
fich twird, fic ju weit von der Nebhaut ju vereinis
gen.  Died it demnad) das, was man durd @Jriﬂzn
su erucichen vermag, twad fie bewirfen ESnnen; und
weiter Haben fie aud)y feinen Nuken; denn alles,
was von Confervationgbrillen u. dgl. gefagt und
getaumt wird , danft fefnen Urfprung der Sewinns

fudit der Drillenfhlcifer und Brillenhindler. Ein
weitfichtiges Auge fann durdy eine Brille babin qes
bracit werden, bdaf ¢8 in der gewdBnlichen Entfers
nung von 15 68 20 ZFoll eben fo gqut und mit
eben fo toenig Anfirengung fieht, alé vorher viels
fetche in dec von 5 oder 6 Fuf, und eben fo auch
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ein Furifidhtiges. any unmdglich ifE e8 aber, baf
ein Auge, weldes in Feiner Entfernung deutiich
ficht, vermittelft einer Brilie fo verbeflert werde,’ daf
e$ an Sintenfitat [ciner Sehefraft gewinne; nidig
it baber thorichter, ald an und fir fidy fhmachen
Augen eine fiarfere Sehefraft durdh Driflen geben
su wollen; im Segentheile, ed entficht dadurd) ein
gejmungener uffand, der nicdht anders als fhadlidy
wirfen fanw.  Nur dicjenigen eingig und allein
miffer daher Drillen gebraudien, bei denen die
fonft guten, ftarfen Augen nidht einen gehirig enits

fecnters efidyespunce Haben,

Die Weitfichtigleit gehdrt mit zu den Felhy
letn, tveldhe das Alter Hevbei filhre, indem die Aus
genfeudhtigbeiten allmalig cintrocEnen, und die Haute
flacher werden; jedoch entfieht fie, audh viel vou der
Lebensart und Sewolnbeiten; Ddetjenige nehmlich,
woeldher fich wiel mit Detradytung entfernter Segens
fiande Befdhaftigt, witd almalig " weitfidtiy. €3
fdeint Beinabe, al8 nahme das Auge durch die lans
ge anbaltende Gewohnleit cine befondere Figuration
und Stellung der cingelnen Theile gegen ecinandee
an, welde die Weitfichtigheit Deglinftigt. €3 gelhit
Bier mit dem Auge, wie mit jedem andern Theile

 '9es Rérpers, a8, was it am meiffen Gben,

barin erlangen it aucd) die meifte Fertialeit. IWill
man daber diefem Fehler des Alters zuvorfomimen,

#
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fel6(F, fo toie de Augenlieder: Ndnder tyerden toth,
bas Anfdinuen ferner Gegenftande iff abet angenehm
und ctquictend. Treten dicfe Lmftdnde ein, fo Ges
biene nian fich einer Drifle, aber ja nicht fn'i{)er.-
Die erfie fet niche gleid) ju [charf, fondern man
fuche fidh eine folche aug, dic das Auge nur etwas
erleichtert; verjudje ¢8 nady einiger Jeit, (tatt mit
eincr fdharfern, twie gewdhnlidy gefchiche, mit efner
fdnodchern, und wertaufde diefe wicder mit einep
die noch Ghwdder 1. Auf diefe Ave witd man oft
dahin fonrmen, die Vrille allmdlig wicder gang
entbefren zu finnen.  Mandymal mislingt aber dies
fer. Berfud) 3 man fieht fich gendthigt, diefelbe beizue
bebalten, ja oft und meifiend muff man fle immee
it einer flarfern vevtaufchen. JfE lebteres der Fall,
fo fieige man mit der Stdarfe derfelben fo langfans.

alg mbglich, toeil man es durd) Angewshnung das
Bin Orfngen fann, bef e8 juleht faft gar Efeiné
Drillen mehr giebt, die nodh ftarf genug warem.
Um nun ju wiffen, welhe Brille fiir den jedesmas
tigen Bufiand bdes Auges die Vefte fef, fo fuche
man unter eirer Menge von Drillen zuerft diejents
gen ausg, odurch weldhe man efne mittelmafige Drucks
fchrift in efner Entfernung voh 15 6is 20 Jolf am
Befiert lefen Famt, lind tntet benn audgewahlten
tehme man Ddivjenige, die el langer fnrtaefegtu:ﬂ
Pritfung fir das Auge die bequemfte {ff, daffelbé
am wenigfien anf de Dauee angreift. echt reat
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lidhen Blendungen, und jiveitend bewicken fie, daf

mar  mitrelmdfige grofie Korper obne fiete Ves

* qoeaung des Kopfes nidht feben Fann. Faft aus gleis

chem SGrunde muffen die SBldfer audy Hinveidhend

© grof fein, denn find fie ¢é nidet, fo fiehet dag Aus

ge entioeder daritber weg, oder der Kopf muf fich
I}&ﬂ&nbig prefen, wenn das Auge zur Seite fehen
will. Die Leidytigleit des Uebermeglehens mag freis
lisch fir manchen Thoren, bder eine Brille der Mos
de fweaen trdat, gani angetiehm fein; von diefen iff

| Bier aber nidst dfe Jeve, fie mdgen fih fmmerhin

der ovalen Drillen bedienen, tweldhe unsd die Enps
lander jujdhicke. —  An der Cinfaffung befinde fid

- ein einfacer Viigel, ja fein doppelter, damit man

icht in den Febler gerathen fann, das fir das

© eine Auge beftimmte Glas auch fiir das andere u
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gebrauchen, weidjed, jumal bei verfchiedenartigen
@I&frru, febr nachthetlly fein muf. Diefer Diigel
muf dte Nafe aber ja nicht FHemmen obder dricken,
weil fie den Augen fo nabe ift, Odafi diefe noths
wendig dadurd) in Mitleidenfchaft gejogen werden s
fondern jur eigentlichen Defeftigung der Brille vor
den Augen milffen die Stabchen diener, weldye fich
an den Kopf feft anlegen. Cine Brille mit ecinem
Diigel ohne Seitenftabchen, twie es fo wiele giebt,
toicd nie gany feft figen, bei jeder Dewegung des
Kopfes wird fie fidh verridcfen, wobdurch die Srralys
len falfch gebrochen twerden; audy wird man beftdng

7
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Da man fie zugletch mit der Hand vor dag Auge
halt, fo mwitd man fie nie in einer und derfelben
Entfernung von bdiefem balten ESunen, und doch
muff fich dag Auge bei jeder Beranderung der
Cntfernung. umiftellen, toeil dfe Drechung btt:'
Strablen fidh verdndert, mwodurdy es ermiidet.
Hiersu Ffommt nocdh bei den Lefeglfern, daf der
Glany, der von dem Glafe zuriicaeworfen wird,
das ﬁuge madytig angreift; daf fich oft alte Ceute
ibrer bedienen, bie fdhon éttern und alfo aud) das

- Wergréfierungsglad nie rubig balten; und daf ends

lidy dag Auge fich fo daran gewdhnt, daf ed nichts
mehr ofne dicfelben {iecht, und daf immer fidrfere

_ndthig werden, um denfelben Grad von DeutlichEeit -

au evlangen. Nodh fehadlicher wirfen die Bergrdfes
rungsgldfer, wenn man fie, wie ed bei den Uhrmas
cherrt, Kupferfechern und mehreren andern der Ses
braudy iff, nidt vermittellt cined Sefiells vor dem
Auge ﬁefeftfgt;. fonderns fie mit den Falten der Aus
genlieder feff vor dem Auge Halt. 3u den fdhon ers
wahnten SchadlichEeiten der Vergrdferungsglafer tritt
Bier nod) diefe Hingu, bdaf dad Auge nothwenbdigers
weife gedrdcEt werden muf, wodurd) die freie Cirs
culation ded Bluts in demfelben gehemme wird,
und allerlei Nadytheile erfolgen. :

iber ®ebrauch der Fernrdbre {tt_tb Mifrosfope
wird wohl nur bei wenigen Menfchen jur Sehdds
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ges jerfidrt. @obald jemandem eitr fremder Fdrper
in das Auge gefommen iff, fo enthalte et fich alles
Beftigen Deibens, hodyftens freiche ev die Augens
lieder fanft vom differn TWinkel nadh) dem innern
au, fo wird der Korper, wenn er fih nicht gu feff
gefelst Bat, bald durch das Streiden und die Hers
guftromenden  Thrdnen  jum innern Augenwintel
Bingebracht werden, ausé welchem man ihn letdt,
vermittelff der zufammengerollten Spike eines feis
nen Tuchs, weg{dhaffen fann. Gelingt e auf dicfe
~ Weie noch nicht, fo muf man erft das obere Aue
© gentied vou dem Auge absichen, indem man e8 bei
Den Wimpern anfaft, und der Leidende das Auge
tach unten drefe;  fist der fremde RKdrper danm,
tie menteng der Fall ift, Ddarunter, fo wird man
ibn leicht mirrelfi efnes sufammengerollten Tudzipfeld,
obet nod) beffer eines feiticn J";)_qarpg'nfelé, Beratenehs
men founen; befindet er fich aber unter dem unrerm
Augenliede, fo zieht man dicfes ab, und lafit dad
~ Auge nach) oben richten. Man febsr dabei den Krans
fen auf einen ©rufl, mic dem Scfidite gégén-ims
iyt gewendet, tochn anders er vaffelbe ertragen
fann, und die Augenlicder nicht Erampfhaft dadurdy
tiér[di[uﬂ‘m werden,  Sind mefrere Koérper in das
Auge geflogen, die fo Flein find, daf man fie niche
genatt Bemerferr fann, fo iff e8! ein gan ﬂ'nr;reff[ﬂ
dhes Mittel, um fie tofeder. Herauszubringen, daf
¢it Anderer die Augenlider mit den Fingern auss
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fo mehr audgefest find, bda oft nicht genug fﬁr‘h bie
Neinbeit der Luft in den Kinderftuben geforat wird.
Nidht genug, daf man diefe, befonders im Winter,
aus Furht vor Erkaltung bder Kinder, gar nidt
liiftet, fondern man trocEnet audy von Urin befeudys
tete IBdfche in denfelben, und plattet daving Hiebei
wird nun noch nady der [6blichen Ammengerwolnbheit
fo flcipig eingebeizt, daff man fich in ein Sdhwibs
bad verfeist glaubt. TNan denfe ja nicht, bdaf dies
fed blos bei den nicdern Boltstaffen Gebrauch fei,
und daf man bet den bohern Stdnden es nidht
finde; nein, geradbe bet Ii’f;}tl’t‘ﬁ, wo die Miltter fich
twenfger auf der Kinderfube jeigen, fondern lieber
die Kinder fich bringen laffen, wo man, um ein
Defuchzimmer mebr ju Haben, licher die Kicinen
auf das fdhlechtefic Jimmer bed gangen Haufed vers
toeifet, trifft man Odie RKinderftuben voll der fdhads
lidfien Dinfie an. Sn bder crften Jeit ded Lebens
Dewitfen diefe oft jeme furchtbare Augenentziindung
ber Neugebornen, bderen fthon oben Eriwvdhuung aes
fchehen ift, und i dicfe Gefabr ﬁﬁerﬁnﬂhm,‘fn

ftelit fidy oft eine Augen: und Augenlicderentying
dung mit grofer Licht{cheu ein, bdie meiff fehr langs
wicrig , und nur mit grofier Sdhwierigleit ju Heben
ifft. Wer fiir dle Gefundheit feiner RKinder forgen
will, gebe ihnen cin Helles, gerdumiges, luftiges
Qimmer, entfernt von allen Cloacfen ausg denen
fharfe Dunfte auffieigen, und nidhe allein die Aus
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gen ber SRinder, foudern audy ihr gamjer Kérper

‘wird ficdh wohl dabet befinden. Nie leide man, daf

Wafdhe auf der Kinderftube getrofnet ober  gepldts
tet werde, laffe mie 3u flark einbeizen, und forge
dafiic, daf alle Morgen,  nad) dem Aufftchen der -
Rinder, das Jimmer geliftet werde. Nur fo wird
man e erreichen, bdaf ihre Augen und ifr ganger
Kérper dberbaupt, flarf und fraftig, und ju Ans
firengungen in fpatecn Sabren tidhtig werden.

Tie feindlich der NRauch den Augen iff, bes
fonders, twenn Dbderfelbe noch mit fdyarfen Theilen
gefchwdngert iff, Bat gewif fchon jeder erfabren,

~ um fo viel mehr muf man fidh wundern, wie dasd

TabacFrauchen auch in diefer MRickficht fo fehr Hat
in Aufnahme Fommen ESnmen. BDei dem gewdhng
lidhen Rauchen  mittelfi langer Preifen wird die
@d}&bﬁ&r!ﬂt badurdh etmwag vermindert, daf fid)

. der Naudy erft fehr abFiHl, dann feine grdite

©dydrfe im Munde abfest, und, fortgeblafen, nue
febr wenig bdas Auge trifft; wesweacn audy diefe
Act des NRauchens noch die am wenigften fdhadlicdhe
fiir die Augen iff. any anders verhdlt es fid)
mit dem Jigarrenvauchen. Hier FAHIE fich der Rauch

fvenig oder gar nicdht ab, ja es {ff fogar nicht ju

vermeiden, daf derfelbe nicht geradediweged von deg
brennenden Sigarre ind Auge ffeigt, und die ems
pfindlichten Sdymerzen in demfelben ervegt, wie
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Sede RKleidung bdle st enge anlleat, die alfo

bie freie Circulation ded Dluts durd) dem Kirper

Bindert, ift oten Augen nachtheilig, indem dad
Biue ju den Theilem Bingetricben twird, die von

 dem Drucke frei find, alfo voryiglich nady dem

Kopfe: fommt biezu nun nodh Bollblltigkeit und
angeborne Neigung zu Congefiionen .tmd) dem Kos
pfe, fo ift bet MNachtheil und bdie Sefabr um fo

~ grofier; ein gtofier Theil aller fdhwarzen Staare

nimmt gewif biether feinen Urfprung. Man vers
banne {_ﬂﬁ: audy fehon diefer Urfadye tvegent alle
Schniicbriiffe und dfe jebt fo gebraudilichen Surs

" rogate derfelben, dic meift nod) fdhddlider find, alg
 diefe felbft, alle Giirtel, die den Unterleid einzmwdns

gen, die man von England aus jeht audy felbft ek
Mdnnerss einjufibrzn fudt. Dody dlefes ift niche
die eingige Utfache der Congeftionen nadh dem Kos |
pfe; aud) eine figende Lebensart filhre fie Herbed,

_9Mit ihe find daun meiftens nody Arbeiten verbunden,

dte an und filr fih fchon die Augen angreifen; oft
oudy Geiftesarbeiten; twozu mandymal dann noch

" fdytﬁét verdauliche obet 3u bikige und ju geiftreiche
~ ©peifen und Getrante fommen, -bdie alle auf die
~ eine odet anbere TWeife Dlutanhdufungen im Kopfe
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madhert,  BVor allen Dingen ift es bdeswegen niifs
lich , fich aumweilen eine fleine Vewegung ju maden,
fozu vorgliglich das Neitern ju empfeblen ift, theils
wegen der niche ju flarfen und niche ju geringen

8
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Anfirengung des Kérperd, theils weaen ded damit
perbundenen Genufes der freien Luft. Von grofem
Nuken wird eé audy fein, die Acbeiten bald fiehend
Pald fisend 3u vervichten s immer zu fichen if nicht
anjurathen, toeil ed den gangen Kbrper 3u febr ers
mildet: bei anbaltendem Sigen bingegen wird det
Unterleid 3u fehr gedriicft, befonders wenn man fich
angemdhnt Hat, etwasd frumm ju figen, St man
Bei eciner ﬁﬁeﬁben Qebendart gendthigt, fdwer vers
bauliche ©peifen 3u geniefen, fo forge man wenigs
ftens taglich fiir die gehdrige Leibeddffnung; tvelde
man meiffens fchon durch eine tagliche magige Detwe:
gung erlangent wird.  Dabei vermeide man alle ftarfe,
geiftige, erhiende Getvanfe, Dbefonders bei leerem
Shaqen; nut dem ift ein, obgleic) aud) nur mafils
ger Gebraud derfelben angurathen, der fidhy viel der
Saavticiteiten einer tauben Wicterung ausfeken mup.

@eine  Ausfbiveifungert greifen die  Augen
inehr an, alg die im Trunfe und in Der Qies
fe: lettere am mueiften, je friiber ihnen gefrdhne
twicd: die furdytbarfte, gar nidt ju befampfenbde
Auaenfchrodche ifi oft die gang unaugbletbliche Folge.
©chr wohl weif i, dap man auch den Genuf
ber vhoiifchen Licbe ald ein Erhaltungsmittel et
_ fhwadjen Augen angerathen. Hat; unter taufendest
won Fallen aber ift gewif nodh Faum ein eingls
ger, o Dictvon etwasd gu crivavten [ef. Auf Koi
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fen der Movalitdt dieferr BVetfuch ju unternehmen,
wirde ich nie, unter Feiner Bedingung cinem -
Singling anvatfen, Oefonders da ed ja nod) mehs

~ rere andere TWege gfebt, auf welden man ju dem

temlichen Siele tommen fann.’

©o fehr nun Dewegung ded Kbrpers den Aus
gen jutedglich ift, fo febr f[hadlidy tann fie doch
denfelbent werden, wenu fle Abertrichen wird, Died
iff vorpliglich der JFall beim Tangen, und gang
insbefondere beim fdhnellen Walyen. Durdy das
beftdndige fdnelle Drehen im  Kreife wicd basd
Dlut nacdh oden dufern Theilen und nady dem
Ropfe getriebenr, bder feine Staub fest fidy in dfe

~Augen, und madit Entyindung in denfelben, die-

Leibenfdhaften foramen dabei oft auch mit ing Spiel
und nidyt gang felten find die Veifpiele, daf alled
brei, vereint mit dev oft engen Dallfleidung, plofs
lih Dlindbeit crregte. IJu winfchen wdre eé dabhee

-, febe, daf das langfamere Tangen unfever Borfabhren

foiedey Bef und eingefilbre toicde, und daf tviv dad
fihnelle Wirbeln in ewigen Kreifen unfern leichefils
fiigen Nachbarne, den Franjofen , Aberlicfen. Dodh
ticf titd wobl noch lange ein Wunfch bleiben, da,

. wie {dhon bemerft, die Leidenfchaften fo grofien Ans

theil. am TWalzen haben. Das BVertvauen bHege idh

._jebucb au jzhr.m, bet cintenn gefunten Werftand Pat,
. daf, fobald er metfe, daf es ihm fhadlich iff, e

I
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- o8 unterlaffen wetde,
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Dot Schlaf it eing der vorylglihften Eefale
tungsmittel fir die Augen; foll ex diefes aber fein,
fo mufi er nicht gu lange und nidyt ju Fury dauern.

€0 mie der gange Korper im Schlafe rubt, -und
' peue Lebensfraft fir dag nene Tagewerf gewitnnet,
© fo ich dle Augen, und mebr nody als defer, da
thre Werrichtungen gany aufhoren, bdie ded Kdrpers
aber jum Theil nod) fortdauern. Bu langer Schlaf
~ @ber tanat wieder nidyt, inbem fich die Anugen Fu
febr an die Tcagheit und Unthatigheit gemwdhnen,
gu febr aus Mangel an Lidhtref; erfdhlaffen; man
Befolae Dedtvegen die Negel, nicht ftber § und nidht
uhter, 6 Stunden zn fdlafen; alled was daviiber,
alicd waé darunter ift, ift audh vom Uebel. Man
glaube nbrigend ja nidht, daff es efnerlet fef, su wels
dier 3eit man fdhlafe; die ganze ung umgebende
Natur giebt ung deutliche Winte, bdaf die Natht
jum Sdlafen befiimme fei. Alled fchiaft dann nue
aus, Thicre und Pflangen, nur der Menfdh fuche
biefes’ Gefes der Ngtur zu umgehen.  Jeder bes
fommt gegen Abend ein EFleines Fieber, deffenn Cris
fen er im ©dhlafe abrarten foll; ein befdhleunigter

Puls, vermehrte Ausdiinftung und Tidigheit geis

gen ihm diefed an; giebt ¢v ihm nicht nach, fo it
eine ©tbrung der Crifen eine natilrlide Solge, wos -
burdhy mit dem gangen Korper aud) die Augen lefs -
den; lehtere werden dabei noch dadurd) angegriffen,
daf odie tinfiliche Deleudhtung nie fo volfommen
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ibre traurigen Wirkungen auf die Augen durdh die
Gogattigfien Entyindungen, Vereiterungen der Horns
haut, obder auch ded ganzen Auged, und ecin Heer
o ber fdlimmften NachErantheiten. Da fie jedodh
einzeln noch wohl vorfommen mégen, fo iwerden
Bier einige TWorte dariiber nidyt am unredhten Oree -
fein. Gewdhnlicher Weife fteht man in dem Wabhn,
bafi Gci den Dlattern die Augen einige Tage lang ges
fchloffen fein miften; bdies it aber bOchE falfch.
Cine tdgliche Oeffnung derfelben ift durdhous nnrrji
twendig, indem fidh fonft eine Menge von fdarfen
Thrancn und andernn Unceinigfetten unter den Aus
genliedern fammelt, bie das Auge reizen und entz
siinden; dberdied fieht man, wenn fie befidndig
_qefchioffen find, gar nicht, tvad mit denfelben vors
geht, weldes dodh febr ndthig ift; denn wenn fid)
cine Dlatter auf ihnen Gefindet, fo muf diefe von
einet gelbten Hand durchffodhen werben, damit das
Eiter nicht au tief unter fid frift. Diefe Qeffnung
der Aungenlieder, erlangt man meiftend, felbff wenn
ein Bedeutender Gefchwulft da ift, fehr leicht durdh
Auflegen warmer Krduteriffen von Camillenblug
wett, Minge,  Flicder mit etwas Kampfer, und
Auswafchen mitrelt eined laumarmen [chlcimigen
jﬁugénmnfﬁeré mit etwad Sydenhamfchen Laudanun,
- Diefed Oeffnen mufi taglidy wenigfiens drefmal bei
ciner mafigen Belcudhtung gefheben, wobei man
bie Augen jedesmal mit bem chen emvdbnten lanen
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Augenwafferd ausiwd(cht, obder wenn der Sdhleim
3 3abe {ft, mittelft einct Eleinen Spriige ausfprife.
Sjevoch jiehe man die Augenlieder nicht mit GSewalt
audeinanbder, denn bicfed mirde bdie Augen nut
teizen, und die Entzindung vermebren.

Dad Augentibel, toelded fich bei den Mafetfs
einftellt, und man faft ald cin dyavacteriftifches Jefs
chen derfelben anfebn fann, {ft eine reine catarrBas
lifhe Augenentzindung. Bei gebdriger Vorfiche
ift fie feineswegs gefdfrlich; man braudht nue das
fiie su forgen, 0Oaf das zu flarfe Licht abgehalters

 foerbe, und dafi durch die vermebrten Schleimaby
- fonderungen die Augenlieder fich nidht vertleben,

* fontdern durd) ein laues Augenwaffer, immer offen

4

b gel 1aft fid) Beinalhie annchmen, daf die Augen Get
. ibe faft nie noffe Mittel vertragen. Audh e dee

e
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gehalten werden, fo twird fi) aud) dies Augendibel
mit der gangen Krantheit, deren Vegleiter es iff,
verlierert. Sollte die Entyindung ju ftarf werden,
fo witd auch dag oben ermwdbnte camphoritte Krdus

tecfiffen von gutem Eefolge fein.

Die Augenentiinding, twelde im Sefolge det
Gidt erfcheint, gehdrt mit 3u den qefdbrlichfics,
und erfordert die Evdaftigfte gegen die Gicht geridhtete
innere Behandlung; twobef die duferlichen Mittel

jedoch Eefnesweges ju vernachlaffigen find. Al Nes
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fcrophuldfenn Augenentyfindung,  der vorzfglich Kine
ber unterworfen find, muffen bfe inncrn Mictel . die
Hauptiache thun., Sie daracterifice fich voraitglich
dburd) gefchwollene Augenticder, ftarfe Abfonderung
von Augenfehleim, grofie Lichtfechen, gefchrollene
 Driifenn, aufgeworfene Lippen, alleclei Audfchiage
und Aufgedunfenbheit des ganjen Gefidhts. Shre
Dehandlung muf lediglich dem Arate diberlaffen
Bleiben, weil fie Dei frgend einem Berfehen zu ge:'
fabrlich werden tann, und bdiefe Behandlung oft
mit qrofien Sdwierigleiten verbumbden . Nur
Bemerfe man fich nody, daf, obgleich die Lichtfchen
Bei biefer ©ntzindung febr grof iff, ed dennodh
Feinedwegd utrdaglich ift, dem 2Auge alles Licht ju
entgiehen, el immer ein BHoher Grad von Ey
fhlaffung damit verbunden {ff, der durd) den mans
gelnden Lichereiy nur nodh vermehrt wicd. Uebers
Baupt ift die adnjliche Entjiehung bdes 'Eic_l}tﬁ bet
allen Augenentyiindungert, wenn fie nicht den allers
hochften Grad erveicht Baben, nidyt zu empfeffltn;'
Det feinet einzigen aber iff ed dienlich, auch bdie
Luft durch allerlei Verbandfiticke ganlich abjubalten,
dbie SRrdutectiffers fo zu Defeftigen, daf fie uns
mittelbar auf dem Eranfen Auge liegen. Nicht als
feln, daf Ddiefed dabdutch gedriicft und gereizt’ wird,
baf s fich beftandig gleidhfam in einem Scdhmwisbade
Befindet, fonbdetn audh bdag Abhalten der- Luft an
und fie fidh, bie al8 ein mddytiges Heflungdmittel
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baf: man ot ben gefdmwddten Augen 3!1\1&&! vers

lafat, und dann auch dadurdy twieder, daf man

fie gu vicl f{donen will. Nady ciner fdweren
Krantheit oder Entbindung mache man es fich zue
Regel, die Angen nie mit Segenfranden ju befchdfs

" tigen, Oie fie anftrengen, nie die 3eit mit Lefens

oder. ©dhreiben oder Sandarbeiten Hinjubringen,
fobald man bemerft, daf fie de8 Echoraan nut
eintqermafien angreifen.  Audy vor alljugrofier Hels
Itgfcit ted Jimmers biite man fich, fo toie vor dem
Anichauen Heller weifier Begenftande, wie 3 BD. der
i den Wodhenpimmerrn fo gewdbnlichen blendend
weifien Dettvorbangen, eine Modé, der tir ¢8
juichreiben miffen, daf faff alle Grauen der hHihern

&tande, jedes Iochenbett mit gefhwachren Augen

veviaffen.  Man verfinfere dag Jimmer der Wbchs
nertnn’ ober des Kranfen nur mdfia, fo daf dad
su grefle Licht abachalten wied; leide ja nidht, daff

fie fich mit @adert befchdftigen, dfe nur einiger

Aufmwand von Sebtraft erforderrr, felbff nody nidye.
i ciner Seit, wo fie [chont die Genefung fihlen;
gon’ der andetn Seite aber verdunfle man das Jims
thet abek audy nicht zu fehr, mie diefes befonders
Bei Wichnerinnen oft gefhieht, tweil dann die Aus

“gen fidh 3u febr vom Lichte entwdhnen, und fpate

nur febr fdhwee und oft nicht ofne Schabden dafs
felbe ertragen letrien. lach fhweren Entbinduns
gen ife dberhaupt dle Sorge fiir die Augen nicye
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bafi fie feicht in ollerlef Krantheiten, wie 3. B.
Cntjinduncen u. dgl. verfallen, fo daf oft die oes
vingfilgiaiten Urfacben fie erveqen, fo jedody, daf
die: epivaft nidht unmittelbar dadburd) gefchmadye
titd, fondetn nur juweilen in Folae dlefer Kranks
Deften; Ddann verfteht man aud) noch unter ugens
fbwddhe denjenigers Suftand ber Yugen, wo die
Sntenfitdt der Sehfraft gelitten Hat, foo man die

egenfidnde nidht beutlich ficht, obgleldy der Ban |

bes Uuaes fdheinbar nidht verlept iff. Deide Febler
find Folge bder friber erwdbnten Schadlidybeiten,
beren cinige mehr bdie erfte Form der Yugenfdhwadhe
etregen, andere mehr dle letere. Deide find jedodh

gang und gar vetfdyieden, erfordern gang ﬁtrftf;iﬁl
bene Behandlungéweife; tvag der enen fchadet,

- Bann ber ondern niglich fein; teswegen man fie
auch genau unterfcheiden mufl, Sewdhnlichermeife

wird auch noch die Kurjfichtiafeit und Weitfichtias

eit ju den Wugenfcbtodachen gerechnet, toelches aber,
wie fdon friher bemerft, gany unrichtig ift, da
jtbeﬂ' gute ferns ober mcitf‘ iditige Uuge in einet ges
wiffen Entfernung eben fo gut und Ddeutlidy fieht,

al8 jebes andere gefunde Uuge, und der Febler eing '

sig in bem Diasfe der Entfernung legt.

Der Stund 41 det erften Form von ugenfdwdache
licgt meiftens {n dev Confiitution des qanjen Kdrpers,
die destvegen durd) Sebendmeife und Arvgencimittel ume
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trocert, ober laufen Geftdndlg mit Thranen dber,
verlieren fich die fcharfen Ndander der Segenfidnde
gang und gar, fehen bdie Kranten alled e durch
ginen diditen ©Sdhleier, oder etfcheitten -alle Ges

~genfidnde gleidfam twie i  einem blendenbden

 Lichtmeere fhwimmend , bedidrfen fie, um gut ju fes
Ben, cines bedeutend werffarften Lidhtgraded, obder
Blendet fie fchon efn mafiger Srad von Licht, fans
gen fie an, doppelt ju fehen, oder egenfidnde nue
Balb zu erblicken, erfdheinen die Fatben enttweder dunfs
fev over Deller, bdie Gegenftande grdfer oder Fleiner,

“al$ fie wiclich find, fieht der Krante beffandig dunfs
fe FlecFe, oder auch Flammen, Sterne u. dgl, die

- Das @efidht fehr beeintrachtigen, fo ift die Hdfte
Gcfabr eineg bevorfiehenden fdhiwvarzen Staares vors
Handen, und oidtetifche TRittel reichen nicht aus,

© fonbetrt e muf die Hiife ded Urjted gefudht Mers

den, Der dann nach der verfchiedenen BVefchaffenheit
De8 Uebeld, und ob e von erhdheter oder gefunfér
ner Reizbarfeic der Sehnerven Herrdhre, . feine Bes

Bandlung einrichtet. Doch da diefes eingig und als
Tein wor dag Forum bder Nerat& aehdee, fo fann es
bier nidyt toeiter beriihre werden. Um beffen twird
man immer thun, fidy fo friabseitis wie mdglid) an

- einen derfelben ju toenden; dod) laffe man ﬁé{) auch
nidt durdy die ﬁ_ﬁeftrieﬁme Aengftlichbeit einiger
- decfelben verfiihren, da Sefabt 3u fehen, o nod)
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