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Dans chaque nation ecivilisée, il y a une sorle de déve-
loppement physique moyen, comme foree, souplesse, agi-
lité, adresse dans les exercices du corps, varianl, pour le
plus grand nombre de ses habitanls, dans des limiles peu
élendues,

Mais de lemps en lemps on renconltre des individus chez
lesquels ces qualilés sonl beaucoup plus développées que
chez V'homme moyen: ils sonl & méme d'exéculer cerlaines
prouesses physiques donl celui-ei serail incapable, ils lui
sonl enfin supérieurs & un point de vue spécial @ par leur
force comme les hercules ; par leur agilité comme les cou-
reurs, les sauteurs, les gymnastes, les nageurs : par leur adresse
comme les dguilibristes, les jonglewrs, les dislogués, ele,

Ce sonl ces individus que nous désignons sous le nom
d’hommes-phénoménes.

L'ensemble des résullals extraordinaires anxquels ils
arrivenl constilue 'ane des branches les plus curieuses de
la physiologie humaine: nous nous proposons d'en preé-

senler I'élude dans cel ouvrage.

(.-






HOMMES-PHENOMENES

LES HERCULES

CHAPITRE PREMIER

LES HERCULES LEGENDAIRES

La sélection humaine. — La légende, — Samson. — Hercule, — Gar-
gantua. — Le géant OEnother. — Roland. — Les chevaliers, — Le major
Barsaba. — Les hercules anglais.

La force physique a été le grand moyen de sélection naturelle
de I'espece humaine. Dans les temps préhistoriques, alors que
nos premiers ancétres avaient a lutter contre la faim, les bétes
sauvages, les voisins, alors que la lutte pour I'exislence élait
peénible i 'extréme, 'homme fort seal résistait Ii o suecombait
I'homme faible.

Or cetle sélection s'est perpcélude presque jusqua nos jours :
pendant de longues suites de siécles le chef, le maitre, était le
plus fort, le plus vaillant dans les combats. A lorigine, les che-
valiers, les membres de la noblesse, étment ceux qui s'é¢laient
distingués par leur force et leur courage, et c’est & eux que les
conquérants donnaient les terres des vaincus.

Dans la chevalerie méme, ce choix du plus fort, I'émulation

Guyor-Daueis, i
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résultant de ce culle de la force élait constamment entretenne
par les tournois, les défis, les joules,

Mais I'invention des armes a4 feu est venue diminuer cetle
prépondérance de la force en v substituant adresse; le tireur
habile sera toujours vaingqueur du géant; c’est la réminiscence
de la légende biblique : David terrassant Goliath avec Ila
pierre lancee par sa fronde. De méme, actuellement, dans la
production industrielle ou agricole, le travailleur qui produit le
plus n’est pas celui qui peut manier les plus lourds fardeaux, mais
celui qui dirige le mieux la machine, 'oulil qui lui a été confid,

La force physique joue cependant encore un role considérable;
dans l'industrie et dans agriculture, le travail des machines
est loin d'avoir remplacé completement le travail de homme.
Dans beaucoup de travaux I'homme a encore besoin de déve-
lopper sa foree; l'ouvrier robuste sera loujours préfére, i qua-
lités égales, a 'ouvrier chétif. Le soldat fort et robuste pourra
accomplir des marches, porter des fardeaux mieux qu'un cama-
rade plus faible que lui, et, malgré sa force, pourra étre aussi
adroit, aussi habile tireur; la force n’exclut pas U'adresse,

Nous éprouvons genéralement un certain plaisir, unintérét plus
ou moins grand i voir des individus faire preuve d'une force
extraordinaire, on en ressent une espece de fierté pour I'espece
humaine qui compense humiliation qu'on pourrail ressentir,
comme individu, de notre impuissance relative; cetle admira-
tion si naturelle en nous de la foree physique jointe d ordinaire
a celle du courage, 'homme fort élant facilement courageux,
se retrouve dans les légendes de la plupart des peuples.

La Bible celebre les exploits de Samson, de la tribu de Dan.
Pendant sa jeunesse il étouffa un lion entre ses bras. Nous nous
sommes tous intéressés dans nolre enfance aux peripélies de =a
lutte contre les Philistins; on se rappelle que, liveé par les Juifs
a ses terribles ennemis, il brise ses liens, ne trouve pour toule
arme quune michoire dine avee laquelle il tue mille de ses
adversaires et met le reste en fuile.

Un autre jour, renfermé par les Philisting dans la ville de
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Gaza, il en enléeve les lourdes portes pendant la nuit et les
transporte au sommet d'une haute montagne. Trahi par Dalila,
qui parvint a le priver de sa force, et liveé i ses ennemis, il fut
employé aux travaux les plus serviles. Plus tard, rendu aveugle
et altaché aux colonnes d'un tumplu pour servir de risée au
public, d'un violent effort il renverse une de ces colonnes, ce qui
amena l'effondrement de 1'édifice, el Samson ful écrasé avec
trois mille Philistins,

Dans la mythologie grecque on trouve un grand nombre de
héros accomplissant des prouesses on des travaux extraordi-
naires; plusieurs ont recu le nom d'Hercule, mais le plus connu
des héros de ce nom est le fils de Jupiter et d’Alemene.

Toul enfant, il élouffa dans ses mains les serpents envoyés
par Junon pour le dévorer.

Il était armeé d’une lourde massue que lui seal pouvait porter
(fig. 1).

Outre la série des douze exploits connus sons le nom des
travaux d'Hercule : I'action de tuer le lion de Néméde dont il se
servit de la peau comme d'une cuirasse; 'hydre de Lerne; la
capture du sanglier d'Erymanthe et de la biche du mont M-
nale; le netloyage des éeuries d’Augias; la chasse des oiseaux
du lac de Stympliale ; le domplage du tanrean de Créte qui je-
tait du feu par les narines; le massacre des chevaux anthropo-
phages de Dioméde ; la défaite des Amazones; la victoire sur
le roi Géryon, le géant aux trois corps; et sur le dragon gar-
dien du jardin des Hespérides, et sa descente aux enfers; Her-
cule lutla contre le géant Antée en Egypte; contre le brigand
Cacus en ltalie; conlre les Centaures en Thessalie ; il sépara
des montagnes; il délia Prométhée enchainé sur le Caucase;
délivea la belle Hésione d'un monstre marin qui devait la dévo-
rer; et mille aufres prouesses analogues.

Hercule personnifie en un mot dans la mythologie grecque
la force physique et aussi 'adresse, la bravoure et la générosité.
Il en était de méme de I'Hercule assyrien (lig. 2).

Les Gaulois avaient I'Hercule Pantophage, qui aux auntres
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qualités de 1'Hercule grec joignait un formidable appétit.

Ce sont les légendes dont celui-ci était le héros qui, s'étant
conservées par tradilion jusqu'au seizieme siecle, nous ont
ele presentées par Rabelais d'une facon si pittoresque et si amu-
sante dans son histoire de Gargantua,

Sous cette nouvelle appellation, I'llercule gaulois est resté
populaire méme a notre époque, el il n'est guere de cantons
dans lesquels on ne voie, soit un dolmen, un menhir dont

Fig. I. — Hercule combattant, d'aprés Fig. 2. — Hercule Assyrien.
un dessin antigue.

I'érection est altribuée a Gargantua; une empreinte plus ou
moins reconnaissable montirée comme étant la trace du pied
du héros. Pour en citer un exemple : les pierres de Change
(Mayenne), groupe de menhirs, sont connues dans le pays sous
le nom de palets de Gargantua. Le géant s’amusait, dit-on, i
jouer avec ces énormes blocs comme les enfants jouent au bou-
chon avec des picces ou des ardoises,

Les pierres qu'il lancait sont celles qui gisent sur le sol, le but
(le bouchon) est celle qui seule est restée debout.

Les vieux auteurs parlent souvent, dans leurs récits de bataille,
de héros d'une force merveilleuse :
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Dans I'armée de Charlemagne, d'aprés Ph. Camerarius, « se
lrouvail un géanl nommé OEnother, natifl d'un village de la
Souabe, qui abatlait les hommes comme s'il eat fauché du foin,
el quelqueflois en emportait bon nombre, embrochés de <a picque
et tous, sur son epaule, comme on porlerait des oiseaux enfilés
au bout d'un biton. Ce dit Aventin en son histoire de Baviére. »

Roland, le neveu de Charlemagne, était doué aunssi d'une
force prodigiense. 1l pourfendail, dil la légende, les ennemis
de la téte jusqu'aux pieds malgré leur armure; on sail que,
mourant dans la vallée de Roneevaux, et voulant briser sa honne
epee Durandal, il en frappa le rocher qui se fendil sous le choc
et forma ainsi le passage connu gous le nom de breche de Roland.

Parimi les récils se rapportant a4 des hommes d'une force
extraordinaire on peut ciler les suivants : « Christophe, duc de
Baviere, trois ans avant sa mort qui arriva 3 Rhodes au refour
de la Palesline, leva de terre sur ses épaules et jela bien loin
de lul une masse de pierre qui pesait plus de trois cent quarante
livres. »

Louis de Bowufflers, surnommé le Robuste, qui vivait en 1534,
était tout & la fois tres fort et tres agile.

Les pieds joinis I'un contre 'autre, il ne se trouva personne
qui put le faire avancer ou reculer d'un pas.

[l rompait facilement un fer de cheval, et §'il prenait un beeuf
par la queue, il élait sir de le conduire ot il voulait.

Il soulevait un cheval puissant et l'emportait sur ses épaules.

Au siecle dernier le major Barsabe, d’apres la chronique,
étail d'une telle force qu'en serrant la jambe d'un cheval il lni
en cassail les os,

Etant entré dansla boutique d'un forgeron, il lui commanda
un fer d'une grande résistance; celui-ci se mit en devoir de le
satisfaire, mais fandis qu’il avait le dos tourné, Barsaba prit 'en-
clume et la cacha sous son mantean; louvrier, qui voulait
battre son fer, fut fort étonné de ne trouver sur quoi le poser,
et 1l le fut encore plus quand il vit cet officier remetire sans
difficulté son enclume en place.
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On peut citer encore :

L'emperear Maximin [, « qui élait si démesurément haut,
dit Capitolain, qu'il passait la taille de huit pieds, » il avait le
pouce d'une telle grosseur qu’il se faisait un anneau du bracelet
de sa femme,.

Dans sa jeunesse, alors qu'il n’élait que simple pitre, il avail
vaineu, aux jeux que Seplime Sévere donna a I'occasion de la
naissance de son fils, seize des plus vigoureux lufleurs, et cela
sans reprendre haleine : on sait que c’est cet exploit qui ful l'ori-
gine de sa fortune.

Le géant Antoine-Payne, fils d'un fermier du comté de Cor-
nouailles, élait des sa jeunesse d’une laille et d'une force prodi-
gieuses ; il s'amusail notamment, racontail-on, & prendre deux
enfanls de son dge, 1l en mettait un sur chaque bras et gravis-
sait ainsi une colline abruple du voisinage afin de leur « faire
voir le monde », disait-il ; particularité curiense : il élait tres in-
telligent, doux et trés aime de ses camarades; aussi son souve-
nir est-il resté populaire parmi les écoliers de la Cornouailles.

1l fut nommeé plus tard garde-chasse de siv Béville (Grandyville
de Stowe). 1l avait alors sept pieds quatre pouces (27,22). La lé-
eende rapporte, parmi les nombreuses preuves qu’il donna de sa
force, qu'un jour de Noél, ayant envoyé un jeune garcon cher-
cher avec un dne une charge de bois, ne le voyant pas revenir,
il alla au-devant de lui el, I'avant rencontré, il chargea 'ine et
son fardeaun sur ses épaules et revint en toute hile au chiteau.

Pareil exploit est attribué par Froissard & un seigneur espa-
anol nomme Ernaulfon : « il élait grand, long el fort, et de gros
membres, sans étre trop charge de chair. »

Ernaulton se trouvant dans le chiteau de Foix, avee plusieurs
seigneurs qui se plaignaient de la température rigoureuse et du
faible feu allumé dans la salle ou ils étaient, avant vu dans la
cour des dnes chargés de bois, il descendit, chargea 1'un d'eux
sur son dos et remonta légérement lescalier de vingt-quatre
marches, pénétra dans la salle et vint renverser les biiches et
I'dne an milieu du foyer.
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On raconte qu'un soldat nommé Lupont, de 'armée de Char-
les-Quint, élait d'une force et d’une agilité remarquables : ainsi
il gagnait ses camarades a la course, alors que lui courait en
ayant un gros moulon sur ses épaules. Chargé par le marquis
de Pescaire, gouverneur du duché de Milan, de faire une recon-
naissance dans le camp ennemi, il partit et, avant rencontré une
sentinelle, il la saisit, I'enléve, et revient en courant la déposer
aux pieds de son général.

On peuat rapprocher de cette histoire la facétie exécutée une
nuit par un gentleman anglais également d'une assez belle
force. Ayant rencontré un veilleur de nuil endormi dans sa
guérite, il enléve contenant et contenu, va les placer le plus
doucement possible sur le haut du mur d'un cimetiere, el
part salisfait de sa plaisanterie.



CHAPITRE 11

LES HERCULES AUTHENTIQUES

Le docteur Désaguliers. — Le Samson allemand. — Llinslitut royal
britannigue. — Topham. — Johnson. — Les forts des halles a Paris —
Lapiada.

Indépendamment de ces exemples de force extraordinaire
que nous venons de rapporter et qui, recueillis dans les histo-
riens anciens el modernes el dans les chroniqueurs, sont sujets
a caution, il en est d’autres qui ont été observés soit par des
meédecins ou des physiologistes, dont quelques-uns ont donné
liecn & des études spéciales et que l'on peut considérer comme
authentiques,

Tels sont ceux observés par le docteur Désaguliers.

Le docteur Désaguliers, éleve de Newton, faisait, vers le com-
mencement du siecle dernier, des expériences et des études de
physiologie expérimentale, cherchant & se rendre compte des
procédés que les acrobates, les hercules, employaient, d'une
maniére plus ou moins consciente, dans leurs exercices.

Au point de vue des hercules, ses éludes porterent d’abord
sur un individu qui s’exhibait en ce moment & Londres et dont
les tours étaient extraordinaires.

(était un nommé Eckeberg, né en Anhalf, qui vovagea dans
toute I'Europe sous le nom de Samson.

Cet homme était d'une taille moyenne, bien proportionné,
mais d'une musculature ne présentant rien de remarquable.

Désaguliers apres 'avoir observé 4 plusieurs reprises, apres
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I'avoir va exécuter ses tours, fut persnadé que ceux-ci étaient
plutot le résultat de 'adresse que de la force.

Un jour notamment Désaguliers vint voir le nouveau Samson,
accompagné de deux autres docteurs de ses amis et de son
mécanicien. Ayant réuni leurs observations et fait quelques
expériences, ils arriverent dés le soir du méme jour a rvépéter
enx-mémes les tours de 'hercule.

Le doclenr Désaguliers, bien qu'il ne fit que d'une force
movenne, put dans une séance, a la suite d'une communicalion
faite sur ce sujet i la Société rovale d’Angleterre, répéter lui-
méme devant la savante assistance une parlie des tours exéculés
par U'hercule allemand.

Ses expériences dont il a laissé la deseription consistaient i
résister a la force de quatre, cing ou six hommes, ou méme de
un ou deux chevaux.

Cette résistance ne dépend que de la position prise par 'expé-
rimenlateur. Celui-ei alesreins entourés d'une forte ceinlure of
est attachée la corde a 'aide de laquelle on essaie de 'entrainer.
Celte corde passe par une ouverture & travers un bloc de bois
sur lequel I'hercule appuie fortement ses pieds; ce bloe est ver-
tical tandis que 'acteur est étendu sur une planche horizon-
lale ou légerement inclinée de haunt en bas (fig. 3).

Dans cette position, la résistance des os et des muscles des
jambes et du bassin est énorme, elle permet de supporler des
tractions considerables.

Dans une autre expérience, Désaguliers attachant a la méme
ceinture une énorme corde fixée & un poleau et appuvant ses
deux pieds sur celui-ci, par une simple action des muscles exten-
seurs brisail la corde et tombait sur un matelas placé au-des-
sous de lui & celle inlention (fig. 3).

Un homme, dapres Désaguliers, les pieds reposant sur un
tabouret, la téte placée sur une chaise et se trouvant ainsi le
corps suspendu horizontalement au-dessus du vide, peut sup-
porter un individa debout sur sa poitrine, il peat en suppor-
ter deux ou trois et méme davantage. Rappelons a ce sujet
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qu'un hereule s'exhibant & I'Hippodrome, en 1883, portait,
¢tendu dans celle méme posilion, un canon paraissant {ris
lourd, placé transversalement sur son corps. Un homme éfait
deboult sur le canon quun aide faisait parlir.

Dans une autre expérience de Désaguliers, I'hercule étant
couché sur le dos, un homme se place debout sur ses genoux,
I'hercule alors se plie pen & peu, ses pieds restant 4 la méme
place, ses genoux se trouvent ainsi soulevés. Saisissant alors
les jarrets de Uindivida placé sur lui et inclinant quelque pen
en arriere, il se redresse par une sorte de mouvement de bas-
cule, et son corps quillant le sol prend une position horizontale
i peu pres a la hauteur de ses genoux (fig. 3).

Un homme de force moyenne peut porter de cette facon, avec
un peu d'adresse et d’habitude, non seulement un seul indi-
vidu, mais six, huit on dix.

On voit quelquelois des acrobates soutenir ainsi une véritable
pyramide humaine.

Un autre tour exécuté par lhercule et répété par Désaguliers :
le corps étant enlouré d'une forte ceinture, comme dans une
des expériences précédentes, mais lexpérimentatenr étant debout
sur une estrade, la corde passant entre ses pieds, peut sup-
porter un poids considérable attaché i celle-ci, soit par exemple
une pieee de canon, de lourdes pierres ou des barriques pleines
d’ean (fig. 3).

['hercule allemand montrait également sa force en courbant
des barres de fer d'une grande épaisseur en forme de crochet
et ensuite en les remettant droites.

Un peu plus tard, Désaguliers étudia un individu né a Lon-
dres en 1710, qui élait d'une force prodigiense. Thomas Topham,
c¢'était le nom de cet hercule, ne meltait aucune ruse ni aucune
fraude dans ses tours, les résultats qu'il obfenait n'élaient dus
qu'a sa foree physique,

Lorsque Deésaguliers le vil, e¢'élait un homme d’environ trente
ans, d’une laille assez élevée, b pieds 10 pouces (anglais) (1™,78);
proporlionné, il avait des muscles tros forts qui paraissaient au
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dehors; les jarrels, creux chez les aulres individus, présentaient
chez lui de forts ligaments qui faisaient saillie sous la peau.

« 1l ignore entierement l'art de faire paraitre sa force plus
surprenante, dit Désaguliers; il entreprend quelquefois des
choses qui deviennent plus difficiles par sa position désavanta-
geuse, tentant et faisant souvenl ce qu'on lui dit que les aulres
hommes ont exéculé, mais sans profiter des mémes avan-
tages. »

C'est ainsi qu’ayant voulu exéculer l'exercice de 1'hercule
allemand que nous avons rapporlé, résister contre la force de
plusicurs hommes ou deux chevaux, Topham, qui ne connais-
sail pas les procédés de celui-ci, s'assit par lerre en appuvant
ses pieds contre deux étriers, et, saisissant la corde, il parvinl
a resister contre la traction d'un cheval.

Avant voulu tenter la méme expérience conlre deux chevaux,
il fut entrainé ei bless¢ assez gravement aux genoux.

Or, dit Désaguliers, si Topham s'étail mis dans une position
avantageuse, il aurait pu résister non a4 deux, mais i quatre
chevaux.

Une autre fois, placé sur une estrade, il souleva trois tonneaux
pleins d’eau du poids de mille huit cent trente-six livres anglaises
a l'aide d'une sangle passée autour de son cou.

S'il avait utilisé la force de résistance des jambes el des reins,
comme I'Allemand, il eit pu résisler & une foree heaucoup plus
considérable.

Désaguliers, dans son cours de physique expérimentale, rap-

Il levait avec les dents el mainlenait dans une position hori-
zonfale une table de deux metres a Uextrémité de laquelle se
trouvait un poids d'un demi-quintal; denx des pieds de la table
élaient appuyés sur ses genoux.

Prenant une barre de fer par les deux bouls et la passant
derricre son cou, il en ramenail les deux extrémilés en face de
lui, puis il la redressail de la méme maniére. Il cassait une
corde de cing centimetres de diametre qui, d'une part fisée i
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un poteau, tenait de l'aulre 4 une coorroie passant sur son
épaule.

Il pouvait porter, avec ses mains seulement, un roulean pesant
environ 800 livres.

« Je I'ai va, dit Désaguliers, élever avee ses mains seules un
roulean de pierre d'environ 800 livres, se tenant debount dans
un chissis au-dessus el saisissant une chaine qui était i la pierre ;
parlaje compris qu'il étaitd peu pres deux fois aussi fort qu'ancun
de ceux qui sont regardeés communément comme les hommes
les plus forts ; car ordinairement cenx-ci ne soulevent pas plus
de 400 livres, de celte maniére. Les hommes les plus faibles qui
se porlent bien sans élre trop gras ¢levent environ 125 livres,
ayant a peu pres la moilié de la foree des hommes les plas forts. »

Parmi les hommes les plus robustes de I'Angleterre, au siecle
dernier, on cile Tom Johnson dont la force fut révélée au public
par un acte de bienfaisance.

Il était porlefaix & Londres, et son travail consistait & trans-
porter des sacs de blé des rives de la Tamise an sommel d’une
colline ou se frouvaient les magasins ; il apprend qu’un de ses
camarades, déchargeur comme lui, venait de tomber malade,
laissant dans une profonde misere sa femme el ses enfants,
Bien que ne connaissant pas ecelui-ci, Johnson, ému de pitié,
consent, pour soulager cette misére, & faire double besogne :
au lien d’un sac de blé sur ses épaules, on lui en met deux, et le
soir il porte le gain supplémentaire a la famille de son cama-
rade. Quelquelois Johnson soulevait d'une seule main un sae
de blé et le faisait passer autour de sa téte aussi facilement que
dans les gymnases on exéeute exercice du mil.

Johnson qui devint eélebre boxeur exécuta ce tour de force
la suite d'un assaut, afin de monlrer combien il etait peu fati-
gué de la lutte qu'il venait de soutenir,

Les porteurs des halles 4 Paris portent allegrement sur les
¢paules un sac de farine de 159 kilog., et, ainsi chargés, mon-
tent plusieurs eétages.

L'un d’eux, a la suite d'un pari, fut chargé de trois sacs de



LES HERCULES AUTHENTIQUES. 15

farine, et put encore marcher sous ce fardeau. Une autre fois,
il avait parié porler quatre sacs; il résista quelques instants,
mais tout a coup il staflaissa sous celle énorme charge de
636 kilogrammes.

Il vy a quelques années, une femme hercule, se glissant sous
une voiture confenant six personnes, puis s'arc-boutant sur les
mains et sur les genoux, soulevait ce loud fardean. Pour prou-
ver que la voiture ne touchait plus au sol, un aide donnail une
impulsion aux roues qui tournaient dans le vide pendant quel-
ques instants,

On voit quelquefois des amateurs ou des hereules de profes-
sion se placer sous une table surchargée d'un poids de 8 i
900 kilogrammes, et la soulever.

Mais de tous les tours analogues, nous ne crovons pas qu'il v
en ait eu de plus remarquables que ceux exécutés par un ba-
cheron des montagnes de la Margeride connu sous le nom de
Lapiada (I'extraordinaire).

Cet homme, dont la force ¢taitlégendaire dans le pays, avail
un jour, dit-on, arrété un taureau échappé et devenu furieux, et
I'avait mainlenu par les cornes pendant que des hommes accon-
rus lui mettaient les entraves.

Par amusement il se couchait & plat ventre, plusieurs hommes
se placaient sur son dos, et Lapiada parvenait toujours i se
relever avec celte grappe humaine.

Si parfois un maladroit culbutait, Lapiada riait d'un gros vire
qui faisait trembler les vitres.

Mais le tour le plus extraordinaire exccuté par le hicheron
fut de se metire sous une charrette chargée de foin et de la sou-
lever, ses mains arc-boutees d’abord sur ses genoux, puis remon-
tées peu i peu sur ses hanches, et de se tenir debout, donnant le
curieux speclacle de la lourde masse de fourrage maintenue en
équilibre sur un aussi faible support que deux jambes humaines.

Lapiada a terminé son existence d’hercule dans un supréme
effort. Voulant charger & lui seul dans un char un énorme
tronc d'arbre, il le saisit, ses muscles se raidissent, mais le sang
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lui sort par la bouche et par les narines, et il dut savouer
vaineu.

La fin de Lapiada présente quelque analogie avec celle du
célebre athlete Polvdamas, viclime également de son trop de
confiance dans sa force musculaire.

On raconte que, s'¢tant réfugié avee quelques amis dans une
grotle, pour fuir la chaleur du jour, tout & coup le plafond de la
grotte se fend el menace de s’efflondrer.

Polydamas confiant dans sa foree ne veut pas fuir comme ses
camarades ; il sarc-boule, veul soulenir la montagne, et meurt
éerasé par celle-ci.
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CHAPITRE III

FORCE DE LA MACHOIRE

La machoire d'un erocodile, == La machoire humaine, — Le sean d'eay, —
L'enclume. — Un canon. — Un cheval et son eavalier. — Couper un clou,
— Porler un tonneau,

La pression que les différents animaux vertébrés peuvent
exercer entre leurs michoires est toujours considérable, mais
chez ceux se nourrissant de proies vivantes, ou chez lesquels la
bouche est un moven d'allaque, est une arme, cetle pression
alleint un degré qui semble en disproportion avec le poids du
corps.

Dans les curieuses expériences faites i la Sorbonne par MM, les
doctenrs Regnard et Blanchard sur la force de In michoire des
erocodiles (fiz. 4), les savants expérimentateurs ont trouvé que
la pression exercée entre les deux machoires dans la région cor-
respondant a l'insertion des muscles masséter alleignait 700 kilo-
grammes, alors que le poids de lanimal n’était que de 55 kilo-
erammes. Répétant la méme expérience sur un chien du poids
de 20 kilogrammes, la pression calealée au méme endroit élail
de 165 kilogrammes,

Chez les earnassiers de grande taille, le lion, le tigre, la
pression dépasse probablement 800 kilogrammes. La michoire
des singes anthropoides, notamment celle du gorille, qui broie
des fruits & coque épaisse, des noix de coco avee la méme facilité
que nous cassons une noisette, semble pouvoir donner une
pression de 150 4 200 kilogrammes.
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La force de la michoire est aussi tres développée chez 'homme,
surfout ('.]II}E l'{'!l'lq'li”l'ls E]l"l'ﬁﬂ]llhi:‘i. [:H hﬂ'IIII'I]l'. :IE!!I“I! exerce
facilement entre ses dents une pression de 20 4 30 kilogrammes.
Chez d’autres individus plus robustes cette pression peut atteindre
50, 60 et méme 70 kilogrammes. Casser des noyvaux d’abricols
entre leurs dents n'est qu'un jeu pour quelques individus,

Supporler avee les dents un poids relativement tres lourd at-
taché & un objet, mouchoir, ou plague de cuir, est un tour que
I'on voit journellement exécuter; dans ce cas, ce sont non seule-
ment les muscles de la michoire qui agissent pour presser le
mouchoir ou la plaque de cuir et 'empécher de glisser, mais
aussi les muscles du cou, qui résistent & la traction opérée sur
eux par le poids a supporter.

Un tour de force exécuté assez souvent par les jeunes gens de
la campagne consisle & passer un mouchoir dans I'anse d'un
seau rempli d'eau, & le saisir avec les dents et i soulever de terre
le seau de cette facon ; beaucoup de jeunes gems réussissent
dans cet exercice, d'autres ne peuvent y parvenir, et quelques-
uns, soit par suite de maladresse, ayant mal saisi le mouchoir
ou donné une secousse trop brusque, v laissent parfois une ou
plusieurs dents. — Ce tour revient en somme i tenir avec la
michoire un poids d'une quinzaine de kilogrammes.

Des hercules forains exécutent le méme tour avee des poids
de 20 kilogrammes ; 'un d'eux, que l'on peut voir souvent sur les
places de Paris, tenant le poids par l'intermédiaire d’'on mou-
choir, le balance et, par un mouvement brusque, le lancant en
Iair, le fait retomber sur ses épaules.

Un jeune forgeron dans un village d'Auvergne exécutait
le tour de force suivanl : sapprochant de la plus grosse en-
clume de la forge, il la saisissail entre ses dents par une extré-
milé et, appuyvant fortement ses mains sur ses hanches, d'un
violent effort il la soulevait et la dressait verticalement sur le
billot.

Un autre tour exécuté par ce méme jeune homme consistait &
soulever un homme couché par terre entouré d'une ceinture
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faite d'une grosse corde dont le jeune homme saisissait forte-
ment un bout entre ses machoires. 11 fallait qu’il se penchit trés
pres du sol pour saisir la corde; alors, sare-boutant sur ses
jambes et appuyant ses mains sur ses hanches, il se redressait
lentement et parvenait & la position vertlicale, soutenant toujours
entre ses dents 'homme qui s¢ tenait horizontalement.

Ce tour prouvait non seulement une force de la michoire con-
sidérable, mais encore une force au moins proportionnelle dans
les muscles des reins et dans les extenseurs des jambes.

Aux arénes athletiques de Paris, un hercule se tenant debout
portait avee ses dents une piece de canon qu'un aide faisait partir,
mais de plus cet homme tenait & bout de bras dans chaque main
en ce moment deux poids de 20 kilogrammes.

Sapporter le poids d’un homme avee la machoire est en somme
un tour de force relativement facile pour les acrobates et her-
cules de profession,

On voit quelquelois des gymnastes se laisser enlever jusqu’a
leur trapeze placé au faite du cirque i I'aide d'une corde, passant
sur une poulie, dont une des extrémités est terminée par une
plaque de cuir qu’ils =aisissent entre leurs denls, tandis que
l'autre est tirée par des aides.

Miss Kerra, une jeune fille mulitre qui s'exhibait an eirque
d’hiver, pendue parles jambesaux cordes d’un trapeze, supportait
un homme a la ceinture duquel élait attachée une plaque de
cuir que la jeune fille tenait entre ses dents et le faisait tourner
rapidement dans celle position,

La méme jeune fille portait de la méme facon une picce de
canon que l'on faisait partir. Ce dernier exercice, exécuté par un
certain nombre d’hercules, a donné lien notamment & un acei-
dent dont nous trouvons la relalion dans un journal de provinee
de 18582 ;

w A Epurlm}’, le sieur Bucholtz, dit 'Homme-Canon, étant sur
un trapeze, soulevait avee ses denls une piece de canon en fonte,
longue d'environ 1 mélre et pesant 90 kilos. Au moment ot on

meltlait le feud celle picce elle éclata, et plusicurs morceaux, tra-
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versant la toile de la baraque, furent projelés & une cingquantaine
de melres de la.

« Une panique s’ensuivit parmi les spectateurs. Plusieurs per-
sonnes furent blessées. »

Il ¥ a quelques annés (1879), un hercule nommé Joignery exé-
cutait & I'ippodrome des tours de foree extraordinaires.

(Zest ainsi quil prenait une picce de canon paraissant fort
lourde, I'épaulait comme un fusil, et ¢’est dans cetle posilion que
le conp partait.

Mais ce qui semblait beaucoup plus merveilleux, ¢'élait de le
voir suspendu par les jarrels & un énorme trapeze, soutenir avec
ses dents, pendant quelques minutes, un cheval et son cavalier,
et cela sans qu'on pul supposer aucune supercherie,

Un serrurier du faubourg du Temple (passage Piver) a Paris
a, 4 la suite d'un pari, soutenu pendant quelques instants, i
Iaide d'on mouchoir tenn entre ses dents, une des enclumes de
son afelier, du poids de 60 kilogrammes.

Un voit quelquefois des forgerons ou des serruriers coupant
avee leurs dents, par bravade ou par suite de gageure, des clous
carrés de trois a quatre millimetres de coté (clous a ferrer les
chevaux) en les saisissant par la partic la plus épaisse.

Il y a aussi des exemples de prisonniers forlement ligotés avee
de grosses cordes parvenant i couper leurs liens par la seule
action de leurs dents.

Un acrobate exceutait ce tour en public de la facon suivante :
il saisissait un bout de corde de trois i qualre centimetres de
diametre, placait la parlie moyenne dans sa bouche, se couvrait
la téte d'un mouchoir, et quelques secondes apres montrait le
bout de corde coupé dans son milieu.

Le tour demande, outre une certaine force de résistance dans
la michoire, de I'adresse, car lesdents agissent dans ce cas par un
mouvement latéral tres rapide, comme les incisives des rongeurs.

Un des hercules, faisant preuve d'une force des plus extraordi-
naires de la michoire, exécute nolamment le tourde force suivant

Cel homme, de laille movenne, avant des muscles qui, sans
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présenter un développement remarquable, sont bien apparents ;
apres avoir porté des poids de 20 kilogrammes, exécuté avee les
haltéres les tours qui sont pour ainsi dire traditionnels, place
sur deux tréteaux une barrique, fait mettre sur celle-ci huit poids
de 20 kilogrammes, un homme se place i cheval sur le tonneau,
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Fig. 5. — Herveale forain soulevant avee ses dents un tonnean chargd de poids
el d'un homme.

ct 'hercule, appliquant sa méchoire sur le rebord de celui-ci, a
antre extrémité, se renverse légerement en arriere et maintient
soulevé pendant quelques instants cel énorme fardean.

(Z'est, croyons-nous, le tour de force de la michoire le plus ex-
traordinaire qui ait jamais été exécuté. Or Phercule le répete a
toutes ses séances; celles-ci ont lieu sur les places publiques, les
carrefours, aux fétes foraines de Paris et de la banlicue (fig. 5).



CHAPITRE IV

FORCE DES MAINS

Mademoiselle Gauthier. — Casser des noiselles, — La piéce de monnaie. —
Barzaba et le Gascon. — Le galérien de Maubeuge., — Le maréchal de
Saxe et le forgeron. — Lacoupia. — Les denlistes japonais. — Un dyna-

momelre improvise.

Quelques personnes présentent une force de la main on des
doigts quelquefois en disproportion avee la force physique de
lear corps.

(est ainsi que l'on voit des femmes maintenir dans une de
leurs mains celles d'un homme robuste, la serrer d'une telle
force que I'homme est obligé de s'avouer vaincu.

On cite a ce sujetla force extraordinaire d'une actrice de la
Comeédie-Francaise, Mademoiselle Gauthier : elle roulait dans ses
doigts une assiette d'argent et en faisait un gobelet; elle brisait
une picce de monnaie.

Enfin elle mangua vaincre le comte de Saxe, I'un des hommes
les plus forts de son temps, qui ne parvint qu’avec infiniment de
peine i lui faire plier le poignet; il avoua que de toutes les per-
sonnes qui s'étaient essavées contre lui, mademoiselle Gauthier
etait celle qui lui avait tena téte le plus longlemps.

Le comte de Saxe était cependant d'une force peu commune.
(n raconte de lui qu’un jour offrant une collation i ses invités,
pendant une partie de chasse & Chantilly, on ne trouva pas de
tire-bouchons : il se fit apporter un long clou, le roula en hélice
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autour de son doigt et se servit devant les seigneurs émerveillés
de cet appareil improvisé.

La force que peuvent développer les doigls est en effet beau-
coup plus grande quon ne 'imaginerait au premier abord.

Les personnes qui brisent entre le pouce et U'index une noix
développent une pression de 12 4 15 kilogrammes.

Celles qui broient une noisette exercent une pression de 25 i
30 kilogrammes.

Celles qui peavent briser de Ia méme facon un noyau d’abricot
développent une pression de 30 & 40 kilogrammes.

Enfin les hercules qui parviennent a plier entre denx doigls
une piece de monnaie indiqueraient au dynamomefre une puis-
sance de 60 a 70 Kilogrammes.

Voici quelques exemples d'individus ayant fait preuve d'une
force remarquable dans les doigls ou dans les mains.

Le major Barsaba dont nous avons déja parlé, se trouvant un
jour i la table de son général, prit une assiette d'argent et en fit
un gobelet.

Un Gascon qu’il avait raillé dans la conversation lui proposa un
cartel. — Volontiers, lui répondit Barsaba, touchez la. Le Gascon
donna la main, et le major la pressa de telle sorte qu'il lui brisa
les os et le mit hors d'etat de se baltre. Ce qui, il faut le remar-
quer, n'était pas tres délicat de sa part.

En 1719, un jeune homme d'une vingtaine d’années, con-
damné aux galeres, brisa ses fers chemin faisant el pritla fuite ;
il fut arrété de nouvean et ramené dans les prisons de Maubeunge.
Il fut impossible, quelque moyen que l'on prit, de I'v tenir en-
chainé; il rompait chaines et fers en aussi peu de temps qu’il
fallait pour les lui appliquer.

On lui en appliqua d’autres beaucoup plus forts el forgés avee
tout le soin possible, il les rompit aussi facilement que les pre-
miers; on en imagina d’une nouvelle espece qui ne réussirent
pas mieux; le magistrat lui en fit mettre d’autres choisis
spécialement et cela en sa présence; lopération finie, le
magistrat sortit et le prisonnier jeta quelques instants apres les
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débris de ses fers a la figure du gedlier qui venait lai apporter
a manger, On le erut muni d'un falisman ou d’un pouveir ma-
gique et on I'accusa de sorcellerie.

Mais, ayant remplacé les fers par de simples cordes, il ne pul
briser celles-ci.

On attribue au célebre maréchal de Saxe Nanecdole suivanle :

Voulant un jour donner une preuve de sa force a quelques
personnes, le maréchal de Saxe enlra chez un forgeron sous le
prétexte de faire ferrer son cheval, et comme il trouva plusienrs
fers préparés : « N'en as-tu pas de meillears que ceux-ci? » dit-il a
Pouvrier, el le maréchal prenant un fer le rompit entre ses doigls,
puis successivement il saisit les autres et les brisa de la méme
facon.

Le forgeron admire en silence; le maréchal feignit d’en trou-
ver un bon qui ful mis au pied du cheval.

Liopération faile, il jeta un ¢cu de six livrees sur l'enclume.

— Pardon, Monsieur, dit le forgeron, je vous ai denné un hon
fer, il faut me donner de bons écus de six franes,

En disant ces mots, il rompit I'écu en deux et en fit autant de
cing ou six autres qui furent présentes.

— Parblen, tu as raison, dit le maréchal, je n’ai que de mau-
vils écus; mais voici un louis d'or qui, jespere, sera bon.

Le forgeron prit la piece et s'inelina.

Il existe actuellement dans un petit village du Cantal un
boucher, connu du reste sous le sobriquet de La Coupia (le
brutal), qui souvent, pour montrer la force phénoménale de ses
doigts, étrangle, en leur serrant la gorge, des veaux ou des mou-
tons. On rapporle qu'un jour, appuyanl ses mains sur I'épaule
d'un hercule de foire, parla pression qu’il exerga, il Ini fit perdre
connaissance.

Les denlistes japonais font preuve d'une force des doigls et
d’une adresse merveilleuses, et voiei, au dire d’'un voyageur, la
facon dont ils opérent et 'apprentissage auquel ils se soumettent
pour arrivera ce résultat :

« (est delicalement, dit ce voyageur, entre le pouce ef I'index
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que le dentiste japonais vous extrail une ou plusieurs molaires.

« 1l faut naturellement une grande pralique pour en arriver
a ce point d’habileté. Pour l'obtenir, I'éleve dentiste fait un ap-
prentissage chez un maitre; il doit s'exercer longlemps 4 enlever
des pointes de bois enfoncées dans des planches, tendres d’abord,
puis ensuile solidement fixées a coups de marteau dans du bois
de chéne.

« Quand 'éleve, par un seul effort et sans secousse aueune, peul
enlever une de ces denls de bois, alors on peut lui offrir n'im-
porte quelle michoire humaine, aucune dent ne lui résistera. »

Il peat étre intéressant pour beaucoup de personnes dappre-
cier la force qu’elles possedent dans lears doigls el dans leurs
mains. Les anthropologistes et les physiologistes se servent pour
cela de dyvnamometres appropries i la forme des doigls et des
mains el agissant par pression ; mais, a lear défaut, il est [acile
d'improviser un appareil qui pourra donner des resultals toul
aussi preeis que les instruments spécianx, En effet, dans Ia plupart
des ménages on ftrouve un peson & ressort, ou une romaine,
servant a vérifier le poids des denrées. Supposons que ce soil
un peson; pour le faire servir & Vappréciation de la force de la
main et des doigls, on le disposera de la facon suivante :

e Pour chercher la pression qu’on est susceptible d’exercer
entre le pouce et lindex, on fixe le peson au barreau supérieur
d'une chaise, on passe l'index dans une boucle de corde altachée
au barreau inférieur de la chaise el le pouce sous une boucle
de corde attachée au erochet du peson et de longueur conve-
nable, bien entendu; en essavant de rapprocher le pouce de
Iindex, on entraine le ressort du peson, et laiguille indique
en kilogrammes la traction qui a élé opércée sur celui-ci. Voici,
i la suile d'expériences de ce genre, les résullals que nous avons
lrouves :

Des enfants de huit 4 dix ans exercent entre le pouce et lindex
une pression de cing a six kilogrammes.,

Des jeunes filles de quatorze i seize ans exercent une pression
de six i huit kilogrammes.
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Des femmes adulles non habituées aux travaux manuels don-
nent de dix & douze kilogrammes.

Des femmes de la campagne habituées aux travaux des champs
ont donné de quinze A vingt kilogrammes. C'est également ce
chiffre que nous avons oblenu sur des hommes adultes de pro-
fessions libérales.

Chez les hommes adaltes habitués aux travaux manuels, les
laboureurs, les macons et surtoul les forgerons, la pression varie
de vingt & trente kilogrammes. Ce n'est qu'exceptionnellement
que l'on rencontre des individus pouvant exercer, entre le pouce
et l'index, des pressions pouvant dépasser trente kilogrammes.

Ce sont ces individus qui peuvent casser facilement une noi-
selte entre leurs doigts et avec un peu plus de peine briser un
noyau d'abricot, ou qui peuvent encore repeter le tour de cer-
tains hercules, soulever un poids de vingt kilogrammes en le
prenant par son rebord du cote de 'anneau ou par 'intermé-
diaire d'une picee de 50 centimes tenue entre les doigis.

On entend par force de la main la pression que celle-ci peut
exercer entre les doigts fermés et la base du pouce. On peuts’en
rendre compte au moyven du peson disposé d'une facon analogue
a celle que nous avons indiquée plus haut; seulement les boucles
de corde dans lesquelles on passera les doigls seront naturelle-
ment plus larges, la corde devra étre plus grosse et pourra repo-
ser sur une pelite plaque de cuir.

Dans ce cas on trouvera qu’un homme d'une vingtaine d’an-
nées développe avee la main droite seule une pression de qua-
rante kilogrammes, avec la main gauche une pression de trente-
cing kilogrammes cnviron, et avee les deux mains réunies la
pression pourra élre de soixante-quinze a quatre-vingts kilo-
arammes,

Chez un homme de trente d trente-cing ans, ¢'est-a-dire ayant
son maximum de développement, la pression des mains aftein-
dra en movenne, main droite quarante & quarante-cing kilo-
crammes, main gauche trente-cing a quarante, les deux mains

réunies de quatre-vingt a quatre-vingt-dix.
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On estime la force des mains de la femme les deux tiers de
celle de 'homme do méme dge el recevant la méme nourriture.

Mais, comme nous I'avons déja dit, la force des mains ne peut
faire préjuger de celle du corps; on voit de fréles jeunes filles
casser des noisetles entre leurs doigls, et nous avons vu une
jeune femme de constitution délicate prendre la main de son
mari dans l'une des siennes et la serrer avee une felle force
qu'elle I'obligeait & se meltre i genoux el i demander grice.



CHAPITRE V

ADRESSE ET FORCE. — FAUX HERCULES

Courber une barre de fer. — Les casseurs de cailloux. — Courber une
pitce de monnaie. — Allumer le feu sur 'enclume. — Conper une corde.
— L& bloe de plomb. — Les faux hercules. — Les poids de carton, — Por-

ter l'1IIFI.l re chevaux.

Souvent des hercules exécutent en public des tours qui tiennent
aulant de l'adresse que de la force; ainsi on en voil courber
une barre de fer de 1 centimetre et demi a 2 centimetres de
diametre en la frappant contre leur bras apres loi avoir donné
une grande impulsion; ils parviennent de celte facon en une
dizaine de coups a plier cette barre presque 4 angle droit.

Ensuite, la frappant dans le sens inverse, ils la redressent pen
il peu.

(e tour a été exécuteé notamment au cirque de M. Molier par un
jeune amateur, M. de Saint-M., qui, malgré sa haute position
dans les finances, est doué d'une foree telle qu'il pourrait se me-
surer avee succes contre n'importe quel hercule de profession.

Pour plier ainsi une barre de fer, il faut naturellement possé-
der une trés belle force physique, mais en oulre avoir une cer-
taine adresse.

La barre qui mesure environ un metre de longueur, lenue
par une de ses extrémités dans la main droite, rencontre environ
au tiers inférieur de sa longueur le bras gauche recouvert d'un
cuir épais.

Il en résulte que toute 'extrémité supérieure de cette barre,



ADRESSE ET FORCE. — FAUX HERCULES. 31

grice & I'impulsion qui lui est donnée, agit comme levier et
double la force tendant & sa courbure. Quand le choe donné par
I'hercule équivauta une pression de dix kilogrammes par exemple,
la force tendant & courber la barre dépasse vingt kilogrammes,

(Vest griace a ce petit calcul de mécanique que les hercules
réussissent ce tour qui au premier abord semble si extraordinaire.

Plier sur un doigt une préce de monnaie est un joli tour d’adresse
et de force qui s'exécute de la facon suivante :

L'individu pose son index sur une table, et sur ce doigt place
en équilibre une piece de monnaie, 1 franc ou 10 centimes, el
de I'autre main donne sur la piece un violent coup de poing;
la piece se courbe, se moule, pour ainsi dire, sur la flace exté-
rieure du doigl,

Naturellement, pour exéculer ce tour, il faul une certaine résis-
tance dans l'index et pouvoir donner un coup de poing suflisant,

Les forgerons qui allument leur feu en frappant un moreeau
de fer placé sur leur enclume exécutent un exercice qui tient
aulant de la force que de I'adresse.

Un forgeron d’un petit village de Bourgogne disait les matins
d’hiver & ses ouvriers : « Allons, mes enfants, échanlfons-nous en
allumant notre feu. » Alors sur Uenclume il placait quelques
copeaux, des fanfreluches et au milien un morceau de fer gros
environ comme un eufl et sur lequel les ouvreiers frappaient &
tour de bras et & coups redoublés. En quelques instanls, le
morceau de fer devenait incandescent et allumait les menus
morceaux de bois avee lesquels il ¢lait en contact. Les enfants en
allanta I'école s'arrétaient pour voir allumer le feu sur l'enclume,

Les hercules qui brisent un caillou en le frappant d'un coup
de poing emploient divers procédés. Ils ont soin, d'abord, de
choisir une pierre qui ne soit pas d'une résistance deépassant leurs
moyens; les gres silicenx i veines ferrugineuses sont parlicu-
licrement commodes pour cet exercice; il en est de méme des
aranils ayant subi un commencement d’altération, de certaing
caleaires tendres, ele. De plus la pierre ne doit pas aveir une trop
grande épaisseur,
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a

Les uns tiennent d'une main la pierre a briser légérement
soulevée au-dessus d'une surface résislante, un pavé ou une
enclume et frappent de Faulre main le poing fermé, et c¢'est le
choc de la pierre conftre le corps dur qui fait que celle-ci se brise
en morceaux (fig. 6.

D’autres fois, la pierre est simplement posée a plat ; Uindividu
frappe un coup sec et la pierre vole en éclats.

Mais toujours l'acrobate a soin d’examiner le sens de sa pierre
et de la frapper de facon & ce qu’elle se rompe suivanl ses lignes
de moindre résislance,

Yar un tour de force analogue, on peuat rompre une corde
d'un assez gros diamelre qui résisterait & une traclion exercée i
'aide des denx mains, quelque fort qu'on soit; il sulfit pour cela
d’enrouler la corde autour de ses mains de la maniere suivante :

La main gauche étendue horizontalement la paume en dessus,
on place transversalement sur le milieu de cette main la corde
que l'on veut rompre, les deux bouts pendent de chaque colé; on
saisit celui du colé du pelit doigt et, le passant sous l'autre, on
I'enroule autour de I'index et du majeur; l'autre extrémiteé est
alors ramenée sur la main, du eoté de 'index et se trouve main-
tenue dansune espece d'anse. La main gauche est fermée, le bout
pendant est enroulé autour de la main droile, on donne une
secousse violente etlacorde se rompt dans 'entrelacement formé
par les deux parties (fig. 7).

Naturellement la personne qui exécule celte expérience ne
semble pas, en enroulant la corde autour de sa main, la mettre
dans une position rendant sa rupture plus facile.

Celte petile expérience est non seulement curieuse, mais elle
est utile & connailre, et peul rendre des services quand on a
a briser une corde et gu'on ne posséde aucun instrument tran-
chant pour arrviver 4 ce résulfat.

On sait que rompre un jeu de cartes ou une épaisseur ana-
logue de papiers ou de cartons superposés exige un effort con-
sidérable. A I'aide d'un petit true, on réussit cependant tres
facilement ce tour de foree.



Guyor-Davres.
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Il suffit pour cela de faire une pelite déchirure au milieu
d’un cioté d'une ou des deux premicres carles du jeu,

Ce simple commencement d’exéculion facilite extraordinaire-

ment la ruptare de tout le jeu en rendant successive la déchi-

——

Fig. 7. — Manitre de rompre une corde avee les mains.

rure de chaque carte : I'effort ne porte que sur une scule de
celles-ci a la fois.

(Zest une application du méme principe que celui d'aprés
lequel un faisceau résiste & la rupture, tandis qu'il est facile de
rompre une a une les bagueltes dont il est compose.

Voici un tour exéculé par un acrobale, il v a quelques années,
el qui semble dénoter autant de force que d’adresse.

Le saltimbanque anglais exécutant ce tour avait, sur une
table placée en face delui, un lourd bloe de plomb du volume
de la téte d'un homme. Il élait armé d'un grand sabre, qu'il
faisait tournoyer autour de sa téte, quand toul a coup, frap-
pant son bloc de plomb d'un coup extrémement rapide, il
en enlevait une rondelle plus ou moins minece, dont la coupe
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avait la méme netlelé que sl se fal agi d’un simple bloc de
fromage.

Or, pour couper un pareil morceau de plomb 4 aide d'un
couleau et en agissant lentement, il aurait falln unce pression
enorme, bien difficile 4 realiser pratiquement,

Il y avait Ia un effet d'inertie tres curieux el tres intéressant.

Les faux hercules. — Parmi les individus montrant leur
force en public, dans les cirques ou sur les theitres, quelgques-
uns emploient des procédés pour faire croive a une force plus
grande que celle quiils possedent en réalile,

On connail ces cartonnages représentant des halteres de
a0 kilogrammes ou d'énormes poids de fonte et qui en réalite
ne pesent que quelques grammes,

L'un de ces [aux hercules eut un jour le malheur de laisser
tomber dans Porchestre un de ces poids de carton qui naturel-
lement ne blessa personne, mais provoqua une hilarité générale
dans le public.

Beaucoup ne poussent la frande que jusqu'a avoir des poids
de bois ou des poids de fonte ereux; parfois, lorsqu’ils les posent
i terre, un compere fait sonner dans la coulisse un poids de
fonte véritable,

Les hercules qui prétendent porter des poids manifestement
plus lourds que ne le permet Forganisme humain emploient des
trues plus on moins ingénieux.

Nous ne citerons que I'un d’eux, qui, suspendn par les jarrets
i un lrapeze, saisissait une sorle de cadre aux qualre coins
duquel des sangles soutenaient un cheval el son cavalier, et il
semblait soulenir cet énorme poids de quatre chevaux el de
quatre cavaliers.

Or, pour un homme ordinaire, il en et résulté un rapide
écarlelement.

Mais 'expérience devenail toute simple si I'on supposait a cet
individu un simple fil dacier dissimulé sous ses vélemenls et
reli¢c d'une part au trapeze et de l'aulre au cadre.

Dans ce tour la force de 'homme n'était pour rien.



CHAPITRE VI

PHYSIOLOGIE DES HERCULES

Les muscles. — Leur mode d’action, — La compression des muscles. —
Influence de la respiration sur la force, — Les nains-hercules. — La
nourrilure des athlétes. — L'entrainement.

Physiologie des hercules. — Les muscles sont constitués par

des fibres qui en forment la partie aclive.

Ces fibres, d'une extréme ténuité, examinées au microscope,
sont formees de parties alternativement de couleur claire oun
foncee.

Sous l'influence de 'action nerveose les parlies foneées se
rapprochent, lIa partie claire s'élargit, déborde des deux eotés,
la fibre se fronce, elle diminue de longueuar et tend i rappro-
cher les deux points auxquels elle est fixée par ses extrémiteés,
général deux os réunis par une articulation,

Plusieurs fibres juxtaposées forment un faisceau, el 'ensem-
ble des faisceaux constitue le musele.

Le musele sera d'autant plus fort qu'il contiendra plus de
fibres, qu’il sera plus volumineux.,

Cependant, entre les faisceaux de fibres, entre les muscles, se

¢'est-a-dire en

tronvent du tissu cellulaire, du tissu adipeux, de la graisse, qui
non seulement peuvent donner du volume aux muscles sans
que la force de ceux-ci devienne proportionnelle & ce volume,
mais qui de plus, s'interposant comme corps clastiques dans
I'acte de la contraction des fibres et par suile du muscle, di-
minuent 'effort que celui-ci est susceptible de produire.
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Il en résulte que la muscolature de P'homme d'une force
considérable est earactérisée par I'absence de tissn cellulaire et
de tissu graisseux, par la saillie des differents muscles sous
la peau, par la netteté de leurs contours et aussi par la gros-
seur et la saillie des tendons dans le voisinage des arlicula-
tions.

Les tendons élant, comme on le sait, les inlermédiaires par
lesquels les muscles agissent a distance, il est permis de préju-
oer par la grosseur de chacun de ces tendons de la puissance
du muscle qui le fait agir.

Chaque muscle est enveloppé d'une sorte de gaine, d'un tissu
extrémement résistant, ce sont les aponévroses. Quand le musele
se conlracte, il se trouve pressé dans cette gaine el sa puissance
en est augmenltee.

Si l'aponévrose a élé lésée, par exemple & la suite d'une bles-
sure, quand le muscle se contracte, il fait saillie par cette lésion
et n’a plus que trés peu de force,

Cetle action de la compression des museles sur leur puissance
est ulilisée par les hercuoles.

La plupart de ceux-ci ont des especes de bracelets en cuir
fortement serrés qui leur compriment les muscles du bras et
leur maintiennent les tendons du poignet.

Quelques-uns, quand il s’agit d'exécater des tours de force
exigeant le développement de toute leur énergie, se serrent les
bras et méme les jambes soit an moven de bandes de toile ou
d'enveloppes de cuir ou de tissu fortement lacées,

Par ce moyen, leur force se trouve augmentée dans une tres
arande proporlion.

Les joueurs de flille romains augmentaient considérablement
la puissance de leur souffle au moyen du capistérium ; ¢’élait
une large bande de cuir qui, passant sur leurs levres et attachée
derricre la téle, comprimait leors joues.

Dans les efforts violents et de courte durée, 'homme, pour
donner son maximum de force, a besoin d'avoir la poilrine
gonflée d'air. Ce fait a ét¢ mis en évidence au commencement
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du siéele par un officier anglais, le major H..., au moyen de
curienses expériences.

Voici la description de I'une de celles-ci par un témoin oecu-
laire : « La personne la plus pesante de la socicélé se met sur
deux chaises qui supportent l'une ses reins el lautre ses
jambes. Quatre personnes alors, une & chaque jambe et une a
chaque épaule, s'efforcent de 'enlever, et ne réussissent qu’a-
vee beaucoup de difficulté. Alors ces personnes, se remettant
dans la méme position, mais faisant & un signal donné une forte
aspiration aussi longue et aussi prolongée que possible, et, pen-
dant celle-ci, essavant de soulever le corps de la personne,
réussissent avec une facilité qui surprend beaucoup ceux qui
exécutent cetle expérience pour la premiere lois. »

On peut exéeuter ce tour d’'une facon plus saisissante encore
en soulevant un individu sur les index de cing personnes.

Le sujet étant placé horizonlalement la téle et les pieds
appuyés sur deux chaises, les cing personnes 'entourent et pla-
cent leurs index 4 des distances égales, deux d'entre elles sou-
tenant le corps sur leurs quatre index, deux autres soutenant
les jambes, et la cinquieme soutenant la téte; ou bien le sujet
etant debout et les dix index repartis de facon 4 le maintenir
dans la position verticale, toul en le soulevant.

Avec un sujet de poids moyen, sept doigts réparlis comme le
montre la figure 8 peuvent suffire pour le soulever.

Les opéralenrs éprouvent beaucoup moins de difficulté a
exccuter ce tour de force quand ils ont les poumons rem-
plis d'air que lorsque ceux-ci sont dans une période d'expi-
ration.

Le gonflement des poumons pendant les efforts violents agit
en fournissant un point d’appui fixe et résistant aux muscles qui
s'inserent d'une part sur les cotés de la poilrine et sur les scapu-
lums, de 'autre sur I'articulation de 'épaule ou sur 'humérus.
La puissance de ces museles est beaucoup moins grande pendant
la période d’expiration de 'air des poumons,

Le gymnaste qui souleve des halléres, 'hercule qui souléve
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des poids, font toujours une aspiration profonde avant de raidir
leurs muscles.

Le major H... prétendait qu’il élait nécessaire, pour que
l'expérience réussit, que la personne soulevée ent également ses
poumons gonflés; il semblait atteibuer 4 cela une espece dalle-
cement dans le poids du eorps provenant d'une diminution de
la densité de celui-ci. (Fétait une erreur.

Si le gonflement de la poitrine de la personne soulevée rend
plus facile la tiche de ceux qui la soutiennent, ce ne peat élre
que parce que cette personne se tient plus raide, résiste mieux
a l'inégalité des pressions dont elle est 'objet, el nullement par
suite d'une diminution de sa densité,

Désaguliers fait ressortir dans son étnde I'énorme force de
résistance des os a la rupture dans le sens de lear longueur.

[l estime que les os des cuisses et des jambes peuvent résister
i une pression de quatre a cing mille livees (1810 a 2,265 kilo-
crammes). Les os du bassin nolamment forment une double
votite d’une force encore bien plus considérable.

Cela explique comment un homme peut résister i la traction
de plusiears hommes, d'un ou deux chevaux, ou supporter des
fardeanx énormes, des pieces de canon, des tonneaux pleins
d’eau ou des masses quelconques dont le poids dépasse 1000 et
1,500 kilogrammes, pourvu toultefois que la fraclion s’exerce
parallelement anx membres inférieurs.

Comme exemple de résistance des os des jambes et du bassin,
on peut citer ce fait : on voit des femmes dans certaines opéra-
tions chirurgicales résister & la traction de cing, six el méme
dix hommes,

Désaguliers, comparant la force de Topham & celle des aulres
individus, disail :

Un homme tres faible peut exercer un effort de 56 kilog.;
un homme ftres fort, dans les mémes circonslances, exercera un
effort de 181 kilog.

L'effort exercé par Topham élait de 362 kilog.; or Topham
pesait 90 kilogrammes.
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Désaguliers avait ainsi essavé d’élabliv un rapport entre la
taille, le poids des individus et leur force physique. En véalité, ce
rapport n'existe pas et, & coté de geéants doués d'une force
proportionnée i leur taille, 'on voit des individus trés pelits,
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i
|
|
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Fig. 8. — Un homme soulevé au moyen de seplt doigis.

de véritables nains, donnant des preuves d'une force physique
¢gale parfois a celle des geéanls les plus robustes.

Un des porteurs des halles, parmi les plus forts, est le petit
Joseph, dont la taille ne dépasse pas 17,40, mais dont la vigueur,
la force et I'audace sont légendaires dans le quarlier.

Il porte facilement deux saes de farine sur son dos, et lors-
quun de ses grands confreres trouve un fardeau trop lourd,
le petit Joseph est content de 'humilier en s’en chargeant,

Un des clowns du ¢irque Fernando, remarquable par sa force
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et aussi par son agilité, est d'une trés petite faille, mais d’une
forte musculature. Il jongle avec des poids de 20 kilogrammes,
fait Fexercice du fusil avec un lourd essieu de charretie, et enfin
porte un homme étendu en équilibre, sur son bras tendu ver-
ticalement.

Parmi les nains de force légendaire on peut citer celui qui
s'exhibait & Londres vers 1740, el dont les exercices de force et
d’adresse sont ainsi rapportés par un journal de I'époque :

« 1° 1l porte deux hommes vigoureux, un sur chaque bras, et
danse autour de la piece en les tenant; 2' il porte un fautenil
sur ses bras, et avee ses moustaches qui ont 6 pouces de longueur
il ramasse une picce de monnaie posée sur le parquet; 3° il
prend sur le parquet ladite piéce de monnaie, trois de ses doigts
posant par terre et une de ses jambes levée en l'air, et avec son
bras il lance el recoil une chaise, ete..... Avec ses formes mer-
veilleuses, sa force el son adresse qu'il serait superflu de men-
tionner davantage, il surpasse I'imagination, et c’est a juste titre
quil a été appelé le second Samson. »

Un autre nain irlandais, Owen Farrel, & pea prés a la méme
epoque, se montrail en public; bien quil n'edt que 1,13 de
hauteur, sa force était prodigieuse. Un jour il porta quatre
hommes robustes, deux sur chaque hras.

Un écrivain anglais disait en parlant de ee nain : « La nature
s'est largement trompée en lui donnant une taille qui égale a
peine la moiti¢ de celle d'un individu ordinaire alors qu'elle
lui a accordé la force de deux hommes. »

Le nain John Grimes de Newcaslle exécutait également des
tours de force en publie.,

On voit qu'une grande taille n'est nullement I'accompagne-
ment obligé d’'une force au-dessus de celle de la moyenne des
aulres hommes.

Bien qu'une force physique considérable soit ordinairement
un don naturel, d’autres fois cette force a pu étre développée,
perfectionnée par son possesseur au moven d'exercices répétes,
et par l'entrainement.
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On connait la légende de Milon de Crotone, qui s'exercait
chaque jour & porter sur ses épaules un jeune veau.

Celui-ci grandissant peu 4 peu, devenant plus lourd, les forces
de Milon s'accrurent dans les mémes proportions, si bien que,
quelques années apres, Milon de Crotone parut dans l'arene
portant un beeufl sur ses épaules, aux applaudissements du pu-
blic athénien. Ensuite, parait-il, il eut Uingratitnde d’assommer
d'un seul coup de poing son beufl auquel il devait le développe-
ment de sa force et par suile son triomphe, et de le manger
enticrement dans une seule journce.

Le fait du développement graduel de la force par I'action de
porter journellement un animal dont le poids s'accroit n'est pas
spécial @ Milon de Crolone, et on lattribue & un certain nombre
d’hercules allemands, anglais el méme bas-bretons.

On sait que, dans les gymnases, le débutant, qui d’abord ne
souleve que des halteres d'une dizaine de kilogrammes, parvient
par un exercice confinu et graduel a doubler sa force, et porte
alors facilement 20 a 25 kilogrammes,

Un jeune homme d'une tres faible santé, auguel son mede-
cin avait recommandé des exercices gyvmnastiques aussi fré-
quents que possible, avait dans sa chambre deuxsacs de sable,
chacun d'eux serré en son milien sur un biton de facon & for-
mer des sortes d’haltéeres, avee lesquels 1l s'exercait tres fre-
quemment, huit, dix, quinze fois par jour.

D’abord ces sacs ne pesaient que quatre a cing kilogrammes,
mais tous les jours il y ajoutait quelques petits cailloux qui n’en
augmentaient le poids que de quelques grammes ; an houl
d'une année, ce jeune homme tenait & bout de bras dans chaque
main un poids de 20 Kilogrammes avec la méme facililé qu'auv-
trefois il porlait ses premiers petits sacs de sable.

L'influence de l'entrainement sur le développement de la
force physique était bien connue des anciens; les athletes, sous
la conduite du lenista, sorte de professeur de gymnastique
doublé d'un hygieniste, étaient soumis rvigourcusement a des
exercices graduels et & un régime appropric,
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Au pointde vue du régime, les substances azolées, renfermant
beauesup de matieres nutritives sous un petit volume, étaient la
base de lear nourriture. Mais de plus on altribuait aux figues
une influence tres favorable an développement de la force. Du
resle, on sail que « si les Grees de la République, au rapport des
poetes, avaient vu d'un eoté des figues, et de autre de 1or,
ils auraient laissé Uor pour se jeter sur les figues »,

Au moment du combat, les anciens athletes avaient la eou-
tume d'avaler quelgques gousses d'ail afin davoir plus de foree.

La plupart des hommes tres forts sont de grands mangeurs.

Nous venons de voir Milon de Crotone dévorant un beuf
entier dans une journée. L'empereur Maximin mangeait souvent
quaranie livres de viande dans le méme espace de temps.

Beaucoup d’hercules qui s’exhibent en public, ou méme de
simples hercules amateurs, exécutent des « prouesses d'eslo-
mac », en mangeant des quantités considérables d’alimenls, et
en buvant dans la méme proportion.,

Lapiada, dont nous avons parlé, a la suite d'un pari, man-
gea la moitié d’un veau el bul un seau de vin.

L'influence favorable des substances azolées et surlout de la
viande dans Palimentation, sur le développement de la force
et le rendement du travail musculaire, est connue depuis bien
longlemps. It 'on peut poser comme regle, que les hommes
energiques, susceplibles de produire & un moment donné un
effort considérable, sont ceux dont 'alimentation est riche en
substances azolées, ceux qui mangent beaucoup de viande.

Cette influence de la nourriture sur le développement de la
force musculaire se constate non seulement chez les individus,
mais aussi chez les peuples. Les races du nord mangeant beau-
coup de viande sont plus fortes, plus robustes, résistent mieux
i la fatigue que celles des pays méridionaux. En Angleterre,
en Suede, en Russie, on trouve beaucoup d'individus d'une trés
grande force musculaire. On connait histoire de ce peintre
russe nommé Orlosky, qui au eommencement du siecle avait
une aussi grande réputation comme hercule que comme peintre.
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1l était d'une stature et de proporlions colossales. 11 se servail
d’un fusil de rempart pour faire I'exercice, prenait une de ces
énormes épées anciennement appelées casse-téte el la tenait en
équilibre sur trois doigts. Un jour, chez le grand-due Conslantin,

Fig. 9. — Type dhomme pean-rouge exhibdé an Jardin d’Acelimalalion,

invité i laisser son nom, il prit une de ces longues et forles liges
de fer servant i remuer le charbon des poéles russes, une espece
de tisonnier, et en fit un nead; en effet, lorsque le grand-duoe
rentra, vovant ce neeud de fer, il demanda a quelle heure Orlosky
s'élait présenteé. Cependant Orlosky reconnaissait étre moins lorl
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que le comte Orloff, le pere de 'ambassadeur acluel de Russie
en France, dont on citait une quantité de tours de force merveil-
leux mais se rapprochant de ceux que nous avons déja déerils.
Cette différence dans la force suivant la nourriture habituelle
s'observe méme chez les sanvages; les peuples chasseurs ont
plus de force et plus dénergie que les peuples végétariens des
pays chauds. On peut citer comme exemple les Peaux-Rouges
de I'Amérique du Nord : le svsteme musculaire de ceux qui
ont été exhibés au Jardin d’Acclimatation était trés développé ;
I'un d’eux surtout, dont nous donnons la photographie (fig. 9],
ctait d'une faille et d'ane carrure remarquables, d'une foree
prodigicuse ; souvent il maintenait dans ses bras un cheval que
le lasso venait d'arréter.

Au contraire, chez les Nubiens et les Cingalais exhibés éga-
lement au Jardin d’Acclimatation, on pouvait constater un fres
[anble développement musculaire, une faible force de résistance
a une faligue prolongée, conséquences de leur vie dans un cli-
mal chaud et de leur alimentation presque exclusivement ve-
cefale,
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CHAPITRE VII

LES COUREURS CELEBRES

Les coureurs de profession. — Les coureurs & I'Hippodrome, — Les jenx
olympigques. — Les coureurs historiques. — Les peichs du Grand Ture. —
Les Basques. — Les coureurs anglais. — Les Indiens,

Un des plus remarquables exemples des résultats que peut
donner I'entrainement appliqué & la nalure humaine est celui
[[l_]i_ nons est U'Ir-i?l'l, '[J-Eil" ll':ﬁ coureurs ou IIlill'[‘:h{'!'llr'H l’_:ll[! l'll'-[lrl_,‘ﬂ.'iil'}]']_

Tandis qu’avec nos habitudes d’hommes civilisés, nous som-
mes suffoqués, rouges, en sueur, rompus de tous les membres
quand nous avons monté rapidement cing ou six étages ou
couru apreés un omnibus, 'homme entrainé peut courir plu-
sieurs heures de suite, peul lasser des chevaux, des chiens,
forcer des animaux sauvages, se monirer enfin dans ce genre
d'exercice d'une supériorité telle que le ciladin peut se de-
mander s'il est de méme nature que lui.

De temps en temps on voit sur les murs de Paris de grandes
affiches annoncant que tel jour Uhonmme-éclair, Uhomine-locomo-
tive, ou homme-étincelle, fera tel ou tel trajet en cowrant, et
cela en tant d’heures. Le trajet le plus ordinaire est celui de
Paris & Yersailles, aller et retour, soit une quarantaine de kilo-
metres.
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Le départ du courenr donne lien & une seene assez pitlo-
resque ; il a lien le plus souvent aux accords d'une musique
militaire ; le courenr est accompagné de comparses, vétus comme
lui de costumes de soie aux couleurs brillantes : derriere vien-
nent les voitures des témoins, el enfin une foule de coureurs de
honne volonté, la jeunesse du quartier, qui pousse des eris d'en-
thousiasme et manifeste I'intention daller jusqu’au bout. Tout
ce corlege part en couranl aux acclamations de Ia foule. Cest
celle scene que représente 'une de nos gravares (flig. 10). An
bout de quelques minules le cortege sallonge, les pelites jambes
restent derriere, puis apres réflexion renoncent a la lutte. A la
barricre, les comparses attendent le retour, et les coureurs et
les lémoins, ceux-ci en voiture, conlinuent seuls la course. On
dit méme que quelqueflois le coureur monte avee eux; mais
quand il v a de vrais amateurs avant fait des paris pour ou
contre, ils surveillent la course, et toule fraude est impossible.

Cette course dure deux on trois heures; pendant ce temps le
public reste avec constance a attendre le retour, el lorsque
celui-ci a lieu, le cortéege qui s’est reformé a Pentrée de Paris
arrive el est reco en Iriomphe. Certains de ces coureurs ont
réellement fait le trajet de Paris a Versailles en 2 heures 30
minutes, soit un kilometre en 3,6 minules. Clest une vilesse un
pea plus grande que celle de I'ancienne malle-poste, qui par-
courait un kilometre en 3,7 minutes, mais dont les relais ne
dépassaient pas 20 kilometres. Un jeune homme, ouvrier car-
rossier, a [ait il y a quelques mois le tour de Paris en 2 heures
27 minules.

D'aulres fois la course esl circulaire, de telle facon que les
spectateurs puissent en voir toules les péripélies. Clest ainsi
qu'un courcur faisait dernicrement soixante-dix fois dans une
heure le tour de la place du marché a Saint-Germain, soit
17 kilometres. Les courses circulaires sont surtout en honneur
en Amérique, ot l'on voit des coureurs ou des marcheurs, « pedes-
trians », faire cing ou six cents fois el plus le tour de la piste
d'un cirque, ou aller de long en large dans une salle, et cela
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sous les yeux d’'un nombreux public qui se passionne pour ee
speclacle, passablement monotone, et qui reste frois, quatre
heures de suite en place « pour voir la fin »,

Tres souvent, sur les champs de courses de chevaux, on voit
comme intermede un coureur qui, en costume plus ou moins
brillant, suit la piste des chevaux, franchit les obstacles, et
revient au poteau au bout de huit & dix ou douze minutes, apres
avoir parcouru 2000 ou 2500 metres.

Mais les courses sont plus intéressantes quand il v a concur-
rence entre il{,‘.[l."l'. Courenrs I'{'!I'lﬁ[nll'llr:.‘:' l’]lli =g dl'f'[it'!l'lt. {l-'ll].'-'- une
sorte de combat singulier, « ' homme-locomolive contre 'homme-
éclair; un enjea de 1000 francs est engageé », dit par exemple
l'affiche.

Le public alflue dans ee cas, les amateurs de sport parient
pour 'un et I'autre coureur. Puis le vaincu demande sa revanche
pour le dimanche suivant, « La belle » a lieu le troisicme
dimanche, le public du premier jour se passionne et s‘angmente
a chaque nouvelle course; les parieurs qui ont perdu veulent
aussl prendre lear revanche, et il v a une série de recelles
f'l'l,,l{'.f,lll_!llh-'lﬁ."l ['IHI]I' lﬂ:’i {h!II‘Z COurenrs,

Naturellement rien n'empéche de croire que le plus souvent
ceux-ci s'entendent pour gagner chacun a leur tour et pour
partager la recetle.

Lorsque plusieurs hommes luttent de vitesse i la course, la
aénéralité du public éprouve ce plaisir spécial que donne toute
lutte, toute rivalité dans laguelle on ignore quel sera le vain-
queuar; ¢'est en partie pour cela que les soirées de I'Hippodrome
dans lesquelles il v a des courses a pied attirent toujours un
public nombreuax.

Les courses de I'Hippodrome décelent de temps en temps des
coureurs d’'une rapidité et d’une force bien supérieares i celles
de leurs camarades. Aussi la Direction, afin d’égaliser les chan-
ces, de maintenir I'émulation parmi les aulres concurrents, a
soin de mettre les vainqueurs des précedentes courses en arriere

E

de 5, 10, 15, 20 et méme 25 metres de la ligne de départ, et,
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malgré cela, souvent ces coureurs, placés les derniers, arrivent
en téte el gagnent la somme relativement élevée qui constitue
le prix.

Ces courses d’hommes sont une réminiscence des Jeux olym-
piques. La ecourse tenait en effet le premier rang dans ces jeux;
la lutte ne venait qu’ensuite. HHomére et Pindare décrivent ces
courses avec un enthousiasme qui n'est que le reflet de la passion
qu’elles excitaient chez les Grecs.

Les historiens de cette époque, qui datent leurs récits par
olympiades, avaient méme soin, presque toujours, d'inscrire en
téle de ceux-ci le nom du vainqueur de la course aux féles du
commencement de la période. Ces courses variaient suivanl la
distance a parcourir; celle-ci n’était quelquelois que d'un stade,
185 metres, quelquefois de deux stades. La dofigue était de
24 slades, soil de 4440 metres, 4 kilometres et demi environ
ou un peun plus d'une des anciennes lieues de France. Cette dis-
tance était considérable pour une course faite tres rapidement,
el on connait U'histoire de Ladas (de Lacédémone), le eélebre
coureur chanté par les poeles qui, apres avoir couru la dolique,
tomba mort en arrivant au but.

Les écrivains grecs nous ont laissé le nom et le récit des
exploits d'un trés grand nombre de ecourenrs de Dantiquite,
exploits dont quelques-uns semblent avoir été vus avee des yeux
de poetes, c'est-d-dire sur I'exactilude desquels on peut avoir
quelque doute. Citons cependant :

Lasthéne le Thébain, qui vainquit un cheval i la course ;

Polymanestor, qui attrapait un licvre en courant;

Philonide, conreur d’Alexandre le Grand, qui parcourul en
neuf heures les 1200 stades (222 kilometres ou 55 lieues) qui
séparaient les deux villes grecques, Sieyone et Elis.

On connait le fameux « soldat de Marathon », qui vint en cou-
rant annoncer la victoire aux magistrals d’Athenes et tomba
mort i leurs pieds.

Ou encore Euchidas de Platée, apportant le fen nécessaire
pour les sacrifices, afin de remplacer celui que les Perses avaient
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souillé, et qui fit mille stades de suite en courant (185 kilométres
ou 46 lieues) ; il tomba mort en arrivant.

Les historiens romains nous ont aussi conserve le récit de
parcours extraordinaires faits de leur temps par des coureurs.

Ainsi Pline parle d'un athléte qui parvcourut dans le cirque,
sans prendre auecun repos, 160000 pas (235 kilomelres) ou
a8 lieues.

Il parle aussi d'un enfant qui, en courant, fit en une demi-
journée 75000 pas (110 kilometres ou 27 lieues).

Au moven dge on a cite les peiehs, les courenrs que le Grand-
Ture entretenait comme courriers et qui lui servaient d’escorte
devant son cortege. Ces coureurs étaient d'une agilité et d’'une
souplesse surprenantes ; tout en courant devant le cortege, ils
faisaient des sauls, des culbutes et des tours analogues i ceux
qu'exécutent actuellement les clowns dans les cirques (fig. 11).
Mais de plus ils accomplissaient de véritables prouesses comme
courriers.

(est ainsi qu’ils allaient et revenaient de Constantinople a
Andrinople en deux jours. La distance est de 320 kilometres
(80 Lienes) ; ils parcouraient done, et cela fréquemment, 40 lieues
en 2% heures, Les peichs ne portaient pas de chaussure, et la
plante de lears pieds se transformait, par l'usage, en une véri-
table corne; quelques-uns méme se faisaient appliquer aux talons
de petits fers d'argent comme ornement et comme embleme
de leur vitesse.

Au siecle dernier, il ¢tait d'usage, dans les maisons riches,
d’avoir des coureurs qui précédaient les carrosses ; ces coureurs
étaient geénéralement des Basques; on connait le proverbe :
« Gourir comme un Basque ». Rabelais dit : « Grand-Gousier
dépéche le Basque son laquais pour quérir Gargantua en toufe
hite. »

Ces Basques couraient pendant (rés longtemps sans fatigue
apparente.

Les nobles Anglais, notamment, mettaient leur amour-propre
a avoir des coureurs extraordinaires. Chaque grande maison
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avail ses running footmen que l'on soumelttait & un entrainement
el & un régime spécial. On peut dire que le high-life anglais a
perfectionné des hommes de courses avant les chevaux de
COUrses.

Un bon coureur devait parcourir sept milles & I'heure, soitun
peu plus de 11 kilometres, et soutenir cette allure pendant plu-
sienrs heures,

On cite un trés grand nombre de courses extraordinaires
accomplies par les ranning footmen anglais.

Parmi les anecdotes que l'on raconte sur ce sujet, nous cite-
rons les suivantes :

Le comte de Home, dont le chiteau étlait situé a4 35 milles
d’Edimbourg (soit 56 kilometres), chargea un soir son coureur
d'aller porter une lettre dans cette ville. Le lendemain matin,
en se levant, il apercut le coureur qui dormait dans son anti-
chambre. Le due se met en colére, mais le valet lui remet la
réponse a la lettre @ il avait parcouru 112 kilometres (27 lieues)
dans sa nuit.

Aumoment de mellre le couvert pour un grand diner d’appa-
rat chez le due de Lauderdale (sous Charles 1I), on s’apercut
qu'il manguait une picee indispensable. Cette picee se trouvait
dans un autre domaine du due, & 15 milles de la. Un coureur
part, et deux heures aprés revient avec la picce demandee :
il avait parcouru dans cet espace de temps 48 kilometres ou
12 lieues,

On eite encore un coureur qui, allant porter une lettre chez
un docteur de Londres, revint avee la polion prescrite 48 heures
apres, la distance élant de 148 milles (228 kilometres).

Bien souvent ces coureurs anglais luttaient de vitesse contre
des chevaux, et parfois élaient vainqueurs.

On cite notamment ce fait : le doe de Marlborough, condui-
sant lui-méme un phacton & quatre chevaux, fut battu par un
coureur dans le trajet de Londres & Windsor. 11 est vrai que le
coureur mourut quelques instants apres,

Actucllement on cite encore comme exemple dagilité et de
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résislance & la fatigue les zagal qui accompagnent les diligences
en Espagne.

[Yun autre cdté, les voyageurs parlent de ces porteurs de
palanquins qui aux Indes accomplissent en courant, et bien que
chargés, des courses extraordinaires,

Les traineurs de ces petites voitures japonaises, espece de
chaises sur roues, courent également pendant un temps fris
long.

Les porteurs de leftres, dans l'Inde, parviennent & faire
chaque jour en courant trente milles (48 Kilometres) dans douze
heures. Ils tiennent d'une main un biton terminé par un anneau
auquel sont suspendues de petites plaques de fer qui, agitées par
la marche, produisent un bruit capable d’éloigner les serpents
et les animaux féroces; et de I'autre, un linge monillé dont ils se
servent pour se rafraichir fréquemment le visage.

Citons, a tilre de curiosité, une aneedote américaine qui montre
la supériorité dans certains eas de Pagilité sur la force.

Pendant un orage un yankee, un véritable colosse, se réfugie
dans un hotel et dépose son parapluie tout ouvert dans un coin
da rez-de-chaussce afin de le faire sécher, et il a la précaution
d’y épingler un pelit papier avec celte mention : « Hand's off.
Ce parapluie appartient & un gaillard qui peat donner un coup
de poing de 250 livres, il sera de retour dans quinze minutes. »

Un quart d’heure apres, le colosse suffoquail de colere en
conslatant que son parapluie avait disparu. Mais il retrouvait
la note qu'il avait mise a celui-ci, avec un post-scriptum : « Le
parapluie a été pris par un coureur qui fait aisément ses dix
milles & I'heure. Inutile d'attendre son retour. »



CHAPITRE VIlI

LES MARCHEURS

Les Pedestrians. — Lhomme i la brovette. — Powel. — Le marin
Mensen. — Les [aclears ruraux. — Les courzes facelicuses,

Les marchewrs. — QOutre les coureurs il v a les marcheurs,
les pedestrians, comme disent les Anglais et les Américains, qui
accomplissent des trajets extrémement longs en marchant plus
ou moins vite. La rapidité dans ce cas devient un peu secon-
daire. Ce qu'il y a de remarquable chez eux, c¢’est la résislance a
la fatigue, la continuité de la marche, la longueur du chemin
parcouru.

Ainsi, comme exemple de marcheurs remarquables, on cite :

Les exploils récents de « 'homme & la brouette », qui a tra-
verse en 118 jours 'Amérique du Nord, de San-Francisco &
New=York, en poussant une brouette devant lui.

Au siecle dernier, on a cité 'exemple d'un laquais qui vint
du Puy en Auvergne & Paris et s'en retourna dans l'espace de
sept jours et demi. La distance moyenne qu'il avait parcourue
chaque jour dépassait vingt-cing lieues.

Les annales anglaises ont conservé le nom d'un célebre mar-
cheur, Powel, qui avait gagné des sommes considérables en paris.

En 1809, le célebre captain Barclay paria 3000 livres sterling
quil parcourrait en mille heures conséculives, ou 41 jours,
une distance de 1000 milles anglais, soit de 1610 kilométres ou
de 402 lieues — chaque mille devait étre fait dans chaque heure —
el gagna son pari avec quelques heures d’avance.
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Nous citerons enfin les exploits légendaires de ce marin nor-
végien, Ernest Mensen, qui, il y a une cinquantaine d’années,
étonnerent toute I'Europe.

Aprés avoir gagné un cerfain nombre de paris, Mensen
accepla la gageure daller de Paris & Moscou en quinze jours.
Parti le 11 juin 1834 & quatre heures du soir, il entrait an
Kremlin le 25 juin & dix heures du matin, apres avoir parcourn
2500 kilomeltres, ou 625 lieues, en 14 jours et 18 heures.

L'emploi de Mensen comme courrier extraordinaire devint
I'amusement des Cours européennes. Il allait de payvs en pays,
portant des messages de [élicitation, de condoléance ou aunfres,
et batltant invariablement les courriers a cheval quand on en
expediait.

Son allure consistait en une sorte de pas allongé, interme-
diaire entre la course et le pas.

(Cest cette allure, dit-on, que prenaient autrefois les Peaux-
Rouges de 'Amérique du Nord quand, dans une seule nuit, ils
allaient & des distances énormes surprendre un ennemi ou piller
un village de eolons européens,

En 1836, étant au service de la Compagnie des Indes Orien-
tales, Mensen fut chargé de transporter les dépéches de Caleutta
i Constantinople, & travers I'Asie centrale. Le trajet est de
9000 kilometres environ ; Mensen accomplit en cinguanle-nenf
jours, soit en un tiers de moins que la caravane la plas rapide.

La mort de Mensen ful gh:riuusn. IEn dernier lieu il ful em-
plove i la découverle des sources du Nil. Quiltantl la Silésie le
11 mai 1843, il alla & Jérusalem, puis an Caire, el longeant la
rive droite du Nil, il atteignit la Haute-Egvple. La, a l'entrée du
village de Svang, on le vit sarréter et se reposer appuyé conlre
un palmier, la figure eouverte d'un mouchoir. 1l se reposa si
longtemps. que quelques personnes chercherent a le réveiller,
mais en vain... il était mort.

Il est tout une classe de pedestrians bien modestes qui accom-
plissent journellement des (rajets relalivement considérables
qui doivent partir et arriver & heure fixe, et cela malgré la pluie,



G0 LES COUREURS ET MARCHEURS.

le vent, la neige, malgré le froid ou le soleil, qui doivent suivre
des senliers souvent & peine tracés, gravir des collines, franchir
des fosses, c'est-d-dire qui doivent marcher dans des conditions
extrémement pénibles et extrémement fatigantes. Ces marcheurs
sont : les facteurs ruraux.

Un factear raral parcourt, dans ces conditions, de 20 & 25 ki-
lométres par jour, et cela pendant vingi-cing ou trente années,
temps au bout duquel il recoit une retraite. 1l y a quelques
annces, les tournées des facteurs élaient beaucoup plus considé-
ables et atteignaient parfois 30 a 35 kilometres et méme davan-
tage. Un facteur alors n’avait sa retraite qu'apres avoir par-
couru plus de 11,000 kilometres par an, c'est-d-dire que, en
(rois ans et demi, il parcourait une distance supérieure a la lon-
guenr du tour du globle. Dans son existence, le facteur faisait
de sept & huit fois cetle longueur.

Un instrument indispensable aux marcheurs, touristes ou
voyageurs serieux est le podometre (fig. 12). Cet instrument
inscrit, en effet, automatiquement le nombre de pas fails par
celui qui le porte et par suile la distance parcourue par celui-ci.
Le podometre a la forme el le volume d'une montre; il se
met de méme dans la poche da gilet en ayant soin de le main-
tenir vertical par le moyen d'un crochet qui se fixe sur le rebord
de la poche. Le mécanisme de cetl instrument est extrémement
simple; on s'en rendra facilement compte en se reportant a la
figure 13 : B est un conlre-poids massil, placé i Pextrémiteé
d’un levier qui peut osciller autour d'un axe A; une vis V serl
a limiter 'amplitude de ces oscillations.

Un petit ressort maintient le contre-poids B a la parlie su-
peérieure de sa course, mais avec une tres faible tension; chaque
oscillation du levier agit sur un encliquetage qui [t agir Iai-
guille du podometre par I'intermédiaire d'un systeme d'engre-
nages qui ne laisse parcourira laiguille qu'une division du
cadran pour dix oscillations du levier. On concoit qu'a chaque
pas, le podometre recevant une légere secousse, le poids B
s'abaissera, puis reprendra sa position premiere sous U'influence
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du petit ressort; tous les dix pas I'aiguille franchira une division
a I'aide de la gradation marquée sur le cadran du podométre, il
sera done facile de savoir le nombre de pas que 'on aura fails
dans une espace de femps déterminé, dans une journée par
exemple, ou pendant une excursion.

Les voyageurs parcourant des pays inconnus peuvent, i I'aide
du podometre et de la boussole, tracer d'nne facon trés exacte

Fig. 12. — Le podométre. Fig. 13. — Mécanisme du podométre.

la route qu’ils ont suivie et relever la carte du pays quils
parcourent.

Le podometre dans la vie ordinaire sert & faire de curieuses
constalalions; si en se levant on met 'instrument dans sa poche
et qu'on l'examine a la fin de la journée, on sera généralement
surpris de voir que le nombre de pas que 'on aura fails chez soi,
en allant & ses affaires, chez des amis, ele., se folalise par mil-
liers, qui convertis en kilometres représenteraient quinze, vingt,
vingl-cing ou davantage, suivant l'activité de la personne faisant
cette expérience.
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Avant de parler de la physiologie du coureur, disons un mot
de ce qu'on pourrait appeler les courses facétieuses.

(Vesl dans cette catégorie qu'on doit ranger ces courses de
I'Hippodrome avee obstacles. Ceux-ci consistent en especes de
boites dans lesquelles les coureurs doivent enfrer par un coté
et ressorlir en soulevant le couverele, en tonneaux défonces que
le coureur doit traverser, en longues barres inclinées sur les-
quelles il doit grimper, en obstacles divers, el enfin en un réseau
de mailles formé de filets tendus verticalement et horizontale-
ment, dans lesquels le courcur s'empétre, se démene et reste
prisonnier plus on moins longtemps i la grande joie du public;
les courses en sac dans lesquelles le coureur est enfermé jus-
(quau cou et ne peut avancer que par une série de bonds, en
risquant & chaque saut de perdre I'équilibre et de rouler sur
le sol on il reste étendu sans pouvoir se relever,

Indépendamment des courses & reculons, des courses a clo-
che-pied, il v a encore des courses i trois jambes, qui semblent
¢lre spéciales aux marins et dans lesquelles deux individus sont
attachés 'un a l'autre, la jambe de I'un liée a celle de l'autre
du colé opposé ; par exemple, la jambe droite de 'un lice a la
jambe gauche de l'autre, de telle facon que si en courant leurs
mouvements ne sont pas parfaitement concordants, les deux
individus roulent sur le sol.

Dans une pelite commune do Wurlemberg, a Markigro-
ningen, a lien chaque année une série de courses dont I'une
d'elles présente cetle particularité, que les coureurs sont de
jeunes bergeres; de plus, chacune d'elles porte une cruche d’eau
sur la téte, et elle ne doit pas la soutenir avee les mains; il s’en-
suit que ces jeunes filles, tout en se hitant, craignent de ren-
verser leur cruche @ ¢'est la plus adroite, la plus habile qui gagne
le prix.

Du reste, dans cetle course, la mauvaise loi des concurrentes
est telle, parait-il, que le bourgmestre de la ville est obligé de
les suivree & cheval, armé d'un grand biton pour les empécher
de se pousser, de se tirer aux cheveux el nofamment de se don-
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ner des coups de doigts dans la poitrine, afin de couper la res-
piration de la rivale pendant quelques instants, procédé qui était
jadis employé par les gladiateurs romains.

A I'lippodrome on a pu voir en 1884 des courses analogues ;
chaque jeune fille portait une cruche d’eau en équilibre sur sa
téte. Or le publie g'amusait beaucoup i voir les ruses que chacune
d’elles employait pour faire culbuter la voisine, des poussées, des
crocs-en-jambes quoi se donnaient d'une facon aussi cachée que
possible, afin d’éviter non les coups de biton comme dans la
ville allemande, mais les amendes qu'infligeaient les surveillants
de la course,

Les Romains avaient des courses du méme genre : les courses
aur flambeaur; les coureurs, tenant chacun un flambeaun i la
main, risquaient d’éteindre celui-ci en allant trop rapidement
el de ne pas gagner le prix en allant trop doucement; de la pour
les speclatears des seenes extrémement comiques.



CHAPITRE IX

LA PHYSIOLOGIE DU COUREUR

L'anatomie de la jambe. — L'élasticité. — Le mécanisme de la marche et
de la course., — Le rile des bras. — La respiration.
La physiologie du courenr. — La course est un exercice extré-

mement violent, mais c'est incontestablement le mieux appro-
prié a la nature humaine, en ce sens que c'est celui dans lequel
I'homme peut donner le maximum de travail, produire le plas
grand nombre de kilogrammeltres dans un temps donné, avec le
minimum de fatigue.

Du reste, chez 'homme sauvage ou i I'état de demi-civilisa-
tion, la course et la marche jouent un role tellement considé-
rable dans la lutle pour I'existence, et cela dans la poursuite du
gibier, 'nttaque d’un ennemi, la fuile d'un danger, qu'en vertu
de ce grand principe physiologique d’apres lequel les organes
sapproprient a la fonction, les organes de la locomotion de-
vaient acquérir une importance prépondérante dans le corps
humain. Ceux que nous possédons actuellement ne sont done,
en somme, que le résultat du mode d’existence de milliers de
généralions antérieures.

L'anatomie des organes de la locomotion peut se résumer
ainsi :

Les deux os iliaques, dont la réunion constitue le bassin, qui
est la charvpente osseuse de la partie inférieure du trone du
corps humain, recoivent dans deux cavités profondes la Léte
des fémurs, les os de la cuisse. Ces téles, qui sont maintenues
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tres solidement dans leurs cavités par de forls ligamenls et
par la pression atmosphérique, peuvent tourner librement dans
tous les sens.

=
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Fig. 15. — Rezpiration avant Uentrainement.

Le fémur rencontre, 4 son extremite infeérieure, le tibia, l'os
de la jambe, avee lequel il forme articulation du genou, i Iaide
d'un troisieme os, la rotule.

OE 3

Fig. 15. — Respiralion aprés un mois d'enlrainement.

Le tibia est accompagné du péroné, et ces deux os sarticulent

avec les os du pied. Le pied comprend une trentaine d'os relics
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Fig, 16. — Respiration aprés deux mois d'entrainement.

enlre eux par des ligaments, et séparés par des surfaces articu-
laires tres nombreuses.,
Cet ensemble osseux, qui constitue le squelette des membres

GryoT-Davsgs, 7
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inférieurs, est recouvert de muscles d'une grande puissance que
I'on divise en exlenseurs el en (léchisseurs suivant leur mode
d'action sur les articulations: ces muscles s'inserent sur les os
soil direclement, soil par l'intermédiaire de tendons d'une résis-
tance considérable. On peut dire que la structure des organes
de la locomotion de 'homme résout ce difficile probleme de
réunir, avee le minimum de poids, le maximum de foree, de
mobilite el d’¢lasticité.

Cette ¢lasticité, qui joue dans la marche et la eourse un rile
capital, en préservant les organes internes des réactions brus-
ques el des choes violenls, mérite une altenlion spéciale. Elle est
oblenue par des moyens varigs : d'abord, par les nombreuses
surlaces arliculaires du pied et par celles du genou, constituées
par du carlilage constamment humecté d'un liquide huileux, la
synovie, surfaces qui formentl comme antant de bandes ¢las-
tiques dans lesquelles viennentl samorliv les choes; élasticité
est due encore aux ligaments qui relient ces arliculations, puis
a de véritables coussins graisseux qui se trouvent sous le pied,
nolamment aun lalon, el enfin & ce fait que, dans les exerciees
susceplibles de donner des choes violenls, comme le sant et la
course, la rencontre du sol n'a pas lien dans le sens des os longs,
tibia ou fémur qui transmettraient la réaction aux organes in-
ternes ; mais cetle rencontre a licu quand le trone, la cuisse, la
jambe et le pied forment une série de lignes brisées dont les
angles sonl formés par les articulations; or les ligaments ex-
ternes de ces articulations agissent dans ce cas comme de vé
ritables ressorts et contribuent pour une forte part i Vamortisse-
ment du choe. Plusieurs fails montrent I'importance de cetle
¢lasticite.

Les enfants qui s'amusent sur de pelites échasses recoivent
i chaque pas une secousse qui est d'autant plus forte qu'ils se
hitent davantage, et cela ne provient que du non-fonclionne-
ment des articulations du pied. Les malheurenx amputés qui
ont une ou deux jambes de bois soulfrent beaucoup du choe
qu'ils recoivent en marchant. On sait enfin qu’un sauteur peul
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se laisser tomber de plusieurs metres sans inconveénient sl
touche le sol sur la pointe des pieds, les jambes pliées,
tandis qu’il est exposé & se briser les membres, & se luxer la
hanche ou i se tuer par suite de lésions internes, en saulant de
la hautear d'une chaise, s'il tombe sur les lalons les jambes
raides,

La plupart des gens se préoccupent peu de savoir commenl
elles marchent et se contentent de marcher, ¢est cependant un
colé tres intéressant de la physiologie, quia donne liea & d'im-
portants travaux, en téte desquels se placent ceux de M. Marey.
On peut facilement se rendre compte du méeanisme de la marche
el de la course.

Ce mécanisme peut se résumer ainsi @ au départ, la parlie
supérienre du corps s'incline et fait avec la verticale un angle
qui est de 7° environ dans la marche et atteint 22° dans la
course. Un des membres infériears se porle alors immediate-
ment en avanl pour empécher la chute. Ce membre sappuie
d’abord sur le talon ; puis, & mesure que le corps passe au-dessus
de lui en pivolant sur articulation de la hanche, il porte sur
la plante du pied, sur la parlie moyenne, le tarse, et sur la partie
antérieure, le métatarse; alors les museles de la jambe et de Ia
cuisse se raidissent pour pousser le corps et lui covnserver son
impulsion. Puisle membre est ramené en avant par son propre
poids comme le serait un pendule, et par lelasticité des muscles
et une treés faible contraction musculaire, en somme avee un
effort trées minime relativement au poids de la partie déplacée,
chaque membre inférieur pesant chez un homme moven de 15
i 20 kilogrammes.

Dans la course, les membres sont plus fléchis, les efforts pre-
duisant F'impulsion sont plus violents et parsuite les efforts mus-
culaires plus énergiques; il en résulte que la fatigue arrive
beaucoup plus rapidement,

Les bras jouent un grand role dans la marche et dans la
course; ils servent de balanciers et accompaguent de leurs oscil-
lations les mouvements des membres inférieurs. Leur impor-
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tance est telle qu'un coureur anquel on aurait attaché les bras
ne serail plus sir de lui-méme, ne se tiendrait plus en équilibre
quavee difficulle, et comme résultat ne pourrait atteindre qu'une
vilesse bien inférieure a celle qu'il aurait eue sans cela.

Celte grande activité musculaire nécessitée par la course a
une conséquence indirecte qui joue un role capital dans la phy-
siologie du coureur,

L'¢puisement de celui-ci arrive le plus souvenl non par la
fatigue des muscles, mais par I'insuflisance de la respiration.

Le musele qui travaille consomme de sa substance; il respire,
son carbone est bralé et le produait de son travail, lacide carbo-
nique, est dissous dans le sang, entrainé dans la circulation el
de la dans les poumons oi il est exhalé. Depuis les recherches de
Lavoisier et de Séguin, lous les fravaux des physiologistes ont
¢té unanimes & constater que 'exhalation de Tacide earbonique
est beancoup plus eonsidérable pendant exercice que pendant
le repos. Smith, notamment, a constalé qu'un homme adulte
produisait par minute les quantités suivantes dacide ecarbo-
nique :

En:dormant: o w omi e w aln3e
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Dans un exercice violent comme la course, le sang se charge
d'une grande quantité d'acide carbonique, la circulation est tres
rapide, les poumons, pour pouvoir suffive & revivifier la quantite
de sang qui lear arrive, précipitent leurs mouvements; si leur
capacilé ne suflfit pas, il v a d’abord essoulflement, puis suffoca-
tion, et I'asphyxie peut survenir. Clest la la cause de la mort
d'un grand nombre de coureurs, depuis celle du soldat de Mara-
thon, de Ladas de Lacédémone, du vainqueur de I'équipage du
due de Marlborough, dont nous avons parle, jusqu'a celle do
jeune Fribourgeois qui, venant en courant annoncer la victoire
de Morat & laquelle il avait contribué, ne put que crier victoire!
et tomba mort sur la place de Fribourg, 14 ol se trouve le ma-



LA PHYSIOLOGIE DU COUREUR. G

anifique tilleul qui provient de la plantation d’une branche que
I'enfant tenait & la main.

Il est done nécessaire que la capacile des poumons soil en
rapport avee I'exercice qu'on demande & l'appareil musculaire
il en résulte que dans Pentrainement des courenrs le dévelop-
pement des poumons tient une place aussi grande que le déve-
loppement des muscles.

M. Marey a fait sur ce sujet, al'école de gymnastique de Vin-
cennes, des expériences extrémement curieuses, qui presentent
en outre ce caraclere de précizsion particulier & tous les travaux
du savant physiologiste,

M. Marey a choisi cing jeunes hommes qui arrivaient a I'école
et n'avaient pas encore pris part aux exercices. 1l a obtenu la
courbe représentant leur respiralion a I'aide d’un appareil en-
registreur, le preumographe; dans les fracés de cet instrnment la
longueur de la courbe est proportionnelle a la durée d'un mouve-
ment respiraloire complet, inspiration et expiration, et sa hau-
teur proportionnelle a lamplitude de la respiration, ¢’est-a-dire i
la quantité dair entrée dans les poumons. Dans la figure 14, la
courbe (#) montre la marche de la respiration des jeunes gens
soumis i I'expérience, avant toul entrainement et au repos. On
voit que la durée de chagque respiration est tres courte, elle n'est
que d’environ trois secondes, ¢’est-d-dire correspond i quinze ou
vingl mouvements respiratoives par minule ; quant a l'amplitude
de ces mouvements elle est tres faible.

On a fait faire alors 4 ces jeunes gens un trajet de 600 metres
au pas gvmnastique, trajet qu’ils ont effectué en qualre minutes
environ; le pnenmographe a donné la courbe (¢}, figure 14. On
voit que Ia respiration est précipitée, Uinspiration est heaucoup
plus grande qu'au repos, le coureur est rés essonffle.

Un mois apres, ces mémes jeunes gens, qui ont été soumis aux
exercices de I'école pendant ce temps, sont examinés de nouvean
avanl el apres avoir couru la méme distance de 600 metres. Le
pneumographe donne alors la courbe (#) au repos et la courbe (¢),
figure 15, apres la course. On voit que déja la respiration s'est
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beaucoup modifice pendant ce seal mois d'exercice : méme an
repos, son amplitude a presque doublé, apres la course I'essoul-
flement est beaucoup moins sensible.

En suivant ainsi de mois en mois le développement de la res-
piration des mémes soldats, M. Marey a oblenu la série des

o B 2" 3 P 5
Fig, 17. — Respiration aprés trois moiz ef demi dentrainement.

courbes représentées figure 16, figure 17, figure 18, La comparai-
son de ces courbes montre que si dans les premiers temps la res-
piration élait notablement modifiée par la course, vers la fin des
expériences, ¢'est-a-dire apres cing mois d'entrainement, il était

0" 1 Ee 4 5"

Fig. 18. — Respiralion aprés cing maois d'entrainement.

Le developpement de la respiration d'un conrvenr, — Lez courbez v (frait plein) montrent la respira-

tion an repos. Les courbes ¢ (trail pointille) montrent la respiration apras o cowrse,

i peu pres impossible de constater un changement dans la res-
piration des jeunes gens soumis i l'expérience, en comparant les
courbes obtenues avant et apres la course. Cependant celle-ci
¢lait devenue plus rapide : les 600 métres n'étaient plus parcou-
rus qu’en trois minutes et demie. Il n'yavait plus trace d’essouffle-
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ment, et le nombre des respirations s’é¢tait réduit en movenne de
vingt & douze par minute; lear amplitude avait plus que qua-
draplé.

« On peutdone conclure, dit M. Marey, que ces jeunes soldats,
apres avoir subi les effets de la gymnastique, respiraient environ
deux fois plus d’air qu'avant d’avoir été soumis a cet entraine-
ment. »

Leurs poumons s’élaient développés progressivemenlt de facon
4 pouvoir suffire & I'accroissement de la cirenlation produit par
I'exercice violent auquel ils étaient chaque jour soumis,

[exercice en général et principalement la course a sur le
développement de nos organes el la régularisation de leurs fone-
tions une influence reconnue par tous les hvgiénistes modernes ;
telle étail également Popinion des peres de la médecine, Hip-
pocrate, (alien, Avicenne. (est ainsi qu'Hippoerate, dans le se-
cond livre du régime, éludie la course et les diverses manieres
de s'v livrer suivant effet physiologique quon désire obtenir.

La course est le geul exercice an peu violent qui puisse élre
soutenu un temps relativement considérable ; elle a pour con-
séquence un accroissement de longue durée dans la circulation
sanguine, elle tend ainsi & favoriser les efforts de Porganisme
concourant i réparer les accidents chroniques, l'atonie ou la
dégénérescence de nos organes. — Certains médecins en font,
contre l'obésité, les maladies chroniques de poitrine, d'estomae,
I'anémie, les serofules, les maladies rhumatismales, ele., une
véritable panacée, Or, malheurensement, Uemploi de celle pa-
naccée ne concorde guere avec les habitades urbaines, et sa vie
dut-elle en dépendre, une personne ne sexposera jamais i
courir journellement dans une rue, sur un boulevard, une
promenade ou un jardin public, de crainle de paraitre ridicule.
La course ou l'exercice en un lieu clos comme un gvmnase ne
remplace pas exercice en plein air, mais vaut mieux cependant
que le repos,

On peat dire qu'avee les habitudes modernes, toule personne
d'un certain dge qui veut faire de'exercice est réduite, sous peine
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d'étre taxée de ridicule, 4 s'enfermer chez elle et i faire de
I'eserime, a ge liveer an sant de la corde comme le faisait un me-
decin eelebre, o danser seul devant une chaise comme le doclear
Wead, meédecin de George 1°7, et Iillustre Sealiger, on a fairve de
« I'équitation sur un long biton » comme la praliquait le savant
Seriblerus, exercice qui « a occasion, dit-il, produit des mer-
veilles ».,



CHAPITRE X

L'ENTRAINEMENT

Les entrainenrs. — L'alimentation. — La privation de boisson. — Le poids
de lentrainé. — Le régime des coureurs, — La soif, — L'hérédité, —
Influence de la rate, — Le biton du voyvageur.

Les Anglais sont de grands amateurs de toul genre de sports,
un peu pour le speclacle en lui-méme, mais surtout comme
prétexte i paris. Les sports dans lesquels les coneurrents sont des
hommes sont nombreux, el les lutles entre boxeurs, rameurs,
lutteurs ou coureurs excilent & un lres haot degré Uintéret et
I'enthousiasme des spectatenrs anglais.

Or, pour préparer les concurrents i ces lulles, il existe des
individus spécianx, de véritables entraineurs d’hommes,

Ces entrainears, ayant tout an moins des connaissances phy-
siologiques pratiques, feronl en peu de semaines, de quelgqu’un
ayant des dispositions ordinaires, soit un boxeur, un rameur ou
un coureur émérite. Le candidat i I'une de ces professions ne
saurait, parait-il, s’entrainer complétement lui-méme, il doit se
conlier & un spécialiste. A partivr du moment ou le contral est
signé avec celui-ci, le candidat ne s‘appartient plus. Les conirats
d’entrainement contiennent en effet la stipulation d'un dédit
énorme en cas de renoncement i la lalte, on de deésobéissance ;
en cas de succes les bénéfices sont partagés. L'entraineur prend
alors véritablement possession de son ¢leve; ses soins et sa sur-
veillance sont de tous les inslants, s'exercent la nuil comme le
jour, et surles actes les plus seerels et les plus inlimes de la vie,
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['entrainement est non seulement physique mais aussi moral,
I'entraineur doit « amuser son éleéve », exeiter son enthousiasme,
son ardeur a la lutte, el lui faire oublier les génes, les privations,
les souffrances qu'il lui impose. 11 est vrai qu'il n’y réussit pas
loujours, car, il vy a quelques années, le « champion de I'Angle-
terre » déelarail qu’il aimerait micux renoncer pour toujours i
loute lutle que de subir de nouveau les souffrances du régime
auquel avait soumis son entraineuor.

['une maniere générale, l'entrainement a pour but de dévelop-
per la respiration, de porter au maximam le systeme musculaire
en 'appropriant an genre d'exercice choisi, el de faire dispa-
raitre tout poids superflu en réduisant a4 Pextréme limite du
possible le tissu cellulaire, le tissu graisseux, et l'eau surabon-
dante contenue dans 'organisme,

Le régime consiste en alimenls riches et de peu de volume,
en viandes roties, beul on mouton, mais sans gras, une grande
quantité d'eeals erus, ou tres peua cuils, peu de légumes et une
tres petite quantité de pain, et enfin en une diminution gra-
duelle de la quantité de boissons; c’est 1a, parail-il, la prescrip-
tion la plus désagréable, mais aussi la plus importante de 'en-
trainement.

Les exercices sont de deux sortes : les uns vigent la diminution
du poids du corps, ils doivent amener une franspiration abon-
dante, I'éleve les effectue couvert de flanelle et de lainages, d’or-
dinaire on les fait suivre de douches froides, on y joint aussi des
purgations et des massages. — Ce sont ceux qui prédominent
dans la premiére parlie de I'entrainement.

Les autres ont pour but de développer les museles et sont de
plus en plus fréquents et de plus en plus violents & mesure qu'on
approche de la fin de la préparation.

Dans ces exercices on évile avee soin la trop grande fatigue; il
v a qualre, cing ou six séances par jour.

Lies progres de I'entrainement se mesurent & la diminution
du poids du sujet; cette diminution, qui provient de la perte
d’ean superflue, de tissu cellulaire et de graisse inlerne, est en
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rcalité plus considérable que ne U'indique la balance, car une
partie du poids est récupérée par l'accroissement des muscles el
des tendons.

Voici, comme exemple, la déperdition de poids constalée sur
un jeune homme de vingt-cing ans, garcon boucher anglais
soumis a un entrainement de six semaines du 1°° mai an 15 juin,

1" mai : poids, avant lentrainement, 180 livres anglaises
(81 kilogrammes).
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Perte de poids tolale 35 livres,

ou 14%,855, =oit environ 15 Kilogrammes.

On voit quaun début de Ventrainement la diminulion de poids
est considérable, ala fin elle est nulle.

On sait que les jockeys, pour arriver an poids réglementaire, se
font entrainer et parviennent en quelques jours & perdre 20 ou
25 livees (10 ou 15 Kilogrammes), qu'ils regagnent tout aussi
promptement apres la course quand il leur esl permis de boire
d leur soil.

Au commencement du xvi® siecle un célebre médecin, pro-
fesseur & I'Universite de Padoue, Sanctorius, fit en expérimen-
tant sur lni-méme (fig. 19) de carienses ¢tudes, dont le but éfait
de déterminer Uinfluenee de la transpivation sur le poids du
corps el sur I'éfal de nos organes.

On peut dire que le régime anguel les entraineurs soumettent
leurs éleves est en grande partie Papplication des theories du
savant phvsiologiste italien.

Comme exemple des résultats auxquels peut arvriver U'entrai-
nement rationnel d'un individu an point de vue de la course,
on eslime quun homme non entraine ne peul guere courir
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plus d'un mille (1609 metres) sans étre épuisé. Un eoureur an-
glais moderne, apres 2 ou 3 mois d’entrainement, peut courir
pendant six, sept, huit heures de suite et parcourir 15, 20 ki-
lometres a heare. Wils, de Vindsor, a parcouru plusieurs fois
160 kilometres en huil heures,

U TR L F i) Sk i

Fig. 19. — Sanectorius prenant son repas dans une balance,

Le docteur Pavy a étadié le role de I'azole dans I'exercice sur
un pedestrian qui faisait 176 kilometres dans une journée,

On voil qu'on peul appliquer & la course celle maxime de
morale : « L'homme est eminemment perfectible. »

Les courenrs de profession se sont de toul temps soumis 4 un
régime spécial dans lequel abstinence des boissons se retrouve
d'une lacon constante.

Ainsi les anciens domesliques coureurs des nobles anglais, les
foot-men, dont nous avons parlé, suivaient une hygiéne particu-
licre, analogue a celle de I'entrainement; ils ne mangeaient que
des viandes noires, peu cuites, des ceuls, ete.; leur quantite de
boisson élait strictement mesurée. Pendant leurs courses ils te-
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naient a4 la main un grand biton qui leur servait de balancier
et de moven de défense; la téfe de ce bilon consistait en une
arosse boule d'argent, qui renfermait quelques wufs durs et un
peu de vin blane : ¢’élaient la les provisions des foot-men.

Les peichs, les coureurs du Grand-Ture au moyen dge, por-
taient dans un mouchoir un peu de confiture et des dragces avec
lesquelles ils sThumectaient la bouche sans sarréter.

Le fameux Mensen, pendant ses courses i travers l'l'jtll‘npn-,
suivait un régime des plus séveres, il ne mangeait qu'un biseuit,
et de temps en temps prenait quelques gouttes de sirop de fram-
boises, mais la quanfité de boisson qu’il absorbait par jour ne
dépassait pas une once,

Le jour de la course, les courenrs de profession prennent soi-
eneusement garde de se surcharger de tout poids de nourriture
superflu. IlIs ne font qu’un repas composé d'aliments substantiels
mais de faible volume, et qui doit étre terminé trois ou quatre
heures avant le moment du départ. Une heure avant celui-ci, les
coureurs francais prennent genéralement une tasse de eafe noir
avec quelques bouchées de pain grillé; les coureurs, boxeurs et
rameurs anglais prennent du thé aun lien de café, mais toujours
avec du pain grillé auquel on attribue une vertu excitante.

Pour les courses qui doivent durer plusieurs heures a4 une
allure rapide, les coureurs emportent d'ordinaire un morceau
de citron dont ils prennent quelques bribes pour se rafraichir
la bouche.

IYaulres emploient dans le méme bat un peu de borax, ce qui
provogque la salivation.

On sait que les voyageurs qui ont 4 accomplir de tres longs
trajets pendant lesquels ils sont exposés & une soil inlense atlé-
nuent celle-ci en tenant dans leur bouche un petit caillou. Une
voyageuse justement célebre, a laguelle la scienee doit de pre-
cieuses découvertes, madame Carlo Serena, a accompli ses longs
voyages en portant toujours le méme pelit caillou, qui lui a
epargne, dit-clle, bien des souffrances et qu'elle considére
comme une sorte de talisman,
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Les Arvabes se servent dans le méme but d'un novan de datte
qu’ils tiennent constamment dans leur bouche. « Yoyez la bonté
d’Allah! disait un maraboul, il vous a donné pour la traversce
du désert un fruit dont Ia chair vous nourrit et dont le novau
calme votre soil. »

Les indigenes péruviens accomplissent des vovages de plusieurs
jours, n'emportant pour toules provisions que quelques fenilles
de cette merveilleuse plante, la coca, qu’ils michent constam-
ment.

Il v a quelque temps s'exhibait en Angleterre un marcheur
dontle but était de démontrer expérimentalement les avantages
de la tempérance el de Peau comme boisson. Weston, ¢’élail son
nom, suivait ce régime el mettait au défi un buveur de biere
de le vainere 4 la marche. Il a accompli une « démonstration »
consistant & faire pendant 100 jours de suite 50 milles par jour,
soil quatre-vingts kilometres. Weston allait de ville en ville, et
quand le temps ne lui permettait pas d'accomplir son trajet sur
une roule on sur un hippodrome quelconque, il le faisait dans
une salle, autour d'un billard, sur la piste d'un civque. Mais il
ne buvail, prétendait-il, que de I'ean pure, et encore il n'en ab-
sorbait qu’un quart de litre par jour.

L'hérédité, qui joue un role si considérable dans le sport hip-
pique, montre également son influence dans la physiologie des
coureurs; seulement, comme de nos jours ceux-ci sont relative-
ment rares, 'hérédite se fail peu senlir. Au moyen dge, alors que
les courenrs avaient une grande utilité el étaient trés nombreux,
il v avait des familles renommeées dont la noblesse se disputait les
services.

L'influence de 'hérédité sur la disposition i la course avait du
reste élé notée des Pantiquité @ en Grece, on les exercices du
corps ¢laienl tres apprécics, on tenail soigneusement la liste des
vainqueurs aux Jeux Olympiques, et plusicurs historiens ont fait
remuarquer gue les mémes noms revenaienl un grand nombre
de fois; il v avait de véritables familles de vainqueurs. On cile

nolamment ce fait :
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« Une femme assista sous un déguisement aux Jeux Olympi-
ques : ¢'élait un erime capital, la loi prononcail dans ce cas la
peine de mort ; cependant cette femme fut absoute par le juge
parce qu'il se trouva que son pere, ses [reres et son fils avaient
¢bé vainqueurs, »

Dans les pays de montagnes on rencontre encore des familles
renommees pour leur résislance a la fatigue de la marche; on a
cité par exemple celle des Balmat. Lors de sa derniere lenlative
pour arriver au monlt Blane, Jacques Balmat passa, dit-on, six
jours el quatre nuits sans dormir ni se reposer un moment, Or,
plus tard un de ses fils, Edouard Balmal, se trouvant i Paris et
avant a rejoindre son régiment a Geneve, parcourul 546 kilo-
metres en cing jours,

11 est une question diseutée depuis Pantiquite : quelle est
'influence de la rate sur la plus ou moins grande agilité des
coureurs ?

La rate est un organe assez singulier dont les fonclions ne
sont pas bien connues.

Clest une glande couleur lie de vin, placee dans 'hypocondre
agauche; elle est atiachée sur la paroi extéricure de 'estomac. La
figure 20 montre la place que cet organe occupe dans le corps
humain : on voit qu’il est séparé de Uextérieur du corps par le
diaphragme, la base du poumon quand celui-ci est distendu au
moment de Uinspiration, par les cotes, et les muscles formant
les parois de la poitrine.

La rate a une forme aplalie; sa longueur est d’environ 12 cen-
timetres, sa largeur de 8 centimétres, son épaisseur de 3 cen-
Limetres, son poids dépasse rarement 225 grammes;
fois on (rouve chez le méme individu deux ou plusieurs rates
supplémentaires de dimensions variables. Le tissu de cet organe
est tres friable et fait entendre, quand on le presse, un bruit
analogue an « eri de I'étain ».

La rate se zonfle et devient trés volumineuse dans les fievres
intermittentes, les fievres paludécnnes; elle est aussi le siege

d'une inflammation que l'on désigne sous le nom de splénite,

ilunlquua
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dans ce cas elle déborde les fansses coles et produil une tumeur
saillanle a la surface de la peau.

On a quelquelois oceasion de sentir douloureusement cet or-
cane, méme a 'état de santé : ¢’est quand a la suile d'un exercice
violent, ou d'un rire un peu prolongé, on ressent toul i coup une
douleur assez vive, un point de eole & gauche; cetle douleur se
fail sentir & la rate. De la, pour les anciens physiologisles, une
-aison suffisante pour établivr une relation immédiate entre la rale
et le rire, et ee méme organe el un exercice violent comme la
course, La rate était considérée comme le siege du rire, on traitait
les gens tristes, les mélancoliques en soignant leur rale. Le
« spleen » a garde le nom qui lui a été donné & une époque on
on altribuait cefte maladie a la rate, ccet organe avant en gree
le nom de szisy.

Au point de vue des conreurs, il était naturel pour les physio-
logistes de 'anliquité de déduire que cet organe, n'ayvant pas de
fonction bien connue, étant d'an autre coté le siege de points de
coteé doulourenx, constituant en outre un poids inotile & trans-
porter, devait étre enlevé chez les individus se destinant & la
course. Celte opinion s'est perpétuce jusqu’a nos jours dans le
public. Le proverbe dit encore : « Courir comme un dératé. »

Les athletes grecs cherchaient a faire « fondre » lear rate au
moven de certains breuvages dont la composition ne nous est pas
parvenue., — Les coureurs romains usaient du méme procéde,
Pline parle d'une plante appelée equisetum dont il fallait prendre
une décoclion pendant trois jours apres s’élre abstenu pendant
vingt-quatre heures de tout aliment, traitement qui amenail,
erovait-on, la résorplion de la rate. La pharmacopée moderne n'a
connaissance d’auecnne plante jouissanl de eette propriete’.

Le feu était aussi employé dans le méme but. Hippoerale
conseille d'appliquer sur la région de la rate huit & dix champi-
anons desséchés, auxquels on met le lfeu. Ces especes de moxas
suffisaient, crovait-il, pour fondre la rate.

1. Le sulfate de quinine améne la résolution des engorzements de la rale
provenant de fiévres paludéennes.
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On employait aussi a cefle épogue, dans ie méme but, un
caulere a trois dents qu'on appliquait a plusieurs reprises sur la
peatr.

Le doctenr Godelroy Mabins, qui vivait au dix-seplicme si¢cle,
raconle avoir vu dans la ville d'Halberstadt un eourenr auguel
on avait brilé la rate & nu, c'est-a-dire quon 'avaitl endormi i
I'aide d"un narcotique, puis on lui avait fait une incision au cote

Fig. 20. — Place de la rale dans le corps humain.

el brilé alors directement la glande a aide d'un fer légerement
rougi. Sur trois individus anxquels on avait fait eelte opération,
un seul élait mort.

A la méme époque, cerlains médecins prétendaient extirper la
rale de la facon suivante : ils appuyaient la lame d'un couteau
de bois sur le eoté gauche du malade, donnaient un fort coup de
marleaun sur le dos de Uinstrument et soutenaient que la rate
s'était deétachée par le contre-coup; ils administraient ensuite
des remedes i leurs malades pour diviser et rejeler, disaient-ils,
'organe ainsi détacheé,

Il est, je pense, inutile de faire remarquer quavcun de ces
‘prétendus moyens visant 4 faire disparaitre la rale ne pouvait

Guyor-Dapnis, i}
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¢tre efficace ; cel organe a une position trop interne dans le corps
humain pour étre influencé sensiblement par des procédés aunssi
superficiels on aussi imparfaits,

Il ¥ a de nombreux exemples danimaux et méme d'individus
ayant subi avee sueces 'ablation compléte de la rate, mais cetle
ablation constitue une des opérations difficiles et délicates de la
chirurgie moderne.

On doit done regarder la suppression de la rate chez les
coureurs comme un preéjugé 4 meltre & coté de ceux qui font
encore altribuer, de nos jours, i cerlains bons marcheurs la pos-
session de la jarretiére du diable, dans la composition de laquelle
entre de la peau de loup, des cheveux de pendu, ele., ou de la
ceinture magique, ou du bdton du voyageur, dont parle Albert le
Grand, qui rend infatigable celui qui le porte et le préserve de
l'attaque des brigands, des chiens enragés, des bétes féroces ef....
de la rapacité des hoteliers.

La chaussure que porte le coureur ou le marcheur a sur la
rapidité et la continuité de la marche et de la course une in-
fluence tres grande. Un coureur qui se chausserait de sabots ou
de gros souliers ferrés d’Auvergne perdrait évidemment toute
son agilité, *

Les coureurs seraient beaucoup plus lestes et atteindraient une
vitesse plus grande s’ils pouvaient courir nu-pieds, sans aucune
chaussure. Mais pour cela il faudrail que la plante du pied [at
chez eux sulfisamment durcie, pour résister aux inégalités du
sol, aux cailloux, aux corps durs qu’il pourrait rencontrer.

Bien souvent, dans les courses qui ont lieu ala campagne aux
fétes de village, les concurrents courent nu-pieds. Or la course
a lieu d'ordinaire sur une route macadamisée sur laquelle le pied
rencontre soit de pelits cailloux imparfaitement brovés, angu-
leux, coupanls, ou tout au moins des inégalités tres dures et fres
sensibles aux pieds qui n'ont pas été endureis par 'habitude de
marcher sans chaussures on de marcher avec des sabots, Quel-
quefois la course a lieu dans une prairie récemment fauchée,
dans laquelle chaque tige d’herbe durcie par le soleil se trans-
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forme en véritable pointe épineuse; les jeunes campagnards
courant pieds nus sur celle-ci ne semblent point en souflrir,

La chaussure du coureur ou du marcheur doit done élre aussi
légere, aussi souple que possible, elle ne doit avoir pour but que
de préserver le pied des atteintes du sol, elle doit lui laisser toute
la mobilité de ses articulations, toute sa souplesse, son mode
d’appui, sa largeur, qui assure sa stabilité dans la marche ou la
course, ne pas enlraver la circulation des nombreux vaisseaux
qui le sillonnent, et d’aulres conditions qu’il serait trop long
d’énumeérer.

L'importance d'une chaussure rationnelle concerne non seu-
lement les coureurs el marcheurs de profession, mais nous lous
qui, dans la vie ordinaire, avons plus ou moins & marcher, et elle
est importante surtout pour les soldals, pour les fantassins. 1
saffit d'une visite a la curicuse collection de chaussures du Musée
de Cluny pourse rendre compte du rdle qu'ont joué l'imagination,
la mode, la fantaisie dans cette question, et cela non senlement
dans les chaussures du commun public, mais encore dans celles
des troupes. Pour un grand nombre de spécimens exposés, on
peut dire qu'un sauvage amené devant la collection pourrait
chercher longlemps avant de trouver quels sont les organes que
ces ¢tranges appareils sonl appelés & proléger.

A la'grande exposition d’hygiéne de Londres de 1884, divers
spécimens de chaussures ayant pour but de faciliter la marche,
soit dans la vie ordinaire, soit pour 'armée, élaient exposés, mais
sans reésoudre completement le probleme. Or 'imporlance de
celui-ci au point de vue de'armée peut se résumer en deux mols :
les bonnes c¢haussures font les bons marcheurs, les bons mar-
cheurs font les bons soldats.
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LES SAUTEURS

CHAPITRE XI

LE SAUT EN HAUTEUR

Loutilité de savoir sauler. — Le mécanisme du saunl. — La loi de Cuavier, —
Les animaux sauteurs. — La photographie instantanée.

« Tu ne peux méme pas prévoir le malin tout ce que tu seras
appelé a faire pendant le jour », dit une sentence arabe. En
d’autres termes, on a souvent a exécuter des actes qui semblaient
complétement improbables quelques instants auparavant. En
voici un exemple se rapportant i notre sujet.

Au retour des courses d’Enghien, deux ou trois cents Parisiens
se dirigeaient 4 pied vers le sentier qui conduit vers la gare a
gauche du petit lac. lls avaient & traverser un ruisseau sur un
pont formé de quelques planches en fort mauvais état: sous un
poids trop considérable le pont s'écroule, et les amateurs de
courses viennent s’étager le long du ruissean qui, malgré sa faible
largeur, un metre et demi & peine, leur barre le chemin du
retour. Qualre ou cing jeunes gens franchissent 'obstacle d’un
hond, une dizaine de personnes les imitent, 'une d'elles tombe
dans I'eau. Plus de cent cinquante autres se décident alors a faire
le grand tour par la route des voitures. Clest-d-dire que, pour
n'avoir pas pu franchir un ruisseau d'une faible largeur, ces
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personnes durent faire un délonr de 2 kilométres, s'exposer i
toules les conséquences d'ennuis et de vexations qui pouvaient
en resulter.

Ala chasse, dans les excursions, les vovages, en guerre, pouvoir
passer un talus, sauter un obstacle, se laisser tomber de plusicurs
metres, est un talent pour ainsi dire indispensable qu'on a a
chaque instant occasion d'utiliser,

Le mécanisme du saut est beaucoup plus simple que celui de
la marche ou de la course.

Voici, par exemple, comment s'exécute le saut en hauteur i
pieds joints dont les autres ne sont, pour ainsi dire, que les de-
rives.

Le sauleur reposant sur la pointe des pieds plie les genoux,
penche le corps sur les cuisses, puis, aprés un ou deux balance-
ments, contracte tout & coup ses muscles extenseurs, les articula-
tions sont brusquement redressées, le poids du corps est souleve,
el en vertu de la vilesse qu’il a acquise dans ce soulévement il
est porté au-dessus du sol & une hauteur assez grande pour que
les membres inférieurs ne touchent plus celui-cit.

Si le corps, avant que I'impulsion lui soit donnée, est tres in-
cliné en avant, le saut a lieu en largeur.

Si une forte impulsion horizontale est obtenue par une course
rapide précédant laction du saut, celui-ci a lieu soit en largeur,
comme quand il s'agit de franchir un fossé, soit en hauleur et
largeur, pour franchir un talus, une barricre.

Il est a remarquer quele centre de gravité du corps du sauteur,
sons I'influence des deux forces auxquelles il est soumis, d’abord
la force d'impulsion qui le maintient en 'air pendant un instant,
et en second lieu 'action de la pesanteur, parcourt une courbe
qui est une parabole analogue i la trajectoire d’un boulet de
canon.

L'individu qui franchit un obstacle en hauteur éléve non
seulement son centre de gravité par la vitesse acquise provenant

. Yoy. La pholographie instuntanée, de M. Marey, numéro de la Nature
du 29 septembre 1883, p. 276.
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dela détente de ses muscles, mais de plusil replie ses jambes, porte
ses pieds en avant, de sorte que la hauteur réelle da saut est celle
del'obstacle moins lalongueur des membresinferieurs du sauteur.

Ainsi un individu de taille moyenne, 17,70 par exemple, qui
saute une barricre de 07,75, n’a d'impulsion a prendre, d'effort i
faire, que celui qui est nécessaire pour maintenir son corps dans
I'espace pendant la durée du saut, 0™,75 étant & peu pres la lon-
aueur de ses membres inlérieurs.

S'il [ranchit une hautenr de un mefre, son centre de gravite
devra s'élever de 0™,25; pour un obstacle de 1,50 de hauteur,
I'élévation du centre de gravité devra étre de 07,75,

Le travail estimé en kilogrammetres serait de 0 kilogrammetre
dans le premier cas, de 18 kilogrammetres pour un saut de
I metre, et de 56 kilogrammetres pour un saut de 1,50, On voit
dans quelle énorme proportion croit I'effort comparativement i
la hauteur i atteindre.

L'écuyer de I'tlippodrome qui, ces temps derniers, sautait du
sol debout sur un cheval lancé au galop, faisait non seulement
preuve d'une grande adresse, mais encore d'une agilité remar-
quable, car la hauteur du cheval était d’environ 1™ 65.

Cetle différence entre la hautear franchie el 'élévation néces-
saire du centre de gravité est surtout i considérer chez les
animaux sauteurs. On peut prendre comme exemple le famenx
cerf Coco du cirque Franconi, qui passe au-dessus d'un che-
val. En arrivant pres de 'obstacle il se dresse deboul presque
verticalement, son centre de gravilé est trés élevé, il dépasse le
dos du cheval, et alors le cerf, sans eflort pour ainsi dire, pivole
sur L'obstacle et retombe de 'autre cité,

Le magnifique cheval de I'Hippodrome, qui exécute cel exer-
cice extraordinaire de sauter au-dessus de frois autres chevaux
placés cole & cole, a besoin d'une impulsion, d'un effort beau-
coup plus considérable, en raison de son poids, de la largeur de
'obstacle & franchir, et de ce fait qu'avant de s'élancer il se
dresse beaucoup moins verticalement, éleve moins son centre
de graviteé que son confrére le cerl Coco.
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Un dernier exemple pris dans I'espece humaine : deux de nos
camarades, dans une école, étaient d'une agilité remarquable,
bien que tres différents de complexion : I'un était grand et mince
avec de longues jambes; le second, de nationalité greeque, élait
petit, 1™,30 & peine, mais bien proportionné et tres vil. Le theaire
de leurs luttes était le plus ordinairement une salle de cours, ct
l'obstacled franchirle dessus de la chairve que le professenr venait

Fig. 21. — Fac-gimilé d'une photographic instantanée d'un sauleur,

de quilter, ¢’est-a-dire une hauteur de 1™,60 environ. L'un et
Pautre y arrivaient d'un seul bond fait & pieds joinls. L'élévation
du eentre de gravité était chez le grand d’environ 0% 80 et chez
le petit de plus d’'un metre. Ce dernier exemple vient confirmer
une loi physiologique tres curieuse,

En multipliantle poids de chacun de ces deux jeunes gens par
I'¢lévation de leur centre de gravite, on trouve que le travail
devait étre de 60 kilogrammetres pour le plus grand et de 50
kilogrammetres pour le plus petit. Le rapport de U'effort d'impul-
sion i la hauteur des individus aurait done été comme 1 : 3 pour
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le premier et comme 1 : 2.5 pour le second, ¢'est-a-dire que 1'a-
’ I
gilité de celui-ci, du plus petit sauteur, était beancoup plus con-
sidérable. Ces chilfres démontrent que la loi établie par Cuvier
pour la série animale peut sappliquer a4 l'espece humaine.
Cuvier disait que « dans 'échelle des animaux 'étendue de
I'espace parcouru par l'un d’eux en saulant est inversemen! pro-
I

Fig. 22. — Aulre photographie instanlanée d'un sauleur.

portionnelle & son poids», ou, en d’aulres termes, plus les ani-
maux sont pelits, mieux ils sautent,

Ur journellement on voit la justification de celte loi. Dans
les fameuses courses d’éléphants avee obslacles que Barnum
montrait I'année derniére & New-York, les énormes animaux
franchissaient des haies et des barriéres d’environ un metre,
¢'esl-a-dire n'atleignaient que le tiers environ de la hauleur
de leur cenlre de gravité',

1. La hautenr du centre de gravilé esl la distance de ce point au =ol
quand I'animal est debout an moment o il prend son élan.
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Le cheval saute un peu plas que eelte hauteur. Le daim, I'élan,
la gazelle, le cerf, le chevrenil, sautent une fois et demie environ
la hauteur de lear centre de gravité. Le lion saute deux fois cetle
haunteur. Le tigre, le léopard, la panthere, de deux i trois fois,
le chien el surtout certaines especes alteignent le méme rapport;
le lievre, la gerboise viennent ensuite. Le chat, le chal sauvage
principalement, semble étre un des meilleurs sauteurs parmi les
guadrupedes; nous avons va un chat faire un bhond de deux
metres de bas en haut. Si on consideére les insectes, on trouve
dans cerfains de ceux-ci nne agilité prodigieuse ; nous ne citerons
que la puce, le pére du saut comme Vappellent les Arabes, qui
alteint en sautant une hauteur dépassant 100 fois sa longueur
lotale,

La loi de Cuvier est done facile avérifier dans la série animale,
et méme, comme nous venons de le voir, dans l'espéce humaine
considérée isolément. Du reste, pour ee qui concerne celle-ci, on
peut remarquer gue dans tous les exercices du corps demandant
de I'agilité, de la souplesse, de I'énergie, les hommes movens ou
méme pelils sont plus agiles que les individus d'une taille élevée
quoique bien proportionnés.

Dans les courses de tanureaux dites « courses Landaises », tres
en faveur dans le midi de la France, et beaucoup moins cruelles
que les courses espagnoles, il y a, pour ainsi dire, assaut d'agilité
entre le taurean furieux et les bergers landais. Ceux-ci sont en
cénéral des hommes petits ou de taille moyenne, admirablement
bien fails, souples el lestes. Leurs exercices consistent d’abord &
« écarter » le faureau; celui-ci élant excilé se précipite téle
baissée sar I'écarteur qui 'attend de pied ferme et saute légere-
ment de ¢oté a linstant ot le formidable coup de téte de 'ani-
mal va lalteindre. Cet exercice se répite un grand nombre de
fois dans une méme séance. Souvent méme 'écarteur se lie les
jambes avee un mouchoir ou se place les deux pieds dans son
béret et attend le taureau; celui-ci arrive au galop, se précipite,
mais le berger fait un saut vertical prodigieux a pieds joints,
I'animal passe au-dessous de lui, et le jeune homme retombe 1¢é-
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gerement sur le sol. Comme exercice final, un des bergers doil
enlever une cocarde de rubans placée entre les deux cornes du
taurean. Apres avoir fait évoluer & son gré 'animal en furie et
avoir évité ses atteintes par des sauls variés, apres avoir deploye
une grice, une agilité qui enthousiasment le public, il laisse
arviver le taureau, s'incline légerement de edte, disparait un
instant dans le tourbillon de poussicre que celui-ci souleve sar
son passage et reparait saluant d’une main et tenant de lautre
la cocarde.

Il vapendexemples, oulre ceux que nous avons rapporites, de
sauls extraordinaires de bas en haut, et cela pour la raison bien
simple que 'homme qui, & la chasse ou en combaltlant, se trouve
devant un obstaele tel qu'un mur ou un talus de quelque éléva-
tion, le franchit en s’aidant des mains, ce qui lui demande un
effort beaucoup moins considérable que s'il le sautail.

Le saut exécuté en posant les mains sur le sommet de I'obs-
tacle est relativement facile; dans les jardins publies ou sur les
boulevards on voit journellement des enfants sauter, en posanl
les mains sur le dossier, les banes doubles de ces promenades.
Un homme agile peut de celte facon franchir un cheval de
bois de gvmnase, ou un talus de 1#,50 & 1,60 de haoteur; un
acrobate atteindra par le méme moven 12,70, 1%,80 ou méme
davantage.

Nous donnons ci-joint deux photographies instantanées de
sauleurs oblenues a 'aide de Pappareil de M. le docleur Candéze.
La premiére représente un jeune homme franchissant en méme
temps qu'un chien une perche tendue horizontalement. La
seconde représente un autre sauteur passant au-dessus de la téte
d'un camarade, mais s'é¢lant aidé d'un tremplin pour prendre
son elan.



CHAPITRE XII

SAUTEURS DIVERS

Le saut en largeur. — Le lremplin, — Les clowns sautears, — Le saul

périllenx. — Charles IX. — Les =auls de haul en bas.

Le saut en largeur donne des chiffres beaucoup plus élevés
que le saut en haulear; il s'exécute soit & pieds joints sans élan,
ou bien apres avoir parcouru quelques metres trés rapidement
alin que le corps, apres impulsion, soit projeté le plus loin
possible. Pendant le bond, les jambes sont porlées en avant et
peuvent ainsi augmenter la largeur franchie de presque toule
leur longueur. De nos jours, dans les gvmnases, on dit souvent
en parlant de quelqu'un d'une grande agilité : « I/ sauterait une
¢cluse »; en realité cette expression doit étre considérée comme
métaphorique, comme synonyme de franchir une largeur de
5 i 6 métres, ce qui est tout différent. Essaver de « sauter une
écluse » présenterait un tres grand danger, et cela, non seule-
ment en raison de la largeur de celle-ci, mais aussi en raison
de ses deux rebords sur lesquels le pied est exposé & glisser soit
an départ, soit du coté opposé; puis en oulre & cause du peu
de recul que présentent les berges, ce qui rend impossible Ia
prise d'un élan assez fort. Malgré le nombre des individus qui
prétendent pouvoir sauter une écluse, nous croyons que ce saut
n’a ¢té exéeuté d'une maniere authentique que trés exception-
nellement.

L’histoire ef les traités de gvmnastique rapportent un tres
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grand nombre d'exemples de largeurs considérables franchies
en saulant; en voici quelques-uns,

Un sauteur gree, Phayllus de Crotone, franchissait, d'apris
Sustathe, un espace de 5% a 56 pieds, c¢'est-i-dire 16= 8% A
17=,25, le pied olympique correspondant & 07,3082 de nos me-
sures actuelles. Du reste, les historiens grees et romains don-
nent comme assez fréquents des sauts d'une cinquantaine de
pieds, exécutés par des athletes. Sioces chiffres ne présentent
pas d’exagération, nos sauleurs modernes sont bien dégénéres.

Cependant le colonel Amoros, dans son Traité d'éducation phy-
stque, cite un Anglais qui a sauté « le foss¢ du jardin Moussean
qui.a 30 pieds; — le plus fort de mes éleves a Paris, dit-il,
a sauté 16 pieds en largear, et a Madrid un jeune homine
de 18 ans a sauté 18 pieds (6 metres). »

Parmi les sauls extraordinaires en largeur se place celui que
fit une jeune fille écossaise qui, suivant une légende, pour fuir
un grave danger, sauta du sommel d'une lour sur celui d'une
autre distant de 9 pieds, et cela au-dessus d'un abime de
GO pieds. On montre encore aux voyageurs l'endroil ol se
fit ce prodige; on le désigne sous le nom do « Saul de la
Vierge »,

Entre Broques et Albi sur le Tarn, se trouve la catarvacte du
Saut-de-Sabo; la riviere se précipile de quarante metres de
hauteur ; au-dessus du gouflre, les deux rives se rapprochent et
laissent un espace de deux metres et demi; or la légende rap-
porte quiil v a deux cents ans environ, deux jeunes gens fran-
chissaient chaque soir le précipice pour se rendre i la demeure
d’une jeune fille dont chacun d’eux sollicitait la main. L'un des
amoureux résolut de se débarrasser de son rival: il placa dans
ce but, a terre sur l'un des bords du précipice, une poignée de
pois sees, el quand celui-ci voulut prendre son élan, ses pieds
glisserent et, d'une hauteur de quarante metres, il ful précipité
dans le torrent. Depuis ce jour on désigne la cascade sous le nom
de Saut-de-Sabo, du nom de la victime.

Alexandre Dumas pere, qui était tres agile et tres vigoureux,



Wi LES SAUTEURS.

parle plusieurs fois dans ses vovages de largeurs de 10 a 12 pieds
franchies par lui.

Les acrobaltes et les gymnasiarques, pour sauter en hautear et
en largeur, se servent presque loujours d'an fremplin qui doable
ou triple la puissance de leurs bonds. Le tremplin se compose le
plus ordinairement d'une planche suffisnmment résistantle, bien
qu'ayant une grande élasticité, Une de ses exlrémilés repose
sur le sol, I'autre sur un chevalet qui lui donne une inclinaison
de 25 4 30 degrés. Un tremplin perfectionné consiste dans une
espece de boite ayant 'aspect d’un gros coussin rembourré, celte
boite renferme une série de bandes d’acier ressemblant un peu a
des ressorls de voiture el agissant de méme par leur élasticilé.
Quand le sauleur, apres avoir pris son élan, arrive sur le trem-
plin, celui-ci eede sous le choe, puis se redresse en donnant au
sauteur une impulsion qui vient s'ajouler a celle résultant de la
délente de ses museles. Celte impulsion est considérable, et
voici quelques exemples des résultals obtenus par des acrobates,

Au cirque Fernando fous les clowns sautaient derniérement
au-dessus de dix ou douze chaises placées cote a cole. Sur la
dernicre un homme était assis; ils fasaient cet énorme bond
en tournant sur eux-mémes. Au méme cirque, un des clowns
saute an-dessus de huit personnes se tenant debout coude i
coude.

Souvent on voit des acrobates passer d'un bond au travers d'un
cercle garni de pipes en terre ou de poignards, ce cercle élant
tenu par un homme deboul les bras levés. Le cercle est quelque-
fois remplacé par deux épées donl les pointes sont croisées en
I'air. Ces jeux étaient connus des Grees et méme exéculés par
des femmes dans les divertissements qui suivaient les grands
festing, ce qui faisait dire au sage Socrale: « Il me semble que
faire des culbutes & travers un cercle d'épées nues est un diver-
tissement qui ne convient guere 4 la gaietée d'un festin. Est-il
plus réeréalif de voir une belle personne se tourmenter, s’agiter,
faire la roue, que de la contempler calme el tranquille? »

Parmi les sauteurs extraordinaires on peut citer cet Anglais
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qui, d'apres M. Srutt!, santait au-dessus de neul chevanx rangés
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franchissait d'un seul bond. Il erevail d'un coup de pied une
vessie suspendue & 16 pieds (4,807 de haut. Une autre fois il
franchissait une lourde voiture couverte de sa banne.

Dans un autre cirque, nous avons vu un jeune homme sauter
au-dessus de quatre chevaux, dont un, celui du miliea, portait
un cavalier. A I'lippodrome, un saulenr franchissait, en 1885,
12 chevaux places edte i cote.

L'expérience de la vessie a été exécutée i Paris il y a quelques
années par une troupe de sauteurs et de disloqués qui s'exhibaient
aux Folies-Bergere; I'un d'eux crevait d'un coup de pied une
vessie que son camarade monté sur une chaise tenait le bras
tendu horizontalement. 11 abattait aussi de la méme facon un
chapeau posé sur la téte d'un individu monté sur une table.

L'ne anecdote se rapporle i ce genre d exercice : an milien du
dix-huitiecme siecle, se révela ala foire Saint-Germain un sauteur
du nom de Grimaldi qui devint bientot célebre et fut appelé a
jouer devant la cour dans un divertissement intitulé fe Prix de
Cythére. « Il avait parie, rapporte M. Vielor Fournel, qu'il bon-
dirait jusqu'a la hauteur des lustres de la scene; 1l fint si bien
parole que du coup quiil donna dans celui du milien il en
fit sauter une pierre a la figure de Méhémel-Effendi, ambassa-
deur de la Porte, qui se trouvait dans la loge du roi. A l'issue
du spectacle, Grimaldi se présenta devant lai, esperant une reé-
compense ; mais 1l fut rossé haut et ferme par les esclaves de
I'ambassadenr qui prétendaient qu’il avait manqueé de respect
a leur maitre. »

['Inde est le pays par excellence des bateleurs, des jongleurs,
des dislogqués, ele., qui exceutent des tours fort curieux, Si 'on
en croif le recit des vovageurs, on yrenconire des sauteurs qui
deépassent en légereté tout ce quon a jamais rapporte de plus
invraisemblable sur les sauteurs européens,

Sauler par-dessus vingt personnes ayvant les bras élevés est,
parail-il, une chose assez simple pour un sauteur indien. Le co-
lonel Ironside raconte avoir vu un vieillard a barbe blanche qui
franchissait d'un saut un groupe forme d’un e¢léphant flanqué de
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cing on six chameaux, et malgré cela le vieillard regretlait la
légereté de sa jeunesse (fig. 23).

Un des tours des plas gracieux et des plus brillants comme mise
en scene, exceulté par les saulenrs indons, est celui des écharpes.
Une douzaine d’hommes, ranges cote i eote sur deuxrangs, tien-
nent, les bras éleves, une série d'écharpes de soie aux couleurs
vives, Le santeur, vétu d'un costume de soie blanche garni de
franges d’or, circule sous celte voute brillante, puis tout & coup,
prenant son élan et faisant un bond prodigienx, il passe au-dessus
des écharpes en tournant deux fois sur lui-méme.

A propos du saut avee culbule, du saul perillenx, citons un
fait historique fort peu connu. Charles 1X, le fils de Catherine
de Médicis, était beaucoup plus passionné pour les exercices du
corps que pour la politique, et pendant que sa mere gouvernait,
il s’exercait a la lutle, a la course, faisait de P'escrime et enfin
cultivait d'une facon spéciale le saut perillenx. Ce fait s'est trans-
mis a la postérile par un ouvrage ! de son professeur, le fameux
sauteur italien Archange Tuccaro. Tuccaro dit en effet: « ... Ce
magnanime roi élait désireux au possible de s’exercer i ces sauts
périlleux ¢s quels javais Fhonneur de lui servir de maitre », et
il parle avee enthousiasme des progres de son éleve,

Le dessin que nous donnons fig. 24 représente huit photogra-
phites instanfanées prises sucecessivement par M. Muybridge
pendant le court espace de temps nécessaire & un clown pour
exécuter un saut perilleax. On voit d'une facon frappante le
clown, prenant son élan et se renversant en arriere, pivoler sur
lui-méme, puis, au moment de tomber, porter rapidement les
jambes en avant de [acon 4 retomber sur ses pieds.

Ces mouvements si rapides que I'eil ne peuat saisir dans leurs
details sont analyseés par la photographie instantanée, et si on
dispose ces figures sur une bande de carton pouvant élre mise
dans un zootrope, en fmsant tourner lappareil on verra le
clown exécutant le saut périlleux.

I. Trois dialogues de Uexercice de sauter ef de voltiger en U'air, — Paris, 1599,
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Les sauts extraordinaires de haul en bas sont tres nombreux,
el la raison en est que la plupart du temps ils sont involontaires
ou a peu de chose pres.

Bien souvent ils ont ¢té accomplis pour éviter un danger, une
poursuite, un incendie par exemple. Dans ce genre de saut il v a
toujours un aléa terrible, ¢’est qu'on ne peut savoir quelles se-
ront les conséquences de larrivée, de la rencontre du corps avee
le sol.

On raconte qu'Arlequin, tombant du haut d'un clocher, eriait
pendant sa chute : « Pourva que cela dure, mon Dieu! pourvu
que cela dure! » Ce désir prouvait chez son auleur une grande
sigesse.

Cependant ees chutes sont souvent execulées par des gvmna-
siarques ou des acrobates de profession. Le colonel Amoros, que
nous avons déja cité, parle d’'un saut de haut en bas en arriere
execulé d'une hauteur de 35 pieds, soit 112,55, sur une terre
dure:; et d'un autre de 25 pieds (8%,25), en avant avec chute
sur le pave.

Journellement, dans les gyvmnases, on voit des jeunes gens
debout sur le portique sauter a terrve sur la sciure ou le sable qui
recouvre le sol, ¢'est-i-dire faire sans inconvénient une chute
de 5 4 6 metres.

Said-Pacha, le vice-roi d'Egypte qui visita Paris dans les der-
nieres années de 'Empire, était tres gros, mais cependant leste
et fort actif; on racontail que parfois, pour sortir des apparte-
menls du rez-de-chaussée de son palais, il repliait sa longue
robe entre ses jambes, et sautait par la fenétre. Or tous ses
courtisans, tous les hauts fonctionnaires qui I'accompagnaient
etaient forces de suivre la méme voie, sous peine de déplaire an
souverain; la plupart n'étaient pas tres lestes, beaucoup avaient
de 'embonpoint, et en sautant tombaient sur la face ou sur le
dos, au grand amusement du despote.

IEntre toutes les chutes volontaires failes en retombant sur les
pieds, nous citerons celle d'un jeune sergent qui, lors de I'in-
cendie du thédtre de Rouen en 1851, sauta du (roisieme étage,
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tomba sur le sol en suivant les regles de la gvmnastique et se
releva immeédiatement pour aller travailler & une pompe, tandis
que de malheurcuses figurantes venaient se briser sur le pave,
el que d'autres accrochées aux fenétres aimaient mieux perir
par le feu que de tenler une terrible chute.

Tous les gymnastes savent quen sautant ils doivent toucher le
sol sur la pointe des pieds, les jambes el le corps élant pliés alin
que, comme nous Pavons déja dit, le choe slamortisse dans les
articulalions, dans les licaments et dans 'extension des muscles.
En observant ces regles, les chutes sar les pieds, meéme d'one
hauteur considérable, comme nous venons de le voir, sont
amorlies et sans danger.



CHAPITRE XIII

LES SAUTS MECANIQUES

Le filet. — La berne. — Le parachule. — Une évasion du mont Saint-Mi-
chel, — Le parapluie. — Les sauts facétieux. — Sapho. — L'homme-
ols,

Il existe plusieurs movens d'amortir arlificiellement les chutes
el les sauls effectués d'une tres grande hautenr.

Ainsi la plupart des exereices acrobatiques présentant quelque
danger se font au-dessus d'un filet. Ce filel est formé de corde-
lettes tres resistantes. 1l est forlement tendu & I'aide d’un svs-
teme de moufles et de cibles. La securité que donne cel appa-
l’l!‘il st asser gl'illlil!! I}ﬂl][' lI']l'll! {I{‘.H g}'l't]l'l.'_!‘.‘:i.“l'[’rllll"ﬁ, tlii.‘,-'u ]'Il'}ll'llﬂl_.":'-i,
des femmes, des enfants a la fin de leurs exercices &'y laissent
tomber, et cela de 10 ou 15 metres et méme davantage ; I'élasti-
cité de Pappareil amortil instantanément leur chute.

Un « plongear » grimpé jusquaun faite de la charpente de
I'Hippodrome, ¢’est-i-dire & pres de 30 metres, se laissait tom-
ber tout & coup el, apres avoir fait dans Uespace deux tours sur
lui-méme, donnant ainsi 'épouvantable image dune personne
tombant d'one maison et venant se fracasser sur le sol, était
recu parle filet, qui fléchissait sous le choe et le faisait rebondir
sans accident.

On a proposé un systeme analogue pour recevoir les personnes
qui dans les incendies sautent par les fenélres : un filet soutenn
par des perches et tendu al'aide de cordes atlachées aux maisons
voisines les recevrait et amortirait leur chule.
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Sueétone rapporte que Femperenr Othon, lorsqu’il rencontrait
pendant ses rondes de nuit quelque ivrogne dans les rues de
Rome, le faisait mettre par ses soldats « dans un manteau tendu
avec force et jeter en l'air ». Le supplice de la berne n'est pas,
on levoit, d'invention récente.

On se rappelle, quand Don Quichotte voulut quitter Uhalelle-
rie, que les muletiers s'emparerent de son malhenrenx ecuver
el le bernerent, « ... el la, avant bien ¢lendu Sancho sur la cou-
verture, ils commencerent i lenvover voltiger dans les airs, se
jouant de lui comme on fait d'un chien dans le temps du car-
naval' ». Les étudiants espagnols avaient en effet, du temps de
Cervantes, la singuliere coutume de prendre les chiens quils
trouvaient pendant le carnaval et de sTamuser a les [aire sauter
dans un de ces grands manteaux qui font partie du costume de
fa « estodiantina ». La berne est encore emplovée comme bri-
made dans quelques régiments et dans certaines écoles qui ont
conserve celte sanvage coutlume de vexer et méme de faire
souflrir les « nouveanx ».

Or ce moven de supplice est aussi un puissant moven de san-
vetage. Une simple toile tendue fortement par dix ou douze
hommnies la tenant par les bords peut recevoir des enfants, des
femmes, sautant de plusienrs élages dans un moment de dan-
ger: l'elasticité de la toile, la resistance des hommes amortit la
chute an point den supprimer les risques de blessures ou de
fractures. Cetle simple toile tendue, qui a éte si désagréable i
lous ceux qu'elle a servi 4 berner, a sauve la vie a des milliers
d'individus.

Il existe d'autres moyens d'atténuer les risques des sauts fails
d'une tres grande hautear, ces movens protegent le sauteur des
le commencement de sa chule.

Il ¥ a une vingtaine d’années, alors que le mont Saint-Michel
e¢lait encore une prison, un condamné parvint i s’échapper d’'une
facon tres ingéniense.

I. Don Quichotte, chap. xviL
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I ’ancienne abbave du Mont-Saint-Michel esl un superbe mo-
nument placeé au sommel d'un rocher trés éleveé. A marée haute,
le mont est isolé par la mer et forme une ile: i marée basse il
reste entouré par une vaste plaine de vase marine et de sable.

La surveillance des gardiens s'exercait naturellement beau-
coup plus du eoté de la porte que du coté du eiel, a 60 metres
au-dessus ; ¢'est cependant ce dernier chemin que prit le prison-
nier dont nous parlons. Ce prisonnier étant parvenu a sortir de
'infirmerie en dérobant deux draps, put, sans donner I'éveil, ga-
aner la plate-forme de F'Abbave ; I il découpa un de ses draps
en laniere et en fil quatre cordes qu'il attacha aux quatre coins
du second drap et réanit les autres extrémilés par un neead ; alors,
saisissant celui-ci et confiant dans ce faible parachute, il se pre-
cipita dans le vide (fig. 25). La descente dut avoir lien avee une
rapidité verligineuse en raison de la faible résistance a l'air que
presentait Uinstrument par suite de son pen de surface, mais
le courageux forcal fomba sur le sable de la gréve et fut sauve.

I1 v a quelques années il élait encore d'usage dans une petite
ville d’Italie, & Empoli, de faire sauter un dne du haut d’une
tour tres elevée, usage qui remontait a plusieurs siecles el se
rapporlait a une légende locale.

Chaque année, 4 jour déterminé, un dne éfail hissé en céré-
monie au sommelt de la tour; i on loi attachait aulour du corps
les extrémites d une serie de bandes d’étoffe, le milien des bandes
restant libre en forme d’anse, puis ine était pousse dans Des-
pace malgré une résistance suffisamment justifice. L'air s'en-
gouflrait dans les bandes d'étoffe, celles-ci se déplovaient et of-
fraient une surface assez grande pour atténuer la chute duo pau-
vre animal ; daillenrs on avait soin de garnir le sol d'une épaisse
couche de bottes de paille, et la descente avait lieu le plus ordi-
nairement sans aceident.

Un sauteur peut, en emplovant un moyen analogue, atlénuer
considérablement une chute faite d'une grande hauteur. Comme
parachute, il peut se servir de un ou préférablement de deux pa-
rapluies.
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Cet essai demande cependant quelques précautions. Iy a pen
d'annees, un jeune homme ayvant entendua parler de ce moven
d’atténuer les chutes prit un parapluie, Uouvrit et sauta du
haut d'un mur. Le parapluie fut retourné par la secousse, il
n'offrit plus des lors de résistance a air, et la chute edit été ter-
rible si le jeune homme n'avait eu la chance de rencontrer, au
lien du sol, une mare d'ean boueuse.

Mais si on a soin de se servir de deox parapluies d'une sarface
assez grande et d'une solidité suffisante et que de plus on prenne
soin d'attacher par des ficelles U'extrémité des branches a la poi-
ence, la résistance a Fair que présenteront ces deux parapluies
sera assez lorle pour que, si I'on saule en en tenant un de chaque
main, on se sente soutenn, on tombe sur les piml.-:, el que la vitesse
de la chute soit beaucoup moins grande que si on sautail sans
aide, de quelques metres seulement. Des expeériences analogues
ont ¢le faites un grand nombre de fois. Un jeune gyvmnaste de
Naney a sauté & plusienrs reprises sans aceident da mur des
fortifications de cetle ville ulnlgs les fossés, en se zervant de deux
parapluies.

Une scene de ce genre s'est passeée récemment dans le quartier
Latin. A la suite d'un diner d étudiants, un des convives, la téle
légerement échauffée, fait le pari de sauter du troisieme étage
dans la roe en se servant de deux parapluies comme de para-
chules. On les lui prépare, il se lance dans le vide el atleint le
sol sans blessures; ses camarades enthousiasmes I'imilent a tour
de role, une jeune femme ent méme 'andace de svivee leur
exemple. Naturellement une foule considérable sétail amassée,
elonnee de ee singulier exercice.

La berne dont nous parlons plus haut est non seulement un
procede propre i alténuer le danger des chules, mais ¢’esl aussi
un moyen mecanique tres puissant de saut en hauteur.

Liindividu berné, obéissant & Uimpulsion, a la cadence que
font subir a la toile les hommes qui la tendent, rebondit de plus
en plus facilement et est envove 4 des haunteurs successives de
| et 2 metres, el méme quelquefois 3 et & metres, Dans une
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pantomime jouce a Paris par des clowns anglais, un jeune
enlant apparaissait tout a coup derriere un mur situe an fond de
la seene, il était jelé & une hantear considérable, retombait et
elait rejeté plus haut, et ainsi de suile & plusieurs reprises, Cet
effet trés curieux était obtenu & 'aide d'une berne, d'une foile
tendue manecuvrée par des machinistes, sur laquelle on placait
I'enfant.

Il existe dautres moyens mécaniques destinés o aider les sau-
teurs, a leur communiquer une impulsion qui decuple pour ainsi
dire la puissance du saut naturel.

Assez souvent dans les cirques, les thédtres de curiosités, les
feeries, on a occasion de voir des acrobates projetés en Lair, a
une elévation deépassant trois ou quatre fois leur haoteur. Ainsi,
dans une [éerie jouée au théiatre du Chitelet, dans Peau-d Ane,
un gvmnaste remarquable, M. Lauris jenne, dans le role du
singe, executail un saut de ce genre. A un moment donné le
singe ctait saisi, posé sur une table el coupé en morceaux, puis
ces morceaux elaient jetés péle-mele dans une sorte de grand
baquet; tout & coup on voyait le singe vivant sauter de ce ba-
quet & une hauteur prodigieuse et retomber sur la scene en fai-
sant des gambades.

L’explication de ce true est simple, le découpage de animal
avait lieu grice & la substitution rapide d'un mannequin au
singe vivant, le fond du baquel communiquait avec une trappe;
¢'est dans celle-ci que disparaissaient les morceaux duo manne-
quin, et ¢'est par elle également que, projeté par un puissant
appareil & contre-poids, M. Lauris, foujours sous les traits du
singe, bondissait sur la scene.

Le ecirque Franconi a obtenu il v a peu d'années un grand
succes avee un true analogue. Une jeune acrobate, miss Luln
sur I'affiche, projetée verticalement par un appareil, allait attein-
dre une barre placée a une grande hauteur.

Notre gravure (lig. 26) represente une expérience du méme
cenre, ¢'est celle de 'homme-obus, remarquable notamment
par la curieuse mise en scene a laquelle elle donne hen.
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Un énorme canon est amené sur la piste d'un cirque; il est
entouré de sesservants; en haunt, suspendu aux combles, se trouve
un trapeze. Un jeune gymnaste se place dans la gueunle du ca-
non, on il disparait presque jusqua la poitrine. La musique
cesse, il v a un moment d'anxiété et de silence, auquel succede
un commandement bref, puis une forte détonation, et l'on aper-
coit au milieu de la fumée le gymnaste lancé en lair atteignant
le trapeze. L'effet est dramatique.

En réalité 'acrobate n'est pas projeté par la force de explo-
sion, mais bien par la détente d'un énorme ressort & boudin qui
se trouve dans 'ame du canon et que lon tend & Paide d’un eric.
(e ressort supporte une plate-forme sur lagquelle se place
I'homme-obus. Une simple pression sur une poignée permet au
ressort de se détendre, et Vhomme est projeté. Au boul de sa
course, la plate-forme rencontre une picce d'artifice dont elle
provoque Pexplosion. Mais il v a une telle coincidence entre la
projection et la détonation que le public est porté i croire que
celle-ci est la cause de la premiere. Tel est le seeretl de 'homme-
obus.

Parmi les jenx auxquels donne lieu 'exercice do saut, nous
en citerons un qui est pour ainsi dire de tradition dans toules
les fétes des régiments. Ce jeu consiste a4 [ranchir une tablette
de bois placée & envion 1 metre du sol et large de 40 4 50 cen-
timetres. A cette tabletle est fixée une corde qui s’atlache par
lautre extrémite 4 un sean rempli d'ean, placeé au-dessus sur un
chiissis. Si le sauteur touche la planchette quelque peu que ce
soit, le seau bascule et ne mangue pas d'inonder le maladroit.

Les poctes grees nous ont transmis la description d’un amu-
sement un peu du méme genre auquel se liveaient les pavsans
de 'Attique le second jour de la féte de Bacchus : ¢’était le sauf
de l'outre.

lls prenaient une peau de boue gonflée d'air et la graissaient
parfaitement a Uextérieur.

Il fallait, pour gagner le prix, sauter sur cette outre et s’y
maintenir, ce qui, on le comprend, n'était pas facile; les chutes
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et les contorsions grotesques auxquelles donnaient lien les efforts
des concurrents pour v parvenir amusaient beaucoup les spec-
taleurs.

Actuellement le nom de Sapho est dans toutes les mémoires.
Sapho est le titre d'un opéra, le titve d'un roman de M. A. Daudet,
celui d'une magnifique statue de Pradier au Louvre; ce nom se
rencontre a chaque instant dans les journaux, les livres, les
conversations, Or on se rappelle que ce qui a valu a Sapho celte
celebrité, ¢'est un terrible saut, le sawt de Leucade. Voici la
legende :

L'ile de Leocade était remarquable par un promontoire
formé de rochers escarpés dominant la mer. Cest de ce promon-
toire que venaient se précipiter les jeunes gens malheureux dans
leurs amours ; ¢’efait faire le saut de Leucade. Ceux qui échap-
paient a la mort élaient, grice & Apellon, gucris de leur passion.,
Sapho, ne pouvant vainere 'indifférence du jeune Lezbien Phaon,
se precipita dans la mer du haut de ce promontoire.

On retrouve en Bretagne une tradition avant quelque rapport
avec la légende grecque; au siecle dernier il était d’usage de
faire sauter certaines personnes du haut dun rocher dans la
mer, el eela dans un grand nombre de ports brelons. Ainsi, a
Brest, un arrété de 1618 disait : « Sur les deux ou trois heures
il|rl'i‘.:‘5 le Il“[l[‘.l'._ lous Ii‘.:‘i Oy eans Illill'it-‘ﬁ. COIrnge ]'I-'tl'l"]l.Hl:‘-
ment ceux qui sont nouvellement venus resider en ville, avant
famille, ou ceux qui auront fait batir navire, ou un nouveau
pignon de maison, le tout depuis trois ans derniers, rendront
le devoir accoutume sur le havre, qui est de sauter ou de faire
sauter dans la mer, pour jouir des franchises, immunités et
privileges de la ville. » On pouvait se racheler du saut moyennant
une amende, et ¢’est ce qui avait lien le plus ordinairement,

Apropos des sauts légendaires, nous cilerons le suivant @ le
fzar Pierre 17 visita au commencement du dix-huitieme siecle
la tour ronde de Copenhague, accompagné de Fréderik IV, roi
de Danemark, et du haut de cette tour lui vantait la puissance
de son autorile.
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— Voulez-vous, dil-il, que je vous en donne une preuve? el,
sans allendre la réponse de Frédérik, le tzar fait un signe a un
des cosaques de sa soite, lui montre I'abime en disant : Sauote!

Le cosaque fait le salul mililaire, s'incline, s'élance dans le
vide et vient se briser sur le sol.

On trouve dans I'histoire un grand nombre de faits du méme
genre, des despotes montrant leur puissance en forcant des mal-
heareux & se précipiter d'un lieu élevé. Citons celui-ci :

Le baron des Adrets, tristement eélebre par sa froide eruaute,
ayant pris en 1592 le fort de Montbrison, dans le Foreg, fit
d’abord couper la Léle aux plus distingués de ceux qui 'avaient
défendu, Apres diner il it monter les autres sur une tour tres
élevée et par amusement les obligeail & se précipiter. L'un d'eux
eul la chance de se tirer de ce mauvais pas de la facon sui-
vante. C'élait un gascon. Il prenait son élan, mais sur le point
de se précipiter, il sarrélail brusquement el recommencait le
méme manege avec une nouvelle énergie. Le baron lui cria :
« En finiras-tu? voila trois fois que tu recommences. — « Et té,
Monsieur le baron, je vous le donne en quatre & vous, » répondit
le gascon, et celaavee un accent si comique que le farouche baron
des Adrets ne put s'empécher de rire et lui accorda la vie.

Guyos-Davurts, 8






LES NAGEURS

CHAPITRE X1V

LES NAGEURS CELEBRES

Les rives de la Méditerranée, — Les Grees, — Les Romains, — Les Macé-
doniens. — Les Germains. — L'épreuve par l'eau. — Les sauvages, —
Les Mallais.

Un misanthrope a donné de la natation celle définition tant
soit pen paradoxale : « I'art de prolonger son agonie quand on
se noie », definition malheureusement vraie quelquefois ; mais
le plus souvent an conlraire la natation donne i 'homme la
possibilité de se mouvoir dans un nouvel ¢lément, 'eaun; elle
permet de se sauver a la nage, de secourir des personnes qui se
noient, de traverser des fleuves, des rivieres : la natation aceroil
en somme nos movens de défense, contribue i assurer notre
sécurilé el nous permet i loccasion d'étendre celle-ci a nos
semblables moins forts et moins habiles que nous.

L'importance de savoir nager est grande surtout pour les ha-
Litants du littoral de la mer el les riverains des grands fleaves.

La Grece antigue, avee un lilloral tres élendu, ses nombreuses
iles, un climat relativement chaud, se trouvait dans des condi-
tions particulicrement favorables pour le développement de
I'art de nager, et il en était a pea pres de méme pour tous les
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habitants du littoral de la Méditerranée. Aussi les poetes el les
historiens de P'anliquilé nous ont-ils laissé le récit d'exploils
merveilleux accomplis par des nageurs grees, phéniciens et
carthaginois.

Les habitants de I'ile de Délos étaient répulés pour leur habileté
dans 'art de nager. « Pour se reconnaitre an milien de tant
d’ccueils, il faudrait élre un nageur de U'ile de Délos », dit Socrate,
par comparaison, en parlant d'un passage d'Héraclite dilficile a
comprendre.

On connait la poétique histoire de Leéandre, amoureux de la
jeune et belle prétresse Héro, el [ranchissant chaque soir
I'Hellespont (aujourd hui détroit des Dardanelles), pour aller la
rejoindre, guidé par un fanal qu’elle allumait sur le haut d'une
tour. Un soir elle néglizea dallumer le fanal, el Léandre perdu
dans l'obscurilé, ballotte sans guide au milien des vagues de la
lempéte el du courant impétueux du détroit, finit par succomber;
les flots jeterent son cadavre sur le rivage, o il ful retrouvé
par ingrate Iléro, qui de désespoir se précipita dans la mer el
peérit de la méme mort que son amant.

[’ Hellespont dans sa plus petile largenr mesurail 7 slades, soit
1,295 metres : faive cetle traversée la nuil & la nage est évidem-
ment un tour de force de natation, que bien peu de nageurs de
nos jours seraient capables de répéter chaque soir, aller et relour.

Les Macédoniens étaient fort habiles dans l'art de la natation,
el, d’aprés Hérodole, 'un d'eux franchit 8 stades (1,480 metres)
la nage, en mer, pour porter la nouvelle du naufrage de la flotte.
Sous ce rapport les femmes de la Macédoine ne le cédaient en
rien aux hommes comme adresse, vigueur el audace dans les
exercices nautiques; de plus elles se faisaient un point d’honneur
de ne se baigner que dans 'eau froide.

Polien méme raconte que Philippe, roi de Macédoine, ayant
vu un jour un de ses oificiers qui prenait un bain chaud, lui
fit de vifs reproches, le fit rougir de sa mollesse, et le révoqua.

La natation était fort en houneur ézalement chez les dames
romaines. Clélie traversa le Tibre 4 la nage en fuvant du camp
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de Porsenna. On se rappelle aussi que Néron, voulant faire périv
sa mere Agrippine, la fit embarquer sur un navire qui devait
s'entr’ouvrir en pleine mer. Mais Agrippine s'enfuit a la nage
sur une cote voisine et se réfugia dans sa villa du lac Lucrin, ot
Néron la fit assassiner,

Les anciens (Germains élaient répulés excellents nageurs,
mais de plus ils avaienl la coutume d’emplover le bain foreé
comme épreuve judiciaire, comme moyen de sassarer nofam-
ment de la légitimité de leurs enfants ou de la fidélité de leurs
femmmes. Ce méme usage existait chez les Franes, et il est curieux
de constater qu’il s'est perpétué presque jusqu'a nos jours, Il y
a une vingtaine d'années, I'épreuve de 'eau froide élait pratiqueée
dans la plupart des pays slaves principalement dans le but de
distinguer les sorcieres. Voici, d'apres M. Bogisic, comment les
choses se passaient au Montenegro et dans I'Herzégovine : « Le
chefl du village réunit tous les hommes qui portent les armes et
les harangue & peu pres ainsi :

« Que chacun suivant mon exemple amene demain matin sa
mere el sa femme sur le lac (ou le fleuve, le puits), dans le but
de découvrir les coupables, qui seront lapidées si elles ne prétent
le serment de cesser de faire du mal. Y consentez-vous, mes
(reres? Tous répondent & I'unanimité : nous le voulons, »

« Le lendemain chacun amene sa femme et sa mere, les Lie
par une corde passée sous les aisselles et les jelle tout habillées
dans le lac, la riviere oun les puits. Celles qui plongent sont
immediatement retirées et reconnues innocentes; celles qui
surnagent sont convaincues de sorcellerie. »

En 1857 une épreuve de ce genre a ea lieu a Trébinié dans
I'Herzégovine, et quelques années auparavant dans la presqu’ile
d'Héla pres de Dantzig, Prasse polonaise. Il parait que de nos
Jours encore celte épreuve par Peau [roide se pratique pour
découvrir les sorciéres dans certains villages des pays slaves et
germanigues.

Les sauvages, habitant les bords de la mer dans les pays a
température élevée, sont en général excellents nageurs.
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Cook parle avee admiration de Paisance et de agililé dont
faisaient preuve les Taitiens et Taitiennes nageant autour de
son navire.

De nos jours les naturels d’Aden ont une réputation méritée
dans ce genre d'exercice; ils se préeipitent dans leurs canols au-
devant des pagquebots allant avx Indes el recueillent avee une
promptitude et une habileté étonnantes les pieces de monnaie
que les vovageurs leur jettent dans la mer.

Dans la baie de Dakar les indigénes ont perfectionné ce jen
d'adresse; ce n'est pasavee leurs mains qu’ils doivent recueillir
la piece de monnaie qui s'enfonce sous I'eau, mais bien avec
leurs dents, el il est bien rare qu'ils laissent perdre la pitce qui
lenr est destinée. De plus ils sollicitent la générosité des voya-
ceurs en excculanl dans 'eau des culbutes et des contor-
slons,

Les naturels des iles Sandwich atfeignent a la nage une vitesse
qui leur permet de rivaliser avec la chaloupe d'un navire de
guerre. « Quand notre embarcation quitta le bord, dit le docteur
Monin, ils la suivirent en lultant de vitesse avec les cano-
liers. »

Les Nubiens habitant les bords du haut Nil sont nageurs
audacieux ; ce sont eux qui se chargent de faire passer la pre-
miere cataracle da Nil aux navires et aux embarcations. Celle
calaracte est en quelque sorte une série de rapides dans lesquels
le fleuve vient se briser en tourbillonnant contre des quantités
de rochers.

« Or les Nubiens plongent el nagent en se jouant au milicu
des lourbillons et des courants les plus rapides; ils sonl nus et se
lancent intrépidement dans les chutes les plus dangereuses ; le
courant les entraine, ils disparaissent dans des flols d'écume, et
vous les voyez reparaitre & 100 metres plus loin, regagner le
rivage et revenir, en sautant de rocher en rocher, vous de-
mander : « Bakchish.... » Jai méme vu des enfants de dix a
onze ans se livrer 4 ce dangereux exercice,

« Beaucoup de bruit, beaucoup de cris, cent cinquante negres
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a I'état de nature, groulllant dans un lorrent, voila lout 'intérdl
qu'oflre le passage de la calaracte '.... »

Les habitants des cotes de la Méditerrande, les Haliens, les
Siciliens, les Syriens, les habitants de U'Archipel et des iles
loniennes, et principalement les Maltais, ont conservé adresse
de leurs ancélres et sont toujours des nageurs émériles. Nous
aurons i en reparler plus loin en fraitant des plongeurs. Rap-
pelons seulement que ¢’est grice & un habile nageur maltais que
Beudant, au commencement de ce siecle, put faire ses ceélebres
expériences, dans le port de Marseille, sur la vitesse comparalive
du son dans I'air et dans Ueau (fig. 27).

Les Néo-Calédoniens sont en général excellents nageurs; le
développement des coles du littoral de leur ile est en effet tres
ctendu. D'apres M. Rochas, demander & un Néo-Calédonien s'il
sait nager est lui adresser une question aunssi bizarre que de lui
demander s'il sait marcher ou courir. Un certain nombre de ces
sauvages présentent cette particularité qu'aun lieu de nager de la
facon ordinaire : « nager en grenouille », les quatre membres et
le corps dans un méme plan, ils nagent en plongeant aussi profon-
dément que possible, leurs bras et leurs jambes au-dessous de la
surface de 'eaun el en alternant leurs mouvements; aulrement
dit, ils nagent comme les quadropedes, ce qui en lerme techni-
que s'appelle « nager en chien ».

i. La Cange, par Louis Pascal.



CHAPITRE XV

LES NAGEURS MODERNES

Lord Byron et 'Hellespont. — Le détroit de Messine, — Le Pas de Calais. —
Le capitaine Webb. — Les chutes du Niagara. — Les naufrages. —
Prouesses nauligues,

Les nageuwrs modernes. — A une époque on les commentateurs
se passionnaient sur la possibilité du fait atiribueé a Léandre,
traverser I'Hellespont i la nage, le poete anglais lord Byron se
deévoua, et le 3 mai 1810 il traversa le détroit en compagnie d'un
de ses amis, le licutenant Eckenhead. Ils mirent une heure
seulement & accomplir ce voyage dont la longueur dépassait
1900 metres,

Cetle méme traversée avail été exécutée auparavant par un
Juif et une autre fois par un jeune Napolilain. Lord Byron était
du reste un nagenr émérite. Un jour, & la snite d'un pari contre
un adversaire, il nagea 4 Venise pendant quatre heures vingl
minutes, et il aurait, disait-il, pu continuer encore pendant deu
heures cet exercice.

A lafin du siecle dernier un brigand sicilien, poursuivi par
les troupes, se jela 4 la mer et traversa 4 la nage le détroit de
Messine, renouvelant ainsi 1'exploit d'un certain nombre de
Messiniens qui pendant la guerre des Carthaginois contre Denis,
tyran de Syracuse, se jeterent & la mer pour ne pas tomber dans
les mains du général Himileon et gagnerent la cole italienne.

La traversée du pas de Calais présente des difficultés heaucoup
plus grandes que celle du détroit des Dardanelles ou du détroit
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de Messine, sa largeur est infiniment plus considérable (34 ki-
lomeétres), et cependant cetle traversée a été faile plusieurs
fois par des nageurs. On cile notamment, sous le premier em-
pire, un matelot qui, échappé des pontons anglais, traversa le
détroit, nagea pendant une nuit et un jour el fut rejeté par les
vagues, mourant de froid et de fatigue, sur le rivage, dans les
environs de Calais.

En 1875 celte méme {raversée a él¢ tentée par un nageur
anglais, le capitaine Webb, qui ne put 'accomplir entiecrement
et fut obligé au milieu du détroit de monter sur le steamer qui
I'accompagnait ; 'année suivante, Uintrépide nageur prit sa
revanche et put faire celfe énorme {raversée i la nage.

En 1877 un autre Anglais, M. Cavill, a exécuté ce méme tour
de force. Parti du cap Gris-Nez le 20 aout 1877 a4 3 heures de
I'aprés-midi, il est arrivé a South-Forland le 21 & 4 heures, et
a done fait la traversée en douze heures quarante-cing minutes
(d'aprés un journal anglais).

Quelques jours auparavant, M. Cavill avait fait a la nage, toul
en longeant les cotes de France, un parcours de 17 kilometres,
du cap Gris-Nez & Boulogne, en trois heures et demie environ.

Le capitaine Webb, avant de tenter la traversée du Pas de
Calais, avait exécuté également un grand nombre de pronesses
de natation. Ainsi, le 3 juillet 1875, il avait nagé de Blackwall i
Gravesend sur la Tamise, soit une distance d'environ 7 lieues
et demie qu’il parcourut en quatre heures douze minutes. Quel-
ques semaines apres, il refit le méme trajet avee un égal sucees,

En 1880, i Scarborough, il nagea pendant soixante-qualorze
heures de suite.

M. Webb était précédemment capitaine de la marine mar-
chande anglaise, et il avait abandonné le commandement des
navires pour se livrer tout entier a Part de la natation, pour
lequel il avait une aptitude des plus remarquables.

On sait qu'a la suile d’un pari, le capitaine Webb s'était en-
gagé & traverser i la nage les rapides formes par les chutes du
Niagara.
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Au jour fixé, les compagnies de chemins de fer, qui s'élaient
intéressées au pari en offrant 10,000 dollars (50,000 francs) au
capitaine pour l'accomplissement de son exploit, amenaient des
milliers de speclateurs.

Le 21 juillet 1883, au malin, le capilaine Webb, vétu sealement
d'un calecon de soie, plongea dans les rapides; afin d'éviter les
rochers tres dangereux sur les bords du fleuve, il se dirigea vers
le milien du courant ; il put éviler plusieurs tourbillons en
échappant & leur élreinte en plongeant; mais il fut saisi par I'é-
norme lourbillon central produit par la rencontre de la masse
des eaux conire I'une des rives qui s'incline & angle droit, et
imprime au fleuve un mouvement de rotalion produisant an
centre un entonnoir o s'engouflrent les objets flottant a la sur-
face des eaux, sorte de Maélstréim comme celui des edles de la
Norwege.

Le capitaine, malgré tous ses eflorls, ne put éviler ce lour-
billon : entraine dans son mouvement rotatil, 1l disparut dans
I"'entonnoir, reparul une ou deux fois. Quelques jours apres, son
corps fut retrouvé i plusieurs milles de la: la téte élait fracassée
par les rochers.

La traversée du Niagara avait été tentée précédemment par
divers nageurs, mais qui tous avaient eu le sort du matheurenx
capitaine. Le premier était un boxeur négre nomme Peler Jove,
qui était célebre en Amérique par les tours de force qu'il avait
exéeulés en nageant. Engagé par un fussinesman, un impresario,
qui lui avait promis une somme considérable s'il voulait tenter
I'aventure, Peter Jove ne put faire qu'un peu moins de la moilié
de la traversée el disparut. Son cadavre ne fut relrouvé que cing
jours aprés.

La recette de I'entreprencur se monta i plusieurs centaines de
mille dollars,

En 1863 un nageur espagnol nommé Lalamanca fil la méme
tenlalive, mais étant malade le jour ot il s'était engagé & I'exé-
culer, il disparut presque aussilot, entrainé par le courant.

Depuis la mort du capitaine Webb, un grand nombre de
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nageurs avec ou sans appareil ont annoneé qu'ils allaient franchir
i lanage le passage desrapides du Niagara, mais aucun, crovons-
nous, n'a lenté U'épreuve.

Ily a des exemples de marins qui, 4 la suite de naulrages, se
trouvant précipilés dans la mer, se sont soutenus en nageant ef
ont pu attendre quatre, cing heares, une demi-journée et méme
davantage des secours, soil une embareation envoyée i leur re-
cherche ou un navire rencontré par hasard, une épave qu’ils ont
pu saisir ou le rivage qu'ils sont parvenus i alteindre.

[historien et général juif Flavius Josephe raconte que se
trouvant embarqué avee six cenls personnes sur un navire allant
de Jérusalem 4 Rome, ce navire fit naufrage et tous furent pré-
cipités dans les flols; il nagea toute la nuit « et, dit-il, & la
pointe du jour nous rencontrimes un navire qui me recut a son
bord, avee quatre-vingts de mes compagnons qui avaient eu
comme moi la force de rejoindre ce bdtiment ».

Pareille aventure est arrivée & un ministre de la marine
italienne, M. del Sanlo.

A la bataille de Lissa M. del Santo remplissait les fonctions de
sous-chel d’état-major de l'amiral Persano. Le navire sur lequel
il se trouvait avant été coulé bas par la flotte autrichienne, I'é-
quipage fut engloati; M. del Santo revinl & la surface de la mer;
il eut la présence desprit de se débarrasser de tous ses véiements
et nagea pendant plus de cing heures; il rencontra enfin une
épave el put se soutenir jusqu'a ce qu'il hit recueilli par le
canot d'un navire italien.

Un marin nous a raconté qu'a la suite d'un naufrage il avait
nage douze heures de suile ; ayant enfin rencontré une cage i
poules, il put la saisir el se maintenir a la surface de I'ean jus-
qu'au lendemain matin, ot il ful secouru par un navire qui re-
cueillit également deux aulres de ses camarades.

Le costume de I'individu qui tombe 4 I'ean a une grande in-
fluence sur ses chances de sauvetage ; moins un individu a de
velements, plus il lui est facile de se soutenir ala surface de'eau.
Les pécheurs de nos cotes, en hiver, et surlout les pécheurs de
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Terre-Neuve qui, pour se préserver du froid, sont couverts d'épais
vélemenls de laine, sonl chaussés de grosses boltes, n'ont pour
ainsi dire auncune chance de se sauver s'ils tombent a4 'ean; ils
coulent & pic et la mer rejette leur eadavre sur la eole.

Il suffit quelquefois d’'une cause bien faible en apparence,
pour faire accomplir & des nageurs de véritables prouesses. En
voici deux exemples : trois jeunes gens, élant a se baigner dans
un étang d'une largear de pres de 400 metres, résolurent de le
traverser a la nage; un de leurs camarades devait en faisant
le grand tour transporter leurs vétements de 'autre cote. Les
trois jeunes gens nageant de front parvinrent assez rapidement a
I'autre bord, mais au moment ou ils allaient prendre pied, surgil
tout & coup sur le rivage le garde champétre qui voulut lear
dresser proces-verbal. Devant cetle menace, les trois nageurs
sans se concerter se replongerent dans I'élang et le traverserent
une seconde fois, accomplissant ainsi un trajet total de 800 metres
environ.

Une autre fois deux jeunes gens, I'on de quatorze et l'autre
de seize ans, ont accompli par rivalité un trajet de 500 metres
aller et relour, soit 1 kilometre en toul, sans toucher terre, dans
une riviere canalisée sur laguelle il était facile d'apprécier la
dislance au moyen des bornes kilométriques.

La riviere du Couesnon, canalisée el aboulissant dans la baie
duMont-Saint-Michel, présente celte particularite de donner lieu,
i marée montante, & un mascaret d’'une grande impéluosité, et
ala marée descendante & un courant extrémement violent d'une
erande rapidité el produisant des remous et des tourbillons.

Ornous avons vu un marin se laisser entrainer a la nage par
ce couranl, se jouer au milien des vagues el des tourbillons, et
parcourir ainsi une distance de plus de 2 kilomeltres,



CHAPITRE XVI

LA NATATION MILITAIRE. — L’ENSEIGNEMENT
DE LA NATATION

Les soldats nageurs. — L'éeole de natation. — Le chevalet. — La sangle.
— Faire la grenouille., — Les nageurs de profession. — Le sauvetage des
noyes.

L'art de nager peut rendre de tres grands services dans les
guerres et dans les combats au point de vue de atlaque comme
au point de vue de la défense ; il permet de surprendre un
ennemi qui se croit preservé par un fleave ou une riviere,
d’éviter dans une attaque de longs detours ou l'encombrement
des ponts ; dans la défaite il permet d'é¢chapper a Ia mort ou a la
captivité. 11 peut élre utile aussi dans le service des dépéches
pour traverser les lignes ennemies, éviler un pont, ele,

L'art de la natation faisait partie de 'éducalion des soldals
romains : on les exercait i traverser les fleuves, soil en poussant
devant eax leurs armes el lears bagages, ou en les porlant; i
résister au eourant dans un gué en faisant la chaine ; et les his-
toriens nous onl conservé un cerlain nombre d’exemples dans
lesquels 'art de la natation avait sauvé la vie a des guerriers.
Horatins Cocles, défendant seul contre les l‘fit*usques le passage
d'un pont qui conduisait & Rome, se précipita dans le Tibre,
quoigue blessé, quand ses compagnons eurent coupé ce pont, et
cagna la rive ala nage.

Sertorius, dans sa lutte contre Pompée, traversale Rhone a la
nage quoique blessé et, dit I'hisloire, couvert de son armure.
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On raconle aussi que César, au siege d’Alexandrie, se sauva i
la nage en tenant & la main ses tableltes hors de l'eav, et avec
un grand nombre de ses compagnons put atleindre une de ses
caleres qui se trouvaient an large.

Scipion 'Africain exercait particulierement ses soldals en
armes au passage des fleuves el leur donnait I'exemple en se
meltant i leur téte.

Tous les grands militaires modernes ont également préconisé
pour les troupes I'étude de la natation,

Napoléon, quand il avait le lemps dinstruire suffisamment
ses lroupes, les exercail & maneuvyrer dans 'eau ; au rapport de
Baillot, « les grenadiers de la vieille garde cantonnée & Cour-
bevoie sapprirent & nager d'abord nus, puis habillés, et arri-
verent & traverser, en chargeant leurs armes, la Seine lres
rapide en cet endroif. »

En 1818, les hommes de 'armée danoise étaient exercés i
nager habillés et armés el méme en portant un homme sur
leur dos.

Dans l'armée prussienne les exercices de natation font égale-
ment partie de Uinstruction des troupes,

[l en est de méme actuellement dans 'armée francaise, ol
I'on apprend aux hommes & nager et on dans quelques régi-
ments on leor (ail exécuter des manwuvres dans I'eau.

L enscignement de la natation. — Quelle est la méthode Ia plus
prompte et la moins désagréable pour apprendre & nager? Cest
A un probleme pour lequel on a proposé plusieurs solutions
tant au point de vue de I'armée qu'au point de vue de I'édu-
‘ation des jeunes gens. Toules les méthodes sont & pen pres
d’accord pour exercer I'cleve dabord sur terre, lui apprendre
ainsi & bien faire les mouvements qu'il aura & exécuter lorsqu'il
sera plongé dans I'eau.

On apprend d’abord a faire le mouvement des bras, ce qui est
tres facile. Les mouvements des jambes présentent plus de
difficulté el c’est & leur inlenfion qu'ont élé inventés divers
appareils,
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Dans les écoles régimentaires on emploie généralement le
chevalet : cest une espece de grand pliant sur lequel élave
s'¢tend, les bras et les jambes restanl libres pour exéculer les
mouvements de natation. Voici, d'apres le manuel de gymnas-
tique adopté par le ministere de la guerre, les mouvements que
doit exéculer I'éleve militaire :

Au commandement de : « sur le chevalet, » « en position »,
placer le corps en équilibre suffisamment stable pour pouvoir
faire agir les bras et les jambes.

Au commandement de : un, allonger vivement les bras et les
jambes, celles-ci écarlées.

Au commandement de : dewz, rapprocher les genoux, les
jambes tendues, séparer les mains 4 16 centimetres.

Au commandement de : trois, déerire un demi-cercle de
chagque main et rapprocher les talons du corps.

Le chevalel presente linconvénient de laisser les bras el les
jambes suspendus dans le vide, ce qui amene rapidement la
fatigue. On a essayé d'v remédier au moven de supports arti-
culés pour les bras et pour les jambes, mais en géneéral les appa-
reils sont assez compligués et d'un prix éleve,

La corde attachée au plafond et supportant sur une sangle le
corps de I'apprenti nageur, comme 'emplovait €'/ias, est encore
Pappareil le meilleur, mais on peut lui apporter un perfection-
nement, ¢'est de fairve supporter les poignets et le bas des jambes
en les passant dans des anneaux de sangle ou de cuir attaches i
des cordelettes fixeées au plafond.

A défaut d’appareil, on peat parfaitement apprendre Ia
théorie des mouvements en se mettant i plat ventre sur le sol,
sur un tapis, une botte de paille ou sur le gazon au bord de la
riviere, et la s'exercer a « faire la grenouille »,

Mais celte natation & sec ne préserve pas l'éleve nageur de
I'apprentissage qu'il doit faire dans 'eau, elle en diminue seule-
ment la durée.

Trois ou quatre lecons données dans I'eau par un maitre, ou
par un camarade complaisant ne jonant pas de mauvais tours
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au néophyte, suffisent alors pour apprendre i celui-ci & coor-
donner ses mouvements, i se soutenir dans 'eau, 4 prendre
confiance, a faire une brasse, puis deux et i devenir avec le
temps nageur émérite s'il en a 'énergie et le courage. 1l pourra
alors répéter les exercices que faisait Gargantua qui, nous dit
Rabelais : « nageait en eau profonde, a Uendroit, i l'envers, de
colé, de tout le corps, des seuls pieds, une main en 'air, dans
laquelle tenant un livee traversait toute la riviere de Seine sans
mouiller celui-ci, et tirant par ses dents son manteau, comme
faisait Jules Cesar, puis d'une main entrer d'un grand effort en
un bateau, de celui-ci se jeter de rechel & l'eaun la téte la pre-
miere, sonder le fond, examiner les rochers, plonger dans les
abimes et les gouffres. »

Dans les concours de natation on voit souvent des nageurs
parcourir 500 metres et plus en essavanl d’atteindre le maxi-
mum de vilesse qu'ils peuvent donner, et arriver a parcourir
celte distance relativement enorme en quinze, vingt ou vingl-
cing minufes.

Il est des habitués de ces concours de natation pour lesquels
I'art de nager est devenu une profession luerative par la valear
des prix qu'ils remportent, par les paris quils gagnent ou les
lecons qu’ils peuvent donner.

D’autres nageurs de profession exécutent des tours d’adresse
en public, dans des piscines ou des aquariums, ou bien répetent
leurs expériences comme intermedes dans les concours de na-
tation, des fétes nautiques, ete. Ces nageuars font preuve souvent
d’'une habileté et d'une aisance surprenantes.

Ainsi pendant la derniere « saison » de Londres au royal
aquarium de Westminster, on voyait un nageur et une nageuse
dont voici quelgques-uns des exercices :

Le nageur mangeait, buvait, fumait sur l'eaun et sous l'eau,
nageait en mesure, faisait des exercices acrobatigques, nageait
dans toutes les positions el par tous les movens imaginables,
plongeait, restait sous l'eau.

La jeune fille nageait en mesure au son de la musique, battait
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la brasse en tournant, exccutait une sorte de danse et divers
exercices en suivant le rythme de la musique. A I'aide d'une
baguette flexible elle semblait sauter & la corde, se disloquer et
faisait divers tours, prenait des poses gracieuses,

Roulant sa baguette en un étroit cerceau, elle passait au travers
en plongeant et en nageant.

Le nageur et la jeune fille exécutaient ensemble divers exer-
cices tels que nager symétriquement, plonger alternativement
ou donner le simulacre d'un sauvetage.

Le sauvetage des noyds. — Sauver une personne qui se noie
n'est pas toujours une chose facile, ef, bien que cela puisse
paraitre étrange, demande une sorte d'apprentissage. Le noyé
s'aceroche avee une energie surhumaine a tous les objets qui
se¢ trouvent 4 sa portée; sil parvient & saisir son sauveteur, il
paralyse ses mouvements et I'entraine avec lui. Le nageur doit
done connaitre ce danger et savoir comment l'éviter. Cerlains
sauveteurs de profession ou d’habitude (il y en a qui ont vingt
ou vingt-cing sauvetages a leur actif) s'efforcent de saisir le
noyeé par derricre en le prenant par la téte: ils reviennent & la
surface de l'eau et regagnent le rivage en nageant sur le dos;
dans ce cas le nové reste la téte a Pair et peut respirer pendant
toute la dureée du sauvelage.

D’autres évitent de saisir le noyé pendant qu’il se débat et
attendent qu’il ait perdu connaissance.

Il en est enfin qui étourdissent le nové d’un coup de poing ou
d'un coup de talon donné sur la téte et le ramenent ensuite
comme un corpsinerte ; ¢'est par ce moven qu Hauguel, le calfat
du Havre, exécuta, en 1869, le sauvetage de Troppmann, I'as-
sassin de la famille Kink, qui s'élait précipité dans le bassin,
« Haunguel, dit un journal, asséna un bon coup a son adversaire
pour I'épuiser. [l remonta a la surface de l'eau, et quand il
jugea que son homme était assez ancanti pour n'étre plas i re-
douter, il revint a la charge, saisit le nové et se laissa enlever par
des personnes venues a leur secours. »

Nous n'avons pas besoin d’ajouter que, de toutes ces méthodes
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de sauvelage, c’est la premiére que nous préconisons comme ne
présentant pas plus de danger pour le nageur, étant beaucoup
plus promple et infiniment plus humanitaire.

Dans nos climats la natation ne peul s’exercer que pendant
une tres faible partie de lannée, trois ou quatre mois seulement.
Quant aux bains tiedes, il v a une différence considérable entre
les effets hygieniques d’un bain pris dans une baignoire et ceux
d'un bain pris dans une quantité d’eau suffisamment grande
pour que le baigneur puisse faire de l'exercice, puisse nager;
c'est pour cela que linslitution des piscines publiques de nata-
tion, dans lesquelles il est possible de se liveer i 'exercice de la
nalation a toule époque de I'année, est évidemment une excel-
lente chose au point de vue hygiénique comme au point de vue
de 'art de la natation (fig. 28).



CHAPITRE XVII

NAGEURS A L'AIDE IVAPPAREILS ET DE COSTUMES

FLOTTANTS
La perche. — Un appareil chinois. — Les nageoires. — Le capitaine
Boyton. — La traversée de la Manche. — Un prédécesseur. — Lutilité

des eostumes insubmersibles, Les marchears sur 'ean,

Les appareils de natation. — On a chercheé a faciliter I'eyer-
cice de la natation a 'aide d’appareils ; les uns ont pour but
de soutenir le nageur a la surface de I'eau, tandis que les autres
sont destinés & augmenler sa vitesse. Parmi les premiers il v a
d’abord le plus employe de tous, qui consiste dans les deux ves-
sies de pore réunies par une cordelette que le nageur se passe
sur la poitrine et sous les bras; le corps esl ainsi soutenu, et le
débutant nageur, compliétement assuré de son maintien sur
'eau, n'a qua se preéoccuper d'execuler les mouvements de la
natation suivant les regles,

Les corsets de liege, les ceintures de caoutchoue gonflées d'air
servent au méme usage, en méme temps qu'en cas de naufrage
ils peuvent permelire un séjour tres prolongeé i la surface
des flots.

On peut mettre parmi les appareils de natlation les plus
simples cette perche au bout de laquelle est attachée une corde
fixée a une ceinture passée sur la poitrine de I'éléve nageur; la
perche est tenue par le maitre.

Ce systeme, employé dans quelques écoles de natation de I'ar-
mée, a pour prineipal inconvénient de laisser 1'éleve dans une
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inquictude perpeétuelle, se sachant a la complete disposition d'un
mailre qui, par négligence, plaisanterie ou méchanceté, pent
lui plonger la téte sous 'ean et le laisser se débattre plus ou

Fig. 29. — Nageur chinois prenant & la main des oizeaux d'eau.

moins longtemps dans cette position désagréable, facélie qui a
ordinairement pour résultat d’exciter i U'extréme la gaieté des
spectateurs placés sur le rivage.

Nous donnons la figure d'un appareil de natation chinois
qui permet non seulement de rester a la surface de l'eau, mais
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encore de prendre des oiseaux d'une facon assez singuliere. La
téte du nageur seule surnage et est renfermée dans une sorte
de casque pereé de trous qui lui permettent de respirer et de
voir; a ses épaulesest fixé un plateau sur lequel sont placces des
mangeoires remplies d'appits et qui aftirent les oiseaux. Des que
ceux-ci sont poseés sur Pappareil, 'homme les saisit el les place
dans un filet qu'il porte suspendu au devant de lui (fig. 29).

D’autres appareils ont pour objet d’augmenter la vitesse du
nageur; quelques-uns de ceux-ci se composent simplement de
semelles crenses en forme de calolte qui, fixées aux pieds, oppo-
sent 4 l'ean une grande résistance dans les mouvements de
propulsion. De méme on a muni les mains de planchettes qui
augmentaient la puissance de celles-ci dans la natation.

Un des appareils les plus curieux, invenié dans ce but et
expérimenté il y a quelques annees, consistail en especes de
nageoires fixées aux mains, aux mollets et aux chevilles, qui
opposaient une grande résistance a 'eau an moment de I'exten-
sion, el favorisaient la marche en avant.

LLa gravure que nous publions ci-joint (fig. 30) donne une idée
trés compléete d'un ingénieux mécanisme qui a été expérimenté
récemment 4 plusieurs reprises i Mobile flﬁ[ﬂls—[]r]is}, Lappa-
reil consiste essentiellement en un flottear traversé par un
arbre longitudinal, muni & sa partie inférieure d'une petite
helice servant de propulseur. L'arbre est mis en rotation tout i
la fois & l'aide d'une manivelle actionnée par les bras du na-
geur, et d'une pédale de méme systeme aclionnée par ses pieds.

Le nageur, couché sur le flotteur, avance ainsi avec une
grande rapidité et sans beaucoup de fatigue ; la téte, élevée au-
dessus de l'eau, se trouve dans une position treés avantageuse
pour facilifer la respiration.

M. Richardson I'inventeur a pu exécuter avee ce mécanisme
un parcours de 7 kilometres sur 'ean dans lespace d'une heure.

Les costumes flottants. — D’autres systemes ont pour but de
permettre au nageur de vester sur I'eau un temps considérable ;
parmi ceux-ci le plus connu est lappareil de natation et de
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sauvetage inventé par M. Merryman et qui a rendu célebre son
experimentatenr, le capitaine Bovton.

En voici la description (fig. 31) :

« Let appareil se compose d’'un costume en caoutchoue divisé
en deux parties seulement : I'une ne comprend que le pantalon
et la chaussure ; laulre, la vesle et un capuchon. Les deux
parties de ce vétement, faites chacune respectivement d'une
seule piece, se joignent a la laille par un anneau dacier, et les
jointures sont recouverles d'une ceinture ¢paisse en eaoutchouc
qui ferme toutes les fissures. Cette opération une fois achevée,
le nageur remplit d’air, au moyen de cing tubes, les cing poches
qui sont pratiquées i différentes parties du costume : ces poches,
une fois gonflées, remplissent le double objet de coller solide-
ment contre la peau la partie supéricure du vétement et ensuite
de permelire au nageur d'étre supporté par I'eau. Lorsque les
poches sont bien gonflées, le nageur pourrait porler sans sombrer
un poids de 150 kilogrammes, ¢’est-i-dire celui de denx hommes.

A T'aide de ce costume, le nageur prend a volonté la position
verticale ou la position horizontale ; dans le premier cas, il n'a
de 'eau que jusqu'a la ceintare, de sorte qu'il lui est facile de
voir 4 une grande distance et de se montrer de loin.

Dans plusieurs poches situées a la partie intérienre du cos-
tume, il porte des vivres pour dix jours, un drapeau servant de
signal et une lanterne pour éviter les collisions.

Comme instrument de locomotion il a soit une double pagaie,
soit une pelite voile placée en travers de la poitrine ou dans
la longueur du corps depuis les pieds jusqua la ceinture, ou
bien une roue ressemblant en petit i celle des navires & aube,
et quil maneuovre sans fatigue i aide d'une manivelle: il peut
acquérir ainsi une eertaine vitesse. »

Parmi les expériences exécutées par le capitaine Boyton a
'aide de cet appareil, on cite les suivantes : A son arrivée
d’Amérique, & 7 milles de la cote d’lslande, il se jeta i la mer.

Apres avoir séjourné sept heures dans l'ean et avoir parcourn
un espace de 30 milles a la surface de vagues énormes, il se
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Fig. 31. — Appareil de natation et de sauvetage de M. Merryman.
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réfugia dans une baie el atteignit Skibbereen, on il jeta 4 la
poste un certain nombre de lettres qui lui avaient éte confices par
les passagers du steamer. Plus tard il parcourait une distance
de 40 milles non loin de Cork, en traversant la baie de Dublin.

Le capitaine Boylon, pendant son séjour en France, a
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Fig. 32. — Appareil natateur Merryman expérimenté par M. Boyton. —
Mancuvre de la double rame.

exécuté de trés curieuses expériences sur la Seine; on a pu le
voir maneuvrant i la roue ou i la voile, prenant la position
verticale ou se couchant comme pour dormir, lisant, écrivant
et mangeant sur 'eau, fumant un cigare, et enfin tivant un
feu darlifice composé de pétards et de fusées quiil relirait des
poches de son vétement.
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En 1875, M. Boyton exécuta la traversée de la Manche i
'aide de son apparveil ; il élait accompagné par un steamer,
dans lequel se trouvait notammenl un meédecin, qui rapporle
ainsi les ineidents de la traversée : « Samedi, 10 avril, a 2 heu-
res 30 du matin, j'examinai M. Boyton pendant qu’il s"habillait
I]ﬂlll“FEl [Pfl\'{fl':'illf{’.

« Cest un homme de cing pieds 10 pouces el demi, pesant
environ 70 kilos; bien développé, a large poitrine, d'un tempé-
rament un peu flegmatique. Sa respiration était normale, son
caeur faible dans son action, son pouls faible ; 70 pulsations i la
minule; il souffrait d'une légere indisposition hépatique. Sa
température prise dans la bouche était de 97°,7 Fahrenheit.

« Avant son départ, je lui fis prendre une polion composee
d'une demi-pinte de lait, de trois jaunes d'@ufs et une cuil-
lerée & bouche d'ean-de-vie. 1l est entré & l'ean un peu
apres 3 heures. A 7 heures 30, jlai été le visiter dans un
canot; de nouveau je pris sa température, elle éfait alors de
97°,9 Fahrenheit ; elle sélait done augmentée de deux
dixiemes depuis son départ; je lui fis boire une gorgée de sa
potion anx ceufs. Il ne prit plus rien jusqu’a la fin de ses efforts,
excepté une petile quantité de « cherry-brandy » et d’ean-de-
vie coupee d'eau a de longs intervalles. A 9 heures, jallai le
voir de nouvean dans une chaloupe, il se plaignait d'une grande
somnolence. De temps en temps je lui rendis encore d'autres
visiles, il répondit & mes questions qu’il était « all right » et en
meilleur état quau départ. 11 recut de ma main dans le cours
de la journce trois cigares qui lui ont fait grand plaisir.

« Il sortit de 'eau & 6 heures, quinze heures apres s'y élre mis;
il était parfaitement calme el dispos, et ne trahissait aucun
symptome d’épuisement. Mon opinion est qu’il aurait pu conti-
nuer ses eflorts pendant au moins six heares. 11 m'a dit quiil se
sentait bon pour douze heures encore sans pagaver, et pour
dix heures en pagavant. »

Le capitaine Boylon élait parti de Douvres el se trouvail i
6 milles au nord du cap Gris-Nez quand, en raison de la vio-
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lence du courant et de la brume, les pilotes et les médecins
insistérent pour qu'il montit a bord. On estime que les courants
de la marée lui avaient fail parcourir une distance de 35 &
Hmilles,alorsqu’enlignedirectela traversée n'estquede 25 milles.

e capilaine avait fait une partie de la traversée a la voile,

Figz, 33. — Appareil nalalear Merryman, expérimenlé par M. Boylon. —
Manmuovre de la voile,

mais dans le milien do détroit, les lames élant crenses, abri-
taient la voile, et le ecapitaine avait ¢lé obligé de pagayer
(fig. 32 el 33).

Celte expérience prouve aulanl en laveur de I'imperméabilité
el de la commoditeé de appareil que de la force et de I'énergic
de celui qui s'en servait,

Guyor-Davezs. i0
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[Yautres inventeurs ont modilié on perfectionné le costume
Merryman, et de temps en temps on voit le récit d’essais [ails
avee des appareils de ce genre.

On se rappelle les tours exécutés par un individu lors de la
traversée de la Seine sur un ecible de fer par un équilibriste
en 1882, Ce nageur, revétu d'un costume, répetait loutes les
expeériences du capitaine Boylon,

Plus récemment un expérimentatenr, M. Mont, surnommé le
Lion Marin, couvert d'un appareil de son invention, s'est jeté
dans la Vienne & Chatellerault, un lundi a 4 heures du soir, et
est arrivé & Saumur le mardi dans P'aprés-midi, en suivant le
cours de la Loire.

On concoit qu'étant donné le principe d'un appareil formé
d'un costume imperméable avee des réservoirs d'air le rendant
capable de soulenir une personne & la surface de leau,
celui-ci puisse étre susceptible d'un grand nombre d'interpré-
lalions, el d'exercer le génie des inventeurs.

En parlant des costumes insubmersibles, on peut citer le
fait suivant, rapporte il ya environ un siccie par les Nouvelles
littéraires de Florence : « On y dit qu'un religieux, nommé
Paul Moccia, dgé de cinquante ans et connu par des épilres
latines et une prosodie grecque, se précipitait dans la mer, et
n'élait pas plus ot au fond, quil revenait perpendiculairement
a la surface, ot il se tenait enfoncé jusqu’a la poitrine sans qu'on
lui vit faire aucun mouvement. Il restait dans cetle attitude
les bras eroisés, et marchait dans I'eaun avee la méme assurance
que surla terre. Des plongeurs, dit-on, l'ont plus d'une fois tiré
vers le fond de la mer ; mais i peine avaient-ils échappé qu’il
remontait comme un liege. D’autres fois il s’endormait sur
'eau, s'élendant sur sa surface comme il ent fait dans son lit, se
tournait et se retournait sans jamais enfoncer. »

En admettant la réalité du fait, il est permis de supposer que
le vénérable Pawul Moccia cachail sous son habit religieux un
appareil de natalion. On peut sans irrévérence le considérer
comme un prédécesseur du capitaine Boylon.



NAGEURS A L’AIDE D'APPAREILS ET DE COSTUMES FLOTTANTS. 147

Depuis, le capitaine Bovton, au service du Paraguay, pendant
Ja guerre que cetle derniére nation a eu i soutenir contre I'Uru-
guay, a pu, & l'aide de son costume, traverser les lignes enne-
mies, porter des dépéches, pénétrer dans des villes assiégées, et
en somme, monirer pratiquement tous les services que les appa-
reils de natation peuvent étre appelés a rendre en lemps de
guerre.

Dans les naufrages, un marin robuste, vétu d'un costume
insubmersible, pourra sauverdes personnes incapables de nager,
comme des femmes ou des enfants ; porter a terre un cible, de
facon & établir un va-et-vient, faciliter le fonctionnement de
celui-ci, et en somme rendre les plus grands services,

Les appareils de natation de ce genre ne sont done pas seule-
ment susceptibles de servir a4 des spectacles de curiosité, mais
peuvent donner des résultats uliles et pratiques d'une grande
i;llp!!l'tElllUiL

Les marcheurs sur leau. — De lemps en temps, des invenleurs
prétendent renouveler le iracle de 'Eeriture, et, munis de
leurs appareils, marcher sur 'eau. Au siécle dernier, plusieurs
expériences de la sorte furent tentées sur la Seine. Il y a peu
d'années (1884), la méme fentative a ¢té renouvelée au quai
d’Orsay : un individu, les pieds munis de périssoires lillipu-
tiennes, glissait sur I'ean par des mouvements analogues & ceux
que l'on excécute dans le patinage, et en saidant de ses bras
comme d’un balancier.

Les journaux de New-York annoncaient réccemment les mer-
veilleux exploits d'un homme qui marchait sur I'eau presque
aussi facilement que sur la terre ferme, et donnaient de son
invention la description suivante :

« Le sont deux souliers de zine d’une longueur de 5 pieds
et d'une profondenr de 5 pouces. Ces souliers sont imper-
méables & I'air et pointus au bout. Au centre se trouve un
espace assez grand pour contenir le pied. Aun-dessous du sou-
lier sont placés deux assemblages de cing lames ressemblant
a des volets de fenétre. Lorsque le marcheur pousse un pied
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en avant, ces lames s'ouvrent, I'eau v enlre el les souliers se
meuvent facilement. S'il pousse le pied en arriere, elles se
[erment et forment une nappe aussi solide qu’une jalousie
hermétiquement close, »

« Dans une de ces expériences, dit la Tribune de New-York,
Iinventeur a traversé la riviere d'Harlem ; il s'est frayé un
chemin sans accident an milieu des sleamers, des voiliers et de
toutes les embareations qui eouvraient la riviere.

« En marchant sur I'eau, il ressemble plulét & un homme qui
glisse avee des patins ou des raquettes, car il ne peul que ghsser
sans lever les pieds, il marche sans efforl apparent, mais en se
tenant un peun baiss¢. Ses souliers n'enfoncent dans 'ean qu’i
une profondeur de 3 pouces et demi. »

Les appareils des marcheurs sur I'eau n’onl donné jusqu’ici
ancun résullat pratique, et leur emploi n’a constitué qu'une
sorle d'exercice gymnastique exécuté par des équilibristes plus
ou moins habiles.

Dans ce mode de locomotion la surface sur laquelle repose
le marcheur est tellement instable que celui-ci est exposé a
chavirer sitot qu'il rencontre le moindre remous ou simplement
quelques vagues,

Quant au principe, les prétendus souliers des marcheurs sur
I'ean ne sont en réalité que deux embarcations r]-ui doivent natu-
rellement, en vertu du principe d’Archimede, déplacer un
volume de liquide représentant le poids du marcheur. Dans
ces conditions un bateau, ne serail-ce qu'une simple périssoire,
présente bien plus de sécurité el de confortable,
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CHAPITRE XVIII

LES PLONGEURS CELEBRES

Chez les Grees, — Seyllias, - Les plongeurs de Cléopitre. — Pesce Colas. —
Les plongeurs de Navarin, — Un plongeur indien. — La durée possible
d'immersion. — La photographie instanlanée.

(Zest surtout en rapportant les exploits des plongeurs extraor-
dinaires de lear époque que les anciens historiens ont fait preuve
d'une exagération évidenle. Leurs récits sur ce sujet sonvent se
transforment en légendes ; ainsi Hérodole raconte quun plon-
geur grec nommé Seyllias avant été engagé par Xerxes pour
retirer en plongeant beaucoup d'objels précieux engloutis lors
du naufrage de plusieurs vaisseaux perses dans une tempéle,
réussil dans cette entreprise. Mais voulant retourner dans son
pays alors que Xerxes voulail encore le relenir, il profita d’une
autre tempéte, coupa en plongeant les cordes qui attachaient
les navires perses an rivage, aidé dans ce travail, dit-on, par sa
fille Cyana, détruisit ainsi la flotte el, dit la légende, se sauva
en nageanl trois lienes sous l'eau.

Voici une facétie attribuée a Cléopitre et qui ne réussit que
erice a I'adresse des plongeurs égypliens; elle esl rapporiée par
Plutarque.
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Antoine était, parait-il, grand pécheur a la ligne et fort vani-
teux de son falent. Un jour que Cléopilre élait présente, il prit
une quantité considérable de superbes poissons; mais il s'élait
préalablement entendu avee des plongeurs qui étaient venus les
accrocher a sa ligne. Cléopilre s'élant apercue de la supercherie
ne dit rien, mais le lendemain elle revint, el Antoine tira de
I'ean, an bout de sa ligne, i sa grande stupéfaction, un superbe
poisson salé que Cléopitre y avait fait attacher par un plongeur
qui avail devancé ceux d’Antoine.

Un plongeur dont I'histoire ou plutit la légende nous a con-
serve le nom, Didion, surnommé le Rousseau, pouvait, parait-il,
rester un temps considérable sous I'eau; il poursuivait et prenait
les poissons & la nage. Il se noya cependant dans la Meuse en
accomplissant un de ses exploits.

Vers la fin du quinzieme siecle il y avait en Sicile un fameux
plongeur dont histoire extraordinaire meérite d’étre rapportée.
La voici telle que la racontent Alexander ab Alexandro, Pontanus
et le pere Kircher, savant jésuite : « Cel homme se nommait
Nicolas, il était Sicilien, né de parents pauvres, & Catania. 1l
s'exercaitl des U'enfance & nager. Il avait des disposilions natu-
relles pour eet exercice el il devint un des plus habiles nageurs
de son temps, de sorte que ses compatriotes le nommerent Pesce-
Cola, Nicolas Poisson. Le gott et le besoin lui firent choisir le
meétier de la péche et il s’atlacha a celle des huitres et du corail.
A force de s’y livrer, il s'habitua tellement & I'eau, qu’il ne
vivait qu'avec peine sur terre. 1l n’y avait point de poisson qui
pénetrit avee plus de hardiesse dans la profondeur de la mer et
qui parcouriat avee plus de rapidité son immense élendue. Ce
qui au commencement navait été que plaisiv et amusement
pour lui devint un besoin indispensable. Sl était un jour sans
entrer dans l'eau, il souffrait si fort de la poitrine qu’il ne
pouvait v résister. 1l servait fréquemment de courrier d'un port
a l'autre, ou du continent aux iles voisines, et se rendait surtout
necessaire lorsque la mer élait si orageuse que les mariniers
n'osaient s'y risquer. 1l ne se bornait point a nager le long de
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la c¢ote, souvent il s’avancail fort loin et v passait des jours
enliers. Aussi élait-il universellement connu de tous ceux qui
fréquentaient les cotes de la Sicile et du royaume de Naples.

« S'il vovail passer un bitiment, quelque éloigné qu’il fat, il
I'atteignait, 'abordail, mangeait et buvait ce qu'on lui donnait,
et s'offrait a porter des nouvelles des navigateurs quelque part
que ce fat, ce qu’il exéentaitl fidelement. Il avail méme soin de
se munir d'une bourse de cuir bien ¢tanche, pour porter les
lettres sans qu'eiles se mouillassent. Ainsi vivait cel amphibie
humain jusqu’a laceidenl qui le fit périr.

« Soit que le roi de Naples Frédérie voulit essayer le talent de
cet élonnant plongeur, ou qu'il voulit se faire instruire de Ia
position et du sol de la mer dans ce fameux gouflre, pres du
cap de Faro, si connu par les anciens sous le nom de Carybde,
il ordonna & Nicolas de s’y jeter. Celui-ci, effravé du danger
dont il connaissait toute la grandeur, fit quelque résistance.
Mais le roi, voulant le décider, v jela une coupe d’or, en lui
disant qu’elle serail a lui s'il pouvait la relirer de cet abime. La
cupidilé excila son courage, il se jeta dans cette terrvible pro-
fondeur oty apres avoir cherché pendant pres de trois quarls
d’heure, il reparut avec Ia coupe. 1l informa le roi de Ia situa-
tion de ces cavernes et de différenls monstres marins qui en
faisaient leur repaire. Peut-élre cacha-t-il la vérilé, hien cerlain
que personne ne pourrait le démentir,

« Le roi désira une relation plus détaillée des particularités de
ce lieu et voulul y faire replonger notre homme ; mais celui-ci
fit plus de résistance que la premiére fois et ne voulut point
retenter I'aventure. Pour I'v déterminer, le roi jela dans ce
goullre une autre coupe d'or, et promit de plus an plongeur de
lui donner une bourse d'or, &'l rapportait la coupe.

« L'avidité du gain devint fatale au malheureux Nicolas. I
plongea une seconde fois, mais on ne le vit plusrevenir, et méme
fllll?li]llﬁ l'{li.,‘.lllil'{'.]lll ![Ll!ﬂ[] ﬁl on nae I'I'l,ll- refrouver son C{'Il'l'lﬁ, 1

Apres le fameux combat naval qui eut lieu dans la rade de
Navarin en 1827 et ont sombrérent tant de vaisseaux, le gouver-
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nement fit venir sur les lieux une compagnie de plongeurs
wniens el siciliens pour relirer les richesses el les objels de
valeur : canons, pieces de mélal, cordages, ete., enfouis an fond
de I'ean. Cette compagnie se composait de vingl et un hommes
qui faisaient des prodiges d’adresse el d’audace, restant, au dire
des témoins, de cing i dix minutes sous P'ean. s employaient ce
temps & altacher des cordages ou des grappins aux objels & retirer
que I'on élevait ensuite a la surface de la mer au moyen de cabes-
lans placés sur des bateaux. Un de ces plongeurs, un Samien (de
I'ile de Samos) restait sous 'ean beaucoup plus de temps que ne
pouvail faire aucun de ses compagnons; bien souvent des spee-
tateurs, ne le voyant pas revenir a la surface au boul d'un temps
dont ils estimaient la durée a plus d'un quart d’heure, eriaient
i seg compagnons d’aller i son secours ; mais ceux-ci riaient de
leur erainte, car ils connaissaient la portde marine (expression
technique du pays) de leur camarade.

(On raconte qu'un plongeur indou était assez habile, et pouvail
rester assez longtemps sous P'ean pour pouvoir, sans élre apercu,
aller surprendre des dames de Caleutta qui se baignaient dans
le Gange, les entrainer sous l'eau, les dépouiller de leurs bijoux,
et ensuite refaire, toujours sous I'eau, un trajet considérable,
afin de revenir sans danger respiver & la surface, au milieu des
plantes du rivage. On attribuait la disparition de la victime aux
crocodiles, quand un jour une femme s'élant débattue et lui
ayant échappé, dénonca le plongeur assassin qui ful pris et
supplicié.

A en croire certains voyageurs, les plongeurs malais restent
dix minutes ou un quart d’heure sous I'eau. Or on peut consi-
dérer comme exagérés fous les rapports d'apres lesquels des
individus seraient restés volontairement sous 'eau un temps
anssi considérable que dans les récits que nous venons de
rapporter.

On n’ajamais, i notre connaissance, constaté authentiquement
et montre en main un séjour volontaire sous l'eau de plus de
quatre minules. Ce n’est méme que dans les cas tout a fail ex-
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trémes, que des plongeurs de profession descendant 4 une
cerlaine profondeur sont resiés lrois minules sans respirer; ce
temps d'immersion a élé atteint, mais n’a jamais été dépassé non
plus par les acrobales plongeurs s'exhibant en public el qui pour-
tant operent dans des conditions plus favorables que les pé-
cheurs d'huitres perlicres ou d’éponges.

Fig. 3i. — Baigneur piquanl une t&te, reproduit par la pholographie
instantanée.

Mais cetle exagéralion des témoins relative a la longueur du
sé¢jour que les plongeurs font sous l'eau est pour ainsi dire
excusable. Il suffit, pour s’en rendre compte, d'avoir vu une fois
un bon plongeur disparaitre sous I'eau el d'avoir atlendu son
retour; sitot que le léger bouillonnement produit par sa chute
s est apaisé, que les vagues ont repris leur régularité, les lémoins
sontplongés dans une attente qui bientol se change en angoisses ;
il leur semble quele plongear ne reparaitra jamais, ils sont lentés
d’appeler au secours, et lorsqu’enfin celui-ci revient & la sur-
face de l'eau, les speclateurs ressentent un véritable soula-
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gement, et si on leur demandait i ce moment combien de temps
le plongeur est resté immergé, beaucoup répondraient suivant
leur impressionnabilité : cing minutes, dix minutes ou méme un
quart d’heure.

L'image du plongeur que nous donnons ci-jointe (fig. 34%)
a été obtenue a l'aide de la photographie instantanée par M. F.-G.
Martin, d'Edimbourg; elle est prise au moment on le plongeur
venant de prendre son élan quitte la planche. Le corps est
presque horizontal, mais sous 'impulsion prise il se redressera
de facon a ce qu'au moment de toucher I'eau il ait la position
verticale, la 1éte en bas, les pieds en air.



CHAPITRE XIX

LES PECHEURS DE PERLES ET D'EPONGES

Les pécheurs de perles. — Moyens pour hiter la descente. — Les chas-
seurs de torlue. — Les rethassa d'Algérie. — Les requins, — Les
poulpes.

Les pécheurs d’éponges, de nacre, d’huitres perliéres, dans
la Méditerranée, la mer des Indes, le golfe da Mexique, ne res-
tent pas ordinairement sous 'ean plus de deux minutes. La
durée movenne de leurs immersions dans leurs travaux jour-
naliers est de une minute & une minule et demie. Dans ces con-
(Iiliﬂ'".""r ]ll{‘l‘.lll{! 1l: I'III!II;:{'[‘.III' ¢ eau I]I'l}ﬁITHI{‘. exerce une llrﬂrﬂﬁﬁiﬂ]]
excessivement pénible ; en sortant de I'eau il reste ordinairement
quelque temps immobile, la face congestionnée, les veux injec-
tés, rendant souvent du sang par la bouche, par suite de la
raplure de quelque vaisseau sanguin des poumons. Ces plon-
geurs ne vivent pas vieux : ils meurent parfois frappés d'apo-
plexie au sorlir de I'ean; ils perdent aussi fréquemment la vue
par Ueffet de la congestion des vaisseaux de Ueeil.

Le travail des plongeurs de profession est d’autant plus pé-
nible, on le concoil, qu'il sexerce & une plus grande profondeur.
La durce du travail ulile effectué au fond de I'eau est en effet
diminuée d’autant que la descente et la moniée sont plus longues,
et en outre le plongeur a i subir la pression de toute la couche
d'eau qui se trouve au-dessus de lui; celle-ci, lorsqu’elle est un
peu considérable, 'étoufle, 'élreint et paralyse ses mouvements,

Parmi les plus habiles plongeurs on cite les Mallais et les
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Siciliens, qui dans la Méditerranée sadonnent & la péche du
corail ou des éponges.

Les Syriens pécheurs d’éponges emploient, pour aceélérer leur
descente, une dalle de marbre d'un poids considérable qu’ils
prennent a deux mains en se jelant a eau ; ces dalles en forme
d’écussons portent une inscription religicuse, chrétienne ou
musulmane, telle que : « Je me remels i la garde de Dien. » Le
pécheur les abandonne quand il a fait sa récolte et remonte & la
surface; on les raméne au balean a4 l'aide d'une corde qui vy
est altachée.

(est le systeme employé par les péchears de I'Océanie. Ainsi
aux iles Gambier, d’aprés M. G. Cuzent, « il y a dans chaque
embarcation indienne des cordes lices & des pierres, dont les
plongeurs se servent pour descendre plus rapidement au fond
de l'eau. Quand 'un d’eux sappréte 4 plonger, il prend dans
les doigls du pied droil une corde & pierre, et a lautre pied
esl attache un filet en forme de sac; 1l tient une seconde corde
de la main droite, se bouche les narines avee la main gauche,
el arrive rapidement au fond. La il remplit son filet avec une
grande adresse, car il ne peut employer que deux minutes i ce
Lravail, seul temps qu’il puisse rester sous l'eau. 11 avertit qu’on
le remonte en lirant la corde qu’il tient de la main droile. »

Aux iles Philippines, les Maures de Sousou se livrent a la
péche de I'huitre perliere et dressent leurs enfants a atteindre
des profondeuars de plus en plus grandes, allant jusqu’a 25 metres.

Les Taitiens, qui avaient excilé Padmiration de Cook, =ont
restés de trés habiles plongears. Parlant des habitants de I'ile
de Fakaraya, pres Taiti, M. G. de la Quesnerie dit : « Quel-
ques-uns vont jusqu'a 18 et méme 20 et 30 melres de pro-
fondeur pour pécher I'huitre perlicre. 11 arrive souvent qu’ils
soient foreés de s’y prendre & plusieurs fois pour détacher celle-ci
du corail ou I'enlever du sable dans lequel elle est presque entie-
rement enfermée 1. »

1. Campagne du Chassewr (Archives méd. nav., L. T, 1882, p. 216).
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Sur les eotes de Ceylan la péche de la nacre se fail =ous les
ordres du gonvernement anglais, qui en limite la durée, indique
les emplacements, ete. Les plongeurs sont généralement des
Cyngalais exercés des I'enfance. Le coup d'w@il de ces péches est
des plus pitloresques. Cing cents embarcalions réunies dans un
¢lroil espace conliennent chacune une équipe de plongeurs ;
chacun d’eux fait dix voyages sous 'eaun, puis se couche au fond
du bateau, et son camarade prend sa place. Quelques plongeurs
descendent jusqu'a vingl-cing et trenle brasses; ils se servent
alors d'une lourde pierre qu'ils saisissent i deux mains pour
descendre plus rapidement.

Sur les coles du Mexique les chasseurs de tortues marines
emploient un procédé bizarre qui, pour réussir, exige le
concours d'un habile plongeur. On voil souvent dans ces pa-
rages d'énormes tortues venir dormir a la surface de la
mer, o elles restent 1immobiles. Le canot des chasseurs s'en
approche lentement, un bon plongeur se tient a avant; arrivé
a quelques toises de la tortue, il glisse sous 'ean silencieusement
el disparait ; tout & coup on voil la lortue qui se réveille, se dé-
bat, s’efforce de surnager; le canot s'en approche et la saisil
facilement. Le plongeur était simplement parvenu jusqu’a elle,
I'avait saisie brusquement par la partie postérieure de sa cara-
pace, c'est alors que la tortue se redresse, se débat et fail tous
ses efforls pour rester i la surface de I'ean par ecela méme qu’elle
se senl attirée au fond par une cause qui lui est inconnue.

11 existe dans l'intérieur méme de I'Algérie une curieuse ca-
légorie de plongeurs.

La plupart des puils arlésiens indigenes et algériens remon-
tent & une époque fres reculée, et les Arabes actuellement se
conlentent de les entretenir en plus ou moins bon état. Le
neltoyage de ces puils se fait d'une maniere assez primitive el
extrémement pénible pour les individus qui en sont charges, Ces
individus, les rethassa, forment une sorte de corporation et ils
semblent avoir acquis par hérédité et par Uhabitude la facalte
de rester un temps relativement énorme sans respirer. Un des
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membres de la mission Flatters, M. Rabourdin, a pu les voir
opérer & Quargla dans un jardin situé pres de la ville, « Je trou-
val la, dit-il, six hommes, jeunes, grands et paraissanl vigou-
reux, les oreilles bouchées avee de la graisse et n'ayant pour
tout vétement qu'un chiffon de toile & la ceinture. Qualre de ces
hommes étaient aceroupis devant un fen qu’ils avaient allumé,
et deux autres travaillaient au puils.

« Un rethassa quittantle feu devant lequel 1l était assis se met a
I'eau. Il reste quelques instants a la surface, priant Dieu de le
préserver de la mort et faisant des ablutions sur sa téte et sa
poitrine; puis, apres des inspirations rapides et de plus en plus
profondes, il plonge en glissant le long d'une corde dont l'extré-
mité supérieure est fixée au bord du puits. Un autre rethassa te-
nant la corde est averti par des mouvements de l'arrivée au fond
du puits et du commencement de 'ascension.

Lorsque le plongeur revient i la surface, il est soutenu sous
les bras par son camarade, il reprend alors avee quelque diffi-
culté sa respiralion, et, se faisant ensuite des ablutions, il semble
revenu a 'état normal et ne parait pas fatigué.

Dans le fond du puits il a rempli 4 la hdte un panier avee les
déblais et il le remonte ensuite & I'aide de la corde. La profon-
deur du puits était assez considérable, elle atteignait 33 melres.
Les rethassa restaient en moyenne sans respirer deux minutes
trente-trois secondes. Mais ils affirmaient pouvoir descendre jus-
qu'aune profondeur de 30 metres et par conséquent étre capables
de rester sous l'eau un temps beaucoup plus long. »

Voici la facon pittoresque dont M. Bouchon Brandely, qui re-
vient d'une mission d’études sur la péche de la nacre a Taili,
décrit la vie des pauvres plongeurs indigenes dans I'Archipel des
Tuamotis : « Le peaple des Tuamotis n’a quune seule industrie,
la plonge. Tous y prennent part, les femmes comme les enfants.
lls ont pour ce dur et pénible métier une aptitude vraiment mer-
vellleuse.

« Il exisle & Annaa une femme qui explore les fonds de
25 brasses de profondeur et reste parfois prés de trois minutes
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sous I'eau. Celte femme n'est pas une exception, el com-
bien sont dangereuses ces investigations dans les sombres pro-
fondeurs de Lagon, ot réegnent en maitres les requins affamés,
contre lesquels, quand on ne parvient pas & les éviter, il faut
engager une lutte ol l'existence est en jeu! Il ne se passe pas
d'année qu'un plongeur ne sorte mutilé du fond des eaux. Il n'y
a qu’un an ou deux — pour ne citer qu'un seul exemple — une
jeune femme eut 'épaule et le sein emportés par un de ces vo-
races habitants des mers (fig. 35).

« Lorsqu'un accident arrive, la terreur, I'épouvante, se répand
parmi les plongeurs : la péche de la nacre cesse pour quelque
temps; mais ce sentiment de crainte justifiée de danger réel ne
persiste pas. Dailleurs il faut céder aux besoins impérieux de
la vie. »

Le requin est un danger, une cause de craintes perpétnelles
pour le pauvre plongeur. Sur les eotes de la Syrie ils élaient tres
rares autrefois, mais depuis 'ouverture du canal de Suez ils sont
venus en foule de la mer Rouge et de T'océan Indien, se sont
multipliés et chaque année ils font de nombreuses vietimes parmi
les pécheurs de la baie de Beyrouth.,

Dans les pécheries de nacre ou de perles, sitot qu'un requin
est signalé, les plongeurs se hilent de regagner les barvques, et le
travail est suspendu pour la journée.

Pour ¢loigner les requins, les pécheurs de la mer des Indes
onl recours i des exorcismes ou ne plongent jamais cans leurs
gris-gris, les amuleltes que leur a vendues le sorcier.

On raconte que I'un d’eux venant d'avoir la jambe coupée par
un requin, ses camarades s'empressérent de le ramener au ri-
vage et la lui demandérent sil portait un « gris-gris contre re-
quin. — Oui, dit-il, mais gris-gris pas bon », el, I'arrachant de
son cou, il le jeta an loin.

Les pécheurs des golfes de Panama et d’Acapuleo, quisont en
général des Indiens hiaquis, se défendent contre le requin qui
les attaque, de la facon suivante : lorsqu’ils plongent, ils ont, atta-
ché a leur ceinture, un morceau de bois durei au fen aiguisé des
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deux bouts @ quand le requin, se précipilant sur eux, se retourne
sur Je edté pour les saisir, les plongeunrs, profitant du moment
ol 'animal ouvre sa large gueule, y introduisent leur arme; 1'a-
nimal, se trouvant dans I'impossibilité de fermer ses michoires,
devient inoffensif el fuil. I est cependant une espece de requin,
la tintorea, ainsi désignée par les pécheurs espagnols, contre la-
quelle ce moyen ne réussit pas et qui est la terreur des plongeurs
Hhiaguis.

Heurcusement ce requin a le corps & reflets brillants, ce
qui permel de I'apercevoir au loin, el en oulre, il est, parait-il,
myope. Or il se trouve des pécheurs pour oser altaquer direc-
tement la tintorea, n’ayant pour toute arme qu'un coutelas qu’ils
tiennent entre leurs dents.

Dans ces combals le plus souvent ¢’est 'animal qui estvaineu,
mais parfois le hardi plongeur succombe victime de sa témeérilé
ou de son dévouement.

Les requins ne sont pas les seuls animaux contre lesquels les
plongeurs ont i lutter, ils ont aussi i se défendre contre des
bandes de congres ou des pieovres de grande dimension.

Voici comment un plongeur du gouvernemenl anglais,
M. Smale, raconte une lutte qu’il a eu 4 soutenir en 1880, a
Belfast, contre une énorme pieuvre : la mer étail peu profonde
et M. Smale avait la téte au-dessus de la surface de 'ean.

« Avant plongé mon bras dans une exeavation, dit-il, je le sentis
tout a coup retenu, mais I'ean élant encore chargée de vase, je
restai pendant quelques minutes sans pouvoir rien distinguer.
Lorsque je pus voir un peun clair, je m'apercus avee horreur que
le tentacule d'un gros poulpe était enroulé autour de mon bras,
commie un hoa constrictor. En ce moment I'animal appliqua
quelques-uns de ses sucolrs sur ma main, ce qui me fit éprou-
ver une sensation tres douloureuse.

« Je sentis une douleur comme si on me brisait la main, et plus
j'essayais de la relirer, plus la souffrance augmentait.

« A environ cing pieds de 'endroit ou j'élais, il y avait une barre
de fer que je réussis i altirer avec mon pied, i portée de ma
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Fig. 35. — Une pécheuse de nacre atlagqués par un reguin.
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main gauche, et je m’en saisis. C'est alors que commenca le com-
bat. Je frappais & tour de bras, mais plus je frappais plus le
monstre me serrait, si bien que mon bras éfait complétement
engourdi. Je continuai & frapper, et je senfis i la fin que 'étreinte
se relichait, mais je n'en fus quitte qu'aprés avoir déchiré en
plusieurs troncons le tentacule qui me retenait captif. La bhéte
licha aussi alors le rocher auquel elle était fixée, el je m'en
empara.

« J'efais completement épuise, étant reste dans eette situalion
plus de vingt minutes. Je remontai avee 'animal, ou plutot avee
une partie de lanimal. Il mesurait huit pieds de diametre, et je
suis convainen qu’il aurait pu capturer cing ou six hommes a la
fois ', »

On se rappelle que ¢'est une scene de ce genre qu'a décerite si
puissamment Vietor Hugo dans les Travaillewrs de la mer.

. La Nature, 1880, 1°7 sem., p. 258.



CHAPITRE XX

LES ACROBATES-PLONGEURS.

Un plongeon de 30 méires, — Les plongeurs en aguarinm. — Miss Lurline.
— L’homme-poisson. — Fumer sous l'ean. — Lore-Ley el James. — Trois
minutes sous l'eau. — La physiclogie des plongeurs.

Les plongewrs de profession. — La plupart des nageurs de
profession dont nous avons parlé exécutent une partie de leurs
exercices soug l'ean; souvent ils se présentent au public en se
precipitant d'une hauteur plus ou moins considérable : on en
a vus dans des intermedes de courses de nalation se jeter du
haut d'un pont dans une riviere soit les pieds en avant, la téte
la premiere, ou en faisant dans l'espace une ou méme denx
culbutes.

On raconte I'histoire d’'un plongear de profession qui se jetail
dans la Tamise du haut d'un des ponts de Londres, ¢’est-a-dire
d'une hauteur au-dessus de la surface de 'ean de douze & quinze
metres. Avant chacun de ses exercices il faisait faire une quéte
parmi I'assistance toujours tres nombreuse, car indépendamment
de cet énorme plongeon il se livrait ensuite & des tours de
natation, de vérilables exercices acrobaliques. Il avait fait ce
plongeon de quinze metres un grand nombre de fois, il &'y
liveait peut-cétre depuis plusieurs années, quand un jour, ayant
mal pris son elan, il tomba dans I'eau sur le coté; les curieux
I'attendirent en vain, le plongeur ne reparut pas. On retrouva
son cadavre le lendemain.

Disons & ce sujet que I'Anglais dont parlait récemment M. Jules
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Remy dans une interessante lettre adressée a la Nature s'ex-
posaitau méme accident: « J'ai vu maintes fois, dif-il, un Anglais
se jeter d'une hauteur de trente et un metres dans le lit d'une
riviere étroite et profonde. Ce gentleman avait coutume de dire

=

Fig. 3¢. — Mizs Lurline dans son aquarium.

quil trouvail a cel exercice, a ce sport, une sensation des plus
agreables; c'était d'ailleurs un robuste nageur (taille 1=.83,
poids 102 kilos.), qui pouvait rester dans la mer sept heures
durant sans prendre pied.

Les plongeurs en aquarium ne se livrent pas i des exercices
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acrobatiques aussi violents, ils se contentent dexccuter dans le
fond de leur bassin une série d'expériences tendant a prouver
qu’ils sont aussi a4 'aise au-dessous de la surface de I'eau que les
aulres personnes a la surface du sol.

Miss Lurline la reine des eaux, disait I'affiche exhibee an

cirque des Champs-Elvsées — était un trés curieux exemple de
personnes pouvant rester un temps relativement considérable
sous l'eaun sans asphyxie,

Laquarium dans lequel elle se montrait mesurait sur sa plus
orande face environ 3 metres de long sur 2 metres de haut, il
était formé de glaces transparentes et rempli d’ean semblant
légerement teintée en vert. Cing on six lampes oxhydriques
munies de reflecteurs éclairaient forlement par transparence.

Miss Lurline plongeait, nageait, se couchait et mangeait au
fond de I'eaun, passait entre les barreanx d'une chaise, ete.

A un certain moment, la musique cessail, la jeune femme
[aisail quelques grandes inspirvations, puis se laissait couler au
fond de son aquarium on elle 'agenouillait, les maing jointes.
Son impressario regardait une montre et comptait les demi-
minutes en frappant avec un marteau. Une demi-minute!... une
minute!... une minute et demie!l... deux minutes!... deux
minutes et demie (fig. 36)! Au milieu de ce silence interrompu
seulement par les coups de marteau, les minutes semblaient
énormes, les spectateurs éprouvaient une sorte d'angoisse, et
¢’élait pour la plupart un véritable soulagement quand la plon-
ceuse remontait a la surface.

Pour bien se rendre compte de ce que sont deux minutes et
demie passées sans respirver, chacun peut faive sur soi-méme une
petite expérience, et relenir sa respiration le plus longtemps
possible, en regardant une montre i secondes. Bien peu de per-
sonnes dans ce cas reésisteront une munute, la plupart ne pourront
s'empécher de respirer avanl que quarante-cing secondes se
solent écoulces, ce n'est que par exceplion et avec bien de la
difficulte que quelques-unes atteindront une minute quinze
secondes.
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Depuis une dizaine d’anneces, quatre ou cing plongeurs et
plongeuses ont été exhibés a Paris sous des noms plus ou moins
aqualiques, lels que 'Homme-poisson, I'Homme-amphibie, la
Femme-sirene, la Reine des eaux. Leurs exercices onl toujours
été a pen pres les mémes : nager, plonger, se coucher au fond de
lagquarium, v manger, rester le plus longtemps possible sous
I'eau, ele. L'un d'eux cependant, I'Homme-poisson, faisait en plus
une expérience assez curieuse. Il fumait presque entierement
une cigarette, mais sans rendre la fumée; il se couchait ensuite
au fond du bassin, et alors senlement sortait de sa bouche une
colonne de bulles grises qui venaient faire bouillonner la surface
du liguide. La quantité de fumée ainsi rendue semblait énorme.
Par intervalles le jet de fumée s’arrétait pour recommencer
quelques instants apres, 4 la grande surprise des spectaleurs,
Quelques-uns de ceux-ci estimaient que I'expérience durait bien
cing minufes; en réalité elle ne dépassait pas une minute, Sur
I'affiche, cet exercice porlait le titre paradoxal de « fumer sous
I'eau ».

En 1884, aux Folies-Bergere, s'exhibaient deux plongeurs sous
les noms de Lore-Ley et James, un homme et une femme qui,
apres avoir exécuté dans leur aquarium tous les tours habituels
des plongeurs, restaient, sous l'eau, la femme une minute et qua-
rante-cing secondes, 'homme restait trois minutes, ¢'est-a-dire
plus longtemps que ne Pavait fait alors aucun de ses confreres.

Physiologie des plongeurs. — Vot vient celte faculté que pos-
sedent certaines personnes de pouvoir rester plus longtemps que
d’autres sans respirer? Les anciens physiologistes atiribuaient
i la non-occlusion du trou de Botal : « Si, disaient-ils, un plon-
geur peut vivre un certain temps sansle secours de ses poumons,
c'est que son ceeur doit étre comme celui de enfant avant de
naitre, il ne doit pas avoir le trou de Botal fermé. » — Le premier
plongeur autopsié permit de demontrer la fausseté du raisonne-
ment.

On a prétendu aussi que les plongeurs ne se nourrissaient que
de végétaux, cette nourriture donnant un sang moins riche en
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clobules, par conséquent moins exigeant en oxygeéne, On a sup-
pos¢ enfin que les plongears se montrant en public prenaient
soil de la morphine dans le but de ralentir leur cirenlation, ou de
la digitale afin de ralentir les battements du ceur.

Ces prétendus movens ne sont pas praticables ou iraient i
I'encontre du but cherché. La faculté de rester longlemps sans
respirer ne semble due qua un grand développement de la
capacite |'n|11|i1un:1i1't-., A des poumons d'un grand volume et par-
faitement sains.

Cette grande capaciteé peul étre naturelle; elle peut étre le
resultat de Uhérédité comme cela est probable pour les fils et
pelits-lils des pécheurs, elle peut étre acquise ou tout an moins
développée par I'exercice.

La profession de plongeur se rapproche sous ce rapport de
celle de coureur, de gymnaste et aussi de celle de chantear. 11
serail en ellet tout anssi impossible ala plupart des personnes de
courir plusieurs kilometres comme le font les coureurs de pro-
fession ou de chanter a pleine voix pendant plusieurs heures de
suite comme le font les chanteurs de grand Opéra, que de rester
comme les acrobates-plongeurs une, deux ou trois minutes sous
I'eau, et cela pour la méme cause: Uinsuffisance du développe-
menl de leurs poumons.



CHAPITRE XA\l

LES PLONGEURS AVEC APPAREILS

Les eloches a plongeurs, — Le bassin d'airain. — L'abbé de la Chapelle, —
Histoire du scaphandre. — Le scaphandre moderne. — Son utilité. — Un

voyage sous leau,

Les scaphandres. — Depuis longtemps on a cherché a sup-
pléer a I'inconvénient que présente le pen de durée possible duo
sejour de l'homme au fond de P'eaun en essavant de faire parvenir
i celui-ci de l'air pur.

Les anciens connaissaient le moven de donner an plongeur
sous l'ean une provision dair au moven d'une cloche ou d'un
bassin d’airain renversés, Les pécheurs d'éponges dans la mer
lonique emplovaient ce procédé.

Aristole parle d'un instrument par lequel les plongeurs res-
taient en communication avee Lair atmosphérique et le compare
i la trompe d'un éléphant. En 1540 des Grees plongeaient en
présence de Charles-Quint et prolongeaient leur séjour en
venant respirer dans un grand chaudron renversé, descendu
préalablement. En 1660, on a reliré, au moyen de cloches i air,
les canons de I'Armada échoucés dans un port d'Ecosse. Léonard
de Vinci donne la description d'un appareil avec lequel un
plongear ramassait des pieces de monnaie au fond de la mer.

Au siecle dernier un astronome anglais construisit une cloche
a plongeur et descendit sous I'eau a une profondeur d’environ
15 metres.

Le nom de scaphandre (qui signifie homme-nacelle) fut ereé
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en 1769 par 'abbé de la Chapelle, qui l'avait donne & un appa-
reil de son invention. Cet appareil se composait d'une espece de
corset de licge recouvert de toile et n'avail d'autre but que de
faire surnager celoi qui en était muni. L'abbé de la Chapelle
proposait son appareil non-seulement comme moyen de sauve-
tage el de natalion prolongée, mais encore il faisait ressortir
les services qu'il pourrait rendre, dans les guerres, pour la
reconnaissance des places fortes entourées de fossés submergés ;
dans ce cas, il ajoutait & son systeme une sorte de casque de liege
recouvert de métal destiné a protéger la téte du nageur.

On voit que ce premier scaphandre avait une forme se rap-
prochant de celle des scaphandres de nos jours, bien qu'étant
crée dans un but tout différent.

Une dizaine d’années apres, un Anglais, l'ingénieur Smeaton,
inventa une armure, une sorte d’habit résistant, enveloppant le
plongeur des pieds i la téte (diving dress, habit de plongement)
et approvisionné dair au moven d'un tuvau flexible; un autre
tuvau permettait I'évacuation de Iair vicie,

En 1797, un habitant de Breslan inventa un appareil de plon-
geur consistant en un eylindre de métal hermetiquement clos,
dans lequel se plagait 'individu, et qui était en communication,
par un tuvau, avec une pompe & air. La premiere expérience
publique eut lieu en juin 1797. Un certain F. G. Joachim des-
cendil par ce moyen au fond de I'Oder, et seia le trone d'un arbre
qui yséjournait; lorsqu’il revint i la surface de 'ean, il fut salué
par les hourras et les exclamations enthousiastes de ses compa-
friotes.

Au commencement du siecle, un simple ouvrier menuisier de
Montecontour, en Bretagne, avant entendu parler « de Pappareil
qui permettait de descendre sous 'eau », résolut d’en construire
un lui-méme. Il v parvint, el muni de la machine qu’il avait
inventée et construite, il pouvail traverser la riviere, peu pro-
fonde il est vrai, séjourner et marcher au fond, et rester sous
I'ean un temps considérable ; d'apres la description qui nous a
ete donnée, cet appareil aurait été composé d'une sorte de
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casque en bois, relié au corps par une toile imperméable, muni
sur le devant d’une vitre communiquant avee I'air extérieur par
une manche de toile maintenue ouverte i I'aide de fils de fer, et
dans laquelle un autre petit conduit servait & expulser les pro-
duits de la respiration.

Un autre appareil inventé dans le méme but, un peu plus tard,
consistait en une espece de gros tube dont l'une des ouverfures
restait a I'air libre, tandis que 'autre était reliée a une sorte d’ar-
mure métallique impermeéable & parois suffisamment épaisses
pour résister & la pression de 'ean dans laquelle était renferme
le plongeur. Mais ce systeme, qui était trop lourd et trop embar-
rassant, a été promptement abandonné.

C'est a l'exposition universelle de 1855 que furent présentes
en Irance les premiers systemes de scaphandre, d'un earactere
réellement pratique. Ces appareils, d'aspect étrange, obtinrent
un grand succes de curiosité, mais on éfait loin de se douter
en ce moment des services quils elaient appelés a rendre.

Le scaphandre réalise, en eflet, cette coneception des contes el
des légendes, dans lesquels on voit des individus descendre au
fond de la mer et v circuler, grice 4 un talisman ou & un
pouveir magique.

Mais ces legendes parlent meéme quelquelois dappareils
plonger, de véritables eloches i plongeur ou scaphandres : ainsi
une vieille legende indienne raconte que le roi Souran se fit
construire une caisse de verre, lui permettant de naviguer et de
descendre au fond de 'eau ; ¢’est par ce moyen qu'il parvint dans
les Etats du roi de la mer, dont il épousa la fille... Sur les cotes
de Bretagne, dans les chaumieres des pécheurs, le soir a la
veillée, on raconte une légende dans laquelle le petit mousse
dit aun roi, dont le génie de la mer avait enlevé les deux filles:
« Failes-moi faire un tonneau le plus grand que vous pourrez,
avee des douves de corne (ransparentes aux deux bouts, afin
que mon tonneau soil ¢clairé. » Le tonneau construit, le petit
mousse s’y embarqua, il avait fait une provision de galels sur la
plage et en avait lesté son tonneau de facon a ce qu'il pat des-
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officiers de ce dernier navire furent brisées: 'une d'elles conle-
nait une caisse remplie d'or, qui ful engloutie dans les flots. Pour
retrouver le précieux colis, on employa les scaphandres : comme
aucun point de repére n'indiquait l'endroit exact de I'abordage,
on laissa tomber, a I'endroil suppose, un gros plomb de 60 kilo-
crammes, relié a deux cordes divisées au moven de neads de
metre en metre. Deux plongeurs revétus de scaphandre des-
cendirent el, prenant chacun une corde, decrivirent des cercles
concentriques, examinant el sondant la vase a lrh.'u]uu pas. Au
bout de trois heures de recherches, la eaisse etait retrouvee.

Actuellement le secaphandre sert journellement : dans la ma-
rine, on 'emploie a la réparation des coques des navires, a 'exa-
men d'une avarie, andezagement d 'une anere ou d'unedble ; dans
les travaux publics, a la pose oun a la divection des travaux sous-
marins (pl. I'. Enlin, dans la péche des perles, des coranx ou des
éponges, un marin, muni d'un scaphandre, fait une récolte plus
abondante et plus préciense en quelques heures, qu'une équipe
de pauvres plongeurs ne pourrait le faire dans toute unie semaine.

L'usage du scaphandre demande une certaine habitude, un
cerlain apprentissage. L'organisme a besoin d'étre accontume
gradoellement a supporter des pressions un pen considérables
et prolongees. Le plongeur, dans son appareil, ne reste d'abord
que pende temps an fond de Peau, puis pen a pea il sacecontume
a un se¢jour de plus en plus long, & des profondeurs de plus en
plus grandes.

Un plongeur exercé pourra exéculer un travail au fond de
I'eau ou exercer une surveillance & une profondeur de 25, 30 e
méme 3o melres et rester sous cette effrovable pression pendant
deux heures, trois heares et méme davantage.

Les « amalteurs » qui, par curiosité, veulent [aire une descente
en scaphandre sans s’étre prealablement soumis a lentraine-
ment suivi par les plongears de profession, s'exposent, & moins
d’une disposition organique particalicrement favorable, a trouver
tres pénible ce mode d’excursions sous-marines.

Voici la facon pittoresque dont un savant bien connu,
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M. Esquiros, a décrit les impressions quiil a éprouvees dans un
semblable vovage :

... « Le moment terrible, dit M. Esquiros, est eelui ou l'on
touche la surface des vagues; quoigque I'Océan fiat calme, ce jour-
la, comme un lae, je me trouvai battu et soulevé, malgré mes
poids de plomb, par le mouvement naturel des vagues roulant
les unes sur les autres. Ce fut bien pis, lorsque jens la téle sous
les vagues el que je les sentis danser an-dessus du casque. Avais-
je trop d’air dans Iappareil, ou n'en avais-je pas assez? Il me
serait bien difficile de le dire; le fait est que je suffoquais.

« En méme temps, je senlis comme une tempéte dans mes
orcilles, et mes deux tempes semblaient serrées dans les vis
d'un étau.

« J'avais en vérité la plus grande envie de remonter; mais la
honte fut plus forte que la peur, et je descendis lentement, trop
lentement & mon gré cet escalier de I'abime qui me semblait
ne devoir finir jamais : il n'y avait pourtant que 30 ou 32 pieds
d’eaun en cet endroit-la.

« A peine avais-je assez de présence d'esprit pour observer
autour de moi les degradations de la lumiere : e'elait une clarté
douteuse et livide qui me parat beaucoup ressembler a eelie du
ciel de Londres, par les brouillards de novembre,

«lJe erus voir flotter civ et 1 quelques formes vivantessans pou-
voir dire exactement ce qu’elles étaient: enfin, apres quelques
minutes qui me parurent un siccle defforts et de tourments, je
sentis mes pieds reposer sur une surface i peu pres solide. Si je
m’'exprime ainsi, c’est que le fond de la mer lui-méme n’est pas
une base tres rassuranle; on se sent a chaque instant souleve
par la masse d’ean, et pour ne point étre renversé, je fus obligé
de saisir I'échelle avec les mains. »

L'explorateur sous-marin veul essaver, quelques moments
apres, de se promener au fond de la mer, mais il avoue que le
silence qui regne dans la morne solitude ou il se trouve le para-
Ivse et le fixe au pied de Déchelle qu'il n'ose quitter. Voulant
rapporter un souvenir de son vovage, il se baisse pour ramasser
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un caillou au fond de la mer et donne le signal convenu pour
qu'on le fasse remonler a la surface.

« Avee quel sentiment de bonheur, conlinue M. Esquiros, je
rentrai dans mon élément ! 1l me fallut pourtanl encore rega-
cner el remonter le haut de I'échelle. Une fois dans le bateau,
on m'enleva d’abord la visicre, puis le casque tout entier, puis
enfin mon équipement de plongeur. Je m'apercus seulement
qu'il élait plus facile d'entrer dans cet habit que d'en sortir;
I'extrémité des manches élait si étroitement collée quil fallut
faire usage d'un instraument pour distendre 1'élofle,..

« Les bons marins me feliciterent de mon retoura lavie, toul
en riant de mon équipée. Selon eux javais été faire un plongeon
de canard au fond de la mer; en vérite ma courle descenle
n'avait ¢té guere aulre chose, el pourtant, mon but ne se trouvail-
il pas atteint? Je connaissais maintenant les méthodes essen-
lielles des plongeuars, et surtoul javais pu admirer de pres la
nature particuliecre de ces hommes qui, non contents de séjourner
quelques minutes sous I'eau, s’y montrent capables d'exéeuler
pendant des heures enticres toutes sortes de travaux pénibles. »

D’autres fois le plongeur n'a qu'a donner des indicalions,
diriger, par exemple, la manauvre d'un appareil au fond de la
mer ; dans ce cas, au lieu d'élre dans un scaphandre et de subir
la pression de I'eau, le plongeur descend dans une cloche a parois
résistantes danslaquelle il peut se mouvoir, regarder, examiner le
fond de la mer par des lucarnes garnies de glaces tres épaisses;
ces cloches permettent de descendre & une profondeur beaucoup
plus considérable que celle qu'il est possible d’atteindre avec le
scaphandre. Le plongeur peut explorer ainsi des fonds a 100 ou
meme 200 metres au-dessons de la surface de 'ean; au-dessouns
de 100 metres la lumiere du jour ne pénctre plus sulfisamment
pour permettre au plongeur de distinguer les objets; on descend
alorsau fond de 'ean une puissante lampe électrique qui inonde
de lumiere les travaux & exécuter el souvent des paysages sous-
marins d'un aspect féerique.

Particularité curieuse, celle lumieére a pour résullat d'atlirer

Guyor-Dauees. e
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les poissons et les habitanls de ces profondeurs en quantité
innombrable. :

(Cest sur ce principe ¢ue sont basés beaucoup d’appareils
d'explorations sous-marines, parmi lesquels nous citerons celui
de M. Bazin et celui de M. Toselli, représenté ci-joint (fig. 37).

Dans ce dernier appareil le plongeur reste en communication
avee le bateau a laide d'un fil télégraphique par le moyen duquel
il dirige la manweuvre des oulils tels que le grappin représenté
dans la figure. La quantite daie emmagasiné par la pression
dans la double parvoi de Fappareil est sulfisante pour que deux
hommes y puissenl séjourner de la sorte toute une journce, et
cela & des profondeurs donl on peunt se faire une idée par 1'éle-
vation des plus hauts monuments de Paris : les tours Notre-Dame
on le Panthéon.



LES GYMNASTES

CHAPITRE XXII

L'HOMME-SINGE

Les singes acrobates. — Le rdle du pied. — Les Japonais. — Joko, le singe
du Brésil, = Les Lauri-Lanri’s. — Larl de grimper sur les arbres,

Si, avec la théorie de 'évolulion, on admet que ['homme
descend du singe, ou tout an moins que 'espece humaine el
I'espice simienne aient en un ancélre commun, on ne peut £'em-
pécher de rapprocher, tout au moins, les exercices exéculés
par les gymnastes, les acrobates faisant de la voltige, de ceux que
les singes exécutent & I'élal de liberté sur les arbres des loréls
au milieu desquelles ils vivent. Les singes se servent dans leurs
bonds, dans leurs ascensions le long des arbres, dans lear pas-
sage d’'un arbre sur un autre, autant de leurs bras que de leurs
jambes. Or il est 4 remarquer qu'il en est de méme chez les
gymnastes. Dans leurs exercices, l'action des jambes est peu de
chose comparativement & celle des bras, alors que chez 'homme
restant sur le sol c’est I'inverse qui a lieu; les jambes, dans
presque toules nos aclions, la marche, la course, I'ascension d'un
escalier ou d'une montagne, fatiguent beaucoup plus que les
bras.
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Un dernier rapprochement entre les exercices acrobatiques
des hommes el ceux des singes a 'élat de liberté :

On sait que les singes sont des quadrumanes, ¢’est-d-dire que
lears pieds sont de vérilables mains dans lesquelles le gros orteil
est opposable aux autres doigls.

Le singe qui s'appuie sur une branche avec son pied la saisit
entre son pouce, son orleil et les autres doigls, comme 'homme
[ait quand il saisit un objet avee sa main (fig. 38).

Or quelques acrobates se servent également de leurs doigts
de pied avee une tres grande adresse pour se tenir soit i une
corde, & un biillon, 4 une tige de bois,

Les acrobales japonais arrivent par ce moyen i exécuter des
tours surprenants.

On a pu en juger par la troupe qui s'est exhibée récemment
aux Folies-Bergere et a I'Hippodrome.

Parmi les exercices qui étaient faits par cetle troupe, on peut
citer ceux du bambou,

Une perche de bambou longue de 54 6 métres était maintenue
verticalement en équilibre, sa base appuyée sur la ceinture d'un
des acrobales.

Sur cette tige grimpait alors un jeune garcon d'une douzaine
d’années dans le pitloresque costume japonais, et dont les pieds
elaient nus.

Pour grimper a celte perche, il la saisissait entre son gros
orleil et les autres doigls; les mains élanl portées alternative-
ment 'une au-dessus de auntre, il marchait en somme le long
de cetle tige comme aurail pu le faire un véritable singe.

Arrivé au sommel du bambou il exécutait divers tours, tels
que les suivants :

Appuyant un pied sur la tige et la saisissant d'une main par
la partie supérieure, il restait suspenda dans le vide, son corps
formant un X,

Prenant la tige entre ses deux mains légérement espacées,
il porlait son corps horizontalement dans le vide, faisant & peu
pres ce qu'en gymnastique on appelle le drapeau.
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Il se suspendait par les pieds, la téte en bas, descendait dans
celle étrange posilion, se fixail, accroupi le long de la tige, une
senle jambe passée autour de celle-ci el le pied de 'autre jambe
appuvé de l'antre edlé; maintenu par la seule pression de ces
deux points, le corps completement dans espace, il restait pen-
dant plusieurs minutes dans cette singulicre posture ne semblant
pas fatigante pour lui; se croisail les bras, agitail son éventail
ou saluait le public,

Dans U'exercice de U'éehelle brisée, le gymnaste commencait
ses tours sur une échelle tenue verticalement en eéquilibre par
un aulre Japonais qui placait un des montants tanlot sur sa
ceinfure, tantdt sar son épaule (fig. 40).

Toula coup I'échelle se séparaiten deux, 'un des monlants tom-
bait sur le sol, tandis que sur Pautre restait le jeune gymnaste.

Comme mise en scene et comme propre i exciler la surprise
el I'émolion des spectateurs, ce tour etait tres joli.

Citons encore dans le méme genre un autre exercice de celte
meéme troupe de Japonais.

L'un d'enx, suspendu par les jarrels & une sorle de trapeze,
tenail dans ses mains un cadre auquel pendaient deux perches.
Sur celles-ci deux des jeunes gymnastes japonais se livraient
symelriquement aux mémes exercices,

A un cerfain moment, placés au sommel de ces perches,
accroupis dans la position que nous avons déja déerite, ils se
laissaient tout & coup rapidement glisser, et ce n'est qu'arrivés
a 'extrémité inférieure de cetle perche que, par une simple
conlraclion des muscles;, par une simple pression exerceée enlre
leurs jarrets el la plante du pied de T'autre jambe, qu’ils par-
venaient & sarrcéter jusle an moment ou une chule semblait
imminente.

Un jour cependant I'un d'eux ne put s’arréter & temps et
tomba dans la salle sur une jeune dame qu’il blessa assez
griecvement. Lui ne se fit avcun mal,

Cerlains gymnastes excellenl & imiler agilité et Ia souplesse
des singes,
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Vétus d'un costume les faisant ressembler a4 ces animaux,
avantsurla partie inféricure de la figure un masque représentant
un museau et la partie supérieare maquillée d’'ane couleur
foncee ; tres souvent ayant les pieds nus mais teints eégalement,

ces acrobates, sous cel élrange costume, se liveent i des bonds, i

Fig. 30. — Naturel de I'Australie escaladant un arbre,

des sauls, a des culbutes comme le ferait F'animal qu’ils veulent

imiter.
IIs grimpent & des arbres ou 4 des perches, escaladent des

maisons ou deégringolent de plusieurs élages, suivant laction
de la piece dans laquelle ils jouenl un role.
Parmi les hommes-singes célébres on cite 'acrobate Mazuricr
qui faisait Joko, le singe du Brésil, dans la piece de ce nom.
[homme-singe, qui s'est exhibé aux Folies-Bergere et dans
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différents cirques de Paris, éfait un jeune acrobate japonais
chez lequel les pieds jouaient un grand role dans les exercices
dagiliteé.

Il se suspendait notamment i une corde par les pieds el <e
maintenail sur celle-ci par la seule pression de ses orteils contre

I'"'E' 4l. — NMalurel auslralien taillant des plagues d'écorce servant a constraice
leurs canots.

les autres doigts : fait des plus remarquables an point de vue
physiologique et anthropologique.

Dans Peawu-d’ Ane, la féeric jouce récemment au théitre du
Chitelet, les fréres Lauri-Lauri's se partageaient successivement
le role du singe, qui était la grande attraction de la piéce.

On se rappelle nolamment que ce singe grimpail le long des
colonnes d'avant-scéne, se promenait sur la balustrade des [au-
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teuils des galeries on i1l =e livreail & mille sauls et cabrioles, se
grattait, cherchait ses puces, laisait des grimaces aux enflanls,
prenait lalorgnette d'un spectateur ef, d'un énorme bond, saulait
de la galerie sur la scene en emportant le chapeau de 'un d'eux
dont il se coiffait et avee lequel il faisait des sauts et des eulbu-
les, ce qui amusait beaucoup les enfants.

Ces exercices dagilité, qui dans nos pays civilisés n’ont qu’un
intérél de curiosité, ont dans les pays sauvages une ufilité pra-
lique de chaque instant. Les sauvages grimpent aux arbres soit
pour v chercher des fruils comme des noix de eoco, ou encore
d’autres aliments comme le chou-palmiste, ou pour récolter des
cxufs d'oiseau.

Pour exécuter ces ascensions ils emploient divers moyens.

Les naturels de I'Australie, d’apres M. Gabriel Marcel, grim-
pent aux arbres de la facon suivante :

« Dis que le sauvage a découvert 'arbre qui lui parait propre
au but qu'il se propose, il prend en main sa hache de pierre, fait
une entaille dans 'écorce pour y placer le pouce du pied, em-
brasse I'arbre, se dresse, fait une seconde entaille pour 'autre
pied, et grimpe avec une facilité, une rapidilé et une grice dont
nous ne nous faisons pas une idée (fig. 39 et 41).

« Dans I'Australie oceidentale, le manche de la hacne est
pointu, et les naturels, apres avoir pratiqué entaille, le piquent
dans I'éeorce, et s'en servent pour se hisser. Ailleurs, a I'aide
d'une simple corde de fibre végétale aux deux extrémités de
laquelle sont des poignées en bois, les naturels escaladent de
Ires gros arbres.

« D'autres fois la corde est passée autour de l'arbre et du grim-
peur, de maniere a élre arrétée par la chule des reins.

« L'hemme embrasse 'arbre avee ses jambes, souléve Ja corde,
se hisse, sans que jamais elle vienne i glisser, et monte en tres
peu de temps a la hauteur voulue ', »

D'un antre coté le docteur Monin, dans 'intéressant récit de

{. Nature, 1°* semestre 1881, p. 360.
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Fig. 4. — La récolte des dattez a Ceylan,
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son voyage aux Nouvelles-l1¢brides, dit en parlant des naturels
de l'ile de Tasma : « Rien de plus carieux que la maniere dont
on §'y prend dans cet archipel pour monter sur les cocoliers.

« A Ceylan et en Nouvelle-Calédonie nous avions va des in-
digénes grimper fort lestement jusqu’a la cime des arbres en
prenant un point d'appui sur le trone le plus lisse avee leurs
pieds réunis au moven d'une liane ou de quelques feuilles lor-
dues (fig. £2).

« Le Canaque de Tasma ne grimpait pas : il marchait littérale-
mentsur un plan vertical, appliquant ses mains N'une an-dessus
de l'autre sur la face postérieure de Parbre et tenant son corps
fortement écarté et arqué par la tension des bras el des jambes
et n’appuyant que la pointe des pieds .»



CHAPITRE XXIII

LES HOMMES-MOUCHES

L'homme-mouche, — Le tire-pavé. — Les appareils rotalifs, — Une illusion
d'oplique. — Un saul périlleax méeanique. — Un accident.

Les hommes-inouches. — Souvent les gymnastes traversent une
certaine distance an haut du théilre en placant alternativement
leurs pieds dans des anneaux de corde, marchant ainsi pour
ainsi dire sur le dos du pied, au lieu de marcher sur la plante
de celui-ci.

Cet exercice se rapproche de ceux exécutés il v a une trentaine
d'annces par Ihomme-mouche.

A en croire les alfiches, cet acrobate marchait sur les mu-
railles, les surfaces perpendiculaires, les plafonds, avec la méme
sceurité que les mouches el insecles jouissant de cette méme
propriélé : de la le surnom qu’il s'était donné. En réalité, cet
homme traversait la scene du théitre dans lequel 1l s'exhibait,
ses pieds appuyés au plafond, la téte en bas, le corps suspendu
dans le vide, et dans cette posilion exécutait divers exercices fels
que manger, boire, fumer, faire preuve en somme dautant
d'aisance ou de séeurité que s'il avait élé dans la position verli-
cale inverse, la posilion naturelle. Mais lorsqu’il se déplacait,
quand il traversait le thedtre suivant sa largeur, ses pieds glis-
salent alternativement 'un apres Pautre, mais sans quitter Ia
surface du plafond. Puis il disparaissait un instant dans la
coulisse et traversail de nouvean le plafond du théilre dans
I"aulre sens. On a donné aux exercices de cet homme beaucoup
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plus d'importance scientifique qu’ils n'en avaient réellement.

Des savants lui ont méme attribué invention d'un appareil
pneamatique, une sorte de ventouse placée sous ses pieds, faisant
le vide a chacun de ses pas et fixant le pied de lacrobale ala
muraille ou & la surface sur laquelle il se posait par I'effet de la
pression almosphérique. On peut trouver celle explication dans
un certain nombre de traités de physique aonpres de la deserip-
lion du leve-pavé formé, comme l'on sait, d'un rond de cuir
traversé par une ficelle que Pon applique, une [ois mouille, sur la
surface lisse d'un caillou : en I'v pressant fortement, son adhé-
rence est telle que presque toujours on peut par son intermé-
diaire soulever le pave.

L'appareil de « 'homme-mouche » aurait done été basé sur
le méme principe que le leve-pave,

En réalité, cet appareil était beaucoup moins ingénieux et
moins compliqué; il se composait simplement de deux plan-
chetles auxquelles I'acrobate avait les pieds fixés et qui glissaient
dans une rainure. Le vide laissé i chaque pas derriere ces
planchettes était immediatement comblé par une simple coulisse
poussée par un aide.

Divers autres systemes ont élé employés pour permetire a
I’homme de rester quelques instants le eorps horizontal ou
vertical, la téle en bas.

Ainsi, d’apres les descriptions que nous ont laissées les auteurs
grecs (nolamment Xenophon) des curieux exercices exécutés par
les acrobates de cette époque i l'aide d'un appareil rotatif, on
peut se représenter celui-ci de la facon suivante : que on sup-
pose une grande roue creuse analogue au trade-mill dans lequel
en Angleterre on oblige & marcher pendant plusieurs heures les
prisonniers qui ont encourn une punition; ou encore ces roues
dans lesquelles des hommes marchent pour faire agir un treuil
qui souleve des fardeaux; ou que l'on simagine en grand
la roue d'une cage a écureuil; seulement dans appareil grec
c'etait la roue qui tournail avec une grande rapidite et qui
entrainait les individus placés & l'intériear dans son mouvement
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circulaire. Geux-ci se trouvaient fixés par la force centrifuge
contre le plancher interne de cetle roue, dont le mouvement
¢tait assez rapide pour rendre insensible 'action de la pesan-
teur.

Les acrobates placés dans I'appareil passaient done successi-
vement de laposition verticale natarelle a la position horizontale,
puis avaient la téte en bas; celle-ci du reste était toujours tournce
vers le centre de la roue, et dans ce mouvement de rotation ver-
tigineux, ils pouvaient se livrer i des exercices mimigques varies,
boire, manger, jouer, lire et écrire, simuler diverses actions;
semblant avoir I'aisance et la sécurité qu’ils auraient eues s'ils
étatent restés dans la position verticale.

Un inventeur, M. E. Joyeux, a proposé la construction d’un
appareil rotatif présentant quelque analogie avee l'appareil em-
ployé par les acrobates grecs.

Si une vasle salle telle que ecelle représentée dans la figure
élait, par un mécanisme approprié, soumise 4 un mouvement
de rotation tres rapide, les personnes s'avancant sur le plancher
incliné de cette salle prendraient une position inclinée qui
pourrait aller, par I'effet de la force centrifuge, jusqu'a une
inclinaison de 45 degreés (fig. 43).

« Les personnes qui se trouveraient dans cette chambre en
rotation, dit M. Joveux, seraient toutes inclinées pour garder
I'équilibre et chacune d’elles verrait, selon nous, son vis-a-vis
comme s'il était horizonlal par rapport i elle-méme : lillusion
serail extraordinaire. »

Les anciens Grees avaient aussi un instrument servant aux
acrobates et se composant d’'une roue garnie de barreaux a
I'extérieur, que deux ou trois gymnastes faisaient tourner rapi-
dement en lui donnant eux-mémes 'impulsion et en exécutant
alors des tours se rapprochant des exercices que I'on fait de nos
jours sur la barre fixe.

On connait un appareil de physique consistant en un petit
wagon posé sur des rails disposés de facon a former un plan tres
incliné ; ces rails, a leur partie la plus basse, font une sorte
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d’anneau, une sorte de boucle verticale, puis contlinuent ho-
rizonlalement.

Le petit wagon place sur la partie la plus ¢levée de la rampe
descend celle-ci avec une rapidite eroissante, el, grice a la force
d impulsion qu'il a acquise, il remonte la courbure de 'anneau,
le franchit compléetement et continue sa marche de Pautre cole.

Un acrobale avait installé il y a quelques années un appareil
reposant sur le méme prinecipe, senlement de dimensions plus
considérables, puisque au lieu d'un petit wagon ¢’était lui-méme
qui, debout sur un chariot, se laissait entrainer sur la pente,
franchissait lanneau forme par les rails de son appareil, el
continuait sa marche de lautre eoté apres avoir fait mécanique-
ment un véritable saut périllenx, Cet exercice présentait un dan-
cer si reel qu'a la troisieme représentation qu’il donnail a Paris
ce gymnaste fit une chute et se brisa la eolonne verlébrale.



CHAPITRE XXIY

LA VOLTIGE. — COMMENT ON DEVIENT GYMNASTE

Le trapéze adrien. — L'art de monter el de descendre le long d'une corde.
La vocation d'un collégien. — La répétition. — Comment on devient gym-
naste.

On voit tres fréquemment, dans les cirques et les héitres de
curiosilés, des gymnastes exécutant des tours de voltige déno-
tant une tres grande audace en méme temps qu une force, un
sang-froid et une préeision tout a fait remarquables.

Outre les exercices du trapeze qui sont toujours a peu pres les
mémes, (qu’ils soient fails sur un appareil 4 hauteur d’homme
ou au faite du théitre, la plupart de ces acrobales, se balancant
oun prenant leur élan sur un trapeze, se lancent tout & coup
dans le vide, et vont & une distance relativement énorme de leur
point de départ, saisir soit un autre appareil, soit les mains d’un
camarade suspendu par les pieds ou par les jarrets. Ces exer-
cices ne different guere que par I'éloignement entre le point
de depart et le point d'arrivée du gymnaste.

Parmi les individus qui ont su se faire une réputation dans
ces exercices, on peut citer 'étonnante pelite acrobate miss Aleide
Capitaine, qui n’était dgée que d'une dizaine d’années et qui fut
exhibée au Cirque d'Hiver et au thedlre des Folies-Bergere,
le gymnaste Cee-Mee et les deux jeunes filles dont I'une est
neégresse, qui sous le nom des denx Papillons ont été exhibées a
I'Hippodrome et dans différents civques.

La maniere donl les gymnastes alteignent leurs appareils
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placés a une grande élévation est 4 remarquer : les uns se con-
tentent de placer leurs pieds dans la boucle d'une corde passant
sur une poulie fixée au faite de I'édifice, et tirce de 'autre cote
par des machinistes ; ce moyen d’ascension est naturellement fort
peu fatigant.

D’autres, placant la boucle soil i leurs pieds, soit 4 lear cou,
ou bien prenant avec leurs dents une plaque de cuir fixée a
cette corde, saisissent enx-mémes Faulre extrémile el senlevent
avec une facilité qui provoque parfois les applaudissements du
publie, bien qu’il n’v ait dans ce systeme d'ascension aucun
effort musculaire ni ancune dilficulté vaincue, car on sail gqu’en
verlu d'un principe de mécanique qu’il serait trop long de
démontrer ici, Ueffort & faire pour soulever le corps dans ces
conditions n’est que de la moitie du poids de ecelui-ci.

On voit quelquefois des enfants s'élever de celte facon jusqu'a
la hauteur d'une branche d’arbre par-dessus laquelle ils ont jete
une corde ;ils s'asseoient sur un biaton allaché transversalement
i I'une des extrémités de cette corde et tirent de lautre coté,
ils s'enlévent ainsi avee une facilité qui ¢lonne tous ceux qui
se livrent a cet exercice pour la premiere fois.

Un autre mode d’ascension plus brillant econsisle & saisir la
corde entre les mains et les pieds, et a grimper ainsi en prenant
alternativement un point d'appui avecles uns oun avee les antres.

Enfin les véritables gymnastes ne grimpent qu’en se servant
des mains, portant alternativement 'une au-dessus de 'antre et
élevant le poids du corps & chaque fois par une seule flexion du
bras, opérant ainsi avec cet organe un effort variant de 60 a 70
kilos, et cela répéte dix, quinze, vingt fois de suife, jusqu’ace que
le gymnaste soit arrivé i la hauteur de son trapeze,

On se rappelle que Rabelais, parlant de I'éducation de Gar-
gantoa el la représentant en somme comme type de celle qui
devait étre donnée a un jeune gentilhomme, disait: « On lui
attachait un cible en quelque haute tour pendant en terre : par
icelui avee deux mains montoit, puis dévalloit si roidement et si
asseurément, que plus ne pourriez parmi un preé bien égalé. On
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lui mettoit une grosse perche appuyée i deux arbres, i icelle se
pendoit par les mains, et d'icelle alloit et venoit sans des pieds
i rien toucher, qu'a grande course on ne I'eust pu aconcevoir. »

Quelques-uns de ces acrobates descendent d’une fagon tres
eracieuse des hauteurs on ils ont exéculé leurs tours; ce moyen
est ordinairement employé par des jeunes femmes gvmnastes,

Une de leurs jambes enroulée autour de la corde, celle-ci

Fig. 44, — Exercice d'une gymnaste an cirque Franconi.

tendue par des aides, le corps penche en arriere, elles se laissent
glisser lentement en prenant de jolies poses, aceeléerant ou refar-
dant leur descente en variant la pression de leurs muscles
conlre la corde (fig. 44).

Comment on devient gymnaste. — Presque tous les enfants ont
une grande admiration pour les exercices du corps, et apres
avoir assisté i une représentation d'un cirque ou d'une loge
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de saltimbanque, apres avoir vu les exercices merveilleux des
gvmnastes et des acrobates, apres avoir entendu les applandisse-
ments frénétiques de lassistanee, il n'est guere d'enfant qui
n'ait tout a coup senti s'éveiller en lni Fambition d’alfeindre a
cetle gloire, d'étre un jour revétu d'un bean maillot de soie,
d'une belle casaque de velours ornée d’or et d’argent, qui n’ail
aspiré a faire frémir le public par des exercices merveilleux de
force et dagilité et qui n'ail par avance senti se gonfler son
ceear sous les bravos des speclateurs.

La vocation d’étre écuyer, gymnaste, saltimbangque, est innée
dans le ccear de la plupart des collégiens. Nous nous rappelons
quun jour i la suile d'une representation speéciale donnée anx
éleves d'un collége de provinee, par un cirque de passage, douze
des plus enthousiastes passerent, la nuil, par dessus le mur
d’enceinte du college et, le matin & la premiere heare, vinrent
se jeter aux genoux du directeor du ecirque en le suppliant de
vouloir bien les engager dans sa troupe.

Celui-ci eut la barbarie d'envover prévenir le directenr du
college, qui vint bientot, accompagné de deux garcons de salle,
faire réinlegrer dans le college les aspirants acrobates.

L'on d'eux cependant persista, séduit par les merveilleux
exercices (qu une jeune lille équilibrisle exéculail sur un trapeze
a 20 metres de hautear, il s'échappa de nouveau et rejoignit le
eirque qui se rendait dans une autre ville. Mais des le lende-
main il avait la honte d'étre ramené de brigade en brigade par
deux gendarmes qui le reconduisirent chez ses parents, el les
voisines sattiraient aux porles pour voir passer le prisonnier,
auquel elles attribuaient générensement les crimes les plus
epouvantables.

Ce fut la fin de la carriere acrobatique du jeune collégien, qui
aujourd’hui, exercant de graves fonctions, parait songer encore
quelgquelois i sa vocation manquée.

(e serait un tort de croire que les jeunes gyvmnasles se re-
crutent dans lescolleges et Iveées @ en geéneral, cetfe carriere est

héreditaire, et ce n'est que par rares exceplions que de jeunes
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apprentis en rupture d’atelier, faisant preave de dispositions acro-
batiques remarquables, alteignentla gloire de s’exhiber en public.

Les exercices auxquels on soumet les jeunes gymnastes n'ont
pas généralement ce caractere de bratalité qu'on s'est plu i leur
altribuer. Quand il s'agit d’exéculer un four nouveau, une
heure de répétition le matin, une heure apres-midi, est la durée
maximum du travail qu'on leur impose.

Les patrons ou les parents des apprenlis aerobates savent
parfaitement qu’il faul éviter & ceux-ci une fatigue exiréme ;
sitot que les muscles agissent avee plus de lenteur, que les arti-
culations se raidissent, le patron fail cesser les exercices.
Quant a la sécurilé, elle est beaucoup plus grande pour U'éleve
acrobate que pour le lyeéen dans le gvmnase de I'établissement.

Les précautions prises pour éviter les chutes, les meurtris-
sures, ]lf'.“u SCCONSECE tl‘U-I'I "r'i\'[.‘.‘:? sont l’]l!:“-l.’l"‘r'l@!?ﬁ Il!ll:’i I“igl:lu]"l'_"l_]S.E-
ment pour les premiers que pour les seconds.

Aux répélitions, dans tous les exercices presenlant quelque
danger, le jeune acrobale est muni d’une ceinlure avant deux
anneaux auxquels sont attachées des cordes passant sur une
poulie et tenues a l'autre extrémité par deux aides; la séeurité de
'enfant est done complete, et eela est nécessaire pour lui inspi-
rer 'audace et I'énergie que nécessilent certains tours de voltige.

Aux représentations, on sait qu'un filet tendu sous 'acrobale
supprime completement le danger des chules.

On voit que les jeunes acrobates quon s'est plu i représenter
comme de pelits martvres, et qu'une loi spéciale a pris la peine
de proteéger, sont beaucoup moins malheurenx que les petils
abandonnes qui courent les rues, que les apprentis dans les
manufactures ou que les enfants dans certaines écoles.

Il est bien plus facile de devenir acrobate émérite que d'étre
recu bachelier.

Quant au resultat peécuniaire, rappelons seulement que la
jeune Alcide Capitaine, dont nous avons parlé plus haut, avait
des appointements égaux a ceux d'un premier role dans un
thedtre parisien.



LES EQUILIBRISTES

CHAPITRE XXV

LES DANSEURS DE CORDE

Les danseurs de corde célébres. — La traversée du Niagara. — Blondin, —
La traversée de la Seine. — Le négre Malecom. — La théorie de la danse
de corde. — Le balancier.

Les danseurs de corde ont leur histoire, et on peut dire une
histoire glorieuse. Les Grees élaient passionnés pour ce genre
d’exercice el classaient cenx qui s’y livraient suivant leur spe-
cialité en Neurobates, Ovibates, Acrobates, Stenobates. Blondin
eut été un Stenobate, un marcheur de corde. Une médaille
anlique nous représenle des équilibristes montant au sommel
d'une tour sur une corde inclinée. Les Romains avaient des
danseurs de corde; plusieurs Peres de I'Eglise ont récrimingé
contre le danger de ces exercices: saint Jean Chrysostome, entre
autres, parle des danses « exécutées sur des cordes inclinées
tendues i des hauteurs inouies ».

Une peinture encore visible sur un des murs d'Herculanum
représente un équilibriste exécutant neul exercices caractéris-
tiques différents. Dans 'un d’eux, notamment, il danse sur la
corde en jouant d'une double flute,

Les Romains aimaient d'une facon particuliere les ascensions
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sur la corde inclinée ; quelquefois celle-ci atteignait le sommet
de monuments tres élevés. Sur cette corde des acrobates jonaient
de véritables pantomimes avant le plus souvent un caractere
cuerrier, simulant Pattaque d'une place forte, sa défense, des
combals, des épisodes de lulle au poignard et i 'épée, mimant
les fails el gestes de divers personnages de l'armée, ete. Dans
I'une de ces pantomimes militaives, on vit méme dans Famphi-
thédtre de Rome un ¢léphant faire lascension de la corde raide
en portant sur son dos un cavalier.

Plus tard, Christine de Pisan raconte 'histoire d'un acrobale
qui « tendait des cordes bien menues venant depuis les tours
Notre-Dame de Paris jusqu’an Palais et plus loin; et par-dessus
ces cordes, en l'air sautait et faisait des jeux d’appertise ». Un
jour le pied lui manqua etil se broya sur le sol.

Sous Charles VI, pour saluer P'arrivée de la reine, un acro-
bate génois portant dans chaque main une torche allumée des-
cendit sur une corde lendue entre le sommet des tours Nolre-
Dame et une maison du pont an Change. A Londres, un exereice
analogue eul lien en 1547, la corde descendait des eréneaux de
la eathédrale Saint-Paul.

Sous Louis XII, un acrobate nomme Georges Menustre, i
l'oceasion du passage du roi & Micon, exécuta plusieurs exer-
cices sur une corde tenduoe enlre la grande tour du chatean et
le elocher des Jacobins, i « 26 loises de hauteur »,

A Milan, une expérience analogue euf lieu devant les ambas-
sadeurs francais. Venise avait ses danseurs de corde altitrés, qui
tous les ans, le jour de la Saint-Mare, exécutaient des tours i
une grande élévation en présence du Doge et du Sénat.

En 1649 la traversée de la Seine fut exécutée sur une corde
placée entre la tour de Nesles et la tour du Grand-Prévost, ¢’est-
a-dire & pen pres en face de U'emplacement ou est actuellement
la Monnaie. Les exercices furent interrompus par la chute du
saltimbanque dans la Seine. « Heureusement, dit un chroni-
queur, qu’il s’était mis au-dessus de 'eau. »

Vers la fin du dix-septieme sicele, 4 la foire de Saint-Germain,
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un Ture descendait d'un échafandage tres élevé sur une corde
tendue. Il exécata plusieurs fois cet exercice ; un jour, a la foire
de Troves, un Anglais, un concurrent, graissa une partie de
cetle corde; le Ture, qui marchait i ce moment a reculons, glissa,
et dans sa chute se brisa la téte.

A en croire certains écrivains du dix-huitieme sieele, les acro-
bates de la foire Saint-Laurent ne le cédaient en rien i leurs
prédécesseurs. lls eitent notamment un certain Antoni qui dan-
sait sur la corde avee des chaines aux mains et aux pieds
comme un galérien. Un autre exécutait ses tours chaussé de
oros sabols.

Un contemporain parle avee enthousiasme d'une jeune fille
nommee Violente, qui, dit-il, « dansait la Folie d’Espagne surune
planche de huit pouces de large, simplement posée sur la corde,
et faisait d’autres tours surprenants avec beaucoup de grice, de
hardiesse et de justesse. »

D'autres acrobates se montrerent vétus de lourdes armures
de fer, des troupes de funambules jouerent des picces el exe-
cutérent des tours divers, sur la corde placée quelquelois a de
grandes hauteurs.

Aucommencement dusieele, une célebre équilibriste, madame
Saqui, ¢tonna le public par sa légereté el son adresse extraor-
dinaires ; sa spécialité élait les picces militaires. Elle exécutait
ces sorles de pantomimes, seule sur un fil place a 20 metres de
hauteur, avec accompagnements de fusées, de pluies d'étin-
celles, de feux de Bengale. Napoléon 1°* lui décerna le titre de
« premier acrobate de France ». Elle a parcouru 'Europe et a
donné sa derniere représentation en 1861, a I'Hippodrome.

Signalons encore une jeune personne, fille d'une danseuse
de corde célebre, « la Malaga » qui, en 1814, en I'honneur des
souverains alliés, exécula une ascension a Versailles sur un
cible placé a 200 pieds au-dessus de la piece d'ean des Suisses.

Il y a une quinzaine d’années, une troupe de danseurs de corde
parcourait la province et exécutait également des exercices a 20
ou 30 metres du sol.
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Toule la génération actuelle a entendu parler de U'équilibriste
Blondin, et de ses traversées des chutes du Niagara, exéculées i
différents intervalles vers 1860,

Blondin était Francais et se nommait, parait-il, Emile Gra-
velet; il a su, sous son nom de guerre, acquérir une reépula-
tion universelle. Son eible élait tendu entre les deux branches
du fer a cheval de la cataracte, parallelement aux ehutes, aun-
dessus de 'ean bouillonnante qu’elles produisent, i une élévation
d’environ 60 metres. Dans les exercices qu'il fit & plusieurs re-
prises, il passa d'abord seul, une auire fois il fit le méme ftrajet
en portant un Anglais sur ses épaules. Un autre jour, il passa
sur sa corde, en poussant devant lui une brouette dans lagquelle
se trouvail un individa. — Alors qu’il passait seul, il s’arrétait
au milien de sa course, descendait une ficelle et d'un steamer
naviguanl au-dessous remontait une table, une chaise, des co-
mestibles, une bouteille de vin et s’installait pour manger en
equilibre a 60 metres de hauteur. Un de ses exercices qui eut le
plus de succes fut celui qui consista & monter du navire un four-
neaun allumé, une poéle et des ceufs, a faire une omelette en
équilibre sur sa corde, et a la manger.

Du reste, les exercices de Blondin eurent une immense vogue
en Amérique : Blondin fut I'hnomme du jour, ses (raversees
réunissaient, dit-on, cent mille spectateurs accourus de tous les
Etats de 1'Union.

Actuellement en France, tout équilibriste qui se respecte
accole 4 son nom celui de 'illustre acrobate ; Blondin est le saint
patren des danseurs de corde, mais aucun de ses disciples ne 'a
jusquiel ni égalé ni méme approché.

En 1882 un acrobate, prenant naturellement le nom de Blon-
din (Arsens), a traversé la Seine sur un cible de fer tendu d’une
rive & 'autre; Uexpérience a eu lieu entre le Cours de la Reine
et le quai d'Orsay. Ce cible, formé de torons de fil de fer galva-
nisé, avait environ 5 centimetres de diametre ; il élail soutenu a
ses deux extrémités par un échafaudage formé d'une sapine
maintenue par des are-boutants, sur laquelle se trouvait une
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petite plate-forme, une sorte de hune destinée i recevoir I'équi-
libriste au bout de sa course.

Il était tendu par un puissant cordage de chanvre passant sur
un systeme de moufles et venant s'enrouler sur un treuil. D'apres
ses dimensions, le c¢ible de fer était théoriquement capable de
résister 4 une traction approchant de 50,000 kilog. — De plus,
sur toute sa longueur, il était maintenn dans une immobilite com-
plete anmoyen de cordages qui, espaces de 2 melres en 2 metres
environ, partaient du cible et venaient se fixer a des chalands
ancrés dans le fleuve (pl. 1)

La hauteurdu cable an-dessus de l'ean était de 12 a 15 metres et
non de 36 metres, comme le disait Uaffiche ; sa longueur entre
les denx échafaudages extrémes alteignait environ 150 metres.

Les exercices de I'équilibriste ont consisté en ceci:

1° Il a traversé d'une rive & l'autre, d’'un pas rapide, presque
en courantet avee I'aide d'un balancier. Cette traverseée a durédenx
minutes, Cest i pen pres le lemps qu’eat demandé le parcours de
celte distance & un homme marchant tres vite sur la terre ferme ;

2° Marchant a reculons, il est arrivé au quart environ de la
longueur du cible, s'est assis, a salué, sest étendu, puis est re-
venu lentement a son point de deépart ;

3° Il a traverseé la Seine, la téte couverte d'une étolle noire, une
sorle de cagoule laissant passer les bras;

& Knsuite, muni d'un balancier semblant tres lourd et pré-
sentant cette particularité d'étre formé de deux parlies relides
entre elles par une forte barre de fer recourbée en forme danse,
ou plutot de pince a feu, il a mis cette courbure i cheval sur son
cible et, posant un pied sur chaque coté du balancier, celui-ci se
trouvant ainsi au-dessous du cible, il a joué du cornet i piston
pendant quelques minutes ;

Enfin, dans un dernier exercice, il s'est assis en équilibre sur
une chaise qu’il a ensuite laissé tomber dans le fleuve.

Notre gravure (planche 1) représente le premier exercice
exécuté par 'équilibriste, et donne une juste idée de l'affluence
considérable de spectateurs qu'il a attires.
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Sur le premier plan do dessin, on voit deux individus tout
habillés qui sont plongés dans P'eau ; 'un est couvert d’un para-
pluie et Paulre lit tranquillement son journal; ce sont deux
membres facétieux de la socielé des sauvelenrs de la Seine qui
ont voulu montrer 'efficacite de leurs ceintures de sauvetage,
el qui ont recueilli par leur prouesse nautlique de justes applau-
dissements.

Tous les exercices exéculés par M. Arsens Blondin l'ont été
i I'aide d'un balancier.

Au point de vue physique, cet équilibriste est un jeune homme
d'une trentaine d’années, pelit de taille, semblant souple et
bien musele.

Remarquons en passant que M. Arsens Blondin, en emprun-
tant le nom du légendaire équilibriste, en a emprunté le pu/-
fisme. Ses affiches et programmes portaient en effet : passage de la
Seine sur un fil de fer; un pari de 10,000 franes est engage;
transport d'un amateur; des dessins le représentaient circulant
sur son fil en vélocipede ou poussant une brouette, photogra-
phiant le publie, ete. Quoi qu’il en soit, le passage de la Seine
sur un cible rentre dans la catégorie des spectacles rares et cu-
rieux, et mérile d’étre signalé. Toutefois, si ce speclacle n'est pas
plus fréquent, ce n'est pas tout i fait la faute des acrobates: de-
puis le commencement du sieele, un certain nombre d'entre eux
ont demandeé lautorisation de fairve eelte traversée, la Préfecture
de police la leur a toujours reflusee.

On se rappelle qu'a Sedan, en 1883, un équilibriste negre,
M. Malcom, a traversé plusieurs fois la Meuse sur un cible tendu
4 30 metres de hauteur, exécutant tous les exercices qui sont de
tradition dans les tours de ce genre.

Un jour, dans une de ses représentations, I'un des poteaux
supportant son cible s'abattit par suite de la rupture d'une corde
et vint tomber sur les spectateurs, tuant une jeune fille et blessant
plusieurs aulres personnes. Le malheureux équilibriste, qui en
ce moment {raversait son ecible les pieds et les mains attaches
par des chaines de fer ne lui permeltant qu’un trés léger mou-
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vement, fut précipité dans le fleuve ; malgré celte énorme chute
il conserva son sang-{roid, brisa ses liens, regagna la rive 4 la
nage et vint porter secours aux vietimes d'un fatal accident.

Les exercices des equilibristes intéressent en général vive-
ment le public et cela en raison de la difficulteé vaincue, du dan-
ger couru, el de celte supériorité physique qu’ont les gymnasiar-
ques sur tous ceux que le manque dexercice retient attachés
au sol.

De plus, les équilibristes ne paraissent pas soumis comme tout
le monde aux lois de la pesanteur. 1ls résolvent, en effet, prati-
quement nn curieux probleme de meéecanique, qui conslitue ce
qu'on pourrait appeler la théorie de la danse de corde. 1équili-
briste sur sa corde estal'étal d équilibre instable, ¢’est-d-dire que
sa base de sustenlation étant tres étroite dans le sens latéral, et
son cenlre de gravité se trouvant placé au-dessus (& pen pres au
nivean du creux de l'estomac), ce centre de gravité tend cons-
tamment & se déplacer. Or le moindre déplacement améne une
décomposition de force : la pesanteur agissant verticalement se
décompose en deux autres forces faisant entre elles un angle
droit dont le sommet est an centre de gravite. L'une suit I'axe
du corps; lautre lend a faire pivoter celui-ci aulour de la base
de sustentation ; elle est d'autant plus grande que 'axe du corps
est plus inclineé. Clest celte foree qui tend 4 faire tomber I'équi-
libriste, or le talent de celui-ci consiste a ne jamais laisser pren-
dre i celle force une puissance supérieure i celles dont il dispose
pour la détraire. Ces dernieres consistent dans l'inertie, quand
I'acrobate se sert pour se maintenir en équilibre du balancier ou
du mouvement des bras, ou bien de la résistance de 'air quand
il emploie des drapeaux,

Le balancier est généralement une barre de bois, d'une gros-
sear permettant facilement de la saisir, et d'une longueur de
& ou 5 metres. Ses deux extrémités sont chargées d'une masse
de plomb ou de fonte ; son poids total ne dépasse pas 10 a 15 ki-
logrammes pour les danseurs de corde. Mais les marcheurs sur

la corde, qui opérent i de grandes hauteurs et ont besoin d'une
Gryot-Daveks. 1i
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sécurité plus complete, emploient des balanciers tres lourds,
alteignant 30 ou méme 40 kilogrammes. L'équilibriste incline
son balancier i droile ou i gauche, suivant qu’il se sent en-
trainé d’un cité ou de l'antre, et il sait par expérience propor-
tionner son déplacement a la vésistance qui lui est nécessaire
pour contrebalancer la force qui U'entraine de ce coté.

Un balancier offrira d’autant plus de sécurité qu'il sera plus
long, plus lourd, et que son poids sera plus pres de ses extré-
mites.

Blondin (le vrai) disait que le secret de son adresse ¢fait dans
la force de ses biceps qui lui permettaient de se servir d'un
balancier tres lourd.

Les équilibristes qui n’emploient pas de balancier se servent
de lears bras dans le méme but, maisleur sécurité est beaucoup
moins grande, par suite du peu de poids de ces organes. Ils sont
donc obligés d'y remédier par une plus grande vitesse et une
plus grande amplitude de mouvements.

D’autres acrobates contrebalancent la force qui tend a les
entrainer, au moyen de la résistance de I'air, par exemple, en
agitant des drapeaux. Les jongleurs chinois et japonais em-
ploient dans le méme but de larges éventails qui leur servent
de prétexte 4 des poses et 4 des mouvements gracieux.



CHAPITRE XXVI

LES PYRAMIDES HUMAINES

Equilibristes sur le trapéze et la corde liche. — Le perchoir. — Un déjeuner
en téie & Léte, Les pyramides humaines. — Les concours de Venise, —
Belzoni. — Un échafaudage humain,

Les équilibristes se sont ingenies a perfectionner leur art, et
non contents de se lenir sans appui sur la corde raide, ils sont
parvenus i vainere de nouvelles dilficultés et & se lenir sur des
supporls aussi instables que la barre d'un trapeze on une corde
liche flottant dans Uespace.

Alors que Papprenti gvmnasle se trouve bien peu en sirelé
assis sur la barre du trapeze, en lenant solidement 4 deux mains
les cordes de chaque edte, 'équilibriste, les bras étendus ou
croisés, monte sur cefte barre, s’y agenouille, ramasse avee ses
dents un mouchoir qu’il y a placé, se balance, monte sur les
barreaux d’'une chaise ou d'une échelle, ete., et cela sans que ses
mains touchent les cordes.

Se tenir en équilibre et marcher sur une corde liche ou sur
un fil de fer semblerait tres facile, & en juger par laisance
qu'apportent certains acrobales dans cet exercice.

Ce lour est exécuté d'ordinaire par de jeunes filles. Sur ce
fréle support l'acrobate se couche, se releve, marche, ramasse
un foulard, jongle avec des boules, des poignards, ele., et cela
sans balancier, se maintenant en équilibre par le seul mouve-
ment des bras (fig. 45).

Les acrobates indous excellent dans ces exercices d'équilibre :



212 LES EQUILIBRISTES.

un de leurs tours les plus remarquables esl la danse sur la corde
ldache.

Le danseur s'avance pieds nus sur cette corde, armé d’un long
balancier et portant sur la Léle une pyramide de pots de terre’;
parvenu au cenlre, il imprime i la corde une vive oscillation el
continue i se tenir en équilibre, le corps suivant 'écart de Ia
corde, mais la téte demenrant parfaitement immobile.

o

Fig. 45. — Jongleuse sur un fil de fer.

Un vovageur rapporle avoir vu en Chine un acrobate marchant
el execulant divers exercices sur une corde liche, mais avec cetle
complicalion que ses pieds étaient munis de cornes de buffles
dont il se servail comme d’échasses en marchant sur les pointes.

Dautres équilibristes ne prennent comme support qu'une lige
de bois maintenue verticale, sur laquelle ils exécutent divers
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tours de dislocation ¢t d'adresse, restanl toujours en équilibre
sur celte étroite barre. Clest le méme appareil qui, employé par
les acrobates grecs, avail, en raison de sa forme, re¢ule nom de
=izauzew, perchoir a volailles.

Des acrobates méme se placent sur ce perchoir en équilibre
sur le sommet de la téte, et dans cette position, leurs jambes en

e
S et
o

#

S

Fig, 46. — Equilibriste la téte en bas.

I"air formant balancier, ils ont les bras libres, et ils mangent,
boivent, fument, tirent des coups de révolver ou tournent sur
eux-mémes en pivolant sur lear crine (fig. 46).

L'on d’eux i I'Hippodrome, il ¥ a quelques années, restait sept
manutes dans celte étrange position.

Deux elowns au cirque Franconi avaient perfectionné cef
exercice, et ¢’étail sur la téte de I'un, que 'aulre restait en équi-
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libre sur la sienne, et tous les deux mangeaient et buvaient
dans une position qui devait étre aussi génante pour I'un que
pour Fautre. Le programme qualifiait ce tour de : « Un déjeuner
en Léte a téle. »

U'n autre acrobate, qui s’est moniré dans plusieurs cirques et
théitres de curiositeés en 1885, se lenail la téte |r|.'|{'u'-1:5|_|[' Ia barre
mobile d’un trapeze et la exceutait la plapart des tours que
nous venons de voir; mais de plas, il imprimail un violent mou-
vement d'oscillation au trapeze et, malgré le balancement de
celui-ci, se servant de ses jambes comme balancier, il se main-
tenait en équilibre et continuail ses exercices. Gel acrobate pré-
senlait en oulre cetle parlicularite d'étre tres gros relativement
i ses confreres qui sont en général maigres on toul an moins
exempls d'embonpoint.

On voit souvent des elowns exécuter avee des échelles ou des
pyramides de chaises des tours d’équilibre qui au premier abord
semblent en contradiction avec les lois de la pesanteur, et qui
surtout fonl penser a I'émotion désagréable qu'on ressent généra-
lement quand par hasard on se trouve au haut d'une ¢chelle mal
assujettie qui, semble-t-il, menace de se renverser, ou encore
quand on est au sommet d'un de ces édifices composé par exem-
ple d'une table, d’une chaise et d'un tabouret que dans la vie
ordinaire on a quelgquefois ocecasion de gravir, pour atteindre le
haut d’une bibliotheéque, acerocher un tableau, ele,

Les gymnastes qui exéculent des « jeux icariens », grimpant les
uns sur les antres, saulant, formant des constructions humaines,
dans lesquelles 'un d'eux supporte deux, trois ou quatre autres
de ses camarades, en pyramide, font aussi de veritables lours
d’équilibre.

Ces exercices élaient fort a4 la mode au moven dge, et les
acrobates on méme de simples gymnastes amateurs parvenaient
i conslruire des sortes de monuments formés de corps humains.
Ce n'était do reste qu'une réminiscence des pyramides humaines
dont parle le poete romain Claudian,

Sous la république 4 Venise il y avait des concours d'architec-
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ture humaine i la suite desquels le sénat décernait un prix au
groupe de gvmnasles qui avaient formé devant lui la pyramide
la plus gracieuse ou la plus clevée.

Un de ces édifices merveillenx d’équilibre se trouve représenté
dans un tablean de Francesco Guardi au Louvre, dans la grande
aalerie, représentant une féle & Venise,

A chacun des qualtre cotés d’une estrade élevée, se trouvent
deux hommes porlant une perche tenue horizontalement sur
leurs epaules, soit un pr{’.lnii?r rang de huit hommes supportant
quatre perches; sur chacune de celles-ci un individu est debout
portant également l'extrémite d'une perche dont l'autre bout est
maintenu sur I'épaule d'un camarade, le second rang se compose
done de quatre individus portant deux perches; — sur celle-ci
deux acrobales sont debout et supportent un long et mince bilon,
et ¢’est sur ce baton que deux équilibristes soufiennent & bras

tendu un jeune enfant qui agite des drapeaunx. — Cetle pyramide

humaine comportant cing hauteurs d’hommes, constitucée par
des acrobates aux coslumes brillants, se tenant en équilibre sur
de minces bitons, constitue, aulant par sa légerelé que par sa
hardiesse, un édifice des plus curieus.

De plus, 1a vue de ce tableau est propre a donner une idée de
'importance que la république vénitienne attribuail aux exer-
cices du corps, i cetle espice de culle de la force, de I'adresse, de
I'élegance, de la beauté des formes qui élail encouragée comme
elle I'avait été aulrefois en Grece, et qui se manifestait égale-
ment par la passion quapportaient les spectateurs i ces scenes
de lutte, de tours de force, de tours de souplesse el dagililé el
aux exercices du corps en général,

Belzoni, avant de se faire connailre par ses vovages el ses
explorations des antiquilés égypliennes, avait exhibé dans les
grandes villes d’Angleterre une troupe de gymnastes se livrant 4
la construction d’édifices humains.

Dans les cirques de nos jours on voit quelquelois dix on quinze
clowns se grouper de facon & former une pyramide,

La gravure que nous donnons (fig. 47) représente une sorte
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d’échafandage humain qui étail exécuté il v a quelques années
par une troupe d’acrobaltes qui s'exhibaient au cirque Franconi.
Un ingénieur faisaif remarquer qu'on pouvait assimiler cet écha-
faudage « aux pans de bois qui forment la carcasse de bon
nomhre de constraclions économiques en torchis de la ban-
lieue. Trois grands poteaux verticaux conslitués par quatre per-
sonnes superposées sont entreloisés par quatre croix de Saint-
André constituées par quatre jeunes gens dont les pieds el les
mains représentent les assemblages i tenon et & mortaise de la
charpente ordinaire. Cet entretoisement soppose au déverse-
ment latéral de l'édifice, le seul dangereux, car dans le sens
d'avant en arriere les pieds des trois hommes de la base forment
une assise suffisante; les mains des hommes d'un étage sou-
tenant les jarrets des hommes de I'élage supérieur contribuent
aussi & donner de la rigidité aux poteaux verticaux dans le sens
transversal. »

Il est & remarquer que cet édifice humain ne présente une
cerfaine stabilité que quand il est completement terminé; c’est
surlout pendant sa construction que les acrobates qui le consti-
tuent doivent faire preuve dagilité et de précision. Un faux
mouvement pourrait en effet faire s'écrouler I'édifice sur le
point d étre acheve.



LES DISLOQUES

CHAPITRE XXVII

LES EXERCICES DES DISLOQUES

Les clowns et les speclateurs. — Les exercices des dislogqués, — L'homme-
serpent. — Manger avec le pied. — Le tonnean. — La boile de verre, —
Les disloqués de antiquilé, — Les Indous. — Les Chinois,

Chez les personnes ne sfadonnant pas d'une facon continue
aux exercices du corps, les articulations finissent par moins bien
fonctionner, par devenir rebelles i l'exécution des mouvements
qui ne rentrent pas dans la série de ceux qu’elles ont I'habitude
d’exécuter journellement,

D'an aulre edté, les muscles se refusent a4 une extension un
peu élendue, s'ils en ont perdu 'habitude. Si individu qui est
dans ces conditions veul exéeuter un tour de souplesse, veul ra-
masser un objet par terre, faire toucher ses bras derricre son
dos, aussitot toutes ses arliculations, ses Ii;.'mwrll.-'-, ses muscles
résistent, protestent et ne cedent qu’aux dépens d'une douleur
ou tout au moins d'une géne plus ou moins vive.

Mais si ces organes sont sollicités tres [réquemment, ils s’ac-
contument a exécuter des mouvements ui élaient nouveaux
pour eux et auxquels ils résistaient toul d'abord ; alors les arli-
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culations cedent pen i peu, les ligaments s’assouplissent, les mus-
cles s'allongent et se développent.

Grice a celte modification que 'exercice apporte dans nos
organes, l'individu le plus raide et le plus ankylosé peut deve-
nir, avee du temps, de la persévérance et du travail, un disle-
qué ou un clown émérite.

Le corps humain est, en effet, susceptible d’acquérir une sou-
plesse et une clasticité telles que les acrobates, les disloqués, les
hommes-serpents semblent posséder des organes différents, avoir
des articulations nouvelles comparativement i leurs spectateurs.

Parmi les principaux exercices exccules par les disloqués de
profession, on peut citer :

IFaire toucher leur téte 4 leur dos, 4 leurs reins; dans cette
derniere position, appliquer leurs mains sur le sol de facon i
étre complétement plié en deux en arriere; passer leur téte,
toujours élant renversés en arriére, entre leurs jambes : y passer
leurs épaules ; se dresser sur leurs maing, placer leurs pieds
sous leurs aisselles, sur leurs épaules, sur leur téte; avancer
leurs jambes de facon i ce que les jarrets reposent sur leurs
¢paules, et marcher dans cetle position (fig. 48).

L’acrobate qui mange avee son pied est appuvé sur les mains,
le corps et les jambes renversés par dessus la téte; a son talon
est fixée une fourchelte, a I'aide de laquelle il saisit des mor-
ceaux de pain placés sur une assielle en face de lui, el les porle
i sa bouche.

Toute cette premiere série de tours repose sur la souplesse
acquise par les articulations de la colonne vertébrale qui, a I'état
ordinaire, fonctionnent bien rarement, et surtout par celles des
veriebres placées au niveau de la base des scapulums, et celles
des verlebres placées au niveau des os du bassin, et a la legere
flexion de toutes celles comprises entre ces deux points,

L'articulation de la hanche (coxo-fémorale), sulfisamment
assouplie, permet aux acrobales d’exéeuler les tours suivants :

1* L’écartélement ; 'acrobate peut placer ses deux membres
inférieurs sur une méme ligne horizontale, le corps restant dans
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la posilion verticale: il peut par exemple, elant assis sur une
table, étendre ses jambes de facon i ce que toule leur partie infé-
rieure soil en contact avec la surlace de cette table.

Il peut, dans cette position, faire tourner I'une de ses jambes
autour de son corps pris comme centre,

D’autres fois 'acrobate a les deux pieds appuyés sur une chaise,
les jambes horizontales et le corps suspendu dans le vide.

Tout le monde a vu de ces clowns qui, étendus horizontale-
ment sur louverture d'un petit lonneau, se plient subitement et
disparaissent dans celui-ci; le tonneau élant d'un faible diametre
constitue un véritable tube exigeant que l'acrobate qui y est
renfermé soit compléetement plié en deox, ait chaque jambe
a I'état d’extension, c’est-i-dire étendue, la cunisse et la jambe
sur une meéme ligne.

Or cette extension complete du membre inférieur, alors que
le corps est incliné vers ee membre, est tres pénible. Cest I'ex-
tension de celte arliculation du genou et du jarret qui constilue
la difficulié de I'exercice d’amateur qui consiste a toucher le sol
avec les mains sans plier les jarrets, ou & ramasser dans les
mémes conditions une picee de monnaie on une c¢pingle.

Il faut, pour que le clown parvienne i entrer dans son lon-
neau, que les ligaments des muscles passant sur le jarret s"allon-
eent d'une quantité sulfisante.

On peat rapprocher du elown qui disparait dans un tonnean
ces acrobaltes qui trouvent le moyen de se placer dans une boite
dont la capacité semble élre moins considérable que le volume
de leur corps.

On a pu voir, il v a quelques années, aux fétes foraines de
Paris, la femme d'un panvre saltimbanque (le pere Papillon) dis-
parailre dans une pelite boile en hois.

Son mari, du reste, pour Ini faciliter sa tiche, placait le cou-
vercle sur la téte et les épaules qui ressortaient, montait sur ce
couvercle, et, i la suile de pressions et de secousses réilérées,
parvenait & tasser sa malheureuse femme dans cet étroit espace
et & fermer la boite.
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D’autres fois ce tour s’exécute d’une facon plus gracieuse et
un peu moins brutale :

Sur une lable an milien du théitre se trouve une boite en
verre transparent, de 45 4 50 centimetres de colé, portée sur de
pelits pieds,

L’acrobale, en général une jeune fille, monte dans cette boite,
puis tout & coup, passant une jambe sur sa léle, se pelolonne, se
tasse et disparait dans la boite que le montreur recouvre de son
eouvercle ; elle reste ainsi quelques instants, puis, se détendant
comme un ressort, elle reparait aux veux du public.

On voit quelquefois dans les exercices des familles d’acrobates,
de jeunes enfants se rouler en boule et oceuper alors si peu de
volume qu’ils peavent étre mis dans un mouchoir, ou dans un
morcean d'étoffe noue aux qualre coins et serré; i voir ce petit
paquet, qui peut étre porté i la main, on se douterait difficile-
ment qu’il renferme un enfant d'une dizaine d’années.

Parmi les différents tours exéculés par les acrobates, les clowns
et les disloqués, on peut citer :

Ces clowns qui, se renversant en arriere, ramassent sur le sol
un mouchoir avee leurs dents, ou qui prennent de la méme facon
un verre rempli de vin et le boivent en se relevant lentement,
mais sans y porter la main.

Citons aussi une acrobate d’une baraque foraine qui, les pieds
sur deux chaises, se renverse en arricre et ramasse entre ses
levres une picce de monnaie posée sur le sol.

Dans 'anliquité les disloqués, les acrobates, élaient forl en
honneur; il n’était guere de grands repas i la fin desquels on ne
fit venir, en méme temps que les chanteuses et les danseuses, des
jeunes filles qui exécutaient des tours de souplesse et de dislo-
calion. '

Un de leurs tours favoris consistait & marcher sur les mains
au milien d'épées et de poignards plantés dans le sol avee les
pointes en lair, & sauter allernativement sur les mains et sur
les pieds tantot en avant, tantot en arriere, a faire la roue, i
se lenir en équilibre sur une main, 4 ramasser des picces de
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monnaie avee lear bouche, le corps renverse en arriere, et i
exéenter en somme tous les exercices de nos plus habiles clowns
et acrobates modernes.

Les jongleurs et acrobates indiens ont une réputation de sou-
plesse bien méritée d’apres les récits des vovageurs.

Voici notamment les faits que raconle 'un de cenx-ci :

« Nous vimes des pelites filles exécuter des tours d'adresse
exlraordinairves, sautant sur les maing, se roulant en boule,
exécutant avee leurs pieds des tours d'adresse tels que d’enfiler
des aiguilles, ramasser de menus objels el semblant plutit avoir
des membres en colon et en caoulchoue qu'en chair el en os. »

Dans toutes les fétes, a tous les marcheés de la Chine et da Ja-
pon, on voit des acrobates, des disloqueés d'une habileté et d'une
souplesse telles, quils rendraient, parait-il, nos clowns jaloux.

Dureste, dans les pays dont nous venons de parler, I'lnde, la
Chine et le Japon, les exercices du corps sont forl en honneur,
el ceux qui s'v adonnent par profession parviennent i des ré-
sullats de souplesse, dagilité et de dislocation sur lesquels les

récils des vovageurs sonlt unanimes.

GryoT-Davpes. 15



CHAPITRE XXVIII

LA PHYSIOLOGIE DES DISLOQUES

Les familles de dislogqués, — L'hérédité, — L'émulation, — Le massage. —
Les onelions d’huile. — Une école de dislocation,

Il y a des familles de disloqués qui de pere en fils, depuis
plusieurs générations, s'exhibent en public.

[l est probable que 'hérédité prédispose les enfants issus de
ces familles & une souplesse et & une agilité plus grandes quon
ne pourrail les rencontrer chez un enfant issu d’autres parents.
Mais en plus il y a a tenir compte de 'habitude de ces exercices
prise des 'enfance, de 'émulation si vive chez les enfanis pour
lout ce lIlli concernea I'E'.S ﬁiﬂl'l:i{:l'ﬁ dll Cf}l'l}s.

Le jeune enfant désirera dépasser la souplesse de ses ainés,
il sera tres fier d'excéeuter un tour d’'adresse que ses parenls
ne pourront pas faire,

On représente ordinairement les enfants de saltimbanques,
soit acrobales, gvmnastes ou disloqués, comme de petils marlyrs
que l'on force a se liveer & ces exercices a laide de coups de
bitons ou de coups de fouets. Cela n'est qu’une Lres rare excep-
tion. Il est dans la nature des enfants d’aimer a se livrer aux
exercices du corps, I'émulation est chez eux tres vive a ce
sujet.

On peut voir journellement, dans les écoles, les enfants envier
et essayer d'imiter un camarade plus souple et plus agile qu’eux.
Si I'un d’eux réussit a faire le chéne piqué, a marcher sur
les mains ou & faire la roue, ses camarades ont bien plus
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d’admiration pour lui que pour le premier eéleve de la classe.

Les pelits acrobales s'exercent souvent par plaisir. Nous avons
vi un jour dans un cirque deux enfants de deux familles dacro-
bates, réunies par hasard, qui exécutaient des tours beaucoup
plus difficiles que ceux qu'on exigeait d’eux, dans espoir que
le camarade ne Imurrail pas les rénssir, et tout en les executant
ils se defiaient et s'insultaient :

« Tiens, fais done cela..... »

Les enfants exerces des leur jeune dge i ces tours de disloea-
tion conzervent une souplesse qu’il serait bien difficile & un
homme adulte d'acquérir.

Cependant dans certaines circonstances 'homme le plus raide,
le moins propre aux exercices du corps, peut faire preuve d'une
souplesse susceptible de I'étonner & un tres haut degre: cest
quand il se trouve entre les mains d'un habile masseur.

Celui-ci, an bout de quelques minutes, lui fait craquer les
articulations, parvient a lui faire toucher les deux coudes der-
riere le dos, a faire se joindre sa téte el ses pieds.

Voiei a titre d'exemple la facon pittoresque dont Alexandre
Dumas pere décrit ses impressions dans une circonslance ana-
logue 1.

(Cétait a Tiflis, dans un élablissement de bains persans :

« Glest & ma sortie de 'étuve de 40 degrés, dit-il, que m’af-
lendaient les baigneurs.

« lls s'emparerent de moi au moment on je m'v attendais le
moins,

« Je voulus me défendre. — Laissez-vous faire, me cria Finot,
ou bien ils vous casseront quelque chose.

« Si j'avais pu savoir ce qu'ils me casseraient, peut-étre me
serais=je délendu; mais dans Uignorance de ce qu'ils pouvaient
me casser, je me laissai [aire.....

« Mes deux exécuteurs me couchérent sur un des lits en bois,
en ayant soin de me passer un tampon mouillé sous la téte et

. Alexandre Dumas, Voyage en Circassie.
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me firent allonger les jambes 'une contre 'autre et les bras le
long du corps.

« Alors chacun d’eux me prit un bras et commenca & m'en
faire craquer les articulations.

« Le eraquement commenca aux épaules et finit aux dernieres
phalanges des doigls. Puis des bras ils passerent aux jambes,

« Quand les jambes eurent craqueé, ce fut le tour de la nuque,
puis des vertebres du dos, puis des reins,

« Let exercice, qui semblait devoir amener une dislocation
complete, se faisait toul naturellement, non seulement sans
douleur, mais méme avec une certaine volupté. Mes articula-
tions, qui n'ont jamais dit un mot, semblaient avoir craque
toute lear vie. Il me semblait qu'on aurait pu me plier comme
une servielte, et me placer entre les deux planches d'une
armoire, et que je ne me serais pas plaint.

« Lette premiere partie du massage terminee, mes deux bai-
gneurs me relournerent, et, tandis que I'un me tirait les bras de
toute sa force, 'aulre se mit & me danser sur le dos, se laissant
de temps en temps glisser sur mon rible — ma foi, je ne trouve
pas d'autre expression — ses pieds retombaient avee bruit sur
la planche.

« Cel homme, qui pouvait peser 120 livres, chose étrange, me
paraissait léger comme un papillon, 11 remontait sur mon dos,
il en descendait, il ¥ remontait, et toul cela formait une chaine
de sensations qui menaient & un incrovable bien-étre.

« Je respirais comme je n'avais jamais respireé; mes muscles, au
lien d'étre fatigués, avaient acquis ou semblaient avoir acquis
une inerovable énergie : jaurais parié¢ lever le Caucase i bras
tendu.

« Alors mes deux baigneurs se mirent a me claquer, du plat
de la main, les reins, les épaules, les flancs, les cuisses, les mol-
lets, ete. J'¢lais devenu une espece d'instrument dont ils jonaient
un air, et cet air me paraissail bien autrement agreable que
tous les airs de Guillmone Tell et de Robert le Diable.

« J'étais exaclement dans I'état de V'homme qui réve, qui est
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assez eveillé pour savoir qu’il réve, mais qui, trouvant son
réve agreable, fait tous ses efforts pour ne pas se réveiller tout i
fait. »

Les effets du massage ne sont pas simplement passagers: la
souplesse des muscles et la mobilité des articulations tendent i
persister méme apres le massage, et si 'individu qui a éte ainsi
assoupli de foree sollicite ses museles, cherche a faire prendre
a ses membres les positions extraordinaires qu’il prenail sous les
mains des masseurs, il ¥y parviendra peu a pen el pourra, il
persiste dans ces exercices, conserver la souplesse acquise de
cette facon.

Le massage et I'exercice peuvenl done faire d'un individa
ordinaire un clown on un disloque,

L'influence de ces deux facteurs étail connue dans 'anti-
quilke.

Les athletes éfaient soumis & ce moven d'assouplissement,
mais en plus on les frotlait d’huile tres fréquemment, et on attri-
buait a cetle onction une influence favorable sur le développe-
ment de la force de leurs muscles et la souplesse de leurs arti-
culations.

Un vieil auteur (rancais, Lesearbot, disait en parlant des na-
turels des eotes de Malabar, « qu’ils manient si bien leurs corps
qu’ils semblent n'avoir pas d'os. »

Il racontait quiil était bien difficile d’escarmoucher contre
eux, car ils s'approchaient soit en rampant sur le sol ou fuvaient
en faisant des bonds et des culbutes qui les rendaient impossibles
i atleindre. Ces sauvages parvenaient a ce reésultat de souplesse
et d'agilité par des movens arlificiels. Des leur jeune dge on
leur étirait les membres, on assouplissait leurs articulations,
on massait lears muscles en enduisant préalablement la pean
d’huile de sésame.

L’action du massage et de I'huile peut, d'apres certains phy-
siologistes, s'expliquer ainsi :

« Le massage, en comprimant les muscles d'une facon violente
et réilérée, agil sur leur eirculation sanguine, sur leur nulrition
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et sur leur développement comme pourrail le faire un exercice
violent longtemps répeéte.

On pourrait dire, en quelque sorte, que ¢'est Ueffort museu-
laire exercé par le masseur dont hénéficient, avee beaucoup
moins de fatigue, les muscles du masse.

Quant a l'influence de I'huile, elle parait se borner a laciliter
le massage, a permettre de le rendre heaucoup plus énergique
et prolongé, i faciliter le glissement des doigls du masseur sur
la peaun sans produire irritation de celle-ci.

Mais les simples onctions d’huile failes sur la pean sans étre
accompagnées du massage semblent ne pouvoir exercer ancune
influence favorable.

11 existe dans les environs de la place de la Nation une Ecole
de dislogues,

Cette école, dirigée par un ancien clown qui, a la suite d'une
fracture, est resté avec une jambe deéformée, a pour but d'initier
les enfants qui désirent se consacrer a la carriere de clown ou
d’acrobale, i la pralique et au seeret de la dislocation.

Les enfants, vétus d’un simple calecon, sont d'abord massés et
ont les arliculations assouplies par le vieux clown qui leor fait
ensuite repeter tous les exercices de dislocation traditionnelle, et
la séance se termine par un « banquel », chagque moutard ayant
apporté ses pelites provisions dans un panier comme a I'école, et
le maitre lear fait 'honneur d'en prendre sa part.

Ce repas a toujours lieu apres la séance, parce qu'une des con-
ditions exigées pour ces exercices est d'élre completement a jeun.

Ajoulons que ce professeur de dislocation, comme les profes-
seurs de complabilité, place ses éleves el est le pourvoveur des
troupes d'acrobates qui s'adressent a lui, de Paris, de la France
et de I'étranger, quand leur famille ne saffit pas.

On n'entre a I'école de dislocation qu’apres avoeir fait preuave de
prédispositions acrobatiques; le nombre des candidats est tou-
jours beaucoup plus considérable que celui des admis, et les en-
fants du quartier aimeraient beaucoup mieux suivre les études
de I'école de dislocation que celles de I'école communale.
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Les muscles des individus se soumettant d'une facon continue
a des exercices de dislocation subissent une transformation qu'il
est intéressant de noter.

On sait que dans 'échelle des étres animés on rencontre tres
fréquemment chez des animaux d'especes différentes les mémes
muscles faciles & reconnaitre par leurs points d'insertion, mais
ces muscles se sont modifiés suivant le role qu'ils ont a remplir
dans I'animal chez lequel on les observe.

La proportion entre la longueur de la partie formee de fibres
rouges, la partie active, el celle de la partie tendineuse qui ne
sert qu'a transmettre l'aclion, varie suivant I'élendue du mouve-
ment que le muscle est appelé & produire.

Un musele qui concourt & un mouvement tres élendu aura
sa partie rouge tres développée, res longue proportionnellement
a la partie tendineuse.

Mais si dans un autre animal ce méme musele n'a plus qua
produire un mouvement de tres pen d'ampleur, ce sera la partie
tendineuse qui predominera sur la partie ronge.

Or cette différence de rapporl entre la partie blanche et la
partie rouge des muscles se rencontre chez les individus de
meme espece ; chez 'homme notamment, suivant 'elendue des
mouvements quil fail faire a ses muscles.

Chez I'individu qui ne fait aucune gymnastique la fibre ronge
diminue peu a peu de longueur et est remplacée par du tissu ten-
dinenx. Ainsichez les vieillards ne se livrant plusdepuis de longues
annees a ancun exercice musculaire, ce fait est facile a conslater -
« les museles remontent. » Les mollets par exemple descendent
beaucoup moins basque chez les jeunes gens ; les museles des bras,
lesbiceps oule deltoide (le gros musele dusommet do bras) perdent
lear longueuar, tandis que lenr tendon s'est au contraire allonge.

Chez les clowns, les acrobaltes, les disloqués, qui se soumettent
d'une facon constante i des exercices violents, qui fonl exécuter i
leurs muscles des mouvements tres etendus, la partie rouge de
ceux-ci se developpe non seulement en grosseur, mais aussi en
longueur aux dépens de In partie fendineunse.
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Les disloqués ont done les muscles plus longs que les individus
ne ssadonnant pas habituellement aux exercices du corps.

Dans la vie ordinaire, quand une personne atteint 'ige adulte,
elle cesse peu a peu de se liveer & des exercices corporels; le pré-
juge, Phabitude, le respect humain en sont la eause. L’homme
perdrait de sa dignilé si, arrivé & un cerlain dge, il continuait i
faire de la gvmnaslique. Auwssi il arrive un moment ou le corps
erossit, les muscles s empitent, les articulations perdent de leur
souplesse, ¢’est I'époque on la goutte, les rhumatismes, et d'une
facon plus générale la diathese arthritique si variée dans ses for-
mes, loutes plus desagréables les unes que les aulres, prend pos-
session de celui qui, avec la nourriture substantielle, méne une
vie trop sédentairve. Or, il est & remarquer que ces inconvénienls
de Page mnr et & plus forle raison de la vieillesse ne se presen-
tent pas chez les individus qui par profession se liveent chaque
jour a des exercices Ires violents : les gymnastes, les clowns, les
acrobates, les disloqueés; ceux-ci eonservent, on peut dire, leur
jeunesse & une époque ou leurs contemporains s'apercoivent déja
des inconvenients de vieillir. Le fameux gvmnaste Auriol, par-
venu a soixante-dix ou soixante-quinze ans, avait encore l'agilile,
la souplesse, et en méme temps I'énergie et les formes physiques
d'un jeune homme de vingt ans.

On ne saurail trop insister sur ce point, que les exercices de
souplesse ou lout an moins le massage ont, comme les exercices
de force et concurremment i ceux-ci, 'avantage de conserver i
nos organes leur bon fonctionnement.

Sous 'influence du travail auquel on les soumet et de la nutri-
lion, nos organes se régénerent partie par partie, molécule par
molécule. Chacune de celles-ci détruite, bralée par leffort, étant
remplacée par une nouvelle, l'organe qui fonctionne subit un
veritable rajeunissement.

(Vest ce qu’un vieux médecin traduisait par cette metaphore :
« La véritable fonfaine de Jouvence c’est I'exercice. »
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CHAPITRE XXIX

LES EXERCICES DES JONGLEURS

Les sens du jongleur. — Comment on jongle. — L'apprentissage de Roberl
Houdin, — Exercices divers. — Les boules. — Les chapeaux. — Les ba-
Fnelles,

Les tours exécuteés par les jongleurs sont le plus merveillenx
ﬁxumplu de la perfection que peuvent atteindre nos sens et nos
organes sous 'influence de Uexercice.

Le jongleur a a donner des impulsions variant de quantités
infinitésimales; il doit savoir le point preécis quatteindra sa
boule, apprécier la parabole quelle décrira, connaitre exacte-
ment le temps qu'elle meltra i déerire cetle courbe; son regard
doit embrasser la position des trois, quatre, cing boules quelque-
fois a plusieurs metres les unes des autres, et il doit resoudre
ces divers problemes de mécanique, d'oplique, de mathematique,
instantanement, dix, quinze, vingt {ois par minule, el souvent
dans les positions les moins commodes, sur le dos d'un cheval
lancé au galop, sur la corde raide, sur une boule ou sur un lon-
neau qu'il fait tourner.

Pour bien apprécier habileté d'an jongleur, on peat prendre
une balle, la jeter en I'air el essaver de la recevoir sans bouger
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de place ; & moins d’avoir des dispositions spéciales pour 'art de
jongler, il est probable qu'on n’y parviendra qu’en faisant quel-
ques pas en avant, a droite ou i gauche, et non sans quelques
contorsions plus ou moins violentes.

Les enfants qui jouent & la balle élastique la lancent en I'air,
la recoivent dans une main, la projettent sur le sol et la frappent
de nouveau quand elle rebondit, puis l'envoient sur une muraille
et la recoivent quand elle a ricoche ; qui jettent leur balle en
Iair et la recoivent dans lenrs mains sans qu'ils aient ehangé de
place, el exéeutent d’autres amusements analogues : ces enfanls
jonglent, a proprement parler.

Quelques enfants arrivent a jongler, 4 laide de deux balles,
d'une facon assez gracieuse; ils procedent de la facon suivante :
ayant une balle de chague main, ils lancent verticalement en
I'air celle qui est dans la main droite, passent dans cette méme
main droite celle qui élait dans la main gauche, la lancent éga-
lement, recoivent la premiere boule dans la main gauche, la pas-
sent dans la main droite, la jettent de nouveau et ainsi de suite,
en sorte que les deux boules sont presque constamment en air,
sauf le court moment emplové pour recevoir la balle d'une main
et la passer dans I'autre,

Si, au lien d’employer les deux mains, 'on jongle avee les
deux balles d'une seule main, recevant et renvovant 'une pen-
dant que Pautre est en 'air, la difficulté est un peu plus grande,
mais aussi le jeune homme qui peut exéculer vingt fois cet
excrcice sans laisser tomber une de ses balles, peut traiter de
confreres les artistes de 'Hippodrome.

Jongler avee trois boules est plus difficile et nécessite I'ensei-
gnement speeial d'un professeur. Du resle, il est & remarquer
que I'art de jongler a suffisamment d’avantages, au point de vue
du développement de P'adresse et du tact, de Pappréciation ra-
pide des distances, de 'agilité des doigts, de la préeision du coup
d’eeil et des mouvements, pour que son enseignement, parmi les
exercices gymnastiques auxquels on soumet les enfants dans les
écoles, ne soit nullement déplacé.
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(est a 'art de jongler que le célebre prestidigitateur Robert
Houdin attribuait 'adresse et la précision qu'il apportait dans
ses exercices,

Voici, du reste, ce qu’il dit lui-méme dans ses mémoires a ce
sujet :

« On sait que exercice des boules développe étonnamment le
toucher. Mais n'est-il pas évident qu’il développe également
le sens de la vue?

« En effet, lorsqu'un jongleur lance en lair quatre boules qui
se croisent dans différentes directions, ne faul-il pas que ce sens
soit bien perfectionné chez lui, pour que ses veux puissent, d'un
seul regard, suivre avec une merveillense preécision chacun des
dociles projectiles, dans les courbes variées que lear ont impri-
mees les mains? »

Robert Houdin trouva un jongleur qui en quelques lecons
'initia aux mysteres de son arl.

« Je me livear, dit-il, avee une telle ardeur aux exercices qu’il
m’'indiqua, et mes progres furent si rapides, qu'en moins d'un
mois je n’avais plus rien a apprendre ; j'en savais anfant que
mon maitre, j'eélais parvenu a jongler avee qualre boules,

« Gela ne satislit pas mon ambition ; je voulus, <71l elait possible,
surpasser la faculté de lire par appréciation, que javais lant
admirée chez les pianistes ; je placai un livree devant moi ef,
tandis que rses quatre boules voltizeaient en air, je m habiluai
i lire sans hesitation,

« On ne saurail croire combien, alors, cel exercice communigua
a mes doigts de deélicatesse et de sirelé d'exéention, donnant i
mon regard une promplitude de perception qui tenait du mer-
veilleux.

« Apres avoir ainsi rendu mes mains souplesel dociles, je n’hé-
sital plus & m’exercer directement a la prestidigitation. »

Les jongleurs de profession, pour s'entretenir dans leur habi-
leté, ont besoin d'exercices journaliers; quelques jours de repos
volontaire on foreé nécessitent un redoublement de fravail pour
rendre anx membres leur souplesse et leur habileté antérienres.
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On sait qu’il en est de méme pour agilité des danseuses, chez
lesquelles un jour de repos nécessite huil jours de double travail,

Quand on sail jongler avee des boules, remplacer celles-ci par
des bouteilles, des poignards, des assieltes ou méme des torches
enflammedées, ne presente plus aveune difficulte.

On voit des jongleurs exécuter lears tours i la fois avec les
objets les plus divers, faisant voltiger, par exemple, une grosse
boule, une orange et un chiffon de papier, et sachant donner i
ces objels, de volume et de poids différents, des impulsions telles
que chacun d'eux retombe & temps pour que les eourbes qu’ils
décrivent dans 'espace soient uniformes.

Voiei les divers exercices excéeutés successivement par un jon-
aleur i cheval dans un cirque de Paris :

l° Jongler successivement avee deux, trois, quatre boules ;

2¢ Faire tourner une grosse boule sur la pointe d'une baguetle,
la tenir en :'rquililn'n sur cette lh‘lglli!ﬂ!} tendue horizontalement,
la jeter en Dair et la recevoir sur la baguetle ;

3° Faire rouler cette boule sur son bras, ses épaules, son cou,
ou bien encore sur son cité, sa jambe, la relancant en air avec
la pointe de son pied, la faire enfin évoluer avec une sireté
et une précision des plus remarquables ;

4 Jongler avee celle boule et deux coupes, recevoir la boule
dans l'une de celles-ci, y substituer 'autre et ainsi de suite;

5° Jongler avec deux, puis trois grosses boules, excéeuter divers
exercices d'équilibre trés curieux avee une simple bouleille et
une assietle, faisant reposer celle-ci sur celle-1a, soit sur le gou-
lot. soit sur le fond ;

ti* Jongler avec une assiette et deux boules de metal, et enfin
leeminer par une sorte d’apothéose : Le jongleur recoit des plats
de cuivre au bout d'une baguette, il leur imprime un rapide mou-
vement circulaire qui les mainlient dans une position horizontale ;
pms, il place cette baguette en équilibre sur son casque, il en
place de méme frois, qualre, cingq ou davantage, chacune ayant
sur sa pointe un plat de métal tournant avee rapidite, et alors,
la téle chargée de ees disques resplendissants, le jongleur dans
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son brillant costume de soie et de velours jongle avee des poi-
anards aux lames d’acier; la musique redouble ses accents, le
fouet clagque, la salle applaudit, et ¢’est ainsi que le jongleur ter-
mine ses exercices,

On voit quelquefois plusienrs jongleurs exécutant ensemble
des tours extrémement gracieux; trois, quatre, cing de ces
jeunes gens se renvoient de I'un a lautre des séries de boules |
parfois vingt, trente, quarante boules volligent en air, formant
une sorle de voile mobile et brillante au-dessus des jongleurs.
Quelques-uns de ceux-ci déroulent et font voltiger en air des
écharpes de soie, tandis que leurs camarades jonglent par-des-
sus ces echarpes avee des boules anx reflets dor et d’argent.

Les chapeaws. — Certains clowns exéculent, avee ides Ell.‘l"lE}.'ll_lH,,
une série de tours tres curienx.

Par exemple : prenant un de ces chapeaux dont la forme est
traditionnelle, une sorte de cone en feutre blance, il le fait pivoler
sur sa pointe, le pose en équilibre sur son nez; le jetle en air
avee son pied el le recoit sur sa léle; le pose sur son dos el par-
vient & s'en coiffer sans v porter la main.

Puis, prenant ce chapeau et le lancant en air en loi impri-
mant un mouvement de rotation horizontal, il I'enveie i un
camarade placé plus loin qui le recoit sur sa téte; celui-ci en
méme temps peut lui en envoyer également un autre, qu'il recoil
de la méme facon, les denx chapeaux s’étant eroisés en Pair; el
cel exercice continue avec deax, trois, qualre, cing chapeaux el
meme fl.-n'unl;lgr, f]lli viennent s'emboiter les uns sar les aulres
sur la téle de chaque clown; puis bientot la largeur de la piste
ne sulfit plus a ceux-ci, et ¢’est du point le plus ¢loigné de la salle
que 'un d'eux envoie successivement les chapeanx i son cama-
rade qui les recoit sur la téte, apres qu’ils onl parcouru une
immense courbe a travers la salle.

Cet exercice rappelle, en quelque sorte, le jen du tonneau ;
senlement dans ce cas le tonnean est mobile et fait autant d’el-
forts et de preuves d’adresse pour recevoir les projectiles que son
camarade pour les lui envover,
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Les bagueties. — Avee une simple baguette de bois et quel-
ques accessoires on peul exéeuter une série de tours dadresse.

Tenir en eéquilibre une baguelte sur le bout du doigl, voire
méme sur le nez, c¢'est un tour qu'exécutent la plupart des en-
fants.

Jeter la baguetle en air el, apres lui avoir fait faire un ou
deux tours, la recevoir de nouveau en equilibre, est un peua plus
diflicile.

Faire tourner celle baguette sur la main, entre chacun des
doigls, et la faire revenir i sa position premiere en la saisissant
avee lindex lorsqu’elle quilte le petit doigl, de facon i lui impri-
mer un mouvement de rotation continu, ete. Ce sont li des exer-
cices que peuvent exécuter des amateurs apres quelques essais,

Il en est de méme de lexereice qui consiste i faire lourner un
chapeau en feutre mou a 'aide d'une baguetle en faisant passer
rapidement cette baguette autour da chapeaun et en frappant
le bord de celui-ei 4 chaque tour. Sous cette impulsion, le cha-
peau tourne avee rapidité, devient ainsi un véritable giroscope
n'obéissant plus aux lois de la pesanteur et qui peul prendre
toules les positions, verticales, horizontales ou obliques, dans les-
quelles on voudra le placer.

Cet exercice exécuté par un clown habile est tres gracieux, et
preésente celte particularilé qu'il peut étre pris comme démons-
tration d’un curieux prineipe de physique.

Au lien d'un ehapean, on peut faire tourner horizontalement
en 'air un carré d'étolfe, soit un drapeau aux couleurs brillantes
ou une simple serviette de toile; il suflit de lui imprimer un
mouvement de rotation pour que ses angles, obéissant a la force
centrifuge, s’écartent peu a pen et finissent par tourner dans un
plan horizontal d’abord, et ensuile incliné ou vertical, suivant le
sens de 'impulsion qu'on voudra lui donner.

Tenant une baguette de chaque main, on peut faire tourner
une troisieme, la faire sauter en 'air, la recevoir de nouveau,
lui donner des mouvements alternatifs dans un sens ou dans
l"autre; exécuter en un mot une série de pelits tours dont au
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premierabord on ne se rend pas comple de la possibilité, et dont
le secret consiste simplement & faire en sorte que le bout de
la baguelle mobile qui est en dehors de 'extrémité des denx
autres soit plus long que celui qui est tenu par les deux
baguelles.

Il v a la alors un effet de levier qui a pour résultat de presser
I'une des parties de la baguelte mobile contre Uextrémité des
deux autres, pression qui suffit pour lui communiquer 'im-
pulsion.

Tous ces tonrs peavent étre exéeutés par des enfants ayant
quelque peu d'adresse,
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LES JONGLEURS EQUILIBRISTES

Les jongleurs éguilibristes. — Les édifices branlants. — Les cubes. — La
banderole. — Porter sur la téte. — Les danseurs équilibristes. — Le cornet
de papier. — L'oeuf de Christophe Colomb. — Les jongleurs avec leurs
pieds, — La danse des arafs. — Les poignards chinois. — Le papillon ja-
ponais,

Les jonglewrs éguilibristes. — Cerlains jonglenrs exceulent des
lours d’équilibre tels que de faire tenir plusieurs objets les uns
sur les antres, de facon a constituer une sorte de monument fra-
gile qui ne tient que par un prodige d'adresse; par exemple,
porter & Uextrémité du tuyau d'une pipe de terre une baguelte
supportant une autre pipe sur laquelle est placée i son lour une
sorte de perchoir avee deux jolis oiseaux desiles, le tout formant
des zigzags dont on se rend difficilement compte de la possi-
hilite de sustentation.

Un jongleur portait en équilibre une série de bilonnets ou
plutot de quilles disposées a la facon de ces édifices de dominos
que construisent les enfants; puis enlevait certaines de ces
quilles dont la preésence semblait indispensable i la stabilite de
I"édifice, celui-ci semblait s'écrouler et reparaissait tont & coup
sous une forme nouvelle.

Un des plus habiles de ces jonglenrs équilibristes est incontes-
tablement M. Tréniz qui, parmi un trés grand nombre d'exer-
cices dadresse ou d'équilibre, a la specialité de faire, avee de
simples cubes de bois, une série de tours, tels que construire des
edilices, leur faire changer de forme instantanément; projeter
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des piles de ces cubes de bois en I'air et, malgre le désordre
apparent de leur chute, reconstituer en les recevant 1'édifice
primitif.

Ce jongleur exécualait, a I'aide d'une simple banderole de soie
tenue par un court biton auquel il imprimait un vif mouvement
de rolation, des hélices, des courbes, des lignes ondulées de di-
verses facons, du plus gracieux effet.

Tenir des objets en équilibre sur la téte est un tour d'adresse
répeéte pratiquement tous les jours par les personnes qui ont des
fardeaux & porler.

On le voit exéculer par de pelils pilissiers parisiens qui por-
tent leurs corbeilles en équilibre sur la tétle sans Paide de lears
mains, comme par les femmes de la campagne qui par ce moyen
transportent des fardeanx de 15, 20, 30 et meéme 40 kilogrammes,
quelquefois a4 de grandes distances et dans des pays de mon-
tazne. Dans la Haute-Loire nolamment, les femmes de Pinols
ont une répulation pour ee mode de transport. On en a vu faire
plusieurs lieues avee un fardean de 50 Kilogrammes en équilibre
sur leur téle; dans ce cas elles soutiennent pour ainsi dire le
haut de leur corps en appuyant leurs mains sur les hanches. On
sait que ¢’est la maniere employée de préférence pour porter les
fardeaux par les negres de U'Afrvique el par les femmes dans la
plupart des pays sauvages.

Le fardean placé ainsi sur la téte repose sur la colonne verté-
brale qui transmet directement son poids aux jambes dans le
sens de la longuenr des os, cest-i=dire dans le sens de la plus
grande résistance qu'est susceplible de fournir la charpente
humaine.

Dans le Midi on voit souvent les beaux danseurs exéculer des
tours d équilibre toul en se livrant avee leurs jambes aux entre-
chats les plus compliques. Par exemple, tenir une bouteille
posée sur le dos de chagque main et une autre en équilibre sur
leur téle; si un maladroit a le malheur de laisser tomber une
de ses bouteilles, il est honni, baloué el n'a qua se relirer au
plus vite devanl les lazzis de ses concurrents. Quelquefois les

Guyor-Daypts. 16
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bouteilles sont remplacées par des verres remplis d'ean ou de vin,

Les jeunes élégants auvergnals sont répulés pour exéculer ce
lour en dansant la bourrce.

Faire tenir en équilibre, sur le bout du doigt, un grand
cornel de papier fait de la fenille enlicre d'un journal, est
trés facile, et ce tour devienlt plus curieux lorsque l'on en-
flamme ce cornet par sa partie supérieure : c'est alors une
orosse gerbe de flammes que I'on se trouve tenir sur le doigl,
el par suile de laspiration d’air produite par la flamme, le
cornet reste pour ainsi dire immobile tout le temps de sa
combustion.

L'aeuf de Christophe Colomb. — L'hisloire rapporte que Chris-
tophe Colomb, appelé a Salamanque devant une junte de savants
espagnols présidée par Ferdinand de Talavéra, confesseur de la
reine lsabelle, pour délendre son projet, répondit & toutes les
ohjections extraordinaires qu’on lui opposait, telles que la mer
sans limiles, ou la chute probable des eaux dans un gouffre sans
fond, ete., en proposant & ses juges de vouloir bien essayer de
faire tenir un ceul sur sa pointe. On apporta un @uf; tous les
eraves conseillers essayerent successivement, mais sans pouvoir
réussir, et chacun déclara la chose impossible. Le tour de Colomb
arriva; celui-ci prit 'euf, et au bout de quelques instants le
montra, restant en équilibre. Alors Colomb leur fit remarquer
que de méme qu'ils déelaraient irréalisable quelques minutes
avant ce qu’il venait d'exécuter, ils déclaraient irréalisable
également la rencontre d'un continent & 'ouest des mers, dont
lui alfirmait Dexislence.

Certains commentateurs ont dit que Colomb avait realisé
I'équilibre de 1'ceufl en écrasant la pointe de celui-ci sur la
table.

Ce procédé brutal n’eiit guére eu de valeur démonstrative, et
il est plus probable que Colomb n’a réussi son expérience qu'a
'aide du procéde physique qui permet de nos jours de faire
cgalement fenir un ceul sur sa pointe sans endommager sa

C ﬂ:['ll{‘! .
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Pour résoudre ce tour d'éguilibre I'on prend un el et, par
des secousses réitérées mais peu énergiques, on parvienl a [aire
descendre le jaune de I'eal vers la pointe, de facon & ce qu'il
occupe toule la partie inféricure tandis que le blane va occuper
la partie supérieure,

La densité du jaune élant plus grande que celle du blane, la
densité de la pointe de l'eul sera plus grande que celle de Fautre
partie; I'eenl tendra done & rester en 1E|||151Ehrc &1 on le [’il.;[{'i:
debout sur sa poinle.

Le jaune agit dans celle circonstance comme le conlre-poids
qui, placé a la partie inférieare d'un bonhomme de carlon,
tend a luai faire prendre une position verticale.

Telle est lexplication de la célebre expérience de Christophe
Colomb, expérience que chacun peul répeler presque & coup
stir apres les quelques essais que nécessite un pelil appren-
tissage.

Les jongleurs avec lewrs pieds. — Certains jongleurs exécutent
avec leurs pieds des tours dénolant dans ces organes une grande
habilete.

Pour ces exercices le jongleur est étendu sur le dos, les jambes
relevées, et alors il jongle soil avee un tonneau, qu’il fait rouler,
sauter, qu’il tient en équilibre ; soit avec un grand tube, une sorte
de mirliton gigantesque, qu’il fait évoluer de la méme facon ;
s0il encore avec une table qu'il projette en Iair, fait tourner
en la tenant en équilibre sur un de ses angles et en somme la
maneuvre avec ses pieds beaucoup plus facilement quil ne lui
serait possible de le faire s'il v employait ses mains.
nous I'avons dit précédemment, pieds nus el se servent de leurs
orteils avec autant d’habileté que de leurs doiglts.

(Cest ainsi que l'on a pu voir, a I'ippodrome, des Japonais
jonglant avee leurs pieds, exéculant des tours trés curieux, et

Les Japonais excellent dans ces tours d'adresse ; ils agissent,

faisant évoluer avec une precision remarquable des objels, tels
que des cubes de bois, des chaises, un bambou, un paravent, un
parapluie.
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Terminons par trois tours de jongleurs dont I'un s'exécute
en Chine, 'antre dans I'lnde, et le troisicme au Japon,

Le tour des couteauzr en Chine. — Le jongleur chinois, apres
avoir jelé en 'air et exéeulé divers tours avee des poignards, fait
examiner ceux-ci par les spectaleurs alin qu’ils puissent bien se
rendre compte de P'acuité de leur pointe et du coupant de leur
lame, alors il place conlre un pannean de bois un enfant d'une
dizaine d'années presque entierement nu, les bras étendus, les
doigls écarlés; puis le jongleur se reculant de quelques pas
saisit un de ses poignards, le place sur sa main, la poignée en
avant, et le lance vers l'enfant. Le poignard dans I'espace déeril
une courbe, el la pointe frolant la téte nue de l'enfant entre
profondément dans le bois du panneau,

Un autre poignard, lancé par le jongleur, vient slappliquer
contre la joue de I'enfant; puis successivement les autres lames
viennent s'implanter autour de la téte, entre les doigts et sur
les eotés du corps du pauvre petit; lorsque celui-ei quitte sa
position, la silhouette de son corps est pour ainsi dire dessinée
en lames d’acier fixées solidement dans I'épaisseur du bois.

L'aulre tour est beaucoup plus gracieux. 1l sagit de la danse
des eeufs dans les Indes, et voiei la jolie deseription qu'en donne
M. Rousselel dans son magnifique ouvrage, L'Inde des Rajahs :

« La danseuse, vétue du costume des femmes du peuple, un
corsage el unsarri tres court, porte sur la téle une roue en osier
d'un assez grand diametre, placée d'une maniere horizontale
sur le haut du erine ; autour de cette roue sont pendus des fils
également distances et munis i U'extrémité d'un nend coulant
]l]ZliIJIEEIIIl ﬂll\'(‘:l'l i1l I'I'Iﬂ‘l':'i'lll fl‘lllll! [!l:l’l{? {1[3 Yerre.

« Ainsi parée, la jeune fille s'avance vers nous tenant une cor-
beille remplie d'eeufs, qu'elle nous présente afin que nous puis-
sions constater que ces ceufs sont véritables et non pas imités.
La musique entonne un rythme saccadé et monotone, et la
danseuse se met a tourner sur elle-méme avee une grande ra-
pidité. Saisissant alors un ceuf, elle Uintroduit dans 'un des
neuds eonlants et, d'un mouvement see, elle le lance de maniere
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A gerrer le neead par Peffet de la force centrifuge que produit la
rapidité du mouvement circulaire de la danseuse ; le fil relenant
'l se tend, et eelui-ci vient ge placer en ligne droite sar le
prolongement du rayon correspondantde la circonférence,

« Les uns apres les autres, les ceafs sont lances dans les neeads

coulants et viennent bientot former une aurcole horizoniale

Fig. 40. — Le papillon japonais.

autour de la téte de la danseuse. A ce moment, la danse devient
de plus en plas rapide; c'est & peine si l'on peut distinguer les
traits de la jeune femme; le moment est critique, le moindre
faux pas, le moindre temps d’arrét, et les ceuls se brisent les
uns contre les autres. Mais alors commenltinterrompre la danse,
comment sarréter? 11 n'y a qu'un moyen, c’est de retiver les
ceufs de ln méme fagon qu'on les a placés.
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« Celle derniere opération est la plus délicate des deux.

« Il faut que d’un seul geste, net et précis, la danseuse saisisse
Foeuf et Pattire & elle ; on comprend que si sa main venait mala-
droitement se placer dans le cercle, il sulfirait qu’elle rencontrit
seulement un des f{ils pour rompre subitement I'harmonie
générale.

« Enfin tous les wufls ont été relirés heureusement ; la danseuse
sarréte brusquement, et safis paraitre le moins du monde
¢tourdie de ce tourbillonnement de vingt-cing i trente minutes,
elle se dirige d'un pas ferme vers nous et nous présente les enfls
contenus dans la corbeille, qui sonl séance tenante cassés dans
un plat, afin de prouver I'absence compliéle de supercherie’. »

Le papillon japonais. — Les jeunes filles japonaises sont
répulées pour exécufer avec une grice el une habileté sans
éeales 'exercice du papillon.

Dans les familles bourgeoises, apres le repas, la jeune fille,
pour faire honneur & U'hote de ses parents, prend une feunille de
papier de riz, et & I'aide de l'ongle du petit doigt de sa main
aanche, découpe dans celte feuille la figure d'un papillon.
Saisissant alors son éventail, elle 'agile doucement et bientol
le papillon de papier se souleve, semble hésiter, quitte la table,
voltige dans I'air; il semble fuir la jeune fille, puis bientot se
approche, s'envole & de grandes hauteurs et retombe en volti-
geant pres du sol, va se poser sur un vase de fleurs, surla téte
ou sur I'épaule d'un des assistants, pénétre dans une cassetle et
en ressort.

La jeune fille taille un second papillon, puis successivement
deux aulres dont les ébals viennent se méler & ceux du pre-
mier, et I'on a le curienx spectacle de voir ces simples morceanx
de papier aux couleurs variées tourbillonner comme de gros
papillons apprivoisés aulour de leur charmeuse (fig. 49).

i. L. Bousselel, UInde des Rajahs, p. 551, 552,
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CHAPITRE XXXI

LES ACROBATES AVALEURS DE SABRES

La sensibilité de 'arriére-gorge. — Exercices divers. — L'accoulumance.
— Les avaleurs de fourchettes. — La physiologie des avaleurs de sabres.
— Services qu’ils ont rendus 4 la médecine. — Avaleurs de cailloux.

Quand un meédecin introduit dans la gorge d'un malade ses
doigls, le dos d'une cuillere, un pinceau, ou une simple barbe
de plume, ce malade éprouve une sensation extrémement désa-
gréable. Tout attouchement, quelque léger qu’il soil, sur les or-
ganes qui forment larriere-bouche, cause de I'é¢touflfement, de
I'angoisse, des nausées; les organes réagissent avee violence
contre 'obstacle qui vient menacer le libre fonctionnement de
la respiration.

Il n'est personne qui n’ait ressenli nombre de fois celle im-
pression désagréable. Aussi éprouve-t-on une légitime surprise
quand on voit des individus semblant y étre rebelles: quand,
par exemple, on leur voit sintroduire dans larriére-gorge des
corps solides, volumineux, rigides, comme une lame de sabre,
faire pénelrer celle-ci & une profondeur qui semble incroyable
et telle qu'elle fait craindre une sorte d’embrochement.
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(e sonl des expériences de ce genre qui constiluent les tours
des avalenrs de sabres.

Ces expériences sont & pen pres toujours les mémes, et voiel,
comme exemple, celles qu'excéeute un acrobate qui de temps en
temps s'exhibe i Paris dans les thédtres de curiosités, les cafes-
concerts, les cirques.

Il se présente vétu d'un brillant costume ; & edté de lui un fa-
bleau orne de drapeaux de diverses nationaliteés porte une pano-
plie de sabres, d'épées, de vatagans; de Pautre cdté est un fais-
ceau de fusils munis de lears baionnettes (fig. 50).

L’acrobate prenant alors un sabre plat dont la lame et la
poignee ont éte decoupées dans une méme feuille de métal
(fig. 51. A}, la lame ayant une longueur de 55 i 60 centimetres,
il en introduit Pextrémilé dans sa gorge, frappe & petils coups
sur le manche et lalame finit par disparaitre enticrement.

Il répete la méme expérience en ingurgitant la lame d’un seul
Ffllll'ln.

Ensuite, apres avoir avale et retiré deux de ces mémes sabres,
il en fait pénétrer un jusqu'a la garde, un second un pen moins,
un troisieme un pen moins encore, et enfin un quatrieme qui
ressort plus d’i moilié, les poignées se trouvent alors étagées
comme dans la figure 51 (C).

Appuyant alors sur les poignées, il avale les quatre lames d’un
seul coup; ensuileil lesretire lentementune 4 une. L'effet oblenn
est assez surprenant. Apres avoir avalé plusieurs épeées et sabres
divers, il prend un ancien fusil de munition ayant sa baionnette
[riangulaire, et ingurgite celle-ci, le fusil restant vertical au-
dessus de sa téfe. Knfin, pour terminer, il emprante la grande
latte d'un dragon qui se trouve 1a pour celle expérience, et en fait
disparaitre les deux tiers. Le sabre circule ensuite parmi les
spectatenrs et chacun pent sassurer que c'est bien un sabre ré-
alementaire et qu’il n'y a ancune supercherie. Comme tour de
« rappel », Pavaleur de sabres dont nous parlons emprunte
une canne dune personne dans le publie el lavale presque entie-
rement.
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Un certain nombre de spectatears eroient d'ordinaire que I'a-
crobate produit une illusion a I'aide d'un true quelconque et qu’il
est impossible d’avaler une lame de sabre. Cest une erreur; les
avaleurs de sabres employant des trues sont trés peu nombreux et
leurs expériences peu variées, les autres introduisent réellement
dans leur bouche et les premiers organes de la nutrition les
lames qu’ils font disparaitre.

Voici comment ils peavent arriver a ce resultat :

Les organes du fond de la bouche, malgre leur sensibilité, leur
révolte au moindre contact d'un corps]dur, sont susceptibles d'ae-
cortumance. llss’habituent peu a peu aux contacts anormaux.

Ce fait est uotilisé en médecine. 1 arrive journellement que
des malades atteints d'aceidents a Ia gorge oun a l'estomae ne
peuvent plus se nourrir, ne peuvent plus avaler. lls mourraient
d’inanition si on ne les nourrissait artificiellement a 'aide de la
sonde wsophagienne,

Cette sonde est un tube en caoutehoue vulcanise que le malade
avale, comme les avaleurs de sabres avalent ceux-ci, el par I'ex-
trémité duquel un aide verse du lait ou du bouillon. Mais le
malade, avant de pouvoir faire un usage journalier de la sonde
wsophagienne, doit faive un véritable apprentissage. La premiere
introduoction de Pextrémité de la sonde dans Uarrviere-gorge est
extrémement pénible, elle ne peat élre qu'un rapide attouche-
ment, la seconde I'est un peu moins, et ce n’est qu’apres un grand
nombre d'essais de plus en plus prolongés que le malade finit par
avaler 30 ou 40 centimetres de la sonde sans impression désa-
eréable.

Le lavage de l'estomac opéré a 'aide d'un long tube flexible
dont le malade avale une partie et avee lequel il fait pénétrer
el sorlir une grande quantité d’ean tiede dans l'estomac, en
¢levant le tube ou en le baissant en siphon, nécessite aussi
un apprentissage de quelques jours, mais le malade parvient i
accoulumer ses organes au confact du tube en caoutchoue, il
linit au bout de peu de temps par avaler celui-ci, si ce n’est
avec satisfaclion, du moins avec indilférence.
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Les avaleurs de sabres sonl absolument dans le méme cas ;
chez eux ce n'est que par suite d'essais répétés que 'accoutu-
mance desorganes de Uarriere-bouche est devenue assez grande
pour leur permeltre enfin d’avaler des corps aussi voluminenx
el aussi rigides que des épées, des sabres, des cannes, ou méme
des queues de billard.

On sait que M. le professeur Brown-Sequard est parvenu i
transformer des cobayes, des lapins et méme des chiens en véri-
tables avaleurs de sabres. M. Brown-Sequard aen effet remarqué
que lorsqu’on fait arriver un courant tres rapide d’acide earbo-
nique dans arriere-gorge, la muqueuse tapissant le pharynx, la
glotte, et 'épiglotte, 'esophage devient aprées un temps variable,
de quinze secondes i trois minutes, complétement insensible. La
mugqueuse de ces parties, qui dans tous le sanimaux est si sensi-
ble au moindre attouchement, provoque des mouvements réflexes
si énergiques, permellait, apres avoir été insensibilisée par I'a-
cide carbonique, les altouchements les plus prolongeés, des opéra-
tions chirurgicales, méme l'introduction dans 'msophage de
sondes, de baguettes sans que 'animal en ressenlit aucune géne
ni ancune douleur. On aurait pu dans ce moment faire avaler
a un chien avantsubi cetle anesthésie locale des sabres, des ¢épées
et lui faire répéter tous les tours que font les acrobates avaleurs
de sabres s’exhibant en public.

Les avaleurs de fourchette et de cuillére ont fait un apprentis-
sage analogue. On sail que leur talent consiste i pouvoir s'intro-
duire une longue cuillere ou fourchette dans la gorge en la te-
nant suspendue par son extrémité entre les deux doigts, l'index
et le majeur. Ce jeu malpropre est extrémement dangereux,
parce que I'msophage exerce une sorte de succion sur tous les
corps qui y sont introduils. La cuillere ou la fourchette est done
fortement attiée ; si l'individu ne peut la retenir, elle tombe
dans son estomac d’oli il faut l'extraire par une opération chirur-
cicale trés dangereuse : louverture de 'estomac. Ce sont des
accidents de ce genre qui ont fait la célébrité de I'homme i la
fourchette, 'homme au couteau, et enfin 'homme a la cuil-
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lere, Geniseain, mort des suites de 'extraction de son estomae,
d'une caillere i sirop d'une longueur de 24 cenlimetres,

Tousles avalenrsde sabres ne procedent pas de la méme facon,
Les uns avalent la lame directement, sans aucun appareil inter-
médiaire, mais alors leurs sabres ont, a leur extrémité, pres de
la pointe, un petit appendicn en forme de baionnette sur lequel

Fig. 51. — Différents apparcilz des avalears de sabres.

ils inserent une petite boule de gutta-percha, et eela sans que le
public 'en apercoive (fig. 51 F et G).

[Yautres ne prennent méme pas cette précaution et avalent le
sabre ou I'épée tels quels. Cest ainsi que procede nolamment un
ancien zouave devenu pauvre sallimbanque, qui dans ses ex-
peériences montre et fait toucher aux spectateurs, au-dessous du
sternum, la saillie que fait sur la peau la pointe du sabre dans
son estomac.
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Mais la plupart desavaleurs de sabres s'exhibant sur des scénes
emploient un tube conducteur qu’ils ingurgilent préalable-
ment, les expériences qu'ils peavent [aire deviennent moins
dangereuses el peuvenl ¢lre plus variées, Ge tube long de 45 a
a0 cenlimetres est en métal tres minee. Sa largeur est de 25 mil-
limetres, son épaisseur de 15 (fiz. 51 B). Ces dimensions permet-
tent entre autres l'introduction facile des sabres a lames plales,
I'expérience faile avee qualre de ces sabres (fig. 51 C) et l'intro-
duction de sabres el d'épées de toules formes.

Au point de vue physiologique, le sabre avalé par I'acrobate
peénétre d’abord dans la bouche et le pharynx, puis dans I'eso-
phage, traverse louverture cardiaque de D'estomac el pénetre
dans celui-ci jusqu'a Vantre du pylore, le petit cul-de-sac de 'es-
tomac. A I'élat nalurel, ces organes ne sont pas en ligne droile,
ils subissent donc une déformation par le passage de la lame.
Tout d’abord la téte se redresse pour que la bouche soit dans la di-
rection de I'mesophage, les courbures de eelui-ci disparaissent ou
s'atlénuent, 'angle que fait l'esophage avee l'estomac se redresse
et enfin ce dernier organe se distend dans le sens vertical, sa
courbure interne disparait, ce qui permet a la lame de traverser
I'estomac dans sa plus grande largeur, ¢’est-i-dire d'atteindre le
petil cul-de-sac (fig. 52). Bien entendu que pour que ce ré-
sullat puisse étre obtenu il faut que I'estomac soit vide, lavaleur
de sabre doit élre & jeun.

La profondeur de 55 ou 60 centimétres i laguelle les avaleurs
de sabres fonl pénétrer lears instruments, qui semble extraordi-
naire aux speclateurs, s'explique par les dimensions des organes
traversés. Celle longueur peut se diviser ainsi ;

Bouche et phanyng. oo io ot ot et - = 104 d2
DT e e e e TS e T O 25 4 28
Estomac distendu. i ; iies v bonnme v 20 & 22

55 8 62
('est done une longueur d'organes de 55 a 62 centimetres,
suivant la taille de I'individa, qui peuvent donner passage sans
inconvénient aux lames avalées.
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Les acrobates avaleurs de sabres ont rendu d'importants ser-
vices 4 la médecine. Gest grice a I'un d’eux, avaleur de sabres
el de cailloux, gu'en 1777 le médecin ¢cossais Stevens put [aire
les premieres éludes sur le sue gastrique humain. Pour cela il fit
avaler & cetindividu de pelits tubes métalliques peredés de trous,
remplis de viande suivant la méthode de Réaumur, et les Tui fil

Fig. 52. — Position cccupée par la lame dans le corps de Favalear de sabre.

rendre au bout d'un certain temps par la bouche, Ce sonl égale-
ment les avalearsde sabres qui ont montre aux meédecins jusqgu’on
peat aller 'accoutumance des organesde Parriere-bouche, d'ou
esl résultée 'invention du tube de Faucher, de la sonde @sopha-
gienne, du lavage de I'estomac, et de 'éclaivement ¢lectrique de
cet organe.

Il arrive parfois que les avaleurs de sabres des places et des
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carrefours sonl en méme lemps avalewrs de caillour, comme
I'étail eelui dont Stevens avait utilisé les talents, ¢’est-i-dire ont
la singuliere faculté de pouvoir avaler des cailloux plus ou moins
volumineux dépassant souvent la grosseur d'un wufl de poule, et
cela au nombre de qualre, cing, six, parfois davantage, et de les
rendre ensuite un a un par une simple contraction de I'estomac.

Le baron Hibner, dans sa « Promenade autour du monde »,
raconte avoir va en Chine, & Shanghai, un acrobate exécu-
tant des tours analogues. « ... Sur une pelite place, dit-il, le
peuple forme une masse compacte. Un jongleur I'a atliré. Grice
a un efforl supréme, je parviens i me poster aupres de Partisle
déguenillé qui n’a évidemment pas diné et qui, si I'on en juge
par le peu de sapeques qu’il recueille, ne soupera guere. Sur sa
physionomie fine et spirituelle se peignent la fourberie, 'impu-
dence et la misere. Et pourtant ce pauvre diable fait des pro-
diges. Je me demande encore si tout cela n’est pas de la magie.

wJe lul al réellement va avaler une demi-douzaine de pelites
tasses de porcelaine fine et les rendre au bout de quelgques mi-
nutes. Je n’en croyais pas mes yeux, mais j'atteste le fait. L’autre
jour, medit-on, son camarade, apres avoir avalé les tasses, ne pul
les rendre el mourut dans des soullrances atroces. »

Lest la un nouvel exemple des modifications de sensibilite et
de fonction qu'avee de la volonté et de la constance un individu
IH'fllt ;Il\lll]l'lﬂl' liq'!ll':'i- se5 {I!'gfll]ﬂﬁ.

Pour terminer, disons un mot des trues donnant l'illusion
d’epées ou de sabres avales.

L'un d'eux, ne trompant qu'a une certaine distance, consiste &
plonger le sabre dans un tube descendant le long du cou et de la
poitrine sous le vétement, dont 'ouverture placée pres de la
bouche est dissimulée a T'aide d'une fausse barbe. Un autre
beaucoup plus ingénieux, qui a élé utilisé dans plusieurs féeries,
est celui de I'épée dont la lame rentre dans la poignée ; il est
di a M. Voisin, 'habile constructeur d’appareils de physique. A
I'¢tat ordinaive cette épée a une lame rigide longue de 80 centi-
metres, laquelle, quand on la voit a4 quelques melres, ne pré-
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sente rien de particulier (fig. 51 D). Mais si I'acteur la plonge
dans sa bouche, le spectateur la voit s'enfoncer pen a peu et fina-
lement disparaitve presque enticrement, il ne ressort plus que
quelques centimetres de lame. En réalité Ia lame est rentrée
dans la poignée : celle lame est composée d'une extrémité pleine
rentrant dans la partie meédiane qui est creuse, et ces deux pre-
mieres parties rentrent dans celle qui forme la base de la lame ;
la lame est alors reduile & 25 centimetres environ, la moitie de
cette longueur disparail dans la poignée ; il ne reste done que
quelques centimetres hors de la bouche de Iactenr, qui semble
avoir avalé I'épee (fig. 51 E). Gest un fort joli truc.

Cette épee rappelle le glaive a lame rentrante, eluden, dont
se servalent les acteurs romains quand sar la scene ils avaient
tl'q'lnr'h!!("'!'(‘E‘.l‘ mn EI]I][‘I]IL

Telle est la vérité sur les avaleurs de sabres. On voil que, soit
sous le rapport de la simple curiosité, soit sous celui de Uintérét
physiologique ou meédical, ces acrobates méritent dattiver loul
au moins quelque temps Patlention.

Guyvor-Darees. {7



CHAPITRE XXXII

LES PIERRES D'HIRONDELLES

La sensibilité de 'eil. — Les jonglears indous. — Les bdtonnets d’argent.
— La légende. — Les pierres d'hirondelles. — Leur utilité., — Les veux
il"écrevisse. — Les cailloux de rviviére.

Sien wagon, en mettant la téte a la portiere, on recoit un
aranule microscopique de charbon dans lintériear de I'eil, la
douleur que 'on ressent de suile est extréme, Uirritation est vio-
lente, la cornée devient rouge par suite de la congestion des vais-
seaux capillaives, la muqueuse intérieure de la paupiere est
enflammeée, la séerétion lacrymale surexcitée, I'eeil pleare abon-
damment; puis la téte devient lourde, douloureunse, et cet état
peut durer trois, quatre, cing heures ou davantage, jusqu'a ce
que la parficule de charbon soit rejetee par les larmes ou qu'on
ait pu lextirper.

La méme géne a lieu, les mémes accidents se reproduisent
quand le globe a été touche méme légerement par le doigt, ou
par une branche d’arbre, un corps étranger quelconque, ou
quand un grain de pousziere, un moucheron, un cil, vienl se
loger sous la paupiere; aussi est-ce avee une surprise hien légi-
time que 'on voil cerlaines personnes pouvoir sans douleur ap-
parente [aire pénélrer entre la paupiere et le globe de U'eeil des
corps étrangers relativement tres volumineux, tels que des biton-
nets d’argent de la grosseur d'un porte-plume (fig. 53), ou de
pelits cailloux du volume d'une lentille désignés sous le nom de
« pierres d’hirondelles » (fig. 54%).
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Voici quelques details sur ces curieuses experiences physiolo-
aiques.

Plusieurs vovageurs racontent avoir vu des acrobates indous
exéculer avee leurs yeux des teurs d'adresse el méme, ce qui
peut sembler paradoxal, des tours de force. Amsi une jeune
fille plante dans le sable deux brins de paille, puis se tenant de-
bout el peu i pen se renversant en arriere, elle saisit i la lois ses
deux pailles entre ses paupieres; puis elle se redresse lente-
ment. Elle montre ainsi la précision quielle apporte dans ses
exercices de dislocation, puisque dans une position aussi génante
elle a pu saisir les deux pailles sans léser le globe de Peeil.

Fig. 53 et 54, — Batonnets d'argent. — Les pierres dhirondelles
grandeur naturelle).

IVautres fois acrobate souléve des poids avee ses paupitres;
pour cela elle introduit entre celles-ci et le globe de I'weil un
bouton de métal auquel est relie i 'aide d'une corde un poids ou
des objets semblant tres lourds relativement. Serrant alors forte-
ment les paupieres et relevant la téte, la jeune fille souleve de
cette étrange maniere le fardeau & quelques centimetres du sol.

Les bdtonnets d'argent. — Les personnes qui s'introduisent
dans les veux les biatonnels d’argent en font généralement lear
metier; ce sont souvent de pauvres diables qui vont de café
en café, répétant lear tour pour quelques sous. Dautres fois
l'expérience est exccutée par des prestidigitateurs : Robert-
Houdin raconte dans ses mémoires que c’est une des premicres
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qu’il sut exeécuter. Nous l'avons vu également faire, a titre de
curiosité, par un savant médecin de Naney.

Voici comment opere un sallimbanque qui s’exhibe soit sur
les places, soit sur les boulevards en temps de féte. 11 tient ala
main une soucoupe sur laquelle il y a deux ou trois petits eylin-
dres d'argent de la grosseur d'une plume d'oie, ¢’'est-i-dire avant
5 a4 6 millimetres de diametre, d'une longueur de 11 4 12 mil-
limelees environ: les deux extrémités en sont arrondies :

1° L’expérimentateur introduil un de ces petits balonnets entre
le globe de 'eeil droit et sa paupiere, le bitonnet disparait com-
pletement, on Papercoit faisant saillie sous la paupiere, puis il
descend davantage et devient des lors absolument invisible;
2° guvrant alors la bouche, l'individu montre le bitonnel sur le
bout de sa langue et I'extrait; 3° il place le bitonnet dans I'eeil
cgauche et le retire de 'eeil droit, et sans y porter la main, par
une simple contraction de la paupiere ; 4° il place le bitonnet
dans son nez et le retive de son @il gauche: 5° il place enfin le
bitonnet dans sa bouche et le retire des fosses nasales,

Dans ceci il v a natarellement un true, trac qui tend & faire
eroire i la possibilite du passage d'un objet de I'ceil dans la
bouche, d'un @il dans 'autre, et de la bouche dans le nez, et
réciproquement ; or en réalité la chose n'est pas possible.

Il est parlaitement exact que le nez et la bouche sont en com-
munication, les fosses nasales aboulissent en effet en haut duo
pharynx ou arriere-bouche ; le fumeur qui rejette la fumée par
le nez utilise cette communication: le souffleur du chalumean
qui respire par le nez et envoie par la bouche son souffle continu
I'utilise également, mais en sens inverse. Quelquefois aussi,
quand on avale de « travers », un effort violent fait rejeter par les
fosses nasales un morceau d’aliment. La communication entre
I'eil et les fosses nasales existe égzalement; on peut méme en
voir 'ouverture au coin interne de chaque paupicre, c'est le
conduil lacrymal ; celte ouverlure sert, pour ainsi dire, de dé-
versoir a la séerélion des larmes et conduit celles-ci dans les
fosses nasales. Si la séerétion des larmes devienl tres abondante
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comme dans la douleur, le conduit laceymal ne saffit plus, les
larmes débordent et coulent sur les joues, la personne pleure.
Mais ee conduit est beaucoup trop étroit pour permeltre le pas-
sage d'un objet du volume des pelits eylindres dont nous par-
lonsg: de méme la communication entre les [osses naszales et la
bouche, facile quand il sagit d'une bouffée d'air ou de fumée,

Fig. 55. — Une piéee de 50 centimes introduite dans 'eil.

est extrémement pénible et douloureuse quand il s’agit d'un
corps dur, quelque petit qu'il soit, el ne peat étre qu'involontaire.

En réalité l'expérimentatenr s'introduit bien réellement un de
ces pelils bitonnels entre le globe de U'eil et la paupiere et le
fait disparaitre, c’est 1a toute la curiosité physiologique. Quand
il fait semblant de le retirer de sa bouche, ¢'est évidemment un
autre quil y avait dissimulé préalablement. De méme quand il
place le bitonnet dans son @il gauche etle retive de son wil droit,
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il ne rvetire que le premier qu'il avait introduit dans cet wil, et il
en est de méme pour les autres expériences. L'illusion est, 1l est
vrai, complete et ¢'est un cole inléressant du lour.

A un aultre point de vue, on peut se demander comment celte
insensibilite de I'eeil peut étre oblenue. Il va dabord & remarquer
que U'eeil, si sensible au contact des corps ruguenx quelque petils
qu’ils soient, l'est beaucoup moins a celui des objets parfaitement
lisses el polis comme les bitonnets d’argent, avee lesquels se Taif
I'expérience que nous venons de rapporler; de plus il v a une
question d’accoutumance. Dans les opérations d'oculistique, le
premier contact des instruments sur le globe de 'eeil est surtout
sensible et provoque une abondante séerétion de larmes, puis
peu i pea Peeil s’y habitue, et au bout de quelques instants le con-
tact d'un instrument lisse sur la cornée opaque n’est plus dou-
loureux, la partie trapsparente du globe de 1'wil restant ce-
pendant toujours extrémement impressionnable. La premicre
introduction d'un biatonnel dargent dans la paupiere doil étre
tres pénible. Un second essai I'est un pea moins, et quelques
jours d’exercices permellent d’arriver a une insensibilité com-
plete de I'weil pour cette petite opération. Les prestidigitateurs
qqui peuvent s'introduire une piece de 50 centimes, ou plus faci-
lement de 20 centimes, entre la paupiere et le globe de I'ail,
nont également acquis ce falent de sociéle qu'apres quelques
jours d'un apprentissage un peu douloureux au début (fig. 55).

Voiei un autre exemple d'insensibilité de Uil au contact de
corps durs et d'un certain volume. 1l s’agit de petits cailloux dé-
signés généralement sons le nom de pierres d hivondelles.

Les prerres d hirondelles. — Les médecins de lanliquité et du
moyen dge attribuaient des propriétés curatives pour un grand
nombre de maladies aux préparations & base d’hirondelles
¢ etait V'hirondotheérapie, la cendre de jeunes hirondelles guéris-
sait par exemple 'esquinancie mortelle ; manger une hirondelle
cuérissait la fievee quarte, une potion de eccur d’hirondelle rani-
mait une mémoire affaiblie. On trouve de plus dans le corps des
pelits cerlaines pierres qui guérissent de diverses maladies.
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Celles que 'on trouve dans le nid préservent du rhume, Pline,
Galien, Celse, vantent les vertus des pierves d’hirondelles, el les
plus ecélebres medecins du moyen dge ont copié leurs prédéces-
seurs en rencherissant sur leurs affirmations. Les hirondelles
¢taient réputées avoir le sens de la vue extrémement développé :
« Elles avaient le don de ne jamais perdre la vue, on pouvait
lear erever les yeux impunément, il leur en repoussait d'autres
i mesure », d'apres Pline. 1l en résultait, suivant la maniere de
raisonner qui ¢élait la base de la pharmacopée ancienne, que
toutes les preparations & base d'hirondelles devaient étre excel-
lentes pour la vue de lhomme, pour les maladies d’yeux.,

Or cette crovance s'est maintenue par tradition jusqu’i I'épo-
que actuelle, et de nos jours dans bien des villages on raconte
que les petites hirondelles naissent aveugles, leurs veux étant re-
couverts d'una taie; alors leur mere va chercher auloin un petit
caillou doué de propriétes particulieres qui, appliqué sur la taie,
la fait disparaitre immédiatement. Cestee petiteaillon qui guérit
les maladies d'yeux el Ia ceéeité, que cherchent soigneusement
les bonnes femmes quand un nid d’hirondelles a été abattu, ou
est tombé par accident (fig. 54).

C'est i Ia legende, mais il est cerfain qu’il existe de petites
pierres, soigneusement conservees dans certaines familles, qui
possedent des propriéles tres curienses par rapport a l'eeil. Voici
quelques faits dont nous avons élé témoin relalivement i I'une
d'elles. Cette prerre etait a peu pres de la forme et de la grosseur
d’une lentille ou d'une moitié de pois chiche. Elle semblait étre
en gres assez fin, elle etait polie, arrondie au bord, mais cependant
présentait une irrégularité assez grossiere sur sa partie convexe.

Cette petite pierre etait considérée dans la famille comme ex-
trémement preciense, on la deésignait sous le nom de « pierre
d’hirondelle », mais elle avait élé transmise de génération en
cencralion et son origine éfail inconnue.

Voici quel était son usage.

Si par hasard un grain de poussiere, un cil, un fétu se logeait
dans I'eil et amenait les accidents ordinaires, géne, douleur,
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larmes, céphalalgie, immeédiatement on avail recours a la « pierre
d’hirondelle »; on la posait sur le coin de la paupiere et, sitof
quelle était en contact avee les larmes, elle se collait sur le globe
de I'eeil et disparaissail sous la paupiere. La douleur occasionnée
par le petil corps étranger cessail instantanément, et cela a la
joie et i I'élonnement de la personne qui essavait pour la pre-
miere fois ce singulier remede. La pierre d’hirondelle, malgré
son volume, malgré Fanfractuosile de sa surface, n’occasionnait
elle-méme aucune géne, aucune douleur.

Lesquelgues pierresemployées au meéme usage, dont nous avons
entendu parler, étaient d'une forme, d'un volume,analoguesi celle
dont nous venons de parler, et leur action sur I'eeil était la méme.

On peut expliquer 'action de ces pelites pierres, nous semble-
t-11, de la facon suivante : fa pierre etant hygromélrique est athi-
rée au contact des larmes sur le globe de I'eil par un simple
elfet de capillarité. Ainsi mouillée, elle devient parfaitement lisse
el nirrite ni la cornée de 'weil ni la muqueuse de la paupiere.
De plus celle-ci se trouvant soulevée, le petit corps étranger n’est
plus pressé, n'irrite plus des surfaces avee lesquelles il élait en
contact, la géne cesse done instantanément.

Quelle est lorigine de ces petites pierres si connues et cepen-
dant dont les services sont si appréciés par ceux qui yont eu re-
cours? — Naturellement la léegende des petites hirondelles qui
leur doivent la vue ne doil étre considérée que comme une poé-
lique fiction, n'avant rien de réel. Ues pierres semblent étre
simplement des concrétions calecaires que l'on trouve dans les
écrevisses i I'époque de leur mue, et quautrefois on employait
en pharmacie sous le nom « d'veux d’écrevisses ».

Mais peut-étre serait-il possible de {rouver de véritables petits
cailloux jouissant des mémes propriétés, et il est probable qu'un
expérimentateur devoué qui consentirait & en essayer un cer-
lain nombre, de formes et de dimensions convenables, pris dans
une poignée de sable de riviere, en découvrirail quelques-uns
qui pourraient impunément étre placés dans I'eeil comme « les
pierres d’hirondelles ».
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CHAPITRE XXXIII

LES TIREURS HABILES

Les surprises d'un néophyte. — Comment on devienl habile tireur. — La
chasze. — Les Kentuckiens. — Un tireur mexicain. -— La chasse anx
bétes [éroces.

Quand un jeune homme se présente pour la premiere fois
dans un tir, son professeur lui explique que pour atteindre le
but, 1l saffit quan moment ou le coup part, 'eil; la coche, le
guidon et le bul se trouvent sur la méme ligne.

Le néophyle prend 'arme, vise longlemps, presse la détente,
le coup part et la balle va se perdre a 10 metres de la plaque.

A coté de lui un tireur exercé, semblant ne viser quimparfai-
temenl, atleindra & coup sir le noir, et exécutera, en se jonant,
de ces prouesses qui étonnent a juste titre les commencants, telles
que doubler des balles, disposer les empreintes sur la plagque de
facon & obtenir des trefles, des carrés, des losanges, et cela, soit
i la carabine, soit au pistolet.

Le tir est un art dont la théorie est simple et facile & com-
prendre, mais dans lequel la perfection ou simplement 'habileté
est difficile a atteindre.

Cette habilete sacquiert surtout par la pratique.
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lLes Américains qui, avee juste raison, cherchent i donner un
caractere positif a leurs appréciations, estiment le talent d'un
joueur de billard & la somme qu'il a di dépenser pour arriver
a ce résultat. « Slosson, disait un journal, a bien un talent de
10,000 dollars. » On pourrait de méme caractériser ladresse d'un
tireur par le nombre de coupsde fen quiil a tirés antérienrement.

L'un des lauréals du eoncours de Vineennes de 1884 nous disail
que chaque année il tirait, tant & balle qu'a plomb, une moyenne
de huit a neuf cents coups de fen, et cela depuis environ vingl-
cing ans. — Soit un tolal de vingt-deux mille coups de feu.

Les tireurs avant placé antérienrement dix, douze a quinze
mille balles ne sont pas rares. Beaucoup de lireurs des concours
de tir ont & lear actil un nombre plus consideérable de coups de
feu. Au tir au pistolet on rencontre souvent des amateurs placant
chaque année deux ou trois mille balles.

Quant aux tireurs de profession tels qu'lra Paine ou le docteur
Carver, ¢'est quarante, einquante ou soixante mille coups de feu
qu'ils tirent chaque année; ces chiffres expliquent leur merveil-
leuse habilele.

La chasse est en quelque sorte I'école des tireurs, et il est bien
peu de lauréats de concours de tir qui ne soient chasseurs habiles
el passionneés. Un des arguments des partisans de la liberté de la
chasse en France, est 'adresse qu'acquiert le chasseur, adresse
qui peut avoir une grande importance & un moment denné pour
la défense de la patrie. Bien que les procédés aient changeé, la
chasse est maintenant comme aulrefois 'école de la guerre.

Dans les pays encore & demi sauvages, comme le Far-West
americain, le Mexique, une partie du Canada, la o1 on rencontre
encore des bétes fauves, ou la chasse doit fournir une partie de
la nourriture el on se {rouve le chasseur de fourrures, le culte
de la carabine est porté i extréme, U'adresse devient un honneur
et I'exercice du tir est le jen habituel de tout homme capable de
porter une arme; aussi rencontre-t-on dans ces payvs des tirears
d'une habileté qui paraitrait incroyable si elle n’était affirmée

par de nombreux vovageurs.
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Le celebre naturaliste Audubon raconte, par exemple, avoir
ele témoin, au Kentucky, des exercices de tir suivants :

Une forte planche est placée 4 une cinquantaine de pas des
tireurs: an milien ze trouve, & moitiec enfonece, un clou d'une
arosseur moyenne; la balle du tireur doit le faire pénétrer
completement. Or, presique toutes les balles atteignent la téte du
clou, beaucoup ne font que la toucher sar les bords, ce qui n'a
pour resultat que de courber la tige, mais un certain nombre de
tireurs frappant de leur balle, avee une précision merveilleuse,
le clon au milien de sa téle et dans Iaxe de sa tige, le font dispa-
raitre dans la planche (fig. 56).

A la premiere épreuve, tous ceux qui n'ont pas touché le clon
sont eliminés; apres la seconde, les tireurs qui n'ont [ait que
courber le clou se retirent a lear tour, la lulte ne se continue
qu'entre ceux qui ont enfoncé le clou. Le vainqueur est salué par
des hourras !

Le soir, les Kentuckiens s'amusent, toujours d'apres Audubon,
A éteindre la chandelle. — La chandelle est placée sur une table
a 60 ou 70 pas des tireurs, Un homme est assis anpres, Favant a
portée de sa main avec charge de la rallumer quand 'un des
tireurs 'aura éteinte. Sa confiance dans I'adresse de ceux-ci est
telle que les balles passent a 30 ou 40 centimetres de sa figure
sans que cela I'emotionne. — Les bons tireurs coupent la meche
ou cteignent la flamme. Les maladroits manquent le but ou
brisent la chandelle, ce qui provoque les moqueries de leurs
camarades.

Yoici un autre exercice des tireurs kentuckiens : un morceau
d’écorce est coupé, puis fixé au tronc d'un arbre de facon i
former une cible blanche. Le premier tireur le perce d'une balle
au miliea; cetle ouverture représente laeel d'un buffle. Tous ses
camarades tirenl ensuite et font mouche dans 'eeil ainsi obtenu,
et c’est a peine si apres dix ou douze coups l'ouverture faite par
la premiere balle a ¢té déformée ou agrandie,

Les jeunes lecteurs des romans de Fenimore Cooper et de

Gustave Avmard ont tous été émerveillés de Nadresse a la



270 LES TIREURS.

carabine des trappeurs, boucaniers, chasseurs de fourrures. Or
il parait que cette merveilleuse adresse attribuée par les roman-
ciers a leurs héros se renconlre, en effet, réellement chez quel-
ques chasseurs ameéricains.

Voici, par exemple, ce que nous a rapporté sur 'un d’enx un
missionnaire revenant du Nouveau-Mexique :

Ce missionnaire traversail une riviere dans an canot manceuvre
par deux Indiens; avee lui passait un chasseur de fourrures,
vilu de cuir et armé du legendaire rifle américain ; il était répute
pour son adresse, en éfait tres fier et ne demandait qu’a la faire
voir. Un ecuareuil fut apercu i lextrémité d’une branche; le
trappeur ajuste et, malgré les oscillations et le mouvement de
translation du bateau, coupe la branche qui supportait I'animal,
el tous deux viennent tomber dans les fourrés du rivage.

Dans ses chasses a 'écurenil il ne frappait jamais directement
Panimal, ce qui el abimé sa fourrure, mais sa balle atfeignait
le sommet de la branche placé immeédiatement au-dessous; le
choe élait assez violent pour tuer I'écureunil, qui du reste etait
projete en l'air et venait tomber sur le sol.

A la suite d'un pari, ce chasseur exécula, sous les yeux du
missionnaire, le tour d'adresse suivant :

Placé & cinguante pas d'une cabane de biicheron, en face la
porte, il devait atteindre & balle un certain nombre d'oranges
qui auraient ete lanceées & travers 'embrasure de cette porte.
Une personne était placée dans la cabane et tenait une corbeille
d’oranges, une autre & Uextérieur donnait le signal en comptant
lentement un, deux, trois; Forange projetée traversait 'embra-
sure, mais trois fois sur cinq elle vola en éclats, atteinte par la
balle du tiveur (fig. 57).

Les chassears qui atlaquent des animaux 4 peau épaisse,
comme 'éléphant, le rhinocéros, le caiman, visent 'eil, le point
le plus vulnérable, et malgré le danger et I'émotion, l'atteignent
frequemment.

Dans la chasse aux animaux féroces, figres, pantheres, lions,
on vise generalement soit le milieu du front, soil le défaut de
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I'épaule, ¢’est-i-dire Uespace compris entre la base du cou et la
pointe de I'épaule. Une balle pénétrant, en effet, par cet endroit
a de grandes chances de rencontrer soit de grosses artires comme
une des carotides on I'aorte, ou encore le poumon, ce qui amene
I'expansion du sang dans les cavilés, et, par suite, I'élouffement
rapide de I'animal. Elle peutf encore atteindre le ceur; dans ce
cas, la mort est presque instanlanée. Avec une seule balle bien
placée, latteignant dans ces régions, 'animal meurt ou est mis
dans Pimpossibilité de se défendre avant d’avoir pu se venger.
— Au contraire, un lion ou un tigre, méme avec plusicurs balles
en plein corps, pourra parfailement avant de mourir déchirer un
ou plusieurs chasseurs et fuir & une distance considérable.

(Fest grice a leur sang-froid, d lear grande habileté 4 atleindre
I'animal au front ou au défaut de I'épaule, et cela souvent dans
I'obscurité, que les grands chasseurs de bétes fauves, Jules
Gérard, Bonbonnel, Pertuiset, ont di leurs succes et leur répu-
tation.

Un autre exemple d’adresse : dans les chasses réservées en
France on rencontre souvent des gardes assez habiles pour
choisir leur victime an milien d'une compagnie de perdreaux,
épargner les jeunes el les femelles, sacrifier les vieux miles,

Guyor-Davpis. 18



CHAPITRE XXXIV

LA PHYSIOLOGIE DU TIREUR. — L’ARME

L'adresse ; modifications qu'elle apporte dans nos organes. — Le sang-
froid. — La vue, — Le choix de I'arme.

Cette adresse, résultant d'un exercice répété un grand nombre
de fois, peut s’expliquer physiologiquement; U'habitude et I'habi-
leté ne sont en somme que le résultat d'une modification subie
par nos organes.

A chaque fois qu'un musele se contracte, il subit une modifica-
tion dont une partie reste permanente ; ¢’est ce qu'on désigne
sous le nom de « mémoire du musele ». Le muscle exercé grossil,
se développe, sapproprie au travail qu'on lui demande.

Si on exige, par exemple, d'un muscle un mouvement plus
étendu que ceux auxquels il était habitué, il v a d’abord ellort.
tiraillement, tension pénible des fibres; puis celles-ci, sollicitées
un grand nombre de fois, se modifient, sallongent, et par un
travail organique « apprennent » en quelque sorte i se contracter
surune plus grande longueur. Sila position du tireur, qui semble
pénible au débutant, est si aisée, si commode pour le chasseur
exerce, ¢'est que les muscles de celui-ci se sont appropriés peun i
pea i celte pose. — Celle modification des museles résultant de
I'habitude se retrouve dans tous les exercices du corps, dans
I'escrime, l'équitation, la natation, ete. Clest elle qui donne a
I'homme exercé celte aisance, cetle solidité qui semblent au dé-
butant impossibles 4 atteindre.

Lesnerfs se modilient ézalement sous l'influence de 'exercice;
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les nerls moteurs, ceux qui ont pour mission de transmetire an
muscle la volonté du cervean, gardent aussi le souvenir des actions
qu'on lear a fait transmeltre, des correclions apportées par la
volonté a tel ou tel mouvement pour le rendre plus précis, plus
approprié a I'acte que 'on veul exécuter, Cest celte « mémoire
des nerls » qui nous débarrasse de la préoecupation de diriger et
de surveiller nos mouvements quand nous répétons une action
faite déja un grand nombre de fois; elle nous permet d’agir par
action réflexe, ce qui evite les hésitalions, les tilonnements,
Toules nos actions usuelles se font ainsi; nous marchons, nous
courons, nous tenons a table notre couteau, notre fourchelle, de
telle ou telle facon sans v penser, par habitude, par action reéflexe.

En somme, le lireur exercé tienl son fosil, vise, tire avec
aisance el sirelé, grice aux modificalions que Uexercice répété
a apportées dans ses organes, grice i la mémoire de ses mus-
eles el & la mémoire de ses nerfs,

Les instructions sur le tir portent : « Le tirear doil se placer en
face la cible, élever son arme lentement, Fappliquer forlement
contre I'épaule en penchant le haut du corps en avant, puis
Iarme n’obliquant ni i droite ni i gauche, le tirenr fail passer
le ravon wvisuel entre le fond du cran de la hausse el le sommet
du guidon; la ligne de mire une fois prise, le tireur appuie le
doigl sur la détente en avant soin de relenirsa vespiration, il fait
partir le conp, conservant toujours le corps et la téte immobiles,
Lorsque le coup est parti, le canon doil rester encore une ou deunx
secondes dans la direction du point visé. »

Cette derniére recommandation a pour bul de remédier i une
des causes d'errenr dans le tir : an manque de sang-froid.

Il v a en ellet dans eet acte un momenlt décisif, ¢’est celui o,
pressant la gachelte, le coup part; or, a cet instant il n'est guere
de tircur, quelque endurer qu'il soil, quine senle battre son ceeur
plus forl. Quant aux débutants, par une sorte d'instinet, ils
relevent lear fusil en méme temps et envoient parfois la charge
en l'air.

Quelques vieux chasseurs, dans le but d’apprendre aux néo-
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phytes a conserver lear sang-froid dans le tir, leur conseillent de
viser posément le gibier au moment ou il part, mais de ne pas
presser la détente.

Diverses autres canses peuvent influer sur adresse des lireurs.
— En premier lieu se place la vae. La vue se perfectionne par
I'exercice ; Uhabitude de voir de loin donne une puissance de vue
qui peut sembler extraordinaire.

Les montagnards distinguent un camarade a plusieurs licues;
les chasseurs de chamois notamment ont le sens de la vue déve-
loppé a Pextréme. Le marin percoit la forme, la voilure, la
nationalité d’'un navire, alors que le passager n'apercoit qu'un
point noir. L’Arabe sait distinguer un ami d'un ennemi qui
surgit & 'horizon. — Wrangel, dans son Voyage dla mer Glaciale,
parle d'un Yakoute qui distinguait les eclipses des salellites de
Jupiter. Humboldt, dans son Cesmos, cite un tailleur de Breslau
qui percevail ce méme phénomene.

11 est évident que les personnes douées d'une pareille acuité de
vue distinguenl, dansle tir, la cible ou le gibier d'une facon plus
nette, plus distinete, que ne pourrait le faire un individu doué
d’une vue ordinaire, et que c’est li un grand avantage pour
I'adresse au fusil ou i la carabine.

Certaines personnes voient les objets éloignés avee une défor-
mation plus ou moins sensible. Cela tient généralement a une
lézere irrégularité dans la courbure de la cornce ou dans celle
d’'une des laces du eristallin; le docteur Javal a nolamment in-
venté un trés curieux appareil pour déterminer ces déformalions
de I'wil. Ce défaut, qui n’a que tres pea d'inconvénients dans la
vie ordinaire et passe inapercu, contribue probablement & ces
erreurs de tir, & ces « ties » qui font qu'un lireur place, par
exemple, ses balles toujours trop i droite ou trop i gauche, ou
encore trop haut ou trop bas. Le tireur qui connait son « tic » y
remédie en visant la cible du cote opposé i celui qu'il a une
tendance a atteindre.

L'arme a naturellement une imporlance considérable dans la
justesse du tir; ainsi d'une facon géneérale on sait que les armes
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rayées et de petit calibre portent plus loin et plus juste que les
armes de gros calibre el & canon lisse. Mais, indépendamment du
genre d'arme, quand un lireur a adopté un fusil ou une carabine,
qu’il en connail les qualités et les défauls, que ses mouvemenlts
se sont approprics a sa forme, ¢'est de cetle arme que dépend son
adresse, et il a pour elle la méme allection que le marin pour son
navire, l'onvrier pour son oulil, le mécanicien pour sa ma-
chine.

Les choix des tireurs sonl {res variables : les uns aiment les
armes légeres se maneavrant aisément et sans fatigoe, tandis
que d’autres préferent des armes lourdes, trouvant qu’elles
s'épaulent mieux, qu’'elles préservent de mouvements brusques
et donnent plus de précision aun tir. M. Pertuiset, le eélebre chas-
seur et lireur, aussi remarquable par sa force que par son adresse,
se sert d'une carabine pesant de 25 4 30 kilogrammes, et que lai
peut prendre par le canon el enlever horizontalement a bout de
bras.

Au sujet de la crosse des armes, il y a une grande divergence
d’opinion entre les tireurs : les uns préconisent la crosse droile,
les autres la crosse recourbee, les uns les crosses longues, les
autres les crosses courbes,

La crosse recourbée comme celle des anciens fusils [rancais
donne peude recul, la crosse droite anglaise en donne davantage.
w Si la crosse est trop droite, dit M. de la Blanchére, vous éles
amené i relever le canon el vous risquez de porler au-dessus. Si
la crosse est trop courbe, le coup baissera el vous manquerez a
plaisir; si elle est trop longue, vous tendrez le bras et le coup
baissera également. »

En principe la crosse doil étre appropri¢e au liveur, et celle
approprialion a une grande importance au point de vae de la
commodité et par suite de la justesse du tir. 1l en résulte que
toutes les armes de guerre fabriquées en grande quantilé sur un
modele uniforme ne conviennent qu'a des hommes movens ef
sont d'un maniement incommode pour les individus s"éloignant
de la moyenne, soil en plus petit, soit en plus grand. Dans ce cas
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¢'estl’homme quidoits’approprieril'arme et non eelle-ciau lireur,

La sensibilité de la gdchette est aunssi a considérer. Plus la
aichette est sensible, plus il v a de chances pour que Parme resle
immobile au momenl ot le coup parl. Si la détente est dure, il se
produil toujours, an moment on le ressorl agit, une secousse qui
peut faire devier l'arme. Gest pour cela que la plupart des
carabines de précision ont une détente demandant une pression
tres faible, ordinairement moindre qu’un kilogramme. — En
Suisse, par exemple, beaucoup de tireurs se servent d’armes dont
la détente est réglée & 100 ou 200 grammes, la plus légere pres-
sion du doigt provoque la détonation. — Alexandre Dumas, qui
etait excellent lireur, raconte que dans un concours fédéral il
voulut donner aux Suisses une haute opinion de son talent : on
lui passe une arme, il I'épaule, mais & ce moment le coup part
et la balle passe a4 20 metres au-dessus du but, a la grande joie
de ses concurrents. Mais quand on lui eut montré la sensibi-
lité de la detente de son arme, il prit sa revanche ¢l sauva sa
reputalion.

Le fusil de guerre francais actuel a la détente réglée i 2 kilo-
grammes de pression,

Quelques tireurs aiment les détentes dures; ainsi 'un des lau-
réats de Vincennes se servait d'une earabine dont la gichette ne
cédait qu'a une pression de 3 kilogrammes. .

Le tireur doit étre familiarisé avee 'arme dont il se sert. 11
doit en connaitre les qualités et les défauts. Un tireur qui
change d’arme éprouve toujours une cerlaine hesitation. Glest
qu’il existe toujours entre les fusils, méme quand ils sont fabri-
qués meécaniquement, de pelites dilférences, qui se transforment
en defauts de justesse dans le ftir. Ces défants, qui sont peu
importants quand il sagil de viser de grandes masses comme
la guerre, deviennent capitaux dans le tir de préeision, quand il
s'agit, par exemple, comme nous le verrons plus loin, en parlant
du tir de Vincennes, d’atteindre i 200 meétres une cible de
d0centimetresde large, cachée completement i la vue par une téte
d'épingle tenue & 33 centimetres de 1'oeil.
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La charge, la propreté de 'arme, les influences atmospheé-
rigues, le vent, la pluie, ont aussi leur importance dans le tir de
précision, el les lireurs exercés en tiennent soigneusement
comple :

Pour une méme arme une quantité donnée de poudre, tou-
jours de qualité identique, placée dans les mémes condilions,
donnera a la balle une impulsion telle, qu'elle décrira i chaque
coup la méme frajectoire, si la hausse est caleulée pour cette
trajectoire; on concoil qu'une charge plus forte, faisant parcourir
a la balle une courbe se rapprochant davanlage de la ligne
droite, [aussera lesindications de la hausse ; une charge moindre
arrivera au méme reésullat mais dans un sens inverse ; le soin
quapportent les tireurs a4 avoir constamment des cartouches
identiques ou i charger lear arme toujours de la méme lacon
se justifie done amplement.

Liinfluence de la pluie et du vent est trop évidente pour avoir
besoin d'explication,

11 est une autre cause d'errenr donl on se rend plus difficile-
ment compte el qui cependant a été signalée un trop grand
nombre de fois pour ne pas élre admise comme reelle. Quand
la cible se trouve par rapport au lirenr de Faulre coté d'une
riviere, d'une vallée humide, d’'un marécage ou simplement
d’une prairie irriguce, on constale presque loujours une déviation
dans le tir.

On a appliqué a ce fait diverses explications; la plus simple, i
notre avis, ¢'est que le rayon visuel du tireur se trouve dévieé,
réfracté, par la couche d'air chargée d’humidite qui se trouve
devant la cible; celle-ci n’est plus apercue ou elle se lrouve réelle-
ment, de ld une cause d'erreur dont les résullats peuvent élonner
le Lireur pour lequel elle est inconnue, qui se erovait sire de lui-
meme, et c|1|i peut dans ce cas élre amené a douter de son

habilele.



CHAPITRE XXXY

LE TIR MILITAIRE

L'effet moral du tir, — Ce qu'il faut de plomb pour tuer un homme. — Le
tir de précision. — Les compagnies franches. — Le siflflement des
balles.

Le tir militaire. — Le lir n’est pas seulement un sport, un jeu,
un exercice on 'on montre son adresse, grice auquel on peut, a
la chasse, abattre du gibier ; il joue, comme on le sait, un role
prépondérant dans les luttes entre les peaples, ¢'est-d-dire dans
les guerres. Dans les combats modernes, en effet, les luttes corps
i corps tendent & étre remplacées par ce qu’un général appelail
« des échanges de projectiles », c'est-a-dire des lutles aun fusil
ou au canon.

A la guerre, on recherche a la fois un résultat matériel qui
esl de meltre le plus possible d'adversaires hors de combat, et
un résultat psychologique qui est d’effrayer I'ennemi el de ras-
surer les hommes de son coté. — Le lir avec les armes de
guerre peut étre envisagé 4 ce double point de vue. Prenons,
par exemple, le canon. Le nombre des tués ou blessés par les
boulets ou obus est peu considérable relativement a celui des
hommes atteints par les balles, et cependant le sifflement des
obus, la menace de ces énormes projectiles, le bruit qu'ils pro-
duisent en éelatant derriere, & gauche, i droite du point ot 'on
se lrouve, les exemples du nombre de tueés el de blessés par un
seul projectile éclatant an milien d'une compagnie, font que cette
menace de chaque instant effraye les hommes et les démoralise.
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A l'aulre extrémilé de la trajectoire, c'esl-d-dire du cdlé du
canon, l'effet est inverse. Le canon rassure les combaltants, le
fanlassin se senl prolegeé par cel engin a la voix puissanle, et
mesure les ravages qu’il doit faire dans les rangs ennemis au
brait qu’il fait pres de lui. Siun balaillon d'infanterie faiblit,
il suffit de placer & edlé une ou deux pieces d'artillerie pour le
voir immedialement se rassarer,

Il en est de méme avee le fusil. On sait que le nombre de
coups de fusils tirés pour atteindre un homme est considérable.
Le maréchal de Saxe disait que la destruction d'un homme dans
une bataille exigeait autant de plomb que le poids de son corps.
Cassendi, qui traita la question en mathématicien, trouva que
le poids du plomb dépensé dans un combat étail toujours de
beaucoup supérieur au poids des hommes tués. Le méme caleul
a éte fait pour les temps modernes. Ainsi, d'aprés M. de Ches-
nel, « il aurait été tiré du eoté des Autrichiens a la bataille de
Solférino 8,400,000 coups de fusil, et on évalue & 2000 tués et
10,000 blessés la perte que le fen de Uinfanterie a fait éprouver
a larmée franco-sarde. Chagque soldat blessé aurait donc
couté 700 coups de fusil et chagque mort 4,200, Or, comme
le poids moven des balles était de 30 grammes, il anrait [allu
au moins 126 kilogrammes de plomb par homme tué. » En
sorte que, pour cette bataille, I'évaluation du maréchal de Saxe
reslerail au-dessous de la réalite.

Pendant la guerre {ranco-allemande le nombre des carlou-
ches dépensées par les Allemands a été de 30 millions, celui
des coups de canon de 362,000, et du cilé des Francais le
nombre des blessés ou des morts de leurs blessures a été de
35,000 environ. En déduisant approximativement le nombre de
tués par les obus, on obtiendrait un mort par 12 ou 1300 coups
de fusil (fig. 58). Celte proporlion sembleraitl indiquer heaucoup
plus de précision dans les armes de guerre moderne, le [usil i
aiguille, que dans la carabine autrichienne. Malgré cela la
quantilé de balles dépensées est énorme, relativement au résul-
tal acquis.
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Voir en effet mille on deux mille balles dirigées sur un groupe
d'individus avant qu'on seul ne tombe morlellement atteint
semble extraordinaire ; cela lient & ce que le soldat lire presque
toujours sans viser. Ce fait ¢lait surtout sensible avee 'ancienne
tactique, les lireurs réunis en ligne de bataille Givant & feu de
peloton ou & tir 4 volonté, bientdt la fumée masquait Nadver-
saire el le tir se faisait absolument au basard. La préoccupation
du soldat était de tiver le plus rapidement possible.

Fig. 58. — Ce qu'il a fallu de balles de fusil (1300) pour tuer un soldal pendant
la guerre [raneo-prossienne.

Il en résultait que presque toutes les balles passaient au-dessus
de la téte de I'ennemi, la tendance étant toujours de tirer trop
haut. Celle tendance, du reste, a été remarquée depuis long-
temps; la canne des sergents des gardes francaises servait pri-
mitivement & incliner les fusils de la compagnie, de facon i
baisser la ligne moyenne du tir {voir figure du frontispice).
Pendant la guerre 1870-71, les officiers allemands employaient
le méme moyen, et de leur sabre pesaient sur I'extrémité des
fusils de leurs hommes,
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Le tir par ordre dispersé est beaucoup plus efficace. Si le
tirailleur est isols, liveé 4 son initiative, abrité plus on moins par
un talus, quelques pierres, un repli de terrain, il prend mieux le
temps de viser; mais la proportion des balles perdues est encore
tres grande.

Un officier nous racontait dernierement que pendant la
guerre franco-allemande, il s’était trouvé avee une compagnie
de chasseurs en face d'une seule vedette prussienne a cheval,
placée sur un mamelon découvert a 250 on 300 melres. Or,
pendant plus d'un quart d’heure cette vedette servit de cible aux
chasseurs, 400 coups environ furent tirés, i la fin le cheval fit un
bond, se eabra et s’abattit, entrainant son cavalier. Une balle
venait de 'atteindre. Or il est & remarquer qu'un lireur exereé,
connaissant bien son arme, serail arrivé ao méme resultat do
premier ou fout au moins da second coup.

Il y a actuellement parmi les officiers francais un groupe qui
grossit pen @ peu et qui préconise le remplacement des gros
bataillons, des armées nombreuses par de pelils groupes com-
posés d'habiles tireurs, conslamment exercés, robustes, excel-
lents marcheurs et d'une grande résistance 4 la [atizue. Le
soldat ne vaut & la guerre que par le résultat qu’il peat produire.
Un tirear pris au hasard dans les lauréats du concours de
Vincennes, placant i 200 metres an moins une balle sur trois
dans une cible de 07 30, vaudra a lai senl le nombre 4’ hommes
nécessaire pour tirer assez de balles pour arriver au méme re-
sultat. Une compagunie formée des premiers lauréats du concours
pourrait anéantir une armée.

On sait que le général Lewal propose un systeme mixle : la
création des compagnies franches, composées d’hommes choisis
par sélection, dans armée, comme lireurs et marcheurs, ro-
bustes, bien constitués. Ces compagnies laneées en avant
harceleraient 'armée ennemie et pourraient lui faire le plus
grand mal. Derriere, aun loin, viendra le gros de l'armée
avec ses longs convois, ses bagages el sa marche lente et
compliquee.
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Pendant la guerre franco-allemande, les compagnies de
franes-tireurs ont montré ce que pouvail faire 'babileté du tir,
la résistance & la fatigue el P'audace. On sait que beaucoup
d’entre eux avaient 'habitude de faire une coche i la crosse de
lear arme & chaque ennemi abattu. Or, quelques-unes de
celles-¢i avaient 15, 20, 25 de ces coches.

Serail-il impossible de trouver sur tout le territoire de la
France 2000 individus capables de parvenird ce méme résultat?
Or, pendant la campagne 1870-71, les perles des Allemands
n'ont été que de 28,000 hommes tués environ, c'est-a-dire pres
de la moitié de ce que ces 2000 tireurs d’élite auraient puobtenir.

Ces faits demontrent suffisanmment, nous semble-t-il, I'impor-
tance de la justesse du tir dans les guerres.

Un mot de l'effet psychologique du tir au fusil. Le siffle-
ment d'une balle parait toujours plus rapproché quiil ne lest
réellement. « Les balles nous sifflaient aux oreilles, » disent
les troupiers dans leurs récits. — Ce sifflement produit sur les
plus braves, les plus aguerris, une impression désagréable bien
caractérisée par « froid dans le dos », el cetle impression peut
élre assez vive, quand elle est répétée, pour démoraliser et méme
affoler des troupes aguerries, mais qui ne sont pas encore
échauffées par le combat. En voiei un exemple :

Le colonel russe Kouropatkin raconte que, pendant la derniere
guerre russo-turque, les Tures, munis d’armes supérieures a
la carabine russe, criblaient de balles les colonnes russes qui
savancaient en rangs serrés et ne devaient tirer qu'a moins de
600 metres. « Or, dit le colonel, lorsque I'épuisement des forces
physiques, I'ébranlement des nerfs obligeaient nos troupes i
sarréter en chemin, elles se couchaient non sur les points qui
eussent elé les plus favorables, mais simplement dans les en-
droits ou elles étaient domptées par cetle sorte de crise. — Des
[raclions étaient arrélées, les unes & 100, les aulres & 40 pas de
'ennemi, sur des lerrains complelement découverts, quand
elles avaienl en avant ou en arriecre d'excellents couverls oi
elles auraient pu sabriter. »
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Il arrive aussi parfois avec les armes & grande portée que
des réserves placées loin du champ de bataille, abrilées derriere
une colline, ne sachant pas ce qui se passe de 'autre cote, el
dont le devoir est de se reposer, de manger et de dormir afin
de se tenir [raiches pour le moment on elles auront 4 donner,
soient prises toul i coup dalerte par suite du silflement des
balles passant au-dessus de leurs fétes et dont Ia trajectoire a
contourné la eolline qui les sépare du lieu do eombal. Ce siffle-
menl agissant sur le soldat au repos le préoceupe, I'énerve el
fait qu’il ne paraitra sur le champ de bataille que démoralisé,
fatigué, « délraichi. »

Ce fait s’est présenté plusieurs fois pendant la guerre 1870-71,
notamment i Saint-Prival du c¢oté des Allemands, a Sedan du
colé des Francais,

De 'importance prépondérante da tir au fusil dans la guerre,
découle 'importance de cel exercice en temps de paix. L'appren-
tissage du tireur demande un temps tres long. Ce fait déemontre
I'utilité de toutes les institutions créées en vue de cel appren-
lissage, telles que tirs, sociélés, concours, écoles.
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LES CONCOURS DE TIR

Les lireurs suisses. — Les tirears tyroliens. — Les sociélés de lir francaises.
— Les concours de Vincennes.

Les concours de tir. — Les concours ont une grande influence
sur le perfectionnement du tir et sur la vulgarisation de cet
exercice. Le tir, en eflet, ne devient un jeu, un plaisir, que s'il
a lieu devant un public. L’habile tireur ne se contente pas de
sa satisfaction personnelle ; son plaisir est doublé s'il surpasse
des concurrents, si son adresse a des témoins, si ses exploits
excitent un murmure d'admiration ou quelques exclamations
flatteuses. La vanité des chasseurs est passée en proverbe ; le
désir de se dislinguer, d'étre plus habile que ses confreres, est
ézalement porté a extréme chez le tireur a la cible. Les con-
cours de fir réunissent toutes les conditions propres i exciler
celte émulation ; aussi un grand nombre d'exemples, soit con-
temporains donnés par d’autres nations, soil pouvanl élre pris
dans lhistoire de notre pays, monirent les excellentls resultals
qu'ils peuvent donner. Ainsi les tireurs suisses, dont la réputa-
tion est universelle, doivent leur adresse & la multiplicité des
concours el des sociétés de tir existant dans leur pays. Ues socié-
tés, au nombre de mille environ, comptent plus de 35000 mem-
bres. La plupart se réunissent chaque dimanche, mais ces réu-
nions ne sont pour ainsi dire qu’une préparation en vue du grand
concours fédéral bisannuel qui est en quelque sorle la vraie [éte
patriotique du pays. Chacun, quel que soit son dge, sa profession,
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son sexe, s’y intéresse ; on se prépare longtemps a I'avance. Les
dons alfluent, dons en argent et dons en nature. Pendant loute
la durée du coneours, la ville on il se tient est en féte el est litte-
ralement envahie par les tireurs et les curieux. Les vainqueurs
proclamés, leurs noms deviennent populaires, les journaux les
publient, ils circulent de bouche en bouche, ce sont les véri-
tables héros du jour. Il en résulle que chaque tireur suisse,
pour atteindre celte gloire, pour arriver & ce triomphe qu’il
voil en réve, essayera de perfectionner son talent, étudiera son
arme, corrigera peu a peu ses propres défauls, mettra dans le
tir une passion, un intérét extrémes, et arrivera ainsi 4 une pré-
cision, une justesse de tir qu’il n’aurait pas cherché i alteindre
sans cela.

L'origine de 'habileté heréditaire des tirears suisses est assez
singuliere. La Suisse avait autrefois coutume de fournir aux
diverses nalions de I'Europe des soldats mercenaires. Or dans le
prix d'engagement de ces soldats, la gqualité des engagés el prin-
cipalement leur habileté au tiv, primitivement i l'are et ensuite
i I'arquebuse, entrait en comple. L'intérét qu'avail la Suisse a
fabriquer des soldats aussi bon tireurs que possible est l'origine
des sociélés de tir de ce pays.

Une autre partic de I'Europe est célebre par ses sociétés de
tir, ¢’est I'Autriche-Hongrie. Dans la région monlagneuse de la
haute Autriche notamment, chaque village a sa sociélé se réu-
nissant le dimanche. Les tireurs sont armeés de longzs fusils tres
lourds, transmis pour la plupart de pere en fils depuis plusieurs
cénérations, ayant été autrefois a pierre, puis mis i piston el
portant avee une précision extraordinaire enlre les mains de
celul qui les connait. La charge est F'objet d un soin spécial de
la part du tireur, la poudre est scrupulensement mesurée, la
balle a été pesée et loute balle qui n’atteint pas le poids exacl
esl refondue comme conlenant des bulles d'air; n'étant pas
homogene, elle serait suseeptible de dévier. La balle est enve-
loppée dans un petit morceau de vieux linge et, particularité
singuliere, les vieilles chemises sont surtout recherchées pour
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cet usage. Ladislance de la cible est ordinairement de trois cenls
pas, le tireur a six on sept coups d’essai pour se faire la main.
Dans une apres-midi, chague tireur place généralement de
soixante & quatre-vingls balles. Le tir se fait également sur une
cible mobile, un cerf mécanique qui fait d'énormes bonds. D'au-
fres fois la eible est placée sur une élevation ; le tir est alors
oblique el la difficulté beaucoup plus grande que dans le tir
horizontal. La féle se lermine par la distribution des prix aux
lauréats sous le patronage des notables, et, défail curieux, le
tireur qui s'est le plus distingué par sa maladresse est obligé de
venir recevoir un prix spécial, el cela au milieu des rires el des
quolibets de la foule.

Les montagnards du Tvyrol et de la Styrie sont particulicrement
renommés pour leur adresse (fig. 59). Liinstitution des sociétés
de tir est trés ancienne en Autriche, et la Franee a eu occasion
d'apprécier lear influence : on se rappelle que lors de I'invasion
de I'Autriche par les troupes du premier empire, les monta-
egnards donnerent le signal du soulevement en jetant des cendres
dans les cours d’eau ; partout ou celles-ci furent apercues, les
sociétés se réunirent et formerent ainsi des compagnies de
tireurs franes qui vinrent hareeler armée francaise.

Actuellement il v a en France environ 1200 sociétés de tir,
mais la plupart n’'emploient que des armes i petite poriee syslteme
Flobert ou ses dérivés. 1l n'existe que 250 a 300 sociéteés de tir
a longue portée. Aucun lien ne réunissail ces sociclés entre
elles, les tireurs habiles n’avaient qu’une gloire locale et ne
pouvaient se mesurer entre eux. Clest cefle lacune qu’a voulu
combler la Ligue des patriotes en organisant de grands con-
cours nationaux de tir, dont le premier a été le concours de
Vincennes de 188%.

On sait que ce concours a duré du 31 aoit au 21 septembre.
L.e nombre des coups de feu tirés pendant ces 22 jours a dépassé
un demi-million (555 907). Le nombre des tireurs a été de 31 802,
Nous donnons le fac-similé des carlons des meilleurs tireurs.
Quand on songe @ la distance & laquelle ces résultats ont été
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Gryor-Davegs,

Fig. 539. — Tireur Slyrien.
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les petites, on ne peut quavoir une profonde admiration pour

I'adresse de ces tireurs. Quelques-uns de ces carlons sont par-



292 LES TIREURS.

ticulicrement & remarquer par le faible écart latéral que pre-
sentent les empreintes (fig. 60).

Les renseignements officiels publiés sur le concours ne per-
metlent pas d’apprécier la valeur des différentes armes employées,
ni la tendance des lireurs a adopler tel on tel genre d'armes ;
mais d'une facon générale on a pu voir qu'un grand nombre de
tireurs se servaient de la carabine Martini. La perfection des
armes de précision, dont on peul comparer quelques-unes i de
véritables instruments de physique dans lesquels tout a été
caleulé, préva, et les moindres écarls reclifics, a élé aussi tris
remarguee,

L'utilité de ce qu'on appelle les « engins » a eu une fois de
plus l'oceasion de saffirmer d’une facon évidente; on sait que
ces engins se composent soit de mires réduiles & I'élat de pointes
d’aiguilles, de hausses dans l'ouverture desquelles se trouve un
réticule de fils comme dans une lunette astronomique, de « fun-
nels », sorte d’anneaux espacés le long du canon et conduisant
le regard de facon & obtenir facilement la ligne de tir, de
« champignons » qui consistent en une poignée placée sous le
canon et qui permeltent de tenir le coude gauche appuyé sur
le corps. Dans le méme ordre d'idées on doit signaler aussi un
bhourrelet fixé & une ceinture; ce bourrelet, placé sur le colé
gauche, permet au coude de s'appuyer et donne a I'arme une
stabilité plus grande. Beaucoup de ces appareils seraient trop
délicats pour étre adaptés aux armes de guerre, en raison de la
tactique actuelle. Dans les concours, I'emploi des armes avec
engins est considéré comme moins glorieux, comme exigeant
moins d'adresse de la part da tirear. 1l nous semble au contraire
que tout ce qui favorise la justesse de l'arme, l'adresse ou la
commodité du tireur, ne saurait étre trop encouragé et favorisé,
Les reproductions ci-contre des cartons du concours de Vin-
cennes indiquent les champions qui ont remporté les prix. Les
points noirs marqués sur nos diagrammes (fig. 1 el 2) montrent
la place des balles, et les noms des lauréats sont indiqués a
chaque figure.
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Le concours de Vincennes a démontré que le gott du tir est
extrémement developpé en France, et si un pareil concours est
institué chaque année, il aura sans nul doute pour effel d'exciter
I'émulation des tireurs, de développer les gout des armes, de
former en un mot des geénérations habiles et exercées prétes a
tout evénement. Son but a done été éminemment patriolique, et
on doil en élre reconnaissant i ses organisaleurs.

I
[
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Armes do précisen, Arees drreraes zams =ngn.
Fig. GI. — Autres cartons du coneours de Vincennes,

Pour augmenter la valeur de notre armée an point de voe du
tir, M. le chel de bataillon Henry Lambin a proposé un systeme
qui consisterait « i placer de droit dans la deuxieme portion du
contingent fout conserit qui aura satisfait avant le tirage au sort
aux épreuves d'un concours public de tir, dont les conditions et
le programme seront déterminés chaque année par le ministre
de la guerre. » 11y a la, au point de vue du développement du
cott du tir et de I'adresse des tireurs, une excellente idee sar
laquelle on ne saurait trop appeler l'attention. Le premier résul-
tat de son adoption serait incontestablement de multiplier &
linfini en France les sociétés de tir et les stands.
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Les stands. — Enlever une piéce de 50 centimes entre les doigls. — Le Lir
au pistolet. — Le chevalier de Saint-Georges. — Une difficulté psyeholo-
gigue. — Les tireurs de profession. — Le docleur Carver, — M. Ira-
Palne. — Un nouvean Guillaume Tell,

Les stands. — Les stands, les tirs, soit institués par des socié-
lés, soit etablis dans un but de spéculation, sont de véritables
écoles de tir, et il n’est pas jusqu’au simple lir de salon i la cara-
bine Flobert qui n’ait son utilité. Ce genre de tir sert ordinaire-
ment de debut aux jeunes tireurs ; il les familiarise d’abord
avec une arme a reéaction modérée et peu bruyante, et les pre-
pare i aborder le pistolet de tir ou lIa carabine i longue portée.

Dans ces lirs Flobert, on rencontre des personnes d'une
extréeme habileté, on en voit qui écornent des pipes, mutilent
avec art des poupées de plitre, brisent par troncons des tuyaux
de pipe, font des figures géométriques sur les cartons ou sur la
plaque. Nous avons vu un gentleman anglais enlever d'une
balle & la carabine Flobert une picce de 50 centimes tenue entre
le pouce et I'index de la patronne du tir. Ce méme tour d’adresse
est exéeulé aussi par une actrice parisienne, M"* L..., qui, ayant
etabli une cible dans son =alon, enleve un louis enlre les doigls
de sa camériste.

Dans les tirs au pistolet, les patrons montrent aux débutants
des carlons conservés comme ftrophées, véritables merveilles
pour les jennes tireurs qui en sont encore & la poupée de plitre.
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[’adresse de certains lireurs au pistolet est restée légendaire ;
on cite notamment M. d’Houtetot, qui samusait & couper la tige
d’une fleur a vingt-cing pas. On se rappelle les prouesses, plus
ou moins réelles, du chevalier de Saint-Georges, qui clouait,
parait-il, le bonnet de coton d'un cabaretier sur son enseigne
et cela en mettant dans son arme, au lien d'ane balle, un ¢lou
de fer a cheval. Des tireurs atteignent presque a4 coup sir une
piece de 10 centimes jetée en air. On parle méme d'un tireur
qui, jetant une piece de 1 frane, latteignait avee une telle préci-
sion qu’il ne laissait retlomber qu'un annean d’argent ; mais ce
fait parait appartenir a la légende. M. le prince de Bibesco
exécute une tres jolie experience : il perce an centre des assielles
envoyées en lair a quinze pas de lui, et réussit plusieurs fois
de suite ce remarquable tour d'adresse. La balle, dans ce cas,
au lieu de briser l'assiette, la traverse en ne laissanl qu'une
étroite ouverture, et cela, comme on sait, grice a un effet curieux
d’'inertie. Voici du resle une autre jolie expérience basée égale-
ment sur linertie : on pose sur le goulot d’une houteille un
bouchon & champagne et sur celui-ci une picce de monnaie, un
louis ou une piece de 50 centimes. Cetle bouteille élant placée
sur une lable a quelque distance du tireur, celui-ci fail feu,
alteint le bouchon qui vole au loin ; quant a la picece, elle a dis-
paru. On la retrouve dans la bouteille.

Dans tous les tirs, on rencontre des amateurs qui cassent A
coup sur le tuyau d'une pipe, et cela, sans hésitation, sans
aucun mandque, et en indiquant méme endroit précis on leur
balle frappera ; de la i enlever une pipe tenue dans la bouche
d’une personne complaisante, comme le faisail le vieux géneral
dont on parle dans tous les traités de tir, il n'v a qu'un pas en
apparence ; pour cerfaines personnes méme peu impression-
nables, la différence esl énorme ; il se dresse une dilficulté
psychologique qui mérite quelque attention. On sait que, géné-
ralement, les duels au pistolet sont moins dangereux que les
duels a I'épée ; cela tient en parlie & I'impression que ressentent
la plupart des duellistes quand ils se trouvent pour la premiére
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fois avoir a lirer sur une personne isolée, & une courte distance,
et cela indépendamment de tout sentiment de crainle person-
nelle. Souvent ce trouble a été la sauvegarde des combattants,
méme lorsque ceux-ci élaient d’excellents tireurs; d'aultres fois,
quand il ne s’agissait que de preuves d’adresse, il a été cause
d’accidents plus on moins graves. En voici un exemple. Dans
une petite ville de Bretagne ayant une garnison, un jeune lieu-
tenant ¢tait d'une grande adresse au pistolet. Un jour il paria
briser le tuvau d'une pipe dans la bouche de son ordonnance ;
celui-ci, certain de 'habileté de son officier, se préla de bonne
ariice a 'expérience qui eut lien devant une douzaine de per-
sonnes. L'officier, sur de lui-méme, abaisse son arme ; mais, au
moment de presser la gichelte, subilement se présente 4 son
esprit le sentiment de sa responsabilité, les conséquences d'un
accident; il hésite, sa main tremble, le coup part ; on entend un
grand cri: le malheureux troupier porte la main a sa téte inon-
deée de sang, la balle venait de lui enlever le nez.

Les tireurs de profession. — Les tireurs de profession sont de
deunx sortes. Les uns vont de concours en concours el, utilisant
leur habitude du tir et leur adresse, enlevent les premiers prix.
lls revendent ceux-ci lorsqu’ils consistent en objets d'art ou en
armes de valeur. Presque tous les reglements des concours s'el-
forcent d'éliminer ces tireurs ambulants dont la concurrence
est si redoutable pour les simples amateurs. On cile 'exemple
de I'un d’eux, qui, réfugié en Suisse en 1871, gagna en quel-
ques années suffisamment d'armes décernées comme prix dans
les concours pour en faire le fonds d’une boutique d’armurier.

[Yautres tireurs de profession s’exhibent en public; les denx
plus célebres s'étant en dernier lien montrés & Paris sont le
docteur Carver et M. lra-Paine.

‘armi les plus étonnantes expériences exéeulées par ce der-
nier au thédtre des Folies-Bergere, on peut citer, au pistolet :
percer un as de ccear tenu a4 la main ; percer de la méme facon
un trois de eceur ; couper une carte présentée par sa tranche ;
atteindre une boule de la grosseur d'une orange oscillant a I'ex-
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trémité d'un long fil ; et enfin abattre la cendre d'un cigare tenu
i la bouche et briser une noix posée sur la téte de M™® Ira-Paine.
Ces deux derniers exercices occasionnent toujours une certaine
émotion parmi les speclateurs : on craint qu’un manque d’a-
dresse on tout au moins un mouvemenl involontaire ne fasse
dévier la balle et que celle-ci ne vienne briser la téte de la por-
teuse. Cette crainte n'est pas fondée ; M. Ira-Paine est parvenu
i une adresse telle que le maximom d'ceart de ses balles a 12
ou 15 pas ne dépasse jamais 1 centimetre. Or la cendre du
cigare est & 3 on & centimeétres de la bouche, et la noix, en
comprenant le support et 'épaisseur des cheveux, est elevée de
5 a 6 centimetres au-dessus du erdne. On peat done étre sans
crainte sur le sort de M= Ira-Paine.

PParmi les exercices i la carabine, ceux exécutés par M. Ira-
Paine fils, dgé d'une dizaine d’années, « le jeune Nemrod, »
dit I'affiche, sont particulicrement remarquables : son pére pro-
jette verticalement des carlons-cibles, el le jeune garcon les
atteint a balle. Dans ceux qu’il nous a été donné de voir, toutes
les balles atteignaient la mouche ou le premier cercle. Un autre
exercice consisle 4 abaltre 4 la carabine des boules jetées en
I'air. C'est un amusement tres employé i la campagne, dans les
chiteaux, pour se faire la main avant Pouverture de la chasse ;
un domestique, abrité derricre un mur, une porte ou un bou-
clier formé de quelques planches, projette des boules de verre
que les chasseurs, placés & une vingtaine de pas, abattent au
vol ; ¢’est un exercice moins cruel que le tir aux pigeons et dans
lequel certains amateurs excellent; quelques-uns d'entre eux
brisent ainsi 18 ou 19 boules sur 20.

Les tireurs de profession exécutent cet exercice avee heaucoup
de brio et d’adresse, mais naturellement, dans ce cas, leur cara-
bine est chargée non a balle, mais & plomb et a plomb tres
fin, de la cendrée, par exemple, M. Ira-Paine exécute un firés
joli tour d'adresse : jetant lui-méme les deux boules, il les brise
par un coup double, qui serait la gloire d'un chasseur de bonne
force. Un aulre exercice de quelques tireurs de profession con-
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sisle & lirer le dos tourné, sans regarder le but @ par exemple, le
canon de la carabine appuyé sur I'épaunle ou sur la téte. Cel
exercice se fait & laide d’un truc : en réalité le tirenr voit le
but ; il le voit non directement, mais bien par la réflexion d'une
glace placée dans la c¢oulisse ; ce n'en est pas moins un tour
d’adresse trés remarquable (fig, 62). Ce tour a donné lieu i un
accident des plus dramatiques dont les journaux ont parle il v
a deux ans. Un tireur s'exhibait sur un theitre & New-York el,
renchérissant sur la eélébre prouesse de Guillaume Tell, enle-
vailt une orange sur la téte de sa jeune fille, mais en lirant le
dos tourné. Cing cenls fois peut-élre auparavant il avait exécute
cet exercice ; un soir le eoup part, la jeune fille pousse un cri
et lombe foudroyée, le front brisé par la balle. On a altribué cet
accident & un defaut dans la cartouche.
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