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Worerede

bie man nidt zu uberjdhlagen bittet.

T

Bov allem, lieber Lefer! ber du dief Bud)-
lein in die Hand nimmft, bdu magft gelehrt ober
ungelehrt , ein  Wafjer = odber Weintrinker, ein
Freund und Werehrer ded Wlten odber ded Meuen,
ein Anbanger Ddiefed oder jened Syftems in Dder
Heilfunde, oder wobhl gar ein Mitglied Dder medi=
cinifdyen Facultat felbft feyn (i) fehe vorvaus, dafp
pu ald folcher e8 mit dir felbft und Dder Menfd-
beit redlich meinft), vor allem bitte i) dich, lege
dieg Budhlein nidht ungelefen aud der Hand; lied
¢8 von AUnfang bid su Gnde, wenn ¢ did) aud)
noch fo viel Ueberwindung Eoften follte, diejem ver-
aiteten wafferigen Gefdywas eine Stunde der fo foftba-
ven Jeif ju fchenfen. Jch rette hundert gegen eins,
wenn du am Enbde biff, du {pridit fein allgemei-
ne$ Verdbammungsurtheil dartber aud; Hhundert ge-
gen eind wette ich), du Fannft mandjer darvin ausd=
gefprochenen Labrheit Deinen BVeifall nidt verfa-
gen, und du findeft hie und ta, wasd, wenn aud
. gevade Didy nicht belehrt, div nicht neu ift, doch
Behersigung, weiteres Nadydenfen , Nadyahmung
und Berbreifung verdient.

Du magft nun entrweder nur dief oder jened Be-
achtendwerthe darin finden, odber dich durchaus von

3 _
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feiner Wabrheit anvegen und gewinnen laffen, fo
bitte iy dich ferner, To fchon und freundlidh man
nur immer bitten Fann, dich nidt blod mit dbem
Qefen allein ju begnugen, und dem Biidhlein allen-
falld nuv die Gbre ju erweifen, 8 in der Ccke dei-
ned Budyerfdhrantsd ju vergraben, fondern vielmehr
alle deine Freunde und Befannten davauf aufmert-
jam ju machen, ed ihnen jum lefen ju geben, und
fo Dein Sdyerflein daju beijutragen, daf e8 bdie
grofitmogliche Bevbreitung im Publifum erhalte, die
¢ feinem Deilfamen, dad Wobh! der Menfchheit be-
swectenden JInbalt gemds mit Fug und Recht ver-
dient. 3um Veleg deflen glaube idy die an mie
felbft gemadyte Grfabrung nody finlich erzablen
su muffen, da ihr diep Buchlein feine Entftehung
verdantt.

Durd) mebr ald ein Bievteljahrhundert, nems
lih vom 20. bis fber Dad 45. Jahr meined Al=
ters, war idy febr leidend und frant, und hatte mit
Nerven:, Kopfs, Magen=, Leber= und Unterleibsbe=
jdywerden aller Avt zu EFampfen. Bergebend nabhm
ih meine uflucdht ju den gefchickteften und gelebr-
feflen Aerztens vergebend fdhlucdte ih muthig und
unverdroffen und mit glaubiger Juverficht, die vie-
len linDernden, befanftigenden, jertheilenden, f{tar-
fenden, sufammengichenden oder aufldfenden Ary=
neien binunter, auf deven Vezablung allein idy ei-
nen Theil meined jabrlidyen, fauer ervworbenen Ein=
fommens verwenden mufite : meine forperlichen Be-
fdhwerden {chienen Dder zweitaufendjabrigen Kunft
su trofen, und Dblicben ungebeilt. TWenn gleich
Die neuere Heilmethode, dev ich mid)y guleht in Ddie
Arme warf, mit ibren fehr Eleinen Gaben und
naturgemafen Didtvorfdyriften weit vortheilhaliter
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auf meinen Organidmusd wirfte, und mir in man-
den eiden grofe Grleichterung verfdaffte — ob
pofitiv oder negativ, mogen Cinfichtévollere beur=
theilen, — fo lief audy fie zuletst midy im Stidye,
und manche meiner Befchwerden blieben ungebeilt.
Cndlich erfcholl neuerdingd in NReden und Sdhrif-
ten Der fchon frihern Sabrbunderten nicht unbes
fannte Ruf von der wunderbarven Heilfraft ded
Falten BWaffers in feiner duferen und inneren
Anwendung auf den menfdlichen Korper, und
fchnell ward der Cntjdhluf gefaft, cinen Werjud
bamit an miv felber ju wagen. €& war im fal-
ten Decembermonate 1234, daf id) anfing, gleid)
unmittelbar nady bdem Aufftehn in aller Fribe
mid)y von Kopf bis ju Fuf nad) der Ankitung,
die in diefem BVudhlein gegeben witd, mit faltem
Wafjer vom Brunnen weq tudtig zu wafchen und
abjurveiben, und dabei frifdyed Waffer zu trinfen,
sugleich aber den Genuf aller geiftigen Getrante
eingufchranten, und zulest gang ju meiden. —
Was war, was ift nun bdber CErfolg diefed bis-
her ununtetbrochen fortgefeten Werfahrend? Der
glangendfte, bder fich nur denfen [afit: idy bin ein
geng anbdever, ein newer MWenfdy geworden. Wo
ift mein gwanzigjahriges, feinem Einfiliden SHeil-
miftel erveichbared Abweichen? DDad falte Brum:
nenwafjer — unglaublidh und dod) wahr — bat
e8 geftillt, indem e8 die franfhafte Galle wverbef-
fevte, die Gedavme ftarfte, und ibnen die nothige
Spanntraft yieder verlieh. Wo {ind meine jabr=
lih wiedergefehrten Kopffchmerzen? Das falte
PWafjer bat {ie mweggefpitlt, und bdabei den {onit
fo empfindlidhen Theil in dem Mafie abgebartet,
daf idy bei entblioftem Kablfopfe jeder Bugluft
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Jrvop bicte. Wo {ind jene marternden Magen-
Brdmpfe, Kolifen, Blahungen, Aufftofen u. dgl.,
an denen idy trog der gewiffenhafteften Diat, oft
und viel gelitten? Dasé Waffer bat ihnen den Ab=
{dhieddbrief gegeben, indem e5 IMagen und Ge-
darme o geftarft, dap iy jest mit Luft effe, wviel
effe, und Eraftig verdaue. Lo {ind meine fo ld-
ftigen  Hdmorrhoidal = Befchwerden ¢ Das  Ealte
LWaffer bhat die Spannfraft der Blutabern ver-
mebrt, und Des Blutes vegelmafigen Louf durd
Die Udern wieder hergeftelit. Lo {ind jene rheu-
matifhen Hald=, Obren= und Brufijdymerzen, o
jene Spannungen und BeFlemmungen, wo Dbdie
eisfalten Fieberfchauer, bie micdy oft in der Nacht
beftelen, und jene nervdfen Juckungen, die mid)
nicht einfdhlafen liefen? Dad Falte Wafjer Hat
mid) Davon befreit, und den Korper qegen Ddie
Cinwirfung der duferen {hadliden Einfluffe ab-
gehdrtet. o ift jenes EFrampfhafte Jittern Der
Hande, wo jene cicfalten Fufe, bdie mid) faum
cine Stunde rubig und ungeftovt {dreiben und
arbeiten liefen? Das falte Wafler hat den Kreis:
lauf bes Bluted und der Safte befordert, und eine
gleihmagige Wdrme auf der Oberflacdhe bed Kor=
perd bewirft, o daf idy jeht mit Leichtigieit zebn
Etunden angefirengt und anbaltend arbeite. o
ift endlidy jene oft feindfelige und murvifdye, oft
webhmithige und frauvige, oft ungeduldige und
auffabrende Gemuthéfiimmung, bdie mir und An-
detn fo laftig fiel?2 Das falte Waffer Hat durd)
LWieverherftellung ber Ordnung im orvganifhen Le-
ben dem Korper alle feinblidhe und fchadliche HKiuck-
wirkung auf ben in ibm fid regenben Seift be-
nommen, und hat mid) in meinam funfzigfien
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Sabre lebendluftiger, Deitever, froher und aufges
legter gemadht, al8 id) in meiner Jugend gewefen
und bat in mir, der id) vor wenig Jabren Die
Ueberseugung fefthielt, bei meiner {chwacylidyen und
Franflihen Leibesbefdyaffenbeit fein balbed Jabr=
hundert su erleben, Ddie zuverfidytliche Hoffnung
ervegt, bei vorvaudgefebtem ordentlichen Laufe ber
RNatur, mit den Aelteften meiner privilegivten Mit-
menfdhen wetteifern gu Efonnen,

Wenn idh nun dem duferlichen und innerli=
den Gebraudye ded Falten Wajferd fo viel, fo un=
endlich viel — Rettung von frubseitigem Tode,
Heilung langjdbriger Leiden, Sdup vor - fdhadlie
dyen Ginfliffen mancherlei Avt, CHluft, gute Wers
bauung, foftlihen Sdylaf, Licbe zur Wrbeif, Heis
tecBeit Ded Gemiths, Hoffnung cined frohlidyen
Alterd, Fury geiftiges und Eovperliches LWohlfenn
verbanfe; wenn dief einfadie, naticlide, immer,
uberall und unentgeldlih su habende Heilmittel in
{fid) allein alle bie lindernden, zertheilenben, {idre
fenden, ervegenden, auflofenden, ober zufammengics
benden Gigenfdyaften der jzablofen andern Arneie
mittel vereinigt; wenn das falte Brunnenwafi:
{er allein fo wunderbarliche, Deilende und Iebens
verjiingende Kvdfte befist — wie id) und wviele
Hunderte mit mir e5 fdon erfabren haben, —
bafi man e5 einen wabren Lebensbalfam, ein élixie
de longue vie — j3u Dbeutfch Qanglebensfaft —
mit Fug und Recdyt nennen fann: fo ift €8 wobl
nur billig, ja Pflidht eines JTeben, der durd) eis
gene oder fremde Grfahrung Kenntniff davon hat,
in die Pofaune zu blafen, und diefed uralte, aber
fo gang in Wergeffenheit gevathene , naticliche
Heilmittel wieder ang Tagesliht und zu Ehren u
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bringen, und feiner audé Worurtheil, Unfenntnif
und Gewobhnbeit zum unfaglihen Sdyaden der
Men{dhheit allzulang vernadhlapigten duperlidyen
und innerlidyen Anwendung in gefunden und fran-
fen Tagen die groftmoglide Werbreitung und ALl
gemeinbeit ju verfdaffen. Mein Scherflein hiezu
beigutragen , ift die Vevanlafjung, der Jwed und
die Aufgabe diefes Budleins.

Gott gebe ihbm Gebeibhen!
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Vorrede

jur orvitten Uuflage

$Ind Gott gab diefem Budylein Sedeiben,
und gwar ein o fdnelles und erfreuliches, bdaf
nod) vor Berlauf eined Jahred bereitd an 4000
Gremplave abgefest waren, und ecine dritte Auflage
evfdeinen muf. Die evite Audgabe war fdon
nad) wei Monaten fo vergriffen, daf der Werle-
ger vabrend des Drucked der viel ftavfern roeiten,
bie Madhfrage nicht mehr Dbefriedigen Fonnte, ob-
gleich fogar jene Gremplare werywendet wurden, Ddie
i) miv al8 Autor-Honovar zum BVerfdyenfen qus=
bedbungen batte. Daber fonnte id)y aud) bei der
gweiten Audgabe am Manuferipte felbft nur roe-
nig dnbern, fiigte blog einen literarifdhen Anbang
bei, und Defdyrantte mich) davauf, vem Budylein
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eine gefalligere Auffenfeite durd) Dbefjeved Papier
und groferen Orvuc zu ver{haffen. Um {o mehr
aber fpornte die itber alle Grwartung glnftige Aufs
nabhme meined Vudhleing midh) an, das Verfaumte
bei einer etwaigen dritten Auflage nadyzubolen;
und von dort an benupfe id) gewiffenhaft jeden
Hugenblick, den mir meine nidht unbedeutenden Be-
tufdgefchafte nibrig liefen, um mein Manufeript
purchzufehen, su verbeffern und e8 mit dbem nach
WBienenart aud den neueften in= und auslandifdyen
Sdyriften gefammelten Honig 3u bereidyern, mande
Kapitel gany umjuarbeiten, fury, ¢8 in Ddiefer brif-
ten Auflage jenem Grade von BVollfommenbheit nd-
ber su bringen, den e8 meiner MWeinung nady ba-
ben muf, um Dden ihm beigelegten {dymeicdelhaften
Jitel eines ,BVolEsbudyleind” zu verdienen.
Dap e85 nidht blos gelefen, und viel gelefen mwerbe
— was Ddie forfwabrend baufige Nachfrage be-
weifet, — fondern audy den beabfidtigten Fuben
{daffe, und dem Ealten Wafjer Freunde und An-
banger gewinne, — wofur eine Menge munbdlic
und {dhriftlidy exbaltener Jufiderungen fprechen, —
frewet mich inniglid), und ift der fdyonfte Lobn fur
meine Bemithung, Sollte mein Budylein aber auch
hie und da der Grwartung nidyt entfproden ba-
ben, follten wobl gav ecingelne Werfuche mit dem
Ealten TWafler miflungen feyn, oder gefdhadet ha-
ben: fo fann die Sduld weder midh, nod) dad
frifhe Waffer treffen. Man fann alled mifverfic-
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ben, alled tbertreiben. [ war redlich bemiht,
mid) Deutlidh ju erflaven, wie dasd frifdye Laffer in
bidtetifdyer Hinfidt gebraudht . werden miffe,
vor untiditiger Unwendung, vor Mifbraud) und
Uebertreibung zu warnen, und im Falle Ded wirk-
lichen Grfranfens dbem Patienten und feinen Ange-
hovigen and Hery u legen, daf man die Heilung
mit Waijfer ja nidht felbft tbernehme, fondern fie
einem mit der Wafjerfur vertrauten Avyt uberrage,
damit bdiefer beurtheile, ob bad Uebel durdy frifches
Waffer su heben fey, und zugleih aud) die Dder
Kranheit und Forperlidhen Befdyaffenheit des Kran-
fen angemefjenfte Gebraudydroeife deffelben beftimme,
2Ber aber eigenfinnig dabei verbarvet, im Grfran-
fungsfalle felbft an f{id) mit faltem Waffer u pfu-
fdhen, ober von unberufener Hand pfufdhen zu laf-
fen; wer vielleidyt fdyon bdurd) viele Jabre Eein
lauteres Wafler gefrunfen, und da glaubf, daff er
nun unbefchadet fonne, oder wohl gar miiffe, —
um bdag Werfdumte nadyzubolen, — das Falte
BWoaffer obne Jiel und Maf in fich hineinfdyit=
ten; oder wer im Gebrauche des Falten Wafjers
blos ein Mittel fucht, fidh um fo ungeftrafter der
Unvorfichtigleit und Unmapigkeit in allen Lebens-
gentiffen uberlaffen su fonnen; ober enbdlid), wer
fid) einbildet, er burfe blod auf den dufetlichen,
oder blod auf den innerlidhen Waffergebraud) {ich
befdyvanfen, um gefund u bleiben, oder wag im-
mer fir eine Unpdplidhfeit ju befeitigen: alle Ddiefe
Das frifdhe Waffer, 4te Aufl 2
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und anbere, die ficdh nidht genau an die Anleitung
Dalten, 0ie in Ddiefem Budpe zu einer verninf-
tigen, duferlihen und innevlichen Unwendung
De§ Falten Wafferd gegeben wird, mdgen Ddie et-
waigen {dyadlichen Folgen davon nidht dem Biid)-
lein, {ondern fid) felbft, und ihrem Mangel an
Klugheit und Ginficht ufchreiben,

Um aber bei Laien im wirfliden Erfran-
tungsfalle bas &elbftbehandeln mit Wafjer von
meiner Seite gang zu befeitigen, babe id) in Dies
fer neuen Auflage dad alpbabetifdye Verjzeid:-
nif der Kvantheiten mit ihrer Behandlung
nody weit mehr abgefirit, babe bdie eigentlidyen
Kranbheiten, flir welde fdhon davrum Feine allge-
mein gultigen Regeln zu geben find, weil die Be=
handlung {ich nach der jededmaligen Individualitds
ped Kranfen ridhtet, und daber bei einer und Det=
felben Krantheit verfdyieden ausfallt, gany wegge-
laffen, und midy lediglich auf die gewohnlidhen Un=
paflidfeiten und cinige Ungludsfalle be-
fdyvantt, wo theild ein Ber{tof weniger ju bedeu=
ten Dat, theild, wie bei Wergiftung, Crfrierung,
Die Behandlung immer eine und diefelbe bleibt,

Da 8 mir geftattet ward, endlid) den ldngft
gebegten  Wunfd) zu  befriedigen, Dden wadern
Prifnis durd) cinen Befud) in Grafenberg
perjonlid)y fennen ju lernen, feine nun fdhon wwelt-
berubhmte Unftalt mit eigenen Augen 3zu feben, und
die eigentlie Kaltwaffer=Cuvr, nad ibren
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Houptbeftandtheilen — Schwigen, Baden, Dou-
den, Bahen und Trinfen — an miv felber gegen
einen langjdbrigen miv fehr laftigen Schnupfen 3u
petfucdhen, der allein nod) von all meinen Uebeln
ubrig geblichen, und dem blofen TWafchen und
Srinfen Dbigher nidht batte weichen tollen: fo
glaube ich ben wvevehrten Lefern bdiefes Budyleind
einen Dienft ju erweifen, indem id) bdie dovt ge-
machten Crfabrungen, Beobadytungen und Bemers
Bungen offen und freimithig nicberichrieh, unbd fie
als Anbang meinem Werkdhen beifiigte, theils zur
Grganzung deffen, was uber Prifnig und feine
Anftalt in dev ,Gefdyidhte ded falten Waf:
fers” nur oberfladhlich bevithut worben, theils zur
Belehrung und Warnung fur jene, die in Dden
Fall fommen follten, die Gur in Grafenberg, ober
in einer abnlidhen Anftalt gebrauchen zu mifjen.
Sdylieplich fann ich nicht umbin, jener wiiy-
vigen, eben fo eiftigen, ald einfichtSvollen LWafjer-
freunde, Dbie {o thdtig bemiiht waven, von allem
Unfange bis jest mich) in meiner Arbeit zu unter-
{tigen, Matevialien fir midh s fommeln, mix
gwecdmaige Winfe ju geben, und die Drucklegung
gu beforgen, bie uberhaupt aud tveiner Liebe juv
- guten Sache die Vevbreitung diefes BViidyleing und
Der Deilfamen Lehven, bdie e8 worfragt, noch im-
merfort ficd) eifvigft angelegen feyn laffen, Dier of:
fentlich, und mit dem Gefithle ded innigften Dan-
tes Grwdbnung zu thun,  Insbefonbere bin id)
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bem Ginen aud ibnen verpflichtet, weldyer es tiber
fidh nabm, den Abfdnmitt: Die Gefdyidyte der
Kaltwaffer-Heilfunde, ginslidh umsuarbeis
ten, und demfelben die vollftandige Litevatur diefer
Gurvart, fo wie dad Werzeichnif aller bid jeht be-
fannt geywordenen Anftalten fiir Wafferfreunde ein-
sufcbalten.  Auch jenen verehrten Lefern, bdie mei-
nev in Der Worrede zur erften Auflage an fie er-
gangenen  Bitte nacd) Kraften nadyzufommen bdie
Gute batten, fey biemit im Namen der Menjdy=
heit, Der fie Dienem, dcv Devilidfte Dant abge-
{tattet.
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Vorrede

jur vievten Uuflage.

Wit innigfter Freude tiber dad forfwdabhrende
Gebdeihen meined veblihen und cifrigen Stvebens,
jur groftmoglichen Berbreitung bdes heilfraftigen
frifden LWafferd und feiner Anwendung in gefun-
ben und franfen Tagen mitzuwivfen, und mit dem
Gefuble des Dherzlidhften Danfes gegen Das vevebrte
Publitum fuc die fdymeichelhafte Theilnahme und
Aufmerffamteit, bdie e8 nod) immer meinem Lerke
{henfet, und Ddie auc) bei der fteigenden Menge
von Sdyriften aller vt nidht nadylaft, die beveitd
aber bad Waffer ev{dhienen find und tdglidy fidy
mebren, ubergebe i)y auch gegenwdrtige vievte Aufe
lage dem Dructe. Jch darf mir um fo mehr mit
einer fortwdbrend gutigen Aufnabhme {dhmeidyeln,
als id) miv alle SMube gab, der Crwartung bded
freundlichen Leferd auch in diefer Ausdgabe ju ent-
{prechen, und {ie mit allem Neuen und Wifjens-
wiitdigen, was {either im Gebiete der Hybdriatrif
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gefheben ift, su bereichern. Die Hauptveranderung,
die ich madyen zu mufjen glaubte, betrifft die mir
von meinem wucbigen Freunde F.... fir die
britte Auflage gelieferte Umarbeitung der Gefchidyte
ved Ealten Waifers, befonderd Dhinfidytlicdh) Der neue-
ften iteratur, wo id) die meiften Ausdzlige und
Gritifen nebft der 27 Druckfeiten einnehmenden
Kranfengefchicdhte von Herrn W..... gans veg-
lief und anbdered abEurite. Dadurch bhat zwar ge-
genwartige Auflage an Umfang efwad verloren,
obne jedoch meined Crmeffend an innerm Gehalte
cingubliffen. Dasd offentliche Urtheil wird mid) be-
lehren, ob id) vedyt that, oder nidyt.

Wien, am 15, September 18441.

Groti.
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Erhlarung des Titelbildes.

Diefe von einem der audgejeihnetiten Kinfiter, Heren Jof. Eife
wer in TWien, in Kupfer gearbeitete Davftellung {dhilvert bdie Doupis
momente einer @vifenberger Waffercur unb einige hauslide Upparate
jum Kaltbabde, nemlid :

1. Der Kranke liegt in eine grofie Koge feft eingepadt und mit eie
ner Dede ober einem Mantel fiberlegt bei offenem Fenfter im Sdhiveibe
und erhalt jeitweilig einen Trunk, Die Strohfdhube ftehen beveil,

2. Hat derfelbe lange genug gefdhwitt, fo wird er audgepadt, und
in bie nemliche Koge gewidelt, wanbert er fdnell jum Vollbdbe. Man
neant in Grafenberg eine folde Erfdeinung bden , Kobengeift'’ , jum
ernften @efddft dben Schery mifdend.

3, Anfangé wird ber Kranke juerft in einer TWanne mit gemafigs
tem TRaffer abgerwafden, dbann ind BVollbad daneben mif ju= und abs
fliefendem Kaltwaffer gebradyt, darin {dnell abgevizben, hierauf nods=
maké in bie TBanne gejekf, und nodmald ind Vollbad jurid getaudt,
alled nur minufenlang, bié er in berfelben Koke fih in bdad Jimmer
wieder begibt, um fid) absutrodnen, anjubleiven u.f. w. Dad nidftes
mal befieigt er unmittelbar bas falte BVolbad.

4, Qeibenbe, bie {idh fdwer felbf bewegen, wetden in Dr, Granids
flabtensd Anftalt ju Laab und in anbern mitteld einer Majdine in’d
LBollbadb hinabgelafjen.

3. @in Grafenberger Sigbad in einem bequemen runben Sefafe
von Dolj, welded vorn audgefdnitten it und jum Mufter fur Fafbins
ber bienen Eann. Die Beit des VWerweilend verfiiezt der Sigende fid
purd) Refen; exr ift nur halb entBleidet, um fidy nidt su erBalten,

B, Gin Grafenberger Kopfbad in einer Sduffel auf bem mit einer
Matrate ober Koge belegten BVobven, Dr, Granidftadten will eine nod
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bequemere Vorrichtung erfunten Haben. Daneben leiftet ein anberer,
forpfaltig ubevdedt, Sefellfdaft. Beide unterbalten fid durd Sefprad.

7. Die Natur=Doude mit Sdwungfall, wic man fie in Grifen=
berg und Kaltenleutgeben aud ber TWergquelle mitteld Ninnen geleitet
bat, Unvere Doudien find die Einfilidhen fenfrechten, wie man fie im
MNothfall audy in Simmern fidh bereiten Bann. Der Hranle fest haupts
fadblidh ben leidenden Theil bem Tafferfivahl aud; fonft fieht man das
bei, unbd bewegt fidh allfeitig burdy HReiben ted gangen Kovpers,

B. Die freibingende Badmafdine bded Sarvtoriud und Tidtel in
Tien, bie aud) in einem Vabjdrank angebradt werben fann. Gold
ein Anihpeolufron ober DHybdroefoniolutron bietef alle Formen besd
Falbaves ; ed eignet fih sur fenfredien Doude, mitteld angeftedier
Braufe jum Negenbad, dburcdh die nadh allen Ridtungen {pielenden Nob:
ren jum Etoaubbabd, burdy die auffteigende Doude jum Epricbad. Die
Leuditervafe dient ald Tafferbebaltnif und wivd mitteld eciner Winbe
in belichige $0be gewunden. Nach bem Gebraude lafien alle Reife
fid abfbfauben, fo dbaf nur ein Pruntlendter jum Sdhmude ded Ge-
maddhs ubrig bleibt., Das Gefdf, worin man fieht, hat eine beweglide
Wand von Bled), over Waddtud), um tad ESprigen auf ben -Boben zu
verhinbern; ed dient auf Heifen, um vie gange Wajdhine darin ju vers
yaden., Un ben Spivalreifen befinden fidh HaBne, um den Wafferjtrabl
in einer ober ber anbern Form abgefonbert, ober in allen zugleid, nad
Beblefnif und 2wt wirken ju Yafjen.

9, Die wefentliden Vortheile jeney Babmafdinen lajlen fidh aud
durdy eine viel einfadhere Vorridtung evsiclen. Here BVed in Berlin
lieferte in feinen ,Belehrungen uber Kinbeversiehung® bdie Beidnung
birgu, TMan hangt ein mit TWaffer ju fillenbed Gefdf an die Tanbd,
fiellt fich auf cin Brett, von dem bad TWafjer in eine Wt Sdhublaben
abfliefit, und 1aft aud ver Yipe bed Gefified entweber eine fenfredfe
Doude oder mitteld angefiedter Wraufe ein HMegenbabd auf fih fallen.

G8 fdyien uberfliifiig, in biefer Tafel burd) einen Brunnen an dad
reidhliche Rrinfen oder turd) cin befonbered Bild an bie haufig anwend=
baren Umfdlage ber in falted Taffer getauditen Leindwanbdfilide nod
befonberd ju evinnern,
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GEinleitung.

Vont TWWafjer iiberhanpt.

Pedbeutungsloé und geringfugig erfdeint uns
gwar an und fir fidy jene in ungebeurer Menge
Atber bem Grdboden verbreitete, und mebr als jroet
Drittheile feiner Oberflade ecinnehmende tropfbare
Sliffigkeit, bdie wiv Waffer nennen, und die im
reinen, das beifit, von allen fremdartigen Beftand:
theilen Defreiten Suftande durdyfichtig, wie Krpftall,
unentalindlidh, obhne Farbe, Serudh und Sefdymad
ift. Biel bebeutender aber unbd iwidtiger, ja Bewun-
derung und Staunen ervegend wird uné diefer Kore
per, wenn wir ibn einer naberen ufmerkfambEeit
wurdigen, ibn in feinen Cigenfdaften und Wirkun:
gen, in feinem grofen Ginfluf auf alle Gegenftande
der Natur betradbten, und die widtige Rolle ermwa-
gen, welde der liebe Gott dem Waffer von Unbe:
ginn der Scdopfung jugewiefen bat. So lefen wir
fhon in dem beiligen Sefdbichtsbuche Moy fis :
o AUnfange fdhuf Sott den ."Qimm:al und die Erbe.
Die Grde war jedody nody voh und ungeftaltet und

Daé frifde Waffer, $te Anfl. 3
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Sinjterntf Dedecfte den Ubgrund. Da {debte Gotted
Geift 1iber bem Waffer,” d. b. der liebe Gott verlieh
pem Waffer einen befondern Segen, und die Kraft,
alle Korper auf Grden ju befeudbten, ju durdydrin:
gem, ju verandern, ju befruchten und gu beleben.
Diefe wunderbare Kraft bt e8 nodh immer auf alle
Naturreidye aus. g

Sm Minervalveide fptelt ed ald dasd grofe
Qluﬁﬁfungﬁm‘i'tte[ eine widtige Nolle dbadurdy, dafi ed
im Sdof der Crdoe alle mineralifden Korper mebr
oder weniger durchdringt, jerfepet und mit fich fort-
fitbret; eé bildet Mineralquellen und fogenannte Ge-
fundbrunnen, und fragt nidt wenig jum Cntfiehen
und Vergrofern der EUIEnemﬁen bei.

Sndem ed die Grde befeudbtet, madyt ed fie flir
die Vegetation, fir die Sniwidlung des Pflan:
jenfeimes, und bdie Ausbreitung der LWurgeln em:
pfinglid, und fibrt den Pflangen Nabrung aus der
Grde und aus der Luft ju; denn die Warme fibrt
es in Dunftgeftalt in die Atmofphdire, o es den
fchonen Wolfenbimmel bildet, aué dem e wieder
als Thau, Nebel und frudbtbarer Negen berabfillt,
und Blatter und Haline erquicdend, Wadysthum und
Giebeiben der Pflangen befdrdert.

Gben {o grof und widtig ift der Sinfluf bes
MWaffers auf dag Thierreid, wo es einen wefent:
lihen BVeftandtheil des Blutes und aller ESifte bil-
det, und jum CEntfieben, fo wie jur Srnabrung und
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jum Wachethum ded thierifdhen Korpers hocdft nivk:
fam ift.

TBas ift aber das Waffer erft fiir denMenfden,
mit dem fidy die fichtbave Kette der erfdaffenen LWe-
fenn fblieft? Hier tritt ed in feiner grofiten Bedeu:
tung und Widptigheit auf. DBetradhten wir ed ju-
erft in feiner erftaunlichen WMaffe ald Weltmeer mit
feinen Wunbdern und Sdydgen, feinem falzigen, grin:
lichen Waffer, feinen beim Starm fo furdhibaren
Wogen und Wellen, feiner Ebbe und Fluth, feinem
nadbtlichen Leudbten, und andern wunderbaren Cr-
fdbeinungen, bdie e8 darbietet: weld ecin Unblick!
Und diefe unermefliche Waffernaffe hat der menidh-
lidhe Verftand ju bendigen und gleidhfam zu bemei:
fiern gewufit; er bat Sdiffe erfunden, auf denen wir
pas Meer in allen RNidptungen fdynell und ficher be-
fabren, uns deffen Sdhage yucignen, feiner Wallfifhe,
Havinge u. . w, ung bemadhtigen, uns fogar in
~feine Tiefe binabwagen, um bie fdhonen Korallen
und die Foftbaren Perlen beraufjubolen, und 1tibers
baupt den Ilebbafteften Berkebr mit allen Bolkern
der funf Welttheile unterbalten, um fie mit unfern
und uns mit ibren Producten zu berveichern,

Aas der Ocean flir ten Welthandel, das find
die Landfeen, Strome und Fliffe fir den Vinnen:
bandel. Auffer der Jierde, die fie der Gegend ver-
leiben, dburdy weldhe fie firomen, verfhaffen fie Mil-
lionen von Menfdyen Befchdftigung und Unterbalt
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durdy Sdifffabrt, Kanal = und BricFenbau, Fifch:
fang, Gerbereien, Favbereien, Mabhl= und Sagmiibh:
fen u. dgl, &elbft unjre Badye, unfre Quellen und
Brunnen, weld) unbevedhenbare Vortbheile bieten fie
par? 5br Waffer dient uns und unfern Hausthieren
gum Getranke und jur Reinigung, e8 Fodt unfere
@ypeifen, mablt unfer Getreide, reinigt und bleicht
unfere Wajde und mit Farbeftoff gemifdht farbt es
unfere Kletdbungsditoffe u. {. w. Wollen wir Edarfed
mildern, Hartes erweidben, Fefted aufiofen, {o bedie:
nen wir uns ded Waffers; ift etwas ungliclider
Weife in Brand geratben , laufen wiv jum Waffer,
¢$ 3u [Ofchen : Furg es giebt Feine Kunft, Fein Ges
werbe, EFeine Befdydftigung, wobei nidt dad [liebe
Waffer unentbebhrlid wire. Jit es nobl nothig,
sum Preife des Waffers aud) der Wafferfalle ju ers
wiabnen, 3ju denen mander von fernen Landen bin:
pilgert, um fid ithres Unblidd ju erfreuen? Oder
foll iy von den Mineralquellen, vou den Salzquel:
len, die unfer Kodyfaly liefern, ober von jenen an:
bern falzigen, fdwefel- obder eifenbaltigen Gefund:
brunnen reden, wo Taufende von Kranfen ihre Se:
nefung fuden und finden ?

Aber nody bat das Waffer biermit feine Widy:
tigfeit und die LVortheile, die ed uné gewabrt, bei
teitem nicht exfdyopft. Bedenken wir, daf diefe tropf:
bave Slﬁfﬁgfeit, twenn die Temypevatur der Wtmofphave
unter Null §fillt, zu einer fefen Mafle verbdrvtet,
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und Gis ird, und daf die auffieigenden Dinfte
in der Winterkdlte ald Sdnee herabfallen. Wer er-
innert fich nicht beim Cife, f{owobl tm Winter Des
froblidhen €dplittfchublanfens unjerer Knaben und
Stinglinge, als im Sommer bded berrlichen Crqui-
cdungsmitteld, weldes wir und durd) dad SGefrorne
verfdaffen 2 Wenn gleidy der Schnee unsd juweilen
ein liftiger Gaft ift, mibffen wir dody danfbar bdie
grofien Vortheile erfennen, die er unfern Saafen und
Baumen gewahri, welde unter feiner Bedectung vor
bem Frojte gefidhert find, o wie dad Vergniigen,
das er und und nodd mebr den nordifchen BVolkern
durdy die Schlittfabrien, und unferen Brhadern im
- warmeren Siiden durd) BVereitung des Gefrornen in
Grmanglung ded Cifesd verfhafft. Jedesd diefer Schnee-
flocEchen, deren wiv im Winter Millionen gedankens
(08 mit Siiffen treten, ervegt unfer Grftaunen, wenn
wir e8 unter einem Vergroferungsdglafe befradyten,
pa mwir lauter fedyseckige Sternchen von verfdhiedener
Grofe und fo unbefdhreiblich manigfaltiger Bildung
und Sufammenfesung wabrnebmen , daf twir nidt
beaveifen, durd) welde verborgene Kraft der allmdad-
tige Sdyopfer aus fo Eleinen einfadien Eisndadeldhen
folche regelmagige und fdyone Geftaltungen bhervors
“bringt; und dodh ift e nur Ldaffer! Wenn wir fer
ner ertvdagen, daf das WafTer bei einer hoberen Tem:
peratur, nemlid der Siedbige fih febr ausdebnt,
und in Dunft:, Dampf- und Luft: oder Sas:
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form nbergebt, {o finden wir auch bier wieder neuen
und reidhen Stoff jum Rubm und Preife des Waf-
fers, aber jugleidy audy jur Bewunderung desd menfdh=
lichen Verftanded und Edarffinnes, welder bdiefe
Sorm ded Waffers ju fo manigfaltigen Swecfen durdy
Crfindung der Dampfmajdyinen ju benligen genwuft
bat, weldye jept (dbon fo unglaublidy Bieled leiften,
bei der Schifffabrt Segel und Ruber, bei den Dampf:
wagen die Pferde, bei den Budpdrucfer:, Spinn:
und Hebmafdyinen Hunderte von WArbeitern und Hans
ben erfesenn, dic friber dabei erfordert wurden —
eine Erfindung, welde durd ibre VervolEommnungs-
fabigleit wobl noch viel mebr u leiften verfpricht.

Der Umftand, daf das Waffer Fein fogenanntes
Glement, b, p. Fein einfacher und ungerlegbarer Kor:
per ift, fondern ausd Sauerjtoff ober Lebensdluft (Kob:
Itﬁf&ure) und Wafferftoff oder brennbarer Luft (Etid:
{toff) beftebt, bat fogar in neuerer 3eit jur Crfin:
dung der Luftidbifffabrt, oder des Luftballons
PBeranlaffung gegeben, indem die brennbave Luft viel
leichter al8 die atmofpbarifde if, und baber in eine
diinne Hiille gefdhloffen mit diefer in die Hobe fteigt,
Diefelbe brennbave Luft, da fie, wenn fie mit dem
Sauerftoffe der atmofpbdrifchen Luft in BVeribrung
Fommt, {ich entziindet und Licht und Flamme gibt,
bat die neuere Seit sur vortheilhafteren Beleud-
tung der Straffen und Wobnungen durd Gad
beniit,
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Wir wirden an Eein Gnde fommen, oder wenig-
fteng den Raum diefer Blatter ju febr tberfdyreiten,
wollten wir alled, wasd ficd nod vom Wafjer, tefjen
Cigenfchaften und Wirkungen fagen [aft, bier aud
nur cberfladblidy und andeutungsweife beriihren; ed
ware 3. B. noch gar Vieles ju fagen von per Sdywere
ded Waffers, und vom Drucke, den ed auf die Kovper
ibt, von feiner, und jwar gany erftauntlidyen Claftis
citat in den Damypfen, von den Cinfliffen b:%uWaf:
ferd auf dbas Klima und die atmofpbarifde Luft,
von den fogenannten Infufiondthievrd en, nems
lidh Dden pabllofen lebenden, nur mit Hilfe eines
Lergroferungsglafes fithtbaren Gefchopfen, bdie in
fedem Tropfen ded BVrunnen:z oder Sumpfreafferd fid
bewegen u. . w,

E8 fey mir nur noch vergonnt, die Madt des
Wafferds audy von feiner {hadlidhen und furdis
baren Seite ju betrachien, wenn e8 in yevfioren:
Der Gewalt auftritt, und jene verbeerenden Uiber:
{hwemmungen bildet, welde den GSrund der Crde
aufiofiblen, die ftavEften BVaume entwurzeln, Felfen-
maffen mit fidh fortreiffen und Wbgrinde eroffnen,
oder wenn e8 Vergftirze und Sdyneelawinen u. {. w.
veranlafit.

Allein  das bigher Gefagte wird immerhin ges
nigen, uns auf die grofe Widytigkeit und die ers
flaunliche Krafi des Waffers, fo wie auf die unzah-
ligen Wortheile, bdie ed im men{dhlichen Leben ges
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wibrt, aufmerffam ju maden, und unsd gleidyfam
vorjubereiten und jur Grienntnif ju bringen, daf
pag IBaffer, twelded fo unendlidy viel leiftet und
fhon im Organidmus der Pflange und des Thieres
fid fo wickfam geigt, al8 Ealted Quell - und Frink-
waffer wobl aucd fabig feyn miffe, Beforderungs:
mittel der Gefundbeit und Heilmittel bei Krank:
beifen im menfdylichen Korper ju feyn, wad zu er:
drterncdie eigentliche ufgabe diefes Werkdyens ift.
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Girfter b chnitt. |
@efdhichte der Kaltwafler - Heilkunde. !

Diefer rege Sinn (unferd Jeitalterd) fur dad Natirlidhe und
wahrhaft Suslide Hat nun dasd verjihrte VWorurtheil ges
gen ben Gebraud ded Ealten Waffersd iberhaupt, fo iwie
gegen bie Anwendung der Kalte in Krantpeiten beyroungen,

S, 98, Mauthner &, XL

Erite Periode,

Der Gebraudy des EFalten Taffers ald Getrant
und Bad reidht foweit ald die Gefdyidyte des Men:
fhengefchlechtes felbft. €38 war das erfte GSetrant
ie der Ibiere fo der Menfdyen. Die woblthatige
Kraft der Ealten Waldungen und Bader war fo be-
Eannt, daf diefelben bei allen Volkern des Alteribums
al3 ber eigentlide Borbereitungsdact jum
Gottesdienfte, ald ein Fbeil aller religiofen
Handlungen und Feievlichfeiten erf{cheinen*). Das
Klima ded Morgenlandesd, die Kletdung und Lebens-
weife der Orvientalen madbte den baufigen Gebrauch
bes Waffers nur um fo notbwendiger. Man bewies
dem Fremdlinge, dem Gafte dadburdy Liebesdienft und
Rchtung , daf man ibn bet der Unfunft fegleid

*) Der fogenannfe Weihbrunn (Asperges), der bei
ben Katholifen vor dem Hodhamte itber dad Wolf ge:
fprenat wird , iff ein jdwadyer Ueberve diefer heiligen
Sitte,
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wufd und badete. Die Meifterroerfe ded alten Didys
terd Homer, fo wie die patriavdhalifden Cryabluns
gen der Bibel vonr dem edlen Abrabam an big auf die
beiligen Stnger unferes Heilandes liefern davon
sablreiche Beifpiele. Ulle Anfiebelungen der Mens
fdhen gefchaben an groffen Fhiffen oder an der Wees
vesbiifte, und erboben fidy dafelbft ju anfebnlichen
Stabten und madtigen Staaten, wabrend das an-
bere BVinnenland nodh lange gang unbefannt blieb,
bis verdringte Volbsftamme davin eine neue Hei-
math ju gritndben geywungen wurden. Jabrbunbderte
lang Eannte man blod dad Waffer ald Getrank,
und bas bobe Lebensdalter der BVater, von weldem
bie Deilige Sdrift erzablt, ift wobl grofen:
theild audy diefem ter Matur fo gemafen Sebraudhe
sugufchreiben, Sur warnenden Velebrung erfabren
wir die erfte Cinfuhrung des Weinsd, als Finfilichen
Getrants, durd Noe, die nidht nur diefem Patriars
dben eine BVefdhamung, fondern audy deffen Sobne
€ pam eine Strafe juzos. ,,Im Weine {dlummern
bie bOfen Geliifte,* eifert der Upoftel. Sn dem 65,
Feierliede {ingt Konig David mit- Begeifterung von
Gotteds Segnungen, welche fein reidlidhy benwdffertes
Baterland jum Gegenjtande dbes Staunens fiir alle
TNacdpbarvolfer erpoben. Und in jenem gebeimnifvol:
len Gefpridie, welded der Gottmen{d am Brunnen
Safobg mit dem WWeibe aud Samarvia fibrte, vers
gleidht er die yon ibm der WMenfcbbeit dargebotenen
Gaben einem [lebendigen Wafferquell , welcdber mit
erfrifdbender Labung dbabinvaufdht, endlofes LWoblfein
gu fpenden. Der Gangesdiirom, wimmelnd von
Badenben, der Nil firom in Uegypten, von Finders
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Iuftigen Srauen befucht, rurden gottlich verehrt. Das
Erdftige Vol der Spartaner, das Kaltbaden im
Gurotas jum ftrengen Gefege beiligend, taudyte fchon
die Meugebornen in feinen Gebirgsfluf, und Jung:
frauen wie ®reife bavteten davin fich ab ju ibven
befdymwerlichen Leibesiibungen und bauslichen Arbei:
te. Der beriihmte griedyifche Lyvifer Pindar be-
ginnt eines feiner olympifden Siegeslieder mit dem
Ausruf: ,,Dad befte auf Grden ift Waffer.”” Und
allgemein galt in Griehenland das ESpridywort :
2 Ule Uebel der Menfdhen wafdyt das Meer hinweg.”
Sogar ibre Wochnerinnen liefen die Macedonier
Ealt abwafden. Und von den alten Bewobnern Sta=
liens vitbmt BVivgil:

Dartes Gefchledht! von Geburt aud bringen wir unfere

Kieinen
Erft in die FOIE und havten fie ab im Falten GServdffer.
MWelcdyen Werth die Sobne ded Mars, die Eriee

gesluftigen Gifenmanner, die R omer, auf den Ge:
nuff ded Lafjerd legten, bejeugen ibre nody beutju-
tag bewunderten Wafferleifungen in allen Lans
bern ibres die bamalé befannte Grde umfdliefenden
Meiched , auf die fie unfaglidhe Koften und WMiibhe
vermwendeten.

~ Die alten Gallier batten beilige Quellen, two:
rin fie nidht nur fich felbft vegelmagig wufdpen, fons
bern aucdh ibre Kvanfen Dbaden [liefen. Ueberbaupt
wie {hon die Griechen jedem Fluf und jeder Quelle
eine menfdyenfreundliche MNajade ald fdiipende
Gottheit beilegten; fo verebrten bdie alten Deut:
fdhen aucd ihre Sottheiten am liebfter in wafferbe:
gabten Hainen, an frifjhen Brunnen. Von thnen
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begengen fhon 5. Cafar und Tacitus, daf fie
an das Flufbad gerobnt waren, und feitdbem Carl
der Grofe dad Shmwimmen an feinem Hofe beis
mifdy machte, breitete fich audy in {einem ungebeuern
Neiche der Bebraudy der Bader vorghglidh aus. LWer
bat nidt von ber altdeutfdhen Sitte unferer Bater
gebort, die gemwobnlidhe Kiaffe der WUerzte Bader
ju nennen, und in jeder Etadt LWafferanftalten ein:
juridyten, von weldyen die Badegaffen und Stu-
bentbore nod jest ibren Namen bebielten ?  Jur
Seit der Kreuzslige, ald baplidhe Ausfdhlagsfrankhei:
ten uberbandnabmen, erviditete man allentbalben
Badbaufer und Badjtuben in Deut{dland, fo
wie in den Kiofiern eigene Seelenbader fur bdie
Armen bereit fianden. Vor den Frauungen und
Hodyyeitgelagen waren bie Brautbader ublid;
vem NRitterfdblage ging ftetd ein Bad vorber. Und
wie febr man bet den Handwerfern auf ftarfende
MWafdungen Dbielt, beweifet die Cinfibrung bes
Seievabends, indem jeden Samftag yum Bebufe
bes Badend die Urbeit friber eingeftellt wurde; es
gingen da eigene Badproceffionen mit Elingenden
WBecten durdy die Strafen, um an das Baden ju er:
innern,  Nur ald der beilfame Gebraudy audy WMifi-
brauche mit fich fubvte, al8 diefe vegellofen Sufam:
menkinfte Unlaf jur Eittenlofigbeit wurbden, ald fo-
gar um die Mitte ded vierzebnten TFabrbunderid fie
bie IMittheilung bder Luftfeuche beférderten, EFamen
diefe Offentlichen BVdder in immer grofern Verfall,
weldyer nidt ftattgefunden batte, mware die Seit fdyon
reif gewefen, durdy jwecmagige Cinridytungen und
Gefetie dem Migbrauche ju ftewern.
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@rft in den Seiten der Verweidblichung und des
Sittenverderbniffed bradbte man die Warmba der
au f mit dem Gemifd Ednftlicher Salbungen, weldye
nicht fo febr fravten, alé wollijtig veizten, und ju
entnervenden Gentffen aller AUrt augenblicklidy tidy-
tig machten. AWie weit ed bierinein finnlid ver:
pobntes Vol ju bringen vermag, befdyreibt unter
andern Bulwer in feinen ,leften Tagen von Pom:
peji./c  Befannt iff Baja mit feinen Warmbddern,
wobin die reidyen Nomer jogen, um ibrer verfdyie:
denen Uebel in Scdymefeldiinfien (o8 ju werden. Daf
diefelben dennod) Feine volle Genefung ju ermwirfen
vermochten, erfubr an fich der gute Hovayz, tef-
balb er fidh auf den Jtath ded Eaiferlidhen Wrztes
Antoniud Muifa entfchlof, es mit dem Kalt-
waffer ju verjuden ; und ald er eineLuftreife ing Nea=
politanifche vorbatte, erfundigte er fich juerft bei
feinem Freunde Numoniusd BVala fber die Befdyaf:
fenbeit bed Wafferéd in dortiger GSegend, im 15,
Briefe des 1. Buched {chreibend:

pLie mild zu BVeliq der LWinter fei,

wie 34 Salern die Luft, und was dad Land

fiir eine Urt von Menfhen trage, wie

ber Iea dabhin — dod) eh ih weiter frage,

mein lieber Vala, wiffe, daff mivr M ufa
Untonius bas warme Bad ju Baja

fo viel ald uunig HAare, uud mit den Leuten dorf
mich gang entyweit hat, die fich ordentlich

eveifern, went flemich ju diejer fro@genFahredzeit
nod gar im falten Waffer baden febhen.
Denn daf ein Kranfer ihr Myrtemviidden

pevlaffen, ibre weic und breit fiir Gihe

uad Podagra gepriefnen Sdhwefelddmpfe

pevacdhten, und ein folcher TWaghald feyn Fanu,

pent Dluelfen Elufiums feinen Kopf uud Magen
Daé frifhe Waffer, dte Aufl, 3
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su unferffellen, und dasd Falte Land

ver Gabier ihrem milden vorjuzichu :

At freilich eine That, woriiber billig

ber ganje Fleden feufzt. Gleidbwobl Fauud nun
nicht anderd fepn, wir miffen weiter veifen

und bei den wohlbefannten NRubeftellen

vorbei den Kiepper lenfen. ,, Nuu wohin2d —
pDer IBeg gebt nicht nadh Eumd over Bajd,” wird
pem Biveripan{t'gen mit dem linfen Siigel

ver ungebaltue Meiter fagen; benn

pag Pierd bat feine Obren im Gebif, —

Um afjo, Freund, uviicE zu meinen Fragen

gu Pommen, melde mivr — Penn deine Untwort

wird meine TBab( entidheiven — wo vou beiden
befagten Orten fiche woblfeiler lebt 2

aund ob fie Regenwaffer trinfen, oder

[ebendged Brunnenwaffer? nach dem TWein
it diefer Gegend it nidt noth zu fragen....

Sdon aus diefer Hovagifdhen Gypiftel gebt ber:
vor, daf den romifden Weryten bdie beilende Kraft
ped Waffers nidt unbefannt geblieben war, Dex
Raifer Auguftus war in Folge feiner Unftrengun=
aen gegen Witterung fo empfindlich gerorden, bdaf
er tm IBinter vier Unterfleider trug, und das Wafs
fer fcheuend fidy inm die trocfene Wanne fepste, darin
purdy abwedyfelnde Bewequng der Arme und Beine
fich ermwdrmen ju Edunen. J[n feinem vierzigften
Sabre von einem Feldyuge nach Rom gekebrt, litt er
beftige Leberbefdmwerden; feine aligemeine Edywadye
mit Ubmagerung und andere boje Jufille liefen den
baldigen Fod durd) Ausdjebrunyg beflrdten. Der
Qeibargt Cameliusg bemibte fih, tbn mit allerlet
Mitteln, aud) warmen Badern und GSetvanken ju
beilen, ja er lief das Simmer ded Krvanfen mit Pelj
werf tapeziven, obne daf ed {ich mit der Gefundbeit
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ded Leidenben Dbeffern wollte. Da fhlug Mufa
den entgegengefepten Weg ein, fdyrieb Pflangenkoft
und veichlichen Genuf frifden Waffersd, aud
Begiefungen damit vor, und bewirfte nidht nur
des Kaifers Genefung, fondern erwarb ficdh audy felbit
dent tubmyvollfien Dank, indem ibm der Genefene
einn Gefchent von 200,000 Grofdyen madhte, ihn jum
NRitterftand erbob, und durdy eine Denffaule im
Tempel ded Uesculay verberrlichte. Der altere Pli-
nius erwdbnt in feinem grofen LWerfe 1ber ,,die
Gegenftande der Natur”’ B. 29 bdiefeds Untonius
Tufa ald eines Urztes, welder die vertorremen
Heilarten der damaligen Seit umiftivyte, und fabrt
fort: ,LUud Cbharmid aus Diavfeille dhberfiel
Diom, und verwarf nidht allein die friuberen Ueryte,
fondern die Warmbader uberbaupt, er bewog die
Leute, audy bei Winterfrofen in Kaltwaffer zu bas
bent.  Gr taudbte feine Kranfen in die Teiche unter.
Eelbjt greife Staatédminifter fab man dafelbft vor
Kalte erftarren.” Sop wurbde das Kaltbad Mode, und
diefe batte wie gewobnlich den WMifbraudy jur Folge,
dem felbft durd)y Gefege mufiten Sdhranfen gefest
werden.  Dafiir Bam bald ein andever Wifbraud
auf, das FLrinfen von beifen Waffer, deffen offents
lichen Verfauf ebenfalld Kaifer Claudius verbie:
ten mufite. Dod wird nod) vou dem Kaifer Seyp:
timiusd Geverus (im 8. Sabrh.) bevichiet, daf
er vou einem langwierigen Gliedevreifen durd) Falte
Baber glicklidy befreit wurbe.

Aber jcbon Jabrbunderte friber batte Pytha-
goraé (380 . v. Gbr.) bden Gebraud) der Ealten
Lader aus Uegypten nach Griechenland gebradht,
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und feinen CSciilern ald Krdftigung fir Korper
und Geift jum Gefee gemadht; batte indbefondere
der bertibmte Later, der Uryneiwiffenfdaft Hipypo-
Erates (200 5. v. €b.), Schitler des Herodifus,
welcher der erfie audy fdhon Deibungen des Korpers
mit den Wadern verband, vas Kaliwaffer in den
widbtigften Kvankbeiten, befonders Lungenentziindbun:
gen, empfeblen, und bie Bemerfung gemacht, daf
Ealt gebraucht ed3 wdrme, aber warm ans
gewendet e6 evbable AUS er fih von den
agyptifdhen Prieftern die beim Temypel ded AUedculap
bangenden Tafeln, worauf die Kranfheiten der Ge:
nefenen und die Heilmittel derfeiben verzeichnet waz
ven, evflaven lief, fand er, daf das Wefentliche bei
diefenn Heilungen nur die angewendeten Flifigleiten,
bie Sufdge aber blofle Vlendwerfe waven, wodurd
man fich den Unfdein Ded Gebeimniffed ju geben
wifte. LVon den JMomern war ed vor andern U 8-
Elepiades im 1. chriftlichen Sabrbundert, weldyer
bie Kaltbdadber, namentlich bei MNervenleiden empfabl.
MNacy ihm vevordnete Celfusd, der,,Cicero unter den
eryten,” Kaltwaffer voryiglich bei Kopfz und Ma:
genleiden , und bei der ibm {dhon befannten €h o=
fera. Der franyofifche vyt Percy urtheilte von
ibm , deffenn reine, zierlidhe Schreibart er viibmi, es
fey nicht genug ju bebauern, daf er fo blind war,
pemm falfdhen Sefdymact feiner Jeit ju opfern, welde
pie Anbdufung der unvernuinftigften und Eoftfpielig-
ften Arzneien beglinftigte. Profeffor Oertel in Uns:
Padh fammelte in der [ateinifdhen WUbbandlung de
aquae frigidae usu Celsiano, 182G, 4. bie Stellen
feiner &driften, worin er dad Raltwaffer innerlid
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ober dauferlich beniipt will, Galenusd im2, Jabeb.
v. €h.), —von bem Dr. Mauthbner in feinem claf:
fifhen ,, Wafferjtrabl’ bemerft: ,,biefer geniale Uryt,
per vermog ded aufferordentlichen AUnfebens, dasd ex
bei feinen Seifgenoffenn befaf, und in einem nod
weit boberen Grade bei bder Nachwelt gewann, be:
ftimmt ju feyn {dien, der auf endlofe Abwege ge:
vathenen Praxid eine neue beffere Richtung zu ge:
ben, bat vielleicht mebr als irgend einm andever
jum LVerfalle der einfaden Vebandlung der Krank:
beiten beigetvragen. Die fpecielle Darftellung feiner
Heilmetbode ift nidhtd alé ein EChaod von vy
neigemi{den, worin namentlid das, was
uber den TNugen ded cinfadpen Ealten
Babdesd gefagt ift, gany vergraben
liegt” (&, 151 — ribmt diefed Vad nicht nur fur
pie Fage der Gefundbeit, wo ed die Haut gegen bdie
wedhfelnden Cindricde der Luft ftarfet, Verdauung
fordert, Gfluft exbobt, und die Glicder desd Leibes
fraftiget, fondern auch befouders in bektifdyen Krank-
betten, Det Digigen Fiebern u, f. w. Ovibafius,
Letbaryt ded Raifers Juftinian (+ 450), that in feis
nen 70 Budhern Ausdyige aus friheren medicinifdyen
Sdpriften, die er wiffen{daftlich ordnete, den {dho-
nen Ausfpruch: ,,Wer da will die Furze Jeit Ddes
Lebens in Gefundbeit jubringen, muf vedvt oft Ealt
fich baden. Denn id) Eann es Faum genug fagen,
wie niglidhy diefe Ealte Wafdung fey.” (Coll. libr.
10. ¢. 7.)

3n den Sabrbunderten des fogenannten Mit-
telalters fdeinen befonders arabifdye erste,
mit denen man durd) die Kreuzziige, duvd) die Un:
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jtedlungen der Moslim in Sypanien und Stalien be-
Fannter wurde, audy die Heilfrafte des Ealten Waf-
fers gepriefen ju haben. Unter den Mubamedanern
beftand bie itte, daf in dem b. Monat Namafan
der Gultan ded Propbeten b, Sewand, weldes in
etrter goldenen, it Gelfteinen befepten Kifte wer:
wabrt wurde, Dervoryog, und naddem man ed an:
dadytig gefft, in ein grofes Waffergefdf taudte,
dann vorfidhtig e8 augwand und dad {o geweibte
Waffer in Flafden fullen und aufberwabren lief. 8
galt fomit fiir dad Erdftigiie Heilmittel und wurde fite
grofie Summen unter den Vornehmen ded Neidyesd ver:
theilt. Die avabifchen Weryte jedod filbrien audy die
geiftigen Droguerien ded Wovgenlandes ein, die fie
meiftens fur Wunderdinge und ANmittel erElarten,
und fo threm Iuxuriofen Bolfe die ftolze Veracdytung
fo gemeiner Maturgaben, tie das Waffer, einflof-
ten. Do erFannten mebreve bderfelben aucdy bie
woblibdtigen Krafte des Waflers, wie 3. B, Rbha-
ye' 8 ( 923) und befonders Avicenna ( 1036)
per lepte beobachtete fchon die Aufeinanderfolge von
warmem, Eiblen und Ealten Waffer mit R {idt
auf die Kovperfrafte

Sn den Seiten der AUjtrologie und Magie, der
Albymie und des CSudbens nady dem Etein der
Weifen, EFam man bei Crforfchung der verborgenen
RNaturbrafte aucd davauf, ein ANbeilmittel 3u fin-
pen, das alle SKvanfbeiten hebt und das Leben ver-
langert. Jn Stalien und Sranbreich war ¢8 bald ein
Del, bald eint KRraut, dem man bdiefe Krafte yufchrieb,
und bei gefabrlichen Wunden wendete man unter
Gevemonien und Befdhworungen einen BVerband an,
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per eigentlich nur Waffer enthielt, Dody feblte o8
nidht an aufgeblarten Mannern, welde der Wabr:
beit buldigten. Der Grofvater des Dominifaners,
der 1498 ju Floreny verbrannt wurde, Michael & a=
vonarola aus Padbua (+ 1462) emypfiehlt Ealte
Begiefungen in der Fufigidht, bei Augenfdymwade
und tm Mutterblutfturze,. Cardanus aud Pavia
(T 1575) FElagt dartiber, daf bdie Werjte feiner Jeit
fo wenig die WirkfamEeit ded Kaltwaffers bei Gicht-
leiden beachten. Der Genter AUryt van der Hey:-
Den verficherte, in der Nubrepidemie 1624 mebrere
Hundert mit Kaltwaffer gebeilt ju baben. Der Eng:
linder & hort ritbmt 1656 bdie Ealten Babder wibder
Waflerfudt und den Bif toller Hunde. LWie Dber
wacdfere Kaifer Max L {ich felbff von dem hitigen
Sieber befreite, das in Franfen bdamald ibn befiel,
laffen wir uns vom Probft Meldyior Pfinging aus
feinem Theuerdank eryiblen,

n@r befam lauter, lauter hitige Wvgneien,

Und nabm fie audy alle Lage,

nWie fie ithm gemacht und gegeben wurden;

pet wurde aber davon viel franfer,

poenn feine Dise nahm immer mehr zu,

pund er Fam dadurd) von aller Kraft.

Ul er nun davon gans fchwad)y geworden war,

poadte ev: Sch mag nimmer in der Hise fepn,

pund vief einen feiner Bebdienten zu fidhy,

pund befabl ihm beimlich einen Kvug LBaffer zu bringen.

nDer Bediente befolgte diefen Befehl,

aund brachte ihm heimlich einen Krvug frifden Wafjerd,

aSobald er bad Waifer nach und nady austrant,

pioar er fdon nimmer jo franf ald zuvor,
HLUND fing wieder an 3 genefen u, f. w4

(©. bie bumoriftifde Ungeige diefes DHeldenge-
didhted mit dem Holzfdynitt Figur ¥0. nady der 2ten
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Audgabe ju Augsburg 1519 in Saphirs Humo:-
viften 1837, Oft. Nr, 151.)

Siveite Periode.

Wenn man die Fille, in weldhen frither einige
Aerzte das Kaltwaffer jur Heilung der Kranken in
Anwendung bradten, vergleidhend jujammeniiells
mit jenen, wo die bei weitem grofere Ueberzabl der
Weryte mit Vernachldffigung des Wafjers ibren rei:
den Vorvath an Aryneimitieln aus allen drei Na-
turreichen am Rrvanfenbette verbraudbten: fo ver:
fhiwinden die erflen fo vollig, taf man Ve hat,
fie aud den erfien Ucberlieferungen bder Worjeit ju-
fammengulefen. Erft im vorigen Jabrbundert erveg-
ten bertibmte Weryte in Cngland, Franbreid) und
Deut{hland AufmevEfamEeit duvch die neuen Metho-
den, ju welden das LWaffer ibnen Unlaf gab. CSie
empfablen daffelbe audy in eigend verfafiten Scyrif:
ten. Dr. Floper fdrieb feine Pipdrolufte (Ralt:
badlebre), die in London von 1702 — 1722 nidyt
weniger ald fechd uflagen erlebte. Dr. Smith
verfafite 1924 eine Abbandlung von den Heilbraften
ved Waffers. Dr. Hancocke rihmie 1922 in dem
Nuffage: ,,Dad grofie Fiebermittel’” den reidhlichen
Waffergebrauch als beilfam aucdh wider die Peft; in
einems Jabre mufte er fieben Wuflagen davon ma-
den, Carvl, Fonigl. danifdher Leibarst, bearbeitete
in febr emndringender Schreibart eine: Medicina uni-
versalis im Waffer und in der Mapigleit jur Cr-
baltung und WiederberfieMung der Gefundbeit
Kopenbagen 1741, F. A, Harnifd verfafte die
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Slugfcbrift: ,, Medicinifch = praftifche Unterfudiung
ber Srage: Was von den beutjutag WMode fepen:
ven 2Waffertrinfern ju balten? Jlebft einem Grunds
vif der €Ctadé Gera und ibren LWafferleifungen.’’
Leipsig 1760,

Welche Nolle dad Kaltwaffer in der Chirurgie
der (Staltener und Frangofen fpielte, wolen wir aus
bem Dictionnaire des sciences medicales (Qaris,
Pancoucte 1814) mittheilen, in deffen 10, Vande,
rtifel KEau, bder Baron Percy (geb. 1953, gefl
1825) ben Abfdhnitt dber den dirurgifhen Sebraud
pes Waffers S, 469 — 498 verfafite, ibn mit dem
Gypradbwort :  ,,Der Mediciner bat bdas laue, bder
Cbirurg das Falte Waffer” und der Vemerfung ein:
leitend, e8 gebe Eeine audy nody fo roiderfinnige Heils
art, die nidt audy ibre LWunber aufjuweifen habe,
und nur der Uberglaube ober die Verfdylagenbeit
von BVetriigern babe dasd fdon in den dlteflen Sei-
ten aus einer Art Inftinkt benupte einfadyfte Heil-
mittel des Wafferds allmablig gany auffer GSebraud
gefept. JIn den italienifdyen Kriegen ded ritterlidhen
Konigs Frany L fab man wieder jum erftenmal die
2unbden, felbft die Sdhufwunden, mit blofem Waffer
bebanbdeln. Der eben fo gefdickie ald fromme Uryt
Paré, weldyer Fury juvor fidy der Bereitung ded von
einem bertibmten italienifhen Chirurgen angemende:
ten LWunderold fiir alle Wunden bemdadptigt Datte,
war nidt wenig erftaunt und ungebalten, als er
fab, baf gany gleidve Crfolge mit blofen LWafferver:
banden erywedt wurben, dody bda er die mit diefen
verbunbenen albernen Ceremonien (man nannte das
ein panser du secret) alé undyriftlich verabjcheute,
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wollte er {ich felbft bdbamit nidyt weiter befaffen;
und weil er fich bei frifden Wunbden gern ded Waf-
feré bediente, obne tie magifhe 3uthat gllidliche Cue
ven bewirfend, fo mufite er ¢6 dodh dulden, daf bet
der Belagerung von Wey 1964 ein gemwiffer Dublet,
Ghirurg ded Herrn von Nemoursd, welcher LWafjer,
Leinwand und Charpie mit Befchworungen weibte,
groffered Uuffeben ervegte. Yudh BVlondi' 8 Bud
de medicamento aqguae nuper invente, Bencdig1542
Eam durch die berr{denden Guren durcdh Spmpatbie
und magifdre Formeln bald wieder in Vergeffenbeit.
Undeve verdiente Freunde der Wabrbett waren: Fal:
Iope, derin feiner Chirurgie (Venedig 1560) den
Jupen ded Kaltwaflers riabmte; Valazzo, ver in
vera methode quibuseungue vulneribus medeudi
cum aqua simplici, funiculo de canabe et lino (YPe-
rugia 1330) bebauptete, dad gemeine Iaffer fei,
nady Umftanden Ealt oder [au, das befte Wundmit:
tel; Soubert, der nadhdridlich gegen das Vorur:
theil, bas Waffer exft durd) Vefdbwodrung wirkfam
ju macben, eiferte; Wartel, welder mit ben ale
dymiftifden Chirurgen Denid und Dagnaron in
beftigem Streite lag, Und dody Fam durch die fyme
pathetifden Cuven eined Vanbelmont, durch die magi:
fhen Formeln eined Goclenius und die GSottes:
bandpflafter frommelnder Uerzte das Wafler mwieder
bei den frangofifdhen Heilkinfilern in Veradtung,
wenn ed nidt vYon wunderbaren Sufisen beglei-
tet war. Nur in Jtalien, wo das milde Klima ob-
nebin jum Kaltbad und frifchen Frunf einladete,
gab ed fortwdbrend jablreiche Levebrer unjers reinen
Clements, Crft 1732 verfudpte Lamovier in dem
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Buche Vusage de l'ean commune en chirurgie eé
wieder in Aufrnabme ju bringen; und ald der wacfere
Chivac den H. v. Ovleansd, deffen blefiirte Hand
fhon abgenommen werden follte, durc) bloffed Sin-
taudyen und Aufgiefen vollftandig beilte, verflindeten
pie offentlichen Blatter diefe Cur durdy gany Cu:
vopa. Sancaffani bewies in dem Werf 1iber
bie TWunden beilenden Krafte des Wafferd (Venedig
1733) durdy viele Beifpiele, daf ed flir Bleffuren
Eein Deffered und {dyneller wirfendes IMittel gebe,
al8 maffergetrdnfte Ceinwand; Venevo li erflavte,
baf jeder Sufap die woblibatigen Krdfte ded LWaffers
nur permindere; dbnliched lebrteCaldaniin Padua.

Nabdem Pervcy die LVerdienfle der preufifdyen
erste Schmucter und TLheden viabmlidy er:
wabut, fommt er davauf, die Creigniffe anjufibren,
weldhe in neuerer Zeit die franzofifhen Chirurgen
gur einfachen AUntwendung ded Wafferd allgemeines
Dertvauen faffen liefen. €8 war ju Stragburg,
paf im Jabre 1985 bei einer YProbe neuer Uriille:
vieftiicke mebrere Ranoniere fhwer veroundet und ins
Pilitarfpital gebradt wurden. Der Stabsaryt € om-
bavd behandelte {ie nacdh den befannten Megeln bder
Kunft. Da bot fidy ein elfafifber Miller dem Com:
mandirenden der Proving an, die Vervunbdeten durd
blog gemeined Waffer, bdas er eigenthiimlich ju
fraftigen verfiebe, unfeblbar zu heilen, und erwirkte,
paf Ddie ©oldaten ibm fibergeben wurden. Percy
war als Jegimenidaryt damalé ebenfalld jugegen,
und obwoebl die Felddryte nur an jedem 12, 20. und
8l. Jage jur BVefidbtigung ded Juftandes der Kran-
fenn jugeloffen wurden, beobadytete er bdodh gemau,
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taf ber gute Mann wirklich die Wunden mit blofem
Slufwafier wuid, davauf ein Pulver, weldes man
fir gewobnlichen Alaun erfannt, freute, fie mit ein-
getauchter Eharpie und Leinwand verband, und wab-
vend der gangen Seit unverftandliche LWorte murs
melte, audy allerlei Geften mit den Handen madpte.
Die Wunden wurden dann nur einmal ded Tagesd
geoffnet, aber die Verbinde von drei ju drei Stun=
pen mit diefem .,eau bénite*, dasd wirklidh nady Art
ped Weibmwaflerds mit aly, beil. Worten und Kren:
jent bereitet worden, fibergeffen. &edys diefer Sol:
daten waven fo 1bel jugeridhtet, daff die Werjte {dhon
tiber das WUbnehmen eingelner Glieder fich beriethen,
finf antere batten gerfchmetterte Avme. Nady fehs
PWodyen aber waren bdie LWunbden vernarbt, obne
nambafte Edymerzen dabei; jwar blieb mandyer Fin=
ger geframmit, da der Heilfunftler ibre weitere Be-
bandlung nidt verftand, aber die Soldaten waren
dody gebeilt ; die Weryte muften gefteben, fie waren
jelbit nidyt im Stanve gewefen, mit ihrer Pethobde
die Cur fo fchnell und fo leicht ju bewerEiteligen, Wber
purdy bdiefe BVefdydmung jum EStudium getrieben,
famen fie bald jur Grfenntniff, daf jwar die Jau:
bereien des Mulers eben fo [acdberlich ald tberfliiffig,
dasé Waffer, das gewobnlicdye, aber gleidermeife, rwenn
nicht bteffer gum Heilywect fiibre, als die bidher von
ibnen angewendeten Mittel. Cine abnliche bald da-
rauf wiederbolte Kanonenprobe gab innerbald jweier
Pronate 34 Bleffivte, und diefe bebandelte nun L om:
bard mit blod gemeinem Waffer, das er bald Ealt,
bald lau anwendete, fo erfolgreich, dafi fie in 45 Za-
gen fchon alle hergejtellt waren. Da verfor die Wun:
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dercur ibren Grebit, der Miuler wurbde beimgefdidt,
und die BVermundeten blicben fortan in den Hinbden
der Eonigl. Gbirurgen. Lombard verfafte 1786
einen den gangen Gegenfland erlduternden Bericht
sur les proprietés de I'eaun simple employée comme
topique dans la cure des maladies chirurgicales,
welcdher dem Wiinifterium eingefendet rourde, Percy
fand e aber nody immer nothig, um nidyt das Vere
trauen feiner einmal befangenen Kranken einjubiifen,
anfangs dem Waffer etwas Bleijucter, dag ibm den
Anfchein einer Einftlihen Arznet verlieh, beizumi-
fdhen, und erft nady vielfaltigen Proben und Belebe
rungen mwagte er ed mit feinen Collegen, audy bies
fen ©dyein abjuwerfenr. — Nody einen Fall eryablt
Percy aus dem Jabre 1792, wo ein Bataillon Frei.
williger, dad Unfang December ausd Parid marfdhirte,
am Weibnadytstage beordert rourde, eine Unbobe bei
Qrier ju ftirmen. Das auf fie berabgefdoffene Feuer
batte an fedbzig von ibnen die Fufe jerfdymettert ;
ein grofier Theil derfelben wurbe in dad Militarfpi-
tal von @arrelouis gebradyt, bdie tbrigen Famen in
bas Klofter yu Confarvebruf, wo zwei deutidhe Chis
rurgen fie verjorgten; indem man fie, vielleicht blos
teil e an andern Arzneimitteln feblte, mit gemapig-
tem Waffer babete, mit naffen Compreffen ummiclelte,
und diefe tmmer wieder befeuchtete. Bis auf vier,
die wegen anbderer Swifdenfalle ftarben, Famen alle
glicklidy daven, {o daf die Glieder audy felbft ibre
Gelenfigheit gewannen, Und Percy beruft fidh auf
die Fliife der verfdyiedenen Linder, wobin der Krieg
vie fiegreichen Frangofen fibrte, ald Seugen, mie
bie Feldaryte der Faiferlidhen Urmee nur in ibren
Dad frifde Taffer. 4te Aufl. D
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Slutben die Wunden der Tapfern heilten. Larrvey
batte fogar durd) einen eigenen Befebl an feine
Ghirurgen die Unwendung geiftiger Mittel verbo:
ten. Ssndem Percy umifiandlich nadyweifet, wie weit
vorzuglicher das Waffer fei, Entjlindungen ju ver:
bliten und ju mildern , al8 Branntwein und Pfla-
fter, welde audy das Jteinigen der LWunden erjdyie:
tenr, und weldh unermefilichen Vortbeil ed gegen bdie
Roftipieligfeit der Feldlajaretbe, und bejonders auf
ven Edladbtfeldern gewdbre, wo biufig die Kunfi:
praparate der Upotbefer nicht aufjutreiben find, und
nur Waffer nody ju baben ift; indem er feine jabi:
veidhen Erfabrungen anfibrt, welche die Eidberbeit
ted Criolgd bei diefer Wethode aufer Jweifel {egen
und viele Belebrungen fiber die Urt und Weife, tas
Wafjer in ver{diedenen Fillen ywedmaflig anjumwens
ten, mittbeilt, fcblieft er mit dem WUusdjpruch : ,, Wenn
Gypdenbam meinte, er wirde der Wedicin entfa:
gen, wenn man ibm das Oy ium ndbme: o wolle
er ausé Ddem INilitarfpitale trefen, wenn man dad
Waffer ibm nicht geftattete. Cr Eenne Fein beffe:
ved Mittel, gerfleifhte, {dDlecht bebandelte Gliedmafs
fen, die man fonft fhon amyputirt batte, volfommen
ju beilen, und gwar obme jene Nachtheile, weldhe die
andern bisher gebraudyten Mittel gewobnlich an der
Haut jurdcliefen.” Lombard aufert S. 240 fei:
nes Werkes : ,,Jb glaubie ju bemerfen, daf die ge:
brochenen Glieder, die mit LBaffer bebantelt wurden,
veniger abmagerten und naddem die Vride [ich
teieder befeftigt, viel freter fidh bewegten, alé nach
Unwendung geiftiger Mittel. Und wad mir am mei-
ften auffiel, ift, daf der Verlauf der Genefung
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weniger fdhmerybaft und firger war.”” Unter bden
beigebrachten Fallen ift der von einem betagten Klos
ftergeiftlichen, weldben das Podagra an feinen Stubhl
feflelte, Der aber, ein eifriger Blcherfreund, um aus
per BibliotheF fich etwas bolen ju Eonnen, weite
Gtiefel von Pferdebaut und mit Waffer gefullt an=
308, mit denen er, fo fdywer fie waren, fid obne
Sdymergen dabin ju fdleppen vermochte; der von
einem polnifden Capitain mit jerfchmetterter Knie-
{cheibe, Deffen Lerwandte tn War{dau feinen Fud
Zag und Nadt begofien, fo daf er dody wieder ein:
jufdylafen im €tande war; und der eines gewiffen
Herrn v, Lorges, deffen dhronifdyes und hodhft barts
naciges , Frebartiges Supgefdhwiiv den Verfudhen
der berubmiejten Weryte widerfland, bid ed einem ere
fabrnen Sdyweigerioldaten gelany, das Uebel mit
blofern Waffer {dhon in einem Wonat volfommen
gu beilen,

Herr Perey redet audy mit hodfier AUnerfennung
oon dem Vudbe ded Profeffor Kern in Wien: Avis
aux chirurgiens pour les engager 4 accepter et 2
introduire une methode plus simple, plus naturelle
et moins dispendiense dans les pansemens des bles-
8és, 1809 und tadelf nur feine Tdufdhung, bdef er
biefe Deilart, welde von dew Frangofen [angft ge:
Fannt und genibt war, {eine Crfindbung nenne, dies
fenn Yusdruck bocdhftens in Beyug auf fein eignes BVater-
land, ,,tvo man tmmer viel falbte und pflafterte’” ihm
geftattend. Gr fept bingu: , Die Feldarte ded fran:
3ofifchen Dauptquartiers, dasd gerade in diefer Hauypt:
ftadt ftand, faben foldye Matbfhlage ald einen
gegen fie gevidyteten Epotft an; und wenn einige
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fie ju mwiderlegen unternabmen, fo |bemwiefen (ie
nidté anberes, alé daf fie ibnen wirklid) noth tha:
ten, und fie beffer gebanbdelt batten, Ddiefelben ju be:
folgen, al$ bei tbrem Edylendrian ju bebarven, mit
weldem fo viel Mifbraudy getrieben mwurde.””

Doy dad LVerdienjt, ten medicinifcdhen SHebraud
des Kaltwafferd nady ridbtigen Grundfagen und Uns
geigen beftimmt, und dadurdy eigentlich erft in die
wiffenfdbaftliche Heilfunde eingefiibrt ju baben, ges
buibrt dem Liverpooler Write Cuvrie, deffen 1797
erfthienene Sdyrift 1ber die WirkjameEeit ded Falten
und warmen Wafferd man ald die Grundlage der
foftematifchen Wafjerbeilfunde betrachten Fann. Gr
batte die aufferordentlichen Wirfungen bded Ealten
Whaffers in bodartigen Ficbern mitteld allgemeiner
Begiefungen durdh Wright, AUryt auf Jamaica,
fpater in Weijtindien Eenmen gelernt, weldyer die auf
jeinem ESdiffe audgebrodhenen bosartigen Fieber da-
durdy mit Grfolg beilte, doff er feine Kranfen mit
gangen Gimern Eeewaffer wiederholt fber{dyntten
ltef *). Cpodhe madpend in ter populdven WMedicin,

*) Die Biographie universelle (Parié, TMidaud 4817)
enthdalt im 20, Bande unter vem Artifel Homward,
(bed Derithmten Menfdeniveunvesd, welcher die LVerbeffes
rung der Gefingniffe fih gur Lebendaufgabe madte,
aeh, 1726, qeft. 1790) folgende Stelle: ,,TMan erzable,
bag er fich naffer Tider, Leinwand und Kleidungsitide
ju Dedienen pileate, und dag er, bever er fidh ju Bett
legte, fo wie beim Uufitehen, fich ein grobed Tud) ums
wicelte, weldhed in TWaffer, fo Falt e8 nur zu Haben
war, eingetaudt wordben. Wenn er ed eine halbe
Stunte an fich Batte, fo fibite er, wie er fagte, fidh
gany aufferordentlich geftartr. LWahricheinliy war &b
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war aber Tiffot' s beribmier: Avis au peuple sur
la santé, Paris 1770, in dem er taglide Wafdyun:
gent auch der garteften Kinder und felbft der Greife,
in Flaffen oder TWannen, ald wefentlich beilfam
nacbwies. Sn Deutfdhland befannter it Zifjot’'s ,,Une
leitung fur dag Landvolf in Ubfidht auf feine Se:
fundbeit’, Sirvidh) 1738 und 1387. Oberfladylidye
Guiwdbnung des biufig angewendeten RKaltwaffers
jur Heilung der Geiftesfranfen thut in neuefter Jeit
auch der bertibmte frangofifche Uryt . ESsquivol
(Des maladies mentales, Briffel 1838 Bb. 1, &, 73
— 73). Jlur alg ein Veifpiel von der faft unglaub:
lidhen Uusdauer des menfdlichen Organismus fub:
ren wir (aus &. 220) bdie Gefdhichte der Teroenne
dbe Meéricour an, die in einem WUlter von etwa 30
Fabren jur Seit der JMevolution jwifchen 1789 und
1792 al8 Luftdirne und Yufwieglerin eine flvdters
liche Jolle fpiclte, 1800 aber in die Salpétriére ive:
finnig gebradht wurde und 1817 in diefemn Suftande
dafelbft ftarh. Diefe Perfon, von der lebbafteften
@emuthsart batte dad eigene, daf fie Fein Gewand,
felbft nicht ein Hembde auf {idy litt und Eeine Scheu
batte, fidy gany nackt ju geigen, dagegen aber taglich
frith und abendsd, audy fonft des Taged mehrmal thr
Stroblager mit einigen Kabel Wafjer tberfchiittete,
und fo mit blofem Leintudy oder einer Decte Som:
mer und Winter {dylief, audy auf dem Steinpflafier
mit nacften Fufen ging, das Edltefte, felbft {dhmusis

—

blog in Golge diefer et wvon Edvperlider Abhartung,
paf er im CStande war, der verpeleten Luft der Ge:
fangniffe, die ev befudpte, Trvop zu biefen.”

e
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ges Waffer trank, Federn, trocdene Bldtter und aus
dem MMift geyogene Fleifhbroden af, und bei dem
allen fich gang gefund befand. Sie wurde d7 Jabre alt,

Oer berithmte DHalle’jche Uryt, Dr. Friedrid
Hofmann (+1742), , diefe Jierde deutfdher WUerjte,
von weldem bdie Hofm. Iropfen erfunden tworden,
{dhriee 1712 feine ,,Ubbandlung tber dad Waffer
als Univerfalmedicin,’ Diefer deutiche WUryt that fols
genden Ausfprudy : ,,Jft je etwad in der Natur u
finben, wad den Mamen Univerfalarynei ver:
vient, fo ift e3 nady meiner Meinung gewif nidyts
anbers, als tas gemeine Waffer, weil e8 exftens
allen Naturen, in jedem Alter und zu jeber Reit
toobl jufagt; weil yweitensd Fein beffered Prafers
vativ fiir Krvanfheiten ju baben ift; weil e8 drit:
tensd in acuten wie chronifchen Krantbeiten unfeble
bar bilft, und tweil e3 viertens bdem Uryte bei
allen Sndicationen @entige leiftet. Sollte Hofmann,
al8 ev diefed {dhrieb, fo gany feines gefunden Ver:
ftanbes beraubt gewefen feyn? Gr Fam ju diefer Gr-
fenntnif auf Levanlaffung eined Kranfen, bder in
cinem beftigen Gholeraanfall um einen FTvunk fri-
fchen Wafferd bat, und naddem diefer ibm von Hof-
mann, obfdon er ibn als verloven aufgal, verwei-
gert worben, in deffen WUbivefenbeit jroet grofe Gla-
fer ausgetrunfen batte. Der yuritcfgefehrie vyt be-
merfte mit Critaunen bdie gliickliche TWendung bder
Krantbeit, die nun audy in nenigen FLagen volfom:
men gehoben war, Sdywertner, praftifder Wrst
ju Sauer in Edlefien, fammelte 1735—43 die beften
auf das Waffer beyiglidhen Sdhriften (31 an Dder
Babl) der Cnglander, Frangofen und Deutidhen un:
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ter dem Titel: ,,Medicina vere universalis.* Ginen
nody grofieren Mamen erwarb fich ein andever Sdhle:
fier Dr. ob. Sigm. Habn juSdweidniy (+1773),
peffen Vater fcbon, Dr. Sigm. Habn feine Erfabs
rungen tber des Waffers Heilbrafte in mebren Edyrif:
ten befannt gemadyt batte (1732 —38). Der Sohn
bilbete diefen Gegenftand nod) mebr aus in dem
Werke: ,Unterridht von Kraft und Wirfung bdes
Ealten Waifers,” dad 1753 — 81 in 4 uflagen vers
breitet mwurde. Der preugifde Genevalchirurg Dr.
Iheden ¢+ 1997) wurde durdy &. Habn, der ibm
alle feine Auffige mittheilte, auf die Heilfrafte des
Waffers in gablreichen Fallen aufmerffam ; und mit
dantbarer Unerfennung ribmt er in feinen: ,,Be:
merfungen und Crfabrungen,” wie er durdy daffelbe
Hypodyondrie und Schwindel an fidh felbft, Entzlindun-
gen, Briche, Pocken, Fieber, Tobjucht u. dgl. m. anan-
dern glticklich gebeilt, ja 1760 durdh einen mdnnlidyen
Entfhluf feine Leidenfdyaft ITbee ju trinken, die ge-
fabelidhe Suftande ibim verurfacdhte, und alled warme
Getrank aufgab, blos frifjhes Waffer, taglidhy 1 —7
Maf, an deffen Stelle fepend, und fein Leben auf
folhe Weife bis tber das 80fte Jabr verldngerte,
Audy Vater Habnemann riubmt in einer Ubband: -
Tung: ,,AUnleitung, alle Sdhaden und faule Gefchroive |
grindlich ju beilen”” Lpy. 1984, bdas frifde Waffer, |
ohne weldes er Kranfe mit alten Gefchrtiven dbauers
baft nicht beilen gu Eonnen verfichert, binjufigend:
H8enn man irgend eine allgemeine bilfreiche Argnei
batte, fo wiirde e3 das Waffer fein.’” Dr. Harvder
in Petersburg (+ 1821), bdeffen Neffe vor mwenigen
Jabren audh in Srdafenberg war und die dortige Heil-

|
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art feittem in grogevem Umfange nachabmt, wendete -
tn tem veryweifelten Falle einer biutigen Braune
Ealte Begiefungen bei feinem eigenen Kinbde an und
reftete eé o vor dem gewiffen Tode. Sein andert-
balbjdbriges Madchen batte bdiefe Kranfbeit bereits
yweimal dQberftanden, ald e8 im Sommer 1819 ba-
von jum dritten Wal ergriffen wurbe. Diesmal wollte
Fein 9Mittel mebr anfdhlagen; die Kranke rang fdyon
faft mit dem Fode. Da [ief er fie mit dem Vauch
auf ein Heuliffen legen, an den Gliedern fefthalten,
und mit ywet Cimern Waffer von 12— 18° R, aus
einer Hobe von einer Halbelle fchnell fibergicfen, und
groar vom Kopf an tber den NRucfen und vorziglic
uber des legtern obern Ipeil. Dasd Kind wurde dann
fcbnell abgetrocinet und in ermwdrmie Betten gebradt.
Alsbald wurde das Utbmen freiev, der gefammte
Buftand beffer. Doch wegen erneuerter Sufille roie:
derbolte er nady jwwei Stunden bdie Uebergiefung.
€8 folgte Defferung, aber body waren jur Be-
feitigung aller Gefabr zebn Uebergiefungen erfor-
derlich. Dasdfelbe Mittel wendete er dann nocdy bet
ein. Paar andern Kindern im entylindlichen Ju-
ftande mit Glid an. Diefe Crfabrungen mufiten
wobl oen nody [lebenden jungen Dr, Darder vers
anlaffen, nady erbaltener Kunde von Prifnify dies
fert im Jabrve 1839 felbft ju befuden, wo er dann
feine Kenntnif betrachtlidy ju erweitern, Gelegenbeit
batte. Gr war einer der wenigen Weryte, welder e
verftand,  Prifnif’s Lertvauen im boben Mafe ju
erwerben. @r rveijete bievauf nach Pavisd, mit der
Hoffnung , dafelbft die Wafferbeilart in Yufnabme
gu bringen; tody foll diefes ihm nidht gelungen fein.
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Ob diefer nun wiedber beimgefebrie Aryt fidh herbeis
gelaffen, feine Erfabrungen, wie er veriprodyen, in einer
eigenen Sdyrift ansd Lidht ju frellen, ift nidyt befannt.
Modyte unfer Biidhlein audy in feine Hande gelangen,
und ibn an das erinnern, wasd die Wifjfenfbaft, was
alle Wafferfreunde von thm ermarten. — Sdon der
Water indef fand unter den WUeryten viele Macdhabmer,

Sm Fabre 1821 beftimmte der verftorbene Le-
teran Ddeut{dher Weryte unfever Reit, Hufeland,
einen Preis von funfiig Ducaten auf die befle Bes
antwortung der Frage: ,welden Werth bdie feit
Dr. Gurrie befannt gewordene auferlidye Anwendung
bes Falten Waffers in bigigen Fiebern, bder Erfal-
rung gemag, babe;” und von den drei eingebrachten
Arbeiten gab er der von unferm nody lebenden Dr.
Srolich von Frolichéthal den Loryug; theilte
fie jedbodh) mit bden beiden andern von Meuf und
Pitfchaft im Supplementtheil feines Sournals dex
praftifden Heilkunde, Werlin 1823 bder TWelt mit.
Moch in (pdatern Sabren madyte Dr. v. Frolichds
thal durdy bdie Wienerzeitung auf die Vorglige der
Falten Bebandlung in SdarlacdhErantheiten aufmerks
fam und forderte yur allgemeinen Unwendung derfelben
auf. An Dr. Kolbany in Prefburg fand er einen
febr gladlicdhen Nadfolger. Audy Dr. Hoger in
Prag beilte forwohl Scharlady ald Typbus mit Fal:
tem Waffer. Wie viele Verdienfte berbaupt fid
pfterveidyifdye Ueryte um die Menfdbeit durd
ven Sleif erworben baben, ten fie auf dies Studium
per Wafjerbetllebre gewendet, wird am erfichtlichften
durdy die Unfubrung ibrer Schriften bieviiber darge:
legt, die wir Diemit verfucyen,
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Edon van Swieten (f 1772), der Leibaryt
unferer grogen RKaiferin Maria Tberefia, flbrte in
feinen Gommentavien ju den Apboridmen Boerbave’s,
feines beriitbmien Lebrers, (5 Vinde 1754) viele freie
lidh noh nicht durdy feine eigenen Eriabrungen ges
wonnene Beifpiele vom Heilgebraudhe des Falten Waf:
fers an,

Der grofe Wrgt, Prof. . P. Frank in Wien
(+ 1821) ermabnte in feinem TWerfe von der medicis
nifdven Polizei, alle Shiler, Waifenkinbder, Findlinge,
Shdtlinge u. a. wodentlidh wenigfiensd jweimal ins
Kaltbad ju fibren, wobibefannt mit den Grinden,
welche diejer Tbeil der Eorperliden Diat voryiglid
flir diefe Claffe der Menfhen als bodit woblibdtig
ermwetfe.

Dr.Fevro (+1809), weldyer bie Bemwobner Wiens
juerft auf die beilfame Bendpung der T onaubider
mit mannbaftem Cifer aufmerffam madbte, {drieb:
H#Bom Gebroudhe ded Ealten Vabdes, Wien, 1790,
2te Auflage, mit vier Kupfertafeln, die Sinvidhtung
eined Donaubaded jeigend.”

Beller, erfler Beburtsaryt im LWiener allgemei:
nen Kranfenbaufe, jeigte in feinen ,, praftifchen Be-
merfungen tiber den voryuglidhen Nupen bded allge:
mein befannten Vadi{dhmwammes, und desd Falten Wafs
ferd bet dbirurgifchen Operationen,  Wien, 1797,
wie weit ywedmagiger alé das gewobnliche, {Hmery:
bafte und unfidere Berfabren bei Vernundungen und
Verblutungen, die einfade Hilfe bed Ealten Waffers fei.

Obmwobl Fein etgentlicher Uryt, empfabl audy dev
Hoftaplan Holymann in dem , Wafferfreund , ein
Bud fir Kranfe und Sefunde,  Wien 1865, 2fe
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Aufl. ben reidylichen Gebraud tiefed natirlidyen Heil:
mitte(8, und bemerfte fdhon, wie baufig fo mande
Heilungen durdy Wrzneien blos jufolge der damit
gemifchten Menge von Flaffigleiten bewirft worden
fetn modyten.

Dr. Mablibacd fhrieb eine Prifung der beis
lenben Krafte ded Waffers jur Srhaltung tes menfds
lichen Lebens.” Srap 1818,

Seit dem Sabre 1805 Hatte Dr. Kern in Wien
fiber den wundarjtlichen Gebraudy des Falten Waffers
mebre Sdyrijten berausgegeben, und fetner wivkfa:
meren Diethode eine durd die ganze Wionardpie fich
verbrettende Aufnabme gewonnen, ja jur Ieit Ddes
Wiener Congreffes die Leibaryte faft aller eurcpai:
fdhen Monardyen ju bewundernden Seugen derfelben
gemadyt, alg Dr. Walther ju Voun, jest in Miin:
den, tm JFabre 1826 pas Vorgangsreht tn diefer
Praris fidy felbit offentlidy beilegte, wefbald Fen-
derl, ein wabrbeitdliebender Shiiler Kerns (jept
in Trieft), diefen nadoriudlicy juredbtwied in der
©Sdyrift: , Ueber das Cigentbumsredht der von Hrn.
Prof. von Walther ju Boun im Fabre 1826 auf:
geftellten Grundfage, LWunden, Ubfeeffe, Sefcbrotive
und Fifteln ju bebandeln.” Wien 1837, Jm Jabre
1809 erfchien KRerns Avis aux chirurgiens, dem im
{elben Jabre, bet Unwefenbeit des franiofifchen Hauypt:
quartiers in Wien, der Etabsarst MRoqued feine
Analyse et réfutation des avis ete. diefer Edyrift ents
gegen feste. UWie aber im Jabre 1814 der BVaron
Percy die Prioritdt der Erfindung oder die Neu:
beit der Wethode unferm Kern fireitig madte, ijt
bereits oben bed Mehren erjablt worden. Nur bei-
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[dufig werde noch aus unferer Seit ein franyofifdyer
Wundargt Foffe, Oberarst deé Hotel - Dieu, ges
nmannt, von dem ed jedodh ungewif ift, in wie fern
er fdhon der folgendten Periode angeboren bﬁrfte.
Deffen Sobn verlegte feine: Melanges de Chirurgie
pratique, emploi de I'cau par la méthode des affu-
sions, pansemens rares etc. Paris, Bidet und
Amiensd, 1839,

Dr. MebarfEy von Menk verfafte Notijen
iiber Symnaftif in vorjugéweifer Bejiebung auf die
sreedmafige Unwendung der Ealten Bdder in offenen
Waffern und der Edwimmiunft, mit befonderer
Muckficht auf die offentlichen Donau = Babdanftalten.’
Bien 1831,

Dr. v. Katblor's ,Swedmifigfter Sebraudy
und Unieendung bder Ealten und warmen Hausd: und
Slufbaver jur Crbhaltung bder GSefundheit, Sugend
und Sdyonbeit.’”” Wien 1821 (mit blof neuem Jis
telblatt 1837.)

Ein Wort ju redhter Jeitift Dr. Millers ,bie
Cholera unbd vie Anwendung der Kalte, ald einfadftes
Eduty: und Hauptheilmittel derfelben.’ Wien 1832.

Doch im wiffenfdaftlichen Werthe alle Borganes
ger uberbietend ift Dr. Mauthners aud typogra:
pbifdh cusgejeichneted VBudy: ,, Die DHeilbrafte tesd
Falten Wafferfivable.’” Wien 1837 mit vier Kupfer:
tafeln. Die fleifige Forfibung, ernjte Edreibart,
reidbbaltige Literatur, ausd weldyer die belebrendften
Etellen in den Urfpradyen beigebradit werden, madyen
dag Budy ju einem unentbehrlichen Hulfdmittel der
Wafferfunde; und da eé feiner Beftimmung nad
blod tie cine Eeite ded Segenftandes, nemlich oie
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mitteld ded Falles moglidhe aufere Unwendung
bed Wafjerd beleuchtet, fo it fich der Lunfdy nidyt
unterdricen, s wolle dem gelehrten Verfaffer ges
fallen, feinen Fleif aucdd nocdh den andern FTheilen
der Wafferheillebre ju widmen, und die Heilfrafte
bes ald Wabd, Babung und Trank gebraudpten Kalt-
waffers volljlandig ju wirdigen.

Bon ten Yuslandern werde nedy Dr, Fr. .
Bogt, Profeffor der Heilkunde in Siefen genannt,
der fdbon in feimem 1821 erfdbienenen und 1838 in
4 Auflagen totederbolten Lebrbudy der ,,Pharmakody:
namit” im erflen Bande &. 438--486 ,,vie Kalte,
ald gur Ovdnung der antipblogiftifden Heilmittel
geborig, mit befonderem Sleifie bebandelt, bderen
Grjt: Nadh- und FTotalwirbung unterfdeidet, und die
Salle im Gingelnen evlautert, wo fie als falte Luft
und Ealtes TWaffer, und diefed wieder in verfdhiedes
nen Kaltegradben, audy ald €is und Schnee und in
allerlei Jormen ald Trank, DBegiefung, Doudye,
Babung, Cinfprigung, Wafdung und Vad beilbraf-
tig anyumwenden ift. Vogt rettete duid) diefen uffop
die Chre feines Etandes, indem ¢ gewif auffallend
ift, daf nady fo anfehnlichen Vorgdangen des AUlter:
thums und der Neugeit dody in feiner Befdhreibung
ved Upotbefenarfenald (materia medica) dem LWaffer
ein Plapden gewidmet wurbe, tweil man fih mit
unglaublicher Verblendung einbildete, daf es ju nidhis
weiterm al$ jum Werdlanen der Argneigaben niife
fei. Alein felbft der neuefte Hevausgeber diefes Lebrs
budhs wufite nidyts gurBVervoltommnung diefes Auf
fogges von Vogt beijufiigen und wirdigte das fdon
in alle Welt ausgegangene BVerfabren in Brafenberg

Das frifhe Taffer, 4te Aufl. 6
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aucdd nicht einer Crivdbnung. So wabr bleibt ¢8,

mwas der Wpoftel fagt, daf Gott die Ungelebrten, die

Bevadpteten ermablt, um die Weifen und Angefehenen

ju befhdamen, damit vor ihm Fein Fleifd) fih rihme

(1 Kor. 1, 27—-29.),

Gndlidy verdienen nod folgende Schriften filr
den ©dhluf diefer Peviode angefiibrt ju werden:
Hufeland: Nothige Crinnerungen an die Bader

und ibre Wiederherftellung. Weimar 1801,

— — Sur les bains ticdes, trad. et augm. par Wi-
chelhausen. Mannbeim 1863, Edywan u. Gog.

— — Guter Nath an Mutter tiber die Phyfifdye Sr:
siebung Dder Kinder. Bafel und Leipyig 1836,
Dottman u. Cuebled.

— — Malrobicfif, Ste Aufl. Verlin 1823, Deimer.
— — @lement ded Waffers, Ieue Ausdwabl Eleiner
med. Scdyriften. Berlin 1834, Veit u. Somy.
Tanchou, Du froid et de son application dans les

maladies. Uiberfept von TWendt. Leipzig 1825.
Macquart. Manuel sur les propri¢iés de l'eau dans

I’art de guérir. Paris 1783.

Rouviére. La médicine sans médecin. Paris 1823,

Coifier. Del'eauconsidérée comme boisson. Par.1807.

Canat. Dissert. sur 'usage tant intérieur gu’exté-
rieur de l'ean froide et de la glace dans les
maladies internes. Montpell. 1803.

Nower, Sr. Uiber Wafchen und BVabden, voryliglich
mit und in Ealtem Waffer, ald die fouverainften
Mittel, fih veine Haut, frifche Sarbe, dauerbafte
Gefundbeit und ein Fraftiges vergnigtes Ulter
ju ver(daffen. Magdeburg 1827,



63
Dritte Periode.
. Vingeny Prifnis

&o viele glhictliche Verfuche die bidher genann:
tenn Wergte und andere, wegen welder auf die ge-
fbichtlichen Darftellungen Oerteld und WMauth:-
nmers vermwiefen werden muf, angeftellt, und in Folge
peren fie in ibren Edyriften dem KRaltwaffer den
Nubm einesd fraftigen, ja allgemein anwendbaren
Heilmitteld gefichert haben: o fiellfe doch Eeinmer die-
fer. um bdas MenjdyenglucE verdient gemwordenen
Manner fich die grofe Wufgabe, eine beilfundlide
Theorie ded Kaltwaffers ju erfinden, die auf wifs
fenfcbaftlichen Grundfagen fufend, die Matur diefes
Glemented und deffen ywedmifige Unwendung in
ibrem gangen Umfang erforidte und davfiellte;
nochy weniger unternabmen fie ¢, eineWafferheil:
anftalt ing Leben zu rvufen, worin mitteld desdfels
ben der Heilywect nach allen moglidhen Ridhtungen,
mit allen juldfigen Abftufungen verfolgt und feine
Grretchbarfeit bethatiget wurde. Wie {o viele andere,
und die widhtigften, die jest unentbebrlidyften Crfins
pungen und LWoblthaten dem Menfhengefchlechte
nicbt durch Gelebrie, nicht durdh die amtlich berufe:
nen Meifter der Kunft und Edyule, fondern durdy
Leute yu Theil wurden, die in der Niedrigheit Des
alltaglichen Lebens bdurch einen Sufall, durdy eine
gnadige Fugung bes Himmeld, obne AUnfprudy auf
Jubm und Lobn, oft fid felbft unberuft, den glick:
lihen 2Wurf macbten, und eine neue Ordnung bder
Dinge bewerkjtelligten : fo verdankt audy die Waffers
beilfunde als felbjtftandige Wiffenfdyaft ibr Entftehen
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einem Manne , der vonu Natur und Veruf blos jur
Beftellung ted Uckers, jum befdeidenen Lofe ftil-
Ter Hauslidhfeit in einem faft unbefannten Winkel
feines Vaterlanded befiimmt ju fein fdhien, der aber
lang, ebe nody ein Wrst die Widtigkeit {eines Edaf=
fens bemerfte und wirdigte, von Erfindung ju Cr-
findbung fortidreitend, bdad f{don mit dem feltenfien
Srfolg ibte, was erft fpater in fulgemagen Jufam:
menbanyg ju bringen, und auf Srundfage juriickge:
fubrt, als einen ergangenden Jweig der umfangliden
Heilfunde davguftellen verfudyt wurde. Diefer Gk
liche ift VBingeny Prifniy *¥), und die vou ibm
gefdyaffene ,, Wafferuniverfitat” GSrafenberyg ift
ein Mame, der wobl cinem Verge an der nordlidy-
ften Grenge von Oefterveichifch - Schlefien, wo einige
Burger des naben Stadtdyensd Freimaldau fidh ange:
fiedelt, jufommt, aber als Ovtébeyeichnung nody jept
in Peiner Topograpbie, auf Feiner Landfarte erfdeint.

LBon der Natur mit gladlichen Anlagen, befon-
ders mit einer grofen Beobadhtungégabe und vielem
Edyarffinne begabt, batte Prifnipy frabyeitig Gele-
genbeit, guerft die wunbdenbeilende Kraft ved frijden
Waffers an {idh felbt Eennen ju lernen; bdenn, ald
er faum nodh 15 Fabre alt, fidy einft bet einer Arbeit
ben Ginger gerfdhymetterte, fiel ibm gleidhyfam inftinfts
magig ein, ibn dem Strable eines naben Nobrbrun:

*) Prof. Dertel vitgt mit Redht bie Ablidhe falfche Echrei-
bung Ddiefed MNamend Priefnips, da der beriihmte
Danw. von Grafenberg i jededmal felbff nur 9B.

- Prifuip (ohne e) unterjibreibt. Seinen Eeburtdtag
erbod Hr. Munde felbft durddy Einficdht in vie Piarrmas
tvifel, wovin er den 5. Oftolber 4799 angegeben fand,
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nend audzufesen, und er fab zu feiner Vermunbdes
rung, daf Blutfluf und Sdmery fidy bald ftillten,
@r wicderbolte dief ofter und bullte in der Swis
fdhengeit den wunden Finger in naplalte Leinmwand:
lappen und bewirfte {o in wenig Tagen die vollftdn.
dige Heilung desfelben obne hingugetvetene Entzlin:
bung und Citerung. Drei Fabre fpditer wurde er
von einem feurigen Pferde abgeworfen, jerbrad fid
im Falle ywet Rippen, jerrvif fich das Geficht und
erlitt Dedbeutende Quetfdhungen am Urme, Der ber-
beigerufene TWundaryt bemubte fidh umfonft, bden
Brudy einjurichten und evflarte den Fal fiir lebens-
gefabrlich; wenigftens, meinte er, wirde der junge
Menfdy {ebr lange ju leiden bhaben, und ein Kedppel
bletben. e weniger Prifuis aber von Seite der
ubel beratbenen Kunjt Hilfe und Neitung fand,
defto mebr fann er auf Mittel, fch felber ju belfen,
vorylglich aber die Brudbtheile der Rippen zu ver-
etnen, denn wm bdie Seilung der Wunbden war ihm
biel weniger bange, feitbem ev die Heiltraft ded Fal:
ten 2Wafjers Fennen gelernt batte. Endlidh gelang
ibm  die Cinrichtung bded NRippenbruched babdburd,
taf er die Bruft an die Lebue eined Stubles an-
pricfte und den AUthem juritdbielt. Tun verband er
feine Wunbden mit naflalten Umfdlagen, die er febr
oft wedfelte, tranf babei viel Ealtes Wafjer, und
hatte die Freude, in_Furger Beit {ich fo volUFommen
bersuftellen und ju beilen, dag audy nidt SineNarbe
ubrig blieb. Solde glangende Crfolge roaren gang
geeignet, nidyt nur ibn in feinem Vertrauen auf die
Wirkfamebeit des Falten Waffers ju beftdrfen, fondern
ibn audy aufmerffam ju maden und ju ermuibigen,
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fetne Heilbraft audy bei innerlichen €torungen und
Krankheiten ju erproben, Ale Verfuche, die er dief-
fall, juerft an feinen Eranfen Haugthieren (Prifnip
verlor fribgeitig feine Gltern und erbte ibre nicht
unbedeutende NRuftifal-Vefipung auf tem GBrdfen:
berged, dann an {idh {elbft und an feinem Haudge-
finde anftellte, wurden mit dem ghiclichiten Srfolge
gefront. Sein anfinglides Verfabren muf ein febr
Cinfadyed gewefen fenn, da evjt die gehauften Grfab:
rungen feinem Beobadtungdgeifte und feiner regen
Thatigkeit die Gebeimniffe der Wafferfur und bdeven
manigfaltige LVeftandtheile Sdritt vor Scritt ent:
billten. €o flbrte der Jufall ibn bei Bebandlung
einer Franfen Kub jurdMetbode der Edyveiferregung
yor dem Gebrauche ted Falten Babdes: nadbbem er
fich namlich giemlich lange vergeblich mit dem Thiere
geplagt batte, fand er fie eined Morgens gany von
Edweiff triefend unter der Dede, tn die er fie ges
billt hatte. Er nabm alfogleidy eine Ealte Vegiefung
und bwafchungvor, und vou dem Augenblicke an trat
Befferung und bald ganzlide Heilung ein. o Fam
Prifniy nad und nad von den blefen Begicfun:
genr, Wafdungen und Umidlagen 3u gangen und
theiltweifen Badern, ju Doudyen, jum Edywisen und
veichlich Fvinferr, endlich ju nodh fo manden ande:
renn Unwendungsdrocifen pes frijdyen Waffers, welde.
aus dem tiefen Sdradht feines Genied, oder wenn
man lieber will, feines unbewufiten Jnftinftd ans
Tagslidyt ju fordern er nody immer fortfabrt, fie
ftet dem Ruftande der Krvanfheit und der Judivis
bualitit des Krvanfen amjupaffen verfiebend.

Wald ermarb fidh der junge Naturargt durcd
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feine gliuctlidhen LWaffercuren einen Jtuf in der Um:
gegend , der fidy in immer weiteren Kreifen verbreis
tete und Leidende aller Art feinem Laudlidhen Wobn-
fige juftibrte. Endlich ward der Julauf, befonders
aud dem nachbarlichen Preufen bet ibm fo bedeu-
tend, daf er fidh im Jabre 1826 ent{dliefen mufte,
sur Unterbringung und Verpflegung der bilfefudyens
pen Kranfen eigene Vorforge zu treffen, fo dafs
mit diefem Sabre, wo er ein gerdaumigeres LWobne
baus und davin ein Vollbad errichtete, eigentlich die
Griinbung und Gefdichte feiner Kaltwaffer = Heifan:
ftalt beginnt. J

Se mebr aber fein woblthatiges und uneigen-
niigiges Unternebmen die offentliche Wufmerfameeit
in Unfprudy nabm, defto mebr jog er fid aud) Feinde
und Widerfadber ju, bejonders unter den Tunddry
fen der Umgegend, bdie dem Gedeiben einer neuen
Heilmethode , von der fie in der Ausibung ibrer
Kunft eine fo grofe Veeintrddbtigung erfubren, mit
eiferfictigen und neidifcben ugen entgegenfaben,
und nicdytd unverfucht fiefen, um fie im Keime ju
erfticfenn, ja felbft offentlich uud ver Geridht gegen
ibn auftraten, Sm Jabre 1829, von welcher Beit an
Prifnip regelmapige Liften feiner Kurgdfte anfer:
tigte, ward er der LVerlehjung der beftebenden Gefese
angeflagt, weldye die formlichen Lerfudbe ju beilen
purch Perfonen, bdie von der Facultdt nidt eigens
bagu berechtigt wurden, fir Curpfufderei und
fomit firafrotedig evBlaven, Die Ortsbeborde verur:
theilte ibn gemaf der Gefesbudftaben yu viertagigem
AWrrelt mit Fafte. Sin Recurs befeitigte diefen Sprudy
und ed erfolgte 1831 die Vewilligung einer Babde:
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anftalt, die jedbody fidh auf den blofen Swed bder
Neintigung und auf die Unnabme blos einbeimifder
Gdfte der Umgegend befcbranfez, und durd) bdie
dortigen Wundargte tberwadyt werden follte. Jn-
bef mwaren Ddiefe dem GSefes volfommen gemafen
LBorkebrungen wenig geeignet, den mit jedem Jabre
fteigenden Andrang derver abjubalten, welde in Gra-
fenberg die von anbdern eryten oft {hon aufgege-
benie Lebensdrettung ju finden bofften; die wie Blige
unter dad gefammte deutfhe Volf fabrenden bders
ben Sdyviften Prof. Oertel'd, und dad mit Maf:
figung verfagte Vidylein uber Grafenberg von Dr.
Krober in Breslau trugen Prifnig’d INamen in
ftetd grofere Fermem und die wadfende Ungabl der
Gurgafte nothigte ju neuen Wauten an dem nur
wenige Hdiufer enthaltenden Lertdhen. Die Wund-
argte yom Sreiwwaldau und bder Umgegend, welde
von dem folden Umfang gewinmenden Jveiben am
Grafenberge die empfindlichfte Beeintrachtigung be-
flrdbteten, erboben neuerdingd Klage twider Diefes
gefesoidrige Wefen, mufiten aber ju ibrer groften
Befdamung erfabren, daf nun in Freiwaldau felbjt
in der Perfon des Ibierarytes F. Weif fid ein never
Wafferdoctor evhob, neldher fliiv neue Heilmethoden
empfanglider, nicht nur unfer des Meifters Augen
fih felbjt an bie Waffercur wagte, fondetn aud
bald von Grdafenberg ber den gablveidften Sujprud
erbielt. Sum Glid far die Wutters und die Todyter:
anjtalt befanden fidy im Mathe der Mabrifdy={dlefi:
fchenn Negierung mebreve Perfonen, welche felbff an
fidy Grafenbergs wobltbatige Curart erfabren batten;
befanden fih im Froppauer Kreidamte mebreve Ve
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amte, Die Prifnis’s Unternehmung mit glnftigern
Augen betvadyteten, Die gerichtliche Unterfudung,
i welder dad Grafenberger Quelwaffer, ob eé nidt
etwa mineralifde Veftandtheile enthalte, und Prif-
nify’s Badefchiwvanum, ob er nidt arzneiliche Gebeim:
niffe verberge, der forgfaltigften” Sidhtung untergo-
gen wurde, jog fih in die Jabre und Fam ju Fei
nem befriedigenden Abfdy(uf.

Das Jabr 1835 fihrte endlidy jum entfdyeiden:
pent Wendepunct,  Die Unfrage einer ausdwairtigen
Regierung (wenn wir gut bericdhtet {ind, der Wiir:
tembergifden) veranlafite die hodhften Webhorden der
Nefidengftadt, eine volftandige Veridvterftattung tber
bie in Srafenberg ,beftebende Wafferheilan:
fialt” von bten Landedbehorden abjuverlangen; ja
im Sommer 1836 ecinen eigenen Hofcommiffar in
ber Perfon ded Hofcanylei-Sanitatdrefeventen Baron
vorr TaivEheim abjujenden, wm bdie feinem Befund
entfprechenden Mafregeln einguleiten. Diefer Hof:
vath betrat mit Unbefangenbeit den von mebr als
600 Frembdlingen bevd(Eerten Sdhauplap und dbers
jeugte fih mit anjtrengendem Gifer allenthalben
purc) den Augenfdyein von den dufern und innern
Berhaltniffen der AUnftalt, vorr Prifnif's Eharakter
und Berfabren, von dem Juftand der Curgafte und
dent bewirfien DHeilungen, von den angewendeten
Mitteln, aber aud) von den Mangeln, die eine fo
imyrovifivte Unftalt nicht von fich ju thun vermodyte.
Ceine Gegentwart, fein wirdiges Benehmen beru:
bigte alle Gemither, und lief nur einen Bericht er-
marten, weldher jur Folge baben mufte, daf alle
Lerfudye der Gegner niedergefdhlagen wurben, und
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pie bidber ald Cindringling angefodbtene AUnijtalt
in Begug auf die Sanitats-Beborden in die vedte
Etellung gelangte. €8 wurde boben Ortsd verfugt,
Daf Prifinity’s Wafferbeilanitalt ferner yu befteben habe;
baf die far foldye Unftalten gegebenen Poligeivor:
febriften, Dbetreffend die Seuer ficherbeit, Straffenbes
leuchtung , den nftand und bdie Eittlichieit, das
Gewerbowefen, die Vequemlichbeit dev Gafte u. f. w.
gebandbabt werben; daf dad Gbliche Heilverfabren
der Auffidht ded Kreisbeamren unterftebe und 1ber
tenn Juftand ter WUnjtalt vegelmafige Berichte erftats
tet werden; daf endlich ein eigener Beamte an Ort
und Stefle wobnend ald VBadcommif{far tber
das Gange die Aufiicht fiubre und Befchwerden jeder
Avt {chuelle ALHAlfe leifte. Diefe Uufficht evfivectet
fich, wie von felbft einfeuchtet, audy auf die WUnftalt
vont Sretvaldau.,  Seit der Babdeyeit 1838 Dbefindet
fich auch wivklich {dhon, aber nidhi blos ein poli-
jeilicher, fondern audy ein militavifder Jn:
fpectiondbeamte in Grifenberg, von dem Drifinih's
Wirfungsbreid in feiner Hinficdyt Dbeivet wird, und
trevon ju erwarten ftebf, daf die gange, bisher nur
durdy innern Gebalt fidy ausjeidynende Naturangtalt
allmiablig aud von aufen ein den Forderungen der
Civilijation eatfprecdhendered UUnfeben gewinne und
ber gegrundeten Befdymerden nber Fabrlaffigeit und
Mifachtung der aus allen Stinden gemifdhten Cur:
gafte tmmer weniger werden.

Haufig borte und las man tie Yeuferung, dof
bie Waffercur ald ecine Crideinuug der blofen Wiode
beveits ibren Hobepunct tberfdhritten habe und ebes
ftensd der alten bippofratifdyen 2Wiffenfdyaft und Kunit
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den Plap vollig vaumen werde; allein die jabriich
wadfende Anzabl der Grifenberger GSafte, unter
weldhen fid) bunderte lernbegieriger Weryte befinden,
pie allmdblich [auter werdenden Sugeftandniffe bder
fdbreibenden und ausibenden Weryte, die bald in allen
oeutfdyen Landern fich erbebendenn Wafferanftalten,
weldyen wirkliche Weryte vorfieben, und nun volends
per Schup, welden fie alle von den offentlidhen Be-
borden felbft evfabren, endlich der Plag, weldyen diefe
Heilavt auch in den Lebrfdlen der Facultat einjuneh:
men im Begriff ift, alle diefe Umftande fiellen ecine
noch viel glangendere 3ufunft in Ausficht. Prifnit’s
DBaveliften geben folgende Junabme feiner Curgdfte:
Sm Sabre 1529 etwa 49 Perfonen,

RSA0: 1100 B il

1831 ,, 62 .

1832 o 1180

1638 0 120611

I8EE. i 256D v

1835, o 3A2d

836 ,, 469 $5

1685T ST N,

1838 ,, B

1839 ,, 1460 ,,

1840 ,, 1500 ..

3m folgenden Winter blieben ibrer fo viel jus

vitd, daff feloft in dem Stadtdhen Freirwaldau™) die
MoglichEeit ihrer Unterbringung pweifelbaft mwurde.
Diefen ftaunensierthen Srfolg verdanket die Wiffer:

*) Sn Kolge einer jingff in Freiwaldanw audgebrodenen Feu-
“asbrunft it ein grofer Theil ded Etadtchend ein Raub
ter §lammen geworden,
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cur bauptiacdhlidy der in feber Dinfidht eigenthiimliz
en Gefinnungé= und Semuthdart ded wackeren
Prifnig, der in filler Begeifterung fir feinen menfdyen-
freundlichen Beruf eben fo tapfern LBiderftand jedem
auch ned fo Fedfen oder liftigen Ungriff der Verldum:
dung und Eiferfudt leiftet, als ex felbjt der RNanke,
Umtriebe unfibig, oder aud nur dem erlaubten Cin-
flufie perfonlidher Radfichten unzugdanglich ift. Diefe
bad recdhie Genie bewrfundende PerfonlidhEeit iff ¢8,
welde ithn von Gutdedfung ju Entdedung bis jur
Wieifterichaft gelangen lief; fie 1t e aber aud, wel:
the die Gunjt, ja vad Vertrauten der Veborben ibm
ertarb und den gefepmdfigen Suftand herbeifibrte,
beffen feine Edopjung ficdh jest erfreut.

Vrifnity's Anftalt iff gany eigentlich far Kranke
— meift yon der Gattung der Gidptifhen, Gelahm:
ten, LVernoundeten, Hebtifden, Hypodyondrifchen und
Angeftectten. Entfernung aller Arynei, aler bitigen
Jtabrung und vermeidblicdyenten Kleidung Uil die erfte
Stegel, weldber {ich der Leidende ju untergiehen bhat.
NReichiiche Sypeifen vou der derben Urt der Landleute
find darum nicht audgefchloffen. Jtur tn den {dhlimms:
ften Sallen ift der Kranfe langere Feit an  fein
Sdymergenlager gebunden; in der Negel fieht man
bie Gurgdfte bunt durch einander auf Spaziergan:
gen, an der jablveich befepten Lafel befdaftigt, fid
durdy DBewegung in  freier Luft, und burd) den
theilnehmenden, {dyergbaften Berkebr ungezywangter
Gefelligieit yu vergniigen, Das Waffer der tberall
sugdnglichen Quellen ijt ber wabre Hausgott, ven
dem alle Anwefenden ibr Heil erwarten; Frinfen
und Baben ift ibre Hauptbefchdftigung. Leder ift
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ed ein Uebermaf deffen, was man in fich gieft, nod
bie eifige Kalte der Wanne, in die man freigt, wo-
vauf ed bier wefentlich anfommt ; fondern nady Ver=
fdyiedenbeit ber Eorperlichen Judividualitdt und des
pon Ddem Kranfheitdguftande bedingten perfbnlidyen
Peduirfuiffes, vidtet fich Waf und Kaltegrad bes
Genufes, und wo Lei Jemand eine gewiffe Neigung
feblt, dag Grforderliche ju thun, wird diefe felbft
auf fanftliche Weife, dag Jvinfen 3. B. durd) Leb-
Eudyen, dag Vabden durd) Schyroeiferregung berbeige:
locft und befordert. 2WWas dem Kranfen angenehm
ift, chbne fonftigen Schaden yu ftiften, wasd ibm wobhl=
thut und dadurdy feine Heilung beglinftiget — dasd
it Hauptaugenmerf diefer Bebandlung, nattivlich mit
Ausfdh(uff der Scheu, die nur vou WeidblichEeit und
Findifher Ginbildbung Fommt, E¢ gibt dort Eein
yoingendes MNaf ded Irinkend, ed wird den gangen
Zag nber getrunken, nady Luft, nach Gelegenbeit,
nach Crfordernif. Die meifte Vefdaftigung und
Sorge nimmt das Babden in Anfprudy, in den ma:
nigfaltigften Sormen, alé Wannebad, als Sif= und
Slufbad, als Sturgbad, und als Babung durdy ge-
nafte Umichlage auf den gangen Kovper, oder auf
eingelne Glieder deffelben. IMit allen diefen Formen,
guroeilen gleicheitig, oft nur abwedyfelnd bat e8 ein
und derfelbe Kranfe zu thun, nady Umftanden in
verfchiedener Dauer, verfdhiedenem Grade der Durdh-
naffung und der Kalte. A8 nothige BVorbereitung
gur ervinfdten WirkfamEeit ded Baded, aber audh
al3 beilfame Sorderung des Genefungsproceffes, wel:
hem die beilende Naturbraft den Eorperlichen Orga:
nismus untergiehen muf, wird die Crregung ei
Dad frifdhe TWaffer, 4te Aufl, rf
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ned flieflenden Schweifed betradhtet, ber [dhdadlide
Stoffe aus dem Jnnern der Mafdyine an die Ober:
flache jur Ausdfdeidung treibt, und nady weldem
bas Faltefte Bad, von bdeffen Anblicd oder Vorftellung
fhon der gewdbnlidve Menfdy juridfdaudert, eine
wirkliche Labung und Luftempfindbung wird, nad
peren Wiederfebr man fidy febnt, und die gutveilen
felbft jum fdadliden Uebermaf verleitet™). Da oft
bie Krankbeit an bden jarteften Organen baftet, oft
bafelbft durdy jabrelang bebaupteten Spielvaum ver:
altet und tief gewurselt ift, ja nidht felten durdy
verfebrie Heilungdverfudye einen betradytlichen Bu:
wadhs erbielt, fo Dedarf ed baufig der dauerndften
Unftrengung und GSeduld, um dasd Uebel von feiner
Etelle ju ribren, ed ju jerfepen, und endlich gang
ju entfernen. Anfangsd ift diefed fogar mit bedeu:
tenden Sdymergen verbunden, bid die freigewordene
erftavfende Maturfraft die Oberband gewinnt —

*) Dicfe Heilavt, durd den ploslichen Uebergang vom
triefenden Sdweife jum falteffen Bade iff zwar erft
von Prifnis wieder unter und in Gang gefommen,
body nen ift fie indefp nicht. ESchon bdie alten Romer
braudyten nady ibren TWarmbadern EFalte BVegiefungen,
nd jwar wegen 2ed damit verbunbenen Luftgefiihis ;
bie Rufifen fihlen fich noch beut zu Tage, fobald
fie thre Sdwisfammer verlaffen, im Sdnee oder im
Flufe ab. AUud die Werzte empfehlen diefed Werfahren,
wie Ferro in dem f[don aenannten Buche iiber die
Donaubdder; und der meflenburgifche Leibarzt B o-
gel DemevfE in feinem ,,Beweid ber unfdhddlichen und
Beilfamen TWivfungen ded Badbend im Winter!! (Ber=
lin, Guédlin 41828 &. 416) den widhtigen Unterfdhied , ob
man vor dem Kaltbabe durd ivgend eine Bewegung er=
hist worden fep oder niche.
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biefer Moment ded Kampfed beifit die Krifid, der
Wendepunct — und die Organe des Korpers in im-
mer wadfender Sabl fiir ibven eigenen Dienft ge-
winnt, und der Suftand voler Gefundbeit eintritt.
Yuf die ywedmagige Leiftung diefer NWatuvkraft
Eommt hier alles an, um weder ibr woblthatiges Stre-
ben ju vernidyten, nody baffelbe Giber das rechte Maf
binaus pu fteigern. Prifnig bat hierin feine Metfter-
{dhaft, in Beurtheilung der Edrperlichen Suftdnde, fo
wie in WUnwendung der manigfaltigfien Formen desd
Kaltwaffergebrauches zum Jwecke der Heilung mebr
alg einmal jum Grftaunen, audy der Kunftverftin:
pigen bewabrt. €8 verftebt {id) von {elbft, daf aud)
er nidht tm Stande ift, {don jerfiorte Organe wieder=
berjuftellen, nody die Naturkraft eined Korpers, deffen
wefentlidhe Theile fdhon in der Wufiofung begriffen
waven, neu ju beleben, nody endlidhy den aberma:
ligen Gintritt f0bler Folgen ju verbinderm, wenn der
Genefene ju ten alten Mifbrauden und Gefund-
beitsfunten vicEebrte und die nod nicht befeftigte
Orvdnung feines Korperftaates neuen Storungen
preidgab. Der Hauptvortheil der Waffercur beftebt
barim, daf fie den gangen Kovper von innen und
auffen gugleidy ergreift, damit die Febler «ingelner
Iheile durd) die GefammimitwivEung aller
brigen geboben werden, was um fo naturgemdger
ift, je weniger argneiliche Stoffe bingutveten, die
nidt gleichartig mit den Fliffigleiten des Korpers,
denfelben einfeitig aufreizen obder theilweife {dywd:
chen und oft ein fogenanntes WUryneifiehthbum urick-
laffen.  Uebrigensd [aft fich die Dauer einer erfolgs
veihen Waffercur mit BVeftimmibeit nidt angeben.
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Liele der bedentlihften Kranken wurben in wenigen
Qagen oder Wochen gebeilt; anderve bedlirfen Wos
nate und Jabre yur ganglichen Herflelung. Haufig
tragen die Krvanfen felbft bdie meifte Eduld, wenn
fte ibr Gefundbeitsgiel nidt bald erveicben, fo wie
aud nidt ein Mangel der Heilart, fondern das nad:
folgende verfebrte BVenehmen oft die Urfadhe ift,
wenn Perfonen, die Grafenberg gebeilt verliefen, in
die fdhon verfdeuchten Uebel juricdfallen, Ein u
Haufe ywedmifig fovtgefepter SGebraudy des Kalt:
wadffers wirde viclen die undanfbare Klage, daf das
Waffer dody nicht vollfommen belfe, erfparven,

LBon bdiefer Heilarvt, deren Crfinder nidt
nur Prifniy, wenn audy vielleicht nur in dem Einne,
wie efva Golumbusd der Entdecter von Umerika if,
genannt werden muf, fondern vie er aud) mit GSe-
wandtbeit und Grfolg handhabt, ift jedody wobhl ju
unterfdeiden die Unftalt felbft, in welder e fie
ubt, Die Segend, in weldyer Grifenberg liegt, ibre
einfame entfernte Lage, ibre Maturf{dyonbeiten, iby
Wald = und Wiefenveichthbum , ibre Berge und Iba:
ler, die gefunde Luft, dad uner{dopfliche Frifdwaf:
fer, ja felbft die vaube wechfelnbe Witterung, die ibr
eigen, dlrften fir Menfden, bderem Uebel meiftensd
von Verweidylidhung und den Cigenheiten ded Etdd-
telebend ftammen, und fir die BVebandlung, Ddie ed
auf eine Art Abbariung abfiebt, gany und gav nicht
unpaffend fein; o mancdhen Ab{chnitt ded Lebensd in
folch einem luftigen Naturtempel mit der dortigen
einfachen Lebenéroeife jugebracht ju bhaben, muf zu
einer wabren Govrection ded verflnftelten Juftandes
unferer verbildeten Gefelichaft dienen: allein fiv
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Kranke, die foldyen Unftrengungen nidt gewadfen
find, und die einer langeren Dauer milder gleid-
maffiger Sabresgeiten Dbediirfen, um eine ununter:
brochene Genefung ju ergielen, mwitrde ein gemafig-
teres Klima allerdingsé vortbeilbafter fein. Prifnit
felbft befiet jwar eine bewundernswerthbe Kenutnif
bes menfdlidhen Korpers, und er weif Hilfe 3u
fhaffen aucy in den {dwierigften Fallen, fo daf, wer
ihm vertrauet und dauernd ibm gebordyet, gewif
feinen JNetter an ibm findet; allein da er Fein Aryt
ift, weder bdie Matur aller Kranfheiten, nody alle
Cigentbiimlichfeiten der phyfifdhen Mafdine erfennt,
nod fidh um die Mittel bebiimmert, weldye die Arys
neifunde fir einen fdynelen und leidbten Srfolg in
bedeutender Angabl bietet: o ift nidht yu zweifeln,
er felbft witrde, ausgeriftet mit einigen wiffen{chaftli-
hen Kenntniffen, nicht nur mebreve Krankheitdarten,
ald er gegenmwartiy fich erfaubt, fondern audy die
vou thn angenommenen Kvanfen felbff angemeffener
und vevlaffiger zu bebandeln im Stande fein. Al
led was jur Kranfenpflege gebort, die Wobnung
und deren Meubel, die Koft und Bedienung, die
Cyagiergange, BequemlichEeiten und Vergniigungen,
ja ber WBeiftand ded Urytes felbft, und andere Vor:
fommniffe tragen in Grafenberg indgefammt ten
Gbarvakter- ber unbefangenften, einfadften Natiirlidy=
Feit ; twer die angenehmen LVerbdltniffe der Civilifas
tion Fennt und [iebt, wird dort bei jeder Vetwegung
feined Jufes den ungebeuern Abfland von dem all:
gentigfamen Bauernvolfe antreffen, und fidy bei die-
fem Wechfel Eaum auf (dngere Jeit woblbefinden Eon-

nen; und dodh wer weiff nidyt, wie febr alle die Flei-
.
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nenw Bequemlidhbeiten ded Lebend uné jur Sewobn:
beit geworden find, wie febr fie dienen, Edymeryen
ju lindern, und das Gemuth frober zu fiimmen,
weldyes fo felten ausd der Noth eine Tugend ju ma-
dhen verjtebt ! Drifniy bat in feiner Cinfalt, man
mochte fagen, Feinen Einn fir das, was man bdie
AnuebmlichEeiten bed Lebend nennt., Gr bat vor
Alem Eeine Sebilfen feiner Kunift, und die Hunberte
pon Gaften find aus{chlieflidh an feine einyige Per:
fonn gewiefen. Cv ift der eingige Hausdwirth feinesd
Orted, und Eann far denfelben nur thun, wad dasd
aufferfte Beduirfuif fordert, Gr ift Fein BVauluftiger;
feine wenigen Bretterbiufer bat die liebe Noth ge-
jimmert, und Eein polijeilicher GSeniug forgte friiber
fiir ©trafen, BVeleudtung und NReinlidbeit. Seine
bausdliche Frau ift ed allein, auf welder oft die
{dyierige Herbeifdhaffung der Lebendmittel, derven
Subereitung und Juridtung fir den Gefdmad las
ftet 3 wie vermodyte fie den verfdiedenen Anforders
ungen auf eine gedeibliche Haudmannsfoft mit tbren
enigenMagdent ju genligen? Daf auch die dienen:
dent Perfonen nicht allen billigen Unforderungen ents
Iprechen, ift lange geflagt worden™),

*) S allen diefen erwdbuten Hinfidhten iff jwar durd
vad Cinfchreiten der Behdrden in neuefter Beit wefents
lidhe Beflevung eingetveten, uud Prifinig fetoft hat erft
im [ebten Eommer ein ftattliched Gebdude, deffen Epei:
fefjaal 600 Perfonen faft, ein Gibaude, deffen nnvermus
theter Ginftury ihm felbft, der wenige Minuten zuvor
noch davin vevweilte, Dbeinahe das Leben gefoffet hatte,
aufgerichtet: nichtd defto weniger giehen die %ermﬁg.[is
dhern, weldye die Cur im Winter fovtfesen, eg vov, (id (te:
Der in §reimwaldan eingumiethen, nm bequemlicher yu feben.
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MWen Fann ed da Wunbder nebmen, daf die Ur:
theile der Wienfben tiber diefe Unftalt fo abweidyend
ausfallen 2 Nicht alle laffen ibrem Cigenthbumer
Geredhtigbeit widerfabren, viele verdadtigen den gus
ten Willen tesfelben, indem fie mebr verlangen, alé
er ju leiften vermag., AUnbdere befchuldigen ibn ded
Gigennupes, ibn, der nic Belobnung verlangt, bder
feine gange Landbwirthfcdaft, feinmer Kinder ecigentli=
des Cibe, aufgegeben, um die Heilung fo vieler
Anfommlinge ju beforgen, ibn, der, wenn Sewerbs:
finn ibm beireobnte, bald weit und breit der veidyfte
Marin ded Landes fein Eonnte, DMoch andere halten
ihn des Brodneided fabig, weil er die Sweige bder
Hausvermwaltung mit feinem Fremden theilen will,
yeil er bdie ibn Defuchenden Weryte von fidy floft
und Feinen Cifer beweidt, bdie Entftebung abhnlidyer
~ Unftalten audy anderwarts zu pefordern. &8 ver:
ftebt fich, Baf Verfonen, welche des Mannesd Perfon:
lichEeit naber Fennen gelernt und fonft billig genug
find, um in fo {dmwierigen BVerbdaltniffen das Wog:
lidye beurtbeilen yu Edunen, weit glnftigere Urtbeile
fallem, wie denn fberbaupt die Mebryabl der Gaijte,
nur ibren Hetlungdzwed tm Auge baltend, und ausd
Crfabrung bdie [idptigfeit ibres Woblthiterd Een:
nend, mit einer Art BVegeifterung an Prifnig han-
gen, und jeden Gegner deffelben ald ibren eigenen
befampfen. Bur beffern Einfidyt in die Befhaffen:
beit und Leiftung bdiefed aufferordentlidyen Mannesd
dlrfte nidyté forderlicdber fein, ald die Mittheilung
bed folgenden Vriefed, weldyen der in der Eatboli-
{hen Literatur rubmlidft befannte Herr Diepens
brod, Domdedant in Megensburg, ald Untwort
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auf bdie von Dr. Horner in Minden gefloffenen
Berunglimpjungen ,,Ueber Srafenberg und die dorz
tigen Guren mit faltem Waffer” in die Mindyener
Politifde Feitung 1838, 8. Mai. Nr, 109 ein-
ricken lief:

Lieber Sreund! &ie baben midy, als einen, bder
feibit in Grafenberg war, auf den Auffay i der
Mundyener Politifhen Jeitung MNr. 101, yom 28.
April aufmerffam gemadyt, und midhy um mein Ur:
theil erfucht. Auf eine folde Wufforderung darf id
nidt fdweigen. Alfo: Fa id war bei Hrn. Prif:
nig, in feier Gur, fedhs Monate lang! JId Fam
elend dabin; Cie {elbft baben ja feit lange meinen
Krankbeitéguftand gefannt, gegen den idy flinfzebn
Sabre lang, bdie Hilfe der gefdhickteften Yerste, bdie
Heilbrafte der beribmteften deutfdhen Mineralquellen
vergeblich angewendet. o fam id) elend zu Hrn.
Prifnig, und nody dagu obne alled Vertrauen auf
feine Cur; nur bas Wedurfnif einer Srholungsdreife
uberboupt und dann Uebervedung und Neugierde
batten mich dabin gefubrt. Jcbh dadbte miv P, als
einen wortreidhen, vubmredigen Charlatan; idy fand
pen einfacdhjten Mann, deffen Furyinlbiges, beftimms:
ted, befcheidened 2Wefen gwar Fein Miftrauen, aber
in meiner Evanthaften Verftimmung, audy nody Fein
Bertrauen erwectte. Die BVebannt{daft mit einem
port verwetlenden Wryte (e6 war Dr. Horner felbfl),
per mir faft wortlidy dasfelbe, wasd jener Auffay be:
fagt, gegen Hrn. P. und deffen Sur vorbrachte, jers
fiorte vollends allen Glauben. b gebraudite jwar
bie Gur, aber mit Widberwillen und Selbftaberwin:
bung, und idy {pottete bei miv felbft tber midh und
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die Gefellfchaft, dle von einem ungelebrten Manne
wie Prifnip und von feinem in allen Formen mwies
derfehrenden Waffer Genefung crmartete.  Herr P.
mufte bet feinen Befudyen viele GSedbuld mwit mir
haben, und e batte fie; nody fab icdh tberhbaupt we-
nige Menfden von fo rubiger Faffung, von foldem
moralifhen Gleichmuth, wie Hrn. Prignig, Almabh-
lidh aber beftegte der Crfolg meine Widerfpanitigkeits
meine Leiden verminderten ficdh, der Uppetit, ein mir
feit vielen Sabrven unbefannter Gaft, Eebrie wieder
ein, i fiblte mich Forperlich und geijtig wobler.
Kritifhe CEridheinungen und usdfdeidungen, bdie
Hr. P, miv voraudgefagt, traten genau fo ein, und
mein davan ermwadended Vertraven ward durd) bdie
gleiche Wabrnebmung an  vielen AUndern beftarkt,
€o babe idy die Cur den flrengen Winter bindurd
ein balbesd Tabr fortgefest, und bin nun, Gottlob!
fo gefund, mie idy eé feit funfiebn Jabren nidt ei:
nen dag mebr war. Ule meine tiefgewurgelten Lei:
pent find verfdbwunden, Sonady habe ih denn nidyt
blos einiges JMedbt, iy babe die beilige Pflicht ter
Dankvarkeit, diefer {dhonen , dag Wobl der Menfdy:
Deit fo nabe bertibrenden Sadye, Jeugnif ju geben,
und felbft offentlich Jeugnig, wo es Noth thut. b
rede alfo einfady und wabr.

aDer Verfaffer ded Aufjapes , Hr. Dr. H., be:
ginnt mit einer bevedten Sdilderung der merkwiir:
digen Umgeftaltung, welde feit einigen Jabren in
pem abgelegenen Gebirgsdorfden Grafenberg vou fich
gegangen, Diefe Sdhilderung ift gany reabr, und
gewif war die Bergftadt Freimaldbau und die gange
Umgegend damals, alé ibr nody aus den Golbadern
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ber naben Goldfoppe rveidhe Uusbeute flofi, nicdht fo
belebt und woblbabend, wie fie e8 jest durdy bdie
Wafferadern ded Grafenberges oder Hirfdhbadbam:
mes gerworden ift. Herr Dr. H. findet bei feinem
prubigen vorurtbeiléfreien Blic diefe merbviirdige
Umgeftaltung duvchaus nicbt rathfelbaft. Miv aber
wird fie erit vathfelbaft duvdy feine Gréldrung; daf
in der ifolivten und bulflofen Lage eined Ge-
birgdvolfes ein medicinifdyer Yutodidalt oder Pfufdyer
ju einigem Anfeben bei dem einfaltigen BVolke gelan:
gen Eann, bag begreift man ; wenn gleidhy ju Grafens
berg diefe Hulflofigbeit nidht in der OertlichEeit liegt,
pa ja tn dem eine Biertelftunde entfernten Sretwaldau
feit lange ywet approbivte Weryte und eine Apotbeke
porbanden {ind. Daf aber cin folder Pfufder, def=
fen Heilart ,,an dem Mafftabe der Wiffenfchaft ge-
meffen, nidtd anderd ald ein pervturbatorvifdher Act,
ald eine bdie Lebensbrifte versebrende und aufreibende
gewaltfame Criditterung des Organismus ift, wo-
purd) von 100 Faum 5 gebeilt werden,’” daf ein fol
dyer Quadfalber und Jdiot, fage idh, ju einem in
gany Guropa und dariber binaus verbreiteten Rubme
gelangt, daf er von beribmten Werzten Monate, ja
balbe Jabre [ang befudbt und beobadytet, und von
ben vorurtbeil8freien unter ibnen alé ein wabrer
Naturargt anerfannt, und von ungabligen Genefe
nen aber ald ibr DMetter laut und offentlidy geprie-
fen wird; daf ferner alljabrlicdhy in ({teigender Pro-
greflion Hunderte von Menfden ausd allen Landern
und aud allen Standen ju ibm binfiromen, Fuvjten
und Handwerker, Greife und Kinder, daf die ver:
jarteltften Damen, Furflinnen, an den hod{ten Luxus



83

ber grofien Weltftidte gewobnt, fich diefer ,, Lomen:
und Barenmadigen Cur und allen ibhren Unftren.
gungen und Gntbebrungen viele Monate hindurd)
unterwerfen, und dabei beiter und woblgemuth find,
frie nirgend wo: — bdad begreife ich wabrlich nicht,
Cntweder bewivft Herr Prifnigy gablreiche und
irElidhe Heifungen, oder alle diefe immer yablreidyer
ju ibm fich bindrangenden Kranfen find mebr al8
Ihoren., Denn auf dem boblen fdywankenden Bo-
pen von FTaufdyung und Lige Fann denn dody eine
fo merfwiirdige Grideinung in der Lange nidt be=
ruben. — Jn diefem Jabre werden gegen Taufend
Sremde nady Grafenberg Fommen, nemlid) fo viele
ibrer nur irgend Unterfommen finden fonnen. 2Bas
siebt denn diefe Leute aus Nufland, Polen, Preufen,
gang Deutfdbland, Jtalien, Franfreidy u. f, w. bda:
bin? Was balt fie dort? Gewiff nidyt wie ander:
wartd, die Unnebmlicdhfeiten ded Wabdelebensd; dasd ja
mit der ,, volftandigen Cntbebrung aller Bequemlidy:
Eeit Ded Duvgerlichen Lebend’” verfnupft ift. IBas an-
perd alfo, ald der Unblidk, dasd Jeugnif dort Sene:
fener. Denn follfe ein foldber Sudvang fich Jabre
lang bindurdy erbalten, fich jabrlich faft verdopypeln
Fonnen, wenn nidt viele Gebeilte von dort juriicfs
famen? — Hu. P. fagt: ,,Mogen bie Uerzte wider
mid) fagen und {dyveiben, was fie wollen, f{o lange
Kranke und ald unbeilbar erfldrte Kranfe gefund
von bier tweggeben, bat die Waffercur nidhisd ju be?
furdyten’ ; und er bat NRedyt.

pere Dr. . bat an die Sade den Mafftab
feiner Wiffenfdaft gelegt, und bat gefunbden: Here
P. fei ein unwiffender Menfdy und ein Quadkfalber,



84

und die Gur ein aufreibendes, verjebrendesd Lodfiir:
men auf den Ovganidmus., LWir Bapern legen
einenn  andern YWMafftab an, den des Sriolges,
und wenn diefer die Probe gibt, fo maddt uné jeme
Wiffenfdhaft nicht ivve; fie i dann vielmebr {elbit,
in ihrem 2Widerfprudy, gemeffen und gervidhtet, Dex
@rfolg bemdbrt aber die Gur; und bdief ift
per einfadye ©dliffel ju dem Natbjel ded Frembden:
Sudrangs und dtr Umgeftaltung in Srafenberg. I
felbft bin Ciner von Hunderten, die dort Hei:
fung fanden; und ven allen Kranfen, die idy dort
Fennen lernte, war nidht Giner, der — bei freuem
Gebraud) nidht BVefferung fpirte, Gebeilte vermwei-
fen natirlich tort nicht, fondern Eebren beim; aber
Hunderte von danfbaven Seugniffen derfelben [iegen
i Ded ftill-befcheidenen Prifnig Handen, und leben-
dige Seugen find die Kranfen, die aud eben den Or:
ten berbeieilen, wobin Genefene yuriictfebrten,

A5 De. H. wirft dem Heren P, ,,ganglichen
Pangel eined auf vichtiger Naturanfdauung (gleidh-
viel ol nur etner tnjtinctiven oder jum *Bewuftfein
gefommenen) bafivten betlfunfilevifen Verfabrens’
vor. Uber gerade diefe richtige, inflinctive, durch=
pringende Maturanfdauung wird von Alen, die ibhn
vorurthet(sfrei in feinem Wirken beobadytet haben,
pern Herrn P, juerfannt und war in einem bochft
feftenen, an die Weryte ved” Altertbums erinnernden
Grade. Hievitber ift unter den Curgdften nur Cine
€timme, und mwobl jeder bat aus feiner Srfabrung
merfwiirbige Beweife dafir angujibren; idy felbfi
aus der meinigen. HerrP. bat mir nicht blod 1ber
mein bidheriges Leiden, obhne meine Befdyreibung,
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tiefe, mit meiner eigenen Wabrnehmung tibeveinftims
mende Auffhhiffe gegeben, fondern mir audy den
Berlauf und die wedfelnden Sridyeinungen der Cur
gany beftimmt vorausdgefagt, und die Crfabrung bat
es budbftablich bewabrt. Biele, und dbarunter {oldye,
bie ibn feit adyt Fabren gemau Fennen und vielfals
tig beobadyten, balien ibn fogar fiir unbewuft hells
febend in feinem Deilverfabren, und idy felbft
neige mid) ausd Grimden zu dicfem Glauben an eine
Cridetnung, die ja ald Wmume an der Tiege bder
medicinifben Kunft ftebt. Sdon die unendlidhen
Mobificationen, die er in der AUnwendung ded Waf:
ferd, je nady den ver{chiedenen Krantheiten und Jnbdi-
vidualitaten ju treffen weif, jeugeneben fo febr fur
fetnen tiefen Blid, als gegen dad ithm Yorgewor:
fene, gewaltfame, unterfdyeidungslofe Veftirmen des
Organigmus. Kaum geborne Kinder, Wodbnerin:
nen, abgelebte, dem Criofden nabe Greife und Wypo:
pleftifer madyen die Gur, jeded auf feine Weife, und
gedeiben und erbolen {idy dabei, wie welfe, Degofjene
Blumen. Und wasd Ddie ,, Veryehrung der Lebensds
Evafte’s betrifft, fo wav idy felbjt einer Yon jenen
©dywig-Matadoren, von welden Herr Dr. H. fo
ironifd fpricht; ich babe diefen gangen ftrengen Win-
ter bindurdy taglih 3 — 4 CStunden lang ma f-
weife transdpirvivt, und unmitielbar davauf in eid-
Ealtem Waffer, bei 25° Groft gebadet, und babe da-
bei Dennody mebr ald 30 Pfund feftes Muskelfleifd
gewonten, und ein Gefibl von frifcher Lebensdbraft
vie nie juvor,

»Sur die Siderbeit der Grafenberger Cur
fpridyt alfo die Grfabrung laut genug, wobei nody

Dad frijdhe TDaffer, 4fe Wuf. 8
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ju bebenfen, daf faft alle dabin Fommende Kranke
foldye find, bie entweder von bden Werjten aufgege:
-ben worbden, odevr die, felbft der erzte miide gewor:
den, fie aufgegeben baben. Jdh behaupte dem Herrn
Dr, . gegentiber und berufe midy auf das Reugniff
aller Gurgafte, daf mwenige Werste mit folder Si-
dherbeit bandeln, wie Heve P., den nidtsd tbervafdt,
nicdhts beftiivgt, der weiff, was er fagt, und bdlt,
was er verfpricht.”

nDie lange Dauner der Grafenberger Cur
it rvelativ; fie berubt auf dem Naturgefepe, bdaf
Tangwierige, tief eingemwurgelte Uebel eine langmwierige
Heilung erfordern, {chnell entftebende Cacute) Uebel
bingegen eben fo {dnell geboben werden, S war
felbft Seuge, wie eine heftige Sedbdrmentzlindung in
wenig Tagen gany gebeilt war; von anderen bigigen
Krankheiten evzdblten mir glaubwiirdige Wugengeus
gen gang daffelbe, und dann bleibt bier nie eine
langtierige NacdhErantheit und Convalesceny ju be-
forgen. Allein faft alle dahin Kommende find mit
langwierigen dronifden Uebeln bebaftet , und die
meiften fberdief nody von Wiedicinen durdyapte Wry-
neifieche; da fann das Wafjer freilidh nur langfam,
aber auddy wm  fo fiherer, wivken: gutta cavat lapi-
dem non vi, sed saepe cadendo. b habe 18 Sabre
medicinivt und ward immer Fvanfer; ein balbes
Sabr bet Heven P bat midy gebeilt. St basd ein
fo ungtinftiges Seitverbalinif? T fage freudig:
Pein !

oDie UnnebmlidEeit der Cur wird nie:
mand preifen wollen, obwobl man {id audy bald an
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dag Befdywerliche gewobnt. Yuch liegt fdyon in der
Eabnen Befeitigung und Beftegung fo vieler uralten
und felbft von den Wergten gebegten didtetifchen Vor:
urtheile eine Urt Vertvaven und Muith errvecender
Luft, o daf, wer {dweiftriefend in dasd eifige Waffer
fpringt, und dem erjdrectten AUryte beweist, daff ihn
Dabei fein Schlag trifft, dabei nody ein anderes ald das
natirlicdhe Woblbehagen des Falten Vaded empfindet,
@3 ift aber audy allgemein anerfannt, daf in Feinem
Badeorte fo viel beiterer, frifdher Sinn und Lebenss
muth berrfdyt, ald unter denm, meiftensd febr [eidenden
Curgaften ju Grafenberg. Und von den Unnehmlic:
Feitenn Der medicinifden CGuren und der Upotheber-
Bidhe bat man bdoch auch nicht viel vihmen bhorven.
3 wenigftend ziebe aus Grfabrung unbedingt bdie
Grafenberger Cur vor.

»Sebr viel wave nody ju fagen nber die weitern
Aeufferungen ded Herrn Dr. H., tber fein Verwer:
fent der in Grafenberg aus taufendfaltiger Erfabrung
ald Krifen geltenden Crideinungen; uber feine,
audy an miv felbft ald durchaus falfdh erwiefene
Theorie der fogenannten Blut{dwaven u. . w. Dod
mein Brief ift {don zu lang und id) verweife Sie
peffalls auf die beffern Sdyriften tiber Grafenberg,
morunter idh die von Hevrn Profeffor Karl Munbde,
Leipyig, Havtleben, 1837 (je, t die 4. Aufl. 1841), ald
eine der ausfubrlichften und fadygetreueften begeichnen
Eann.

,,Cdlieflid mifte man ed von einem fo. ents
{chiedenen Gegner der Sadbe doch wobl mit Dank
binnebmen, daf er der phyfifden und ethifden Heil:
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Fvaft, womit Hr. P. durch feine Cur der alled ver:
giftenden WeichlichEeit und Sdylemmerei entgegen:
tritt, dennoch Gerechtigfeit widerfabren laft. Ges
wif iff Or. P. audy in diefem Sinne ein wabrer
Woblthater bes Menfdengefdlechts und bat fid
f{dhon ben Dank Vieler verdient, den ibm audy Hr.
Dr. §. felbit auf einen Yugenblick yuerfennt, aber
nur, um ibn fogleich fdynode ibm wieder ju nebmen
und ibn den Werjten jurickjuftatten. Hr. Dr. H,
meint, ,e8 batte ju allem diefen freilicdh diefes Man=
nes nidyt bedurft; idy aber bin der WMeinung, daf
idh und viele Hunbdert Undere obne bdiefen Mann
EranE und fied) geblicben waren unfer Leben lang.
Ueberbaupt it es eine auffallente Vemerfung, daf
wie Hr. Dr. H., fo die meijten Weryte, wenn fie der
Cade auf unverwerfliched Seugnif eine Urt von
Unerfennung und Seltung nidt mebr verfagen Eon:
nen, diefelbe fogleidy mit dem Cinwurf bei Seite ju
fhicben fuden: ,,Dad fey aber nidtd Neued; von
ibren alteften Glaffifern berab, bid ju den neueften
wiirde in vielen medicinifhen Werfen die Heilfraft
ded Ealten Wafferd gepriefen.”” Um fo fdlimmer
denn, daf ed {o gany unbeachtet blieb, und daf man
pen armen Kvanken lieber mit diirrer Sunge ledyzen,
oder an faden lauen Ptifanen und Decocten fidh abe
ecfeln liefl, al8 ibm einen erfrifdhenden Heiltrunk aus
Den Briijten der Mutter Crde ju vergdnnen, woyu freiz
idy Eein Jtecept und Eeine WUpothebe vonnodthen u. f.w.

#Endlidy bier mein Wablfprud :

Ghre dber wabren Wiffenfdait der WUeryte,
Aber aud) Ghre der bewdhrien Kunft des edlen BVin:
ceng Pripnip.
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Ueber einen Nebenbubler gang in der Ndbe von
Prifnig gibt Hr. Rauffe in feinem unten ju ver:
jeichnenden Budye folgende Madyridht und Beurthei= |
lung: ,,Mur wer tiber den Grafenberg fchreibt, Fann
parvauf verfallen, ded Magnetifeurs in Lindewiefe
(bes Bauers Scdyvoot , in halbftindiger Ndbe) zu
erwabnen, Midy bewog daju der in jungfter eit
wadyfende Nuf diefes Wannes, und feine Bemiihuns
gen, Curgafte von Grafenberg in feine Bebandlung
yu zichen. Sdyroot legt bei feiner Cur am meiften
Gewidht auf feinen nattrlichen Magnetidmus, den
er den Eranfen Korpevtbeilen feiner Vatienten und
threm Qvinfwaffer mityutheilen vorgibt. Wer aber
wetf, daf er feit vielen [Jabren eine febr grofie Sabl
von Leuten, ausd dem niedrigften Stande, bebandelt
bat, der weif audy, bdaf bier der ftarfie Magnetis:
mus fidy langft entladen und getodtet baben wiirde,
Lon feinem Magnetismus Eann alfo Feine Nede feyn.
Geine 1ibrige Gur beftebt im Hungern und Sdwi-
gen, obne alled Vabden. Cr laft taglich zweimal, je
brei Stunden, fdwigen ; Fein Wunbder alfo, wenn
{eine Patienten ausfeben, ald waven fie dabei, Dden
gangen Kovper auszufchwien, Nichts {hwacht, vuinivt
mebr, alés Sdwigen obne nadyfolgendesd Ealte Babd....
Sede Hungercur ift ecine Siinde gegen das Heiligfte
per Natur, weil Fein Organidmusd durdy etwasd an:
veres gebeilt werden Fann, alé duvdy feime eigene
Kraft, aber ed verfiegt die Kraft obue den taglichen
Sufluf von Sdften.”” (&. 67). Ungeachtet deffen bat
audy Sdroot {don auffallende Heilungen bewirkt,
in deren Folge die Lanbdesregierung feine Unftalt
anerfannt bat.
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L. Profefjor Oevtel

Auffer allem Sufammenbange mit Prifinily trat
beinabe gleidhjeitig einm anderer Prophet Dder neuen
Lebre auf, deffen Ruf durdy feine {chriftftellerifde
Ibatigleit Dald einen grofen Umfang erbielt, und
auch auf das BeFanntwerden von Prifinig in teite-
ren Kreifen erfolgreidhen Cinfluf gewann. Diefer war
ber Gymnafialprofeffor Oertel inWUnsdbady, dem im
Sabre 1802 ein Sufall Dr. Hahns vergeffenes Bud)-
lein in die Hande bradte und feine fritbere LVorliebe
fiic den Waffergebraudy in eine vorbervichende Le-
bendbefhaftigung umftaltete. Seine Kenntnif von
piefem Heilmittel befdyrankte fich inbef auf dasd reidy-
liche Trinken desdfelben ,,bié jum Lebermafi, je mebr,
fe beffer” und auf das Wafdyen und Baben, obne
im Berlaufe von mebr ald ywangig Jabren auf trgend
eing der manigfaltigen Methoden ju Fommen, durd
peren Crfindung Prifnis, welder ftetd mit fdhars
fem uge, fowobl die verfdyiedenen Verbaltnifje der
Kranfen , als die Wirkungen ded Heilverfabrens be-
vidfidtigte, von Jabr ju Jabr ju grofever ugbil:
pung feiner Kunft gelangte, Die Crfolge der Wagfer:
cuven, welde er entweder felbft veranlafit, ober deren
Kunde ibm getworden, begann Oervtel feit dem Fabre
1829 in jwanglofen Heften dem Publifum mitjuthei-
Ten, die er bis in die jlngfte Seit fortgefent. Cr felbft
wurbe eine Avt Mittelpunct und Spradywerfzeug fiir
alle Wafferfreunde, und indem er fich in diefer An:
gelegenbeit fiveinen ,Mann des Volkes” ju {dhdgen
begann, verfdmabte e audy nidt die Mittel, eine
Avt Begeifterung fiir feinen Gegenftand ju erweden,
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unbd gang eigentlich eine LWafferpartei hervorzurufen.
Diefes begrectte er nicht nur turdy den ausgebreitet:
ften Briefwed fel, weldhen er durdy gany Deut{dy-
land unterbielt, durch Sdriften mit pifantem
Fitel, durdy Veveine und offentliche Aufrufe,
fondern indbefondere durdy den lauteften Wortlrieg,
welden er dem gangen Stande der Weryte, die er nur:
Runftdrgte’s nannte, nidyt obne perjonfichen AUngriff
erfldrte. Mit dem groften Nacbdrudt {barft er feinen
Lefern nebft vielfaltigem Sebraudye des frifdhen Brun=
nenwaffers den Gebraudy der freien Luft, Veobady-
tung der einfachften Didt und haufige Bewegung
ein, Mittel die fchon allein fir fidh die Menfdhbeit
vor jabllofen Kvankheiten bewabren und beilen Fon-
nen. ndef enthdlt er {idy doch nicdht, aud) den Efig,
suweilen felbft warme Getvanfe, eine NMolle fpielen
ju laffen; und da ev ein grofer Liebhaber des indi:
fhen Kaffee fein mag, fo verorduet er ftavfen, veinen,
fdmarzen Kaffee den Kranfen fo oft, daf ju
beforgen ftebt, er moge damit vielen nur Scdaden
beveitet haben. G legte den Bann auf alle Aryneien,
und bdiefen gum Trot gab er dem Waffer bdie Be-
jeidhnung eined Univervfalmitteld, einer wabre
baften Panakee, worin er freilidh, wie unfere Vo
gefdhichte geigt, felbft auch beriibmte Uerste ju Vor:
gangern batte. Seine Gegner, telde es nidt an
beftigen und veradtlidyen Criederungen fehlen lies
flen — benn mit einem fo unwiffenfdaftliden und
tumultuarifden Kampen batten fie leidytes Spiel —
auf dem etgenen Felde zu {dlagen, begab er fid in
pas8 Gebiet Der Sefdhidte und fpirte den fpdrli-
den Fallen nady, wo Aergte felbfi das Waffer jue
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Heilung empfablen, oder 8 in tirkliche Unmwendung
bradhten. ©o fammelte er die betreffenden Stellen
in den Sdyriften ded claffifden Celfudé, und gab
fie 1826 in einer eigenen Abbandlung: de aquae
frigidae usu Celsiano, 4. beraus. Nidht un-
perdienfilidy ift feine ,,Sefdidte der Waffer:
beilfunde von Mofes bid auf unfere Jeiten, jum
Beweife, daf dasd frifche Waffer einn AWbeilmittel ift.
Mit dem Bilde des Verf. Leipyig Sranfe 1835.7 Um
lauteften erbob fidy feine Stimme, ald bdie furdbtbare
Ceudbe der Choleva, die Grengen Ufiens niber:
fdhreitend, Curopa betrat und nad Deutf{dland vor:
prang. Daerfdyten fein: ,Die indifde Cholera,
eingig und allein bduvdy Falted Waffer vertilgbar.
Alen NRegierungen, Wersten und Midtaryten zur
Bebersigung. Nirnberg, Campe, 1831, 4.; 3. Aufl.”
Und fpater: ,,Die Eholera ober Brechrubr in ib-
ver allopathifdben und bydropathifden *) Bebands

*) Mevbwitcdig iff, wie diefer ffrenge Spradreiniger fich
pecleiten [ief , bder IBaferheilfunde dad gang widerfin=
nige TWore der ,Dypdropathie’ ald Bejeichuung
ju geben. Wenn Dr. Dahuemann feiner neuen Heilart
pen Namen der Homibopathie gab, um anzudenten, daf
fie ein Edvpevliched Uebel duvd) Urzueigaben Hebe, bdie
im gefunden Suffaud genoffen, ein dhnlides Leiden
hervorgubringen pAegen, fo tvaf ev eine gang jwedmdgige
TWaphl; fdon minder frefend nauute er die bidher 1ib=
liche eilart — Ullopathie; allein wad in aller TWelf
fann Oertel berechtigen, ber Waffercur den Mamen eis
ner Hpdropathie angubeften? Heilt {ie etwa durd
einn Oittel, dad Waferleiden erzeugt? Da fie haupt-
fadlidh, mitteld ded TWafferd ibvem Biele zuffeuert, fo
fann fie Sydrviatrif (LWaferheilfunde), oder P(y=
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Tung ;¢ ebenda 1836; dann ,Oeffentlidhe Be-
fdhwerde tiber die unglliclide Bebandlung der
Gholera in Minden, November 18367 ebendaf, und:
,, Medicinifdye Bocke von Yergten, welde fidy fiir in=
fallible Hervern tiber Leben und Fod balten, in der
Cbolera gefdboffen;”” XXXX, weniger I. 4. ebend.;
frithber aber verfafite ev: ,KritiE der bidherigen
Choleracuren.” Culgbady, Seidel 1832,

Gifrige Theilnebmer feines Werkesd fand Oertel an
v, Kolb(in dem boben Ulter von 84 Sabren am 6 San.
1836 geftorben) in Wirgburg, und Profeflor K ivdy=
mayrin Mianden, mit weldyem er im Sabre 1832 einen
Shydropathifden BVevein’ fliftefe und miitels
pBereingdiploms Glieder dazu aufnabm, audy dasd
folgende Budy herausgab: ,Unweifung jum beil-
famen Waffergebraudy ficr WMenfden und BVieb in
pen gangbarften Krankbeiterr und Leibedgebredyen von
Y—3. Cin Hilfsbudy iy Werzte, Chivurgen und
Hebammen, Prediger, Sdullebrer, Oridvorfteber,
Gutsbefier und alle Landberwobner, wo Feine Yerste
find. Mirnberg, Camype 1834, Diefed Buch wave es
eigentlich gewefen, worin Ddie ufgabe vorlag, bdie
verfdhiedenen Unwendungsdarten desd Kaltwafjers, und
bie moglidhen anderweitigen Bebelfe einer {dhnellen
minderbefchwerlichen Heilung, fo wie die nothigen War-
nungen und Winke forgfaltig yu bejeidhnen, wenn anz
pers den Verfaffern eine wiffenjdaftlidhe SGrundlage

drolufie (Raltbadfunde) Heifen. Die Freunde diefer
Heilave follfen den fdhon bei den Griechen und Romern
iblichen MNamen Piopchroluten (die Faltwalden und
baben) beibehalten.
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und umfaffende Crfabrung ju Gebote ftand. Dagegen
ift die Sinleitung (von Prof. Oevtel unteryeidhnet) ein
febr oberflachlicheds Gevede und bdie alpbabetifden
Avtifel enthalten eine fo vobe Cmpivie, daf finf
pder fechs derfelben {dhon alles fagen, iwas in den
fibrigen obne einige Jndividualifivung bis jum Ueber:
druf wiederholt wird, ju gefcdhweigen, wie gefabrlich
ed fey, Der unbefonnenen Voltdmaffe ein Budy in
die Hande u geben, das ju fecfen Unternehmungen
perlettet und die gefabrlichften Mifgriffe vevanlaffen
Fann. — Um feinen BVebauptungen groferes Gemwidit
ju verfdhaffen, vevanftaltete Prof. Oe. woblfeile Uusd:
juge ausd den Sdyriften gelebrier Wafferfreunde, und
jwar aus den Englandern Dr. Floyer (Stuttg.
Sdyeible, 1834, 3, Aufl.), Dr. Hancocke (ebend,), Dr.
Smith (Mirnberg, Campe 1834); dann aus dem
bertibmten Deutfdyen, Dr. Habn (Slmenau, Voigt
1833, und MNirnberg, Camype 1834), und Dr. Ho ff-
mann (Stuttg. Sdeible 1834), Cr war der erfte,
weldher dad deut{de Publifuwm auf den Wunbdermann
in Grafenberg wied in: ,,Vingeng Prifnif, oder
Qufruf an bdie Staatéregierungen Deutfdlands jur
Grridhtung von Wafferbeilanitalten.”” (Leipjig, Sranke
1834), fo wie er diefem fogleid audy einen italieni:
{hen Geiftlidhen an die Seite flellte, der {dhon im
Sabre 1724 fidy durdy gelungene Curen in &icilien
und auf Malta einen Namen madite, in: ,Pater
Bernbard, ein Kapuciner, ald weltberubmter Sid=
poctor’/ (ebenbafelbft)*)

*) Bon den Kvanfen bdiefes P. Bernardo Marvia de Ca-
ftrogiane fagt der beviibmte neapelitanifche st @iriﬂI:
[o, daff viele derfelben gegen feine Grwavtung geheilt



99

Bon Seite ded Publibums , dasd fdon durd
bie Homoopathie in dem Wertvauen an die foge:
nannten bippobratifchen Wergte er{chitttert worden
war und nun an dber Waffercur eine nody einfadyere
Pethode Eennen lernte, die jur Noth aud) mit der ho:
moopathifchen fih verbinden lieff, blieben diefe Bes
mubungen des unermudlichen Reformators nicdyt obhne
Unerfennung. Sablrveiche Sufdriften fprachen den gli=
pendften Danf der Geretteten aus; felbit Borne
las Oerteld Hefte, die er feine ,,LWaf{ferbibel”
nannte, mit Begierde und {dhrieb in feinen ,,Mitthei:
[ungen aud dem Gebiete der Lander: und Bollers
Funbde! (Offenbach, Brunet 1833): ,,Verlaffen ie
fidd darauf, daf unfer Prof. Oertel mit feiner Waf-
fercur gegen die Gholera Nedbt hat.s Der ebrliche
Hufeland bejeugte in feinem Auffay: ,,Dad Cle:
ment ded Wafjers ald Heilmittel” (Huswabl Eleiner
medicinifdher Sdriften, Berlin, Veit 1834) ,,5d
Eann nidt unterlaffen, bdas Verdienft ju erwabnen,
weldyed fich Herr Prof. Oertel in Unsdbach in ben
neuern Beiten durdy allgemeine Cmyfeblung des Eal:
ten Waffers ald allgemeinen Heilmittels
erworben bat.”” Oertel nennt bdiefed Seugnif fein
nIafferatteft.’”” Die Parifer Seitung Conftitutionnel,
empfabl 1831 7. Nov. die ing Frangdfifhe Nberfeste
Sdyrift Oertel’'s fiber die Heilung der Cholera durd
frifdyes Waffer; und Dr. Nofenfein in NRotter:
pam benlpte in feinem Cholerabudhe (1832) befonders

worben, und ev {idh dadurdy Dbeffimmt habe, in einer
bidavtigen Ficberepidemie Falted Baffer zu Getvdnf und
Falte Um{dyldge auf Druft und Unterfeib ju verordnen,
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beffen usztige aus Celjus, Vei Gelegenbeit der Ju-
eignung feined neubeavbeiteten Habn (1831) be-
fhenkte ibn Se. Majeftit ber Konig von Preufen
mit der goldnen Medaille. Dad Kal. bayerifde
€taatdminifterium beauftragte unterm 2, Mai 1830
bie £, Kreidregicvungen, die Gevichtsaryte aufOertels
Methode aufmerffam ju madhen, und fie yu geeignes
ter Mitwirfung aufyufordern. Yudy ertbeilte ibm bdie
Kgl. bayerifche Degierung unterm 27, Juni 1836
bie Berechtigung, eine Wafferbeilanftalt an cinem
geeignetenn Orte des Konigreihs ju ervidpten. Jn
pemfelben Jabre ward ibm bdie Ghre ju Theil, fid)
mit dem Herrn Staatdminifter Fhvft v, Oettin-
gen«Wallevftein in Minden aber denfelben Se-
genftand perfonlich yu unterbalten, und bierauf mit dem
Hrn. Oberfthofmeifier Grafen v, Redberg-NRothen:
[owen eine JReife nad)y Grafenberg ju maden, um
die dortige Hetlanftalt genauer Fennen ju lernen. Das
Grgebniff diefer Neife machte Profeffor Oertel beFannt
in: MWeine Land: und Walferreife von Uns:
bady nady Grafenverg jum Herrn Wafferdoctor Bin:
ceny Prifnig im Juli und Yuguit 1836, Jhrnberg,
Camype 1837,

8 dbriget nur nodh die andern von Prof. Oertel
berausgegebenen Edyriften jur Lerbreitung der Waf-
fercur, welde jum Zheil auf eigene Koften desd
Hydropath. Bereind verlegt wurden, zu verjeidhnen.

aDie allerneuefien Waffercurven’ Cin
Heilfdyriftchen fiir Jedermann, Mirnberg, Campe,
18 Hefte 1829 — 1837; fovtgefest vom Jabre 1837 an
unter dem Jitel: ,,Profeffor Oerteld bydropathi-
fdhe Quarvtalf{drift, welde dad Meuefte aus dex
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Wafferheilbunde enthdalt,’” berveitd 10 Hefte. Diefe
Hefte enthalten eine {dagbare Sammlung von Nadh=
ridyten, praftifden Fallen, RKritifen und Belehrun:
gen uber einen nody in der Wiege gelegenen Sweig
ver Diatetif; fie lieferten audy dem LVerfaffer diefes
Werked manden danfensdwerthen Stoff, und ver:
achtlidhy (ollten fie vielleidht felbft dem Panne bder
Wiffenfhaft nidht erfdheinen, weil fie wirklidh auf:
fallenden Einfluf auf dad Vollsleben, audy in Oefter:
reich geubt. &ie waren die erfle eigentliche Wa ffers
jettung von Deutfdland. Prof. Oevtel hat durcdy
fie den menfdenfreundlichen Swed, den er fidh vor:
gefesst, volliommen erveicht.

pnRurger Beridt von den feitherigen Waf-
fercuren an Menfden und Vieb, fur alle, welden
Gefundbeit lieb und Kvankbeit unlieb ift, in Dder
Stadt und auf dem Lande.”” NMiirnberg, Camye 1833,

nDie Freuden und Leiden der Wafjerbeil=
Eunde. Gin Spiegel fiir Uerste und Nidytavyte.
Nurnberg, Camype 1838,

pWarum fterben fogarviele Kinder fdhon
in ibrem erften Lebensdjabre 2 und wodurd Eann man
Diefed Uebel verbiten? SJn Bejug auf die ruffifde
Preidfrage vom Fabre 1834 hybdbropathifdy beantwortet
von Prof. Oertel in Unsdbady. CEine Lebrfdyrift fur
Mutter” ebendafelbit. Unter mebr ald adytyig Bewe:-
bern ertbeilte die Eaiferl. ofonomifche Gefellfdaft ju
St. Petergburg fiinf Sdhriften den Preis; Oeriel
beuctbeilt diefe gefronten Werzte, und ed wird in der
Ehat ibm leidyt, ju geigen, wie diefe Manner einen
Hauptpunct diefer Sadye — weldyem einmal dody von
Negierungen und UEademien die verdiente Wurdi-

Dab frifche MWaffer, 4te Aufl, 9
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gung werben follte — entmweber gany bei Seite ge-
laffen, ober nur obendin berithrt baben. Prof. Dertel
bat freilich Feine Preidducaten erbalten, allein der
Menfdyenfreund , welcher fo oft Familien beklagen
muf, deren geliebte ©proflinge nur durdy eine Waf:
fercur am Leben su evbalten waven, belobnt ibn gern
mit dem Troftrufe: in magnis voluisse sat est.

ProfefforDr. (Phil) Oevtel in Unsbach, fei:
ner Akademie Witglied, Feiner Beborde Rath, Feines
Ordend NRitter 2c., ald Theolog, Pbhilolog und Hydro-
log von ibm felbft dargeftellt. ebft Vergeichnif fei-
ner 70 Druck{driften, geb. in Streitberg, 13, Mai
1765, geft. in Sriedbery, Cv. Job. 21, 23. Cin Spie-
gel fur Gelebrte und Ungelebrte. Crlangen, Palm
1840 mit Portrait. #)

Cnblidy bevorwortete er folgendes Sdyriftden:
o Die Wafferbeilbunde in ibrem Fort{dyreiten; ober
Sofepb Bleile'ds wundervolle Heilungen durd Waf-
fer. -Mit vielen bodyft merbwiirdigen Seugniffen.”
Minden, Fleifdmann, 2 Hefte, 1838,

Hieher gebort aud:

Profeffor AU B. Kivdmayer: ,Der Wegmweifer
ber Gefundbeit, obder praftifdhe CrElarung nber bdie
Anwendung und Wirfungen ded frifdhen LWaffers
alé beftes Didt- und Heilmittel, in gwei Bortrigen:

*) Befanntlidh wuvde der 771dbrige BVerfaffer vor Kurzem
3u aweimonatlichem Feffungdarvet veruveheilt, weil er
in einer &dvift, voll Unmnth iiber langjdhrige Nah-
rungdforgen und im Scdhmery fiber feinen zuv Fatholifhen
Kirdpe fibergetretenen Soby, geaen den Ober-Conf.: Dir,
Dr. Jtiethamer in Miindben, den er feinen ,Lebensdvers
Pimmerer' nennt, dffentlich viel Ucbeld duBerte,
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1) Fir Gefunde; 2) Fue Krvanfe. Sum Veften der
Menfchbeit und ibrexr Letdenden! Werbreitet vom
bydropathifden (2 Central = Gefundbeitdverein in
PMindren und AUnsdbady, Prof. Kivdhmayer, Prof, Dr,
Oertel, v. Edylemmer. 2 Hefte 1840, Ferner ,,Welde
Gefundbeitdbrunnen {ind die beilfamften und wirk
famften 2 Mindyenr, Fleifhmann 1834 (mit blos
neuem Fitelblatt 1837), und bdie bewabrieften und
woblfeilften Mittel gefund und lange ju leben. Cine
Seitbedtivfniffduvift. Wllen feinen lieben Mit=
menfchen gewidmet!! ebend, 1827, 2, Aufl, 1837,

Prof. Oertel bemubte fih audy, geeignete Per=
fonen, welde {idy der Heilmethode durdy Kaltwaffer
widmeten, Fraftigen Vorjdub su leifien, um wo mog:
lich diefelbe in f{einem Vaterlande rvedht beimifdh ju
madyen. So veranlafite ex den Scdhuftergefelen Fried.
S dyat aus Kleeberg bei Leipyig, einen fleifigen Le-
fer feiner Sdriften, ibn 1833 zu Andbady ju befu:
den und mit feinen Emypfehlungen nady Grafenberg
ju reifem, wo er audy den Winter tber blieb. Bu-
riicEgefebrt 1ibte er Dann feine menfdyenfreundlidye
MWiffen{dhaft fo glidlich aus, daf er viele Perfonen
in und um Leipyig von ibren oft langwierigen, von
pent ergten [dhon aufgegebenen Leiden peilte; woril:
ber Prof. Oertel 24 formlicdhe Seugniffe der Dankba:
ven aus dem Jabre 1835 im Hefte 16 abdrucfen lief.
Doh wurde er wegen unbefugten Pfufdensd geridt=
iy belangt, und mit Strafe bedrobt,

In abnlidyer Weife unterftiipte er dben Baderges
fellen Sof. Bleile aud Miffen bet Jmmenftadt in
Oberbapern, weldem aber gleidfalls aufUntrvag des
Mimdyner-Sericdhtdarytes Dr. Kopp alle ferneren Gu-
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ren unterfagt rurdben, Dody bat Bleile’s Methobde
bas Cigenthiimliche, daf er nidht Sigbader, fondern
Balte Umfdylage und Kiyfliere bei Unterleibsdbejdymer:
Dent anvendet, oaf er WMild und Butter verbietet,
dagegen unter veichlidyfiem Waffertrinfen gefdhalie
Wepfel geniefen (aft, auf ftrenge Diat —faft eine Art
Hungercur — halt und damit ein Bredh- und Abfibr:
mittel verbindet. J[enes beftebt davin, daf er guerft
piel frifdes Waffer, bdavauf laumwarmes Wafjer
giebt, wasd ein gelindes {dymerzlofed Crbredhen be-
wirft; diefed ift ein blofes Salzwaffer, indem
er einen Eleinen Loffel Saly in einer Maf Waffer
aufiost und allmdblig austrinfen [4ft, Die biemit
eryielten Heilungen befdhreibt das Fury oben anges
flibrte BVuchlein, S8 verfrebt {id von felbft, daf
Profeffor Oertel auf die Medicinalgefese feines Lan-
bed nicht gut zu fprechen ift, indem er ed fir un:
billig balt, daf man Leute, bdie obne alle Urynei,
durch die einfachften Mittel Kranken belfen, welden
die gelebrten Ueryte nidht ju belfen wufiten, blos
barum verfolgt, tweil fie die bequeme UnfeblbarFeit
eined privilegivten Standes, bdeffen Opfer dody bdie
Gefell{chaft felbft nidht werden will, bedroben.
Cintgermaflen mit Bleile’s Verfabren -einftim-
mend it jenes ded Kaufmannes Pauly in Wien,
fraber in Prefburg, welder den grofiten Nadydrud
auf vieled Gurgeln mit Kaltwaffer legt, um durd
die fo bewirfte Sdyleimabfonderung den Korper vor
einer Haupturfache ded Siechensd ju befreien. Uebrie
gend gibt auchy ev Salzwaffer als Abfirhrmittel und
laft darin fogar baden. Fn cinem von dem Prefbur:
ger Stadtpbyficus Dr. Endlidyer (+1837) beftitig-
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ten Octavblattdhen, weldyes an bdie Voribergehenbden
ausgetbeilt wird, bdatirt vom 7. Yug. 1832, wird
nidht nur das Leiden befchrieben, von weldem Here
Pauly fidy felbft durdh diefe Heilart befreite, fondern
aud) jedem, der fie nachabmt, unfeblbare Hilfe vers
fprodhen. Gr rath, dreimal ded FTages bis 9 Maf
Falted Waffer mundweife ju nehmen, e8 in dem
CSdlund gu balten und fo bald eé lau geworden,
wieder ausjufpucden; fo werdben bdie Lungenorgane
geftarkt, viele bofe Stoffe ausdgeworfen, die Befdhmwer:
den Der Bruft geboben, Heiferfeit und Huften befeis
tigt und viele andere Uebel, deren Urfache und Sig
gar nidt gefannt und nody ofter verfannt find,
gebeilt, bie fdon fiir unbeilbar gegolten baben.
Auffer jenen Octavblatidhen ftoft man aud oft
auf Cinladbungsfarten mit gefdriebener AUngabe der
Wobnung fitr diejenigen, die fich ju berathen wiin:
{hen, und folgenden, myfteriojen Worten: ,,Nue
bie Pauly s homoopathifche (?1) Waffercur ju ge-
braudyen : Hulfe erfolgt gewif!” Hoffentlidy ift der
erthaltene JNath ein befferer alé die Stylificung diefer
Karten.

1gE. Siteratur der neneften Waffer[dyriften.

Bei der literarifhen Thatigkeit und dem gemein-
niigen Gifer, weldyer unfer Jabrbunbdert ausjeid-
net, Eonnte e nicht feblen , daf die beiden WManner
Prifnig und Oertel nod eine bedeutende AUnzabl
von Sdyriftftellern veranlafte, bdiefem Gegenftande
ibre Feder ju widmen; bierunter befinden fich nidht
wenige Uerste. Der beffern Ueberfidht wegen mogen

fie in folgenden Claffen angefiibri werben.
*
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A. Latenfdriften:

Hr. Nover, Prediger im Herjogthum Braun:
fbweig, fdrieb {dhon 1832 {eine ,,Hydriafid oder die
Heilbraft des Falten Waffers. Cine Unmweifung, mwie
dburdy das Falte Waffer ald dad befte Heilmittel 160
(188) Krankheiten und Kovperfebler grindlich ju heiz
len find, Mit einem Anbange, wie dad Ealte Waffer
in der Tbievaryneifunde anguwenden fey. Aus alten
und neueren Edriften jufammengetragen und in
alpbabetifche Ordnung gebradyt.” Leipzig, Franke, 2.
Aufl. 1837 mit Habns Portrait. Gegen Nover {drieh
Dr. Naffe eine Untibydriafid 1833 und bievauf IN.
Sdyede (Rector in Buttftidt bei Weimar) : ,,Nedht=
fertigung der Wafferbeilfunde, mit befonderer Bes
yiebung auf die Wntibydriafis ded Dr. Naf{e. Sons
pershaufen, Cupel 1833 und: ,,2Bie dem Dr. Nafje
25mal ber Kopf gewafden worden. Lon Dr. T ro:
ke n” (nidht Prof. Oertel) Mirnberg, Campe 1834 ;
endlidh Socek: Untiantibydriafis, Leipzig, DHartles
ben 1834, .

3h. Brand, Negierungsfecretar: ,, Die Wafjer:
cuven des B, Prifinit ju Srafenberg. CSin Jroft:
und Handbudy fiir Kvanke,” Breslau, Sduly 1834,
2, AUuflage 1835,

. Sdulze: ,Die beilfamen Wirfungen des
Falten 2Waffers und wie daffelbe in denm manige
faltigen Krantheitsjuftanden ald das fidherfte und
woblfeilfte Mittel anjuwenden ifft. Cine nuplide
Sdrift fie Federmann., Quedlinburg und Leipjig,
Bayye 1833,

W, Hevmann, preuf. Lieutenant und Regie=
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rung8:Cefretdr ju Irier: ,, Meuefte Srfahrungen iber
bie Heilfraft des Falten Waffers, cine Dent{dyrift,
betreffend den B, Prifni ju Srafenberg” u. f. w.-
MNeiffe und Leipzig, Hennings 1835 mit einer Unficht
von Grafenberg; gewidmet Cr. Durdlaudit dem
Gurften von Metternicdh. Diefed VBhhlein ift fo
gut gefchrieben und gibt einen fo ridhtigen Veguiff
vont Dem Leben und Leiften in Grafenberg, daf 8
nodhy jest von jedem Gebildeten mit LWoblgefallen
und Nupen gelefen werden mag. €3 Fann nur mit
Lergniigen bemerft werden, daf die Widbmung bdes
Budres mit dem Mamen eined Staatdmanned prangt,
den die gange civilifirie Welt ald den BVefchluper alles
Gemeinnigigen in Kuaft und Wiffenfdyaft verebrt,
und weldyer den erften Unftof dayu gegeben bat, daf
nun auch die Waffercur unter dem Edyutse der dfters
reidyifdhen Beborde fih befinbdet.

Melzer, Profeflov in Breslau : Nefultate der
Wafferfur in Grafenberg.  Mit Abbildung einer
Douche. Leipyig, Brodhaus 1837. — Mit groferer
Umficht und tiefever pbyfiologifcdyer Sinfiht ift wobi
nody vou Feinem andern Laien ein LWerE uber bdie
Kaltwaffercur gefdyrieben tworben. |

NRaven, £ preuf. Licutenant : Die Waffercur
3u Grafenberg, obder die Kunft, durdy Unwenduny
ped Ealten Waffers Warme zu eryeugen. Jur Cr:
lethterung eines vichtigen Gebraudies der Cur, nad
langere Seit fortgefeten Veobadhtungen befdyrieben,
und auf den Wunfd) vieler BVadegdifte herausdgeqes
ben. Liffa, Guinther 1837, — Diefem fdhmucklofen
Sdyriftdhen gab Prifnif felbft damals den Vorzug
vor allen fbrigen,
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A Herzog: Kleined Handworterbudy bder Hy-
propathif oder Wafferbeilfunde, entbaltend ein al:
phabetifches Bergeidnif der gewobnlichen Krankheis
ten, nebft AUngabe, wie folde durdy Ealteds TWaffer
gebeilt werden Eonnen.”” Ninberg, Campe 1837.

S UAmon: ,,Die Wafferbeilbunft, oder AUnmweis=
fung, wie man durd) dad Waffer fhwierige Kranks
peiten beben und feine Sefundbeit erbalten Eann.
Qach den beften und neueften Quellen und eigenemn
Grfabrungen bearbeitet.”” JMordbaufen, Firft 1836.

C. Untoni: Die Kunft ein gefunded und
woblfdymecdended Trinfwaffer beryuftellen, wie aud
im Deifeften Sommer nidht nur Falt ju erbalten
und zu maden, fondern fogar in Cid 3zu verwan:
peln, Debft einer Cinleitung iber das Waffer im
AMgemeinen, und feine woblthatigen Sigenfdaften.
MNordbaufen, Kibne 1837.

S M Edoland: ,Dad Wafden und Ba-
pen des menfdlichen Korpers in didtetifder Hinficht,
nebft einem AUnbange, die Verbaltungdmapregeln fiir
Babdereifende und Brunnentrinfer entbaltend. Nad
argtlichen Beobadhtungen und eigenen Srfahrungen.
Magdeburg, Stubady 1837,

C. Munbde, Lebrer an der Vevgabademie zu
Sreiberg: ,,Genaue Befdyreibung der Grafenberger
Wafferbeilanftalt und der Prifnigifden Curmethode.
Nebft einer WUnweifung, tber 70 der am biufigften
vorfommenden Krankheiten grindlich yu beilen, Cin
Handbudy fir diejenigen, welhe nady Grafenberg ju
geben, oder die Cur ju Haufe ju gebraucen gefon:
tien {ind, wie fiir alle Kranke. ebft einem Unbang
tiber die Bebandlung ver{dhicdener Pevdebrantheiten,
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Leipsig, Hartleben 1837, Den beften Beweid filr
die anerfannte Brauchbarfeit und Swedmafjigheit
diefes BVuchleind, unfiveitig einesd der Iebrreidhiten, -
befonders in Beyug auf dad Medbanifde bei der
Plydrolufie und auf bdie Selbfibebandlung der ge-
wobnlidhen UnypdflichFeiten, liefert der Umiftand, daf
eé in Furger 3eit vier Yuflagen erlebte. Die Sweite,
derenn Vorrede einer ju Claufenburg erfdhiencnen un:
garifdyen, {o wie audy einer in Prag vorbereiteten
bobmifdyen Ueberfebung ermwabnt, eridien im Sabre
1838 ; im bavauf folgenden Jabre die Dritte und
1840 bdie Bierte bei Frobberger in Leipzig. Selbit
die Funfte foll f{don unter der Preffe feyn.

C Zbh. Baperboffer, Dr. und Privatdo:
cent der Pbilofopbie: ,,Der Begriff der organifcben
Heilung des Menfdhen im Verbaltniffe ju den Hei-
Tungéweifen der Gegenwart, Mebft einer Betrad:
tung uber bdie jepige Rrifis Dder Weltgefdidhte.”’
Marburg, Sarthe 1837,

R, U Maller, Bibliotheldbeamter in Bres:
Tau: ,,Fafdenbuch fue fdlefifhe Bad- und Brun-
nengafte, ober BVefdyreibung aller in Sdlefien (bei:
der AUntheile) befindlichen Mineralbrunnen und Bad-
anftalten, fo wie des Srafenberger Kaltwafferbabes.
Sn alpbabetifdyer Ordnung.” Sdyuly, Breslau 1835,
Hier wird S, 47 — 61 audy Grifenberg befprochen.

G. 5 Ridauer Ritter von Fabrentbal:
»Die Weif fde Wafferanftalt und Curmethode ju
Sreiwaldau., Cin Handbudy fiir Krvanke, welhe die
Kaltwaffercur ju Haufe ober ju Sreimaldau gebrau-
then wollen. Mit einer Unfidht der Waflerbeilan-
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ftalt, und dem Portrat ihres Vegrinders.” Leipsig,
Wigand 1838,

A, Freiberr v, Falbenftein, preuf. Garbde-
lteutenant : ,,Befdreibung meiner Krankheit und
endlichen Heilung durdy Falted Quellwaffer in bder
Heilanftalt ju Grafenberg.”” Berlin, Pofen und
Braungberg, Wittler 1838, Diefes-eben {o unbefans
gen alé befcheiden verfafte Budlein enthdlt den
toabrbaften Uriasbrief fur alled Wryneiefen auf fei=
nem gegentvartigen Standpuncte, und wer nod
yoeifelt an dem boben 2Werthe der TWbafferbeband=
Tung, wird duvdhy daffelbe bald ovientirt werden. Der
LVerfaffer batte im Lager fich durd) BVerbiiblung ei:
nen Scdhmery am Knie jugejogen, und ald diefer
pen Fuf gany zu [abmen drobte, bediente er fidhy ded
Beiftandes der anfebnlidyften Weryte von Verlin, Mit
piefem gelangte er dabin, daf ber Tuf vielfadh ge-
fdnitten und gebrannt werden mufie, bid man die
Nothwendigleit einer Umputation bded Sdyenkeld
felbft erfannte. Auf Sureden eined andern Yrjted
lief der Kranfe es nicht dabin Fommen; ex lief fidh
mit Kaltwaffer bebaudeln. Da er aber von den bet
einer Waffercur erfdyeinenden Vorfallen Feine Kennt:
nig batte, fo gab er fie wieder auf, vertraute fid
abermals dem Meffer der Wundargte, erfubr eé aber
audy wieder, wie Shmery und Sefabr mit jedem
Tag fidh nur vermebrten. Da begab er fidh im Wine=
ter 18365, nady Grafenberg, und Prifnig beilte ibn
pergeftalt, daf er nun wieder-in feinen Dienft trefen
Fonnte. Waren nody mebhrere Menfdyen in der Lage,
ibre Heilungdgefdhichte yu befdyreiben, fo iirde man
audy von andern Kranfen horen, die drjtlich aufges
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geben, durdy Prifnip wieder gefund wurden. Wie
perfennen die Wergte oft die Matur der Krankheiten!

BVBon Demfelben: Meine Crfabrungen in
Beyug auf Wafferbeilanftalten. Dredden 1839,

Gin merkwiirdiges Seitenftid ju Fallenfteing
RKrankpeitsgefchidhte lieferte Eirylich der Diak, won
Beig, WU. Kubn: Die Hulfe in der Noth! obder:
meine Heilung von einem Dhartndctigen Uebel durd
die Kaltwafferfur ju Clgersberg und Jhinenau, nebft
einigen VWemerbungen iber die Waffercur tiberhaupt.
Leipzig, Nein 1841,

5. H. Rauffe: Der Seift der Grafenberger
- Waffercur., Motto: ,, Waffer thuts freilid.”
Beiy, Sdieferdecter 1838,

BVon Demielben: Wafjer thutsd freilich ! Wis:
cellen jur Grafenberger Waflercur, Jeih, Sdyiefers
Decfer 1839, — Diefe beiden Sdyriften , vou deren
Lepterer 1840 ju Krafau eine polnifdye Ueberfegung
erfchien, gewabren eine eben fo angenebme alé febr-
veiche Lectiive, obgleich der Verfaffer in feinem Gn:
thufiadmus fir’s Waffer fidvtbar ju weit gebt, und
alle andern  Heilmittel fiir wabre Gifte und die
eryte fiir Giftmifdyer evElarvt,

Slogkvaft, Dr.: Die vidhtige Mitte tm Ge-
braudy ded Falten LWafferd, oder volftindige Unmwei:
fung, wie man Ddaffelbe im gefunden und Eranken
Suftand anwenten {oll; nady den beften Schriften und
neneften Crfabrungen beavbeitet. Ulm, MNibling 1838,

A Doring, Dr.: Natur und Leben in Grd:
fenberg. Vrieg, Sdhwary 1836,

G 6. Moller, durdgefeben vou Mag. Luzx,
pract. Tbieraryt in Leipzig: Hydro-homoopatbifdhes
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Tafchenbuch ber Tbierbeilfunde, oder die Krankhei:
ten der Haudthiere und deren Heilung duvdy Ealtesd
Whaffer , voryiglich aber durdy bomdopathifche Mit-
tel. Cin neued, alpbabetifdh:bearbeiteted Noth- und
Hulfsbud fiir jeden Ibieraryt und Biehbefigger, Leip=
3ig, Lauffer 1839.

H.P. Jofd: BVertheidigung der neuen Waf:
jerhetlmethobe gegen Diejenigen  Weryte, teldhe ibe
entgegenarbeiten, nebft einem Untrag an alle Staats-
regierungen ju deven Beforderung und BVerbreitung;
aucy mebrerer Urgneigelebrten Warnung vor der
Sefabrlichbeit des Urgneigebrauches. Cine Aufkld:
rung fur alle, denen ibre Gefundbeit und Leben lieb
ift. Leipjig, Feft 1840,

3. ©julef, evangelifjdher Prediger in Sobotiy:
WodoleFan aneb Poucenj, Etwak cerfima ftudena
jtudbnicnj woda yprot. ennobym tila nemocem lidf
pobytEa’s prospicdiemugiwati fe muge. Iyrnau, Wad-
ter 1838,

C. U Beller: DerSegen ver Hautpflege. Nadh
32jakrigen Crfabrungen aué meinem Leben, Stutt-
gart, Literaturcomypt. 1839,

D. 5. Hoppe: Wie hartet man die Haut ab?
Mit Darlegung der gefammien Ubbartungslebre be-
antwortet. Berlin, Logier 1839,

D, H. Klencde: Die auffere Haut und ibr
Berbaltnif zum Organismus. Verfudy bdie Prifs
nifche Metbode der Wafferbeilbunit pbyfiologifdh zu
beleudpten,  Flugfchrift fir Werzte und Nicdhtarste.
Leipzig, Kollmann 1839,

(Baron de Chabot) Notice sur Phydrosudopa-
- thie (??) ou nouveau moyen d’entretenir sa santé ef
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de guérir 2 laide de I'ean froide et de la transpi-
ration le cholera. Paris, Mansut 1838. (Der Ber:
faffer foll bas Sdwiftdhen unentgeltlich durdy gany
Sranfreich vertheilt haben,)

A Kolacybomwsly: Grafenberg i Freiwaldau,
eypli Evotli ryé Erpticyny Fuvacy i wobdnej, podlug
jafad uppwanyd w atladad wodnyd Srafenbergss
Fim i Sreimwaldau, DBreslau, Schletter 1840,

9. VBoigt, preuf. Hauptmann und Leiter der
Anftalt im Ulerandrinenbade ju Freiwaldau a, O.:
Unlettung jum Gebraudy der Kaltwaffercur flir die:
jenigen, weldbe fidh jum Sdup gegen Krankheiten
ans Falte Baden und Waffertrinfen gewodhnen wol-
len.  Berlin, Fernbady 1840.

K. Graf v. Ned berg und Rothenlowen : A=
gemein mebdizinifdy= und hydriatvifd-Eritifche Beleud):
tung des Yudzugsd aus dem Kommiffionsberichte desd
Prof. hon. Dr. Hovner uber die Srafenberger
Curmethode. Mindhen, Frany 1841,

Do demfelben Hevaudgeber: ,,Der Ho-
norar-Profeffor Dr. Horner in Vinden tber Prif-
nig's Heilmethobe. Swei neue Eritifche Beleudytungen
ded obigen Auszugs. Minchen, Frany 1841,

Su den bisher Genannten gefelen {id nody fol=
gende Laien-WUutoren ausd dem offerveidhifchen Staate :

Nitter, Dr.: Die Wunder ded Falten Waffers
in feiner $Heilfraft bet vielen Kranfbeiten. Cine
Sdyrift far Nidtaryte. Sweite vermebrte Uuflage.
Pejth, Heckenaft 1836,

BVoen Demfelben: Von der beilfamen Kraft
und Wirkung ded gemeinen Laffers 2. Ausd aryt-
lidhen ©dhriften und eciner langer ald 20jabrigen Cr-

Das frifhe Wafler. 4te Aufl. 10
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fabrung gefammelt von §. ©mith. Aud bdem
Gnglifchen tbertragen. Pejih, Hecfenaft 1838,

C. Socyel, Hauptmann und BVaudirvector ju
Winfoveze in der Militdrgrenge: , Triumph der Heil:
Bunft mit Ealtem Wafler, cder Nuf an alle Menfdren
gum jwedmagigen Gebraudy odes Ealten LWaffers.
Mit einer SrElarung der Urfadben bder Kranfheiten
und Auffibrung der fiherfien SGegenmittel. Nebft
einem AUnbange , entbaltend viele Beifpiele vollFoms:
men gelungener Waffercuren.” Leipyig, Hartleben
1836. Diefes mit allen Jleizen eined guten Vor-
tragsé ausdgeftattete Bichlein folte ein Lefebud) in
jeder gebildeten Familie fein. &8 ift nidht moglidy,
die Migbraudie der bei unsd berrfdhenden Lebensart,
die von Jugend auf eingetibten gefelljchaftlichen Vors
urtbeile, die Urfadyen der Abneigung vor dem reidh:
lidhen Gebraucdhe des frifdyen Waffers und die Ver:
perblichEeit der gewoObnlichen geiftigen Getrdnfe unbd
warmen Gentiffe, fo wie dad Nupbare ded Kaltwaf-
ferd anfdaulicher und tberjeugender davsuftellen,

G v. Held — JMitt, Lieutenant in der E E
NArmee : Prifnig auf Grafenberg, oder treue Dar:
flellung feined LVerfabrend mit Ealtem Waffer. CEin
Handbudy fir alle, welde Grafenberg befudben, und
pie Waffercur dort oder in der Heimath brauden
twollen , fo wie flir jene, welche dort Heilung fan-
bert.  Jebft topograpbifdher Befchreibung von Gra-
fenberg und feiner Umgebung.’ Mit einer Karte
und Prignig’s Portrat. Wien, Morfdner und Jas-
per 1837. Mit Vergnugen wird der Lefer von die:
fem fleifigen Beobadyter {idy fiber das Oertliche und
Perfonlidye von Grdfenberg, fowie fiber das Wefen
des dortigen Heilverfabrens untervidhten laffen. Man
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erfabrt bier — nidht Abgefchriebened, fondern Selbft:
gefebenes und Selbfterfabrenes. Jnterveffant ift be-
fonders ©. 77 bdie Nadhricht uber den Prifnipe
brunn, welder von dem Urgrofvater ded jebigen
bertibinten Mannes den Namen bhat. Cine Todter
ded Sreiwaldauer Biirgerd Prifinig wurde nemlidh
jur Beit des dreifigidbrigen Krieges von fhwedifchen
©olbdaten entflibrt, ind Gebirg bid ju diefem Lafjer
gefchleppt , wo der Vater fie auffand, und den Une
menfden entreiffen wollte, aber von ibnen bier er:
{chlagen wurdbe. Dad ausd diefem Gebirg, bdem fo-
genannten @rengflof entquellende Ealtefte, reinite,
weichfte und daber eindringlidyfte Waffer fpeifet bdie
Douchen unferd Prifnig und gibt an der Todesftdtte
ped  Unglacklichen Leben und Sefundbeit vielen
G nicflicyen,

LBon der yweiten Auflage ded gegenmwartigen Wers
Fed von einem Menfdhenfreunde erfcdhien i. J. 1838 ju
Lemberg bei Piller eine polnifche Ueberfesung mit dem
Qitel: Zimna woda. Jako osobliwszy szodek utrzy-
mania zdrowia i léczenia chozob. Sléwko do wszyst-
kich ludzi, ktérzy sobie zycza by¢ zdrowymi i
wesoléj dosiegnac staresci, Przez przyjaciela ludazi,
z Niemieckiego. Z rycina, Widanie drugie.

Bon der dritten YUuflage deffel’en Werfed bear:
beitete der Verfaffer (ehemald Profeffor in Frankreich)
felbft eine freie franyofifche Ueberfepung unter dem
Zitel : L'eau fraiche, comme excellent diététique et
admirable curatif. Paris et Leipsic chez Avenarius
et Brockhaus 1840.

Dafjelbe 1841, im Nadydrucke ju Briiffel. So-
ciété belge de librairie, Hauman et Comp.

Bon demfelben VWerfaffer evfdeint zugleidh

i
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mit diefer 4fen WUuflage bei Frany in Minden ein
neues WerE unter dem Fitel: ,,Briefe tiber Krank:
beitdbeilung und Gefundbheitépflege, mit vorzuglis
der Ricfiht auf die Kaltwaffer-Heilmethode. Jun:
gen erzten und gebildeten Layen jum Tadhybenfen
gemwidmet,”
nonyme Schriften:

oUeber bie Wunbder und heilfamen Wivfun-
gen ded [Falten 2Baffers, und wie tafjelbe in ten
mannigfadyen Krantheitdzuitanden als dad ficherjte
und woblfeilfte Heil- und Starfungdmittel anjumen:
ben ift. Cine niglidhe Scbrift fir Jedermann. Bon
den  Dexuibmtefien Werjten Deutidhlandd und bder
Scbweiy bearbeitet. Jrweite vermehrie Yuflage. Gla:
rug, Sdmid 1837,

sULTerneuefter Wajferdboctor. Dasd Ealte
Waffer ald eingige Univerfalmedicin unfever Reit,
pber allgemeiner Sieg der Heilfunft mit Ealtem Wai:
jer.  Cin Aufruf an alle WMen{chen, nebft eintem
Anbange, entbaltend eine Sammlung von Urs
theilen dev vorzuglidften bydropathifdhen Werste.”
Tadh eigenen Crfabrungen bearbeitet von H. K.
Hamturg, BVerendfohn 1857,

nDie Kaltwaffercur, juc beffern Verftan:
bigung und BVenlpung derfelben in Eranfem und ges
funden Suftande; ober, obne Waffer Fein Leben.
Lon einem eifrigen Hydropathen,’’ Ulm, Niibling 1837.

pDer nugliche Wafferdoctor, oder [eichts
faglihe Unweijung, blos durdy den Gebraud) des
Ealten Waffers mandhem LUebel vorjubeugen, obder
paffelbe von Grund aus ju vevtilgen, befonders in
Hinfidht der edleren Theile ded menfdlichen Kovpers,
fo wie Kranfheiten yu beilen. Ulm, Cbhuner 1837,
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pDerWafferpredigeryur Pefhyeit. SineMit:
theilung fitr alle Menfdhen.” Miinchen, Lindauer 1837,
| LDas Wafferbiihlein, oder praftifde Un=
leitung fir alle Menfchen jeden Alters und Gefdhledyis
u. . w. Mit zwet (gany unniipen) Abbild,”” Kemyp:
tenn, Dannbeimer 1538,

»Das Falte Waffer ald Vad und Getrdnk dem
menflichen Korper febr heilfam.” Dritte WUuflage.
Leipgig und Ctutigart. Sdreible 1836.

»Die Wunderfrafte des Ealten Wafjers in vielen
Krankbeiten, nebjt mebreven einfadhen Hausdmitieln
gegen Scdhwind: und Lungenfudt’, Ludwigsburg 1831,

»Die Wunbverkrafte des Ealten Wafjers in Heis
fung {cdwerer KRrantheiten. Von einem pract. Urgte.
AMrenitadt 1831,

»Die neuefte praftifde Wafferbeilfunde.” Sn
alpbabetifdher Ovdnung. Ulm 1837,

nDie neuefte practifche Wafferbeilfunde in ibe
rem gangen Umfange, oder der vollftandigfte Waf:
terargt fiiv Jedermann. Jn alphabetifder Orbnung
nebft gwet Tafeln, Abbildungen jur Crridytung gang
einfadyer TLWannenbdder.” Ulm, Ehner 1837.

»Der neueite Hausaryt nady den Srundfdgen
ver Naturbeilfunde. Bon einem praftifden Aryte.
Pejtb und Leipzig 1838,

#Die Heilbrafte ded Ealten Waffers, nacdhgewies
fen durch 100 Grfabrungsfise berlihmter Aeryte.’
Rordlingen 1839,

»2ie neueften Crfabrungen in der AUnwendung
und Heilfraft des Ealten Waffers, LVon einem Egl,
preuf. Oberargte.’  Leipsig 1840,

»Die Kaltwaffer-Heilanftalt in Uleranders:
bad bei Wunfiedel,”” Baireuth 1841, .
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5, Der Gebraudy der F(ufbdder nadh Angabe
der Dabei ju beobacdbtenden LVorfidhtsmafregeln. Ges
fammelt aus den Sdriften bertbmter prabtifdher
Aerzte. Dillingen, Aulinger 1841,

,Der arjtliche Rarhgeber bei Brunnenfuren, Lal:
ten und warmen BVadern fur alle, weldhe diefelben
su gebrauchen benotbigt find, Entbaltend Lorfdrif
ten und Crinnerungen fir Badende und Badevei-
fende, Von einem praftifdren AYryte.”” Ulm, Chner 1840,

nDie meueften Crfabrungen in der AUnwen:
pung und Heilbraft ded Falten Waffers bei mebr ald
bunbdert verfcbiedenenn RKrankbeiten, befonders aud
bet acuten Hautbrantheiten. Mit einer getveven Dar:
jftellung bder Grafenberger und der in Sadyfen be:
finblidhen Wafferheilanftalien. Von ecinem E. preud.
Dberargte. Leipyig, Sdyred 1840,

perfudy einer allgemein fafilichen wabrbaft po-
pular mediginifden Lebre von den Wirkungen und dem
verntinftigen Gebraudpe des Falten Waffers in Ge-
fundeit und Krvankheit. Von einem drjtliden Beforde:
rer Der vationellen Wafferbetlfunde.” Lp;., Wigand1840,

nDer neuefte Haudaryt nadh den Grund-
fagen der Nafurbeilfraft, oder Velehrung, wie fich
bei Ubwefenbeit des Arytes in den Dhaufigften und
gefabrlichften Kranfheiten durd) den Gebraudy bder
einfacyften Mittel {hnelle Hulfe zu verfdaifen, und
indbefondere durch die innere und dufere Unwendung
bed Falten 2Waffers die Gefundbeit yuerhalten, MNebft eis
ner AUnweifung jur Selbftbereitung der darin vorge:
fhlagenen SMittel und einer volftandigen Diatetif.
Bon einem practifchen Wrgte.”” Pefib, Hartleben 1838,

. Sdyrviften der Werzte.
Der bertibmte Hufeland, E preugs Leibarzt,
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beavbeitete jwar Fein eigenes Werk tber dad falte
Waffer, dod) gab er mebr als Cin lauted Jeugnid
fir die wunverbave Kraft deffelben , theild in feiner
Makrobiotif, theilé in audern mebdicinifchen Sdhrif-
fen; auch erfannte cr Offentlich und lobpreifend Oer:
teld Bemubungen und die Smpfehlung des Falten
Waffers (fiebe Auswabhl Eleiner medicinifder Sdyrif:
ten,  Berlin, Veit 1834 PYand 1. &, 34 — 50),
© wad diefer fein Wafferatteft nannte,

Dr. Cafpar: ,,Bebandlung der afiatifchen Cho-
fera durdy Unwendung der Kalte.”” Berlin, 1832,

Dr. Reuf in Ufdaffenburg vabmt in feinen
HMedicinifhen Syftemen und Heilmetboden der neues
jfien Zeit,”” Ctuttgart und Fibingen, Cotta 1831
das Raltwaffer, und feht e an die Spipe aller Heil:
mitfel, indem ed allen Jndicationen ent:
fprede ,, Wenn ed irgend cin Mittel in der Nas
fur gibt, teldem vermog feined allgemeinen und
unbedingten Gebraudyed die Venennung eined Uni:
verfalmittel 8 jufommt, fo ift ed das falte Wa-
fer.”” @r bemerft &. 470, er babe um feiner Laf:
fercuren willen fidy den Namen eines ,,Sedhdpfen:
nigdoctors’ zugejogen, da er bei vielen Krankbeiten
wenige oder gar Feime Medicinen antwende.

5. Dr. Brandis, b dinifder Leibaryt: ,,Cr-
fabrungen uber die WUnwendung der Kalte in Krvank-
beiten.’* Berlin, Reimer 1853,

Dr. Ve jtein (mennt fidh aud) B, W. Bech : Dex
Waflerfatedhismus, Sweite Yufl. Berlin 1836. — Von
Demfelben: Der vyt obne Medicin, durd) blofe Unwen:
dung des Ealten Waffers. BVerlin 1837, — Hydriatif
auf patbologifche Grundfdge gefiiipt. Berlin 1838.

A, H. Keober, practifder Arst in Breslau :
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Pripnig in Grafenberg, und feine Methode, das
falte IWaffer gegen verfdyiedene Kranfheiten ves
menfchiichen RKorpers anjuwenden. Fiv Werzte und
Mibtaryte davgeftelt.”” Mit etner Unfidht von Gra-
fenberg. Bmweite Auflage 18335, Vreslau, Max 1836,
Die Stimme diefes eben fo verftandigen als befdei-
denent Uryted, teffen Vud) nodh jept ju den fdbdn-
enstertbeften gebort, trug wefentlich bei, das Publi-
Fum in weiteren Kreifen auf die neue Heilart auf:
merkfam ju madpen.

Dr. Gabricius: Dad Gange der Heilbunit
mit Ealtem 2Waffer; oder deutliche AUnwendung Ddie
meiften und gefabrlichiten Krvankheiten der Menfhen
auf die fidherite Weife durd) den Sebraud) desd fal-
tern Waffers fhnell und grimdlidy ju beilen; nebit
cinem WUnbange, entbaltend eine usdwabl von Krant:
beitégefdbichten. Thr Gebildete aller Etande (2 Uuf:
lagen, Leipjig, Geibel 1834), Die dritte umgear:
bettete Auflage, Leipzig, Srobberger 1838,

2bh. & Kury, praft. AUrgt ju Franfenitein:
nUeber den Werth der Heilmetbode mit Faltem Waj:
fer, und ibr LVerbaltnif jur Homoopathie und Ulo-
patbie ; nebft Lergleihung der Verfabrungsdart des
Profeflor Oertel mit der ded B. Prifnig. Cine
Sdrift fur Jedermann. Nach eigenen Crfabrungen
bearbeitet.”” Leipsig, Wigand 1835,

Cinen {dagbaren Auffop aber bdie Taffercur
gab Cbenderfelbe in Dr. Grifelids Homoopathi:
{her Seitfchrift: Hygea 1837 1 Vand. 1. Heft.

€. Gutmann, Sabnaryt in Leipgig: ,Das
vereinfachte Jegen: und Sturybad.” Leipjig, Kol
mann 1833, Mit einer Abbildung ter Upparate,

B. S May, ,Der Ratbgeber bei TWaffercu-
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ren. Cine ausfibrliche Unweifung, wie man durd
Den Gebraudy ded Wafjers, diefes einfachen und tod
fo fiberaus Eraftigen Heilmittels, {ich vou Krankbei:
tent befreien, und bdie Gefundpeit erbhalten Fann.’
Meifen, Klinfidt 1837,

S, Reiner, praft. WUrzt zu DMinden: Die
epibemifihe Brecdhrubr, ihre Verbltung und Heilung,
tn Jiothfall auch obne Arzt.’ Nirnberg, Campe 1837,

&G, Hufemann, prabt. Aryt ju Wirgbdury
n2ie Bebandlung der Cholera mit Cid.”” Crlangen,
Palm und Enke 1857,

G.& Kollert, Wundaryt ju Grimma: ,, Wafi:
ferbeilfunde fiiv das LVolf, d. i. WUnleitung obne vie:
le8 Arzneigebrau aus der fateinifchen Kidbe gefund
u bleiben, und mit Elarem Waffer mannigfache Eore
perliche Leiden und verjabrie Uebel grandlidy ju bei-
Ten.” Grimma 1837,

Dr. 9iotel (,ein alter Practifer): ,,Dasd
Gange der Wafferheilfunde. CEine auf mehrjabrige
Crfabrung gegrundete Unleitung, wie dad falte Waf-
fer von Kranfen und Gefunden verntinftiy ju ges
braucben.” Leipzig, Fifdher und Caffel, Krieger 1838,

Bon einem anonymen ,praftifhen Wryte ers
fdbien: ,,Die neuefte praftifdhe Wafferbeilfunde in
ibrem gangen Umfange, oder der vollftandigfte
Wafferaryt fir Sedermann. Jn alphabetifder
Ordnung nebit 2 Tafeln Abb, gur Sinridiung gany
einfacdher Wannenbabder.”” Ulm, Gbhner. 1837.

A, WMiller, praft. Wryt: ,,Die LWunderfrafte
bes Falten Waffers in Heilung {dyrerer Kranfheiten.
Cine allgemeine verfiandliche Anweifung, fich diefesd
grofien Mitteld mit Nupen ju bedienenm.”” Leipyig.
Jeimann 1838,
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Dr. G. U. . Ridpter: ,, Verfud jur wiffen:
fchaftlidhen Begrimdung der Waffercuven.” Fried-
land 1838, Bon demfelben: ,,Offene Smpfeblung
ber Waffercuren.” Friedland 1839, Beive Schriften
geboren ju den Ausgeseichnetften tber Hydriatrik.

Dr. 8. A. Kod, praft. Urst: ,, Das Falte Waf:
fer, Wo ift ed anjumwenden, wo nidyt ? Gefdidyte der
Wafferbeilfunde, Didt, Venugung des Falten Waffers,
Darftellung der widtigften Rrankbettdformen nad
ibren  darafieriftifben Cridyeinungen, mnebft ibrer
ywecdienlichften Behandlung. UlS sieeddmafiges Haus:
und Hualfsbudy fir alle Etande nady den beften und
neueften Quellen und nady cigener mebrjabriger Cr-
fabrung bearbeitet.” Leipzig 188,

3n feindfeligem Geifte verfafit ift folgenbesd
Cdyriftdhen: A fademifche Bovrlefungen fber
pen Gebraud) des Falten LWafferd im gefunden und
Eranfen Suftande. Gebalten auf der Univerfitat B.
von Prof. Dr, ., Ober-Medicinalvath, Fuar das ge=
bilbete Publicum, bearbeitet und berausgegeben von
Dr. §. Helmenfireit.’” 1, Heft. 1 — 8. BVorlefung
Caffel, Krieger 1839,

Dr. £e0o Bergmann, praft, Avzt yu Pleinfeld:
Didt, kalted Waffer und Bewegung, die drei Heroen
der Mebicin ; oder Unweifung, durd paffende Didat...
Krankbeiten ju verbiiten und ju beilen. Cin Hands
budy fir Aerste und gebildete Laien, gegrindet auf
mebrjabrige Crfabrung.” Jiirnberg, Campe 1838,
Gewidmet dem Fonigl. bayer. Obermedicinalvath und
Profeffor, Dr. F. M. v. Ringseis,

Sd. Sdyniglein, praft. Argt in Minden,
o Beobadtungen, Criabruingen und ibre Srgebniffe
jur Vegriindung der WafTerheilfunde, hauptfadlid
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in Golge allerhohften Willend nady einem langeren
Aufentbalte zu Srafenberg davgeftelt.” GSewidmet
dem Grafen von NRedpberg-Nothenlowen. 2. Yuflage.
Minchen, Frang 1838, Mit diefem Werfchen {dheint
endlidy der AUnfang gemaddt Fu einer ernften wiffen-
 fdaftlihen Bebandlung der Wafferbeillebre, Dex

LBerfaffer Eebrte von Grdafenberg, wohin der menfdyens
freundlicdhe, allfeitig das Gute anvegende Konig von
Bayern ibn gefendet, mit befriedigenderen NRefultas
ten guriid, ald fein gleidhzeitiy dort anwefender und
purdy Prifniy felbft yur fchnelleren Abreife gedbrun-
gerrer College Dr. Horner, welder von feiner allo-
patbifchen Befangenbeit und andern unlautern NRuek-
fidbten fich verleiten lief, mebre hochit ungiinftige Be:
richte fiber die Grafenberger Heilanftalt bem Publifum
ju erftatten, dody — Dank feinem offenen Vorgange —
ven nadydrudlichiten Widerfprudy erfabren bat. (Sieh
die ©.109 vergeidhneten, vom Grafen v. Redyberg
beraudgegebenen Sdbriften, fo wie Miindhener politiz
f{he Seitung 1838 r. 101. 109, 115. 116. 119, 123.)
G3 ift dief eine der gelungenften hydriatvifden Sdyrif-
ten, die wir befigen,

Dr. M. Sdreber: ,,Dad Budy der GSefund-
beit.” Gine Orthobiotif nady den GSefesen der Natur
und dem Bau des menfdlichen Organidmusd.’’ Leipsig,
Volkmann 1839,

Dr. Weigerdheim: ,,Dasd Falte Waffer fiir
immer. Gine Ubbandlung mit befonderer Bertdfid-
tigung fir bobere und bobe Veborden als Befdui-
er, Gebieter und Vefordever offentlicher Heilanftal-
ten und Canitdtdmafpregeln, fo wie fiir Gonner der
Wafferbeilfunde und alle diejenigen, denen dad eigene
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Wobl und dasd threr Mitmen{chen am Hergen liegt.”
Berlin, Fernbach 1839,

Dr. OR. Wulyinger: ,Hydrologia ober bdie
Heilbraft des Wafferé.” Cine volftandige Abhand:
lung tber die Gigenfdhaften und den Nupen des ge-
meinen Waffers und der WMineralquellen nady den
Grundfisen der Pbhyfif, Chemie und Pharmakodyna-
mif. Sum Gebraucdhe fiir Werzte und Ridytaryte.”
Paffau, Winkler 1839,

Dr. La Corbiére: ,,/Traité du froid, de son
action et de son emploi intus et exira en hygi¢ne,
en médecine et en chirurgie.* Paris Cousin 1839,

Dr. Bigel: ,Manuel d’hydrosudopathie (?), ou
traitement des maladies par I'eau {reide, la sueur,
Pexercice et le régime suivant la méthode employée
par Mr, V., Prissnitz & Grifenberg. Suivi d’'un mé-
moire physiologigue sur la chalenr animale par Mr.
Pelletan,* Bruxelles, Haumann 1840.

Dr. Engel: ,De I'hydrothérapie ou du traite-
ment des maladies par 'eau froide; de ses rapports
avec la mdédecine dans I'élat actuel, suivi d’observa-
tions pratiques.* Paris Bechet 1840.

Dr.L. Wertheim: ,,De I'ean froide appliquée
au traitement des maladies, ou de I'hydrothérapeu-
tique, suivie de remarques sur I'emploi des bains et
des lotions dans 'enfance.** Paris, Cousin 1840,

£. Sauvan, praft. Arst in Warfdau: ,Dar:
flellung der wiffenfdafilichen Pringipien der Waffer-
beilPunft, oder bder fogenannten Grafenberger Heil:
methobe, Aus dem Frangdf. mit Sufagen von K.
Munbde Neiffe u, Leipjig. Hennings 1840,

Dr. G, B, Dietricd: ,,Brafenberg wie e8 ift,
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pber bdie Wafferbeilanftalten ded Hervrn B, Prifnig
ju Grafenberg und des Herrn F. Weif ju Frei-
waldau, nad den neueften Beobadytungen und Nady»
richten treu und wabr dargeftellt.”” MNeiffe u. Rarvie;,
Lobel 1840,

Dr. . Heivenbain. ,Die Prifniy’fchen Waj:
fercuren an und fir fi und in BVergleidh mit dem
allopathifdyen Gurverfabren in eingelnen Krankhei:
ten. Marienwerder, Baumann 1830,

Dr. §. ©dyubert: , Srundyige der allgemeis
nen Wafferheilfunde’’. WMindyen, Fleifdmann 1840,

Dr. . Sornburg: ,,Dad Lalte Waffer, oder
toie, wo und wann Fann und darf es obne Uryt als
Heilmittel angewendet werden?” Ulm, Cbner 1840,

Dr. Stoder: ,,Der Hausbrunnen alg Waffers
beilanftalt und” WUpothefe ded Haufed fiir Fung und
Alt. Cin Handbucdy fir alle, deren Verbaliniffe
ed nicdht geftatten, eine auswartige Bad: oder Waffer-
cur befuchen ju Eonnen.” Leipzig, Polet 1840,

Dr. G A. Laub: ,,Alopatbie, Homoopathie und
Waflerbeilfunde in ihren Grundzligen dargejtelt.
Leipsig, Sdhumann 1840,

Dr.€, Srankel: , Uerstliche Vemerfungen tiber
die Unwendung des Falten Waffers in chronifden
Krankbeiten.” L cbronifdye Krankbeiten ded Verdaus
ungsapparats. Mit 4+ Unfidyten der Cbersdorfer Waf:
ferbeilanftalt.”” Verlin, Forfiner 1810,

Dr. . © dnaubert: ,, Verfudy einer Darftel.
Tung der Wirkung des Falten Waffers aufden menfd-
lidhen Kovper. Mit befonderer Ritcfficht auf die Prife

, nig'fde Gurmetbode.” Weimar, Voigt 1840.
Dr. . Sinogowicy: ,Die Wirkungen bdes
Dot frifde Waffer, dte Aufl, 11
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Falten Waffers auf den men{dliden Korper, beil-
wiffenfchaftlich beurtheilt,” Berlin Hage 1526,

Dr. §. & §Slet{dmann, Doriteber der Unfialt
ju Sdallersdorf: ,, Leitfaven fir Curgdfte und Waf-
ferbeilanftalten.” Nirnberg, Stein 1840,

Dr. §. Steder: ,,Iafhenbudy der Wafferheil-
Eunde nach der Prignit’ichen Methove, nebit Befdyreis
bung ber Anftalt yu Kreifha.’s Leipsig, Fleifder 1830,

Dr. B. Dividel: , Hydriatica, oder Begrlin:
pung der Wafferheilfunde auf wiffenfdaftliche Prin-
cipien, @Gefdichte und Literatur. IMit Darleguny
aller neuern Sdriften aber Wafferbeilfunde nad
Subalt und Werth, Leipzig, Wigand 1540,

Dr. . Claeffen: , Dabres und Falfched in
per fogenannten LWafferheilfunde. Sin Wort der Ver-
ftandigung an eryte und gebildete Laien,’” Koln,
Simont Sch. 1840, '

Dr. 9. Gbrenberg: , Anfichten tber die Gra-
fenberger Waffercuren, begrindet auf einen [ingeren
Qufentbalt dafelbft.” Leipzig, Vof 1840,

Die ungegrandeten und faifden Unfidten bdes
WVerfaffers wurden mif flegreicdhen Waffen beFamypft von

Dr. Ruppridt’s: ,, Shrenvettung des B, Prif-
nig und feines Heilverfabrens, oder Beleudytung der
Unfichten ded Dr. Chrenberg tiber die Grafenberger-
IWaffevcuren.’” Breslau, Wiax I810,

Dr. Blivkuer, Jnbaber der Unftalt zu Al
Sdyeiting: ,, Edylefiens Wafferbeilanitalten und Prif:
niens Heilmethode. Em Handbudy fir diejenigen,
weldye jene Unftalten ju bejuchen, odter die methodi:
fdhe AUnwendung des Waffers Fennen zu lermen bes
abfichtigen.’” Bredlau, Kobn 1841,
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Dr. Kafter: ,Ucber Wafferheilfunde mit befon-
perer Werticfichtigung der Wafferbeilanftalt zu Crons
thal im Naffaunifden. Franffurt, Sauerlander 1841,

Bertini, consigliere del collegio di medicina:
,,Della medicina idropatica in Germania* Torino 1838,

Allgemeine Wafferzeitung, Ceit lien
Aypril 1888 berausgegeben von Dr. Ridyter in Crs
langen und feit 1839 unter bem Titel : Der Waffers
freund, ober allgemeine Jeit{chrift jur Beforderung
ber Wafferbeilbunde, fortgefest von Dr. Sdmig,
Doviteher der Wafferbeilanftalt -in Edlof Marien=
berg bei Boppard. Sr nabm fpdater Dr. Piutti in
Clgersburg jum Mitredacteur an, und fubrt diefelbe
nun fchon im Sten Jabre, unter Witwirfung fammi:
licher Borfteber von Wafferheilanftalten mit lobrodirdiz
gem Sleifie fort, Sie gewinnt cinen fleigenden LWerth
durdy gebaltvolle Auffige, authentifhe Kranfenge:
{chichbten, durch Ditecenfionen und andere intereffante
Totiyen.

Cnbdlidy befchentte Prof. Dr. €. H. Eduly in
Berlin die Freunde des Kaltwafferd mit ein paar
pbyfiologifchen Auffagen, welde den Weryten aller:
dings eine phohere Werthfdydbung unfers Heilmittels
beigubringen geeignet find, nemlich:

nUeber die gebemmte und die gefteigerte Auflo-
fung und Yusf{deidung der verbraudyten Blutblas:
then.”” InHufeland 8 Journal der prakt. Heilbunbde,
fortgefesst von €. O fann, Berlin 1838 Yypril. Dann

o Ueber die Wirfung ded Waffertrinfensd auf die
Waujer und die Verjliingung dbes Blutes.”” Jn Grafe
und Walther's Journal fir Chivurgie und Yugen:
betlfunde. Verlin 1840, BVH, 29, Heft. 8 u, 4, Diefe
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legte febr lebrreidhe Abbandlung ift aud) mit beridy-
tigenden Anmerfungen von Dr. Edmip aufgenom:-
men worden in den Wafferfreund 1841 Nr. 7 bis M.

Hiegu Fommen nody folgende drytliche Schrift-
fteller ausd dem oOfterreichifchen Kaiferftaate:

S. M Granidftadten, ECStadtarmenart:
wHandbudy der Wafferbeillehre (Hydriafiologie) oder
bed naturgemdafen geregelten Heilverfabrens mit Fal:
tem Waffer.” Wien, Gerold, 1837. Tas Budy ift
Er. L L Hobeit dem Cryberyog Ludwig gewidbmet
und von Hodyftdemfelben mit einer goldenen Medaille
belobnt tworden, Der Verfaffer bat im Sabre 1838
auch eine Kaltwafferanftalt in Laab bei Wien errichtet.

5. 3. Weif, Ibievaryt in Freiwaldau und
Director einer Kaltbatanjtalt dafelbft: ,,Die neuejten
Grfabrungen und Heilungen ousé dem Gebiete der
Wafferbeilfunde, Cin medicinifches Volbsbudy mit ¢i-
nem Borworte ded [ preuf. Stabsaryted Starvfe.”
Breslau, Leubart 1837.

Dr. Ulex. Weif, cpraft. Wrst in Wiend: ,,Cin
Wort dber bie berrfdende Waffercurmethode fiir
Sreunbe und Feinde derfelben.”” LWien, Wayer 1838,

Co.Hlawacyel, pract. Arytin Karlsbad: ,,Die
MWafferbeilfunde, oder pbarmak. therap. Darflellung
des gemeinen falten und ermdrmten FWaffers und
der fammtlichen Mineralwdffer, mit befonderer Be-
riuckfidhtigung de v Karlgbader Thermalquelen.” Wien
Benedbict 1858. |

Dr. @ Oefterveider: ,Jragmente aus dem
NReidhe des Falten Waffers, entworfen ju GSrafenberg
1839, Pefth, Trattner: Karolyi.

D. C. Pricicz, ,Dikentij Prissnitz nicgowa ladne-
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wodna lekaria i sadasni i biwsi bolnici u Graefen-
bergu. Neufay, Janfowiy 1839,

Dr. §. Svit, Borfteher einer Wafferbeilanftali
ju Miblau bet Jnnsbruck: ,, SEizze nber die Heil:
methode ded V. Prifniy in Srafenberg, ald Reful:
‘tat eined im Februar und Mary 1839 dafelbft flatt:
gefundenen Yufentbalted und eigener Ddreijabriger
Yusiibung.”” Jnnsbrud, Wagner 1839, .

Mag. §. 9. Miiller: ,,Das Kaltwaffer in
jeinen beilbraftigen Begiebungen ju SabnErankheiten;
als Unleitung jur begriindeten und jwedgemafen Un-
wendung diefes Heilmitteld, mit befonderer Rudfidhi-
nabme auf die BVediirfniffe des nidytarztlichen Publi:
fums durdy Kvanfengefdhichten erldutert.”” LWien,
Tendler 1840,

Nicht unmittelbar die Kaltwafferbeilfunde betref:
fend, dody theilweife bieber geborend und der Be-
bandlung mit Ealtem Waffer ermwabnend, find nod
folgende ©driften ju verjeichnen:

O ftander:,Bolldaryneimittel.”” Tubingenl829,

Stmmermann: ,Bon der Crfabrung in der
Aryneifunft,” Dritte Yuflage. Iuridy 1831,

Reuf: ,Medizinifdhe Syfteme und Heilmetho:
ben der neueften Jeit.” Stuttgart und Jnibingen 1831,

Miuller, K AU, Iafdenbudy fir fdlefifde
Brunnengafte.” Breslau 18335,

Better: ,Handbud bder Heilquellenlehre.”
Berlin 1838,

#9000 befte Hausdavyneimittel gegen alle
Krankbeiten.” Quedlinburg u. Leipyig 1888, 2te Yufl.

nDie Hausargneimitiel in Kvantheiten,” Lp3. 1888,
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Dr. . €. Held: ,,Bweiter Blick auf Karlsdad.”
Gin Senbd{dyreiben an Herrn Ritter Dr. Carro.
Prag, Haafe 1838. .

S C Wabrbold: , Volksblitter fliv homoo:
patbifches Heilverfabren mit BVeyug auf Wafferbeil:
Eunbde.” Deutjdlands Nidptaryten gewidmet, Leiyp-
3ig, ©dumann 1838,

Oefonomifher und medicinifdher Univerfalvath-
geber.”” Wierte Auflage. Stuttgart 1839,

Dr, &, Himly: ,,Gefundbeitsblitier filr gebif-
dete Nidhtarzte.” Celle und Hannover, Heltwing 1840,

Sturmer, vuffifer E WMilitdrargt: ,Die
Minevalquellen, bas gewobnlidhe Frinfwaffer und
mebrere Argneiftoffe.’” Leipzig 1840,

Serner folgende Edbriften tiber Gefundheitslehre,
ober Didatetik, audy Hygiaftik:

8, Cornaro’ s erprobte Mittel, gefund und
lange ju leben.” Yufs neue herausgegeben und mit
Anmerfungen verfeben von Dr. Fry. Sdlater.
Sweite Yuflage. Wien, Ludwig 1526.

A H. Ritter: ,BVon den wabren Mitteln und
dem eingig fihern Wege , die meiften Kranbheiten
ju verbuten, fie in der Geburt ju evfticfen, und dex
LBerbursung des Lebensd audjuweidhen.” Far deut:
fche Ueryte und Laien. Hevausgegeben von H. U.
Peny, naffanifdhem Hof- und Medicinalrathe. 2te
Nuflage. Maing, Kupferberg 1837,

Ph. € Harvitmann, Profeffor in Wien:
S eligbeitélehre fiir das pbyfifde Leben Ded Men-
fdben, oder bdie Kunft, das Leben ju benipen und
dabei Gefundbeit, Sdhonbeit, Korper:= und GSeiftess
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ftarke ju erbalten und ju vervolfommnen.” Iweite
Auflage. Leipzig, Lo 1832,

A, . Vriggemann, medicin. Profeffor:
Gefundbeitélebre. Von dem Bau und dem Leben
des menfdplichen Korpers und der Erbhaltung feiner
Gefundbeit. JIn Vortrdgen an Gebildete, fiir Se-
permann faflich davgeftellt,”” Magdeburg, Creuy 1835,

Dr. . €. Paulipby: ,Unfeitung ju ciner
verntinftigen Gefundbeitspflege, indbefondere filr
Landleute.”” Neunte Uuflage. (Nadbdruct. Wien,
Mausberger 15827.)

Dr. 5. Sobufon: ,Hyginftif, oder die Kunit
ein gefundes und [ebensfrobes Ulter ju erveichen.”
Bearbeitet von Dr. L. Calman. Leipgig, Weber 1838,

Dr.5.9. Curtig: ,,Die Kunft lange ju leben,
pber Beobadytungen tber die Erhaltung der Gefundpeit
in der Kindbeit, der Jugend , dem Wanned- und
Greifenalter.’” Yus dem Englifdben von Dr, &, Cal:
man  Hamburg, Verendfobn 1538,

Das bei Weitemn lebrreichfte und bis jept von
Eeinem tbertroffene Vudy diefer Art iff Dr. Ch. 0.
HSufeland’s , Makrobiotil, oder Kunft, das menfcp-
lihe eben ju wverlangern.” Funfte Auflage. Bevlin,
Metmer 1823, worin dem Waffer dasd verbiente Lob
mit Radydrud gefpendet wird.

Jiody gibt ed einige der Wafferheilfunde gewids
mete Auffape, welhe bier vergeichnet werden
mifyen, weil fie, wenn gleid in verfdyiedenem Sinne
gefdhrieben, dodh beigetragen haben, die ufmerkfam:
Eeit Des Publifums bdiefer neuen Heilart juzuwen:
den, und hauptfadylidy die Perfon Prifnig’ und def.
fen Aufenthalt am Grafenberge Letreffen.
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Dasd grofite Verdienft gebiibrt in diefer Hinjicht
dem Verfaffer von jwei Auffasen in der Allgemeds
nen Jeitung, des Hrn. v. Cotta, von deren Crs
{dyeinung bder Sudrang nady Grafenberg in Maffen
fich berfchreibt. Der eine erfdhien in der Uufferor:
dentlidhen Beilage vom 3. Juni 1836 unter dem be-
deutungsvollen itel: ,Srafenberg, die erfte
europaifde Curanftalt mit faltem Waj:
fer inoftevveidhifdh &dhlefien, von dem ed:-
len Grafen v. Red berg ju befonderm WUbdrud fir
bie allgemeinfte Lerbreitung in Vayern befordert,
von faft allen Blattern ber ofterveichifchen Monarchie
aufgenommen ober ﬁherfegt, audy von Profeffor Oer:
tel in feinem 18, Hefie mit verdienter Belobung abs
gedrucdt. Der andere in ber Yufferordentlichen Beis
lage vom 21 Yugujt 1837: ,Kaltenleutgeben,
nddit Wien, die ymweite Offerveicdhifde
Badbanftalt mit Ealtem Waffer”

Cebr lobenswerth bewies {id ferner die Medac-
tion ded gemeinnupigen, alle auf BVolkswoblfabrt und
Geiftesbiloung beytiglichen Gegenjtande ypractifdy be:
fpredhenden ,Allgemeinen Ungeigerd bder
Seut{den” zu Gotha, welde nicht nur die von
eit ju Beit entftebenden Wafferanftalten nambaft
madyt, fondern audy eigene Ubbandlungen iber das
Kaltwafjer enthdlt, von weldyen folgende angufibren
find: 1836 Nr. 242 und 2431 ,, Kaltwaffercur; Nr.
352 und 354 ,,Gejchichte eines durdy) Prifnis gebeil
ten Madchens;* 1838 Nr. 77 und 78 ,,vie Heilbrafte
ded Falten Waffers/; 1841 Nr. 219 und 220 ,1iber
bie methodifdhe Unwenbdbung bdes Ealten Waflers als
Heilmittel” (Cine Beridhtigung diefed Auffapes lie
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Dr. Frity, Vorfreber der Whafferbeilanftalt ju Wiipl-
au, in MNr. 247, des bayer. Landboten einviicfen ).

Sdon 1813 {cdhrieb Weiffer in den ,Satyris
fden WVlattern’’ Leipzig 1., S. 178 ein ,, Eelbitlob
bes Waffers,

€eine gewandte Teder bewdbrie Laube aud
in ber Mitternadhtdzeitung N 28, 30, 34
und 36 mit dem Auffape:,, vie Bader von Grafenbery./

Der Covvrefpondent v. u. f. D. in Nirn.
berg, fo wie der deutfde Courier von Etutt:
gart, entbielt mandyerlei gute otizen, welde auf
die das Kaltwaffer bertbhrenden Seiter{dyeinungen aufs
merkfam maditen. €o bervichtete der erjlere vor Kur:

“gem nodh (i838 Nr. 289) aus einem italienifdyen
DBlatte, daf am 10, September ein Edyufter ju
Monte ©. AUngelo in der Capitanata in einem Alter
pon mebr ald 103 Sabren geftorben fey, ber vier
Srauen gebabt, nie ernftlich Frank gewefen und ald
1837 ibn bdie Cholera befiel, fich blos durdy Entbal:
tung von allen Nabrungémitteln und den Gebraud
ded frifdyen TWaffers von derfelben befreite,

Die Verhandlungen der Dr, Horner und Sdnip-
lein, fo wie ded Dombecdhant Diepenbrock tber GHra-
fenberg, welde die Miinchener Politifde Seir
t ung 1838 geliefert, find bereitd friber ermwabnt worbden.

Dasd Converfotionsd-Lexicon (Leipsig,
Drodhaus. 8. Auflage) enthalt :im YPrtikel ,, Waffer:
cur” audy eine Furge Befdyreibung diefer Heilart,
beflen Berfaffer jwar von dem ,, gefdyreagigen Sifer”
(Oertel) und der ,,unglaublidyen Kibnbeit’ (Prifs
nigg) fpricht, womit Laien fidh in der neueften Reit
bed Gebraudyes des Kaltwaffers angenommen, tod
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unbefangen genug bingufegt: ,,E8 ift unredt, daf
fowenige Ueryte dicfen widtigen, fir die Ge-
fundbeit einfluffreichen Gegenftand turdy grandlidye
Prifung ju virdigen fid) bemiben, und daf fie ein
TMittel obne gegriandete Urfache veracdyten, weldesd
in ibren Handen in vielen Kvankheiten wabre Heil:
wunder ju vollbringen vermag. Die Vernachlagis
gung der qufern (2 nidht audy der innern?) Wafjers
curen von Eeite der Weryte erblart den Sinfluf, den
Oertel durd feine Schriften gewonnen bhat; und das
Auffeben, weldbes Prifnip in Grafenberg ervegt.
Auch die ofterreichifchen Jeitblitter nabmen an
der Befprechung unferd wicdhtigen Gegenftandes viels
faltig Tbeil, indem fie, wie die Wiener Jeitung
(I837. 12, Mai) die tm Auslande gebildeten Waffers
hetlanjtalfenn nmennen, oder wie Kaltenbdacds nun ein=
gegangene Oeftevveiddifde Jeitfdrift fur
Gejchicdhts= und Staatenfunde (1836 Nr, 75.) Waf:
ferfchriften befannt maden, Dr. H. Beer’ s Sefund.
beité-Seitung witrde fich bei feinem Publifum febr vers
dadhtiget baben, batte fie nicht audy die neue Waf:
fevcur, weldbe taglich gablreichere Unbdnger gewinnt,
berticfficptiget, und thut fie es nidht mit aufrichtigerer
Umftandlidhfeit, fo mogen nur javte Verbdltniffe den
ebrenwertben Hevausgeber davan verbindern. Sdyon
unter der Jedaction ded Dr. Vaftler enthielt bdie
Gejundbeitdgeitung : , Bemerbungen fiber den Ge:
braud) ded LWaflerd alé WUrynei, nach JIbeorie und
veiner Grfabrung unparvtbeiifdy beurtbeilt fiir bas
nidbtartliche Publitum von dem Hofmedicus Pr.
A G. v, Frolihsthal, 1836, Nr. 36 u. 37, ;
dann aber unter Dr, Veer’s Leitung, von btemfelben
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fhon durdy den fel. Hufeland mit Neuf und Pit-
fbaft gefronten Gelebrten in den: ,,Stimmen fiber
vie Krafte des Ealten LWafferss I ,,Fingerseige in
Betreff des Ealten Waffers ald Prafervativ: und Heil-
mittel, als Warnung fiir Nichtarvyte.”” 1837 Nr, 3.
nDer Verfaffer diefed gegenwdirtigen Wafferbudyesd
fendete bierauf eine jwette Stimme ein Nr. 44, obhne
von feinem Vorganger nody etwas gewuft zu baben.
Sn Nr. 69 {dbrieb Dr. A, Feitteles uber ,,Waf-
fermuth und Wafferangft.” Jm Jabre 1838 TNr, 3
und 5 erfbienen: , Beitrage jur Gefchidyte des Heil:
und Pfufderwefens’” yon einem Aryte, weldyer das
beilfundlofe Eelbftcuriven mit Fug und NRecdht riget,
den Sdhwimmmeiftern dasd Kopfftivgen, weldes fie,
um den Scdulern die Furdht vor dem LWaffer ju bes
nebmen, viel ju allgemein anvatben, vevweifet, und
pie WengfilichEeit der Frouen flir ibr Kopfhaar
al8 unvereinbar mit dem Gebraudy ded RKaltbabdesd
evBlavt. Lefenswerth ift aucd Vir. 48 ,,Das Finfiliche
Sdywimmen,” wegen fo mancher nuplicher Winke.
Sn Ne.od theilt etn Dr. —38 aus des Wiener Urjtes
Quarin Animadv. practicae eine Stelle mit, die fo
lautet: ,,Die Ealten Bader, die fraberbin vieleidt (D
ju-febr vernadplafigt wurden, werden jept (d.i. lang
vor der Grdafenberger Periode) mit ju weit getriebe:
nem Lobe bis in den Himmel erboben. Wo fie wohl-
thatig wirkten, da tont ibr Lob aus Alder PMund;
wenn aber die Sadye 1ibel ablief, die Leiden vermebrt
wurden, und ein ungludlicdher Criolg eintrat, da
ward fein fHll gefdhwiegen.’”” Dem geebrien Cin-
fender, weldyer mit ,, Nichts Meues unter der Sonne !
{thlieft, ift yu bemerken, daf der gegenmwartige Stand
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der Wafferbeilbunde unfireitig ein velfommunever ift,
alg er e damald vor finfzig Jabren gewefen, unbd
bafi, wenn das ,,fein ftill {dhweigen’” etwad beweifet,
damit der Etab aud)y Gber unfere bertthmteften Weryte
gebrodyen wave, deven Miggriffe fo oft — der FTod-
tengraber verfdyarrt. Um fo verdienftlicher bat fich
tn MNr, 57 der mit — Juliusé — unterjeichnete
Ginfender ded ,, Briefs eined Uryted an feine Todter
tber das8 Sdhwimmen’ gemacdht, worin nemlich die
LWortheile, die aus dem Schwimmen flir die Eraftige
Cntwicdlung ded weiblidyen Organidmus entfteben, auf
febr Dbeberyigungswerthbe Weife audeinander gefebt
werden. Bei diefer Gelegenbeit beyeugt der geebrte
Hevausdgeber feine Freude tber den jabrlid baufiger
werdenden Befud bder Wiener Damen{dwimm:
fhule durdy die weiblidyen Bewobner der Jefiden;.
Gin andever Mitarbeiter — m — bringt Ny, 38
Dr. 9. Lidbtentbals: Ideologia medica, ossia
Pacqua commune e l'acqua minerale, loro natura, uso
dietetico e medicinale, Novara 1838 jur offentlichen
Kunde. Fn dem Wuffap ,,Ueber einige Pflidyten ge:
gen Sterbende Nr. 73 beift ed: ,,Je weniger in Dder
Jtegel todtfranfe Perfonen geniefen Eonnen, defto
genauer muf darauf gefeben werden, daf diefes We:
nige, wad fte verlangen, oder wad man thnen dars
reidht, wabrbaft angenebm und erfrifdend
fey. Sn vielen Fallen erbalt fich der Befdm a of 8-
finn bid jum [epten Augenblide rein und unver-
febrt, ja guweilen nimmt er gerade dann an Scdharfe
und Emypfanglidkeit ju. Daber vermeide man fo
viel moglich, den Sterbenden mit unangenehmen
wiberlid) fdymecfenten Urzneien ju quilen, vielmehr
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beftrebe man fidh, deffen lepte Winfde auf eine
Weife zu befriedigen, die ihm Crquidung und An-
nebmlichfeit im Genufe gewabrt. Wan glaube aber
ja nicht, daf dief nur von Perfonen moglidy fey,
denen ¢d ibre Bermogendumftande erlauben, fidy derlei
theuere Grfrifdungen angufdaffen! Die wabraft
erfrifdhenden Mittel fitv Sterbende find in der Hitte
per Armuth eben o bei der Hand, wie im Palafte
des Jeichen, und die gerechte Vorfebung war hier,
mwie uberall, davauf bedadt, mit unbeftedlidher Ge-
rechtigfeit gegen Urme und NReidbe ju verfabren.
s,»Aequo pulsat pede pauperum tabernas regumque
turres.* Cin cinfadyer Trunk veinen, frifden,
Falten Waffers ift meift hier gentigend, und
dag befte, tiberall yu babende Labfal, WMan ivrt {idy,
wenn man glaubt, lauter Thee, Wein oder fonft ein
Binfilich zufommengefestes Getrant erquide mebr
den Sterbenden, alé dbas reine, unverfal{chte Waffer.
Wir fagen ,unverfalfdt;* denn fobald bdas
LWaffer jur etwaigen Verbefferung feined Sefdhmacks
Sufage erbalt, bort es auf, bdie eigenthiimliche, er-
quictende Kraft fir Sterbende, ju gewdbren. Die
tagliche Crfabrung und die Stimme der Natur deus
ten audy bin, daf das Waffer in der lepten Lebens:
fiunde mebr ald alle feine Surrogate und
Compofitionen [eiftet. Selbft reidhe, an die Freuden
ber Tafel gewobnte Perfonen, vie dad Waffer in ib:
vren gefunden Fagen felten oder nie tranfen, begeh-
ven ed in ibrer [epten Stunde, und ziehen es jeder
AUrt geiftiger Getvanfe vor. Denn bdiefe werden,
felbft wenn fie von Sterbenden febnflidbtig verlangt
werden, bald jum Cdel. Die fuflichen, mit Geldes
Dad frijde Caffer, 4te Aufl, 12
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und Gompotd aller Art verfepten Getvanke werden
bodhftens nur auf Eurge Seit, meift nur einmal, mit
wabrem Uppetite genoffen , wabrend Schwerfrante
Zage und Woden bindurch ohne Ueberdrup reines,
einfaches Waffer trinfen.’ Wie merbwirdig ift es
bier ju feben, bdaf bder menfdbliche Bau eigentlich
nur fur den Genuf ved Waffers beftimmt ift, dad
paffelbe Sterbenden felbft beilfam gedeibe und vaf
nur bie Fulle der Gefundbeit und der Leichtfinn der
LBerwodbnung dazyu gebore, um die Maffe der anvern
unnatirlichen Getranke theild yu verlangen, theils felbjt
angenehm zu finden. Was dem mit dem JTode rin:
genden Menfchen o erquicfend ift, muf es nidt um
fo woblthatiger dem Gefunden feyn?

Die Prefburger Uebrenlefe, und thre Nad:
folgerin die Panonia, Beilagen jur Jeitung bdie:
fer ©tadt, baben dad RKaltwafjer 1836 Tr. 22 ald
gwedmagiges Sdhup: und Heilmittel bei der Cholera
empfoblen , dann Nr. 69 ,,des V. Prifniy Berfab:
ven mit Gbolerabranken, {o wie ein febr ge-
miibliched, audy in Hrn. Bauerles Theaterei-
tung 1837, 11. unbd 12. Juli wiederboltes Sdyreiben
eines in Grifenberg Gebeilten iber die dortige Waf-
fercuranftalt in Jir. 23, und 24, Mary mitgetbeilt.

Die Theaterzeitung von Wien gab 1837,
17. Yuguft und 11, November launigte WUnfpielun:
gent auf Wafferluft am ,Graben’” und auf dem
o Wafferglacid’ mit ladyerlichen Bildfcenen; fie {cbils
derte ibren Lefern 1838 v, 168 Falfenfteing
merbwirdige Heilung feined von den Wersten {don
gur Amputation beftimmten, aber in Grafenberg durd)
bloffes Waffer gebeilten Fufed, bejdried v, 137
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die Wafferheilanftalt des Dr. SGranidftadten in
Laab u. a.

Der Humorift bes Herrn Sapbiv gab untex
pem Kitel: ,,Waffer auf die Wibhle der Wafferans
banger die Etelle aus dem Ibeuerdbank iiber Kaifer
Par L. Selbftcur durdy Kalttrinfen, 1837, 16, Oct.
und ribmte 1838 Nr. 129 die Dampfooudeanitalt
bes Herrnn Morvawey in Wien.

Das Wiener Morvgenblatt ded Herrn Des
ftevlein befpricht 1837, 2. Oftober die Unftalten von
RKaltenleutgeben und Laab bei Wien, forvie Nr, 140
— 142 die Baver nberbaupt.

Lemberts Telegraph in Wien, bereitd einges
gangen , theilt 1837 Jr. 72 und 79 eine angiehende
Cryablung A Sdubmaders: ,Doctor Barth
und b mit, wie er ald Knabe von der Gefabr
pes ganglichen Grblindens, nadydem andere Hergte
ibm nidt belfen fonnten, duvdy bloffes Waffer von
Pem alé Gonderling befannten Wiener Doctor ge=
beilt wordben. Aud) bat bdiefed Blatt Nr. 86 dasd
bumoriftifhe Stoccato: ,,Waffer und Taffercur.’

3n Gbhersbergd Oefterreidifdem 3 us
fbauer 1837. Jr. 28. {dhildert WU. Edbilling dasd
ooeffentliche Leben in Wien” mit nadfolgenden
ernft:-(pafiigen Worten: ,,Noch zu EFeimer [eit bat
man die Deilfrafte ded Waffersd mit fold ere
fdhopfendem Cindringen in ITbeorie und Proxis
bebanbdelt, nody nie deven Widbtigkeit fiir die menfd-
lihe Gefundbeit fo febr eingefeben, und nie ward
fie mit fo gablreich glictlichen Grfolgen gebront, als
jet. Dauptfachlich fdeint diefe Waffercur in Wien
grofen AUntheil zu finden, denn allenthalben hort
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man von dem Bude ded Herrn Dr. Branidfiddten
tiber diefe Vebandlungdart fpredhen. Gany Wien
trinft nun vom Morgen bid jum Abend Waffer;
bie Wirthe fdbenfenn Waffer aud, die Didpterlinge
fdptitten Topfe voll Waffer fiber ibre trockenen
Lieder, Waffer finden wir in Dramen und Nfo-
manen, und bas Ullesd gibt wieder der Kritik W a f-
fer auf ibre Mible. Doch erft im Sommer werden
wir uné am Waffer volfommen erquicen Eonnen.
Sm Sommer, wenn der Edhnee feineStaubferien
balt, und bie Luft nicdht mebr fdarf und verlegend
webt, tie ein Epigramm von Kaftner, fondern
lieblich und warm, wie Sdulze’s Cacilie, wenn
der Himmel fich mit feinen freundiichen blauen Uu:
gen coquettirend tm LWafferfpiegel befcbaut, wund
Shwimmidule und Freibad thre yweifpan:
nigen Cinfadungen jum rethen Thurmtbore fenden;
pann — dann wollen wir Heren Dr. Branid ftdd:
ten' s teife Lebren mit Luft und Liebe befolgen.
Sluchy Kirfhenwaffer wollen wiv trinfen und NRobit:
fher mit Weinlv

Grop-Hoffinger’s coloffaler,,AUd e/ bradyte
1838 Jir. 130 u. 139 folgenden Auffah: ,,Cinigesd
tiber dent Werth e Ealten Waffers als Heilmittel,
mit Begiehung auf eine in Mublau nacdhft Jnsbruct
gegriindete Kaltwaffer-Heilanftalt vou §. Friy, e
gimentdargt yu Jnsbrud.

Weldye Widbtigeit die neuerfannten Gefundbeits-
Frafte fir die Geiftlichen, diefe natirlidyenB ol freunde,
baben, wie befonders in ibrem Berufébreid ed liege,
nidht nur felbft jur Erdftigeven Fibrung ibres Eeel:
forgamtes, fondern auch um [leibliche Wohlibater
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ihrer Heerde ju rerden, und Jugend und Alter mit
Jiftigheit ju begaben, ja beide jur veligiofen Auss
bildung durdy Ctarfung des fittlidhen Characters
mitteld Uusfhliefung evfinftelter fchadlidyer Bediirf:
niffe, und durdh Cinflofung der Liebe jum frifdhen
Brunnquell vorvyubereiten, bevedte Wortfibrer bder
Pivdrolufie su fein, geigt ein ausfibrlider Yuffats
in Ple’ neuer theologifchen Seitfdhrift, 10, Jabrg.
1, Band, 1537,

Gine Ffurge Biograpbie von Prifinih enthalt
Graffers fleipig gefammelte Oefterveidhifche
Nationalencyblop adie Wien, Bed. 1835 —1837.

V. Kaltwaflerheilanftalten.
A. SGm diterreidhifhen Kaiferftaate.

Bevor wir yu den eigentlidhen Kaltwafferhetlan:
ftalten Gbergeben, fei e vergomnt, juerft der in Wien
bejtebenden Ealten Bader und Doudyen 2. Crivdb:
nung ju machen.

Den von Dr. Ferro 1980 ervichieten erften Babd-
butten folgten 1810 die Freibdader in der Donau
an Plagen, weldhe der Sidherbeit wegen durdy Pfable
mit Ctrictlinien abgeftectt wurden. 1812 entftand die
EEL Militarfdwimmidule im Fabnenftangen-
waffer im Prater, wo das Publifum um mafiges
Honorar Unterricht im Sdwimmen erhalt, und wer
diefe beiljame Kunft evlernt, fie dafelbft ju feinem
Bergniigen uben darf; unmittelbar anftoffend, ervich:
tete erft Edrglich (1838) ber Shwimmmeifter Kerbacgek
das8 Fabnenftangenbad, abgefondert fir die Ges
fhledher, alé eigene Mnternebmung, mit den nothi-

£y
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gen Vequemlichbeiten. Cine nidt Ledeutende Sirede
binab befindet fid in bemfelben Donauarm bdas ei-
gentlich fogenannte und vielbefudhte Freibabd. Sur
angemeffenen Verforgung aller in Wien befindlichen
Sreibdader widmet die menfdenfreundlide n. 0.
NRegierung die jahrliche Eumme von 1800 fl. Wiiinge,
flic twelche feit einiger Seit der Jimmermeifter Sch e -
jer bie BVerwaltung ubernabm. Ferner gibt ed un:
entgelbliche Ctrombader am Sdhhttel (unter dev
Srangensbricke) undbim Fabnenftangenmwaffer,
an weldem legten Orte Hr. Kouff eine Wa{ d-
anftalt mit gwei D oudyen ervichtet hat, die immer
jablreichere BVefuder berbeilocfen. Fir Unbemitielte
bat derfelbe eine Zabl von taufend unentgeldliden
Edwimmbofen beftimmt. Die andere Wdjdye ethailt
man um febr billigen Preis, und dad unmittelbar
am Ufer befindliche Holzgebiude dient jum Yud: und
Unfleiden, aucdh jum Uusruben unter dem Sdhug
Ded Daches, gleidhmwie der jedem Wunfdy entgegen-
Eommende freundlidye Unternebmer mit woblwollen-
pem Cifer den Winfchen und Beblirfniffen der Babd:
[uftigen ju enifprechen fich bemubt., Wie Hr. @tber;
ger im Wiener Kanal am Schirttel ein bwecﬁn&ﬁtg
eingerichtetes Sablbad fammt D o v dy e filr die Freunde
bes Strombabdes unterhalt, fo genebmigte die Bephorde
ibm audy im Kaiferwaffer ein Jablbad, an das
wieder unmiitelbar ein Freibad in eigenen Hiltten
fioft. Auch diefed 3abl- und Freibad ift von dem
pben ertvdbnten, im Fabnenftangenwaffer nidt weit
entfernt und befindet fidh gany nabe an bder erften
(Eleinen) Raborbride. Somit hat Wien gegenmwartig
dvei Jreibabdberv: unter der Frangensbricke, im
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Sabnenftangen: und im Kaiferwaffer. Ueber die Vers
mebrung derfelben, twelde wegen Bes jabrlich wady:
jenden Bedurfniffes dringend notbhig ift, wird foeben
nody berathben. Jm Kaiferwaffer [inf8 der Eleinen
Taborbriice Defindet fich feit 1830 bdie Damen-
fhwimmidule, mit Abtheilungen audy fiir Wan-
ner, Ddeven vortreffliche Sinvidhtung {chon die uf:
fdrift: ,Ferbinand und Maria Annabad’ verbirgt.
Sur Bequemlichbeit dee Publifums find auf dem
Ctephansdplage und am Jothentburmtbor wdabrend
per Vadeyeit eigene Stellw agen in Bereit{dyaft,
weldhe von Stunde ju Stunde die Badgafte um mwe-
nige Grofden nady all diefen Orten fabrenm und die
Grmudung Dbes Teged befeitigen, AUn dem [epten
Orte begeidhnet audy eine FTafel den tagliden Ther:
mometerftand ded Efroms,

Loryugliche Srwdbnung verdienen jwei BVadan:
ftalten in Wien, welde bdie woblthatigen © dhwip-
anftalten bdes Jordend aud nady unferem Him-
meldftricdy verpflangten, nemlich das 1820 ervidytefe
ruffifdye Dampfbad in Gumypendorf, Jwerggafie
Nr. 361 yon K. MWatfchiner, und das Sophien:
bad ted Frany Movawey, auf der Landfirafe,
Marrergaffe Nr. 46, das am 14, Jdnner 1838 eroff-
net wurde. AUIS wir in jened eintraten, verhinderte
et bicer Qualm ungd, alle Gegenftande deutlich ju
erfennen, Mur bemerften wir, daf auf der obern
Zervaffe ywei coloffale Seftalten fidy bewegten; einan:
der gegeniiber liegend, fdwangen fie Geifieln von
Birkenlaub tiber ihre nackten Korper, deren Sevaufd
ung an die Strafen jenes Orts ervinnevten, weldem
Dante’s gottliche Romodie die befannte troftlofe Auf=
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fhrifi giebt. Durdy biefe fanften Edldge wird nems
lidh das Hautfyften geveizt, einen rafden Eafteums:
lauf gu bewivfen und mitteld ded in Siedtemperatur
fliefenden Edweifes die gichtifchen und andere Erank:
bafte Stoffe ausyufdheiden. Cinen viel glinftigeren
Eindrud auf uns madyte bas andere, fo bdaff eine
nabeve BVefhreibung desfelben bier am vedyten Ort
fteben diivfte,

S8 ift eine fur das LWefen menfdhlidher Gefunt:
beit unentlidhy wichbtige, befonbders in neuerer Seit
von den anfehnlichiten Aerjten eingefcharfte Beobad-
tung, daf eine febr grofe Anzabl der bedeutenditen
leiblichen Uebel Feine andere Quelle babe, ald bie
GrEaltung, b i. dieverbinderte gleichmagige us:
diinftung des Kovperd. Diefer Umitand hat nidt nur
tn den beifieften Himmelsfividen bdie Eitte guter
Bebletbung , weldye befouderd in den Fubleren MNach-
ten erforderlich ijt, jur Tolge gebabt, fondern er ers
Flarvt audy die unfaglidyen Leiden, bdenem wir im
Edlteren Klima unterworfen find, naddem der Wedy-
fel der Witterung, und vor allen die Mobde uns fo
baufig den CrEdaltungen ausfest, und Krankbeiten
eryeugt, die bei der fblidhen UnadhtfamEeit und fo
vielem Leidbtfinn oft gany unevklavlich {ind, aber nidht
felten lebenslang qualen, und die blubendfte Jugend,
bas Fraftigfte Alter vor unfern AYugen jur Grube
binabreiffen. Der fo allgemein beliebte Gebraudy war:
mer oder erbipender Getranfe und warmer Bdbder
bat eben darin feinen Urfprung gefunben. Man weif,
wie woblthatig, sumal bei rheumatifcyen, gichttjchen
und vielen andern Uebeln die Bettwarme, der durd
Arzneien bervorgelodte Sdheif wirket, und Prif-
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nig's woblibatige Wetbode Eraftiger Edweiferregung
dburch Wollbecken bat grofientbeild davin tbre Be:
griindung, taf fie das geftorte Gleidhygerwicht Dder
Hautausdiinftung ieder ju gewinnen beabfichtigt.
Alein fo glucklich Ddiefen aufmerbjamen Beobachier
bie Matur bierin geleitet, {o wenig ward er von der
Kunft unterftipt. Wenn feine Urt, den Sdneip
purch Ginwidlung in wollene Decfen bervorjutreiben,
nidpt efrva darum unbedingt vorgusiehen ijt, weil das
Pittel der duferen Dampfe nicht immer obne Nach:
theil fir dieLunge angéwendet werden fann, o 1aft
fich nicht verfennen, daf dad fipende LBermeilen in
ciner Edwigftube Bequemlichieiten davbietet, weldpe
ein Grafenberger Sdwigbett nicht gewabrt. Obgleich
in Nuflond und Polen die Dampfbader im allges
meinen Gebraudpe find, {o daf jede Dorfgemeinde
ein gemeinfchaftliches befist, und man dort mit fries
fendbem Sdyweif fich alsbald in den Fluf oder Edynee
ftiryt, obne davon andeve ald woblibdtige Wirfungen
ju erfabren: fo beftebt Prifnip dody auf der Behauyp-
tung, daf feine Methode unvergleichbar bdie beffere
ift; und daf feine Crfabrungen Vertrauen einflofen
miffen, liegt am FTage. Jmmer werden daber befons
verd foldye Perfonen, Dbdie mit Bruftleidben bebaftet
find, fich auch vorfeben diirfen, daf fie im Seypbien:
babe das vedbte Waf beobachten, und den Nath ibrer
ergte jedesmal einbolen, Allerdingd Fommt in Grd-
fenberg mnody fermer die ganze fonftige Lebensdiveife,
pas durdygangig Ealte Werbalten, bdie Bewegung
in erfrifdender Luft, die Naturboude im Wald,
die manigfaltigen Formen bdeé dufern und innern
Waffergebrauched , die AUnwefenbeit eined bet jeden
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eintretenden Swifdenfall, befonbders bden fogenanns
et Krifen, fletd bilfreichen Mannes ju bertckfidy:
tigen, und wird die dortige WUnflalt ftetd, zumal
fiir manche Claffe der Kranken, als die verlaglichite
augzeihnen. Diefen Umftand abgeredhnet, duirfte Mos
rawey Dampfbad des Veifalls devjenigen fowohl, die
etner nur warmen Bebandlung bden Voryug geber,
alg audy der Sreunde der von Grafenberg fidh er:
freuen. : :

Das Sopbienbad bhat durdy die Sinnigleit
bed Unternebmensd wefentlicdhe Vorylige vor den ge:
wobnlicdhen Sdhwipftuten erbalten. Die lepten haben
bas Wiberliche, daf fie einen durd das Wufgiefen
bed Waffers auf gliubende Steine eryeugten, daber
von fcdbadlichen Beftandtheilen Eeineswegs freien
Damypf enthalten, indem dasd auf diefe Steine ge:
brachte Waffer auch Kalbtheile mit aufiofet, fid
felbft mit Afde vermijcht , und der biedurd) bervor:
gebracdhte Dampf ein qualmdidhter den Lungen nady-
theiliger wird. Herv Morawey bat in feinen Shwip:
ftuben verfdbloffene und eigensd eingerichtete Oefen
angebradht, aus weldyen ein vollig farblofer, diinner,
purdpfichtiger Dampf bervordringt, weldyer duvdh be:
{ondere dafelbft angebrachte Vorvidhtungen audy die
fchnelle Abanderung feiner Temperatur juldft. Jn-
bem feine Sdwipftuben mehrere Brunnrdhren ents
balten, fo Fann, wer die Sdhneiferrequng vollbradt
bat, jugleich die BVegiefung mit Kaltwaffer an bder:
jelben Etelle geniefien und fomit das gange Sefdhaft
in etwa ciner Stunbde vollenden. Fitr die Liebhaber
ber Grafenberger Wethode bat er in der MNabe Wan-
nen jum Lolbad, um den Edywigenden eine {dhnelle,
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bem Gefibl fo angenebme Wbwaf{dung zu gewab:
ven, und in den naben Kammerdhen findet man NRu:
bebetten, um die bewirfte ufrequng des Korpers
fich ftillen ju laffen, obder felbft eines furjen Sdhlums:
mers ju geniefen. Uudh andeve WequemlidyFeiten
werden dargeboten ; die Gafte evbalten namlidy nad
Berlangen binlangliche, in ecigenen Damypflaften ge:
warmte Wafde jum Abtrocnen ; die Wolldeden, in
pie man fih auf dem Nubebett wickelt, {ind, mitteld
der anfioffenden Sudappretuvanfialt nad je:
desmaligem Gebraudy o gereinigt, dafi fie fo gut
ie ald ungebraudyt angufehen find ; die in den Fug:
boden gefenften LWannebader find ju ebener Crbe
mit Steingut, im erflen Stod fogar mit Poryellan
pracdytooll  ausgetdfelt; bdie gefdhloffenen Gange,
PBorballen und vor allem der mit FTageslectiire ver:
febene Gefellfdhaftsfaal geftatten Vewegung und Bors
bereitung sum Ausdtritt in dte auffere Luft. Cine
im Hofraume angebradte K altdoudy e bietet aud
den Freunden Grdifenbergs willfommenen Genuf.
Das ganze Gebaude der Anftalt gerwdbrt von Yuffen
wie vyon Snnen, mit feinen auf den Eleinften Maum
jufammengedrangten bequemen Cinvidytungen einen
bochft erfreuenden Unblick. ES8 verftebt fidh, daf
Begehrende audy BVdader mit Einfilidhen Mineralzu-
fagen, als Soole, Sdwefelbad u, d. gl. erbalten.
Die Nabe der gewobnten CStadtdryte, weldye bden
Sortgang der Gur ju beurtbeilen im Stanbe find,
ift fliv viele ein nidyt ju dberfebender Vortheil. Jn
per Ibhat wird diefe Unftalt bereits von jablreidyen
-Gaften befudbt, viele Leidende verdanfen {eit dem
Jabre ibres Veftanded ibr die Genefung von febr



144

fdhmerylichen und Harinddigen Uebeln, bdie Gefund-
beitsbeborden fdbicdfen ibr die Franfen Urmen auf Ko-
flen der Woblthatigleitévereine yu. Sepet man bei,
pap die Preife febr billig geftellt find, und daf ber
Unternebmer, leiter ein blinder Mann, aber dafir
ein finnveicher, technifdy untervidhteter, bdienftfertiger
und ju gewinfdten Mittheilungen ftetd bereitwilli-
ger, nur Gemeinnupigleit anfirebender Menfdhenfreund
ift, fo ftebt ju erwarten, die Uerzte und Laien der
efidenftadt werden fidh geneigt finden, diefe Aniftalt
mit inmmer gablreicherem Vefud ju beebren,

Sn der Stadt Wien felbft mebret fich nicht nuy
tn auffallender 2Weife die 3abl derjenigen, welde die
Bader im Donaufluffe befuchen, oder fid n dasd
Haus fubren laffen; man bemerlt e8 nidyt nur auf:
fallend, daf in den Gafthdufern die Nadfrage nady
frifdem R[rinbwaffer viel reger, alé um geiftige Se:
tranfe ift, fondern in den Webaufungen felbft trifft
man bereitd allgemeine BVorkehrungen, fidy die Wobl-
that Der verfchiedenen duffern Wafferanwendungen ju
verfchaffen. @8 ift nun EFeine Seltenbeit mebr,
Wannen ju Vollbadern, Gefafe jum €igbad ju fin-
den; es ift nicdht mebr unerbort, daf man taglich
eine Kaltwafdhung am gangen Korper vornimmt und
anfebnlidye Flafden von Kaltwafler leert; {dhon bilft
man fih baufiger bei Eleinen UnpdiflichEeiten flatt
mit den gangbaren Haud = und WUypotbeFermitteln,
ficber durd) Kaltwaffer, und viele Kranfe qugern
den Wunfdy, oder dringen darauf, daf nidt Urynei-
gemifdhe, fondern bauptfadylich Wafferbrifte ihnen
beigebracht werden. &o mandyer verftandige , aud
das Waffer anevfennende Wryt begeugt e mit Freude,
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dbaf det Unwendbung bdeffelben bei weiem nicht mebr
vonn Seite der Kranfen den Widberftand finbe, auf
ben er fonft gefiofien, und ribmt den gefunden Men-
fbenverftand des Volfs. Bei der Wabl von Wob-
nungen ift e nun eine Hauptfrage, ob ein BVrunn
mit gutem frifchen Waffer dafelbft ju findben, und ob
eine Localitdt dabei vorfindig, die fidy ju einer Bad:
Eammer einridbten [afit. Eollte ed nicht bald dbabin
Fommen, baf jeder Befiser eines Haufed pder eined Gar=
tens trachten wird, feinen Waifervorrath ju cinem Babd-
teicdhe, 3u einer Doudye ju bentisen 2 Mit leichter Miibe
Eann jede Hauspumype daju verwendef werden., Cin
Beifpiel feben wir in tem Haufe des Holzbindlers
Herrn Schauvenftein in der Noffau, welder be:
reitd eine foldye Gavtendoudye befipt und mittels der:
felben die im lehten Sommer begonnene Waffercur
ju Haufe fortfept. Cin andeved trafen wir im Pfarre
bofe von €t. Leopold, wo Herr Wiefinger, defs
fen Bruder die Gefabr eined naben Toded im Jabre
1836 und 1837 ju Grafenberg vollfommen befeitiget
bat, in feinem febr befdhranEten Sdartden cin Dou:
chebebalinif fid gefdaffen bat. Wie fdon fribes
gefagt, ift eine dritte Doudye in Morawe; Sopbi-
enbad, eine vierte die ded Herrn Ko uff in Freibad,
Doudpen ju arptlichem GSebraude baben audy bdie
Profefforen der Wunbdaryneifunde und der Augen:
Elinif Dr. Wattmann und Dr. Nofas im allge-
meinen Kranfenbaufe von Wien ervichiet. Semwif
gibt eé in und um Wien nod) viele Perfonen, bdie
nur und nod) nidyt befannt geworden, deren finniger
Crnft ein EHeines Grifenberg {idh auf folde Weife
berbeigegaubert bat,
Dad frifde Waffer. 4te Aufl, 13



146

Mit der freudigiten Uebervafdhung entdecten
wir im Eaiferliben Luftgarten von & on-
brunn, ober dem der Kunjiubr bded Lufi{chiofjes
gegentiber befinblichen grogen Wafferbaffin unmittel.
bar am Obelidk die Anlage ecines febr grofen Jeidyes
au gemeinfchaftlichen Lolbadern, der obhne Sweifel
auchy ju Doudben wird benligt werden, und erfubren
mit Berounderung, ja ju unferer VBefdamung, dap
e8 die hoffnungsvollen Pringen ded Cryberjogs Srany
Karl und der volfsbeliebten Cryberzogin Sophie
von Bayern {ind, welde bier den gymnaftifchen Ue:
bungen obliegen. INit welder Ribrung, wmit wel:
den Hoffnungen ftebt ded Vaterlanded Freund vor
foldyer Wiege feines Flrftenbaufes ! 2Wie fehnt er
fid, audhy Seuge zu feyn der andern Ibeile weifer
Sugenderyicbung ! Wenn fdyon der Kinder, der Fiing:
linge Hery durch ten zarvtlichen Umgang mit lieben:
den Cltern alle Keime der Tugend wie Himmeldluft
in fidhy aufnimmt; wenn ibr Geift durdy die LWabr-
beiten einer Jeligion, die {chon den Urabn, ded Hau:
fes Stifter, und den nod) immer feguend gedachten,
nadftvolendeten 2WBiederberfieller von CGuropa be:
giticfte, und mit den RKenntniffen jeder nuplichen
Wiffenfchaft su dem erbabenfien Berufe ded Sterb:
lichen, dag Sdhictial der Liolfer ju lenfen, gebildet
wird; wenn fte fern von bden Werderbniffen der
Ueberfeinevung, fern von den Gentffen weidlicher,
pobelbafter Cuft, in dem Evdftigiten bder Glemente
die jungen Slieder flablen, und in Uebungen,
deren Vorftellung [don den feigen IBeltmenidyen
mit Schauder erfillt, zur mdannliden Kraft erftar:
Fenn:  weldy {eligen Ubnungen der Sufunft fublt er
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fich ba bingegeben, baf er aller Welt e8 verbiinden
modhte

Dag Herdenwort: Dad wird ein Dann!

Denn er gedeibt und fprofit empor,

wie auf der TBie” ein fchlanfed Rohr,

und lebt und webt, der Gottheit vol,

an Kraft und Schonbeit ein Upoll,

D f[dhaut, wie er voll Majeftdt,

cin Giott daher auf Erben geht!

@y geht und fteht voll Herclichleit,
und fleht um nidytd, deun ex — gebeut,

Cr geht und ftebt in DevelichEert,

und fleht um unichéd ; denn er gebent!

und dennody fchaut, wo ex fid zeigt,

0 fchaut, wie alled ibm [ich neigtl...
(Furager's Mannerfeufdbeit.)

Wo in einem Herrfderbaufe foldye Sefinnungen
und Handlungen im ftillen Familienfreife gepfleat
werden, begreift man da nidt die Huldigungen, wel:
dhe die NReifen eined Kaiferpaaréd jum LWelttriumyph-
juge madhen ,- wo licbende Nationen die Woblihaten
der Madyt jaudbzend empfangen, und ftolze Nolfer
per Ferne dasd Saubermwort der Liebe Fennen lernen,
weldes eine Fraftig und mild geleitete Monardyie
gum Mufterbild der Staaten macdyt?—

Auferbalb der Linien Wiensd find im Sabre 1838
vier Kaltbadanftalten errichtet worden, welde fcdhon
purdy bdie bedeutenden Koften, ju denen fich die Un:
ternebmer dabei verftanden, bdeutlidh an Tag legen,
in weldem Umfang fich das Bebdtirfnif nady diefem
eingig Eraftigen Gefundbeitdmittel bei dem Publicum
melde. Der Wundaryt Sofeph Schrankell erdffnete
am 1. Suli feine Shwimmidule und Kaltbadans
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ftalt su Higing. Cr Findigte fie ald ein Unterneh=
men an, ju dem ein allgemein gebegter Wunfd und
jablreiche Aufforberungen ihn vevanlaften. €8 nber:
rafdht durdy feine Grofiartigbeit und durdy die Efles
gany der Cinridhtung. Sn dem gevaumigen, von Ge:
birgswaffer gefullten Baffin gibt ein eigener Meifter
Sdwimmunterridht. Die gablreichen Kabinete ju ge=
fonderten Kaltbibern, bdie reinlide IWafdre und an:
bere Bequemlichfeiten fiir Herren und Damen ent:
fprechen jeder Crmwartung. Mads Wunfdh Eann man
bier falte Fluf:-, Wanne-, Doude:, Negen: und
Etaubbader pflegen.  Ungeadytet der unglinftigen
Sommergeit feblte es doch an Befudern nidht. Obne:
bin ift Hising ein beliebter Ort ju YUusfliigen der
TWiener. Die dafigen Gafthdufer Gumal desd gldnyens
dent Dommeier) und die Nabe bded Eaif. Lufiparfes
von Sdhonbrunn laden jur Bentigung ein. Unftreitiy
werden die noblen Wiener die bobe Meinung, welde
der Unternebmer duvch diefe AUnftalt fir ibren lebens
digen Maturfinn begeugt, ju fdhagen wiffen. — Cine
gany in derfelben Weife grogartig und Foftfpielig
ausgefiibrte Anftalt ift die ded Hrn, JF. Bivinger,
(biirg. Webermeifterd und Hausinbabers yon . S41
in Gumpendorf) in Penging, ein Ovt, welder
gleichfallé durdy feine Jabe und veizende Umgebung
{dhon [angft der Sommeraufentbalt vieler Familien
ber Stadt ift. Beide Unflalten bieten die maigiten
Preife. Sn Gringing bat Hr. Pfeiler einen Luft-
bof gefdbaffen, dem nur der jahhreichfte Sufpruch ges
rolinfdt werden EFann. Gr utberbietet an Umfang,
Glany und Mannigfaltigheit die beiden erflen tweit.
Hier erbdlt man audhy Warmbader. Der pradytvolle
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Saal wurde audy in der Etadt eine ibhrer exjten Jier:
den fein. Park und Traiterie zeidhnen fid aus. Man
Fann ein Kaltbad nidt mit groferen Reizen umgeben,
Enbdlich beftebt feit einem Jabre audy in Nufdorf
eine RKaltwafferheilanftalt unter Leitung des . E
Stabgarytes Friedrich.

Um den Waffergebraud) in den Familien duvd
Crleidhterung und Unnebmlichbeit gang beimifch zu
madhen, und inébefondere jebem gany in der MNabe
ben Genuf ver{diedener Urten ded Falbadesd ju ver:
fchaffen, flabrie das BVedlirfnif finnige Laien auf die
Crfindung ded Badfdrankes. Der Controleur Fr.
A. Sdhneider in BVerlin war dev evjte, welder einen
foldyen fidy verfertigen lief, um damit fein bartnadiges
Augeniibel ju bebandeln, Da feine Mafdine aud
andern gefiel, fo trat Hr. Waly in Leipgig mit ihm
tn Berbindung, und man ermard fich 1826 ein Pri-
vilegium in Wien, fpdter bei ben Jegierungen von
gang Deutfdhland. Waly bradyte an Schneiders Er=
findbung mebre Befferungen an, wodurdy fie allmab:
lidy in den verfchiedenften Formen fid) faft ju einem
jrerlichen Simmermobel geftaltete, und reiste, nadydem
er ein Jabrlang in Wien verweilf, nad Paris, um
fetnen Handeldartifel auf das vovibeilbaftefte abyus
fepen. Dr. Korveff nannte e8 ecin Hypdrofonion
(CStaubregenapparat). 6 fand zablreiden AUbfay
und Waly EFebrie nadh langem Wufenthalt, mit dem
Criverd jufrieden in die Heimath jurid, Seine Tha-
tigleit madbte Gbrigens, daf er felbft fiir den Crfin:
der galt, und Sdyneider allmablidy in ganylicdhe Ver-
geffenbett fank. War dbasd vorbin befannte Etaubregen-
bad dadurc befdywerlid, daf man ed nidt in ecinem

o
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allfeitig gefchloffenen Naume, fondern {tehend oder
auf einer Bank liegend gebraudyte: fo befand fich der
MRobrenapparat nun in einer Wanne, und bei feiner
fpivalformigen Geftalt Fonute der gange Korper dem
feinen Staubregen ausgefesit werben, Ja Walylief eine
Vorvidhtung bevetten, die in einem mebr oder weni:
ger verfchliefbaren Jaum ein Staubregen-, Dampfs,
Doudye: und Sturybad jugleich vorftellte, fo daf man
eine beliebige Fliffigkeit entweder in einer diefer Fou:
men allein, oder in mebreven jugleich Ealt und warm
auf den gangen Korper oder auf eingelne Tbeile einwir:
Een faffen, und damit nody tiberdief den Gebrauch von
Kipftiven und Sinjprigungen auf die einfadyfte Art
verbinden Fonnte. Dr, Gillet de Grandmont qu:
fievte, Daf Ddiefe Crfindung der Heilfunde eine
neue Laufbabn eroffnen wirde.”” Jnywifdhen
Eam bdie Sade in Deutfdland in tmmer grofeve
Aufnabme. Denn wie Dr. Mauthner (&, 342)
bemerkt, die niglidfte Srfindbung bedarf anfangs, fo
lang fie, al8 neu, fribern Meinungen, Gewobnbei:
ten und Jyutereffen gegentiberfteht, der Unterfiiipung
einflugreicher Manner, um beim Publifum einge:
fubrt ju werden ; etmmal von diefem als jwedmaffig
anerfannt, gebe fie nidht Tleicht mebr unter, Die
Egl. preufifdhe Jegierung rurde unterm 16. Dejems
ber 1830 yom Minifterium aufgefordert, jur weitern
Lerbreitung diefer beilfamen und nugliden Crfin:
pung mityuwirken, und indbefondere audh das gro-
fere Publifum mitteld des WUmtsblattes auf diefen
Badapparat aufmerffam ju maden. Der Minifter
. Altenftein erlief unter demfelben Datum an
Edneider ein amtliched Schreiben mit den Worten:
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pUuf Jhre Vorftellungen, aus deven fdyriftlichen
WBetlagen id midy gern von der {hon durdy viele
Erfahrungen bewdbrien NhplichEeit des von Fhnen
erfundenen Staubbad=AUpparates hberyeugt habe, be-
nachrichtige ich Sie biedurcdy, daf idh fammilidhe
Fonigl. Megierungen aufgefordert babe, yur Berbrei-
tung diefer beilfamen Crfindbung mitjuwirfen, und
indbefondere durdy die Negierungsd-AUmtsblatter aud
das grofere Publifum auf felbige aufmerkfam u
macben. Den Eonigl. Provingial-Edulcollegien biev
in BVerlin, tn Magdeburg und in Breslau babe b
aufgegeben, fir bie Cryiebungsanftalten, die
Seminarvien und Waifenhbdufer ibrev vefp. Bejivke,
weldye bieyu die erfordevlichen Mittel haben, jenen
Upparat anfhaffen ju laffen.  Cbenfo babe idy bdie
NRegierungsbeyollmadytigten derfelben bei den Unis
verfitaten in Konigdberg und Halle, und dasd
Gangellaviat der Univer(itdt in Greifsmalde aufge:
fordert, - die Dirveftoven der clinifden Unftalten da-
felbfi auf den gedadyten Upparvat aufmerffam ju ma:=
den, und bdie WUnfdaffung bdeffelben filr diejenigen
dber erwdabnten Unftalten ju vevanlaffen, deven Fonts
diefe Ausgabe verftatien,’

Gs ift uns unbefannt, in weldem Verbaltnif
pas Sdnetder-Waljifche Privifegium auf die Bab-
fdbranfe mit einem andern fieht, weldesd Herr San:
toriud ausd Maing fih in Oefterveid) erworben bat.
Diefer verftandige Mann, welder felbft die Lortheile
per Wafferliebe ribhmt, die er am ecigenen Leibe nod
fortwabrend erfabrt, verbreitete dbie von ibm Yverfers
tigten, febr bequem eingerichteten BVadfdbranke {eit
einigen Jabren nidt nur in die argtlichen Unfalten,
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fondern audy in die Haufer der Privaten und in die
Palafte der Neidhen. WUber ein aufmerfjamer Beob:
acdbter der Gridyeinungen, machte er in dev Crfindbung
pie wefentliche Verbefferung, daf er die feften Babd:
{dyranke in beweglidye Upparate vermwandelte, in-
pem er Vorridhfungen erdadbte und lieferte, die nidt
nur ein Falbad und die auffieigende Doudye, bdad
Tropf- und Negenbad, endlidy ein allfeitiged Bav,
in weldyem man fid vom Waffer wie von etner AUt-
mofpbare umfloffen {iebt, mittel$ fpiralformiger oder
&dlangenrobren, die fidhy nady des Vadenden IBill:
Eabr fligen, berviditete, fondern den gangen Upparat
audy fo finnig und ofonomifdy formte, daf er auf
eifen bequem mitgenommen, in Eleinen Stuben
mitteld einer Winde angebracht, in grofen Jimmern
alé Prunfleudbter aufgebdangt, ja felbft in Semein:
falen unter einem verdecfenden Jelte gebraudt twer:
den fann. Das berabfliefende Waffer wird von einer
Wand aud Wadvstudy abgebalten, auf den Boben
ju fprigen, und in einen Kaften, auf dem man fteht
oder figt, gefammelt, {o daf Der Fufboden gav nidt
bendaft wirdb. Cr nannte ibn ein Yutbyetolu:
tron ober freibangenbe Vabdmafdhine; bdenn bdas
Wafferbebaltnif, aud dem {ih die Strablen in dasd
Nobrenwerk ergiefen, fann auf jedem Nagel ber
Simmerdecte, und will man diefe nidht bentigen, im
Cyiwinkel eined Dreiechgeftelles von blofen Stan-
gen fret angebradyt werben. Sartoriug, der MNieders
lagen in Wien (Dorotheergaffe Nr.1118), Pefth und
Berlin bat, verfauft, da feine Mafdhinen von im:
mer gablveichern Werzten empfoblen werden, CExem:
plare im Preis yon 20 — 65 Sulden CWMy., verfen:
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bet fie nadh allen Begendenn und vermiethet fie fogar
mit billigen Bedingungen, Ju feiner lithographirs
ten BVefanntmacdbung die ugleich 15 Ubbildbungen
enthdlt, und bdie nothigen Gebraudyéregeln [liefert)
theilt er dad {dbom in der Fbeaterjeifung 1835 Nr,
54. abgedrudte vibmliche Seugnif des Fundigen Hrn.
Hugo Ultgrafen ju Salm:=Neifferfdheidt mit,
weldber dem Crfinder unter anderm brieflidh {dhrieb:
n3bre Mafdine verdient den Vorjug vor dem be:
Eannten Walzifchen Hyvrofonion (eigentlidh Schneis
ver’jdhen Badfchrant), deffen idh mich bisher bediente,
und veldyen idh nunmebr bei Seite legte. b werde
diefelbe fortwabrend gebraudyen und gedenfe fie aud
bei mir auf dem Lande einjufubren.” CEndlidy er:
wabnt er, daf fein Yuibyetolutron ald febr zweds:
mafig fir die Feldlagarethe, Sypitaler und waflerars
men Gegenden bejunden, und im Klinikum der Pefts
ber Univerfitat, im Ofener Sypital ber barmberjigen
Brider, und felbft am Hofe der Palatin Sryberyo:
gin Marvia Dovothea mit beftem Crfolge angewendet
ird, — Jn einem Privilegivmitreit mit Sartorius,
peflen Urbeiter er friiber gewefen, liegt Herr . Tidh-
tel (Tavoritengaffe v, 820 und Unterbraunergaffe
MNr, 1133), welder im Fabre 1838 ebenfalld foldye
freibangende Vadmafdhinen mit fpiralformigen MReis
fen verfeben verfertigte, und dem Dublifum alé ei:
nem ,,lebt wefentlich verbefferten” Apparat ankline
digt. Mach Dr. Mautbner (S.249) wurde von dem
fel. Altgrafen von Salm — vieleidt ebe er Sartoe
riug bewegliche Bader in Srfabrung gebradyt — auch
per Tifdylermeifter in LWien, Herr Krupnif (Sei-
lergaffe Jiv. 1099) aufgemuntert, Badfdranfe ju
berfertigen, bdie unsé jedodh nidt eine wefentliche
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Lerjchiedenbeit von den Sdhneider'fden ausjumweifen
fdbeinenm, und immer an dem Mangel leiden, daf fie
feine freie Bewegung Dded Korpers geftatten, aud
per Gefabr des Unflofens ausfeyen. WUlle diefe Er-
finbungen find geeignet, die Pipchrolufie von Haus
ju Haus fortzupflangen, und wasd ebedem nur ein in
feltenen Fallen angeovdnetes drjtliches Verfabren
war, zur allgemeinen taglichen, felbft Furdptfame
anlocfenden und jumal flr Kinder beluftigenden Ge:
fundbeitsiibung ju madyen. &o febr nun die An:
fchaffung eines foldben Upparates, welher dad fonft
nur Edauder ervegende Kaltbad ju einem Familien:
fpiele madyt, allfeitig empfoblen zu werden verdient,
fo mug man dodh jur Steuer der Wabrbheit bemer:
Een, daf fie fiir Gefunde, und fir einige Arten dev
Kranken die Erdftigere Cinwirfung eined Lolbabdes
oder einer Jaturdouche entbebrlicdh zu machen, Feis
nesivegs tm Stande find,
Sdlefien,

1. Die erfte und voryuglidifte ift die von Gra-
fenberg felbft unter Prifnip’s Leitung, welde
in mebr al8 einer Ricdficht den von Prof. Oer:
tel ibr gegebenen Chrennamen einer ,Waffer:
univerfitat” wicklid verdient. Sie ift nidt nue
feit fo vielen Jabren jenes allgemeine Kranfenhaug,
in weldhem alle Sweige der Waffercur an gablveidhen
Keankbeitsfallen zur Unwendung Famen und fid ju
immer groferer Lolfommenbeit entwicelten; nidt
nur jene Wafferblinif, wo gablreiche Werzte ibre by=
driatifden Studien trieben; nidt nur jeme Mujters
beilanftalt , nady der alle andern Unftalten diefer
Art fidh allmdblig bildeten und einvichteten, und von
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weldber man Dei entftehenden Sweifeln die verlafilidfte
WBelebrung einbolen Fann: fondern fie ift ed audy,
welcdhe die {dhwierige Babn brady, diefed neue Cle:
ment der Heilkunft in die Wiffenfbaft und Edule
eingufiibren, weldye den bedenElichen Procef um ein
beredhtigted Dafein in Der gefeplich abgefchlofje:
nenWMedicinalpolitif jum erwinfdten Abfdylug bracdhte
und fich die Genebmigung der offentlichen Beborden
ermarb.  Wie viel biegu Grafenbergs abgefchiedene
Lage, Vrifniy’s untadelbaftiger Ehavakter und fille
Gemuthsart, felbft der Ieitpunft ded CEntftebens in
Betreff der politifden Verbdltniffe und der fo eben
berrfchenden Krankbeiten beitrug, 1aft fich leidyt er:
meffen. Man darf aud bier mit dem romifdyen Didy=
ter fagen: crescit occulto velut arbor aeve. Denn
feinen Eraftigen Lebensfeim unbemerft entwidelnd,
erftavfte e8 unter manderlei Stliivmen, die feine Ju:
gend bebrobten, ju einer Mannlidyfeit, die fidy nidht
mebr aus feinem gewonnenen Standpunft vertreiben
[Gft, wie ein Baum, welder tiefrourgeind, feine
fbattigen Arme weithin vevbreiter. €8 gereicht die-
fer erfien Mutteranftalt jur uszeidynung, doff fie
ibre europaifd e BVertibmtbheit in etnem fo webl:
geordneten Staate wie Oeftevrei d erlangte, deffen
Gefeygebung jedem: Etand und Berufdyweige feine
beftimmten Grengen anweifet, deffen Vermaltung die
ausf{cliefienden Jechte und Befugniffe mit nadydriid:
lidder Strenge aufrecht balt, &8 bandelte fidh um
nichtd gevingeres, ald darum, die Unternebmung etnesd
Laten, welde einerfeitds der legitimen Praxid einer
gelebrten Facultat wetfeifernd fich jur Seite ftellte,
andererfeitd die blrgerlich geficherten Crwerbsquellen
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bes AUpotbeferftandes fidhtbar befdyrankte, obne die
"tillEabrliche Uusbunft eines Ausnabmsgefeses, von
ibrem ,,abnormen’’ Gharafter 3u befreien, und mit
ber beftebenden Medicinalverfaffung ,in die Regel
jubringen’ Die weife milde Staatdverwaltung
gonnte der neuen Cridheinung Jeit jur Entwicdlung,
und bewied durdy diefe Duldung, fo wie durd) die
endlidh erfolgten Lerfligungen ihre Sorgfalt fiir die
Eorperliche Gefundbeit der Birger, ibre Uchtung vor
der entfdhiedenen Ctimme bdes Wolfd und ibr Jnter:
effe an den Sort{dhritten der Liffenfchaft.

2, &eit einigenr Sabren erbob fidh in Grafens
bergé unmittelbarer Nabe, in einer Vorftadt Frei:
waldaw éam Bielaflue die Kaltbadanfialt ded Thier:
arytes 5. Weif, sum Ibeil aus einer Urt Noth:
wendigleit, da einerfeits die Grafenberger Unftalt
mandye Bequemlichfeit fdymerzbaft vermiffen lief,
andeverfeits Prifinit felbft nidt nur Feinen JNaum
jur Unterbringung der vielen Anfdmmlinge batte,
fondern audy mande Claffe von Patienten, ald fiir
feine Gur oder auch nur fiir feine tiberbauften Ge-
fdyafte nicht geeignet, geradeju abwied, und fie dem:
nach nothigte, bei Hrn, Weif, welder Aufnabme
bot, Suflucht zu nebmen,.

Wie glinjtig diefer Anftalt {dhon bdie Lage un:
mittelbar an tem Etadtdhen ift, erbellt davaus, daf
felbjt die vermOglicheren Gdfte von Grifenberg da:
felbft, befonderd in den rvauben Sabredjeiten ibrem
Wobnfis auffdlagen, obne ded fie bier taglidy be-
judenden Prifniy Pilege ju entbebren. Minder vor-
theilbaft ift fir fie nur der Umftand, daf {ie hier
nidht wie am Verge fich [lebendiger Vollbader mit
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juz und abfliefendem Waffer, fondern blofer Wanne:
bader bedienen Fonnen, Dagegen bat Hr. Weif bdie
fliefenden Sipbader in der Biela fir fid,
peren Wellenfdhlag eine Art eleftrifder Wirfung auf
den Korper bervorbringt. Der Unternebmer bietet
feinen Kranfen in den eleganten Wobngebauden eine
mit allen Bequemlichfeiten ievlih ausgeftatiete Reibe
von Simmern dar, und feine medicinifchen Kenntniffe
flogen fiir ibn ald Homoopathen Sutrauen ein. Jm
Suli 1838 batte er an 179 Gafte, worunter 14 Aeryte,
(60 anbere geborten Prifnip ju.) Wie bedeutend
die von ibm bewirften Heilungen find, bejeugen bdie
Rrantheitdgefdhichten, weldye er felbft theild in dem
von ihm verfaften Wafferbudye, theild in der Waffer-
jeitung mitgetbeilt bat, Die Heilmetbode ift, foviel
man aud von abweidyenden Cigenthimlichieiten faz
gen mag, im wefentlichen gany diefelbe, die er jabres
[ang an feinem beriibmten Nadybar beobaditete, dem
allein er ed audy verdanft, bdaf feine Unftalt fid
gletdhfalls der Genchmigung und bded Sdyupes bder
Beborden erfreut. Mit Recht legte Prof, Oertel diefer
Anftalt den Shrennamen eined , Wafferlpceums
bei. Beim Cntfteben derfelben beftand wobl mander:
lei ©pannung gwifden ibr und der ,, Wafferuniver:
fitat,” doch die Erfabrung modhte die erlaudhten Bor-
fiande beider belebret baben, e8 fei nicht nur anftin:
diger, fondern auch erfprieflicher, fidy in Frieden zu
vertragen, und fo winfden wivr dann das Gedeiben
beider von Heryen, wie denn audy die Maffen derZu:
firomenden beweifen, daf die TWaffercur nody eine
viel betvadytlichere 3abl von Wnftalten aufredht zu
ethalten vermag.
Dasd frifdhe Waffer, dte Aufl. 14
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3. Rarlgbrunn, jwifden Sreimwaldau und Sd-
gerndorf, in Berbindung mit feinem Mineralbade und
feiner Molkencur, unter Leitung des8 Dr. M aliE. 1836,

4, Weidenau bei Neiffe. Dr. Frolich.

Mieder - Oefterveid,

9, Damit Edylefien nidht die einjige Gegend des
ofterreidbifdyen Kaiferftaates fei, weldhe der von Prifinis
eingefibrten Heilart iy erfreut, fo frat vor einypaar
Sabrenaudy KR altenleutgeben, in nidyt mebr als
pweiftiindiger Entfernung von Wien, durch) den dortis
gen WundarytF. Smmel mit lobenswerther Nadyei=
ferung in die Sdranfen. Dasd {udlich von Wien in vei-
jenditer Ubwedhslung fich erhebende Kablengebirge, def-
fen Ortfchaften von jeber den Bervohnern der NRefideny:
ftadt sum Sommeraufenthalte dienen, war gewif die
gunftigfte Lage fur cine Kaltbadanftalt. Hr. Smmel
befist im Dorfe am Fuf der mit Wiefen und Wald
bebleideten Anbobe ein von ibm Edrylidy felbft erbau:
tes geraumiges Hausd mit ftattlichem Sypeifefanl und
10 {chonen Gaftyimmern; nicht weit davon, unmittel:
bar an der frifdeften Quelle, 63, ° N, 2 Vadbiu-
fer fiir 20 Gdafte, dabei lebendige Vollbdber und 2
fraftige Maturbouden, Er felbft ein fillbefdheidener,
gefaliger Mann, ald Aryt beliebt, fortfabrend feine
Anftalt durd)y neue Cinvidhytungen u erweitern und
ju vervoellfommnen, und bedacht, feine Curen ge:
vaufdylos und mit Umficht gu leiten, verdient dad
Vertrauen des Publifums in nody weit boberem
Mafie, ald ex. ed wirklidh {hon geniefit. Seine Frau
ift unermidet in Verforgung ibrer Gdfte; Tifdy und
PVedienung find forgfiltig und billig beftellt, Cin
Stellwagen erleichtert den taglidhen BVevkehr mit der
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~ Gtadbt und bder Umgebung. Die Stabtaryte fenden
oft ibre Kranken ibm ju. Die gange Verpflegung
Eoftet wodbentlich gegen 9 fl. C.9M.; die arytlicdhe Be-
lobnung ift der Billigheit freigeftellt. Cmmel begann
1836 mit 10 Gurgdften, deven Sabl 1837 fich {chnell
auf 60 erbob, aber 1838, wo bdas nabe Laab ent:
fland, tieder auf 40 yurtickfant, in den folgenden Jab:
ren fidh aber wieder vevgroferte und 1841 fiber 70
ftieg. Da die Oriébewobner fidy ebenfalld Jtmmer yur
Aufrrabme von Frembden einvicdhteten, und {o eben der
Aufbau neuer Haufer ftatt findet, fo Fonnte dafelbft
eine viel grofere Anzahl von Unkommlingen aufgenoms
men werden. Unter diefen Lofalitaten thut fich befon-
derd das Landbaus ded Hrn. MWeif bervor, weldes
gang sur Waffevanftalt eingevicdhtet ift und von Hen,
Gmmel befudt vird; es hat Savtenanlagen, fliefende
Bollbader und Kunftboudyen,

&8 baben bereitd viele in ihrem bedeutenden Leiden
Hulfe gu Kaltenleutgeben gefunden, dody muf ed be-
frembden, daf nidht eine viel grofere Augabl ber Kranken
aus der volEreichen Stabt dabinftromt, da diefer Ort
alled befit, was einladend ift. Unfireitig tragen die nody
Deftebenden Borurtheile gegen die Waffercur eine tve-
fentlidhe ©chuld, und man [aft fid lieber alle Nady-
theile bes Gewobnten gefallen, alé daf man Ber-
trauen fafite ju dem beffern Meuen. CSdywierigere
Kranke vidpten ihr AYugenmerE licber nady Grdfens
berg, obfdyon bdie Befhiwerden ber Meife und der
Unterfunft fie bedroben, Undere fepen eingebildete
Sweifel in die Kenntniffe Emmels, weil e8 nicht
in feiner Art liegt, mit Fecfen Neden, ftrengen Un:
ordnungen und imponivenden GSeberden ficdhy ein Hinft-
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lidyes Anfeben ju geben; fie ermwagen nidht, daf wenn
fchon ber Late in den meiften Fdalen bei dDer Wafer-
cur bad Ricbtige trifft, nody viel mebr ein Aryt, ju-
mal wenn er ein forfdender ift, und dad Studium
diefer Heilart fich yur Lebendaufgabe madht, im Stande
fein werbe, jwecfmafig su verfahren. Freilidh Fann
bei veralteten Uebeln der Grfolg nidyt jedesmal ein
augenblictlicher fein, aucy erfordert diefe Cur nidt
pes AUrgtes ununterbrodyene Gegenwart, nidt um-
ftandliche Vorfcbriften und wortreiche Mittheilungen,
wie fo baufig fie am Krvankenbett vorfommen; fleifige
Befolgung des einmal Angecrdneten, Geduld und
Dervtvauen fibren langfam dody gewif jum 3iel,
wenn die Juftande auch nody fo {dymerybaft find; am
Nachtheiligften it aber dasd Befpredyen mit Menjdyen,
bie gern alles tabeln, ubevall {dwary feben, alled
verdachtigen, und fo unwiffend fie in der Sadye {elbft
find, Eect abfprechen und bie Gebilde ihrer Phantafte
als Fluge Mafregeln darbieten. €oldies Gefdhwdge
madbt audh) dad Verfabren bder erfabrenften Werjte
unvoirEfam, bemmt den Einfluf der Eenntnifreicdhiten
Bebandlung und bringt im Semithe der Kranken,
bie ohnebin fo leicht einjufdhiichtern find, ein Sdhwan-
Fen, in gangen Unftalten eine Unfidyerbeit bervor,
weldhe audy die ywedmapigfien Cinvidtungen ver:
eitelt. Gben fo nadtbeilig ift Wankelmuth und Un-
fiatigkeit; da will mandyer die jur Heilung nothige
Srift nidbt abwarten, die ibr vorbergehenden Krifen
machen ibn dngfilidh, vor der Jeit verldfit er bdie
WUnftalt, fein Uebel Febrt guracd, und was er felbit
gefeblt, birdet er der Waffercur, dem Arzte auf und
verwiinfcyet beide, Diefelbe Crideinung zeigt fidh
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ja oft audh im taglidhen Leben, wenn jemand von
iabrelangem Uebel geplagt oder audy nur mit augen-
blictlicher Unpdplidyfeit behaftet, die nidyt den gewobn:
lichen Urgneimitteln weichen, {idy ent{chlieft, das fo
body geribmte Kaltwaffer anguwenden, aber abge-
fchrectt durch deffen Cinwirfungen, ober durdy tho=
ridhted Berbalten deffen Enderfolge vereitelnd, AUnlaf
ju Sdmabung und Verwerfung gibt, ju der Kiage,
mit dem Waffer fei ed nidhtsd, oder mit einem andern
alé dem boben Meifter auf Grafenberg felbft, durfe
man fidy nidht einlaffen, ed fet dody am fidheviten, bei
per jabrtaufend alten UpotheFe su bleiben,

Snvem wir nur nody bemerfen, daf aud Kalten:
leutgeben, fo wie andere ordentliche Wafferanftalten fidh
ber Genehmigung der menfhenfreundlichen Beborden
erfreve, und der Kreidpbyfifus angewiefen ift, vegel=
magige Beridyte uber die dortigen Juftande abjuftat:
ten, wollen wir nur drei der merbwirdigern Krank-
beitdgefdidten mittheilen, weldhe die Tudhtig-
Feit Gmmel8 als Wafferarztes aufer Smweifel fepern.

1. Gin Gelebrter von 31 Jabren, bder gefunbde
Eltern batte und ald Kind geimpft, nady geraumer
Beit Anfdywelungen der Halddrifen, Augenentylin:
bung, grofen Baucy und aufbredhenden Kopf befam,
audy fonft mandyerlei KinderFrantheiten glucklich
uberftand, wurde im 21, Sabr von natdrliden Blats
tern befallen, die bald juriicftretend dody Feine Nach-
thetle binterliefien. Dagegen jeigte fidh Fury davauf
an der &tirn und am RKopfe, wie aud an den in=
nern Sladen der Oberfchenfel eine trodene Sledvte,
pie, obfdhon durdy mebrlei drytliche Mittel ouf Furze
Seit gum Weidpen gebradht, dody an denfelben Stellen
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immer wieder yum BVorfdein Fam, bid fie ohne Ge:
braud) von Urzneien von felbft abbeilte. Da ftellte
fidy alle grei Tage ein Wedyfelfieber ein, dasd nady
balbjabriger Bebandlung mit Chinin jwar befeitigt
wurde, aber nur um der CStirnfledyte den Plag ju
rdumen, deren Umfang nun bis an die Yugenbrau:
nen, Nafenwurgeln und Sdylafen reichte. Irop Supli:
mat und Sranfpan bartnadig bebarvend, verlor fie
endlidh fich obne allen Wryneigebraudy. Tur in der
Urinblafe ftellten fidh jebt Schmergen ein mit fribem
fdbleimigen Abgang und Krampfen. Jm Mary 1836
wurde Ddiefe BVefdwerde nady einer bedeutenden CSr:
Eublung und genoffenen bigigen Getranfey beftig
und yon ftarfen Stublgangen begleitet, Der Wrjt ex=
Elarte das Uebel fur bamovrhoidal und bebandelte ed
antipblogiftifd. Da die Sdymerzen nidt nadliefen,
erbielt der Kranfe Friub und WUbends ein Halbgran
Oypium pro dosi, und bdiefed linderte fle wenigftens;
aber die Gabe mufte von [eit ju Jeit fo vergrofert
werden, daf fie auf taglidhe 6 Sran ftieg. Umisyvers
baliniffe fiibrten ten Leidendenn nady Iyrol, wo das
fleifige Tvinken des trefflichften Vergquelmwaffers fei:
nen Suftand bebeutend befferte. ber fdhon im folz
genden Sabre wurde er nacdhy LWien verfest, und da
ftelltenn fich auf der eife die fribern Uebel ein,
Blafebefchwerben mit Blut: und Sdhleimgemifchier
Ybfonderung und beftige Krampfe. Nun fliadiete ev
gur Homdopatbie, aber {don nady 6 Monaten twie=
ber, da er gany abmagerte, yur Ullopatbie, in Folge
peren ibm Blutegel an die Schamibeile gefest, ver:
{dhiedene Ginveibungen gemacbt und fdhleimige Mittel
eingegeben wurden, Obfdon auf die Blutegel eine
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Milderung ftatt fand, fo mudteibm dody Merfur und
‘Opium in immer fleigender Menge gegeben werden;
allein Eeine entfchiedene Befferung erfolgte, er Fonnte
bag Bett nidht mebr verlaffen und boffnungslod
fdbien feine Lage. — Teht entfchlof e fidy, in Kal:
tenleutgeben bdie Waffercur ju gebrauden. Er er:
fdbien dafelbft im Sommer 1838 in f{ebr Flaglider
Geftalt, mit am Lorderfopf ausgefallenem Haar,
- blaffem Gefidht, triben cingefallenen matten Augen,
deren Puypille erweitert war, gefdwollenen, leidt,
aber (dymerzbaft blutendem Babnfleifch, baufiger
©ypeidyelfonderung, weifbelegter Sunge, nltfgetriﬂ*e:
nen Baudy und Stublverfiopfung. Dev Sypeidhel hatte
ftarfen Gerudy, audy der Urin, bder alle 2 Minuten,
mit Blut und jabem Sdyleim vermengt, und mit Bla-
feframpfen flof. Die Haut war weiff, welf, oft troden,
die Muskeln nidt fidytbar. Seit dem Opiunmgebraudy
juctte rudweife der gange Korper, das Gemuth war
traurig; grofe Sdhwade, {dhlaflofe Nadbte; die Bla:
fenframypfe Eamen in 24 Stunden 8 bis 10mal und
pauerien von einer balben big eine Stunde. Un
Befferung veryweifelnd, weinte der junge Mann und
mied jede Gefellidhaft. — Vei o berabgefommenen
Kraften mufte die Waffercur mit grofer Vorfidt
geleitet werden.  Jady Vefeitigung aller Wrzneien
ward ibm das fleifigfte Waffertrinfen emypfoblen.
Crft am 4fen Tage fam e8 ju einer lauen Abs
wafdyung, der am 1lfen Tage jweimal ded Tags
pie mit ganyg Paltem Waffer folgte. Die Unfille der
Blafenbrampfe wurden Eldrger. Jn der dritten Woche
erbielt er ein viertelftindiges Sigbad, bas aber, da
bie Kramypfe beftiger wurden, unterbleiben mugte,
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Nady einiger Jeit nabm man e wicder vor, e bis
ju eimer Stunde verlangernd, um ju erfabren,
in weldem Verbaltnif ed zu der Ver[dhlimmerung
fiebe.  2Wirflicdh waven es die Sigbader, welde die
Krampfe aufregten und vevftavften; alé fie mit halb-
ftindigen Knodyelfufbadern umgetaufdt wurden, min=
perten fich wieder die Unfalle. Um die fdbon fritber
juriicfgetretene Sledyte an irgend einer Stelle jum
nodymaligen Borfdein zu bringen, wurde der Kranke
jum Sdywigen in Deden gewidelt, und darauf ins
LBolbad auf & Minuten gebracdht, und darin fleifig
abgerieben, Da zeigte fidh an der Stirn ein blatters
artiger Ausfdhlag, bdie friber von bder Fledhte er:
griffenen Etellen rotheten fih, bdie Haut f{duppte
fich an der Stirn und denm innern Obernfdenteln
fleienartig ab, ber Sdweif vody ftavk. Auf diefe
Bebandlung erbolten fidh die Krafte des Krankfen fo
" Debeutend, daf er {don Epagierginge im Freien un-
ternebmen Fonnte; er wurde alfo jur Doudye gewies
fem, die er taglidh, anfangd 5 Minuten lang, all=
mablidh bis 20 Minuten braudte, mit befonderer An-=
toendung auf den Riicken und die Kreuggegend, Diefe
wirfte auffallend woblthatig; e8 Famen baufige fdhlei-
mig-blutige Stublentleerungen, oft burd)y 8 —10Zage,
und die Jufalle bder Urinblafe verminderten fidhe
AWabrend diefer Jeit trat audy mebrmald ein friefels
artiger Ausfdlag, jededmal von Fieber begleitet her=
vor, ed jeigte fid) toieder ein peidhelfiuf, der Urin
fepte vielen Sdyleim ab. Unter foldyemn Wedfel der
Grideinungen und bebarrlidhen Gebraudy des Kalt=
wafferd erbolte fich der Kranfe in der AUrt, daf fein
Gemith Dheiterer wurde, dad Auge fidy rveinigte, das
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Geficht fidy fullte, der Appetit junabm, bdad Babn:
fleifdd gefundete, bder Baudy einfiel, bdie Krampfe
ganylich ausblieben, der Sdlaf gui, die Haut feud:-
ter, die Muskeln voller nurden. Die Stublentlee:
rungen batten gervegelten Gang, nuv der Urin ging
noch ofter und in Fleinen Portionen ab, Diefes war
ber Crfolg einer durdy 2 Monate und 14 Fage an-
gewendeten Waflercur. Dodh jest beftimmie den Ge-
fdyaftdmann fein Cifer, in den ju lang verlaffenen
Berufsbreid tieder eigjutreten, deffen Unflrengungen
er jedoch nod) nidht gewadbfen war., Obfdyon den
NRiicklebrenden die Freunde wegen des unverbofft glin-
ftigen Grfolge, wovon fein Uusfeben jeugte, lebhaft
begliicEmiin{dten und er ein paar Monate lang fei-
nem Umte wieder {hatig oblag, fank der Kovper dody
wieder in fo mifliche Umftande gurid, daf {eine
Borfteber ibm einen Jahresurlaub bewilligten, twel-
dhen er gur Fortfepung und Volendung der Waffer:
cur ju benuigen gefonnen ift. *

2, Cine 23jabrige Jungfrau von St Polten,
beven Water in feinen ywangiger Jabren an heftigem
Kopffdymery gelitten, die Mutter aber frith an der
Waflerfudt geftorben war, iberftand die gewodhnli:
dyen Pocen und Fleden glidlidy, beFam aber im
gwolften Sabr eine beftige Gelbfudyt, die nady 14td-
gigem Kranfenlager grofe Sdwddye juriicklief. Jm
“16ten Jabre empfand fie grofe Sdhmerzen in bder

*) eider erfahren wir {o eben, daf diefer junge Mann [don
am 40. Sdaner 41839 feinem Leiben unterfegen fei. S
Datte die Unftalt su fuiih vevlaffen; fein Bruder verfi-
cherte, ofiue Kaltenleutgeben Hatte er piel friiher fterben
miiffen,
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vecdhten, anfdyroellenden Bruft, bdie fie verbeimlidyte,
big fie wie Stein verbartet, ju Arytlicher Bervatbung
notbigte. Warmfeudte Haarlinfen-Umfdldge brady-
ten fle jum Beitigen, daf fie in eilf Loder aufbrady
und ein Citer mit Blutgemeng ausdfdied. Obfdyon
allerlei Pflafter und Salben angewendet wurden, fe-
men die Oeffuungen doch ju Feiner Heilung; da bdie
Berbartungen junabmen, fdlug man die Umputation
vor, der fie jedod) fich nidht unteryog. Guinftige Ver-
baltniffe fchloffen endlidy diefe Aufbriiche, nur Eleine
LBerhartungen blicben jurad. Jm 16ten Jabre er:
fdhienen bdie Megeln mit Krampfen im Unterleibe.
3n Folge anflrengender Wrbeit, baufiger ESrEublun:
gen, beftiger Gemuthsbewegungen entftand ein halb-
feitiger Kopfidmery um Stivn und Auge, bder an:
fangé ertraglich, dodh oft mebre Tage anbaltend war
und der Wollblitigheit jugefdrieben wurde. Dief
gefdyal in ihrem 217ten Jabre; er Fam rvegelmdfig
alle viergebn Tage, dabei war Sdhwindel, Yugen-
triibe, gelbes Geficht, — des Korpers gange Oberfla-
he farbte fidy gelb — Meigung jum Srbrecdyen, Se-
muthsverflimmung. MNady dem evften Uderlaf tber-
fiel fie ein fefter Edlaf, ausé dem erwadt fie nady
genommener Suppe in tiefe Obnmacdt fanf und
parvauf mebre Fage febr {dywady blieb. Von diefer
Seit an verlief der Kopffdymery fie den ganyen Som:
mer und fie fiblte fidy gany wobl. Uber den nady-
ften Winter Fam der Kopffchmery wieder mit Ueb-
lidhEeiten und Crbredben, daf fle ju DBette mufte.
Lange darauf wenig adptend, empfand fie ibn dody
allmdblig beftiger, alle 14 bis 20 Tage jiemlidh fidyer
Eehrend; er bielt frof angewendeter Hausd: und art:
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liher Mittel piinfilich 24 Stunden an, wo er wie:
ber von felbft verfdhwand, jwar bedeutende Sdhtviadye
surtictlic, aber dem Woblbefinden wid). Jm folgen:
pen Frubjabr erncuerte er fich, eé Fam jum jheiten
Averlaf, aber der Sdymery blieb fidy gleidy, obfdyon
Sufibaber, Senfteige, Krenumfdlige, im Sommer
sumeilen ein Ealtesd Flufbad genommen wurben, Se-
fdhickte Wergte bemuibten fidy auf vielerlei Ark; dem
Ruden nurden Shropflopfe aufgefebt, an beiden
Handen und Fufen WUderlaffe wiederbolt, Blutegel
angelegt, ein Fontanell am [infen WUrm durd) sivei
Monate getragen, Blafenpflafter verordnet, dody AMes
obne Grfolg. Die febr falten Fife wicelte fie Nachis
in Wadhstaft, dann in Nuf - und Cidenlaub; Kalte
und Sdymery blieben beim alten, &ie veidte nad
Baden, das Sdwefelbad ju brauden und empfand
wirklich Cinderung; dody Febrie nady der Anfunft ju
Haufe dag Uebel nur {dlimmer wieder, Durdy 24
Ctunbden lag fie im withendfien Schmery betaubt,
obne mebr al8 abwechfelnd leife {hlummern ju Eon-
nen. IWasd f{ie genieffen mocdyte, Waffer, IThee u. a,
gab fie mit {dhrecdlichem Crbrechen wieder von fidh,
ja audy bei ganglich gemiedencr Nabrung fiblie fie
bei dem [eifeflenn Gefuibl des Unfallé und wabrend
peffen ganger Daner beftigen Neiy jum CGrbrechen,
Der {o gefdwadte Korper madte fie jur Eleinfien
bauslidhen BVervidhtung unfabig, {ie magerte ab, und
die Ueryte, fie aufgebend, tberliefen fie troftlos ib-
rem Sdymery , weifend auf die alleinige Hilfe der
Jeit. — Nacdh Sjabhrigem Leiden wollte die Kranke,
obgleidh zagenden Heryens, dodh nody die Waffercur
verfudyen, und fie begab fich im Juni 1838 nady Kal=
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tenfeutgeben. Dasd Jvinken taglidyer 30 Slafer war die
erfte ibv auferfegte BVorfdhrift. Nadhdem fie bereitsd
am jweiten FTage eine gweimalige faue Abwafdung
genomumen, und davauf wobl abgerieben und fdhnell
angefleidet fich Bewegung gemacdht, am dritten Tage
pasfelbe mit Eiblerem Waffer gefchehen, ward fie am
vierten jum Sdywigen in Deden gepedt; nady jwei
Ctunden brady ein veidhlicher, fauer riedyender Sdyeif
bervor, der anderthald Stunbden lang bei geoffnetem
Senfter untevbalten wurde — von einer jur andern
Liertelftunde erbielt fie ein Glag jum Jvinfen; —
nachdem fie darauf fidy Kopf und Bruft gewajden,
ftieg fie in das Vollbad von 6% °R., verweilte aber
nur etiwa 1 Minute darin, da fie Wadenkramypfe befie:
{en, bie aber durdy Frottiven entfernt wurben. Nadh-
mittags ging fie unter die Douche, deffen Strabl fie
funf Minuten lang tiber den Riicken hevabfpielen lief;
Abends Eam ein halbftiindiges Sigbad bingu; dod
LVormittag und Ubends nabm fie nody ein Kopfbad
von einer Gtunde. Sbre Koft war Fibl und fpar:
fam, die Bewegung im Freien ergdngte die Beband:
lung. Mach adtiigiger Fortfepung diefes Verfah:
reng evlitt fie wieder den friber fo oft gehabten Un:
fall dburdy 24 Stunden, wabrend deffen bdie Falteften
Umfdblage auf den leidenden Theil gelegt, die Ober=und
Unterglieder flavE gevieben, taglidy zwei flundenlange
Sigbabder, abwedfelnd mit eben fo langen Fufbadern
und eben fo vielen Kopfbadern von anberthaldb Stunden
genommen ourden. Dad Schwigen und nad)y dem
Bollbade das WUbreiben bebielt man bei. Mady fed)sd«
jebn Tagen erfolgte der yweite Unfall; das Waffer
3u den Kopfumfdlagen wurde mit Sid nod)y mebr
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abgefublt, an die Stelle des Decfenfheified traten
abwedyfelnd Cinwidlungen in naffe Leinticher. Als
in der Solge die rechte Bruft roieder anfdhwell und
fhmergbafte Verbartungen ibrer Drufen eintraten,
belegte fie auchy diefe mit Falten Umfcblagen. . E¢
frellten fich Fieberjuftande und Jriefel ein, die erft nach
23ftandiger BVebandlung widben. Su den Eisum{dla:
gen Ded Ropfd Famen audy Fufbaver mit i, Dod
ar jtoei Pionate lang Feine Befferung ju verfpiiren.
Jlun wurde dad Sdywinen gany aufgegeben ;- an bdie
Stelle der Sif- traten Halbbider von 1 — 11
Ctunden; das taglide Vollbad ven finf Minuten
Bor - und Nadhymittag, die yweimalige Doudye von
15 — 20 Winuten, die Kopfbader und Umfdlage
wurden beibebalten, und wabrend eined Unfals dasd
Ginwideln in die naffen Leintiicher. o gefdhah eg,
paf die Edymergen allmablich fhwanden, die Ans
falle Earger wurden, die Bruftdrifen fidy zertbeilten,
bag Crbredhen ganglidy aufborte. Die Genefende
reiste im OFftober beim, und wie fie felbft bexidytet,
fo 1ft fie mit threm Suftande, der fid erbalt , febr
gufrieden ; fie fabrt fort, eine taglide Abwafdung
aud der BVettwarme weg in der Wanne voryuneh-
men, wabrend weldyer fie mitteid eigener BVorridh-
tung einen Wafferftrabl auf den Miden fallen 13§t,
audd Sig= und Fufbader ju braudben; fie gebt mit
naffem Kopfumfdlag ju Bette, und ernmeuert ibm,
wenn fie Nadytd erwadht. Befonders fleifig trinkt
fie, jumal nudbtern des Worgens, und vervichtet da-
bet obne Wefdhwerde die bauslidhen Seychdfte. Da
fie nun fogar Vraut geworden, fo dufert fie ibre
Sveude und Dankbarvfeit um o lebbafter, Mittel ge-
Das frifde Waffer. 4te Aufl. 15
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funbden ju baben, die qualendite Migrdane mit allen
fdomergbaften Suthaten derfelben bald auf immer ju
verlieren.

Der Brautigam diefes Maddyens, den ed erft in
per Unftalt Eennen gelernt, ift ein junger Mann von
27 Sabren, peffen TMutter {chon in threm 26ten Sabre
an Abzebrung geftorben, und der nady wirkfamer Jm:
pfung und fpater tberftandener Gebirnentjiindung die
natirlidhen Blattern obne Nadytbeil befiegte. Jn
fetnem 15ten Jabre {dhwoll tbm obne dupereLVeran:
lafflung der vechte Fuf an; die Gefdymulit verbreifete
fich allmablig tiber beide Knodyel mit beftigem, ffum:
pfem Sdymery; aufgelegte febr warme Haarlinfen
und Cinveibungen bewirften am innern Knddyel eine
Giterung, die fidy mit ublem Geruch von felbft ent-
[eerte und deren Oeffnung bald jubeilte. Swolf
Sabre darauf, tm Auguft 1837, befam er ein rheu:
matifdhes Fieber, das ywar arytlidy befeitigt wurde,
aber worauf jener Fuf {dmerzbaft an der Stelle desd
feiibern Abfeeffes anfdywoll, eiterte, und fidy in Solge
warmer Umfdlage febr tbelviedyend entleerte. Die
Oeffnung fonnte nun  ju Feiner Heilung gebracht
werden; ed bildeten fidy am dufern Knddyel Abfeeffe
mit fliefendem Citer. Obfhon bald die Ulo:, bald
die Homoopathie an ibm BVerfude madyte, ver{dlims:
merte fein uftand fidy dod) fo febr, daf er Dionate lang
bas Vett nicht verlief; erft tm Februar 1839 fonnte
er wieder mit Krdcken und Stocf im Rimmer auf-
und abgeben. Sm Mai nabmen die Scdymergen mwie:
ber ju und e [oéten fich Eleine Knodyenftice ab,
bie nun leicht berausgenommen werden Eonnten. o
Eam er ju dem Cnt{duf der Waffevcur und er er:
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dien im Juli ju Kaltenleutgeben mit blaffem, ein:
gefallenen Geficht, obne Appetit, mit Brufifdhmeryen
und Huften, abgemagert und hodhft befdywerlichem
Gang. Die Unterfuchung jeigte den vedyten IJuf
fchmerzbaft gefchwollen, gerotbet, glingend, mit fiftus
[ofem Gefchmwiire an beiden Knodveln, das eine graus
lidye Saudye abfonderte. — Die Cur begann mit fal-
ten Umfdlagen auf den [leidenden Theil, worauf die
vorbereitende Abwafdung mit 149 NR., und {don
am britten Tage dad Edywisen und Vollbad folgte;
bazu fam die Doudbe von 20 Minuten und Ybends
pad Sufibad von einer Stunde. Cr wurde nod) zum
Cifer im Jrinken und o gut ed der Juftand erlaubte,
jur Bewegung tm Freten angebalten. JFn der erften
Wodye verfdhlimmerten fich bdie Jufalle, nady ter
yweiten [08ten fidh wurmitichige Knodyentbeile ab,
body fiblte der Kranfe jedesmal Grleichterung dar:
auf. Almablig beilten die Oeffnungen ju, ed min:
verten fih die Anfdywellungen, um die fidhy juweilen
ein friefelartiger Ausfdylag gezeigt Hatte, tie Gelenkte
rourden Enorpelidher, die Edhmerzen wichen, die Krafte
nabmen ju, fo daf ev ftundenlange Gdnge ju ma:
dben vermodte.  Jlach dret Monaten war diefer
Beinfraff fo weit befeitigt, daf der Genefene ju
feinem Gefdhafte heimEebren Fonnte, wo er fortfdbrt,
purdy fleifigen Waffergebraudy audy die lehten Epu-
ren fetned Uebeld ju vertilgen. Diefes liebende Paar
wird in Hymens Heiligthume wetteifern, dem fo
woblthatigen Waffergeniud die fo beilfanmen Opfer
feiner Dantbarfeit und Berebrung mit {duldiger
Ireue ju twidmen!

G, 3n faum flundeweiter Cnifernung von Kal:
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tenleutgeben ervidhtete Dr. Granidftadten, ber
Berfaffer der ,,Hydriafiologie,” ju Laab, oberbalb
bes Dorfed auf einem eigend angefFauften, jum Park
umgeftalteten, yon Bergwald umgrengten Landfite tm
Sabre 1838 eine AUnftalt, welde dem Gefchmack dex
Wiener im weiteften Magftabe entfpredhen ju wollen
{heint. Die Umgegend ringt mit der von Cmmels
Riederlaffung um den Vorjug. Scdhon feit FJabren
bringen befondere Ctellwagen bdie Yusflugluftigen
nady den veizenden Orten von NRodbaun, Kalbsburg,
Pauer, Rothenftadel und Sritnbaum, von da nad
dbem vomantifchen Breitenfurt, HIL Kreuy, Culy,
Eparbady und andere beliebte Ovtfdyaften; jeht ift
auch eine tagliche Jabrt nach Laab eingerichtet, Ob-
fhen e8 an frifcoem LWaffer bier nidht mangelt, fo
feblt todh eine Quelle ven bem Neidbthum jener in
Ginmels Unftalt, die cime oder mebre Maturdboudyen,
immerfort firomend, ju fpeifen vermochte, Die ftattz
lichen Gebaude bieten an 80 bequem und fdyon eins
gerichtete Simmer, in deren JNdibe vier [ebendige Voll=
bader, o wie der nabe Parf eine Matur:= und eine
funfitoudbe mit Vorridytungen jum Staubregenbad
enibilt. Der energifche Unternehmer, weldyer alé At
menbegivEsaryt eigentlich in der Stabt wobnt, doch
taglidy gur ifite feiner Curgafte binausfabre, und
mebrmald die TWodye audh in der WUnftalt tbernach:
tet, bat weder Koften nod Wiiibe gefpart, allen An-
fpraden auf pinktlihe Orbnung, NReinlichleit, Be:
quemlidyfeit und Unterbaltung ju gentigen. Ein fdyo-
ner Sypeifefanl liefert gefunte, billige Koft, Beitun:
gen, ortepiano und Jaum ju LVergniigungen bei
Mufif. Der Park hat anmuthige Sypagiergange, und
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die Ausficht von der Unbobe wie vYon den Jimmern
felbft ift eine der veigendften, die e8 geben mag. Cin
Bolbad befigt die Majchine zum Hevablaffen Se-
[Gbmter in Dasfelbe; eine von dem Eigenthiimer
felbft erfundene Vorridhtung jum Kopfoad madht die:
fenn Sheil der Cur annebmlidyer, ald eé der gewodhn-
liche Fall ift. Die Koften fur die gangze BVerpflegung
belaufen fidy in der Wodye, bdie freigeftellte Beloh:
nung flic den Wrgt ungeredynet, auf 12—13 fl. C.IN.
Die Unftalt felbit, von der ftaubenden und geraufdi-
gen Fabrftrafie abgelegen, auch mit den Ortsbewol-
nern in feiner unmittelbaven BVerbindung, verfest in
bie ywedmagigite Naturveinfambeit, unterftiigt fo wirk:
famer den ununterbrochenen Sortgang der Gefundheits:
pflege. Jn der verfloffenen Babdegeit war Laab jiem:
lidy befucht, an 40 Gurgdfte, jum Fheil aus hobern
Claffen, befanden fidy dafelbft. Da aber Dr. G ra:
nidhftadtens Weife ju erbetenen IMittheilungen
wenig geeignet ift, {o laffen fidy bier Eeine ndberen
Angaben machen ; obnebin wird er nidt ermangeln,
felbft ebeftensd einen genauen WBeridyt 1ber bdie Gr-
gebniffe feiner TWaffercuren ju erftatten.

Oberofterreid.

7. Midpeldorf im Fraunfreife 1839. - Dr.
Pilidtenbeld. |

Bobmen

8. Das Eonigliche Prag mit feinen fir alles
Semeinnligige und Edle empfangliden, geiftvolen
Berobnern, mit feinen rveigenden Umgebungen und
mannigfaltigen Badanftalten, verdiente in der Waf-

e
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ferbeilgefhichte eine glangendere Nolle zu fpielen,
alé ¢d nodd bidber gefchiebt; doch feblt e8 dafelbit
an gemadyten Unfangen nidht. Am 1, Juli 1838
erdffnete K. Hofdhel das St. Wengelsbad am
Moelvauufer der obern Neuftadt, nadydem er ed mit
anfehnliden Koften glangend bergerichtet und felbft
wmit einem Safthaufe fammt Tangzfaalin BVerbindung
gebradt. ESdon Konig Wengel IV. Datte bier
1399 ¢in BVavbhaus fir fih erbaut, dad {pater dem
Publicum diente, aber beinabe verfdolen war. Ho:
fdhecE ftellte nun ein Gebaude im neuefien Sefdhmad,
umgeben von englifdben Gartenanlagen, ber, und
bracbte darin 25 geraumige Badgemddyer mit Wans
nen von Jinn an, die fowohl jum Warme als Kalt:
bade dienen. Swei Gemader verfab er mit Douche:
apparaten, um jur Grafenberger Methode benupt zu
werden. Da der herrlidye Saal mit pracdtigfter Yus:
ficht auf das jenfeitige Ufer jwei Ovcyeftergallerien
enthalt, fo laft fidy nidht fagen, ob der Prager Ju-
ftromen dabin der gemeinen Crluftigung gilt ober
bem weiferen Gefdyafte ded Badens, zumal ded
Falten,

9. Ctwa eine Stunbde von der Hauptftadbt am
linfen Ufer der Moldauwar Kudelbad inromans
tifdher Segend {don lang ein befudter Bad= und
BVergnugungdort,  Jn neuefter Jeit befafit {ich Dr.
KRangler, welder bei einem langern Yufenthalt ju
Grafenberg fich von der Wunberbraft der Hydriatrik
tiberseugt, damit, die Waffercur in ibhrer Volftdn-
bigkeit dafelbft ausdzutiven. Wir fehen mit Spannung
feimen Berichten entgegen.

10. Dr. Weidenboffer, practifder Wryt in
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Ghrudim, eroffnete am 1. 9Mai 1838 eine Waffer:
anftalt in Slifenbabd, eine Viertelftunde von dem
fdhonen Kreisftadiden. Das vortrefflichfte Quelwaf-
fer von & — 6° Warme fpeist aud) 2 Kunftdoudyen.

11, 3n Dobrawiy, ein Stindden von der
Kreisftadt Jungbunlau, [leitet Dr. Sdhmidt feit
1838 eine Kaltbadanftalt im eigenen Haufe, wo aud
cine Douche von. 16’ Fall fich befindet. & hat feine
Kenntniffe in Srafenberg und Freirwaldau begrindet.

12, Leitmerip feit 1837, Wundarzt Lauda.

18. Surnau feit 1839, Dr. Edledta.

14. Koften bet Tepliy 1839,

15. Tiefenbad feit 1839, Wundaryt Schindler.

16. Griedland feit 1839.

17. Gelt{dhberg bei Lewin, Dr. Mayer 1839,

18. Bobm, Trttbau bei Leitomifdl, Dr.
Jtibiczka 1840,

Mabren

Die unmittelbare Nabe von Schlefien muf rwobl
audy in diefem Lande die Crricdhtung von Wafjer-
beilanftalten anvegen, doch Eonnen wir nur die Na-
men einiger Orte aufgeichnen, wo dergleidyen verfudpt
worden find.

19. Gyernabora im Olmuger Kreife.

20. Sulowip im Brinner Kreife.

21, Roznau im Prevauver Kreife.

22, Budifdan im Sglauer Kreife, durd den
Wundargt Koven feit 1838,

23, Grof:Ullersdorf im Olmiper Kreife,
wo ein Wryt Padter und Gaftwirth gugleidh ift. €
war wegen feines Sdwefelbades feit 1836 befannt,
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deffen durdy dad unferne Grafenberg verminderte AUn-
3abl von Gajten bald auf den Gedanken fiibrte, den
Befud) durdh Cinvidhtungen zum Kaltbad wieder ju
beben. E38 gibt einen Badaryt dajeldft. (S. Wiener
3. Gntellig. 1838, 12, Mai.)

Ungarn und Siebenbiivgen.

Das ftrebende Volk der Magyaren erfapt fo Erdf
tig jeden Fortfdritt der Meugeit in wiffenfchaftlichen
und praftifden Dingen, daf fich wobl vermuthen
liefi, e werde die Waffercur auch bei thnen friber
oder fpiter allgemeinen Cingang finden. Unbd wivk:
[idh find im verfloffenen Jabre 1839 in beiden Ldn:
dern jwolf Kaltwafferbeilanftalten ervidhtet worden,
namlic :

24, Pejth im Sauwinkel, Dr. Oeftreider.

20, Ofen tim Kaiferbabd,

26. Rafdau am Hernad. Dr, Steiner.

27. ©dhmecds im Ripfer Com. Dr. Pofewis.

28, Hodrif bei Sdhemniy, Dr. Stary.

29. Barvtfeld bet Speries, Dr, Horyath.

30, Fuved am Plattenfee, Dr. Wdler.

3l. De3s bei Kadmark, Wundaryt BVajna.

32, Hermannftadt, Dr. Mublid.

33. Bordyekl.

34. Cavlowif, Militdrgrange, Dr. Pricfics.

35. Lunfanit im Banat, Dr. Budywald 1840,

Shlyrien.

36. Trieft bei der militar, Sdwimmanitalt,

Dr, Ungeli.

37. Klagenfurt in KRarnthen, Dr. Burgey
1839, '
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Tprol

38, Sn M blau bei Snnsbruck hat Dr. und Negi-
mentdaryt Frip, welder Farylidy einen febr interefs
fanten bydriatifchen Auffap in den ,, Tyroler Boten’
einrlicen [ief, in Lerbindbung mit Dr. und Oberart
Rigler feit 1838 eirte Kaltwafferbeilanftalt evvichtet,
und fie in diefern Sabre bedeutend erweitert, aud
ein ruffifdhes Edywigbad nebft Vorvidbtungen ju
Eonnen:, €and:, Dampf: und Ibierbabdern, tann
eine Molbenfur - und endlidh eine Art ortbopdabifche
Anftalt binjugefiigt, und {drliefit feine diesfallige
Unkindigung mit folgenden Worten: ,,Iyrol verei:
nigt in reiner Wergluft, guiem Quellwaffer, balfami:
fhen Nadelbolzern, ergohenten Epagierparthien, un:
verfafchter Ulpenboft und Erdftigen ryneipflangen
alle Bedingniffe einer Natuvbeilung: Jnnsbrud
weifet unter allen Etadten ded dfterveidhifchen Rais
ferflaated die twenigften Grfranfungs -, dagegen die
meiften Falle auf, wo S0jabrige Greife noch ein thas
tiged Gefdyaftsleben flibren. Unter diefen Begliniiis
gungen faven wir in den jwei lesten Jabren fo
glitcflich , an einer bedeutenden Unzabl von (grofens
theild verloren geglaubten) Kvanfen vom Militdr
und Givil die {dyonjten Heilungen, namentlich durd
bie Waffermethode yu ergielen. IWabvend bdie
Aufnahme nur Wenigen verweigert wurde, ver:
lief nidbt Ciner die Anjtalt im ungebefferten cder
gar ver{dlimmerten Suftande. Die Methode betwies
eben fowobl, jeitlih angewandt, unibertrefflich
fdhmelle Heilkraftigfeit, alé in veralteten unbd tief:
gewurgelten Fallen den unfddsbaren Vorjug, un:
ter fichtlidber Sunabme des allgemeinen
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Woblbefinbens bis yur volftandigen Heilung
lange Seit fortgefest werden ju Ednnen.
39, Ulten bei Mervan 1839,

B. Kaltwajjerheilanftalten in andern Landern.

Preugen

1. Verlin. Jn diefer Hauptftadt der Yufklas
rung bat der turd mebre Edyriften tber bdie Waf-
ferfur befannte Hr. Bed nidt nur vielerlei Heil:
verfuche, wegen weldyer er jedody gerichtlid)y ange:
fodyten worben, ausgefibrt, fondern aud einen ,, & es
fundbeitdverein’ geftiftet, deffen Statuten vom
21. Doy, 1837 Prof. Oertel tm 24ten Hefte mitges
theilt, und mit dem eine Wafferbeilanftalt verbunden
ift und bdie BVeftdtigung der Oberbehorde erbalten
bat.

2, Audy im WMarvienbad zu Devlin beftebt feit
1839 ecine abnlide Unftalt unter Leitung bdes Dr.
Mofer.

3. Marienberg bet Boyppart am Jbein, evrichiet
feit 1839 von Dr. &dymis, RNebabteur des ,, Waffer:
freundes.’’ Diefes {dyasbare Blattliefert audy detaillivte
Befchreibungen forwobl diefer, ald der meiften an-
vern Waflerbeilanftalten binfidhtlidh ibrer pbyfifchen
Lage, Cinridtung, Verbaltniffe und Leiftungen.

4, KRothen bei Freienwalde, 1840 erridhtet
von Hrn. von Falfenfiein, Verfafjer von jwoei by-
briatifdyen 2Werfen.

5. Bromberg im Srofberyogthum Pofen, wo
feit 1837 ein ,,Gefundheitdverein’’ bejtebt, unter Leis
tung des Dr. Barchewit;.
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6. orcyicEowo in der Ndbe von Bromberg,
Dr. €trigelius 1839, ;

7. Obernigt bei Breslau. Dr. Werner
1836,

8 AUli-S dheiting. Dr. Biivkner 1839,

9. Wihftewaltersdorf. Dr. Senftner 1839

10, Kunersdorf Dr. Deyer 1840,

11. Gameny Dr. Gtarfe 1840.

12, Srepenwalde a. O. Hauptmann BVoigt 1810.

13, KRungendorf. Dr. Niederfithr 1836,

14, Glbing. Dr. Kobn 1830,

15. Maiablbad. Dr. Heupner 1841,

16, Cyavfow. Dr. KRunge 15490,

17. Dvreufifd Holland, 1840,

18. Gamland 1849,

19. Laubadthbal 1841,

20, Kleinbandtlen 1840,

21. Brafenberg bet Daffeldorf 1839.

22, Mavienwerder 1810, Dr. Heybdenbain,

_ Bapern,

Wenn irgend ein deut{der Staat bdie frommen
Wiinfdye der Menfchenfreunde auf fidh ziebt, fo iftesd
ber bayerifdye, deffen filr die hoddften Syntereffen un:
feré Gefchlechts aufopfernd begeifterte Konig aud
per Lervollfommnung ded Heilwefend bdie grofte
AufmerEfamEeit gewidmet, deffen edle Herrfcherfami:
lie in mebrern Gliedern {dyon die gewiinfchten Wir-
fungen ded Kaltwaflerd erprobt, deffen erfte Etaaté:
manner fidh um die Uufnabme diefer Cuvart verdient
gemacht baben. Weldye Bebenklichbeiten immer bdie
medicinifdhe Facultat gegen die neu aufgefommene
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Pietbode erbeben modhte, in der Cholerageit hat die
Egl. Degierung dem nady Mindyen berufenen Prof.
Dertel einen Syielvaum der Wirkfambeit eroffnet,
fie bat 1830 die Eonigl. Kreidbehorden und Geridytss
argte ju geeigneter Benlisuny ded Kaltwaffers auf:
gefordert, den Prof. Oertel ju einer Neife nad) Gra-
fenberg vevanlaft, ibm felbjt die Befugnif ju Srridh-
tung abnlidper AUnftalten an geeigneten Ovten ertheilt,
audy mebreve Aerzte, Dr. Horner, Dr. Sdyniglein
u. a. zu Prifnip gefdhidt, um an Ort und Stelle
die nothigen Velehrungen eingyubolen, endlich fich bes
veit erElart, an den drei Lantesuniverfitdten Miln:
den, Wirzburg und Crlangen Lebrituble flir die
SHydriateif ju ervichten.

6 ift zwar der allopathifchen Medizinalbehorde
gelungen, bdiefen febnlichen Wunfdy aller Waffer:
freunde — Grridytung einer eigenen Lebrfangel fir
Wafferbeilbunde — bisher nidt in Srfillung geben
ju laffen; e8 ift fogar auf bobere Veranlaffung ein
Aussug aus dem bodhit gebdffigen, der gefunbden
Iheorie und Praxid widerfpredhenden Commiffions:
Berichte ded Dr. Horner an alle Kreidphyfifate jur
Kenntnifnabme gefendet worden; allein diefer Aus:
aug ift auf Vevanftaltung des bodfinnigen Herrn
Girafen von Nedyberg 2c., eifrigen Beforderers dev
Hyoriatrif, in der bereits erwabnten Brofchire von
pen Doftoren Dietrich und WMiller foroobl vom allo:
patbifchen als bydriatifjden EStantpunkte ausd, fo
treffend und fiegreich mwiderlegt worben, bdaf mit
Grund von der erleuchteten E b. Jegierung ju er:
warten ftebt, fie werde bald eine beffere Ueberjeugung
geroinnen und der Wabrbeit den Sieg verfdaffen.
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23. Anftatt der unter Leitung bdes Hrn, Prof.
Oertel ju Ansbadh gu ervidhtenden Wafferbeilanftalt,
von der ed abgefommen iff, bat Hr. WUdvokat Touf-
faint auf feinem Sdloffe ju Crlenflegen bei Nirn:
berg unter Leitung des Dr. Nungaldier eine derled
Unftalt im Mai 1840 eroffnet, welder Hr. Oertel
feine beftanbige Mitwirfung jugefagt hat.

24, Alexanderbad im bayer. Oberfranken,
eine Halbftunve von Wunfiedel, 4 Stunden von Syer,
ein freundlidhes Stavtdhen, fdhon friber wegen feines
Cauerbrunn febr befudbt, befist mebre Gebaude, ju
teren Crbaltung und Cinrvidytung die Staatskaffe
0000 fl. vermendet, welde durcdy Eonigl. Lerfugung
ber BVenlipung fiir die Gajte der Waffercur freigege:
ben wurden. Diefe ift die erfte eigentliche Kaltwaf-
feranftalt in BVayern; Dr. Fiken{der, aud ein
Grafenberger Saft, eroffnete fie am 1. Mai 1833
und hatte am Ende diefed WMonatd {don 31 Gdfte;
im Verlaufe ded Sommerd mwaren unter den Uns
Bommlingen 24 eryte. 8 it fir die Unterlunft
sablreicher Perfonen geforgt, und Sartenanlagen ums
geben die Wohnungen, Die Wannebader haben ju-
flieflendes Waffer ; 2 Doudyen find nady Grafenber:
ger Art eingerichtet, die eine mit 22/ Fall. Die Waf-
fergeitung giebt ausfubrlichere Nacyricht 1ber bdie
Befdaffenbeit diefer Unftalt, Der Eonigl. Negierungs:
und Mebdicinalvath Dr. Marc in Bayreuth, welder
fhon mebrmal forobl dem ,,genialen Lrifnis’’, als der
von dem ,einficbtévollen Arzte’” Dr. Fikenfcher geleites
ten Unftalt offentlidhyLob gefproden, fordert im Nirnber-
ger Correfp. 1838 3. Aug., weil die Unwendungsart
der neuen Heilmethode tm Durdfdhnitt doch nur eing

Das frifdhe Wafler. 4te Aufl 16
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empirifde fep, bdie JIndividualitdt nidyt gebdrig zu
berucfichtigen fcheine und daber auch blofe Sdyein:
betlungen ftattfinden Eonnten, die Uerjte auf, folde
Kranfe nach deven Jadtunie aus den Wefferanfial:
ten einer genauen Veobadytung yu unterftelen,
ob dauernde Heilungen eryielt tworden, und
purch diefe Curart nicht anderve Uebel entjtanden
feien, die MNefultate aber dann aud) ju vevoffent:
lidben. TWir Eonuen diefer Wufforderung nur Bei-
fall gollen und baben Feinen weitern LWunfdy, als
paf die drytlichen Beobachtungen und Berichie mit
Cewiffenbaftigfeit und ypavteilod veranftaltet wers
ten, Denn waven die Waflerheilungen nidht grindli
cher, umfaffenter und dauernder als die medicinalen,
paun lobnte ed allerdingd bded grofen Wufbebens
nicht,  Hier zeigt fich jedodh am dringendfien der
eftand einer den WUerzten wie den Laien gleid) ju-
ganglichen, mit wiffen{dyaftlicher Cinficht Lebtglrten -

LWaffergeitung,

25, Streitberg, Prof. Oerteld Geburidort,
ywifden Crlangen und Bairveuth, foll nady einer
Befdpreibung in der W. 3. Nro. 16 eine eit giin:
ftigere Lage fur eine 2Wafferanftalt, als vas friiber
vorgefblagene IMuggendorf befipen. €38 wird
feit 1838 von Curgaften Lefudt.

26. @dhaftlarn, fivlid von Minden befist
ein vielbefudbtes Mineralbad, deffen Cigenthliumer der
DMindyner Braumeijter Hr. Hagn ift. Diefer traf
pajelbft 1838 Unjtalten jur Pflege der Kaltwaffercur
und erbat fidh ju dem Cnde den Vefudy ves mebr:
errdbnten Dr. Horner in WMunden, welden die
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E. Jtegierung nad Grafenberg auf ein Jabr gefendet,
um die nothigen Crfabrungen ju madyen, bder aber
auf einen Wink von Prifniy {hon nad einigen Wo-
chen e verlief, mit febr unglinftigen Unfichten tiber
diefen Patriardyen und die Waffercur, Dr. Horner,
deffent bedeutende Cntfernung dem Badorte obnebin
bie erfordevliche Gegenwart zu leiften nidt geftatien
burfte, erfldrte {ich ju diefer Beauffidhtigung geneigt,
~aber mit dem jweideutigen Yusdrucke, ,nidt um
etner 3u grofien Vorliebe fiir die Kaltwaffercuven
Forterung ju geben, fondern um nady Kraften dabin
ju wirken, dag durdy redhted Jiel und Maf Crfprieh:
liches *) erreicht, dasd Publicum vor Mifgriffen Le-
wabrt, und fo ibm wie der guten Sache (vieleidht
blog bem bergebrachten Sntereffe der Facultat, bdex
Apothefer und Mineral : Warmbabder) wabrbaft ge-
oient twerde,” (Mundner polit. 3. 1838 Nr. 119.)

27, ©dallersbof, drei Viertelftunden von
Grlangen, unter Leitung ded Prof. Fleifdmann.

28, BVernbheim. Dr, Weif, 1841,
Noch einige andeve Orte wurden ju Wafferbeil:

anftalten n Vorfdlag gebradht, ald am Starn:
berger-&ee, an 3 Stunden fidlich von Munchen,

*) Wenu Hv, Horner fbeviengt iff, daf vie Waiferenr € -
fpriefliched [eiften fonne, wie Fann ev fie denn in
frinem Commiffions = Bevichte §. 36 u. 87 eine CGur
phne Eude, und ibhrecigentliche WivEfam:
feitobune Unufang nennen und behaupten, fie fey
weder erndabhrend und fdrfend, nod ablei:
tend und die ovganifcde Matevie verbef:
fernd??
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deren Beforgung Dr. Sdniglein von Minden
ubernehmen fell. Dod) winfditen wir tiefen aus:
gejeichneten Mann  vielmebr eine bydriatrifche Lebr:
Eangel befteigen ju feben, ju weldyer feine gelungene
Wafferfdrift ihn als gany befabigt darfrelt; tm
Sulgerbad bei Weilbeim, 15 Stunden fudiveftlid
von WMundyen, deffen Vefiger, Oberconfiftorial-Eecre:
tar 3eif in Minden bereit ift, die Kojten der Her-
ftellung su tragen, wenn nur erft ein fundiger vyt
fih jur Reitung der AUnflalt fande; Deggendorf
in der Ndabe von Paffau, auf einem nur ftundeveit
von diefem Ort nordlidy gelegenen Gute des Frbhinm.
v. Dafenbradl; Sieglipghof, eine BVievtelftunte
oftlich von Grlangen, am Sdywabadyfiifchen; Ugel 8-
berg, drei Biertelftunden von Srlangen, in romans
tifdher Gegend u. a.

Eadfen,

20, S§n der ,fadbfifden Sdytweis, in einem von
der Biela durchftromten romantifchen Thale, 3 Stun:
den von Pirna, 2 Stunden von Konigitein, bat der
Vefiper der Sdhweigermible, eines wegen guter
Bewivthung  beliebten Abfteigovtes bder Meifenden,
Hr, Beifiler, im Frabling 1838, unter aufmun:
terndber Belobung fammitlider Familienglieder bdes
boben Degentenbaufes, unter Leitung der Doctoren
Hod und Ebhrlich, eine Waffercuranftalt einge:
vidptet, bie fhon an 70 Gdfte im Verloufe desd
Sommers jablte.

30. Dredden am Priesnizbach. 1839, Dr.
Rufdypler,
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31. Kreifda bei Dresden. 1839, Dr, Stecher,
32, Freyberg. 1839, Dr. Gtimaller.
33, Streblen. Dr. Heryog 1840,

34. 3n Clgerdburyg, ecine Stunde von Jl-
menau, urfpringlich eine Damypfbadangtalt, eroffnete
ver Vadwirth Hr. Grafer & F. 1837 eine Waffer:
anftalt, unter der Leitung deé audy in Grafenberg
gerefenen Dr. Pb. Martini, und diefe erfreute fidh
der freigebigften Unterftigung ded vegievenden Her:
5088 €rnit, welder fein cigenes Furitenfdlof sur
Aufnabme der Curgafte bervidyten lief und durd
veigenbe AUnlagen diefen ebemaligen Lieblingsort Go-
the’'s, diefe vomantifde Gegend Tbiiringensd nod
mebr verbervlichte, Segenmwdrtig fibrt die drytliche
Leitung Dr. Piutti; dad Uebrige beforgt Here
Munbde, der beliebte hydriatifdhe Sdriftfieller. 19
Badwannen mit lebendigem Waffer und 6 Doudyen
begeugen den Umfang der WUnftalt, deren Gdfte fid
bereitd auf 80 beliefen.

32, SImenau. €Sonahe an Slgersburg glaubte
der Pbyfifus Dr. Figler, deffen Eifer fich an der
»Wafferuniverfitat’ entyindet batte, daff audh feine
Unternehmung Naum finden fonne. Der Reidhthum
vorr mebr als dreifig Quellen aus bem ITpuringer
Balde, weldye die oft befungene JFlm ndbren, macht
audy diefen Ovt ju einem witrdigen Tempel der beils
befliffenen ympben. Gr wurde im Juni 1838 er:
offiet. Der Babdverein hatte Uktien zu 10 FThaler
preu. ausdgegeben. Dr. Fipler ift ein vorzugsdieifer
RNadpabmer des Freiwalbauer Wafferarytes Weifi, dem
jolgend er grofen Werth davauf legt, nebft der e
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gentlidhen Unftalt fir bdie Waffercur nody in der
Slm ein,, Flufrwellenbad? ju befigen, dad bereité an
1800 Bader abgab, Madbftens beabfichtigt er, davin
audy Sipbader cinguridhten. CSigenthimlich die-
fer Unftalt ift ed, daf fie Feine Gebaude befipt, voos
vin die Gafte verfammelt werden, da die meiften Hiu-
fer ergiebige Vrunnen befigen, ausd denen mitteld ein-
facher Vorridhtungen das Wafjer den Gajten gany
mabe an ibre Wobnzimmer gebradht, u. f. w. Ddasd
Sufammentreffenn bei den VBadwannen befeitiget wivd,
Su der BVefanntmacdhung diefer Unftalt durd) den Ji-
menauer Badverein wird ausdrictlidy bemerket, daf
Dr. Giler ,bomoopathifher und allopathi-
fdher Curweife gleich madbtig” fey. Ueber Ddiefe
ywei leptgenannten Unflalten Clgersburg und Jle
menau gibt Dr. 5. 5. Sadysd, in Berlin in feinem
medijinifden WUlmanady fur 1839 ausfubrlichen Be-
tidht, ©. 194 — 203, Gr batte beide felbft befucht
und feine Frau dafelbjt die Waffercur gebraudyen
laffen. Dicfer Bericht ift mit Kenntnif und Wabes
beitdliebe verfaft, indem er nicht nur den bybriati=
fhen Prozef trew darftellt, fondern audy tber deffen
Wirkfambeit fih mit UnevFennung ausdfpricht. Ym
Edluffe beifit ¢8: Sonach diirfte nun der Jeitpunkt
wirklich da fein, wo diefe WaffercurUnfralten nidyt
nur von den Regierungen in ibrem propbylakti:
fhen Werthe yur Starfung unferer und der Fom,
menden Gencrationten tberhaupt erfannf, fondern
auch ald Naturbeilanftalten von therapeutifcdher Seite
in ibrer WirkfamEeit fur die Hydriatrik, von bden
Mannern unferer Wiffenfdaft erfaft und ausdgebil:
det werden muften, WModyte Dr. Sadyd nody vedit
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piele Madbabmer feiner Unbefangenbeit unter den Col:
legen finden, foldhe die an Ort und Stelle beobad)-
tert, fich der €elbfterfabrung unteryiehen, bann
aber audy die efultate in ibrer Heilwiffenfdyaft ge-
bortg einveiben, in der Praris anwenden und in
Sdriften mit einer Offenbeit verflindigen, welde
weniger die Gunft einer flavren Fafultdt bertickich-
tiget, alé darnacdy ftrebt, bdad von {o widerfprechen:
den Urtheilen und Handlungen der Yerzte in BVer-
wirrung gefesste Publifum juovientiven und ju letten,

J6. Liebenftetn bei Meinungen. Dr. Mar:
fini 1840,

7. Blanfenburg., Dr. Frigide 1840.

38, Hobenfiein. Dr. Vogel 1810,

39. Neuf-Cberddorf. Dr. Frantel 1840,
40. Reuf-Lobenflein. 1839,

Wartembergy
41, Ulm. Dr. Bentfdh 1838,

42. Gopyingen, Dr, Palm. und Dr. Lande:
ver 1840,

43. Kennenburg. Dr. Steudel 1810,
44 Rungentbal bei Stuttgart.
45, Gaildorf.

Babden
46, Hubbabd. Dr. Strauf 1840.

Heffen=zCGaffel

347, Caffel. Herr FRaujdy 1836.
48, Wolfsanger, Dr. Schnactenberg 1841,



20.
al,

=
[

49,

23,
a4,

233,
a0,
97,
a8,
29,
60,
61.

62,

63.
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Braunidweig.
Braunfdweig. Dr. Miblenbein 1838S.
Haryberg. Dr, Struve 1840,

Mafflau,

32. Krontbal, Dr. Kafter 1841,

HSannover
Minden, Dr. Rofenbady 1840.

Sdhweis;.
Nigbi. Dr. Kreifer 1839,
Haufen. Dr. Brunner 1839,

NRuglanbd
St Petersburg., Dr. Harder 1838,
" " Baron {gbﬂbﬂ't 1839.
' ' Dy. tennes 1840,
MosEau.
Liefland, Wenden 1840,
Warfdau, Dr. Sauvan 1839.
Kiem.
Litthauen
Sedyyig Werfte von Peterdburg Iaﬁt bie Krone

et eine Wafferbeilanftalt- fur franke Militars bauen.

64,
6.

Srantreid
Paris, Dr. Engel und Dr. Behrend 1840
Sn ber Nabe von Paris ift erft Edrzlich

eine neue Unftalt unter Leitung ded Dr. Baldon
ind Leben getreten — cin Beweid, dafi weder Ddie
wabrbeitdlicbnden Werste, nodh das Publifum auf
tas von der Pavifer Wkademie nber die Wafferbeil:
funbde ausgefprodhene Unathema grofes Gewicht legen.
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Dielgten
66. W avrembei Lattich, Dr. Henvavd. 1821,
67, Ucclebei Braffel. Dr. T hiel emann i8S,
6S. Bergheim, eine Vorftadt von AUntwerpen.
Bon einem in Grafenberg geheiltenPrivatmanne, 1841,

NEaltiewm

Gin AUryt in Pavia, weldher Brafenberg und an-
vere Unftalten befudt bat, {oll entfdloffen feyn, in
der Brianga, dem Paradiefe der Lombardie, jwifdhen
Pailand und Como, nadftens eine Wafjerbeilan:
ftalt ju ervidyten,

CGnglanhbd
69, Bei London, Lord Monclift 1830,

Co erfeeulich diefe Ueberficht von 148 LWafjer:
beilanftalten ift, wovon 39 auf Oefterveich, und o4
auf die andern deutfchen Etaaten Fommen, f{o ift
doch diefe Anzabl viel ju geving, um dem berrfchen:
pen Bedtirfnif und den in Grdafenbergs Wundever:
{heinungen gegebenen Motiven ju entiprechen. Wie
jablveich find die Kranfen, die aus allen deutfdhen
und andern Gaven ju Prifnig firomend, dovt bie
{hon aufgegebene Gefundbeit evmwarben und begei-
ftevt fir die neue Heilart heimbebhrten; wie grof ift
die Unzabl der Volks: und Gelebrienblicher , welche
die Waffercur befdyreiben, empfehlen und ausjubil:
pen beabfidbtigen : und doch bewabrt fih audy hier
die befannte Tugend deutfdher Vedachtigbeit, und von
anfebnlichen Landerftrecfen verlautet noh nidhtsé, daf
‘man Cinleitungen getvoffen batte, fich in der Hei:
math felbft foldy einer Unftalt ju verfichern. Lobensd:



190

terth find daber audy die bie und da gemadhten BVerz
juche der Unregung. , Gefundbeitdvereine,”
weldhe dod in jeder Etadt, in jedem Dorfe, von eb:
len Mannern und Frauen gebildet werden Fonnten,
waren eine ywechindffige Unbabnung des Jield. Cin
foldber hbat — von andern in Verlin, Bromberg war
{dhon die Dtede — fich bereits 1836 in Caffel gebil
det, deffen Statuten Profeffor Oertel im 20ften Hefte
mitgetheilt, Cin PMenfdyenfreund bevichtet im MNirn-
berger Korrefpondenten 1837 28, Juni, daf fo eben
in Maing, im {ogenannten Gartenfelde bet tem un-
mittelbar vor dem Munfterthor gelegenen Pankratiug:
brunn, der ju diefem Swecke mit Banken und Bius
men umpflangt worden, fidh eine Urt Gefundbeitsd:
~anflalt gebildet, ba Morgens und Abends Taufende
per Menfdyen berbeifommen, dafelbft dasd vortreffliche
Wafler veidblicher ju trinfen und auf dem geraumi:
gen Plage Vewegung ju machen. Die angeftigten
NRathe jeugen von guter Cinfidht. Die V. 3. Nr. 25
und Prof. Oertels Heft 28 S, 61 madyen aufmerk:
fam, wie Heilbronn, deffen Segendquellen ebe-
malé Wunder wirkten, — wie man fih nodh in diefem
Klofterftadtchen, jwifdyen Unsbady und Rarnberg, an
die von Genefenen bier geopferten Rriicfen und Stode
evinnern foll —, auf gleicheLWeife yu benldfen wave,
Diefer Brunn ift mitten im Orte, von einem HAus-
den umf{dyloffen und liefert aus jwei Nobren dad
vortrefflichfte, von Dr. Feuerlein, welder bei die-
fem ,, Heplbronnen’ ald WUryt geordnet war, in einer
eigenen Sdrift, Mirnberg 1732, geﬁrie[ene Waffer.
Die . 3. erinnert Nr. 21 und 22, weld glnjiige
Lage Bifdofgran im Fidtelgebirg babe, Dda ed
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nur 3wei Slunden von dem Stadtdhen Vernedt, durd
weldhes die Strafe von Baireuth nad Hof und Sger
fiibrt, entfernt, eine bedeutende Jabl der beften Quel:
lesn und andeve Lortheile biete, roodurdy es felbit
mit Grifenberg wetteifern fonnte. Jn Nr. 26 und
27 fordert diefelbe IB. 3. auf, dag AWildbad im Hofe

Gaftein fur eine Kaltwafferanftalt ju Lentigen; da
eine folche nidht blos alé Macheur, fondern felbft zur
Vorcur den Gdften des Warmbadesd hodft erfprief:
lich fein mufte. Der ungenannte Verfaffer bder
Sdrift: ,,Ueber die Stadt Meran in Jirol, Nebjt
Bemerfung tber Mildy:, Molfen: und Jraubencur
und nabe Minevalquellen. IMit einer Karte der Um:
gebung. Wien, Strauf, 1837/ balt das von allen
Badern in Firel am meiften befudhte Mitterbad
bei €t. Panfray im Ultentbal, tegen deffen unge=
wobulidy frifher und guter Jvinfquelle, der fdhonen
Gegend und gefunden Luft, fir bodft geeignet ju
einer Waffercuranftalt, Gewif bat dad fudlide i-
vol nody viele foldpe glinjtige Ovte.  Hofrath und
Letbarst Dr. Fauft eryablt in Prof. Oertel 23. H.
€.9, vaff in Budeburg (Sdhaumburg=Lippe) am
18 Suni 1835 eine rinkanftalt ervichtet worden, in-
dem an der Mauer des furftlichen Gartensd didht an
der Efrafie nady Minden, auf feinerném Wltar, Lad
Crite Waffergefap, mit Cidenlaub befrangt,
i Verfammiung vieler Kinder, welde das Waffer
bodpleben [iefen und aud dem Bedver tranfen, bdie
Weibe erbielt. Drei Fdiffer vor den bdrei Iboren
Blickeburgsd werden tagiidy mit Cimern gefullt, den
Lorubergebenten jur Labung.TSo, meint er, ,,lernen
pie Menfdyen Waffer trinfen.” Wie viel Vorfdhub



192

bie Mapigkeitdvereine dem Gangen thun Edunten,
erfiebt man aus einem Bor{dhlag ded Hofrath’Rrau
in Ydolzfurt (Hobenlobe-Oebringen) ju einem Lebens-
perlangerungs = und Unterfliipungsverein (Heft 23
©. 28), eine Art gegenijeitige Verfiderungsanitalt,
in deffen Statuten die Verpflichtung beftande, nidt
nur uberbaupt alled ju meiden, wodurd) das Leben
perflirgt wird (alé geiftige und warme Getranke),
fondern auch das frifhe Waffer jum Hauptgetvant
enn nidyt jum einjigen ju machen. TWasd nody die
Butunft bringen Fonne, [aft eine Madbridht Herrn
Weif abnen, welder in der IB. 3. r. 32 beridy-
tet, daf im WVerlaufe des Sommers 1838 ju Gri-
fenberg und Fretwaldau nidt weniger ald o6 Weryte
antefend waven, deren mebrerve ihve Ubficdht audfpra:
dyen, ebenfalld Wafferbeilanftalten ervidhten ju wol
len, und jwar vier bderfelben aus Ungarn, jwei
aus Sdmwebden, drei aud Preufen, jwei aus
Polen, vier aus den Rbeinldandern, einer
aus Stalien, Wollig begriindet ift daber die ur:
fpringlich durdy Dr. Benifdh in Ulm angevegte Jdee
und von Dr. Ridbter in der LB Z. Nr. 6. erlaffene
Yufforderung ju einem hydriatifhen Beveine wirk:
licher eryte,” weldper die Vefprechung tiefer liegen:
det  Unterfudyungen ntber Gegenjtande der TWafjers
beilEunde yur Uufgabe batte,
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Nadtrag

Sitevatur und den Wafferheilanftalien.

A. Layenfdhriften.

Beitrage zuv prabtifden Wafferbeilfunde nad
per Prifnipifdyen Methode, mit befonderer NRiickficht
auf acute Kinderfrankheiten , nebft mebreren Kran:
Eengefchichten und Vorfdyriften 1ber das Falte Wa:
fhen und laue Vaden der Kinver. Nathfdlage fur
Aeltern , weldye die Wafferfur bei thren Kindern an:
wenden wollen, yon MWedicolaicusd (Martiny bei
Dresden). Frepberg, Engelbart 1841,

Lheodor . Kobbe: Prifnig und Grafenberg.
Aud meinem Tafdenbudy jur Unterhaltung und Be-
lebrung.  lebft einem Unhang, die BVebandlung eis
niger Krankbeiten enthaltend. Oldenburg, Sdyulze
1811,

Cinige Worte jur Bertheidigung des Hrn. IWBeif
i Sreywaldau, von einem Kurgofte. Bevorwortet
vonu Dr. Ghrenberg. Leipsig, Bof 1840,

DiefKaltwafferbeilanftalt juJlmenaun
und ibre Kurgafte in den Jabren 1838, 1839 und
1840, Slmenau, Nidyel 1841,

Karl Mundve: Die Grafenberger Wafferbeil:
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anftalt und die Prifnisifcbe Kurmetbode u, f, w, e
vermebrfe ufl. Leipyig, Frohberger 1841,

Karl Munde (Dr. phil.) Hydrotherapie, ober
die Kunft, die Krankheiten ded menfiblichen Korpers
obne Hilfe von Urzneien durdy Didt, Waffer, Sdhwis
ger, Lujt und Vewegung zu beilen, und durd eine
verniinftige Lebensart ju verbithen. Ein Handbudh
fir Nidtdegte. Leipzig, Srohberger 1841.

Duch hydrepathie, pro Myslach J. H. Ran-
sego, Krafau, Czedy 1830,

Quid faciendum, oder nach weldyer Heilmethote
foll ich mich Furiven [affen 2 Von Samuel P fef:
ferEorn, Rarlsruh, Kéller 1841,

Betevindr-Hydriatrif, ober grindlider Unter
vidht, die Rrantbeiten der b‘nuétbiera mit frifdem
Waffer naifrlicy, einfacy uni:- 'II"I.':'[}If?:II ju buleh
Leipytg, Sort’ 1842905t (19

Fafdenbudy fir die i&)nﬂ'ﬂbu!{unbe 1. Body.
Ansbach, Vriigel 1841, ERLR

Moli¢re: Cérémonie" 'Ia'urlesque d’un homme
quon fait médecin, 'Hxtrait du” malade lmagmaue
Nordbaufen, Edymidt 1841,

Dr. jur. @ M. €elinger. Grdfenberg. '@iﬁf
ladbungen , Mittheilungen , Vetrachtungen.  Wien,
Piautfch 1841, o

Didtetijhes Schaptiftlein. Cin Tafhenbud fiir
Sreunbe eines gefunben, froben ‘und langen Lebens.
Mit ciner Sammlung von i"iﬂr!ywhgm[en i}»anf.r
|prftd)en “Bertlmgen Bect 1832,

U ol oS
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144 i fb;ﬂt-:!)e Erbrtften.

4 B:g.. EB @cbnad’enberg (Qlagtgu Laﬁ‘el) b:e
methﬁ:ﬁe jjmlfanbﬂ und die ﬂBaﬂeu;nnHebm .ﬁaﬁ'el,
Luefburbt 1841..

“Pr, ﬁuftar [Wnﬂ‘nutfcber Eﬂieblﬁmnlmtb; e
I_:-e:; Wafjerbeilfunde mit befonderer WVerudfidhtiguny
der: Wafferheilanftalt ju Gronthal,  Frankfurt a. M,
Sauerfander 1541,

Dr. Kreyfer, %m]’tmzb ber Qﬂnﬁetbeﬂnnftﬂ[t
ju Meiningen: Anfidbten und Crfabrungen tber -
die methodifdhe Unwenvung der Kalte ald Heilmit-
tel in Krvanfbeitenr, far Wergte und Laten. Aaraw,
Eauerlander 1841, 56
D 2B, Parow: Kuvge Bemervfungen dber
pie praftifdbe und wiffenfdaftlidhe Bedeutung der
fogenannten Wafferfuveni ; mit befondever Nuacicdht
auf bdie’ in Gretfdwalde gegriindete Anftalt , nebft
Profpeft derfelben. Greifstwalde, Bamberg 1841,

Dr. Macdenyie: Keine Hamorrpoiden mebr!
Grfabrungen fiber dad eigentlidye bidher nidht erfannte
Wefen und-den Srund der Hamorrhoidvalbrankheiten,
nebft Ungabe ded eingigen Mitteld, durdy weldyes
piefelbe auf die ficherfte, vollig:. unfdydadliche und
fconellite Weife ‘gebeilt und - verhitet merden Fann.
RNah dem Cuglifhen. 2te Aufl. Norbbaufen, Flvjt
1842,

Dr. van Honsorouck: Traitement des maladies
par V'eaun froide. Briffel, Haumann 1841,

Dr. L. Sauvan: KExposé des principes scien-
tifiques de P’hydrothérapie, autrement ditc méthode
de Graefenberg, Iarfchau, Chmeliewsty 1816,
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Gndlidy Eiandigt Dr. S dmiy (Divektor bder
Wafferbeilanftalt su Marienberg), weldher die Me-
daftion deé bisherigen ', Wafferfreundes’ niederges
legt bat, eine neue Beitfdrift an, unter demn Fi-
tel: Der neue LWafferfreund , oder Wrdyriv fur
Wafferhbeillebre, welde mit Neujabr 1842 in
peuticher und frangofifdyer Spradre in ywanglofen
Heften erfcheinen wird.  Jabrespreid der deutfdyen
Auségabe 3 Ihlr., der framyofifchen aber 5 Ilr,
10 Gr,

e s e

C. TBafierbeilanftalten.

Oefterrvetch. -

Grat in Steyermarf, unter dem Nomen : Neus-
Grafenberg, foll im Fribjabr 1842 eroffnet werbden.
Ungarn,

Lunfany im Kraffoer=Romitat. 1841, Dr.
Budwald.
Preugen,
Laubady bet Kobleny 1841, Dr. Petri,
IMabibad bei Voppard 1841, Dr. Hausdner,
Rufland
Petersburg, wo Dr. Romer tm Sommer
1541 cine AUnftalt mitten ouf einem Waffer ervidy-
tet bat. |
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Biweiter Abfchnitt.

Yon den Wirkungen des kalten Waffers anf ben
menfihlichen Rorper.

Pa wir und des Falten Waffers in Begug auf
unfern Kovper innevlid und dufferlid bedie-
nen, fo jerfallen die Wirkungen defjfelben in jene,
Die e ald Getrdank, und jene, die ed ald Babd,
Wafdung u dgl. auffert. Jndem aber die fammi:
lidben Wirkungen ded Falten Waffers auf feinen Be-
flandtheilen und feinen tefentlidhen und yufalligen
Cigenfdyaften beruben, miffen diefe vor allem in
Betradhtung gejogen werden,

——

Crftes Hanptftick.

TBirfungen ded IBafjerd bhinfidhtlidh feiner
Eigenfdhaften.

1. Die erfte und hauptfacdlichite Cigenfchaft des
getoobnlicdhen Quell- und Brunnenwaffers, welde ibm
unfireitig den voryiglidyften Antbeil an feiner grofen
Heilbraftigleit verleibet, liegt in feiner Kalle*). So

*) Obfhon der Uuedend K alte fehr velativ ift, und s
bier vorgiiglich anf die Gmpidnglidhfeit ded mit Dder
Das frifhe TWaffer. 4te Aufl, 19
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fwabr ed ift, daf die Kalte dberbaupt und im Algemeinen
gefprochen, feindfelig aufdas organifde Leben einwirkt,
e in feiner Entwicklung bemmt, und lange dauernd, es
fogar vernichtet, fo wabr und anerfannt ift es audh,
paf fie, verftandig und befonnen, d. b. mit geboriz
ger Beriudfidtigung fowobl des GSrades der Kalte
binfidbtlich des Jubividuums, als audy der Dauer der
Antendung, ald Reiymittel auf den menfchlichen
Organismus angewendet, Hodit woblthdtige Wirkuns:
gen ju aufiern vermag, und erfabrungsgemdy augert,

Bei der Cinwirfung der Kalte auf irgend einen
Tbeil Des Organidmus unterfdeiden wir ndmlid
eine doppelte Wirfung, ibre divebte oder Crit:
wirfung, und ibre Nadwirfung, ober viel:
mebr die durdy die Kalte ergyeugte Micdmwirfung oder
Reaction ded Organismusd. Die Critwirkung erfdheint
allerdingd feindfelig: die von bder Kalte betroffene
Ctelle der Haut veritert alfogleich ibre Warme; bdie
CmypfindblidhEeit derfelben wird verminvert; bdie Ges
fage werden jufammengejogen; das Blut und bdie
@afte freten juriid und werden nach innen gedrangt;

Satte in Bevithrung zu bringenden Orgaunidmus an=
Fomme, fo will ich doch der Deutlichfeit wegen den Be:
griff , den wan mit dem Yusdruce Ealf und warm
Dinfichtrich ved IBafevd verbindet, etwas naher begeich-
nen, uund die dabei Dbeftehende Etufenfeiter angeben.
PBiv pegen namiich TWaffer, in weldem dad Quecfil:
Der des Thermometerd von 0 bie 5° Jleauniur f{teht,
alé fehr Ealt, von 5° bid 45° alé Ealf, von 45° bid
23° ald EiiHI, von 23" bié 28" alé [an und von 29°
angefangen, welded die nativlice Temperatur aller
duffern Sugdinge ded Korpevs ift, ald mehr oder weni-

ger wavm zu begeichuen.
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¢$ entftebt auf der von RKalte ergriffenen Stelle
Blaffe und Hemmung der thr eigentbiimlichen Abfone
derung. Da aber alled, was auf den menfdhlidyen
Korper ftovend einwitft, in demfelben eine Gegen-
wirfung jur Ausgleidyung diefer Storung veranlaft,
und tiberdief bdie Matur ftetd eine grofere Kraft
aufiwendet, ald bdie blofe Abmwebr des AUngriffs ers
forbert, fo flrebt audy bier der Organidmus den
erlittenen MNachtbetl ju befdmypfen und ju beftegen, und
bie erregte Lebensbraft bewirkt eine vermebrie Tha-
tigheit nady auffen. Hat daber die Kalte nidit ju
lange oder ju ftavk eingewirft, fo jeigt fid) diefe
Muirckbebr des Lebens an bder von der Kalte betroffes
fien Stelle der Haut durch gefteigerte Smpfindlidy
Beit, mit Pricteln, Suden und Breanen; die Haut ift
auffallend gerdthet, es findet eine {tavfere LWarnte:
entwicklung ftatt, das Blut flieft ibr in grofever Menge
3u, Die Abfonderung wird verfiarit, die Haut ift weich,
von Blut und Saften ftrogend, duftet und fdywist.
Dief ift die indivefte WivEung der Kalte,
pder vielmebr die Mudwirfung des Organidimud,
Audy in ibrer Cinwivfung auf bden Gefammiors
ganismus seigt fidy diefe bemerfendweribe oppelwiv:
Fung der Kalte. Die Erftwirfung derfelben, als bem or=
ganifchen Leben feindlidy, befdrankt daffelbe in allen
feinen Gntfaltungen: das Nervenfyften erfcheint des
primivi; die eigenthlimlidie Warme des Organidmus,
fo wie bdie [ebendige Spannfraft aller Theile wird
verminbdert; das Blut fiblt fich im Dulfe verFleinert,
jufammengezogen an; die Ubfonderungen werden ju=
viicfgebalten; die Verdauung wird gefdwdidt, die Er-
nabrung dadburdy geftort und das Volumen Hed gan:
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jen Kovpers wird verringert. Gang entgegengefetste
Crideinungen liefert die auftretende Nadywirkung
der Kalte: Warme und Blutfille Fehren jurid; der
LUppetit ift augenblicklidy gefteigert; die Verdauung
gebt energifder von Statfen; die Sinnedorgane find
gefdharft; jede Muskel {chwillt von Kraft ; Eury dad
Leben in feiner Gefammibeit gewiunt an intenfives
Starke, die fich unmittelbar dem Geflble in einer
purdydringenden Gmypfindung froplicher Lebensdbraft
Fund gibt.

Da nun fir die Nadywirfung der Kdlte dad
bopyelte Gefety beftebt, daf fie 1) dieCrfiwiviung
andn: undCrtenfitat, an Starfe und Nu4g:
pebnung bei weitem Nberfteigt, und 2) daf
fieumfo ftavEer ausfallt, jevafcdher derles
bergang von Warme gur Kalte gefdiebt,
und je groffer dev Unter{died der beiden
auf einander folgenden Temperaturgrade
ift, fo [aft fich davaus die grofe Heilbraftigleit der
Kdlte, auf das Ealte Wafjer angewendet, leidht dedus-
civen; denn, wenn die Cinwirfung des Falten Wais
fers auf eine Kovperftelle wabrend weniger Sefunden
binretdyt, wm bden betvofferen Zheil viele Winuten
lang nidt nur ju erwdrmen, fondern aud)y zu erho=
beter Lebenstbatigbeit und Wbfonderung anguregen,
fo frage idy, wer fih nidht gern twerde gefallen Taf=
ferr, gewiffe Hautftellen, ja die gange Haut auf Furge
Beit in ibrer Lebensthatigheit ju befdhranfen, um ber
purdy die Nadywirfung erjeugten BVortheile theilbaft
ju werden? Vermoge ded zweiten Sefesed der Nadh-
wirkung der Kalte wird man fich eben fo wenig mebr
3u fcheuen baben, fogar aus dem Juftande ded reichs
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lidften Schweified, wie ibn Prifnig hervorsulocden
weiff , in jenen der momentanen Kailte eined Ealten
Wafferbades tibersutreten, fobald man uberzeugt ift,
daf die woblihatige Nadwirfung dadburd nur um
jo Frdftiger und nadybaltiger fich einftellt.

E8 [aft fich aber nody deutlicher und augen=
{dheinlidher beweifen, weld Fraftiges WMittel der Sin-
wivfung auf den febenbden Organidmus in der Kalte
bei AUnwendung des Ealten Waffers fowobl binfidht-
lich ibver Critwirfung, ald threr Nadywirkung liege.

Bereits allgemein bekannt ift e8, wie dbuvch fovi:
gefetste Ubkuhlung, mithin durd) dieCriiwiviung
der Kalte, nicht nur der Blutflug bei BVermundungen
geftillt, fondern audy gereizte und entfjlindete Kore
pertheile befanftigt werden Founen, wefiwegen aud
pie Wundaryte Kaltwafferumfdplage zur Bermei-
bung auferer Cntylindungen, und felbft unfere
Doftoren Tidumfdlage bei Gebirnentzlindungen 1.
mit dem Dbeffen Crfolge anwenden. Ferner ift bdie
bigher viel weniger beFannte Heilfraftigleit dev Kalte
i Betreff ibrer Wadbwirvrfung ausd bem BVorgange
etficbtlich, welcher bei Cinwirfung der RKalte auf
ver Hautoberflache Statt hat. Sft namlidy die Crit-
wirkung der Kalte wady einer furjen, rafdyen An:
wenbung voruber, {o firomt das Blut und mit ibm
bie Warme mit vermebrier Gewalt nady der Haut:
oberflache; e ftellt fidy eine allgemeine Bewegung
des Bluted und der ESafte von innen nady aufien,
vomr Eentrum nady der Pevipherie ein, wodurdy die in-
nern Organe von der Saftetiberfiillung befreit erdem.
Eben fo wird die Tbdtigleit dev Hautnerven erbobet,
ein allgemein verbreitetes Sucfen und Brennen wirk

%
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empfunden, dte auf der Haut verbreiteten Merven:
enden befinben fich in grofter Aufregung, e mebr
fidy aber die organifdhe Fbatigleit auf der Oberfldche
fteigert, Defto mebr werden, nacdh) dem im lebenden
Kovper beftebenden Gegenfage, die innern Organe in
einen Juftand von Jube und AUbfpannung verfest,
Darvaus folgt nun, daf jede Hautreizung durch Eal-
tes Waffer, aufer der augenblidlichen Crfrifdung
und Velebung ded Korpers, wenn fie methodifd,
. b, nady etner gewiffen Stufenfolge fortgefest wird,
aud in Eranfbaften Zuftanden betlfam wivfen und
durdy die auf der Oberflache erbobete Blut= und
TNerpentbatigleit die Safteftocfungen vom Junern
weg nadh) Yufen locen, und die abnorme Cmpfind:
lichEeit der DMerven = Centralz Organe berubigen mug.

Gine anbdere bodft beilfame Wirkung dufert das
Ealte Waffer in feiner Nadhwirfung auf den Kovper
purdy die vermebrie Hautabfonderung. €3 wird fpd:
ter gegeigt werden, wie auferft widytig die Hautaus:
dblinftung fiir die Gefundbeit ift; bier gentige die Be:
merfung, daf die Natur felbft febr oft, und 3war in
ben veryweifeltfien Kvankpeitsfallen, durdy vermebrte
Hautabfonderung, d. b, durd) Cryeugung eines wobl-
thatigen Sdweifeds nody Jettung fdafft und den
Giftitoff ausitofit; daf man mithin wobl nidyis Bef-
feved und Sidyereres bet Heilung von Krankheiten thun -
tonne, als fich Deffelben Organs jur Yusjdeidung
Frankbafter Ctoffe ju Dbedienen, bdurd) weldesd bdie
Matur felbft fo oft und fo erfolgreidd fidy ibrer ju
entledigen weif.

Endlidh, da, wie fdon ermabut wurde, bei jeder
Reigung der Hautoberflacdhe durch Ealted Wafjer dasd
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Blut in grofever Menge ju ibr binftromt und bda:
burdh die innern Ovgane befreit werden, dufert die
Kalte in ibver Nachwirfung aud eine grofie Heilkraft,
wenn fie pavtiell, . b, auf eingelne Stellen der Haut
als Ableitungsmitiel angewendet wird, weil der beils
fame Grfolg der Meizung folder eingelnen Hautftel:
fen den innern und tiefer liegenten Organen ju Stats
ten Fommi, Daraus evflart fich die tbervafdend beils
Eraftige Wirfung der Falten Fuf: und Sigbader in
fo vielen Krankheiten, weldye mit Neijung und Blut-
uberfillung der Kopf=, Vruft: und Baudybohlens
Cingetoeide yerbunden find; fie wirken {don darum
viel Evaftiger, al$ die in der Medicin ald WUbleitungs:
mittel gepriefenen und gebraudliden Senfz und
Blajenpflafter und Blutegel, weil fie taglid und
jabrelang obne Nadytheil angewendet werden Ednnen,
wad bei jemen durchaus der Fall nidht ift.

Dief ift alfo bdie woblthatige Wadwirfung
ber Kalte, daf fie Warme eryeugt™), und die Le:

¥) Uué dem anfcheinend pavadoren Sabe, daf Kalte Wirme
3u eczengen fabig fey, [affe man fich ja nicht einfallen
3 fchliefen, dag Kalte und Wavme in ihren LWirfun-
gent gleich fepen, und dag 3. B. ein falted Bad von 8°
R, im Kovper denfelben Effeit Hervorbringe, wie ein
warmesd pon 28°, Beide evwdvmen die Haut, vad iff
wabhr; aber welcdh ein Watex{chied in der Ure und Weife
und in allen ibrigen Wirfungen'! Dad warme Bad
D01 287 in welhed man aud einer niedvigern Luft=Tems
pevatur 3. B. von 42 oder 45° NR. ffeigf, evwdrmt aus
qenbliclich and vem einfachen Grunde, weil der Larmes
ftoff des Kivpers, deffen LWarme 28 — 34° befrdgt, in
feinem fortwahrenden Yusfvomen in die umgebende File
tere Quft von 42° durch die Haut ploslidy gehindert, fich
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benstbdtigheit ervegt und ftavkt. Wird nun der Kov-
per Ofter, ja tdglich mit dem Ealten Waffer in Ve-
rithrung gebracdht, durch den Aufern und innern Ge-
braudy deffelben, fo [aft fidy leidht begreifen, wie da=
burdy ein rafdyerer Umlauf des Blufes und dev Sajte,
verftarfte Ab- und Yusfonderung, in andever Vejies
bung verminderte Gmypfanglicheit der Merven fir
duffere Gindriicke, befonders fiir Wirme und Kailte
(ber Swed der fogenannten Ubhdrtung), grofere
Kraft und AUusdauer der WMuskelthatigheit, mebr Tf-
(uft, Ihatigleit des Gieiftes und Heiterfeit des Ge-
muthes , mithin vermehries alligemeines Wobl:
fepn eryeugt werden miffe. €8 verftebt fidy bierbei,
bag die Kalte in den gewobnlidhen Fallen mweder ju
ploglich und in ju bobem Grade, noch ju anbaltend
einwirfenn diirfe, da fonft die Lebendtbatigbeit yu febr
angeftrengt und nidt mebr fabig feyn mwirde, bden
erfittenen Madbtheil ju befiegen; ed Eonnte fogar bei
pem in feiner BVervichtung geftorten Mervenfyftem ein

im Suneen anhiuft, und vaber dad Gefiabl fich mehHren:
ver Warme bid jur Crhibung eben o nothwendig jur
Holge bat, als das Gefihl dex Kalte, fobald man oud dem
warmern ZBaffer wicder in die [dltere Utmofphdie ju-
riidivitt. Das falte Bad evzeugt im Gegentheil im ex=
ften Yugenblide dad Gefidl der Kirfe, mweil man aus
eitem warmeren Medivm in ein Kalfeved fibectritt; da
e8 aber al2 ein Feindfeliged ani den Organidmud cin-
wirlt, veizt ed die Lebendfraft gur Gegemwehr, und diefe
Reaction oder Nahwivfung i ed eben, weldhe Blut und
Wirme von den innern Organen nad) der Haut dringt
nnd diefe crwdrme, aber feinedwegsd erhibt, wie im war-
men Bave, welded nebeubei audh aller fibrigen wobhi:
thitigen Wirtungen ded Ealfen Baded exmangelt,
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Sdlagfluf, ja felbft der Tod erfolgen. Wie febr ibrigens
die Kalte reizend und ervegend auf den Organismus
wirfe, feben wir an den Ohnmadytigen, welde bei
blofier Befprengung mit Ealtem Waffer fchnell: wiedew
ju fih Fommen. ©o erydblt audy Dr.@idbtenftadt
in Petersburg, e feyen bei einem vor 12 Stunbden
“an der Cholera Geftorbenen, ald man ibn mit Eals
tem Waffer wufdy, Eramypfhafte Bewegungen entftans
ben, ald wdre er galvanifict wordben,

2) Die Fluffigkeit des TWaffers ertbeilt thm
diejenige aufldjende Kraft, burdy die ed in der gee
fammten lebenden und leblofen MNatur eine fo grofe
Dtolle fpielt. uf diefelbe Art, wie es vermoge {eis
ner Dunnfitifigleit leidht in die Swifdenrdume alles
vegetabilifdyen und minevalifchen Kovper dringt, bdie
barin befindliden Salze u. a. auflofet und fid dae
mit vereiniget, bringt e8 aud) im menfchlichen Kors
per abnlide Wirfungen dadburdy Dbervor: es durds
dringt die allerfeinften Swifdenrdume und Kandlden
des8 Rorpers; ed mifcht {ich dem Blute bei, macdht ed
an wafferigen Veftandtbeilen reidber, daber an Didys
tigkeit geringer, leidbifliifiger und jum fdhnellen Ums
Tauf gefdbickter; e8 ift fomit fabig, alles Stodenbde
in den Saften, alle falyigen, {dleimigen und fdads
baften Stoffe im Korper aufjuldfen, zu verbiinnen
und Hinwegyufidren.

3) Durd) feine Havte, d. b, durd bdie ibm
beigemifchten fremdartigen &toffe, befonderé aber
purd) feinen Gebalt an Koblenfaure, wirvft e vors
guglidy al8 GetranE woblthdtig, indem ed die Ber:
pauungswerfeuge, die Blutgefife und dag Nerven:
{pitem angenchm und gelinde veigt und alle Lebens:
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verridhtungen befordert. MNidht minder vortbeilbaft
wirft audy die im Waffer als Beftandibeil entbaltene
Lebensluft (Eaueritofp), welde duvd) den Lebensdpro-
cef vom Wafferftoffe gefdhieden, den verfdhicdenen
Lheilen yur Beforderung des WUthmens und Verdauens
gugefiibrt wird. Enbdlidy Eonnen die im Waffer freis
lidh nur in geringem Mage nody vorfommenden {als
jigen und erdigen Etoffe niemals nadytheilig, fons
bern durd) ihre auflofente Kraft nur vortheilhaft eins
wirken.

4d) Seine Farb:, Serud: und Sefdma d:
lofigkeif, fo wie vorjlglich feine Sdwere,
Sheilbarvfeit, Durdydringlidbeit u. f. w.
tragen gewiff viel ju der ausgeseichnet woblthatigen
PWirkfameEeit deffelben bei, wenn wir ed aud nod
nicht geborig zu erfennen und genau angugeben im
Stande find.

Die bier angegebenen Cigenfhaften beftimmen
nadh ibrem vorbandenen Mafie die G1ite ded Waf-
ferd, und feine Tauglichfeit jum Sefunbdheitdzwecte.
Wereinigt bilden fie dasdjenige, was man frifdesd
Waffer beift. Nur dasd frifdhe Waffer enthalt die
bent Lebensprocef fo wirkfam fordernde Koblenfaure.
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Buweites Hanpt[tiich.
Wirfungen des Falten IWafiers alé Getrint+),

Die allgemeine CSrfabrung lebrt, daf Wafjer:
trinfer ftarfer und gefunder, in allen Verridhtungen
gelenfiger, burtiger und muntever {ind, grofeven Ups «
petit und beffere Verdbauunyg baben, und gegen ein
Heer von Krvankheiten ded Ober:= und Unterleibes ge-
fdbiipt werden, denen wirBier- und Weintrinfer uns
terworfen feben. TWober mag dief Fommen? Jur Be:
antwortung diefer Frage dliirfen wir nur die Wir:
Fungen etwas naber betradbten, welde dag LWaffer,
permoge feiner Ralte, Fluffigkeit u. {. w. von dem
Ylugenblicte feiner Wufnabme in ten Mund bis ju
fetner Werbreitung in Ddie entfernteften Theile des
Korpers bervorbringt. €cdhon in der Mundboble aufs
fert e feinen vortbeilbaften Cinfluf, indem ed das

%) Ubfidhtlich vede ich tm Verlaufe diefed Budyed von dem
Ealten 2Waffer meift nuv begliglich auf beffen alleinigen,
Anneren oder aufferen Gebrauch, wie ex fid) an Gefun:
ben oder todh foldben Mienfchen darftellt, die LI an
[eichten UnpaBlichieiten leidben, alfo nuv infofern ed dad
wefentlichfte D idt: und Befundbheit-Crbaltunge:
Wi ittel ift., Hieoon ift durdbausd das ju unterfdyeiden,
wad man diefKalcwalferFur neunt, und indbefondere
bie Grdafenberger ABafferfur. Diefe Defteht nidt
blod in Der aang eigenthiimlichen Methode, wie P rifh:
it dad Falte IBajfer in den mannigiadyffen Formen anz
wendet, fondern grofentheild aud in deffen Berbinbnug mit
dem Echwien, welded in fehr vielen Fallen tie uns
erldfilidhe Bedingung, aber auch die niplichffe Beiliilfe
feiner ‘ftannenswerthen €riolge ift.
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Sabnfleifdy flarft und vor Loderbeit bewabrt, bdasd
Unveine, die Nefte der Speifen u. dgl. von den 3db-
nen abfpiiblt, und fie feft, fdarf und weif erbalt.
Sndem ed an den Lanbden ded Scdhlunded und der
Cyeiferohre hinabgleitet, ftarft und Fraftiget es diefe
Fbeile und mindert die Unlage zu Entzlindungen.
Sm Wagen angefommen, bewdbrt es erft redyt feine
reinigenden, verdiinnenden, aufiofenden und ftirfen:
den Cigenfdaften. Gleichwie ed die ibm gugefibrten
Eyeifen auflofet und daraus einen guten Nabrungsfaft
erjeugt, (ofet es audy alled Unbraudybare und Schabs
liche, allerlei falgige, erbige, {dwefeligte &toffe auf,
und treibt fie ald Dunft, Edweif und Harn beraus.
Wie feine angenehm Fiblende Cigenfchaft ed ju dem
wedmdpigften, durftiofdendften Setranfe madt, fo
gibt es audy Fein vovivefflichered Mittel, die Ver:
dauung ju befordern, Etoctungen und Verftopfungen
ju verbindern, und bereitd gebildete Unfchoppungen
gu befeitigen. &elbft Gifte fann e8, in genugfamer
Menge getrunken, ibrer todtlichen Kraft im WMagen
berauben, gleidhwie ein Iropfen ded ftarkften Sdheibde-
wafferd, der ald folder die Haut durdplodyert, mit
wenigem Waffer gemifdyt, die dpende Kraft verliert.
Sugleidy erfrifdyt, belebt, ftarft und reiniget es bdie
Cingeweide, Hery, Lunge, Leber u. a.; ed ver:
bilft dem Blute und den Siften gum gleidhen und
freien Fortgang durd) alle AWdern und Kandle bis in
bie Fleinften dobrcdhen bder Ausfibrungsmwege, und
fordert die Yusf{dyeidung alles Unbraudybaren und
Nadytheiligen, theild durdy den Harn, theils durdy
bermebrie FTransdpiration. Durd) tie nun ungebin-
derte Berdauung und den freien Blutumlauf werden
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nothwenbdig die Muskeln und Merven geftarkt; Fury
alle Lebend: und Leibesdverridhtungen erbalten durd
Faltes Waffer einen freien und regelmigigen Sang;
und darin beftebt ja — bdie Sefundbeit.

2) Vernebmen twiv, was Hufeland, der Nes
ftor der deutfdhen Ueryte, in feiner WMakrobiotif vom
Falten Waffer fagt: ,,Dasé befte Setvant ift das
MWhaffer, diefes gemwobhnlich fo veracdhtete, jo von Man-
den fir fdhadlid) gebaltene Setvank. Fdb trage Eein
Bedenken , ed fur ein grofes Mittel jur Berlange:
rung des Lebens ju erflaven. Aber die Hauptfadse
ift, e muf frifch feyn; denn jeded Brunnenmwdfjer
bat fo gut, wie dad mineralifdye feinen Brunnen:
geift, wodburd eé eben verdaulidy und ftavkend wivd.
Neines und frifdes Waffer bat folgende wefentliche
Lorylige, die uns gewif Refpect dafiir einfléfen Fon-
nen: &s ift bas grofte, ja das eingige Yuflofungs:
mittel in der Matur; es ift durdy feine Kdlte und
five Luft (Roblenfaure) ein vortrefflidhes Starkungs,
und Belebungsmittel fir den Magen und die Ners
ven; ¢ ift ein bervlidhes Galle und Faulif tilgen-
bes Mittel wegen der vielen fiven Luft und der fal-
sigen Beftandtheile, die es enthdlt; es befordert die
LVerdauung und alle Ubfonderungen des Korpers.
Obne Waffer gibt es Feine Creretion. Da, nady den
neuern Grfabrungen, Sauerfioff ein Beftandtheil desd
Waffers ift, fo trinfen wir wirklid) neuen Lebens:
ftoff, wenn wir Waffer trinfen.”” An einem andern
Orte fagt er: ,,Man bat {don viel von Univer:
falmitteln gefagt und gefdyrieben; aber ich
glaube, wir finden das fiderfte und bequemile in fe=

Dad frifde TWaffer. 4te Wufl, 18
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dem hellen Wafferquell im Sdyofe der ewig: jungen,
ewig neu belebenden Matur.*) —

Man bore, mwas der nerebrnngémltrmge Greis,
der E. preuf. Generalchivurg Thebden, erydblt: er
fchreibt fein mebr ald 80jabriges Leben bauptfddlic
dem taglichen Senuf von 7—8 Maf frijhen Waf-
fers zu, dem. er feit mebr ald 40 Jabren fidy ergab.
wifchen dem 30. und 20, Fabre bder drgfte Hyypo:
chondrift, bidroeilen bis jur tiefen Melandyolie, [itt
er an Hevsblopfen, Unverdaulidhfeit 2c. und glaubte
Eein balbes Jobr mebr leben ju Fonnen; aber von
ber Zeit an, bdaf er diefe LWafferdiat anfing, verlo=
ten fich alle diefe Sufdlle,-und er war in der {patern

*, Der geneigte Lefer bemerfe hier, daffi ¢ cin Hufeland
ift, weldher von einem Bruunengeife ded Waffers
und von bdem lebten ald einem Univevfalmitetel
fpvidht, Seder Lefer der Matfrobiotif hat beide Uusdriicke,
da fie aud dem TMunde eined befonnenen PManned famen,
nuy o einem verniinftigen Sinne gedentef; ded wurden
viefe auf Erfabrungen aefflisten Behauptungen viel 3u
wenig bebergiat, Sn nenerer Seit (ief Prof. Oertel
fich verleiten, diefe widitigen Urtheile dem deutfchen Pubs
litum nadydviictlicher einzufchdrfen; fogleich dentefe man
fie unverntinftig aud und machte den wihrdigen Mann
[acherlich, &elbft Uerzte wollen nichtd mehr von cinem
Univerfalmittel wiffen, am wenigffen, weun ¢8 im Kalt:
waffer will aefunden werden. Und todhy [af man von
ver dlteften Seit hHer nacdh eivem foldhen gefudht! vov
Kuvgem exft foud ed Dr. Held in Prag wieder in Et=
tingghaufen electro-maguetijhem WUpparat, und fhon vor
Hufefand Haben grofie WUerzte das Waffer ald ein foldes
gepriefen. Alled will alfo cam grano salis perftanden
fepn, follen nicht Weife fiir Thoven erflave und dadurd
wiv felbft — thivicht werden,
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Hdlfte feined Lebens weit gefunber alé in der fris
bern, und vollig frei von Hypodyondrie. —

3) Das Ffalte Waffer entfpridht jeder Art von -
Eorperlicher Befdhaffenbeit, jedem Ulter, jedem Ge-
fcblecht und jeber eit.

Nady den alten Wersten gibe e8 vier Arien von
Leibesbefhaffenbeiten (Temperamente), die voll b=
tige (fanguinifde), die vollgallige (dolerifdye),
die fdhwerblutige (melandolifde) und die yabh:
blhtige cpblegmatifhe). Der Sanguiniber ift
leicht erregbar und beweglich, aber obne Dauer, em:
pfanglich fiir jeden eiy, aber obne Ibatbraft und
Seftigbeit ded Chavakterd, Wegen feiner vorbervfdens
ben Vollblutigleit und Meigung ju Blutaufregungen
und bisigen Krankheiten muf ev alle erbigenden und
viel Blut ergeugenden Sypeifen und Getranke meiden,
bafiie aber reidblich Waffer trinfen, um feine Wal-
[ungen ju bampfen und den vubigen Umlauf bdes
Bluted und der Eafte ju beforbern, — Der Me:-
landyolifer, alé Gegenfoty bed Sanguinifers, bat
soar wenig Crregbarfeit und SmypfanglichEeit, .aber
um fo tiefered Gefibl und Ubeftdndigered Feftbalten
ped einmal Gefafiten, daber mwird er eben fo leicht
barthergig und eigenfinnig alsé trabfinnig und {dwer=
mitibig, da er dides Blut und Neigung ju Ver=
ftopfungen, befonders im Unterleibe und ju Hamorrs
boidalbefchwerden bat, muf er alle fdharfen, {dweren
und blabenden Speifen um fo forgfaltiger vermei=
der, und oft und viel Weffer trinfen, um dad Blut
und die Safte ju verdbiinnen, und bden Unterleib rein
und offen ju erbalten. Beim Cholerviber ift die

B
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@rregbarkeit eben fo grof, alé Deftig und Ddauernd
die Wirfung; er ift gleicy lebhaft und fraxf tm Gm-
pfinden wie im Handeln, Ddaber leidenfdsufili
jabzornig. TWegen feinesd t&nrbeufd;enbm eber = und
Gallenfyftems bat er Meigung ju gallen= Amd andern
enfyiindlidhen Krankheifen, und mufi daber alled an-
wenden, um Viilde der Sdfte, Fibled Blut und Ver:
minderung dev Neizbarfeit und der Gallenerzeugung
ju befordern; mithin ift audy bier viel Waffertrinken
Hauptbediirfnif, und mebr Pflangenkoft ald Fleijch,
audy Vermeidung der Gerotlrge und geiftiger Ge:
tranfe ju empfeblen. Beim Pbhlegmatiber end:
lich, bem 2Widerfpiel ded Cholerifers, ift ebenfomwenig
Crregbarkeit und Cmypfindbung, alé Kraft, dagegen
Hang jur Rube und Iragbeit, Sdlaffbeit des Kor-
pers, Ler{dleimung, Verflopfung bder Cingemweide
u, a5 audy ibm wird bei einer mebr reijenden Koft
vas Waffertrinfen gut befommen, bdamit fein lang:
weiliger Scildfrotenpuld befdieunigt und der Ver-
{dhletmung u. a. entgegen gewirkt werde.

Das Waffer fagt jebem WUlter zu. Fur den
©augling ift gwar die Muttermild) die allerge:
fundefte Mabrung : bier und da wird aber ibre 3d-
bigfeit und Edydrfe bem Kinde allerhand Eleine Un-
paflichEeiten jugieben, die ficdh durdy frifdyes Waffer
leicht bebeben [affenn, da e die Mildy verdlinnt und
bie Audfdeidbung und Wbfonderung des Sdyadlidyen
forbert. RKann aber bdie Mutter nicht felbft ftillen,
o fo gebt ibm Waffer ju trinfen, Waffer mit Mild
vermifdyt, nur nidyt mit andern veizenden und er-
bigenden €toffen, ober gor mit Kaffee und Wein! =)

*) €iche dasg 4fe Dauptftic.
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Glaubt mir, fic werden gedeiben, an Leib und Seele
gedeiben, ja unendlich beffer gedeiben, ald Dbet ge-
mictheter Ummenmild), Die beflen Ummen tau-
gen wenig; laft fie unterfudyen, fo viel ibe wollt,
ibr fepd nie ficher, daf eure Kinder nidht an Korper
und Geift Yergiftet werden, oder robl gar beided jus
gleich. Glaubt man aber dodh ju Ummmen feine Su-
fludpt nebmen - gi%ffen, o ftebe man wenigftens
pon dem tiblen <ebraudy ab, ibnen Bier jum ges
wobnlichen Getvanke yu gebern, welches bei ibrer befleren
TNabrung und mebr figenden Lebendart eine fir den
Sdugling ju fette und fomit {dywer verdauliche Mildy
erjeungt. Dad befte Setvank ift hier abermald frifdyes
Waffer; man forge dafitr, daf die Amme, fo oft fie
bag Kind anlegt, befonders in der Nadyt, yuvor friz
fhed Waffer trinfe, und allegeit die Bruft damit
veinige; je fleifiger fie diefed befolgt, defto ficherer
wird fle fid vor jeder Stodung der Mildy in der
Bruft und ibren Saugling vor, Kinderfchnupfen und
andern Uebeln bewabren,

Sm KSnabenalter ervegt Ueberflug an MNabh:
rungsfaft und Dide der Safte oft Katarrhe und ans
bere Uebel; um ihnen vorzubeugen, gebe man Kna-
bert und Maddyen frifches Waffer zu trinfen. Man
eryeuge einen Wetteifer im FTrinfen und Baben unter
pen Kindern, belobne bdie willigften, bdie fleifigften
darin, ©8 verftebt fidh, daf dasd eigene Beifpiel der Sl=
tern und Lehrer am wirkfamften jur Nacdhabmung reizt.

Der Glingling befonders wird bei feinem feu:
rigen Blute wobl eber bedadt feyn miiffen, feine Unf-

wallungen durdy vieles Waffertrinfen zu dampfen und
%
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ju unterdriicfen, al8 fle mit Wein u, dgl. ju erregen
und ju befdrdern, und Oel ind Feuer zu giefen.
Sunge Qeute, die Wein oder Bier ,wie Waffer”
trinfen, find {don an und fir fid ein baglider An:
blick ; fie Tegen bamit einen Grund ju Hinftigen Aus:
fhreifungen und einem friben fdymerzlicdhen Jode.

Dad mannlide Ulter ift mebr yju Cntyin:
dungen und Fiebern, fo wie dadDer Sfenalter ju
Berbartungen und Verfiopfungen Soaeigt, wogegen
Faltes Waffer alle moglidhe Hilfe leiftet. Fur bder
baufige Waffertrunk ftavkt, erbalt und verjiingt. Leute
die alt geworben, und gleidhwobl wenig Waffer ge-
trunken, find nur eine Ausdnabme, dergleichen bdie
MNatur juweilen madt, Diefe usdnabme ver{diin-
bet gegen die jablveidhen Veifpiele cinesd friben Fo-
bes oder einer [angen Krankbeit, welde die Sdyeu
vor dem Waffer zur Folge hat. *)

*) @4 ift einer der verderblicdhffen, doch gemeinffen Trug:
{hlife, davaus, dap cine Sade gewiffen Perfonen, in
gewiffen Eallen nicht gefchabef, fdhon zu folgern, daf fie
audy andern nidt {daden werbe, dag fie fiberhaupt uns
fhadlid fen. Die Natur ift cine fo wohlthdtige, unere
miidliche Delferin ihrer Kinder, daf fie oft audy die grf:
tenn Thorheiten glidlidh) verbeffert. Ginftige Umftdandes
pie man felfen jur deutlichen Crfenntnif bringt, erfldven
meift die auffallende Crideinung. Und wic oft [dabdese
bad [eptemal doch eine verfehrte Haudlung, die man un:
sabligemal ungeftrajt geiibt, Thieder andere wHrden von
pen ibuen verlichenen Rebendgaben nody weit niislicheren
@ebraud gemadt Haben, wenn fie dbamit weife gehaus:
haltet hatten. AUlfo nidt von eingelnen Fallen [dlicke
man auf die Regel, fondern man erforfche die Matur der
Dinge, und dbeveinftimmend mit diefer, ridhte man das
Sandeln ein,
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Dad Falte Wafjer fagt audy jebem Befdhled te,
befonbders dem weiblidhen, in den ibm cigentbhim:
lidhen Suftanden ju. €o follte in der YPeviode der
monatliden Neinigung, wo obnebin der gange
Korper in Aufrubr ift, Fein anderes Getrant, als fri-
fches Waffer genoffen werden, das weder reizt nod
erbipt, im Gegentbeil Fiblt und befanftigt. Fur
Sdhwangere Fann bei einer dbrigens gwedmafi:
gen Lebensdweife nidtd jutvaglidyer feyn, alé Faltes
Waffer; bei deffen Genuf werden alle in den LVer-
dauungswegen ergeugten UnbequemlichEeiten , die
Kopfidhmergen und ‘-“Hlb?iungﬁbefmmerben fie viel mwe-
niger belaftigen, da ed die Safte woblthatig verdiinnt,
und die wibhrend der Sdwangerfdaft fo unthatige
Ausduinftung und Urinabfonderung befordert. Ges
bAdbrende und IWodhnerinnen werden febr
wobl thun, bdie vielerlei Tbee, befonders bden flr fie
fo nadytheiligen Ramillenthee, den man ibnen gefdhafs
tig und woblmeinend ju veichen pflegt, zu meiden,
und fidy blos ans frijdhe Waffer ju balten, weldes
befanntlidy dem Durfte, der Higge und der Aufrequng
ped Bluted am beften begegnet. Fuir Stillende
bat die gitige Matur im eigenen Kovper fo viel Le-
ben und Ihdatigkeit ermecft, ald nothig ift, das neu:
geborne Kind binlanglidy mit Mildy ju verfeben. Sie
bediirfen bieju allerdings reichlicherer Nabrung; al=
lein Da nur die gut verdauten Speifen wirklidy nab-
ren, und Krvaft geben, fo Fann audy nur Waffer als
pad befte Lerdauungdmittel die Mild) nabrbaft und
gefund madhen ; Faltes Waffer bleibt audy fir fie bas
ywekmdfigite Mittel jum Durfildfden, sum Ber:
dauen, sum Milderseugen und jum Sefundbleiben.



212

Daf Hinftliche Setranfe, 3. B. Bier, in Begug auf
das Kind, wo nidht immer {dadlich, dody ftetd ber:
flugig find, wird im nadften Hauptftick erfichtlich
werden, Endlidy in dem von fo vielen Frauen ge:
fliedhteten SBeitpunfte, wo die MNatur fid andert und
die monatlidhe Meinigung aufhort, fagt nidts fo
audgeseichnet woblthatig ju, als der Genuf des Eal:
ten Waffers, und Frauen, die fidh davan {don fri-
ber gewobnt baben, oder audy jest erft ibre Sufludt
Dagu nehmen, rerden von diefem Uibergange nidhis
feindfeliges befurdyten diirfen, oder dody wenigftens
den fdhadlidben Einfluf deffelben mafigen und bes
fdhranken Eonnen.

Das Falte Waiffer entipricht audy jeder Jeit, fo-
tobl Jabres: ald Tagesjeit. Jm Sommer EAHIE und
erfrifdbt ed, indem ed den MBdarmeftoff bdes RKorpers
bindet, daf feine Temperatur ju einem niedrigern
Grade berabfinft; in groferer Menge befOrdert ed die
Ausfdyeidung des Schweifies, der durdy Wegdinfien
von der Haut Kiablung verurfadht, Jm Winter
madt e8, daf die verdiinnten Eafte in lebhafterem
Kreislauf durdy die Adern und Lungen ftromen, wo:
durdy fidh ein groferer Theil der eingeatbmeten Luft
serfept, der Sauerfloff vom Blute eingefogen und der
Warmeftoff frei wird, ter die animalifche Wdarme
vermebren Dilft. Am Morgen erfeget es den b=
gang bei MNadyt, befordert die Ausfonderungen durd
Ctubl, Harn, Sdleim u. . vo. und madpt munter
und aufgelegt zur Wrbeit. Bei der Mablyeit
fharft e den Gefdhmacd, verdiinnt ten Epeifebrei,
und madyt das Senoffene jur Verdauung tauglider;
NMadymittags, ein paar Stunden nady dem Ef=
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fen, erleichtert und vollendet ¢6 die Lerbauung. Am
Abend vor dem Schlafengeben, madt ed rubigen
Sdylaf und vertreibt die Blahungen.
Hufeland fagt in feinen ,Lebendregeln’’s

Das Wafler iff der Deffe Trank,

G¢ madit filvwabhr dein Leben lang;

¢ Eihit und rveiniget dein BDlut

Und gibf dix frifden Lebendmuth.

Drittes Hauptftiick,

Wivfungen bdes Ealten Waffers ald BVad und
ABafdyung.

Die den menfhlichen Korper umgebende Hiille,
bie Haut, dient demfelben nidpt nur jur BVededung
und gum CSduge gegen nadtheilige Cinfliffe von
Auffen, {jondern fie ift yugleidy eined der widitigften
Organe, deffen unaufhorliche Thatigkeit und Sinwir:
fung auf die inmern Orvgane ecine refentliche Bes
pingung deé Sefuntieyns ifi; deffen Vernadlaffigung
_in neueren Seiten aber eine nody ju wenig erfannte
Quelle vieler Kranfheiten gemworden ift

Sndem fidh die Cnden der Nerven, diefer TWerk:
jeuge der Cmpfindung, in die Eleinen gablofen &e-
fage, womit unfre Haut verfeben ift, binetngichen,
wird diefelbe der Sipy des Sefubles, als bes all:
gemeinften Sinnes, der uns mit der dufern Natur,
und befonders mit der atmofpbdrifden Luft in ftete
LVerbindung fept. Daber bangt die grofere oder ge-
ringere Gmpfanglichfeit fiir Korperleiden fo fehr von
per BVefdyaffenbeit der Haut ab, und daf viele Men:
fhen fiiv die geringfte Weranderung des Wetters, gee
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gen jeded Sugliftden fo empfindlidh {ind — man
nennt e8 die rbeumatifdhe AUnlage, — riibrt, fo wie
die grofie Meigung jum Schwigen, die Andere beftin:
digen Crialtungen ausfept, bauptiachlidy von ber ver=
mindevten Hautftirfe ber.

Gine fernere bodhft widbtige Beftimmung der
Haut ift, durcdh die Millionen Eleiner Oeffnungen
(Poren oder Schiweifiloher), womit fie wie befdet ift,
theils dem Kovper allerlei jum Lebensprojeff geeig-
nete, feine und belebende Beftandtbeile aus der Luft
unaufborlicdhy gusufiibren, theild ununterbrodben bdie
feinften Flufigkeiten, ©. b. diejenigen abgentiften
Stoffe, die yur Erndbrung des Korpers nicht mebr
taugen, auf unbemerfbare Weife in Dunftgeftalt aus-
juidetden. Diefe Ubfondervung(ITranfpiration) ift
mit dem Leben felbft und dem Blutumlaufe unzerivenns
lich verbunbden, durdy fie wird unferem Kovper bei wei=
tem der grofte Theil alles Verdorbenen entjogen. Die
porr Sanctorius in BVenedig ein ganges Men{dyen=
leben bindurdy angefielitenr Verfudye gaben im Alges
meinen dad Mefultat, daf bei 8 Pfund Sypeife und
Getranf, welde ein gefunder Criwadyfener taglid ju
fidh nimmt, ein Ubgang von 5 Pfund durdy die un-
metflide Ausdinflung und eine Yusdleerung von 3
Pfund durdy den Stubl und Harn flattfinden. Fft
aber die Haut in ibren Verridptungen geftort, ift fie
fdylaff, verftopft und untbatig, fo bleiben diefe nidt
mebr braudybaren Stoffe tm Korper jurid, und er-
jeugen Verderbnifi, Sdydvfe der Safte, und dadurd
allevfei Kranfheiten, e freier daber die Thatigleit
der Haut ift, je beffer diefe unmerfliche Ausdinftung
von ftatfen gebt, defto weniger bat man von Katarvs
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ben, Nbeumatidmen und andern Uebeln ju beforgen;
ja es ift bievaus vollfommen erfldvlich, wie oft die
gefabrlichften Krankbeiten durcd) das Hervorbredhen
eines ftarfen und baufigen Sdyweifes, wodurdy der
Korper fich feiner Eranfbaften und f{davlidhen Stoffe
entledigt, gebrochen und geboben werden. IBie wird
man aber die augdlinftenden Poren anbders in freier
Tbatigkeit erbalten, wie diefed Hautleben wobltha-
- tiger beguinftigen und befordern Eonnen, al8 durdy Nei-
nigung mit Ealtem Waffer, durd) Wafdyen und Baden?

Dief wuften unfere LVorfabren; f{ie benabmen
fidh darnach, und genoffen einer viel Eraftigeren und
dauerbafteren Gefundbeit. WUldein in unferer fonit fo
erfeuchteten, in allen Sweigen menfdlichen Wiffensd
und Wirkensd {o weit Yorgefdyrittenen Jeit, ift leider
gerabe die Hautcultur, die Beforderung des Haut:
[ebens Durdh) Wafden und Baden, ganzlidy vernad:
lagiget movden, fodaf Hufeland fdon vor mebr ald
40 Sabren fich beflagte, ,,daf bei weitem die meiften
Menfchen, aufer dem Bade — bder beil. Jaufe, in
ihbrem gangen Leben die Woblthat ded Badens nidyt
mebr empfingen.’”  Zwar balten wir audy jeht nodh
feft an der Gewobnbeit, taglih Geficht und Hinde
mit Faltem Waffer zu wafdben, ald dem eingigen Ue-
bervefte Der woblthatigen Sitte bdes Wafdyens und
Badens, die unfere BVoreltern am gangen Kovper ge:
ubt; weiter evfivedt fich aber unfere Sorgfalt i
NenlichFeit nicht! Den gangen dbrigen bei weitem
grofieren Theil ded Kovpers laffen wir unbeadbtet,
als bedlrfte er der Neinigung darum nicht, weil er
bedectt ift! Wir bedenfen dabei nidyt, oder tols
len nidyt bedenfen, dof audy an dem Ubrigen Kovper
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burd fein ununterbrochenes Auddinften, und fein
merfliched obder unmerfliches Sdymwigen, der Unrein-
lichFeit, des Sdymubed genuy erzeugt wird, bder,
wenn nidt fleifig abgewafden, auf der Haut han-
gen bleibt, fie verftopfen und untbatig madyen, end=
lih allerlei Harte und Sprodigleiten erjeugen muf;
ja wir er{dlaffen und {dwaden fie nur nod mebr
durdy warme Vekleidung, Feberbetten und durdy) dasd
Wafden mit lauvem ober warmem Waffer. Wir er:
Fenmen jwar aucdy den woblthatigen Cinfluf bdes
Ealten Waffers auf die Sefundbeit und ReinlichEeit,
und halten defbalb flreng auf das Wafdyen und Bas
den — bet unjerm Vieb; bdie Pferde muffen in
forgfaltigen Hausbhaltungen taglidy geftriegelt, ge-
fhwemmt und gereiniget werden, bdaber ihr Fell fo
weidy und glangend wird; unfere Hunde fiihren wir
fleifig in den Bady, fie ju wafdhen und zu baden,
und forgfaltig feben wir darauf, daf ed unferm Ge-
fiigel nidyt an Waffer gebreche: von uns felbjt aber,
und von unfern Kindern balten wir durdy eine un-
begreifliche Verblendung diefe Woblthat eben fo forg:
faltig ab; werben diefe fdhwady und EFvdnflidy, fo
- find wir weit entfernt, die eingige und wabre Urfa:
che bed Uebeld in der unterloffenett Hautretnigung
und Hautbelebung zu fuden und aud nur ju
abnen. &ind wir bievin aud) aufgeflart?*)

*) Unfere Damen nehmen fogar jur Goavinnung einer fdho:
nen feinen Daut viel eher zum Kollner - und andern ge:
braunten Taffern aléd gum veinen frifchen Brunnenmwaf:
fer ibre Sududt, ohne ju bedenfen, daf gevade dadurd
pieHantihre Epanntrafc nud Gefcdmeidigfeif verlicet, und
durdy die Hise und Schirfe diefer Fiinfttimen Fhigigleiten,
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Uber auffer der Neinigung der Haut und Be:
forderung dev Ausdlinflung erzeugt der duffeve Ge:
braudy des Falten Wafferd ald BVad und Wa{dung
nody viel anbdere peilfame und woblthatige Wirfun-
gen. Der nachfte Cindruck, den ein Faltes Bad, ver:
moge der Crfimirfung der Kalte, wie bereitd im er:
ften Hauptitic erfldrt worden, auf den Korper madbt,
ift jwar allerdingd etwasd unangenebm und jurid:
fhrectend, da 3 Warme rvaubt, die Theile ftavfer ju-
fammengiebt, Blut und Eaifte nady Jnnen freibt,
und dadurdh Kalte, oft Sdauer, Sittern der Slieder
und Beflemmung der Bruft ervegt: aber bald dar:
auf beginnt die im Jnnern aufgeregte Lebensdthatig-
Feit woblthatig wieder nady aufen juridjumwirfen ;
die Spannung verfdymwindet, die Warme Febrt in ver:
mebrtem Grade juriid, der Kreislauf des Blutes
wird befordert, die Ab- und Yusjonderungen neb-
men ju, Jerven und Wusleln werden geftarft, und
der gange Koryer wird woblthatig erfrifdt , erquict
und neubelebt. Ja wad vermag unjern, leider {chon
pon Jugend an verweidblichéen und veryartelten, fitv
jeben Luftjug, jeden Temperaturiedsfel und jede
Wetterveranderung fo duferft empfindlidhen Korper
Erdftiger and fidberer gegen foldye {dyadliche Sinfirifye

die von ihv cingejogen werben, gleidhwie der gange Kor:
per ju allecfei Kvantheiten geneigt wivd, wabhrend pas
TBaffer, frei von allen fhavfen und nadtheiligen Beimiz
fbungen allein fibhig ift, nidht nur jede Unveinigfeit von
ver Haut fortzufdafen, fondern fie audy jur Bervidtung
ihrer widytigen Funftionen gefcbickt 3u maden, und ipr
Gefdymeidigtert und cine (cbbhajte Farbe ju verlcihen,

Das frifde TWaffer. 4te Aufl, 19
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u fdbitgen, abjubdrten und ju Evaftigen, af8 Ealte
Wafdhungen und Babder ? degbalb rubmt Hufeland
mit Redt von dem BVade: ,,E8 reinigt und belebt
nicht nur die Haut, jondern erfrifcht und erbeitert
aucd die Seele und den Leib; es ftarkr und vermwabrt
gegenn die Cinfliffe der wechfelnden Luft und Wit:
terung; ed erbalt die feften Tbeile gefdbmeidiy und
pie Gelenke biegfam; ed verlangert die Jugendiraft,
und entfernt die Alters{chrace.

Aus demfelben Grunde viethen f{hon die dlteften
WUeryte, die Kinder yroar nicht gleich nach der Seburt in
faltes Waffer ju taudien, wie ed die Juflen und andere
Brdftige Bolker ju tbun pflegen, aber von fribefter
Sugend an, nacy und nach mit dem EFalten Waffer
pertraut ju maden, fie taglidh von Kopf bis ju Fufp
Ealt ju wafden, und im Winter juweilen, im Som:
mer aber um fo ofter Ealt jubabden, toeil nichts geetigneter
ift, fie gegen Crialtungen und andere nadhtheilige Sin=
fliiffe bes Temperatur: und Witterungéwedyfeld unems:
pfindlicher ju maden, nichid ibnen die GSeradbeit
und Sdyonbeit der Glieder beffer zu ficbern, nichts
fie mebr abjubarten und ju Eraftigen, und nidisd fie
por allerlei Kranfbeiten und Hautlibeln fo zwedmd:
fiig 3u fchuigen vermag, «af8 [Falte Wafdungen und
Baver. Du aber [icbende und zartlicdhe Autter!
wenn dad LWobl deines geliebten Rinded dir wirklich
am fpcraﬂ_i liegt, fey mutbig und ftark; erflide —
den unausbleiblich beilfamen Folgen ju Liebe — fiix
ben Wugenblict die Negungen ded falfdhen WMitleids
und der alljuforglidhen Mutterydrtiichfeit; Febre didh
nidht an das anfanglidh beftige Weinen und Edhreien
ves Rindes! Glaube miv gefroft, mit jedem Tage
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wird die Heftigeit ded8 Sdyreiend nacdhlaffen und ab:
nebnien, und werden der bitfern, dich fo betriibenden
Lbranen weniger werden. Wilft du jeboch diefen
Ausbruch des Schmerzes, der theild von ber plops
lidben Salte ved Tafjers, theild von dem Sdwam:
me, der ibm fber tafe und Mund berumfabrend
feinen Athem beldjtigt, bervithrt, wo nicdht gang be:
feitigen dodh febr mindern: f{o gebraudye die Bor:
fiht, auerft laues, dann immer Fibleves, und erft in
det Jrelge gany Faltes Waffer jum Wafdhen und Ba-
dent ju nebmen, und anfanglid den Edwamm gany
wegsulaffen und ftatt deffen bder flachen Hanbde
pich pu Dbedienen, fie redht oft ind LWaffer ju tauden,
und damit fchnell den ganyen Leib ded Kinbdes
fanft veibend abjumwafchen. Diefe die Tbhatigleit der
Daut belebenden und Warme erjeugenden fcmfte'tt
Peibungen Fannft bu, fonady febr bald, obne tem
Kinde webe ju thun, mit dem frifcheften WafTer
vornehmen , und es allmablig gewobnen, diefe AUrt
Abwafdhung endlich felbft voryunebmen. Da Kin:
der obnebin gern im Waffer platfdern und fpie:
len, fo wird bdief bald ecin Wergniigen, ja ein
tagliched Feft fir Dein Kind werden, und viel
eher als du glaubft wird weder der volle Shwamm,
nody das Ealtefte Laffer ein Gegenfland bed Schres
cdend mebr fir daffelbe feyn; fein blihendes usfe-
ben, fein munteres, [ebendiges LWefen, fein gevader
Wuchs und feine junehmende Kraft und Schonbeit,
Wwird deine anfinglidh darvauf verwendete Bemubung
reiblich und fegensvoll lohnen. — Jb Eann hier nicht
umbin, folgendes Biidhlein, bdas Hufeland fdon
vor 40 Jabren gefdyrieben: ,, Guter NRath an
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Muatter tber die widhtigften Punkte der phyfifden
Cryiebung der Kinder in den erflen Jabvem, mnebft
einem Unterricht fur junge Cheleute, die Vorforge
fir Ungeborne betveffend’’ (Bafel und Leipzig 1830
3te Auflage) , ald ein wabred Kleinod ju emypfeblen.
Unter den gablreidhen Hinwetfungen auf den fleifis
gen Gebraudy des EFalten Waffers beifit ¢8 Seite 14 :
nDie erfte und widtigite Negel ift : Wan wafde alle
Morgen dag Kind vonw Kopf bis zu den Fiffen mit
Faltem Waffer.” Hierunter will er aber (Seite 1D
nicht Ealted Baden, {ondern nur das fdynele Ab:
wafchen und breiben der Kinber mit Ealtem Laffer
verftanden baben. Fiir eben fo widtig balt er die
yweite Negel (S, 18): Man bade das Kind ans
fangd alle Wodhen ein oder zweimal lauwarm (etiva
in 240 Jeaum. &, 30); nur fest er Seite 82 binju,
daf man mit junehmendem Alter und Kraften den
Srad der Warme immer ju vermindern babe.
Gleidhy empfeblenswerth, und unfern Hufeland hie und
va wivklidh beridbtigend find Dr. B, W, Bedsd in
Sefpradéform jwifden jwei angebenden Sheleuten
gegebene ,, Belehrungen tber Eorperlidye, {ittlidhe und
geiftige Kindervevgiebung fir den Jeifraum von
der Geburt bid jum funften Lebensdjabre,’” nebft Wb-
bildung eines neuen (wirvklidy einfadyjten) Badeayp-
pavatd, Berlin, Luderiy 1838 2te Uuflage. Sewif
nicht obne Nupen wird man lefen Prof. Oertels:
o WBarum ftevben fo gar viele Kinder {dhon in ibrem
erften Lebensdjabre? und wodurdy fann man bdiefesd
Uebel verbiiten 2 MNirnberg 1838, Der unermitlide
Wafferfreund fdhrieb diefe wenigen Blatter, um zu
jeigent, wie viel einfacher, fich diefe vonm bder Moé-



2l

Eauer ofonomifchen Gefellfchaft 1834 geftellte und yon
Dr. Richtenftadt, Dr. Rau, Dr. Frobbeen,
Staatérath Midb ailow und Dorfpriefter Sylvans:
Fy beantwortete (indgefammt gefront) Preisfrage
purdd die Hydriafie erledigen laffe. BVon Hufeland
und Oervtel wird nody ausdbridlidy dabei bemerkt,
vag fie ibre mitgetbeilten Lebren an ibrencigenen
Sravwen und Kindern in Uusibung gebracht und
exprobt Daben. MoOhten fie viele Nachabmer finden!

Aber nicht blos Kinder, Knaben und Mabddhen,
follte man ju tdglichen Wajdhungen des ganzen Kor=
pers und ju ofterem Baben in Faltem Waffer anhal:
ten ; audy die Crwadyfenen jeglichen AUlters, Ge:
fhlechbtéd und Temperamentd werden unendlich wobl
davan thun, endlid) die Eindifde Furdtund Sdeu
vor dem Falten Waffer abgulegen, und durdy tagli:
dyed Wafden und BVegiefen ded ganzen Korpers das
Berfaumte nachzubolen, wm dadburdy nidht nur bdie
Haut ju cultiviren, und die regelmagigen b= und
Ausfonderungen ded Kovperd ju befovdern, fondern
aud um aller anbern erwdabnten Vortbeile durdh
Etarfung und Ubhartung des Korpers und Sdus
por Erfaltungen, vheumatifden, gidhtifchen und vie:
fenn andern Uebeln theilbaftig ju werden. Jur Erhal:
tung der Gefundbeit gemigen bieywr im Winter tag-
lich Ealte Wafdyungen und Vegieffungen mit Faltem
Waffer; tm Sommer aber find theild gang EFalte,
theild Flufbader febr gu empfeblen. Diefen lestern
verleibet die immerwabrende Crneuerung ded LWaf-
fevrs , die elefivifdhe Cinwivfung deffelben, die Bewe:
gung dev Wellen, die freie Luft und der Spielraum,

den fie allen Korperberwegungen geftatten, befondere
&=
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Loryuge, tie ibre beilfame Cinwirfung auf ten Kor-
per febr vermebremn.

Viertes Lanpiftiick.

Von den geiftigen Gefrvanfen und den Crfordernifjen
einer verniinftigen Lebensdiveife sder Didt.

Da alte Eitte und Herfommen, GSewobnbeiten
und BVorurtheile die geiftigen Getranke, voryuglich
Bier, Wein und Kaffee, ju wefentlidyen Beftandthei-
len und Haupterforderniffen aller unfever Mablyeiten,
Seftgelage, Gaftereien, gefelligen Unterhbaliungen und
Sufammenkunfte gemadyt baben: {o ware es ein eben
fo mifiliches alé vergebliched Unternebmen, wenn id
3u firenge Juftiy an ibnen tben, und fie des Wtten:
tatd gegen Menfhenleben Nberweifen, und als Rau-
ber und ZTodtfdhlager zu ewiger Haft ober zur Lan-
pesvertweifung verurtbeilen wollte. b wirde alle
meine Lefer und Leferinnen in Harnifd gegen midy
bringen und der Cinfiihrung meines Waffer-Cultus
mebr fchaben alg niigen. Daber und bejonders, weil
ich felber ein Gvenskind bin, das gerne in den vere
botemen Upfel beifit, d. b., da id vedht gern hie und
da ein Glas gutes BVier und aditen Wein, und eine
Sdyale Kaffee trinfe, muf id fdhon Snade flir Rech
ergeben laffen, und erflave biemit, daf wenn idy ge-
gen fie zu Felde ziebe, und ibre fdhadliden Wirs
Fungen riige, mein Jadel und LVorvourf nidt ib-
ren feltenen und magigen, fondern blos ihren tiber:
und unmagigen, fo wie ibren taglidhen und



R23

uberbaupt reidlidhen Genuf trifft und treffen foll.
Sa, wer feit Jabren gewobnt ift, yum Frabftac Kaffee
mit Mild)y oder NRabm, und ju Lifche Bier oder ge:
wafferten Wein yu frinfen, und {id dabei ge-
fund fablt, der moge immerhin dabei bleiben.
Dagegen moge man mir verfprechen, fobald man fich
unwobl fitblt, und von Unverdaulichbeit, DIihungen
und dergleihen geplagt wird , fidy binfidtlicdy diefer
@entife ein Eleines Faften aufyulegen und wibrend
Ded Uibelbebagend Eein anbered Setrank ald frijdes,
Ealtes Waffer fidy zu erfauben, und diefes aud ber
Durft yu trinken,

1, Wein, Diefed aus dem Safte der Trauben
durdy Gabrung gewonnene Produft verlaugnet fei:
nen Urfprung gany und gar, und bat mit jenem roe.
per Farbe, Gerucd und Gefdymad, nody jonfiige Be-
fbaffenbeit und Wirfung gemein. Der Traubenfaft,
aud dem nudbternen Moslim erlaubt, ift eine milde
fifie, fchleimige und geiftlofe 5I§;ﬁighit; ber Wein
bagegen ein mebr herbes und fauevliches, dabei aber
audy geiftiges, feuriged und bevaufdyendes Setrant,
bas fdyon binfidhtlidy diefer [epten Cigenfdraft dem
Menfchen fo gefabrlich wird, und in phyfifdher teie
motalifcher Hinficht febr viel Bofes 'ftiftet ; wie dbenn
fhon Salomon fagt: ,in der Trunfenbeit wohnet
ufrubr, und Feiner wird weife, der fich darin er:
freut.” Daf der Wein dem menfhlichen Korper zu
feiner Crbaltung in feinem Falle unentbebriid iff,
erbellet {chon daraus, daf der liebe Gott, bder bdie
Crde {o reidplidy mit allem ausgeftattet bat, was wir
3u unferer Erbhaltung bebitrfen, ibn fonft uns gewip
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unmittelbar verlieben, ibn wobl auch in Fhiffen rin:
nen, oder aud Wolfen hatte fallen [laffen. Cv it
aber fur die Gefundbeit nidt blos unentbebrlich, fons
pern oft fogar gefabrlich , nadytbheiliy und verberb:
lich, vorjuglich fiir {hwadplidhe, jarte, empfindliche
und reizbave, fo wie fiir alle volblitige Perfornen,
Daf der Wein die Berdauung befordeve, wie
man fid) und andern o gerne einredef, um gu deffen
Genuf aufyumuntern, dag ift {hon vom den dlteften
Uerzten widerlegt worden, welde dad Gegentbeil be=
wiefen baben. Sn der Tbhat, wenn man erflens be-
penft, daf Verdauung nidtd andered ift, ald Wuflos
fung, Serfesung und Verarbeitung bder genoffenen
QNabrung jum Epeifebrei, der die Crnabrungsfafte
bildet, und daf, je fchneller dief von Statten gebt,
defto beilfamer und vortheilbafter es fur den Korper
ift; gweitend aber evwdget, daf der Weingeift die Ci-
genfcbaft bat, thierifde Subftangen vor Uuflofung
und Ferfepuirg ju bewabren und fie unverfehrt ju
erbalten, wie man in jedem Naturalienbabinette, und
bei jedem Materialiften feben Fann: fo muf man al-
lerdingé mit Dr. Weikard fagen: ,,E8 ift fo ge:
wif, al8 etwas gewif feyn Eann, daf der Wein die
Auflofung der Syeifen bindert, daf er fie harter, und
alfo yur Berdaulichbeit ungefdyicfter madt u. f. w.
Durd) den bedeutenden Antheil an Weingeift veiyt ex
voryliglich das Dlutgefdfz und Nervenfyftem, erhobt
und vermebrt deffen Ibatigheit, und erjeugt daber
Reigung su Entzlindungsbrantheiten; fein dbermd:
fiiger Genuf verurfadht Wallungen, Congeftion (Blut-
andrang), Sieberbige, Betaubung, Abftumpfung der
Sinne, Ybgefchlagenbeit, Jittern, Schwadye, ja fogax
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LVerminderung aller geiftigen Fabigleiten. ESelbit bei
feinem mafigen, aber anbaltenden Genufe erfdei:
nen diefe fhadlichen Wirfungen oft fber Fury oder
lang; es finkt die CHluft, die Verdauung wird ges
fhwddyt, die Magen: und SGeddrmbdiute verdidten
und verbdrten, Leber, Mily und Drifen verftopfen
fich, die Mifdung dbes WVlutes vevandert fidh, und
alle Ab= und Ausfonderungsorgane werden frager,
fdhlaffer und Frankbafter.

Was 1ibrigens die Shadlidhleit oder Unfdhdds
lidhEeit Ded Weintrinkensd ULetrifft, Eommt ed febr viel
darauf an, wer ibn trinft, und wie und mwel:
d en Wein man frinft. Jungen Leuten bid ind 15te
Sabr und daruber, it er unbedingt f{dadlidy, und
felbft nicht ausnabmsmweife yjum LVerfoften ju geftat:
ten, {dhon defbalb, um fte nady bdeffen Genuf nidt
liftern 3u machen, was befonders durdy fufen Wein
fo leicht gefchiebt., TWadbfenr fie ju Jtnglingen und
Maddyen beran, die an's Waffertrinfen gewobhnt find,
fo werden fie obnebin dem ublidhen FTifcdhwein Eeinen
grofen Gefdmad abgewinnen, und f{don aus Vor:
liebe beim blofien Wafjer bleiben, befonbders die Mad-
dhen ; jedbenfalld3 wdre nie anbderer al8 gemwdfferter
Wein ju bewilligen; follten fie aber dodh) bie und da
ein Glasdyen reinen, befonders {ifen und febr gei:
frigen Gxtramwein trinfen, fo mogen fie ja diefe Siinde
fogleich durch eine darauf folgenbde dopypelte oder dreis
facbe Wenge frijches Waffer bifen. Eelbft immdann:
licdhen Ulter follten alle {dhwadlicdhen, gavten, em:
pfindlichen und veizbaven, fo wie alle vollblitigen
Perforen nur mit BVorfidht und Sinfdranfung Wein
trinfen, und durchaus Eeine tdgliche Gewobnbeit dar:
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audé madyen. Menfden von fravkerer Leibesdbefdyafs
fenbeit und im Alter vorgerictte Perfonen Fonnen
allerdings die ibnen jufagende Sewobnbeit ded tags
lichen und magigen Weintrinfens unbefdyadet fort-
fegen; aber audy ibnen ift ju empfeblen, wenigftens
unter der Mablzeit den Wein yur Halfte mit Waffer
ju mifden, jum gewobnlichen Zifchtrunk leidhte
Weine den {dyweren und feurigen voryuziehben, be-
fonders aber darauf ju feben, daf jeder IWein, Dden
fie gentefien, edbt, vein und unverfalfdt fey, da es
nicht felten gejchiebt, daf Wirthe ibren Eranfen und
- fdblechten Weinen Sdywefel, Kreide, Alaun, Bleizu=
cfer, und andere der Gefunbdbeif fehr nadtpeilige
Eioffe beifesen, um fie, wie man fagt, ju verbeffern,
fie trinfbarer und woblfchmectender ju machen. Wer
tmmer aber bier und da etwas mebr ald gewobnlich
lauteren 2Wein getrunfen bat, verfiume ja nidt,
pad Feuer, dad er angefadht, mit vielem frifchen
Waffer su [ofchen, um den ju beforgenden Nachtheil
wo nidht gany ju befeitigen, dodb ju minderm,

Cndlidy baben jene, denenWein, und viel Weins
trinfen jum taglichen Vediirfuif geworden ift, bdie
aber enfiweder durdy eigenen Edhaden gewisigt, oder
aus befferer Ueberyeugung jum Waffer zuritcfehren
toollen, fich vor einem ju ploglichen und daber nad-
theiligen Uebergang ju biiten; fie follen nur allmdb:
lig, indem fie von Jag ju Tag weniger, und immer
mebr gewafferten TWein trinfen, fid an feine Cni:
bebrung , und an’s blofie Kaltwaffer gewobnen. Su:
weilen ift e8 aber wirflidhy gut und vatbfam, bdiefer
fblimmen Gewobnbeit durdy) Erdftigen Sntfdlug mit
Cinem Mal den Garausd ju machen,
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2, Bier. Diefes ebenfalld durd Gdbrung er:
jeugte geiftige Getrant ift im Grunde nidyté anderes
ald eine Art Wein aus Getreid.  BVermog feiner
mebr nabrenden und weniger geiftigen BVeftandtbheile
bat ed jedoch viel mildere Cigenfdyaften ald der Wein,
und wird mafiq genoffen nidt {daden, am wenigs
ften der thatigen und arbeitfamen Menfchenklaffe, bdie
fich viel Eorperlich bewegt; fchadlich aber ift fein ans
baltender und baufiger Gebraudy allen phlegmatifdhen,
aufgedunfenen, viel Sdhieim bereitenden, fettleibigen
und foldben Perfonen, die eine nabrbafte Koft genies
fen, und (igende Lebensart fibren, da eé bdie obne:
bin frage Verdbauung derfelben durdy Verfchleimung
bes Magens und Cntwidlung von Luftarten in den
Gedarmen bindert und {dwdidit, und fdledhte Sdfte
ergeugt, ym Uebermafe genoffenn, eryeugt e aufer
den dem LWeine eigenen Nachtheilen auch nody Ueber:
fhwemmung und Sr{dylaffung des Magens und der
Harnwerfeuge.

Daff bas Bier ftavfe und wirklide Kraft ver:
leibe, ift ein grofes Lorurtheil. E8 maftet jwar ei:
nerfeité den Korper, wie man e an den Sdymeer:
bauchen vieler Bierfvinfer fiebt. WUlein theild ift
diefe anfdeinende RKraftigfeit nur ein taufdendes
aufge{dhmwemintes TWejen, mweil die Kraft nidt im
Sette [iegt, fondern in den Muskeln, die aber gerade
purdy den tbermafigen Fettanfay in threr Thatigleit
gebinbdert werden; theild gibt nicht unmittelbar das:
jenige was der Menfdy genieft, dem Korper Fabh:-
rung und Kraft, fondern blos wasd er turd dieBers
pauungswerfjeuge von dem Genoffenen wirflidy ver:
arbeitet, und in gute €dafte umwantelt. Das Bier
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aber, baufig und in Menge genoffen, verfauert und
verfdhleimt den Pagen, und [dwadt die Verdbau:
ungswerfzeuge, wefbalb der Wiertvinker audy langs
famer und {dlechter verdaut, mithin, wie befannt,
weniger effen fann, al8 ber Waffertrinfer. Dief
wird uns vollends durdy ein Beifpiel deutlidh twer:
ver.  Tebmen wivr an, daf ein Menfdy, der nidht
ftatE arbeitet, von einem Pfund Brod und einer Map
Bier taglich gefattigt wird. Trinkt er nun ftatt desd
Biered Waffer, fo wird er wenigftens jwei Pfund
Brod jur Sattigung bedurfen, weil fein Magen
{chneller und Dbeffer verdaut, Da aber ausd demfel=
ben Quantum Getreide, dad ju einem Pfund Brod
evfordevlich ift, wenigitens jwei Maf Bier gebraut
werden, {o hat der LWaffertrinfer mit dem Brode die
Mabrungsd- und Krafttheile von einer Maf Bier
mebr ju fich genommen, obne jedoch feinen Magen
dabei ju fdywacdhen, und dasg Blut ju verderben; ex
bat daber nidyt allein eine Frdftigere, fondern aud
eine gefundere Nabrung getwonnen.

Da auferdem der grofte Ibeil ded Biers, bdasd
getrunfen wird, entweder ju jung, undju wenig aus:
gegebren ift, und daber Sauren in den Verdauungs:
wegen bildet, WUufftofen, Vlabungen, Durdyfall und
dergleichen erjeugt, oder aber yu ali, und der Cffigs
gabrung nabe ift, oder Jufage von aromatifden Krau-
tern, und andern bittern, fdarfen und betaubenben
Bugaben Dat, die e angenehmer und baltbarer ma:
dyen follen, aber alé wabre Gifte im Korper wirken,
und minbdeftens Kopffdmerzen, Kolif, Verftopfung
und dergleichen verurfadyen: fo verdient das Bier
{dhon arum eciniges Miptraven, und jedenfalls ijt
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dem beften, einfacdyften, und gewiffenbafteft gebrauten
Biere das Waffer ald tagliched Setrank aus bden
triftigfiten @Griinden bei tveitem voryugieben.

3. Branntwein u. a. AUled vom Wein SHe-
fagte gilt in nody viel boberem Grade vom Brannt:
wein und allen gebrannten Waffern, fie mogen Li-
queur, oder wie immer beifien, die {dhon tm Munbde,
im Edlunde und im Magen daé SGeflibl von Bren-
nen ervegen. €ie find audy in geringer Menge dex
Gefundbeit auferft nachtbeilig; und die Krankbeiten,
die aus ibrem anbaltenden oder unmdfigen Senuf
entfteben, baben das Cigentblimliche, daf fie viel hef:
tiger, bartnadiger und f{deuglicher auftreten, und
fdywerer ju beilen find. G8 ift wabrbaft eben fo
auffallend alé niederfdlagend, big ju weldem Grad
von Yuéfdmweifung der Wenfch, diefed Vernunftwes
fen, die Fertigleit im Genufe geiftiger Getrdanke brin:
gen Fann, Selbft unter der Kloffe ber Gebilteten,
fogar in den bobern Kreifen der Gefell{dyaft, wird oft
und viel getrunfen; nur um ju trinfen, wird tmmer
wieder getrunfen, obfhon man die fdymerslidiften
Solgen davon an feiner Gefundbeit verfpiirt. Wie
fchnell fteigert fich diefed erfinftelte Bedurfuif jur
graufamften GSewobnbeit ! Unter den gemeinern Stan:
den wude es ju o furdhtbarer Hobe, daf Wenjdyen-
freunde — Danf ihren edlen Vemibungen! — fid
entfchloffen, eigene Wdfigleitsvereine #) u

*) Sb Fann nicht umbin, bier eined lebrveiden Uuffaped von
Dr. € Rojfd: ,, Ueber den MiBbrauch geiffiger G.e
trdanfe im 3ten Heite der Deutfdhen Wierteljabridhrife

Dad frifde Waffer. 4te Uufl. : 20
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ftiften, bderven Mitglicder {idh verpflidhten, allem
Genuf geiftiger Getranke ju entfagen. Ueberrajdyend
erfolyretch waren bdiefe Bemibungen, audy bei den
unteriten Bolfdclaffen, felbft den Viatrofen! Werden
wir uns durcdy foldhes Veifpiel nidyt befchamen laf-
fen 2 2Bie ebrenvoll ift die Srfdeinung eined TMan:
nes an einer Lafel, weldyer nur der Wafferflafche gu=
fept, und den Jafelgenoffen Eeinen anbdern Sigenfinn
seigt, als daf er beilel ift in der Befdyaffenbeit des
Waffers, daf ed frifch und von urfpringlider Gite
fey ; die Dienerfchaft nidt anders beldjtigt, ald daf
fie die geleerten Gefife immer wieder mit — gutem
Waffer zu fitllen bat! Soldye Liebbaber ped Waifers
 werben auch ibrem gttigen TWirthe viel weniger be:
fbwerlich fallenn und oOfter geladen werben.

(Etuttg. Cotta, 1838) Crwdhnung ju thun, worin unter
anderm Niislichen aud gejeigt wird, wie zuliffig er
mifige Gebrand) auch ver qeiffigen, edten Getrinke
fen, uud wie felbff die MMafigleitdgefcilichaften pon dem
ju ftrengen Werbot aller {oldyer Getranfe guricdgeioms
men find, Vermunderlidy aber iff e, wie der fouft (o
vevfandige Verfaffer da, wo er von der Ubftellung desd
ibermiafigen Gennfed der geiftigen Getvanfe baubelt,
it Eeincm Lant der Wnftalten erwabnt, durd wel:
e Menfhenirennde  die Liebe zum Raltwaffer eins
foGen und befordbern folten. Er fdeint nur in dem
Bieve den bHeiljamen Crias fiv jene Geniifie ju finden;
aber wenn aud) das Bier die weniger fhadliche Ure fes
ner Elinfilichen Getvdnte i, fo foll e8 bod nie das
Hauptgetrant feyn, weldier Lorgug durdaud nur Ddem

. auten frifden TWajfer jufommt, Ecddimen etwa and
foldhe ©chrifefteller fich, dom TRafer dagperdiente Lob gn
fpeuden 2 denn Unfenutnif feiner LVortrefflichfeit [dyeint
fbnen dodh uicht vorgoworfen werden ju divfen.
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4, KRaffee u. dgl. Obfdhon dief Getrant fo
allgemein und beliebt ift, bag felbft die unterfte Vollss
Elaffe obne daffelbe nicht mebr [eben ju Fonnen glaubt,
und es befonbders fiir das weiblide Sefdhlecht nicht-
blof ein tdglidyes, fonderm ein taglid mebrmaliges
PBevurfnif gerworden ifi: fo bleibt ed nichts defto we:
niger wabr und ausgemadit, daf fein anbaltend forts
gefepter Genuf tm Algemeinen {dhadlid, fir Kindex
indbefondere, und fiiv alle fhwadhlidhen, veizbaven
und fhwadnervigen Perfonen auferft nadtbeilig
und verderblich ift. Seine vornehmfte Wirfung dus
fiert der Kaffee auf das Gefags und Nervenfyftem,
er erjeugt Wallungen des Bluts, Hergflopfen, Hi-
morrboiden, ju frube oder ju fpate monatliche Jieis
nigung, weifien Fluf, dann Krampfe aller Ast,
Schwindel, Iittern der Glieder, Migraine, 2Ubjeb:
rung u. a. m.  Ulein man ift verblendet genug,
Diefe Leiden jeder andern Urfadbe eber, als dem bes
liebten Senufie ded Kaffeed susufdreiben, *)

*) Scb felbft fann bicrin jum warnenden Beifplcle dienen,
on jeher ein groffer Freund der gevdfteten indifden Bobue
und thres Aroma, auch von Jugend anf gewohne, INild-
Baffee au frithfticten, fonnte ich Fabhre Hindurd dev Ur-
%ﬂﬁ: meined Magenframpied und ded Bitternd wetner
inger, welcked fih tidglich Wovmirtaas einfiellte und
mich Faum cine ©tunde {dhreibend arvbeiten [ieB, aufdie
Epur fommen; feibff den Aeriten blich ffe unbefanut,
ebgleidd einer verfelben miv vieth, nur fehr fdwaden Kaf:
fee au trinfen, wad id obue Erfolg that. Erft baun, als
idh mich homdopatifch Dehandein (1ef, wo idh vem Kafee
gang entfagen muBee, verfchoand Magenframpf und
Sitcern, IS ich endlich im F. 1834 mich jum Ealten
Waffer wandte, und nady mebrjdahrigem blof dbidteti=
i den Gebrande dedfelben (faftwafdhen und frinfen) al:
fer wmeiner Uebel fedig wud gefund wurbde, evmadite auch
wieder die alte Riebe und - Neigung zum Kaffee. I
frifftictee wieder Kaffee — und gleich beim cvifen TMale
ftelltte fich nady ein paav Etunden fhon ein Migbehagen,
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Wad vom Kaffee gefagt worden, gilt mebr oder
weniger aud) vom Ibee und vom bder gewiiryten
Chokolade. &iegeboren alle yu den reigenden Arys
neimitteln, und taugen fchon defbalb jur tagliden
Anroendung, felbft fiir Gefunde, gany und gar nidt.
Sdyon an und fir fich als beife Getrinke find fie
verwerflidh, denn fie erweidyen, erfchlaffen und {dhwa:
dhen den Magen. TFa, wiften unfere Damen, ivie
gefabrlich und nadytbeilig alle diefe Getranfe fchon
darum, weil man fie warm genieft, in der Solge
fur fie werden, taf fie nemlich dad Hautleben fdynell
und in bobem Grade {dbwaden, die Haut ibrerJart:
beit und Weichbeit berauben, diefelbe {prode und
gelblidy wadven; dag fie dem Untlip die jugendlich
gefunde Frifde vor der Jeit entjieben, den Yugen
Glang. Feuer und Ausdruct, den Wangen und Lip:
pen die begaubernde Nothe, und den 3abnen die blen:
dende Weife benebmen, und dem Gefichte viel ju
frib die Spuren desd Wlters aufdriden: id glaube
fie wirden fhon aué diefem Grunde diefen Geniiffen
entfagen und lieber dem Wafjer buldigen, bdas alle
bie [ieblidhen Ileize ibres Gefchlechted nid)t nur am
ficheriten erbobt, fonbern audy am [dngften bewabrt
und erbalt. — '

und in weninen Tagen davauf wicber Magenframpf ein;
ich feste 14 Tage ang, und fpiivte nichtéd mebr, probirte
bann wieder, und empiand dajjetbe. Seit diefer Seit bin
ich freitich tunigft iiberzeugt, dafi der gewdhulidye Genufp
bed Kaffeed fiiv mich, und qewif and filx alle fchwad-
nervigen und veizbaren Sndividwen, hodit {dadlidy fen.
SBill ich jetoch hier und da — etwa alle 14 Tage — dens
nodh mir gittlicy thun und Kaffee mit Sabne freibfidden, fo
pergeffeich nie, feine fhadlide Wirfung durd) vieled LWaf:
fectrinfen, vor, wabrend und nad dem enuije, wenig:
ftensd ju fchwddben, und dadurcy andern {ibeln Folgen vors
gubeugen, Wm beften beFomme mir freilich blofe IMildy.



233

Sy Eann nicht umbin, bier nody einiges, i Be-
jicbung auf dad bidher Befprochene, m AUlgemeinen
ju beriibren. Das Sypridhwort: ,, 8 fiihren alle
Wege nady NRom’’ findet audy bei der Eorperlichen
Didat und dem Heilverfabren felbit oft feine WUnwens
pung. Ale Wege fihren nadh Rom; und dody er:
Funbiget jeder eifende fich vorher nacy dem Eddrje:
ften, fidberften und bequemften. YUudy Perjonen, die
ein warmee BVerbalten beobachten, geiffige, getviirgige
JNabrungdmittel zu fidh nebmen, bleiben gefund, er:
veichen ein Dobed Alter. Audy Kranke, die an Kunft:
argneien fich halten und aud allen Tiegeln und Flac
{chen der Apoibefe gefoftet baben, genefen und fom:
men jum gewinf{dhten Woblbefinden. JFndef wie:
viel den Wersten felbft am einem vidytigen Heilver:
fabren gelegen, beweifen die gablveichen Heilfyfteme,
die ibre Sdulbdupter im Werlaufe der Beiten ab:
wedhfelnd eingeflibrt und deren AUnbdanger befolgt ha-
ben.  Heutzutage tft man der Ueberyeugung, daf in
per degel das woblthatige Siel nidht {o febr durd
die Menge Einfilicher Jufammenfeungen aller mog-
lichen Naturftoffe und Kunijtgriffe, alg durdy einfa-
he Gaben und bauptfadlidh durdy die ywedmagige
Leitung der Naturbraft zu erveidhen fey. Aus
biefem Grunde bat audh ein grofier Theil dev Aerjte
fidy der Phyfiatrif (Naturbeilfunde), ein andever felbft
ber Huydriatrif (Kaltwafferbeilfunde) ergeben obder ju-
gemendet.

Jeder aufmerEfame Beobadyter der WMenjdyen mug
ju dem troftreidhen Sdluf gefommen feyn, dag der
menfdbliche Korper von dem allgiitigen Schopfer mit

etter Levundernswertben, ridficdtlidh der Ausdaner



234

an's Unglaublide grinjenden RKraft, Gewandtbeit
und Herftelungsfabigbeit (Neproductionsbraft) begabt
worden fey. Jd erinnere nidht erft an die Kunfi:
werfe der Gymnaftif, wovon wir erft vor Furzem
auffallende Beifpiele in den Theatern bder Nefideny
gefeben baben, an die Leiftungen ter indifden Sauk-
‘ler, an die bervlihen Schaufpiele der TanzFinftler
und WMimen; idy tibergebe felbft die mubfeligen Un-
ftrengungen der Handwerfer, Selehrten und Hous-
. vater, die oft unfer Staunen ervegen. Mandyer von
uns wird befennen, daf er unter der Laft folder Ur-
beiten und Sorgen f{dhnell erliegen mufte, wabrend
man unter all diefen Klaffen Cingelne genug findet,
die gefund bletben und ein bobes WUlter erleben. Sydy
perweife nur auf die Unmagigen und frage: gibt es
nidyt felbt Sau’er und Heifbungrige, deven Lebenss
faben odurd Feine Uusfdweifung und Unordnung
fdeint abgebiryt werden ju Fonnen? @8 gibt Wens
fdber, dte niemald ein GSlasd LWaffer geleert baben,
die grofie Mengen von Wein und Branntwein ver-
{dblingen, bdie thren Baud) mit ungeheuren Speife-
maffen fallen, bis jur Irunfenbeit, zjum Crbredyen,
und welde dennody rifiig bleiben, felbft dasé gefunde
Ausdieben bebalten. Thasd folgt ausd all dem? etwa
daf jene Urbeiten nicht febr oft, diefe Wafigleits:
finden nidyt immer die GSefundbeit beeintradtigen ?
pas Leben Purzen? Man febe fid) dodh um, wie
viele Familten das friitbe Snde ibrer theuerften Slies
per beflagen! LWenn man aber auf die Beifpiele fich
beruft, wo die forperliche Mafdyine allen AUngriffen
auf fie den erfolareichften Widerftand leiftete, fo jiebe
man dody auch die weit baufigeren Fale in Betradt,
wo fie der ibr jugefiigten Unbill fchnell erlag, und
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fo mandyes Opfer der Unftrengung und Unmagigeit
in der fhonften Bliibengeit fiel. €8 ift demnad
Fein anderer Sdyluf gu jieben, als daf viele Mens
fben in Folge ibrer unvermuijtlichen Kovperfraft, an:
bere durdh anderweitig Fluges Lerbalten, troy allen
Negelwidrigbeiten dennod) ausdauern, und daf diefes
eigentlich nur die Uusnabme von der Negel i, wie
einmal die Ginrichtung bder Natur bdiefe unverbriichs
lich gefest bat. €8 banbdelt fid, gar nicht darum,
wie vielen Wifbrauchen und Unordnungen der WMenfh
guwetlen tm Etande ift, Jrog zu bieten, fondern
weldhbed nad bden allgemcinen Cinrid-
tungen der Jatur, in Bejug auf Gefund:-
beit und Lebenserbaltung , bag verniunftigite
Betragen fey, dad wir all unfern Witmenfden u
empfeblen vermogen.

Obue ung bei der Betradtung aufyubalten, daf
felbft in denjenigen Fallen der Ubweidhung von dem,
wad man die adte Didt nennen muf, welden die
&trafe nidyt fogleich auf dem Fufe nadfolgte, es
boch nur eine gewife Klugheit und Magigung gewe:
fenn ey, wodurd der begangene Febler unfpadlich
gemadyt, der Verluft gletdhjam erfest worden ij: be:
merke id) fogleich, dag ih nidht jeden GBenuf der
Warme und des Kianjilichen in Speije, Tranf und
Kieidbung geradeju verwerfe und verbiete; dag td)
auch dem beilbuniilerifjchen Verfabren unferer Weryte
und den Gaben der Upothefe ibre Fwedmapigbeit und
Braudybarkeit nicht abfpredhe. Warum follte nidi
auch der Wafferfreund zuweilen die Freuven der Ta:
fel fidy gonnen, tm gefefligen Xreife ein und das an:
vere Glas vom Safte ded edelflen Gewdadyfes leeren,
die munter macdende Kraft der gebrannten Bobne
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verfpiiven, ja fogar die erfdylafften Nerven jur grod-
bern Arbeit durch einen Sdhlud guten Branntweinsd
ftavlen und reizen? Warum follten EFlug gewablte
Yryneien nicht eben fo gut bdie Unordnungen bdes
Korpers in'é rvedyte Sleis ju bringen vermdgen ? Und
ein angemeffened Maf ded LWarmen, warum follte
e8 nicht gleich woblthdtig wirfen Eonnen, wie der
rechte Gebraud ded Kalten? Gab e dody Leute, die
Krankheiten su beilen unternahmen durd) Verordnung
der reidplidhften Saben von beiffern Waffer, das fie
in Ueberma§ ju frinfen geboten, nidyt ohne gewiinfd-
ten Griolg. Was ich bebaupte, ift fitv die bei tweis
tem grogte WMebrgabl der Perjonen und Fale nur
folgendes : Wer fletd gefund bletben, lange [eben und
sufallige Sdymeryen griandlid o8 werden will, ziehe
die einfachjte Koft vor, mit dem Eleinftmoglidhen Su:
fag von Gewlivgen, Saly und Jett, trinfe gerobn:
lich nur Waffer, nebme die Sypeijen nur abgebiblt
(am Deften wdre, die Suppen und Brithen gany ab-
guldaffen, das Sleifd) bliebe dann nur um fo fafti-
ger und nabrbafter), trage blos leichte Kleidung,
uberbeize fein Wobngimmer nidyt, pflege frifche Luft
und Bewegung, und meide Aryneien jeber WUrt fo
fang, als die Umftande fie nicdht gebieterifdy erbei-
fhen. Man gewdbnt fich audhy an das Schadliche,
Mapigkeit gleidht aud) Wifigriffe aud, Yusnabmen twer:
den leidyt wieder vergutet; aber wer aufgeflart genug
ift, bas Veffere anjuerfennen, wer feften Willensent:
{dluffes ijt, dem erfannten Guten bebarrlich ju fol:
gen, wer fo vernlnftig ift, daff er gemdaf der Natur,
folgfam dem Willen des Echopfers und gedeiblid
den Korperverridytungen lebend, fein Dafeyn nad)
MoglichEeit ju verlingern win{cht: der madye mis
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dem Gefchent bder frifcben Quelle fich vertraut; fie
wird feinen Durft ftillen, feine EHluft und Berdau:
ung fordern, feine Leiden feben, ibn yum Sieger fiber
alle Sclaven der LWeidylichieit, Scdhivelgeret und der
Apothefe machen. — —

MNadydem wir nun fowobl bdie beilfamen Wirfun: -
gen ded Falten Waffersd bei feinem innerlidhen
und duferlichen Gebraudy, als audy die nur felten
gany un{dadlichen, defto oOfter aber nadytheiligen
Jolgen der geiftigen Gefrante Fennen gelernt ba:
ben, dlrfte die BVemerfung bier nidht am unvechten
Orte feyn, daf, wenn das falte LWaffer filr uns ein
unfeblbares WMittel fepn foll, die Gefundbeit zu er:
- balten und Kranfbeiten ju verdliten, wir aud die
ubrige Lebensweife fo einvidhyten miiffen, daf fie nidyt
fiovend in bie Wirkungen ded Falten Waffers ein-
greife, fondern fie vielmebr erleichtere und befordere.
Darum wollen wir jum Sdlufe nody die widtigften
Grfordernifle einer geregelten und jwedmdpigen Didt
Bennen [ernen, und angeben, was wir dberbaupt
vom Augenblice unferes Crwachend am WMorgen, bis
gu fenem bded Cinfdhlafens bei Tladyt, ju thun ober
ju meiden baben, um gefund zu bleiben.

Da ed fiir jede Menfchentlaffe, fir den Gelebr:
ten und Sefdbaftdmann, fo wie fiir den Kuinfiler
und Handwerfer Feine jwectmdfigere und ungeftdrs
tere Seit yur Urbeit gitt ald die Stunde des friben
Morgens, fo gewobne man fich an dasd frabe Aufe
fteben, nad)y dem alten Sypridyworte: ,Morgen:
ftund bat GSeld tm Mund.” Nady einem Gott, dem
Grhalter unferd Lebens, berzlidy dargebrachien Lobs
und Dankopfer, fey dasd erfte Befhaft, mit frijdyem
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Waffer den Mund auszufpiilen und bdie Jabne ju
reinigen. ) Lepteres gefchiebt mit einer weder ju weis
hen nody ju barten, und blos in's Ealte Waffer ge:
tauchten Sabnbirjte, oder audy mit den blofen Fins
gern. Bei fdhon unreinen, angelegten 3abnen betiene
man fidh anfinglidy alé ded jwedmadigften Sabnpule
vers, einer nicht ju flarf verfoblien, ju feinem Puls
ver jerjtofenen Jlinde von {dwarzem Brot, obne alle
andere BVeimifcbung; find die Jabne einmal rein, fo
bedarf ed faum, oder doch nur feltener, aud diefes
Fulvers mebr. Hierauf trinft man — wenn eé fonft
die Umftande erlauben — fogleich ein oder mebrere
Glifer gany frifches Waffer, und gebe dann jur
PWafdung der Hande, des Gefichtes, vornebmlich des
Halies und endlicdhy ded gangen Korpers iiber, nady
der Unleituing, die tm Yievten Ubfdhnitte gegeben
wird. 2Wabrend bdes TWafdensd und WUnkleidens
wird man — befonders wer jur BVerfdleimung ge-
neigt ift — qut tbun, Ealtes Waffer in den Liund
ju nebmen, und fo lange davin zu bebalten, bis s
warm wird, und dief ofter ju wiederbolen (fiehe
unten Mundbad), da nihtd fo geeignet ift, den
Edleim aus der Mundhohle und dem Schlunde ju
entfernen, audy ben ghﬂ&en Sdylund bid in den Ma-
gen Dinab ju beleben und ju frarfen. Sollte man
nady dem Ubwafden bdes Korpers ecinige Kalte ver:

*) Wiele pfegen aber and, unmittelbar nach dem nfitehen,
mit der Befewdrme, cine furje allgemeine Falte
TWafdyuig vorgunehmen, fidy dann fchnell anjufleiden und
erit darauf die befondere Reinigung ded INunded porzus
nehmen, :
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fptiren, fo verfdeude man fie durdy fdhnelled Auf:
und Abgeben.

Sum gewobnlidben Frabfiad ift der Kafs
fee, nur jemen ju geftatten, die feit Jabven daran ge:
wobnt find, und dabei fich wobl befinden. Befjer
mwire e allerdings, ibn gegen den unjdhadlichen fo=
genannten bomoopatbifdhen, dody nidt beifien Ser=
fienfaffee ju vertaufdhen; oder ungewirzte Chokolade
ju trinfen. Dasd gefundefte Frubftid — fir Kinder
sumal — ift robe Mildy, Butterbrot, Obft oder Suppe.
G$ mag aber worin immer befteben, fo bite man
fich, ¢3 3u warm ju geniefen, und vergefie ja nicht
ein ober mebhreve Slafer frifches LWafjer davauf fol-
gen zu laffen.

Gewobnt maw fidy, vor dem Sypeifen, ettwa cine
Ctunbe juvor ecinige Glafer frifdhes LWaffer ju fid
gu nebmen, fo wird man bdie berrlidyfien Wirkungen
fliir Gluft und Bertauung davon erfabren.

CSoll das Mittageffen gedeiblich feyn, fo
permeide man erftend jebes Uebermag, b, b. man efje
nie fo viel, nod) fo lang, daf man gar nidté mehr
effen Eonnte, und geniefe vorzuglid nidht zu vies
ferlfet, ibrer JMatur nad) oft gany entgegengefete
©peifen; dann tradie man f{o viel moglidy Pflan:
genfoit mif Fleifhfojt ju verbinden, da ju vieles
Sleifch bei weniger Korperbewegung allju nabrbaft
ift, und die Eafte verdict; ferner bite man fidh vor
ju fetten Epeifent, audy vor fehweren Meblfpeifen, da
fle jdhiver ju verdauen find, und den Wagen (dwd-
dhen und verfauern; vor ftarf gewiiryten und febr
gefalzenien €ypeifen, weldye Edhdrfe in die Edfte brin-
gen, und zu Entyindungsfranibeiten geneigt madyen,
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Man geniefie jedod fo wenig warm, als mdglich, da al:
led Heife, mebr ald man glaubt, den Sibnen und dem
Magen Jadptheil bringt. Die meiften Ibhiere ver:
fdymaben warme Koft; bei Auferjiehung oder Md-
flung der Sdymweine 3. B, ift ein Eleines Verfeben in
piefer Hinfidht {dhon febr nadtheilig, und man muf
fidy wobl bitten, ibnen irgend etwas mebr al8 lau ju
freffen au geben. @ollte dief nicht ein Fingerjeig
fir den Wenfden feyn, deffen Wragen gerade mit
bemjenigen diefer Fbiere am meiften UebnlichEeit
bat? Dr. D abn erinnert {hon, daf die Sedarme
ver warm geflitterten Sdweine beim Wirflemadhen
reiffen und untauglich find, Prifniy muf diefe
Grfabrung audy bei den Menfdhen beftdtigt gefunden
baben, da er feine Gafte uberbaupt vom warmen Ef:
ferr und Trinfen abmabnt, bei Magenbefdhrerden aber
vorzuglidy nur Ealte Koft erlaubt, und yuweilen gerade
diefes Beifpiel Dr. Habns jur Beftatigung anfithrt.

Das gefundefte Setrant bei Tifhe ift unfiveitig
blofes frifdyes Waffer, nur it e8 nidt {dhon vorns
binein zu beftimmen, ob e$ jutraglider und beilfas
mer fey , wabrend ded CGffens und unmittelbar auf
jedbe ESypeife, audy obne Durft, ober nur bei fid ein:
ftelendem Durfte ju frinfen, und die jur geborigen
Verblinnung ded Epeifebreies erforderliche Wlenge
Waffers erft etrwa cine Stunde nad dem Cffen
oder noch fpater zu fich zu nebmen. Ctwas AUlge.
meines [dft fich bier nidht vorfdreiben; ed muf fe-
den feine eigene Grfabrung lebren, wad fir ibn ge:
beiblicher ift. (Midh felbft betreffend, fo nebme idy
meine gewobnlidye Portion Waffer — 3 bis 4 Sei-
tel — wdabrend der WMablzeit ju mir, und befinde
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mich gut dabei; wobl die allermeiften Wenjdhen dlirfs
ten daffelbe finden). Man effe langfam und Faue af-
les gut, nady dem Spridvworte: ,,Gut verfout, ift
balb verdaut.”” BVor allem aber fey jede Cfensdyeit
eine Seit der SGeiftesrube, der Froblichfeit und Unter:
baltung! Man vermeide dabet nicht nur alled Lefen
und ernfte Nadydenfen, fondern aud) jede heftigere
Aufwallung des Semiiths durd) Aerger, Jorn, Irau
vigfeit, um nicht die an und fur fich unfduldige
Cyeife in Gift ju verwandeln. Eelbftbeberrihung
und 3hgelung bder Leidenfdhaften ifT jwor immer
audy in didtetifder Hinfidht nothwendig und win:
fdbenémwerth , aber nie o bringend und unentbebrlidh
al8 wdabrend ber Mablyeit; das befte afelgeniivy ift
Gefprad, Sdyery und Ladyen, Audh nacdh dem Mit-
tag - wie nach dem WUbendeffen iff ed befonbders jur
Crhaltung der Jdabne gut, den JMund auszufpulen,
um die fidy anbingenden Nefte der Sypeifen zu ent:
fernen. Der Genuf des fdhwarzen Kaffees nady s
{dye, ift, oo nidht febr oft, befonders {dwadliden
und veizbaven Perfonen, fdhadlidy, dod) jedenfalls
unnothig; ja fogar, wenn man hie und da mebr ald
genobnlich gegeffen, und bden Wagen angefiillt bHat,
wird dad baraus entftehende Mifbehagen, und {on-
ftiger DMachtbeil viel eber und fidbever durdh einige
Glifer frifhen Waflers, ald durd) den erbigenden
Kaffee befeitigt., Ueberbaupt ift die Lorliebe fiir den
Kaffee nady Tifche mehr eine Cadye der Gewobhnbeit,
ald des wirflidyen Bediirfniffes. Konnte man fich
nur entbalten, an bdenfelben zu denfen, ginge
man fdnell jum Spagiergange, in anfpredyende Ge:
fellidbaft oder fonft ju einer Befdydftigung und Ui
Dad frifhe Wafer, 4fe Uufl, 21
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Deit Uber, fo entfdhlige man fidy bald diefer Sebans
Eenn und erfiibre, daf manaudy obne Kaffee verdaut
~und fidy wobl, ja Deffer befindet. Bei fid melden:
dem Magen wirde gang fiher ein Waffertrunk die-
{elben Dienfle thun. Cin fefter Wille thut aud
bei der Didr die groften Dienfle.

Unmittelbar nach dem Wittageffen ift in der Ne-
gel jede Forperliche, mebr aber noch jede geiftige U ns
flrengung ju vermeiden, da fie nur fidrend auf
dag Vervauungs-CGefdaft einwirkt, IBabrend daber
der gefunde Gerwerbsmann und der riftige Taglob:
qer gleid nady Tifde, der Sefuntbeit unbefdyadet,
jur Arbeit juriidiebren, mogen fdiwddlide und alfe
Seute ein Stunddhen der Jube pflegen, oder aud
ein Mittagsfhlafdhen maden. GSelehrte aber, Se-
fchaftdmanner und alle jene, die eine figende Lebens:
art fubren, follten diefe Jeit jededmal ju einem mds
figen Cpaziergange im Freien antoenden.

Wer an dad fogenannte Jaufen oder Befper-
brod, das fur Kinder ibrer fdnelleren Berdauung
wegen, nothwendig ift und am beften aus Objt, But-
terbrod u. dgl. beftebt, {eit Jabren gewobnt ift und
fidh dabei wobl fablt, bleibe immerhin dabei; jutrig-
lidher ift jeboh die Gewobnbeit, im Verlaufe des
BVormittagd wie ded Nadymittags aufer frifdem
Waffer big yum Abendeffen nichtd mebr ju genieffen,
ober dody etwad fpater ju jaufen, und dann nidt
amehr zu Nadt zu effen,

Wer aber Nachtmabl balt, effe wenig und
leicht verdaulidhe Sypeifen, wo moglich Ealte Kide,
und trinfe frifcbed Waffer daju. AUud vor dem
Edylafengeben, mweldes erft eine Stunde nach dem
Radpteffen ftattzufinden hat, vergeffe man nidt fris
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fhes Waffer gu trinfen, und befonderd im Eommer
nocdy eine Furge allgemeine Wafdung vYoryunehmen.

Sum S dy [afen felbft find die Stunden unmittels
barvor und nady Mitternacdbt die geeignetften. €6 ift
Feine [00liche itte der Gebildeten, ibr Tagwert in
die tiefe MWadbt fortzufesen, bauptfadlid) darum, veil
fie damit der grofen Woblthat ded Frihaufftebens,
bed Genufed der fiarfenden Morgenluft und fo man=
her anderer Wortheile, welde bdie Worgenbefdyaifti-
gung bat, verfuftig geben. Diefed Abendverlangern
oder Gpdtauffteben bat oudy fir die gange Hause
wirtbfdaft fdlimme Jolgen; ed fchadet jumal den
Kindern und Dienfiboten. Man folte das Sdhla-
fengeben hodhitend um 10 Udr, und das Yufftehenr
[angftens um & Ubr juv allgemeinen Lebensordnung
madyen, befonders wm nidht die f{donfien Stunder
der marmern Jabresgeiten ju verlieren. Wan fdlafe
gerrohnlich nicht unter 6 und nidyt tber 8 Stunden.
Das Sdlafyimmer felbft fey wo moglidy gerdumiy,
boch, trocfen, den Tag bindurdy unbewohnt, dem Sus
gang ber frifden Luft gedoffnet. Da ju warmes Ber:
balten Gberbaupt die Reigbarfeit vermebrt, die Fa.
fern erfdblafft, die Haut {drwadht und die AUnlage ju
Erialtungen begiinftigt, fo gewobne man fich felbft
im Winter, wo nidt gany tm Kalten, doch im Kith-
len ju fblafen, und fich nidht fo angftlich befonders
mif den nadtheiligen Feberbetten, einyubillen. Do
Fommt bierbei auf die Forperlicdhe Befdyaffenbeit das
meifte an, und ein ju EObles Verbalten bavtet nidt
immer ab, fondern fdyabet dburd verhinderte, fonit {o
woblthatige Ausdiinftung,

Yus demfelben Grunde muf man im Winter
vermeiden, in den Wobngimmern eine ju grofie
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Dfenwarme ju unterbalten, wasé fdon darum
auferft fhadlich ift, weil e8 uns, fo oft wir binaus:
geben, dem fo nadbtbeiligen ploglidhen Wedyfel der
Lemperatur von der Warme in die Kalte und um-
gefebrt augfept. €8 foll daber audy im Winter die
Siummerluft wobl unter, aber nie fiber 15° Reaumur
erwdarmt feyn. Daffelbe gilt von der Eorperlichen
Bebleidung; fie fey jwar der Jabreszeit angemef:
fen, allein eber leicht, al8 zu warm; bdurdaus ver:
meide man das Tragen der Pelze, bda fie durd) u
grofe Warmeentwictlung die Haut [dhrwdden, und
wegen ded unmittelbar anliegenden Lederd die Wus:
punftung verbindern. Wer fid an tdiglide Falte
Wafdyungen gewdhnf, wird felbft im firengften Win:
ter bie wollene Bedectung auf blofer Haut, ald Soden,
Unterbofen und Leibchen von Scdhaf: und Baumieplle
leidht entbebren, weldye jedenfalld die Haut empfind:
lih madben, und bei jufalligem Mangel diefer Hil:
Ten dem Gridlten ausfegen. Selbft den Kopf, er
mag nod {o empfindlich und ju Rbeumatidmen geneigt
feyn, wird man durdy tdgliche Ealte Wafdyungen nad
und nady fo abbarten, daf man weder Touren, nod
Perticken, nody Scblafbauben mebr bendthiget, und
thn nidyt nur tim Stmmer, fondern aud im Freien
mwird unbedecdt laffen Eonnen. &8 verfteht fich von
felbft, daf man in der Kleidbung jeded Beengew, die
freie Bewegung aller Korpertheile Hemmende, befei-
tigen muffe, wefibalb das Cinfat{cdhen der Kinber
ebenfo, ald das [acberliche Cinfdyniiren der Srwad-
fenen, dburdhausd verwerflidh und f{dadlid ift.
Cnbdlidh gefdpebe hier noch der Eovperlichen 2B e-
megung und des Genuffes der freien Luft Cr=
wabnung, da fie in Verbindung mit dem Ealten Waf:
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fer die voryuglidsften Erhaltungs. und Starfungsmit-
tel der Gefundbeit und desd Lebensd find. Der Srfabrung
gemafl, daf jene Menfdyen am gefundeften find und am
alteften werden, weldye viel Vewegung in freier Lufi
maden, al8 Jager, Sartner, Boten u. dgl., miffen
aud wir nidt nur unfere Wobhngimmer durdy Oeff-
nen der Fenfter Jahr ausd Fabr ein taglidh) mebremal
[iften, fondbern felbjt Eeinen Tag voruber geben laf:
fen, obne ungd wenigftend eine Stunde — und war
am beften vor dem Cffen, oder einige Stunden nad-
ber — in ber freten Luft ju bewegen; e8 fey nun
purd) Sypajzievengeben, Deiten, Fabrem, oder eine
andere Forperliche Bewegung, bdie jedod) nidyt bis
jum beftigen Sdyreifie oder jur glnglihen Grmui-
bung ju treiben ift. Dief gefdhebe im Winter wie
im Eommer, und jwar bei jeder Witterung,
badief nebft den Falten Wafdhungen, das befte Wittel
ift, Dem grofiten leiblidyen Uebel ber jepigen Jeit, derzu
grofien Gmyfindlidhleit fir alle Cindriicke und Ve
andevungen der Witterung, ald einer der ergiebigfien
Quellen von Krankheiten ju jteuern und abzubelfen.
Sur Menfdyen, die den gangen Tag im Jimmer figen,
fich mit Arbeiten des Geifted befdhaftigen, viel {dhreis
ben und lefen, ift jedoch ein Epajziergang von einer
Ctunde taglidh faum binveidhend; fie mogen noch
anvere Eorperlidhe Uebungen damit verbinden, im
GSommer durdy Baden und Sdhwimmen oder Urbei:
ten im Garten, im Winter durd) mafigen Tany und
anbdere gpmnaftifhe Uebungen, ja in Srmanglung
von etwad befferem durd)y Holzfagen und Spalten.
Wegen der damit yerbundenen BVewegung und bdem
Genuffe der frifden Luft ift audy fiv diefe, und ju-
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mal fiir Etddter, im Sommer das Landleben fo beil-
fam. Gnbdlidy muf ich nody dasé gebende Lufts
und Sonnenbad riibmen: gany entkleidet oder
mit umgeworfenem weiten Linnenmantel gebt man on
einem [uftftillen Plage, we moglidh bei angenehmer
Sonnenwarme, eine Jeit lang auf und ab, und fravkt
fo die gange Oberfliche des Korpers. Daf wir ge:
wobhnlidy nur dad Geficht und bdie Hdande unbedeckt
tragen, dbas madt allein fie unempfindlich gegen die
atifiere Luft, welcher Vortheil audy anbern Fheilen
bed Leibes nidht gany voryuentbalten wdire, Jn der
Ndbe eines Waldchensd retirde diefes die angenehmite
Selegenfeit ju folder Hautftarfung geben,

Sdylieflich muf ich meinen Lefern yur ernftlichen
Bebergigung empfeblen, daf die bisher angegebenen
diatetifden Vorfdriften nidt fo gemeint find, alé
miifite man fih) an diefelben yu angflicd und fcla
vifch binden. &ie gebicten tie Jegel, obne bie
Yusnabmen aufyubeben. Eoll der Wenjcy, feiner
PBeftimmung nach, in allen Sonen, unter allen Ber:
baltniffen und den verfdyicdenartigften qufern Ein:
wirkungen gefund bleiben, fo muf er feinen Korper
audd dazu tauglidy und geeignet machen, indem er
thn midht ju Enedhtifch an eine immerwabrende Ein-
formigfeit der Lebenéweife gemwobnt, fondern fogar
bie und da ibm pflichtmagig Eleine Ubweichungen
von der Jegel auferlegt, forwobl in Betreff der Wen-
ge und Bejdyaffenbeit der Mabrungsmittel, alé aud
per Zeit und des Mafed von Scdhlaf, Eorperlicher und
geiftiger Bewegung und Unfirengung. Jn diefer Hin-
fibt bat fogar dad von der Kivche vorgefchriebene
Saften nidht blod einen morvalifden, fondern felbft
einen didtetifhen Werth und NRugen,
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Dritter TUb{chuitt.

Bon den Hindernifen, weldye Yer Anwendung des
kalten Waflers entgegenftehen und von deren
Befeitigung.

Crftes Hanptftiidk.

Von den indernifjen.

€2 ift eine allgemein befaunte Ibatfache, daf
bie Ginfubrung der fitr das menfdlidhe GSefdhlecht
woblthatigften Crfindungen, Entdectungen und Vers
befferungen von jeber mit grofen Sdwierigfeiten
und Hinderniffen verbunden war, und daf ibre all-
gemeine Verbreitung nur langfam und nady und
nady bewerfitelliget werden fonnte, oder viel [dngerer
Beit bedurfte, ald ¢d ihre Widbtigkeit und ibr begli:
cender Ginfluf hatte winfden und boffen [laffen.
Belege bieryu liefert die Gefdyichte aller Jeiten, und
¢d genlige bier der im vorigen Tabrbundert (1769)
von dem englifden Doctor Fenner gemadten Cuts
becfung der Kubpoden ju erwabnen, deren Cin:
impfung, bei ibrer anerfannten Woblthatigleit und
ibrem auferocdentlidben Cinflufe auf dasg Heil bder
gefammten Menfchbeit, doch nody immer auf einen
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ju Eleinen Theil der menfdliden Gefelfdaft be-
fdhrankt ift, und felbft nody beut ju Tage viele Geg-
ner findet. Daffelbe Sdhictfal widerfabrt nun aud
per Unmwendung ded frifden Waffers, fowobl
als Sdupmitteld zur Srhaltung der Gefundbeit, roie
audy ald Heilmitteld in Kranfbheiten. So wie dbort
und tberall, find e8 audy bier vorguglidh unfere ein-
gewurselten Vorurtheile, die jeder Veranderung
pes Gemwobnten und Hergebrachten, jeder anfdetnen:
pen Neuerung, befonders wenn fie unfever Bequem:=
Iidg‘hit, unferm eingebildeten Voriheile, und den mit
ber Muttermildy eingefogenen Meinungen widerfpricht,
bie maditigften, befdhamenditen und bartnadigften
Hinderniffe entgegenfesen. Spuiren wir den Quel:
len diefer Borurtbheile binfichtlich des Ealten Waffers
aufmerffamer nady, fo fdyeinen folgende die nvrg,ﬂg:
lichften su feyn:

1, Unkenntnif und ibre Folgen, G3 ift
etne allgemeine Grfabrung, daf man bas MNadyftlie=
gende, das alltaglich Gebraudte entweder gar nidt,
oder doch weniger Fennt und Fennen ju lernen fidy
bemibet, al8 dag Cntferntere und Seltnere. Dieh
widerfabrt Wevyten forwoblald Laien. Denn obgleich das
Ealte Waffer in den alteften wie in den neueften Sdyrif-
ten dev gelebrieften und evfabrenften Werjte, als etn vor=
yugliches Heilmittel in den {hwerfien Krankheiten em=
pioblen wird, gibt es [eider doh noch Ueryte genug,
bie feine Wirfungen nie gefeben, nie daran gedadht
baben, und weber Gelegenbeit nody Willen befiten, fidh
von deffen wobltbatigem Cinfluffe ju tiberjeugen. An:
Deve Fennen und fhdpen jwar aus fremden Crfabs
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rungen die grofie Heilbraft des Falten Waffers in
gewiffen Krankbeiten, und wagen wobl audy einen
pder den andern Verfudy damit. Diefe Verfudye mig-
gliben ®), weil ibnen bie gemaue und vollftandige
Kenntnif feiner wabren Anwendung und die ju ei:
nem giinftigen Crfolg fo nothige vertrauensyolle Hin-
gebung mangelt; fie mifigliicfen, theild weil der Ayt
entweder juerft feine nblichen Arkane (Gebeimmittel)
aud der Upothele anmwendet, obder fie gleich auf das
Falte Waffer folgen [aft, ober daffelbe vieleicht fo-
gar in Verbindbung mit warmem Verbalten und mit
argneilichen Gaben verordnet; theild weil er die Kalte
entweder blos tnneviicdh oder bled quferlidh, vieleicht
fogar in feinem bochften Kdltegrad ald Eis anwen:
Det, welded fur viele Kvanfe ju angreifend und
. fdadtidy wickt, :

Vefteht nun eine folche Unfenninif oder dodh
eine unvolfommene und mangelbafte Kenntnif, ald
beflagenswerthe Quelle des Torurtheild gegen bdie
Anwendung des Falten Waffers, felbft bei Weryten,
um toie viel baufiger und begreifiicher ift fie bei den
Laten, deven Lebensdweife fo veryweigt, deven Thatig-
Feit fo mannigfaltig” getheilt, deven Bevuf (bei Be-
“amfen, Kinftlern, Handwerfern, Landleuten u. a.)
fdbon gav nidyt von der Art ift, daf fie wabrnehmen
und beobadyten Eonnten, was in dem Bereidhe einesd
andern, und Dbefonbders eines fo frembdartigen Veru:

*) Dief und dad forgende war und it heut ju Tage off
ber Fall in Behaudlung der €holera, wo die jwed:
magige Unwendung ved Waiferd feine Heailfraft vor an:
vern Mitteln auffallend bewdbhre DHat.
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fe#, alé ber avytlidhe ift, vorgebt, und denen ed meift
an geniigender Fabigleit und Cinfidt ju unbefange:
nen und richtigen Urtheilen dariber und jur AUn-
wendung auf gegebene Falle gebridht, Eelbft beut |
su Tage, wo durdy Prof. Oevtels grofen Cifer und
Prifnigens gludlide Bemubung die Heilbraft
bes Falten Waffers unter Nidytaryten mehr verbrei:
tet, gebandbabi, und nady unzabhligen gelungenen Cus
ren feftgeftellt ift, bleibt bie Zabl ter damit Ber-
trauten und daftir Gewounenen doh nod fo unend:
licdy Elein im Berbaltniffe zu jenen, die Feinen Bes
griff davon baben, daf man nidt eifrig genug durd
Lehre und Beifpiel auf deffen algemeinere Srfennts
nig und BVevbreitung einwivfen Fann,

Cine natiriiche Solge der Unfenninif ift die
Sweifelfudt an den geriihmien Krdften des Fal-
ten Wafferd und Dder davon erzablten Jpatfadyen,
gleichfam alg waren die Bebauptungen aller Aerjte
von Hippofrated bid Deut, blos in Beyug auf
pas Waffer — Betrug und Srewabn, und nur in
LDegug auf die andern Heilmittel wabr; gleidhfom
alé EPonnten die vielen Deridbte aus den grofen
Cyitalern Cnglandé, Franfreidhs u. a., ald {olten
die raftlofen BVembbungen fo vieler andern Waffer:
jreunde eitel Trug feyn. Glaubft du aber, lieber Le-
fer, der frembden Belebrung und Crfabrung nidt,
{o wage doch felbft einmal den Verfuch, Faltes Waffer
regelmagig su tvinfen, dich darin ju baden und da-
mit ju wafdyen, — und deine Sweifel werden gewif
bald verfchwinden; du wirft aus eigener Crfabrung
bidy niberjeugen, daf alle die unginftigen und fre
ventlichen Urtheile dartiber, alle die mabrchenbaften
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Behauptungen, man d frfe auf gewiffe Sypeifen, fet-
ted Sleifdh, Obft u. a. nicht gleidy Waffer trinken,
nidht im Sdweife baven (verflebt fidh in jenem
Sdyreife, der nur durdy rubige Eelbfteinticiung
und forgfames Sufammenbalten der innern LWarme
mitteld Korperbedecdung, bei volliger Nube der Lunge,
nidht aber durdy BVewegqung ded Kovpers, durd Laus
fen und anflrengende Arbeit, die das Blut in Wal:
[ung bringen, ergeugt wird, wo Jvinfen und Vabden
allerdings febr fdhavlidy ift), obder das falte Waffer
erkalte den Leib, {dwade bden Wagen u. f. w. —
purdhaus falfdh, ungegrindet und ausd der Luft ges

griffen find.

2. Bewobnbeif. MNichtd tyrannifict die Wen-
fdhen mebr, ald die Wiacht der Gewobnbeit, und
nichtd (bt grofern und verderblidheren Ginflug auf
pie Begriffe, Anfichten, Meinungen und Handlungen
per Wergte und Nidytdryte aus, als alter Gebrauch
und bergebrachte Sitte. Hiervon nur einige Bei:
fptele. 2Warum verbietet man fo bdaufig jede Srs
neuerung der Luft in den Krvanfenyimmern, und
perdammi den auf dad Cdymergensbett gefefjelten
Leidenden, in feiner eigenen, bodft ungefunden Aus-
punftung zu verbarren? Ja warum veicht man ibm
gav Fein, ober bodbftens dberfdylagenes, abgeftanbde:
nes, alfo fabes, der Foftbarften Beftandtheile lediges,
alle Gefife bes Korpers erfdlaffendes Waffer jum
| Labetrunf, und verfagt ibm, der oft nur nacy Waf-
fer, und jwar nady faltem Wa [fer lechyet, eigen:
finnig und graufam die befte und eingige Grquidung,
‘die man ibm bieten Fann, und welde die Natur
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felbft fo madtig fordert? Die Madyt der Gewobn:
bett ift ed, und die daraus bervorgebende alberne
Surdht, ber entgegengefeste Gebraudy modte {dhadlich
fepn.  Warum feben wiv AUndeve, befonders aus der
alten Edhule, fo feft bei dem cimmal angenommenen
Evpftem verbarven und Gber jede Neuerung im vor:
aud dag Lerdbammungsurtheil ausipredyen? Weil
Gemwobubeit ibunen Borliebe fir das Gine, und Ab-
neigung gegen das Andeve eingefloft bat, und weil
man nidt gewo hnt ift, alles ju prifen, und durd
eigene Berfuche dad GSute und Wabre ausd dem end-
lofen Wuft avgtlicher Bebauptungen jzu erproben.
Derfelben Macht ber Gewobnbeit buldigen fo viele
anbdere SMenfden: 3. B. fie trinfen wenig TWaffer,
baden und wafden {tch felten, weil {ic ed nur fo und .
nidht anderd gewobnut {ind, So beftebt nody eine ny:
alte Sitte, womit dad frijdhe Waffer beebrt wird,
barin, daf man fidy taglidy nadh dem Wufftehen Ge:
fiht und Hande wafcht, obne bden 1brigen Korper
su bedenfenn, welder doch audy mit einer fietd diin:
ftenden Haut bedeckt ift, blod — weil man ¢8 nur
fo von Jugend auf fich angewobnt bat.

Gine andeve unfelige Jolge der Gewobhnbeit ift,
daf der Menfdy dasjenige, twad feine nadfte Umges
bung ibm bietet, was ev [leicht, ohne Mithe und obne
Koften erlangen fann, gering ju {dagen, und nur
bas bodyzuadyten pilegt, was er mit Unftrengung
und Opfern erveidyt, wasd er ausd fernen Sonen, um
theured Geld fich Derbeibolt. Scdhon bdarum Fann
und will er nidht davan glauben, daf das Waffer,
pag allereinfadbjte Ding der Tatur, die wunbderbare
Cigenfchaft befit, fremdartige Stoffe und bofe Safte
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aus dem Leibe zu treiben, und den nathrlichen Zu-
ftand aller Lebensorgane, die regelmafigen Verrich-
fungen der lebendigen Werkyenge wieder herjuftellen.
€o lang wir unsd aber von der Madht der Sewobn:
beit beberridhen laffen, und nidyi Muth genug baben,
uns tber thovidhte Sitte, {dyadliches Hevfommen und
vorgefafte Meinungen bintwegzufepen, eine unverninf:
tige Lebensart ju verlaffen, und den Genuf geifti=
ger Getranke, weldyer dem men{dylidyen Korper nun eins
mal nidt angemeffen ijt, wo nidht aufjugeben, dodh
febr gu befdyranfen: fo lang werden wir audy fort:
fabren, von jedem andern Mittel, von der 3eit, von
den jabrelang obne glinftigen Griolg gebrauchten Arys
neien, von foftjpieligen Mineralwaffern, und den
dburd) die Uusfidht auf {o mandye Unterbaltung lo=
cfendenn Warmbadern, die Heilung langwieriger
Mebel viel eber erwarten, ald vom Gebraude bdesd
Ealten Wafjers.

3, Bequemlichfeit undWeidplichEeit find
aucdy cine Urfache unfers Gingenommenfeyns gegen
das Falte Waffer. Wenn Werzte davum der Unwen:
dung des Ealten LWaffers ald Heilmitteld und fomit
der allgemeinen Ginfiibrung der Wafferbeilfunde ab:
geneigt find, weil ed Dbievyu newer Miben, neuer
Studien und Crfabrungen bedarf, die allerdingsd dex
BequemlidhFeit nfcmd::m Abbruch thun: fo liefe fidh
dief nody boven, wenn gleich nidht entfchuldigen: allein
bodyft fonbderbar, ja drollig iff e8, wenn von Seite desd
nidytarstlichen Publifums Klage gefibrt wird, das viele
Waffertrinfen fey [dftig, indbem ed fo febr aufden Urin
treibe; die Falten Wafdyungen und Bader feyen befchrer:

Dad frifhe Waffer, 4te Aufl. “ o
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lich und fchmerzbaft, weil fie die Empfindung der Kalte
und einesd augenblidlidhen Fieberjdhauers erjeugen.
Gft es denn aber, wmodte idh auf bdervlei Fragen
antworten, angenchmer, Bredy = und Abflbrmittel,
PMirturen, Pillen, Latwerge, Decocte u. dgl., deren
Gerudy undv Sefcbmad fhon meiftens das Sefubl
ved Gcfeld ervegen, und deven Wirkungen nody oben:
prein unficher und jweifelbaft find, binabjufdlingen,
ald milded und jedenfalld unjdadlidyes Waffer ?
Cind Uderlaffe, Scdropfiopfe und Blutegel, find
bie Einftlichen Gefdymure, find Leftcatorien und
andere Pflafter, find warme Umidlage und Cinveiz
bungen weniger [aftig und {dmeryhaft, ald Ealte
Wafdungen und Bader? Alein fo find die Men=.
fhen! Jene Schmergen- find ihnen gleidhfam darum
weniger empfindlich, weil man an deren Crideinung
bei {ich und AUndern von undenklider Seit her nun
einmal gewobnt ift, weil man eine Heilung fidy fdyon
gar nicht anderd, ald unter folden Umftanden vor:
ftellen Eann, weil und von allen &eiten her ein fol:
des Verfabren alg unerlaflidy aufgeredet wird; dasd
Ealte Waffer Fommt und dagegen blod darum, weil
fein jredmagiger Gebraud)y und nody unbebannt ift,
eil derfelbe nicdht fdhon Fabrbunderte lang allge-
mein ftattfindet, blod alfo der eubeit wegen —
{dhauderlich und furchtbar vor. IWir find thoridht
genug, nach einigen Verfudben, zu denen die MNoth
uns endlich dennoch verleitet, wenn fich der glickliche
Crfolg nidt augenbliclich einftellt, davon wieder ab:
sulaflen, und das LWaffer als unfrdftig yu verfdyreien;
wir find fo feig und weidlich, daf wir nach dem er=
ften, vielleidht {dymerglidhen Wirkungen (gerade den
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PVorboten eines glidliden Grfolgd, ba bdie bofen
&toffe, von bden edlen, garten, innern Lheilen ab-
und nady Yufen getvieben, fih ju fondern anfan:
gen), die mutbige Sortfepung big jur volFommenen
Genefung aufgeben; wir find gewiffenlos genug, tiber
eine Sade, bdie wir nidt Fennen ober {dledt
gebrauden, mit Entfdiedenbeit abjufpredhen, und
fo audy Undere von Ventpung ves Eoftbarfien Se:
fdyenfes Gottes abyufdrecten,

4. Gigennug, Aud diefe hundertbopfige Gift:
fdhylange tritt unter gar mandyerlei Formen der Unwen:
pung des Falten Wafferd hemmend und bindernd in
pen Weg ; um fo fluchwiirdiger, je ofter und befler ein
foldyer die Vortbheile ded Wafjers Fennt, dod fie aus
niedertradtiger Habfucht nidht der Menfdbeit gonnt,
und daber ein um fo groferes und gefabrlicheres
Qetergefchrei dagegen erbebt. Nidht blod jene Perfo-
nen, deren Cinfommen in dem Vereiten Flinftlidyer
Getranke und Heilmittel, tm Handel und BVerfebr
mit denfelben beftebt, die alfo fir den Beftand ibres
mubfam erworbenen, theuer erfauften GSewerbes —
bie eingige Stipge ihres Alters und ibrer Familie —
flirchten, entbloden fidy, ibres yerfonlidhen Snteveffes
wegen, ju Vervathern an dem leibliden und geifti-
gen Woble der Menfchheit ju werden; aud) Manner,
peren BVeruf fie in die Fufftapfen der ebrwitrdigen
MWeifen und Philofophen ded Ultertbums fubrt, welde
per Etaat mit grofen Koften erjogen, unterwiefen
unbd angeftellt bat, damit fie ihr ganges Leben der Eorge
fiar die Crbaltung oder Hevftellung der Gefundbheit
ibrer Mitburger widmen, audy die Priefter Hygieias,
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bie €obne WUeskulaps, fie, deren Cinfidhten und Jue
genden doé Lolk vertvaut, deven Yusfprud wie ein
Ovakel gefudyt und befolgt wird, audy fie zablen
Miethlinge in ibrer Mitte, weldye den felbfifichtig=
flen NRicdfihten ded Gewinng, der Trdgbeit und Ci-
telfeit die Gefundbeit der Menfden jum Oypfer brin-
gen. Darum Shre und Dank den Shlen unter ibnen,
weldhe, aud im Kampfe mit den gemeinen Eeelen, und
peven oft machtige Umtriebe nidht fcheuend, ver Wabrheit
ibre &timme leiben, und lieber angefeindet als {dyledt,
Tieber arm al$ verflodt und unvevbefferlich feyn rool:
lend, audy dem weblfeilflen aber wirffamflen Heil:
mittel — dem Ealten Waffer — nidht nur in ibrer
Prarid, fonbern audy im MMathe der Vehorden bdie
perdiente Geredhtigleit angedeiben laffen!

Bweites Fauptftiick.
Bon der Befeitigung jener Hindevnijfe.

S8 mwdre dies Kapitel jwar gany Fury mit der
Behauptung abjufertigen, daf die der Wafjercur ent-
gegenfiebenden Hinbderniffe von felbft aufbhoren mif:
fen, fobald ibre Urfachen, d.h. die gegen das IWaffer
bervfdyenden Berurtbeile befeitiget find, und daf
dbiefe verfcbwinden twerden, fobald ibre Quellen ver-
fiopft find, fobald ndmlich die Unwiffenbeit der bef:
fern Ginfidht, die unverninftige Gerwobnbeit einem
eiferen BVenehmen, die Bequemlichfeit dem pflidht:
magigen Muth und Cntfdluffe, der fhnode Cigennup
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edlern Untricben Des Herzens bden Plap gerdumt
baben. Ulein die Widvtigleit des Gegenftandes und
feine beffere VerftandlichFeit fir den Lefer erbeifden
eine befondere Darftellung der Mittel, wodurdy jedes
Hindernif befeitigt, das Waffer in die ibm gebiihren-
ben Dechte tvieder eingefest und die allgemeine Cin-
fibrung feines Gebraudhé in gefunden und Franken
Qagen bewirft werden Eann. Vorjlglich drei Srfor-
perniffe find e8, dburdy deven Herbeiftibrung und Ver:
einigung das grofie winfdensdwerthe Iiel leicht und
ficher erveicht, und der Heilfunft mit Ealtem Waffer
ju ibrem Triumpbe verbolfen wiirde. Die neueften
Grfabrungen find gang geeignet, mir die yuverfidhts
lidhe Hoffnung eingufiofen, daf die bier vorgefdylas
genen Wiittel dody ettvad mebr, alé blos , fromme
Wiinfche” feyn und bleiben bditrften.

1. Was man nidt fennt, Fann man freilid
nidt anwenden; davum ift es allerdings unervlaglich,
daf man fidh juerft vidhtige Begriffe, und eine ge-
naue Kenntnif von der eigentlichen Matur und Be:
fdaffenbeit ded Waffers, von feinen Wirfungen und
der verfdyiedenen Weife ed anguwenden, verfdyaffe.
Hievsu foll nun, aufer fo vielen andern mit Fleif
und Umfidt verfaften Sdyviften, die tm erften Ab-
fchnitt volljtandig verjeichnet und yum Theil gewiiv
digt worden, audy gegentwdrtiges Werkden bebulflich
fepn, Die beffere Crienntnif, und die davous ges
fdyopfte Uebergeugung von feiner Heilfraft wird ung
fbon anund fir fich felbft antreiben, die aufiere und
itmere Unmwendung des Falten Waffers an unsd felbft
3u verfudben; und feine nnausbleiblidy woblthatigen

L
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MWirfungen twerben bald, die nody etwa an uns
baftenden LBorurtheile der Gewobnbeit und Bequems:
lichEeit verfdheuchend, ung Luft, Vertrauen und Liebe
baju einflofen. €ind wir einmal fo weit gelangt,
dann dlirfen wiv undé freilich damit nod) nicdyt be-
gniigen; fondern wiv miffen diefe unfere Uebergeus
gung audy Anbdern mittheilen, tndem wir, jeder in
feinem Wirkungsbreife, alfo der Hausdvater feinen
Hausgenoffen und Untergebenen, der Meifter feinen
Gefellen, bder Lebrer feinen Sdhilern, ber Pfavrer
feiner Gemeinde, der Offizier feinen Eolbaten . f. 1o,
wenigftens den didtetifdhen Gebraud) des Falten Waffers
emypfeblen, und hierturdy unfer Edarflein jur allgemei:
nen Einfibrung und Verbreitung eined fo berrlidyen
@:"rbug; = und Heilmitteld beitvagen, roeldyes {hon wegen
feiner grefen Cinfadybett und Woblfeilbeit ein wabres
Bolfsbheilmittel genannt ju werden verdient, Wi
mufen voryuglidy unfere K indev von ibrer jartefien
Sugend an jum Gebrauch diefes Gefundheits - und Le-
bendelementes anbalten fie ver den bisherigen LBer:
derbniffen der Vertauungémwerfzeuge durdy erfiin:
ftelte Gentffe bewabren, und ibnen Waffertrvinken,
Wafhen und BVaden zur Gewobhnbeit madyen. Die
unaudbleiblih woblthatigen Folgen, ibre junehmende
Eovperlidie Kraft und Starvke, ibr gedeibenter Wadye-
thum, ibr blibendes Wusfeben, ibr munteres, heites
ves Wefen, fo wie ibr unfeblbares BVerfdhontbleiben
von vielen Krankheiten, wird uns bald das nothige
PWertrauen dazu, ja entfdiedene Vorliebe dafiir ein:
fiofen, und das frifde Waffer wird fidherlidh unfer
unfeblbares Sdyupmittel bleiben, in den meiften Un-
liegen Des leiblichen Wohles.
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2. €coll aber die Ginfibrung des frifden Waffers
alé ©dup= und Heilmittel algemein werden, fo
miffen aud die Yergte ju beffern Anfichten fidh
befebren wollen, fie muffen ibve f{dylecht begriindete
bneigung gegen toffelbe abyulegen, nidt fowobl
ausé WViidyern, und auf frembe Yutoritdten bin, als
aus eigener und fremder Sirfabrung, durd) felbftge:
machte allfeitige BVerfuche am Krankenbette, fich die
Uebergeugung von feinen beilbrdftigen Wirkungen ju
verfdaffen bemibt feyn. Diefe Heilbraft folite jeder
Arzt nidht nur in ibrem gangen Umfange Eennen
lernen, fondern audy die gewonnenen Erfabrungen
mit den theovetifchen Grundfagen feiner Kunft ju
vergleichen, und fie damit in wiffenfdyaftliche BVer=
bindbung ju bringen tradyten. TWas Prifiniy ald
gentaler MNaturaryt mit angebornem Fakte, durdy die
ausfdylieflich davauf gewendete AufmervbjamEeit und
bie thatigfte Sorgfalt auf dem Wege langjabriger
Grfabrung errungen, und fortwdbrend aufer Sroeifel
fegt: pas maffen wiffenfdaftiide Kunftavgte jue
peutlichen Unfbauung, sur FHaoven begrindeten AUn-
fidbt, und ju einer den Erfolg fichernden Gemwandt:
beit ju erbeben fudben. Ja, an ibnen ift e
nun, fich diefer, einefoallgemeineITbeils
nabme in Unfprud nebmenden Heilave
ju bemdadtigen, durd fortgefeyte Ber-
fuche und Beobadtungen fie weiter aus:
jubilden, deven etwaige Mangel ju ver:
beffern, und fie ju jenem Grade vonVoll:
Eommenbeit ju evheben, deren fie fd=
big tft: woju bereitd in der neueften Seit von eins
fichtsvollen Aerzten der Grund gelegt worden iff,

-
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Daf die Bebandlung mit Faltem Waffer, wenn
fie ibren Swed nidht verfeblen foll, ebenfalld auf
phyfiologifdyen und pathologifdhen Grundfagen beru=
ben, und eben fo gut ein individualifirended und va:
tionelled Verfabren guloffen miffe, wie irgend eine
anderve in der Medicin ju verfdyiedenen Jeiten gang:
bar gewordene Miethode, gebet fdhon aus der grofen
Vevfchiebenartigbeit der aufern und innern AUnmwen:
bung deffelben bervor. &8 ift ein grofer Unter{died
ywifhen gangen und theilweifen, Eurgen und langen,
mebr oder weniger falten Babern, ywifdyen Begiefun:
gen und Doudyen, Cinwidelungen und Umfdlagen,
ywijchen viel und wenig Jrinken, jwifden bder Un-
frendung bdes TWaffers unmittelbar auf diefe ober
jene Oertlichbeit des Kovpers, jwifden EFalten Ba=
dern mit oder ohue vorbergehendes Schwigen u. fi 1o,
und ed ift Feinedrwegs gleichgliltig, ob dadé Cine oder
pasd Unbdere in Untwendung gebradt werde; im Ge:
gentbeil bat fich dburdy den unrvidtigen Gebraud) des
Wafferd {don oft ein nadtbeiliger Criolg gejeigt,
und jeigen miffen. Denn hauptfacdlich bangt 8 von
der Art der Unwendung ab, gany enfgegengefepte
Wirkungen auf den menfdhlichen Organidmus bers
vorsubringen, und man Fann damit 3 B. eben fo
gut Grbredhen ervegen, ald bdas ftarffte Crbredyen
bemmen, es af8 Abfabrmittel gebraudben, und auch
bie beftigfte Diarvhoe damit ftopfen, e enbdlidy ald
Sdyweifmittel anwenden, und audy mwieder den Kor-
per vom gelindeften Schuittelfrofte big jum CSrftavren
bringen. Diefe Unter{diede feftyuftelen, die BVerfab:
rungsarten unter gewiffe NRegeln ju bringen, dad
Ridtige fur eingelne Falle yu beftimmen, und vor:
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gufchreiben, was befonders Dbei gefabrlichen Krank:
beiten beobachtet werden milffe — bdief ift, wird, und
Eann immer nur die Sadye der Werste feyn. Dadurdy
ift nun die Meinung Dderjenigen Ueryte, die da flrdy-
ten, die allgemeine Cinfiibrung dev Waffercur modite
“Dent arptlidhen Veiftand und fomit ibren dmtlidyen
PBeruf wo nidht gany entbebrlich und fberfliffiig ma-
dhen, doch febr befdyrdnfen und ihm Cintrag thun,
~ fdbon an und fir fidh fattfom widerlegt. Diefe Furdyt
erfcheint aber wm {o ungegriindeter und irviger, wenn
man bedenkt, daf nidyt nur ter ywedmagige Gebraud
der Warme in eingefnen Fallen, die Hilfe mancher
bisher mit Crfolg angewendeten Wryneien, und bie
Nothrwendigleit, gewiffe Krankbeiten in threm lang-
ievigen , gefabriichften Verlaufe beilbiinftlerifch zu
bebanbdeln, Feineémwegs audgefchloffen wird, fondern
baf audy der auf tad Edymergenslager gefeffelte
Kranke eines Rathgebers bedarf, deffen amtlidhe Stele
lung, bdeffen Studien und Criabrungen Ehriuvdt
und Vertrauen einfldfen, und weldher die vechte Urt
und Weife des Waffergebraudyes anordnet, und die ein:
tretenden Gridyeinungen an bdem [eidendben Korper
beurtheilt und gebithrend bebandelt; daf der Kranke
endlich eined Freunded und Trdfters benothig, bder
ibn aufrichtet, wenn er veryagt, ibn befehrt, wenn er
gweifelfiichtig und vathlod ift, ibn jur Bebarrlid:
Feit ermuntert, wenn er dberdrifig wird; der aud
bereit ift, tm eintretenden Fothfall aus dem Bor:
vath feiner Wiffenfdhaft nody anbdere Mittel ju bieten,
wenn dad Waffer entrweder gar nidyt belfen, oder dodh
bie Hilfe ju weit hinausd ju verfdyieben drohen folte.

G4 Fonnen daber die Uerzte im diefer Hinfidht
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nidht blog mit der groften Berubigung fidy diefer
Heilart widmen und bderen allgemeine Einfithbrung
‘begtlinftigen, fondern ed liefe fich fogar aus der gro-
fiern Ginfadhheit und BequemlidyFeit der Bebandlungs:
weife, aud der Sdynelligfeit und Leichtigbeit, womit
fie den Heilywed erveichen, und aus der Sidyerbeit,
womit fie den gliclichen Srfolg verbiirgen Eonnten,
ber gewiffe Sdhlug jieben, bdaf fie ecine nody viel
glangendere Nol? fpielen, und nody viel mebr ald
fdbon jest der Fall ift, die Trofter, die JMetter und
Crhalter der menfdblidhen Sefellfhaft werden mudten.
3 felbft babe aus bdem IMunde gefchicdter Weryte
vernommen , wie uberrafdend fdynell und glhcich
fie Heilungen durdy das blofe Waffer bewirkien, die
fonft ein viel langered und jweifelbaftes Verfabren
erfordert batten. Giner derfelben eryablte mir, daf
von wei Wickelfindern, die in gany gleidyen Umftin:
den am Jande ded Grabed {dwebten, er dad eine
mit allen Mitteln der Kunft nidt ju vetten vers
mochte, dad anbere aber, weldesd er erft nady erlang-
ter Kunbde von der LWaffermethode mit Faltem Waf:
fer bebandelte, gleichfam wundevbay, in der Eirgeften
3eit gefund tn bie YUrme der veryweifelten Mutter
jurtctitelite. €o erpablte mir audy ein  reifender
Sreund, von etnem im {dylimmfien Nervenfieber dar:
nieder Liegenden gebort yu baben, an weldem bdie
Aeryte alle ihre Kunft vergeblich erprobten. Al ein
benadybarter Geiftlicher, anfragend, bdie ﬂ}erﬁd;erlirlg
exbielt, daf der Krvanfe aufgegeben fey, erbat er fidy
die Crlaubnif, ibn in feine Bebandlung nehmen ju
durfen. C€r verfudte an ibm die Waffercur, wie er
fie aus einigen Bitchern Fennen gelernt und bie und
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ba aud) {chon ausgelibt batte, Unbd fiebe ba, nady weni-
gen Fagen war der dem Tod Geweibte nidt nur
auer Gefabr, jondern fhon auf dem Wege fidhtbar
fortfdyreitender Befferung.

Die Laien haben gwar das unbefiveitbare Ver:
dienft, daf fie, wasd das widhtigfte und fchwierigfte
ift, die natiicliche Sdeu vor der Kalte, und vor fo
mandyerlei  Entbehrungen und UnbequemlichEeiten
uberwindend, durdy ibre vorausdgehende Ibeilnabme
an Literatur und AUnfialten, dasd alte Vovurtheil ge-
gen das Waffer yerftorten, turd) Srfabrungen am
eigenen Leibe die IWirEfambeit des DHeilmitteld er-
probten, und thren Willen, bdaf e aud von ihren
ergten angervendet werde, mit Borliebe und Cnt-
{hloffenbeit audfprachen. IBasd eine nodhy fo vol:
Fommene Tbeorie gewif nidht {o {chnell, fo allgemein
su Stande gebradyt hatte, namlidy das unbedingte Ver:
traven auf diefe Curiweife, betvirften die Laien in weni:
gen Jabren tiber Deutfchlands Grengen hinaus. Alein,
bald gingen fie su weit; fie dadbten fid die Sadye
ju leidht , und meinten, mit dem Waffer ey alles
gethan.  Da {o viele Crfolge daflir gefprodhen, fo
vermutheten fie und verfiindeten es laut, eé bediirfe
tberall der arztlichen Kenninif und Beibiilfe dabei
nicht. Sie nabmen allju geving{dyagende Anfidten
pon dem gangen Beruf diefes Standes am, und wie
per Menfdy gern den Urfadyen der Cridheinungen
nacdhfpiivt, fo argwobnten fie bald, nur eigen:
niigige Ubfibten Eonnten ver bneigung der Werjte
und ipren Warnungen vor Laiencuren ju GSrunde
liegen,  Und weil jeder Mifgriff fich felbft beftraft,
fo war audy hier die Folge der Uebereilung, daf man
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gerade diejenigen, weldbe dad metfte jur Emyfeblung
ver Waffeveur wirfen Fonnten, die Werte, migtrauifch
madhte, und jum Wibderfireben aufforderte. Eé gibt
eine @renge, bid zu weldher die Laien, audy fich felbft
mit tem Kaltwaffer ju berathen vermodgen, twenn fie
mit Befonuenbeit und nady Srfabrung bandeln ;
uber dicfe binaus f{olten f{ie jedoch Dag [epter bder
Kunft fidh nidht anmaffen, fondern fich an der wid:-
tigen Anfgabe gentigen laffen, thren Witbridern durdy
verftandige Neden und gute Veifpiele Muth eingufiofen,
und berven fchmankende Vorfape yur Snt{dyeidung ju
bringen, damit bie Yeryte, die fie vufen, dturd) thre
Laune, Weidlichbeit und Unentfdhloffenbeit nicht ge-
nothigt werden, gu den gewobnlichen Gopen in der
Droguevie ibre Sufludt ju nebmen, G838 verbalt fid
mit tem Waffer faft wie mit andern fonft gang gu-
ten Hausdmitteln: fir leidvte Sufdlle, augenblictliche
Totbourft it es yumal bei feiner einfachen Natur aller-
dings audh von verftandigen Laien gefabrios yu bendgen;
fich an betenflidhe Falle ju wagen, f{elbft ernfibafte
Krankheiten gu bebandeln, f{ollen fie billig Vedenken
tragen, damit fie nicht den BVovrwurf mit dem ,, Leiften’
perdienen. Jum didtetifchen Haudmittel tasd lieke Waf-
fer yu erbeben, und dem Bolfe, Jung und Wlt, Gefund
und Krank, beimifdhy und beliebt ju madyen, > das
ift jened gewif anfebnlidhe Berdienft, weldyesd bdie
Yaten fidy wm diefen Gegenfland noch ferner erwer:
ben Eonnen und follen. St Poof. Oevtel mebr als
su ent{dpuldigen, daf er, ber eingige Laie, fih bdex
gangen Maffe dev Weryte gegentiber ftellfe, uwm nur
AufmerbfameEeit su erweden, fo wdre eé jest, nady-
demn diefer Swed mebr alé crreicht ift, nidt nur un=
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verniinftig, fondern audy ladberlich, wenn feine Hefte
pas Gvangelium der Kranken, feine Sprache der Typus
bed Yusddruds fiir die Wafferfreunde bleiben follten,

Uber auch die Aevyte verdienen den Vormwurf
nidt, daf unfer Slement fir fie bis auf Prignig
und Oertel eine terra incognita gewefen., Gaben fie
pemfelben gleidy in ibrer materia medica nidyt immer
pen Ghrenplap, welden fo viele weniger gemeinni:
pige Urgneien fdyon lang erbielten, fo wandten fie
ed dboch gu allen Beiten, felbft in beroifdhem Grabe,
oft genug an, wie die Gefdyichte ihrer Wiffenichaft
lebrt, um dieferr BVorwurf abweifen ju Eonnen. Sie
baben redyt mit der Bebauptung, daf die Waffercur
nicdhts Mewes fey, wenn gleidy weniger vedyt damit,
Daf neu an ibr nur ber Migbraudy fey. Denn
lebrt fie Diefelbe Sefdichte nidht, daf es Seiten
gab, wo felbft Aerste mit einfeitiger LVorliebe fir
das Falte Waffer, fo wie fir mandyes andere offis
cinelle Heilmittel Sefundheit und Leben ihrer Patien-
ten in Gefabr bradyten? Und find e3 nicht auch eryte,
welde jeht, nur gegen das Ucebermaf eifernd, dem
Ealten Waffer einen viel weitern Spielraum offnen in
Eheorie und Praxis?*) Die Jeit und wie fdhon oben
bemerEt, die Verftandigbeit und Chavabterfeftigieit des
Publifums wird diefem Spielraum boffentlidy immer
weitere Srengen fleden. Daf bier die Laien einen fo
Eraftigen Unftof gaben, wird die Gitelfeit ber Aerste nicht
beleidigen, vielmebr fie anfpornen, die BVordermdanner
3w fiberbolen. Denn wabrheitlicbend, wie fie als Lieh-

*) Man Tefe nur im erften Abfchnitte das Bergeihnif der
vielen von Aeryten verfaften WaTerfdyriften nach!
Das frifde Waffer, 4te Aufl, 23
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baber bder IWiffenfdraft find, geftehen fie in ibren
ESdyriften e8 ungabligemal ein, wie viel fie oft von
bem fdhlichteften Landmann, dem einfaltigften Weibe
fdhon gelernt, wie fie von den Ungelebrtefien oft auf
die Vabn der Jatur geleitet worden, mwie fie in fo
mandyem Hausmittel, ja tm Wberglauben ded BVolfes
felbjt braudybared entdectten, deffen fie nun fidy felbft
mit Vortheil bedienen, Dasd falte Waffer wird esd
nidyt allein feyn, dem fie ibren Sunftbann jufdleu-
dern, fie werben ein Auge baben fuir alle Kuniftgriffe,
weldhe den Laten {ich darbieten, fie werden, den Wei:
fen gleidh — diberell lernen, wo e8 ju lermen gibt.
Denn nur der Selbftgentigfame bleibt gurick; bdie
Grfabrung dagegen offenbart tiglidy neue Lunbder,
pon weldyen die Tbeorie fidy audy nidyt einmal trau=
men [ief. Die Weryte werden jedocdh in den Gr=
{dheinungen auch dad Wabre vom Sufall, den innern
Gebalt von der Sdylacte unter{cheiden und die robe
Gmpirie gur fibern, beitern Kunft erbeben. Bwar
wird e8 nody geraume Jeit Mifverjtandniffe und NRei-
bungen geben, aber die Madyt der Wabrbeit, tas
Wedurfnif der Jeit wird den endlichen Sieg davon
tragen. ¢Un dem Publifum liegt ed, bdaf die Werste
fepen, was fie fellen und twollen,

3. Cndlidy ware e winf{dhenswerth und gwed:
dienlich, daf die Staatsverwaltungen und
Negierungen der allgemeinen Cinfiubrung des IWaf:
fergebraudyed in gefunden und Franfen Tagen nidyt
nur Feine Hindernifie in den Weg legten, fondern fie
vielmebr begunftigten, da, je ausgebreiteter, um fo
woblthatiger und groflavtiger die Srfolge fidh fdon
vpem naturlidhen Laufe der Dinge nady darftelen,
weldbe fiir das allgemeine BVefte daraus hervorgeben
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miifferr, und bdie idh bier nur in Furgen Umriffen ju
fdhildern verfudyen will.

LBor allem muf durdy eine vermebhrte Sorgfalt
flie die Eorperlidhe MeinlichEeit, und durch die fbri-
gen woblthdtigen Wirkungen bdes EFalten Waffers in
feiner audy nur diatetifdben Unwendung bder all:
gemeine Gefundbeitdjuftand febends verbef:
fert werden; viele jept fdon verbreifete Uebel und
Krankbeiten, als Rbeumatidmen, Secropheln, Ha-
morrboiden u, a. werden immer feltener yumn Bor-
fdyein Eommen und endlich gany verfdhninden; an-
pere Kranfheiten miiffen durdy den Waffergebraud
theild tm Keim evftickt, thetld viel leichter und fichever,
viel fhneller, mit bedeutend weniger Koften und
obne Madyroeben gebeilt werden, Wie vortheilbaft
und fegendvoll dief alletn auf die arbeitende Volks-
Elaffe, auf den evleichbterten und vermehrten Brobder:
werb einwirfen, wie febr 8 einerfeits mandye Quelle
per Verarmung verfiopfen, und andererfeitd IWobl:
babenbeit und Wobljtand vergrofern mufde, [aft fid
gar nicht bevechnen.

Durdy den verbefferten Gefundbeitdzuftand wird
folgevecht audy die grofe StevblichEeit in den fri-
beften Lebensjabren fidh Yermindern, dadurdy die Be-
yolferung in demfelben Mage junchmen, die menfdh-
liche Lebenddauer {ich bedeutend verlangern, und der
Sriedbof groftentheilds fih nur mit lebensmiden
Greifen fullen. Voryuglich -aber werden unfere Kin-
ber in Folge einer verntinftigen pbyfifden Cryie-
bung zu gefunden und blibenden Jinglingen und
Maddpen, diefe su Eraftvollen Mannern und ner:
venftarfen Gattinen beran wadyfen, welde ibrerfeits
endlidy einer Evaftigen, gleichfam verjiingten, und im
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Bergleidhe mit der jegigen, duferft riftigen und gl
lichen @eneration dad Dafeyn fdenfen twerden.
Daf endlidy das durdy algemeine Ginfiithrung
des Waffergebraudyes vermebrie und gefidyerte phyfi-
fche Woblfeyn audy einen febr beilfamen Sinfluf
auf die@ittlicdhEeit und Tugend, fomit auf die
Grreichung der erbabenften Btwece ded Staanted und
ber Kivdhe ausitiben muffe, (a6t fidh nidht begroeifeln,
Denn ift einmal ber gefunde Sinn ded gemeinen
PMannes ju der Cinfidht gefommen, daf frifdyes Waf:
fer bei einer nabrhaften Koft ungleich mehr Krafte
giebt, als Wein, Branntwein und andere erfinfielte
Gentiffe, fo wird er der Unmagigleit in denfelben
um fo leichter entfagen, jemebr fie feiner Gefundbeit
ped Leibed wie der Seele, und feinem Beutel den
empfindlidyften Nachtbeil bringt; dann ift ed aber
audy an und fir fid Elar, dag junebmende Mafig-
Eeit, daf die durd) die Wbwefenheit vieler Leiden ge:
ftarfte Geiftestraft, daf Srobfinn und Aufgelegtheit
jur Arbeit und Betviebfambeit, daf der dadurd)y ver:
mebrte Grwerb und erleichterte Woblftand einer
Menge von Laftern Thiir und Tbor verfperren miifje.
@G48 ift jwar in diefer Hinfidht fdyon Lobliches
gefcheben, und erinnernd, welden Cifer insbefondere
pie £ bayertjd e Negierung in der neueften Reit
und big jur EStunde bewiefen bat, erwabnen wir nur,
baf audy bdie fur alles Gute fo emypfingliden Eaif
oftevveidhifdyen Beborden Dbereitd feit mebr ald
25 Sabren ibre aufgeflavte Denfungdart dadurdy be-
wiefen, daff fie offentlidhe Kaltbdder in der Donau
unter geboriger poligeilicher Aufficht fiir Mdanner und
Srauen abgefondert, ervidhten (iefen, die im Eommer
biufig befudt werden, unbd fo viele andere BVadan-
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ftalten fortwdbrend beglinftigen, ja erft neulid die
Anftalt von Grafenberg in ibren amtlidhen Sdug
nabmen und bdie Unterbeborden aufforderten, bden
Wergten, die abnlidye Anitalten in’s Dafeyn ju rufen
beabfihtigen, allen moglidhen Borfhub zu leiften,
Alein noch vieles bleibt auf diefem Gebiete yu wiin-
fben und ju thun 0brig. 8 ware von ausdgezeid=
neter Swedmapigbeit, wenn bdie Regierungen felbft
auf Staatsboften e betrieben, daf in jeder Proving,
in jedbem Kreife Kaltraffer - Unftalten, abnlidy jener
in Grafenberg ervidtet; daf in Scdhulen fber
den Gebraud und die Wirfungen desd Eals
ten Waffers formlicher Untevvidtertbheilt;
dbaff voryliglidy in allen offentlidben unbd
Privat-Crziebungdanftalten, in den Kinder-
wart=AUnftalten und Finbel: und Waifenbdufern, fo
wie in den Penfionaten, Conviften und andern bobern
Lebranftalten die Ealten Wafdungen — Som:
mer und Winter, wo nidt taglich, doch wodentlich
— al8 unerlaflided Gefundbeit - Crbhal:
tungdmittel gefegmdafig eingefibrt wiir-
den; daf bei Crbauung newer Haufer, bei dffentlichen
Anlagen und BVerfdyonerungen an Herfchaffung von gu-
tem, reidplichen und bequem ju babenden Waffer, be-
fonderd durch BVobrbrunnen Cartefifche) und Sypring:
quellen gedadyt wirde, Man vergleiche biemit den
Anbang in Dr, Granidftadten’s Handbud
per Hydriafiologie, weldyer ,,Von den wabridheinliden
Wirkungen, welde die Wafferheilfunde auf den pby-
fifden und gefelfchaftlichen Suftand der WMenfchbeit
uben wird” S. 4063—413 qusfihriid und waprhaft
ergreifend banbdelt.

*
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Wierter Abfchuitt,

3nle'itnng 3um ridhtigen @cebraude des Kalten
Waffers, als Befdrderungsmittels der Gefundbeit
und Sdutymittels vor Krankheiten,

Erftes Hauptftis.

Lo innerlidhen Gebrandye.

§ .1

Wie muf gutes JIrvinkwaffer befdaffen
fepyn?

Lor allem fey ed

1. rein. Gany reined Waffer, von aller mine-
ralifdhen und vegetabilifdyen Beimifcbung befreit, und
blos aus Wafferfiofi und Sauerfioff — als feinen
Glementenn — beftebend, wird jwar in der MNatur
nirgendd angetroffin, fondern blog durdy die Kunft
bargeftellt; im Sdofe der Crde, die dasd Waffer wie
pag Blut im menfdblichen Korper in beftandigem
Kreislauf ju durdpftromen fdyeint, fiibrt es immer
mebr oder weniger faljige ober erdige Stoffe aufges
(08t mit fich, und wird in jenem Falle bartesd, in
diefem aber weidyed Waffer genannt. Do beifit
m allgemeinen tas Waffer fcbon vein, weldes fol:
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der Stoffe in gevingfter Menge entbalt. Su wei:
Med Waffer, weldes wie Regen: und Flufwaffer
er Luft und Sonne ausdgefetst ift, {dymecdt fade und
fdhal; gu bavtes dufert argneilidhe Wirbungen, wie
bie fogenannten Mineralwaffer. Wm rveinflen und
fiiv den Genuf am geeignetften ift dad aus felfigem
Grunde Fommende Quell = und Brunnenwaffer. Man:
che Verfonen find febr bedenflich, wenn man ibnen
fagt, oder fie felbft es bemerfen, daf thr Lrinkwaffer,
wie man fagt, Salpeter mit fidy fubre, und laffen
fidh, felbft wenn fie Eeined beffern babbaft roerden,
von Deffen Senuf abfdreden. Alein diefer Jufnp
ift bei weitem nidt fo {dhlimm, alé man fich beredet,
wenn das Wafjer nur fonft bie nothigen Cigenfdaf:
tenn Der Rlavbeit und Frifde bat; taditige Waffer-
trinfer Elimmern {ich um diefen obnebin nur febr ge-
ringen Sufay wenig. CSinige Magen find freilidy mebr
empfindlidy dafiir, allein audy diefe werden fidh bald
baran gewobnen, Hat man nur einen guten BVrun-
nen, fo danfe man Gott fur diefen foftbarflen Be-
ftandtbeil des Haufed, und trinke fleifig, ob er einige
Quentden Salpeter mebr oder weniger enthalte.
Dann fey ¢d

2. Sarblod, gerud: und gefdmad-:
[08*), burdyfidtig und Elar, d. i ed darf we:
per frube feyn, nody im Gefdyivre einen erdigen MNie-
perfchlag bilden, TNun giebt e8 leider audy wafferarme
pder fumpfige Gegenden, wo ed dem Lrinfwaffer an
eiter oder Der andern Ddiefer Cigenfhaften gebridit;

*) Das heift nicht obue allen Gefchmad, wie defikivtes
MWafjer, fondern obue allen exfenubaren oder unangench:
men Nebengefdmad,
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bier mufi man darvauf bedacht feyn, dasd Waffer ent-
eder durdy Beimifchung von etwas Wein, Cffig
pder Gitropenfaure trinfbarer ju madyen, oder ibm
feinen faulidhten Gefdmad und SGerudy und einen
Theil feiner frembdartigen Beimifchung dadurdy ju
benebmen und eé ju verbeffern, daf man Koblen, die
ebent gegliibt haben, fein gepulvert unter das Waffer
mifdht, e8 umriibrt, einige Minuten fteben [aft, und
dann durdh Fliefpapier feibet, wodurdy es jum Trin-
Fen tauglidhy und rein wird *).

Uebrigens berechtigt die eben fo widptige ald
beilfame Crfindbung der Bohrbrunnen und Spring-
quellen, audy artefifche Brunnen genannt, ju der Er:
wartung, daf in fold) wafferarmen Gegenden forwobhl
ber Waflernoth uberbaupt, als vorziglid dem Man=
gel an gutem Srinfwaffer bald werde abgebolfen
terden, da fdon viele glucklidhe BVerfuhe mit fol=
dhen Bobrungen an Orten, wo friber gar Fein oder
nur f{dledyted Brunnenmwaffer war, ein reinesd, fri
fdhes und Fryftallbelles TrinFwaffer aus bden tiefen
Crofdyidten ju Tage gefordert haben ).

*) Man vergleidhe Dr. €. Untonis: Die Kunff, ein
wohlfdhmecdended und gefundved Trinfwaffer herzuftellen,
Jtordhaufen, 1837,

**) Diefe Verjuche [deinen die Dereifd von mehreven Matur:
forfdern, und neuerlich von dem frudytbarven dlonomifden
Sdyrviftfeler Ritter von Heintl in feinem TWerkden:
o Ueher Bobrbrunnen und Springquellen jur Befeitigung
der DWaffernoth.” Thien 14836, in Unregung gebradife
Unfiche au beftdtigen, daf unfere Quellen, Biadye und Fliiffe
nicht wie man bisher glaubte, aud atmodphdrijdhen Su=
flitffen erjengt und gendbhrt werden, fondern daf ein be-
ftandtger Kretéiae der Semdaffer beTebt, welder wie
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3. Gutes Tvinfwaffer muf endlidy aud frifd
feprt, b. . e8 muf fo viel als moglich vom Brun:
nen ober von der Quelle weg getvunfen werden. Sn
diefem Buftande befigt e8 nidyt allein feine wohlthd-
tige natirlidye Kalte und die ibm beigemifchte fo an:
genebme und Deilfame Koblenfaure, die man am Per-
len beim Cinfdenfen erfennt, fondern voruglich
jened uné unerfldrbare, fo erquictende, ftarfende und
belebende Wefen, weldied Hufeland mit Nedt
Brunnengeift nennt; Ddiefer entweidht aber, fo=
bald e einige Seit ter Cinwirfung der atmofpbari=
fdhen Luft ausgefept ift. Wird dad Waffer durdy
langeres GSteben warmer, wie bdief im Sommer,
oder des Winterd im gebeizten Jimmer der Fall ift,
fo verfiert ed auc feine Koblenfaure, toie man an
penn Blaschen im Glafe wabrnimmt, worin Waffer
langere Seit geftanden, und nimmt tfiberdief allerlei
frembartige Stoffe ausd der e8 umgebenden Luft in
fidh auf. SKann man aber nidht jeded Glasd Wafjer
unmittelbar yom Brunnen weg trinfen, f{o tradte
man wenigftens, ed dadurd) vor dter Cinwirfung bdex
Atmofphare ju vermwahren, daf man die TWafferbe:
baltniffe, Flafchen (am beften find jedoch dbunkle ftei:
nerne Kriige) immer gut zudecft, oder gugeftopfelt

pad Biuf den menfdhplichen Korper, alle Theile ded Crod-
forperd durdpdringt und e3 evfldcbar macht, daff bdie
Fliffe immer ffrdmen obne aufiubiven, daff dved Telt-
meer ald Hauptfis der Gemdffer, die jabliofen Strome
aufnehmen EFaun, ohue fibergugehen, und daf Ebbe und
Fiuth dem nuwilfivlicdhen Auddehuen und Sufammen=
jiehen ded menfcblichen Hevyens vergleichbar iff, wodurdh
ehen der Kreidlauf ved Biuted bewivkt wird,
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erbalte®); bei Pumpbrunnen aber laffe man voryiglich
in der Frube, beim erflen Pumpen guerjt etwad aus-
pumpen, um den Stiefel von dem wdabrend der Nadyt
darin ftehen gebliebenen TWaffer ju leeven, dasd nidyt
mebr frifdy ift. Nidt jeded Falte Waffer ift jugleidh
frifd. Denn wird §. B. ein geftandened, entgeifteies
Waffer einige Seit der Kalte audgefent, fo wird es
ywar wieder falt, aber damit nody Eeinedroegsd frifd.
Nur ein unmittelbar aud bder Vergquelle oder dem
Brunnen gefdyopftes Waffer bat bdiefe bodyft wobl:
thatige Cigenfdyaft. Das frifdhe Tajfer ubrigens
it immer audy Ealt.

§. 2

Wann darf man gar nidt Falt trinfen?

1. Nie unmittelbar auf den Genuf von etwasd
febr Warmen, weil dief nidht blod den Sdbnen, fon:
dern audy den Cingeweiden, jumal dem Magen febr
fdbavlidy ift. Hufeland meint defbalb, man follte
fbon die Kinber gewobnen, nidyt fo febr unter der
Mablseit, ald vielmebr nady derfelben ju trinken.

2, €o oft man erbipt ift, und dad Biut durd
ftarked Geben, Laufen, Tangen, Wrbeiten, Eingen,
Syprechen u. dgl. in Wallung gefept bat, mithin aud
fo oft man durdy anftrengende Edrperliche Bewegung

*) Sn der Baron Dobihof’fden Thongefdhive:Fabrif ju
TWagram, bei Baben in Oefterreich werden jest Flafden
aus einer fehr porifen Thonerde verfertiget nnd in IWien
perfauft, worin dad Trinfwaffer aud im Sommer viele
Etunden frifd , d. h. wenigftensd falt bleibe,
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in €dweig geratben ift, Jn diefem Suftande ware
ein Falter Trunk bodyit gefabrlich und nadtbeilig;
man warte daber, und bleibe wenigftend eine Bier:
telftunde, nach Umftanden audy langer rubig, bis das
Blut mebr abgeblblt und befanftigt iff, oder wie
man im gemeinen Leben ju fagen pflegt, man effe
 puerft ein Stidden Brot, wobei jedod nidht fo febr
bas Brot bilft, fondern die Jeit, die man darauf
vermendet, e zu effen, bis der Blutlauf rubiger ge-
foorden und Ddie innere Hige gevampft ift. Wber aud
bann trinfe man [angfam, juerft abgebrodyen und
vorfidytig. Borjtiglidh unfere jungen Damen und
Madchen Fann man wahrend der Unterbaltungen des
Fa{dings nidt genug warnen, fich vor Ealtem Truns
Fe, obder Gefrornem bei erbitem Korper ju biten.
2Ber aber doch unvorfidhtig genug war, in der Hipe
Ealt ju trinfen, der moge augenblictlich diefelbe An:
firengung, die ibn erbigte, von neuem beginnen, um
die ploplidh gefdbloffenen Poren abermals ju oOffnen
und die guricfgetvetene Ausdliinftung wieder hervor:
gubringen. *) Ndbrt aber der Schweif nidyt von
Eorperlicher AUnftrengung ber, und fdwigt man, obne

*} Ueberhaupt jolite der TWafFerfreund (der gefunde nemlid)
fih audy infofexn durch Seibffbeherridbung bhervorthun,
vaf er feinen Kopf nicht zur jedesmal augenblicfliden
Befriedigung der Trintlu aunfiese, fondern nady Ums:
ftanden auch, wenn ev diefe Lufit nidt alebald Dbiiffen
fanu uud davf, diefes unbefhmwert ertrage. Kann er ja
das Werfdumee immer wicder einbringen. DOber ift ein
pedant:fcher WaiTerfreund weniger [acherlidh ald irgend
ein anderer Pedant 2 Man (ol aud nidyt des TWaljers
— &clave fepm.
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erbifgt ju fepn, wie dief oft beim Srwaden aus dem
Sdylafe, oder bei grofer Sommerbige bder Fall ift,
{fo Fann man ohne Gefabr Ealt trinfen, wie dief in
Grifenberg abiichtlich, audy 3. B. in TNeapel und an:
pern Orten ded Slibens gefchieht, wo man in allen
Gaffen Leute erblictt, die Cidmwaffer an bdie Vorliber:
gebenden verfaufen, welde wabrend der beifen Fa-
gedzeit in diefem Himmeldftridie gewohnlich vom
Sdyweifie triefen, obhne den gevingjten Nachtbeil da:
von ju empfinden,

LBor und wabrend eined Lol = pder Iheilbadesd,
worin oft ftundenlanges Werweilen nothig ift, foll
in der Negel Ealt nidht getrunfen tverden, um das
Etromen der innern Warme nady Uuffen unbebin:
pert au laffen; nur des Durfies wegen nimmt man
jumal im €igbade ein und das andere Glad; nad
beendetem Bade mabnt dasd Gefubl der juridiebren:
bert Warme und der IrocFenbeit obnebin an reidye
lichern @enuf, befonders bei davauf folgender Be:
wegung.  Audy wenn man fich yum Grafenberger
Sdywien, wovon oben ein Mebrered, tn Deden
biillen [aft, und uberbaupt vor ausdgebrodenem
Sdyweifie, ift das Kalttrinfen ju meiden; dody fo-
bald der Scdyweif in Fluf gefommen, befondersd bei
fich einftellender tnnever Hige, Durft und Blutans
prang 3u Lunge und Kopf befordert ein in Iwifdyen:
vaumen genommenes Glas die woblthatige Stromung
und labt jugleidh die Sdymadytenden, Bei der ei-
gentlichen Waffercur ift BVieltrinfen um fo unerlaf:
lidyer, jemebr der Rorper fiir bden Uufwand von
Staffigkeit Crfof bedarf, und je dienlicher es bei der
gefteigerten Gfluft jur Verdauung ift.
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§. 3.

Wie vielund wieoft foll dergang gefunbde
Menfcdh trinfen?

Das Maf ded taglidhen Waffergenuffes hangt
ab von bder Forperlidhen Befdyaffenbeit, vom Ulter,
Gefdhledhte, Gewobnbeit und Lebensavt der eingelnen
Menfden, und follte fich eigentlich bei gany Gefun-
pen, und an das Waffer fdhon Gewodhnten blod nadp
per Gmpfindung ded Durfted rvidten, der itmmer
veichlich zu befriedigen ift, forohl wibrend ald aufer
ben Mablyeiten. Perfonen aber, die aus wasd immer
fiur Urfachen wenig und felten das Bedurfnif zu
trinfen fublen, ift febr ju empfeblen, um Stodun-
gen der ©adfte ju verbiten, aucdh obne und iber
Durit su trinfen, befonders am fribeften Worgen,
oo man nod nidytern ifi, bei den Wabljeiten und
por Dem Sdhlafengeben, um Verdauung und Edlaf
ju befordern. €oldye, und tberbaupt an das Waffer
gar nidht gerobnte Dienfdhen, miffen es anfanglidh
mit Wenigem verfuden, etwa einen und den andern
Sdyluct thun, dann allmablid) fteigen, bid fie ¢
taglidh wenigftens auf eine Waf Cein Quart), Ddie
Maf ju adt gewobnlidhen Weingldifern geredynet,
bringen. Diefe tagliche Wenge wird fpdter nidyt blos
obne Nachtheil, fondern mit Nuien, verdoppelt und
verdreifacht werden Eonnen, und diefes ift fogar oft
unerlaflich; dann theilt man e8 aber am beften fo ein,
paf der vierte Tbeil tm Laufe ded Vormittags, gwet
Viertheile wabrend des Nachmittags, und ein Bier-
theil Abends und vor dem Scblafengeben genoffen
wird, oder audy, wie viele Wafferfreunde ed maden,

Dad frifdhe Wafjer. 4te Aufl, . 24
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drei Viertbeile Vormittag, und ein Viertheil MNady«
mittag und Wbends. Hier bemerke ich nody, wie vor=
theilbaft es fey, audy beim Waflertrinken eine geniffe
und ywar folde Ordnung su treffen, daf feine un-
vorhergefebenen Gefdhdfte und Storungen und an
dem bendtbigten Genuffe su bindern vermogen. Schon
aud diefem Grunde ift es {o vovtbeilbaft, frib jei:
tig aufjufteben, und vor Veginn ded gewobnlichen
Tagwerksd eine foldye Menge ju fich zu nebmen, daf
man im Nothfall den gangen ubrigen FTag damit
auslongt. €8 ift nicbt blod affectivt, fondern aud
nachtheilig, alle Augenblicde nady der Wafferflaiche
su greifen; aucd bier foll man Jeiten beobadyten und
pem Magen bdie notbige Nube jum Verdauen bdesd
Waffers gonnen. LUebrigens ift diefe Menge verdn:
perlich, und bet Ealter Witterung, im Winter, bei
laffigever Thatigkeit {oll fie gevinger, al2 im Soms
mer und nacdy WUnftrengungen feyn, Yucdh bangt es
von der Befdaffenbeit und Vienge der genoffenen
Gypeifen ab, ob mebr oder weniger getrunfen wer:
den {oll.

Bei Wein- und Biertrinfern, die gewobnlidy ei-
nen febr verfdletmten Magen haben, ervegt dad Waf=
fer, indem e8 vermoge {einer aufiofenden Gigenfdaft
ben ©dyleim von Den Magenwanden ablosdt, und
die Eablen Wande berdibret, anfanglid) eine unange:
nebme Emyfindung, ja fogar Uebelbeit, wasé dann die
irvige Meinung veranlaft, ibr Magen vertrage Eein
Wafjer! Sie mogen jedbodh) nur bdie ebenerwibnte
Borfidht gebraudhen, die erften Male febr wenig, al:
Yenfalld nur einen Efloffel voll auf einmal ju trin
fan; follte der Magen auch das Wenige nicht anneb:
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men, einen falten Umf{dlag tiber bie Magengegend
ju legen, und idy verfidhere fie auf Shrenwort, daf
fie biebei nicht die gervingfte GrEdblung ju beforgen
baben, e6 mag Winter oder Sommer feyn, fondern
vielmebr den beften Crfolg verfpliren, und bald ded
Waffers mebr werden vertragen Fonnen,

§. 4.

Wieviel foll man trinken, wenn man {id
nicdht gang wobl fabli?

@8 giebt uftande, wo der Menjd, obne eigent-
lich EranE ju feyn, audy nicht gany gefund ift; e iff
unaufgelegt, bat ju viel oder Unredytes gegeffen, bat
einen verdorbenen Magen, Feinen Uppetit u. a. Hier
beifit e8 wenig oder gar nidyts effen, aber defto mebr
trinfen, viel mebr ald dad Bedilirfnif ded Durfied
verlangt, ja alle Stunden, fogar jede halbe Stunde
ein Eleined Glas woll, befonders im Verlaufe ded
Nadymittags. Man fagt zwar, nidt einmal das
Ebter faufe uber Durit™); allein die gewobnlidye
Menge Waffer, die man fonft taglidy ju fid nimmi,
um den durjt ju flillen, veidht bier bei weitem nidt

*) TMan wiederhole dodh nidyt ewig dad I[dcherliche IMahr=
chent vou den Thieren., Leben wiv erft (o verninftig
wie diefe, und avbeiten wiv {o tidtig wie {ie, dann md=
gen wiv von ihnen anch dad Via vesd Trinfend annehmen.
Uber wir werden fdon elend geboren und machen uns
nodh elenber durd) die naturmwidrige Lebendordnung der
@ivilifation. Uebrigend miiffen auch Franfe Thiere —
gegwungen werden, mehy ju frinfen, wenn fie gang und
bald gefunben follen.
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aus ; denn bdasd frifche Waffer muf bier fdon als
Heilmittel, und nicht jur dlofen Durftftillung
wirfen, ¢3 muf verdiinnen, auflofen, ausfpilen, vei:
nigen und ftarken. Dief Fann 6 aber nur, wenn
¢6 in bedeutender Menge getrunfen wird, Hier gilt
es: ,,Je mebr, je beffer’; der gute Eriolg wird fider
nicdht ausbleiben, und man wird gar oft {dhon durd
fleifiges Trinfen den Yusbrudy einer ernftlichen Krank:
beit verbiiten, Selbft Uerste exfannten, daf juweilen dasd
gewobnliche Maf weit tberfdhritten werden miiffe. o
beifit e inBogt’s Pharmabodynamif Bd. 1&. 470:
»Bet Nerven: und Genuithéleiden bat man ed (das Falte
Waffer) oft in febr ftavker WMenge gegeben; Yuenbrug:
ger gab e unter andern bid ju 20 Maf. Chen fo
auch muf die Wenge bei LWhrmern grof feyn.” Jn
wic grofer PVienge das Ealte LWaffer bei wirklidyen
Krankpeiten ober audy nur UnpdaflichEeiten genoffen
erden miiffe, das umftandlicher abjubandeln, ift bier
per Naum nidt; aber denjenigen, die nidt eigents
lidh Evank {ind, und doch an der LWafferfreundidaft
eine verlafliche Stiige fur das gange Leben zu baben
winfden, vathe idh, daf fie gleich anfangs f{ich be-
fleifien, viel trinfen zu fonnen, und diefes grofe Maf
langere Seit beibehalten, bis ihr Korper fidhy vollig
gereinigt und ibre Uebung fich begrindet hat; dann
mogen fie mit der Menge wieder etwas finfen, und
mandyen Tag fogar fidh nur mit dem LWenigften bes
gniigen, n der egel aber follte Pein gefunbder
Menfch unter taglicden 1—3 Waf fleben bleiben.

Senen Madden und Frauen, deven monatliche
Reinigung nidt regelmapig von fratten gebt, aud
Wodbnerinnen und Stillenden ift vieled und fleifiges
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Waffertvinken febr yu empfeblen, theils um bdie innere
Yufregung und Hise ju dampfen und zu Fiblen,
theild3 um bei den lepten befonders Cluft und Ber-
bauung und dadurdy Bereitung guter und veidhlidher
Mildy yu befordern.

: Dweites Hauptftiick.
Vom dnferen Gebrandye.

0. 1.

Was find Ealte Wafdungen und wie
werden fie vorgenommen?

Seder Menfdy pflegt der Neinlichfeit wegen, in
ber Fribe gleich nady dem Yuffteben den WMund aus=
sufptilen, Hande und GSeficht, wobl auch Hald und
Bruft mit Ealtem Waffer ju wafchen. Wird nun
biefes Wafdyen auf alle Tbeile des Korpers obne
Audnabme, und gwar vom Kopfhaar bis ju den Fuf-
foblen ausgedebnt, fo beifit dief eineKaltwafdung.
Hiegu ift weiter nichts erforderlidy, als ein Sdaff*), in
pag man fich ftellt, und dad grof und weit genug
iff, um das vom Korper abfliefende Waffer, weldes
unvermeidlich berumgefprist wird, aufyufangen, da:
mib der Fupboden gefdhont werde; bdann ein grofier
Badfchwamm und ein Wafjerbecten voll Wafjer.

Das Befte und fur die Sefundheit Jutraglichite
ift unftreitig, diefe Wa{dung unmittelbar ausd der
Bettiwarme voryunebmen. Man tritt namlidy gleid

*) @ich die Ubbirdung dbavon auf dem Titelfupfer,
*

o



282 |

bom Bette weg nadt in dad leere Sdyaff und fangt
an, mit fladben Handen aud dem vor fidy ftehenden
Wafferbectern juerft den gangen Kopf, dann Hals,
Brujt, Arme, Magen und Unterleib, julegt Ricen,
Sdyenfel und Fiffe, einen nach dem andern mit fal:
tem Waffer Eraftig abjurveiben.  Jft dief ein obder
mebreve PMal vom Kopf bid ju den Fiffen gefdheben,
fo nimmt man den vollen Edbwamm ju Huilfe, dricft
thn auf dem Kopfe aus, daf ter gange Leib von dem
berabrinnenden LWaffer begoffen wird, und Fann eben=
falld alle Theile ded Koryers damit einveiben. Dann
trocimet man fich fdonell und alle Glieder veibend-
ab, oder bullt iy, aus dem Schaffe tretend, ju die:
fem Gube in ein beveitliegended Leintudy , und frot=
tivt fidy tuchtig. Sift nadydem man angebleidet ift,
nimmt man die gemwobnliche Neinigung bed Munbdes
und der Sabne e, vor. Fublt man nacdhber nodh etnas
Kalte, fo muf man tm Jimmer cder, wenn tie Wit
terung ed erlaubt, tm Freien eine etwad rafde Be:
wegung madyen, bis man volFommen ermdarmt ift.

Diefe Wafchungen Eonnen jedod) auf verfdyiedene
Art, fowobl binfidhtlich der Art und Weife und der
Dauer alé des Kaltegrades des Waffers mobificirt
und vereinfacdht werden. €o 3 B, pflegen mande
— und idy felbft feit langer Jeit — dasd grofe Edyaff
ungefabr 3 Finger body vorber mit Waffer anfillen
su laffen, fidh gleid)y vom Bette weg C(worin id) jes
poch immer juerft ein Glag Weffer trinfe) binein ju
fepen und f{dnell mit der Qand)ung\teﬁ Kopfes 2.
ju beginnen, und fogleich den Sdhwamm ju Hulfe
ju nebmen.  AUnfanger, fo wie fhwacdylide und febr
empfindliche Perfonen, werden wobl thun, voryuglid
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im Winter, ju diefen Wafdyungen abgefdyrectes oder
wenigftend foldyes Waffer anjuwenden, das die Nadyt
bindburddy an einem nidyt gany Falten Orte geftan-
ven ift™).

*) Sene, welhe die Vernachldfigung viefer fo anBevordentlich
heitfamen tiglichen TWafdyung damit entffchuldigen wollen,
daf] fie feine elegenheit, fein Sdaff, Feinen Edwamu,
nicht Wafer genung haben, mogen die Methode meines
wiirdigen Freunded F. befolgen, welder miv fein Vey:
fahren auf folgende Teife Defcbreibt : ,, ch ftelle ein fchled:
ted Tifchchen in die Vitte ded Stmmerd ; wm daffelbe leqe
ich einige geleimee, {dhwache Pappendechel (aud Waché:
[einwand thut diefe Dienfle); in ein TWajchbecten giefe
i efwa 2 Maf Waffer, mit dem id [chnell Geficht,
Kopi und Dald wafhe und ibergiefe — nemflich blosd
mit den Handen, Ein viereiged Tuch von grober Lein-
wand trdnfe ich nun fhnelt in dem BDecken, Dreite dads
fefbe nach einander auf Bruft, NRiicden, Dintertheil und
veibe dabei mit den Hdnden audy die Beine, Urme,
Dinde, und befonderd jene Glicder, die ¢twa [dhmerslich
jind, nicht vergeffent. Seb wiederhole die Tranfung des
Zuded und diefed Uuflegen und Reiben joei oder drei-
mal; alled fo fchuell, daf tch in etwa 8 Minuten fertig
bin. Damit dasd, Defonders beim UebergicBen Berab-
faufende TBaffer nicht fiber den Declel, auf dem ich ftehe,
jum Fuboden fomnie, ftelle ich midh auf ein jufammens
gelegted andtucdh, welded den fleinen Strom in fidh
faugt. Fertig geworden, bringe ich unangefleidet noch
einige Minuten mit Yuowinven der Tiicher, Ubwijchen
ved Tifded, Uufffellen der Dectel zum Ubfeigen, zu, lege
mich unabgetrocknet gefdymwind an und gehe u meinem
Gefdhdfte. Seb giehe Ddiefed Werfahren jedem andern
febon davum vor, weil e mit dem gevingften Unfwande
vou Seit und Mitteln miv mdglidh madht, dad Kaltwa:
fcben alle Sahresgeiten hindurd tiglich worjunehmen, und
Dabei f{chon vie nothige forperliche Beweguug obhne Eys
mudung gu genicfen, Diefe Handlung nehme ich am frithes
fren Morgen fogleich nach dem Wufftehen vor, naddem
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Was indbefondere dad Wafdhen bder Eleinen Kin-
ber betrifft, fagte fhon im vorigen Sabrbunbdert der
beriibmte frangofifde Argt Tiffot in feiner , Unlei:
tung fir das Landvolf in Ubficht auf feine Sefund=
beit’/, Juridy 1778 und 1387 §. 382 und 383, vom
Kaltwafden der Neugebornen:

nDer gange Leib einesd neugebornen Kinbesd ift
omit einem jaben Sdyleim tberdectt, wweldyer von dex
nSeudtigheit berfommt, worin das Kind gelebt bat.
pIMan muf daber die Kinder wenige Tage nady ibrer
»Geburt mit Faltem Waffer, wie man e aus
pdem Brunnen fdopft, wdiden., Man ver:
ptihtet bief mit einem grofen Edywamm, fangt da=
pomit bei Gefidt, Obren und Hinterbaupt an, und
n@ebt fodann ju Hals, Lenden, Unterleib, Schenkeln,
HSU{fen und Wrmen fort, fury man wafdt auf folde
vt den gangen Leib. Man davf dief aber nidht bei
peinem Male bewenden laffen. Die Kinder miffen
pordentlich und alle Tage gewafden werden, die Wit-

i nur einige Gldfer getrunfen; daé befondere Reinigen
der 3dhue u. dal. gejdieht evff, nachdem idy angefleidet
bin, Dody bemerfe idh, daf ich dennod) vor dem Unfleiz
den den Kopf nur leicht abtroctne, den Hald trocfen rveibe
und bejonderd die Dande und Fife unmittelbar nadh dem
uédwinden bder Tiicher, ebenfalld reibend, volfommen
trocken madhe, um dad Wufipringen ju vermeiden. T -
entbehre fomit [eicht die umftandlichen TWanne: und Fup-
baver, audy unterbreche ich das TWaldhen ([elbT Dbei Dbe=
deutenden Unpaglichfeiten nicht., Alled gefjchieht im ge=
fdhloffenen Simmer, weghalb id nie cine Verfiihlung ers
litt, fetbft im Winter nicht, obgleich dad Simmer da nur
4° Wirme hat, und erft nac drei Stunden geheizt wird.
@0 treibe i) ed berveitd ourdy 5 Jabre und wiinfde ed
noch ferner fo ju treiben. Dad Gange foffer micy nur
eine Wiertelffunde,”
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oterung oder Jabreszeit mag feyn, welde fte wolle.
,Das Gefdrei, das fie anfanglih bdabei erheben,
ndauert nur wenige Tage; nachher gerwdbnen fie fidh
nfo febr daran, daf e8 ibnen jum Vergniigen
owitd. Die fdwadyen Kinder baben foldyed am
pmeiftenn onnothen, und man wird €8 nicdt glau:
»ben, wieviel eine folde taglidhe Uebung zur Ver-
pmebrung der Leibesfiavke beitragt./*).

5. 2.

©Sind feine Vorfidtémafregeln dabei
anjuwenbden?
Allerdings.

1, &8 miffen diefe Wafdyungen in einem Yvon
Luftyug befreiten, und tm Winter wo moglidhy nidyt
gang Ealten Simmer vorgenommen mwerden,

2. 3t jemen, die folde Wafdyungen nidt ge-
tobnt find und fie erft anfangen, ju rathen, nidt
gletch mit gany Ealtem, fondern mit gemagigtem Waf:
fer den AUnfang ju macdhen, audy die Jeitdauer abyu-
Fdrgen, und erft nadh und nady u gany Falten und
langern Wafdyungen tibersugehen, Sie Eonnen dauern
von 3 — I3 Minuten,

*) Meined Grmeffend diivite man bei neugebornen Kindern,
wie ih fchon frither bemerfte, anufinglich laued LWaf-
fer zum Wafden nehmen, und nur alimablid u gang
Faltem TWaffer ifibergeben; audy wiivde idh Dbei Eleinen
Kindern anfénglicd nur felten um Gebraude bded
€dwamms, mehr aber ju blofen Einveibungen des Wafs
fexé mit fladen Dauden vathen, ibergeunt, bdaf
durdh diefe wie durcy jened vad beftige Sdreien gang
vermieden werden dunte., Nur beendige man dag Ge:
fdhdft febr fdhnel,
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3. Befonders ift fdynelle Bewegung durch NRei-
benn, fowobl mit den flachen Handen ald mit dem
Sdywamme ju empfeplen, um die innere Korper:
warme volliger ju entwideln und den anfangliden
Stoft fdneller gu befeitigen.

4, e darf man bei einem durdy BVewegung oder
QAvbeit erbipten Korper, und audy nidht bei beftig
aufgevegtem Gemuth fidy Ealt wafden; eben fo we:
nig mit vollem Magen,

5, Man vermeide aber aucdh nady MoglichEeit
eine Wafdyung bei ervfaltetem Korper vorju-
nebmen, nod mebr, wenn man beveitd einen Froft-
fhauer empfindet, Schnell von der Bettwdrme oder
im Sdweifie, den man nad) Grafenberger Weife er-
geugte, ift das Falte Wafden am dienlichften und zu:
gleich am angenehmiten.

6. S mache indbefondere aufmevEfam, daf um
bas {dhmerzhafteAuffpringen dev Hande und
Suffe, gumal in Ealter Jabresgeit ju verbindern, es
purdbaus erforderlich ift, diefelben nach dem Wafden
oder Baden alfogleidy gut abyutrodnen , da nur der
Hingutritt der Faltfeuchten aufern Luft ju der weni-
ger durdymwarmien naffen Oberflacdhe der Criremitaten,
Diefed Uebel verurfacht,

§. 8.
Wie oft wervden Wafdungen vorge:
nommen?

Ginmal foll audy bder gefunde Menfdy bdiefe
belebenden und ftarfenden Wafdungen Feinen Fag
weder im Winter nody im Sommer unterlaffen; er
wird fich aber bald {o daran gewdbnen, wie an bie
blofle taglihe NReinigung bdes Gefichtes und der
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$Hande, und die dem Korper und dem Geift daraus
ervvachfendben Vortheile werden bdie wenige bdarauf
perwendete Seit und Mube reichlich erfepen. Feder:
mann weiff, welde Leiden die fogenannten Hubh:
neraugen oder Leichdorne vevurfachen. Sie ent:
fieben  theild von unywedmagiger TFufbelleidung,
theild von bder gany vernadblafiigten Pflege diefesd
Korpertbeiles ; denn audy die HAnde wirden bei glei-
cher Behandlung Leidhdorne exhalten. Wo diefe {don
pollig ausgebildet find, twird man fie nur fdwer
gang verbanmen., Man vermindert und verbiitet fie
nur durdy oftmaliges Wafhen und NReiben, weldes
~ die Haut weich und glatt erbalt. Fufbider belfen
bie barte und todte Haut abldfen. Wo aber Fuffe
jum Auffpringen geneigt {ind, beftreide man die
Stelle mit nudternem warmen Speidhel und jiehe
fhnell den Strumpf dartiber; der Sypeichel entbhalt
wundenbeilende Krafte, — Wie jedbody bei gewiffen
fdyon vorbandenen Uebeln ju viefen allgemeinen
Wafdungen taglid nod mebrmalige eingelne Wa-
fdbungen des Franfhaften und befdhadigten Korper:
theiled bingufommen muiflen, wird im niditen Ab-
{chnitte gegeigt werbden.

S 4

3t bei folden Wafdungen Eeine Cridle
tung ju beflirdten?

Gang und gar nidt, um Segentheil giebt es
Eein Deffeved Miittel, {idh vor Crlaltungen ju fdi-
gen, oder fih Davon zu befreien, und Gberbaupt
Dent Korper gegen die oft fo verderblidhen Cinfliffe
pes Witterungswedyfels unempfindlicher gu madyen,
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ibn abjubavten und gu Frdftigen. Wic miiffen be-
benfen, baf die Kalte des Waffers nur augenblicklich,
nur in threr € v fi wirfung die Haut jufammenyieht
und die Poren {dylict, daf aber die vYon innen here
aus Warme erjeugende Tad wirfung, unterftipt
purd) bdie Bewegung bein Frottiven, fie bald tvie:
der Offnet, und bdie Ausdinftung dann mit evneuerter
Qbatigleit wieder vor fidy gebt. Bubdem ift ja felbft
im Winter, in einem falten Sinuner die den Korper
umgebende Luft ftetd warmer, ald das Falte Wafdh-
waffer, und Eann daber um fo weniger erfaltend
twirfen, twas freilich das Gegentheil bei warmem Waf:
fer feyn wiirde.
§. a3

Sind Falte Wafcdungen und Falte Babder
einerlei?

RKeinegivegd ; Wafdungen find blos Uebergangs:
und Crfagmittel der EFalten Vdder. Bei jenen ges
fcyieht tie BVenepung des Korpers und die Cinwir-
Fung der Kdalte nur theilweife und nad)y und nad;
bei diefen aber auf einmal und ploglidy, mithin find
aucdh Crit: und Nadywirfung der Kalte fiarfer und
Deftiger Dei Den BVddern. Ungewohnte mogen bdaber
mit Falten Waidungen den Anfang madpen, und erft
fpdter gu Falten Badern Gbergeben; {dwadlide Kin-
per, alte Seute und bruftfdwade Menfdhen mogen
fich in der Jtegel mit der blofien Kaltwafdyung be:
gnligest, um ibre Gefundheit ju befordern und zu
ertbalten. Uucdy alle jene Wenfdyen, denen ed, befon-
pers im Winter, an Selegenbeit und an den WMit-
teln gebridyt, fidy Falte Baver angufdaffen, werden
in blofen Wajdungen gewlnfdten Crfap finden.
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§. 6.

Was ift bei Falten Badern tberhaupt 3u
beobadyten?

1. &8 wdre ein Srribum, wenn man glaubte,
bie Unwendung des Falten Wafferd fehe audy einen
erEalteten Korper voraus. Jm SBegentheil foll
der Korper in der Regel warm feyn, wennm man jum
Raltbade fidy anfchicft, d. b. gleidy vom Bette weg,
oder fchnell nady dem uskleiven, und an gemafig-
tem Orte, wo Fein Luftyug ift, foll man es vorneb:
men; bei einem Froftgefihl aber ed unterlaffen. Be-
obadbtet man nur bdiefe Srmabnung, fo ift ed gleid-
gultig, gu weldyer Sabredeit, in welder Witterung
man babdet. Auch bei der fogenannten Wbhartung
purdy Faltes Verbalten ift vberbaupt davauf zu fes
ben, daf der Kovper nidyt auskiuble, und fie beftebt
junadyft darin, daf derfelbe warm bleibe, {ich nicht
Ealt fuble, aud) bet Froft, Wind und Jegen,

2. Man tende, toie bei den Ealten Wafdhungen,
fo tberbaupt audy bei den Vollbadern (die theilweis
fen Bader oder Wafchungen behandle id im ndachs
ften Abfchnitt) die Vorfidht an, anfanglich gemafigtes
Wafler von 16—18° su nehmen, nur Eurge Jeit, etwa
eine Minute, davin ju verweilen, {id) favk ju betve:
gent und alle Theile bes Kovpers mit den fladhen
Handen ju rveiben, auch einigemal unterjutaudyen.
dmablidy fdyreite man dann zu Falterem, lange:
ren Bade fort, das jedodh bei gany Faltem LWaffer
und in gefunden Tagen fich nie tber & WMinuten ju
erftrecfen braudt,

Dad frifde Waffer, 4te Aufl, 29
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3. LVor dem Cintfritt in dad Vad wafde man
guerft Kopf und Bruft, um den Undrang ded Blu-

ted dabin zu vermeiden; aucy die Puldadern am
Arme,

4. Nach dem Yustritte aus bdem Vade trodne
man fich flink ab, Eleide fidy burtig an, mache Edr
perliche Bewegung und vermeide einige Seit jeden
reichlicheren Nabrungégenuf, um nidht auf den durdy
Daé Wad mebr nach aufen gevichteten Lebendprocef
ftorend cinjumwirken,

3. Sm Gommer find fiir den Gefunden Flu -
babder wegen der damit verbunbdenen, Dbereits be-
{dhriebenen LVortheile, den TWannebadern voryuziehen;
auch fann man ibrer viel mindern Temperatur twe-
gen, um fo langer dbarin verweilen und aushalten,
Befonderd vortbeilbaft ift thr Wellenfdlag, wel:
chem man durd) Uufmwarisgeben den Unterleib und
die Bruft, durd Ubwdirtdgeben den Niden, wegen
Des Nucenmarfes und der Hamorcboiden, langer
ausfegen foll. Daf dad Sdhwimmen aud eine
ver Gefundbeit bodft erfpriefliche Vewegung dar:
bietet, verftebt {ich von felbjl. Da ed eine ju Lebens:
retfungen oft unentbebriiche Fertigleit ift, f{o follie
3u deren Crwerbung fogleid)y in der Sugendpeit je-
dermann {elbft von Staated wegen angebalten werden.

G. Wer {id durcdh Eorperliche Vewegung oder Wr-
beit erbiit bat, oder weffen Gemiith febr aufgevegt
ift, bitte fich ja in’8 Ealte Babd ju tveten, bevor der
Korper ju volliger Rube gelangt ift. Daf man aber
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bei einem durdy blofe dufere Warme, ober warme
Korperbedectung hervorgebradyten Schweiffe unbefdya:
bet Enlt Daden Eonne; Ddief beweifen nicdht nur die
fogenannten ruffifden Damypfbader, fonbdern
auch die von Prifnify bebandelten Kranfen find
lebenbdige Seugen bievon, da gerade bdiefer plop:
lidhe Uebergang vom Schwih - zum Falten Babde
fhon ungablige beilfame, aber nodh niemals —
felbft Det der jarteften und empfindlichften Rorperbes=
fdbaffenbeit niemald — eine nadtheilige IBirfung
batte.

7. Da bei angefiulltem Magen jeded Bad fchabd-
lidy ift, fo dirfte der Vormittag vor dem Frabfind
pber dDer WUbend vor dem Nadteffen fid am Dbeften
jum Kaltbade eignen,

8. Dem Frauengefchlecht ift vor allem ju em-
pfeblen, daf es f{don fribgeitiy fich mit den Kalt:
wafdhungen vertraut madpe, damit bei dem fpdtern
Gintritt der weiblichen Suftande ed um fo weniger
bedenElidy werde, diefed vorglglicdhen SMitteld, bdiefel:
benr ju erleichtern, fich ju Dedienen. Denn meine Sr-
Blarung, bdaf die duffere Unwendung des Falten
Waflers aucdh vor, und wabhrend der fliefenden MNei-
nigung, ebenfo vor und nady dem Wodpenbette, nicht
nur nidt {dhade, fondern febr vortheilbaft fen, be:
rubt auf den gablveidften Crfabrungen. Frau Prif-
nig nimmt fletd eine Wodye vor ihrer Entbindung
ein KRaltbad und bat das Vergniigen, leiht und
fchnell 3u gebdaren. €3 find Dauptfadlidy die Sip-
bader, welde hier gute Dienfte thun. Uebrigens ift
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e$ nicht immer nothig, daé Ealtefle Waffer ju neb:
meti , und befonders {dwdadlidhe Erampfhafte Perfo-
nen wenden abgefdhrecfte Eigbdder vortbheilbaft an,
foie denn tiberbaupt auf die Beurtbeilung des Sweck:
magigen bier alled anfommt, Diur die Furchtfamen,
Wafferfcbenen fhaden fidh felbf. S8 follte gerabe
fur diefe Buftande ein allgemeiner Wolfdgebraud)
werden, das falte Baden fleifig ju bendigen.

847,
Dad Sdhwipen,

Bereits vor Prifnip haben die Weryte das Ealle
Waffer als wivffames Mittel, die Gefundbeit ju er-
balten, und felbft fdhrere Krankbeiten yu beilen, er:
fannt, und fie benupten e6 ald Babdb, Begieung,
Umfchlag und vor allem alé Falbad, in allen mog:
[idhen Formen. Wian wufite aud) {dbon, bdaf nidt
die Kalte an und fir fih biebei alles thue, und aus
diefem Grunbde fepten 3. B. die Nomer mit dem
Falten jugleidd dad warme IWaffer in Verbins
pung, indem f{ie theild in erbigten Orten, theild nad
und mit einem Warmbad bdie Begiefung und dasd
Saltbad vornabmen. ESpater entfdhied man fich dars
tiber, bemerfend , wie woblibatig die LWarme ber:
baupt auf den Kovper wirke, faft ausfdliefend flir
bie warmen Baver, und {don eine AUrt Naturtvieb
fubrt die Menfden ju denfelben hin, €4 Fam dasd
RKaltwaffer felbft aufer Gebrauch und in Verruf, fo
dafi man vor demfelben eine Art Scheu und Abnei:
gung ju empfinden pflegte. Prifinify war ed vor:
bebalten, cine Methode ju erfinden, weldye audy bier
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pad NRedhte traf. ESr verbindet dad RKRaltbad wefent:
lidy mit etnem gleichfals Eanftlich bervorgerufenen
Sdweife.

Nadbdem Prifunig nemlicdh durdy einen ibn felbf
betroffenen fdymerylichen Sufall auf die Heilbrafte des
RKaltwaffers, innerlidy wie duferlidy gebraudt, auf-
merkfam geworden, madyte er doch die oftmalige Be-
merfung, daf e den Kranfbheitdyuftand weder fdynel
noch entfcheidend genug szu beben vermochte. TWies
der ein Sufall war ed, welder ibu dasd vedyte Wittel,
pen Grfolg berbeiyufiibren, entdecten [ief. Cine Kub,
bie nach mebrmaliger Begiefung fich nidyt befferte,
und die er mit einer Koge uberdecdt im Stalle ver:
lief, trvaf er beim nadften Wejud im rveidlidften
Sdyneife, und wie von einem Jnftinft geleitet, ber:
gof er fie nodymald und fand zu feinem Critaunen,
bag fte bievauf fich wobler ju befinden anfing. Der
fhnelle Schluf auf die Menfdyenbebandlung gab fid
von felbjt. :

Swei Dinge unter{deiden das Srafenberger
©Sdwigen von jeder andern Weife, durdy Sdhweif-
ervegung 3u peilen. Ginmal, daf e3 nidyt durdy Wrye
nei oder Aufere BVemwegung, (ondern blof durdy Ein-
billen in Wolldedken gefdyiebt, wodurdy blos bdie for-
perliche Warme jujammengebalten und zu ftarferer
Cniwidlung gebradt wird; dann, dag der in firo-
menden Scdhweif gebradpte Korper aldbald in allges
meine BVerdihrung mit dem Ealteften Bade Fommt,
wodurdy die von bder Schweiferregung ermattete
Haut neue Krafte erbalt und jur AUusideidung der
an diefelbe getviebenen innern Kranfeitsfioffe gee

ftavkt wicd.
&
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Die eigenthiimliche WirEfamEeit diefer Schwitme:
thobe beftebt darin, dap fie nidht wie die freimilligen, oder
Arzneifchweife den Korper ermatten oder ibn abma:
gern, fondern denfelben vielmebr Erdftigen; dann daf
pad biermit verbundene Kaltbad nidht wie die foge-
nannte trodene Kadlte den Korper evEdltet, oder die
Lunge gefabrlich angreift, fondern im Gegentheil Sre
warmung jur Jolge bat und das Athmungdgefdaft
erleichtert. Bradte man den Korper auf ivgend eine
andere Weife jum Sdwigen, durdd Laufen, Urbei-
ten, Dampfeingieben w. dgl., {o Eonnte dief nidyt
anderd gefcheben, ald durdy bid jum Ueberveiy er:
bobte Ihatigkeit der Lunge, und da witrde allerdings
ein fchnelles Kaltbad nur Sdaden fiften, die Lunge
angreifen, oder wobl gar mit ploglichem Edylag be-
droben. DBeim Deden{dreif bingegen bleibt Ddie
funge in der gewdbhnliden Bewegung, wird fogar
burdy die jum offenen Fenfter einftromende frifdye Luft
und durdy ten in Swifdenvdumen genommenen Kal:
frunf geftarft und der Korper im folgenden Kaltbade
nur an der Aufern Hautoberflache erregt.

Staunenswerth {ind die Heilerfolge diefer Me-
thode bauptfadlich in den dronifden Uebeln, welde
meiftens in einem vertorbenen Juftande ded ganjen
Korpers ibren Grund baben, Mit Necdht fagt hievon
Her Munbde in feiner ,Genauen Befdretbung der
Grafenberger Wafferbeilanftalt , 4te Auflage: ,,E8
ift die eingige AUrt ju fdywigen, welde ecin Menfd
monatlang, ja Sabrelang taglid anguwenbden im
Stande ijt, obne fich gu {dwadyen; alfo die eingige,
dburdy reldye veraltete Rranfbeitsftoffe, die eine lange
und dauernde Cinwirfung moglidh madyen, entfernt reer:
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den Eonnen.”” ,,E8 gibt Fein (anbered) Mittel, um
reidplicher ju fchwiten, ohne fidh doch gerade febr un-
wobl dabei u befinden.”” ,Jdh Fann Faum be:
greifen, wieein Uryt, welder diefe Me-
thbode Fennen gelernt bat, nod ein ande:
ped Mittel jum Sdhwisen anyuemypfeblen
vermag.'

SuGrafenberg findet biefed Sdywigen mebr oder te-
niger faft bei allen Krantbeiten ffatf, nurdiejenigen aus:-
genommen, die in einem blos ortlichen Leiden, wie beim
Gliedfdhmwamm u. dgl. befteben; docdh wird in Betreff
bed Beitpunktts, wo es angefangen wird, der auer und
felbft der Befdbaffenbeit dort forgfaltige Nudfiidt ge-
pflogen auf bdie Krantbeit nidt nur, fondern aud
auf die Krdfte ded Kranfen, damit ed wirklich fors
bernd fiir die Heilung fen; es verfiebt {ich, daf ju
diefem Swecke dort audy andere Umftande mitwirfen,
befonders die Diat und die Bewegung in gefunder
Luft.

Sn ber vierten Movgenftunde erfheint dafelbft

ber AWarter am Bette ded Gajted, der bereitd auf
" ber febr umfanglidyen Woldede (Kone) gefcdblafen
und fie ermarmt bat. Nadydem diefer aud jede Madht-
beEleibung abgelegt, wird die Decte um feinen gangen
Leib fo vollig gemwicfelt, daf blos Augen, Nafe und
Pund frei bleiben, audy fo feft, daf die Beine und
Hande nur mit WMibe bewegt werden Eonnen; aud
nodh andere Decten, Mantel u, a. legt der Diener
uber den Menfdbenballen fo forgfdaltig, daf diefer
pon dem Sugang jeder dufern Luft volfommen ge:
fiigt und der Schweif allmablig aus den verbor:
genften Theilen ded Korpersd gelodt wird. MNidyt jeders
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mann ift jum Sdwigen fo geneigt, daf es fdyon in
ven nadften Biertelftunden eintritt, ja juweilen muf
dret big vier Stunden auf bden gemwinfdhten Eriolg
gewartet werden. Da fudyt man {ich felbft nadyzu-
belfen, durd JMeiben mit den Handen und Fiffen,
purdy Umwadlzen u, f. w, Um nidt loder ju wer:
ben, wird der BVallen mit Bandern feftgemadt. Das
Simmer {oll dabei einen mdagigen Warmegrad baben,
tm Winter darf ed etrwad gebeizt werden, im Som:
mer Fonnen die Fenfler offen ftehen; vor ausgebrode-
nem Scboweife falt ju trinfen, wirde nur den Cr:
folg veryogern. Jft endlich der Schweiff jum Durd-
brud gelangt, fo werden — audy im Winter — die
Senfter geoffnet, von Beit yu [eit — einer Wiertel:
oder Halbftunde — [At man fidy ein Glad frifches
TWaffer veichen und verweilt in diefem Suftande fo
lang als die Umftande erfordern. ¢ ift jwedwidrig,
die Jeit fid durdy Lefen Firgen ju wolen, audy in
diefer Lage ju fdblafen, ift widervdtblich; JRube und
Geduld, ginglive Hingebuny ift biebei die angemef:
fenfte Gemithsftimmung, die bald durd) GSerwobnbeit
audy das Unbequeme ertraglich madht. Man [dwipt
gewobnlich nidyt unter einer Stunde, nidyt tber vier
bis finf Stunden. Jn eingelnen Fallen thut man diefes
namentlidy im Sommer, aud jweimal. Auffteigende
Hige ertragt man nady MoglichEeit und dampft fie
burch einen EFalten Trunf. Wird der WUndrang jur
Lunge und jum Kopfe grof, fo bilft man durd
talte Umidbldge nady; folche Umfblige Fommen ju-
weilenn auch auf den Unterleib pder andere leidende
Sliedmagen. Bei einigen Kvanken firomt der Schweif
fo allgemein und veidblidy, daf er nidt nur durd
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Decfen und Strobfack dringt, fondern auch in Sdif:
feln unfer dem Bette aufgefangen wird, Da indge:
mein der mittlere Theil der Watragen und Etrobh-
fade am meiften niedergedriicft und durdndaft wird,
fo beftebt in Grafenberg die Cinridhtung, nidyt Ma-
tragen und Ctropfacde im Gangen, fondern in Thei-
len (Polftern) ju baben, was den Wedifel und das
Qrocknen erfetchiert., Sie {ind meift mit Heu ober
Moo gefiillt., — Wer aus Crfabrung weif, wie
fdhroer fich diefe Tbheile ded Vetted, welde dody tdags
lidy aus der Beftftatt geboben und an bdie Luft ge-
bradyt werden follten, ju Handbaben {tnd, wird die
Ginfubrung folder Polfter (fiy die Matrage in der
Jegel drei, fir den Etrohfacdt jwei) hberbaupt in
pen Haushaltungen niglid finben. — Jft das Maf
ves8 Edhywiggens evjlullt, oder wird der Kopf troy aller
Hulfdmittel nur nody beifer, o ift ¢d Jeit, fich aus:
wicteln ju loffen. Diefes gefdyiebt febr fdynell, damit
ber gendfte Korper nicht viel der dufern Luft aus:
gefept wird; man gebt fogleich ju dev bevettftehenden,
mif dem frifcheften Waffer gefullien Wanne (in Gra-
fenberg mit derfelben Kofge bededt yu dem etwasd ents
fernten Bollbad), Gberwafdht fdneld Kopf, Bruf,
bann den gangen Korper, taudt mebrmald unter,
verweilt nicht yu lang im Babde, trodnet {id) ab und
Eleidet fich an. Beigt der gebabete Korper eine er:
be' " Mothe — bdie RicFwirfung der innern Warme —
fo ift diefes ein febr guted Angeichen feiner guten
Befdaffenheit. Das Gefiibl im und nad) dem Babde
— nady foldem Edwigen ift dermafen angenehm,
vaf man fid oft der Sdwigqual gern untergiebt,
um nur diefes Woblgenuffed theilbaft ju werdem
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Sriipftict , Bewegung, Urbeit folgt nun; dody bis
man nody sur Douche gebt, muf notbwendig einige
Seit vorber verfliefen, damit der Kovper fich volfom:
men ertwdarme und erbole,

Diefes Sdwigen durdy Cinwideln oder Cinpas
cfen ift Dag yweckdienlidyfte, auch nur dann volfom=
men, wenn man ed durd) einen Sebiilfen an fidy
vollziehen [afit. Cin fdledier Srfog deffelben find
die nativlichen Sdhweifie, die man etwa durdy
warine Betten bervorruft; denn bdiefe beunrubigen
den ©dblaf, und werden nie veichlich genug. Ssndef
tft ed auch bet den jufalligen Nachtfdhweifen, welde
uné nidt einfdlafen laffen, peilfam, ein= oder jivei:
mal bdie EPalte Ubmwafchung vorzunehmen, um bdie
ubrige Wacht rubig fdylafen ju tonnen. Auf Bequems
fichEeit finnend, tam man auf einen befondern Cin=
fall, allgemeinen Sdhweif aud) aufier dem BVette her=
porgubringen und man will dbavon den gewinfhten
Crfolg erfabren baben, Auf einem Robrftuble figend
und Korper und Stub’ mit Deden obder Kleidung
forgfaltig umfidioffen, [Aft man unter dem Stuble
eine@etftlamypeangiinden und ermartet den Edyweif,
der nady etwa 10 Minuten Deftig ausbricdht. Jn ans
dertbalb Stunden hat man (einen ganzen Jwed ers
veicht, und Hrv. Munde, welder dad Verbalten ge:
mawer befchreibt, verfichert aus eigener und Anderer
Grfabrung, daf er nidht nur Gidtfdhmersen damis
vorbeugte oder fie fcbnell entfernte, fondern audy bei
Haldz und Jabnfdhmergen mit gefhwollenem Sefidyt
u. dgl. der Crfolg fich einfinde. Swifdenweiliges
Qrinfen, davauf folgende KRaltwafdbungen und Bewe:
gung in freier Cuft find damit unerlaflich verbunbden.



299

Do bemerkt er, daf bdiefes LVerfabren Feinedwegs
die Grafenberger LVortheile habe, fondern bdie Haut
fdhwadye und hodbftens nur juweilen, wenn andere
Borbereitungen feblen und man mit der Seit geizen
muf, anjumenden fey,

Su einigen Fallen flhrt man bad Shwigen aud
dburdy naffe Leintuder berbei, in die man [id
einwickeln [4ft, mit Beifligung der Decke und der an-
dern Borkehrungen ; bdiefes Sdymwigen wird fdyneler
von ftatten geben, weniger anftvengend feyn, und be:
fonders Dbet Fiebern und zu grofer Aufregung ange-
wendef.




sunfter Lb{chnit,

Vom @Sebraudye des Ralten Waffers als Heilmittel =)
in Krankheiten,

Crftes Hauptftiic.

Die verfchicdenen VWniwendungen deffelben im
Allgemeinen,

G3 wird nidt vielen Nachdenkensd bediivfen, um
eingufeben, daf die Cigenfdhaften und Beftandtheile
bes Falten 2Wafferd, die 6 gu einem fo vorzuglichen
Beforderungsmittel der Gefundheit und Schupmittel
vor Kranfheiten eignen, eé auch ju einem nicht min:
ver audgejeichneten Heilmittel in fdhon befiehen:

*) Die uddriide Deilmittel und Heilfraft dirfen
hier nidt ffreng, im cigentlichen Sinne, genommen wer:
pen, @¢ ift ein Srrehum, iu glauben, daf irgend ein
Ocilmittel , cin be@immeed Oeilverfahren oder der Wt
bie Rranfheit gevadesu und unmitte(bar heile, und dap
die Urgnei, gleichiam wie ein Defen, die Kvanfheit ans
bem Kovper nur hinaudfehre und neue Lebendivafee mits
theile. Didt dad fogenannte Heilmittel, fondern
vad erfranfte 2eben beilt fidh fetbff, vermdg ded ihm
eimwobhnenden cigenthlimlichen Triched, den feindfeligen

- Cingriff abjuwenden, dad Kranfmadyende auszufofen, dasd
geftovte Gleidgervicht aud uud duvdy fich [elbft wieder
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ben Krantbeiten macdben miffe. Diefe ihm inwobnende
Hetlbraft ift weder erft von beute, nody von geftern be-
Fannt, fie ift ed faft fo lange, al8 das Waffer felbit;
aber die richtige und wiffenfchaftlich begriindete Kennt:
nif ibrer Unwendung Olieb theild mangelbaft und
einfeitig, theils Jabrhunderte bindurd) unbeachtet und
vernadylagigt; felbft beutzutage ift diefe Kenninif,
trogp der vielfaltig damit angeftellten Verfudye und
Crfabrungen, und der von Prifnip gelieferten herrs
lichen NRejultate, dodh nody weit von jenem Srade dex
Lollfommenbeit entfernt, deffen fie fabig ijt, und
welcber aus der grofern BVerbreitung derfelben, und
aus den manigfaltigen Wabrnebmungen und Beob:
adyfungen unterricdbteter und unbefangener Weryte
nothwendig bervorgeben mug.
Daf das Ealte LWaffer aber, wenn ed gleidh fo
wenig als irgend ein anderes Mittel ein tivklides
hevguftellen, bdie freie Thitigfeit ded menfdhliden Or-
ganidmus ju entwickeln, und fo die Gefundheit wieder
s gewiunen. Dicfe immer wunderbave, von der Natur
mit jedem Organidmud verbundene Kvaft iff die eigent:
licdhe Deilfraft, die Natucrheilbraft; alled Gufere
und innere Heilverfabren fann blod dahin gehen, und das
Beftreben ded Urzted, der Broect der gereidten Heilmit:
tel nur der fepn, bdie Wivfuug diefer NMaturberlbraft ju
befovdern, damit die [epte {elbft alled Dinbernif bes
feitige, und fidy als cigenttiche Lebensfraft micder mif
volliger Freiheit bewege. Tabern Wuffchluf Hieriiber, fo
wie Aber manched andeve ABiTendwiirdrge in Vev Deiltunft
enthile das vom Werfaier evichienene Werfdpen: , Briere
iber Krankheiteheilung und Gefundhertepiege mic vors
jliglicher Ruckfihe auf vie Kaltwaffer=HDeitmethode, Suns
gen Uevzten und gebitdeten Lapen zum Nacdhdenfen ges
widmet 4
Daé frifde Tafer. 4te Aufl 26
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Univerfalmittel (Panacée) genannt werben Fann,
nichf nur fur eingelne und gewijfe, fondern in den
meiften und befannten und bder Heilfunft juganglis
chen Krantheiten, fie mogen {chnell verlaufende cacute)
ober langivierige (hronijdye) feyn, feine woblthdtigen
LWirfungen aufern miffe, und bei ywedmapiger Un-
wendungsart aud) tmmer aufert; bievon wird uns
eint prifender Lergleich feiner Wirfungen mit jenen
ver arynetlichen Heilmittel am beften fberjeugen, Die
gepriefenen Krdfte aller bisher tn der Piedicin ge-
braudplichen Avynetmittel laufen nemlidh davauf bin:
aus, daf fie entweder hevabfiimmen, Eiblen und gers
theifen, oder aufregen, veizen und frarfen, oder aber
auflofen und ausdleeren. Eben bdiefelben Wirkungen
aufiert aber aud) dad Falte TWaffer, mwie iv bereits
im dritten Ab[dnitte gezeigt baben; Eeine derfelben
verfagt ed; mebre aufiert ed nady dem Jeugnif der
bertibmtefien Aerjte aller Jeiten in einem viel aus:
gesetchneteven Grade ald irgend ein andered Aryneis
mittel, namentlich feine Fiblende, blutz und fdymery-
ftillende Gigenfchaft, wodurd) eé heutigen Tages in
ver Wundaryncifunde (Chirurgie) eine fo voryliglide
Jicle fpielt, dap die gefchicdteften Wunbdarzte in den
allermeifien Sallen nidisd anders anwenden als Waf-
fer, und ywar gany Ealt jur ©Stillung des Blu-
ted und Verbinderung der Entjlindungen, [au aber
jur Beforderung des Heilungsproceffes. Was
aber dem Ealten Wafjer ald Heilmittel nody gang befon=
dere und wefentliche Boryiige vor den nbrigen Urys
neimitteln getwabrt, ift erfiensd, daf ed und aud
in den dringendften und beftigiten Umftanden tmmer
jur Hand ift, wo die Rettung nur bei jdyneller Hiilfe
nod) moglich wird; swettensd trifft die in der Wles
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dicin gebraudylicdyen Argneimittel inégefammt der BVor=
wurf, daf fie den Organidmus nur ortlidy und bruch-
ftitckoeife tin Unfprud) nehmen, dabei aber in den-
felben baufig ju ftavE eingreifen, audy auf die Lebens:
verrichtungen ju feindfelig einwivfen, bdaber jene
nadtheiligen Folgen binterlaffen, welde bden Pas
tienten nady Gberftandener RKrankheit oder wabrend
Perfelben noch plagen, und bie oft fo langierigen
und laftigen Jeconvaledcenien berbeifiihren, oder dad
befannte aryneiliche Siecdhtbum jurictlaffen, wogegen
pas folte Waffer in der Jegel von all dem nidts
weif, fonbern vollftandig, fidher und obne MNadywe:
ben beilt, *)

*) S fann nidt umbin, bier bdie Sdilderung wirtlich
cinguriicien, welde Dre. Granidfadten ia feinem
Danvbudy der Dafferheillehre vou jwei Krvanfen madit,
beren einer nach gewdbhulicher Kunifweife, Dew andere
mit Waffer behandelt wird, Cr (dhreibt &. 142

oIRan gebe miv jwei mit eingevurielter, allgemer:
ner Spphilid in gleichem Grad bebaftete, Dbereitd fuiis
Ber mit Mercur behandelte Kranfe, deven einenich auf die
gepdhulidhe Leife, bden audern mit LWaffer Lehandeln
foll, und Betrachte Dei Deiben die Wivfungen vor Kur, —
ABibrend mein uneptunifcher Kvanfer in Gofted  freicr
Quft, bei tmmer junehmendem Uppetit und ONunterfeit
fih gmar vom Falten Waffer tiditig durdpeitichen laf:
fenn wird, dabei aber ein Webel nady dem anbern fdroin:
ben fieht, und f{don im Beginne der Kur volled Ler:
trauen in feine gdnglidhe Genefung exfangt, wird der
MWerehrer ded Handeldgotted in verfhloffener Stube, bei
fivenger Didt, Efel vor Epeifen, MNicdergejchlagentert
teg Geiffed und unfdglihem Migbehagen, feinen Bu:
fland faglich verfdlimmert fehen; wdahrend jener fich
eined feffen und vuhigen Scdiafed evfrent und jum Sdywi-
fen qemectt werden mufl, wird diefer feine Niadte meift
fhlafiod und quatvoll jubvingen; wahrend jewer Berge
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Da aber die Wirfungen, bdie dad Falte Waffer
als Oeilmittel dufert, febr verfchicden find, je nach-
pem feine Unwendung durcdh die mandyerfei Krank:
beiten bebingt und gefordert wirk, fo wollen wir diefel-
ben in Begiehung auf Kranke etwas naber betradpten.

mnd Klippen beffeigt, merden diefem zu Haufe in Folge
der Pillen, Latwerge uud Salben die Jdhne loder und
der (tinfeude Gefdbmad feined YNunded ibhm felbfE efel:
haft werben; wdhrend jener feinen Durft mit frijhem
Duelfmafler (Hfcht, wird diefem ein faded Decoct oder
abgeftanbened TafTer qeveidht; wibrend der Kirper ded
Letstern mift Wercur gefdhwdngert wivd, ber, wenn er
audh pad fophilitifhe @it zerftort, dodh felbff ald ime
nermdbrender Kvantheitdftof zuriidbleibt, fcheidet fich
beim erften mit dem neuen Uebel auch das vor zebn
unt mebreven Sabren qebrandte Stuedfifber in verfdbie:
bener, ja mitunter fogar in metallifder Form mit dem
Citer, Speidhel, Shweifie und Urin aué; fury wdh-
vend jener fenfzet und dchyt, fderyt und lacht diefer,
und wabrend jener fiiv feine Umgaebung ein Bild ded
TRammerd ift, freuen fich vie Ungehdvigen ded andern
fiber bie aungenfcheinliche Lerbefferung feincéd Suftanded,
Und betradyten wir nun die Patienten nady geendiater
fur. Mag der Wajfermann aunch nodh mit {dmerzlichen
Nudfdldoen, Dlafen und Furunfeln bededt fepn, er
wird fie freudig vorweifen, dabei aber Erdftia und ge:
fund , aegen die Einwitfung der Kalte geftahlt, bas
OBafTer preifen; — neben thm aber wivd ein audgemer:
Felted , entlrafteted , mifmuthiges SWefen por jedem
Lufthaudye exbeben, nacdy der gerinaffen Unffrengung ers
miiden, jeden f{dhmadhaften Biffen mit einer Sndige:
ftion begablen, und mit Sdaudern an Salben und Pil=
fen juriicbenfen, Und nady allem diefen werde idh dem
einen vollfommene enefung verbiivgen fonnen,
wenn er anderd {ich niche neuerdingd verdivbt, und nur
TBafferfreund bleibf; dem andern aber fe(bff bei dem
beften Vevhalten feine abuliche Sufihernng gu evtheilen
permigen,
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MWas die innervlide WUnwendung ded falten
Waffers als Getranf betrifft, fo ift bereitd friiber
des grofien Vorurtbheild Crwabnung gefcheben, nad
weldbem man befiirchtet , tas Ealte Laffer ald Ge-
tranE modyte den Kranfen f{dhaden. Das Verlangen
nach Waffer, und nur nady Ealtem LWaffer, bdas
faft alle Kranke inftinctartig und beftig aufern, ift
eine woblthatige Wirfung der Heilbraft der Natur,
die vor Ulem ju befriedigen ift. &6 ift der Fojt
lidyfte Labetrunk fiir den Kranfen, und wivd nidt
e als Waffer feine reinigende, abfpilende und
auflofende, alle Ausfonderungen befordernde Kraft
in ibm beurfunden, fondern audy vermog feiner
fonftigen Cigenfchaften ald wabres Heilmittel die=
jenigen woblthatigen Wirkungen in thm bervorbrin:
gert, welde ein gewiffer GSrad von Kalte vermebren
und fteigern fann, ja mandye Kvanfheit wird durd
fleifiiged rinfen allein fdhon gehoben, und ed i
wenigftens febr aweifelbaft, ob mande Heilung,
weldye man ven Ranftlidhen Uryneimitteln jufdyrieb,
nicht allein durdy deren Fluffigkeit, alfo blog durd
ibre wafjerigen Weftandtheile, und durdy dasd ne:
benber nody jum Durftiofdhen bewilligte frifche Wai:
fer ju Stande gefommen ift.

Ueufferlicdh mird dad LWafjer bei Kranken
i mannigfaltigeren Formen anwendbar ald bei Se-
funden. Jm Algemeinen gilt davon, daf audy das
Waffer jum Baden und Wafden in der Negel cin
frifches feyn foll, Eein abgeftandenes, Fein friber
gefrornes, Fein der Sonne lang ausdgefest gemwefe:
nes , mwie e bei den Flhiffen im Sommer der Fall
it, o cin foldes mebr obder weniger des fo heils

&
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famen Foblenfauren Gafes beraubt ift. Dad meifte
Fommt dbarauf an, daf der Korper fchnell allgemein
von bem LWaffer bededt wird, damit nidht ein oder
ber anbdere Ibeil desfelben benent, ter Luft preis-
gegebent fey. Jm Volbabde taudht man gleich an:
fangs und aud fpater einigemal mit dem Kopfe
unter, um den Blutandrang dabin zu vermeiden.
Sm Halbbabde 1afit man fich von einer andern Per:
fon aus einem Kruge begiefen. Jn beiden beobach-
tet man, daf man fidh mit ten Handen oder eis
nem Jucdhe viel veibt ober veiben I[3ft, und bdaf
man ed fogleich verlaft, wenn nady bem erfien
Trofte beim Cinfteigen, welder bald dbermunben
ift, fidh ein jwoeiter einguftellen beginnt. Dasdfelbe
gilt von der Doudye. Jach dem Babde trodnet man
fidh {chnell ab, Eleidet burtig fich an, madyt Berve:
gung und trinft dabei einige Glafer Waffer nad.
Grfordern e8 bie Umftande, ein mebr gemdgigtes
Bad ju gebraudben, {o beveitet man bdiefes fdynell
burdy ein in die mit frifdem Waffer gefiilite Wanne
jugegoffenes beifes, was man Abfdrecen nennt.
Sdwadlide Perfonen fangen nie mit dem Ealten
Bollbad an, fondern flellen fid erft tin eine Wanne
mit lauem Waffer , fleigen dann auf wenige Wus
genblicte in die Ealte, und alsbald juriick in die
lauwe; diefes mebrmal binter einander, bid fie ldn-
ger in ber erflen vermeilen; alles bdiefed unter be-
ftandigem Jteiben, Untertauchen oder Vegiefen. TNur
wenn dem Bade ein BVoll{dyweif vorbergebt, muf
man alfogleidh ind EFalte Bad ftirgen.” Che aber
piefer Evaftigfte ZTheil der Wafferfur ftatt finbet,
muf die oben befdriebene Weife des Wedhfelns us
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weilen duvch einige Fage, mancymal nody I[anger
ald Borbereitung gedbt werden.

Die bisher befannten Wrten des dufierlidhen Ba-
ted find:

I. Bloffe Abwafdbungen, vYon denen in did:
tetifder Hinfidht dad MNothige oben mitgetheilt ift,
twerden alg Heilmittel nur bet ftavfer fieberbafter
Aufregung , und bet febr grofer Edywadye, anftatt
per Baver vorgenommen. Bei geringen Uebeln,
angebender Gidyt, veizbarer und erfhlaffter Haut,
find fie in Berbindung mit fleifigem Trinfen oft
fdhon fur fich binveichend, [diefe ju befeitigen.

2. Vollbdaber,® in welden man nur Furge
[eit, von einer halben bis 8 Minuten unter beftdn:
pigem leiben der Glieder verreilt. 8 find ent:
weder Wannebdider, oder folde, bdie einen fleten
Su -z und Abfluf des Waffers baben. Die lepten
find in den Fufboden gefenft, und bhaben nebft der
ftetd gleich frifdhen Waffertemyperatur nody den Bors
theil, baf die vom Korper fidh ablofenden und auf

*) @ewdhnlich nennt man BVol(bader diejenigen, welche
vou folchem Umfang find, vaf ecine Anzahl Perfonen
barin Herumgehen Fann; diefe follten aber viefmehr & e:
meinbader heifen, uud obige Benennung auf Bider
befdbranft bleiben, welche bdben BVadenden bid an die
Bruft veiden; ibnen zur Seite ftehen bdie Halb: und
Theilbaver, deren Crwahnung tm Folgenden gefhiebe.
Db in ecinem Babe fich nur eine Perfon badet, oder
mehreve darvin aleichgeitig f{ich Dbefiuden, iff in Bejug
anf dad Heilgejchdft eine gany qleidhgiiitige Sadpe.
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bem Wafferfpiegel fid fammelnden Unreinigkeiten
immer wieder binweggefpult werden. Jbnen gebt
immer ein allgemeined ESdywisen vorber, und fie
follen gerdumig feyn , daf man darin audy vollig
untertaudyen fann. Jn Grafenberg find einige der-
felben fo umfanglich, daf fie felbft bas Edywimmen
geftatten. Bei ibrem Gebraudy ift ftetd ein Warter
jugegen, bie nothige Hilfe ju leiften.

3. Halbbdbder werden in gewobnliden Wan-
nen gemommen, die man aber nur etwa 6 Jo0ll mit
Waffer fullt. Prifnip bedient fidy ibrer theils
alg Borbereitung der eulinge ju den BVollbidern,
inbem er das Waffer durd) Jugup eines beifen Waf:
fers auf 12 — 18° Warme magiget, mwas er ,,AUDb-
{dbreden’ nennt, theild ald ufregungémittel,
wobl audy um den Blutandrang und fonftige ANeize
nadhy andern weniger gefibrlidyen RKorpevtheilen ab-
juleiten. Bet der Kur zu Haufe eignen fie fich aud
ju einem nady dem Sdymwigen voryunchmenden Babde,
wobei nody Begiefung ded Kopfes und NReibung al:
ler Glieder erforderlidh ift.

4. Oevilidye Bader und jwar je nad den
Korpertheilen, die [ingere Seit dem Waffer preis-
gegeben werden:

a) Cipbader. Hiegu bdienen runde Eleine
Wannen , die fo weit mit — nady Umijtdnden
mebr oder weniger — Faltem Waffer geflilt find,
bag e8, wenn man fidy bineinfetst, beinabe den Na:
bel erveicht. Der obere Theil bes Korpers, audy die
Suge bleiben befleidet, und das Hemd wird obenauf
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yufammengeroft, damit eé nidht ing Waffer falle.
Perfonen, bet denen dad Blut fidh leidht ju Kopfe
brangt, milffen beim Cinfigen ein Faltnaffes , dod
ausgerungenes Tuch um ten Kopf legen. Audy wabe.
rend diefed Baded veibt man fleifig die im Waffer
befindlidhen Fbeile, in gewiffen Falen, befonders
bei Krvampfen, felbft die ju foldem Bebuf entblosds
ten Fiffe. Nach der Befdhaffenbeit vermweilt man eine
Liiertelftunde und audy viel langer dariiy, dann aber
folge fo fang eine magige Vewegung, bis das Gefiihl von
Kalte vortber ift. Diefe Art der Vader, derven twobls
thatige Crfintung wivr Prifnip verdanken, ijt
von vielfeitigem Sebraud und Nuyen. AlB Siars
Fungémittel fir die tem Waffer ausdgefepten Theile
(3 B. die Gefdhlechtstbeile, bei weifem Flug u. f.
w.) baben fie nidyt tber cine Biertelftunte ju dauern,
muffen aber ofter tieberbolf werben, Bedarf man
einer fraftigern Ginwirfung, wie bei Unterleivdbes
fdhwerden aller Art, bei Verlepungen, Diarvrboe, Hi-
morrboiden u. dgl. oder ald Ableitungsmittel, wie
bei Gongeftionen nachy ten boberen beilen, Cnts
gundungen und Fiebern, fo muf man je nady den
Umftanden von Yo — 2 Stunden darin verweilen.
PMan nimmt biegu ein Scdyaff von 22 —24 [oll
Durcdhymeffer, je nady vem Umfange des Kovpers, mit
3 Gufen, deren einer fidh vorn befindet, dad lms=
fallen ju bindern. Der vordere Tbeil ift audgefchnits
ten, dafi er 9 — 10 Tiefe tn Lihten bebdlt. Die
Dauben ded bintern Tbeild find & — 6/ hober und
dienen alé Lebne, um den Jicfen anlegen und die
Avme auffiigen ju Fonnen. Die Hobe ded gangen
Gefdfes mit Den Fiifen von3—47, ben Boden von
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17 Dicke eingevedhnet, betrdgt alfo etwa 18 — 21 Joll.
Sn Wien verfertiget der Fafbinder Jof. Waldtbier
(Weifgarber NWr. 38, cder Etadt, neben tem Po:
lizeigerodlbe, €terngaffe Nr. 450) febr ywectmagige,
fefte Eigfdaffe ju billigem Preis. Man fit gang
angebleidet in diefern Vade, und bat nur das Hembd
nach oben jufammengercldt, waibrend man fidy vorn
mit dem abgegjogenen Beinkleide oder einer Dece
verbullt, um fich nidpt ju verfiablen,

b) Sufbader. Cie find bei Prifiniy bdreters
lei: €oblen=z, Knodel- und Buttenbader, je nad:
pem dad Waffer nur die Fufifoble umgeben, ober
bis an bdie Ferfentnochel veichen, oder die gangen
Beine felbft, ecin eingelned ober beide jugleidh, fo
body eé ncthig ift, bedecfen foll. Eie find ein auss
gejeichnetes Ableitungdmittel , befonders bet Kopfs
und Sabnfdymergen, gugleich das befte Mittel wider
Balte Sufe; nur foll man nidht mit {dyon erfalteten
Sufen ind Bad geben, fondern diefe vorber durd
Bewegung oder Neiben ermarmen, tasd audy nacd
pem DBade gefdyeben muf., Man vermweilt gewdbn:
lich fo lange barin, bis das Waffer lau ju werden
anfangt, ettoa tber cine balbe Stunde. Nichts ift
den Fiiflen nadbtbeiliger ald LVerwabrung bderfelben
curdy wollene Striimpfe , Ofenwarme u. dgl.  Ein
tdgliches Ealtes Fufibad {diist vor dem Crfrieven in
Ealten Stuben obder auf naffem, befdyneiten LWege.
Sm Falle, daf man ju Wagen auf Neifen u. a.
Iangere Seit fich ber Kalte ausgefent fiebt, emypfieblt
Prifnig in Waffer getauchte, dann audgerungene
wollene Striimpfe (recllene, weil fie mebr Waffer
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anfaugen, alé die gwirnend, dber die-man trodne
jiebt und Etiefel oder Edhube nimmt; in befondern
Sallen legt man nody Decfen tber die Fife, bisan
pag Knie binauf. Eo Fann man balbe Tage lang
_ber Kalte ausgefest dauern. Hr. Munde rdath, jus
weilen dabei abwedyfelnd eine balbe EStunde ju ges
ben, um bden Edltern @rtremit&tet} IBarme aus dem
ubrigen Korper juzufibren.

¢) Kopfbadder werden in ciner groflen tiefen
Eduiffel (oder mittelft einer andern zwedmagigen,
vielleicht erft nody ju erfindenden Lorridhtung) ge-
nommen , indem man zuerft die eine Seite des Ko=
pfed, nach einigen Minuten den Hinterfopf, dann die
andere Seite, und julept nodymals den Hinterfopf in
das VBecten balt. Um dem Korper aber eine bes
quemere £age ju verfchaffen, alg es ftebend oder fiend
moglich ift, legt man fidh auf eine im Simmer auss
gebreitete Matrage, an deven oberes Cnde die Sdhiif=
fel geftellt wird. &ie bauern 10 — GO Wiinuten,
und das Waffer wird nady Umitanden mebrmal ge-
wedfelt. - Sie leiften febr gute Dienfte bei rbeumas:
tifdyen Kopfleiden, fomwie bei Augen-, Obren = und
ajetibeln. Vet Augenleiden werden mit diefen

d) Uugenbader verbunden, twozu man ges
wobnlidy eigene fleine Becher bat, deren Wiindung
Fabnformig ausgefdiveift ift, und welde man mit
Ealtem Waffer gefiillt, niedergebeugt insd offene Yunge
balt, Prignip (At fie meiftens & WMinuten dauern,

c) Nafenbader, Diefe bejieben tn einem wie=
derbolten Cingichen und Hervausftogen des Lolten Waf.
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fers, und fie erweifen fich beilfam bei Stod = und
Sliepfchnuypfen,

f) Mundbader. WMan nimmt den Wiund
voll faltes Waffer, bLebalt e8 big jum Lauwerden
darin, oder gurgelt fich gelinde, fpuckt e dann aus,
und nimmt wieder frifdhes, je nacdy den Umiftanden,
Ve bis iiber 1 Stunde lang. Sie veinigen und fidr:
Een die Gebilde der Mundbobhle, verbliten die Ent-
ftebung von Sdwammden, und find vorziglic
bei Verfdbleimungen beilfam. Oft reichen {dyon diefe
Mundbaber bin, befdhwerliche Uebel: Huften, Hei-
ferfeit, Haldreb u, dgl. ju beben, und Hr. Pauly
in Wien, (fraber in Prefburg) bat das Verdienft,
auf die WirkfamEett derfelben befonders aufmerffam
gemacht ju baben, indem er, durdy ibren fogar tages
lang fortgefepten Gebraud) allein, ver{diedene an=
dere der bedeutendften Kvantbeiten gebeilt baben will,

g) Handz, Urm:= und Beinbader u. dgl.,
je nacbdem bie Leiden bdiefer Glieder fie erfordern.
Man balt diefelben eine Stunde und dartiber tm
Waffer; zutveilen gibt man ibnen aud)y nur blog eis
nen falten Umf{dylag, wibrend der jundachft untere
Thetl zur Ableitung ind Waffer Fommt, wie 5. B,
bet Gntylindungen.

3. Fallbdader, befonders in dyronifdhen Krank-
beiten, um das feftfigende Uebel aufjuregen und jum
Weichen ju bringen. €3 gibt der Falbader mebrers
et Uvten: :
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a) Biefbader, wo der Korper oder eingelne
Ihetle mit Ealtem Wafler von einer geringen Hobe
berab mitteld einer Kanne ober ecinem Kruge veich:
lich tiberfchiittet wird, Bei der blod hauslichen Kur
find fie ein Crfapmittel der "

b) ©tury: oder Doucdpebader, mwelde da-
vin befteben, daf dad Waffer irgend einer bodlie-
genden Quelle tn eine NRinne geleitet wird, um dar:
aus ald fravkerer oder [dhwaderer Strabl von 10 —
20 Schube boch auf die entblosten Kovperibeile her:
abjufallen. 9Man braucht diefelben bet nidt erfal:
tetem Korper, indem man fid fchnell entEleidet, vor
bem Zreten unter den eigentlichen Strabl fidh erit
Hande, Gefidht, Bruft und Kopf wafdt, davauf
den gangen Ructen, und durdy [angere Jeit dieje:
nigen Kovpertheile, weldye der Erdftigeven Cinwir-
fung der Doudye beduirfen, dem Wafferftrabl ausfegt,
Das Jleiben dabei nicht vergeffend , und fidh nady al=
len Seiten wendet, doch obne den RKopf oder den
Diagen felbft unmittelbar dem Strable preisyugeben.
Um den Kopf ju doudben, halt man die beiden Hande
mit verfdranften Fingern {o tber den Kopf, daf fie
eine Art Bracke bilden, und nur den gebrodyenen
Etrabl bindurdy loffen. Die Doudye dauert 2 bis
bochftens 15 Minuten nady den befoudern BVerbdlt-
niffen; man balt fie nidht leidht nody [anger aus;
pann trocnet man fich fdmell ab, Eleidbet {id an,
trinft Waffer, und fudt durdy f{dnelde BVewegung
Dad Geflibl der Kalte ju verfdeudben. Bei feftfigen:
oen rbeumatifdhen und gidhtigen Scdymerzen grengen
pie Wirfungen der Doudye oft an das LWunderbare;

Das frifthe Waffer 4te Wufl, 27
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audy gibt ed nichtd, wad die Haut, bdie Musleln
und Nerven mebr ju Eraftigen und abzubdrten ver:
modyte,  In Grafenberg bat man jest 10 foldyer
Douchben nady verfdyiedener .@Eyt;se, abgefondert fur
die Gefdlechter, und da fie von den Wobnbiufern
etwa eine Dbalbe &Stunde entfernt, im Bergwalde
liegenn, fo rubt man beim UnFfommen erft aus, bis
die Lunge fidh wieder berubiget bat, und bat beim
Jicdgeben ind Thal jugleich die befle Selegenbeit,
fih durch) Bewegung ju ermarmen.

¢) Negenbader. E8 gibt Falle, wo Kranke
den madytigen Sdhlag eined Sturzbaded nidht vers
tragen, bdagegen vielmebr einer gleidyeitigen AUnres
gung des Korpers bedurfen, und bdiefes felbjt als
fortgefeste Kur, folglidy mittelft einer Bervanftaltung,
die man felbft ju Haufe obne Unbequemlichfeit fich
beifdbaffen Eann.  3Su diejen Ende braucht man ein
Syprigbad, weldes durdy eine an die Waffervdhre
geftecfte Brauje, bdergleichen bdie GSartner an ibren
Gieffaunen baben, bereitet wird, ober irgend eine
andere Badmafdyine, deren verfdiedene Mohren den
Whafjerftvabl in taufend einander dburdhfreugenden Fa-
Den — ein felbft dem Yuge ergoplides Schaufpiel —
nady allen Jiidytungen vertheilen, {o daf fie bie Form
einer Derabfallenden und auffteigenden, wie auch
per Seitendouche veveinigend, bden Korper in der
Zbhat wie mit einem Staubregen umgeben, Jur Sdyo=
nung des Fufbodens und der Vobel bat man biezu
eigene Badfdranke erfunden, die auferhalb des
Gebraudpes eine gany artige Simmereinrichtung dar-
flellen, ober audy felbft im Eleinfien JRaum verpadt
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auf Neifen mitgenommen werden Fonnen, und wo:
von bereitd Crwdbnung gefdab. Cine folde Ma:-
{thine follte in jeder jablrveichern Hausdgemeinde vor:
bandben feyn, befonderd da, wo ed die Jeit nidht er:
laubt, auswartige Badanftalten ju befuchen. Kin:
dern gemwdbret fie beim Gebraudye ein BVergnigen.—
So einladend und nady Umitanden jwedmafig die
Unwendung diefer Negenbader ift, den Vorjug mifs
fen fie doch tberall den guten Matur-Douchen ein:
rdumen; in Grafenberg Fennt man weder die Brau-
fen nody den Wafferftaub. Die Vabdfdranke jumal
bebindern febr die freie Bemwegung des Kovpers nady
allen Ceiten und die fo nothige Reibung dedfelben,
Sn vielen Fallen fdeinen die Negenbader mebr ei-
ner Luft an Kunfteleien, ald dem wabren Vedtirfnif
ju entfpredyen, nidyt undbnlich dem Lurus der Ki-
e in Speifen und Gerathen, Uebrigens jeigen
piefe Crfindbungen bdodh, wie leidht man an jedbem
Sluffe, an jeder Babdanftalt, bei jedem Hausbrunnen,
in jedem Simmer ein Falbad mit wenigen Koften 3u
erridhten im Ctande ift, und dienen daju, das Kalt:
baden allgemeiner ju empfeblen,

d) Das Tropfbad, Solde Theile des RKor:
perd, an denen ein Leiden mit Harvtnacigleit baftet,
bedtirfen Dderjenigen Unvequng, welde ftatifindet,
wenn man eine Mafle ded frifchen LWaffers ausd an:
gemeffener $obe tropfentveife auf diefelben fallen
lagt. Diefed befonderd bei einem Sdmerge, welder
in den Gelenfen fipt. Die Fury oben bejeidhneten
Batmafcdhinen find auch hieyu vortheilbaft anjuwenden.
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6. Klyftive ober Darmbadber und anbere
Cinfprigungen. Diefe finden ibre Unwendung
in all denjenigen Fallen, o eine Fraftigere Cins
witkung auf bden innern Leib erforderfich ift, als
dburcdh blofes Frvinfen und duferlich Boden bewirkt
wird, 3 B, beim Durdpfall , bei der Verfiopfung,
Leiden der Gebarmutter u. dgl.

7. Umf{dlage ober Babungen ( Fomente ).
Sdyon bei den Halb = und Sigbadern batte idy exs
innern follen, thue ed aber [ieber bier, daf diefel:
ben, fo wie die Umfdlage in zweifacher Weife ges
braudt werden Eonnen, ndmlich alé blog Exiblende
und ald foldhe, die aud) erwdarvmen, jene bei ent:
sindlichen Uebeln, diefe bei Nervenjuftanden. IWo
die Bader und Umfdlage dem Jwecte der augenblic-
lidven Ginwifung und Etarfung dienen follen, dau-
ern fie nmuy Fuvge Seit, oder werden {dynel bintereinander
erneutert, S andern Falen bleibt man im Babde
fo lang, bis das LWaffer gany ermarmt iff, und
I3t ten Umfdylag liegen, bid er tarm pder ges
trodnet worden. Nady Befdaffenbeit des ju ba-
benden Korpertheiles (bes Fingers, Urms, Fufes,
NRidens , Magens, Kopfes) wird ein groferes oder
Eleinered €tick Leinwand (wo der gange Korper ju
ummwickelnn ift, ein Leintudy) von groberer oder feines
ver Befdaffenbheit (grobere, wo, wie beim Unterleib,
Kopf u. dgl., dag Ludy mebr Wafjer an fidy balten
foll) in frifdem Waifer fdnell durdyndft, eben fo
{chnell ausgewunden, und gleichfalls fdnell aufges
legt, dbann aber mit einem frodnen Tudy oder Wadys:
taffet aberfdylagen, wm das Hemd u, dgl, nidht un:
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nothig ju naffen, und befeftigt. Die Eablenden
Umfdlage, weniger ftarf audgevounden, mwerden oft
binteveinander ernenert, bid dev Sdymery oder andere
®efabr befeitigt ift, und man fte dann auf dem be:
banbelten Fbeile liegen [afit; bie ermwarmenbden
werden dagegen febr ftark ausdgerungen, feft angelegt
und forgfaltig mit Lrodenem tiberidhlagen und ges
bunbden, damit Fein Dajwifdentreten der aufern Luft
moglicy ift. Sebr wobltbatig witkt bei den lepten,
die gwifden ibnen und der Haut fich bildende Warme
und Yuédiinftung, woburd nemlich Entziindungen
gebeilt, Sdymergen gelindert, bocartige Stoffe audge-
jchieden werden. Jn weldrem Mafe dad Letite flatt:
findet, erfieht man beim Ausmwafdyen diefer Umfdlage,
indbem das Waffer vollig fribe witd. Das Cin-
fdhlagen Des gangen Kovpers durdy ein Leintud
gefdyiebt, indem man dad Leintudy in eine LWanne
taucht, es ftarE auswindet, auf die Wolldecke breitet,
dent Leidenden nact mit demfelben feft umfdylagt,
dariiber die Decte forgfaltig pactt, wobl audy Betten
binjutbut und je nady Umftanden bdiefen Vorgang
balbftiindig erneuert, oder auch den Umfdlag liegen
lagt, bid jum Ausbrudy des Sdyweifesd. Diefes Cin-
fhlagen wird angewendet in Fallen, wo der Kranfe
jum Sdywigen durdy die blofe Decke nidht geeignet
ift, bei fcbwachlichen Perfonen, Kindern, in Jerven:
leiden, Fiebern u, dgl., weil damit das Edywigen
mit gevingever AUnftrengung und f{dynell evgielt wivd,
Bei Hautbrankheiten treiben fie den Uus[dlag Hervor.
Do wabrend des Froftanfalles ift e8 nidht angu-
wenden,

Diefe Gattungen der Umfdlage fpielen bei gidh-
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tifdben und rheumatifdyen Schmeryen, bei allen dhro-
nifdben Uebeln, bei BVBrand, Krevd, Kuodenfraf und
fopbilitifdhen Gefchwiiven eime hodft bedeutende Rolle;
bet allen Krankbeiten, die eine [Angere ortlidhe Cin-
wirfung erfordern, bei allen duferen Verlepungen
find fie vom auffallendften Nugen; dod erbeifcht e
ein forgfaltiges Studium, einen gany befondern Taft
— Prifgniy ift darvin Meifter — wm in widhtigen
Fallen die rvidhtige Wabl ju treffen, um zu unter
{heiden, wann dad Sdviven durdy Wolldede oder
Leintuch, wann fiblende oder erwdrmende Umfchlage
auguwenden {ind; und ein verfebrter Gebraud Fann
oie Heilung binaud{dhicben, ober felbft lebendgefabr:
lich werden, SHievaus beftatigt fich aber auch meine
fhon oben gemachte Bemerfung in Vetveff der ei-
gentlichen WafTercur, theils wie grof diejenigen irren,
welche der Meinung find , daf die gange Wafferbeil:
Eunbe empivifch in blofern, wie immer beliebten Trin:
Fen, Wafden und Baden beftebe, theild audy wieviel
vou der ricdhfigen Unwendung des Lalten Waffers und
pon der zwedkmagigen BVerbindung der verfdyiedenen
rten, e8 in den mandyerfei Kranfheiten anguwenden,
abbange, und wie unerliflich eé fey, daf man in
widbtigen Fallen fich der Hulfe einfidhtiger, Eunfiver:
ftandiger Manner, d. b, der Aeryte bediene, welde
fih durch vielfaltige Crfabrung und fleifiged Nach=
penfent eine gemaue und vertraute Kenntnif bdiefes
beilfamen Maturmittels und feiner Wirkung auf den
menfchlichen Korper erworben baben. Bei wirklich
ausgebrochenen Kranfheiten Fann man daber nidyt
ernftlidh genug vor der Gefabr des Selbftcuri:
rend warnen, und ed ift dann feded Krvanfen und
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feiner Angeborigen heilige Vflicht, einen Wrzt ju ru-
fer, und nur von ibm eine durdygreifende WafTercur
vormebmen zu laffen,

Aus diefem Grunde ift audy in gegenwdirtiger
Auflage diefed Buchleind dasd fribere alphabetifdhe
Vergeidhnif der gewobulichften Krankbheiten mit ihrer
Behandlungsweife dabin abgeandert worden, daf die
eigentlichen Krvanbbeiten, die aus{dlieflich der Hiulfe
eines Urgted bediirfen, weggelaffen und nur die Une
paglidhieitsfalle, in denen man durdy jwec:
magigen Waffergebraudy {icdh fdhnell wieder ju belfen
vermag, cber dem Yusbrudy einer bedeutenden Krank:
beit vorbeugen Fann, mnebft einigen bdringenden Un-
glictafallen feben geblieben find; wobei ich aber eben-
fall3 ernfilidh vathe, falls die ervften Verfuche, die
man an fidy madyt, erfolglod bleiben, obder dag Uebel
fich vermebren follte, eimen Wryt ju rufen,

Sweites Houptftiich.
Die Anwepdung in cingeluen Fdallen.

Qibweidhen, Diarrhoe, Durdfall (fiehe
Unterleibsbe|dhwerden), :

Uerger, 3orn, Sdreden. Sebr fdadlid
ift e, wabrend folher ufregung Syeife oder Lrant
ju fich ju nebmen. Der an und firr fidh unfduls
digfte Viffen Fann fich biev leicht in Sift vermandeln,
Fritt daber eine folde Gemithsbewegung wabrend
der Mablyeit ein, {o hove man fogleich auf zu effen,
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und trinke bodyftens ecin Glad frifdhes Waffer, und
auch dief wabrend der Uufwallung nur {dludmweife
und abgebrochen; defio mebr aber trinfe man Wafjer,
naddem man rubiger geworden, wajde Ges
fibt und Bruft, und Eebre erft nadh volfommener
Berubigung zum Cffen jurtick, Sollten fidy Be:
{dhtwerden ded Magens dennody einftellen, fo unterftiige
man bdie Wirkung bdes Jrinfens durdy erwarmende
Umfdlage tiber die Viagengegend und mit Sigbadern.

Unftedung von Kvankheiten anOrvten und bei
DVerfonen, weldhe damit bebaftet {iud, Dasd befie Ver-
wabrungsdmittel dagegen ift fleifige, taglide aufers
lihe und innerliche Anwendung ves Ealten Waffers,
weldyes vermoge feiner Kalte den Unflectungsdftoff ab-
balt oder todtet, indem die Ovgane geftarft, und be:
fonders die gefabrdete Hautthatigheit zur Abwebr dex
vort aufen cinwirkenden Sdavlichleiten in Stand
gefett wird. Man trinfe daber vedt oft frifches Waf=
fer, und wafdye frub und abends, aud) unter Tags,
o oft man von Orten oder Perfonen Furicfommt,
wo die Kranfbeit berrfcht, den gangen Korper, vers
meide dabei jeded Uebermaf im Cffen und Jrinfen,
fey mebr als gewobnlidy auf JReinlichfeit der Klei-
pungsftiicte, befonbders der Leibwifde, und bauptfdd:-
lidy auf oftere Grneuerung dev Luft in den Jimmern
bedbacht, madbe taglidy mafige Bewegung im Freien,
und vermeide ju grofie Eorperliche oder geiftige Un-
ftrengungen. Da man an  diefem Verbalten bdas
fiberfte Sdhupmittel befipt, fo wird aud das Se-
miith, felbft in bedenElichen Seiten, feine Faffung be:
baupten, und die Fuvcht, dre Beangftigung, die oft al=
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lein binveidht, Kvankheiten ju erjeugen, nidt mebr
ibre {dadlide Cinwirfung dufern.

Augenfdmerzen. Wenn diefe Yon medaniz
fdhen LVerlesungen, von Siofen, Vermwundungen, ein:
gedrungenem Staub u, dgl., Fury von aufen berribs
ver, fo ift das Falte 2Wafjer dasd vorjliglichite Heil
mittel ; nichts vermag beffer die Edymerzen ju lindern
und der Enijlindung voryubeugen, als unausgefeste
Anwendung Falter Umfidyidge tiber dasd verieste Auge
mittelft veiner in Ealted TWaffer getauchter Leinmwand:
lappden. Auch bei jedem andern fich einftellenden Au-
genweb Eann man viel eber ju diefen Umfdlagen
fetne Suflucht nebmen alé ju Augenfalben und gei:
ftigen Augenwaffern. Mindert fich aber der Sdhmery
nidt bald, {o verfawme man ja nidpt, den Aryt ju
befragen. Man will bemerkt baben, daf die Sreunde
der Waffercur biufig an den Yugen leiden, und bes
nipt diefen Umiftand, andern bdagegen Miftrauven
eingufiofienr. b evldre, daf diefe Beforgnif vollig
ungegrindet ift. Grofentbheild ribren diefe Leiden
von andern Urfachen Der, wenn bdie Yugen nemlich
fdbon an fidhy gefdhwacht, durdy anfivengende Urbeit
nody mebr ergriffen find und vielleicht audy der Waf=
fergebraudy ungwectmafig eingevichtet wird. Am al-
lermeiflen bediirfen die jarten Organe des Auges vie-
ler ©donung und Nube und einer febr fanften Be-
bandlung. Uebrigend wenn fdhon fonft aufgeregte
Krantbeitéftoffe fid in Folge der Waffercur oft fid
auf die weidbern Koryertbeile werfenn, um vollends
audgufdeiden, fo tritt diefer Fall jureilen audy bei
pen Yugen ein, und man wirde nurtirren, wollte
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man die Augen da verftarfter bebandeln, wabrend nur
auf die Bertilgung jener Stoffe hinjuwirken ift.

Beangftigung, Beblemmung und Hery-
Elopfen find getwobnlidhe Cridyeinungen bei Voll:
blittigEeit, bei €torungen ves Blutumlaufes und bei
Unterleibébefchwerden. Man vermeide die erbigenden
und reigenden Nabrungdmittel und GSetrdanke, geniefe
mebr Pflangen = als FleifdhEoft, frinfe bdagegen Yiel
TWaffer, befonders wabrend der Mablyeit, und wende
taglidhy aufer der gewobnlidhen Abwafdyung ded gan:
jen Korpers auch nody ein bis jwei Sigbdder, ab:
wedyfelnd mit Fufbddern und Kliyftiven, an.

Frfrieren. Ein erfrornes Glied vafdye, be:
giefe und umbulle man fleifig mit gany EFaltem
Waffer, felbt Sdinee ober Cidwaffer, bid das Uebel
gebeilt ift, und Gmpfindbung und Bewequng uriick:
Echren; man bewabre ed aber forgfaltig vor f{dynel-
ler Crwarmung, damit e nidt abfterbe, o wie vor
jedbem Drucfe, weil ed febr letdht bridht. Hanbdelt
e8 fich aber um die Wiederbelebung eined Erfrors
nent, o bringe man bdenfelben in ein Falted Jim:
mer, entfleide und belege ibn mit Sdynee, oder
lege ibn mit erbobtem Kopfe, daf Mund und Nafe
fret bleiben, in falted Wafler, bid eine feine Eis:
rinde fich um den Kovper anlegt, und derfelbe auf:
jutbauen anfangt, Dann nebme man ibn beraus,
wafde, rveibe , begiefe ibn mit weniger Ealtem 2Waf:
fer -~ bid er Reichen des Lebens von jidh gibt. Nun
wird er abgetrodnet in ein Ealted Bett gebradht, ir:
gend ein iedymittel ibm vor die Mafe gebalten,
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pber vorfichtig Luft in bdie Lungen geblafen, wenn
nicht etwa der Uthem fdhon von felbft jurickgefehrs
ift. Uud fprigt man ibm Ealtes Waffer abroech felnd
ing Geficht und auf die Herygrube, wabhrend man
ben Korper jugleich mit trodnen Tdidhern reibt, bis
er vollig ju fih Eommt. Grit nach und nady darf
man ibn in ein gelind ermavmtes Jimmer bringen,
und etwad warme Fleifchbribe ibm eingiefen.

Ghffe, Ealte. Man nebme jeben Ubend vor
bem Sdylafengeben cin Faltes Fufbad und reibe wab-
rend desfelben die Fufie fleifig mit den Handen ober
auch mit wollenen Lappen.

SGefdwiive; und jwar juerft bad Nagel ge:
fdhrotir, oudh Fingerwurm genannt, weldhes am
baufigften die weibliche bdiemende Klaffe befallt und
qualet. Das Uebel Fandet fid)y durdy beftige veiz
fende Schmergen in cinem der erften Fingerglieder,
und dunkelvotbe AUnfdynellung desielben an. Alfo:
gleid) fetie man diefen Finger der anbaltenden Ein:
witkung bdes Ealteften 2Waifers ausd, bis Sdmery
und Auffdmwelung fid verloren baben. an taude
ibn namlidy ldngere eit in dad frifdhefte, oft er=
neuerte Waffer und dberlege ibn dann mit Ealtge:
napter Leintwand; am beften wird er unter die Nobre
eined fliefenden Wafferd gebalten und julept Fuge:
bunden. Jft der Sdymery aber bereits Elopfend, be-
fonders Gei Nacht, und jede BVertibrung auferordents:
lich fdhmerzbaft, fo made man feft anliegende, und
[anger darvauf bleibende ermarmende Umjdlage, audy
enn die {dymerende Stelle — bier jedody fribyeitig
genug — durdy einen Wundargt geoffnet werden



324

mufte, fabre man wieder mit den erwdvmenden Ume
{dblagen bid jur Heilung fort.

Andere, befonderd beim Gebraudd der Srafens
berger Wafferfur baufig vorfommende Arten find der
Aif, die Blutgefdwiire und Furunkel Diefe
verlangen anbaltend bis jur Heilung fortgefepte ers
warmende Umidplage mit Ealtem Waffer. Die aud
fonft an verfdbiedenen Iheilen des -Korpers, befons
pers den Fufien entfiehenden Gefchwiire, die meiftens
mit innern Krankhettsurfachen, ald Secropbeln, Gidt,
Hamorrhoiden, Sypbhilis jufammenbangen, erfordern
gleichzeitig Ddie inneve IWafferfur, wobei Eraftiges
S DHwigen die Hauptfadbe ift, wabrend quferlich und
ortlichy nur erwdarmende Umidldge angewendet wers
pen. Vel fogenannten varicofen oder Krampfaber:
gefdymiren [aft Prifnis mit grofem Crioly aud
Ealte Buttenbader nebmen, wobei der Eranfe Fup
taglidy mebrimal, in bobe, jiemlidy enge bolzerne Ge-
fage bis an die Scdyenkel berauf in Ealtes Waffer ge:
ftellt, wenigftens eine balbe Stunbde lang darin ge:
laffert, Dann aber wieder in evwdarmende Umfdylage
gemicelt wird. '

Halsidmerzen €ind fie Fatarrbalifcher Na:
tur, {o weichen fie oft fchon dem unausgefesten Ge:
braudye vonu Mundbadern, wobet man das Waffer
tmmer einige 3eit im Diunde bebalt, bevor man wie:
per frifdhes Waffer nimmt; Aduferlich werden nebft:
bei feftanliegende Umfchlage angewendet., Vei eini-
aer. Hartnadigeit muf man jum Srafenberger Schiwi-
ten feine 3ufludt nebmen.  Crideint das Halsreb
aber in Beglettung von Unterleibdbefbwerden, fo
trift die bort angegebene Bebandlung ein.
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Hamorrhoidben, golbene Ubder. Diefe in
neuern Jeiten allgemein gervordene Plage, befonders
der bobern Voltsblaffen, ift eine Folge wie {o man:
her Verkebrtbeiten der Civilifation, {o inébefondere
ded beim Genufe tppiger und geiftiger Nabrung und
figender Lebensdart vernachlaffigten Waffergebraudes,
Die Hamorrboiden mogen blind oder fliefend, {dleis
mig oder blutig feyn, fo thut man am beften, fich allex
Hinftlidben Uryneien yu enthalien, bauptfachlich aber
bie unywedmagige Lebensdart ju andern, an die Stelle
der ju nabrbaften warmen Epeifen einfache Fible
Koft, ber geiftigen, reizenden Getranke blofes frifches
reichliches FWaffer, der Unthatigheit und anderer Na-
turividrigleiten Bewegung in freier Luft, eine ver:
niinftige Lebensordnung und baufizge Kaltwafdyun.
gent und Kaltbader gu feen. Oeftere Sigbader und
Falte Woafferumfdlage an den {dmerybaften Orten,
mit weldhen man audy ju Bette gebt, find bier fehr
beilfom, audy falte Kipftive bei ftavkerer Blutung.
Ginben fidh orvtliche Befdhwerden ein, am NRiden:
mark, im Kopfe und an der Bruft, fo dienen Ealte
Begiefungen bdes Jidend vor dem Sdylafengehen
und Umfdlage. Weidyliche Betten und Sige find
ganslidy ju meiden. Nur mitteld Diat und dauern:
pen allfeitigen WafTergebraucdes ift diefed Uebel, felbft
wenn e$ ererbt worden, grundlidy ju Heilen.

Heiferbeit evfordert den lAngern Gebraud von
Mundbadern, und ermdrmende Halsumfdylige, aud
leichted Schigen mit folgendein Ealten Abwaldyen.

Huften, Diefer riibrt von Eatarvbalifcher Un-
gegriffenbeit der Athmungsorgane. v [4ft fich ab:
Das frijde Waffer, 4fe Aufl, 25
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thun durdy wiederbolte, aber Eleine Gaben von fri-
fdyem Waffer, die man langfam trinkt, wabrend du-
ferlich der Keblfopf bid yur Magengrube hinab einen
eriarmenden Umfchlag erbalt, ten man taglidy 4—6
mal erfrifdbt. it der Huften mit fledenden Brufts
{hmergen und f{diverem Athem verbunden, fo ift
Rath und Huilfe des Arztes nothig. Hat er nuv fei-
nen Grund tm Unterleibe in dafelbft angebauftem
Edyleime oder andern Stodfungen, fo emypfiehlt fich
reichlidyer GBenuf bded frifchen LWafferd und bie AUn:
twenbdung von erwarmenden Umfdlagen auf den Un:
terleib, auch jeweiliger Sigbader.

HSypodhondrie und Hyijterie, jene beim
mannlidyen, diefe beim weiblidyen Gefdyledht, befteben
in einer eigenen Verflimmung und dbermagigen Cm-
pfindlichEeit ded Nervenfyftems, verbunden mit Irag-
beit in Den LWerrichtungen ded lntferleibd und der
Berdauungsorgane, bei mitleidendem Geifte. Da der:
Tet Kranke meijtend nur mit fich felbft und ibrem Su-
ftande befdhaftigt, voll der Cinbildungen, voll Aengft:
lidhEeit, Ungufriedenbeit und abler Laune find, und
baburdy {ich und andern jur Plage werben, fo ift
diefed Uebel eben fo Dartnadig alé qualend. Dem:
{elbenn zu Degegnen, Deobadyte man vor allem eine in
jeder Hinfidht ftrenge und mafige Diat, geniefe faft
gar nidhts Warmes, unternehme jerfireuende Befdaf-
tigung, nigliche Arbeiten, made viel Veivegung im
Sreien, wo moglid in angenehmer Gefellfchaft unbd
bewege fid Forperlidy bis jur Crmidung. Dabei
trinfe man mit gebdriger Beobadbtung von Juwenig
und Juviel veidlich frifdhes Waffer, voryuglidh bei
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Fifde, fo wie niudtern und vor dem Schlafengeben,
und gebraudie auffer den gewdbhnlidyen Ealten LWa-
 fdungen aud nody 1—2 Sigbader, tim Sommer aber
Slufbader. Um beffen und ficherften ift ed freilich
fir diefe Kranken, die volle Waffercur, und jwar in
Grafenberg oder einer andern Waflerheilanflalt felbft
ju gebrauchen, wo Natur und Gefell{dhaft, gleidywie
pie ganzlich verdanderte Lebendmweife febr beilfam auf
den Geift einwirken,

KRatarveh, Sdnupfen ift eine Entzundung
per Sdyletmbaut der Mafe, oft aucdy ded Keblfopfesd
und entftebt von {dhnell unterdriicfter Yusdinftung
pber Grfaltung. €o lang bdiefer Suftand fieberlos
ift, gentigt leichtes Shwigen und darauf folgendes
NAbrafden. Aucdy bier ift fleifiges Jrinfen des fal-
ten 2Wafferd Grundbedingung ded Genefensd. Hat
jedboch der Katarth ein Fieber im Geleite, o muf
per gange Korper in feudhte Tucher gefchlagen und
in dte Wolldecte eingepackt werden; bdief wiederholt
man ofter, jedbodd nidyt mit gang Ealtem, fonbdern
mit mebr ober weniger lauem Wafler, je nach der
Cmpfindblichfeit des ju Heilenden, bid bdie Haut
parm ju werden beginnt, worauf man mit dem lef-
ten Umfdblag in der Wolldecte [iegen bleibt und
fdhiwigt, In gervingen fieberbaften Suftanden reichen
auch Sig- und Fufbider aus,

Knodenbrude Bis jur Cinvidtung ders
felben durd) einen Wundargt gebraucdbe man anbal=
tend und fdnell nacdh einanber gewedyfelte Ealte Um=
fhlage, um Entyindbung und Sefdywulft ju verbi-
ten, Madh der Cinvidytung ded Sliedes muf der BVev-
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band anfangs vedyt oft, fpdter feltener mit Ealtem
Waffer befeudbtet und mit trocfenem FTudye tberdeckt
werden.  Jube und Didt bei reichlichem Genuf fri
fhen Wafferd find befonders wabrend der erften Tage
naddriadlidft ju empfeblen.

Rolif, Beibfdmerzen. Mon trinke frifdes
Waffer in Eleinern, vedyt oft wwiederbolten Gaben
und gebe dem Unterleib Ealte Umfidylage, die fidh an=
fangsé fdnell folgen muffen, fpafer aber [angeve Jeit
liegen bleibenn Eonnen, um mebr ermwdrmend ju wir
Fen. 2Audy Cipbader und Falte Kipftieve belfen, ded
Uebels bald los ju werden.

KRopfifcbmerzen, Migraine. Hat man U
fache gu glauben, baf fie LVovbofen won Unters
leibdbefcbmwerden find, fo hat die dort befchrie:
bene Bebandlung eingutreten; find fie Eatarvbalifder
oder rheumatifder DNatur, fo ift das Edywigen vor-
suglich angezeigt, audy find €ip = und Sufbader febr
beilfom, wabrend welder Falte Umfdylage auf den
Kopf Eommen, bie erneuert twerden, {obald fie fidh
ermarmen. Gleichgeitiy Fann ein erwarmender Ums
fblag in den MNacten gelegt rerden.

KRramypfe, leidhte an eingelnen Theilen, werden
{hnell durdy tiachtiges Neiben der Sliedmagen mit
Faltem TWaffer entfernt.

Kreuyweb. 8 ift in den allermeiften Falen
ein Seidben der Hamorrhoiden, feltener vheumatifcher
Matur, und muf in beiden Fallen gleich diefem Ue:
bel bebanbdelt werden. Cin andered Kreujweh ent:
ftebt aber ofters bei Forperlichen rbeiten durd) dasd
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Bicten , weldes man feines ploglidhen und beftigen
Eintretens wegen audy Hexenfduf nennt. Diefes
peinlidye und bartnacigelebel verlangt anfangs Falte
Begicfungen oder Doudyen auf die leidende Stelle,
bann anbaltendes Rragen erwdvmender EFalter Ume
fhlage, die fo lange liegen Dleiben, bid fie ju trock-
nen beginnen.

Nafenbluten, BVolblitige Perfonen follten
e8 alé eine woblthatige Selbfibilfe der Matur nidt
ju {dnell flillen. ®egen ju veidhlidhes und anbal-
tended jieht man Ealtes Waffer durd) die Mafe, wafdt
reibend fidh Gefidht, Hals und Nacfenn, und madt im
Tothfall Ealte Umfdlage tber die Gefchlechtdtheile,

NWervenfdwade verlangt jur Heilung oftere
falte Wafdungen, im Sommer audy Flufbider und
Douchen, fleifiged Ivinken, viele Bewegung in freier
Luft und eine angemeflene mebr Falte alé warme
Koit.

Obnmadt. WMan bringe den Krvanfen in die
freie Luft, oder laffe foldbe auf ibn einwirken, lockere
alle beengenden und feft anliegenden Kleidungsfidce
auf, werfe ibm ftofireife und in Ubfagen Ealtes Waf:
fer in’d Geficht, bid er ju fid Fommt.

Quetfdungen, Bervenbungen, BVer:
ftaudungen. Sie werden anfanglidy mit gany fal:
fen Umfdylagen behandelt, bid Gefdyyulft und Sdymery
fith vevloven baben. Dann bleiben aber bdie Um:
fdhlage alé warmende liegen, bid der verlepte Jbeil
feine BeweglichEeit wieder erfangt. Man frottivt aud

dfter des Tages den Franfen Tpeil mit der fladen
i
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Hand, die in Laltes Waffer getaudt worden. Sollte
eine UnbeweglichEeit jurictbleiben, fo muf aufer den
fortredbrenden Umfdbidgen audy die Doudye, etwa
jweimal ded FTags, wabrend 15—30 Minuten anges
wendet werden.

Rbeumatidmus. Wer an den taglidhen
auflerlichen und innerlidhen Gebraudy bdes Falten
Waffers fich gewobnt bat, wird von diefem eben fo
baufigen alé [(dftigen Uebel nicht viel gu [eiden ba:
ben, da, wie wir wiffen, Falte Wafdyungen die Haut
beleben, ftarfen und fie gegen dufere fchadliche Cin:
flife unempfindlidy machen, der Rbeumatidmus aber
bauptfachlich in der Cmypfindlichieit der Haut gegriin:
bet ift. TWer bavon befallen ift, wird daber auch in
Balten Wafdyungen, fowodl ded gangen Korpers ald
ded [eidenden Rbeiles dad Gegenmittel finden. Lep:
feres werde ded Tages mebrmal wiederbolt, bdabei
aber der fhmergende Tbeil tidhtig mit Waffer ein-
gerieben. IBill dad Uebel diefer Bebandlungsiveife
nidt weichen, fo wuf man jum Grafenberger Sdhivi:
pen feine Sufludyt nehmen, wdbrend deffen fieté cin
ermvarmender Umfdilag tiber den Eranfen Zbeil liegen
foll; audy dad Doudhen ift oft damit in Verbindung
3u bringen.

Edlafrigleit, su grofe, ift meiftens Folge
f:ab{[ﬂbnfter Rebensdweife, grofer Unthatigleit und dars
aus ent{pringender Volblitigleit. Aufer jwecfmagis
ger Didat und vieler Bewegung find taglichy groeimal
Falte Wafdungen wie aud) Eigbader anjuwenden,
wabrend weldyer man in'é Falte Waffer getaudte
Tudper tiber den Kopf legt.
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Sdlaflofigleit entfpringt meiftend ausd der:
felben Quelle, wie ju gqrofe Sdlafrigleit und wird
wie diefe bebandelt. Mibrt fie aber von gu grofer
Aufregung der Nerven ber, fo nebine man ju den Wa-
fbungen, anfangs mit lourwarmem Waffer, feine Ju=
fludyt und gebe nur allmablig yu gang Laltem tiber; aud
€igbader von abgefdyrecdttem Waffer fidh rooblthatig.

-GS dhwindel ift meiftens Folge von Vollbliitige
Eeit und Andrang ves Bluted nach) dem Kopfe. Bei
LBermeidung aller erbipenden Geniffe, aud) ded vie:
len Sleifches, trinfe man fleifig frifches Waffer, und
wafdye den Kopf taglich mebrmal mit Baltem Waffer,
ober belege ibn mit oft gewedyfelten Falten Umfdyla-
ger. €ig- und Supbader find vabei audy beilfam,

Untevieibsbefchmerden, die untfer den ver:
fhiedenfien Gefialten aufjutreten pflegen, und dem:
nach foreobl in der Kunft: ald in der Volfdfprache
per{dbiebene Namen tragen, werden dem Gebraude
ded Falten Waffers um fo fidherer und {dneller wei-
dhen, je junger fie find, und je weniger mit ryneien
Dereitd gegen fie cingefchritten wurde. €ie verfangen
im Aldgemeinen vden veidlichften Genup ded falten
Waffers, wobei fiir diejenigen, weldpe an diefes Ge:
frank ber gutigen Natur nody nicht gewobnt find, ju
bemerfen ift, daf fie mit gang Fleinen, {oviel moglich
imier gleichen und oft wiederbolten Quantitaten be-
ginnen, bis fie ju taglidhen wenigitens 2—3 Maf fich
etheben, lmablig Fonnen fie auf 6 Maf fteigen,
wenn anderd fie nacdh fo veidblichem Genuf Leine Be-
fdhwerden fiblen, Jebft diefer innerlidyen Unwentung
bed Falten Wafferd mug man den ganyen Kovper
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ein= ober nody beffer swweimal Falt abwafden, am
beften Morgend, nadydem man gerade das Beft ver:
laffen bat, alfo in der Bettwdrme, {elbft im Edyoeife,
und Abends vor dem Edhlafengeben. Dabei ift aber
eine in jeder Hinfiht mafige und geregelie Lebensd:
weife, LVermeidung alles SBeiftigen , alled Jeigenden,
alled Fetten und alled Heiffen, fo wie fleifige Bewe:
gung in freier Luft fo unerldflidh und wefentlid,
daf obne fie Feine Genefung ju boffen ift. Die ein:
jelnen Urten der Unterleibsbefdhroerden verfangen aber
aufiertem nody ein befondered Verfabren mit dem
Ealten Waffer, wie idy es fogleid) Fury angeben werbde.

1. Abweidben, Diavrboe, Durdfall it
dies Tolge eimer ploplidy verdnderten Lebendweife,
wie namentlidy beim Beginne der Waffercur ju ge:
{dyeben pflegt, wobei aber der Durdhfall tmmer fhimery:
o8 ift; ift er fernmer ein Eritifdher, d. b. ein Bemi:
ben der betlenden Natur, fhadlidhe Stoffe aus dem Kovs
per ju entfernen: fo foll man ibn gar nidyt ju ftillen fu-
den. InFalen von {dhroadender Heftigleit oder ju lan:
ger Dauer aber nebme man jur Heilung Sigbader, 2, 4
bis Gmal ded Tagesd, von einer halben bis gangen Stunde
Dauer, Umfdlige wm den Unterleib, die ofters gewed=
felt werden, endlich Porgensd und bends ein Kiyftier,
und zwar nady Vefdaffenbeit der perfonlichen Um:
ftande mebr oder weniger Falt. Wudy ift dabei te-
niger Bewegung alé TRube des Kovpers ju empfeblen,

2. Unfdoppungen, in dem einen oder an:
dernn Gingereide des Unterleibs , verlangen feftanlie:
gende Ealte Umfdlage entwebder tiber den gamgen Un=
terfeib, oder in der Gegend Des leidenden Theiles,
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weldie dann auch mwabrend deé Taged bebalten werben,
ferner 1—2 Gigbader und 1—2 Kliyfliere taglich. Audy
fanfted Douchen der leidenden Unterleibdgegend, wo
¢ angebt, ift gleichzeitig febv ju empfeblen. Heftiges
Doudben des WMagens jedoch ift immer ju vermeiden.

3. Upypetitlofigbeit. Cie weidyt der unter
1. gegebenen allgemeinen Bebandlung.

4. Aufftofien, Blabungen, Crbredyen,
Magenframpf, Sodbrennenund Unverdaus:
lichEeit. Sye beftiger diefe Sufdlle find, defto ofter
des Tages find falte Umfdylage liber die Magenge:
gend zu legen, Oeven lepter dann, vor dem Edla:
fengeben genommen, audy tber Nacht liegen bletbt.
Ybwedsfelnd tamit it der Wagen mit der fladyen of
terd in Falted Waffer getaudyten Hand fraftig su vei-
ben, audy) find taglih 1 —2 Sigbdder zu braudien,
Co verftebt fidy, daf zu gleicher Jeit die Urjadyen
diefer Vefchnerden, alfo Mebermaf der Speifen tiber:
paupt, und Genuf der unverdaulichen, fetten tndbe-
fonbdere, ju meiden find. Dad in Srafenberg vorfome
mende Sobdbrennen dirfte dem Heifbunger, mit dem
audy fdbwadyliche Perjonen Maffen von Fleifdy und
Meblfpetfen , namentlich der fetfen Servichte von
Edyweinfleifdy, fo wie von Vutter und Wild verfdlin:
gem, gugufchreiben feyn. Wan vergift dort ganslidy,
vaff die Kaltwaffercur wefentlicdh audy eine Didteur ift.

3. Bei Pagenkramypf, Magenfhwade
und Unverdaulichbeit, die vielleidht {dhon Wo-
nate und Jabre lang qudlien, ift neben dem inners
lichen und dufierlichen Gebrauche desd Falten Waflers

nody das Vermeiden aller, nidht blod beifien, fondern
3 . L]
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fthon Der warmen Epeifen nothig, fo wie audy vor
andern nur magered Fleifdy, voryiglich von Kalb
und Hubn ju empfeblen. Sind die genannten Be-
fhwerden Folge EFrankbafter Ublagerungen auf bden
Magen, oder zu veihlichen Sebraudyd verjdyiedener
Argneien, oder gar einer organifden Verbildbung ded
Magensd, fo ift in den beiden erflen Fallen das GSrd-
fenberger Schwiten von voryiglidyer Wirkung und jur
Heilung unerlaflicy; im legten Fall dagegen die gangs
liche Debung des Uebeld obhuehin durdy gar Eein Mit=
tel ju erwarten; dody Fann es durd fleifigen Waffers
gebraudy gelindert werden und zwar evfolgreicher alsd
burch geiftige Waffer.

6. Harvtleibigbeit, Vevrflopfung Diefed
oft febr bartndacfige und von vielen [dlimmen Fol:
gen fur den gangen Korper begleitete Uebel weidht
fiber ciner ausdavernden Bebandlung mit Faltem
Waffer. €8 muf reidhlich getvunken, dabei viele Be-
wegung gemadyt, und dabei [dwer verdauliche Nab-
rung gemieden werden. Dann {ind taglidy mebrere
Eipbader und Klpftiere ju nebmen, toobei die Furdpt
bodyft ungegrindet ift, al8 wirde fih die MNatur fo
daran gewodbnen, daf ein natirlicher Stublgang nidyt
mebr ju Stande Fommen Eonne. Konn man Dous
dhen gebraudyen, o find fie febr wivEfam, dody dir-
fen fie den Unterleib nidht mit aller Kraft, fondern
nur fanft bertibren.

7. Magenfiure, Unreinigleifen tn den
Gedarmen, Ver{dleimurg. Das {dnelfte Mit-
tel, die Edyarfen und Unveinigleiten, bdie fidh bei
Diefem Uebel oft in ungloublider Wenge in den er-
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flen Wegen angefammelt baben, ju entfernen, ift das
Waffertrinken in veihlichem Mafe bid jum CSrbre-
dhen oder Durdhfall; eine Wirkung, bdie fich jedod
nidt immer erywingen [aff. Jedenfalld muf man
taglich viel Waffer trinken, fchivigen, baden oder fid
abwafdyen , und viele Eorperliche Vewegung madyen.
Yudh erwarniende Umfdylage fber den gangen Unter:
leib und Eipbader jeigten fich bei den genannten
Franfhaften Suftdnden febr wirkfam., Bei der Ver-
{dleimung werten aud Wundbader febr gerthmt.

BVerbrennung. St ed moglidhy, fo balte man
den verbrannten Theil ded Korpers fo lang in Ealtes,
oft erneuertes IWaffer, bid die Sdymergen abnehmen;
darauf obder gleidh fchon anfanglidy, wenn obiges
nicbt thunlidy, rerden Ealte Umfdlage tbergelegt,
und anfangé in Eirgeven, almdblig aber in [Angeren
Seitvaumen mit frifden gevoechfelt, bis fle julest, ald
ermdarmende gebraudyt, die ganglidye Heilung bewirken.

Vergiftung verlangt Fvinken ded Waffers in
grofier Menge, bid ein mebrmaliges Crbredyen er:
folgt; dann Falte Kiyftieve, balbftiindlich wiederbolt,
endlidy ermdrmende Umidyldge auf die Magengegend.
3ft tie dringendfte Gefabr auf die angegebene Weife
befeitigt, o wird nod) ein mebrmaliged Edywiten
und bwafden von gutem Crfolg feyn.

Derwundung. Sie mag gefdheben wie ober
wo fie wolle, nur fogleidy Falted Waffer angemwendet!
Cntrwebder feshe man den verlehten Theil dem Waffer-
ftrabl aus, oder balte ihn in's Waffer, oder made
fleifig gewedyfelte Um{dlage, bis die Blutungen im-
mer geringer werden, und Sdmery und Gefdhrulft
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verfdbrinden. Dann erft werden anliegende ermar:
mende Umfdylage bié jur ganglidhen Heilung anges
mendet.

Sabn{dmerzen, Meiftené weichen diefe dem
Gebraudye der Mundbader, bei welden man foviel
ald moglich Falted Waffer in den Mund nimmt, und
6 immer mit frifdbem wedyfelt, zu gleicher Jeit die
Baden mit trocenen Hanben thchtig veibend. Oft
beilen Jabnfdymeryen, befonders rheumatifche, {dnell
dadurdh, daf man das Babnfleifd tiber den f{dymer:
jenden Sdbnen mit dem Finger fo lange veibt, bis
e8 blutet, und aud auerlidh den Bacden mit der
fleifig in Falted Waffer getaudvten flachen Hand bes
freicht.



:ﬂ.nbaug.

Meeinte Feife nach Grafenberg
im Geptember 1837,

S Yineens Prifonits,

Enolich ward er ecrfullf, dber TWunid, didh Tennen zu lernen,
Deine Sdopfung ju feh'n, felber auf Brafenberg dort!
Ctaunen erregend ift’8, unalaublidh, wer nidt ¢d gefehen,
A0ie du obne Arynei TWunder von Heilungen roivkit s
SBie mit Kleineim bu Grofed erzielft, und bem Leben jurhdgibfl,
Tad fdon bem Tobe verfiel. Heil bir, o glicdlidher Menid!
Drang des Deviend ift’8 miv, audy jenen, bdie nie dir genahet,
Dantbar zu jeidnen dein Wild, treu, ju gebubrendvem Ruhm! —
Ginfad im Reden und Ihun, tie dem Sohn ber Natur fidh geziemet,
Rubig, befdeiben und ftill, immer befonnen und ¥lug;

Redlich, unfahig deds Trugs, ftets freundlidy, dbodh wirbigen Grnftes,
&anft, voll Sprade bad Wug’, Bunbend den forfdenden Heift,
Sdlidten Verftanded, veveint mit ScharfbliE und treffendem Urtheil,

fraftigen TWillend jugleidh, muthig verfolgend bad Siel:
Diefed bift bu, und mehr; denn ed fdhldat ein Hery dir im Bufen

@luhend flir Tahrheit und Redt, liebend um Undre beforgt, —
Solder Gaben Verein lief Grofed von dir nur ermwarten

Tobl in feglider Ut menfdliden Strebend und Seynd;
Dodh e3 aefiel, yu unferem Frommen, ber gutigen Vorfidt,

Daf ald geborner Urzt Elhnere Bahnen du Evadift.

Dat fri{dhe Wafer, 4te Uufl, 29
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Anbdere fdHopfen aud Budern, ed quillet ihnen ber Honig
Taufenbjabriger Kunft von dem Katheder Herab:
Du bedurfteft nidt Budy, nidt Lebrer, e fuhrie ver Sufall
Giner verwunbeten Hand did) in ben Tempel bed Heild,
Lebrte didy Eennen juerft bie heilenden Krafte bed TWa{fers,
@tromend aud hauslihem Brunn, Falt und lebendig unb rein,
Daf nidht auferlich biof, vaf audy innerlid Heilen ed miffe,
Blieb nidht lange bdir fremd, madyien Verfude geiif,
Reislidh Gibteft du fie an Thieven juerfl, bis bie Menfden
Uudh fidy befannen ded Heild, allmablig fludtend ju div.
Alfo erfandft du bie Kunft, ju befimpfen gar manderlei Uebel
Blod dburd bed Wafferd Gebraud, immernur wed=
felnd bie Form,
Rangft aoar benlisten Galene o8 auch, todh felten und jaghaft:
Bolltommen feinerwiebu, allfeitig, fider,gewandt! —
Moge denn wadfen dein Rubm, unfterblich leben beine Mame;
Moge bdie herrlide Kunft {@oner entfalten fidh fletd;
Unb in ben Dank fur bed Wafferd Heilige Madyt von bem Himmel,
sMtifhe fidh unfer Gebet aud fir die Deinen und did,
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Hinficbtlich meiner Reife glaube ich blos fiiv
jene, bie fiber Olmay nady GSrafenberg veifen, be:
mevfen ju muffen, daf vou da aus bis Grafenberg
weder Poftfivaffe nody Cilwagen, oder Crivapoft
meby beftebt, und man allp die lepten 13 Stunden
entreder mit eigenen Pferden, wasd jedody der {hledhs
ten Strafen wegen nidht angurathen ift, oder mit-
teld Lobnfutfders uriictlegen muf. Jn Olmip
ird man gut thun, tm Gafthaufe jum Goliath ab-
jufteigen, weil man da gut und billig bedient wird,
aud febr oft Netourfuhren nady Grdafenberg, imumer
aber mebrere Lobnfutfcher findet, bie berett find, um
14 fl. Conv.-My. einfpannig in einem gededten Etey-
revivagen, und um 26 {I. Conv.-My. joeifpannig in
einer Kalefdye bis Grafenberg ju fabren. Lon den
auf ter Fried'fhen Karte von Mabren vorgejeichne:
ten jwet Commergialftrafienn, deren eine 1ber JNeu-
flabt, Sdonberg und Ulersdorf, bdie andere tiber
Aufen, SGrof:Heilendorf und Hannsdborf flibrt, wird
bie erfte Joute nur felten befabren, odb{dhon fie der
gevadefte und mithin der Eiryefte Weg ju feyn fdyeint;
die Lobntutidher {dlagen meiftensd die jweite Strafe
ein, und geben infofern von der Kavie ab, al8 fie
nicht Gber Aufen fabren, fondern auf der Poftftvafe
nach Bobwen bleiben bis Miglis, von wo fie erft
nordlidy fiber Hobenftadt nady Grof-Heilendorf ein:
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[enfen. IWer aber dad Unglud bat, dad mir widers
fubr, von einem SKnedyte gefiibrt Ju terden, bder
noch nie in Grifenberg, und nidt weiter ald bis
Muglis gefommen war, der merke fich wobl, daf,
wenn man nach Hobenftadt Fommt, man nidt in
dbie Stadt felbft, fonbern blos aufierbalb der
Ctadtmauer, gleidy vedhts feldbeinwarté nady Grof:
Heilendorf fabren miffe, woju Faum cine balbe
Stunde erfordert wird, Da idy dief nidht wufte,
und durch die Stadt fubr, Famen wiv erft nady jwei
Stunbden auf einem Ummwege dabin, Derfelbe Fall
trat im Dorfe Olefchau einn, von wo aud bdie Karte
deutlich sroei Wege eigt, deven einer links nady Bobh-
men, und der andeve redhtsd nacdy Sifenberg, Hanns:
porf zu, fubrt, wo ich Gbernachten follte. Da ed
aber dem Wirthdbaufe in Olefchau nidt an der
Stirn gefchrieben ftebt, daf e8 ein Durchhaus fey,
burd) weldhes der Weg nady Hannsddorf fitbrt, fo
fubren wiv vorfiber und gerade fort; erft nach ge-
vaumer Seit entdecfte ich den Jrrthum: wir mufiten
umfehren, batten wieder eine Stunve Weg verloven,
und o fam ed, daf ih erft mit finfender Nadt
Hanngdorf erveichte, two idh {chon frubyeitig Abends
batte feyn Eonnen. Sum Glice ward idh unterwegs
gewarnt, nidt in dem dortigen AWirthshauje etnzu:
Febren, wo Menfdhen und Vieh eine {dledyte Unter-
Eunft fanden, fondern beim Grbridpter, Dder jwav
andh) nur ein Bauernbaus, aber tm erften Stod
swei febr Hubfch und modern eingervichtete, mit blens
Dend roeiffen fetdenten Bettenn verfebene GSajtyimmer
befigt, und wo idh weit beffer und billiger al8 ir=
gendivo auf dex gangenw Meife bewirtbet wurde. Bid
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Hannsddorf, 5 Meilen von Grafenberg, gebt bdie
Reife in der Gbhene fort, da bdie Strafie fidh viele
Stunden weit am Fuf der BVerge bin{dlangelt, von
denen man fidy eingefdbloffen fiebt, Hier aber beginnt
ver gebirgige Theil der eife, und man legt bis
tiber Goldenftein und Syornbau hinausd einen Berg
nad) dem andern juriick, auf deven Gipfel man aber
ftetd eine munderliebiiche Ausfidht in die umliegen:
ben freundlichen Ibhaler genieft; der Weg ift grof-
tentbeild bolpevicht und fteinig; Die lepte Meile je-
doch fabrt man auf vortrefflider Strafie in einem
febr fdyonen frudbtbaven Thale. Al idy gegen Frei-
waldau Eam und jufallig links f{dyaute, erblickte und
erfannte ich aus ver lithographirten AUbbildung, die
idy befige, freudig ubervafdht, jiemlich bhody oben,
pag freundlihe G v a fenberg mit feinen jer-
ftreuten, vom Berg berabbangenden Haufern, Sin
Uebelftand ift ed, daf man nod nicht einmal bda=
ran gedadht bat, Dbier, wo der Weg fidhy vom bder
Straffe nady Freiwaldbau trennt, einen ecinfaden
Plock in die Srde cingufehen, mit der JInfdrift:
nBeg nad Grafenberg,” um bden miden
und Eranfen Jeifenden nidt der Gefabr ausjufesen,
noch am Biele der Jeife einen Umiweg ju maden,
und unnothigertveife bis nady Sreiwalbdau hin-
eingufahren.

@8 [litt midy nidt mebr im Wagen, id) fieg
aug und ging rafden ESdrittes den Berg binan,
meiner gefchaftigen Pbantafie midy tberlaffend , bie
miv dad neben mir binabriefelnde Wafjer ald bden
Ausfluf der Vader, wunvein, verpefiet, und mit
Gidyt:, SErophel- und fypbilitifchem Gifte u. dergl. ge-
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{drwdangert , die HAaufer oben alé eben fo viele Wob,
nungen vermunf{dener Pringen und Pringeflinnen
vormalte, die ibre veine Menfchengeftalt verloren,
confract , labm, auéfasig u. f. w. geworden -find;
mitten unter ibnen den woblthatigen Sauberfonig
Prifnifh, der fie nady etnander entyaubert, fie ge-
bend, febend, vein und gefund madyt. ein Jauberftab
it Wajfer, gemeines Ealtes Quellwafler, und gerade
deshalb, weil ed nichts Selteneres, nidhis Wunbder:
baresd ift, will die ndrvrifdye Welt nod) immer nidyt
redhyt daran glauben.

Cndlich frand ich vor Prigniy felbft und fah dem
feltnen Mann ind Angeficdht; ich fand ibn weder o
bubfdh , nody fo geiftreich, oder faft ju fagen, {dlau
und verfdhlagen, ald ex im Portrait (von Petter),
das man in Wien verfauft, erfdeint; dagegen ge=
bricht diefem der Yusddrud von Gutmuibigleit, Rube
und Befonnenbeit, der tiber fein ganged Wefen vers
breitet ift. ¥) Cr fubrte midy feiner Frau auf, einer

') Herr Petter in Wien hatfe wihrend feines Unfent:
halted in Grafenberg fowohl Prifuis ald deffen Frav ges
malt, und mit den f[donen Gemdalden beiden ein Ge:
fehent gemadit. Mach diefem Gemilde wurde in IWien
die evffe [ithographifdhe Abbildung Prifnis’é verfertigt
utid verfauft , und diefer Lithographie wieder dad Stein=
Drudbild von Heldb::NRitet’d Wafjerbudy entnomuien,
MNady einftimmigem Urtheil der Grafenberger aber ge-
[ungener ift die Steindrudjerhuung, die im Fahre dar:
anf Hr. Hovn verfertigte und dem Publifum mittheilte.
Cine dritte Steingeichnung wurde in Minden vor Kuy:
sem mitgetheilt, nach dem Gemilve der [iebendwiirdi=
gen und Funfireicdhen Grifin von Redberqg, welde
ebenfalld von der fdydnffen der Mufen bHiemit ein dank:
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einfacdyen, bubfchen und verftandigen Blondine, weldye
pie Wirthfdbaft aus dem Grunde verftebt, und das
gange, s grofie Hausdwefen allein vegievt. Beibde
find Feine Bauern, mweder im Unzuge nody in Ma-=
nieven, fie find eigentlide Vurger von Freiwaldau.
Da in den vier Haufern, die Prifniy geboven, {dhon
jedes Plapchen Dbefetst war, wurde idy in eines der
nadyften abwarts liegenden Bauernbaufer einquartirt.
Das ift nun freilidy eine fdlechte Unterfunft, mit
der fich Faum unfeve Domeftifen fiir gewohnlidy be-
gnugen wirden, und die einen vermweicdhlidhten Stad-
ter von der gangen Kuy abfdreden wirde, wenn die
Sdymergen, devenm er um jeden Preid [o8 werden
modyte, ibn nidht mahnten, fidhy zu evgeben, und
ber Nothwendigleit ju fligen! Ueber eine {dledte,
fdymale und beinabe fenkredyte Stiege gleicdh am nies
pern und fdmupigen Cingange trat th in ¢in wine
yig Eleines Kammerdyen, durdyaus mit Brettern ver:
{dhlagen, und fo niedrig, dafi, wer mebr al3 5 Shub
mift, mit dem Kopf andie Querbalfen ftoft, die tiber
bie holyerne Simmerbdecte gejogen find, was anfinglid,
big man gewohnt ift, gebuckt davin ju geben, nidt
felten Fraftige Stofe abfept. A Cinvidhtung be-
fand fidy davin eine Wettftatte, unten mit blofem
Strob gefallt, bdariber ein diinnes Federbett, bann
ein eingiges Betttudy, jwei Eleine Kopfliffen, endlich
eine grofie und f{dwere Judyet ober Oberbett jum
Subdecten, ferner et Eleiner KomodEaften mit jiwei
Schubladen, ein Fifdden und jwei Seffel, alles

baved Opfer anf den Ultar ded Genind von Grifenberg
3u legen ficdh gedrumgen fihlte.
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maffiy aud Tannenboly gearbeitet, bdann Stiefel:
Enecht , Vettgefdd, eine Flafde, zwei Glafer und ein
Weidling als Waidbecfen. TWem etne Matrate uns
entbebrlich ift, der befommt fie um billigen Preisd
in Jreivaldau ju leiben, 1brigens vathe ich jedem,
ber in eine {oldhe Kuvanftalt {idy begeben will, bdas
nothwendige Bettzeug mit fich ju nebmen, befonders
eine Decke, Polfter und Leintlicher; auflerdem ver:
geffe er nicht, Handtidher unbd anbdere Leinwand ju
Umfdlagen, ferner warme Oberfleidung, dann Syie=
gel, Jegenfdhivm, Sebeere, Meffer, Papier, Feder
und Finte einjupacken, und wobl audy eine Lafdyen-
ubr mitjunebmen, Kaum hatte ich meine Sadyelchen
“in Ordnung, fo ertonte vom grofen Bretterhaufe
oben die Glode yum Mittageffen. €3 war ein ei-
gener Uberrafdyender Unblick, ald idy in den Syeife-
faal trat, cinen S0 €dub langen Saal mit 3 Heis
ben von RJifden, damald nody jeder mit 56 Gedecren,
daber in Alen 168 Perfonen, Herven und Frauen,
arm und veidh, grof und Flein, obue Unterfdhied
burdpeinander. Um erften FTifde linkd prafidivt Prif-
nig Morgens , Mittags und Wbends; bier ift er fir
Sedben ju fprechen, und wird aucdh vor, wahrend und
nady der Mablzeit vielfady in Unfprudy gemommen,
ba Der eine dDied, Der andere jened ju beridhten oder
ju fragen bat, obne fich im Geringften su geniven,
fo daf ed in diefer Hinficht gewif nirgends fo auf:
vidhtig, fo offenbersig, fo laut, fo Deiter und fo
froblicy jugebt al$ bier. IWir befamen Sdyoberlfupype,
Rindfleifdy mit faurer Sauce, und — ju meinem
Befrembden — mit enormen eingefalyenen Gurfen,
die beinabe taglich erfdyeinen, dann grine Crbfen
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mit §leifchBrapfen; da jedodd die Semiife mit Wuss
nabme von Kobl und Kraut bier jiemlicy felten find,
fo witd mit Kalbs:, Sdopfen :, Shweind =, aud
Hibner - und Entenbraten nebft fiifemn oder fauven
Galat, fo wie mit gemeinenn Mebl = und Germfypei-
fe abgewedpfelt, b fand alled gut, weich und
fomactbaft jubeveitet, nidyt blof an bdiefem Fage,
fondern audy wdibrend meines gangen (fechyebntagis
gen %quentbatieé. Daf dad Fleifdh dann und wann,
wie ¢8 befonders bei Alterem und frifdh gefdhlachte:
ten Bieh der Fall ift, etwad yabe oder bart, und
bie und da ecine Speife weniger gut gerathen ift,
pies gefchiebt wobl tberall in jeder Haushaltung; s
ift daber bochft unbillig, die Sdyuld davon auf Prif-
nig oder feine Frau ju werfen, oder im Wllgemeinen
uber die Koft-yu Elagen. 3um Deffert Fam und Lommt
taglich Butter, Am wenigften befriedigte midy das
fhwarze Brod; man follte e8 jedenfalld einige Lage
alt werden laffenn, und nicht fo neugebacfen, daber
ju weid) und nody feucht , bergeben; ubrigens wird
pen gangen Tag Weifi- und Mildybrod, {o wie unge:
wiirgter Cebfuchen, Ddeffen Genuf zu vielem Trinken
veigenn foll, und OOLft, wie es die Jabresdyett liefert,
feilgeboten , und ift nicht untevfagt. Frifched, Eal:
tes Waffer wird wber Fifch, fo wie tm Verlauf des
BVormittags ungemein viel getrunfen; Prifnip ems
pfiehlt Deffen reidlidyen Genuf — etwa 3 Maf oder
20 Glafer ald das gewobnlihe tagliche Quantum —
allen feinen Patienten , theild ald Criap der durd
bas Schwipen dem Korper entgangenen Feudbtigeit,
thetld al8 Heilmittel, damit ed die fdhadlichen und
Erankbaften Stoffe verdbiinne, auflofe und jur Yuss
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{cheidung geetgnet made. So bequem e8 in diefer
Hinficht 1ft , daf die befie und Ealtefte Srinfquelle in
in Grdafenberg gleich rhctrodrts vom grofen Speife-
faal ausmindet, und daber den gangen Zag in Un-
fpruch genommen wird, fo febr ift ed ju bedauern, daf
gerade diefer Ort, der anandern Heilquellen den Kurga-
ften cinen fo freundlidhen und einladenden Yufentbalt
darbietet, bisher ganylidh vermwabhriofet blieb, und durdy
pie berrfdyende Unreinlichfeit und bdben abfdyenliden
Sugiwind, fo wie durdy die nidht {ebr anftandige Tabe
. bes Ybtritts hobft unangenebm und abfdhreckend ift.

Da das gange Heilverfabren nur dabin gevichiet
ift, duvch die verfdyiedenartige Unwendung des Ealz
ten Waflers die Natuy, d. b, die dem Menfden an:
geborne, innere Heilfraft jur freten FTbatigleit anju=
regen, den Organidmus ju ftarfen und ju befabigen,
bie Erankbaften Stoffe auf beliebige TWeife vou felbit
ausgufdeiven, fo weiff Prifnip cudy) nidhts vyon Sdyva-
dung ded Norpers durd) Entzichbung der Mabrung,
oder Borfchreibung einer befondern oder angfilichen
Didt, mit Yusnabme bder auslindifben Gemwiirge
und geiftigen Getranfe, welde durdaus ftreng vers
boten find., Jimn Gegentbeil ift e bei ibm Grundias,
nidht nur feine Kranfen fo viel effen ju laffen, ald
fie Suft dagu fublen, fondern ibuen fogar derbe und
nidpt leicht verdauliche Koft vorzufepen, was bdie
gluctliche Solge bat, daf fie Muth und Vertrauen -
{hopfen, wenn fie feben, wie fie obne Nachtheil Dinge
geniefen, die fie in gefunven Tagen Eaum, oder nie
ju effen fich erlaubt batten, und daff die duvd) die
Kur angeregte und geftdrfte Verdauungsbraft in gus
ter Uebung erbalfen tvird,
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Alerdings ifi AWes, wad man hier den gangen
Rag nber yur Heilung unternimmt, Sdwigen, Ba-
den, Doudyen, Fvinfen, fid in freier Luft bewegen
und auf Bergen berumtummeln, gany geeiguet, die
Gluft anguregen , es wird aber audy befonders ju
Mittag, — da Morgens und Abends nichts als Ealte
Mildy und Butterbrod gencffen wird, — fo unglaub-
lich und 1ber allen Begriff viel gegeffen, daf id) von
meinem Crftaunen nidt jurtictfommen Fonnte, und,
wenn i) nicht gewuft hatte, daf ich mich unter lau-
ter Patienten, unter Wenfdyen, bdie vou den man:
nigfaltigiten Krankbeiten beimgefudit find, befinde,
ich batte glauben miffen, es feyen eben fo viele aus:
gebungerte, gefunde und riftige Taglobner vor mir.

&8 ift dief nun jwar ein grofier, unbeftveitbarer
und widbtiger Boryug der Wafferfur vor allen andern
Heilmetboden, daf fie der SHluf nicht nur Eeinen Ab-
brud thut, fondern fte fegar bedeutend vermebrt, indem
man bier in Franfen Toagen viel mebr ift als ju Haufe
in gefunden, weil die gange Diefige Lebensmeife die
JNatur zu Ausgaben veranlaft, welde nur durd
eine verbaltnifimafig grofere Cinnabme erfest voer:
pert Fonnen; allein man Fann olles fibertreiben
und idy ftebe nicht an, zu bebaupten, daf dad Liiel:
effen Dier in eine Art Manie pder Sudyt ausdgeartet
ift, welche filr die Kur unmoglid gleichgiiltig feyn
fann. b werbe fpater auf diefen Punkt jurticdtiommen,

RNady Tifche befprach i) mich mit Prifnip tiber
meine eigenen Gefunbdheitsumitande, wund erzablte
ibm, wie durdy unermidet und lang fortgefesies
Kalimwafdhen und Waffertrinfen alle meine vielfalti:
gen Uebel und Befdywerden {id nady und nady ver=
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loren, mit Ausdnabhme eined chronifden Ednu:
pfensg®), der ftatt abjunehmen fich vermebre und
midy mebr beldftige. Gr meinte, ich wilvde die eigents
lidde Wafferfur, vorziglidy Sdwigen und BVaben,
fiberlidh mit gutem GCrfolge Dagegen gebrauchen, und
rieth noch an demfelben Ubend eine allgemeine Ab:
wafchung als Lorbereitung vorzunehmen, und mid
pefibalb an memen Haudwirth ju wenden,

&8 bat bier namlidy jeber bebausdte Bauer einige
Bimmer ober Kammern, bdie er an Babdegafte vers
miethet, und ju diefem Bebufe feinen eigenen Robs-
brunnen und ein damit in Berbindung fiebendes Ba-
peftlibchen mit den yur Kur erforderlichen Gerath:
fbaften und Wannen, Dderen eine mit ju- und ab:
flicfendem Waffer gefullt ift; judem ift er vertraut
mit der Manipulation der Kur, und madyt den Bad-
diener bei den mannlidhen, tie feine Jrau die Die-
nevin bet den weiblidhen Gdften, woflir er fidh von
jedem toxmafig wodyentlich 1 fl. Conv.-M3. fir das
Qimmer, 1 fl. fiir das Bett und 20 fr. fir die Be-
pienung jablen [agt. Sum Bebufe der Ubwafchung
nun bief mein Hauswirth midh gany entkleiben, gab
mir blod ein Leintudy um, und dariiber meinen Man-
tel, und cigene geflochtene Strobfchube an bdie Fiife;
er fubrte mich Dbinab jum Haufe binaus in'8 Babd:
fiibdhen yu einer nur wenig mit temperivtem Waffer,
bag 18° . baben modpie, gefullten Wanne, [lief
midy bineinfegen und vieb miv einige Minuten den
gangent Korper tuchtig mit Waffer ab, worauf id

*) Cine fpdatere Crfahrung hat mich jedoch gelehre, bdaf
viefer mein Sdnupfen blof vouw meinew vielen Tabai:
fnupfen Hevrubrt.
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fcbnell in demfelben Coftitme in’s Simmer juriictfebyte,
midy retbend abtrocfuete , anzgog und Bewegung
machte.

Sebr unbequem und unangenebm ift ed ‘aber
flir die in den Bauernbaufern einquartivten Sajfte, daf -
die BVadefammern nicht im Haufe felbit, fon:
dern aufer demfelben {icdh befinden und man daber
entEleidet, mwie man ift, mebr oder weniger im Freien,
mithin dem Jlegen und Winde audgefest geben muf,
um iné Bad zu gelangen, wobei man fogar nict
felten im Kotbe watet, da nidht einmal fir erhobte
und gepflafterte Sugange dabin (Trottoirs) geforgt ifl.

Soldbe Abwafibungen oder BVovbereitungsbader
in nicht gany Faltem Waffer Iaft Prifnip tbrigens
je mady der Sndividualitat des Krvanfen , befonders
bei javter Leibesbefdhaffenbeit oft [Angere ZFeit hin-
purd) vornebmen, ebe er erlaubt, gany Ealt in vol-
ler Wanne zu babden,

Gegen 7 Ubr vief midy die Glode jum fruga:
len Nachtmable — Ealte MWMild) und DButterbrod —
in den Speifefaal guric; ed find bdiefe paar Stun-
ben vor dem Sdblafengehen bier nicht felten die ge-
felligiten, angenehmiten und frobflidyften; man darf
Zabak vauden; e bilden fih Sypiel- und Plauder-
gruppen; e8 wird Clavier oder ein anderes Jnjtru:
ment gefpielt, gefungen und bie und da ein Tany:
then gemacht, endlidy fallt in bdiefe Ieit aud) die
erfebnte Gridyeinung ded Briefboten gur Uebergabe
und Ubnabme bder Briefe, die man empfingt oder
abfdyictt, -

Als idy von der Neife ermiidet, fribjeitig den
Caal verlief, um nady Haufe gur Nube midy zu be:

Dad fritge Taffer. 4te And, 30
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geben, rvegnete ¢8 febr ftark, und auf der Gaffe war
¢6 ju meinem Befremden ftodfinfter; nad frudt:
fofem Herumtappen im Kotbe, mufte id umbehren
und einen Diener aufjudyen, der mit einer Laterne
midy in meine Wobnung Legleitete; ein grofer Uebel=
ftand , Ddem [leidyt abgebolfen werden Fonnte, wenn
foroobl Prignip als audy die andern Bauern die Wege
and Sugdnge ju den Haufern durdy Pflafiern ober
Nuf{datten von Sand, in bequemern gangba:
ren Etand fefen und Abends beleudsten laffen woll-
ten, damit man vor {ich binfehen Eonnte, und nidt
Sefabr liefe, bis liber die Knochel in den Koth ju
finfenn , oder wobl gar beim Hinabfteigen des BVer:
ged, auf dem fdlipfrigen Boden ausdzugleiten und
bingufallen. ¥)

Mide, wie i war, {diief iy Fofilih auf mei:
nem barten Lager, ward aber {don vor 4 Ubr bes
andern PMorgend von meinem Wirthe, bdes erften
Sdwigens wegen, aufgewedt; er bief mid) aufite:
ben , nabm das Leinfuch und bdie von Prifnip aus:
geliehene abgendbte Decfe reg, und breitete die Tags
juvor gefaufte wollene Kope (eine Eleine Poftet 6,
eine grofe 8 fl. Cony.-IM.) fiber dag Vett; nun mufte
ih mich nact auf den Nacen ausgeftrecdt binlegen,
und nadydem idy die Urinflafdhe jwifdhen btie Beine
genominen, begann er mit gewandter Hand fein ge-
wobntes WManodver, vom Kinn bid ju den Fifen

*) Diandrerlei BVerbefferungen in diefem Punfte, find in:
awifden fdhen wirilidh theild gefchehen, theild vorberei:
tet, Defonberd feitdem cive £ B, Kurinfpeftion von Seite
ver Poligei und deéd IMilitdrs, die Unflalt beauffidtigt,
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midy wie ein Kind einfat{dbend, und bdie’ Koge um ™~
ben Leib berummwidelnd , und zwar durdy Unziehen
fo feft, daf miv jebe Vewegung beinabe unmoglic
ward; jugleidy band er miv mit dem ufammenge:
legten Leintuch die jivei Seiten ded einen Kopfliffensd
fo um den Kopf, daf nidts ald Augen, Nafe und
Mund von mir fichtbar blieben; auf diefelbe-Wrt um=
wicelte er mich mit der {dweren Tudet,: dann noth
mit der Decfe, und breitete fber alles tiefed nodh
meinen Mantel aug. So Uberlief er mith meéineny
- Sdyickfale, fragte {id aber von Jeit ju Jeit-an, ob «
der ©dyweif fidy {don eingeftelf babe,
Diefesd unbewegliche Daliegen in den langen Woll- -
baaven, welde auf der blofen Haut eine judende -
Cmpfindung ervegen, war fir midy dadé Unangenehm:
fte bei der gangen Operation, aber audy nur die er= -
jten Male; in der Solge fdlief id nady ter Cin-
widlung gerobnlich wieder ein, WVei meiner mebr
trocfenen Matur daucrte ed dber jwei Stunden, bis
der durch die abgefpervte Ausdinfiung und Warme
erjeugte Schneif fich baufiy und tropfbar einftelte; -
bet andern gebt dief viel gefdhwinder und ridytet fich
tiberbaupt nach Difpofition, Witterung u, {, w. NRun-
Offnete wein Wirth das Fenfter, und gab mir von
Liertel - ju Vierteljtunde ein Fleines Glas frifdes
Waffer ju trinken, Beided gefdbiebt in Ler Ubfidht,
um durdy den Jutritt der erfrifdhenden atmofpbaris
fden Luft und durd) den Labetrunf die Crmattung
pes Rovpersju verbiten, ibnabjubiblen, undvor jugro-
fier Grbigung und Aufregung zu bewabren; aud) wird
durdy Trinken dad Schwigen ungemein verftavkt, jedod -
nur dann, wenn der Edhweif bereits eingetreten ift, im
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Segenfalle hindert und vertveibt ¢8 den Schmeif. Un-
dere Veforderungsmittel ded Schroeifed, fir jene, die
nidht leicht in Sdyweiff geratben, find gutes und feftes
Ginwicdeln, befonders in naffalte Leintiicher, fo wie
forcirted DBewegen bdes Korpers, und Neiben bder
Hante ancinander, fo gut es fidh im feftgewictelten
Suftante thun [G6t, nur darf man unmittelbar nady
einer foldhen Anfirengung nidt fogleich trinken.

Sy modhte fchon jrei Stunden gefdwinht, folg:
" Tich tber vier Stunden in eingebltem Suftande ge
fegen baben, ald Prifnis eintrat, und meinte,
ich bdtte lange genuy gefdhwit Cliberbaupt foll man
pas Sdwiten ja nte bid jum Gefiible der Crmat:
tung fortfetenr, und auch die Dauer dedfelben nidt
willEdbrlidy beftimmen, fondern fidy diefelbe vyon Prif-
nig angeben laffen). JNun wurde das Fenfter juge:
macht und idy von meinen Umbilungen bié auf die
-Kope Defreit, weldhe nur fo viel an den Fufen ge=
offnet wurde, baf die Strobfdiube Eonnten angego-
gen und die Urinflajdye weggenommen werden. et
bief mich Prifni ouffien und die Hinde beraus:
ftrecfent, auf weldye er bei untergebaltenem 2eidling
mebrmald Ealted 2Waffer gof, womit idy oudy das
Befidbt wafden mupte, nun erft ftand id fommt
der Kobe aus dem WBette auf, lief mir fic tber Kopf
und Leib bangen, pacte die Cnden mit beiden Han:
den, und o eingebllf ging idy triefend von Schweif
gany munter dic Stiege binab ind Vadftibden;
Prigni voraud und mein Wirth mit Leintudy und
Mantel miv nach. Prifnip lief mich nidbt gleich in
bie volle Falte YWanne, fondern nadbem id) nieder
Hande und Seficht gemafdhen und man mir die Koge
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abgenommen, juerft wie geftern in die mit wenig
temperivtem Waffer gefillte Wanne fteigen, wo mir
alle Glieder tidytig mit Waffer gevieben rurden.
Hievauf erft begab iy midh in die volle Ealte
Wanne, wo idh nur einige Sefunden reibend ver:
weilte, dann mwieder in die erfte LWanne und nad
tidbtiger Wbreibung abermals in die volle Wanne,
o i mich niederfesen und untertaudyen mufie,
und endlich yum legten Male juriick in die erfie Wanne,
aus der ich nachy Furzem Frottiven hevausftieg, das
Leintuch mwicder tber Kopf und Leib und den Man-
tel daritber befam und in mein Jimmer jurictbebrte,
wo ich wie gefiern mich veibend abtrocfnete, anjog
und Bewegung madpte. Froft fabhlte iy gar Feinen,
tn Gegentheile verbreitete fidy Fury darauf eine wodl:
thitige Warme und ein eigenes Gefubl von Crftar:
Fung und Woblfepn durd alle meine Slieder, Shen
Diefelbe Operation ded Sdwifens und Babdens wurde
Abendd vorgenommen; von dem folgenden Tag an
ging idy aber gleid audé dem Sdhiweiff in die vole
Falte Wanne, jedody ftetd mit Der nie ju unter:
laffendenBor{idt, vor dem Hineinfteigen Hande,
Geficht und Vruft ju wafden. Dev evfte Yugenblick
ift freilidd ubervafdend und um o unangenebmer,
fe lanafamer und furdytfamer man iné Waffer fteigt;
idy rathe daber febr an, tn Hineinfteigen den Uthem
an {ich gu balten und {dynell den gangen Kovper ein-
jutaucdpen, und tad Waffer uber den Kopf jufam:
menflieflen ju laffen, dann figend aljogleid) alle Glie-
ber, Defonders die leidenben Tbeile, gut abyureiben,
anfanglidhy Faum eine balbe bid ju einer gangen Mi=
nute, nie aber {anger ald3 & Minuten davin zu blei:
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bert, wenigftend nidt obne Prifniy’'s ausdricklide
Suftimmung, und ift dief ein grofier Fehler vielex
Kurgdfte, obne deffen Unordnung oder Sutbeifung
15 — 30 Minuten in der Falten Wanne figen ju blei-
ben, vielleidbt gar nody untbdatig, obne fich ju frot-
tiven , weldyes dodh dem fich einfiellenden Frofte om
fidberften entgegenarvbeifet , und die Hautthatigkeit
ausnebmend befordert.

Uebrigens ift e8 ein jwar nod) allgemetn ver:
breiteted, aber nidyt minder ungegriindetes und dburdy
bie taglidhe Grfabrung fattfam wiberlegtes Vorur:
theil, ju glauben, bdaf Ddiefer Uebergang von Hige
jur Kalte, Ddiefes Abwafden des Sdyweifes im Fal:
ten Waffer, wie ed in Srafenberg und andern der:
let Kurorten gefchiebt, fdbadlich fey, und daff einen
wobl gar ber Sdhlag treffen Eonne. Alerdings Eonnte
dief gefcheben, wenn man jenen Edyweif Falt ab-
wafden wollte, den man durdy vorbergebende Eor=
perliche Unjivengung, durd) Laufen, Tangen, Spres
e, Arbeitenn evgeugt hat, fewie audy in diefem Ju-
ftande der Crbigung ein Palter Trunk bochft fdbdd=
fidy ift, und twenn nidt ploglidhen FTod, dod eine
todtliche Krankpeit jur Selge haben Fann; allein es
ift ein grofier twefentlicher Untferfdhied jwifdhen dem
von Jnnen beraus duvch eigene Thatigleit und War-
meentwictlung des Korpers bervorgebradyten Edyweife,
wobei dad Blut in beftige Bewegqung gevath, den idh
pesbalb den activen ( thatigen ) Sdyweif nennen
modhte, und jemem, ver bei ganglidher Nube desd
Kovpers durdy aufere Cinwirfung, Warme der Ut-
mofpbare, Bededung ded Korpers und Ubfperrung
ber Yusdunftung verurfadpt wird, und den man im
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Gegenfatie mit jenem bden paffiven (leidenbden)
Sdweif nennen fonnte. Daf man bei einem fols
dyen paffiven Sdywisen obne den mindeften Madytheil
Falt trinfen Ednune, Deweifet die tagliche Grfabrung
im beifen Sommer, befonders in fudliden Landern,
5 B. in Neapel, wo den gangen Eommer hindurdy
in allen Gaffen Cicwaffer verfauft wird, und von
den Vorubergebender, triefend vom Sdyweife, ge-
trunfen wird, obne daf man bdefbalb von Katarrben
ober anbern bdadurch erpeugten Befdymwerben bovet;
fo wie audy der Umftand dafir {pricht, daff man in
Grafenberg und in allen antern Wafferfuranitalten
pen unter der Decke Schwigenden abfidhtlidy Faltes
Wafler ju trinfen gibt, weil eé den Schweif befors
dert. Daf man endlich etnen folden Sdweif gang
unbefchadet auch mit Faltem Waffer abwafdhen Eonne,
fiebt man taglich in jeder Wafferbeilanftalt, wo von
ben vielen Taufenden, welde diefe Operation {dhon
porgenomnten baben, und nody taglidy vornmehmen,
Eeinen Cingigen der Sdylag getroffen bat, oder ein
andever Unfall ibm begegnet ift, Defonders wenn man
die oben ermabnte Vorfidt beobaditet, ehe man in'é
Falte Wafjfer fteigt, Hande, Bruft und Seficht qut
3u Genegen und fo Fury ald moglidhy, und immer ficy
derth und fdhnell abreibend, davin ju verweilen, —
eine Lorficdht, deven Anferaditlaffung allerdings fdav:
[idye Folgen baben Eann, und namentlich in Grafenberg
fcbonn bier und da, befonders bei Jndividuen mit
{hwader Bruft, Blutfpeien verurfadbt bat. CEnd:
licdh evweifet fich die Unjbadlichfeit diefes Ealten Ab:
afdhensd bed Sdyveifed {elbft durdy bdie {ogenanns:
ten vuffifden Dampfbader, dieaud bei uns
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fdbon befannt find, und baufig in Anwendung ge-
braddt werden , und wobei diefes Ubwafden desd
fdwisenden Korpers mit Ealtem Waffer ebenfalls
ftatt findet; nur waltet dbabet der grefie und widtige
Unterfdried ob, daf bier der Sdyweif mitteld einge=
atbmeter erbigender Damypfe eryeugt, bdadurd das
Blut: und Nervenjpitem gewaltfam aufgeregt, und
die Lunge affizirt wird, fo daf ed aufer allem Jwei-
fel ift, e8 muiffe bei [angerem und baufigerem Ge-
brauche diefer Dampfbader die Lunge Scdhaben [lei:
dens wabvend bei der von Prifnis in AUnwendung
gebradyten Sdymwipmethode died alled durdyaus der
Sall nidt ift, ba die Srfabrung fte ald eben {o mild
und gefabrlos, wie wirffam und eingreifend dar-
ftellt. Jyn der Ibat balt Prifnip diefes Sdymwigen
fiir dad voryuglichite Mittel, fomwobl den Korper filic
die durdygreifende und den Organidmus umftimmenbde
Wirfung ded Ealten LWaffers empfanglidh und gleidh=
fam mirbe und nachgiebig ju madyen — wie er denn
audy diefe Wirfung mit jemer ded Hammers beim
Sdymieden des Cifens vergleidht, weldes nur im
Buftande der Ghibhige weidh wird, den Schldgen des
Hammers nadygibt und fich umformen laft —, als
auch um dadurdy die Hautthitigbeit ju befdrdern,
indem fo viele Krankbeiten in blofer Storung ober
Unterdricfung derfelben begriindet find.

Daf die Jatur felbft fich in vielen Fallen folder
entfcheidenden (Eritijchen) Sdrweife bediene, um ir:
gend eine Krantbeit im gefabrlichften PMomente jum
Bredyen und Weidyen ju bringen, erfubr Prifnig,
wenn er eé audy nicht friber gewuft baben follte,
bei BVebandlung einer Franfen Kup, bei der feine
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gewobnliche Ealte Behandlungsdrweife fruditlos blieb,
bié er fie eined Morgend jufallig, mit natirlichem
Sdweifie bedectt, fand, womit zugleich eime merk-
liche Befferung ibres Suftanded eintrat. Von da an
diefen Fingergeig der Matur benisend, fing er am,
fie durdy Kunft in diefem wobltbdtigen BVeftreben ju
erleichtern, und erfreute fich dabei eines um fo glick:
~ lidyeren Grfolges, al8 dadurdy eine frlther gemadhte

Grfabrung befeitigt und vermieden wurde, nemlid
vaf Falte Bidder obne vorbergehended Edwisen leidt
Brandblafen auf der Haut eryeugen und diefe uber:
baupt fprode und unthitig madyen,

Diefen Schweifen widmet Prini daber audy eine
Defondere Aufmerffambeit, madt gewobnlich feine
Kranfenbefudbe wabrend ibres Yusbrudesd, und aus
threr Befdyaffenbeit, threm GSerudye erfennt ev nidyt
felten die Matur ter Krankbeit und beftimmt barnacdy
fein tbriges DHeilverfabren fir jeden eingelnen Pas
tienten binfichtlich der Unwendung der Falten Sturye
pder Doudebader, der €ip- und Fufbader, der Um-
fdblage u. dgl. Uebrigend dirfen mandye Patienten
gar nidt {dwigen, andere nur wenig.

Da b miv vorgenommen hatte, alle Haupttheile
ver Waffercur wenigftens verfuchsweife mitjumadyen
und Fennen ju lernen, fo befuddte ich gleidh in den
exften Tagen bie Doudyen, deren mapigen Gebraud
Prifinig mir in fofern erlaubte, afé idy nicht ju febr
aufgeregt werben winde. 8 beftehen in Grafenberg
- bereits jebn Douden, wovon 8 eine halbe Stunde
weit oben im Walbe fidy befinden; jwei davon find
aus{dlieflid fir dad weibliche Gefdlecht beftimmt,
liegen am bodyften, baben gugleidy vie Edltefte Tem=
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peratur bet einer Fallbobe von 11 big 13 Edub und
einem mebrere 3ol dicfen Wafjerfirable. Dasd daven
abffiefende Quellwaffer in Ninen gefammelt und
fortgeleitet, bildet fechd Mannerdoudyen, bderen eine
abwartd von der andern liegt; die entferntefte, nems
lich der HevEuled mit 18, die Sopbie (fo beifit
Srau Prifnig)- mit 19/, die Concordia mit 114
der Eapbiv mit 16/, der Serdinand mit 17/
und die Vinceny:Doude mit 18 Hobe; Ddiefe
lepptere und unterfte bat den flarkiten Strabl, da das
von den oberen Doudyen abfliefende Waffer nody durd
eine eigens bingeleitete Quelle vermebrt wird, Die
jwet andern Doudben befinden fidy bei den am Sras
fenberge ju unterft [liegenden Vauernbaufern, find
von geringerem Belange, weniger Ealt und bodh, und
werden nur bie und da bei fdlechtem TWetter be-
fudst, wenn man ju den andern nidt geben Eanm.
Uebrigens ift der Warmegrad aller Doudhen je nady
per Taged : und Jabredyeit verfchieden.

Die bteim Douden anjuwendende Vorficht be-
fhranft fidh davauf, daf man crftens nicht mit vol:
fem Magen doudbe, und daf, wenn man fidy durd
Geben und BVergfteigen ju febr errwarmt bat, man
fidy nicht eber entfleibe, alg bis man nidht mebr aufs
geregt ift und bder Korper feine natirliche Warme
wicder erlangt bat. — Nabt man fich dem Etrable,
fo fingt man ebenfalld damit an, fid Gefidht und
Bruft abjuwafden, dann bildet man durdy usftre-
e unt Jneinanderlegen der zebn Finger eine Ark
PBritde tiber dem Kopfe, unter weldyer man fich dem
CStrable ausfept , um juerft den ganjen Korper zu
beneten; dann [afit man ten Etrabl allmablidh auf

=
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Nacken, Schultern, Riden, Baudy, Sdyenkel u. f. w,
fallen, aber ja nicht unmittelbar aufRopf, Bruft
und Magen; am ldngften [aft man ibn auf den
leibenden Tbeil wirfen, bewegt ficd dabei moglichft
purdy frottiven, bleibf anfinglich nur jwei und ju-
et 15 Minuten, jiebt {idh daun fdnell an und madyt
rajche Bewegung, um dad fidhy einftelende Sefubl
Der RKalte ju verfdeuden, welded um fo fchneiden:
der ift, je langer man tem Strable ausgefefst blieb.
Auch in diefer Hinficht pflegen -mande Curgafte ¢d
ju tibertreiben, und ftatt 15 wobl 30—40 Minu-
ten unter dem Falten Etrable ju vermeilen, theils
ausd einer thoridyten Vravour, theild in der irvigen
Meinung, die Kur laffe fidh forciren, und die Heis
lung fidy viel {dneller ergielen. Da nun im Gegen:
theile Dief Uebertreiben und Crywingenwolen bie
Heilung wenigftens vergdgert, wo nidht gar ihr hem:
mend entgegentritt, fo Fann idy allen jenen, welde
Grafenberg befuden wollen, nidt ernfilich genug ra-
then, fidy binfidtlich der AUrt und Weife, wie fie die
Kur gebraudhen follen, gleich anfanglidy an Prifnigp
felbft su wenden, und von ibm fid genau angeben
su laffen : '

1. Dinfidtlidh des S dwipensd und Ba-
pensd, wann, wie off, wie lange fie {dhwigen, wie
oft und wie viel fie wabrend des Edywigens frinken
follen; bann ob fie gleich anfanglidh nady bdem
CSdmwigen in das Falte Waffer geben und wie lang
fie Darin ju bleiben baben;

2. binfidhtlich ded Doudrensd, wann und mwie
fang fie doudhen, welde Doudbe fie wablen, und
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weldye Theile fie vorzliglid dem Etrabl ausfegen
mogen ;

3. binfichtlich ded Tvinfend, rie viel fie beis
laufig den Fag bindurdd und wann fie vorzuglich
trinfen follen.

Diefelbe Vorficht empfeble ich bei jeder anbdern
Anreendungsart des Falten Wafferd; ich bitte und
warne, fidhy in Betreff diefer widhtigen Punkte ja
nicht durdh Unleitungen und Verflicherungen anderer
RKurgdfte irre madyen oder beftimmen zu laffen. End-
Tlich warne ich auch vor einem anbdern hier nidt fel=
tenen Mifbrauch und Febler, daf man nemlidy oft
gweierlet Anwendungsarten ded Falten Waffers un:
mittelbar nacy einander vornimmt, und 3 B. vom
Bade oder der Douche weg gleich wieter ein Sigbad
nimmt, anftatt abjumarten, und erft dann ju einer
andern Gebrauddweife ju fdyreiten, bis der Korper
purdy zwedmafige BVewegunyg fidh wieter geborig er:
warmt Dhat.

Was endlich die Wivfung der Prifniy’fdyen
WafferFur anbelangt, fo ridhtet fie fichy fowobl ritck:
fidbtlidy der Reit und Dauer, ald auch der BVefdyaf:
fenbeit der fidy dabei einflellenden Jufdlle und Ver-
anderungen tm Organidmusd, nady der MNatur bder
Kranfbeit und der Leibesbefdyaffenbeit ded Patienten.
Die erften Sindricke, weldhe der Gebraudy diefer Kur
fibon in den erften Tagen ded ufentbalted in Gra:
fenberg bervorbringt, f{ind jwar meiftens wobltbdti:
ger und befebender Art : Waffer, Bewegung und Luft
erboben bie Gpluft, verfdaffen guten Sdylaf, errvegen
pie Thatigleit der Haut, erleicdhtern die Verridhtun:
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gen bdes Magensd und der Sedarme, und erbeitern
bag Gemiith; allein nacdh einem Faryern obder [angern
Sebrauche der Kur erfolgen bei den meiften Kranken
mandyerlei [ajtige und oft febr {dmerybafte Bu-
falle im innern und am AQufern Korper. Wan bes
jeichnet fie bier indgefammt mit dem TNamen bder
ARrifen” (Cntfdeidungdzufalle), denen man, (e
mogen wie tmmer {hmergbaft feyn, mit Sehnfudht
entgeaen fiebt, weil fie daé fichere Jeidyen des Un:
greifens der Kur find, und mit grofter Wabrfdhein:
lichEeit auf dad Gelingen derfelben durdy bdie erfol:
gende Genefung {dliefen laffen. Wir Edounen uns
den gangen Vorgang dabei auf folgende Art ers
Elaren :

IWabrend dasd Ealte ﬂBnﬁ'er_hmerIid) angewendet,
permog feiner Sliffigkeit tberall bindringt, auflofet,
Blut und €dfte verdlinnt, und das Unbraudbare
jur Ausfcheidunyg geeignet madyt, wivkt e8 vermoge
feiner Kalte al ortliches Neiymittel, voryiglich
beim Babden, auf die duffere warme Haut des Kor:
pers, weldye daburch jur Ipatigleit ervegt wird, d.b.
baf bdie durch die Kalte tm Momente der Critwirs
fung nach innen gebrangte Korpermarme vermog ibh-
ver Nadmwirfung bald wieder um o rafder nach
pen mit Faltem Wafjer bertibrien Stellen ter Haut
bineilt, und nady einem befannien Maturgefes fo
lange nadh aufen, d. b, in’é Waffer ftromt, bis die-
fed mit dem Korper bdie gleiche Temperatur erlangt
bat und das Gleichgerwicht bergeftellt tfi.

Da aber Ddiefe Unvegung Dder Haut auf Koften
der Korpermwdrme gefchieht, die durdy ihr Wusfiromen
pad Gefubl der Kalte erregt, fo folgt daraus die

Dad Frifdge Taffer. 4te Aufl, sl



362

Notbwendigkeit, nady jeder {olden Unmendung des
Falten Waffers, ja fogar nady vielem Zrinfen, fo:
gleidy geborige Vemwegung durdy rafdhes Geben u.dgl.
ju machen, um die verlorne Warme durdd Uufrei:
jung der nocdy im Korper fdhlummernden (latenten)
Warme ju evfepen, was tm Fale der MNoth aud
ourdd Srottiven und warmed Sudecten mit Seden er-
yielt werden mufl.

~ Sndem nun bet diefer Kur die qufere Haut tag.
lich dretmal tn threm ganjen Umfange, und aud
ofter in theilmeifen BVavern, mit Faltem TBaffer Dbe:
Decft und gereizt wird, entjiebt eine Stromung der
Warme, welde allmablis oud den Sudrang bdesd
Bluted und der ESdfte aud den innern Sefagen nad
der gereigten Oberflache vorwiegend bingiebt; ja bdie
Wirkung diefes Hautreizes, nemlich diefer Subdrang
ber gangen Sdftenmaffe nady der Hautoberfladye, ift
von der Art, daf felbit Stodungen und folde fdyad:
liche Stoffe, bie fich bereitd gany dicht um die Se-
gend der Knodyen abgelagert baben, und der eigent:
lide Gegenftand der Kvankbeit find, ipren Sig nad
und nacdh verlaffen und tiefem Suge nach der Haut
folgen muffen. &9 bleibt dann nod) bdie Aufgabe,
piefe unter bder Haut fidh fammelnden verdorbenen
Stoffe und fchadlidhen Nieder[chlige aus dem Kors
per vollendé binaus ju fdaffen. Dief gefdhieht nun
eben durch dad taglidy errvegte mebrfiiindige Scdywi:
ten, fo wie dburd) den Urin und durdy ofters entijte:
bende Diarrhoen; daber Fommi ed audy, daf derlei
Sdyweiffle febr oft mit allerlei Ealf: und {chwefelar-
tigen und andern Erankbaften Stoffen gefdhwangert,
und nicht felten von flinfendem, fauren cder {himm-
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lihten Gerudbe find. NReidht aber die Ausdfdhwiung
und Uuswerfung fiir die verdorbenen €afte nidht
bin, oder find todte Miederfchlage in groferen odex
Eleineren Maffen jur Haut gefubrt worden, fo ent:
jlindet fie fich und es entfieben grofeve oder Flei:
neve vothe Gefchrwulfte, e8 bilden fidy Yusfdhlige und
Gefchrotive, welde fich derlei todter Stoffe entledi:
gen, oft lang, oft Eury Dauern, ein {dyarfes oder ge:
ringes Jucfen verurjachen, da verfdhwinden und dort
wieder in Vorfdhein Fommen.

LBevmag aber der durdy die fo febr verdnderte
Nicbtung im Umlauf der Edfte und die mannigfa-
dhen nftrengungen aller Art obuebin in einem Ju:
ftande von Aufregung befindlidhe Kovper die Abla-
gerungen Franfer €afte und Niederichlage mitten in
ibrer Vewegung nad) der Haut durdhy Sdhwigen,
Harnen, Titern w. a. nicht fdynell genug wegyufchafs
fen, oder [abmt fonft etwas eine organifche Berrich=
tung , fo treten nicht felten {ebr bedeutende Frant:
bafte Gridbeinungen ein, die meiftend mit Fieber be-
gleitet, febr fchmerybaft {ind, und dem Bufdauer
bochit bedenElich und gefdbrlich vorfoimmen. Bei {ol-
dhenn Sufalen numn, meldye eigentlich und tm engeren
Sinne Krifen beiffen, und um fo ofter und ftavker
fich ereignen, je alter und fdywerer das Uebel ift,
beurfundet Prifnig feine grofie Meifterihaft: mit
bewunderungswiirdiger Rube und Sicherbeit weif er
dent Sturm durd allerband Yusbunftémittel — aber
tmmer nur mitteld des Ealten LWaffers in der ver:
{dhiedenartigften Unwendung™) — in Furger Jeit zu

*) Hitte Drignic Medicin ftudivt, (o wiirde er frob feines
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Dandigen ; bald muf der Kranfe feinen Fieberanfall
in ber Falten 2Wanne befteben, bald Eigbader, Um-
fhldge oder Cinveibungen vornehmen; bald wird er
in naffe Leinticber gebilt und mit Betten bededt;

Edarffiung und feiner grofien Beobachtungégale fhwers
fich der €rfinder fo verfdhiedenartiger und vielfeitiger
Wirfungen und Unwendungdarten bded Falten TBaffersd
gewerden fepn, Denn vertraunt mit den Worfdriften der
Edule und den LWirfungen der Hinfdlichen vyneimittel
hitte er bei foldben Melegenbeiten wohl nicht der Wer:
jucbung widerfteben fonnen, aud dem thm Dbefannten
Edvase der Medicamente 3u {dopfen, um derlei uner:
watrtete Jufalle und gefibrlich fhetnende Ricbtungen, die
feittem eigenen Geftandnifje nach, ihn anfinalid in nide
aevinge Wevleaenbeit febten, zu befeitigen, Ulein alled
medicinifchen IWiffend entb(ofit, auf fein eingiged Falted
TBaffer vnd fein madtiged BVertraunen ju deffen Heilfraft
befchrdantt, wie ev war, mufite feine Cefindungdfrafe nm
fo mehr gefteigert werden, nm mit eiter und derjelben
Formel, womit er folche Crideinungen bheraufbefdbworen,
fie audy wieder ju verbannen. Tur dadurch, nur durd
fortgefeste Beobadheungen und Werfuche gelang ed ihm,
feine jesige Seilmethode ju entdecten und fie juv Funft:
geiibten Fevtigfeit ju bringen, eine Methove, bdie fich
vorgliglich durch zwei Sigenthimlichfeiten vor allen an=
bern Di¢ jest von Uerzten in WUudiibung gebraditen Heil=
artenr mit Faltem TBaffer ausjeidhiet, nemlich: durd
Denn Gebraud falter Bader nach vporher=
gebendem Edwibsen, und durd dad nidt
immer divect, fondern auch ableitend ange:
wenbdete falte Berfahren, befonderd bel inuern
utd duffern Cutzliudungen mittel(d der Sipbiader
und Umfditage. Daf fphter audy die Behbrden jede
arineiliche Suthat von feinem Heilverfabren audidioifen,
ald Bevingung des Fortbeffandes feiner Unftalt, mufite
vollendé ibn auf fein Natuvelement befdhranten,
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bald gibt man thm Ealte Kiyftiere, bald muf er viel
oder wenig trinfen: Fury bier muf man ibn fehen
und feine Kunft bewundern, jugleidy aber audy innig
bedauern, daf bigher nur er allein auf der Welt
fie fo vollEommen verftebt, und dafi fie mit ibm ab-
fterben wird, wenn nidht talentvolle und unbefangene
Uerzte durdy anbaltended Studium fidh beftreben, an
Ort und Stelle genaue Kenntnif diefer Kuravt unbd die
nothige Sidherbeit in diefem ibrem widytigiten Theile
ju erlangen.

E8 verftebt fidh von felbft, daf wenn einmal
alle Krifen tberftanden, alle bofen Sdfte aus dem
Korper weggefchafft find, wenn die freigewordenen
geftavften Organe zur naturgemafen ITbdtigleit ge-
bradyt find, der Korper eben daburdy feine werlorne
Gefundbett tieder erlangen miffe. Dabei gewdbrt
aber diefe Heilmethode den grofen Vortbeil, daf fie
nidt auf eingelne Organe und [orperliche Verrid)s
tungen abgefondert,  {ondern auf alle Organe in
ibrer Gefommitbeit jugleidd wivkt, und alle Kors
pertbeile ju eimer fbereinftimmenden Shdtigleit be:
ruft, worin eigentlidy dag Lefen der Gefundheit
beftebt. Gben fo einleuchtend ift es, bdaf die Gene:
fung um fo fchneller vor fich geben miffe, je mebr
fie von andern Cinwirfungen beglnftigt wird, vor:
juglich durch den Genuf der freien Luft, durd) Be-
wegung und durdy die einfachfte Eorperliche Grndb-
rung (Diat). Jn Betreff diefer lepten Fann iy nidyt
umbin, nadtraglich nody etwasd von der Koft in
Grafenberg zu fagen und offenberyig su geftehen,
pag idy mit Prifnig’'s grundfapslidhy ausgefprodener

Meinung unmoglich einverfranden feyn Fann, und
I



366

febr fitrdbte, daf feine wenig gewdblie, befonbders
fiir mandye Konftitutionen und Gefuntheitéumftinde
wenig paffende, oft fdywer verdauliche, allzu fette
Koft, daju ibr unmaiger Genuf von Seite der Ga-
fte, dem gunftigen Grfolge ter Kur nothwendig gro-
fien Cintrag thun miffe. Sd frage namlid, ob der
audy magige Genuf ( wie erft der unmagige )
von {chivavzem frifdhen Brode, von Sdyweins und
anderm fetten Fletfche, von {dmweren Meblfyeifen
und Gurfenfalat w. vgl. fidh Gberbaupt fiir Kranke,
jumal fir fo verfdiedenartige, eignen Eonne, uubd
ob die biefige Cebendart mit allen ibren gunftigen
Nebenumitanden tas Nachtheilige einer foldhen Nab-
rung fo ju befeitigen vermoge, daf Ffeine fdyadlichen
Nachwirfungen ju beforgen find? Jdy frage, ob da-
burdy nicht taglich und faindlicy tem Patienten Stoffe
sugefubrt werden, die fein Magen weder der Quans
titat nody der Qualitdt nady ju verarbeiten und ju
verdauen tin Stande ift, und bdie nur turdy dad
taglide Sdwigen und den baufigen innern und aus
fern Waffergebrauch twicder aus tem Korper fortge:
fhafit werden Eonnen? S frage, ob die bier fo
baufig entftehenden Vefchmwerden ded Aufitofens und
Eobdbrennend wobl einen andern Entftebungsgrund
baben Eonnen, afs gerade diefe Hohft {dhwer ver:
pauliche Kefi? I frage fermer, ob nicht der Wie-
derfebr und Dauerbaftigheit ves Gefundfeyns die
wefentlichiten Hinderniffe gelegt werden, wenn ber
Heilprozef fidh fo vielfaltiy damit befddftigen mug,
suerft die tagliden Diatfebler wieder gut ju machen,
und ob dadburdy die Krifte des Kovpers, welde nur
gegen den Hauptfeind, die Krvankheit, in Latigleit
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qu feten waren, nidt an felbfigefdbaffenen Hinders
niffen ermudet werden miffen? Sd frage endlidy,
und foldye Fragen, die blof dad Befte der Anftalt,
bas Heil der Leidenden beywecfen, dirften wabrlich
nicht alé unberedhtigt ju tadeln oder wobl gar dibel
ju deutenn fepyn, am allerwenigften von dem biedern
Prifnig — tdh frage, ob e nidht bodhft wabr{dyein:
lich ift, und desbalb durdy Verfudpe ermittelt ju
werden verdiente, dafi bet einer paffenden Hudwabl
per TMabrungsémittel, befonderd fitr Kranfe, deren
Hauptleiden obnebin im Unterletbe it , und bet ei-
ner den Gadften dringend ju empfeblenden Magigung,
die an und fir fich fo berrlidye und woblihatige Waf:
ferbur ju &Grvdafenberg nod) weit glangendere Jleful:
tate liefern wiirde, ald e$ bisher der Fall gewefen,
und ob uidt die beilfame Ginwirfung bdes Waffers
auf den Franfen Kovper, mithin aucdy die Krifen
und die volfiandige GSenefung bei jredfmafiger Diat
weit fchneler und fanfter erfolgen ; viele derjenigen
Kranken aber, weldye gwar gebeffert und erleichtert,
aber doch nur mit der troftlichen Hoffnung Grafen-
berg verlaffenr, erft tin Folge der ju Haufe fortge=
fepten Kur gang zu genefen, fdon tn Der Unftalt
felbft ju voller Gefundheit gelangen wwiirden?
Sdplieflih glaube idy nod) den Jrrthum derje-
nigen rigen ju miffen, welde glauben, die Waf:
ferfur fonne wirflih verjingern und tem Korper
neue Lebensbrafte verleiben; dief fonn das LWaffer
eben fo wenig, alé irgend ein Heilmittel unter der
Sonne; nidt einmal beilen und gejund madyen Eann
e8; — das Eann nur die Nafur: oder eigene Le:=
bendfraft, bdie innere angeborne DHeilfraft des
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Menfden; fie allein vermag das -Krantmadyende
aus dem Korper fortyufdaffen; Waffer und Wrgnei-
mittel aber Eonuen diefe Kraft nur anvegen, Eonnen
pie Jatur in ibrem Deilbeftreben erleichtern und un-
terfitien, Eonnen dag Hindernif wegrdumen, wel:
hes bdie tnwobnende Kraft [abmt, daf fie ju wirken
unfabig wird: docy newe RKrdfte Eonnen fie nidht ge-
bent, eben fo mwenig ald neue Organe herfchaffen.
Wo die Lebensbraft jur Heilung nidt mebr binveidht,
da biffe Feine rynei mebr, da Fann Eeine Genefung
. erfolgen; mithin fann und witd audy die Wafferfur
bet abgelebten Greifen, bei Menfden, die ibre Le-
bensfraft vergeudet haben, oder wo dad Uebel gange
Organe jerfiort, oder durdy lange Dauer das Ueber-
gewicht erbalten bat, Feine TWunder mebr wirfen.
Audy ift e¢ Jrithum, ju glauben, man diirfe nady
glicklich vollbradyter Waffevbur und erlangter Gejund-
beit fich alfogleich roieder der fritbern, nidt febr
verniinftigen , unmdgigen Lebensdart hingeben. Diesd
gefchiebt nie ungeftraft, und nidbt felten find bdie
Betfpiele, daf bald ermeuerte Aunsdfdroeifungen aud
nady gliicklicher Kur {dhnellen Tod berbeigefubrt ba-
ben. Die Matur (3t fich nidt Sewalt antbun, und
iff man Flug, {o wird man zu Haufe das Wefent:
libe der Grdafenberger Wietbode fortfegen, die Nad-
Bur nur allmaplig einftellen und der Entbaltfamkeit
eingedenk, fich einer geregelten Lebensieife, einer
perntunftigen Didt Lefleifen, damit der Korper fid
Calmablich des duvch tie Kur betwirften Sudrangs
ber ©dfte nach der Oberflache entwobne, und im
nermalen Suftande der Gefundbeit bebarre.

MWaé midh anbelangt, bin idy, Gott fey gedankt!
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nady einem nur fechyebntdgigen, fir midy unvergef:
lidhen Yufentbalt und Gebraud) bder Kur in Grad-
fenberg von einem vieljdbrigen Sdhynupfen vollfom:
men befreit worden, fefe aber Tag fir Tag bei jeder
Witterung , die jur Nacdlaffigleit verlodenden Lau:
nen beberrfdhend, die Kaltwafdung, bdad Kalttrin-
Pen ftandbbaft fort, und DLefinde mich bei einer ywar
geregeltenn, bodh gar nicht angftlich felavifchen Les
bendeife gefund, viftig, ftavk, peiter und froh, und
fiible midhy fo jung, wie man tm 5Zften Lebensdjabre
nur immer fidh ju vibmen im Stande feyn Eann.

Nachfchrift.

Madybem feit diefer meiner Grifenberger Neife
fdhon bald & Jabre, feit dem Beginue meiner Kalt-
waffer-Diat aber beveits mebr ald 8 Jabre verfloffen
find, fo balte ich e¢ nicht fir tberflifig, die Frage,
die wobl bei manchem meiner Lefer f{dhon entftanden
feyn diirfte, ob denn wobl die als fo beilfam gepries
feren Wirfungen der Wafferfur fowohl, als bder blof
biatetifchen Anmwendung derfelben fidy auch auf die
Dauer bewabren wiirden, und ob ih nach [abren
robl nody eben fo Forperlidy und geiftig gefund feyn
unt bleiben virde, bier nadytriglich mit etnem berye
lidy froben 5 a ju beantreorvten. Bwar muf ich be:
Fennen, daf ich vor 14 Monaten in Folge tbermaifi-
ger Geiftedanflrengung von einem Mervenfieber —
einem eigentlicdhen typhus abdominalis — befallen
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wurbe; allein id muf audy ju meiner und des Waf-
ferd Mecbtfertigung fogleith binjufiigen, daf idhy tm
erflen. Augenblicke der Krankbeit meinem Wryte er=
Elarte, ich wolle — mwas e8 auch immer filr eine
Krankbeit twerden oder feyn mige — durdaus,
mit Feinem andern Medicamente, ald mit
bloffem Kaltwa{fer bebandelt werden, und daf
die fofort von ibm angewandte Methode mit EFalten
Abwafdungen, Smbilungen, Umidlagen — Ealten
und erwarmenden, — dann Sigbddern mit mebr
ober weniger tempevivtem LWaffer und mit veidhlidhem
Kalttrinken einen fo tberaus gunftigen Crfolg batte,
daf i {chon nady 14 ZTagen das Bett verlaffen, und
nach abermald 14 Tagen meinen Berufsarbeiten wie
friber nachgeben Eonnte, jum Gritaunen meiner An=
geborigen und BeFannten, fo wie aller derjenigen,
die da wiffen, was ed bheifie, mitten im Winter von
einem JMevvenfieber befallen zu werden, weldyed
befanntlidh, wenn e8 nicdht todtet, dody in allen Fal=
fenn vou viel [angerer Dauer ift, und eine langwierige
Sdwache und Reconvalesceny nacdh fidh zieht. Mt
Siudnabme diefes blof burdy meine eigene Sdyuld
und mein zu grofed Selbftvertrauen und Poden
auf meine Gejundbeit mir jugesogenen acuten Uebels
war idh alle diefe Fabre bindurcdh meines Enifinnens
nicht einen eingigen Tag unwobl, wugte nicdhis vonr
aflen den Eleinen und grofern Unpaglidbeiten, Nbeu-
matidmen, Katavrben, Hald:z, RKopf- und andern
Sdymerzen, von demen die meifien Menfdyen, befon=
berd jur Winteréyeit, befallen werden. Hatte iy bier
und da in Sypeid und Trank dasd gewdbhnliche Mad
uberfdyritten, fo legte ih miv am nadftfolgenden
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Fage ftrenged Taften und reichlicdyes Waffertvinken
sur Bufe auf, und ftellte fo immer das Sleihgenicht
wieder ber. Dabei war und bin idy Sottlob tmmer
gleich muntern und heitern €innes, ungeachtet meiner
baufigen und anfirengenden Berufdarbeiten. Jn die:
fer durdy den Kaltwaffergebrandy — in Verbindung
pes Genuffes der freien Luft und Forperlichen Beme:
gung — berbeigefubrien glictlichen Lage befinde idh
mich jedoch nidyt allein, audy meine Frau, die nod
vor wenig Sabren viel an Kopfjdymergen litt und
mit jabrlidh wiederfebrenden Haldentziindungen, Hu-
ften und andern Uebeln der Volblutigheit ju Eam:
pfen batte, erfreuet fich einer jufebendd beffern, ja
ungetritbten Gefundbeit, feitdem fie fidy endlich, Sott
fey Dank, ur unausgefepten didtetifchen Unwendung
ded Waffers entfdhleffen hat, namlid ju tdglihem
Abmwafchen des gangen Korpers aus der Bettwivme
und dabei tidytigem Abreiben und ju vielem Trinken.
Bei der [eifeften UnbebaglichEeit nimmt fie fogleich 3u
Umfdlagen — Falten ober ertvdrmenden, je nagd
Umftanden — und u veichlichem [rinfen ibre Su:-
flucht, und bat bisher tmmer fich des beften Srfolges
3u erfreuen gebabt. €ie ift gefund wie ein Fifd,
blabend wie ein Nofe, wird mit junebmenden Jab-
ven nidht alter und {iebt rubig und beiter dem fo ge-
favdpteten Seifpuntie ded Wedyeld entgegen. Sn ei-
nem abnliden Falle befinden fich viele meiner Ve-
Eannten und Freunde, welde dbem Waffer buldigen;
alle [oben und preifen feine Dhevvlichen und fegens:
veidhen Krafte und Wirkungen.







DerucEfehler.

Geite 22 Jeile 11 von oben, anft. AUnthypeolutron Tied Uuthypetolutron.

. 40 3. 3 v, 0,, anft, Vater, der Wranepwifjenfdaft Hippofrates lied
LBater ber Arynepwiffenfdaft, Hippotrates

&, 62 3. 10 v, u., fiaft médicine lied médecine

., 101 8. 2 v, u,, ftatt mogen lied mogen

&, 145 3, 1 v. 0, flatt bei weiem Tied bei weifem

&. 153 3. 7. v. u,, ftatt einem lied einen

&, 155 3. 10 v, o,, ftatt untadelhaftiger lied untabelbafier

&, 212 B, 3 v, 0., ftatt im nidften lied im vierien

&, 214 8. 11 v, u,, ftatt empfingen lied empfinben

. @, 216 8. 13 v. 0., nady Vieh ftatt ; lies :

&, 216 3, 8 v, u., nad) gebredye ftatt ;: von lied . Bon






















L.

iy




