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doivent se produire seulement dans l'articulation du coude; la
main et les articulations de la main doivent rester compléte-
ment immobiles. On peul se rendre compte que les vibrations
sont bien exécutées, en appliquant les extrémilés des doigts
sur une table o1 I'on a placé un verre plein d'eau, et en obser-
vant les ondulations qui se produisent a la surface du liquide.
J'ai déerit cette méthode avec détails, dans ma communication
au Congres international de Berlin, il y atrois ans. Ce procédé
doit étre particulicrement recommandé pour faire disparaitre
la raideur de la musculature du bras; et ce n'est que lorsqu’on
aura déja acquis une tris sérieuse dextérité, que I'on pourra
s'exercer & vibrer, avec des sondes de cuivre, les muqueuses
du nez, de la cavité naso-pharyngienne, de la gorge, du larynx
et de la trachée, dans toufes leurs parties accessibles, en com-
binant les vibrations a I'effleurage. On pourra imprégner la
ouate des sondes, des médicaments que 1'on jugeza convena-
bles, et I'on combinera ainsi les deux actions : mécanique et
médicamenteuse.

Mes propres travaux et ceux qui ont été puh]iés par d’autres

médecins, montrent avee une telle évidence les résultats

surprenants obtenus par cette méthode, non seulement dans
la guérison des affections calarrhales les plus variées, mais
aussi de maladies réputées jusqu’ici inguérissables, telles que
I'ozéne, que je crois superflu d'insister ici sur ce point.
Mais je désire attirer 1'attention de nos confreres sur les bril-
lants résultats que donne le massage vibraloire dans le trai-
tement des névroses réflexes, et des inflammations aigués de
la muqueuse des voies respiraloires supérieures.
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qui précedent, que signaler les analogies qui les relient); ils sont
entierement 'ceuvre de deux hommes, de Kellgren et de Braun; et
ces méthodes sont arrivées, entre leurs mains, a une perfection de
technique et surlout & une streté thérapeutique, laissant bien loin
en arriére ces aulres applications de la médecine vibratoire, que
nous n’avons cependant pas cru devoir passer sous silence.

Arvid Kellgren, dans un article (1) puis dans un livre de grande
valeur (2), publié en allemand d'abord, en anglais ensuite et qui
m’a paru, malgré son importance, ignoré de la plupart des masseurs
francais, a décrit une méthode de massage vibratoire externe, exé-
cuté avec les mains, qui a été imaginée par son frére Henri Kell-
gren et leur a donné de trés remarquables résultats. Braun, qui
appliquait déja un massage simple dans le nez, depuis plusieurs
années, au moyen de sondes revélues de ouate et imprégnées de
médicaments, s'est inspiré de la méthode de Kellgren et a combiné
]a vibration au massage inferne des muqueuses (3).

Quant & moi, j’ai proposé d'ajouter a ece massage vibratoire
l'action de I'électricité sous ses diverses formes (21) combinaison
qui peut étre trés avantageuse, dans la plupart des cas.

Kellgren (2) emploie cette forme de massage pour calmer les
névralgies, en massant le territoire innervé par le nerf douloureunx ;
dans lesinflammations aigués ou chroniques, superficielles ou méme
profondes, ete. Dans la tachycardie, on peut, par le massage vibra-
toire de la paroi thoracique précordiale, déterminer le ralentisse-
ment des mouvements du cceur avec une rapidité et une streté
merveilleuses.

Par la méthode des vibrations externes, Kellgren a obtenu de
brillants résultats dans les affections aigués du larynx, les paraly-
sies laryngées consécutives a la diphtérie, les inflammations des
amygdales, les engorgements glandulaires, ete.

Kellgren est arrivé aux conclusions suivantes, sur le mode d’action
et les effets de sa méthode. Nous les reproduisons in extenso, car
nous ne voyons, en aucune facon, la raison pour laquelle elles ne
s'appliqueraient pas exactement anotre massage vibratoire interne,

et nous demandons expressément,dés maintenant, a M. le Professeur

PSR NS N e






— By

a une dextérité suffisante, en suivant les préceptes techniques que je
vais m'efforcer de tracer. En effet, ainsi que Braun I'a constaté, de
visu, et veut bien le dire dans sa préface, J’al pu arriver, seul, uni-
quement guidé par les écrits et les conseils de Braun et de Laker, &
exécuter les vibrations d’'une facon absolument correcte; il me
manquait certains procédés manipulatoires que j'ai appris sous la
direction de Braun, en quelques jours. CGe que j’ai fait, les autres
peuvent le faire évidemment. Les conditions dans lesquelles jai
appris la technique du massage vibratoire, se rapprochant de celles
ou se trouvent la plupart de mes lecteurs, j’espére, par une descrip-
tion minutieuse, leur éviter beaucoup des difficultés que j'ai ren-
contrées et péniblement surmontées; d’ailleurs, je serai toujours a
lenr disposition, 4 ma clinique, pour faire les démonstrations qu’ils
voudront bien me demander.

Il se produira, pour le massage vibratoire, ce qui se produit dans
tous les arts ou habilelé manuelle entre en combinaison avee les
qualités de I'esprit; il y aura de bons et de mauvais masseurs, comme

il y a de bons et de mauvais opérateurs. Jamais, par des descrip-

tions ou des démonsirations, on n'apprendra & un médecin mal
doué & enlever brillamment un polype du larynx.

Une trés longue pratique est nécessaire pour arriver a une
dextérité, méme moyenne ; aussi, est-il absolumentimprudent d’ap-
pliquer le massage vibratoire interne avant trois mois d’exercices
trés sérieux el journaliers. Il ne faut pas espérer éire maitre de la
méthode avant un an a4 un an et demi, au minimum, d’exercices
journaliers ; et méme, au bout de ce temps, il ne faut jamais rester
un seul jour sans vibrer. En s’astreignant a ces prescriptions, on
se rendra compte que, non seulement on entretient ainsi la légéreté
et la dextérité de la main, mais que I'on fait chaque jour de nou-
veaux progrés. Si, pour une raison ou une autre, on n’a pas de
malades, tous les jours, & vibrer, il faut cependant exécuter les
exercices vibratoires que nous recommandons plus loin. Tout ce
que nous venons de dirve s'applique également au massage vibra-
toire externe.

Pour vibrer, le médecin doit se placer en face de son malade,
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trois premiers doigis dela mainlégérement repliés (fig. Tetl VII) ; les
deux derniers doigts doivent étre un peu écartés, Pavant-bras doit
étre en demi-pronation. Le bras doit étre solidement appuyé sur 1'é-
paule, par la tonicité active des muscles de cette région. Tout le
membre et particuliérement le poignet et les doigts, doivent cepen-
dant rester souples ; cette derniére condition est absolument essen-
tielle, autrement les vibrations seront mauvaises et méme dange-
reuses. La sonde nedoit pas étre serrée entre les doigts, elle doit étre
tenue de la méme facon qu’ontient un fleuret, sans la serrer. On pent
méme, lorsqu’on est trés exercé, exéeuter lesvibrations avec la sonde
complétement libre et reposant seulement sur le pouce. Le poignet
et les doigts sont done, dans cette forme du massage, absolument
inactils; ils doivent étre seulement dans un état de tension suffi-
sant pour transmettre les vibrations engendrées dans le bras par la
contraction alternative et rapide des extenseurs et des fléchisseurs,
mais excluant toute roideur. Le biceps et le brachial antérienr, d'une
part, le triceps, de I"autre, sont les principaux agents actifs de ces
mouvements qui se passent entiérement dans 'articulationdu covde;
le long supinateur, qui est un muscle fléchisseur tres actif, joue
également un réle important. Il m’a paru que le bras étant solide-
ment fixé en pronation, les radiaux agissaient également comme
fléchisseurs actifs. En tout cas, pendant la vibration, il se forme
dans la région externe de l'avant-bras une saillie trés marquée.
Dans la figure I, j’ai fait représenter, en position, le bras ’un opéra-
teur trés exercé a pratiquer le massage .vibratoire. Les muscles de
I'épaule sont a I'état de tension ; mais pendant la vibration axiale, il
ne se produit pas de contractions véritables et alternatives dans les
divers groupes antagonistes des muscles de cette région.

L’appareil enregistreur de Marey permet de se rendre un compte
tris exact de la qualité des vibrations, ¢’est-a-dire de leur fréquence
et de leur régularité. Laker en a fait par cette méthode une étude
fort précise, que j’ai reprise entiérement, exceplé en ce qui concerne
les vibrations laryngées, parce que je n'ai pu me procurer les instru-
menls nécessaires. Pour tout le reste, je ne puis que confirmer
absolument les résultats de mon devancier el j'emprunte a son tra-
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sur un tour entier, ou une fraction de tour mesurée exactement,

Les nombres que nous venons de citer peuvent étonner au premcier
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abord. Gependant, on peut facilement les atieindre, mais il est inultile

de les dépasser. On peut bien arriver a produire des vibrations sur
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le pied de douze ov quinze cents par minute, mais il ne parait pas
que ces vibrations rapides aient une valeur thérapeulique supérieure
sice n'est, peut-étre, dans le traitement des névroses réflexes, Dans
tousles cas, on ne peut arriver a les produire, sans que les muscles
de tout le membre et de 1'épaule soient entrainés en une contraction
tétanique ; et dans ces conditions, apparait nécessairement la rai-
deur du bras, la dureté et l'irrégularité des vibrations, défauts qui
doivent étre absolument proscrits et qu'un masseur exercé peut faci-

lement éviter, jusqu’aux environs de 800 vibrations par seconde, -

Comme moyenne pratique, nous indiquerons le chiffre de 350 a 400
vibrations par minute, 6 ou 7 par seconde, un peu supérieur a celui
que recommande Braun.

Les figures IV et V montrent des vibrations ou plutot des tenta-
tives de vibrations faites par une main non exercée. Il est impossible
de reconnaitre nettement dans ces gra phiques les vibrations, et un

pareil massage équivaudrait a un badigeonnage, c'est-a-dire qu'il

serail aussi inoffensit que pen efficace, si le débutant ne se vengeait
de son impuissance a exécuter les vibrations réguliéres, impuis-
sance dont il a une conscience plus ou moins nette, en les rempla-
cant par quelques choes violents et intermittents qui font tressauter
le malade, déchirent la muqueuse, produisent une hémorragie, ou
tout au moins une sensation trés douloureuse, sur le moment méme,
el un violent mal de téte a la suite de 'application. Au début, 'opé-
rateur est peut-étre plus timide; mais bientdt, an bout d’un mois
ou deux, alors qu’il eroit, bien a tort, étre maitre de la méthode, il
frappe avec énergie, perfore la muqueuse, sans timidité comme sans
remords, el va méme parfois jusqu’a briser les cornets. Le massage
devient, entre les mains de ce médecin dangereux, une méthode
aussi redoutable que I'ont été le galvano-cautére et les caustiques
dans ces derniéres années, entre les mains de nombreux médecins
el méme de spécialistes.

Sur toutes les surfaces paralléles ou obliques, par rapport a I'axe
de lasonde, on doit faire des vibralions transversales; le bras, le
poignet, la main et les doigts restent complétement étrangers & lear
production. Les vibrations transversales sont engendrées par les

S
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contractions des muscles adducteurs et abducteurs de 1'épaule, aux-
quelles peuvent s'ajouter les contractions alternalives des muscles

Emprunté i Laker.
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cutées par une main inexpérimentée. Emprunté i Laker.

i

Fig. IV. — Graphique de vibrations ou plutdt de tentatives de vibrations exé-
Fig. V. — Graphique de vibralions exécutées par une main inexpérimentée.
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fléchisseurs et extenseurs du bras, pour produire les vibrations
axiales. Il faut un long exercice pour arriver 4 combiner convena-
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blement ces deux sortes dé vibralious, que Ion peut ﬁependant
exécuter simultanément, et pour éviter la raideur.

Braun, dans sa communication de 1890 (3), expose la technique
de sa méthode de la méme fagon que Kellgren, et citant ce dernier,
il dit : « Dans aucun cas il ne doit y avoir de contraction continue
des muscles de 1'épaule, du bras et de la main, antrementces mou-
vements deviennent durs, etc. » Laker dit, au contraire, « que les
mouvements vibratoires sont produits par la contraction tétanique

de Vextrémité supérieure droite ». Kellgren a tout a fait raison,

c'est ainsi que son massage vibratoire exlerne doit étre pratiqué;
et bien que le médecin exécutant les vibrations internes a I'aide de
la sonde n'ait pas besoin de la perfection technique spéciale a celui

qui exerce le massage vibratoire externe, les deux exercices recom-

mandés par Kellgren (2), celui du verre et de la table et la vibra-
tion a travers les musecles de la cuisse, doivent étre journellement
exéculés, lorsqu’on est encore a la période de Papprentissage,
avant de commencer & traiter des malades et méme ensuite,
quelque ancienne que soit l'expérience. Mais Kellgren n’a
besoin que de vibrations axiales, aussi n'a-t-il pas a faire contrac-
ter les muscles de I’épaule, qui engendrent, par leur contraction
comme nous l'avons vu, les vibrations transversales.

Laker parle de contraction télanique, et Braun, au contraire,
avec Kellgren, dil que la contraction ne doit pas étre continue.
Braun fait 2 4 300 vibrations par minute, soit 4 ou 5 vibralions
par seconde; et lorsqu'on produit ce nombre de vibrations, et
méme pour un nombre supériear (6 ou 7 que nous proposons), ou
méme encore un peu plus élevé, tel que le propose Laker, on ne
peut dire que la confraction est continue, que dans un certain sens,
puisque, entre deux contractions des fléchisseurs, prend place une
contraction des extenseurs. Lorsque les contractions se suivent avee
une extréme rapidité, 1,800 a 2,000 par minute, ou bien chez un
masseur inexpérimenté, la tension des muscles antagonistes dans
Vintervalle des contractions actives, devient si forte,qu’elle engendre

la raideur, qui ne doit jamais exister, pour le nombre de mouvements

que nous avons proposé el méme pour un nombre de contractions






rons, avec la plus absolue conviction, que jamais Chiari ne s'est
sérieusement exercé a se rendre mailre de la méthode du massage
vibratoire avant de I'exécuter sur des malades ; puisqu’il conteste
aux vibrations toule réalité objective en tant que méthode, qu’il
n’a jamais appliqué autre chose qu’un badigeonnage un peu plus
énergique que d’habitude et que, par conséquent, il ne pouvait
obtenir d’autres résullals que ceux que lui donne, d’ordinaire, son
procédé familier et favori. D'une facon générale, les argument

négalifs ne valent rien contre les arguments positifs basés sur des

faits bien observés. Les observalions négatives de Chiari perdent
le peu de valeur relalive qui leur restait, devant ce fait déja évi-
dent dont nous convaincra encore l'examen du travail de son
éleve, le Dr Pierce, c'est que personne n’u jamais, @ la clinigue de
Chiari, appligué ni cherché a appliquer rigoureusement le massage
vibratoire. '

Dans le nez, la position et la direction de la sonde doivent varier
beaucoup,pour que tous les points accessibles de la muquense nasale
puissent élre atteints ; le bras et la main doivent donc se déplacer.
Ces mouvements doivent se passer dans 'épaule et dans le bras. Il
faut bien surveiller ces mouvements, car, a leur occasion, on pour-
rait facilement faire des mouvements de flexion du poignet, ce qui
engendrerait de la roideur et rendrait les vibralions tount a fait
mauvaises ; le masseur doit veiller & ce que son poignel reste tou-
joars immobile, mais non rigide.

A propos de chaque affection, nous rentrerons dans des indica-
tions spéciales sur le mode particulier d’application du massage.
Nous ne donnerons ici que quelques conseils d’ordre général.

Nousrecommanderons de masser, assisen face du malade; onne
devra masser le nez, debout et placé en face ou sur le e¢4lé du malade,
ainsi que le recommande Laker, que momentanément, lorsqu'on
sera trés fatigué el seulement aprés une pratique déja trés longue
du massage vibratoire. La maniére de masser le nez sera extréme-
ment différente, suivant que 'on aura affaire a un nez élargi et peu

sensible, dont la muqueuse manque de vitalité, comme dans la -

rhinite atrophique fétide, ou a un nez dans lequel la muquense

gonflée, hypertrophiée ou hyperplasiée, douée d’une sensibilité
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il vaut mieux se servir d’'un manche. Chez les malades qui se mon-
trent hien, on massera I'oro-pharynx sans autre précaution que de
recommander au malade de tenir la pointe de sa langue derriére les
dents.On pourra méme vibrer chez quelques-uns la pars nasalis,de
la méme maniére ; mais, le plus souvent, on devra abaisser la base
de la langue et jamais avec I'abaisse-langue, mais toujours avec le
doigt,aun préalable stérilisé, qui sera beaucoup mieux toléré, Il faunt
agir dans le naso-pharynx avec la méme rapidité et la méme dexté-
rité que dans le nez, se guider sur les sensations exprimées par le
visage du malade et retirer lasonde dées qu’on voit que le réflexe va
se produire. On peut ainsi vibrer a plusieurs reprises et les malades
supportent ainsi, beaucoup plus facilement, des séances vraiment
efficaces. Il faut bien prendre garde & ne pas accrocher le voile,
lorsqu’on entre dans le rhino-pharynx; la sonde étant dans la bouche,
on recommande au malade de respirer par le nez on de respirer dou-
cement, le voile se détend et I'on passe ; si 'on manque le passage,
il faut recommencer el ne jamais essayer de pénélrer par effraction.
En principe, il ne doit pas se produire dans le pharynx d’écoule-
ments sanguins, et les sensalions ressenties par Je malade, toujours
un peu désagréables, ne doivent jamais étre vraiment pénibles et,
encore moing, douloureuses.

Le massage du larynx doit s'opérer sous le miroir; il ne présente
aucune difficalté insurmontable pour un spécialiste. Il est évident
qu’il faut étre trés exercé a toucher les cordes voeales et a pénétrer
directement dans le larynx. Le malade doit faire une bonne provi-
sion d’air, pour n’avoir pas besoin de respirer pendantl’application,
et I'on masse les cordes vocales avee une sonde laryngienne ordi-
naire, montée sur un manche, et dont Uextrémité est entourée de
ouate trés serrée, en appliquant la sonde sur le plan résistant que
constituent les deux cordes vocales rapprochées. Lorsque le malade
entr’ouvre les cordes pour respirer, on pourra masser les bords
libres des cordes et la région sous-glottique.

Pour faire le massage de la trachée, il faut habituer le malade 4
respirer avec la sonde dans le tube trachéal; on doil pénétrer direc-

tement dans la trachée, sans toucher le larynx au passage.
|
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sondes doivenl présenter une exirémité renflée, reliée au reste de la
tige par une partie amincie el rugueuse. La sonde est saisie entre
le pouce et I'index au niveau du treiziéme centimétre. A partir du
onzieme, la sonde, sans étre rugueuse, doit étre dépolie, car il est
ainsi plus facile de la fixer solidement entre les doigts. Les sondes
doivent étre en cuivre rouge, c’est le seul métal qui permette de
leur donner exactement le degré de rigidité et d’élasticité que 'on
désire. Lorsque les sondes ont été portées au rouge, elles sont mol-
les, et loules, méme les plus grosses, sont alors absolument dépour-
vues d’élasticité ; mais il est trés facile de rendre, méme aux plus
fines,larigidité et 1'élasticilé convenables,en les battant simplement
sur un bloc de chéne, avec nun maillet de buis. On enroule la ouate
autour de ’'extrémité rogueuse, ala maniére ordinaire. La ouate en-
roulée doit toujours dépasser U'exlrémité de la sonde de quelques
millimétres ; 'extrémité de la sonde sera toujours ainsi bien proté-
gée. La ouate doit éire trés serrée et former une masse élastique de
la consistance de la pulpe du doigt ; lorsque 1'on fait du massage a
vibrations transversales, le manchon de ouvale doit étre a peu prés
eylindrique ; lorsqu’on masse la partie orale du pharynx, la ouate
doit dépasser largement l'extrémilé de la sonde, élre fortement
comprimée, serrée et aplatie (fig. VI, 2 ). Pour le massage de
la partie nasale du pharynx, les sondes courbées doiven! porter la
ouale enroulée sur unelongueur beaucoup plus grande, afin de pou-
voir masser simultanément la votite,laparoi postérieure et le dos du
voile. Il est trés facile de dresser un domestique a préparer ces son-
des, que I'on doit avoiren grand nombre (150 a 200 an moins), ainsi
préparées, sous la main, & ’abri de la poussiére. Quanl aux sondes
deslinées au larynx el a ia trachée, la ouate doit éire enrouléesur
elles avec beaucoup de soin ; on ne s'en rapportera qu’a soi-méme

pour celle opéralion. Le massage des diverses parties des voies res-

piratoires supérieures doit se faire avec des sondes du méme type,
variant en grosseurdansleslimiles que nous avons indiquées el sim-
plement courbées, a la main ou a la pince 1.

L Nous venons de donner les raisons pour lesquelles nous préférons les
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Le massage vibratoire peut-il étre appliqué a ’aide d’instruments
produisant les vibrations ? En principe et d’'une manieére générale,
Jje ne le crois pas ; les véritables masseurs se sont toujours opposés
a I'introduction des instruments ; ils ne pensent pas qu’aucun d’eux
puisse permeltre d’appliquer le massage avec la soupesse, I’élasticité
qui sont 'apanage d’une main exercée. Ce principe. généralement
admis en massothérapie ordinaire, parait aussi exact lorsqu’il s’agit
de massothérapie vibratoire externe, et, a fortiori, interne. Cepen-
dant, bien que nous ne soyons pas encore autorisé par une longue
expérience a émettre cetle opinion sans aucune réserve, en nous
placant a4 un point de voe encore théorique, il est vrai, nous
croyons que l'on peut, & ce principe général, admellre quelques
exceptions 1.

Lesinstruments,lels que ceux de Herzfeld (5) et de Lahmann (15),
mus par le bras et destinés a corriger, dans une mesure dif-
ficile a préciser, les applications incorrectes, l'ignorance oun la ma-
ladresse du masseur, sont trés imparfaits et doivent élre rejetés
sans plus d'examen. Avec ces instruments, le masseur se dispense
de tout soin et se confie & une machine assez grossiére, pour éviter
les conséquences ficheuses de la mauvaise application des vibra-
tions. Ces instruments pourraient, dira-t-on, étre employés par
les débutants qui craignent de léser la muqueuse. Il reste a savoir
dans quelle mesure ils seront garanlis contre cet accident : en
lout cas, s'ils seservent de ces appareils, il est probable qu’ils ne

feront jamais 'cfTort nécessaire pour arriver a vibrer correclement.

1 Lemassagevibratoire externe, employé en Suede sur une trés grande
échelle, y est exdculé soil avec les mains, soit avee des instruments donlt
le plus connu et le plus répandu est le vibrateur de Liedbeck(on pourra
consulter avee pruit Louvrage éerit en frangais, dans lequel on décrit
linstrument et ses multiples applications. Stockholm, 1891 ; Impri-
merie royale, Novstedt et fils). Comme nous le dirons plus loin, nous
pensons que notre vibratewr pourra remplacer avec avantage cet ins-
trument, dans toutes ses applicalions, méme au massage externe de la
peau,
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réter ou de mettre en marche le vibrateur, au gré de 1'opérateur.

Cet instrument, dont personne ne saurait mettre en doute la supé-
riorité sur ceux déja construils, car aucun d'eux ne produit simui-
tanément des vibrations en méme temps transversales el axiales,
et des vibrations qui soient desondes au lieu de chocs, a cependant
des inconvénients et des défauts ; il se présente, suivant le point de
vue ot 'on se place, dans des conditions de supériorité ou d’infério-
rilé théoriques, par rapport aux vibrations manuelles; je dis seule-
ment théoriques, caril estconstruit depuis trop peu de temps, pour
que jaie pu étodier cliniquement sa valeur, d'une facon suffisante,
el celte étude devra étre fort longue pour étre compléte. Le volume
relativement considérable du manche, constitue I'un des inconvé-
nients du vibrateur élecirique. 1l est absolument impossible, avec
cel instrument, d’exéculer, surtoot dans le nez, des applications
légéres et délicates ou bien, au contraire, trés vigoureuses, snivant les
cas, que peul faire, avec une sonde, une main exercée. Pour appli-
quer le vibratear dans le nez, on se servira d’une sonde droile ou
coudée, fixée an vibrateur; avec une sonde droite on se masquera
entierement la vue.

Pour le massage du nez et du pharynx, nous avons recommandé
d’employer les sondes sans manche, el nous croyons que les vibra-
tions appliquées avec habileté et discernement,au moyen de la main,
seront, en général, surtout dans 'ozéne et le catarrhe chronique du
nez, plus efficaces que celles qu’on peut appliquer avec le vibrateuor.

Les vibrations doivent varier en amplitude et en intensilé, sui-
vant la nature de I'affection que l'on traite, oa I'état particulier du
point que I'on vibre; elles doivent étre combinées avec des mouve-
ments d’effleurage plus ou moins intense. Les vibrations peuvent
élre appliquées partout, jusque dans les recoias les plus reculés du
nez. La sonde doit étre, & plusieurs reprises, introduite et retirée,
avec une extréme rapidité ; d’autres fois, an contraire, comme dans
I'ozéne, il y a avantage a continuer des effleurages et des frictions
énergiques sur chaque pointde la muguense, pendant un temps rela-
tivement long. Toul cela est bien difficile & exécuter avec le vibra-
tenr, ear le manche enléeve a Popérateur une grande partie de sa dex-






Y

D’autres maladies chroniques des muqueuses, donl le traitement
a jusqu'ici présenté des résultats aunssi incertains que les affeclions
chroniques de la muqueuse des voies respiratoires, pourraient élre,
certainement, trailées et guéries parle massage vibratoire; ¢'est dans
les affections chroniques de I'uretre et de I'utéras, que notre vibra-
teur pourra, croyons-nous, étre employé avee beaucoup plus de
raison et de succes que dans le traitement des affections analogunes
de la muqueuse des voies respiratoires supérieures. La sonde du
vibrateur introduite dans Purétre y fournira des vibralions rapides
et réguliéres, sans aucun inconvénient ni danger, ce qui ne pourrait
pas étre réalisé facilement avec le massage manuel, en supposant
méme que l'opérateur posséde une grande dextérité. On pourra
imaginer, pour lamuqueuse utérine, des sondes vibratoires de forme
approprice, et comme il n’y a, dans ce cas, aucun inconvénient a
modifier le volume de I'instrument, on pourra lui faire produire
des vibrations aussi intenses que cela parailra nécessaire,

J’al proposé la combinaison de I'électricité au massage vibratoire
(21) ; il était évident qu'un agent thérapeutique aussi aciif que I'élec-
tricité, dont le mode d’aclion, pour étre mal défini, n'en est pas
moins certain, ne saurait étre considéré comme inulile, lorsqu’il
s'agit de modifier les conditions de nutrilion des muqueuses, ou de
sensibilité des terminaisons nerveuses quis'y trouvent, et ies condi-
tions de nutrition et de conductibilité des troncs nerveux eux-
memes.

Le mode d'application est simple et aisé. Pour l'application des
couranls conlinus, il faut se servir d'un galvanomelre absolument
stic ; nous employons celui de Gaiffe-d’Arsonval. Nolre machine
d’'induction est une bobine de Gaiffe, & gros fil et a fil fin et a
trembleur variable, ce qui permet d'employer, a volonlé, en méme
temps que des couranls de tension ou les couran's de quantité, des
courants a inlerruplions rares ou fréquentes, On fait varier la na-
lure et I'intensité de ces courants, suivant qu'on se propose d’agir
sur la nulrition ou sur la sensibilité. Un des poles de la pile ou
de la bobine est relié a une plagque mouillée que 'on fixe sur le
front, le bras ou le cou du patient. L'autre pole est relié, par un fil
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Chiari formule en plusieurs endroits cette opinion absolue, « que
les bons résultats obtenus par le massage vibratoire el qu’il ne
conteste pas, sans cependant en tenir un comple suffisant, sont
uniquement dus anx médicaments employés. » Tous les parlisans
du massage vibratoire, dans leurs écrits, ont attribué ces résultals,
frés supériears a ceux qu’on obtient par les autres méthodes : 1° a
['action propre du massage vibrateire; 2° a celle des médicaments:
3o a lapplication meilleure de ces médicaments. On n’a qu’a lire
avec soin les écrits de Braun et les miens pour se convainere que.
loin de scutenir des idées exagérées ou absolues, nous nous en
sommes toujours tenus a celte théorie éclectique, qui nous a paru
contenir la plus grande somme de vérité. C’est bien a tort que
Demme prétend que Laker ne croit qu'a I'efficacité du massage et
nie 'action des médicaments. Laker écrit (13) p. 43 : « Die ver
gleichende Controle mitden verschiedenen Mitteln lehrt am besten,
dass nicht dieses oder jenes, sodnern die Massage-Wirkung den
wichtigsten Antheil an dem Heil-Erfolge hat » ; ce qui ne veat pas
dire que les médicaments n’aient aucune aclion, mais que l'action
principale appartient au massage.

J'ai appliqué, en méme temps que le massage vibratoire, de nom-
breux médicaments, et j'en emploie définitivement un certain
nombre, qai se sont déji mentrés efficaces en dehors du massage,
mais qui n’ont pu, par leur action isolée, arriver & produire des
effets curalifs, de loin comparables & ceux qu’on oblient en les
combinant a la vibration, pour ces deux raisons, que l'action
curative du massage, s’ajounte a celle qu’ils possédent en propre et
que le massage vibratoire permet de les appliquer d'une fagon beau-
coup plus rationnelle et beaucoup plus parfaile.

Frendenthal (38), dans un article tout récent et d’un grand inté-
réf, vient de réduire a sa juste valear el d’une facon définitive l’ar-}
gumenlation de Chiari. Il a fait du massage vibraloire, pendant
trois ans, sur plusieurs centaines de malades; il a oblenu des résul-
tats tres remarquables, lui permettant de déclarer cette méthode
absolument supérieare aux aultres, et afin de pouvoir mieux ap-
précier la valear du procédé, il a toujours massé sans employer

de médicaments.
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On a osé écrire que la cocaine guérit les pharyngites, granuleuses
ou auntres, les laryngites, ete. Sous quelque forme qu’elle soit
appliquée,la cocaine, seule,ne guérit rien: elle resserre momentané-
ment les vaisseaux, mais si elle n’est pas appliquée en méme temps
que le massage vibratoire, cette constriction est suivie bientot d’une
dilation vasculaire et d’'unecongestion intense.Elle diminue, pour un
temps, la douleur; mais elle endort les malades dans un calme trom-
peur, qui leur laisse ignorer les progrésde leur mal. On a été encore
plus loin et on a osé dire que la cocaine fortifie le larynx, gu'elle
donne de l'énergie aux muscles des cordes vocales, et, pour cetteraison,
on la distribue et on 'ordonne, larga manu, aux chanteurs et aux
orateurs, déja si disposés a la nervosité, an grand détriment de leue
santé générale et méme de leur voix. G’est 1a une opinion physiolo-
gique assez bizarre, basée d’ailleurs suraucune observation, que de
prétendre qu'un exeitant introduit par Pestomac ira actionner
particulierement les muscles du larynx. Pourquoi ceux-la plutot
que les autres 9 D'ailleurs, le fait est absolument inexact. Ge qui est
vrai, ¢’esl que sous l'influence de la cocaine il se produit une excila-
tion générale, suivie bientdt d'une dépression ; que les doses de
cocaine devront étre, pourarriver 4 produire le méme effet, chaque
jour plus fortes, que le patient dev
y perdra rapidement sa sapifas

rendre grice au médecin
tifs, I'aura poussé sur cetlfe

Pendant un long voyag
Bolivie et'an Pérou, J’aip

iendra facilement cocainomane,
aison, et devra en
pdur d’autres mo-

engzﬁt ale.
dans TAmEiqd90 sud au Chili, en
EDHZL&T.EJMS mEF fs yeux, les pré-
tendus bienfaits de la cocain®y dr ReEqnantifés” d'Indiens intoxi-
qués chroniquement par la coca. Je désirerais vivement que ies
marchands de coca, médecins ou aulres,vissent, sur place, les effets
lamentables causés, sur les individus et la race, par cette inloxication
chronique et héréditaire; ils constaleraient, sur une grande échelle
ce qu'elle peut amener de dégradations physigues et morale dans
Porganisme humain.

On ne courl pas les mémes risques avec les applications locales
de coraine, accompagnant le massage vibratoire; le malade ne
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sieurs microbes caractéristiques. Il parait encore vraisemblable que
I'odeur est surtout produile par une viciation de la sécrétion des
glandes de la pituitaire ; et beaucoup de raisons porteraient a
penser qu’il s’agit d’une affection primitive des vaisseaux et des
glandes de cet organe, et que la présence des microbes n'est qu’un
accident qui peunt cependant contribuer a augmenter la fétidite,
Quoi qu’il en soit, les malades arrivent chez le médecin, le nez
plein d’une sécrétion nauséabonde, dans laquelle pullulent d'in-
nombrables bacilles et cocei, et avec des lésions de la muquense
nasale consistant essentiellement en une atrophie de tous ses tissus,
qui porle surtout sur les glandes el les vaisseaux, mais n’épargne
meme pas les os.

J’ai résumé et critiqué les principales études faites sur l'ozéne et
les principales théories émises sur ’étiologie de cette affection, dans
le travail indiqué au n°® 28 de la bibliographie.

Le grand chirurgien Volkmann a proposé de dépouiller le nez de
toute sa mugueuse, et, plus récemment, on a voulu ajouter a cette
pratique la cautérisation. Il est impossible de détruire toute la
muqueunse nasale; les malades n’aceepteraient pas ce traitement
barbare, avec raison d’aillears, car & quoi sert de produire des déla-
brements irréparables qui n'ont aucuneefficacité. Le galvano-cau-
tére n’a jamais amené dans ’ozéne d’autre résultat que de produire
des plaies Lrés lentes & cicatriser. L'électrolyse, méthode essentiel-
lement destructive, n'est pas plus justifiée que la précédente ; elle
va exactement & 'encontre du but qu’on se propose d’atteindre
par le traitement, et qui doit étre de régénérer la muqueuse ou,
tout an moins, d’arréter le processus de sa destruction. Les douches
nasales, dans cette affection du nez, ne sont pasnuisibles, c'est vrai,
mais leur effet est a pen pres nul ! ; elles nettoient simplement
le nez et encore bien moins qu'on ne saurait le faire par un bon

1 f'n admettant méme, ce que je conleste de la facon la plus for-
melle, Uaction curative de Uélectrolyse et des douches, je ferat remar-
quer que, par ces méthodes, on ne peut atleindre que des parties trés
limitées de la mugueuse nasale.
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le traitement, autrement on perd beaucoup de temps, le résultat
vient lentement et peut méme étre & peu preés nul, si le traitement
est appliqué irrégulierement. Il est bon de combiner au ftraite-
ment local un trailement général, sous forme de {oniques, d’huile
de foie de morue, d'iodures, ete., surtoutsile malade est lympha-
tique ou scrofuleux, mais il ne faut pasoublier que, seul, le traite- '
ment local est capable d’amener la guérison,

Les séances, au débul, doivent avoir lieu deux fois par jour.On
nettoiera et on vibrera simultanément le nez avec des sondes (sept
ou huit pour chaque narine) dont la ouate sera imprégnée d’abord
d’une solution de sublimé a 1°/,,, puis de baume du Pérou, ou bien
d’alcool fort et de glycérine iodée de 5 a 10 o/, suivant la tolé-
rance du malade. Il est généralement inutile,si ce n’est tout a fait
au début, de vibrer a la cocaine, la muqueuse nasale étant trés pen
sensible. Le traitement avec le sublimé et le baume, longtemps
continué seul, m’a paru trés supérieur au traitement par I'aleool et
la glycérine iodée; 1l parail cependant y avoir quelque avantage a
combiner ces substances et a les alterner irréguliérement, en
laissant la premieére place an baume.

Les tampons de ounate, qui enfourent I'extrémité des sondes, doi-
vent élre épais, assez volumineux et serrés, de facon a4 assurer le
nettoyage exact du nez. Il n’y a, dans ce cas, aucun inconvénient a
appliquer sur la muqueuse des [rictions énergiques ; les vibrations
devront étre fortes et relativement peu nombreuses, 300 a 400 par
minute. Le nettoyage du nez doit étre complet, les sondes doivent
pénétrer jusque dans U'aditus ad antrum et la fente olfactive. Dans
le traitement de 1'ozéne, je combine souvent au massage vibratoire
les courants conlinus, oun les courants induits, de gros fil, avec in-
terruptions peu fréquentes et renversement de courants. L’aclion de
I'électricité, ainsi appliquée, est trés importante, mais ne peut cepen-
dant entrer en comparaison avec celle du massage.

Au bout de quelques jours de traitement, l'odeur disparait et la
formation des crofites est déja moins aclive. La muqueuse nasale,
dés les premiéres séances, se couvre d'uneséerétion profuse presque
aqueuse. Au bout d’un mois de traitement, la guérison peut déja se
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et la plus étendue, a guéri soixante-deux cas d’ozéne; chez auecn
d’eux, il n'a eu de récidive sérieuse; et quelques-uns, comme
celui de M=® Fragiacomo, sont guéris depuis plus de cing ans et sont
toujours restés en observation. '
On a reproché a la méthode la longue durée du trailement ; et

cereproche est justement fait par des médecins qui traitent 'ozéne

pendant des années et qui, pourtart, comme Chiari, dont 'opinion
ne saurait étre suspecte en la matiére, reconnaissent qu’ils ne sont
jamais parvenus & obtenir autre chose qu’une amélioration trés
relalive et qui disparait lorsque le traitement n’est plos suivi.

Le médecin qui est maitre de la mélhode du massage vibratoire,
peut promeltre toujours la guérison, mais a condition que ie
traitement soil suivi rigoureusement. Avec les malades de la eli-

nique, on pourra rarement obtenir cette exactitude ; il vaut mieux:

ne pas se charger, dans ces conditions, d’un traitement aussi long
et aussi pénible et qui, dans ces conditions défectueuses, ne por-
terait aucun fruit.

J'ai guéri neuf malades de 'ozéne; les trois autres que j’al soignés
venaient & ma clinique une fois ou deux par semaine et méme tous

les quinze jours. Dans ces conditions, le traitement ne donne

aucun succeés et le résullat, mal interprété, porte tort a la méthode.
On ne doit pas, alors, appliquer le massage et je refuse actuelle-
menl de donner mes soins a tout malade qui ne s'engage pas a se
faire traiter journellement, an moins pendant les deox premiers
mois. Les malades qui n'ont jamais été soignés pour 'ozéne oun qui
I'ont été peu sérieusement, sont souvent effrayés de la sévérité de
la méthode et du temps nécessaire pour obteénir la guérison. Il faut
les renvoyver aux médecins qui traitent I'ozéne par les douches et
les cautérisations, les pulvérisations ou I'électrolyse et ne pas se
charger d’eux.

Sous linfluence du massage vibratoire, au bout d’un temps qui
varie suivant 'ancienneté et la gravité de I'affection, la muqueuse,
de grise qu'elle était, redevient rosée; et c'est la rapidité avee
laquelle se produit cette transformation, qui donnera la premiere
et la plus sériense indication de la durée probable du trailement.
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sonde gréle, entourée d’'une mince couche de ouate imprégnée de:
baume, par la fente olfactive, el traiter directement la région supé-
rieure du nez. e

Pendant le traitement, on ne doit, en dehors de la médica_tiﬂn:é
générale, faire rien autre chose que le massage vibratoire ; cepen-‘-}
dant, si, pour une raison ou une aulre, le malade devrait l’int.er;*;u
rompre, je recommanderais les douches journaliéres avee un litre
d'ean tiede et deux cuillerées a café d'une solution aleoolique
d'acéto-tarirate d’alumine a 50 °/, (liquide de Scheffer). Les dou-
ches nasales, dans lesquelles le principe aclif est représenté par 1&!-';-
eaux meres chlorurées sodiques sonl peut-étre plus recommanda-
bles encore 1. Le meilleur des instruments pour administrer la.
douche est la seringue anglaise ou ennéma.

Si I'on applique les médicaments en faisant simplement du badi-
geonnage,on se rendra facilement compte, au moyen d’expériences
comparatives, par exemple, en traitant, dés le début, un malade
par le massage vibratoire, un autre par le pinceautage (les médica-
ments restant les mémes), de la valeur thérapeutique des vibra- i
tions. J'ai la conviclion, je I'ai déja dit, que si le Professeur Chiari
n’a pas, par son massage vibratoire, obtenu des résultats supérieurs |
a ceux que lui donne son badigeonnage, c’est que son massage
n’était que du badigeonnage. Le Professeur Chiari a confié le
trailement de six cas d’ozéne au D* Pierce et nous n’avons aucune
raison de croire, d’aprés ce que nous dit le D* Pierce (11), qu’il ait
fait le long apprentissage préalable de la méthode, absolument
indispensable.Ces observations sont publiées par Pierce, sans qu’il |
it méme songé a en prévenir son maitre, ou a luienvoyer un tra-

Tl i Sl e il -—-.l.-;'l\."' - f |-l-l-'l"

Y Je suis convaincu, et fen ferai lessai, Pannée prochaine, aux
thermes salins de Biarritz pendant les mois daoirt et de septembre,
que le traitement local, seul capable d’amener la quérison compléte et
défenitive de U'ozene et des rhinites purulentes, donnera des résultats
infiniment plus rapides, lorsqu’il sera combiné d la cure chlorurée et
iodurée, que lon peut faire actuellement a Biarrits.
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de la face par l'éclairage buccal, aprés la guérison de l'ozéne ;
ce qui montre que le traitement de la muqueuse nasale avait mo-
difié I'état des sinus. Cependant, il faut, dans tous les cas d'qzéné :
faire un examen rigoureux des sinus et employer le traitement
chirurgical lorsqu’il parait indigué. 1

Les légers inconvénients qui peuvent résulter de I'application
des vibrations sont moins graves dans I'ozéne, que dans toutes les
autres affections du nez; il est trés rare que les vibrations déter-
minent de la réaclion durable, des maux de téte; le traitement
est trés bien supporté par tous les malades, méme sans cocaine.
De petits écoulements sanguins ne sont pas rares, au début, mais
ils sont sans importance, et lorsque la muqueuse commence al
présenter un aspect rosé, ils ne se produisent plus, méme aprés
I'application de vibrations trés énergiques. ;

CATARRHE AIGU OU CORYZA

Tout le monde, & part les ozéneux, connait cette affection da
nez, banale, mais désagréable, qui, en dehors des symptomes plus
ou moins pénibles qu’elle détermine,chaque fois qu’elle se produit, =
amene dans le nez des modifications persistantes que nous aurons

X
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& considérer plus loin. :

Lorsque I'état chronique est établi, chaque poussée nouvelle mar- -
que une élape en avant dans la voie des altérations pathologiques.
Les crises aigués apparaissent avee plus de facilité, deviennent de
plus en plus fortes, et I'état du sujet, dans l'intervalle, s’exagere, '_.
au point de constituer une véritable infirmité. i

Peut-on, par le massage vibratoire, arréter le coryza aigu ? Il est
certain qu’on le peut, dans beaucoup de cas au moins, si 'affection ‘j
est vraiment prise au début. On fera un massage vigoureux, maisen |
méme temps délical de toute la muqueuse nasale aveec une solu-
tion de cocaine a 20 °/,. On répétera ces vibrations toutes les deux
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1 Dans ces cas swriout, il faut s'abstenir de vibrer, si Uon n'est
absolument sivr de sa main.
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Pon peut méme obtena ce vésultal avec une mugueuse {rés altérée
et prédisposée, par ses allérations mémes,dune grande susceptibilité.

CORYZA CHRONIQUE

On discute beaucoup, actuellement, sur la nature exacte desaffee-
tions catarrhales chroniques du nez ou rhinites chroniques. Nous
n’avons pas a entrer,ici,dans ces discussions théoriques.Nous recon-
naitrons pratiquement trois formes principales : 1° une forme
inflammatoire, dans laquelle la muqueuse nasale rouge et irritée est
constamment recouverte par une couche de pus; 2° une premiére
forme hypertrophique caractérisée surtout par une hyperhémie
constante, ou, plus souvent passagére, de la muqueuse, qui se
gonfle, mais peut se réduire momentanément, soit spontanément,
soit sous I'influence de la cocaine ; 3° une seconde forme d’hyper-
trophie, qui, plus exactement, est une hyperplasie, dans laquelle
le gonflement est di plutdt an développement anormal des élé-
ments du tissu conjonetif, qu'au développement ou a la dilatation
des vaisseaux de la muqueuse nasale. Gette forme d’hypertrophie
ne se réduit que peu sous 'influence des applications de cocaine.
Il est certain qu'il existe certaines formes, probablement, méme,
les plus nombreuses, dans lesquelles I'hypertrophie et I'hyper-
plasie sont combinées en proportions variables.

Dans la premiére forme, le massage vibratoire peut rendre de
trés grands services. Je l'applique quelquefois, dans les premiéres
séances, avee 'aide de la cocaine a 10 °/y, lorsque la muqueunse
est trés sensible, mais surtout chez les malades craintifs. D’ordi-
naire, je fais la_ vibration, d’abord avec la solution de subli-
mé a 1 °/,, puis avec le baume du Pérou, qui m’a donné d'excel-
lents résultats dans tous les états inflammatoires chroniques du
nez et de la gorge. Les vibrations portent les médicaments dans
toutes les parties du nez, les font mieux pénétrer dans la muqueuse
que les badigeonnages les plus parfaits, et acette action s’ajoute leur
action mécanique propre, inconteslable, puisque Freudenthal (38),
dans cette catégorie d’affections, a obtenu des résultats trés
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sinus malade, qui déverse constamment le pus a la surface de la
muqueuse nasale, les inflammations de ceite muqueuse peuvent
guérir ; mais souvent, il arrive aussi que, méme dans les cas ol la
muqueuse n’est atteinte que secondairement, elle est assez malade
pour exiger, méme aprés la guérison du sinus, un traitement spécial
etparticulier. Les ulcérations de la muqueuse nasale que 1'on constate
dans cette forme de rhinite, guérissent trés rapidement sous
I'influence du massage.

Dans la syphilis du nez, les uleéralions de la muqueunse seront
trés rapidement guéries par des vibrations au sublimé a 1°/,, ou
avec une pommade mercurielle. Il faut, bien entendu, s'aider du
(raitement général de la syphilis, qui tient la premiére place.

La deuxiéme forme de rhinite chronique est aussi trés heureu-
semenl el trés rapidementinfluencée par le massage vibratoire ; on
I'applique avec des solutions & 10 2/, de cocaine et des pommades
mentholées a5°/,o0ual10°/,. L'action du premier médicament,
employé seul, est passagére ; celle du second, pour n’étre pas
négligeable, ne saurait étre comparée aux résultats qu'on ob-
tient en l'associant an massage. La muqueuse chaque jour se
réduit, et la contraction, d’abord passagére, devient durable. On
peut ainsi éviter bien des opérations de crétes et de dévialions de
la cloison qui pouvaient, avec raison, étre jugées utiles lorsque la
mugqueuse gonflée venait en contact avec ces saillies anormales et
produisait des phénoménes d'irritation ; mais ces opéralions ne
sont plus nécessaires Jorsque la muqueuse des cornels s’est rétractée
d'une facon définilive, Nous pouvons, d propos de cetie affection, _!
renouveler, avec bien plus de raison encore, les critiques que nous
adressions i la douche nasale. Les poudresirritantes el astringentes
ou causliques produisent une réaction toujours vive, le plus souvent
pénible et sans aucun résultat sérieux. Le galvano-cautére a été
la grande arme que médecins et spécialistes ont employée contre
toules les ohstructions ou catarrhes chroniques du nez, et méme,
on peut le dire pour beaucoup d’entre eux, sans distinetion, contre
toules les affeclions de cet organe. Disons de suite, pour n'avoir
plus a y revenir, que dans I’byperplasie de la muqueuse, c’est-a-

ey T,







e

vaincus de leur absolue inefficacité, qu’il n’y en a peut-étre pas un
seul, je le crois du moins, qui ne ferait comme Bogdan, Laker ont
fait, c’est-a-dire qui ne se refuserai énergiquement & s'en servir
pour lui-méme,

Le massage vibraloire doit étre appliqué, dans ces cas, avec
beaucoup de précantions, si lon ne veut pas délerminer de réac-
tion, de sensations désagréables, de maux de téte; dans les premiéres
séances, surtout, il faut masser avec un petit tampon, ouvrir le nez
progressivement et toujours pénétrer sans eflorts. Chaque applica-
tion ne doit pas durer plus de une a deux secondes; il faul tenir
ses yeux fixés sur ceux du malade et se retirer dés les premiers
indices de réaction. Dans ces conditions, le malade supporte bean-
coup mieux les applications successives, qui seront, en moyenne, de
huit a dix, pour chaque narine, dans une meme séance,

Presque tous les cas seront trés notablement améliorés, sile trai-
tement est suivi avec régularité; si les vibralions sont exécutées
d’'une facon parfaite, il n’y aura aucun symptome réaclionnel,
ficheux; il ne se produitde maux de téte que lorsqu’elles sont mal
exécutées. La muqueuse acquerra une grande résistance, deviendra
beaucoup moins sensible; les rhumes deviendront rares et pourront
méme disparaitre complétement; le malade respirera facilement,
ne connaitra plus ces migraines et ces incapacités de travail si fré-
gquemment causées par les catarrhes chroniques du nez. A part les
cas de rechutes graves, dus, le plus sovuvent, a desimprudences des
malades ou a des conditions exceptionnelles, la guérison, aprés un
traitement bien fait, durera au moins un an, et il sera prudent, a
I'approche de I’hiver, de subir pendant deux ou trois ans une petite
cure de massage vibraloire; dans ces conditions, et d’aprés les
données acquises par tous ceux qui pratiquent le massage vibratoire
depuis plusieurs années, la guérison parait devoir étre définitive.
Il est méme certain qu'elle peut 1'étre, aprés une cure unique de
massage.

1l faut £’entendre sur ce mot guérison. Lorsque les malades atteints
de catarrhe chronique du nez consultent, c’est que généralement
leur muqueuse a subi des transformations telles qu’elle ne revien-
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« Il souffrait, depuis I'enfance, d'un catarrhe chronique, avee gon-
flement de la muqueuse nasale,qui s'étendait an larynx et a 'oreille
moyenne. Il était trés sujet au coryza, éprouvait des céphalées
continuelles, des élancements du cOté de l'antre d’Highmore et
toute la série des inconvénients liés d'ordinaire a cet état. /I n'avait
jamais employé aucun des procédés thérapeutiques usuels, car son expé-
rience lui avait montré qu'ils w avaient aucune valeur. 11 fut massé par
Laker et guérit complétement. Le D" Bogdan publiera lui-méme son
observation, dans un article qui va paraitre incessamment dans la
Wiener medicinische Presse. »

Le Prolesseur Luce, I’éminent spécialiste de Berlin, souffrait
depuis des années d’une rhinite chronique, qui déterminait chez lui
des réflexes trés pénibles, migraines, ete. Quoique spécialiste tres
distingué, il n’avait pu obtenir aucune amélioration. Il fut massé, en
1892, par Laker, apprit a4 se masser lui-méme, et a pu, par ce trai-
tement, obtenir une guérison absolument compléte. qu’il abienvoulu
me confirmer lui-méme 1.

TROUBLES NERVEUX DU NEZ

Les affections de cet ordre qui peuvent étre le plus siirement
influencées par le massage vibratoire, sont : I'hyperesthésie de la
muqueuse nasale, pouvant se développer au point de prendre les
caractéeres d’une vérilable névralgie, les névropathies réflexes
d'origine nasale, et I'affection connue vulgairement sous le nom de
fievre des foins. Dans tous ces cas, la technique est la méme. Les

L¢ JS'ai subi moi-méme,avee courage et résignation des caulérisations
par le nitrate d’argent el le galvano-cautére. Je me suis insufflé dans
le nez des poudres astringentes; j'ai abominablement souffert et w'ai
constaté aucune amélioration, bien auw contraire. J'ai usé pendant
longtemps de la douche nasale, et si elle me procurait un certain sou-
lagement momentané, je suis cependant convaincu que cetle méthode
n’a pas éié étrangere a l'exacerbation de mon état qui,en tout cas, est
toujours allé en empirant, malgré lusage des douches. »







Franck a démontré que I'on pouvait reproduire tous ces phéno-
ménes par Uexcitation expérimentale de la muqueuse nasale.

Les polypes du nez ont pu, dans certains ecas, étre considérés
comme la cause permanente de ces réflexes; et, en réalité, aprés |
leur ablation, les phénoménes nerveux ont parfois disparu ; d’autres
fois, ils ont persisté, soit que, bien que les polypes eussent été la
cause premiére, la muqueuse fut encore restée irritable d’une facon
permanente, soit que Uirritabilité de la muqueuse fiit due a d'autres
causes. En effet, hypertrophie de la muqueuse, méme isolée, ou
plus souvent en se combinant avee des dévialions ou des erétes de
la cloison, qui déterminent des contacts irritants, doit étre consi-
dérée comme 'une des causes les plus fréquentes de ces réflexes.
D'autres fois, souvent méme, la muqueuse ne présente que peu ou
point d’altérations permanentes; elle est seulement susceptible de
se gonfler plus ou moins sous 'influence de causes d’irritation, de
l'air froid oa chaud, de la poussiére, d’actions réflexes dont Peeil
peut étre le point de départ (lumiére), ou qui peuvent venir de
divers poinls du corps; certaines excitations cérébrales, 'excés de
travail intellectuel, et surtout les idées érotiques, peuvent amener
également la turgescence de la muquense des cornets. Hack, il y a
une dizaine d’années, s'est emparé de ces nolions justes pour en
conclure que les réflexes nerveux d’origine nasale étaient déter-
minés par la compression des filels logés dans la muqueuse, com-
pression due a la turgescence des vaisseaux ou pluldt des lacunes
vasculaires de la muqueuse du cornet inférieure, qui y conslituent
un vérifable tissu érectile.

Guidé par cette vue simple, qu’il fallait détraire la cause de
I'irritation nerveuse, c’est-a-dire le tissu érectile, il conseilla sa
destruction compléle par le galvano-caulére, sans se préocecuper le
moins du monde des autres conséquences possibles de celte des-
truction. L’application facile de cetle médication radicale, au
moyen du galvano-cautére, plaisait trop aux médecins et méme
aux spécialistes, pour que cette théorie, par trop simpliste, ne fit
acceplée avec le plus grand enthousiasme.

Ces opérations intra-nasales furent pratiquées pendant dix ans,
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convenable ; mais, dans ces cas, le massage vibratoire fait de véri-
tables merveilles, sans jamais présenter aucun des inconvénients,
ou exposer a ancun des dangers du galvano. L'effet de la cocaine:
n’est pas durable, et au bout de peu de temps son action s'épuise; il
n’en est pas de méme du massage vibratoire.

Les migraines continues et I'incapacité au travail produites
par les maux de téte persistants, sont généralement calmées d'une
facon trés durable par quelques applications de massage vibratoire.
Si les phénomenes se reproduisent au bout d’un temps plus ou
mcins long, deux ou trois séances nouvelles suffiront, en général,
pour les faire disparaitre. Le soulagement est si rapide, le passage
au bien-étre est si subit, si exemplt d’inconvénients, que les malades
peuvent contracter ’habitude de cette opération, et il se produait
une véritable massagomanie, dont le D* Braun a observé plusieurs
cas bien marqués (communication personnelle). Plusieurs de ses
anciens malades, entierement guéris, avaient pris du massage vibra-
toire nasal une telle habitude, qu’ils prétendaient ne plus pouvoir
s’en passer.

Quant a4 l'asthme d’origine nasale, on le guérira merveilleu-
sement, s'il n'est pas compliqué de lésions pulmonaires irrémé-
diables. Il ne faut pas entreprendre le traitement d’un malade et
lui rien promettre, tant qu’on ne I'aura pas vu et traité pendant
un accés. Si son asthme est véritablement el uniquement d’origine
nasale, I'accés sera coupé radicalement et on ne s’engagera pas
trop en promettant une guérison cnﬁiplétf:, aprées que l'on aura
fait un minutieax examen du poumon. Si I'accés n’est pas influencé
par le massage, si les lésions pulmonaires sont bien marquées, il
faut dire sincérement aun malade qu’on ne peut rien pour lui, ou
tout au moins que les résultats sont trés aléaloires.

Il arrive souvent, nous 'avons déja dit, que I'irritation nasale
est causée en partie par 'hypertrophie de la muqueuse, en partie
par des crétes et des déviations de la cloison; il se forme ainsi
par cette double cause des contactsirritants. Lorsque ces déviations
sont, d'une fagon trés nette, assez développées pour qu’'on ne puisse
conserver aucun espoir de voir le contact cesser, par suite du dégon-
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fievre des foins et hydrorrhée nasale, {outes les méthodesconnues,
sans aucun résultat. J'ai beaucoup appliqué les cautérisations au
galvano, et, dans aucun cas, elles ne m'ont donné aucun résulat
sérieux.

Les résultats obtenus par Freudenthal concordent en tous points
avec les miens ; s’ils sont moins complets, cela tient a ce qu'il n’a
pas vibré ses malades avant I'époque critique. Je suis certain que
I'année prochaine, en les vibrant préventivement, comme il dit,
lui-méme, avoir 'intention de le faire, et en employant un nombre
de séances sulffisant, il aura des résultats parfaits.

Braun et Laker ont obtenu exactement les mémes résultats que
moi. Je dois a leur obligeance la communication de plusieurs obser-
vations, et, 'un comme l'autre, ils ont vu la guérison se maintenir
pendant plusieurs années aprés le traitement.

Le D Laker a bien voulu m’envoyer, tout récemment, les deux
observations suivantes, fort inléressantes, et que, indépendamment
de leur valeur, la courtoisie seule me ferait un devoir de publier,
bien que, & mon avis, les récits détaillés d’expériences et d’obser-
valions ne doivent figurer, in extenso, qu’a titre exceptionnel. dans
un travail scientifique.

1¢r cas. « La baronne T..., 20 ans, souflre depuis quatorze ans
d'une affection catarrhale do nez, dont l'intensité va toujours en
augmentant. Le nez est constamment fermé, par suite de 'hyper-
trophie et d'un gonflement plus ou moins fort de la mugqueuse
nasale. Pharyngite granuleuse trés accentuée ; bourrelets latéraux
fortement développés, rhumes trés fréquents, accompagnés de con-
jonctivites. La malade est tourmentée par un asthme trés pénible
et un catarrhe bronchique. Depuis longtemps, a tout cela venait
encore s'ajouter, de mai a juillet, une fievre des foins trésintense.
Toujours, lorsque arrivait la saison chaude, le nez commencait &
se fermer. La malade éprouvait des chatouillements dans le nez,
il se produisait des crises d’éternuements, et bientot apparaissaient
de forles atlaques de fievre des foins (surlout lorsque la malade
s'exposait auxrayons du soleil), et qui revenaient plusieurs fois par
jour. Ces crises, trés pénibles, étaient accompagnées d'un perpétuel
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séance, le malade constata une grande amélioration. Entre la
cinquiéme et la sixiéme séance, le traitement dut étre suspendun
pendant une semaine, et dans cet intervalle le malade ne ressentit
aucune crise nouvelle. Au bout de huit séances, le malade fut
obligé d'arréter son traitement. Il se considéra cependant comme
guéri, car il n’éprouva plus que de légers malaises, mais pas une
seule véritable crise. Au début, il croyait devoir éviter la chaleur
du soleil, plus tard il ne s’en préoccupa plus. La rapidité de la
guérison par le massage vibratoire, est trés remarquable dans ce
cas. »

POLYPES

A la page 65, j'ai déja dit que U'on devail enlever, par les moyens
chirurgicaux ordinaires, les polypes muqueux et les parties de la

mugqueuse nasale atteintes de dégénérescence myxomateuse. On

sait combien sont fréquentes les récidives des polypes du nez,
méme apres les ablations les plus complétes et les cauntérisalions les
plus soigneuses. C’est que, lorsque la muqueunse nasale présente cette
disposition a la dégénérescence myxomateuse, les polypes semblent
devoir se reproduire presque fatalement. Cependant, j'ai observé
cing ecas, trailés depuis plus d'un an, dans lesquels 'ablation des
polypes a été suivie d'une cure trés sérieuse de massage vibratoire.
1l ne s’est produit aucune récidive, et la muqueuse ne montre
aucune disposition au relichement. Ces résultats s'expliquent par
la transformation compléte de la muquense au moven du massage
vibratoire, qui détermine des modifications histologiques que j'éta-
dierai dans un travail spécial. Mais si le massage vibratoire est
appliqué sérieusement, apres 'ablation des polypes, il est certai-
nement capable de modifier la muqueuse et d’empécher, au moins
dans beaucoup de cas, la récidive.

J’ai eu l'occasion de soigner trois cas de nez blew.par le massage
vibratoire ; dans deux de ces cas, la congestion nasale a complete-
ment disparn en moins de six semaines. Le troisiéme fut d’abord
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risée par son odeur, bien que ce terme n'exprime en aucune facon
un complexus clinique défini, nous ne pouvons, dans le groupe des
pharyngites séches, conserver ce terme d’ozéne pharyngien. Le mot
ozéne, qui implique nécessairement la mauvaise odeur, ne convient
ni pour le pharynx, ni pour le larynx, ni pour la trachée, puisque
les crofites qui se forment dans ces régions ne sont jamais fétides.
Bien que la pharyngile séche qui accompagne toujours l'ozéne
nasal, se différencie légérement des autres formes de ce genre, par
une quantité ordinairement plus grande de croftes formées sur
place, il n'y a pas lieu de distinguer essentiellement cette pharyn-
gite des autres pharyngites seches ; c’est un terme ultime, auguel
paraissent aboutir, tot ou tard, toutes les affections catarrhales du
pharynx. La muqueuse, dont les éléments enflammés tendent fina-
lement a I'atrophie, se recouvre d'une couche brillante, semblable
a ducollodion, qui se régénére rapidement aprés avoir été enlevée,
Les malades éprouvent constamment dans la gorge une sensalion
de sécheresse et de corps étranger.

De toutes les maladies susceptibles d’étre améliorées ou guéries
par le massage vibratoire, la pharyngite séche est probablement la
plus résistante et la plus tenace,au point de décourager le médecin,
s'il n'a la certitude du résultat qu’il doit obtenir et qui consistera
toujours, comme minimum, dans une grande amélioration des
symptdmes subjectifs ou objectifs que présente le malade. Le fait
suivant est typique a ce point de vae. Une jeune fille de vingt-quatre
ans, qui avait une pharyngite séche trés avancée, accompagnée de
grosses croutes, en méme temps qu'un pen d’ozéne nasal, fut traitée
par moi, avec assez de régularité, dés le début de mon apprentissage
de masseur. Le nez guérit assez rapidement; mais, quant i la gorge,
au bout de trois ou quatre mois, les résultats me paraissaient si mé-
diocres, que je n’insistai pas pour la continuation du traitement. Au
bout d'un an, cette jeune fille revint me voir et me dit que I’état de
son pharynx s’élait amélioré progressivement; le traitement fut
repris, et s’il se forme encore un voile sur le pharynx, les symptomes
subjeclifs sont tellement diminnés, que cette malade, qui était deve-
nue hypocondriaque, ne s'en plaint plus.
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hypertrophie plus marquée du substratum conjonctif de la
muquense, on a voulu édifier des types cliniques que nous n’avons
pas ici a discuter, mais qui aboutissent, le plus souvent, avee les
traitements actuels, a 'atrophie et a la sécheresse finales.

“La pharyngite catarrhale peut étre liée a des causes générales,
telies que 'arthritisme, ’hérédité dans une large mesure; a une
respiration vicieuse dans la parole et le chant, ainsi que I'a surtout
montré Lennox-Browne ; a la respiration buccale. par suite d’obs-
tacles a la respiralion nasale ; 4 la propagation des affections chro-
niques ou aigués du nez ou du pharynx; a I'exislence de maladies
chroniques des sinus, en particulier du sinus sphénoidal, qui déverse
constamment ala surface de la muqueunse pharyngienne les produits
de sa suppuration; aux poussiéres et gaz irritants inspirés par les
malades. Telles sont les causes principales de la pharyngite, et
I'étiologie doit toujours entrer en considération dans le traitement,
qui doit étre général, en méme temps que local. On doit éviter la
constipation et recourir aux dérivatifs intestinaux, sans cependant
en abuser.

Le catarrhe chronique du pharynx est lié de la facon la plus infime
au calarrhe chronigue du nez et au catarrhe dularynx de la trachée
et des hronches. Chaque poussée aigué qui se produoit du edlé du
nez se propage au pharynx et, & un degré variable, an larynx, a la
trachée et aux bronches. Le catarrhe naso-pharyngien, indépen-
damment des désagrémenls qu’il cause en lni-méme, tend toujours
a descendre vers le bas, et tous ceux qui en sont atteints, peuvent
étre certains que L0t ou tard, et parfois déja a une époque précoce,
ilssouffriront dela bronchite chronique,de la dilatation desbronches,
de I'emphyséme pulmonaire.

Les relations de la pharyngite chronique avec les maladies de
I’estomac sont avjourd’hui bien connues, et le médecin devra en
tenir compte dans son traitement.

Les relations entre les maladies chroniques du pharynx et les
affections de U'oreille sont bien plus importantes encore, et nous les
éludierons avec soin, dans un chapitre spécial. Sile trailement géné-
ral rationel, ne doit jamais étre négligé, on ne pourra compler que
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alternativement tournée vers le bas et vers le haut; il faut, en se
servant des mémes sondes,vibrer avec trés grard soin les replis laté-
raux du pharynx,les piliers, les amygdales et la face antérieure du
voile, qui participent ou concourent a l'éfat inflammatoire de la
région. Il faut, le plus souvent, dans cette région, employer la
cocaine, en raison de 'énergie des réflexes provoqués. On doit
vibrer avee la rapidité de I'éclair, surveiller avec le plus grand soin
le malade et retirer la sonde avant que le réflexe ne se soit produit.
Cetle région doit étre vibrée la derniére, a cause de sa grande irri-
tabilité, méme apres le larynx, lorsqu’on fait le massage général des
voies respiratoires supérieures. Il y a cependant beaucoup de ma-
lades qui sont doués d'une sensibilité beaucoup moindre du pha-
rynx ; chez quelques-uns méme, en dehors des hystériques, le
pharynx est presque complétement insensible.

Quand il existe des granulations, méme de forte taille, on peut
arriver a les faire disparaitre sans cautérisalion, en se servant de la
sonde droite, 2, sur laguelle la ouate forme un tampon aplati, tres
serré el trés élastique. On écrasera les granulations en appuyant
fortement, et a plusieurs reprises, l'extrémité de la sonde imbibée de
cocaine, et en faisanl en ces points une vibration trés rapide, trés
vive el {rés énergique. Sous l'influence de ce traitement, réguliére-
menl continué, les granulations s’atrophient rapidement. Il faut
vibrer énergiquement les replis latéraux quise sont développés par
suite de l'épaississement du tissu conjonctif ; on les rend ainsi
plus souples. On peut les faire diminoer notablement, mais il fant
abandonner la prétention de les faire completement disparailre,
surtoul lorsqu'ils ont atleint un certain développement. Il est abso-
lument inutile, et méme nuisible, de traiter les granulations ou les
bourrelets latéraux par le galvano-cautére ou I'électrolyse. Le mas-
sage vibratoire,employé seul,donnera des résultats trés supérieurs ;
il conserve et régénére la muqueunse, dans la mesure duo possible
el évitera les applications pénibles, les réactions douloareuses et les
cicalrices, qui sont I'apanage de la caulérisation.On peut améliorer
beaucoup, par le massage vibratoire seul, les états inflammaloires
caraclérisés par un gonflement considérable des replis de la mu-
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pas de doute, il faut les enlever au couteaun ; mais lorsqu’il existe
seulement une couche épaissie de ce tissu, formant a la surface de
la votte des rugosités, plutét que des végétations, que doit-on faire ?
Faut-il, comme le conseille Laker, essayer par le massage vibratoire
de réduire I'épaisseur de cette couche et faire disparaitre 'inflamma-
tion dont elle est le siege ? Je ne le crois pas ; je pense qu'il vaut
mieux passer d’abord le couteau annulaire, raser la muqueuse, et
exécuter ensuite le massage vibratoire avec la solution de glyeérine
iodée.

PARESTHESIE PHARYNGEE

J'ai pu, comme plusieurs autres observateurs, obtenir des résul-
tats trés rapides par le massage vibratoire, dans la paresthésie pha-
ryngée, J'ai déja observé plus de trente cas, parmi lesquels jai
obtenu vingt-quatre succes trés nets. Plusieurs de ces cas avaient
été traités longtemps sans résultat par des applications électriques,
et si ces malades avaient été susceptibles de guérir par suggestion,
la guérison aurait pu se produire aussi bien par ce procédé, pendant
le traitement antérieurement subi, qu’a la suite des applications de
massage vibratoire. Dans ce traitlement, jc combine au massage
vibratoire du pharynx, des applications de courants induits, a fil
fin et interruptions fréquentes.

Le massage vibratoire doit étre essayé sur les ulcérations,syphi-
litiques ou non, de la bouche et de la langue. Je n’ai pasd’expérience
personnelle a ce sujet, et je n’ai rien trouvé dans la bibliographie ;
mais il est extrémement vraisemblable, si nous nous en rapportons
a ce que nous avons observé ailleurs, dans le nez et le larynx, par
exemple, qu'il aménera une guérison rapide, en raison de son action
excitante surla nutrition des tissus malades, par l'intermédiaire des

valsseaux et des nerfs,
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Le massage vibratoire peul étre appliqué de quatre maniéresdans
le traitement des affections de 'oreille ; 1° directement surorifice
pharyngien de la trompe et sur les levres de cet orifice ; 2° direc-
tement, sur les paroisde la trompe; 3¢ indireclement, par I'intermé-
diaire de I'air, sur la membrane tympanique et les osselets ; 4° di-
rectement, sur la membrane du Lympan.

Un peut masser l'orifice pharyngien de la trompe, ainsi que ses

levres, parla voie buccale et par la voie nasale. L’entrée et les bords
de Porifice tubaire ne sont pas atteints et influencés de la méme ma-
niére par les deux modes de massage; aussi, doivent-ils toujours étre
employés successivement, dans la méme séance. Pour masser par la
voie buceale, on courbe la sonde de la maniére indiquée par Kessel

pour faire le cathétérisme par voie buccale. Pour masser par voie

nasale,il faut donner a la sondela courbure des cathéters ordinaires.

En vibrant par voie buccale, ce sont surtout les lévres de la
trompe que lon peut atteindre; par la voie nasale on pénétre
mieux dans l'orifice de la trompe lui-méme. Pour y arriver, on se
sert des mémes méthodes et des mémes points de repére que pour
faire le cathétérisme ordinaire. [l est probable, et ce n’est pas la
premiere fois que cette idée est émise, que le cathétérisme de la
trompe doit son action thérapeutique, en méme temps a l'effet
de la douche d’air, et en méme temps au massage de 'entrée de la
trompe par le bec du cather; I'action de ces deux causes doit varier
suivant la nature de l'affection trailée, dans une proportion qu’il
est difficile de définir.

Par le massage des lévres de la trompe. on diminue certainement
leur gonflement et on agit énergiquement sur leur état inflamma-
toire aigu ou chronique. Le massage del'entrée méme de la trempe
diminue l'inflammation calarrhale, rend cette entrée plus per-
méable ; on peut le constater au bout de deux ou trois séances et
méme parfois dés la fin de la premiére. En effet, 'air qui ne péné-
trait pas ou qui pénétrait trés difficilement, arrive beaucoup plus
facilement dans I'oreille moyenne. Lorsque le bout de la sonde se
trouve engagé dans l'orifice tubulaire, le patient ressent dans
l'oreille des petils chocs correspondant a chacune des vibrations.
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les reperes, le point correspondant a l'entrée de la bougie dans
la trompe et a 2 e. 1/2 en arriére, un autre point de repére ;

Pespace compris entre les deux repéres correspond a la lon-

gueur totale de la trompe. On choisit une bougie assez fine
pour traverser listhme, méme rélréci,et dés que l'on a senti
par la résistance éprouvée quon a franchi ce point, on im-
prime les vibrations & la sonde en la retirant lentement ; on
emploie chaque fois des sondes un peu plus volumineuses. Les
résultats sont extrémement supérieurs, ainsi que je l’ai conslaté
avec Urbantschitsch et Laker, & ceux que donnent la dilalation
forcée, et la réaction est bien moindre. Les séances devront durer
une minute et demie 4 cing minutes, plus courtes au début; la
réaction devra toujours étre trés faible, il ne faudra jamais for-
cer le passage.

Dans le catarrhe subaigu de la caisse et de la trompe, on assurera
généralement, en deux on trois séances, la permanence de 'ouver-
ture de la trompe ; on permetira ainsi, non seulement 'application
plus efficace du cathélérisme, mais la circulation continuelle de lair,
dans l'intervalle des applications du cathéter, condition trés impor-
tante pour la guérison du catarrhe de la muqueuse tympanique.

Le massage de l'isthme agit sur les bourdonnements qui existent
en méme temps que le catarrhe de la caisse, de la méme facon
que le massage isolé de l'entrée de la trompe. Il y a done tout
avantage a combiner ces deux méthodes entre elles et a la douche
d'air, dans les cas indiqués. Les mémes raisons que nous avons
déja données font supposer que cette action particuliére du mas-
sage vibratoire est surtout due a des actions réflexes, ce qui, dail-
leurs, est la seule explication vraisemblable pour l'action sur les
bourdonnements qui accompagnent la sclérose. Dans la sclérose,
le massage vibratoire de I'isthme produit, comme les vibrations de
Pentrée de la troupe, une amélioration trés sensible, mais malheu-

reusement elle est souvent passagere ; les bourdonnementsde l'otite -

catarrhale sont calmés trés rapidement et d’une fagon bien plus
durable, par le double massage de l'isthme et del'entrée de la
trompe, et disparaissent complélement par ce traitement.
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Garey et Houghton (19 et 20) ont, au moyen du phonographe,
Wilson (30), des plaques téléphoniques, fait subir & la membrane
du tympan, par lintermédiaire de l'air, des pressions assez fré-
quentes et assez rapides, pour que l'on puisse dire qu’ils appliquent
le massage vibratoire. Cette méthode différe essentiellement du mas-
sage relativement tres grossier, opéré an moyen de I'instrument de
Delstanche, autant que le tapotement et I'effleurage different du
massage vibratoire externe. Elle différe de la méme maniére des
compressions alternalives faites avec le doigt sur le tragus et qui
ont été proposées par Hammel.

Cette forme de massage vibratoire a été appliquée par Garey et
Houghton contre la surdité et les bourdonnements. Les résultals
publiés par ces auteurs semblent étre extrémement favorables; en
tout cas, cette nouvelle méthode mérite d'étre sérieusement étudiée.

Nous proposerons, tout d’abord, une modification de la méthode
de Hammel, qui consisterait a faire des vibrations sur le tra-
gus avec le doigt, et déja cette méthode nous a donné des résul-
tats supérieurs au massage simple de Hammel, dans le traitement
des bourdonnements. Gerst, il y a longtemps déja, exécutait avee
succes le massage par effleurage des parties latérales du cou, contre
les bourdonnements. La technique de ce procédé a été trés perfee-
tionnée par Zaufal. La méthode que je propose combinerait le
massage du tympan, par 'intermédiaire de I'air emprisonné dansle

tése du tympan, dans beaucoup de cas o elle aurait di étre faite, et
assure la quérison d’une facon beaucoup plus compléte. On constate
ce résultat de la maniére la plus frappante dans les EXANTHEMES AIGUS
qui exigent si souvent ce sacrifice : LE MASSAGE VIBRATOIRE DES MUQUEU-
SES PEUT, SURTOUT DANS LA ROUGEOLE, D'APRES MES OBSERVATIONS, LORS-
QU'IL EST EMPLOYE A TEMPS, AMENER UNE GUERISON ABSOLUE DE L'OREILLE,
DONT LE SORT EST TOUJOURS AU MOINS DOUTEUX, ET QUI, LA PLUPART DU
TEMPS, GARDE LES TRACES DES INJURES QU ELLE A SUBIES. Dans les cas
chroniques, le massage du canal tubaire a une action lrés puissante,
qui dépasse de beaucoup en efficacité, celle du simple tubage. »
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les tubes de Siegle, est tendue une bande de caoutchoue, pas trop
large, afin que l'on puisse bien voir la membrane tympanique.
Cette lame est percée en son centre d’un irou, dans lequel passe a
frottement une tige gréle de maillechort, maintenue dans I'axe du
spéculum par un support fixé a la hague. Cette tige se termine
vers l'intérieur par une pelote de caoutchouc durci, que I'on met,
sous l'exil, en contact avec le manche du marteau ; on applique
légérement la tige vibrante de mon vibraleur sur la membrane de
caoutchoue, qui transmet les vibrations par l'intermédiaire de la
tige au tympan.

Je fais encore, avec mon vibrateur et un contact en caoutchoue
durei, dont la forme lui permet de pénétrer dans le conduit auditif
externe en l'obturant, un massage vibratoire qui agit sar le tym-
pan par l'intermediaire de I'air, et qui fait en méme temps le mas-
sage vibratoire du tégument de l'entrée du conduit.

Je n’ai pas encore fait de ces derniéres méthodes une étude assez
cnmplétegpﬂur pouvoir me prononcer sur leur valeur thérapeu-
tique. J’espére que dans mon « 7raité des maladies de I'oreille v, qui
va paraitre dans quelques mois, je pourrai m’exprimer d'une
facon définitive a ce sujet.

Je demande la permission d’ajouler, ala fin de ce chapitre, I'ob-
servalion suivante, trés importante et toute récente : Une malade de
trente-trois ans, atleinle de syphilis depuis douze ans, a é1é soignée
par moi, & mon cabinet, du mois de mars au mois de juin. La
malade presentait un catarrhe intense de la trompe, une diminution
notable de la perception aérienne et de la perception cranio-tympa-
nique. Les bourdonnements étaient tres forts, presque intolérables ;
je lui fis suivre un traitement général et lui appliquai les douches
d’air. Le résultat sur le catarrhe et les bourdonnements fut médio-
cre. Cette malade revint au mois d'octobre pen améliorée. Je lui fis
le massage vibraloire de 'entrée de la trompe et de la trompe elle-
méme ; dés la premiére séance, les bruils qui étaient trés forls dis-
parurentimmédiatement, et cela avant ’applicationdu cathétérisme.

Le lendemain, la malade revint, les bruits n’avaient pas reparu. Le
traitement ful appliqué pendant quinze jours, quotidiennement ; il
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AFFECTIONS AIGUES DU LARYNX

A part quelques observations de Braun (communication person-
nelle), je ne trouve dans la science aucune observation concernant
le traitement des affections aigués du larynx, par le massage vibra-
toire interne. Cependant, je crois qu'il y a lien de l'essayer, avec
une extréme prudence, surtout dans fes inflammalions aigués graves
de la glotte, compliquées d’cedéme, et en combinaison avecle mas-
sage externe, qui, appliqué depuis longtemps, donne par lui-méme
des résultats trés sérieux et bien étudiés!.

AFFECTIONS CHRONIQUES DU LARYNX

Dans les affections catarrhales chroniques du larynx et les lroubies
de motricité de cet organe, le massage vibratoire donne de trés
brillants résulats. Je ne puis rentrer ici dans des détails étendus sar
I’étude clinique des affections du larynx que le massage vibratoire
interne peut guérir ou améliorer; cela ne rentre pas dans le plan de
ce travail. Je n’ai pas la prétention de poser ici autre chose que
des jalons, et surtout de donner les indications pratiques du
massage vibratoire. Si tous les médecins peuvent prétendre a
masser le nez, surtout le pharynx, il est évident que, seuls, les laryn-
gologistes pourront exécuter le massage vibratoire interne du
larynx. C'est 1a une application délicate, mais qui ne présentera

tCes lignes ont été écrites avant que je n’aie recu la préface de
Braun ; il pense actuellement que, dans tous les cas aigus, méme les
plus graves, de pharyngite et de laryngite, avee eedéme et suffocation,
le massage vibratoire pourra rendre les plus grands services et éviter
souvent la trachéotomie. Cependant, la méthode est encore d U'étude,
et, dans ces cas graves, on devra se tenir loujours prét a faire la tra-
chéotomie; mais c'est un devoir, avant de recourir a ce procédé radical,
d’essayer les applications de massage vibratoire.
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ment, il fournit des vibrations transversales trés rapides et tres éner-
giques. Le massage vibratoire du larynx, dans la plupart des cas,
devrail se faire sans médicaments. Lorsque le larynx est trés sen-
sible, on emploiera une solulion de cocaine & 10 %/, ; lorsque les
cordes sont trés épaissies, 'imprégne la ouate des sondes d’une
solution de chlorure de zinc a 5 °/,.

Mon expérience personnelle a porté jusqu’ici presque uniquement
sur le catarrhe chronique du larynx, avee parésie des tenseurs des
cordes vocales. Le massage vibratoire a amélioré I'état des cordes
et de leurs muscles ; les cordes écartées I'one de Pavlre an milien
du larynx en boutonniére, par suite du relichement ou de la
parésie des tenseurs, reprennent, au bout de deux & trois semaines
de traitement, la plus grande partie de leur tonicité ; Uespace limité
par leur écartement se retrécit et la voix devient meilleure. Les
suceés les plus rapides ont été oblenus dans les larvngites subaigués,
avec infiltration des cordes vocales, en deux semaines de traite-
ment. Sur un grand nombre de cas trailes, je ne compte que des
succes rapides; a part deux, cependant, qui ont été trés lents a
guérir, mais qui ont aussi guéri, L'infiltralion a toujours disparu
trés rapidement.

Les troubles de la motricité, dus, comme dans les affections que
nous venons d'indiquer, aux altérations des muscles sous-jacents a
a muqueuse (paralysies et parésies myopathiques), peuvent se
compliquer de troubles de la conductibilité des nerfs du larynx
(paralysies périphériques), qui existent aussi d'une facon indépen-
dante. Dans tous les cas, méme ceux qui paraissent exclusivement
dus & des parésiesmyopathiques, il est bon de combiner au massage
vibratoire interne le massage externe d’Auerbecl, qui se fait en ren-
versant en arriére le cou des malades, el en pratiquant avec les
deux mains, des frictions dans le sens centrifuge. Ges frictions
doivent étre faites sur la peau imprégnée d’une petite quantité de
vaseline ; mais, auparavant, on fera toujours le massage vibratoire
externe des nerfs laryngés supérienr et inférieur, suivant la mé-
thode de Kellgren, massage qui doit étre exéculé a sec.

Le médecin qui pratiquera le massage vibratoire interne, se sou=
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rance et I'énergie du systéme neuro-musculaire du larynx, qui soit
comparable au systéme de Ling, qui est employé avec tant d’avan-
tages et d'une facon si siire pour les autres muscles du corps. Les
exercices vocaux ne réalisent cette gymnastique que d’une facon
bien incompléte et bien imparfaite, car ils donnent plulét dela sou-

Fic. X. — Empruntée & Kellgren (2). Elle montre la position de la main dans
le massage vibratoire du nerf laryngé supérieur.

plesse que de la force. Pour développer les muscles des athletes et
de tous ceux quiselivrent & un exercice énergique de tous leurs mus-
cles ou des muscles d'une région du corps, pour maintenir leur per-
formance, pour faire disparaitre la fatigue, on a constaté, depuis la
plus haute anliquité, 'efficacité du massage appliqué d’une fagon
correcte. Les diverses formes du massage externe el de la gymnas-
Lique, si perfectionnées par les Suédois, sont en train de devenir,
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une triple applicalion du massage vibratoire interne, du massage
d'Auerbeck et de massage vibratoire externe des nerfs laryngés su-
périeurs et inférieurs. M"® X... reprit ensuite ses travaux dans des
conditions tout a fait nouvelles ; son larynx avait une souplesse et
ure énergie qu’elle ne lui connaissait pas. Le traitement fut conti-
nué pendant quatre mois, de la facon suivante : tous les deux jours,
le matin a 8 heures, je luifaisais une application de massage interne,
et le soir, vers 9 heures, je lui appliquais les deux massages externes
du cou. Depuis cette époque, M X_.. n’a jamais eu la voix enrouée.
Aprés quelques exces de travail, elle vient parfois se faire masser et
tout rentre dans 'ordre.

J’ai fait sur elle une expérience qui ne manquait pas d’intérét et
qui inléressera certainemenl tous ceux qui se livrent a la parole et
au chant. M"® X... fit,unjour, sur ma demande, un véritable exceés de
travail vocal; je l'avais laissée six jours sans massage d’aucune
sorte ; le soir et le lendemain son larynx était sérieusement fatigué.
Je lui fisrépéter la méme expérience quelques jours plus tard, aprés
six applications quotidiennes de massage interne et externe; I'expe-
rience fut prolongée deux jours et le travail fourni fut énorme. Je
faisais le massage vibratoire interne et externe deux fois par jour.
Pendant la durée de I'expérience et les jours suivants, M" X... n'a
pas ressenti la moindre faligue.

Ces expériences me paraissent concluantes. Je crois donc que
toutes les personnes qui se livrent au chant ou a la parole, pourront
tirer le plus grand avantage des diverses applications du massage
laryngien, qui peut étre considéré comme complétant, avec les exer-
cices respiratoires et phonatoeires connus, la gymnastique du larynx.

Le massage forlifiera la voix des personnes bien portantes; pro-
bablement méme, il permettra, dans certaines conditions, de gagner
des notes et surtout d’éviter d’en perdre prématurément. Lorsque
le larynx sera fatigué, que les cordes auronl perdu leur souplesse,
que la muqueuse laryngienne sera irritée ou méme enflammée par
suite d’efforts trop violents et d'un travail excessif, ou encore par
suite de 'action du froid, on pour les deux causes combinées, le
massage fera disparaitre trés rapidement cet état congestif et paré-
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dans la main, de l'irrégularité dans la production des vibrations,
non seulement il est inutile, mais il devient dangereux, et il déter-
minera de l'irritation nerveuse et de la toux.

Dans la tachychardie, ’arythmie, le massage vibratoire externe,
constamment employé en Suéde, s’il est bien appliqué, se montre
un merveilleux régulateur; s'il 'est mal, il détermine des syncopes.
Le larynx, pour réagir d’'une maniére moins frappante que le ceeur,
n'en esl pas moins d'une extréme sensibililé vis-a-vis du massage
vibratoire externe. Mais tous ceux qui feront du massage vibratoire
interne, sans avoir I'habileté professionnelle des masseurs de la
peau, devront cependant étre suffisamment exercés pour exécuter
correctement le massage vibratoire externe des nerfs laryngés.

L’application du massage vibratoire inlerne du larynx est, certai-
nement, bien plus délicate encore. J'ai signalé ses difficultés et les
inconvénients auxquels on s’expose, si on "applique avec une main
non exercée. GCertes, les laryngologistes savent que la tolérance du
larynx est extréme, qu'il supporte tous les outrages et qu’il oublie
rapidement toutes les injures; mais cela n’est plus exact, lorsque
I'on considére dans le larynx l'instrument délicat et sensible du
chantenr ou de 'oratear. Un massage vibratoire interne mal fait,
pourra condamner a 'impuissance le patient, pour un temps parfois
assez long ; il faut 'appliquer toujoursirés légérement, au début,
et tater la susceptibilité du sujet.

Le larynx est fréquemment le siége d’ulcérations qui peuvent dé-
pendre de la laryngite simple, de la tuberculose et de la syphilis. Le
diagnostic entre ces diverses causes est souvent difficile; il est ce-
pendant important ; car, pour la syphilis et la tuberculose, il est
essenliel d'inslituer un traitement général. Le traitement local, par
le massage vibratoire, suffira a guérir les uleérations dues a la laryn-
gite simple; il permettra également la guérison rapide des ulcéra-
tions dues a la syphilis ou a la tuberculose, ce qui ne veut dire, en
aucune facon, que par le massage vibratoire on ait la prétention de
guérir la syphilis ou la tuberculose, mais bien leurs manifestations
locales. On peunt admetire, dans ces divers cas, que le massage
vibratoire active la circulationsur la paroi uleérée, augmente la vita-
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« 1° Paralysie du crico-thyroidien, névrite du laryngé supérieor.
Jeune homme, vingt-cing ans ; voix grave, dépouillée de ses notes

hautes. L’ouverture de la glotte paraissait ondulée. Anesthésie de

la plus grande partie du larynx et du pharynx ; massage vibratoire
interne du larynx et du pharynx combiné au massage d’Auerbeck.
Séances faites a jour passé. Au bout de quatre semaines, guérison
de la paralysie ;

@ 2° Paralysie des adducteurs de la corde vocale droite, ala suite
d’influenza. Aphonie compléte ; massage vibratoire de la corde
droite. Guérison en dix séances.

« Mais c’est surtout dans les paralysies hystériques des cordes
vocales, que le massage m’a donné des résultats merveillenx, de
telle sorte que, pour cette catégorie de paralysies, je puis pleine-
ment confirmer ce qu’Auerbeck a avancé sur ce sujet ;

« 39 Paralysie bilatérale (crico-aryténoidiens latéraux), d’origine
hystérique, des cordes vocales. Massage vibratoire interne et mas-
sage externe d’Auerbeck. Guérison rapide ;

« 4° Parésie unilatérale des thyro-aryténoidiensinternes senlement
car l'orifice de la glotte présentait une ouverture ovoide. Chan-
teuse ayant souffert de catarrhes laryngés quil'avaient obligée de
quitter la scéne. Massage vibratoire ; aprés quelques séances, la
parésie avail disparu

« 50 Paralysie compléte durécurrent droit, avec aphonie, chez un
jeune homme de treize ans, ayant souffert de la rougeole. Massage
vibratoire. Guérison relativement rapide ;

« 6° Paralysie unilatérale, compléte, da récurrent. Jeune fille de
quinze ans ; la voix devint ranque. Grande amélioration par le mas-
sage vibratoire ;

a 7° Dans les spasmes combinés, les résullats furent médioecres ;

« 8 Parésie ducrico-thyroidien postérieur.’Howard a guéri par le
massage deux cas, de ce genre, de nature hyslérique. J'ai guéri
un cas semblable, également de nature hystérique. »

Les résullats obtenus par Masucei sont d'un trés grand intérét ;
ils montrent quelle est la valeur du massage vibratoire dans les
paralysies laryngées, et intérét qu'il y a pour la science et la thé-
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du shaking, entre en contact avec le corps du patient, est la

phalange distale d'un ou de plusieurs doigts; et ce doigt ou ces
doigts doivent étre appliqués délicatement et non pas en appuyant,
Le mouvement part de l'articulation du”coude du manipulateur,
ou se produisent de légers mouvements de flexion et d’extension.
Entre cette articulation et les derniéres phalanges des doigts, les
os de 'avant-bras, da poignetl et des mains, avec leurs articulations
intermédiaires, agissent, pour ainsi dire, comme les anneaux d'une
chaine & travers laquelle un mouvement ondulatoire se propage
jusqu’a la partie massée.

Le mouvement de la main est trés rapide. Les jointures ne
doivent pas étre raides, mais dans une extension juste suffisante
pour que ’élasticité puisse s’exercer et ne soit pas génée. Si ces
indications ne sont pas remplies, la manipulation devient difficile et
pénible pour le malade, fatigue ses muscles, en raison de la dou-
leur et de la géne qui lui sont causées ; et leshaking, ou bien a des
conséquences facheunses, ou tout au moins n’a aucun effet utile.

Cette forme de massage provoque et active la résorption ; elle
stimule, fortifie, et diminue la douleur par son pouvoir de réduire
la congestion et l'inflammation, et elle augmente la sécrétion des
glandes. |

ViBRATIONS. — Les vibrations ne sont, en réalité, que de fins mou-
vements de shaking.

La surface palmaire de la main et des doigts est employée dans
cette manipulation (voir la fig. 33 de Kellgren). Ici, comme dans
le shaking, il y a flexion et extension du coude, mais les mouve-
ments sont beaucoup plus petits. L'articulation du poignet ne
doit avoir aucune raideur; les mouvements qui s’y produisen
doivent se rapporter uniquement a l'abduction et & I'adduction,
c’est-a-dire a la flexion cubitale et radiale de la main, qui repose
immobile sur la partie du corps que 'on vibre, jusqu’a ce que le
massage en ce point soit terminé. Les vibrations sont produites
par la succession rapide des mouvements. Les mouvements d’ex-
tension et de la flexion dans le poignet, engendrent une pression.
Nous n’avons pas besoin d’insister sur les effets ficheux que peut
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tient; lorsque le bras et la main sont raides, vous ne sentirez rien'.

3° Placez un verre d'eau au milieu d’'une table de moyenne
grandeur ; appliquez les vibrations a la surface de cette table et si

I'eau se porte en masse d'un bord & 'autre du verre, ¢'est que les
vibrations sont mal faites ; si elle s’agite seulement au centre du verre,
c’est qu’elles sont bien exécutées. Ceci peut donner une idée de la
délicatesse qu'ont, en réalité, ces mouvements, et de U'indication de leur
emploi dans des troubles oit le shaking et les manipulations du massage
ordinaire doivent enliérement rester hors de cause. :

Les vibrations ont une efficacité bien plus considérable que le sha-
king, pour déterminer la résorption et pour diminuer la douleur, ces
deux symptdmes que l'on observe dans les congestions et dans les états
inflammatoires aigus ou chroniques.

— (3) Braun. — Massage beziehungsweise Vibration der
Schleimhant der Nase des Nasenrachenraumes und des
Rachens (Communication faite au Congreés de Berlin. « Allg.
med, cent. Zeitung», n° 72,6 sept ; traduit par Luc dans les
« Archives infernat. de laryngologie », octobre).

Cette communication renferme, remarquablement présentée et
résumée, toute la question du massage vibratoire interne des
muqueuses; nous ne 'analyserons pas ici, parce que nous avons eu
souvent dans notre livre l'occasion d’y faire allusion et que

1/ est bon, pour apprendre a exéculer le massage vibratoire inlerne
ou pour s'entretenir la main, d’employer ce procédé, en méme temps
que ceur de la table et de Uenrveyistreur de Marey ; mais les mouve-
ments sont un peu différents dans les deux méthodes ; el ceux qui ne
font que du massage vibraloire inlerne ne peuvent prétendre a
Uextréme habileté que peuvent alteindre ceur qui se sont préparés
par un long exercice a la pratique du massage vibraloire externe,.et
qui Uappliquent journellement. Cependant, ils doivent toujours éire
a méme d'exécuter le massage vibratoire exlerne des nevfs laryngés.

|
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H.faisait,au préalable, des applications de galvano-cautére. Dans la
pharyngite séche, il n’a pas eu de résultats; il pense que les succes
brillants obtenus dans cette affection par Braun, sont dus & ce que
les malades traités par ce dernier, étaient encore a la période de
début. Dans ces cas, il recommande vivement I'emploi de l'iode,
appliquée en meéme temps que le massage.

— (6) Herringer. — Ueber Vibrationsmassage der Nasen
und Rachenhceelenschleimhaut (A/lg. Wien. med. Zeit.
2,9, 16 décembre, n® 48, 49, 50).

Heffinger signale,sanseritique nidiscussion, treize cas de catarrhe
naso-pharyngiens, accompagnésde phénoménes nerveux subjectifs,
dans lesquels il a obtenu de trés bons résultats par le massage
vibiatoire.

{¢r cas. Catarrhe naso-pharyngien amélioré rapidement par le
massage du nez et de la gorge ; le nez s'ouvre et la respiration se
fait mieux. Il y a en méme temps du catarrhe de la trompe. Hel-
finger fait le massage de l'entrée de la trompe, le catarrhe dimi-
nue. Les insufflations d'air s’opérent plus facilement, les bruits
diminuent et 'audition s’améliore,

2¢ cas. M!'s H..., 28 ans, catarrhe pulmonaire, asthme, catarrhe
bronchique, léger emphyséme, catarrhe naso-pharyngo-laryngien,
hypertrophie de la muqueuse nasale, de la tonsille gauche; a
suivi de nombreux Lrailements sans résultats. Aprés la premiére
vibration, respire mieux ; et, au bout de peu de temps, retour a
'état normal.

Tous les autres cas ressemblent & ceux-la; le résultat général
a €té 'amélioration rapide de tous les symptomes subjectifs et objec-
tifs que présentaient les malades. Ges résultals ont été obtenus en
trois, quatre, huit, douze jours, tout au plus au bout d’'un mois,
Dans tous les cas, les applications du massage vibratoire ont été
combinées a celle des eaux de Gleichenberg, dont l'efficacité est
incontestable.
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qu'une pommade composée de pyoctanine et lanoline 20 0/, Il :
a ainsi obtenu des résultats trés supérieurs a ceux que donnent les
autres méthodes. Dix cas ont été absolument guéris; il n’y en a
pas un seul qui n’ait éié beaucoup amélioré. Les cornets
redeviennent normaux, comme taille et comme aspect; trois
fois méme, il dut faire des cautérisations pour réduire le cornet
inférieur, qui s'était hypertrophié a la suite du traitement ; 'odeur
disparait toujours; les crofites persistent souvent plus longtemps,
mais elles finissent par disparaitre. Les sensations désagréables,
névralgies, migraines, ont cessé trés rapidement, et le plus souvent
d’une facon définitive.

Comme complications, Demme a observé de I'angine lacunaire, la
périostite des os du nez. Parfois, dans les premiers jours, 'appli-
cation du traitement produisait des céphalalgies ressemblant a
celles que détermine la réplétion des sinus,

Supplément écrit au moment de la publication. — Le traitement
durant en moyenne de lrois & qualre mois, Demme a di cautériser
sept fois des cornets qui, d’atrophiés qu’ils étaient,au début du traite-
ment, étaient devenus hypertrophiés. Il n’a pas eu unseul insucees.

— (11) Norvar H. Pirce. — A brief communication on
nasal vibration (massage), with report of cases (Jowrnal
of the American Association. Chicago, 10 octobre).

Pierce a traité, chez le professeur Chiari, six cas d’ozéne ; il leur
a appliqué le massage vibratoire, cinq fois par semaine, pendant
deux mois. Pierce cessa ensuite de les observer, mais le traitement
fut conlinué pendant six autres mois. Toutes les indications de
Braun furent observées. Avant la vibralion on nettoyait le nez
avec une injection avec 1/2 °/, d’acide phénique. On appliquait, en
méme temps que le massage, la glycérine iodée ; chaque séance
durait vingt a Lrenle secondes.

Chez ces six malades, Pierce a observé généralement, a part un

cas, une amélioration supérieure a celle qu’on obtient avec les autres
traitements.
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quables qui abondent dans ce livre, Laker a eu le mérite de faire,
o e : DI :

le premier, I'étude graphique des vibrations avec l'enregistreur,

qui doit étre le guide constant duo masseur, non seulement a ses

débuts, mais dans tout le cours de sa carriére.

— (14) Massvcer.— I risultati curativi del Massaggio delle
mucose nelle chroniche affezioni del naso, della faringe,
dell’orecchio e della laringe. Secondo gli studii del Lacker
di Gratz (Rassegna critica internazionale delle malattie del
naso, gola ed orecchi. Mars 1892, V¢ année, n° 1, Napoli).

Massucei analyse longuement le livre de Laker. [l montre combien
emploi du massage vibratoire interne est justifié en théorie ; et a
la suite des recherches personnelles qu'il a déja faites, il constate
I'incomparable supériorité de cetle méthode sur lesautres procédés
employés dans le traitement des affections des muqueuses des
voies respiratoires supérieures.

— (14 b1s) Laker. — Die innere Schleimhautmassage und
ihre Bedeutung fur die Ohrenheilkunde (Communication
faite le 17 avril d la réunion des otologistes allemands.
Archiv. fir Ohrenheillunde, Bd 33, Heft 3 u 4, P. 296).

Laker signale les bons résultats que doit donner et que donne, en
réalité, le traitement par le massage vibratoire des affections
du nez et du pharynx, dans les maladies de I’oreille. Il expose la
méthode du massage vibratoire de l'entrée de la trompe et de
I'isthme, et signale les améliorations obtenues, qui se manifestent
par des modifications que l'on peul constater sur le tympan, la
diminution des bourdonnements et l'augmentation de la puissance
auditive.

Wagenhauser confirme les résultats de Laker.
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interne a été fortement aidé par le massage externe. Dans les pha-

ryngites granuleuses, les granulations ont da étre détruites par le
galvano-zautére. |

— (17) Demme. — Analyse critique du mémoire de Laker
(Internationales Centralblatt fir Laryngologie, etc. Juillet,
(. 1X, n° 1, p. 51.)

Demme a observé trés souvent, consécutivement a 'application du
massage vibratoire, « des hémorragies méme trés notables, fréquem-
ment de l'angine lacunaire, un dépdt fibrineux sur les cornets,

méme des [ractures des cornels et des extravasations sous-mu-

queuses! ». Demme reconnait, avec Laker, les graves inconvénients
de la cautérisation dont on a fait un siformidable abus. Le massage
vibratoire est une méthode supérieure a toutes les autres, au moins
pour le catarrhe sec et I'ozéne. Demme (qui, dans son précédent tra-
vail (10), a dit le contraire) a observé cependant quelques rares
insucces,

des maladies de loreille » signée M. L., oir il est dit que le massage
proposé recemment par Braun et Laker w’a pas le mérite de la nou-
veaulé, puisque Gerst, Kellengren,etc., ete., Uavaient déja recommandé
depuis longtemps.Le droil d 'ignorance esi sisacré, que nous aurions
mauvaise grdce a contester a M* M. L., le droit de n'avoir sur la ques-
tion du massage vibratoire aucune notion el de confondre des choses
aussi distincles que le massage externe de Gerst, etc., et le massage
vibraloire interne. Mais, lovsqu’on se permel de prendre la plume du
eritique, faut-il justifier cette prétention par la connaissance, au
moins superficielle, du sujet que U'on veut trailer.

! Nous faisons les réserves les plus formelles a propos de ces cri-
tiques de Demme ; en nous avouant, lui-méme,qu'il a fracturé des cor-
nets, il nous dispense de dire que les accidents produils tiennent d sa
maniére d'appliquer le massage.
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moins brillant ; mais méme dans ces cas, s’il n’y a pas complica-
tion par desadhérences de la membrane du tympan, en quelques
séances, on obtient une grande amélioration des symptomes.

L'auteur rapporte cinq cas, ou ce trailement a été appliqué avec
succes. La plupart de ces patients n’avaient retiré aucun avantage
des procédés ordinaires de traitement, et Pauleur s’est servi unique-
ment du massage.

— (20) Hovenron. — Massage of the ear by the means of
the phonograph (Journ. of opht., otol. and laryng. Juillet.
Analysé dans la « Revue de laryngologie », 1893 ;, n° 6).

Houghton s’esl servi, comme Garey, du phonographe ; mais il fait
sur le cylindre des incisions plus ou moins profondes, de facon a
transmettre au diaphragme des vibrations plus ou moins puis-
santes.

Il en résulte, dans l'oreille, une sensation de grand bruit et de
souffle, Une séance de cinq a vingt minutes produit sur divers sujets
une sensation de chaleur, de démangeaison, de dilatation da méat ;
le malade ressent dans la téte une grande confusion, qui disparait
graduellement. Chez les personres & ouie normale, c'est tout ce
que I'on observe, Ghez les sourds, il y a en outre, au boul de trois
a six heures, une amélioration de I'ouie plus ou moins persis-
tante. La continuation du traitemeni augmente la séerétion des
muqueuses, cause des névralgies, des douleurs musculaires, s’éten-
dant parfois a la clavicule et aux épaules. Finalement, il y a amé-
lioration de l'ouie.

— (21) Garvaver, — Le massage vibratoire et électrique
des muqueuses du nez, du pharynx et du larynx (Semaine
médicale, n° 45, 6 septembre).

Dans cetarticle, qui, avec mes autres articles ou communications,
représente tout ce qui existe dans la bibliographie frangaise sur la

question du massage vibratoire des maquenses, je me suis efforcé
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Chiari a vu les petites végétations adénoides, les catarrhes du
nez et de la gorge, les parésies des cordes et ulcérations du larynx
céder aux iraitements ordinaires, méme aprés avoir été traités
antérieuremenl sans succés par ces mémes méthodes; cest le
dernier traitement employé qui parait avoir le mérite de la guéri-
son. ,

Le massage vibratoire équivaut & un pinceautage bien pratigué,
et, comme on emploie parallélement des médicaments actifs, il ne
représente en réalité qu’une étiquette nouvelle pour les anciennes
méthodes de traitement qu’il ne surpasse pas en efficacité.

La méthode galvano-caustique a donné, entre les mains de
Schiiffer, par exemple, une statistique trés brillante. Laker, lui, n’a
pas publié de statistique des résultats obtenus, qui semblert
consister, en général, plulot en améliorations qu’en guérisons.

Chiari, lui-méme, a appliqué la méthode dans de nombreux cas
avec ses deux assistants; il croit en étre bien maitre et avoir suivi
secrupuleusement les préceptes de Braun.

Il cile cinq observations :

1. Rhinite atrophique (ozéne). — M"° A..., 26 ans, croites, odeur
trés intense, forle atrophie de la muqueuse depuis douze ans, a la
suite d'une affection indéterminée ; pharyngite séche. La malade est
en traitement depuis deux ans et fait trois fois par jour des injec-
tions nasales avec de 'ean salée tiede, ce qui la débarrasse de ses
crofites mais non de sa mauvaise odeur. Elle a été vibrée unan avee
la glycérine iodée ; pas de changements dans I'aspect rhinoscopique
du nez. :

2. Rhinite chronique diffuse hypertrophique. — Marie B...,
22 ans, gonflement considérable de la mugueuse nasale, qui
empéche complétement la respiration nasale et détermine des
accidenls nerveux intenses, migraines, ete. Douches nasales pendant
trois mois avec ean salée et vibrations, traitement presque quo-
tidien ; pas de modifications.

3. Rhinite atrophique (ozéne). —Marie L..., 19 ans, atrophie du
cornel inférieur du cOté droit, sécrétion, crolites, hémorragies,
mauvaise odeur, injections el vibrations tous les jours, pendant un
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enroulée autour d'une sonde, et ¢’est au moyen de cet instrumen '1 |
qu'il applique vigoureusement et minutieusement les médicaments §
dans le nez et la gorge. Il ne faut donc pas se méprendre sur ce §
qu'il appelle pinceautage ou badigeonnage.
Chiari pense que les résultats obtenus par laméthode d'Ulzmann,
de méme que ceux que donne la méthode de Schiétter, dans le 3
larynx, doivenl étre attribués a la pression qui déterminerait la |
la résorption des infiltrations ; ce mécanisme n’aurait, d'aprées lui, §
rien 4 faire avec le massage vibratoire.
Tous les avantages que Braun attribue aux vibrations, le pin:
ceautage Jes posséde. Ghiari ne croit pas que les vibrations rame-
nent plus que les autres méthodes la vilalité de la muquense ; il
n’a pu pendant tout le temps qu’il a fait du massage, le constater
une seule fois. .
Braun employait autrefois trois sondes pour un seul ec6té dunez ;
il en emploie maintenant dix, ce quiprouve qu’il n’était pas salis
fait des résultats de sa méthode. De plus, il fait a chaque vibra-
tion un nettoyage complet, ce qui aide fortement la guérison ; et 3
cependant il lui faut de trés nombreuses séances pour arriver a
guérir 'ozéne. :
Mais Jurasz a guéri un cas d’ozéne remontant & six années en
deux mois; le malade a été observé depuis cing ans, et n'a pas
présenté de rechutes. Jurasz considére 'ozéne comme guérissable ef
obtient ce résultat par les douches nasales, les tampons et le pin-
ceautage. _
Chiari a obtenu des améliorations sensibles aprés un long trai- |
tement par les pinceaulages, le nettoyage exact du nez et les
pulvérisations. B. Frenkel avoue qu’aprés un long traitement i
n'a pas pu arréter la sécrétion dans beaucoup de cas. Voltolini n’a |
pu arriver 4 aucun résultat avee un traitement continué régulié-

En somme, tous ces auteurs, avec les anciennes méthodes, obte-
naient des amélioralions, lorsque les lésions anatomiques n’étaient
ni trop anciennes, ni trop avancées : Chiari ne eroit pas que le|
massage vibratoire puisse faire mieux. |
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malade atteint de catarrhe naso-pharyngien, il faut rapproﬂhﬁr.
de I'examen objectif les réponses qu’il fait; et l'on ne peut dire
avec Chiari que, lorsque le malade déclare étre guéri, il s’agisse
de phénomeénes de suggestion. Dans bien des cas, I'examen objectif
seal, est complétement impuissant a4 nous révéler 1'état exact du
malade. Toul le monde sait que si l'on s’en rapporte nniquement a
I'examen objectif, pour apprécier les résultats obtenus avec les
vieilles méthodes, la cautérization, par exemple, on peut croire a la
guérison alors que les malades vous affirment n’en avoir tiré
avcune amélioration, au contraire.

Chiari dit qn'on n’arrive guére a de bons résultats dans les
maladies chroniques des voies respiratoires supérieures, pas plus
que dans cellesde I'inteslin et des voies génito-urinaires ; ¢’est vrai
avec lesanciennes méthodes, mais avec le massage vibratoire, Laker
oblient de nombreuses guérisons et améliorations que I'on n’obtenait
pas autrefois.

Chiari ne veut pas comprendre qu'il y a une diffcrence entre le
massage vibratoire et le pinceautage; il est inutile alors de luirépé-
ter tout ce que Laker a dit dans sa brochure sur la techaique et
’action mécanique du massage vibratoire, les qualités physiques
des vibrations.

On peut aussi dire a Chiari que les effets bien connus du massage
sur d'autres parties du corps, prouvent que toute I'action théra-
peutique ne consiste pas, comme il le prétend, en une énergique
pénétration de la muqueunse par les médicaments. "

La seule ressemblance enire le massage vibratoire et le pincean-
tage, c’est que, dans les deux cas, on introduit un instrument dans
le nez; la seule supériorité du pinceauntage consiste en ce que son
emploi n’exige aucune habileté ni technique ; tandis que le massage,
qui lui est sisupérieur, est trés difficile et trés pénible & appliquer
et devient dangereux entre des mains inexpérimentées. :

La petite expérience du massage que possede Chiari, ne saurait
peser d'un grand poids; il y a des années que Braun masse assidi-
ment, tous les jours. Laker, comme lui, masse journellement depuis
trois ans; et, dansson livre, il n’a enregistré que les faits certains.
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maladies chroniques des voies respiraloires supérieures par les
autres procédés. : :

Laker emploie, avec le massage, la galvanocaustie, etc., mais il
attribue tout le mérite au massage. Chiari a vu une malade traitée
par Laker; le massage n’avait pas empéché le retour des polypes ni
guéri son asthme. Le pinceautage et le massage sont deux méthodes
équivalentes, elles ne valent que par les médicaments employeés ; il
n’y a de nouveau que le nom et la théorie.

1593, (28) Garvnavrr. — L’ozene et son traitement (Semaine 1

médicale, 28 janvier, et Semana medical).

Cet article ne serapas analyséici. Toutes les idées principales qui
y sonl soutenues se retrouvent dans la partie de cet ouvrage con-
sacré a I'ozéne. Cependant, je crois devoir dire que l'on trouvera
dans ce travail une revue crilique, aussi compléte qu’il est possible
de le faire dans an article de journal, des diverses théories émises
sur la pathogénie de I'ozéne el des traitements qui ont €lé proposés;
et la comparaison de ces méthodes avec le massage vibratoire.

— (29) Ferier. — Du massage vibratoire appliqué a I'oto-
rhino-laryngologie (Revue internationale de rhinalogee, etc.,
n° J).

Cet article ne contient rien de plus que le travail paru, I’année

précédente, dans le Sordo-muto (16).

— (30.) Wizson. — Vibratory massage of the middle ear by

means of the telephone (New- York Med. Journ., 25 février).

Wilson, aprés Garey et Houghton, a employé le mass&ge de

I'oreille dans les cas de catarrhe accompagnés de bourdonnements §

il se sert pour cela de la plaque du téléphone, instrument facile &
se procurer, que ’on fait vibrer énergiquement devant l'oreille des

patienls. On employa des vibrations variant d’intensilé suivant le

degré de la surdité, chaque application durant de cing & quinze
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employons sur les muqueuses, que, par exemple, le tapotement
vulgaire des masseurs ne ressemble au massage vibratoire externe
de Kellgren.

D’ailleurs, ici non plus, M. Baratoux ne critique pas la méthode,
ne dit pas l'avoir employée, en avoir retiré des résultats bons ou
mauvais,

Cela est doncacquis, en France, jusqu’a ce jour, seul, j’ai appliqué
le massage vibratoire des muqueuses suivant la méthode de Brauan,
ou, tout au moins, je suis seul a avoir publié des travaux conlenant
Iindication de résultats personnels sur ce sujet.

— (36) Braux. — Schlusswort an Herrn Professor Chiari in
Wien auf dessen Publicationen in der Wiener klinischen
Wochenschrift, n° 42, und in der Revue internationale de

rhinologie, ete., n° 6, Paris, 25 mars 1893. { Weener Médiz.
Btatter, n° 20. Traduit par le D' Garnaull dans la « Revue

anternat. de rhinologie, » et suivi de réflexions par le ¥ Gar-
nawit.) ;

De tout ce que dit Chiari pour se défendre de faire un simple pin-
ceaulage dans le nex et la gorge, mais bien des applicatlions médi-
camenteuses en frictionnant longuement et forlement les muqueuses
avec un tampon de ouate fortement enroulée autour de I'extrémité
d'une sonde, il faut conclure qu’il exécute un massage déguisé,
qualifié par lui de pinceautage.

Braun reiéve les contradictions de Chiari a propos de 'ozéne. Si
Jurasz guérit si bien ses malades, pourquoi Chiari, qui emploie les
mémes mélhodes, dit-il : « Jen'ai jamais obtenu de guérison
compléte » ? Ghiari dit aussi que, par une longue application du
pinceautage, il ava la muqueuse atrophiée revenir 4 ses dimensions;
si le massage et le pinceaulage sont des procédés équivalents, pour-
quoi conteste-t-il au massage le pouvoir de donner les résultats que
donne le pinceantage ? |

Voltolini ne guérit I'ozéne que lorsqu'il le traite a ses débuls,
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