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Vorwort des fevausaebers.

Jm Spitherbft 1890 richtete ich ald Hervaudgeber
ber , Deutfchen Dihtung” an eine Reihe Hervor:
ragender deutjcher PhHyjiologen und Nerven-Pathologen,
namentlich) jene Gelehrte, die |id) eingehend mit ben
Sragen der Hypnoje und Suggejtion bejd)dftigt, bdie
folgenbe, hiev gefiiryt wiedergegebene Anfrage:

L) bitte Sie, fich in der ,Deutjdhen Didhtung”
- diber eine Frage ausjprechen zu wollen, weldhe in Jhr
Gebiet fchlagt und zugleich den Dichter, wie jeine Lejer,
aljo alle Gebildeten, (ebhaft interejjteren muf.

Su friiferen Tagen baute fich fajt alles didhtertjche
Sdyaffen auf der Annahme auf, dap unjer Wille fret
fei: der Mienjch) entjcheidet jich) zum Guten oder Bijen
und frdagt oen Lohn ober die Strafe jeines Hanbdelns
bavon. ©8 giebt heute faum nod) bedeutende und
penfende Dicher, die anf bdiefem Standpunft verharrten.
©ie haben gelernt die Schranfen zu erfennen und 3u
beadyten, weldhe die freie Cntjchlichung beengen oder
aufbeben : die everbten Eigenjdhaften, den Cinflup ber
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NRaffe, ded Klima’s, der Cryichung, der Gewolhnbeit, der
gejamten Yebenderfabrungen. Aber an einem, twenn
aud) eingejdhrantten Maf von Fdbigleit der Selbft=
bejtimmung Halten auch) fie jamtlich feft; die Cinen
balten bdieje Fdbigteit fiir minber, die Unbderen fiir
mehr etngejchrdntt; fie oder ihre Schranfen villig zu
leugnen, fallt wobl Niemand bei.

Nun aber nehmen in neuefter Beit forwohl mehrere
naturalijtifjche Didhter ald auch) die Tagesbldtter aller-
pingd Fille an, wo bei eingelnen und zwar nid)t etiva
franfen, fondern gejunden Menfdjen diefe Fibigfeit der
Selbjtbejtimmung jahlings und vollig aufgehoben
crjcheint und jmwar dadurch, bdaf ibmen ein anberer
Menjc) Gedanten, Wiinjdje, Gemiitd-Crrequngen und
Hanblungen einfldht — ,juggeriert” —, wie ihm be-
liebt ober niiplich ift. Und bda die Tageabldter, wie
die Didhter die Difentliche Meinung mitbejtimmen, jo
fann jidh aucdh bad Publifum bdiefer Anficht auf die
Dauer nidt ganz entziehen.

&3 1jt bied aber eine neme unbd iiberaug folgen=
jhere nficht. Man Hat fich Ddavan gerodhnt, 3u
glauben, daf denen, weldje gewijje Kunftgriffe verftehen,
bic Miglichfeit gegeben ift, ndere in ben Suftand
der Hypnofe zu verfegen, und ihnen wdhrend biefesd
Bujtandsd bejtimmte Gedanfen und den Antrieb zu be-
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jtimmten Handlumgen zu juggerieven. Man ijt dann
noch ioeiter gegangen und Hat ziemlich allgemein an-
genommen, daf foldhe Gedanfen und Handblungen aud
fiiv eine Beit eingeflopt werden fdnnen, wo der hHyp-
notijche Bujtand aufgehvrt hat. Aber Vorausfehung war
dabei dboch immer die exfolgte Hypuofe, aljo ein Juftand,
per dem Betroffenen jelbjt und fjeiner Umgebung al3
ein Ausnabhmszujtand auffallen mup.  Aud) wurden
fiix bie Wirfung jolder , poithypnotiichen Suggeitionen”
immerhin, wad Sticfe und Jeit betrifft, gewifje Schranten
angenomument,

Jtun fallen aber in der naturalijtijdhen Didhtung
und bet eingelwen von den Tagesbldttern beridhteten
Fillen all diefe Voraudfebungen weg. E3 ift nod
pa3 Geringere, Ddaf die Wirfung bder pojthypnotijchen
Suggejtion ald eine geradezu jdhrantenlofe hingejtellt
witd, daB 3 B. in einem frangdfijhen Roman ein
Mann der von 1hm hHypnotijterten Frau mit Criolg
ven Gebanfen juggeriert, vom Criwadjen ab ihren bid
pabin geliebten atten ju DHajjfen und die Maitvefie
ped DHypnotifeurd zu werben. Weit wid)tiger find die
vort fury vefevierten ober breit ausgemalten Fdlle von
Suggeftion ohne Hypnofe. Wit der uralten Er-
fahrung, daf unfer Wille durch den einer anbderen
Perjonlichfeit, die von und befonders geliebt, verehrt
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ober gefiirchtet ioird, beeinﬂuﬁt werden fann, Haben
piefe Fdlle nichts gemein; wad fie daralterifiert, ift
viclmehr dag iiberausd Plogliche und Gewaltjame, dasd
fonft Ndtjelbafte der Willensbeugung. Novellen und
FHomane, in welchen ein Menidh den anderen durch
Suggejtion, ohne dap e diefer merft ober merfen
Tann, ja obne perjonliched BVeijammenjein in feinen
Bann 3wingt, find Heute in Franfreich und England
nicht jelten, auc) in Deutjchland feine unerhivrten Aus-
nahmen mehr, und letver jind nicht alle dieje dDeutjchen
Cryiblungen jo gejdmadilojed Jeug, wie Samarow:
Medings , Unter frembdem Willen,” wenn fich aud) andever-
jeitd zum Gliid feine davunter findet, die o pactend ge-
jchrieben wire, wie Maupajjantd , Le horla®. Aber anuc
in Den Beitungen find derlei Falle zu lefen, mit allem An-
fchein beglaubigter Thatjachen. IJch will drei jolcher Falle
heraudgreifen: fie {tellen gewijjermapen eine Scala vom
Seltjamen zum Allerfeltjamiten dar.

Der erjte Fall ift ein jo vielfach in den Tages-
blattern behanbelter, dap ed eigentlich nulofe Suriict-
Daltung ijt, wenn id) die Namen verjdweige. Jch) gebe
ihn hier nach Berichten ausd jiingjter Beit (Oftober 1890)
tnieber. Cin junger Maler, der von feinen Freunden
siemlich fibereinjtimmend al8 jehr begabt, aber cxjentrijch
und grobfinnlich gejchildert wird, fehrt in jein Heimat=
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fand suviif unb gewinnt dort einen Milliondr und
feine ®attin 3u Mdcenen feiner Kunjt. Die Beiden,
Spriflinge der reichften Kaufherrnfamilien ifhres Lanbdes,
feben in finberlojer Ghe; bdieje wird von den Einen
als glitcflich), von Dden Anbderen al8 unglitcflich be-
aeichnet; dem Mann wird an Tiidhtigleit und Eharafter
alled Gute nachgefagt; iiber die Frau gehem die Ur:
feile injofern auseinanber, al@ die Cinen f{ie ald
hyjterijch, bie Anberen ald vollfommen gejund bezeidynen.
Wie dem auch fein mag, gewip ijt, daf beide nun ben
jungen Kiinjtler lieb gewinnen und in jeder ihnen
miglichen Weije fordern; auch nehmen fie ihn, ald fie
Am Herbjt 1889 eine Villa bei Floremy mieten, dabin
mit. Dort verliebt f{id) der Maler m eine junge
Sunjtgenojjin; da ihn die Gunit feiner Mdcene forgen-
(08 3u ftellen verfpricht, jo darf er e3 wagen, jich ber
Oeliebten in Ehren zu ndhern. Wdhrend er aber o
anfdjeinend aufs reichjte begliicft und Anbdere beglitcfend
dabinlebt, und nicht blof der Geliebten, jondern auch
den Freundven durch feine jonmige Laume die hetterjten
Zage |dafft, triibt jich — jpdter in jeinem Bejip auf-
gefundene Aufzeichnungen beweifen e3 — fein Verjtand
tmmer mehr: er will die Millionen ded Ehepaard an
fich reifen, um cine grofie Stiftung ju Bwecden der
bilbenden RKunft zu begriinden; alfo bdie Jdee eined
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LWahnfinnigen, und aud) mit aller Jahigteit und Energie,
ie (e ®eijtesfranfen oft eigen ift, feftgehalten umd
verborgen. Cines Morgens Dejpricht er mit feinem
®bnner jetne Heivatspldane, erhdlt die Buficherung frei-
gebiger Unterjtiipung und verlobt fich ded Mittagd mit
oem Middchen feiner Wahl. Am Nadymittag erhilt
oer Milliondr eine Depejdhe, die ihn zu widhtigen Ge-
{dhdften heimruft; er veift ab, nadydpem er bem Freunbe
eine gropere Summe anvertvaut. Cinige Stunden
{piter hat der Mialer bdie ehrbare Frau, die bigher
ibren Gatten geliebt, bewogen, feine Maitrefje 3u
erden, die Waitrefje ded jiingeren, ebenm verlobten
Manned! Willenlod thut f{ie, wad er befiehlt, und
folgt ihm nad) Nom. Der Gatte eilt dahin und [kt
oen Maler aud drei Griinden verhajten, einmal iweil
ihn biefer dburch die wiijtejten Drohungen um Verzid)t
auf die Gattin ju zwingen jucht, jerner wegen Unter=
fdlagung anvertrauten elded, endlich) wegen Entfiihrung
eimer geijtedfranfen Frau, denn — erfldrt der Elhe-
mann — feine Frau miiffe pldslih wabhnjinnig ge-
worden fein, jonjt jei ihre HandlungSweije unevtldvlich.
Der Maler wird verhaftet, dann auf Betreiben feiner
Freunde in ein Jrrenhausd geftectt, endlich aus diefem
entlajfen. Gv eilt jofort nad) der Heimat, die Frau
3u judjen, denn — jo jagt er jebem, der e Dhibren
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will — ,jie thut, wasd i will; jie wird mir ihr Ver-
mbgen verjhreiben! Und dann madje id) eine groje
Stiftung fiiv die Kiinjte daraus!” Aber er fann bdie
Frau nicht finden und in ber Verziweiflung dariiber,
bag ,die Millionen verloren find*, judt er jid) ju
toten, fommt aber mit dem Leben bavon. Er bat
ung hier nicht weiter ju intevejfieren. Aber die Frau?!
Was hat jie dbamald in die Arme des Walers getrieben?
,Suggeftion” antwortet man und berujt fich zum Be-
weife auj thr fernmered Venehmen. Jn eine Heilanjtalt
fiir MNerventranfe gebrad)t, weil fie jidh junddhjt auf
die leten Stunden in Floveny und ben romijchen
Aufenthalt nicht zu befinnen; im Ubrigen ijt ihr Ge-

didhtnid ungetvitbt, namentlich erinnert fie jich) bder

jdonen Stunbden, die jie mit dem Gatten, dem Freunde
und beffen Braut in der Villa am Arno zugebradt,
febnt fich nad) biefer Heit zuviid und frdgt allen
Crnfted, ob und warum fjie nidht wieberfehre. Man
jagt ibr, wad gejchehen ift; jie ift dariiber tief entjest;
man macht ihr flar, dag nun von einem Jujammen-
leben mit dem Gatten nidht mebhr die NRede fein
fonne; fie beteuert, dafy jie ihn nocdh) immer liebe, und
willigt nur mit tiefem Sdymery in cine Sdjeidung.
Nachvem diefe audgefprodhen und fie nun Herrin
threr Millionen ijt, widmet fie ihr Vermdgen —
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einer gropartigen Sftiftung fiiv Swede bder bilbendben
Sunjt . . .

Sie fehen, bder Bericht ift auffillig genug: ein
Pann  unterjodht im Handbumbdrehn bden Willen eimer
&raun bergeftalt, daB er jie binnen wenigen Stunbden
trof der erjdhiwerenditen MNebenumitinde aud etner ehr-
baven Frau zu feiner Geliebten madht und thr einen
®edanfen iiber die Vermwendung ihres Vermibgensd jug=
geriert, den {te nicht mebr (o8 werden fann.™)

Den gweiten Fall habe id) vor dbrei Jahren in einem
fleinen Lofalblatt angedeutet gefunden und feither von
unbedingt verldplichen Mannern, die vielleiht getdujdht
werben fonnten, aber gewif nicht jelbjt taujchen roollen,
nibere Nachrichten exbalten, die fid) etiwa wie folgt
sujammenfajjen laffen. Gin Budhbinbermeijter in einem
wingigen Stidbtchen, der eingige tm Ort, ein tiichtiger,
jehr fleiBiger Mann von etiva 50 Jahren, nimmt einen
Gefellen 'd Haug, der fih mit einem einheimijchen
Madcdhen verheiratet. Nad) einiger Beit mad)t er dem
Meifter dad Anerbieten, ihm dad Gejdhift zu verfaufen;
biefer lefmt emergifd) ab. Nun etabliert fich der Ge-

*) Seither ijt diber ben ©adyverhalt Anbdered und minder
Perfwiirdiged befannt geworden; ed fei nid)t wiebergegeben, da
ed Bier nur darauf anfommt, mitjuteilen, twvas zur Heit meiner
Anfrage von Beitungen erzdhlt und vom Publifum geglaubt
wurde. Anm. d. Derausdg.
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felle jelbjtdnbig, obme e irgend vorwdrtd zu bringen;
bie Kundfdaft Obleibt Ddem alten Meijter trew. Ta
fommt diejer ploglic), wie er jelbjt cryahlt, auj ,ver:
viicte Cinfdlle”, er richtet zum Beijpiel iitber Hald und
Kopf, unter dem jteten Gebanfen, dafy er jonijt verloven
fein wiirde, eine Drucferei ein, obwobhl er nichts davon
perjteht und der Ort beveitd eime anbdere, jdhlecht ren-
tierende Druceret hat; zwei Wlonate jpdter jdafft er,
J0ie mit Setten gegogen”, tropdem ihm  Jedermann
abrdt, eine grope, fojtjpielige Leihbibliothef an, die ihm
gleihfalls grifeve Werlujte bringt, da e3 bajir fein
Publifum im Orte giebt. Aud Furcht vor dem SKonfur-
venten — Detonen nbere und er jelbjt — fann er's
nicht gethan Haben, denn ver Hat weder Druderei, noc
Leihbibliothef, nodh vorldufig redhte Kundjchaft fiir jein
®ewerbe. Cine jolde wdidjt ihm erjt allmahlich ju,
alg ber dltere Meijter fetne Arbeiten zu vernachldjfigen
beginnt, aber viel hat er aud) nun nicht. Die beiden
Stonfurrenten fehen fid) juweilen, vermeiden aber jede3
Gejprid). Cin joldes ergiebt fich exft jufdllig bei einex
Wihlerverfammlung; ed ijt fihl und fajt inhaltdlos;
Lur 1§t'3 mir,” erzdablt der Alte dariiber wirtlich ,jebr
Deip geworden, weil mich dber X fortwiihrend angeftarrt
hat, ald wollt’ er midh) verjdhlingen.” Ter Blic fei

aber, fiigt cv bei, nicht etwa feindlid), jondern nur ,gar
II
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fo jtare” gewefen. Auf dem Heimweg von dicjer Ver-
jammlung nun will ex zuerjt den Cinfall gehabt Haben,
fein Haud zu verfaufen; warum, Habe er fidh gar nidht
gefragt; der Gebanfe habe ihn jo jebr bejchdftigt, daf er
bie Nadht fein Auge gefdhloffen und e am ndditen
Morgen feiner Frau babe jagen miiffen. A8 ihn
nun aber diefe anfdfhrt, ob er verriicft geworben, erft
ba fallt ihm ploplich ein Grund bei: weil Wertpapiere
mehr cintrligen und cin Badermeijter im Ort durdh
Birfenjpiel einige Taujend Thaler gewonnen. Einen
Pionat fpdter it dad Haud verfauft, iiber Hald und
Sopf und daher hichit unvorteilhaft; das Gejcdhdft jamt
Drucerei wird in ein gemieteted Hausd verlegt. Ge-
vaume Zeit — etwa ein Halbed Jahr — jpdter ereignet
fih folgender LVorfall. Der jiingere Meifter fommt u
cinem Der Lehrer der Biivgeridhule, flagt, dbap er frop
alles Fleifed gegen jeinen Konfurrenten nidyt auffomme
und bittet, dic Sculfinder mit ihrem Bebarf an Fibeln
und Schreibmaterial zu ihm Fu weifen. Diejer lehnt’s ab.
Darauf der Wann bheftig: warum er den wiiften Lumpen
unterftiifge, ob er nicht wifje, was der alte Siinder thue?!
Cr jpende ben Kinbern, wm fie anjulocen, unziicdhtige
Bilber ald Beigaben. Der Lehrer exflirt jofort, daf er
diefe Auperung dem NReftor der Anftalt, aber auch bem
Ctaatdamwalt mitteilen werbe, worauf der Budhbinber
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gujammentuictt und ihn anfleht, dies nidht ju thum, ex
fonne e3 nicht betwetjen. Der Lehrer aber: dann wolle
er’s erjt vecht thum, um ihm dad VWerleumbden abjuge-
wihnen. Nun wirft i) thm der Mann zu Fiifen und
gefteht, dap er aud Brodueid und Hap gelogen habe; ,id)
bin cin jchlechter Mienjd) geworden, i) mup nur immer
an ihn Denfen und wiinmjdhe ihm fo Bdjes, daf ich jelbit
suweilen darviiber erfdjrede”. Ta er zu flehen nidht ab-
{dt, giebt ihm ber Lehrer basd Verjprechen, zu jdweigen,.
teilt aber die Untervedung gleihwohl im Lertraumen
pem MReftor der Schule mit. Ctwa eine Wodhe pdter
gebt Der Neftor eben an des Alten Laden vorbei, als.
er den jiingeren Meifter heraustreten fieht; das reizt
feine Neugier, et tritt ein und findet den Alten jehr blaf
und errvegt. ,Cr Hat mich immer angeftarrt,” flagt
er veinerfich). ,%Wad er mur wollte! Er Fam mit dem
Vorjdhlag, wir jollten die Ware gemeinjam beziehen,

_1ugte pann aber jelbit, daB Died lUnjinn jet und ging

wieder.” LWdbhrend der Reftor ibhm zu bevubigen jucht,
bringt der VBricftriger die Poit, darunter einen diden
Brief aud Gotha, der ein Dupend frivoler Photo-
grapbien enthdlt, dabei liegt ein Brief: bier erfolge
bie gewiinjchte Anjichtsfendung. Der Neftor (tupt,
aber ebenjo der Meifter, er jdhwirt, er Habe feine ber-

artige Beftellung gemacht, Habe ein jo jchmupiged Ge-
Hﬂl
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fehdft jtetd vermiedenm u. §. w., legt auch) die Photo-
qgraphien vor Ded Reftors ugen in ein Couvert, und
jchreibt ecine grobe MNote daju. Dem Sdhulmann fommt
die Sache natiirlich doch wunderlic) vor. Am nadyjten
Tage bemerft er unter den Jungen feiner Klaffe eine
PBewegung; er forjdht nach und — finbet etne jemer
Bhotographien, bald ift auch eine weite zur Stelle,
aud einer anderen Klajje eine dritte und vierte; bder
alte Buchbinder Hat fie Tagd vorher ald Beilagen
verjchentt! Nun wird die Anjeige gegen ihn eritattet,
per Mann fommt in Unterjudhung, dasg Gefchdft iit
3 Grunbde gerichtet. Vet der Verhandlung entjchuldigt
ev {id) bamit, thn Dabe ploplich wie mit Jangen bder
®edbanfe gefaht, das Couvert zu bHifnen, bdie Photo-
grapfien zu befichtigen und dann, fie an die Kinder
su verteilen. Aber er bleibt babei, er habe jene Be-
ftellung nidht gejchrieben und in der That erflirt der
Sadjverjtandige in Schreibjachen, fie et nidht von
jeiner Hand. Von wem {te herrithren fdnne, ift vor
Gericht nicht weiter didfutiert worden; meine Gemwdhrs-
minner erfldven, e jei ,00chit wabhricheinlich” bdie
Sdjrift ded jiimgeren Metjterd. Der Mann wird
perurteilt, zieht nad) Abbitung jeiner Strafe in eime
andere Proving und arbeitet fidh duvd) Fleip umd
Tiichtigleit wieder empor. Jn Dden Ddrei Jahren, bie
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entdedt dies der Dienftherr, iwieder wird die Unjeige
gemacht, der Scwindler in's Unterjucdhungd-Gefingnis
gejtectt.  Unfangd befennt er, wann und wie er bie
Papiere gefdljcht, wann, wo und mit welden Worten
er fie dem Gejdhidigten vorgelegt habe; furz, jeine Dar-
jtellung dectt i) aujd Genauejte mit jemer, welde
ber ®efchadigte felbjt zuerjt feinem Dienjtheren und
pann, bei feiner Vernehmung ald Feuge, dem Unter-
juchunggrichter gegeben Dhat.  ‘Ploplich aber dnbert
oer Angejchuldigte jetne Taltif; er evflavt, er babe
bie Faljhungen [lediglich zu feiner Ubung angefer-
tigt; zur Kenntnis ded Anderen feien fie gegen jeinen
Willen dadurd) gefommen, dafy diejer jie in jeiner (ded
Betriigers) Wobnung entdectt und an jich genommen.
Bergeblich halt ihm der Unterjudjungdrichter dbas Un-
Daltbare Ddiefer Verteidigung vor; der Menjd bittet
vielmehr, den Feugen bdod) nohmald zu vermehmen.
Und bei biejer Vernehmung erflirt der Gejdhadigte auf
die Frage, ob er nicht jeine Darftellung erginzen fonmne:
uein, er miiffe fie vielmehr umftogen, er habe die Pa-
pieve gefunden u. §. w., furg, genau die Darjtellung
ped VBetriigerd. Und babet bleibt er aud), trog aller
Mabhnungen jur Wabhrheit, bei der Verhandlung. Dad
Geriht glaubt ihm nidht und verurteilt den Sdywind=
fev; aber ber Mann wird auch nidht wegen der Diffe-
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reny Der erjten und yweiten Ausjage — unter Cid Hat
er beide abgelegt — jur Straje gejogenm. Dfjenbar
bat, fagen bie Beitungen, ber Staatsamwalt ange:
nommen, daf er unter einem umviderjtehlichem Swange
gehanbdelt Habe (). Gejdhildert wird ev als ein tidhtiger,
burchaus normal begabter, robujter Mann. Daf jwijden
ihm und dem Betriiger jeit Defjen Verhaftung ein Orief-
licher oder miindlicher Verfehr ftattgefunden, wird als
pillig ausgejchlofjen Dbegeichnet.

Da aljp diesd als vdllig audgejcdloffen begeichnet
wird, fo halt e3 der Verfafjer diefes Berichts offenbar
fitr glaubbajt, dap ein Menjd) bem anbdeven auch obne
perjdnliche Beriihrung, durd) die Gefiangnidmauern hin-
burc) feinen Willen juggerieven fann.

Die Bahl diefer Fille lieke Jich unjchwer vermehren.
ie alle werden ernjt genommen, von vielen ernfthaften
Qeuten geglaubt. 1Und da ijt nur Bweierlei moglidh:
entieder find biefe Fille nicht genauw beobachtet und
durch) andere Veobachtungen, welche die Unmidglichleit
einer Suggejtion in jolden Audmal erweijen, 1wider=
legt ober wir jtehen vor der gropten Umwdlzung, der
bigdher im Lauf der Jeiten dad Verhdltnid ded Menjchen
sum Nebenmenjchen, die gejamte Lebendanjdhauung jedes
Gingelnen und der Gejamtheit, die Nechtapflege, die Mo=
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val und bamit aud) bad fonzenirierte Spiegelbild alled
Qebengd, bie Didhtung untermworfen war. .
3 brauche dies Alled nicht erit audzufiihren, ja
nicht cinmal anudcuten.  Wenn jeder von und fich
mit dem Gedanfen vertraut macdjen muf, mbglicdher
Weije, ohne 3 felbft zu ahnem, zur Majdjine eined
anbern  Derabjujinfen, bdie feine Befehle unbetouft,
und feten jie noch jo verberblich, ausfiihren mup, wenn
der alte Say: ,homo homini lupus* nun aucd) nodh
dDieje grauenvolle Bedentung gewinnt, wie follen wir
pann bem Ndacdhiten begegnen, wic dad Leben tragen?!
Diejer Hauptjacdhe gegenitber tritt die Frage: und tie
jollen toir dann Unthaten firafen, deren Wollbringer
uur eben dag blinde, umbewupte Werfzeug war? —
faft in Hintergrund, wenn nicht ethijch, jo doch praftifd).
Hat die Juridprudeny Heute, wo die Annahme der un-
bejcdhrantten Willendfreiheit wabhrlich nidht mehr bdie
allein giiltige philojopbijche Lehre ijt, feinerlei Folge-
rungen davaus gejogen — ,Manche Leut’ jagen, daf
ber Wille nit frei 18,” begann mein alter Grager Pro-
fefjor Ded Strafrechtd fein Kolleg, ,aber bdad ijt a
Unjinn, jonft Ddatten mer fa Strafredht mehr!* — jo
farn {ie's aud) ferner fo Dalten und bichfteng neben
pem Werfzeng auc) den Suggerenten vor ihr Forum
sieGen.  Aber bic Morval! Tann bhaben wir ja den
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jehn Geboten noch) eine Nebenfafjung beizufiigen und
¢ mup nicht blog Deifjen: ,Du jollft nidht tdten”,
jondern auch: ,Du folljt Keinem juggerieven, daf er
tijte!“ |

Darum ift e8 von hochiter Widhtigleit fiir und Alle,
baf fich dbie Wiffenfdhaft dariiber ausdipreche, jo wabr,
flar und offen, wie f{ic e8 eben irgend vermag. Daf aber
bicje Bitte an Sie ergeht, Ipre Auferung fitr eine
Beitjchrift abjugeben, welde eine Heimftitte Des
vichterijchen Edhaffend der Gegenwart zu fein anjtrebt,
hat nicht etwa blod bdarin feimen Grund, weil jeme
Umwdlzung natiiclich aucd) die Didhtung trdfe. Tenn
jie wdre nur genau ebenfo getroffen, wie dad Leben
jelbjt, und ginge auch darvan nidht zu Grunde, jo wenig
jie etwa an der Cinjdrdanfung der Theorie der Willens-
fretheit durc) die Vererbungd-Theorie zu Grunde ge-
gangen ijt. ,,Poefie ift die Wirflicheit in gropercr Fiille,
— Dicjen Safy Keller’s fann jeder Dichter unterjchreiben
und braucht dbarum nod) lange fein Naturalift zu jein.

Aber ¢8 Dhat aud) nod) einen anderen Grund,
warum gerade die Didhtung von der Wiffenjdhaft dicfe
Antwort unddjt exbitten mup. So getrennt wie vor
swanzig Jahren [eben bdie Veiden mnicht mebr; nun
fitmmert fid) die Didhtung um die Wiffenjdhaft; wohl
ihr, bap fie's thut und wir wollen und bdie Freude
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pavan nicht dadurdy verfiimmern [affen, daR jie's noch
lange nicht in der rechten Weije thut. Welche unge-
heuerlichen VergroBerungen und BVerjerrungen hat 3. B,
per durch) bdie Wifjenjchaft fejtgejtellte Criahrungsjag
von der Vererbung im Spiegel der mobdernen Tichtung
erfahren! Jtovellen und Dramen gelangen auch) heutzu-
tage nod) ju gropever Verbveitung, ald ernite, wifjen-
jhaftliche Werte ; fein Wunbder aljo, dap {id) dasd Pu-
blifum BHeute nachgerade von der Thatjad)e der Ver-
etbung ungefeuerliche, dbie Gemiiter bedngitigende, die
Kopfe verwirrende Anjidhten gebildet hat, — Anjidyten,
pie {if) von dem, wad Dbie Wijjenjcdhajt filix eriviejen
halt, jebr erheblich unterjcheiven. AWie ungleich griper
aber ift dieje Gefalr bei der Suggejtiond=Theorie, eben
weil jie auj bdie Phantafie Ded Dichters, ivie jeines
Leferd ungleich tiefer einywivfen geeignet ijt. Und
parum frage ich Sie: Halten Sie Fille, wie die oben
berichteten, ober dhnliche fiiv mbglih, d. D, ijt es
benfbar, dag normale Jnbividuer Suggejtionen in
joldjem Ausmap, obhne e3 jelbjt irgendwie zu merfen,
audgefept jind, und wenu ja, Handelt 3 jic) dabet um
gany bejondere Audnabhmsjille oder um Cridjeinungen,
Denen wir jehr oft Degeguen twerden, jobald fic) nur
unjer Bl fitr ihre Beobadhtung gejchdrft haben wird?!*

So die Anfrage. Man jieht, jie bielt i) eng im
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Rahmen einer belletrijtijd=fritijdhen Sertjchrift, wie es
vie , Deutjdhe Dichtung” ijt. Sagt der Naturalidmus:
&% ijt mein guted NRecht, jolche Fale zu behandeln,
weil fie der Wahrheit entfpredhen,” jo ijt 3 dad Redht
per Rritif, die Wifjenjdaft u fragen: ,Cntjpredhen
biefe Fille der Wabrheit 2!*

Jch barf DHeute offen geftehen, dap ich diefe An-
frage ywar jtellte, weil i) fie fitr berechtigt, ja not-
wendig bielt, ibren Criolg jedod) nicdht allyubhoch an-
jufchlagen wagte. Einmal deshalb, weil gerade ernit-
bafte Fovjcher felten gemeigt fjind, fich tm Enappen
Rahmen eined Aufjaped fiir ein belletrijtijhes Blatt
itber eine wichtige Frage ihrer Wifjfenjhaft auszu-
fpredjen.  Ferner aber war aud) mir nidht unbefannt,
wie jdhroff jich gerade auf bdiefem Gebiete die wifjen-
jchaftlichen Mberzeugungen gegeniiberftehen; mir bangte,
pap fid) aus Den Gutacdhten fein flares, uns Laien
fagliches NRejultat ergeben werde.

Nacdh beiden Rihtungen bin i) durd) bdie Cr-
fahrung auf’d Crireulichjte eines Anderen und Bejjeren
belehrt worden.

BVon den acdhtzehn Gelehrten, an die id) midh) ge-
wendet, jtellten mir jechzehn die gewiinjdten Gutadyten
freundlich jur Verfiigung. Von den beiden Herrn, die
ablehnten, wied der Cine auf jein forperliches Vefinden
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bin, der Amdere erwiderte mit dem offenen Vefenntnis,
jeine friifere Stellung zur Sadje Hhabe er anfgegeben,
jeine gegenwirtige (ablehnende) einzugejtehen, fei ihm
unbehaglich. Hat ed alfo aud) i diefen beiben Fallen
an gutem Willen nicht gefehlt, jo Habe ich dad freund-
liche Gutgegenfommen ber anberen Derren vollendsd
mit aufridtigjitem Danfe 3u verjeichnen. it Berujs-
Arbeiten fiberhduit und Fum qropten Teil der Mit-
avbeit an anderen, alé fadywiffenjchaftlichen Organen
pringipiell abgeneigt, Daben biefe Forjcher mit einer
sreundlidyfert, die wahrlich mdyt genug zu jdhdgen ijt,
meinem Wunjdje entfprochen, weil fie fiihlten, daf er
ernjt gemeint und ernft ju nehmen ift, dafy die 3u-
nadjt aufgeworfene Frage, die an der Grenze zwijdhen
dfthetijdier und naturwiffenjdhaitlicher Betvachtung ftebt,
einer eingehenden Beantwortung wert und dariiber Hin-
aud die Anficht ded Laien=Publifums iiber die Crjchei-
nungen der Suggejtion und Hypitofe  etner Kldrung
bediirftig ift.

Die Lifte der Gelehrien, an bdie id) mid) wendete,
war unfer 3wet Gejidht&puntten entworfen.  Erjtlich
jollten die Bervorvagenditen WVevtveter ber beteiligten
Digziplinen, aljo der Phyfiologie einerfeitd, der Phy-
chratrie und Nerven=Pathologie anbeverjeitd zu Worte
fonunen.  Ferner war darauf Vedadjt genommen, daf
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jeder Der verfchiedenen wiffenjdhajtlichen Standpunfte
auf diejem Gebiete jur Geltung fomme, felbit auf die
®efahr Hin, daf die Disfujfion fein iibereinjtimmendes
Rejultat crgebe.

Aber auch died Nefultat ift weitaud griofer und be-
beutjamer, al8 von vornferein zu erhoffen war.

Wag vor Allem die Frage Detrifit, ob bdie Art, wie
ber Naturalidmud jene Crjcheinungen in der Didhtung
vererte, der Matur, der Walhrheit entjpricht, jo Hat
{ie nicht blop flare, jondern jogar einfjtimmige
Beantwortung gefunden: ,Nein!” — ein ungweiden-
tiges Mein von allen Seiten, und gerade bad ent-
jchiedenjte aus dem MViunde Jener, die jic) eingehend mit
i)iefitn Cridheinungen bejdhiftigt haben und ihnen gewiffe
Bebeutung beizumeifen gemeigt jind.  Auj die Natur,
pie Wahrheit, die Crfahrung, die Wijjenjdaft
witdb fid) der Naturalidmus nidyt berufen Ddiirfen,
wenn e3 ihn geliiften follte, mit der Suggejtions-
Zheorie denjelben Meipbrauc) ju treibem, wic mit der
LBererbungd-Theorie.

€in anderer Jwed, mehr Licht in dieje Ericheinungen
jelbjt zu bringen, ijt zum guten Teil erveiht — und
nicht einmal blop fitr den Laten. Aud der Feder eined
unjerer hervorragenditen Naturforicher jtammt das Wort:
»5er imumer fich in Sufunft mit den Fragen ded Hyp-
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notidmug und der Suggejtion vom Standpunfte der
Naturwiffenjdaften oder ber Gefchichte der Naturiifjen=
jdaften bejcdhdftigen wird, wird die in der ,Deutjden
Dichtung” abgedrudten Gutachten nicht unbeadhtet lajfen
diirfen.” JIc) Darf Ddiefe Lorte anfiihren, denn dad
Verbienft dbavan gebiihrt eingig den gelehrten WMitar=
beitern. Cinftimmige Rejultate allerdingd find Hier
nur beziiglich weniger Fragen zu verzeichnen. BVon
allen Seiten, aud) von den entjchicdeniten Verfechtern
biejer Cricheinungen, wird zugegeben, bdafy fie maklos
migbraudyt, maglod fiberjd)d  t werben; die War-
nung vor joldhem Migbrauch, folcher Uberfdhibung ift
jogar das [eitende Motiv a [ [ e r Gutadhten. Cinftimmig
wird fermer die ,Telepathie” (Hypnotifierung aus
ber Ferne) abgelehnt, ald ,unmbglich”, ald ,undent-
bar”, alg ,Unfinn®, nur von einem Gutacdtenden ald
Junbewiefer.  Jn allem Ubrigen allerdingd berrjdhen
berfchiedene Meinungen : Jujtimmung und Ablehnung
Dalten {ich) aud) in ber Frage nach ber Vedeutung fiiv
die Heilfunde numerijc) naheju die Wagjdhale. Died
im Cingelnen nadzuweijen, gejdyweige denn gar Kritif
au iiben, muj; fich der Laie verjagen.

Die Aufmertjamteit, weldje die Gutadhten bet hrem
Cridheinen in der , Deutjchen Didhtung” auf jid) zogen,
war eine gany ungewdhnliche; 8 qiebt faum ein
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fiir alle BHypnotijden Bujtdnde balte i) durcdhaus
nicht fiiv abgejdhlojjen, jondern einer ieiteren, jad)-
lichen, niichternen und vorurteil3lojen Priifung durch=
aud bediivftig. Aud) bie 1ieitere Anugabe, daf Ddie
Wehrzahl der Menjdjen — bdie Mdanner nidht audge-
fchlojjen — bypuotijierbar wdre, ift auf Grund meiner
Criabrungen yweifellod riditig. Sobald gewiffe giinjtige
Lorbedingungen fliv die Crzeugung der Hypnoje ge-
fchaffen jind, welde man auc) ald ,hypuotijche At-
modphdre” begeichnet Hat, jo ijt bie Erzeugung bder
Hypnoje bei der Mehrzahl der Menjchen entjdieden
moglich. Hingegen mdchte ich mid) dagegen wenbden,
paB durd) die Hypnoje ein Schavden fiir die Gejundbheit
ver Verjuchobjefte nicht bejtiinbe. Diefe Vehauptung
maq vom Standpunft der jog. W ancyer Sdule gan
begreiflich fein, da Ddiejelbe den Bhypnotijchen SBujtand
al$ einen ,phyjiologijcdhen,” dem gewdhnlichen Schlaj
gleichwertigen begeichnet. Da ich bieje njchauung nidht
teilen fann, jondern auf Grund meiner Erjahrungen
ber Auffafjing Huldige, dap die Hypnoje eine fiinjtlich
evzeugte JNervenerfranfung jei, o erjdheint mir die An=
nahme der Ungejdbrelichleit der Hypnoje fiiv alle Fille
nidyt jutveffend. €& giebt weifellod Wenjchen, bei
benen bie Hypnofe trog aller Vorfidhtdmapregeln Ddie
weittragenditen und vom Erperimentator nidht voraus-
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bejtimmbaren Folgeerjdheinungen hervorbringt. €S find
vor Allem Reizerjdeinungen bder Bewegungs- und
Sinnesnerven, weldye 3u bebrophlidhen Krantheitszujtinden
Beranlajfung werben fdnnen, auferdem fonnen hypno-
tijdgen Crperimenten jchwerere piydhifjche Crichdpfungs-
jujtdnde nad)folgen. Gerodhnlich {ind vereinzelte hypno-
tijhe Crperimente, wenn fie mit der ndtigen wijjen-
jhaftlichen Beberrjdung ded bhypnotijchen Verfahrensd
audgefithrt tverben, nicht mit jolchen unangenehmen
Weben= vejp. Folgeerjdheinungen verkniipit; wohl aber
fann eine zu therapeutijhen Bweden dfters wiederholte
Sypnofe, felbft bei Veriidfichtigung aller Vorfidyts-
mafregeln biefelben Hervorrufen.

Die therapeutijdhe WVeriwertung bed Hypnotismus
wird nur ein relativ fleined ®ebiet der drztlichen
Kunjt erobern, und find die Anpreifungen der drztlichen
Hypnotijeurd xeg” éSoyxny entjd)ieden iibertricben. €8
gelingt wobl einzelne Krantheitszujtdnde voriibergehend
pber dauernd gelegentlich zu bejeitigen, eine bauernde
Heilung der diefen Kranfheitdduperungen zu Grunde
liegenden nervijen Crfranfung wird durd) ben Hyp-
notidmud nicht erveidht. Am allergiinjtigften fitr die
bypnotijhe Vehanbdlung find die byjterijchen Krant-
peit@erjcheinungen. €3 barf bierbei nicht auper Adt
gelaffen werben, baf bei ber DHyjterie zwei groke
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Giruppen von RKranfen unterjchicben iwerden miifjen,
ndmlic) bdie eine, bei weldher die Hypnofe mit auf-
fallender Leidhtigfeit gelingt, und bdie anbere, bei welcher
bie erfranften Jnbdividuen der OHypnotijhen Behand=
[ung vollig unzugdnglich find. Die Heilung orga-
nijcher Krantheiten durch Hypnoje mup i i's MReich
per Fabel vermweijen.

Auch) mochte i) dem Gedanfen noc) Ausdrud
geben, bafy dbnlidhe Crfolge, wie wir fie durd) bdie
Hypnoje evzielen, aud) frither jchon von erfafrenen
UArzten durch eine verjtindige Piychotherapic ohne
jede Hybnoje erzielt worden jind. Die ganje moderne
Bewegung, welde durch die Hypnotismusforidhung
hervorgerufen twurde, Hat den pofitiven Nuben gebhabt,
Die Gefamtheit der Urzte wieber auf die Madht dex
piychijhen Vehandlung hingelenft 3u Haben.

Cubdlich gebe ich) Jhnen, Jhrem bejondeven Wunjd)
gemifp eine Sfizzierung ded wijfenjchajtlichen Stand-
bunfted beyiiglich der Vedeutjamfeit der jogenannten
friminellen ©uggejtionen in Wijjenjchaft und Kunit.

Die mobderne naturaliftijhe Schule ftellt untex
nderem bdie Forderung auf, bdap nur die nadten
Thatjachen der tdglihen und wiffenjdajtlichen Cr-
fabrung, nidt die [ujtigen Kinder der Phantajie als
Grundlagen des Ddidhterijhen Schajfend Anerfennung
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berdienen. Aber bei dem Wejtreben, bder Natur ihre
fiefjten Geheimniffe abjulaujchen, vollfithren die Jiinger
diejer Schule die tolljten Bockjpriinge, indem fie wifjens
jchajtliche Thatjacdhen, weldje nur unter gany beftimmter
Borausjeung bei einer velativ bejchrdantten Anzahl von
VBeobadhtungen Geltung bHaben, verallgemeinern und
alle3 menjchliche Gejdhehen unter dem jchiefen Gefichts-
winfel pathologijher Grundbedbingungen verarbeiten.
Auf Grund einer mipverjitdndliden Wuffajjung natur=
wifjfenjhaftlicher Crfabrungsthatjachen ift aud) bdie
dichterijche Verwertung bder neueren Forjdhungen iiber
bie hypnotijhe Suggejtion in grobe Jrrtitmer verfallen.
Je Ddiirftiger die fchopferijche Kraft des Schriftjtellers,
befto grotesfer find fjeine Mittel der Cimwirfung auf
ben Lejer; die Schauerromane fritherer Beiten feiern
beute ifhre Auferftehung in der Schilderung frimineller
Suggejtionen.  Welch DHevrlihen WVorwurf fiir einen
neuen Hypnotidmusroman bieten die 1890 jtattgehabten
Gerichtsverhandlungen vor den Parifer Ajjifen, bie
Verbrechergejchichte der Gabriele Bompard dar, jener
Dypnotijablen Kofette, weldhe den juggejtiven Eimwir-
fungen ifred Sicbhabers Cyraud folgend bden [iebes-
trunfenen Gouffé morden hilft. Die Gejchichte Ded
Searr Mornad in neuer und verbefjerter Auflage! Aber
ernjthait gejprochen; dem fenjationslitjternen Sdjrift=
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jtellern fann bie poetijdhe Verwertung biejed Stofjed
in der angebeuteten Ridptung jolange nidht verdacht
werden, al8 ernjthafte Manner ber Wifjenjdhajt mit
ben gleichen Hiilfamitteln die piydjologijdhen Abgriinde
diefer in moralijem Schmup verfommenen Perjbn-
[ichfeit su iiberbriicfen befjtvebt find.

Deshalb verlohnt e3 fid), den Thatjachen nadjzu-
gehen, weldpe die Miglichteit der Suggeftion verbredje-
rijdher Handlungen beweifen follen. Jn ben Annalen
dber gerichtlichen Mebizin find eine Reihe gut beobach=
teter F¥dlle verzeichmet, in welden gewifjenlofe Menjchen
Gewalthandlungen an bhypnotijierten Perjonen veriibt
Daben. Alle diefe Fille haben dag gemeinjame, bap
bieje verbrecherijchen Handlungen an nervenjchwachen,
byfterijhen wund geiftedfranfen Jndividuen begangen
wutrden, weldhe in Bujtinbe tiefen Hypnotijdhen Schlafes
pder cigenartige fomnambule Bujtinbe verfest worben
waren. Nirgendsd jind T hatjaden bei-
gebradt, bap geiftig gejunde Perfonen
widber ihren Willen in gleidher Weije
beeinfluft und migbraudyt worben find.
Woh!l find einzelne Beifpiele vorhanden, wo eine joldhe
Beeinflufjung zur Bejdhonigung begangener Fepltritte
von bden betroffenen Perjonen behauptet worden ift,
bei weldjen aber eine niichterne Crforjdhung ber Wirk-
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bolden und anderen durd) zablreiche bHypnotijche Ver-
juthe gedrillten Perjonen findliche Sdjanjtiicfe joge-
nannter verbrecherijcher Suggejtionen gelingen: Man
giebt der Hypnotijierten ein hilzernes Papiermefjer in
die Hand und befiehlt thr, den vermeintlidhen LWiber-
jacher nieberjujtechen, man (iRt mit pulverijiertem Sucker
geliebte 2Angehorige vergijten, man Dbefichlt verhiangnis-
volle Schriftiticte ju unterichreiben u. §. w. Die Pa-
ttenten — Dbdenn al3 joldje wird man Ddieje RKategorie
hypuoptijabler Judividuen ficher Degeichnen miiffen —
fiihren nach dem Feugnis diejer Cyperimentatoren dieje
Handlungen mit mehr ober weniger Widerjtreben aus,
und zwar jowohl in der Hypnoje jelbjt oder auch unter
pem Cinfluffe joldher frimineller Suggejtionen fiivzere
vder [dngere Bett nad) dem Sdywinden ded hypnotijchen
Bujtandes. €2 handelt fich hier um erfundene Straf-
handlungen, iiber deven rein jchaujpielerijche Bebeutung
nach Dden Dbidherigen Criabrungen Ddie bhypnotijierten
Sranfen ein volled Verjtinonid bejigen. IJrgendweldye
Sdlitfje in Beyug auf die Moglichleit wahrer frimi-
neller Suggejtionen bet  dergejtalt  bHypnotijierbaven
Menjchen oder jogar bet gejunben, nicht zur Hypnofe
abgerichteten Perjonen, Ddiirfen aud Ddiejen Verjudhen
midht gefolgert werben, da wie gefagt beweijende That-
facjen in Ddiejer MRichtung nirgend3 betgebradht worden
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glaube ich dem Werjudhe einer joldhen mid) nicht ent-
sieben ju jollen, weil ich der Meinung bin, da gerabe
auf diefem Gebiete durd) Auftldrung bded odffentlichen
Urtetld mandjer Nuben gejtiftet — um mindejten
mandjer grade aud dem myitijchen Anjdhein ber Sadje
fich ergebende Anveiy mibrduchlicher Venupung ab-
gewandt werben fonnte.

&3 1jt aud fitr den ju vorjichtiger Sfepjid geneigten
drztlichen Beobachter wobl unzweifelhaft, daf der Hyp-
notifierende (Zuggerievende) unter begiinftigenden Ver-
paltniffen etnen fajt unbegrdnzten und aud) nad-
haltigen €influp auf dag Eeelenleben einer bder
Suggejtion untermworfenen Pevjon zu gewinnen vermag,
Cinen Cinflup, der nicht blog hinveidht, um burd) die ex-
wedten Vorjtellungen Krantheitsjymptome der verfdyieden-
jten: Art voriibergehend oder dauernd zum Lerjdpwinden
i bringen, jomdern ber unter Umijtdnden erzieherijd)-
jittliche GCinwirfungen zu evziclen und die fritheren
Cmpfindbungen, Stimmungen, RNeigungen dev
Verjuddperfon ju verdndern, ja in ihr abjo-
lutes ®egenteil ju verfehren im Stanbde ift. I er-
innere nur an eine der beftbeeugten Thatfachen diefed
ganzen Gebdieted, dap e namlid) in nidyt jeltenen Fillen
gelingt, Truntjiichtige durd) hHypnotijdyes Verbot jur ab-
joluten Enthaltung von geijtigen Getrdnfen zu erziehen
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— woriiber namentlid) von Wetterjtrand in Stodholm
merfiviirdige, aud) von anderer Seite beftitigte Cr-
fabrungen vorliegen. — Stelen jomit die beiljamen
jeelijchen Ginwirfungen der dem Behanblungszwede
angepagten ©uggejtion unbedingt fejt, jo ijt von vorn-
Devein nicht abzujeben, warum nidht unter Umjtanden
aud) Cinmwirfungen gevade entgegengefepter, jeelijch-
jdyadigender Art in bidwilliger Abficht, mitteljt dDiefem
Bwede gemdB gewahlter und mit hinveichendber Krajt
juggerierter Vorftellungen, geiibt werden fonuten. Wenn
man auf dem Wege der Suggejtion einen Trunfjiich=
tigen enthaltjam machen oder — was allerding3 weniger
ficher erwiejen ijt — einen mit perverfen Gejchlects-
neigungen Behafteten zu normalem Verhalten Fuviie:
fitbven fann, warum jollte man — Dden bofen LWillex
ped Hypnotijeurd voraudgejept — nicht auc) umge-
fehrt den bidher Cnthaltjamen zum Trinfer, den Sitten-
reinen 3um audjchweifenden Wiiftling w. §. w. umzu-
wandeln vermbgen ? €3 jdeint ja im Wefen der Hyp-

nofe ju liegen, dafy der Hypnotijierte — bet hinret
chender individueller Empfanglichlett und hinveidjender
Stiarfe der geiibten Suggejtion — jum willenlojen

Automaten wird, der bem erbhaltenen Bejehl (oder
genauer den in ihm juggerievten Vorjtellungen) unbe-
dingt folgen mup, gany gleidh ob biefer Befehl bahin
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gebt, eine Thorbeit, eine Infterbajte Handlung, ein
Verbrechen zu Degehen, und ob der juggerierte Vor-
{tellungdinbalt zu den bisherigen Meigungen, dem Tem:
pevament und Chavafter ded Veeinfluften ben denfbar
{chroffiten Gegenjag bildet.

€3 [eudhtet Demnach) ein, dap von vornberein jehr

~ wobl bie Mibglichteit gegeben 1jt, etner Perjon in bder

SHypnofe eine verbrecherifche Handlung anzubefefhlen
und fie badurd) zur ,pojthypnotijchen™)” Weriibung
biefer Handlung zu zwingen. Jwifden diefer abjtratten
Miglichteit freilich und ihrer praftijcdhen friminalijtijchen
Berwertung in der vielfach befiivchteten Ausdehnung
ijt jum Glice nod) ein ziemlich weited Feld offen.
Die unendliche Mebrzahl der vorbedachten Verbred)en
(mur um jolche fonnte e fich doch Handeln) ijt jo
fomplizierter Natur, erfordert eine jo jorgjame Vor-
bereitung und Ausnupung aller i) darbietenden Ge-
legenbeiten in Raum und Beit, daf nidht red)t abzu-
feben ift, wie mitteljt der Hypnoje, die dodh) nur mit
gany beftimmten Vorausjegungen vechnen, unmiglich
alle eintretenben Verdnderungen der Sachlage und alle
Bwijchenfdlle im Voraud beriicd)ichtigen fann, auf diejem

*) @in jdhlecit gebildeter, aber [eider allgemein iiblid ge-
wordener Ausdrud!

2
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Gebicte exfolgreid) operiert werden fjollte. Falld unfere
Gewohnhettsverbrecher je dahin gelangen fjollten, Hyp-
notifierte als ibhre TWerfzeuge zu benugen, fo iviirben
jie vermutlich damit ziemlich {dhlechte Gejdhdfte machen
und bald wieber 3u ben altbewdbhrten jolideven Kampf-
twetfert gegen die Gefellfchaft juviicfehren. — Natiixlich
iit die Gefabr, dap Hybuotifierte wibhrend ber Hypnoje
jelbit zum DObjett verbrecherijdher Hanbdlungen (bejonders
jexualer MNatur) gemacht werden fomnen, in feiner
Wetje zu leugnen. Dieje Gefahr ift jedod) bei ber
fitnjtlich erzeugten Hypnoje (dwerlich groper ald bei-
fpiel8weife Dei tiefer Chlovoform-Narfofe, eher noch ge-
ringer, da die Hypnofe zwar unter ben bejeichneten
Wmjtinden den Willen, nicdht aber mit gleicher Not=
wendigeit dad gejamte Vewuftjein bder Hypnotifierten
polljtindig aufhebt Dies gilt indbejondeve fiir die jest
mit Vorliecbe gepflegte Hypuoje durd Suggefjtion,
und ijt gerabe ein fiir dag Verftdndnis bed Wejens
der Hypnoje, fiir ihre Unterjcheibung vom natiirlichen
Sdylafauitande, und auch fiir die von Jhnen [peziell
angeregten  Fragen jehr Dbedeutjamer Umftand. Dag
Wejentliche bei bem Suggejtiondvorgange liegt eben in
der fiinjtligen Crregung bejtimmter Vorjtellungen, die
mit Der ijwingenden Gewalt eciner Naturmacht, mit
ciner mwahren force majeure fic) dem Beruptjeus
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der Verjudysperjon aufdringen: ein jeclijcher Vorgang
aljo, ber obne Teilnahme ded Bewuftieind fidh gar
nicht abjpielen fann, der bei tief jchlafenben oder villig
berwuptlojen Perjonen zur Unmiglichfeit wiirbe. Die
biermit im Wiberjpruch jtehenden dlteren Erildrungs-
verjuche der hypnotijden Crjcdheinungen, wonad) man
diefe auf etne villige Ausdjdhaltung der hioheren Gehirn-
centren uriiiufiithren und als unterfhalb der Schwelle
pes Vewuptjeins {ich vollzichende Neflexvorgdinge auj-
jufafjen bemiiht war, Haben fid) al8 unbaltbar eriviefen;
jie gebdven eimer Jeit am, in welher man, nur ein-
feitig mit dem Studium bder phyjifalifc) erzeugten
Oypnofe bejchdftigt, die erft von Dder Nancyer Schule
genauer erforjchten Crjcheinungen Dder Suggejtions-
wirfung nod) fajt gar nidht fannte.

Gegenmdrtig ftehen wir nun den hypnotijdhen Er-
jcheinungen gegeniiber doch) auf etnem ctwad mebhr ge-
fejteten Standpunit. Wir wiffen jeht, daB e3 jidh) bei
per Hypnoje im Grofen und Gangen nur um eine
bejondere, und allerdingd bejonderd jchwere und folgen-
reiche Art feelijcher Beeinflujjung Handelt; dak aljo
pie Hypnoje feinedwegd ein fo fiir {ic) allein ftehender,
cigenartiger und villig unbegreiflicher Vorgang ijt, wie
man e im erjten Entdecfungdtaumel — und nament-

lih gewifjen, allzu einjeitig verallgemeinerten CErjdjei-
2*
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nungen Dder phyjifalijhen Hypnoje gegeniitber — an-
sunebmen genetgt war. Wir wijfen, daf man feines-
wegs, wie der jdhaufpielernde Magnetijeur von ehedem
sur Crhdhung ded eigenen Nimbud ju verbreiten liebte,
mit einer bejonderen SKraft begabt fein mup, um Hyp:
notijieren ju fdnuen, jondern bdap jeder mit etniger
Sacdhfenntnid und Gejdhictlichfeit Wusgeriiftete Ddiefes
Biel in vielen Fdllen zu erreihen im Stanbde fein
wirth. Der Hupnotijeur ift aljo fein Wundermann
mebr; und ebenjo ivenig ift an dem ober ber Hypno-
tijterten etwag Wunderbared, da faft Jedber und Jebe
eine gewifje Cmpfanglichfeit fir Hypnotijhe Cinwirs
fungen — ,Suggejtibilitdt,” wie ber wueuejte barba-
rijhe Ausdrud lautet — in einem gewifjen Grade
befist, allerdingd in unzdbhligen Abjtufungen; nur ver-
haltnidmdiRig wenige und ebher franfhafte Perjonen
jcheinen der FFabigfett, tn den Hypnotijhen Fujtand zu
geraten, ginglih zu ermangeln. Cublich ift aud) die
hypnotijche Suggejtion jelbjt als eine Form jeeli-
jher Beeinflujjung ihrem Wejen nad) nidht wunber-
barer und unjerem Werftdndnijje entriicfter, als alle
anderen Formen jeelijher Veeinflujjung auch, wie fie
purd) Crrequng von Vorftellungen im gewdbhnlichen
wacgen Jujtande, durd) Befehl, Drobhung, Cinjdiich-
terung, Ditte, Mberzeugung, fanfte fbervebung u. . w.
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fortmibrend geiibt werden. Dieje Beeinflufjung ge-
jtaltet jich bei Der hybuotijchen Suggejtion nur um fo
piel energijher und wirfjamer, weil alle mbdglicher-
weije entgegenjtehenden Faftoren Dde3 Seelenlebens,
alle wiberjtrebenden eignen Neigungen, Willendrequngen
. §. w. im bypnotifhen Bujtande mehr oder weniger
volljtindig eliminiert find. Die juggerierte Voorjtellung
feilt jich aljo — um etnen 10§ materialiftijchen Ver-
glei) zu gebraudjen — gewiffermapen fejter al8 bet
irgend cimer anderen Form jeelijdier Beeinflujjung in
bie weiche nadhgiebige NMiajje ded Gehirnd ein, Ddejjen
Bewegungdmecdhanismen fie dadurd) zur Umijebung in
eine beftimmt vovgejdyricbene Vewegung, bdie der
Suggejtion entjprechende Handlung, hemmungslod an-
regt. Der hypnofifche Bujtand ijt aber nidyt etnmal
unbedingt erforderlich, um Suggejtionen von jolder
Tragweite, D. §. mit Alleinferrichaft gang beftimmter
Vorjtellungen und Unterdriifung aller entgegenitehen-=
ben Willendvegungen 3u erzeugen. €3 giebt Sugge-
jtionen ohne ecigentliche Hypnoje; es giebt
auch Suggeftion ohne Suggeventen, obder
vielmehr der Vecinflupte ift in dicjem Falle zugleid)
Gubjeft und Objeft, er juggeriert fich fjelbjt eine be-
jtimmte Vorftellung — ein Vorgang, den man feit
l[ingerer Feit feunt und mit einer jehlecht gebilbeten
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Vox hybrida alé ,utojuggejtion” bejeidynet. —
BWas fpeziell die friminalijtijhe Seite der Suggejtion
betrifft, jo ijt e8 ja nichtd euned, vielmehr etwas
recht Alted, dap WVerbredhen von Leuten begangen
werben, die aud) obne Hypuoje gleichjam mit gebun-
pener Marjdyroute bded Willend cinberwandeln, iweil
fie ganz und gar im VBannfreife gewijjer madhtvoll
juggerierter Vorjtellungen leben, ich darf an die Afjaj-
jinen ded mobammedanijchen Mittelalterd, an die in-
dijchenn Thugd und die rujfijchen Nibilijften ber Meugeit
erinnern.  Sablloje Abftufungen fiihren vielleiht von
diefen duperiten Sphiren jeelijher Beeinflujjung durd)
aufgedrungene Frembdgedanfen berab, gany allmdablich,
sum , Cadavergehorjam* der Jejuiten, jur , unentiwegten”
Pringipientrene ded Parteifanatiferd u. §. w. — Ab-
ftufungen, die fi) al8 jolde dadurc) fennzeichnen, dap
tmmer mehr anbderiveitige Bejtandteile de3 Bewupt-
feindinbaltes, immer mebhr geiftig-jittliche Faftoren bes
eigenen Seelenlebens neben jemen fjuggerierten LVor-
jtellungen tn Thitigfeit bleitben und auf dieje ene for-
bernbde, Hemmende, vielfac) modifizierende Riicfwirfung
iiben.

Jn diejer jo allmdhlich errungenen Auffldrung iiber
pag Wefen der Suggejtion, in ihrer Cinreihung unter
bie zabllojen fonjtigen Phinomene jeelijher Beein=

© TR ——
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flujjung, in  ber Abjtreifung Dded gebheimnidvollen
Schleters, weldher gerade den hypnotijchen Cricdheinungen
in Qaienaugen vielfach noch anbaftet, liegt vorldufig
auch dag befte und wirfjamfte Korveftiv fiiv die mit
per bypnotijdhen Suggejtion unleugbar verbundenen
duBeren und inneren Gefabhren. Wenn der myjteridje
Jleiy fchwindet, mit dem Ddiefe angeblich jedem Wer-
ftanbnisd, ja aud jeder Analogie entriicten Cricheinungen
bidher auj die Einbildbungstraft wicften, jo ird einer-
jeitd die individuelle Empjanglichfeit fitr Beetnflujjungen
diejer Art abmefhmen, anderverjeitd aud) dad franthafte
Sntevejfe ded Publifums fitr diejen Gegenjtand, die
Anziehungsfraft der bffentlichen Hypnotifchen Schau-
jtellungen unbd bder gehetmen ,erperimental=piydyo-
logijchen” Sisungen u. j. w. rved)t bald exlabhmen.
Cin Mabhmoort freilich ift aud) bei diefer Gelegenbheit
an die fithrenden Geijter in unjerer Litteratur und
Prejle zu vichten. Daf der DHypnotidmusd unjerer
fenjationslitfternen Movellijtif eimen evgiebigen Stoff
[iefern wiirbe, war ja voraudzujehen; fte hat fich defjen
aud) bemdchtigt und ihn mit mehr ober weniger Talent
und in mebhr oder weniger grujelerregender Weije (am
jdhlimmiten wofhl Guy de Maupajjant, le horla) ge-
firig veravbeitet. Dieje fenjationell 3ugejpisten, oft
frap dibertveibenden Daritellungen wirfen nicdht jelten
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recht nachteilig; i) jelbit habe es im vorigen RWinter
erlebt, pap eine Dame, der id) die Suggeftionsbehand-
(ung angevaten hatte, nac) der Leftiive bed ihr ufillig
in dic Hiande geratenen Samarow’jdhen Schauerromans
Lnter frembem Willen” von einer jolchen Angjt vor
pem Hypnotiemus befallen wurbde, baf fie in blinder
Surcdht auf jede Behandlung verzichtete und jchleunigit
wieder abreijte. &3 ift aber andererfeitd mur natiivlich,
bafp Ddem echten Didhter, der ugleid) cinm Seher und
ein Herzensdtiindiger ijt, eine dad menjdhliche Gefithl jo
tief evqreifende Erjdheinung nicht verborgen blieb und
er fich ihre anjdaulid)-poetijhe Verwertung, zumal
pont Der Viihne Dberab, nidht entgehen lafjen durfte.
Die Thatjachen bder Begauberung (Fadcination), ded
ymagijchen Blidd”, ber Fefjelung durd) Anftarven
finben wir unter Anderm bei jo ginglich von einander
verjicbenen Didhternaturen, wie Schiller (Jungfran
von Orleand), Kleijt, JIbjen, Ridard Wagner in iiber-
eimftimmender Weife vermwertet. — Tasd ift ded Dichters
guted Recht, bas ihm Niemand verjagen twird. Proteit
it erbheben it aber gegen jened Giebahren, dem ed nicht
um ernfjte Vertiefung in den piydjologijden Vorgang
und die dadureh aufgethanen inneven Abgriinde, jonbdern
Olof um ein tinbdelnded Spiel mit einem gerade auf
ber Tagedordnung jtehenden NDiodethema oder, nodh
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pem ®ejchddigten und dem Betriiger feit defjen Ver-
boftung fein briefliher ober miindlicher Verfehr jtatt-
gefunden haben joll) e§ jich nur um einen Fall von joge-
nannter ,Telepathie” oder , Willendinduftion”,
0. h. Willensiibertragung ohne irgend welche phyjijche
Vermittelung Handeln fonnte. Die Moglichleit einer
jolchen mup ich aber nach) den bidher vorliegenden
Erjahrungen auf dad entjchiedenjte ablehnen; e3 erijtiert
pafiic  fein eingiger glaubbhafter Veweid; bdie von eng-
fijchen und franzdiijchen Autoren gejammelten und in
piejem Sinne gedeuteten VBeobachtungen bhaben {id) nod)
indgejamt ald abfichtliche oder unabfiditliche, zum Teil
recht qrobe Tdujchungen ermwiefen. Meift hHanbelt es
fich dabei um ,Autojuggejtionen” in dem frither fchon
erwdbnten Simne; und eine joldhe finnte vielleicht aud
— wenn man auj Vermutungen jich einmal einlajjen
will — bei Ddem miderrujenden Opfer ded AUnge-
jchuldbigten eine Nolle gejptelt haben. Fiir die beiden
andern ille ijt ja die Miglichteit, ba Der fraurige
Held der jweiten und die nod) traurigeve Heldin der
erjten Gejdhichte unter Hypnotijchem Einflufje gehandelt
baben fdonnten, nidht unbedingt zu verwerfen; jur
Wahrjcheinlichleit erhebt fie fidh) aber aud) hier nicht.
In der pweiten Gejchichte joll gar feine verbale
Suggejtion ftattgefunden, jonbern ber jiingere Meijter



e e ———

ben dlteren blog immer angeftarvt und ihm dadurd
Borftellungen juggeriert Haben, bdie von dem Jnbalt
ped inywijden gefiihrten Gejprichs villig verjchreden
waren. Dad wiirde aljp dod) aud) ieder auf eine
Art von Telepathic, von Willendindultion, nur aus
groperer Nihe wie im [epten Falle Hinauslaujen,
und ijt daber in Ddiefer Form jcpwerlih annehmbar.
Der Suggerent miifte fiberdied ungewdhnlich ungejdictt
perfahren fein, da er feinem Opfer nidht and) Still:
jhweigen iiber die ftattgehabte ,Verherung” auferlegte,
und da er jich ferner durd) bas Schretben der Bejtellung
jelbft fompromittierte. Auch bier diirfte e jic) wobl
eher um einen Vorgang der Autofuggejtion Dbei dem
dlteren Metjter gebandelt bHaben, deffen Gebirn feit
bem uftaudjen ded jiingeren Konfurrenten obhnehin
nicht mehr recht taftfejt gewefen Fu jein jcheint. — Am
wenigiten ijt nod) gegen den erjten Fall eimguwenden.
IMiplich ijt dabei nur, dah der Hypnotijeur felbjt ein
®eiftestranter gewejen fein joll. Cin Geiftestranter,
ber eine Hyfterijche Hypnotijiert: dad erwedt ja beinafe
jo grujelige Vorjtellungen, wie bder Marfchmerjche
Vampyr, oder wie der frauenvaubende Gorilla, ben 1
in der vorjdbhrigen Miindjener Kunftausitellung 3u
berundern ®elegenbeit Hatte. brigens ift in bem ge-
jhilberten Verlaufe michts, wad mit der Annabhme ewner
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jtattgehabten Hypnoje ald abjolut unvereinbar erjdjiene.
Un BVedenflichem fehlt ¢& freilich auch Hier nicht. €8
muf fhon al8 minbejtend jehr ungewdbulic) gelten,
paB gleic) bet Der allererften Hypnoje (um diefe wiirde
¢3 fich doch nach dem DVerichte bier LHanbdeln) ein o
hober Grad von Willenzaujhebung und von Automa-
tidmus crpielt worden fein follte, wie er fich in Dem
Verhalten der Dame fundjugeben jdjeint; und Ddie
Schwierigfeit witrde nod) erheblich wachfen, wenn in
der That bie Antccedentien und ber friiheve Eharafter
ber Dame mit Den ihr in der Hypnoje evteilten Be-
fehlen fo volljtandig im Wiberprud) geftanben hitten.
Denn ed wiirde doch eine grope Tdujdhung fein, 3u
glauben, dap man Jedem Alled in der Hypnoje an-
befehlen fonne und nod) dazu in einer erften Hypnofe;
g ijt vielmehr fehr Haufig, dap unter jolchen Ume
jtanden erteilte Vefehle nidyt befolgt werden, wenn fie
pem Gharafter und ben Dbidherigen Gewobnbeiten zu
jdh wiberjprechen, 3 B. gerade bet Frauen, wenn e
jich um Suggeftion erotijher Hanblungen obder aud
eined fingierten Verbredhens (Diebjtahl, Mord) u. dgl.
handelt. Auch die anbefohlene vbllige Crinnerungs=
[ojigfeit an bas in ber Hypnoje Gejchebhene it feined=
wegd in allen Fallen erveichbar; im Gegenteil ift ein,
wenn auch unflaver, mit der Jeit anwachjender Ee-
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badhtnigriiditand gar nidt jelten vorhanden. — LWas
bagd Verhdltnid der Hypnoje jur Hyjterie angeht, jo
ijt e8 jebem auf biejem Gebiete thatigen Arzte befannt,
ba burch oitere Hypnojen vorhandene DHyjterie ge-
jteigert, Dbie [atente gewiffermapen fiinjtlich geziichtet
werben famu; anbdererfeitd jind Hyjterijhe feinedweqs
immer bejonderd leicht, zuweilen fogar fiberhaupt nicht
hypnotifierbar. €8 bhingt died unzweifelhajt damit ju-
fammen, bap bet der Hyjterie an fich jchon ein frant-
bafter Bujtand jemer zentvalen $Hirnteile angunehmen
ift, dic in der Hypnoje einmer teild rveijenden teild
[dhmenden Veeinflufjung unterliegen; dap aljo Hypnoje
und Hyjterie auf gleichem Terrain Jich abfpiclende,
auch jymptomatijd) einander jehr nabhe jtehende Funttions-
jtorungen bed Gehirnd find.

Und nun [affen Sie mid) endlic) {dhliegen mit dem
Ausdruct meiner vollen inneven Uberjeugung, dafi die
Welt nidht zu Grunde gehen wird wund auch Nioral
und Kunft fidh) nicht wejentlich anders gejtalten werden,
weil e8 enblid) gelungen ijt, gewiffe piychologijche
Thatjacdhen zu evmitteln und bidher dunfle Gebicte des
Seelenlebend in einen inneren Bujammenbang 3u
bringen, fiir bie allerdingd Hamletd Augjprudh) von
pen ,more things in heaven and earth, than are
dreamt of in your philosophy“ ganj ungemein gilt.
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Begangene ,lnthaten” ftrafen werben wir Hoffentlicy
nach wie vor; umd wenn die Redtapflege einmal
Beranlajjung Haben follte, fich mit ben Suggerenten
verbrecherijer Hanblungen und mit Ddeven ,unbe-
wupten LWerfzeugen” zu bejddftigen, fo wird fie hoffent-
lich feft zugreifem, und jich nidht bdburc) jo jdwaidliche
Motivierungen, wie DbeijpielSweife bei Dder Aufredht-
baltung der {innlofen Trunfenbeit ald Strafmilderungs-
grund, beirren laffen. Ubrigend wire ein unbedingted
gefepgeberifched Verbot Ddffentlicdher
hbypnotijdher Sdhauijtellungen, und auc
die Geftattung privater hypnotijcher Studien zu egrpe-
rimental=pjychologifchen Bweden nur auf eine be=
jonbere ftaatlid) zu erteilende Licenz hin
in prdventivem Jntereffe dringend zu wiinjchen.
In vollfommener Hochachtung
Ibr jebr ergebener
Albert Culenburg.
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Arbeit; bad LWetter fonnte umjdhlagen 2. Die Mo-
tive, welche jdhwerer ju wiegen fcheinen, beftimmen bdie
Handlungdweije. MNun ift aber dad Gewidit eined
jolchen Argumentes, jomwie die Anzahl derfelben in der
That bet Ddem meijten Wienjchen jebr beeinflupbar.
Sommt ju dem Unjchlitjjigen ein Freund, der ihm bdie
Gefabren etned mioglichen Unwetterd {djildert, jo ge-
winnt vielleicht dagd uripriinglich unbedeutendite Argu-
ment ein an der Wagjchale des Cntjchlujjes augjchlag-
gebended Gewid)t; Ddenn Diejed Dhiangt jehr wefentlich
pon Der Lebhajtigfett der einjchlagigen Vorjtellungen
ab. —

Jn diefer Werjtdrfung der Handlungdmotive durch
bie Lebhajtigteit der Worjtellungen und die Vermelhrung
aller auf eine Wagjchale driicfenden Gewidyte, berubt
pag pipchologijche Woment, durch welches Kangelredner,
Abvofaten und Parlamentarier wivfen. E38 ijt jo alt
vie Die Gejhichte. Denfen wir und aber, der Freund
fchildere in gejchicfter Weife den ungeheuven Wert ber
Arbeit, die in der Jeit bed beabfichtigten Spazierganges
geleijtet werden fonnte, die Fdlle, in Denen Leute durch
Sonnenitic), durch Bli, durch Crivieren, durch einen
herabjallenden Dachziegel getdtet worben jind, die®lojjen,
weldhe Verwandte iiber die durd) dad Spazierengebhen
pergeudete Jeit madhen fomnten wu. j. ., und denfen
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wir und dasd Dbetveffende Jndividuum von unjelbjtin-
bigem, fehr imprejjionablen Geijt, jo ijt es twohl
miglic), bap das Gewidht bder Avgumente gegen den
Spaziergang in ihm zu einer Grdge amwddjt, die den
fonft normalen Menjdhen bejtimmt, fich auf Tage oder
Wochen in feine Wobhnung eingujperren und das Leben
cined Sonderlingd au fiihren. Nacdh) heutigem Sprady-
gebrauche wiirde man jagen, er fei das Opfer einer
Suggejtion geworden. Mag man €3 immerhin jo
nenmen, wenn man {ich davitber flax ift, dafy er dafjelbe
— nur entjprechend jeiner Judividbualitdt in erhohtem
®rad — erfabren hat, wad jeder erfdbhrt, der, von
einer Jede bhingerifjen, fein LVotum abgiebt.

Hierher gehort dag erite Veifptel, daB i Jhrer
Unfrage mitgeteilt ijt. Frither hat man gejagt, eine
Frau fet in einer jdhwadjen Stunbde {iberredet worden,
die Treue ju brechen; jept heiBt ed Suggeftion. Frither
jagte man: {ie verbrachte Tage oder Wodhen in einem
weltentriicdten Liebedraujd); jest frdgt man nad) ben
geheimnidvollen Urjachen, aud welden die Dame fich
fiiv bie Greignifje jemer Tage unbefinnlich zeigt. Der
alte Ausdruct LiebesSvaujh) jagt e3 deutlidh) genug; an
pen engbegrenzten $Krei® [ebhafter WVorftellungen, bdie
und im Raujde beherrichen, fniipfen {idh wenig Ujjo-

3
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ciationen, und dedhalb erimmern wir ung, in dag All-
tagdleben zuriickgefehrt, jchwer daran.

Hier find wir an der Briide angelangt, weldje jur
stoeitenn Art der Beeinflujfung eined Jndividunms durd
gin  andere3, Ddie Dheute Suggeftion genanmt wird,
fibrt.

Wir fprechen nicht nur von etnem Liebedraujch,
jondern auch von einem Liebestraum. Der NRaujd
und der Traum Hhaben dagd gemeinjchajtlid), Daf eine
Gruppe mit einander verfniipjter Vorftellungen jehr
lebhaft jein fann, wdfhrend andere Vorjtellungsdgebicte
pem Bewuptjein vollfommen entriit jind. Trdumen
wir, mit einer [dngjt verjtorbemen LPerjon zu fpredhen,
jo wadjen iwir betreffs Dder Crinnerungdbilber, bdie
wir von ihrem Gefichtdaugdruct, ihren Vewegungen,
ihrer Stimme u. {. w. baben, wir jchlajen aber betreffs
per Crinnerungdbilder an ihren Tod, ihr Begribnid
und alle fich dbavan fniipfenden Crlebniffe. €2 giebt
e¢ben einen ,partiellen ©djlaj”. Der ,Mondjiichtige”
wacht in Bezug auf bie Vorjtellungen von der Treppe,
Die er emporjteigt, und ben LWeg, Den er 3u gehen
bat, um auf bad Dad) ju gelangen; er jchldaft in Bezug
jeiner Jbeenfreije von bden Gefabhren, bdenmen er fich
audfet, von bder Abfonbderlichfeit jeimer Lage, von
Anftand und Sitte.

O
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Auch die Hypnoje ift ein jhlafdbhnlicher Sujtand.
LBorjtellungsfretfe fdnnen, — dhnlih inie beim nor:
malen Sdlaf — durd) duppere Cinmirfung angeregt
und wad) erhalten werben, wdbhrend dad Jndividuum
in Bezug auf bdie ungeheure Mehrzahl feiner Gr-
innerungsbilder jhlift. Soll die dupere Cimwirfung
pon einem Menjchen ausgehen und mit einer gewijien
Wahrideinlichleit die NRidhtung einjdhlagen, Ddie er
wiinjcht, jo braudht er dazut eine gewijje Gejdhicdlicheit,
wie jur Crreifung jeded anbdeven Bweced auch; von
einer anderen gebheimnidvollen Wacd)t, die er befigen
miifte, fann unter ernjten Menjdhen nid)t bdie Rebe
jein. Je enger dad wadjenve Vorjtellungsgebiet ift,
Defto leichter wirdb das Gewicht der Motive fiir eine
beftimmte Handlungdweife ausjdhlaggebend gejtaltet
verben fommen: e wird in der Hypnofe juggeriert.”
Aber wie man aud eimem normalen Traum erwact,
und nod) nad) geraumer Feit die Heitere oder traurige
Stimmung deffelben in fich fiiblt, aud) nod) in der
einen oder andern Ridtung angeregt jein fanm, jo
ird der aus ber Hypnofe Crwachende mnoch) gewiffe
dumpfe Crinnerungen in {ich finden, und jo fommt es,
bag er, entfprechend einer ihm in ber Hypnoje ge-
ordenen Suggejtion, einen Drang tn fich fithlen fann

nad) diejem oder jemem, ober einen LWunjd, eine be-
ok
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jtimmte (ibm juggerierte) Handlung audzufiihren.
Man fpricdht dann von einer ,pojthypnotijchen Sug-
gejtion” und Hat es allerdingd mit einer ganj interej-
fanten Gricheinung zu thun, die aber dodh nuv graduell
verjdhieden ift von der Cridheinung, daf ein Denid),
der gegen Morgen von den erquicfenden Frithlings-
liiften auf eimer blumeniiberjdeten Trift getrdumt Dhat,
nach dem Frihjtid jeimen Hut nimmt und fich jagt:
i) will dboch) rieder einmal einen Morgenjpaziergang
maden.

Mit der Frage nac) der Freileit ded Willend Hat
weder Die eine nocd) die andere Ericheinung etwas zu
thun, oder dod) gewif nicht mehr als die Erjdjeinung,
bag verjchiedene Menfchen in verjchiedenem Grabde
jolchem ,dunflen Drange” zu folgen pilegen, Manche
thre Hanblungdweije allerdingd faft nur nach derartigen
unflaren, momentanen EStimmungen einvidhten. Aber
aud) bag ijt ldngjt befannt. {1brigens liegt 3, wie
man weth, tm Belieben ded Jndbividuums, fid) Hypno=
tifteren und dadurd) juggeftiongfihig machen zu laffen,
denn man faun (abgejehen von gewijfen pathologijchen
iyllen) Niemand gegen feinen Willen hypnotifieren.
Wer jid) aber freiwillig beraujdht, darf bdie Folgen
pavon nidht mit der ihm geraubten Freibeit bes Willens
bejchinigen. — Demnad) jdheint mir die jweite und
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oritte Gejhichte, welde Sie, ausd Feitungdnadhrichien
jchopfend, zur Jluftration der Suggeftiondfrage mit-
teilten, jofern 3 jid) um Diefe [estere Handelt, von den
Cridhlern ginglich falich gebeutet. Seltjame CEreigniffe
Daben {ich jederseit sugetragen, und es ijt darafterijtij
fitr unjere Beit, dafs, jowie vor einigen Jahrhunderten
in diefen Fdllen nac) der DHere gejchricen wurbde, heute
ald8 moderne2 Schlagwort fiir dad Grujelig-Ratjelhafte
die Guggejtion Herangezogen wird,

Died meine Pieinung iiber die angeregte Frage,
weldye dad Latenpublifum mehr bewegt, ald threr Trag-
weite entjpricht. LWad Ddie poetijdhe Verwertung bder-
felben betrifft, jo fdllt fiir mich die Frage, 0b Hypnoje
und  Suggeftion wertvolle piydjologijhe Grundlagen
fiix ein Didhterwert find, mit der Frage zujammen, ob
ein Wein= oder Morphiumraufd), ober bder moberne
Cocainraujd) mit thren Folgen mwiirdige Probleme Fiiv
poetijche Schopfungen abgeben. Die Antwort bhievauf
iiberlafje ich Anberen.

Hodachtungsvoll
Siegmund Ezrner.
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Biiridch.

Hodygeehrter Herr!

Die Beantwortung Jhrer Anfrage ijt eine fehr
{hwierige. Wean fonnte ein Bud) bdariiber {dhretben,
wozu mir die Beit fehlt und wofir Jhre Lefer fich be-
panfen wiirben. SBubem [dkt jidh) ein Teil ber bejiig-
liden Fragen nod) gar nidht beftimmt Deantworten.
I will dennod) verfuchen, mich fury zu faffen; ver=
weije aber audbdriid(ich den Lefer, der {id) ein Urteil
bilben will, auf die Fachjdhriften, jbeziell auf die Werfe
Bernheimsd und Moll3, jowie auf meine eigene fleinere
Brojdhiire. IJhre Anfrage Joll zunddit allgemein, dann
ipesiell beantwortet twerben.

Trop aller Theorien, die {ich in unferen Kbpfen
bilben, trot allen Fortjchrittd unferer immer nur rela-
tiven Crfenntnis der Welterjcheinungen, dreht fid) die
Crde um fein Haar jdyneller oder langjamer, dndert

B S . SRR
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fif in ihrem vitjelhajten LWejen webder die Anpenmweli,
nod) bad Menjdhenhivn. OO unjer Wille fret ober
nidht frei fei, eind ift jicher: ev ijt immer der gleide
menjdliche Wille wie derjenige unjerer Ahnen, mit ben
nur geringen Mobdififationen, die ber jogenannte Kultur-
fortjchritt bewirft hat. Jjt er micht frei, wie id) 3. B.
glaube, jo war ber Wille fritherer Menjdhen audh nid)t
fret, und braudgen 1wir dedhalb ebenjorvenig wie jene
am Leben zu veryweifeln. Daraud folgt aud) nidt,
dag bdas Sdjictjal blind jet und wiv Spielbille ded-
jelben Darjtellen. Die menjdhlihe Vernunft und bie
mwunderbave, wedmdpige Ddynamijdje und {toffliche
Bujammenfiigung des Weltalld find unbejtreitbare
Thatjachen, deren Wefen von der metaphyiijchen, theore-
tijhen Auffajjung, ob ihr Gejchehen fatalijtijc) prd-
dejtintert, nuvr teiliveife vorausbeftimmt ober gar vidllig
frei 1jt, feinedwegd beeinflufpt wird.

Wir braudjen und bdedhalb vor einer neuen Er-
fermtnid, vor einer newen Wabrheit nie u fitvdhten.
Jew it e nur fiir unfer menjchliched Bewuftiein.
Wenn fie wirklich wabr ift, waren ihre Bebingungen
jftetd vorhanden und fann fie an und fir fich nidht
jhlecht fein. J) meine bier natitclid) nidht wicklich
neue Podififationen in der Cvolution ber organijchen
Natur, wie 3. B. dad Auftreten einer neuen Vafterien=
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Art in Curopa. €3 wird uns daber ftetds mbglich
werben, durd) griindliched Studium die nitglichen Setten
einer neuen Erfenntnid ju unjevem Vorteil ausdzunugen,
ifre Nadyteile u befdmpfen und Lepteve jchlieflich au
bejiegen. So fteht ed aud ;,mn;ifeﬁnﬁ mit ded Cr-
jcheinungen ded Hypnotidmus, die nad) meiner nun
vollftindig fejtjtefenden und mit Liébeault und bejonders
mit Vernheim gany iibereinjtimmenden njicht, joweit
pie Thatjachen iiber alle Bweifel ficher dajtehen, mit
pem neu umjchriebenen Begriff der Suggejtion abjolut
identijc) jind. Die von vielen unflarven Kopfen, von
pen Gpivitiften, aber aud) von einigen redlichen und
ernifen Forjdjern jtudbierten und teilweije beftdtigten Cr=
jheinungen der jogenannten Telepathie, ded Hell-
jehend, der Suggestion mentale (b. . eined
ohne dupere Beichen und Sinnedvermittelung, einfach
purch) fongentrierted Denfen eines Menjchen auj einen
anderen Menjdhen jogar auf grofe Entfernungen iiber=
tragenen Einfluffes, der bid jum Gebanfen- und Willeng-
swang geben fann) jdhweben meiner Anjidht nad) noch
im Bereid) ded vdllig Unbewiejenen, Unerflirten und
Unflaven. Die CSpivitijten erfldven alles Mibglide,
fogar eijtesitdrung und Suggejtion durd) Wirfung
vor ,®eiftern”. Jede Hallucination it ithnen ein
Betweid davon. Cin grofer Teil wenigjtens der angeb-
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lichen telepathijhen Cricheinungen, erflart jich einfad
burch unbewupte Suggejtion, denn wie Vernheim jtets
fo ridtig Detont Hat: bdie Suggejtion injinuiert jic)
fiberall, fchleicht jich unvermerft in alle Winfel unjered
Handend und Denfens, und wir miiffen und jtets mit
ber griften Vorjicht umgeben und anf der Hut jein,
um und nicht von ihr tdujchen zu laffen. Jmmerhin
biitfen wir jept nod) nicht alle Angaben iiber tele-
pathifdhe Cricheinungen ald Tdaujhung oder Schwinbdel
a priori von der Hand weifen. Neu find iibrigens
diejelben am allermwenigiten. Die gange Weltgejdhichte
wimmelt davon: Crfiillie Abnungen, bdjes Anthun
purc) Gedanten, Sympathie, Herengejchichten trifft man
an allen Orten und zu allen Beiten. Wit dem bin-
geworfenen Wort , Aberglaube” ijt e8 zwar bequem,
itber alle Scdymwierigleiten Himmegzuipringen, aber damit
ift nichtd erforidht. €3 miiffen jomit nad) unjever
Anjicht auch diefe angeblichen Crjcheinungen von bder
Wiffenjchajt, wenn auch mit bedeutender Skepjid und
Umfjicht ftudiert werben, auf alle Gefahr hin, dafiiv
audgelacht zu werden. Jch bin von Der umnerjdittter-
(ichen [1bergengung, daf audh hier, wie beim Hypnotismus,
die Ndatjel fich gang natiiclich (Hfen und Mipverjtind-
niffe, vielleiht aber auch Ddaneben intereffante That-
jachen 3u Tage treten werden.
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Nun fomme ich zu den Fomanjdriftitellern und
pem Naturaligmus. Cin Freund ber Naturforjdhung,
bin id) ein Qaie in ber Kunjt. Dod) fam e3 mir
ftetd vor, daf ein Kunftwerf ofhne inneve Wahrheit
nicht vecht wirfen fann. Um aber wabhr zu jein, muf
man den Gegenftand, den man malt, bejingt oder be-
jdhreibt, von ivgend einer Seite wenigitend grindlidy
fenmen, muB man ihn crlebt OHaben ober iwenigftens
viel Lertwandted erlebt und gefithlt Haben. Jede Ge-
jchichte, die man auf Grund von Theorten und Forjdungen
Anberer erdichtet, die man nur am Edhreibpult ausdjpinnt,
alle a priorijtijdje Deutungen von Creignifjen, die man,
ciner Theorie ju Lieb, in jeiner Phantajie verarbeitet,
ierden notiwendig falfch, ecinjeitig, tenbenzids, Die
jogenannten , Naturaliften (wenigitend in dem LWenigen,
wad id) von ihnen [ad; id) will dburdjaus nicht jagen
alle) famen miv nichts weniger alg wie walre ,Natura:
[ijten*, jondern mehr ald Tenbenjtheoretifer vor. Der
CDawald” in den Gejpenjtern von Jbjen foll 3. B. einen
pavalptijhen Jrren vorftellen. Aber er ijt jo faljd
gefdilbert, daf jeber TWdrter ciner Jyrenanjtalt und
jede Frauw ecines Jrvenfausdbeamten, vonm Dden Jrren-
drten felbft nicht ju fprechen, jofort jagt: ,Was, dad
joll ein Paralytifer jein! Cinen jolden Geijtedfranien
Habe ic) iiberhaupt nie gefehen.” LWer dagegen den

i T —— -
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alten Volfsdidhter Bisiud (Jeremias Gotthelf) lielt,
und die Bauern der deutjhen Schweiz fennt, jieht auf
Sdritt und Tritt fo tief wabhre und ergreifende
Sdyilderungen ber Wirflichfeit, eine jo richtige und
griinbliche Menjdenfenntnis, da er bavon gepact wird.
Jit e3 nicht tiefed Ergriinden ded Wenjchen und aller
Winfel jeined Gemiited, feiner Leidenjchaften, {jeiner
Sdhliche, im Bojen, wie im Guten, wodurd) uns
Shafefpeare jo ergreift? Alfo mup der Dichter, ivie
mir jdjeint, tief beobachten, iiberhaupt wabhr beobachten
und mit gefiilooller Phantafie dasd Beobadhtete be-
feuchten fommen, um Didyter ju jein. Dagegen jdjeint
er mir auf Abmwege zu geraten, wenn er jeine Phan-
- tafie auf unverdaute und mipverjtandene wiffenjdhaftliche
Theorien wirft, die er nur oberfldchlich fafjen fann.
Er finjtelt dann eine einjeitige unmwabhre Welt zujammen,
perliert den Kompap ded gefunden Menjdhenveritandes
und Ddadburd) bemjenigen ber wabren Sittlichteit, der
wabren Cthif, ohne welche jede menjdhliche Gefellichait
ji) bald zerfest und jedes Kunjtwerf im gleicdhen zer=
jegenden Sinne wicft. Wie fann davaud eine vechte
Afthetit entftehen? [ glaube, daf nur Dderjenige,
der ein vollendeter vielfeitiger Forjcher ijt, die Ergeb-
niffe der Naturjorjdjung zu ciner wabhren und groBen
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Dichtung erheben fonnte. Freilid) follte er zugleich
eine groge Didternatur bejiben.

et gehe ich ur Beantwortung Jhrer Spezialfrage
fiber  Sugaeftion Peit Eingebung und fest einen Gin-
geber voraud. Auto:Suggejtion*®) beigt Selbjtein-
gebung; bier fehlt Der Cingeber. Weldhe ift die, diejen
beiben Begriffen gemeinfame Thatjache ? Cine BVorjtellung
gewinnt eine gewiffe Jntenjitdt und einen plajtijchen
Charafter; ed entjpricht jtetd einer jolchen Vorjtellung
eine intenjive  Gebirnthdtigfeit. Die  Afjociation
picfer  Vorftellung mit  Sefithlen, Bewegungsdim-
pulfen, Hemmungen und allerfer untlaren unbewugten
WVorgingen unjerer Seele entfpricht ecimer Verfettung
jener Gebirnthitigleit mit reizverjtdvfenden und reize
hemmenden Apparaten ded Gelirnesd, welde anbderer-
feit3 ebenfallz2 anbdere Ajjociationen in Gang fjehen
und in alle SKorperteile iiberhaupt, durd) dad Nerven-
fyjtem, Wirfungswellen fenden fomnen. Man Hat durd
pent Uusdrud ,piydijdhe Reflexe” etwad gang
Jhnliches beseichnet. Lange nachdem Lisbeault (1866)

*)  Uutojuggejtion” und ,pojthypnotijd* jind injojern
Barbaridmen, ald diefe Worte halb aus dem Ghriedhijdhen und
balb aud dem Lateinijden gebildet find. Ubgefehen aber pom
Ujud und von bder allgemeineren BVerjtinvlidyfeit diefer Ausdriide
wiven ridtiger gebildete Worte wie Authypobolie, Jpji=
juggeftion, ephypnotijd nidt gevade jehr wohltlingend.
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jein vorgiigliched Werf iiber Den normalen und den
juggejtiven ©dlaf gejchricben Hatte, jdhrieb Hack Tude,
obne Qiébeault's Wert zu fennen, ein Buc) iiber bdie
LEmmwirfungen ber Seele auf den Kodrper”, worin
chenfalls cine bebeutende Bahl Beifpiele von juggeftiven
und autojuggejtiven Wirfungen bejdyrieben werden,
pte auf dem gleihen Mechanidmus beruben und bdasd
gleiche {ind.

Jn der That ijt jede Seelenthdtigfeit ein ,Dyna-
migmug” bed Gehirned. Keine fpivitualijtijdje Dialeftif,
feine Definition des BVewupifeind wird diefe Thatjadye
aud der Welt jdaffen. Daber wirft aud) jede Seelen-
- thdtigfeit dynamijd) (alg Molefularfrvaft) und jtofflich
auf dbad Jervenipjtem und auf Dden {ibrigen Kdrper
ebenjo guriict, al8 fie von Sinnedeindriifen und Korper-
thitigfeiten beeinflufgt wirbd.

Wad thut nun der Cingeber? Er beeinfluppt die
Borjtellungen ded Anberen in jielbetoufter, fyjtema-
tijher Weije, bewirft jundchjt durd) die eingegebenen
Borjtellungen gewiffe Rejultate, die bejonders [eid)t zu
erreichen find, und iiberjeugt damit den Beeinflupten
von fjetner Madht {fiber ihm. Je rajder und ficherer
er opertert, dejto bejfer gelingt e3 ihm, die Afjociationen
(geovdnete verfettete Thatigfeit3fomplere) oder Diyna-
midmen ded Gehirnes des Beeinflupten zu difjociieren,
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bag Deipt in ifvem Bujommenbhang zu Ilodern, und
feine Gingebungen 0. h. joldhe Ujjociationen, Dbie er
bewicfen will, an ihre Stelle zu jegen. Dazu ijt die
jogenannte ,Hypnofe”, dasd heit der juggerierte Schlaf
befonderd glinftig, weil im normalen Sdhlaj bdie dem
Denfprogel entjprechenden Dynamidmen ded Gehirnd
bereits fehr gelodert, unzujammenfhingend unbd abge-
jhwacht find (Traumleben). Jft aber im fuggerierten
Sdylaf eine grofie Anzahl Suggejtionen gelungen, dann
braucht es feinen Schlaj mehr, und Dbet jehr jugge-
jtiblen Menjchen braucht e3 von vorne herein feinen
Sdylaf, um erjtaunliche juggeftive Wirfungen zu er-
jtelen.

IMit bder individuellen Willensdtrajt bHat die Sug:-
geftibilitdt ebenjowenig al8 mit ber Hyjterie oder mit
Srantheit itberhaupt etwad zu thun, viel eher bda-
gegen mit Dder plaftijen Phantajie. E3 giebt fehr
willengjtarfe Menjchen, die zugleid) fehr juggeftibel find,
und fehr willendjhwache Menjchen, die ed nicht {ind,
teil fie {ich augenblicliche Gegenvorjtellungen gebilbet
baben. Suggejtibel ijt vor allem bderjemige, der fejt
fiberzengt ift, daf er fuggeftibel ijt, und ber fich alled
leicht plaftijch vorjtellt, weniger dagegen ber Griibler.

Die fuggeftive Wirtung ohne Sdhlaf, tm Halb-
wadjen big gany waden Fujtande, ijt eine jehr ge-

= _._ﬂu._-
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wibhnliche und leiht ju bewirfende Crideinung. €3
hingt fajt nur vom Belieben und von der Gewobhn-
beit ded Eingebers ab, ob er eine fdrmliche Hypnoje,
0. h. etmen juggervterten ©djlaj ober juggeitive Cin-
wirfungen ofjne Sdhlaf bHervorruft. Fiir eine regel-
rechte Rranfenbehandlung ijt freilich aus allerlet Griin-
ben die bejte Hegel, den Schlaf zunddhit ju juggerieren.

Die Suggejtion darf man nidt mit der 1iber-
seuguitg  aud bewupten BVernunftdgriinden verwedieln
relp. tbenttfizieven, obwobl e8 gewif Swijdenituten
giebt.

Die Wirfung der Suggejtion gejdhieht auf bdem
unbewupten intuitiven Wege piydifcher Reflexe, und
ihre Wirfunger fonnen fehr gewaltig fein. Beijpiels-
tweije find folgendbe Wirtungen ber Suggejtion ivifjen-
jchaftlich) burd) zafllofe Erperimente feitgejtellte That-
jachen, die id) alle jelber mefhrfac) gepriift und beob-
achtet Habe:

Crjeugung von totaler Unempfindlichfeit Deliebiger
Storperteile (ih habe bei mebhr al8 25 Perjonen Bibhne
audzichen [affen, obne dap {ie etwad davon gewuft
Daben; bei einem Rranfen wurde die Staaroperation
gemacht, obhne dap er aus der Hypnoje erwacht und
irgend etwas fpiivte); Crjeugung eined rubhigen Schlafes
(Heilung von Schlaflofigleit); Crzeugung von Appetit
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und Bejeitigung von Verbauungsbejdywerden; Erzeu-
gung von Sdyweip - Abjonderung; Hervorrufung und
Heilung von Crbrechen und Hohenjdywindel; Heilung
von funftionellen Léahmungen, Krdmpfen und Neu-
ralgien, felbjt nad) Jahren; Heilung von Rbeumatidmus
und Afthma; Crzengung von Oberhautblajen, gani wie
nach der Cinwirfung eined Blajenpflajterd, aber umter
einem einfachen Stitd Papier dburd) Suggeition; @rs
zeugung von Hautquaddeln und dergl. m.

a8 Alled fann durd) Suggeftion in dber Hypnofe,
aber auch poithypnotijd) oder im Wadjzuftande be-
wirft werden. Ja e3 find joldje Wirfungen (die Er-
seugung der Brandblajen audgenommen) durchjdmnitt=
[ich viel [leichter zu erzeugen al3 ectne Beeinflufjung
der Unjichten, ded Willens, bed Gemiited 2. 2¢. Ded
Oyponitifterten.  Dieje Beifpiele follen zeigen, bdap
wir nidht die Uberredbung eined Menjchen durch einen
Underen unter Suggeftion verjtehen. Cine einfade,
iiberzeugte, bejtimmte Grflirung, daf dag, wad man
cben erzengen will, ju Stande fommen twerde, geniigt
allerdings in der Regel, um bet dem cinmal juggerierten,
bad Deipt Dypnotifierten Menjdhen — gleichviel ob im
Wad)- oder Sdhlafzujtande die angefiihrien Wirfungen
hervorzurufen. Die Crzengung ded piydyijchen Reflexes,
bag heipt, der Suggejtivwirfung im Bereid) ded un=
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beruften Gebhirnorganidmus, ijt aber jum Begriff der
Suggejtion notwendig.

€in jcharfe Abgrenzung der Begriffe der Suggejtion
und der Uutojuggejtion von Ddenjemigen der iibrigen
NReflere und der inmtuitiven Beeinjflujjung von
Menjchen durch andere Mienjchen, dad beift von Ge-
Hirnen durch andeve Gehirme tm allgemeinen, giebt e
nun durchaug nicht. Hier, wie diberall in der Piydho-
Iogie, gerflicgen die Begrifje in einander. Dod) giebt
€3 relative Unterjchiede, vor allem denjenigen, der {iberall
ywijchen gelegentlichen Erjdhetnungen und injtinftiven
Hanblungen einerjeitd, und gielbewuptem Crperimentieren
anbererjeitd vorhanden ift. Bielbewupte Eyrperimente
waren jdjon die Produftionen der IMagnetijeurs bder
alten Zeit und {ind erjt vedht jeht die Suqggejtionen
per drztlichen Hypnotherapeuten der Neugeit. Lesteren
fommt auperdem ihr Verjtdndnis ded menjdhlichen Dr-
ganidmus, der Gehirnphyfiologie und oft der Piydhologie,
vor allem bad Verftindnis Ddeffen, was {ie Dei ber
Guggejtion thu, zu qut. Durd) jyjtematijched Vor-
geben erveidht man viel mebr, af8 durd) gelegentliche
Pipdijche Veeinflujjung: man dringt viel tiefer in bie
Gehivnmajdyinerie Hinein, —

€3 ift jomit nidt vichtig, dag die Fille von Hyp-

notijdjer Beeinfluffung unjerer Seele nichtd mit dex
4
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uralten Crfahrung gemein Haben, daB unjer Wille
durch Perjonen, die von uns bejonderd geliebt, verehrt
ober gefiivchtet wwerben, beeinfluft werden fann. Diefe
betben Thatjachenreihen ftehen im Gegenteil in grofem
Sonner mit einander. Mit Recht Hat der Philojoph
Delboeuf, der jugleid) eine Autoritdt in der Hypnotis-
mugfrage ift, bejonders betont, dap, um Jemanbden
hypnotifieren-zit fonnen, man-vgr allem fein Vertrauen,
feine 815:@@,11119 gerinnen muﬁf ie e3 Liebeault {hon
jeigte), funb (Ppf it per: Hypnoje |jelbit unangenehme
und urt infdjte Suggejtionendoiel {dhwerer gelingen,
al angenebrie snp, qmuﬁfﬁ]m’ Ja, Delboeuf hat fidh
sum Paradoy I]mrﬂﬁen Inﬁen paB man nur basjenige
mit Grfolg juggerieven fomne, wad bder Hypnotifierte
wolle. Bwar {drinft Delboeuf bdieje Behauptung
jelbjt vielfach ein, und in jener Sdyroffheit ift jie un=
bebingt unridhtig. Wber fie enthdlt eine tiefe Wakhr=
heit, die aud) Bernheim durchaud anerfennt. €38 ijt
sum Beifpiel fo gut wie unmiglid), einem Unterfuchungsd=
gefangenten, der feine Mifjethaten leugnet ober durd)
Qiigen verdreht, die Wahrheit 1m hypnotijden Schlaf
au entloden. Cr [liigt in der Hypnoje. Jch habe bies
wicderholt erfabren, wdbhrend ed fehr leicht ift, in Der
Hypnofe einen Babhn audjuziehen, ohne dap der Hyp-
notijterte irgend etwad fiilt. Durd) Angft oder Cun=

|
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jchiichterung fann man aber aud) zuweilen Jemanbden
bypnotifierbar, rejp. fuggejtibel machen. Doch ijt died
cine verwerfliche, jchlechte Dethode, die jchaden fann.
&3 1jt, wie man fieht, nicht leicht, Verbrechen zu jugae-
rieven, toeil Dder Pypnotijierte, jobald er merft, dap
man jein Vertrauen miBbraud)t, diejes Vertrauen und
badure) jeine Suggejtibilitdt meift verliert. LWie oft
Habe i) Leute ihre Suggeftibilitdt jchon dadurd) ver-
lieren fjeben, dag fie fih) Daviiber dvgerten, ald De-
monjtrationgobjefte zu  Cxperimenten in Gegentwart
frember Perjonen zu dienmen. Ter Hybnotifierte 1jt
eben fein einfadjer Automat, oder er ift ed nur um
Teil; fein eigened Denfenr fann jich viel mehr wehren,
al8 man meint. Nichts defto weniger mup i, im
Gegenjats ju Delboeuf und Gilled de [a Tourette,
barvauf bejtehen, dap LVerbrechen fuggeriert werben
fonnen. Allerbingd find bejonders giinftige Objefte
dazu notwendig. Mit Redht betont Delboeuf, dap alle
juggerierten Verbrechen, die ald Crperimente im Kabinett
Ded Erperimentatord veriibt wurben, nicht gany beweig-
frdftig find, weil der Hypuotifierte ftetd ihre Ungefdbr-
fichteit gefiihlt oder wenigftend vermutet Haben fanm.
€2 it aber vor allem zweifellod jehr leicht, wag felbit
Delboeuf zugiebt, Hypnotifierte Perfonen wdbhrend der

Oypnoje ju migbrauchen. Mit Profefjor von Lilten=
4!!-
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thal glaube i) jedod), daf unjere bejtehenden Gejefe
im ®rogen und Gangen geniigen, die durc) Suggejtion
miglichen BVerbrehen 3u errveichen und zu abnden.
@5 ijt allerdingd dazu notwendig, Dafy Arzte wie Juriften
a3 Wejen und die Thatjachen der Suggejtion Jtudieren.
BVor allem bin i) ber Anfid)t, dap Dbdie neuere Elave
Crfenntnid der Suggeftion, wenn fie einerjeitd eine
gefabrliche Remntnid i bdie Hand vieler jdjlechter
Menjchen legt, diejed reichlich dadurd) fomvenfiert, dah
jie anbdererfeitd erftend bie Verteidigungswaffe gegen
den Migbraud) ebenfalld in die Hand Aller jest, jweitens,
Dap fie und ein wertvolled Heilmittel und Einwirfungs-
mittel fiir Gutes iiberhaupt giebt. Sie wirft auperdem
reichliche Lichtitrahlen in die menjdhliche Piydjologie.
Die Vorteile jind zweifellosd viel grifer, ald die Nach-
teile.

Man Hat jwar nod) viel von Sdhddigungen Dder
Gejundheit durcd) bdie Hypnoje gejprochen. Bei jad)-
gemdfer Anwendung der juggeftiven Vehandlung durdh
Urzte, die fic begriffen Haben, fommt joldhed gar nidht
por, unbd jelbjt bie paar Fdlle, die durch) ungejchicte
Operateurd ober durd) faljche Miethoden verjchulbet
wurden, jind ungeheuer itbertrieben wordben. Thatjdacdlich
glaube id) endlid), daf in der abergldubifchen ,guten,
aften” Beit viel mehr Verbrechen bdurd) (allerdingd
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nicht ald foldhe erfaunte) Suggejtion veriibt worben
jind, ald jeht.

Die fenfationellen Bevichte der Newgeit iiber jugge-
vierte LVerbredhen obder Verbredhen bdurd) fogenannte
telepathijche Cinwirfung jind bisher alle oder fajt alle
im Nebel geblicben oder in'd Nichte zerfallen, weil fie
bag Probuft der aufgeregten Phantajie Hypnotidmo-
phober Menjchen  (entjchuldigen Sie den  Ausbruct)
warent. Laffen wir dod) diefe Falle jich zundchit dffent=
fi) vor ®ericht abwideln und auffldren, bevor wir
ungereimte, pbhantajtijche Romane bdarviiber jdyreiben !
Wir bdiirfen dabei die eingebildeten Hypnojen nicht
vergefje. €8 ijt in ber Piydhiatrie befannt, dap ge-
.miﬁi‘, an  Verfolgungdwalhn leibende Menjden fiix
ihren Wabn, ihre Hallucinationen und ihre franthaften
Gefithle myjteridje Crfldrungen fuchen, die fie ald
wirfliche Crlebnijje ihrer Wmgebung zum bejten geben.
MNeue, noch wenig verjtandene Entdectungen der Wifjen=
jchaft werden gerne dazu verwendet.  Friiher behaupteten
joldie Krante, dap fie Dheimlich eleftrijiert urden;
alg dbad Telephon auffam, wurden fie telephonijd) von
Stimmen  verfolgt. JIn  neuejter Beit flagen nun
bereitd mande berjelben baritber, baf fie Hheim:=
lidh Hypnotijiert wmerdben. — Erpreffungs-
verjuche burd) ligenhafte Vovgabe, man jei hypnotijiert
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worden, liegen jedenfalld auch ndber, als iwirlice
Verbreden.

€3 biirfte aud bem Gejagten mun flar genug Her-
porgeben, dap wir feinen Grund Haben, und Angjige-
ipenjter vor der Crfenntnid der Suggejtion ju maden.
Big auf den flar auf wiffenjdhaitlichem Wege gelieferten
Beweid ded Gegenteils, glaunbe i) Ffiiv meinen Teil
nich)t an die ‘Telepathie, rejp. an die jogenannte Sugge-
stion mentale, jo dafy id) mit Jhnen bdie Ridhtigleit
pev in den Drei Beijpielen Jhrer Anfrage enthaltenen An-
gaben bezweifle. Die Erperimente von Ch. NRidet,
Myers u. A m., weldhe die Telepathie beweijen jollen,
fonnen mid) bi8 jest burchaud nodh) micht itberzeugen.
&3 fann bagegen allerdings, dad will id) nicht leugnen,
it etnem ober Dem andeven Der drei FHille, ober vielleicht
in allen dreten, Suggejtion mitgewivtt Dhaben. Um
jedoch) baviiber ing RKlare zu fommen, wie iveit ed ber
Sall gewefen ift, wire eine gerichtliche Unterfuchung
mit Eypertife notwendig, weldhe bie Phantajie von
ber Wirtlichteit unddyit zu jcheiden Datte. Wie jebhr
ein eingiged gefdljchtes Faftum das ganze Senjations-
jtiid umitopen fann, erjieht man ausd einem Beijpiel.
Der erjte Fall wird von Cinigen aud) jo dargejtellt,
pag der Maecen und jeine Frau in gliidlicher Che
[ebten. Wie e8 in Wirklichfeit war, weip idh nidt.

i i e e e, e
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Nehmen wir aber einen AugenblicE an, e3 fjei Diejes
nicht der Fall gewejen, Ddie Frau fet nervds und exr-
centrifh, zugleid) dabei von ihrem Mann oder von
jeiner Familie unterdriictt, daber ungliictlich gewejen,
wibrend dod) dad Vermbgen von ihr Hergeriihrt habe
(e8 giebt ja o viele Chen, die heimlic) ungliicklich jind),
wie gany anberd flingt dann Dder ganmze oman und
wie natiiv(ich veibt er jich unzdahligen dhnlichen wahren
NRomanen an, die jo lange vorfamen, ald es Meenjchen
und Liebe gab!

Der weite Fall ijt devjenige, ber am meijten fiir
eine juggejtive Cimwirfung jpricdht. €3 fonnen ja Ab-
jihten und Gedanfen aud) ohme Worte mitgeteilt
werden.  Jedenfalld aber bdiirfte ecine objeftive fad)-
méannijche Unterjushung ded Falled ein gany anderes
Bild al3 dagjenige geben, das in der von JFhnen wieder-
gegebenen Darjtellung jteht, und i) glaube, daf bie
Myjterien bald geliiftet wiren. WVor vier Jabhren, als
per Hypnofidmus, wie die meiften neuen Creigniffe,
alle Gebildeten bejchdftigte, jchrieb mir ein jebr tiichtiger
und 3uverldfjiger vzt eine hochjt interejjante Gejdhichte,
pie er bei einem Straffall erlebt hatte, al8 er frither
Spitalajjijtent war. Er brad)te diejelbe mit Suggejtion
in Verbindbung und ald i) jeine umijtindliche Darjtel-
lung las, war id) ebenfalls bdefjen iiberzeugt. Cin
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junger Sommig, brav unbd trew, wurde von einem
dlteren jchlechten ngejtellten vielfach mighandelt, und
ihliehlich machte der Leptere an ihm einen Mordverjud
burd) Aufhdngen, um dann glauben zu [ajfen, bap
ber arme Junge der Dieb von Geldjummen jei, bie
er gejtohlen Batte. Durd) Bufall wurde der Junge
rechtzeitiq entdectt und gevettet, blieb aber [dngeve Beit
bewuftlod. Der Morber log vor, fein Opfer bHabe
einen Selbjtmorbverjuch gemacht und Half jelbjt bet
der Mettung mit. Der Junge bebauptete anfangs, als
er erwadyte, daf er in der That jic) jelbjt Habe tbten
twollen.

An bdiefed antniipfend tdujchte fich der Azt in
jetner Crinnerung devart, daf e8 fo berausfam, ald
pb der Junge jdon [dngeve Jeit vorher al8 blinbed
LWerlzeug babe den juggejtiven Befehlen bed dlteren
gehorchen miiffen, i) nac) der That fiir einen Selbit-
mirder gehalten habe und erjt fpdter jid) des Miord-
verjuched an ihm erinnert Habe, al2 ihm bder walre
Eadpverhalt vorgehalten wurde, nachdem bder Morder
jich felbjt im betrunfenen Buftand verraten Hatte. Eine
Menge zum Teil unridhtiger Detailg wurden angegebern
und jdhien fehr fiir Suggejtion zu fprechen. Der
Junge erjcdhien im LQidht diejer Davtellung al8d reiner
Automat in den Hinden ded diabolijhen Tyrannen,

PP . ST
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Der Fall intevejjierte mich jo, bap idh) ihm genau
nachging. Der Mdrber fap jeit mehr ald 8 Jabhren
immer nod) im Budhthausd. Jd) ftubierte die Gerichts-
Aften durch, und jand nichtd darin, wad fiir Sugge-
jtion fprad). — Jch) liep ben Midrder einvernehmen,
ber allerdbingd nur Dheudhlerijche ‘Phrajen vorbradyte.
Enbdlich [iep ich dad unterbeffen zum braven Miann
Herangewadhjene ebhemalige Opfer zu mir fommen, (ud
dajjelbe zum CEffen ein, lieh e3 alled gemaun erzibhlen
und hypnotifierte e3. Dabei zeigte fich, daf im gangen
wall feine Spur von Suggejtion vorlag. A3 ber
Junge zugab, er jei Selbjtmdrber, war er nod) nicdht
wieder jum flaren Bewuptjein juriidgefehrt und be-
jabte blo3 juggejtive Fragen bded bdurch die Liige des
Mordberd  voreingenommenen  Unterjuchungdrichters.
Nadhher frug man ihn nidht mehr, big der Mbrder
fih felbjt verraten Datte, und jo fort. Gr ftellte
alled, was auf juggejtive Cmwirfungen bed MWidrders
auf ihn vor dem IMorde ju deuten {chien, in Abrebe
ober erfldirte e3 auf andere fehr einfache und einleuch-
tende Weife. Den jungen Mann fonnte ich 3war Hyp-=
nottjterenn, doch war er nur miplg juggeftibel und
eigte in Der Hypnoje nidyt den [leifeften Anhaltdpunit,
Der auf frithere jnggejtive Cinwirfungen bed Mbrders
gedeutet Hitte. LWdren folche Ddamald bagewejen, fo
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wiven {ie wohl leicht durc) AUfjociation Hervorgerufen
torben. Sudem iwar der Mann von fehr offenem
LWejen, wad meine Wusforjchung bedeutend erleichterte.
Man {ieht aus diejem Beijpiel, wie ein tiichtiger, ob-
jeftiver, wijjenjdajtli) gebildeter Mann, durc) eine
eigene Vorjtellung jelbit juggeriert, fich in jeinen Gr-
innerungen tdujdhen und diejelben unbewupt tm Sinn
feiner nunmebhrigen Jdee farben fonnte. LWie viel
mehr Autojuggejtion darf man wohl bet Jhren Ge-
wabhrdleuten erivarten ?

S jchliepe meine {chon viel ju lang gewordene Ant-=
wort mit der Mabhnung: Buerft wabhre Thatjachen gut
beobachten und erit bann RHomane bdaritber (chreiben.
Sapienti sat.

Hodyadhtungsvoll
Auguijt Forel




Prof. Dr. Fr. Fudys.

Boi.

Hodygeehrier Herr!

Jtadh) den Criabhrungen, welde 1 vor Kurjem, tn
Sabrgang 1890 bder , Berliner flinijchen Wochenjdhrift”
unter dem Titel[ ,Die Komddie der Hypnoje” mitgeteilt
habe, nehme ich mix die Freiheit, es zu bejweifeln, daf die
Cmpfinglichfert der Menjdjen fiir fremde Eingebungen,
purd) bie RKunijtgriffe der Hypnoje in der Weije ge-
jtetgert werden fbnnte, dap f{ie wiederjtandslos, obhne
irgend welche Hemmungdvorjtellungen entwideln 3u
fonnen, ben ihmen erteilten DBefehlen Folge [leijten
miigten. Die ,,acdhtbaren und juverldjjigen” Leute, weldpe
man gelegentlich n oHffentlicher Scdyaujtellung Hinter
pen , Metjtern” ber Hypnoje herbitpfen und unjdgliche
ZLhorheiten veriiben fieht, unterliegen nad) meinem
Dafiichalten feinem anberen Bwange ald bem Triebe,
fich durd) Durdhfiihrung etner Rolle bdem , Metjter”
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gefallig zu erweifen und bden Fujdauern interefjant
at machen. Dah Jie fidh zu diefem Lug= und Ganfel=
ipiele verftehen, liegt nicht etva darvan, daf fte jich m
einem verdnderten Beruftieingzuiiande befanden, jondern
an der Scwdde ihred Charafters, welcher fie nicht zu
hindern vermag, die allgemeine Vead)tung durch) einen
Aft der Selbfterniedrigung 3u  erfaufen. LWenn Ddie
Bujchauer biefe Menjchen, ftatt ihnen fympathijdhe Teil=
nahme zuzuwenden, mit der Geringjdyipung behanbdelten,
bie fie verdienen, jo wiirden die hypnotifierenden Gautler
ihre Kiinfte bald vergeblich fpielen lafjen.

Fiiv  bie Veurteilung der Hypnofe {ind bdiefe Bex=
juche, mbgen fie noch fo haufig mit jcheinbarem Criolge
an biirgerlich unbejcholtenen Wenjchen angeftellt werden,
ofne jeglichen Wert. Gany anderd iwiirbe ¢& w's
Gewicht fallen, wenn die Hypnofe einmal bei einem
Danune geldnge, der fid) dem Verjuche mit bem Gefiihle
exnfter, wifjenjchaftlicher LVerantwortlichfeit unterzdge.
Sollte ¢3 fid) jemald begeben, dap ein hypnotijierender
Kiinjtler den Profejjor von Helmbols veranlagte, ficdh
wic ein jhambaftes Mdddhen zu geberben, ober den
Profeflor Du Boid-NReymond verfiihrte, Enurrend nad)
Hundebrauch eine vorgehaltene Serviette mit den Jdhnen
su fajfen, jo wiirde id) bereitwillig die Whaffen ftreden
und e3 algdann aud) nidht mebhr fiiv vermefjen Halten,
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wenn er jid) anheijchig machte, bem Groftiivten, wilhrend
er beim Mahle jchwelgt, einen Badzahn auszuzichen.
Spo viele eifrige Berteidiger die Hypnofe unter den
ernjt ftrebenden Widnnern der Wifjenfhaft aud) Haben
mag, {o hat von diefen meined Wijjens dod) nod) Leiner
behauptet, dafy er fjelber Dder Dhypnotijdhen Eingebung
augingig jei. Dieje Fabigteit bhaben anjdjeinend nur
thiridjte Weiber, junge Laffen, denen bder UIE etne
feilige Herzendangelegenbeit ift, und das groge Ge-
jchlecht ber bummen RKerle, weldhe — nach einer ridjtigen
Bemerfung ded alten Haym — fich fonderbaver Weije
trofy Der iiberwiegenben Bafhl der flugen RKinder fort-
Dawernd in der Miehrheit befinbden.

~ Die Schule Chareot's gefteht die Hypnotijierbarfeit
fogar nur der Slaffe der hyjterifchen Weiber 3u, einer
®attung von Wejen, welche zum groBen Teil von
Natur jur Liige geneigt, in Rinfen, Kniffen und Piffen
geiibt, vor feinem Wittel de3 Betruged juriicjchrecten,
twenn fie einmal davauf verfeffen jind, ivgend eine Rolle
durdhpufithren. Hat doch) nodh) vor Kurzem eine der-
artige Perjon {idh) ndchtlicher Weile, um die Wundmale
ihred Crldjers vorvzutinjchen, einen langen Nagel durd)
den Fup getrieben!

we « « Ein Weib bleibt ftit auf einem Sinn,
Den fie gefaft.”
(Goethe, Jphigenie).
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Sh fann meine eigenen Crfabhrungen im Gebicte
ber Hypnofe mit den Worten zujammeniajjen:

Jch) babe in dffentlidgen und privaten Sibungen
mandien Fall von Hypnoje gefehen, n dem fidh bdie
Tanjdung durd) unzweidentige Kenngeichen verrviet,
feinen hingegen, in dem die Miglichteit der Tdujdhung
audgejchiofjen wire. Jm 1lbrigen bin ich der Anficht,
bap ed Dei berf augenbliclich Derrfchenden Beitjtromung
vergeblid) 1ftgegen den Unfug der Hypnoje anzufdmpfen,
sumal da die einflufreichere Halfte der menjchlichen Ge-
jellichaft fiir biefe neuefte Thorheit ber WViode mif ber
gangen Scwdde 1hrer Urtetldfraft einzutreten pflegt.

Meogen meine Lejerinnen mir wegen Ddiejed herben
Urteild nicht grollen. Bu meiner Rechtfertigung fann
ih mid) nur auf den Ausipruch jenes alten Oberften
berufen, tvelcher, daritber jur Mebe gefeht, daf er einem
hoheren Befehle entgegen die Truppen gefdmdbht bHabe,
begiitigend jagte: ,Jun, wenn id) zu einem gamzen
Hegiment Efel jage, jo fommt dod) {hlieplich auf bem
eingelnen febr wenig.” it vorziiglicher Hodjadhtung

Jhr ergebenfter
5. Fud)s.
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fidh fiir mbglich. Scpwieriger su beurteilen wird aller-
bingd die ganze Ungelegenheit dadurd), baf der jugge-
vierende Maler jelbit geijtesfrant war. Die Darjtellung
ber Seitungen hingegen, die Sie babin ujammenjafjen,
,0af ein Mann im Handbumdrehen ben Willen
einer JFrau Ddergejtalt unterjocht, daf er {ie binnen
wenigen Stunbden trof der erjdjwerenditen Jebenmums:
ftinde aus eimer chrbaven Frau zu feiner Geliebten
madpt u. |. w.” Halte ich nicht fiir jutreffend. ©o ge-
fitgige Werfzeuge biirften wohl faum tm Handbumbdrehen
felbjt aud zur Hypnoje geeigneten Perjonen gejchafjen
werden. Pan mup fie (nad) meimen Criahrungen)
penigtensd einmal in Hypnoje verjeht BHabenm. Unbd
aud) dbamn gelingen diefe pojthybnotijchen Suggejtionen
feineswegd regelmifpig und bei allen Perjonen.

Die beiden anderen Gejchichten erinnern mid darvan,
ipie von Laien jogenannte Jauberfunitjtiife wie bdasd
Verjdwinden und Wieberaujfinden eined Ringesd, eines
Vogeld und dergl. aufgefajit und evzdhlt werben. Die
Hauptjachen bei all’ diejen Kunitititden werden ndmlic
nicht beachtet und dedhalb nicdht mitgeteilt. So dhnlich
auch Hier. Man weih nidhtd Genaueresd, was zwijcdhen
dem jitngeven und dem dlteren Bud)binder vorgegangen
iit unb dasd ijt gerade bdas Widhtigjte bet der ganjen
Ungelegenbeit. [ber bdie Deutung ded Vorganges:
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,00f ein Pann dem andern obhne Worte gamy De-
jtimmte, fehr verwicelte Handlungen juggeriert habe,*
michte ich Folgendbes bemerfen. Auch bas Palte id)
an {ich nidht fiir unmdglich, wohlgemerft aber na-
tiiclich nur dann, wenn man aud gewifjen, vielleicht
gan einfachen Geberden bejtimmte Befehle vder Willens-
duperungen mit Sidherbeit erjdliegen fann. Cine Hyb-
noje, {otvie beftimmte und in Worte gefafte Vefehle
miiffen dann aber immer diejen Geberden voraudge-
gangen fein.

Leptered gilt gany Dejonderd von der dritten Ge-
{chichte, bei welcher eine jogenannte ,Telepathie”, d. b.
im vorliegenden Falle alfo angenommen wird, ,daf ein
Menjch dem anbern auch obhne perjonliche Veriihrung
{und ofhne miindlichen ober brieflichen Werfehr) durch
die Gefangnidmauern hindurd jeinen Willen juggerieren
fann.”  Gtwad Dderartiged DHabe id) nie gefehen und
Halte e3 fiir Unfinn ober, etwad milder audgedriict,
fiitr eine faljhe Beobachtung. Alerdingd baben mix
niichterne und rubige Beobachter (Arste) hin und wicder
mitgeteilt, dap fie berartige Willendiibertragungen obne
irgend weldye Sprache und Worte oder Geberden beobadtet
bitten. Jch Hhabe mich e nie verdriefen lajjen, die Fdlle
felbit auf basd Genauejte an Ort und Stelle ju priifen

und fie haben fich immer — wad auch die betreffenden
5
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Urzte Hinterher felbjt ancrfannten — alg Taufdungen
crmiefen. Sie Baben fermer auf dag Ulberrajdjendite
geseigt, wie viel man oft aud Geberden obne jeglicdhe
Worte ervaten oder erjcdhliegen fann.

Bielleicht beanjprudyt jolgender Fall ein allgemeined
Sntereffe. Man jagte mir, ein tm hypnotijdhen Sdhlafe
befindlicher junger Diann empfinde jeben fdrperlichen
Sdymer; ded Hypnotifeurd, den {icd) diefer 3. B. jelbit
beibringe, in dbnlicdher Art, wie der Hypnotijeur felbit,
phne diejen zu jehen ober irgend etwas von ihm iwabr-
nehmen zu fomnen. Der Verjud) wurde gemadit. Jn
cinem Bimmer befand fid) ber Hypnotifierte, in demt
benadpbarten durd) eine offene Thiir getrennten bder
Dypnotijeur.  Keiner fonnte von dem Andern irgend
¢tivad wabrnehmen. Jn der Thiir jelbjt aber ftand,
um beibe zu Dbeobachten, eine dritte Perjon. Jd) war
nun im bhod)jten Wape erftaunt — aud) als id) die
Mitteldperjon machte —, dag der Verjud) mehrere
Male hintereinander gelang, d. §. bap der Hypuotijierte
lih 3. B. unter jdhmerzhafter Lerziehung jeined Gejichtes
an den Fup fafte, wenn der Hypnotijeur fich den Fup
gebriidt ober an bem Sopf, wenn cr Diejem einen
Sdymery zugefiigt bHatte u. §. §. Bald aber fand i
pic Lijung ded Nitjeld: fie (ag in eciner unbewupten
Blidridhtung der Mittelsperfon, bdie, wenn aud) nod)
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fo wenig, abwdrts blidte, wenn bder Hypnotijeur fich
an dem unteven Teil jeined Kdrpers zu jdaffen madyte,
ober nad) oben, wenn er jeinen Kopf Deriifrte u. dergl.
Sein Lerjud) gelang mebhr, ald i, wabhrend der Hyp-
uotijeur {icd) ben Fup bevithrte, mir feft einbildete, or
babe fid) ben SKopf ober einen andern Teil feined
Korpers berithrt und danach meine gange Haltung (ich
mbdhte fagen injtinftiv) emrichtete. Mandjer, ter in
diefen Sadjen wenig Crfabhrung bhat und fie vieleidht
nuv aus Biichern fennt, wird jagen: Dasd ijt ja eine
duperit jimple ®ejchichte, auf bderen Bujammenhang
Jeder fofort verfallen mup. Davauf mibdhte i) ant-
worten, daf thatjddhlich mebrere rubige und geiibte
Beobadyter die Crflirung nidht gefunden Hatten, und
dag ¢3 einem faft bei jedem SumftftitcE jo gebt, jobald
man erfafrt, mwie ed gemad)t wird. Man {dhdmt fid)
und Halt ed faum fiir moglich, dap man jo bhinterd
Qidht gefiihrt werben fonnte. —

Sdylieplich nod) die Bemerfung, dap ich alle die-
jenigen Leute, bie in irgend ivie nennendwerter Art
ben Hypuotijhen Cinwirfungen unterliegen, fiir zur
Beit oder fiiv itberhaupt nid)t normal, alfo fiir mebhr
ober weniger nervenfrant oder piydopathijch halte. IJch
glaube, dag villig gejunde Menjdhen mit normalem

Nerveniyjtem den hypnotijdhen Cinwirfungen nicht unter-
5*
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worfen {ind, gebe aber ambererfeitd gern 3u, bap e3
oft gar breite 1lberginge vom Normalen zum Patbho-
[ogijchen giebt, und daf bdie Bahl ber ,piydjopathijdhen
Minderwertigleiten” vielleicht viel griper ift, ald man
fich gemeiniglich vorjtellt. JIm Grunde genommen ijt
pa3 allerbingd nicht febr verwunderlich, wenn man
fieht, wie in unferer an und fiir jich aufreibenden Beit
mit ihren Reizmitteln (ich denfe nur an den Mibrauch
pegd Ultohols) Piychopathijche Hiaufig Ehen eingehen,
ohne daf fie jelbjt ober ifhre Ungehdrigen fich irgend-
wie dariiber Getwifjensbifje machen oder aucdh) nur daran
penfen, bdaf ihre Kinder mit einiger Walhrjdheinlichleit
¢benfall8 pjychopathifch werben, gar oft ju ihrem eignen
Unbeil und zum Unbeil threr Mitmenjchen.
Hodjachtungsvoll
Griigner.
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genommen gewefjen ijt mit Bejchaftiqungen, die idh) fitv
niiglidher gehalten Habe, ald twunderfiichtige Leute ju
furieren, die nicht fuviert jein twollten. Und anbderer-
jettd mupte ih mir jagen, Dap, wenn mir dber Madj-
weid einer Tdujdung gelang, id) nidht Hhoffen durfte,
viel Cindrud auf die Glaubigen ju maden. Wenn er
mir aber nicht gelang, jo bhdtte ich hnen ein vortreff-
liches Argument gegen mid) in bdie Hinde gejpielt.
Und ba id) dburchand nicdht im Stande bin, die Mebr-
;afl der RKunititiite, die mir ein gewandter Tajden-
ipieler vorfiibrt, zu entziffern, fo fann ih aud)y mdht
unternefmen, alle magnetijchen oder {fpiritijtijden ober
hypuotifdhen Wunbder, die man mir etwa eigen jollte,
i evfldren; um jo weniger, ald meijtenteil3 die gejell=
jdaftliche Stellung oder das Gejchlecht der Mitwirkenden
eine wirflih iiberseugende Unterfudhung verbieten;
jdhlieplid) aud) oft genmug der gejdictte Vorwand ge-
braud)t wird, dap bie WAnvejenbeit eined hartnddig
lingldubigen den Bauber fjtorve.

Micd) bat bei diejen Dingen eigentlid) tmmer nur
bas piydjologijdye Phianomen der Glaubigleit interefjiert,
und bie Rolle ded Tdujchenden bHabe id) dDeshalb ju-
weilen beim Tijdjriidfen oder Gedanfenlefen mit Crfolg
{ibernommen, natiiclich mit dem fpdteren Cingejtindnis,
Dap id) der Siinder gewejen war.

sl




Die Suggejtion und die Didtung 71

m

Wenn Sie nad) diefen Erfldrungen nun nod) meine
private Meinung interejfiert, jo fann i) mich nur gamng
und voll meinem fFreunde und Collegen Herrn €. du
Boid-Reymond anjdliegen.

Daf iibrigend in den Dhypuotijden Crideinungen
ein Kern von Wabrheit ftedt, will ich nidyt leuguen.
PNur wasd davon wahr ijt, wiirde faum fehr wunderbar
erjcheinen.

[tber die Anwendung jolcher myjtijdher Einwir-
fungen in der Poejie fann idh nur al3 Jujdauer und
Lejer reden. Da finde 1ch, dap ich nur fiiv jurednungs-
fabige Seelen Verjtandnis und Mitfiihlen habe. Sauber-
mittel jind mir nidht anjtdpig, wenn fie nur eine abge-
'fﬁrate Darftellung eined natiirlihen Seeclenvorgangs
geben jollen, der in Wicklichfeit mehr Jeit und Jwijden-
ftadien forderm wiirbe. Wo das nidyt jutrifft, erlijce
metne Teilnahme an dem Vorgange jogleid), wofiir Ddie
theoretijche Grflirung ja aud) nabe liegt.

3br ergebener
H. v HDelmbols.
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franf wurben. Von all dem Hotuspofus, den bder
dharlatanijtijde Doftor jur LWelt beforderte, und durd
den er eine erftaunliche Majje aud) Fluger und ge-
[ehrter Leute zu verbliiffen wuBte, ijt nur eine einzige
Thatjadhe ald zweifellod wabr auf die Nadpoelt ge-
fommen, die ndmlid), dap 3 moglich ijt, einen Wenjchen,
ber fih willig zeigt, durd) gewiffe Manipulationen
in einen betdubung3- oder fagen wir fhlafdhnlichen
Bujtand zu verjegen, in weldem er unter Umitinden
feines freien Willens mebhr obder iweniger beraubt
wird und infolgedefjen ald gefitgiges Werfzeug zur
LBornahme von allerlei Handlungen beniit werden
fann. Die Crieugung diejes Jujtanded nannte NMedmer
omagnetifieren” , der Name ,Hypnotifteren” rvithrt von
Braid in WMandejter Her.

Auf welde Weije man den q. Juftand Herbetfiihrt,
ijt fiiv unjere Bwede vorldufig gleichgiltig; wir haben
jundchit nur die Thatjadje zu notieren, daf e3 fiir
Qedermann, er fei Arzt oder nidht, mioglich ijt, einen
Anderen derartig zu beeinfluffen, dap er ihm etwas
eingeben, ,juggerieren” fann, was jener ohne die Be:
einflujjung nicht glauben, nicht fiiv wabhr Halten, iiber-
Baupt nidht in fid) aufnehmen iwiivbe. IMit andern
Worten: JIn der Hypnoje ift eine Suggejtion wirtjam,
ober fann wenigjtend wirflam fjein, welde n wadhem
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Bujtande auf dasjelbe Individbuum durdhaus einflulos
bleibt.

Kann man denn nun, jo mup naturgemdf iweiter
gefragt werden, Jemanben gegen feinen Willen
pber auch), ohne dap er fiberhaupt Darum weif,
in etnen  foldhen ,Dypnotifchen” Fujtand verjegen?
Wenn das moglidh ijt, dann Hirct natiirlid) alle und jede
Bered)nung auf, dann ift fein Menjd) mehr einen Augen-
blic bavor fidher, dap irgend ein Mut- ober [Lbelwilliger
ibn , bypnotijtert” und aus den darvausd vefultierenden
olgen jeinen Mupen ieht, u. |. w. Died ift nun
aber thatjadylich nidht moglidh, und alle diefer
~ Behauptung widerjprechenden Angaben entbehren ftriften
Beweijed und find wmwahr. Nur wenn id) Jemandem
jage: madjen Sie mit mir, wad fie wollen, ,hypnoti-
jieren” Sie mid) und ,juggerieven” Sie mir Veliebiges
in der ,Hypnoje”, nur dbann fann id) Hypnotifiert,
nur dann fann mir etwasd juggertert werdem.  Mich
3 hypnotijieren und mir irgend etwad zu juggerieren,
ohne daB i) ausdridlih) meine Cinwilligung bdazu
gebe, ijt ebenfo unmiglich, wie mid) su Deeinflufjen,
ohne dag id) etiwvad davon weif, fei ¢3, daf jidh der die
Suggejtion Beabfidtigende gang in meiner Ndbe obder
in weiter Ferne von mir befinbdet.

Damit wdre vielleidht der erjte Schritt jur Ver-
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jtindigung gethan. @8 fimnten inbes bezliglich einiger
Lunfte tmmer nod) Bweifel obwalten, und Ddeshalb
wiirde i) e3 gern jchen, wenn Sie mid) darnadh friigen,
wie denn einem Menjden, ber ,becinflufst ober
wie der gewdhnlidye Ausoruc lautet , hy pnotifiert”
ift, su Mute ift.

Die Antwort fallt verjdieden aus, je nachbem
die Beeinflujjung leicht ober tief ift; e8 giebt ndmlich
bhier wie beim Raujd) Grade, bdie in ihren Symp-
tomen nid)t blod untereinander verjdhicben find, jondern
jich auch bet verichicbenen JInbividuen verjchicden ge=
ftalten.

Jn bem leichteften Grade handelt ed fich um nid)ts
ald um eine forperflihe und geiftige Crmiibung; dex
Beeinflute liegt rubig und mit gejchloffenen Augen
in feinem Lehnftubl, er BHat tweder das VBediirfnis,
feine einmal eingenommene Korperjtellung ju verdndern,
nod an irgend ctiwad Anderes ald an den Edlaf zu
benfen; dabet Dirt er jedbed LWort, dad man mit ihm
ipricht, antwortet euf alle Fragen vidhtig, reagicrt auf
jeden Hautveiy, wehre fich die Fliegen ab u. j. w., und
fann jic) bewegen wie er will. Jn dem tieferen Grade
verliert er bie Fhigleit der freien Bewegung und bden
®efiih(STion, wenn man ihm verfidert, ,juggeriert”,
baf er jich wirtlid) nidht bewegen fonne und wirtlicd)
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nidytd fiihle. Cr ijt dann nidh)t mehr im Stande fid)
au riihren, er zuct nicht bei tiefen Jadeljtichen, er
behdlt bdic einmal ihm angewiejenc Kidrperjtellung,
aud) wenn fie ihm unbequem ijt, bei w. j. w.; dabe
hirt er aber aud) jept jebed Wort und it bet vollem
Bewuptiein. In dem tiefjten Grade, weldhen die Avjte
ald ,Somnambulid musd” beeidnen, wird dasd
BVewuptiein aufgehoben, der Kranfe — bhier Handelt
ed fid) nunmebhr wirtlich um eine Kranfheit, und 3war
um eine Affeftion der Pipdhe — weip nichtd von dem,
tvad mit ihm vorgenommen wird, und Hat auch nac) dem
Crwadyen feine Abnung davon, er thut, was man
ihm befiehlt, und ywar nidt blos, jo lange ev ,jehldft”,
fondern auc) nach dem Crwacdhen: Fille, in denen nod)
mefhrere Tage nacd) der Beeinflujjung gewijfe Befehle,
die in Der Hypnoje erteilt worden waren, audgefithrt
urden, find fidher verbitrgt. (., Pojthypnotijde
Suggefjtion”.) Linger al3 einige Tage wirft die
Hypnoje nur jehr audnahmsweije und alle hievaus
beziiglichen Graahlungen {ind mit groger Lorficht auf-
zunehmen.

Died {ind mum freilich bedenfliche Thatjaden, und
id) geftehe gern, daB bad, wad id) Jhmen joeben mit-
geteilt habe, villig audreidht, um nidht blod in nervdjen
Gemiitern Furcht und Entjesen hervorgurufen. Indejjen
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jchiitten wir dad Kind nidht mit dem Babde aus, lafjen
©ic und bie Situation ruhig ind Auge faffen. Was
meinen ©ie wohl, geehrier Herr, wie viele Menjdhen
iiberhaupt in der angebeuteten Weifjt zu beeinflujjen
find, und wie oft miifjen jie beeinflufit worden {ein,
ehe cine joldje Tiefe bded Schlafed zu erveiden ift?
Sh babe ju drztlichen, bejonbders zu therapeutijchen
Bweden gegen 2000 Beeinflufjungen vorgenommen
und nehme fie tdglid) vor, aber i)y glaube nidht, dap
mehr alg 20°, ber Beeinflupten in den Buftand desd
Somnambulidmus zu bringen f{ind. Und wenn e
gelingt, bannt {ind biele, viele Sibungen bazu nibtig;
anfangd fommt e8 faft immer nur u dem leichteften
®rade der Beeinflufjung, erjt jpdt, wenn man bdie
Patienten formlid) bdrefjiert, werben fie jommambul.
Alfo jo gefdbhrlich, wie die Sadje auf den erjten Blid
ausfieht, ijt jie nicht, wenn nur fejtgehalten wird, dap
jede Hypnotijhe Beeinflujjung, fie diene weldem Bwed
jic wolle, nur von Arzten und immer nur in
Gegenwart mindeftend eines unbeteiligten
Beugen vorgenommen werben darf. Dad jo-
genannte ,Hypnotifieren” in Laienfreifen, wie man es
niht jeltem ber gejelligen Unterhaltungen und dergl.
findet, ift auf bad f{trengfte zu wverbieten und mit
jhwerer ©trafe zu belegen.
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Nad) meiner Auffafjung giebt es iiberhaupt nur
eine cingige Situation, in welder die BVornahme von
©uggejtionen gejtattet werden bdarf, bie ndmlid), wo
8 fidh um Heilzwede und gang bejonderd um bdie Be-
fimpfung fogenannter funftioneller MNeurofen bhanbdelt;
bier fann man mit Suggeftion Gutes [leiften und
Crfolge erjielen, die auf andere Weife bisher nicht ju
eraiefen waven. Wie diefelben zujtande fommen, barf
bier nicht erdrtert werden; Sie werden miv gern erlafjen,
Hypothefen dariiber aufjuftellen. Niemand iveil etwasd
®ewifjed, alled ijt nur BVermutung und Annabme.
Tap die Crfolge da {ind, diirfen Sie mir glauben —
fiiv bie Rranfen ift bad die Hauptjache. Wetterftrand
in Stodholm und Forel in Jiiridh mwiffen von bex
Danfbarfeit geleilter, vorher fiiv unbeilbar gehaltener
Batienten zu erzdhlen. Auch id) Habe dariiber meine
bejchetdenen, aber miv wertvollen Crjahrungen. —

Damit bin ich ju Enbe: wad fih in den Rahmen
ciner furem, nicht fiir drzte berechneten Darftellung
bringen [dpt, Habe i) angebeutet und Ddamit Jhre
srage, jo gut id) e8 imjtande bin, u beantworten
verjucht. Diefe Antwort (Rt fih in wenigen Sigen
fury vejumieren:

1. €3 i)t mdglich, Jemanden durcdh gewifje Mani-

pulationen in einen jdhlajabnlichen Bujtand
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berjeten, in weldem man ihm Dinge eingeben,
einveden, ,juggerieren” fann, die er in vbllig
wachem Bujtande nicht glauben iviirde.

2. €8 ijt mbglich, dicjen jhlajibmlichen Buftand
bet eimgelnen Daju f{ih eignenmden Jndividuen
nad) mebrfac) wiederholter Beeinflujjung derart
st vertiefen, bdap Der Beeinflupte feiner fjreien
Willen3zbejtimmung bevaubt wird und nad dem
Crwadien nichtd von dem iweif;, wad wihrend
ped Sdylafend mit [ihm vorgemommen wurde.
&3 1t aud) mdglich, einem tief Beeinflupten
wibrend des jomnambulen Jujtanded BVefehle
ju evteilem, weldje der Betreffende nad) bem Cr-
wadjen unbewupt ausdfiihrt.

3. €5 it unmoglidy, dap bie hypnotijde BVe-
einflufjung ohne ober gar gegen den Willen Ded
betreffenden JInbividuums vorgenommen iwird.

4, €3 ift unmoglicdh, Jemanden Hhypnotijd) zu
beetnflujjen und ihm ehwasd ju juggerieren, wemn
man fid) nicht in jeiner unmittelbaven Nibe be-
findet und fiir ibn verjtindlich zu ihm jprechen
fann.  Gine Beeinflujjung par distance ijt ein
Unding und abjolut unmbglichs

Hievausd werden Sie vielleidh)t entyehmen, daf bie

Afthetijd-litterarijche Seite der Suggejtionsfrage eine






Prof. Dr. Lriedridy Folly.
Berlin,

Hodygeehrier Herr!

Mit gropem JInterefje Dabe ich Jhre Anfrage iiber
+Die Suggejtion und die Dichtung” fjowie die hievauf
erfolgten Antworten gelejen. Jhrem Wunjche, aud
pon mit eine uBerung iiber den Gegenftand zu er-
balten, entjpreche ich durd) die folgenden Bemerfungen:

BVor Allem mup aud) ich mich zu der Anjicht be-
fennen, daf ein lrteil iiber die drei von Jhnen mit-
geteilten Fille mir obne genaue Kenntnid ber Aften
nicht moglidy zu jein jceint. Himzufiigen mbdchte 1dh,
baf aud) viele andere ber in ber belletriftijden 1wie
in ber mebdijintjdhen Litteratur mitgeteilten Fille von
Suggejtion nur deshalb jo merfwiirdbig und wunbderbar
erjchetnent, 1weil Ddie ,Aften” micht Fugdnglich jind.
Tauwjdhung und Jretum jind auf diejemn Gebiete nidht
weniger Ddufig wie auf bdem Gebiete der Hyjterie,
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eined Rranfheitdzujtandes, weldem gerabe bdie inte-
vefjantejten und zu allen , Wundern” geetgneten Diedien
in ber Negel angehdven.

Man wiirde jich jedoch mit der Crfahrung in Wibder-
fpruch jepenm, wenn man Ddeswegen die Cricheinungen
Der Hypnoje fiberhaupt und der in ihr unter Umftdnben
bejtehenden Suggeftibilitdt [(dugnen wollte. Thatjache
ift aud), daf feinedwegd nur die Hyjterijdhen in diefen
Bujtand verjegbar {indb, und ebenjo jteht fejt, dap mit
DHypnotifiecten, mogen jie nun Fugleid) Hyjterijdje jein
ober wmidyt, grober Unfug getrieben werden fann
und nicht felten getrieben worden ijt. Dafiir jedod),
bafy bie Hypnotifterten jelbjt durd) Suggejtion ur
Nusfithrung von wirfliden (niht blok fingtertem)
LVerbredjen veranlayt werden fdnnenm, [iegt meines
Wifjens big jest fein ficher beglaubigter Fall vor. b
er gang unmiglid) wdve, vermag ich nidht zu jagen.
Die naturaliftijhen Didyter, welche wie in ,Alfonjine”,
ayean Mornad” und anderen Hypnoje-Romanen, Wiord-
thaten und Diebjtdhle durch Hypnotijterte ausdfiihren
[iegen, 1ind aber jedenfalls wenig ,naturaliftij” ver-
fabren, indem fie ein bi3 jest vein hypotbetijdhed Vore
fommnig al8 bereitd fejtjtehend angenommen und in
ihren Dichtungen verwertet Haben.

Gang in dad Gebiet ded Fabelhaften gehoren ferner
E*
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bre unter dem Namen der Telepathie Dejdriebenen
Cricheinungen. Dad Jntereflante an diefen Dingen
ijt denn aud) nicht jowoh[ der Unfinn jelbjt, an welchen
geglaubt wird, ald vielmehr die Thatjache, dap {ich fo
viele ®ldubige finden, und daf diefe Gldubigen nidht
nur aud der Sdiar ber Ungebildeten hervorgehen, iiber
peren eigung jum Aberglauben man fich nicht reiter
wundert, jondern dap gerade geijtig und gejelljchajtlich
hodyjtehende Menjchen, welde fritijhen Verftand und
freten Blid tn mancdhen andern Fragen bewdbhrt Hhaben,
sablreid) den plumpen Tdujchungen ded Spiritidmusd
und der mit ihm verwandien Cricheinungen verfallen.
Hier baben wir e3 mit einem Falle von Suggejtion
i jener erteiterten Bebeutung zu thun, welche ihr die
Sdhule von Nancy in newerer Jeit gegeben hat, Sug-
gejtion obne Hypnofe: Jn einem WMenjdhen werden
burch TWorte und Handlungen eined anderen BVor=
jtellungen von jolder Stdrfe ervegt, dap {ie jein Be-
wuptietn beherrjchen und jeine Hanblungen bejtimmen.
Nicht Nberzengung auf dem Wege der (ogijdjen Schluf=
folgevung, jonbern llbervedbung unbd lberwiltigung des
Urtetlend und Cmpfindend — in vielen Fillen eine
wahre folie imposée. Diefe Art der Suggeftion ift
jett Gvad Seiten befannt, wenn aud) unter verjd)iedenen
Namen, und ju jeder Beit ift {te veichlich geiibt worden.
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®rofe Jrrtiimer wie groge Wabhrheiten jind durch fie
su weiter Verbreitung gefommen, die mddhtigiten Ge-
fiihle und Leibenjdjaften werden durd) fie evwedt. Ja
e3 giebt faum eine Art ber gegenjeitigen Veeinflujjung
menjchlicher Geifter, bei welcher Suggejtion in diefer
Form nid)t eine Rolle jpielte.

Sreilich Ddroht Der Vegriff mit joldher Verallge-
meinerung fich etiwas ind Nebelhajte ju verlieren. Dodh
ift micdht zu verfennen, daf jeime Aufftellung zur ge-
nauveren Sichtung verjdhiedener pindologijcher Vorginge
aefithrt und deven Analpje zunddhft im Sinne ded drzt-
lichen Beobadhterd gefordert bat.

Dap aucd) die Dichtfunjt ibhren Nuen aud bdiejer
Betvadhtungdweife ziehen famm, jdeint mir nidht un-
mbglih). Cine neue Offenbarung aber bringt fie ihr
o wenig wie der WMedizin; denn bdie Eridheinung jelbjt
ijt nicht nur o alt wie die Menjchheit, jondern fie hat
and) in den Didhtungen aller Beiten und Nationen
ihre mannigfache poetijdhe Gejtaltung gefunden.

Hodjadhtungsvoll
Griedrich Jolly.




Prof. Dr. Oito fabler.
MWien.

Hodygeehrter Herr!

Shrem LWunjdye gerne entjprechend itberjende i) eine
furge Darftellung meiner Anjdauvungen iber die von
Shnen aufgeworfene Frage.

Hypnotismusd und Snggeftion jind fiiv mid
Begriffe, welde in dad Gebiet ded PLathologijden
gehdren — vorerjt desbhalb tweil, wenigitens nad) meinen
Criahrungen ju jdyliepen, die grofe Mehrzahl jolder
Judbividuen, die einer hypnotijhen Suggeftion leid)t
sugdnglid) jind, Jidh bei ndberer Unterjuchung ald
nicht vdllig gejund erweift. €8 find bieje Menjdhen
mit einem Nervenjyjtem ausdgeftattet, weldjed gelegent-
i) dic Eridjeinungen der hyfterijchen Neurofe produ-
sieren wird, ed hHandelt fich um latent hyjterijdhe Indivi=
duen. Nicdht audjd)liehlich ift died allerdingsd der Fall,
denn aud) miv jind eingelne jidjer gang gejunde Menfjdyen
aufgeftoBen, weldje der Hypnoje und Hypuotijden Sug=




Die Sugaeftion und die Didhtung 87

geftion zuginglic) gewejen find. Dazu bedurfte 3
jedodh relativ jehr complizierter Vorbereitungen, ja einer
formligen ©djulung. Der betreffende Menjd) mufpte
fi) aud eigenem Antrieb und nid)t obhne Miihe in
jenent  zweifellod pathologifden Jujtand wverjegen, der
bann Hypnoje und Suggejtion ermiglichte.

Auch) nod) auf anderem Wege fann i) bet gejunden
Judividuen die Cignung fiiv Hypnotijdhe Suggejtion
entwiceln und war unter dbem Einfluffe einer getjtigen
Cpidbemie auf dem Wege {jogenmannter piychijcher
Snfeftion, alfo iviederum unter pathologijchen Be-
bingungen. Hierfiir findet {ich in der Gejdhichte bed
Mittelalterd manched BVetjptel und aud) dad Studbium
bed Hypnoti@mud und feiner Crjdheinungen in neuefter
Jeit giebt mandjen gany brauchbaren Beleg hieriiv, Fiiv
mid) ift demmad) die Suggejtibilitit eine patholo=
gijdhe Crjdheinung.

Braudt nun ein Sdriftfteller zur Vollendung der
Jeidhnung eined Dbeftimmten JIndividbuums geradbe der
Edjilderung feiner Hypnotijierungsfibhigteit odber Sug=
geftibilitdt, o 1ft vom Standpunfte der mobernen
naturalijtijchen Edjule nidhts dawiber u jagen — ebenjo
tenig, wie gegen die Schilderung eined Delirium alco-
holicum ober ectne$ epileptijcdhen Anfalles.

@ine weitere Frage wdve wohl die, 0b das Ratho-
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[ogtjche fiberhaupt Gegenjtand fiinftlerijdjer Behanbdlung
(von Sette bed Schriftitellers, Malers, Bildhauers )
jein {oll oder fann. Die jutreffende Veantwortung
diefer JFrage fjtellt eimes Dder fdywierigiten Probleme
dar, und jwar auch heute nod), trof der amjchetmend
bereit3 in pojitivem &inne erfolgten Ldjung. Dod
pavitber braudje idh mir jept nicht den RKopf zu zer-
bredhen, die von Jhnen, geehrter Herr, an mid) gerichtete
Unfrage ztelt ja wo anberdhin, jie geht alles Veiwerfs
entfleidet Dabhin, ob bdie pojthypnotijde Suggerierung
einer verbrechertjchen Handlung dentbar fei und ob ein der-
artiger Vorgang demnad) einem modernen naturalijtijdhen
Roman= ober Novellendichter zum Stoff dienen fdnne.
Auf dieje Frage erhalten Sie ein deutliches ,Nein”
sur Antwort und zwar mit folgender Begriindbung.
Was id) von pojthypuotijdhen Suggejtionen felbit
gejehen babe, hat mir feinen Biweifel davitber gelafjen,
paB Die Audfiihrung einer derartig juggerierten Hand=
Iung nidht in vdllig unfreiwilliger Weije (tattfindet.
Die auftauchende Vorftellung nur ijt juggeriert, {ie
ftellt jich mit dbhnlider Gewaltjamiett em, iwie eine
Bwangsvoritellung. Sobald jie aber in eine Handlung
jich umjegen joll, unterliegt eine joldje Vorjtellung natur-
gemdp Ddenjelben Hemmungen wie alle auj anderem
Wege entjtandenen Vorftellungen. Von der JIntenjitdt
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Diejer @emmﬁug@mrgﬁnge hingt e3 ab, ob die betreffende
Handlung dann iwirflich ausdgefithrt wird oder nidht.
Und 1wie ware e8 nun denfbar, dap eine jolde Hemnuung
bort ausbleiben foll, o e3 {ich darum BHandelt, daB
et Jndividuum gegen fetnen Willen und jeine JInjtinkte
mit dem Moral- oder gar Strafgefese in Konflift geraten
joll? Ein jolches Gejdjehen jheint nicht im Bereiche des
Moglichen gelegen und damit jtimmt wobhl aud) die
Thatjache, ba bisher der villig geficherte Nadhweid fiir
ein juggerierted Verbrecdhen noch ausjteht.

Dem im Studier= ober Ordinationdzimmer jug-
gerierten Diebjtahl oder Mord fdmmt, dem frither Ge-
jagten jufolge, jelbjtverjtindlich nod) weniger Beweistraft
3u ald den Crzahlungen pijydijh franfer Individuen
oder Denm mehr ober weniger gejchicten Ausfliichten
und Entjdjuldigungen wirflicger Verbrecher.

Was nicht befteht und meiner Meinung nad) aud)
nicht beftehen fanm, darf in dem didhterijdhen Kunfjtwert
niemald an Stelle der natiiclidhen Triebfedern bdes
menjchlichen Handelnd treten, twenigjtend nidht in einem
naturaliftijchen Romane. Marchen und Saubergejdichten
bingegen werben, o wie fie e jeit jeher gethan, aud
fernerhin die pofthypnotijhe Suggejtion mit Vorteil
verwerten.  Hodhadtungdvoll

Kabler.




Prof. Dr. Ridjard v. Brafft-EGbing.
Wien.

Hodygechrter Herr!

Sie wiinjdhen meine Anjidht diber die hypnotijdje
Guggejtion fennen zu lernen, jomwie zu wiffen wie id)
fiber die bisherige Verwertung der experimentell piydjo-
[ogijd) fehr intevefjanten Thatjachen benfe. Auf Grund
meiner Crfahrungen halte i) mich allerdings fiir be-
rechitigt Jhre Fragen ju beantworten. Leid thut ed
mir, daf id), gedrdngt durc) Berujegejdjdfte, nur
aller Kiirze bies zu thun vermag.

Die Beurteilung der Schlafjuggeftion mup von
per Thatfadje audgehen, dak dic Suggeftion eine
per gewdhnlid)iten Cridheinungen des wadhen Lebend
ijt und, jet ¢8 ald Fremd= obder ald Autojuggejtion,
jedenfalld exijtiert Dat, feit Menjdhen miteinanber in
geiftigem Lerfehr ftanden. Jm guten wie im bijen Sinne,
teil8 beroupt, teils unbewufpt bt diefe piydijdhe Macht be=
ftinbig ibren Cinflufy und zum gropten Teil beruht bie
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Wirfung ded Erziehers auf das Kind und der moralijdje
Cinflup ded Arzted auf feinen Kranfen auf Suggeftion.

&3 giebt ungdplige JFalle, in weldhen die Wach-
juggeftion, in piadagogijcher Abjicht gegeben, nicht oder
ungeniigend wicft, ebenjoviele, in weldhen ber juggeftive
Cinfluf bes Arzted auf jeinen Krvanfen nidht ausreicht.

In der NRegel wird died der Fall jein da, wo die
utojuggejtion ded Kranfen Wiberjtand leijtet und ficdh
méidytiger erweift, weil fie in fehlender Crzichung,
Bejdprinttheit, Aberglauben, Charatteranomalien, Fur
jweiten Natur gewordenen Gewohnbeiten, Leidenjcdjaften,
veranlagten oder geiichteten franthajten Bediirfnifjen,
franthaften Stimmungen, Gefiihlen u. §. w. eine ge=
waltige Stiige finbet. Cine Menge von funitionellen
Stirungen im Nervenapparat — wirkliche Krantheits-
juftdnde Ddarjtellend, jind gevadezu die Wirfung auto=
juggejtiver Cinfliiffe. Jch evinnere 3. B. nur an viele
Liahmungen bei Hyjterijchen, gang zu gejchweigen von dem
Cinflup der Cinbilbungsfraft, welder bet Hypocdhondrie,
Jeurafthenie, traumatijdher Neuroje u. §. w. 3u Tage tritt,

Bet all diejen Ppiydyijd) vermittelten Krantheits-
jymptomen und Symptomencomplegen ijt ein piydijcher
Jaftor im &piel, deffen Climinierung bezw. Unfd)id-
lidgmacdhung Hauptzicl der Therapie fein mup. Hier
hilit nmicht odie Arzenei, auper e3 wire durd) Sugge-
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ftion.  Jft aber die Wadjjuggeition unvermdgend dazu,
jo mug man der Wijjenichaft groBen Danf wiffen,
wenn fie die Mittel an die Hand giebt, den Cinfluy
ber Frembdjuggejtion zu jtirfen und bdie Madht ber
utofuggejtion zu vermindern. Diefed empirijche Mittel
ift die Hypuoje. Sie entfteht meiner llberzengung
nach durd) Suggejtion und wivit burc) jolde.

Wie diefe Wirfung fjich vollzieht ift eine Frage,
die vielleiht mie, wenn aber jemal8, nur durd) uner-
mitdbliche Forjchungen ju beantwortenr jein wird. Mit
ed)t Deutjcher Griindlichfeit hat man fid) frither mit
Crilarungsverfuchen Dbejchdftigt ald die phianomenale
Seite der Sadje flargejtellt war. Hier gilt e3 vor
Allem 3u beobachten und Criabhrungen zu jammeln.

Dap die (hypnotijdye) Suggejtivbehandlung jchon
beute von der groften Vedeutung fiir dad Wohl un-
gliictlicher Sranfen 1jt, Ddenmen bie jonjtige Therapie
madtlod gegemiiber jteht oder nur auf langem Um-
eg mithjam ihr Jiel erreicht, erjdeint miv zweifellos.

&3 ijt jebr ju bedauern, daf e3 bheutzutage nod
hervorragende 9vste giebt, weldhe aud Unwifjenbeit
ober Vorurteil die Thatjaden Dder Suggejtion igno-
vieven und damit auj eine DHeilpotens von groper BVe-
deutung ju ihrem Sdaden und derer, welde bei hnen
Hiilfe juchen, verzichten.
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Lon den Gegnern der Suggejtivbehandlung wird
oft eingetwendet, bdap Dber Bypnotijdhe Hujtand ein
tiinftlich gefchaffener Der Unfjreifeit, bded Blbd{innsd
pber Wabhnfinnsd fei, ferner dap die bejiiglidhe Behand-
lungdweije Gefahren fiir da3 geijtige und letblidye
Woh( der joldher Behandlung Unterworfenen herbeifithre.

Die erjtere Behauptung ericdheint mir 3u unge-
Henerlich, um fie ernfilich ju iwiitdigen — minbejtensd
betweiit jie mangelhafte Kenntnid der Phianomene ber
Hypnoje und unvidhtige Jnterpretation derfelben —
die leptere Behauptung Halte i) fiiv begriindet, aber
nur injoweit der Laie ober der Unerfabrene iiberhaupt
Suggeftionstherapie treibt. Lon einem Sdhaden fiir den
Behanbdelten fonnte ich nie etiwasd bemerfen, wenn in inbi=
viduell paffender und tecdnijch) vollfommen richtiger Weije
vorgegangen wurbe. €3 bebarf eined nidyt geringen Maged
von piydiatrijch-neurologijdher Bildbung, von Crfahrung
und tednijcher Sdulung twenn die obigen Vebingungen
erfitllt fein wollen. Jn bdiefer Hinficht jteht die Hyp-
noje ald eine Art piydijcher Operation nidht binter
den Anforderungen Furiick, twelche an den Ef)i'rurgeit
gejtellt werden miiffen. Alerdingd DHat & Fletjcher ge=
geben, die dhivurgijdhe Operationen vornafmen, noch be=
vor biejelben von Verufddjirurgen geiibt wurden und
jo mag e3 aud) Schdferfnechte geben, weldje eine Hyp=
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nofe ju wege bringen. €3 fommt nur auf dbas ,LWie"
an und danad) ridytet jich ber Crfolg.

Wber nach dem Cingangsd Crivdbhnten ijt dic Hypnoje
ja mur dad Mittel zum Swed der Suggejtivbehandlung.

Der Schwerpuntt ded Criolged bdiefer liegt in ber
richtigen NRebaftion der beziiglichen Suggejtionen. Dieje
verantwortliche Nebaftion fept nicht blod einen be-
trachtlichen Grad von Menjchenfenmtnid iiberhaupt,
jondern vollfommene Klarheit itber die Entjtehungsd-
bedingungen bed Kranfheitdzujtandd und eine detaillterte
Senntnid ded Falles in allen feinen fdrperlichen und
jeelijchen Beziehungen voraud. Nur in der Hand ded
erjabrenen Arzted erjdeint mir die Suggejtivbehand-
[ung ein wertvolled Hetlmittel, defjen Bedeutung immer
alljettiger gur Anerfennung gelangen mwird.

Cin Univerjalheilmittel ift {ie aber ebenjowenig al3
pad Wajfer, dic Cleftricitdt und die Mafjage. uf bem
Gebiet der Pathologie wird jie nur dba vermwendbar jein,
wo funttionelle Crfrantungen des Nervenjyjtems vorlie-
gen. JInbem man zugeben muf, dbap die Hypnofe in der
Hand bed lnerfabhrenen Schaden jtiften fann, erjdeint
¢ abfolut unjuldjjig, bdap fie von Laien ausdgefiihrt
werde.  Die Staatsgewalt ift jomit nicht nur berechtigt
jondern aud) verpflichtet, derlet ju unterfagen und zu
abnden, felbjtverjtindlich aud) oOffentliche Hypnotijcdhe

.
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Sdyaujtellungen nicht zu dulden. Diefe Forderung ijt
um jo mehr geboten al3 an dem Judividuum in gewifjen
tieferen Stufen der jogemannten Hypuofe, wo cd that-
fachlich willenlos ijt, ein Verbrechen begangen werden obder
dafjelbe vermoge jogenannter pojthypnotijher Suggeftion
sum blinden Werfzeug emed verbrecherijchen Willend ge-
madt werden fann. Mt diefer lesteven, allerdings bisher
nur in Labovatorien und Klinifen jtudierten Thatjache
hat jich die neuere ,naturaliftijhe” Dichttunit {iber Ge-
bithr bejchditigt. Pifant und Grufeln ervegend find aller-
dingd die hypnotijchen Romane, aber fie find nicht
nur umwabricdheinlich, jondern aud) wnmwalhr. Sie ent-
fehnen ihren Stoff nicht aftenmdipigen Falen — o3
giebt bid jept nur Sittlidhfeitdverbrechen, an weiblicden
Perjonen in Hypnoje begangen — joudern Laborato-
riumexperimenten ; fie beunrubigen, verwirren die Pienge
und flogen ihr Schen vor der mbgliceriveije einmal
nitigen dvatlichen Suggeftivbehandlung ein, gleichwie
Mandjer, der eleftrijch behandelt werden foll, bden
©dyred vor dem eleftrijdhen Schlag, den er als Knabe
oder Mddchen i der , Phyfif” einmal befommen bat, jeit-
lebend nicht itberwindet. Die pojthypnotijdhe Suggejtion
ijt feine Gefalr, mit der die Gejelljdajt und bdie Jujtiz
ju vedhnen baben. ©ie ijt nicht praftijch, weil fie nuv
Hid)jt jelten gelingen und verhdltnidmipig leicht den in-
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telleftuellen Urbheber eruieven [ajjen wird. 1berdied jind
Hybnotifierte feinedwegd fo willenlod und bejtimmungs-
fibig da, wo e3 fich um die Ausfiihrung eined BVerbrechensd
handelt. Wenn es joldje in tiefite Hypnofe verjentbare
und fdranfenlod juggejtible Perjdnlichieiten giebt, jo
jind fte enorm felten. Sie laufen nicht jo gleid) in zahl=
reichen Cremplaven berum mwie in Samarow-Medingd
Roman ,Unter fremdem Willen”, bdefjen naturivijjen=
jchaftliche Boraudjebung fein miigte, dap jeine Hyp-
notijdhen Opfer in einem Laboratorium vorher abge-
richtet worden wdren. Man vergefje aud) nidt, dakp ein
wacher, jeiner Sinne madytiger Menjch dfiberhaupt nidt
gegen jetnen Willen tn Hypnoje verjegt werden famn.

Die  Didhtfunft thite meined Cradhtend befjer
baran, wie fie e8 friher ausjdylielid) that, die Wady-
juggeftion, fjei e$ al8 Fremd- oder Autojuggejtion
(man benfe 3. B. an Doftojewsti's flajjijhen Srimi-
nalvoman ,NRasfolniforw”) piydologifd) ju vermwerten
und bdad Gebiet bder Hypnoje bder Wifjenjchaft zu
itberlafjen, fitr weldhe dadjelbe nicht blod bdiagnojtijdy
und thevapeutijd), fonbern aud) als unjd)igbares
Mittel ber Erperimentalpiychologie auf Decennien
hinaud ein unabjehbares Feld ber Forjdhung jein iwird.

Hodjachtungsooll und ergebenit
Ridhard Freiherr v. Krafft-Ebing.




0vof. Dr. @. Alendel.
Berlin,

Hodgeehrter Herr !

Sie witnjdhen von mir zu wijjen, ob ih Fdlle, wie
Sie {oldje in Jprer ,Deutichen DVichtung” nach) ver-
jdhtedbenen Taged- und Wochenblittern mitgeteilt, oder
dhnliche fitv mdglich halte, . §. ob e8 denfbar ijt, dap
normale JIndividuen Suggeftionen in jolchem Audmaf,
ohne e2 jelbjt ivgendivie zu merfen, audgefest find.

Jch antworte davauf: Nein.

Damit will i durchous nicht die Thatjadjen be-
ftreiten, welche die Crydhler jenmer Fdlle mitteilen, aber
— und died ijt der entjcheidende Punft bet der ganjen
wrage — i) beftreite, dbafy joldhe ober dbhnliche Fille
bet normalen JIndividbuen vorfommen.

Cine michtige Welle hypnotijher Begeijterung ijt
feit einer Reibe von Jahren wieder iiber und ferein-

gebrodhen. Wieber, fage ic), weil gany dhnlide, ja
7
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gleiche Vorfommnifje, wenn aud) unter andeven Namen,
periodijch) jhon frither aufgetveten find. Jene LWelle
i)t glitctlicher LWeife im Ablauf begriffen, und mit der
Begeifterung fangen aud) die Wunber, weldhe jie er:
zeugt Dat, an, feltmer und diinner zu iverben.

Nidht bdie Thatjache, daf ein Venjdh) den anbdern
unter gewiffen Umijtinden in &Sdlaf verjesen Ffamn,
nicht die Thatjache, dap dem Sdjlafenden dann aller-
hand Dinge eingeredet (juggeriert) twerben fonnen,
leugne tch), fie tft feit Jabrtaujenden befannt, und oft
genug von mir jelbjt Dervorgerufen worden. Su be-
jtreiten ift nur, dap jolde Thatjacdhen im Leben eined
normalen Menjden u evzeugen jind. It aber bdie
Vorbedingung fiir dbas Gelingen jener Erperimente, dbap
pas JIndividuum nicht normal 1jt, und find jpeziell bie
Umitdude ded Hypnotifierend und ber in diejem jtatt-
findenben Suggejtionen franthafte Crjdpeinungen, frank-
Dafte geijtige Crideinungen, dann verlieren all jene
Jounderbaren” Crjcheinungen, welde man bejdyrieben
bat, das uffallende. DObder aber man miifte jedes
Jrrenbaud mit den dort zu beobacdhtenden Reden und
Handlungen als eine Welt voll Wunbder beeichnen.

Jcd) habe an einer andern Stelle, in welder ich
itber Den Hypnotidmud ausfithrlicher gejprodhen Habe
gefagt: ,Der hypnotijdhe Juftand ijt ein franthafjter
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und mit Ridficht auf die Verdnberung der geijtigen
Cigenjdaften ein franfhaft geijtiger Bujtand,
eine acute ®eiftestrantheit, welche jich viel weniger
durd) die beobad)teten Symptome, als durd) die Urjache
ihres CEntitehens, durd) die finjtliche Hervorbringung
bon den iibrigen Geiftedfrantheiten abjondern ldajt.”

Hilt man diefed fejt, danm wurd aud) die Sug-
gejtion im Bypnotijchen Bujtand bded Auffallenden ent-
fleidet. Aber mit NRecht halten Sie fiiv viel wichtiger die
Suggefjtion ohue Hypnofe. Weldye bejtimmende Rolle
die Suggeftion im Leben der Wenjchen einmimmt, DHat
bereitd vor mir, wie ich jehe, Herr Kollege Eyner in
treffender Weije entwidelt.

Dad Gehirn ift, joweit e3 ber geijtigen Arbeit
dient, Dei der Geburt der Menjchen eimem Buche mit
Ceiten ohne JInbalt, einem Bilderbucdhe obhne Bilder
su vergleihen. Das wa3 bdie Sinne von aufen fher
ihm zutragen, was jie ihm juggerieren, jdafft allmdhlig
den Jnbalt. Den bedeutenditen Anteil, um ben JInbhalt,
Den Geijt Hervorjubringen, bat der Gebhordjinn. Der
Geift entwidelt fidh) daber nur jehr mangelbajt, wenn
pad Jndividbuum von Geburt an taub ift. Nur eine
Jorgfdltige Graiehung mit Benupung der anbderen Sinne
fann Dier ben Wangel Des Gehirs — in der Negel
nur unvolljtindig — erjeben. Die ,Suggejtion”

T*
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warum war fie nicht aud) nitig fiie den Mann, welcher
joeben mit dem Midchen feiner Wahl fich verlobt und
nun die Frau feined Gonnerd verfithrt? Jit died natiir-
icher und felbjtverftindlicher? Die Stiftung felbijt
jcheint mir nad) dem BVorangegangenen nicht allzu auf-
fallend. Gntweder der Maler war am ridhtigen Plag
in der Jrrenanftalt und feine Geliebte tn der Nerven=
eilanftalt oder aber: Par mobile fratrum!

Was ben 3tweiten Fall betrifft:

Ware der Budhbindermeijter vor feiner Verurteilung
einem Piychiater zur Begutachtung iibergeben worden,
hitte ev hochjt wabrideinlicd) feine Strafe erhalten. Die
Crzdblung erinnert auf'd Lebhaftejte an jene Geiftes-
frantheit, weldhe man ald Verfolgungswahn (Paranoia)
bejeichuet. Man bebarf ur Crflirung der auffallenden
Handlungen ded Geiftesfranfen feiner Eimwirfung einer
Hypnoje oder Suggeftion.

Jum bdritten Falle bemerfe idh:

Dap ber ,tichtige, durchaus normal begabte, ro=
bufte” Angejtellte eimer Bierbrauerei in Verlin nidht
grade bejonders ,bell”, wie der Berliner jagt, gemwejen
ift, wenn er fidh zwet Mal Hintereinander von bem=
jelben Schwindler, nacdhdem bderjelbe dad erjte Weal be-
jtraft worden, mit bdenfelben VLorjpielungen um fein
®eld bringen [ift, bedarf wohl feines BVeweijed. In
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ber Piydhiatrie beyeichnet man joldhe Leute, weldje da=
bei durchaug ifhre gewdhnlichen Gejcd)dite zur Jufrieden=
heit ihres Dienftherrn vervidhten fonnen, als geifted=
jhwach. Dies Urteil diirfte wohl audh) der Staatdan-
walt gehabt Haben, ald er von einer Verfolgung wegen
Meineid abjah, demn dap, wie dbie Jeitungen meinten,
per Staatdanwalt angenommen, der Mann Hitte unter
einem uniiderfteflichen Swange gehandelt, fann i) bei
meiner Kenntnid der preupijdhen Staatdanwdlte nidt
glauben. &ie find — glitdlicher LWeije! — fiir der-
artige Suggejtionen unzugdinglich.

Und mun joll gar bdie zweite Audjage ded Be-
~ trogenen von Dem Betriiger aud ber Ferne ofhne brief-
lidjen ober miindlichen BVerfehr aufgezioungen worben
jemn! €8 foll Telepathie bejtanden Haben.

LWenn man einem ‘Phyfifer erziblen wiirde, ein in
Berlin i Thitigleit gejester galvanijder Apparat
fonnte eine Magnetnadel in Kdln, mit der er in feiner
Weife verbunden ijt, in Bewegung jeten, und war in
eine gany bejtimmte Bewegung je nach Ridhtung und
Stirfe ded Stroms, und er fonnte diejen Cinflup nur
grade auf jene eingige Magnetnadel, auf feine anbre
i Der Welt audiiben, bann wiirde ber Phyjifer jagen:
o Unmbglich,” um feinen Hdrteren, unparlamentarijchen
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Yusdruct zu gebraudjen. Der Miihe wert, fie 3u
priifen, wiivde er jene Angabe nicht Halten.

Dasjelbe gilt von bder Telepathie. Soldje Dinge
fann man getroft den ©piritiften ju ihren Spielereien
iiberlafjen.

Daf i) e3 nad) alledem nicht fiiv ywedmdpig erachte,
pen Hypnotidmud und die Suggeftion fiir die Didtung,
peztell auch fiir dbad Schaujpiel u verwenden, Dbdiirfte
jelbftverjtandlih jein. Jh fann nidht glauben, Ddaf
jene berufen ijt, piycdhtatrijde Probleme zu [djen.
Geftattent will i) mir aber dabei die BVemerfung, dap
Da, wo Dderartige Verjudhe gemacht worden {find, fie
nid)t, wie e3 mir die Aufgabe der Kunjt ju jein jdeint,
bilbend und veredelnd gewirft, fondern mancdhed Unbheil
Dervorgerujen haben, wie der praftijhe Piydiater oft
genug 3u fonjtatieren im Stanbde ijt.

Darauf an diejer Stelle ndher einzugehen, wiirde
weit itber den NRabhmen Hinaud fiihren, in den meine
jhon allzu (ange Antwort gedriingt werden follte.

Mit vorgiiglicher Hocdhadhtung
Jr ergebeniter
. Menbdel.
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weiteren Cridjeinungen Hervorbricht. Mit diefer Biirgs
jchaft der Ungefiinjteltheit ijt der Buitand ein ernfted
Beobadytungobjeft und feine Phafe dedfelben it intereffes
(08, befonbers joweit wifjenjchaftliche Crildrbarkeit ihr
innewofnt.

Das MNervenjyjtem, und bhier fommt dag Gehirn
in Frage, zeigt feine LebenBerjdhenung, in diejemn Be=
jug Beruptjeinderfdheinung, ohne die Erndbhrung durd)
bag arterielle Blut. Gedenft man aber ded Gehirnes
und der Bewuptjcinsvorginge im Sinne Goethe's ald
Wertjtdtte der Gebanfenjabrif, in welder die Schifflein
hinitber und beriiber jchieken, die Faden ungefehen
fliegen, erwidgt man, dap die Rindenbilder fid) in den
Sdlupprogefjen, in gefepmipiger LWeije aber o fein
und gefondert aus dem ganzen Vorrat der im Leben
aufgehdauften Erinnerungsbildber vereinigen und von
einander trennen, daf dad Bewuftjeindorgan in feinen
Teilen nidgt maffenbhaft Zujammenirft, {jonbern in
feinjter Auslefe in den Gedanferverbindbungen jujammens:
wirfender, mifrojfopijcer, jelbitjtdndiger Lettungsbahnen
und SBellengruppen jid) wirflid) wie ein Mufter einesd
Geroebed zu den jhdrfiten und ausbrudsvolljten Bil-
bern zujammenfiigt, o zwingt fic) folgende Auffajjung
auf: Wiirde die Crndhrung diejed Gehirndorgand von
der Stoffraft der Herzpumpe abbhdingig fein, fo wdre
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bad bem gFalle gleich, bap man ein feined Wafjerwert
burdh eine allgemeine Uberjhwemmung in Gang feen
wollte, und zwar nulog, {o fein auc) dbas Rohrenne der
erndhrenden RKapillargefige wdre. Virvchow Hat und
gelebrt, dap bdie tierijdhen Fellen und Gewebsbeftand=
teile burch ibhre eigene Saugfraft in feinjter Bejonber-
heit erndbrt werden, und dap der Reiy ifrer Lebens-
thatigfeit durc) eine molefulave Anziehung der oxy-
dievenden Blutbeftandteile mit einer Serebsjchwellung
verbunden ift, deven Mag jih nad) der Kraft Der
sunftion rvichtet. Der Jujtand bed Bewuptjeins, eine
Reizhohe der Nervenzellen und Fajern bed Gebirns,
entfpricht nun diejer erndbrenden Saugthdtigleit, einer
- molcfularen Qeiftung ded Bellleibes, des Protoplasdma.
Snnerhalb ber fehr zujammengefegten Leiftungen bded
Bewuptieind wickt die nutritive Aftion mit periodijchem
Nadlap. Soldjer Nadhlap tritt im Cinjdlafen der
vorher nod) waden Kinder jehr rajd) Hervor. Jeder
Bewuptieindver(uft beruht auf cinem, wie immer vers
urjachten Nacdhlaf der molefularen erndbhrenden Saug-
fraft der Hirnelemente. Diefe Saugfraft bebingt aber
anbererfeitd eine Sufuhr von Blutvorvat bdburd) bdie
Serzpumpe.  Wenn nun  bet ploglichem Nadhlaf der
Leijtungen ded Bewuptjeindorgand, ber beiden grofen
Hirnbalbfugeln, weldhe 80 Prozent der ganjen menjch=
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lichen Gehirnmaffe ausdmachen, dad durd) die Hers-
pumpe in die Arterten getriebene Blut wegen mangel-
Dafter Vorwdrtsbewegung durd) die Saugfraft in dicje
Mafje nur minimal eindringen fann, o dringt e3 mit
ver verfiighar geworbenen Blutfiille al3 gejteigerter
Rety in Ddie auf dem Schdbelgrunde [tegenden Hirn-
teile ein, deren Leiftung mit dem BVewuhtiein nidt zu-
jommenbhingt, und diejer Reiz giebt jich in dem gleich-
jeitigen ftarven Musfelframpf ded [cthargijchen
Stodiums fund. Die inmere Carotis, bdie Gehirn-
arterie ijt dad Hauptleitungdvohr fiir den Blutjtrom,
welcher fich durc) Teilung bdiefed NRohred in eimen
oberen Bweigitrom fiiv die Halbfugeln, ben cortex
und 1 etmem unteren fiiv die Hirnorgane unter dem
cortex, die auf der Schivelbafis aufliegen, teilt. Je
enger Die pbere Strombahn wird, wm o mehr Blut
mufy in die untere Sweigbahn getricben werden. Nad)
einer Balben Stunde und mehr Beit aber Hat basd
Bewuptieindorgan wieder etwad an feiner Saugtraft
suriidgewonnen, jo dai jdhwache Bewuptieindduperung
nod) ohne ein Crivachen in Traumbildern fid) dupert,
Charcot’s jomnianted Stadium. Cinige Jeit
parnach) vermag dag Bewuptiein in einen fehr jchwiicd-
lichen Lerfehr mit der Uupemwelt ju tretem, in Ddiefed
Stadiwm  des Anfalls fallen die hypnotijden Er-
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Hypnotifierte glaubts, auf Holzernem Stuhl jigend,
wenn man ihm vorgiebt, er jie zu Pierbe; die Hyp-
notijierte glaubt, wenn ihre eine Hand den Druc hrer
andern empfindet, an eine Liebedjzene und driidt durd)
Minif und Worte etwas von jolder Wabhrnehmung
aud. Der Cinveder ift vollauf in Dder Madht, den
Hypnotifierten ju tdujchen. Wenn er vorgiebt, ein Arm
per Hyfterijchen jei geldhmt, jo glaubt jie, ihn wirklid)
nid)t betwegen ju fonmen und fann died wabrideinlidh
aud) einige Jeit nad) dem Crwadjen nidht, wenn er iy
nicht verficherte, der Avm fei iwieder bewveglich. Died
erfldrt {ich daraus, dap die Gefdpnerven, deren Sentren
aud)  dem iiberregten, nidht zum Vewuptjeindorgan
aehirigen Gehirnanteil liegen, jehr ervegbar find, twas
fich fchon in dem mimijchen, fehr affeftudjen Geberden-
fpiel fundgiebt. Die Affefte jind eine jiebente Sinnes-
twabrnehmung, die Wahrnehmung vom Chemidmus ded
®ebirnsd, weldher mit der Arterienverengerung und Cr-
wetterung wed)jelnd zujammenhdngt. Ter AWrterien-
berengerung entjpricht in gewiffer Unabhingigfett von
der molefuldven Attraftion der Hirnelemente ein Cr-
nihrungdmangel und eine Hemmung der Leiftung; dieje
Hemmung ijt mit der traurigen Stimmung, mit dem
Srantheitsbildbe der Melandolie verfniipft. Die Ar-
terienerweiterung eined entjprechenden Graded it mit
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der freudigen Stimmung und Dber ungehemmten
gunftion verfniipit; redbet der Erperimentator der Hyp-
notifchen eine traurige Verftimmung durch) Vorjpiege-
lung einer Lahmung ein, jo wirkt diejer Affeft auj bdie
balbbewufte Urteilsloje al8 Bewegung hemmend
ein, und nad) Art eimer Traummirfung in Ddem,
sweifellos nad) dem Crwaden nod) jdhwadjen Hirn-
suftanbe, zu einer Nachdauer diefer Hemmungdwirfung.
Erfdhrt fie: der Wrm fjei wieder Deweglich), jo fommt
der heitere Affeft mit feiner Funftionderhdhung
und belhebt die vorhergeglaubte Lihmung. Seit den Be-
pbachtungen C€harcots iiber die Spontan-Hypnoje bat
man bie Hypnofe, die Erjdheinungen der Einvede aud)
an Menjchen ohne hyjterijche Anjdlle Hervorgerufen,
aber immer ivieder Dbejtdtigt, bdaf bdie geeignetiten
Dienjchen hierzu bdie ausgejprochen Hyijterijchen find.
Die Grundlage fiir den Verlujt des BVewuptjeinsg ijt
nun immer eine Sdwdde der molefularen Saugtraft
per Hirnelemente und da nicht Alle zur Hyjterie durd)
LVevanlagung Berufenen gliicklicherveife ju hyjterijchen
Anfillen auderwdhlt jind, muf man bdie Cignung zum
Hypnotijiertwerden gleidjesen der Vevanlagung zur
Hyjterie bei Mdannern jowohl ald Frauen,

Die von Nancy aud eingefiihrte Ubung bejteht
in der Hervorrujung eined Crivartungiafiefted, dap
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bie LVerficherung ded Hypnotijeurd, der Nranfe werbe
dag Bewuptjein verlieven, eintreffen joll. Cin Gr-
wartungsafieft ijt tmmer die Ablenfung ded BVewufitfeins
von Dem umgebenden auf einen nidtvorhandenen Bu-
ftand und e8 liegt ein Moment ber Crichopfung fiw
die umgebende Wahrnehmung in diefem Affeft einge-
jhlofjen, der {ich bet Veranlagung zum Verlufte ded
piychijchen Gleichgewichtes begreiflich geltend madyt, aber
immer eine anomale Crjchdpibarfeit der Gehirnthitige
feit voraudjefst.

Dad Verjtandnis der Hypnoje erflicht aud dem
®ehirnbau und feinen Crnihrungsbedingungen, weldpe
fich zu einer Ddurdjchaubaren Mechanif vereinigen.
Nitfelbaft ijt diefe Mechanif nicht mehr, und die ganze
Hypnoje nicht merfwiirdiger, al8 jede anbere, unter
verdnderten Bedingungen abweichende, franfhafte Ge-
hirnthitigteit. Cin Beziehen ded Hypnotismusd auf den
Magnetidqmus fteht nicdht Hoher ald Jrrereden. Jijt gletch
der tervenvorgang an fid) fein eleftrijcher, fo giebt e3
gleichmwohl Eimvirfungen der Elettrizitdt auf die erven=
errequng. Den Magneten aber hat beyiiglich dent=
barer Beziehungen jum Nerven du Void-Reymond mit
cinem ufwand an  wiffenfdaftlihen JInftitutdmitteln
gepriift, mit Denen bdie woblfeilen Magnete eined be-

hanbdelnben Arzted gar nicht zujammenzujtellen find und
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ber Phyjiologe Hermann Hat nenerlich) mit ebenjo Hoch-
ftefenden Unterjuchungdmitteln nadygepriift, ob iiber-
haupt Begiehungen tierijher Gewebe jum magnetijdhen
elde erijtieven. €8 it aber audgemacht, daf bder
Magnet mit gav feinem tiertjchen Gewebe in NRelation
st fegen ift, auper al3 Beftandteil cined eleftrijdhen
Apparated, jondern einzig Cijen angieht. Auf Hyiterijdhe
wirfen aucd holzerne Hufeifen, bie fiir Magneten ge-
Dalten werben, duvcd) bdie Crwartung einer Wirfung.
Nodh abfilliger mup aber bdie Vorjpiegelung beurteilt
werden, dad Hhpnotijieren berubhe auf einer perjdnlichen
Gigenjchaft des Hypuotijeurd, bder fid) bdann [ieber
- Magnetijeur nennt, auj einem unmwvdagbaren Fluidum,
Dbad er babei verfiere und das ibhm billiger Weije in
irgend einer Sompenjation iwieberverjtattet werden mug.
€3 ift aber nacdh) den oben entwidelten Crldrungs-
mitteln, die im Gehirnmecdhanidmusd liegen, gar nicht
gejtattet, die hypnotijhen Crideinungen unertldrbar ju
Tinden, oder durd) ein gegenjtand3dlojes Wort wie Cin-
bilbung zu decen. Die Konfequenzen der Medhanif
find ber JInbalt der wifjenichaftlichen Denfweije, wer fie
nicht zieht, verfallt in Jvrtum. Cin Mann der Wifjen-
{chaft, der al8 folcher mit nicht genug 3u wiirdigendem
Verdienjte die Konjequengen bder Medjanif ju zichen

pflegt, ift €haveot. Cr bat ald Diagnoftifer aud) die
8
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mechanijchen Verhaltnifje in der Anatomie der Arterien=
WBerteilung tm Gebhirne jdarfjinnig gewiirdigt. Nur
einmal Dat ev eine fleine Gehirnarterie nicht mit in die
Bevechnung gezogen, weldhe am leichtejten ihren Blut-
gefalt einbiipt, erftend ifhrer Diinnbeit wegen, und
yweitend, weil jie nicdht ie andere diinne Arterien ey
Hirnbajid durd) pweifeitigen Blutzuflufy begiinftigt ijt.
Dicfe audnahmweife Liide in feinem reidjen anato-
mijdjen Denfen bradhte ihn dazu, das Symptomenbild
hyjterijher Lahmung durd) ,Cinbiloung” der Kranfen
ju erfldren. Diejed Symptomenbild fommt mir etwa
20 Mal im Jahre vor, Charcot gewil nod) weit
bfter. AMe bdiefe Kranfen follten fidh nun ohne medja-
nijde Notigung iibereinftimmend einbilden, an Arm und
Bein einer Kovperhilfte, faft immer mit Angjdhlufy der
gleichjeitigen Gejichtemusfulatur, geldhmt zu jein, auf
ber Haut biejer Kdrperhilfte nicht zu empfinden, auf
vem gleichjeitigen Auge nicht zu fehen, in der gleidy-
jeitigen Najenbalite nicht zu viechen. Alle dic Gehirn=
teile, auf deven ungejtbrter Leitung der BVollzug Ddiefer
bet Hyjterijdhen feplenden Funftionen Dberult, werden
aber durd) jeme fleine, [leicht aufer Blutfiillung zu
jeende Avterie verjorat. Was ift nun wahrideinlidyer,
paf {id) eine jolche Menge aufer Beziehung 3u einander
jtehender Perjonen eine ganz gleihe Gruppierung von
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Symptomen einbilde, oder daf diefe Symptomengruppe
aud eciner Stdrung in der Mechanif der arteriellen
Crndhrung vor f{id) geht, weldje prompt geeiguet ift,
jie Derbeizufithren?!

Charcot ift ber initiative Forjder und Kenner
per Crjdjeinungen der pdteren Hypnoje und der Lehre
pon der Cinrebung, €harcot aber verwirft die Hyp-
noje vollfommen alg ein Mittel der drztlichen Behand-
[ung und bat die Hypnotijeure bdadurd) zu Gegnern.
Cin aundgezeihneter RKlinifer dtber Nervenfrantheiten,
Striimpell, jagt in jeinem Lehrbuch: , Hypnotijieven heift
hyfterifd) machen. Tlbrigens ijt ed nidht jchwer zu
- propbezeien, dap mit dem allgemeinen Befanntwerden
Ded eigentlichen Lefens ber Hypnoje bdiejelbe bei den
Sranfen aud) ihren Nimbud und damit aud) ihre Heil=
fraft verlieren wird." Dad eigentlicdhe Wejen bejteht
in ber Leichtaldubigfeit, zu meinen, wad der Hypnotijeur
jage, twerde eintreffen, wem bdiefe fefhlt, der fann nicht
fiinjtlich Hypuotifiert werben.

Auger ald Behandlungdmittel will man die
Hypnoje nod) ald Crziehungdmittel gebraudhen. Dies
1t neu und war im alten PMedmerimud noch nicht
vorgejehen. MWan glaubte bid heute dad Gehirn fiir
piec Craiehung frdftigen zu jollen, nun will man be-

ginmen, ed fiir Crziehungszwede 3u jdhdden.
B
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Die Crziehung jtredt eine Gleichartigleit der menjch-
lichen Gebhirnduperungen an, Gleichartigteit wird aller=
pings durd) eine piydjijdhe Cpidemie, wie fie der Hyp-
notidmus 3u unjerem Trofte in Deutfchland heute nicht
Dbarjtellt, erveicht werden fomnen. Die Cridjeinungen
2e3 Hypnotismug treten allerdingd itber die natur-
gefebmifBige Cinfachheit bhinaus, welde id) oben als
erfldrbar dargejtellt Habe, wenn jur Leichtglaubigleit
ber Hypnotifierten fidh nod) bdie Leichtgldaubigleit der
Hypnotijeure den Angaben ihrer Kliemten gegeniiber
gefellt. Dadurd) fommt in die hypnotijden Cridjei-
nungen eine dramatijche Belebtheit und auch die er-
wiinjdhte Unerfldrbarfeit, weil als unerfldrbar nur
basjenige nicht veraltet, wad {ich nie und nirgend Bat
begeben. Wenn ein Sdriftiteller von diefem o be-
reicherten und erweiterten Jnhalte Der Hypnoje Ge-
brauch) machen will, jo liegt e3 an ihm und an jetnen
Lefern, durdh vecht vitjelhafte Seelenerjcheinungen beivegt
3u werben.

Hodjachtungdvoll
Theodor WMepnert.
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in bie ridhtige Lage verfest bin. Wenn id) behuis
Abfaffung eined Oberguiadhtens, 3 B. ald Sadper-
jtandiger bei einem Gejchworenengericht, wo e3 fich um
Tod und Qeben bed Angeflagten handelt, mein Urteil
abjugeben Dabe, fo bejtehe ich allemal darvauf, eine
ganz beftimmte JFrage vorgelegt zu erbalten, 3 B. die
Jrage: ,Sind diefe braunen Fleden Vlutjleen ober
nicht?* und beantworte dieje Frage dann mit allen
Hilfsmitteln meiner Wiffenjchaft und mit Unterfuchung
ped gangen Materiald und aller Nebenumitinde. Jch
mufy den Thatbeftand moglichjt volljtindig fennen, wm
fiber ben geiftigen Jujtand irgend einmer Perjon, weldpe
angeflagt ijt, mich zu dufern, denn an ihr felbft, threv
- Bhyjiognomie, ihrem Verfhalten bei einigen Begeg-
nungen fann der Buftand nidht fider erfannt werden.
Ein braud)bared Gutachten wdre aljo nicht herzujtellen.

Jn diefem Falle befinde ich mid) den drei Berichten
gegeniiber, welche ebenfowohl durdh) unrichtige Wnein-
anbderreiung von Thatjacdhen, ald aud) dburd) Bujammen-
fafjung unrichtiger Angaben entftanden fein fdnuen.
Aber i) fann meine Anfidht itber die von Jbhnen ge=
ftellten jonjtigen Fragen unabhingig von der Wabhrheit
ober Umvabrheit der drei Berichte jehr wohl n Kiirze
audjprechen.

Bundadjt fommt in Betvacht bdie Telepathie oder
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Gedbanfeniibertragung obhne ivgend welde materielle
Bermittelung nur durd) dad jtumme Wollen oder dad
Tenfen bded einen an einen andern. FTrof der aufers
ordentlichen, fehr fojtjpieligen und Beit raubenden Be-
mithungen mefhrever Englander, Thatjachen zum Beweije
ciner Telepathie ju jammeln, ijt dod) bis jest nicht
cte eingige fjicher fejtgeftellte Thatjade zu Gunften
einer foldhen mir befannt geworden. Jh Habe fdjon
im Januar 1886 den Standpunft, weldhen man in
biejer Frage ald Mann der Wijjenjdaft meiner Veeinung
nach allein einnelhmen fann, jehr bejtimmt chavafterifiert,
bic angeblichen Beweije entfrdjtet und mich bereit er-
tldrt, wenn ein cingiges {chlagended Erperiment unter
meiner cigenen Controle, aljo in meiner Gegenwart,
i etnem pojitiven Crgebnis fiihrte, meinen Widerjpruch
fallen zu lafjen. Aber big jept bin id) iiberzeugt, dah
fid) bie Fehlerquellen auch in Jufunft gerade jo und
nod) beffer werden aufdeen lajjen, wie i) e3 fiir bie
vorhandenen Verjudje gehan Habe. Jn  den Deiden
bictleibigen Biinben iiber Phantasms of the Living
von Gurney Myerd und Podmore (Lonbon, Juni
1886), auf weldhe man mid) dann verwiejen Hat, ift
pie §ritif der Fehlerquellen ungeniigend und die génge
i) unberechtigte Anwendung der Walrideinlichieitsd=
vechnung auf einelne und auj didparate File hat zu
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unvichtigen  Folgerungen gefiibrt.  JIn ciner Eleinen
Sdyrift fiber die Crfldrung ded Gebanfenlefens, welde
1885 erjdhien, habe id) in eirter, audh fiir mathematijch
ganz Ununterridhtete verjtdndlichen LWeije die Cxperimente
\\jun Charled Richet und Genojfen in Paris iiber bdie
’?nermeint[id)e unmittelbare Gebanfeniibertragung jer-
gliedert und gerade nach biejer Richtung als durdhaus
unjuldnglid) gefennzeichnet. €3 ijt hier nicht dber Ort,
pie Fehlerquellen im eingelnen ju bejprechen, nur fjei
bemerft, baf in ben Gegenjchriften, namentlid) in bdex
von Gurney verfapten, fpeziell gegen mid) gerichteten,
wh Ddie bet phyfiologijchen und phyfifalijhen Beob-
achtungen und Cyperimenten unentbehrliche Experimental=
fritif vermiffe, al8 wenn e eclaubt wire, auf piydho-
logijchem ebiete davon abjujehen und die blofe Be-
bauptung, man Habe diefes und jened wahrgenommen,
¢3 fei da und dann fo und jo jugegangen, geniigte,
um Dbie objeftive Walhrheit fejtsuitellen. Man [affe
einmal mebreve Telepathiften gleichseitig diefelben Be-
obachtungen im Augenblid, da fie gemadht wurben, su
Papier bringen mit vorher gleichgeftellten Uhren unter
den giinftigjiten Umftdnden, fo wird man doch nachher
erhebliche Verjdhicdenheiten in den Berichten finden.
Auslaffungen, namentlich 1berjehenes und Mberfhirtes,
und jubjeftive Buthaten madjen es oft jdhwierig, jelbft
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pann ben wabren ThHatbejtand bei telepathijehen Wer-
fuchen zu ermitteln.

Uljo in betreff diefer Seelengemeinjchaft ober im-
mateviellen Gedanfeniibertragung, suggestion mentale,
ivie {ie Die Frangofen nmennen, [dkt die Darlegung meiner
Anjicht Hojfentlich feinen Bweifel bejtehen. IWeder bdie
phyftjche nod) die fittliche Weltordbnung wird im mindejten
beeinfluft durd) die allzu oft wiederholten Behauptungen,
bie Telepathie exiftiere, Jo lange diefe Vehauptungen
nicht beffer begriindet werben. Einjtiveilen Haben jie
nur die Vedeutung von Trdumen und Hallucinationen.

Ferner regt JIbr freundliched Schreiben, an die drei
Berichte ankniipfend, die Frage an, inwiefern eine Sug-
geftion, ohne Hypnofe und obhne gejprochene Worte, in
einem nbderen eine Neihe von Vorftellungen, bdie zu
Deftimmten Handlungen und Unterlajfungen fiihren, er-
wedent fann. €3 ijt zweifellod und jedermann, bder
Menjchen beobachtet, befannt, daf in jehr grofem Um-
fange ein Menjch) auf eimen anbdern, bder ifn feben,
horen, befithlen, riechen fann, einen ftarfen Einflup aus-
auiiben vermag, ofne jelbjt bad Geringjte davon ju
wiffen. Jd) brandje jum Beweife nur zu erinnern an dasd
LVerhalten der Kinber ibren Eltern und erjten Crziehern
gegeniiber, an das WVerhaltnis ded Schiilerd jum Lehrer,
bed Soldaten jum Dffizier, ded Patienten jum Avjte,
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aud) ded RKlienten jum bdvofaten, ded Studenten 3um
Docenten, de3 Subalternbeamten jum Vorgejesten, der
Dienjtboten jum Dienjtherrn, der Lehrlinge jum Mieijter,
per Matrojen zum Kapitdn. Wer Gelegenbheit bat,
Die Beziehungen der Cheframen ju ihren Mannern
mebhr alg flidytig 3u beobadfhten, wird aucd) erfannt
Daben, dap bidweilen junge Frauenm, welde zu friif
in Die Ehe treten und jebhn bis jzwanzig Jahre dltere
Manner betraten, ofne dap dieje ed darvauf anlegen,
nad) furzer Jeit ihren Willen verlieren, alles gut
DetBen, wad der Mann thut und von vornberein ihre
etgene Vorjtellungsiweije, weil {ie mit der ded Ehemanues
nicht dibereinftimmen fdnnte, fir verfehrt Dhalten.
Wmgefehrt freilich ijt audy nicht zu iiberjehen, dap
einem ftreitbaren Helben allein durch den WAnblick einer
Zhrane tn dem Auge jeiner Geliebten, olne dak diefe
ibn guriicthalten wollte, die Cuergie genommen werden
fann. Alles diefes ift wortlofe Suggejtion, welde Hier
feiner Crlduterung bedarf.

Was eine ausfithrlichere Begriindung verlangt, ijt
vie Moglichteit, aus dem Verhalten, aus dem Musfel-
ipiel, der Munbdbetvegung, dem Farbemwedyiel, dem Blict
und Augenglang cined Menjhen ju evmitteln, weldhe
Borjtellung ihn gerade beherrjdht, nidht aber ijt noch
bed Veweijed bebiirftig die Thatfache, daf durd) joldhe
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oft unjdjeinbare Auperfichleiten in bem juggeftibeln
Wejen jtarfe Vorftellungen entjtehen, die ¢d danm Fu
jehr tweit tragenden Handlungen ober Unterlafjungen
bewegen fonnen. Ja bie Conjequengen ciner Ahnung
wortlod gedugerter Gedanfen fonnen volljtandig iiber-
einftimmen mit den unfrehwillig juggerierten, fdjon
vorber vorhandenen Gedanfen, obhne dah bod) darum
irgend ein myjtijcher ober trandjcendentaler Rapport den
Suggerenten und Suggejtibeln mit cinander verbdnde.
Beim Zujammenleben lernen die Menjcdhen fich leicht
jo genau fennen, daf fie, ohne tm eingelnen fich dariiber
Rechenjdaft ju geben, gegenfeitig ihre Gedanten erraten,
die Wiinfdhe am Auge abjehen, bdie LWorte von bden
Lippen ablefen und dergl. m. €8 erfdeint daber
natiielich, daf bet jdpwadjen Gemiitern, bet denen die
Leichtglaubigleit jhon von Haud aud an Thorheit
grent, auch obhne Wnmwendung bejonderer HiiljSmittel
pie Vorjtellungen ded Starteren allein Herrjchend werbden.
Der Sdywddjere hat fid) im Mingange mit dem Stirferen
an ihn angepapt, fih diefem in einer Art geijtiger
Symbiofe allmdhlig untergeordmet mund jid) daburd)
Fernerjtehenden unzugdanglich) gemadyt. Wenn ploglich
die Jtarferen VLorfjtellungen fid) ded juggejtibeln Wejens
bemddhtigen und dber Etarfe ben Sdjwaden iwie die
Slapperjdhlange ben Kolibri im BVann Hhalt und wie
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mit einem Schlage jeinen Widerjtand bricht, jo fommt
hierbei jtetd Dbdie jehr verdnderlicdhe Schredhaftigfeit in
Betracht. Jch Habe vollfommene RKataplerie auch bei
erwachjencn Menjchen beobadhtet.

Wie viel mefhr aber wird fid) dieje Veeinflujjung
pe3 einen Menfchen durdh den andern fiihlbar machen,
twenn nun jolche Hilfsmittel wie dad Hybnotifteren hin-
putveten! 1lnd niemand fann wijfen, um nod) einmal
anf die Berichte uriidyufommen, ob, falls fie einen
Sern von Walrheit enthalten, nidht der Bud)binder-
gefelle den Meifter, Der Maler die Frau vollftindig
Dypnotifiert ober fasziniert hat, da jte ja Bfters Bwie-
gejprdche ofme Jeugen bhatten und ber leidende Teil
fehr leicht beftimmbar, unfelbjtdndig, alfo vermutlich
aud febhr leicht Hypnotifierbar getwefen fein wirh, aud
pie Hypnoje mit den Suggejtionen jogleid nad) den-
felben volljtindig vergeffen fonnte. €3 giebt feinen
gejunden Mienjchen, von dem man behaupten fdnnte,
er fei aufier jtande, einen andern zu Hypuotijieren, und
feinen, von bem man jagen fonnte, er jei jchlechterdings
nicht bybnotifierbar, wenn er die erforderliden Be-
pingungen erfiillt. Vergebli) bemiihen {ich manche,
trgend tweldje Beicden ber Hypnotijierbarfeit ober ber
Smmunitit gegen bHypnotijche Projeduren anzugeben,
e3 fei denm Dad Unvermigen, die Aufmerfjamfeit an-
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Daltend cinem und demfjelben Gegenftande juzmwenden,
wie bet Blodjinnigen, Fieberfranten, manden Geijted-
franfen, fleinen Kindern unbd Narfotijierten. Ein joldh
negatived Merfmal bezieht jich aber nicht auf die Hiyp-
notifierbarfeit jelbjt, jonbern nur bie Bedingung, weldye
notwendig crfitllt jein muB, um eine Hypnoje bHerbei-

jufiibren, um nur ju pritfen, ob jemand bypnotifierbar

it ober nidht.

Chenjo qgichbt e2 feinen Menjchent, weldher nicht in
Hiherem ober nicberem Grade juggejtibel wdre (dbad
barbarijde Wort, welches ,juggeribel” beigen miifte,
[dgt fidh nicht mebr bejeitigen), und bei jedem fteigt
im bhypuotifierten Buitande die Suggejtibilitdt ind Un-
gemeffene. Wenn aljo e& miglid) ijt, einen Menjchen
ohne feine Cinwilligung 3u Hypnotijieren, jo fonn man
ihn auch, obhue dap er ed jelbft weiy, durd) Cinprigung
beftimmter Lorjtellungen zu pojthypnotijd) oft erjt nach
[anger Beit audgefithrten Hanblungen bringen, die ihn
mit bem Strafgefess in Konflift bringen. Nur ijt ed
burchaud nicht leicht, obhne feine ecigene Cinwilligung
einen Mienjchen zu hHybnotifieren, jo jdhnell e8 aud) mit
berfelben gelingt. Denn bie Mehrzabhl weip jchon ge-
nug aud den Bettungen und Vorjtellungen, dffentlichen
Vortrdgen und populdren Schriften vom Hypnotidmus,
um fi) zu befinnen, wenn ecin Arzt ober ein Laie
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bypnotijdje Prozeduren vornehmen will, und fei 2
nur, dafg er bie Verjud)dperjon jtarr anblicft obder
ftarren Lift, vom Streidhen zu jdhweigen. Deshalb ift
e praftijch widhtig, zu twiffen, daf jdhon eine ohne
irgend weldhe Hypuotifierung (mit und ohne Cimvilli-
qung) in einfachen Worten geduperte Suggejtion bet
jehr vielen Mienjchen eine auperordentliche Kraft befilst.
Obwobl 1) midht Jurift bin, modhte i) jedocd) baraut
hintweifen, dbafy tm Strafgefetbudh fiir dad deutjche Reich,
in weldem auf Hypnoje, Fadzination, Suggejtion ald
joldje feine Riidjicht genommen wird, unter der Be-
seichnung , Verleitung”, ,LiftY, ,Drohung” und ,Nioti-
- gung” (§ 52, 240) in mebhreren Paragraphen bdie
Miglichteit, burch Suggeftion ober Fagzination ein LVer=
brecdjen ober ein LVergehen ober eine bertretung zu
Degiinjtigen, vorgejehen ift. Die Verleitung zur De=
jertion (§ 141), sur Audwanderung durd) Vorjpiegelung
faljdher Thatjachen ovder wiffentlich mit unbegriindeten
AUngaben (§ 144), gehdren Dierher. Namentlich aber
fommt in Vetradht die BVerleitung jur Begebhung eines
Meeineides, welche mit Judhthaud big u finf Jahren
bejtraft wird (§ 159), und die Verleitung jur wiffent-
lichen Abgabe ciner faljchen Verjicherung an Eidesjtatt,
jowie die Verleitung zur Ableiftung eines faljchen Cidesd
oder etnter faljdhen Verfidjerung an Eidesijtatt (§ 160),
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weil fte bei Beugenausjagen von groper Widptigleit
werden fann und fid) durch Suggejtion bei Hypnoti
{ierten bejonbers leicht Berbeifiihren [apt. ud) die
jhon in franzdjijchen Romanen verwendete WVerleitung,
ie fie im § 179 erwdbhnt ijt, jo jvie die in § 182
begeichnete Verfithrung bieten ein frudhtbared Feld fitr
bem, der gejdhictt zu Hypnotijieren, 3u fadzinieren und
st juggerieven ieip und unlantere ober verbrecherijche
Abjichten hegt.

Alle diefe Arten bder Verleitung gehbren in bden
§ 48 bded Strafgefebbudies, wo e8 Deipt: A AUn-
jtifter wirb Dbeftraft, wer einem amberen ju Der von
demjelben begangenen {trafbaren Handlung durch Ge-
jchente ober Werjprechen, durd) Drohung, durd) Mif-
braucd) de3 Anjehens ober der Gewalt, durch abjichtliche
Herbeifiihrung oder BVefdrderung eined Jrrtums ober
durd) andere Mittel vorjiblich bejtimmt hat.” Die
Suggeftion fallt in die Kategorie der ,andern Mittel”.
Adver fie muf aud) ald Unfforderung zur Begebhung
etner ftrafbaven Handlung (§ 111) in Betradyt fommen.

Im Gegenja zu jolcher gefdhrlichen BVertvendung
ber ©uggejtionen und migbriudlicden Benupung lewcht
bypnotifierbarer und fagzinierbaver Perjonen ift e gut
hinzuzufiigen, daf ich biaufig von harmlojen Suggejtio
nen bei Hypnotifierten den allerbejten Criolg wabr=
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