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AVERTISSEMENT

a 51l est permis d'allirmer que la législa-

» tion de 1838 ne mérite pas les veproches
w aqui lui ont 60E fedquemment adressés.., il
# n'en [andeait pas eonclure qu'elle ait, du
] p:l'mn'mr conp, oltteint la l-:-rfu_-q:tlrn::.r:

(Panchaere, Dict- cneyel. des scionces
médic., t IIT, p. G0, 1863).

Depuis douze ans, nous nous sommes consacré a la fois
par devoir et par golt a I'étude des maladies mentales et
au (raitement des aliénés. Ancien interne dela Salpétriére,
nous avons élé appelé, par la confiance de I"Administra-
tion supérieure, a remplir successivement les postes de
médecin-adjoint, de médecin en chef et de directeursmé-
decin dans les asiles départementaux de Quatre-Mares, de
Maréville, de Dole et de Chalons-sur-Marne. Aujourd’hui
la Maison impériale de Charenton nous offre un champ de
pratique encore plus important.

Ces differentes positions ne ncus ont pas seulement
fourni 'occasion de nous livrer & des études cliniques des
plus variées et des plus intéressantes; elles nous ont, en
outre, mis forcément aux prises avec loutes les difficul(és
sociales et économiques que la folie entraine avec elle.
Sans cesse en contact avec les malades et avec leurs fa~
milles; nous nous sommes trouvé aussi en rapport constant
avec les autorités administratives et judiciaires, pour tou-
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tes les questions relatives a la législation et a I'assis-
tance publique applicables aux aliénés, et nous avons suivi
en méme femps, avec une allenlion soulenue, I'ardente
polémique ouverte depuis quelques années sur le méme
sujet.

Toules ces circonslances ont concouru & nous con-
vainere que la législation actuellement en vigueur est
bonne, mais qu’elle peut devenir encore meilleure.

La loi du 30 juin 1838 a réalisé un progrés incontesta-
ble sur ce qui I'avail précéde, mais on ne saurait s’éton-
ner que le législateur, qui n’avait aucun modeéle a imiter,
aucun guide & suivre, ne soit pas parvenu d’embléed Ia
perfection, et il est tout naturel qu'en analysant son ceu-
vre on y trouve certaines dispositions a perfectionner,
cerlaines lacunes a combler.

Les attaques dont cette loi a été I'objet, dans ces der-
niers temps, ont porte presque exclusivement sur un seul
puint, le prétendu danger auquel la liberté individuelle se-
rail exposée ; el cependant, sous ce rapport, ses preserip-
{ions nous paraissenl a I'abri de tout reproche sérieux.
Elles garantissent en effet, dans une juste proportion, le
double principe de la liberte de chacun et de la sécurité de
tous, en faisant intervenir dans les mesures a prendre a
I'égard des aliénés, la famille, la science, I'administration
et la juslice. Nous pensons néanmoins que, dans la prati-
que, le role de celle derniere est trop restreint et surtout
trop tardif, les magistrats elanl loin de prendre, dans ces
mesures, la part de responsabilité qui, aux termes de la
loi, devrait leur incomber, et qui dechargerait d’autant
celle beaucoup trop lourde et trop exclusive que I'on fait
peser sur les medecins.
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D’autre part, il y a plusieurs dispositions de la loi aux-
quelles ‘ni ses adversaires ni ses défenseurs ne nous pa-
raissent avoir accordé une atlention suffisante, el qui,
croyons-nous, pourraient gagner a ¢tre modifiées. Cest
ainsi qu'a nolre avis on devrait soumeltre les asiles a des
inspections plus fréquentes; assurer le bon recrutement
du personnel médical et administratif de ces établisse-
ments en lui offrant des conditions plus uniformes et plus
slables de nomination, d’avancement et de relraile ; favo-
riser le placement halif des malades indiguﬁls encore
susceplibles de guérison ; améliorer le mode de gestion
des biens des aliénés non interdits; rendre obligatoire
une expertise meédicale dans toule procédure d’inter-
diction ; prendre des mesures spéciales a I'égard des
aliénés restanl en liberté, des prévenus soupconnés de
folie et des aliénés dits eriminels,

Quant aux discussions qui ont roulé exclusivement sur
les divers modes d’assislance publique, nous pensons
qu’on ne pourra jamais généraliser le traitement familial
des aliénés, soit dans leur propre domicile, soil chez des
infirmiers, ni [aire en France un établissement semblable
a celul de Gheel ; le mieux nous parait étre de perfection-
ner progressivement nos asiles par I'adjonction de colo-
nies agricoles et le développement du travail en plein
air.

Toules ces questions, que nous ne faisons qu’énumeérer
ici d'une manicre rapide, nous les avons discutées en de-
tail dans le cours de ce (ravail, et pour chacune nous
nous sommes appliqué a chercher le moyen de remedier
aux inconvénienls que nous signalons. Afin de faire micux
saisir I'importance el 'opportunité de nos propositions,
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nous les avons fait précéder d’un historique suceinet s'é-
tendant de 1789 a 1838, et de la discussion des attaques
récentes donl la loi a éte objet.

Cetle élude, toute pralique, d’'un sujet qui préoccupe a
juste titre T'opinion publique, nous parait d’autant plus
opportune en ce moment qu'un arrété en date du 12 fe-
vrier 1869, pris de concert par le Ministre de U'intéricur et
le Ministre de la juslice, a inslilué une commission char-
gée d’éludier les diverses questions relatives a la législa-
tion sur les aliénés, el que cette mesure semble devoir

entrainer prochainement la révision de la loi du 30 juin
1838.

Acu. FOVILLE rics.

Maison imperiale de Gharenlon, 15 février 1870,



LLES ALIENES

ETUDE PRATIQUE |
SUR LA LEGISLATION ET I’ASSISTANCE

QUI LEUR SONT APPLICABLES.

INTRODUCTION.

La question des aliénés est de celles qui, aujourd’hui,
préoccupent le plus l'attention publique : médecins, phi-
losophes, administrateurs, magistrats, avocats, juriscon-
sultes, romanciers et méme certaines personnes qui ne
sont rien de tout cela, parlent el écrivent & son snjet; cha-
cun a son mot A dire, et le dit avec plus ou moins d’3-
propos.

Un mouvement d’opinion aussi général i 'occasion d’'une
maladie, est, 4 coup sar, un fait insolite; mais il est pos-
sible de le comprendre et de 'expliquer. La question, en
eltel, est loin d’étre purement médicale, et elle sollicite,
4 la fuis, par bien des cdtés différents, 'intérét de nom-
breuses classes de la société.

Sans doute, en tant que maladie, la folie est purement
du domaine de la médecine ; lant qu'il ne s’agit que de re-
connaitre son existence, de déterminer sa forme, de pres-
erire les régles de son traitement, le médecin seul est en
cause, lui seul est compétent. Mais, tandis que dans la plu-

FOVILLE, i
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part des autres maladies les choses s’arrétent 14, il est loin
d’en étre de méme pour celle-ci.

La folie est une affeclion du cerveau qui frouble les
fonetions de cet organe et dérange le jeu des facullés inlel-
lectuelles, morales et affectives; & ce titre elle fournit un
sujet de recherches et de comparaisons des plus inléres-
santes aux penseurs qui s'efforcent de pénétrer la nature
et le mécanisme de enlendement. Aussi philosophes et
psychologues lui eonsacrent-ils une part importante dans
leurs études. ’

La folie rend, le plus souvent, ceux qui en sont atteintsin-
capables de se diriger; ils deviennentinhabiles & gérer leurs
biens, & délendre leurs inléréts, & apprécier la valeur mo-
rale de leurs actes; ils sonl souvent portés & commeltre des
vols, & exercer des violences, 4 allenter 2 la vie de leurs
semblables ou a leur propre existence. 1l est indispensable
de parer A tous ces inconvénients, 4 tous ces dangers en
substituant une volonlé raisonnable & celle qui leur fait dé-
faut, en les metlant dans Uimpossibilité de nuire aux autres,
aussi bien qu'd eux-mémes, et ee résultat ne peut élre
alteint que par une privation absolue ou relative de liberté,
c’est-d-dire par une dérogation aux droits communs des
citoyens d’'un pays libre. C’est naturellement au législateur
qu’il appartient d’édicter les mesures propres i concilier
ces mesures d’exception, aussi essentielles pour le traite-
ment des malades que pour la séeurilé générale, avee le
respect da i la liberté individuelle; c¢’est aossi & lui qu'il
apparlient de pourvoir & la défense des inléréts, & la ges-
tion des biens, 4 la protection des droits de ceux qui ne
sont plus en état d’y veiller par enx-mémes.

Trop souvent, malgré les précautions édictées par le lé-
gislateur, des actes qualifiécs de crimes ou de délits sont
commis par des gens privés deleur raison; comment, néan-
moins, traiter ces malheureux en criminels, s'il a man-

*
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qué & leur action U'intention de nuire ou le discernement
conditions indispensables de toute culpabilité ? Cest alors
le pouvoir judiciaire, investi du droit et du devoir de ré-
primer toute infraction & la loi, qui doit s’éclairer sur lenr
véritable 'élat mental, constater la nature du trouble de
leur intelligence, reconnaitre, s’il y a lieu, I'icvesponsabilité,
et en méme temps qu'il sabslient de chitier, veiller A ce
que la société n’ait plus & craindre de semblables atteintes.

Ce que laloi a prescrit, ce que la justice a ordonné, 'ad-
ministration seule peut le meltre en pratique. C'est & elle
de fournir les moyens d’exécution, d’organiser des établis-
semenls ol les aliénés puissent étre soignés el Lrailés en
vue de leur guérison, ou bien gardés et surveillés au nom
de la séeurité générale. Lorsqu’elle ne fonde pas elle-méme
ces établissements, elle doil au moins les surveiller el exer-
cer un controle efficace sur leur fonclionnement; c’est A
elle d’assurer, & chacun, secours el prolection, sans diffé-
rence de rang ni de fortune, car I'assistance publique n’est
plus ici facultative comme pour les aulres maladies; elle
est réellement obligatoire, et doil étre constituée de ma=
niére 4 répondre 4 tous les besoins.

Ici les queslions financiéres surgissent @ les frais de con-
struclion des établissements, les dépenses d’entretien des
malades indigenls doivent naturellement éire prélevés sur
les ressources de la fortune publigque, et les voles sur ces
questions sont de la compétence des mandalaires de la na-
tion, chargés de fixer le monfant de I'impot et d'en régler
I'emploi.

On le voit done, la philosophie, la législation, l1a justice,
I'administralion, 'économie sociale et politique ont toules
i se préoccuper des problémes relatifs & la folie; toutes
ont voix au chapilre dans les décisions & prendre 4 son
égard ; toutes doivent s'associer & la science médicale, lui
emprunier ses connaissances spéciales, lui préter leur con-
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cours, pour 'aider & guérir la maladie, ou du moins i en
atténuer les dangers ; et réciproquement, le médecin alié-
niste doit étre assez initié lui-méme A chacune de ces
sciences, pour éire en état de suivre leurs représentants sur
le terrain de chacune d’elles, et de soutenir, sans trop d’in-
fériorité, les discussions complexes qui peuvent s’engager
sur une question présentant tant d’aspects divers.

On conc¢oit maintenant pourquoi la question des aliénés
étant une fois mise 4 'ordre du jour, elle souléve & un
haut degré Iattention et fait naitre un grand nombre de
travaux émanés de sources différentes.

Il nous reste & expliquer comment elle s’est trouvée mise
al’ordre du jour.

Ce n’est qu'a la fin du siécle dernier que 'on a commencé
4 s’occuper, avec sollicilude, du sort des aliénés. Presqu’a
la méme époque, William Tuke, en Angleterre, Ph. Pinel, en
France, Daguin en Savoie, Chiarruggi, en Italie, appelérent
la sympathie sur les malheureux atteints de folie, et prirent
I'initiative d'une réforme qui ne marcha d’abord qu'a pas
lents, mais dont les progrés ne se sont jamais arrétés. Le
mouvement ainsi donné se communiqua peu & pea a tous
les pays civilisés, el, chose bien remarquable, vint aboutir
dans tous & des résultats & peu prés identiques.

Ces résultats se manifestérent sous deux formes princi-
pales : 1° création d’asiles publics consaerés aux aliénés, ou
surveillance des asiles privés; 2° 1égislation spéciale faite
en vue de ces élablissements et des personnes qui y sont
placées.

Sans doute, les asiles qui existent aujourd’hui dans tous
les pays civilisés, non-seulemenl dans les Etals de I'Europe,
mais aussi en Amérique, dans certaines contrées de ’A-
frique, dans les Indes orientales, dans les possessions an-
glaises de I'Océanie, ne sont pas tous construits sur un
plan absolument uniforme; mais I'on peut dire que tous
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présentent un fonds commun de dispositions semblables,
qui leur donne un air de parenté et qui permetde les com-
parer utilement les uns aux autres.

De méme la législation offre certaines variantes, suivant les
pays, surtout dans la forme de son expression, puisque, dans
les uns, elle estfixée par uneloi, tandis que dans d’autreselle
ne l'est que par des ordonnances, desdécrets ou de simples
réglements de police. Mais, avec une certaine diversité dans
la forme, onretrouve, dans tous les pays et sur tous les points
essentiels, des régles sinon absolument semblables, du
moins trés-analogues les unes aux auntres.

En France, c¢’est une loi, la loi du 30 juin 1838, qui régit
les questions relatives aux aliénés, & leur traitement dans
les asiles publics et privés, & la défense de leurs intéréts et
a la gestion de leurs biens. C’est depuis cette loi que les
asiles se sont assez multipliés pour étre aujourd’hui répar-
tis, & peu pres uniformément, sur toutes les portions du ter-
riloire ; que leur organisation intérieure a été ramenée & un
type uniforme ; que s’est constitué tout un personnel spé-
cial de médecins et d’administrateurs, exclusivement con-
sacrés aux soins que réclament les aliénés.

Etudiée avec une grande sollicitude, discutée & plusieurs
reprises avec la préoccupation dominante de concilier les
exigences si diverses et si nombreuses que fait naitre I’état
de folie, cette loi devait, & fous égards, offrir les garanties
les plus satisfaisantes, el en effef, aux yeux de la presque
unanimité de ceux qui sont a méme de bien la juger, dans
son application et dans ses effets, elle n’a fourni que d’ex-
cellents résultats. Témoignage précieux en sa faveur, plu-
sieurs pays étrangers qui se sont décidés & entrer, apres
nous, dans une voie ou I’Angleterre seule nous avait pré-
cédés, ont emprunté & notre loi presque toutes ses dispo-
sitions importantes, et en France méme, elle n’a été pen-
dant longlemps l'objet d’aucune critique.
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Malheureusement cet heurcux accord d’approbation est
aujourd’hui troublé ; depuis quelques années, ce qui, jusque-
14, avait été jugé excellent, s’est trouvé tout & coup dénigré
et attagué. Tout asile a été représenté comme une prison ;
tout placement dans un de ces établissemenls comme un
crime de 1&se-humanité. On a paru ignorer ou oublier les
nécessités dela stireté générale el delasécurité personnelle,
les indications du trailement, les avantages de I'hygiéne
morale et physique, pour n'avoir plus souci que de 'atteinte
portée A la liberlé physique de gens qui n'ont plus leur
liberté morale. Sous prétexte de sympathie pour leurs droits
lésés, on a voulu en faire les martyrs d’un arbitraire le plus
souvent ignorant. Certains journaux qui, chague jour, en-
registrent dans levrs faits divers nombre de vols, de sui-
cides ¢t de meurtres commis par des aliénés, d’incendies
allumés par'eux, n’ontpas hésité a prétendre, dans lesarticles
de fonds de leur premiére page, qu’il est & peine nécessaire
d’imposer la moindre contrainte 4 ceux qui sont affeclés
de folie, et ont méme donné i entendre que celle-ci n’exis-
tait guére que dans l'esprit des médecins qui font profes-
sion de la soigner,

Les médeeins aliénistes, ainsi mis en cause, ont voulu
répondre pour déclairer D'esprit public, et montrer, sous
leur vrai jour, les faits mal exposés; ils ont voulu, surtout,
édifier leurs adversaires, faire un appel & leur impartialite,
et i]s les ont conviés & venir visiler les asiles, & étudier les
aliénés, a se rendre comple, sur le vif, de application et
des eflels de la loi, Ces denx propositions ont éLé également
déclinées. Parce que le systéme élait soi-disant suffisam-
‘ment connu, aucune explication loyale n’a é1é acceplée,
aucune investigalion sérieuse n’a élé enlreprise ; le siége
Clail faif et il n’y avail plus & y revenir, Sous prélexte
qu'aucun nowm propre de médecin n'élait imprimé dans les
articles les plus hosliles, et qu’il n'y avait, par conséquent
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aucune altaque individuelle conférant le droit de réplique
dans le journal méme, aucune réponse, aucune réfutation
n’a été admise, ni insérée, et i'on a pu se i‘anlcr, A bon
compte, d’avoir {riomphé de la médecine aliéniste & laquelle
on ne pouvail, a-f-on dit, arracher un seul mot pour sa dé-
fense.

D’autres publicistes, sans révoquer en doute 'existence
méme de la folie, s'en sont pris & la maniére dont on la
traite et ont prétendn que le sysieme adoptlé de nos jours,
avec bien peu de variantes, dans tous les pays civilisés, con-
stiluait une pralique odicuse et barbare. Ils ont ouvert,
conlre lui, une guerre i oulrance, et bien que connaissant
A peine, el quelquefois pas du tout, nos asiles, ils les ont
daéclarés déleslables et ont attaqué tout ce quis'y fait.
Il s'est trouvé, malheurcusement, parmi ces adversaires,
des membres da corps médical, incompélents, ou cé-
danl & un enfrainement auquel Uintérél privé n’élait peul-
éire pas élranger; 1l s’y est aussi rencontré des employés
subalternes d’asiles qui, impalients de toute autorité,
n'onl pas reculé, pour salisfaire quelque rancune pri-
vée, devant la mise en accusation du sysiéme tout
enlier,

A cOlé des altaques générales se sonl aussi produiles
quelgues aceusations particulieres. On a incriminé, de loin
en loin, quelques faits que 'on a voulu ériger en crimes ou
en illégalités ; on a cité de prélendues viclimes dont on a
voulu faire des marlyrs. lei Padministration pouvait pren-
dre la parole et répondre par des communiqués; elle 1'a
toujours fail en fournissant des explications complétes, des
justifications irréfutables, Mais il n’est pas nécessaire
d’avoir grande expérience pour savoir qu'en pareille cir-
constance l'allaque produit bien plus d’effet que la défense,
et que lors méme que celle-ci est péremptoire, elle ne dis-
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sipe pas complélement la mauvaise impression causée par
la premiére.

Quelques faits individuels ont été portés devant le Conseil
d’Etat, sous forme de demandes en autorisation de pour-
suites contre des fonclionnaires accusés d’avoir prété la
main & une séquestration arbitraire ; chacune de ces alfaires
a éte étudiée, nous le savons, avec un minutieux scrupule
et avec le parti fermementarréte de ne rien laisser passer de
ce qui pourrait fournir & 'opinion publique le moindre
motif de grief fondé ; et, malgré cette parfaite impartialité,
aucune poursuite n’a été aulorisée, preuve que les plaintes
ne reposaient sur aucun fait sérieux.

Les mémes plaintes se sont produites & la barre du Sénat,
sous forme de pétitions. Lalégislation des aliénés et le régime
des asiles, d’'une maniére générale, aussi bien que les quel-
ques faits parficuliers auxquels nous venons de faire allu-
sion, ont été atlaqués devant cette haute assemblée. Une
série de rapports, dont un, en particulier, conslilue une
ceuvre des plus importantes par son étendue aussi bien que
par sa haule valeur, a montré le peu de fondement de toutes
ces accusations, et, si quelques points secondaires ont éLé
signalés & I'atlention du gouvernement, ce n’esl point parce
que ’on trouvait les réclamations fondées, mais parce que
I'on tenait & Oter, pour avenir, tout prétexte a leur retour.
La question a été aussi portée devant le Corps législatif;
mais elle n'y a été qu'effleurée, et 14 encore les allégations
défavorables ont é1é réfulées sans peine.

Aujourd’hui que le roman s’en prend surlout aux meeurs,
et qu'il s"applique & mettre en jeu, dans ses fictions, les
questions et les intéréts qui sont chaque jour débattus dans
les faits de la vie réelle, il n’est pas élonnant qu’il ait été
séduit par un sujet qui préte tant aux investigations psy-
chologiques, aux controverses sociales, aux discussions de
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toute sorte. Les questions médico-légales relatives a la folie
ont donc été portées dans le roman, et grice surtout au
mérite littéraire déployé par certains auteurs, ce n’est pas
sous cette forme, certainement, qu’elles ont intéressé le
moins vivement l'opinion publique. Pour beaucoup, les
malheurs prétés & un héros imaginaire ont plus réussi &
exciter 'intérét et & entrainer les esprits que n’auraient pu
le faire journaux et revues, pamphlets et pélitions.

Pendant que 'atiention publique était ainsi sollicitée par
tous les moyens propres a frapper les esprits, en s’adressant
au grand nombre, leshommes de seience, plus spécialement
adonnés i 'étude des maladies mentales et de la législation
des aliénés, étaient loin de rester inactifs. Ecartés, ainsi
que nous venons de le dire, de la lutte dans les grands
journaux politiques, ils se rejetaient sur les journaux de
médecine, sur les sociélés savantes, sur les congrés médi-
caux, et partout le pour et le contre étaient exposés et dé-
battus avec une égale bonne foi ; parlout les principes atta-
qués el les institulions mises en question irouvaient des
défenseurs consciencieux et parfois éloquents.

Une question soulevée en méme temps de tant de ma-
niéres différentes simposait de droit a 'atlention du gou-
vernement : dans I'intérét de ceux qui étaient le plus vive-
ment attaqués, aussi bien que dans celui de la vérilé, il
élait essentiel que quelque chose fut fait pour calmer les
soupgons du public el pour mettre en pleine lumiére le
véritable état des choses.

C’est dans celte intention que fut nommée la Commission
supérieure dont nous avons parlé dans 'avertissement placé
en téte de ce travail.

Nous avons fait connaitre en méme temps le but et le
plan de notre publicalion.



PREMIERE PARTIE.

Historigue,

Réforme du régime des aliénés & la fin dn xvin® siecle. — Tenon, —
Pinel, — Esquivol. — Ferrus, — Législation actuelle. Loi du 30 juin
1838, — Ordonnance royale du 18 décembre 1839, — Keéglement
ministériel du 20 mars 1857, — Reésullals généraux de cette législation,

C’est, avons-nous dil, dans les dernieres années du
xvii siecle que Ph. Pinel donna le signal de la réforme du
régime des aliénés en France; ce fut vers la méme époque
que ce savant médecin introduisit dans la langue les mots
aliéné el aliénafion dans le sens qu'ils possédent aujonr-
d’hui (1). Jusque-ld on n’avail jamais employé, pour désigner

(1) Les anleurs antéricurs i Ph.Pinel employaient bicn les expressions
aliénation du sens, de Uespril, de lenfendement, aliéné d'esprit, pour
désigner I'élat d'une persoune dont Ia raison était troublée, oun cette per-
sonne elle-méme. «J’ai vu en celle personne de Valiénation d’esprit »,
dit Moliére, par la bouche d'un des médecins qu'il met en scéne, Mais ils
n'ont jamais employé ces mots, toul court, sans désignation des facultcs
lésées, comme synonymes des mols folie, fou, folle, insensé. Aujourd hui
le ‘mot aliépalion n’a besoin d'aneun aceessoire pour élre compris; lo
participe aliéné est devenn un substantil qui s’emploie seul,

C'est en 1799 que Ph, Pinel {it, pour la premiére fois, usage de ces mols
dans un mémoire intitulé : Recherches sur le traitement moral des aliée
nds (Mémaires de la Société médicale d'émulation, t. 11, p. 215}, En 1300,
il publia son Traité médico-phifosophiqve de Ualidnation mentale, on ils
sont cantinugllement employés, En 4806, le mot aliéné parait pour la
premiére fois dans le style administratil; un arrété du Conseil général
des hospiees, en date du 26 février 1806, parle du « billet d'enirée des
aliénées que leur état aura fait enfrer d'urgence an traitement des folles
établi dans 'hospice de la Salpétriere » (Code administratif des Lipitauz
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les personnes privées de raison, que les expressions fous,
folles, insensés, maniaques ; jusque-li on ne s’élait guere oc-

et hospices de Papris, t. 1, p. 677). Depuis, 'emploi de ces expressions
s'est ménéralisd.

Ph. Pinel n'a donné aucune explication sur les motifs gqui l'avaient amend
i en faire usage en 1799, alors gque Vannce précédente il avait pré-
senté & la méme Société et inséré dans le méme recucil (t. I, p. 94) un
Mémaire sur fa manie périodique ef inlermitienfe, dans lequel elles ne
se sont pas prononcées une seule fms,

Elles ne le sont pas davantage, nous croyons pouvoir 'affirmer, dans
aucun des ouvrages publiés avant cenx de Ph. Pinel, et dans lesquels il est
déja question des maladies mentales ;

Le Camus, Médecinz de lesprit. 1769,

Dufour, Essai sur les opérations de Uenfendement humain et les mala-
dies qui le dérangent. Paris, 1770.

Colombier, [ustruction sur la maniére de gowverner les insensds ef de
travailfer & lewr guérison. 1786.

Mourre, Observations sur les fasensés, 1791, '

Tenon, Mémoires sur les hiopitaus de Paris. 1788,

Une citation faite par Esquirol et veproduite depuis par plusieurs
auteurs, qui l'ont admise de confiance, sans se donner la peine de la véri-
fier, ferait eroire néanmoins que Tenon avait déja employé le mot afiéné ;
il n'en estrien, et malgré 'autorité qui s’attache au nom d'Esquirol, nous
devons signaler son erreur et rétablir, dans son aulheuticité, le texte de
Tenon.

Voici la citation rapportée par Esquirol dans son chapitre sur les
maisons d’aliénés (Maladies menfales, 1838, t. 11, p, 442) : « Comment
» a-t-on pu esperer», s'éerie Tenon, « qu’on pourrail traiter des alidnds
» dans des lits ou 'on couche trois i quatre furicux qui se pressent,
» sagilent, se battent, qu'on garrolle, qu’on contrarie, dans des salles
» infiniment resservées, ele.n ?

Yoici maintenant le passage méme de Tenon, emprunié an chapitre
Des maniaques @ ' Hitel-Dieu, dans le Quatriéme mémoire sur les hipitaur
de Paris, p, 219. « Le résultat de ces observations n'indigquerail-il pas
» qu'il faut tenir lgs fous 4 Vabri de Uimpression d'une forte chaleur,
p quil conyient de leur faire ypespirer un air frais, propre i lempdérer
p Vextréme cffervescence de leuy sang?

# Mais comment sg procurer cet air frais dans des lits o 'on couche
n trois ou quatre fous qui se pressent, s'agitent, se battent, qu'on garrotte,
» qgu'on contrarie, et dans des salles infiniment resscreces »,

On le voit, la fin de la citation est conforme an texle, mais le commen-
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cupé que de les enfermer quand elles menacaient la tran-
quillité publique, et I'on songeait bien peu & les traiter dans
le but de les guérir. « L'Holel-Dien est de tous les
hopitaux de Paris le seul o I'on traite de la Folie....; les
hopitaux les plus proches de la capitale, ol 'on s’occupe
encore du traitement des maniaques, se trouvent & Rouen
et a Lyon (1). »

Telles étaient, en 1786, les seules ressources hospitaliéres
affectées au traitement de la folie; et, 4 I'Hotel-Dien de
Paris, on ne leur ouvrait que deux petites salles contenant
42 places pour les hommes (10 lits & quatre personnes et
2 petits), et 32 places pour les femmes. A Rouen il y avait
90 loges, et & Lyon 38, chacune pour une personne seule-
ment.

Et encore quel était ce traitement de I’'Hotel-Dieu de
Paris? 1l ne consistait guére qu’en saignées copieuses ré-
pétées coup sur coup; et lorsquaprés quelques mois, la
guérison n’était pas obtenue, les malades étaient rendus a
la liberté ou envoyés dans quelqu’'un des élablissemenls
uniquement consacrés aux incurables.

De ces derniers, Tenon donne une nomenclature com-
pléte qui est intéressante, parce qu’elle est le premier spé-
cimen de statistique appliquée aux maladies mentales.

Les élablissements ouverts & Paris aux fous incurables
étaient alors au nombre de 22; 4 publics, la Salpétriére,
Bicétre, Charenton et les Petiles-Maisons, renfermant en-
semble 752 insensés et 319 épileptiques, et 18 pensions

cement est tont & fait inexact, etle mot alidné n'y est pas prononcé. Les
erreurs du méme genre sont bien fréquentes dans la science, et souvent
elles portent sur des points plus importants qu'une simple guestion de
terminologie. Aussi est-ce un devoir de les signaler toutes les fois qu'on
en a connaissance, bien qu'il soit pénible de trouver en faute un auteur
range 4 juste titre parmi les maitres,

(1) Tenon, Mémoires sur les hipitawx de Paris, p. 213.
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privées, réparties dans les faubourgs Saint-Jacques, Mont-
martre et Saint-Antoine, dont la plus nombreuse contenait
36 malades et la moindre senlement 2 (1).

Ce que le régime des malades était dans ces institutions
privées, nous l'ignorons; mais nous savons mieux ce qui se
passait dans les établissements publics.

La, les malades enfermés dans des cabanons, sans autre
ouverture qu’une porte massive, couchés sur de la paille,
chargés de chaines, étaient traités & I'égal de eriminels
dangereux, ou mieux encore d’animaux féroces. Nul n’osait
les approcher, et I'agitation la plus violente éfail I'état ordi-
naire de la plupart d’entre eux.

Pinel, on le sait, inaugura la réforme en 1792, en faisant
tomber, devant les délégués de la Convention, les chaines de
quelques-uns de ces forcenés, et le succés couronna son
entreprise. Cet épisode, si souvent raconté (2), a bien été
un peu dénaturé, i cause de I'époque et des circonstances
au milieu desquelles il s’est produit. On a voulu y voir un
acte de politique libératrice, alors qu’il n’a été qu'un acte

(1) Dans le chapitre ou il donne ces renseignements, Tenon exprime
des vues trés-sages et trés-avancées sur le fraitement des aliénés dans des
établissemenls spéciaux : « Que sont les bitiments d"hopitaux pour d'autres
» malades que des fous?» dit-t-il, « Des moyens purement auxiliaires,
» propres a favoriser le régime et a seconder la vertu des médicaments,
» Mais les hopitaux, pour les fous sont autre chosej; ils font enx-memes
» fonctions de remédes » (p, 216). Esquirol a exprimé la méme idée en
termes qui sont devenus presque proverbiaux en médecine mentale :
« Une maison d'aliénes », dit-il, «est un instrument de guérison ; entre
» les mains d'un médecin habile, ¢'est I'agent thérapeutique le plus puis-
» sant contre les maladies mentales» (t. IL, p, 398). N'est-il pas juste,
sans amoindrir en rien le mérite de ce passage d'Esquirol, de faire remar-
quer gque bien avant lui, Tenon avait déja exprimé celte sorte d’aphorisme
en termes trés-analogues ?

(2) Voyez notamment : Pavisel, Eloge de Pinel : Histoire des membres
de I Académie de médecine, L. 1, p. 225 ; Scipion Pinel, Traité complet du
régume sanilaire des aliénés. Paris, 1836, p. 56 ; Rappor! sur le service
des aliénés de la Seine, 1852,
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d'humanité, mais il n’en a pas moins une signification con-
sidérable, comme premier pasfait dans une voie de progrés
ou, depuis, des améliorations trés importantes n’onl cessé
de s'accomplir.

Aprés ce premier élan, un peu théatral, il faut bien le dire,
Pinel se consacra & 'ccuvre plus modeste, mais plus essen-
tielle et plus difficile, consistant & introduire une réforme
radicale dans lous les détails du régime des aliénés, &
Bicélre d’abord, & la Salpétriere ensuite, et grice & ces
efforts, ces deux établissements changérent de face.,

Vers la méme époque, la maison de Charenton, qui avail
été fermée par la Reévolulion, fut rouverte (1797), et passa
des mains des fréres Saini-Jean-de-Dieu, qui en avaient été
les propriéfaires depuis la fondation (1641), dans celles de
I’Etat, qui la fit. largement profiter des méthodes nou-
velles. .

Les Petites-Maisons, ol les aliénés étaient mélangés i des
infirmes, des teignevx et des vénériens, furent transformées,
en 1801, en hospice des Ménages, et les fous et les folles
qu'elles contenaient furent répariis entre Bicétre et la Sal-
pétriére.

Enfin, 4 la méme époque, le service des insensés qui s'é-
tait maintenu dans les salles Saint-Louis et Sainte-Geneviéve
de I'Hotel-Dieu, fut supprimé par ordre du gouvernement.

Paris se trouva done doté de trois grands établissements
publics destinés au traitement des aliénés, et ces établisse-
ments furent les premiers qui, en France, offrirent aux
malades des conditions réellement en rapport avec les
exigences de leur état. Dans les accusations souvent pas-
sionnées el injustes qui ont ¢été dirigées depuis contre la
Salpétriére et Bicélre, on a trop oubli¢ combien, dans toute
voie nouvelles, les premiers pas sont difficile a franchir; si,
de nos jours, des élablissements plus modernes ont laissé
ceux-ci loin derriére eux, il faut se rappeler que, & une
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époque antérieure, leur organisation a réalisé une somme
de progres énorme sur tout ce qui les enlourail. Nous de-
vons done, sous peine d'ingratitude, conserver le souvenir
de leur ancienne supériorilé relative, ct leur accorder {out
au moins une répulation historique.

Au point de vue des progrés de la science médicale, le
role de ces trois établissements n’a pas ¢1é moins remarqua-
ble. A ¢6lé de Ph.Pinel, et ensuiteaprés lui, Esquirol donna
a I'élude des maladies menltales une impulsion vigoureuse
qui, on peut le dire, cut pour résultat de constituerla mé-
decine mentale telle, & peu de choses pres, qu'elle existe
aujourd hui. A son ¢cole se formérent un grand nombre de
médecins dislingués, qui lavorisérent sous toutes les formes
le progres commencé : les nommer, ce serail énumérer lous
ceux ¢ui depuis ont exerced avee le plus d’éclat celte bran-
che de I'art dans loule la France, lous ceux que la généra-
tion actuclle respecte comme des modgles et honore
comme des mailres,

Ce mouvement d’amélioralion ne pouvait pas rester limité
a Paris : quelques villes de province, essayant timidement
d’imiter la capitale, réformerent leurs hospices ou en fon-
dérent de nouveaux. Mais ce travail de diffusion des progrés
réalisés ne pouvait ¢lre que trés-lent. En 1818, Esquirol
[aisait encore au gouvernement un tableau lugubre et resté
justement célebre de I'étal de profonde misére dans lequel
un trop grand nombre de malheureux aliénés continuaient
a végéter. «Je les ai vus, dil-il, nus, couverts de haillons,
» wayant que la paille pour se garantir de la froide humi-
» dité du pavé sur lequel ils sont étendus. Jeles ai vus gros-
» sicrement nourris, privés d’alr pour respirer, d’cau pour
» ¢lancher leur soif, et des choses les plus nécessaires a la
» vie. Jeles ai vus liveésd de véritables gedliers, abandonnés
» & leur brutale surveillance. Je les ai vus dans des réduits
» étroits, sales, infects, sans air, sans lumiére, enchainés
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» dans des antres ol 'on craindrait de renfermer les bétes
» féroces que le luxe des gouvernements entretient & grands
» frais dans les capitales. Voilh ce que jai vu presque par-
» tout en France:; voilh comment les aliénés sont fraités
» presque partout en Europe (1).»

A cette époque, il n'y avail encore en France que huit
établissements publics ot I'on ne recit que des aliénés
(Armentiéres, Avignon, Bordeaux, Charenton, Lille, Mar-
seille, Maréville, Rennes). Esquirol, montrant les inconvé-
nients du mélange de ces malades dans les hospices, les
dépots de mendicité et les prisons, adjurait le ministre de
faire construire de nouveaux asiles, en nombre suffisant,
pour soigner tous les insensés; une dizaine devait suffire,
suivant lui, pour répondre A tous les besoins.

En 1819, c¢'est-a-dive pendant 'année qui suivit la pré-
sentation de ce rapport, le minisire de Iintérieur adressa
aux préfets une circulaire, leur signalant les mauvaises con-
ditions auxquelles les aliénés étaient encore soumis dans
plusieurs établissements, et leur indiquait les principales
améliorations & introduire; mais il ne pul donner autre
chose que des conseils, el "accomplissement des progrés
resta confié aux administrations des villes et des départe-
ments. Les élablissements de Bordeaux (1820), de Mont-
pellier (1821), de Marseille (1823), de Saint-Venant (1824),
de Saint-Yon, 4 Rouen {1825), de Toulouse (1826), de
Nantes (1832), du Mans (1834) et quelques autres, furentl,
pendant la période qui suivit, construits ou améliorés.

Jusque-lan’était pas réglée la condilion légale des aliénés
d’une maniére uniforme. Les exigences de I'ordre public
et delasécurité des personnes avaienl bien forcé & prendre
quelques précaulions indispensables, et la loi du 16-24

(1) Esquirol, Des établissements consacrés aux aliénés en France et des
moyens de les améliorer, Rapport présenté an ministre de U'intérienr en
septembre 1818, Voyez Maladies mentales, t. 11, p. 399,
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aout 1790 ayant confié & I'autorité administrative le soin de
remédier aux événements ficheux qui pourraient étre cau-
sés par les fous furieux, beaucoup de préfets se considé-
raient, par la, comme suffissmment autorisés 4 ordonner
directement le placement des aliénés dangereux dans les
asiles. Mais, dans d’autres départements 'interdiction préa-
lable était considérée comme indispensable; le préfet ne
pouvait alors ordonner qu'une arreslation provisocire. L’a-
liéné, ainsi arrété, élait déposé dans une prison; le procu-
reur impérial poursuivait d’office son interdiction confor-
mément al’article 491 du Code civil, et ce n’était que lorsque
le jugement avait été rendu, c’esta-dire souvent aprés de
longs délais, que le transfert de la prison a l'asile pouvait
avoir lieu,

Quant aux placements volontaires, aucune mesure légale
ne s’en occupait, et les familles abandonnées a elles-mémes
n'avaient qu'a suivre cerlaines régles de police locale, sans
unité et sans sanction,

La dépense des aliénés indigents n’était pas mieux réglée ;
hospices, communes, départements, Etat s’en renvoyaient
la charge, et se débattaient & qui ne la supporterait pas.

Quand des aliénés étaient séquestrés, sans étre interdils,
rien ne garantissait la défense de leurs intéréts privés: il
fallait alors que toutes leurs affaires restassent en suspens,
ou qu’on parvint a leur faire signer une procuration i la-
quelle manquait presque toujours la condition la plus essen-
tielle d’un acte de ce genre, le consentement raisonné,

A Paris, ol unsigrand nombre d’aliénés indigents étaient
journellement placés i la Salpétriére et & Bicétre, I’admi-
nistration des hopitaux s’était bien investie, spontanément,
du role de tutrice & leur égard, mais elle n’en avait pas
strictement le droit, et ce n’éiail que par une tolérance, en
contradiction avee les prescriptions du Code, qu'on la lais-
sait agir,

FOVILLE, 2



18 HISTORIQUE.

Un pareil état de choses appelait une réforme sérieuse;
elle fut entreprise en 1836. La loi de finances de celle
année décida (art. 6) que les départements devaient con-
courir i la dépense des aliénds, et le conseil d’Elat fut
chargé de préparer un projet de loi sur les aliénés. Le
6 janvier 1857, la Chambre des députés élait saisie de ce
projet.

Nulle part 'on ne saurait rencontrer un résumé de la
question plus complel ni plus impartial que dans I'exposé
des molifs de ce projet de loi. Nous n'en cilerons qu’un
passage, parce qu’il se rapporte au ¢dté de la question qui
a suscité le plus de controverses, et parce qu’il suffit, pour
apprécier Pesprit de sage libéralisme qui inspirait celte
cuvre,

« Aprés avoir pourvaal'intérét destireté et d’ordre publie
» qui réclame 'isolement des aliénés, nous ne devons pas
» oublier un intérét non moins grave ; nous devons assurer
» & la liberté individuelle toutes les garanties qui lui
» manguent encore.

» Le peril qui la menace peut naitre d’une erreur inno-
» cente ou de motifs coupables; il peut provenir ou des
» parents, on de I'autorité elle-méme; la liberté peut étre
n menacée, soit qu'une personne soit placée sans néeessité
» dans un établissement d’aliénés, soit que, y ayant été pla-
» cée avec raison, elle soit retenue encore apres que la
» guérison a rendu 'isolement sans objet.

» Plus les droits de la liberté individuelle sont sacrés, et
» plus le projet de loi a dii s’attacher & lui assurer la pro-
» teclion la plus entiére; il a multiplié les garanties, il n’en
» a néghgé aucune. »

Sans entrer dans les détails de la double discussion dont
ce projet fut I'objet dans chacune des deux Chambres, avant
d’étre adopté & T'unanimité dans la Chambre des pairs (26
mai 1838), et Al'énorme majorité de 216 voix contre 6 dans
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la Chambre des députés (14 juin 1838), nous ferons remar-
quer seulement, en ce qui concerne les placements, que,
dans le premier projet du gouvernement, une ordonnance
ou autorisation préalable du préfet devrait toujours étre
exigée; mais que cette mesure fut rejetée, conformément
aux conclusions du rapportear, M. Vivien, qui s’exprime
ainsi sur ce point important : « Le but de ce projet est le
» soulagement des aliénés, les facilités & donner 4 leur trai-
» lement. C'est contrarier ouvertement ce bub que de su-
» bordonner & un acte de l'autorité publique la mesure la
» plus favorable ala guérison.

» L’isolement des aliénés est en effet le premier et le plus
» énergique des moyens de traitement; il est en méme
» temps le plus urgent. Un retard de plusieurs jours peul
v aggraver le mal au point d’en rendre la guérison quelque-
» foisimpossible, loujours plus difficile ; ce retard résulterait
» nécessairement de 'obligation de recourir préalablement
»p au prelel.

~» Dans la plus grande partie de la France, 4 Paris notam-

» ment, les familles sont admises aujourd’huid effectuer
» librement des placements dans des dtablissements d’a-
» liénés. On ne cite aucun exemple de séquestration fondée
» sur un état d’aliénation mentale supposée, »

Nous avons vu que, malgré tout ce que Pon a pu dire
depuis, ecctle derniére proposition est encore yraie au-
jourd’hui, ce qui est au moins une présomption hien favo-
rable de l'efficacité des garanties édictées par la loi.

Nous devons encore rappeler, a’honneur du corps médi-
cal, qu'un médecin aliéniste des plus distingués, Ferrus,
prit une part aclive a I'élaboration de cette législation nou-
velle. 11 en avait montré la néeessité dans son livee Des
aliénés, Paris, 1834 ; il I'avail réclamée en sa qualité d’in-
specteur général du service des aliénés (1835), et ensuite lors-
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qu’elle entra dansla pratique, il fut pendant vingt ans chargé
de veiller & son exécution.

Comme c’est de la promulgation de la loi du 30 juin 1838
que date 1’état légal qui subsiste encore aujourd’hui, et
contre lequel les attaques actuelles sont dirigées, nousallons
exposer avec quelques détails: 1° les principales disposi-
tions de cette loi, surtout celles qui sont ineriminées;
2° les effets qu’elle a produits.

Laloi reconnait deux genres d’établissements d’aliénés :
les élablissements publies, placés sous la direction de I'au-
torité publique (art. 2), et les établissements privés, placés
sous la surveillance de la méme autorité (art. 3), et soumis
4 I'autorisation préalable du gouvernement (art. 5).

Tous les établissements publics ou privés sont soumis i
la visite d’un certain nombre de fonctionnaires chargés de
recevoir les réclamations des personnes qui y sont placées,
et de prendre tous les renseignements propres a faire con-
naitre leur position (art 4).

Ces fonctionnaires chargés de visiter les asiles sont :

Le préfet, ses délégués et ceux du ministre de l'inté-
rieur;

Le président du tribunal ;

Le procureur impérial ;

Le juge de paix;
~ Le maire de la commune.

Pour un seul de ces fonctionnaires, le procureur impé-
rial, la visite est obligatoire & des intervalles réguliers, ¢’est-
A-dire qu’elle doit é&tre faite une fois au moins chaque tri-
mestre dans les asiles privés, et une fois chaque semestre
dans les asiles publics, & des jours indéterminés; pour les
aulres fonctionnaires, I’'époque en est facultative.

Chaque département est tenu d’avoir un asile public pour
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recevoir et soigner ses aliénés, ou de traiter & cet effet avee
un asile public ou privé (art. 1).

Il doit y avoir dans chaque asile un registre spécial, coté
et paraphé par le maire, soumis a 'examen ef au visa de tou-
tes les personnes chargées de visiter I'établissement (art. 4),
et sur lequel doivent figurer la copie de toules les piéces
individuelles dont nous allons donnéer I’énumération, et la
mention de toutes les particularités de quelque impor-
tance, relatives & chaque malade (art. 12).

Ce qui concerne les personnes placées dans les asiles peut
étre rapporté & trois chefs : leur admission, leur maintien,
leur sortie.

Admission. — Il y a deux genres de placements, les place-
ments d’office et les placements volonlaires.

Les placements d’office sont prononeés, a Paris, par le
préfei de police, dans les départements par les préfets, a
I’égard des personnes dont I'élat d’aliénation compromet
'ordre public ou la sureté des personnes. Les ordres des
préfets doivent étre motivés et énoncer les circonstances
qui les auront rendus nécessaires (art, 18).

Dans le cas d’'urgence absolue, les maires des communes,
et les commissaires de police a4 Paris, doivent ordonner les
mesures provisoires nécessaires el en référer dans les vingl-
quatre heures au préfet, qui statuera sans délai (avt. 19).
Dans la pratique, cet article a recu deux modes d’application
distinets, reposant sur la signification dilférente donnée,
suivant les lieux, aux mots « mesures provisoires neces-
saires. » Dans certains départements, les maires se conten-
tent de s’assurer de la personne des malades atteinls de folie
dangereuse et de les garder, dans leur commune, jusqu’a
la décision préfectorale; dans d’autres, les maires font
transporter de suite ces malades & I’asile, et prennent, a cet
effet, un arrété provisoire de placement, qui n’a de valeur
définitive que lorsqu’il a été approuvé par le préfet.
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Les placements volontaires ne peuvent avoir lieu que sur
la présentation des frois pitces suivantes : 1° une demande
d'admission ; 2° un eerlificat médical constatant la maladie ;
3¢ une pidee indiquant l'identité de la personne & pla-
cer (art. 8).

La demande d’admission doil étre faite par une personne
“autre que le malade : laloi n’a pas prévua le cas ol ce se-
rait celui-ci, lui-méme, qui demanderait & entrer dans un
¢tablissement pour se faire soigner,

Elle doit conteniv les noms, profession, dge et domicile
de la personne qui demande le placement, aussi bien que de
celle qu’il s’agit de placer, ct indiquer le degré de parenté
ou la nature des relations qui existent entre elles. Elle doit
éfre écrite et signée par celui qui la forme, ou s'il ne sait
signer, recue par le maire ou le commissaire de police qui
en donne acte. En cas d’interdiction, un extrait du juge-
ment doit étre fourni.

Le certificat médical doit dater de moins de quinze jours,
ne pas émaner d’un médecin attaché i élablissement, ni
d'un médecin parent ouallié, au second degré inclusive-
ment, des-chefs ou propriétaires de I’établissement ou de
la personne qui fera effectuer le placement. C’est sans doute
par oubli que I'on n’a pas exigé la méme absence de pa-
rente entre le médecin signataire du certilicat et la personne
a placer.

Ce certificat doit constater 'élat mental da malade, in-
diquer les particularités de son affection et la nécessilé de
le placer dans un élablissement d’aliénés et de I’y Lenir en-
fermé. Il est dit, en outre, qu’en cas d’urgence les chefs des
établissements publics pourront se dispenser d’exiger le certi-
ficat du-mddecin; mais ¢'est une disposition que nous n'a-
vons jamais vu ni voulu appliquer, et nous croyons quae si
cela est quelquefois arrivé, les exemples doivent en étre
infiniment rares,
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Que le placement soit d’office ou volonlaire, le médecin
de I'établissement délivre, dans les vingl-quatre heures,
un certificat qui constale 1'état mental de la personne pla-
cée : ce cerlificat est lransmis au préfet avee un bulletin
d'entrée faisant mention de toules les pieces d'admission
(art. 8).

Dans le délai de trois jours le préfet notifie au procureur
impérial de arrondissement on estsilué I'établissement, et
A celui de larrondissement ou est le domieile du malade,
les noms, profession ¢l domicile de la personne placée,
ceux de la personne qui a fait la demande d’admission et les
causes du placement (art, 10), si le placement est volontaive,
et en cas de placement d’oflice communigue aux mémes pro-
cureurs impériaux les ordres donndés en vertu des articles 18
et 19 (art. 22). La méme nolificalion, en eas de placement
d’office, est faite au maire de la commune ol est le domi-
cile du malade, quidoit en donner immédiatemenl avis aux
familles (art. 22).

Enfin, dans le méme délai de (rois jours, si le placement
volontaire est effectué dans un asile privé, le préfei doit
charger un cu plusicurs hommes de art, auxquels il peut
adjoindre telle aulre personne qu’il désignera, & l'effet de
conslater 1'élat mental de la personne placée et d'en faire
rapport sur-le-champ (art. 9).

Telles sontles lormali és nombreuses auxquelles doivent
¢lre, dans tous les cas, soumis les placements dans les asiles
d’aliénés; 'énuméralion en est longue et 'on ne saurait
s’élonmer si, au premier abord, l'on a pu eroire qu'il y avait
surabondance de précautions. Mais aujourd’hui que ’ha=-
bitude en est prise, toutes les conditions de la loi s’obser-
vent tres-régulidrement ef sans difficulté notable,

Chacune des piéces relatives & 'admission est copiée au
regisire légal.

Voici le placement effectué, et 'on voit que ’admission
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n’a pas pu étre prononcée d la légére. Maintenant com-
mence le séjour du malade dans 'établissement, et nous
allons voir qu’d cet égard les précauntions ne sont pas
moindres.

Séjour. —Les garanties assurées a la personne placée
dans un établissement d’aliénés ponr empécher qu’elle n’y
séjourne, si son état mental permet qu’elle vive en liberté,
sont de deux ordres: les unes générales et obligatoires, les
autres individuelles et facultatives.

Par mesures générales et obligatoires, nous entendons
le certificat de quinzaine, les notes mensuelles, les rapports
semestriels.

Le médecin de I’établissement a dd, on se le rappelle,
fournir dans les vingl-quatre heures qui ont suivi Padmis-
sion, un cerlificat constatant 'élat mental du malade entré
(art. 8). Mais, dans un aussi bref délai, son appréeiation a
pu laisser &4 désirer ou étre incompléte. Aussi la loi lui im-
pose-t-elle de rédiger au bout de quinze jours d’étude et
d’examen, un nouveau cerfificat destiné & confirmer ou a
rectifier, s'il y a lieu, les observalions contenues dans le
certificat de vingt-quatre heures, et d’indiquer le retour
plus ou moins fréquent des acceés et des actes de démence
(arf. 11). Voila done, dans I'espace d’une quinzaine, trois
certificats médicaux délivrés par deux médecins différents,
et s’il s’agit d’'un placement volontaire dans un asile privé,
quatre cerlificats délivrés par trois médecins différents.

En outre le médeecin de 'établissement doit consigner,
au moins une fois tous les mois, sur le regisire preserit par
I'article 13, les changements survenus dans 1'état mental
de chaque malade. C’est ce que I'on appelleles notes men-
suclles (art. 12). Sans doute, il arrive fréquemment que de
nombreuses années se passent sans amener de modifica-
tions notables dans I’état mental de certains malades, on ne
peut demander alors au médecin qui est chargé d’un grand
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nombre d’aliénés, de faire chaque mois une longue notice
sur chacun d’eux : mais il doit du moins constater leur élat,
ne fat-ce que par un mot qui signale 'absence de change-
ment. Cetle obligalion est certes 'une des plus fatigantes
que le médecin ait a remplir, mais c¢’est en méme temps
une des plus essentielles, car elle donne la garantie qu’il a
’esprit éveillé sur 'état de chacun de ceux qui sont confiés
4 ses soins, et que, si une modification de quelque impor-
tance vienta se produire, la mention en sera authentique-
ment constatée & bref délai. '

Ce n’est pas tout encore. Dans le premier mois de chaque
semestre, un rapport médical sur I'état de chaque per-
~sonne retenue dans I’établissement, sur la nalure de sa
maladie et sur les résullats du traitemenl, est envoyé au
préfet, qui se prononee individuellement sur chacun, or-
donne sa maintenue ou sa sortie (art. 20).

Telles sont, avons-nous dit, les formalités obligatoires
s‘appliquant & la généralité des malades, destinées & con-
troler l'utilité de leur séjour.

Mais de plus, chacun d’eux a bien d’autres moyens de
recours; il peut d’abord adresser ses réclamations aux dif-
férentes personnnes chargées de visiter I'asile (art. 4), no-
tamment au procureur impérial dont les visites sont obli-
gatoires et périodiques,

Il peut en outre s’adresser, par écrit, aux mémes per-
sonnes, ou a toute antre autorité judiciaire ou administralive,
et ses réclamations ou requéles ne peuvent étre supprimées
ou retenues par les chefs d’établissements (art. 29), sans que
ceux-ci s’exposent & étre punis d’'un emprisonnement de
cing jours a up an, et d’'une amende de 50 francs & 3000.

Enfin, il peuat, & quelque époque que ce soit, se pour-
voir devant le tribunal du lieu de la sitvation de 1'éta-
blissement, et réclamer contre son maintien dans 1asile.
Semblable pourvol peut étre présenté par son tuteur, par
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son curaleur, par lout parent ou ami, par les personnes qui
I'auront placé, par le procureur impérial, en un mot par
n‘imporle qui {art, 29). Le tribunal ainsi saisi faib ou fait
faire les vérificalions nécessaires, ¢’est-d-dire qu’'en général
il fait examiner la personne par un ou plusicurs médecins
étrangers & I’établissement, et que souvent il procide lui-
méme A son examen el d son inlerrogaleire; puis il rend
en chambre du conseil, sans délai, une décision qui ne doil
pas élre motivée, ct qui ordonne, s'il y a lieu, sa sortie im-
médiate. A

Comment désirer unc plus grande facilité de recours,
une forme plus simple de procédure, une plus grande libé-
ralité dans les moyens de revendieation ?

Une seule disposition de cet article nous parait en contra-
diction avec cet esprit de libéralisme. Le paragraphe 3 de
cet article 29 est ainsi concu : « Dans le cas d’inlerdiction,
» cette demande (pourvoi devant le tribunal) ne pourra
»-élre fournie que par le tuteur de linterdit.» Pourquoi
cette mesure restrictive? Llinterdiction n'entraine pas, par
clle seule, le placement dans un asile. Des lors celui qui y a
été plaeé, fat-il interdit, doit avoir la méme facilité que
tout autre individu, séquestré comme loi, de réclamer sa
mise cn liberté, etil n’y a pas de molif pour le priver du
droit de requéle au tribunal. Si 'on suppose qu'il peut y
avoir parfois un intérét coupable i retenir, sans motif suf-
fisant, une personne dans un asile, cet inlérét peut guider
le tuteur d'un interdit aussi souvent, plus souvent méme
que les parents ou alliés d'une personne qui ne I'est point.
Pourquoi lui donner, & lui seul, ee droit de requéte et en
exclure non-seulement la personne placée, mais encore les
parents et amis qui P'ont dans tout autre cas? Pourquoi
en éearter le procureur impérial lui-méme, auquel ee texte
parait devoir aussi s’appliquer?

Aussi n’avons-nous jamais compris celle disposition de
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la loi; nous devons ajouter que jamais, & nolre connais-
sance, elle n’a été appliquée, el nous avons peine A eroire
que, le cas se présentant, le tribunal refusit d’agréer le
pourvol présenté par un interdil on par une autre personne
que son tuteur (1).

Sartie, — Si le rapport semestriel rédigé par le médecin
en vertu de I'article 20 conslate la guérison de la personne
placée, le préfet doit ordonner sa sortie immédiale,

Si, dans l'intervalle d’'un de ees rapports semestricls &
lautre, le médecin déclare, sur le registre, que la sortie
peut étre ordonnée, ou que la guérison est oblenue, la
sortie aura lien de suite st le placement était volontaire
(art. 13), ou s’il s’agil d’'un placement d’office, il en sera
référé au préfel, qui statuera sans délai (art. 23),

8’1l s’agit d’un interdit ou d'un mineur, il ne pourfa
étre remis qu’d son tuteur ou & ceux sous lautorité des-
quelsil est placé par la loi (art. 17). Quant aux majeurs non
inlerdits, la loi ne stipule rien, ¢’est-d-dire que si personne
de leur famille ou de leurs amis ne vient les chercher, ils
doivent étre purement et simplement mis en liberté et ren-
dus & enx-mémes.

Dans tous les cas ecités jusqu'ici, la guérison est la eondi-
tion préalable & la sortie; mais elle est loin d’élre toujours
nécessaire. Méme avant qu’elle ne soit déelarée parv les
médecins, tout malade placé volonlairement devra cesser
d’élre retenu, si sa sortie est requise par :

1° Le curaleur & sa personne;

(1) Nous nous trompions, parait-il, en éerivant ceci, M. Thulié rap-
porte un cas on I'autorité judiciaire aurait refusé d'examiner la demande
de sortic d'un interdit, parce que le tuteur seul pouvait requérir la mise
en liberté (La falie ef lu loi, 2° édition, p. 144). Si & ecrtains égards
nous ne partageons pas les opinions de M. Thuli¢, nous sommes parfaite-
ment d'accord avee lui pour regretler que tous les aliénds séquestrés ne
jouissent pas, an méme degré, du droit de réclamation, qu'ils soient inter-
dits ou non.
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2° L’époux ou l’épouse;

3o §'il n'y a pas d’époux ou d’épouse , les ascendants;

h° S’il n’y a pas d’ascendants, les descendants;

5° La personne qui aura signé la demande d’admission;

6° Toute personne a ce autorisée par le conseil de famille.

8'il y a dissentiment, le conseil de famille est appelé &
prononcer (art. 14),

La loi ajoute qu’en cas de minorité ou d’interdiction, le
tuteur seul pourra requérir la sortie, ce qui nous parait
encore une restriction inutile, puisque le cas de dissenti-
ment est prévu et que dans ce cas le conseil de famille doit
prononcer.

Cependant il pourrait arriver que I'une des personnes
éenumeérées ci-dessus demandat la sortie d'un malade dont
I’état mental pourrait, d’aprés avis du médecin de I’établis-
sement, compromettre ['ordre public ou la sécurité des
personnes, Dans ce cas il en sera référé au maire qui pourra
ordonner un sursis provisoire, & charge d’en référer lui-
méme dans les vingl-quatre heures au préfet (art. 14).
Celui-ci pourra alors rendre un arrété qui transformera
le placement volontaire en placement d’office, et empé-
chera que le malade sorte de I'¢tablissement sans son auto-
risation, si non pour étre placé dans un autre établissement
(art. 21). Si le préfet n’a pas statué dans la quinzaine, ce
sursis provisoire cesse, et la personne sort de plein droit
(art. 14).

Enfin, le préfet pourra toujours ordonner la sortie immé-
diate des personnes placées volontairement (art. 16).

La sortie, en vertu de quelque article qu’elle soit ordon-
née, doit étre mentionnée au registre, avee I'indication des
circonstances dans lesquelles elle a lieu, et de 1’état mental
de la personne; elle est de plus notifice dans les vingt-
quatre heures au préfet, el par lui aux mémes personnes
que les piéces d’admission.
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De quelque maniére que la sortie soit ordonnée ou re-
quise (art. 13, 14, 16, 20, 23, 29}, les chels d’établissements
ne peuvent retenir la personne sans encourir les peines
portées a article 120 du Code pénal, ¢’est-d-dire un empri-
sonnement de six mois 4 deux ans, et une amende de 16
4 200 francs.

Ici s’arrétent les dispositions légales relatives & la per-
sonne méme de ’aliéné; les autres articles concernent les
dépenses dun service des aliénés, la gestion des biens, la
défense des intéréts, la représentation en justice, la valeur
des actes des personnes placées dans les asiles, Toute cette
partie de la loi est du plus haut intérét, mais comme il en
est trés-peu question dans les atlaques actuelles, nous ne
nous y arréterons pas pour le moment, nous réservant de
revenir sur quelques-unes de ses dispositions dans la Lroi-
sieme partie de notre travail.

La loi du 30 juin 1838 a eu pour corollaire une ordon-
nance royale du18 décembre 1839, composée de deux titres,
I'un relatif aux établissements publies d’aliénés, I'autre aux
établissements privés.

Le premier régle les conditions de nomination et les
fonctions des directeurs, médecins et commissions de sur-
veillance des asiles publies.

Directeur et médecin sont tenus de résider dans I'établis-
sement, et ces deux ordres de fonctions peuvent étre réunis
dans les mains de la méme personne.

Le titre second détermine les formalités & accomplir pour
étre autorisé & fonder ou a diriger un établissement privé
consacré aux aliénés, indique les conditions malérielles
que devra présenter I’établissement, stipule Pobligation
d’un cautionnement, énumére les mesures i prendre dans
le cas de décés ou de cessation deservice du chef d’un de
ces élablissements, impose a celui-ci la résidence dans I'é-
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tablissement et prévoit les eas dans lesquels I'autorisation
accordée pourra étre relirée.

De toutes les preseriptions de cette ordonnance, il n’y en
a guére qu'une seule qui ait donné licu, depuis, & quel-
ques objections, ¢’est celle qui permet la réunion des fone-
tions de direcleur et de médeein des asiles publics. Nous
aurons plus lard 'occasion de traiter celte question d’une
maniére toute spéciale.

Ainsi consltituée, la nouvelle législation sur les aliénés
entra dans la pratique et eut pour premier résultat de chan-
ger le régime de beaucoup des établissements qui existaient
déja, et de provoquer la création d’un certain nombre d’é-
tablissements nouveaux. Il arriva ainsi que, dans le cours
de quelques années, le nombre des aliénés séquestrés, et
surtout des ali¢nés indigents, augmenta considérablement,
parce que chaque département étant obligé de les soigner
et de les recueillir, un grand nombre de ceux qui étaient
jusque-ld abandonnés sans ressources et sans traitement
trouveérent un refuge dans les asiles.

Quelques questions douteuses, quelques difficultés se trou-
vérent naturellement soulevées par 'application de cette loi
nouvelle, mais la plupart furent relatives a son cité financier.
Une série de circulaires du ministre de I'intérieur fixa &
tous ces égards la jurisprudence administrative (1), et le
service d'inspection générale, déjd organisé¢ antérieure-
ment, fut chargé de controler, par des tournées annuelles,
la réguliére applicalion de la loi, el I'état moral el matériel
des institulions. Il n’y eut d’abord qu’un inspecteur géné-
ral, puis un second fut nommé et aujourd’huiil y en a
trois.

Sous I'influence de tous ces moyens, le nouveau systéme
s’organisa sur tous les points du pays et s’harmonisa peu a

(1) Voyez A. de Watteville, Législation charitable, Paris, 3 vol., 1843
a 1867.
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peu. D’abord on avait laissé & chaque établissement le soin
d’élaborer son réglement inlérieur, avec la seule obligation
de le soumeltre & Papprobation du ministre (art. 7). 1l vint
un moment ot le service ayant pris, dans toutes ses par-
ties, une homogénéité suffisante, il n'y eut plus qua y
meltre la derniére main en imposant un réglement uni-
forme & tous les asiles publics et aux asiles privés faisant
office d’asiles publics, ¢’est-d-dire recevant, en vertu d’un
traité, les aliénés d’'un ou plusieurs départements (art. 1).
On le recommande en méme temps & Uadoption des autres
asiles privés, en tant que les condilions locales le ecompor-
taient. Ce réglement, connu sous le nom de réglement du
20 mars 1857, fut le complément définitif de la loi du
30 juin 1838 et de 'ordonnance du 18 décembre 1839, et
acheva I';muvre d’organisation du service des aliénés en
France.

En envoyant ce réglement aux préfets, le ministre de 1'in-
térieur pouvait dire en toute justice : « Consacrée par dix-
» huit d’années d’expérience, celte euvre est de celles dont
» 'adminisiration francaise peut & bon droit s’honorer, ct
» les législations étrangéres y ont fait de nombreux em-
n prants. »

Nous pourrions exposer ici, en abrégé, les résultats de
cette ceuvre, les fruils de cette législation, et cela nous se-
rait facile & faire avee D'aide des stalistiques publides par
les soins du ministre du commerce, de 'agriculture et des
travaux publics.

Mais 'analyse des deux volumes de cette statistique, pu-
bliés par M. Legoyt, exigerait de trop longs développements,
et nous préférons renvover & ces volumes eux-mémes ou
au compte rendn qui en a été donné par MM, Brierre de
Boismont (1) et A. Mottet (2).

(1) Voyer danales d’hygicne et de médecine ldgale, 1859, 2¢ série,
t. X1, p. 197.

(2) Voy. Ann, d'hyg., 1867, 2®série, t. XXVII, p. 194,
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Nous nous contenterons de faire remarquer que de 1840
4 1870, le nombre des admissions dans les asiles publics et
privés de France s’est élevé & 270 000 au moins (1), ee qui
prouve d’abord que la folie est une maladie qui existe bien,
et que de plus elle est treés-fréquente.

C’est done dans 270 000 circonstances différentes que les
formalités prescrites par la loi, pour le placement d’une
personne, dans un asile, ont été accomplies. Certes, si ces
formalités étalent de nature 4 faciliter les erreurs, les sé-
questrations sans molif, les altenlats & Ia liberté individuelle,
Iinconvénient aurait eu toute facilité a se produire, et sur
un pareil nombre de placements il devrait y avoir une pro-
portion nolable de réclamations légitimes. Eh bien! nous
I'avons déjd dit, et nous aurons occasion de le redire, le
nombre de ces réclamations a été presque nul, et il n'y
a pas un seul cas oit 'une d’elles ait élé juridiquement re-
connue comme fondée,

Si tant de personnes sont placées dans les asiles, est-ce
donc que I'on est & la piste de toutes celles qui présentent
quelque dérangement d’esprit, et que I'on s’empresse de les
faire enfermer?

On peut déja se convaincre du contraire par la lecture
des journaux ou I'on trouve si fréquemment le réeit d’acei-
dents causés par des aliénés restés en liberté, bien que sou-
vent ils fussent malades depuis longtemps; mais les chiffres
sont plus significatifs encore ; car nous voyons par le dé-
nombrement de 1861 qu'a celte époque le nombre des
aliénés placés dans les asiles était de 30239, et que celui

(1) Les statistiques publiées doonent, comme nombre des
admissions, de 1840 4 1860. ........... ... 000.- 174 485
En 1860 elles ont été de 10 785, et comme le chiflre
a continné a augmenter chague année, on peul les
estimer, depuis 1860,a 11 000 par an en moyenne,
soit pour MEUFAOS B. v vovevnnennaasnnsasraannns 99000
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des aliénés restés dans leurs familles était de 53 160, ¢’est-
A-dire presque double. Et I'écart doit méme étre plus
grand dans la réalité, puisque tous les aliénés séquestrés
sont forcément constatés et comptés dans le recensement,
tandis que beaucoup de ceux qui resient en liberté échap-
pent, sans doute, & la constatation. En fait, ce que l'on
peul dire, ¢’est que beaucoup d’aliénés restent encore
abandonnés 4 enx-mémes, alors que leur placement dans
un asile serait, pour la société, une mesure trés-utile de sé-
curité, et pour eux-mémes une garantie de bien-étre et de
longévité. Les réclamations sur I'insuffisance des séques-
trations seraient bien souvent fondées, tandis que celles sur
leur illégalité et leur arbitraire ne le sont pas.

En parlant des résultats de la loi du 30 juin 1838, nous
ne pouvons nous dispenser de dire un mot de 'amélioralion
considérable apportée, par elle, dans le bien-étre de toutes
les catégories d’aliénés, sur toute I'étendue du pays. Les
conditions déplorables que Pinel avait fait disparaitre i
Paris, qu’Esquirol se plaignait d’avoir va persister encore
dans tant d’hospices vingt-cing ans plus tard, ont compléte-
ment disparudepuis longtemps. Il n’y a plus un seul asile ot
ces pratiques inhumaines soient restées en usage; plus un
seul o1 les conditions de la nourriture, de I'habitation, du
vétement ne répondent, pour la totalité des aliénés séques-
trés, aux premiéres exigences de ’hygiéne et de la salubrité.

Peut-étre méme a-t-on dépassé, en quelques endroits, ce
que I'on était en droit de désirer; certaines constructions
trop coiiteuses, quelques édifices trop somptueux A certains
égards ont éLé, croyons-nous, plus nuisibles qu’utiles A I’a-
mélioration du sort des aliénés indigents en général, parce
que ’étendue des sacrifices, que certains départements ont
eu & supporter, a pu en effrayer d’autres, et retarder la re-
construction d’un asile défectueux ou la fondation d’un asile
nouveau.

FOVILLE. 3



ah HISTORIQUE.

Aussiy a-L-il encore quelques établissements dont les ba-
timents laissent & désirer; quelques-uns des 100 et quelques
asiles, exislant aujourd’hui, réclament d'importants perfec-
tionnements; mais 14 méme, 'humanité et I'’hygiéne ont
pénétré, et les progrés déja aceomplis répondent de ceux
qui sont encore & faire.

C'est done une rénovation compldte qui, en I'espace
d’un demi-siécle, a été réalisée dans les conditions d’exi-
stence d’une classe d'individus dont le nombre s’éléve au-
jourd’hui & plus de 30 000, et qui doivent d’antant plus
inspirer le respect et 'intérét, que, privés de leur raison et
incapables de veiller eux-mémes a leur bien-étre et 4 leur
subsistance, ¢’est uniquement sur les secours étrangers que
doit compter leur triste infortune. Cette grande ceuvre a été
accomplie grice aux médecins qui en ont pris U'initiative ;
au législateur qui en a réglé les conditions; a I'administra-
lion qui en a assuré la pratique. Elle constitue toute une
révolution, réalisée dans une sphére restreinte il est vrai
mais dont personne cependant ne saurait méconnailre la
grandeur, el elle a eu le rare privilége de profiter & beau-
coup et de ne nuire & personne.

Ne semblerait-il pas qu’il devrait n’y avoir que des éloges
pour tous ceux dont les efforts combinés ont produit un
aussi heureux résultat, et qui continuent & poursuivre des
perfectionnements successifs ? C’est cetfe ceuvre cependant
qui depuis quelques années est Pobjet de tant d’hostilité,
d’attaques si violentes.

Voyons la nature de ces accusalions et tichons de bien en
déterminer la valeur, -




DEUXIEME PARTIE.

POUR ET CONTRE.

|
Les adversaires de la loi, — Les journalistes et les pétitionnaires au
Sénat. — Les défenseurs. — Le corps des médecins aliénistes, —

M. Suin. — M, Tanon. — Stephan Senhert,

Les accusations contre la loi du 30 juin 1838 se sont pro-
duites, surtout dans la presse quotidienne, et sous forme de
pétitions au Sénat.

Depuis quelques années, les articles de journaux publiés
sur cette question sont presque innombrables; mais le
nombre d’idées qu’ils contiennent est trés-limité. Clest
toujours le méme c6té de la loi qui est le point de mire des
attaques, tandis qu’elle en présente plusieurs autres, tout
aussi intéressanis a étudier, tout aussi imporlants a sou-
mettre & 'épreuve d’une discussion approfondie, et dont
personne, pour ainsi dire, n’a jugé a propos de s’occuper,
Aussi est-il permis de se demander si la plupart de ces re-
dresseurs de torts n’ont pas trouvé plus commode de se
copier les uns les autres, que de se donner la peine d’étu-
dier par eux-mémes la législation qu’ils avaient la préten-
tion de faire réformer,

On peut se demander également si le principal mobile de
leurs attaques a bien été I’élan d’un vif intérét pour la cause
des malheureux malades, dont ils ont prouvé qu’ils con-
naissaient si peu Iaffection et le sort, ou s’ils ne tenaient
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pas, pluldt, a profiter d’une facilité qui leur était laissée
d’attaquer systématiquement I'administration, & une époque
ou la presse était tenue & ne {raiter les questions execlusive-
ment poliliques qu’avec beaucoup de réserve; si, en d’aulres
termes, le but de tous ces articles n’était pas de faire de
I'opposition plutdt que de la philanthropie, et d’accuser le
gouvernement plus encore que de défendre les aliénés.

C’est du moins ce que pourrait porter a croire I'alliance,
surun méme terrain, des journaux ultra-religieux et ultra-
libéraux, ordinairement séparés par unabime ; I’égal entéte-
ment avee lequel les uns et les autres, on peut le dire, se
sont obstinés & refuser tout examen impartial, & repousser
tout éclaircissement sincére; enfin, 'unanimité avec laquelle
tous ont renoncé i s'occuper des aliénés, depuis qu’ils peu-
vent s’en prendre directement aux affaires de 1'Etat.

Mais le mobile ne fait rien a 'affaire; les accusalions se
sont produites, et il est de notre devoir d’en examiner la
portée.

Les pélitions au Sénat ont un tout autre caractére, celui
d’une préoccupation avant tout personnelle. Ce cachel de
personnalité est évident dans le plus grand nombre, car
c’est leur propre cas que les pélitionnaires viennent expo-
ser 4 la haute assemblée, demandant juslice pour eux-
mémes. Qu’ils soient encore placés dans un asile, ou qu’ils
y aient été antériearement traités, ils prétendent tous que
c¢’est & tort qu'on les a taxés de folie, sans avoir conscience
que plus d'une fois leur pétition elle-méme témoigne du dé-
sordre de leur esprit. Nous ne nous arréterons a aucune de
ces pétitions, car nous devons nous occuper d’une question
générale et non pas de cas individuels; et dureste, le méde-
cin aliéniste a 1’habitude de taire, mieax que les malades
ou les parents ne le font souvent eux-mémes, les noms de
ceux qui ont le malheur d’étre frappés dans leur raison. Si
ceux-ci ont confié leur secret au Sénat, ce n’est pas un mo-
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tif suffisant pour que nous le répétions an public. Toutes les
pétitions de cette catégorie ont du reste été repoussées par
'ordre du jour ou la question préalable.

Quelques pétitionnaires, au contraire, loin de réclamer
sur des fails particuliers, affectent de n’élever lavoix qu’au
nom des intéréts généraux. Il est cependant bien permis de
les soupgonner d’obéir & une impulsion personnelle.

L’un, par exemple, tout en disant que «son observation
ne lui a pas prouvé qu’il y ait des réclusions illégales », et
en montrant qu’il connaitbien certains cotés de la question,
laisse comprendre que, dans 'asiie ol il a été quelque temps
attaché comme éléve interne, il n’a pas su faire bon mé-
nage avec le directeur-médecin, son chef direct, et que
c’est contre lui surtout qu’il dirige ses attaques (Michaud,
16 avril 1865).

Une femme, aprés avoir occupé un poste des plus subal-
ternes dans un asile départemental, a bien pu dire ; «Voyant
» qu’on refusait de m’entendre ou de me croire, jai dé-
» claré que je sortirais de I'asile pour faire connaitre la vé-
» rité & qui voudrait 'entendre; c’est dans ces conditions,
» ¢’est dans ce but que je I'ai quitté, et c'est & vous, mes-
» sieurs les sénateurs, que je viens dire la vérité.» Elle
a fait plus, elle a réclamé en favenr des aliénés une
nouvelle Loi-Grammont, ce qui a valu & ’humble infir-
miére un concert d’éloges enthousiastes du Journal des
Villes et des Campagnes et du Siecle, étonnés d’étre une fois
d’accord. Mais elle n’a rien répondu au journal la Nafion,
qui, aprés avoir fait un abrégé de sa biographie, ajoutail :
« Elle obtint la place d’infirmiére dans l'asile de Chilons-
» sur-Marne, et la se ligua saintement avec l'aumonier
» contre le directeur, le dénonga, provoqua une enquéte, a
» la suite de laquelle elle fut congédiée, sur le rapport des
» inspecteurs, et sa révocation inscrite aux registres (1).»

(1) Voyez la Nafion, n® du 22 octobre 1864.
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Et comment efit-elle pu répondre, puisque tout cela était
rigoureusement exact?

Un dernier pétitionnaire, un médecin malheureusement,
le docteur Léopold Turck, a bien pu accuser Pinel d’avoir
manque de jugement; appeler les asiles d’affreuses prisons,
auxquelles quarante mille de nos semblables sont condam-
nés i vie ; qualifier les médecins aliénistes d’aveugles, qui,
en plein midi, nient le soleil; mais en méme temps il a fait
savoir que seulil avait pénétré le secret de la nature réelle
de la folie, que seul, surtout, il connaissait le vrai moyen
de la guérir, & son domicile.

Nous avions, on le voit, le droit de dire que toutes les pé-
tikions présentaient un certain caraclére personnel, qui a
bien pu nuire & leur parfaite impartialité; mais, nous le
répétons, ce n'est pas au mobile qui a dicté ces plaintes,
qu’il faut atlacher de I'importance.

Ce n’es! pas non plus a leur forme, sans quoi nous aurions
trop 4 nous plaindre nous-mémes. Nous venons de dire com-
ment M. le docteur Léopold Turck traite les asiles d’aliénés et
ceux de ses confréres quise consacrent au traitement des ma-
ladies mentales. Il n'a pas seul le privilége de ces aménités :
différents organes de la presse onl paru croire qu'ils don-
naient beaucoup de valeur & leurs attaques en désignant les
asiles sous le nom de Basfilles; en appelant les certificals
des lettres de cachet; en qualifiant les médecins aliénistes
de gedliers ou de bourreaux; en représentant nos malades
comme quarante mille prévenus condamnés & perpétuité,
sans jugement, ni sans aucun moyen de recours. Sans doute,
si la violence dans les termes suffisait 4 rendre une cause
bonne, celle-ci devrait étre excellente; mais, encore une
fois, ce n’est 12 qu’un c6té secondaire du débat, el qui ne
change rien au fond méme de la discussion. G’est sur ce

fond seul que nous devons faire porter notre examen et
notre réfutation, s'il y a lieu.
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En réalité, les accusations dirigées contre la loi du 30
juin 1838 portent presque uniquement sur un seul point :
sur le prétendu défaut de garanties donndes 4 la liberté
individuelle. On trouve celle-ci menacée parce qu'il est
trop facile de faire entrer quelqu'un dans un établissement
d’aliénés, et parce que, lorsqu’on y est, il est trop difficile
d’en sortir. -

De ce qu'un parent ouun ami, aprés s’étre fait diment
connaitre et avoir rédigé une demande, peut faire admettre,
dans une maison ou 'on traite la folie, un malade qui, d’a-
prés la déclaration d’'un médecin, est atteint de cette mala-
die, on semble croire qu'il dépend du premier venu de faire
disparaitre qui bon lui semble, et qu’il suffira qu’un citoyen
ait quelque désir de se débarrasser d’un autre citoyen, pour
quimmediatement il puisse enfermer pour le reste de ses
jours, dans une maison de fous; et afin de rendre cetle
prélention moins invraisemblable, on ajoute que, du reste,
la folie qui, dans le principe, n’était que supposée, ne tar-
dera pas a devenir réelle, pacce qu’il suffit d’'un séjour de
quelques jours, voire méme de quelques heures avec des
aliétnés, pour troubler d jamais une raison qui jusque-la
avait été parfaitement saine. Voilia pour tous les adversaires
le principal, et pour quelques-uns le seul danger de la loi.
Cette croyance & la possibilité des séquestrations arbitraires
parait méme poussée si loin, chez certains journalistes, que
I'un de ceux qui leur ont répondu avec le plus d’esprit,
Stephan Senhert, n’a pas hésité a leur dire que, bien sir, s’ils
se récriaient si fort, c’est qu’ils s'attendaient i étre eux-
mémes séquestrés de la sorte.

Comme griefs secondaires, on a prétendu qu'une fois en-
fermés, & tort ou & raison, les aliénés sontvictimes de Iar-
bitraire du médecin ; que l'indiscrélion de celui-ci va jus-
qua lire leurs letires; que les asiles ne sont que des fa-
briques d’incurables n’offrant aucune des conditions pro-
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pres au traitement des maladies mentales; enfin, le docteur
Léop. Turck, a I'appui de sa prétention, que tous les aliénés
peuvent élre guéris par son systéme, n’a pas craint d’affirmer
que la folie ne compromeltait jamais I'existence, et que tous
les individus qui mouraient dans les asiles étaient tués parles
médecins ou par I’établissement. En présence d’une pareille
assertion, faut-il penser que ce confrére ignore qu'une forme
de folie qui est des plus fréquentes, et qui, pour ne prendre
qu'un exemple, frappe prés de la moilié des hcmmes admis &
la maison de Charenton, la folie paralytique, pour 'appeler
par son nom, tient & une altération organique du cerveau,
généralement reconnue comme incurable, et comme entrai-
nant fatalement la mort en quelques années ? ou bien faut-
il croire que, connaissant ce fait, qui est d’'une notoriété
universellement reconnue, il a omis d’en tenir compte ?

51 la plupart des accusateurs se sont bornés i attaquer ce
qui est, 11 en est quelques-uns qui, plus consciencieux, ont
prétendu dire ce qu’il faut mettre & la place. Les uns de-
mandent simplement que 'autorité judiciaire inlervienne
lors du placement; ceux-la sont les plus modérés, et si
nous pensons que les procédés qu’ils proposent ne sont
pas acceptables, nous ne prétendons pas qu’il n’y ait, dans
cet ordre d’idées, certaines mesures susceptibles d’étre in-
troduites dans la pratique, non pas & titre de réforme de la
loi actuelle, mais comme développement et perfectionne-
ment de cette loi. D'autres voudraient que 1'on ne pit pla-
cer dans un établissement que les malades préalablement
interdits; mais ils semblent 'ignorer, ¢’est ce que preseri-
vait la législation antérieure & 1838, et c’est précisément
parce (ue I'expérience avait démontré combien ce systéme
était défectueux, et méme impraticable, qu’une nouvelle loi
était alors réclamée de toutes parts.

Plusieurs onf demandé que les tribunaux fussent appelés
4 ordonner, par jugement, le placement d’'un malade dans
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un asile, comme ils condamnent un coupable & 'amende ou
a la prison.

On a été encore plus loin : on a voulu faire prendre cette
décision par un jury choisi parmi les voisins et amis, et
nous ne serions pas étonnés que quelqu’un ait eu I'idée de
la soumettre au suffrage universel.

En tout cas, nous savons parfaitement que le Siécle a de-
mandé, entre autres choses, que «le jugement & prononcer
» sur I’état mental des habitants d’un asile et sur tous leurs
» besoins, soit confié, sous la surveillance et la direction de
» la magistrature, & plusieurs personnes composant une
» sorte de jury, et notamment & celles qui, se trouvant en
» contact permanent avec les malades d’esprit, peuvent
» exercer un controle efficace sur tout ce qui concerne leur
» situation » (1); c’est-d-dire que, pour le traitement des
malades, I'avis des infirmiers et gens de service aurait exac-
tement le méme poids que celui des médecins, et que ce
serait un verdict, rendu sous la présidence d’un magistrat,
qui réglerait 'administration des bains et des tisanes.

Voild ce qui, pour le Siécle, serait se rapprocher de la
perfection relative; quant & la perfection absolue, ce serait
de faire en France comme on fait en Orient, ol dit-il, «les
» asiles d’aliénés sont inconnus. Les fous y sont en pleine
» liberté, jamais la folie ne devient dangereuse, précisé-
» ment paree qu'on est bon et indulgent pour eux (2). »

On s’étonne que des écrivains d'un talent incontestable
aient pu concevoir de pareilles théories; on s’en étonne
d’autant plus que, si quelque malheur de ce genre vient
frapper prés d’eux, et s’ils se trouvent eux-mémes aux prises
avec les cruelles difficultés qu’entraine fatalement la folie de
I'un des membres d’une famille, ils sont les premiers & re-

(1) Voy. le Siécle, n® du 30 septembre 1864,
(2) Ibidem.
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courir aux institutions organisées en vertu de la loi, et &
invoquer les prescriptions tutélaires de cette législation.

C'est que c’est 14, en effet, le point vulnérable de toutes
ces attaques. En traitant les questions relatives a la folie, on
s’oublie au point de faire abslraction de ce qui les domine
toutes, ¢’est-a-dire de Pexistence méme de la folie. Ainsi que
I’a dit trés-bien le docteur A. Motet au congrés de Lyon:
« Ne raisonnons pas, & propos des aliénés, comme si 1'on
» avait affaire & des éires sains d’esprit. C'est Ia 'erreur
» dans laquelle sont tombés quelques écrivains de nos
n jours (1). »

11 est sans doute trés-facile, lorsque I'on fait de la philo-
sophie platonique dans le recueillement de son cabinet, de
considérer la folie comme un simple trouble intellectuel,
auquel il n’y a qu'a opposer des discours paisibles et des
raisonnements affectueux. Mais les faits ne ressemblent
gueres a celte vue de U'esprit. Ceux qui ont eu le malheur
de passer par ces épreuves ne le savent que trop; car alors
surgissent des difficultés de tous les genres, des angoisses
de tous les instants. Le malheureux mélancolique est tour-
menté du désir de se suicider; le maniaque furieux brise
et déchire toul ce qui tombe sous sa main; I'halluciné est
prét & tuer ses semblables, parfaitement convaincu que
son bras est suffisamment armé par le droit de légitime
défense ; I'aliéné paralylique enfin peut, réunissant en lui
seul le délire du mélancolique, du maniaque et de 'hallu-
ciné, commetire presque en méme temps tous les actes que
nous venons d'énumeérer; ou bhien, chose peut-éire plus
grave, il peut, alors qu'il conserve encore & certains égards
les apparences de la raison, dissiper en quelques instants

(1) Motet, De la possibilité et de la convenance de faire sortir certai-
nes catégories d’aliénés des asiles spéciaux (Congrés meédical de Frauce.
2¢ session, tenue & Lyon, Paris, 1865, p. 614).
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sa fortune et celle de tous les siens, ou compromeltre &
jamais I’honneur de son nom par la rapidité avee laquelle
il se livre aux spéculalions les plus ruineuses, aux démar-
ches les plus insensées,

Oh! alors, la folie n’est plus une abstraction philoso-
phique, mais un danger menacant; l'asile n’est plus une
Bastille, mais un refuge tutélaire; le médecin n’est plus un
beurreau, mais un savant et un sauveur.

Alors on sent la nécessité d’isoler le malade.

« Quant & atteinte portée & la liberlé individuelle par
I'exercice de ce droit d’isoler, on n’attente pasa la liberté
de celui qui est devenu Pesclave du délire. L’insensé n’a
plus son libre arbitre, il n’a plus le contréle de lui-méme,
ni la responsabilité de ses acles. Liberté et responsabilité
sont deux choses corrélalives; on ne doil plus avoir la
liberté de ses actions quand on n’en a plus la responsabi-
» lité (1). »

Et quand la nécessité d'une mesure héroique pése sur
une famille d’'une maniére aussi impérieuse, venir lui pro-
poser d’attendre d’abord que I'on ait prononeé linterdiction,
ou bien que le tribunal ait rendu un jugement qui ordonne
le placement, ou bien que l'on ait eu recours, pour arriver
au méme but, & un jury, quel qu’il soit, ¢’est méconnaitre
a la fois et les exigences du traitement du malade, et celles
de la sécurité de tout son entourage. Non, évidemment. ce
n’est pas & ces mesures que, dans un pareil moment, il faut
recourir pour protéger la liberté individuelle; ce malade est
trop dangereux la on il est, pour qu'on ne I'en éloigne pas
de suite, et cette famille est trop cruellement frappée pour
gu'on aggrave encore son malheur en le livrant & la publi-
cité d’une audience.

Voila ce que les spéculations théoriques ne prévoient pas,

= O = = oM

=

(1) Rapport de M. Suin, p. 32,
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mais ce que la pratique enseigne chaque jour; voila ce que
les publicistes n’ont pas deviné dans leur bureau, mais ce
qu’ils n’auraient pas ftardé & savoir, s’ils avaient voulu,
comme on les y amaintes fois invités, se mettre en contact
avec les malades, pénétrer dans les asiles, se rendre compte
par eux-mémes de ce qui y améne et de ce quis’y fait. Voila
ce qu'a défaut d’études personnelles ils auraient encore pu
apprendre en lisant et méditant les ceuvres des médecins
aliénistes les plus autorisés,

Les moyens d’enseignement ne leur auraient pas man-
qué. Ils les auraient trouvés d’abord dans les traités théo-
riques sur les maladies menlales de Pinel, Esquirol, Ferrus,
Morel, Marcé, Dagonet; ils les auraient trouvés surtout, plus
spécialement préparés pour la eirconstance, dans les nom-
breuses publicalions écrites depuis quelques années, par les
médecins, pour répondre aux attaques dont ils ont été ’'ob-
jel. Car, si certains journaux ont reproché & la médecine
mentale de ne pas répondre, ils ont par 14 montré une fois
de plus qu'ils étaient frés-peu au courant de la question
dont ils s’occupaient. Aussi auraient-ils beaucoup gagné
a tenir compte de I'excellent article publié (exemple uni-
que) par le docteur Montanier, dans 'un des journaux
mémes qui se faisaient le plus'remarquer par ses attaques (1).
Nous n’essayerons pas de donner icile compte rendu de
tous ces travaux inspirés par le méme esprit de justice et de
légitime revendication; nous ne pourrions, en le faisant,
“éviter de fréquentes redites sur les points essentiels ol tous
les hommes pratiques sont d’accord, etl’analyse, méme suc-
cincle, de chacun d’euxnous enlraineraitbeaucoup troploin.
Mais nous devons au moins faire connaitre les auteurs et les
titres principaux. Nous citerons done, en y renvoyant ceux
de nos lecteurs qui voudraient approfondir cette étude,

(1) Montanier, Opinion nationale du 24 mars 1866.
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MM. U. Trélat (1), Berthier (2), Casimir Pinel (3), Rousselin (4),
Legrand du Saulle (5), Petit (6), Dagonet (7), A. Motet, Bru-
net, Arthaut, Carrier, dans leurs communications au con-
grés de Lyon (1864); Salet, congrés de Bordeaux (1865);
J. Falret, Lunier, Brierre de Boismont, Parchappe, dans la
discussion sur les divers modes de I'assistance publique ap-
plicable aux aliénés(8); Henry Bonnet (9), A. Motet (10),
Linas (11), L. F. E. Renaudin, Dumesnil (12), notamment
dans leurs analyses des travaux allemands et anglais;
Delasiauve (13), Auzouy, A. Pain (14).

A coté de ces noms, appartenant tous & des hommes ini-
tiés & la pratique des asiles d’aliénés, et rompus & la con-
naissance des maladies mentales, nous devons encore faire
figurer, un peu malgré lui peut-étre, celui du docteur
Thulié (15). En effet, bien que cet honorable confrére ait
mis une certaine emphase & déclarer qu’il se rangeait parmi

(1) Trélat, La folie suicide. Paris, 1861.

(2) Berthier, Erreurs ef préjugés relatifs i la folie. Bourg en Bresse,
18635,

(3) C. Pinel, Quelques mots sur les asiles d’aliénés el la loi de 1838,
Paris, 1864,

(4) Rousselin, De PCufilité de la séquestration aw début des maladies
mentales (Annales médico-psychologiques, 1865\,

(3) Legrand du Saulle, La folie devant les tribunauzx. Paris, 1864,

(6) Petit, Examen de lo {oi du 30 juin 1838 sur les alidnés. Paris,1865.

(7) Dagonet, Asiles d’alidnés, loi sur les aliénés (Annales médico-
psychologiques. Paris, 1869).

(8) Parchappe, Annales médico-psychologiques, 1865-1866.

(9) Henry Bonnet, Laliéné devant lui-méme, la société, etc, Paris, 1866.

(10) Motet, Les alidnés devant la lod. Paris, 1863.

(11) Linas, A/iénés (Médecine légale des) in Dictionnaire encyclopédigue
des sciences médicales, 1865, t. I11, p. 118.

(12) Annales médico-psychologiques, Passim.

(13) Delasiauve, Journalde médecine mentale. paris, 1861-1869.

(14) A. Paiu, Des divers modes de Passistance publique appliquée aus
aliénés (Ann, d’hyg., 1865, 2° série, t. XXIV, p, 69).

(13) Thulié, La folie et la loi. Paris, 1866,
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les adversaires de la loi ; bien que, dans la seconde partie
de son livre, il se soif vivement associé & quelques-unes des
objections qui se sont produites lors de la discussion de
cette loi devant les chambres; bien que, dans la troisiéme
il ait proposé un projet de réforme, moins praticable encore
que la plupart de ceux qui ont (té mis en avant, il n’en est
pas moins vrai que, par la premiére partie de ce livre, celle
qui sous le titre : Les aliénés, fait une peinture si animée des
symptomes de la folie et des principales indications de son
traitement, il s’est rangé au premier rang parmilesmédecins
quiontle mieux démontré la nécessité del’isolement des alié -
nés dans les asiles, et les catastrophes qui peuvent résulter
du retard apporté & cette mesure.

Enfin, si ’on ne veut pas se laisser persuader par les
médecins, sous prétexte qu’ils sont juges et partie dans la
méme cause, si 'on a plus de confiance dans 'euvre d’un
jurisconsulte éminent et d’'unhomme complétement libre de
loute opinion préconcue, que 'on s’en rapporte a M. Suin,
qui dans le remarquable rapport présenté auSénatle 2juillet
1867, n’a laissé aucun coOté de la question sans examen,
aucune objection sans réponse.

M. Suin, tout en exonérant la loi des attaques injustes
dont ellea été I'objet, a cependant donné & entendre qu’elle
étail susceptible de certains perfectionnements, destinés
non pas a la modifier, mais & en assurer "exécution, notam-
ment en astreignant tous les fonctionnaires, chargés par
Part, 4 de visiter les asiles, & s'acquitter de cette mission,
et en soumeltant toute demande de placement volontaire &
I’examen préalable du juge de paix; maisa part cette 1égére
restriction, il a pleinement approuvé tout ce qui a été fait
jusqu’iei, et rendu toute justice & une loi « pure dans 'inten-
lion qui I'a inspirée, bonne dans ses principes, sage dans
ses dispositionsy».

Nous devons citer encore un travail trés-recommandable,
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publié par M. Tanon, avocat (1).Sur presque tous les points
traités par M. Suin, M. Tanon se trouve d’aceord avee lui, sauf
une légére variante consistant A demander 'intervention du
présidentau lieu de celle du juge de paix, lors des placements
volontaires. Mais ce travail présente, en outre, une partie
originale, qui mérite de fixer l'attention d’une maniére
toute particuliére: ¢'est celle oli, quittant I'orniére des vaines
récriminations sur le prétendu danger couru par la liberté
individuelle, il aborde un sujet entiérement laissé de coté
jusqu’d lui, I'étude des dispositions qui régissent les biens
des aliénés.

C’estl a, en effet, qu’on aurait pu trouver dans laloi, nous le
prouverons plus tard, deslacunes et des défectuosités; mais
c’est 1 ee que 'on ne s’était pas donné la peine d’étudier,
car nons ne pouvons considérer comme une étude sérieuse
I'article d’un journaliste nous faisant le tablean de fantaisie
d'un homme enfermé par suite de la connivence coupable
d’un médecin, quoique sain d’esprit; condamné 4 une dé-
fention indéfinie, sans enquéte, sans défense, sans interven-
tion de la magistrature, sans conseil de famille, et ne crai-
gnant pasd’ajouter : « Voild une suecession immédiatement
ouverte au profit de la cupidité (2)» ; comme si jamais’en-
Lrée d’un malade dans un asile faisait ouvrir sa suceession.

Les médecins et directeurs d’asiles, car il faut toujours
les citer en premiére ligne quand il s’agit de sollicitude pour
les aliénés, savaient bien, depuis longtemps, que les moyens
de protection institués par la loi ne suffisaient pas toujours
a la défense de leurs intéréts. Différents auteurs de droit
avaient bien fait ressortir les dangers auxquels ces intéréts
peuvent étre exposés, et avaient montré que plusieurs des
craintes exprimées devant la chambre des pairs par le pre-

(1) Tanon, Etude critique de la lot du 30 juin 1838 (Revue pratique
du droit frangais, 1868).
(2) Le Monde, 27 aott 1865,
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mier président Portalis, n’étaientque trop fondées; mais les
choses n’en étaient pas moins restées dans le méme état.
Exprimant les mémes scrupules, M. 'avocal général Briére-
Valigny disait dans un discours de rentrée (1) : « La fortune
» de l'aliéné et sa capacité civile sont-elles suffisatnment
garanties? L'administrateur provisoire de ses biens n’est
) pas astreint, comme le tuteur, & des régles fixes et salu-
» taires. Il n’a ni les mémes pouvoirs, ni la méme respon-
» sabilité ; il a dans les mains le mobilier, les capitaux, il
» touche les revenus, A qui rend-il ses comptes ?» C’est ce
théme que M. Tanon s’est appliqué 4 développer, et il nous
parait avoir parfaitement réussi & montrer gn’avec de trés-
bonnes inlentions, le législateur de 1838 n’a pas toujours
réussi, de la maniére la plus compléte, 4 atteindre le but
qu’il se proposait.

A la dernitére réunion des sociétés savantes & la Sorbonne,
M. Hue, professeur a la faculté de droif de Toulouse, a parlé
dans le méme sens, et si nous sommes loin de partager ses
inquiéludes en ce qui concerne les prétendus dangers de
séquestration arbilraire, nous croyons, comme lui, qu’il
reste quelque chose & faire pour défendre les intéréts ma-
tériels des aliénés placés dans les asiles (2).

Enfin, pour clore la liste des travaux relatifs i cette ques-
tion, nous devons mentionner de la maniére la plus favo-
rable une brochure toute récente, publiée sous le pseudo-
‘nyme de Stéphan Senhert (3), par un administrateur des
plus compétents et des plus initiés & la question. Dans ce
travail, auteur s’est chargé de mettre hors de contestation
la nécessilé de laloi, les garanlies qu’elle donne & la liberté
individuelle, les précautions avec lesquelles elle est appli-
quée. A colé de cette approbation si compléte pour nos ins-

=

(1) Le Moniteur universel, i novembre 1867.
(2) Hue, Des aliénés et de leur capacité civile. Paris, 1869.
(3) Stéphan Senhert, Les alidnés, lettre i un député, Paris, 1869.
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titutions, il propose cependant un nouveau mode de sur-
veillance ; mais sous ce rapport il ne nous parait pas aussi
heureux. Son travail n’en est pas moinsun des plus instructifs
sur la question, et I'un de ceux dont le style vif et atta-
chant captive le plus 'atte ntion.

Apres tant d’auteurs qui ont pris la défense de la loi du
30 juin 1838, nolre voix n‘aura sans doule que bien peu
d’autorité. Cependant il nous semble qu’il peut y avoir
encore des choses utiles & dire, surtout en ce qui concerne
son application pratique. G’est en nous mettant & ce point
de vue que nous chercherons & notre tour & apprécier la
valeur des garanties dont est entourée la liberlé indivi-

duelle, et & discuter les prineipaux reproches faits a notre
législation.

1T

La loi en action. — Garanties données a la liberté individuelle. — Res-
ponsabilite de la famille, des médecins, du prefet, de U'auntorité judi-
ciaire. — Insuffisance de cette derniére. — De la non-contagion de la
folie dans les asiles. — Des sorties ordonnées par le (ribunal. — De
la surveillance exercée sur la corvespondance des malades,

Nous allons suivre la loi elle-méme dans son application
en cherchant & saisir, s'il est possible, les abus sur le fait.
Pour cela nous devons remonter au point de départ du sys-
téme en vigueur, ¢’est-i-dire au premier rapport de M. Vi-
vien (18 mars 1837), et aux discours prononeés par lui pour
soutenir devant la Chambre des députés ce rapport et le
projet de 1a commission (1).

Ce projet se séparait de celui qui avait été primitivement
présenté par le gouvernement, sur un point capital, celui
qui a toujours été le plus contesté, sur les formalités exi-
gées pour le placement volontaire d’un aliéné dans un asile,

(1) Monitewr, 5 an 9 avril 1837.
FOVILLE, 4
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Daprés le premier projel de loi, la famille qui faisait une
demande de placement devait obtenir d’abord une autori-
sation du préfet. Le contre-projet de la commission, au con-
traire, supprimait la nécessité de celte aulorisation préa-
lable; la demande de la famille suffisait & elle seule, mais
le placement élait aussitot porté a la connaissance du preé-
fet, qui en faisait constater 'opportunité par un médecin
de son choix, dans un délai de trois jours, et qui la nolifiait
au procureur impérial, afin que celui-ci pit de son e6té
prendre telles mesures de suryveillance et de controle qu’il
I'entendait.

Cette modification avait pour but, d’abord de faciliter le
traitement du malade, ensuite de laisser & la famille toute
la responsabilité de la mesure prise, au lieu de la faire pas-
ser sur l'administration, qui, autorisation du placement
une fois donnée, aurait eu & en supporter tout le poids.

(Vest ce dernier systéme, on le sait, qui fut adopté, et
¢’est lui qui a toujours fonctionné depuis. Pour en bien faire
saisir ’esprit, nous ne pouvons mieux faire que de eiter
gquelques paroles de M. Vivien: « Nous n’avons pas voulu,
» dit-il, faire une loi judiciaire, une loi de procédure, de
» chicane; nous n'avons pas voulu imposer de formalités
» désaslreuses, onéreuses, contfraires aux vues que nous
» proposions. Nous avons considéré d’abord I'intérét du
» malade, parce que c¢’est dans cet intérét que la loi est
» faite. C'est dans cette pensée qu'ont été rédigées toutes
» les propositions que nous avons eu 'honneur de vous sou-
» metire. Nous n’avons pas négligé la liberié individuelle,
» nous avons fait tout pour qu’elle ne puisse pas éire com-
» promise en pareille eirconstance; mais nous n’avons pas
» voulu, par une exagération qu’on eut pu, a bon droit, nous
» reprocher, donner i la loi un caractére qui aurait fait
» qu'au lien d’étre favorable aux aliénés, elle eat tourné
» contre cux. »
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Et ailleurs, pour résumer de la maniére la plus con-
cise, el la plus expressive en méme temps, les précautions
dont sont entourés les placements volonlaires, il dit :
« Ainsi, avant I'admission, responsabilité de ceux qui de-
» mandent le placement du malade, du médecin qui atteste
» sa maladie, du chef d’établissement qui recoit; apreés 'ad-
» mission, responsabilité du médecin qui fail une visite, du
» préfet et du procureur du roi quine forment ancune oppo-
» sition : telles sontles garanlies que nous établissons. »

Voila tout le systeme, et 'on voit que le nombre des col-
laborateurs, et ’il y a crime, des complices, est loin d’étre
restreint. Peut-on supposer que tant d'individus, séparés
par leurs tendances, leurs positions, leurs intéréls, vont
combiner leurs efforts dans le but coupable de faire passer
pour folle unepersonne saine d’esprit? Evidemment cette hy-
pothése est inadmissible, ef en théorie du moins,'interven-
tion de tant d"hommes différents doit mettre obstacle a toute
fraude et & loute surprise. Voyons si la pratique est con-
forme & la théorie, el étudions 'action séparée de tous les
rouages énuméres plus haut.

La famille doit prendre 'initiative, et, il faut le dire bien
haut, en le regrettant pour beaucoup de cas, elle ne le fait,
d’ordinaire, qu'd la derniére extrémité. Quand un pareil
malheur la frappe, elle commence par ne pas croire i sa
réalité ; puis, quand la maladie est évidenie, elle se flatte
qu’elle sera eourte, sans caractére dangereux, qu'on pourra
soigner le malade chez lui. Les symplémes s’aggravent, les
difficuliés les plus sérieuses s'accumulent ; on n’a plus au-
cune action sur le malade, on manque de tout pour le soi-
goer; I'idée du placement dans une maison de santé, que
I’on avait d’abord rejetée, se présente comme la meilleure
ressource ; bientot elle est une nécessité, et 'on finit par
s’y résoudre. Il faut bien alors que 'on puisse agir prompte-
ment et sans trop d’eniraves,

Mais tout le monde n’est pas assez heureux pour vivre au
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sein de sa famille; bien des personnes vivent seules, ou sont
employées dans des administrations, dans des maisons de
commerce, dans des entreprises de toutes sortes, loin des
leurs; d’autres ne possédent plus de parents rapprochés.
Qu’elles soient frappées d’un acces d’aliénation, leur isole-
ment dans la vie entrainera-t-il pour elles I"absence de tout
soin, de toule sécurité? Non ; et ¢’est pour cela que la loi
admet qu'un parent éloigné, un ami, une simple connais-
sance, pourront remplir & leur égard le role de la famille.
Cependant nous ne pouvons faire abstraction des mauvais
cotés de la nature humaine ; une idée coupable peut naitre;
une famille dénaturée peut, dans un but de convoitise, de
cruaulé ou de vengeance, concevoir le projet de se débar-
rasser d’un de ses membres, en le faisant passer pour fou.
Nous ne nions pas la possibilité du projet, mais nous verrons
bientot quelles seront les facilités el les obstacles qu'en
“rencontrera I'accomplissement.

Le médecin qui donne le certificat esi le plus souvent
celui de la famille. Plus éclairé que les parents, il aura re-
connu de plus loin le caractére de la maladie ; il en aura
préva les exigences; ce sera en parfaife connaissance de
cause qu'il en certifiera la nature, qu’il en déerira les prin-
cipales particularités, qu’il affirmera la néeessité du place-
ment dans un asile. 1l n’agira pas légérement, car il sait de
quelle gravité est la mesure qui va priver un homme de sa
liberté, et & un aulre point de vue, il sait aussi que son
diagnostic va étre soumis au controle de plusieurs confréres,
plus exercés que lui dans celte spécialité; mais il a un de-
voir & accomplir et il Paccomplit. Qu’au lieu d’é¢tre en face
d’un véritable aliéné, il soit consulté par les auteurs du
projet coupable que nous avons supposé; ceux-ci n’auront
le choix qu'entre deux partis, le tromper ou l'acheter.
Mais pense-t-on que la crédulité des médecins soit telle qu'il
soit bien facile de leur faire admettre ’existence d’'une ma-
ladie qui ne se manifesterait pas? eroit-on qu’ils ne tien-



RESPONSABILITE DES MEDECINS. 53

nent pas A constater par eux-mémes les symptomes dont
on leur aura fait le récit ? que I'obscurité des manifestations
ne redoublera pas leur prudence? que, si le doute est né
dans leur esprit, avant de prendre une détermination aussi
grave que de certifier I'élat de folie d’un citoyen libre
jusque-l4, ils ne voudront pas recourir & l'avis de quelque
confrére sur Pautorité duquel ils pourront se reposer? Re-
connaissons-le done, tromper un médeein en pareil cas sera
trés-difficile, et I'on en trouvera plus qui hésiteront & certi-
fier une maladie bien réelle, qu’il n’y en aura de disposés
A délivrer un cerlificat, sans étre parfaitement convaineus
del’existence de la maladie. Reste un moyen, celui d’acheter
le médecin. Personne ne nous contredira, si nous affirmons
que I’honorabilité reconnue du corps médical, pris dans son
ensemble, réduit 4 de bien rares exceptions ceux de ses
membres auprés desquels une pareille tentative de cor-
ruption pourrait avoir quelque accés. Mais ces exceptions
peuvent exister; il se trouve des coupables dans tous les
rangs de la société, des liches dans toutes les armées, et le
docteur Thulié a eu soin de nous rappeler que, pour un
erime plus grave encore, pour 'empoisonnement, le corps
médical avait fourni Castaing et La Pommeraye en France,
Palmer en Angleterre. Soit; mais du moins ils agissaient
pour leur propre compte, et 'on n'a pas 'habitude de ren-
contrer, que nous sachions, des médecins empoisonneurs
4 gages. Admettons eependant qu’a prix d’argent, le parent
coupable que nous supposons obtienne un certificat médical
de complaisance, attestant la folie et la nécessité du place-
ment dans une maison de santé. Il va se (rouver en présenc
du chef de cet établissement.

Ce chef, ¢’est le directeur de I'asile, gui le plus souvent
en est en méme temps le médecin. Il va d’abord exiger le
dépot d'une demande de placement écrite et signée; puis il
se fera justifier I'identilé du placeur et du placé. 1l faudra
done que le premier endosse résoliiment la responsabilité
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de la séquestration arbiiraire qu’il va provoquer, et sans
aucun doute, il n’ignore pas les conséquences pénales aux-
quelles il s’expose. N'importe, les formalilés d’admission
sont accomplies, el 'ceuvre du médecin de I'établissement
commence; voild done un second médeecin qui, comme le
premier, doit étre trompé ou acheté. Mais les difficultés
sont bien plus grandes encore gqu’elles ne 1'étaient pour le
premier. Quoi que 'on ait pu dire, les médecins des éta-
blissements d’aliénés acquiérent une grande habitude dans
Pexamen des malades qu’ils ont & soigner. Celui que nous
supposons en action commencera par lire le eertificat “d’ad-
mission délivré par son confrere, ee certificat que nous sup-
posons forgé & plaisir. §'il y trouve l'indiecation précise de
symptomes bien tranchés, il ne pourra manquer d’étre
frappé de 'absence de ces symptomes chez le sujet soumis
& son observation, et son zéle & les chercher ne manquera
pas sans doute de lui faire découvrir 'absence de la maladie
supposée. Si au contraire le certificat ne dit rien de formel
et se contente d’indications vagues, le médecin rendu dé-
fiant par cette insuffisance de détails redoublera d’atten-
tion, afin d’éviter une surprise ; car, s’il est honnéte, il
ne redoutera rien lanl que de priver indiment un citoyen
de sa liberté. Il sera donc trés-difficile de le tromper, et le
certificat qu’il doit envoyer dans les vingt-quatre heures
indiquera, tout au moins, ses doutes el ses réserves sur
Iexistence de la maladie. Reste le second parti, 'acheter.
Mais personne ne coniestant, nous espérons bien, que
les médecins capables de céder i une vénalité de ce genre
sont infiniment rares, on avouera qu’il est pour ainsi dire
impossible qu'a la chance d’en avoir rencontré un pre-
mier pour faire le certificat d’admission, on ajoule celle
d’en trouver un second, & la téte d’un établissement d’alié-
nés, pour retenir le faux malade. Cette trouvaille fal-
elle méme possible, il fandra sans aucun doute y mettre un
prix trés-considérable, eb la spéculation, encorve trés-incer-
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taine, cav il reste bien des écueils a franchir, serait déja
ruineuase. EL puis ee n’est pas seulement le médecin de
I’établissement qu’il faudrait acheter; il y a dans chaque
asile tout un monde d’employés, d’éléves, d’auxiliaires, con-
stituant une véritable opinion publique. Toute séquesiration
arbitraire serait bien vite découverte par ces nombreux
témoins, dont il faudrait payer encore le sileneed prix d’or.
Ceux qui croient 4 la possibilité des placements abusifs ad-
mettent assez volountiers que dans les asiles publics, direc-
teurs et médecins sont trop désintéressés pour se vendre;
mais par contre ils donnent & entendre qu’il n’en est pas de
méme des établissements privés, et que 14, on peut fort
bien faire capituler la conscience devant l'intérét pécuniaire,
Rien n’est plus faux et plus absurde : méme s’ils consen-
laient i mellre de eolé toul sentiment d’honnéteté, les pro-
priétaires d’asiles privés seraient, plus encore que les chels
d’établissements publies, intéressés par caleul & ne donner
prise & aucune accusation de séquesiration arbitraire. En
effet, ee n’est pas leur place seulement quw’ils risqueraient,
mais leur fortune tout entiére ; celle-ci est si intimement liée
i la bonne renommée de lear élablissement, quavant toulte
chose ils doivent veiller i ce qu'aucun soupcon ne puisse ies
atteindre, et supposé méme qu’ils fussent capables de capi-
tuler, qui done pourrait les payer assez cher pour les in-
demniser des dangers auxquels ils s’exposeraient ? A gui
faire eroire gue, pour avoir un pensionnaire de plus, ils cour-
raient risque de perdre tous ceux gu’ils ont, de se voir reliver
leur autorisation, d’étre ruinés en un mol? S’ils n'étaient
pas assez honnétes pour rejeter toute idée de corruption, ils
seraient du moins trop bons spéculateurs pour Paceepler.
Nous pouvons done V'affirmer, si une personne était admise
dans un asile, sans étre réellement aliénée, le médecin s’en
apercevrait de suite, el s'll ne la renvoyail pas séance {e-
nante, il s'arrangerail du moins pour la soumeltre, dans les
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conditions les plus probatoires, & une observation assez
vigilante pour que la vérité ne tardat pas i se faire jour. Bt
qu'on le sache bien, le prétendu malade en pareil ¢as sau-
rait, de son colé, par ses actes,ses paroles, toutes ses allures
en un mot, se distinguer assez de ceux qui le sont réelle-
ment, méme des fous raisonnants et de ceux dont le délire
n'est que partiel, pour qu'un @il exercé ne soit pas long
A reconnaitre son élal de saine raison et i faire cesser son
isolement.

Supposons cependant que celui-ci dure trois jours, et le
faux aliéné va étre soumis & Pexamen du médecin envoyé
par le préfet. Toujours le méme dilemne se présente, mais
entouré de difficultés de plus en plus grandes : si ce der-
nier médecin n'est pas, plus que ses confréres, & 'abri de
I'erreur (et I'on avouera que celle qui se reproduirait ainsi
trois fois de suite serait par trop invraisemblable), il doit
¢lre encore moins qu’enx soupgonné de vénalité. Prétendre
que lui aussi, il pourrait étre achelé aprés tant d’autres,
¢’est tomber & la fois dans 'absurde et le grotesque, et nous
ne nous arréterons pas a réfuter une fois de plus cette hy-
pothése. Si la maladie était imaginaire, le certificat de ce
troisieme médecin ne manquerait pas de faire découvrir la
fraude.

Tous ceux qui ont & prendre une part active dans les for-
malités de 'admission ont maintenant rempli leur devoir,
et cerles, on peut affirmer qu'au milieu de tant de pré-
cautions il est resté bien peu de place pour la surprise ou la
complaisance. Cependant tout n’est pas fini : la loi a voulu
que les choses, arrivées & ce point, furenl encore soumises
4 un double controle, celui de 'autorité administrative et
celui de 'autorité judiciaire. Le premier est exercé par le
préfet, et réglé surtout par la visite du médecin expert pres-
crite par I'article 9 de la loi. Si ce médecin constate la réa-
ité de l'aliénation mentale, le préfet n’a rien a dire; i1
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laisse la famille continuer son ceuvre, il ne forme aucune
opposition, comme le dit M. Vivien. Qu’il y ail, au contraire,
doute sur la nécessité du placement, et aussitot averti, il
ne manque pas d'intervenir en faveur de la liberté indivi-
duelle; la loi lui donne toute P'autorité nécessaire pour
cela, et il fait sortiv de suite la personne abusivement re-
tenue. (Art. 16.) Son aclion esl done prompte ct efficace ;
la garantie qui repose sur lui convenablement assurée,

Reste enfin l'autorité judiciaire. Les droits dont elle est
investie sont incontestables; elle doit veiller au respect du
a la liberté de tout citoyen, elle est armée du pouvoir de
réprimer tout abus. On avait bien, dans le premier exposé
des motifs, laissé percer la crainte d’amener un conflit
entre le préfet et 'autorité judiciaire, et 'on avait voulu
les renfermer 1'un et Pautre dans des sphéres d’action dis-
tinctes, en réduisant le rdle des magistratsa se prononcer sur
la convenance de U'interdiction ; mais en réalité,la difficulté
n’était que tournée et non tranchée. En effet, le rejet de la
demande d’inlerdiction, prononcé par la justice, enfrainant
de droit la sortie du malade placé par Padministration, les
actes de eelle-ci élaient, en réalité, parfaitement soumis au
controle de celle-1d. A ce stralagéme, peu digne d’une loi,
la commission substifua un procédé plus franc et plus di-
rect en donnant au tribunal le droit d’ordorner, en chambre
du conseil, sans moliver son arrét, la sortic de toute per-
sonne qui lul paraitrait retenue dans un établissement d’a-
liénés sans motif suffisant. (Art. 29.) Ce principe du controle
exercé sur les placements est affirmé & chaque page de la
discussion ; le lexte de la loi le consacre de la facon la plus
formelle; il n’y a done ni doule, ni discussions possibles
sur la théorie.

Mais comment ce controle s'exerce-t-il en fait ? Iei, nous
devons le reconnaitre, nous constalons pour la premiére
fois que la pratique ne répond pas au veen du législateur.
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Celui-ci, en mettant au nombre des garanties données i la
liberlé individuelle, la responsabilité du procurenr impérial
qui ne forme aucune opposition, a vouln évidemment que ce
droit d’opposition put étre exercé, pour chaque eas indivi-
duellement, au moment le plus rapproché possible du place-
ment. Il n’a pas voulu se contenter d’une possibilité de re-
dressement de tort, & une époque indéterminée, lors de la
visite du procureur impérial dans I'établissement, dans un
délai de trois ou de six mois (art. 4), ni d'une mise en li-
berté éventuelle, si U'interné ou I'un des siens adresse une
requéte spéciale au tribunal (art. 29). Non, ce droit doit
s'exercer d’une maniére plus personnelle et plus prompte,
et pour cela, la Joi a cru qu’il suffisait que le placement fut
notifié, & bref délai, aux procureurs impériaux du domicile
de la personne placée et de I'arrondissement o1 I'établisse-
ment est situé(art. 10). Eh bien, disons-le, elle s’est irompée.
Ce moyen n’atleint pas le but : le simple fait de notifier aux
magistrats le placement dans un asile, d’une personne dont
ils n'ont jamais entendu parler, n’est pas suffisante pour
engager leur responsabilité, ni pour les metire & méme de
s'opposer, §’il y a lieu.

Qu’on le remarque bien! Nous ne préiendons pas que par
cela seul, la liberté individuelle soit menacée. Nullement;
la loi I'a entourée d’assez d’aulres précautions pour que,
celle-1a faisant défaut, elle soit encore suffisamment sauve-
gardée. Les faits le prouvent d’aillenrs, puisqu’il n’y a pas
un seul exemple d'abus réel, régulierement constalé; mais
enfin, il faul bien le reconnaitre, la loi a voulu engager en
méme temps que toutes les autres la responsabilité de I'au-
torité judiciaire, et elle n’y a pas réussi.

Voila ce qui justifie la sevule réserve faite par M. Snin dans
son rapporl; voilh ce qui, va I'état de défiance semée dans
le public, peut demander un perfectionnement. Aussi
pensons-nous, nous-méme, qu’il y aurait quelgque modifica-
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tion & introduire, & eet égard, dans la loi ; nous partageons
donc le prineipe de M. Suin, mais nous ne sommes pas en-
tierement d’accord avec lui sur le moyen d’exécution.
Nous indiquerons plus loin (troisieéme partie) celui qui nous
parait préférable.

Nous avons terminé l'examen des formalités dont sont
entourés les placements volontaires, et nous espérons qu’il
ne peut pius rester de doute sur la difficulté de faire en-
trer, par surprise, dans un asile d’aliénés, une personne
saine d’esprit; el, si cette surprise avait pu avoir lieu, sur
I'impossibilité presque absolue de I'y maintenir.

Mais, a-t-on'dit, cette seconde garantie est illusoire, ear il
suffit d’'un séjour de quelgues instants dans un établisse-
ment de ce genre pour rendre fous ceux qui ne I'élaient pas.
Rien n’est plus puéril qu'une pareille assertion ; rien ne se-
rait plus difficile a tronver que le moindre fait authentique
propre a Pappuyer. Il est bien vrai que les maladies ner-
veuses peuvent parfois élre conlagieuses ; mais cela n’a lieu
que dans certaines circonstances déterminées. Cela s’est vu,
par exemple, dans les grandes épidémies de délire démo-
nomaniaque ou théomaniaque du moyen age, dont les sym-
ptomes étaienl presque invariablement liés a des accidents
convulsifs de nature hystérique, et dont on chserve encore,
de loin en loin, quelque fugitive réapparition. Cetle conta-
gion peul encore s’exercer sur une personne vivant conti-
nuellement en présence d’un seul aliéné, atteinl d’'undélire
partiel parfaitement systématisé : ¢’est ainsi qu'une femme,
sans cesse en téte-d-téte avec un mari monomaniaque, peut
finir, sous 'influence de ses divagalions constamment réité-
rées, par partager certaines de ses illusions. Mais rien de
semblable ne s'observedans les asiles d’aliénés. Nous I'avons
déja dit, une personne sensée, introduite par ruse dans un
semblable milieu, ne tarderait pas & se dislinguer tellement
de tous ceux qui I'entourent, qu’clle serait bien vite re-
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connue et traitée en conséquence, et fallut-il quelques jours
pour régler légalement sa position, qu’elle sortirait de I'éla-
blissement tout aussi saine d’esprit qu’elle y serait entrée.

On a prétendu aussi que le contact de la folie était dan-
gereux pour ceux qui la soignaient ; mais rien n’est moins
démontré. Siles médecins et les infirmiers sont quelquefois
frappés d'aliénation mentale, ¢’est que, comme les autres
hommies, ils sont exposés & tous les maox propres & 'huma-
nité, mais nullement parce que le spectacle des miséres
qu’ils soignent ébranle leur raison. Esquirol avait déja re-
poussé cette erreur; M. Trélat I'a réfulée encore mieux en
rapportant une série d'observations de femmes attachées i
son service et devenuesaliénées elles-mémes, et en prouvant
que toutes présentaient des prédispositions héréditaires des
plus accentuées aux maladies mentales, et que plusieurs
avaient déji éprouvé, avant d’étre chargées de leur emploi,
des acces de folic dont on n’avait pas eu connaissance (1).

Les placements d’office, ordonnés par les préfets, bien
qu’ils aient été I'objet de beancoup moinsd’accusations que
les placemenls volontaires, n’en ont pas été cependant tout
a fait & I'abri. Mais ici, 'esprit d’opposition politique est
évident, car on a prétendu que les préfets faisaient enfer-
mer, comme fous, dans des établissements d’aliénés, des
individus qui n'avaient d’autre tort que de leur porter om-
brage. Nous ne nous arréterons pas i réfuter une pareille
imputation; qu’il nous suffise d’affirmer que jamais un fone-
tionnaire de I'ordre administratif n’aurait osé faire & un mé-
decin aliéniste une semblable proposition, et que, fat-elle
faile, jamais médecin ne Iaurait acceplée. Nous ne pouvons
que mépriser de semblables calomnies et passer outre.

Il est encore deux reproches que nous voulons discuter,
parce qu’ils se rattachent aux prétendus dangers dont serait
menacée la liberté individuelle.

(1) Trélat, Annales médico-psychologiques, 1856, p. 18,
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On a donné comme preuve du maintien injuste ou trop
prolongé des malades dans les asiles, les quelques jugements
par lesquels des individus, ainsi retenus, et ayant adressé
des réelamations aux tribunaux, avaient obfenu leur mise
en liberté.

On a prétendu que, pour éviter les dangers de séquestra-
tion arbitraire, la correspondance des malades retenus dans
les asiles devrait étre absolument libre de toute surveillance
et de tout controle.

Examinons ces deux reproches.

En ce qui concerne le premier, un peu d’attention dé-
montre que les jugements dont on parle ont pu élre rendus
sans qu'il y ait aucun reproche a faire, ni au systeme, ni
aux médecins. Pour qu’un malade, placé d’office, soil mis
en liberté par un arrété spontané du préfet, il faut que le
médeecin ait déclaré sa guérison. Mais il y a certain cas ou
un malade est assez amélioré dans son état, pour ne plus
paraitre dangereux; si alors sa famille le réclame, en pre-
nant Fengagement de le soigner et de le surveiller, la de-
mande est communiquée au médecin, et si celui-ci donne
un avis favorable, le préfel n'hésile pas & revenir sur son
arrélé de placement, ef & autoriser la sortie. Mais si le ma-
lade n’a pas de famille quis’intéresse a lui, ou si sa famille,
trop craintive, ne veut pas prendreinitiative dele réclamer,
oserait-on blimer le médecin qui reculera devant la con-
statation légale d’une guérison qui n’est pas compléte, qui
hésilera a accepter seul la responsabilité d’une sortie pour
cause de simple amélioration ? Le recours au tribunal con-
cilie alors toutes les difficultés, et la mise en liberté pronon-
cée en chambre du conseil, sans étre motivée, donne au
convalescent devenu inoffensif, la liberté qu’il réelame, sans
accuser personne, sans comprometire aucune responsabi-
lité. Telles sont les circonstances dans lesquelles nous avons
vu rendre quelques jugements de ce genre, et loin d'impli-
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quer la critique de la législation, ils nous paraissent tourner
complétement & son éloge.

La surveillance exercée par les médecins d’asiles sur les
lettres que leurs malades envoient et recoivent n’est pas un
abus; elle est plus qu'un droit, elle est un devoir. En ce
¢ui concerne les requéles, les réclamations adressées aux
autorités, il ne peul y avoir aucun doute; la loi ordonne
leur envoi et punit toute suppression ; celui gni ne tiendrait
pas comptle de ces prescriptions commettrait un délit et
serait justiciable des tribunaux. Mais pour les correspon-
dances privées, 1l doit les lire, parfois les annoter, parfois
les supprimer. Comment ! on enfermerait un malade pour
quil ne puisse, par ses actes, nuire ni & lui, ni aux
autres, et on le lzisserait commettre les actes parfois les
plus nuisibles ! Mais une letire ne peut-elle pas étre I'oe-
casion des plus séricuses complications, des plus graves
malheurs? Un fou, encore capabie d’écrire convenablement
une leltre,— el il y en a heaucoup,— ferait, sous I'influence
de son délire, des commandes ou des achats hors de propor-
tion avec sa fortune; il propagerait confre sa famille el ses
amis les accusations les plus calomnieuses; il écrirait,
comme nous l'avons vu tout récemment, i plusieurs maris
qu’il a été 'amant de leurs femmes; et le médecin n’au-
rait pas le devoir de rendre impossibles les conséquences de
pareils écrits, en les arrétant au passage ! Antant dire qu’il
doit laisserdes armes entre les mains de ses malades. Et réci-
proquement, un aliéné sortant des nuages qui ont obscurci
son intelligence entre en convalescence ; sa raison encore
é¢branlée tend & reprendre son équilibre, mais celui-ci est
encore instable, un choc des plus légers peut tout renverser,
et 'on ne devrait pas écarter de lui 'annonce éerite d’une
nouvelle ficheuse, d'une perte pécuniaire, de la mort d’une .
femme ou d’un ami ! Cela ne peut se soutenir, et tout le
monde doit reconnaitre que cetle question est de celles
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pour lesquelles on doit s’en rapporter & I'honnéteté et & la
sagesse du médecin, ainsi que le constate avee raison
M. Suin (1). Cest a lui d’aviser comme chargé de tout ce qui
concerne la police de U'établissement. Pour nous, depuis dix
ans gue nous surveillons la correspondance de plusieurs
centaines d’aliénés, nous sommes certains d’avoir évité
quelques malheurs et empéché de nombreux inconvénients;
mais nous avons la conscience de n’avoir jamais mis d’en-
traves & I'épanchement d’un sentiment affectueux, jamais
arrété une réclamation, ni une plainte ayant quelque appa-
rence de fondement,

Aprés avoir épuisé les reproches dirigés contre la loi,
en ce qui concerne la liberté¢ individuelle, el montré qu'ils
sont tous imaginaires, sauf la véserve faite sur le contréle
de Pautorité judiciaire lors du placement, il nous reste i
indigquer les imperfectisns on les lacunes qui existent dans
les autres parties de la loi, dont on a eu le tort de trop peu
s'occuper jusqu’ici, et les moyens d’y remédier. C'est ce
que nous ferons dans la troisiéme parlie de notre travail,

Mais avant cela, nous devons encore réfuter un autre
ordre d’adversaires, les romanciers, qui sous la forme de
publications légéres, mais trés-largement répandues, ont
contribué peut-éire plus que les journalistes el les pélition-
naires, & faire naitre dans le public d'injustes préventions
et des eraintes sans motif.

i1
Des romans contemporains traitant de questions médico-lézales relatives
i la folie. — Un beau-frére, par Hector Malot. Paris, 1868. — Hawrd

Cash (L’implacable argenf), by Ch. Reade. London, 1863. — The
Tragedy of life. Mad or not Mad (La tragédie de la vie. Fou ou non
fou), by Brenten. London, 1861.

De tout temps la maladie et la médecine ont joué un cer-
tain role dans les euvres d’imagination; elles tiennent en

(1) Monifeur du 12 février 1868,
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effet toutes deux une place trop considérable dans les des-
tinées humaines pour pouvoir étre écartées de fictions qui
puisent, en définitive, tous leurs éléments dans les choses
de la vie réelle.

Parmi les maladies, 'une de celles que poétes, conteurs
et romaneiers mettent ie plus souvent en seéne est certai-
nement la folie : le plus grand nombre la représentent d’'une
maniére toute de fantaisie; quelques-uns, au contraire, la
dépeignent en observateurs éclairés, et pour ne citer qu'un
exemple, chacun sail avec quel talent Shakespeare a décrit
certains types de maladies mentales sous les trails de person-
nages tels que Lear, Hamlet, Ophélie. L’étude des ceuvres
de ce grand poéte, an point de vue médico-psychologique,
a été faite avee talent, en Angleterre, par M. Bucknill (1),
et en France, par M. Brierre de Boizmont (2). Nous n'avons
pas l'intention de mavcher ici sur leurs traces, et ¢’est une
tout autre catégorie d’ceuvres littéraires, consacrées i la
folie, que nous voulons examiner.

Les tendances réalisles qui onl pris, de nos joars, une
place importante dans les lettres, aussi bien que dans les
arts, ont naturellement exercé leur influence sur la part qui
y est faile aux différentes branches de la médecine. Plus
qu'une auire, nolre spécialilé était propre a allécher la
curiosité et a fournir des péripéties émouvantes; i cela est
venue s’ajouter la polémique actuelle relative au traitement
des aliénés. Dés lors ce sujet s’imposait pour ainsi dire aux
auteurs et au publie.

Nous pourrions suivre celte tendance dans différents ro-
mans écrils, tant en Angleterre qu'en France, tels que la
Comtesse Diane, de M. Mario Uchard, ou Lady Audley, de

(1) Bucknill, The mad folks of Shakespeare, Psychological Essays,
2¢ édit., 1867.

(2) Brierre de Boismont, Efudes psychologiques sur les hommes célébres
(Annales médico-psychologigues, novembre 1868 et janvier 1869).
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miss Braddon; mais dans ces livres la question médico-
légale n’a qu’une importance secondaire. 8'il y est question
de folie, ce n’est pas pour blimer la législation. Il en est
{out autrement d’un ouvrage qui a obtenu un véritable
succes de curiosité dans le publiec parisien; nous voulons
parler du Beau-Frére, de M. Hector Malot.

Dans ce livre, l'agression contre la législation relative aux
aliénés est hautement avouée et soutenue avec une habileté
consommée. L'auteur veut démontrer qu'il est possible, de
nos jours, en France, de faire enfermer comme folle une
personne qui ne l'est pas, afin de servir un intérét privé ;
et, sachant combien P'accusation est grave et le fait peu
vraisemblable, il apporte un soin extréme & ne négliger
aucun détail dans la combinaison des moyens destinés &
donner quelque solidité a son théme.

Il est entré dans les explications les plus minutieuses sur
les antécédents de ses personnages, sur les intéréls qui les
font agir, sur les passions qui les animent, sur les moyens
d’exécution auxquels ils ont recours. Il connait, de la ma-
niére la plus compléte, la procédure des demandes d'in-
terdiction, les formalilés légales du placement dans les
asiles d’aliénés, le genre de surveillance exercé sur ces
établissements; il ne doute pas, nous en sommes con-
vaineu, qu’il n'ait pénétré la nature réelle de la folie, et
percé & jour le véritable esprit du médecin aliéniste. Il
s'est mis en état de prendre successivement & partie avoué
et le juge, le procureur impérial et 'administrateur, le mé-
deecin et le philosophe, et de leur tenir téte & chacun sur
leur propre terrain. Tant d’efforts sonl loin d’'élre restés
stériles; tant de notions spéciales, soigneusement acquises,
unies & un grand talent d’exposition et 4 des qualités de
style dés longtemps reconnues, ‘ont donné & son cuvre un
intérét, une saveur que nous sommes les premiers a procla-
mer. Son livre se lit avec entrainement, et le charme de la

FOVILLE. b
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forme doit contribuer pour beaucoup & faire admettre la
réalité du fond.

Et cependant le fond est-il solide? L'accusation est-elle
fondée ? Malgré tout le talent déployé pour le faire croire,
nous le nions énergiquement, et pour réfuler M. Malot nous
nous contenterons des preuves que nous fournit son propre
livre. En effet, méme dans sa fiction, il n’a pu réussird conci-
lier la possibilité du fait qu’il prétend établir,avec la législa-
tion qu'il a trés-fidélement fait connaitre, qu’'en attribuant
aux personnages qu’il met en scéne un tel accord de per-
versité, de sottise ou de faiblesse, qu’avec de pareils instru-
ments il n’est pas une iniquité qui ne soit possible, pas une
institution qui puisse se défendre, pas une loi dont on ne
puisse faire découler les plus odieuses conséquences.

Une loi, quelle qu'elle soit, est faite pour élre appliquée
avec rectitude d’esprit et honnéteté d’intention. Que devien-
drait-elle, si tous ceux qui, & un degré quelconque, inter-
viennent dans sa mise en pratique, étaient des fripons ou
des imbéciles? Y en a-t-il une seule qui pit, sans préter
a quelque iniquité, résister & une semblable épreuve, si
celle-ci était possible ? Et cependant ce n’est gqu’aun prix
d’un pareil assemblage de personnages que M. Malot a pn
tirer de la loi du 30 juin 1838 les conséquences qu’il incri-
mine,

Certes, s’il y avait dans la société un véritable baron
Friardel, nous serions bien d’avis, avec I'avoué Pioline, que
« quand un homme, par son habileté, ses intrigues, son
» audace, tient dans ses mains tous les fils administratifs
» du pays, quand il a 'oreille de I'évéque, quand le député
» est son complaisant dévoué, quand il domine le président
» du tribunal, le préfet, le sous-préfet, quand il dispose du
» secret des lettres, quand la police et la gendarmerie
» sont & sa disposilion, avec toutes leurs rigueurs pour ses
» ennemis ou ses adversaires, toutes les tolérances pour ses
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» amis, on doit y regarder & deux fois avant de lui décla-
» rer la guerre (p. 143)». Mais nous voudrions d'abord savoir
quand et olt un homme a jamais eu un pareil pouvoir, et
si 'on nous démontrait la réalité de son existence, nous
demanderions quel est l'attentat qu’il serait impuissant &
commettre, quelle est la loi qui opposerait une digue & ses
méfaits. S'il existait, il faudrait presque lui étre reconnais-
‘sant de se contenter de faire enfermer un beau-frére écer-
velé, et le remercier de tout le mal qu’il daignerait ne pas
faire. Non, nous ne croyons pas & une pareille abjection de
tous devant un seul, quelque méchant qu’il soit; et, lors
méme que I'on serait déterminé & n’attribuer, dans notre
état social, de force qu’aux mauvaises passions, celles d'un
seul homme ne pourraient dominer celles de tous ceux qui
Ientourent, et il faudrait dire pour elles, comme on I'a dit
pour la liberté, que les passions de ehacun ont pour limite
les passions des autres.

Dans ce livre, toutes les classes de la société sont calom-
niées, mais nous devons surtout protester contre le role
qu’y jouent les membres du corps médical. M. Malot met
en scéne quatre médecins, deux gredins, un niais et un
imbécile; certes, s’il est impossible de dire que notre pro-
fession ne renferme aucun membre indigne, nous pouvons
au moins affirmer qu’ils ne constituent que de rares excep-
tions, et personne ne voudra prendre au sérieux la propor-
tion de vices ou de bétise que nous attribue I'auteur.

Enfin, nous ne sommes pas chargés de ’expertise médico-
légale de I’état des facultés mentales de Ceneri, et nous
nous en félicitons : car si cette mission nous était confiée,
notre embarras pourrait étre grand. Sans doute, 'auteur
nous assure qu’il a toute sa raison, et nous montre que dans
ses actions journaliéresil est ordinairement sensé ; mais ne
sait-on pas la part qu’en médecine légale surtout, on est
obligé de faire a la folie partielle et passagere ? N’est-il pas
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évident que plusieurs des acles de Cenerisont une infraction
flagrante aux régles de laraison, lelles qu’elles sont accep-
tées dans notre état social, et qu’ils cotoient de bien pres
I'aliénation mentale ? Un délire évident ne s’empare-t-il pas
de lui dés qu'il est dans ’asile, et ne le pousse-t-il pas en-
suite au suicide? On ne contestera donc pas que le cas
soit de nature & préter i la controverse, et ce ne sont jamais
des cas douteux et discutables qu’il faul choisir pour une -
démonstiration.

Il aurait fallu que M. Malot nous présentdt un homme
ne prétant en rien a la plus légeére imputation de désordre
intellectuel et qu'il nous le montratl séquestré comme fou,
par la seule influence d'un intérét privé, pour que nous
ayons pu prendre au sérieux son argumentation. Telle qu’il
nous l'offre, nous lui accorderons facilement qu’il aura vi-
vement intéressé tous ses lecteurs et entrainé dans son illu-
sion beaucoup de ceux qui sont plus sensibles & I'agré-
ment de la forme qu’d la solidité du fond; mais nous
aurions peine &4 croire quil ait réussi a faire admetire
I'existence d'un danger social sérieux par les penseurs im-
partiaux et les hommes pratiques, capables d’examiner
scrupuleusement une question, et de ne la juger que sur
des piéces probantes. Nous avons trop haute opinion du
talent de M. Malot et de son caractére, pour croire que ce
ne soit pas i I'adhésion de ces derniers qu’il aurait attaché
le plus de prix; son espoir aura été décu, car, nous n’en
doutons pas, elle lui aura fait défaut.

Un dernier mot que M. Malot pardonnera a notre fran-
chise. 1l a eu le mérite, que nous nous sommes plu & recon-
naitre, d’étudier scrupuleusement le sujet avant de ’'abor-
der; il a fréquenté des médecins, lu des livres, visité des
asiles, observé des malades. N’a-t-il pas parfois reproduit
trop exactement ce qu’il avait va? Lui qui représente les
malades d’un asile comme humiliés sous le regard de visi-
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teurs étrangers, n’aurait-il pas pu profiler de ses visiles,
sans répéter mot pour mot certains propos qui ont un ca-
chel trop personnel pour ne pas éfre reconnus? 5’il a pu
étudier sur le vif certains types d’aliénés a trails caracté-
ristiques el frappants, cela l'autorisait-il & en faire une
peinture tellement fidele qu’elle fut reconnue par leurs
familles justement émues de voir ainsi livré a la publicité
d’'un roman, le secret d'une infortune qu’elles voudraient
tant tenir cachée ? Méme sans qu’il y ait de nom prononceé,
faire le portrait d’'un malade, indiquer sa profession, repro-
duire textuellement ses discours, n’est-ce pas quelquefois
commettre une grave indiscrétion ?

La littérature anglaise contemporaine nous offre un pen-
dant au Beau-Frére dans Hard Cash, roman dua A la plume
populaire de M. Ch. Read; mais ici, personnages et inci-
dents sont beaucoup plus nombreux. Nous trouvons, au
milieu d'une quantité infinie de gens, de choses et d’inci-
dents, trois aliénés, dont un supposé, et la description de
trois asiles privés, car ce sont les seuls que 'auteur attaque;
puis, parmi les personnages secondaires, une foule de mé-
deeins et plus d'une demi-douzaine d’inspecteurs chargés
de la surveillance des asiles, soit comme magistrats, soit
comme commissaires du bureau des aliénés. Ce n’est done
pas sur un cas unique, sur un seul échantillon que 'auteur
prétend nous faire apprécier les hommes et les institutions,
et Pon devrait espérer que grice i des éléments aussi
multiples, il a pu juger la question d’une maniére équitable
et impartiale. Il n’en est rien, car il a le parti pris de repré-
senter tout ce qui se rapporte au sujet qu’il traite comme
livré & l'injustice et & la eruauté. Iei encore, dans tous
ceux qu'il met en scéne, on ne trouve que scélératesse
ou sottise, et ses accusations perdent toute valeur & force
d’étre généralisées.

Et d’abord, comment admetire que Hardie pére puisse
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persuader aux deux médecins qu’il consulte que son fils est
fou? A qui faire croire qu'il y ait des médeecins capables de
pousser aussi loin l'ignorance ou l'ineptie? Comment, sur
la simple déclaration d’une seule personne, sans recourir
a aucun témoignage étranger, sans tenir compte de rien de
ce (ui peut rendre suspectes les affirmations du pere et
plaider en faveur de la sanité d’esprit du fils, ils iraient dé-
clarer que celui-ci est fou et le feraient enfermer comme
tel ! Qu’il y a loin de cette maladresse dans le point de
départ de toule cetle intrigue, & I’habileté avee laquelle
M. Malot a accumnulé les témoignages et multiplié les pré-
somptions, quand il a voulu montrer la possibilité de faire
séquestrer Ceneri.

Admettons cependant que les certificats médicaux soient
délivrés; admettons qu’Alfred soit, par ruse, attiré dans
I'asile et retenu prisonnier malgré ses cris et ses réclama-
tions. Croirons-nous qu’il soit possible de dissimuler son
sort & tous les yeux; croirons-nous que, pendant des se-
maines et des mois, la police publique et les détectives privés
soient mis en campagne sans pouvoir découvrir ses traces,
alors qu’il est enfermé dans une maison de fous a deux
lieues de son domicile? L’annonce d'une récompense de
100 livres (2500 fr.) en faveur de celui qui donnera des
nouvelles d’Alfred, disparu, n’aménera-i-elle aucune révé-
lation ? L’autorité publique n’a-t-elle, dans ce pays, aucun
moyen de savoir ce que deviennent les citoyens les plus
connus d’une grande ville ?

Admettons cependant encore tout cela; admettons I'im-
possibilité absolue ouse trouve Alfred de correspondre avec
le dehors. Mais que dire de la conduite des magistrats qui
viennent visiter 'asile, et auxquels il démontre, avec une
si grande évidence, I'intégrité de sa raison et les mauvais
traitements auxquels lui et ses compagnons d’inforfune sont
exposés? Quelle que soit la mollesse que 1’on se plaise sou-
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vent a attribuer aux gens en place, quelle que soit la servi-
lité avec laquelle ils suivent, prétend-on, la routine & la-
quelle ils sont une fois habitués, ecroit-on que si une situa-
tion comparable a celle de cet asile se trouvait révélée & des
magistrats chargés de linspecter, ils pourraient jamais
fermer les yeux sur tant de miséres, et passer outre, sans
rien faire pour venger la vérité et la justice? Evidemment
non. Vouloir faire croire aux lecteurs de pareilles énormi-
tés, ¢’est & coup sar abuser de leur erédulité.

La conduite prétée aux commissaires du bureau des alié-
nés de Londres n’est pas moins inconciliable avee le sens
commun. [l est impossible que ce bureau, recruté parmi
les sommités de la médecine et dubarreau, ne renferme que

‘des membres absolument ineptes, ou dénués de tout eou-
‘rage, de toute volonté de faire le bien; il est impossible
quaprés avoir reconnu qu’une personne placée dans un
asile n'est-pas aliénée, deux de ces commissaires se con-
tentent d’écrire & celui qui I'a fait injustement enfermer,
pour lui conseiller de le rendre & la liberté, el se laissent
bafouer pendant prés d’'une année par des attermoiements
et des fins de non-recevoir. 11 est impossible, surtout,
qu'aprés s’étre occupés aussi longtemps du sort d’un
malade supposé, et alors que le médecin qui le traite
vient de certifier sa guérison, ils le laissent purement et
simplement transférer dans un troisiéme asile, et se rési-
gnent, dés ce moment, 4 ne donner aucune suite i toute
cette affaire.

Enfin, M. Ch. Reade doit considérer ses lecteurs comme
plus fous que les personnages qu’il met en scéne, pour
oser leur raconter que 'on peut, dans les rues de Londres,
donner en plein midi la chasse & un aliéné échappeé d’un
asile, de la méme maniére que I'on traquait naguéres les
esclaves marrons dans les foréts de I’Amérique, ¢’est-a-dire
avec des chiens dressés & les rattraper,
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Que conclure de tout cela, sinon que, bien plus encore
que M. Malot, M. Reade, pour avoir voulu trop prouver,
n'a rien prouvé du tout, excepté la prodigieuse fécondité
de son imagination et son mépris absolu de toute vraisem-
blance ? Nous voudrions ne pas étre obligé d’ajouter qu’en
qualifiant son ceuvre de scénes de la vie réelle, il démontre
sa compléte ignorance des choses dont il parle ou l'insuffi-
sance de son respect pour la vérité.

Mais la thése opposée & celle de MM. Malot et Reade ne
serait-elle pas plus exacte que la leur ? La société ne serait-
elle pas exposée & de graves inconvénients par suite de trop
de liberté laissée parfois & des aliénés dangereux ? Au nom
de Iintérét commun n’aurait-on pas i déplorer souvent le
défaut de prévoyance & 'égard de malades qui ne sont pas
maitres de commander & leurs impulsions? bien des calas-
trophes n’auraient-elles pas pu éfre évitées par des mesures
de précaution et d’humanité prises envers eux ? Ces calas-
trophes ne seraient-elles pas encore plus fréquentes si ia loi
restait impuissante & meltre ces pauvres égarés hors d’état
de nuire & eux et aux autre: ? C’est ce que met pleinement
en lumiére un autre roman anglais intitulé : Mad or not mad
(Fou ou non fou), faisant partie d’une collection de récits re-
latifs & la folie, réunis par M. Brenten, sous le titre de
Tragédie de la vie. Ici les faits sont peu nombreux, mais
ils ont un cachet de vérité qui leur donne une grande va-
leur; ils parlent d’eux-mémes et n’ont pas besoin de com-
mentaire.

Le jeune Tremlelt est le dernier rejeton d’une race abé-
tardie par de nombreux mariages consanguins. On a voulu
combiner des blasons, réunir des immeubles, constlituer un
fief important, et I’on n’y a réussi qu’aux dépens de I’éner-
gie physique et de la solidité morale de I’héritier unique de
toute cette opulence. Son pére, déja, était un homme &
demi dégénéré; sa mére a éié, pendant quarante ans, une
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véritable folle. Il combine les deux héritages et est un ma-
niaque raisonnant. L’auleur montre, au naturel, les progrés
de cette maladie, les scénes extravaganies de la jeunesse
de son héros, les tourments de toute sorte qu’il fait endu-
rer 4 la jeune femme qu’une odieuse question d’intérét lui
a livrée pour épouse, la catastrophe enfin qui le fait enfer-
mer dans une maison de santé. _

Comme cela arrive habituellement dans les cas de ce
genre, l'isolement améne bieni6t un calme relatif; le pa-
roxysme d’agitation s’apaise, les manifestations délirantes
sont soigneusement dissimulées. Comme le plus souvent
encore en pareil cas, il semble & la famille que 'onne peut
priver un homme, dans ces conditions, de toute liberté;
aussi le retire-t-on de I’asile pour le confier aux soins d'un
médecin qui se consacre uniquement 4 lui.

Jusqu’ici le roman ne nous a montré la folie de Tremlett
et de sa mére qu’au point de vue deseriptif, et I'on ne sau-
rait rendre assez justice au falent et aux connaissances spé-
ciales dont l'auteur a fail preuve. Nous ne savons pas si
M. Brenten est, ou non, un médecin; mais & coup sur, il
connait a fond la folie, les aliénés et les complications de
toute sorte que les maladies mentales introduisent dans
I'intérieur des familles. Au point de vue clinique, le court
tableau de la manie chronique de Ia mére est parfaitement
réussi, et les développements progressifs de la folie héré-
ditaire du fils sont exposés avec beaucoup d’art et de
vérité.

De nouveaux événemenis transportent I'action dans le
domaine de la médecine légale, et nous assistons i toute
la procédure connue chez nos voisins, sous le nom de de
lunatico inguirendo. Cest i la fois un jugement d’inter-
diction et un ordre de séquestration a faire prononcer par
un jury composé de treize citoyens tirés au sort, dans toutes
les classes de la société, en présence des intéressés eux-
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mémes, aprés dépositions des témoins et plaidoiries con-
tradictoires des avocats.

Or, voici ce qui arrive. Tremlett se laisse bien aller,
devant le jury, & quelques divagations; mais il reconnait
I’er de I’argent; il prouve qu'il sait payer régulidrement ses
dettes, et qu’il ne se trompe guére dans les questions d’in-
térét. Le médecin, homme honnéte, mais timide et indécis,
se trouble et tombe dans quelques contradictions, en ré-
pondant aux questions embrouillées dans lesquelles il se
trouve enchevétré, pendant la cross-examination (interroga-
toire du témoin par l'avocat adverse).

Le cousin demandeur, malgré ses efforts de dissimula-
tion, laisse percer 'intérét personnel qui seul le dirige et
provoque ainsi l'antipathie générale.

L’avocat entraine le jury par son éloquence bien plus
que par la rigueur de ses arguments; le verdict enfin re-
pousse la présomption de folie et rend Tremleil & la liberté.

Les fruits de cette décision, rendue en présence méme
de Tremlett, ne se font pas longlemps attendre. Depuis
la mort de son pére il ne savait sur qui faire peser le poids
de sa haine; pendant les débats, il a eru comprendre que
c’élait sa femme qui avait provoqué sa séquestration, et le
regard dont il a enveloppé, & ce moment, la malheureuse
montre assez que sur elle désormais se reportera tout son
ressentiment. En effet, & quelque temps de 14 il se précipite
sur elle pendant la nuit et lui fait une large plaie & la gorge
avec un rasoir.

Ce roman nous parait des plus instruetifs, tant au point
de vue des dangers que font courir & leurs familles et & la
société les aliénés raisonnants, ditslucides, laissés en liberté,
qu’a celui des inconvénients de la procédure suivie, en ces
matiéres, en Angleterre, et que certaines personnes vou-
draient introduire en France,
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Nous ne savons pas si 'auteur a eu l'intention de faire la
critique de cette procédure; mais & coup sur, qu’il lait
voulu ou non, son récit pathélique et émouvani la con-
damne.

Quoi qu'on en puisse dire, la folie n’est pas autre chose
qu’'une maladie, et son diagnostic est uniquement une ques-
tion médicale. Les affections de 1’encéphale ne doivent pas,
4 ce point de vue, &lre soumises & une autre juridiction
que les autres maladies. Personne n’aurait 'idée de de-
mander a4 un jury de se prononcer sur le diagnostic d'une
fracture ou d’une maladie de poitrine; personne ne vou-
drait admettre les gens atieints de péritonite ou de fluxion
de poitrine & discuter eux-mémes, en public, la nature de
leur affection ou le traitement qui lui convient.

Pourquoi appliquerait-on, par une exceplion unique,
la détermination des maladies qui, en frappant les organes
eérébraux, entrainent le trouble des facultés intellectuelles,
les mémes procédés que lorsqu’il s’agit de punir un assas-
sin, de juger un voleur ou de régler I'indemnité due & un
propriétaire exproprie.

Dans un cas comme celui de Tremlett, par exemple, les
preuves d’une folie incontestable n’étaient-elles pas trop
nombreuses pour qu’elles aienl pu étre méconnues, si la
décision avait dépendu de médecins expérimentés, ou de
magistrats rendus compélents par la connaissance préalable
de ce genre de questions ? Au lieu de cela, elle appartenait
4 des hommes intelligents et honorables sans doute, mais
désignés par le hasard, complétement étrangers & toute
étude psychologique, accessibles & tous les entrainements
de 'émotion, & loutes les séductions de I'¢loquence, et
trompés par ce mirage ils font rendre la liberté & un fou
qui en profite bient6t pour tuer celle qui a le plus travaillé
a sa défense.

D’un autre coté, toute question médicale cumpurté, dans
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les limites du possible, l1a condition du secret. Qu’en raison
des mesures exceptionnelles qu’exige le traitement des alié-
nés, tout placement, volontaire ou non, dans un asile, soit
porté i la connaissance des fonctionnaires de I'ordre admi-
nistratif et judiciaire du pays, tenus comme le médecin &
une discrétion relative, ¢’est ce que nous approuvons entiére-
ment. Mais c’est 1A une tout autre chose que de donner &
I'existence d’une affection mentale, souvent passagére, la
publicité d’'un débat & portes ouvertes, et de livrer les secrets
les plus intimes d’une famille honorable en proie 4 la ma-
lignité du public. Que I'on consulie toutes celles qui y ont
un intérét personnel, et I’'on verraavec quel empressement,
souvent exagéré, elles solliciteront le mystére et la discré-
tion.

Enfin, combien de malades ne trouveraient pas, comme
Tremlett, dans les émotions, les fatigues ou les incidents
d’une audience publique, une cause de surexcitation men-
tale, ou bien un nouvel aliment & leurs conceptions déli-
rantes ?

En dehors méme de ces considéralions générales, et pour

nous arréter un instant, d’'une maniere plus particuliére,
sur le role du médecin dans les questions judiciaires, nous
trouvons, dans le livre qui nous occupe, des renseignements
qui ne sont pas de nature a nous faire porter envie 4 la pro-
cédure anglaise. A coup sir, ce n’est pas pour un médecin
francais une partie de plaisir, que de déposer en juslice
devant un tribunal ou une cour d’assises. Mais c’est un
devoir dont I'accomplissement n’a rien qui 'effraye; car
il sait qu’en parlant suivant sa conscience et ses connais-
sances professionnelles, il est siir de voir ses déclarations
recues avec égards par des personnes qui ne mangqueront
envers lui ni de convenance, ni méme d’une certaine défé-
rence.

Il n'en est pas de méme chez nos voisins. Aprés avoir
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répondu aux questions du magistrat qui préside la cour, le
médecin, témoin ou expert, est livré aux interrogations
directes des avocats des deux parties (examination el cross
examination), qui peuvenl avoir intérét a atténuer la valeur
de ses déclarations en 'embarrassant par des questions 1m-
prévues, et en Pattirant, & force d’argulies, dansundédale
de raisonnements spécieux, d’'out il a bien de la peine & se
tirer sans tomber dans quelque amphibologie ou quelque
contradiction. C’est donc une lutte corps & corps qu’ilaa
soutenir successivement avec deux adversaires, plus rom-
pus que lui & toutes les tactiques de 'argumentalion, 2
toutes les pratiques du palais, lutte dans laquelle la victoire
est sans aucun avantage pour lui, tandis que la défaite peut
faire éprouver & ses intéréts et & sa considération un dom-
mage sérieux.

En présence d'une pareille situation, qu’y aurait-il d’é-
tonnant & ce que beaucoup de médecins, en Angleterre,
prissent le parti de se récuser lorsqu’on les consulte pour
des aliénés, et qu’on leur demande des certificats de place-
ments, afin de se prémunir ainsi par I’abstention contre les
désagréments éventuels d’une réclamation judiciaire et
d’un débat public ? Et ne doit-on pas craindre que, si les
praticiens les plus consciencieux etles plus éclairés venaient
a s’éliminer ainsi volontairement, 'exercice de I'art, en pa-
reille matiére, ne tombat entre des mains moins dignes et
moins scrupuleuses, et ne perdit ainsi de la confiance et du
respect dont il doit étre entouré ?

Arrivés au terme de cette étude sur les romans relatifs &
la médecine légale des aliénés, nous pouvons dire que les
auteurs qui ont voulu faire croire a la possibilité des séques-
trations arbitraires ont été obligés d'accumuler trop d’in-
vraisemblances pour que leur assertion puisse étre raison-
nablement admise, en sorte que méme dans la fiction, il
n’y a pas une seule plainte de ce genre solidement motivée.
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D’autre part, un rapide coup d’eil jeté sur un roman
anglais, ol tout ce qui se rapporte a la folie est représenté
d’une manitre parfaitement conforme & la réalité, nous a
fait voir les dangers d’'une trop grande liberté laissée aux
aliénés, el par la comparaison de nos institutions avee
celles del’Angleterre, nousa6té tout désir de porter envie &
ces derniéres.

Ici se termine la partie analytique de notre étude. Ce
sont donc nos opinions personnelles que nous ferons con-
naitre dans la suite de ce travail.



TROISIEME PARTIE.

LEGISLATION.

Programme des améliorations a apporter i la loi du 30 juin 1838.

Nous considérons comme acquises les propositions sui-
vantes :

1° Les accusations portées contre 'application de la loi
du 30 juin 1838 sont injustes et sans fondement.

2° Toule tentalive de séquestration arbitraire se heurte-
rait & des difficultés d’exécution 4 peu prés insurmon-
tables.

3° En supposant méme qu'une séquestralion arbitraire
ait pu étre effectuée, il serait impossible d’en prolonger la
durée au deld d’un délai fort bref,

hi* Prétendre qu’un séjour de quelques heures, au milieu
des malades d’un asile d’aliénés, peut rendre folle une per-
sonne antérieurement raisonnable, ¢’est faire une supposi-
tion toute gratuite, ne s’appuyant sur aucune preuve, ni
sur aucun commencement de preave, et en contradiction
avec des faits nombreux, d’une constatation facile.

5° En fait, depuis trente ans que la loi est mise en pra-
tique, et alors qu’elle a été appliquée plus de 270 000 fois,
il n'y a pas eu, en France, un seul cas de séquestration
arbitraire dans un asile d’aliénés, juridiquement conslate,
ni un seul médecin ou directeur d’asile condamné pour
application abusive de cette loi.

La législation en vigueur peut done étre considérée
comme & peu prés irréprochable dans ses résultats, et nous
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comprenons trés-bien, d'aprés cela, 'opinion qui consiste
4 soutenir qu’il faut se garder d’y apporter aucune modifi-
cation, et se contenter pour I'avenir de ce qui a si bien
réussi dans le passé.

Mais, d’autre part, s’il est établi que la loi actuelle donne
de bons résultats, il n’est nullement démonlré qu’il n’y
ait pas moyen de faire, & cerfains égards, mieux encore
qu'on ne fait aujourd’hui. En outre, sans critiquer rien de
ce qui existe, on peut dire qu’une pralique de trente ans a
révélé dans cetle ceuvre, comme dans toute ceuvre humaine,
certaines lacanes qu’il serait avantageuxde combler (1).
Améliorer ce qui est, et y introduire ce qui y manque, tel
est done le but que 'on doit se proposer, si 'on se décide
a reviser la lol du 30 juin 1838.

Or, cette révision parait aujourd’hui certaine. Elle est
demandée et attendue par un grand nombre de personnes ;
elle a été, en quelque sorte, officiellement annoncée par
M. de Bosredon, secrétaire général du ministére de l'in-
térieur, dans un rapport (2) i la suite duquel les ministres
del'intérieur et dela justice se sont entendus pour nommer
une commission supérieure, « chargée d'étudier les diverses
questions relatives & la loi sur les aliénés, el notamment
celles qui ont ¢été renvoyées par le Sénat & I'examen des
deux ministres. »

(1) Parchappe, dont personne ne saurait contester la parfaite compé-
tence en pareille matiere, a déja émis cette opinion. « S'il est permis
d’affirmer, dit-il, que la législation de 1838 ne mérite pas les reproches
qui lui ont éte fréquemment adressés, et qu'elle atteint, dans des condi-
tions efficaces de garantie pour la liberté individuelle, le but gqu'elle s’est
proposé, il n'en faudrait pas conclure qu’elle ail ainsi, du premier coap,
atteint la perfection, ni surtout qu’elle ait donné la solution définitive et
compléte de toules les difficultés pratiques qui se raitachent i la séquestra-
tion publique et privée des aliénés ». Dictionnaire encyclopédigue des
sciences médicales, Paris, 1865, t. 1II, p. 60.
~(2) Journal officiel du 15 février 1869,
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En pareilles circonstances, ne rien faire est presque im-
possible; mais ce qu’'il importe surtout, c’est de ne pas
giter ce qui est bon, et de profiter de cette occasion pour
ne laisser sans solution aucune des questions de quelque
importance qui se rattachent & la législation des aliénés et
4 l'organisation des asiles.

Cette révision devrait done avoir pour but d’'une maniére
geénérale :

1° De rassurer le public qui est prévenu, A tort sans au-
cun doute, mais qui n’en est pas moins prévenu contre les
asiles, et de regagner sa confiance en lui démontrant, par
une discussion solennelle devant le Corps législatif et le
Sénat, que 'on se préoccupe de mettre la loi sur les aliénés
en rapport avec les idées et les besoins actuels, et d’entou-
rer cetle loi d’exception des garanties les plus rassurantes.

20 I’Gter un prétexte d’attaque aux journaux hostiles qui,
depuis quelques années, lorsqu’ils sont & court de questions
politiques plus importantes, ne manquent pas de remplir
leurs colonnes avee des accusations contre la loi de 1838,

Mais, on le comprend, c¢’est 14 un programme bien vaste
et bien indéterminé; il est done indispensable d’en pré-
ciser les lignes et d'indiquer nettement chacun des deside-
rata auxquels il convient de satisfaire.

A notre avis, on devraif, en revisant la loi sur les aliénés,
se proposer d’obtenir la série des améliorations pratiques
sulvantes :

1° Faire cesser l'isolement dans lequel se trouvent les
médecins aliénistes quand il s’agit de défendre laloi de 1838
et ses applications, et pour eela associer & leur responsabi-
lité et rendre -solidaires de leur pratique les magistrats,
qui, anjourd’hui, sont souvent disposés a se tourner contre
eux, faule d’étre suflisamment initiés & ce qui se fait dans

les asiles et d’y avoir une parlicipation suffisante; faire, en
FOYILLE- &
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un mot, que cette ceuvre soit en partie la leur, afin qu’ils
la défendent an lieu de Pattaquer.

2° Donner plus d’'importance & celui de tous les modes
de suryeillance sur les asiles qui a le plus d’eflicacité, ¢’est-
a-dire & I’aetion des inspecteurs généraux délégués par le
ministre, en leur donnant une existence légale et une délé-
gation permanente, en prescrivant que chaque asile sera
inspecté par I'un d’eux au moins une fois chaque année, et
en publiant, aussi chaque année, un rapport faisant con-
naitre le résumé de leurs opérations et 1’état général du
service.

3° Faciliter le bon recrutement du personnel médical et
administratif des asiles publics d’aliénés en le centralisant
tout entier dans les mains du ministre de 'intérieur, et en
établissant, pour ceux qui en font partie, des régles uni-
formes d’admission, d’avancement et de retraite.

h° Favoriser le placement hatif des aliénés indigents, et
par l le traitement de leur maladie avani qu’elle ne soit
devenue incurable, en exonérant les communes d’une partie
de la dépense a leur charge, toutes les fois que, par les
soins de l'autorité communale, le placement aura lieu & une
époque trés-rapprochée du déhut de T'affection.

5° Etendre aux aliénés non indigents placés dans les
asiles privés, le hénéfice de l'adminisiration provisoire,
fonetionnant d’emblée, sans altendre les délais inséparables
d’un jugement spécial & chaque cas, aprés entenle préa-
lable du conseil de famille.

6° Ordonner que le mari sera de droit 'administratenr
provisoire dés biens de sa femme non interdite et placée
dans un asile.

7¢ Ordonner que le mobilier ne pourra jamais étre vendu,
sans qu'une enquéte ail constaté I'état mental actuel de
'aliéné séquestré,
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8° Rendre l'action du curateur plus fréquente et plus
efficace.

9¢ Prescrire qu’aucun jugement d'interdiction ne pourra
étre rendu sans que des médecins aient été entendus a titre
d’experts.

10° Ordonner des mesures de surveillance et des garanties
A I'égard des aliénés non légalement séquestrés, el nolam-
ment de ceux que les familles placent hors de chez elles,
ailleurs que dans les asiles.

11° Autcriser le placement provisoire dans les asiles, a
litre d’observation, des prévenus dont autorité judiciaire
juge & propos de faire examiner I'état mental.

12° Soumelfre & des mesures légales spéciales les indivi-
dus dits aliénés eriminels.

Aprés avoir ainsi énoncé le sommaire de toultes les amé-
liorations qu’il nous parait désirable d’introduire dans la
loi, nous reprendrons ces articles un & un, nous efforcant,
pour chacun d’eux, d’établir la réalité du besoin que nous
signalons et d’indiquer le meilleur moyen d’y satisfaire.

1

Formalités d’admission dans les asiles.

Faire cesser Iisolement dans lequel se trouvent les médecins
aliénistes quand il s'agit de défendre la lot de 1838 ef ses ap-
plications, et pour cela associer a leur responsabilité et rendre
solidaires de leur pratique les magistrats, qui, avjourd hut, sont
souvent disposés d se tourner contre eux, fauted étre suffisamment
inities a ce qui se fart dans les asiles et d'y avoir une participa-
tion suffisante ; faire, en un mot, que cette ceuvre soit en partie
la leur, afin qu'ils la défendent au lieu de U'attaguer,

Cet article est celui de tous qui parait étre de nature &
soulever les plus grandes difficultés d’exécution. Depuis
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longtemps, en effet, beaucoup d’esprits se préoccupent de
Iidée de « demander & la magistrature une plus large inter-
vention », comme le dit M. de Bosredon (rapport du 12 fé-
vrier 1869), d’accord avec M. Suin (rapport au Sénat du
2 juillet 1867) ; mais on a été jusqu’ici loin de s’entendre sur
les moyens & adopter pour régler cette intervention, et plu-
sieurs de ceux qui ont été proposés, seraient plus féconds
en inconvénients qu’en avantages.

Il'y adonc Ia une question qui mérite d'éire étudiée d’une
maniére toute spéciale.

Avant d’exposer notre opinion a cet égard, nous déclarons
hautement ne vouloir rien proposer qui diminue les attri-
butions légitimes du médecin, ni qui permette a personne
de s’immiscer dans des questions ou chaque praticien ne
reléve que de sa conscience.

Or, quel est ce domaine exclusif au médecin? C'est le
traitement de la maladie, et rien que cela. A cet égard, il
doit étre complétement indépendant.

Il n’en est pas de méme en ce qui concerne le placement
des malades dans les asiles, leur maintien, leur sortie. Dans
toules ces questions, le médecin donne son opinion, et rien
de plus. Il n’est qu'expert et n’a pas de décision & prendre,
horsle cas de guérison. C'est cequi ressort de la fagon la plus
nette du texte de la loi et de sa discussion devant les Cham-
bres. Le placement est décidé,dans I'état actuel des choses,
sur une série de documents dont fait partie le certificat d’un
médecin étranger & 'asile, soit par le directeur 4 la demande
de la famille (placemsent volontaire), soit par le préfet (pla-
cement d’office).

Ce placement est soumis au controle de I'autorité judi-
ciaire; nous avons démontré précédemment que la loi est
formelle & cet égard (voy. p. 50 et 57). Aux citations em-
pruntées & M. Vivien, nous ajouterons encore ’autorité du
passage suivant du rapport présenté 4 la Chambre des pairs
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par M. de Barthélemy. Parlant du pouvoir qu’a le préfet
d’ordonner les placements d’office, le rapporteur s’exprime
ainsi : « Il faut & ce pouvoir un contrdle, un correctif. Ce
controle doil se trouver dans le pouvoir judiciaire, dont
I'intervention ne doit renconirer avcun obstacle quand il
s'agit du plus précieux des droits des cifoyens, Mais ce n’est
pas seulement contre les placements ordonnés par 'autorité
publique qu’elle doit pouvoir étre invoquée;il est essentiel
qu’elle le soit aussi dans le cas de placements volontaires,
pour empécher qu’un individu ne soit victime d’une espéce
de complot de famille et d’'une collusion coupable de la
part des chefs d’établissements (1). »

Aujourd’hui, ce correctif, ce controle s’exerce :

1° Par l'envoi au procureur impérial des piéces qui an-
noneent I'admission d’'un malade dans un asile. Mais ce n’est
la quune formalité, qu'un renseignement recu et mis de
colé pour servir en cas de besoin, et n’entrainant aucune
constatation immédiate de I'état de la personne placée.

2° Par des visites dans ’asile, facultatives pour le président
du tribunal et le juge de paix, obligatoires pour le procu-
reur impérial. Mais ces visiles sont éloignées les unes des
autres ; elles embrassent la totalité des personnes séques-
trées ; il est impossible que le magistrat aille & la recherche
d’abus que 'on voudrait lui cacher, ou s’entretienne avec
tous les malades. Il ne peut, dans ces visiles &4 longue dis-
tance, se rendre compte de I'état individuel de chaque
aliéné, et, en fail, il ne s’oceupe guére que de quelques-uns
d’entre eux, connus pntﬁ' avoir toujours des réclamations a
faire, et qui, par un séjour plus ou moins prolongé dans®
I’asile, ont souvent appris & cacher leur délire el & simuler
la raison.

3° Par les jugements que le tribunal rend, en chambre

(1) Moniteur du 4 juillet 1837, p. 1775, 1r¢ colonne.
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du conseil, conformément & 'article 29 de la loi. Mais ces
jugements sont trés-exceptionnels, et ils ont toujours be-
soin d’étre spécialement provoqués par une enquéte ét une
procédure particuliére.

Le controle de 'autorité judiciaire est done, dans I’état
actuel de la législation, toujours consécutif an placement,
sans date fixe, et sauf le dernier cas, il est collectif, en au-
cune fagon individuel.

Par conséquent, l'autorité judiciaire peut toujours dire,
pour la totalilé des aliénés placés, qu’elle a été compléte-
ment étrangére 4 leur placement ; et pour la presque tota-
lité desaliénés maintenus, qu’elle n’est nullement au eourant
de ce qui les concerne.

Ce sont précisément ees conditions qu’il nous paraitrait
opportun de modifier en rendant le contrdle de 'autorité
judiciaire constamment individuel, et antérieur ou tout au
moins immédiatement consécutif au placement.

Le role du médecin ne serait pas modifié, mais son iso=
lemenl cesserait : des I'admission, la justice n’aurait & s’é-
tonner de rien ; elle aurait contribué & la séquestration ;
elle y aurait pris une part de responsabilité; & moins de se
déjuger complétement, elle devrait, en cas d’attaque, la
justifier et la défendre ; elle ne pourrait plus donner & en-
tendre que certains médecins ont toujours et quand méme
le travers de voir la folie 1A méme ol elle n’existe pas.
~ Nous pensons q’au point devue théorique, les idées que
nous venons d’exposer, souléveront peu d’objections; mais
il reste & examiner si elles sont facilement susceptibles d’étre
mises en pratique. Pour nous, nous croyons que cela ne
serait pas aussi difficile qu’on semble se le fizurer.

En eftet, dans un trés-grand nombre de cas, le placement
d’un aliéné dans un asile se fait avec une certaine lenteur,
aprés des hésitations, des enquétes, des délais successifs,
en un mot a loisir. Dans tous ces cas, il n’y aurait pas d’ob-
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stacle sérienx & ce que, dans cet intervalle, on fat astreint
A accomplirune formalité de plus, & condition que celle=ci
n’exigeat pas beaucoup de temps. G’est dans toules les eir-
constances ol les choses se passent ainsi, que nous profio-
serions de faire intervenir Pautorité judiciaire avant le
placement, pour en constater la convenance el en partagér
la responsabilité.

Dans un certain nombre de cas, que des calculs approxi-
matifs nous font estimer & environ 25 pour 100, 1l est au con-
traire indispensable que le placement ait liet tout de suite,
parce que tout retard peut étre excessivement dangereux,
Pour ces cas, nous proposerions d’autoriser le placement
d’urgence, a titre provisoire, dans les conditions actuelle-
ment preserites par la loi, mais & condition que Pautorité
judieiaire fiit appelée immédiatement, et individuellement
pour chaque cas, & vérifier cette urgence et & valider la
déeision prise.

Mais par qui serait exercée et en quoi consisterait cette
intervention ?

Nous repoussons, d’'une maniére absolue, tout jugement
public rendu par un tribunal quelconque, la publicité étant
en opposition flagrante avec le respect di A Pinfortune du
malade eta la dignité de la famille, avec les intéréts de tout
le monde et avec les convenances les plus élémentaires.

Un jugement rendn en chambre du conseil aurait moins
d’inconvénients ; mais, dans la pratique, il serait sans doute
trés-difficile d’obtenir un si grand nombre de jugements,
sans élre exposé & de trés-longs délais, et la procédure
seule a laquelle il faudrait se soumettre serait tout a fait
hors de propos.

Reste done lintervention individuelle d’un magistrat
agissant isolément, et pour notre compte nous la croyons
parfaitement suffisante. Mais quel sera ce magistrat?
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Ce ne peut étre que le président du tribunal, le procureur
impérial ou le juge de paix.

Il y aurait, a certains égards, intérét 4 choisir ce dernier,
parce qu’il y a un juge de paix dans chaque canton, et que
son action pourrait éire plus prompte et plus directe,
surtout dans les campagnes éloignées, que celle des magis-
trats qui siégent au chef-lieu de I'arrondissement. Mais,
par contre, l'autorité de ceux-ci est plus grande, la ga-
rantie résultant de leur concours plus compléte. Par le
méme motif, ayant & nous décider entre le président du
tribunal et le procureur impérial, nous serions disposé
& donner la préférence au premier, la magistrature assise
et inamovible imposant, encore plus que la magistrature
debout, la confiance et le respect, par I'indépendance et
I'impartialité de sa juslice distributive. C’est donc le prési-
dent du tribunal qu’il nous paraitrait le plus avantageux
de faire intervenir, en faisant remarquer, toutefois, que
I’éloignement de ce magistrat devrait faire admettre, dans
les campagnes, une plus grande fréquence de placements
d’urgence, sans intervention préalable, que si I'on n’avait
eu A s’adresser qu’au juge de paix.

Enfin, quelle sera la nalure de cette intervention ?

Différents procédés ont été mis en avant ou peuvent
étre imaginés. C’est ainsi que ’on pourrait demander :

Ou que le magistrat allit lui-méme voir chaque aliéné
que ’on se proposerait de placer dans un asile, afin de se
rendre compte de son état;

Ou qu’il le fit amener devant lui;

Ou qu’il chargeit un ou plusieurs médecins de son choix
d’examiner son élat mental;

Ou qu’il fit constater les actes de folie par une enquéte,
soit du commissaire de police, soit du juge de paix;

Ou enfin qu’il se conlentit de recevoir le témoignage
d’un certain nombre de personnes dignes de foi.
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Nous n’avons pas besoin d’entrer dans une longue discus-
sion pour démontrer qu’aucun de ces procédes ne mérite
d’'étre adoplé, a I'exclusion des autres. Chacun pourrait étre
bon dans un cerlain nombre de cas, et complétement
inapplicable dans beaucoup d’autres; imposer I'un d’eux
comme régle générale serait le meilleur moyen de rendre
la mesure ordinairement impraticable.

Mais on peunt bien se passer ici d’'une régle absolue, et
la loi du 30 juin 1838 nous offre, sous ce rapport, un ex-
cellent précédent & suivre. L’article 29, lorsqu’il s’agit de
faire staluer sur une enquéte demandant la sortie d’un aliéné
placé dans un asile, dil seulement que le tribunal se pro-
noncera apres les vérifications nécessaires. La nature de ces
vérifications n’est pas fixée, et le tribunal, parfaitement libre
d’agir comme il le croit le plus convenable, suit une marche
qui varie suivant les cas. Tantot le président, ou I'un des
juges se rend & l'asile afin de voir le malade; tantot celui-
ci est appelé A la chambre du conseil; tantdt Pexamen est
confié & un médecin ou 4 une commission composeée de plu-
sieurs médecins; tantot enfin, dans un cas de folie noloire
par exemple, ou lorsqu’un jugement de méme nature a déja
été rendu trés-récemment, la procédure est trés- expéditive,
et la décision est prononeée sans longues formaliiés. Celte
faculté laissée au tribunal de choisir le mode de vérifica-
lions nécessaire est un précicux avantage et répond par-
faitement & la diversité des indications que présente chaque
cas particulier.

Par des motlifs identiques, la méme latitude devrait étre
laissée au président chargé d’'intervenir avant le placement.
Il ‘serait libre.d’éclairer sa religion de telle maniére qu’il
croirait devoir le faire, sachant seulement qu’il est tenu
de se livrer aux vérifications nécessaires.

Resterait encore a dire sous quelle forme il intervien-

drait.
-]
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Prononcerait-il un arrét? Prendrait-il une déeision? Dé-
livrerait-il une autorisation? Donnerait-il un ordre?

Nous croyons qu’aucune de ces formes ne serait conve-
nable; car toules, fort analogues entre elles, donneraient &
son intervention un autre caraclére que celui qui nous
semble devoir lui appartenir.

Suivant nous, en effet, le magistrat ne devrait étre, comme
aujourd’hui, chargé que d’une chose, du controle des déci-
sions prises par la famille ou par l'autorité administrative.
Il ne devrait rien décider par lui-méme, mais seulement
controler les décisions prises en dehors de lui. Protecteur
des droits des citoyens, et notamment de la liberté indivi-
duelle, il devrait borner son role & celui que le Sénat con-
servateur remplissait, jusque dans ces derniers temps, &
I'égard de la Constitution. Comme lui, il examinerait les
actes au passage, afin de voir s'ils ne sont pas inconciliables
avee ce qu’il a mission de faire respecter. Prévenu qu’on a
I'intention de placer tel individu dans un asile d’aliénés, et
mis en demeure de se prononcer sur cette mesure, il décla-
rerait qu'aprés vérifications faites, i/ ne Soppose pas A ce
gue le placement ait lieu; sa déclaration ne serait pas
motivée.

Tel est, en définitive, le mode d’intervention qui nous
paraitrait répondre le mieux aux exigences et aax diffi-
cultés du contrdle individuel, antérieur & chaque placement
- fait i loisir.

Pour les placements exécutés d'urgence, d'une maniére
provisoire, le procédé pourrait étre fort analogue. 1ls se-
raient notifiés dans les vingi-quatre heures au président
qui, dans un délai de quelques jours, devrait faire les véri-
fications nécessaires, et, s'il trouvait la séquestration jus-
tifiée, déclarerait qu’il ne s’oppose pas au maintien du ma-
lade placé. Méme latitude lui serait deonnée quant aux
moyens de s’éclairer.
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Dans le cas ot le président eroirait devoir s’opposer soit
au placement projeté, soit au'maintien du placement pro-
visoire, le fait seul de sa déclaration d’opposition saisirait
le tribunal, qui statuerait dans la forme de 'article 29.

Comme derniére remarque, nous rappellerons que de
toutes les lois spéeiales sur les aliénés existant en Europe,
la loi francaise est, & 'exceplion de ce qui se fait dans le
canton de Neufchitel pour les habitants du canton, eelle qui
exige, pour le placement volontaire d’un aliéné dans un
asile, les formalités les moins nombreuses. En Angleterre, il
faut les certificats de deux médecins ayanl vu séparément
le malade. En Belgique, la demande doit étre signée par le
bourgmestre du domicile de I'aliéné. En Hollande, le place-
ment doit toujours étre ordonné par le président du tribu-
nal, el & Genéve par le lieutenant de police ; en Suéde et en
Norvége entin, la demande doit étre accompagnée d’une
altestation du pasteur(1). Et cependant dans tous ces pays,
on a des aliénés a soigner et on les place dans des asiles
spéeiaux. Il n'y a donc pas d’impossibilité & ce que chez
nous aussi, une formalité soit ajoutée & celles qui existent
aujourd’hui. Celle que nous proposons, serait, croyons-nous,
d’'une application facile el constituerait, nous en avons la
convietion, un perfectionnement réel & la législation ae-
tuelle. Elle donnerait pleine satisfaction aux serupules des
personnes qui pensent que la loi laisse quelque chose a dé-
sirer sous le rapport des garanties données & la liberté indi-
viduelle, et elle associerait la responsabilité du magistrat a
celle de la famille, de I'administration et des médecins.

Dans ce qui précéde, nous avons eu spécialement en vue
les placements volontaires, parce gque ce sont eux, surtout,

(1) VYoy. Lunier, Des placements volontaires dans les asiles d’alidnds.
Etude sur les lgislations frangaise et étrangére (Annales médico-psy-
chologiques, juillet 1868), — J. Falret, Des législations étrangéres sur
les alidnés (Archives générales de médecine, octobre 41869).
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qui sont devenus suspects, et contre lesquels les magistrats
eux-mémes sonl le plus souvent prévenus.

Quant aux placements d’office, ils sont I’'objet de moins
de réclamations, ou plutot celles qui s’élévent contre eux
sont encore moins vraisemblables que les autres. Il n’y
aurait donc pas de grave inconvénienl & laisser subsister &
leur égard les formalités actuelles, et & réserver celles que
nous proposons pour les placements effectués par la fa-
mille. Néanmoins, afin de rendre les conditions égales pour
tous et de couper court & toute récrimination, il nous sem -
blerait préférable d’appliquer les mémes régles & tous les
malades, qu’ils soient placés d’office ou volontairement ;
I"'exercice du contrdle juciciaire ne présenterait pas plus de
difficultés dans,un cas que dans 'autre (1).

Disons encore quelques mots de la possibilité de mettre
en pratique les nouvelles mesures. D’aprés les statistiques,
le nombre annuel des placements est actuellement en France
en chiffres ronds de 10 000, sur lesquels les deux tiers sont
des placements d’office et un tiers des placements volon-
taires. Le nombre de ces derniers serait done de 3300, sur
lesquels environ 800 concernent le département de la Seine.
Il en reste par conséquent 2500 pour la totalité des autres
départements, partagés en 372 arrondissements, ce qui fe-
rait une moyenne de 6 & 7 affaires de ce genre, par an, dans
chaque arrondissement. Le nouveau devoir imposé a cet
¢gard au président du tribunal ne serait donc pas un sur-

(1) MM. Isambert, Salverte, Huc et Tanon ont déji proposé de faire
intervenir le président pour tout placement dans un asile d'aliénés ; mais
les trois premiers voudraient qu'il y ait un jugement de rendu, ce qui est
tout a fait contraire i notre maniére de voir. La proposition de M. Tanon
se rapproche beancoup plus de la nolre, mais il demande une ordon-
nance et nous voudrions une simple déclaration de non opposition.
Enfin, notre projet differe de celui de M. Suin, en ce que ce dernier ne
fait intervenir que le juge de paix, tandis que nous croyons devoir recou-
rir au président du tribunal.
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croit de charges bien considérable. Li, du reste, ol les cas
sont les plus fréquents, c¢’est-a-dire dans les grandes villes,
le président est entouré d'un personnel plus nombreux, et
pourraif, au besoin, déléguer un des vice-présidents ou I'un
des juges pour le suppléer. Alors méme que la formalité
dont nous parlons serait applicable aux placements d’office,
cela ne porterait le nombre annuel de ces affaires qu’au
chiffre de 20 & 25 en moyenne par arrondissement, ce qui
ne dépasserait pas, croyons-nous, ce qu’il est possible de
demander & un tribunal.

Quant & Paris, ol le nombre total des placements a été,
en 1860, de 2666, sur lesquels 1928 étaient d’office et 738
volontaires,des mesures spéciales devraient nécessairement
étre prises pour rendre possible I'application des nou-
velles formalités; mais il est & remarquer aussi que nulle
part la justice ne dispose d’un aussi grand nombre de fone-
tionnaires; et alors méme que la eréation d’un nouveau
poste serait nécessaire, il faudrait bien accepler cette né-
cessité, du moment ot la loi 'aurait rendue obligatoire.

Remarquons encore que si cetie mesure était étendue aux
placements d’office, elle serait singuliérement simplifiée, a
Paris, par la concentration, au dép6t de la préfecture de po-
lice, de presque tous les malades qui entrentd’office dans les
asiles du département. Si 'intervention médicale, pour ces
placements, n’exige la présence d’'un médecin qu’une heure
environ par jour, celle de 'autorité judiciaire ne serait pro-
bablement pas plus longue.

Nous ne quitterons pas U'important sujet des formalités &
observer, lors d'un placement volontaire dans un asile d’a-
liénés, sans signaler, dans la loi actuelle, une anomalie
singuliére qui-ne parait pouvoir s’expliquer que par un oubli
puune distraction au moment de la rédaction de I’article 8.
Le paragraphe 7 de cet article, en parlant des conditions
que devra remplir le certificat médical délivréa fin de pla-
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eement, déclare que ce certificat ne pourra pas étre admis
« si le médecin signataire est parenl ou allié, au seeond
degré inclusivement, des chefs ou propriétaires de I'établis-
sement, ou de la personne qui fera effectuer le placement, »

La personne & placer, elle-méme, n’est pas mentionnée
dans ces conditions d’exclusion, bien que dans I'esprit de
la loi il semble évident qu’elle surtout aurait da I’étre.
IL’article étant rédigé tel qu'il 'est, un médeein pourrait
délivrer, lui-méme, un certificat pour faire enfermer sa
femme, ses pére et mére, ses propres enfants, & condition
que la demande de placement fiit faite soit par un ami, soit
par un parent ou allié & plus du second degré, ce qui est
toujours facile. Nous ne croyons pas que, dans la pratique,
le fait se soit jamais renconiré, mais il est hors de doute
qu’en présence du texte de l'article 8, il n’y aurait aucune
objection légale & opposer a4 un pareil certificat. Nous
croyons done que ce serait compléter la loi d'une maniere
parfaitement d’accord avec l'ensemble de son esprit, que
d’ajouter & la fin de ce paragraphe 7 «ou de la personne &
placer».

Quant au certificat, pris en lui-méme, il serait essen-
tiel que sa rédaction fut toujours parfaifement nette et
explicite. C’est ce qui n’a pas lieu constamment. La
loi a heau dire que ce certificat doit indiquer les parti-
eularités de la maladie, on n’y trouve bien souvent que des
énonciations vagues et abstraites qui apprennent trés-peu
" de chose sur I’état réel du malade et sur la nature de ses
actes. En Angleterre, on est plus exigeant et 'on demande
des faits. La loi a prescrif, clle-méme, un modele de certi-
ficats, o1 le médecin est obligé de remplir deux cases ayant
pour titre, 'une : Faits indiguant la folie, observés par moi-
méme ; et 'autre : Faits indiguant la folie, communiqués par
d’autres personnes, En présence de cetle néeessité pratique,
il faut bien sortir des généralités et formuler des faits. II
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serait trés-utile qu’une obligation semblable pit étre in-
‘troduite chez nous,

IT

Surveillance des asiles.

Donner plus d'importance a’celut de tous les modes de sur-
veillance sur les asiles qui o le plus d’efficacité, c'est-d-dire d
Laction des inspecteurs gérérauw, délégués par le ministre, en
lewr donnant une existence légale et une délégation permanente,
en preserivant que chague asile sera inspecté par Uun d'eux au
moins une fois chague année, el publiant aussi, chagque annde,
un rapport rédigé par eux, sur U'état génédral du service.

Si le premier soin des législaleurs qui ont eu & s’oceuper
des aliénés, a éLé d’ordonner la eréation d’asiles destinés &
les recueillir et & les traiter, on peut dire que la préocecu-
pation qui a immeédiatement succédé dans leur esprit, a été
celle d’organiser une surveillance rigoureuse sur ces éfablis-
sements.

Les procédés adoptés dans cette intention sont loin d’étre
les mémes dans les différents pays; mais tous se proposent
le méme but, celui de protéger la liberté individuelle des
citoyens, d’entourer le traitement des aliénés de toutes les
garanties possibles, et de veiller 4 la bonne administration
des asiles qui leur sont ouverts. Dans un travail récent,
M. J. Falret a exposé les systémes de surveillance sur les
asiles organisés par les lois spéciales d’Angleterre, de Bel-
gique, de Hollande, de Sudde et de Norvége, et fait ressor-
tir les traits caractéristiques de chacun d’eux (1).

En France, le mode de surveillance 4 exercer sur les asiles
résulte del’arlicle 4 de la loi du 30 juin 1838, el des articles
1, 2, h et 5 de I'ordonnance royale du 18 décembre 1839,

(1) J. Falvet, drchives générales de médgcine, octobre 1869,
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Cette derniére institue auprés de chaque asile public
ou de chaque quartier d’hospice en faisant fonction, une
commission de surveillance chargée d’opérer un conirdle
permanent sur toutes les portions du service. Une circulaire
ministérielle du 15 janvier 1860 a rendu la méme mesure
applicable aux asiles privés faisant office d’asiles publies,
¢’est-d-dire recevant les aliénés d'un ou de plusieurs dépar-
tements, d’aprés des traités passés en vertu de l'article 1¢"
de la loi. Cette commission fait, & proprement parler, partie
intégrante de l'organisation de l'asile ; elle donne son avis
sur tous les actes de 'administration, et est associée A tout
ce qui concerne I’établissement. Mais justement & cause de
cette action continue, de celte association intime a fout ce
qui se fait dans 'asile, le role de cette commission de sur-
veillance est d'un caractére moins relevé et moins solennel
que celui des visiteurs institués par Iarlicle 4 de la loi du
30 juin 1838,

Cet article est ainsi concu : « Le préfet et les personnes
spécialement déléguées & cet effet par lui ou par le ministre
de 'intérieur, le président du tribunal,le procureur du roi,
le juge de paix, le maire de la commune, sont chargés
de visiter les établissements publics ou privés consacrés aux
aliénés,

Ils recevront les réclamations des personnes qui y seront
placées, et prendront, & leur égard, tous renseignements
propres A faire connaitre leur position.
 Les établissements privés seront visités, & des jours in-
déterminés, une fois au moins chaque trimestre, par le
procureur de I'arrondissement. Les élablissements publics
le seront de la méme maniére une fois au moins par se-
mestre. »

Certes, les précautions ne manquent pas, et si I'on peut
faire un reproche fondé a cet article, c’est celui d’avoir di-
visé une méme action entre trop de personnes différentes.
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Déja, dans la discussion de la loi, plusieurs orateurs I’avaient
prévu, et avaient exprimé la crainte que les nombreux fonc-
tionnaires, ainsi désignés pour visiter les asiles, ne se repo-
sassent de ce soin les uns sur les autres, et que leur sur-
veillance, i force d’étre disséminée, ne devint illusoire. La
pratique, il faut bien I’avouer, n’a pas donné complétement
tort & cette appréhension. :

1l importe, nous 'avons déjhdit,de distinguer & cet égard
enire les procureurs impériaux et tous les autres visiteurs.
Pour ceux-ci les visites ne sont que facultatives, tandis que
pour les premiers elles sont obligatoires ; aussi viennent-ils
régulierement dans les délais qui leur sont prescrits. Quant
aux autres, nous ne ferons que signaler un fait bien connu
en disant qu’ils viennent trés-rarement. En plus de dix ans
que nous avons passés dans cinq asiles publics différents,
jamais nousn’avons vu le maire dela commune visiter un de
ces établissements pour y exercer la surveillance ordonnée
par 'article &4 ; une seule fois,un juge de paix I'a fait, el si
le président est venu un peu plus souvent dans ces derniéres
années, il faut 'attribuer sans doute A la circulaire du garde
des sceaux, adressée le 17 janvier 1866 aux magistrats de
I'ordre judiciaire, pour leur rappeler les prescriptions de
la loi du 30 juin 1838 qui les concernent, et aux instructions
dans le méme sens qui leur ont été, croyons-nous, réitérées
depuis, & plusieurs reprises.

Du reste, les visites de tous ces magistrals n’ont qu'un
but : rechercher s’il n’y a pas des séquestralions abusives,
recueillir les plaintes des malades, s'assurer de la réalité du
trouble intellectuel pour lequel on lesretient. Ils laissent de
coté toutes les questions de régime intérieur, etn’ont aucun
droit de s’en méler. Or, ¢’estde ce cdté que des abus sont &
craindre, bien plutdt qu’en ce qui concerne la liberté indi-
viduelle. Méme enne s’occupant que de cette derniére, nous
avons déja dit que, dans leurs visiles, les magistrats sont

FOVILLE, 7
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daps Vimpossihilité matérielle de s'assurer de I'état de
tons les malades, qu'ils ne peuvent parler qua quelques-
uns d’entre eux, et que c’'est presque fnr{:émenl;_ sur les
indications des chefs de I’établissement qu'ils savent quels
sqni cepx auxqgpels ils doivent s’adresser.

Le préfet a des attributions plus étendues; il a le drait et
le devoir de s’occuper de tous les détails du service; il lui
appartient de yeiller i la stricte exécution de Loutes les dis-
positions 1égales, de tontes les preseriplions ministérielles,
de tous les articles du réglement. Mais son intervention
personnelle est forcément limitée ; il a trop d’autres de-
voirs a remplir pour pouvoir donner heaucoup de son lemps
& nn objet unique; lors méme qu’il vient de Join en loin
yisiter 1'asile, il ne peul que faire une visite d’ensemble,
sans enlrer dans les détails; gu bien si une question spé-
ciale réclame sa présence, il concentre sur elle son attention
et n’a pas le temps d’en aborder d’autres. Ce n’est done
pas sur Ini, perscmnellement, qu’il faut compter pour exer-
cer une surveillance complgte, efficace et compélente surle
service dans son ensemble et dans chacun de ses détails.

Ses délégues, prévus par la loi, pourraient sans doute le
suppléer ; mais, dans la pratique, il n’en est guére ainsi, sauf
dans le département de la Seine, ou il existe un inspecteur
général spécial qui exerce une action directe et influente
sur le service des aliénés du département.

Restent enfin les délégués du minisire, et en réalité ce
sont eux qui exercent sur le service des asiles le seul con-
frole rigourenx, vraiment complel et donnant des garanties
sérieuses,

Déja, avant de proposer anx Chambres une loi spéeciale
sur les aliénés, le gouvernement avait senti le besoin d’étre
renseigné sur la maniére dont ces malades étaient Lraités
dans les hospices on op les receyait ; pour atteindre ce
but, il avait créé en 1835 un poste d’inspecteur général du
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service des aliénés, et y avait appelé le doeteur Ferrus.

Depuis que la loi du 30 juin 1838 esl mise en pratique,
fous les établissements recevant des aliénés, les asiles pu-
hlies, les gquartiers d’hospices, les asiles privés, sont soumis
aux visites des inspeclenrs généranx, ef on peul dire, sans
crainte d’étre laxé d’erreur, que chacune de leurs inspee-
tions, dont la durée esl presque constamment de plusieurs
jours, conslilue une ppération des plus serieuses.

Ayant & remplir des questionnaires imprimés, oit toutes
les obligations prescrites par la loj, par Pordonnanee, par
le réglement, sont systématiquement classées et successive-
ment énumeérées, ils ne penvent omettre ni oublier aucune
question, méme peu importanle. Ils sont obligés de rendre
compte de la maniere dont chaque fonctionnaire accomplit
ses devoirs, donlt chague branche du service est assurée,
La eonnaissance des rapports antérieurs, faits sur le méme
asile, les mel ap courant sur lous les points de son existence
on de son administration qui appellent une attention spé-
ciale, et leur indique la direction & donner 4 de nouvelles
tentatives d’amélioration et de perfectionnement.

Aussi, les visites des inspecleurs généraux ne sont-elles
pas seulement utiles pour controler le passé; elles sont aussi
des plus précienses pour faciliter Uavenir. 1l est certaines
questions gqu’eux senls peuvent laneer, des projets dont ils
doivent prendre linitiative; leur intervention a souvent
pour résultat de résoudre bien des difficultés, d’apaiser
des malentendus; c'est le plus ordinairement sur leurs pro-
positions que le ministre penl faire les mutations utiles an
service, régler 'avancement des fonctionnaires, provoquer
des récompenses méritées. En un mot, ¢’est par Pinlermé-
diaire des inspeeteurs généraux que lautorité supéricure
connait ce qui se passe dans les asiles d’aliénés ; la série de
leurs rapports constitue une histoire compléle de 'ensem-
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ble du service en France, et de chacun des établissements
en particulier.

Cette institution est donc excellente; rend-elle cepen-
dant tous les services que I'on pourrait attendre d’elle?
Nous ne le pensons pas, et cela parce que lesinspections ne
sonl pas assez fréquentes.

Jusqu'en 1848, il n’y a eu qu’un seul inspecteur général ;
de 1848 &4 1859, il y en a eu deux ; depuis cette époque il y
en a trois.

Ces fonctionnaires ne peuvent consacrer a leurs tournées
que quelques mois de l'année; pendant tout I'hiver des
fonctions déterminées par le décret du 15 janvier 1852 né-
cessitent lear présence i Paris.

L'inspection de chaque établissement, avons-nous dil,
exige ordinairement plusieurs jours; cela est vrai surtout
pour les asiles publics, ou les inspecteurs doivent pénétrer
dans tous les détails de la gestion médicale, administt-ﬁtive,
économique, pécuniaire. Il n’est pas rare que les plus im-
portants de ces asiles les retiennent plus d’une semaine, et
nous pourrions citer tel élablissement ot le nombre des
altaires est st muluplié, qu'une inspection y dure d’ordinaire
de vingt a vingt-cing jours. Qu'd cela on ajoute le temps
nécessaire pour | ‘s voyages, pour la rédaction des rapports,
et 'on comprendra qu’il n’est pas possible aux inspecleurs
de visiter un grand nombre d'établissements dans leur
tournée annuelle.

Cela leur est d’autant plus difficile qu’ils sont en méme
temps chargés de surveiller, sous le point de vue de I’état
sanitaire, les prisons et auires établissements pénitentiaires.
Ges derniers élant beaucoup plus multipliés que les asiles
d'aliénés, cette seconde partie de leur mission nécessite
plus de déplacements et absorbe parfois autant de temps
que les inspections des asiles.
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Tous ces motifs réunis expliquent comment chaque asile
n’est inspecté, en réalité, qu'a d’assez longs intervalles;
trois années le plus ordinairement, quatre ou cing quelque-
fois séparent chacune de ces visites, et le bien que l'on
serail en droit d’en atlendre, se trouve ainsi considérable-
ment amoindri.

Nous :ommes convaincu qu’il y aurait grand avantage,
et presque nécessité a ce que chaque asile fit inspecté
une fois chaque année. C'est le terme que presque toutes
l es lois étrangéres ont imposé aux agents qui, sous les ti-
tres différents de Commission supérieure, de Commission
permanente, de Bureau des commissaires, sont chargeés de
surveiller le service des asiles d’aliénés dans les pays voisins
de la France. C’est celui qui, dans notre propre pays, est
fixé pour les inspeclions, dans la plupart des branches de
I'administration,

Des inspections renouvelées chaque année, dans tous les
asiles, constitueraient un contrdle assez sérieux et assez
fréquent pour qu’il n’y ait plus moyen d’accuser les direc-
teurs et les médecins d’exercer une autorité absolue, omni-
potente, sans « ontre-poids ni surveillance. Elles feraient que
des abus ne pourraient pas se continuer encore longtemps
apreés avoir é1é condamnés; que administration supérieure
serail toujours suffisamment au courant des incidents de
quelque importance survenant dans chaque asile.

Il serait trés-difficile que le but que nous proposons pit
élre atteint avec le personnel acluel.Cependant, d'une part,
la plus grande fréquence des inspections permettrait sans
doute de les faire en moins de temps; d’autre part la durée
des tournées de chaque inspecteur pourrait étre un peun
allongée, en sorte que chacun d’eux parvint i visiter chaque
année un plus grand nombre d’établissements qu’aujour-
d’hui. Malgré cela, ils ne pourraient tout faire, et leur nom-
bre devrail étre augmenté. C'est encore la une de ces
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nécessités aukquelles il faudrait bien se plier; si la loi
I'exigeait.

Lia plus grande fréquence des inspections est 'améliora-
tioit qu’il nous paraitrait le plus urgeit d’introdiire dans
cette partie du service, mais elle n'est pas la setile. Actuel-
lement, croyons-nous, chaque inspecteur ne sé rend ddns
un asile qu’en vertu d’une délégation spéeiale du ministre,
chaque fois rencuvelée; et ne s’appliguant gu’a une seéule
inspection. A défaut de cette délégation spéeiale, il n’au=
rait pas le droil; & strictemerit parler; d’étre adimis datis
I’établissement, ni surtout d’y exereer tine surveillance offi-
cielle. Dans maintes circofistances, il y aurdit granid avintage
1 lui conférer, au lieu de eela; une délégation pefnianente
qui lui permettrait; en toul temps; de e porter 14 ou il
croirait que sa présence est néeessaire pour signaler un abis
ou proposer une ameélioration, -

Eifin, avons-nous dit, 14 série des rapports des inspec-
teurs généraux constitue la meilleure histoire du serviee
des aliénés et des asiles qui leur sonit consacrés ; mais; il faut
bien le reconnaitre; ¢’est une histoire secréte, car les quel-
ques lignes insérées chague année dans le Livie-Bleu ne
peuvent y initier d'une maniére suffisafite tous cetix que cela
pourrait intéresser. En Angleterre, en Belgigue, en Hollande
aussi, croyons-nous, une publication specidle fait connaitre
chaque année le résumé des opéritions relatives & I'inspee-
tion des asiles. 1l y aurait grand avantage a ce qu'une pu-
blication analogue fiit faite dans notre pays. Sans doute,
tout ce que les inspecteurs auraient vu et fait ne potirrait
gtre livré au public, et certaines affaires devraient rester se-
creétes; mais ce sont 12 des exceptions, et pour le grand
nombre la publicité ne présenterait que des avantages. Cette
série de documents constituerait un ensemble des plus in-
structifs; elle permettrait la comparaison des établissements
les nns avec les autres, faciliterait I'imitation des bonries
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choses; ferait connaitre les inoyetis employés aveée suceeés
pour Eviter tel abus; tourner telle difficulté; elle pifuerait
Vwmour- propre -des administrations loeales, des conseils
généraux, et serait, & bien des égdrds; une source dé pro-
gres.

Les mesures que nous proposons, périodicité anntielle des
inspections, délégation permianeiite des inspécteurs géné-
raux, publication par extraits dé letits rapports; deslinées
toutes &4 assurer d’'une maniére plus eoimpléte la surveillancée
des asiles et & contribuer an progrés génétdl du service, de-
vraient-elles étre prescrites par la loi elle-méme, ou bién
par de simiples décisions ministérielles; ou encore par des
réglements administratifs? Nous attacherions assez peu
d’immportance an procédé, pourvu que ld chosé fit faite. Ge-
pendant des preseriptions légales nous pdrailraient préfé-
rables, parce quellés auraient plus d’autorité et que ld ga-
rantie qui en resulterdit serait plus facilement portée & la
cohnaissance du public. On ne ferail do veste en celd
qu'imditer les lois étrangéres qui coiitiennent, toutes, les
instruetions les plus précises el les plus détaillées sur le
mode de surveillance des asiles.

Aprés avoir proposé le moyen qui nous parait le meilleut
pour perfectionner cette surveillinee; nous devons dire
guelgues mots des idées réceminent émises; sur le mémnie
sujet, par deux auteurs des plus compétents. Bien gjue nous
ne partagions pas leurs opinions, ¢’est pour nous un deveir
de les faire connaitre,

I administrateur habile qui; sous le pseundonyme de
Stephan Senhert a récemment Iraité la question des alié-
nés (1) et M. J. Falret, dans le travail dont nous avons déja
parlé, pensent tous deux que la surveillance des asiles
laisse & désirer, et proposent chacun un systéme nouveau
pour remédier & cette insuffisance.

(1) Stephan Senherl, Ees aliénés, letire a un dépule, i’aris, 1869,
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Au lieu du nombre considérable de fonetionnaires admis
a visiter les asiles, je voudrais, dit M. Stephan Senhert, un
contrdle unique exercé « par une commission permanente,
composée de trois membres soumis i ’élection, un excepté,
et renouvelables tous les trois ans. J'y ferais-entrer un mé-
decin élu par le corps médical, unavocat également nommé
par son corps, de la méme maniére que les membres de
I'ordre, enfin un magistrat qui serait au choix du procureur
imperial ou de la cour. Jaffecterais un traitement conve-
nable A cette commission, afin que chacun de ses membres
put lui consacrer tout son temps. » Il est & peine nécessaire
de faire ressortir les difficultés de réalisation d’un pareil
projet. Une élection serait sans doute possible pourun avo-
cat, de la maniére indiquée; mais il n’en serait pas de méme
pour un médecin, le corps médical ne formant pas, jusqu’a
ce jour, un collége d’électeurs. Admettons méme que le
choix fut possible.Ou tronverait-on un avoecat et un médecin
ayant des connaissances spéciales, carcelles-ciseraient indis-
pensables, et présentant des garanties de haute honorabilité,
qui voulussent accepter des fonctions absorbant tout leur
temps, quelque bien rétribuées qu’elles fussent, si au bout
de trois ans ils devaient faire place 4 d’autres? Ni la pra-
tique du barreau, ni celle de la médecine ne sauraient
se préter & de semblables interruptions, et la clienteéle
ainsi abandonnée aurait bien de la peine & se reformer
plus tard.

Cette commission devrait, d’aprés’auteur, exercer la sur-
veillance dévolue aux magistrats par 'article 4 dela loi, ety
joindre, au moins d’'une maniére officieuse, les fonctions du
curateur prévu par Iarticle 38. Sans doute, cela serait pos-
sible; mais ce qui rend le projet impraticable & nos yeux,
c’esl la difficulté de composer la commission. Ajoutons que
I’auteur parait ne s’étre préoccupé que de Paris, et qu’il ne
dit rien des asiles placés en dehors du département de la
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Seine. Il y avait 4, cependant, une question qui méritait
d’étre Ltraitée. -

M. J. Falret s’esta la fois inspiré du projet précédent et
de ce qui se passe dans certains pays voisins, car lui aussi
propose « d’instituer en France une commission perma-
nente». « Cette commission devrait réunir dans une mesure
convenable I'élément administratif, I'élément judiciaire et
I’élément médical ; elle pourrait étre composée de cing ou
sept membres, selon I'importance des asiles ou des départe-
ments pour lesquels elle serait instituée; elle devrait étre
permanente, afin de donner aux membres qui en feraient
partie le temps et le désir d’étudier sériensement les ques-
tions délicates qu’ils auraient & juger, et de faire en quelque
sorte leur éducation spéciale ; les membres de cette com-
mission devraient élre convenablement appointés, afin de
pouvoir se consacrer tout entiers & leurs fonctions, et ne
pas en étre détournés par d’autres ocecupations plus impor-
tantes;enfin, cette commission devrait avoir des attributions
étendues pour surveiller, non-seulement l'exécution des
lois, mais tout ece qui concerne le régime intérieur et I’ad-
ministration des asiles d’aliénés, sans envahir cependant sur
les droits des commissions de surveillance qui existent au-
jourd’hui et qui devraient étre conservées (1). »

Quant au mode de nomination des membres de cetle
commission, 'auteur tenant compte des difficultés qui em-
pécheraient, dans I'état actuel de notre législation, de les
faire nommer A 1'élection par leurs pairs, se contenterait
- qu’ils fussent désignés, jusqu’a nouvel ordre, par I'autorité
administrative.

« Telle est », dit-il en terminant, « Pamélioration pratique
la plus importante qu’il conviendrait d’apporter & la loi de
1838. »

(1) 1. Falret, Rev. erit. (dreh. gén. de méd, Oclobre 1869, p. 484).
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Il est & regretter que M. J. Falret; d’ordinaire si clair et
si précis, n'ait pas plus complétement exposé le systéme
qu'il met en avant; en effet, malgré les détails que nous
venons de reproduire lextuellement, les lacunes sont nom-
breuses, et tout n’est pas suflisamment expliqué:

Et d’abord M. J. Falret veut-il une commission permia-
nente d’'inspection; unigue pour toute la France; ou bien én
veut-il une speciale pour chaque département, voire méme
pour chaque asile ? La premiére hypothése semble résuller
du passage suivant : « On pourrait instituer en France uing
commission d’inspection qui rendrait de véritables ser-
viees. » La seconde parait justifiée par cet autre passage,
qui se trouve huit lignes plus bas : « Elle pourrait étre
composée de cing ou sept membres, sélon importance
des asiles ou des départements pour lesguels elle serait
instituée. » Quel gue soit celui des deux systémes auguel
M. J. Falret serait disposé & donner la préférence, il ren-
contrerait de grandes difficultés d'exéeution.

Dans le premier cas, le nombre des membres de li com-
mission serait trop peu comsidérable pour qu’ils pussent
aller ensemble visiter chaque asile chaque année. 1l fau-
drait forcément qu’ils y allassent seuls; et alors oli serait
I'avantage d’avoir le triple élémert administratif, judiciaire
et medical? ou, s'ils y allaient ensemble, il faudrait que
chaque établissement ne recit leur visite que tous les trois
bu quatre ans; re qui affaiblirait beaucoup leur influence.
~Afin gque chaque asile fat inspecté, chiaque année, par des
représentants des trois éléihents constitutifs de la commis-
sion, il faudrait que le nombre de ses membres fat porté &
guinze ou vingt, ce qui entrainerait une dépense considé-
rable qu’on aurait bien de la peiné & faireé admettre au bud-
get de I'Elat.

Examinons maintenant la seconde h},r[}uillése,ﬂe]iuti’unc
commissiofi spéciale & chaque département ou & chaque
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asile, et supposons-la composée de cinq membres seule-
ment. Afin qu’ils pussent se consacrer uniquement & leurs
fonetions, il faudrait bien; au minimum; leur allouer des
appointements de 5000 franes par an; médecins, adminis-
trateurs, magistrats, né poiirraienl guére sé contenter de
moins pour vivre honorablerient. Quel département, quel
de 25000 francs? En outré, quelles forictions pourrait rem-
plir eette commission, saiis empiéter sur les droits des com-
missions de surveillance qui existent aujourd’hui et qui de-
vraienl étre conservées; alors que lés attributions qu'énumére
M. Falret sont précisément celles qui sonl dévolues i cés
comiissions de surveillance ? Coniment eelles-¢i; qui sont
graluites, pourraient-elles subsister & colé des autres qui
seraient rétribuces ?

Yoild bien des difficullés qui surgissent & premiere vue;
et qui auraient exigé que 'autéur entrat dans des détails plus
ctimplets sur la propusition nodvelle qu’il mettait en avant.

Le projet auquel nous nous sommes arrété nous parait
plus simple, plus facile 4 réaliser; moins dispendieux:
Il n'y aurait rien de nouveau, rien d’inconnu i organiser,
mais il suffirait seulement de développer une institution
existanl déji, donnant depuislongtemps d'excellents résul-
tats; et si, pour y réussir, il fallait augmenter dans une eer-
taine mesure le nombre des inspecteurs actuels; cette aug-
mentation n’entrainerait pas une dépense aussi considerable
gue l'un ou l'autre des deux projets dont nous venons de
parler. On agirait done plus siirément et & moins de frais,
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111

Personnel du service des aliénés.

Faciliter le bon recrutement dw personnel médical et admi-
nistratif des asiles publics d’alicnés, en le centralisant tout
entier dans les mains du ministre de lintérieur, et en établis-
sant, pour ceux qui en font partie, des régles uniformes d’ad-
mission, d’avancement et de retraite.

Il va de soi que, dans toute administration, I'une des con-
ditions les plus essentielles pour obtenir un bon service,
¢’est d’avoir un bon personnel.

Il est tout aussi évident que, pour qu'un personnel soil
bon, il faut que les fonctionnaires qui en fonl partie soient
choisis avec soin, aprés avoir donné des preuves de leur
aptitude ; qu'une fois nommés, ils soient assurés de recevoir
des appointements convenables, d’oblenir un avancement
progressif en rapport avec leur mérite et les services qu'ils
rendent, et d’avoir, lorsque I'dge ou les infirmités leur
font une obligation du repos, une pension de retraite qui
les mette & Pabri du besoin,

Ces conditions sont-elles réalisées en ce qui concerne le
personnel du service des aliénés ?

Nous sommes obligé de dire qu’elles ne le sont pas
complétement : "administration supérieure est animée des
meilleures intentions ; il n’en est pas de plus sérieusement
bienveillante, mais elle n’a pas I'autorité dont elle devrait
disposer et elle n’est pas libre de faire tout le bien qu’elle
voudrait.

Nous allons montrer ce qui, & notre avis, laisse & désirer
dans 'organisation actuelle, el ee qu’on pourrait faire pour
y porter reméde, en passant successivement en revue ce
qui concerne les nominations, les trailements, I'avance-
ment et les pensions de retraite.
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Nominations.— Lorsque le service des asiles départemen-
taux d’aliénés ful organisé conformément anx termes de
la loi du 30 juin 1838 et de 'ordonnance royale du 18 dé-
cembre 1839, il fallut composer toul un personnel pour
remplir, dans ces établissements, les fonctions de médecins,
de dirvecteurs, d’économes, de receveurs. Les premiers
surtout avaienl besoin de connaissances et d’aptitudes
spéciales : jusque-ld il n’y avait guére eu de médecins
aliénistes que les éléves de Pinel et d’Esquirol ; la plupart
occupaient, & Paris, les services de Charenton, de la Sal-
pétriére et de Bicétre. Quelques-uns s’élaient aussi répandus
en province ; mais ils étaient en nombre trop restreint pour
suffire & tous les emplois.

Pour remplir, avec de nouvelles recrues, ces cadres
insuffisants, il fallail évidemment apporter une unité par-
faite dans la direction el dans Pesprit qui dirigeait les
choix. Cela fut facile, grice aux termes de 'ordonnance
mentionnée plus haut. L’arlicle 3 est en effel ainsi concu :
« Les direcleurs et les médecins en chef el adjoints seront
nommeés par notre ministre secrétaire d’Etat au départe-
ment de U'intérieur, direclement pour la premiére fois, et,
pour les vacances suivanles, sur une liste de trois candidats
présentés parle préfet.

» Pourront aussi étre appelés aux places vacantes, con-
curremment avec les candidats présentés par le préfet, les
directeurs et les médecins en chef ou adjoints qui auront
exercé leurs fonctions pendant trois ans dans d’autres
établissements d’aliénés. »

L’arlicle 13 dit « que le ministre de Pintérieur pourra
toujours autoriser, ou méme ordonner d’office la réunion
des fonctions de directeur et de médecin, et (que ce sera
lui qui déterminera le traitement du directeur et du
médecin » .

Grace A ces dispositions, il se forma rapidement en
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Franpce un personnel médical spéeial, & la hauleur de la
mission nouvelle qu’il ayait  remplir. La facililé laissée au
ministre d’appeler anx places vacantes des fonetionnaires
d’un antre élablissement de méme nature, permit d'éablir
une sorie de hiérarchie entre les petils asiles ef les grands.
Les médecins adjoints deviprent la pépiniére des chefs de
seryice, el au-dessous d’eux il se forma un corps d’éléyes
internes, dont up certain nomhre sont devenus 4 leur tour
medecins d’asiles.

Ce mode de choix exercé directement par le ministre
présenlait de lels avantages, qu’il se substitua d’'une ma-
niere & peu prés compléle a 'antre systeme, celui e la
nomination aux places vacantes sur vne lisie de candidats
présentés par le prefet.

Comment, en effet, # mpins de confier un seryice spécial
aussi important a des médeeins n'ayantaucune connaissance
des maladies mentales, ni du traitement & leur appliguer,
apucune habitude des aliénés nj de la gestion des asiles,
comment, lorsqu’il se présenfait une place & remplir, un
préfet aurait-il pu désigner parmi les praticiens voués 4 la
pratique ordinaire, dans son déparlement, trois candidats
ayant guelque titre & ces fonctions et quelque aptitude a
les remplir ?

A moins de circonstances tout a fait execeptionnelles,
cela était absolument impossible, les asiles étant le seul
milien oli ce choix fil facile. Dés lors, ne revenajt-il pas
" {out paturellement au ministre, qui, parfaitement renseigné
sur ce qui se passait dans chaque étahlissement, ayant des
dossiers détaillés sur chacun des fonclionnaires qui y
#taient attachés, receyant des notes de l'inspecteur général
dont Paclion s’exercait sur tout le service, était & méme de
juger en connaissance de cause les médecins qui méritaient
d’étre appelés & un posie plus important, les anciens éléyes
gue I’on pouvait élever & un emploi définilif ? Ges éléments
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que le ministre avait tout naturellement entre les mains,
les préfets n’auraient pu se les procurer gu'indirectement,
et cerles, dans aucune branche de administration, la cen-
Iralisation n’était plus légitime, dans aucune ellé ne consti-
tuait une garantie plus essentielle pour le service lui-méme
el pour les hommes qui en étaient chargés.

Cependant le décrel de décentralisation du 25 mars 1852
vint malheurensement compromettre cel étal de choses,
en conférant, entre autres attributions, aux préfets la
nomination des médecins des asiles publies d’aliénés.

Cette mesure ne pouvail étre que préjudiciable aux véri-
tables intéréts du service, et, au lieu de constituer un pro-
greés, comme la plupart des modifications opérées par le
méme deécret, elle fut un danger pour une ceuvre en bonne
voie de développement, mais qui avait encore & se perfee-
tionner. Personne ne sentit plus vivement ce danger que
Ferrns, qui voyait ainsi compromis le bon recrutement
d’un service pour 'organisation duquel il avait tant fait, et
dont mienx que personne il connaissait les exigences et les
besoins.

Le mipistre fit du reste tout ce qui dépendait de lui
pour en allénuer les inconvénients. Dans la circulaire du
21 mai 1852, servant de commentaire au décret du 25 mars
précédent, il consacra a cette question un article trop juste
el trop important pour que nous ne le reproduisions pas
en entlier.

« Yous ne perdrez pas de vue, dit-il, monsieur le préfet,
que, pour étre chargeé du soin de traiter les maladies men-
tales, il ne suffit pas d’étre muni d’un diplome de docteur en
médecine. Yous cxigerez des praticiens qui veulent entrer
dans celte carriére, qu’ils justifient, soit d’un stage dans un

spéciales. Lorsque mes prédécesseurs avaient 4 nommer
des médecins d’asiles publies, ils prenaient I’avis de MM, les
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inspecteurs généraux du service des aliénés, qui seuls sont
a portée de désigner les candidals propres a bien remplir
ces fonctions. L’intervention de ces fonctionnaires me
parait pouvoir étre utilement maintenue.

» Ainsi, vous me donnerez avis des vacances auxquelles
il y aurait lieu de pourvoir, et je demanderai & MM. les
inspecteurs généraux de dresser une liste de candidals
parmi lesquels il vous sera loisible de choisir les titu-
laires (1). »

C’était, au fond, laisser les choses & peu prés dans le
méme état qu’avant, et ne leur faire subir qu'une légére
modification de forme. Le choix des candidats, et cela était
I'important, restait toujours entre les mains de I'autorité
cenlrale ; les préfets n'avaient, en général, aucun intérét,
ni méme aucune facilité a faire un choix en dehors des
candidals qui leur étaient présentés, et presque invariable-
ment ils nommaient celui qui figurait le premier sur la
liste.

Cependant, ce mode de nomination, qui fonctionne depuis
1852, n'est pas sans graves inconvénients. D’abord il établit
des inégalités sans motif plausible et des difficultés inutiles
dans les nominations. Les médecins seuls sont nommés
par les préfets; les directeurs continuent 3 étre nommés
par le ministre. Pour les directe rs-médecins qui exercent
les deux fonctions réunies, la premiére des deux 'emporte
et laisse leur nomination au minisire. Mais dans la pratique,
" les fonctions de directeurs, de directeurs-médecins et de
médecins en chef sont assimilées entre elles et exercées
souvent par les mémes hommes; le méme fonctionnaire
peut passer des unes aux autres et réciproquement. Ces
changements successifs dans la earriére d’un méme fone-
tionnaire devraient dépendre évidemment d’un méme

(1) De Walteville, Législation charifable, t, 11, p. 191,
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chef, et ¢’est ce qui n’a pas lieu; il est nommé & certains
de ses postes par le ministre, et & d’autres par le préfet;
telle de ses nominations lui vient directement de ’admi-
nistration centrale, et telle autre doit étre sollicitée en
province par cette administration centrale, quila lui envoie
quand elle 1'a elle-méme obtenue.

Mais il pouvait arriver, et il est en effet arrivé pis. Malgré
les termes du décret du 25 mars 1852, quistipulent que les
nominations dont les préfets sont désormais chargés doi-
vent élre failes « sur la présentation des divers chefs de
service », et mulgréln circulaire du 21 mai, certains de ces
administrateurs départementaux ont fait des nominations
aux fonctions de médecin en chef d’asiles importants
sans tenir aucun compte de la liste de présentation des
inspecteurs, Il y a méme eu tel cas ou le traitement de
plusicurs centaines d’aliénés s’est trouvé mis, du jour
au lendemain, entre les mains d'un praticien de cam-
pagne que rien, absolument rien, n’avait préparé i cetic
ldche.

Signaler de pareils faits, ¢’est démontrer que ce systeme
est défectuenx, et faire voir en méme temps que le reméde
serait facile & trouver. De semblables nominations, si elles
se multipliaient, ne seraient-elles pas en effet des plus
préjudiciables pour les intéréls des aliénés, et ne finiraient-
elles pas par compromeltre la considération du corps des
médecins aliénistes? Ne scrait-il pas hautement désirable
que toutes les nominations des directeurs, médecins en
chef et médecins adjoints, sans exception, fussent [aifes
par le ministre sur la présentation des inspecteurs géné-
raux ?

Si cette mesure élait adoplée, il en est une autre qui la
compléterait de la maniére la plus avantageuse, et qu’en
raison de son importance nous appellerions de tous nos

veeux. Ce serait que la présentation par les inspecteurs
FOVILLE, 8
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généraux et la nomination par le ministre fussent subor-
données & la garantie d’un concours.

11 esL tout naturel que dans la premiére période d’orga-
nisation du service des asiles publics d’aliénés, 'admi-
nistration ait été laissée entiéremement libre du choix
de ses fonclionnaires; il fallait créer de toules piéces un
personnel de médeeins aliénistes qui n'exislail pas en-
core.

Aujourd’hui, il n’en est plus de méme ; les asiles forment
un grand nombre d’éléves ; une proportion sans cesse crois-
sante, parmi eux, demande i rester dans I'administration ;
les candidals aux fonctions de médecins adjoints sont nom-
breux, et ils le seraienl encore plus si le corps, au lieu
d’élre menacé de dissociation et d’amoindrissement comme
il 'est aujourd’hui, puisait une nouvelle vigueur et un sur-
croit de vilalité dans la centralisation que nous réclamons.
Dans ces conditions il serait, nous en sommes persuadé,
possible ct ulile de relever 'éclat et 'honorabililé de ces
posilions en les soumettanl au concours.

Le principe du concours qui est appliqué avec fanl de
succes pour lentrée dans la plupart des administrations
publiques, depuis le Conseil d’Etat jusqu’aux agenls-voyers,
est particulierement fécond en bons résultats dans le corps
médical, ;

Vest lul qui donne une si grande supériorité aux méde-
cins et chirurgiens des hopitaux de Paris ; il est en pratique
~ dans le corps de sanlé des armées de terre et de mer pour
dpnner Paccés aux hopilaux; beaucoup de villes de pro-
vince, Lyon, Bordeaux, Marseille, Saint-Elienne, ele., y ont
recours pour recruter le personnel de leurs hopitaux ; dans
d’autres, ou il n’exisle pas encore, il est énergiquement
réclamé.

Nous sommes convaineu gqu’appliqué an recrutement des
meédecins adjoints des asiles d’aliénés, il donnerait les meil-
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leurs résultats. I1serait facile de caleuler le nombre de places
de médecins adjoints donl 'administration peut disposer en
moyenne chaque année, et d’instituer, entre les candidats
qui sollicilent ces places, un cencours a la suite duquel se-
raient désignés, en nombre égal aux vacances présumées,
ceux qui seraient successivement appelés a les remplir. Si
du retour annuel de ces concours il résultait que parfois un
candidat désigné dut attendre quelques mois avant d’étre
placé, ou qu'un poste dut rester quelques mois vacant ou
confié & un intérimaire, ce seraient 14 de médiocres incon-
vénients comparés aux avanlages trés-sérieux de ce systeme;
aussi appelons-nous, sur ce point, la sollicitude de tous ceux
qui peuvenl contribuer & faire adopter le principe de ce
CONCOUrs.

Une fois les médecins admis, par ce procédé, dans le
service des asiles, il serait utile d’entretenir parmi eux I'es-
prit d’émulalion scientifique et de les encourager & prodnire
des travaux originaux. Il y aurail pour cela un moyen tres -
simple et trés-facile 4 meltre en pratique. Ce serait d’en-
voyeral’Académiede médecine une copie du rapporl annue!
qu’ils sont obligés de fournir sur la gestion de leur service,
comme cela se fait pour les rapports sur les épidémies,
sur les maladies régnantes, sur le service de la vaccine el
sur celui des eaux minérales. Chaque année I’Académie se
ferait rendre comple de la valeur de ces rapports et elle
décernerait aux meilleurs d’entre eux quelques distinctions
honorifiques.

Traitements et avancement, — Le décret du 25 mars 1852
n’avait pas modifié I'article 14 de I'ordonnance du 18 dé-
cembre 1839 attribuant au ministre la fixation des appoin-
tements des directeurs et des médecins. Pendant les pre-
miéres années, cette fixation ne présenta rien d’uniforme,
el varia suivant les localités, comme la plupart des autres
conditions propres A chaque asile. Mais aprés la circulaire
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du 20 mars 1857 qui imposail & tous les asiles publies un
méme reglement, et qui soumettait toutes les branches de
leur administration & une unité parfaile, il était tout
naturel de régulariser la position des chels de ces établisse-
ments. C’est ce qui fut fait par un déeret impérial en date
du 21 mars 1858, Ce décrel, inséré au Bulletin des lois, éla-
blit pour les directeurs, directeurs-médecins et médecins
en chef des asiles publics d’aliénés, quatre classes recevant
6000, 5000, 4000 et 3000 franes d’appointements annuels,
et pour les médecins adjoints, trois classes recevant 2500,
2000 et 1800 franes par an. Trois années passées dans une
classe sont nécessaires pour permeltre la promotion i la
classe supérieure. :

Le 6 juin 1863, un autre décret, motivé par 'extension
progressive du service, établissait un nouveau classement
qui se distinguait du précédent par la eréation d’une
¢ classe de directeurs et de médecins recevant 7000 francs
par an, et par une légére augmentation accordée aux deux
premiéres classes de médecins adjoints.

Ces mesures élaient cxcessivement favorables au per-
sonnel médical des asiles d’aliénés ; sans doute des appoin-
tements de 6 & 7000 franes, ménie en y ajoutant les avan-
lages en nature dont ils sont accompagnes, c¢’est-d-dire le
logement, le chauffage, I'éclairage, et ordinairement la
jouissance d'un jardin, ne coustiluent pas une posilion
pécuniaire comparable & celle que la clienteéle privée pro-
cure au pelit nombre de médecins qui parviennent au
summum de la vogue et dela réputation. Mais, par contre,
combien de praticiens honorables sont obligés de se vouer
A une vie de fatigues ¢t de sacrifices perpéluels pour
n'arriver qu'i des résullats beaucoup moins salisfaisants |
En oulre ces situations preésentaient des garanties sérieuses
ponrle présent et une sécurité relative pour Pavenir, ainsi
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gue nous le dirons tout & 'heure en parlant des pensions
de retraite.

Ces garanties, cetle sécurité n’existenl plus. Une nou-
velle étape parcourue dans la voie d'une décentralisation
que nous ne pouvons nous empeécher de considérer comme
trés-regrettable, est venue récemment les compromeltre,

La loi du 18 juillet 1866 a conféré aux conseils généraux
un certain nombre d’attributions nouvelles, parmi les-
quelles figure le vote du budget des asiles publics d’aliénés.
Jusque-la le conseil général était appelé, chaque année, a
voter la somme nécessaire pour payer a lasile la pension
des aliénés indigents traités aux frais du département ;
mais le budget de lasile était arrété par le ministre. Cest
cette derniére altribution qui, par la loi dont nous parlons,
a élé transférée aux conseils généraux,

Il résulte de cette mesure une grave difficulté en ce qui
concerne le traitement des directeurs et des médecins.

D’une part, en effet, en vertu de 'ordonnance royale du
18 décemhre 1839 et du décret du 6 juin 1863, que rvien
nw'a abrogés, le ministre conlinue & conférer & ces fonc-
tionnaives telle ou telle classe de leur grade.

D’autre part, leurs appoinlements sont payés sur le hud-
get des asiles, et celui-ci étant arvélé par les conseils gé-
néraux, il faut ue ces conseils vetent le monlant de ces
appointements, et ils ne se considéreni pas toujours comme
obligés d’accorder le chiffre gui correspond a la classe con-
{érée par le ministre.

Sans doute, jusqu’ici, ces assemblées ont accepté la plu-
part des propositions qui leur ont été faites ; mais eepen-
dant des litiges se sont déja élevés. Dans tel département,
le conseil général a fait des difficultés i I'oceasion de la
nomination, dans un asile, d'un directeur d'une classe plus
¢levée que le précédent titulaire, et a refusé d’autoriser le
surcroit de dépenses qui devail en résulter; le fonctionnaire
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ainsi mis en question a souffert dans ses intéréts et dans sa
dignité ; I'administration supérieure, faute de moyens lé-
gaux pour trancher une situation aussi fausse, résultant
d’attributions contradictoires conférées & des autorités dif-
férentes, a dit opérer de nouvelles mutations. L'application
de la loi est toute récente, et déja les difficultés surgissent,
Il n’est pas douteux qu’elles ne se multiplient dans Favenir
et qu’elles ne tendent & désorganiser le service en en-
travant les mutations de personnel et en mettant obstacle
aux avancements les plus légitimes, & moins qu’'une dispo-
sition nouvelle n'impose aux conseils généraux 'obligation
de laisser figurer dans le budget des asiles les traitements
revenant aux directeurs et aux médeeins, d’aprés la classe
de leur grade a laquelle 1ls appartiennent.

Pensions de retraites. — Dans le principe, les fﬂnctmn-
naires des asiles d’aliénés n’acquéraient par leurs services,
quelque prolongés qu’ils fussent, aucun droitd une pension
de retraite. Quelques établissements importants avaient bien
I’habitude, lorsque I'un de ces fonctionnaires était vaincu par
I’dge ou les infirmités, de lui accorder un secours; mais ce
n’était qu'une geénérosité facultative, ne reposant sur aucun
droit.Cet avantage du reste ne pouvait étre accordé qu’aceux
qui avaient été attachés pendant trés-longtemps a un méme
établissement; ceux, au contraire, qui avaient occupé des
postes dans plusieurs asiles différents ne pouvaient y pré-
tendre.

Plusieurs tentatives avaient été faites pour remédier & cet
état de choses, en obtenant que les fonctionnaires des asiles
obtinssent le bénéfice des retraites civiles: on avait aussi
proposé de fonder pour eux un serviee spécial de retraites,
dont les fonds auraient été centralisés et administrés dans
la caisse d’un des asiles les plus importants.

Ces deux propositions ne purent étre adoptées, mais la
question recut néanmoins une solution.
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En 1856, le conseil général du département de la Seine-
Inférieure prit une délibération favorable a I'adjonetion des
fonetionnaires el employés des deux asiles du département
anx charges et bénéfices de la caisse départementale des
retraites. Un déeret du 21 juillet 1858 rendil cetle délibé-
ration exéeutoire, en spécifiant toutefois qu’en cas de change-
ment de résidence des directeurs ou des médeeins, le mon-
tant des retenues opérées sur leur traitement devrail étre
versé & la eaisse des départements ot ils seraiefit appelés.

Cetle condition élait indispensable pour qhe cés fone,
tionnaires ne fussent pas obligés, au risque de perdre tout
droit a leur retraile, de consommer leur carriére tout en-
tigre dans 1’établissement ol ils auraient été appelés pour
leurs débuts.

Le département de la Seine-Inférieure, qui s’est toujours
distingné par sa libéralité pour la cause des aliénés et pour
les fonctionnaires de ce service, venait de donner un
exemple ulile que I'adniinistration eentrale s'empressa de
recommander aux autres départements. Dans tous ceux qui
possédaient des asiles publies, elle invita les conseils géné-
raux i prendre des décisions semblables. La plupart y con-
sentirent, et en quelques années le personnel supérieur de
nresque tous les asilés se trouva adjoint & une caisse dé-
partementale de retraites. Malheureusement les staluis de
ces caisses ne sont pas uniformes; elles présentent certaines
variantes dans le miode de compter les années de service et
d’établir les pensions, dans le nombre d’années de séjour
exigées, dans la portion de pension reversible sur la veuve
et 165 enlants mineurs, ete. 1l en résulte que pour tel direc-
teur ou médecin un changement de résidence peut modifier
les chances de ressources pour 'avenir ou méme imposer
une prolongation de service que rien ne faisait prévoir.

Cet inconvénient n'est pas le seul auquel il est exposé. Par
exemple, la maison de Charenton appartenant directement
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a I'Etat et n’ayant de liens avec aucune caisse départemen-
tale, un fonctionnzire ne pouvait v étre appelé d’un autre
asile, comme cela arrive parfois, sans perdre la tolalité de
ses droits & la retraite déja acquis et les retenues qu’il avait
subies pendant toute sa carriére. Il est vrai que, pour re-
médier & ce qui edt été un flagrant déni de justice, un dé-
cret récent a modifié cet état de choses et a ordonné qu’en
pareil cas les retenues accumulées dans une caisse départe-
mentale pourraient étre versées dans celle de Charenton ;
mais cette mesure est encorve incomplele, et il n’eit élé
que juste de permettre réciproquement le transport de ces
fonds de la caisse de Charenton dans celles d’un départe-
ment. Le cas de le faire ne s’est pas encore présenté, mais
il peut surgir d’un jour & l'autre, et 'on se trouvera alors
en présence d'une difficullé contre lagquelle il etit été aisé
de se prémunir.

Ce que chaque décret a stipulé pour les dirccteurs et les
médecins, il ne I'a pas fait pour les autres fonctionnaires des
asiles, en sorte que receveur, économe, secrétaire, surveil-
lant en chef, sont indissolublement liés & 'établissement ol
ils sont une fois entrds, ou du moins ne peuvent changer
qu’en perdant tous leurs droits acquis, toutes leurs retenues
accumulées. Il serait trés-ntile qu’il pat en étre aulrement,
pour les économes surtout. Pour leurs fonctions, en effet, il
ne peut y avoir d’autre école que les asiles eux-mémes, et
lorsqu’une vacance se produit dans un asile trés-important,
il serait bon de pouvoir y appeler un homme formé par
'exercice des mémes fonctions dans un établissement moins
considérable, au lieu de nommer, comme cela a lieu presque
forcément aujourd’hui, un homme entiérement neuf, qui
n’a pas la moindre notion de ce qu’il va avoir a faire, et qui
se trouvant d’emblée en présence des difficultés toutes
nouvelles d’un service surchargé, reste souvent, loute sa
vie, élranger & cerlains cotés de ses fonctions, qui lui au-
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raient été familiers, s'il avait pu s’y former progressi-
vement,

Mais nous avons encore & signaler un défaut plus grave
d’organisation. Les inspecteurs généraux sont les fonction-
naires les plus élevés du personnel des asiles; leur position
est le couronnement de cette carriére. Le décret du 15
janvier 1852, relatif & 'organisation du corps, stipule a ar-
ticle 14 qu’ils devront élre nommés parmi les docteurs en
médeeine ayant exercé des fonetions dans des asiles d’a-
liénés, et larticle 17 ajoute quils sont soumis aux rete-
nues pour profiter du bénéfice des lois et réglements sur
les retraites. Et cependant, eroirait-on que lorsque un mé-
decin ou un directeur d’asile est promu 4 ces fonetions su-
périeures, tout le temps qu’il a déja consacré au service des
aliénés est comme non avenu, au point devue de la retraite,
et qu’il doit recommencer & subir de nouvelles retenues &
un dge ou il peut étre & peu prés certain de ne jamais en
profiter.

Et comment s’explique celte anomalie criante? Parce que
dans ses anciennes fonctions il était adjoint & une caisse
départementale, tandis que dans ses nouvelles il est, comme
fonetionnaire du ministére de l'intérieur, tributaire de la
caisse de ce ministére, et qu'entres les deux il n’existe
aucun lien qui autorise la réversibilité des fonds de I'une
dans 'aulre.

Nous pensons avoir justifié ce que nous disions au com-
mencemenl de cet article et avoir montré comment les
meilleures intentions de 'administration supérieure, seule
compélente dans cel ordre de queslions, sont paralysées
par des dispositions légales conlradictoires et des cbslacles
réglementaires qui n’ont aucune raison d'étre. Ayons le
courage de le dire, au risque e nous mettre en lravers d'un
courant d’idées qui parait aujourd’hui général, la décen-
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tralisation est sans doute fort bonne i bien des égards, mais
elle ne 'est pas a tous; et en ce qui concerne le service des
aliénés, elle est trés-regrettable.

Rien n'esl pire que cette situation indécise qui met le
personnel & moitié sous la dépendance du minisire, et &
moitié sous celle des autorités déparlementales; en se pro-
longeant elle fera reculer de plus en plus sur lavoie des
progres si laborieusement parcourue jusqu’ici, el aboutira
A la désorganisation et a I'anarchie d’un service qui répond
a un besoin de premier ordre et qui aurait besoin d’étre
soutenu et encouragé. Celte situation appelle donc une ré-
forme, et tot ou tard la force des choses la rendra néces-
saire. Mais il y auvrait grand avantage & ce que le mal ecom-
mencé n’allit pas trop loin, et & ce que le remede fat
prompiement appliqué.

Celui que nous proposons consislerait a centraliser en-
tierement le personnel des asiles d’aliénés entre les mains
de I'aulorité supérieure; i rendre au ministre de I'intérieur
la nomination des médecins et & lui attribuer celle des re-
ceveurs et des économes ; a établir des régles fixes et uni-
formes pour la rénnmération et Pavancement de lous ces
fonctionnaires ; a les adjoindre tous, ainsi que les employés
et préposés sous leurs ordres, & une seule et méme caisse
de retraites, caisse centrale reliée par un principe de ré-
versibilité mutuelle avec celle de la maison de Charenton, et
-avec celle qui regoit les retenues subies par les inspecteurs
généraux. Alors seulement, le service serait fortement orga-
nisé, et offrirait assez d’avantlages el de sécurilé pour que
hommes instruits et capables cherchassent en nombre suffi-
sant 4 y entrer, et pour que le personnel pit se recruter
d’une maniére vraiment satisfaisante.
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Dépense des aliénés.

Favoriser le placement hitif des aliénés indigents, ef par la
le traitement de leur maladie avant guw'elle ne soit devenue incu-
rable, en exonérant les communes d'une partie de la dépense a
leur charge toutes les fois que, par le soin des autorités commu-

nales, le placement aura liew a une époque trés-rapprochée du
début de laffection.

(Fest & la fois dans nn but d’humanité et d’éeconomie que
nous proposons ici une modification i la troisiéme section
de la loi du 30 juin 1838 qui régle la dépense du service des
aliénés, et notamment a l'article 28, qui porte que pour les
aliénés indigents, cette dépense sera payée par le départe-
ment, avee le concours de la commune ou le malade a son
domicile.

Cette charge, sans cesse croissante par suite de 'aug-
mentation progressive de la population des asiles, est deve-
nue tres-onéreuse pour les départements, et toute mesure
propre a la réduire ou & la rendre stalionnaire devrait étre
accueillie avec faveur. Or une des principales causes de
celte augmentation de charges consiste, cela n’est pas
douteux, dans Pentrée aux asiles d’'un grand nombre d’a-
liénés dont affection est déja ancienne et esl devenue
incurable & cause de cette ancienneté méme. Ce ne sont
plus des malades & traiter avec l'espoir légitime de les
guérir au hout de quelques mois; ce sont des infirmes &
nourrir el & entretenir toute leur vie.

Rien, en effet, n’est mieux établi, dans I’étude des mala-
dies menlales, que la grande fréquence relative des gué-
risons, lorsque la maladie est Lraitée & une époque trés-
rapprochée de son début, et la proportion de plus en plus
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faible de ces guérisons & mesure que le commencement du
traitement s’éloigne davantage de ce début. Toutes les
statistiques sont unanimes a cet égard ; aussi nous conlen-
terons-nous de citer celle du docteur Thurnam, dont le
travail sur celte question passe a juste titre pour I'un des
meilleurs. Il montre que sur les aliénés mis en traitlement
dans les asiles, dans les premiers mois de la maladie, les
guatre cinguiémessont rendus & la santé. Si au contraire le
traitement ne commence qu’au bout de douze mois de
maladie, il n’y a plus gu'une moitié de malades de cu-
rables (1).

Sans doute, des résullats aussi favorables ne sauraient
étre espérés & Paris, ni dans les grands centres industriels,
ou lant d’aliénés sont alteints de folie paralytique, maladie
qui, dés le début, peut étre considérée commeconstamment
incurable; mais, abstraction faite de cette affection, la
statistique du docteur Thurnam peut élre considérée comme
approximativement exacte.

Un autre fait non moins bien établi, ¢’est que les gué-
risons sont de beaucoup plus fréquentes dans les premiers
mois de traitement que par la suite. C’est ainsi que d’aprés
la statistique générale de France, sur les 13687 guérisons
obtenues dans les asiles de 1856 41860, il y en a eu 61,76
pour 100 qui se sont produites dans les premiers six mois
de traitement, et plus de 80 pour 100 dans la premiére
année, '

- On peut done affiemer que loules les fois que I'on place
dans un asile, dés le début de D’affection, un aliéné non
paralytique, il y a de grandes chances : 1° pour qu’il gué-
visse ; 2° pour qu’il guérisse en quelques mois ; 3° pour que,
par conséquent, son traitement soit peu codteux. Au con-
traire, si 'on néglige de le placer & temps, il deviendia

(1) Laycock, Jowrnal of mental science. Octobre, 1869.
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incurable, ce qui sera i la fois : une calamilé pour lui et pour
sa famille, une perle pour le corps social, une charge pé-
cuniaire pour le département auquel incombera la dépense
de son enlretien.

Les départements auraient done un intérél capital a
obtenir que ceux des habitants de leur territoire, qui de-
viennent aliénés, soient amenés sans retard & l'asile, afin
d’y étre promptement trailés et le plus souvent guéris. Mais
l'autorité départementale, quelque intéressée qu’elle soit
aux placements hilifs, ne posséde par elle-méme aucun
moyen de les faire cffectuer; elle s’étend en effel sur une
population trop nombreuse, elle n’esl pas cn rapports assez
intimes avee les habilants, clle ne sait pas assez bien ce qui
se passe dans chaque localité pour étre bien au couranl des
cas de folie qui se déclarent. Elle pourrait, il est vrai, élre
renseignée A cet égard par les autorités communales qui
sont, elles, parfaitement & méme de tout connailre ct de
tout lui dire; mais celles-ci, trompées par un faux calcul,
croient trop souvent avoir intérét & se taire. Comme la
commune est tenue de fournir son concours a la dépense
de ses aliénés, toule admission & 'asile est redoulée par le
maire et le conscil municipal, & cause du surcroit de
charge qui doit en résulter; on recule le plus longtemps
possible devant cette mesure, el par un esprit d’économie
aussi élroite qu'inhumaine, on ne s’y résout qu’a la derniére
extrémilé, et souvent alors que des malheurs irréparables
onl élé la conséquence de ce retard.

Ces inconvénients disparaitraient si le département
pouvait trouver le moyen d’intéresser la commune elle-
méme aux placements hitifs. Ce moyen existe ; il est mis
en pratique dépuis une trentaine d’années dans un pays
voisin, il y donne de trés-bons résultats, et rien ne serait
plus facile que de I'introduire chez nous.

Les statuts de l'asile d’Illenau, qui, dans le grand-du-



126 LEGISLATION.

ché de Bade, représentent notre loi spéciale sur les aliénés,
offrent, en effel, une prime 4 'entrée hative des malades,
en accordant aux pauvres dont 'admission s’effectne dans
les premiers six mois de l'invasion de la folie 'exemption
de toute rétribution pendant les premiers six mois de leur
séjour dans I’établissement (1),

Il serait trés-facile d’instituer chez nous quelque chose
d’analogue. Il suffirait pour cela d’exonérer la commune,
pendant six mois, du concours au payement de la dépense
de tout aliéné qui aurait été placé, sur la demande du
maire, dans les premiers six mois de sa maladie.

Au lieu d’avoir un intérét apparent 4 attendre le plus
longtemps possible, avant de demander le placement d’un
aliéné, la commune aurait alors tout avantage 4 se hater,
car elle serait stire de ne rien payer pendant une période
qui le plus souvent suffirait & obtenir la guérison. Celle-ci
n’entrainerait done pour elle ancun frais.

Le département y trouverait aussi une économie réelle ;
car il serait moins dispendieux pour lui d’acquitter pen-
danl six mois la dépense tolale d’'un aliéné curable, que
d’avoir 4 supporter ensuite indéfiniment la charge d'un
incurable, méme allégée du concours de la commune,

Cette mesure serait simple, d’une preseription el d'une
exéeulion faciles, et produirait des avantages certains. Nous
la recommandons done avec instances aux législateurs
chargés de réviser la loi de 1838.

(1) J. P. Falrvet, Visite a Fétablissement d’aliénés d'lllenau prés
Achern (Annales médico-psychologiques, 1845, t. V, p. 441), el Des
maladies mentales et des asiles d’alidnés, Paris, 1864, p. 601,
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eslion des biens des aliénés.

Etendre auz biens des aliénés non indigents, places dans les
asiles privés, le bénéfice de I administration provisoive, fonction-
nant d’emblée, sans attendre lesdélais inséparables d’un jugement
spécial a chaque cas, aprés entente préalable du conseil de
famille.

Ordonner que le mari sera de droit l'administrateur provisoire
des biens de sa femme non interdite et placée dans un asile.

Ovdonner que le mobilier ne pourra jamais étre vendu sans
- guune enguéte ait constaté 'état mental actuel de [laliéné
Séquestre.
Rendre laction du curateur plus fréquente et plus efficace,

La loi du 30 juin 1838, aprés s’éire occupée de la per-
sonne méme des aliénés et de la dépense causée par eux, a
di pourvoir a4 la défense de leurs intéréts et & la gestion
de leurs biens. Elle y a consacré 9 articles (31 4 40); la
longueur des débats auxquels la diseussion de ces articles
a donné lieu, dans les chambres, montre assez combien la
question était importante et difficile 4 régler.

Tel qu’il est organisé, le systéme institué par la loi fonc-
tionne et rend de précieux services; il parait avoir (rouvé
erice devant la plupart des adversaires de la loi, car les
plus acharnés d’entre eux sont muets & son égard. Quel-
ques critiques onil cependant été formulées, notamment
par MM. Hue (1) et Tanon (2), et nous croyons qu’il y en
aurait eu davantage, si ces questions avaient été 'objet
d’'une étude plus approfondie. Mais ce n’est pas de ce

(1) Hue, Des aliénés et de leur capacité civile. Paris, 1869.
(2) Tanon, Etude critique de la loi du 30 juin 1838, Paris, 1868,
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cOté que s'est portée la passion; elle s’est déchainée en
accusalions de pure fantaisie sur les prétendus dangers que
la loi faisait courir & la liberté individuelle, et elle a négligé
le coté, trés-sérieux pourlant et trés-pratique, des affaires
d’intéreét.

En abordant ee sujet, nous devons a la fois présenter nos
excuses i nos lecteurs et réclamer leur indulgence.

Il peut sembler en effet que de pareilles questions sont
uniquement dudomaine des tribunaux et des gens d’affaires,
et qu’il est contre I'ordre qu’un médecin prétende s’en
méler. Mais 'expérience de tous les jours démontre que le
médecin aliéuiste est forcément mélé & tout ce qui concerne
I'intérét de ses elients. C’est lui qui le premier esl mis an
courant de leurs affaires; c’est lui que la famille ou les’
ayants droit consultent d’abord sur la conduite a teniv pour
procéder réguliérement, et bien qu’il n’intervienne en rien
par lui-méme, dans la procédure, il ne peut s'empécher
d’étre le témoin de biendes difficultés, le confidentde bien
des embarras. Aussi acquiert-il, par la force des choses, une
certaine expérience pratique de ces questions, et se trouve-
t-il plus & méme que personne, peut-élre, de connailre les
lacunes ou les défauts de la législation.

Mais d'aufre part, son éducalion pratique est renfermée
dans une spécialité étroite, et ne peut suppléer i 'absence
de notions complétes sur toutes les questions de droit et de
jurisprudence; il est donc exposé i commettre des erreurs
en s'aventurant sur un terrain dontl’ensemble lui est si peu
familier.

Avant la loi du 30 juin 1838, les alfaires d’intérét d'une
personne frappée d’aliénation mentale restaient légalement
en suspens tant que l'interdiction n’était pas prononcée;
or I'interdiction exige une procédure toujours assez longue
et entraine des frais assez considérables. Pour remédier &
ces inconvénients, la loi de 1838 a pourvu & I'administration



GESTION DES BIENS DES ALTENES. 129
provisoire des biens des aliénés non interdits et placés dans
les asiles, de maniére & rendre possibles toutes les transac-
tions, sauf la vente des immeubles.

Il peut y avoir deux sortes d’adminisirateurs provisoires.
L'un est chargé spécialement d’administrer les biens d’'un
aliéné déterminé et unique; il est désigné nominativement
par le tribunal du lien du domicile, en chambre du conseil,
aprés délibération du conseil de famille, et sur les conclu-
sions du procureur impérial. (Art. 32.) Ces formalités sont
a coup str beaucoup plus simples que celles de I'interdic-
lion, mais encore exigent-elles certains délais, puisqu’il
faut, que le conseil de famille soit convoqué, qu’il se réu-
nisse, qu’il délibére, que le ministére public donne ses
conclusions et que le tribunal juge. Tout cela doit bien
durer au moins dix ou quinze jours et souvent plus.

L’autre administrateur provisoire est collectif, désigné
d’avance, sans intervention du tribunal, pour prendre en
main la gestion des biens de tous les aliénés qui entrent
dans certains établissements; il peut commencer & agir au
moment méme de T'admission. En effet, Particle 31 de la
loi dit que « les commissions administratives ou de surveil-
lance des hospices et établissements publies d’aliénés exer-
ceront, a I'égard des personnes qui y seront placées, les
fonetions d’administrateur provisoire ; elles désigneront un
d=o leurs membres pour les remplir. »

On voit qu’il ya entre ces deux administrateurs provisoires
une différence énorme : I'un est nommé d’avance et agit de
suite; l'autre n'est désigné qu’aprés coup et ne peut agir
qu'au bout d’un temps plus ou moins long. Or, dans beau-
coup de cas, une action immédiate est urgente; c’est
nolamment ce qui a lieu lorsque la folie frappe une per-
sonne dans le commerce, ayant des affaires engagées qui

ne peuvent sans inconvénient grave rester suspendues, et
FOVILLE. ' 9
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surtout lorsqu’elle fail partie d'une société et que sa signa-
ture figure nécessairement dans la raison sociale.

1l y a, dans les cas de ce genre, grand avantage & avoir
recours d'abord & l'administrateur provisoire collectif,
quitte & en faire nommer ultérieurement un spécial, et il
serail tout a fait équitable que tous les aliénés non inlerdits
et séquestrés pussent profiter de cet avanlage. Or, c¢’est ce
qui n’a pas lieu.

En effet, il n’y a d'administrateur provisoire collectif et
désigné d’avance qu'aupres des établissements pourvus
d’une commission de surveillance ou administrative, c’est-
d-dire auprés des asiles publics, des guartiers d’hospice,
el, depuis la circulaire du 15 janvier 1860, auprés des asiles
privés faisant fonction d’asiles publies.

Par contre, il n’y en a pas aupres des asiles privés ne
faisant pas fonction d’asiles publics, ¢’est-a-dire aupres des
établissements ordinairement désignés sous le nom de
Maisons de santé. C’est cependant dans ces élablissements
qui Paris snrtout, U'on améne presque tous les aliénés
appartenant aux classes riches ou aisées de la société, a
celles qui sont le plus engagées dans les affaires et dans le
commerce, tous ceux, par conséquent, pour lesquels on a
le plus souvent besoin d'une inlervention immédiate dans
des questions urgentes d’intérét.

Cette différence est-elle fondée? Cette inégalité de res-

~sources et de garanlies est-elle juste? Rien ne l'indique, et
nous eroyons qu’il serait plus équitable de rendre la loi
égale pour tous, en procurant le bénéfice de 'administra-
tion provisoire immédiate aux aliénés non interdils qui sont
placés dans les asiles privés dits « Maisons de sanlé » . anssi
bien qu’a ceux qui entrent dans les établissements publies.

Nous ne voulons pas dire pour cela gu’il faille instituer
auprés de ces maisons de sanle une commission de surveil-
lance, ayanl les mémes attributions que celles des établis-
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sements publies. Cette ingérance serait peu compatible
avec l'indépendance, au moins relative, dont doit jouir
toute entreprise particuliére; mais il serait facile d’in-
troduire dans la loi une clause en vertu de laquelle une
personne de confiance, choisie par le tribunal, soit le
président, soit un juge délégué, soit un notaire, serait
désignée d’avance pour étre préte i prendre en main
I'administration provisoire des biens de tout aliéné, non
interdit, entrant dans telle ou telle maison de santé; et
pour pourvoir & toutes les affaires urgentes, depuis le mo-
ment de cette admission jusqu’a celui o un administra-
teur provisoire spécial serait nemmé conformément i I'ar-
ticle 32.

L’article 506 du Code civil est ainsi congu : « Le mari
est de droit le tuteur de la femme interdite. » L’adminis-
tration provisoire étant une mesure conservatrice du méme
ordre, mais moins étendue que Uinterdiction, le mari de-
vrait étre également, de droit, 'administrateur provisoire
de la femme non inlerdite, placée dans un asile d’aliénés:
ear, qui peut le plus peut le moins. Cependant cela n’a pas
lieu, et beancoup d’affaires sont par li inulilement compli-
quées,

Nous pensons qu’il serait de toute justice que sous ce
rapport aussi 'égalité fut rétablie, et cela ne saurait avoir
d'inconvénient, article 34 de la loi du 30 juin 1838 por-
tant que les dispositions du Code civil sur les esclusions
et la destitution des tuteurs, sonl applicables aux adminis-
traleurs provisoires nomimnés par le tribunal. Cette clause
devrait naturellement s’étendre au mari administrateur
provisoire de droit.

I’administrateur provisoire peut, en vertu d’une auto-
risation spéciale accordée par le président duo tribunal eivil,
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faire vendre le mobilier de I'aliéné non interdit et séques-
tré. (Art. 31.) Cette mesure est souvent nécessaire pour
empécher le mobilier de se détériorer, et le loyer de courir
sans ulilité. Cela est surtout nécessaire dans les grandes
villes, et notamment & Paris.

Dans cette derniére ville, 'administration provisoire des
biens des aiiénés placés d’office a longtemps été exercée par
des employés de 'assistance publique, et elle I’est anjour-
d’hui par des agents départementaux. Ces administrations
s’appliquent d’aulant plus & cette mission qu’'elles ont elles-
mémes le droit de se faire rembourser par les malades,
quand cela est possible, les frais deleur trailement (art. 27),
et qu'en défendant les intéréts de Paliéné séquestré, ce
sonl en méme temps les leurs qu’elles défendent. Il peul
méme arriver que dans celte poursuite, elles aient encore
plus en vue les seconds que les premiers.

En ce qui concerne le mobilier de ces aliénés, I'admi-
nistration, aprés avoir résilié le bail le plus promptement
possible, fait mettre leurs meubles en magasin, puis au
hout d’un délai déterminé, un an croyons-nous, elle les fait
vendre. Si 'aliéné reste séquestré, le montant de celte
venle est affecté, aussi longlemps qu’il reste quelgue chose,
i payer les [rais de son séjour & l'asile; s’il sort, on lui
rend le surplus. Mais il est évident que pour le malade qui,
aprés avoir élé en proie & un accés de folie, est ainsi rendu
i la raison et i la liberté, cette somme d’argent est loin de
représenter le bien-étre et les avantages que son mobilier
lui procurerait ; les objets quile composaient ont été le plus
souvent vendus & bon marché, et pour en racheler d’autres,
il faut qu’il paye cher; ses meubles pouvaient étre vieux et
passés de mode, et cependant ils lui rendaient de bons ser-
vices; il faut maintenant qu’il en paye d’autres neufs ou du
moins toujours assez dispendieux. En pareille circonstance,
'administration provisoire de ses biens, tout en agissant
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légalement, a en réalité blessé ses intéréls au lieu de les
sauvegarder.

Nous n’en concluons pas qu’il ne faut jamais vendre le
mobilier des aliénés non interdits et séquestrés ; mais nous
pensons qu’il ne faut pas le vendre loujours a une époque
fixe, la méme pour tous, et qu'il faut au contraire distin-
guer suivant les cas.

Quand il s’agit d’'un aliéné incurable, paralylique ou
dément, lavente peut sans inconvénient éive faite prompte~
ment, sans méme attendre un délai de douze mois. Quand,
au conlraire, 1'aliéné peut guérir, de maniére a étre rendu
a la liberté et & ses occupations, il fant lui conserver son
mobilier ; et si, pour cela, il est nécessaire d’atlendre quinze,
dix-huit mois et méme deux ans, on doit le faire, dut-on
se géner un peu pour le garder.

Or, il 'y a qu'un moyen de savoir si l'aliéné cst vrai-
semblablement incurable, ou §’il parait susceptible de gue-
rison : c’est de faire une enguéle sur son étal mental, et
de demander au médecin qui le traite un rapporl sur issue
probable de sa maladic.

Pour qu’il n'y ait ni doute, ni confusion possible, nous
voudrions que ce rapport médical fat rédigé i la demande
du président du tribunal, aprés qu'il aurait recu la requéte
A fin d’autorisation de vente, et que le médecin fit informé
du but dans lequel on le lTui demande.

Ainsi seulement, ce magistrat pourra, en pleine connais-
sance de cause, juger de Popporlunilé de la vente deman-
dée, et il ne I'autorisera gu'aprés avoir acquis la convielion
qu’elle doit étre plulot avanlageuse que nuisible aux intéréls
du malade.

Jusqu'ici, en nous oceupant de la protection accordée par
la loi auxintéréts de 'aliéné non interdit, nous n’avons parlé
que de Padminisirateur’ provisoire de ses biens. Mais il pewt
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en outre étre pourvu, suivant les circonstances, d'un man-
dataire spécial chargé de le représenter en justice (art. 33),
d’un notaire chargé.de le représenter dans les inventaires,
comnptes, partages et liquidation (art. 36) et d’'vn curateur
a sa personne, lequel devra veiller : 1° & ce que ses revenus
soient employés a adoueir son sort et a hiter sa guérison;
2° 4 ce qu’il soit rendu au libre exercice de ses droils aussi-
tdt que sa situation le permettra (art. 38). Ce systéme ne
brilie pas par la simplicité, et tout récemment il a été I'ob-
jet d’une sérieuse critique de la part de M. Hue.

- Afin de remédier aux inconvénients qu’il signale, ce
jurisconsulte propose de réunir entre les mains d’un seul et
méme agent toules les altribulions partagées aujourd’hui
entre I'adminisirateur provisoire, le mandataire spécial et
le curateur,

Celte mesure, si elle était adoptée, dépasserait évidem-
ment le but : les attributions de 'administrateur provisoire
et celles du mandataire spécial pourraient sans doute étre
réunies dans les mémes mains, mais il n’en saurait étre de
méme de celles du curateur. Celui-ci, en effet, a &4 remplir
un role toul spécial qui exige yqu’il n’ait aucune commu-
nauté d’intéréts avec le malade ; aussi la loi a-t-elle stipulé
qu'il ne peut étre choisi parmi ses héritiers présomptifs, et
il serait extrémement génant d’étendre cette méme exclu-
sion & Padministrateur provisoire el au mandataire spécial.

Entrons dans quelques détails sur les fonctions théoriques
du curateur, et sur ce qu’elles sont dans la pratique.

Il faut bien le reconnaiire, la folie a souvent pour résul-
tat de reldcher les liens de famille et de rompre les affec-
tions. Souvent aussi Poubli est le lot de ceux que la maladie
éloigne forcément du foyer domestique. Dans les premiéres
périodes de l'affection, alors que l'on espére encore la
guérison, les familles ne reculent devant aucun sacrifice;
elles sonl préles & tout payer. Mais quand l'incurabilité
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esl reconnue, elles se faliguent de tant dépenser el restrei-
gnent les frais de la pension. Puis les parents disparaissent ;
il ne resle plus, pour avoir soin du malade, que des alliés
ou des collatéraux, c¢'est-d-dire des héritiers présomp-
tifs chez lesquels les sentiments d’affeclion peuvent étre
étouffés par la convoilise. Tout ce que coule le pauvre
aliéné leur parail autant de dérobe & ce qui doil leur reve-
nir un jour, et ils mettent tous leurs soins a dépenser pour
lui le moins possible.

Tous les médecins aliénistes connaissent des exemples de
cette triste décroissance de bien-étre, de ces déchiéances
progressives : il y a certains malades qui ont commencé par
étre placés dans les maisons de santé ou les prix sont les
plus élevés, puis qui, de rabais en rabais, sont tombés aux
plus basses pensions des asiles publies ; heureux lorsque,
dans cette humble position, ils peuvent du moins obtenir le
linge et les effels qui leur sont strictement nécessaires. Ei
malbheureusement ces privations ne sont pas toujours le
résultat d’une pénurie réelle; parfois elles ne peuvent élre
attribuées (u’a une parcimonie intéressée de la parl de
ceux qui sont chargés de pourvoir i leurs besoins.

(’est parce gu'elle connaissait la possibilité de pareils
abus que la loi a voulu que tout aliéné séquestré et non
interdit put étre pourva d’un curateur, chargé de veiller &
ce qu’il reciit des soins en harmonie avee ses ressources.
Cette prévision était sage, mais il est bien rare qu’elle soit
appliquée.

Sur plusieurs milliers d’aliénés dont nous avons eu a nous
occuper, deux ou frois 4 peine, a notre connaissance,
étaient pourvus d'un curateur; encore, en dix ans de pra -
tique dans les asiles publics, ne nous rappelons-nous pas
avoir vu une seule fois un curateur intervenir pour surveiller
aclivement le bien-étre du malade confié & sa sollicitude.

Pour éviler celle négligence, il faudrait qu’au lieu
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d’avoir besoin d’éire provoquée par une requéle spéciale,
la nomination d'un curateur fit faite de plein droit. Cest ce
qui a lieu en Anglelerre, ot le lord chancelier est, d'office,
chargé de veiller & la conservation de la fortune de tous
les aliénés riches, et 4 Pemploi de leur revenu de la ma-
niére la plus propre 4 assurer leur bien-élre, mission qu’il
accomplit avec l'aide de deux inspecteurs, docteurs en
médecine, nommés maitres en aliénalion mentale (Masters
in {unacy). Sans doute ce ne serait pas précisément le
méme systéme qu’il conviendrait d’établir en France, mais
on pourrait certainement atteindre le méme but par quel-
que autre moyen.

Le curateur ne pouvant étre choisi parmi les membres
de la famille de I’aliéné, ou du moins parmi ceux qui peu-
vent hériter de lui (art. 38 de la loi), on a proposé de char-
ger de ces fonctions soit le receveur-économe de Iasile (1),
soit un membre de la commission de surveillance.

Ni I'une ni l'autre de ces propositions n’est admissible. 1
faut que la personnalité du curateur ne dépende pas de
'entrée ou de la sorlie du malade de t<l ou tel établisse-
ment; il faut qu’il soit attaché & la personne du malade,
dans quelque asile que celui-ci soit placé. De plus, le comp-
table de l'asile ou le membre de la commission de surveil -
lance seraient 4 coup sar accusés de vouloir exagérer les
dépenses, afin d’en faire profiter ’établissement, ct de favo-
riser les intéréts de leur adminisiration plutot que ceux de
leur pensionnaire.

Le curateur doit ne tenir ni & la famille, ni & 'élablisse-
ment. Sa position doit étre indépendante de tout lien,
au-dessus de tout soupcon. Ce nest qu’d ces conditions
que son influence peut s’exercer librement en faveur du
malade. s

Nous demandens done, afin de combler une lacune

(1) Michaut, Pelition an Seénaf, 16 avril 1863,
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regrettable de la loi, que, par une mesure générale, il soit
nommé un curateur & la ‘personne de tout aliéné non
interdil placé dans un asile, et que ce curaleur soit muni
d’une autorité suffisante pour pouvoir s’acquilter compléte-
ment de la mission qui lui est confiée.

IX
Procédure de Uinterdiction.

Prescrive que dans toute affaire d'interdiction il sera fait
une expertise médicale, et que les experts seront enfendus o
laudience publique.

Nous ne nous dissimulons nullement qu’en abordant une
semblable question, nous sortons de ce qui a été jusqu’ici
I'objet de la législation spéciale aux aliénés, et que nous
proposons une modification aux articles 489 et suivants du
Code civil, qui constituent le chapitre de I'interdiction.

Mais cette question se rvelie si intimement & nolre sujet,
el il nous parait y avoir de si bonnes raisons pour en parler
dans ce ftravail, que nous croyons devoir passer outre &
I'objection qui précede et indiquer ici ce qui serait, & notre
avis, une des améliorations des plus considérables & lalégis-
lation francaise.

Nous avons montré, en discatant Iarticle premier de
notre programme, qu'au lien de vouloir isoler 'une de
l'autre la médecine et la magistrature, et les empécher d’in-
tervenir toutes deux dans une méme question, nous somn:es
au contraire d’avis qu’il faut associer leur action et combi-
ner leurs efforls dans quelques-uns des problémes ardus que
souléve 1’aliénalion mentale. Sans doute, au début, il
pourrait bien y avoir quelques tiraillements; mais on ne
tarderait pas & constater, comme résultat heureux de celte
collaboration, que les meédecins deviendraient un peu plus
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légistes, et que les magistrats adopteraient bien des opi-
nions médicales qu'aujourd’hui ils sont tout disposés &
combalttre.

Nous avons exposé comment il nous parait possible et
désirable de faire intervenir la magistrature quand il s’agit
de priver un citoyen de sa liberté; nous croyons, par suite
du méme principe, qu'il serait nécessaire de faire intervenir
la médecine quand 1l s’agit de I'inlerdire, et, si la loi pres-
crit 'une de ces mesures, elle devrail aussi prescrire 'aulre.

Nous savons bien que, dans 'état actuel des choses, il est
are quun certificat de médecin ne soit pas fournia Pappui
de la demande d’interdiction. Mais cetie piéce méme n’est
pas indispensable, et nous ne pouvons la trouver suffisante
pour procurer a la justice tous les éléments de convietion
qu’en pareil cas la médecine pourrait et devrait Ini fournir.
(ie certificat est ordinairement concu en guelques lignes ;
il est parfois demandé au médecin d’un asile, sans indica-
tion du but auquel il est destiné. Aussi ce médeecin peut-il
omeltre d’y mentionner certaines particularités importan-
tes qu’il n’efit pas manqué de donner, s'il edt mieux su de
quoi il s’agissait.

D’aulre part, lorsque le médecin est prévenu qu'un cer-
tificat, délivré par lui, doit éire joini & une demande en
interdiction, ce peut étre précisement pour lui un motif
d’&tre trés-réservé et trés-peu explicite dans la rédaction de
‘cette piéee ; il sail, en effet, qu’elle sera copiée lout au long
dans la requéte dont la malade recevra notification, et que
pour peu que celui-ci soit encore capable de raisonner et
disposé a la vengeance, il peul y avoir Id une source d’in-
conveénients graves et de dangers Lrés-sérieux.

Non, cen’est pas sous celte forme seulement que la méde-
cine doit étre consultée dans une question qui est essentiel-
lement pathologique, comme le Code le reconnait par le lexte
méme de 'article 510. Pour bien faire, il faudrait qu’elle
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fat mise formellement en demeure de dire tout ce qu’elle
peut savoir sur la maladie, sur ses canses, sur sa gravité, sa
durée, son évolution et son issue probhables.

Au lieu de cela, le tribunal n’a, pour s'éclairer, que les
témoignages de gens étrangers & toules connaissances mé-
dicales, et I'interrogatoire qu’un juge a fait subir au malade,
en présence du procureur impérial. Gest done principale-
ment d’apres le résoltat de cet interrogatoire que le juge-
ment est rendu,

Or, dans quelle circonstance Pinterdiction doit-elle étre
prononcée? C'est, dit 'article 489 du Code civil, lorsqu’un
majeur «est dans un état habituel d’'imbécillité, de démence
ou de fureur, méme lorsque cet état présente des intervalles
lucides. » Eh bien! eroit-on que le simple interrogatoire
d’un juge fournisse toujours au tribunal des lumiéres suffi-
sanles pour reconnaitre une pareille situation mentale.

Nous ne vi ulons pas reproduire ici les critiques, parfois
ironiques, qui ont été faites par d'autres sur la maniére dont
ces interrogatoires sont souvent conduits, el sur le peu de
signification que peuvent avoir quelques réponses exactes
faites & quelques questions banales. Bien que ces eritiques
soient souvent justifiées par les laits, nous ne voulons pas
nous donner I'avantage d’en profiter. Mais n’est-il pas évi-
dent qu'un individu peut ne répondre, & un moment donné,
que des extravagances et des incohérences au juge qui I'in-
terroge, sins qu’il soit, pour cela, dans I'élat habituel de
trouble intellecluel que suppose la loi ? Ne Iest-il pas égale-
ment qu'un aulre peut répondre, en pareil cas, d’'une maniére
calme el rationnelle, parce qu’il est dans un intervalle lueide,
sans que rien permetie au juge de faire la distinetion entre
cet intervalle lacide et un état ordinaire de raison? N'esl-il
pas enfin assez fréquent qu’un véritable aliéné réponde d’une
maniere suivie et logique, parce que son délire n’est que
partiel et que les sujels sur lesquels il déraisonne, dans ses
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propos ou dans sesactes, n’ont pas été abordés par son inter-
rogateur?

Et dans toutes ces circonstances, le tribunal, de la meil-
leure foi du monde, rend, faule d’une instruction suffisante,
un jugement qui, si I’on descend au fond des choses, n’eslt
certes pas conforme & I'équilé.

Nous avons vu interdire une femme qui, & I'interrogatoire,
n’avait répondu au juge que pardes injures, des menaces et
des voies de fait, et qui trois mois aprés sorlait de lasile,
parfaitement guérie.

Nous avons vu refuser Pinterdiction d’'un homme qui avait
répondu d’'une maniére sensée sur son fige, le pays de sa
naissance, I'objet de son commerce, et qui, mis en liberte
par ordre du tribunal, était ramené a ’asile le soir méme,
aprés avoir commis toutes sortes d’extravagances, immé-
diatement suivies d’une longue période d’agitation ef de
délire violent.

Dans les deux cas, le tribunal avait jugé avec d'excellentes
intentions, personne n’en peut douter, d’aprés les résultals
de I'interrogatoire, et il avait cru bien faire.

Et cependant, les résultats de ces deux jugements ont été
désastreux. La femme, en rentrant dans son pays, a eu la
douleur d’apprendre que sa maison, c¢’est-a-dire le plus clair
de son avoir, venait d’étre vendue par un fils dissipaleur qui
avail eu le talent de se faire nommer tuteur.

L’homme avait deux enfants mineurs, nés d'une mere
étrangere, et dont les intéréts ont souffert, parce qu'il n'a
pas été possible de leur organiser une tutelle réguliére,

Les tribunaux dont nous venons de parler auraient trés-
probablement su éviter deux erreurs aussi graves, si des
médecins expérimentés avaient été 1a pour leur dire ce que
les juges ne pouvaient ni deviner, ni reconnaitre par enx-
mémes, ¢’est-i-dire que dans un cas ils avaient affaire & une
femme atteinte, pour la premiére fois de =a vie , d’un acces
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de manie aigué dont il était trés-rationnel d’espérer la pro-
chaine guérison, et que dans lautre, il s’agissait d'un
homme affecté de démence paralyligue, présenlant au
moment ol il avait été interrogé une de ces rémissions si
fréquentes dans cette maladie, et si constamment suivies
de rechutes mortelles.

Les jugements analogues & ceux que nous venons de citer,
d’aprés notre expérience personnelle, ne sont pas trés-rares,
et il n’est pas de médecin habitué & soigner les aliénés qui
n’en connaisse de semblables. Loin de vouloir incriminer la
purcté d’intentions et le savoir des magistrats qui les ren-
dent, nous nous plaisons a reconnaitre que faule d’éléments
de conviction convenables, ils ne peuventéviter ces erreurs;
mais en méme temps nous proclamons la nécessité de leur
procurer, par tous les moyens possibles, ces éléments qui
leur manquent.

Nous savouns bien que, dans certains proces d’'interdiclion,
des médecins spécialistes sont appelés i déposerd l'audience
en qualité de témoins ou d’experts. Mais ce ne sont li que
des cas exceptionnels, tandis que ce devrait étre la régle
générale, applicable & tous les cas sans aucune exceplion.

Ce systeme fonctionne en Prusse, ot il vend d’excellents
services. L'expérience acquise dans ce pays voisin esl une
raison de plus pour encourager & 'appliquer dans le notre.

Nous demandons donc que le jugement qui, & lasuite
de toute demande en interdiction, ordonne que le conseil
de famille sera appelé & donner son avis, et que le malade
sera interrogé par un juge (art. 494), ordonne en méme
temps qu'une expertise médicale aura lieu, qu’il désigne les
experts et que le jugement définitif ne puisse étre rendu
qu’en audience publique, les experts élant entendus aussi
bien que les parties (art. 498).
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X

surveillance des aliénés en liberté.

Ordonner des mesures de surveillance et des garanties o Uégard
des aliénés non [également séquestrés, et nolamment de cenx que
les familles placent, hors de chez elles, ailleurs que dans les
asiles,

Tous les aliénés ne sont pas placés dans les asiles, il s’en
faut de beauecoup ; d’apres le recensement général de 1861,
il y aurait eu & celle époque, en France, un nombre total
de 84 214 aliénés, sur lesquels 31 054 étaient renfermés dans
les asiles spéciaux, publics ou privés, et 53,160 restaient en
dehors de ces établissements.

Il en est de méme dans les autres pays, et dans presque
_ tous, les lois spéciales relatives aux aliénés onl eu soin de

prescrire quelgques mesures de surveillance a 'égard de ces
aliénés légalement libres, Tantot laloi considére comme asile
privé toute maison ol un aliéné est gardé el soigné, soil
hors de sa famille, soit méme au sein de sa famille, et sou-
met cette maison aux mémes obligations légales et aux
mémes moyeuns de surveillance que les asiles véritables ; tan-
10t elle se contenle d’une déclaration une fois faile, et d’un
controle médical exercé de loin en loin (1).

Ces mesures ont un double molif : elles ont pour bul,
“d’une part, de garantir la société contre les risques que peul
lui faire courir un aliéné mal surveillé, d’autre part, de
défendre les intéréts de chaque citoyen, en veillanl & ce
qu'aucun d’eux ne soit géne dans sa liberlé 4 moins d’étre
réellement malade; et dans ce dernier cas a ce qu’il recoive

(1) V. L. Lunier, Des placements volontaires dans les asiles d’aliénés.
Etude sur les législations frangaise et étrangére (Annales médico-psy-
chologiques, juillet 1868).
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les soins qu’exige sa position, a4 ce qu’il ne soit I'objet d’au-
cun mauvais traitement, d’aucune rigueur intempestive.

(C’est, en effet, chez les particuliers et dans les familles,
bien plus que dans les asiles, que sont & craindre les séques-
trations arbitraires, les négligences coupables, les sévices
volontaires ou les simples maladresses résultant de 'inexpé-
rience et des préjuges. 1l ne se passe pas une année sans que
des fails de ce genre soient signalés par la presse a l'in-
dignation publique, et chacun se rappelle I'émotion que
toute I'Europe a éprouvée, il y a quelques mois, quand on
découvrit qu'une malheureuse femme élait restée enfermée
pendant trente ans dans un coin obscur du couvent des reli-
gieuses carmelites a Cracovie. Sans doute il a été démontré
que la sceur ainsi renfermée élait une aliénée et une aliénée
difficile & soigner, mais le mystére de la séquestration el
I'incompétence des gardiennes ont permis de donner a ce
fait une interprétation qui n'aurail jamais été possible, si
la pauvre malade avait été soignée dans un asile, ou si au
moins 'autorité publique avait été appelée a constater son
délire et & surveiller les mesures dont elle élait I'objet.

La loi francaise du 30 juin 1838 s’occupe trés-peu de ce
cOté de la gquestion; elle se borne a dire (art. 5) : « Les
établissements privés, consacrés au fraitement d’autres
maladies, ne pourront recevoir les personnes alieintes
d’aliénation mentale, & moins qu’elles ne soient placées
dans un local entiérement séparé. Ces élablissements
devront élre, 4 cet effet, spécialement autorisés par le
gouvernement el seront soumis, en ce gui concerne les
aliénés, A loutes les obligalions prescrites par la présente
loi. » Ce qui revient & dire que ces établissements devront
- devenir de-véritables asiles, ou, en d’autres termes, qu’il ne
sera jamais permis de placer un aliéné ailleurs que dans
un asile spécial.

La prescription est formelle; elle a un caractére absolu.
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Mais est-elle applicable dans la pratique et est-elle sufli-
sante?

Ces 53000 aliénés, légalement libres, qui existent en
France, ne peuvent pas étre purement et simplement
abandonnés a4 eux-mémes; il faut bien qu'ils soient soignés
et gardés, Tous n'ont pas de familles; lors méme qu’ils en
auraient une, celle-ci ne pourrait pas toujours se charger
d’eux, ou ne saurait pas en avoir soin. Que deviennent-ils
donc?

Il faut bien le dirve, la loi se trouve presque forcément
oubliée; tout le monde le sait et personne ne s’y oppose.

N’arrive-t-il pas souvent en effet que des malades, au
début de leur folie, sont placés dans des établissements
d’hydrothérapie; que des aliénés tranquilles et inoffensifs
sont soignés dans des maisons de sanlé ordinaires; que
des dames qui ne peuvent plus rester dans leur famille sont
mises en pension dans des couvents, ol elles recoivent les
soins d’un médecin spécialiste?

Les mémes illégalités, puisque ccla est illégal, se pas-
sent dans des établissements publics. On a souvent a
soigner, dans certains hopilauy que nous pourrions citer,
des malades dont 'affection esl certainement une folie, et
que 'on y conserve tant qu’ils ne sonl pas trop génanits.

Les prefels et les conseils généraux eux-mémes prennent
des mesures contraires &4 la loi, car ils cherchent aulant
que possible & laisser dans les hospices, & la charge des
communes, les vieillards en démence sénile, les imbéciles
et les idiots; et certes ce sont bien 14 des aliénés.

On doit done le reconnaitre, les prescriptions de 'article 5
de la loi sont inapplicables, et dés lors il importerait de
les modifier pour meltre la letire en harmonie avee les faits.
II faudrait mieux admellre ceux-ci, les réglementer et
les soumettre & un controle effectif, que de les interdire
en droit et de les tolérer en pralique, commme cela a lien.
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Il en est de méme pour les aliénés conservés dans les
habitalions privées. Du moment ol ils sont atteints de folie,
on est obligé de les garder, de les contraindre & certains
¢gards, d’apporter certaines restrictions a leur liberté; ce
sont cerlainement 14 des mesures nécessaires, des précau-
tions indispensables, el I'on ne saurait appliquer a ceux qui
les prennent les peines preserites par l'article 341 du Code
pénal contre le crime de séquestration de personnes. A
qui viendrait-il I'idée de condamner aux travaux foreés la
femme qui retient, méme de force, ct soigne malgré lui
son mari qui a perdu la téle? EL cependant, au point de
vue du droit pur, il n’y a pas de milieu entre le place-
ment dans un asile et la séquestralion illégale, et c’est
encore la tolérance qui est obligée de faire, entre ces deux
exirémes, la part de I'équité. Ne faudrait-il pas mieux que
cette part ful faite par la loi elle méme?

M. le docteur Bouchard, dans un mémoire fort bien
pensé et fort bien écrit, sur la question des aliénés et la
loi du 30 juin 1838, a particuiiérement insislé sur ce coté
de la question, et a demandé, comme nous, que des
mesures fussent prises a4 l'égard des aliénés légalement
libres, dont la loi ne s’occupe pas aujourd’hui.

Il propose qu'd partir du moment ou l'on reconnait
quune personne est atteinle d’aliénation mentale et a
besoin d’élre soignée en conséquence, sans qu’on la place
dans un asile, il en soit donné avis aux aulorités adminis-
tratives et judieiaires, et qu'un certifical de médecin soit
fourni a 'appui de cette declaration.

A partir de ce moment, dit-il, la surveillance pourrait
s'exercer suivant le mede habituel. Il enlend sans doute
par la que le malade serait soumis, dans les trois jours, &
Iexamen d’un médecin envoyé par le préfet (art. 9), et en-
suite & la visile trimesirielle du procureur impérial, tandis
que le président du tribunal, le juge de paix, le maire, le

FOVILLE. 10
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le préfet et ses délégués, ceux du minisire, seraient aussi
chargés de la visite, mais a leur connaissance, sans époque
fixe (art. ). Cela serait bien compliqué, et il serait facile,
croyons-nous, le principe une fois admis, de formuler la
mesure d'une maniére plus netle el plus pralique. On
pourrait dire, par exemple, que le malade sera visité
chaque semestre par le juge de paix de son canton et par
un médecin délégué du préfet (le médecin cantonal, 1a ou
il enl existe), et que tous deux enverront a I'autorité dont
ils relevent un rapport sur le résultat de leur visite, et,
s'il y d lieu, des propositions sur les mesures a prendre
dans I'intérét du malade ou de la société. Mais, pour étre
un peun trop vague, la proposition de M. Bouchard n’en
métite pas moins une trés-sérieuse attention, et nous nous
associons complétement & lui lorsqu’il ajoute : « Cette
modification sauvegarderait a la fois les intéréts des famil-
les et ceux des aliénés, donnerait au médecin plus de lati-
tude pour le choix et Papplication d’un traitement dans les
premiéres périodes de la maladie, ou & I'époque de la
convalescence, et rendrait enfin possible chez nous, mais
dans des limites assez restreintes, I'application du systéme
familial, du traitement des aliénés dans leur famille assistée
ou chez un élranger rémunéré, systéme qui, sous la loi
actuelle, deviendrait la source d’abus inévitables (1). »

X1

Prévenus soupgonnés de folie,
Autoriser le placement provisoire dans les asiles, a titre
d’observation, des prévenus soupconnés de folie,

I1 arrive souvent que des doutes s’élevent dans V'esprit
d’un magistrat instructeur sur intégrité de la raison d'un

(1) Gazette hebdomadaive de médecine ef de chirurgie, année 1868,
p. 673.
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individu prévenu de quelque crime ou de quelque délit. Le
magistrat ne manque pas, en pareil cas, de recourir aux
lumiéres de la science médicale et de charger un ou plu-
sieurs médecins d’examiner I’élat mental de Uindividu et de
déterminer s’il est ou non atteint de folie. Il esl juste
d’ajouter que lorsqu’il existe un asile d’aliénés dans le res-
sort judiciaire, le médecin de cet asile est, & cause de sa
spéeialité, presque toujours chargé de cet examen.

Maisily a plus : afin de rendre cet examen plus facile et
plus concluant, le prévenu est souvent envoyé en observa-
tion a ’asile méme.

Cette mesure est une pratique excellente. En effet, il y a
une trés-grande différence, pour le médecin expert, d’en
étre réduit a faire au prévenu quelques visiles, dans sa
prison, sans autres renseignements que ceux qui lui sont
donnés par les gardiens de cette prison, ou bien de I'avoir
sous les yeux dans I'asile méme dont il est le chef. La, il le
voit matin et soir, il est tenu au courant de tout ce qui le
concerne, il peut 'entourer d’une surveillance continue
exercée par des agenls habitués a ce genre de malades; il
peut, plus facilement que partout ailleurs, pénétrer et
déjouer les tentatives de simulation ; Iasile enfin présente
des caranties suffisantes contre une évasion, au moins dans
la majorité des cas. Nous le répétons done, la mesure esl
excellente en pratique, mais elle a un inconvénient {rés-
grave, celui d’étre illégale.

La loi en effet est formelle. Les asiles, d’aprés elle, ne
peuvent admettre que des aliénés, placés volontairement
ou d’office, mais dans tous les cas reconnus et déclarés
aliénés. Telle n’est pas la position du prévenu qui y est
envoyé, précisément pour que 'on reconnaisse s'il jouit
ou non de sa raison, §’il doit étre déclaré responsable ou
irresponsable de ses actes, en un mot s’il est fou oun §'il ne
'esi pas.
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Nous savons bien que ces individus sont envoyés & l'asile
en vertu d’une piece officielle : celle-ei peul éire une
ordonnance du procureur impérial ou du président des
assises; clle peut méme étre un arrété du préfet, rendu a
la demande de l'autorité judiciaire. Mais pour étre officiel-
les, ces piéces n'en sont pas plus légales. La responsabilité
du chef de l'asile peut étre mise & couvert par U'ordre qu’il
recoit de son supérieur, mais la loil n’en est pas moins violée.

Ici encore, 1l faudrait modifier cette lo1 de maniére a la
mettre d’accord avee I'équité et la pratique.

Il y a grand avaniage & ce que cerlains prévenus puissent
étre conduils dans les asiles afin d’étre soumis 4 une
expertise médico-légale, cela est certain.

Il n’y a pas du reste & invoquer en pareille matiere le
principe de la liberté individuelle : ces prévenus sonl déja
privés de la leur; la société a été obligée de les éloigner de
son sein, ct le séjour de I'asile, & coup stir, n’est pas plus
compromeltant pour eux que celul de la prison.

Nous pensons done qu’il y aurait avantage & ce que la
loi sur les aliénés contint une clause en vertu de laquelle
certains magistrats, les procureurs généraux par exemple,
pussent envoyer un prévenu, sur I'état mental duquel des
doutes se seraient élevés, en observation dans un asile
public.

XI1

Aliénés dits criminels.

Soumettre a des mesures légales spéciales les individus dits
« aliénés criminels » .

C’est uniquement pour nous conformer & un usage
anjourd’hui généralement adopté, et pour éviter une péri-
phrase embarrassante, que nous employons cette dénomi-
nation d’aliénés criminels qui nous est venue d’Angleterre.
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En réalité, la notion de crime doit disparaitre 1A ot com-
mence celle de folie, et logiquement l'association de ces
deux mots devrait étre absolument évitée.

Quoi qu’il en soit, sous le nom d’aliénés criminels, on
confond des malades appartecant & bien des catégories
différentes. En effet, selon les cas, on désigne ainsi ;

Des condamnés, qui éfaicnt sains d’esprit au moment de
’acte et du jugement, et qui depuis sont devenus fous;

Des gens, condamnés pour un fail réputé crime ou délit,
el qui, on le reconnait aprés la condamnation, élaient déja
alteints de folie lorsqu’ils ont commis l'acle inecriminé;

Des gens qui, mis en jugement, ont été reconnus aliénés,
et acquittés comme irresponsables d'un acte inspiré par le
délire ;

Des prévenus qui paraissent avoir été sains d’esprit quand
ils ont commis l'acle, mais qui, devenus fous pendant
Iinstruction de l'affaire, ne peuvent passer en jugement,
vu leur état actuel de trouble intellectuel ;

Des prévenus qui sont reconnus fous pendant I'instruction,
qui, & cause de leur état d’aliénation au moment de I'acte,
sont I'objet d'une ordonnance de non-lieu, mais que I'an-*
torité judiciaire remet aux mains de ’autorité administra-
tive afin que celle-ciles mette hors d’étal de recommencer;

Des gens qui ont commis des actes justiciables des tribu-
naux, mais qui, méme avant le commencement de l'instruc-
tion, sont reconnus comme aliénés et envoyés d’emblée
dans des asiles.

C’est I’Angleterre, avons-nous dit, qui a consacré cette dé-
nomination d’aliénés criminels, « criminal lunalics ». Depuis
1800 ils ont éte, dans ce pays, I'objet d’un grand nombre
d’acles du Parlement, qui prescrivent A leur égard des
mesures spéciales. La principale consiste i les faire renfer-
mer dans des asiles qui leur sont exclusivemenl consacrés.
Anjourd’hui il existe dans le Royaume-Uni trois de ces
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asiles : celui de Broadmor en Angleterre, celui de Drum-
drum en Irlande, un autre servant d’annexe & la prison de
Perth, en Ecosse.

En France, les malades appartenant aux différentes caté-
gories que nous venons de mentionner ne sonit objet
d’aucune disposition légale qui leur soil propre, et aucun
établissement spécial ne leur est destiné. |

Quelques-uns, lorsqu’ils sont dans les prisons, y restent ;
d’autres en plus grand nombre sont mis dans les asiles
d’aliénés ordinaires, et mélés aux autres malades. '

Cet état de choses a été critiqué depuis longtemps. Plu-
sieurs auteurs, Georget, Parchappe, MM. Brierre de Bois-
mont (1) et Legrand du Saulle ont demandé la création
d'asiles spéciaux. D'autres, notamment M. J. Falret, ont
combattu cette proposition comme inutile (2).

Sans entrer ici dans une discussion qui nous entrainerait
trop loin, nous reconnaitrons avee M. Falret que beaucoup
des malades rentrant dans l'une ou l’autre des catégories
énumeérées ci-dessus peuvent, sans aucun inconvénient,
séjourner dans les asiles ordinaires, confondus avec la

foule des aliénés placés d’office.
" Mais il n'en est pas de méme pour tous les cas. Il est
‘certain que dans un asile ordinaire, surtout s’il recoit des
pensionnaires de classes aisées, il peut y avoir des incon-
vénients trés-graves 4 admettre certains criminels venant
d’une maison centrale ou du bagne. 1l n’y en a pas moins &
étre obligé de recevoir, méme sans qu’ils aient été con-
damnés, des hommes qui ont attiré sur eux une lugubre

(1) Brierre de Boismont, Les fous criminels de I Angleferre. Etude
médico-psychologique et légale (Ann. d'hyg., 1869, 2¢ série, £. XXXI,
p. 382).

(2) Voyez J. Falret, Société medico -psychologique, séance du
15 novembre 1868 (Annales médico-psychologiques, 5° série, t. I,
p. 136), i - 1 3
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notorieté par la monstruosité de leurs méfaits, alors méme
que ceux-ciont été inspirés par le délire.

Pour ne citer qu'un exemple de ces inconvénients, nous
rappellerons le funeste aceident arrivé il y a quelques an'né.es
a l'asile de Marseille, ot trois infirmiers furent tués en
quelques instants par deux malades qui cherchaient a
s'évader. Ces deux malades étaient des épileptiques venant
du bagne de Toulon.

Nous-méme, dans un asile dont ncus étions directeur-
meédecin, nous avons recu un jour sept épileptiques évacués
d’un seul coup d'une maison centrale. Leur présence au
milieu de nos malades fut la source de tant de diflicultés,
de tant d’embarras, gue nous ditmes nous nd_:'es.ser a
I'autorité supérieure et faire réclamations sur réclamations
pour obtenir qu’on nous déharrassit de ces hotes indisci-
plinés et dangereux. Enfin, sur notre déclaration que nous
nous atfendions, d'un mnment a l'autre, & une évasion que
les conditions matérielles de I'asile ne nous permnltamnl
pas d’ Empécher‘ a coup sar, le ministre voulut bien autori-
ser leur réintégration dans la maison centrale. La veille du
jour ou cetle décision nous fut notifiée, trois de ces ban-
dits, justifiant nos eraintes, étaient parvenus a s’échapper,
et d’importants délits commis dans les campagnes voisines
ne tardérent pas & y signaler leur présence.

Pour les individus de ce genre, nous pensons qu’il fau-
drait prendre des mesures spéciales; nous reconnaissons
gque du moment on ils sont malades, la prison proprement
dite ne leur convient pas, mais nos asiles ordinaires ne sont
pas davantage faits pour les recevoir. Il faudrail organiser
A leur usage une sorte d’établissement mixle, mtcrmed_m;r
entre l'asile et la prison; le mieux serait peut-étre, ainsi
que 'administration supérieure parait y avoir songé plus
d'une fois, d’établir, auprés de certains établissements
pénitentiaires, un quarlier spécial d’aliénés, aménagé
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comme le sont les bons asiles et confié & la diveclion d’un
médecin aliéniste expérimenté.

Mais ce n'esl pas seulement au point de vue du licu ou
ils doivent étre séquesirés que, dans I'état actuel de la
législation, ces individus peuvent étre une cause trés-grave
d’embarras.

Il arrive, par exemple, assez souvent gu’'un homme qui,
dans un état de délire, a commis un crime, un meurtre, et
qui, reconnu aliéné, a élé séquestré comme tel dans un
asile, présente au bout d’'un certain temps une améliora-
tion considérable dans son éfat mental, et réclame sa mise
en liberté.

La perplexité est alors extréme pour le médecin. 1l est
en présence d’'un homme qui ne déraisonne ni dans ses
propos, ni dans ses acles. En circonstances ordinaires,
d’aprés le texte de la loi, il devrait le déclarer guéri et le
faire sorlir de Dasile; mais cel homme a commis un
meurtre; mais sa maladie est une de ces folies partielles
qu'un séjour de quelque temps dans un asile suffit Iiresque
conslamment 4 masquer ou a neutraliser, et qui se repro-
duisent presque fatalement aprés la sorlie. Il y a tout &
craindre qu’une fois dehors, celui-¢i ne retombe dans les
mémes égarements el ne commette nn nouveau crime.

Quelle grave alternative ! Garder cet homme, ¢’est com-
meltre un attentat apparent contre la liberté individuelle;
le mettre en liberté, c’est exposer la société & un danger
imminent

Nous nous sommes trouvé en proie i ce dilemme, et
nous savons par expérience combien cet embarras est ter-
rible. La plupart de nos collegues ont éprouvé les mémes
difficultés.

Pour nous, dans deux cas de ce genre, nous avons cru
devoir nous déterminer, par prudence, & conserver des ma-
lades homieides, bien qu’ils pussent paraitre guéris. Nous
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avons refusé de prendre 'initiative de leur mise en liberte,
et quand des réciamations ont €té adressées a l'autorilé ad-
ministrative, nous avons fourni a celle-ci des explications
gu’'elle a sanclionnées en mainlenanl le placement d’office.

Mais, nous le reconnaissons, nous nous metlions ainsi a
coté de la stricte légalité; pour éviter cet inconvénient, il
faudrait done que la loi fixit une régle de conduite & suivre
dans les cas dece genre. Nous serions d’avis qu’elle auto-
risit le maintien de la séquestration, méme apres la
guérison apparenle, a 'égard de tout individu ayant, dans
un état de folie, commis un homicide ou une tentlative
séricuse d’homicide. Le risque qu'une récidive ferait cou-
rir a4 la société est tellement grave, qu'elle doit avoir le
droil de prendre des mesures énergiques pour sa prolec-
tion.

Il y a encore une autre catégorie d’individus qui sont
une cause continuelle d’embarras pour les médecins alié-
nistes et pour les magistrats. Ce sont ces élres i organisa-
tion défectueuse, & penchants vicieux, & instincts maladifs,
(ui ne peoavent se fixer & aucune occupation suivie, ni sup-
porter le grand air sans devenir malades d’ivrognerie et de
débauche. A moitié fous et & moitié sains, ils oscillent sans
cesse entre la raison et le délire ; ils sortent de prison pour
entrer a l'asile; 4 peine hors de l'asile, ils retombent en
prison. Se conduire raisonnablement quand ils sonl en
liberté, cela leur est absolument impossible. Par contre,
dés qu’ils sont enfermés, ils redeviennent logiques dans
leurs propos, réguliers dans leurs acles, et en raison de la
législation couranle, on est bientot obligé de les laisser
sortir. _

Ces individus sont bien réellement des malades, des
aliénés, mais ils cessent d’en avoir Pair dés qu'ils sont
enfermés, pour en reprendre loules les allures deés qu'ils
sont libres. Pour se faire une idée des embarras quiils
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occasionnent, on peut se reporter au mémoire de M. Brierre
de Boismont sur les aliénés vagabonds (1), et aux déposi-
tions du docteur Blanche dans les affaires toutes récentes
des nommés Apparcelle, Petion de Villeneuve et Jeanne (2).

Sans doute, il faudrait se garder de faire un procés de
iendance, et de soumettre qui que ce soit & une séquestra-
tion perpétuelle, sur une simple présomption. Mais quand
les mémes faits se reproduisent coup sur coup exactement
de la méme maniére, lorsque l'expérience a été faite et
refaite un grand nombre de fois et a démontré, de facon a
ne laisser aucun doule, que ces malheureux, si raisonnables
a lasile, sonl incapables de conserver leur raison une fois
qu'ils sont rendus & la sociélé, il devrait &tre permis par la
loi de prolonger leur séquestration, afin d’éviter une inévi-
table rechute et tous les dangers qu’elle entraine,

Nous sommes loin d’avoir épuisé toutes les considérations
intéressantes auxquelles pourraient donner lien les ques-
tions mddico-légales relatives a la folie, mais nous en avons
dit assez pour montrer que, pour plusieurs d’entre elles, la
législation actuelle rend les décisions i prendre extréme-
ment embarrassantes, et pour faire voir que des problemes
d’une haute importance restent encore sans solulion légale.
C’est, nous 'espérons du moins, avoir démoniré que I’on
ne saurail réviser la loi du 30 juin 1838 sans y introduire
quelque nouvelle mesure s’app'liquant aux maladies de ce
genre. |

Par les développements dans lesquels nous venons d’en-
trer, sur chacun des articles du programme d’améliora-

(1) Brierve de Boismont, De la nécessité de eréer un établissement
spécal pour les aliénés vagabonds et criminels (Annales dhygitne el de
médecine légale, 1846, . XXXV, p. 396).

(2) Voyez le Droil et la Gazetie des tribunaux des 12 aoiit, 20 octobre
et 14 novembre 1869.
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lions que nous proposons d’apporter & la loi du 30 juin 1838,
nous espérons avoir réussi & démontrer, comme nous en
avons annoncé l'intention, que si ¢’est un devoir de défen-
dre cette loi contre des atfaques injustes, ¢’en est un égale-
ment de reconnaitre que du premier coup, le législateur
n’a pu atteindre & la perfection; d’avouer que, malgré sa
grande valeur, son ceuvre est susceptible de certains per-
fectionnements et qu’elle présente quelques lacunes qu’il
serait possible de combler.

Dans les eirconstances actuelles il appartient & la méde-
cine spécialiste de préparer des matériaux pour la révision
de eette loi, comme elle a préparé, il y a plus de trente
ans, ceux de la loi elle-méme. Ainsi que I’a si bien dit le
professeur Tardien, « 'intervention de la médecine, ¢’est-
d-dire de la science de ’homme, dans les guestions sociales
et économiques, est comprise aujourd’hui par tous les
esprits élevés et, ce qu’il convient de dire bien haut a
’honneur du pays, acceptée sans difficulté par les pouvoirs
publies (1). »

Sans aucun doute, la question des aliénés est 'une des
branches les plus considérables de cette médecine politi-
que et sociale dont 'action parait devoir prendre une place
de plus en plus large dans l'existence des sociélés mo-
dernes.

Fermement convaincu de 'importance de ces problémes,
nous avons pensé que pour fravailler & leur solution, ce
n’était pas trop que le concours des efforts de tous ceux
qui les ont étudiés. Nous serions amplement récompensé
des notres, si nos propositions paraiszaient avoir assez de
valeur pratique pour fixer l'attention de ceux auxquels
incombe la lourde tiche de rendre meilleure une législa-
tion déja bonne.

(1) Tardieu, Bulletin de I'Académie de médecine, séance du 2 jan-
vier 1867, t. XXXII, p. 344.
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On nous reprochera peut-élre de n’avoir pas donné i nos
propositions la forme nelte et absolue d'un projet de loi;
c’est avec inlenlion que nous avons évité de le faire. Notre
désir n'a été que de faire une sorte d’exposé de molifs;
et nous n’avons jamais eu la prétention de dicter la formule
sous laquelle ces modificalions devraient éire rendues
exécutoires. Celle-ci ne serait pas difficile 4 trouver, si le
fond méme de nos idées était adopté.

APPENDICE (1).
Des certificats, bulleting, lettres, délivrés par les chels des Asiles,

Une question toute nouvelle de jurisprudence, relative a
la direction administrative et médicale des asiles d’aliénés,
vient d’étre portée devant le Conseil d’Elat, et v a été 'objet
d'une importante discussion dans la séance du 31 décem-
bre 1869. 11 s’agissait de savoir si le chef d’un asile d’aliénés
qui délivre un certificat constatant qu’une personne est ou
a été trailée dans I’établissement, enfreint les lois et regle-
ments en vigueur, et s’il peul devenir 'objel d'une poursuite
en diffamation.

Sur le premier point il ne peut y avoir de doute; il n’existe
ni loi, ni réglement qui ait prévu le cas; il ne peut donc
y avoir infraction commise. Quant & la seconde question,
elle ne se préte pas a une réponse générale et collective, et
ce n'est que par une élude attentive des faits relatifs & cha-
que cas parliculier que la solution peut étre obtenue. Dans
I'espéce qui a été le point de départ de celte discussion, le

(1) 8'il est désirable d’améliorer, dans les limiles du possible, la
législation existante, il est tout aussi important, nous l'avons deja dit, de
ne pas la giter par des innovations plus nuisibles qu'ntiles. Anssi
avons-nons voulu rattacher i notre sujet 1'étude d’une question tout re-
cemmenl soulevée, et montrer qu'aun lien d'instituer i celte occasion une
réglementation nouvelle, le mieux serait de ne rien changer & ce qui est.
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certifical avait élé donné pour éclairer la justice, au cours
d’un proceés pendant, et sa délivrance ne pouvail entrainer
aucune responsabilité ni justifier aucune plainle. Aussi le
Conseil d’Etat a-t-il repoussé, & juste raison, la demande
de poursuites qui lui était adressée.

Mais & celte occasion, on s’est demandé s’il n'y avail pas
l4 un certain danger pour I'honorabilité et la réputation
des familles, et s’il ne conviendrail pas d’interdire la déli-
vrance de semblables certificats, ou du moins de la régle-
menter d’'une maniére rigoureuse, afin d’éviter que des tiers
malintentionnés ne pussent se procurer des picces donl ils
seraient ensuite disposés i abuser.

Celte préoccupation est évidemment des plus honorables,
el nous avons Lrop souvenl invoqué, ieci méme, 12 droil que
les malades cl les familles ont de comptler sur la disciré-
lion médicale, pour ne pas 'approuver complélement en
principe. Mais, dans la pratique, nous eraignons quel'on ne
rencontre de grandes difficultés, si 'on veut soumettre 4 une
réglemenlation administrative une matiére aussi délicale.

Et d’abord, il ne peut étre question de considérer comme
diltamatoire toule pi¢ce constatant le séjour d’une personne
quelconque dans un asile d’aliénés. Car, dans ece cas, il
faudrait que les poursuites fussent continuelles, le délit
¢tant permanent. Dans tout asileun peu important, des cer-
tificats de ce genre sont en effet demandés tous les joars.

Tantol il s’agil de faire toucher une pension pour laquelle
on exige un certificat de vie; lantot il faut obtenir un conge
d’une administration quelconque, et fournir & Pappui de la
demande une attestation de la maladie et de sa nature. Ou
bien ¢’est un jeune homme qui veut s’engager, un fils ou
une fille qui vont se marier, et il faut établir que les parvents
sont en traitement pour cause daliénation mentale, et
ne peuvent donner leur consentement. D’autres fois, c’est
un conseil de famille & réunir, une interdiction & pour-
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suivre, une associalion commerciale 4 dissoudre, et ici
encore la constatalion de la maladie est indispensable.

Dans aucun de ces cas 1l n’est possible de reluser le certi-
ficat demandé; aucun reglement ne pourrait interdire de
le délivrer, et cependanl il n'y a pas une de ces circon-
stances ol I'on puisse étre absolument certain que la piéce
ainsi obtenue ne sera pas détournée du but auquel elle a
été destinée, et ne sera pas fransformée en insirument de
ditffamation, Comment I'administration supérieure ferait-
elle pour prévoir les cas ou cet inconvénient pourra se pro-
duire ? Comment s’y prendrait-elle pour donner des instrue-
tions qui missent & Iabri de ce danger?

Mais il y a bien d’autres piéces de témoignage qui pour-
raient étre employées comme moyen de donmner Péclal de
la publieité au {raitement d’une personne dans un asile. On
délivre journellement aux familles el aux amis qui en font
la demande des bullelins de santé qui équivalent i des cer-
tificats. L’envoi de parveils bulletins, & des époques détermi-
nées, est méme une des garaniies annoncées aux familles
par tous les prospeclus. Faudra-t-il défendre aussi 'envoi
de ces bulletins, ou bien un réglement prétéendra-t-il le
limiter aux parents d’'un degré rapproché? Comme s’il n'y
avail pas souvent des parents trés-proches animés de senti-
ments fort hostiles! Et par contre, cerlains malades ne
regoivent-ils pas, de la part de simples amis, les témoi-
‘gnages de I'intérét le plus soutenu, de la tendresse la plus
active? Comment donner aux premiers des droils que I'on
refuserail aux seconds ?

Mais les médecins recoivent sans cesse des leltres qui
sollicitent des renseignements sur I’état de tel ou fel ma-
lade, et leur réponse pourrail, elle aussi, étre considérée
comme un 1nslrumen£ possible de diffamation, puisqu ‘elle
établit qu’a une certaine date déterminée, une cerfaine
personne élait dans un asile ! Défendra-t-on au médecin
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d’écrire aux familles commenl se portent leurs malades?

Mais le méme usage coupable pourrait étre fait d’une

lettre administrative qui réclame des effets de lingerie ou
d’babillement, d’un recu qui constate le versement d’une
pension. Faudra-t-il, par crainte exagérée d’un danger
possible, mettre obstacle & desactes absolument nécessaires
pour la régularité du service?
Bt puis, si 'on défendail d’écrire, permettrait-on de par-
ler? On peut aussi bien nuire a la réputation d’une personne
en disant qu’'elle est affectée de folie qu'en I'écrivant; et
pour étre logique jusqu’au bout, il faudrait réglementer
aussi les relalions verbales des chefs de 'asile avec les per-
sonnes qui s'intéressent aux malades qui y sont placés.

Si de pareilles restrictions étaient possibles, ce qui n’est
pas, elles ne manqueraient pas d’avoir le plus pernicieux
résultat, et ce serait alors que 'on pourrait dire avec raison
que les asiles sont des in pace ol les malades, enterrés
vivants, n’ont plus aveun lien qui les rattache au monde
exlérieur, des bastilles qui cachent & tous les yeux le sort
de ceux qui ont le malheur d’y étre enfermeés.

Nous ne voulons pas dire par 1d que ces établissements
doivent étre ouverts a toutes les curiosilés, accessibles a
toutes les indiscrétions, que toute demande de renseigne-
ments ou de certilicats doive étre accueillie avee faveur, de
quelque part qu’elle vienne. Loin de 14; nous le répétons,
une discrétion relative est un devoir pour les médecins et
pour les administrateurs. Mais ce sont eux et eux seuls qui
peuvent étre juges des limiles dans lesquelles ils doivent
parler et se taire, des circonstances ot ils doivent délivrer
les pieces, cerlificats, bulletins, leltres, qui leur sont de-
mandés, et de celles ou ils doivent les refuser.

Toule réglementation édiciée pour leur tracer, a cet
égard, une ligne de conduite obligatoire, sera certainement
frappée d’impuissance, par suile de I'impossibilité de pré-






QUATRIEME PARTIE.

ABSISTANCE.

Notre bul n'est pas de traiter ici, d’'une maniére générale
et méthodique, toutes les questions relatives & I’assistance
des aliénés. Une pareille entreprise exigerait un travail
considérable, et plus d'un livre volumineux y a été exclu-
sivement consacré. A défaut de ces ouvrages spéciaux, nous
indiquerons, comme abrégés trés-bons & consulter sur ce
sujet, un mémoire de M. Pain (1) et un article de Par-
chappe, suivi d'un index bibliographique trés-complet (2).

Pour nous, nous voulons seulement faire connaitre notre
opinion personnelle sur celles de ces questions qui ont fait
I'objet de discussions récentes, et qui, sortant du domaine
purement meédical, ont appelé sur elles l'altention pu-
blique.

Nous parlerons d’abord de la théorie anglaise du no -
restrainf/. Puis passant en revue les différents systemes
d’assislance préconisés dans ces derniers temps pour rem-
placer les asiles acluels, nous chercherons & déterminer les
avanlages et les inconvénients du traitement des aliénés :
1* dans leur famille, 2° chez des inflirmiers, 3° & Gheel,
e dans les colonies agricoles. Nous finirons en indiguant
les régles les plus essentielles & observer dans la fondation
et 'organisation des asiles publies, qui sont deslinés, nous

(1) Pain, Des divers modes de assistance publique appliquée aux
aliénés (Annales d’hygiéne ef de médecine légale, 8° série, t, XX1V, 1865),
(2) Parchappe, art Avigxes (Assistance el Asiles), Dictionnaire ency-
clopédique des seiences médicales, t. 111, p. 63 a 118,
FOVILLE. 1
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n’en doutons pas, i rester longtemps encore le genre d’éta-
blissements le plus généralement adopté pour le traite-
ment et I'entretien des malades frappés de folie.

I

La théorie du no-restraint,

En Angleterre, l'existence de la médecine aliéniste,
comme école distincle et spéeialité professionnelle, avait
devancé d’'un demi-siécle son organisation en France;mais
les soins donnés A la généralité des malades laissaient en-
core beaucoup A désirer, lorsque William Tuke entreprit
de remédier & cet état de choses en 1792, 'année méme on
Pinel inaugurait chez nous le nouveau régime des aliénés,
A partir de celte époque, les progrés furent poursuivis avec
beaucoup d'ardeur et de persévérance, et les résultats
furent ce qu’ils devaient &tre dans un pays ot les efforts
individuels et l'argent se mettent si docilement aun ser-
vice des grandes idées pratiques. Malheureusement I'ameé-
lioration ne s'est pas encore généralisée, el siles aliénés
placés dans les asiles de comté récemment constroits y
trouvent tous les avantages des systémes d’assistance les plus
perfectionnés, il n’en est pasde méme de ceux encore trop
nombreux qui restent enfermés dans les workhouses (1).

Mais I'Angleterre ne s’est pas bornée & faire le bien
comme les autres pays; elle a eru pouvoir les dépasser tous
dans la voie du progres, et la nouvelle école anglaise a pré-
tendu inaugurer, elle aussi, une réforme non moins radi-
cale que celle dePinel, en préconisant, sous le patronage d un
médecin éminent et justement honoré, le docteur Conolly,
la théorie du no-restraint (2). G'est méme sur ce terrain que

(1) Dumesnil, Quelques apergus comparatifs sur les soins de I'assis=
tance donnes aur alidnés en France ef aillewrs. Rouen, 1869,
(2) Morel, Le no-restraint. Paris, 1860,
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le régime des aliénés, en France, a commencé a étre vive-
ment attagqué; c’est en invoquant I'exemple de nos voisins
d’outre-mer que l'on nous a d’abord accusés d’éire inhu-
mains et honteusement retardataires.

Nous ne regretions pas ces attaques; elles n’ont pas eu,
il est vrai, pour resultat, de faire abandonner compléte-
ment les proeédés conlre lesquels elles étaient dirigées, et
nous croyons que cet abandon absolu n’est pas prochain;
mais elles n’en ont pas moins en un avantage réel, celui de
nous en faire micux étudier el préeciser les indications, et
d’en réduire I'emploi.

Nous résumerons d’'une maniére aussi succincte que pos-
sible ee qu’il nous parail indispensable de dire ici sur cetle
importante question,

No-restraint, on le comprend facilement, veul dire nulle
contrainte, absence de toute coercition. Or, dans les me-
sures que les familles ou la société ont I'habitude de pren-
dre & I'égard des personnes privées de raison, la conlrainte
existe & chaque pas. C'est contraindre un aliéné que de le
retenir malgré lui, dans une maison, fit-elle la sienne pro-
pre, et y fiut-il entouré de ses parents et de ses serviteurs;
c’est le contraindre gue de Pempécher d’accomplir des
acies déraisonnables ou compromeitants pour ses intéréts,
que de le proléger contre ses tendances an suicide, que de
veiller a ce qu’il ne fasse de mal a personne; c’est le con-
traindre que de I'enlever 4 sa demeure, & ses occupations,
4 son miliea ordinaire, lorsqu’il ne peut plus vivre de la
vie commune, et de le transporter dans un établissement
spécial, celui-ci eut-il méme neuf lieues de tour; c’est le
contraindre que de le retenir dans cet établissement, de Iy
astreindre & habiter un local déterminé, & suivre une dis-
cipline réguliére, en ce qui concerne la vie gnotidienne,
les repas, le Lravail, les dislractions mémes; c’est le con-
traindre que de I’y sowmetire a un traitement médical, de
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précises, et limité aux cas de désordre absolu dans les actes
ou de violent penchanl au suicide. Mais comme ces cas
existent, comme il n'est au pouvoir de personne de les
supprimer, comme les dangers qu’ils provoquent sont trés-
graves et que embarras du médecin responsable est parfois
excessif, nous pensons que celui-ci doit rester libre, en
loutes circonstances, de juger le remede qui convient le
mieux & chaque malade; qu’il doit étre mailre de choisir
parmi les moyens existants, celui quilui parait le meilleur,
et de donner la préférence & la camisole, si celle-ci lui
olfre plus de sécurité et moins d’inconvénients qu’aucun
aulre. La bannir entiérement, en interdir I'usage d’une
maniére absolue, ¢’est, croyons-nous, imposer une limite
arbitraire au traitement, et cela parfois au préjudice des
malades eux-meémes,

Celte appréciation est loin de nous étre personnelle. Elle
est parlagée, croyons-nous, par le plus grand nombre des
médecins aliénistes francais; mais il s’est introduit une -
source d’erreuret de confusion dans ’appréciation de leurs
sentiments & cet égard. Suivant que, dans 'expression de
leur maniére de voir, ils ont principalement insisté sur le
désir de réduire le plus possibie 'emploi de la camisole et
de la borner i certains cas exceptionnels, ou sur la nécessité
de ne pas la proscrire entiérement et d’en conserver 1'usage
modéré, ils ont été arbitrairement classés parmi les parti-
sans ou parmi les adversaires de la confrainte corporelle.

1l et été plus fidele a la vérité, de faire ressortir I'uni-
formité de leur sentiment réel, que de profiter de quelques
variantes dans leur maniére de 'exprimer pour établir entre
eux une dissidence apparente.

Pour nous, nous n’hésitons pas & le dire, nous pensons
quune des grandes préoccupations du médecin aliéniste
doit étre de n’employer la camisole que le plus rarement
possible, mais qu'il doil rester libre d’en faire usage pour
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répondre A certaines indications trés-pressantes el inhé-
rentes a ’état méme de folie.

Il

Nonveaux projets de réforme dans le régime des aliéneés, — Leur traite-
“ment : 1 dans leur famille; 20 chez des infirmiers; 3° 4 Gheel;
4* dans des colonies agricoles.

Depuis quelques années déja, les anciens promoteurs
du no-restraint sont en arriére de beaucoup sur de nouveaux
philanthropes qui veulent porter bien plus loin leurs ré-
formes. Ce qu’ils contestent, ¢’est le droit méme de séques-
trer les aliénés; ce qu’ils attaquent, c’est 'existence des
asiles; et ils mettent & obtenir la destruction de ces éla-
blissements autant d’ardeur qu'on en a mis & oblenir leur
institution ; ce qui naguére élail encore pour notre pays
une gloire enviée par les nations voisines, est devenu un
attentat a la dignilé de '’homme, une dérogalion aux droits
des sociéles modernes,

La presse politique, nous 'avons dit, s’est mélée de celte
question d’une maniére qui montre assez combien elle lui
est peu familiére, el tels journaux qui s'attribueraient volon-
tiers le monopole de toutes les réformes, de tous les pro-
grés, de toules les émancipalions, ne nous ont méme pas
épargné la surprise de les voir demander, comme idéal du
traitement des aliénés, d’abord l'éloignement absolu du
médecin, puis le placement des malades sous 'autorité du
prétre, controlée par I'avis, formulé au scrutin secret, des
infirmiers et filles de service, ou encore mieux l'absence
absolue de lout soin et de toule précaution, ainsi que cela
se pratique encore, parait-il, dans quelques régions arrié-
rées de U'extréme Orient (voyez page 41).

Sans aller aussi loin, plusieurs confréres des plus hono-
rables pensent qu’il y a beaucoup i faire dans la voie de
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précises, et limité aux cas de désordre absolu dans les actes
ou de violent penchant au suicide. Mais comme ces cas
existent, comme il n'est au pouvoir de personne de les
supprimer, comme les dangers qu’ils provoquent sont trés-
graves etque embarras du médecin responsable est parfois
excessif, nous pensons que celui-ei doit rester libre, en
toutes eirconstances, de juger le reméde qui convient le
mieux 4 chaque malade; qu'il doit étre maitre de choisir
parmi les moyens existants, celui quilui parail le meilleur,
et de donner la préférence & la camisole, si celle-ci lui
offre plus de séeurité el moins d’inconvénients qu’aucun
aulre. La bannir entiérement, en interdir l'usage d'une
maniére absolue, ¢'est, croyons-nous, imposer une limite
arbitraire au traitement, et cela parfois au préjudice des
malades enx-mémes.

Cette appréciation est loin de nous étre personnelle. Elle
est partagée, croyons-nous, par le plus grand nombre des
médecins aliénistes francais; mais il s’est introduit une
source d’erreur et de confusion dans 'appréciation de leurs
sentiments & cet égard. Suivanl que, dans I'expression de
leur maniére de voir, ils ont principalement insisté sur le
désir de réduire le plus possible 'emploi de la camisole et
de la borner & certains cas exceptionnels, ou sur la nécessilé
de ne pas la proscrire entierement et d’en conserver 'usage
modéré, ils ont été arbitrairement classés parmi les parti-
sans ou parmi les adversaires de la contrainte corporelle.

Il et été plus fideéle & la vérité, de faire ressortir I'uni-
formité de leur sentiment réel, que de profiter de quelques
variantes dans leur manidre de I'exprimer pour établir entre
eux une dissidence apparente.

Pour nous, nous n’hésitons pas & le dire, nous pensons
quune des grandes préoccupations du médecin aliéniste
doit étre de n'employer la camisole que le plus rarement
possible, mais qu’il doit rester libre d’en faire usage pour
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répondre 4 certaines indications trés-pressantes et inhé-
rentes i I'état méme de folie.

I

Nouveaux projets de réforme dans le régime des aliénés, — Leur traite-
“ment @ 1° dans leur famille; 29 chez des infirmiers; 3° 4 Gheel;
4° dans des colonies agricoles.

Depuis quelques années déjd, les anciens promoteurs
du no-restraint sont en arriére de beaucoup sur de nouveaux
philanthropes qui veulent porter bien plus loin leurs ré-
formes. Ce qu’ils contestent, c’est le droit méme de séques-
trer les aliénés; ce qu’ils attaquent, c’est l'existence des
asiles; et ils mettent & oblenir la destruction de ces éla-
blissements antant d’ardeur qu’on en a mis & obtenir leur
institution ; ce qui naguere élail encore pour notre pays
une gloire enviée par les nations voisines, est devenu un
attentat a la dignilé de '’homme, une dérogalion aux droits
des sociélés modernes.

La presse politique, nous 'avons dit, s’est mélée de cette
question d’une maniére qui montre assez combien elle lui
est peu familiére, et tels journaux qui s'altribueraient volon-
tiers le monopole de toutes les réformes, de tous les pro-
orés, de toules les émancipations, ne nous ont méme pas
épargné la surprise de les voir demander, comme idéal du
traitement des aliénés, d’abord 1'éloignement absolu du
médecin, puis le placement des malades sous D'autorité du
prétre, conltrolée par avis, formulé au serutin secret, des
infirmiers et filles de service, ou encore mieux l'absence
absolue de tout soin et de toute précaution, ainsi que cela
se pratique encore, parait-il, dans quelques régions arrié-
rées de Pextréme Orient (voyez page 41).

Sans aller aussi loin, plusieurs confréres des plus hono-
rables pensenl qu’il y a beaucoup & faire dans la voie de
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I’émancipation des aliénés, et proposent, dans ce but, des
mesures qui méritent toute notre attention. Il est permis,
sans doute, de supposer que cerlains d’entre eux se laissent
entrainer au deld des hornes d'une pratique prudente, mais
il n’'en est que plus nécessaire d’étudier tous les systémes
nouveaux, de la maniére la plus serupuleuse et la plus ap-
profondie, et d’en adopter tout ce qui serait un perfection-
nement réel. :

Cela fait, les exagérations paradoxales tomberont d’elles-
mémes dans 'oubli, et Porganisation de nolre assislance
publique, retrempée par la discussion, sortira triomphante
des attaques qui I’entourent, avec plus de force et plus de
vigueur pour 'avenir.

Jamais ces importantes questions n’ont été approfondies
d'une maniére plus sérieuse que lors de la grande discus-
sion, qui eut lieu au sein de la Société médico-psycholo-
gique, en 1864 et 1865 ; afin de rendre le débat plus lacile
et plus pratique, on le spécialisa & la suite d’'un remar-
quable rapport de M. J. Falret sur quatre points nette-
ment formulés. Nous exposiAmes alors, sur chacun d’eux,
des opinions qui n’ont subi, depuis, aucune modification
importante; nous n'aurons donc qu’h les reproduire iei,
avec trés-peu de changement (1).

Premier point. — Traitement dans Ia famille.

Convient-il de substituer d lo séquestration des aliénés dans
les salles, leur séjour dans leurs propres fomilles avant leur
entrée dans les asiles, ou bien apres y avoir résidé plus ou moins
longtemps, lorsque le médecin de Uasile juge possible de les ren-

voyer chez eux comme inoffensifs et incurables, moyennant une
retribution annuelle ?

(1) Voyer Annales médico-psychologiques, 1865, p. 340,
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Remarquons d’abord que le séjour des aliénés dans leurs
propres familles est aujourd’hui un fait trés-fréquent, puis-
que le nombre des aliénés séquestrés en France esl envi-
ron le tiers du nombre approximatif des habitants affectés
d’une des formes d’aliénation mentale.

Sans doute, ¢’est surtout dans les classes aisées de la
société, que les familles s'appliquent i conserver prés d’elles
leurs aliénés, mais il y a néanmoins, en dehors des asiles,
un grand nombre de malades qui, s’ils étaient admis dans
ces établissements, devraient y étre & la charge des dépar-
tements.

Quelles sont done les eirconstances qui font qu’un aliéné
indigent, puisque c’est de cette classe qu’il s'agit surtout,
est envoyé & Dasile? Il en est deux prinecipales : ou bien il
commet des actes dangereux, ou bien il est sans aucunes
ressources, sans soulien, sans parents.

Nous avous démontré précédemment que toul aliéné qui,
dans les premiers temps de son affection, ne se livre pas,
d’'une maniére répétée, 4 des acles compromeltants pour
la séeurité ou la morale publiques, court grand risque, a
caunse meéme de celle bénignilé de symptomes, derestersans
soins et de tomber au nombre des incurables.

Parmi ces incurables, il en est quelques-uns qui ne
cessent pas d’étre doux et inoffensifs ; mais beaucoup finis-
sent par devenir indociles et dangereux, les uns par leur
impulsion & la violence, d’autres par suite de penchants
érotiques affranchis de toute pudeur, d’anlres, enfin, par
suite d'idées de persécution et du désir de la vengeance.

A ce moment, la sécurité publique étant menacée, I'au-
lorité municipale se trouve en demeure d’agir, la séques-
tration d’office est demandée conformément & la loi, el un
mecurable de plus vient grossir les charges du département,

D’autre part, alors méme que la folie ne revét aucun
caractére -dangereux pour la société ni pour le malade, il
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peut arriver que le maintien prolongé de celui-ci dans sa
famille devienne impossible, soit par suite de la mort des
parents qui avaient soin de lui, soit parce que les ressources
pécuniaires, ou l'esprit de charité venant 4 s’épuiser, les
proches s’exonérent, sur la communaulé, de la charge
qu’iis avaient d’abord supportée seuls.

Aussi constate-t-on parmi les aliénés entrant d’office dans
les asiles une déplorable proportion des chroniques et
d’incurables qui peuvent se ranger dans une des trois caté-
gories (ue nous venons déja d'indiquer et que nous défi-
nissons avec plus de précision :

1° Ceux qui, aprés avoir été, au début de leur maladie,
et souvent pendant de nombreuses années, calmes et do-
ciles, finissent par devenir dangereux et doivent étre séques-
Lres par mesare de séeurité publique.

2° Ceux qgui, aprés avoir é1é, plus ou moins longtemps,
gardés chez eux, perdent, par la mort ou autrement, les
proches qui s’étaient jusque-la chargés de les soigner.

3° Ceux dont les proches, bien qu'exislant encore, cessenl
de vouloir prendre soin, tantdt favte de ressources pécu-
niaires, tantdol parce qu’ils sont & bout de patience et de
dévouement.

Cela étant acquis, sil’on cherche dans quel cas le systéme
de traitement des malades dans leur propre famille pour-
rail étre substitué au placement dans les asiles, on doit
reconnaitre qu’il ne peut étre question de cette substitution
pour les malades des deux premiéres calégories, puisque
pour ceux de la premiere la liberté, méme restreinte, con-
stitue un danger social, et que pour ceux de la seconde la
famille n’existe plus.

G'est done & ceux de la troisidme catégorie el A eux seuls
que le systéme d’assistance & domicile pourrait étre ulile-
ment appliqué d’une maniére primitive, ¢’est-d-dire avant
I'entrée du malade a I'asile,
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Lorsqu’en effet les sentiments d’affection persistent, mais
que les ressources pécuniaires mangquent, un secours en
argent fourni par le département pourra lever l'unique
obstacle au maintien de I’aliéné parmi les siens ; et il pourra
arriver aussi que cerlaines familles, fatiguées des soins
qu’exige un de leurs membres privé de raison, trouvent
dans une subvention pécuniaire un stimulant suffisant pour
lui continuer leur assistance et renoncer a I'idée de son
éloignement.

Tels sont done les seuls cas ol 'on pourrait laisser les
malades dans leur famille, au lieu de les envoyer dans un
asile.

Quant & ceux qui pourraient étre renvoyés chez eux apreés
un séjour plus ou moins long & 'asile, il nous sera facile
de les désigner.

On sait que ce sont led aliénés admis au début de leur
maladie el trailés a temps, qui fournissent presque tous
les cas de guérison de nos statistiques; il en est cependant,
parmi eux, une notable proportion gui, en dépit du traite-
ment et par suite de la nature méme de leur affection,
deviennent incurables el passent a I'état chronique.

C’est pour ceux-ci seulement que se pose la question de
savoir s'i! serait possible ou opportun de les renvoyer au
bout d'un certain temps dans leur famille, au lieu de les
conserver indéfiniment dons les asiles.

Mais il faul éliminer tous ceux chez lesquels la folie, en
devenant chronique, continue a étre dangereuse, soil d’'une
maniére continue, soil par paroxysmes, et malheureusement
ils constituent le plus grand nombre de nos chroniques; il
faut aussi, sauf des exceptions extrémement rares, éliminer
les malades allectés de paralysie générale, ecar la nature de
leur maladie borne le plus souvent leur existence & des
limiles assez courtes, et l'expérience prouve que, méme
dans leurs périodes de calme et de rémission les plus com-
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plétes, ils peuvent, d’'un moment a Pautre, redevenir dan-
gereux ou commetlre les actes les plus compromeltants
pour eux ou leurs familles.

Apreés ces éliminations successives, nous n'anrons plus a
faire sortir de l'asile que ceux des aliénés qui, dangereux
au moment de leur admission, auraient cessé de I'étre pour
redevenir doux et inoffensifs; mais, pour ceux-la méme,
la sortie restera surbordonnée & la condition d’avoir encore
des parents disposés & les recevoir et & les soigner.

Les deux scules classes d’aliénés pour lesquelles le sé-
jour dans la famille peut remplacer le placement a 'asile,
sont done :

1° D’une maniére primitive, avant tout placement, ceux
qui, malades depuis plus ou moins longtemps, mais tou-
Jours inoffensifs, ont été conservés jusque-la par des familles
n'ayant plus assez de ressources ou assez de dévouement
pour les garder plus longtemps sans une subvention.

2° D’une maniére secondaire, aprés un séjour plus ou
moins prolongé a [asile, ceux qui onl encore des parents
disposés & les recevoir, et qui, aprés avoir été dangereux &
une auire époque, sont redevenus calmes et inoffensifs.

En tenant compte des circonstances necessaires pour
qu’un aliéné figure dans une de ces deux classes, on verra
que ce n'est gnére que parmi les imbéciles, les 1diots ou
les déments, qu’elles pourront se trouver réunies. Quant
d’leur nombre, il serait extrémement difficile de I'évaluer
avec une certaine précision, parce que l'un des termes de
la question, celui qui concerne I'existence et les dispositions
des familles, nous est presque toujours ineconnu.

Cependant il nous semble que I'on peut, sans étre bien
loin de la réalité, estimer & 10 pour 100 de la populalion
indigente des asiles, le nombre des malades qui pourraient,
dans ces conditions, élre laissés ou renvoyés dans leur
famille. |
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Ce nombre pourra parailre trop restreint aux personnes
(qui, ne connaissant pas ces questions & fond, mais ayant eu
quelque occasion de visiter des asiles, ont vu, avec étonne-
ment, beaucoup de leurs habitants vaquer & des occupa-
tions régulieres, et se figurent volonliers que tous ces
hommes, dont les acles sont ainsi régularisés, seraient capa-
bles de vivre sans inconvénients dans leur propre famille.

Mais cette illusion cessera quand, par une étude plus
approfondie, on aura reconnu :

Que beaucoup d’aliénés agissant dans l'asile d’'une ma-
niere relativement sensée, se livreraient, des qu’ils seraient
libres, & des actes inspirés par leur délire el contraires &
'ordre social.

Que beaucoup, méme 4 'asile, éprouvent, & des époques
-périodigques ou non, des paroxysmes d’agilalion incompa-
libles avee la liberté, el dont le relour serait d’autant plos
fréquent ¢u’ils seraient exposés dehors & plus de causes
excitantes,

Que, pour d'auires enfin, l'isolement est le seul moyen
de les soustraire & des excés qui les replongeraient toul de
suite dans le désordre intellectuel le plus complet.

En tenant compte de toutes ces circonstances, bien con-
nues de ceux qui sont habitués au contact journalier des
malades, on reconnaitra que lisolement est une mesure
absolument indispensable pour beaucoup d’aliénés qui sont
loin de présenter & un visileur de passage le cachet d'une
folie manifeste, et que c’est faire les choses trés-largement
que d’apprécier 4 10 pour 100 la proportion de ceux pour
lesquels le séjour dans la famille n’aurait pas d’inconvé-
nients graves (1). ‘

Remarquons encore, avant de passer & d’autres conside-
rations, combien l'on a été injuste en qualifiant les asiles

(1) Celte proportion n'a pu étre atteinle jusqu’ici par les départements
des Vosges et du Rhone, qui ont fait cependant tout ce qu'ils ont pu, dans
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de fabriques d’incurables. 8'ils en contiennent tant, ¢’est,
d’abord, parce gu'on leur en envoie beaucoup de tont fabri-
qués ; ¢’est aussi parce que tous ceux qui y existent, qu'ils y
soient entrés ou qu’ils y soient devenus tels, sont 'objet de
soins hygiéniques et médicaux qui prolongent leur exisience
el augmentent d’aulant la durée de leur séjour.

Cherchons maintenant & préciser les avantages et les
inconvénients du traitement & domicile et déduisons-en les
conditions auxquelles il devrait étre soumis,

Un des principaux arguments lancés contre les asiles,
¢’est qu'on ne peut pénétrer dans un de ces établissements
sans étre aussitol environné de malades qui réclament avec
énergie leur miseen liberté. Celle impression est si générale,
que de trés-bonne foi on se trouve amené & penser que tous
les aliénés trailés dans les asiles désirent ardemment d’en.
sorlir, et A croire que ce serait leur faire faire un pas
énorme vers le bonheur que d’exaucer ce désir,

Mais si 'on descend dans I'élude des détails, on recon-
nait vite que les réclamations n’ont pas le caractére d’una-
nimité qu'on est d’abord tenté de leur atiribuer. Ceux qui
protestent sans cesse el réclament avec acharnement leur
mise en liberté sont surtout les malades récemment enlrés,
les aliénés paralytiques, et les hallucinés en proie & un dé-
lire de perséculions, qui a conservé, en dépit du temps,
son intensilé et sa netieté de systématisation; et ce sont
justement ces malades qui, en raison du caraclére dange-
reux de leur affection, ne pourraient, sans graves inconvé-
nients, sortivde Lasile.

Ceux, au contraire, qui sont dans un état de folie ehro-
nique inoffensive ou de démence confirmée, ceux, par con-

ces derniéres années, pour appliquer en grand le traitemeut a domicile.
Sinos renseignements sont exacts, une cinquantaine d’aliénés senlement,
sur 1500 environ, ont pu étre laissés dans leur famille, moyennant une
subvention annuelle,
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sequent, qui seraient seuls aptes a étre éventuellement ren-
voyés dans leur famille, sont beaucoup plus réservés dans
leurs réclamations.

Qu'on fasse donc sortir de ces établissements tous les
malades que nous avons indiqués ; qu'on étende méme, si
on le veul, ce systéme beaucoup au dela de ces limites, on
ne fera pas pour cela cesser les réclamations dont est
assailli tout étranger qui pénétre dans un établissement de
ce genre, el, pour peu qu'on ne vise pas a4 la suppression
absolue des asiles, mais seulement & la réduction, poussée
aussi loin que possibie, du nombre de leurs habitants, on
peut étre siir que ceux que l'on y laissera séjourner, cn
quelque petit nombre qu’ils soient, seront précisément ceux
qui réclament leur délivrance avec le plus d’insistance. La
seule chose qu’on aura gagnée sera I'unanimité, réelle celle
fois, dans les réclamalions.

Passons au cOté économique de la question. A lappui de
leur projet de réforme, les adversaires des asiles diront
que le prix de journce payé pour chaque indigent esl en
moyenne de 1 fr. 10 c., soit 400 francs par an; qu’en outre,
la plupart des départements ont di consacrer 4 la fonda-
tion de leurs asiles un ecapilal considérable, osecillanl entre
2500 4 3000 francs par lit; gqu’en ajoutant 'intévét de ce
capilal au prix de la pension, on arrive & un total de 500 a
550 francs, représenlant le sacrifice annuel prélevé sur le
budget déparlemental pour chaque aliéné séquestré.

Comme d’ailleurs ils proposent de donner & la famille de
chaque malade subventionné une allocation annuelle de
200 francs environ, ils en concluent que l'aliéné assisté ne
coutera plus que la moitic ou méme le tiers de la somme
‘qu’il coulait d’aprés 'ancien systéme. Mais ce caleul, s'il
était trop facilement admis, pourrait donner lieu 4 de nom-
breux mécomptes.

D’ane part, il est douteux que 200 francs par an suffisent
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pour assurer l'entretien d’un aliéné dans sa famille, et
indemniser des dépenses et des pertes qu’il occasionnera,

Ce n’est pas tout. Du moment ou 'on saura qu’un secours
annuel peut élre obtenu pour Uentretien d’un aliéné paisi-
ble, les familles n’auront plus aucun motif pour se charger,
sans subvention, de la garde de leurs malades. Il n’y aura
pas de vieillard & intelligence affaiblie, d’homme & sens
moral oblus, de femme & velléités hystériques, d’enfant A
développement arriéré, qui ne devienne un objet de spécu-
lation. Les administrateurs de tous les départements se
plaignent aujourd’hui de la trop grande fréquence des de-
mandes d’admission dans les asiles. Les demandes de pen-
sion seront bien plus nombreuses, tout aussi bien motivées
et bien plus difficiles & rejeter.

On verra done s'accroitre encore, dans des proporlions
peul-étre considérables, le nombre des aliénés secourus; et
alors méme que chacun de ceux qui le seront & domicile
couterait moins que chaque aliéné séquestré, le total des
dépenses sera augmenté plutot que diminué.

En résumé, nous pensons que l'application du systéme
familial n'aura pour résultat ni de faire disparaitre les
protestations et les demandes de mises en liberté, si
fréquentes dans les asiles actuels, ni de diminuer d’une
maniére sensible les sommes que les départements sont
obligés de consacrer chaque année au traitement des alié-
nés.

" Quel avanlage présenterait donc ce systéme? Il lui restle-
rait celui trés-réel, & notre avis, de contribuer au maintien
de 'esprit de famille, a la conservation de la solidarité que
les branches d'un méme trone se doivent entre elles; I'a-
liéné, restant dans le milieu auquel il a ét¢ habitué, pourrait
conserver des sentiments affectifs que I’éloignement aurait
promplement effacés; enfin le nombre des chroniques soi-
gnés dans les asiles diminuerait un peu, ce qui permeltrail
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plus facilement d’y admettre les cas aigus susceptibles de
guérison.

Il restera & savoir sile secours accordé recoit bien sa
destination, c'est-id-dire s’il est entidrement consacré &
entretien et au soulagement de 1’aliéné.

On a proposé de charger de cette surveillance un inspee-
feur spécial résidant an chef-lien du département ; mais ce
fonctionnaire pourrail-il, & lui seul, s’assurer que toutes
les familles exécutent leurs obligations & I'égard de leurs
aliénés, el que ceux-ci continuent & présenter les conditions
voulues pour étre laissés dans leur famille ?

Les visites de cet inspecleur seraient nécessairement fort
¢loignées; la distance ne lui permeltrait pas de constater
si les obligations imposées sont remplies; il lui serait im-
possible de se rendre compte de la marche de la maladie
et de soumettre & un traitement ceux des aliénés qui, bien
que chroniques, pourraient avoir besoin d’étre médica-
mentés; les émoluments qui lui seraient alloués, ajoutés &
ses frais de tournées, constitueraient une somme assez
forte, qui aggraverait les charges du département, sans
donner des garanties suflisanles pour que les interéls des
malades soient sauvegardés.

Pour bien faire, il fandrait des visites médicales pouvant
se renouveler fréquemment, sans éire prévaes a 'avance,
et n’entrainant pas de déboursés considérables.

Un seul moyen peuat réunir toutes ces conditions, ce serait
de charger de ce service les médecins cantonaux dans tous
les départements ou cette institution fonctionne; chacun
d’eux, obligé par position de parcourir trés-fréquemment
le canton ot il exeree, connaissant, pour ainsi dire, chaque
ménage et ehaque individu, aurait mainte occasion de voir,
sans se déranger exprés pour cela, les quelques aliénés
secourus 4 domicile, vivant dans sa circonscriplion; de
vérifier I'usage fait de la subvention accordée pour les soins

FOVILLE, 12
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aleur donner; de se rendre compte des changements surve-
nus dans leur état, et dediriger, s'il y avait lieu, la marche
du traitement; sans grande augmentation de faligue, il
pourrait connaitre exactement tout ece qui concernerait
aliéné assisté et en informer l'autorité centrale par des
bulletins périodiques.

Dés qu’il aurait constaté que [aliéné est maltraité ou
méme négligé, que la subvention est détournée de son but,
ou que la maladie revét un caractére dangereux, il devrait

provoquer l'envoi du malade a I'asile et le retrait de la sub-
vention. Sans doute, il recevrait une certaine rétribution
pour ce travail supplémentaire, mais cette dépense ne serait
pas considérable, et la surveillance serait beaucoup plus effi-
cace que si I'on créait une place spéciale d’inspecteur des
aliénés assistés pour chaque département.

En résumé, 'étude de ce premier point nous conduit
aux conclusions suivantes ;

1° On pourrait laisser dans leurs familles, sans les en-
vover 4 l'asile, et moyennant{ une subvention annuelle don-
née aux parents, les aliénés constamment dociles et inof-
fensifs.

2¢ Parmi les aliénés chroniques traités dans les asiles, il
en est un certain nombre qui, aprés avoir éLé dangereux &
une autre époque, sont devenus dociles ef inoffensifs; dans
le cas o1 ces malades auraient encore des parents disposés
A les recevoir, il serait possible de les renvoyer dans leurs
foyers moyennant une subvention annuelle.

3° Les aliénés assistés & domicile devraienl étre 1'objet
d’une surveillance trés-vigilante, confiée aux médecins
canlonaux, sur le rapport desquels la subvention serait sup-
primée el le malade envoyé & 'asile dés qu’il serait élabli
qu’il devient dangereux ou qu’il n’est pas, de la part de sa
famille, I'objet de tous les soins exigés par sa situation.
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Deuxi¢me point, — Traitemeni chez des infirmiers.

Peut-on placer isolément quelques aliénés choisis par le mé-
decin dans le voisinage des grands asiles, chez des paysans, des
infirmiers ou des habitants des villages voisins, sous le contrile
et la surverllance des médecins directeurs.

Ce systéeme ne peut s'appliquer qu’a une proportion trés-
limitée de malades, 4 cause du petit nombre de familles de
paysans vivant au voisinage de I'asile, ou de familles d’in-
firmiers, logés dans son enceinte mais en dehors des ser-
viees communs, capables d’assumer une semblable respon-
sabilité ct de s'en acquitter convenablement. Ce ne peut
dong étre, an point de vue de la réforme du régime des
aliénés, qn’une mesure tout i fait exceptionnelle.

Dans ces limites, elle peut étre bonne, car pour eertains
malades il sera plus agréable de vivre dans un pelit inté-
rieur que de faire partie d’un quartier populeux, et 1'asile
sera assez voisin pour qu'en cas d’agilation ou de période
de trouble, le malade y soit promptement réintégré et y
resle pendant le temps nécessaire pour ramener chez lui
le calme accoutumé.

C’est la une condition précieuse qui manque compléte-
ment au systeme du traitement & domicile.

11 va saus dire que, dans ces conditions, aliéné devra
étre encore l'objet d'une vigilante surveillance; mais.
comme elle pourra étre exerceée par les employés de 'asile,
elle présentera les chances voulues d’efficacité.

Concluons done que, lorsqu’il sera praticable, ce systéme
pourra étre utilement employé; mais reconnaissons .en
méme temps qu’il ne sera susceptible que de rares appli-
cations et ne pourra jamais constituer une méthode géné-
rale d’assistance pour les aliénés indigents. "
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Troisi¢éme point. — Traitement & Gheel.

Peut-on eréer des villages d’aliénés, semblables an village de
Gheel pour les malades incurables ef inoffensifs, et méme pour
tous les aliénés, sans exception, d'aprés certains auteurs ?

Nous ne pouvons traiter ici, d’'une maniére compléte,
ce que l'onappelle la question de Gheel. Elle a fourni ma-
tiere & des discussions des plus animées et 4 de nom-
breuses publications, anxquelles ceux qui auraient le désir
d’en approfondir I'étude devront recourir (1); nous n’en
donnerons qu'un trés-rapide apercu.

1l existe en Belgique, & quelques lieues d’Anvers, une
région peu ferfile qui, pendant longtemps, a é1é presque
entierement couverte de bruyeéres, et qui porte le nom de
Campine. Le chef-lieu de cette région est la petite ville de
Gheel, dont les habitants, au nombre de 5 & 6000, oni
depuis un temps trés-reculé I'habitude de recevoir chez eux,
en qualité de pensionnaires, desaliénés quileur sont confiés
par des familles ou par des administrations publiques. L’o-
rigine de cette habitude se relie & une légende touchante.
Il existait en ce lieu, au vi© siécle, une chapelle dédiée i
saint Martin. La fille chrétienne d’un roi paien dIrlande,
voulant se soustraire & la passion criminelle de son pére,
vint se réfugier dans ce sanctuaire; elle y fut découverte
et mise & mort de la main méme de ce pére dénaturé. La
jeune victime fut enterrée dans I’église, .et plus tard cano-
nisée sous le nom de sainte Dymphne. La tombe de cette
sainte devint un lieu de pelerinage auquel on attribua une
verfu spéciale pour la guérison de la folie. De toul le voi~

(1) On trouvera un index bibliographique trés-complet de toul ce qui
concerne Gheel dans le livre de M. Jules Duval : Gheel ou une colonse
d’aliénés, 2° édition. Paris, 1867, p. 39
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sinage, et plus lard de lieux plus éloignés, on amena de
malheureux insensés dans I'espoir qu'un miracle leur ren-
drail la raison ; mais I’effet n’élait pas toujours immeédiat,
et les familles qui n’avaient pas le temps de rester eurent
I'idée de laisser dans la localité les malades qu'elles avaient
ameneés, Peu a peu ce mode de placement se systématisa,
el depuis dessiécles on continue 4 amener A Gheel des alié-
nés, etales mettre en pension chez les habilants de cette
ville, qui les recoivent dans leurs familles, leur foni par-
tager leur mode d’existence et les associent A leurs travaux,
Celle sorte d’industrie a méme é1é trés-profitable au pays
et y a amené une sorte de richesse relative, grace a laquelle
la stérilité naturelle du sol a pu étre combattue avec suc-
ces.

Ainsi s’est constitué ce phénomeéne, unique au monde,
de toute une population d’aliénés vivant en communauté
et avec les apparences de la liberté, au milieu de gens qui
sont babitués & les surveiller et les utiliser, et qui n’éprou-
venl & leur égard aucun senliment de crainte ni méme de
défiance.

Longlemps l'existence méme de Gheel parait étre restée
ignorée du public, et surtout du public médical. Esquirol
visita cette ville en 1821, et publia une notice sur ce qu’il
avait vu, sans formuler aucun jugement. En 1842, M. Moreau
(de Tours) y alla et se montra trés-favorable au principe de
la vie des aliénés en liberté, sans que son opinion ait fait
grande sensation & cette époque. Guislain, au contraire,
y vit tout en mal et jugea trés-sévérement cette institu-
tion.

Mais c’est surtout depuis 1857 que la question de Gheel
a fait grand bruil, grice au patronage de MM. Parigot, Drost,
Jules Duval, Bulkens, Mundy. Il en est peu sur lesquelles
les appréciations aient é1é plus divisées, et ou I'on ait attri-
bué A une seule et méme chose tant de mérites d'un coté,
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tant de défauts de autre. Tandis que les uns ont représenté
Gheel comme I'idéal de la perfection en ce qui concerne
le traitement des aliénés, et 'ont nommé le paradis des
fous ; d’autres, ne voulant y voir qu'une réunion des con-
ditions les plus mauvaises, accusent ce systeme de per-
meltire des accidents fréquents, des meurires, des bles-
sures, des grossesses, et d’abandonner sans défense de misé-
rables aliénés aux mauvais traitements de paysans grossiers,
ou au moins i ’exploitation d’avides spéculateurs.

La meilleure réponse & faire & ces exagéralions en sens
opposé nous parait ressortir des passages suivants du rap-
port de M. Jules Falret : « Cette colonie, telle qu’elle est
» aujourd’hui organisée, dit-il, n’est niaussi bonne que
n 'ont prétendu ses partisans enthousiastes, ni aussi mau-
» vaise que lont affirmé ses adversaires syslémaliques.
» (Cest un mode de Iassistanece publique relative aux aliénés
» (ui a ses avantages el ses inconvénients. Elle peut surtout
» convenir aux aliénés si nombreux, arrivés & une période
» avancée de chronieilé, qui sont généralement tran-
» quilles el inoffensifs, qui ne présentent que de loin en
» loin des paroxysmes d’agitation, el gai n’exigent ni des
» soins assidus, ni des moyens de répression énergiques.
» Mais pour les malades qui, dans les périodes aigués de
» leur affection, offrent de wvéritables dangers pour eux-
» mémes ou pour la sécurité publique, pour ceux dont I’é-
n tat maladif réclame des soins de chaque instant ou un
» traitement médical suivi avec persévérance, aucun moyen
» ne pourra, selon nous, remplacer les avantages moraux
» et matériels que’les aliénés trouvent aujourd’hui dans nos
» asiles bien organisés.... Gheel ne pourra et n’a pu se per-
» fectionner qu’en se rapprochant des asiles fermés. Ceux-
» ¢i & leur tour ne pourront s’améliorer qu'en marchant
» avec une prudenie lenteur, mais avec persévérance dans
» la voie de la liberté...., Selon nous, Gheel a plus gagné
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» en se rapprochant des asiles que ceux-ci en se rappro-
» chant de Gheel (1). »

Malgré ces perfectionnements, 'institution doit laisser
toujours beaucoup i désirer sous le rapport du traitement
médical de la folie récente et susceptible de gnérison; et au
point de vue de 'organisation tout n’y est pas parfait, puis-
quele plus fervent de ses admiraleurs, M. Jules Duval, aprés
avoir exposé son mode d’administration, bldme le systéme
des commissions auquel elle est soumise et qu’il qualifie
« d’associations passagéres, mobiles, impersonnelles, irres-
n ponsables, exposées & se relacher de leur zéle primitif »,
Puis il ajoute : « A ces complicalions, nous préférerions
» un directeur unique, investi de pouvoirs étendus, respon-
n sable devant le gouvernement, soumis dans de justes
» limites au contrdle des comités de surveillance. L’ad minis-
» tralion simplifiée y gagnerait en activité et en utilité(2). »

Mais nous ne devons pas perdre de vne que Pobjet actuel
de nos recherches n’est pas d’établir la balance des mérites
el des défauts de la colonie de Gheel, mais bien de savoir
'l est possible de eréer des colonies semblables dans nes
départements frangais, soit pour les malades incurables et
inoffensils, soit méme, comme eerlains auteurs le deman-
dent, pour tous les aliénés sans exception.

Remarquons d’abord combien les partisans de ce dernier
systéme sont exagérés dans leurs aspirations, ou peu au
courant des questions qu’ils traitent. Ils paraissent croire
gqu'a Gheel méme on al’habitude de recevoir ou de garder
lous les aliénés sans exception; mais il est loin d’en étre
ainsi. Le réglement spécial du 1°° mai 1851 dit, art. 27 :
» Peuvenl élre placés dans la commune de Gheel les aliénés
n de toutes les catégories, a I'exceplion de ceux 4 'égard
n desquels il faut employer avec continuité les moyens de

1) Annales médico-psychologiques, 1862, p. 162-165.
(2) J. Duval, Gheel, p. 123.
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» contrainte ou de coercition, les aliénés suicides, les ho-
micides et incendiaires, ceux dont les évasions auraient
ét¢ fréquentes, ou dont les affections seraient de nature &
troubler la tranquillité ou & blesser la décence pu-
» blique (1) », autrement dit & I’exception de tous les aliénés
dangereux, agités ou génants. Voila qui modifie singu-
liecrement la thése, et nous ne pouvons nous empécher de
porlerenvie a un établissemenl d’aliénés d’ott sont éliminées
toutes ces calégories de malades, en nous disant que s’il
en ¢tait de méme dans nos asiles, nous saurions aussi y
iaire régner tous les dehors de la liberté et loute la séré-
nité d’une existence bourgeoise. Mais nous nous demandons
en méme temps s’il n'aurait pas été plus simple et plus
conforme & la vérité de donner a cet article 27 la rédaction
suivante : « Ne pourront étre placésa Gheel que les aliénés
n calmes el inoffensifs. »

Il est done bien entendu que, si 'on voulait chercher a
reproduire ailleurs la colonie belge, il ne saurait étre ques-
tion d’y placer que les malades calmes el non dangereux.
Méme en réduisant le programme A ces lermes, la eréation
de toutes pieces d'un Gheel francais esl & nos yeux une
utopie absolument irréalisable. Ce qui se pratique a Gheel
est le résultat de circonstances toutes spéciales produites
par une tradition de plusieurs siécles; pour organiser, de
nos jours, en France, quelque chose d’analogue, il faadrait
un ensemble de conditions géographiques, sociales et pé-
cuniaires dont on ne peut espérer la réunion.

On trouver, dans nos campagnes, si morcelées et & popula-
tion généralement dense, unevaste étendue de territoire com-
parable aux plaines de laCampine ? Ot prendre, en supposant
méme que la localité pat exister, une population qui voulut
s’y transplanter, yexercer toutes les professions que comporte

=

—

=

(1) J. Duval, Gheel, p. 294.
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un centre d’habitation, dans le seul but de servir de nour-
riciers & des malheureux privés de raison ? Et en supposant
méme que, par impossible, la localité fut (rouvée et la po-
pulation préte & s’y installer, comment se procurer les
capitaux nécessaires pour metire en euvre une aussi gigan-
tesque opération ? Comment inspirer a tous les colons qui,
sans doule, ne seraient pas Pélite des populations honnétes,
le sentiment de respecl el d'affection pour leurs malades,
sans lequel ils ne pourraient remplir leur mission ?

Nous ne pensons pas, du reste, que personne considére
une reproduction pure et simple de Gheel comme réelle-
ment possible en France, et nous passons & l'examen du
quatriéme point discuté, celul qui est certainement le plus
susceptible d’un développerment pratique et le plus fécond
en résultats utiles.

Quatriéme point. — Traitement dans des colonies

agricoles.

Peut-on créer des fermes agricoles enclavées dans les grands
asiles, ou simplement annexées, dont les constructions, I'orga-
nisation et les réglements donneraient aux aliénés plus de liberté
relative, plus de bien-étre et un genre de vie plus rapproché de
celui de I'homme en société P

Remarquons avant tout qu’il ne peut pas étre permis de
présenter cette mélhode comme contraire au mode actuelle-
ment adopté pour le trailement des aliénés; loin de 14, elle
n’en est qu'un perfectionnement vers lequel tendent depuis
longtemps tous les efforts éclairés, et qu'en France particu-
litrement 'administration s’occupe de généraliser autant
que cela se peut.

Ne voyons-nous pas, en effet, de tous ecdtés, le désir
d’arracher les aliénés a 1'oisivelé el, autant que possible, de
les faire travailler au grand air? et, comme conséquence for-
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cée, n'y a-t-il pas une tendance générale i joindre & chaque
asileun vaste terrain de culture, et & faire de ces eétablisse-
mentsdes espéees de phalanstéres ruraux, olt, & e¢dté du plus
grand nombre des malades occupés i cultiver la terre,
quelques uns exercent leurs anciennes professions indus-
trielles de failleurs, menuisiers, serruriers, cordonniers,
pendant que les femmes s'adonnent & la couture, a la
confection et & la réparation des vétements et au blanchis-
sage du linge.

Les noaveaux asiles qui se construisent sont presque tous
conslitués sur ces bases, et les anciens tendent chaque jour
A s’en rapprocher. Aussi les littérateurs les plus ardents &
combattre des institulions qu’ils ne connaissent pas, se-
raient-ils toul élonnés s’ils voyaient la diversité des travaux
exécutés par les malades de certains asiles.

A qui donc est due cette heureuse impulsion ? Sans au-
cun doute, au corps des médecins aliénistes qui, suivant
’exemple de Ferrus, ont reconnu depuis longtemps que le
meilleur moyen de dissiper le délire de leurs malades et de
leur faire oublier leur captivité était de mettre constam-
ment en ceuvre leurs aplitudes el leurs connaissances, en
les soumetlant 4 la grande loi imposée a tous les hommes,
celle du travail; en un mot, en les rapprochant le plus
possible des conditions de la vie sociale ordinaire.

Ecartous donc la prélention de précher une réforme qui
n'est pas a faire, ef reconnaissons une tendance générale &
donner a l'aliéné des occupations appropriées A ses capa-
cités, une liberté relalive compatible avec son état.

Avant de formuler des principes généraux, des régles
applicables & tous les eas, examinons ce qui se pralique
dans la plupart des asiles actuels. Construits d’aprés les
principes posés au commencement de ce siecle, ils se com-
posent en général d'un certain nombre de bdliments grou-
pés plus ou moins syméiriqguement autour de construc-
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tions destinées aux services administratifs et entourés de
jardins aussi vastes que faire se peut,

Chaque jour, & des heures déterminées, tous les ma-
lades valides et susceptibles de travailler sortent sous la
direction de surveillanis spéeiaux, et se rendent a divers tra-
vaux dejardinage oude terrassement ; aprés le travail, ilsren-
trent dans leur quartier, o1 tous les actes de leur journée,
lever, repas, récréations, coucher, sont soumis 4 une reégu-
larité parfaite, & une uniformité presque militaire, sans la-
quelle le désordre ne manquerait pas de régner dans d’aussi
nombreuses agglomérations.

Voila ece qui, depuis longtemps déjd, se fait & peu prés
partout, ce quia donné des résultats trés-satisfaisants, quoi
gqu'on en dise, et ce qu'd une époque on a pu considérer
trés-logiquement comme la derniére expression du progreés.

Mais les grands asiles d’aliénés ne peuvent guére rester
stalionnaires, et depuis quelques années déja, un nouveau
mouvement progressif leur a été imprimé.

La eulture, méme maraichére, exige autre chose que du
terrain; il lui fant des construetions spéciales; les asiles onl
done dit se compléter par la construction d’une ferme.
Tanlot celle-ci a été comprise dans le périmetre de Iasile
lui-méme, tantot elle lui a été conligué, tantdt enfin, par suite
de eirconslances locales et sans idée de systéme préconcu,
elle a été plus ou moins éloignée.

Mais bientot, 'I'encombrement se produisant dans 'asile
primitif, et le nombre des malades chroniques augmentant
parfout, on a dii se demander s’il y avait nécessité de faire
rentrer pour les repas et pour la nuit, dans les quartiers
fermés, les malades tranquilles que leurs oceupations appe-
laient toule la journée dans les dépendances rurales ; si par
conséquent, il fallait ajouter de nonveaux bitimenls trés-
dispendieux aux constructions déja bien cotteuses qm
forment 1’asile primitit.
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(On a pensé qu’il serait plus économique pour Padminis-
tration, et plus agréable pour les malades, de leur procurer
rélectoires et dortoirs dans la ferme elle-méme, et cette
combinaison une fois réalisée, on a cv I'idée de donner aux
lermes ainsi organisées un nom spécial ; on les a qualifiées
de ecolonies.

Dans ces annexes, I'aliéné calme reste toujours sous la
surveillance et 'autorité du médecin; mais par ses occu-
palions, par le lieu de son habilation, il est moins détourné
de ses habitudes antérieures; 1’éloignement des malades
turbulents et désordonnés dans leurs actes écarte le spec-
lacle des moyens indispensables pour réprimer leurs écarts.
La régularité conlinue & présider aux diverses occupa-
lions qui remplissent la journée, mais elle peut étre moins
impérieuse, moins porter le caractére de la contrainte.

Le passagedela colonie a l'asile fermé, et de I'asile fermé
a la eolonie élant toujours faeile, il devient possible de faire
profiter de la liberté relative dont on jouit dans cette der-
niére les nombreux malades qui passent successivement
du calme a 'agitation, de I'agitation au calme, et qui, par
conséquent, ne peuvenl ni &étre laissés dans leur famille,
ni étre placés chez des voisins. Ces changements rompent la
monolonie de la séquestration; ils deviennent entre les
mains du médecin un heurenx moyen d’encouragement ou
de répression; ils permelient de soumeltre les convales-
cents & une éprenve souvent trés-ulile avant de les rendre
a la liberté compleéte.

C’est sur ces bases qu’ont été fondées par MM. Labitte les
colonies de Fitz-James et de Villiers, dépendances de l'asile
de Clermont (Oise) ; qu’ont été organisées par MM. Dumesnil
et Auzouy les fermes de Quatre-Mares, & Rouen, et de Saint-
Luc, 4 Pan.

On ne saurait trop encourager le développement de ces
colonies, et plus elles prendront d’importance, plus on
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pourra réduire la proportion des batiments, toujours plus
couteux, de 'asile fermé, sans cependant pouvoir y renon-
cer d'une maniere absolue.

Pour que I’établissement rural puisse acquérir une pré-
dominance de plus en plus notable, il devra étre trés-rap-
proché ou encore mieux limitrophe de I'asile fermé, afin
que la surveillance puisse s’étendre sur les deux a la fois,
que Porganisation des services généraux n’ait pas besoin
d’étre dédoublée, et que le passage des malades de l'un &
l'autre puisse étre effectué¢ immédiatement.

Ainsi comprise et développée, I'organisation des colonies
sera un nouveau progrés dans la voie déjd si fertilement
parcourue depuis soixanle ans, de l'amélioration du sort
des aliénés ; mais toul en travaillant & leur développement
ne laissons pas allérer le caractére de la colonisation, ni
croire qu’elle représente un principe nouveau; loin de la,
elle est le résultat normal du perfeclionnement progressif
des asiles ordinaires, clle n’a pas été une conception idéale,
née avec des prétentions révolutionnaires, dans un espril
juslement indigné contre les asiles modernes; elle n'a pas
le droit de se poser devant nous en réformalrice sévére.

Nous devons, au contraire, 'accueillic comme 'expres-
sion la plus avancée, jusqu'a ce jour, des efforts de nos de-
vanciers; elle est leur ceuvre; ¢’est a nous de faire fructifier
leur hérilage ; on doit en rapporter I'honneur tout entier
aux médecins aliénisles et ne pas en faire une arme tour-
nee contre eux.

Aprés avoir examiné successivement les quatre points
soumis a la discussion, nous résumerons notre opinion sur
chacun d’eux dans les conclusions suivantes :

1¢ 1l est un certain nombre d’aliénés inoffensifs qui peu-
vent étre laissés dans leur famille moyennant une subven-
tion pécuniaire, mais & condition d’étre fréquemment visi-
tés par des médecins chargés de s’assurer qu’ils sont 'objet
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de soins convenables, et que leur maladie ne prend pas un
caraclére dangereux.

9° Le placement d’aliénés Llranquilles chez des paysans
ou des infirmiers voisins de lasile, peut étre avanlageux
pour quelques malades; mais la proportion de ceux qui
pourront profiter de ces avantages sera toujours trés-limi-
tée, 4 cause du petit nombre de tamilles assez voisines de
’asile et assez recommandables pour qu'on puisse leur
confier des malades.

3° La création de villages d’aliénés semblables au village
de Gheel parait absolument irréalisable en France, au lemps
actuel.

h* La eréation de fermes annexées aux asiles est le meil-
leur mode d’améliorer le sort des aliénés valides et inof-
fensifs; e’esl le seul moyen de procurer a une proportion
considérable de malades une vie conforme a leur condition
sociale antérieure et une liberté relative. Ces fermes ou
colonies agricoles, loin de constituer un systéme nouveau,
anlagoniste de la pratique des asiles actuels, n’en sont que
le complément et le perfectionnement. Le mérite de leur
organisation doit étre rapporlé principalement au corps
des médecins aliénistes, et ce sont eux aussi qui devront
avoir la plus grande part dans leur développement et leur
amélioration progressive,

111

Petits asiles communaux proposés par M. Delasiauve,

Il est encore un sysiéme de traitement applicable aux
aliénés dont nous devons dire quelques mots. Son auteur,
M. Delasiauve, propose d’organiser, sur {oute la surface de
la France, dix mille petits établissements communaux te-
nant A la fois de la ferme, de I'hospice et de 1'asile, dans
chacun dequels seraientiraités 7ou 8 aliénés appartenant &
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la localité méme, ce qui porterait & 60000 ou 80 000 le
nombre des malades assistés de la sorte, sans préjudice de

" ceux qui, A cause du caractére dangereux de leur affection,
continueraient & &tre envoyés dans les asiles fermés. Par ce
moyen 'assistance serait mise au nivean de tous les besoins,
et il n’y aurait plus un seul aliéné privé des secours que
réclame son état.

Chacun de ces établissements ou cottages seraitune ferme
exploitant de 10 & 50 hectares, dans laquelle seraient réu-
nis tout le matériel el le personnel d’'une culture ordinaire,
et ot il y aurait en outre les accommodations convenables
pour recevoir quelques aliénés et un nombre suffisant de
gardiens chargés de les soigner. Un médecin les visilerait
souvent, une commission nombreuse composée des princi-
paux notables de la localité surveillerait tous les détails du
service; 'abondance et le confortable accompagneraient les
malades dans tous les détails de leur existence, et avec tout

*cela la dépense resterait inférieure i celle des malades placés
dans lesasiles(1). Nul ne pourrait méconnaitre ’excellence
des intentions de M. Delasiauve, etsasollicitude ardente pour
la cause des aliénés ; il est ceriain aussi que pour une pro-
portion notable de malades il y aurait grand avantage A ne
pas &tre éloignés de leur domicile, et a pouvoir jouir du
bienfail de I’assistance el du traitement médical sans étre
séparés de leurs familles. Mais si, sous ce rapport, le nou-
veau projet mérite tout éloge, il faut reconnaiire que sous
beaucoup d’autres il est encore trop-vague et trop incom-
plet pour pouvoir étre soumis & une discussion rigoureuse.
A quel mode de division territoriale correspond ce chiffre
de 40 000 coltages-asiles, alors qu’il y a en France 3000
canlons et 38 000 communes? le nombre de 80 000 places
ne dépasserait-il pas de beaucoup celui des malades suscep-

(1) Voy. Anmales médico-psychologiques, 1863, t. 11, p. 100, et le
Journal de médecine mentale, 1869, nov,, p. 338,
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tibles d’y étre admis, puisque ce seraient des asiles ruraux,
et que la folie est surtout commune dans les villes? La dis-
tribution des cas d’aliénation sur la surface du pays se
fait-elle d’une maniére assez réguliérement proportionnelle
aux circonscriptions territoriales pour que les moyens de
traitement, ainsi préparés, pussent correspondre exacte-
ment aux besoins ? Tout cela étant admis, serait-il possible
de trouver un nombre suffisant de culfivateurs dévoués,
de médecins habiles, de gardiens convenables ? Enfin com-
ment s'exercerait le contrdle, la surveillance? Quel serait
le mode d'entretien? A qui incomberait la dépense, et
surtout celle-ci ne serait-elle pas tellement considérable,
pour chaque malade, qu’elle dépasserait de beaucoup les
ressources destinées 4 y faire face? Voild quelques-uns
des doules qui se présentent de prime abord a Despril,
et que M. Delasiauve devrait éclaircir avant qu'il soit pos-
sible de juger, en connaissance de cause, sa nouvelle pro-
position. Du reste, celle-ci n’est jusqu'a présent qu’au
simple état de projel; nous avons voulu en dire un mot
néanmoins, tant en raison de son caractére original qu'a
cause de I'attention que commandent tous les travaux d'un
savant aussi distingué que I'honorable médecin de la Sal-

pétriére.

IV

Régles essentielles a observer dans la fondation et U'organisation
des asiles publics d'aliénés.

D’aprés ’'examen que nous avons fait, dans les ‘chapitres
précédents, desdifférents modes de traitement et d’assistance
publique applicables anx aliénés, nous sommes amené a
considérer que celui de tous qui présente le plus d’avan-
lages pour la grande majorité de ces malades, c’est I'isole-
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iment dans un asile spécial. 11 nous reste & indiquer d’une
maniére rapide quelles sont, & notre avis, les conditions
les plus essentielles de 'organisalion de ces établissements.
Si nous disons, @ notre avis, ce n'est pas qu'il y ait dans ce
qui suit rien de bien original, ni qui nous soit personnel;
mais ¢’est parce qu’il est nécessaire de faire un choix au
milieu de la trés-grande quantité d’idées, de doctrines, de
Lhéories différentes émises par tout le monde et tombées
dans le domaine public. Tout ce que nous pouvons consi-
dérer comme nous étant propre dans la question, c¢’est le
choix d’'un certain nombre de ces idées et leur coordination
rationnelle, leur systématisation.

Il importe d’abord de bien s’entendre sur le sens a
donner au mot isolement, pris dans cette acception.

Serait-ce une séquestralion absolue, I'absence de tout
commerce avec d’autres hommes, la claustration perpé-
luelle dans un cabanon, ainsi que cela a été dit par divers
adversaires de la loi et des asiles? Nullement; el pour le
prouver, ce n’est pas & des auforités meédicales, mais au
témoignage d’hommes politiques et de juriconsultes que
nous allons recourir,

M. de Barthélemy, parlant devant la chambre des pairs,
reproduit, pour définir 'isolement, le Ltexte de I'exposé des
molifs. « Le plus souvent », dit-il, « il ne consiste qu'a
placer I'aliéné dans une situation nouvelle, en le séparant
des lienx qu’il habitait, et des personnes qui formaient ses
relations habituelles (1). »

De méme M. Suin a soin de dire : « L’isolement est
I’éloignement des lieux et des objets, la séparation d’avec
les personmnes, la rupture avec les relations et les habiludes
au milieu desquelles la folie a pris naissance, et qui ont pu
en &tre les causes. C'est le changement des étres el des

(1) Monitewr du 4 juillet 1837, p. 1772.
FOVILLE. 13
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sources d'idées et de sentiments qui ont exercé une fatale
influence ; ¢’est la mise de l'aliéné & I'abri de I’entourage
qui a produit les impressions dont on veut écarter le renou-
vellement, pour laisser le malade tout entier sous le fonc-
tionnement du traitement curatif (1). »

Sans doule ces conditions peuvent guelquefois étre
réalisées au domicile méme des malades, ou dans une
maison i leur usage exclusif. Mais il faut pour cela le con-
cours d’'un grand nombre de circonstances difficiles
réunir; la premiére de toutes etla plus rare est une grande
fortune ou du moins une {rés-large aisance. Aussi cette
méthode est-elle tout & fait exceptionnelle. Dans 1'im-
mense majorité des cas l'isolement se pratique dans des
établissements qui portent, dans le langage ordinaire, le
nom de « Maisons de santé » quand 1ls sont destinés &
recevoir un nombre assez limité de pensionnaires riches
ou aisés, et celm « d’Asiles » lorsqu’ils sont destinés au
traitement colleclif d'un grand nombre de malades, et prin-
cipalement des indigents & la charge des départements,

Nous n’avons pas & nous occuper ici des maisons de santé,
établissements privés, relativement indépendants, et dont
la valeur dépend surtout du mérite des chefs qui sont a leur
LéLe.

Nous ne parlerons done que des asiles publies, ou des
élablissements privés faisanl fonction d’asiles publies.

Sans doute nous ne prétendons pas gu'un établissement
de ce genre ne puisse étre bon que s'il offre toutes les con-
ditions que nous allons énumérer; nous eroyons, au con-
traire, que presque toujours la valeur personnelle des
hommes qui sont & la téte d’un asile peut suppléer, dans
une grande mesure, aux inconvénients matériels et aux
défauts d’organisation, et que réciprogquement un asile par-

(1) Suin, Rapport au Sénat, p. 14.
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faitement construit et organisé, confié¢ & un mauvais chef,
ne donnera que de ficheux résultats. Mais il n'en esl pas
moins opportun de faire connaitre les meilleures tisposi-
tions a adopter dans le cas d’une eréation nouvelle pu 'on
serail libre de tout régler & nouveau, sans étre géné par rien
de préexistant.

Un asile public d’aliénés pour réunir les meilleures con-
ditions possibles, doit & notre avis :

1° Etre situé & la campagne, prés d’une ville, et aulan|
que possible prés du chef-lien du département;

2° Avoir pour chef un directeur-médecin

3° Recevoir une population de 300 & 500 personnes des
deux sexes, embrassant toutes les catégories de malades,
sauf certains aliénés criminels, el comprenant; outre les
indigents du département, un cerlain nombre de pension-
naires des classes aisées ;

h° Kitre composé de baliments ou quartiers indépendants,
groupés a droite et & gauche des balimenls d’administra-
tion et des services généraux, et présentantune disposition
telle que le nombre des consiructions puisse élre augmenté,
apres coup, sans que 'harmonie de lensémblé en soil trop
allérée ;

5" Contenir une série d’ateliers, pour vccuper les ma-
lades des deux sexes qui ont un métier;

6° Il doit surtout posséder un domaine ou le travail do
jardinage et la culture maraichére puissent éire accessibles
A tous les malades valsdes qui n'ont pas d’autre état. Dans
ce domaine, des batiments de ferme doivent eontenir toules
les dépendances nécessaires & une exploitation de ce genre,
et &tre appropriés pour recevoir; en oubré, un cerlain
nombre de malades tranquilles.

Nous né pénétrerons pas plus loin dans les détails relatifs
a la construction et & I'organisation des asiles j mais; lout
en nous en tenanl & ces conditions essentielles, nous en-
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trerons dans quelques développements aussi concis que
possible sur chacune d’elles.

1° L’asile, avons-nous dit, doit étre situé a la campagne,
prés d’une ville, et autant que possible prés du chei-lieu du
département. Aujourd’hui plus que jamais, on est d’ac-
cord pour réclamer, en faveur des aliénés, 'espace, la liberté
relative, la facilité de prendre de I'exercice et de travailler
au grand air, conditions qui exigent toutes une étendue de
terrain assez considérable, et I'absence de toul voisinage
immédiat génant ou nuisible. Toutes ces conditions ne
peuvent se trouver réunies dans les villes, ot du reste les
terrains ont une valeur trop élevée; il faut donc que ces
établissements solent reportés i la campagne. Il est inutile
d’ajouter que le site doit étre sain, choisi sur une colline, plu-
tot qu’'au fond d’une vallée, et que I'approvisionnement de
I'eau doit y étre facile. Mais, tout en recherchant la cam-
pagne, il est essentiel de rester au voisinage d’une ville, et
par voisinage nous entendons une distance de 1 & 4 kilo-
metres.

Sans cela, les familles ont trop de peine & venir voir les
malades, qui deviennent ainsi victimes d’un isolement réel,
d’une sorte d’exil; les approvisionnements sont difficiles et
couteux; la concurrence des fournisseurs fait défaut; les
fonctionnaires et employés de ’établissement, privés de
toutes relations sociales, de tout moyen de distraction et
d’expansion au dehors, ménent une vie trop concentrée,
qui produit presque infailliblement des tiraillements, des
inimitiés intérieures, inconvénients aussi préjudiciables
la tranquillité et & la considération des personnes qu’au
bon accomplissement du service.

1l est de plus & désirer que la ville voisine soit le chef-
lieu du département. Involontairement les préfets et les
conseils généraux portent uo intérét plus vif & un établis-
sement qui est tout prés d’eux, sur lequel ils peuvent tou-
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jours exercer leur attention; cette proximité facilite la
solution d’un grand nombre d’affaires; souvent une entre-
vue de quelques minutes avance plus les choses qu’une cor-
respondance prolongée. Enfin, s inous tenons 4 une discré-
tion raisonnable, nous sommes loin, on le sait, de vouloir
envelopper ce qui se fait & 'asile d’'un mystére impénétra-
ble. Nous pensons, au contraire, qu’il est bon que le con-
trole et la surveillance soient faciles, que les chefs de I'au-
torité administrative et judiciaire y aient un aceés com-
mode, que le public lui-méme puisse se tenir & peu prés
au courant de ce qui s’y passe, afin que tout abus puisse élre
promptement réprimé, et que le bien soit haulement re-
connu, Nous ne saurions trop le répéter, les médecins
aliénistes ont tout & perdre & se retrancher dans 'ombre et
IYisolement, tout & gagner au contraire & rechercher la
lumiére et & donner une certaine évidence a ce qu’ils font,
afin que l'on rende justice & '’honuéteté de leurs efforts
et au succes de leurs résultats. Et tout cela est bien plus
facile 4 la portée du chef-lieu du déparlement que dans une
campagne écartée.

2° L’asile doit avoir pour chef un directeur-médecin. Loin
d’étre un inconvénient, la réunion des deux ordres de
fonctions est, au conlraire, 4 nos yeux un grand avanlage,
mais a4 deux conditions : d’abord qu’elle ne fasse pas peser
sur un seul homme des devoirs au-dessus de ses forces, et
que I'homme réunisse d’ailleurs les qualités et le savoir
nécessaires pour s’acquitter convenablement de sa double
tache; ensuite que la surveillance soil assez efficace et assez
fréquente pour qu’on ne puisse pas accuser le directeur-
médecin d’arbilraire et d'excés de pouvoir. C’est dans ce
but que nous avons demandé que chaque asile recoive,
au moins une fois par an, la visite d’'un des inspecteurs
généraux, et que l'admission dans la carriere soit subor-
donnée & un concours. Si ces conditions sont remplies, la
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réunion des fonctions médieales et administratives entre les
mémes mains donnera & toutes les parties du service une
unité de vues, une harmonie de direction dont on ne sau-
rait trop apprécier l'importance, et & laquelle rien ne
pourrait suppléer.

3? L’asile doit recevoir toutes les calégories de malades,
sauf certains aliénés eriminels. L’exception que nous avons
indiquée comme néeessaire (p. 148), une fois admise, 'asile
devra admetire tous les aliénés sans distinetion; c’est dire
(qu'il ne sera pas question de eurables et d'incurahles, d’ai-
gus et de ehroniques. Il est trés-avanlageux que les malades
en traitement puissent &tre eclpssés au milien de malades
chroniques, habitués depuis plus ou moins longlemps a la
vie de P'asile, & sa diseipline, & ses oecupations. L'influence
de ee milieu, la eontagion du hon exemple contribuent
beaucoup a ealmer I'excitation des nouveaux venus et &
régulariser leurs actes. Dans un service qui ne serait coms-
pos¢ que de cas de folie aigué, il serait impossible
d’avoir aueun ordre, d’organiser aucune réglementation;
la nécessité de s'occuper tous les jours, en détail, de gha-
que malade pour rechercher les indiealions nouvelles et
régler le lrailement en eonséquence, foreerait a en réduire
le pombre aux mémes proportions que eelles d'un serviee
d’hépital ordinaire. Par conire, un service entiérement
eomposé de chroniques auxquels ne viendrail jamais s'ajou-
ter un eas aigu, ne présenterait que frés-peu d'intérét; la
raveté des guérisons découragerail le médecin et endormi-
rait indvitablement sa vigilance. La combinaison des deux
éléments nous parait indispensable pour les malades anssi
bien que pour celui qui est appelé & les traiter.

De méme les aliénds des deux sexes ydoivent étre réunis.
On le sait déja, le travail des malades doit étre une descons
ditions essentielles d’un établissement de ce genre; le tra-
vail ¢st, avant tout, pour les malades, un moyen de traitement,
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un élément de guérison ou d’amélioration; il est aussi, pour
enx, une occasion de profit, grace & la petite gratification en
argent qui leur est allouée. Il est en outre, pour Pasile, un
avantage d’'une grande valeur, une source précieuse de pros-
périté, Les aliénés réunis dans un asile doivent, avons-nous
dit, réaliser jusqu'a un cerlain point 'utopie, irréalisable
partout ailleurs, du phalanstére dans lequel le travail de
chacun vient concourir au bien-étre de tous. Or, dans cette
sorte d’association, le travail des hommes et celui des
femmes remplissent des roles qui se completent mutuel-
lement, sans pouvoir se suppléer I'un 'autre. Aux prermiers
appartiennent les travaux de culture, de jardinage, d’en-
tretien des batiments et du mobilier, ceux de cordonnerie,
de confection des habits. Aux secondes reviennent la cou-
ture, la confection du linge, le blanchissage, le repassage.
Il manque, par conséquent, un élément trés-important anx
asiles qui ne recoivent que les malades d’un seul sexe, et
ils sont forcés de recourir & des ouvriers étrangers, qu'il
faul payer fort cher, pour bien des choses qui sans cela
seraienl accomplies avec les ressources propres a 1’élablis-
sement.

La réunion des aliénés des deux sexes a encore un avan-
tage, au point de vuge de la pratique médicale, en présen-
tant aux médecins el aux éleves un ensemble plus complet
de toules les affections mentales. Parmi celles-ci, il y en a
de plus fréquentes chez les hommes, d’autres de presque
exclusives aux femmes; les connaissunces cliniques restent
forcément imparfaites lorsque I'étude ne peut porter en
méme temps sur les uns el les autres, et la science profite
aussi bien que 'administration de la réunion des deux
sexes. '

Les asiles publics sont principalement destinés au trai-
tement des aliénés indigents a la charge des departements.
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Mais il y a tcul avantage & ce qu’ils admettent en outre,
comme malades payants, un certain nombre d’aliénés
appartenant aux classes aisées, en d’autres termes, qu'un
pensionnat soit joint aux quartiers du régime commun.

Cette combinaison présente des avantages de plusieurs
genres. Elle offre aux familles des départements le moyen
de faire soigner leurs malades par des. médecins spécialistes
parfaitement compétents, sans les envoyer 4 des distances
trop considérables ; en outre, le prix des pensions, & égalité
de bien-étre et de soins, peut étre, dans les asiles, infé-
rieur & celui des maisons de santé privées des grandes
villes, puisque les chefs de I’établissement n’ont & prélever,
sur leur montant, ni I'intérét de leurs capitaux, ni lenr
bénéfice personnel. Méme ainsi réduites, ces pensions sont
encore pour les asiles une source de bénéfices importants
et trés-légitimes ; en effet, les pensionnaires jouissent, pour
leur part, des immeubles, batiments et jardins pour lesquels
'asile n'a pas de loyer 4 payer; ils profitent de méme des
soins du personnel médical et adm’nistratif et de I'installa-
tion des services généraux, cuisine, lingerie, buanaerie. Or,
ce personnel et ces services généraux devraienl étre, A trés-
peu de chose prés, les mémes, s’ils ne servaient qu’aux
indigents; et comme il est de toute justice que les pen-
sionnaires payent tous ces avantages, il y a 1, pour Iasile,
une recelte souvent considérable, qui sert de rémunération
4 des services trés-réels rendus aux malades, et & laquelle
ne correspond aucune dépense péeuniaire actuelle; c'est
par conséquent un bénéfice net qui profite & toutes les
branches de I’établissement, et qui permet d’augmenter le
bien-étre des indigents.

Réciproquement le travail de ces derniers contribue, dans
certaines circonstances, 4 améliorer le sort des pension-
naires, tout en économisant les deniers de l'asile. On peut
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done, a égalité de prix, mieux traiter ceux-ci qu'on ne
pourrait le faire dans un établissement qui ne recevrait que
des pensionnaires,

Enfin, dans un établissement de ce dernier genre, il est
presque itupossible de décider les pensionnaires a travailler,
et linaction pése d'une maniére terrible sur la plupart
d’entre eux. Au conlraire, dans un établissement on la
majorité des malades sont des indigents, et ot le travail est
réguligrement organisé sous les formes les plus diverses,
un certain nombre de pensionnaires entrainés par I'exem-
ple consentent & s'occuper, soit aux travaux de jardinage,
soit aux divers ateliers, et échappent ainsi aux inconvé-
nients de 'oisiveté. Par contre, on ne manque pas de pro-
curer aux pensionnaires certains moyens de distraction,
jeux divers, billards, bibliothéque, qu’'on n’aurait pas orga-
nisés pour les indigents seuls, mais dont quelques-uns de
ceux-ci sont admis & profiter dans certaines limites. Il y a
done, 14 encore, échange réciproque de services et bons
procédés mutuels.

Ce que nous venons de dire sur le mode de direction a
préférer pour les asiles, et sur les divers éléments qui doi-
vent composer leur personnel de malades, nous met 3
méme de préciser les limites de la population &4 y admettre.
Le nombre des aliénés ne doit pas dépasser ce qu’un méde-
cin expérimenté peut convenablement soigner, tout en
exergant les fonclions de directeur. Ce nombre peut varier
entre 300 et 500. Au-dessous de ce premier nombre, la
gestion est difficile et onéreuse, parce que la dépense des
services généraux, répartie sur un petit nombre de malades,
éléve trop le chiffre de la pension; et d’un autre cdté, I'in-
térét médical languit souvent faute d’un assez grand mou-
vement de malades. Au-dessus de 500 malades, les quar-
tiers deviennenl lrop populeux, et le directeur-médecin a
trop & faire pour s’acquitter convenablement de ses dou-
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bhles fonctions; les unes ou les autres souffrent, quand ce
ne sont pas toutes les deux. |

Dans tous les cas, le directenr-médecin devra éire assisté
dans le service médical par un ou deux internes, et quand
le nombre des malades se rapprochera du maximum de
500 que nous avons indiqué, il conviendra de lui donner le
concours d’'un médecin-adjoint, qui pourra en méme temps
se former avec son aide aux travaux d’administration.

4° Un a heaucoup écrit sur le mode de construclion &
adopter pour les asiles, et I’on peut discourir longuement sur
les inconvénients et les avantages de chaque type, qu’il soit
frangais, anglais ou allemand. Ne pouvant entrer dans une
discussion détaillée a4 cet égard, nous nous bornerons &
quelques indications générales,

Nous croyons que l'on a souvent trop.sacrifié au luxe
extérieur et & Pappareil monumental des batiments. Pour
une institution du genre de celles dont nous nous oceu-
pons, il faul des construclions simples et modestes i 'ex-
Lérieur, mais aménagées intérieuremen! de maniére & ré-
pondre le micux possible & 1'usage auquel elles doivent
servir quotidiennement. Malheureusement, ¢’est parfois le
contraire qui a lieu.

Une premiére condilion est la centralisation et la bonne
distribution de tous les locaux destinés aux services géné-
ranx. Bureaux de Dadministration, de I'économat, de la
recelle, magasins divers, lingerie, cuisine, pharmacie,
doivent former au centre de I'établissement un groupe de
construclions ayant des communications faciles entre elles
el avee tous les quartiers de malades.

Pour ¢ceux-ei, il y a tout avantage i avoir des bitiments
séparés au lieu de compler sur de simples portes pour éla-
blir des séparations effectives dans un méme batiment con-
tinu. edernier genre de construetion doil encore élre évité
parce qu’il conslitue une figure géométrigue & contour fixe
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et inflexible, surtout lorsqu’il est un parallélogramme, ce
qui rend tout agrandissement ullérieur trés-diflicile, sinon
imppssible. Or une expérience générale prouve que quelque
rigoureuses qu’aient é(é les prévisions d'aprés lesquelles un
projet d’asile a été congn, il se produit toujours, avee le
temps, une augmentation de personnel qui erée de nou-
veaux besoins. Il faul done, ou hien encombrer les quarliers
primitifs, ou bien en construive d'autres, et cette derniére
combinaison élant de bheaucoup la meilleure, il y a tout
inlérét & en prévoir la possibilité.

Il n'est nullement nécessaire que tous les bAliments
séparés, qui avec les cours qui en dépendent constituent
les quartiers de malades, aient exactement la méme physio-
nomie, ce qui donne toujours & 'établissement un carae-
tére extérieur de caserne ou de fabrique; il est, au con-
traire, désirable qu’ils présentent une cerlaine diversité, Il
n'est pas indispensable, non plus, qu'ils soient disposés
d’'une maniére absolument réguliére et symétrique; tout
ce qui pourra dter & I'ensemble un cachet de trop grande
uniformité, pour se rapprocher des condiiions des habita-
tions ordinaires et de la variété avee laquelle elles se grou-
pent, dans un village par exemple, nous parait devoir étre
recherché plutot qu'évité. L'ensemble aura évidemment
moins de régularité sur un plan d’architecte, mais I'aspect
en sera plus gai, plus rustigue, et éloignera davantage
Vidée de prison,

Tous les bitiments pourront, sans inconvénients, avoir
un étage au-dessus duo rez-de-chaussée, e! ceux des malades
paisibles pourront méme en avoir deux, Plusieurs quartiers
de malades devront, en outre, présenter dans leur construce-
tion et leur aménagement des eondilions spéciales pour le
détail desquelles nous renvoyons aux ouvrages de MM. Par-
chappe, Girard de Cailleux et Renaundin.

h* Mais il ne suffit pas de loger les malades et de les nour-
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rir; il faut en outre les occuper. Or, la population indi-
gente de nos asiles se compose presque.toujours d'une
certaine preportion d’artisans ayant un métier, et d’un plus
grand nombre de gens qui travaillaient & la terre. Il faut
done, dans un asile, avoir des ateliers et des champs. Les
premiers comprennent d’ordinaire pour les hommes la
menuiserie, la ferblanterie, la cordonnerie, la confection
des habils, et quelquefois le tissage de certaines étoffes.
Tous ces locaux peuvent étre trés-simples, mais il est essen-
tiel qu'ils existent; il doivent en outre étre distinets des
habitations ordinaires et pouvoir étre facilement soumis a
la surveillance.

Pour les femmes, les ateliers de couture et de raccommo-
dage peuvent faire partie des locaux d’habitation. La buan-
derie et la repasserie, au contraire, doivent en étre distinetes
et installées, ainsi que les séchoirs, dans des annexes tout
a fait indépendantes. Il sera aussi essentiel de pouvoir faire
travailler quelques femmes au jardinage.

6° Nous arrivons enfin 4 la grande question de la terre et
de la culture. Toul asile, outre les cours et préanx faisant
partie intégrante de chaque quartier, doil posséder un cer-
tain domaine, destiné, d'une part, a4 occuper une grande
proportion des malades habitués A travailler la terre, d’au-
tre part a donner, & 'aide d’un travail presque gratuit et de

I’engrais abondamment fourni par toute agglomération
humaine, des produits vegétaux précieux pour la consom-
mation de I’établissement et le bien-étre de tous ceux quiy
vivent. L’étendue du domaine doit varier, suivant que I’on
veut s’y livrer & la grande culture, ou seulement & la cul-
ture maraichére et au jardinage. Nous savons que, dans
quelques établissements exceptionnels, on fail une large
place & la grande culture, et que 'on s’en trouve bien ; c’est
nolamment ce qui a lieu dans les grandes exploilations qui
dépendent de I'asile prive de Clermont, ot les fréres Labitte
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ont obtenu de trés-beaux résultats. Mais ils disposent d’une
population que I’on ne retrouve dans aucun autre établis-
sement, et I'on peut croire, en outre, qu’une gestion pri-
vée est toujours surveillée par ceux qui y ont un intérdt
personnel, avec plus d’exactitude et de rigueur que ne le
serail une administration publique confiée & des agents
qui n’ont pas d’intérét personnel dans les résultats.

Pour nous, aprés avoir combattu les agglomérations trop
nombreuses d’aliénés, nous ne croyons pas qu'un asile
constitué tel que nous 'avons indiqué, ait un intérét véri-
table & se lancer dans la grande culture, tandis que nous
pensons qu’il aura toujours un avantage énorme i dévelop-
per autant que possible, avec les moyens dont il dispose,
et trés-peu de dépenses accessoires, la production des légu-
mes et des fruits, et & joindre A ses jardins, toutes les fois
que faire se pourra, quelques pAturages, exigeant peu de
culture et permetlant d’entretenir un certain bétail,

Nous ne sommes done pas partisan, pour les asiles, de
domaines trop étendus; nous ne désirons pas qu'ils possé-
dent des 200 ou 300 heclares, et nous pensons qu’ils ne
pourront jamais en utiliser, d’'une maniére réellement avan-
tageuse, plus de 25 ou 30.

Quelle gque soit I'étendue du domaine d’un asile, certains
batiments d’exploitation sont nécessaires; ils doivent se
rapprocher, par leurs dispositions, des bonnes fermes de la
région ou l'on se trouve. Que cette ferme soit immédiate-
ment contigué aux bdliments principaux de lasile, on
qu'elle en soit tout & fait distincte, il nous importe assez
peu, pourvu que la distance entre les deux ne soit pas trop
considérable ; cependant la contiguité nous parait préféra-
ble. A cette ferme, il y aura toujours grand avantage de
joindre quelques batiments susceptibles de recevoir un
certain nombre de malades, de maniére & les placer dans
une situation intermédiaire entre la liberté et la séquesira-
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tion absolue. Mais nous n’avons pas arépéter ici ce gue nous
avons dit dans une autre partie de ce travail (voy. p. 185);
rappelons seulement que ces annexes constituent i nos yeux
le meilleur mode de perfectionnement des asiles, el que
nous sommes a cel égard en compléte uniformité de vues
avec l'autorité supérieure, qui, « depuis dix ans, s’efforce de
propager, dans les asiles, de grands travaux de enliure et
la création de fermes ot sont réunis, occupés les aliénés
tranquilles (1) ».

Mais, bien que nous fassions une part trés-large aux
travaux des aliénés, nous sommes loin de penser que jamais
le travail des malades puisse suffire a U'entretien des asiles;
il doit procurer un supplément de recettes & I’établissement
et un surplus de bicn-éire & ceux qui y soni soignés, mais,
d moins d’abus, il ne peul étre assez produetif pour dispen-
ser les départements de payer une pension pour leurs alié-
nés. Beaucoup de malades sont, il est vrai, susceptibles de
s'occuper; mais leur travail ne doit étre ni violent, ni pro-
longé. T'rés-peu d’entre eux pourraient fournir une dose
d’efforts égale a celle d’un ouvrier szin et valide, et le pour-
raient-ils, qu’on ne devrait jamais la leur demander. Le
travail des aliénés doit, avant toul, étre un hienfait pour
leur santé, et &'il est trés-légitime qu’il soit aussi un béné-
fice pour I'établissement, il ne doit jamais constifuer sa
principale ressource, ni devenir un objet de spéculation.

(1) Rapport de M, de Bosredon, Journal officiel du 15 février 1869,

FIN.
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