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" Vorrede.

Nicht um die Schwiichen meiner Neben-
menschen aufzudecken, nicht um die Un-
liicklichen zu verdammen, die durch feh-
erhafte Leitung, oder durch bises Beispiel
und Umgang auf Abwege geriethen, die pur
zum sichern Verderben tgu'hren, und sich
und Andern einen frithen Tod bereiten; —
sondern wiederholt aufgefordert von meh-
rern Freunden, die als Eltern und Erzieher
iiber diesen wichtigen Gegenstand ein zweck-
miifsiges Buch und irztliche Beleuchtung
und Rathschlige wiinschten, ist diese Schrift
entstanden, weil ich den vielfachen Bilten
doch endlich nicht mehr widerstehen konute.
Mége daher dasselbe alles das enthalten, was
Sie, geliebte Freunde, von mir erwarteten,
und so den Zweck nicht verfehlen, den ich
bei dessen Ausarbeitung stets vor Augen
hatte, nidmlich, das hiilslichste der Laster
in seiner wahren Gestalt, so wie in allen
seinen furchtbaren Folgen darzustellen, da-
mit es iiberzeugend, abschreckend und war-
nend vor dem Bisen, die liebe Jugend auf
| clilelin Wege der Tugend und Sittlichkeit er-
halte. :
Zwar kann ich es gar nicht verbergen,
dals die Bearbeitung gerade dieses Gegen-
standes mir manche Sorge verursacht hat,
~da ich so viele Schwiichen, so viele Lieb-
lingsthorheiten unserer Zeit zur Sprache brin-
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aufzusuchen, die uovs an der Erreichung un-
seres wahren Gliickes, an der naturgemilsen
Vollkommenheit und Ausbildung aller un-
serer Korper- und Geisteskrifte verhindern;
dann ist es wohl verdienstlich, die rechten
Mittel und Wege anzuzeigen, durch welche
_unsere Nachkommen zu verniinftig gebilde-
ten, zu starken, gesunden und kraftvollen
Menschen gedeihen konnen, dié im niitzli-
chen Wirken und frohen Genielsen ein ho-
hes gliickliches Alter erreichen, und ihren
von Alterschwiche und menschlicher Ge-
brechlichkeit gebeugten Eltern noch dank-
bar die Tage verstilsen.

Es ist darum wohl dringend néthig, dafs
wir auch dieses heimliche Laster zur offent-
lichen Sprache bringen, das wie ein schlei-
chender Wurm so hiufig an der Bliithe un-

 seres lieben Volkes pagt, und seinen nicht
eingebildeten, sondern wahren Gliicks-
zustand untergriabt, —

Mag es daher auch Manchem wehe thun,
wenn seine schwache Seite etwas schmerz-
- haft beruhrt wird, es ist ja blos geschehen,
um iho za heiien. — Ertrigt der Kranke
nicht willig' den kurzen Schmerz, den ihm
die leichte Operation verursacht, wenn er
dadurch our einen sonst unheilbaren Krehs-
schaden von sich entfernt sieht, der ohne
‘Rettung 1hn gewils und unter tausendfachen
Qualen langsam zerstoren wiirde? —

- - Erwiagen wir ferner, dafs das grofste Ver-
dienst des Arztes nicht blos darin besteht,
dafs er schon ausgebildete Krankheitsformen
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heile, sondern dafs sein Wirken um so wohl-
thitiger fir den Staat und dessen Bewohner
werde, wenn er durch weise Vorsichtsregeln
dem Ausbruche kiinftiger Uebel vorbeugt

und so nicht nur der Gegenwart Wohlth_ueuci'
dient, sondern auch die Wohlfahrt kommen-
der Geschlechter sichert; — so darfich wohl
nicht fiirchten den Tadel der Verniinftigen,
der Braven und der Besten im Volke auf mich
zu laden, weil ich es wagte allen Eltern und
Erziehern es an das Herz zu legen, dals sie
nicht miide werden mochten, zu wachen und
zu sorgen fiir Ihrer Kinder wahres VWohl; —
“so darf auch ich wohl hoffen, ein Scherf-
lein dazu beigetragen zu haben, wenn einst
die dankbaren Nachkommen unsere Gegen-
wart poch segnen, weil wir fiir sie gepflanzt
und gesdet haben, damit sie einst der Aus-
saat schone Friichte froh geniefsen.

Doch soll das grofse Werk gelingen, so
konnen wir der Mitwirkung eines uns sehr
nahe befreundeten Standes nicht enthehren;
— ich meine die braven Erzieher und wiir-
digen Lehrer des Volkes, — durch deren
mihevolles und segensreiches VWirken die
jugendlichen Seelen stets auf der Tugend
1?mhn geleitet werden, dafs sie, der Mensch-
heit hohem Ideale nachstrebend, sich im-
mer mehr von aller Unvollkommenheit und
Schwachheit zu befreien suchen, und so der
Schopfung hochstes Werk, der herrliche
Menschenleib ein wahres Heiligthum und
eine Wohnung Gottes werde.

Dann erst wird sicher eine grofse Zahl
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vonLeiden nicht mehr seyn; — dann wer-
den alle die Krankheitan und Plagen, die
sich der Mensch als seiner Siinden Sold muth-
willig selbst geschaffen, nicht mehr gefun-
den werden; — dann werden alle die bit-
tern Klagen und Vorwiirfe verstummen, dals
jener grolse Weéltenschopfer dem armen Men-
schen einen so schwachen und gebrechlichen
Organismus verlichen habe, der so viel
Schmerzen und Krankheiten unterworfen
sei; ~— denn suchen wir nur nach dem letz-
ter Grunde alles Ungliicks und Verderbens
auf der Erde, so werden wir es sicher nicht
verkennen konnen, dafs jedes Land — wie
die Geschichte uns so deutlich schon be-
wiesen — nur um so tiefer sinkt, und Un-
heil und Elend aller Art, gleich den dgyp-
tischen Landplagen, iiber sich selbst ver-
hingt, je mehr sein Volk sich der Natur
und seiner moralischen Wiirde entfremdet;
—_ ia. wir miissen es gestehen, dals ichte
Religiosititund Sittlichkeit die noth-
wendigsten Grundbediirfnisse und zugleich
der bochste Adel des menschlichen Gemiiths,
so wie die einzigen und wahren Stiilzen al-
les Volkergluckes sind.

O dals darum der schone Bund auch
Deutschlands Gauen nie verlasse, und alle
grolse und kleine Bruderstaaten, so wie Pal-
laste und Hitten des lieben Vaterlandes mit
" jener himmlischen Eiotracht beglicke, die

yiberall mit Heil und Segen lohnt! — |

Rudolstadt, im Septbr. 1829,

Dr. Fleck,
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ganges erfrenen kann, der frith schon durch
Liebe zum Guten und Verachtung des Bo-
sen sich einen festen Charakter und eine
hohe sittliche Kraft erwarb. e o

Zu meiner Beruhigung darf ich sagen,
dals diese sittliche Leitung dir nicht geman-
gelt hat, und so innig und herzlich ich dei-
nen braven Lehrern fiir die Ausbildung dei-
nes Geistes danke, so muls ich auch deiner
guten Mutter mit Freudenthrinen fiir die
zirtliche Sorgfalt danken, womit sie uner-
miidet fir die meralische Bildung deines
- Herzens wachte, und jede Gefahr drohende
Annaherung abwehrte, die dein bisher noch
schwaches, kindliches Gemiith leicht hitte
triiben konnen; — ja ihrer treuen, zarten
Mutterliebe verdanke ich es, dals ich in
deinem hellen Auge noch den klaren Spie-
gel einer reinen Secle erblicke. i

Doch jetzt, da du das viterliche Haus
verlassen mufst, und vielleicht mehrere Jahre
versireichen, ehe ich dich wieder in meine
viterlichen Arme schliefsen darf, jelzt habe
ich keinen andern Wunsch, als dich so sitt-
lich rein und gut einst wieder zu empfan-
gen, wie da aus unserer Mitte scheidest; —
denn ach, es giebt kein grofseres Gliick fiir
einen alten Vater, als das herrliche Bewulst-
sein, einen braven Sohn erzogen zu haben!—

Zwar bin ich iiberzeugt, dals deine Liebe
zu den Wissenschaften dich nie: verlassen
wird; dals du deine Zeit gut anwenden, und
ausgeriistet mit Kenntnissen, die dir einen
ehrenvollen Posten sichern, einst wieder-
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kehren wirst; — ja ich weifs es auch ge-
wils, dals du nie Gesellschalten besuchen
wirst, wo man anslolsige Reden fiithrt, un-
anstindige Lieder singt, oder wohl gar
_nhsitl'ﬁcEa Handlungen vornimmt; — allein
ein Jiingling in deinen Jahren hat noch ganz
anderes zu fiirchten, ja sogar das zu fiirch-
ten, was am sich gar nicht biose, sondern
vielmehr der Wille der Natur selbst ist;
denn Gliick und Ungliick kommt aus einer
guelle, und diese Quelle ist des Menschen
erz.

“Ich darf dir nicht erst die Liebe schil-
dern, die jedes jugendliche Gemiith belebt
und entziickt; — nur zu oft lernt das Herz
in deinen Jahren sie schon kennen, oft ist
es schon verwundet und bestrickt von eines
Midchens seelenvollem Auge, mit dem der
Knpabe noch vor Kurzem sorglos spielte,
und darum wiirdest du wohl heimlich li-
cheln, wenn ich das siifse Gliick der Liebe
dir heute erst mit Worten beschreiben wollte.
Doch darum darfst du auch nicht fiirchten,
‘dals ich mit griamlicher Stirne des Alters
die Freuden der schuidlosen Liebe verdam-
men sollte. Nein, mein lieber Leoanrdo,
. die Liebe ist uns in dem Jiinglingsalter so
natiirlich, dals ich mich gar nicht dariiber
wundern wiirde, wenn du schon damit
‘bekannt wirest, lhre Herrschaft erstreckt
sich durch das ganze unendliche Reich der
Schopfung, und keinen allmichtigern Drang
konnte jener weise Weltenschopfer in alle
Wesen legen, damit das Leben nie aufhore,
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sondern in jedem Augenblicke in "tamehd-
fachen Formen sich ewig selbst ernhuem i

Ja, blicke nur um dmh, mein Sohn, mé"l
diese herrliche Natur, deren Stadinm dis
immer so viel Freude machte 3 betrachte nur
die ganze Sinnenwelt, von jener- Sternen-
kette an, die dort von Pol zu Pol die un-
ermelfslichen Riume des Universums erfillt,
bis zu dem Staub-Atom, der sich im Suu—
nenstrahle wiegt; sieh wie sich Welten um
Wellen drehen; wie die Planeten in sehn-
suchtsvoller Ferne von -ihren Sonnen ihre
cw:gglemhe Bahn durchlaufen; — sieh wie
unsere Erde mit immer gleicher Liebe von
der Sonne erleuchtet und erwirmt, die tau-
sendmal tausend Gestalten erzeugt, die ih-
rem stillen Schoolse in jedem Augenblicke
entsteigen. — Welche Zunge vermag ihre
Zahl, welche Spranhe Ihra annichfaltigkeit
auszusprecheu !

~ Sieh jene unvergleichlich schénen Kry-.
stallisationen 1m Reiche der Mineralien; «—
jene bewundernswiirdige Mannichfaltigkeit
im Bau der Pflanzen von diesem stillen Wle-
senbliimchen an, bis hinauf zu der herr-
lichen Palme; sieh hier denschlanken Wuchs
der Vogel, womit sie wie Pfeile die Liifte
durchschneiden; — dort das majestitische
Geriiste des Lowen, und das der Seeunge-
hener, die wie schwimmende Inseln die Pole
der Erde umspielen. — Und dieses alles sind
nichts weniger als Geburten: eines regello-
sen Zufalls, sondern Kinder einer zeugen-
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den Kraft, die nach Gesetzen und nach den
einfachsten Gesetzen thiitig ist,

' Diese zeugende Kralt, dieser allmich-
tige Trieb der grofsen Natur aber ist es,
was wir Bildungstrieb nennen. Das ist der
grofse Geist der Liebe, der alle Einzelwe-
sen, so wie das gunze endlose Universum
unaufhorlich beseeﬁmd durchstromt, damit
in ewiger Verwandlung die Schopfung sich
unauthorlich verjiinge, und nie authore das
sprechende Zeugnils ihres allmichtigen und
- glitigen Schoplers zu seyn.

~ Darum singt mit Recht der liebenswiir-
dige Dichter: :
"Es geht der grolse Geist der Liebe

Durch seine Schopfung die er trigt mod hilt,

Und schlingt das Band der siilsen Wechseltriebe
. ‘Hier um ein Herz, und dort um eine Welt;

e

. .+Ja, mein lieber Leonardo, auch in dich
hat jener erhabene Weltenschopfer diese
Kraft gelegt, und nur auf dich kommt es .
an, ob sie dich gliicklich oder ungliicklich
machen soll, — {ich bitte dich daher, dals
du mir jetzt mit besonderer Anfmerksam-

 keit folgest, denn die heutige Betrachtung

ist von so ausgezeichneter Wichtigkeit, dals
tausend beklagenswerthe Jiinglinge blos des-
halb sich die Welt zar Holle, und ihre
schonste Jugendfiille in ein trauriges Siech-
. thum verwandelten, das sie dem dunkeln
Todesthale schon frith zufiihrie, weil 1hnen
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die nothwendige Belehrung iiber diesen Ge-
genstand gemangelt hatte. i 27 O aEutS
Du hast vorhin eingesehen, dals jener
allmichtige "T'rieb in der grofsen bewulst-
losen Natur, den wir Bildungstrieb nannten,
" blos deswegen jedem Wesen der Schopfung
eingeboren ist, damit durch diese zengende
Kraft das All mit allen seinen Einzelwesen
sich in jedem Augenblick- erneue, und so
das Leben im grofsen wie im kleinen Or-
ganismus unverginglich erhalten werde. Die-
selbe Kraft aber, die wir in der bewufst-
losen Korperwelt Bildungstrieb nannten,
wird in den Pflanzen- und Thierorganismen
Geschlechtstrieb genannt. BT A
Ich darf dir nicht erst sagen, dals (Zede
Pflanze den Grund zar Erzeugung ihres Glei-
chen schon durch das Samenkorn enthilt,
da du schon weilst, dals selbst das ganze
Reich der Pflanzen von unserm Ritter Linne
nach den Geschlechtsorganen geordnet wurde,
weshalb man dieses Pflanzensystem. auch
das Sexualsystem nennt; — ich darf dir
nicht erst die Verschiedenheit der sogenann-
ten ‘Geschlechtstheile in den  tausendfach
estalteten Blumen und Bliuthen weitlaunfig
eschreiben, weil du durch dén seit meh-
rern Jahren erhaltenen Unterricht in der
Naturgeschichte schon hinlinglich damit be-
kannt geworden bist; — auch wiirde es uns
hier fir unsern Zweck zu weit vom Wege
abfithren, wenn ich das alles erst genau er-
ortern wollte, ‘Darum will ich nur Folgen-
des noch erwihnen: 4 S eSO
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_Keine Pllanze ist vermogend einen frucht-
baren Samen zu bilden, der in dem Schools
der Erde keimend zu einer gleichen Pflanze
wieder gedeihen, und gleiche Bliithen und
Friichte tragen konnte, bevor sie nicht selbst
ibre von der Natur bestimmte hochste Aus-
bildung und Vollendung aller ihrer Theile
erreicht hat; und selbst alsdann, wenn schon
die Entfaltung aller Pflanzentheile so weit
gediehen, und die pnach dem Lichte sich
sehnende Blume ihren glinzenden Kelch der
Sonne und dem ihr nachgebildeten Men-
schenauge schon aufgeschlossen hat, wird
doch die Erzeugung eines gesunden Sa-
menkorns unwmoglich, wenn irgend eine
nachtheilige Einwirk'un% von aulsen, oder
ein muthwilliger Frevel die zarten. Staub-
fiden verletzt. |

So wie du dieses in dem stillen Schlum-
merleben der bewulstlosen Pflanzenwell fin-
dest, so siehst du es auch in dem bewe-
gungsvollen Reiche der Thiere, das die Na-
tur mit Selbstgefiihl und willkiihrlicher Be-
wegung beschenkte, — Kein Thier ist eher
fihig seines Gleichen zu erzeugen, oder sich
fortzupflanzen, als bis es die von der Natur
ihm vorgezeichnete Vollkommenheit aller
sciner Organe erlangt hat. *)

*) Bei weitem die meisten Vigel, namentlich die
Singvogel, die Klettervogel, und die kleinern Arten
der hunerartigen Vogel, der Sumpf- und Schwimm-
vogel erreichen vor Ende des ersten Jahres ihres
Lebens schon ihre vollkommene Ayshildung, und pflan-
zen daopn ibr Geschlecht fort, Die Raubvogel, die
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" Auch ist eine jede Gatlung von Thieren
an eine bestimmte Zeit gebunden, in wel-
cher ihr Instinkt, dem Willen der Natur
gemils, sie zur Begattung treibt. Daher ist
auch nach der hohern oder niedern Stufe
der organischen Bildung, auf welcher jede
Thierordnung steht, das wiederholte Erwa-
chen des Zeugungstriebes verschieden, und
darum ist es auch z. B. den Schmetlerlin-
gen, gleich den ihnen &hnlichen Blumen, nur
einmal vergonnt, sich zu begatten,  deon
alsdann ‘erfolgt der Tod, und neune Ge-
schlechter folgen ihnen mach. =
~ Sei aber auch die Stufe der Thierbil-
dung welche sie wolle, sei aunch die Lebens-
dauer so lang sie wolle (denn es giebt Vi-
gel und Siingethiere, dic ein sehr hohes Al-
ter erreichen), so bleibt doch immer der
Begattungstrieb aller Thiere an eine bestimmte
Jahreszeit gebunden, und aulser dieser fith-
len sie gar keinen Drang dazu.

Die Begattung ist also das Héchste, was
Pllanzen- und Thierorganismen dem Willen
- der Natur gemils erreichen kénnen, und

ihres Lebens ganze Bestimmung ist erfullt,
wenn dieser Akt voruber 1st, bl

oNicht so der Mensch!% —
der alles, was in der herrlichen Natur, in
dem unendlichen Reiche der Schopfung zer-

grofsern Arten der hiithnerartigen Végel, der Sumpf-

und Schwimmvoigel sind zu Ende des zweitem oder
dritten Jahres erst vollkommen ausgebildet und zeu-
gungsfahig, (Tiedemann Zoologie B, IiI),
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streut und einzeln nur gefunden wird, in
sich allein so geistig wie korperlich verei-
-nigts; denn nichts ist in der ganzen grolsen
Sionenwelt als Einzelwesen vorgezeichnet,
was er nicht in organischer Veredlung in
sich selbst darstellte, und eben darum, weil
er das hochste Meisterwerk der Schopfung
ist, weil aller Welt Krifte in ihm sich za
einem hohen organischen Ganzen conceutrirt
‘haben, — darum ist auch nur Er verniinf-
tig; denn die Vernunft ist nichts anderes,
‘als die sich selbst bewulst gewordene Welt.
— Durch die Vernunft ist der Mensch also
gottihnlich,, denn das Gottliche in ithm ist
eben die Vernunlt; — durch sie nur ward
er Herr und Konig der Natur, Darum auch
konnen wir sagen: »Im Menschen schauet
Gott sich selber an, weil er mit der Ver-
nunit sich selbst in ihm ineins gebildet
hat.« —

- Allein der Mensch ist nicht blos Ver-
nunft, er ist nicht blofser Geist; — er hat
auch eine irdische Hulle, die wir den Men=-
schenleib nennen, den Inbegriff aller kor-
perlichen Organe, durch die der Menschen-
geist erst seine Kraft, sein Dasein und sein
Wirken offenbart; und dieser Leib ist nichts
von dem Geiste Verschiedenes, nicht etwa
dem Geiste blos zufillig beigefiigt, sondern
‘das Plasma der Seele, oder mit andern Wor-~
ten, der sichtbar gewordene Geist selbst; —
denn alles 1n der Natur ist Leib und Seele
zugleich; und es ist eben so unméoglich,
dals ein Geist ohne Korper herumwandele,



als dals eine Kraft ohne das ibr entspre-
chende Organ sinnlich wahrnehmbar werde.

So wie aber die Vernunft das Héchste
ist, was die geistige Natur des Menschen er-
reichen kann, so ist der Menschenleib: anch
das Hochste, was in der ganzen sinulichen
Welt erschaffen werden koonte, — -

So an die Grenze zweier Welten hinge-
stellt, strebt unaufhaltsam auch des Men-
schen Geist hinauf zu dem Himmlischen und
Gottlichen; — wiihrend seine animale, sinn-
liche Natur ihn stets herab zu dem Irdi-
schen zieht. Eine unvertilgbare Stimme sagt
ihm in seinem Innern: »Fur das Hohe und
Ewige bin ich geboren; ich soll, ich muls
das schone Ziel erreichen! — Wozu ein
Gott das sehnsuchtsvolle Streben in mich
legte, — was er in meinem Geiste mich
ahnen liels, dazu hat er auch Kraft in mich
gelegt.« — e

Ja, mein lieber Leonardo! dje mehr wir
- diese geistige Natur in uns veredeln, je mehr
wir in der Erkenntnils und Liebe des Wali~
ren, Guten und Schonen fortschreiten, d. h,
je mebhr wir den wahren Menschen in uns
vollenden, um so mehr werdeo die Anfor-
derungen und Triebe der animalischen Na-
tur in uns beschwichtiget; um desto leich-
ter wird uns dann die Herrschaft iiber alle
sinnliche Begierden, die Herrschaft iiber
uns selbst. — Je mehr wir aber dem Ver-
langen unserer Sinne nachgeben, desto mehr
werden wir  der sinnlichen Natur unter-
worlen und um desto schwicher wird die



Kraft, uns geistig zu beherrsehen, Immer
miichtiger werden dann die Triebe der nie-
dern thierischen Natur, immer gewaltiger
ihire Forderungen, immer herrschender wird
thre Macht iiber uns, — und so wird jenes
erhabene Bild des Menschen. das Ebenbild
Gottes, immer mehr erniedrigt und ent-
weiht! —

~ wDer michtigste und gefihrlich-
nste allerniedernTriebeaberist der
nGeschlechtstrieb.«

Obschon von der Natur zu gleichen wei-

sen Zwecken dem Menschen eingeboren, da-
mit, wie wir schon oben sagten, auch das
Geschlecht der verniinftigen Bewohner des
Erdballs nie erlosche, sondern eben so, wie
alles, was im Himmel und auf Erden lebt,
ein unvergingliches Denkmal seines allmich-
tigen Schopters bleibe und von Geschlecht
zu Geschlecht das hohe Ideal der Mensch-
~ heit immer vollendeter darstelle; — obschon
also an sich nicht bose, sondern eben so
pothwendig und zweckmilsig, wie alles, was
die Natur i1os Dasein rief, so kann er
doch aus Unwissenheit oder aus moralischer
Schwachheit zur Quelle unsiglicher Lerden,
zur Quelle des schreckenvollsten Elendes
werden,
- Sieh, darum sagte ich dir vorhin, mein
- Sohn: »Auch in dich hat Gott die Kraft ge-
»legt, und nur auf dich kommt es an, ob
nsieﬂdich gliicklich oder ungliicklich machen
»soll.w —
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Nicht ohne Grund pflegten unsere alten,
ehrwiirdigen Vorfahren iiber die Entstehung
des Menschen einen geheimnifsvollen Schleier
zu ziehen, denn eine heilige Ehrfurcht er-
fillte sie bei dem Gedanken an dieses wahr=
haft gottliche Geheimnifs, und die Ueber-
zeugung, dals auch die Weisesten unter den
Menschen noch nie die Entstehung des Le-
bens zu entrithseln vermochten, ersparte
ihnen alles weitere nutzlose Griibeln iiber
einen Gegenstand, der nach dem Willen je-
nes weisen VWeltenschopfers nun einmal i!;
den Menschen stets ein Geheimnifs bleiben

sollte, : NI
frevelhaft

Wie 'kénnten wir uns also
erkithnen, dieses undurchdringliche Dunkel
aufhellen zu wollen, das fiir das Auge des
schwachen Sterblichen auf ewig unbegreif-
lich und unerforschlich bleiben wird! —
Wiirde uns nicht ein gleiches Schicksal
treffen, wie jenen verwegenen Jingling zu
Sais 7*) — Wiirden wir nicht auch des Froh-
sinns und des Lebens Heiterkeit beraubt,
dem ungestiimen Frager trauernd sagen miis-
s€n: : ) el
»Weh’ dem, der zu der Wahrheit geht durch
;  Schuld, Tt

- Sie wird ihm nimmermehr erfreulich seyn.*

Ohne uns daher auf die mannichfaltigen
Hypothesen einzulassen, die man als ‘wis-
senschaftliche Liickenbiifser, d. h. als eben

o ¥) Schiller’s Gedichte. Das verschleierte Bild zu
als,



v B

s0 viele Beweise des Nichiwissens 1n diesem
Punkte erfunden hat, wollen wir uns jetzt
. vielthehr nur an das halten, was uns nach
menschlicher Weise zu begreifen vergonntist.

. Wir baben oben schon gesehen, dals
jede Krnf'ti_in. der Natur an einen Stoff, jede
Thatigkeit an ein materielles Organ gebun=-
den ist, weil alles in der organischen Welt
stets Leib und Secle zugleich ist; — und
so finden wir denn auch in dem Reiche der
Pflanzen, dals die Bliithe, als die hochste
Ausbildung der ganzen Pflanze, nach ihrer
moglichsten Vollendung einen Stoff in sich
erzeugt, den wir Pollen, oder Blithen-
staub nennen, welcher auf besondere Weise
mit den Staubfiden oder Geschlechtstheilen
der Blume in Beriihrung gebracht, der Grund
zur Entstehung des neuen Samenkorns wird,
das nach vollbrachter Reife, womit ge-
wohnlieh das allmihlige Verwelken oder
Absterben der ganzen Pllanze verbunden ist,
- aufs Neue der stillen Erde anvertraut, zu
einer gleichen Pflanze emporkeimt und so
denselben Lebenskreis wieder durchliuft,
den ihre Mutterpflanze schon vollbrachte.

Auf eine dhnliche Weise sehen wir auch
in dem Thierkorper, wenn er in allen sei-
nen Theilen erst vollendet ist, einen Stoff
‘entstehen, der, gleich dem Blumenstaube
der Pflanze, die Kraft besitzt, mittelst Ver-
mischung der Geschlechter ein gleiches Thier
hervor zu bringen, oder seines Gleichen fort-
zupflanzen. Wir nennen diesen Stoff da-
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her auch bei den Thieren Samenfeuch-
tigkeit oder. Zenugungssteff. - =~
- Du wirst es leicht begreifen, mein Sohn,
dals dieser Stoff gerade das ‘Edelste und
Hochste seyn mafs, was Pflanzen - und Thier-
organismen in sich erzeugen konnen, weil
weder eine Pflanze noch ein Thier densel-
ben frither enthilt, als bis der ganze Leib
mit alléen seinen einzelnen Theilen oder Glie-
dern die hochste Ausbildung und Vollen-
 dung erreicht hat; denn so wie die Natur
in allen ihrén Schopfungen sich iiberall selbst
Zweck und Mittel ist, so wihlt sie auch zu
ihren wichtigsten Erzeugnissen und Bildun-
gen stets die besten und edelsten Mittel. -

Es sind daher auch alle Naturforscher
und Aerzie dariiber einverstanden, dals die-
ser Stoff am meisten die Kraft und Aus-
bildung, so wie die Lebensdauer der thie- -
rischen Korper befordere und bedinge, und
dals folglich auch nichts die Gesundheit und
Lebensdauer des ‘Thierkdrpers so schnell
zerstore und verkiirze, als eine naturwi-
drige Verwendung dieses Zeugungsstoffes.
— Und in der That, mein Sohn, ist in der
ganzen Thier- und Pflanzenwelt auch eine
so naturwidrige, siindhafte Verwendung die-
ses wahrhaften Lebensstoffes nicht anzutref-
fen; nur der Mensch allein, — o dals ich
es nicht sagen miifste! — nur der Mensch,
dieser Reprisentant des Weltalls, — der
Mensch, dem durch das gottliche Licht
der Vernunft die Herrschaft iiber sich und.
die ganze Natur verlichen ward, — nur
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dieser ist eines solchen Verbrechens fihig! —
Ja, mein gelicbter Sohn! in tiefster "I'rauer
miissen wir mit unserm Lieblingsdichter sa-

. gen: |

s+ + yNur Er, der diesen Sinn |
Fiir Recht und Licht empfing, der hohe Mensch
kann irren, —

Ja es ist fast unbegreiflich, wie der Mensch
mit all’ den hohen Geisteskrifien ausgerii-
stet, mit der Erkenntnils des Guten und
Bosen, vor allen andern Creaturen ausge-
zeichnet, sich dennoch so leicht zu dem
Bosen hinneigen und so der Schopfer seines
eigenen Ungliicks und Verderbens werden
kann, Gleichwohl ist ihm schon oft, selbst
von den grofsten Denkern und Menschen-
kennern der schlimme Vorwurf gemacht
worden, dafs er mehr Neigung zum Bosen
als zum Guten beweise. — So sagt z, B,
_auch unter andern der strenge Denker von
Konigsherg — Kant — der alle die ge-
heimsten T'riebfedern des menschlichen Gei-
- stes und Gemiithes zergliedert hat: »/Zomi-
nes a natura perversi;« — die Menschen
sind von Natur verkehrt; — sie haben ei-
nen so verkehrten Willen, dals sie viel lie-
ber das erwihlen, was fir sie verderblich
ist, als das, wodurch ihr eigenes Gluck
befordert wiirde. —

Wenn wir nun auch, unbeschadet aller
Hochachtung fiir diesen grofsen, scharfsin-
nigen Denker und Menschenkenner, uns den-
noch erlauben, an der unbedingten VWahr-
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heit dieses; Salzes zn zweifeln, indem wic
dagegen wohl eben so gut beweisen kénn-
ten, dafs.der Mensch von Natur gut sei,
" aber sich blos deswegen liecber zum Bosen
als zum Guten hinneige, weil das Bése leich-
ier ist und angenehmer scheint; die Aus-
ubung des Guten aber, wie wir oben schon
gesehen haben, stets einen harten Kampf
zwischen unserer geistigen und sinnlichen
Natur vorausselzt, so hilten wir dennoch
damit nichts weiter bewiesen, als dals der
Mensch zwar nicht von Natur bése sei,
- dafs aber doch die Neigung zum Bosen
durch Beispiel, Umgang und Gewohnheit
leicht in ihm geweckt und genihrt werde;
11ud?ist ‘denn das nicht schon schlimm ge-
nug? — 4 - 7y

gUml wenn nan auch sogar, und zwar
mit vollem Rechte, der menschenfreundliche
Rousseau sich beklagt, dals die Menschen
nichts unentweiht und unverstiimmelt lassen
konnlen; — »Sie mulsten den schéon ver-
zweigten Baum verpfuschen, und ibm das
Ansehn einer Mauer geben, oder ihn zu ei-
ner Kugelform etc, verschneiden, um ihn
schon zu findeny — sie mulsten das edle
Rols erst seines Schweifes berauben, den
die Natur ihm zur Wehre und zur Zierde
verliech; — der trene Hund mulste erst seine -
Ohren verlieren u. s. w., bevor. diese armen
verstiimmelten Thiere sich des Wohlgefal-
lens der Menschen erfreuen konnten;« —
so konnen wir nicht umhin ,;I';lép'Me'uschen
doch wirklich einige Neigung zur Verkehrt-
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heit zuzuschreiben. * Allein bei niherer Be-
leuchtung finden wir doch, dals diese Ver-
kehrtheit des Willens so gut wie die Ver=~
kehrtheit des Geschmacks nicht sowohl durch
die herrliche Natur, die nichts Verkehrtes
schuf, in den Menschen gelegt wurde, son-
dern durch verkehrte Erziehung und
falsche Kultur, die man so hiufig mit
der wahren Bildung verwechselt, erst in den
Menschen eingezwungen ist,
- Die falsche Kultur aber ist diejenige, die
blos mach' Sinnlichkeit und sinnljicheu Ge-
niissen strebt, Leidenschaft und Thierheit
nihrt, blinde Befriedigung niederer Triebe
und Begierden hoher achtet, als die heili-
gen Geselze der gottlichen Vernunft, die
 also, die Vernunft verschmihend, den Men~
schen tief unter das Thier erniedrigt, und
somit unvermeidlich nur seine eigene Ver-
nichtung beschleunigt; — denn wer die
Yernunﬁ: verschmiht, der verleugnet seinen
Gott; — wer aber Gott verleugnet, der,ver-
nichtet sich selbst! —

Siehst du, mein lieber Leonardo! so weit
kann es der Mensch mit seiner Verkehrt-
heit, mit seiner Lustsucht und Genufssucht
bringen, dals er sich selbst zerstérend, sich
seines Lebens zu erfreuen wiahnt, —

Und wie sollte ich nun nicht um dich,
mein guter Sohn, bekiimmert seyn, indem
du jetzt das Vaterhaus verlifst, und mit
dem niichsten Morgen schon von lauter frem-
den Menschen umgeben bist, von denen du
nicht wissen kannst, ob ihre Wiinsche und

2
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Neigungen mehr nach dem Bosen oder nach
dem Guten irachten? — Ach, leider kann
- in unsern Tagen, wo Dblinder Fanalismus
und excentrischer Lustdurst sich gegenseitig
um die Herrschaft streiten, wuhf kein be-
tagter Vater seinen Sohn ohne Furcht und
Bangen seiner viterlichen Leitung entlassen,
da jedes jugendliche Gemiith so leicht durch
boses Beispiel zur Nachahmung gereizt, die
rechte Bahn verlieren kann, die nar allein
zi Gliick und Ehren fuhrt; — da die noch
usbefangene Jugend so leicht in ihrem Ur-
theil irre geleitet werden kann, durch leicht-
fertige Umgebung, die eben so leichtsinnig
uiber alles, was bose und unsitilich ist, ab-
urtheilen, als gehore dieses fiir Leute von
Welt, zu den erlaubten Ergotzlichkeiten,

Ja horen wir nur die Lieblingsunterhal-
tungen, selbst in Gesellschaft von Mannern,
die nicht zu dem- gemeinen Volke gezahlt
werden mogen. Welch ein anderer Geist
beseelt ithre Gespriiche, als der Geist des
Weines? — Welch ein anderer Geschmack
hezaubert ihre Sinne, als der aus guten Kii-
chien kommt? — Welch’ andere Poesie be-"
geistert ihr Gemiith, als die der thierischen
Geschlechtslust? — woriiber: selbst Minner
von geselzten Jahren, 'die auf ausgezeichnete
Achtung im Staate wie in der Gesellschaft
Anspruch machen, sich oft mit einer Riick-
sichtslosigkeity ja ich mauls sagen, Scham-
losigkeit aussprechen, wie man von keinem
Wilden wohl erwarten darf.
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1. Und wenn die unerfahrene Jugend nun
solch Beispiel von den Minnern sieht; die
ihr als Muoster vorangehen sollten; — wenn
sie gewisse Arten von ﬁusschweifunfen als
allgemeinen Modeton betrachten soll, was
man so gern mit dem Gemeinspruche recht-
fertigen mochte: »Unter den Wolfen
uulgs man mit heulen; —« oder wenn
man wohl gar mit dem Sprichworte: »Lind,
lich, sittlich, —« die niedrigsten Laster
zur allgemeinen Landessilte zu sanctioniren
edenkt; — wie soll dann wohl das zarte
iinglingsherz sich sattsam gegen Verfuh-
rang bewaffnen? — Wo soll das jugend-
liche Gemiith wohl Kraft und Muth genug
hernehmen, um jenem allgemeinen Strome
sich zu widersetzen, ohne von dessen wil-
den Fluthen mit fortgerissen zu werden? —
O mein geliebter Leonardo! glaube nicht
~dein alter Vater sei zn schwach geworden,
und seine Sorge um den Sohn sei iibertrie-
ben. — Zwar hat das Alter und des Le-
bens Ernst mein Haar gebleicht; eine lange
Reihe von Jahren liegt als mein bald voll-
brachtes Tagewerk schon hinter mir, lingst
- sind des Lebens Freuden fiir mich abgebluht
und rnhig sehe ich dem nahen Rufe zu ei-
ner bessern Welt entgegen; aber darum ist
auch mein Geist durch vielfache Erfahrung
zur hoheren Vernunft gereift, die auch den
Greis nach seiner langen  Pilgerschaft am
Abend seines Lebens noch mit Kraft und
Heiterkeit belohnt, — Doch sah ich auch
so manchen braven Vater in die Graft ver-

RT
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senken, dem Gram und Kuommer iiber sei-
ner Kinder Ungliick viel zu frith das Leben
abgenaget, obgleich dieselbe Liebe wohl je-
den beseelte, obgleich sie alle wohl eben
'so viiterlich' fiir ihrer Kinder Erziehung ge-
sorgt hatten, wie ich fiir dich, mein Leo-
nardo, ‘von deiner zartesten Kindheit auf
"gethan; =~ und dennoch mulsten sie das
Hiifteste ‘erleben, was einem Vater wider=
fahren kann; das liebste Kleinod ihres Le-
bens, fiir welches Tag und Nacht sie Sorge
getragen, fiir welches sie alles gern gelitten
und geopfert hatten, das mulsten sie mifs-
rathen sehen. —  ° B 0 L

Und willst du selbst dich iberzeugen,

wie leicht der bravste Jiingling und das tu-

endhafteste Madchen, von schlauer Ver-
ﬁiherung verblendet, injene Verirrungen ge-
rathen kann, die durch die tiuschende Maske
der Lust die frohe Jugend bethoren, so gehe
du zu jenem Friedhof hin, zihle die Grab-
hiigel der schon in friher Jugend Verbli-
chenen und frage: »Was fiihrte diese Vie-
len, kaum in dem Blithenalter ihrer Tage
schon hier in dunkle Todtesgruft? —« Mit
bittern Schmerzensthrinen wird dir die Ant-
wort werden:

»Ach! Unbekanntschaft mit der Welt,
filhrte die Unglicklichen schon frith in die
Hinde scheinheiliger Gleifsner, die unter der
Maske der Freundschaft die zarte Unschuld

vergifteten und die arglose Jugend zu heim- .

lichen Siinden verleiteten, wodurch die Ar-
men, ohne zu wissen, ob sie recht oder
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unrecht thaten, sich ihres Lebens schonste
Bliithenzeit zerstorten, und darum zu der
tiefbetriibten Eltern bitterm Schmerz schon
unter tausendfachen Qualen und Leiden lang-
sam verwelkien, — als sie erst aulblithen
sollten. —
. Gebh’ hin in jenes Lazareth, sieh dort
die ungliickliche Eleonore. — Stiickweis
fillt ihr beim Leben schon das Fleisch vom
Korper; — einzeln losen sich die Knochen
vom Gesichte ab; — und frage: »Wie kam
das . junge Midchen in dieses grausenvolle
Elend? —«

~ »0 mein junger Freund! — wird dir der
menschenfreundliche Arzt zur Antwort ge-
ben; — Schonheit und Liebreiz ward die-
ser Ungliicklichen von der Natur verliehen;
— Unschuld und Anmuth glinzten aus ih-
rem blaves Auge, Rosen und Lilien wohn~
ten auf ihren Wangen, mit Wohlgefallen
ruhte jedes jungen Mannes Auge auf ihrer
-angenehmen, holden Gestalt. So hatte sie
das funfzehnte Jahr erreicht und noch war
ihr Herz so rein und uonbelangen, wie das
Herz eines Kindes. Da kam der abentheuer-
liche Hert von X . . hieher, der schon die
halbe Welt durchzogen und nirgends elwas
Gutes getrieben hatte. Bald fielen seine gei-
len Blicke auf dieses unbewachte Lamm.
Mit schlauen Kinsten wuflste er die Arme
zu berticken, mit Schmeicheleien und Ge-
‘schenken wulste er ihre Eitelkeit zu beste-
chen. Die Hoffnung eine gnidige Frau zu
werden, umnebelte bald ihre Sinne so, dals
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sie sich selbst vergals, und gern dem schlauen
Betriiger alles verwilligte, was er nur wiinschte.
Indels starb ihre Mutter — der Vater war
- schon lange todt — und nun, sich selber
iiberlassén, trieb jener Bosewicht erst recht
 ganz ungescheut sein schindliches Leben,
und’ immer -hegte die Ungliickliche den siis-
sen'Wahn, bald eine gnidige Frau zu seyn.
Doch das war nie sein Wille gewesen, und
als sie'endlich ernstlich in ihn drang, war
er Jes andern Tags daraut verschwunden. —
Bald' fithite sie sich krank, was sie dem
Gram iiber ihre Tiuschung zuschrieb; —
allein die Krifte schwanden immer mehr, —
Bosartige Geschwiire entstanden an vielen
Stellen ihres Korpers; — die Arme wulste
nicht, was ihr fehlte, bis endlich sie des
Arztes Hilfe suchte. Jedoch, es war .zu
spit, — Ein zerstorendes Gift hatte schon
im ganzen Kérper sich verbreitet; — Ver-
wesung hatte ihren Leib beim Leben schon
er%riﬂ‘en; — kein Mittel gab es, ihr zu
helfen, — S

Sieh dieses schreckenvolle Bild, das je- -
des Menschen Auge schaudernd flieht, das
ist aus ihrer Schonheit nun geworden. —

Endlich, da niemand mehr in ihrer Nihe
es ertragen konnte, kam sie hieher, und
keine andere Hoffnung ist ihr ibrig, als eine

baldige Erlosung durch den Tod. —«

»Siehst du, mein junger Freund! so furcht-
bar straft die Natur den, der an ihr- sich
versundigt! —« © v RTLIRE

-
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+*'Und endlich gehe du, mein lieber Sohn,
dort in das Haus, wo ungliickliche Irren-
de gleichsam lebendig begraben sind, —
'Sieh jenen jungen Mann, der dort in tiefe
Melancholie versunken, auf einer Stelle wie
angefesselt steht. —  Starr ist sein Auge
stets auf den Boden geheflet; bewegungslos
wie sein Korper ist sein sonst rastloser Geist;
in diistere Nacht versunken ist seine Seele;
~— und fragest du: »Wie kam der arme
Jingling in diesen bejammernswerthen Zu-
stand?2 —« Der Arzt, an Menschenkenntnils
reich, wird dir den Aufschluls geben.

»Gesund an Leib und Seele, wie du, mein
~ Sohn, ging dieser junge Mensch aus seines
Valers Hinden. Sein Vater, ein ehrwirdi-
ger gelehrter Prediger, erzog ihn mit der
grofsten Sorgfalt, und unterrichtete ihn selbst
i allen nothwendigen und niitzlichen Kennt-
nissen, his in sein dreizehntes Jahr, Mt
inniger Freade sah der gluckliche Valer die
schnellen Fortschritte des wifshegierigen Soh-
nes; die herrlichsten Anlagen und Fihigkei-
ten desselben berechtigten thn zu den schon-
sten Hofloungen. Da er studiren sollte, um
einst in die Fulstapfen' seines wiirdigen Va-
ters zu treten, so wurde er nun auf das
Gymnasium nach R... gebracht, wo er sich
fir die Universititsjahre vorbereiten und
griindliche Sprachkenntnisse noch sammeln
sollte, Auch hier machte er die gliicklich-
sten Fortschritte, und sowohl sein Fleils,
als auch sein gutes sittliches Betragen er-



—2&—

warb ihm bald die Liebe aller seiner Leh~
rer in hohem Grade. T et k)
- Doch kaum waren so zwei Jahre vergan-
gen, als seine jugendliche Munterkeit und
beitere Gemuthsstimmung sich verlor; still
und immer stiller wurde der sonst so lu-
stige Knabe; bald bleichten sich die frither
‘so bliihenden Wangen; — matt und schlaf-
rig schlich der ehemals so frohliche Jing-
ling umher; — immer schwicher wurde
sein Gedichtnifs, — VWas er mit einmali-
gem Du;chlese:; nnnst&fest in seinen Geist
eprigt hatte, das mulste er jetzt zwanzig-
f'nsl vgiruhl wiederhoien, und, doch war es
ithm stets noch wie ein dunkler Traum, auf
welchen er sich nicht recht mehr besinnen
konate, . | - -
Man meldete nun den Eltern, der Sohn
sei krank, und eiligst holte ihn der er-
schrockene Vater ab, um ihm durch Hille
seines befreundeten Arztes und liebevolle
Pllege der Mutter die verlorne Gesundheit
wieder zu verschaffen, Aber wie sehr er-
schiitterle der Anblick des Sohnes das treue
Vaterherz! — Fast hitte er den Sohn nicht
mehr erkannt, so war sein ganzes Wesen
umgeiindert. Verschwunden waren alle jene
herrlichen Talente, die ihn in seinen iruhe-
slen Lebensjahren schon auszeichneten; er-
loschen war das Feuerauge, das sonst der
Zauberspiegel seines hellen Geistes war. —
Thrianen des Jammers entstromien jetzt
dem Auge des unglicklichen Vaters, das
fruher stets mit innigem Entziicken auf dem
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holfnungsvollen Sohne gernht hatte, Bitte-
rer Gram bemiichtigte sich des tietbetriiblen
Vaterherzens; denn scines Lebens schonste
Hoffoung war dahin, — '

- Kaum noch ein Jahr ertrug er diesen
Jammer, da senkte man ibn abgehirmet in
die stille Gruft. — Der ungliickliche Sohn
aber, der, wie des Arztes langes Iorschen
endlich noch erspiht hatte, von einem il-
tern Schiiler, der ihm auf seinem Zimmer
beigesellet worden, ,zu jenem furchtbaren
heimlichen Laster verfithret war, das ihn in
wenig Jahren an Geist und Korper so zer-
stort hatte, — dieser ungliickliche Sohn ver-
fiel mit jeder Woche in immer tiefere Me-
lancholie, so dals er endlich hieher gebracht
werden mulfste, wo er nun einer geist- und
seelenlosen Bildsiule gleich, als ein leben-
dig Todter seine endliche Erlosung erwartet,

Doch lafs den Blick uns nun abwenden
‘von diesen Jammerscenen. — Komm, rei-
 che mir die Hand, mein einziger geliebter
Sohs! Du wirst mir solchen Kum-
mer nicht bereiten. — Du hast von
Kindheit an dich ja gewéhnt, nur sittlich
gut zu handeln, und jede niedere Begierde
muthig zu besiegen, die, dich vom Pfade
der Tugend ablenkend, den siifsen Him-
melsfrieden deines ruhigen Gewissens hitte
storen konnen. Du hast ja lingst erkannt,
dals der allein den hohen Namen »Mensc h«
verdient, der nie durch seine Thaten die
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Vernunft' verhéhnt; denn wie der Mensch

sich selbst und die Natur durch die Ver-
‘nunit allein beherrscht, so kann er auch
die hohe Menschenwiirde nur dadurch be-
weisen, dals er in Allem was er that, durch
die Vernunft sich leiten lifst; und darum
wird er auch die Triebe seiner thierischen
Natur nach den Gesetzen der Vernunft re-

- gieren, wenn sie nicht i hn beherrschen, und .

somit seinen hohen Menschenadel ihm ver-
nichten sollen. ARy N -

Du hast- es wohl begrilfen, dals jener
miichtigste und stirkste aller Triebe, den
. wir Geschlechtstrieb nannten, das Hochste
1st, was die Natur dem Thiere verliechen,
weshalb auch alles Bewulstsein des Thieres
am Ende pur im Instinkt erlischt, wo-
durch es-eben so unwillkithrlich zur Begat-
tung, wie zur Befriedigung des Hungers
und des Durstes angetrieben wird. Darum
- mu/ls auch das Thier, weil keine hohere

Macht ihm zu Gebote steht, die es abhal-
ten konute; — der Mensch aber kann
die thierischen Triebe beherrschen, wenn
er nur will; denn in ihm wohut ja die gott-
liche Vernunft.. Und unser menschen-
freundlicher Rousseau sagl daher mit Recht:
»Nur Mangel an Festigkeit des Willens ist
van “aller unserer Schwachheit schuld; der
»Mensch ist immer stark genug, das zu thun,
»was er stark will. — Das Wort Tugend
wstammt von Stirke (wirius) und darum
»kann nur der sich wahrer Tugend rithmen,
nder stark durch seinen Willen ist.« —
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" Doch forschen wir nun weiter nach dem
Grunde, mein Sohn, warum so mancher
brave Jiingling, trotz alles Unterrichts und
aller guten Erziehung, doch von den Fes-

. seln des Geschlechtstriebes sich gefangen

halten, und von der niedrigsten aller Lei-
denschaften beherrschen liels; so finden wir,
dals meistentheils ein so entarteter und un-
patiirlicher Naturtrieh nichts Anderes als die
Folge einer verderbten Einbildungskraft ist,
und sicher wiirde mancher juoge Mensch
auf solche Verirrungen des Geschlechtstrie-
bes nimmermehr verfallen seyn, wenn nicht
durch schliipfrige Lectiire und Umgang mit
unsiltlichen Personen seine Imagination ver-
unreinigt und verdorben worden wire.

~ Ein edler Jiingling, der unter einem Volke
lebt, das eines huﬁen Grades von Kaultur
sich schon erfreat, wird seinen Geist auch
stets nur mit den edelsten und vortrefl=
lichsten Geisleswerken seiner Nation nih-
ren und bilden, und darum auch wohl
schwerlich in die Gefahr verfallen, korper-
lich - thierisches Verlangen mit dem hohen
Namen »Liebe« zu belegen, die ihrem wah-
ren. Wesen nach nur geistiger Natur und
nichts als der lebendige Wunsch des Her-
~zens, Andere zu beglicken, ist.
Es ist daher ein grofser Irrthum solcher
Verfithrten, wenn sie die hohe mensch-
liche Liebe, die wahrhaft gottlichen Ur-
- sprungs ist, mit niederm thierischen [nstinkt
verwechseln, und sich einbilden, die Befrie-

=
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digung dieses animalischen Triebes sei noth-
wendiges Bediirfnils; . weshalb sie .solchen
wolliistigen Vorstellungen immer mehr nach-
hingen, und sie in.ihrer ohoehin schon
kranken Imaginatien hegen und nihren, an-
statt durch die Vernunft und durch den
richtigen Gebrauch ihres Verstandes diesel-
ben zu verscheuchen und zu verabscheuen,
der goldenen Worte unsers weisen Zim-
mermann’s eingedenk: =

»Korperliches Bediirfnils der Liebe ist Ein-
nbildung, und gar nicht selten wahre Ge-
»miithskrankheit. ~Willst dua herrschen
pitber dich selbst, so mulst da herrschen
- pkonnen iiber deine Imagination; durch
»diese allein tauchen die Sinne auf, und wie
»oft wiren sie ruhig, wenn man nur erst
»Rube suchte fur die Imagination.« —

Und daram kénnen wir auch dem ver-
blendeten Jiinglinge, der sich einbildet, dafs
korperliches Bedirinifs der Liebe ihn krank
mache, nichts dringender empfehlen, als
keusch zu leben, und mit Rousseau’s
Fenerzunge ihm zurufen: ek

»Hitte pur kein geiler Gegenstand sich
»deinen Augen gezeigl; — wire nur kein
»unreiner Gedanke in deine Seele gekom-
ymen, so hitte das Bedurfnils solcher
»Liebe sich nie in dir geregt; — du wi-
»rest keusch geblieben ohne Versuchung
»und ohne Kampf.« — |
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"1 So gehe denn, mein lieber Sohn, getrost
von hinnen, und lals des Vaters Worte dir
tief' in’s Herz geschriehen seyn. — Noch
Einmal komm ‘an dieses treue Vaterherz,
- das dich auf allen deinen Wegen mit Segens-
_wiinschen begleitet. — Und wenn dich der
;ﬂ{erﬁihmng Stimme locken will, so denke,
~dals an diesem Vaterherzen du mit jedem
- Fehltritt dich versiindigest, und jede Abwei-
chung vom Pfade der Tugend dem alten
Vater bittere Schmerzensthrinen erpressen
wiirde,

Nie suche darum Freuden in der Wol-
lust Schoofse; — nie lals vom Rufe unsitt-
licher Gesellen dich bethoren; denn unver- .
merkt lockt solcher Umgang dich vom Wege
der Tugend und der Ehre ab. —

Die reinste Sittlichkeit sei deine Innigst-
zartgeliebte; — die Wissenschaft und Kunst,
der da von nun an dich gewidmet, sei deine

- heifsgeliebte Braut; — das Lob und die Zu-
friedenheit der Braven und der Besten sei
dir das schone Ziel, nach welchem du mit
allen deinen Kriften strebst. — Und kehrst
du dann, so rein und gut wie jetzt, mit
hohen Geistesschiitzen ausgeschmiickt, in
diese Vaterarme einst zuruck, dann ehrt
und liebt dich das theure Vaterland; — dann
yeicht die Hand der Liebe dir das bravste
Miadchen, das du dir erkohren. — Mit
Freudenthrinen driick’ ich dann Euch beide
an das treue Vaterherz, das dann in lieben






Erstes Kapitel.

Jrsachen der Verirrungen des Geschlec/is-
i i triebes.

LA " Wie du siest, so wirst da ernten,

- Wohl wundern Sie sich mit Recht, mein
theurer I'reund! dals noch bis: jetzt jenes
furchtbar zerstorende Uebel, wogegen schon
so lange alle bessere Erzieher und Aerzte,
so wie so viele brave Eltern gekimpit ha-
ben, wie ein schleichendes Gift an der Blii-
‘the upserer Jugend nagt.

Vieles ist geschehen; Aerzle und Erzie-
her haben sich mit vereinten Kriften be-
miiht, der fernern Verbreitung eines so mor-
derischen Feindes Einhalt zu thun, mit Ernst
- und Liebe haben sie Eltern und Jugend ge-
warnt, mit den lebendigsten Farben haben
sie die furchtbaren Folgen dieses heimlichen
Lasters ihnen dargestellt, die man wahrhaf-
tig nicht zu ubertreiben braucht, um selbst
davor zu schaudern; — wund doch scheinen.
alle diese menschenfreundlichen Bemiihun-
gen, alle die liebevollenr Warnungen und
‘Rathschlige  fruchtlos geblieben zu seyn,
denn noch bis hente wird ein grofser Theil
~unserer Jugend von diesem teuflischen La-
ster vergiftet, |



" Bedenken wir, was einst ein Salzmann,
jener grofse WWohlthiter der Menschheit,
schon gethan, wie er Viter, Miitter, Leh-
rer, Aerzte und Obrigkeiten mit instindi-
gem Bitten' aufgerufen, dafs ihre Wachsam-
keit nicht miide werden moge, um diesen
heimlichen Wiirger unserer kr&ftigs{tan-;ﬁ
gend in seinen verborgensten Schlupfwin-
Keln auszuspihen.” / it

Und so wie dieser grolse Bildner der

Jugend, so boten viele menschenfreundliche

Aerzte Dentschlands und Frankreichs ihre
Beredsamkeit ' auf, wie Becker, Crusius,
Gotitlieb Vogel, Tissot, Robbi, Doussin-
Dubreuil und Andere beweisen, und such-
ten durch zweckmilsig verfalste Schriften
die furchtbaren Folgen dieser’ Verirrungen
recht anschaulich darzustellen, um jeden
guten Jingling noch von jenem Abgrunde
des Elendes und des Jammers zuriick zu
halten, in welchen Tausende schon hinab-
gestiirzt waren, die nicht gewulst hatten,
was sie thaten, ' “

Wenn nan aber so viele wackere Min-
ner mit ihrem redlichsten Bestreben und
warmen, regen Eifer bis jetzt noch so we-
nig zu niitzen vermochten, vielleicht sogar
von jenen versteckten Freunden und Lieb-
habern dieses scheufslichen Lasters verleum-
det und verfolgt wurden, — wie selbst ein
Salzmann klagen mulste, der jetzt dort
schlift, wo er einst kriftig fiir das wahre
Glick der Menschheit wirkte; — sollte ich
dann nicht auch muthlos werden ynd den-
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Kkeni »Sie; hattén Mosen und die Prophe-
ten; horten sie diese nicht, so werden sie
auch dich, nicht horen.«. —7 iy Lo
., Jedoch Sie haben mich nun einmal dazu
aufgefordert;;mein verehrter Freund und se
sollen Sie:mich auch nicht faul finden, wo
©s das Wohl der Menschen iiberhaupt und
‘*-mmr: lieben deulschen Jugend insbesons
 «dere gilt, Also, frisch zum Werke! — '
S el we VIR £ Yo LEEDA
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DR AL e 7 " |
;#1 Wenn es die Aufgabe der Erziehung ist,
alle Korper= und Geisteskriifte des Menschen
" so0 zu leiten und auszubilden, dals zwischen
Leib und: Seele ein harmonisches ‘Gleichge~
wicht obwalte, — ut sit:mens sana in cor-
pore sdno, — 50! verdient die Leitung des
Geschlechtstriebes gewils nicht weniger Be-
achtung, als:die Leitung der edelsten Anla-
gen und  Vermoigen des Geistes; dena da
der Geist mit der Materie stets innigst ver=-
bundén und' ohne das: iim entsprechende
Organ nie offenbar werden kann, also so
- gut ‘wieraufgehoben, . oder nicht vorhanden
ast, 's0 1st die leibliche Sphiire des Menschen
auch. gewils nichts Geringeres als die gei-
stige. ‘und' jeder- gute Erzieher wird beken-
nen, dafs er anmoglich:einen: Kriftigen, ver-
niinftig wirkenden Geist bilden konne, ohne
gugleich die materiellen: Organe desselben,
' welche vereint' den Menschenleib darstellen,
1 ‘gleichem Maflse mit auszubilden.
- Gleichweohl . sehen. wir aber bur gar zu
hinfig, dals Eltern und Evzieher zwar schon
| - 3



frithzeilig die grofste Sorgfdlt auf die intel-
lectuelle. Bildung ‘ikrer Kinder: verwenden
und mit vielem todten Wissen das'leichle
empfingliche ‘Gehirn des Kindes iiberladen,
‘= die sittliche Leitung aber und: die phy-
sische Erziehung auffallend vernachlissigen.
Von religioser Erziehung zum veden, wiirde
inunserer eingebildet - aufgeklirten Zeit vol=
lends gar als licherlich erscheinen, da diese
lingst schon durch die franzosische Revo-
lution mit weggeschwemmt wurde.
a1 Esiist dartm in unsern Tagen auch nichts
Seltenes, -Kinder: von 9 bis 10 Jahren zn
sehen, die mehr wissen, als sie im achtzehn-
ten ‘und zwanzigsten Jahre ihres Lebens zu
awissen nothig hatten, und mit iuniger Freude
. ‘blicken die -hochweisen Lehrer und ghick-
dich sich diinkenden Eltern auf solche Treib-
hausjiinger herab und hinauf; indem die er-
stern ithre Kunst und die letztern sich selbst
an diesen. Wunderkindern bewundern, ohne
2w bedenken, dals solche Treibhauspflanzen
nothwendig duch ihren individuellen Lebens-
kreis verengern und folglich weit frither zur
Bliathe getrieben 'werden miissen, nach wel-
<cher sie der Iriichte vergebens harren. -
~5 Ja, lhr:lieben-Eltern, wiilstet Ihr, wie
theuer Ihr diese eitle Freude iiber solche
frithreife . Kinder : erkaufen miilst, " wiilstet
Thr, mit welchem: Schmerz und Kummer
euch die Zukunit lohnt, Ihr wiirdet mir
als Arzt und Freunde der Jugend sicher
~ iglauben, Euren heilsgeliebten Kindern ge-
wils eine naturgemilsere Erzichung geben
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und gern darauf verzichten, in Euern zehn-
fhﬂgﬁﬂ Knaben geléhrte Minuerchen zu se-
en; denn so wie die durch Kunst zu schuoell
zur Bliithe getriebgne Pllanze einen weil kiir=
zern Lebensraum beschreibt uod doch die
Ausbildung aller Theile nicht bis zu der
Vollendung, bringt, als jene, die in ibrem
natiirlichen Klima und Boden ihre Eotwik-
kelung 'nur. allmihlig, dem. Willen der Na-
H:r:gem&i—[‘ﬁ erhiilt, so wird auch der Mensch,
5 d_&r. jetien kiinstlich getriebenen;Pflanzen ilin-
i tﬁh-maag_&n wird, mit einem schwichlichen,
kranklichen Korper belohnt, nur zu bald
an dem Ende seiner Tage: anlangen. — Und
5o wie der mit zu vielen Speisen iiberladene
Leib erkrankt, Appetit und Verdauungskraft
~verliert, so wird der._ mit zu vielem todten
Wissen iiberladene Geist auch bald erschlaf-
fen, die Wilsbegierde und die Fassungskraft
verlieren und doher sehen wir so oft, dals
gerade solche zehnjihrige Vielwisser im zwan-
zigsten Jahre , schon stumpf und lahm an
Leib und Seele sind *), wiihrend jene, wel-
solippdiay. 1 kR ¢ . _
~ © %) "Wie 'héchst nachtheilig eine solche einseitige
und iibertriebene Geistesanstrengung fir die Gesund-
heit dﬁs, Lgih,ﬂs und der Seele wirkt, ist-uns yon Aerz-
~ ten und Egzichern schon hiufig genug gesagt und be-
!{t.:hriei;eu' worden; wir wollen ﬁahﬂi- statt Aller hier
nur des berithmnten und uvm die Heilkunst so hochiver—
dienten van Swieten gedenken, der, wie er selbst sagt,
sehr oft mit Bedauern sehen maulste, dals Knaben, die
zun den schonsten Hoflnungen berechtigten, nicht nur
fiir ihr. ganzes Leben albern nnd tolpisch blicben, son—
dern  auch mit einer unheilbaren Epilepsie behaftet
warden, weil ihre miirfischen und vernunftlosen Leh-

3*
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che !ﬂngsam«erﬂ Fortschritte machten, so dafs
der Geist sich gleichmilsig mit der Entwik-
kelung des Knrpers entfaltete, einer krifti-
en Gesundheit geniefsen und bis in ihr ho<
ﬁes Alter sich eines fir alles Wahre und
Schone emptiinglichen ‘Geistes erfreuen.’
' Dochdavon abgesehen, dals solche Schnell-
bilduer die 'beklagenswerthe Jugend ' auch

 schnell an die Grenzen ihres Lebens hintrei=

ben, so ist es'auch nicht zu' varkennauf dafls
bei solcher Geistesnahrung nothwendig' der
- Geschlechtstrieb-auch frither erwachen muls,
als ‘es’ bei éiner’ maturgemiifsen Erziehung
der Fall seyn 'wiirde. Gern werden Sie, Tie=
be Eltern und Lehrer, die traurigen Befsp’lela
der Art mir erlassen, da jeder leichit in sei-
ner Nihe schon dergleichen finden kann.
8o wie aber diese ibereilte Ausbildung
der Knaben, als eine Krankheit unserer Zeit,
der Grund zum ‘frithern Erwachen des Ge-
schlechtstriebes, der Grund zu frithzeitigen
Dahinwelken 'so manches hoffnungsvollen
Sohnes ist, so werden auch selbst unsere
licben Tochter durch solche n ;
Erziehung um ihre Kindheit, um ihre Ge-
sundheit, Schoénheit und Jugendfiille betro~
gen; und ist es nicht wahrhnft h?éfzzqrt‘ms-
send, sagen zu miissen: »lhr, ibhr soge-
naunten Gouvernanteu, ihr armen ferbleu-

rer sie unaufhorlich mit Memoriren anstrun,bten, wah-
rend die armen verblendeten Eltern mit der schmei-
¢helhaften Hoffnung getduscht wurden, dals man aus
:Iu-eg Kindern Wunderwerke von Gelehrsamkeit ziehen
wurde, —

!
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“deten Miitter, ihr werdet dadurch selbst die
Morder und Verfiihrer eurer unschuldigen
V'ochter !« — »Man werfe einen Blick — sagt
unser trefflicher Robbi — auf die meisten
unserer weiblichen Erziehungsanstalten, vor=
ziiglich, in die der héhern Stinde, und man,
yird sltaunen, welch’ eine Hyperkultur sic
schon, in unsern acht- bis zehnjihrigen Mid-
chen zeigt. Allein, vergleicht man als Arzt
die Ausbildung ihrer intellectuellen Fihig-
keiten mit der des physischen und organi-
schen Lebens, so leuchten die traurigen Fol-
en der Treibhausbildung nur zu deutlich
ervor. Der Korper ist grofstentheils siech;
sein ‘Wachsthum bleibt auf Rechnung der
- Phantasie -~ und Geistesausbildung zuriick
y uod man sicht es klar, wie das physische
Leben sich vergeblich bestrebt, dem Fluge
der Plyche nachzueilep.«
~ »Je mehr ich Erfahrungen mache, — sagt
ein anderer wiirdiger Arzt, — um desto
mehr uberzeuge ich mich, dals Eltern sehr
schlecht fiir das Wohl ihrer Kinder sorgen,
wenn sie sogar sehr mit ihrer Ausbildung ei-
len, um sie bald reif zu machen; denn dec
Begattungstrieb reift auch mit und eilt dann
der Reile des Korpers voran.« —

Méchten diese wenigen Worte, die ich
recht sehr zu beherzigen bitte, nicht frucht-
los bleiben, und picht fiir unbedeutend ge-
achtet werden; denn in der Erziehung so
wie im Menschenleben gibt es fiir den den-
kenden Beobachter nichts Unbedeutendes,
und das Geringscheinende ist oft der Grund
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- zu den wichtigsten *Fn!gﬂn."f‘Upﬂ"%-a‘l!s_'
dem kleinen Samenkorn der herrliche Baum
hecvorsprofst, der seinen Gipfel stolz gen
Himmel richtet; so ist auch der Gedanke
und ‘das unbedachte Worl oft fiir das leicht
emplingliche Gemiith des Kindes der Keim
zur kiinftigen That; — ob bése oder gut,
muls dann sich 'der beimessen, der diesen
Keim gelesgt. 15510 ARy < W P i
‘Darum; geliebte Eltern, lafst eure Kna~
ben und Midchen doch ihre herrliche Kind-
heit harmlos 'genielsen; raubt ihnen nicht
- die glicklichsten Tage ihres Lebens durch
+ aufgezwungene Afteikultur, die uns nur Flit-
terstaat und eingebildete Freuden fiir ‘jenen
himmlischen Frieden der Seele gewihrt. Ist -
jene selige Dimmerung einmal durchbrochen,
die so ' begliickend ‘den kindlichen Geist in
seiner Unschuldwelt umhiillt; — die jenen
himmelsiifsen Triumen, gleich einem schuz-
zenden Engel die armz Wirklichkeit wohl-
thuend verbirgt; — was koont ibr ihpen
dann noch geben? — Womit kénnt ibr sie
gi&m}? entschidigen' fir 1hr verlornes Para-
jes? — GEI-HA BT TR S T
O lafst sie Kinder bleiben, so lange Thr
konnt; — denn solcher ist ja das Reich
Gottes! — = ' 24 '

-
"
i =
=

So wie aber zu frithe Anstrengung und
iibertriecbene Ausbildung des Geistes auch
frith schon den Geschlechtstrieb erweckt,
der dann oft eine solche Uebermacht erhilt,

o
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dafs ér das harmonische Gleichgewicht auf-
hebend, zerstorend fiir den ganzen Orga-)
nismus wird, so ist auch andererseits Man-
gel an zweckmiifsiger Beschiltigung oft der
Grund zu eben so schlimmen Folgen.,
" Nichts ist gefahrlicher fir die Jugend als
Miifsiggang; und wo ein Hang dazu sich
zeigt, da liegt die Schuld an denen, wel~
chen die Leitung und Aufsicht der Kinder
anvertraut war, denn:der Thitigkeitstrieb
ist jedem Kinde angeboren. - Kaum kann
der zarte Saugling seine kleinen Hindchen
regen, so greift er auch begierig schon nach
allem, was seinen Augen sich darbietet.
Spielend bt . der Knabe seine schwachen

rifte an allem, was er zerstoren kann,. und
ungeduldig greift er nach dem neuen Spiel-
werk hin, hat er das alle kaum verwiistet;
~— wiihrend das Midchen sogleich nach Pup-
pen und, Bindern greift und der Muiter
nachahmend das Dockchen anputzt und aus-
zieht, oder spazieren fihrt, dann wieder
einwiegt und so sein eignes Leben 1n stillem
‘und sinpigem Spiele. darstellt.

Von welcher Wichtigkeit aber die Lei=
tung dieses Thiitigkeitstriebes schon in den
ersten Lebensjahren ist, das haben alle’'gute
Erzieher uns schon lingst beschrieben, und
es muls daher fiir alle Eltern, Lehrer und
Kinderaufseher eine vorziigliche Sorge seyn,
die ungeduldigen Kleinen immer durch zweck-
‘malsige Spiele und Unterhaltung zu beschaf-
tigen, damit das zarte Kind die kleinen un-
schuldigen Hindchen nicht aus Langerweile
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uad ohne zu wissen, was es fhut, darch
ein boses Spiel entweihe, o0 o

- Dals dieses wirklich, moglich' ist, hat die:
Erfahrung leider® schon bewiesen; so wie
auch ieicﬁl,&innigﬂ Ammen und Kindermid-
chen' dieses schiindliche Handwerk bei ganz
kleinen Kindern angewendet haben, um sie
~ zu beruhigen und einzuschlifern. — Darum:
wachet, lbr geliebten Eltern, wachet und
sorget, dafs Eure zarten Lieblinge nicht
durchi solche verdorbene Crealuren schon:
in'der Wiege vergiftet werden, und brauchet
ja die groste Vorsicht bei der Wahl solcher
Personen, denen ihr die grofste Zeit des Ta-
ges tiber Eure lieben Kleinen ‘anvertrauen.
niiifst. © Wie viele solcher Unglicklichen'’
kamen blos zu'der Bekanntschaft mit jenem:
heimlichen ‘Verbrechen, weil liederliche Do~
mestiken sie dazu verfuhrten, ‘und sahen
dann nicht elier das Strafliche ihrer Hand-
lung ein, als bis in reifern Jahren der Ver-
stand erwachte. und die schlimmen Folgen
ihnen. den Abgrund des Verderbens: zeigten,
in welchen ihre schindliche Gewohnheit sie
hinabgesturzt - hatte, | *'

- Ein schones Kleid verwahrt die sorge
liche Haustrau gern selbst, damit nicht durch
den Leichtsinn des Gesindes ein Schade daran. -
geschehe; — aber den schoonsten Schmuck:
der Eltern, die kleinen zarten : Lieblinge,
iiberlassen sie oft Tage lang der Gesellschaft
von Migden und Bedienten, die, ohne der
unschuldigen Kleinen zu achten, durch un-.
sitlliche, oft gar nicht zweideutige Reden,
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oder wohl gar handgreifliche Scherze, der
zarten Schamhaftigkeit  des unschuldigen
Kindes Hohn zu sprechen, und so in einer
einzigen Viertelstunde mehr niederreilsen,
als Eltern und Lehrer alsdann wieder bauen
konnen. . v

~ Kinnen aber unbedachtsame Reden und
nsittliche Handlungen von Domestiken und
ﬁaﬁs' esinde so viel Boses bewirken, so wird
es sicher noch weit schlimmer wirken, wenn
sogar die Eltern selbst ein boses Beispiel
geben , und sich nicht scheuen, in GeEen-
wart ihrer Kinder so zu reden und zu han-
deln, wie sie nur unter vier Augen und bei
verschlossenen Thiiren sich erlauben sollten.
Wie oft scbon mulsten Kinder die Zengen
von den tibertriebensten Liebkosungen ihrer
Eltern seyn; — wie oft mufsten sie auch
wohl die schamlosesten Vorwiirfe mit an-
horen, womit jene sich gegenseilig @iber-
hiuften, wenn 1hre momentanen Neigungen
und Wiinsche eben nicht zusammen har-
moniren wollten. — Ja, es ist unglaublich,
wie weit solche Halbmenschen, die dennoch
sich nicht mochten zum Pobel zihlen las-
' sen, in solchen Augenblicken sich verges=
sen konnen! Das sonst so sanfte Weib ver-
wandelt sich in ein rasendes Ungeheuer, das
von der rohen Begierde iiberwaltigt, nichls
mehr von Scham und Sitte weils; — der
sonst so verstindige und besonnene Mann
wird durch den wilden Trieb zum withen=
den Satyr, der sewer Sinne nicht mehr
michtig, sich tief unter das Thier herab-

f
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wiirdigt; — und doch stehen beide in dem
Woahine: »die - Kinder verstinden es ja
nicht.« — 000 ‘ S H  sabs
O dafs ich Unwahrheit gesagt hitte! dafs
~nimmermehr ein solcher Greuel in der Wirk-
lichkeit. gefunden wiirde, wie ich so eben
Euch geschildert, vor welchem Ihr, Thr
braven Eltern, mit Schauder and Entsetzen -
zuriickebebt; — allein, mit wahrer tiefer
Trauer muls ich Euch sagen: »Es war nach
dem Leben gezeichpet!l« — = "

" Doch nicht in der hiuslichen Erziehung
allein ist der Grund zu Ausartung des Ge-
schlechtstriebes zu suchen, denn selbst die
sorgfaltigsten Eltern kénnen nicht immer
verhindern, dals ihre vorsichtig geleiteten
Kinder in den 6ffentlichen Schulen dennoch.
durch 'bose Gesellschaft verfithrt werden.
~ Zwar ist es ein hochst erfreuliches Zei-
chen unserer Zeit, dals man fast allgemein,
besonders in unserm lieben Deutschland die
Verbesserungen - der Schulen zu den ersten
Staatsangelegenheiten zihlt, wie auch der
grofse preulsische Musterstaat beweist, und
durch zweckmiilsige Einrichtungen dersel-
~ben, so wie durch gute Lehrer die wahre
Bildung des Volkes kriiftig {fordert, so dals
vielleicht nur wenig dunkle Winkel zu fin-
- den_seyn mbochten, wo noch der Glaube
herrschie, dals jeder ausgedienle Bediente
auch weise genug zu einem Schullehrer seij
A Y
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~ 5o ist' es ‘dennoch nicht Zu leugnen, dals
¢s wirklich noch solche Linder unter demy
Monde 'gibt, die groflsen Waiscnhidusern
gleichen, wo man Besoldungen, Aemter und
Ehrenstellen blos ‘aus Mitleid ertheilt, wih<
rend man wahres Verdienst, Kenntnifs und
Talent 'ganz unbarmherzig erstickt, - Nach
einem solchen Malsstabe miissen natiirlich’
diejenigen zu Aemtern und Ehrenstellen anch’
am wirdigsten seyn, die am meisten Mit-
leid verdienen. — Es wird daher auch nicht
an jimmerlichen und bejammernswerthen
Lehrern der Jugend fehlen, die des eigenen’
Lichts ermangelnd, auch redlich dafiir sor—
gen, dals die ihnen anvertraute Jugend nicht
zu erleuchtet werde. Diese &imf es dann’
auch, die trotz des guten Willens und aller
Unterstiitzung von ihren Obern und Vor=
gesetzten doch ihre Schule, —' statt einer
Bildungsanstalt, — zu einer Vergiftungsan~
stalt machen, indem sie ohne einen Begriff
von der pidagogischen Leitung der Geistes=~
- und Seelenkrifte eines Kindes zu haben,
ihr ganzes Werk mit Heifsigem Bibellesen
und Auswendiglernen der Fragen und Ant
worten in ihrem Katechismus vollendet za:
haben meinen; sie sind es, die durch solch’
geist- und seelenloses Treiben die herrlich-
sten Talente der Jugend ersticken, und den
durch die Natur zum hellen Deoker be-
stimmten Knaben, zu' einer blosen Merk-
- maschine machen.  Wohl kénnen dann die
Eltern ihre armen Kinder zu keinem andern
Zwecke 1 die Schule schicken, als dals sie
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‘sollen stille sitzen lernen, gleichsam als.

wire das Stillesitzen eine so lobenswerthe
~ Tugend, und leider wird  dieser traurige
Zweck ‘pur zu oft erreicht, und das'von
Natur bewegliclie muutere Kind verliert nicht
nur:allmihlig seine Munterkeit und. Lebhat-
tigkeit, sondern auch seine Gesundheit durch
— die fortgesetzte. Uebung im'Stille=
sitzen. vidot bem wsionnd, drsdinasash

- Gewils wird dieses Stillesitzen aber um
so gefihrlichere Folgen haben, wenn die
armen Kleinen stundenlang ganz unbeschif-
tigt sind, was in solchen Schulen am mei-
sten geschieht, wo ein einziger Lehrer eine
grofse Anzahl von Kindern, und wie auf
dem’' Lande, noch dazu Kpaben und Mid-
chen von verschiedenem Alier zugleich un-
terrichten soll; — wo keine gehorige Klas~
seneintheilung statt findet und folglich im-
mer ein grofser Theil der Schuljugend un-
beschiftigt bleibt, Maochte dieses doch je=
der. Lehrer beherzigen, und moglichster-
malsen dafiir sorgen, dals keines seiner
Kinder, so lange die Schulstundcn dauern,’
ohne Beschiftigung sei! — Wie dieses an-
zutangen, gehort nicht an diesen Ort; doch
dals es fir einen guten und geschickten
Lehrer auch nicht schwer ist, hat die Er-
fahrung genugsam bewiesen. =

. Desgleichen moge auch ein solcher Schul-
lehrer besonders darauf achten, dafs keiner
seiner Schiiler, welcher unter irgend einem
Vorwande das Schulzimmer verlalst, zun
lange an einen einsamen Orte u. s. w. ver-
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weile, sondern er sende sogleich eiden zn-
verlhasug&n Mitschiiler, dem er sein volles
Vertrauen schenken kann, demselben nach.

»Alle Winkel, alle Zimmer, — sagt der
»erfahrne Salzmann, — wo die Jugend ohne
nZeugen ist, sind fiir dieselbe hochst ge—
»fihrliche Oerter; und davon bin ich |
wlest iiberzeugt, dafs lich eine sehr ungmia-
»stige Meinung von den Einsichten der El-
stern und Erzieher hege, die ihren Kindern,
vohne die dringendste Nothwendigkeit, dm
nEmsumkmt erlauben <=

‘Ich' fiirchte nicht, dals Thr, Thr lleben
Eltern und braven Lehrer der Jugend, meine
Sui‘ge fur tibertrieben haltet ; anh es ist ja
nur allzﬁWahr ‘dals jenes: heimliche Vera
brechen nur in der Dunkelheit'und Einsam~
keit gﬁburuh wird, und ist das Kind ein-
mal damit bekannt geworden, so wird ‘es
die traurigen Folgen davon bis an das Grab
erdulden miissen. Darum wachet' ja sorg=
faltig' iiber eure Jugend und lalst sie nie
allem- — es sei Tag oder Nacht! 2OT
anOiwia viel Angst und Sorge ]egt unsere
llebe Jugend uns doch aufl« — So werdet
Ihr, lhr braven Viter und zirtlich lieben=
den Miitter sagen: — ,,Wenn schon die
zarte Kindheit so viele Gefahren umgeben,
wenn schon das fritheste Alter so vielen
Versuchungen ausgesetzt ist, die die Un=
schuld und Reioheit des Herzens gefiihrden ;
wie sollen wir unsere lieben Kinder genug-
sam hiiten konnen, dals sie nicht die Be-
gattung unserer Hausthiere mit eigenen Au-



gen sehen? — Konnen wir es'verhindern,
dafs die Hunde auf der Stralse, die Enten
und Hiibner auf dem Hofe, die Tauben aut

dem Dache unsere Kinder lehren, was wir
1!11151:1 sorgfiltig zu verbergen suchen?¢ —

-Wohl ist es wahr! und wir stehen hier
an einem sehr bedenklichen Pankte. Iln-
dessen: ist doch vieles nicht so. unmoglich
als es scheint, wenn nur, der. gute Wl“ﬂ
dazu nicht mangelt; wund so. kénote das
Herumlaufen der . Hu.nde auf den Stralsen
wihrend der Begattungszeit durch.eine. gute
Rolizei wuhl eben so leicht verhindert wer-
den, wie sie das Herumlaufen der Hiihner
und Enten, das Tabakrauchen und Schreien
ete. anf den Strafsen, und vieles anderﬂ
Unanstindige: verbietet. — -

. Nach einer weisen Verordnung der ko6-

mgl preufs. Regierung zu Kolo vom Jahre
1818, sollen z. B. wahrend der Dauer der
he:fsesten Jahreszeit, in der Regel nimlich
vom. 1. Julius bis letzten August, alle Hunde
von Morgens 7, bis Abends 7 Uhr und; bei
Nacht mngespmrt und festgelegt, oder doch
nur an kurzen Stricken und Riemen ge=
:ﬁlbrt und: blos Murgens von § bis 7, so
wie Abends von 7 bis 9 Uhr untelﬂ Aufsicht
freigelassen werden ete. —
Dieselbe Malsregel des Emsperrens qud
Festlegens oder Leilens der Hunde soll auch
bei sehr kalter Witterung, oder, wenn im
Orte oder der Umgegend bereits tolle Hunde
wahrgenommen smd, stalt finden.

Diese nnthwendjge , hochst - wq:se V{u;-
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sichtsmafsregel ist bekanntlich blos deshalb
vorgeschrieben, um /die Bewohner vor dem
Bisse' toller Hunde zu beschiitzen.
 Da nun aber, wie allgemein bekannt, dep
~zu starke oder nicht zu befriedigende Ge~
- schlechtstrieb der Hunde der Hauptgrund
- ihres Tollwerdens ist; — so wire ja durch
die Anwendung obiger Vorsichtsmalsregel
wiihrend ' der Begatlungszeit ein doppelter
- Zweck za erreichen; — pimlich die Ver=
hiitung des Bisses dieser Thiere, so wie
auch der alles sittliche Gefiihl beleidigende,
und fiir Kinder so gefihrliche Anblick der
thierischen Geschlechtsbefriedigung. |
- Leicht wiire also dieser Uebelstand sammb
seiner Gefahr fir die zu frithe Erweckung
des Geschlechtstriebes abzuiindern; allein,
Ihr geliebten Eltern, noch ist die Zahl der
Ursachen .sehr grols, die unsere gesammte
Jugend mit gleicher Gefahr bedrohen, und
ich will nur, um nicht zu weitlinfig zu wer-
den, - die wichtigsten noch anfithren, die
schon von der frithesten Kindheit an: von
allen Eltern und Erzieher beachtet zu wer-
den verdienen, .- | : -:

Der Ungeschmack unserer Zeit, der gleich
der Lerniiischen Schlange in tausendfachen
Formen sich stets erneuet, 'wenn kaum die
Spur von einer Besserung sich blicken lilst,
— zwingt oft schon das zarte Kind in enge
Kleidung, und legt dem zarten Knaben Bein-
‘kleider an, wenn er kaum einige Kraft und
Neigung zum Laufen zeigt; und eobgleich
. der menschenfreundliche Faust.in Schaum-

-
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barg-Lippe, 50 wié¢ der unsterbliche: Sdlz-
mann mit vielen andern Aerzten und Efziehern
die nachtbeiligen Folgen einer so unnpatiicli= -
chen Bekleidung des kindlichen Korpers lingst
schon so nachdriicklich als einlenchlend dar-
gethan haben, so sehen wir doch noch tig-
lich: solche zarte Kinder wie alle Minner-
¢hen in enge und warme Apziige einge-
zwingt, wodurch die Armen nicht nur in
thren freien Bewegungen gehindert, sondern
auch ~durch das Reiben und Driicken sol-
cher Beinkleider zu einer Empfindung ver=
fiihrt werden, die ihnen durchaus noch
fremd bleiben sollte, und die sie allmihlig
dazu - verleitet, ihnliche Gefuhler auf ihn-
liche Weise willkithrlich hervorzurufen. .
.. NVon . nicht geringerem Nachtheile ' aber
als' die zn enge und warme Bekleidung, sind
auch die zun warmen Federbetten, die um
so  gefihrlicher werden, wenn man der
Jugend erlaubt, zu lange darin der Ruhe
zu’ pflegen, oder. wohl gar wachend sich
darin aufzuhalten. | Sie ‘'werden ohne Zwei-
fel dann die sichersten Erwecker und Er-
pihrer wollistiger Gefiithle, wodurch die
schuldlose Jugend, noch unbekannt mit der
Bedeutung seiner Empfindungen oft fir die
 ganze Lebenszeit an Leib und . Seele  ver-
giftet wird, wihrend eine Matrazze den
" Geist ruhig, das Gefiihl unschuldig und die
Seele rein erhilt, und durch die siifseste
Ruhe den kindlichen Kérper an jedem neuen.
- Morgen mit nener Kraft erquickt. =
Wohl weils ich es, dafls ich mit diesen
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Worten gar mancher zartfithlenden Mutter
das weiche Herz beenge, die keine grifsere
Wohlthat ibrem Lieblinge ﬁlanbt erzeigen
- zu koonen, als wenn sie ihn recht warm
und weich in Eiderdunenkissen vom Kopf
bis za den Zehen wohl eingewickell weifs, —

O du gute getiuchste Mutter! glaube
doch deinem auirichtigen, wohlmeinenden
Freunde; »ndas was du deinem Lieblinge jetzt
3]3 Wohlthat glaubst anrechnen zu diirfen,
las wird er einst, wenn sein Verstand er-
wacht, als bittern Vorwurt dir zuriick ge-
yen, und statt des Dankes, den du verdient
zu haben wihnst, wird dich vielleicht sein
Fluch sogar noch treffen.c —

Und wird nun, wie gewohnlich geschieht,
der kleine Liebling auch noch mit den wohl-
schmeckendsten, gewiirzhaften Speisen, mit
zu viel Fleisch und Braten uberfullt, mit
Kaffee, Wein und Chokolade fleifsig ge-
triokt, so haben wir die sichersten Mitlel
angewendet, um in unserer licben Jugend
recht Frithzeitig den Geschlechtstrieb zu er-
wecken, der dann gewils um so unbindiger
wird, und um so zerstorender fiir den zar-
ten Korper wirkt, -weil die Vernunft noch
viel zu schwach ist, um einen so gewalti-
gen Trieb zu beherrschen, und der in sei-
ner Entwickelung noch begriffene Organis-
mus nur um so leichter zu vernichten isl.
Stets suflten darum alle Eltern und Erzie-
her der Worte des heil. Hieronymus ein-
gedenk seyn: »die Schmiedeessen des Vul-
nkan, die Feyerschliinde des Vesuv, und

v : 4 .
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nder Berg ﬁlymp 'brenuen—qiih':l':”mn hefti-
vgern Flammen, als junge Leute brennen,
»die’ an allzu nahrhafte Speisen und starke
»Getrinke gewohnt sind.« —¥) "

Noch muls ich einiger U‘r.sache,ﬁ, die

den Geschlechtstrieb zu frith erwecken, ge-

denken, die wir fast tiglich mit eigenen

Augen sehen; allein da wohl der kleinste

Theil der Eltern die Schidlichkeit dersel- -

ben ahnen mag, so sehen sie selbst oft mit
Vergnugen diesem-doch-wahrhaft getihrli-
chen Zeitvertreibe der lieben Jugend zu. Ich
meine die se beliebten Schaukelpferde,
die unsere zarten Kinder schon zu mauthi-

en Reitern machen sollen, noch ehe sie
'ﬁmfen konnen. |

Nichts macht dem Knaben, .w_i_a JIJ;(’;kaﬁ-tllt, |

ein grofseres Vergniigen als ein Pferd, und

. *) Da aus dem haufigen Genusse von Fleisch -~ und
. Mehlspeisen in den schwachen Verdauungsorganen der
Kinder leicht Wiirmer entstehen, welche oft duorch
ihren Reiz und Jucken ebenfalls Veranlassang zu un-
willkiihrlichen Reibungen an den Genitalien geben, so
verdient dieses -die ganz besondere Beac..ung der
Eltern und Kinderaufseher, Ich sah mehreremale Mad-
chen von 4 bis 6 Jahren, die sich so lange und heftig

an den Schamtheilen rieben, bis sie endlich ganz ohn-'

michtig schienen, Bei nidherer Untersuchung fand sich’s,
dals eine grofse Menge Ascariden aus dem After in
die Scham gekrochen war, wo sie ein so unertragli-
ches Jutken und Kitzeln erregten, dals die armen
Kinder bestindig zum Kratzen und Reiben jener Theile
gendthigt: worden. Es ist darum -sehr wichtig, mit
ganz besonderer Sorgfalt darauf za achten, und zeitig
diese Quilgaste zm entfernen, was noch dazu sehr
Jeicht ‘ist, ' '

F
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sieht er einen stattlichen Reifer dahin ga-
Joppiren, so glaubt er auch in seiner kind-
lichen Phantasie ihm nachzufliegen. Der
Vater muls ein Plerdchen kaufen, und wiire
~es auch noch so klein; das Kind sieht es
mit freudigen Augen an, und so ist es ihm
grols genug. — Doch bald ist das bewe-
- gungslose Spielwerk ihm zu todt, es soll
auch laufen, es soll den kleinen Reiter tra-
gen. Was kann der Vater Besseres nun
thun; er kauft dem Sohnchen ein grofses
Schaukelpferd, das ihm wie ein lebeundiges
erscheint, denn es bewegt sich, es baumt
sich, es trigt den kleinen Reiter. Gliick-
lich wie ein Konig besteigt der muntere
Knabe sein holzernes, doch schon geputztes
Rols, und glaubt, in seinem Zimmer hin
- und her sich schaukelnd die halbe Welt zu
durchfliegen. Mit inniger Freude blickt die
liebende Mutter auf ihren Liebling hin, der
sich nun dinkt ein wackerer Ritter schon
Zu seyn; mit stummen Entziicken ruht das
Auge des gliicklichen Vaters auf dem ge-
liebten Sohnchen, das einst die schonsten
Pline seines Lebens verwirklichen soll: und
beide ahnen nicht, welch ein vergiftend Spiel
der theure Liebling treibt, — -

Doch endlich werden sie, nach jahre-
langer I'ortsetzung des Spiels gewahr, dals
der geliebte muntere Knabe, der sonst in
jedem Augenblicke nach neuem Spiel ver-
langte, jetzt still und stumm sicg in den
Winkel setzt, die Wange bleich, das Auge
matt und hohl, nicht gern den Fuls bewegt.

4 ¥
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»Was ist mit unserm Sohnchen vorge-
gangen? — Was ist dem guten Kinde wi-
derfahren ?*¢ — So fragen jetzt einander be-
stiirzt die bangen Eltern, und suchen nun
voll Amgst des Arztes Hiilfe. 4

O ihr armen betrogenen Eltern! das bose
Spiel, dem ihr so sorglos und %ﬂl‘ oft er-
frent zusahet; das bose Schaukelpferd, das
war das Ungliick eures lieben Kindes; das
Schaukelpferd war es, was euer Kind mit je-
ner. tﬁuscgeuden Empfindung bekannt machte,
die. unter dem Scheine des Ergitzens den
schwachen Menschen zerstort. O werfet
das holzerne Rofs in die Flammen, dann
wird der Arzt euch Hilfe schatfen, und
euren Liebling euch erhalten! —*) .

Zweites Kapitel,

- Die moderne Erziehung unserer weiblichen
: Jugend. 4

‘Difficile est, Satyram non scribere.

Ja, meine verehrte Freundin, mit Recht
beklagen Sie unsere heutige weibliche Ju-

*) Robbi kannte eine adelige Familie, wo alle
fiinf Kinder durch das Spiel mit dem Schaukelpferde
zu jenem heimlichen Verbrechen verleitet worden wa-
ren, das so verheerend fiir die zarte Jugend ist. Mit
schenen Blicken schlichen wie Schattenbilder die ar-
men Kinder einher und verfielen aus einer Krankheit
in die andere, wogegen die beste &arstliche Hilfe
nichts vermochte, Robbi machte die Eltern so wie
den- Hauslehrer auf jenes verderbliche Spiel aufmerk-
sam, was alle dankbar erkaunten; und so wurden die

armen , ungliicklichen Kinder noch gerettet, —
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gend, die jetzt entweder ganz vernachlissigt,
oder so verkehrt erzogen wird, dafs man
~ sich gar nicht wundern darf, wenn so viele
Midchen in ihrem funfzehnten und sech-
zehnten Jahre schon dahin welken, und an-
statt. als blithende Jungfrauen Aller Augen
und Herzen zu entziicken, nur alten ver-
welkten Mitterchen noch dhnlich sehen.

Die Verstandesraserei unserer geistesar-
men Zeit hat auch die Erscheinungen reiner
Weiblichkeit so sebr verdringt, dals diese
wohl jetzt zu den seltensten Seltenheiten ge-
zihlt werden djirften, und die Mehrzahl der
Miitter scheint alles darauf anzulegen, um
unsere armen Tochter so unweiblich als
moglich zu machen. . |

Schon frithzeitig werden sie dazu ange-
halten, in der Verstellungskunst sich wohl
zu iiben, das Zartgefihl zu verleugnen, die
Delikatesse zu beleidigen, und die edle Ein-
fachheit, die die Natur als schonste Zierde
den Schonen ertheilte, mit affektirter Weis-
heit (Klugthun) zu verspotten.

Eitelkeit, Zerstreuungssucht, Weltsinn,
ist das Ziel der modischen Erziehung unse-
rer Tochter; — Koketterie der Gipfel ihrer
Ausbildung. Sie miissen der naturlichsten
Geliihle sich sahimen lernen, und eine Ehre
darin suchen, so lange herzlos zu scheinen,
bis sie es wirklich geworden sind.

Den stillen Reichthum des Gemiiths, die
Mifsigung und Harmonie aller innern Be-
wegungen, was sich auch &dufserlich im ru-

higen Walten als leichtes Spiel des Lebens



- offenbart, — jenen himmlischen Zauber, der
alle Herzen gewinnt, — diese heilige Grazie,
die ihnen in gleichem Grade unsere Liebe und
Verehrung sichert, — das Alles hat die mo~
derne Mode verscheucht, die blos verlangt,
dafs man mit Unpatur Natur noch’ affektire.

Frih schon wird jetzt das junge Mad-

chen so sittlich abgehirtet, dafs auch die
schamlosesten Gespriche sie nicht mehr
schamroth machen diirfen; denn es wiire ja
biuerisch und aller modernen Kultur zuwi-
der, noch Schamhaftigkeit bemerken zu las-

sen und tiber indecente Reden zu erriothen;
— sie sucht darum sogar eine Ehre darin -

und thut sich darauf viel zu Gute, dals man
sie sicher nicht so leicht in Verlegenheit
setzen konne. — PR
Frithzeitig weils die Mutter dem lieben
Tochterchen begreiflich zu machen, dals
die modische Bekleidung des Korpers ihr
Hauptstudium seyn misse; dals es aber eine
Schonheit der Seele gebe, das weils sie wohl
zu verschweigen, weil die eille Mutter sich
ihrer eigenen Seele noch nicht bewulst ge-
worden 1st. '
Kaum kann die Matter die Zeit'erwar-
_ten, bis sie das liebe Tochterchen zu Billen
und in die gemischten Gesellschaften der
Erwachsenen einfithren kann, um dort ihr
praktischen Unterricht in der Gefallsucht
zu ertheilen. Darum wird jede Gelegenheit
benutzt, wo man dem jungen Midchen eine
Kaffcegesellschaft veranstalten kann. Zu je-
dem Geburtstage miissen alle Gespielinnen
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und sonstige bekannte Knaben und Midchen
eingeladen werden, und das Geburtstagskind
muls mit Ehrenbezeigungen und Lu%:eser—
hebungen tberhiuft werden, als hitte es
sich schon grofse Verdienste nm die Welt
erworben; und die beliebten Redensarten:
Courmacher, Galanterie elc. sind bei dem
kleinen Voikchen schon so bekannt, dals
die Erwachsenen sich gar nicht mehr dar-
iiber wundern. :

“Nicht selten sieht die gliickliche Mutter
mit Vergniigen, wie schon die lieben Kin-
der beiderler Geschlechts einander auf dem

Schoolse sitzen und, festumklammert, sich
- s0 inbriinstig kiissen, als wiren sie schon
lingst Verlobte; — und mit innigem Wohl-
behagen héren wir die Mutter lichelnd sa-
gen: »Ei seht mir nur das niedliche Pir-
chen an, wie sie einander so schon umar-
men und sich liebkosen! — Ei, wenn’s doch
nur schon so weit wire; — die Partie wir’
so unrecht nichtl¢ — *)

*) Ich sah oft Kinder von 8 Jahren auf einander
reiten — sagt Gottlieb Vogel — oder sich auf den
Kunien ihrer Briider oder Schwestern schaukeln, was
einen so angenchmen Kitzel der Genitalien zur Folge
hatte, dals die armen Kleinen sehr bald in ein un-
willkithrliches lautes Lachen aus voller Kehle ausbra-
chen, Ein andermal sah ich: zwei kleine Knaben ne-
ben einander auf beide Knie ihrer auf einem Stuhle
sitzenden Schwester sich niedersetzen, und so, wah-
rend sie einander fest mit den Armen umschlossen hiel-
ten, sich in dieser Stellung vor- und riickwarts schau-
keln, was ihnen so vielen Genuls gewahrte, dals sie
ih:l;e Freude durch ein lebendiges Lachen zm erkeunen
gaben,

-
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Bei guter Zeit miissen nun die Kleinen
- — die Matter dient ihnen zum Muster —
in das Theater gefiihrt werden, wo sie die
feinere Bildung lernen; die ihnen in der hius-
lichen Erziehung noch mangelt.. Hier sehen
sie die schénen, glinzenden etc. Anziige, die
liebevollen Umarmungen, die scelenschmel-
zenden Blicke der Thealerhelden und Hel-
dinnen; hier horen sie die zirtlichsten Lie-
beserklirungen ¢ la mode, die ihnen bald
das kleine weiche Herzchen schmelzen. ﬂml_l
viel zu. jung, um mit verstindigen Augen
zu sehen, noch viel zu schwach an Geist,
tm den Schein von der Wahrheit zu unter-
scheiden, noch weniger um Kunstwerth beur-
theilen zu koonen, nimmt vielmehr schuell
die lebhafte Imagination des Kindes alles
auf, was es hier sieht und hort, und wie
die fritheste Bildung stets blos mit Nachah-
mung beginnt, so ahmen auch die Kleinen.
das 1m Theater Geschehene oft mit einer sol-
chen Treue und Wahrheit nach, dafs man nicht
selten dariiber erschrickt. »0 mein Prirzq,
— so_ruft die kleine Emilie ihrem Nach-
bars Karl entgegen — »o mein  geliebter
Prinz, wie sehnlich habe ich deiner schon
gewirtet! O sieh diese Thrinen der Sehn-
sucht und Liebe, sie flielsen nur fiir dich!
-~ Ach fiihle, wie dieses Herz so iingstlich
schligt; ja, als stiinde uns ein Ungliick,
wohl gar eine Trennung bevor, Ach, kénn-
test du mich wohl verlassen! — Nein, nein,
~ dann bliebe deiner ewigtreuen Emilie nichts
tibrig als der Tod. — O bleibe, bleibe mein
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geliebter Prinz; nur in deinen Armen, nur
“an deinen Herzen kann mich das Leben noch
erfrenen! —« Und NachbarsjKarl erwiedert
mit eben nicht weniger Pathos: »lch dich
verlassen? — du siifses Wesen! ich dich
verlassen? o wie kannst du mich so krin-
ken! Nein, diese schonen Augen sollen nicht
in Thriinen schwimmen! Komm, lals mit
heilsen Kiissen sie mich trocknoen, du lieber
Eogel! — Nur in deinen Armen, nur an
deinem Busen will ich das siifse Gliick der
Liebe ganz geniefsen.« — ete. (Zirtliche,
stumme Umarmung und schmelzen-
de Blicke wechseln mit heifsen Lie-
beskiissen.)

Soiche ausgezeichnete Talente miissen
frithzeitig kultivirt werden. Liebhaberthea-
ter sind dazu die vortrelflichsten Musters;
sie geben der kunsteifrigen Jugend hinling-
liche Nahrung zur Nacheiferung und Ver-
mllkﬂmmnun%‘ ihrer gliicklichen Anlagen fiir
die dramatische Kunst. Kindertheater
werden in den Familien eingerichtet, denn
sie verschaffen die beste Gelegenheit zu prak-
tischen Uebungen, die aul dem Kkiirzesten
Wege zur Meisterschaft fithren.,

weckmiifsige Lektiire muls diese Kunst-
bildung unterstiitzen; allein dazu sind jene
trockenen moralischen Schriften, die den
Verstand so langweilig beschifligen, alles auf
~ deutliche Begriffe zuriickfithren wollen, und
den Geist der jungen Feuerkopfe zu sehr
ermiiden, gar nicht passend; — Moderomane,
die Amors schlaue Kiinste so treu und le-

-
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bendig nachzeichnen, dafs eﬁa nur. etwas
rege Phantasie sich leicht in. g!ﬂmhg Lage
zu versetzen weils, — moderne Gedichte
und Erzihlungen aus Cl. Equivoquenfabrik
voll schmuzigen Witzes und luaterner Laune,
wodurch man pedantischen Jiinglingen und
simpeln Jungfrauen noch etwas Schamréthe
abgewinnen kann ete.; das sind die sicher-
sten Bildungsmittel, d:e ihren Zweck: nicht
leicht verfehlen, und Geist. und Phantasie
der lieben Jugend mit jenen uppigen Bildern
.erfullen, wodurch ihre Reife beschleunigt
und der Geschlechtstrieb ﬁchnell-maﬂmdisnh
hervor gerufen, — aber auch Knabe und
Midchen schnell aus der langweiligen Un-
schuldwelt hinausgetrieben wird, — ‘
~ So ist nun endlich die lﬂngstemehnte Zeit
der Koofirmation herangekommen, und Mut-
ter und Tochter schwimmen in Wonne und
Entziicken, dals die so lastige Herrschaft
der Lehrer endlich ein Ende hat. Ungehin-
dert kann nun die gliickliche Mutter ihren
Unterricht in der hohern Ausbildung der
licben Tochter fortseizen: An Billen und
Assembleen darf es nicht fehlen; sie sind
fur Midchen und Frauen so unenihehr]tch
wie dem Fische das Wasser; — jetzt alsn
leben sie erst recht in ihrem eigentlichen
Elemente. :
Zu allen Kranzchen muls die Tnchter'
ihre Mutter nun begleiten, damit sie hort
und sieht, wie die Alten ihre Listerzungen
fein spltmg und witzig zu gebrauchen wis-
senj wie sie einst in lhiﬂl‘ Jugend die jun-
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gen Herren anzulocken, und wie sie endlich
“selbst den Herrn Gemahl mit schlauer List
sich zu erobern walsten. So wird die schine
Zeit mit Erzihlungen von eigenen und frem-
den Liebschaften ausgefillt, und jedesmal
geht unsere liebe Tochter bereichert — an
Kenntnils in der Kunst zu lieben — nach
Hause. - -
. Jetzt geht’s zum Ball, im luf’gen Tlii-
gelkleide, das wie aus leichtem Nebel fein
gewebt, nicht ganz die Hilfte des zarten
Korpers umhallt, den Busen, dieses Heilig=
thiim des' Weibes, kaum halb bedeckt, so
dals dem gefilligen Tinzer nicht viel zu
rathen mehr ibrig bleibt. Zwar kann das
junge Midchen sich seiner angeborenen Scham-
hafligkeit noch nicht ganz erwehren; es ist
ihr wohl, als wire an dem neuen Anzuge *)
etwas Ungewohnliches, etwas Anffallendes
oder Unschickliches; — allein die wohler-
fahrne Matter weils dies dem bloden Kinde
bald auszureden, und verweist es auf die
Mode, auf das Beispiel Anderer und endlich
auf ihr eigenes.” Ein Seladon fliegt jetzt her-
bei, und reicht dem lieben Kinde die Hand
zum galoppirenden Walzer; und triumphi-
rend blickt die glicklichc Mutter auf alle
die Jungfrauen umher, die ihrer Ténzer noch
~ harren. Dort dreht sich das tanzende Paar,
zirtlich umarmt uod Leib an Leib geschmie-
get im sinneberauschenden Walzer, sichtbar
folgt ihm die Mutler mit freudetrunkenen

*) Wenu man es so nennen darf, —
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erreicht, — NE T ra

Der guten Tochter aber war’s ganz wuan-
derlich zu Mauthe, als sie des Jiinglings Arm
s0 eng umschlang, und seine innere Glath
auch thren zarten Leib durchglihte. — Ein
neues, bis jetzt ihr unbekanntes Gefiihl
durchstromte alle Nerven, — und Wiinsche
und Begierden, die still bisher noch schliefen,
erwachten in der zarten Jungfrau Brust! —

»O dafs sie linger noch geschlafen hit-
tenl¢ — *) voud | lleg hond oG

So will’s der grofse Ton jetzt in den
kleinen Stidten; — herrscht in den grofsen
Stidten wohl ein kleinerer Ton? Sind letz=
tere nicht von jeher schon die Wiege aller
Laster und alles menschlichen Elendes ge-
wesen? — Sind’s nicht vorziiglich die gros-
sen Stidte, wo man durch zugellosen Hang
zur niedrigsten Sinnenlust, und durch ero-

Angen; sie hat gesiegt, ihr Zweck ist nun

*) Ich fiirchte micht, Sie brave, edle Miitter!
durch diese Schilderung zu krinken; denn oft schon
sah und horte ich ja von Ihnen selbst, wie Sie mit
Unwillen und Abschen bemerkten, dafls so viele un-
wiirdige und schlechte Miitter ihr schones, verehrungs-
wiirdiges Geschlecht beschimpften, weil sie, im streng-
sten Sinne des Wortes, die Verfithrer ihrer eigenen
Téchter waren, — . .

»Launte Verehrung und innige Hochachtung allen
s»braven Miittern, die in ihren Tochtern uns noch Mu-
»Ster von zarter Sitte erziechen, und darch ihr eignes
pgutes Beispie] noch Heil und Segen iiber ihre spate-
s»5ten Machkommen verbreiten! — aber auch Schmach
pund Verachtung allen denen, die den ehrwiirdigen
pund siifsen Namen; ,Mutter®, so unerhort ent-
syWeihen! — i :
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tische Ausschweifungen aller Art, durch Un-
.reinheil der Sitten beweisen will, dals man
zu leben versteht, und hinter den erborgten
Schein von Gliickseligkeit ein Herz verbirgt,
das tausendfacher Kummer belastet? —

Doch darum sehen wir auch hier vor-
ziiglich so viele verdorbene Konstitutionen,
so viele hagere Todtesgestalten, so viele ge-
dankeulos durch das Leben spukende Schwin-
delgeister, so vyicle in ibren besten Jahren
schon entnervie Riesen mit verschrumpften
Mienen von zweideutiger Freundlichkeit und
teuflisch schleichenden Blicken. —

»Man werfe einen Blick auf die Sohne
der Reichen in London oder Paris, — sagt
der erfahrne Robbi, — tund man wird junge
Miinner finden, die in ihrem dreilsigsten Le-
‘bensjahre schon Greise sind. Nichts kann
sie mchr in den Zustand des Entziickens
versetzen, stumm und kalt gehen sie an
den Schonheiten der Natur voriiberj alles
haben sie schon im Uebermals genossen, und
selbst den Becher der Wollust bis auf den
letzten Tropfen ausgeleert. Durch Samen-
verschwendung — durch schindliche Ver-
geudung ihres wahrhaften Lebensstolfes —
und Ausschweifungen aller Art, ist eine sol-
che Entkriftung in ithrem Gesammtorganis-
mus bedingt worden, dals sie nur durch
die raffinirtesten Kunstmittel die fast erlo-
schene Lebensthitigkeit auf Augenblicke noch
aufzureizen vermogen.x —

Sind aber diz Folgen dieser schleichen-
den Siinden in grgfsﬂn Stidten, wo doch

=
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die Menschen stets einander fremt]er bleﬂ:en,
so verheerend fiic die Jugend, wie viel mehr
miissen sie es werden, wenhn Jene Art zu
leben und zu geniefsen auf kleine Stidte
tibergetragen wird, wo Alle sich einander
niher stehen, — da alle Laster, gleich epi-
~ demischen Krankheiten, durch Ansteckung
sich fortpflanzen, — und durch die Macht
der Nachahmung der Lustdurst sich von den
Grofsen und sogenannten Vornehmen auch
auf die tbrigen Stinde verbreitet, von de-
‘nen gewohnlich noch Manche als Hehler und
Vermittler dienen miussen; — wo man des
Staates Gliick und Wohlfahrt zu vermehren
wihnt, wenn man der Unsittlichkeit Privi-
legien ertheilt, und somit die Moralitit der
Bewohner untergribt; — wenn man zu 6f-
fentlichen Liederlichkeitsfesten feile Dirnen
autorisirt, ihr schindliches Handwerk un-
gestort zu treiben, wodurch ein grofser Theil
- der Jugend ‘aus Unwissenheit und Leichtsinn
in den tiefsten Abgrund des Elendes hinab-
taumelt? —

Wo es Menschen gibt, die sich einbilden,
dals sie vermoge ihres uralten Stammbau-
mes sich als die Bliithen des Menschenge-
schlechts ansehen miilsten, und deshalb auch
ihr ganzes Leben nichts als ein ewiges Be--
gatlen seyn durfe; die darum sich als Ta-
gend ancechnen, was sie an denen, nach
~ihrer Meinung Tieferstehenden ein strifliches
Vergehen nennen; — ohne zu bedenken,
dals gerade von ihnen um so' mehr gefor-
dert werden miisse, weil sie vermoge ihrer
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angeerbten Vortheile in der menschlichen
Gesellschaft auch als Muster in intellektuel-
- ler und moralischer Hinsicht da stehen soll-
tEI}q. o T

»Kann so die Wohlfahrt wohl gedeibn 7« —

So hitten wir nun die wichtigsten und
hinfigsten Ursachen zu Ausartung und Ver-
irrung des Geschlechtstriebes kennen lernen;
lassen Sie uns nun auch sehen, woran man
es erkennt, wenn junge Leute sich jenen
heimlichen Ausschweifungen ergeben haben.

—

Drittes Kapitel.

Abbild eines heimlichen Siinders.

. War es immer wie jetzt? — Ich kann das Geschlecht.
p | nicht begreifen;
Nur das Alter ist jung, ach! und die Jugend ist alt,

Wir haben oben schon gesehen, dals
keine bedeutende Verinderung im somati-
schen Leben vorgehen konne, die nicht auch
in der geistigen Sphiire sich abspiegeln miis-
se; denn Leib und Seele sind Eins fur die-
ses irdische Leben. — Und wie durch Gram
und Sorgen, so wie durch schmerzliche
Trauer uber den Verlust unserer lieben
Freunde, Kinder, Eltern oder Geliebte sich
bald die Wange bleicht, die Kraft und Stirke.
der Muskeln verschwindet, das Auge malt
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. und t?am.zleu wird, weil es im Leben keine
Ireude mehr zu finden wihpt, das ganze
Angesicht von jenem Ausdruck stummer
Wehmuth itiberzogen wird, der jedem Men-
schenkenner sagt: »Traure mit mir; ich
bin ungliicklich!« — so wird auch bald das
anze Wesen der Jugend umgeindert, wenn
?enes heimliche Vergehen an Leib und Seele
nagt, und jeder Blick der Augen, jede Miene
des Angesichts, dieses treuen Spiegels der
Seele, sagt jedem Beobachter laut, was Ihr
so gern verbergen mochlet. Darum glaubt
ia' micht, Ihr lieben Jungfrauen und Jﬁng.—
inge! dals ihr dem Laster heimlich froh-
nen, und doch noch Tugend heucheln kénn~-
tet; denn so wenig wir den Ausdruck des
Zornes fiir Geduld, die Ziige der Bosheit
fiir Sanftmuth erkliren konnen, eben so
wenig kann auch das Angesicht des Laster-
haften den himmlischen Ausdruck. der Un-
schuld und Reinheit der Seele erheucheln.
Und wie wire dieses anders auch mog-
lich, wenn wir bedenken, welch wichtiger
und edler Stoff der Same ist, den jene Frev-
ler, Gott und der Natur hohnsprechend, so
siindhaft vergenden, und also ibhre eigene
Verpunft und Menschenwiirde mit Filsen
tretend, sich tief unter das Vieh erniedrigen.
Sagen nicht alle Aerzte vereint: »Der
Same ist der wahre Lebensstoff; won ihm
hingt alle Kraft des Geistes. und des Kor-
pers ab.« — |
Ja, von allen Stoffen, die der mensch-

liche Organismus in sich selbst erzeugt, ist
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dieser der edelste, und verlangt darum auch
die lingste Zeit zu seiner Zubereitung, —
Dem Willen der Nalur gemiils wird er nicht
eher abgesondert, als bis der Menschenleib
seine allseitigste, hochste Ausbildung erreicht
hat, und durch den Ueberfluls dieses Stof-
fes zur Begattung angetrieben werden soll;
nur durch unnaturliche Reizungen der Ge-
nitalien, oder durch fehlerhafte Erziehuog
der Jugend, wie wir im vorigen Kapitel schon
gesehen, wird vor. der Zeit die Absonderung
" eines dhnlichen Stoffes erzwungen, und ein
‘wilder Trieb erregt, der um so verderbli-
cher und zerstorender fiir Geist und Kor-
per wird, je jugendlicher und zarter noch
der arme verblendete Verbrecher ist. Denn
es ist leicht zu begreifen, dals jener edle
Stoff nicht eher im Uebermals erzeugt, und
ohne Schaden fiur den ganzen Organismus
zur Begaltung verwendet werden kann, als
bis der Korper aufhort zu wachsen *),
Mag es inzwischen auch Aerzte und Na-
turforscher geben, welche meinen, der Jiing-
ling sei, dem Willen der Natur gemils, vom
ersten Jahre der Pubertit an, auch schon
reif genug, sich zu begatten; — so wie das
Midchen vom Eiatritt der Menstruation an
auch schon bestimmt sei zu gebihren. —
Ich aber muls, mit aller Hochachtong vor
jenen Herren, sagen: Nein, nein! her ist

*) Schon Friedrich Hofmann sagt: ,,Wenn junge
Leate vor ihréem villig erreichten Wachsthum sich
wolliistigen Ausschweifungen ergeben, so magern sie
ab, umf anstatt fortzuwachsen, kriechen sie eim.

5



noch eine grofse Kluft befestigt zwischen
Thier und Mensch !« — g e,
Es ist ein unerlifsliches Natargesetz, dals
es keine hohere Organisation geben kann,
die nieht auch die niedrigern Stufen der
organischen Bildungen in sich mit aufoehme,
uind folglich auch ihre hochstmogliche Aus-
bildung nicht eher erreichén kaon, bevor
sie nicht die Lebensprozesse jener tiefern
Oganisationen durchlaufen habe. — So auch
der Mensch. — Gleichwie die Pflanze durch |
die Warzel mit der Muttererde vereinigt ist,
aus der sie ihre Nahrung saugt, so ist auch
der Fotus durch die Nabelschuur mit dem
Mutterleibe innigst verbunden, dem er seine
- Nahrung und allmihlige pflanzliche Ausbil-
dung verdankt, bis er endlich als eine frei-
gewordene Pflanze, die sich zum Thierleben
erheben will, also eine zur Bliithe getriebene
Pflanze, den miitterlichen Schoofls verlafst,
- Doch kann das neugeborne Kind den miit-
terlichen Stamm noch nicht entbehren, und
was 1hm erst der Schoofls der Mutter war,
dds wird ihm jetzt der, miitterliche Busen,
an welechem es erst aufgesiugt, zur anima-
len Lebensstufe emporgebildet wird, — So
lange die Siugungsperiode dauert, prido-
minirt 'noch immer die pflanzliche Natur.
Der ganze Ernihrungsprozels ist, wie beil
der Pflanze, durch Saugen bedingt, und selbst
der Magen, welcher der Wurzel ahnlich ist,
verdauet noch nicht eigentlich, sondern -ist
ebenfalls ein bloses Einsaugungsorgan: da-
her auch der Sangling nichts als Flussigkeit
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veitragen kann. — Zugleich aber mangelt
ibm auch, so gut wie der Pllanze, die Orts-
bewegung und das Vermogen sich selbst von
der Aulsenwelt zu unterscheiden, also wah-
res Bewulstseyn, und sein ganzes Leben be-
steht in Nahrungsstofleinsaugen und Schla-
fen, und ist demnach ein bloses Pflanzen-
leben.

'~ Mit dem allmiihligen Eintreten der Zihne,
womit zugleich die Aushildung und Befesti-
gung des ganzen Knochensystems und der
Bewegungsorgane verbunden ist, beginnt das
eigentlich thierische Leben, — Das Kind
fingt an zu kriechen, und mag nicht mehr
an einem Orte bleiben. — Gleichzeilig lernt
es consisltentere Nahrung vertragen, und an-
statt zu saugen fingt es an zu beifsen. Al-
les was es in die kleinen Hindchen bekommt,
fiithrt es zum Munde und iibt sich im Kauen,
wodurch es die Verdauung im Magen erleich-
tert. Desgleichen fingt es an, Gegenstinde
zu unterscheiden, und sucht die vorgespro-
chenen Worte nachzuahmen. — So schrei-
tet nun die Bildung aller animalen Krifte
allmihlig fort, bis zu der Zeit der Puber-
tit. Bis dahin ist alles Lernen nur ein Nach-
ahmen, und alles Erkennen nur ein passi-
ves Aulnehmen der dulsern Objekte.
Erst mit dem Eintritt der {Jubertﬁt be-
f)inut die eigentliche Menschwerdung, —
er Jingling und das Midchen werden ei-
-men neuen Gegensatz in sich selbst gewahr;
der bisherigen passiven Aufnahme der Aus-
senwelt stellt eine active Thatigkeit sich ge-

5#
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geniiber; — das Fassim Merken und Nach-
ahmen verwandelt sich in Denken. An
der Verkniipfung und Vergleichung der ein-
zeln aufgefalsten Begriffe uibt sich die Ur-
theilskraft, und so erhebt sich der Verstand
allmihlig zur Vernunft, die die Begriffe in
Ideen verwandelt, und indem sie alle ani-
malischen Begierden und Triebe zu beherr-
schen strebt, im Menschen eine sittliche
und ideale Welt aunfschlielst, wodurch,der
Mensch erst zum Menschen wird. .. ’
Die Zeit der Pubertiit ist also noch nicht
die Zeit der menschlichen Reife,” sondern
der Anfang des Kampfes zwischen anima-
lischer und menschlicher Natur, also der
Anfang zur eigentlichen Menschwerdung.
Der Jiingling und die Jungfrau sind also
vor ihrem vollendeten Wachsthum noch nicht
bestimmt sich zu begalten, und die speci-
fischem Absonderungen, die bei beiden blos
anzeigen, dals die Geschlechtsorgane ihre
eigenthimliche Funktion erst anfangen aus-
- zuuiben, sollen deshalb noch nicht zum Zen-
gungsgeschift verwendet werden; haupt-
sichlich aber muls die miénnliche Samen-
feuchtigkeit wieder resorbirt, in Blat und
Nervenmasse verwandelt und somit der wich-.
tigste Stoff zur Befestigung des Korpers uad
zur Erkriftigung des Geistes werden.
Darum sagte auch Epikur nicht mit Un-
recht; der Same sei ein Theil der Seele, —
was mit den Worten des Aretaeus: »im Sa-
men liegt die ganze Kraft des Mannes,« —
vollig tibereinstimmt; — denn Muth und
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Korperkraft, Beharrlichkeit, Ausdauer, Stirke
und Lebhaftigkeit des Geistes, Festigkeit des
Charakters und des Willens, alle diese herr-
lichen Eigenschaften des Mannes konnen
~ nur durch Keuschheit erworben und erhal-
ten werden, statt dals durch friihzeitige Ver-
schwendung jenes wahrhaften Lebensstofls
der Mensch sich alle Korper- und Geistes-
krifte vernichtet. Darum beklagte einst der
delphische Weise (Socrates) den jungen
Alcibiades, dafls er durch seine Unkeusch-
heit den schonsten Geist von Griechenland
verderbe; dagegen nahm der unsterbliche
Newton in seinem 88sten Jahre mit sich ins
Grab, was unsere Jugend oft schon im 14ten
so stindhaft verschleudert.

Die Keuschheit ist daher die edelste Tu-
gend der Jugend; sie ist fiir die Seele eben
so nothwendig und heilsam, wie es die Rein-
lichkeit fur den Korper ist, — und alle
Jungfrauen und Jinglinge ernten sicher den
herrlichsten Lohn fir die leichte Selbst-
tiberwindung, die ihre Ausiibung verlangt,
denn ohne Entsagung gibt es keine Tugend,
ohne Kampf ist kein Sieg. — Doch sicher
ist der Kampf sehr leicht, oft gar nicht
Kampf zu nennen, wenn Eltern und Erzie-
her ihre Knaben und M:idchen, von Kind-
heit auf in zarter Schamhaftigkeit erzogen,
ihre Seelen rein erhaltery von allen Gedan-
ken und Bildern, die sich auf niedere Sinn-
lichkeit und Fleischeslust beziehen, die leb-
hafte kindliche Imagination nicht durch feh-
lechafte Lektiire beschiftigt, oder durch An-
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schauen von wolliistigen ‘Bildern vergiftet
haben; wenn sie durch verniinftigen Un-
terricht ihnen einen hohen Begriff und le-
bendige Liebe fiir Sittlichkeit und Tugend
eingeprigt, und durch eigenes gutes -Beispiel
die innigste Ehrfurcht vor Gott und Religion
tief in die zarten Gemiither recht frith schon
eingepflanzt haben, —

So auferzogen von Kindheit an, unter
- Aufsicht guter Eltern und weiser Erzieher.
mit Sorgfalt und Liebe geleitet, durch
Keuschheit in dem Junglingsalter an Leib
und Seele erstarkt, so stiinde sicher auch
nach vollendetem Wachsthum der junge
Mann, wie die Natur es wollte, in hoher
Kraft nnd Schonheit da, als wahrer Herr
und Konig der Natur, — als Gottes schi-
nes Ebenbild, das schon durch seine innere
und dufsere Vollkommenheit laut seines
Schopfers Lob verkiindet.

Da nun aber diese Vollendung des Wachs-
thums beim minnlichen Geschlecht bekannt-
lich nicht vor dem fiinfundzwanzigsten bis
dreifsigsten Jahre eintritt; so sollte auch —
dem Willen der Natur gemils, —
kein junger Mensch frither zur Begattung
und Verheirathung gelassen werden, als bis
er diese Jahre zuriickgelegt hat. —

Wie viel stirkere, kraftvolle, an Leib
tad Seele gesunde Minner wiirden dann das
menschliche (Geschlecht verjingen; — wie
wiirde dann von Generation zu Generation
die herrliche Gestalt des Menschen sich im-
mer mehr veredeln; — statt dals sie jetzt
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durch unnatiirliche Lebensweise nur immer
mehr verkiimmert und versiecht, —

Wober kommt es' denn, dals eine so
grofse Zahl von jungen Mannern schon al-
ten Gréisen ihnlich sehen, und vor der Ehe,
wie vor dem Tode sich fiirchten, statt dals
sie im Gefuihle ihrer Kralt nach jenen keu-
schen Umarmungen und ihrer Se}igkeit sich
sehnen sollten? —*

Woher kommt es, dals schon so Viele
unserer jungen Midchen so bleich, und
schlaff, so stech und matten Blickes einher
schleichen, wenn sonst jeder Strahl ihrer
unschuldvollen Augen gleich einem himm-
lischem Feuer die Herzen aller Minner durch-
glithte ? — Wie kommt’s, dals jetzt so viele
Jungfrauen, anstatt uns mit inniger Freude
und Wohlgefallen zu erfiillen, uns nur noch
innilges Mitleid und Bedauern abnothigen,
weil uns ihr ganzes Aeulsere die innere Zer-
storung an Leib und Seele andeatet, und
¢in Heer von Krimpfen und andern Ner-
veniibeln, Leukorrhoen und Suchten den
zarten Korper schon zerquilen, wo jeder
Pulsschlag ihnen nur Gliuck und Freude,
Kraft und Gesundheit verkiindigen solite?
— Wihrend ehmals, — als noch Keusch-
heit Sitte war, — der Mitter Wangen
noch jugendliche Rothe schmiickte, und 1h-
xer keuschen Augen glinzend Licht noch
Leben und Liebe ausdriickte, wenn schon
der Abend ihres Lebens bald sich nahen
- wollte, — Wer unter Euch, lhr lieben El-
texn! hatte nicht in seiner Jugend  solche



e¢hrwiirdige Miitter gesehen, die noch in ho-
hen Jahren durch ihren jugendlichen Geist

e

so mancher glicklichen Familie zur hgr;- E

lichsten Zierde gereichten? —

~ Und fragen wir: »Woher der ungliick-
selige Unlerschied zwischen sonst und jetzt %«

- — O lafst mich schweigen, lhr lieben Freun-.

de! IThr wifst Euch ja nur allzugut die Ant-
wort selbst zu geben, wenn lhr der golde-
nen Worte Euch erinnert: ,,Wer die Na-

tur verliflst, der weicht von seinem
Glick.« ;

" Doch darum Lifst auch die Natur jenen
heillosen Frevel nicht ungericht, und straft

ﬁnes schindliche Verbrechen, von welchem
artial schon sagt:

»Istud guod digitis, Pontice, perdis, homo est," —
picht nur mit einem zahllosen Gefolge von

Korper - und Geistesgebrechen, wie wir bald

niher sehen werden, sondern prigt aach
dem frechen Siinder die deutlichsten Ziige
des Lasters so tief ins Angesicht ein, dals
jeder Arzt und Menschenkenner mit jedem

licke auf den Ugliicklichen schon sein Ge-
stindnifs liest. :

- Verschwunden ist der Augen seelenvol-
ler .Glanz, und wie bei Kindern, die an In-
testinalwiirmern leiden, so ist auch hier die
Pupille ungewohnlich erweitert, ja oft ganz
starr; oft sind die Augenlieder roth, aufge-
dunsep, mit einem blauen Rande umgeben.
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Verwelkt ist die rosige Blithe der Jugend;
in Falten legt sich das Gesicht, der ganze
Korper magert ab, und ;’enes zauberische
frische Roth der jugendlichen Wangen ver-
wandelt sich in gelblich fahle Blisse. Das
Fleisch der Muskeln hat seine Federkraft
verloren, ist schlaff und welk geworden;
das ganze iuflsere Ansehn triigt das traurige
Gepriige der schon in ihrem Keim zerknick-
ten Jugendbliithe, — :

Ein wellenformiges: Fortlaufen oder
krampfhaftes Zucken einzelner Muskeln un-
ter der Haut, so wie ein Ofteres Auffahren
und Erschrecken beim Einschlafen, was fiir
den Kranken hochst empfindlich ist, zihlen
die meisten Schriftsteller tber diesen Ge-
genstand zu den charakteristischen Symp-
tomen solcher heimlichen Vergehungen;
~doch kann das Letztere auch solchen Per-
sonen und vorziglich Kindern widerfah-
ren, die des Abends zu viel Speisen ge-
- nossen haben, oder an Wiirmern leiden.
Eine bestindige Miidigkeit und Schwiche
in den Knien und dem Riickgrate erzeugt
bei solchen Ungliicklichen gewohnlich einen
schwankenden, gleichsam schleppenden Gang,
und die geringste Anstrengung des Korpers
oder Geistes ist hinreichend, um  baldige
Erschopfung zu bewirken. Die Verdauung
ist beschwerlich und unordentlich ; bald fehlt
~der Appetit, bald stellt sich Heifshunger ein,
weil ofters viel Schleim den schwachen Ma-
gen belistigt, und ein andermal eine scharfe

dure einen bestindigen krankhaften Hunger



— T4 -

unterhilt; es tritt daher auch oft Ueblig-
keit und Neigung zum Erbrechen, oder anch
wirkliches Erbrechen einer schleimichten Ma-
terie ein. Durch die Verderbnils der Sifte
entstehen allerlei beschwerliche Ausschlige,
besonders hiufig bedecken dunkelfarbige,
eiternde Pusteln das Angesicht, — Ein un-
widerstehlicher Trieb zur Einsamkeit ver-
scheucht die Armen aus jedem frohlichen
Zirkel, sie flichen jeden Vergniigungsort,
wo viele Menschen sich erfreuen und fith-
len sich nur in der Einsamkeit, so wie in
dunkeln Zimmern wohl, wo sie ihr boser
Genius, bestindig verfolgt und sie zu immer
orafserer Selbstzerstorung verleitet, bis end-
?ich alle Kraft versiecht und der Korper
einem ausgetrockneten Skelet ihnlich, schon
in dem jugendlichen Alter durch Riicken-
darre oder Schwindsucht anfgezehrt wird. —

Mit dieser traurigen Zerstorung und Auf-
losung des Korpers wird aber auch des Gei-
stes Kraft in gleichem Maflse vernichtet, und
ein grofses Heer von Seelenleiden erfallt
erst noch ganz das Leben dieser Ungliick-
lichen mit Angst und Jammer, und erhoht
somit noch die tausendfachen Qualen, wo-
durch ein so zerriitteter Korper das kurze
Dasein schon allein zu einer langen Hollen-
marter macht, — :

Die herrlichsten Talente und Geistes=-
fahigkeiten verschwinden; das Gedichtoils
wird stumpf und verliert sich nach und nach
ganz; und wenn auch frither ein noch so

gliickliches Gedichtoifs und leichtes Fas-
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sungsvermogen den Geist mit schinen Kennt-
nissen bereicherten, so gehen auch selbst
die erworbenen Kenntnisse wieder verloren,
wie viele solcher Unglicklichen beweisen.
Sie konnen sich ault die gewdhnlichsten
Worte uund Ausdriicke nicht besinnen, und
ist ihnen, nach ihrer eigenen Aussage, zn
Muthe, als ob ein dicker Nebel ihren Geist
umhiille. — Oft eotstehen fixe Ideen und
wunderliche Vorstellungen, besonders bei
' denen, die ihre Einbildungskraft sehr an-
estrengt haben, um geile, wolliistige Bil-
ger sich vor die Seele zu fithren, und so
geht dieser kranke Zustand der Seele nicht
selten "in tiefe Melancholie oder volligen
Wahnsin iiber, der dann durch keines Arz-
tes Kunst zu heilen ist und solchen Un-
%liicklichen nichts mehr zu hoffen ibrig

ifst, als einen friihzeitigen und schmihli-
chen Tod. —

- Daram sprich nicht, du- alter Siinder:
nSeit 40 Jahren schon hab’ ich das Haund-
werk nun getrieben, und siehe, ich lebe
noch !« — Ich sage dir, du lebst nicht mehr!
— Lingst ist dein belsres Ich von dir ent-
wichen; ein leerer Schatten pur ist deine
morsche Hiille; des Lebens himmlisches Be-
hagen ist dir iremd; — kalt und seeleclos
schleicht nur dein Leichnam noch auf eine
kurze Frist mit schwankenden Tritten auf
dieser schonen Erde umher, von der du
nichts mehr zu erwarten hast, als ein bal-
diges Grab,

Geh hin und frage deinen Spiegel: »Sind



- »diese hohlen Augen mein, aus denen mir
nder Tod entgegen blickt? — Sind die ver-
»zerrten Ziige und Falten dieses Angesichts, -
~»ndas einem Affen mehr als einem Menschen
»gleicht, von der Natur mir auferlegt, oder
»sind sie der selbst erworbene Lohn so vie-
»ler_schindlich verlebter Jahre? — Ist diese
wschmuzig gelbe Blisse meines Angesichts
ndie Farbe eines Lebenden, oder ist sie das
»schaudervolle Zeichen einer schon begin-
»nenden Verwesung, weil ich so lange schon
»des Lebens schénste Kraft mit frecher
»Hand vergeudet?« =— =g

O zittre vor dir selbst, du armer Be-
trogener! dein grausenvolles Loos wird bald
enischieden seyn, —

Viertes Kapitel.
Folgen solcher Verirrungen.

Die Strafe folgt auf jedem Schritte
Und sicher stets dem Laster nach,

Wenn wir in dem vorigen Kapitel ein-
gesechen haben, dals alle Kraft des Mannes
~1n jenem edelsten Stoffe, den unser mate-
rieller Organismus zu erzeugen vermag, ge-
griindet ist, so leuchtet schon von selber
ein, dals auch durch dessen Verschwendung,
oder naturwidrigen Veriust, die Entstehung
einer zahllosen Menge von Leiden und Krank-
heiten bewirkt werden mufs, und in der
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That ist auch die Zahl der unausbleiblichen
schweren und hochst traurigen Folgen je-
ner Verirrungen unendlich grols, wie uns
die besten und bewihrtesten Schriftsteller
aller Zeiten versichern.

So sagt z. B. schon Aretaeus: »Der all-
zuhiufige Samenverlust macht vor der Zeit
alt, trige, kraftlos, leblos, schlifrig, tol-
pisch, krianklich, dumm, faul, weibisch,
verdrossen und miide, in allen Dingen nach-
lissig und zu allem ungeschickt.« Und der
erfahrne Tissot schreibt: Alle Verstandes-
krifte (Geisteskrifte) werden dadurch all-
miihlig vernichtet, das Gedichtnils geht ver-
loren, die Begriffe verdunkela sich, die
Unglucklichen schweben in einer bestindi-
gen ionerlichen Unruhe und Gewissensangst;
viele verfallen in Epilepsie und dadurch in
einen ganz thierischen Zustand, wovon
furchtbare Beispiele bekannt sind. Und
Levis fiigt in seiner englischen Abhandlung
tiber die Riickendarre hinzu: die schwiir-
zeste Melancholie, die Gleichgiltigkeit und
der Hals gegen alle andere Belustigungen,
die Unfihigkeit zu der geringsten Theil-
nahme an einer verniinftigen Unterhaltung,
~die diese ungliicklichen Menschen anhoren,
ohne zu wissen wovon die Rede ist, das
~ bestindige Getiithl ihres Elendes, die Ver-
zweiflung, dals sie sich selbst als die Ur-
heber ihres Ungliicks anklagen miissen und
endlich die Furcht, die Heirath nicht wagen
zu diirfen, sind die quilenden Gedanken,
die sie von der Welt entfernen, wenn sie
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ni:i)l:et gar freiwillig sich in eine andere be-
eben. |

" Desgleichen erzihlt der gelehrte Zimmer-
mann in seinem goldenen Buche iiber die
Erfahrung folgendes grifsliche Beispiel : »Ein
Officier von 28 Jahren war durch beimliche
Verschwendung des Zeugungsstotfes in Epi-
lepsie verfallen.. Seine Gemitalien waren so
geschwiicht, dafls er beinahe in jeder Nacht
an Pollationen litt, die jedesmal einen An-
fail von Epilepsie zur I'lulga hatten. Das-
selbe geschah auch, so oft er jenen schind-
lichen Vergehungen nicht widerstehen konnte,
obschon ich tiglich ihm.die dringlichsten
Vorstellungen deshalb machte. Nach jedem
Anfall litt er an den heftigsten Sclimerzen
in den Lenden und am Gesils., Endlich
war ich so glicklich, ihn durch meine Bit=
ten und Vorstellungen so weit zu erkrifti=
gen, dals er eine geraume Zeit in seinen
guten Vorsitzen beharrte und von dem lang-
gewohnten Laster abstand. Schon war er
auch von den listigen Pollutionen befreit
und ich hatte bereits die schonste Hoffaung,
ihn auch sogar von der Epilepsie zu be-
freien, deren Anfille schon sehr lange ganz
ausgeblieben waren. Er hatte wieder Lust
zum Essen, er erlangte giinzlich seine Krifte
und gesunden Schlaf, sein Gesicht war mun=
ter und er bekam eine sehr schone Farbe,
da er doch bei meinem ersten Besuche wie
‘ein Leichnam ausgesehen hatte: — So war
schon eine geraume Zeit hindarch auf diese

Weise alles gut gegangen, als dieser un-
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gliickselige Mensch aufs Neue von seinen
thierischen Begierden zu jenem heimlichen
Verbrechen sich verleiten liels, worauf die
Epilepsie sogleich wieder eintrat, Endlich
wurde er sogar auf den Stralsen von dieser
- schrecklichen Krankheit befallen und eines
Morgens fand man ihn in seinem Zimmer
von dem Bette heruntergestiirzt und todt in
seinem Blute liegend.

~ Leicht konote ich noch eine grolse Zahl
von Beispielen dhnlicher Art sowohl aus il-
tern und neuern Schriftstellern so wie aus
meiner eigenen Erfahrung anfihren, da ich
sehr vieie schriftliche Berichte von Perso-
nen aus allen Stinden in meinen Hinden
habe, diec mich um irztlichen Beistand er-
suchten, als schon die traurigsten Folgen
jener Vergehungen das Leben ihnen zur
grolsten Marter umgewandelt hatten, so dals
mehrere darunter schon mit dem furchtba-
ren Gedanken, sich selbst das leidenvolle
Dasein abzukiirzen, umgingen. Allein durch
Anderer Beobachtungen meine eigene Schrift
nur weitliuftiger zu machen, hielt ich we-
der fiir recht noch niitzlich, da jeder wils-
begierige Leser in jenen Schriften leicht selbst
die Gestandnisse solcher Ungliicklichen nach-
- lesen kann; — und das Vertrauen derer,
die sich so offen und schriftlich gegen mich
tiber ihren zerriitteten Gesundheits- und
Gemiithszustand aussprachen, durch 6ffent-
- liche Mittheiluug zu mifsbrauchen, verbie-

ten mir zwei der heiligsten Pilichten des



Arztes,” nimlich Schonnng und Ver-
schwiegenheit. . _ 4

Wir wollen es daher versuchen, auch
ohne Beispiele die unausbleiblichen Folgen
solcher Verirrungen hier nur im Allgemei-
nen moglichst klar und einleuchtend dar-
zustellen, und dabei mehr den natiirlichen
pathologischen Gang befolgen, nach wel=-
chem alle jene krankhaften Erscheinungen,
die von Samenverschwendung herriihren,
am menschlichen Organismus sich kundbar
machen. Allein, da ich in diesem Abschnitte
picht mehr als Pidagog, sondern als Arzt
mit Ihnen reden muls, so bitte ich Sie,
meine lieben Leser, um freundliche Nach-
sicht, wenn ich vielleicht, um meinen Zweck -
nicht zu verfehlen, bisweilen etwas weitlauf-
tig werden mochte, S R

Schon seit den iltesten Zeiten, als die
Physiologie des menschlichen Korpers noch
ein dunkles Riathsel fir die grolsten Gei-
ster des geistvollen Griechenlands war, stimm-
ten alle Philosophen und Naturforscher darin
iiberein, dafs der Zeugungsstoff' der feinste
und edelste aller Stoffe unseres Korpers sei.
Und hatten jene grofsen Denker, die uns
noch heute wie Riesengeister erscheinen, -
vermoge des Mangels an anatomischen Kennt-
nissen, auch noch so wunderbare Vorstel-
lungen von dem Verhaltnifs der Geschlechts-
organe zum Gehirn, so wie von den un-
bekannten Wegen, auf welchen diese Zeu-
gungsflussigkeit zu dem Gehirn und zu der
ubrigen Nervenmasse des ganzen Korpers
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elange, so ahneten sie doch alle die innige
erbindang dieses Stofles mit allen unsern
Korper- und Geisteskriften.

o manpichfaltig daher auch die Aus-
spriiche eines Plato, Aristoteles, Pythago-
ras, Epikur ele. Jauten mogen, so lassen sie
sich dennoch endlich alle in die wenigen
Worte zusammenfassen: »Der Zeugungs-
sloff ist der wahre Lebenstoff; von
ihm hingt alle Kraft des Geistes
und des Korpers ab.« —

Wer demnach diesen edelsten Stoff leicht-
sinnig und frevelhaft verschwendet, der zer-
stort sich selbst, Alle korperlichen und gei-
stigen Fupktionen werden geschwiicht und
kommen nach und nach in solche Unord-
nung, dafs sie das nothwendige organische
Gleichgewicht nicht mehr zu erhalien ver-
mogen; daher geht mit dem Verluste die-
ser Nervenkraft auch zugleich die Lebhaf-
tigkeit und Stirke der Empfindung, so wie
die Innigkeit des Gemuiths verloren, und
nur der kalte Egoismus bleibt zuriick. —
Eine ginzliche Apathie und eine Gleich-
giltigkeit gegen alles, was recht oder un-
recht, gut oder biose, schon oder hilslich
ist, bemichtigt sich nach und nach solcher
Ungliicklichen und macht ihnen das fiir sie
~ ohnehin schon freudenlose Dasein vollends
zur unertraglichen Biirde; weshalb wir so
viele dieser Verirrten oft schon in tiefe Me-
lancholie, die nicht selten gar zum Selbst-
mord fithrt, in jenem Lebensalter verfallen
sehen, wo weder Sorgen noch Kummer,

6
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noch driickende Berufspflichten und biltere
Lebens- und Amtsverhiltnisse die jugend-
liche Seele belasten.” e ~
Jedoch wird uns die endlose Zahl von
Leiden und Zerstorungen an Korper und
Geist nicht unbegriflich mehr vorkommen,
~wenn wir bedenken, dals eben jene Zeu-
gungsfliissigkeit, mit welcher eine grofse
Zahl von jungen Leuten so furchtbar fre-
velhafte Verschwendung treibt, nichts an-
ders ist, als der 1n seinen organi-
schen Urstoff zerflossene Mensch .
selbst. : | _ -
Es ist also keine todte Materie, wie so
viele andere excernirte Stoffe des mensch-
lichen-Organismus, die nothwendig aus dem
Korper entfernt werden miissen, weil sie
- das blose Caput mortuum der zur organi-
~schen Masse umgewandelten Nahrungsmit-
tel sind, und folglich durch lingern Aufent-
halt im lebenden Organismus nur als sehid-
liche Potenzen wirken konnten; sondern es
ist ein organisch belebter Stoff, {olg-
lich auch schonLeib und Seelezugleich.
Ein Samenverschwender ist daier m
strengsten Sinne des Worts ein Selbstmor-
der, wenn er nicht noch etwas weit Schlim-
meres ist; — denn jener edle Stoff ist nicht
allein zur Fortpflanzung, sondern auch zur
Selbsterhaltung des Menschen bestimmt, wie
wir ino den fruhern Abschnitten schon er-
wiesen haben. L -
Darum bedarf aber auch der Organis-~
mus nicht nur vieler Kraft, sondern auf;h
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einer langen Zeit, um diesen edelsten Stofl
in sich selbst zu erzeugen; weshalb die be=
sten Aerzte aller Zeiten und aller Vilker
auch einmuthig bezeugen, dals der Verlust
von einer Unze des minnlichen Samens noch
weit mehr schwiiche als der Verlust von
vierzig Unzen DBlut.

Gehen wir nun bei der Uniersuchung
der schlimmen Folgen jener striflichen Ver-
gehungen vom Einzelnen zum Ganzen, vom
Besondern zum Allgemeinen iiber, so fallen
uns die aus Milshandlung der Geschlechts=
theile entstehenden ortlichen Krankheiten
zuerst in die Augen.

Diese Geschlechtsorgane, in welchen je~
ner edelste Zeugungs- und wahre Lebens-
stoff — die Quintessenz und hochste Me=
tamorphose aller andern Siifte im mensch=
lichen” Kérper — erzeugt und aufbewahrt
wird, bestehen nicht blos aus den idulser=
lich sichtbaren Gliedmalsen, sondern es ge-
horen auch im Innern des Korpers noch
hochst feine, von der Natur sehr kunst-
reich gebildete, und darum auch sehr leicht-
verletzbare Werkzeuge dazu; — ich meine
das ganze System von zarten Gefilschen,
in welchen jener Zeugungsstofl abgesondert,
gesammelt, veredelt und aufbewahrt wird.

Die Hoden niimlich, die aus einem Con-
volut von feinen Gefilschen bestehen, sind
die eigentlichen Werkzeuge zur Absonde~
rung jenes Zeugungsstoffes; — aus ihnen
wird diese Fliissigkeit mittelst des Samen-
stranges durch den Bauchring nach den im

ﬂt
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Innern des Leibes gelegenen Samenbldschen
efiihrt, welche zarte, hiutige in viele Zel-
n abgetheilte Behiltnisse darstellen, und

durch einen gemeinschaftlichen Ausgang sich

in die Harnrohre miinden. AARENE L,

‘So wie nun aber aller Mifsbrauch nur
zum Verderben fiithrt, so sehen wir aunch

“hier durch naturwidrige Verschwendung des

Samens und siindhaften Milsbrauch der Ge-

schlechtsorgane, Entkriftung, Entartung und

endlich giinzliche Vernichtung derselben als
nothwendige Folgen und unmittelbare Stra-
fen fir jenen abscheulichen Frevel entstehen.

Daram hat auch die Erfahrupg aller Zeiten

und aller Aerzte genugsam hewiesen, dals

selbst die iufserlichen Gliedmalsen des gan-
zen Geschlechtssystems bei solchen geilen,
tief unter das Thier sich erniedrigenden Men-
schen sogar in iriiher Jugend schon so sehr
verkriippelt und deformirt waren, dafs nicht
einmal das Auge mehr im Stande war, dals

Geschlecht zu unterscheiden. Aber auch die

‘noch weit zarteren innerhalb des Leibes ge-

legenen organischen Gebilde, die dem Ge-

schlechtssystem angehoren, als die sogenann-
ten Samenbehilter, werden durch solchen
stiindhaften Mifsbrauch und widernatiirliche

Verschwendung des Zeugungsstoffes ihrer

naturgemilsen vitalen Krifle so sehr beraubt,

dals sie am Ende ihre Funktion, diesen kost-
baren Lebensstoff in sich zuriick zu halten,

zu veredeln und zur Erkriftigung und Voll- .

endung des ganzen Organismus zu verwen-

den, nicht mehr erfullen konnen. —  Der
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geringste Druck oder Reiz von aulsen, so
wie jedes wolliistige Bild der Imagination
1st schon hinreichend, dals diese zarten Or-
gane den in sich enthaltenen Zeugungsstofl
freiwillig entleeren, und so den edelsten
Nervensaft vergeuden, der fir Korper und
Geist noch zur vollendeten Ausbildung die-
nen sollte.

Dieses ist die so hiufige Krankheitsform,
die man mit dem Namen: Pollutionen,
oder niichtliche Samenergielsungen
— belegt hat, weil sie am haufigsten bei
solchen geschwiichten Personen im Schlafe
oder im Traume vorkommen, und manch-
mal mit wolliistigen Traumbildern verbun-
den, oft aber auch ganz ohne alles Gefiihl
eintreten.

- Sind sie nur selten, mit Jebhaften Triu-
men und angenehmen Empfindungen verbun-
- den, so sind sie nicht allemal fur krankhaft
anzusehen, sondern als die nattirliche Wir-
kung einer zu grofsen Anhiufung jenes Zeu-
gungsstolles in den Samengefiflschen zu be-
trachten. Dieser Zufall kann bisweilen jun-
gen Leuten widerfahren, die bei einer krif-
tigen Gesundheit sehr nahrhatte Kost, und
gewlirzhafte Speisen und starke Getrinke
genielsen. — Eine zwekmiilsige Diit und
Verhiitung aller iippigen und unsittlichen
Bilder der Phantasie, so wie Vermeidung
des Liegens auf dem Riicken, sind daher
oft schon hinreichend diesem listigen Uebel
Einhalt zu thun, Kommen sie indessen oft
vor, so werden sie leicht habituell, die un-
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reinen Bilder der Phantasie driingen sich
dem Schwachen unwillkiihrlich wachend und
triumend auf, und eine merkliche Abnahme
der Kriille ist die unausbleibliche Folge. In
solchen Fillen siume man ja nicht, bei Zei-
ten irztlichen Beistand zu suchen, welcher
dann fur Korper und Geist ganz unantbehr—
lich ist.

Ganz anders aber verhilt es sich, wenn
jene unwillkiihrliche Samenergmfﬂunge;n als
Folge von lasterhaften Ausschweifungen und
absichtlichen Mifsbrauch der Geschlechtsor-
gane entstanden sind. Hier ist die grofste
Kunst und Vorsicht des Arztes gar ﬂft picht
hioreichend, die furchibaren Folgen : eines
50 hauﬁgn,n Samenverlustes, der ﬂhne alle
Empfindung den armen Gesnhwaahlm ent-
geht, zu verhindern *).

Eine allgemeine N ervenschwiiche, Abm;h-
me des Gesichts, ja wirkliche Staarblindbeit,
bestindige Schwermuth, die tiefste, schwir-
zesle Melancholie, - die  iden Ungliicklichen
durch ewige Traurigkeit, Seufzen, Thri-
nenergielsungen, Ersticken und oftere An-
fille von Ohnmachten dngstigt, oft aber auch
in volligen Wahosion und Raserei dibergeht;
— die furchtbarste, in unsern T&gﬂl immer

*) Keine 'Krankheit, sagt Hofmann, nimmt '&en
Patienten mehr mit, und macht den Aerzten mehr zu
schaffen; als die néchtlichen Pullutlm]en, besouders
wenn sie schon lange gewahrt haben, und arur tagli-

chen Gewohnheit geworden sind, Man brancht iast
jederzeit dia besten Mittel vergeblich dagegen, und oft
stiftet man damit sogar mehr Schaden - gla Nutzen, —
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lﬂiu'ﬂ%ar. erscheinende Hypochonderie, dieses
pathologische Chamiiledn, das unter tausend
Gestalten die Ungliicklichen unaufhorlich
foltert und quilt; — endlich alle Arten von
Krimpfen, bis zu der schaudererregenden
Epilepsie, wovon die schreckenvollsten Bei-
spiele bekannt sind: — giinzliche Verkriip-
pelung und Verkrimmungen des Ruckgra-
tes, und jene olt verkanuten und langsam
todtenden Nervenkrankheiten, als Nerven-
schwindsucht (Phtlysis nervosa) und Rik-
kendarrve (Zabes dorsalis), sind die unaus-
bleiblichen harten Strafen, die jedem schind-
lichen Verbrechen auf dem IFulse nachtolgen,
wodurch der edelste Stofl’ des menschlichen
Organismus so frevelhaft vergeudet wird.

- Es ist hier picht der Ort, wo ich mich
tiber alle diese einzelnen Krankheitsformen
ausfithrlich erkliren konnte, sondern ich
begnuge mich vielmehr, hier nur eine kurze
Uebersicht aller der schmerzlichen und farcht-
baren Uebel aufzustellen, die solchen Un-
glicklichen und Verirrten das schone Leben
m Hollenmarter umwandeln, und ithnen mit
jedem Augenblick dals strafende Gestindnils
abnothigen: »du selbst bist deines Gliickes
»Feind gewesen; du selbst hast aile diese
»Qualen dir geschaffen durch frevelhafte Ent-
»weibhung demes eigenen Leibes !« —

Doch alle. die bisher genannten Krank-
heitsformen erschopfen noch nicht das zahl-
lose Heer der schrecklichen und unausbleib-
lichen Qualen, die solche Ungliickliche tref-
fen, die es vergalsen, dals jeder Menschen-
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leib ein Heiligthum und eine Wohnung Got-
tes ist; es wird daher auch fiir den den-
kenden und gebildeten Leser folgende nihere
 Untersuchung wohl nicht ganz uberfliissig
seym. , |
ySo wie pimlich durch Verschwendung
jenes Zeugungsstofles dem ganzen Nerven-
systeme sein eigentlicher Nahrungsstoff ent-
zogen wird, durch welchen es bei der be=
stindigen Aufreibung, die korperliche und
geistige Ansltrengung, so wie des Lebens
immerwihrende nothwendige Metamorphose
tagtiglich verursachen, seine Integritit er=
halten mufs, so muls patiirlich auch die
Qualitait und Quantitit der ganzen Nerven-
masse durch jene leichtsinnige Vergendung
von 1hrem Normalzustande bedeutend ab-
weichen. _ | 4 by ki
Da nun aber das Nervensystem der! ei-
gentliche Triiger des menschlichen Geistes,
das materielle Organ ist, wodurch des Gei-
stes. Leben und Wirken erst moglich wird,
und. folglich mit der Beschidigung des In-
struments nothwendig auch das geistige Le=
ben mit erkranken muls; — so 1st es wohl
nicht ohne Interesse fiir jeden denkenden
Leser, wenn wir bei der Betrachtung diesés
wundervollen Baues, der uns die wunder-
bare, geheimnilsvolle Harmonie zwischen
Geist: und Korper: offenbart, nur wwenige
Minuten noch verweilen.. - .«
| Das tigliche Gewahren wunseres eigenen
Daseins lilst uns schon nicht in Zweifel,
dals Leib und Seele fiir dieses irdische Le-




ben ein unzerirennliches Ganze bilden; —
denn wiren siec beide etwas von einander
Verschiedenes, so wiire es ja unbegreiflich,
wie der Gedanke zur That, und jede Em-
gﬁudung zum Gedaoken werden konnte. Ha-
en wir aber einmal erkannt, dals der Men-
schenleib nichts Anderes als das nothwen-
dige Plasma der Seele ist, weshalb er auch
im. Materiellen alle Eigenschalten des Gei-
stes so klar ausdriickt, wie das Echo die
Stimme des Rufenden nachhallt, so konnen
- wir auch nicht mehr zweifeln, dafls in der
geistigen Sphire nichts existiren kann, was
10 der leiblichen nicht nachgewiesen werden
konnote; — oder mit andern Worlen: »dals
»es keine geistige Kraft geben konne, fir
»welche in dem materiellen Organismus nicht
- »ein entsprechendesOrgan gefunden wiirde.«—-
Die Grundvermogen des menschlichen
Geistes aber sind: Erkenntnifls, Wille
und Gefithl, welche in dem physischen
Leben den drei Grundprozessen: Empfinden,
Bewegen und Bilden entsprechen. — So wie
nun die Erkenntnils des Wahren, das Wol-
len des Guten und das Gefuhl fur’s Schone,
in einem harmonischen Gaunzen dargestellt,
das Ziel aller menschlichen Bildung ist, und
in dem grofsen Reiche des Geistes gleich-
sam in drei besondere Provinzen abgetheilt
erscheint. die aber nicht getrennt werden
kénnen, sondern siets einen sich gegensei-
tj%i durchdringenden - geistigen Organismus
bilden, so sehen wir auch das Nervensysiem
in drei leibliche Proyvinzen oder C_entralpuﬁta

]
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zerfallen, von welchen aus der Geist in ver-
schiedenen Potenzen sein Leben und Wir-
ken offenbart. _ R i

Das erste Centralorgan fir das gan-
ze Nervensystem, die Werkstitte der Er- -
kenntnifs, sehen wir im Gehirn mit seinen
Sinnesorganen, welche gleichsam das ganze
Weltall einsaugen und so dem Geiste An=
schauungen und Begriffe zufithren, die sei-
nem Erkenotnifsvermégen zur Nahrung die-
nen; denn wie der Leib genihrt wird durch
die Speisen und Getrinke, die er sich gleich
zu machen, zu assimiliren vermag, so wird
der Geist genihrtdurch Vorstellungen und Ge-
danken, die er sich unterwiirfig machen kann,
- Das zweite Centralorgan des Ner=
vensystems finden wir in dem Riickenmark
mit seinen aus ihm hervorgehenden Bewe-
gungsnerven, die als die Vollstrecker des
Willens jeden Gedanken des Geistes im Nu
zur That erheben. ot

Das dritte Centralorgan des Ner-
venlebens, - oder die dritte Wohnung des
Geistes erkennen wir in jenen wunderbar
verschlungenen Nervengeflechlen des Unter-
leibes, welche als T'olalitit das Gangliensy- -
stem genannt werden. Dieses ist das eigent- .
liche Empfindungsnervensystem, oder die
Wohnung des Ge%iihls. Und wie es fiir das
physische Leben der Sitz des lnstinkts und
aller niedern Triebe ist, weil es nur allen
bewulstlosen Funktionen und plastischen Bil- .
dupgen vorsteht, die grofstentheils der Will-
- Kithr ginzlich entzogen sind, so ist es auch
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im geistigen Leben der Repriisentant der mo=
ralischen , und isthetischen Gefuhle; 'dahfr
wir uns des Wobhlgefallens an sittlich scho-
nen Handlungen, so wie an schonen VWer=-
ken der Kunst auch nicht erwehren konnen.

So wie nun aber in dem Begriffe des
Organischen nichts Einzeloes und Abgetrenn-
tes von dem Ganzen als fiir sich bestehend
und isolirt wirkend gedacht werden kann,
sondern jeder Theil nur durch das Ganze
und das Ganze nur durch seine Glieder be-
dingt ist, weil jeglicher Organismus sich
selbst Mittel und Zweck zugleich ist; so
diicfen wir uns auch jeme drei leiblichen
Wohnungen der Seele nicht als fiir sich be=~
stehende, besondere Systeme des menschli=
chen Organismus deuken, so wenig als die
~ drei Grundvermogen des menschlichen Gei-
stes als absolut von einander verschiedene
Seelenthiitigkeiten gedacht werden dirfen,
sondern sie sind stets nur eine und dieselbe
Kraft des Geisies, nur unter verschiedenen
Offenbarungsformen.

In jedem menschlichen Individuum fin-
den wir aber jene drei Grundvermogen des
Geistes in einem andern Verhiltoifs zu ein-
ander, so dals niimlich bei dem Einen das
Geftihlsvermogen, bei dem Andern das Er-
kenntoifsvermogen, bei dem Dritten der
Wille vorherrschend ‘erscheint.

Nach 'der Verschiedenheit dieses Verhiilt-
nisses hildet sich nun in dem Individunm, die
Verschiedenheit des Charakters, und so mufls
auch das Leben dieser verschiedenen Indi~



viduen sich in verschiedenen Formen aus-
prigen, je nachdem das Erkenntnifsvermo-
gen vorherrschend, oder von dem harmo-
nisghen Verhiltnils zu den beiden andern
Geistesvermogen mehr oder weniger abwei-
chend wirksam ist. . |
Wir konnten daher im Allgemeinen drei
Hauptunterschiede in der Richtungsweise des
menschlichen Geistes, oder dre: Hauptstu-
‘fen der menschlichen Bildung festsetzen, die
sich aber in der Wirklichkeit in tausend-
fachen Niiangen und Abstufungen dem Men-
schenkenner offenbaren. i 4 : |
Die unterste Stufe wire demnach die,
wo Erkenntnils und Wille poch giinzlich
vom Gefiithle uberwiltigt und gleichsam
verschlungen sind. Bei solchen Menschen
1st ‘selbst alles Erkennen nur ein Fihlen,
und selbst der Wille erlischt nur im Gefahl,
Mangel an Klarheit der Begriffe zieht solche
Menschen; die dieser Bildungsstufe angebo-
rven, zu Schwirmerei und Sentimentalitit
gern hin, weshalb sie auch die sittlichguten
Gefiihle gern fiir die That, wohl gar fiir
Tugend selber halten, weil si¢ anstatt der
klaren Erkenntnifs, nur durch die dunkle
Machti der Imagination und in der Regel von
einer kranken Phantasie beherrscht werden,
Solche Menschen sind daher auch am
leichtesten den Verfithrungen der niedern
sinnlichen, Triebe und Begierden unterwor-
fen, da' diese Bildungsstufe gewissermalsen
der Stufe der Kindheit noch entspricht, iiber
welche hinans sie sich dann sellen noch zu
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erheben vermogen. — lhr ganzes Than und
‘Treiben bleibt fast immer nur ein Nachah-
men, und ihr giozlicher Mangel an Selbst-
stindigkeit macht, dals sie gewohnlich auch
ihre Fehler mit dem Beispiele Anderer glau-
ben beschénigen zu konnen.

Die zweite Stufe menschlicher Aus-
bildung und geistiger Richlungsweise er-
scheint uns unter der Vorherrschatt des
Willens, von welchem Erkenntnils und
Gefiihlsvermogen tuberwiiltigt sind; daher
bei solchen l\genschgn jede Vorstellung der
Seele fast immer schnell in Handlung uber-
geht. Doch eben darum machen sie sich
auch nicht selten der Uebereilung schuldig,
besonders wenn sich ein sehr reizbares Tem-
perament damit verbindet. Leicht ziindet
dann bei solchen Individuen die Flamme der
Leidenschatten, von welcher sie nicht selten
ganz unaufhaltsam fortgerissen werden, und
darum sind auch grolstentheils ihre Hand-
lungen durch leidenschaftliche Vorstellungen
und Begierden bedingt, anstatt dals sie das
Resuliat des Nachdenkens und der Ueber-
zeugung seyn sollten.

Verbindet sich hingegen ein weniger em=
pfindliches, mehr ruhiges Temperament da-
mit, so sind Personen solcher Art zu Aus-
fuhrung wichtiger Plane ganz vorzugsweise
geschickt, da sie durch einen praktischen
Verstand, der ohne langes Griibeln das ein-
mal Erkannte und Gefuhlte schnell in That
umwandelt, in ihrem thitigen Sireben ge-
leitet und unterstutzt werden,



Diese zweite Stufe entsprmht ganz offen-
bar und vorzugsweise dem jugendlichen Al-
ter, wo in der Regel sich immer mehr gu-
ter Wille und leidenschaftliche Thatenlust
ausspricht, als ruhiges Denken, priifendes
Ueberlegen und wahre Ueherzaugung

Die dritte Stufe endlich ist die, wo .
das Erkenntnifsvermogen alle andern iiber-
strahlt, und mit seiner gesteigerten Klarheit
und Vollkommenheit auch jenen iibrigen
Seelenvermigen eine hohere Digpitit ertheilt,
weshalb sie gleichsam das Geprige des Er—
kennens annehmen.

Es grinzt daher auf dieser Stufe das Ge-
fiilhl so nahe an das Erkennen, dafs man
sehr oft das Gefuhl des Guten, Wahren
und Schonen als einen Akt des Erkenntm['s-.
vermogens angesehen hat. :

Das Eandeln geschieht hier nach Yer-
punfigrinden, und der verniinflige Wille
geht mehr vom Denkvermogen ams. Er
wirkt vorziiglich nach innen auf das geisti-
ge Leben, und regelt dessen Thitigkeiten.
Er ist daher sich selbst Gesetzgeber und Re-
gent; sein Wirken flielst mit dem Denken
zusammen und nimmt auch dessen Gestalt an.

Des Geistes Thun und Walten erscheint
auf dieser Stufe ganz vorzugsweise als ein
Erkennen in hochster Potenz, als
Denken, und auch da, wo der Mensch
idealisch fiihlt, wie bei der Apschanung des
Schonen, oder sein hochster Wille nur thi-
tig ist, erscheint er denkend, und tiuscht
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sich darum tiber die eigentliche Natur seiner
geistigen Verrichtungen nicht selten selbst.
~ Diese hichste Sphiire des Seclenlebens
ist nun die eigentlicﬁe Vernunfisphire,
Erkenotnifssphireim hohern Sinne.
Wer kionnle es wohl erkennen, dafls diese
Bildungsstufe des menschlichen Geistes in
Allem dem reifen Mannesalter “gleicht, wo
~ jenes bewulstlose Fithlen und nachahmende
Thun der ersten Stufe, so wie das blinde
Wollen und das leidenschaftliche Handeln
der zweiten nun von der klaren Erkennt-
nifs erleuchtet und bestimmt wird, — wo
alle niedern Seelenkrifte nur unter der Ober-
herrschaft der Denkkraft geregelt und nach
verniinftigen Zwecken thatig sind; so wie
das vollendete Gehirn, als hochstes Central-
organ des gesammten Nervensystems und
als die Wohnung des denkenden Geistes,
seine aus ihm entspringenden Nerven, gleich
den Strahlen der Sonne, nach den entfern-
testen Theilen des Korpers aussendet, um
jeden Punkt des Organismus zu erleuchten,
z0 erwirmen, zu beleben, und mit sich zu
einem Ganzen zu verbinden,

e

Wir kehren nun von dieser kleinen Ab-
schweifung zuriick, die wir blos deshalb
hier einschalteten, damit das Folgende desto
klarer und einleuchtender werde, was jene
Erkenntnifs von der innigen Durchdringung
des Geistes und Korpers voraussetzte.

Gleich wie wir nimlich in jenen drei Bil-
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dungsstufen oder Offenbarungsformen des
menschlichen Geistes von der Gefiihlssphiire
an, bis zu der Vernunitsphire hinaut, die
leibliche und geistige Herrschaft in mannich~
faltigen Graden und Abweichungen erblicken,
wodurch uns jedes Individuum ein anderes
Lebensbild gewihrt, so miissen anch die
Iolgen jener Verschwendung des Lebensstof-
fes, wodurch dem gesammten Nervensystem
seine Nahrung und die zur Erhaltung der
Gesundheit nothwendige Befestigung geraubt
wird, in jedem Individuum sich anders dar-
stellen, je nachdem es sich mehr oder we-
niger einer dieser drei angegebenen Bildungs-
stufen niihert. : . . a8

Es wird daher bei Individuen, die sich
noch nicht bis iiber die Gefuthlssphire hin-
aus erheben konnten, weil entweder wegen
ihrer angeborenen Konstitulion, oder wegen
noch zu friher Jugend die Thitigkeit des
Gangliensystems vorherrschend waltet, das
krankbafte Empfindungsvermogen schon frith-
zeilig zu jener furchtbaren Hypochondrie
mit allen ihren zahllosen kérperlichen Lei-
den und geistigen Tiuschungen fihren, die
simmtlich ihren gemeinschaftlichen Grand.
in der unnalﬁrlic;f gesteigerten Reizbarkeit
des vegetativen Nervensystems haben.

Die davon abhingigen Funktionen wer=
den ihre Regelmilsigkeit und ihren nator-
gemilsen Slirkegrad mehr oder weniger ver-
lieren, und so das organische Gleichgewicht
in dem bildenden Leben aufheben. — Die
Ab- und Aussonderungen kommen in Un-
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ordnung, bald werden sie zu sehr vermehrt,
bald unterdriickt. Durch die kranke Ner-
veneinwirkung wird auch die Circulation ab-
norm; bald hiufen sich in einigen Theilen
des Leibes Kongestionen an, bald verursacht
der unordentliche Andrang des Blutes nach
den Organen der Brust die schrecklichsten
Beingstigungen, bald wird der Arme von
Herzklopfen gequilt, und nicht selten von
' Ohomachten befallen. — Die Verdauung
wird unvollkommen; sie geht wegen Schwii-
che des Magens und des Darmkanals za
langsam und trige von statten; die Stuhl-
ausleerungen werden unordentlich; bald ist
Verstopfung da, bald treten erschiopfende
Diarrhoen ein. Eine widernatiirliche Erzeu-
gung von Blihungen beingstigt den Ge-
schwiichten so sehr, dals endlich oft wirk-
liche Krimpfe ausbrechen, die sich in allen
Gestalten dann immer hiufiger einfinden,
Die Siifte selbst nehmen eine krankhafte
Beschaffenheit an, da die kranken Organe
kein gesundes Produkt liefern konnen. Sie
werden scharf, verdickt, verursachen aller-
lei Ausschlige auf der Haut, so wie Ver-
derbnils des Blutes. — Sogar der Magen-
saft verwandelt sich in eine scharfe Siure,
die durch ihr ewiges Nagen an den Magen-
winden einen immerwihrenden Hunger un-
terhilt, welcher den Kranken nur um so
unglicklicher macht, je mehr er ihn zu stil-
len strebt; — denn alles was er genielst,
gewihrt ihm keine Kraft. Die Ernihrung
nimmt ab, die Assimilation wird gestort und

7



eschwichts ‘das Wachsthum hért anf, die
ildung der Knochen wird abnorm, die lym-
phatischen Driisen  werden verstopft, schwel-
~ len an und gehen nicht selten in Eiterung., —
Die Krifte des Geistes entwickeln sich
sehr langsam oder gar nicht, oder verlieren
sich wieder, wenn sie schon einen gewissen
Grad von Ausbildung erlangt hatten; daher
solehe Verirrte, die frith schon in jenes strif-
liche Laster verfielen, oft nur der dufseren
Gestalt  nach ‘moch Menschen ihnlich sehen,
~durch ihre Blodsinnigkeit und oft'auch ginz-
liche Stupiditit hingegen den unvernunfti=
gen Thieren nadher stehen,. . |
- Endlich folgt giinzliche Abmagerung und
Auszehrung oder Wassersucht. So schlielst
endlich sich ‘das qualenvolle Leben, nach
langen, langen oft unaussprechlich harten
Leiden; und alle diese farchibaren Folgen
treten um so fruher ein, je jiinger und zar-
ter der Ungliickliche ‘war, als er zu jenem
teuflischen Laster verfihrt wurde.
Schreiten wir nun' zu der zweiten, Jdem
Jiinglingsalter entsprechenden Bildungssphiire;
die durch die Vorherrschaft des Bewegungs~
nervensystems sich auszeichnet, und wvon
dem Eintritte der Pubertit an bis in das
anfangende Mannesalter reicht; so sehen wir,
dals gerade auf dieser Lebens= und Bildungs=
stufe die Verirrungen des Geschlechtstriebes
am hiufigsten, und die Verfithrungen zu
dergleichen Vergehungen am leichtesten sind,
weil jeder jugendliche Organismus in diesem
Alter mit dem Erwachen eines bisher noch
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still geschlafenen Triebes auch von der Na-
tur selbst mit ganz neuen wundersamen Em-
pfindungen bekannt gemacht wird. Dieses
1st daher auch die gefahrvolle Periode, weo
jedes gute Midchen einer vorsichtigen und
liehevnﬂeu Mautter bedarf, wenn es nicht der
Gefahr in jene schaudervollen Verirrungen
zu verfallen, preisgegeben seyn soll; —
dieses ist die wichtige Lebensperiode, wo
jeder Jingling am allernéthigsten eines er-
fahrenen, viterlichen Freundes und Fiihrers
bedarf, der ihn mit Schonung, Vorsicht und
Weisheit durch die gefahrvollen Klir‘pen der
miichtig, fordernden Sinnlichkeit hindurch
geleite, und das an sich schon leidenschaft-
liche Geémiith des feurigen Jiinglings vor
jenen verfihrerischen Abwegen bewahre, die,
einmal betreten, den ungliicklichen Verirr-
ten oft allen Muth uud alle Moglichkeit be-
nehmen, je wieder auf den rechten Pfad zu-
riickzukehren. Da gibt es keinen ariadni-
schen Faden, der aus dem Labyrinthe des
Jammers und der Schmach den Riickweg
zw dem herrlichen verlornen Paradiese zeig-
te. — Der niedern Triebe blinde Macht be-
raubt oft in kurzer Zeit den tugendhaftesten
Jungling all’ seiner physischen und morali-
schen Krifte; zerknickt und welk steht tief
gebeugt der junge Mann, der erst vor Kur-
gzem noch in voller jugendlicher Schone
prangte, und durch die herrlichsten Eigen-
schaflen des Korpers und Geistes die hoch-
eniziickten Eltern und Freunde mit ‘seliger
Hoffnung erfiillte. —  Jetzt gleicht er dew

o
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verdorrten Baume, den man des Lebenssalts
beraubte; — so welk wie jené Zweige und
Blitter sind seine Glieder nun-ngo::F_:q; —
und so wie jener nie wieder mit seinen herr-
lich duftend]au Bliithen sich schmiicken darf,
die Aller Augen und Sinne ergotzten, so
kann der junge Greis sich nicht der fernern,
Entfaltung seiner angebornen-. Geisteskrifte
und 'Talente mehr erfrenen. — Gebrochen
i1st ihm seines Willens Kraft; — vertrock- -
net ist das' Mark in seinen Knochen, das
Riickgrat ist gekriitmmt, und nur mit schmer-
zenvoller Mithe ist die geringste Bewegung
thm noch moglich.. Das sauﬂ; so hlithende
Antlitz des Jiinglings, das mit so freudevol-
lem Blick gen Himmel stets gerichtet war,
als noch der Unschuld Seligkeit ihm sei-
nen Himmel im Herzen sicherte, das ist zur
Erde jelzt gewendet, und matt und schea -
blickt es nach jener Ruhestiitte hin, die ihn
in frihen Jahren schon als ausgelebten Greis
von allen Beschwerden des Alters befreien soll.
© Das bald versiechte Riickenmark, ' die
Wourzel aller Bewegungsnerven, kann an die
matten Glieder keine neue Kraft mehr sen-
~ den; denn es erliegt ja selbst der tickisch
schleichenden Verzehrung seines eigenen Ner-
vensaftes. Die schaudervollsten klonischen
und tonischen Krimpfe aller Art erschiit-
tern in periodischen Anfillen den schon in -
seinen Grundvesten untergrabenen und halb
erslorbenen Leib, und die furchtbare Epi-
lepsie reibt endlich selbst den letzlen Rest
von' Nervenkraft noch auf, bis jene fiirch-
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Erlinhu, Krankheit, Zabes dorsalis, oder
- Ruckendarre genannt, 'die langsam aber si-

cher den kriiftigsten blithendsten Jiingling
zum  schaudererregenden Gerippe umwan-
delt, den ungliickseligen Verirrlen unter na-
menlosen Leiden der lange ersehnten Gruft
zufubrt.

Die dritte, dem reifen Mannesalter ent-
sprechende Stufe des geistigen Lebens, wo
alle Seelenkriiflte in harmonischem Verhilt-
nils ausgebildet, und als organisches Ganze
wirkend, die Vernunftsphiire aufschlielsen,
wo alle niedern Leidenschaften schweigen,
und alles Thun und Handelp unter der Herr-
schaft des Denkvermogens nur nach Errei-
chung verniinftiger Zwecke strebt, — bleibt
uperreichbar fiur die Armen, die schon in
frihen Jahren in jene ungliickseligen Ver-
irrungen verfielen; — well mit der frevel-
haften Verschwendung aller Nervenkraft, und
der daher nothwendig erfolgenden langsa-
men Verzehrung des Riickenmarks am Ende
das Gehirn sogar auch schwindet, und
verirocknet, wie uns von vielen guten
Aerzten und Zergliederern des menschlichen
~ Korpers berichtet worden ist. Eine bestin-

dige Schwermuth und Traurigkeit bemach-
tigt sich alsdann solcher Unglucklichen, von
ewiger Angst und Unruhe umhergetrieben,
verfallen sie endlich in Kleinmuth und vol-
ligen Lebensiiberdrufs. Die Aulsenwelt kann
sich in dem Centralorgan der Seele nicht
treu mehr spiegeln, alle Anschauungen des
Geistes crscheinen wie Nebelgebilde, und
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alle'Lebensverhiillnisse in einer wiﬂel’llclien',
schwarzen Gestalt. Oft sucht noch die Ver-
nunft ihre heiligen Rechte geltend zu ma-
chen, und unter harten Kiampfen die VWahr-
heit von dem Irrthume abzusonderp, indem
sie durch das Zusammenraflen aller mora-
lischen Krifte vor giunzlichem Wahnsion sich
zu bewahren strebt; — doch.endlich muls
auch sie erliegen im furchtbaren Kampfe
mit dem kranken Gefiihl, und unauthaltsam
stirzt der Ungliickliche sich alsdann dem
Selbstmord in die Arme, LU S TR L

Noch ist die Zahl der Qualen nicht been-
digt, die jenem frevelhalten Verbrechen als
unausbleibliche Strafen folgen und gleich den
Erynnien den armen Siinder auf allen We-
gen und Tritten begleiten. —

Oft wird ein solcher Ungliicklicher, sich
seines minnlichen Unvermégens wohl be-
wulst, gewisser Familienverhiltnisse wegen
dennoch zur Ehe gendthigt, und dann —
ol wer beschreibt die Seelenangst — 'wer
die sich selbst zerpagenden Gewissensvor-
wiirfe, die einen solchen Halbmenschen dann
zerreifsen, der jeden Augenblick sich selber
-sagen mufs; »Du hast durch lange fortge-
»setztes frevelhaftes Siindenleben dich selbst
rentmannt l¢ — i

Kalt und getiihllos empfingt er die siis-
sen Umarmungen der treuen liehevollen Gat~
tin, das himmlische Gefuhl der heilsen Ge-
genliche, des zartlichen Verschmelzens der
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Geschlechter ist ihm' fremd; gleich einem
abgestorbenen, verdorrten Baume erwirmt
vergebens ihn des holden Weibes Reiz und
keusche Liebesgluth, und statt der hichsten
Seligkeit, die thm der heilige Bund gewih-
ren sollte, fihlt er nur Hollenqual in sei-
nem Busen. '

' 1hm lichelt nie ein liebes Kind entgegen,
das mit dem sulsen Namen »Vater!« ihn
begliickte; denn wie der diirre Baum sich
keiner Frichte mehr erfrent, so steht auch
er entlaubt und kinderlos, beschimt durch
seine Schwiiche, gefoltert vom Getiihl der
eigenen Schuld, vergebens den Himmel an-
rufend: *

' 00 ;m!u Pr_-aeren'ms si referat Jupiter annos!® —

Und wird auch endlich noch aus einer
solchen kalten Ehe ein Kind erzielt, so ist
es nur ein peinigender Vorwurf mehr, fir
den entoervten Vater; — denn so. wie jene
Jasterhaften Ausschweifungen den Begattungs-
stoff all’ seiner Lebenskrifligkeit beraubten,
so ist auch das aus solchem siindigen Sa-
men erzeugte Wesen an Leib und Seele ver-
kriippelt, und gibt dann durch sein. leiden~
volles Leben das warnende Zeugnifs von der
Wabhrheit, die uns das heilige Buch verkiin-
det, dals auch die unschuldigen Kinder noch
bis in das dritte und vierte Glied der Viter
Siinden biifsen mussen. :

Driisenkrankheiten und Krimpfe aller Art
zerqualen schon das arme Kind in seinen
ersten Lebensjahren; sein ganzes Dasein ist
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nur eine ununterbrochene Reihe von Leiden, -
die in jedem Augenblicke den Vater an seine
Vergehungen erinnern und ihn oft selbst so-
gar den Wunsch abnothigen: »Ach wenn
n»doch der liecbe Gott das arme Kind er-
»loste; ich kann den Jammer nun nicht lin-
nger mehr ersehen!« — Wer schildert dann
wohl die Gefiihle, die jetzt des Vaters Brust
durchwiihlen, wenn sein bethrintes Auge
anf dem Schmerzenskinde ruht und dessen
Jeidenvolles Angesicht in jedem Schmerzens=
zuge sagt: »Sieh mein Vater! auch mich
hatte. der ' giitige Schopfer zum Wohlsein
und zum freudigen Genusse des Lebens be-
stimmt; auch ich sollte mit allen meinen
Erdepbriidern im gliicklichen Dasein seing
Macht und Gnade preisen; aber du hast jede
Irende mir in Leid und Schmerz verwan-
‘delt, weil da vor vielen Jahren schon des
Lebens Kraft so frevelhaft verschwendet, und
in der niedern Wollust Armen das Feuer
ausgetilgt hast, was jetzt mein schwaches
Leben noch erwirmen sollie. — Vater! lege
meine eiskalte Hand in die Deine und fiihle
wie der Tod schon deines Kindes Leib er-
‘starret; — sieh, das ist alles, was dein Kind
dir zu verdanken hatl¢ — i)

STh

Ist dieses uniibersehbare Meer von Lei-
den und Gebrechen, das aus dem trithen
Quell entspringt, der in den niedern Hiitten
s0 gut wie in Pallisten das herrliche Leben
so tausendfach vergiftet, noch nicht grofs



S

- Y

genug, um auf die kriftigsten und sicher-
:‘len"iﬁttal zu denken, die jenem immer
weiter um sich greifenden Unheil endlich
Grenzen setzen, damit der wilde Strom
nicht reilsender noch werde und unsere
liebe, kraftvolle Jugend nicht ferner mehr
in seinen furchtbaren Strudeln verschlinge 7—

 Dies soll nun unsere Aufgabe fir das
kiinftige Kapitel seyn.

Fiinftes Kapitel,

Mittel, die Jugend vor solchen Ver-
irrungen su schiitzen.

Vorbauungsmittel, ¥erhiitungsmittel.

O Sohn! sei fromm und tugendhaft,
So wirst du gliicklich seyn, wie ich,

- Grofls ist die Zahl der Leiden und Be-
schwerden, die wir als Erdenpilger Alle hier
ertragen miissen, wovon Keiner unter uns
die Schuld sich selbst beimessen kann; —
darum ertrigt der Weise auch den bosen
Tag geduldig, und freut sich des guten, der
ganz gewils ithm folgt. — Doch anders ist’s
mit jenen tausendfachen Leiden, die wir
uns selbst erschufen und die durch unsre
eigne Schuld uns quilen, oder durch feh-
lerhafte Erziehung von unsern Eltern uns
gleichsam angeerbt wurden.

- Zu dieser letztern Art gehort nun auch
ganz besonders das grolse Heer von Plagen,
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- die wir als Folgen jener heimlichen Ver-
ﬁehungen in dem vorigen Kapitel aufgezihlt
aben, und die gewifs durch eine sorglil-
tigere und gewissenhafte Erziehung grofs-
tentheils vermieden werden konnten, wie
auch zum Theil aus den im ersten und
zweiten Kapitel angetithrten, schon in frii-
her Jugend wirkenden Ursachen leicht zu
ersehen ist. — Ich darf deshalb hier nur
daran erinnern und wende mich sogleich an
die weitern Vorschlige fir Eltern und Er-
zieher, wie sie die liebe Jugend vor jenen
traurigen Verirrungen des ée&chlechtstrie—
bes sichern konnen, T AR T
»Wenn alle Glieder einer Familie, —
sagt unser verewigter Kanzler von Niemeyer,
— in einem Sinne und Geiste und mit an-
verfilschter VWahrhaftigkeit nach den Ein-
driicken mit den Zogling handeln, welche
sein jedesmal bemerkter Sinn ‘und die sitt-
liche Beschaflenheit einer That auf sie ge-
macht hitte, wiirde es dann wohl nothig
seyn, sein Gemiith durch andere Erzie-
huogsmittel noch zu lenken; — oder noch
irgend etwas zu der Bildung seines Charak-
ters zu thun?« — Ein Kreis von Menschen,
die fiir die Eindriicke der Sittlichkeit ein
offenes Herz haben, ohne Hehl und Schmei-
chelei, aber auch ohne Zorn und bése Laune
diese Eindriicke gegen ihre Zoglinge &us—
sern, erziehen gleichsam ihr Herz und grei-
fen sie bei ihren eigenen correspondirenden
Empfindungen an. — Ein Kreis von solchen
Erzichern macht alle andere kiinstliche Er-
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ziehungsmiltel iiberfliissig; ohne sie erzie-
hen sie doch die Jugend wohl, deon Jeder
fithlt das siltlich Gute und Bose, wie es
ist, vegt das gleiche Gefiihl im Zoglinge an
und macht den Knaben zum guten, braven
Mann, weil er selbst ein guter und braver
Manon iist, und das Gute und Brave im Kna-
ben sieht, liebt und schitat.

Und so sehr es also jedem Vater, jeder

Mutter und jedem braven Frzicher am Her-
zen liegen muls, dals stets die liebe Jugend
pur durch die besten Umgebungen vor jeg-
licher | Verleilung gesichert und durch die
musterhaflesten Beispiele ganz unvermerkt
und mit wahrer Lieﬂe zuom Guten hinge-
leitet werde, so glaube ich, wird es auch
allen guten Eltern und Erziehern gewils
nicht weniger am Herzen liegen, die liebe
gute Jugend vor dem zu frithen Erwachen
eines Triebes zu bewahren, den sie, dem
Willen der Natur gemiils, erst dann ver-
il&)i;iren sollte, wenn ihr Verstand schon
JKraft genug besitzt, ihn zu bekimpfen, und
ihre sittliche Ausbildung schon so befestigt
ist, dafs sie aus eigener Ueberzeugung alles
Siindhafte verabscheuet.

Auch ist mir wohl bekanut, dals unter
den Erziehern gar oft die Frage aufgewor-
fen wurde: »Ob es rathsam sei, die Jugend
iiber diesen Gegenstand bis zu einem ge-
wissen Alter in Dunkel zu erhalten; oder

~ ob man nicht besser thiit, sie fruhzeilig
- dariiber eben so gut zu belehren, wie iiber
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alle andern Lehrgegenstinde :M:Mere

scheinungen 7« — > bis
+ Ich will sie aber hier nicht bestreiten,
um nicht in nutzlose Weitlduftigkeit za ver-
fallen, sondern nur kiirzlich meine eigene
Ansicht mittheilen, die schon zum Theil
aus meiner Einleitung erhellet; mégen dann
die guten Eltern und Lehrer dieselbe mit
ihren eigenen, so wie mit den Ansichten
Anderer vergleichen, und selber priifen, was
wohl fiir ihre liebe Jugend am meisten Heil
bringen dirfte. , Sl ]
Man lifst dem Kinde nicht eher feste
und schwere Speisen genielsen, als bis die
Verdanungsorgane Kraft genug besitzen, sie
zu verarbeiten, — Man muthet dem Kinde
nicht zu, kiinstliche Tinze und Spriinge zu
machen, wenn es kaum stark genug ist, anf
seinen schwachen Fiilsen allein zu stechen.
- Aber mit der geistigen Nahrung (beim Un-
terricht) ist man weit weniger bedenklich;
— da will man dem Kinde Begriffe und -
Vorstellungen aufdringen, fiir welche ua-
tirlicher- und vernunftigerweise noch gar
keine Empfinglichkeit in einer Kindesseele
erwartet werden kann; — wund so wenig
ich es fiir nachahmungswiirdig halte, wenn
manche Eltern und Lehrer ihre sechsjihri-
gen Kinder schon mit den abstrakten Sprach-
formen und grammatikalischen Rei n der
griechischen und lateinischen Sprache her-
umgquilen, wozu es im zehonten und zwéli-
ten Jahre poch immer Zeit genug wire,
wenn sie nicht blose todte Gedichtnilsmin-
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ner, sondern gliickliche und fiir das Leben
heilsam wirkende Menschen. aus ihnen er-
- ziehen wollten; — so wenig kann ich den
Eifer mancher Piidagogen loben, die da glan-
ben, man kénne die Kinder nicht frih ge-
nag mit der Bedeutung der Geschlechtsor-
gane und dem Zengungsakte bekaont ma-
chen, damit sie gewohnt wiirden, eben nicht
anders davon zu denken, als wie von jeder
andern Verrichtung des menschlichen Kor-
pers; wie Essen, Trioken, Schlafeu etc. —

Welch traurigen Begriff muls solch ein
Pidagog von einer Kindesseele haben? —
In welche gefihrliche Hinde ist daun das
arme Kiod gefallen, das einem solchen See-
lenyerderber anvertrauet wurde! — O Ihr
geliebten Eltern und angehenden Lehrer der
Jugend! verkenot nicht die herrlichen Natur;
— sie ist und bleibt 1n Ewigkeit die beste
Fiihrerin durch alle Labyrinthe des Lebens,
Wer sie versteht und ihrer Stimme folgt,
wird sicher alle die Irrwege vermeiden, auf

gm‘?hﬂ:"’. viele Verblendete gerathen, die von
blos todter Weisheit aufgebliht den Wald
vor lauter Biumen nicht erkennen. —

Nimmt nicht die sorgsame Muiter dem
lieben Tochterchen das scharte Messer und
die Scheere schuell aus den kleinen Hind-
chen weg, — riumt sie nicht alle Nadeln
dngstlich aus dem Wege, wenn sie den klei-
nen Liebling damit spielen sieht; — weil
sie wohl weils, dals das zarte Kind, den
niitzlichen Gebraueh so scharfer Instrumente
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noch nicht kennend, sich nt‘trtl'tn;t m
letzen koonnte? —

Lifst ein verstindiger Vater die- laﬂe—
nen’ Gewehre wohl als Spielwerk fiir die
Kpaben in' der Kinderstube hingen, damit
die Kleinen nach Belieben sich dle Zeit da-
mit vertreiben? —

Doch gibt die gute Matter Messer, theera
und Nadel vergnuigt der liehen Tochter in
die Hande, wenn sie 80 weit gekommen ist,
dafls sie sie selber unterrichten und Nadel,
Scheere und Messer gehurlg zu gebranchen
lehren kann. —

Mit Freuden reicht der ?ﬁ"‘ér ‘seinem
Sohue die Waffen hin, wenn er zu seinem
kiinftigen Beruf als Jiger sie benutzen ler-
nen soll; — oder auch wohl in der Zeit
der allﬂememem Gefahr sie fiir des Vater—
landes Ehr’ und Freiheit fiuhren soll, —  ~

Wenn wir nun Messer, Scheere, Nadeln
und Gewehre der Jugend weislich vn‘rent—
halten; so lang e ihr Verstand und Kr:ift
noch’ mangelt sie auch zweckmilsig anzu-
wenden, was doch blos' von dem Tichtige q
Gebrauche der unter der Herrschaft des

Willens stehenden Bewegungsorgane ab-
hingt; — wie konnten wir wohl so unbe-
sonnen handeln, und durch frihzeitige, ab-
sichtliche Bekanntmachung mit jenem miich-
tigen Triebe, der nicht durch blose ‘Wills
kuthr sich bezihmen lalst, ein Feuner in dem
jugendlichen Gemiithe anzuzunden, das wir
am Ende selbst nicht wieder loschen kon-
nen, — und das die rasche, unbesonnene
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Jugend nur um so sicherer und schneller
dann verzehren muls, weil die Vernunft in
diesem Alter noch lange nicht michtig ge-
nug ist, um einen so harten Kampf gegen
die gewaltigen Forderungen der niedern sinn-
lichen Begierden®zu bestehen., —

Ich wiifste daher in Wahrheit unserer
lieben deutschen Jugend nichts Besseres zu
wiinschen, als ‘dafs man sie in 1hrer seli-
gen Kindheit liels, bis die Natur den in-
nern Trieb von selbst erweckt; denn alle
jene pidagogischen Kunststickchen, wodurch
fast jeder Erzieher den Knahen anders, und
im Grunde doch nur immer nach sich selbst
zu modeln gedenkt, konnen pur dazu die-
nen, die heilig zu schonende Individualitiit
aus der jugendlichen Seele zu verdringen,
den naturgemilsen Entwickelungsgang des
Geistes zu hemmen, oder gar irre zu lei=
ten; t}i':d daher knﬁlmt es, dals so viele
sunge Leule, trotz aller jener pidagogischen
Ezgsteleien doch etwaslgauzpﬁndgrfs wer-
den, als Eltern und Erzieher sich von ih-
nen dachten. - |

Nie wiirde ich darum mit meinen Kin-
dern iiber Zeugung und Geschlechtsorgane
mich unterreden, als hochstens bei ganz
zufilligen Veranlassungen die leichte Ver-
letzbarkeit und Zerstorbarkeit dieser letz-
tern ihnen auf eine solche Weise begreiflich
machen, dals sie stets nur mit heiliger Schen
daran gedichten, und eine wahrhaft silt-
liche S{iamhaftigkeit sie vor jedem Gedan-
ken un eine unnothige Beriihrung derselben
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sicherte. — So, glaube ich, kann jedes Kind -
an Herz und Seele rein erhalten werden bis
zu der Zeit der eintretenden Pubertit; denn
grols genug ist ja das Reich von Kennt-
nissen, womit bis dahin der Geist beschif-
tigt, das Herz veredelt, der Sinn fir Wahr-
heit, Giite und Schouheit genihrt und ge-
ﬂildet, und der Charakter %efestigt wergen
ann. :

- Aber auch jetzt noch wiirde ich nie eh
den Gegenstand berithren, als in den ern-
sten Stunden, wo ich mit meinem Sohne
— die Tochter soll der Mutter anvertraut
seyn — mich iiber die Wichtigkeit seines
kiuinftigen Berufs, iiber die Pflichten, Kennt-
nisse und Krifte die jeder Stand tiberhaupt
und so auch der seinige besonders erfor-
dert, — tiber die wunderbaren frohén und
traurigen Ereignisse im .menschlichen Leben,
— tiber die Einwirkung eines hohern We-
sens auf die menschlichen Schicksale, —
uiber Gottes Vorsehung und Allgegenwart,
unterhielt etc. — was ich der reifern. Ju-
gend so unausloschlich tief und lebendig in
die Seele einprigen mochte, dals sie, auf
jedem Tritt und Schritt der heiligen Leh-
ren eingedenk, das Gute stets von Herzen
lieben und tiben, das Bose aber auch von
ganzer Seele verabscheuen sollte. #15

Ja, ihr geliebten Eltern und wiirdigen Er-
zieher unserer deutschen Jugend! ich nehme
kein Bedenken in unserer hochst frivolen
Zeit es laut zu sagen, dals gerade ein ver-
_ niinftiger Religionsunterricht das wichtigste
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Bediirfoils fiir unsere jetzige Jugend ist;
und ich kann die Armen nicht genug be-
klagen, die solchen Modeerzichern in die
Hinde fielen, die tiglich selbst in Worten
und in Thaten es beweisen, dals ichte Re-
ligiositit noch ihrem kalten Herzen wahr-
haft fremd, und ibre ganze WVeisheit nur
ein aufgeblihtes Nichtswissen ist. Aber man
sehe nur auf ithre Werke, — man besuche
nur ihre Schulen und filschlich sogenann-
ten Erziehungsanstalien, und man wird si-
cher bald mit mir einstimmen: »Ich kann
die Armen nicht genug beklagen!« — denn
sicher werden einst auch sie noch schmerz-
lich fiihlen, dafs wahre, iichte Religiositit
ein unentbehrliches Bediirfnifs ist fir jedes
menschliche Gemiith, —

Ich fiirchte aber darum nicht, dafls Sie
deshalb mich zu der heuchlerischen Sekte
zihlen mochten, die stets den Schalk im
Herzen, und ihren Gott gern auf der Zunge
trigt; — die ihre Proselyten mit scheinhei-
- liger Miene auf den Himmel anweist, damit
sie desto sicherer sich indessen der Erde
bemiichtige. — Nein, einen verniinftigen Re-
ligionsunterricht wiinsche ich der deutschen
Jugend, der nicht in miissigen Gefiihlen er-
lischt, sondern das ganze innere Leben durch-
dringend, durch wahrhaft fromme That be-
weist, dals wahrer Christussinn fir jeden
. Menschen die Erde zum Himmel umwan-
- delt. Ein solcher Religionsunterricht muls
aber auf die heilige Vernunft gegriindet seyn,
denn sie 1st ja allein das Golliche im Men-

3
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schen und darum kann auch sie allein nur
- Gott erkennen. Nur der Verniinftige ist da=-
her ein wahrer Gottesverehrer; — wer aber
seine eigene Vernunft mit Fiilsen tritt, der
darf sich kein Kind Golles nennen. — Der
Frommler ist darum ein bloser Golzendie-
ner, der den Schein mit der Wahrheit ver-
wechselt, und seine {revelhaft armselige
Sinnesschwiirmerei in seiner Selbstverblen-
dung den armen Schwachen als Gottesfarcht
anpreist; — er ist ein Heuchler, der sich
selbst beliigt, und wie er sich beliigt, auch
seinen Golt selbst glaubt beliigen zu kon-
nen. — ‘
Und sehen wir nun mit unpartheiischen
Augen die Schaar dieser Verirrten an und
fragen: »Was war die Ursache warum so
viele, oft herrliche Menschen, in diesen er-
borgten Heiligenschein sich vermummiten %«
— so werden wir sicher am Ende den wah-
‘ren Grund darin finden, dals verfehlte Wiin-
sche, unerhorte Liebe, gekrinkte Ehrsucht,
und verwelkte Eitelkeit die leidenschaftli-
chen Gemiither dazu verfiihrte, die nicht
Kraft genug in ihrer Seele trugen, den
Schein der Welt zu verachten und der
Wahrheit, der Unbestechlichen, der Ewigen
und Unsichtbaren sich ganz zu weihen; —
weil sie die Tugend, dies Kind des Him-
mels, das ohne Selbstbeherrschung:und Ent-
behrung nicht geboren wird, nicht aner-
kenoen wollten, vor dem i1hre thatlosen Em-
plindeleien wie bunte Seifenblasen in ihr
leeres Nichts verschwinden. — Von ihnen

o=
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kann man darum wohl mit vollem Rechte
sagen: »Sie haben ihren Schopfer um eine
‘Welt betrogen, in welcher er sein Eben-
bild sehen wollte.« —

Ich wiirde nimmer hier so lange bei die-
sem Gegenstande verweilen, am allerwenig-
sten aber die Verschiedenheit religioser An-
sichten bekampfen, da ich doch selbst die
Duldsamkeit als eine der herrlichsten Tu-
genden des Christen anerkenne und es fir
grausam halte, dem Schwachen seinen Stab
vzu zerknicken, wenn man ithm keine belsre
Stitze dafir geben kann; — allein ich
hielt es hier fir Pflicht, da wir so hiufig
bemerken miissen, dals gerade diese Heu-
chelei am meisten als Deckmantel jener heim-
lichen Verbrechen dienen muls.

Ein sehr ehrwiirdiger, erfahrener Schrift-
steller versichert uns: »Kein Laster in der
Welt stimmt seiner Natur nach schon so
sehr zur Heuchelei, als jenes heimliche Ver-
brechen. Denn theils lifst natiirlicher, nn-
ausbleiblicher Unmuth npach vollbrachter
That, von keinen iusserlichen Reizen ge-
mildert, ihn leicht und oft den Vorsatz zur
Besserung fassen, und neue Versachungen
ihn dann doch eben so bald wieder verges-
sen; — theils rechnet der heimliche Sunder
darauf, dals Niemand sein Verbrechen kenne;
— er sieht, dals Andere ihn fiir besser hal-
ten, als er ist; . — und so wird die Seele
gewohnt, nur auf das Urtheil anderer Men~
schen zu sehen, um dieses mehr als um ein
reines Gewissen vor Gott besorgt zu seyn,

B#
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und den Gedanken ertragen zu lernen: da
bist der nicht, fiir den man dich hilt, —
" du bist weit unmoralischer als man glaubt.
— Wo aber wird dann eine so verwohnte
Seele ihrer Henchelei je Grenzen setzen? — -
Ich habe darum ﬂﬁuﬁg genug die Er-
fahrung gemacht, dafs gerade diejenigen, die
jenem heimlichen Laster ergeben waren, bei
zunehmenden Jahren dem Heuchelchristen-
thum ihre Seele weit mehr als alle Andere
offneten. St .
Darum bewahret ja die liebe Jugend vor
aller Heuchelei, so wie vor jener falschen
Frommigkeit, die Gott nicht wohlgeFillt,
weil sie der gottlichen Vernunft enigegen
ist und lehret sie mit Liebe und durch ei-
genes Beispiel, dals man nur durch ein stets
gewissenhaftes Handeln die Forderungen des
Christenthums erfillt und ‘den siifsen Frie-
den der Tugend in das Menschenherz ver-
flanzt. Und bleibt auch der Glaube des
'S]chwacheu Leitstern 10 dem Lande des Un-
begreiflichen, so muls doch die Vernunft,
das reinste Abbild Gottes, den Glauben lei-
ten, damit er nicht durch die Tiuschungen
einer tiberspanoten Einbildungskraft zu je-
nen mystiscﬁen Schwirmereien verfiihre, die
endlich gar in religiosen Wahnsion iiber-
gehen, wovon selbst unsere neueste Zeit bald
eben so viele traurige Beispiele liefern wird,
als jene alte, finstere Zeit, die wir lingst
iiberstiegen zu haben glaubten. g
Mit wahrer Religiositit geht aber aunch
die Sittlichkeit stets Hand in Hand, und
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wihrend uns jene stets unserer gottlichen
Herkunft eingedenk zu seyn befichlt, zeigt
diese uns die Klippen in der Wirklichkeit,
an denen wir leicht straucheln konnten und
gibt upns die untriglichen Gesetze der
Vernunft zum sichern Fiihrer durch das Le-
ben, so wie zum einzig wahren Malstab
unsers Handelns.

~In dieser herrlichen Verbindung der ech-
ten Christusreligion und der verniinftigen
Moral besteht der Menschheit hochster Adel,
und alles Gliick und Heil fiir Volker und
fur Staaten kann nur auf diesen heil’gen
Bund sich griinden; denn ohne ihn ist alles
Lige nur und eitler Schein. — Wenden wir
nun dieselben gewissenhaft als die heilsam-
sten Bildungsmittel auf unsere deutsche Ju-
gend an, wie alle ausgezeichnete Lehrer des
Volks und alle brave Eltern wohl von je
‘gethan, die fiir das wahre WWohl ihrer
Lieben recht aufrichtig besorgt waren; er=
‘halten wir in unserer Jugend stets die in-
nigste Ehrfurcht vor Gott, mit welcher eine
gerechte Achtung gegen sich selbst noth-
wendig verbunden 1st, die ihrer herrlichen
Anlagen und Krifte sich bewulst, den Men-
schen nothigt, anch stets nur den besten
Gebrauch dayon zu macheun, sie nur zum
Guten anzuwenden, weil er sonst aller die-
ser goltlichen Geschenke unwiirdig, sich
auch pur selbst verachten miilste; — so
werden wir gewils die liebe Jugend vor vie-
len Ab- und Irrwegen beschiitzen und gavz
besonders dauch vor jenen Verirrungen be-
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wahren, die sie nur ihrer physischen und
moralischen Selbstvernichtung entgegenfiihrt.
~ Gewdhnen wir uusre liebe Jugend frith-
- zeilig nach festen Grundsitzen zu handeln,
streng gegen sich selbst und nachsichtig ge-
gen Andere zu seyn; — Schambaftigkeit und
zarte Sitte uber alles hoch zu halten; Leh-
“rer und Eltern als ihre vertrautesten und
besten ' Freunde zu betrachten, vor denen
sie auch ihre Fehler und Schwachheiten
nicht verbergen, sondern mit kindlicher Of-
fenheit und herzlichem Vertrauen aus eige-~
pem freiem Antriebe gestehen, weil sie die
{este Ueberzeugung in dem Busen tragen,
dals diese ja nichts als ihr Bestes wollen,
tind jederzeit mit wahrer Liebe ihnen ihre
Tehler verbessern helfen; weshalb es un-
dankbar und schimpflich fiir sié wire, wenn
sie durch Unwahrheit und Liige sich sol-
cher treuen Liebe unwiirdig machten; —
weil Offenheit und Wahrheitsliebe die schon-
ste Zierde elnes Jiinglings ist, wodurch sich
_i;:dem Menschenkenner sogleich die Rein-
eit seines Herzens offenbart, die aller gu-
ten Menschen Liebe und Achtung erwirbt;
— so haben wir gewils die sichersten Mit-
tel angewendet, um unsere Lieben vor all’
dem Unheil zu bewahren, das jenen trau-.
rigen Verirruogen auf dem Fufse folgt, wie
wir im vorigen Kapitel weitlaufliger erwie-
sen haben, |

. Doch hitten ﬁi_r auf diese Weise nun
auch noch so gut fiir alle psychischen Mit-
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tel gesorgt, um die Seelen unserer Jugend
vor jenen unseligen Verirrungen zu be-
schiitzén, so bleibt uns doch die.Sorge fiir
die leibliche Seite des Jinglings noch 1ibrig,
die — hauptsichlich in Beziehung auf die
vnrsichtilgu Leitung des Geschlechtstriebes,
— gewils picht unbedeutender ist, als die
Sorge fiir den Geist. Denn da die wahre
menschliche Vollkommenheit nicht ohne
verhiltnifsmifsig gleiche Ausbildung wund
Veredlung aller unserer korperlichen und
geistigen Anlagen erreicht werden kann, so
diirfen wir aunﬁ nicht einen Theil des mensch-
lichen Organismus auf Kosten des andern
vervollkommnen, weil sonst der wahrhaft
schone Charakter der Menschlichkeit uns
unerreichbar bleiben wiirde.

Das schonste Muster einer solchen gleich-
miilsigen Ausbildung des Geistes und Kor-
Ears hat das Atheuvische Volk uns gegeben,

ei welchem die Bildung des Korpers unter
dem Namen: Gymnastik, einen eben so
wesenllichen Theil der Erziehung ausmachte,
als die Cultur des Geistes durch Wissen-
schaften und schone Kiinste; — und darum_
sagt ja auch der gottliche Plato selbst: —
»Man muls den Korper nicht ohne die Seele,
uud die Seele nicht ohue den Korper be-
wegen, sondern beide stets in gﬂ:ichem
Schritte halten. Man muls den Korper vor-
zuglich dann, wenn er die Seele in ihren
Anstrengungen unterstiitzt, warten und pfle-
gen und fest uiberzeugt seyn, dals unter
allen Vortheilen, welche die schone und
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licbenswiirdige Hygiea gewihren kann, kei-
ner wichtiger ist, als dals sie die Hinder=
nisse entfernt, die sich der Erkenntnifs und
Ausiibung der Tugend entgegenselzen.« —

War es darum nicht eine hiochst erfreu-
liche Erscheinung in unserer jiingst verflos-
senen Zeit, als Deutschlands kriftig bli-
hende Jugend aus eigenem freien Antriebe
unter der Leitung wiirdiger Minner an Turn~
iibungen sich erstarkte, und durch verstin-
dig- und methodisch geordnete Leibesbe-
wegungen alle Theile des Korpers zu jener
Kraft und Gewandheit auszubilden strebte,
~wozu sie die Natur bestimmte? — Habt Ihr
die herrlichen Friichte nicht gesehen? —
Saht Ihr nicht, wie von frischem Rotlh die
;}ugendlicha Wange glithte? — Erkanntet

hr sie nicht an ihrem unschuldvollem Feu-
erauge, — an ihrem krif’gem Arm; — an
ihrem Ebenmafs an Geist- und Kérper-
kraft; — an ihrem frohen Muth; — an ih-
rem reinen Sinny; — an ihrer Thatenlust;
— weil ein gesundes keusches Blut durch
ihre Adern rollte? —

Zwar bin ich weit entfernt, den Mifs-
brauch zu vertheidigen, den man wohl hie
und da damit getrieben; doch mochte ich
deshalb das Gute auch nicht ganz vertilgen,
weil es der Moglichkeit des Mifsbrauchs un-
terworfen ist. — Gibt es wohl irgend eine
Wissenschaft, gibt es wohl irgend eine
Kunst, — ja, ist wohl irgend etwas Herr-
liches und Treffliches vorhanden, das nicht
durch Milsbrauch entwiirdigt und dadurch
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fiir die menschliche Gesellschaft schidlich
und gefihrlich werden konnte? —

' ollten wir wohl deshalb das Heiligste
was der Menschheit verliechen werden konn-
te, die gottliche Christusreligion verachten
oder gar verbieten, weil es zu allen Zeilen
schlechte Priester und Moénche gegeben, die
sie zum Werkzeug ihrer Schandthaten und
Bosheit nur gebrauchten? — Wird sie uns
deshalb weniger heilig und verehrungswir-
dig erscheinen, weil wir wohl wissen, dals
jetzt noch eine grofse Zahl von Menschen
ein bloses Spielwerk damit treibt? —

Wird eine weise Gesetzgebung wohl des-
halb zu verwerfen seyn, weil schlechte Hand-
haber und Verdreher der Gesetze die Un-
schuld oft verdammen und den Verbrecher
ehren? —

Laflst darum immerhin unsere kriftige
Jugend frohlich turnen, und sorgt nur durch
gewissenhafte Aufseher datiir, dals nicht ein
Milsbrauch sich dabei einschleiche; und wo
es nicht moglich ist, da halte man sie in
den Erholungsstunden zu Gartenbau und
~dholichen mechanischen Beschiftigungen im

Freien anj; mache mit ihnen Excursionen,
um die Pflanzen und andere Naturprodukte
~der Umgegend kennen zu lernen; oder lasse
~ sie bei Regentagen und schlimmen Wetter
sich mit Drechseln und Hobeln beschiftigen,
wobel die Kleinern und Schwichern darch
leichte Handleistungen den Grofsern gefillig
und uiitzlich seyn konnen; — Ballspiele und
andere dhnliche Leibesbewegungen Kkonnen
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an passenden Orten alle Zéglinge zngleich
ergotzen; — und sicher wird ihr Geist und
ihre korperliche Gesundheit sich dabei bes-
ser befinden, als wenn sie — wie an man-
chen Orten gebriuchlich — an o6ffentlichen
Platzen durch Trinkgelage, Kartenspiel und
lascive Unterhaltung sich die Langeweile ver-
treiben; oder immer iiber den Biichern siz-
- zend und in die engen Stubenwiinde einge-
schlossen, nicht eher an die Pflichten gegen
ihren Leib gedenken, als bis 'sie Hunger,
Durst und Mudigkeit daran erinnern. —
Sehr wahr sind darum Robbi’s Worte, und
ﬁewifs beherzigungswerth: »Was wiirden
ie alten Griechen und Romer dazu sagen, '
wenn sie sihen, wie unsere liebe Jugend
die schonste Entwickelungsperiode des Le-
bens auf Schulen, Lyzien und Gymnasien
ohne Gymnastik zubringt, wie sie mit blei-
chem Angesicht und tiefliegenden Augen durch
schauerliche Klosterginge schleicht, oder
tagelang iiber irgend einem bestaubten Klas-
siker briitet. — VVas wiirden sie von an-
sern gelehrten Schulen sagen, wo' die Ur-
theilséraft und der vergleichende Scharfsinn
auf Kosten des Gedichtnisses gleich beim
Eintritt io die Anstalt durch Anlegung eines
scholastischen Druckapparats zum ewigen
Schweigen gebracht werden; — wo der Geist
in spanische Stiefeln eingeschniirt, zwar freie
Luft genielsen. aber ja nicht tber die Gar-
tenmauer hinaus irrlichteriren darf?« —
Auf solchen gelehrten Schulen, wo bei
gar reichlicher Kost und gutem Bier viel
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gelernt, der Geist aber in eben dem Grade
angestrengt, als der Korper vernachlissigt
wird, wo man den Kopf mit tausenderlei
Dingen anfullt, fir das arme Herz aber gav
nichts thut; wo der aufblithende Knabe schon
um neun Ubr in das Belte gejagt wird; auf
solchen Schulen ist es kein Wunder, weon
bei jungen Leulen, deren mehrere beisam-
men schlalen, der Geschlechtstrieb nicht
nur geweckt, sondern auch dermalsen ge-
leitet wird, dals er sich dann auf jene hochst
unnatiirliche und zerstorende Weise iulsern
muls.« —

~ Endlich bitte ich alle brave Eltern, Leh=
rer und Erzieher, die wahrhalt ernstlich fur
das Wohl der deutschen Jugend besorgt sind:
Reichen Sie Alle einander mit redlichem Ver-
trauen und mit Liebe sich die Hinde; ver-
einigen Sie ihre Sorgfalt fiir die Lieben,
dals Alle gemeinschaftlich wachen uber alles
Thun und Lassen der Jugend. 'Theilen Sie
stets einander jede Bemerkung mit, die an
der zarten und erwachsenen Jugend irgend
einen Verdacht erregen konnte; und wer-
den Sie gewahr, dals ein iibrigens gesunder
Knabe, oder ein blithendes Midchen seine
natiirliche und gewohnte Munterkeit verliert,
der Wangen Rothe sich in Blisse verwan-
delt, das Auge matt wird und die Lippea
erbleichen, bei gesundem Schlafe und gu-
tem Appetit, und ohne dals sich irgend eine
andere Krankheitsursache entdecken liels;
— wenn das sonst rasche, muntere Kind
auf einmal verdrossen und schlifrig einher
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geht; ohne einen bemerkbaren Grund bald
roth, bald blafs wird; anstatt der fréhlichen
Spiele die Einsamkeit sucht; Abnahme des
Gedichtnisses und der Aufmerksamkeit auf
Gegenstinde eintritt, die es sonst doch mit
Liebe betrachtete, und in der Physiognomie
sich etwas Fremdartiges zeigt; so siumen
Sie ja nicht, sogleich den Beistand Ihres
vertrauten Arztes zu Hilfe zu nehmen, der
sicher stets der beste und unentbehrlichste
Freund jeder guten Familie seyn muls, und
dieser wird gewils die Wahrﬁeit bald er-
forschen, und alles jenes Unheil von IThren
Lieblingen durch zweckmilsige érztliche Be-
handlung abzuwenden wissen, was ohne sei-
ne Vorsicht und Geschicklichkeit ganz un-
ausbleiblich iiber sie einbrechen wurde.

Sechstes Kapitel.

Digt und‘L;bensardnung fir Kinder und
- Jinglinge. o

Milsig, kensch und thitig seyn,
Starkt und halt die Seele rein,

- So wie zweckmilsige Diit und passen-
des Regime fiir jeden Kranken und Gesun-
den die wichtigsten Hilfsmittel sind, um
sich das Leben zu verlingern und vor Krank-
heiten zu bewahren, oder die schon vor-
~ handenen zu entfernen; so ist es wohl nicht
weniger wichtig, auf beides bei Kindern und
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Jiinglingen vorziiglich streng zu achten, um
picht durch unschickliche Kost und ver-
kehrte Lebensweise schon friihzeitig den Gq—
schlechtstrieb zu erwecken, der dann die
arme Jugend in so viel Unglﬁck und Ge-
fahren fubrt, aus denen, wie bekannot, so
selten Rettung ist; und ﬁleichwnhl ist in
unsern Tagen nichts gewohnlicher, als dals
man Kinder und junge Leute schon an alle
Geniisse gewohnt findet, die nur fir gaonz
Erwachsene zulissig seyn sollten. Bier und
Kaffe, ja sogar Wein und Chokolade, Punsch,
_Bischqgf und andere geistige und erhitzende
Getrinke sieht man fast tiglich von Kin-
dern genielsen, fir welche die Natur blos
Milch und Wasser bestimmte, um ihren
zarten Organismus in seiner naturgemilsen
Entwickelung zu unterstiitzen, —
Fleischspeisen in Uebermals, Braten, ge-
wiirzhafte Speisen und Leckereien wie sie
der Gourmand liebt, um seinen verwohnten
Gaumen zu kitzeln, sind nie fir Kinder
und junge Leute ohne Nachtheil bfters zu-
lassig, weil sie zu sehr auf die Erzeugung
jener Flissigkeit hinwirken, die dann die Ju-
gend noch viel zu frith mit solchen tiu-
schenden Empfindungen bekannt macht, wel-
che unvermerkt zu den Verirrungen des Ge-
schlechtstriebes verleiten, vor welchen jeder
gute Vater und Erzieher doch mit der grofs-
ten Vorsicht und Sorgfalt die Jugend zu
beschiitzen sucht. Sehen wir daher in die
Familien der Reichen uund sogenannten Vor-
nehmen, die der Zufall prifen wollte, ob
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sie ein unverdientes Glick ertragen kionn-
ten, so finden wir gerade dort am hiafig-
sten, dals Knaben und Midchen von 10 bis
12 Jahren schon so bekannt mit jenem mich-
tigen Triebe sind, als wiren sie schon zwan=
zig Jahre alt. Wie viele solcher Gunstlinge
des blinden Gliickes sehen wir darum schon
siech und elend werden, wenn sie an Geist
und Korper sich erst vollkommen entfalten
~sollten. Sind diese Kinder der Wohlhaben-
den und Reichen, in Weichlichkeit und Uep-
pigkeit erzogen, nicht gerade am meisten
auch die Verblendeten, die in den niedrigen
Venus- und Bachusfreuden ihre herrlichen
Jugendkrifle so muthwillig verschwenden,
dals sie, trotz aller Mittel, die 1hnen zu
Gebote stehen, doch endlich alle Aerzte ver-
gebens brauchen, weil sie, zerstort an Seele
und Leib, weder Lust noch Kraft genug
besitzen, um ihre sii[sgewohnten Leiden-
schaften zn beherrschen.

Wie viele haben wir gesehen, die selbst
alsdann, wo schon ein tiickisch schleichen-
des Gift ihnen Mark und Gebein zernagte,
jene scheufsliche und entehrende Krankheit
mit lichelnder Miene mnoch eine Galanterie-
krankheit pannten, die jeder junge Mann
von Welt und feinem Ten fir gar nichts
weiter achte, als fiir das gewohnliche Zei-
chen, dafs man zu leben verstehe.

Sind das die Friichte einer feinen und
guten Erziehung? — Sind das die Freuden,

~die lThr fur jene Giter Euch erkauft, die
Euch das Glick so unverdient verliechen? —
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Wiir’ es nicht besser, wenn auch lhr ent-
bebren lerntet, um von dem Uecbermalse
Eures Gliickes den Nackenden zu kleiden,
den Hungrigen zu speisen, den armen Kran-
ken Trost und Linderung seiner Leiden zu
gewiihren?

O ziirnt mir nicht, Ihr Lieben, wenn
meine Worte Euch vielleicht zu hart und
krinkend scheinen! — Seht nur auft Eure
Bekannten um Euch her; wie viele werdet
Ihr finden, die in ihrem zwanzigsten bis
dreifsigsten Jahre schon matt und lebens-
uberdrifsig herumschleichen, weil ihre Ju-

end nur ein ewiges Geniefsen war, Von
f(indheit auf die Freuden der Tafel gewohnt,
im Ueberflusse von den ausgesuchtesten Spei-
sen und Getriinken aufgewachsen, auch frih-
zeilig- mit dem Geschlechtstriebe bekanut,
gingen sie stels nur angenchmen Empfin-
dungen und sinnlichen Geniissen nach, bis
endlich ihre Sionlichkeit so michtig wurde,
dals sie den Forderungen derselben nicht
mehr widerstehen konnten, und — da es
ihnen nicht an Mitteln dazu fehlte — in al-
len Arten von Vergniigungen schwelgten. —
Jetzt seht sie an, diese Glucklichen! — Wo
ist ihr schoner Korperbau, auf welchem
jedes Auge sonst mit Wohlgefallen ruhte?
— Wo 1ist der edle Anstand und die Wiirde,
die aller Herzen sonst bezauberte? — Wo
jenes frische Roth der Wangen, das sonst
des Jiinglings hohe Kraft und unversehrte
Gesundheit verkiindigte? — Wird uns das
Herz nicht schmerzlich schlagen, wird uns
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ein solcher Anblick nicht des Mitleids bit-
tere Thranen erpressen, wenn wir so innig
- fihlen: Was warst da herrlicher Jingling
sonst, und was bist du geworden? — Ge-
boren um gliicklich zu seyn und gliicklich
zu machen, beschenkte dich schon in der
Wis.-ﬁe die Gotlin des Gliickes mit allen ih-
ren herrlichsten Gatern, und dieses Ueber-
mals des Glickes ward dein Verderben,
weil deine Eltern und Erzieher nicht be-
dachten, dafs ohne Selbstbeherrschung und
Entbehrung auf dieser Erde nie ein wahrer
Genuls und nie ein wahres Gliick zu finden
i1st. Jetzt gibt es keine Freude mehr fur
dich; du hast den Kelch der Sinnenlust bis
auf die letzte Neige ausgeleert; — fiir ho-
here und edlere Geniisse ist dir der Sinn
erloschen; das schone, freundliche Dasein,
das siifse, herrliche Leben ist dir zum Ekel
nun geworden. — O welch’ ein schmerz-
liches Gefiihl! der, der im Schoofse des
Gliickes ruhend, nur Freuden um sich her
verbreiten sollte, muls unserm Auge jetzt
des Mitleids Thrinen entlocken !« :
Lassen wir es uns darum ja die grofste
Sorge segp, die Jugend nie mit solchen Spei-
sen und Getrinken zu uberhiaufen, die durch
zu viel Nahrungsstoff und gewiirzhafte oder
andere erhitzende Bestandtheile als Reize auf
die Genitalien wirken konnen; dahin geho-
ren die Chokolade, die weinigten und ge-
wiirzhaften Suppen, Eierspeisen, selbst Erd-
apfel, Sago, Wildpretsbraten, Austern, Ca-
viar u. s, w.; desgleichen starke Biere, Wein
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und andere spirituse Getrinke. — Von
allen diesen sollten Kinder und Jiinglinge
entweder gar nichts, oder doch nur selten
und sehr wenig geniefsen. Dagegen sind
leichtniihrende und nicht reizende oder scharf-
gesalzene Suppen, griine Gemiise, Milch-
speisen, frisches 6bst, Tauben, Fische, we-
nig Fleisch von Sidugethieren, und das mehr
kalt als warm genossen, sehr wenig und
ganz leichtes Bier, und Wasser so viel der
Durst verlangt, die schicklichslen Nahrungs-
mittel far Kinder und Jinglinge. — Ueber-
haupt lasse man sie immer mehr kalte als
warme Speisen genielsen. — |
Dabei hiite man sie aber vor jeder Ueber-
ladung, bestehe sie in Brod oder in Fleisch~
speisen; am aller sorgfiltigsten jedoch wache
man daruber, dafls nie des Abends zu viel
und zu spét gegessen werde, weil dadurch
~ leicht, besonders in der Zeit der Pubertit,
sehr lebhafte Triume und nichtliche Samen=
ergielsungen hervorgerufen werden. |
Nie lasse man die Jugend frither zu Bette
gehen, als bis wirkliche Mudigkeit und das
Bedirfnils des Schlafes sie dazu ndthigt;
denn es ist nichts gefihrlicher und nach-
theiliger, als wachend sich in dem Bette
aufzuhalten, und zwar um so mehr,, wenn
die Betten so sehr mit Federkissen iiberhduft
~sind.. Das sind die wahren Erwecker und
Nihrer der Wollust, und deshalb fur un-
sere liebe deutsche Jugend das gefihrlichste
Gift. — O wenn doch alle Viter und Mut-
ter: diese VWabrheit einsehen wollten! —

9
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Gewils; sie wiirden ihre lieben Sohne und
Tochter vor vielen Krankheiten bewahren,
wenn sie dieselben nie an zn warme Feder-
betten, sondern friithzeitig an Matrazzen mit
Rofshaaren oder Seetangen ausgepolstert, ge-
wohnten, weil diese die jugendlichen Kor-
er nicht so sehr erhitzen, und durch iiber-

~ milsiges Schwitzen die Haut zu sehr er-
schlaffen, die besien Siiite raubem, und so
die Jugend entkriften, anstait sie durch ei-
nen ruhigen Schlaf zu erquicken und zu
stirken. — o 1
Auch mache man ja die Jugend darauf
aufmerksam, dafs -es der Gesundheit sehr
nachtheilig sei, und die Ruhe des Schlafes
store, wenn man des Nachts mehr auf dem
Riicken als auf den Seiten liege; denn es
wird gar leicht zur Gewohnheit, wenn man
die Kleinen friihzeitig schon im Schlafe ab-
wechselnd von eiuer Seite auf die andere
legt, und die Riickenlage wvermeidet, weil
dadurch die Samengefifschen gedriickt und
erhitzt werden, weshalb alsdann leicht Pol-
lutionen entstchen, die fiir die Jugend um
so gefihrlicher sind, da durch die damit
verbundenen angenehmen Empfindungen und
wolliistigen Triume sie unvermerkt za je-
nen heimlichen Vergehungen verleitet wer-
den kionnen. | Sl ‘s

Man erlaube ferner der Jugend nie, sich

linger in dem Betle aufzuhalten als der
Schlaf dauert, sondern gewbhne sie zeitig
daran, zu einer bestimmten Stunde'des Mor~
gens aufzustehen, oder mit dem Erwachea
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sogleich das Bett zu verlassen, da jeder lin-
gere Aufenthalt in demselben zu cben so
schlimmen Folgen fiithren kann, wie wir
~ schon frither angegehen habea. |
' Desgleichen sehe man sorgfiltig darauf,
dafs junge Leute nie sich einfallen lassen,
die Hinde unter die Bettdecke zu verstecken;
- == und nar in Krankheiten, wenn der Arzt
es tiir nothig hilt, sei es erlaubt, wo als-
dann ohnehin bestindig ein Wiichter oder
Wiirter am Krankenbette wachen mufs. —
Dafs frithes Aufstehen fiir die Echaltung
der Gesundheit des Korpers und Geistes sehr
nothig sei, ist eine bekannte Erfahrung. —
Zu langer Schlaf ermattet den Korper und
stinpft die Seele ab; und wena auch junge
Leute nach Verhiltnils ihres Alters, und
besonders in den Perioden des Wachsthums,
eine lingere Zeit zur Buhe und Erholung
nothig haben, als ganz Erwachsene, so darf
man sie doch nie an zu langes Schlafen sich
gewohnen lassen, dean dadurch wirde der
Korper nur geschwiicht und Trigheit und
-Fiu'f;:it; die Mutter aller Liaster, beférdert,
anstatt dafs neue Kraft und Munterkeit nach
- einem gesunden und nicht zu langen Schlafe

folgt. | '

o "-gl)ie Friihstunden gehoren in der Regel
der Bildung des Geistes an, weil die durch
- den erquickenden Schlaf erneuerte und er-
hohte: Emplinglichkeit der Seele, die noch
~ durch: keine andere Beschiftigungen. und
sinnliche Anschauungen zerstreuet ist, das
. Denken und festhaltenr der Begriffe sehr er-

| o %



leichtert; doch michte ich alle Eltern und
Lehrer die kldine Vorsichtsregel zu erwiigen
bitten, dals sie die Jugend nicht sogleich
mit anhaltenden Geistesarbeiten anstrengen,
sondern nur allmilig von den leichtern zu
den schwerern Beschaftigungen iibergehen
mochten, weil sonst aucﬁ eine baldige Er-
schopfung die natiirliche Folge seyn muls.
Darum sagt auch der weise Burdach in sei-
ner vortrefflichen Hygiastik : »Erwachen wir

auch durch den silsen Schlummer neuge-
stirkt, so konnen wir uns doch noch eines
gewissen Getiihls von Untauglichkeit zw An-
strengungen nicht ganz erwehren, was uns
erst spiaterhin verlifst, wenn wir durch die
gelinde Bewegung beim Ankleiden und der
Reinigung des Korpers, durch einen frohen
Blick in die herrliche Schopfung, wo alles
was Leben hat zu neuer Thiitigkeit erwacht
ist, durch die Erinnerung an unsere gestri-
gen Geschifte u. s. w. allmilig eine neue
Reihe von Thitigkeiten begonnen haben.
Erst nach dieser Vorbereitung gehe man za
seinen Geschiften und erst nach einer all-
miligen Steigerung setze man sich in grés-
sere Anstrengung, wenn man sich anders
nicht den ganzen Tag verderben und sich
nicht Tritbsinn und Mattigkeit zuziehen will.
Eben so wenig darf man auch, sobald man
das Lager verlassen hat, eine starke kor-
perliche Bewegung unternchmen; denn wer
z. B. sogleich nach dem Erwachen in Ha-
stigkeit sich ankleidet, und mit schnellea
Schritten einen: Spaziergang macht, muls
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mit einer den ganzen Tag tiber anhaltenden
Ermattung und Untauglichkeit zu Geschal-
ten dafir biilsen. ” £
i "Sehr vortheilhaft ist es aber, wenn man,
wo . Umstinde und Jahreszeit es moglich
machen, die Morgenstunden zu Beschifti-
gungen im Freien anwendet, und in einem
Garten, oder an sonst einem schicklichen
Orte seine Geistesarbeiten verrichtet, Denn
nichts ist labender fiiv Geist und Leib, als
das Einathmen der balsamischen Morgenluft,
die wie ein ewig frischer Segensbhorn ihre
Leben aushauchenden Steffe so miitterlich
allen organischen Wesen milttheilt, und mit
dem ersten Sonnenstrahle zu neuer Kraft
und Regsamkeit erweckt. »Wer seinen Leib,
ﬁﬂft Robbi, in ihren erfrischenden Stréomen
~ nicht badet, und lieber in dem eingeschrink-
ten Zimmerraum, oder wohl gar unter war-
men Federbetten seinen wollustschwangern
Ideen nachhingt, entziecht sich mnicht nur
des erfreulichsten, sondern auch des slir-
kendsten Heilmittels. .
~~ Wie sollten wir darum nicht unsere liebe
Jugend am miitterlichen Busen der Natur
erstarken, und so viel als es nur immer
moglich ist, auch in den Morgenstunden je-
pen heilsamen und wahrhaft begeistenden
Lebensbalsam einsaugen lassen, der sie in
jedem Athemzuge mit neuer Kraft und Muan-
terkeit beseelt; statt dals wir grausam sie
vom frithen Morgen an in enge Stubenwinde
eingesperrt, bis gegen Mitlag mit der tod-
ten Schulweisheit abmartern, und somit um
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den schonsten Theil ihres Lebens sammt
allen unschuldigen Frohgeniissen durch blos
pedantische Schulmonarchen betriigen lassen.
— Doeh darum ist’s in unsern Tagen auch
ar nichts Unerhortes mehr, wenn manche
chulen Ubnzuchtinstitute werden, wo Kpa-
ben schon den Vaternamen sich erwerben. —
Endlich mufs ich alle Eltern und Erzie-
her noch auf ein wichtiges und nothwendi-
ges Mittel, um das zu frithe Erwachen des
Geschlechtstriebes zu verhiiten, aufmerksam
machen, und dieses besteht in einer zweck-
miifsigen Abwechselung von geistiger und
korperlicher Thitigkeit und Ruhe. —
Die ganze Natur zeigt uns in allen ihren
Actionen einen solchen bestimmten VWech-
sel von Ruhe und Thitigkeit, was wir ihre
Periodizitit nennen. Dem regen Leben des
Sommers folgt bald des Winters starrer To-
desschlaf; — so wie der Sonne belebendes
Tageslcht auch mit dem stillen Dunkel der
Nacht abwechselt, und die erschopfte Kraft
der Nerven, die jenen herrlichen Sonnen-
strahlen gleichen, sich durch den labenden
Schlaf zu nener Thitigkeit verjiingt, —
Nach jedem Athemzuge ruhen die Lungen,
prach jedem Pulsschlage ruht das Herz. —
Kurz, es gibt keine Thitigkeit, die tnun-.
terbrochen fortgesetzt werden konnte; das
lehrt uns die Natur im grofsen 'wie im klei-
nen Orgapismus; und so muls auch dés
Menschen Thun und Wirken durch eine
gleiche Anordnung von Thitigkeit unod Ruhe
unterstitzt und unterhalten werden, weonn
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nicht die Kriifte ihm, dem Willen der Natur
entgegen, zu friith versiechen und so sein scho-
nes Leben ihm verkiimmert werden soll.
Ist die geistige Thitigkeit, mit gehoriger
Abwechselung der Gegenstinde, wihrend der
Vormiltagsstunden anphaltend fortgesetzt wor-
den, so ist es nothig, auch dem Korper
vor dem Mittagsmale eine freie, ungezwun-
gene Bewegung zu vergbnnen, wozu Spa-
zierginge und schinklijie Spiele im Freien
am §maendaten sind.
-. Nachtheilig aber ist jede Anstrenﬂung des
Geistes und des Korpers gleich nach genos-
sener Mahlzeit, und deshalb génne man der
Jugend auch ein Stiindchen zur Erholung,
d. h. zu ihrer freien, beliebigen Verwen-
dung. — Kleine hausliche Geschiifte, Vor-
bereitung auf die Nachmittagsarbeiten, Zu-
saommentragen und Ordnen der erforderli-
chen Materialien u. s. w. kann die kurze
Zeit am besten ausfiillen, damit der Geist
alsdann mit peuer Kraft und neuer Lust
seine fernere Thitigkeit fortsetzen kann,
die endlich sich wieder mit gymnastischen
Uebungen, als hochst heilsame Vorbereitnng
zur nachtlichen Ruhe und einem gesunden
Schlafe beschlielsen diirfte.
- Wo eine solche weise Abwechselung von
Thitigkeit des Korpers und des Geistes
herrscht, die unsere liebe JuEend nie den
Augen ihrer Erzieher und Lehrer entzieht;
— wo jeder Augenblick des Tages niitzlich
nysgeﬁjht, und jede Kraft des léjrpers und
der Seele gleichmialsig und zweckmilsig be-
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schiftigt und ausgebildet wird; — wo Miis-
siggang und Faulbeit kaum den Namen nach
bekannt, wohl aber Fleifs und Thitigkeit
geliebt, und durch tigliche Uebung und
gutes Beispiel der Eltern und Erzieher selbst
gzur zweiten Natar geworden sind; — da
wird, mit gleichzeitiger Befolgang aller frii-
her ertheilten Rathscﬁlﬁga, gewils-am sicher-
slen das schone Ziel erreicht, wonach wir
alle trachten sollen; — da wird die jugend-
liche Seele rein erhalten werden von allen
unkeuschen Gedanken und Begierden; —
da wird der Leib ein wahres Heiligthum
und eine Wohnung Goltes seyn; — da wird
der hochbegabte Jiingling, so wie die zarte
Jungfrau jenem hohen Ideale aller 'mensch-
lichen:Bildung gewils so nahe zugefithrt wer-
den, -als die Natar durch ihre jedem Men-
schien zugetheilten Anlagen und Kriifle es
nns nur immer moglich machte:

.. Ut sit mens sana in corpore sano,' —

Siebentes Kapitel. . |
Behandlung der durch Verzrru,qg
- des Geschlechtstricbes entstan-
denen ubeln Folgen. 32
: 3 Homines ad deos nil prap:;u &é&edm,

quam. salutem hominibus dando,

Lifst nicht der liebevolle Vater aller Men-
- schen seine ‘Sonne. scheinen iiber: Gute uad
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Bose? — Liilst er nicht regnen und Nahrung
wachsen fiir Gerechte und Ungerechte? —
 So sollen Aerzte und Erzieher sich auch mit
Schonung und Liebe der Verirrten anneh-
‘men, und nie daran verzweifeln, dals die
aus Leichtsinon oder Unwissenheit, durch
eigne oder fremde Schuld auf schlimme
- Wege gerathene Jugend durch eine zweck~
miilsige Behandlung doch wieder in die Ar-
me der Sittlichkeit und Tugend zurickge=
fuhrt werden konnte.
~ Dals aber ' dieses Unternehmen nichts
Leichtes sei, wird Jeder wohl bekennen,
der es weils, dals liebgewonnene Irrthiimer
und lasterhafte Gewohnheiten weit schwerer
zii besiegen sind, als korperliche Uebels
~denn’ es wird auch von dem, der Andere
bessern will, eine hohe sittliche Kratt und
eine Beharrlichkeit des Willens erfordert,
die allen Hindernissen und Schwierigkeiten
Trotz bietet, und selbst alsdann noch un-
geschwicht fortwirkt, wenn schon mehr-
malige Versuche milslangen. —

Doch lbr, lhr braven Aerzle und Erzie-
her, die Ihr vereint von jeher die grolsten
Beforderer alles wahren Menschengliickes
- waret, weil stets ein wahrhaft Menschen lie-
bendes Herz in euerm Busen schlug; — lhr
werdetl sicher nie ermiiden und nie autho-
ren mil Erast und Liebe die Mingel und
Gebrechen eurer ungliicklichen: Bruder zu -
verbessern und zu heilen. — Wenn anch
die Welt es nicht erkennt, dals Euer gan-
zes Leben’ nur ein Opfer fur die Mensch~
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heit ist; — in Euerm Herzen tragt Ihr die
wohlyerdiente Biirgerkrone, — und das Be~
wulstsein einen braven Jungling von seinem
physischen und sittlichen Verderben geret-
tet zu haben, erhebt Ench weit iiber alle
jene glinzenden Ordens- und Ehrenbinder,
womit die Eitelkeit homoopathisch die Ei-
telkeit besticht. '

- Da wir es aber bei der Heilung solcher
Kranken nicht blos mit den korperlichen
Leiden zu thun haben, die als Folgen jener
Lasteriibungen entstanden sind, sondern auch
mit emer kranken Seele, die an unrichti=
gen Vorstellungen und verkehrtem Urtheils=
vermogen leidet, — und ohne Verabscheu-
ung und Unterlassung jener heimlichen Siin-
den an keine Heilung zu denken ist, — so
mufls unsere Hauptsorge zuvorderst auf die
- Kur der kranken Psyche gerichtet seyn;
denn wer ein Laster lieben und iiben
kann, der ist ein Wahnsinniger. —

~ Dieser hochst wichtige und schwierige

Theil der Behandlung kann aber nur sel-
ten dem Arzte ganz allein zugemuthet wer-
den, da hiusliche, ortliche und Familien=
verhiltnisse 1hn oft ein unbeschrinktes Wir-
ken unmoglich machen; er liegt deshalb
vorziglich grolsentheils in den Handen ge-
bildeter Eltern und Erzieber, die ohnehin
schon Beruf und Pflicht dazu verbindet, die
jugendlichen Seelen mit aller Sorgfalt vor
jeder Verirrung zu bewahren, jede kleinste
Abweichung vom Wege der Sittlichkeit so-
gleich zu bemerken und durch die zweck-
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miifsigsten Mittel ; die die Erzichungsknnst
thnen darbietet, wieder aul den rechten Weg
zuriick zu leiten,

Der andera Theil hingegen ist rein irzt-
lich, indem er die Entfernung der Stérun-
gen im Somatischen betrifft, und bestimmte

Verordnungen zweckdienlicher Arzneistofle
erfordert; — oder auch mechanische Hilfs-
mittel nothig-macht, wodurch der Schwache
verhindert wird, seine gewohnten Laster-
iibungen zu vollbringen. 8

Es ist jedoch hier nicht der Ort, mich
Jithber psychische Kurmethoden weitliuflig
auszusprechen, sondern ich darf nur aut
das avfmerksam machen, was alle gute El-
tern und Erzieher zu bedenken haben, wenn
sie mit glicklichem Erfolg dergleichen Ver-
irrte wieder aut den Weg der Vernunft und
Sittlichkeit zuriickfuhren wollen, —

. Da es aber solche Verirrte, wie aus den
frithern Kapiteln zu ersehen, schon in dem
Kindesalter so gut wie im erwachsenern
Jiinglingsalter geben kann, so muls natiir-
lich auch die Behandlung nach dieser Ver-
schiedenheit des Alters ganz verschieden
seyn. — |

- Vergebens wiirden wir die zarte Jugend,
die schon durch Zufall oder fremde Schuld
in jenes Laster verfiel, mit langem Predi-
gen ermahmen, vergebens wirden wir durch
Schilderung der .schlimmen Folgen ihrer
Vergehungen dieselbe bewegen, die heim-
liche Siinde zu unterlassen, vergebens wiir-
den wir alle Bitten und Beschworungen ver--
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schwenden, ‘vergebens den ‘Armén Eide ab-
nothigen, :wie 'mmanche  Erzieher wollten;
denn die Erfahrung hat es ja genugsam schon

- gelehrt;dals Kinder durch alle jene schaner-

lichen ‘Anstalten, durch die ergreifendsten
und rithrendsten Vortrige ihrer Eltern und
Lehrer zwar tief erschuttert und in Thri-
nen zerflie[send alles gelobten; mit Hand
und Mund die Besserung versprachen, und
dennoch in der schwachen Stunde nicht wi-
derstehen konnten und immer wieder fielen,
so oft man sie anch aufzurichten suchte. —

Auch haben wir ja oben schon gesehen,
dals alles Denken und Erkennen der Kin-

 desseele nur voch darch' das Gefiihl ver-

mittelt ist, und demnach auch der Wille
des Kindes nur durch angenehme oder un-
angenehme Empfindungen bestimmt wird.
Es muls also auch unsere psychische Be-
handlung in diesem Alter hauptsiichlich auf
das Gefuhlsvermogen gerichtet seyn, Damit
will ich jedoch nicht sagen, dals man durch
Schlige nod korperliche Ziichtigungen bei
Kindern pur seinen Zweck erreichen konne,
wie manche pedantische - Schulmonarchen
und kurzsichtige oder ungebildete Eltern
meinen; sondern ich halte es schon fiir hin-
reichend, dergleichen mechanische Verhin-
derungsmittel: anzuwenden, deren'Gebrauch
an si(:gh ~schon mit unangenehmen korper-
lichen Empfindungen verbundendast. =

Man lasse demnach dem Kinde, das ohne

" zu wissen was es thut, die Hand olt nach
“den Genitalien' bewegt, ein:Paar Handmufl-
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chen von ziemlich hartem Ledeér anzichen,
in welchen es die Iinger nur wenig kriim-
men und so zarte Theile seines Korpers
nicht ohne schmerzhaftes Gefithl beriihren
kann; — und es wird gewils bald jene un-
bewulste, aber doch gewohnte Bewegung
der Hiinde unterlassen, .
Mit zunehmendem Alter aber, wo das
- Kind begreifen, vergleichen und unterschei-
den lernt, muls es unsere grolste Sorge
seyn, den Willen der Kinder immer so zu
lenken, dals er nur stets auf das Vollbrin-
gen des Guten gerichtet isl. |
Bilden wir demnach von zarter Kindheit
aunf das Geluhl unserer Lieben so, dals alles
Unanstindige und Unschickliche ihuoen ver-
dchtlich erscheint, dann werden sie gewils
auch alles Unsittliche nur hiilslich und ver-
abscheuungswiirdig finden; — und ihr ver-
niinftig' geleiteter — veredelter — Wille
wird sie fiur solche niédrig sinnliche Ver-
ircungen wohl zeitlebens sichern. —

- Weit schwieriger hingegen ist die Kur
bei jungen Leuten, /die schon das Jinglings-
alter erreicht haben ‘und wo der michtige
Trieb der Natur. an sich schon zu jeder
Stunde aunf wunerlaubte Befriedigung dringt,
wo oft die vortreflichsten Grundsitze, die
herrlichsten Vorsiitze und Entschlusse nicht
hinreichen, um jener blinden Macht zu wi-
 derstehen, die wie ein boser Dimon den
einmal Gefallenen auf allen Schritten mit
seiner verfiihrerischen Schmeichelei beglei-
tet und verfolgte .+l rioi — sduw
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& ist ‘darum vorziiglich nothig, dals
wir uns das unbegrenzte Vertrauen solcher
Ungliicklichen erwerben und erhalten, was
uns nur dann gelingen wird, wenn wir ih-
nen stets unsere aulrichtige Vater- und

Freundes -Liebe, so wie unser eigenes vol-

les Vertrauen zeigen, damit sie nicht in uns
den strafenden Richter furchten, sondern
den liebevoll bessernden und ihren guten
Willen unterstiitzenden Freund und Vater
ehren. Und wer sollte nicht bei solchem
harten Kampfe der Vernunft mit jenem
michtigen instinktmiifsigen Trieben dieschwa- -
- che Jugend gern unterstiitzen, wenn sie mit
‘treuem Ernst sich zu der Besserung erhe-
ben und ihrem physischen und sittlichen
Verderben sich zu enlwinden strebt? —
Wie schwer ein solcher Kampf gar oft
dem bravsten Jingling wird, dem es um
wahre aufrichtige Besserung zu thaa ist,
kann folgendes Gestindnifs' eines Jinglings
beweisen, das uwns ein alter, ehrwiirdiger
Erzieher hinterliels.”
- »Endlich, endlich bin ich so weit, dafs
ich die Feder ergreifen kann, um an Sie
zu schreiben. Aber Gott, wo soll ich an-
fangen! Soll ich Sie bitten, dals Sie alle
Thre Standhaftigkeit zusammenfassen, ehe
Sie diesen Brief lesen? — Oder soll ich Sie
bitten, dafs Sie alle Ihr Mitleiden, all’ Thre
Menschenliebe zusammennehmen? — Ach,
theuerster Freund und Lehrer, wissen Sie,
ich bin des Nameus lhres Schiilers picht
mehr werth; — ich bin, — ach dals' ich
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mich vor Gott und Menschen verbergen
‘konnte! — ich bin gefallen. O ich Un-
gliicklicher! Ich habe Golt vergessen; wird
er mich nun picht auch vergessen und ver-
lassen? — Ich glaubte fest zu stehen, ich
ward sicher, und ach! nun bin ich in einen
bodenlosen Abgrund versunken! — Ich will
Sie nicht erst mit der Erzihlung meines
Verbrechens quiilen. leh kann mich selbst
kaum iiberreden, dals ich’s begangen habe;
aber leider ist es nur zu gewils. Schon
seit etlichen Tagen hatten sich mir einige
hiifsliche Ideen aufgedrungen, ich konote
mich ihrer nicht erwehren, — und heute,
~— ach heute mulfsC’ ich unterliegen., — —
O theuerster geliebter viterlicher Freund!
das ist der Lohn, den Sie fir alie Ihre
Miihe nun von mir empfangen. Doch wenn
Sie nur noch einiges Mitleid fiir mich fih-
len, so verzeihen Sie mir! Nie, nie will ich
aufhéren mit aller Kralt an meiner Selbst-
iiberwindung zu arbeiten! — Aber Gott, wo
soll ich hinflichen vor deinem Angesicht?
— Aller Friede, alle Ruhe, alles Gliick ist
aus meiner Seele entwichen! — Mein Ge-
wissen martert mich wie einem Maérder im
Kerker. Ich habe keine bleibende Stitte:
Ach Gott bewahre mich vor Verzweiflung !«

Ein anderer Jingling schrieb in sein ge-
heimes Tagebuch: | _

»lch hatte, um das wilde Fever in mir
zu unterdriicken, seit einigen Wochen schon
sehr viel zu kimpfen gehabt; — doch heute
‘war'es gar zu arg! — Die fleischlichen Liiste
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stirmten’ gewaltig auf mich los; und in
diesem Augenblicke, glaube ich, wire ich
im Stande gewesen, alles ohne Riicksicht
auf die Folgen, ohne Riicksicht auf Tugend,
Religion und Vernunft zu thun. — Da dachte
ich plotzlich wieder an mich selbst, und -
meine Seele erhob sich im Gebet zu Gott;
— weg waren meine Begierden; das vorher
lodernde Feuer war verloschen und konnte
nicht mehr um sich greifen, O giitiger Gott!
du hortest meine bangen Seufzer; ich war
zu schwach, mir hier allein zu helfen, =
Dua starkstet mich mit Muth”und Kraft und
halfst mir iiberwinden. Dank, herzlichen,
innigen Dank fiir deine Gnade, dafls du mich
hieltest und bewahrtest. Nie, nie will ich
es wieder vergessen.« — o -
* " Wer steht hier nichi die trost- und stiir-
kungsreiche Wirkung des Gebets und des
ehrfurchtsvollen Gedankens an Gottes All=
gegenwart? : | :
O lachelt nicht, ihr eingebildet starken
Geister, die ihr durch eigene Kraft glaubt
alles tberwinden zu kénnen; ~— o lichelt
nicht! — Wilst Thr gewils, dals nicht auch
Thr 1m Ungliick einst um Hilfe, Trost'und
Rettung noch gen Himmel flehen werdet? —
—-Ja, wer das Ungliick kennt, der sucht
auch Trost bei seinem Vater! — = '
Warf nicht nach jenem grofsen Vélker-
kampte der Geist einst selbst der ‘michtig-
sten Monarchen Leib auf ihre Knien nieder,
als sie in thren grofsen Herrscherseelen die

Nihe Gottes empfindend, ganz unwillkiihr-
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lich ausrufen mulsten: »Es ist vollbracht!
- = doch nur durch Dich, vor dem auch
wir nur Staub, wie alle Menschen sind !¢ —
Wir licheln darum nicht, sondern er-
kennen vielmehir das Gebet, — diese fromme
Unterhbaltung des Herzens mit Gott, — fur
‘eins der unentbehrlichsten Bediir{nisse des
menschlichen Gemiiths, so wie es slels das
heilsamste psychische Mittel bleiben wird,
um in der Stunde der Versuchung dem
Schwachen Muth und Kraft zum Kampfe
gegen die niedern sinnlichen Iriebe zu ver-
schaflen. '

& i
Ll i & \

Da die Beharrlichkeit und Festigkeit des
‘Willens, wie wir schon oben gesehen, durch
solche heimliche Vergehungen am meisten
~ geschwiicht und zerstort wird; so muls es
unsere grofste Sorge seyn, die Schwachen
gerade 1n dieser Hinsicht am meisten zu
unterstiitzen, damit sie in ihren einmal ge-
- fafsten guten Vorsitzen und Entschliefsun-
gen nicht wanken und immer wieder in die
bose, siindhafte Gewohnheit verfallen; denn
es ist ganz gewils um desto schwerer sie
zu retlen, je ofterer sie, Trotz ihres guten
Willens, doch wieder der Versuchung un-
terliegen, und ist dann einmal die morali-
sche Kraft des Willens so unfihig gewor-
den, sich selbst zu behaupten, dann ist
auch ohne Zwangsmittel an keine psy-
chische Heilung mehr zu denken.

»Selbst die Hufsmittel der Religion, der

10

H
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Moral und der Hygiene reichen oft nicht
hin, sagt Jalade- Lafond, um diese schand-
liche Gewohnheit zu besiegen. Ja, was
kann man von allen diesen Mitteln erwar-
ten, die schon von so vielen weisen Erzie-
hern, von einsichtsvollen Freunden und ziirt-
lich liebenden Eltern angewendet wurden,
wenn die Kranken selbst gestehen, dals sie
nicht Herrschaft genng iiber sich haben, um
ihre Begierden zu beschwichtigen und ihre
unbindige Leidenschaft zu bekimpien,« In
diesen, so wie in tausend andern [illen
muls die Arzoeikunst, gleich einer gottli-
chen Offenbarung, die Menschen tristen,
und sie vom Rande des Verderbens noch
zuriickhalten, Ja, der gesellschaflliche Zua-
stand, den wir Staat nennen, wire ohne
die Heilkunst vielleicht mehr schiidlich als
niitzlich fur : die Menschheit; allein diese
sorgsame Mutter erhilt und schenkt unns
auch selbst da, wo die Gesetze stumm oder
unzuareichend sind, noch solche Giiter, de~
ren Werth wir oft alsdann erst wahrhaft
schiatzen lernen, wenn wir sie schon ver-
schwendet oder verloren haben.« T

Es haben darum auch von jeher die be-
riihmtesten Aerzte und Erzieher auf me-
chanische Verhinderungsmilte! gedacht, wo-
durch dem Schwachen es unmoglich ge-
macht wird, seine verderblichen Laster-
tibungen zu vollbringen. Ich will nur ei-
nige derselben hier niher beschreiben.

1. Die Infibulation., Eia alter bar-
barischer und doch unniitzer Gebrauch.
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Man stach zwei einander gegeniiber stehende
Locher in die Vorhaut, nnd legte dann ei-
nen metallenen Ring, der nicht geoffnet
‘werden konpte, in dieselben. — Ich wiarde
licber heut zu Tage, anstatt die arme Ju-
gend damit zu plagen, den Vorschlag thun,
den Listermiulern, Verleumdern und Zo-
tenreifsern den Mund auf diese Weise zu
anfibuliren,

- 2. Das Belegen der Lenden mit Bleiplat-
ten, welches Caelius Aurelianus schon em-
pfahl, und tiberdies noch Schwimme, die
mit kaltem sauern Weine befeuchlet waren,
um die Schenkel befestigen liels.. Dasselbe
Mittel empfahl auch Galen den Athleten,
um den Liebeskitzel zu bekimpten.

3. Becker’s Compressorium, welches nach
der Art eines Tourniquets verfertigt ist,
diirfte bei weniger fein fiihlenden, phleg-
matischen Personen noch am ersten anwend-
bar seyn; doch bleibt die Anwendung im-
mer gefihrlich, weil schon der Druck den
es auf das minnliche Glied machen mufs,
leicht Erection und Pollutionen verursachen
kann. | i

4, Das Corset oder die Weste von Ja-
lade - Lafond, welches zwar sehr schon und
zweckmiilsig, aber auch kostspielig und et-
was zu complicirt ist.

Dieses Corset besteht aus einem breiten
Giirtel von grauem Hanftuch oder Nankin;
‘bei Manchem auch aus einem Mieder oder
Leibchen von Leinwand, nach hinten zuge-
schniirt, von oben durch Achselbinder zu-

10 * !
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riickgehalten, unten aber durch halbe Un-
terhosen befestigt, so dafs es weder nach.
unten noch pach oben ausweichen "kanon,
Die Vorderseite ist mit elastischen Federn
darchoiht, damit diese Bandage sich nach
 den verschiedenen Ausdehnungen und Ver-
kiirzungen der Brust und des Unterleibes
fiige. — Unten an dem Giirtel ist ein Schild
aas Silber oder Gold, ganz nach der Form
der f%:uila!ien ‘und ihrer Grolse angemes-
sen, angebracht, und umfalst die Ruthe
und das Scrotum mit den Hoden. Die Hoh-
lung dieses Schildes bildet einen noch ein-
mal so weiten Raum, als der Umifang der
Theile, die er umschlielsen soll, Die Réhre,
welche das minnliche Glied umfafst, ist
ebenfalls grolser als das Organ selbst; sie
ist zur Seite etwas eingebogen, damit sie
- nicht unter den Beinkleidern eine Erhaben-
heit bildet. Diese Roéhre kann, vermoge
ihrer  Weite nach den verschiedenen Zu-
stinden der Ruthe sich fiigen. An ihrem
untern Ende ist sie durchbohrt, um den
Urin seinen Abfluls zu gestalten; allein sie
muls unbeweglich befestigt seyn und mit
dem Schilde ein Ganzes bilden, weil die
geringsten Bewegungen die das Kind be-
werkstelligen koonte, eine nachtheilige Auf-
- vegung unterhalten und den erwiinschten
Zweck vernichten wiirden, Mehrere Oeff-
nuogen sind an verschiedenen Punkten die-
ses Schildes angebracht, um die Einwirkung
der Luft zuldssig zu machen,  damit die
Verdunstung der Transpiration begiinstigt
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und eine iibermiifsige Wirme oder Feuch-
tigkeit unter dieser Dandage verhiitet wird.

Auf diese Weise, jedesmal genau mach
der Person angemessen, darf diese Bandage
weder die Theile driicken, noch die Bewe-
gungen und andere Verrichtungen verhin-
«dern oder erschweren.

Selbst die Erectionen kénnen statt finden;
aber da sie nie durch Bertubhrungen mit der
Hand hervorgerufen werden konnen, so kon-
nen sie auch nicht lange dauern und wer-
den immer seltener; — und so verliert am
Ende der junge Mensch seine verderbliche
Gewohnheit. (Siehe Abbild. auf'Tafel I, Fig. 1).

5. Knights Ermel. (Man sehe Tafel 11,
Fig. 2. 3). Zwar sind diese Ermel v a Dr.
Kunight urspringlich blos fur Wahnosionige
bestimmt, die dadurch aulser Stand geselzt
werden sollten, sich selbst oder Andern scha-
den zu koonen und ihre Zweckmilsigkeit ist
um so mehr zu loben, da sie eine Menge
anderer unmenschlicher Zwangsmittel, wo-
mit in manchen Irrenanstalten. solche Un-
gluckliche gemartert werden, entbehrlich
und tberfliissig machen.

Allein da, wie wir schon friither sagten,
derjenige, welcher ein Laster lieben und
iiben kaon, auch ein Wahnsinniger ist, und
wer seine thierischen und siindhaften Be-
gierden nicht beherrschen kann, auch nur
sich selbst zerstort, und den wohlgemein-
ten Vorstellungen seiner Lehrer, Eltern und
Freunde eben so wenig Gehor gibt, als
~ der Unglickliche, der ohne seine Schuld
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den freien Gebrauch sciner Vernunft ver-
lor, so finde ich auch gar kein Bedenken,
diese mechanischen Verhinderungsmittel anch
fir solche Irren vorzuschlagen, die nicht
sittliche Kraft genug besitzen, ihre sich selbst
vernichtenden Lasteribungen zu unterlassen
und zu verabscheuen.

Dieses Zwangsmittel besteht aus zwei Er-
- meln von starkem Leder, die unten ver-
schlossen und quer iiber die Schultern mit
einem ledernen Riemen befestigt sind ; eben
so sind sie auch wieder nach hinten an den
Ellenbogen queriiber befestigt, und nach
vorn iiber den obern Theil der Brust durch
einen breiten, kurzen Girtel mit einander
verbunden. Der untere Theil ist mittelst
eines Riemens fest an die idulsere Seite der
Schenkel angeschlossen, und so ist es dem
Kraoken ganz unmoglich sich Schaden zu-
fiigen zu konnen; obgleich diese Bandage
ihm gar keine Schmerzen verarsacht. —
Unsere armen Sinder diirften sie nur des
Nachts tragen, da sie bei Tage, wo sie un-
ter bestindiger Aufsicht seyn miissen, der-
- selben nicht bedirfen, | |

6. Ein anderes eben so zweckmilsiges
als einfaches Verhinderungsmittel sind die
Taschenmuffchen (Pocket Muffs — Taf.
IIl, Fig, 4, 5). Sie bestehen aus hartem Le-
der, und sind an jeder Seite wie Taschen,
an einem breiten festen Gurt befestigt, wel-
cher den ganzen Leib umschlielst, e

7. Noch einfacher und doch auch zweck-
miilsig ist der gemeine Muff (Common
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Muff — Taf. IT, Fig.6). Er besteht aus festem

Leder und kann an jeder Scite fest zuge-
schoallt werden, so dals der Kranke die
Hand durch keine Gewalt wieder heraus
winden kann, — Fiir Wahnsinnige ist die-
ser Mulf durch ecine lederne Zwischenwand
in zwei Theile getheilt, so dafs jede Hand
ihren eigenen Behilter hat und keine die
andere bertuhren kann,

Mit der Anwendung solcher mechanischer
Zwangsmittel, wobei wir freilich auch Alter
und Geschlecht berticksichtigen, fahren wir
so lange fort, bis die sittliche Kraft so weit
erstarkt ist, dals der Kranke selbst das
Laster verabscheuet und seine hohere mo-
ralische Ausbildung ihn gegen neue Verir-
rungen sichert, Damit verbinden wir ferner
fleifsiges Waschen der Genitalien, Lenden,
Kreuzwirbel, des Mittelfleisches und Scro-
tums mit kaltem Wasser, im Winter auch
wohl mit Schoee, wodurch das andringende
Blut zurickgehalten und die erschlaflten
Muskelfasern vermige der adstringirenden
Wirkung der Kilte wahrhaft gestirkt wer-
den. Es ist darum dieses kalte VWaschen,
so wie auch das Baden im Flufs eins der
wohlthiitigsten und heilsamsten Mittel um
die traurigen Folgen jener Ausschweifungen
zu heben und dem geschwichten Muskel -
und Nervensystem wieder neue Stirke und
Lebenskriftigkeit zu verschaflen. — Ganz
uneutbehrlich aber ist es bei den entkral-
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tenden Samenergielsungen ofler Pollutionen,
die durch die Schwiichung der Samenge-
fifschen so habituell geworden sind, dafs
jeder unreine Gedanke, jedés unkeusche
- Bild der Imagination schon einen unwill-
kithrlichen Abgang des Zeugungsstoffes zur
Folge hat. — Doch kann es Fille geben,,
wo die Rezeptivitat der gemilsbrauchlen Or-
gane so hoch gesteigert ist, dals selbst die
Kilte nicht vertragen wird; dann muls man
erst mit lauen Bidern und Waschungen an-
fangen und nur allmilig einen immer ho-
hern Kiltegrad anwenden. $ ikt

Auch spirituose und andere kiinstlich
bereitete Miltel konnen, als Einreibung zu
rechter Zeit angewendel, von den wohlthi-
tigsten Folgen seyn; jedoch dart dieses nie
ohne Zuziehung eines guten, erfahrenen Arz-
fes unternommen werden.

Dals fiir solche Patienten die Federbet-
ten das gefihrlichste Gift sind, habe ich
schon friuher gezeigt; denn durch nichts
wird -eine kranke, wollustschwangere 1ma-
finatiﬂn so sehr genihrt und der jugend-
iche Korper mehr geschwicht, als durch
so warme Federbelten. Es wiirde darum
auch ein ganz vergebliches Unternehmen
seyn, dergleichen Kranke heilen-zu wollen,

wenn sich dieselben nicht entschliefsen kénn-

ten, diese warmen und weichen Wollust-
nihrer mit den schon oft empfohlenen, Geist-
und Korper stirkenden Matrazzen zu ver-
tauschen, und anstatt die schonen Morgen-

stunden halb wachend und halb schlatend

[
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anf jenen entkriftenden Siindenplithlen zn
verschwelgen, in Gottes herrlicher Natur die
neues Leben aushauchenden Balsamdiifte mit
Aufgang der Sonne zn genielsen.

Eine schickliche Diat ist, wie wir eben-
falls schon frither erwihnten, durchaus un-
entbehrlich, wenn wir ecine durch solche
Ausschweifungen geschwiichte Constitution
wieder zn neuer Kralt erheben und den frii-
" hern Gesundheitszustand wieder herstellen
wollen. Dabei ist aber von selbst ein-
leuchtend, dafs die hier dienlichen Speisen
und Getrinke nicht von der Art seyn diir-
fen, dals sie erhitzend auf den ganzen Or-
ganismus und vielleicht gar reitzend auf die
Genitalien wirken, weil sonst selbst gegen
den Willen der Natur die Samenabsonde-
- rung vermehrt, der Geschlechtstrieb ver-
stirkt, und so die schon geschwichte Con=
stitution nur immer mehruntergraben wiirde,
Denn es ist bekannt, dals jede Kraft durch
Uebung wichst; und leider ist diese Wahr-
heit auch auf die abscheulichen Lasteriibun=
gen anwendbar, — Wer hitte nicht Men-
schen gekannt, die durch lange fortgesetz-
les Wollustleben eine Art von Virtuositiit
im Siindigen erlangten, und indem sie nach
und pach die Natur dazu noéthigten, den
' Andrang der Siifte nach den Genitalien hin
zu verstirken, und somit mehr Zeugungs-
stoff zu schalflen, als ohne ihre Lastertibun-
gen erzeugt worden wire, ihren von Natur

gesunden und kriftigen Koérper dennoch in
" ein Skelet verwandelten, weil eine solche
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erzwungene Vermehrung der Samenabson-

derung doch nur auf Unkosten aller iibri- =

gen Organe des Korpers moglich ist.

Es irren sich darum die Armen gar sehr,
welche sich einbilden, durch eine reichbe-
setzte Tafel, durch Caviar und Austern,
darch Triffeln und Pasteten, darch Cho~
kolade, Port a port und andere starke Weine
die erst verschwendete Kraft gleich wieder
zu ersetzen; sie reizen vielmehr dadurch
nur den niedern Trieb noch immer stirker,
den sie, als ihren grosten Feind, schon
lange nicht bezihmen konnten, und anstatt
sich dadurch das Leben zu verlingern und
genulsreicher zu machen, iibereilt sie um
desto unerwarteter die Schwindsucht 1m
Galopp. :

Die kalte und magere Diit hingegen ist
fiir solche Kranke weit zutriglicher. — Ich
rede hier nur .im Allgemeinen von der Be-
handlung solcher Kranken, die noch nicht
so entkriftet sind, dals schon bestimmte
Krankheitsformen sich ausgebildet hitlen,
~ als allgemeine Nervenschwiiche, Epilepsie, -
Nervenschwindsucht, (Phthysis nervosa),
Riickendarre, (T'abes dorsalis) u. s. w., de~
ren Heilung zu den schwierigsten Aulgaben
fir den Arzt gehort und welche also hier
nicht abgehandelt werden konnen,

- Ich rathe eine kalte und trockene
Diit, und diese mufs in solchen Nahrungs-
mitteln bestchen, die zwar leicht verdaulich,
aber doch nicht zu stark nihrend sind, da-
mit eine iibermilsige Absonderung des Zeu-
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gungsstoffes verhiitet werde. Dahin gehd-
ren die zarten Gemiise und Salate von Brun-
nenkresse, junge griine Bohnen, Blumen-
kohl, Endivien, ﬁabﬁnzchen, Gartensalat
u. s. w.3 gekochtes und frisches Obst, Erd-
beeren, Himbeeren, Kirschen, Pllaumen,
ﬁerfel, Weintrauben u. s. w. — Desgleichen
kaltes, gebratenes Fleisch von Kalb- und
Federvieh, auch Fische; dabei muls aber
alles Gewiirzhafte und scharf Gesalzene ver-
mieden werden.

Zum Ge'rink dient am besten ein gutes
reines Wasser, mitunter aber wenig leich-
tes, gut ausgegohrnes Bier; oder ein Mi-
neralwasser, wie Fachinger, Selterwasser,
Geilnauer Wasser. — Fur manche Personen,
deren Verdauungsorgane noch nicht zu sehr
geschwicht sind, die nicht an Blihungsbe-
.schwerden und Magensiure leiden, 1st But-
termilch oder Molken auf verschiedene Weise
bereitet, ein angenehmes und gesundes Ge-
trink; so auch Limonade, diinne Mandel-
milch und Wasser mit etwas Wein ver-
mischt, — /

Hat sich die krankhafte Reizbarkeit der
Genitalien vermindert, lassen demnach die
unwillkiirlichen Samenergiefsungen nach, so
bessert sich gewohnlich auch die Verdau-
ung; uod nun ist es Zeit, durch stirker
nihrende Speisen und Getrinke den Ersatz
- der verlorenen Krifte zu bewerkstelligen.
Kriftige Bouillonsuppen, von Rind-, Kalb=-
oder Hiihnerfleisch gekocht, Reils-, Sago-,
Krebssuppen, und Braten von zartem Ge-
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fliigel, als Hiihner, Tauben, Rebhiihner,
Lerchen, Krammetsvogel u. s. w. sind zu
diesem Zwecke vortreflliche Nahrungsmittel.
Dabei kann man auch ein Glas guten Wein
erlauben, jedoch nur stets in kleinen Por-
tionen. Inzwischen sind alle blihende Spei-
sen und solche Wurzelgemise, die stark
auf die Urinabsonderung wirken, sorgfiltig
zu vermeiden; ‘der Grund ist leicht zu er-
achten. |

‘Fir diejenigen, welchen dergleichen aus-
gesuchte Speisen npicht immer zu Gebote
stehen, ist eine kriftige Fleischbrithe mit
einem eingeschlagenen Ei, nebst etwas Mus-
katennuls eingerieben, doch ja uicht scharf
gesalzen, schon hinreichend. Anstalt des
Kaffee’s, welcher stets zu meiden ist, em-
pfehle ich friih eine Tasse ganz diinner Moos=
chokolade, oder zwei Tassen eines Dekoktes
von blosen Kakaobohnen, mit etwas Zimmt.
— Zum Friithstiick etwas kalten Braten. und
ein einziges Glas Wein; wer es huben kaon,
Madera oder guten, dchten Malaga; — sonst
kann es auch ein guter Wirzburger oder -
Graveswein seyn. — e

Bei der Mittagsmahlzeit, die auns oben
genannten Speisen bestehen kann, darf nie
zu viel genossen werden, denn jeder kleine
Diattehler ziebt leicht wieder schlimme Fol-
gen nach sich, indem alsdann die entstehen-
de Siure, Blahungen und Verstopfungen des
Stuhls einen krankhaften Reiz in den Ge-
nitalien verursachen, und zu Pollutionen
Veranlassung geben. — Nach der Mahlzeit

ra
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wird ein langsamer Spaziergang ins Ireie
gemacht, und erst alsdann, wenn die Ver-
dauung ziemlich vollendet ist, g6nnt man
dem Korper eine kurze Erholung, wo die
Natur es bedarf,

 Das Abendessen darf nur aus kallen Spei-
sen bestehen, und darl ja nicht zu spit und
auch nur wenig genossen werden, wie wir
'schon frither erortert haben. ,

Alle Gelrinke, die der Kranke zu sich
-nimmt, mussen kalt seyn; und darum sind
Kaffee, Thee und Punsch sorgtiltig zu ver-
‘meiden, — ,

Endlich ist noch zu erwiihnen, dafls eine
strenge Milsigkeit in allen Gentlissen, so wie
Verhitung aller leidenschaftlichen Aufregun-
gen ganz unumginglich nothwendige Erfor-
~dernisse sind, wenn uns die Heilung solcher
Kranken wirklich gelingen soll. — Auch
ist eine einfache, frugale Mahlzeit stets ei-
ner aus vielerlei Gerichten bestehenden vor-
zuziehen, da sie der Magen weit leichter
verdauet, -und ein gesunderer, gleichformi-
ger Nahrungssaft daraus bereitet wird, der
vollkommner assimilirbar ist, und folglich
die Nutrition des ganzen Organismus mehr
befordert, als jenes Quodlibet von Speise-
brei, welches nach dem Genusse so vieler-
lei und oft ganz heterogeser Stoffe noth-
wendig erzeugt werden muls.

Mit diesem Kurzen Umrisse wiire nun
das Allgemeine der psychischen und diiite-
tischen Behandlung solcher durch heimliche
Vergehungen und unnatiirlichen Samenver-
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lust Geschwiichten moglichst vollendet, das
Besondere, was jede Koustitution und jedes
Individuum nach seiner Eigenthumlichkeit
noch erforderlich macht, kann nur der Arzt
nach vorhergegangener Autopsie und durch
genaues Stugium der Person selbst anord-
nen, und ich rathe daher jedem Kranken
der Art, sich ja mil aller Offenheit und in-
nigem Vertrauen an einen ihm betreundeten
einsichtsvollen und gewissenhaften Arvzt zu
wenden, und piinktlich dessen Rath und
Vorschrift zu befolgen, bevor sein jetzt noch
zu verbessernder Gesundheitszustand noch
mehr zerriittet, und mit der Zeit sogar un-
heilbar werde. — '

Da aber mancher unserer Kranken nicht
immer einen Arzt in seiner Nihe hat, dem
‘er so unbedingt sich anvertrauen koonte,
und neben der %ﬂfolglmg unserer bisher er-
theilten diitetischen Rathschlige doch auch
die nothigsten Arzneimiltel gebrauchen méch-
~te, um nicht bei halben Malsregeln auch
auf halbem Wege mit seiner Heilung ‘stehen
zu -bleiben, so will ich hier nur kiirzlich
vorzeichnen, wie und durch welche Heil-
mittel die durch jene Verirrungen des Ge-
schlechtsiriebes zerstorte Gesundheit wieder
verbessert, und die geschwichte oder gar
verlorne Manneskraft wieder hergestellt wer~
- den kann,




— 159 —

Achtes Kapitel.

Behandlung der durch Verirrung
des Geschlechtstriebes entstan-
denen iibeln Folgen.

Fortsetzung.

Wir haben schon in dem vierten Kapitel
gesehen, dals vorziiglich das bildende Leben
mit seinen Organen am ersten durch jene
heimlichen Vergehungen gestort und in sei-
nen Wirkungen abnorm gemacht wird. —
Dieses bildende, auch vegetative Leben ge-
nanni, hat seine eigenthiimliche Wohnung,
sammt seinem ganzen Organen-Apparat in
der Unterleibshohle, welche nach oben durch
einen bogenformig ausgespannten Muskel,
Zwerchtell genannt, von der Brusthohle
getrennt wird. Den untern Theil des Un-
terleibes bildet das Becken, dessen unbe-
- wegliche Knochen einen grofsen Theil des
- Gewichts der Unterleibseingeweide tragen,
~ und mehrern Muskeln zu Insertionspunkten

. «ienen.

Die wichtigsten in dieser Unterleibshohle
gelegenen Organe, welche sammltlich mehr
oder weniger an dem plastischen Leben Theil
- nehmen, und deshalb auch mit. dem allge-

meinem Namen: Reproduktionsorgane,
belegt werden, sind: der Magen sammt dem
ganzen Darmkanal, die Leber mit ihrer Gal-
lenblase, das grolse und kleine Netz, die
Gekrose, die Bauchspeicheldriise oder Pan-
creas, die Milz und die Nieren.
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Alle diese Organe, welche nebst dem ih-
nen eigenthiimlich zukommenden Apparate
von Drisen, Lymph - und Blulgefilsen Ner-
ven u. s. W. als ein organisches Ganze be-
trachtet, das Reproduktionssystem bilden,
sind vom Bauchfelle, welches eine ringsum
in sich selbst geschlossene Hohle darstellt,
umgeben und beschiitzt.

Die Funktionen dieses bildenden Orga-
nensystems sind, im Allgemeinen betrachtet,
von zweierlei Art, nimlich theils centrale,
oder den Ersatz der organischen Masse be-
tordernde; — theils peripherishe, oder
ausscheidende, wodurch die fremdartigen
Stoffe, die zur Erhaltung der organischen
Einheit nicht mehr brauchbar sind, wieder
entfernt werden. :

Durch diese zwei entgegengesetzten Wir-
kungsarten wird der bestindige Wechsel der
Grundstoffe unseres Korpers uonterhalten,
und darum ist auch der menschliche Orga-
nismus von einer Zeit zur andern, in ma-
terieller Hinsicht, eiwas ganz Anderes, ob-
schon die Organisation in Hinsicht auf die
Form bestindig dieselbe bleibt, i

Zu den centralen Funktionen, die
wir auch die erhaltenden nennen konnen,
weil von ihnen hauptsichlich das Fortbeste-
hen der organischen Masse abhingt, zihlen
wir die Verdauung, welche die Chymifika-
tion, Chylifikation und Resorption in sich
schlielst, und endlich in Assimilation und
Nutrition tbergeht. R e
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“Zu der zweiten Art von Funktionen, die
‘wir die peripherischen genannt haben,
shéren ‘die Absorption, Cirkulation, Aus-
iinstung, Auﬂsonrdi;rﬁn'.'
' * Zwischen diesen beiden Verrichtungswei-
sen liegt milten inne, gleichsam als Vermitt-
“ler, als Ursache und Wirkung jener ent-
gegengesetzen Tendenzen, die Cirkulation,
ohne welche keine einzige jener Funktionen
vollbracht werden kann, und die ihren Cen-
tralpunkt im Herzen, als dem eigentlichen
Punctus saliens schon von dem ersten Be-
ﬁiunen des Lebens an findet; so wie auch
er Ernihrungsprozels seinen ihn bedingen-
den Gegensalz in dem Respirationsprozels
der Lungen anerkennen muls. |
| Sie sehen also, dals nur durch diese
zweierlei sich polar entgegenwirkende Ver-
richtungsarten die ewige Metamorphose des
Lebens unterhalten wird. =~
Soll demnach das bildende Leben in sei-
nem Normalzustande ungelriiht bestehen, so
missen alle die genannten Organe des Re-
produktionssystems regelmiilsig und unge-
schwicht wirken kounen, Allein da dorch
die naturwidrige Verschwendung jenes Zeu-
gungsstoffes diese simmtlichen Organe an
der Erreichung ihrer naturgemilsen Kraft
und Vollkommenheit verhindert werden, und
zwar um so mehr, je jiinger das lastertiiben~
de Individuum war, so iﬁnnen alle diese
Funktionen, die das plastische Leben for-
dern sollen, auch nur sehr unvollkommen
und fehlerhaft vor sich' gehen,
1
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.. Der Magen, der wie wir frither schon
esehen, vermoge seines innigen Consensus
er Nerven mit dem Gehirn wie mit dem
Gangliensystem, am ersten durch jene la-
sterhafte Verschwendung krankhaft ergriffen
wird, kann seine Funktion pur sehr unyoll-
kommen verrichten, die genossenen Speisen
werden nicht gehorig verdauet, wund der
- Chymus oder Speisebrei wird nicht homo-
gen genug., Der Mageunsaft selbst, welcher
en wichtigsten Antheil an der Verdauung
hat, wird in abnormer Qualitit und Quan-
titit erzeugt; er wird scharf und sauer, wo-
durch alsdanon der Hunger bald krankhait
vermehrt, bald wieder se%nr_ mangelhatt wird.
Eine schleimichte, klebrichte Masse verklei- -
stert die Winde des Magens, und Ueblig-
Keit, Ekel vor den Speisen, desgleichen sau-
res Aufstofsen und vielerlei andere Magen-
beschwerden sind die verdriefslichen Folgen
davon. - ‘

Jetzt tritt der in dem Magen so fehler-
haft bereitete Chymus in den Zwolffinger- -
darm, welcher wieder als ein zweiter Ma-

en, eigentlicher Reduktionsmagen anzuse-
gen ist. Seine Funktion ist, alle Differenz
des Speisebreies aufzuheben, und also eine
zweite vollkommnere Verdauung zu vell-
bringen, wodurch der Chymus zum Ueber-
gange in die organische Masse geschickter
gemacht wird, und wozu nun der pankrea-
tische Saft und die in der Leber abgeson-
derte Galle eben so nothwendig mitwirken
miissen, wie der Magensaft zu der Ver-

7
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danung im Magen, und der Speichel zn der
Zermalmung und Auflosung der Speisen im
Munde.

Durch den Beitritt der Galle im Zwolf-
fingerdarm werdeu die excremeantitiellen Stofle
aus dem Chymus geschieden, und das Zu-
riickbleibende ist dann der Chylus, der al-
~lein zur Umwandlung in organische Masse

dient. _
‘ Der Chylus ist also nichts -Anderes als
ein indifferenter Schleim, in welchen alle
Speisen reducirt sind. — Er allein wird
dann darch die Sanggefilse des ganzen Darm-
kanals eingesaugt, und in Lymphe, Blat
und andere organische Bestandlheile umge-
wandelt, wodurch die Ernihrung des gan~
zen Organismus bedingt und bezweckt wird.
- — Die excrementitiellen Stoffe hingegen kon-
nen nicht mehr eingesaugt werden, sondern
sie. werden nur immer weiter durch den
Darmkanal fort- und endlich durch den
Mastdarm ausgefithrt, wodurch die peristal-
tische Bewegung entsteht. :

Allein, da duarch die frevelhafte Ver-
schwendung des Zeugungsstofles auch selbst
die Lebenskriftigkeit des ganzen Darmka-
nals depotenzirt wird, so konnen auch diese
Prozesse nicht naturgemiils vor sich gehen,
und selbst die peristaltische Bewegung geht
viel zu trige und unordentlich von statten.
Die Excremente bleiben zu lange in dem
- Darmkanale liegen, entwickeln eine Menge
Luft, und werden auf mancherlet Weise
verwandelt, so dals sie sehr oft als wirkli-

s



che Krankheitsstoffe wieder anf den ganzen
Organismus wirken, und Krimpfe, Fieber,
Koliken, Verstopfungen und andere gasiri-
sche Uebel erregen. bt
Vermoge des innigen Consensus des Darm-
kanals mit der Haut entstehen nun auch
verschiedene Ausschlige, acute und chroni-
sche Exantheme, besonders hiufig aber die
verschiedenen Formen von Flechten und jene
verritherischen Pusteln und kleinen Geschwii-
re im Gesicht, die die gewohnlichen Be-
gleiter der heimlichen und erotischen Aus-
‘schweifungen sind, wie wir schon frither
angegeben haben. L - -
Dals unter solchen Umstinden nun auch
die Assimilation und die Ernihrung des gan-
zen Korpers nicht normal erfolgen konne,
ist wohl von selbst einleuchtend, und dar-
um sehen wir die arme ungliickliche Jugend,
die einmal in jene Verirrungen verfiel, schon
in dem Alter, wo ihre schonsten Krifte an
Korper und Geist sich frei und frohlich
entfalten sollten, — traurig dahinwelken.
- Wollen wir also die unseligen Folgen
jener Verirrungen durch arztliche Hilfe ent-
fernen, so miissen wir zuerst unser Augen-
merk hauptsichlich auf die Verbesserung
der Reproduktionsprozesse richten. 5 iy
Wir miissen demnach
1) die in dem Magen und Darmkanale ent-
standenen Unreinigkeiten durch passende
Mittel entfernen; . |
2) alsdann den geschwiichten Reproduktions-
organen ihre verlorne Kraft und Energie



i

.durch schickliche Stirkungsmittel wieder
~zu verschaffen suchen. !
. 8o leicht nun aber auch nach dieser An-
gabe das ganze Verfahren scheinen mochte,
so ist es in der That doch wirklich schwe-
rer, als wohl Mancher glaubt, und alle er-
fahrne Aerzte sind dartber - einverstanden,
dals kejne Kur so langsam und so schwie-
rig ist, als die Heilung der schlimmen Fol-
gen, die nach frevelhafter Verschwendun
es Zeugungssloffes entstanden sind. — Icﬁ
rathe daher jedem Kranken der Art, ja nichts
ohne den f‘leisland eines geschickten und
vorsichligen Arztes zu unternehmen; und
da ich hier pur einen kurzen Abrils des
Verfahrens geben kann, so glaube deshalb
ja Keiner, dafs er nun allen weitern arztli-
chen Rath und Beistand entbehren konne. —

Der erste Zweck, nimlich die Entfer-
nung der in dem Magen und Darmkanale
enstandenen Unreinigkeiten, wird durch die
Anwendung schicklicher Aullosungsmittel,
welchen man alsdann Brech~ und Purgir-
millel folgen lifst, erreicht. '

- Man gibt zu dem Ende' einem solchen
Kranken Anfangs tiglich einigemal ein Pul-
ver von Rad. ipecacuanhae in ganz kleinen
Dosen, mit Cremor tartar, und rad. rhei
verbunden, in Wasser. Desgleichen kann
man auch Pulver aus gleichen Theilen Ma-
gnes, carbon. und Sal. essent. lartar. neh-
men lassen. Dabei kann ein passendes Mi-
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neralwasser als Selter-, Eger-, Géiinauér—
oder in Ermanglung derﬁelben auch bloses

Zuckerwasser die Auflosung der zihen, mhlel.- :
mlchteu Stoffe bedeutend unteratntzen‘ i

Von Zeit zu Zeit wendet man nun vur-
_smhtl leichte Vomitive aus Tartar, emetic,
und Ipecacuanha mit Zucker an, um da-
durch den Magen von seinen listigen Schleim-

massen zu befreien, — Aeulserlich thun

stirkende Einreibungen auf die Magengegend
sehr gute Dienste. —

Daon geht man zu den Darmausleerun-
§en uiber, die durch schickliche und dem
adividaum angemessene Laxirmittel befor-
dert werden. Die Pulver aus Cremor tartari
mit gleichen Theilen Rhabarber und Zucker
sind hierzu sehr passend; — auch kann
man Jalappa, Manna, Fol. Sennae, Natron
sulphurmeum, Sal. cathartmum und andere
auflosende und abfiithrende Mittel in belie-
biger Form gebrauchen lassen. — Es ver-
steht sich jedoch, dafs alle diese Mittel von
Zeit zu Zeit wiederholt angewendet werden
mwissen, da diese abnorme Schleimanhiu-
fung doch immer wiederkehrt, wenn gleich
“dieselbe durch ein solches Verfahren Bnhon
oft beseitigt war.

Endlich geht man zu den M;tteln uher,
die den Fasern des Darmkanals ihre ver-
lorne Kontraktionskraft wieder geben, und
folglich den ganzen Verdauungsapparat in
den Stand selzen, seine Funktion ‘meder
naturgemiifs erfillen zu konnen. |
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Dahin gehéren die bittern, sogenannten
seifenartigen Extrakte, welche die abnorme
Sekretion in den Hi%eit’iunsﬁrgunen verbes-
sern, und durch allmilige Erhohung ihrer
Energie die Assimilation und Nutrition er
leichtern und vervellkommuen, ,

~ Wir zihlen dazu die rad. ‘taraxac. Sa-
ponar, Fumaria, marubium album; woran
sich die mehr tonischen bittern Mittel rei-
hen, als Cenlaur. minus, Carduus benedict.,
trifol, fibrinum, Gentiana rubr, bis endlich
die reinste Bitterkeit, die Quassia, die Reihe
schliefst. ho 9 a9 1%

Simmtliche Mittel kénnen' in dekokten,
pach Erfordernifs mit aromatischen ‘Mitteln
verbunden, angewendet werden, oder man
braucht deren Extrakte in Auflésung  mit
~aromatischen Wassern in Elixirform, so wie
auch. auf manuichfaltige Weise zusammen-
gesetzt in Pillenform. -

Darch kiihle Klystiere von Flor, chamo-
mill., Rad, rubiae tinctorum, Herba melissae,
herba hyssop. und herb. Majoran ete. kann
- ‘'man die Erkriftigung des Darmkanals we-
sentlich befordern, so wie man auch die-
selben zu Verhiitung der unwillkiihrlichen
Samenergiefsungen oder Pollutionen gar nicht
entbehren kann.

Zuletzt wendet man, um das gesammte
Nervensystem wieder zu befestigen, die Chi-
na, den Umstinden angemessen, in Ver-
bindung mit Quassia, oder mit aroma-
tischen Mitteln, oder auch mit Eisen
verbunden an. e
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Da ich jedoch von der Heilung der aus
enen heimlichen ,\Tﬁrgebunﬁen entstandenen

ervenkrank hejten insbesondere in dem zwei-
ten Theile, der vorziiglich fir das weibli-
che Geschlecht bestimmt ist, noch weitliuf-
tiger reden muls, so halte ich den allge-
meinen Umrils der Behandlung der aus Ver-
irrungen des Geschlechtstriehes entstandenen
itbelo Folgen beim minnlichen Geschlgcht
hiermit fur vollendet, und bemerke nur
noch einmal, dals alle die schon ausgebil-
deten eipzelnen Krankheitsformen durchaus
der speziellen Hilfe des Arztes bediirfen;
dafs aber auch alle Hilfe, selbst dep erfah-
rensten upd ausgezeichnetsten Aerzte, den-
noch. vergebens ist, wenn uicht der Kranke '
seine lasterhafte Gewohnheit ginzlich tiber-
windet und verabscheuet, denn ohane mo-
ralische Besserung ist auch kein
physisches Heil zu hoffen, — -




Zweite Abtheilung.

- Neuntes Kapitel,
" Ein Wort an Frauen und Jungf[rauen.
pEntnervang ist des Lasters Frucht,

Ich wende mich pun an Sie, meine hol-
den Frauen und Jungfrauen! die die Natur
dazu erschuf, dals nach des Tages ernsten
Miihen der brave thatenreiche Mano in treuer
Liebe Armen Ruhe und Erquickung finde,
und auns dem seelenvollen Lichte keuscher
Augen zu neuer Thitigkeit sich Kraft und
Muth einsauge. — Wohl konnen Sie stolz
seyn auf die hohe Macht, die jedes edle
Weib durch Seelenschonheit sich erwirbt,
wenn' sie begliickend und verehrt die arme
‘Wirklichkeit verschonert, das Leben um
sich her versiilst, und so die oft sehr harte
Gegenwart mit Blumen des Himmels  ver-

~'herrlicht und ausschmiickt. Ja, alle sagen
wir dann heute noch mit jenem morgen-
lindischen Weisen: »Ein edles Weib ist
-eine gute Gabe Gottes.« —

So schon' und begliickend aber der Be-
ruf und die Bestimmung der Frauen ist, so
schwer und wichtig sind auch die Pflichten,
durch deren Erfiillung sie erst den hohen
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Zweck ihres Daseins erreichens; und da, wie
wir schon oft gesagt, alle geistigen Funktio-
- nen an materielle Organe gebunden sind, so
ist auch Gesundheit des Korpers die erste
Bedingung, um jenen grofsen Kreis der Pflich-
ten redlich zu erfiillen, und ihrer Bestim-
mung gemils, niitzlich zu wirken und

roh zu genielsen. — | |

Aliein meine hochverehrten Sehonen! —
denken Sie aunch wirklich immer so ernst-
haft auf die: Erhaliuog lhrer kostlichen Ge~ -
sundheit, auf die Erhaltung dieses héochsten
irdischen Gutes, ohne welches es nicht ein-
mal wahre Schonheit gibt? — Blicken Sie
um sich her, meine Theuern, wie viele Ih-
rer jungfriulichen Schwestern schon den
grofsten Theil des Jahres hindurch von
Schmerzen und Krimpfen gefoltert werden,
‘wodurch im frithen Alter schon mit ihren
Kriften auch jener wundervolle Zauber der
Jugend verschwindet, der iiber alle Schon-
heit geht. . -

Ici rede jetzt-zu lhnen, meine holden
Jungfrauen, die Sie wohl bald die fréhli-
chen Reihen der Miadchen mit Hymens Ro-
senbanden zu verwechseln gedenhiieﬂ 3 darum
erlauben Sie mir, dafs ich als Arzt und
Freund mit lhnen iiber Gegenstinde spre-
che, die JThnen nun zu wissen nothig sind.

So wohlthitig wie die Natur in jeder
Hinsicht fiir uns Alle gesorgt hat, so hat
sie auch in Ihr Geschlecht das grofste Heil
fiir die ganze Menschheit gelegt; indem sie
lhnen gerade am tiefsten das Bediirfnils
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zu lieben in Thr Gemiith einpflanzte. — Ja,
sagen Sie mir selbst, ist Liebe nicht die ein=
zige und ganze Bestimmung Ihres Daseins? —
All’ Thre herrlichsten TuEenden, womit Sie
sich und Andere beglicken, sind sie. auf
elwas Anderes als’ auf Liebe gegriindet? —
Wo gibt es etwas Erhabeneres im ganzen
Meénschenleben, als jene grofsen Opfer zar-
ter Mutter - und Gattenliebe, die uns an so
viel edeln Frauen mit wahrer Ehrfurcht und
Bewunderung erfiillen? — Ist nicht Ihr gan=-
zes Leben eine Reihe von Anfopferungen
aus Liebe? — A

' Darum beschenkte Sie aber auch die gii-
tige Natur mit' dem regsamsten und feinsten
Empfindungsvermogen, mit Innigkeit und
Zartheit des Geliihls; denn wo der Mann
durch des Verstandes langes Priifen erst zur
Entscheidung gelangt, da spricht das reine,
unverdorbene Gefiithl der Erauen das Ur-~
theil schnell und sicher; und daher sagt
auch unser grofser scharfsinniger Oken mit
vollem Rechte: »Der Mann denkt die Welt,
das Weib aber tiuhlt die Welt.« — -
~ Zu ‘einem zarteren upd feineren Empfin-
dungsvermogen war aber anch ein zarteres
Organ erforderlichy — darum werden Sie
mir nicht zirnen, wenn ich Ihnen sagen
mufs, dals die Nator Sie nicht zu Helden
schaffen wollte, die Kraft gegen Kraft auf-
‘bieten, und um so gréofsern Rubhm erwer-
ben, je mebr und je hirtere Kimpfe sie
errungen. — Nein, nur durch Liecbe soll-
ten Sie regieren, und um Siec stels des Siew
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ges zu versichern, gab Ihnen die Natur, wie
einst Anakreon gesungen, Schéopheit
statt aller Waffen, '. P -

Da wir indessen wohl vermuthen kon-
pen, dals es fir Viele unserer wilsbegieri-
gen Leser gewifs nicht. ohpe Interesse ist,
die Verschiedenheit des weiblichen von dem
miinolichen Organismus auch in anatomi=
scher Hinsicht, wenigstens nur in allgemei-
nen Umrissen, kennen zn lernen, indem
aus der Verschiedenheit der materiellen Or-
ganisation am klaresten auch die Verschie-
denheit der geistigen Funktionen und Sees
lenvermogen einleuchten muls; so wollen
wir- hiér, aulser der absoluten Verschieden-
heit der Geschlechtsorgane, im Allgemeinen
nur Folgendes anfithren; { o

1. Ein wohlausgebildeter weiblicher Kor-
per ist in der Regel kleiner, und zarter an
Knochen - und Muskelsystem; die Zihoe
sind kleiner, die Rippen, wie alle Knochen,
schwicher, diinner und glatter, mit weni-
ger Erhabenheiten und Vertiefungen verse-
hen, als ‘beim Manune, sk

2. Die Haut des Weibes ist zarter, wei-
cher und mit mehr Zellgewebe und Fett
versehen, als die des Manpes; daher sind
alle Gliedmalsen . des weiblichen Korpers
mehr weich und schon gerundet, weil alle
die einzelnen Partien der Muskeln, — wel=
che letztern ohnehin viel dinner, weicher,
weniger roth, und leichtbeweglicher als bei
dem Manne sind, — gleichsam in ein har-
monisches Ganze verschmelzen, und die
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Leichtigkeit und Grazie jeder weiblichen
Bewegung bedeutend erhihen.
8. Die grolsere Reizbarkeit und Feinheit
des ganzen Nervensystems der Frauen macht
sie auch weit empfindlicher und ihre Ge-
athtsstimmung beweglicher, verinderli-
cher, und so wie sie weit receptiver fiir
die Verinderungen der Temperalur und des
Welters sind, so kann auch Freude und
'Trauer sie schoeller und tiefer ergreifen, so
dafs sie Beides leicht bis zu Thrinen riihrt,
— Doch dauert keins lange an, und ihre
natiirliche Heiterkeit und Frohsinn wird oft
sehr leicht durch yorubergehende wunder-
liche Gemiithsstimmungen, die wir Launen
nennen, gauz ohne Grund verdrangt,

<+ Und gehen wir nun inshesondere zu den
drei Haupthohlen des menschlichen Korpers
iiber, die wir schon frither als die drei ver-
schiedenen Wohoungen des Menschengeistes
anerkannt haben, wo er sein Dasein und
sein Wirken nur in verschiedenen Potenzen
~ offenbart; so finden wir, dals

1) die Gehirnhohle, als die eigentliche
Wohnung des Denk - und Erkeantnils-
vermogens, in der Regel kleiner als bei
dem Manne, — und von diinnern und

. glattern Schidelknochen gebildet ist.

Die Verschiedenheit der einzelnen

Gehirnbildungen, als die gewissen

Seelenkriiften entsprechenden Orga-

ne, mufs erst noch aufgefunden
- werden, —



- 17 =

2) Die Brusthohle, als die. Wohnung
des Muthes und des beharrlichen Wil
lens, ist bedeutend kleiner, enger und
kiirzer als bei dem Manne. Auach ist
sie flacher und nach oben mehr zuge-
spitzt 5 daher nothwendig auch die Lun-
gen kleiner sind, und die Stimme schwi-
cher seyn muls. 1 e fiRye

_ Dagegen ist aber nun = i g,

3) die Bauchhohle, als die Wohnung
des Geliihls und des bildenden Lebens
um desto grolser, geriumiger und lin-
ger. Das Becken, was dem neu sich
bildenden Menschen als Embryo in sei-
nem miitterlichen Schoolse einst zum
Triger und zur sichern Stiitze dienen
soll, ist bedeutend weiter und breiters;
so wie auch die Hiiften zu beiden Sei-
‘ten weit hervorstehender sind, als beim
Manne. - | :

Da wir schon oben Kap. 4 gesehen ha-
ben, dals dieser bildenden Lebenssphiire vor-
ziiglich das Gangliensystem, als Reprisen-
tant des’ Gefithlsvermogens, beigesellt wor-
den, und bei den Frauen als vorherrschen-
der Faktor den gréfsten Theil ihrer Lebens-
dufserungen beherrscht und bedingt, so ist
- zugleich auch daraus der grofste Theil ih-
rer krankhaften Affektionen zu erkldren.

Wer kennte nicht die wanderbaren, wahr-
haft proteusartigen Erscheinungen der Hy-
sterie; — die tausendfiltigen krankhaften
Tauschungen des Selbstgefiihls solcher Kran-
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ken; so wie die geheimnifsvollen Wirkun-
gen des Magnetismus auf dieselben? —

Wer wird sich wohl noch wundern, wenn
die Tinschungen der Imagination weit hiu-
figer im weiblichen Leben vorkommen, als
im minnlichen, da wir ja wissen, dals die
Einbildungskraft, dieses blos geislig gewor-
dene Gefuhl, beim Weibe weit lebhafter,
thitiger und vorherrschender ist, als beim
Manne? — .

Wer weils es nicht, wie oft von friiher
Kindheit an von dieser Gefiihlsseite zu sehr
beherrschte Franen — entweder durch feh-
lerhafte Leilung und Beschiftigung, aus
Schuld der Erzieher, oder aus eigener zu
- grolser Vorliebe fur Romanenlektire und
stilsliche Empfindelei verbildet — blos sinn=-
liche Gefiihle mit religioser Begeisterung ver-
wechsellen, und in solch ungliickseligem
Wahne ihr schones Leben sich in eine na-
menlose Selbstpeinigung umwandelten. ? —

‘Wer sollte es nicht wissen, dals das le-
bendige Gefithl und die geschiftige Imagina~
tion gebildeter Frauen sich leicht zur schopfe-
rischen Phantasie erhebt, durch welche Bild-
nerin des geistigen Lebens die edelsten und
herrlichsten I'rauen die himmlischen Rosen
ins irdische Leben uns zaubern; — aber
 auch eben so leicht, bei krankhafter Agili-
tit 1hrer schon von Natur so zarten Nerven,
dadurch zu religioser Schwirmerei und ein-
gebildet frommen Glauben verleitet
werden, der, weil er seinen Stoff nur von
der Sinnlichkeit entlehnt, und in der Sinn-
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lichkeit nur wurzelt, am Ende doch auch
nur in dunkeln Vorstellangen und wunder-
samen Bildern ohne Begrenzung erlischt.

Es mége demuach dieser kurze Umrils
Threr physischen und psychischen Natur Sie,
liebliche Frauen und Jungfrauen, belehren,
dals die Natur Sie nicht ﬂu Heldan sﬂhaﬁ'en
wollte; — und wenn auch manche miun-
lich erzogene Englinderin, wie Mistris God-
win und Andere, in ihrer Kaltherzigkeit
wohl ginnbl&n, at‘ch tber die ihnen zu eng
scheinenden Grenzen der Weiblichkeit hin-
-aussetzen zu diirfen, so werden unsere,
in zarterer Sille erzogenen deutschen
Fraunen sich dennoch nimmermehr wohl
jene zum Muster erwiihlen, sondern durch
Sittlichkeit, edle Bescheidenheit, fromme
Geduld und Nachgiebigkeit, und andere stille
Frauentugenden, so wie durch treue innige
Gatten- und Mutterliebe 1hrean weiblichen
Adel und hohe Frauenwiirde sicher behau
ten, und nie vergessen, dals unser hucﬂ‘-
verehrter Ehrenberg, dieser grofse Kenner
des weiblichen Herzens sagt: »Es soll das
Weib sich nie der Stirke rithmen, noch
weniger mit Kiihuheit prahlen, sonst hat
es seine Weiblichkeit verloren, und mit
ihr aoch schon seine Tugend halb verkauft.
Es lockt micht allein dadurch den Leicht-
sinn an, es mit ihm aufzunehmen, sondern
es erweckt auch den Verdacht, dafs es wohl
fahig sei, noch mehr zu wagen. —

Und da, wie wir schon eingesehen ha-
ben, der weibliche Charakter mehyr dureh
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die Zartheit des Gefiihls gebildet und be=
stimmt wird, als durch Grundsiitze, die den
minnlichen Charakter belestigen und aus-
zeichnen § — da die Liebe der Frauen mebr
Liebe des Wohlgefallens, der Sympathie
und des herzlichen Wohlwollens ist, wiih-
rend die des Mannes sich mehr aut Achtung.
vor sittlicher Vollkommenheit und ausge-
"zeichnet edeln Eigenschalten. griindet, so
leuchtet ein, dals auch das weibliche Herz
viel leichter durch Sinnlichkeit verleilet wer=
den konne, als der Mann.

Gleichwohl sehen wir nur allzu oft, wie
unsere jungen Schoénen ihre Schonheit blos
als eine Lockspeise betrachten, und duarch
Gefallsucht sicg selbst in die Gefahr zu fal-
len begeben, was alsdann um so leichter
auch geschieht, weil die Natur ihnen’keine
Waffen gegen leidenschaftliche Kimpfe ge-
wihrte, sondern vielmehr ihren ganzen Ab-
schen gegen weibliche Leidenschatten schon
dadurch zu erkennen gab, dals sie dem
Weibe es unmoglieh machte, sich einer Lei-
denschaft hinzugeben, ohne in derselben bis
zum Aeunfsersten getrieben zu werden. Dar-
um wird auch das Weib in unsern Augen
durch nichts so sehr herabgewiirdigt, als
wenn wir rohe Sinnlichkeit an ihr bemer-
ken; — dahingegen diejenigen Frauen sich
Aller Achtung, Liebe und Verehrung ver-
sichern, die keine unreinen Umgebungen
dulden; denn ewig und unwidersprechlich
wahr sind Ehrenberg’s goldene Worle: »Das

12
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Zartgefithl des Weibes ist die Glorie seiner
Vergotterung.« — '

Dieses Zartgefiihl aber, welches die Na-
tur so tief in die weibliche Seele einpflanzte,
dafs nur die bedauernswiirdigste Eolartung
des weiblichen Herzens den herrlichen Besitz
desselben veriulsern konnte, ist mit der
holden Tugend der Schamhaftigkeit so eng
verschwistert, dals wir in diesem schonen”
Bunde den sichersten Schutz gegen alle sinn-
lichen Verirrungen anerkennen missen; und
. darum wird auch dieser schéone Bund am
zuverlissigsten gegen jene heimlichen Ver-
gehungen sichern, die in einer Unheilbrin-
genden Verirrung des Geschlechtstriebes be-
stehen, | : 3,8

O dals ich einen dunkeln Schleier iiber
alle diese Greuel ziehen diirfte, zn welchen .
oft die zarte Unschuald schon verleitet wird,
noch ehe sie sich selber Rechenschaft tber
ihre Handlungen geben kann. — Gern michte
ich Ihnen alles verschweigen, was Ihr so
reines, ungetriibtes Zartgefiilhl beleidigen
mufs; — gern mochte ich es selbst nicht
glauben, dafs unter Menschen solche Un-
geheuer gefunden wiirden, die weit unter
die Thierheit hinabgesunken, das zarte Kind
auch schon mit ihrer Lasterhaftigkeit ver-
- giften kopnen; — allein, ist es nicht néthig,
seinen Feind zu kennen, um sich zweck-
milsig- gegen thn zu watfnen? —

Wie viele traurige Beispiele solcher Ver-
irrungen von Kindern in der zartesten Ju- -
gend haben uns Tissot, Salzmann, Robbi,
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Doussin - Dubreuil nnd andere Schriftsteller
milgetheilt, die ich nicht wieder nacher-
zihlen will; doch mufls ich lhnen eiuige
mittheilen, die uns den traurigen Beweis ge-
hen, dals auch vnoch in der neuesten Zeit
jene schiindlichen Vergehungen unsere liebe
unschuldige Jugend schon frithzeitig zer-
storen und Tausenden das schone Le%)en in
Schmerz und Jammer verwandeln,

Erst noch vor Kurzem muflste ich eine
‘solche traurige Erfahrung an einem Mad-
chen von secﬁzehn Jahren machen,

Die braven, ehrwiirdigen Ellern dieser
Ungliicklichen hatten schon seit einem Jahre
bemerkl, dals die Gesundheit der lieben
~ und einzigen Tochter mit jedem Tage mehr
abnahm, Thre sonst gewohnliche Heiterkeit
und frohliche Gemiuthsstimmung halte sie
‘nach*und nach ganz verloren, jede vergniigte
Gesellschaft, die sie sonst sehr liebte, die
floh 'sie jetzt und suchte immer nur die
Einsamkeit. Die bravsten Freunde und Ver-
wandten, die sie von ganzer Seele liebten,
betrachtete sie mit einem solchen Milstrauen,
als ob es ihre grofsten Feinde wiren. Nur
einige Personen, die alle ihre Freunde eines
50]*:51&1‘] Zutrauens gar nicht wiirdig hielten,
sah sie am liebsten um sich her, obschon
die guten Eltern es nicht gern sahen. Doch
ahneten sie nicht den Grund, der diese son=
derbare Zuneigung erzeugt und ihre liebe
Tochter so wundersam veridndert hatte.

Schon viele Aerzte hatten sie vergeblich
um Hille angerufen, die einstimmig die Ur=

b A h
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sache der Krinklichkeit in der unordentli-
chen Menstruation gesucht hatten, doch kei-
nem war es eingefallen, das Schlimmste zu
vermuthen; und so blieben alle Mittel ohne
Erfolg. Alle Kunst der Aerzte und alle
Sorge der Eltern war umsonst.

Ein Zufall fithrte die braven Eltern einst
zu mir. Mit heifsen Thrinen klagten sie
mir ihre grofse Noth; denn sie liebten ihre
ungliickliche und einzige Tochter als ihr
hochstes irdisches Gliick und nichts war
ithnen zu theuer, was sie nicht gern darum
gegeben hitten, wenn sie der armen Lei-
denden nar ihre sopstige Frohlichkeit und
kriaftige Gesundheit hitien wieder verschaf-
fen konnen. Ich mulste ihren instindigen
Bitten nachgeben, und sie nach einigen Ta-
gen ganz unverhoflt besachen; doch als ich
in ihr Zimmer irat, fand ich die Keanke
eben in einem hefligen Anfalle von Krim-
pfen. Ihr Gesicht war ganz eotstellt, die
Adern gewaltig aufgetrieben, ihr Auge ganz
starr und verstort; sie hatte sich die Zuage
- zerbissen, der Mund stand noch voll Schaum
und Geifer; alles zeigte mir an, dals es ein
Anfall von Epilepsie gewesen sei. Dals we-
der Schrecken noch Verdruls, noch irgend'’
ein anderer Unfall ihr begegnet sei, ver-
sicherten mich alle, die sie bestindig um-
gaben, und unwillkiirlich wurde ich auf den
Gedanken hin getrieben, dafs irgend ein
heimliches Laster die Arme in dieses Un~
glick gestirzt haben konne.

Ganz furchtsam, — denn man weils es
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ja, wie gern der Eltern Licbe die Fehler
der Kinder beschonigt; — ganz furchisam
also theilte ich meinen wohlgegriindeten Ver-
dacht den guten Eltern mit, die aber doch
zu meiner Irende brav uud verstindig ge-
nug waren, dals sie nicht nur meine Aeus-
serung nicht ubel nahmen, sondern mich
auch baten, ja alle Miftel anzuwenden, um
hioter  die Wahrheit zu kommen.

Schon bei der ersten Frage, die ich an
sie that, erréthate sie vor Scham, schulg
die Augen nieder, und nach wenigen Mi-
nuten gestand sie mir, dals eine ihrer Freun-
dinnen sie mit jenem hilslichen Laster be-
kannt gemacht habe, womit siec, wie sie
- sagle, nie wiinschle bekannt geworden zu
seyn, ' '

Ich suchte ihr nun das Abscheuliche und
Striifliche dieser hilslichen Lasteriibungen
begreiflich zu machen, uad bat und beschwur
sie, die schindliche Gewohnheit abzulegen;
doch ganz entschlossen gab sie mir zur Ant-
worl: »Das ist mir pun unmoglich! XVﬂhI
firchte ich, dafs ich den Tod mir dadurch
zubereite; allein auch diese Furcht vor dem
Tode ist nicht vermégend mich daven ab-
zuhalten.«

Auch die betriibten Eltern suchten, als
sie dieses erfuhren, alles aufzubieten, und
- baten und beschwuren sie fulsfillig und mit
‘Thrinen, von diesem abscheulichen Ver-
brechen ja abzulassen, das ihr gewils das
Leben bald wvernichten wiirde; doch ach!
~das Uebel war schon so weit vorgeschrit-
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ten, dals sie nach wenig Tagen, in meinem
Beiseyn, an einem heftigen Anfall von wirk-
licher Epilepsie ihren Geist aufgab. = .

Wir haben zwar schon in dem dritten
und vierten Kapitel gezeiglt, wie sehr zer-
storend dieses heimliche Laster auf Geist
und Korper wirkt; doch miissen wir hier
noch erwiahnen, was bei dem weiblichen Ge-_
schlecht besonders und seiner eigenthumli-
chen Verschiedenheit der Organisation ge-
mifls, vorherrschend sich wahrnehmbar
macht, | :

Der zartere Ban des weiblichen Korpers
kann keine Art von Ausschweifung ertra-
gen, ohne dafs seine Gesundheit und Schén=
heit nicht schnell zerstort werden sollte.
Daher sehen wir auch, dafs solche ungliick-
liche Verirrte sehr bald iiber bestindige Mii-
digkeit klagen, obschon sie ganz geschaft-
los sind, Ein blasses, gelbliches, verzoge-
nes und schlifriges Gesicht, und allgemeine
Abmagernng des ganzen Kérpers: gibt ih-
nen in der Jugend schon das Ansehn des
verlebten Alters, Sehr oft befillt sie ein
Zittern der Glieder und ihre Nerven wer-
den so zerstort, dals sie 'wie wir schon an-

eftihrt haben, am Ende meistentheils in
Epilepsia verfallen, an hiufigen Brust- und
Magenkrimpfen leiden, und endlich fast gar
nichts mehr yerdauen konpen, |

Die Augen sind immer geschwollen, matt, -
roth, schmerzhaft und stehen bestindig voll
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Wasser, als ob sie weinten. Das Zahofleisch
blutet oft, wie bei Personen die am Scor-
but leiden. Viele werden von bestandigem
Erbrechen gequilt, — Die Stimme wird malt
und bheiser und oft erstickt ihnen das Wort
im Munde. Der Schlaf wird unruhig und
mit iingstlichen Triumen erlillt, in welchen
sie oft erschrocken auflauhren. Ein hiufiges
Herzklopfen mattet sie ab, und endlich ge-
sellen sich Stickungen und ein trockener
Husten mit erschopfenden Schweilsen dazu.

Bei Vielen brechen allerhand kleine rothe
Geschwiirchen um die Nase herum aus, und
enistellen das Gesicht aut’s Hilslichste; aber
auch die Geschlechtsorgane sind nicht sel-
ten damit behaftet, was dann den Zustand
solcher Ungliicklichen bis zur Verzweiflung
verschlimmert., Dann treten ofters Blut-
fliisse ein, und der verhalste, ekelhafte weilse
Fluls zerstort langsam alle Kraft und alles
Leben. Die Himorrhoidalgefilse und die
Gefilse des Uterus schwellen an, und ver-
ursachen eine wilde Geilheit, die oft ganz
uniiberwindlich wird, und in die furchtbare
Nymphomanie iibergeht, die endlich nicht
selten den Schauder erregenden Mutter-
krebs zur Folge hat.

Bei Andern wird die Meunstruation un-
ordentlich und ist-oft mit heftigen Schmer-
zen im Unterleibe verbunden. Die Empfind-
lichkeit der ohnehin so zartem weiblichen
Nerven wird bis aufs Hochste gesteigert,
bis endlich eine immerwihrende Traurig-
keit sich der Unglucklichen bemichtigt und



v, L

volliger Wahnsinn oder Bleichsucht und Aus-
zehrung das schmerzenvolle Dasein endigt.
Fassen wir nun alle diese mannichfalti-'
en Erscheinungen, die wir in diesem nach
ﬁem Leben gezeichneten allgemeinen Um-
risse jetzt angegeben. haben, nach seinen
Hauptziigen zusammen, so finden wir aber-
mals, dals sich dieselben anf drei Haupt-
gruppen reduciren lassen, die nach der Vor-
herrschaft eines der drei Hauptsysteme des
-+ weiblichen Koérpers -auch auf drei verschie-
geneu Wegen ihren Ausgang und ihr Ende
nden. - -

Die simmilichen Folgen solcher Verir-
rungen niamlich, so chaotisch sie auch in
ihren mannichfaltigen Gestaltungen erschei-
~nen mogen, gehen endlich alle iber:

1) In Stérungen -des Ganglien- und Hirn-
Nervensystems, die sich uns dann als
psychische Deflexe offenbaren, und die
vielfachen " Arten von Wahnsinn, als
Manie, Melancholie u, s. w. bilden, Oder

2) in krankhafte Actionen der Bewegungs-
organe, die als convalsivische Krank-
heiten in tausendfachen Formen erschei-
nen, und in Epilepsie und Starrkrampf,
(Tetanus) ihren Endpunkt finden; oder

8) in Krankheiten des bildenden Lebens
und der ihm vorstehenden Organe; da-
hin zihlen wir; den weilsen Flufs,
(Blennorrhoea Fluor albus), die Mut-
terwuth (N_'ympfmmania), den Mut-
terkrebs (Cancer ntert), die Bleich-




— 185 —

. sucht (Chlorosis) und Auszchrung,
-~ (Phthysts Marasmus).

- Es wiurde uns hier wohl zu weit vom
Wege abfiihren und auch nicht an dem
rechten Orle seyn, wenn wir die jetzt ge-
nannten Krankieilsfnrmen alle genau ab-'
handeln wollten, da doch die Schrift zu-
niachst fir Eltern und Erzieher bestimmt
ist, welche ohne Zweifel wohl in jedem vor-
kommenden ungliicklichen Falle solcher Art,
sogleich nach irztlichem Rath und Beistand
eilen werden; denn sicher wiirden Sie die
anze Sorge nimmermehr allein ertragen

onnen. Wir wollen daher nur noch durch
einige wichtige Beispiele zeigen, wie schwie-
rig oft die Heilung solcher Ungliicklichen
ist, die noch dazu sehr selten gelingt, weil
auch der beste Arzt die hiuslichen -und Fa-
milienverhiltnisse der Kranken nicht immer
nach seinem Wunsche beherrschen kann.

»Die jiingste Tochter eines angesehe'.en
und wohlhabenden Kaufmanns in X ., ..
verfiel in ihrem 15, Jahre in eine Art von
Stampfsinn, der sich von Tag zu Tage ver-
schlimmerte, und niemand konnte sich cen
Grund davon erkliren, denn sie hatte eine
sorgtillige ' Erziehung genossen, und war
von der Natur mit den herrlichsten Talen-
ten und einem lebhaften Geiste beschenkt
worden. Allein seit dem Tode ihrer Mat-
ter, die, cine eben so gebildete als liebens-
wurdige Frau, mit gavzer Seele fur die
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musterhafteste Erziehung ihrer geliebten
Tochter bis an ihren Tod gesorgt hatte,
wurde das gute Midchen ganz sonderbar
verindert. Eald verlor sie die blithende
Farbe der Jugend; das anstindige Beneh-
men und die liebreiche Anmuth, wodurch
sie ihrer braven Mutter bis jetzt so sehr
geglichen hatte, war giinzlich verschwunden.
Alle Geisteskrifte erloschen, ein Blodsinn,
der sie fiir allen gesellschaftlichen Umgang
unfihig machte, trat an die Stelle ihrer
sonst so- einnehmenden Lebhaftigkeit des
Geistes. , 155

- Das Auge war stets matt und niederge-
schlagen, die Augenlieder geschwollen, roth

und schmerzhatt, das Gesicht wurde immer.-

schwicher und oft klagte sie allerlei Tau-
schungen desselben. Bald war es ihr ganz
schwarz vor den Augen, bald glaubte sie
allerlei fliegende glinzende und schwarze
Punkte zu sehen, bald schien ihr, trotz
der Dunkelheit der Nacht, alles blutroth
und feurig um sie her zu seyn. — Das Ge-
dichtnils war so sehr gesunken, dals sie
sich oft auf die gewohnlichsten Namen 1h-
rer Bekannten picht besinnen konnte.

Der Vater war in grofser Angst und
Sorge um seine liebe Tochter, die sonst ihm
so viel Freude gemacht hatte. Er fragte
mehrere Aerzte um Rath, die ihr durch
vielerlei Mittel zu helfen suchten; allein es
erfolgte keine Besserung. : ‘

Es brachen nun éfters kleine Geschwiire
im Gesichte aus, die dann eine scharfe, wie

-
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Blutwasser aussehende Feuchtigkeit von sich
gaben, und das arme Midchen so sehr enl-
stellten, dals sie ganz unkenntlich wurde.
Abfithrungsmittel, Blutegel und andere so-
genannte Blutreinigungstrinke wurden, je-
doch- vergebens angewendet.

Jetzt zeigte sich ein bosartiger weilser
Flufs, der so scharf war, dals er die Stel-
len ganz wund frals, die er bei seinem Ab-
gange berihrte, Fressende Flechten ent-
standen an den Genilalien, durch deren
Jucken und Brennen sie oft bis zur Ver-
zweiflung getrichen wurde. Man liels sie
schropfen und Biider gebrauchen, und wen-
dete vielerlei innerliche Mittel an, Doch
alles war umsonst.

So hatte diese Ungliickliche schon drei
jammervolle Jahre hingebracht, und trotz
des Vaters unermiideter Sorge und ungeach-
tet alles eifrigen Bemiihens der Aerzte sah
sie vergebens sich nach Rettung um.

Ein junger Arzt aus ihrer Familie kam
jetzt in ihren Ort; er hatte eben erst die
Universitit verlassen, um seine praktische
Lautbahn zu beginonen. Der Vater nabm
ihn freudig auf, und bauete neue Hoflnun-
gen auf ibo.

Doch immer mehr verschlimmerte sich
thr schon so unglicklicher Zustand. Ein
hoher Grad von Melancholie bemichtigte
sich der Armen, und artete oft, besonders
in der Zeit wo ihre Menses cintreten soll-
ten, in rasende Tobsucht auns, die noch
dazu mit oftern Anfillen von Epilepsie ver-
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bunden waren, und dennoch dachte noch
immer Niemand an die wahre Quelle aller
dieser Leiden, ) Ak
Jetzt waren so 5 Jahre verstrichen, wih-
rend welcher Zeit nur dann und wann eine
Woche, oft auch nur wenige ‘Tage gezihlt
werden konnten, an welchen sie nicht durch
die empfindlichsten Schmerzen in den Ge-
burtstheilen, oder durch Krimpfe und an-
dere Nervenleiden gequilt worden wiire, Da
wurde der trostlose Vater mit einem Arzt
bekannt, dessen Geschicklichkeit und Ge-

lehrsamkeit schon durch eine lange Reihe -

von Jahren erprobt und anerkannt war. Er
theilte ihm sein Herzleid mit, und bat ihn,
bei allem was ihm heilig sei, ihm Hilfe,
Trost und Rettung fiir seine ungluckliche
geliebte Tochier zu verschaffen, Der Arzt
versprach sein Moglichstes zu thun und kam
in den niichsten Tagen, um sich von dem
Zustande der Kranken zu unterrichten.
Er fand sie ziemlich ruhig und gefalst,
denn der Vater hatte sie schon atf einen
solchen Besuch vorbereitet; doch beautwor=
tete sie jede an sie gerichtele Frage nur
éingstlich, verlegen und mit niedergeschla-
genen Augen, Das ganze Gesicht und die
Stirn war wieder mit einer Menge rother
eiternder Pusteln bedeckt, was ihr ein sehr
widerliches Ansehn. gab. 'Aus ihren Geni-
lalien flofs immerwihrend eine scharfe und
iibelriechende Feuchtigkeit, die ihr ein dus-
serst schmerzhaftes Fressen verursachte; da-
bei ward sie von einer geilen Begierde stets
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geplagt, dic nach den Gesetzen der Sittlich-
keit doch nicht gestillt werden konnte, lhr
Magen wurde von einer scharfen Siure un-
authorlich zernagt, weshalb sie ein unbe-
schreiblicher Hunger bestindig quilte, ob-
schon ihr Speisen und Gelranke aller Art
zu Gebote standen.

Doch mehr als alle diese Plagen zer-
quilte sie oft eine unbeschreiblich grofse
Angst, die sie an keiner Stelle ruhen
liels, und tiberall sie mit dem Gedanken
verfolgte, dafs sie Jemanden ermorden
miisse, Die Angst und innere Wuth set
unaussprechlich grols, und dann musse sie
jedesmal einen furchtbaren Kampf mit sich
selbst bestehen. Gewohnlich endigte sich
dieser Kampf mit heftigen epileplischen An~
fillen, die dann, und meistens in der Nacht
oft dret bis viermal hinter einander eintra-
len; dann klagte sie gewohnlich iiber einen
heftigen Druck im Kopfe und tber das Ge-
uhl, als wenn sich etwas darin bewege.

Dem wohlerfahrenen Arzte war es nicht
unbekannt, dafs solche lange dauernde und
verwickelte Krankheiten, die keiner Kunst
und keinem Mittel weichen wollen, sehr
oft jenes heimliche Laster zur Quelle haben;
und sehr viele charakteristische Symptome
lie[sen ihm keinen Zweifel iibrig, dals es
hier wirklich so sei.

Er machte den betriibten Vater daranf
aufmerksam, und mit vereinten Kriften such-
ien sie nun die Kranke zu dem Bekenntnils
ithrer Vergebungen zu bewegen, was ihnen
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auch sehr bald gelang, denn des Vaters Bit-
ten und Thrinen konnte sie nicht widerste-
hen, sie war ja seiner grenzenlosen Liebe
alles schuldig. '

Doch wer beschreibt nun die Gefiihle
und die Thrinen, der reuevollen Tochter,
als sie vom  Vater und vom Arzt belechrt
war, dals alle thre namenlosen Leiden durch
thre eigene Schuld erzeugt worden wiren?
— Mit herzerreilsendem I'lehen umwand sie
ihres Vaters Knie, und bat in Thrinen zer-
fliefsend: . o

»O Vater, lieber Vater! erbarme dich
»deiner ungliicklichen Tochter, und verzeihe
»mir die grofse Siinde! Ach, ich wulste ja
»nicht, was ich that, — Nun aber, lieber
»Vater, nun will ich nie mehr siindigen; o
nstehe mir npur ber und hilf mir meine
nSchwachheit iiberwinden., O Vater, Vater!
wverzeihe deiner armen ‘Tochter!l« —

Der Vater hob geriihrt sie auf und driickte
weinend sie an seine Brust. »Ja, gern will
ich dir verzeihen, sprach er, gern will ich
alle die sorgenvollen Tage und Nichte ver-

essen, die du durch deine Schuld mir zu-
ﬁekeitet; vergeben will ich dir, weil du nicht
wulstest was du thatest! doch halte dein
Versprechen und siindige hintort nicht mehr;
dann werde ich mich deiner Wiederher-
slellung erfreuen und einst im Alter dich
vielleicht noch glicklich sehen.« —

Der wohlerfahrne Arzt entwarf nun mut '

dem Vater einverstanden, den Plan zu ih-
rer Reltung. — Sie darfte von nun an nie
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einen Augenblick allein und ohne Aufsicht
seyn, Kine zuverlissige, gebildete und sitt-
li‘gl gute Frau, die Wittwe eines vor Kur-
zem verstorbenen Landpredigers, ward ihr
zur Fithrerin und zur Gesellschalt beigege-
ben. Diese brave Frau liels Tag und Nacht
die Pflegetochter nicht aus ihren Augen.
Auf jedem Spaziergange gingen sie Arm in
Arm; jedes kleine hiausliche Geschift, —
denn sie wurde jetzt bestindig zur Thitig-
keit angehalten, — jedes kleine Geschilt
verrichteten sie gemeinschaftlich; bei Tische
sals sie ihr zur Seite; ihre Betten standen
dicht an einander, so dals nicht die leiseste
Bewegung des Nachts ihr unbemerkbar blei-
beu konnte; ja jeden Odemzug vernahm die

ule Fran, denn sie war wahrhalt miitter-
ﬁch- besorgt. — Doch ihre Sorge wurde
“1thr auch bald ganz iiber alles Erwarten mit
grolser Freude belohnt.

Kaum waren so drei Monate vergangen,
withrend welcher Zeit die gule Frau so wie
der Arzt, stets innigst einverslanden, die
Sorge fir das geistige und korperliche Wohl
der armen Verirrten gemeinscl[:aftlich getra-
gen hatten, da wurde man schon eine grofse
Verinderung an ihr gewahr. Die epilepti-
schen Anfille blieben zur Freude Aller jetzt
ganz aus, Jhre Gesichtsfarbe verbesserte
sich und die Hautgeschwiirchen verschwan-
den immer mehr. Der frither so unersitt-
liche Hunger wurde natiirlicher, weil jene
scharfe Siure den Magen immer weniger be-
schwerte; ihre Gemiithsstimmung ‘war nicht
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mehr so verinderlich; die Melancholie ver-
wandelte sich nach und nach in einen stil-
len Ernst; und die grofste Beruhigung gab
ihr das Nachlassen der fressenden Schmer-
zen an den Genitalien und die Abnahme je-
nes hilslichen scharfen Ausflusses. =~ = =
So tubhr man nun ein - ganzes Jahr lang
fort, und weder der Arzt noch die gute
Pflegemutter ermiideten in ihrer sorgfiltigen
Aufsicht auf die ihnen anvertraute Kranke. —
Da sah man nicht mehr in ihr die ungliick-
liche Verirrte, die vorher alles geflohen. und
efiirchtet hatte, sondern eine eben so blii-
ende und liebenswiirdige Jungfrau, wie ihre
selige Mutter einst gewesen. In jeder Ge-
sellschaft bewunderte man ihre so auflallende
Verwandlung, und Jedermann, . besonders
‘aber der jetzt so glickliche Vater, erfreute
sich nun wieder der Riickkehr ihres heitern
und frohlichen Geistes, 4.
Nach einigen Jahren ward sie die Gattin
eines braven jungen Mannes, mit dem sie
jetzt noch ' gliicklich lebt, und allgemein ist
sie noch jetzt als eine geistreiche und lie-
benswiirdige Frau geachtet und geliebt.
»So fiihrt Beharrlichkeit zum Ziele, selbst
»dann, wenn die Erreichung fast unmaoglich
»scheint.« — !t ko

Wie sehr auch selbst der helleste Geist
durch dieses heimliche Laster vernichtet wird,
ja so vernichtet, dafs, wie wir frither schon
gezeigt, die Ungliicklichen, die diesem La-
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ster sich einmal ergeben haben, oft nur der
infsern Form nach noch Menschen iihnlich
sind, dies konnen wir aus folgendem Bei-
spiele ersehen, dals uns der berihmte Bien-
ville in seiner vortrefllichen Schrift iiber
Nymphomanie aus seiner eigenen Erfahrung
milgetheilt hat, :

»Eine heimliche siindhafte Gewohnheit
hatte den Verstand der 22jihrigen Demois.
L..., von ausgezeichneter Schonheit, so
~sehr zerriillet, dals thr Gemiithszustand ihre
vortrefflichen Eltern genothigt hatle, sie in
ein Zwangshaus zu bringen. Hier war sie
eine Zeitlang schon gewesen, als Dr. Bien~
ville ankam, der ehemals mit der Familie
. der Kranken auf einem sehr freundschaft-
lichen und vertrauten Fufse gelebt hatte.
Sogleich nach seiner Ankunft besuchie er
den Vater der Demois. L..., und als die
Tochter nicht erschien, so wiinschie er sie
za begriifsen. Der ungliickliche Vater er-
wiederte thm: »Ich sehe wohl, dals Sie die
Grofse meines Ungliicks noch nicht ken-
nen;« — denn er hatte erst vor Kurzem
auch seine innigst geliebte Gattin verloren.
Als jedoch der Arzt, ihr alter Freund, auch
seine Tochter todt glaubte, sprach er zu
ihm: »0O nein, mein lieber Freund! sie leht
noch, die ungliickliche L..., und vielleicht
lebt sie nur zu lange noch, um das Opfer
eines Zustandes zu werden, an welchen man
nicht ohne Schauder denken kann.« — Der

13
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Arzt unterbrach diese traurige Unterhaltung;
allein er besuchte eine andere Freundin, die
ihn gewils von dem Ungliick seines Freun-
des unterrichten wurde. _

Aus allem, was man ihm erzihlte, konnte
er schliefsen, dafs der Zustand der Demois.
L... nichts anders als ein sehr hoher Grad
von Mutterwuth (Metromania, Nym-
phomania) seyn miisse, Mehrere junge
flerren aus der Nachbarschalt waren thren
Anfillen von WVWuth nur mit vieler Miihe
- entkommen. Die beiden Bedienten des Hau-
ses waren nicht immer stark oder wachsam
genug gewesen, und so war sie bisweilen
entwischt und eniflohen, so dals man meh-
vere Tage in der Furcht gelebt hatte, sie
konne in einen der Teiche gestirzt seyn,
deren es sehr viele in dieser Gegend gab.
Vergebens halte man dem Vater geralhen,
sie 1n Sicherheit zu bringen. Die arme
Tochter, die sonst durch ihre Schénheit
die Freude aller Nachbarn war, war jetzb
der Schrecken der ganzen Gegend geworden.

Eundlich hatte der Vater sich genothigt
gesehen, sie nach Tours in eine Aanstalt zu
bringen, an die man nicht ohne Unwillen

und Abscheu denken kann, Dort wurde sie

sehr schlecht gehalten, denn undurchdring-
lich waren jene Mauern fiir alle Gefiihle
der Menschlichkeit. _
Bienville war auf’s Schmerzlichste ergrif-
fen, denn er hatte die arme L... 1n den
Tagen ihres Gliickes gekannt, und war von
ihrer Schonheit und Geistesanmuth sebr oft

N =
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entziickt gewesen, da er als Freund des Hau-
ses sie oft zu sehen Gelegenheit gehabt hal-
te; und dieses herrliche Wesen, das ihm
so oft mit so viel Artigkeit und Hoflichkeit
- begegnet, war jelzt durch diese schimpfliche
Krankheit so furchtbar verwandelt!

Er konnte sich des Wunsches ihr zu hel-
fen nicht erwehren, und da er vollig tiber-
zeugt war, dals in jener schlechten Anstalt
ihre Heilung ganz unmoglich sei, so ent-
schlofs er sich, sie abzuholen und in seiner
eigenen Behausung und unter seiner bestin=-
digen Aufsicht die Unglickliche wo mog-
sich wicder herzustellen. Es geschah. Da
jedoch der Wahnsinn dieser jungen Person
sehr oft mit den heftigsten Ausbriichen von
Wauth verbunden war, in welchen sie jeden,
der sich ihr nahete, zerbifs und mit den
- Nigeln zerkratzte, so hielt die Vorsteherin

jener Anstalst es fir unmoglich, die Kranke
heraus zu bringen, wenn man sie nicht in
einen ganz verschlossenen Wagen mit Ket-
ten fest binde. Der Arzt aber erwiederte:
»lech habe schon fiir alles gesorgt, und wer=
de es nie zugeben, dals man die Kranke
in Ketten lege.« — _

Er liefs einen Wagen kommen, liels der
ungliicklichen L.... einen beruhigenden ‘T'rank
nehmens dann liels er sie entkleiden und
in eine starke und weite leinene Binde ein-
wickeln, so dals die Arme auf den Seiten
lagen. Die Ungliickliche gab alle Zeichen
der furchtbarsien Wuth zu erkennen, und
- unter grilslichem Geschrei und Zihneknir-

13 *
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schen versuchte sie von Zeit zu Zeit ihre”

Wiichter zu beifsen. Endlich brachte man
sie fort. Der Arzt bedachte und verordnete
mit der grolsten Sorgfalt alle Bedirfoisse,
sowohl medicinische als diitetische, wie sie
am genauesten seinen Ansichten entsprachen,
er begleitete sie selbst auf dem ganzen Wege
und brachte sie so gliicklich in seine Woh-
nung. : .
- Hier begann er die Heilung seiner un-
gliicklichen Freundin den 12. Mai, und es
wire zu wunschen, dals alle Aerzte dieses
genau beschriebene Verfahren selbst lesen
mochten, was ich hier um der Weitliattig-
keit willen nicht nacherzihlen kann, :

Bis zum 6. des darauf folgenden Monats
August, also nach 183 Wochen, bemerkte
er einige Besserung in dem Zustande der
Kranken. Er fand sie etwas ruhiger; die
Anfille waren nicht mehr so hiufig und bei
weitem nicht mehr so heftig. Sie weigerte
sich weniger gegen den Gebrauch der Me-

dicamente, Das Gefiihl fiur _ Schicklichkeit

siegle tiber die hifsliche Leidenschalt.

Bis jetzt hatte Bienville sich noch be-
stindig dem Wunsche des Vaters widersetzt,
der seine Tochter gern sehen wollte. VWenn
er mit ibr seit einigen Tagen von ihrem
Vater sprach, schien sie in tiefes Nachsin-
nen zu versinken, wie es nur eine verniinf-
tige Person gekonnt hitte. Dr. Bienville
schlols daraus, dals sich das Bild des Va-
ters im Geiste der Kranken erneune, dals

folglich die verschiedenen Gebilde ihres Ge-

\
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hirns ihren natiirlichen Zustand und die Aus-
iibung ihrer Funktionen wieder tibernihmen.

Endlich den letzten August, d. h. gegen
vier Monate nach dem Anfange der Behand-
lung fiihrte er Herrn ** * in das Zimmer
seiner Tochter. Er hatte ithm yersprechen
miissen, dafs er sich aller Aeufserfngen von
Zarllmhke:t‘ enthalten wolle, die ihn zu Thri-
nen rithren kénoten, um nicht in der Kran-
ken zu lebhafte Eindriicke zu veranlassen,
die bei dem schwachen Zustande ihrer an-—
stesorgane gar leicht gefihrlich werden konn-
feni. — Aus demselben Grunde halle er
auch die Demois. L... von dem Besuche
ihres Vaters vorher unterrichtet. Sie ant-
wortete aber auf diese Nachricht ebean so
wenig, als auf alles, was man bisher mit
. thr gesprochen hatte; jedoch fand endlich
diese gefirchtete Zusammenkunft statt.

 Allein die Vaterliebe hatte noch nicht

genug gelitten; — die Standhaftigkeit des
Arzles konnte noch nicht die siifseste Be-
lohnung eraten. —

Demois. L... sah i1hren Vater starr an,
stiels einen Seufzer aus, und wendete ihr
Gesicht weg, als wolle sie den Aunblick ei-
nes Gegenstandes vermeiden, der ihr, be-
schwerlich sei,

Eine solche ruhige Zusammenkunft hatte
der Arzt nicht erwartet. Er bat den Vater,
den Besuch abzukiirzen, und rieth ihm, nun
seltene und kurze Besuche bei seiner Toch-
fer zu machen und seinerseits nie etwas
merken zu lassen, was sie angreifen konnte.
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Jedoch sprach er von nun an tiglich mit
der Kranken nicht nur von ihrem Vater,
sondern auch von der Gegend, wo sie wohn-
te, von ihren Spaziergingen, von ihren al-
ten Freunden, und von allem, was er glaub-
te am leichtesten in ihr Gedichtnifs zuriick-
rufen zu konnen. - |

Sie antwortete ihm eben so wenig, wie
ihrem Vater, den sie bestindig mit femsel—
ben Erstaunen ansah, Dieses anhaltende
Schweigen beunruhigte den menschenfreund-
lichen Bienville um so mehr, weil die Ge-.
sundheit der Dem. L.., im Allgemeinen sich
doch immer mehr verbesserte; — als ein
hinzugekommenes Geschwiir im Uterus ge-
heilt schien und ausgebrochene Flechten giuz-
lich verschwunden waren, Von jetzt an be-
handelte sie ihre Wichter anstindig, sie
nahm die dargebotenen Medicamente willig
ein, und seit 14 Tagen halle man die oben
angﬁgebeuen Einwickelungea nicht mehr
nothig, -

Efdlich, am 22. Octhr. kam eine ihrer
Wiirterinnen zum Arzt, und bat ihn, er
moge schoell kommen, Demois. L... hatte
die ganze Nacht geschlaten; so eben war sie
erst erwacht, und nachdem sie ihre beiden
Wirterinnen sehr aufmerksam betrachtet,
hatte sie gefragt, wer diese Leute wiiren,
und wo sie selbst sei, Man hatte ihr geant-
wortet; Sie sel bei einem Freunde ihres
Vaters, und sie wiren bei thr auf den Rath
des Arztes um sie in ihrer Krankheit zu
hedienen,
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- Dr. Bienville eilte schnell nach dem Zim-
mer der Demois. L...., die ihn mit eben
der kalten und ruhigen Miene empfing, wie
sie bestindig wihrend der Besserung ihrer
Gesundheit gezeigt halte. Sie bat ihn, ih-
rem Vater zu melden, dals er sie doch
mochte abholen lassen, weil sie/ihm nun
nicht linger mehr beschwerlich fallen wolle.
Das geschah, — |

- Der Vater begab sich sogleich zu seinem:
befreundeten Arzte, wo seine 1'ochter ihn
aber eben so kalt empfing, wie sie den Arzt
empfangen hatte, Sie pahm seine Umar-
mungeu mit weit weniger Gemiithsbewegung
und Riihrun% auf, als er ihr bewies, und
sprach: »Lieber Vater, ich erwache von ei-
nem sehr langen und sehr schweren Trau-
me. Ich habe wohl in diesem Traume viele
Therheiten begangen, dals du dieh geno-
thigt sahest, mich ven dir zu entfernen. —
Wenn ich aber noch Anspriiche auf deine
Liebe machen darf, se bitte ich dich flehend-
lich, mich heute noch nach Hause zu brin-
gen, damit ich mich dort alles dessen wie-
der erireue, was ich dir zu verdanken habe.
Ich bitte dich instindigst, lieber Vater, dals
du Niemandem den Zutritt in dein Haus ge-
stattest, als diesem Herrn, — sie zeigte auf
den Arzt, dem sie ihr Leben und die Wie-
derherstellung ihres Verstandes verdankte, —

~uud Friulein B..., die ich mir von dir er-
bitten will, denn ihre Dienste werden mir
sehr wohlthitig seyn, Sie war die Einzige,
die rheiner Phaniasie wihrend meines lan-
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schaffen machte.« — = = _

Es ist upmoglich die Antworten und die
Gefithle des zurtlichen Vaters zu beschrei-
ben, sagt Dr. Bienville. Er willigte in alles, -
was die Tochter wiinschte, nndg so reisten
sie noch selbigen Tages ab. Der treue und
freundschaltliche ArzlL aber begleitete sie,
und blieb bei ihr noch einen ganzen Monat,
‘ohne sie zu verlassen, Sie mulste noch
lange und streng seine Vorschriften befol-
gen, und alle Federbetten meiden, Der Va-
ter sorgte dafiir, dafs sie nur stets von tu-
gendhatten Personen umgeben war; bis end=
lich sie an einen braven Mann verheirathet
wurde, der sie von ganzer Seele liebte. —

gen ungliicklichen Traumes nicht viel zu

-

Wir schliefsen hiermit dieses Kapitel,
und . glauben durch diese wenigen Beispiele
hinlinglich erwiesen zu haben, welch pa-
menlose Leiden und Zerstéruugen an Geist
und Korper jene: heimlichen Lasteriibungen
auch auf den zarten weiblichen Organismaus
tibertragen, und wie unendlich schwierig
die Heilung zu bewirken ist, die in den al-
lermeisten [illen noch dazu der unermiide-
ten Geduld und aller Kunst der besten Aerzte
spoltet. — |

*
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Zehntes Kapitel.

Allgemeiner Abrifs der Behandlung der
aus Verirrung des Geschlechtstriebes
entstandenen Nervenschwdche,

Non est in Medico semper relevetur ut aeger;
Interdum docta plus valet arte malum,

~Nach unserer {rither schon angenomme-
nen Eintheilung der Folgen solcher Verir-
rungen haben wir auch schon in dem ach-
ten Kapilel diejenigen Krankheiten, die an
dem bildenden Leben sich dufsern, be-
sonders in solern sie auf mangelhafte oder
ganz geslorle Assimilation und Ernihrung
sich beziehen, schon abgehandelt, und es
wiren uns nun hier nur diejenigen noch zu
erwihnen iibrig, die sich ausschliefslich an
dem Nervenleben iiberhaupt offenbaren.
. So .wie aber in dem Gesammtnervensy-
stem sich die simmilichen Organe des gan-
zen Leibes wiederholen, und also das Ner-
vensystem den ganzen Organismus repri-
sentirt, so ist auch an sich, oder idealiter
keine absolute Trennung und kein Unter-
schied in ihm zu finden, und alle objektiv
unterscheidbaren Theiie stehen unter sich
in einem so innigen Consensus, dals kein
Theil verletzt werden kann, ohne dals der
andere es nicht mit empfinden sollte, und
darum wird auch die vom Centralhirn ent-
fernteste Verlelzung sehr schuell das Schmerz-
gefithl dem ganzen Korper mittheilen, ob-

L
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schon wir die verletzte Stelle ausschliefslich
fiir den Sitz des Schmerzes ansehen.

Es kann daher auch keine der oben ge-
nannten- Nervenkrankheiten sich auf einen
einzigen Theil des Nervensystems-beschrin-
ken, sondern jede derselben, ihr Ursprung
ser von welcher Art er wolle, wird bald
das ganze Nervensystem in jenes kranke Le-
ben mit verwickeln. :

Es ist z, B. bekannt, dals die Epilepsie
aus vielerlei schidlichen Einwirkungen auf
den menschlichen Organismus entstehen kann,
wie uns bei Kindern die Epilepsien vom Zah-~
nen, von Siure und Crudiliten in den er-
sten Wegen, beweisen, desgleichen Epilep~
sien von Unmilsigkeit im Essen, ‘oder in
der Zeit der Pubertit wegen beschwerlichem
oder unordentlichem Eintritt der Menstrua-
tion, so wie nach Schrecken, Aerger, Furcht-
und andern psychischen Ursachen, oder auch
von organischen Fehlern im Gehirn u. s, w.;
allein, trotz aller Verschiedenheit der Ur-
sachen wird ups die Krankheit in ihrem
Ausbruche dennoch immer dieselben Erschei-
nungen zeigen, und nicht blos in den krank-
haften Actionen (Convulsionen) der Bewe-
Eungsner?en- die vom Riickenmark ausge-

en, sich offenbaren, sondern jederzeit wird
auch das Sinnenhirn, als Centralorgan des
ganzen Nervensystems mit in die kranke
Lebenssphire hineingezogen werden. '

Eben so wissen wir, dals die furchtbare
Nymphomanie oder Mutterwuth zwar durch
ein urspriingliches Leiden der Geschlechts-
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organe bedingt ist, allein der innige Con-
sensus dieser Organe mit dem Gungliensﬁ-
stem erzeugt sehr bald auch eine kranke
Psyche, und selbst das Centralhirn kann
von der Theilnahme an diesem kranken Le-
ben sich nicht befreien, weil es zu innig
mit jenem vegetativen Hirn, oder Abdomi-
nalnervensystem verbunden ist.

Es versteht sich uibrigens von selbst, dals
wir in keiner andern Beziehung von den
Alienationen und Affektionen des Nervensy-
stems sprechen, als nur in sofern sie die
Folgen von jenen Verirrungen des Geschlechts-
triebes darstellen; und darum ist auch alles
hier Gesagte nur in diesem Sinne zu ver-
EtEhEDJA

Da aber ferner alle ausgebildete Krank-
heilsformen durchaus nur fir das drztliche
Forum gehoren, und also hier nicht abge-
handelt werden konnen, und doch die durch
solche Verirrungen des Geschlechtstriebes in
ibrer Totalitat gekrinkte Organisation eine
allgemeine diiitetische und irztliche Beriick-
sichtigung nothwendig erheischt, wobei Er-
zieher und Aerzte einander stets freundlich
die Hinde bieten miissen, so wollen wir hier
nur im Allgemeinen von der Nervenschwi-
che reden, die als die upmittelbare Folge
jener Lasteriibungen, gleichsam als die Wur=
zel aller andern Nerveniibel anzusehen ist.

Wer wiilste nicht, dals gerade dieses
Uebel, die allgemecine Nervenschwi-
che, ein allgemeines Leiden unserer
Zeit genannt werden konnte, wodurch ein
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grofser Theil unserer lieben Framen und
ungfrauen um die sehonsten Lebensgeniisse
betrogen wird, woran die modische Erzie-
hung unserer weiblichen Jugend allerdings
einen grofsen Theil der Schuld sich zu-
schreiben muls, |
Wer wiilste nicht, welch’ mannichfaltige
Niiancen von Verbildung die h6fische und
andere After-Kultur den zarten Schonen
unserer Zeit aufdringt? — Doch wer, wer
diirfte es wagen, sich iiber solche Mode-
verirrungen wohl tadelnd auszusprechen?
— Denn wo die Unnatur schon eine legi—.
time Herrschaft sich errungen, da kann die
heilige Natur nur trauernd schweigen.
Man hat es ganz vergessen, wie es scheint,
dals der Mensch gut aus des Schopfers Hin-
den kam, und dals er wieder so werden
muls, wenn er vollkommen und glicklich
seyn soll. - Man hat es iibersehen, dals jede
Stufe der Bildung und Verfeinerung, die
wir durchlaufen, uns auch mit neuen Feh-
lern und Schwichen umwindet; und léider
bhat man darum oft den Mifsbrauch mit
der Ausbildung der Kriifte verwech-
selt. — Man mag es nicht wissen, dals die
letzte Vollendung des Menschengeschlechts -
erst dann erreicht ist, wenn es zurickkehrt
"von allem Tand, von allen Schwichen, Feh-
lern und Lastern, die die Begleiter der so-
genannten Kultur waren, und in den
Stand der Natur wieder tritt, in welchen es
nichts mithringt, als die edeln Friichte sei-
nes Strebens, — gebildete Krifte, —
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deren Mifsbrauch, wenn es denselben auch
nicht vergals, ihm doch verichtlich ward,

~ »Wir sind die Herren der Naturl« —
Doch- kénnen wir sie glicklich wohl be-
herrschen, wenn wir uns ihr nicht nihern?
~ Macht der Regent sein Volk wohl glick-
lich, der ferne von ihm lebt? —

O mochten doch alle Erzieher und Er-
zieherinnen die Wahrheit endlich begreifen,
dals alles was dem Willen der Natur ent=-
“gegen ist, auch nur verderblich fiir den Men-
schen seyn kann. Gewils, sie wiirden man-
che ihrer verkehrten Maximen aufgeben,
und unsere liebe weibliche Jugend nicht mehr
an Leib und Seele so verkriippeln, wie wir
bisher so hiufig sehen mulfsten. Denn bald
tgllnuhl: man, besonders in den hohern Stin-

en, durch miuonliche Nahrung und Be-
- schiiftigung den weiblichen Geist auch zu
minnlicher Kraft erheben zu kénnen, und
sucht durch ernstes Sprachstudium und durch
abstrakte Wissenschaften, deren Dearbeitung
nur einem minnlichen Geiste angewiesen
ward, die weibliche Seele dem weiblichen
Lebenskreise ganz zu entriicken, und so
gelehrte Frauen zua bilden, die ihrem
unnatiirlichen Streben zu Folge am Ende
mit sich selbst zerfallen, nur sich und allen
Andern zur Last sind, und zwischen Un=
patur und bloser -Natur schwebend, sich
ewig ungliicklich fithlen. Darum wird dann
die Frau vom Haus npie eine Hausfrau
werden wollen, weil alles, was das Haus
betrifit und Sinn und Liebe fur Hiuslich-
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~ keit erfordert, ihr ewig fremd und unbe-
kannt, wohl gar verhalst seyn muls.

Ein anderer Theil, wozu sich wohl die
meisten Miitter in den mittlern Stinden zih-
len durften, glaubt: Midchen brauchten gar
nichts zu wissen, und sucht die Schale nur
zu putzen, damit sie bunten Tulpen gleich,
nur des Beschauers Auge tiuschen. Ihr
hochstes Ziel ist darum: Alles nur zu
scheinen; und gleicht oft auch Kopf und
Herz nur einer tauben Nufls, so dirfen sie
an Luxus und an Kleiderpracht selbst den
gebildetsten und edelsten der Frauen dennoch
picht nachstehen. - | |

Doch: les extréemes se touchent; — beide

Extreme fithren zu gleichem Ziele. —
- Eine solche nur von aulsen gleichsam
angeklebte Kultur kann freilich auch die
Armen nur zu schnoder Sinnenlust anrei-
zen; und Luxus in Geniissen aller Art, in
Speisen und Getrinken, in Tanzen und Thea-
terfrenden, in Ueppigkeit und Modetyran-
nei, die endlich alle in der niedern Woilust
Nelze fihren, zerstoren schnell alsdann den
zarlen Bau der Nerven, und offnen jener
namenlosen Schaar von Krimpfen und Ner-
veniibeln Thiir und Thor. W

Desgleichen miissen jene, die durch un-
weibliche Beschiftigung ihres weiblichen
Geistes die zarten Nerven ihrer eigenthim-
lichen Natur zuwider und iibertrieben an-
strengen, und durch scheinbar miinnliche
Bildung ihr Geschlecht verleugnen mochten,
in jene Ueberspannung der Seele verfallen,
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die man oft filschlich fir Begeisterung hilt,
wiihrend es nichts als eine wahre Zerriil-
tung des Nervensystems ist, die bald in
krankhaften und leidenschaftlichen Speku-
liren in dem ernsten Gebiele philosophi-
scher Wissenschaften, bald als Kunstschwiir-
merei, senlimentale Schongeisterer und mo-
ralische Empfindelei, oder endlich als reli-
giose, mystische Versinkung sich darstellt.
Dergleichen Beispiele liegen nicht weit
hinler uns, wenn wir uns nur der mysti-
schen Nonnen erinnern, die als geistliche
Turteltiubchen in geistlichen Buhlschaften
schwelgten, und auf dem hochsten Gipfel
ihrer mystischen Schwirmerei doch immer
noch verbuhiten Turteltiubchen glichen.
Catharina von Genua konnte vor Liebe
zu Gott nicht mehr arbeiten, weder gehen
noch stehien, und oft sogar nicht mehr re-
den. Alle Weiber und Minner wiirden sich
ins Meer stiirzen, sagte sie, wenn es die
gottliche Liebe wire. In diesem friedseli-
gen Abgrund der sufsesten Liebe verschlun-
gen, erzihlte sie oft in dem Garten auf-
und. abgehend, den Pflanzen und Biumen
ihre Liebe. Oft rann sie in ithrem Kloster
herum, legte sich ganz ausgestreckt zur
Erde nieder, und rie%: »O Liebe, Liebe,
Liebe, ich kann nicht mehr!« — Die
Heftigkeit ihres von der mystischen Liebe
so sehr entflammten Geistes zerstorte end-
lich ihren Korper. Sie konnte keinen Tro-
;S:.ien Wasser mehr schlucken, fast gar keine
peise genielsen; sie brannte von innen und
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von aulsen, tind ward am'Ende ganz schlaf-
los. Bald erlitt sie die gewaltsamsten Zuk-
kungen, bald verfiel sie wieder in Starr-
sucht.- Sie wart Blut aus, ward stumm,
und blind, und starb. — -

Die Aerzte hielten ihre Krankheit fir
ubernaliirlich, weil sie sie nicht kannten.
— Wir wiirden es uns jetzt wohl ganz na-
tirlich zu erkliren wissen, —

Die heilige Theresia von Jesu aus
Spanien- verfiel aus solcher Liebe durch
alle Stufen der Mutterkrankheit in eine Lih-
mung und zuletzt in einen Zustand, in wel-
chem ihr Leib zusammengezogen war, wie
eine Kugel. — Sie war sehr verliebt und
sehr fromm, oY .

Armelle, eine Franzésin, war in ih-
rer Jugend von einem verfiebten und ge-
fihlvollen Temperament und sehr mit Mut-
terbeschwerden geplagt, daher auch die Frau,
bei welcher sie in Diensten stand, sehr ver-
ninftig die Arbeit als das einzige Mittel ge-
gen ihre Schwiirmerei anrieth. lhr Biograph
aber sagt: lhr Herz sei in der Zeit, da sie
noch von der Liebe Gottes entbhlost war,
von einem hollischen Feuer, und 1hre ganze
Seele von so garstigen' und abscheulichen
Gedanken, ihre Imagination von den geil-
sten Bildern so voll gewesen, dals sie sich
nicht mehr habe .zu lassen gewuflst. Nach
ihrer Wiedergeburt dnderte dieses Feuer nur
seine Richtung. | :

Die geistlichen Eroffoungen und Liebes-

ergiefsungen wurden nun so stark, dafs sie

E_‘-ﬁ',-“..- = M -I.."h" J‘; - i e %
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es selbst gestand, sie konne keinen Augen-
blick aulser der Vereiniguug mit ihrem geist-
lichen Briuligam leben. Diese iibermilsig
emplundene Gewalt iibersteige alles; sie wisse
nicht mehr, wohin sie sich wenden und
was sie sagen solle, denn die Liebe fiihre
sie allenthalben hinweg und iiberwinde sie
allenthalben, — Einst deuchte ihr, sie sei
vor Liebe in einen Brenoofen gestiirzt, ge-
en welchen alle Brennofen der Welt eis-
ﬁﬂll wiiren sogleich lolgte eine grolse Ohn=-
macht, ihre Kriilte nahmen tiglich ab, und
oft litt sie an einem heftigen Gliederreifsen.
Das durchdringende Feuer ihrer geistlichen
Liebe schien den innersten Grund, den Mit-
telpunkt, das Wesen ihrer Seele zu verzeh-
ren; sie hatte dabei ein bestindiges Fieber
und konnte fast nicht reden. — Von der
siilfsen Gewalt dieser Liebe iiberstromt, in
ihren unermefslichen Abgrund versenkt und
ertrunken, durchwachte sie oft ganze Niichte,
und genofls, wie thr Lebensbeschreiber ver-
sichert, geruhig die Liebeskiisse, womit ihr
himmlischer Liebhaber sie in dem geheim-
sten Grunde ihres Herzens beschenkte, —
Endlich bildete sie sich ein, sie sei mit ih-
rem Driuligam ganz zusammengeflossen.
Zu einer andern Zeit fand sie sich von ih-
rem heifsen Liebesfeuer so sehr ergriflen,
dals sie sprachlos wurde und den Gebrauch
ithrer Sinne verlor, — __
Wem unter uns kann nun der Grund
aller dieser sonderbaren Erscheinungen wohl
jetzt noch dunkel bleiben? —

14
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- Wer sollte wohl noch zweifeln, dafls
jene geistliche Liebesgluth nichts weniger
als himmlischer Herkunit, sondern hﬁrist
sinnlicher, ja korperlicher Natur war? —

Wie manches schone Friulein, das aus
religioser Schwirmerei sich dem Kloster ge=-
widmet, oder aus Bigotterie ihrer Familie
sich demselben widmen mulste, wiirde, wenn

sich ZF rechter Zeit ein braver Maon fir

sie gefunden hitte, noch eine gliickliche

Mutter geworden seyn, — statt dafs sie .
dort eine ungliickselige Heilige wurde., —

Wem sollte aber bei dem in unserer

neuesten Zeit sich wieder einschleichenden
Hange zu jener heillosen Scheinheiligkeit

vor solchen ungliickseligen Wiedergeburten
nicht bange seyn, die uns die hyperchrist-
lichen oder antichristlichen Fréommler aus
jeneX finstern Zeit gern wieder zuriigkfiih-
ren mochten? — A

Doch nein, wir haben nichts zu fiirch--

ten; denn so wie aller Schein sich endlich

in sein aufgeblihtes Nichts auflost, so wer~

den auch diese Scheinheiligen von ihrem -

Heiligenscheine bald enthiillt, selbsk geste-

hen miissen, dals jeder einfache Naturmensch,
sel er ein Schwarzer oder ein Brauner, doch -
Gott weit niher steht, als eine Heuchler-

seele. : :

Indessen wollen wir die Schwachen, die

frommer Wahn verblendete, doch nicht ver—

dammen; nein, nur bemitleiden konnen wir
sie, denn — sie sind Kranke, —

.

ST b it
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‘Wir hiitten demnach nun genugsam wohl
ersehen, dals nichts den armen Menschen
an Geist und Korper so sehr zerriittet, als
jene Verirrungen (f;.ﬂ Geschlechtstriebes; in-
dem dadurch die hiufigen erkiinstelten und
leidenschaftlich wiederholten Irritationen der
Nerven eine krankhafte Agilitit und Reiz-
barkeit derselben erzeugen, die man nicht
oine Grund mit dem Worte Infirmitit
bezeichuet hat; sondern auch dem Korper
der edelste und wichtgste Saft, der fiir Leib
und Seele zur Befestigung, Erkriftigung und
wahrhaften Ernihrung dienen sollte, so un-
verantwortlich und siindhaft entzogen wird.

Es sind also die Nervenleiden auch nicht
blos dynamische Krankheiten des ganzen
Nervensystems, sondern es liegt ihnen oft
ein wahrer Mangel an Mark, eine materielle
udd chemische Alienation der Nervenmasse
selbst zum Grunde. X

Hiermit wiren uns nun aber auch zu-
gleich die wichtigsten Heilanzeigen (Indica=
tionen) gegeben, durch deren Erfallung jene
allgemeinen Nervenleiden, die wir mit einem
Worte Nervenschwiche genannt haben,
moglichst gehoben werden konnten.

Wir suchen nimlich:

1) die bisher gewirkten schidli-
chen Einfliisse zu entfer nen;

2) die verlornen und verschwen-
deten Sifte und Krifte wieder
zu ersetzen; und wenden

8) solche Mittel an, die die Nerven
wieder zu ithrer frihern, norma-

14 *
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len Kraft und Festigkeit erhe-
ben konnen. e -
Die erste Indication verlangt dem-
nach eine ernstliche moralische Bes-
serung, ginzliche Unterlassung der

" siindhaften Lasteribungen, und sorg-

filtige Verhiitung aller Lektiire und
aller Umgebungen, duarch welche die
Phantasie verunreinigt and die Imagination
mit wolliistigen und unsittlichen Bildern er-
fullt wird. |

+ Dabei sind zweckmiilsige Besch:‘iﬁitl;un-'-
gen fiir Geist und Korper unentbehrliche
 Hilfsmittel, weil dadurch die kranke Psyche
von ihrer gewohnten lasterhaften Richtung
abgeleitet und so allmilig zu dem Ge-

‘brauche ithrer Vernunft wieder zuriick-

gefiihrt wird, durch welche nur allein die

- wahre Heilung moglich ist, und indem sie
* durch ihre sich seibst erworbene Herrschaft

den Kranken wieder zu dem Bewulstsein
seiner moralischen Wiirde erhebt, thn auch
. zugleich zu dem gliicklichen Urheber seiner
eigenen Wiedergenesung macht,
_ Ohne diese Selbstbekimptung aber ist
all unser Thun, nur Danaidenarbeit; denn
wie dem durchlocherten Eimer das miih-
sam geschopfle Wasser doch immer wieder
. entrinnt und die Ewigkeit zu kurz ist, ihn
zu fillen, so haben wir kaum die Hyder
bezwungen, als sie schon wieder sich all-
gewaltig regt; miissen immer das alte Gleis,
nachdem wir es bis zu einer gewissen Weite
durchfahren, von vorn wieder darchlaufen,

" - ¥ = -
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ohne jemals das gewiinschte Ziel unseres
Strebens, die Losung des Bandes erreichen
zu kénnen, durch welches das Ende unse-
rer Arbeit sich mit dem Anfange verknupft.

Die zweite Indication erfordert eine
angemessene Diit mund Lebensord-
nung.

Auch hieriiber haben wir das Nothigste
- -schon in dem 6. und 7. Kapitel erortert,
weshalb wir hier darauf nur zu verweisen
brauchen, da jene dort angegebenen Vor-
sichtsregeln auch hier wieder ihre Anwen-
dung finden. Nur Einiges, was fiir solche
Nervenkranke ganz ausschliefslich gilt, will
ich hier noch erwihunen.

Da nimlich die durch Verirrung des Ge-
schlechtstriebes Entkriifteten in Hinsicht ih-
rer Geistes- und Korperkrifte sich gleich-
sam wieder auf das Kindesalter reducirt
haben, so miissen sie auch von arztlicher
Seite wie Kinder behandelt werden; daher
auch hier die Regel zu berucksichligen ist:

dafs man um desto weniger, und
um destoleichter verdauliche Nah-
rungsmittel genielsen lasse, je
weiter die Entkriftung schon vor-
geschritten ist. —

Deshalb werden auch die Milchkuren,
Molkenkuren, die leichten Bouillonsuppen
und die einfachsten leicht nahrenden Spei-
sen, als Reis, Sago, Gries, weiche Eier u.
s. w. mit dem besten und wohlthitigsten
Erfolg fir solche Kranke angewendet, in-
dem sie nicht nur leicht verdaulich und
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pahrhaft sind, sondernauch durch ihre schlei-
michten und gallertartigen Bestandtheile am

meisten zu dem Ersatz der ?erlorenenﬁal,'te-

wieder beitragen.

Zu diesem letztern Zwecke ist dann aunh
ein Dekokt von Cakao, oder bei schon et-
Wwas zugenommenen Kraften und verbesser-
ter Verdauung, gute Chokolade recht diinn

gekocht und Kraflbrithen, so wie auch die
bekannte Blaunsnhwmger Mumme in klei-
nen Portionen genossen, vorziiglich heilsam.

Zum gewdhuolichen Getrink ist ‘nichts -
‘wohlthitiger als ein frisches reines Quell-

wasser, mitunter mit etwas gutem Wein
vermischt; und als eigentliche Heilmittel
dienen besouders die leichten Stahlwasser,
als Fachinger, Schwalbacher, Pyrmonter-
Spaawasser u. s. w. deren Gebrauch aber
jedesmal eine genaue Bestimmung des Arz-
tes erfordert, -

~ Dals in der Zwischenzeit, oder bei der
Mabhlzeit ein Glas guler Wein, als ein dic
entseelten Nerven wieder begeistendes Mittel,
genossen werden diirfe, brauche .ich swohl
nicht erst zu sagen, da jeden solcher Kran-

ken sein eigener Magemnstmkt schon von -

selbst dazu treibt; doch ist dieses nur so

lange zulissig, als keine fieberhaften Bewe-

gungen bemerkbar sind, weil diese letztern
Erscheinungen durchaus alle spiritudsen und
erhitzenden Geniisse verbieten, wenn nicht
das seiner Endschaft schon so nahe- ge-
brachte Leben dem bald erreichten Ziele

i
-
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nur in beschleunigterem Fluge entgegenei-
len soll. -

Es ist ferner bekannt, dafs solche Ner-
venkranke gar oft sehr wunderliche Idio-
synkrasieen, oder eigenthiiniliche
Abneigungen gegen manche Speisen und
Getrinke, so wie gegen gewisse riechbare
Stofle haben, was man durchaus respecti-
~ ren muls, und die dem erfahrenen Arzte
gar oft als bedeatungsvoller Fingerzeig bei

- seinem Heilverfahren dienen.

- Nie suche man die Kranken za derglei-

chen Geniissen zu  zwingen, so wie man
iiberhaupt einem Kranken nie etwas gegen
seinen Willen aufdringen darf. Oft verlie-
ren sich .dergleichen Abaneigungen, als die
nothwendigen Folgen der kraukhaften Ner-
venslimmung, von selbst, sobald die Funk-
tionen der Nerven wieder auf ihren Nor-
malzustand- zuriickgefithrt sind. -

- Mit dem Gebrauche dieser diitetischen
Mittel verbinden wir nuu fleifsige Bewegungen
in der freien schonen Natur, und erheiternde
und das-Gemiith erhebende Beschiftigungen
des Geistes, die theils in zweckmiilsiger Lek-
tiire, theils in angenehmen Umgange und
‘Unterhaltung mit freundlichen und sittlich
gut gebildeten Menschen bestehen konnen.

Dazu ist uns noch iiberdies ein ganz be~
sonderes ‘Gotterkind verliehen, das wie ein
trostreicher Bote des Himmels dem mensch-
lichen Gemiithe in Frende und in Trauer
wohlthuend zur Seite steht; es ist die gott-
liche Tonkunst, die mit ihren wunder-
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vollen Harmonien so michtig in die zarte-
sten Saiten des Gemiiths eingreift, dals sie
oft das Unmoglichscheinende moglich macht.
Sie hebt den Muth des Schwachen, dafs er
das enge Mals seiner Krifte vergessend,
Grolsthaten vollendet, die nor der Starke
zu beginnen wagen durfte; — sie trostet
den Betriibten und hebt ihn iiber die be-
schrinkten Grenzen dieses leidenvollen Er-
denlebens, dals er des Himmels Seligkeit
empfinde. — Sie ist es, die wie ein wahrer
Engel Goltes sich mit dem Frohlichen er-
freut und mit dem !Weinenden durch siifse
Schmerzensione in seine Klagen beruhigend
einstimmt, Sie stillt der Leidenschaften
Sturm, und fillt die Seele mit himmlischem
Frieden; — sie scheucht' die Nebel des
Triibsinns hinweg und flofst gotiliche Ruhe
in das wunde Gemiith. — Ja durch sie kén-
nen wir wahrhaft Wunder thun, wenn wir
sie bei der Kur der Nervenkranken nur auf
- die rechte Art und Weise anzuwenden wis-
sen; denn so wie sie von ihrem eigecen Be-~
ginnen an, dem tiefsten Heiligthum des
menschlischen Gemiithes kaum entsprossen,
der Volker Wildheit schon bezihmte und
sie zur hohern Menschenwiirde erst erhob,
so bindigt sie noch jetzt der niedern Triebe
und Begierden rohe Macht und schliefst i
Menschen erst den wahren Menschen auf, —

_ Wir kommen nun zu der dritten In=-
dication, welche die vorsichtige und
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richtige Anwendung dersogenannten
nervenstirkenden Mittel erheischt,
wodurch wir den kranken Nerven ihre nor-
male Kraft und Thiitigkeit wieder verschaffen.

Da wir hier hauptsichlich fir gebildete
Eltern und Erzieher schreiben, so missen
wir zuvor bemerken, dals wir unter ner-
venslirkenden Mitteln gar vielerlei und
hochst verschiedenartige Mittel verstehen
konnen, und dempach der Begriff' derselben
hochst relativ ist, indem wir unter verschie-
denen Umstinden auch ganz verschiedene
Mittel gebrauchen, um unsern Zweck zu
erreichen. Denn was wir jelzt mit einem
Glase Brunnen- oder Mineral- Wasser er=
reichen, bedarf ein andermal eines Glases
Weins. Bald brauchen wir blos Milch und
die einfachsten Nahrungsmittel, bald miis-
sen wir unsere Zuflucht zu den kriftigsten
Gewiirzen nehmen. Bald brauchen wir Nar-
cotica, um den Sturm der Nervenaflektio=-
nen zu -beschwinhliéen, bald sind die ein=-
greifendsten wund fliichtigsten Nervenreize
oder Belebungsmittel, als Campher, Naph-
then, itherische Oele w. s, w. nothig, um
die abgespannten Nerven zur Ausiibung ih-
rer Funktionen zu erkriftigen.

Wenn in einem Anfalle von Heifshunger
der ganze Korper von einer allgemeinen
Eatkriftung und Zittern der Glieder ergrif-
fen wird, so stillt ein Stiickchen Zucker,
oder ein Brodrindchen sehr bald die sammt-
lichen Nervenaffektionen; so wie bei der
Ohnmacht ein Glas frisches Wasser, frische

15
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Luft und Essig den scheintodten Leib bald
wieder belebt. Es kénnen also die verschie-
~denartigsten  Stoffe Nervenmittel werden,
wenn sie zu rechier Zeit, unter den rech-
ten Umstinden, und in gehériger Do-
sis angewendet werden; und es kann.dem-
_ nach selbst der Arzt nur alsdann mit Sicher-
heit das rechte Mittel bestimmen, wenn er
genau den Stand der Nervenkrankheit, und
den wahren Grund und Ursprung derselben
erkannt hat; — denn Nervenaffektionen, wel-
che von Ausschweifungen im Genuls spi-
rituoser Getrinke, oder von iibermifsiger
und zu anhaltender Anstrengnng des Geisles
u. s. w. entstanden sind, bedurfen einer ganz
andern Behandlung, als solche, die durch
Kummer, Gram und Sorgen, oder durch Man-
gel an Nahrungsmittel etc. erzeugt wurden.
Da wir aber hier ausschlielslich nur von
derjenigen Nervenschwiche zu sprechen ha-
ben, die nach muthwilliger Verschwendung
jenes edelsten Nervensaftes, oder durch ero-
tische Ausschweifungen herbeigefiihrt siud,
so ist im Allgemeinen uns- anch die Wahl
der Mittel schon dadurch bestimmt, Es
konoen nimlich keine andern hier von Nuz-
zen seyn, als solche, die in Verbindung mit
den fruher angegebenen diitetischen Mitteln,
den Nerven ihre verlorne Spannkraft und
innere Energie wieder verleihen kénnen, —
Dafls diese aber nach den verschiedenen
Graden der vorhandenen Nervenschwiche
auch verschieden seyn miissen, liegt eben
so offen am Tage, und wir miissen daher

i
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~auch hier denselben stufenweisen Gang be-
folgen, wie wir in den vorigen Kapileln
schon angezeigt haben. — % :

A. Die anfangende Nervenschwii-
che nimlich offenbart sich darch mancher-
-lei Verdauungsbeschwerden, Magendriicken,
verhinderte und unordentliche Leibesoflnung,
oflere © Magensiure, Blihungsbeschwerden,
unordentlichen, oder gar keinen Appetit,
unruhigen Schlaf oder Schlaflosigkeit, bis-
weilen Schwindel, Kopfweh, Gesichtsschwii-
che, Mangel an Ausdauer in Geschiften, bal-
dige Ermudung vach der geringsten Anstren-
gung, oOltere Gemiithsverstimmung, ohne
sich eines Grundes oder irgend einer idufsern
Veranlassung dazu bewulst zu seyn u.s. w.

Bei dieser anfangenden Nerveuschwiiche,
wo die Nervenkraft noch nicht zu tief ge-
sunken ist, wenden wir die bittern Mittel
mit einem gewtirzhaften Zusatze an, wo-
darch die Reproduktion verbessert und ge-
hoben, und somit zufolge der erhéhten
Verdauung und Assimilation anch die Kraft
und Energie der Nerven wieder auf ihren
Normalzustand zuriickgefithrt wird. Dahin
gehoren: Rad Calam. aromatic. Rad. Columb.
Rasura ligni Quassiae, Extr. Centaur. minor.
mit Cort. aurantior., Rad. Galangae, Cort.
Cinamomi ete., nach Umstinden verbunden;
bis wir endlich zu dem Gebrauche der China
- und der Eisenmittel iibergehen konnen, wel-
che letztern bei Befolgung einer geregelten
-Lebensordnung oft gar nicht nothig sind.

B. Ist aber das Uebel weiter vorgeschrit-

156 *
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ten, so wird eine allmilige Abnahme des
ganzen Korpers wahroehmbar, Die Muskeln
werden krattlos, schlaff und welk. Die'Au-
gen treten in ihre Hohlen zurick, weil das
thnen gleichsam zum Polster dienende Fett
in den Augenhohlen verschwindet s der Blick
wird matt und triibe, und spricht schon
deutlich das innere Leiden des Kranken aus,
Es treten allerlei spastische Zufille ein; die
Verdauungskraft wird immer geringer, der

Appetit verliert sich immer mehr; auch

kann wegen Schiirfe des Magensaltes Heils-
“hunger vorkommen, obgleich die einfach-
sten Speisen nur sehr langsam, mit vieler=
lei Beschwerden und dennoch so unvolikom-
men verdauet werden, dals keine gehorige
Erndhrung des Korpers moglich ist..

Mit diesem zweiten Grade von Ner-
venschwiche ist meistens und besonders,
wenn, die Konstitulion von Natur sensibler
Art war, schon eine so erhohte Receptivitit
der Nerven verbunden, dafs sich in allen
Funktionen, ja selbst in dem Wechsel der
Gemiithsstimmung, eine solche Unstitigkeit,
Verinderlichkeit und Hast ausspricht, als
ob das Leben nur seinen Lauft zu beschleu-
nigen strebte, um so schnell als méglich
seln eigenes Ende zu ereilen; und schon
das kleinste Hindernils, oder das geringste
unangenehme Ereignils wird unter solcher
kranker Gemiithsstimmung zum stillen ver-
borgenen Gram, — '

Hier werden darum auch schon solche

Arzneimittel erfordert, die mehr direkt auf

B, ey N e L e
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» das kranke Nervenleben einwirken, indem
sie mit den fixen, tonischen, also perma-
pnent wirkenden Bestandtheilen, auch flich-
ti%’e, dtherisch - 6lichte, und darum auch das
schon gesunkene Nervenleben schuell erre-
gende 1n sich vereinigen. £F o

Da aber alle Nervenkrankheiten sich be-
kanntlich durch einen steten Wechsel der
Erscheinungen auszeichnen, wobei sich Wi-
derspruch auf Widerspruch zu hiufen scheint,
so ist auch die Behandlung in diesem zwei-
ten Grade von Nervenschwiche schon weit
schwieriger, und es gehort ein recht sorg-
filtiger und erfahrper Arzt dazu, um bei
der Ilucht der Phinomene den rechten Ge-
sichtspunkt nicht aus den Augen zu verlie-
ren, und in jedem Momente das rechte Mit-
tel in passender Dosis mit Sicherheit zu er-
wihlen. Denn bald brauchen wir nur leichte
aromatische VWasser, als Aqua Melissae, Aqua
Cinamomi, Aqua florum Naphae etc. mit
einigen Tropfen Liquor anodyn. vermischt;
bald sind Dekokte und Aufgusse von Flor,
Chamomill. Fol, aurantior., Herb. Chenopod.
ambros., Rad. Valerian. u. s. w. erforder-
lich. — Bald miissen wir die ijbermii[‘siﬁ
gesteigerte Empfindlichkeit der Nerven dure
narkotische Stoffe, als: Opium Hyosciamus,
Digital. purpurea, Belladonna, Aqua Lau-
rocerasi U.s. w. depotenziren; halﬂ miissen

wir den Aufruhr der kranken Nerven durch
beruhigende Emulsionen, bald durch Liquor.
- C. C. succin. Castoreum u, andere stickstofl-
haltige Mittel besinftigen. Oft brauchen wir
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den fliichtigen Moschus, oft ist der hiilsliche
~ Asand das wohlthiitigste Arzneimittel. Bald
sind warme Bidder die heilsamsten Linde-
rungsmittel fiir den allgemeinen Sturm der
- Nervenaffektionen; bald sind warme beru-
higende Umschlige nothig, um die partiel-
len Krimpfe in Brust und Unterleibe zu
beschwichligen. — Bald konnen wir nur
durch Metalloxyde,  als die verschiedenen
chemischen Zink -, Mercurial- und Antimo-
nial-Priparate den Grund der Nervenleiden
bheben, bald sind sogar die als Brechmittel
~ bekannten Stoffe in kleinster Dosis, als rad.
Ipecac. zu einem Grane in-schicklicher Form
schon hinreichend. — )

Es ist also unmaoglich, hier einen festen
Plan vorzuzeichnen, den jeder Nichtarzt selbst
verfolgen konnte, und kann demnach durch-
aus ein denkender und einsichtsvoller Arzt
bei diesem zweiten Grade von Nervenschwii-
che unmoglich entbehrt werden, weil die-
sem pur allein vergonnt ist, das hier ge-
heimniflsvoll verborgene Gesetz des Lebens n
dem chaotischen Walten noch zu erkennen.

C. So naht endlich der dritte Grad '.

von Nervenschwiche, der, wegen all-
gemeiner Zerriittung, auch allen Arten von
krampfhaften Nerveniibeln in 1hren ausge-
bildeten Formen auszubrechen gestattet. Ja,
ich sah oft bei einem und demselben Kran-
ken in Zeit von 24 Stunden alle Formen
von {onischen und clonischen Krimpfen sich
-nach einander verfolgen. — Es wiirde tiber-
flissig seyn, hier jenes schaudervolle Bild
erst noch mit lebendigen Farben ausmalen
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zu wollen, da solche Schreckenshilder in
unserer Zeit gar nicht mehr selten sind, und
jeder verniinftig Gebildete schon weils, dafs
auf dieser Hohe der Leiden nur noch zwei
Wege das jammervolle Dasein lindern
oder beschlielsen.

Der erste nimlich ist der schreckenvolle
Uebergang des Kranken zu dem Vergessen
seiner selbst; — das ganze Mals der Leiden
bemichtigt sich der geistigen Sphiire, und
die kranke Psyche, sich ihrer eigenen Indi-
vidualitit entfremdend, tibernimmt des Kor-
pers qualenvolle Leiden alizumal, und optert
dafiir unbewulst das Licht der gottlichen
Vernunft; — sie hort auf, eine mensch-
liche Psyche zu seyn, und tritt zuriick auf
die Stufe irgend eines Thieres.

Der zweite und gliicklichste Weg ist
der, wo %tlas ganze Nervensystem in einen
solchen torpiden Zustand hinabsinktl, dafls
es zu der Erfullung seiver Funktionen ganz
unfihig wird, und so, aller Kunst und Wis-
‘senschaft des Arztes spottend, durch wirk-
liche Lihmung oder ginzliche Erschopfung,
allmilig oder plotzlich dem Tode, als dem
letzten wohlthitigen Erloser ans aller Erden-
imth, die jammervolle Scene beschlielsen
ﬁfﬁtt e ' 3

Bei dem Verleger diefes ift erfdyienen und [in

allen Budhyhandlungen 3u haben,
Douffin: Dubveuil, J. L. (praft. Arzt zu Paris),
uber die Urfachen, WirFungen und Heilmittel dex
- in unfexn Tagen fo baufigen Verjchleimungen,



Nadh der adhten frandfifchen Sriginalauégube
uberfest von Dr. §. H. 6. Schlegel. DBierte vers

beffette Ausgabe. gr. 8. 2 Thlr. od. 1 fl, 12 .
Daf vie hier genannte Scyrift — deven Lob in den
medizin, Unnalen 1823. p. 1523 hiermit nadgewiefen
wirtd — in Franbreich fhon die adyte — und die deutfdye
Ueberfesung binnen gwei Jabhren fdyon die vierte — Auf:
lage erlebt bat, ditefte ihr fchon allein zur hinreidyen:
den Emypfehlung dienen. et fich aber naber mit ihr
befaunt macht, wird auch bald finden, daf fie {id nicht
nur iher die Werfdhleimnngen der Bruft und des Mas
eng, fondern audh iber Hamorrhoiden, Gidht, Eyiley-
ie, Blafentatarch, Jripper, weifien Flup, Onanie 2¢.
perbreitet und fomit ungleich mebr gibt, ald Der ein=
fadhe Ritel verfyricht und als die fruhern Auffagen lie:
ferten. Wergl. Leip. Litztg. 1826. Nr. 191.) -Ultenburg,
medic. Aunalen Suppl, 3u 1821 —25. pag. 244,
Dr. $. A. Paris (Arzt zu London.) Abhant
die Didat, fiber deren Cinfluf auf Verhittung u,
Heilung der Krantheiten u. BVerfuch ehes aufCr-
fabrungéfase fich grimdenden u. durdy Beifpiele
erlduterten Syftems tiber die Behandlung dex Uns
tevleibsbefchwerden. Nach der 2. engl. Driginal=
- aufl, von Dr.§r. Remnbard. 8. 15 St%,[r?#b.*ﬂﬂ.
94 Fr. (Bects Repert. 1898 11, 3. wiirdigt Diefe Sehrift
feines befondern Beifalls und Lobt vorguglidy ihre vies
Ten feinen BemerEungen, die man anderwirts vermifje.
- Die Hall, itz 1829, Nr, 117. fagt vieles Sute von
derfelben, 3. $B. ,Ueber Effenszeit!’ werden mandye
treffende Bemerfungen mitgetheilt. Die mitgethetlten
diagnoftifchen Unterfuchungen geugen von bem prafti=
fchen Sakte diefes fo berithmten englifthen Arztes.
Nur die itheraus grofen Lobiyritche, welde dem Ovi=
ginal in Den geachteten Blatt, f, liter. Untechalt, evtherlt
yourden, nuc der auferordentl, Beifall, Den e8 in gang
Gngland fand u. dovt ju vollig newen Lebendpringtpien
fithrte, Eonnten bewirEen, daf unfre fhon gablreiche did=
tet. Riteratur nod) durch ein Werk vermehrt wurde, wel:
thes indef Niemand, der {id) fetner 3u%1nd; fo angenebhs
men u. unterbalt. Lective untergieht, uberfliffig finden
wird, um {o weniger als e8 durdy die Bearbettung ei:
nes foldyen Ueberfepers fidher nicht verloven hat.
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