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Vorwort

QBat iy feit einer Reihe von Fabhren befliffen,
Gebilbeten ausd allen Standen das, wad fie ihres
cigenen TWohled Dalber von der Heiltunde 3u
wiffen benothigt find, auf eine faplihe und leidyt
verftandliche LWeife vorzufragens that id) dies
hauptiacylich in Dev Abficht um 3u veritten, daf
fie im Grfranfungsfalle nidt zu Afterdrzen und
Charlatang bdie Jufludht nehmen, aud) nicht bei
fogenannten Homdopathen Hilfe fuchen follens
fo fable ih midh nidht minder ftreng verpflich=
fet, den Bedarf der Jeit und das was wahrhaft
noththut, vorzugsdweis ind Auge 3u faffen, um
veht werthvolle Belehrung zu ertheilen,

Drangt fid) nun jedbem unbefangenen Beobad)=

fev die Thatjache auf, Daf gegenwartig alle Krank=
1¥
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peiten und felbft bie fludytigen, fieberhaften und
bigigen, wo nicht vom Veginn ihred Cntftehensd
an, boch wabhrend ded Berlaufes, auffallend ue
Sdwadye binneigen und dber Crwavten {dynell
in ¢in nervofes Leiden uberfibren; iff e8 uns
[Gugbar gewiff, daf der Dherr{dhende Geniug bder
Krantheiten, (der von und unbefannten Cinflifjen
atmospbarifdhen und tellurifdyen Urfprungsé bhers
vihrt, und allen Menfdyen und Thieve befallens
den Krankheiten einen eigenthimlidhen Charvafter
ertheilt,) fih immer deutliher als nervod auss
foridht, fo Daf alle Krankheiten auf Sdywade
bevuhen und dad Geprage der Kraftlofigleit und
Gridyopfung an fidy tragen; fo leudytet e ein,
baf bei foldhem Borhervjthen der Sdhwadye und
Nervofitdt, in arzneilicher und bdiatetifcher Vegies
hung ganz andere Mittel zur Befampfung Dder
Krantheiten erforderlich werben, al in den lefitern
Sabraehenten, wo befanntlidy der entzundlidhe und
entzundlidy-gaftrijhe Chavatter vorherrfdhend war,

Biehn wir ferner in CGrwagung, daf der Geift
der Jeif, wie ev fidh im moralijhen und phHyfis
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{hen Leben der auf Bildbung Anfprucdh madhenden
Menfchen Fund thut, dag BVild Dder Ueberreizung
und Sdhwddye darftellt, iff felbft eine fehlerhafte
RNidhtung der Cultur, wie ich in diefer Schrift
su Deweifen gedenfe, {dyuld daran, daf ¢ der am
Seiffe und Korper Leidenden fo viele unfer unsd
giebt, fo bdarf e8 nidht vevwundern, yenn durd)
bag Jufammentreffen fo gewidytiger {dhadlidyer Crs
cigniffe der Sdymwadyesuftand vorhervfdend ift.

PWenn demnady zu andern Jeifen und wunfer
Ginwirfung. entgegen gefehter Potengen die blutz
entziehenden, aufléfenden und abfubhrenden Mittel
und die riicfbilbenden und erdffnenden Minevals
wiffec vedyt eigentlih an ihrem Orte und gany
geeignet waren, um adyt entzindliche und gaftrijche
Krantheiten gu Heilen; fo findet jest und bei {ich
immer mehr entwicelndem nervofem Chavatfer
aller Krantheitsformen gerade dbad Segentheil flatt,
wit bedurfen flichtig veizende und {tavfende
Avzneien,

Namentlidy lfind e8 die chronifdyen, Falten
und fdyeinbar fieberlofen Krvantheiten, weldye jept



gebieterifh Das Gifen in fublimfter Aufldfung und
vorzugdiweid die fo madytig wirkenden fludytigen
eifenhaltigen Heilquellen fordern: denn nur diefe
SHeroen der Heilfunde find fahig eine LWicderges
burt der geiftig und Eorperlich dberreizten und
gefdhmwacdhten Menfchheit 3u bewirfen. |
So ftriftige Griindbe vermodifen midy, jene
Krantheiten, gegen welde dag Cifen dasd untriig=
lidhfte SHeilmittel abgiebt, namentlich aufzufuh=
ven, und die fo tibevaus ftarfenden und belebenden
Gifenwaffer al8 die bem Bebarfe der Jeit ents
{precdyendften Heilquellen anguempfehlen,

Dresdben im December 1837.

Der Perfaffer.



Cinlettung

maﬁ ¢3 unter allen Standen der Eninervten, dex
Kranfelnben und Schwadhlichen fo Biele gtebt, darf
nicht Berwunbderung ervegen, denn ed gebricht ja nidyt
an {davlidgen Cinflitfen piychifcher und phyfifcher Na=
tur, welche die Urfadye hiersu abgeben, Um felbige Fen-
nen 3u lernen, muf man jedoch einen tiefen Blik auf
bas Gefammtleben Ddex Menfchbeit richten und Dden
Seift der Jeit, wie er fich im Denfen und Handeln,
in Sitten und Gebrauchen bder bhohernm und niedern
Stande ausfprichtrywobl aufufaffen fich bemithen.

Leben wir auch in tiefen Frieden, und giebt o3
feine politifchen Crichuttterungen, welche die NRube uns
fers deutjchen Baterlandes ftoven, vermogen wir fogar
su bebaupten, daf febhr triftige Grimbde obwalten, welche
nicht nur Deutfchland, fondern alle Nachbarftaaten Fut
Aufrechthaltung des Friedens nothigen, und ift die tiefe
Berfchuldbung derfelben vielleicht feiner der unwidhtigs
ftens fo ift dennodh die Beif, in Der wir leben, eine
bochbervegte und tmponirende, eine aufregende und in
Thatigleit verfegende Cpoche, welche im fdhroffen Se-
genfage gu jenen Friedensdjabren {teht, deven fich unfere
Boveltern erfreuten,
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Ridhten wiv unfern BIidE uvdrderft auf die Re:
gierenden, auf Furften und Minifter, fo ift das8 Loos
derfelben jeht ungleih fchwieriger alg jenes ibrer Borz
fabren; benn um den Anfpriichen eines in der Bildung
weit vorgefchrittenen Volfed u entfprechen, find fie ges
nothigt durch Wifjen, durch Jugenden und Grofithaten
su gldngen, und, wo 8 auch noch nicht yur Crtheilung
von Conftitutionen gefommen iff, wo e$ noch nicht
sur Verantwortlichfeit der Minifter, zur Offentlichen
Rechnungsdablegung und ur Preffreiheit (Gott bewalhre
uné vor Prefifrechheit,) gedieben ift, da finden wir, tie
.Died namentlich im Konigreich Preufen bder Fall “ift,
vaff von Seiten Diefes erbabenen und weifen NRegenten
vie trefflichften Maafregeln ergriffen wurden, um dasd
Bolf vor Willfiir ficher ju flellen.  Wdie verbalt {fich
bies Ales zu frubern Seiten, wo Firften und Hochge:
borne fich eine Ehre daraus madyten, nichtd gelernt 3u
baben, das LVolf nadh) Willfire ju bebherrfchen unbd Fei-
nen andern Gottern ald8 dem Mars, der Venus und
vem Bacdhus ju opfern?! — Bu der Einficht gelangt,
baf nur Seelenadel und tiefe Kenntniffe Anerfennung
und Achtung finden, daf Nobheit, Unwiffenbeit und
Stoly die BVerachtung Aller nach fich ziehens wetteifert
ber Geburtdadel, um im Wifjen mit dem Nichtadeligen
Sdritt zu bhalten. — Gvoff, ungemein grof iff der
Andrang zum Staatsdienfte, iberfest find alle Stanbde,
weldhe auf Kunft und Wifjenfchaft bafiven, ja man
bebaupret nicht 3u viel, wenn man im Allgemeinen
fagt, Kinfte und Wiffenfchaften gehen nady Brode, da
auffer Gefang, Sdaufpiclfunft und Mechanif, Fein
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Bweig ded menfdylichen Wiffens Epoche 3u machen fahig
ift. — Gben diefe {iberfiillung der fcientififchen und ave
tiftifchen Stdnde und die enorme Concurveny ber {idh
um Anftellung und Subfifteny Bererbenden, hat jur
Folge, Daf man bdie Jugend zur Ungebithr und auf eine
unverantwortlidhe MWeife sum Crlernen dev Spradyen,
ber Kimnfte und Wiffenfchaften anbdlt, und unbeflimmert
um deren Edrperliche Gntwidelung, eingig bdie geiftige
Ausbildung 3u erzielen bemitht ift. Gben davum, weil
bie Bildbung der IJugend auf Koften bed Korperd er:
gwungen wird, und friher Tod ober ftetes Siechthum
die unaugbleiblihen Folgen fo unfinniger Unterneh=
mung find, darum erbeben fich fo viele Stimmen men=
fchenfreundlich gefinnter Arzte, und dringen davauf, vaf
der Lebruntervicht dem zeitgemafen Bebarf entfpredhen
und mit gymnaftifhen Ubungen abwedhfeln foll.*)

*) Dem Bebarf der Jeit entfprediend ift der Unterridt, wenn
wir Kindern zeitig bdie vorziglidhftén lebenben Spradyen beis
bringen, und fie frdbh zur Mathematif (diefer einzig wabren
Wiffenfchaft) verweifen, Die welde fidh den wiffenfdyaftli=
den Faddern zu widmen gefonnen find, werden allerdings
genothigt, die tobten Spradien ju betreiben, dbod) nur infos
fern al8 fie felbige zur hobhern Ausbildbung bebirfens denn
vas tiefe Gindringen in den Geift diefer Spradien ift einzig
Sade ber Philologen und Humaniften, — JTh mag 8
nidt gut beifien, daf die Frangofen den Lehruntervidyt ens
cyclopdbifdy beteeiben, daf fie fid) von Allem nuv oberfldd:
lidhe Kenntnif verfdaffen, Allein Leaditet man, daf der
Geift der 3eit gebieterifd) fordert, daf Gebilbete fidy fber

alle Gegenftinde bes menfdlichen Wiffens zu verbreiten
 §
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Das erfchwerte Fortfommen und die enormen For:
Derungen, welche man an alle Diejenigen macht, die
fich den Dhohern Studien, den Kimften und Wifjen:
fchaften gewidmet haben, {ie entfpringen theild aus der
porgeriidten Cultur, theild aus dem Andrange 3u den
artiftifchen und fcientififchen Fachern. €8 tragt bierzu
bei, Daf Der drmere Adel, Der jest nicht mebr wie ebes
dem auf Sinecuren und Hofftellen vechnen Eann, drinz
gend gendthigt wirtd zu Kinften und Wiffenfchaften
die Suflucht su nehmen, und daf der Landbmann und
Handwerfer e8 vorzieht, einen oder den anbdern feiner
Sohne den Studien juzuweifen. Die fibermafige und
mit dem Bedarf an Subjetten tm Liderfpruch ftehende
Goncurveny, erfchwert jedod), Unftellung und Brobders
werb 3u finden, und um fo gewifjer, da bet fo grofer
Audwabhl die Anfpritche und Forderungen immer hober
gefteigert werden, Man verftatte miv als Beifpiel an=
suftihren, welche enovme und Faum u befriedigende
Anfpritche man jest an einen Crzieher (Hofmeifter)
und an eine weibliche Bilbnerinn macht, von denen
man verlangt, Daf fie im Befie aller Sprachen und
bilbenden Kimnfte feyn follen, und fir fehr gevingen
Gehalt in allen Jweigen ded Wiffend Untervicht ertheiz
fen und dad leiften follen, wad feiubher nur duvch Veys

fabig feyn follens fo bleibt firr ernfte Vetreibung des ge:
wablten Hauptfacdies und Berufes in der That (und wann
Geift und Kdrper nidt dabei verfrippeln follen!) nue
wenig Seit fbrig. — Einsg bleibt jedod) unantaftbar wabhr:
bie Kinder sum Denken, aber nidht zum Auss
wenbiglernen angubalten,
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einiqung mebrever Rebrer evveicht ward. — Doy bdie
Noth ift ein Fategorifcher JImperativ; Jinglinge und
Sungfrauen, die ohne Subfifteny find, fie werden ges
swungen, dag unmdglich Scheinende u evreichen, ge:
{chabe e auch fietd auf Koften ihrer Gefundbeit.
Pritfen wir den geiftigen Juftand der Handel= und
Gewerbtreibenden, ex beweif’t uns, daf nbermafgige und
ausbauernde geiftige Aufrequng es ift, die nicht nur Un=
sufriedenbeit mit fich felbff und mit der Lage, in dex
man fich in weltbitrgerlicher Bezichung befindet, fon:
bern felbft Edrperliche Aufreibung und Entneroung jue
Folge hat. — Die wabraft herfulijchen Unternehmuns:
gen, welde die auf Crwerdb und fhnelle Bereicherung
binavbeitenden fpeculativen Kopfe, die Fabrifanten und
Hanbdeltreibenden auszufithren fich mithen, und die {ibers
fiebelungdjucht der niedern und arbeitfamen Volfsflaf=
fen (ber Handwerfer und Landleute) welche trunfen
von Crwartungen der neuen LWelt jufteuern, ald ver:
modhten fie nicdht dag gelobte Land frith genug zu evs
veichens begeugen fie nicht deutlich den Geift der Jeit?!
Sind fie nicht Wabrzeichen eined eben fo raftlofen ald
gewagten Strebend nady endlicher Verbefjerung der
irdifchen Lage und Verbdltniffe?! — Ja, e5 ift dev
Auffchroung den der menfchliche Geift duvd) Bildung
gewonnen bat, der fich nicht mebr in einer beengten
Lage gefallt, nicht mit Wenigem ufrieden ftellt und
fidh nicht mebhr mit Affignaten auf eine Dbeffeve Felt
begnitgt! — €8 ift dabin gefommen, daf man das
Leben nicht mebr al8 eine geiftige Bildungsfchule fite
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Crreichung hoberer und erhabnerer Swede, nicht mehe
als eine veligios-fittliche Vorfchule betrachtet; fonbdern
e3 fliir Dad nimmt, wasd e finnlich betrachtet ju feyn
fcheint, daber alled Dichten und Jrachten, alles Denken
und Handeln nur auf Genuf und folglich auf Befifs
irbifcher Guiter abgielt. — DHierburd) unterfcheidet fich
die Wanberungsfudyt unferer Seit von jenen Volfers
wanderungen fritherer Jabrbunderte, und namentlich
ves Mittelalters, Denen befanntlich eine unfreie und
fanatifche Dent= und Handeldweife jum Grunde lag,
auf die wir nur bemitleidend uvi zu blicfen vermo=
gens die jedoch al8 niedere Stufen auf der allgemeis
nen Bilbungsftala nothwendig betreten werden mufiten,
um allmablig. zu Hoberer Crfenntnif zu gelangen.
Denn gleichwie die Natur in ihrem Bilden und Sdyaf-
fen nadh) und unbefannten Gefesen nur langfam und
ftufenweis vorfchreitet, fo bietet audy die geiftige Cnt:
widelung des Menfdyengefchlechtes nur eine allmablige
und graduelle Steigerung vom NRebhen zum Gebildetern
und fich Vervollfommnenden dar. So febr wir nun
gendthigt find den Culturgrad auf dem wir gegenwdr:
tig fteben, a8 nabhen libergangdpunft ju hdheren Er-
fenntnigftufen ju betrachten, und fo Ddantbar wir bie
Seit ehren, in Der wiv leben, fo diwfen wiv doch Eeines:
weged aufler Acht laffen, daf jur gewifien Verficherung
eined ununterbrochenen LVorfchreitens zur BervollFomm:
nung das Lermeiden jweier Abwege, nemlich der Ber-
bilbung Der niedern VolfsElafjen und ber einfeitigen
Bildung der hohern Stande, dringend exforderlich vird.
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Hinfichtlich des Verbildens der nicbern VolEsklaf:
fen muf id) bemerfen, daf bierunter das Mifverfies
hen und das irrige Deuten fdywer erflarbaver Begriffe
und abfolut zu unterfcheidender Vernunftgegenfiande
aut verftehen ifts gleichwie ich das nach dem Natuvrechte
uns allerbingd juftehende, aber vermoge beftehender und
big jesit geltender Staatdgefese nicht in Anfprud) ju
nehmende Antheilhaben an diefen und jenen Vorvedhten
und Nugnieflungen mit inbegreife.  Denn dasd iff
bie Klippe an der bdie Mebryabl der Halbgebildeten
fcheitert, bas ift Die Blendung bdie ein zu ploslid) auf:
gegangenes Licht erzeugt: daf: die jum Selbftdenten
Gediehenen fich febr bald gedriicft, bintenangefefst und
ungludlich fabhlen! Daf fie die Religion fur Fefjeln
balten, in welde fie 3u Gunften der gefellfchaftlichen
Ordnung gefchlagen ywerbens bdaber fie fid) felbiger ju
entledigen und nur den finnlidhen Genuff vor Augen
habend, nach gefeslofer Freiheit und Ungebunbdenbeit su
trachten mithen.  Weit entfernt die bieraus zu 3iehen:
den Folgerungen noch genauer fchildern ju wollen,
penn fie leuchten ja bei einigem Nachdenfen von felbft
ein, will ich nur in GCrinnerung bringen, daf eine auf
niedere Stande nicht mit BVorficht tibertragene Seiftes:

- . biloung, fie leicht unglirclicher madht, als fie im Bue

ftande bei Geiftesbefdyranttheit waren. Man ertheile
ibnen dad Lidht, aber gradvoeife und vorfichtig!
eueffend die einfeitige Bildung der hohern Stande,
ift su bemerfen, daf wiv bei Criiehung und Bilbung
der Jugend nicht eingig auf Cntwidelung ded intellefs
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tuellen BVermdgend (ded Denfoermdgens) Hinarbeiten
mitffens denn fo berrlich die grofte miglichfte Cntwif:
felung De3 Geiftes ift, fo ift felbige doch leeres Wifjen
und gleichfam todt, wenn nicht dag Gemiith ihr Leben
und Gedeihen gicbt.  Denn der Geift ift das Lidy,
pa8 Gemuth bdie Warme bder Seeles erfterer jeichnet
fih durch Helle und Klarheit aus, lesteres durch Tiefe
und Jnnigfeit. Was bder Geift zu  ereeidhen ver=
gebens ftrebt, Das. fafjet Das Gemith durd)y Gefuhl
und Glauben. — Nur das Gemiith, infofern wic defs
fen Vollfommenbeiten, DHerzensdgite, Reinbeit, Offenz
peit, Seelengrofie, Stavbe, Jiefe, Fiille, Feftigheit,
Selbftftandigteit, Sanftmuth und Emypfanglichleit erzies
len, gicbt dem Menfchen fittlichen und gefelligen Werth,
madt ihn gut und gliadlich.  Bleibt e8 nun ausdges
macht wabr, daff Seelengrofe und Vollfommenbheit ders
felben eingig durch bhavmonifche Wechfelhwirbung bded
Geiftes und Gemithes erpwedt wird, fo muf unfer
Beftreben dabin gevichtet feym, eben fo auf Geifteauss
bildbung al8 auf Herendgiite bei Crjichung der Jugend
binjuarbeiten, auf daf fie nidht nur Ffenntnifveiche,
fonbern aucy (wad mebhr bedeutet) wabrhaft gute und
eDeldenfende Staatsbirger werben.  Darum legt eine
echt veligios=fittliche Cryiebung den fefteffen und fidyers
ften Grund, auf dem die hoheve Cultur unerfchirtterlich
su bafiren vermag.

Wiredigen wiv die Ereigniffe der Jeif, die Niefens
plane und wabhrhaft gigantifchen Kraftanfirengungen, die
fih uns im deutichen Vaterlande ald Verfuche zur
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Berbefferung und Bereicherung darftellen, fo Teudtet
¢8 ein, dad enorme Anftrengungen gemadht und friher
nicht gefannte Hebel in Bewegung gefefst werden, um
pen Ausdtaufch und Betrieb mit den entfernteften Naz
tionen su erleichtern und die friher firr uniiberfteiglich
gehaltenen Hinderniffe: Entfernung und Schwere u
befiegen! Die Eifenbabnen und Dampfmafchinen find
8, die Hinftighin alle Haupt- und Handelsjtadte nicht
nur Guropas, fonbern der gangen gefannten Welt ein=
anber nabebringen, die mit Leichtigbeit bdie fdywoer{ien
Laften fiber Land und Meer fordern und alles frither
fiir unausfithrbar Gebaltene erveichbar madyen, — Dodh
fo fiberaus foftfpielige Unternehmungen, die nur durch
vag Sufammenwivfen befonderer Weveine ju gelingen
vermogen, die nicdht Sache der tiefoer{dhuldeten Staaten,
fondern der Woblhabenden aud allen Standen {ind,
fie bevechtigen ebenfo zu grofien Crwartungen al8 fie
anberntheil8 gerechte Beforgniffe erregen! Denn wenn
bie Speculanten und Aftienbefiger aufergewohnliche
Renten evwarten, und deshalb in nicht geringer Unrube
find, fo giebt e anbermals und jwar unter den ge:
werbfreibenden BVoksElaffen fehr viele, deren feitheriges
Verdienft bei Cinfithrung der Dampfmafchinen und der
alled verandernden Folofjalen Trandportmittel offenbar
verlieren mufi; die demnach um fo beunvubigter {ind,
da fie erft von jener Ausdgleichung, welche die Seif
und beven Crgebniffe berbeizufithren vermdgen, eine
gunftigeve Geftaltung dex Verhdltniffe evwarten diirfen.
— Wir erfeben demnadh, daf die fo Hberausd widhtigen



16

und dem Gulturftande der Jeit entfprechenden Unter:
nehmungen unferer Mitbireger, die Antheilhabenden foz
wobl, als Jene, weldhe fich fire gefahrdet balten, in
gleich grofe Beforgnif fepen.  Gefpannte Crmwartung
und Ungewifbeit fiber den Crfolg, ein Blid¢ auf dad
inbuftriofe England, wo fich bad NRefultat ergiebt, daf
in Folge des genannten Mafchinenbetriebes nur Wenige
Milliondave, Millionen aber Bettler wurden, find es,
weldhe auf Geift und Korper beeintrachtigend eins
wirfen.*) |

Daf eine folche Jeitepoche fibevreizend und {dhwds
dend auf Geift und Kovper wirfen muf, died leuchtet
einy denn es ift gewif, daf der menfchliche Drganis:
mud nur bei gemafigter und freudiger Aufrequng fich
wobl befindet, daff bingegen beftige und andauernbde
Aufreizung allmahlig in Abfpannung und Sdywdde
verfest. Denn ein forgenvolled Leben, wo der Erwerd
theild {chwierig, theil8 gewagt iff und wo man bie
Ridwirfung, welche in Deutfchland auf Einfithrung
bes Mafchinenwefens nothwendig erfolgen wird, nod
gar nicht vorauszufehen vermag, gleichwie jene furchtbare
Hanbelsfrifis, welche die novdamerifanifchen Fallifjes

*) Daf bei allgemeiner Cinfithrung der Mafchinen und Damyf:
mafdinen Unzablige brodlos werden, ift gewif; ungewif
und ungefannt {ind jedbod) die Nabrungsquellen die fidh
den Arbeitslofen zum Grfas dbarbieten follen ! — Stebt da
nidht zu befurditen, daf bdie Noth Gberaus grof werbden,
und es ebenfo wie in Jrland zur Serftorung der Mafdyis
nen fommen wird,
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ments nach fich 304, audy nicht geahnet worben iff,
Fann nur beeintrachtigend auf Geift und Kovper wirken.

Wenn ich demnady behaupte, daf eine phyfifche
Wicdergeburt der jetst lebenden Generationen Dringend
nothig und erforderlich wird, fo verftehe ih biermit
eine Krdftigung und Starfung der Entnervten, Ges
fhwdchten und lberveizten.  Jch flige jedoch bingu,
baf diefe Neftauration ein gefithltes Bedliefnif ift, dad
fich fdhon dadurdy Eennbar madht, daf ber Zrieb fich
mitteld NReifen, Brunnenz und Babefuren, ja fogar
mitteld der gevodhnlichen Wafferfur und der FluBbader
aut roboriven, niberaus grof iff.

lm jedoch den phyfifchen Suftand der jefst lebenden
Menfchheit und namentlich unferer deutfchen Mitbivger
recht genau ju winedigen, ift e8 nicht minder erfovders
lih, audy jenen Einfluf, der vorjugsweis von der nod)
ungefannten Befchaffenheit der Luft und deren Strds
mungen (dad Luftmeer und die Winbe), gleichwie von
den Crbalationen und Ausdflirffen unfers ErdEdrpers,
von den Einwirfungen der Sonne, ded Monded und
ber ung ndber freifenden Planeten u. f. w. abhangt,
woll in’8 Auge 3u faffen. Denn da unfer Blut einen
Zheil' feiner BVeftandtheile und namentlich die hoheren
und fublimeven aud bder Ruft zieht, die Luft demnadh
einen Theil unferer Nabrung bildet, intem fie durd
bie Athmungswerfzeuge und durch die Haut in bden
Korper eindringt, und in den Lungen digerirt wird,
gleidhwie fie e ift, die Dad Medium bildet, in dem wiv
eingig au leben fabig find, und vermdge ihred auf uns
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unausgefest audlibenden Druced unfeve Jntegritdt
fichert (ba wir obhne bdiefes Medium zerfliefen und
verbampfen winden!); {o ift e8 von hohem Belange,
die Ginwirfung welde die Atmosphare und bdie herys
fchenden LWinde auf bdie verfchiedentlichfte Leife auf
unfern thievifchen Korper dufern, wobl zu ermefjen,
weil von felbiger der ftehende Chavafter der Krantheis
ten abbangt. — Crgiebt nun ein genaues Beobachten
ber jest vorberrfchenden und fid) allgemein verbreitens
ben Krantheiten, daf der epidemifche Geniug bderfelben
catavehalifch-nervdfer Natur ift, was felbft Laien aus
vem fo oftern Lorfommen der Grippe, der hier und
ba wieder auftauchenden Gholeva und der fich su bisiz
_gen Krantheiten fo baufig gefellenden nervofen Sufalle
su erfenmen vermodgens fo leuchtet ein, Daf auch von
Diefer Seife ein Pradbominiven der Schwache und Dder
Gntlraftung dev jest lebenden Menfchheit nicht ju vers
fennen ift!*) — Wenn denfende und befhdftigte Arzte
biermit vollfommen Obereinftimmen werden, fo wird
e5 aud) Flar, daf e8 fich su folcher Beit um Kraftigung
und um Starfung, nidht aber einzig und allein um
Abbartung handelt,

So erfprieflich und empfeblungdwerth nemlich dem

= JEF SR,

*) Daflie jeugt aud) die von vielen Praktifern gemadyte Beobs
adtung, daf bie gulest geberridhte Grippe, uneradtet fie
(wie jedbes beftige Gatarrbalficber) anfangs mit entzinds
lidhen Bufillen auftvat, benmod) die Biutentziehung nidyt
vertrug, :
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jugendlichen: Alter alles dad ift, was den Kdrper min:
ber empfinglich fire dufere Cindrude madyt, was ihn
fahig macht den dufern Einflirffen su widerftehen, Ent:
beleniffe it ebtragen und der Gewalt Gewalt entgegen ju
ftellen — benn dies alles umfafit ja bad Wort Abhartung!
—3 fo empfeblungdwerth e dbemnad ift, junge Perfonen
an Grtragung jeder Witterung, der Strapagen und
forperlichen Anfirengungen, der Entbehrungen u. f. w.
su gewdhrens fo niislich in folcher Bestehung Falted
Wafdhen und Baden und gymnaftifche libungen find;
fo vermdgen felbige doch nur foldhen Subjecten 3u
nitgen, denen e8 nidht an Kraft gebricht, wo die Intes
gritdt allee Lebensinflrumente (ber Organe) und ihrer
Berrichtungen eine novmale Cntbindung der Krafte 3u
bewirfen fabig find.

Drangt fich uns jedoch von allen Seiten die Beob:
achtung auf, daf Uberreizte, Entnervte und Erichdpfte
durch die Waffercur und durch Gebraudy falter Bader
fih 3u reftauriven gedenfens {o ift dies ein BVorbhaben,
bas vernunftwidrig und irvig ift. Denn fo gefund
und entfprechend ber taglihe Genuf reinen frifchen
Brunnenwaffers dem Menfchen ift, und fo gewiff es
ift, Daf dad unausgefeste Cinathmen einer rveinen und
gefunben Luft in Verbindung einesd woblqualificivten
Lrinfwafferd Hauptbedingungen firx  Erhaltung = dev
Gefundbeit abgeben, fo reichen beide dody EFeinedwegs
bin unfern Korper ju ernabren, o, h. Crfag fix den
unaudgefesten Verluft an Kraften und Saften zu ge=
wabren, da wiv befanntlich unferer organifchen Bildbung
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gemdap eben fowobl angewiefen find, und von Fleifcye
und anbern Produkten desd Thievrriches, als von Veges
tabilien 3u nabren. ,

Wenn nun died Norm und NRegel fur Gefunde
abgiebt, fo fpringt e2 ja in’8 Auge, daf Gefchwadhte,
GCntbraftete und € ‘jaftete um fo weniger vom ges=
wobhnlichen Waffer Starfung, Kraftigung und Genes
fung 3u evwarten baben.

Wohl {ind mir verfchicdoene Kranfheiten beFannt,
ja felbft Kvanfheitdanlagen, gegen welche ber fleifige
Genuf des Waffers in Verbindung mit fivenger Diat,
und wo ed moglich iff, mit vieler Bewegqung im Freien,
vag trefflichfte Heilmittel bildet; ja e8 fann feinen Aryt
geben, der mebr als i) Lobredner bes Wafjers und
einer frugalen Grnabhrungsweife ift, indem ich naments
lich Kindern und jungen Perfonen beiderlei Gefchlechs
te8 nie ein anberes Gefrdnfe ald reines Quellwaffer,
(wenn e8 nuv fiberall vein und mit Koblenfauve ges
mifcht ju haben wdve!) verfiatte.

{ibertrieben, phantaftijch und nachtheilig ift es jebodh,
bas Waffer ald einziged Avzneimittel, ja al8 Univers
falmittel gegen alle erdenfliche Kranfheitsformen anz
preifen gu hdven, wie dies jest nicht von Arsten, fons
vern von Mannern, die fich biersu berufen bhalten, ge=
fchiebts ia e8 ift um fo nachtheiliger und zwedwidriz
ger, da, wie idh theilweid {chon gejergt und ferner nachz
suweifenn bereit bin, ber berrfchende Chavafter allee
Krantheiten auf Schwache berubt, und eine Ungabl
von Menfchen, befonders aud ben Hohern und gebildes

o
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ten Stdnben vorsugdweis an liberreizung, an vabrer
Nervenfchwdche und Entbraftung leidet, die, wie ich fchon
evinnert habe, nicht allein durch eigenes Verfchulden,
fondbern durch geiftige Aufregung, duvd) enorme Seiftess
anftrengung, durch Gemiithsbewegung, durch Kraftaufz
‘wand u. f. w. erworben worden ift.

Die Leichtgldubigheit und Nadahmungsjucht bie
unter und Deutjchen feit Jabhrhunberten pravalict, ift
fdhuld, daf wir die Sitten und Gebrduche anderer Nas
tionen begierig nachdffen, und und willig am Gdngel
banbe der TMode leiten lafjens fie find s, welche jeder
neuempfohinen Heilmethobe, mdge felbige auch noch
fo gewagt und unguverldffig feyn, Thiwe und Jbhor
offnen. Ra, e3 find leider felbft die Hohern und auf
Biloung Anfprudy Machenden, welche obhne alled Priz
fen und Unterfuchen fich folchen Heilarten blindlings
bingeben und gleichfam eine Chre darin fuchen, Ddie
Crften 3u feyn, welche fich dem Charlatanidmus preidz
gegeben baben. Denn wdve died nicht der Fall, dimfte
e$ ihnen angemefjener erft den Ausfpruch fenntnifreis
cher und erfabrner Aryte fiber fo hochwichtige Gegens
ftande ju vernehmen, fo winden bdie Ausgeburten ded
Aberwises und des Betruges, "die homoopathifchen Heil:
verfuche, nicht unter den hohern Standen Gingang ge:
funden haben, woritber die Nachwelt noch wohlverdiente
Glofjen madhen wird.

Wenden wir ung ferner zur Betrachtung der Didt
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und der fittlichen Lebensieife, weldhe unter den Hdhern
und gebildbeten Standen gebrauchlich find, fo gebricht
e8 auch in folcher Begiehung nicht an Gelegenheitsur=
fachen zur Uberreizung und Schwdide. Denn mitfjen
wir auch rihmen, daf die Kochfunft der Deutfchen im
Lergleich zu jener der Franzofen, Englander, Jtaliener
u. f. w. immer noch die einfachfte und die naturges
magefte ift, und daf die mittlern Stande in Deutfchland
frugal und mafig leben, fo haben doch die Lornehmen
und Wobhlhabenden, bier wie immer ber Mode frdh=
nend, die feinere Kochfunft des Auslandes fich zu eigen
gemacht, wo burdh Genuf gemifchter, heterogener, fetter
und gewiizreicher Sypeifen die Gefundbeit untergraben
wird; gleichwie der fibermafige Genuf der auf viel=
faltige Weife angemachten Weine und ftarfen Biere,
bed fo fdhadlichen aus RKartoffeln fabricivten Liqueurs
und Rums, der Mifbraud) ded Kaffes und ded bder
Berfalfhung unterworfenen Theed, liberreizung und
felbft Mervenvergiftung hervorbringen. Befonders {chas
ven fich Mannsperfonen aud Hohern und mittlern Stan-
ven durd) Das jest allgemein ublich geworbene Frins
fen Ded Weind und der erhiienden Bieve in den Borz
mittagsftunden, indem beftige Aufregung der Nerven
und Blutgefefe und abnorme Neizung fammtlicher fire
die Verdauung beftimmter Safte, (des Magenfaftes,
der Galle, des Baudhfpeicheld und Darmfafted) verur:
fadht wird ; gleichoie unfeve Damen fich durch 3u baufigen
Genuf des Kaffes und IThees offenbar tbevreizen und
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bei [angerer Fortfesung in Nervenleiden ftivgen. ™) Auch
verdient ¢8 nadbdriicklicher Crwahnung, daf die jeht
sur Mode gewordenen, ltberaus erhienden Tange, fol
len fie anders nicht auf {chwache und Franfhaft veizs
‘bare Athmungsdwerkseuge vernichtend einwirfen, vermies
den werben muffen. |

Bon nody wichtigerer Bebeutung ift das Afittliche
Leben auf Geift und Korper, und da drangt fich dex
Gedante uerft auf, daf die wachfende 3unabhme an
auferebelich Gegeugten und die unter den hohern und
gebilbeten Stanben fich mertbar 3eigende Vorliebe der
Manner fiiv Chelofigfeit und Ungebunbenbeit ein
{chlimmes Phanomen der Seit abgeben und ein Sinfen
ver Moralitat beweifen. Audy gebricht es leider unter
ben eben Dberithrten Klaffen nicht an jungen Greifen
und an effeminivten Mannern, die fich durch viel zu
frithen und unmagigen Genuf der phyfifchen Liebe ¢nts
nervt und erfchopft haben.

Die ju fribe Cntwidelung ded Gefchlechtstriebes
bei beiden Gefchlechtern, wozu eine 3u rveizenbe und
nabrhafte Koft und erbifende Getranfe, 3u vieled und
anbaltendes Sifien, der jur Ungebithr verftattete Mor:
genfchlaf (der lafterne Trqume evwedt und ur Wol-

*) €8 fann nidt oft genug gerfigt werden, daf dasd weiblide
Gefdledit fid) durd) u vieles Sigen, dburd) Unterlaffung des
ibm fo dienlidlen TWafjertrinfens, und durd) das Sragen
feft anliegender Sdyniivleiber, gleichiwie zu leidhter und luf=
tiger Betleibung im nordlidhen Deut{dhland grofen Nady=
theil zufugt,
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luft einladet), beengende Kleibungsftiife, ein weiches
und fppiges Nachtlager, Mangel an Aufficht, fehlirpfs
vige Lectitve, tbelgewabiter Umgang mit fittlich ver:
wabrlof’ten Kindern, mit Gefinde u. {. w. lafcive Ge=
malde und Kupferftiche, gleichwie Witemer (durch den
Rety den fie verurfachen) Gelegenbeit geben; fie find
e5, Die ebenfo jur Selbfifchwdchung ald jur natinlichen
Defriedigung apreizen. — €8 ift nicht 3u verfennen,
vaf bie eben genannten Ausjchweifungen in der finnz
lichen Liebe, unter hohern und niebern Standen gar
febr verbreitet {ind, daf fie das Wachsthum und bdie
inneve Cntwidelung ded Organidmus unterbrechen und
bie Geiftesfrafte, befonders bad Gedacdhinif und bdie
Beurtheilungsfraft (den Scharffinn) fhwdchen und
allmabhlig gany vernichten.

Stofit man nun befonder8 unter den hHohern
und miitlern Standen gar baufig auf Stnglinge
und Sungfrauen, welde bleich und mififarbig, mager
und Franflich find, bdie altliche und verzerrte Se:
{ichtsslige, eine gefhwacdhte Sebfraft befiten, und
uber Muffelfchwadhe, iiber Verdauungsbefchrerden,
tiber Nervenfdywache, tiber hypochondrifche und byftes
tifche Sufalle, fiber perviodifche Aufregung und Hers
Blopfen Elagen, welche die Gefidhtsfarbe oft verdndern
und {tber Mangel an Crinnerungdvermogen (Gedadytz
nig), itber fchnelled Grmitden bei jeder Anfirengung des
Korpers, befonders beim Gehen, Befchwerden fithrens
fo vermbdgen alle diefe Krantheitszeichen eben fovohl
von 3u vielem Sisen und pedantifhem Schuluntevrichte



25

suvoeilen von abnormem und uberfdhnellen Wadysthum,
am oOfterften jedbod) von dem Lafter der Selbitbeflecung
bersuvitbren. Darum fann e8 nidyt oft genug in An:
regung gebradht werben, daf viel Forperliche Bewegung
Kinbern und jungen Leuten ebenfo unentbehrlich iff,
als Grziehung und Biloung, und daf nur aus der {thid:
lichen Verbindung bder Lebrftunden mit gymnaftifden
fibungen die harmonijche Entwidelung der Geiftes und
Korperbrafte sugleich hervorgeht. ~ Gefchieht ¢8 nun nue
su baufig, dbaf Junglirge und junge Manner nicht nur mig
Ar.firengung den Kiunften und Wiffenfchaften obliegen,
fondern auch mit gleichem Gifer nady Befriedigung des
Gefchlechtstriebes trachten und felbige bald auf natii:
liche, bald auf widernatinliche Weife zu eryweden fidy
mithen; fitgt e8 fich gar oft, daf ber Impuls hiersu,
wie {chon evinnert, aud fehlerhaftem Verbalten und ta-
delnswerther Crziehung und Bildbung bervorging, daf
er felbjt auf franfhafter Meizbarfeit und Schwddye be-
rubt und folglich die Entichuldigung in fich felbft trdgts
fo [aft {id) dody leicht exmeffen, wie verderblich die Fol:
gen, welche qud Confumtion der Hirnthdtigleit und aus
Bergeudung desd edelffenn aller Safte nothwendig ent:
fteben, fein mitffen, da bier divefte Cr[chopfung der dy:
namifchen und materiellen Krafte unausbleiblich iff! —
Mag aud) bas weibliche Sefchlecht bei Ausibung der
Selbjtbefledung aud vielfachen Griinden anfangs weni:
ger 3u leiden fdheinen, das Endrefultat ift dennoch Hocht
traurig und bejammernswerth, denn unausbleiblich find
Otovungen e weiblichen Peviode, der BVerdbauung,
2
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woraud bei langever Fortfebung weifer Fluf, Bleich:
fucht, Hyfterie, ja Abzehrung oder Wafferfucht entfiehens
Aicht 3u gedenfen daf bet Denen, welche fich nodh durd
Berheivathung u vetten Gelegenbeit finden, haufig Mif=
falle oder gangliche Unfruchtbarfeit wahrgenommen wers
ven, —  Bieht man bierbei nodh) in Erwdgung, daf
aud Grimmben, die ich frither nambaft gemacht Hhabe und
die bauptfadhlich auf erfchwerten Subfiftenymitteln beru-
ben, die ehelichen Verbindungen in den hohern und gebil:
deten Standen feltener werden, fo laffen fich) Bergehun:
gen gegen bie Natur und Ausidyreifungen in der phy:
jifchen Liebe im Allgemeinen um fo leichter erflaren
und fogar entjchuldigen.

Gine Beit jedbodh, die fo traurige Wabrnehmungen
in Menge darbietet, und gany befonders durd) geiftige
Aufrequng fich geltend macht, die felbft dadurdh, daf fie
die intelleftuellen Krafte in angeftrengter Thatigleit ers
balt, durch Aufreizung ded Gebirnd auch die thierifchen
Tricbe und Begierden (vie jo befanntlid) vom Fleinen
Gehirn  aqusgehen) entflammet und auf folche Weife
die hobern und atbherijchen Krafte aufreibt und die edel-
ften Safte verzehrt, Fann nur Sdhwache und Eniners
vung ur Folge baben. Cine folche Jeit erzeugt aud
poryugdweife Krantheiten, welthe auf Schwade des gan=
sen Organidmusd (der feften und flirffigen Theile) bevus
hen, und wenn fich audy entziindliche Kranfheiten felbft
in jungen und frdftigen Korpern ausbilden, fo ergiebt
fich dem unterfuchenden Arzte doch fehr bald, Daf diefe
Cntyindungen nidht auf ein Uebermaaf von Fulle
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und Sraff, nicht auf ein {ibergewicht an plaftiichen
Stoffen des Blutes u. {. w. beruben, fondern eine Frank:
hafte Ausdehnung deffelben und Hang jur Entmifchung
angeigen, welchen beiden Schwdche des Nervenfyfiemes
sum tiefern Grunde liegt. :

©clbft jene Gntylimdungen, weldhe jetst bei Falter
- Sabresseit (beim Borherrfchen des Nordoftwindes) wabrs
- genommen yerben, mogen fie anfangs audy nody fo
beftiger und intenfiver Avt ju fein fcheinen, fie vermogen
nicdht lange ibhre eigenthiimliche Natur 3u berleugnen,
und ehe e nur geabnet werden Fann, fritt dev nervife
Gharatter derfelben bhervor. |

LWiv Dedirfen demnac) wahrend ded jebt herefehens
Den Rranfheits:Geniug jur Heilung der Kranfheiten
ber Blutentzichungen weit weniger ald frither, wo der
pradominivende Charafter der Kranfheiten inflammato:
tfder Art war.*) Wie ¢3 aber immer 3u gefchehen
pflegt, daf Heilmethoden, die ju gewiffen Seiten voll=
fommen angeseigt und vegelvecht waren, auch dann noch
betbebalten werden, wenn fie lingft nicht meby an ihrem

*) 8war werden Aderldffe und Srtliche Blutentziebungen nie
su entbebren fein unb bdie Anzeige Blut zu entziehen, ereigs
net fidy tdglidy und fiindlich aud) evfordert jede Gntzlin:

. bung widtiger Organe, wenn audy das &ieber nervofer
RNatur ift, ovtliche Blutentziehung, RNur finbet der widtige
Unterfdhied ftatt, baf ju der 3eit, wo der Gharafter ber
Krantheiten dcyt entziindlicher Art ift, ungleich mebr Blut
entogen und der Abderlaf oft wiederholt werden mus,
was jest nidyt vorfommt!

%
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Orte {ind3 fo ereignet e8 fich audh gegenwartig, daf Ges
vobnheit und Borliebe Aryte und Nichtdrtze noch zur
Beibehaltung der blutentzichenben Heilavt iberreden,
@3 ift died um fo vergeiblicher, da befanntlic) der bers
gang der Krantheitsconftitution oder ves vorherrfchenden
Genius der Krantheiten nicht ploslich und mit einem
Sdlage ftatt bat, fondbern allmahlig und anfangs Faum
wabrnehmbar gefchieht, fo daf von Seiten ded Arjtes
ein tiefer Kennerblid evforderlich iff, um den Wechfel
Ded herrfchenden Krankheitdcharafters baldigft 3u erfpa-
ben. — €3 tragt bieryu ferner bdie Syftemfudyt der
Yryte bei, welche fich durch Auffithrung eined Lehrge:
bauded einen Namen bei dex Mit= und Nachwelt ftif-
ten wollen, ohne ju bedenfen, daf bei ganglicher Un:
Fenntnif der Gefete ded Lebens und des Univerfums
Ecin Daltbares Princip aufyufinden ift, das einem folchen
theoretifchen Vaue jur feften und unerfchirtterlichen
Grunbdlage 3u dienen vermag. Sft e8 nun Hvzten und
felbft gebildbeten Laien wohl befannt, daf alle, und felbft
bie gelebrteften Softeme der Arzte nur Hirngefpinnfte
{ind, tie den Kartenhaufern gleichen, weldye der nachite
Luftftof zertrimmert, und wiffen fie, daff die Natux fich
in fein @Syftem wingen laft, daf bdie Medicin eine.
Grfabrungswiffenfchaft ift, die aus obigen Grinden nie
sur mathematifchen Gewigheit gelangen Fannj fo ift 8
bie Vorliebe fur alles Neue, die dem Deut{den ur
anbern Matur gewordene Nacdyahmungsfucht, relde
Aryte und Nidytaryte zum Nachbeten diefer fogenannten
 ©yfteme oder arjtlichen Jrugfchlnfje verleitet. Aud
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folchem Grunbde fandben in unfever Jeit fogar die ldders
lichften Gontrafte und abentheuerlichften arztlichen Madye
werfe, die unerfattliche Blutvevgiefung=Methode eined
Brouffais und die auf Lug und Frug bafivte fabel
bafte Heilart eine Habhnemann gleichzeitig thve Nady=
beter und BVerebrer; da jedod) folche Tollheiten vor dem
Richterfluble einer gefunden Vernunft fich nicht u bes
baupten vermdgen, fo fithren fie die Menfchbeit nue
Furze Beit irre und feigen dann ind Grab der Vergefjens
beit (wo laut den Uberlieferungen der Vorzeit {hom
unyabliche Syfteme ruben) bhinab!

Diefe Verirrungen des menfdhlichen Verftanbes find
fchuld Davan, daf man nod) gegemwdrtig in phyfifcher
DBezichung den wabren Bedarf verfennt, und noch forts
fabrt, fich 3u einer Seit, voo alle Kranfheiten den Charak:
ter ber Schwadhe vervathen, jener Heilmethoden, weldye
unfer dem Namen der entzindungswidrigen und fhwa=
thenden befannt §ind, ju bedienen, bie natirlich nue
von folchen Individuen, die vermodge ihrer Jugend und
Kraft nodh einigermafien ju widerftehent vermogen,
pertragen yerden, im Allgemeinen jedoch grofen Schas
ben ftiften*) Diefelben Urfachen {ind e8, weldye be-

*) Gsift nur zu gewif, daf unfer Organismus nad) beftimme
ten, uns unbefannten Gefesen, unausgefest auf Selbfters
baltung binwivEt, und bdaf er felbft vermittelnd eintritt,
wenn ibm fdadlide Stoffe aufgedbrungen werden, Daffelbe
eveignet fidy aud) dbann, wenn er erfranft ift, und die ihm
aufgeyroungenen Mittel nidyt die find, deven er vermdge
des JInftinftes bebarf, Aud) in foldher Lage wirkt Mutter
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wirfen, baf man nur an Blutverbefjerung durch vieled
LWaffertrinfen und an Abhdrtung mittels falter Wa-
fdhungen und EFalter Bdabder denft, wo man doch offens
bar nur auf Cntfernung der oft erwdhnten Schadlidys
Feiten und auf Starfung und Krdftigung der feften
und flifjigen Theile bebacht fein follte! — Aus gleichem
Srrwabn gefhieht e8, daf gar viele Kranfe firr Wie-
derberfiellung ihrer Gefundheit gany entgegengefenste TWe-
ge einfchlagen, und flatt nach Eger, nady Driburg, Pyr=
mont w.f.vw. ju geben, die Hitlfe vergebens in Karls:
bad, in Marienbad u.f.y. fudhen wo eingig Jene, welde
ber JNudbilbung, der Aufldfung, der Ausfihrung und
Umftimmung beditefen, Genefung erwarten dirfen.
Diefer Jrrthbum verdient jedoch bdesbhald Cntfchul:
bigung, weil feit Idngerer 3eit der herrfchende Genius
ter Kranfheiten anfangs rein entyundlich, dann gaftvi:
fcher Natur und zwar anfangsé entziindlich - gaftrifcher,
sulest aber fchon gaftrifch = nervdfer Avt war, die Arste
vemnac) gendthigt waren, chronifche Kranfe, befonderd
alle dicjenigen, welche an Unterleibsitbeln, an Drufen:
ubeln, an Wer|hleimung und BVerdauungsbefchwerden
litten, einzig denjenigen Brunnen juzuweifen, dienicht nue
alle Ab= und Ausdfonderungen befordern, fondern aud
bevabftimmend und rudbildend wirfen. Jn {olcher

Natur nody fraftis dagegen und verbeffert was Unvernunft
ibr aufbrang. Nur auf folde Weife At fid) dev oft
glictlihe Ausgang der unfinnigfien Peilunternehmungen
ﬂﬂ&tfn- A—

i
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Beziehung waren e3 demnach die Heilquellen ju Karls:
bad, Wiesbaben, Marienbad, Kiffingen, Babden:zBabden
und dbnliche (alfalifche Glauberfalzquellen, und alfaliz
fche Kochfalzquellen), welche vorzugsmweife empfohlen wur:
Pen und fich hohen Rubm erworben bhaben, die aber
su einer Beit wo Nervofitat und Schwache vorwaltet
weit feltener in Gebraud) u jiehen find und, wie ich
fodter su beweifen gedenfe, gegenwdrtig den belebenden,
erregenten und wabrbaft ftarfenden eifenbaliigen
Heilquellen weichen mifjen.

Gewobnbeit und das Nachbeten des jeither nirilich
Befundenen, darf dann nicht mebr in Anfdhlag gebracht
werden, wenn der Bebarf der Seit gebieterifch gang
entgegen gefehte Heilmittel fordert, wenn in Folge ge:
fannter und ungefannter Ginfliffe der Chavabter aller
Krantheitsformen auf Shwadpe berubt, und Mangel an
energifcher Kraftauferung fich laut und vernchmbar aus-

fpricht.*)

*) Nody find wir aufier Stand, die Bebingungen unter welden
/iy su gewiffen Seiten ein von bdem jeithervigen Krantheits:
Genius gany abweidender und fid) allgemein verbreitender
Beitgeift entwickelt, feftzuftellen, Die Begichungen, worauf
ver Zrieb sur Verwandlung bder alten Form in eine neue
berubt, {ind unendlidy und nidyt mefibar nady einem end:
lidhen Maafftabe. WBevor wir nidt fibig find, eine Natur:
gefdidhte bes Himmels und der Erde, fo wie der niedrig:
ften und bHodyften Organiémen, bdes energifdhen wie besd
foémifdyen Lebens in feften Bitgen ju entwerfen, ift aud
die MoglichFeit zu einer wiffenfdaftlichen Begriindbung bie:
feé Gegenftandes nidyt gegeben, unb ebe wir zu Hypothefen



Sft 8 nun gewif, dbaf in gegenwodrtiger Jeit Ner:
venfchwadye und Atonie vorberrfcht, und daf unter den
bobern und gebilbeten Bolfstlaffen febr 3arte und Erank:
baft reizbave Conftitutionen eben fo haufig vorfommen,;
als e$ foldher, bie burch eine febr reizende Lebensweife
uberveizt und abgeflumypft find, Unzdbliche giebts bietet
fidh im Allgemeinen die Wabrnehmung dar, daf e3 der
Nervenfchwachen, der Hypochondriften, der Hyfterifchen,
ver Bleichfichtigen, der an atonifdher Schwadye der Faz
fern, an Gridhlaffung der Schleimbdute, an Neigung 3u
yaffiven Blute und Schleimflirfjen, an Jv@bfinn und
Berftimmung, an Unbeftandigleit in der Denfz und
Handeldweife, an dngfilihem Kleinmuth, an Unverdaus
lichFeit, Aufblahung, Verfdleimung, unordentlichem, trds
gen oft mangelnden €tuble, ober an periodifch = eintres
tenden Durchfallen, Kolifen und Brechdourdhfallen Lei:
denden, auffallend Viele giebt; ift die Angahl der an
Nervenabzehrung und Rifenmarfsvertrodnung, an Lah=
mungen, an Scdwinbelangft (falfdhem Sdywindel,) an
Sefichtsfchwade, an Krampfen und Convulfionen, an
mannlidyem Unvermogen, an Sebrfiebern u. f. vo. Grfrant=
ten ungleich bedeutender, als ehedem: fo 3eugt dies deut:
lich bafiir, Daf alle diefe Krankheiten eingig durch evve:
gendbe, belebende und ftarfende Mittel gebeilt werden
fonnen!

unfere 3ufludit nebmen, ift e gerathner offen u geftehen,
baf eine tiefeve Cinfidt ben Sterbliden vorenthalten gu
fein {dheint.
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Fafit man died Alles vobl in’s Auge, fo_leuchtet
e3 ein, daf Der phyfifche Bebarf gegenwartiger Jeir tn
piatetifcher und argneplicher Beziehung, Belebung,
Starfung und Kraftigung gebieterijch fordert. €S
ift fonnentlar, dag felbft jene Krantheiten, yelche der Form
nach bitsiger und entjindlicher Avt {ind, ihrem LWefen
und ibrer Grundlage nach dennoch auf Schwache beru=
ben und eine gany andere Behandlung erfordern ald
bie iff, welche wir in dem lesten Jahryehnt, wo Ddex
Gharafter der Kranfheiten gaftrifcher Natur war, mit
LVortheil in Anwendung brachten.

Mabhnet ung demnach dex Bedarf der Jeit in der
wir leben, einen Heilweg eingufdhlagen, der den Forde:
rungen entfprichts fo Fann jest feineSweged die Nebe
mehr von fdywadyenden Heilmethoden und gany indiffes
venten CGuren, 3. B. von der fogenannten Wafjercur, fein,
fondbern wiv miffen unfern Bl auf die Vergangen=
beift und war auf jene Seitperiode richten, wo der herrs
fchende Geniusd der Kvanfheiten ebenfalld der nervdfe
und auf Schwdde berubende war, um aus den 1iber:
lieferungen jener 3eit die wabre und unteitgliche Heil-
methode 3u finben, die ung dlteven Aryten fchon in der
Ruderinnerung vor{dyrebt.

Wenn nun die ridhtige Wabl der Heilmittel einzig
Sadhe der Arste ift und durchaus nicht vor das Forum
ber Laten gebdrf, und wenn e8 mir feinedweges in den
Sinn fommen fann, Nidtdryte su Arsten bilden u
wollens fo ift e5 doch von GCrheblichEeit, Gebildete aus
allen Standen auf dad was wabhrhaft Noth thut, hingu-

Q *%
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weifen, ihnen ju erflaren, daf Der hertfdhende Charakter
ber Kranfheiten auf Schwache der feften und flirffigen
Zheile, auf Afthenie der Krafte und Safte berubet, und
su bemerfen, Daf ju folcher Beit aud) die hisigen und
enfzundlichen Krankheiten bdie entyindungdwidrige und
{hwadhende Heilmethode nur in fehr befdhranftem Maa=
fie geftatten; gleidh) wie dad Heer der chronifhen und
fdyeinbar fieberlofen Kvanfheiten zwar auch die [Hfenden,
evoffnenben, Safte verbefjernden, gegen gewiffe Schar-
fen fpesififch wirfenden, umflimmenden Heilmittel exforz
pert, fie jeboch in Beyug auf Qualitdt und Quantitat,
auf Mifdhung und Verbindbung und auf Dauer bder
Anwendung, auf eine gany befondere Weife verlangt.
Snbem wir die Vollziehung aller diefer Heilvegeln
den Arsten tiberlafjen, Fommt 8 miv nur ju, Gebildete
aud allen Standen darauf aufmerffam ju machen, daf

bie phyjifden Cigentbumlichfeiten der Jeit in der wir

leben, uns nothigen, alled ju vevmeiden, was in geiftiger
und forperlicher Beziehung fhwachend auf unsd einwirft.
LBor Cinwirfung trauriger und niederbeugender Affefte,
vor ubermagiger Geiftedanfivengung, vor dem Nadhts
wachen, vor fdermafiger Korpevanfirengung und diber-
baupt vor Verfchwendung der Krafte und Safte, vor
Ausfchweifungen in der finnlichen und thievifchen Liebe,
vor Debauchen im Genug von Speifen und Setranten,
mitffen wiv uns forgfdltig bitten, auf daf wir uns nidt
auf bivefte und inbivefte Weife fchwachen. Denn eben
deshalb, weil wir zu der Jeit, wo der herr{chende Ses
niug der Krankheit nevvofer Natur ift, minder energijch

T Y
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unb Prdftiq finb, weil die athbmosphdavifchen und tellus
vifdhen Ginflirffe depotensivend auf uns einwirfen, mitjfen
tiv um fo mebr beforgt fein, eine ibermdfige Confum:
tion der Krdfte und Sdfte su verbiiten. Dabei muf
unfere Grndbrungsweife woblgeregelt und dem Bedarf
ber Jeit entfprechend fein, muf mebr aus Fleifchfpeifen,
als aus Vegetabilien beftehen, die Syeifen ditrfen der
Gewiirge nicht entbehren, und ein Glag edler und feiner
MWein, ober ein Fraftiges Bier ift Dad nilichfte Getrant
bei der Mahlzeit. Wer gewobnt ift u andern Tages:
seiten Waffer ju trinfen, der beharve bei diefer [Oblichen
Gewobnbeit, allein ex mifche etwas Lein binyu, denn
per Genup ded Waffers allein, der zu andern Jeiten fo ex=
fprieplich und niplid) fich erwiefen hat, ift gegenwartig zu
exfchlaffend und fchwachend. Wobl Eann man annehmen,
baf su folcher Beit, wo bder Derrfchende Chavafter Der
Krantheiten phlogiftifcher ober entzimdlicher Natur iff,
ver fleifige Genup ded Wafjers und der Pflangenfoft von
ausgezeichnetem Nupen ift und allgemein anempfohlen
3u werden verdient 5 Da aber gegenmwadrtig gerabe das
Gegentbheil {tatt findet, und der Chavafter der Schwd-
the fich tmmer mebr entwidelt und unverfennbar aus:
fpricht, ift e eben fo unpaffend al8 nadbtbeilig, bdie
Wafjerfur ald ein Hauptz und Univerfalmittel anzuz
preifen, wie bies leider jest von Arzten und Nichtaryten
gefchieht. Cbenfo irrig wdre ¢8, wenn Avjte gegen:
wdrtig der Blutentziehung, den abflihrenden Arzneyen,
ven auffofenden und fdhwadenden Mitteln dag Wort
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veden voollten, obgleich alle biefe Heilmittel in befons
bern Fallen ihre Anwendung tdglich finden.

Gilt e3 jedoch im Allgemeinen NRegeln 3u erthei
len, fo miffen wir ten Geift der Jeit und defjen Ei:
genthiimlichfeiten ftreng im Auge behalten, und wo {fich
der ftehende Ghavabter fo wie gegenwdrtig al8 nervds
ausfpricht, wo Atonie der feften und fliffigen Theile,
und in deren Folge verminderte Lebensbraft fich Fund
thut, da ift e3 von bhoher Wichtigkeit, die Gebildeten
unter und auf jene Heilmittel hinzuweifen, die wahrend
ver lesten Decennien, wo dad Vorberrfchen tein ent:
gindlidher und fpdter entylindlidh = gaftrifcher Krankhei:
ten ihre Anwendung gany verbot oder nur hin und
wieder verfattete, in den Hintergrund geftelt wors
den find. '

Unter allen den Arzneyen, die, gewiffenbaft beachte,
vorzugsweife geeignet find, den Anfpritchen beizufommen,
welche der Bebarf unfever Jeit gebieterijch madht, {teht
unfiveitig das Gifen in feinen feinften Auflofungen oben
an, und e fann fein Sweifel bdaritber obwalten, daf
veffen echt voborirende Krafte den verlornen Zon und
bie Nervenfchwadhe der jefst lebenden Gefchlechter fitr
fich allein u erfesen und zu heben vermdgen.

Kaum bedarf e8 der Crinnerung, daf dad Eifen,
als das berrfchendfte Metall in der gangen Natue
und das vorziglichite Heilmittel unter den Metallen,
die Blutthatigbeit intenfiv und ertenfiv verfiarft, denn
€3 ertheilt Dem Blute eine intenfivere Rothe, mehr Ge=
vinnbarfeit und Gruor, und vermehrt merflich deffen
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Maffe. Indem e3 die Cohafion der flarven Theile auf:
locfert, gleicht es dad Mifverbdltnif gwifdyen dem Blut:
wafjer und dém Cruor des Blutes aus, und evhobt ol
chevgeftalt die plaftifche und bilbende Kraft des Blutes.
Da nun dad Blut die Crnabhrungdquelle firr alle Orz
gane des Korpers ift, und felbft Gebivrn, Ridenmark -
und Nerven nicht nur ihre Subfifteny aud dem Blute
sichen, fondern audy jene hochft fublimen Stoffe, weldye
fie sur Beveitung und Vergeiftigung des MNervenatherd
perwenden, aus felbigem entnehmen, dasd Cifen aber ein
integrivender Theil des Blutes und der thievifthen Oz
ganifation ift, fo leudhtet bie hobe Bebeutendheit diefes
Metalld gentigend ein, und e$ witd und erflarbar, wie
ta8 Gifen vom Blute aud ftarfend und belebend auf
pas gange Neroenfyftem einjuwirfen und eine frants
hafte CEmpfindlichEeit der Nerven, Nervenunrube und
Nevoenfdywade und Ddeven Folgen (Scdhwadhe Dex
Sinnorgane, falfhen Schwindel, Sinnentaufchungen,
Hypochondrie, Hyfterie und anbere Kranfheiten ves
Oelbftgefhls) zu befiegen vermag. Darum bhegten
fchon die Aryte grauer Borzeit grofe Crwartungen
von bder SKraftauferung bdes Cifens, und behaupte:
ten, baf etwad Gottliches tn dbiefem Metalle enthalten fei!

Pritfen wir mit Sorgfalt den Bebarf gegenwdrtiger
Beif, wie ev fidh in den am bdufigfien vorfommenden
Kranfheitdformen zur Beobachtung darbietet, fo ftellen
fich und Kranfe vor Augen, welde zum grofen Theil
an wahrer Schwdadhe in Folge der erfdydpften Lebens:
Traft ober ded pofitiven Mangeld der lebensndhrenden
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Sfoffe tim Organidmus leiden, und flir alle diefe iff das
Gifen in feinfler Aufldfung, dag wahre und untrigliche
Jettungsmittel! Died ausfubhrlich darzulegen ift der
Bwed gegenmwartiger Sdrift.

Moge mein Bemithen befonders dazu dienen, die widhz
tigften allex Heilquellen, die fo fiber aus mdadhtig wirfens
den eifenbaltigen Mineralwaffer, diefe Kleinodbe
ved arjtlichen Aryneyfchakes, wieder in’s Geddchtniff der
Hilfsbediteftigen suritf jurufens denn die Seit ift wies
der erfchienen, in dev diefe Quellen ihren langft begriinde:
ten boben NRuf von neuem gelfend ju machen vermogen.

Wenn ich jedoch bebauvte, daf das Cifen (und
beffen verfchiedene natiteliche und Finftliche Auflofungen)
Pas wabre und untriigliche Heilmittel gegen
Krantheiten von wabrer Schwadye abgiebt, und hingufiige,
vaf bdiefe Krantheiten jest ungleicdh baufiger ald friher
wahrgenommen werdens o wird e8 wegen ded Ofteren
Borfommens der fogenannten falfden Sdhwadye vor
allem ndthig, fich ein rvichtiges Bild von der achten und
wabhren Shwadpe 3u machen. €84 ift dies um fo dringen:
ber erforderlich, da in allen den Fallen, wo falfche
@dywadie obwaltet, Das Cifen und deffen Aufiofungen
nicht ober nur bedingungsweife in Anwendung gebracht
werden durfen!

Wahre Schvoadye ift diejenige, weldhe aus Cricho-
pfung der Lebensfraft ober aus wirflichem Mangel der
lebengndhrenden Stoffe im Organismus (burcdh grofe
Confumtion der Krafte und Safte) entftandenift. Diefns
lage biergu ift nidht felten angeboren und folglich everb,
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wenn das Individuum vou fhwadlichen, nervenfranfen,
ober von bejabrten GCrieugern abjtammt, obder defjen
Mutter wahrend der Schwangerfchaft eine {chrere, ent:
fraftende und entfaftende Krvanfheit iberflanden bhat.
Grworben wird diefe Schwade im jarten Kindedalter
purdh Genuf einer 3u wenig nabrenden Muttermildh,
wenn die Sdugende bejahrt oder Franflid) ift, voenn dasd
Sndividbuum obne Mutterbruft aufgezogen wird, wenn ed
ibm jetst oder fpdter an fattfamer und gefunber Nabhrung,
am Genuf reiner Luft und gehoriger Abwartung und
Pflege gebricht. Die walyre Schwdache fann aber aud), und
in jedbem Alter, in Folge hisiger und dyronifcher Krank:
beiten, nach utibermagiger Anftrengung der Geiftestrafte,
von langfortgefetsten Nadtwaden und Entbehrung des
sum Crfag der Krafte {o dringend ndthigen Schlafes,
von Mangel an Nabhrung, von ftetem Aufenthalt in
feuchter und unreiner Luft (ungefunbe Wohnung), von
langwieriger Einvirfung niederdriicfender Leidenfdhaften:
Kummer, Sorge, Gram, Furdt, Jrauvigleit u.f.w.,
von grofem Safteverluft, befonders durdh) Blutverluft
(nad) jur Unzeit angeftellten Aberlafen und anbdern
Dlutentziebungen, nad) Blutftury und andern heftigen
und erfchopfenden Blutflitffen), nady Entzichung ande:
ver bem Kovper unentbebrlicher Safte, nach tibermagigen
und langdauernden Durdyfallen, nady langwierigen Ber:
eiterungen, nach profufen Sdhweifen, bheftigem Sypei:
chelflufe, nach oOftern Geburten und Feblgeburten, nach
gur Ungebubr fortgefestem Saugen der Kinber, vorzitg:
lich aber in Folge der Ausfchweifungen in der phyjic
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fchen Liebe (weil bier der edelfte aller Safte vergeudet
wird!) entffehen. Stetd giebt fich die wahre Schwdche
dadburd) zu erfennen, daf die vorhandenen Krdfte viel
3u fhwach {ind, um bie jum Leben nothigen Verrich=
tungen ju bewivfens daber fchlagt der Puld der an
wabhrer Schwache Leidenden auferft haufig und fehmwad
und leifiet dem ihn berithrenden Finger feinen LWider:
ftand, Das Bewuftfein ift vermindert und getriibt, der
Blid matt und tribe, dag Auge glanylod, dag Geficht
blaf und eingefallen, die Stimme matt, die IMusfelz
fraft, liegt Darnieder, wad {fidh bdurd) fdhnelled Cr=
miden bei jeber Bewegung und Anfirengung 0ded
Korpers zu erfennen giebt; e8 entfleht Sdhywindel, Oh=
renfaufert und Gefichts{chwaches ja die Wirfung der wab:=
ren Schwadye erftrect fich ebenfo auf die Verrichtuns
gen des Geifted wie ded Korpers, daber Verminberung
ver Dentlraft, ferner ded Mustularinftems, ded Herz
send und der Gefafe, der Verdauung und der Ab:z
und Audfonderungen, wahrzunehmen find. — Perfonen
von jartem Kovperbaue und welde einen {dhlaffen, aufz
gedbunfenen Korper mit dibeler Mifchung der Safte
befifien, die durd) vorbandene Kranfheiten, als: Nervens
sufalle, Cachericen, Skorbut, Luftfeuche, durch langwie:
vige Blut: und Schleimfliffe, durdy Selbfibeflecfung
u. f. . exfchopft find, inFliniven ju diefer wahren Schwas
che. Bei der wabhren Schwadye gebt die Heilanzeige dabin,
die gefunfenen Krafte emporsubeben und die emporge:
hobenen ju erbalten, und man belegt diefe Heilmetho:
den mit dem Namen ervegende, veizende oder heryftirs
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Fenbe Methode. Diefe erreqende Heilart zerfallt noth:
wenbig in die fliichtig - veizende Methode, welche bie
gefuntene Lebensthdtigteit fhleunig emyporzubeben trachs
tet, und in Die anbalfend:ftarfende Methobe, welche
bie erwedten Krdfte ju erbalten fivebf.

Bon hober Widptigleit ift e3 jedoch zu verbirten,
baf nidht falfhe Schwade (fdyeinbare Schwache) mit
wabhrer Schwadye verwechfelt werde, deshalb will id) aud
bie charafteriftifchen Kenngeichen der falfchen Schwadhe
mittheilen. '

Jalfdhe odber fcheinbare Sdhwadhe ift biejenige, wo
nicht Mangel an Kraft, nicht wabhre Crfchopfung ob:
waltet, fondern wo Unterdbridung derfelben flatt hat,
wo die Krafte gleichfam gefeffelt und verhindert ju wir:
fen find, wo alled dbavon abbangt, {ie 3u entfefieln und
freiumadben,  Hier findet alfo Hemmung ober Unter:
briifung der Kraft und Starfe ftatt, woran ed dem
Snbividuum nicht gebricht. Die falfdye Schwddhe Formmt
bemnach ungleid) dfter ald8 die adyte wahre Sdhwdidje
por, und um uns ein richtiges Bild von ihr ju ent:
werfen, dbifen wiv nur den Buftand der Jrunfenheit
in’s Auge faffens bier tritt die Kraftduferung nach Ver=
flucbtigung bes Syiritus fogleich wieder normal hervor,
Auf- gleiche Weife pflegt Unterdbritcfung bder Krdfte oz
wobl von allgemeiner, ald von drtlicher VollblirtigEeit
su entfteben, von Entzimdbung, von Uberfiillung der Ein:
_geweide, 3. B. von lberladung des Magens und bder
Darme, von Galle, von Unveinigleiten, von Schlein,
von Wiemern, von Juriidhaltung ves Davmbothes und



42

bed Harnesds die falfche Schwadhe entfieht ferner von
Crjeugung franthafter Stoffe, von Leibenfchaften, Kram:
pfen, von Dbetdubenden Arzneyen und Pilangengiften,
von medhanifchen Hemmungen des Kreislaufes ded Bluz
ted, 3 B. von feftem Sdhnitren vnd beengenden Kleiz
bungsftiicfen, von unathmenbaven Luftarten, von einem
Drud aufs Gebirn, bei Schwangeren vom Drude desd
fhwangern Fruchthalters u. f. w.

Wo bdemnadh) falfche Schwache wabhryunehmen ift,
ba ift bas Geficht gewohnlich voll, lebhaft und gerdthet,
die Augen jeigen Glany und Feuer, die Stimme ift
febhaft und unverdrdert, nur dad Athembolen ift ers
fdywoert, mithfam und befchleunigt; die Muskelfraft ift
nur vermindert, mangelt feineSweges, und die Glieds
mafien jeigen durchaus iene Schlaffheit nicht, die bei
ber wabren Scdhwadhe fogleich in’8 Auge falt. Auch
findet feine Verminberung der thierifchen Warme ftatt, daz
gegen Perfonen, die an wahrer Schwache leiden, fich mit
Necht iber Kalte beFlagen, und deren Hauttemperatur auch
bei Der Berithrung bedeutend herabgeftimmt befunden wird.

Die falfche und fdyeinbare Shwade ift demnach
leicht von der wabren Scdhwade zu unterfdheiden, und
fo oft fie fich audy bemerfbar macht, geht die Anjeige
ftet3 Dabin, das Hindernif, das fich der freien Kraft=
auferung entgegen ftellf, zu entfernen. Jn foldyer Be=
siehung nitfiet demnach dort, o allgemeine obev Ortliche
WVollblirtigPeit die Urfache abgiebt, eine angemefjene Blut=
entziehung s bei liberlabung ded Magend und der Darnte,
abfithrende Mittel nach oben ober- nach unten; bei
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{iberfiilfung eingelner Gingeweide auflfende und erdfy:
nende Arzneyen u. f. w. Und fo werden wir benn durd
Aufhebung jener Hinderniffe, welche fich dex freien Aufes
rung ber Krafte entgegen ftellen, febr bald gewabrneh:
men, daf ¢8 dem Individuum durdhaus nicht an Kraft
gebrach. |

So gewif 8 demnach ift, daf wir jur Befampfung
ver falfchen ober fcheinbaven Sdywache nur der Hins
wegraumung dev fie bervorbringenden Urfachen bebditrfen,
und fo nachtheilig und fchadlich e$ fein wide, unmit:
telbar auf bie Krafte felbft ju wirfen, und erregende,
teizende und ftdrfende Mittel in Anwendung ju bringen;
¢ben fo wabr ift e aud), daf alle Krantheiten, weldye
auf adhter und wabrer Schwdche beruben, in aryney:
liher und bdiatetifcher Bezichung die belebenbde, reizende
und ftavfende Heilprocedur erfordern, und diefe um
fo gebieterifcher und unabweidbaver verlangen, wenn,
wie i) genitgend zu beweifen bemithet war, der herr:
fdhende Genius der Krankheiten und alle duferen gefanns
ten und ungefannten Cinfliffe das8 Vorberrfchen der
Schwadhe und Kraftlofigfeit beurfunden.

Nady diefen Pramiffen foll nun mein Bemithen daz
bin gerichtet fein, die auf wabrer Schwdache berubenden
und jest baufig vorfommenden Kranfheiten befonderd
abjubandeln, und u jeigen, daf dag €ifen und defjen
feinfte Aufldfungen dad untriiglichfte Heilmittel dagegen
abgeben. JIndem ich jedoch die hohe WirkfamEeit DiefesMit:
tels rithme, werde id) auch nicht unterlaffen, gewifjenpaft
angugeden, tn welhen Fallen und unter weldhen Ber:
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baltnifien e3 dennoch gar nicht, ober nur unter Beob:

achtung gewiffer Vorfichtsregeln in Gebraud) gezogen
werben fann.

Von den auf wahrer Shwadye beruhenden
LKrankbeiten im Befondern.

Bei dem unaudgefest regen Streben unfers Orgas
nismus, fich ju ergdngen und 3u erhalten, und bei dem
ununterbrochenen Crfesen deffen, was geiftig und For=
perlich verzehret wird, welde Thatigeitsduferungen
nad) und unbefannten Gefeen vom Beginn unferd
Lebens bis jum Alter auf eine ebenfo regelmagige als
bewunbderndwindige Weife von Statten geben, follte
allerdingd wabhre Schwache nur fehr felten und nue
im hobern Alter vorfommen, wie jich dies wirklich bei
voben noch im Natursuftande beharrenden Nomabden jur
Beobadhtung darftellt, und fich auch bin und wiecder
unter den fchlicht und barmlos lebenden Landleuten,
bie in weiter Entfernung von grofen Stadten wobnen,
wabrnehmen laBf. Beugt jedboch bdie Crfabrung laut
bafiir, daf achte, wahre Schwadhe unter den hobern,
gebildetern und woblhabenden BVoltsklaffen zu jeder Jeit
porfommt, und daf fie namentlich 3zu gewiffen Beiten
haufiger al8 gewdbnlich, und fo ju fagen vorherrfchend
wabhrgenommen wird, fo find jene theilweid gefannten,
theilweid ungefannten Sdhadlichfeiten bdavan {chuld,
veven ich in der Cinleitung Crwdabhnung gethan babe,
was i) um mid) nicht ju wicderholen, dafelbft nachzulefen
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bitte, — Bedenft man jebod), baf jene {dhadlichen
Potengen, welde wahre Schrodde durd) Eriddpfung
ber Krdafte ober mitteld Entzichung dev lebensndbren:
ben Stoffe ded Organidmus verurfachen, died nur in
feltenen Fallen ploslich und in fehr Furzer Jeit bewirs
fen, ungleich oOfter e langfam und allmdhlig hervors
bringen; fo leuchtet e3 ein, daff felbft bei dem Vorz
bevefchen gefannter und ungefannter SdyadlichFeiten,
Mangel an Aufmerffamfeit und firaflige Bernachlafjis
gung unferer Seitd an dem tiefern Verfall in vahre
Sdwade und Cridhopfung fhuld find. Denn eben
barum, weil unfer Organismusd in ftetem Stoffred)fel
und in ftetem Fovtbilden begriffen, felbft obhne unfer
Suthun bdie groftmoglichften Anfivengungen jur Selbii:
erhaltung macht, bedbarf es oft nur unfers Mitwirfens
und eined angeftrengten Wollens, um das Verfinfen
in Sdwade zu verhitten, >

Von der crerbten oder in arter Jugend
erworbenen wahren Sdwade.

et e3, baf wahre Schiwdche von den Cltern auf
bas Kind Gbertragen oder durd) fehlerhafte Crnabhrung
(Mangel an gefunder Muttermilch, Eimfiliches Aufie:
ben u. . w.) im zarvten Kindesalter erworben worden
iff, fo vermag diefe conflitutionelle Schwache, wird fie
anbers nur zeitig wabrgenommen und der Saugling
fogleich einer jungen und gefund befundenen Amme
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sur Grnahrung {ibergeben, taglich gebadbet und bei giin:
ftiger 2Witterung an die Luft gebracht, bei fehr reinliz
chem Verhalten und fteter Firforge grindlich befiegt
su werden.  Dies Unternehmen wird audy bei Kindern,
die fchon entroohnt worden find, gelingen, in fofern felz
bige mir fraftigen Fleifchbrihfuppen, denen etwas Giz
gelb und leicht verdauliche und nahrende Stoffe 3. B.
©ago, Perigraupen, Griige, Grief u. f. w. juzufeten
iff, ernabrt und jeitig an ein reines dlinnes Hopfenz
bier gewohnt werden. Auch niBen folchen Kindern
laue Malzbader, denen man auch nod) wimzige Krdu:
ter in verhdltnifmadpiger Quantitdt ufesen fann, und
Pas Wafdhen bded ganzen Korpers mit flarfem Rum.
Nur muf es erwiefen fein, daf aufer der Shwade
feine andere Kranfheit oder Scharfe concurrire, denn
wo dies der Fall iff, veicht die bier ervtheilte einfache
Behanplung nicht ausd. Denn wo e8 3. B. fdhon 3u
Driifenleiven (Stropheln) oder zum Jweiwuchs (engli:
fche Kranfbheit) gefommen ift, miffen auferbem nod)
Arzneyen in Unwendung gebradht werden, welche die
dyscrafijche Sdharfe tilgen und bdie Afjimilation und
Blutbereitung verbeffern.  Wobl ift das Ffindlihe und
jugendliche Alter vorugdweisd geeignet, eine obivaltende
Sdmwade baldigft und grimdlidy zu befiegen, da in
Diefer Lebensyeriode dad veprodbuftive Syfiem an und
fur fidy fibevaus thatig iff und nur mittels der fchon
empfoblenen didtetifchen Mittel unterfiiifst werden darf;
boch vergeffe man nicht, daf der ununterbrochene Genuf
einer teinen und gefunden Luft und die Pflege des
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Hautorgand mitteld fleiigen Wafchend und Babens,
Hauptbedingungen fir vag Gelingen der Cur find.
Firgt ¢8 fich, daf die Schwache bei alteren Kindern
nodh nicht geboben ift, dafi felbige nervenfchwach, frants
baft reizbar, fibevaus empfindlich und fchredhaft, zavt |
gebaut und muskelfchwach find, und 4t fich bei ihnen
Fein anbderes conftitutionelled Leiden entdecfen und
ebenfo wenig Anwefenbeit von Wirrmern wabhrnehmen,
fo wird e dringend evforderlich, erft die phyfifche Aus:
bildung diefer Kinber zu fordern, ehe man die Bildung
pes Geifted su ericlen ftrebt. €3 reiht nicht aus, fie
mittels zarter Fleifchfoft, nabrender und in Fleifchbrithe
gefochter Gemiife ju befdftigen, fondern fidrfende Biabder,
tagliche und fattfame Bewegung im Freien, gymnaftiz
fche Libungen, Aufenthalt cuf dem Lande {ind die wakh:
ren Starfung8mittel. Neidht dies Alles nody nicht aus,
fo dienen wiizige Krauterbader mit Gifenvitviol ver:
fest und Dbet ginfliger Witterung der Gebraud) ded
Pyrmonter oder Driburger Brunnens, in einer dem
Alter bded Kinded angemefienen Quantitar und unter
Heobadhtung ved erforderlichen Verbaltens.
MWabhrhaftig, e8 wide der Nervenfdhwadhen und
Krankelnden weit weniger geben, wenn wir davaufbedacht
waren, die ererbte oder in den frithern Kinberjabren
~evworbene Schwadye zeitig und griiAdlich gu befiegen,
und folhen Rinbern Jeit jur Cntwidelung und Stars
fung ibre8 Drganidmus ju geftatten.  Leider findet
baufig Dad Gegentheil flatt, man zwingt bdiefe zarten
und fdwadyen Gejchopfe viele Stunben hindurd) jum
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Gigen und jum Anftrengen der Geiftestrafte und legt
bergeftalt vecht methodifch den Grund zu ibrem Unters
gange oder mindeftens jum fteten Siechthum und ue
DBerbrippelung.  Ja s gebridht nichi an fdhwachgeiftis
gen Pabagogen und einfaltigen Eltern, welche bdie
unevwartet fdnelle Geiftesentwidelung folcher {dhwas
hen und Franflihen Kinder bewundern, und fidy biers
burch bewogen fiblen, fie nur noch mebhr anzuftvengen, um
befto grofeve Chre eingulegen! Begriffen fiedoch, dafihnen
fur einfo birnlofes Unternehmen von Seiten der Vers
wabrloften einft Flud) ftatt Dank yu Theil werden muf, —

| Walhre Sdwidye
in olge der Selbftbeflecung und frithzeitiger Ausfchwei-
fung in der pbhyfifchen Liebe.

Das Lajter der Selbfifhwacdhung wird leider un:
ter Kindbern aus gebildeten und hohern Standen ebenio
baufig al3 unter Kindern niederer Abfunft wabrge:
nommen. Weil e jedboch minder aufmerffamen Eltern
und Criiebern verborgen bleibt, und von fchlauen Knaz
ben und Madchen auf fehr heimliche LWeife ausgeibt
wird, fo gefchieht e8, daf die dratliche Hilfe oft gar nidht,
oder viel zu fpat gefucht wird. So jerftoven unzdhs
lige SKinder beiderlei Gefchlechts bdie erfte Bluthe
ibrer Lebensfraft, hindern das Wadjsthum und bdie
innere Cntwidelung ihres Organidmus, und dadurdh,
Paf fie die erft entbunbdene Kraft frithzeitig ver|dhren:
ben, werden fie nicht nur nie, wad fie hatten werden
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Eonnen, fondbern fie ftizen fih auch in einen folchen
Grad wahrer Schwdadhe und Crfdhopfung, die in ihren
Folgen die fehlimmite ift, die ich fenne. o {haden:
bringend bies Lafter beiden Gefchlechtern ift, fo leudytet
¢8 doch ein, daf dad mannliche Gefdhlecht als Das pofis
tive und zeugende bhierbei gany befonderd leibet, indbem
e8 nie jur Vollendung der Mannbheit gelang. Und in der
Shat erblicfen wir in folchen Selbftbefledern nur Halb:-
manner, effeminirte Manner, die fentimental find und
gleich franBiichen Frauen an BVapeurd und byfterifchen
Sufallen leiden, fchwadhgeiftig und nervenfhwady find,
und altliche und veryerrte Sefichtszitge darflellen. Nue
allmablig verfallen Onaniten in die tiefe, wabre und
direfte Sdwache, anfangd flagen fie nur tiber Verdaus-
ungsbefchwerden, fdynelled Crmitden bei forperlicher und
geiftiger Anfivengung, fiber Heifbhunger, und wobl wite=
ven fie fich fchnell zu reften vermogen, wenn f{ie e8
uber fich gewonnen, dem baflichften aller Qafter fitr im=
mer 3u entfagen. Da fie dies jedoch obne Mithiilfe
Anderer nuv jelten vermdgen, und fidh Cltern und Leh:
rexn zu entdecen Bedenten tragen, {o entfteht Seelens
vergiftung und mit diefer das Unvermdgen fich felbft
gu vetten. JImmer trefer verfallen fie in ben Sindens
pfubl, fo daf die Samenergiefungen, die anfangs nux
auf angewandte NReize, auf Manuftupration entftanden,
jest bet Tag und Nacht, anfangd in Folge fdhlipfriger
Sveen, fpater fogar unwillfithrlich, eintreten, und durch
Cntyiehung des ebelften Saftes fie dergeffalt entnerven
und fdwaden, daf deutliche Abnahme ded Gedddht:
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niffes, verminderte Sehfraft (Gefichtsfichwddhe,) ittern,
Kniewanfen, an Lahmung grengende Mustelfchwddye,
sunehmende Atonie der Nerven bes Unterleibes mit
Laufchung des Selbftgefiihls, und fdwarze, an Vers
sweiflung grengende Hypochonbdrie wahrgenommen wers
Den, und wenn die Hillfe der Heilfunft nidyt baldigft in
Anfpruch genommen wird, in Ricfendarre, in Epilepfie,
ja in Absebrung und Lungenfucht, in BIodfinn, Nerven=
fchlag u. f. w. tberfitbren. — Greignet fich died beim
mannlichen Gefchlechte, fo ftimgen fich Madchen durch
Auslibung diefes Lafters in Bleichiudyt und Hyfterie,
in dyronifhen Schleimfluf, in bheftige Krdmpfe und
Nervenleiven, und wollen fie fich dburch BVerheivathung
retten (che fie, wie die Pflidht es gebietet, dem RLaffer
entfagt baben), fo fragen fie felbft die Schuld der Un:
fruchibarfeit, der Feblgeburten und des fleten Siech=
thums; gleichoie Abzehrung eine nidht feltene Folge
ber Selbftfhwdachung iff. — Crfehen wir demnad), daf
die Selbfibefledung teiden Gefdhlechtern febr gefabrlid) ift,
und daff Vergeudbung ded evelften aller Safte haupt
fachlich das mannliche Gefchlecht geiftig und Eorperlich
fchwdcht, fo wird obne Sweifel die Auditbung bdiefes
Lafterd um fo fhabenbringender, yenn dag Individuum
erft eben jur Pubertdt gelangf, und folglich nod) vor
Beendigung ded Wachdthums und der Ausbilbung und |
Giftarfung ded Gebirnd {ich entmannt und erfchopft, |
fo Daf ¢8 nie Den Hobepunft der Cnergie und Kraft
Jerreicht,  Und jeugt die Crfabrung laut dafir, da
feloft Knaben und fleine Madchen dies Laffer fhon
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fiben und theild mit, theils ohne ihre Schuld in felbiges
verfallen, fo witd mit Cintritt der Mannbarkeit bdie
Anreisung nur um fo flarfer, fowie bdie CEntbraf:
tung und Cntfaftung von diefem Jeitpunkte an erft
recht nachtheilig wird.
altet nun fein Jweifel ob, daf die onanitifche
Sdwache unter allen Arten der wabren Schwache die-
jenige iff, welche ebenfo unbeilbringend al8 fchwerbheil=
bav {ich darftellt, und ift €8 nur ju gewif, daf Dbei
langerer Fortfesung Nervenabzehrung und Sdhwund
bes Mifenmarfes, Geiftesfchoache und jene {chwarze
Hypochondrie, die zum Selbftmord dberfiihrt, ent-
fteben, weldye jedem Heilunternehmen faft unitberrind-
liche Hindernifie entgegen ftellen: fo reicht dies wobl
aus, um folche junge Sunder zu vermogen, ernfilich
viefem Lafter ju entfagens da fie died Vorhaben jedod
nur unter IMitwirfung ded Aryted und unter BVeiftand
theilmehmender Freunde dann auszufiihren fabig find,
wenn e$ {chon ur Seelenvergiftung und wahren Sudht
gediehen ift, und e8 ihnen ungemein fdhwer anfommt,
fich vor Ruckfallen au fidern, fo Eonnen fie nicht frith
genug ur Jugend jurucyufebren fich mithen, denn
- ohne Seelenreinigung gelingt bag Unternehmen nie.*)

Aber grofe BJerubigung wird ihnen bdie von mir

*) Cieche meine Sdyrift fiber bdie Krdftigung des entnervten
mannliden Organismus, Leipzig, bei Volfmar 1831,
(Bon der, da fie vergriffen ift, bald eine neue, verbefferte
~Ausgabe evjdyeinen foll!)

S*
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oft gemachte Erfahrung gewabren, daf das Cifen in feiner
feinften Aufldjung, wie e fich in den Heilquellen von
Driburg und Pyrmont darfiellt, das untriiglichfte Heil=
und NRettungdmittel fin fie iff. [a, ich bin fabig zu
beeugen und mit glangendem Crfolge zu beweifen, daf
Stinglinge, die reftung8lod verloven 3u fein {chienen,
vorzugdweis durd)y umfichtige und wohl gewadblte An=
wendbung der feinflen Eifenaufldfungen und bei gin:
ftiger Jabresseit durch Gebraudy der eben genannten Heils
quellen, aud_ibrer versweiflungsdvollen Lage geriffen und
su jeugungsfabigen Mdannern umgebildet worden find.

Allerdings ift ihr Schwadhesuftand anfangd meiit fo
bebeutend, und namentlich der BVerbauungsapparat durd
gangliches Darniederliegen Des vegetativen Nervenfys
frems fo unthatig, daf e8 noch anbdever Mittel bedarf, um
fie Dahin zu bringen, ecifenbaltige Mittel zu verdauen
und 3u affimiliven. Die -Frankhaft gefleigerte NReizbar:
veit und die abnorm erbobte CmyfindlichEeit, die immer
su  erneuten unwillfubrlichen Pollutionen Beranlafjung
geben, miffen vor allem befiegt werben, bevor €5 rath:
lich 1ift, 3u bven fullimen Gifenmitteln uberzugeben.
G3 wird ferner erforderlich, dad Temperament und bdie
eigenthumliche Korperbefchaffenheit Ded Kranfen genau
at prifen, um zu erfabren, ob er nur fliichtige und gei=
fiige Cifenauflofungen, oder fdhywerere und fubftanzielle
Gifenmittel vertragt, und e ift wobl ju berlicdfichtigen,
baf die cifenbaltigen Heilquellen ebenfalld in folche ger:
fallen, die entweber flichtiger und geiftiger Natur, oder
fhroerer, zufammengiehender und permanent ftavfendes
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Dualitdt finds auch werde ich mich fiber biefe hochft
wichtige BVerfchiedenheit der Eifenwaffer nodh befonders
verbreiten. Dies it jeboch alled Sadie ded unterfus
chenden Arptes, bier geniige e8 zum Zrofte der durd)
Onanie Entlrafteten ju verfichern, dafi es weder unter
den didtetifchen noch unter den avzneylichen Starfungs:
mitteln irgend eines giebt, bag dem Gifen in der TWirk:
famEeit und Kraftauferung gleich zu frellen iff. Man
wird diefem Ausfpruche um fo gewifjer Glauben zu
fchenfen verpflichtet fein, ba fich mir bdie Gelegen:
beit, diefes Mittel ju exproben, haufig darbot, indem fid)
Kranfe diefer Avt felbft aus weiter Ferne um meinn
Rath bewarben, und ich vecht eigentlich veranlaft ward,
biefen Hilfefuchenden befondere Aufmerfjambeit und rege
Zhatigleit su widbmen.

Sobald e ber Kraftezuffand und die Sabhresjeit
verftatten, daf der Kranfe zum Gebrauch der eifen-
baltigen Wafjer fchreiten fann, eile man ja, died aus:
suftibrens denn fo wirffame Cifenauflofungen unsd die.
Ghemie audh liefert, fo fiubet doch nur in den Heils
quellen bdie fubtilfte und wabrhaft vergeiftigte Aufld-
fung ftatt, die, obgleich gevinger in der Quantitat des
pavin enthaltenen Metalles, doch ungleich wirkjamer
find, al8 alle Kunftprdparate der Apothefer. Auch ifi
¢8 von groffem Gewinn, daf der Kranfe. fidh zugleich
perfelben Heilquellen als Bad bedienen und fies berge:
flalt auf boppelte Weife benusen Ffann*) Wi

- %) Mag in den erdig:falinifhen Gifenquellen im WVerhdltnié
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Sadfer befiten ein Gberaus wirffames erdig-faliniz
fhes Cifenwaffer, (das Auguftusbad bei Radeberg) auf
eflen bhobe Muslichbeit ich nody -oft urhicFfommen
werbes idy bin verpflichtet su rithmen, daf diefes Bad
unter Suzichung bes Driburger = oder ded Pyrmonter
Brunnend manchen fchon an Nervenabzehrung und an
angehender Rirdendarre Leibenden gevettet und zu einem
seugungsfabigen Manne umgeformt hat.

3u ber Quantitdt des Waffers aud) nur fehr wenig Eifen
entbalten fein, fo twicfen diefe Vrunnen, da wo es Krdf:
figung und €tdrfung vom Blute aus gilt, dod) ungleidh
maditiger alé alle andeve Gifenmittel, obgleich lesteve dies
Metall in weit bedbeutendever Menge darbieten. Die Ur:
fache Biervon Liegt unftreitig in der eigenthlimlichen Aufld=
fung und Mifdyung, vermoge weldher die eifenbaltigen Bruns=
nen eine beffere Aufnahme und Verdbhnlichung in unferm
Drganismus finden, AlUe bdie befannten Eifenwafler, von
welden idy fpdaterbin nod) befonderd fpreden werbe, ent:
balten bas Gifen alé Supercarbonat und um fo vollfom:
mener geldf’t, jemebr fie nody freied und ungebunbdenes
Foblenfaures Gas enthalten. Die hbrigen falinifden Be=
ftandtbeile tragen zur leidhtern LVerbaulidyfeit diefer Bruns
nen bei unb madyen fie angenehmer und erfrifdender, —
Geiinben fid)y meine vielidbrigen Heilverfude aud) vorzugss
teid auf die Benusung des Driburger und Pyrmonter Brun:
nené, fo wird dody denen, weldye ein ftarferes Cifenwaffer
vertragen, bder Gebraud von Altwaffer in Sdylefien und
Bricenau in Franfen febr anzuvathen fein, — Tder der
Koften balber entfernte Heilquellen nidht zu befuchen vers
mag, den wird ber Arit eine nabe gelegene Eifenquelle,
an denen 8 ja nivgend gebricht, oder die tdufdend dbns
lihen finftlidien Gijenwafjer, empfehlen,
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Wenn ich jeboch die Wunbderfraft Hed Eifens und
befien feinfte Aufldfungen zur Befiegung der onaniti:
fhen Sdwdde fhuldigermafen preife, fuble iy mich
auch) bewogen hinzuzufiigen, daf dies Metall eben fo
trefflihe Wirfung da dufert, wo Cridopfung und
Cntnevoung Folge der Crceffe mit dem anbern G-
fchlechte find, wo direfte Schwade, in Folge fribhyeitig
begonnener und jur Ungebithr fortgefetster fleifchlicher
Vermifdyung entflanden iff. Und wie groff ift nicht die
Anzabl diefer gefhwadyten und erfchopften Manner, die
um fo entnervter und erfchopfter {ind, wenn fic ver:
mbge ihres Berufes die Denfivaft fehr anflvengen oder
Eorperliche Fatiguen erfragen miffen! —

Sie, die nur ju oft an divefter und indivefter Schwa:
the ugleich leiden, fie find eingig und allein duvch
fohickliche Anwendung des Eijens in feiner feinfien
Auflofung zu vetten®)

Nur zu oft gefchieht 8, daf Manner, die mit
vielem Gefchlechtstrieb begabt und zu leidenfchaftlich
find, um ihre thierijchen Begierden der Vernunft unter:
suordnen, fidy nidht nur in folcher Bejiehung itbernel)-
men, fondern {ich audh) dadurch fchwachen und ruinirven,
baf fie dburd) Umgang mit feilen Perfonen in fophili-
tifche Krankheiten verfallen, und nun durd) das zu beob:

*) Hier und dberall, wo idh der bhohen Kraftduferung des
Cifens dbas verdiente Lob jolle, bleibt nadyzulefen, was id
am Sdlufe diefer Sdrift bhinfidtlich der beim Gebraud)
ber @ifenpriparate zu beobachtenben Borfiditévegeln zu
lebren fiiy unentbebulid) evadyte,
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achtende ftrenge Megime fowohl, als durd) Gebrauch
der Mercurialmittel hart mitgenommen werden. Figt
man nodh hinu, daf reizbare und fehwdachliche Indiviz
buen oft felbft wdbrend der Cur ju fimbdigen fortfabhren,
(weil fie zu diefer Jeit befonbders aufgeregt {ind —)
und daf felbige wabrend der langfam erfolgenden NRe:
convalefceny, nicht immer Ffeufdh und 3lchtig leben!
Steht man in Crwdgung, daf felbft bei Wiedergenefe:
nen ein gewifjer Grad von Schwadhe und Frankhafter -
Neizbarfeit und Cmypfindlichfeit nod) ldngere Jeit vor:
waltet, vermdge deffen fie nur ju leicht von neuem
3u Ausfchweifungen angeregt werden, und daf demnad
bag Vorfommen mebrmaliger Jnfection fein feltenes
Greignig ift, fo fpringt 8 in die Augen, daf in Folge
deffen die Sdywadbe nur um fo grofer und drohender
werben wird., — Flr alle diefe Falle Fenne ich nach
grundlicher Jilgung bder Venerie Ffein  werthvollered
und mactigeres Starfungsmittel, ald8 das Eifen, dasd
unter geborigen Gautelen angewandt, Krafte und Safte
febr Dbald erfest und an die Stelle der Fadyectifchen
und entftelenden Geficdhtsfarbe das frihere Colorit her:
borjaubert.

Beachtet man, wie gefchwacht und entftellt, wie qus:
gefogen und Eraftlod diejenigen oft find, welche eine wich=.
tige Merfurialcur iberflanden haben, wie miffarbig ibe
Golorit, wie matt und glanzlos ihre Augen, wie alternd
die Gefidhtsziige, rie fraftlod und fdwanfend Gang
und Haltung, wie gefhwacht die Geiftestrafte find; fo
leudbtet e5 ein, Daf ¢5 woblgethan iff, jum Sebraud)
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bes Gifens die Suflucht su nehmen, weil ed gewagt iff,
ber Natur allein die NReffauration zu Hberlaffen, bdie
pann nue langfam erfolgt und das Individuum nicht
fobald sum vollen Befis der Geiftedz und Korperfrafte
gelangen lagt.

MWohl ift e8 Negel: junge Manner, dbie zum erfien
Male an Venerie gelitten baben, nach erfolgter il
qungdeur, binficdytlich der guriicbleibenden Scdhwadye an
jene Starfungsmittel, weldye der Genuf der Luft und
Speife und Sranf gewdhren, ju verweifen. Ja ed ift
fogar erwiefen, daf nach grimdlicher Tilgung dev fyphi=
litijchen Dyfcrafie, die Kvafte fich von felbft heben und
vie Crnabrung recht lebhaft und erfableiftend von Stat:
ten gebt. LWo jedoch die Gur fehr angreifend, jeitfplit-
ternd und entfraftend war, ober das JIndividuum von
Natur eine fhwachliche Conflitution befigt, und Dda,
wo fdon mehrmald eine Quedfilbercur erforderlich
ward, wo mit andern LWorten, ein bedeutender Grad
von Sdwache obwalfet: da iff ed gewagt und unver:
seilich, der Natur allein die NReftauration ju tberlafjen,
die Pilicht erbeifcht 3u paffenden Stahlmitteln die Sus
flucht 3u nehmen.

- Grwdgt man ferner, daf ed leider {ich oft ereignet,
baf Lebemadanner und folche, welche es theil8 mit dex
Zilgungscur nidht jo genau nabmen*), theild {ich min=

*) Der Erfolg jeber Queckfilbercur Hangt von dem WVerbhalten
bes Kranfen ab. HAt fid) derfelbe fireng didt (nad) ber
Borfdrift des Arstes), vermeidet er forgfiltiy jede, aud

bie unbebeutendfte Grialtung, lebt ev von der Welt zurhd:
’ 8 * X
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ber gebilbeten und in diefem Sweige ded dratlidyen
Wiffens wenig erfabrenen Aryten anvertrauten, nicht
pollfommen gebeilt vourben, weil fie bei feblerbaftem
Berhalten oder bei unregelmagiger Anwendung des Mer=
Furs, friber in die Quedfilberfeuche verfielen, ebe fie
noch von bder Luftfeuche befreiet waven; tritt dann
der Fall ein, daf Arzt und Kranfer oft nidht wifjen,
woran fie f{ind, ba bdie Folgeitbel ded Mifbrauches
per Merfurialien ju grofier Faufdhung Veranlafjung
gebens ift e8 fogar gewif, bdaf ein, jest zu Nath
gezogener gediegener Heiltimftler nicht eher an bie Forts
jesung der Merfurialcur denfen barf, bevor er nicht
oie Merfurialfeuche grindlich geboben und fo viel Krafte
gewonnen baf, die ibn ficher ftellen, eine abermalige
und woblgeregelte antifyphilitifche Gur beginnen zu Fon=
nen: fo witd es Elar, daf in folchem Falle, wo nad
gliiflicher Befiegung bder fforbutifhen Kadjerie eine
abermalige Quedfilbercur funfigemaf dburdygefithrt wers
venn mufl, der Schwadejuftand des endlich in Genes
fung libertretenden ungemein grof iff, und er demnadh
ves Gifens, ald bded maditigiten und untriiglidyften
Starfungémittels, um fo gewifjer bedarf. Dody bleibt
bier, wie in jedem Falle, die Ausfitbrung bed von mir
in BVorfdlag gebrachten Heilmitteld einzig der Beurs
theilung Des Arztes iberlaffen, und nie darf dag Jnbis

gesogen unb bittet fidy forgfitigft vor Gemithsaffelten
unb Eeibenfdhaften, fo fdidgt bas Heilverfabhren nie fehl,
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vibuum flie fidh und obhne Beiftimmung bded Avzled
Gebrauch davon machen.

Sypricht endlich die Crfahrung laut dafir, Daf es
audy eine latente Syphilid giebt, daf namlich Lufifeu-
chengift unter gewiffen, und gdnglich unbefannten Be:
bingungen Idngere 3eit in unferm Korvper verborgen
bleiben fann, obne fich durch oOrtliche Ubel Fenntlich u
madhen, und vermag ed fich juzutragen, daf ein JIndiz
piduum, das fich langft fir grimdlich gebeilt Hielt, es
bennodh nicht ift und in Folge deffen, frither oder fpd=
ter, in die offenbare Luftfeuche (Ausbruch der fecunda:
ren Syphilis) verfallen Fanns und geht hieraus hervor,
baf ein an verborgner Venerie [eidendes Individuum,
obne fein Wiffen die Kranfheit auf Andere dibertragen
Fann: fo ift und abermald in dem Gifen und Ddefjen
fubtilften Auflofungen bad ficherfte und untriglichiie
Mittel sur Entlarpung diefer verborgenen BVenevie geges
beny Denn wer mif ober ohne Grund bden Argwobn
begt, an verftecter Benerie ju leiden, der nehme nur
innerlich ju feinen Gifenmitteln und auferlid) ju Sdhwe:
felbadbern die Suflucht, und er wird fehr bald aus der
UngewBibeit gerifien werdben. — Oft ertheilte ich die=
fen Rath jungen Lebemdnnern, die fich in den Stand
der Che begeben wollten, und fiir deren Neinbeit ich
midh nicht verblirgen mochte, und fiebe da, 8 famen
bald oOrtlicdhe Seichen der Syphilis jum Voridhein, welde
fie swangen, fih einer grimdlichen Tilgungsdcur zu une
terwerfen, —

Man Fann Demnach den Gebrauch eifenbhaltiger
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Brunnen in Verbindung mit Schrefelbadern, al8
ein Probivmittel betrachten, dad Ausfunft giebt, ob woix
noch an verftefter BVenerie leiden ober nicht.  Und
wo Lepteres der Fall iff, da Fonnen wir durch die ges
braudyten Stablwafler nur an Kraftigung gewinnen.

Nicht minder werden Perfonen, die mit oder ohne
ihre Sculd in bie Merfurialfrantheit verfallen {ind,
fobald fie fich von diefer Metallvergiftung befreit haben,
febr weife banbdeln, wenn fie gegen die zuriicbleibende
Sdwade und Blutentmifdyung (bie grofe AbnlichEeit
mit dem achten Sforbut bhat) den Driburgerz oder
Pyrmonterbrunnen gebrauchen, oder anbere feine Eifens
praparate benugen,

I. Sdhwade der Werdanungs - Organe und
~ die davaus entstehenden Krankheiten,

Unter dbem Namen Verbauungdorgane verfteht der
Raie gewohnlich den Magen und die Darme; der Arjt
begreift jedoch bierunter alle auf die Digeftion in naber
und entfernter Begichung Cinfluf dufernde Gebilbde.
Die Wabrbeit bdiefer Behauptung leuchtet ein, wenn
ich bavan erinnere, daf einmal die 3dhne als8 Kauwerf:
seuge, die fpeichelabfondernden Dritfen im Munde und
bie normale Befdaffenbeit des Schlunbes und bder
Sdylingorgane von hober Bebeutung fitr die BVerdaute
ting find, daf diefe Verrichtung ferner und gani vors
suglich von guter Befdyaffenbeit dev Berdauungsfafte,



ﬁl___
pes Magenfafted, des Bauddriifenfaftes, der Galle und
bes Darmfaftes (und folglich von bder Integritdt Der
diefe Safte abfondernden Gebilde) abbangt, und daf
ferner und undchft nicht nur jene Schleimbaut, welde
vom Munde aus bis jum Afterbarm dad Jnnere desd
gangen Darmfanald umfleidet, fondern auch die MNer=
vengeflechte De8 Unterleibed, von weldyen Leben und
Lhatigfein aller Digeftiondorgane ausgeht, bhierher zu
technen und namentlich lestgenannte Nerven, al8 hioch=
ftex Impuls der Digeftion u betrachten find., — Da
nun fo verfchiedentliche Drgane bet der Verdauung
concurriven und auf mannigfaltige MWeife diefe auf Cr:
nabrung unferd Korpers fo grofen Einflug hHabende
LVerrichtung 3u Stande bringen, fo leuchtet e ein, daf
einer geftorten und Ffranthaften Digeflion aud) fehr
perfchicdenartige Vevanlafjungen zum Grunde liegen
werben.  Am Ofterften find e8 Didtfebler, der Genuf
{chroerverdaulicher, fetter Syeifen, bdesgleichen die Ver=
mifchung mebrerer und heterogener Gerichte und Getrante,
die uns fchaden, gleichwie dag libermacf des Genofe:
fien biebei fehr in Betracht fommt.,  Andernmald find
¢s niederbeugende Leidenfchaften, Mangel an Bewegung,
ver Drud der Kleidbungsftiide, befonders das fefte Schnir:
rven beim weiblichen Gefchlechte, weldhe die Schuld abs
geben,  MNidht felten leidet das Individuum an gewif=
fen ©charfen, bdie, weil fie nicht zeitig erfannt und
getilgt wurden, fich auf bie Magenhdute ablagerten,
und felbige Eranfhaft aufreisten und entjinbdeten, 3. B.
Gidt, Rbeuma, juriickgehaltne Thierfchlacke, (in Folge

b
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gebinberter Hautausdinftung), Fledhten, KRrdase und
andere Hautbranfheiten, wenn felbige p(oslich unter:
oriift wurden, gleihwie fupprimirte Blutfliffe (als
Hamorchoiden, die Monatdreinigring), ein gewaltfam
unterdbritcfter weifier Fluf, dad Vertreiben bded Fufs
{hweifes, die Urfache abgeben Fomnen. Audh eine
franfhafte Mifchung des Bluted, ein Erfranfen der
Driifen und Sdleimhaute, organifdye Leiden bdiefed
ober jened auf bie Digeftion influivendben Gebilbes,
permdgen den Prozef der BVerdauung ju unterbredyen,
ja es giebt fogar SchablichEeiten, die in ber Atmo:
fpbare verborgen liegen (die wir mebr threr Wirfung
ald ibrem Wefen nady fennen), welche ju gewifjen
Beiten Storung dber Digeftion bewirfen, und das Ers
{cheinen gaftrifher Stoffe, franthafter Abfonderung
von Schleim, Galle und vendfen Stoffen im Darm:
fanal bewirfen.

JFindet Demnacdh nambafte und andbauerndbe Jnbdi:
geftion ftatt, fo baben wir nichts Angelegentlicheres
su thun, ald uns fogleich auf eine woblgeregelte und
ftrenge Diat ju fegen, da befanntlich das ECntziehen
ver Nabrungsmittel oft allein hilft und eine magige
Hungerfur (wo man einige Tage lang eingig von
Wafferfuppe und zarten Schleimen lebt), Wunber zu
leiften fabig ift. 2LWir forfchen mit Umfiht nady dem,
was im Betreff der zeither gefiibrten Diat und Lebens:
weife gefchadet hat, um dergleichen Schadlidhfeiten fitr
immer 3u meiben. Reicht bics jeboch nicht aus, uns
Caluft und normale Verdauung zu ver[chaffen, fo liegt
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bie Urfache tiefer, und nur ber Avst ift fabig, fie
su ergrimden. Died wird gelingen, wenn wir uns
seitig an ihn venden und feinen Vor{dhriften fiveng
nachfommen.

Dafi aber bier, wo einyig von der auf Schrodche
ber Digeftionsorgane beruhenben Indigeftion die IHebe
fein daxf, jener materiellen Veranlaffungen nidt befons
berd gebacht werden Fann, verfteht {ich von felbff, und
bag ich ibrer im Allgemeinen Crwdbhnung that, gefchah
nur deshalb, um su verbitten, dDaf meine Lefer nicht
in Sethum verfallen und das fir Schwadhe bhalten
modhten, wad deutlich auf organifchem Crfranfen der
fo verfchiedenartigen, die Verdauung ju Stande brins
genden Gebilde berubet.

Crgicht nun bdie Unterfuchung, taf Dder geftorten
Verdbauung und dem Mangel an CE{luft oder dem
babituellen Grbrechen, der Sdhwerverdaulichbeit, der
fteten Aufbldbung, dem immer wiederfehrenden Auf:
flofien, Dem ypeinigenden Sdiluden u. . w. eingig
Sdwache sum Grunbde liegt, oder fanden frither ma=
tevielle ober organifche Urfadhen, KranEheitdverfesungen,
entzindliche Neizung ded Magens oder der Ddarme
ftatr, die richtig erfannt und geniigend gewindigt wurs
ben, obhne baf jebod) bie Verdauung ju ibhrer normas
len Ihatigbeit auriicfehrte und das Individbuum bhier:
burch in der Crndbhrung zuriicblieb, fiedh und elend
wards fublt der Patient nady Genuf der Nabrungs:
mittel ein laftiges Druden in der Magengegend, Angft
und frampfige ufdale, Aufftofen u. f. w.; braucht
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ber Magen und DarmFanal weit ldngeve Jeit ur
Digeftion, ald died friher, und bei vollem Wobhlfein
ver Fall war, gehen die Sypeifen unverdauet ab, ober
mit vielem ©Scdhleim vermifcht, verbeffern bittere und
fogenannte magenfiarfende Aryneien den Suftand nicht,
belaftigen fie vielmebr, weil Mangel an Senfibilitat
ber Magennerven obwaltet, zeigt fich dagegen momen:
tane Befferung auf Genuf geiftiger, gewiirzhafter und
flichtiger Neize, 3. B. auf alten Wein: fo fpringt e3
in die Augen, daf dad llbel dynamifcher und nervdfer
Art ift. Der Kranfe bedarf anfangd und um flufenweis
sum Gebrauch des untriglichften aller Starfungdmittel,
bes Cifens, uberyugehen, einer woblberechneten Bermi:
fchung fehleimicht = bittever Aryneien mit Ather (3. B. cined
Aufguifes der Columbowurzel mit Pommerangenfyrup
und Effigather),. worauf bei ginftiger Witterung die
Fraftigften aller Heilquellen, die flitchtiq - geiffigen G-
fenwdfier von Driburg, Pyrmont ober Cudbowa in
Gebraud) u zieben find, welche grimdliche Herftellung
gewabren. Sebr reizbare und empfindliche Perfonen,
und folche, welche erft von einem organifchen Leiden
ver Verdauungsorgane befreit worden find, thun wobl,
wenn fie juerft jum Gger Frangensbrunnen ihve Su=
fluht nebmen, und in der Folge die ftarferen unbd
gebaltreicheren Quellen zu Driburg ober Pyrmont
u. f. w. befuchen. |
Blift man um {idh, fo ftoft man auf gar viele
Perfonen beiderlei Gefchlechts, befonders aber auf
Srauen, die an dyvonifcher Schwade der Verdauungs:
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organe, an Apetitmangel, an Frampfigem Crbrechen,
an Sdywerverdaulichbeit, an Blabfucht, an Schleim:
fudpt ded Magens und der Ddvme u. f. v. leiden,
ungeachtet fleten Medicinivend um nichts gebeffert, und
fpater von einem den Kovper ausmergeinden Durchfall
beimgefucht werden. €8 find von Natur Schwddliche
ober durch Kranfheiten, oOftere Geburten oder Feblge:
burten, lang fortgefeites Stillen, vovyiiglich durch
traurige  Greigniffe und Unglidsfalle entnerote Per:
fonen, ober folche, die frither f{chon an Hypochonbrie
oder Hyfterie gelitten haben, deven materielle Srund=
lage nach und nach, jedodh unter Sunabhme der Ner:
venfchwadye, befeitigt ward, fo daf lestgenannte Krant:
beit in eine wabre Neuralgie iiberging. Der hobe
Grad von Schwache an dem felbige leiden, wird oft nodh
burch Eranthaft vermehrte Monatdreinignng ober duvdy
ftattfindenden weifen Fluf vermebrt, die jedoch yaffiz
ver und edht afthenifcher Natur find, und demnad
vorugsweis durd) Anwendung der feinen Stabhlmittel
grimdlich gebeilt werden. Jn allen diefen Fallen
witft dag Cifen fpesififhs aber in weldher Form und
Dofis e8 gereicht werden darf, hangt einzig vom Gr:
meffenn ded Aryted ab der auch binfidhtlich der Walhl
ver Cifenwafjer 3u beftimmen bat, ob bier folche, bdie
minber flichtig_und geiftig (folglich drmer an Kohlen:
faure find) gewablt werden miiffen, oder ob der Pas:
tient unter bden flichtigen GCifenwafjern diefer ober
jener Quelle (von denen nodh) befonders Crwdbhnung
gefchehen wird) bedarf. Befonders giebt e8 Vaudflifje
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und Diarrhoen, die fehr bald habituell werden, den
Sranfen ausdfaugen und Feinem Mittel, ja Feiner Heil:
methode Dauernd weichen. Allerdings find felbige an:
fangs Folge einer abnormen NMeizung der Schleimbaut
(eined Gongeftivzuftandes diefer, die Ddarme umébleiden:
ben innern Haut), welder ald entfernte Urfachen bald
Diatfehler, bald trauvige Leidenfdhaften, gewifje Schdvz
fen (3. B. zuritdgehaltene und auf die Darme abge:
lagerte Ehierjchlade nach Grfaltung, rheumatifche oder
gichtifche Scharfe u. . w.) zurlicfgetretene Hautibel,
Franthafte Befchaffenbeit Ded Magenfafted, der Galle,
ves Baucdhdriifenfpeicheld u. fi w. jum Grunbde liegen,
bie allerdings evforfdht und beriidfichtigt werden mifs
fen. SSft dies jedod) erft fpat gefcheben, und dauert
ein folcher Bauchfluf ober Durdhfall bennoch und bei
ber geregeltften Diat fort, ohne daf Ortliche Cntzins
dbung an irgend einer Stelle Des Unterleibes wabrzuz
nehmen ift, und ohne daf Fieberbewegungen eintreten;
erfolgt auf Gebraud)y warmer Bader und NReibungen
ber Haut, auf geiftige Cinveibungen des Unterleibes,
auf Anwendung fchleimig=bittever Mittel, 3. B. der
Golumbowursel, der Cascarille, der islandifchen Moosz
gelee u. f. w., nicht andauernde Befferung, fondern
der Sufiand bleibt falt und drohet mit Abmagerung
und Bebrfiebers gefellen {ich gar frampfhafte und cons
pulfible Leiden bingu: fo fann fein Sweifel obwalten,
baf Der Baudflup oder Durchfall nun auf wabhrer
Sdwade und namentlich auf 3ervittung der Unter:
leibdnerven, auf Atonie und orpor der Ddrme berubet.
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— RXn fo veryweifelter Lage haben fich nun aller Er-
fabrung u Folge die fohlenfauren Cifenvodfjer, Cudo:
wa, Driburg, Pyrmont, anfangd in geringer Quan:
titdt Dargereicht, dann fteigend, in Berbindbung einer
fire folche Falle befonders zu regelnden Diat, uweilen
unter gleicheitigem Gebrauch dex Stablbader und dex
auf Den Unterleib zu applicivenden Douche, audgeseichne:
ten Rubm erworben, und die zu Driburg und Pyr.
mont wdbrend der Vabdefaifon prafticivenden Herren
Aryte vermdgen diefe Behauptung mit gar glingenden
Beifpielen zu belegen und zu verbiivgen. Oft fab idh
folche Kranke, die durch- jabrelange Andauer geftortes
Verdauung und habituellen Durchfalles fiech und elend
geworden warens fdhon batten {ie fruchtlod alle befanns
ten Argneien und fogar bie beftigften abdfiringivenden
Mittel gebraucht, und waven nun dabin gediehen, taf
fie fih nur nody bei der Fortdauer des dimnfluffigen
Stubles ertraglich befanben. Nur mit Mibhe vers
mochte ich fie su neuen Heilverfuchen 3u beredens bda
i) jeboch tas Verfprechen beifiigte, daf durdhaus feines
der fchon vergebend angewandten Mittel von neuem
in Gebraud) gezogen werden follte, liefen fie fich bes
reitwillig finden. Jch veichte ihnen anfangs den eifen-
baltigen Eifigather in Verbindbung mit Salepfchleim,
und al8 biecrauf merfliche Befferung und ein Auf:
{dwung von Kraftauferung eintrat, ging idh ftufen=
weife zu den flucdhtig-geiftigen Stablwaifern fiber,
venen fie endlich vollfommene Herftellung su verdan:
fen batten.
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I Sdwide der Harnwerksenge,

die fich unter Der Geftalt ded Schwerbarnens, der Harn-
ftrenge, des Blafencatarrhes, ded Blafenframypfes, der gichs
tifchen Ablagerung auf die Harnblafe, der Gries-
und Steinerzeugung darftellt.

Das mannliche Gefchlecht leivet vorsliglich im vor:
geriidten Alter an Sdywache der Harnwerfzeuge, die,
wenn fie nicht baldigft gehoben wird, in ftetes Siech=
thum aberfithrts doch aud) jlingere Subjecte, die ibre
Seugungdorgane gemifbraucht haben, oder an Hamov:
thoiben und Gidyt leiden, verfallen nuv 3u leicht und
baufig in obengenannte Krvantheiten der Harmvege, und
um fo eher, wenn f{ie nicht nur in Venere, fondern
auch in Baccho ausgefchweift hHaben. LWenn e nun
vor allem erforderlich wird, ju erforfchen, weldhe Schiad-
lichteiten zu dem Blafenleiden Veranlafjung gegeben
baben, um felbige durchaus zu vermeiden und in dia:
tetijcher Hinfidht auf Genuf vieler Fleifchfpeifen, auf
Gewitrge und reizende Nabrungsmittel, auf fcharfe und
piquante Speifen, und auf geiftige und erhigende Ge:
tranfe ju verzidyten, fo gebt die Heilangeige ftetd dabin,
vad Urfadliche und namentlich die jum Grunde lies
gende Sdharfe oder dad conftitutionelle Leiden mog=
lichft su bertidfichtigen. o wird denn in jenem Falle,
wo nidht getilgte Syphilis, vernadhlaffigter Sripper die
Grundburfache bilden, eine mit Umficht gefirhrte Mer=
Furialfur, da wo Hamorrhoiden und vendfe Stodungen
in Den widitigften Unferleibdeingerweiden obwalfen, dev
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Gebraud) aufldfender und erdffnender Arzneien, felbft
topifche Blutentziehungen, bei gidhtifcher Dyfcrafie die
Anwendung folcper Mittel, welche das Blut und die
Lymphe verbefjern, zuforberft benufit werden mirffen.
Oft gefchieht es, daf bei allen Den oben genannten
Krantheiten der DHarmwege  ploslich und unerwar:
tet gansliche Harnverhaltung und mit felbiger bHobe
Gefabr eintritt, welche den Arzt nothigt zum Aderlaf
ober ju Ortlichen Blutentziehungen, zu warmen Bd-
bern, ju warmen Breiumfchlagen, zu Framypfftillenden
Kipftiven, su einer Cmulfion mit Opium und Cam:
phor verfest, sur Applifation des Catheferd, und wenn
alles feblfchlagt, felbft jum Blafenflich die Suflucht zu
nebmen.,  Allein meift bleibt felbff dannm, wenn bdie
Kur glickt, grofe Scdwache bdiefer Gebilde zurnd;
oder die Kranfheitdurfache ift gehoben, die eigenthiims
lichen Verrichtungen bder Harmwerfzeuge wollen aber
bennoch nicht ue frtibern Cnergie gelangen, gleichwie
die mit der Periode ded rudjchreitenden Lebens eintre:
tende und wadfende Schwache uberhaupt das Harnen
alteree Mdanner (bei denen feldft die Vorfteherdrite
fich su vergrofern und yu verhdrten beginnt) febr exfchroert.
Gegen diefe Schrwache und Unthatigkeit (Atonie und Tor:
por) oft genannter Ovgane, weldye basd Leben dev trefflich-
fien und windigften Gefchaftdmanner um fo mebr verbit-
terf, je mebr felbige bed Bevufes Dhalber zu einer
fitenben Lebensdweife gendthigt find, fenne ich Fein
gewifjeres Starfungdmittel, al den umfichtigen und
pielfach) erprobten Gebraud) eifenbaltiger Brunnen
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Lerbindung mit befonberen, dem Bedarfe angemeffenen
Badern. Schon unfere Vorfahren rithmten in folcher
Besichung den Fadingerz und Wildungerbrunnen
aber mebr nody als diefe fibrigens Herrlichen Waffer,
leiftet bad Herfterwaffer 3u Driburg, in Verbindbung mit
den dafigen Schwefel{dhlammbadern, worauf man ald
RNachfur die dafige Stablquelle (den Driburger Haupt:
brunnen) jum innern und dufiern Gebrauch folgen
lagt, — Mochten dody alle die Prefbaften, weldhe
porzugsweis nur nodh an Schwache der Harmwege
leiben, Die bejabhrten Gichtfranken, und die, bei denen
die Gidht auf Schwade berubet, wie auch alle diejes
nigen, deren Harnbefchwerden von angehender Lab:
mung der RidFenmarfsnerven hervithren, fich der eifens
baltigen Brunnen und Bader (fogar der Douche) bez
bienen, fie wittden febr bald die wunberthatige Kraft
perfelben wabrnebmen. Eelbft die Cifengranulirvbader
und die Sdhlacdenbadber bhaben laut bder Erfabrung
febr Biele dervartige Kranfe hergeflellt.

I Sdwidye aus Blut - u. Fdfteverluft,

wie fidy felbige bei Dbeiden Gefchlechtern haufig zur Beob:
adiung davftellt.

Grofier und exfchdpfender Blutverluft fommt bes
Fanntlich nach BVerwundungen vor, wenn dvztlicdhe Hitlfe
erft fpdt eintritt, befonders nach Berlesung wichtiger
Blutgefdfies er ift nicht felten Folge unmagiger und
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sur Ungeit angeftellter Aderldffe, bes oOftern Schro-
pfeng u. . w.  €v entfteht aber auc) dann, wenn
heftige Blutfliffe von felbft und aus innern Eranthafz
ten Suftdnden eintreten, lange andauern und oft wies
perfehren.  Repteves eveignet fidh ungleich baufiger
beim weiblichen Gefdhlechte ald beim mdnnlichen, und
ich Darf nur an -die erfdhopfenden Mutterblutfiufje
evinnern, von Ddenen Frauen bei Fehlgeburten fovvohi
als nach der Gntbindung, und dlteve Frauen jzu dev
Beit, wo ihre NRegeln naturgemdf ausbleiben, oft und
piel befallen werden. Namentlich find eé diefe Bluts
flifje, welche dad Inbividuum fotal erfchopfen und
pem Jode nabe bringen; bdenn fligt ed {ich auch, dap
Perfonen beiderlei Gefchlechts, in Folge enovimen und
oft wicderfehrenben Nafenblutens, Bluthuftens, Blut:
ertbrechens, Deftigen Hamorrhoidalblutfluffes, in gleiche
Grichopfung und wahre Schwadhe verfallen, {o ereig=
nen fich dodh o profufe Hamorrhagicen ungleich felz
tener, al8 jene, wo Das Blut aus dem Fruchthalter
bervorbringt.  Biehbt man in Crwagung, daf das
Blut die Nabrungsquelle firv alle Syfteme und Or:
gane unfers Sovperd und der Mutterfaft aller Safte
ift, baf vad Blut belebt ift, daf in ihm jene Inpon:
berabilien, aus benen ber Nervenather entbunden wird,
fluctuiven, fo leuchtet e cin, wie grofie und plopliche
Cnijlehung ves Blufesd entweder fchnellen FTod duvdy
Nervenfchlag, oder den Verfall in Wafferfucht und
Abzehrung zur Folge haben muf. — Wenn nun eine
{olche Cntjaftung ded Korperd audh fofort grofe Ents
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fraftung nadh fich ziebt, und die Prdftigfie Didt meift
nicht ausreicht vollfommenen Crfag i fo grofen BVer:
luft 3u gewabrens wenn bittere und ftdrfende, wenn
flichtig = veizende Argneien dad Blut war zu erfesen,
aber nicht ur normalen Mifdhung und Bevedlung 3u
bringen vermdgen: da ift und im Gifen, und vorzugs=
weid in Ddefjen fublimflen Aufldfungen dad grofe und
uniritgliche Mittel zur Rettung gegeben, und was in
folcher Beziehung gewiffe Eifenmittel, 3. B. der eifens
haltige Ather, und bei glinftiger Jabhreszeit die uniibers
trefilichen Gifenwaffer von Driburg und Pyrmont, und
bie martialijhen Bader vermdgen, died ift allen Aryz
ten wobl befannt. Ganj entblutete Perfonen, die bleich,
gedunfen, Fraftz und faftlos, den Schatten gleidy eins
berfchlichen und Mitleid einfloften, gewannen beim
Gebrauch oiefer Heilquellen fehr bald die wverlorne
Nothe und Warme, fublten fich taglid) Fraftiger, ges
ftdvfter und frober, und Eehrten gleihfam neugeboren
3u den Jbrigen urud.

Bei allen Blutfliiffen die auf Schwdde beruben,
und gewohnlich mit dem Namen ypaffive, aftbenifche
Riutiliiffe belegt werden, {ind Eifenmittel, und bei
giinftiger  Jabreszeit bdie eifenbaltigen Minevalwafjer,
unftveitig die uniibertrefflichifen Heilmittel. Te rubiz
ger, falter und pflegmatifcher dad Temperament, je
bleicher die DHautfarbe, je blonber dad Haar, je {dhlafz
fer und weicher die Fafer ift, je aufgedunfener und
{hwammiger dag Fleifh, und jemebr dasd Individuum
sum Sdnupfen und ju Sdleimflufien aller Art
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inflinivf, oder mit andern Worten, je Ilympbatifcher
und ypaftofer die Gonflitution ded Kranfen ift, um fo
meby ift der Gebrauch der Stahlmittel angeseigt, und
um fo beffer werden fie vertragen.®)

Sft nun der weibliche Korper an und fitr fich 3u
Blutflitjffen und Schleimflirffen ungleih geneigter ald
per mannliche Organismus, und ift ed die eigenthiims
liche Gefchlechtsbeftimmung, vermdge welcher e bdiefem
Gefchlechte nicht an Gelegenbeit zu bedeutenden Blut=
und Sdfteverluft mangelt, dba haufige Geburten, Mifi-
falle, BVermachfung der Nachgeburt und andere Creig-
niffe franfhafter Avt ju den beftigften und faum zu
ftillenden Mutterblutflifjen Veranlafjung geben: fo fann
e8 nidht feblen, daf Frauen haufig an wahrer Schwadye
und Blutarmuth leiden, bleich und Fachectifch werden,
fiber ftete Kalte, SKraftlofigfeit und Nervenaffection
Flagen und bedroht {ind, in Wafferjucht und Abzeh=

*) e mebr die Kranfe an wabrer ober drtlidher Vollblitig=
feit (UnterleibsvollblitigEeit ober Eranthaft eryhohte Benos
fitdt) [leidet, je vdther ibre @efidtsfarbe, je glanzender
ibre Augen find, je mebr fie Gber Warme flagt, je trock:
ner, gefpannter und fraffer ihre Haut und Fafer ift, je
mebr fie Musetelfraft befist, je voller und bdrter obdep
sufammengezogener ihr Puls ift, je cholerifher und fhmwaryz
galliger ibr Zemperament ift, um fo weniger darf fie an
ben Gebraudy der eifenbaltigen Arzneien, Brunnen und
Baber denfen, die, wie oft bemerft, nur bei wabrer ddyter
Gdwdde und Blutmangel ibre Anwendung finden, bei
Bollbliitigleit und fheinbarer Schwdde bingegen grofen
Nadtbheil bringen,

&



rung 3u verfallen.  So gewif e8 nun ift, daf bei
diefem nidht yu verfennenben 3eichen wabhrer Schwdche
und Blutmangeld dad Cifen und deffen fubtilere Aufs
(Ofungen Das ficherfte Rettungdmittel abgeben, fo darf
dbie Kranfe fir fich und ohne Juftimmung ves Arztes
vod) nidhtd unternehmen.  Bielmehr ift e8 ndthig
ftreng zu  unterfuchen: ob nicht ein boher Grad
von Ortlicher oder allgemeiner NReizbarfeit des Blutfys
ftemé bamit verbunden ift? in welchem Falle die
Cifenmittel 3war unentbebhrlich find, aber mit Vorficht
anfangd nur auferlich in Form von Badern, bdann
innerlich, jeboch in Fleiner, allmablig fteigender Gabe
benusst werben dirfen; ferner ob nicht die ber Blus
tung zum Grunde liegende Schwadye nur Ortlich ift,
vabei aber noch ein energifcher Suftand des Blutfys
jfiems obwaltet? in welchem Falle der Aryt erft folche
Mittel in Anwendung bringen wird, welde die ers
bobte Gefapthatigbeit herabfiimmen, [Ja 8 wird dann
oft erforderlich, die nun folgenden Stablmittel in Ver:
bindbung mit Flihlenden und antipblogiftifchen Arzneien
anziwenden.  Hingegen vermodhte ich wunter Ddenen,
weldye an wahrer Sdwade und grofem Blutmangel |
litten, gar Viele nambaft ju machen, die dem Fode
nabe, dburdy fchickliche Benusung dev eifenbaltigen Aty
neien und Brunnen nicht nur gercttet, fondern in
einen wabrhaft blithenden Gefunbdheitszuftand verfesst
wurben. — Die berithmteften Avyte ihrev 3eit, Mar:
card, Brandis, Hufeland, Lentin u. a. m., waren, durch
Grahrung belebhrt, die groften Lobredner der fo machtig
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witfenden eifenbaltigen Brunnen, und fefsten, in Be-
treff ber boben Wulfjamfeit und Kraftfirlle, bdiefe
Heilquellen (befonders Driburg und Pyrmont) hod)
fiber Karl8bad und alle Nbrigen Mineralbrunnen. Der
Seitgeift in Verbindung mit der herrfchenden Krankheitsd:
conftitution eryeugte jedoch wabhrend einer Reibe von Jah:
ren anfang8 rein entjindliche und fpater entzimdlich gaftriz
fhe Krvanfheiten, wo nur in feltnen Fallen folcdhe reine
Sdwadyefranfheiten vorfamen, welde den Gebraudh
per eifenbaltigen Brunnen erfordevten. o trafen ausd
Mangel am Bedarf die {o Fraftigen und lebenfpenden=
ben Stahlbrunnen in den Hintergrund, denn der Ver:
gefienbeit fonnten fie nie anbeim fallen, weil fie un:
ablige Male Kranfe bergefiellt hatten, an denen dasd
MWiffen bder berlihmteften Arzte und die Wirkfameeit
ber frefflichften Aryneien fdbeiterten und alle diateti:
fchen Verordnungen und Jerfireuungsreifen nichts ver:
mochten, da nur fie erftorbene Krdafte wieder evwediten
und Leben und- Gefundheit fpendeten!

Die Seene hat fich jedoch geandert, und in ber
gegenwartigen Seit fpricht fich ber Grundcharafter der
Krantheiten ald nervos aus; Sdwache ift vorberr:
fchend, und wo fie audy nicht im Beginn des Crfran:
tend hervorleuchtet, da gefellet fie fich doch bald hingu
und wird felbft Nidtaryten erfennbar. Sie mabnet
uné bas in’s Gedachtnif juriicFyurufen, wad aus der
Neihe der belebenden, erregenden und fidrfenden Mittel
fih in gleicher Beitperiode Frdftigend und fdrfend
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erwicfen hat, und da fteht dasd Cifen in feiner feinfien
Aufldjung oben an.

Das Cifen ift jebodh niht nur nach) heftigem
Blutverlufte, fondern auch in allen den Fallen, wo in
Solge gvofen Verlufted an weiffen Sdften Audmerge:
lung und Entfaftung ded Korpers entftanden ift, in
Gebrauch zu zichen. So erinneve ich mich Perfonen
gefannt zu baben, die nady langwierigen Bereiterungen
bedrohet waren in Abzehrung zu verfallen; vergebens
batten fie ju Kraftbrithen und 3u den edelffen Weinen,
ju den {tarEften Hopfenbieven und zu allem was Kiche,
SKellevet und Gonditovei in folcher Begiehung u liefern
vermogten, ibre Juflucht genommen, und felbft aus
ber Upothefe China und islandifche Moosgélé genof:
fen, wigige Malzbadber gebraucht, das folhen Kranfen
oft berrlich jufagende Bad zu Gaftein im Salzburgs
{chen befuchi, - obne jedoch DBefjerung zu  erzyweden.
Sdon war die Schwade grof und Jehrfieber zuges
gen, al8 fie verfuchsweis Einftlidhe Stablbader und
innerlich ben eifenhaltigen Gfjigather erbielten. Und
wad alle vorber gereichten Mittel nicht vermogten,
bewirften {chon in Furzer Jeit die erwdhnten Stabls
mittel, fie erhoben bdie fo tief gefunfenen Krafte, febten
per ferneren Catmifchung Des Bluted Grenzen, fo daf
Seit gewonnen. ward die natinlichen Eifenwaffer in
Anwendung v zichen, welche fehr bald der Kur die
Krone auffesten, indem fie das Leben und die Gefunds
heit Diefer Kranfen in thven innerjten Quellen erneus
ertenn und befeftigten.
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G3 verdient vor allem beachtet zu werden, Dap
unter allen Stablmitteln bdie natinlichen Gifenwafjer
befonders deshalb mebr al8 die ftarfften Cifenpraparate
nitken, weil fie diefes Metall in Hochft verfeinerter und
verflichtigter, Form enthalten, vermodge welcher e8 De:
fonbers geeignet ift, von unfern Saften affimilivt ju
werden. s darf demnadh nicht befremden, Daf der
in_manden  Eifenwafjern in  Dhochit unbedeutender
Duantitat enthaltene Antheil diefes Metalls dennoch
wnt Frdftigere Wirffambeit dufevt, als die das Eifen

in gropter éﬂlenge entbnltmben pharmacevtifchen Pra:
mrate

Bliden wir auf jene Perfonen, die an Iangmtew
gen @d;lﬂmf!ﬁffen leidben, und bie vermdge einer
Iymphatifchen Korperbefchaffenbeit, eines mehr phlegs
matifhen Temperamentes, der Inflination ju Drifen:
leiden und zum Sdnupfen, der weichen, bleichen,
fchlaffen und aufgedunfenen Haut u. f. w. mehr weife
©afte ald Blut bereiten, und daher bald am Lungen:
fdhleimflug (Sdletmf{chwindfucht), bald am dyronifchen
und babituellen Catarrhe, an fdhleimigen Hamorrhoiden,
am Schleimfluf des Diddarmes, am Schleimfluf der
Genitalien leiden: fo find e8 audhy hier die feinflen
Gifenauflofungen und hauptfachlich die Stablwdfjer,
welche durdh Verbefferung der Blutmijchung und
Starfung bder feften Theile (befonders der Schleim:
haute) grimdliche Herftellung und, was ungleich wich-
tiger ift, auc) Dleibenbe Vevbefferung ber Conftitution
evpweden.  Werden alle diefe Krvanfheitdformen nu
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seitig erfannt unbd riditig gewirbigt, fo giebt 8 fiir
felbige Fein Dewdbrieres Mittel, ald bdie trefflichen
Heilquellen von Driburg, Pyrmont, ober (nach Beffer:
befinden bes individualifivenden Arztes) von Eger,
Cudowa, Sdwalbach u. f. w zur innern und duferen
Benubung.

Unter allen Sdleimfliffen iff der weiffe Fluf bdie
grofite Plage des weiblichen Gefchlechtes, dabher fei s mix
vergonnf, midy iiber felbigen ausfihrlicher yu verbreiz
ten.. Nur dann wenn felbiger, - yoie died leider bei In=
bividuen aus allen Standen haufig. der Fall ift, in
Solge fopbilitifcdyer Anftecfung entftanden war, bedbarf
derfelbe jur ganglichen ilgung einer Mercurialcur,
€3 fugt fich oft, taf bdie ehrwindigfien und tugends
baftefien Frauen von ihren leichtfinnigen Gatten ange:
ftedt werden, obhne baf fie 8 audh nur entfernt und
um fo weniger ju abnen vermodgen, da bei ibrer Unz -
fhuld  auch gdnzliche Unfenntnif fo  fdhauderhafter
Krantheiten ftattfindet! Das Schaamgefithl nothigh
fie, bie bem weifen Fluffe vorhergehenden Erankhaften
Befiihle (judendbe Cmpfindbung in der Scheide, Oftercs
Drangen jum Uriniren, und brennende und fchneidenbde
Sdymergen beim UAbgange des Harnes) 3u verheimliz
hen, ja fie verbarren oft dann nody langere eit beim
Geheimbalten ihres 1bels, ywenn der Scdhleimfluf {chon
jene verdachtige gelb=grimliche Farbe angenommen
bat, welche in dev Wafche gleichfarbige Flecde verurfadht.
Ober fie fuchen die Hilfe nicdht beim Arzte, der allein
su belfen vermag, fondern bei unwiffenden Hebammen,
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vodburch bas 1ibel gefteigert wird und in wabre Luft-
feuche tibergebt. IMit gutem Bedadht und zur Wars
nung fiiv Alle die es betrifft, erlaubte ich mir diefe
Abfchweifung, und bemerfe, Daf von diefem fypbhilitis
fchen weiffen Fluffe bier feinedweges bdie Neve fein
dbarf, denn felbiger witd einzig durch die Quedfitberfur
glinctlich befiegt.

Bon gany anbderer Avt ift jedoch der weifie Fluf,
ber Dbei fchlaffen, fdhwammigen und phlegmatifchen
Srauenzimmern von mangelbafter Blutmifchung, von
einem {ibergewicht an weifen Saften, von einem Cr:
franfen ber Schleimbaute entfteht, ober in Folge unres
gelmdBiger und unterbriifter Monatdreinigung, plok=
lich unterdricdten Scdhnupfens, von verlornem Fufs:
fchwei, von gehemmter Hautausdinfiung, von Hfteren
- Geburten und Feblgeburten, von zu lang fortgefetstem
Saugen bder Kinber, von ju vielem Sigen, von febz
lerhafter Diat, von tiefem Kummer, Sorgen, fietem
Arger und anderen niederbeugenden Leidenfchaften, von
unmagigem Genuffe warmer, exfchlaffender Getranke,
pon gichtifcher und rheumatifcher Scharfe, von Unters
briifung gewifjer Hautbranfheiten 2. entfteht, welcher
Sdyleimabfluf, wenn er langere Seit unbeachtet bleibt,
gern babituell wird und bdann auf wahrer Sdwache
berubet. Wird e8 auch bier juvdrderft nothig ju ers
forfchen, welde Sdyadlicheciten jum Grunde liegen,
um felbige yu vermeiden, geht die Anzeige dahin, jene
geftorten Berricdhtungen, weldhe bdas Urfachliche der
Krantheit abgeben, befonderd zu windigen, und fo

L]
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bag fibel seitig und grimdlich 3u Deilen: fo wirtd doch
dann, wenn er ftrof aller Ddiefer Beriidfichtigungen
fortbauert und in einen Buftand wabrer Schwadye
tibergeflibrt bat, oder wenn, wie oben erinnert, der
weifie Fluf Folge der fchlaffen und aedunfenen Leibes:
befchaffenbeit iff, nur durch Gebraud) des Gifens in
feinfter Aufldfung volfommene Herftellung erreicht,
und im lefiteren Falle fogar eine danfeSwerthe BVers
befferung ber Confiitution erywedt.  Mit grofem
Gewinn  bedienen fich folche Kranfe nicht nur desd
Driburgerz ober Pyrmonterbrunnens um innern Gez
braud), fondern fie benusien nebenbei die eifenbaltigen
Quellen ald allgemeines und oOrtliches Babd. (Bité.)
Die Bewobhnerinnen Sadhfend finden in folcher Be:
siehung  im Auguftusbade 3u NRadeberg grimbdliche
Hiilfe, nur miffen fie ein flichtiges und geiftiges
Gifenwafler dabei innerlich gebrauchen und bdiesfalls
dratlichen Nath benugen,

Oft fab ich Frauen, bdie, weil fie aud falfchex
Sdaam den weifen Fluf vernadlaffigt hatten, nicht
nur an Cadyerie und Abzebrung litten, fondern bie
abgefonberte Feuchtigheit war fo fdarf und dgend ge-
wotden, daff ihve Scheibe mit haflichen Borfen und
Gruften bebdecft, und bie benacdhbarten Jbeile yound
warens fteted Jucden, wovauf brennender Schmer
folgte, qudlte bie Kranfen bei Tag und Nacdht und
lief fie feine Rube finden. JIn fo vernadhlaffigten
Fallen muften allerdingsd erft jene Mittel in Anwens
dung gebracht werben, weldhe die zum Grunde liegende
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Sdarfe erheifchte, gleichmwie die wundben Sdhaamtheile
der Linderung und Crweichung halber Milchbdader und
Leinum{d;ldge nothig madhtens fpdterhin war es jedoch
nur die Anwendung dev eifenbaltigen Brunnen und
Baver, welche grimdliche Genefung berbeifubrten.

Figt e8 fich nun oft, daff der weife Fluf fdhon
bei jungen Madbdyen vorfommt, beobachten wiv thn
nicht felten bei fleinen Madchen, wo er zuweilen Bes
gleiter der SErophelfrantheit und der Wihrmer ift, ift
ev leiber und nur 3u oft Folge der Selbftbeflecfung,
ift ev baufig Vevtreter der nicht jur Negelmafigleit
gediehenen weiblichen Periode, findet er fich demnad
in jedem Alter, vor und nach der Sefchlechtsreife eins
fo darf es nicdht Vermwunberung ervegen, bdaf dicfer
Sdhleimabfluf in allen den Fallen, wo er nidht grimdz
lich geboben und {ich felbft utberlaffen, chronifch und
babituell ward, bei iibertritt e Snbividuums in
ben Stand bder Che zu Feblgeburten und oft gar jur
Unfruchtbarfeit und 3u ehelidhen Mifverhaltniffen Vers
anlaffung giebt.

Gefchieht e aud) hin und wiedber, daf fehr jart
gebaute, nervenfdwache und emypfindliche Frauen bald
nadh) der Vermablung und eben darum, weil fie viel
gu delicat und ju fdwad) organifivt und fir Crtras
gung bder ebelichen Umarmungen nicht geeignet find,
nun erft in den weifen Fuf verfallen, und Wider:
willen, ja ganglidhe Abneigung gegen bdiefe Dbliegens
beiten empfinden, demnadh fleril bleiben, wenn ihnen
nidt die Heilfunft balbight zu Hulfe Fommt: fo ift

47
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e8 von hobem Jnterefje ju erfabren, baf in allen die:
fen nambaft gemadpten Falen bdas Cifen in feiner
feinfien Auf(ofung und namentlich der tnnere und du=
peve Gebrauch der flichtigen und geiftigen Eifenwaifjer
(wo Dribrirg und Pyrmont oben an ftehen), dad unz
trirglichfte Heilmittel iff, und dag ed in folcher Bejie:
bung alg ein die Conftitution verbeffernbes und die Frudytz
barfeit beforderndes Heilmittel befonders zu fdhagen iff.

Und in ber Zhat ift dbas Cifen (diefes eingige
Metall, von dem man fagen fann, dafi ed einen inte
grirenden Zbeil der thievifthen und pflanglichen Orgaz
nifation bildet) dad unjweideutigfie Mittel Fur Bez
forberung Der mannlichen und weiblichen Beugungss
Braft, und wo e8 noch gelungen ijt, dad Seugungss
permogen in beiven Gefchlechtern ju erweden und ju
Braftigen, ©a haben wiv e$ vorjugdweis diefem wabr:
baft gottlichen SMittel zu verdanfen. Den Beweid
biextiber 3u fubren, wirde miv, der idh oft und wviel
Gelegenbeit gebabt babe, die bhobe WivEfambeit Ddiefes
Metalled zu erproben, und viele Indbividuen beiderlei
Gefchlechtes einzig durd) Gebrauch bdiefes Mitteld ue
Seugungsfabigfeit gelangen fah, febr leicht werdens
jeber Rubmredigteit abhold, jiebe ih ed jedoch vor,
auf die Crfahrungen binjuweifen, die fidy binfichtlich
jeber, felbft ter unbedeutenditen eifenbaltigen Duele,
exgeben Dbabens benn faum mochte e eine bderfelben
geben, von Denen nicht die Sage gebf, baf fie Un:
fruchtbare fruchtbar gemadht habe! Dafire fpricht ferner
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bie Fdatfache, daf foldhe -eifenbaltige Quellen vom
Bolfe oft den Namen Bubenquellen erhalten haben.
Auch Manner leiden oft an chronifchen Schleims
fliffen der Harnvohre, die ebenfo hamorrhoidalifchen,
als gichtifchen und fypbilitifchen Urfprungs fein tonnen,
fo wie aud) im jugendlichen Alter Skrophelfcharfe sum
Grunbde liegen fanny auch ploshch unterdriitter Schnus
pfen giebt die Veranlafjung ab, und je fdhlaffer und
leucophlegmatifcher ber Habitus ift, um fo langwie
riget und Dartnddiger ift der Schleimfluf. Kommt
nun alled darauf an, das Urfachliche und die Conitis
tution folcher Kranfen wobl u erforfchen und die
Heilvegeln darnach ju entwerfen, fo gefchieht e8 dodh
oft, dag, wo wahre Schwache (allgemeine und ovtliche)
pradominiven, die Deilung nicht eher gelingt al bid
innerlich und dQuperlich ftarfende Mittel in Gebrauch
geogen werden, und in folchem Falle ift vas Eijen
in ber feinften Aufidjung vas wirtkfamite Heilmittel.
Befonders ift es der Nachtripper und die balice
ripperfeuche, die durdy ihre Andauer und Hartndcigs
Feit Den Kranfen faft jur Berzweiflung dringen.  LWobhl
fann man annehmen, bdaf bei vielen Jripperfranken
ein feblerbaftes Berbalten wabrend der entyindlichen
Periode und befonders Ausfchweifungen diefen chronis
fdhen und leiht in Seudbe ausartenden efelbaften
Sdhleimfluf bewivfen; inzwifchen ift auch in Betradyt
su 3ichen, Daf Manner, weldhe eine Iymphatifhe Kov=
petbefchaffenbeit haben und ju Drlifeniibeln infliniven,
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audy obne bie genannten Fehler in den Nachtripper
verfallen,

Pflegt €3 fid) nun oft juzutragen, daf gegen den
auf Sdywdiche berubenten Nachtripper (wo bdemnach
fein Ortliches Gefchwiive in der DHarnrdhre und eben
fo wenig eine Striftur jugegen iff) bdie bewdbrteften
Aryneien fehlfcdhlagen, fo ift e8 audhy bier das Gifen in
feinfter Aufldfung, dad laut vielfaltiger Beobadhtung
die trefflichften Dienfte leiftet. [a, idy fann beftimmt
verfichern, daf der Driburgerz und Pyrmonterbrunnen
gegen diefe bafiliche NachPrantheit Wunbder thut, und
miv oft dann nody Hulfe leiftete, wenn i) die bewdbrz
teften Avyneien fruchtlod angewandt hatte. Doch was
noch mehr jur Verficherung dient, ift, Laf fidh) bdie
Stimme vieler und fehr geadyteter Praftifer hievitber
beifallig audgefprochen hat.

Beventt man, daf Manner, die an dronifchem
Sdyleimfluffe der Harnvdhre und namentlich am inve:
tevicten Nachtvipper leiden, zur Seugung untichtig
find, zteht man in Crwagung, daf bdie, welche ver:
mbdge einer [ympbatijchen Gonflitution redht eigentlich
su franthafter Schleimabfonderung infliniven, eine Bers
befferung ihrer Kovpevbefchaffenbeit dringend bedinfen,
und daf dburch Gebraud) der eifenhaltigen Mittel allen
diefen Vedinniffen grimdlich abgebolfen witd, fo ers
giebt {ich die LWunbderfraft des ECifens abermals als
ein audgezeichneted Mittel v BVefdrderung ded Jeus
gungsvermdgens, :
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" IV. &dwadye

aud mangelhafter und unvollfommener Bluterjeugung.

——— ——

Si‘t bie Blutmifchung mangelbaft und unvollfoms
men, fo wird folgerecht audy die Grnabrung aller nie:
pern und hohern Organe unfers Korpers unvollfommen
etfolgen, und wabhre Schwadhe der geiftigen und Fore
perlichen Dervichtungen bdas Nefultat biervon fein.
Bei Fleinen Kinbern, die eifie gefunde und wobl ges
wahlte Koft, den Genuf freier und reiner Luft und
bie fo erforderliche Hautcultur entbehren, wie wiv folched
in Den tiefliegenden, feuchten und bded Sonnenlichted
beraubten Wobnungen der Armen taglich ju beobad)-
ten Gelegenbeit finden, fieht man bdeutlich die fraus
rigen Folgen eined mangelbaften und firr Erndhrung
untauglichen Bluted; fie geben fich durd) Bleichheit,
Bldffe und Mipfarbe des Gefichtes und der den Kor=
per umtleidenden Haut, durdy Magerfeit und Sdlaff=
beit Der Musfeln, durd) gelblich=graue Hautfarbe,
purdy matte, glanylofe Augen, blafje Lippen, durch flete
Mattigheit und Schlafrigleit, duvd) Eleinen, fdywachen
und {chleichenden Puls deutlich zu erfennen. So ge:
wif e3 nun ift, baf wahre Schwdche ftets auf Man=
gel an gefundbem Blute oder auf unvolfommener
Blutergeugung berubet, mag die Veranlaffung bierzu
in der vegetativen Sphare unfers Organismus ober
im Nervenfyftem felbft zu fuchen fein, eben fo waby
ift 8, daf in allen den Fallen, wo wiv und yu dex

-
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Annahme einer mangelhaften und unvollfommenen
Bluterjeugung veranlaft fithlen, auf Verbefjerung der
Blutmifchung bhingearbeitet werden mufl. €8 winrde
mich jedoch auf Abwege fubren, wenn id) bhier de3
Blutes ald eines lebendigen, in ftetem Fortbilden bes
griffenen, nady LVervolfommnung fiets firebenden Safz
ted befonders gedenfen wollte. E§ geniige 3u erfabren,
baf wir ungeachtet aller phyfiologifchen Forfdhungen,
und deffen, was und die chemifche Analyfe itber bdie
finnlich wabenehmbaren Grundbeftandtheile des Bluted
lebrt, noch nicht dabin gelangt find, die Abnormitaten und
Mifdyungsfehler defjelben mit Sicherbeit an lebenden
Sndividuen nadyweifen ju fonnen. Wit balten uns
vemnadh) an die Crfabrung, welde und lehrt, daf ue
Bereitung eined gefunden Bluted voryugéweid der ftete
Genuf rveiner und mit Sauerftoff binlanglich verfebe:
ner Luft, eine gemifchte, aud animalifchen und vegetas
bilifchen Stoffen beftehende Ernabrungsdweife, weldye einz
fach und dem Himmeldfiviche unter dem wir leben
entfprechend fein muf (die folglich Gbermafigen Ges
nuff ber Gewiirse, ded Salzes, der fpirvituoien Getrinke
und anbderer bheterogenen Stoffe ausdfdliefit), tagliche
und geniigende Korperbewegung, fleifiges LWafchen
und Baden und ein rubiges, leidenfchaftlofes Leben
unumgdnglich evforderlich find, und in allen den Fals
len, wo wir wahre und achte Schwache aud mangel=
bafter Blutergeugung wabrnebmen, gebt unjer Bemitz
hen babin, alled dad in Anwendung zu bringen, wasd
ih fo eben al8 wefentlih und unentbebrlich fir
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Grjielung einev novmalen Blutbereifung nambaft ges
macht babe.

Bebenft man sugleich, daf eine vollfommene Bluts
bereitung nur dann gelingen fann, wenn bdie Affimis
lation oder Aneignung der MNabhrungsfiofie gehorig von
flatten gebt, und daf bdemnach Kranfheiten Dder Ath=
mungéwerfzeuge (befondbers bder Lungen), bder Haut,
be8 Schlundes, bdes Magend und Darmfanald, bder
Drilifen und Dder grofen dritfig - vendfen Einges
weide (Leber, Milz, Bauchfpeicheldriife u. . w.), dee
inneren Hdaute, Hinderniffe der Erndhrung abgeben:
fo leuchtet e3 ein, daf dann, wenn Franthafte Blut=
mifchung und die aus felbiger hervorgehende Schwadye
auf dergleichen organifchen Feblern beruben, bdiefe erft
dburch die Heilfunft gehoben werden miifjen, bevor an
Verbefjerung des Blutes zu denfen ift.

Bieht man in Criwdgung, daf dad in unausgefeh=
ter Bewegung und Fortbiloung beariffene Blut fich
nicht nur durdhy Aufnabme gleichartiger und ihm ents
forechender €toffe zu ergangen und in {ich felbft 3u
pollenden firebt, fondern daf 5 auch ununterbrochen
burch bie Leber fidhy entfoblt und von lberflitffigen
combuftiblen Stoffen befreiet, daf e8 bdie ver{dhiedents
lidhften beterogenen Stoffe auf allen Ausdidheidbungdwes
gen, befonders durch die Nieven, durch die Haut, durdy
ven Davmbanal, durd) die Lungen, durd)y die fchleims=
abfonderndben Organe u. f. w. audzulecren fich) be:
ftrebts fo wird in allen den Fallen, vwo die Entleerung
diefer audgefchicvenen Stoffe, durch ein Crfranfen der
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fecernivenden und ercernivenden Organe gehemmt wird,
vie Blutmifchung leiden, und folgevecht die davon
berrithrende Schwadye eingig und allein durd) Wieber=
berftellung der in Nede ftehenden Sez und Creretionss
organe ju befiegen fein.

Sind e3 ferner ftraurige Gemiithsaffefte, tiefer
Kummer, driifende Sorgen, Angft, feter Arger u. f. w.,
welche vom Geifte aus und folglich zunadhft von
Gehivn und Nerven beeintrdchtigend auf dag Hery
und bdie Blutgefafe, auf die Leber und dad Gallenfy:
ftem, auf Magen, Darme und Haut wirfen, und von
diefen Organen aud durcdy Beeintvacdhtigung der Affi=
milation und Crnahrung ju einer abnormen und.
mangelhaften Blutbereifung Veranlafjung gebeny nun
fo ift e8 Elar, Daf die biervon berrithrende Sdhwade,
feinewegd durch ftarfende und blutverbefiernde Mittel,
fonbern einzig und allein durcdh Verfcheuchung alles
deffen, was den Geift niederbeugt und betrlibt, und
durch erbeiternde, Frobfinn erwedende und Hoffnung
gewdhrende Jroftungen befiegt werden fann. — Bil:
ven endblich fpesififche Scharfen (dbie wir, offen geftan:
den auch nidht ihrem Wefen, fonbern einzig ibrer
Wirfung nady Fennen), bdie entfernten Urfachen bder
mangelbaften Bluterseugung und der daraus entfpruns
genen Schwadie, fo gebt die Heilanjeige dabin, Fu=
virderft Diefe Scharfen, weldhe von den Hauten, dem
Bellgewvebe und den Blutgefafen aud auf das Blut
hochit nadytheilig einwivfen, 3u tilgen, wie died dev Fall
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ift, wenn Skophelichirfe, LVenerie, Rbeuma, Gicht
u. . w. obwalfen.

Giebt o8 endlich felbft gewiffe Gifte (Pflanyen:
gifte), weldhe, fobald .fie in unfern Kovper gelangen,
vas Blut entmifchen und todten, vermag auch der und
treffende Blis und Sonnenflich, gleichroie heftige Kor:
peranfirengung bei grofer Sonnenbige das Blut ju ent:
mifchen und und rafch zu todtens™) fo ift e aller:
bings von hober Widhtigkeit, dergleichen fchadliche Poz

—

*) Wer an heifen Sommertagen, befonders voabhrend der Mit=
tagsftunden, wo bdie Sonnenftrablen faft fenfredht auf die
Grbe fallen, im Freien avbeiten oder zu folder eit cinen
forcivten Marfdh su maden bat, wie dies beim Militde
oft vorfommt, ber bebede bas Haupt mit einem unges
farbten @trobhute ober mit einem weifen Sude, um die
Concentration der Lidtfirablen zu verblten, und geniefe
bei beftigem Durfte ein wenig Rum unter Waffer gemifdyt,

Srifit es fid, baf Perfonen, welde der Gluthbhise
wdbrend bdes Gehens obder bes Arbeitens im Freien auss
gefest waren, vom @onnenfticd) getroffen, bewufitlos und
fcheinbar {dhlagfliiffig niederftivzen, fo begiefe man fie mit
faltem FWaffer, bringe fie an eiften {dhattigen Ort, lifte
ibre Kleidbungdfticde und bebede bas Paupt mit Ums
fhlagen aus Ealtem Waffer mit Gffig, bdie oft erneuert
werden mufien, Kebrt das Bewuftfein zurhc, fo daf fie
su {dhlingen vermogen, bann flifie man ibnen etwad ftay=
fen Branntwein mit Waffer vermifdht ein.

Unerfabrene unbd minber gebildete Arzte pflegen foldyen
Kranfen jur Ader zulaffen, wodurd) fie felbige fofort todten
ober auf immer fiech und elend maden! Um bied ju ver:
biten, finbe biefe furge Belehrung hier ihren Plag,
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tengen zu Fennen und fo viel in unfern Krvdften fleht
3u vermeiden, ,

Dody id) Fehre zu dem Vorhaben, den ausd man:
gelbafter und unvollfommener Bluterseugung entfiehens
vent ©chwadyezuftand genauer ju begeichnen, yuriicf und
bemerfe, Daf e8 voryugdweis bie bei unverbeiratheten
Frauenzimmern und bei jungen Wittwen baufig vor:
tommenbde Bleichfucht ift, welde ein treued Bild bded
in Rede ftehenden Gegenftandes liefert. Fcb fithle mich
um fo mebr verpflichtet, diefer widhtigen KranEheit
ernfte Erwabnung 3u thun, da felbige gegemvartig und
bauptjadhlich in grofien Stdadten ungemein hHaufig vor:
fommt, und, genouefter Nachforjchung 3u Folge, in
feblerhafter Craiechung, nemlich im ju anbaltenden Sigen,
thren Grund bat.

G5 berubt die DBleichiudht auf Bebindberung der
Gefchlechtsentwidelung, folglid) auf Berydgerung bded
Gintritted der Monatsreinigung, wenn fich bei IMdid:
den, ungeahtet ihred mannbaven Alters, Ddie Ne=
geln nicht einftellen, ober wenn fie {idh zwar zeigen,
dann aber ganjlich wieder ausbleiben. Dod) verdient
bemerft 3u werben, Daf diefe Kranfheit yuweilen aud
aud ubermagigem Monatéfluffe und in Folge jeded
ftarfen Blutverluftes entfteben fann.

Stetd giebt fich diefe Krvanfheit durch Bldffe und
Bleichheit des Gefichtes, befonders der Lippen, durch
Mangel an natinlicher Warme (fteted Frieren), durch
Mudigkeit und Jvagheit, durch {chwachen und langfaz
men Puls, durch Kuryathmigleit beim Geben, durd
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Hergblopfen, geftdrte BVerdbauung, Appetitlofigleit, durd
eine Sehnfucht nach nicht geniefbaren Dingen (3. B.
nach Kalf, Kreide u. f. w.), durch Sodbrennen und
Heifhunger, odurch ein Bleichwerden der Junge, durd)
haufiges Thranen dex Augen, zuweilen: felbjt duvch
Anfchwellen der Fife su evfennen. — IJnzwifchen bilz
pet die Kvanfheit  nach der Korperbefchaffenbeit bder
Snbividuen wei von einander fehr abweidyende Formen.

Die eine Form, weldhe man auch die atonifdhe
Bleichfucht nennet, betrifft Madchen, welche von Nas
tur einen fdhlaffen, zum Didwerden geneigten Korper
befiten, deven Haut bleidy, und Dderen Femperament
phlegmatifch ift, die mit andern LWorten eine [ymypbhas
tifche und ypaftofe Conjlitution baben.  Aufer den
fdhon genannten allgemeinen Beichen der Bleidhjucht
ftellt fich Dei felbigen auffallente Mattigleit und Ges
bunfenbeit der Augen, eine gelbliche, Eacheftifche Haut:
farbe, ein Abfluf von Sdleim aud der Scheide (gut:
artiger weifer Flup) ein, und ohne daf fich die Regeln
bei ibnen zeigen, verfallen fie bei langerer Dauer dex
Krankheit, und wenn die Natur nicht baldigft ju Hiulfe
fommt, in die Hautwafferfucht, bdie juerft an den Fiie
fen wabrgenommen wird.

Die andere Form ber ?B[elcblud)t erbalt von den
itraten den Namen der nervofen Bleichfudht, und
befallt vorjugéweid febr gartgebaute, an FranEhaft ers
bobter Neizbarfeit und CEmpfindlichfeit leidende IMdbds
dhen.  Hier fritt gwar die Monatsreinigung als Seis
chen der: Gefdhlechtsreife ein, verlievt fich jedoch wieder,
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@8 {ind fdhwache, Franflihe, mifigeftimmte und bleiche
Gefdyopfe, bdie aufer Dden aligemeinen SBeichen bder
Bleichfucht und Blutarmuth auch noch Neigung verz
rathen, in Krampfe der innern und edlern Gefchlechts-
oraane ju verfallen (hyftevifche Bleichfucht). Ihr Puls
ift Elein und geveizt,* fie licben -bie GinfamEeit, und
ftobnen und feufzen fir fich, find im fteten Hinbrirten
begriffen und leiben 3u der 3eit, wo ihre Monatdreiz -
nigung gefemagig eintveten folite, an heftigen € chmer:
- zen im Kreuge, in den Lenden und im Unterleibe,
suweilen felbft in der ©daam und den Dberfchenteln,
Shre BVerdauungsfrafte find fdhywach, ¢8 gefellt fich
@obbrennen und ein fonderbarer Appetit ju auferge:
wobnlichen und juweilen ungeniefbaren Dingen hingu.
Sum weiffen Fluf und u wafferfichtigen Sufallen
find fie nicht geneigt, wobl abev pu Krampfen und
sur Nervenabzehrung.

Sey €8 nun, bdaf junge Madchen -(in feltneren
Fallen audy junge Wittwen und Frauen, welde un:
glidlidh verbeivathet {ind) an erfterer oder an lefste:
ver Form der Bleichfucht leiden, fo ift vor allem ge=
naue Crforfchung deffen nothig, was yu diefer Krankheit
Vevanlafjung gegeben bat.  Alle  Erfabrung fpricht
bafiie, baf bdie Anlage 3ur Bleichfucht everbt fein
fann (befonders sur afonifchen Form); es Fonnen aber
auch fdhwere Kranfheiten und grofier Safteverluft,
Mangel an gefunder und Fraftiger Koft, Aufenthalt
in feucdhten, ungefunden Wobhnungen, ftiefer Kummer,
Sorgen, Noth, geheime ober gefranfte Liebe, wvieles
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Siten und daber Mangel an Bewequng und Luft:
genuf, feftes Schniwen, der nibermafige Genuff warmer
und erfehlaffender Getranfe (befonvers des Kaffees und
Iheed), das Lafter dDer Selbftbeflecung, Mangel an
Fleifchfoft und Eraftigen Getvanfen u. f. w. Veranlaf:
fung au bdiefer Kranfheit geben. Sobald bdas Ur:
facbliche derfelben aufgefunden ift, beeilen wir uns,
bergleichen SchadlichEeiten ju entfernen und fie ims
mev 3u meiden, und bemithen ung, duvch eine leicht
verdauliche nahrende Koft, die voryugsweid ausd gebrates
nem Fleifhe, zarten Gemifen und winzigen Saucen
befteht, dburdy ein Glas edlen Weined oder Fraftigen
Bieres durch Aufbeiterung der Seele, durdh erfireuung
und Crgoplichbeiten, durdy Aufenthalt auf dem Lanbe,
burch geniigende Bewequng im Freien, duvch Eleine
Luftreifen, befonders bduvch eine theilnehmende und
lickevolle BVehandlung, die fur Beywedung ded Heil:
unternehmens unumgdnglichen Mafregeln ju ergreifen.
Denn' wo dad Ubel erft im Entftehen begriffen ift,
geniigen oft fchon diefe naturgemdfen und allgemeinen
Heilregeln,

Sft e8 nun Sache ded Wrsted su erforfchen, welde
Jorm  Dder Bleichjudt ftattfindet, da die atonifche
Sorm mebr Dbittere, tonifche, fiarfende und auf die
Gefdhlechtsgebilde rveizend wund ervegend einwirfende
Arzneien vertrdgt, al8 bdie nervdfe Form, welche an:
fangs nur fanft ervegenbe und geﬁnb'ﬁdrfenbe Mittel
erforderf, und ift e fattfam erwicfen, daff die, an atos
nifher  Bleichfucht Leidenden, das Cifen febhr bald
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perfragen und e8 nicht nur in Form der Aufldfung,
fondern {elbft in metallifther Subftany leicht verdauen
und affimilireny daf fie e8 ferner find, welche die fdhwes
ren und gehaltvollen Gifemwafjer (3. B. das von Alts
wafjer und Brickenau) mit Vortheil gebrauchen, das
bingegen jene, weldhe die nervdfe Bleichfucht baben, nue
alimablig und mit Vorfidht zu den flirchtigen und
geiftigen Gifenwafjern ibergeben ditrfen, und oft exft
mit dem Gger Frangenébrunnen beginnen, und dann
erft yum Driburger oder Pyrmonter itbertreten ditrfen:
fo ift es body gewif, taf bas Cifen und bdeffen Auf:
(bfungen in Verbindbung mit einer ndbhrenden Fleifchs
foft, vieler Bewegung, Luftgenuf und fteter Aufbheites
tung bder Seele bdad untriglichife Mittel zur Befies
gung biefer, in gegemwartiger Seit ditberaus Dhaufig
oorfommenden Krantbeit iff, und daf deffen Wirffam=
Feit fpe3ififch 3u nennen ift.

Bieht man in Crwagung, daf vad Wefen bder
Bleichfudht auf jener Franfhaften Blutbereitung berubt,
vermoge weldher dad Blut ein bebeutendes Ubergewicht
an Blutwaffer (Serum), aber Mangel an Cruor und
an Faferftoff zeigt, und ziehr man in Betracdht, daf
der mangelnde Faferftoff fchuld iff, daf e8 dbem Blute
an Warme, an NRothe, an Plafticitat und an Lebens:
fraft, gleichwie an balfamifchen Beftandtbeilen feblts
fo witd e3 einleudbtend, warum dasg Cifen in BVerbin:
oung mit animalifdyer Koft und unter fietem Genuf
einer reinen mit Sauerfioff genfigend gefchwangerten
Luft, vad untriglihfte Heilmittel abgiebt. — Wenn
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nun Wobhlhabende fich vorzugdweid su folhem Swede
ber genannten Eifenwdfjer mit grofiem Gewinn bedies
nen werden, fo diene e8 minber Begiiferten zum
Irofte, Daf aud) die woblfeiliten Cifenprapavate fehy
bald grindliche Herftellung bewirfen.

it €8 nun thatfachlich, dafi jene Kadherie, die wir
mit dem Namen Bleichfucht belegen, in gegenwdrtiger
Jeit unter Madchen aud hobern und niedern Stans
dén baufiger ald je vorfommt, und auf Rechnung desd
ju vielen und anbaltenden Sifiens wabhrend des Lebr:
unterrichted und ded weit verbreiteten Lafterd der
@elbftteflecfung gebracht werden mufi; fcheinen felbft
jene ungefannten atmofpbharifhen €injiitffe, welche die
jetst  bevefchende nervdfe Conftitution der Kranfheiten
erzeugen, auch auf diefe aus fehlerhafter Bluterjeus
qung entftebenbe Kacherie einjuwirfen: fo ift uns dodh
voryugdweis im Eifen und deffen feinflen Aufldfungen
bas untriiglichfte Heilmittel dagegen gegeben!

V. Krankheiten der Gebarmutter,

weldhe vorzugsweis auf Sdhwdide beruben.

—

Die wichtigfte aller Kyantheiten ded Fruchthdlters,
aud weldher bdie verfchiedentlichften Kranfheitsformen
bervorgeben, ift unfiveitig die befchwerliche und fchmery=
hafte SNonatsreinigung, an welcher nicht nur fehr viele
Madchen und Frauen, und namentlich zartgebaute und
fein organifivte Sungfrauen leiden, fondern die in unfever
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Seit, wo ubermapiges Siten, fleifiges Kaffeez und
Zheetrinfen, und eine verweichlichende Eraichungsart
an der Zagesordnung find, fogar bei Madchen wabrs
genommen wird, bdie vermdge der Leibesconflitution
frither feine Neigung bieryu verrathen haben. Diefes
Leiden, welched fich jededmal vor Eintritt der Monats:
reinigung einftellt und meift wdbrend derfelben fort:
vauerf, witd audy mit dem Namen Menftrualfolif
belegt.  DWie ungemein fdywierig e8 ift, diefes auf
Sdwdade und franfhafte Neizbarfeit ded Uterus berus
bende Uibel zu befiegen, erfeben wir daraus, daf bie
pavan Leidenden, ungeachtet vieler Heilverfuche und des
Gebrauches unzahliger Hausmittel, dennody meift unge:
beilt bleiben und allmonatlid), oft 10 bis 14 Zage
bndurd) Hochft leidend subringen,™) ja oft bis jum
Matvonenalter und big zum naturgemafen Rircktvitt dex
Jegeln in fo frauviger Lage beharven.  Leider lehrt

*) [d) muf bier die Bemerfung einflediten, daf bie Cltern

folcher, an befdywerlicher und f{dmerzbafter Monatsreis
nigung Leibenden, meift nady frudtlofen SHeilverfuden
burdy bie Berheivathung, Genefung derfelben herbeizufirbhren
boffen. Diefer Verfud) mipglitckt jedboch faft immer; Ddie
Regeln find fortdbauernd mit gleichen Sdymerzen verbunden,
es gefellt fidh fogar oft nod) weifier Flub hingut, und was
dbas Sdlimmite ift, die WVermdbhite bleibt fo lange un=

frudytbar, bis ed bem Wrzte glickt die wabhre Urfade

3u eatdecken und ju heben, — G5 ftebt demnady die Regel
feft: bap frantlidhe und unvollfommen menflruirte Jungs
frauen nicht dburdh bdie Gbhe, fondern nur durd) die DHeilz
funft gerettet werben Eonnen,

&
— e e
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auch die Grfabrung, daf bad Lajter der Selbftbe:
flefung Feine bder feltenen Weranlaffungen zu der in
Nede ftehenden befchwerlichen und’ {hmerzbaften Mo=
natéreinigung ift, daber ich Mutter und Crjieherinnen
quf Diefes tmmer mebr um fid)y greifende wmovalifch=
phyfifdye Ubel aufmertfam sumadyen mich verpflichtet firhle.

Schon erwabnte i), tad eé hauptfachlich nerven:
fhwade und Eranthaft empfindliche, magere Maddyen
und Frauen find, die nid)td weniger als vollblutig
ober mit gefunber und blithender Farbe begabt fich
barftellen, welche an befdhwerlicher und fchmerzbafter
Menftruation leiden. Vielmehr find e blafje, reizbare,
mit beftigem Gefchlechtstriebe begabte und zu Krams
pfen und bhyfterifchen Jufallen geneigte Frauenzimmer.
Sdon mebhrere Tage vor Eintritt der NRegeln Flagen
felbige tiber Sdymerzen im Kreuze, in den Lenbden, iiber
folifartige ©chmergen im Unterleibe, fiber Siehen in
ven Schenfeln, wozu fich bald Kopffchmerzen obdex
Bahnwel, Crbrechen gefelleny unter webenartigen Krams:
pfen und Sdymerzen im Gebavovrgan ftellt fidy der
Ponatsfluf ein, dodh) ohne nambafte Crleidyterung,
guweilen fogar unter Steigerung diefer Bufdlle, die
nicht felten nocy mehrere Tage nad) Beendigung der
NRegeln  fortbauern und fo dad Leben fonfi ju=
gendlich frober Madchen verbittern, Je fchwachlicher
und Eranfhaft reizbaver. bag [wdividuum iff, um fo
beftiger find die Kranfheitderfchrinungen, su denen fich
Dhnmadyten, Brechoutchfall, heftige Convulfionen, felbft
Sveeveden gefellen.  Ja e pflegt felbft ju gefcheben,

5
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bag fid) die Krdmpfe bis jur Epilepfie fteigern, odex
0af ein periodifcher Anfall von Tribfinn (Melancho=
lie), ober felbft ein franfitovifdher Wabnfinn, oder ein
Unfall von NMaferet eintritt.

orfhen wir nacd) dem Wefen diefer befchwerlichen
und fchmerzhaften Menfiruation, fo ergiebt es fich,
Daf nicht nur eine Eranfbaft erbohte Meizbarfeit und
CmpfindlichFeit der Gebarmutter (folglich ein Ortliches
Leiden jener JMerven, welche den inneren und edleren
Jeugungsorganen jugetheilt find) ftattfindet, fonbdern
e8 ftrift fogar ein wabrer Nervenaufrubhr im Syftem
der Unterleibdnervengeflechte (eine Hyperafthefie bder
vegetativen Nerven) ein, wodurdy nicht allein die Ners
ven ded Riudenmarfes und des Gebirng in Mitleidens
beit gezogen werben, fondern dad Leitungdvermdgen
ber Serualnerven devgefialt gefteigert wird, daf Ges
fiible, von benen gefunde und frafiige Madchen fonfi
feine Jdee Dhaben, durch die abnorme Zhatigleit der
Nerven zum allgemeinen Emyfindbungdorgan d. h. jum
Gebirn und folglich zum Bewuptfein gelangen. €3
ift tann dabin gefommen, baf eine allgemeine Sdpvd-
che ded ganzen Nervenfyjtems flattfindet.

Qft e nun von boher Bedbeutung, die almonatlich
wiederfehrenden Qualen folcher Madchen und Frauen,
bie allmdblig in Hyfterie, in Cacherie, in Abzehrung
oder in Wafferfucht tberfithven, grindlich zu befiegen;
jo werben wir vor allem die entfernten Urfachen (deren
ih fhon Crwabnung gethan habe) und dad Fehlers
bafte in Dev Didt und Lebendweife auszufpiren und
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su tilgen haben. Wir werden befonders dafii forgen
mitffen, , af folche Leidende ihre Crndbhrungdweife
wobl rvegeln, daf fie fich taglich geniigende Bewegung
im Freien machen, fich nidht feft fchniwren, ftatt Ddex
fdhavlichen und dberreizenden warmen Gefranfe oft
ein Glad frifhed Brunnenwafjer (dem noch efwasd
MWein und Buder jugefest werden fann) geniefen,
fih auf angenehme LWeife aufheitern und ergdgen,
fih wo moglich taglich lauwarm baden und den Uns
terleib morgend und abends mit einer ftarfen Auflo-
fung von Seife tiichtig einveiben. Dem Arzte fommi
e8 3u, 3u erforfdhen ob oOvtliche Unterleibsvollblittigfeit
und Anfchoppung in den drifigzvendfen Organen ded
Unterleibes (ber Leber, der IMilz, des Gefrofes, desd
Fruchthalters u, . w.) concurriven, denn wo bdiefe
ben Grund des 1ibeld bilden, da ift die Nervenfchwdche
nur fcheinbar, und dasd periodifche Monatsleiden ver:
lieet fich auf Anwendung bder aufldfenden und erdff:
nenden Arzneien und der gleichwirfenden ridbildenden
Heilquellen und Baber (3. B. Karlsbadb, Marienbad).
GCrgiebt 5 fidh aber, daf Stodungen und Infarfte
ber Unterleib8gebilde nidht jugegen find, obder baben
wir felbige gliicflich befiegt, und bdie befchwerliche und
{dmerzbafte Monatdreinigung Ddauert dennod) fort
und bedrobet dad JIndividbuum mit ftetem Siedthum
(und wenn felbige {ich 3u vermablen gefonnen find,
mit Unfruchtbarfeit), fpricht fih fonad) das 1ibel
immer Ddeutlicher als allgemeine und ortliche Nerven:
fhwdache aus, fo fenne ich nur ein Mittel, das baldige
5%
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und untritgliche Genefung gewahrt, und died ift bag
Gifen in feiner 'fubti!ften Auf(bfung, und bei glnftiger
Witterung vor allem der Gebraud) der geiftigen und
fluchtigen Stablwaffer von Driburg und Pyrmont in
Verbindung mit eifenbaltigen Badern.  BVermdgen
nun diejenigen, weldhe genannte Heilquellen {elbft 3u
befuchen fabig find, biefelben Quellen al8 Bad 3u ge:
brauchen,®) fo woerden jene, welche Ddiefe Neifen 3u
unternehmen aufer Stand {ind, fid) dennod) gleiche
Ditlfe verfdhaffen, wenn fie gedadhte Brunnen (bie
jetst wobf gepfropft verfendet werdben) in irgend einem
ihnen nabhe gelegenen eifenhaltigem Babe vier volle
Tochen bindburch nacdhy Vorfdhrift gebrauchen, und die
pajigen Cifenquellen zum Baden benufen. Wird e8
auch in bartnadigen Falen nothig, diefe eifenhaltigen
Brunnen und Babder mehrere Sommer bintereinander
su benugen, fo lohnt der Crfolg doch geniigend den
Softenaufroand und nie exlebte id), vaf dies Heilvers

fabren fehlfchlug.

*) Sunmer muf id) wieber davauf suriiE fommen, daf aud
anbere fludtige und geiftige eifenbaltige Brunnen, vor
allem ber Gger Franzendbrunnen, bder Cudowaer und
©dywalbader Brunnen, gleidwie die fo gelungenen Stru:
vefchen Stablhdffer baffelbe ju eryweden vermdgen. Aufer
€tand fre fammtlich immer toieder zu nennen, muf idh
meine Lefer bies ju beviictfidtigen bitten. Aud) fann ich
nidht umbin ju Demerfen, daf meine Landémdnninnen
gegen bas fragliche 1bel dad Auguftusbad bei Radeberg
mit grofem Gewinn gebrauchen Fonnen.
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Grioabhnte i fchon mehrmals, baﬁ bag Gifen ein
treffliches Deilmittel gegen weibliche Unfrud)tbarfeit
fei, fo bietet fich Dbier vecht eigentlich die Gelegens
beit bar, mich fiber diefen fo wichtigen Gegenftand
beftimmter ausgufprechen. Jn allen den Fallen, wo
bie Sterilitdt des IWeibed nicht auf organifchen Feblern
ber Seugungdorgane (bes Fruchthalters, der Mutters
trompeten und ter Eperfidce) Derubht, wo die Urfadje
berfelben rein dynamifcher Art ift und der Hauptgrund
in ©dwaddye, in gdanslidh mangelnder oder fchwer u
erregender Reizbarfeit des Gebdrorgans, oder im Ge-
gentheil in Franfhaft erhobter und big su beftigen
Scymerzen gefteigerter Emypfindlichfeit und Reizbarfeit
biefes Gcbildes beftebt,*) giebt es aller Crfabrung 3u
Folge Fein ficherered Mittel, al8 dad Cifen in feinfter
Aufldfung, und namentlidy die Fohlenfauren Cifenvodijer
und Stahlbdder. Nur findet hier der Unter[chied {tatt,

*) TWie e denn nidht an BVeifpielen mangelt, daf Frauen nadh
mebrmaligen Feblgeburten ober nady {dyweren Geburten
und nad) febr entfraftenden und entfaftenden Krankheiten
(befonders nady ftarfem Blutverlufte), fo veizlod und
empfindungslos werben, bdafi fie aller Emyfanglidifeit fhx
ehelidhe Umarmung beraubt und bdabker jeugungsunfabis
find, Mebrmals verlangten fo abgeftumpfte und reizlofe
Frauen Rath und Hilfe von mivs vergeblidh batten fie
ju Wein und Kraftbriaben ibre Sufludt gemommen, zwar
an Fleifdh und Krdften aber nidit an NReizempfanglidyteit
gewonnen, A8 idy ibmen jedody die fludytig= geiftinen
Cijenmdffer und bdie eifenbaltigen Bader langeve Jeit
gebraudhen lie, febrte die Liebesgluth wieder zurid,
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Daf jene Frauen, welche an forpider Atonie der Gebdr:
mutter, an ganslidy oder theilweid mangelnder Reiys
Darfeit und NReizempfanglichbeit leiden, die fdereren
und gebaltreicheren eifenbaltigen Brunnen, oder die flarz
feren und fubftangielleren Gifenpraparate jur Heilung
evfordern; dabingegen die an Franfhaft erhohter Sen=
fibilitat und abnormer Neizbarfeit der Serualgebilde
Leidenden, durchaus der flichtigen, geiftigen und leicht
verdaulidyen Eifenquellen bediirfen, welche minder veid)
an Metall, aber reidh an Koblenfaure find.

LBon Ddiefer Seite betrachtet, und unter folchen
Jordevungen in Gebraud) gezogen, wird fich allerdings
pad Gifen als ein freffliches Mittel gegen weibliche
Unfrudtbarfeit dynamifcher Art bewabren, und fann
Deshalb nicht genug anemypfoblen werbden.

Serner feblt e8 audh nidht an zartlidh organi:
fivten und mit fdywachen Nerven begabten Frauen, die
fich aur Beit ber Schwangerfchaft (wo fidh) im Segens
theil felbft an fchweren dronifhen SKranfheiten Leis
oende gewobhnlidh beffer zu befinden pflegen), auferft
tibel befinben, bie von der Empfangnis an von Ner:
venleidben aller Art, befonders von Grbrechen, Kram:
pfen und Budungen, Schmerzen, Fieberbewegungen,
von Jribfinn und andern Storungen des Geiftes und
Gemiithes befallen werden. €38 find died hauptiadlich
die bleihen, mageren und byfterifchen Damen, weldse
{hon nervenfdhwach und Franflidy in den Eheftand
getveten {ind, in ber Crwartung vom Manne gebeilt
su werden, ftatt bdeffen aber von dem ungefannten
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Reize, der ihr Nervenz und Gefaffnftem afficivt; Heftig
erfchirttert werden. — Pflegt e8 nun wohl bei Scdywan=
gern Dhdufig su gefdhehen, daf Grbrechen, Wiberwillen
und andere nervofe Sufalle wdbrend der erflen Moz
nate bald von Volblitigkeit, bald rein von Nevvens
confend entfteben, und fich in erfterer Bezichung auf
angemefjene Blutentziehung, in leterer von felbft und
meift gegen die Mitte der Schwangerfchaft verlieven
fo findet bei Den in Nebe ftehenden nervdfen und hyftes
tifchen Schwangern jedoch der Fall ftatt, daf alle bie
genannten 3ufille bdie ganze Schwangerfdhaft hindurdh
und big zur Geburt andauern und devgeftalt das Les
ben des Indivibuums verbittern. Sind wir nun wab-
rend der Schwanger{haft durchaus bebindert, gegen
bie bier offenbar jum Grunde liegende Nervenidhwadhe
etwad NReelled zu unternchmen (dba Sdhwangere weber
Gifen, nod)y Mineralwdfjer gebraucdhen diiwfen), fo wird
es um fo erforderlicher, dies LVorbaben dann ausdjus
fiibren, wenn bdie Leidende fih von der Entbindung
vollfommen erbolt bat, und wir werben um fo eher
Jeit bierju gewinnen, da fo nervenfhwacpe Frauen
ihr Kind nicht felbft {augen bditefen.

Daf jedbodh) die nun in Anwendung ju bringenden
fliichtig = geiftigen Stablwdfjer in Verbindung mit dergleiz
chen Badern, die nervdfe Conftitution fo tberrafchend ver:
befjern, daf dergleichen Frauen in folgenden Schwanger=
{chaften fich von jenen peinlichen Gefiiblen ganzlich
befreiet fiblen, died vermag ich durd) glanzende Beiz
{piele zu beweifen,
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Gnblich giebt e5 auch Frauen die deshald nidht
sum Genuf vder Mutterfreudben gelangen, weil fie die
Sdrucht nie austragen, fondern zu einem gewifjen Ter=
mine, tm Ddritten oder vierten Monate, abortiven. LWah=
rend fich eine Dergleichen Feblgeburt fonft nur bei
Bollblitigen und bei folchen Schwangern ereignet, weldye
grobe Diatfehler begehen, oder {ich vor Eorperlichen
Anftrengungen und Ausdebnungen, vor bheftigen Ge:
miuthsbewequngen und allem was dad Blut erbiset
und in Wallung verfest, nicht genitgend bitens fo
findet bier feine Der genannten Veranlafjungen ftatf,
fondern bie Feblgeburt erfolgt, fobald die Gebdrmutter
su einer gewiffen Ausdehnung gelangt ift, wo fie fich
unerwartet jufammengieht und der Frucht entlebigt.
Weder fleine Aderldfie, nodh rubiges Verbalten (welche
bei Volblitigen die Feblgeburt verbiifen), und anbere
Vorfichtémafregeln find geeignet den Miffall abyus
wenben, denn ed liegt ihm eine eigenthitmlidye Schradye
und Franfhajte NMeizbarfeit bes Frudpthdlters zum
Grunde, vermdge welcher eine habituelle Geneigtheit
sum Abortus eintritt. Die Arzte begeichnen diefes orts
liche Qeiben mit Dem Namen Convulfibilitat der Ge:
bavmutter. *)

*) Hrauen, welde wibhrend bed Todjenbettes bie Fritifchen
Sdweifie nidt gebdrig abwarten, verfallen leidyt in. biefe
Krankheit, wo fie dbann, und bevor das Nbel nidyt erfannt
und getilgt worben ift, nidt m:eber sum Austragen der
Krudt gelangen,
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- Wer nun dad Unglird bat, {hon mehrmald und
immer 3u einem gewifjen Seitpunfte eine Fehlgeburt
erlitten 3u baben, ofne daf allgemeine ober odutliche
Vollblitigleit, Erhisung ded Bluted, Didtfehler, G-
miithsbewegurtgen, Verlegung und ftarfe Ausdehs
nung (durch) Heben und Uberfichbeben, Fall, Gtoﬁ,
Kebltritt, Sprung u. f. w.) ded Korperd fhuld {i ind
wer vielmehr die fefte Uberseugung gewinnt, daf nur
ortliche Sdywdade und Franfhafte Neizbarfeit ded
Uterus bdie Urfache bded Abortus abgicbt, Fann mif
Buverfidyt erwarten, daf bdie fo madytig fiarfenden
Heilquellen von Driburg oder Pyrmont und bdie gleichs
jeitige Benukung eifenhaltiger Baver (verfteht fich
sur Seit des Nidhtichwangerfeind benust), died convuls
fible feiden bes Fruchthalters vollfommen tilgen wers
ben, und daf Ffein anderes Mittel ald8 das Cifen in
feiner feinften Auflofung folche Heilung zu erjweden
vermag. ‘
@35 finde bier die GCrinnerung flatt, vaf in allen
ben Fallen, wo ich die wabhrbaft wunbderthatige Kraft
der eifenbaltigen Brunnen und Bader rithme, es nidyt
tmmer auéreicht, felbige vier bis fedhs Wochen lang
3u gebrauchens daf e8 vielmehr nothig werden Fann,
viefe Kur in den Sommermonaten ded nadyfifolgenven
Sabres zu wiederholen, fo wie auch bder Drang bder
Umftande oft das Abwarten der ghnftigen Jabhres:
geit nicht verftattef, vielmehr ndthigt, die in den Apo=
thefen vorrathigen feinen Gifenpraparate fogleich in
Anmwendung zu iehen.
5 **
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Sch fithle mich in foldher Begiehung verbunden, die
berrliche Wirfung, die ich von Benuhung ded eifens
baltigen Effigdthers und dev ausd fdhwefelfaurem Eifen
bereiteten Babder, die id) ald8 Surrogat der Stahlwaif=
fer anmwenbdete, exfabren babe, ju vithmen, und zu ver:
fichern, baf fie in vielen Fallen vollfommen ausreichs
ten.  Geftattet 8 jedboch bdie Jabresseit, fo verdienen
allexdbings bdie natiirlichen ober Funftlichen Gifenwafjer
den Vorzug, und wo fich in der Nabe fein eifenbaltiz
ges Waffer jum Baben findef, wo Feine Schladen:
bader und GCifengranulicbdder zu benugen find, da
reicht ¢8 aud, jedem Babe 1 bid 2 Loth Gifenvitriol
ober 2 bid 8 Roth teinfteinfaures Cifen juzufesen.
Aud) giebt ung die Ghemie nod) anbeve Mittel jue
Beveitung fehr fraftiger Stablbader an.

VI Wabre Wervenfdywadye,

—_——— = -

Wenn ich hier von wabrer Nervenfchwdche fpreche,
fo Fann nur ein foldher Schwddpezuftand davunter
verftanden werden, wo Feine materiellen Kranfheits:
ftoffe, feine Verjtopfung der Eingeweide, befonderd der
Unterleibsorgane, feine Scharfen die ald Krvanfheits:
veize wirfen (3. B. Skropheln, Gicht, Rbeuma, Be:
nevie, Flechtenfcharfe u. f. w.) Feine Vereciterungen in
irgend einem Organe, und cben fo wenig entzindliche
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Affection der Athmungdwerfzeuge, befonders der Luns
gen und anbever Organe zugegen find.

Allein 3 giebt ein Heer von Nervenleiden, die ohne
bie ecben genannten Gomplicationen find, bdie einig
von Gridydpfung der Lebensfraft, von Ausfdhweifuns
gen, von enormer Geiftesanfirengung, von niederbeus
genben Gemithsaffecten, von grofem Verluft an Blut
und anderen Saften, vom Migbrauche der Aderldffe,
er fdprodchenden Arzneien, bejonders dev Purgirmittel
u. f. w. berrfibren, und von Ddiefen fann bier einyig
die Nede fein.

Sy will vor allem der wabren nervdfen Hyypo-
cdhondrie, die man auch mit dem Namen der nich
mateviellen Milzfucht belegt, und Ddie bei jungen und
dlteen Mannern in Folge ubertricbner Seiftesanitren:
gung und Vergeudung ded Samens, des lang forts
gefesten Nachtwadhens,*) {chwever, den Korper ents
fraftender und entjaftender Kranfheiten u. |. w. fo
oft vorfommt, Grwdhnung thun. Sie find e3, die
von Der fchwarseften mit Lebensuberdruf gepaarten
Hypochondrie gepeinigt werden, deven zervitttetes evs
venfyftem fchuld darvan ift, daf alle Verrichtungen ihres
Organidmud frage und unvolfommen von {iatten

*) Diefe ddit nervdfe Hypodhondrie beobaditete ich oft bei
Mannern, bdie Metier vom bhohen Spiele madhten, und bie
Nadyte bindburd) unter WAnfpannung bder Geiftesrdfte am
©picltifde subraditen, wo bdie Dbeftigften Leiden{dhaften
aufgevegt wurben,
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gehen, und daf es Fein Krantheitdgefiihl giebt, fiber Dad
fie nidt geredhte Klage u fithren hdtten. Sie find
¢8, bie wie Sdatten unter uné wandeln und von
jedem  AWitterungswedhfel heftig afficirt werden, bdie
nicht Unvedht baben, wenn fie an allen Kranfheiten
ju leiden vorgeben, denn ibhre Unterleibdnerven find
dergeftalt gefchwadyt und franfhaft aufgeregt, dag fie
jene innern Zhatigkeitdauferungen, welche im gefunden
Suftande nie empfunden werben, 3. B. die Action der
Darme und die Blutbewegung, deutlich firhlen, weil
dburd) abnorme Nervenleitung bdiefe Actionen ur Perz
ception ded8 Gebirng, ald des Drgand der Emypfindung,
gelangen, und bemnach 3zu den wunderlichften Grillen
und 3u den fonderbaren oft wedifelnden Launen, woz
van Hypocdhondriften leicht erfannt werben, Beranlafz
fung geben. Al chavakteriftifche Kenngeichen der nerz
vofen Hypochondrie, werden wiv demnach eine Frant:
haft erhohte und anomale Grregbarfeit des Nervenfyz
ftems und daber rithrende abnorme Storung ber Verz
bauung und der ibrigen Verrichtungen ded Darmfaz
naleg, mit {chnellem LWechfel und VeranberlichEeit bex
Krantheitderfcheinungen, iwelchen Feine Unterleibsvollz
blittigfeit und Anfchoppung bder Leber, der Mily und
bed Gefrofes, und anbdever dritjig-vendfen Cingeweide
sum Grunde liegt, betrachten. Denn wo bdie eben
genannten materiellen Beraniafjungen obwalten, wo
offenbar Stofung und Uberfiillung im Blutaderfyfiem
Des Unterleibed und ilberflillung dex Leber, Milz u. f. vo.
ftattfinden, ©a bedarf es jur Heilung der aufldjenden



109

und erdffnenben Aryneien, voryiglich bed Karldbabdes
ober des Marienbades.

Snywifchen  fann  audh  diefe  matevielle Hypos
chondrie, wenn fie langeve Beit anbdauert und irrig
bebanbelt wird, wenn der Patient alter und {hwacher
ward, in wahre nervdfe Hypochondrie nbergehen;
bie Dann nicdht mebr mittels auflOfender, erofinender
und vucbildender Mittel und bdemnach FeineSwegsd
mehr durch Karlgbad und Marienbad, fontern einjig
und allein durch Gebrauch der flichtigen und geiftigen
Gifenwaffer und vorjugsweis des Driburgerbrunnens
sum innern und dufern Gebraudh grimdlic) getilgt ju
werden vermag,

Bliden wir auf die eingelnen Kranfheitserfcheinunz
gen, wie fie fich bei der nervdfen und auf Sdhwadye
bevubenden Hypodhondrie varftellen, o finden wir,
binfihtlich e aufern Habitud, daf dad Ausfeben
gwar veranbderlich, aber ftetd Franthaft, bleich, erdfabl,
mit Ringen unter den Augen und verjereten Gefichtss
aligen verbunden, und daf die EFluft febr unregelmdfpig
und verdnderlich iff, indem fich bald Heihunger, bald
gangliche Appetitlofigheit zeigt. Die Sypeichelabfon:
perung ift meift Franfhaft vermebrt und verdndert,
daber Ofteres Spefen und ftete Klage tiber faden und
veranderlichen Gefhmad ftattfindet. Die Verbauung
ift gefchwacht, daber bald fauerliches, bald ranziges
Aufftofen, viele Blabungen, Kollern und Poltern im
Leibe, Angft und Auftreibung der Magengegend em-
pfunden wivd. Hiermit tberveinflimmend iff der Stuht
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bald trage und hart, bald dinnflitfjigs oft gehen bdie
genofjenen Syeifen unverdaut ab, aud) erfolgt bei
Sdwacpe des Magend und DavmEanals leicht. Auf:
ftofien, libelteit, Frampfhaftes Wiegen und Crbrechen,
— Der Puls ift fehr unvegelmafig, zuweilen fchneller
und baufiger, andernmals Framypfbaft, flein, trage,
ftets aber bHochft vevanderlih, Da das Blut: und
Gefaffyftem nicht von den Nerven im Gleichgewicht
erhalten wird, fo freten oft Congeftionen nach Kopf und
Bruft ein, oder felbft Franthafte Blutungen 3. B. Hd=
morrhoiden.  Auch die Refpiration ift felten normal,
der Kvanfe leidet an Beflemmung und Angft, muf
oft feufzen und gabnen. Die vorjlglichften Kranks
beitsduperungen betreffen jebod) dbasd Nervenfyitem felbit,
und vovzuglich bdie Nervengeflechte des Unterleibes,
vaber Das Selbftgefihl frankhaft verandert ift. Der
Kranfe fublt {ich matt und erfchopft, Elagt itber Kopf:
e (meift fiber Migraine), fiber heftigen Schmery im
Hinterhaupte mit Gefiihl von Kalte, tiber Bruftftechen
(obne baf eine Spur von entyindlicher Affection bder
Lungen und ded Bruftfelled zu entdecen ift), fiber
Sdymergen in der Milz, in den Nieren, Giber Magen:
framypf, uber Kolif, iiber Fvampfige Befchwerde beim
Harnen, tber rheumatifhe Schmerzen in den Glie:
vern.  Bugleich finden Sinnentdufchungen flatt, nems
lich: Funfen, Flecfen, Nebel, Flammen vor den Augen,
Dopypeltfehen, Phantadmen und VBifionen, Dhrenfaufen,
ver|chievenartiger Gefchmad, der felbft bei ganglicher
Ubwefenheit von Unreinigfeiten im Magen und Darms
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fanal bald fabe, bald bitter, bald fifilich odber aud
metallijch ift; der Gerudhy ift ungemein fein und feharf.
Sn der Haut fuhlt der Kranfe bald bhier, bald da
Rribbeln oder Jucken, fagt bald {iber Hike, bald iiber
Kadlte, obne dafi die Jemperatur vevandert ift, doch
fiblen fich Hanbe, Fiufe und Nafe meift falt an.
Der Geift und dad Gemith find gleichfalls affi=
civt, daber wedfelt die Stimmung und oft ploslids
e ift dem SKranfen unmoglih {idh andauernd mit
einem und demfelben Gegenftande zu befchaftigen, desds
halb werben ibm bdie Berufdgefchafte ganzlich zuwibder.
Unvube, ftete peinigende Unrube treibt den Hypodyons
briften von einem Gegenftande jum andern. Gleichers
mafen wedyfelt die Gemiuithsftimmung; was der Kranke
beut mit Liebe umfaft, {toft er morgen Falt von
fich, er wird leicht aufgervegt, und heiteve Freude, felbft
Ausdgelaffenheit wedhfelt fdhmell mit Mifmuth und
tibeler Laune, im Allgemeinen herrfcht jedoch die tibele
Stimmung vor. Wor allem aber giebt ed ein fon-
ftanted und bei Feinem Hypochondriften fehlendes Bei-
chen, nemlich die ftete AufmerEfambeit auf fich felbft
ober bDer Franfhafte Egoidmus, vermoge Ddefjen der
Patient nur immer fid im Auge behdalt und alled auf
fih bezieht, unausgefest von feiner Kranfheit fpricht,
ben Wiberfpruc) der Arzte nicht vertrdgt, und daber
mit dem Arzte oft wedhfelt. Aud)y Krvampfe und
Budungen, ittern dex Glieder, Angft, {tetes Gabhnen,
Seufzen ohne Beweggrund, Neigung um Weinen,
frampfiger wafjerheller Urin, felbfi Ohnmadhten, wol:
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liiftige Jraume, Hang ju Pollutionen und Franfhaft
gefteigerter Gefchlechtstrieb, feblen in bicfete Krankheit
felten. = Dabet ift die Haut mebr troden ald feucht
und wenn Schweif jum Borfhein Fommt, fo findet
ev nur an eingelnen Theilen ftatt. Nie find alle hier
genannten SKranfheitdzeichen jugleich vorhanden, *nur
theilweid und allmablig fich vervielfaltigend ftellen fie
fih sur Beobachtung dar. Fithren folche Kranfe eine
jigende mit Kopfanfirengung verbunbdene Lebendieife,
witfen Kummer, Sorge und anbdere traurige Leiden:
fchaften auf fie ein, und fteben ibnen nicht wadferve
Jreunde jur Seite, die fie vom fieten Hinbriten ab:
balten, fo fallen fie immer tiefer in bie Kranfheit und
find fpater nitht mebr 3u retten. n

St man demnach ubergeugt, daf bdie Jjn}pnd)unbrte
rein nervosd ift, und daf feine der frither genannten
orgarifchen Leidben concurviven, ober find [lefstere durch
Gebraud) der aufldofenden und eroffnenden Mittel gliick:
lich Defeitigt und bie KranEheit dauert nur noch aus
Sdwadbe fort, fo Ffenne ich Fein Mittel das fo ge:
wif und beftimmt grimdliche Hilfe gewabrt, ald dasd
Gifen in feiner fubtilften Auflofung, und vorugdweis
ver Gebraudh) des Driburger= oder Pyrmonterbrunnensd
unter Juzichung der Ddafigen BVader, Wer Zeit und
Mittel zu feiner Dispofition hat um bdie Eifenquelle
su Driburg gebraucdhen zu fonnen, der eile ja dabin,
und er wird bedeutend gebeffert wiederfehren,. und bei
nochmaliger Tiederholung biefed unvergleichlichen Heils
mitteld von der Hypochondrie ganglich genefen.  Man
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muf durchaus die Hobe WirffamPeit; welche genannte
flidhtige b geiftige Eifenwadffer befiken, an fdwever
unb veralteter Hypodhondrie erprobt haben; man muf
in leichteren und minder bartnacdigen Faled bdiefelbe
Kraftduferung vom GEger Franzensbrunnen erfehen
haben, um fidy 3u Uberzeugen, daf nur diefe Brunnen
Wunbder leiften!

Allerdingd bedarf der Hypochondrift nebenbei ane
genehme Berfireuung und Aufheiterung der Seele,
taglihe und geniigende Bewegung im Freien, eine
wobl gereqelte und vom Arste 3u beftimmende Diat
und den Beiftand eined Freunbdes, der ihn von vorges
faften Meinungen zurdd zu Dbringen bemithet ifts
wad jedod) das Heilmittel felbft betrifft, {o- giebt e8
Feines, dad den Foblenfauven Cifenwaijern gleich geftellt
werben £on...o. '

[ch habe Perfonen zu beobadyten Gelegenbeit ges
babt, bie in Folge fchwerer, mit Blutverluft verbunbe=
ner Krantheiten in tiefe Hypochondrie verfallen waren,
welche febr bald in Melancholie fiberging. Nachdem unes
sablige Mittel fruchtlod angewendet worden waven, gab
man endlich die Cinwilligung jum Gebraud) von Dric
burg ober Pyrmont, und wie weggesaubert war dev
Zriibfinn, und dad nody librige Nervenleiden verloe
fich bei LWiederbolung diefed Brunnens ganzlich.

@3 ift gar febr ju bedauern und ein grofes Ungliik
fliie bie Kranfen, daf bdie Arste von den Herrfhenden
Sy ftemen irregefithrt, Nibevall Entjiindung wittern, und
felbft ba, wo offenbar Schwache pravalivt, Anftand
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nehmen, die SKranfen ju den fo Hberaus mddtigen
eifenbaltigen Brunnen zu fenden. Die Jeit ift gefom:
men, wo wir ernftlid gemabnt twerden, die vorberys
fdhende Sdywadhe ald Grundlage unjabliger Kranks
beiten in’8 Auge su faffen, und demnach bdie daran
Leidenden nidt dem Schlendrian gemdf nach Karlgbad
und Marienbad, fondern nacy Driburg, Pyrmont, nach
Altwaffer, nach Bracenau oder nach Cger, Cudowa,
Sdwalbach u. {. w. 3u fenbden.

Sy wende mich nun ju einer nicht minder unter
Madchen und Frauen jest baufiger denn je vorfoms
menden und wabrhaft auf Schwadhe berubenden Ner:
venfranEheit, der fogenannten Hyfterie, der man weit
ticdhtiger ben Namen Hypochondrie der Frauenzimmer
ertheilen follte. Sie befalt Madchen, Frauen und
junge Wittwen, ja die Anlage zu bdiefer Krankheit
ift nicht felten ecverbt, und es entfpricht die Hyfterie
binfichtlich ibhres Wefens gany bder eben  gefdhilberten
Hypodhondrie der Manner und unterjcheidet fich ledigz
lih durdy bie Cigenthimlichfeiten der Drganifation
bes weiblichen Gefchlechtes, welche eine Berfchiedenbeit
per SKranfheitderfheinungen bervorbringen. Die Hy=
fterie ift bauptiadlich dad Cigenthbum foldher Frauen:
simmer, die enfweder von Natur mit einem Frankhaft
veizbaren und empfindlichen Nervenfyfem und mit
fhwadien BVerdauungdorganen begabt {ind, oder fich
beided durdy uberftandne fdhywere KrvanEheiten, durd
lang fortgefeste Febler der Lebendorbnung, befonbderd
purdy fisende Lebendweife, su frithe und fibertviebene
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Anftrengung ded Geiftes, durch tbertriebene Cultur des
Gefithls - (onrd) Sentimentalitdt), duvch lang gendbrie
Reibenfchaften, (Liebe, Cbhrgeiz, heimlihen Stolz, Inz
bignation, Kummer, Sorge, Eiferfucht), und durch das
Qafter der Selbftbefledung 3ugezogen haben. Deshalb
ift fie ber Plagegeift der dltern Jungfrauen, der gelehr:
ten Damen und der fogenannten fdhonen Seelen!
Die Sufalle der Hyfterie find fo mannichfaltig, daf
e3 fdhwer iff, ein treues und nie taufdyendes Bild
dbiefer Krankheit ju geben. — Buerft giebt fich diefelbe
fhon dburdy den Qufiern Habitus der Kranfen zu erfenz
nen. by Angeficht ift meift blaf, die Augen umgicbt
ein Dleifarbner Ning, und erfreuen fich die Krvanfen
auchy yeriobifch eined Dbeffern Ausfehens, fo wedfelt
e8 doch bald wieder mit jener erdfablen Blaffe. Daz
bei findb die Gefichtsziige anfangs fdhmachtend, dann
vergerrt, Der Blid ift blode, fchiichtern und angits
li. Die Temperatur ded Korperd ift febr wverfchies
ben, obne alle dufiere Veranlafjung ift fie abwedfeind
bald falt, bald beiff, und bei glithendem Gefichte find
Hande und Fufe oft eisfalt, oder die Kranfen flagen
trog einer gleichmagigen Warme ded gangen Korpers
iber Hise im Hinterhaupte. Sie vertragen die Soms
merhie nicht, denn fte verurfacdht ihnen Angft, Krdms
pfe und Ohnmadyten.  liberhaupt veranlaffen die allers
unbedeutendften Eindritfe die auffallendften Cridheis
nungen bei ihnen, und cben diefe ausnehmende Reizs
barfeit und Cmpfindlicheit ift die veiche Quelle einer
sabliofen Menge von Krankheitdzufallen, durch weldye
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fidy diefe porteusartige Damen=Hypochondrie ju erfen:
nen giebt, Vom Kopfe bis ju den Fiifen ift Fein Theil,
der nicht auf die mannichfaltigfte Weife afficivt werden
Fonnte. Sm Kopfe dufert fie {ich *durdh alle nux
evdbentbarve fchmerzhafte CEmpfindungens jest nimmt
ber Sdymery bden ganzen Kopf ein, dann nur eine
eingelne Stelle, bald ift er brenmend, bald bohrend
oder ftechend, fpannend u. f. w. Ein andbermal it
fein Sdymery vorbanden, aber die Kranfe flagt itber
Sdwindel, Betdubung, Obrenfaufen, Verdunfelung
per Augen, fdwarge und feurige Bilder vor denfelben.
— Gben fo feby als das Gefiuhl und bdie fibrigen
©inne, leiben audy die Werfyeuge der Bewegung, und
meift fublen fidh Hyfterifhe nad) jeder bebeutenden
Bewegung und Kraftanfirenqung febr ermitber und
abgefpannt. Die leichtefte Anftrengung verurfacht ib=
nen ein franfhaftes Sittern der Musfeln, Herztlopfen,
fliegende SHige und anbdeve Nervenyufille. Eine bder
baufigften Krampfyufalle ift die Erampfige Sufammens
{thnlirung  des Schlundes, welche dad Gefibl einer
in dem Dalfe auffteigenden Kugel verurfadyt, und
wenn felbige einige Jeit anbalt, ift fie nicht felten mit
einer Anfchwellung des Halfes verbunden. Auf bdie:
felbe Avt entfteben auch frampfige BeFlemmungen der
Bruft, Krampfe im Unterleibe und tiberbaupt in allen
Sheilen ded Korperd, und eben diefe Geneigtheit zu
Krdmpfen ift auch die Urfache der fo leicht erfolgenden
und immer wedyelnden Storungen aller Berrichtungen
in dem Organismus des BVlutumlaufed, ded Athem:
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holend, ber BVerbauung, der Ab= und Ausdfonderungen.
Keine diefer VWerrichtungen bleibt von der Krantheit
unangefochten.  Der Blutumlauf wird auf die mans
nichfaltigite Weife geftdrt, der Puls ift bald Elein und
fchnell, bald ungewdbhnlih) langfam und trdge. €8
entftebt Andrang ved Blutes nady Kopf, Brufi und
Unterleiby die Negeln gerathen in Unordnung, und an
ihrer Stelle erfcheinen Blutfliffe durdy die Nafe,
bie fungen, den Magen (Blutbrechen) u. . w.
Auch die Nefpivation leivet fehr und ift bald leicht
und gleichformig, bald fchwer, angftlich und unterbrochen.
Die Kranfen befommen trodnen Huften, mit dem
Gefilible, als fei etwasd in die Luftrdhre gedrungen und
fteden geblichen. Dber e3 flellt fich Schluchzen, Gabhz
nen und Reden der Glieder ein. Selbft die Stimme
peranbert fich und ift bald bell und freifchend, bald
tief und bobl oder wvillig unterbridt. — Do) am
meiften dufert fich die Hyfterie durd) Storungen ded
Verdauungsfyftems: der Appetit ift bald abnorm grof,
‘bald geringfiigig oder feblt ganslich; ed finbet Saure
im Magen und Sobdbrennen, grofe Aufblahung, Kol:
lern und Poltern im Leibe fatt, der Stubl ift bald
trdge und bart, bald diinnfliffig und unverdauet; ber
Unterleib bald aufgetricben ‘und gefpannt, bald zufams:
mengegogen, auch Leibgrimmen und Koliffcdymerzen
Ffommen vor. — Der Wrin ift meift wafferhell und
frampfig, aufer den Anfallen oft tribe und molfens
artig, geht bald in ungebeurer Menge, bald nur fpdr-
1ih ab.  Die Hout bingegen ift faft immer troden,
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und findet ja Sdweif ftatt, fo fiellt fich derfelbe nue
an einzelnen Theilen einj auch jeigt fich bei Hyfte:
vifchen nicht felten ein Juden oder ein Brennen in
ber Haut. — Was jedocdh von bhochiter Bedeutung
und von mactiger Cinwirfung auf Seift und Gemiith
diefer Kranfen ift, dad ift fonder Bweifel dasd hervors
flechente RLeiben bder Unterleibdnerven und jener Ner:
ven, welde fich nad) den innern und edleven Gefchlechis:
organen verbreiten. - Denn dadurdy, daf gedadhte Nerven
gefbwacht und- Eranfhaft evvegt find, gefchieht s, daf
pas Selbftgeflihl in Aufruhr gerdth, und daf alle jene
LVevrichtungen weldhe von gefunden Menfchen nie em:
pfunden werben, (BVerdauung, Blutbewegung u. f. w.)
sum allgemeinen €mpfinbungsdorgan gelangen. E3 iff
die abnorm gefteigerte MReizbarfeit und CmpfindlichEeit
diefer Kranfen, weldhe verurfacht, daf die unbedeutends
flen Gindriide die auffallendfien Storungen im Ges
birn und Nervenfyftem hervorbringen, daf angenehme
und unangenehme Impreffionen Hyfterifche ungleich
beftiger afficiven, al8 Gefunde. Daber vithrt die ploh=
lihe Bevdnderung der Laune, der rafche libergang von
ber ausgelaffenften Luiftigheit ju der tiefften Betriibnif,
und von diefer zu jener; daber das jovialifche Benehmen,
pas zuweilen auftaucht und bald wieder mit Nieberge:
fchlagenbeit wedhfelts daher dad unbegvenjte Lertrauen
au dem Aryte, der in die Favoritidee foldyer hyfterifchen
Damen eingebt, das fich aber {chnell wieder in Miftrauen
verwanbelt, fobald der Aryt 3u widerfprechen gendthigt wird.
Dabher bdie Hoffnungslofigleit bei jedem neuen Anfalle
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ber Kranfheits dabher der Kranfen irvige Vorftelungen
pon dem Suftande ihres Geified und Korpers, von
beren Wahrbeit fie eben deshalb, weil {ie fich auf
ibre Emyfindbung grindet, fo feft uberzeugt balten, daf
3 vergebens ift, fie davon abbringen zu wollen. Und
ecben bdiefe irvige Vorftellung, diefe fefte Uberzeugung
pon Der Nichtigleit derfelben, madht gerade einen
Hauptbeftandtheil der Hyfterie aus, und es ift nidht
nur lieblod, fonbern auch ein wabrer Jrrthum fie
beshalb eingebildete Kranfe zu nennen! Denn fie find
fhon im Betreff ihred Gemithdjuftandes wabhrhafte
RKranfe, und alle die Hanbdlungen, ju welchen fie die
irrige Vorftellung von ihrem Suftande antreibt, bie
ftete Angft die fie qualt, die Furcht vor der Jufunft,
bie angftliche Aufmerffameeit auf alle fleine Veranbe:
rungen die in ihrem Korper vorgehen, die Sudht mes
dicinifche Bircher 3u lefen und fich felbft curiven ju
wollen, bie oft lacherliche Piunftlichfeit in der Diat
und dem Verbalten, find ftetd als Symptome bdiefer
Krantheit ju betrachten.

Grfeben wir nun, daf bet hyfterifchen Damen bdie
Jerven bed Unterleibes vorzugdweis leiden, bdaf fie
¢ {ind, weldhe durd) franfhafte Aufregung nie ge:
fannte Gefithle im Gebirn hervorrufen, daf Sinnen:
taujchungen aller Art entftehens fo wird andernmalsd
ourch abnorme Zhatigleit jener Nevven, weldhe den
innexn und edlern eugungsgebilden vorfteben, ein oft
frither nicht gefannter beftiger Gefchlechidivied bewirfi,
ver fich durch Erampfhafte Bewegungen bdes Bedens,
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ourch vermebrte Schleimabfonderung aud den Genitas
lien, dburch wollirftige Sraume . . w. geniigend Funbds
thut. €8 iff faum zu befchreiben, was tugendhafte
und fittlic) veine Damen oft in folcher Veiehung
leiden, 3 jedod) aus Schaam in ihrer Bruft verfchliefen.

So gewiff ed nun -iff, da der Hyfterie haufig
Stodungen und Anhaufung bdes Blutes in den wichs
tigen drufig-vendfen Organen bdes Unterleibes, in der
Leber, der Mily, dem Gefrofe u. . w. zum Grunde
liegen, derven Gegenwart yur Unnabme einer materieden
Hyfterie (Mutterplage) beredhtigt und unsg nothigt,
auflofende und erdffnende Arzneien ober foldhe Heils
quellen und Babder, welche fchmelzende, abfiiprende und
riuckbilbende Krafte befigen, anjuwenden, fo wird
voch Dann, wenn die Hyfterie ungeadhtet der gehobenen
Stodfungen und des wieverhergeftellten Blutwmlaufes,
fo wie der von Anfdoppung und Infarften befreiten
Cingeweide, dennoch und aud wabrer Necvenjchwache
fortdauert, gleichwie in allen ben Falien, wo Ddiefe
weiblidhe Hypochondrie rein auf Sdhwadhe und Beys
flimmung der Nerven berubet, einzig und allein von
ver Amwendung des Cifens und deffen feinften Aufldz
fungen grimdliche Herftellung 3u  evwarten fein,
Und in ‘der JIbat liefern bdie Annalen ter CGiz
ferwdfier von  Driburg und  Pyrmont unzablige
Falle von grimdlich gelungenen Guven der Hyfterie,
und felbft Damen, “die vergeblich zu allen Heil
methodben gegriffen, und Homdopathie, Wafjerfuren
und eine Ungzabl beriihmter Baber in Bdhmen und
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am  Taunus frudtlod in Gebraudy gesogen batten,
find nach mebhrmaliger Benubung der flichtig = geiftigen
Gifenquellen von Dribura und Pyrmont grindlid)y und
fiie immer von bdiefer, Geift und Korper in Feffeln
fhlagenden Kranfheit befreiet worden.

Daber fann ich nicht genug bitten, den Gedanfen
feftaubalten, “bafi, wo Huferie eingig auf Schwade
berubet, voo Ortliche Leiden befeitigt worden find, bie
Krvanfheit aber bdenmoch fortdauert, nur von fortge:
festem Gebrauch der Stablwdffer (und anberer feinen
Gifenpraparate) endliche Genefung zu evwarten ftebet.

Selbft da wo die Hyvochondrie der Manner, der
Frauen und Madchen nacdhweisbar auf Storungen bes
Blutumlaufes durch den Unterleib, auf Anfchoppung
und Uberfitllung der Leber, Milz, ded Gefrdfes u. f. .
bevubet, feblen wiv Arzte oft, indem wir viel 3u lange
die [Ofenden, fchmelzenden und erdffnenden Arzneien
und mit deren Wirfung dibereinftimmende Brunnen
- und Bader anwenden. Denn €8 tritt nur ju bald
¢ein Sdwddezuftand ein, o verminderte Cinwirfung
ves Nervenfyfiems Sdhuld davan ift, daf der Umlauf
bed Blutes viel ju langfam und unordentlich erfolgt,
wober Stodungen und  Verfeffenbeiten, Uberfiillung
ver Gingeweide u. f. w. entfiehen. Verfennen wir
bier bie Grundblage ber Hypochondrie und Hyfterie,
weldhe in wahrer Schwdche beftebt, fabren wir fort
aufguldfen, abjufithren und 3u {hwdchen, fo bheilen
wir nicht nur die Kvanfheit nicht, fondern wiv ftirzen
die Kvanfen in’8 Verderben.

6
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Modyten dod)y alle Hypodhondriften und an Hy:
ftere leibende Damen, wenn fie Jahre lang vergebensd
aufldfende und erdffnende Aryneien gebraucht, und
fruchtlod Karlgbad, Marienbad und abhnlich wirfende
Heilquellen befucht bhaben, fich des Driburgers oder
Pyrmonterbrunnend und abhnlich wirfender Eifenbader
Ledienens fie wieden fich retten und fiber die wabr:
haft wunberbare Genefung in Crflaunen verfest wers
pen. €3 verfteht fidh von felbjt, daf folche SKranke
nur dann genefen fonmen, wenn ibnen der Art eine
woblgeregelte Didt vorfchreibt, wenn alled aufgeboten
wird, um die Kranfe aufjubeitern und auf angenehme
IBeife zu erfireuen, und wenn alles, was fie auf uns
angenchme Weife 3u afficiven vermag, forgfaltig vers
mieven wird. Flhr tdglihe und ausreichende Bewe:
gung und fir fleten Genuf einer reinen und gefuns
ven Quft muf Sorge getragen, und alles bdas, was
sur Gntftebung der Kranfheit Veranloffung gegeben
bat, dngfilich gemieden werben.

9Renn, wie in diefer Schrift oft erinnert vworben
ift, der berrfchende KrantheitdGeniud der feit langer
ald orei Occennien anfangsd rvein entjliindlidher und
fpater gaftrifcher Matur war, Argte und Kranfe gends
thigt bat, fich der Stahlquellen und Eifenmittel 3u
enthalten, und nur folche natiiliche und Finfiliche Arys
neien in Gebrauch zu ziehen, welche dem SKranfheitss
havafter und fomit dem Bedarf dev Jeit entfprachen;
fo war ed nidht su verwunbdern, wenn die madtigften
aller Heilquellen, bie eifenbaltigen Quellen gleichfam
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in Vergeffenheit Famen, und man fogar vergaf, fie
in eingelnen Falen, wo ihr Gebraud) vollfommen an:
geseigt war, ju benupen. Wenn die bisher geltenden
Syfteme der Arste, die entweder eingig Cntzindung
als Grundlage aller Krankheiten annabmen, ober, gleich
ber Homdopathie, auf Jevthum bafirt waren, gleichfalls
bagu beitrugen, daf die madhtigiten und woblthatigften
aller Naturmittel, die eifenhaitigen Heilquellen immer
weniger benupt wurdens fo gab e8 dodh) hin und wie:
ber noch freifinnige Arste, die {ich Feinem der genanns
ten Syjteme bingaben, und obgleich fie den bherr[dens
den und gebietenden Geniud der Kranfheiten unausges
fest im Auge Dbebielten, doch jene Krvanfe, bei Denen
offenbar Sdywadhe und Mangel an Nerventhatigeit
. obwaltete, oder bei welchen, wie frither bemerft, bie
franthaft erbohte Venofitdt und die Infarfte vorjugss
weid von Mangel an Cnergie der animalifhen und
bobern Spbave abbingen, unausdgefeit und mit glin:
genpem Grfolge nach Driburg, Pyrmont und ju an=
vern Stahlbrunnen fendeten. Diefer vorurtheildfreien
Anerfennung ift e8 juzufdyreiben, daf es uns audy in
neuerer und neuefter Seit nicht an werthvollen Beob-
adytungen fiber die wunbdervolle Heilfraft Der Stahle
brunnen und namentlih) bder ausgezeichnetiten (wo
Driburg und Pyrmont binfichtlich der fllichtigen und
geiftigen Dualitaten oben an ftehen und an weldpe
fid) Gubowa, Fachingen, Schwalbad) und Eger, obgleich
minber an Gifengebalt, anfchliefen, gleihwie die reidh:
baltigiten und Fraftigften Quellen von Altwaffer und
6*
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Brirdenat  danfedwerthe Crwdhnung verdienen) ge:
bricht.  Ja e8 verdient in Crinnerung gebradit u
werben, dag alle jene facheftifchen KranEheiten, denen
erhobete Venojitat jum Grunde liegt, ol Unterleibss
vollblirtigteit, Hamorrhoiven, {ogenannter Sforbut (dex
achte femmt nur an den Seefirften vor), Bleichfucht,
Blutbredhen ald Folge von Stodungen in der Leber
und Mil, Blutflectenfrankheit (die auf Entmifdyung
ved Blutes berubt), Stropheln und englifche Krankheit
(vie von einem Cifranten der Dritfen und bes Lymypl=
fofiems Devrithren), jobald wahre Scdhwadhe vorwaltet,
burch dle genannten flitchtig= geiftigen eifenbaltigen
Brunnen grimdlich gebeilt werden, woven fich Jeber
niberzeugen Fann, Der wabhrend der Sommer: Saijon
gedadhte Heilquellen befucht.

G3 ift wobl ju beachten, dafi namentlid s}Jt;n'tm:-mt
und Driburg nicht nur Gifenquellen und Cifenbabder
ald rein ftarfende TWafjer Darbieten, fonbern bdaf in
Pyrmont auch fehr Fraftige eifenbaltige Soolquellen
und in Driburg aufer den unvergleichlichen Stabhl-
brunnen, der Herjterbrunnen, ber minder reizend und
erhigend wirft und in allen den Fdllen, wo ftarke
Gifenquellen nicht vertragen werden, ein treffliches
Ausfunftémittel abgicbt, vorbanben {ind, und daf bdie
fo dberaud wirffamen Sdyoefelfdlammbaver die An=
gabl ver Dafelbft ju Gebote ftebenden Heilmittel vers
mehren und bie dafigen Herren Arste in Stand fepen,
feloft jenen Kranfen, weldyen der Sutritt ju den mdady:
tig robovivenden Stablqueden nicht fogleich verfiattet
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werben darf (weil verfannte organifche Tibel und St
rungen im Gefaffvftem zuvor getilgt fein wollen),
mitteld Anwendung bdiefer mehr aufldfenden und nur
mild ftarfenden Quellen gewiffenhaft nitgen zu fonnen.

Lepstered ift von um fo widptigever Bedeutung, als
ed noch bin und wieder gefchieht, daff Krante ohne vor:
bergegangene arstliche Unterfuchung, auf Gerathervohl
irgend ein Bad befuchen, in der BVorausdfegung, dap
ibnen gevade Ddiefe Deilquelle zufagen miffe. Findet
nun bas Gegentheil ftatt, fo winten fie nichts Ciligeves
st thun baben, al8 ficdh von bier weg, und 3u jenen
Heilquellen 3u begeben, bdie ihvem -Ubel entfprechens
ba jedoch glnidlicher Weife. aufer den flarfen Stable
quellen audy folche Brunnen und Bader fich vorfinden,
welche ugleich aufléfend wivfen, fo bilben felbige fuw
fie und fw alle, die wegen Blutandbrang und einex
sur liberreiyung bhinneigenden Gonftitution bdie ftavfen
Stahlwdfjer nidht vertragen, ein vollfommen geeignetes
Austunftémittel, das jene, dem Gebrauche des Cifens
noch entgegen ftehenden Hindernifje befeifigt.

Wir gehen nun gur Betrachtung des falfdhen
Sdhwinbdels und der fogenannten Shwindelangft
tiber, womit nervenfchwache Perfonen baufig belaftigt
finb.  Diefer Sdywindel bdarf feinesregs mit jenem,
ter von Volblitigleit. und Andrang des Blutes nad)
bem Kopfe entftebt, und eben fo wenig mit dem, bder
pvon Unterdritfung gewobnter Blutfliifje, 3 B. bder
golbenen Ader, Des Nafenblutens wu. fi w. bhevvithrt
und durd) Blutentzichung gebeilt wird, ouch nicht mir
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dbem, welder von gewiffen Scharfen (oon Gidyt, von
Sluffen, von Sypbhilid u. {. w. und von Krankheiten
ves Gebirns und der Augennerven ju entfiehen pflegt),
verwedhfelt werben. Bielmebhr ift bier die Rede von
dem Gdwinbdel, welder einmal in Folge eines ge:
fhwddhten und erfchopften Nevvenfyftems, und Ferner
auf fecundave Weife vom Unterleibe aus, folglich ven
Sdwadye und Storungen der BVerdauungsorgane, von
auffteigenden Dimften und Blabungen (welden Di-
geftionsbefchwerden, ein Sdhwadyeuftand der Unters
leibsnerven sum Grunbe liegt) entfteht. G8 leiden
vorziiglich Manner an felbigem, bdie fich in der Ju:
gend  durdh Onanie und im Mannedalter durd
Ausfchweifungen - in - der phyfifhen Liebe erfchopft,
ober burch enorme GeifteSanfirengung und Nachtwadyen
thr Gehivn und ihre Nerven fbernommen und ge:
fchwacht baben.,  Aucdh) anbaltend fisende Lebensweife,
Mangel an Bewegung und Luftgenuf, fehlerbafte Didt
und vernachlaffigte Hautcultur tragen jur Entftehung
diefes Schwinbdeld bet, der bei Frauen theild aus glei:
chen Urfachen, theild8 von oOftevem Gebahren und lang
fortgefesten Sdugen der Kinder, von Bernadlaffigung
der Wochenzeit, von tiefem Kummer, Sorgen und ahn=
lihen {chwachenden Potenzen zu entfteben pflegt.
BGegen bdiefen nervdjen Schwindel giedt ed nur ein
untritgliched Heilmittel, und diefes ift dag Eifen in
feiner feinflen Auflofung. Wasd bdiesfalls bdie Fohlen-
fauren und flichtigen Gifenwoafjer vermdgen, dariber
fann unter evfabrenen Arsten nur eine Stimme beres
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fhen. S fann foldhe Perfonen nambaft madyen,
bie, nacdhbem fie jabrelang fruchtlod Aryneten gebraucht
batten, durch Driburg ober Pyrmont bald, und ohne
Rudfalle gu exleiden, genefen find.
Gefichtsfchwache und angebender f{hwaryer Staar,
wenn felbige Folge gefhwddyter und erfchdpfter Ner:
venfraft find, (wenn weber Vollbllitigleit nody eigen:
thimliches Gebirnleiven, nod)y medhanifche Verlebung
und Grifchiitterung des Kopfes, oder gewiffe Siharfen
‘ie Urfache Des allmabligen Gefichtdverlufies abgeben),
wie fidy died Greignif bei entnervten Perfonen bin
und- wieder jur Beobacdhtung darbietet, erfordern vor
allem den Gebraudy bder eifenhaltigen Quellen, und id)
faitn Manns nennen, die dem Gger Franzensbrunnen
(ber Doch eing der {hwachern Sifermvdfier ift) tie Er-
baltung ihws Gefichtd zu verdanfen Dhaben.  Leider
fiigt €5 {ich baufig, daf Individuen beiderlei Gefd)lechts
durch! fchwere, den Kovper entfraftende und entfaftende
Kranfheiten, durdy andauernde Cinwirfung, niederbeu:
gender Leidenfchaften, bejonderd durch Ausfchweifungen
in der phyfifhen Licbe, durch Oftere Geburten und
Seblgeburten, durch zur Ungebithr fortgefestes Saugen
ter Kinder in Gefichts{chwadhe verfallen und dadburch
gevechte Beforgnif begen. Swar glicdte e3 mir oft,
folchen Bedbrangten durch Anwendung innever und
auferer nervenfiarfenber Aryneien bedeutende Verbefje:
rung ded Gefichts ju verfthaffen, indem ich jum innern
Gebrauch einen Thee von Baldrianwurzel und Wols
vetley aum taglichen Getranfe verordnete und duferlich
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die Augengegend mit Nodmariengeift einvelben lief;
allein griindliche Herftellung erywedte eingig der Nadh=
gebraud) der Eoblenfauren Eifenwdfjer und der Eifens
badber. Jh werbe nodhmald auf diefen Segenftand
guriidfommen.

Gine der widhtigften meruen&nnfbﬂten ift unftreitig
ver Nervenfdhlag, der von Mangel an Lebensagens,
von Grichopfung der Vitalitat beveithrt, und vorzige
lich fdwadliche, erfchopfte, fiberveiste, byfterifhe und
su Krampfen geneigte Perfonen beiderlei Gefchlechts
befalt, Diefer auf Mangel an Cnergie und Kraftz
auferung de8 Gehirnd und der Nevoen berifenoe
Schlagfluf darf durdyaus nicht mit dem Hgenannten
Blutfhlage (der vollblitige und volifafige Perfcnien
und folche, die vermdge bed Daues ibhres .ﬁﬁrperé
und ibhrer Conflitution nach ju vermehrtem Un=
drang Ded Blutes zum Kopfe infliniven) vervoechfelt
werden, denn legterer entftebt nidht won: Mancel an
febensprincty, fondern von Drud, Hemmung und Be-
binderung der Nevventhatigheit, vermag jedod) bei oftes
ver LWieberfehr in den eben ju fchilbernden Nerven:
{hlag Qiberzugehen.

@don unfere Vorfabren belegten diefen m.f
Sdwade und Entfraftung beruhenden Sdhlagfluf mit
bem Namen des Erampfigen und nervofen; gegenwartig
wird er auch der afthenifdhe und negative Schlag ge=
nannt.  Sndividuen die von Natur nervenfchwadh find,
ober burd) f{dhwere Kranfheiten, durd) grofen Bluts
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und  Safteverluft, durdy Selbfibeflecfung und  Aus-
fchweifungen in der phyfijchen Liebe, burd) Mangel
und Noth, dburch tiefgelegene, feuchte und ungefunde
Wohnung, duych fraurige und niederbeugende Affelte,
durch Oftere Gcburten und Fehlgeburten und durd
dbnliche fchadliche und fihwadhende Eimvirfungen ents
nerot  und erfchopft wurden, {ind mit dem Der:
venfchlage bebrobts nicht felten ift er aber auch Folge
eines eigenthiimlichen Grfranfens des Gehirnd und
pann meift todtlich oder unbeilbar.

Weit ofter ftirgt Der Nevvenfchlag in Labhmung
und fteted Siechtbum, ald er jahling todtets wobl aber
febrt ex gern wieder, und ed fehlt nicht an Beifpielen,
baf Perfonen beiderlei Gefchlechts fehr viele Male
vom Nervenfihlag befallen wurden, bevor er {ie todtete.
Sa ich Fenne Manner und Frauen die fchon oft An-
falle vom Nevvenfchlag uberftanden haben, und auf
Cinwirfung pivchifcher ober phnfifcher Schadlicheiten
fogleich wieder bdavon betroffen werden, bei denen je-
boch die Geiftestrafte auffallend abnebhmen. — Aller:
bings ift Der Nervenfcthlag alteren und erfchopften Pevs
fonen gefabrdrohender als jiingeren; bedenft man jedody,
vaf ¢8 jiingere Leute, befonderds mannilichen Gefchlechts
giebt, die durd) Verfdhwendung des edelften aller Safte,
ourdy Ausdfdhweifungen anberer Art, durd) tbermagige
Geiftesanftrengung, durd) Lucubriven und dag Entbehs
ren bed Sdhlafes, durch traurige Gemithdaffecte, durch

enovme Anftrengung und YAufreibung der Kovperfrdite,
. 6**
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burd) Mangel und Noth, durd) gewaltfame Storung
ber PHautausdinftung, durd) iiberfiehung fhwerer
Krantheiten u. f. w. fhon zeitig in die Kategorie dex
Ereife verfallen, fo Ddarf e§ auch nicht BVerwunderung
ervegen, wenn felbige vom Nervenfhlage und defjen
Solgen, den Lahmungen, Heimgefucht werden.

Audh) der Sdhlagfluf aus Sdhwade und Mangel
an Lebensprincip befallt nur felten fo plosiid), daf
feine LVorboten vorbergebens ungleich ofter Fundigt
er fich durdh gewifje Vorlaufer, durch Schwindel, durch
BVergeflichbeit, tuvch Jittern, durd) Einfchlafen dex
Avme oder Fufe, durd) Taubbeit und Unempfindlich
Feit Der Fingerfpiien, durd) fchweres, unordentliches
Syrechen, durdh) Sinnentaufchung und dasd Geflihl des
Ameifentriechens langd bem Rudgrathe, durd) das
Peligwerden der Sunge u. f. w. an, und wer obne
BVersug die Hiulfe ved Arztes fucht, wird durch erves
qend = fliichtig veizende Mittel (durch ercitivende nerven:
ftarfende Arjneien und in bderen Crmangelung durd
ftarfen PWein), in Verbindbung mit duperen Reiymitteln
(Senfyflafter und Veficatorien) demt drohenden Sdhlag=
flug entgeben. Jft e8 jedoch zum Nervenfdhlag ge-
fommen, fo wird in jenen Falen, wo der Schlagfluf
vom Gebirn audging (und glidlicher Weife nicht tod=
lich ablief), bder Kvanfe bewufitlod niederfinfen, und
einige 3eit de8 Gefirhles und der Vewegung bevaubt
fein und einem Ziefichlafenden gleidhen. Dasd Athem:
bolen und der Pulsfchlag dauern jedoch forf, und un-
terfcheiden den Schlagfluf von der Dhnmacht und dem
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Sdeintod, wo befanntlich Feine Nefpivation und Tein
Heryz: und Pulsfchlag ftattfindet.  Meift erfdyeint
bas Geficht bleich, unbd der qufere Habitud tragt das
Geprdge der Schwdde und Cninervung, und felbft
ber Puls ift flein, befdhleunigt und leer. Ging der
Sdlag nicht direft vom Gehirn, fondern von bden
MNervengeflechten des Unterleibes aus, fo wird dad Be=
wuftfein nur getritbt, nicht ganzlich aufgehoben.  Meift
bleibt jedoch nach dem Nervenfhlage, er mag bedeu:
tender ober minder bedeutender ATt fein, Lahmung
irgend eines Jbheiled oder Drganed jurirck, wie ed {idh
benn juzutragen pflegt, daf juweiien eine Halfte desd
~ Korperd yaralyfict exfcheint, anbernmals nur Lahmung
der Sunge, der Harnblafe w. f.w. wabhrgenommen wird.

Griindet fich der Nervenfchlag auf wabre Schwddye
und Cifchopfung ves Nervenathers, und concurriven
nicht organifche Febler, die befondere Winrdigung er:
beifchen, fo ift befanntlich in diatetifcher und in arynei=
licher Beziehung einzig von Unwendung erregenter,
flitchtig = veizender und belebend - ftdrfender Mittel Ret:
tung 3u erwarten, und fobald bie Thatigleit ded Ner=
venfyftems wieder bervorgerufen ift, geht die Heilan:
jeige Dabin, den Gefammtorpanismus vom Blute aud
mitteld permanent:ftarfender  Arzneien und gleich=
wirfenber didtetifcher Mittel su Fdftigen, um thetld
Rudfallen voryubeugen, theild eine verftarfte Ginmwir:
fung Ded8 MNervendthers auf die vom Schlage getroffe:
nen und in ibhren normalen BVerrichtungen gehemmeen
Organe zu eryweden,  Hievzu eignen fich nun allee



132

——

Crfahrung su Folge bie fluchtigen und geiftigen eifens
haltigen Brunnen und bdie fo Ffraftigen eifenbaltigen
Baver und Doudyen_ gany vorzuglich, und bilden fiw
foldye Sdhlagbranfe und Gelalmte die malj:e Nachfur.
Denn feit den alteften Seiten bat fich dasd, durdh bdie
Koblenfaure vivificicte Gifen, ald vad madhtigfte Mittel
gur Zonifirung ded gefunfenen Nervenlebens crwiefen,
und gilt ¢8, Gebirn und Nerven” vom Blute aus
wabrhaft und dauernd u ftdrfen, fo -fteht bag Cifen
in feiner fubfilften Aufldofung an der Spise aller, bdie
Plafticitat und Denfitat ves Blutes fordernder Mittel.

Bo bvemnach bder Anwendung bdes Eifend feine
Gegenangeigen *) entgegen fteben, da wirtd es. o ent:
nervten und erfchopfren Kranfen von auferordentlichem
Gewinn fein, und in Verbindung mit einex Frdftigen
Diat, unter Suziehung eined ebeln Weines, taglicher
Bewegung im Freien, paffender und der Witterung
entfprechender Befleidbung, fteter Aufbeiterung und Jers
ftreuung den Kraftez und Sadftezuffand nambaft vers
befjern.

Namentlich find e8.dbie Gelahmten, bei denen vor:
sugdweis dag Niudenmarf und die ausd felbigem hev=
vorgehenden Bewegungsnerven durch den Sihlag ge:
litten babenm, und jene, bei Denen urfprimnglich  bie

*) Die UAngeigen fiir und gegen den Gebraud) bes Gifens,

werde id) in cinem befondern Abfdnitte am Edlufle bdiefer

©drift nabmbaft madhen, wo  td felbtﬁe lnd;a.ulcfm und
wobhl zu beDevgigen bitte, '
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Unterleibsgeflechte guerft litten und den Unterleibsfhlag
verurfachten, durch deven Lerbindbung mit dem Wirbels
nernmﬁ;ﬁem jeboch die der Bewegung vorftehenden Ners
pen in grofe Mitleivenheit gezogen wurden, weldhe
der eifenbaltigen Brunnen, Bader und Douchen brins
gend bediiefen. TWie grof ift nicht die Unzahl der in
Solge exlittencr Schlaganfalle an partiellen Lahmungen
leivenden Perfonen beiderlet Gefchlechtes, die, wenn fie
mcl;t BaIb wieder gum Gebraud) ihver Slicdmagen ge[ana
. qen, 5e1tleben§ Kreiwpyel bleiben, welche, gleich den von
Gidt Gelahmten, nach jedem neuen Anfalle immer un=
beweglicher und invaliver ywerden und von einem Mit:
tel jum andern greifen, um Hulfe ju erlangen. o
niglidh fidh nun den vom Sdhlage Gelahmten gleich
anfang8 bdie dufern Neiymittel, fowohl bdie {hmerzer:
vegenden al3 bdie geiftig-belebenden und nervenfiar:
fendben beweifen, befonders wenn fie von gleidhzeiz
Aiger Anmwendung bded Wolverleytheed und andever
Nervino - tonica unferftiigt werden, fo fehit e3 vod
nicht an bartnadfigen Paralyfen, die felbff der Anwens
dung der Clectricitat, de8 Galvanidmus und der Phos-
phor = Ginveibungen trofiten, und bie Leibenden entmu-
thigten und von fernern Heilverfuchen abhielten. [n
fo verzweifelter Lage baben fich der Crfahrung zu
Solge fraftige eifenbaltige Brunnen und Bader melyr:
mald beilbringend erwiefen, fobald fie nur mebrere
Sommer binter einander benust, und namentlid
bic Doucdhen mit Ausdauer gebraudht wurben; ja,
¢6 ift befannt und gentigend verbitrgt, tag felbft die
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Sdladenbdader und Cifengranulitbdder, bei fortgefestem
Gebraud) fo mandye Lahmung glindlich befiegt haben.

Da idy bhier von Lahmungen handle und ufdllig
der von Gidt Gelabmten Erwabnung gethban babe, fo
moge bier die Bemerfung Plag finden, daf auch jene
Gidyt, die wir im gemeinen Leben mit dem Namen
ber nervdfen Gidht belegen, weil fie vorjugsweis auf
Sdwdache berubt und Subjefte befdllt, bdie nervens
fdwach und erfchopft find, deren Wefen ebenfalls in
franfhafter Befchaffenbeit der Lymphe unbd des Blutes
beftebt, weit ficherer und gewiffer durdh) innern und
aufiern Gebraud) der fublimeven eifenbaltigen Brunnen
und befonders nadyweishar durd) Driburg und Pyr:
mont, al3 durch Jeplis, Warmbrunnen, Aachen u. f. 1w,
gebeilt wird.  Perfonen bdie ter Gicht halber mebrere
Jabre lang frudytlos Karl8bad und Jeplifs befucht hats
ten, und deren Geduld und Ausdbauer man bewunbdern
mufite, fanden erft Befjerung und alimablige Genefung,
al8 fie meinen Nath befolgten und nad)y Driburg gin:
gen, wo fie mit grofem Gewinn die Stablquellen
tranfen und der Schwefelfchlammbader fich bedienten.
Dies fann und foll FeineSwegs ben hohen Werth ge:
nannter Heilquellen fhmalern, denn Taufende und
abermald Taufende von Gicdtfranfen fanden feit Jabhrs
bunderten in Jeplis, Aachen u. f. w. volfommene
Befreiung odver danfedwerthe Befferung, und ih felbft
bin vor viclen Andern verpflichtet, den Tepliser Heil=
quellen ein Denfmal ju ervichten, da fie mich vor elf
Sabren von einem, allen Heilmitteln trosenden gichtiz
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fdyen Gliedfchroamm vollfommen befreit Haben, Allein
fo oft i) aud) gedachtes Bad befucht babe, und fo
viele Gichtbranfe ich audy) Ddafelbft zu fehen und von
diejen Quellen juriicdfehrend ju becbacdhten Gelegenbeit
fand, fo muf ich doch in Wabrbheit befennen, daf nur
jiingere und fraftige Subjefte Hiilfe fanben, daff bin:
gegen febr fchwachlihe und entnervte Gidhtfranfe und
folche, bie in Jabhren vorgeriidt waren, ungebeilt und
felbft ungebefjert von bda juricbehrten.

Man erfiebt bieraud, bdaf angebendbe Gichtfranfe
und folche, welde noch auf fraftige Meaction ibhres
Drganismus vechnen fonnen, beftimmte Hilfe in JTep=
lik und aud) in falinifd) = alfalifhen Schwefelbadern
finden, ja i) bemerfe, dbaf folchen Gidhtfranfen eifens
baltige Quellen fchaden witrdens allein nervenfchwache
und erfdhopfte Kranfe und bejahrte, bet benen bdie
Gidt aus Mangel an thatiger Naturhilfe Miene
madt, fid) auf die innern, edlern Organe abjulagern,
Diefe find ¢8, weldhe nur vom Gebraud) der flirdtigs
geiftigen Gifenquellen NRettung erwarten diirfen, oder
su gleichem Jwede (je nachvem ed ver Aryt fin gut
befindet) die eifenbaltig = falinifchen Schefelquellen bee
nugen mogen,

Solche, an afonifher und inveterivter Gicht und
an Ablagerung in den Gelenfen, an Contracturen und
AUnchylofen Leidende, werden felbft in veryvoeifelten Fale
len vom Gebrauche ded Diiburger Stabhlwafferd und
ber Dafigen Schwefeljhlammbaver fo merfbare Befje-
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rung gewabren, daf fie im nadftfolgenden Sommer
die Gur wicberbolen werben.*)

Um-noch einmal auf jene Lahmungen, weldye Folgen
ves Sdplages find, juriidzufommen, fliige ich bhingus:
baf in den Falen, wo Blutmangel, ITragheit und
NRigiditat der Gefafe, oder Crichopfung an Nervenkraft
bie Urfache abgeben, oder das Alter bdie BVeranlafjung
bilbet, die fliichtig = geiftigen Cifenwafjer eben bdarum,
weil fie bad wichtigfte innere Lebensdincitament, dasd
Blut, in feiner Mifchung verbeffern, den Umidwung
ded GefaByftems fordern, und bierdurd) eine normale
Vertheilung des Bluted zu Stande bringen, von un:
fibasbarem 2Werthe find, Auch wirken felbige auf
dovpelte LWeife woblthatig auf dad Nervenfyfiem, eins
mal indem fie diveft die MNerven bes Darmbanald und
ber dufern Haut ervegen und beleben, und andernmals
indireft durd) Berbefjerung bes Blutes bdiefelben fidr-
fen und Ercftigen.

Snawifchen giebt e _aucb.ﬁ:a vollftandbige Lahmun:
aen der Grtremitdten, bei weldhen Cmpfindung und
Bewegung  gleihmafig mangeln, wo e8 demnad) an
beiben Grundverrichtungen des Nervenfyftems gebricht
baher Kalte Des Ibheiles, vevminderter Pulsfdhlag und

*) SMan vevaeffe nicht, dbaf Gidt und Sdhlagfluf Krantheiien
bes ric{dhreitenden CLebend f{ind, und bemgemdf vorzugsés
weig altere oder f{dywddiere Perfonen befallen, Dennodh
triffit es fidh, baf aud) Jiingere von Gidt, wie vom
Sdylagfiuf DLeimgefudyt werden, und daf felbft bdie Unlage

- 3u beiven Kranfheiten everbt werden Fanum,
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Abgehrung wabrgenommen yoerden und ein allmdbliges
oelfen und Abfterben nicht zu verfennen ift.  Gegen
fo vollfommene Paralyfen vermdgen aud) die Stable
wafjer meift nichts, gleichwie alle veizenden Potengen,
wie felbige Namen Dhaben mogen, nichtd evzweden.
MWiv beobachten folche unbeilbare Lihmungen nach
~ heftigem Gebirnfdylag, nady ftavfer Crfchirtterung und
RBerlesung ded NRicdenmarfes und bdurd) andeve die
irritable Thatigleit und das Senfibilitatlcben ertodiende
Sdyavlicheeiten. Da ¢8 jedboch Beifpiele von totaler
Labmung ber Gliedbmbfen giebt, die gegen alles Gre

varten Buvdy lang forigefesten Sebiaiit) ver in Rede
jtebenden GEifenquellen in Driburg und ber Ddafigen
Edywefelfchlammbader befiegt wurde, fo rathe ich dodh
ben Vevfud) ftetd und mit Ausdauer u machen.
Halblahmungen, wo - die Nerven - nicht - fo bebeutend
leiben und wo man geitig 3u diefen Heilquellen bdie
Suflucht nimmt, werben meift bald und bleibend gehoben.

- 68 iff, merfwixdigy, aber allgemein befannt, baf
gelabrité Perjonen in den warmen Bddern weit leiche
ter ind {chmerzlofer bad leidende (Glied 3u bewegen
permogen, al8 aufier dem Wafjer; daber ift ibnen febe
su vathen, Ddiefe LVerfuche fortzufesen o lange fie im
Babe verweilen, weil ed einflufreich auf die Herftels
lung ift.

Bedenft man, daf Labmungen von den verfdies
benavtigften Sdharfen und deren Ablagerung auf die
Nerven entfiehen  Fonnen, von Poden, Mafern,
Sdarlach, von Gicht, von Rheuma, von gewaltfam
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unterdriidter Hautausdimftung (GGurlicfgehaltrer Tpier-
fdﬂacfe), bon Flechten, Krdse u. . w., daf fie andern=
mald in Folge geftorter Krifen, nady Nervenficbern
u. f. w. erfdyeinen, und uweilen von ‘Huél’cbmﬁuugm,
Gefchwitlfien und andern medhanifchen, einen Druct
auf die Nerven verurfachenden SchadlichFeiten hervith= |
ren: fo leuchtet e8 ein, daf in allen diefen Fallen dag |
Heilverfahren zuvdrderft gegen bdas Urfachliche gerich=
fet werden muf,, und daff erft nach genfigender Wiirz |
bigung beffelben, wenn Scdwache und Crfchopfung |
pr&t:-a!iren, 3um @iebmud) ber eifenbaltigen Brunnen |
und Baver gefdyritten weibin dark.

Auch ift e8 von Crheblichfeit darauf .‘ﬁrmatuwt[eu,
baf Ddie Qualitat der Stablwadffer hierbei gar fehr in |
DBetracht Fommt, da nidht jedes Cifenwaffer fiix die
vom Sdlage Gelahmten fich -eigret. Nuvr der Avzt
ber die Heilquellen genau fennt, nie der Kvanfe, ver:
mag den Ausfpruch fiber deren Smecfmaﬁtgfut 3u ers |
theilen. €38 bhat {ich leider oft’ ereignet. - baf bergIet—-
dhen Kranfe nach eigenem Willen um Geovaud btcfzb |
ober jened eifenbaltigen Babes {dhritfen, aber unbe=
weglicher und fteifer ald fie vorber waren, von felbis
gem juridfehrien! Die Urfache lag davan, daf fie
febr gebaltreiche und jufammengiebende Stahlwafjer
gebraudht Datten, die ibnen Fein Arst verflattet haben
wiivde. €3 mag bdied jur Warnung dienens denn
nie darf gleih anfangd ein fdhweres Cifenwaffer in
Gebrauch gezogen werben, wie e8 denn fiberhaupt nie
auf die Menge bed im LWafjer enthaltenen Eifens,
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fondern auf deffen Verfliuchtigung, Bergeiftigung und
Bufammenfeung mit andern Beftandtheilen anfommt,
Darum geniigt 8 auch nie beim Befuch eined aus:
landifchen Bades, fich mit den Verhaltungsregeln, bdie
der Hausdaryt ertheilt, zufvicden zu ffellens fondern e
witdb unumgdnglich nothig, einem Ddafigen Avjte fid
wabrend der Curieit anyuvertrauen. Aud) ift e uns
erldflich und unter forglichen Aryten langft Sitte ges
worben, ~ den ju einem entfernten Bade abgehenden
Kranfen, mit einem ausfibrlichen Bericht {iber defjen
.nmnu,lnmﬁupﬂﬂb unh bie SBE,rﬂﬂt‘ﬂhfit feiner Korpers
befchaffenheit, Der bis dabin in Gebrauch gezogenen
Mittel w. {. w. 3u verfeben. Mogen diefe auf’ den
erften BUE trivial fdeinenden Belehrungen wohl 3u
Heren genommen werden, denn fie find von wefent=
lichem Ginflug auf dag Heilunternchmen, und giebt
¢3 Der Gebildeten wiele die ihrer nicht bedbifen, fo
gebt meine Verpflichtung ja dahin, vorziglich Ununters
vichteten Math ju crtheilen.

Dasnervdfe Kopfwelh, weldhes alleinvon Schiwds
the Ded Gebirnd und der Nevven entfteht, vorziglid) im
~ Hinterhaupte feinen i hat und oft mit Schwindel,
mit Feblern Des Gefihts ober ded Gebores und
mit abnormer Nervenaufregung complicivt ift, zarte,
{dwadye, Franfhaft reizbave und empfindliche Perfonen,
und folche betrifit, die jwar von Natur ftarf und
Fraftig waren, aber mit oder ohne ihre Sdhuld, durd
Cinwirfung {dwadender und entfraftender Potenzen
3 B. Mangel und Noth, ungentigende Nabrung, tief
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gelegne  feudhte Wobnung, traurige Leidenfchaften,
fchwere und erfchopfende Kranfheiten, durch Verluft
an Blut und Saften, durdh) Erceffe und Debauchen,
purch enorme eiftesanfivengung und Nacdhtwadyen
- foow. in Nevvenfhwadche verfallen find; dies Kopf:
weh, ad8 nidt von Volblitigheit, Schdrfen und
Krantheitsverfesungen, nicht von franfhaften NReizen
des Unterfeibes u. {. w. berviihrt, gegen weldhes wic
mit Bortheil nervenftarfende Mittel benuken, die jes
boch meiff nur paliative Hitlfe bewirken, wird durdh
Gebrauch ves Cifens in feingy feinften Hujiving
gruntiich gehoben, und oft geniigte fchon der Eger
Srangensbrunnen, ober wo Dbiefer midht ausreichte,
Driburg oder Pyrmont. — Nur darf ja hinfichtlich
bes Urfachlichen Feine Vevwedhfelung und Jdufdung
ftattfinben, benn gewdbnlich balten bie, weldhe am
rheumatifchen, am gichtifchen und {ypbilitifchen Kopf:
fchmery aufierorbentlich beftig leiden, und vermdge ber
in ihrem Korper vorherrfchenden Edarfe und bder hef
tigen Sdmerzen, an Fleifd) und Kraften febr herunter
Fommen, ibr 1lbel fiir ein Mervenleiden. Gin Nervens
leiden iff ¢8 nun allerdings, aber ein foldyes, dem
eine befonbere Sdyarfe jum Grunde -liegt und bdad
eiyig und allein  durd) Zilgung bdiejer Dyfcrafie
gehoben werben Fann.  Wo nicht wabre, fondern
falihe Schwadhe {tattfindet, wo dad Kopfweh nidt
veined Hirnleiden, fondern fecundares und confen=
fuelles {ibel ift, da paffen weber die fogenannten Ner:
venmittel, noch dad Cifen und deffen Aufldfungen.
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Auch der Gefichtdfchmery (Tic douloureux), bdiefer
faft sur Verpweiflung iberfithrende Nervenfchmery, der
fich dadburch vom rheumatijchen Gidhtdfchmerze unters
fcheivet, vaf feine Gefchwulft der Wange, wohl aber
Sudungen ftattfinden, und baf dev flrdhterliche Anfall
mit einem bdie Wange afficivenden Fublen Haude
beginnt, auf ven erfchittternde Schmerzen gleich elecs
trijchen Schlagen folgen, fo daf es dem Kranfen dinfe
ald wolle die Wange jerveifien, ift ein Nervenleiden,
baf zuweilen von Stodungen im Unterleibe (in den
vendjen und driffigen Eingeweiden) andernmmald von
ungefannten Scharfen (fogar von Krebsjharfe) herviihrt.
Geht nun die Heilanzeige dabin, jene Urfachen ju evs
grimven und 3u tilgen, und duvferlich durch ein Aps=
mittel, bad auf ben Winfel wifchen bdem Unterfiefer
und Jigenfortfas, wo ein Sujammenfluf von Nerven
ift, appliciet wird, eine Ableitung 3u bewirfen,*) {o
war doch in jenen Fallen, wo dad Nervenleiden dann
noch fortdbauerte, alé bas Urfachliche genitgend gewoily=
digt worden war, oder wo dem Gefichtsfchmerze feine
ber genannten Urfacben jum Grunde lag, wo bdasd
Ubel periodifch auftrat, durch Anwendung bded Fohlen=
fauren Gifens und bauptfachlich durch Gebraud) von

i

*) Wo eine verborgene Krebsjcharfe, die unentdectbar ift, alle
Heilverfude frudhtlos madite, da vettete Jofephi in Noftock
- feldhe Kranfe badburdh, daf er ibnen tdglid) ur Blutreini:.

gung einen ftarfen Abjud von 4 Loth Kiettemwvurjein
trinfen lie.
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Driburg und Pyrmont vollfommne Herftellung erzielt
worden.

Gefchiebt ed nun, daf den widhtigften Nervenleiden
bei weitem nicht immer wabhre (angeborne oder erwors
bene) Sdwade jum Grunde liegt, ift die Urfache
vielmebr in allgemeiner und oOrtlicher Bolbliitigleit (bei
Kindern und jingeren Fraftigeren Subjecten), in Abdos
minalveizen (von Wirmern, Galle und Unreinigfeiten
bervorgerufen), in geftdrter Hautausdimftung, in uns
terdriiften Blutflifjen (Nafenbluten, Monatsreinigung,
Hamorrhoiden), in Ablagerung gidtifcher, rheumatis
fcher, Eragiger, {Eropbuldfer, berpetifcher, venerifcher
©dharfe auf die Nerven, in unvolfommener Fritifcher
Gntfcheibung binsiger Fieber und hisiger Hautausfdlage
(befonders ber Poden, ded Scharlachd und der Ma-
fern), - in  mechanifcher Reizung Dder Nerven durch
fremde von aufen eingebradyte Korper, 3. B. Spylitter,
Edyiefer, ober im Korper felbfi entflandener, duvd)
Drud auf die Neroen wirfender Deforganifationen,
Lerbdartungen u. . w. zu fuchen, und wird es dem:
nadh) unumganglidh nothig bdas Heilverfahren bdamit
su beginnen, daf wir die ervegenden Urfachen aufheben
und unfchddlich madhen: fo it doch febr zu beachten,
paf jede Nevvenfrankheit, wenn {ie aud) nicht urfpriing=
lidy von Sdwddhe berrithrt, am Gnde dod)y Sdywa:
dung ded Nervenfyfiems hervorbringt, wo dann eingig
pvom Gebraudy ftavfender, bdiatetifcher und aryneilicher
IMittel, und gany vorziglich von dem Efen und feinen
feinften Auflofungen Hulfe zu evwarten {teht.

s e
m—— i
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Die Musfelunrubhe der Kinder oder ber Veits:
tany ift eine urfpringlich vom Nidenmarfe ausges
pende Nevoenfranfheit, deven Urfachliches oft in ver
sur Mannbarfeit vorfdyreitenden CEntwidelung der Kine
der, ober in LWurmreiy, in feblerhafter Crnabrung und
feudyter Wohnung begrimbdet ift, welde Beranlafjungen
theild die Naturbitife theild die Heilfunft aufzubeben fich
befireben. Allein dex Fall eveignet fich oft, baf diefe MNerz
venfrankheit felbft nadh Gintritt der Pubertat bei beiden
Gefdhlechtern fortdbauert, ja es {ind mir mehrmald Das
- men vorgefommen, bdie im Alter von 20fen bis 36ten
Sabre nodh am Beitstany litteny fruchtlod waren Nexs
venmittel aller Art in Gebrauch geyogen und die See:
badber und Flufbadver benust worden, ald e enbdlich
flar ward, Daf Dder DHauptdhavabter bder Krankheis
Sdywade fei. Sofort ward ur Anwendung der {ub=
limften Gifenprdpavate, und bei giinftiger Witterung
qur Benusung der fludptigen und geiftigen Eifenquels
len libergegangen und febr bald Befjerung erywect, die
aur fernern LWieberholung ermuthigte, und allmablig
ward durdy Krdftigung und Starfung der Nerven
die unwilfihrliche und Franfhafte Bewegung der Muss
Beln ganylich aufgehoben und diefem wieljdbhrigen, das
Leben verbitternden Leiden ein Cnde gemadyt.

G5 giebt einen Magenframypf, der vein nervdfer
Natur ift, der nervenfchwache und hyfterifhe Frauen:
gimmer und foldhe Frauen, die durd) Kummer und
Sorgen, durd) Geburten und Feblgeburten entfrdftet
find, Defdllt, und fich Dadburdhy von jenem Magens
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Frampfe, der auf einem eigenthiimlichen und organi:
fhen Leiden ded TMagend oder auf einer dahin abges
lagevten vheumatifchen ober gichtifchen Schdrfe berubet,
unter{cheidet, Daf er nur periodifdh, und war auf
Sdyred, Freude, Arger und andere phvfifhe Anufrequn=
gen ploglich entftebt. Ticfer Magenframpf, der rein
oynamifcher Natur ift, wird war durd) gewiffe Nere
venmittel gelindert, aber einjlg burch Gebrauch fohs
lenfauver, eifenbaltiger Brunnen und Bader grimdlidy
geboben.  Hierher ift audh) jener Magenframpf u
rechnen, der bleichflichtige und hyfterifche Damen befalt,
und nach Cntfernung concurrivender gaftrifcher ober
galliger Stoffe am Sicherften bdburdh) Driburg obder
Pyrmpnt befieat wird. :

Andernmals  gefchielFemes, bdaf bder Magentrampf
von fpesififhen Scharfen (Gicht, Rbeuma, von Unter=
vriscFung ber Regeln, bes Fuhfdhweifes, der Hamorys
hoiben, von gewaltfamer Suppreffion ded weifien
Fluffed, der Flechten, der Krake u. f. w.) berrithrt,
vaf nicdht felten eine entyindliche Affection bder Den
Magen im Jnnern umileidenden Schleimbaut fiatt=
findbet und uns nothigt, dad Heilverfahren diefen Anz
seigen gemdf emauvichten.  Haben wiv diefen Forde:
rungen Genitge  geleiftet, und Didt und Berhalten
(worauf bei bdiefer Kranfheit alled anfommt, da e8
nicht an Beifpielen mangelt, daf foldhe Kranfe ibre
Herflellung  cinglg und allein durd) unausgefesten
Genuf zarter Schleime und warmer Bdder evywedten)
fiveng im Auge bebalten, und dauert dev Magentrampf
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felbft dann nody fort, fo daf nur Nbrig bleibt ju {chlies
fen: Daf reined Nervenleiden und Schwache der ho:
bern antmalifhen Sypbhdre an feiner Forvtdauer fchuld
fei, fo wird ein gradueller Ubergang zu bden feinen
Gifenmitteln und bauptfadlich der Gebraud) von Dris
burg und Pyrmont, wo man ugleih und mit aufer:
ordentlichem Erfolge die Douche auf dbie Magengegend
appliciven fann, gewiff endlidhe und grimbdliche Her:
ftellung bewirfen.

Da idh aufer Stande bin, alle Ime Nervenlei:
ben (Neurofen), gegen welde fich vad Eifen und
beffen  fubtilften Aufldfungen Deilbringend bewiefen
baben, namentlich anjufitbren, und vielmebr immex
wicder davauf himweifen muf, daf e8 nur bei Ner=
penleiden, bdie auf wahrer Sdwdde und Mangel
an Nervendther beruben, angezeigt iff, und daf felbft
vor feiner Anwendung gemau u ypritfen bleibt, ob
nicht diefem madtigen Mittel Gegenangeigen entges
gen fteben, die i) in einem befonbern Abfchnitte diefer
€ dyrift genau bezeichnen werde: fo bemerfe ich nur
nod), daf ed allerdings entjundlidhe Leiden der Nerven
giebt, an Denen das Blutz und Gefagfyftem Feinen
wabrnehmbaren Antheil nimmt (wo der Nerv war
entundlidh afficivt ift, aber im Gefafinftem fein Sei-
- hen abnorm vevmebrter NReaction, folglich Fein Ent:
gundungsficber {lattfindet). Soldye idiopathifche Ner=
penleiden werden beffer und richtiger mit dem Namen
fenfibler Cnfztindung belegts fie bilben oft dben Grund
Deftiger Nervengufalle, und erheifchen jur Tilgung anfangs

7
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ortliche Blutentyichung und ableitende Mittel, fobald
fie jedodh) aud Schwadhe fortdauern und dyronifdh su
werden droben, Ddient hier die Anwendung flichtiger
und geiftiger Cifenwaffer in BVerbindung einer tntf!pre:
thenden Diat.

Doch will ih Dier noch eines, bei empfindlichen
und franfhaft veizbaren Perfonen oft vorfommenden
RNervenleivend gedenfen, nemlich jener Gefichtstaufchung,
die unter bem JNamen mouches volantes, ober {dhwarze
Flocke, fliegende Puntte, Spinneweben bvor den Au:
gen 2. allgemein gefannt ift. Diefes meift auf ners
vifer Augenfchrodache berubende 1bel bedngftigt um fo
mebr, da bie daran Leidenden befirrchten, in den fchwars
sen Staar und ganglichen Gefichtsverluft ju verfallen.
— Grgiebt e fich, daf folche Perfonen nicht nur nicht an
Bolblirtigleit ober an Unterleibdoollblittigteit (an Stocfuns
gen im Pfortaderfyfiem, und in der Leber, und an
Anfchoppung diefes Cingeweides, der Mily u. . w.),
fonbern  offenbar an Nervenfdhwache und Mangel
an Kraft leiden, concurriven Dabei Ffeine {pejififchen
Sdharfen, fein Ortliches Leiden des Gehirnd und der
Gefichtsnerven, Feine Kranfheitdverfehung auf die Aus
gen u. f. w., fo direfen folche Kranfe beflimmt ervoars
ten, durdy Gebraudy) der Foblenfauren Stahlwaffer von
diefem 1lbel gdnslich befreit su werden. In Dris
burg und Pyrmont haben bdie dafigen Arzte oft Ge:
legenbeit gefundben, fich Der DHerfiellung folcher um
Grbaltung thres Gefichts angftlich Beforgten ju erfreuen.
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VIL Sdwide,

ber von fdweren Krantheiten LWiedergenefenben.

——— e e ——

Der fibergang von fdyweren Kranfheiten ur Ge:
fundheit ift nicht felten quferft langwierig und {hwans=
fend, ja die Scywache ift juweilen fo ungemein grof,
Daf dev Meconvaledeent flatt ju genefen ibv unterliegt,
pber e8 bildet fich aus der Schwache eine neue Kranks
beit. Falle diefer Art bicten fich oft jur Beobadytung
dar, und ich darf nur an jene erinnerm, wo mebrere
bisige Krantheiten rafch auf einander folgten (oder in
einanber fibergingen), und den der Genefung entgegen
Sehenden fo ausmergelten und erfchopften, dag fein
Sdywadyesuftand nocdy bedenklicher ward, als die Krant:
beit, Der er mit Mithe entronnen war. — Am baus=
figften findet ein fo enormer Sdywachegrad nady gro-
fem Blut: und Safteverluft, nach gaftrifchem und fos
genannten Schleimfieber, wie auch nach der epidemis
{chen Cholera, nach bartnadigen Wechfelfiebern u. f. vo.
ftatt, wo bie in der Wiedergenefung Begriffenen oft
ein Bild ded Fammers und Clendes varjtellen. Die
ritckbleibende Schwadhe iff um fo grofer, wenn beide
Grundfefien ded Drganidmus, dad Blut und die Ner=
ven gleidhmafig erfchOpft find, voie died nach febr ent:
fraftenden und entfaftenben Krantheiten der Fall ift.
€3 findet dann nicht nur das Gefithl auferordentlicher
Crichopfung ftatt, fondern auch eine Frankhaft erhobte
Cenfibilitat, die fich durch grofe CmpfindlichEeit und

T*



Unvube bes Nervenfyftems zu erfennen giebt, wodurdh
es gefchieht, daf fonft gewobhnte Neize und dufeve Gins
oriicte. folche Perforen auferordenttich aufregen und fie
faft sue %er&mzif[ung bringen; denn fobald nuv ein grelles
Richt, . ein_beftiges. Getdle, ein flarfer Gerudy u. - .
die dufiern Sinne aufregt, entffebt fogleich ein Ners
venaufrubr, der fidh jum Gebirn felbft furtpilangt und
dem: Jndividuum pemhd;ue Sdymerzen verurfacht. Daffel:
be finbet ftatt, wenn ein fo erfchopfter .‘Recnnnalgﬁ:ent.
ourch Nachdenfen oder durch @iemutbéaffecte geiftiy
ergtiffen wird; ed entfteht fofort eine gewaltfame Aufz
regung der Gebirnthdtigheit und eine fo unbel'd)mblts
cdhe. Nervenunruhe mit Schwindel, Jittern und Ob=
renfaufen verbunden, bdaf  ev nicht obne triftigen
Grund befliechtet, fogleich vom Nervenfchlage befallen
su werden.  IWir nehmen bei fo gefchwachtem Bu= |
jtande 3u allen den Mitteln unfre Suflucht, weldje die
Kudhe, der Keller und die Apothefe reichlich davbieten, und |
¢5 gelingt uns, durdy fliuchtige und permanent ftarfende
Mittel der Gefabr vorzubeugens bdenn bei einem fo
boben GBrade bder Schwache, worin fich bder Kranke
befindet, und bei welcher e$ einer wobl berechneten gradus
ellen - ©teigerung der NReiymittel bebarf, Fann Feinesds
wegs fobald an Benusiung des Cifend gedadht werdben.
Sft e8 aver gelungen, die Digeftionsorgane ju frafti:
gen, und 1ft das Individbuum dabin gediehen, fich Be=
wegung im Freien machen yu Ednnen, fo find die feins |
fien Gifenaufldfungen und namentlid) bdie flinchtigen

und geiftigen Stablwafjer bas mdadhtigfte und untrirg:
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libfte Starfungsmittel, a8 vom Blute aus Energie
und Kraft zu geben vermag. B fo rd:Iepp%n‘om unbd
sum Maradmug hinneigenden Reconvalescenzen fielt
man bald und veutlich die etgem‘ﬁﬁmnd)e Wirtung beﬁ
Gifens, wie e8 bie ﬂ?ﬂﬁbar?ﬂt ift den SJIusfeIn un’o
Pem Blute erhdhet und die Thdtigheit” des EBIutge..
fagfyfiems intenfiv und ertenfio vermehrt, bem Blute
mebhr Nothe, mehr Gerinnbarfeit, mebr Cruor ertheilt,
folglich beffen ‘Maffe vermehrt und befen Krafis ver-
beffert,  DBald fdhldgt Der Pul voller, hdrter und
langfamer, ofe Wangen rdthen fih und a3 Huge
erhdlt den verlornen Glang nﬁtéber, bie Mustelbraft
feigert fich und das ﬁ)enfvermﬁgm (befonders dag Crinz
nerung8vermdgen, weldhes nach {chweren und entlrdf:
tenben Krantheiten merfbar {inft) erftarft von neuem,
fo daf die Seele wieder jur Obérherrfchaft und jue
Ausubung ber geiftigen Vevrichtungen gelangt. —
Snawifdhen bleibt wobl zu beachten; daf bier, wie in
allen den Fallen, wo das Cifen vollfommen angeseigt
in Anwendbung gebracht wird, wir 8 ftetd vorfichtig
und in woblbevechneter Gabe uad Form gebrauchen
mitffen, indem dbereilter, unvorfichtiger oder zu lang
fortgefeter Gebrauch Gongeftionen und %Iumngm 3u
erregen vermag.

Alled was idh demnach hier wie an anbern Orten
sum Lobe bed Cifend und deffen natirlidhen und Einfi-
lihen Auflofungen gefagt babe, gilt nur untef ber
Borvausfepung, bdaf wir €8 unter argrnd)eic Auffidit
und auf Geheis ved Heiflinftlerd gebrauden.  Nie
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traue fich felbft der gelehrte Michtavst die Fabhigleit u,
fich {felbft ?Itanﬂen ober eine Brunnencur 3u verord:
nen; benn dag Deilgefchdft ift ein fhwieriges und
{dhwer vevantwortliches Unternehmen, bad ungemein
viel Kenntniffe, eine Fule von Crfabrung, grofen
Scharffinn und ein glidliches Combinationsvermogen
erfordert.
- Dbgleich iy viele und erbebhd)e Beifpiele anflthren
Fonnte, wo f{ich die Gifenmittel bei hochjt exfchopften
- Reconvalefcenten  aufierordentlichen  Rubm  erworben
haben, wad - ich namenmd) auch von bden fn[;len,
fauren (&tfenmnﬂ'em riibmen mufi, o unter!aﬂe ich es
boch, theild um bdiefe Bidtter nicht tber Gebiihr u
- permehren, theil8 aud bem Grunde, weil diefe Er:
fabrung von jebem Dbefdhdftigten Arzte oft und wviel
gemacht worben ift.

Bedingungen,

unter welchen dad Gifen und deffen natielidhe und Einftliche
Auflofungen in Anwendung zu bringen find.

Sdon babe idh in Grinnerung gebracht, daf das
Gifen und bdeffen Aufldfungen nur bei folchen Krant:
eiten, deten Wefen in rveiner und wabhrer Schwade
befteht, anwendbar find. Die Schwade Fann tor:
piber Art, oder mit Erampfhaft erhohter Neizbarkeit
verbunden fein, wenn nur nicdht jene Gegenanjeigen,
bie ich weiter unten anfiibren werbe, concurriven,
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®a wo grofe Shwade der Muskeln und des
Gefaffyftems auf BVerluft von Kraften und Sdften
fi) grimbet, wo bdie Mififarbe des Gefihtes und ber
Haut den Fachectifchen Suftand verrdath, wo die Schrd:
de Folge auferordentlicher Kraftanfivengung, grofen
Verlufted an Blut und Saften ift, wo fie nacy fchroe=
ren Kvanfheiten, nach baufigen Wochenbetten, nadh
Feblgeburten, nach langem Saugen entftanden iff,
nach langwierigen Scdpleimflisflen und Durchfallen,
nach dugern Abfeeflfen (wegen Safteverluft durvd) Gi-
terung), nach Mifbraud) ded Aderlafjes, Ler Purganjen
und {dwachenden Gurarten bervorgerufen ward: da ift
vas8 Gifen dad8 wabre Starfungsmittel, und wo diefe
unverfennbare Sdwache in Gedunfenbeit und Waffer-
fudt gu fiarzen drobt, ift nur allein von Anmwendung °
Diefes Metalled Nettung 3u erwarten.  Betrifft bdie
Sdwadye folche JIndividuen, bdie ein phlegmatifches
Semperament und eine torpide Gonftitution befiken,
bie von MNatur trage find, eine {dhlaffe Fafer, eine ge:
dunfene bleiche Haut eigen, die viel Schleim bereiten,
mebr weife Safte al8 rothes Blut erjeugen, und von
ben Arjten mit dem Namen lymphatifche, paftdfe ober
leucopbhlegmatifhe Korper belegt werden: fo eignen fie
fih um fo ficherer fiir den Gebrauch des Cifend und def:
fen Auflofungen. Dafjelbe finvet ftatt, wenn-das Inbi-
vidbuum aud) von entgegengefestem Jemyperamente und
entgegengefesiter Korperconftitution ift, feinen Organis:
mud jedoch durd) eine fehr reizende Lebendweife abge-



152

ftumypft, {iberreizt und folglich in Schrodche geftiiyt hats
-aud folche Perfonen vertragen die Eifenmittel vortrefflich.

Gbenfalls find Krantheiten, die auf reiner Schwdche
ve8 MNevvenfyftems bevuben, aud ilberveijung und
gleichzeitig aud grofem Sdfteverluft, namentlich) durch -
Aus{chweifungen in der phyfifchen Liebe (Selbftjchwa-
ung und Greeffe in Venere) entftanden find, convul:
fivifche und Frampfhafte Leiden, JImpoteni, Nicen:
darre, Labmungen, Hypochondrie, Melandyolie und an=
oere Ceelenfiorungen, Cpilepfie u. f. w. vorzugsweis
durdy Gifenmittel 3u beilen.

Blutfliuffe paffiver Art und adt afthenifcher Natur,
al3 Hamorrhoiden, wenn felbige fehr beftig fliefen,
vie auf ©Sdwache berubenden Mutterblutfliffe, bdas
Blutharnen (vorzitglich von Sdhlaffheit und Sdwade
ber Nieren), der von Schwache und Laritat der Ute:
vingefdfe berrlihrende enorme Monatsfluf, das auf
Sdywadie des Gefaiyftems und auf Entmifdung des
Bluted berubende Nafenbluten, dbad nidht felten den
Kranfen fo erfchopft, ©af er in Convulfionen und
Mevvenfchlag verfalts alle diefe acht afthenifdyen Krant:
heiten find einglg und allein durd) fchicliche Anwen=
oung ded Cifens und deffen natinlichen und fimftlichen
Auflofungen zu bejiegen.

Daffelbe gilt von den dhronifchen, Falten, fieberlofen
Scdhleimflifjen, von dem chronijchen Bruftcatarrhe (wie
felbiger bei Perfonen vorfommt, die nbrigens gefunde
Lungen und einen tabelofen Bruftbau bhaben), vom
inveterivten weifen Flufje foldher Frauen, die didleibig




153

unb von fdhlaffer und fchrwammiger Conflitution find;
bier witd grimdliche Heilung durd) Gebrauch des Ei-
fend erywedt, indem die Mifchung des Blutes verbef:
R, o

* Ferner finben Kranfheiten ded Magensd und Darm:
fanals, wenn felbige auf Schwdche fich grinden, 3. B.
Saure und Verfchleimung, Magenweh und Magen:
drivfen, eine langfame und unvolifommene Verdautng,
ﬂufb!&bung; Abgang unverdauter Speifen, Frampfhaftes
Aufftofen und Schluden, Durdfall aus Schwade,
eingig in fchilicher Benubung des Cifens und deffen
Auflofungen das untrigliche Heilmittel.

Gs giebt Stodungen im vendfen Syftem des Un-
terleibes, in Der Leber, in ter Mily, in den Gefafen
ber Gebarmutter u. . w. die, nachdem fie Jahre lang
fruchtlod mit auflofenden, riufbildenten und erdffnen:
ven Mitteln behanbelt worden {ind, fich nun auf wabre
Sdwadhe grinden. Gegen bdiefe leiften die feinen
Gifenaufldfungen Wunbder, fo daf die an ihrer Her:
ftellung langft verjweifelten Kranfen fiber bdie uner:
wartete Befferung in Crftaunen gerathen.

Stropheln und englifche Krankheit, die beFanntlid)
in franfhafter Lymphe und in eigenthiimlichem Drii:
fenleiben befteben, werben leider oft mittels auf(dfender
und umftimmender Mittel nur gebeffert, und felbft
burdy Mithitlfe der Natur (3ur Jeit des Cintrittes der
Mannbarfeit) nicht vollformmen gebeilt; deun man
vergaf, Daf fie fpaterbin auf wabrer Schwdade beru-

ben, I fab folche Kvanfe, die mehrmals Karlsbad,
T*%
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Baden - Baden und die Secbader befudht batten, und
bennod) vou der SErophelfeuche nicht vollfommen ge-
beilt waren. Nur der Nachgebraud) der eifenhaltigen
Quellen von Driburg, Pyrmont u. {. w. vermodhte fie
grundlich  berzuftellen. Ta wir erveichen bieg bei Pers
fonen, die aufer Stand find jene Badeorter ju befuchen,
burd) lang fortgefesten Gebrauch des eifenhaltigen
SGalmiafs oder des falzfauren Eifens.

Gypgiifiih wirft dad Gifen und deffen fublimften
Auflofungen in folchen Kranfheiten, die in Sdhwache
und in feblerhafter Mifdung ded Bluted beftehen und
in Wafferfucht hberjufitbren droben, daber dies Metall
bie Bleichfucht und felbft die auf Schwadye berubende
Gidit bejabrter und entnevoter Perfonen am gewifjes
ften beilt.*) |

Blicken wir auf jemen Krantheitdzuftand, wo beim
mannliden Gefchlechte die goldne Ader, beim weiblichen
bie Monatsreinigung nur aud flattfindender Sdhwadye

unterbriidt find, fo zeigt uns abermals die Erfabrung,

daf feine Stablmittel fehr bald durd) Starfung bder
feften und flifigen Zheile Ddiefe %Btutflur e wieder in
Gang bringen.

*) Denn bei der atonifden und dronifden Gidt febit e
bem Blute an bden fublimeren Beftandtheilen, daber ijt
beflen Plafticitdt vevmindert, deflen Mifdung roh, 8
finbet Ausartung bdes @nctﬁufftgfn und Nberfdhuf an erdi:
gen Beftandtheilen ftatt, Sdon Hippocrates und Galen
behaupteten, daf bei dronifder Gidt bejahrier Leute dem
Blute zu wenig Wavme inwobne,
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Gnolich findet nady fdweren, den Korper ent:
" Frdftenden und entfaftenden Kranfheiten oft ecine fo
langwierige und fdyleppende Reconvalesceny ftatt, daf der
in der YWiedergenefung Begriffene nod) aus Schwdche
su unterliegen bedrobet iff, ober eben bdeshalb, wveil
¢6 ibm an SKraft und Saft gebricht, in die fribere
Krantheit guriicfyufallen oder an Wafjerfucht und Ab:
sebhrung 3u enden gefabrvet iff. Wenn in foldhen
Sallen eine leicht verdauliche und ndhrende Koff, edler
9Bein und bittere, tonifche Aryneien, {tarfende Baber,
eine fonnige 2uft nidht ausreichen, fo finden wir im
Gifen und defjen feinften Aufldjungen das wabhre NRets
tungsmittel.

Auch ift e8 Tbatfacdhe und ein lingft erprobter
Grfabrungsfas, dag wenn dyronifche Kranfe den Heils
angeigen gemag aufldfenbe umd ridbilbende Brunnen
und Baber gebraucht, und fid) hierdurch von ibren
materiellen und ovganifchen Ubeln befreit bhaben, fie
oft gendthigt werden, fich sur Nadyfur der cifenbaltigen
Duellen 3u bedienen. Denn durd) Gebraud) der flirchz
tig - geiftigen Stablwafjer gelingt e8 allein, den Nerven
und Gefafen den verlornen Ton und die mangelnde
Cnergie, welche allein vor Riucfallen fichert, wieder
su verfchaffen. 5.

Bon hoher Widhtigleit ift e8 jedboch 3u Deachten,
baff in allen den Fallen, wo wiv berechtigt find, das
Cifen und bdeffen Aufldfungen anzuwenden, wiz juvdrs
berft tiberzeugt fein mifjen, daf Magen und Darm-
fanal frei von Unreinigfeiten und gaftrifchen Stoffen



156

find, und daf diefe Drgane audh Fraftvooll genug find,
um Stabhimittel verdauen zu fonnen. Denn wenn es
pem Magen und den Ddvmen an Mustelbraft durd)-
aud mangelt, vermogen fie Ddiefes MNetall, fei o8
noch fo fein aufgeldft und vergeiftigt, nicht ju vevtras
gen, und der Arzt wird dbaher Sorge tragen, durch bittere
und fonifche Aryneien bie theﬁtunﬁurgane sur Auf:
nahme des Cifens nutguberﬂten.

Gben weil dad Cifen ein {drer verbauliches Mits
tel ift, pflegt e nur felten in Subftany (in rein me:
tallifcher Form) gereicht zu werden, und wo wir dies
bei jungen, feurigen DVerdauungswerfieugen hin und
wieder thun Eonnen, verfesen wicr Ddafjelbe Dennod
" mit Gewiryen und bittern Mitteln, So febr wir
ung jedboch bemiihen, veht feine und leicht verdauliche
Gifenauflofungen in der Apothefe zu fertigen, und fo
empfehlendwerth in Ddiefer Veziehung der -eifenbaltige
Cifigather und der eifenbaltige Sdhefelather, mehrere
Arten von Stablwein und abnliche Praparate find,
fo verbienen doch die natirelichen Cifenaufldjungen, wie
fie fich in Den lebendigen und fluchtig : geiftigen Eijen-
quellen bdarftellen, bei weitem den Borzug. Sie find
nemlich in ibrer [lebendigen IMijchung unferen Saf-
ten bomogener al$ anbere Avzneifdrper, und werden
pemnach leichter offimilivt; obgleich aber das Gifen in
ibnen Den vorwaltenden Beftandtheil bildet, fo ift e8
doch im Gangen und namentlich in jenen Quellen, die
jebr flichtig und geiftig (d. b. veich an Koblenfiure)
find, nur in duferft gevinger Quantitat enthalten.

e
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Dennoch, und died ift ja von hoher WichtigPeit, lebrt
uns die Grfahrung, daf diefe hochft gevingfirgige Quans
titat Gifen ungleich mebr wirft, al8 die ftarfften und
gehaltreichften Cifenpraparate aud den Apothefen, €8
ift ferner in Betracht u ziehen, daf diefe Cifenvafjer
noch anvdere hochft wirfjame Beftandtheile (Salze, Al=
falien, Groen, Metalle u. f. w.) entbhalten, vodurd
ibre WirkfamEeit erhohet wird, indem fie hierdurch felbit
auflofend und erdffnend jugleich wirfen, und diefe Verei:
nigung von Kraften macht fie ungleich) gemeinnitsiger
und felbft firr folche Falle geeignet, wo ¢ nicht blof
auf Starfung, fondern auf Verbindung bder I[dfen-
ben und ftarfenden Mittel ugleich anfommt.

Inywifchen ift e8 befannt, bdaf bdie eifenbaltigen
Brunnen nur bei gunftiger Witterung im Fribjabr,
im Sommer und Herbft getrunfen werden Ffonnen,
va viele Bewegung im Freien eine Hauptbedingung
fiir bas Gelingen der Cur iff. Wenn demnady 3ur
 AWinterdzeit der Gebrauch der Stablmittel exforderlich
wird, fo bleibt dem Aryte nur ubrig, ju jenen Gifen:
praparvaten, die fid) in den Apothefen befinden, feine
Suflucht ju nehmen.

€8 verbient jedoch wobl beachtet 3u werben, daf
pas Cifen und defjen Lofungen (in welder Form wir
fie aud) anwenden mogen) nur von foldyen Kranfen,
welche gute LVerdauungdorgane befigen und fich genii-
gende Bewegung im Freien zu machen fabhig {ind,
wobhl verfragen werden,

Auch evfotdert der Gebrauch der Cifenmittel eine
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entfprechende Diat, nemlich leicht verdauliches, gebratex
nes ober jzart gefochted Fleifch, feine Gemitfe und
Gomypots von DObft; allein Milh und Meblfpeifen,
Badwert, Fett, Butter und Sauren miffen ganzlich
gemieden werden, Dagegen Ddient etwad Wein um
Getranfe.

Beim Gebrauch der Gifenmittel erfolgen bald bldu:
lich - fchwarze Stublgange, und die pon oben und unten
abgehenden Winde bhaben einen fehr dfibeln Geruch,
benn fie befteben aud Sdwefelwafjerfiofigass befindet
fich jedoch der Krvanfe bierbei wobl, fo berrachten wir
diefe Cricheinungen ald glinftige Seichen.

Hinfichtlich der zu benusenden eifenhaltigen Quellen
fommt e8 nun febr davauf an, welche der Aryt tm fragliz
dhen Falle fire gut befinbet; Denn wie fchon erinnert, bes
wiicfichtigt derfelbe nicht blof den Cifengehalt, fondern
auch die fluchtigen und firen Beftandtheile derfelben
(bie Koblenfaure, Salze u. {. w.). JInzwifchen fann
man boch im Allgemeinen bebaupten, daf die fattfam
mit Koblenfaure gefchwangerten Stablwaffer bie leicht
verdaulichften find, daf jedoch ein Ubermaaf von dies
fem Ga3 (wie ¢8 fich im Gudowaer, im Pyrmonter
und im Fachingetbrunnen davftellt), febr reizend und
erhiend wirft, das Blut 3u febr ausdehnt und dad
Gehivn umdammert, demnad) nicht von allen Gonfiifuz
tionen gleichmafig vertragen wird.

Ter vorfichtig und flufenweis ju ven eifenbaltigen
Quellen ttbersugehen genodthigt ift,  beginnt am Bez
ften mit dem Gger Franzensbrunnen ober mit Schwal:




159

bach, oder. mit Gudowa. Der Fachingerbrunnen ift
fhon veicher an- Gifen und ungemein geiftigs nody
martialifcher und ebenfalls Oberaus flidtig ift der
Pyrmonter und Driburgerbrunnen, am eifenhaltigften
ver von Altwaffer und von Bridenau,
. Gilt es demnach, ein recht wirEjames und dennodh
leicht verdauliches Stahlwaffer zu wdblen, fo geht
nichts. fiber Driburg . und Pyrmont.  Bedbitrfen wie
aber eines ftavferen Gebaltes an Gifen, fo finden wie
bie reidhbaltigften Quellen ju Altwaffer in Sdlefien
ober zu Brudenau tn Baiern (obnweit Fulda).

Obgleich ¢85 in Deutfchland und in jedbem Lande
eine Menge von eifendaltigen Quellen giebt, die {idh)
sum Baben recht wobl eignen, fo {ind felbige bdodh
meift febr arm an Koblenfauve, folglich nicht flirchtig
und geiftig, fondbern fchwer verdaulich, fo dag fie fith
gum innern Gebraudh nicht qualificiven, denn der Ma-
gen vermag fie nicht ju verdaueny audy zerfesen fich
biefe Cifenwafjer viel ju fchnell und wivfen tbermdfig
abfivingirend. Dagegen finden wir, daf bie Foblen:
fauren Stablwdffer febr belebend, veizend, {tarfend,
aber mindber jufammengiehend find. Wer demnadh fich
per {chweren Cifenwafjer (ber Vitviol= und Alaunvafs
fer) Dedienen will, thut wobl, fie nur ald Babd ju be:
nuen und Ddabei irgend 'einen der geriihmten Foblen:
fauren Gifenbrunnen jum innern Gebrauch zu wablen.

Nie aber wage der Kranfe Uber fich su beftimmen,
ftet3 berlaffe er die Wahl dem Arjte, der mnach ge:
nauer Pritfung ded Krantheitszufiandes, der Conftitus
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tion und ber eigenthiimlichen Berhdlniffe’ diejeniqe
Heilquelle nennen wird, bdie dem Bebarfe entfpricht.
Gbenfo ift €8 unerlaflich, an einem folchen Babeorfe
den dafelbft angeftellten Aryt um fpeateue %trbalmngss
regeln zu erfuchen.

RNachdem ich nun gezeigt habe, wie dad Cifenn und deffen
natieliche und Fimftlidhe Aufldfungen reizend und beles
bend auf die blutbereitenden Drgane, auf bdie Lungen,
bad Hery und die Blutgefdfe wirfen, wie fie die Mi-
fchung des Blutes verbeffern, o8 plaftifher und balfa-
mifcher machen und deffen Warme und Rothe ver:
mebren, die Krafis deffelben erbobeny daf fie ferner dasd
Musfel: und Knodhenfyftem ftarfen und die thierifche
Fafer sufammensiehen, daber audy die {chleimabfondern=
ben Haute adftringiven und roboriven, und die Schleim
abfonderung verminderns bdaf fie auf Magen und
Darmbanal fauretilgend, wurmtreibend und die Vers
dauung befdrdernd witfens bdaf fie Dbemnach die
Gdhrung mdadytig fteigern, die Seugungsfraft der
Manner verfiarfen und die Frudhtbarfeit der Frauen
forderns daf a3 Cifen ein ficheres Mitfel iff, die
etwa im Korper - verborgen liegende Wenerie 3u
entlarven, und ecbenfo die bvon Mifbrauch ober
von unregelmafigen Gebrauch des Merfurs ent:
ftandene  Quediilberfeuche zu  heben; bdaf Ddaffelbe
audh Dbelebend und ftarfend auf 0ad Nervenfyftem
wivft, die Eranfhaft erhobte NReizbarfeit und Em:
findlichfeit - herabftimmt, und bie Thatigeit Dder
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SNerven erhShet:*) fo witd €3 nun erforderlich, audy
jene Verhaltniffe und CigenthimlichEeiten, voelche die An-
wendung des Gifend verbieten ober nur bedingt ges
ftatten, und die in der Jndividbualitdt, in der Conflitus
tion, ber Kranfheit und Lebendweife begrimbdet find,
aur Kenntnif meiner Lefer gu bringen.

@egenanseigen,

weldhe die Anwendung ded Gifend und deffen Auflofungen
gang verbieten, oder nuv bedingungdweife geftatten.

e

DBolblitige und Soldhe welche an Andrang bdes
Blutes nadh) Kopf und Bruft leiden, bie ein choleriz
fches Jemperament und eine barte, firaffe Fafer be:
fibens alle die an entjindlichen Kranbheiten, an aktis
ven D, b, fibenifchen und pblogiftifchen Blutflirfjen
laboriven die fo einen ausgebildet apopleftifchen Korper:
bau ober einen heftifchen Bruftbau habeny Perfonen wel:
che an den Lungen leiden (wo dad Leben im innerften
Snnern ergriffen ift), ober an Verbartung und Vereites
rung wichtiger Cingeweide exfrantt {ind, die am ausgebilde:

*) Denfenden Urzten wird e ecinfeudyten, bdaf, indem bdie
Blutthatigleit dburd) Amwvendung bdes Gifens intenfiv und
ertenfiv verftarEt wird, bdie Nerventhdtigeit folgeredht ab:
folut und relativ berabgeftimmt, vemnad eine zu grofie Gms
pfinblidyfeit und Unvube der Nerven vermindert und berus
bigt wird,
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ten Bebrfiebet leiden, bifen fammtlich Feinen Gebraud
pom Gifen und ECifenmitteln madyen.

Sn allen ben Fallen, wo Unreinigleiten, Galle,
Sdyleim, ald8 materielle Stoffe der Kranfheit um
Grunbde liegen, wo fpesififhe Scharfen oder organifche
libel die Urfache des Grfranfens find, darf durch-
aug vom GCifen und Ddeffen natiitlichen und Finfilichen
Praparaten nicht eher Gebraud) gemadyt werden, ald
bis ¢35 dem Wryte gegluct iff, jene firen Krantheits:
ftoffe und organifchen {ibel 3u tilgen.

Wahrend Dder Schwangerfchaft find Cifenmittel
peshalb nidht anjuwenden, weil fie fpe;ififch reizend
auf die Gebarmuttergefafie wirfen und demnadh leicht
Mutterblutfluf und Abort hervorbringen Eonnen. Aud
bei gefchwadhter Berdauungsbraft und bei Hartleibigs
feit und Mangel an Leibesiffnung, darf dad Eifen
nur bedingungsweife angewendet werden. Wir bemi:
ben unsg, diefe Gegenangeigen ju befiegen, und wablen
folche natiieliche ober Fimftliche Auflofungen, weldpe
leicht verdaulich {ind, und vermoge ihrer Mifchung
evrdffnende Krafte befitzen..

Widtige Krankbheitstille,

bei denen dad Gifen und deffen Aufldfungen vorzugdweis
die Heilung bewirEten.

Gine im 85ten Lebensjabre ftehende verbeivathete
Dame, die, obgleich von Jugend auf {hroachlich, Mutter
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pon bref, dem Unfehen nach zwar febhr garten, -aber
pennod) gefunden Kinbern war, und in jeder Beziehung
ein rubiges und zufriedened Leben fithvte, erlitt, nachs
bem fie fidh im fechften Monate fdywanger fublte, in
Folge ¢ined Deftigen Grippbuftensd eine Frihgeburt,
und beim Abgange der Nachgeburt einen fie erfd)dpfens
den Mutterblutftury, wobei heftige Kramypfe und Sucun-
gen, tiefe Ohnmadyten und andere nervdfe Jufalle ftatts
fanben. Nur nad) auferordentlicher Anftrengung' und
nacdypem Fein Mittel unverfucht geblieben war, gelang
e durch die Fraftigften geiftigen Cinveibungen auf den
Untexleib und durch Darreichen des atherifchen Simmt:
oles mit Naphta und Opium, den hodft erfdhlafften
und gelahmten Frudythalter zu beleben, und jur Sus
fammengiehung 3u bewegen, worauf dev Blutfluf ftill
ftand, Obgleich nun diefer hoch{t exfdydopften und blutar:
men Frau, die mebr einer Wadysfigur ald einem lebenden
LWefen glid), bder s an thierifdher Warme ebenfo als
an natitclicher Rothe gebrach, deren Athmen und Pulsz
{hlag gleich fchwach und Eaum bemerkbar von Statten
gingen, und die tiber ein fie fehr belaftigenbed Gefuhl
von Leere und Schwade im Gebitn und fleted O
renfaufen Flagte, auch alle exdentliche Hiilfe und die forgs
famfte Pflege und Abwartung zu FTheil wards fo war
bie Nervenjdywddhe doch fo grof, und bdie Blutars
muth fo bedeutend, dafi wegen der tief unter die Novm
herabgefunfenen Zhatigleitsduferungen der thierifchen
und pflanglichen Syphare an fein barmonifched Su-
fammenwivfen zu denfen war. Denn wo nadh fo
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grofem SBlutverlufte allen Lebensinftrumenten, unbd
namentlih) dem Gehirn und Nervenfyftem der Nab-
rungdquell abgefdhnitten iff, wo fich das Blut zwar
binfichtlich der Quantitat fehr bald, aber in Betreff
ber Qualitat (der yploftifhen und balfamifchen Be:
ftandtheile und der fublimeren und geiftigen Sngredien=
gten) nur fehr langfam und fparlich erganit, da Fann
fi eben fo wenig Nervenather (Lebenspringip) - ald
MustelFraft entbinben, die Nerven find demnady ju fehr
erfchlafit, um belebend und ervegend auf alle Drgane
und bderen Verrichtungen einwivfen 3ju fonnen, daber
bas bhobere und niedere Leben nur hochft fhwady und
unvollfommen von ftatten gehet. — So gefdhah 8
auch im vorliegenden Falle, ¢8 Fam bei der Leidenbden
nicht einmal ein erquidfender und fefter Schlaf zu
Stande; denn wo Gebirn und Nervenfyflem nicht
burd) phyfifche Reize aufgeregt werben, wo die Erreg:
barfeit Defjelben mangelt, wo der Antagonidmus wiz
fhen dem Gebirn und den Unterleibdnerven nidht tha:
tig ift, und yperiodifd) (befonders jur Nachfzeit) eine
fiberwditigung der Gebirnthdtigleit durch) Prdvalens
ber Thatigfeit der Unterleibsnerven erywedt wird, da
fann ¢8 ja befanntlich zu Eeinem gefunden, tiefen und
erquicenden Schlafe Fommen, und da nachweisbar der
Nevvendther zur Seit bes Schlafed entbunden wird,
muf ed folgevecht da, wo Fein novmaler Schlaf ftattfinz
bet, auch an Lebenstraft mangeln. Die Kranfe warf fich
ved MNachtd herum, fprach bet offenen Augen irre, voar
bOcHt emyfindlich geqen alles, wqsd ibre duferen und
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inneren Sinnesorgane felbft auf bdie leifefte LWeife affis
Eu:te, baber bas Jimmer fiers bunfel erbalten, jebes
nod) fo unbebeutende Gevaufd) (felbff Lautfprechen
und @ieben), jeder Geruch, jeder Lufthauch und alled
wad Geift und Gemith angenehm oder unangenchm
3u eveegen vevmodhte, auf das. forgfaltigfte vermicden
werden mufte.  Ungeachtet diefer Vorficht, und obgleich
alles was ftorend und aufregend su wirfen geeignet
fchien, ganalich entfernt ward, bradyen dennoch) Krampfe
und Convulfionen hervor, die gans denen glichen, die
man bei Dyfterifchen Frauen u beobaditen oft genug
@ieIegmbut finbet.  Bald fraten die Krampfe untee
- Yeinen, bald unter Lacdhen ein, bald fanben fie in
inneren Gebilden, befonders im Unterleibe und vorzugss
weid in den Organen, die innerbhald der Bedenhohle
liegen, {tatt, bald erfdhienen fie in Geftalt beftiger
Sudungen und fchmerzbafter Jufammengiehungen bder
Gefichtdz und Haldmuskeln, der Arme und Fife.
Sugleid) jeigte fie unitberwindliden Wiberwillen gégen
alled bas, wad ibr fonft theuer und werth war, und
verlangte felb{t, daf thre Kinber, obne die fie fonft
teine Stunbde ju fein vermodhte, von ihr weit entfernt
gebalten werden follten. €$ wirde mid) ju weit abz
fithren, wollte ich eingeln der didtetifchen und argneis
lichen Mittel, die in fo bedrdngter und oft ftirmifcher
Lage 3u DHirlfe gezogen wurden, Crwdhnung thuns ed
gentige vielmehr die Bemerfung, daf id) nur vorfichtig
foldye Nahrungdmittel reichte, die, ohne den Magen
und Davmfanal im Geringflen zu beldftigen, leicht
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affimilivbaren Nabrungsftoff dem Blute jufiibreen, 5. B.
Hubhnerbrithe mit Eygeld, thierifche Gallerte, ein Glis=
dhen Braunfheiger Mumme und von Beit ju Seit
einen GOl alten Malagga, oder bder Abwedhfelung
balber alten RNbeinweiny baf ich ferner zu Malzs
babern mit Wein verfest, fpdter, und als  die
Kranfe weniger empfindlih und Franfhaft reizbar
war, 3u wirgigen Krauterbivern mit Gifenvitriol meine
Sufludht nebhm, und dergleichen Umfdhlage auf den
Unterleib apypliciven lief, fowie ich audy in aryneilicher
Beziehung nur im Nothfall zu folchen Mitteln griff,
die, indem fie ben Nervenaufrubr berubigten, aud
sugleich belebend und Fraftigend auf Nerven und Ver:
dauungsorgane wirften. 1Uberseugt, vaf alle die hier
genannten Nervenyufalle einzig auf wahrver und divefter
Sdwadye berubten, und nur allmablig durch ein wie=
der ju ergeugendes plaftifches, baljamifches und geiftis
ges Blut grimdlich) befiegt werden Fonnten, ging
mein Beftreben nur allein dahin, bdie Blutbildung
burch ftufenweife BVermebhrung und Veranderung der
Nahrungsfioffe zu vervollfommnen, gleichwie ich Sorge
trug, daf {tetd eine reine und gefunde Luft durch die
fungen und Hautporen dem Blute jugefithrt wourde.
Bei fo einfacher und naturgemager Bebandlung
enfwicelte Der unausgefesst auf Selbfterhaltung binar:
beitende Drganidmus fehr bald die erforderlichen Krafte,
um das Gleichgewicht ywifchen Nerven und Blut wie=
ber Derzuftellen, woduvch die frampfigen und convuls
fivifchen Diffonanyen, die auf Mangel an Energie vev
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Nervenfraft berubten, allmablig audgeglichen und in
Harmonie aufgeldft wurden. Die Eranthaft gefteigerte
CGmyfindlicheit verlov fich, fo Ddaf die Sinnenorgane
die Ginwirfung gewodhnlicher Neize vertrugen, Dber
Geift fich entfeffelte und das Gemirth fich froher und
empfdnglicher fiir angenehme Gindrive fitblte, gugleich
mebrte fich die JMusfelfraft, fo vaf Ddie frither an
Lhatigheit gewdhnte Frau fih um dag Wefentliche
ihres Hausdftandes beflimmern, und vabhrend der fonnis
gen Mittagsftunten bald zu Wagen, bald ju Fup
einige Bewegung im Freien machen Fonnte.  Un-
‘ter fo Dberubigenden Ausfichten, bei bhoher Folgfams:
Feit Diefer adhtungdwerthen Dame, und in dem Altew
in dem fie fich befand, durfte ich mit Necht erwarten,
baf die Krdafiigung bei Genuf febr nabrbafier Koft
und entfprechender Getranfe allmablig erfolgen oirede,

Hierin taufdhte ich mich jedoch gewaltig, denn ihe
Anfeben Dblieb nicht nur bleidy und vasg Fleifch {dlaff,
fondern e8 fand audhy feine 3u erwartende Sunahme
an SKraften flatf, daber fie bei einiger Anfirengung
der geiffigen ober der Eorperlichen Krafte bald ermiidete,
inbem die dufern Sinne, 3. B. das Geficht, bei fort:
gefester Arbeit den Dienft verfagten, die Fingerfpisen
welf und gefithllod wurden, das Denfvermogen bei
einiger geijtigen Anfivengung evmiidete, fo daf dann
Sdywindel und Gedanfenlofigleit oder ein dumpfes
Hinbritten an die Stelle . der JIntelligeny trats ein
Gleiches fand binfidhtlich der Mustelfraft ftatt, fo=
bald fie wie frither Avbeiten vornahm, bdie grdferen
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Krafraufwand verlangten, ober fonft gewobnte Jouren
gu Sup zurhcyulegen, obder Anhohen zu erfieigen ge:
vacpte. Kurz, die Liedergenefende war mit Hulfe aller
ihr 3u Gebote ftehenden Kraftigungsmittel nicht wieder
su Dber fruber Dbefefjenen Gnergie und Kraftdugerung
gurii u bringen, obgleich bei ibr alle Berrvichtungen
im DBerhaltnif ju dem Krdftebefland gehorig von ftat:
ten gingen. €8 {prach {ich demnadh deutlich aus, vaf
biefe bartnadig andauernde Nervenfdywdcdhe und die
mangelnde Mustelfraft auf einem nod) unvolFommes
nem DBlute, dem e8 eben fo wobl an Faferftoff, an
Mafife und an balfamifchen Beftandtheilen, ald an
{ubtileven, geiftigen und imponderablen Stoffen, an
RNothe u. f. w. gebrad), berubhte, und daf alle befannten
Nabrungsmittel und Getranfe viel ju langfom bdiefed
Deficit zu erfeen vermodyten. — €8 blieb folglid
nur 1brig, dad Cifen al8 dad untritglichfte roborivende,
tonifhe und mnervenftdrfende Mittel baldigft in Ge=
braudy ju jiehen, dad nun erft volle Anwendung fin=
ben fonnte, ba bdie Verdauungsfraft erwarten lief,
daf bdiefes {dhwer verbaubare Metall digerivt werden
wittbe, und bdie Krvanfe fahig war, fich die evfors
verliche Bewegung 3u madyen. Demnacy ging ich 3u:
vorberit jum Gebraud) des eifenbaltigen Effigathers
fiber, von welchem i) des Tagd 4mal 20 Jropfen in
Werbindung mit ter geiftigen Chinatinftur nehmen lief,
ba die Jabhreszeit den Gebrauch dev ungleich affimilir
bavern Eoblenfouren Cifenwafier noch nicht geftattete.
— Da bdie Dame diefes unfiveitig unter allen
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pharmazevtifchen ﬁtfenprdpnratm voryiiglichfte Mittel
fiberaus guf vertrug, und es in diefer Verbindbung ihren
Ef:rbanﬁhgéb‘rganen befonders wobl befam, fo ftand fein
Hindernif im Wege, 5 langere Jeit und bis jum
Emtrttt giinftiger Jabreszeit fortnehmen 3u lafjen.
Gine der Grfiwirfungen bdiefed Stahlmitteld war
unftreitiq das Gefithl ves Wohlbehagens und der ver:
mebrien thievifhen Warme; zwar verurfadite ed aud
periodifch eine auffteigende Hikse, doch verlor fich diefe
Phtogofe bald bei der nun unverbennbaren Krdftigung
bed gangen Organidmus. Kaum war dad  Mittel
vierzebn Tage gebraudht, al8 fich Rothe der Wangen
und eine lebhaftere Hautfarbe, Glany und Lebhaftigfeit
ber Augen, mebr Ausbauer bei Eorperfichen Anfirens
gungen und rady Ablauf von brei Wodhen auch die
bis felit mangelnbe mnatsrnmgung emftrﬁte, die
awar unbedeutend war, aber doch dazu diente, die dedhalb
gehegten Beforgnifie zu gerfireuen.  Dbgleich nun bdie
&tablargnei einige Tage ausgefest wurde, fo lief idh
fie  boch nach Beendigung der Regeln gleich wicder
fortnehmen, und died war um fo ndthiger, weil die
gute Frau von bicfer Naturfrife von neuem fehr ergrif
fem, ttberaug empfindlich und Eranﬂ;aft aufgeregt war,
— Nur wenige Gaben diefes Herrlichen Mittels genirgs
ten jedoch, bie Befjerung wieder in’3 Gleis ju bringen,
und nun erft eigten fich vecht augenfallige Wirfungen,
inbem bie Dame nidht nur an 5[131[:[; und befferem
Ausfehen gewann, fonbern audy in gmﬁtger Beziehung
fih flets Deiter geftimmt, * lebensfrgh und su allen
8
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Sefdyaftsunternehmungen geftimmt fithlte; aud) gewann
thr Puls an Keaft und Fule, fie begann mit Yeichtigs
feit Treppen und Anbdhen zu erfleigen, unb war aud
die Muskelbraft nody nicht fir die Ausduer gecignef,
eemitdete fie friber al$ fonft, gebrac) e mit -einem
MWorte noh an Fhle der Kraft, fo leuchtete e3 dodh
ein, daf nur von beharrlichem Fortgebraud) der Stahls
mittel pollfommene Heviellung su erwarten fel. . .

Da ingwifchen der Fribhling fo einlabend gem&tbtn
war, daf id) jur Benusung eined Brunnend rathen
fonnte, fo vertaufchte ich Ausdgang ded Maimonats die
scither gebraudyte Argnei mit dem Pyrmonterbrunnen,
licf taglih eine Flajche deffelben unter fletem Proe
meniren. De§ Morgend nichtern trinfen und hiermit
vier volle Wochen fortfabhren. Diefes treffliche Stabls
waffer ward wobl vertragen und bradyte allmdblig die
Reconvaledeentin dahin, daf fie fich am Schlufje der |
Gur wobler und Frdftiger fibite als vor dem erlittenen |
Mutterblutiturz,  Cin Beweis, daf ihre von Natur
idwadliche Conftitution durch lange fortgefessten @e:
braud)y des GCifens fogar gebefjert worben war; ein
Greignif dasg fich bei Pevjonen, bdie von bder Geburt
aus nexvenfchwach find, oder einen Ilymypbatifchen, u
Driifentibeln geneigten Korper haben, oft jur Beobadh=
tung darbietet. €8 ift u bedauern, daf wir ungeachtet
ve8 Vorjchreitens der Chemie und ded Beftrebend nadh
Grforfihung ber fo wunbderbaren Blutbildung, noch
auficc Stande find die Wickung des Gifens auf dad
Blut genauer nachzumweifen. |
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Bweiter Krantheitsfall.

- Gine im 84ten Lebensjabre ftehenbe Dame, bdie
noch vor Crreichung des fiebzehnten Jabres, und folgs
lich zu frih und vor Bollendbung ihrer Edrperlichen
Ausbildung, fich vermahlt und 8 Mal geboren bhatte,
litt feit ihrem lefsiten TWodyenbette, wo fie Sdwadye
balber Das Kind felbft 3u faugen {id) unfabig fithite,
an einem nervdfen Kopf: und Magenweh, das bald
nur eined diefer Organe, bald beide jugleich befiel, fo
taf fie nie frei von peinigenden Edymergen war.
A3 ich fie dad erfte Mal fab, erregte diefe hochft abs
gemagerte, durd) vererrte Gefichtsziige entftellte, von
ofterem ittern befallene und bde§ Kopfroehes balber
vas Lidht fcheuende Frau, die fich nur mit Mithe einige
Minuten auf den Fufen ju balten vermogte und
einen f{dywadyen Puls batte, inniges Mitleid. Schon
batte fie eine Unzahl von Mitteln gebraucht, und die
ibr angerithmten dublichen Heilmethoden nicht obne
grofien Koftenaufwand benust, obne andauernde Beffes
rung beywedt ju baben. Die genauefte Unterfuchung
ward erforderlich), um ihr nidt abermal nur paliative
Hilfe gu leiffen, weshalb ich darauf drang, bdaf fie
unter Bujichung ibhres Gatten und ihrer noch lebenden
und geiftestraftigen Mutter miv einen treuen Bericht
iber die uriidgelegten Lebendjabre und die von frits
befter Kindbheit fberflandenen Kranfheiten, unter Be:
ridfichtigung alles Ddeffen, wad beeintrachtigend auf
Gemith und Korper eingewirft babe, abfaffen und
nbergeben folite. — Laut viejes detaillivten Lebenslaufes

8#
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flammte {ie von gefunden Gltern ab und hatte nie:
mals an einer confitutionellen Kranfheit gelitten, auch
bie gewohnlichen Kinverfranbheiten leicht und glitdlich
{tberftanden, und fidy bid zu ibrer Vermdhlung iibers
aud obl befundben.  Nur in dem oOfteren Gebd:
ven lag bie evidente Urfache der Schwache des gans
zen Korperd, denn Faum batte fie ein Kind entwohnt,
alg fie fidh {chon wieder fchwanger fithltes e8 fand bei
ihr eine nicht 3u verfennende Crichopfung der Krdfte
ind Sdfte ftatt, und vovyugdweis litt fie an enormer
Nevoenfchrwdche.  Ubrigens gingen die Verrihtungen
ber BVerdbauung, der Ab= und Ausfonderungen geldrig
von ftatten, {ie aff und tranf mit Appetit, brady nie
pad Genoffene weg, Flagte jeboch fiber Wehthun und
Raffen im Magen fowohl nichtern, ald wabrend der
Verdauung, befonders aber diber unertraglicdhes Kopf: |
weh Das fowobl in der Tiefe ber Stirnbeinhohlen ald |
im Hinterhaupte feinen Sify batte, dasd fich jedoch vers |
minderte, fobald feine Aufreiyung der Sinnenovgane und
ped Geiftes ftattfands deshalb entjoq fie fich bem Lichte
und jedem Gerdufche, und vermied dngfilich alles, was
Geift und Gemith zu eveegen vermodite.  IJhr Schlaf
war unrubig, nicht tief und erquickend, dag Athmen
ging gehorig von fatten und der Bruftbau verrieth
gefunde Lungens nie batte fie an Catarrhen und an
der und fo oft befallenden Grippe gelitten, ihre Haut
war weidy und tbatig, doch gebrad) e der Kranfen
offenbar an thierifcher LWdrme, denn fie frdftelte leicht,
mufte fich fehr warm  befleiden, und. flagte: daritber,
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vaf fie fidy bes Nachtd oft nicht u ervodrmen vermdge.
Auch die Regeln batten fich bei ibr wieder eingefunden,
waren gering, das Blut dinnflaffig und blaf, und
iprer Ausfage nach befand fie fidh wabhrend der Moz
natgeit, und noch 6 bis 8 Tage banach, jedesmal fehr
tibel, Kopfichmery und Magenwelh waven ungleich hef>
tiger und ihre Sinnenorgane quferft empfindlich, fo baf
fie 3u folcher Seit gany ifolivt leben mufte. — Dbgleich
fich Feine fpesififdhye und dysfrafifche Urfache ded Kopfe
fchmerzed und Magenvoehed auffinden lief, fo war ¢3 doch
beutlich, dbaf fich der Urfprung bdefjelben von dem lefiten
MWodhenbette Her fchrieb, und ed blieb nur fibrig zu erfor:
{chen, ob nicht, da die Geburt leicht und obne Kunii=
bilfe erfolgt war, ein feblerhaftes Lerhalten, vorziig=
lich das Nichtabwarten der zu folcher Jeit wabrhaft
Eritifchen Schweife, der Wochnerinnenveinigung u. f. vo.
die Urfache abgebe; bdoch die Verficherung Aller ging
babin, daf fie viergebn Fage lang im Bette verblieben,
fireng biat gelebt und bie-Krifen gehodrig abgewartet
babe. Kuvy eé blieb mir nur Qibrig, mein Augenmert anf
die pradominivende Nervenfchroache, Abmagerung (bei
geboriger Verbauung, und obne daf ein organifches:
Leiden der widhtigeren reproduftiven Organe aufyufin:
ben war), und auf dad oOrtliche Leiden ded Kopfes
und Magend 3u vichten,

Da die Kranfe fchon feit Jahr und Tag bdie ﬁu:pf.
haare jum groften Zheil verloren batte,r und idy be=
fitrchtete, baf Mangel an Wavme bdie Ausdinflung
unterdrirde, vieth ich, im Haufe eine wattivte Haube,
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un®, fobald fie zum Audgehen gelangen wiirde, eine
Hoartour ju tragen; auch empfabl ich die e, befons
ber8 mittels wollener Striimpfe, vedht warm zu halten.
Denn obgleih die Berfidherung der Kranfen und bdez
ren Angehorigen, daf fie nie an Flirffen und rheumatifdhen
Sdymerzen gelitten habe, und der vorbergegangene Ge:
braud) der fraftigfien antirheumatifchen Mittel mich
nicht an Anwefenbeit diefer Schdarfe denfen lief, fo
war e5 dennoch miglidh, daf juriifgehaltene Ausdiinz
ftung8materie (Zbierdhlade, {Forifhe Scharfe) das Ort:
lie RNervenleiven verurfacht bhaben Fonnte, fowie
e$ auch gewiff fchien, daf die Magenaffection Folge ded
beftigen Kopflchmerzes war. 1ibrigens blieb nur fibrig,
bie allmablige SKrdftigung ded gangen Organidmus
vom Blute aud zu fordern, daber ich zuvdrderft eine
viefem Worbaben entfprechende Didt anordnete, und
gegen bad beftige Kopfweh warme wirige SKrduters
fiffen auf Stirne und Hinterhaupt legen, auf den
Nacden ein immerzichended Veficator appliciven, und
gefcharfte Senfilupbader nehmen lief. So gewann id
Beit, die Kranfe nod) einige Jeit beobachten und mich
ttber ihren Leidendzuftand genauer untervichten ju Ednnen.

Da diefe theils ableitenben, theild jtarfenden aufe:
ven Mittel ibr grofe Crleichterung verfdafften, gewann
fie Vertrauen und verficherte, daf ibhr die frodene
MWarme befonders gut jufage, ihr Kopffchmery fei weit
erfraglicher, und da fie jefst nur febr leicht verdauliche
Speifenn  geniefien durfe, fdweige bdad Magenwebh.
Diefe fchnelle Befferung fpvady laut dafir, daf Bers




175

Fiblung bes Kopfes grofen Antheil an dem drtlichen
Nervenleiden habe, und daf die frither gefiihrte Didt
vielleicht nicht die gevegeltfte gewefen fein mogte; inzwis
fd;m beftand * bag Hauptiibel, die enorme Schwadhe
und Hinfalligleit, das Jittern, die UnmoglichEeit lange
su’ fteben, obne daf ein ldhmungdartiges Leiden Ddev
Fiifle wabrunchmen oder ein folches an der Wirbel
faule 3u entdecfen war, fort, und idy mufite miv nun
bes ju entwerfenden Heilplaned halber bdie Frage zur
Beantwortung ftellen: wober vithrt bei novmalem Se:
nuf von Syeife und Jranf, und bei fbrigens rubigem
und forgenlofem Qeben bdie. an fahmung grengende
Sdwdade und Magerfeit! — Da fich nun bei forg:
faltiger Unterfuchung ded Unterleibed weder im Ge:
frofe, nodh in der Leber irgend eine Abnormitdt fand,
ber Abgang ves Stubles zeigte, daf die Berdauung gehorig
erfolgte, ber Urin nie mit organifchen und fe(bft nidt
mit erdigen Stoffen vermifcht war, nur magige Hauf:
buftung, nie Schweif ftattfand, Das ftete Gefithl des
Sroftelns vielmehr eine Haupttlage der Kranfen war,
da ferner ihr Puls Elein, leer, weich und befchleunigt,
pas Anfehen bleich, die Haut {dTaff und fettlos, aber
doch Feinedweqs mififarbig war: fo blieb nur iibrig, die
Urfache diefes Nichtgedeihens und diejer Entfraftung,
wo jebe Muskelanfirengung Bittern erregte, eingig und
allein im Mangel an Nevvenfraft und folgevecht im
Mangel an Plafticitat und den fublimeren Beftandtheiz
len des Bluted ju fuchen.

Sufend auf diefe Crfenntniff, befchlof ich ungefaumt
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s winzigen. Stahlbdbern meine Suflucht - 3u nehmen,
und fobald iy wor ET‘ucffnL[en 0¢5 tun{enfuel[en S.DIns
genleibend ficher fein wilrde, sur innern i!fnmenbung
ber feinern @Ifenprapamte uberzugeben.  Da. jedod)
bie jeht bdufig in Gebrauch gezogene éIBaﬁerfu\: auch
bon Ddiefer Kranfen duferlich und innerlic) benugt
worden war, und fie ibren Ee:benﬁg,uﬁanb bierburd
verfchlimmert 3u haben glaubte, ging fie nur mit bans
gem Hevgen auf meinen Borfdlag ein, vorgebend,
baf thr Badver nidt zufagten.

A3 fie jedoch auf fortgefeste Anwendung lauwars
mer, mit GCifenvitriol verfebter aromatifcher Krduterz
baber fich bebeutend geﬁarft fublte, bdex Kopfichmery
fi immer mebr verlor und bdie nun abermals fiattz
findenden Megeln obhne Nervenaufregung voritber ginz
gen, fie auch %ermmberung Des Jitternd und bder
Musteljhwdache bemerfte, da beftand fie felbft auf
Jortfesung diefer Bader. Nod) wagte ich nidht, ibe
innerlich Stablmittel 3u geben, da fie viel u [hwady
war, fich bie nothige Bewegung zu madhen.

Sndem ich nun aufer den Badern noch fpiritudfe
und atherijche Ginreibungen auf das Rudgrath und
langd ted Verlaufes der Schenfelnerven machen lief,
brad) unerwartet ein weit verbreiteter Friefelausfthlag,
anfangd auf dem Halfe und der Bruft aus, der fich
jeboch allmdhlig fiber ben ganyen SKorper verbreitete
und fichy erft nach acht Tagen durch Abfchuppung vers
lor. Mufite fie nun wahrend diefer Seit auch das
Bad und die Cinveibungen ausfegen, fo wirkte bad;a
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diefe Naturkrife audnehmend wohlthitig, denn fie flrhlte
fich weit Fraftiger, und vermochte ohne Sittern ju fiehen
und ime Simmer auf und ab ju gehen.  Crfreut itber
bicfen Grfolg, ging fie alsbald wicder zum Gebraudy:
genannter  Mittel dber. Bemerfungdrertl) war es,
baf Dad friher fo peinigende Kopfweh fidy ohne Juz
sichung anderer al der genannten Mittel gang verlor,:
obgleid)  die Kopfhaare noch immer ausfielens s liep
fih daber annchmen, daf dad Warmbalten des Kopfed
bier ebenfo bden Ausfchlag gegeben batte, wie, das
Magenweh fich in Folge einer geordneten Diat febr
bald verlor,

Sei e5 nun, daf der julesst gefchilderte Friefel in
Solge des beftigen NReizes, den die geiffigen Einveibungen,
und theilweid felbft das Bad bewirften, entftanden
tar, ober Daf er ald reine Naturfrife befrachtet wers
ben mufite: ungemein grof war bdad Crgebniff, e§
fhien tn der Jhat, ald ob durch diefe materielle Ablaz
gerung auf die Haut, das RidFenmarf und die bder
Bewegung vorfiehenden Nerven von einem fie beldfiiz
genden und in ihrer Zbhatigleit hemmenden Stoffe
befreit worden waren.

Smmer beweglidher und ftarfer ward die Musdkel:
thatigleit der fo magern und bleichen Frau, fo daf ich
gur Befhleunigung der Cur vedht wobhl zur innern
Benubung des Cifens fdhreiten fonnte. Sie erbielt
ver  leidhtern DWerdbauung bhalber bden eifenbhaltigen

Swefelather in Berbinbung mit Whyttfhem Elixie

g **
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und ward angebalten, {ih nach Krdften Bewegung im
Haufe 3u machen.

MNicht 3u verfennen war die maditige Kraftdufes
rung diefes fublimen Stabimitteld, das, wenn gleich
langfam, aber um fo fichever und gewifjer auf die Grnah:
rung und Blutbereitung einwirfte. Die Kranfe fiblte
eine angenehme Larme, die fich von innen und gleichs
fam ftrablenformig nach Ricfen und GliedmaGen vers
breitete, und fie oft in einen fanften Schweifi verfesste,
worauf fie nicht nur geiftig geftarft und aufgewectt
ward, fondern [ich auch ju thatigen hauslichen Unter:
nehmungen geeignet fublte. &ie jog nun meinem
NRathe su Folge auf einen Landfis, um fich dajelbft
auf eine bequeme LWeife Bewegung im Freien machen
su Fonnen. Hier feste fie die genannten duferen und
inneren IMittel noch einige LWochen fort, worauf fie
wicder zur Stadt fan, um fich fernere BVerbhaltungs:
vegeln zu Dholen.

MWobhl Fann idhy in TWabrbeit verfidhern, daf mir
{o rafche Fortjchritte in der Befferung, die diefe Dame
fdon auf den Gebrauch fo milder Cifenmittel gemadht
batte, feit Idngerer Seit nicht vorgefommen waren, und
mufte idh audy einen Theil derfelben auf Nedynung
ber reinen und gefunbden Luft bringen, bdie fie jest in
vollem Mafe genof, {o war ihr gerotheted und frifches
Antlis, dad belebtere Auge, der vollere und Eraftigerve
Puls, dag feftere Auftreten, der fidyere Gang, ja die
gange Haltung cin grofer Gewinn, der mic) allerdingd
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berechtigte, on Der Fortfehung bdiefes Starfungsmittels
auch dad, was ihr noch feblte, zu ermarten.

Da ihre Verbaltniffe e8 nicht geftatteten, jest fhon
ein audwdrtiges Bad su befuchen, fo vieth ich einft
weilen taglich eine Flafche Pyrmonterbrunnen bded
Morgend nitchtern zu trinfen, ordnete die Didt, wie fie
biefes ftarfe Cifenwafler exbeifcht, und empfabl ihe; fich
nad) Krdften Bewegung su machens von den Bdabdern
und Ginreibungen ward fie frei gefprochen.

Kb befuchte fie nun im VWerlaufe der Cur von
Seit zu Jeit, und benierfte, daf fie den Brunnen nicht
nur gut verfrug, fondern aud) recht erwimfchte Fort
{dhritte in Der Vefjerung madhte; deutlich war ed 3u
erfeben, daf nur dag Gifen Ddiefe im Verwelfen und
Abmagern begriffene Frau noch zu retten vermodyte,
ja fie lieferte den Beweis, daf in allen den Fallen,
wo aud innerer Crfd)dopfung die Blutbereitung unges
adytet ber taglich jugefitbrten Nabrungsitoffe (Lebens:
uft, Sypeifen und Sefranfe) nidht mebhr gelingt, durch
fchickliche Suzichung ded Eifens, al$ bes unferm Organiss
mus nabe vermwandfen und homogenen IMetalles, die
Krafis und Potenzivung diefes Mutterfafted dennoch
gu evaielen iff, in fofern nur jene Organe, welche dev
Blutmifchung die bhohere Weibe ertheilen, die Brufts
eingeweide, Lungen und Her, fehlerfrei find.

€3 veiche demnad) bin, bier nod) mit wenig Wor-
ten ju bemerfen, daf nad) fechdwichentlihem Forige:
braud)y bdes Stahlwaffers die Genefung fo herrlich
vorfihritt, daf Crfas an Fleifdh und Krdften zu den
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frobéﬁen Ausfichten berechtigten, und bie Kranfe Dems
nad) fich {elbft tberlafjen werden fonnte.

Dritter Krantheitafall.

Cin im 28ten Jabre ftehender junger Mann, bder
swar von gefunbden, Fraftigen und nody lebenden Eltern
abftammte, aber theils durd) 3u ftrenges und pedans
tifches Anbalten jum Studirven, theild durdy frihzeitiz
gen. Umgang mit {ittlih) verdorbenen Jugendgenoffen
um bdie Bliathe jugendlicher Frifche und Gefundbeit
gefommen war, und bdie Folgen Ddiefer Ausfchweis
fungen burdy Edrperliche Qeiden bart gebiifit hatte, vers
fiel unter ftetem Kvanfeln und unter allmdbligem Hin:
fdhwinben ber Krafte in eine dirffere Seelenftimmung,
bie alles fiir ibn furdyten lief, wenn e8 nidht glidte,
ibn baibigft aus diefer Rage zu veifen. Wie ed unter
folhen Verbaltniffen immer zu geben pflegt, waven
bie Weranlafjungen Dhiersu bden Eltern, zu denen er
erft wor furgem juricdgefehrt war, ein Geheimnif ges
bliebens fie biclten Demnach den 3uftand fir Hypos
chonbrie, und bdad bleiche und Fachefrijche Anfehen fur
Folge einer fikenden und angefivengten Eebmémml’n
und glaubfen ibm nidt bef‘ er niigen ju Edunen, al8
wenn fie ihbm redht bald ein Madbchen jur Gattin zus
wiefen. Da fie diefen BVermdhlungdantrag immer mit
grofierem Gunft betricben, und er faft nicht mebr aus:
sumweichen vermodhte, blich dem Gingefchitchterten nue
{ibrig, fich in die Arme eined gefirthloollen Arstes ju
voerfen, um durdy deffen DBevmittelung Auffhub und
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Rube 3u erbalten. — A3 er mid) demnach um Bei:
ftand erfuchte, bat er vor allem, nur ben Eltern bdie
Soee, ihn baldigft verbeivathen zu wollen, ganlich zu
benehmens bann erft ging er zagend und beddchtig zu
einem, wenn gleich oberflachlichen und unguveichenden
Befenntnif der Schuld {tber. Die Verlegenbeif in
der e fich befand war e8, die ihn (der, wie i) bald
au bemerfen Gelegenbeit hatte, von Aryneien Feine Hil=
fe mebr erwartete) gany gegen feinen LWillen antrieb,
mich awar pro forma ju confuliven, eigentlich aber fich
meiner blof als8 Mitteldperfon gegen bad Anfinnen
einer Verheirathung zu bedienen. Died jeitig genug
ervathend, war ich nicht minder fchlau, ihbm folche Veys
mittelung nur unter der Bedingung offener Mittheiz
Tung [einesf_biéber gefubrten LebensSwanbdeld, freuer
Darftellung feined Leidendzuftandes und gewijfenhafter
Befolgung meines Rathes zuzufogens fo war er noths
gedrungen zu beichten und fich den drjtlichen Ve
gungen 3u untevwerfen, welchen Anmuthungen ev fich
fo gern entzogen hatte, da Fribfinnige und an anges
bender Geiftesftorung Leidende, zu denen er mit Fug
und Redht geborvte, den Avzt ju tdufchen trachten, —
©o gelang e$ mir, ibm gegen feinen Willen wabrhaft
nigen 3u Ednnen, denn unter dem Borgeben, daf ex fehr
triftige und geltende Grimbde aufitelen mitffe, um mid) 3u
befahigen, bem Vorhaben der Eltern entgegen zu nrfaeiten,
{chlof er mir fein Hery auf, unt idh) fand, daf diefer junge
Mann nicht nur bedeutend franf, fondern felbft in
Gefahr war.  Mit Umgehung alled defjen, was nidht
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biexher gehort, bemerfe i nur, Daf al8 tiefere
Grundlage diefer Sdhwermuth in plychifcher Hinficht
vad8 Gefithl des mannlichen Unvermdgens, und in
phofifdher Bezichung grofe Cntfrdftung und  die
Folgen eines ubermafigen Gebrauched bder Merfu-
vialmittel bervorleuchteten, und daf der Patient bda=
gegen anfangs, und als er noch bei Arzten Hilfe fudhte,
vielerlel abfithrende und Bblutreinigende Medicamente
angewandt batte, die jedod) aud leicht ju begreifenden
Urfachen mehr Schaden ald Nusen geftiftet battens
ja 5 fam binsu, daf er felbff dann nod), als er die
Arzte vermied, fich folcher Geheimmittel bediente, die
angeblidy vad Blut rveinigen und von gewiffen Schar=
fen befreien follten, in der Ihat aber nur dazu bei:
trugen, ibn zu entfraften und ju entfaften.

Die enorme Nervenfchwache, die fich bei thm vorz
jugsweid als franfhafte Aufregung der Nerven, bder
Bruft und des HUnterleibes darftelite, und fid) durdh
periodifchen Bruftframpf, durch unortentliche Lerbau:
ung, durdh SKrampflolif, durdy trdgen, barten Stubl,
ourch feblerbafte Grnahrung und Miffarbe ter Haut
offenbarte, die Miflaune und Gemithsverfiimmung,
die Gedbadhtnifichwadie und bdie Umbammerung bes
Seiftes, welde fich mehr ald ju deutlich in der Denk:
und Hanbdeldweife reflectivten, liefen fich eben o we:
nig verfennen, al8 der iitbele Geruch des Munbes, das
aufgeloferte, fhrammige, mit fleinen Gefchwiven
verfehene Sabhnfleifch, das oftere Sypeten und die Span=
nung der Kinnladen deutlich bewiefen, daf in Folge
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fibermdfig obder unorbentlich gebrauchten Merfurd eine
fogenannte Quedfilberfeuche ftattfinde,

Alle die hieraus entfpringenden Heilanzeigen auf
einmal 3u winrdigen war unmoglich, es galt vor allem,
ibm Gemithsrube und einen ungeftdrten freundlichen
Aufenthalt im vaterlichen Haufe zu verfhaffen; bdied
su erveichen ward mir bei fo edeldenfenden Gltern nicht
fdhwer. Dbgleidh ich verpflichtet war, den gefahrovohenden
Kranfheitszuftand des Sobnes offen ju fhildern, fo

fland e8 doch in meiner Gewalt, bad Javtgefihl ded
" Kranfen u fdhonen, und bdabei ju verfheigen, wasd
nur miv @l bem Aryte anvertraut worden war,
Buvorderft lief idh mir e$ angelegen fein, ihn bvon
den laftigen Nadywirfungen des gebrauchten Merfurd
su befreiens mit biefem DHeilunternehmen verband id
sugleich jene Arzneien, weldye aufldfend und fanft abe
leitend auf den Darmfanal und die der Verdauung
vorftehenden  UnterleibSeingerveide, befonders auf bdie
DBauchipeicheldriife und Leber wirften, weil Migbraud)
ber Quedfilbermittel die genannten Drgane ftets feindfes
lig officivt. €8 glidte mir dies alled mittels einer eine
fachen Aufldfung von Scholbrautertract und Natvon,
beren fich bder Patient mebrere Wodhen bhindburdy bes
biente, und welcher ich e verdbanfte, daf bdie der fers
seven Gur entgegen ftehenden materiellen Hinderniffe
ebenfalls entfernt wurden. — Tohl war bder fo fchwaz
e und entnervte Kranfe bei Benuhung diefer Arsneien
nicht ftarfer gewordens allein die bder Neproduction
vorfiehenden Organe waren zu neuer IThdtigleit ers
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hoben und Lymphe und Blut verbefjert worden, und in-
gleicher Abficht lief ich ihm auch in der Bebaufung
Schwefelbader gebrauchen, €8 lag mir gar febr da:
ran, durch Bejeitigung der Quedfilberfeuche, den Schwdz
cheguftand bed jungen Mannes rvein und ungetritbt
vor Augen zu baben, um bdann 3u crfehen, ob nodh
fypbilitifche Dyfcrafie ober ein anbderes organijches
Leiden obwaltey denn daf id) s einyig mit Cntners
vung und bden Folgen jugendlicher Ausfchweifungen
3u thun Dhaben follte, dies voolite und Ffonnte mir nicht
cinfeudbten.  Inzwifchen war ed doch widhtig, daf er
fchon auf Gebvaud) bdiefer Mittel fich heiter geftimmt
und minder veranderlich in der Laune zeigte und nur
bann betriibt ward, wenn ev bemerfte, daff ¢8 ihm fo=
wobl bei Anftrengung ded Geifted al8 e Korpers
an SKraft und Ausdauer gebreche, daf fein Auferes
und bdie Haltung des Korpers eher einem Greife als
einem in Der Blithe des Alters ftebenden jungen
Manne entipreche, und der Verluft der Mannestraft
thm alle Ausfichten auf ebeliche Freuden raube.

MWaren diefe NReflerionen auch in jedem Betracht
traurig und niederbeugend, und bedurfte ed von meis
ner Seite gar febr eined troftlichen Sufpruches, fo -
patte idh dodh {chon gewonnen, denn der dumpfe Trith=
finn und bdas verfdhloffene Hinbriten bhatten fid) in
laute Klagen und in einen fich ausfprechenden Herz
jenserguf verwanbelt, dem man nun ftriftige vofts
griinde entgegen ftellen fonnte.

Obgleich i) nun bei diefem, fowohl durch Crs
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ceffe. in. ber. pbvﬁ'dpm Liche -alg aud) durch: fiende
Ezbmamufe unbd pngeﬁrmgteé Studiven fchwer - Grs
frnnf-tm me,m Augenmerf voryiglich auf den Unters
leib md;tgn und annehmen mugte, daf vielleidht irgend
ein tief parhorﬁemﬁ organifches Leiden uod) gu erforz
fdhen  fei, . und . beébalb Anftand nabhm, . irgend ein
ﬁarfmheré_.ﬂ)?;tte_[ in Gebraud)  gu . giehen, fondern
vielmehr durdy eine fiveng ~geregelte Didt, durd) Ddie
oben . genannten - fanft aufldfenden und . erdffnenden
Mittel, durch tdgliches Baben und Spazicrengehen,
burdy angenehme, auf Geift und Gemith gleid) wobhls
thétig einwirfende Grgoglichfeiten die Verrichtung fammtz
licher  Unterleibdeingeweide, ur Novm  guriidzurufen
fuchte, . fo ergweckte id) dennodh durch alle diefe didtes
tifhen. und arneilihen Mittel nur eine Entfeﬂe!ung
Des btéber diiftern. und uerﬂzmmten Geiftes, und in
fﬁr‘perhd)er %‘eawbung tagltdje Leibesofinung und- Aus
fenbleiben . der . Krampfloli:  Dagegen fublte -er - fich
nod) aufgeregt, ermidete: fchnell. bei jedem Unternehs
men, war, -menfchenfchen. und dngfilich, furdhtfam, zu
matt . um langere Jeit u fprechen, zu fhwad) um
{iber etnmﬁ nacbgubmfen, furgathmig  beim Steigen
der &reppen,  abgesehrt und mager, .e8 fchlotterten bei
fortgefestem Gehen die Fifie und fdhienen unter ihm
au. wanfen, gleidhwie er gegen. fribere Gewobubeit ges
beugt -und gaghaft vorfdhritt, unrubig fchlief und von
Pollutionen oft ju feinem Schrecen heimgefucht wards
er genof mit Haft und Heifhunger die ihm verftatteten
Speifen und Getvanfe, die ihm dann nicht felten Drirden
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mnd Aufftofen verurfaditen, und fuchte, wenn man hn
nicht duvch Bureben abbielt, bdie CinfamPeit.  Sein
Puls fhlug langfam, war Flein und weich, das Auge
matt und bobl, die Sdhlafe eingefallen, das Geficht
bleich, die Haut faltig und grau, meht troden als
buftend, ber Urin blaf und Frampfig, bder Unterleid
jeboch weich, und wie er felbft fitbite, unglﬂdj freter,
ba er friber eingesogen, gefpannt und hart gewefen war,

Sy rieth nun ungefdumt aromatifdhe Krduterbider
mit Cifenvitriol verfest taglichy ju nehmen, lief geiftig=
atherifche und balfamifche Einveibungen auf das Niick:
grath, auf ben Unterleib und auf bdie inneve Seite
ber Oberfchenfel machen, und reichte nnerlich einen
bittern, wiirsigen Aufguf von Engelfiifroursel und
Columborourgel, der ich) noch Simmtfyrup und geiftige
Balvriantinftur jufesste, um be!ebenb und frdfttgenb
auf fein Nervenfyffem 3u wirfen. - |

Auf Gebraudy diefer Gefammtmittel fithlte er fi -:F)"
febr bald geftarfter und, wie er fich ausbriidte, ev=
wdarmter und ju allem aufge!egtér; er warb inniger und
offener  gegen Gltern und Freunde, und” begann fich
tieder mit feinem Lieblingsfache, dem Lefen belletriftiz
fher Schriften, 3u befchaftigen. - War die Musfelfraft
auch noch 3u fchwach um weitere Spajiergange u
unternehmen, vermied er  auch forgfdltig fich der groz
flen TWelt 3u zeigen, fo folgte er doch meinem Rathe,
und benufite bei balbweg glinftiger %ttterung ben Ge=
nuff von reiner, fonniger Luft.

Da idy nicht obhne Grund erwarten durfte, daf [etm:
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Digeftiondorgane nun zur Aufnahme ded Praftigfien
aller Startungdmittel, ded Cifens, vohl vorbereitet fein
witden, und nur u gut fithlte, baf einyig Ddiefes
Mittel ibn vollfommen bherzuftellen vermogend fei, fo
veichte ich e3 ihbm vennoch in einer fubtilen Form, nems
lich in Geftalt des eifenbaltigen Effigathers, sugleich mit
einem concentrirten Aufguf der Kdnigddyina verfuchsweife,
in der Abficht e8 fpater infubftanyieller Form ju verordnen.

Sebr bald ergab fich bdie wahrhaft wunbderthatige
Wirfung diefes feinen Cifenmittel3, -indem bder Krdftes
suftand des Kranfen fichy jufehend hob, fo daf er Eleine
Landparthicen ju unternebmen vermodhte; die fo ents
nervenden  Pollutionen zeigten fich feltner, bdie Yue
gen gewannen an Glany und Fille, der Puld evs
bob fich und verrvieth etwad mebr Kvaft, der Geift
fchien 3u  gewiffen Stunden minder umbdammert, fo
baf Der Patient dann zuganglicher und offener ward,
und fich wieder mit Fremden ju befreunden begann.
Kury ev madyte beim Fortgebraud) diefer Arynei fo
unerwartete, ibn felbft dberrafchenbe Fort{chritte, daf
fein Wertrauen jum Arjte immer grofer, die Lebenss
luft gewedter und die Hoffnung auf wirkliche Herftels
lung unverfennbar ward. — €3 lag mir nun fehe
baran, ibm 0dad Gifen in natilidher Auflofung ges
brauchen zu laffen, und hiermit eine auf Geift und
Korper gleich vortheilhaft wirfende Neife 3 verbinden,
da von folcher Unternehmung allein eine vollfommene
Herftellung ju erwarten fland. Eltern und Freunde
untevftitgten diefen Bov[dhlag, ja e8 fand fidh fogar
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ein. naber Verwandter, der ihn zu begleiten befdhlof,
paber er fich gern entfhlof, die Brunnenfur u Dris
burg su gebrauchen., — Durfte ich mir nun fchon das
Berdienft jufchreiben, den Kranfen auf den richtigen
LWeg gebracht und nady MoglichFeit flir ihbn geforgt
gu baben, war e$ fogar gewif, daf er fdon unter
bielverfprechenden Ausfichten die Neife angetreten batte,
fo war bder Crfolg dber Driburger Cifenquelle dody fo
uberaus grof, daf, al8 diefer junge Mann nady einer
Abwefenbeit von 14 Wochen (wovon er nur 6 Wo:
dhen an jenem Brunnen, die ubrige Seit in ber
Sdyweiy verlebt hatte) zuriicdfehrte, die Krankheit der:
magen erlofchen war, daf felbige fo 3u fagem nidht
mebhr ur Spradhe Fam, der Preid demnady, und mit
vollem Nechte, der Heilquelle und dem dafjelbft fungis
venden frefflichen Aryte ju Iheil wurde.

Niecvter Krankheitsfall,

Gine Dame von 22 Jabren, welche nur ein volled
Jabhr in einer febr gliclichen €bhe verlebt hatte, al8
fie fdon wieder zur LWittwe, und aud den an:
genehmiten Berhaltniffen in die forgenvollfte Lage vers
fest ward, verfiel allmdablig und obne etwad dagegen
st unternehmen, in Bleihfudt mit Gefdhwulft der
Fufie, weldher leptere Sufall fie endlid) nothigte, dryts
lihe Hulfe zu fuden.  Jch vernabm, daf fie friher
gefund, befonbders woblgendbrt, von blibendem Anfeben
und gehdrig menfivuivt gewefen fei, daf fie dbrei Mo-
nate vor bem Ableben ihves Gatten zu frih geboven,
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aber bierbei nicht gelitten, fondern fich febnell wicber
erholt und wobl befunden babe.  Grft feit dem Jode
bed Deifigelicbtenn Mannes, wabrend bdeffen Krankheit
fie unendlich gelitten, und viele Nachte fhlaflos zus
gebracht, fihite fie fich immer matter und an Geift
und Korper abgefpannter, verfor alle Efluft, litt an
Erampfhafter  Sufommenfdhnivung  ded  Magens, an
ofterem Wirrgen unt galligem Crbrechen, an beftigem
Sdyleimflug ver Siheide und abwedhfelnden Dbhnmache
ten; fie batte auf Jureden Anderer {icdh fhwanger ges
glaubt und deshath nichtd unternehmen wollen; da fid)
Lesteres aber nicht bewdbrete, und fie fich tmmer elens
ber und Fraftlofer fithlte, ward fie der Folgen balber
beforgt. — Die bleihe Wachsfarbe bes Gefidhts, die
blaffen Rippen, bdie hohlen matten Augen, die mit eis
nem blauen RNing umgeben waren, die auffallend bletche
Bunge, ber gewaltige Abgang von Sdleim, der bhef:
tige Magenbramypf, die zevrittete Verdauung und dasd
Geftandnifs, daf jur Jeit des Monatsfluffes nur fehr
wenig wdfjeriges und faum gerdthetes Blut abgebes
vie Gefchwulft der Fitfe, der Eleine, leeve und fdhleiz
chende Puls, die enorme Schwadhe und Hinfalligleit,
die Obhnmadyten, liefien bei ganglidher Abwefenheit ded
Jtebers und da aufier einem juweilen eintretenden
Gallenerbrechen feine Unveinigfeiten der erften Wege
fich peigten, auf wabre und ddte Schwdche fchliefen,
welcher ein  tiefed Grfranfen des Blutes und war
wahemchmbarer Mangel an Plafticitdt deffelben jum
Grunde lag; gleichoie tiefer Kummer, peinliche Sovs
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gen und Aufopferung durch Nadtwachen ald BVeran:
laflungen u diefer Kranfheit, der man im gewdbnlis
then Leben ben Namen Bleichfucht evtheilt, betrachtet
3u werben verdienten.  Beriichiichtigend jedoch, daf
fo niederbeugende Gemirthdaffecte befonders nachtbeilig
auf Hery und Leber wirfen, ridptete ich zuvdrderft,
und bda oOftere Dhnmachten und galliges GCrbrechen
biexju Dden ZWinE gaben, mein Augenmerf auf bdiefe
wichtigen Centralgebilde. Fand ich nun bei forgfdl:
tigfter Unterfuchung Fein anderes Kriterion, das fidh
fir ein eigenthlimliches Heryz oder Leberleiden erfens
nen und annebmen lief, war namentlich die Leber
weder {dymerzbaft noch aufgetrieben, ging der Herys
{hlag, wenngleich langfam und {chwach, dennod) regel=
mdfiig von ftattens fo blieb nur fibrig, im Allgemeis
nen foldhe Aryneien voraus u fdyicken, welche den
Gallenreiz 3u mindbern, die heftige Aufregung ju fchwds
then, und die Nerventhatigfeit fanft ju beleben fabig
finb. Die SKranfe erbielt demmnad) bdas Niverifche
Zrdnfdyen mit ein wenig Cifigather verfest als Avyne,
wovon fie alle 2 Stunden einen EHIOfel nehmen folltes
ba jedboh ungleich mehr von der Diatetit ved Geiftes
abbing, und ohne diefe an Feine Heilung zu bdenken
war, fo ward e vor allem erforderlich, wvermogende
Menfchenfreunde aufjufinden, welche bdiefer verfhamten
Hitlflofen, auf eine fchonende LWeife unter bdie Arme
griffen. — A5 ¢8 miv gelungen war, ihr Gonner 3u
enweden, welche ihr die beruhigendften Ausfichten fi
oie Bufunft suficherten, und fich eifeig bemithten jegt
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fhon der Noth su ftenern, ibren Seift aufyurichten
und by Gemitth zu erfreuen, da bewirfte aud) dasd
siemlich einfache Avyneimittel, daf das Cyrbrechen ausds
blieb und der Magenframpf und die Ohnmadhten fich
feltner einfteliten. - Jnzwifchen mangelte e nod) an
aller  Gfluft und BVerdauungstraft, und obgleic) alle
Ab= und. Ausfonderungen gehdrig von flatten gingen,
vermebrte fich dennody bdie Gefchwulft der Fitfe, der
Sdleimflug der Genitalien und ; die Dbleichiuchtige
Hautfarbe, welche Jufdlle den Muth bder SKranfen
immer wieder niederfchlugen. Sie evhielt nun einen
bittern Aufguf von Columbowurgel und Balbdrian, dem
noch Pommeranzenfyrup und Schwefelather zugefeht
ward, und ald Getranfe efwas alten Rbeinwein unter
Selterbrunnen, ywobei ich vieth, die Fufe oft mit Flas
nell tichtig veiben zu laffen. — Bei langerem Fortges
braud) bdiefer Arznei zeigte fidh immer mebhr Appetit,
doch oft auch Neigung zu Geniffen, bie durchausd
nicdht befriedigt werben Ffonnten, da ich nur Fraftis
ge Fleifchbritbe und leicht gebratenes Fleifch, 3arte
und faftige Gemitfe geftatten bdurftes bdie Krampfs
gufdlle des TMagens und die Dhnmadyt seigten {ich
nur dann, wenn jufdalig beftige Gemithsbewegung
(die moglichft vermicven wurde) flatt batte. Da ihre
Berdauungdorgane nody fernever Stdrfung bedurften,
und das UAnfammeln der Feuchtigleiten im Sellgervebe
ber Fufe noch immer unabm, fand ich fir nd:
thig, die lestere Avynei fortsujesen, rieth jedocdh, um
mebr auf bie Tbatigeit der Nieven binguwirfen, ftatt
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bes Selterbrunnens eine AbFochung der Haubedelour:
el mit" etwas ﬁbemmem urft'.I Buder m‘tfegfl
taglidyen Getranfe an. ' ¥ .3:

Nue Tangfam widy diel @tl’dymufff bet’ I"d‘)fbhr Eék
gender urmnﬁfﬂnbemng, Unbd’ uﬁfd)un ‘bte merbhuhﬁg
fiheinbar gut von flatten ging, und vom (Sﬂﬂe “und
Kovper aus  wohlthatig  auf die Krante eingewitft
ward, blieb doch die Sdhwdche nod 11!19eme‘t'n grof und
bie Bleichucht wich und wankte nicht. €3 lag ju Tage,
baf die Blutbereitung tibel von ftatten ging, und obgleich
felbigem die Hauptnahrungsftofe, reine Luft, ftf&-ftige;
thievifche Koft und reizende und nabrbhafte Getranfe (fie
erhielt jesit audy jtarfes Hopfenbier) ugefithrt wurben,
gebrach e Dennoch dem Blute an Warme, an Rothe
und an jenen fublimerern Qualitaten, aus weldyen fidh
ber Fervendather und das was wir Lebensfraft’ und
Gnergie ju nennen pflegen, 3u entbinden vermdgens
mit einem Worte bdie Blutbereitung ging mangelhaft
von ftatten, ¢8 feblte an einem normalen Gruor. |

Nue dad Cifen war dad madhtige Mittel, welcdhes
biefen Nothftandbe bletbend abjubelfen vermodyte, dasd
jedoch erft jest feine Anwendung fand, al8 die Vers
dauungsbraft etwasd gfbnbm und fir Annabhme ‘diefed
chwerverdaulichen Metalled vorbereitet war. Dennodh
bedurfte es der BVorficht, dies Mittel anfangs auf eine
Weife 3u reichen, wo ed leicht affimilivbar war, daber
ih ed in der flichtiq=geiftigen Aufldfung ald eifen:
baltigen Schwefeldther jugleich mit Whyttfchem Clirie
vermifht, ves Tagd viermal, und gwar- in - foldper
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BGabe verordnete, dbaf die Kranfe jedesmal von erfterer
Arznei funfzehn Tropfen, von dem Elirir 45 Iropfen
mit einem Scdlud Waffer vermifcht, erbielt. Da dasd
Wetter falt, naf und windig war, und bei Anndherung
bes Winters nidhts Befjeves ju erwarten fland, war
e8 unmoglich, bei bdiefer Kranfen bdie eifenbaltigen
Wafjer benusen zu fonneny ja ed gebrad) ltberhaupt
su diefer Jabreszeit an der Gelegenbeit, fih die un-
entbebriiche Bewegung im Freien madyen ju fonnen, und
ebenfo wenig war an Sugicbung der Bader ju denfen,
G8 Dblieb demnach nur Gibrig fie anzubalten, fich fols
chen bauslichen Befchaftigungen zu  unteryiehen, bdie
viel Anfirengung und Bewegung ded Korpers erforbern,

Sebr  bald bewirfte das Cifenmittel eine erhohte
Thatigteit des Gefapfnftems, die fich durch einen Frdf-
tigeven und vermebrten Pulsihlag, bdurch erhidhte
thierifche Warme fund that, und ald ich dafjelbe Arye
neimittel Deg Jages fechSmal (nemlich alle yrei Stuns
den) mnebmen lief, geigte fich bald eine vorhere Farbe
ber Lippen und Haut, befonders der Junge, mehr Mun-
tevfeit und Nusfelfraft. Swar ward die Kranfe durch
Gintritt der Regeln etwas juriidgefest, allein dasd we=
nige Bluf, welches abgegangen war, zeigte auch mebe
Jothe und Confiftens, und anftatt dag fidy ver Schleim:=
abfluf [3u folcher Jeit vermebrte, verminderte fich
verfelbe merfbar.

Um bdie DHerftellung moglichft zu befchleunigen,
reichte ich nun, da die BVerdauung novmal von ftatten
ging und feine Spur bed Magenframpfes fibrig war,

9
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bas Cifen in Subftany, indem ih aus gleichen Tbei
len fein pulverifivem und alfobolifivten Gifen, geftofis
ner Jummivinde und Golumbowursel, unter Sufa ber
erforberlichen TMenge Witterflecertvact, Dillen 3u bm_i
Gewihte von 3 Gran fertigen und biervon bdes
Zagé viermal, anfangs 6 Stird, dann alimdblig fteis
gend bis 10 SticE nehmen liep.

Vet fortgefestem Gebrauch bdiefes vein metallifchen
Mitteld gewann bdie Genefende zufebend an  Kraft,
Sulle und JAothe, und bdeutlich leuchtete bervor, wie -
jich das Nervenfpfiem erhob, ald8 das Blut zu einer
beffern Mifdhung und Kradftigung gediehen war. Der
Sdleimfluf verlor fich, obhne bdaf irgend ein duferes
JMittel zu Hulfe genommen ward; der Geiff ward
munier und dag Gemitth fiir Srdftungen empfanglich.
Sehr bald febrte dad Dlithende Anfeben und bdie jus
gendliche Frifche diefer fehr woblgebildeten Frau urid,
und da edelbenfende Frauen fur ihre fernere Subfis
fteny beftens geforgt batten, bot fich ihe ein Wirfungs-
freis dar, Der fie in Stand. feste, fich- gfmtmnu&lg
und bankbar zu bejeigen.

Da bdie Bleichjudht unter Jungfrauen (befonderd
aus gebildeten Standen) in Folge der von mir oft geritgs
ten fibenden Lebendweife jesit Ofter denn je vorfommt,
fo ftanden miv bergleihen Krantheitsfalle, die {fets
und grimdlid) durch) bas Gifen geheilt wurden, in
Menge 3u Gebot, verfiattete der Taum fie eingeln
- aufzufabren.
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Funfter Krantheitsfall,

GCin im 38ten Lebensjabve ftehender Herr, der von
gefunden Gltern abftammte, aber al8 Kind von fieben
Qabren ein fehr bosartiges, mit Hirnentziindung ver:
bunbenes typhidfes Scharlachfieber fiberftanden hatte,
und von bdiefer eit ywar rafd) empor gewachfen, aber
febr nervenfchwady und reizbar geblicben way, ein
etwas’ {chweres Gehodr behalten hatte und oft von einem
Kopffchmerze im Hinterhaupte beimgefucht wurde, den=
nody aber, von Chraeflihl angetrieben, als Gymnafiaft
in wiffenfdyaftlicher Ausbiloung fich vor allen feinen
Mitfchirlern ausdgeseichnet und nachy BVollendung bder
Studien den Militarftand gerwdblt hatte, Den ev jedoch
nach Ublauf von neun Jabren wieder verlief, weil ev
ihm feine Gelegenbeit zur Auszeichnung darbof, und
fidh Dbiftorifcher Forfchung balber auf NReifen bege:
ben und in entfernten Landern, befonders in Oft= und
Weftindien, grofen Gefabren und hochit {dyadlichen
flimatifhen Cinwirfungen ausdgefest und in deven
Bolge einmal dad gelbe Fieber, und fpater eine heftige
hisige SLeberentjiindung diberftanben bhatte, war erft
Firglich nach Curopa uriigefebrt, ald er nach erfolgs
ter Landung in Holland von einem Falten Fieber be:
fallen ward, dad fo bartnacig war, daf er nody mit
felbigem bebaftet in Dresben im Monat September
1834 eintraf, um fid) von bieraus in fein Vaterland
s begeben. Sein Scdhwadejufiand war jedodh fo
gvofi, Daf er weiter ju reifen unfabig wav, daber er
fih su cinem in der Ndbe von Dresven anfaffigen

g:lr.
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Berwoandten begab, wm  fich vom Ficber bheilen ju
laffen. — Hier batte ex fchon gegen vier Wochen
verweilt und verfchicone, ihm anempfobine Mittel ge-
braucht, die war das Fieber getilgt, feinen Suftand
aber um nidhts gebefjert batten, al$ ich erfucht marb
ibn 3u befuchen,

MWar ein fo wiffenfchaftlich gebildeter Mann, der
fidh dburdy grofie Unternehmungen ausdgejeichnet batte,
ant und fiir fich geeignet, meine Aufmerffambeit auf
fich su leiten, fo ervegte bder Leidensjuftand in dem
ih ihn antraf um fo mebr mein innigftes Midleid.
S balte fir ndthig das Wefentlichfte bievitber mitjuz
theilen.

Jch fand einen langen und auferft abgemagerten,
an  Fufgefdhwulft und grofer Schwadhe Leidenden,
ber midh verficherte, daff er, der noch vor 4 Jabren
auerft robuft, fleifchig und firoend von Kraft gewe:
fen fei, fih gav nicht mebe abnele. Die enormen |
Blutentzichungen und ftarfen Dofen von Calomel
u. f. w., weldhe er gegen die in Jndien iiberftande:
nen bigigen Rebeileiden angewendet, batfen ihm
swar dad Leben gerettet, jebod) ihn fo entnervt und
gefchwacht, daf in diefer beiffen Sone an vollfommene
Herftellung nicht su denfen gewefen fei.  Man Habe
ihn vertrdftet, daf Curopder, fobald fie fich nur wies
ber auf dem Meeve befanden, fich fchnell voteder erholten,
baber er diefen Nath befolgt und fidhy baldigft auf bie
Ricfreife begeben habe. Swar mirffe ev gefiehen, daf
e fih auf dem Schiffe ungleich voobler gefirhlt, und
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trofy Dev fiberftandbnen Stitrme an Kraft gewonnen
habe; alled wad er jedoch bder Micreife su vers
banfen gehabt, fei wahrend feined Furgen Aufenthaltes
in Holland, wo er fehr bald vom Ealten Fieber befallen
worden fei, wieder confumirt worden.  Swar batten ihn
bafige Arste febr vorficdhtig behandelt, und da fie wabyz
genontmen, daf feine Leber uberfullt und franthaft
vergrofert fei, ihm mebr aufldfende als ftopfende Avye
neien verordnet, dad Fieber fei mehrmald gewichen;
aber bald wiedergefebrt, und nacdydem er bemerft, daf
ein AuFenbleiben des Fiebers nicht zu erveichen fet,
und er jeden vierten Tag einen gelinden ParoxySmus
erlitte, babe er mit Argneien verfehen die Neife 3u
Lande fortgefest. Sonderbar genug (und wobhl Folge
bes unterwegs fleifiig genommenen Gbinaweines), habe
ithbn bad Fieber vieryebn Jage lang verlafjen, und nue
erft nady der Abreife von Leipzig habe cer eé wieder,
aber ungleidh beftiger, befommen. Gr fei febr erfchopft,
und mit gefdhwollnen Fhfien bei feinem (auf ecinem
Weinberg ohnweit Dresden wobnenden) Sdwager eins
getroffen, wo es ibm jwar gegliidt fei, das Fieber bei
guter Abwartung und Pflege durch bdie julest ges
brauchte Ghinaarznet abermald gu tilgen, allein er bez
finbe fich nur ungleih Eranfer, die geiftigen und Fors
perlichen Krafte f{dwanden immer mehr, beim Nadys
benfen ergreife ibn Schwindel und Heryensangft, er
erfchrecfe fiber alled, und flble dann eine Sufammens
fhnirung bes Herzens und Schmery im Kopfe. Jede
nod) fo geringfiigige Sache, die er frither als unbes
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peutend von fich gewiefen habe, feie ihn in Feuer und
Slammen, und bie geringfte Argernif oder Sorge
lahme ibm die Syprache und verurfache heftigen Schmery
unter dbem Wirbel. Jum Schlaf gelange er nicht, weil fich
ibm taufende von Jbeen aufordngten, von denen eine
die anbere jages er mifje fich im Bette auffesen und
bag Jimmer evleuchten, denn fo wie er die Augen
{chiofe, gebe Der Tumult in feinem Gehirn (08, Den:
nody fielen ihm die Augen vor Mattigleit zu, und
fdhliefe er aus Crmattung gegen Morgen ein, fo firome
ver Sdhweif von ihm und fei fo bheftig, daf felbft dex
SBafcherwechfel. ihn nicht fiilles er miiffe dann auffte-
ben, doch aufer Stand fich auf den Beinen 3u erhalz
ten, finfe er auf dad Sopba nieder und fchwise hier
vorr neuem. An Appetit fehle e8 ithm nicht, es fei
ein Heifbunger, der ihn von Jeit zu eit befalle und
den er mit Vorficht befriediges er mdge jedoch genies
fien wad und foviel er wolle, fo leide er nidht an
Verdauungsbefchwerden, audy bhabe er viel Leibesdffz |
nung und ungeachtet des vielen Schweifies ftarfe |
Harnentleerung. — Nachdem  ich die erforderlichen
Fragen ber feine fritheren Lebensdverhditniffe, uber
Diat und Verbalten an ihn gerichtet und micy dber
bas Gigenthumliche feiner Korperbefchaffenheit infors
mirt batte, gelangte ich u der Gewigheit, daff er mit
wenig Ausnabme faft imnier febr ordentlich und weife
gelebt, fein von Natur cholerifches Temperament wohl
gestigelr, und felbft in den Jropenldndern finnlichen
Unfechtungen aller Avt Fraftig widevfianden batte,
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Sein Auferes’ verrieth hohe Schwdche und Abfpane
nungs die Augen waven matt, die Augenlider DI und
berfd)mallm, bas Geficht bleid) und eingefalien, die Haut
am ganzen Korper graulich, faltig und eidh), Ddie
Musteln abgezebrt und fdhlaff, dev Puls Elein, leer
und gereist, bas Athmen frei und unbebindert, bennodh
aud Sdwadde befchleunigt, der Hevzichlag mit dem
Pulg tibeveinftimmend, der Unterleib lax und jufams
mengefallen, nicht gefpannt, die Leber nicht aufgetries
ben, ‘harter al gewdhnlich, ohne Spur von Schmery
betm Betaften, die Milzgeqend frei, in der Gegend
bed MNabels Feine Anfhwellung von' Drhifen, noch jonft
frgend eine Abnovmitdt in den Ddrmen. Nur die
Unterfchenbel und Fufbldtter waren etwas angefchwol:
Yen, fibrigens febe abgemagert und fdwachs der mir
vorgeseigte Urin war blafgeld und obhne Fritbung und
Bodenfas. Su bewundern war e8, daf die Kopf:
und Barthaare diefed durch fcdhwere und langwierige
Krantheiten bart mitgenommenen Mannes, obgleich
an 3abl geringe, doch noch fdwary und glanzend
waren.  An Bruftz und Hautfrantheiten batte ex
nie gelitten, an Nbeumatismen {felten, von Gidyt und
Hamorrhoiden mufite er nichts, audy bebauptete er, in
frither Jugend an Ffeiner conflitutionellen Kreanfheit
gelitten und nur, wie i) fbon eingangs  Crwadbh-
nung getban, ein bosartiges Scharlachfieber fiberftan:
ben' ju Daben, das Sdhwerhorigfeit und bfteren
Sdmery im Hinterhaupte ald Nachroehen uriicges
laffen batte. — Bog ich nun in Betvacht, was Ver
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Patient miv fiber feine frlthern und fpdtern Lebenss
berbaltniffe offen mitgetheilt I;atte, und bEth[f.[) ich
bievmit alle bag, was fich mir al§ Grgebnif dex
Unterfuchung barftellite, fo blicb nux fibrig anzunehmens:
Daf Die unocrfennbare Nevvenfhwddhe, die fich vors
gugsweis ald wabre Crichopfung des Gehirnd unbd dex
Nerven  darflellte, Folge bder uberfiandbnen fchweren
Krantheiten und der bdagegen in Anwendung gebrachz
ten Heilmiftel fei, und daf bas fo bartnadige Wed)z
felfreber ebenfalls auf ecinem Grgriffenfein der Unters
leibgnerven beruhe. Dennod ging aus dem Berichte
bed febr gebildeten, und mit dem Baue und den orz
ganifchen Berrichtungen feines Korperd wob! vertrauten
Kranfen bdeutlich hervor, daf die friher flattgefundenen
venofen Stodungen im Unterleibe, und namentlid) bdie
enorme Auftreibung der Leber, mitteld bded Falten Fies
berd und jener, von bden Arjten bagegen gereichten
auflofenden Arzneien gefchmolzen und uriigeordnet
worden waren. Wenn dennod) Ffeine Bejjerung er
folgte, vielmehr eine Entmifdyung und Jerfesung ded
Bluted fidy durch profufe und exfhdpfende Schweife
und durch auffallende Abmagerung Fundihat, {o war
¢ einleuchtend, Daf bei einem Nichtvorhandenfein ovs
ganifcher. Febler in ben der BVerdauung und Afjimila
tion vorftehenden Gebldtden (und da vielmehr die Dis
geftion normal von ftatten ging) Dder fo unverfennbare
Berfall des gangen Organidmud eingig und allein von.
pem Nervenfyfieme ausgehen Fonne. €3 galt bemnad,
foldhe Argneien in Gebraud) zu sichen, weldhe vovs
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sugdweid potenzivend auf Gebhirn und Nerven wirken,
um durch Starfung und Crhobung bder Nerventbatige
Feit eine vollfommnere Blutbeveitung, und mittels fel=
biger eine geiftige und Forperliche Wiebergeburt bdiefes
ernfilich bebrobten Mannesd 3u erzielen. Zu foldhem
Bwedfe vieth idh vor allem und weil der Patient aufer
Stand war fih Bewequng im Freien ju madyen, an:
fangs mebr fluchtige Reiymittel, die mit leicht verdaus
baren bittern IMitteln verbunden waren, lief geiftige,
mit dtberifhen Oblen und Balfamen vermifchte Cinrei:
bungen auf den Unterleib und auf bdas NRudgrath
machen, gleichwie ich in didtetifcher Bejiehung nun
ben Genuf Fraftiger Suppen, leiht qebratnen Flei:
fdhes, zarter Gemitfe und CGomypots, und ftarfen Roths
vein gladweid bei bder Mablzeit und unter Wajjer
gemifcht, den Jag Gber als Getranf, anempfahl. €3
ward aufertem Sorge getragen, daf dasd Jimmer ftets
mit veiner, oft erneuerter Luft angefitllt und nuvr tems
perirt erhalten ward, bdafi der exfchopfenten Schweifie
wegen dbie Wafche nicht nur fleifig gewedhfelt, fondern
der  Korper aucdh beim Sdlafengeben mit ftarfem
Rothwein  falt gewafdhen, die gefchwollnen Firfe
jedboch mit trocnen Zhichern frottirt wurben. — Der
Gntfernung bhalber und weil der Eenntnifireiche Kranfe
fidy geniigend ju beobaditen fabig war, ward die Abs
rebe getroffen, daf ich von jeder fich ereiqnenden widy:
tigen Verdnderung in Kennmif -~ gefest werden folite.
— Gdon waren drei Wodhen verflrichen, obhne daf

mir Meldung ju Theil qeworden war, als idh durdh
9##
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ein Sdreiben ded  Patienten erfreut ward, worin
et mir melbete, baf bei treuer Befolgung der von
miv getvoffenen biatetifchen und arjneilichen Anord:
nungen die baglihen Schweifie fich faft gany verlos
ren Datten, daff er minder aufgevegt und reizbar fei
und fich etwasd fraftiger fuble, inywifchen bange ihn
dod) febr, baf bei fo langfamem Vorfdyreiten die Fores
feung der Jeife nod) lange ausgefesst bleiben mifje.
Bejonders afficive ihn der Gebanfe, baf die Fife nodh
immer angefchwollen wdren, obgleic) et fich Bewegung
nach Krdften mache, und daf feine ehemalige gefunde
Gefichtsfarbe fidh noch nicht roieder einfinden wolle,
obfchon fein MRucdfall des Fiebers vorgeFommen fei. —
Gr erbielt nun Dden eifenbaltigen Schwefelather mit
pem. Whyttfchen Chinaeliviv verfeht, des Tagd 5 bis
6 mal zu nehmen; auch vieth ich gegen die Fufges
fpoulft Schniieftriimpfe und wenn felbige ibm mifs
fielen, die Gimwidelung mitteld einer Compreffivbinde.
angwenden. — Ich befuchte ithn nad) Ablauf von
pieryehn Zagen felbft, und war um fo gefpannz
ter, da ih mich immer noch nicht Der freudigen:
SHofinung, €8 bei diefem Kranfen nur mit Sdwache
su thun u baben, Dingeben fonnte, vielmehr befuvd)z
tete, Daf verborgene und fchwer ju exfpabende organiz
fhe Leiben Diefer auferordentlichen Abmagerung und
exceifiven Nervenfchwache zum tiefern Grunde liegen
mociten.  Um fo freudiger dibervafchte mich bad
Cntgegenfommen meines  Patienten, bder Dheiter und
woblgelaunt auf mich zufam, und deffen Gefichtsfarbe
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lﬁ'rg'(ﬁcb bfﬂ'ef b:e Qtugen I)eﬂer uﬂb muntéfe*f, bie
@ntfmtg frefer ‘und Bdftiger ‘erfchien.  ,,Sepen Sie,
Das tﬁ die berrhcbc E!Bitfung ibrer Stabhltropfen, T)atte
i bbd)' basg S?eafﬂpt bagu frfiber befeffen, fo dre
ih nicht [n ttEf in bie Schwache wrfaﬁen u. 1‘0
..sd} bnfﬂf ’éﬂi’ﬁbe tbm 3,11 Eemrum, baﬁfﬁme mi:x’otgen
‘iiirafé, melti;e f“d.} i‘emﬂ: in ‘Ifm[terbam 1'0 [febevoll und
f&fgj‘a dqgfnummm, trtfttgen ﬁirunb gebabt T;mtim,
efrtgfgéhge[eigfc ﬂfﬁne:m in 'Eumenbung U hrlhgen,
ja. idy flibite” mich” vérpflichtet binguzufiigen, Daf, nut
lenen "ﬁr&fen der S?ubm gebuble, ibm maﬁrbnft genu&t':
au Daben, “indem fie bas Grunbdiibel, die infavcirfen
und ubfrruﬂten Hnterlmbﬁupgemﬂbe eluff uﬁb ﬂﬁ)ﬁ.—
ben _ hdtten, mir hingegert bas ungleic ggrmgete Bers.
bie Hft'ti‘er @t&r‘fun_g und Rr&ﬁtgupg aufommt 'Da
et ﬁm in ‘feine %nﬁnung 3u gelaqgen eine’ Bebfutm’bm
$Hiohe an meiner Seite erfteigen muﬁte, fo_ Eemeﬁfa
i ‘béﬁtl:d;o, daf er }'re;gr und. nefer 3U. “athmen ML
meﬁ;te, und ubgrmd;u er ggnﬁ;btgt war, oft ffille yu ﬂe[;en
und von newem Rrﬁfte 3 nmmefn, ['u yatren die
Jovtichritte, die ev in ber %e]’emng‘ gemad;rf ljptte,
bodh von nuﬁetorbent[tcbqn ﬁe!gnge RIS Bﬂf ibu,
nun, f idh einge Minuten ju_exholen und, ging. “oamm
gut gmauern Priifung feines Juftandes. {iber. — I&S
ergab fi ch, baff fein mewmﬁ;ﬁem ungleid) fmfttger
und energi“[eber geworden mnr“benn er uerfru,g m:ebgr
jene @tnnenretﬁe, welche ihn fru[*er quf Die. ﬂmg..n‘ﬁ.-
ITE E'Belfe ergrzﬂ’m nd eramrt;n, er. vermodh fe imeb; ot
’ftﬁ[ﬂfén, b “fliblte fich ant ‘Morgen griiaret, ooft
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pon bem fo erfdhopfenden Schweife war Feine Sput
mebr jugegen, und fibite er fich auch noch au fhwach
um fidy geiftigen Avbeiten u untersiehen, bie ich ihm
an und fir fih ftreng unterfagt bhatte, fo feblte 3.
ibm dodh nicht an Neigung und Luft hierzu, und er
watr . als ein gelibter und {dharffinniger. Denker gendz
tbtgt feine ?qumerffamfﬂt auf Spiele und Fdndeleien
ju_richten, um fich bierburch vom Stad)grubeln liber
widytige Gegenftinde abjubalten.  Da die @el’d;mulﬂ__'
ber Fhfe fih almdblig verlor, und gerabe Diefes.
ﬁmnfhemtépbnnnmm bem Kvanfen grofie Betimmenif
verurfacht batte, er audh bei freietem ‘li’tbembﬂlen und
taglicher Sunahme an Eﬂfuéfelfraft fich mehr und mebhe
Eengung 3u mndpen faf)tg ward, o entfagtc er.
ber frithern Eﬁefm&}tung, an_Abzehrung und é)jsq{[er'
fud;ut unte:au eben Wer vermodhte nufr:d;t:,gﬂ qnb
inniger afé , bie freubtgm Gefithle des Kranfen ju
thetlen, da tcb erft jest und naddem dag flictige
@tabhmttel feit fo Purger DBenutung TWunber ge:
leiftet Datte, berehtigt watd, die TWiecdergenefung Des
Qran&n al3 gewif angunchmen.

Leider perftattete Bie .,snl)resg,ezt nicht, sur %el’cbleus
nigung diefer Gur die fo trefflich wirfenden Stahlz
wdjjer benufien zu Fonnen; e5 Dblieb btmnad; nue
fibrig, Fimftliche Gifenpraparate fort 3u  gebraudyen,
und da dag uerft in Gebraud) gezogene Medicament
fid fo Deilfrdftig seigte, und es, wie oft erinnert.
worben, bei Anwendung eines (&tfmmittﬂé weit mebr
atﬁf bte innige ﬂuflbﬁmg baﬁ EDEetaIlfB und nuf baﬂen
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BVerfludhtigung und Bergeiftigung, ald auf die Quans
titdt und fubftangielle Menge anfommt, fo befchlof idy,
pom  Fortgebraucy bdiefer Arynei die .endlihe Herftel:
lung 3u erwarten. War doch das: Vertrauen weldhed
ber Patient zu Ddiefen Jvopfen berveitd gefaft batte,
fo fberaus grof, daf er fie nur hHocht ungern mit
einem andern Mittel vertaufcht baben winde. — Ich
perlieB den Krvanken in der Crwartung, daff er bals
bigft dabin gelangen miifle, die Meife in. fein Bas
terland fortzufesens; demobhngeachtet aber ward diefe frobe
Ausficht, wie i) fogleich melden werde, gegen alle
LVorausfesung von neuem getriibt.

- Gdon nach Ablauf von acht Tagen ergriff ihn
ein Deftiges. Schnupfenficber mit Bruftaffection,  bdas
%nber fteigerte fich febr bald, und obgleich der Patient.
ﬁd} ftreng biat und warm verbiclt, fo bildete fich dennody:
eine Bruftfelentiindung aus, welche nur der mehrmas
ligen und veichlichen Application won Blutegeln und
%e]’tcﬂtﬂrwn wich, und fich erft vom 11ten jum 14ten
Fage durc) Fritifche Schweife, durch dicen, fritben
Urin und gelben, biden Audwurf ertheilte. Obgleidh:
er nun auch obhne viibleibenden Huften genas, fo batte
er bodh die Faum gefammelten Krdfte vollig zugefest,
war pon neuem abgemagert, Franthaft reizbar und ems
pfindlich gevoorden, und bei fo vorwaltender Schrwache
war auch die fo verbafte Fupgefhwulft ungleich fidrs
fer wicbergefehrt. Grof war der Mifmuth diefed
nath veger Zbhatigleit und Gemeinniipigleit ftrebenden
Mannes, dem nichtd mebe {dhmerzte ald die verlorne
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Jeits ja ¢3 bemﬁd)hgte fich feiner fchon wicher bﬂ:
Gedante, paf er in Bruftwafferfucdht verfallen und’
alles Miibens ungeachtet frerben wiwde. So bedent:'
lidy ein RNickfall bei dicfem Kranfen in der That wav,
fo war ich doch durc) die Creigniffe, welche mir fein
fhnelles Wiederaufleben erft vor Furzem fund gethan
batten, und durch die Grfabrung die idy binfi dhtlich q’emiﬂ:
Gonflitution yu machen Gelegenbeit fand, uﬂﬂfnmmm
berubigts vielmebr fprach alles dafitr, daf der ?Jheber..
gebeugte aufgerichtet und ermuthigt werden miffe.”
Daber vief icdh thm den friberen @demacbe,guﬂanb unp
jene G'ocblafluftgfﬂt die ibn faft sur Beryweiflung”
gebradht bhatte, in’s @ebadatmﬁ surfic, erinnerte, Daf
ich - feinetwegen in nicht geringer @ﬂrge gtfcf)mebt
bdtte, daff ich jedoch Die Gewigheit erlangt !}abe, baﬁ
feine Gonftitution ftarf fei und Fein verftedtes ¢ ﬂtga{.-
riifches Leiden' obwalte, und daf namentlich fein Brufts.
bau, Der frete und tiefe Athem und bdas gdnaﬁdje
Berfchwinden des Huftend mid bertd)ttgtm angunehz.
men, daf Bruftwafferfucht durchaus nicht zu beflvehten
fei. Bwar: fonnte ich nidt fogleich aur PMWiederanz
wendbung der Stahlmittel ]’d)mten, fande ¢5 melmefyc
fie qut, tbm gegenwartig in Form der té[&nb:l’d}en
Moosgélee ein fchleimicht - bitteres und ftarf nabrm-l
bes SMittel zu empfehlen; allein idy hoffte ihn bhiers
durdy und mitteld {ibeveinftimmenbder Diat red)t bald
babin i bringen, 3u Imen Ermpfen 3urﬁtffebren 3,1t
Eénnm. ,

-~ Qb batte ‘midh in bev Bovausfage nidht gctﬁufeﬂt
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penn ein  oiersebntdgiger Gebrauch der Moodgélee
reichte vollfommen bhin, die ©dhwache und Reizbarkeit
ber Lunge aufjubeben und ben gangen Drganidmus
su Fraftigen.  Obne befondere Beibulfe mebhrte fich
der Harnabgang, und bewirfte Vermindberung dev Fuf=
gefhwulft, fo dag ich nun felbft jum abermaligen
Gebraud) der flichtigen Stabltropfen meine Juflims
mung 3u geben gendthigt wav. Died lief fich der
witdige Mann  nidt zweimal heifen, er gebrauchte
fie noch volle dret LWochen, dann war er fo weit ges
nefen, daf ev bdie eingetretene giinftige Witterung be-
nufite, um endlich die Neife in fein Voterland antveten’
su fonnen.  Nad) Ablauf von vier Wochen melbete er
mir, daf er alle Urfache habe mit feinem Befindeny
sufrieden zu fein, und daf er von neuem Vorbeveis
tungen ju einer Neife nady Norden made. Da ev
noch jest auf diefer Meife begriffen ift, foll ihn ein
Gremplar diefer fleinen Schrift bei gliicklich erfo[gter._"
ﬂiixcffeb: mlﬂfammen beifen.

Sedyfter ﬁtnnfﬁtitﬁfaﬂ.

Gin junger Mann, der nady liberfiehung der ges
wobnlichen Kindberfrantheiten fich bis jum 27ten Jahre
ftets wobl befunden, und fich mit Gifer und Anftrens
gung den Kimften und Wiffenfhaften gewidmet hatte,
begab fich zur fernern Ausbilbung auf Reifen. Schon
batte er England, Jtalien und Frankreich befucht, ald
ev ju B... in der Schweiy an einem bheftigen und
mehrmald - wiederfehrenden Blutftuvy erfranfte, und
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wobl mag er ed ber Ginficht und SorglichFeit dafiger
febr adytungdwerther Avjte 3u verdanfen haben, bdaf
er mit dem Leben bdavon fam. Obgleich nun biefe
barauf Drangen, baf ber in bder Wiedergenefung
Begriffene fich noch langere Jeit forgfaltig in Adht
nehmen, -und vor Diatfehlern und Anfirengungen bdes
Geiftes und Korpers biten folite, und e8 ibm ux
Pilicht machten, die fo unentbehrliche Nacheur unter ihrex
Aufficht 3u vollfubren, fo vermodhten fie ihn boch nicht
von der Weiterreife abjubalten. Cr Danbdelte nach
eigenem 2LWillen, und durfte demnach aud) nur fiber fich
felbft Klage erheben, ald er im Verfolg der Neife abers
mald au N.... in Baiern vom Blutbrechen befallen
und fo bart mitgenommen ward, daf ein jebnmoochents
liher Aufentbalt Faum binveichte, fo viel Krafte u
fammeln, um die RNidreife in’s BVaterland u erzwin:
gen.  3war bdurften die befiimmerten Eltern bdiefes.
jungen Mannes, nady bden Nachrichten die ihnen von
feiner Kvanfbheit zu ZTheil geworben waren, nur er:
warten, ibren Sobn auBerft fhwad) und erfdydpft
wiederfehren 3u feben, und ich ermangelte audy nicht,
fie Darauf vorzubereitens allein demohngeachtet hatte
bie Clternliebe mehr Dder Hoffnung «ald der Furcht
Raum gegeben, und wurde daber um fo bitterer ents
tdufcht. Man war dem langft Crfehnten fo weit
ald moglich entgegen gefabren, und al8 man ihn
nicht ohne grofe Befummernif hievber - gebradt batte,
ward i eiligf ju ibm Dbefdhicden. Was fich miv
nun  juc  Beobadhtung barbot, will idh ausfithrich
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berichten - und bingufiigen, wasd aud den frihern Les
bensjabren und der Lebendweife des Kranfen zu wiffen
ndthig ift. » ,

Schmerslich ergriff mich der Anblid diefes fich faum
mehr. abnelnden jungen Manned; feine Gefichtsfarbe
wat bleih und gedunfen, bdie Fife bedeutend ans
gefchwollen, bad Athembolen Furyg und beflommen,
die Gfluft mangelnd und Ddie Verdauung geftort.
Gt geftand mir, baf Unmagigfeit im Genufje
geiftiger  und erbigenber Getvanfe und dbertriebnes
©igen bei Betreibung feiner artiffifhen Ausbildbung
den Grund zu feinem ibel, dad urfprimglich in vends
fer liberflllung bder Mily beftand, gelegt habe. Das
beftige und mebrmalige Bluterbrechen, wodurch grofe
Luantitaten dunfeln Bluted durch den Magen auss
geleert worden waven, mufite, genau betrachtet, al3
eine Krifis ober ald ein widhtiged Heilbeftreben bder
Natur  angefehen werden, welches jwar allerdingsd
ber Nafur abgetrobt worden war, und leicht und uns
geachtet Ded Zriebes jur Selbfterhaltung gefabrlich
ablaufen Fonnte, Dad jebdoch bei woblgeregelter Didt
und bei forgfaltigem DWerbalten bden Fingerzeig sue
Herfiellung des Kranfen abjugeben vermodyte, indem
¢8 Den Gif des lbeld und das Urjdchliche beffelben
peutlich fund that.  Dagegen bhatte jedoch diefer
junge Mann freventlid) geflindigt, indem er den Wars
nungen ber {chon rvihmlich evwdbnten Arste Fein Ges
hov fchenfte, und nady fiberftandnem Blutftury fortfubr,
i_rl “Diatetijcher Begichung 3u findigen und die Crs
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mabriungen dev Hrgte nicht su- achten. ~ Die,’ dueeh
pen wiederholten und enovmen Blutverluft eingetvetene
Sdwade war allerdingd fehr grof, das Anfehen Fa-
thectifh) und bleich, ein fleted Frdfteln, Furger Athem
nach jever Bewegung und Kraftanfivengung bemertbar,
der Puls Flein und geveizt, die Temyperatur, desd Kor:
per8 abnorm vermindert, die Haut trocen, die Stublz
entleerung dimnfliiffig und des Tagd mebrmald wie:
perfehrend, die Harnabfonderung normal; doch ergab
¢8 fich, Daf Dev Unterleib weid) und frei, die Milzge:
gend burchaud nidht angefchoppt und aufgetrieben war.
Grft feit Dem erlittenen Nudfalle ded Blutbrechens war
per Patient in fich gegangen und, die Gefabr ahndend
in der er {dhwebte, verzichtete er auf den Genuf vies
len 2Weined und anderer fpiritudfen Getranfes dennoch
batten bie Strapasen der Retfe und die unter folden
Umftanden feblerhafte Diat bdie Sdwache vermehrt
und jur Cntftehung der Fufgefchroulft beigetragen, —
€5 blieb mir nur brig, ihn suvorderft bei forgfamer mut:
tetlidher Pflege und Abwartung und bei woblgeord:
neter Didt, die aug Fleifchbrihiuppe und leicht ver:
paulichen Gemiifen (befonders aus Wurzeln, als Moh=
ven, Daftinafz und Sellerierouryeln, rothen Ritben)
und ein wenig zart gebratenem Fleifche beftand, wobet
¢twad Mofelerwein verftattet ward, genau ju beobach=
ten, um mich) mdglichft fiber fein jesiges Befinden ju-
untervichten.  Gr benuste bdie jest flattfindente gins
ftige Witterung, um fich wdhrend der fonnigen Mit=
- tagsftunden bdie ndthige Bewegung im  Freien u
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machen, und ward vetanlaft, fich des Morgens und
Abends am gangen Korper mit durdyrauchertem Flanell
tiichtig veiben ju laffen.  Acht age lang blieb ev
obne alle Arynei und 8 war u bewundern, daf {dhon
bas forgfaltige Beobachten der eben mitgetheilten Didt
und Berhaltungéregein unter Mitwirfung einer liebs
reichen und dngftlich beforgten Pflegerin ausdveichten,
pen gedbunfenen Buftand  des Gefidhts und die Se:
fchwulft der Fife allmabhlig ju vevmindern und bden
Durdhfall aufzubeben, fo daf idy nach Ablauf biefer
Seit, ¢8 fo 3u fagen nur noch mit reiner Schwade,
alg Folge einer qualitativ verminderten Blutmaffe 3u
thun hatte. Grft jest bei taglihem Umgange mit bdies
fem jungen Manne zeigte es {ich, wie gefchwadht fein
intellectuclles Lermogen war, wad um {o mebr aufs
fiel, da er frither ecine fdharfe Beurtheilungdtraft und
ein {ehr glirdlihes Gedachtnif befafi, und in Hins
fiht feiner eiftesbrafte brillivte. Gben fo gab fich
bie Sdwade feinesd Korpers nuv ju deutlidh durch
fchnelle Abfpannung bei jeder Kraftanftrengung, durdy
einen wanfenden und unfidhern Gang, wobei er
oft auSzuruben genothigt war, durch Wehthun bder
Augen bei geringer Unftrengung derfelben, durd) aue
ferorbentliche Aufrequng e Gemitthes fowohl ald
auch der Merven, vermdge deren er fiber alles erfchral
und dann vom Jittern befallen ward, ju erfennens
Dabei gebrach e8 ihm jedbod) weder an Ghluft, noch an
Berdauungstraft, und alle Ab- und Ausfonderungen
gingen geborig von ftatten. Da idh ausd den mir
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bom Krvanfen vorgelegten NRezepten erfah, daf auf
Geheif bes zulest su Rathe gesogenen Arztes Idngere
Beit fanft [0fende Neutralfalze und Krduterertrafte in
UAnwendung gebracyt worden waren, und die Unterfus
dung der Leber: und Milzgegend durchaud Feine ves
nofen Stodfungen und Infarfte wahrnehmen lief, fo be=
{dlof id) ungefaumt gur Benupung bded Gifens in
Berbindung mit bitteren Mitteln Gberzugehen, Dem 31;

Solge veichte ich guvdrderft folgende Argnei:

Numm: Cifenerrract mit Quittenfaft bereitet 2 Quent,,
DBitterfleeertract _
Zaufendgitldenertract | 2N jedem 3 Quent,,

lofe bies auf in -
Simmtwafjer 16 Loth,

und mifche bingu:
Pommerangenfyrup 4 Loth,
Gffigather 2 Quentdyen.

Mifche und begeichne: Ale 3 Stunbden einen Ef:

[0ffel voll ju nebmen,
Sn diatetifcher Begiehung ward nur leicht gebrates

ned und jart gefochtes Fleifch nebft den frither genann:
ten Gemifen und Objtcompots verflattet, dagegen der
Genug von Mildh= und Mebl{peifen unterfagt.

Da bder Patient bdiefe Arznei nicht nur fehr voohl
vertrug, fondern fidy auch immer geftavfter und Fraf
tiger davauf fithlte, lief idh felbige vierzehn Zage lang
fortfeben und gelangte dabin ju feben, daf auf Ges
brauch derfelben nidht nur die Muskelbraft erhoht ward,
fondern die Sinnorgane und das Denfoermdgen an
Kraftaugerung merklich aunahmen. Dies befabigte ihn,
durch eine leicht faBliche und angenehme Rectie
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fich die Beit verfiirsen ju Fonnen, und bdie fich fleis
gernbe Berwegungstraft war um fo willfommner, ba nur
bei genligenber aftiver Bewegung die Aufnahme bded
Gifens in die Safte ju erwarten ftand.
Gr erbielt nach Ablauf diefer Jeit dag Cifenmittel
in folgenber Form, bdie bed angenehmen @iefd;)madﬁ

Dalber beffer zu nehmen war:
Nimm: Whyttfches ﬂRngeuehrtr 8 Loth,
nfenba[nqm Shwefelatber 3 Quentchen.
Mifche und bezeichne: Hieroon alle 3 Siunden 70
Zropfen mit einem Schlud Wafjer vermifcht
3u nebmen

Obgleich in bdiefer Mifchung ungleich weniger Cie
fen entbalten ift al8 in der vorigen, fo entfchadigt
bennoch bdie fublime, geiftige und flichtige Aufldfung
Defjelben fitr jenen quantitativen Lerluft, und idh muf
bier nochmals davauf hinweifen, daf eine fubtile, inniz
ge und leicht affimilirbave Auflofung diefes berrlichen
Metalled ungleich mebr wirft, ald eine grofe Quan:
titat defjelben in fchwer verdaulicher Form.

A3 der Patient nach vierwdchentlichem Fortgebraudhe
biefer Arynei fo weit gediehen war, daf ex nur nod
einer befeftigenben Nacheur bedburfte, und feine geiftiz
gen und forperlihen Krafte ihm wicder erlaubten,
fich feinen Berufsgefchdften zu widmen, beftand id
Davauf, daf er nodh vier bis fechs Wochen auf
bem Lande zubringen und bdafelbft tdglidy eine Fla
fche Pyrmonterbrunnen bded Morgend nitchtern frinfen
und fich viel Bewegung machen follte. E3 war dies
um fo erforderlicher, weil miv fehr darvan lag, diefen
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febr emfigen und fleifigen jungen Mann nidht fobald
gur fitenden Lebendweife suriidfehren zu feben.

Aig er bdiefe Nachfur beendigt Dhatte, febrte er
frnftzg und wobl ausfehend in das eIterhdJe Haus
surli, wo er nun die fo unentbehrlichen BVerhaltungs:

vegeln fiir Seit und Sufunft erbielt. Leptere muften

ihm um fo angelegentlicher and Hery gelegt werden,
ba jeder Crcef im Genuf geiffiger Getranke, der ez
wize, des Kaffees und abnlicher dad Blut erhisender
ﬁlahrung:émitm, gleichmie echauffirende Bewegung, eben=
fo auch anbaltende GeiffeSanfirengung und zu vieled
Sien, beftige Affecte u. . w. leicht 3u Riudfalen
bes Milzleibens Vevanlaffung geben fonnten, die ers
fabrungdgemaf bald Iebenégff&bﬂtcb und untiberwind:
lich werden.

Noch Eonnte i) zur Beftatigung der nicht genug
su  preifenden  hoben Wirffambeit und wuntriglichen
Heilfraft des Cifens fehr viele glirdlich vollbrachte Curen
anfibreny da e fich jedoch bier nur darum hanbdelt,
die Aufmertfambeit der Hilfefuchenden auf diefes nos
thige, und leiber fo febr vernachlaffigte Arzneimittel
binguleiten, {o modgen bie mitgetheilten Heilungen
ausreichen,

=~
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alle Bucdbhandiungen 3u bhabens

Auf welche LWeife

vermogen fidy
Sdhwangere vor Rifzfallen

und Wodhnerinnen

vor dem fich leider nur au hiufig eveignenden trauvigen
Ausgange ded MWochenbetted ficher zu ftellen?

Sur Belebrung firr gebildete Frauen,
befonbers i DNeuvermablte,
von

Dr, HAnton Lriedridy Lifdyer,

Azt am Kinigl. [ofephinenftifte und der dbamit verbunbenen
aveligen Griiebungsanftalt in Dresden,

gr. 12° Preis 20%Gr

Der, durdy feine belehrenden populdr = medicinifden Sdyriften
vdbmlichft befannte Hevr Berfaffer giebt in bdiefem Werkden
gebilbeten Frauen eine eben fo fafilicdhe alg grintlide Anweifung,
wie fie fich wabrend dber Scdwangerfdhaft, der Geburt und der
Wodhenzeit 3u verbalten haben, um fidh) vor den fo baufig vor:
tommenbden Miffdllen und Fribgeburten, fo wie vor dem uns
glicflichen Ausgange deg Wodienbettes nachy MoglichEelt ficher ju
ftellen. @8 find bies bdie RNefultate langjahriger Erfahrung
eined bdenfenben Arjtes, und das Vudy wird dabher in bem Kreife,
fie welden es beftimmt ift, gewif mannid)faltigen Segen fTiften.

Reipgig im September 1838,
L. Fort,
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