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VORWORT

Unsere Schweiz wird bei den erleichterten Ver-
kehrsmilteln der Neuzeit von Jahr zu Jahr mehr
das ersehnte Wanderziel von tausend und aber tau-
‘send fremden Reisenden, die nicht nur aus den ent-
ferntesten Lindern Europas, sondern selbst iiber
das Weltmeer heriiber, aus Ost- und Westindien,
zu uns heraufkommen, die Wunder unserer Ge-
birgswelt zu schauen. Unter ihnen hefindet sich
eine immer mehr anwachsende Zahl, welche sich
genithigt sieht, wegen gestorter Gesundheit an ei-
nem oder dem andern unserer zahlreichen klimati-
schen Luftkurorte einen kiirzern oder lingern Aul-
enthalt zu nehmen,
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yLuftverinderungen“ oder klimati-
sche Kuren sind ein wahres Bediirfniss unserer
Zeit geworden. Hat auch die Mode hieran ihren
hiihschen Theil, so hat doch das wirkliche Nothge-
fiihl bei der Erschiopfung der geistigen und korper-
lichen Kréfte in dem immer schwierigern Kampfe
um die Hilfsmittel des irdischen Daseins unstreitig
den grisseren Antheil daran, und die Erholung und
Erfrischung derselben in frischer freier Luft und
bei ungestorter Ruhe ist dann kein eingebildetes
Bediirfmiss. Unsere verwickelteren Lebensverhilt-
nisse, das ruhelose Ringen und Jagen nach mate-
riellem Gewinne, die gesteigerten Forderungen der
Kunst und Wissenschaft verbrauchen unendlich mehr
Lebenskraft, als dieses noch vor wenigen Jahrzehn-
ten der Fall war. Anderseits 1st die herrschende
drztliche Schule der Neuzeit, die physiologische,
zu der sehr verniinftigen Ansicht gekommen, dass
gegen die Krankheit unseres Jahrhunderts, den tber-
miissigen Kriifteverbrauch, in dem entsprechenden Zu-
sammenspiele der allgemeinen Lebenseinfliisse, als
Luft und Wasser, Wirme und Licht, Elektrizitit
und Bodenbeschaffenheit, eine weit kriftigere und
sichere Heilkraft liege, als in der vollstindigsten
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aller allopathischen Apotheken. Die Achtung vor
dieser Naturheilkraft hat auf allen unsern aussicht-
reichen luftigen Hohen, in unsern lieblichgriinen
Hochthilern die Hunderte und Hunderte wohleinge-
richleter mitunter palastihnlicher Kurhiuser ins Da-
sein gerufen, welche ein sprechendes Zeugniss ei-
ner verniinftigern Lebensanschauung sind. Aber ge-
rade die grosse Zahl unserer Alpenkurorte bedingt
fiir den Arzt und Kranken die Schwierigkeit der
richtigen Auswahl, die ,Verlegenheit des Reich-
thums*, wie die Franzosen sagen.

Unzihlige Missgriffe werden bei leichtsinniger
Kurwahl bisweilen zum bleibenden Nachtheil fiir
den Kranken gethan, Die Schuld liegt dabei oft
mehr auf Seiten der Laien, als der Aerzte. Es ist
eine ausgemachte Thatsache, die sich immer und
immer wiederholt, dass ein grosser Theil der Kur-
giste, welche alljihrlich nach unsern schweizerischen
Kurorten kommen, solches auf eigene Faust und
ohne drzthche Verfiigung unternehmen, und ganz
nach eigenem Gutdiinken den beliebigen Kurort
wihlen. Sie handeln dabei oft ganz nach zufilligen
dussern Griinden, nach der Einladung einer Reise-
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gesellschalt oder einer augenblicklichen Mussezeit,
oder auch aus Geldriicksichten. Sehr oft ersefzt
das vorlaute Urtheil sogenannter ,drztlicher Di-
lettanten® und die ,guten Réathe“ geschiftiger
Frau Basen das wohlerwogene Urthell des gewissen-
haften Hausarztes iiber den geeigneten Kurort und
das geeignete Kurmittel. Da nun aber die drztliche
Wissenschaft unserer Neuzeif mit Recht den kli-
matischen Kurmitteln 1hre volle Aufmerksamkeit
zugewendet hat, und anderseits die allgemeinere
Verbreitung der Naturwissenschaften sowie der
volksthiimlichen Arzneikunde ein wissenschaftliches
Eingehen auf die Lehren der klimatischen Kurweise
den Laien gegeniiber als ein Zeithediirfniss erschei-
nen lassen; so moge diese Schrift als ein beschei-
denes Schirflein betrachtet werden, welches wir
in voller Anerkennung einer ehrenwerthen Zeitrich-
tung darbringen. Sie stiitzt sich theils auf die ei-
genen Erfahrungen einer mehr als fiinfundzwanzig-
jihrigen irztlichen Wirksamkeif, theils auf zuver-
lissige Miftheilungen gewissenhafter Kuriirzte. Da
wir indessen in der Schweiz schon tiber 160 Luft-
kurorte zihlen, zu denen mit jedem neuen Jahre
auch wieder einige neue kommen; so miissten wir
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den festgesetzten Rahmen dieser Schrift bedeutend
iiberschreiten, wenn wir dieselben nur emgermas-
sen einlisslich behandeln wollten. Wir beschriinken
uns daher nur auf diejenigen klimatischen Kurorte
der Schweiz, welche durch ihre Lage und ihr Klima
wie durch die Vorziiglichkeit ihrer Kurmittel bereits
einen wohlbegriindeten Ruf haben, oder durch be-
sondere Bevorzugung einen solchen in der Zukunft
zu erwerben versprechen. Ueber diese Kurorte (ohne
die marktschreierische Ruhmredigkeit der auch bei
uns in der freien Schweiz in Schwung gekom-
menen Zeitungsanzeigen) den dratlichen Kollegen
ein auf sorgfiltiges Quellenstudinm gestiitztes Sam-
melwerk kurirztlicher Erfahrungen und Beobach-
tungen an die Hand zu geben, ist der Zweck
dieser Schrift. Mit Dank bekennen wir, dass wir
bei unserer Arbeit die Werke von Dr. Lombard
in Genf ,Les climats des Montagnes*;von Dr.
Meyer-Ahrens in Zirich: ,Die Heilquellen
und Kurorte der Schweiz“; und von Professor
Dr. W. J. A. Weber in Freiburg: ,Die Schwei-
zer-Alpenluft in ithren Wirkungen auf Ge-
sunde und Kranke“;das Handbuch der Bal-
notherapie von Dr. H. Helfft Berlin 1865 neben

Feierabend, Schweizer-Curorle. B
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Hunderten von Monographien benutzt haben. Moge
unsere Schrift emnen Baustein bilden zu einem zeit-
gemissen, verniinftigen Aufbau einer Luftheil-
lehre, die den Forderungen der Wissenschaft
ebenso sehr entspricht, als der Wohlfahrt und dem
Heile der leidenden Menschheit! —

Luzern, im Herbstmonat 1864,

Der Verfasser.
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Die einzelnen Kurorte wollen im II. Sachregister
Seite 317 u. f£.) nachzeschlagen werden.

Verzeichniss III (Seite 325 un. ff.) gibt in alphabeti-
secher Reihenfolge die Krankheiten und die ihnen ent-
sprechenden Kurorte; wihrend in der systematischen Zu-
sammenstellung I die mit den klimatischen Kurorfen der
Schweiz verbundenen Mineralquellen angegeben sind.




Erstes Kapitel.

Die Gestaltung des  schweiserischen Gebirgslandes im  Allgemeinen,

Beildufig in der Mitte der gewaltigen Gebirgs-
rippe, welche von der genuesischen Meereskiiste bis
weit in die Tiirkei hinein sich erstreckt, hat der ewige
Schopfer des Weltalls die Hochwacht unserer Schweizer-
alpen aufgethlirmt, als gewaltige Vilkerscheide zwischen
deutscher und welscher Zunge. Sie sind der Magnet
und der Stolz des freien, ungebiindigten Volkes, welches
an ihrem Fusse und weit hinauf an seinen Abhiingen
gliicklich und zufrieden wohnt. Sein geistiges und
korperliches Leben hiingt an ihnen, wie Friedrich v.
Tschudi sehr wahr sagt. Der Schweizer liebt seine
Heimat instinetmiissig und hingt an ihr mit allen den
starken Wurzeln eines tiefen und unverdorbenen Ge-
miithes. Mit der ganzen Macht des Schweizerheim-
wehs sehnt er sich oft noch nach Jahren wieder nach
ihr zuriick, wenn er sie verlassen hat, um sein Gliick
in der Fremde zu suchen. Von Jahr zu Jahr wichst
die Zahl der fremden Reisenden, die auf den Fliigeln

Feierabend, Schw eizer-Curorie. 1
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des Dampfes aus allen Lindern unseres Erdballs her-
auf geflogen kommen, die Wunder des merkwiirdig-
sten Landes in Europa zu schauen. Unser Schweizerland
bietet nitmmlich nieht nur die hicliste Erhebung des
europiischen Festlandes in einer Hiohe von nahezu
15,000 Fuss tiber der Meeresfliiche, sondern es ist zu-
oleich das lebensvollste Bild der sehenswiirdigsten
Natur- und Culturerscheinungen, die in iiberraschender
Weise auf den Kkleinsten Raum zusammengedriingt
sind. Von der tiefen Thalsohle des Wallis, wo die
Rebe wild am Felsen rankt und Feigen und Mandeln
im Freien reifen, steigt man in wenig Stunden hinauf
zu den eisbepanzerten Firnenkronen der Hochalpen,
deren gewaltige Gletschermeere die spiéirliche Flora
der arktischen Pflanzenwelt siiumt, und beobachtet
mit dem Wechsel der climatischen Verhiiltnisse Europas
auch denjenigen eines unerschipflich reichen organi-
schen Lebens. Dieser Reichthum der organischen
Lebenserscheinungen ist bedingt durch die ganz eigen-
thiimliche Stellung unserer Schweizeralpen zwischen
dem Norden und Siiden von Europa und durch alle
die mannigfach wechselnden climatischen und meteo-
rologischen Verhiltnisse, welche aus dieser Stellung
mit Naturnothwendigkeit hervorgehen. Mit diesem
formenreichen Wechsel der #ussern kirperlichen Natur
geht die sittliche Cultur unserer drei verschiedenen
Vilkerschaften in Sprache, Sitten und Gebriiuchen
Hand in Hand, und bietet in mannigfaltiger Abstufung
der Erscheinungen ein nirgends sonst so iiberraschen-
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des Gemiilde. Der einfache kriftige Aelpler der Ur-
schweiz und der feingebildete quecksilberige Genfer,
der kecke Gaisbub auf dem hohen Sintis und der
schweigsame glaubenseifrige Millionéir in der Stadt
Basel bieten einen ebenso in die Augen springenden
Gegensatz, als dem Ohre die so verschiedenen Klinge
der Sprachen und Mundarten, der deutschen, franzi-
sischen, italienischen, roman'schen und ladin’schen
Zunge. Und dann der Wechsel der Religionsbekennt-
nisse und der staatlichen Einrichtungen, der Kleider-
irachten und Wohnungen! Birgt in solcher Weise
unsere Schweiz einen reichen Schatz von Sehenswiir-
digkeiten fiir den denkenden, gesunden fremden Rei-
senden, der, um Land und Leute zu sehen, den
Wanderstab ergriffen hat; so bietet sie dagegen fiir
zahlreiche schwere Leiden der Seele und des Korpers
eime segensreiche Zufluehtsstiitte, theils in ihren vielen
Mineralquellen, vorzugsweise aber in dem Lebens-
balsame ihrer reinen und frischen Alpenluft, auf son-
nigen Hohen wie in ihren von Windziigen gliicklich
abgeschlossenen Bergthilern, und zwar in mehreren
Hunderten von bequem eingerichteten, mitunter selbst
fiirstlich ausgestatteten Curanstalten. Je nach Ver-
schiedenheit ihres Standortes wechselt ihr Besueh. Wir
finden innerhalb des weiten Umfanges unserer schwei-
zerischen Gebirgswelt in der reichen Mannigfaltigkeit
ihrer Pflanzen- und Thierwelt bestimmte, augentfiillige
Grenzen, welche dieselbe ganz deutlich in verschie.
denen Zonen abscheiden, und sie ebenso natiirlich
-
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und bestimmt unterscheiden lassen, wie die Ebene von
der Alpenwelt. Mehr als das frei bewegliche Thier-
reich dient niimlich zu dieser Abgrenzung die an der
Scholle festlebende Pflanzenwelt.

An der Hand dieser natiirlichen Abgrenzung
unserer Gebirgswelt finden wir als erste Stufe der
Bodenerhebung die Hiigelre gion. Sie erstreckt sich
von der Ebene bis zur Hohe von 2500 Fuss und wird
wohl auch die Region des Nussbaums genannt,
weil auf der Nordseite unserer Centralalpen der Nuss-
baum nur bis zu dieser Hohe und weiter nicht gedeiht.
In dieser Region entfaltet die Flora der Ebene ihre
tausendfiltigen Pflanzenarten. In ihr gedeiht an den
Ufern der Seen wie in den warmen Thiilern die Rebe.
Sie liefert trefflichen Wein und der Obsthaum in
reicher Fiille den perlenden Most. Es schmiicken sich
die sorgfiltig gepflegten Gérten mit schonster, man-
nigfach fremlindischer Blumenpracht.

Auf die Hiigelregion folgt diejenige der Vor-
alpen, auch dieRegion der Buche genannt, von
2000 bis zu 4000 Fuss iiber Meer. Sie ist die eigent-
liche Region der Wiilder und Bergweiden und wird
durch selbststiindige niedrige Bergziige gebildet, oder
erscheint wohl auch sehr hiufig als das Fussgestell
der erhabenen Hochalpenwelt. In ihr erblicken wir
die reichste Fiille der Thier- und Pflanzenwelt in den
buntesten Farben, und finden wir die meisten Wasser-
fille, indem iiber ihren Felsen sich der Abfluss der
Gletscher und des schmelzenden Schnees in taunsend
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Rinnsalen zu Gletscherbichen sammelt, oder als der
Ausfluss des dunkelgriinen, oft sogar schwirzlichen
stillen Alpensees in weissem Silberbande oder auch
in feinem Staubregen aufgelost, in die Tiefe springt.
In dieser Region finden wir die altehrwiirdigen
Tannenwilder, und die sorgfiltig gepflegten Berg-
weiden, die erste und letzte Staffel der zu den Som-
meralpen im Lenz hinan und im Herbst von den-
selben zu Thal fahrenden Viehherden. In den oft
sehr tief ausgehihlten und der Sonne abgelegenen
Bergmulden finden sich sehr hiiufig die Triimmerreste
einer im Friithling herabgestiirzten Schneelawine. Die
Region der Voralpen zeigt statt der edlen Rebe den
prichtigen Kastanienbaum, dem dann die EKichen,
Birken, Buchen folgen, bis hinauf zu den ersten Roth-
tannen. Wir finden in ihr die prichtigen Biische des
Eisen- und Fingerhuts, die Niesswurz, die herrlichen
Farrenkriiuter und Orchisarten. Auf der westlichen
und siidlichen Abdachung der Alpen wird noch Ge-
treide gepflanzt und kiinstlicher Wiesenbau betrieben.

Die dritte Zone unseres Gebirgslandes bildet die
Bergregion oder dicjenige der Rothtanne von
4000 Fuss bis zu 5500 iiber Meer. Sie umfasst die niedern
Sommeralpen. Der Nusshaum gedeiht hier nicht
mehr; auch die andern Obstbiiume werden seltener und
verkiimmern allmiilig. Neben der Buche erscheint nun
hiiufig die Rothtanne und weiter oben schon die Weiss-
tanne. Ueppige Erdbeerenschliige breiten sich auf
ausgereuteten Waldstellen aus. In den Alptriften
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oriissenn neben verschiedenfarbigen Orchideen das heil-
kriftige Wohlverleih, die blauen und purpurrothen
(rentianen, das goldene Habichtkraut ; zwischen Felsen-
triitmmern Kisen- und Fingerhut. Das Ohr erfreut das
frohliche Jauchzen der Hirten und das melodigche
friedliche Geldute der weidenden Kiihe in den griinen
Alptriften. Im Gebiete der Bergregion liegt die 72
Stunden lange und 6 bis 12 Stunden breite Jura-
kette, die selbststindig von den Centralalpen sich
abgrenzt, die natiirliche Grenze zwischen Frankreich
und der Schweiz bildet, und von Siidwesten nach
Nordosten von der Rhone bis zum Rheine sich hin-
zieht. Sie besteht aus einer eigenthiimlichen Flitz-
kalkbildung mit vielen Eisenspuren und einer unge-
heuren Menge von thierischen und pflanzlichen Ver-
steinerungen. lhre Gipfel zeigen eine ganz eigen-
thiimliche Pyramidengestalt und nur wenige derselben,
wie der Chasseral (4955, Chasseron (4958, und
Mont tendre (5113%), nihern sich der Alpenregion.
In den Kantonen Waadt und Neuenburg bildet
die Jurakette durch parallel laufende Verzweigungen
viele Hoch- und Lingenthiler mit sehr rauhem
Klima und sehr diirftigem Pflanzenwuchse. Nur kiim-
merlich gedeiht hier die Kartoffel, aber kein Getreide
mehr. Hier sind die blithenden Pflanzstiitten der Uhren-
fabrikation, die stiidtischen Dorfer Locle (28347 ii. M.)
und Lachauxdefonds (3072Y), die somit beinahe die
Meereshohe des Brocken erreichen. Als Mittelglied
zwischen dem Jura und den Alpen zieht vom Genfer-
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zum Neuenburgersee sich der Jorat hin, der mit
seinen hichsten Spitzen in die Bergregion hineinragt.
In gleicher Weise verlieren sich die Bergziige unserer
sogenannten ebenen Sehweiz entweder allmiilig
in die Hiigelregion, oder lehnen sich an die Alpen-
region an,und gehen in dieselbe iiber. Gerade diese
angelehnte Bergregion ist es, welche in
Bezug auf die klimatischen Kurorte unserer Schweiz
vorzugsweise unsere Aufmerksamkeit verdient. Als
breites Grundgestell der Hochalpen dehnt sie sich nach
allen Seiten weithin aus mit ihren zahllosen Seiten-
bildungen, und den von ihnen eingeschlossenen Berg-
thilern, Thalkesseln und Bergseen, mit ihren zer-
kliifteten Durchbriichen und Siitteln und endlich ihren
sonnigen und freien Terrassen und Hochebenen. Denken
wir ung nun diesen Theil unserer Mittelschweiz in einem
Querdurchschnitt fiir -sich, so fillt ihm gerade die
Hauptmasse unserer an Schonheit und Erhabenheit
so reichen und reizenden Gebirgslandschaft zu, und
zwar namentlich die meisten dureh ihre malerischen
Schonheiten so weltberiihmten Thiiler, die in sanfter
Neigung lings den Flussadern sich mitten in die
riesige Welt der Hoehalpen verlieren, und von beiden
Seiten von steilabfallenden schroffen Felsenwiinden um-
schlossén sind. Wir finden in denselben nicht die
reiche Industrie der Jurathiiler, sondern bald in gris-
sern, bald in kleinern Gruppen die Sennhiitten der
Aelpler, und hie und da noech ein kleines #rmliches
Hirtendorfchen, Dureh diese Iochthiler fiithren die
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grossen Handelsstrassen nach Italien. In ihr liegen
hauptsiichlich die grossartigen klimatischen Kurhduser,
die im Sommer nur wenige Wochen von fremden
Gisten aus allen Lindern der Erde wimmeln, um im
Herbste wieder abzusterben, und dann im Winter und
Vorfrithling wie Fremdlinge in der in Eis und Schnee
erstarrten Alpenwelt dazustehen. In diesem Theile
unseres Vaterlandes finden sich dann neben den
klimatischen Kurorten jene hald heissen, bald kalten
Mineralquellen, welche alljihrlich Tausende von Kran-
ken aus der Ebene herauflocken. Diese merkwiirdigen
Thalbildungen gestalten sich oft zu weiten hohen
Wannen, oft auch wieder zu kellerartigen unterirdi-
schen Gingen. Oft fiithren sie mit geringerer Abdachung
fiinf bis sechs Stunden weit mitten in den Haupt-
kirper der Alpenwelt hinein, und bilden zwischen
hohen und wilden Gebirgsstocken grosse abgeschnit-
tene Thalsohlen, und zwar besonders auf der Nord-
seite der Centralalpen, wihrend dagegen diejenigen
der Siidseite von weit geringerer Ausdehnung sind, und
sich sehr bald in das 6de Triimmerreich der stillen
Alpenwelt verlieren. In ihrer Tiefe bildet sich immer
ein Rinnsal, welches von allen Seiten die Wasser-
abfliisse der Gletscher und Schneefelder durch oft
schluchtenartige Oeffnungen den niedrigern Fluss-
und Seegebieten zufiihren. Reich an derlei reizenden
Naturbildungen finden wir das Stromgebiet der Rhone
im Wallis, dasjenige der Aare im siidlichen Theil
des Kantons Bern mit seinen zwei grossen lieblichen
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Seen als Mittelpunkt, gegen den von Osten, Siiden
und Westen eine Menge langgestreckter Gehirgsthiiler
ausmiinden. Weniger mannigfaltig, jedoch reich an
grossartiger Bildung sind die Thiler der Central-
schweiz, welche sich, wie das obere Reussthal, un-
mittelbar an die Hochalpen anlehnen. Dagegen ist
das Biindnerland von solchen Bergthilern eigentlich
iiherfiillt, indem es deren mehr als hundertfiinfzig
zahlt, in denen die Gebirgsnatur ihre Grissse und Milde
im iiberraschendsten Wechsel entfaltet. Hier ruhen
im Schatten dunkler Buchen- und Tannenwiilder jene
sagenreichen Gebirgsseen mit ihren diistern, mitunter
schwarzblauen Wassern, die nach der Meinung der
Umwohner als unergriindlich gelten, und in denen
einzelne riesige Fische, wie ein Sighlock lang und
dick, gespenstisch hausen. :

Wie in der Thalebene, so auch in der Berg-
region waren viele dieser muldenformigen Einsatte-
lungen der Berge einst grosse Seebecken gewesen,
bis endlich der Alles zernagende Zahn des fliichtigen
Wassers die Querriegel der Berge durchbrochen und
dann das Wasser in das tiefe Flussgebiet entleert
hat. Ein sprechendes Beispiel dieser Gestaltung hietet
uns das Thal von Obwalden mit seinen drei See-
gebieten. Am tiefsten in der Thalsohle buchtet nimlich
der siidlichste Arm des Vierwaldstiittersees, der so-
genannte Alpnachersee, weit in’s Land hinein.
Dann folgt auf der zweiten Terrasse der freundliche
Sarnersee und dann oberhalb dem Kaiserstuhl zn
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hinterst in den Bergen der kleine Lungernsee, den
die Kunst durch einen tiichtigen Bergstollen mittelst
Abfluss in das mittlere Seegebiet um die Hiilfte kleiner
cemacht hat. |

Die Gebirgsformation der Bergregion ist
orosstentheils Kreidebildung, an die sich die Molasse
anlehnt. Der ganze Nordrand der Centralalpen ist
nimlich die breite Zone der Kalkstein-, Sand-
stein- und Sehieferalpen, die von Savoyen
her durch die Schweiz bis jenseits ihrer Ostgrenze
hinlduft und ein breites mannigfach zerrissenes Ge-
hirgsland zwischen dem Hochgebirg und der Molasse
bildet. Letztere dringt von Chambery her zu bei-
den Seiten des Saléve in die weite Thalebene der
Schweiz ein, welche die Alpen von dem Jura scheidet.
Am Nordrande der Alpen erhebt sie sich zu ansehn-
lichen Gebirgen mit steilem Schichtenfall, der mit
der Lagerung und der spiitern Schichte des Alpen-
kalkes innig zusammenhiingt. In ihr Gebiet gehiren
die aussichtreichen Héhen des Napf (4345, der
Biduechlen im Entlebuch (5412) der Rig1 (95550),
des Speer (60509 und die mit diesen Gipfeln in
Verbindung stehende, vielfach gegliederte Zone der
Voralpen. Sie bestehen aus Nagelflubgebilde ver-
schiedener Art, bald aus sogenannter bunter Nagel-
fluh am Fuss der Rigi und in den Nagelfluhbezirken
der Ostschweiz, bald als Kalknagelfluh, aus
Kalk- und Sandsteingeridllen von dunkler Firbung,
in den obern Schichten der Rigi vom Seeboden an,
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und m dem noch immer furchtbaren Schutt von Gold-
au, weil der Rossberg ebenfalls aus derselben besteht.

Auf die Bergregion folgt als vierte diejenige der
Alpen von 5500/ bis zu 70004 Sie charakterisirt
sich vorzugsweise durch die niedlichen Steinbrecharten,
durch Alpenhahnenfuss und Enziane, durch die so
cesuchte halsamduftige Alpenrose, die bisamartige
Mannstren, das Alpenvergissmeinnicht, die seltene
Fluhblume, das Alpenglockenbliimehen und hundert
andere Arten von Hochalpenblumen. Die Laubbiume
sind verschwunden und nur verkriippelte Nadelhilzer
kriechen noch iiher den saftiggriinen Alpenrasen hin.
Hier fliegt der so seltene Alpenschmetterling ,Apollo®
von Alpenblume zu Blume und singt der lebhafte
Bergfink seinen frischen Morgenpsalm.

Auf die Alpenregion folgt als fiinfte diejenige
des ewigen [lises und Sehnees, oder auch die
sogenannte Hochalpenregion. Sie reicht von
(000 Fuss bis  hinau zur Hohe des Monterosa und
jener des Montblane, also iiber 10,700 Fuss. Ihr Reich
ist Erstarrung und das Urwalten der entfesselten Ele-
mente. Ein kurzer dichter Rasen siiumt den Rand
der Gletscher. Die eigentliche Schnee- und Eisregion
unserer Hochalpen, 8500 Fuss iiber Meer, bildet in
der Kette der Centralalpen eine nur hie und da durch
Vorstocke unterbrochene, aber doch in grossen Ziigen
zusammenhingende Schnee- und Eisfliiche, das Eis-
me er genannt, das vom Montblane bis zum Orteles,
von Siidwest nach Norden streicht und im Norden
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seine Arme bis zum Glarnisch und zur Scesaplana
ausstreckt. In den hiochsten Erhebungen des Monte
rosa, des Finsterarhorns und der Bernina erreicht die
Eisregion unserer Hochalpen eine sehr ansehnliche
Breite. Sonst aber liduft sie in meist schmalen Berg-
ketten fort, die in ihren Verzweigungen grissere mit-
unter sehr zerrissene Hochfliichen umsehliessen, und
in hiheren Spitzen von Zeit zu Zeit wieder einen gross-
artigen Ruhepunkt findet. Es ist dieses eine starre,
kalte todte Welt mit strahlenden Schneekuppen, zer-
kliifteten Gletschermeeren, nackten diistern Felsen-
winden, tden Hochthiilern voll Eis und Triimmer-
gestein von Gneis und Granit, dem Urgebirge der
Hochalpen.

In solcher Weise ziehen unsere Hochalpen mit
hunderten von Schnee und Eis bedeckten namenlosen
Gipfeln vom Montblane am Genfersee zu beiden Seiten
des tiefausgeschnittenen Rhonethales von Siiden nach
Norden in gewaltigen Armen hinan und treffen in
dem michtigen Gotthartstocke wieder zusammen. Von
demselben zieht sich ihre Kette in wunderbaren Ver-
zweigungen weiter bis hin zum Orteles, fillt anderseits
nach Norden durch die Urner-, Glarner-, St. Galler- und
Appenzelleralpen gegen das Becken des Bodensees
und das Rheingebiet ab, und hilt durch den Rhitikon
noch ihre Verbindung mit dem Orteles fest. Thre Aus-
liufer im Norden reichen in bisweilen sehr bedeu-
tenden Gipfelbildungen weit in die Kantone Freiburg,
Bern, Luzern und Schwyz hinein. Sie gestalten sich



13

so durch ihre freie Stellung und durch ihre weite
Aussicht, welche sie sowohl in die Vorlande hinaus,
als in die Alpenprofile hinein gestatten, zu jenen
weltberiihmten Aussichtbergen, die alljihrlich
das Wanderziel von Tausenden und aber Tausenden
von fremden Reisenden aus allen Lindern der Erde
sind. Solche vorgeschobene Posten sind der Moléson
im Kanton Freiburg (6167/ iiber Meer), der Gant e-
risch (7070'), der Niesen (734(’), das Brienzer-
rothhorn (7260°), der Hochgant (68209, die
Schafmatt (5800, der Pilatus (6565, im
Kanton Luzern, das Stanzer- und Buochserhorn
im Kanton Unterwalden (5710, die Rigi (5555),
und der Frohnalpstock (5430°) im Kanton Schwyz.

Im Nordarm der Hauptkette unserer Schwei-
zeralpen, welcher nach dem Bodensee hinstreicht, sind
die Berggrite viel schmiiler, die Durchbriiche und
Querthéiler viel michtiger, aber ihre Aufgipfelung weit
geringer. Daher iibersteigen ihre hochsten Berge nur
unbedeutend die Alpenregion. Hierher gehoren im
Glarnerlande der Reutispitz (7033°), der Vorder-
glarnisch (6584), der Schilt (7375); im Kanton
St. Gallen der Speer (6220¢), die Churfirsten
(19307), der hohe Kasten, mit ihren prachtvollen
Fernsichten, sowohl in’s Innere der Gebirgswelt als
in die Niederungen der Ebene hinaus. In der Bildung
der Ost- und Westalpen, die sich an den gewaltigen
Stock des Gotthard anlehnen, zeigt sich wirklich ein
sehr auffallender, charakteristischer Unterschied. Die
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Westalpen steigen ndmlich viel unmittelbarer und schrof-
fer aus der Tiefe aunf, bilden viel hohere Gipfel und
Kulmen und haben auch viel tiefere Thiiler. Die Ost-
alpen dagegen im Kanton Graubiinden haben das
Geprige einer Gesammtbodenerhebung. Das ganze
Land bat daher den Charakter einer weitverzweigten,
vielfach unterbrochenen Alpenbildung. Die Thiler
liegen meistens sehr hoeh und sind oft sehr lang
gestreckt. Die Bergziige sind nicht tief' eingeschnitten,
sondern heben sich in sanfter Abdachung mit abge-
rundeten Zwischenstufen aus der Thalsohle empor.

Oft laufen die sanftgeneigten Hochthiiler in einen
kammartigen Durchbruch aus, der den Bergpass bildet.
Die Hauptthiiler des Wallis und des Berneroberlandes
erreichen kaum die Bergregion und sind meistens
sehr tief. Kbenso die Thiiler der Urkantone, der
Kantone Glarus, St. Gallen und Tessin.  Das Reuss-
thal im Kanton Uri tritt nur in seiner obersten Spitze
oberhalb der Teutelsbriicke 1m Hochthale von Ursern
in die Alpenregion ein. Dagegen aber liegt ein grosser
Theil des rhiitischen Thalgebietes in der eigentlichen
Alpenzone. So die Hochthiiler von Davos, Tra-
wetsch, Rheinwald, Avers, Brinthal
Oberengadin. Sie sind die hochstgelegenen
Kulturthiler Europas und stehen in dieser Be-
ziehung einzig in ihrer Art da. Das Engadin hat eine
Linge von achtzehn Stunden und wird vom jugend-
lichen Innfluss durchstromt. Es umfasst 22 Quadrat-
meilen und zihlt in 28 Ortschaften 11,000 Einwolner
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Seine dstliche untere Endspitze bei Martinsbruck liegt
noch 3540 Fuss iiber dein bieere. Beinahe seine ganze
Linge fillt in die Alpenregion. Bliithende Ortschaften mit
einzelnen palastiihnlichen Hiiusern verkiinden den Wohl-
stand ihrer Bewohner. In einer Hohe von 5600 Fuss wird
bei Campfer noch Getreide gepflanzt und bei Sils
bei 5630 Fuss Flachs und Gemiise in Giirten. Das
Averserthal, dessen Hauptort Cresta 6200 Fuss
iiber dem Meere liegt, ist das hochste Jahr aus Jahr ein
bewohnte Thal in Europa. Die Hochthiiler, welche
westlich und nordlich vom Gotthardt liegen, sind
durchschnittlich klein, rauh und mit Triimmergestein
iiberdeckt.; nur Ursern und das Mayenthal sind
freundliche, lachende Landschaften. Dagegen bieten
das Saasthal, das Urbach- und Schiichenthal, das
Maderaner- und Fiihlernthal das Schauspiel unge-
hemmt waltender Naturgewalten in dem griulichen,
mitunter sehr grossen Triimmergesteine auf dem zar-
testen Wiesenplane. Wihrend daher in Graubiinden
Wiilder und Wiesen, Felsen und Durchpiisse den
Hoehthiilern den Charakter der Alpenregion verleihen,
so finden wir dagegen die Bergsticke westlich vom
Gotthardt tief eingeschnitten und zwischen ihnen die
Thalkessel mit iippigem Pflanzenwuchse.



Zweites Kapitel.

Das Klima der Schweiz im Allgemeinen.

Die Vereinigung der Einwirkung von Wirme,
Licht, Luft, Wasser, Elektrizitiit und Bodenbeschaffen-
heit bildet jeweilen das Klima eines Ortes. So ver-
schieden das Wechselspiel dieser Naturkriifte ist, so
wechselvoll ist folgerichtig auch das Klima. Darauf
beruht auch lediglich die Verschiedenheit des Klimas
am Fusse der Berge und auf den Hohen derselben.

Zahlreiche Beobachtungen haben die Thatsache
festgestellt, dass die Wirme in einem bestimmten
Verhiltniss abnimmt, je hoher man einen Berg hinan-
steigt. Diese Temperaturabnahme ist nach der Lage
des Berges, welchen man besteigt, sehr verschieden.
Wihrend zum Beispiel auf der Rigi das Thermometer
auf 141 Meter je einen Grad fillt, bedarf es auf dem
grossen St. Bernhard 188 Meter, um dieselbe Wirkung
hervorzubringen. Die Gebriider Schlagintweit haben
als Mittelmaas fiir einen Thermometergrad 166 Meter
angenommen, welches indessen je nach der Jahres-
zeit wechselt. Im Sommer werden die Hochthiler,
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dureh das Abprallen der Sonnenstrahlen an den schrof-
fen Felsenwiinden und durch die von ihnen abge-
schlossene Luft zu wahren Wirmekesseln. Die Luft
erreicht eine hohere Temperatur und steigt daher als
spezifisch leichter nach oben. So entsteht ber an-
haltend schonem Wetter in unsern langgestreckten
Bergthiilern eine kiihle Luftstromung thalautwirts,
weil an die Stelle der nach oben gestiegenen warmen
Luft, dichtere kiiltere Luft mit mehr oder weniger
Stirke einstromt. Abends dagegen, nach Sonnenunter-
gang, findet die entgegengesetzte Stromung thalabwiirts
statt, indem nun die Luft sich wieder erkiiltet und
daher als spezifisch schwerer wieder in die tiefern
Thiiler zuriickstromt. Diese Riickstromung dauert fort,
bis durch neue Erwiirmung der Luft durch die Sonnen-
strahlen eine entgegengesetzte Bewegung wieder
beginnt. In sehr vielen Gebirgsthilern der Schweiz,
z. B.im Glarnerland, im Obertoggenburg, Engadin und
im Reussthal kann bei schonem Wetter diese Luft-
stromung immer beobachtet werden. Am Vormittag,
sobald die Sonnenstrahlen die eingeschlossene Luft
gentigend erwirmt und sie daher verdiinnt haben,
beginnt die Luftstromung thalaufwiirts, und so lange
dieselbe dauert, bleibt die Witterung gut. Daher
heisst das Volk den Luftzug auch denSchoonwind®).

In Glarus und zu Kappel m Obertoggenburg stellt
er sich gewbhnlich zwischen 9 und 10 Uhr ein. Von

*) ,Es schoonet* heisst im allemannischen Dialect; es macht
schin Wetter, daher der Name: Schoonwind.
Feierabend, Schweizer-Curorte. 2
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Mitternacht bis zum Morgen tritt sodann die stirkste
Rickstromung thalabwiirts ein, nachdem die warme
Luft an die erkiilteten Felsen wieder ihre hohere
Temperatur zuriickgegeben hat. Es bildet sich somit
ein regelmiissiger Austausch von Wiirmegeben und
Wirmenehmen. In solcher Weise erzeugt der Wechsel
der Temperatur értliche Thalwinde, die somit
die Folge und das Zeichen guten Wetters sind. Winde
sind bekanutlich durch Wirmeversehiedenheit hervorge-
rufene bewegte Luft. Die L u f t umgibt nach allgemeiner
Annahme unsere Erde mit einem elastischfliissigen
Dunstkreise von 10 geographischen Meilen und ist zum
Leben der organischen Geschiopfe unbedingt noth-
wendig. IThre Dichtigkeit ist verschieden nach der
Massenhaftigkeit und Hohe ihrer Schichten. Je niiher
der Erde, um so dichter ist der Luftkreis; je ent-
fernter von der Erde, desto diinner und leichter ist
er. Ihre Dichtigkeit nimmt im geraden Verhiltniss
zur senkrechten Hohe gleichmissig ab.

Durch den Barometer kann der Luftdruck am
sichersten ermittelt werden. Nach vielseitigen Be-
rechnungen erleidet der Mensch bei einem Barometer-
stand von 28 Grad einen atmosphiirischen Druck von
beildufig 30,000 Pfund. Derselbe vermindert sich bei
einem Barometerstand von 16 Grad um die Hiilfte,
also um 15,000 Pfund. Eine Linie Abweichung auf dem
Barometer entspricht einem Luftdrucke von 140 Pfund.
Dadurch wird ersichtlich, wie grosse Barometerspriinge
als Ergebniss ausserordentlichen Wechsels des Luft-
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druckes krankhafte Veriinderungen im menschlichen
Organismus bringen und erkliren konnen. In ver-
diinnter Luft dehnen sich némlich alle luftartigen
Korper aus, und die fliissigen verdampfen rascher als
in dichter und daher schwerer Luft. Daher die That-
sache, dass auf 1000 Fuss Hohe sich der Siedepunkt
des Wassers immer wieder um einen Grad vermindert.
Die Erhebungen der Erde kinmnen daher auch ziem-
lich sicher nach dem Siedepunkt des Wassers berechnet
werden. In solecher Weise hat man dann auch heraus-
gebracht, dass der Mensch bei einer Hohe von 50,000
Fuss in seinem eigenen Blute sieden miisste, aber
auch zugleich, dass er wegen zunehmender Kiilte zu
Eis erstarren und wegen gesteigerter Verdampfung
zur Mumie eintrocknen miisste. Es bleibt somit immer
rathsam, das Wagestiick des Daedalus im Fliegen nicht
zu hoeh zu treiben, um nicht diese so entgegengesetzten
Voraussetzungen der Reihe nach erproben zu miissen.

Auf den Luftdruck iiben die Luftstromungen oder
Winde natiirlich ihren grossen Einfluss. Die Nord-
und Ostwinde verdichten die Atmosphiire und machen
sie trocken; die Siid- und Westwinde dagegen ver-
diinnen dieselbe und machen sie feuchter. Bei erstern
finden wir daher einen hohen, bei letztern dagegen
einen niedrigern Barometerstand. Die Winde haben
ihren Hauptgrund in der Ungleichheit der Wirme in
der Luft, wie sie ausser der Ebbe und Fluth auch
die Hauptbewegung des Wassers bedingen. Der frische
Hauch, der an einem heissen Sommertage oft angenehme

El‘
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Kiihlung bringt, der giinstige Wind, weleher die Segel
des Schiffes schwellt, oder der verheerende Orkan, wel-
cher allgewaltig durch dasi.and hinbraust, verdanken ihr
Entstehen der Ungleichheit der Lufttemperatur. Sie
ist auch die Ursache der Meeresstromungen, die ohne
hemmendes Bett dennocih in bestimmter Bahn den
Ozean durchsehneiden. Die erwirmte Luft vermag
mehr Wasser in Dunstform aufzunehmen als die kalte.
In gleicher Weise, je nach dem Grade ihrer Tempc
ratur, auch die bewegie Luft oder der Wind. Nach
erfolgter Abkiihlung erfolgt eine Verdichtung d-s
Wasserdunstes zu Nebel oder Ausscheidung desselben
in tropfharer Gestalt als Regen, oder in fester als
Schnee und Hagel. So ist die Wirme die Haupt
ursache des ewigen befruchtenden Kreislaufes des
Wassers auf unserer Erde. Sie ist es somit vorzugs-
weise, welche das Wasser zu den Bergen hebt, die
Quellen speist and den sonnenversengten Wiesen und
Feldern den erquickenden Regen spendet. Die Haupt-
quelle der Wiirme aber ist das Sonnenlicht. Die
Art, wie ein Ort das Sonnenlicbt empfingt, bestimmt
vorzugswelse die Tem peratur desselben. Ein Ort
kann aber das Sonnenlicht avs zwei Quellen bekommen ;
vorerst durch directe Bestrahlung der Sonne,
und sodann in zweiter Linie durch indirecte Ueber-
tragung von einem Orte, welcher diezelbe directe von
der Sonne bekommen bat. Bei der directen Be-
strahlung der Sonne geben die Sonnenstrahlen
schon bei ibhrem Durchgang durch die Luft Wirme
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an dieselbe ab; sie erwiirmen somit die Luft mittelst
Durchstrahlung. Der griosste Theil der Wiirme-
strahlen erreicht indessen den Boden selbst, und er-
wirmt nun denselben. Der Boden giebt durch Riick-
strahlung die Wirme, die er nicht aufgesogen hat,
an die Atmosphére zuriick und wird so zu einer be-
deutenden Wiirmequelle derselben. Diese Riickstrah-
lung ist die Ursache der Thau und Reifbildung.
Je dunkler bekanntlich ein Gegenstand ist, auf den
die Sonnenstrahlen auffallen, destoweniger strahlt er
wieder dieselben zuriick, desto wirmer wird er
durch ihre Aufsaugung. Daher machen schwarze
Kleider in der Sonnenhitze so warm, weisse dagegen
wegen starker Riickstrahlung sind so kiihl, Darum
sind auch die Luftschichten des Thales so heiss,
wihrend die auf der Hohe des Berges so frisch und
kiihl bleiben.

Die Erwirmung des Bodens richtet sich
nun nach der Menge von Strahlen, welche auf den-
selben ftreffen, und wird im gleichen Verhiiltnisse
grosser, als der Winkel, in welchem die Strahlen auf
die Erde treffen, sich mehr einem rechten Winkel
nihert. Am stiirksten ist somit dieselbe, wenn die
Sonnenstrahlen senkrecht auftreffen. Wie die Sonne
in der Mittagsstunde ihren Hohepunkt erreicht, und
dann mit Anbruch der Nacht unter dem Horizont
verschwindet; so erreicht die Tagestemperatur die
ersten Stunden des Nachmittags ihren Hohepunkt, und
fillt dann wiihrend der Nacht bis zu Sonnenaufgang
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immer tiefer und tiefer hinab. In solcher Weise ge-
staltet sich die sogenannte Tagestemperatur. Neben
ihr unterscheiden aber die Naturkundigen auch noch
eine Jahrestemperatur, weil ja bekanntlich nach
der Jahreszeit der Hohepunkt der Sonne in der Mittags-
zeit, sowie ihr Auf- und Niedergang und die Zeit-
dauer ihres Verweilens iiber dem Horizonte gar sehr
wechselt. Dieser Wechsel richtet sich, wie die Er-
fahrung lehrt, nach den Breitegraden der Erde. Wiih-
rend die Bewohner der Tropengegenden unserer Erde
das ganze Jahr die Sonne fast im gleichen Hohe-
punkte oder Zenith erblicken, so haben sie so ziem-
lich das ganze Jahr gleichlange Tage. Dagegen haben
die Linder der gemissigten Zone einmal im Jahr
einen hochsten Stand der Sonne (im Juni), und das
andere Mal den niedrigsten im (Dezember) an den
Polen endlich dauert der Tag em halbes Jahr,
und eben so lange die Nacht, so dass somit
die tigliche Periode mit der jihrlichen zusammen-
fillt. Es ist indessen eine Thatsache der Erfahrung,
dass in der tiglichen Periode des Sonnenstandes die
hochste Temperatur nicht sogleich mit der Mittags-
stunde eintritt, sondern erst in der Stunde zwischen
1 und 2 Uhr. Diese Naturerscheinung beruht auf dem
Gesetze der Riickstrahlung der Sonnenstrahlen,
welche erst in der angefiihrten Stunde nach dem
Hohepunkt der Somne den hichsten Wirmegrad er-
zeugt. In gleicher Weise treffen der lingste und kiir-
zeste Tag nicht mit dem hidchsten jihrlichen Sonnen-
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stande zusammen, sondern freten erst etwas spiter
ein, nach den alten Sprichwort:
Wenn der Tag fangt an zu langen,
Dann kommt die Kilte erst gegangen.

Anders als das Verhiltniss zur Meeresfliche ist
dasjenige des Gebirgslandes unserer Schweiz. Die
ungleiche Erhebung des Bodens mit der dadurch be-
dingten Riickstrahlung des Lichtes bewirkt vorerst
schon eine ungleiche Erwiirmung der Luftschichten
hei der verschiedenen Dichtigkeit derselben. Sodann
hat der Boden nach seiner Beschaffenheit ein sehr
verschiedenes Vermogen die Wirme aufzunehmen.
Felsenwiinde und Wilder, Alpentriften oder ode Kar-
renfelder wirken wesentlich ein auf Wolkenbildung
oder ihre Auflisung, auf Gewitter und zerstérende
Ueberschwemmungen, auf die Temperatur eines Ortes.
Eine sumpfige wasserreiche Bodenbeschaffenheit be-
dingt eine triibe neblige Atmosphére. Diese verwehrt
daher den Sonnenstrahlen den Durchgang, verhindert
aber auch bei der Nacht die zu starke Riickstrahlung
der Wirme. In ihr zeigt daher der Thermometer keine
so grossen Spriinge. Wo aber die Riickstrahlung durch
die Richtung der Gebirge besonders begiinstigt und
dadurch ein grosser Temperaturwechsel veranlasst
wird, da entstehen Stromungen in der Luft und zwar
die sogenannten Lokalwinde, die bald nach der
Himmelsgegend, bald nach der Ortsrichtung sehr ver-
schiedene ortliche Benennungen haben. So weht aus
dem langgestreckten Walliserthale iiber die breite
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Fliche des Genfersees der Ostwind als sogenannter
Morand sehr hiiufig daher und erhebt sich oft zum
verheerenden Orkan. Vom Flachland des Aargebietes
kommt die Aarbise bis zu den Hochalpen hinan.
Ueber den Kreuztrichter des Vierwaldstittersees weht
der Lopperwind als West-und der Haslifon
als Siidwestwind daher, und kriuselt an schinen
Sommerabenden hiiufig seinen durchsichtig klaren glas-
griinen Spiegel.

Nebenden 6 rtlichenoderLokalwinden
haben die allgemeinen oder Continental-
Winde einen grossen Einfluss auf das Klima eines
Ortes. Unter ihnen steht der Stidwind oder Fon
als der wichtigste obenan. Er ist der eigentliche
Schneefresser, der ersehnte Bote des Friihlings zu
Berg und Thal; daher pflegen unsere Bergbewohner
von ihm zu sagen: ,Der liebe Gott und die goldene
Sonne vermoigen nichts gegen den Schnee, wenn
ihnen nicht der F 6 n zu Hiilfe kommt.“ — Ohne den
Fon wiire ein grosser Theil unseres schimen Schweizer-
landes eine starre unfruchtbare Gletscherwelt, ihnlich
wie wir eine solche in einem Theil von Siidamerika
finden, wo keine warmen Siidwestwinde wehen und
daher die Gletscher bis zur Meereskiiste hinabreichen.
Wie der scharfe Nordwind in den Polareisgebieten
des Nordens sich erhebt und als Brise, oder, wie wir
Schweizer sagen, als Bisluft nach dem Siiden dringt,
so ist die gliihende Sandwiiste Sahara in Afrika die
Geburtsstiitte des heissen Fons, Kommt nun sein
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heisser Luftstrom iiber das Mittelmeer heriiber bis an
den gewaltigen Felsendamm unserer Hochalpen, so
kiihlt der ewige Schnee und die Gletschermasse der-
selben einen Theil seiner Randwellen ab, so dass
der Luftstrom schwerer wird und sich nicht mehr
in der Hohe halten kann. Er stiirzt daher, nachdem
er oft schon mehrere Tage in den Hohen getobt und
den Winterschnee derselben geschmolzen hat, mit aller
Gewalt in die Thalniederung hinab. Dieses ist um
so mehr der Fall, wenn Schnee und Eisin grosser
Michtigkeit in den Hohen vorhanden sind, und die
Thalluft unten vorher nicht von der Sonne erwérmt
worden ist. Alsdann geht die Ausgleichung der Luit-
temperatur auf eine hiochst gewaltsame Weise vor
sich. Daher fillt der Fon im Friithling und Winter
am héufigsten hinab in’s Thal. Im Sommer dagegen,
wenn die Kraft der Sonne die Thiler hinreichend
erwirmt hat, bleibt er in den Hochalpen zuriick und
webt einen halbdurchsichtigen Nebelschleier um ihre
eisbepanzerten Hiupter. Es ist dieses der sogenannte
Dimmerfon odler Hohenraueh. Aus gleichen
Griinden ftritt er sehr oft in der Nacht heftiger auf,
als wihrend des Tages. Sehr malerische atmosphiri-
sche Erscheinungen und eine ganz ausserordentliche
Beleuchtung begleiten das Auftreten des Fones. Zu-
erst zeigt sich am siidlichen Horizont ein leichter
Nebelschleier. Bleich, sehr gross und glanzlos geht
die Sonne am westlichen Horizonte unter. Die ober-
sten Wolken glithen noch lange in lebhaften Purpur-
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farben. Die Naeht wird schwiil und thaulos, und zeit-
weise von Kkiltern Luftstromungen durchzogen. Der
Mond am tiefblauen Himmel hat einen réthlichtriiben
Hof. Die Luft ist sehr durchsichtig und Kklar, so dass
die Berge viel niher zu kommen scheinen. Das Griin
der Matten und Wiilder bekimmt eine auffallend ge-
siittigte dunkle Férbung. Dagegen nimmt der Hinter-
grund eine bleiche violette Firbung an. Die Hoch-
wiilder der Alpenregion beginnen in der Ferne bis
in’s Thal hmab vernehmbar zu rauschen und die
schwellenden Bergbiiche tosen weithin dureh die stille
Nacht. Ein unruhiges Leben regt sich iiberall und
stiirzt sich oft plotzlich hinab in’s Thal. Mit einem
heftigen Windstosse kiindigt daselbst der Fon seine
liingstersehnte Ankunft an. Eine kurze Windstille folgt
sodann demselben. Um so heftiger brausen nachher
seine warmen Luftfluthen daher und wachsen rasch
zam rasenden Orkan heran, der mit abwechselnder
Gewalt 2 bis 3 Tage anhilt und die ganze Natur in
Aufruhr versetzt. Oft indessen dauert der Fon nur
kurze Zeit und weht sodann nur gelinde. In wenig
Stunden fegt er im Grindelwald- und Urbarthal, zu
Wiggis und im Urnerthalboden eineSchneedecke von
ein bis zwei Fuss Miichtigkeit hinweg und weckt die
ersten Blumen des Friihlings zum Leben. Der Fin
erregt bei Menschen und Thieren vor und bei seinem
Auftreten mannigfaches Misgshehagen, besonders Ein-
genommenheit des Kopfes, Schwindel und Kopfschmei-
zen, sowie Abgespanntheit der Muskulatur. Dennoch
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willkommen und im Herbste zeitigt er in kiirzerer
Zeit die Trauben, als die Sonnenstrahlen vieler Tage
es zu thun im Stande sind. Bei seiner Ankunft ge-
rith der Fon in Kampf mit dem Nordwind, wie das
gegeneinander fahrende Gewdilke deutlich darthut. Oft
fluthen beide lingere Zeit iiber und unter einander.
Dann sagen wir Schweizer je nach dem Wolkenzuge
nach Norden oder Siiden: ,Der Fon ist iiber
der Bis oder die Bis ist obdem F6n.*
Wird endlich der Nordwind Meister, dann folgt massen-
hafter Regen, weil die vom Fion auf den Hochalpen
aufgelosten Wasserdiinste durch Abkiihlung des Nord-
windes sich verdichten und tropfbar fliissig als Regen
befruchtend auf das Erdreich niederfallen. Oft aber,
im Sommer und Vorwinter herrscht der Fon wochen-
lang ganz milde in den Alpenregionen, bei hellem
klarem Himmel, wiihrend dichte Nebel die Thalnie-
derung umhiillen, und unten sich kein Luftzug regt.
Dann tritt die Wundererscheinung ein, dass die aus-
sichtreichen Spitzen unserer Alpenregion schneefrei
bleiben und daher von unsern Alpenklubbisten schaa-
renweise bestiegen werden, die dann bliihende Alpen-
blumen finden, tanzende Miicken und zierliche Ei-
dechsen, die sich der milden Sonne freuen, wiihrend
unten im Thale die dunkeln Tanneniiste unter der
Wucht des Schnees seufzen, und kein Sonnenblick
die dichte Nebeldecke zu durchdringen vermag, die
wie ein graues Leichentuch iiber dem Thale liegt
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Erhebt sich dann aber der Nordwind, so rollt
er rasch den dichten Nebelteppich auf, und wirft
ibm {iber die Berge zuriick. Hiufiger aber ver-
dichtet sich die reichlich durch den Fén in Dampf-
form in der Luft angesammelte Wassermasse, und
fillt als Regen oder Sehnee wieder herab ins Thal.
Wihrend der Winter mit seinem weissen Schnee-
kleide allmiilig von den Hohen herab ins Thal steigt,
geschieht dagegen im Friihling das Gleiche in umge-
kehrter Weise. Man rechnet, dass der Lenz vom er-
sten blithenden Kirschbaume im Thal drei Wochen
brauche, um den obersten in der Bergregion mit Blii-
then zu schmiicken. Das Leben des Laubwaldes m
gleicher Region dauert hundert Tage, wiithrend das
im Thale 150 betriigt. Erst Mitte Sommer erreicht
der Frithling endlich die Hochalpen, kehrt aber so-
gleich wieder um, und weicht Schritt fiir Schritt dem
ihm auf den Fusse nachfolgenden Winter. Nur
i der Berg- und untern Alpenregion giebt es noch
einen Sommer. In der obern Alpenregion dagegen
herrscht der ewige Streit zwischen Friihling und
Winter.

Die Elektrizitit hat endlich ihren bedeuten-
den Einfluss auf das Klima eines Kurortes. Gewit-
ter sind in unseren Bergregionen sehr hiiufig und hef-
tig, vermindern sich aber wieder in der Hochalpen-
region, die grisstentheils iiber den Wolken liegt. Es
giebt aber in unsern Hochalpen vereinzelte Felsen-
gipfel, welche die eigenthiimliche Eigenschaft haben.
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die Blilze anzuziehen. Die Oberfliche ihrer Felsen
ist daher gleichsam verglast, und sie bilden aus dem
geschmolzenen Glase eigene Rohren, welche Don-
nerkeile heissen. Der Blitz in der Bergregion tod-
tet unstreitig ofter, als unten im Thale, weil iiber-
haupt die Gewitter daselbst viel ungestiimmer sind.
Sie sind aber auch zugleich viel grossartiger, als
in der Ebene. Ihr Anblick bleibt dem fremden Rei-
senden, der von ihnen iiberrascht wird, unvergesslich.
Plotzlich wilzen némlich die entfesselten Winde ganze
Berge schwarzer Wolken daher und hiillen den schi-
nen Tag mit seinem hellen Scheine in dunkle Nacht.
Wihrend der erwiihnte Sturm hundertjihrige Tannen
knickt und Alpenhiitten abdeckt, oder gar wohl iiber
den Haufen wirft, durchfahren die Blitze unaufhorlich
die diistere Wolkendecke und setzen bald da bald
dort einschlagend eine gewaltige Wettertavne in
lichterlohe Flammen, wiihrend allgewaltig und erha-
ben der Donner an den Felsenwiinden wiederhallt.
Oft liegt das Gewitter zu den Fiissen des Kiihnen
Bergsteigers, der dann die Blitze aus der schwarzen
Wolkenmasse aufwiirts und abwiirts schliingeln sieht.
Oft schon haben diese aufwiirts zuckenden Blitze
Menschen auf unsern Bergeshohen erschlagen. Das
war mit dem Diener des Major Buchwalder auf der
Spitze des Siintis der Fall und auf Rigikulm mit
mehreren fremden Reisenden, die sich nicht hatten vor
dem Gewitter warnen lassen. Frischer als im Thal
die Matten, ergriinen auf den Alpen nach einem Ge-
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witter die Triften, und Hirt und Heerde freuen sich
der eben iiberstandenen Gefahr. Es besteht in unse-
rer Alpenregion eine eigenthiimliche Gewitterzone,
in der die stiirksten Gewitter am hiufigsten vorkom-
men, wihrend sie iiber und unter derselben mehr
eine Seltenheit sind, und in der dann bestimmte
Bergspitzen mehrhaft vom Blitze getroffen werden,
withrend wieder andere gewihnlich davon verschont
bleiben.

Die Bodenbeschaffenheit iibt endlich
einen nicht unwichtigen Einfluss anf das Klima eines
Orfes, wie wir angedeutet haben.

Eine Bodenart, welehe viel Thonerde enthilt,
ist stets reich an Alluvialgebilde und Dammerde,
behiilt daher das Wasser lange und bleibt daher lange
feucht. Sie wird langsam warm und erkaltet wieder
bald. Eine Bodenart dagegen, welche, reich an Kie-
selerde und Sandboden ist, lisst das Wasser rasch
durchsikern, erwirmt sich rasch und behilt die
Wirme lang, ist daher weit gesunder. Die Kalkbo-
denart endlich hélt zwischen Thon- und Kieselerde
die Mitte, ist feuchter als Sand- und lockerer als
Thonboden, und iibt einen grossen Einfluss auf das
Gedeihen der Pflanzen und Thiere. Die Bodenbe-
schaffenheit muss daher auch bei der Wahl eines
Kurortes immer wohl erwogen werden. Fassen wir
nun die Hauptpunkte zusammen, welche das Klima
der Berghthen von jenem der Niedernng unterschei-
deten, so sind es folgende:
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1. Die Temperatur der Luft nimmt im gera-
den Verhiltnisse zur Hohe eines Ortes ab und zwar
bei 166 franzosische Meter ungefihr um einen Grad.

2. In gleichem Verhiiltnisse nimmt auch der

Luftdruck ab, wie die Hohe zunimmt.
3. Es giebt eine Mittelzone der Berge, welche
mehr Feuchtigkeit enthiilt als jene unter und iiber
ihr. Sie enthiilt zugleich mehr Elektrizitiit und die
Fihigkeit Stiirme und Gewitter zu erzeugen.

4. Die Natur des Klimas der Berghthen kenn-
zeichnet sich besonders durch das Vorkommen der
Pflanzen, welche durch die Gesammtheit ihrer Er-
scheinungen die schon bezeichneten fiinf verschiede-
nen Regionen Dbildet. Die Flora unserer Hochalpen
gleicht jener des hohen Nordens. Ein und derselbe
Berg kann daher je nach dem Grade seiner Erhebung
iiber dem Meere verschiedene Breitegrade in ihrem
Pflanzenwuchs darstellen, und eine Erhebung von
80> Meter entspricht je einem DBreitegrad des Nor-
dens. Wiirme und Feuchtigkeit bedingen dabei vor-
zugsweise die Unterscheidungszeichen ihrer Flora.




Drittes Capitel.

Die Alpenluft wnd ihre natargemisse wnd krankhafte Einwirkung
auf den mensehlichen Kirper.

Unsere schweizerische Alpenluft unterscheidet
sich von derjenigen der Niederung ebensowohl
durch ihre phisikalischen als chemischen Eigenschaf-
ten und durch ihre Beziehung zum Pflanzen- und
Thierleben.

Nach der bekannten Annahme besteht der Giir-
tel der Atmosphiire, die unsere Erde umgiebt, zehn
geografische Meilen, und nimmt je nach der Hohe
sehr verschiedene Stufen der Dichtigkeit ein. Je nii-
her eine Luftschichte der Erde liegt, um desto dich-
ter und schwerer ist sie wegen des Druckes der iiber
ihr gelegenen Luftschichten; mit der Entfernung
von der Erde werden die Luftschichten diinner
und leichter Den Luftdruck messen wir durch
den Barometer. Sein Steigen und Fallen ver-
kiindigt uns das Gewicht des Luftdruckes, und erst
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indirekt die Witterung. Bei einem Barometerstand
von 28 Zoll ertriigt der Mensch an seiner Korper-
oberfliche einen Luftdruck von 30000 Pfund, dage-
gen auf der Hochebene der Anden bei einem Baro-
meterstand von 16 Zoll einen solchen von 13,000 Pfund
Ein Barometergrad entspricht dem Luftdrucke von
140 Pfund, und einer Hohe von 900 Fuss. Mit die-
ser Eigenthiimlichkeit gehenandere physikalische Er-
scheinungen Schritt fiir Schritt. In verdiinnter und
daber leichterer Luft dehnen sich die luftférmigen
Kéorper rasch aus, und die fiiissigen verdampfen leich-
ter, als in der dichten und schweren Luft der Ebene.
Der Siedepunkt des Wassers verdindert sich da-
her nach der Hohe des Standpunktes. Die fleis-
sigen und genauen Beobachtungen von Professor
Forbes haben nimlich dargethan, dass auf je 1000
Fuss Steigung der Siedepunkt des Wassers um einen
Grad Réaumiir verdndert wird. Bei 14,290 Fuss Hohe
siedet das Wasser mit 70° R.; bei 16,000 Fuss schon
mit 669 R. Die Temperatur bedingt vorzugs-
weise den Luftdruck. Wie die Wirme die Luft
ausdehnt und verdiinnt, so zieht die Kiilte selbe zu-
sammen, und verdichtet sie. Mit der Leichtigkeit der
Luft geht ihre Trockenheit Hand in Hand. Es ist ein
Charakterzug unserer Alpen, dass Nebel und feuchte
Wolken sehr hiufig ihre Gipfel und Seitenwiinde
umhtillen, und zwar um so mehr, je grosser der Un-
terschied zwischen den Bergen und der Ebene ist.
Die Nihe von Seen und Fliissen so wie die Boden-

Feierabend Schweizer-Curortle. 3
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beschaffenheit iiben einen grossen Einfluss aufdie Feuch-
tigkeit der Atmosphiire und die Klarheit des Himmels
aus. Einige Berggegenden erfreuen sich nimlich
grosstentheils eines unbedeckten Himmels, wiithrend
dagegen andere eben sehr nebelreich sind; und wiih-
rend daher in den Hohen oft die Sonne in ungestor-
ter Klarheit am wolkenlosen Himmel lacht, ist dage-
gen die Luft der Ebene von Nebeldunst erfiillt. Oft
findet der Reisende, wenn er stundenlang in dichtem
Nebel fortgewandelt, sich plitzlich in eine ganz an-
dere neue Welt versetzt, indem die obere Gegend in
schonstem Sonnenscheine erglinzt und eine wohl-
thuende Wirme an die Stelle der feuchten Nebel-
kiilte getreten ist. Aus dem ungeheuren Wolken-
meere, das vom Jura bis zu den Alpen hin zu des
erstaunten Wanderers Fiissen liegt, ragen die eisbe-
deckten Gipfel der Hochalpen wund der niedern
Berge wie glinzende Inseln aus dem bewegten Mee-
resspiegel hervor, dem die Nebelmasse tiduschend
dbhnlich sieht.

Es ist eine ausgemachte Thatsache, dass im
Sommer in der Ebene weniger Feuchtigkeit sich fin-
det, als auf den Bergen; dass aber diese eben im
Winter weit klarer und trockener erscheinen. Ueber
dem gewihnlichen Wolkenstande geniessen die Minche
des grossen Sankt Bernhard weit mehr heitere Tage,
als die Bewohner der mittlern Hihen. Wiihrend im
Sommer in der Stadt Genf durchschnittlieh 26 ganz klare
Tage geziihlt werden; gibt es auf der Hohe des Gott-
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hardt deren 23. Die Klarheit des Himmels ist so
mit in der DBergregion etwas geringer, als in der
Ebene. Die Wolkenzone der Berge wechselt nach
den Jahreszeiten und schwebt zwischen 1500 und
4500 Fuss, unterhalb und oberhalb derselben ist der
Himmel gewohnlich ganz klar. Die zahlreichenRegen-
ciissedieser Mittelzone hegiinstigen einen reichen cha-
rakterischen Pflanzenwuchs. Ueber derselben folgt eine
mehr trockene Zone und in ihr werden die Pflanzen
immer seltener, kleiner, kriechender und verschwin-
den endlich wohl ganz, indem sie eine auffallende
Aehnlichkeit mit der Flora des nordlichen Lapplan-
des darbieten. Gleichzeitig mit diesen Erscheinungen
der Pflanzenwelt bemerken wir die ganz gleichen
meteorologischen Vorkommenheiten in unserer Hoch-
alpenwelt, wie in Lappland unterm 60. Breitegrade.
In beiden finden wir niimlich meistens einen reinen
wolkenlosen Himmel, selten Regen und Schnee und
noch seltener lisst sich der Donner hiren. Die Wit-
terungslehre wie die Pflanzenkunde werden in sol-
cher Weise die Hauptanhaltspunkte zur Kenntniss
des ortlichen Klimas. Durch das Bestreben der
Wiirme, sich gleichmiissig in der Atmosphire aus-
zugleichen, werden immerfort Luftstromungen in allen
Richtungen erzeugt. Da die Luft in der Alpenregion
diinner und trockener ist, so dringt die feuchtere
Luft aus der Tiefe nach den Hohen, legt sich als
Nebelwolken in dichter Umbhiillung um ihre Felsen-

winde, und fillt dann wieder als Nebel, Regen,
3*
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Schnee und Hagel nieder. Je mehr die Atmosphiire
mit Dawmpf gesiittigt ist, desto weniger Fliissigkeit
nimmt sie in sich auf, und vm so geringer ist der Ver-
dunstungsprozess. Nord- und Ostwinde erhohen die
Trockenheit der Atmosphire, wiihrend die West- und
Siidwinde ihre Feuchtigkeit vermehren.

Miihri nimmt drei verschiedene Stufen der
Luftfeuchtigkeit an: 1. die erste unter 4000 Fuss
Hiohe, 2. die zweite bis zu 8000 Fuss Hohe und end-
lich 3. die dritte iiber 8000 Fuss.

Die Wirksamkeit der atmosphérischen Luft be-
steht nicht nur in ihren Stromungen und in dem wech-
selnden Drucke derselben, sondern wesentlich in den
Elementen , aus denen sie besteht, und welche daher mit
andern Korpern in Wechselwirkung treten. Bekannt-
lich besteht die Luft aus Sauer- und Stickstoff mit
etwas Kohlensidure. Der Sauerstoff als das sogenannte
positive Element ist zum Athmen ein unerlissliches
Lebensbediirfniss ; der Stickstoff dagegen als das mehr
negative Element dient nur zur Verdiinnung und Ver-
theilung des Sauerstoffes. Die freie Kohlensiiure endlich
in der Luft ist im Verhiiltniss Y/,,,, Yolumen beigegeben,
und zwar im Sommer mehr, als im Winter. Je dichter nun
die Luft ist, um desto mehr Sauerstoff enthiilt sie. Wit
athmen im Winter ', Theil mehr Sauerstoff ein als
im Sommer. Beim Hinansteigen zu den Bergeshohen
vermindert sich gleichmiissig der Sauerstoffgehalt,
und iibt daber einen sehr merklichen Einfluss auf
die Athmungswerkzeuge, den Blutlauf, die Ernihrung
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und die Ausscheidungen. Verminderter Luftdruck
und Sauerstoffgehalt bedingen hei Alpenbewohnern
eine besondere Einwirkung auf ihre Korperbeschaf-
fenheit. Die Bewohner der Bergkantone unserer
Schweiz unterscheiden sich von jenen der Ebene
durch dunklere Hautfarbe, schlankeren Wuchs, brei-
tere Brust, strammere Muskelbildung, kiirzere Arme
und kriftigere Beine. Sie sind frohlicher, aufgersium-
ter, sorgenfreier als die Flachlindler. Hell klingt ihr
lustiges Jauchzen von Berg zu Berg, und kiihn trotzt
der Senn den hundert alltéiglichen Gefahren in der
erhabenen Alpenwelt. Der fremde Reisende erstaunt
iiber die schweren Lasten, welche der Triger fiir we-
nige Franken zentnerweise auf dieBerge hinaufschleppt.

Gar oftsteigen achtzigjahrige schneeweisse Greise
ohne merkliche Athembeschwerden mit festem Schritt
den steilen Alpenpfad hinan. Der verminderte Luft-
druck und die trockene diinnere Luft bedingt ein
rascheres Athmen. Die Brust erweitert sich durch das-
selbe und firdert die gesteigerte Herzhewegung. Die
Baucheingeweide freten unter der Herrschaft der
Nerven und Muskeln zuriick, und bieten weniger Ge-
legenheit zu vorwaltender Fetthildung. Naturwiichsig
ist die Esslust, und Mileh, Kése und Zieger dienen
ausreichend zur Kkorperlichen Erndihrung. Eine ganz
dhnliche naturgemiisse Wirkung verspiirt in unseren
klimatischen Kurorten der fremde Kurgast, wenn er
ans den Niederungen seines Marschlandes oder von
ferner flacher Meereskiiste zn unseren luftigen Berg-
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kurorten hinangestiegen kommt. Bald erwacht nach dem
Einathmen der frischen Alpenluft, beim Genusse rei-
nen Brunnenwassers oder wiirziger Milch und Molken
die Esslust in einer bisher moch nie erlebten
Weise. Die Verdauung geht rasch von Statten, wird
regelmiissig, das Athmen wird tiefer, rascher und
mit Behaglichkeit schliirft der Gast die reine Alpenluft
hinein. Der Herzschlag wird hiiufiger und zugleich kriifti-
oer, und mit grosser Kraft wird das réthergefiirbte
Blut in den ganzen Korper hinausgepumpt. Nur die
Hautfarbe wird briunlich und-dunkelgefirbt, die Mii-
digkeit und Triigheit des Korpers schwindet und die
Bewegung wird kriiftiger und ausdauernder. Das Ge-
meingefiihl wird frei und das Gemiith richtet sich in
heiterer Stimmung allmilig auf. Der Geist wird
klar und die triiben Gedanken schwinden. Der regere
Kreislauf des Blutes regt alle Lebensfiihigkeiten
energisch an. Der Stoffwechsel mm An- und Riick-
bildung und Ausscheidung der Schlacken geht ra-
scher als unten in der Ebene vor sich, und gibt
der Ernihrung einen bedeutenden Umschwung. Die
Muskelkraft wird gestiihlt und die Nerventhitigkeit
befliigelt. Alle diese Veriinderungen sind Folge
der Luftverinderung. Der verminderte Luftdruck
bedingt einen raschern Blutstrom nach der Haut
und den Lungen und der verminderte Sauerstoff-
gehalt der Bergluft hat den raschern Athmungspro-
zess, die vermehrte Verdunstung die Ausschei-
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dung der Kohlensiure und des Wasserdampfes zur
Folge.

An diese naturgemiissen Vorgiinge kniiptt sich
fernerhin das Zuriickgehen eines abnormen Blutan-
dranges in den kohlenstoffigen Bluthereitungsorga-
nen, als zur Leber, zur Milz und zu den Nieren, und
daher eine Verminderung und auch wohl das
Verschwinden passiver Blutstockungen in der Pfort-
ader des Unterleibes, damit zugleich eine erhidhtere
Wiirmeentwicklung. Der verminderte Sauerstoffgehalt
der Alpenluft wird durch das beschleunigtere und
tiefere Athmen nicht nur ausgeglichen, sondern es
gelangt verhiiltnissmiissig mehr davon in die Lun-
gen, als unten in der Ebene, wobei die viele Be-
wegung in der frischen Luft wesentlich nachhilft.
Alle diese Momente bedingen sodann die erhthtere und
kriiftigere rothe Blutbereitung und durch den be-
schleunigten Stoffwechsel gleichzeitig mit der Alpen-
luft wirkt die meist positive Elektrizitit belebend auf
das geistige und kiorperliche Leben des Menschen
ein. Ebenso der Anblick der erhabenen Alpenwelt
mit ihren herrlichen Fernsichten und den Wundern
der Gebirgsnatur. Diese geistige Anregung erhebt das
gedriickte und umdiisterte Gemiith, und verscheucht
mit Macht die triiben Nebel, welche die Seele um-
nachten. In solcher Weise wirken bei der klimati-
schen Kurweise oder bei der sogenannten Luftveriin-
derung neue korperliche und geistige Lebensquellen
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auf den von kiorperlichen oder seelischen Leiden dar-
niedergebeugten Kranken ein. Dieses gilt namentlich
von den Luftveriinderungen von der Hiigelregion
bis hinauf zur Hoéhe von 10,000 Fuss, in der nur
im Hochsommer kurze Zeit Menschen weilen.

Die Alpenluft kann aber auch regelwidrig
oder krankhaft auf den menschlichen Korper ein-
wirken. Alles ist nimlich beziehungsweise in der
Natur. Die Macht der Gewohnheit beherrscht die
ganze organische Schipfung. Das zeigt sich eben auch
bei der Einwirkung der Alpenluft auf den menseh-
lichen Organismus. Diese wird umsomehr bemerkbar,
je geschwichter durch Ueberanstrengung oder Krank-
heit der Organismus geworden ist. Kommen derglei-
chen geschwiichte Personen aus den Niederungen
nach unsern hioher gelegenen klimatischen Alpenluft-
kurorten, so entwickelt sich bei 1thnen eine gewisse
Reihenfolge krankhafter Erscheinungen, welche un-
sere schweizerischen Kurdrzte dasBergfieber zu
nennen pflegen.

Herr Sanitidtsrath und Kantonsphysikus Dr.
Kottmann in Solothurn hat es bei den Kurgisten
auf dem Weissenstein zuerst beobachtet. Nach
ihm haben Hr. Dr. Meyers-Ahrens von Ziirich
und Dr. Lombard in Genf es nidher beschrieben,
und Tschudi inseiner Peru-Reise in den Hochregio-
nen der Cordilleren es an zahllosen Reisenden sehr
ausgepragt beobachtet. Es ist das Bergfieber eben
eine bald linger bald kiirzer dauernde Akklimati-
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sationskrankheit, die ihre naturgemisse Begriindung
hat. Der verminderte Luftdruck und die verdiinnfere
Atmosphiire hat, wie bereits gesagt, eme vermehrtere
Stromung der Siftenmasse, besonders des Blutes zur
natiirlichen Folge. Diese Stromung geht besonders
nach der #ussern Haut und nach den Lungen. Sie
hat zugleich durch eine vermehrte Verdampfung einen
gleichzeitigen Wiarmeverlust zur Folge. Der geringere
Saunerstoffgehalt der Alpenluft bedingt das schon er-
wihnte, beschleunigtere und tiefere Athmen, um dem
Blute den bendthigten Sauerstoff in geniigendem
Masse zuzufiihren. Die reizende Kiihle der Bergluft,
die reichlich angehiiufte positive Elektrizitit verlei-
hen den Nerven und Muskeln erhihtere Spannkraft.
Es zeigen sich Anwandlungen von Schwindel, Kopf-
weh, Schlafsucht, Schmerzhaftigkeit der Glieder und
Unfestigkeit der Gelenke in Folge verminderten Luft-
druckes. Voraus aber stellt sich bei nervenschwachen
Personen eine eigenthiimliche Athemnoth — das
Bergasthma — ein, zugleich mit dem Gefiihle
grosser Trockenheit und Sprodigkeit 1m Kehl-
kopfe und in der Luftrohre, mit heiserer Stimme und
vermehrtem Durste. Gleichzeitig wird der Herzschiag
merklich beschleunigt, so dass der Betroffene ihn
selbst hort, und er durch ihn zum Stillstehen geni-
thigt wird. Es schwellen die Pulsadern am Halse und
an der Stirne an, und eine dunkle Gluth verbreitet
sich iiber das Gesicht.

Mit den Krankheitserscheinungen der Athmungs-
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organe gehen die des Darmkanals gleichen Schritt.
Der Rachen wird trocken, rauh und wund, und das
Schlingen wird erschwert. In Folge verminderten
Luftdruckes werden Magen und Darmkanal von Gasen
ausgedehnt und die Schleimabsonderung vermindert.
Es entsteht Mangel an Esslusst, sogar Eckel vor den
Speisen und Brechreiz, jaselbst wirkliches Erbrechen.
Um so grisser wird der Durst nach erfrischend Kkiih-
lenden und auch wohl nach belebenden Getriinken,
z. B. Kaffee, Thee, Kirschwasser und Zuckerwasser,
Limonade. Die Ausscheidungen von Stuhl und Harn
sind vermindert, diejenige der Haut jedoch etwas
vermehrt. Das Bergfieber erfordert mmmer eine sorg-
fiilltige Beachtung und besondere Vorsicht. Es ist da-
her fiir schwiichliche Kuristen rathsam, erst gegen
Mittag, niemals aber in der Abend- oder Morgen-
kiihle, nach dem gewiihlten Alpenkurort hinan zu
steigen, und bis zur vollstiindigen Akklimatisation erst
mehrere Stunden nach Sonnenaufgang ins Freie zu
gehen, und schon vor Sonnenuntergang sich wieder
ins Haus zuriickzuziehen, um 1im bergfieberkranken
Zustande sich vor der schidlichen Emwirkung der
zu dieser Zeit herrschenden stiirkern Luftstromung
zu schiitzen Das gleiche gilt, wenn starke allge-
meine Winde wehen, und Gewitter oder Regenwet-
ter drohen. In solcher Zeit muss der Bergfieberkranke
auf jeden grossern Spatziergang von vorne herein
verzichten, weil bei dem anscheinend besten Wetter
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ein plotzlicher Regenschauer leicht sehr verderbliche
Folgen bringen kann.

Das durch die belebende und stirkende Ein-
wirkung der Alpenluft gesteigerte Blutleben bedingt
eine vorwaltende Krankheitsanlage zu entziindlichen
Gesundheitsstorungen der Lungen und des Herzens.
Daher das Vorkommen des mitunter als Volksseuche
wie die Pest wiithenden Alpenstiehs in unsern
Hochthilern der Centralschweiz, der im Winter und
Vorfrithling auftritt, und sehr viele Menschenopfer for-
dert. Aber auch echte Lungenentziindungen, entziind-
liche Brustkatarrhe und Herzleiden sind hiiufig und stei-
gern die Heftigkeit ihrer Erscheinungen gleichmiissig
mit der Zunahme der Bergeshohe. Mit den entziind-
lichen Erscheinungen der Brustorgane stellt sich das
Bergasthma in unserer Alpenregion hiufig ein. Es
ist eine sehr alte Erfahrung, dass die Klostergeistli-
chen auf dem grossen St. Bernhard nach einer ge-
wissen Anzahl von Jahren engathmig werden, und
dann genithigt sind, in die Niederungen wieder hinab
zu steigen. Bei dem Vorherrschen des Blutlebens sind
dann auch die verschiedenartigsten Blutfliisse in den
Hohenregionen eine hiufige Erscheinung. Ebenso oft
sind rheumatische Leiden. Umso seltener aber Gehirn-
und Riickenmarksleiden und soleche der Unterleibs-
organe so wie Krankheiten fehlerhafter Siftemisechung
z. B. der verschiedenartigen Skrophelformen. Auch
Lungenschwindsucht ist auf unsern Bergen bei den
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Einwohnern eine sehr seltene Krankheit, wiihrend
sie unfen in den Thilern sich nur zu hiufig einstellt.
Ebenso sind Krankheiten des gastrischen Sy-
stems In unsern Alpen eine seltene Erscheinung,
und zwar um so seltener, je hoher man auf den Bergen
hinansteigt.

Wenn die naturgemiissen FEinwirkungen der
Alpenluft in den Hochregionen ihr Maass iiberschrei-
ten, dann treten eine Menge krankhafter Erscheinun-
gen ein, welche Dacosta schon im fiinfzehnten
Jahrhundert als das Bergweh (Mal de montagne)
bezeichnet hat. Der beengte Athem wird auf den Ho-
hen des Montblanes wie der Jungfrau dusserst miihsam
und krampfhaft, indem n#mlich die Natur die Un-
ruldnglichkeit des Sauerstoffgehaltes in der verdiinn-
ten Luft durch die Schnelligkeit der Einathmungen
zu ersetzen strebt. Gleichzeitig wird der Herzschlag
«0 stiirmisch, dass der Wanderer plotzlich stillstehen
muss, weil er zu ersticken meint. Die Arterien be-
sonders an der Stirn klopfen wie das Quecksilber
in einer Barometerrohre und das Blut droht ihre Hiil-
len zu zerreissen. Der Pulsschlag erreicht sehr oft
das Doppelte seiner normalen Zahl. Oft ftritt das
Blut aus Mund und Nase, ja sogar aus dem Zahn-
fleisch und den Augenlidern hervor. Mit der gestei-
gerten Auftreibung des Magens und Darmkanals stellt
sich Abneigung gegen Speisen und Brechreiz, dage-
gen aber vermehrter Durst ein, wobei der Wein m
Menge genossen werden kann, oline eine berauschende
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Wirkung zu hinterlassen. Das Gleiche gilt auch von
Kirschgeist und Branntwein. Die Muskelkraft schwin-
det in gleichem Verhiiltnisse, wie die Hohe zunimmt.
Es gibt augenblickliche Anwandlungen, in denen jede
Ortsbewegung geradezu unmiglich erscheint. Die
Kniee knicken gleichsam unter der Last des Kor-
pers ein, die Beine scheinen sich in Folge vermin-
derten Luftdruckes vom Kirper losmachen zu wollen.
Weber hat dieses dem verminderten atmosphirischen
Drucke auf die Gelenke zugeschrieben. Das Pferd, der
treue Begleiter des Menschen, wird noch weit schnel-
ler wie dieser von den gemeldeten Erscheinungen
im Muskelsysteme befallen.

Im Nervensystem steigern sich die beim Berg-
fieber schon angedeuteten Erscheinungen zu einem
sehr hohen Grade. Mit mehr oder weniger heftigem
Schwindel stellt sich eine uniiberwindliche Schlafsucht
und heftiger Kopfschmerz ein, zugleich mit einer
plotzlichen Erschlaffung der Kriifte ohne merkliche
Ermiidung. Bisweilen befiillt den Bergsteiger auch
ein Gefiihl von Leichtigkeit, als wenn der Korper
mit dem Erdboden nicht mehr in Beriihrung stiinde,
damit auch Ohrenklingen und Ohrenbrausen in Folge
gestirten Gleichgewichtes zwischen der dussern Luft
und derjenigen im innern Gehorgange. Bei der zu-
nehmenden Trockenheit der Luft und der dadurch
bewirkten Verdunstung steigert sich der Durst und
die Trockenheit des Gaumens. Die Augen werden
schmerzhaft, und entziinden sich, die Gesichtsfarbe
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wechselt rasch von grosser Blisse zu purpurrother
Gluthhitze.DieHautausdiinstung ist meistens unterdriickt,
und in diesem Falle nimmt die Haut oft eine Tod-
tenbliisse und Kiilte an. Alle diese Erscheinungen
des Bergwehs sind von sehr verschiedener Dauer.
Oft gehen sie rasch vortiber, und der Korper gewdhnt
sich schnell an die veriinderten Hussern Verhiltnisse,
welche selbe verursacht haben. Oft aber dauern die-
selben hartniickig an, und dann bleibt kein anders
Mittel, um sie verschwinden zu machen, als in die
Niederungen der Ebene hinabzusteigen. Die Erschei-
nungen des Bergwehs sind beim Marsche iiber Schnee
und bis in unsere Hochalpen weit beschwerlicher als
nur iiber nackte Felsen. Saussure hat die Luft un-
tersucht, welche den Schneeporen der Gletscher ent-
stromt, und dieselbe weit drmer an Sauerstoff gefun-
den als an schnee- und eisfreien Stellen von gleicher
Hishe, und glaubte darin die Ursache fiir die gestei-
gerten krankhaften Erscheinungen zu finden. Indes-
sen ist es hochst wahrseheinlich, dass die grosse Hitze
von der Riickstrahlung der Sonnenstrahlen auf der
Schnee- und Eisfliche grossen Antheil an den
krankhaften Erscheinungen des Bergwehs habe.
Alle diese krankhaften Erscheinungen des Berg-
wehs finden in dem verminderten Luftdrucke der ver-
diinnten und daher an Sauerstoffgehalt irmern Luft
und in der gesteigerten Trockenheit derselben ihre
geniigliche Erklirung. Nach angestellten Berechnun-
gen von Dr. Lombard betriigt der Unterschied
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vom Lauftdrucke auf den menschlichen Korper zwi-
schen der Meereskiiste und der Spitze des Monthlance
7000 Kilogramme! Es bleibt daher immer erstau-
nungswiirdig, wie der menschliche Korper ohne blei-
benden Nachtheil sich einem solchen Weehsel fiigen
kann. Wie der verminderte Sauerstoffeehalt der Luft
das raschere und tiefere Athmen, so hat der vermin-
derte Luftdruck die vermehrte Verdunstung und da-
her die Trockenheit der Haut und den grossen Durst
zur Folge.

Sowohl die Gebriider Weber in Miinchen
als Julius Guérin in Paris haben durch Ver-
suche nachgewiesen, dass der genaue Schluss des
Schenkelbeinkopfes in semer Pfanne als auch der
andern Gelenke unseres Korpers in den entsprechen-
den Gelenkfliichen durch den Luftdruck vermittelt werde.
Ist nun dieser bedeutend vermindert, so ist Unfestig-
keit der Gelenke seine niichste Folge. In gleicher
Weise hat G uérinnachgewiesen, dass die beiden Bliit-
ter der servsen Hiute einzig durch den atmosphii-
rischen Luftdruck in unmittelbarer Beriihrung gehal-
ten werden. Aus dieser Thatsache folgt, dass in einer
verdiinnten Atmosphiire die unmittelbare Beriihrung
nachlisst und daher stiirkerer Blutzufluss, entziind-
liche Erscheinungen und endlich leicht statt der gas-
formigen troptharfliissige Ausschwitzungen in den Hoh-
len der Spinngewebehaut des Gehirns, des Brustfells,
sowie des Bauechfells erfolgen.

An Katzen bemerkt man in diesen Hochregionen
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sehr oft konvulsivische Erscheinungen, Betiubung und
Tod, und bei den Hunden eine Artvon Veitstanz mit tod-
lichem Ausgange, welcher zweifelsohne ebenfalls auf
einer plotzlichen wiisserigen oder wohl auch eiterar-
tigen Ausschwitzung in den Hirnhohlen beruht. Daher
auch das hiinfige Vorkommen der Brustfell- und Lungen-
entziindung in den gleichen Gegenden, denen der gros-
sere Theil der Monehe auf dem St. Bernhard zum
Opfer fallen.

Der verminderte Luftdruck bewirkt endlich auch
eine Erweiterung der Lungengefisse und in Folge
derselben eine Art von Lungenluftgeschwulst oder
Emphysema, welches Athemnoth erzeugt. Das gilt
indessen weniger von Menschen, welche auf unseren
Bergen oder in unsern Alpenthiilern geboren sind, und
daher den Aufenthalt im Kloster anf dem grossen St. Bern-
hard viel linger ertragen, wiihrend dasselbe fiir Be-
wohner der Niederungen nurkurze Jahre der Fall ist.

Mit der bereits frither angedeuteten oftern Au-
genentziindung stellt sich bei Mirschen in den Schnee-
und Gletscherregionen unserer Hochalpen rothlauf-
artige Firbung und Abschuppung der Gesichtshaut
eii, wenn dieselbe mnicht durch dunkle Schleier vor
der Riickstrahlung des Sonnenlichtes geschiitzt wird.

Wie Skropheln und Cretinismus in den Alpen-
regionen ganz verschwinden, so sind anch Pest, gel-
bes Fieber und Cholera nie in dieselben hinaufge-
stiegen. Ebenso ist das kalte Fieber bei uns in der
schweiznie iber6000Fusshinaut vorgekommen.Dagegen
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hat der Unterleibs-Typhus im Jahr 1839 den
dritten Theil der Monche auf dem Grossen St. Ber-
nard ergriffen, und im Thale von Entremont verderb-
lich gehaust, indem er in demselbensowie in einigen
benachbarten Thiilern zahlreiche Opfer hingerafft hat.
Die morderischen Seuchen der Menschenblattern, Ro-
theln, Masern und des Scharlachs finden ihren Weg
bis zu den hochsten Hohen hinan, und zeigen sich
ebenso furchthar, wie unten in der Tiefe.

Unter den chronischen Krankheiten ist wohl der
Rheumatismus der hiufigste, der indessen auch
mit fieberhaftem Zustande auftreten kann, und hiufig
in Folge des Hiiftwehs bei alten Leuten ein listiges
Hinken zuriicklidsst. Ebenso hiiufig rithren von ihm
Herzbeutelentziindungen und wiisseriger Erguss
her, sowie Entziindung der Herzsubstanz selbst.

Die Lungenschwindsueht, die in unserer
Hiigelregion, insbesondere in den Jurathilern, noch
hdufig ist, verliert sich in eimer Héhe von 3000 Fuss.
Das Gleiche gilt vondenSkropheln, dem Kropfe
und dem Cretinismus, die nur bis in die Bergre-
gion hinansteigen, in hohern Lagen dagegen ver-
schwinden.

Blutungen, vom einfachen Nasenbluten bis
zum Blutsturze, besonders aber Gebirmutterblutungen,
finden sich um so hiufiger, je hioher die Lage eines
Ortes iiber Meer ist.

Eine Krankheit ganz eigenthiimlicher Art, welche
vorzugsweise den Hochthilern der Urschweiz eigen

Feierabend Schweiz. 4
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ist, aber mitunter auch bis an die Ufer des Vier-
waldstéittersees hinabsteigt, ist der Alpenstich.
Konrad Gessner, der diese bisweilen iirger als
die Pest hausende Volkskrankheit im Jahre 1564 zum
ersten Male beschrieben hat, nannte den Alpenstich
sehr bezeichnend: pleuritis pestilens maligna et con-
tagiosa. Sie befillt bald nur das Brustfell allein mit
wissrigem oder eitrigem Ergusse, hiiufiger aber mit
dem Brustfell gleichzeitig das Lungengewebe selbst
mit Verdichtung (Hepatisation) desselben. Mit diesen
ortlichen Erscheinungen gehen die allgemeinen eines
typhosen Fiebers einher mit einem sehr raschen meist
todtlichem Verlaufe in nur wenig Tagen. Mehrere
derartige Volksseuchen sind heobachtet und beschrie-
ben worden, und sind sogar bis in die Stadt Ziirich
hinabgestiegen, wie die von Konrad Gessner im Jahr
1564 zuerst beschriebene. Im Jahr 1833 beobachtete
Professor Dr. Schénlein den Alpenstich im Ursern-
thal, nach ihm Dr. Besanzenet im Thal von Entre-
mont und endlich Dr. Rahn-Escher und Dr. C.
Cattani im Jahr 1857 in Engelberg. Die gleiche
Krankheit beschreibt als bosartigen Seitenstich Dr.
Tschudi in der Punaregion von Peru. Das Er-
scheinen des Alpenstichs in unsern Hochthilern trifft
sehr hiufig mit der Schneeschmelze im Friihling zu-
sammen, ist aber auch schon im Winter vorgekom-
men. Durch iiberaus grosse Sterblichkeit hat sich die
letzte Seuche von 1857 im Engelbergerthale ausge-
zeichnet, wo jeder vom wahren Alpenstich Befallene
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eine sichere Beute des Todes war. Trotz dieser je-
doch sehr seltencn Seuche des Alpenstichs ist die
Alpenluft der Entwicklung seuchenartiger oder soge-
nannter miasmatischer Krankheiten nicht giinstig, und
darf der Gesundheitszustand unserer Hochthiiier und
der Umgebungen unserer klimatischen Luftkurorte
im Allgemeinen als ein sehr gesunder bezeichnet
werden.

Jd



Viertes Kapitel.
Vou den Hetlanseigen der Luftverfinderungen im Allgemeinen.

Wenn der Norddeutsche von der niedrigen
Meereskiiste an die reizenden Ufer unseres klassischen
Vierwaldstiittersees hinansteigt, so macht er dabei
schon eine bedeutende Luftverinderung. Dieses
ist um so mehr der Fall, je hoher er in dieverschie-
denen Regionen unserer Gebirgswelt hinauf klimmt. Sehr
augenfillig sind dabei die Einwirkungen auf die Organe
des menschlichen Organismus, wie wir sie im vorge-
henden Kapitel bereits dargestellt haben. In ihnen
finden wir die Heilanzeigen bei Erkrankungsfiillen
sowohl im Allgemeinen, als im Besondern. Fassen
wir nun dieselben sowohl in ihrer naturgemiissen,
wie in ihrer krankhaften Beziehung unter gemein-
same Gesichtspunkte in aller Kiirze zusammen.

Wenn der klimatische Kurort, der zum zeitwei-
sen Aufenthalte ausgewihlt worden ist, dreitausend
Fuss Hohe hat, so zeigen sich weder im Athmungs-
prozesse mnoch im Kreislaufe bedeutende Veriin-
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derungen. Der erstere wird etwas tiefer und voller,
weil die Brustwiinde um eine bedeutende Last des
Luftdruckes erleichtert worden sind. Die gesteigerte
Athmungsthitigkeit ist zugleich mit dem Ge-
fiihle des Wohlbefindens und der Leichtigkeit be-
gleitet. Die Ursache dieses angenehmen Gefiihles
glaubte man vor noch gar nicht langer Zeit im ver-
mehrten Sauerstoffgehalt der Bergluft suchen zu
miissen. Die chemischen Analysen haben indessen
ergeben, dass die atmosphiirische Luft in ihrer Zu-
sammensetzung in allen dem Menschen erreichbaren
Hohen sich gleich bleibt, aber an Fliissigkeit in glei-
chem Verhiiltnisse abnimmt, als die Hohe zunimmt,
daher die Luft der Berge in gleichem Umfange um
so weniger (ehalt an Sauerstoff hat, je hoher der
Ort der Beobachtung iiber dem Meere gelegen ist.

Die wohlthuende Einwirkung der Alpenluft auf
das Athmen beruht sodann auch auf der niederen
Temperatur oder Kiihle derselben, welche den durch
die Hitze der Niederung erschlafften Organen Krif-
tigung und Haltung verleiht. In gleicher Weise,
wie die Athmungsbewegungen in der Berg- und
Alpenluft voller und tiefer werden, so wird auch
der Kreislauf des Blutes leichter und der Pulsschlag
ruhig und regelmiissig. Das Gleichgewicht zwischen
arteriellem und ventsem Blutlauf stellt sich in be-
friedigtem  Wohlgefiihle her. Personen, die daher
in der Ebene liistigem Blutandrange zum Kopf oder
gegen die DBrust unterworfen sind, finden sich an
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einem hoher gelegenen Kurorte sehr auffallend da-
von erleichtert. Das gesteigerte Blutleben {iibt seine
bethitigende Riickwirkung auf den Verdauungspro-
cess, und dadurch wird eben die Alpenluft zum Heil-
mittel von einer Menge von Verdauungsstorungen,
wenn nicht krebsartige Missbildungen im Magen oder
Geschwiire in den Unterleibsorganen vorhanden sind,
hesonders bei Verschleimung, Sdurebildung, Magen-
krampf, unregelmiissigen Darmbewegungen, bei lang-
wierigen Durchfillen, wie bei trigem Stuhlgange.
Acltere Unterleibsbeschwerden verschwinden daher
bei entsprechender Lebensweise unter dem heilkrif-
tigen Einflusse der Alpenluft oft sehr bald, und leicht.
Die gesteigerte Esslust und die lebenskriiftigere und
raschere Verdauung hat naturgemiiss eine reichlichere
und bessere Blutbereitung zur Folge. Das lehens-
kréftigere und stoffreichere Blut rinnt veller dureh
die Adern und macht daher trige Blutstockungen im
Venensystem des Unterleibs, in der Pfortader, in Le-
ber und Milz verschwinden, und dadurch auch die
daraus entspringende Gemiiths- und Nervenverstim-
mung. Das Gleiche gilt auch bei Stockung und Ueher-
fiillung des Lympfsystems und bei Fehlern der Blut-
mischung selbst , wie bei Skropheln, Bleichsucht,
Blutarmuth. Durch die reichlichere und bessere Blut-
bereitung kann nach und nach ein entgegengesetzter
Zustand von Vollbliitigkeit herheigefiihrt werden, und
dieser fiihrt dann bei dem verminderten Luftdrucke
gar leicht zu Blutfliissen., Dieser Umstand ist daher
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bei Personen, welche zu Blutfliissen geneigt sind,
sehr wohl zu beachten, und darnach die sorgfiltige
Auswahl des Kurortes zu treffen. Eine weitere heil-
kriftige Wirkung der Alpenluft ist ihre charakteri-
stische Stirkung desMuskelsystems. Sie zeigt
sich sehr oft {iberraschend schnell und zwar bei oft
sehr geschwiichten Personen. Wihrend in der Ebene
der kleinste Spaziergang dieselben ausserordent-
lich ermiidete, so konnen sie meist nach wenig
Tagen in der belebenden und stirkenden Bergluft
ohme Nachtheil mehrere Stunden auf den Alpentrif-
ten oder in den Hochthalebenen herumschlendern.
Es wird ihnen dabei so leicht, wie dem Vogel in der
Luft, und sie meinen iiber dem Erdboden hinzuschweben.
In der Freude, sich ohne Anstrengung bhewegen zu
kionnen, erklimmen sie iiberall die benachbarten Hoken,
weleche den Kurort wingeben, um daselbst eine neue
itberraschende ¥Fernsicht zu geniessen, oder eine sel-
tene Alpenblume oder einen Kiifer oder Schmetter-
ling zn erhaschen, und damit das unvermeidliche
Album zu schmiicken.

Stellt sich auch durch langes Herumgehen end-
lich Ermiidung ein, so geniigt die Kkiirzeste Unter-
brechung der Bewegung, um selbe sogleich wieder
fortsetzen zu kinnen, was natiirlich unten in der
Ebene nicht der Fall ist. Diese rasche Herstellung
der Muskelkraft bemerkt man besonders bei Miinnern,
welche durch geistige Arbeiten und Gemiithshewe-
gungen heruntergekommen sind, bei Schwermiithigen,
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Hypochondristen und hysterischen Frauen. Genesende
dagegen, welche durch lange Leiden, grossen Siifte-
verlust, schwere Krankheiten ihre Kriifte erschopft
haben, und besonders Solche, deren Nervensystem
schwer ergriffen ist, bediirfen natiirlich lingere Zeit
zu ihrer griindlichen Heilung, Mit den Verinderun-
gen im Muskelsystem treten fast gleichzeitig solche
im Nervensystem auf; diese bedingen sehr
oft dureh ihren Einfluss gerade jene Wirkungen
auf die Organe, die wir eben erwiihnt haben, und zeigen
daher in ihren Nervensammelpunkten wie in ihren
Ausstrahlungen Verdinderungen gleichartiger Natur.
Mit der Muskelkraft sehen wir daher auch gleich-
zeitig das geschwiichte Denkvermiégen und den ge-
sunkenen Muth sich wieder kriftigen, und Sorge
und Angst der Gefasstheit und dem Gleichmuthe
weichen. In gleicher Weise veriindert sich auch der
Schlaf. Wiihrend derselbe beim Erwachen am Mor-
gen in der Ebene schwer und ohne Erquickung war,
wird dagegen der Schlaf in der Bergluft ruhig, sanft
und stirkend, und erfrischt daher die Nerventhiitig-
keit. Bleibt diese Einwirkung aus, wird der Schlaf
zu leicht, und stets durch Wachen unterbrochen, dann
ist meist der Kurort zu wechseln, bis gehirige Ruhe
sich einstellt.

Die Bergluft wirkt endlich auch insofern wohl-
thiitig umstimmend auf das Nervensystem, dass selbst
empfindliche Personen die Kélte der Luft in den
luftigen Hohen keineswegs so peinlich empfinden,
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wie solches in der Ebene wiirde der Fall gewesen
sein. Ein ldngerer Aufenthalt in freier Luft bei sehr
niedriger Temperatur wird daher ohme irgend wel-
chen Nachtheil gut ertragen, was nur in Folge von
Starkung und Kriftigung des Nervensystems durch
die voriibergehende Kiilte geschehen kann. Fassen
wir somit die Heilwirkung der Berg- oder Alpenluft
kwrz zusammen, so besteht sie in einem freiern Ath-
men, in einem regelmissigen Blutlauf, einer kriiftigern
und leichten Verdauung und daher in einer guten
Blutbereitung und raschem Stoffwechsel, in der Beru-
higung des aufgeregten Nervensystems und in der An-
regung aller Nerventhiitigkeiten, die vom Riicken-
mark und den Nervenganglien ausgehen.

Bei der wohlthitigen Heilwirkung der Berg-
oder Alpenluftspielt deren verminderter Druck neben
der Einwirkung des Lichtes und der positiven Elek-
trizitit eine bedeutungsvolle Rolle. Derselbe bedingt
nimlich eine vorwaltende Stromung der Blutwelle
gegen die Korperoberfliche, daher eine Entlastung
der Nervenzentren, und damit das Gefiihl grosser
Leichtigkeit und Beweglichkeit. Diese Heilwirkung
ist von grosser Bedeutung gegeniiber den soge-
nannten nervenschwachen Kuristen, welche das Haupt-
contingent unserer klimatischen Kurorte bildet. Ist ja
doch die Nervenschwiiche die moderne Zeitkrankheit,
die tief in dem ruhelosen Driingen nach materiellem
Besitze, sowie anderseits nach hohen idealen Zielen
wurzelt. Eine Unzahl von nervisen Krankheitser-
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scheinungen werden bekanntlich unter diesem Namen
zusammengefasst. Sie zeigen sich entweder in krank-
hafter Erregung der Nerven als Schmerz und
Krampf ; oder in abnormer Abspannung derselben, als
Schwiichegefiihl und theilweise Lihmung, parethische
Schwiche — die in dem Zustande des Somnambu-
lismus bis zur Empfindungs- und DBewegungslosig-
keit sich steigern kann. Withrend nun der reizbare
Nerven - Erethisinus ein sehr vorsichtiges Vorgehen
in der Wahl des klimatischen Kurortes und in dem
Wechsel desselben erforderlich macht, kann dagegen
bei parethischer Nervenschwiiche gleich von vorneherein
ein trockener frischer Luftreiz in hoherer Alpenre-
gion in Anwendung gebracht werden.

Zwei umfangreiche Krankheitsfamilien von Ner-
venschwiiche liefert das angedeutete Hauptecontingent
der klimatischen Kurgiiste: die Hysterie unter
den Frauen, und die Hypochondrie unter den Min-
nern. Je mnach der vorwaltenden mehr erethischen
oder parethischen Form der wie ein Chamiileon in
allen Farben spielenden Hysterie muss der speciell
passende Kurort mit grosser Sorgfalt gewiihlt wer-
den. Das Gleiche gilt von der Hypochondrie, der Hy-
sterie der Minner, der Zuchtruthe der Blasirtheit
unserer Zeit. Dem kleinen Heere ihrer Krankheits-
erscheinungen entspricht die vielseitige Heilkraft
der Luftverinderung auf den Hohen. In der Bethi-
tigung der Verdauung, des Blut- und Nervenlebens
liegt auch derSchliissel zu der wohlthiitigen Wirkung
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der Alpenluft auf den Soffwechsel bei Krankheiten
fehlerhafter Blutmischung, besonders bei Bleichsucht.
Skropheln, Himorrhoidalzustinden. Die Erfahrang,
dass Lungenknoten bei unseren Alpenbewohnern eine
Seltenheit sind, fiihrte zu Heilversuchen der Alpen-
luft m Fillen von nicht entziindlicher Reizung und
bei moch nicht ausgesprochener Sehwindsucht. Und
selbst da, wo bei erblicher Anlage schon im friihesten
Lebensalter die Luftverinderung in Anwendung kam,
und viele Jahre durchgefiihrt wurde, ist es wieder-
holt gelungen, die erbliche Anlage zu tilgen und den
Ausbruch der Lungenschwindsucht zu verhindern.
Der naturgeméisse Hergang dieser Heilwirkung ist
leicht erklirlich. Das tiefere Einathmen in der Berg-
luft hat eine grissere Ausdehnung des Brustkorbes
und eine entsprechende Erweiterung der Lungen zur
Folge, und diese verhindert die Ablagernng der Lun-
genknoten von der Spitze aus. Die kriiftigere Blut-
bereitung hebt ihrerseits die Blutentmischung auf,
welche der Lungenknotenbildung zu Grunde liegt,
und fette Milech- und Fleischnahrung fordert die nor-
male Erndhrung. Diese Heilwirkung ist indessen nur
im ersten Zeitpunkte der Lungenknotenbildung noch
moglich. So verhélt es sich auch mit den Skropheln
in ihren verschiedenen Formen, die in der Alpenluft
ihre griindliche Heilung finden. Langwierige L.ungen-
katarrhe finden in derselben ebenfalls sehr oft be-
deutende Besserung und griindliche Heiluug. Bald
schwindet bei der stiirkenden Einwirkung der Alpen-
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luft die iibertriebene Schleimabhsonderung der Luft-
wege, und damit auch das sie hegleitende Fieber, die
Nachtschweisse und die allgememe Abgeschlagenheit
des Gemeingefiihls. In wenig Wochen sind derartige
Katarrhe in unserer Berg- und Alpenluft gehoben.
Das Gleiche geschieht mit der Engbriistigkeit —
Asthma — die meistens mit dem Lungenkatarrh ver-
bunden ist. Es ist dieses das sogenannte feuchte
Asthma, dasimmer mit einer iibertriebenen Absonde-
rung von Luftrohrenverschleimung sich einfindet. Keine
andere Heilart kann den wohlthiitigen Aufenthalt der
Hohenluft ber diesen Beschwerden ersetzen. Riihrt aber
das Asthma von Lungenemphysem oder von organi-
schen Herzfehlern her, dann wird die Luftverin-
derung nur selten etwas niitzen, sondern im Gegen-
theil sehr oft schiidlich sein. Solche Brustkranke
athmen daher um so schwerer, je hiher sie hinan-
steigen, und sie sehen sich daher gezwungen, so
schnell wie moglich wieder in die Ebene hinabzu-
steigen. Das Bergasthma der Hohenbewohner erklirt
diese Erscheinung zur Geniige.

Die wohlthiitige Einwirkung der Alpenluft bei
langwierigen Lungenkatarrhen und der damit ver-
bundenen feuchten Engbriistigkeit findet mnoch ein
heilkriiftiges Unterstiitzungsmittel in dem Einathmen
der balsamischharzigen Ausdiinstung der Tannen- und
Fichtenwiilder, welche die iibermiissige Schleimabson-
derung beschriinkt. Gilt fiir alle Kurgiiste der klima-
tischen Kurorte die Warnung, sich vor Verkiiltung
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in Acht zu nehmen, welche bhei dem raschen Tem-
peraturwechsel der Hohen vom Morgen bis zum Abend
gar leicht eintreten kann, so ist das ganz vorzugs-
weise bei allen Kranken der Fall, welche an Brust-
katarrh leiden. Diese haben sich ganz besonders vor
Witterungswechsel zu .hiiten, und thun daher besser,
bei schlechtem Wetter in’s Thal hinab zu eilen, und
dann bei gutem wieder zu kommen.

Der Keuchhusten findet in abgeschlossener
milder Hohenluft der Hiigel- oder Bergregion ein
gutes Kurmittel.

Storung der Monatsperiode der Frauen
und Weissfluss derselben finden beide in der
Hohenluft ihr Heilmittel. Ebenso die Anlage zu Fehl-
geburten aus Gebirmutterschwiiche, die an einzelnen
unserer vielen klimatischen Kurorte eine wirklich ganz
besondere Heilkraft findet.

Bei andern Blutfliissen mit Aufregung des
Gefidsssystems und Vollbliitigkeit ist die Alpenluft
geradezu schidlich. Beruhen dieselben aber auf einem
Mangel der Bildungskriiftigkeit des Blutes, so kann
kein anderes Heilmittel die wohlthitige Wirkung der
Hohenluft ersetzen, um die Beschaffenheit des Blutes
zu verbessern und die Kriifte herzustellen.

Die Blutwallungen der Goldaderkranken,
die im Anfange einer Bergkur sich voriibergehend
kund geben, verlieren sich wiihrend derselben all-
milig, und der Kranke empfindet ein Wohlbefinden,
wie seit Langem nie.
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Die Anwendung der Alpenluft bei Anlage zum
Cretinismus der Kinder beruht auf ganz richtiger
naturgemiisser Anschauung. Wenn auch die auf selbe
gegriindete Heilanstalt von Dr. Guggenbiihl
auf dem Abendberg eingegangen ist, soist der Grund
davon nicht in dem unrichtigen ¢rundsatze, sondern
in ganz andern Hussern ['rsachen zu suchen.

Bei Anwendung der Hohenluft als Heilmittel
kommt stets die Lage des Kurortes besonders in Be-
tracht. Dieselbe muss daher stets der Individualitit
des Kranken entsprechend mit miglichster Sorgfalt
getroffen werden. Sehwiichlichen Personen, welche
aus den Niederungen ferner Kiistenlinder in unser
(vebirgsland heraufgestiegen kommen, ist dringend
anzurathen, dass sie schon im Friihling einen Auf-
enthalt von einigen Wochen in der milden Luft an
den Ufern unserer reizenden Schweizerseen machen.
Von da steigen sie sodann in die Berg- und spéter
sogar in die Alpenregion hinan. Lungen- und Herz-
kranke haben sich ganz besonders vor raschen Spriingen
in der Luftveriinderung zu hiiten, weil die zu sehr
stirkende und anregende Luft leicht entziindliche
Reizung in den betreffenden Organen hervorrufen
konnte. Das Gleiche gilt auch von der Reizbarkeit
des Nervensystems.

Ausser der Hohe des Kurortes kommt noch be-
sonders seine Lage nach der Himmelsgegend und
den daher zuginglichen Winden in Betrachtung. Alle
Kurorte, welche nach Siiden oder Westen liegen, haben
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ein milderes Klima, als jene, welche nach Osten oder
Norden liegen. Eine bedeutende Einwirkung hat so
dann auch die Nihe von Gletschern und Seen, von
Wiildern und sonnigen Weiden.

Zur Heilwirkung der Hohenluft ist der Wechsel
derselben eine sehr wesentliche Bedingung. Schnell
gewohnt sich der menschliche Organismus an die
Hohenluft, und bald verliert sich ihre anregende Ein-
wirkung. Dann ist es Zeit einen hohern Aufenthalt
zu wihlen. Zeigt sich aber an einem Kurorte die
Aufregung zu stark, mit Herzklopfen, Schlaflosigkeit
und nervoser Aufregung, dann ist es Zeit, nach der
Niederung aufzubrechen, und einen mildern Kurort
zu wéhlen.




Fiinftes Kapitel.

Von den Hilfsmitteln der Luftverinderung.

Der scharfe Denker Dumoulin hat auf seinem
Todtbette den Ausspruch gethan: ,Diit, Bewegung
und Wasser sind drei grosse Aerzte.“ Da-
mit hat der wackere Franzose ein wahres Wort ge-
sprochen. So gross und mannigfach auch die Heilkraft
unserer Alpenluft ist, so findet sie doch ihre miich-
tigste Unterstiitzung in obigen drei Dingen, zu denen
noch Molken, Milech und Traubenkur kommen.

1. Diat

Der anregend stéirkenden, oder sogenannten ,,z e h-
renden’ Einwirkung der Alpenluft entsprechend, ist
bei Bergkuren eine nahrhafte aber reizlose Kost ein
sehr nothwendiges Bediirfniss zum guten Erfolge der
Bergkur. Dahin gehort frisches Fleisch von Ochsen,
Kilbern, Schafen, Wildpret, Fische, Gefliigel, Eier,
Pflanzengemiise, die reich an Kleber sind, Hiilsen-
friichte ; gut gebackenes Brod, Bier mit Eigelb, Kaffee
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mit Rahm, alter Wein in miissigen Gaben, Obst,
Chocolade. Die Hauptnahrung miissen immer frisches
Fleisch und Brod bilden. Bei der gesteigerten Kss-
lusst wird auch eine grossere Menge Speisen, als
unten 1m Thale, verzehrt und ohne Beschwerden er-
tragen und verdaut. Dennoch sind Ueberladungen
des Magens sorgfiltig zu vermeiden, weil sie sehr
storend auf den guten Fortgang der Kur einwirken.

2. Die Bewegung.

Mangel an korperlicher Bewegung, mehr sitzende
Lebensweise, zu langer Schlaf, geistige Ueberan-
strengung und niederdriickende Gemiithshewegungen
sind die Hauptursachen der nervisen Verstimmungen,
mit und ohne Stockungen im Unterleibe, welche bei
Erschlaffung der Nerven und Muskeln sehr oft eine
vorwaltende Fettbildung verursachen, und gegen wel-
che Beschwerden in unserer Neuzeit die Luftver-
anderung geradezu ein Zeitbediirfniss, zu einer Art
Mode geworden ist. Eine miissige, nach und nach
gesteigerte, Bewegung in freier Alpeniuft ist nun ge-
rade das Hauptunterstiitzungsmittel der Heilwirkung
der letzteren. Sie ist ein allgemeiner miichtiger Reiz
firr den ganzen Korper. Alle vom Hirne und dem
Riickenmarke ausgehenden Bewegungsnerven werden
in regem Spiele durch sie in Thitigkeit gesetzt. Sie
ptlanzt sich auf die Ortsbewegungsorgane auil die
Muskeln, Sehnen, Binder und Knochen fort. Die Mus-
kelthiitigkeit, in gehorigem Maasse ausgefiilirt, stiirkt

Feierabend, Schweizer-Curorte. 0
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durch Uebung rasch die Muskelkraft. und befihigt in
oft sehr kurzer Zeitzu ganz ungewohnten Leistungen,
ohne zu ermiiden. Der Reiz der Bewegung lockt
in erhohterm Maasse das Blut in die Muskeln und
erfrischt und belebt so deren Substanz, daher die-
selben durch Kraftiibungen rasch an Umifang und
Festigkeit zunehmen. Mit der Grisse der Husseren
Muskelbewegung geht die Thiitigkeit der vegetativen
Organe oder des sogenannten Stoffwechsels Hand in
Hand. Die Bewegung im ausgedehntem Grade ist
daher vorzugsweise allen Personen anzuempfohlen,
welche an Fettanhiufung, Blutiiberfiillung und Blut-
stockung, an Zuriickhaltung von Auswurfstoffen leiden.
Saftarmen, schwachen und magern Personen ist
dagegen zu anstrengende Bewegung zu missrathen,
aber eine ihren Kriften entsprechende zu em-
pfohlen. Neben Méarschen sind auch gymnastische
Uebungen nach Ling's Weise, zur Uebung aller ein-
zelnen Theile des Korpers sehr rathsam, zu denen
auch das in der Schweiz so beliebte Kegelspiel zum
Theil gehort. Die kirperliche Bewegung, in richtigem
Maasse angewandt, bleibt stets eines der vorziiglichsten
Unterstiitzungsmittel der klimatischen Alpenkur, und
verdient daher sorgfiltige und eifrige Pflege.

3. Das Wasser.

Das Wasser ist fiir unser Leben und Gedeihen
ebenso nothwendig, wie die Luft, welche wir athmen.
Aus Wasser Kristallisirt unser Korper ebenso gut, als
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er sich anderseits wieder in Wasser auflost und ver-
fliissiget. Wenn nach Annahme des Naturforschers
Chauffer 9, unseres Kkorperlichen Gewichtes aus
Wasser besteht, so muss dadurch die Wichtigkeit des-
selben fiir den menschlichen Organismus augen-
scheinlich werden. Es ist daher begreiflich, dass in
allen Jahrhunderten denkende Aerzte in ihm eine Art
von Universalmedizin erkannt haben. So wurde schon
im Laufe des fiinfzehnten Jabrhunderts sein Ruf bei
dussern Krankheiten in Frankreich und Italien bis
zn den Sternen erhoben, und erhielt sich ungeschmélert
zwei Jahrhunderte lang. Einen zweiten Aufschwung
nahm die Wasserheilkunst durchden Englinder Floyer
in seinem Geburtslande und breitete sich gegen das
Ende des siebenzehnten Jahrhunderts auch iiber Deutsch-
land aus. Eine dritte Periode rief der englische Arzt
W. Wright im Jahre 1786 ins Leben. In Deutsch-
land trat zu Ende des zweiten Jahrzehntes unseres
Jahrhundertes. Sigmund Hahn fir die Heilkraft
des kalten Wassers in die Schranken, und ihm folgt
der Laie Professor Oertel in Ansbach. Im Jahr 1852
oriindete Vinzenz Priesnitz zu Grifenberg m
Schlesien die erste kleine und einfache Kaltwasser-
heilanstalt. Nach diesem Vorbilde entstanden nun
rasch eine grosse Menge dhnlicher Kuranstalten in
Deutschland und in der Schweiz. Das reine, frische,
klare Quellwasser regt die Thiitigkeit der Schleim-
haut des Darmkanals an, zugleich jene der mit
ihm zusammenhiingenden absondernden Driisen so

u*
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wie auch die Muskelthitigkeit des Nahrungskanals.
Es befordert daher die Auflosung und Umwandlung
der Speisen und ihre Forthewegung im Darm, so wie
die Aufsaugung des Nahrungssaftes in den aufsaugen-
den Gefiissen als sogenanntes blutverdiinnendes
Mittel. In dieser Weise dient es zur Fortbewegung
und Vertheilung des Blutes im grossen und kleinen
Kreislaufe. Es speist die wasserreichen Nerven, und
ermoglicht die Wirksamkeit der Muskeln. Die Menge
des Wassergehaltes im menschlichen Korper steht
im geradem Verhiiltniss zu seinem Stoffwechsel. Dieser
ist nm so lebhafter, je mehr Wasser getrunken wird.
Je mehr wir Wasser oder andere Fliissigkeiten trinken,
desto mehr harnen und schwitzen wir. Wie das atmos-
phirische Wasser in tropfbarer Gestalt als Regen zur
Erde fillt, dieselbe durchdringt, Stoffe aus ihr auf-
lost, und solche als Quelle zu Tage fordert; so ge-
schieht ein #hnlicher Auflisungsprozess durch ileis-
siges Wassertrinken im menschlichen Korper. Durch
die vermehrte Auflosung und Ausscheidung organi-
scher Bestandtheile wird ebenso sehr ein Schwinden
angehiiufter Fettmassen eingeleitet, wie durch fort-
gesetzte angestrengte Korperbewegung. Reichliches
Wassertrinken und fleissige Bewegung sind daher
sehr wirksame Mittel gegen Fettleibigkeit und die
Vollsaftigkeit. Dagegen ist Wassermangel dem Korper
ebenso schiidlich wie der Mangel an korperlicher
Bewegung. Bei Mangel an Wasser verdichtet die
Blutmasse und wird ihr Kreislauf' langsam. Muskeln
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und Nerven erschlaffen und die Aneignung des Nah-
rungsstoffes wird gestort. Leute mit runden Biuch-
leins, welche zu reichliches fettstoffiges Material be-
sitzen, die an veniser Ueberfilllung in der Pfortader
und an ihren Folgekrankheiten, Himorrhoiden, Gicht
und Stein leiden, finden in reiner Alpenluft, in Be-
wegung und im Wassertrinken das rettende Dreige-
stirn. In neuester Zeit hat Dr. Bock in Leipzig statt
des kalten das warme Wasser zur Trinkkur anem-
pfohlen, und in einigen besondern Fillen mag es
wirklich den Vorzue verdienen. Die Wirkung des
Wassers auf den menschlichen Korper ist theils eine
mechanische, theils eine physikalische und ehemische.
Alle diese drei Momente miissen vom gewissenhaften
Arzte bei Feststellung des Kurplanes wohl erwogen
werden, und je nach ihrer Anwendungsart kinnen
sehr verschiedenartige, mitunter einander ganz ent-
cegengesetzte, Heilzwecke erreicht werden. Die An-
wendungsweise des Wassers als Kurmittel erfordert
daher einen wissenschaftlich gebildeten fiichtigen Arzt,
und darf daher nicht bloss ein dreistes Probieren eines
Laien sein. Das kalte Wasser, in fusserer und innerer
Anwendungsweise, das fleissige Trinken kalten Was-
sers in Verbindung mit vieler Bewegung in der Alpen-
luft ist besonders Personen zu empfehlen, welche in
Folge iippiger Lebensweise und weniger Bewegung
zu viel organisches Material in iibermiissiger Feft-
oder Bluthildung in ihrem Korper angehiuft habeu.
Die Hussere Anwendung besteht in Sturz- und Voll-
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bidern, kalten Waschungen, Ueberschligen, in Ver-
bindung mit kriiftigen Reibungen, wie solches in den
Kaltwasseranstalten geschieht. Die Trinkkur kalten
Wassers steigert die Thatigkeit der Nieren, der Le-
ber and des Darmkanals. und vermebhrt die Anzahl
und Kraft der Pulsschliige. Durch vermehrte Aus-
scheidung unbrauchbar gewordener Stoffe verliert der
Korper an Gewicht und fette Personen werden da-
her magerer. Die Wirkung des kalten Wassers in
fusserer Anwendungsweise in denschon angedeuteten
Arten bewirkt eine kriftige Reizung der Hautnerven,
zugleich mit Herabstimmung ihrer zu sehr gesteigerten
Empfindlichkeit, und ruft dadurch das Blut von den
innern Koérperhohlen mehr nach der Korperoberfiiche.
Sie bewirkt dabei einen starken Wirmeverlust, und
dadurch beschleunigt sie den Stoffwechsel. Die
dnssere Anwendung des Wassers kann auch in Dampf-
form stattfinden. Dieselbe regt die Gefiiss- und Nerven-
thiitigkeit ohne Wiérmeverlust an und beférdert den
Stoffwechsel vorzugsweise durch vermehrte Schweiss-
bildung. Die tropfbar fliissigen warmen Béder wirken
endlich beruhigend auf die empfindlichen Hautnerven
ein, und pflanzen diese Wirkung auch auf die innern
Organe fort. Da sie ohne Wirmeverlust die Haut-
thitigkeit nur méssig mit in Anspruch nehmen, so
regen sie den Stoffwechsel nicht besonders an, son-
dern halten ihn vielmehr etwas zuriick.

Die mechanische Wirkung des Wassers ist theils
allgemein im Vollbade durch den Druck seiner Masse
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theils ortlich durch Fall im Stuwrzbade. Sie ist be-
deutungsvoller, als sie gewohnlich erachtet wird, in-
dem sie die Riickwirkung des Organismus nach aussen
leitet. In dieser Riickwirkung besteht vorzugsweise
neben dem raschern Stoffwechsel die physikalische
Wirksamkeit des Wassers. Die chemische Wirksam-
keit beruht endlich auf den chemischen Beimischungen
des Wassers, die oft arzneilicher Natur sind. Sehr
hiufig findet sich in demselben die Kohlensiure, theils
frei als fliichtiges Gas, theils an verschiedenartige
Basen gebunden. Die Kohlensiure hilt, wie be-
kannt, die Mitte zwischen organischer und minerali-
scher Sidure, und verbindet daher die Eigenschaften
der Sdure mit jenen eines fliissigen Reizmittels. In
fliichtiger Gasform wirkt sie aufregend auf das Nerven-
system, loscht den Durst, erfrischt die Muskelthiitig-
keit und die Organe der Blutbercitung und des Stofi-
wechsels. Sie wirkt daher wohlthitig bei Storungen
der Magenthiitigkeit durch Blihungen, Siiurebildung,
Verschleimung, Mangel an Esslust, Uebelkeit und Brech-
reiz ; ebenso bei Storungen im Darmkanal, in der Leber
und den Nieren, deren Thiitigkeit sie mit jener der dus
sern Haut vermehrt. Sie wirkt aber nachtheilig bei Schwii-
che mit Neigung zu Blutzersetzung wie im Skorbut.Wenn
in Mineralwissern die freie Kohlensiure reichlich vor-
handen ist, so werden dieselben dadurch um so ange-
nehmer und leichter verdaulich, aber sie hewirkt mit
der Erregung des Nervensystemes zugleich Blutwal-
lungen und mitunter Blutungen.
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Findet sich die Kohlensdure im Mineralwasser
an Eisen gebunden, in den sogenannten Eisensiiu-
erlingen, so wirdihre stirkend anregende Wirkung
auf den ganzen Darmkanal um so nachhaltiger.
Der Nahrungsstoff wird alsdann plastischer und bildet
ein an Fasterstoff und rothen Blutkiigelechen um so
reicheres Blut, welches mit grosser Lebendigkeit alle
Lebensverrichtungen fordert. Das Blut erhiilt mit gros-
serer Dichtigkeit auch vermehrtere Gerinnbarkeit, und
mit kriftigerem Herz- und Pulsschlag entsteht auch
ein kriiftigeres Zusammenziehungsvermogen der Mus-
kelfaser.

Das Zusammenwirken des fliissigen Reizmittels
der freien Kohlensiure mit den mehr zusammen-
ziehenden Eigenschaften des Eisens macht die Eisen-
siuerlinge zu einem vortrefflichen Heilmittel fiir das
gesunkene Blut- und Nervenleben. Manche Trinkquel-
len unserer klimatischen Kurorte der Schweiz ent-
halten Schwefel als Zusatz zu andern Mineralien.
Der Schwefel ist nun der gerade Gegensatz des Eisens,
indem er auflosend und verfliichtigend wirkt und
die Ausscheidungsorgane ohne Erhitzung anregt. Er
wirkt vorzugsweise gfinstig bei Stockung inder Pfort-
ader, indem er verfliissigend die Stockung und Ueber-
fiillung hebt; die Salze, welche manche Mineralquellen
unserer klimatischen Kurorte enthalten, bestehen meis-
tens aus Basen von Bittererde, Kali und Natron an
Kohlensiure, Salz- und Schwefelsiure gebunden. Sie
wirken je nach ihrer Beschaffenheit in grissern Gaben
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entschieden abfiihrend, in kleinern dagegen fordern
sie neben dem Stuhlgange zugleich die Ausscheidungen
der Leber, der Nieren, der Schleimhaut des Darm-
kanals und der Lungen so wie der #Hussern Haut.
Lingere Zeit fortgebhraucht, setzen sie die Thitigkeit
der Lungen und der Haut herab und damit auch die
Temperatur des Organismus und bewirken durch Riick-
bildung des organischen Materials, Abmagerung und
Hautblédsse. Sie passen daher vorzugsweise bei vollsaf-
tigen Personen mit dicken Biduchen, bei guten Essern
und Trinkern mit Stockungen in der Pfortader und Leber.

Ist das Natron mit Kohlensdure in den soge-
nannten alkalinisehen Siuerlingen vorwal-
tend, so wirken dieselben besonders auf krankhafte
Zustinde des Magens mit Sidurebildung sowie auf
die driisigen Organe und ganz besonders auf die
Nieren. Die Wirksamkeit des Wassers auf unsere
Korper wird sodann auch durch seine Temperatur
bestimmt. Wihrend nimlich die Wirme ausdehnt
und verfliichtigt, zieht dagegen die Kiilte zusammen.
Die Wirme wie das Licht wirkt erregend auf uns
ein, wenn ihre Wirkung nicht zu lange dauert. Ist
dieses aber der Fall, so wird die Wirkung sc hwi-
chend. Die Kiilte dagegen beschriinkt das Ueber-
mass der organischen Thitigkeit, den Blutandrang
und Blutfluss, den zu raschen Stoffwechsel. Durch
dieselbe wird daher der Ausdehnung und Erschlaffung
der Gewebe, der Abspannung der Nerven und der
Hitze des Kiorpers entgegengewirkt. Missige Kiilte
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wirkt daher s tir k end durchihren erfrischenden Reiz,
durch Missigung des Kreislaufes und Zusammenziehung
der Muskeln. Sie kann aber andererseits durch zu lange
Einwirkung auch schwiich en d werden. Kalte Bader
passen daher fiir kriiftige und starke,warme fiir schwache
Personen. Kaltwasserkuren sind daheram Platze
fiir Leute mit derber Haut und grosser Empfindlich-
keit fiir Witterungseinfliisse , die eben durech Ab-
hirtung gehoben wird. Warme Biider dagegen sagen
alten schwiichlichen Personen zu, welche einer Be-
lebung ihrer Haut bediirftig sind, zugleich mit einer
solchen ihres Nerven-, Blut- und Muskelsystemes.
Sie dienen auch hiunfig zur Beseitigung schmerzhafter
Nervenaufregung und unordentlicher Reaktion im Mus-
kelsysteme, bei Krimpfen. Warme Mineralquellen wie
Pfiffers, Leuk passen mehr bei phlegmatischen und
reizlosen Personen, bei eingewurzelter vegetativer Ent-
artung, welche einer stirkern Anregung der Aus-
scheidungsorgane des Blut- und Nervensystems be-
dart.

4, Die Molken.

Die Molken oder Schotten, wie wir Schweizer
dieses Nebenprodukt hei der Kisebereitung nennen;
sind schon im grauen Alterthum bekannt gewesen.
Ihre Anwendung als arzneiliches Kurmittel theils
mit, theils auch ohne Alpenluft ist jedoch vorzugs-
weise eine lirrungenschaft unseres Jahrhunderts. Seit
die neue physiologische Schule auf dem (Gebiete der
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Arzneiwissenschaft die Oberherrschaft kiihn errungen
hat, und dieselbe von Jahr zuJahr mehr ausdehnt, ent-
stehen auch in der Schweiz alljahrlich immer wieder
neue Molkenkuranstalten auf allen aussicht-
reichen Hohen und Hochthilern und erfreuen sich
eines rasch wachsenden Zuspruches, Die Molken sind
bekanntlich eine klare, halbdurchsichtige, gelbliche
Fliissigkeit, welche siisslich fade schmeckt, im Sonnen-
lichte allmilig sich triibt und eine weissliche Farbe
annimmt. Sie wird durch Scheiden aus der Milch von
Kiihen und Geissen gewonnen, und zwar vorzugs-
weise von solehen, welche bei freiem Weidgange von
aromatischen Alpenkriutern sich ndhren, von denen
sie dann auch einen besondern Beigeschmack er-
hdlt. Dieser #ndert sich ganz natiirlich im Fort-
gang der Vegetation den Friihling, Sommer und Herbst
hindurech. Wihrend niimlich die Molken im Friihling
mehr sduerlich schmecken, bekommen sie dagegen
im Sommer bel der Entfaltung der duftigen wohl-
riechenden Alpenflora auch emen aromatisch Afliich-
tigen Geschmack, den sie im Herbste nach und nach
wieder verlieren. Bei grosser Hitze und drohenden
Gewittern, wenn die Milch so gerne [zu . gerinnen
pflegt, bekommen die Molken im Hochsommer voriiber-
gehend auch wieder einen siiuerlichen Beigeschmack.
Dieser wird nach mehrtigigem Regenwetter grasigund
widerig lehmartig, weil dann die Kiihe und Geissen
um die Sennhiitten herum sich aufhalten und nicht
den duftigen Alpenkriutern in den Felsenritzen der
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zerkliifteten Fluhbiinder nachsteigen. Ja, von dem
Barenlaueh (Allium ursinum) der in grosser Menge
um viele Alpenhiitten wiichst, hekommen die Molken
dann auch einen Knoblauchgeschmack. Je nach der
cenossenen Nahrung der Thiere ist der chemische
Gehalt der Molken sehr verschieden. Man rechnet
nimlich auf 1 Pfund Molken, 2 Loth feste Bestand-
theile. Diese bestehen aus 5 Quentchen Milchzucker,
1 Quentchen Osmazon, 2 Quentchen Milehséure, Schleim
Kiisestoff und phosphor- und salzsauren Salzen.

Die Wirkung der Molken auf den mensch-
lichen Korper ist eine ebenso verschiedenartige als
tiefgehende. Sie verdienen in mancher Beziehung den
Vorzug von den Mineralwassern, weil sie als thierischer
Stoff unserem Organismus niiher stehen.

Die Molken wirken vorerst eigenthiimlich be-
thiitigend auf die Schleimhéiute, Indem sie ihr
Gewebe befeuchtend triinken, auflockern und ihre
Absonderung befiordern. Dadurch heben sie in den-
selben den Zustand der Spridigkeit, Trockenheit,
krampfhafter oder auch entziindlicher Spannung und
schleimloser Wundheit. Diess gilt sowohl von der
Schleimhaut der Lungen wie des Darmkanals, Auferstere
wirkt besonders wohlthiitig der Sehleim- und Zucker-
stoffgehalt der Molken ;daherihr grosser Ruf bei Brust-
leiden zur Beschwichtigung des Hustens und zur Be-
forderung des stockenden Auswurfes. Neben ihrer
direckten Wirkung auf Beforderung der Stoftaus-
scheidung ist sodann auch diejenige auf die Aus-
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scheidungs- und Reinigungsorgane, auf Leber
Nieren- und Haut sehr beachtenswerth, indem
ihre Thitigkeit durch Molkentrinken sehr befiordert
wird. Diese bethitigende Wirkung zeigt sich je nach
der Personlichkeit des Molkentrinkers sehr verschieden,
indem ihre Erscheinungen in einer gewissen Reihen-
folge auftreten, und bald die Lungenschleimhaut bald
jene des Darmkanals treffen, bald wieder mehr die
Nieren oder auch die Haut, und so als harn- und
schweisstreibendes Mittel wirken.

Die Witterung und die Natur der Krankheit ent-
scheiden neben der Individualitit des Kranken iiber
die vorwaltende Ausscheidungsthiitigkeit des einen oder
andern Organes. Diese Ausscheidung hat sodann bei
Krankheiten fehlerhafter Blutmischung, wie bei Skro--
pheln, Gicht, Goldader, Bleichsucht, meist eine kritische
Bedeutung, und darum sind bei mangelhafter Ausschei-
dung die Molken von grosser Wirksamkeit.

Eine dritte wesentliche Wirksamkeit der Molken
geht auf das Blutsystem und die Siiftemasse.
Durch ihren Gehalt an Wasser, Milchzucker und Salzen
iiben sie niimlich eine blutverdiinnende, versiissende,
auflosende und verfliissigende Kraft auf die Siifte-
masse des menschlichen Organismus aus. Sie regen
némlich ganz gelinde die Lymphgefisse und die
Venenwurzeln zu ihrer aufsaugenden Thiitigkeit an,
und befordern durch ihre entsprechende Menge die
Verfliissigung der Blutmasse. Dadurch wird die vor-
waltende Plastizitiit des Blutes vermindert, und findet
zugleich eine wohlthitige Herabstimmung des Ge-
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fisssystemes statt. Werden aber die Molken in zu
reichlichem Masse gebraucht, und enthalten sie zn
viel Zuckerstoff und auflosende Salze, dann wird die
Verfliissigung zu iiberwiegend, und eine iibermiissige
Ausscheidung durch die Haut, die Nieren, die Leber
und den Darmkanal stellt sich ein. Die Molken wirken
durch ihre sanft herabstimmende Kraft beruhigend
auf das durch krampfhafte Schwiiche und Schmerzen
geschwiichte Nervensystem ein, und werden so krampf-
und schmerzstillend. Ebenso passen sie auch bei ent-
ziindlicher Reizung, wie bei sogenannten Hautschiirfen.
Durch 1hre festen Bestandtheile haben die Molken
neben ihrer auflosenden zugleich eine nihrende
Kraft, welche in dem in ihnen enthaltenen Milch-
zucker, Osmazon, Schleim und Kisestoff beruht. Durch
diese Eigenschaft unterscheiden sich die Molken wesent-
lich von den verschiedenartigen Mineralwiissern, wel-
che nur eine auflosende nicht aber eine erndhrende
Wirkung haben. Wenn keine andern Nahrungsmittel,
so werden doch Molken ertragen, und diese reicht
selbst hin, dem Kranken die nithigste Nahrung und
Kraft zu ertheilen. Die Molken empfehlen sich in
solcher Weise als ein mild erniihrendes, beruhi-
gendes und zugleich sehr verdauliches Heilmittel, und
verdienen daher von den auflésenden Mineralwiissern
und andern entsprechenden Arzneimitteln weitaus den
Vorzug. Als thierische Substanz werden sie vom Or-
ganismus leicht aufgenommen,und da sie proteinarm,
dagegen an Kohlenhydraten und Salzen reich sind,
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und zugleich durch Alpenluft und Bewegung ent-
sprechend unterstiitzt werden, so haben sie bei regel-
rechter Gebrauchsweise eine tiefe und nachhaltige
Einwirkung auf den kranken Organismus, ohne dass
sie, wie andere Arzneien oder auch starke Mineral-
wiisser, irgend welchen Nachtheil zuriicklassen.

Die Molkenkur kommt als Unterstiitzungs-
mittel der klimatischen Alpenluftkur vorzugs-
weise in Anwendung : bei Krankheiten der Athmungs-
werkzeuge, der Lungen, der Luftrohre, des Kehl-
kopfes, bei langwierigen Brustkatarrhen, bei Lungen-
knoten im mnoch rohen Zustande vor der Zerflies-
sung, bei Heiserkeit, andauernder entziindlicher Rei-
zung der Lungenschleimhaut, hiufigem Reizhusten,
Driicken auf der Brust, Kurzathmigkeit, Blutspeien
und Bluthusten, ja selbst bei Blutsturz, bei erblicher
Anlage zu Schleimschwindsucht. Sodann bei leichter
Aufregung im Gefisssystem mit Blutwallungen, Herz-
klopfen mit anererbter oder erworbener Erweiterung
des Herzens. Weiter bei Krankheiten der Verdau-
ungs- und Unterleibsorgane, besonders bei krampf-
hafter Reizung des Magens mit Neigung zur Stuhlver-
stopfung, Anschwellung und Verhirtung des Magens,der
Bauchspeicheldriise, der Leber und Milz, bei Stockungen
in der Pfortader, bei Goldader, Gicht und Flechten
wie iiberhaupt bei sogenannten Hautschiirfen mit
listigem Hautjucken; bei Krankheiten der Harn- und
Geschlechtsorgane mit catarrhalischer Reizung, mit-
unter mit eiterartiger Schleimabsonderung und ent-
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ziindlicher Reizung. Wohlthiitig wirken endlich die
Molken bei Krankheiten des Nervensystems mit ge-
steigerter Reizbarkeit, besonders bei Hypochondrie,
Hysterie, bei Krimpfen.

Die gewihnliche Anwendungsweise der Molken
ist als Trinkkur. Seltener werden Molkenbiider ange-
wendet. Noch seltener Molkenklystiere.

Die Molken werden morgens niichtern lauwarm
getrunken, so wie dieselben, in aller Friih, in hlzernen
reinlichen Milehgefiissen (Taussen, Biitten) sorgfiiltig
verschlossen, von den Alpen kommen. Man beginnt mit
einem Glase und steigt bis auf acht, nur selten bis zwilf,
indem man von Viertelstunde zu Viertelstunde ein
Glas trinkt, und in der Zwischenzeit tleissig herum-
geht.

Nur schwiichliche und zur Verkillung sehr ge-
neigte Personen mogen die Molken in sehr kleiner Menge
im Bette trinken. Die Molkenbider, die indessen
ziemlich theuer sind, finden ihre besondere Anwen-
dung bei langwierigen Hautausschligen im Gesichte
und an andern Korpertheilen, besonders, wenn sie
mehr nissender Art sind.

Molkenklystiere werden gleichzeitig mit
der Trinkkur bei hartnickiger Stublverstopfung an-
gewandt, oder auch fiir sich allein in dem sehr sel-
tenem Falle, wo der Magen die Molken nicht er-
trigt. —

Eine vollstindige Molkenkur muss eine Zeit-
dauer von 3 bis 6 Wochen haben. Bei lingerer Aus-
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dehnung der Kur ist zu rathen, mit kleinerer Menge
Molken anzufangen.

Die Lebensweise bei der Molkenkur muss
eine reizlose aber nahrhafte sein. Erhitzende Getriinke,
schwerverdauliche und reizende, scharfgesalzene oder
gewiirzte Speisen, miissen vermieden werden. Eine
Stunde nach der Trinkkur wird das Friihstiick einge-
nommen. Dasselbe kann aus Suppe oder einer Tasse
Milch mit Brod bestehen. Die Mittagtafel darf die
schon friiher bezeichneten Fleischarten, Fische, griine
Gemiise aber keine Mehlspeisen und Backwerk ent-
halten. Rohes Obst und Salat ist sorgfiiltig zu ver-
meiden. Abends geniigt ein bescheidenes Mahl von
Suppe, Kalb- oder Hammelfleisch mit etwas gekochtem
Obst, damit die Nachtruhe keine Stirung erleide, und
der Magen sich am Morgen zur Fortsetzung der Molken-
kurin der gehbrigen Stimmung finde. Kaffe und starker
Thee gilt bei der Molkenkur als verbotene Frucht.

. Die Milch.

Die Mileh enthiilt alle Nahrungsstoffe unseres
Korpers in aufgelostem Zustande in sich, und kann
daher als ein vollstiindiges Nahrungsmittel hezeich-
net werden. Als Kurmittel kommt sie wirklich nur
in dieser Eigenschaft eines milden und reizlosen Nah-
rungsmittels in Betracht, und wird bei Personen im
jugendlichen Aiter, welche gute Verdauungsorgane
besitzen, und bei Personen, welche in Folge starker

Sifteverluste sehr gesclmuu,ht sind, in Anwendung
Feierabend, Schweizer-Curorle. ]
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gebracht. Aelteren Personensagt die Mileh meistens nicht
zu, so wie auch allen Kunisten, welehe an Bldliungen,
Siurebildung, Kolik und Durchfillen leiden. Zu em-
pfehlen ist sie bei Nervenschiwiiche in Folge geistiger
Ueberanstrengung, bei Schlaflosigkeit, Abmagerung,
Sehleimsehwindsueht, bei Magengeschwiiren, und reiz-
barer Magenschwiiche.

Die Traubenkur ais Untersiiitzungsmittel der
klimatischen Luftkur kimmt bei uns m der Schweiz
nur am Genfersee, in Sitten und in neuerer Zeit auch
am Wallensee in Anwendung. Die Trauben enthaiten
mit Ausnahme des Fettes alle fiir den menschlichen
Korper erforderlichen Nahrungsstoffe in ihren reifen
Beeren, niémlich Eiweiss und Kleber, Zucker,.Gummi,
Textrin, Gerb- und Farbestoff, organische Siuren,
und zwar Wein-, Trauben-, 1111(1 Citronenséure. Sie
sind nicht so nahrbaft wie die Mileh, weil sie kein
Fett enthalten. Ihre Wirkung ist daher eine leicht
nihrende, erfrischende und auflosende. Da die Trauben
sehr arm an Stickstoffbildungen sind, dagegen 827/,
Wasser und 1Y, %, Eiweiss enthalten, so ist begreif-
lich ihre erniihrende Kraft sehr gering. Sie enthalten
sodann noch 16%, Zucker, Gummi und Textrin nebst
einer ganz geringen Menge organischer Siuren, wel-
che vorziiglich die Anregung des Stoffwechsels ver-
mitteln, Die Trauben kinnen vermige ihrer chemi-
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schen Bestandtheile nicht sowohl zur Kriiftigung des
Organismus dienen, sondern im Gegentheil zur Be-
forderung der Riickbildung und Verflissigung. Durch
diese Wirkung hat ihr Gebrauch Abmagerung, Durch-
fall und Nachtschweisse zur Folge. Kranken, welche
an Lungenknoten leiden, ist die Traubenkur zu miss-
rathen. Dr. Pircher in Meran hat bei Kehlkopf-
leiden vom Gebrauch der Traubenkuren wiederholt
Bluthusten auftreten sehen, und zwar zweifelsohne
wegen der Reizung, welche der Zuckergehalt der
Trauben im Kehlkopfe erzeugt.

Den besten Erfolg zeigt die Traubenkur in Ver-
bindung mit Luftveriinderung bei langwierigen Unter-
leibsleiden, weleche auf ortlicher Blutanhiufung im
Unterleibe und auf Stauungen in der Pfortader be-
ruhen, und sich als Leber- und Milzauftreibungen, als
Reizung der Gallenwege mit Gelbsucht und als Gold-
aderanschwellungen kund thun. Ebenso bei Herzklopfen,
welches in diesen Stockungen seinen Grund hat. Hie-
her gehtren dann die vielerwiihnten Nervenstirungen
auf materieller Basis der Unterleibsvollbliitigkeit, und
die Blutiiberfiillung des Gehirnes in Folge geistiger
Ueberanstrengung.

Ebenso wohlthitig ist aber auch die Wirkung
der Trauben auf alle Schleimhiiute und zwar bei
chronischem Catarrh der Lungen wie des Magens und
Darmkanals, der Harn- und Zeugungsorgane. Zeigt
sich bei der Traubenkur bei zunehmender Abmagerung
eine gesteigerte Reizbarkeit der Nerven, so muss sie

6"
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ausgesetzt werden. Die Traubenkur ist auch als Nach-
kur einer im Hochsommer in der Alpenregion vor-
ausgegangenen Molkenkur sehr zu empfehlen.

7. Die Fichtelnadelbdder,

In neuester Zeit hat man an einigen unserer
klimatischen Luftkurorte auch die balsamischen Kie-
fernadel- oder Fichtennadelbiider gegen rheumatische
Beschwerden mit Erfolg in Anwendung gebracht. Bei
ihrem Gebrauche stellt sich eine sehr vermehrte Aus-
scheidung der unorganischen Verbindungen durch den
Harn ein, und zwar werden besonders die Phosphate in
betriichtlicher Menge ausgeschieden, wihrend dagegen
die Ausscheidung der bei Rheumatismus vorwaltenden
Harnsiiure sich vermindert. Auf diesem naturgemiis-
sen Vorgange beruht wohl hauptsiichlich die heil-
same Wirkung der Fichtennadelbiider bei Rheuma-
tismus. Ist uns auch die Ursache noch unbekannt,
warum bei Rheumatismus die Harnsiiurebildung so
krankhaft vorwaltet, so liegt doch in der Beseitigung
derselben die Heilwirkung der Fichtennadelbiider.

8. Die Erdbeerenkur.

Seit wenig Jahren hat man in Interlacken auch
die Erdbeeren als Unterstiitzungsmittel der klimati-
schen Luftkuren anzuwenden angefangen. Da der
Friihling vier volle Wochen braucht, um von der
Thalsohle bis zur obersten Pflanzengrenze, in der die
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Erdbeere noch gedeiht, hmmanzusteigen, so wird eine
liingere Erdbeerenkwrzeit dadurch moglich. Die Erd-
beeren zeichnen sich namentlich in neuen Schliigen
unserer Gebirgswaldungen durch einen eigenthiimlich
wiirzigen Wohlgeschmack aus, und wirken sehr heil-
sam kiihlend und auflosend. Wenn sie auch bisher
hichst selten als Nachtisch auf der Mittagtafel unserer
Alpenkurorte fehlen, so verdient doch ihre arznei-
liche Verwendung als eigentliches Kurmittel die vollste
Aufmerksamkeit und sorgfiltigste Beobachtung.




Fiinftes Kapite’.

Voo den klimatischen Kuvorten der Schwez 1m Besondern.

Um in die reiche Masse von mehr als 150 Kur-
orten eine gewisse geordnete Uebersicht zu bringen,
wiihlen wir bei ihrer Schilderung die geographische

age derselben als Grundlage, und bringen sie in
einzelne Gruppen, die dann aber von der Thalsohle
in die hohern Regionen in Unterabtheilungene und
Stufen hinansteigen. So ergiebt sich uns eine ent-
sprechende Reihenfolge, welche bei dem sehr oft so
nothwendigen Wechsel der Kurorte fiir den Kuristen
von Wichtigkeit und daher sehr wiinschbar ist. Wir
beginnen mit Riicksicht auf die politische Geschichte
der Schweiz und die wundervollen Naturschinheiten
mit der Gruppe des Vierwaldstiittersees und des Berner-
oberlandes, wenden uns sodann nach dem Osten und
Norden der Sehweiz, hernach nach dem Westen und
zuletzt nach dem Siiden. In der Gruppe des Vier-
waldstittersees unterscheiden wir die klimatischen
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Kurorte des Kantons Uri, Schwyz, Unterwalden i
Luzern und zwar in Zusammenstellzzgen nach der
Hohen-Region, sowie einer ortlichen Zusammenhorig-
keit wie zum Beispiel in der charakreristischen Lizi-
gruppe. In solcher Weise gc:taltet sich fdr uns fol-
geunde Uebersichtstabelle:

I. Die klimatischen EKurorte der Urschweiz.
1. Die Kurorte des Kantons Uri.
Hiice  egion.
Hohe zwischen 1000 und 2000 Fussg iiber dem

mittellindischen Meere
Altdor fund Biurglenmn.

Voralpenreqgion.
Zwischen 2(CC) und 40C0 Fuss.
Maria Sonnenberg auf dem Seelisberg.

Alvenregion.
Ziwischen 4000 und H50C) Fuss.
Andermatt im Urserathal.

2.Die Kurorte des Kantouns Schwyuz

Hiigelregion.
Seewen. Brunnen. Gersau. Sehwyz
Nuolen. Wiggisthal.

Voralpenregion,
Stoos. Rigi-Klosterle. Rigi-Staffel
Rigi-Scheidegg.
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3. Die klimatisehen Kurorte des Kan-
tons Unterwalden.

Hiigelregion.
Beckenried. St. Antoni. Stanz. Stanz-
stad. Rotzloch. Rotzberg. Kerns. Sarnen.

Voralpenregion.
Engelberg. Schwendikaltbad.
Schinegg.

Alpenregion.
Gasthaus zum Klimsenhorn, Gasthaus Bel-
levue auf dem Pilatus.

4, Die klimatischen Kurorte des Kantons
Luzern.

Hiigelregion.
Stadt Luzern und ihre Pensionen. —
Wiggis. Vitzna.

Voralpenregion.
Sonnenberg. Hergottswald. Eigenthal-
Schwarzenberg. Farnbiihl. Menzberg. Hei-
ligkreuz im Entlebuch.

Alpenregion.
Rigi-Kalthad. Schimberg.
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5 Die klimatischen Kurorte des Kantons
Ziug.

Hiigelregion.
Die Stadt Zug.

Vﬂ.*'a!pe:ramga'ﬂﬂ.
Felsenegg. Schdonbrunn hei Menzingen.

6. Die klimatisechen Kurorte des Kantons
Ziirieh.

Hiiy&Z?'EQ'Eﬂﬁa.
Stadt Ziirieh und die Dorfer um den Ziirie h-
see. Bocken. Nidelbad. Die Weid bei Ziirich.
Albisbrunn.

Voralpenregion.
Uetliberg. Albispass. Hiitten. Gyrenbad.

II. Klimatische Kurorte der Ostschweiz.

7. Die klimatischen Kurorte des Kantons
Glarus.

Hiigelregion.
Stachelberg im Linththal. Richisau im
Klonthal.

8. Die klimatischen Kurorte des Kantons
St Gallen:
Hiigelregion.

St. Gallen und Umgebung. Rorschach.
Fro hlichsegg. Wallenstad.
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G Die klimatischen Kurorte des Kantons
Appenzell

Voralpenregion.
Appenzell. Weissbad. Gonten Gais.
Heiden. Wolfshalden. Heinrichsbad.

10. Die klimatischen Kurorte des Kantons
Graubiinden.

Voralpenregion.
Churwalden. Fideris. Le Prese. Peiden.
Alpenregion.

St. Moritz. Schuols. Tarasp.Davos. Flims.
St. Bernhardin.

it). Kiimatische Kurorte der nordlichen Schweiz.

11. Klimatiseche Kurorte des Kantons
Thurgau.

Hiigelregion.
Bad Horn. Romanshorn.

12. Klimatische Kurorte des Kantons
Schaffhausen.

Hiigelregion.

Jnterhallau. Osterfingen. Hasslach.
Schaffhausen,



13. Klimatische Kurorte des Kantons
Aarganu.

Baden. Biberstein. Brestenberg. Lau-
renzbad. Jungfernbad. Rheinfelden.
Schinznach.

14. Klimatische Kurorte des Kantons Soloe-
thurn.
_ Voralpenregion.
Frohburg. Weissenstein. Balmberg.

15. Klimatisehe Kurorte des Kantons
Basel.

H, e'é_-;;ﬁ / i'eq LOMN.
Frenkendorfund Kilehzimmer.Schauen-
burg. Schweizerhall
Vora Zp ENreqLor:.
Langenbruck.

1V. Klimatische Luftkurorte der Westschweiz
16 Klimatische Kurorte des Kantons Bern.

Hiigelregion.
Thun.Interlacken. Boddeli. Meyringen
Brienz. Heustrich.
Voralpenregion.
Langnau Lauterbrunnen. Weissenburg.
Gurnigel. Zweisimmen. Rosenlauibad. Grin-
delwald. Engstlenalp. Abendberg.



Hochalpenregion.
Miirren. Wengernalp. Niesen. Grim-
selhospiz

17. Klimatische Kurorte des Kantons
Neuenburg.

Voralpenregion.
Chaumond. Téte de Rang.

1. Klimatische Kurortedes Kantons Waadt.

Hiigelregion.
Montreux. Vivis. Sales. Vernex und
Chéne. Aigle. Ollon. Bex. Lavey.

Voralpenregion.

Chateau dOex. Grossiniéres, Glion. Les
Chéalets. d’Avant. Vers I'Eglise. Sepay. La
Comballaz. Plans. Veytaux im Jura: Valorbes.
St. Cerques. — St. Lavey.

19. Klimatiseche Kurortedes Kantons Genf.

Voralpenregion.
Mornex. Monetier. Treize-Arbres.

V. Klimatische Kurorte der siidlichen Schweiz.

20. Klimatische Kurorte des Kantons
Wallis.
Hiigelregron.
Saxon. Sitten. Brieg. —
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Alpenregron.
Bad Leuk. — Morgins. — Eggioschhorn.
Ziermatt. Riffelhaus. Theodulsschanze.

21.Klimatische KurortedesKantons Tessin.
Hiigelregion.
Lugano. — Stabio. — Rovio.

Voralpenyegion.

Faido.




Sachietes Kapitel.

Von den klimatischen Kurorten der Urschwers.

Wo in der Vorhalle der schweizerischen Cen-
tralalpen der klassische Vierwaldstittersee vierarmig
seinen reinen, in allen Farben spielenden, Spiegel
nach den vier Himmelsgegenden auslegt, hat die ewig
junge Natur ihr reiches Fiillhorn ausgegossen, um
mit grossartiger Erhabenheit und entziickender An-
muth seine wechselvollen Ufer zu schmiicken. Hier
ist kein Fleck Erde, den nicht Sage und Geschichte
verewigt, kein lachender Lrdwinkel, keine Anhthe
und Ortschaft, die nicht der leidenden Mensehheit
in ihren tausendfiilticen Anliegen eine hilfereiche
Zufluchtsstiitte bote. Nirgendsin unserer ganzenSchweiz
finden wir auf einem so geringen Flicheninhalt eine
solche Menge von klimatischen Kurorten, wie in unsern
sogenannten Urkantonen Uri, Schwyz, Unterwalden
und Luzein. Mit jedem neuen Jahr entstehen wieder
neue Bauten, und werden die alten vergrissert, um
den von Jahr zu Jahr in griosserer Zahl ankommen-
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den Giisten den Aufenthalt angenehm und bequem
zu machen. Wir beginnen nach der aufgestellten Ta-
belle die Aufzihlung der klimatischen Kurorte der
Crschweiz mit dem Kanton Uri.

I. Klimatische Kurorte des Kantens Uri

Der Kanton Uri bildet ein wahres Chaes ven
tiefen Schluchten, engen Thiillern, und himmelan-
strebenden, wandgihen, ungeheuren Gebirgen. Bisher
war er nur iither den Gotthardipass und den mitunter
sehr gefiihrlichen Vierwaldstiittersee der tibrigen Welt
zuginglich. Jetzt wird erdurch die neue romantiscle
Axenstrasse, so wie durch die in Angriff genommene
Oberalp- und Furkastrasse der Miteidgenossenschaft
erschlossen. Keiner der Urnerberge ist niedriger als
fiinftausend Fuss, mehrere iibersteigen die Hohe von
zelimtausend Fuss, die meisten haben eine solche
zwischen acht und neuntausend. Unter ihnen thront
wie ein Konig der weltberiihmte G otthardt in der
Mitte der Centralkette des Urgebirges, und sendet
seine Arme in mehrere benachbarte Kantone, wo seine
Ausliufer wieder Gebirgsketten von iiber achttausend
Fuss Hohe bilden und siebenzehn kleine Thiller um-
schliessen, welche dreissig Seen und acht Gletscher in
ihrem Schosse bergen, und nach allen Himmelsgegen-
den den Rhein und die Rhone, den Tessin und
die Reuss in die Ebene hinabsenden. Die Glet-
scher nehmen einen bedeutenden Flichenmhalt des
Landes ein. Ganze Gebirgsstocke sind rings damit
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umpanzert, und stundenlange Alpenthiler méchtig da-
von angefiillt. Die niedrigsten Berge des Landes liegen
an der nordwestlichen Grenze, und hier finden wir
den einzigen Bergkurort auf dem Seelisberg.

1. Altdorf und Biirglen. In einer starken
halben Stunde vom Pfarrdorfe Flielen, wo im Som-
mer die Dampfschiffe duzendweise landen, erreicht
der Reisende den wie ein Phonix aus der Asche
von 1799 erstandenen Flecken Altdorf, den Haupt-
ort des Landes. Es liegt im Osten einer drei Viertel-
stunden breiten, fast wagrechten Thalfliiche, welche
zwei wilde Alpengewiisser, die dunkelgriine dureh-
sichtize Reuss und der weissschaumige wilde Schi-
chenbach in sorgfiltiz ausgefiihrter Einddmmung
durchschneiden. Unmittelbar iiber dem Flecken er-
hebt sich der schroffe Griinberg mit seinem ur-
alten Bannwald, der den Flecken vor Lawinen
und Felsenstiirzen schiitzt. Auf einem Hiigel tiber
dem langhingestreckten Flecken mit seinen hiibschen
Hiiusern steht die stattliche Pfarrkirche und noch
hoher oben das Kapuzinerkloster mit einer reizenden
Fernsicht iiber die fruchtbare Thalfiiiche und den
stillen ernsten Urnersee.

In der Mitte des Fleckens, nicht weit vom Rath-
hause, steht ein bemahlter Thurm, der auf der Stelle
sich befinden soll, wo der Knabe Tell bei demso ge-
fiihrlichen Apfelschusse ganz unverzagt gestanden habe.
Nicht weit davon steht die kolossale Gypsstatue Wil-
helm Tells, welche am eidgendssischen Freischiessen
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in Ziirich im Jahre 1857 die dortige Ehrenpforte ge-
schmiickt, und dann den Miteidgenossen von Uri
von den Ziirichern geschenkt worden ist. Ein Brun-
nen bezeichnet die Stelle, wo Tell beim Apfelschuss
gestanden, und heisst darum auch der Tellenbrunnen.
In dem Zeughause auf dem Schiichengrunde werden
mit hoher Verehrung die Panner gezeigt, welche bei
Moorgarten und Sempach, bei Aredo und auf der
Malserhaide geweht haben, und noch zum Theil mit
Heldenblut bespritzt sind. Eine halbe Stunde von
Altdorf, am Eingange indas wildromantische Schiichen-
thal, am Ufer des wilden Schiichenbaches, liegt das
zerstreute Ptarrdorf Biirglen mit zwei alten Burgen
der Meier von Ziirich. In Biirglen erblickte Wilhelm
Tell das Licht der Welt. Eine kleine mit Scenen
aus dem Leben unseres Freiheitshelden geschmiickte
Kapelle bezeichnet auf anmuthiger Hohe die Stelle
seines einstigen Wohnhauses. Neben der Kapelle steht
ein hiibsches modernes Gasthaus, ,zum Wilhelm
Tell”, das sogenannte Pensioniire aufnimmt. Gleich
- nebenbei steht die neue hiibsche Pfarrkirche, unter
welcher sich eine unterirdische Kapelle befindet.
Es ldsst sich nicht leicht ein lieblicherer Erden-
winkel denken, als Biirglen ist. Sein Klima, so
wie das von Altdorf ist sehr mild. Beide Ortschaften
stehen mitten in einem Walde prichtiger Wallnuss-
und Obstbiiume, und mitten in saftiggriinen Wiesen.
Im Sommer ist die Hitze im Thal so gross, wie driiben
iiber dem Berge im Welschland. Es gibt Winter, wo

Feierabend, Schweizer-Curorte. 1
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man im Urnerthalboden keinen Schlitten brauchen
kann. Orkanartig fillt der Fion vom Gotthard herab
ins Thal, und wechselt mit Regen- und Schneege-
stober. Heiss und feucht 1st der Sommer. Der Morgen
ist in Altdorf wie in Biirglen in der Regel schin,
der Mittag sehr schwiil, gegen Abend treibt der West-
wind sehr gerne bald frither bald spiiter Gewitter-
wolken herbei, die sich dann hiufig in gewaltigen
Donnerwettern und in Schlagregen entladen. Der
Herbst ist meistens schin und trocken, und die Wit-
terung gleichférmiger und anhaltender, als in jeder an-
derenJahreszeit. Der Schnee fiillt gewohnlich erst Ende
November, oder im Anfange des Dezember. Die
strengsten Wintermonate sind, wie gewohnlich, Jéinner
und Hornung. Der Fon dauert im Friihling und Herbst
i Altdorf oft acht Tage mit ununterbrochener Wuth
fort. Alsdann darf kein Feuer angeziindet werden.
Es schmilzt dann in vier und zwanzig Stunden mehr
Schnee hinweg, als die Sonne in acht Tagen zu
tilgen vermag. Neben dem Fin ist der West- oder Wetter-
wind in Altdorf zu allen Jahreszeiten der hiiufigste.
Der Nordwest oder sogenannte Schoonwind weht im
Sommer bei schiner Witterung regelmiissig von Mit-
tag bis zu Sonnenniedergang. In sorgfiltig gepflanzten
Girten rings um Altdorf gedeihen siidliche Pflanzen,
und die grasreichen Wiesen sind mit den verschieden-
artigsten Obsthiumen bepflanzt. Riesenmiissige Wall-
nusshdume beschatten iiberall hin die gut erhaltenen
Strassen, und an sonnigen Abhiingen gedeiht der
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Kastanienbaum. Die siidliche sehwarze Viper zeigt
sich hier und da in altem Gemiuer (Gemiitsch) um
Altdorf. —

Das Klima von Altdort ist fast ebenso milde,
wie in Meran in Siidtirol, und passt daher im Friih-
ling und Herbst als Zwischenstation fiir hochgelegene
Kurorte, wie Seelisberg und Stoos bei Lungenkranken,
welche an Brustkatarrh oder auch an Lungenknoten
leiden, die mnoch nicht in Zerfliessung iiberge-
gangen sind. Inden zahlreichen Gasthiiusern von Alt-
dorf wie z. B. im goldenen Schliissel, im Bédren
(Gallus Reglin), in der Krone, im schwar-
zen Lowen, im Adler und Stern finden Kur-
giiste bequemes Unterkommen, und gefillige und bil-
lige Bedienung, auch Molken und Ziegenmilch. Brust-
leidenden, die aus den Niederungen des Flachlandes in
unser Hochland hinansteigen, ist Altdorf als Zwi-
schenstation fiir Seelisberg, Stoos oder die Rigikur-
orte sehr zu empfehlen.

2. Der Molken Kurort Maria zum Sonnen-
berg auf Seelisberg.

An der Grenze der Kantone Uriund Unterwalden,
unmittelbar iiber der ewigdenkwiirdigen Wiege der
schweizerischen Freiheit, dem Griitli ,dem stillen
Geliinde am See, liegt hoch iiber dem linken Ufer
des grossartig erhabenen Urnersees, Brunnen gegen-
iiber, in griinen Bergwiesen das zerstreute Pfarrdorf
Seelisberg. Zehn Minuten ostlich von der Pfarrkirche

it



100

fiihrt der Weg durch dunklen Fichtenwald an zahl-
reichen Wetterlichern vorbei, die hier als kiihle
Milchkeller beniitzt werden, zuder romantischen Wall-
fahrtskapelle Maria zum Sonnen berg, und neben
derselben stehen das alte und neue Kurhaus ,Son-
nenberg auf Seelisberg“ in einer Hohe von
2587 Fuss iiber Meer. Die Lage ist ausgezeichnet, die
Aussicht zaubervoll. Tief unten am Fusse der Felsen-
wand die Wiese ,des Griitlis¥, und der tiefblaue
Urnersee in enger Felsenschale. Rechts im Hinter-
grunde iiber der griinen Thalfliiche des Reussthals
der gewaltige Dristenstock mit seinen Schneefeldern,
etwas niiher der mit ewigem Schnee und Eis bedeckte
Urirothstock mit seinen vielen Gipfeln, und die
anmuthige leicht besteighare wund aussichtsreiche
Seelisbergerkulm. Links die lachende Wiesenhalde
von Brunnen bis Schwyz, dem hiibschen Flecken am
Fusse der beiden Mythen, die wie zwei riesige Felsen-
pyramiden ihre zackigen Haupter in rosige Wolklein
verhiillen. Driiben iiber der steilen Felsenmauer der
Wasiwand, an der entlang und durch die hindurch
in zahlreichen Tunnels die neue Axenstrasse fiihrt,
das kleine Bergdorf Morschach, die ilteste Pfarrge-
meinde des Landes, zwischen zahllosen Granitfind-
lingen, die einst der Gotthardgletscher bei seinem
Schwinden zuriickgelassen.

Keine reizendere Bergidylle lisst sich denken,
als dieses Morschach, Sonnenberg gegeniiber, bie-
tet. Ueber Morschach thiirmt sich der prichtige
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Fronalpstock und der Roveien empor, weiterhin der
hohe Axen und zu seinen Fiissen die denkwiirdige
Tellenplatte mit ihrer offenen, mit Gemilden ge-
schmiickten Kapelle. Freunde einer grossartigen und
zugleich lieblichen Alpennatur konnen wohl kaum
einen Kurort finden, welcher an malerischen Reizen
den Sonnenberg auf Seelisberg iibertrifft. Drei Wege
fiilhren dahin. Der gewohnlichste ist der von der
Treib hinauf, wo ein Kahn tiiglich mehrfach die
Verbindung mit dem Dampfschiffe unterhilt. Von
dem Landungsplatze an der Treib, einem einsam
stehenden Wirthshause, in welechemvor Jahrhunderten
oft Tagsatzungen der Urkantone und lustige Kirch-
weihfeste der frohlichen Jugend abgehalten worden
sind, fiihrt ein ziemlich holpriger, steiler Reitweg
zum  Pfarrdorfe Seelisherg in einer Stunde  hinan.
Man kann sich auch auf bequemen Sesseln hinauf-
tragen lassen, und findet im Wirthshause an der Treib
immer Triger, welche Urner sind, und sich billig ab-
finden lassen. Von der Pfarrkirche aus erreicht man
in zehn Minuten den Kurort Sonnenberg.

Etwas weiter, aber wegen iiberraschenden land-
schaftlichen Schonheiten sehr empfehienswerth, ist
der Weg von Beckenried iiber das hochgelegene
Unterwaldnerpfarrdorf Emmetten in dritthalb Stun-
den zu der Kuranstalt. Eine guterhaltene Strasse fiihit
im Schatten saftig griiner Buchen und stattlicher Obst-
baume an hiibschen Wasserfiillen der Riesleten, und
an dem ganz neu erbauten Kurhause Schonegg
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vorbei, ziemlich steil zu dem hochgelegenen, fried-
lichen Bergdorfe hinan. Von da gelangt man in ein
schmales stilles, griines Wiesenthéilchen, in welchem
man auf einer guten Strasse fast ganz eben bis an die
Urnergrenze fortwandern kann. Hier aber hort die
schine Strasse auf, und der rauhe Fusspfad fiihrt
iiber Triimmergestein durch emen kleinen Tan-
nenwald hinan, bis man plotzlich das rechte Ufer des
Urnersees und die ihn umschliessenden gewaltigeu
Gebirgsstocke, und tief unten zu den Fiissen in enger
Gebirgsschale den dunkelgriimen Alpensee von
Seelisberg liegen sieht. Der Seelisbergersee ist 170 Fuss
tief, sehr krebsreich und hat %/; Stunden im Umfang.
Der dichterische Volkssinn webt einen ganzen Kranz
seltsamer gespenstischer Sagen um den ernsten und
diistern Alpensee, in dessen klarem Spiegel die See-
lisbergerkulm sich wohlgefiillig selbstbeschaut. Em
chamiileonartiges Gespenst trieb vor alten Zeiten hier
seinen Spuck, nfimlich der tiickische Elbst. Oft lag
es wie ein abgesigter Baumstamm am Ufer. Aber
wehe dem miiden Wanderer, der sich verlocken liess,
zu kurzer Rast sich auf ihn nieder zu lassen. Plitz-
lich verschwand es hinab auf tiefen Seesgrund und
riss sein Opfer mit sich. Bisweilen sah man es sich
auf demselben wie eine grosse Heerde junger Schweine
fortbewegen. Oft auch fasste es als eine ungeheure
Riesenschlange den See wie ein anscheinend leb-
loser Ring ringsum ein. Vom Ufer des Sees erreicht
man iiber liebliche Alpweiden m kurzer Zeit das er-
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sehnte Reiseziel, den Kurort Seelisberg. In Becken-
ried findet manReitpferde, und beim Pfarrer und Kap-
lan in Emetten sowie in dortigen Wirthshiusern
Erfrischungen. Ein dritter Weg fiihrt von Fliielen iiber
Bauen und an dem Schlosschen Beroldingen, der
Stammburg des in Siiddeutschland bliihenden adeligen
Geschlechtes, vorbei nach Seelisherg.

Endlich fiihren auch noch zwei iusserst steile
Wege vom Griitli aus nach Seelisherg hinauf, die
aber Damen zu missrathen sind. Die beiden Kur-
hduser sind ringsum von Wiildern umschlossen, wel-
che durch ihre balsamisch stiirkende Ausdiinstung wohl-
thitig auf den geschwiichten Organismus einwirken
und zugleich die Tageshitze miissigen. Nach Westen
ist die Kuranstalt durch eine Felsenwand gegen den
Wetterwind geschiitzt. Zwei Winde herrschen auf
Seelisberg bei guter Witterung. Von Morgens 5 bis 8
Uhr geht nidmlich ein leichter Nordwestwind von
Schwyz herauf, und Abends von 6 bis 9 Uhr stellt
sich der sogenannte Heiterwind ein. Die mittlere
Sommerwirme aufSeelisberg betriigt 139, die hichste
24° R. Durchschnittlichist auf Seelisberg Nachmittags
die Temperatur 2—4° R. kiihler als unten im Thal.
Wihrend jedoch unten im Thal iiber Nacht der Ther-
mometer bis auf 12 ja 10° R. herabfillt, ist dieses
auf Seelisberg nur auf 13 bis 14 Grade der Fall.

Die Kurmittel auf Seelisherg sind neben
der mild stirkenden Alpenluft Morgens und Abends
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frisch gemolkene Kuh- und Geismilch, vorzugsweise
aber frische Molken.

Das neue Kurhaus enthiilt 24 Gastzimmer, das
alte 20, mit zusammen 70 Betten. Die Zimmer sind
einfach aber reinlich. Die Kost ebenso und reichlich.

Der gegenwiirtige Kurwirth ist Regierungs-
rath Trautmann. Die Anstalt wird alljihrlich
schon friih von Giisten angefiillt. Friiher waren es
meistens Basler, Ziircher und Luzerner. Jetzt schickt
Amerika, Deutschland, England, Frankreich, ja selbst
Ostindien, zahlreiche Sendhoten. Die Anstalt ziihlt
einige Kurgiiste, welche schon seit 16 Jahren sie
regelmiissig besuchen, und stets ihre Zimmer schon
auf das niichste Jahr wieder vorausbestellen. Am
stiirksten ist der Besuch im Juli und August. Die
Kurzeit diirfte aber ganz wohl von Mitte Mai
bis Mitte Oktober verlingert werden, weil im Vor-
und Nachsommer die Temperatur auf Seelisberg an-
genehmer und gleichartiger ist, als im Hochsommer.
Die schattigen Wiilder bieten eine Menge angenehmer
Spaziergiinge; so zum Schlosschen Beroldin gen,
zur Pfarrkirche aufdem Zingel, zum K d nzel i, auf
die ,E gg“ auch genannt ,Ho6tel Schneller*,
zu Ehren des iltesten Stammgastes des Stadtarchivars
Schneller von Luzern. Von hier iiberbiickt man das
Reusthal bis zum Fusse des Gotthard. IFernere Spa-
ziergiinge sind auf die Schwendiflueh, an
den Selisbergersee, und nach Emmetten.
Die meisten Kurgiiste besuchen Seelisberg zur k-
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holung von den Anstrengungen der Tagesgeschiifte, nach
iiberstandenen, schweren Krankheiten. Frauen kommen
nach schwierigen Geburten, mit ihren secrophulésen Kin-
dern. Bleichsiichtige Miidchen mit sogenannter wissriger
Vollbliitigkeit, bei mangelhafter Bildung der Blut-
korperchen, und selbst Kandidaten der Lungenschwind-
sucht im ersten Stadium. Vor Herstellung der beiden
Kurhéduser fanden vor bereits vierzig Jahren DBrust-
kranke Aufnahme beim Pfarrer und Kaplan so wie
im Wirthshause. Die Luft ist indessen in der Um-
gebung der Kirche auf dem Zingel rauher und ihre
Temperatur 1 bis 1,° niedriger, als auf Sonnen-
berg. Die tyrannische Macht der Mode ist mit ihrem
mehrmaligen, tiglichem Kleiderwechsel hier auf die
lichten Hohen des Sonnenbergs gedrungen, hat aber
bisher noch nicht vermocht, den angestammten, ge-
miithlichen Grundton zu verdriingen.

3. Andermatt im Ursenerthal.

Welthekannt ist das beriihmte, in allen Zungen
besungene Ursenerthal, die lieblich griine Oase
in der wilden Gebirgsnatur, ganz nahe am ewigen
Eis und Schnee. Ringsum ist sein saftiger Rasen-
teppich von hoch sich emporthiirmenden Felsen-
winden umschlossen, und ruhig wie ein Wiesen-
bichlein schlingelt <ich die jugendliche Reuss durch
die lachende Thalmulde, die dem Wanderer einen Ruf
freundiger Ueberraschung abnithigt, wenn er aus dem
furchtbaren Felsenschlund iiber die Teufelshriicke und
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durch die Felsengallerie des Urnerloches in die-
ses anmuthige Hochthal getreten ist. Das Thal ist
in der Richtung von Nordost nach Siidwesten drei
Stunden lang, und eine Viertelstunde breit. Es ent-
hiilt die vier Dorfer Andermatt, Hospenthal, Zumdorf
und Realp.

Andermatt ist das grosste und bestgebaute
Pfarrdorf, und hat mehrere sehr geschmackvolle stei-
nerne Hiuser. Bei einer Hohe von 4445 ii. M. ge-
hort das Reussthal unter die stirkend belebenden
klimatischen Kurorte. Die Luft ist hier rein und ge-
sund, und wegen der Muldenform des Thales zwischen
den Bergen ziemlich von Winden geschiitzt. Leicht
sind Mileh- und Molken zu bekommen. Ber Dr.
Christen finden Kurgiiste um den sehr missigen
Preis von 5 Franken eine treffliche Verpflegung bei
schmack haften  Bergforellen und edlem welschem
Weine. Auch der geriiumige Meierhof in Hospenthal
kann viele Kurgiiste aufnehmen, und bietet alle Be-
quemlichkeit dar.

Hypochondristen mit materieller Grund-
iage von Unterleibsstockungen ist das Ursenerthal
besonders anzurathen. Ebenso bei allen Schwiichen-
zustinden ohne fieberhafte und entziindliche Reizung.
Der Zugang ist durch mehrfache tigliche Postver-
bindungen und durch Privatfuhreinrichtungen ganz
leicht gemacht, und man muss sich daher verwundern,
dass dieses so sehenswiirdige Hochthal mit seiner
seltenen Alpenflora und seinen iberraschenden Gegen-
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siitzen bisher noch nicht mehr von Kurgisten aufge-
sucht worden ist.

Die klimatischen Kurorte des Kan-
tons Schwyz
(In der Hiigelregion.)

4, Brunnen, (1348 ii. M.) Dieser sehr belebte
Landungsplatz fiir das alte Land Schwyz liegt ganz
im Vordergrunde des reizendengriinen mit Obst-
biumen reichbesetzten Wiesengelindes, das von den
Mythen bis an den Lowerzer- und Vierwaldstéittersee
sich ganz allmillig abdacht. Bezaubernd ist von hier
die Aussicht auf den ernsten Urner- und den heiteren
Mittelsee, so wie auf die Urner- und Unterwaldner
gebirge. Das Klima von Brunnen ist sehr mild, weil
die Sommerhitze durch Verdunstung des Sees immer
sehr angenehm abgekiihlt wird. Brustkranke, denen
es im Hochsommer zu Interlacken und Thun zu heiss
wird, befinden sich sehr oft in Brunnen recht behag-
lich. Der Ort hat mehrere guteingerichtete Gasthife,
wie der Adler, der Hirsch, das Rossli, wo
vornehme Kurgiiste die beste Aufnahme finden.
Brunnen ist alljihrlich ein Stelldichein fiir Land-
schaftmaler. Der liebliche Mihrchendichter Ander-
son ist seit vielen Jahren daselbst ein geschiitzter
Stammgast. Das industrielle Elsass, Basel, Deutsch-
land liefern die meisten Giiste.

Aufdem G iitsch geniesst man einewundervolle
Aussicht, und die neue Axenstrasse verspricht ein
sehr angenehmer Spaziergang zu werden.
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A. Gersau. Der unternehmende Kurwirth auf
Rigi-Scheidegg, Herr Rathsherr Josef Miiller,
gedenkt aus seinem Heimatorte Gersau einen neuen
Kurort zu machen, in welchem die fremden Giiste
vor dem Beginn der Kurzeit auf Scheidegg und im
Herbste nach Schluss derselben noch einen wohl-
thiitigen Aufenthalt nehmen kinnen. Die gedeckte
Lage des schimen Ortes auf dem heschriinkten Schutt-
kegel zweier wilder Alpenbiiche verschaffen Gersau ein
sehr mildes Klima, indem die rauhen Nord- und West-
winde von den schiitzenden Bergen ganz abgeschlos-
sen sind, und nur der Fon und der Siidost hier freien
Zugang finden. Bereits hat Herr Miiller eine kleine
,Pension® am See gegriindet, Namens ,Pension
Miiller¥, zu der tiaglich frische Molken von der
Scheidegg herab gebracht werden. Gersau wett-
eifert mit der vortrefflichen Lage von Vitznan und
Wiggis am Fusse der Rigi, und unter der vortreff-
lichen Leitung Herrn Miillers, der mit seiner zahl-
reichen Familie beide Anstalten selbst besorgt, darf
dem Unternehmen mit Grund ein gliicklicher Erfolg
voraunsgesagt werden. Wiesen und Wiilder, Alpen
und kleine Acker wechseln mit malerischen nackten
Felsen, steinigen Bergabhiingen und tief ausgespiilten
Schluchten. Ein lachender Obsthaumhain umschliesst
das eng zusammengedriingte Dorf. Hochst angenehm
ist der Spaziergang lings dem Riesebache bis an die
Rotheflueh, und zum Sturze des Rihrlisbaches. Gersau
soll nun auch eine neue Strasse von Brunnen aus
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bekommen. Einst war Gersau die kleinste selbst-
stindige Republik der Welt. Jetzt ist es ein
freier Bezirk des Kantons Schwyz. Schon im Jahre
1390 haben sich die Gersauer von ihren damaligen
Herren, den Edlen von Moos in Luzern, losge-
kauft, und zehn Jahre lang unter mancherlei Ent-
sagungen die Geldmittel zu diesem Loskauf gesam-
melt. Im Jahre 1359 traten sie mit den Vierwald-
stiatten schon ins Landrecht, und errangen sich durch
die blosse Befreiung von ihrem Herrschaftsherren
bei der damaligen Verwirrung im Reiche mit klugem
und entschlossenem Sinne die volle, staatliche Sou-
verdanitit. In einer halben Stunde fiithrt ein steiler
aber sehr anmuthiger Bergptad hoch iiber demn See bis
zu der Kapelle von Kindlismord, die zwischen
Tannen und Obstbdumen gar lieblich halb versteckt da-
steht. Ein Gemilde in dem Kirchlein stellt die Greuelthat
des liederlichen Spielmannes von Gersau dar, der mit
seinem hungernden Kinde von der Kirchweih von
der Treib heriiberfahrend, hier der um Brot bittenden
Kleinen an dem Felsblocke, den ein rothes Kreuznoch
heute bezeichnet, den Kopt zerschellte und dann ent-
floh. Als Soldat rithmte ersich dann im Rausche, dass
diese seine That nie ruchbar geworden. Dawurde er
ausgeliefert, und biisste den Kindesmord unterm
Richtschwerte des Henkers. Brustkranken darf der
Aufenthalt in der milden, geschiitzten Lage von
Gersau mit aller Beruhigung empfohlen werden, so
wie auch sehr empfindlichen Personen, welche aus
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den Niederungen kommen und den gewaltigen Sprung
einer Luftveriinderung von den fernen Kiisten der
Ust- und Nordsee nach den luftigen Hohen von Rigi-
Scheidegg nicht ertragen, desswegen einer Zwischen-
station bediirfen. Sogar fiir einen Winteraufenthalt
diirfte Gersau #dhnlich wie Nizza am mittelldindischen
Meere sich eignen, wenn einmal das Unternehmen
Miillers vollstindig ins Leben gerufen sein wird.

6. Seewen und Schwyz Eine halbe Stunde
unter dem Flecken Schwyz, am Fusse des maleri-
schen Urmiberges, liegt 1419’ Fuss iiber Meer, das
kleine Filialdorf Seewen am Ausflusse des Lowerzer-
sees in einem freundlichen Thalgrunde, und zwischen
tippigen und schonen Obstbéiumen halb versteckt. Es
hat eine eisenhaltige Natron- und Kalkerdenquelle
von 9° R., welche besonders von FKrauen vielfach
zum Baden und Trinken benutzt wird. Nestdem
werden in Seewen auch Milech- und Molkentrinkkuren
gemacht. Die Umgebungen von Seewen, so wie von
dem nahen Schwyz, wo die Pension Jiitz vornehme
Kurgiiste aufnimmt, sind ausserordentlich freundlich
und angenehm und bilden einen wahren Garten, in
dem sich die Lieblichkeit und Anmuth des Thales mit
der Erhabenheit der grossartigsten Gebirgswelt paart.
Ein schoner Sommerabend in Seewen, besonders von
der Hohe der Zingelen aus gesehen, wenn sich
ein zarter violeter Duft von den nahen Felsenpyra-
miden der Mythen iiber den stillen Lowerzersee bis
zum Schutte von Goldau und an die Rigi hinlagert,
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bleibt jedem fiihlenden Naturfreunde unvergesslich.
Das Klima ist ausserordentlich mild, und daher be-
sonders Brustkranken, welche an Lungenknoten ohne
entziindliche und fieberhafte Reizung leiden, sehr zu em-
pfehlen. Ebenso eignetsich Seewen auch wegen seiner
ebenen Lage zum Aufenthalte fiir schwiichliche Frauen,
welche weitaus die Mehrzahl der Giiste bilden, so-
wie fiir dltere Leute.

Der grosse Vorzug, den Seewen vor anderen
Alpenkurorten hat, liegt nicht nur darin, dass der
Ort eine Menge ebener Spazierginge fiir Fussginger
darbietet, sondern dass man auch grissere Austliige
im Wagen machen kann. So fiithren schattige Fuss-
wege durch obstreiche Wiesen ganz unvermerkt nach
Schwyz. Ebenso angenehm als romantisch ist der
Weg dem romantischen Lowerzersee entlang. In
weiterer Ferne winkt Brunnen, und das romantische
Muotathal, in das nun eine neue sehr malerische
Fahrstrasse hineinfiihrt. Die Kurhduser heissen ,zum
R 6ssli* (Eigenthiimerin Wittwe Beeler ge b
Schuler und ihre Sohne) daszweite ,zum Stern*
(Eigenthiimerin Frau Ulrich und Sohn.)

Das Bad von Seewen hat einen alten Ruf gegen
Unfruchtbarkeit der Frauen, bei Blutschwiiche und
Ausbleiben der Periode. Ebenso gegen rheumatische
und gichtische Leiden, Skropheln, Verdauungsschwii-
che, midnnliches Unvermigen und als Nachkur ver-
schiedener Krankheiten, wo stirkende Mittel ange-
zeigt sind.
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7. Nuolen. (1265 ii. M.) Am obern Ziirichsee,
an dessen siidlichem Ufer, liegen zwischen Wiesen
und Biumen die sehr ansehnlichen Gebiulichkeiten
des freundlichen Nuolerbades, dessen Mineral-
quelle derjenigen von Seewen dhnlich ist. Das Klima
ist sehr milde und neben der Mineralquelle und der
erfrischenden Seeluft dienen als Kurmittel Seebiider,
Milch- und Molken. Nuolen hat in seinen luftigen
reinlichen Rdumen sehr gute Einrichtung, und wurde
vor einigen Jahrzehnten stark besucht.

Der jetzige Besitzer, Herr Nigeli, thut sein
Mogliches, die ausgezeichnet gelegene Kuranstalt zu
dem Range hinaufzubringen, den sie vermige ihrer
trefflichen Einrichtung verdient.

Schwyzerische Kurorte der Voral p e n-
reglion.

8. Das Wiggithal. Von Lachen, dem Bezirks-
hauptorte der schwyzerischen March, fiihrt eine schnur-
orade Strasse, die einst vor der Kisenbahnzeit sehr
befahrene Landstrasse nach Glarus, iiber Galgenen
an der prachtvollen Kirche vorbei nach Siebnen. Von
da an lduft eine sehr kunstreich angelegte Berg-
strasse in kithnen Windungen durch eine enge Fel-
senschlucht zwischen wandjihen Fliiehen und der
schiimmend links daher brausenden Aa in das roman-
tische Wiggithal hinein. In zwei Stunden erreicht man
ohne Anstrengung die Kirche von Vorderwiggi-
thal. Ueber dem griinen Thalgrunde erhebt sich im
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Westen majestitisch der gewaltige grosse Aubrig.
Anseinem Fusse soll einst ein Dorf dureh einen ,,Schutt“
oder Bergsturz begraben worden sein. Gewaltige Fel-
sentriimmer, die trotz der alles ausgleichenden Zeit
noch jetzt bemerkbar sind, geben der alten Volks-
sage grosse Wahrscheinlichkeit. Ein Gut im Vorder-
wiiggithal heisst auch die ,Kilchplatte“, ein anderes
der ,Miihlebiihl“. In den hilzernen Hiuschen um die
Kirche und in den zerstreuten im Thalgrunde woh-
nen 600 Menschen noch im alten patriarchalischen
Hirtenstande, wenig beriihrt vom alles verflachenden
Geiste der modernen Zeitcultur. Das Thal scheint ein
abgeschlossener Kessel zu sein. Da, wo der von oben
bis unten bewaldete Guggelberg, dem grossen Aubrig
gegeniiber eine Bergschlucht offen lisst, zieht sich die
Bergstrasse nach dem hintern Wi ggithal hinein.
Zur linken in der Schlucht ist am Guggelberge eine
Felsenhihle, das ,Schuhmacherloch® genannt, in wel-
chem ein gespenstischer Schuster bisweilen hiimmert,
wenn Fusstritte von Ankommlingen in der Hohle
wiederhallen. In einer halben Stunde erreicht man
ein zweites Thal. Diess ist das hintere Wiggi-
thal Es ist weit grisser und malerischer als das
erste, indem es ganz das Gepriige eines urwiichsigen
Hirtenthales hat. Das Hirthemd und die schwarze
Zipfelkappe 1st die Kleidung der Minner, und ihre
Frauen, neugierig, wie alle sind, lassen sich gerne in
ein Gesprich mit dem fremden Wanderer ein, um

herauszubringen, ,wess’ Land’s er sei.“ — Einmal
Feierabend, Schweizer-Curorte. 8
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im Gespriiche erziihlten sie treuherzig die zahlreichen
Sagen, die fast an jedem Felsen und an jeder Alp-
trift kleben. Hier trieben einst am Aubrig und an
seinem Bruder, dem goldreichen Flubrig, der unge-
heuere Schiitze des edlen Metalles in seinem Schoose
bergen soll, sowie am Gugelberge die welschen ,Ve-
nediger® ihr gewinnreiches Bergmannswerk. Vor noch
nicht gar zu vielen Jahren, doch immerhin zu Gross-
dhnis Zeit, musste ein Oberle einen solchen Venedi-
ger auf den Flubrig fithren, von wo er ihn mit dem
Geheiss heimschickte, ihn am Abend wieder zu holen.
So hat er es manchen Tag getrieben. Dann ist der
Venediger verschwunden. Als aber Oberle beim Papste
Handgeld genommen, und eines Tages durch die
ewige Stadt Rom geschlendert ist, da ertonte aus einem
schbnen Hause der Ruf: ,Oberle! Oberle!* Drinnen
war der Venediger, der Oberle gegen das Versprechen,
Niemanden etwas von der Sache zu sagen, eine be-
deutende Geldsumme gegeben hat. Weil Oberle nicht
Wort gehalten, sind nachher seine Nachkommen wie-
der auf nichts gekommen. Ein anderer ,Venediger®
unterfing sich, den ,Schlierenbach® einzudimmen. Da
man dagegen Zweifel erhob, so that er den Schwur,
wenn er das nicht konne, so wolle er, dass die
Fiichse keine Hiihner mehr friissen, und im Wiiggi-
thal keine Schlangen mehr wiiren. Aber die Weiber
und nach ihnen die Minner erkannten, sie wollten
lieber, dass die Fiichse die Hiihner wieder friissen,
und die Schlangen im Thale blieben, als dass der
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,Venediger® den Schlierenbach eindéimme. Darum
iiberschwemmt denn auch der wilde Bergbach ge-
legenheitlich bisweilen die schinen Thalwiesen mit
Schutt und Gerolle. Hier in diesem hochromantischen
Hinterthale ist nach Herstellung der neuen Strasse in
jiingster Zeit ein prichtig gelegenes Kurhaus erbaut
worden, 2619’ iib. M. Dem Hause gegeniiber ergiesst
am Fusse des Schonberges in einer Baumgruppe ein
unversiegbarer Silberquell das reinste Wasser, wel-
ches eine chemische Analyse vielleicht je gefunden hat.
Esist dies das vortreffliche Trinkwasser der Kuranstalt,
und wird zugleich zu warmen und kalten Bédern
verwendet. Weitere Kurmittel sind wiirzige Mileh,
aromatisch duftige Molken und die reine Bergluft.
Die ganze Einrichtung des Hauses ist einfach aber
befriedigend, und trigt das Gepriige schweizerischer
Reinlichkeit. Der Pensionspreis betriigt tiglich bloss
4 Franken. Das junge freundliche Wirthspaar Herr
Hauptmann Hegner und seine unermiidlich em-
sige Hausfrau, giebt sich alle Miihe, die Giste zu
befriedigen. Eine Menge Ausfliige lassen sich
unternehmen. Einer der nichsten ist in einer halben
Stunde zur merkwiirdigen Quelle des Hund s
baches. Zweihundert Fuss iiber der Ebene, am Unter-
berge des Ridertenstockes, fliesst ndmlich die starke
klare Quelle ganz langsam aus einer diistern, dicht
bewaldeten Felsengrotte hervor, und liegt dann mit
spiegelglatter Oberfliche wie ein geheiligter Born
in einem tiefen Felsenbecken da. Aber wenige Schritte
e
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weiter unten driingt der kleine Strom schiiumend und
tosend unter einer Felsenbank hervor, um seine Was-
ser mit der Aa zu vereinigen. Wirft man oben in das
friedlich stille Wasserbecken ein Stiick Holz hinein,
so sieht man es nach einigen Sekunden unten in dem
Strudel wirbeln. Wenn in den Bergen ein Unwetter
gehaust hat, dann sieht man das Wasser mit lauten
Gebriille brausend in grosser Fiille aus dem Innern des
Berges hervorbrechen. Ein verwegener Tyroler, der
an der Strasse im Hinterthal gearbeitet, hat sich ein-
mal schwimmend durch das Felsenthor hineingewagt,
aber nach wenigen Minuten halb erstarrt herausgekom-
men ist, und erzéihlte von einem weiten See mit hohen
Felsenufern und Gewdlben im Innern des Berges, dass
den Leuten darob Horen und Sehen fast vergangen
ist. Durch den Hintergrund des Thales fiihrt ein
Bergpfad ziemlich steilzu den Kleinallenhiitten
hinan, und von da auf die Oberalp, wo sich ein
sehr malerischer Riickblick darbietet. Eine Stunde
weiter, auf die Passhihe gegen den Pragel bietet sich
als grossartigstes Gebirgsbild die breite Masse des
gewaltigen Glédrnisch dem erstaunten Auge dar,
In einer Stunde weiter erreicht man die liebliche
Richisau mit ihrem ebenfalls neuhergestellten Molken-
kurhause. Der Aufenthalt im Kurhause im Wiiggi-
thal ist Brustkranken und solechen Kuristen sehrzu em-
ptehlen, welecheruhige Stille und eine erhabene Gebirgs-
natur dem lauten Geriiusche grisserer und theuerer
Kurorte vorziehen, und die den naturwiichsigen Ver-
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kehr mit einfachen Aelplern lieber suchen, als den
gezwungenen Gesellschaftston der zum quéilerischen
Luxus unserer Zeit heraufgeschraubten Luftkurorte
ersten Ranges.

Die schwyzerischen Luftkurorte der
Alpenregion.

9.Der Stoos. Im Osten des herrlichen baum-
reichen Schwyzerbodens, unmittelbar tiber den heiden
Weilern Unter- und Oberschonenbuch, erhebtsich der
malerische Stoosberg, auch wohl Fronalpstock
genannt, dessen oberste, aussichtreiche Hohe die Fro n-
alp genannt wird. In einer Einsattelung dieses
schonen, pflanzenreichen Berges liegt der klimatische
Kurort Stoos 3971’ ii. M. Das Kurhaus wurde im
Jahr 1852 gebaut und seither bedeutend vergrissert.
Es enthiilt einen sehr geriumigen Speise- und Ge-
sellschaftssaal , und z#hlt in seinen vielen Wohn-
zimmern 130 Betten. Die mneueingerichtete Badean-
stalt enthilt warme und kalte Dampf- und Sturzbider.
Der jetzige Besitzer der Kuranstalt, Mathe Fass-
bind, gibt sich anerkennungswerthe Miihe, die vor-
ziiglich gelegene Anstalt zur Bliithe zu bringen. Durch
die Hohe der Fronalp sowie durch die umliegen-
den Hiigel ist das Kurhaus vor rauhen Winden ge-
schiitzt. Schon im April donnern vom Stoos die La-
winen hinab ins Thal und versperrten oft Tagelang
den alten Fuhrweg ins Muotathal. Gegen Ende Mai
fahren die Sennten schon hinauf auf die Alpen, wel-
che die Kuranstalt rings umgeben, und ihr sehr wohl-
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schmeckende Molken liefern. Im Sommer kiihlt meist ein
angenehmes Liiftchen die Hitze des Tages. Neben
dem Kurhause steht eine Kapelle, in welcher wiihrend
des Sommers Gottesdienst gehalten wird, dabei eine
freundliche Wohnung fiir den Geistlichen. Nur fiinf
Minuten vom Kurhause entfernt, winkt auf einem
kleinen Hiigel — das Horn genannt — ein Pa-
villon, der gegen Sonnenhitze und Regen Schutz
gewahrt. Von hier geniesst man eine vorziigliche
und ausgedehnte Aussicht auf den schinen Boden
von Schwyz und in das Muotathal, im Siiden und
Osten auf die Glarner- Urner-und Unterwaldnerberge,
auf den Pilatus und die Rigiund zwischen ihnen auf den
herrlichen Vierwaldstiittersee, im Westen und Norden
iiber den Schutt von Goldau und den Hacken weit
ins Land hinaus in ferne Gauen. Diese hiibsche Aus-
sicht geniesst man auch aus den Fenstern der An-
stalt selbst. Noch grossartiger ist die Aussicht von
der Kulm derFronalp selbst, die sich 5882”i. M. erhebt.
Diese Rundsicht wird mit Recht derjenigen der Rigi-
Kulm gleichgestellt, ja sie iibertrifft sie wohl noch
in mancher Beziehung, indem man zum Beispiel auf
keinem andern Berge den Vierwaldstéittersee von Flue-
len bis Luzern go iiberblicken kann, umrahmt von seinen
reichen wechselvollen Ufern, und neben ihm noch
12 weitere Seen nebst einer Menge von Fliissen,
Gletschern, Bergen und Thiilern, Stidten und Diorfern.
Drei verschiedene Wege fiihren auf den Stoos. Der
gebriiuchlichste fiihrt von Brunnen durch Wald und
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Weiden mit iiberraschenden Aussichtspunktensehr an-
genehmnach dem idyllischen Bergdorfchen Morschach,
und von da durch prichtige Alpenwiesen ganz ge-
michlich zum Kurhause hinauf. Einzweiter Weg geht
von Ingenbohl, und ein dritter iiher Schonenbuch auf
den Berg hinan. Wer den Weg nicht zu Fuss zuriick-
legen kann oder will, findet in Brunnen und Ingen-
bohl stets Reitpferde, und kann sich auch der Trag-
sessel hedienen, die der Kurwirth stets bereit hat.

Die Kurmittel sind neben der wiirzigen Alpen-
luft schmackhafte Milch und Molken und ein vor-
ziigliches Trinkwasser, das sehr wirksam gegen Ver-
stopfung sein soll.

Der Pensionspreis richtet sich je nach der Wahl
der Zimmer, und betrigt 5 bis 6 Frank tiglich. Das
Zimmer mit Ruhebett steigert ihn bis auf 7 Franken.
Die Tafel ist einfach aber gut hestellt, und die Bedie-
nung freundlich und reinlich. Zehn Alpen umgeben das
Kurhaus, die alle mit Sennhiitten und den Sennten
schmucker Schwyzerkiihe besetzt sind, und als Ziel-
punkte der Kuristenspaziergidnge dienen. Die grosste
Zahl der Kurgiste auf dem Stoos sind Schweizer und,
zwar hauptsiéichlich von Basel, Bern, Luzern und
Zirich. In neuester Zeit verirrten sich auch Russen,
Englinder und Deutsche aufdie luftige Hohe. Nament-
lich finden sich die Englinder daselbst immer mehr
behaglich. Im Juli und August ist die Kuranstalt
meistens von Giésten angefiillt. Die Hauptvergniigungen
der Kurgiiste sind die aussichtreichen Spazierginge
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iber die Alpen hin, das immer grossartige Natur-
schauspiel von Sonnenaufgang und Sonnennieder-
gang, die reiche Ausbeute der Alpenflora, das leichte
Pfliicken der Alpenrosen, die ganz in der Nihe des
Kurhauses wachsen. Bannt Regenwetter die Kurge-
sellschaft in das Haus, so dienen verschiedene Musik-
instrumente und Spielzeuge zu harmloser Unterhaltung.

Bezirksarzt Bestchart in Schwyz empfiehlt
die Anstalt vorzugsweise bei Leiden der Lungen, be-
sonders bei langwierigen Katarrhen, und selbst bei
Lungenknoten, wenn noch kein Zerfliessungsprozess
eingetreten, wohl aber schon Blutspeien. Sehr wohl-
thiitig wirkt der Aufenthalt auf dem Stoos bei Schwiiche-
zustiinden nach sechweren Krankheiten, besonders nach
Typhus, bei Blutarmuth, Hypochondrie und hysteri-
schen Beschwerden.

Die Rigikurorte. Wie die am Fusse der
Rigi liegenden Kurorte Gersau, Vitznan und Wiiggis
eine Gruppe von klimatischen Luftkurorten bilden,
so auch die auf der Rigibergkette in der Alpenre-
gion gelegenen hichsten Kurorte in einer absoluten
Hohe von mehr als 4000 Fuss, niimlich: Rigi-Scheid-
egg, Rigi-Klosterli, Riggi-Staffel und Rigi-
Kaltbad. Die Rigi hat im Laufe unseres Jahrhun-
derts sich einen Weltruf erworben. Kein Berg der
Erde wird von allen ihren Viélkern so oft hesucht,
wie die sechshalbtausend Fuss hohe Warte der Rigi-
Kulm. Man rechnet gegen fiinfzigtausend Menschen,
die alljihrlich iiber Land und Meer, aus Amerika
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wie aus Ostindien hergepilgert kommen, um die Wunder
der Schipfung in einer Fernsicht anzustaunen, wie
kein zweiter Berg der Erde in soleh eigenthiimlicher
Art sie wieder bietet. Der Umkreis des Rigi-Pano-
ramas betrigt tiber S0 Stunden, und reicht vom Orteles
iiber die ganze gewaltige Kette der Centralalpen bis
zum langgestreckten, blauen Jura, und iiber das Hii-
oelland hinaus bis an die fernen Vogesen, den dunkeln
Schwarzwald, und an die Basaltkegel der sehwiibi-
schen Alp. In diesem weiten Rahmen bieten die gross-
articen Naturerscheinungen von Sonnenaufgang und
Sonnenniedergang, von Wolken- und Nebelbildung,
von Gewitter und Mondscheinbildern, von wechsel-
vollen Beleuchtungennach den Tageszeiten eine Fiille
von Naturgeniissen, an denen sich kein Menschen-
auge satt sehen kann. ,Hier dst gut wohnen, hier
lasst uns Hiitten bauen,“ dieses Gefiihl hat die zahl-
reichen Rigikurhiuser ins Dasein gerufen, und ihren
europiischen Ruf gegriindet. Wir wollen sie der
Reihe nach etwas niher beirachten.

10. Die Kuranstalt auf Rigi-Scheid-
egg. Auf der Ostseite der Rigikette dehnt sich 5073
ii. M. emne Viertelstunde lange schmale Hochebene
aus, die Scheidegg oder auch das Schneeédlpli
genannt. Hier hat im Jahr 1840 Hr. Jos. Miiller,
der gegenwiirtige Besitzer der Kuranstalt, so wie jener
des ,Hotel Miiller in Gersau, die Kuranstalt gebaut,
und seither mehrfach vergrossert, so dass die-
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selbe jetzt 150 Betten hat, die aber im Juli und Au-
gust die meiste Zeit besetzt sind, so dass neunan-
kommende Giste unten in Gersau oft einige Tage
warten miissen, bis sie oben Platz finden. Die Kur-
anstalt hat einen sehr geriumigen Speise- und einen
kleinern Damen- und Musiksaal. Ein Billard und
Lese- sowie Rauchzimmer und eine gegen Wind und
Regen geschiitzte weite Trinkhalle, in welche Kiihe und
Geissen aus dem Stalle hereingetrieben und je nach
Wunsch in die Gliser hineingemolken werden. Ne-
benbei hat die Anstalt eine eigene Senmnerei, die
jeden Morgen frische Molken liefert. In einem Neben-
gebdaude der Kuranstalt befindet sich eine dem heil
Wendelin geweihte Kapelle, in welcheran Sonn-und
Feiertagen Gottesdienst gehalten wird.

Ein neben Alpenluft, Milch, Molken, und dem
reinen frischen Quellwasser der Rigi-Scheidegg ganz
eigenthiimliches Kurmittel ist seine erdige Stahl-
quelle, die zehn Minuten unterhalb dem Kurhause
in einer Nagelfluhfelsenschiucht in reicher Fiille ent-
springt, und zu 60 bis 80 Bédern téglich ausreicht.
Das Wasser ist vollkommen klar, fliesst im Winter
und Sommer gleich stark, und hat in beiden Jahres-
zeiten eine gleichartige Temperatur von 50° Wirme
In seinem Abzugskanale bildet sich ein Niederschlag
von Eigenoxydhydrat. Es enthélt kohlensaures Kisen-
oxydul, kohlensauren Kalk und Magnesia, Kieselerde,
Natron, freie Kohlensdure und Spuren von organi-
schen Substanzen.
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Die Anwendung der Mineralquelle sowohl zur
Trink- wie zur Badekur wirkt vorzugsweise wohl-
thitig bei Blutarmuth, Magenschwiche und Magen-
krampf mit vorwaltender Sdurebildung, Schwiche des
Darmkanals mit Durchfall, bei Schleimfliissen und
Storungen der Periode, bei chronischer Gicht und
Rheumatismus, bei Skropheln und Himorrhoiden. Bei
der Trinkkur beginnt man mit 1 Glas, und steigt
auf 6 bis 10 Gliser. Spiter fallt man wieder bis auf
ein Glas hinab und zwar niichtern in den Friih-
stunden. Die Molken werden indessen auf Scheidegg
haufiger als das Mineralwasser getrunken, und zwar
Morgens von 6 bis 7 Uhr. Fiir das Kurgetriinke und
das Mineralwasser werden fiir die Woche 2 Franken
berechnet. Fiir 1 Molkenbad 3 Fr. Fiir 1 Mineral-
had 1 Fr. bis 1.60 R. Fiir 1 Sturzbad oder kaltes
Bad ', Fr. Ebenso fiir eine Abreibung. Der Kur-
preis fiir Friihstiick, Mittag- Abend- und Nachtessen
betrdgt je nach dem Verhiltniss der Zimmer 5 bis
6 Fr. Weil Rigi-Scheidegg den Windziigen ziemlich
ausgesetzt ist, so wird sein Klima von Brustkranken
und nervisen Personen sehr oft nicht ertragen, und
ist daher bei solchen Vorsicht nithig.

Es ist allen Kurgiisten, welche nach Rigi-Scheid-
egg gehen, dringend anzurathen, sich mit warmen
Kleidern wohl zu versehen, um bei raschem Witter-
ungswechsel sie zur Hand zu haben, und ebenso bei
Ausfliigen auf Tag und Stunden aufmerksam zu sein,
um nicht von starken Windziigen und Ungewittern
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iiberrascht zu werden. Sobald solehe erscheinen, ziehe
man sich rechtzeitig ins Haus zuriick.

Nach angestellten Beobachtungen kann vor
Mitte Juni bis Mitte September die mittlere Tem-
peratur auf Scheidegg berechnet werden:

Morgens 24 — 5,8° R.
Mittags 13, — 15° R.
Abends 5,6 — 8,2° R.

Man geniesst vom Kurhaus aus eine wunder-
volle Aussicht auf den Zuger- und Lowerzersee, auf die
Umgebung von Schwyz und in das Muotathal, auf
den grossten Theil des Vierwaldstiittersee sowie die
oanze Alpenkette vom Siintis biszu den Berneralpen.
Eine Menge schoner Spaziergiinge in der Niihe wie in
der Ferne werden bei giinstiger Witterung von den Kur-
giisten bald in grossern, bald in Kleinern Gruppen un-
ternommen. In einer halben Stunde erreicht man die
romantische Felsenschlucht, aus der die Mineralquelle
sprudelt. In 20 Minuten kommt man zum romantischen
Burggeist; in 25 Minuten zum Griiseliboden;
in 50 Minuten auf den Dossen.

Weitere Spaziergiinge sind nach dem Klosterle 1/,
Stunde; Staffel 1 Stunde 50 M. ; Rigi-Kulm 2 Stunden
15 Minuten, Kaltbad 1 Stunde 45 Minuten. Fiir
Zeitungen und sonstigen Lesestoff ist reichlich ge-
sorgt. Die Anstalt hat nun auch ein eigenes Tele-
araphenbureaun. Auf Scheidegg ist die Musik zu Hause.
Der freundliche stets heitere Kurwirth und seine
Frau sowie ihre zahlreichen Kinder sind musikalisch,
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und mit Freuden erinnert sich der Verfasser noch
der Zeit vor zwanzig Jahren, wo Wirth und Wirthin
mit ihren Giisten bei Guitarrespiel und Gesang
so - traulich schine Abende verlebten. Der alte
freundliche, heitere Geist ist auch bei der
Vergrosserung der Anstalt dennoch der heimi-
sche Hausgeist geblieben, und empfiehlt daher die-
selbe vor vielen andern auf das beste. Der gemiith-
liche Kurwirth Miiller wird seinen Giisten stets im
lieben Andenken fortleben. Man erreicht Rigi-Scheid-
egg von Gersau in 3 Stunden. Wer den Weg nicht
zu Fuss zuriicklegen kann, findet in Gersau Pferde
und Tragstiihle in Menge. Der Tarif fiir ein Pferd
bis Scheidegg betriigt 7 Frk., bis Rigi-Kulm dagegen
12 Frk. Die Mehrzahl der Scheidegg-Giiste kommen
aus der Schweiz und dem deutschen Nachbarlande her-
auf,sowohl aus dem Norden wie aus dem Siiden, und zwar
sind es Leute aus den mittlern und hohern Klassen
der Gesellschaft. Auch Amerikaner und Asiaten haben
schon in erheblicher Zahl den Weg auf die Scheid-
egg gefunden. Weniger fanden sich bisher die Russen
und Franzosen ein; mehr dagegen die Englinder.
Der griossere Theil der Kurgiste bésucht Rigi-Scheid-
egg, ohne eben wirklich krank zu sein, sondern um
auf einige Zeitin herrlicher Alpennatur und frohlicher
Gesellschaft die Miihen und Sorgen des Alltagslebens
und der beruflichen Wirksamkeit zu vergessen und sich
einem gemiithlichen dolce far niente oder einer urwiich-
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sigen Bummelei hoch tiber dem Treiben der stiidtischen
Arbeiten und Gewohnheiten sich hinzugeben.

Der kollegialischen Gefilligkeit des Herrn Kur-
arztes Fassbind in Gersau verdanken wir folgende
drztliche Beobachtungen :

Sowohl die Milechkur als der Gebrauch des Mi-
neralwassers zusammen zeigen ihre heilsame Wirkung
bei Blutarmuth in Folge rasechen Wachsthums auf
erethisch-skrophuliser Grundlage, bei jungen Frauen
in Folge Erschopfung durch langes Stillen, auf ein-
anderfolgende rasche Schwangerschaften, sowie bei
starken Blut- und Schleimfliissen.

Bei Bleichsuceht bringen die Kurmittel in
ihrem Zusamenwirken sehr oft iiberraschende Ergeb-
nisse. Bleichsiichtige Midchen indessen, welche in
ihrer Jugend skrophulis, oder deren Eltern brust-
krank waren, miissen in der Kurweise auf Scheid-
egg sehr vorsichtig vorgehen, und haben sich vor-
ziiglich von zu frither Anwendung der Stahlquelle
wohl zu hiiten. Fiir dieselben sind vielmehr Milch
und Molken vorzuziehen.

Die Verbindung von Molkenkur mit Stahlbiidern
hat sich besonders bei Katarrhen skrophuloser
Personen als niitzlich bewiihrt. Dagegen 1ist (fiir
tloride Skropheln und Knochenskropheln Rigi-Scheid-
egg nicht passend. Ebenso bei Anlage zu Lungen-
blutungen und Blutandrang nach dem Kopfe.

Chronische Gicht und Rheumatismus haben nur
bei liingerer Ausdauer der Kur giinstigen Erfolg,



127

und zwar um so mehr, je ausgesprochener sie den
Charakter der Schlaffheit und Reizlosigkeit tragen.

Die veniise Dyscrasie der Himorrhoiden findet
von der Molkenkur, mit frischem Quellwasser ab-
wechselnd gebraucht, auf Scheidegg eine sehr wohl-
thiitige Einwirkung. Ebenso Leberleiden mit venis-
hyperdmischem Turgor und mannigfachen Gallen-
storungen mit leichterm Grade von Lebervergrosserung,
in Verbindung der Molkentrinkkur mit Stahlbiidern.
Giinstige Erfolge bietet endlich die Kur auf Rigi-
Scheidegg bei Krankheiten des weiblichen Ge-
schlechtslebens, als: bei Storungen der Periode,
Neigung zu Friih- und Fehlgeburt, Weissfluss, wenn
fehlerhafte Blutbereitung und Schwiiche zu Grunde
liegt. Das Gleiche gilt von Nervenleiden, die auf
gleicher Ursache beruhen, und daher eine stirkende
Behandlung erfordern. Wiihrend die Bewohner der Um-
gebung der Kuranstalt ein gesunder und Kkriiftiger
Aelplerschlag sind, so findet sich unter der urspriing-
lich gesunden Bevilkerung unten in Gersau durch
das sich daselbst entfaltende Fabrikleben bereits
ein starkes Kontingent scrophuliser und tuberculiser
Arbeiter eingenistet.

11. Der klimatische Kurort Rigi-Klos-
terli. So heisst man die Hiuser alle, welche die
beriihmte Wahlfahrtskapelle ,Mariazum Schnee“
auf der Rigi umgeben. Das Klosterli liegt auf der
sidlichen Abdachung des nordwestlichen Stockes der
Rigikette, nordostlich vom Kaltbade und stidwestlich
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einer von Nordwest nach Siidost streichenden Nagel-
fluhwand in ein tiefeingeschnittenes, schmales Ge-
bhirgsthiilechen wie in einem Rinnsale eingebettet, doch
immer noch 4002’ ii. M. Die Kapelle wurde im Jahre
1689 vom Rathsherrn und Kirchenvogt Sebastian
Zay von Arth fiir den Gottesdienst der Hirten ge-
stiftet, welehe im Sommer die zahlreichen Alpen auf
den Hohen der Rigi bewohnen. Spiiter baute er noch
neben das Gotteshaus ein kleines Hospizium als
Wohnung der Kapuziner, welche hier in hochgelegener
Bergeseinsamkeit Sommer und Winter des Gottes-
dienstes warten. Johann Steiner zu Arth malte
das Bild der heiligen Mutter Gottes in die Kapelle,
und der piipstliche Nuntius Julius Piazza weihte
sodann am 11. Juli 1690 selbe unter dem besag-
ten Namen ,Maria zum Schnee“ feierlich ein. Bald
fanden sich gliaubige Wallfahrer zu dem Gnadenbilde
ein, deren Zahl so zunahm, dass man sichim Jahre 1716
genothigt sah, eine neue grissere Kapelle zu bauen,
die jetzt noch steht. Reichliche Ablassspenden der
Piipste Clemens XII. und Pius VL mehrten rasch die
Zahl der Pilger, welche die umliegenden Wirthshiuser
an den hohen Festtagen alsan der Sennenkirchweih am
St. Magdalenentage, und am Patronatfeste ,Maria zum
Schnee“ am 6. September, nicht zu fassen vermogen.
Trotz dem der Schnee im Winter hier zehn Fuss hoch
einlagert, iiberwintern doch zwei Viter Kapuziner
und ein Laienbruder in dem in neuester Zeit be-
deutend vergrosserten, klosterlichen Gebdude, das



129

namentlich leidenden Geistlichen eine gesuchte Zu-
fluchtsstitte ist. Wegen der Tiefe des Thalkessels,
in welchem das Klosterli liegt, ist seine Lage ge-
schiitzter, als diejenige der iibrigen Rigikurorte;
seine Temperatur ist mild, und bleibt sichden ganzen
Sommer so ziemlich gleich. In 3/, Stunden erreicht
man vom Klosterli das Kaltbad, und in ebenso viel
Zeit Rigi-Staffel, in 1Y/, Stunde Rigi-Scheidegg. Iis
sind beim Klosterli 3 Gasthofe, in welchen Kur-
giiste ein Unterkommen finden. Der oberste und von
Kurgiisten besuchteste ist das Sehwert. Er hat einen
grossen Speisesaal, und in einem Nebengebiude eine
kleine Badeeinrichtung. Weiter unten ist das Gast-
haus zur Sonne mit 2 schinen Silen und ebenfalls
einer Badeeinrichtung, undendlich unterhalb der Ka-
pelle das Gasthaus zur Krone, das fiir minder be-
mittelte Leute eingerichtet ist.

Die Kurmittel im Klosterli sind neben Alpen-
luft und sehr frischem reinen Quellwasser Geiss- und
Kuh-Mileh, sowie Molken.

Das Klosterli wird meist von Kuristen aus dem
Mittelstande besucht, welche eine geschiitzte Alpen-
luft suchen. Es eignet sich besonders fiir Lungen-
kranke mit reizbarem Katarrh oder mit Lungenknoten.

12. Das Gast- und Kurhaus Rigistaffel
Dasselbe liegt ganz oben auf der Kante des nord-
westlichen Stockes der Rigikette und an der Ver-
einigungsstelle séimmtlicher auf Rigikulm fiihrenden
Wege, 48388 ii. M. Es wurde im Jahre 1316 erbaut,

Feierabend, Schweizer-Curorte, 9
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und in den letzten Jahren bedeutend vergrossert. Es
hat 68 Zimmer und 120 Betten. Die Aussicht ist nach
Osten und Westen sehr ausgedehnt, und bietet das
erhabene Schauspiel von Sonnenaufgang und Son-
nenniedergang in vorziiglicher Weise.

Rigistaffel ist den Winden sehr ausgesetzt, be-
sonders von Osten und Westen, und passt daher fiir
Brustkranke und gegen Verkiiltung empfindliche Per-
sonen nicht. Fiir Leute, welche nur zur Erholung
von den Tagesgeschiitten auf die Rigi gehen, bietet
das Kurhaus den Vortheil, dass man tiiglich Schaaren
von fremden Reisenden aller Nationen und Linder
an sich vorbeiziehen sehen kann, was mitunter eini-
gen Reiz bietet. In einer halben Stunde erreicht man
von der Staffel die Kulm, in 9%/, Stunden das Klb-
sterli und in !, Stund das Kaltbad. Die Kurmittel
sind Kuh- und Ziegenmileh und dessgleichen Molken.
Fiir Bider sind einige Badewannen bereit.

Rigi-Staffel ist in neuerer Zeit das Stelldichein
protestantischer Pastoren der deutschen Schweiz so
wie aus Siiddeutschland geworden. Doch sendet auch
der Kaufmanns- und Beamtenstand ein reichliches
Kontingent von Kurgiisten, und wird das Haus an
schonen Abenden von Touristen iiberfiillt, so dass
Viele genithigt sind, auf dem Boden oder auf Tischen
zu schlafen. Rigi-Staffel eignet sich besonders fiir
hypochondrische Gemiithsverstimmung, bei welcher
wirklich iiberraschende Kuren erprobt worden sind.
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Nur 10 Minuten vom Staffelkurhause ragt als
ein scharfabgeschnittener Felsenkamm der Rigi-Rot h-
stoeck empor, der eine iiberraschend schone Aus-
sicht auf den Vierwaldstiittersee und seine welchsel-
reichen Ufer, sowie auf den weiten Halbkreis der Hoch-
alpen von der Vorarlbergerkette bis zur DBliimlisalp
erdffnet. Die Aussicht auf dem Rigi-Rothstock wird
von manchen Naturfreunden derjenigen auf Rigikulm
vorgezogen, und hat auch ihre besondern Vorziige durch
den beschriinkten aber sehr eigenthiimlichen Aus-
blick auf den Vierwaldstittersee.

13. Rigi-Kaltbad. Wenige Minuten hinter
der Staffel scheidet der Alpenhag und Gatter die
Kantone Schwyz und Luzern, und kaum 25 Minuten
weiter nach Siiden auf sanft geneigtem griinen Alpen-
hang und Luzernergebiet befindet sich die grossartige
Molkenk ur- und Kaltwasserbadeanstalt
Rigi- Kaltbad. Dieselbe liegt 1105 Fuss tiefer,
als Rigikulm, und 4436 ii. M. Ein Bergkamm, der
vom Rigi-Rothstock sich nach Stidwesten hinzieht,
und dessen Ende den reizenden Aussichtspunkt des
Kadanzeli bildet, schiitzt die Kuranstalt von rauhen
Nord - und Nordostwinden. Ein anderer Kamm
zieht nach Siidosten, und hiilt die frischen Ost-
winde ab. Ein Tannenwiildchen endlich im Siidwesten
schirmt vor den Wetterwinden, die vom Pilatus her-
iiberkommen. Dagegen bleibt die Aussicht nach Siid-
westen auf den Mittelsee und Kreuztrichter, auf den
Garten des Unterwaldner- und Oberwaldnerléindchens

Y
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offen. Da bei dieser siidostlichen Abdachung der Boden
der Riickstrahlung der belebenden Sonne und den
milden Siidwinden often steht, so wird er im Friih-
ling am schnellsten von Schnee befreit, und er-
wacht und gedeiht der Planzenwuchs hieram schnellsten.
Das Kaltbad hat eine viel geschiitztere Lage, als
Rigi-Scheidegg und Staffel, ohne desshalb,
wie das Klosterli, die schine Bergaussicht zu enthehren.
Gleich hinter dem Kurhause steht zwischen gewaltigen
Nagelfluhblocken eine friedliche Kapelle, urspriing-
lich dem Erzengel Michael geweiht, aber wegen eines
in ihr befindlichen Marienbildes auch wohl ,Maria
zum kalten Bade® genannt. Nur wenige Schritte
von derselben quillt mit lautem Gemurmel eine eis-
kalte Heilquelle, der Schwesterborn, aus enger
Felsenspalte hervor. Sie verdankt ihren Namen einer
alten Sage. Als zur Zeit Kaiser Albrechts die
osterreichischen Vogte in den drei Landen Uri,
Schwyz und Unterwalden ihr tyrannisches Wesen
trieben, machte der liisterne Burgvogt auf Schwanau
den schonen Tochtern des Landes arge Nachstellungen.
Damals lebten in Arth drei wohlhabende Schwestern,
die eben so schon als fromm waren. Auf sie hatte
der Vogt den gierigen Blick gerichtet. Um seinen
Nachstellungen zu entgehen, flohdas Schwesternklee-
blatt in einer stillen Nacht in die damals noch un-
wegsame Wildniss des Rigiberges. Als sie zur Stelle
kamen, wo auf der Sonnenseite des DBerges in ge-
schiitzter Lage der Born dem Felsen entquillt, be-
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schlossen sie, da zu bleiben und errichteten aus Baum-
rinde eine kleine Hiitte. Wie lange sie da gelebt von
Wurzeln und Beeren, vermochte Niemand zu sagen.
Im Thale unten waren sie verschollen. Da sahen
die Sennen in Kklarer Sommernacht drei helle Licht-
lein iiber Wald und Felsen, und gingen neugierig
drauf los, um zu wissen, was das bedeuten soll. Nun
fanden sie zur Stelle die Leichen der frommen Schwestern.
Daselbst wurde sodann die Kapelle ,Maria zum
kalten Bade® erbaut, und erhielt die Quelle den
Namen ,Schwesterborn¥“. Sie ist von vollkommen
reinem, erfrischendem Geschmack, und sprudelt Winter
und Sommer mit gleicher Fiille und Kiihle (4° R.)
aus der engen Felsenritze der Nagelfluhkluft her-
vor. Die Quelle enthiilt reine Kohlensiiure, kohlen-
sauren Kalk, Eisenoxydul, Chlornatrium und Kiesel-
erde. Sie wurde schon im 16, Jahrhundert von den
Sennen auf dem Berge, den Landleuten der Um-
gebung und von fremden Wallfahrern in sehr eigen-
thiimlicher und derber Weise zu Kaltwasserkuren
beniitzt. Bei Gichtbeschwerden, Wechselfiebern und
verschiedenen Nervenleiden tauchten sich némlich
die Kranken mit sammt ihren Kleidern in einen kleinen
Sammler der Quelle, und legten sich dann zum Trocknen
auf den Alpenrasen an die Sonne hin. Von dieser
Kur rithmte man damals schon gliickliche Erfolge.
Gegenwiirtig wird der Schwesterhorn sowohl zur Trink-
wie Badekur benutzt, und zwar gegen Unterleibs-
stopfungen, Gicht, Rheumatismus, Himorrhoidalleiden,
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beilangwierigem Katarrh, Schwichezustinden in Folge
von Blutverlust und schweren iiberstandenen Krank-
heiten, bei Blutarmuth und Bleichsucht, bei hypochond-
rischen und histerischen Beschwerden. Man trinkt das
Wasser Morgens einige Zeit vor dem Friihstiicke und
Abends vor dem Nachfessen in miissiger Menge. Die
Bider werden meistentheils kalt angewendet. Nur im
Anfang der Kur und bei sehr empfindlichen Personen
sind warme Biider anzurathen. Auch das Sturzbad,
mit einem Falle von vollen 2R Fuss, findet in seinen
verschiedensten Gestalten sehr hiiutige und vortheilhafte
Anwendung.

Nachdem im Herbste 1849 das alte Kurhaus ab-
gebrannt war, wurde im Jahre 1850 ein neues mit
74 Gastzimmern aufgebaut. An dieses bedeutend ver-
grisserte Kurhaus hat der unternehmende Eigenthiimer
H. Xaver Segesser.von Luzern, im Laufe des
letzten milden Winters einen neuen grossartigen Mit-
telbau von 4 Stockwerken und 120 Fuss Liinge an-
gereiht, an den dann niichstes Jahr ein zweiter Ost-
licher Fliigel nach Art des alten Kurhauses ange-
baut werden soll. Der Neubau wurde mit Juli 15864
bezogen. Die ganze Kuranstalt hat nun 9 Siile, darun-
ter hat der aufeine grosse Asphaltterasse sich dffnende
Speisesaal, einen Raum fiir 200 Giiste. Ueber
einer geschmackvollen Tropfsteingrotte mit lebenden
Pflanzen erhebt sich eine Musikbiihme, die zugleich
fiir einen eigenen Conzertsaal sowie fiir den Damen-
salon benutzt werden karn. Die Anstalt zihlt im



135

Ganzen 166 Zimmer mit 220 Betten. Je eine
Gruppe Zimmer miteinem Salon offnet sich auf
eine Altane, von der man eine reizende Aussicht
auf den See und die Alpen geniesst. Im Ganzen
ziahlt das Kaltbad 14,000 Fuss Asphaltboden. Es
hat tidglich 2mal Postverbindung, ein eigenes Te-
legraphenburean und eigene Gasbeleuchtung. Die
Ausstattung der Zimmer ist reich und bequem, und
entspricht einem Gasthofe ersten Ranges. Katholischer
und englischer Gottesdienst wird jeden Sonntag ab-
gehalten. Von der Alpfahrt der Sennen im Friih-
ling his zur Alpabfahrt um Michaeli hédlt sich immer
ein katholischer Geistlicher im kalten Bade auf, der
tiglich Messe liest. Am St. Laurenztage, den 10. August
vird hier die Aelplerkirchweih mit Steinstossen,
Sehwingen, und Springen abgehalten.

Das Kalthad wurde von jeher von dem
wohlhabendern Theile der Gesellschaft besucht, der
honere Kur-Preise zahlen kann. Vorzugsweise sind
es der hohe Adel von Siiddeutschland, aus Wiirttem-
berg und Baden, die reichen Banquiers aus Frank-
furt, Stutigart und Basel, die kiinstlerischen Grissen
Deutschlands, die sich in der gesunden Bergluft auf
Kaltbad zusammen finden. Darum kann man oft in
diesen lichten Hohen musikalische Auffiihrungen an-
héren, wie solche selbst in grossen Residenzen in so
iiberraschendein Zusammentreffen eine Seltenheit sind.
Zur Unterhaltung im Hause dienen mehrere Pianos, ein
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Billard, verschiedene Gesellschaftsspiele, und eine
kleine Bibliothek.

Ohne Miihe lassen sich vom Kaltbade aus nihere
und weitere Spaziergiinge unternehmen. In Zeit von
10 Minuten fithrt ein fast ebener und sehr roman-
tischer Weg durch Wald und Felsengekliift zum
Kinzeli. Es ist dieses einer der lieblichsten Punkte
auf der Rigi. Tief unten zu seinen Fiissen sieht der
erstaunte Wanderer das paradiesische Geldnde von
Wiggis und Vitznau, sodann den Kreuztrichter, das
thurmreiche Luzern in seiner lieblichen Bucht, weiter
draussen im Lande den Sempacher-, Baldegger-Hall-
wiler-, und ganz nahe zu Fiissen den Zugersee. Drii-
hen iiber dem siidlichen Arme des Vierwaldstiitter-
sees ragt der zerkliiftete ernste Pilatus als weit vorge-
schobener Posten der Unterwaldner- und Bernerhoch-
alpen empor. Das Tannenwiildchen hinter der Ka-
pelle enthiilt eine Menge heimeliger Plitzchen, wo
bald grossere bald kleinere Gruppen um einen Er-
zithler oder Vorleser sich sammeln, oder auch stille
Einsamkeit und Ruhe zu finden ist. Aus dem
Schutte, welchen die Ausgrabungen des Neubaus
lieferten, ist eine tiefe Schlucht ausgefiillt, und hier
soll nun ein kleiner botanischer Garten mit Alpen-
pflanzen sammt einem Springbrunnen und Wasserteich
angelegt werden. Im Kaltbad werden neben dem treff-
lichen Quellwasser sehr hiufig Molken getrunken,
die jeden Morgen sorgfiltig und gleichmiissig be-
reitet werden, Ausser den schon angeftihrten Krank-
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heiten finden Bleichsucht und Blutarmuth neben Hypo-
chondrie und Melancholie im Kaltbad eine vorziig-
liche heilkriftige Wirkung. Personen, welche indessen
an Luftrohren- oder Lungeniibeln leiden, ist die Luft
zu reizend, und daher das Kaltbad nicht anzurathen.
Fast jeden Sommer hilt sich im Kaltbad ein Arzt auf,
der den Kurgiisten auf Wunsch seinen Rath ertheilt.

Die Kurzeit dauert von Anfangs Juni bis Mitte
September, und ist von Mitte Juli bis Mitte August
am belebtesten. Die Alpenflora um das Kaltbad her-
um ist besonders reich. Rings um die Kapelle ragen
ganze Biische von Eisenhut und Niesswurz iiber En-
zianen, Alpenvergiessmeinnicht und Veilchen empor.
Auf dem luftigen Alpenwohlverleih wiegt sich hiiufig
der seltene Schmetterling Apollo. In den dunkeln Wiil-
dern unterhalb dem Kiinzeli gegen den Seeboden hinah
balzt im Frithling noch hiufig der gewaltige
Urhahn, und schmettert mit dem ersten Schein des
jungen Tages der muntere Bergfink der Kinigin des
Tages, der aufgehenden Sonne, seinen Morgenpsalm
entgegen, wahrend ein frisches Morgenliiftchen sein
zartes Gefieder striubt, und vom Thale herauf die
Friithbetglocken von Wiiggis und Vitznau so feierlich
zum neuen Tageswerke mahnen,

DieLuftkurorte des Kantons Unterwalden.
(In der Hilgelregion.)

14, Beckenried und St. Antoni Das
hiibsche reinliche Pfarrdorf Beckenried mit seinen
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schtnen Gast- und Pensionshiiusern ist unmittelbar
am siidlichen Ufer des Vierwaldstéittersees, 1310 ii. M.,
zwischen prichtigen Wallnuss- und  Obstbéiumen in
saftiggriinen Wiesen eingebettet, und 2 Stunden vom
Hauptorte Stanz entfernt. Schon seit mehr als dreissig
Jahren wird Beckenried in stets wachsender Zahl von
Gisten aus Deutschland und der Schweiz und beson-
ders auch von Engliindern besucht. Die geriiumigen Gast-
hiofe zur Sonne, und zum Monde vermigen auf der
Hiohe der Kurzeit die Menge der Giiste nicht mehr
zu fassen, daher eine ziemliche Anzahl Privathéduser
als Pensionen eingerichtet sind. Beckenried erfreut
sich des mildesten Klimas im Unterwaldnerlande.
Die Rigikette hiilt den Nord und Nordwestwind, das
Buochserhorn den Westwind ab. Der Fion gelangt
schon etwas abgekiihlt iiber den See nach Becken-
ried. Im heissen Sommer vom Jahre 1857 stieg der
Thermometer in Beckenried nie iiber 24° R. Wiihrend
des Sommers ist daher in unmittelbarer Nihe des
Sees die Hitze nie belidstigend, und findet der Kurgast
im Schatten des gewaltigen Nusshaumes neben der
Kirche auf den dortigen Ruhebdnken angenehme
Kithlung. Das Klima von Beckenried sagt daher
Lungenkranken sehr wohl zu, und nach der Be-
hauptung von Herrn Arzt Odermatt sollen selbst
Brustkranke mit Lungenknoten im vorgeschrittenen
zweiten Zeitpunkte, daselbst wohlthiitige Kirleichterung
gefunden haben. Am hiufigsten wird Beckenried von
(Genesenen von schweren Krankheiten, auch wohl
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von bleichsiichtigen Midchen mit gesteigerter Reiz-
harkeit besucht.

Die Kurmittel sind neben der milden Luft Mileh
und Molken, weleche noch lauwarm am frithen Morgen
von den benachbarten Alpen gebracht werden. So-
dann Seebiider und gutes Trinkwasser. Das Kurhaus
zur Sonne, im Besitz von Hrn. Jos. Durrer, ent-
hilt 53 Betten.

Der Kurpreis betriigt je nachder Lage der Zim-
mer 4 bis 5 Franken. Spaziergiinge in reicher Auswahl
fithren im Schatten der Biume dem See entlang, oder
auf angenehmen Fusspfaden durch die Wiesen hin. Ein
lieblicher Spaziergang ist der nach der Riedlikapelle und
nach dem 1 Stunde entfernten grossen Dorfe Buochs.
Auch hier sind bereits neue Badehiiuser fiir See-
bider hergestellt. Das gleiche ist der Fall in dem eine
kleine halbe Stunde entfernten Biirgenstad oder
St. Antoni, einem heimeligen, griinen Winkel am
Fusse des fruchtbaren Biirgenberges in ausgezeichnet
geschiitzter Lage, wo einst ein zweckmiissig eingerich-
tetes Kurhaus in dieser stillen Einsamkeit mit kost-
licher Aussicht auf den See, die liebliche Rigikette, auf
Gersau und die beiden Mythen gewiss eine Zukunft
haben wird. Ganz in der Niihe braust ein periodi-
scher Bach, ,der Friedhofler® von Zeit zu Zeit
mit aller Macht aus einer unterirdischen Felsen-
grotte. Wochen und Monate Kkonnen vergehen, ohne
dass er sein kiihles und reines Wasser spendet. Wenn
aber reichliche atmosphiirische Niederschlige erfolgen
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wie im Jahre 1864 vom 30. Juni bis zum 1. Juli,
dann ftritt auch der ,Friedhdfler* brausend aus
tiefer Bergesschlucht ans Tageslicht. So verliess er
damals in 24 Stunden siebenmal seine Hihle, und
siehbenmal wurde sein Bett wieder trocken. Sein
Wasser blieh dabei immer rein. An seinem Ufer wiichst
die griine Niesswurz, die sonst nur im siidlichsten
Theile unserer Schweiz wichst.

15. Stanz und Rotzberg. Mitten in dem
griimen Wiesenplan, der zwischen Buochser- und
Stanzerhorn, zwischen Rotzberg und Biirgenberg, seinen
mit herrlichen Biumen iibersieten Sammtteppich aus-
breitet, liegt das freundliche Stanzerdorf, der
Hauptort des Unterwaldner Lindchens. Von Weitem
winkt der schlanke Metallhelm der priichtigen Pfarr-
kirche ausdem dichten Obstbaumwalde dem Wanderer
freundlich entgegen. In diesem wahren Garten Got-
tes ist jeder Zoll Landes klassischer Boden. Stets
waren die Unterwaldner in der Reihe der Eidge-
nossen die Vordersten, wo es immer den Kampf fiir
Gott und die Freiheit galt. Noch zeigt man die
Wohnung Arnolds von Winkelried, noch die-
jenige der heldenmiithigen Zelger, der Luffi, der
W yrsehe, Odermatt. Das Denkmal der vierhundert
Unterwaldner im Beinhaus in Stanz, die im heldenmiithi-
gen Kampfe gegen die Franzosen gefallen sind, iiber-
trifft an geschichtlichem Werthe das glinzendste
Mausoleum eines siegreichen Eroberers. Das Klima
von Stanz ist ungemein mild. Mehrere Pensionen
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wie die von Langenstein, D. Christen und die
Gasthofe selbst sind zur freundlichen Aufnahme
von Kuristen bereit. Im Schatten der prachtvollen
Wallnuss- und Obstbiiume, welzhe nach allen Seiten
hin die Strassen umsdumen, bietet Stanz eine Menge
schoner Spaziergiinge, namentlich auf den reinlichen
Fusswegen nach allen Seiten. So nach den Landes-
gemeindeplatz bei Wyl, nach dem Allweg, zu der
klassischen Winkelriedkapelle mit entziicken-
der Aussicht von der Vorhalle aus ; nach Rotzloch;
auf den aussichtreichen klassischen Rotzberg mit
seiner geschichtlichen Ruine ; nach Stanzstad; auf
den Biirgenberg und nach Dallwil. Stanz ist
besonders solchen Kuristen zuempfehlen, welche aus
den Niederungen kommend, mehr ein mildes gleich-
missiges, als ein sehr stirkendes und aufregendes
Klima bediirfen. Es dient besonders als Zwischen-
station fiir Engelberg.

16.5tanzstad liegteine halbe Stunde vom Haupt-
orte entfernt, am siidlichen Arm des Vierwaldstiittersees
am sogenannten Winkler- und Alpnachersee.
Es fillt mit seiner alten, malerischen Ruine, dem so-
genannten Schnitzthurme und seiner neuen hiibschen
Briicke iiber den See sehriiberraschend in’s Auge. Imneu-
hergestellten Gasthofe ,Winkelrie d“ finden Kuristen
willkommene Aufnahme, und aufmerksame Bedienung.
Die Aussicht aus den Fenstern des Gasthauses ist nament-
lich an schénen Sommerabenden wundervoll, wenn der
gewaltige unmittelbar tiber dem Fussgestell des dunkeln
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marmorreichen Lopperberges sich schroff emporthiir-
mende Pilatus in bldulichen Diiften sechwimmt. Stanz-
stad ist dem Westwinde, dem Lopper, wie er hier
heisst, und auch der Kiissnachterbise ziemlich ausge-
setzt und passt daher weniger fiir Brustkranke, aber
um so mehr fiir Freunde der Natur, die botanische
Ausfliige, Seefahrten und Seebiider lieben. Das nahe
Rotzloch, der Biirgenstock, der nahe Lopperberg in
der Gegend von Acheregg, woselbst die malerische
Seebriicke ausmiindet, sind wahre Fundgruben natur-
wissenschaftlicher Seltenheiten. Eine Menge seltener
Sumpfpflanzen wie Wasserstern, Wasserlinse, Leim-
kraut wachsen in den Wassergriiben um Stanzstad
und gegen Rotzloch zu. Daselbst bliiht schon friih
im Friihling die grosshlumige, sechwefelgelbe, stiellose
wohlriechende Schliisselblume zwischen den zerkliif-
teten Felsen der Rotzlochschlueht. Am Biirgenstock
wie am Lopperberg steigt die Alpenrose bis ans
Ufer des Sees herab. Am letzteren Standorte blithen
die seltenen Pflanzen: Arabis turrita, cochlearia sa-
watilis, Orobus wvernus, dentaria digitata, cynanchum
vencetoricum, coronilla nemorus, laserpitium  Sullare
gerangum sanguinarzum. In den Marmorbriichen finden
sich eine Menge seltener Versteinerungen.

17.R otzl och. Zwischen dem Rotz- und Plattiberg
zieht sich eine sehr romantische schmale Felsenschlueht
steil aufwirts zum Drachenried, durch welche schiiu-
mend und tosend in zahlreichen Wasserfillen der
milchweise Mehlbach dem Alpnachersee entge-
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geneilt. Neben dem Bach fiithrt ein sehr steiler
Pfad iiber das Drachenried nach Kerns, oder iiber
den Allweg bei der Winkelriedkapelle vorbei nach
Stanz. Am Ausgang der wildromantisciien Felsen-
schlucht — Rotzloch genannt — liegen mehrere
Gebiiulichkeiten, die zur Papier-Fabrikation dienen, und
ganz unten am See auf sorgfiltiger Landanlage des
Mehlbach-Schuttdeltas ein hiibsch eingerichtetes, neues
Kurhaus, mit schonen Gartenanlagen. Das ist die
klimatische Kur- und Badeanstalt Rotzloc¢h.

Sie wurde im Jahre 1856 vom Herrn Bauherr
Kaspar Blittler gegriindet, dem Erbauer des Pila-
tusweges von Hergiswil herauf, und der beiden Gast-
hofe auf Klimsenhorn,der Achereggbriicke und zweier
eigener Dampfboote , Rotzberg” und , Pilatus“. Neben
dem Kurhaus liegt, von Anlagen und Schattenpliitzen
rings umgeben, das Badegebiude mit 8 Badezimmeru,
die aber nach Bedarf durch Zwischenwiinde in 16 um-
gewandelt werden kinnen. Das Kurhaus enthiilt 32
Gastzimmer mit 40 Betten, deren Zahl aber in niichster
Zeit bedeutend vermehrt wird. Neben einem selr
geriumigen und geschmackvollen Speisesaale befindet
sich ein kleinerer Unterhaltungssaal mit Klavier und
reicher Musikauswahl. Ein gewisser Glanz und grosse
Reinlichkeit iiberraschen den Gast an diesem stillen,
einsamen Orte. Aus den Zimmerfenstern, welche gegen
den See gehen, geniesst man eine wahrhaft zauber-
volle Aussicht auf den stillen Alpnachersee, die male-
rische Achereggbriicke, den gegeniiberliegenden, sehr
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breit sich aufthiirmenden Pilatus, und in das bei Alp-
nach sich offnende Oberwaldnerland. Freunde emer
grossartigen Alpennatur und malerischer Romantik
miissen sich wunderbar an diesen stillen Erdenwinkel
gefesselt finden, in welchem eine freundliche Be-
dienung den Aufenthalt so heimelig macht.

Das Klima von Rotzloch ist milde, weil das
Kurhaus von rauhen Winden grisstentheils durch
Berg und Wald geschiitzt ist. Die Sonnenhitze wird
durch die Nihe des Sees gemiissigt. Die schionste
und bestindigste Witterung bringt in Rotzloch der
Herbst. Man rechnet daselbst auf 2 sonnige Tage
nur einen Regentag. Die Luft ist besonders Morgens
und Abends sehr erquickend und angenehm. Die
Kurmittel sind: Molken, Milch, Wasser und See-
bader. Dic alkalisch salzige Schwefelquelle enthélt
kohlensauren Kalk, Magnesia, Natron, und Kali, schwe-
felsaures Natron, Kieselerde, Schwefelwasserstoff und
freie Kohlensiiure. Bei anhaltendem Regenwetter istdas
Wasser etwas schwicher. Dasselbe hat eine Temperatur
von 8 bis 9°R., diesich immer gleich bleibt. Esriechtund
schmekt bei der Quelle, die oben in der Sehlucht aus einer
Felsenspalte hervorkommt ziemlich stark nach Schwe-
felwasserstoff. Die Kurgiiste bemerken nach einer Trink-
kur von 3—4 Tagen eine ausserordentliche Zunahme
der Esslust, bei weichen, oftern Stiithlen. Das Wasser
wird gegen langwierige Krankheiten der Luftwege,
Verdauungsstorung, Milz- und Leberansechwellungen,
Unterleibsstorungen, chronischen Hautkrankheiten und
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Storungen der weiblichen Geschlechtsthiitigkeit an-
gewendet. Die Anstalt wird vorzugsweise von Deut-
schen aus den hiohern Volksklassen besucht. Die
Vergniigungen der Kurgiiste bestehen in Spazier-
fahrten auf dem See, sowohl mit den beiden Schrauben-
dampfern, als mit einer eigenen Ruderschaluppe. Die
Dampfschiffe landen tiglich 10mal im Rotzloch. Loh-
nende Spazierginge sind zu Fuss nach Stanzstad
und nach Stanz, entweder durch die Schlucht oder iiber
das Ried. Fiir Kurgiiste, welche nicht zu Fuss gehen
kionnen, stehen in Rotzloch immer Wagen bereit.
Die romantische Felsschlucht mit dem Wasserfall des
Mehlbaches wird im Sommer einigemal beleuchtet, und
zwar mit einer ganz ausserordentlich grossartigen
Wirkung.

18. Kerns, Sachseln und Sarnen. Diese
drei nahe bei einander gelegenen Ortschaften sind
bis jetzt mnoch wenig zu Luftverinderungen be-
nutzt worden, verdienen es aber wegen ihrer ge-
sunden und geschiitzten Lage gar wohl.

Kerns liegt iiber dem Kernwalde, an der
Landstrasse von Stanz nach Sarnen und nach dem
Briinig. Es ist ein hiibsches Pfarrdorf mit 25C0 Ein-
wohnern und liegt 1796’ ii. M. Ganz nahe beim Dorfe
auf dem Hiigel ,am Bohl“ befindet sich in #Husserst
freundlicher Lage ein kleines Pensionshaus, sonder-
barerweise der ,Schneggenhubel“ genannt, wel-
ches dem Maler Niederberger gehort. Auch im
Gasthof zur Krone finden Kurgiiste eine vortreffliche

Feierabend Schweizer-Cuarorle. 10
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Aufnahme. Ziegenmileh ist leicht zu haben, dagegen
miissen die Molken wie im Appenzellerlande -eine
weite Strecke von den Alpen herab getragen werden.

Sachseln ist ebenfalls ein grosses Pfarrdorf
mit 1500 Einwohnerr (1554’ #i. M.) am romantischen
Sarnersee, an der neuen Poststrasse von Luzern iiber
den Briinig. In der Kirche ist das Grab des seligen
Friedensstifters Nikolaus von der Fliue, das von
Wallfahrern sehr stark besucht wird. Sarnen ist
der Hauptort des Kantons Unterwalden ob dem Walde.
Es liegt 1460 ii. M. und hat 3400 Einwohner.

Alle diese freundlichen Ortschaften in wiesen-
und obstbaumreicher Gegend eignen sich besonders
als Erholungsorte fiir Personen, welche im Sommer
gerne einige Wochen oder auch Monate weit entfernt
von dem Gerdusche grosser Stidte und den driicken-
den Geschiiften des Beruflebens in ldndlicher Abge-
schiedenheit und Rule ungestort zubringen wollen,
ohne die grossen Kosten, welche die besuchten Kur-
orte mit sich bringen. Der mehrmalige tigliche Post-
verkehr hat dieses vorher von der iibrigen Schweiz
abgeschlossene Lindechen derselben und dem Aus-
lande erschlossen. Kerns eignet sich besonders fiir
dltere Leute und Kinder, welche Spaziergiinge in
der Ebene lieben. In Sachseln findet man im weis-
sen Kreuz ein gutes Unferkommen. Sarnen hat
mehrere gute Gasthofe, nimlich: Sarnerhof,
(Post- und Telegraphenbureau), Adler; — Sehliis-
sel. — Auch soll in der Niihe des Dorfes auf einem
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sehr schonen und aussichtreichen Punkfe ein gros-
seres Kurhaus gebaut werden. In Kerns wechselt die
Sommertemperatur zwischen 15 und20° R., in Sarnen
zwischen 15 und 249, in Sachseln zwischen 15 und 21°.
Im Juli 1859 stieg in Sachseln die Temperatur bis
anf 28° im Schatten.

Von Kerns fiilhrt ein sehr angenehmer und
nicht ermiidender Weg nach der romantischen Thal-
schlucht im Ramft, wo Bruderklaus (Nikolaus
von der Fliie) als Einsiedler lebte. Von Sachseln fiihrt
der Weg dahin an der Kapelle zum Fliieli und an
der ehemaligen Wohnung des Seligen vorbei. Eben-
so angenehm ist der Weg von Sarnen nach Gyswyl,
sowie nach Kerns und Alpnach. Auch das linke Ufer
des Sarnersees mit den dasselbe bekrinzenden sanft-
ansteigenden Gebirgsabhiingen bietet Freunden der
Natur reichen Genuss und volle Befriedigung ihrer
Wanderlust. Bewohner des Flachlandes werden die
Luftveranderung im Oberwaldnerthal noch immer be-
merkbar finden, was sie fiir uns Schweizer kaum
sein kann.

Die klimatischen Unterwaldnerkurorte
in der Alpenregion.

19. Engelberg. Dieses 3180 ii. M. erhabene,
griine Bergthal mit seinen mit ewigem Schnee und
Eis bedeckten Gebirgsstocken ist unstrsitig ein der
merkwiirdigsten Luftkurorte in unserm Schweizer-
lande. Er vereinigt die Lieblichkeit einer Gebirgs-

10*
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idylle mit der Grossartigkeit der Hochalpenwelt,
welche sie in himmelhohen Felsenmauern rings um-
thiirmt.

Das 2 Stunden lange, und ?/, Stund breite Wie-
senbecken hat die Gestalt eines etwas unvollkom-
menen Eirundes, dessen Hauptzugang nach Westen
liegt, so dass er im Thale selbst nicht einmal sicht-
bar wird. Durch soleche Lage ist das Engelberger-
thal gegen die Windstromungen geschiitzt, und be-
hilt eine ziemlich gleichmissige mittlere Temperatur.
Im Sommer iiberschreitet dieselbe selten 20° R. In
den kiiltesten Wintern fillt sie selten unter 12° Kiilte
herab. Die Luft ist im Sommer in dem Thalkessel
immer mild und warm, und wird erst am Abend
kiihler. Die Nacht ist erfrischend, ohne die empfind-
liche Kiilte der Tropenlinder. Die Vorziiglichkeit
seiner abgeschlossenen Lage, die Grossartigkeit der
das Thal umgebenden Gebirgsstocke, und der Charakter
einer friedlichen Gebirgsidylle, welche iiber demselben
schwebt, haben dem Engelbergerthal in dem kurzen
Zeitraum von drei Jahrzehnten gleichsam einen Welt-
ruhm erworben. Wie eine griine Oase m diirrer Sand-
wiiste, liegt der saftiggriine Wiesenplan des Thales
zwischen den mit ewigem Schnee und Eis bedeckten
Gebirgen da. Mitten durch den schénen sonnigen
Wiesenkessel fliesst friedlich und sanft die Engel-
berger-Aa oder das Aa-Wasser dahin, den
kecken Uebermuth des Jugendtrotzes vor solcher iiber-
raschender Anmuth beugend. Rings von den Hiigeln
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und Vorbergen schauen zahlreiche, einfache, mitunter
recht sechmucke Hiitten herab ins lachende Thal, und
hiniiber zu den H#userreihen des kleinen Dorfes,
welches die stattliche Benediktinerabter mit ihrer
hiibschen Kirche wiirdig krint. Ueber dem Thal und
den Vorbergen thiirmen die gewaltigen Bergriesen
ihre himmelhohen schroffen Winde kiihn empor,
und erfiillen den schwachen sterblichen Menschen,
der oft aus weiter Ferne hier oben Kraft und
Stiirkung sucht, mit Ehrfurcht und Staunen. Vor allem
hebt im Stidosten der gewaltige Titlis sein stolzes
firnbekriinztes Haupt iiber 10,030 Fugs hoch in die
Wolken hinauf, und sein blendenweisser Gipfel —
der Nollen — funkelt wie ein Edelstein im hellen
Sonnenschein. Oestlich von ihm recken die heiden
Spannirter ibre riesigen Felsennadeln aus zeris-
senen Gletschermassen kiithn zum Himmel hinan, und
thiirmt der breite G rassen seine michtigen Felsen-
winde empor. Im Westen und gegen Norden um-
schliessen die Wallen- und Rigidalstoeke, im
Stiden der Bitz lis toek,und im Osten der sagenreiche
Engelberg das Thal. Der letztere tritt mit seiner
malerischen Felsenpyramide am meisten in den Thal-
grund hervor, und steigt unmittelbar aus seinem griinen
Wiesenplan zum Himmel empor. Die fast senkrecht
unter dem Gipfel sich empor windende Alpentrift
nennen die Engelberger das ,Gemsspiel?, weil
man in fritherer Zeit hiiufig daselbst grissere und
kleinere Rudel Gemsen weiden sah.
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Das griine schéme Thal ist reich an frischen
Quellen und Bichen. So der kristallhelle Erlen-
bach mit seinem kostlichen Trinkwasser, und einer
gleichmiissigen Temperatur von 5° R.; der Tatsch-
bach, der einen prichtigen Wasserfall von 100 Fuss
Hohe bildet.

In dem kleinen Seitenthale — das ,End
der Welt¥ genannt — fliesst ein sogenannter
Maibrunnen oder eine periodische Quelle, der Diirr-
bach, welcher mit dem Monat Mai zu fliessen be-
ginnt, und im OKktober wieder versiegt. Berg und
Thal sind reich an balsamischduftigen Alpenpflanzen
gar seltener Art, welche der Milch und den Molken
der Geissen und Kiihe besondere Kriifte verleihen.
Sie sind neben der frischen Alpenluft und dem eben-
so frischen WasserdieHauptkurmittel von Engel-
berg. Die Giiste finden in dem alten und neuen
Wirths- und Kurhaunse zum Engel, bei Thal-
arzt Cattani, bei Regierungsrath Miiller, bei Hrn.
Karl Amrhein zum Engelberg sowie in mehreren
Privathiiusern, freundliche Aufnahme, reinliche Zim-
mer und einfache aber sorgfiltige Pflege. Vom Speise-
zaal des Gasthauses ,zum Engel* geniesst man
eine wundervolle Aussicht auf den Titlisgletscher
und auf diejenigen, welche die Zacken der Spann-
6rter umstarren. Der obere Gasthof der Wittwe
Cattani und ibrer Kinder hat 52 grossere und
kleinere Zimmer mit 75 Betten. Er hat 3 Speise-
gile, einen Musik- und Gesellschaftsaal, ein Lege-
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und Rauchkabinet. Weiter ein Badhaus mit warmen
und kalten Bidern und Sturzbad. Nach Verlangen
konnen auch Molk en- Salz und Stahlbidder ge-
nommen werden.

Das untere noch nicht ausgebaute Kurhaus
wird im Jahre 1865 bewohnbar. Es steht am Eingang
des Dorfes mit freier Aussicht und ringsum hiibschen
Gartenanlagen. Es wird ganz nach der Bequemlich-
keit unserer Neuzeit eingerichtet. Die Zimmer sind
geriumig und enthalten 70 bis =20 Betten. Es hat
einen entsprechenden Speise- und Lesesaal, ein grosses
Billardzimmer, das zugleich als Kaffee dient, und
endlich einen gemeinzamen Damensaal.

Der Kurpreis ohne Zimmer betrdgt frk. 3.
D0 ets. Der Preis der Zimmer wechselt je nach der
Lage von 50 cts. bis zu 1.50 cts.

Ziegenmileh, Molken und Bedienung
werden besonders berechnet. Im neuen Gasthof sind
die Preise etwas hoher. Um ein Uhr wird grosse ge-
meinsame Tafel (¢able d’hote) gehalten, und Abends
nach der Karte gespeist.

Herr Dr. Cattani wohnt gleich neben dem
oberen Gasthause ,zum Engel”, und kann in seinen
beiden Hiusern bei 40 Kurgiiste unterbringen, die
jedoch im Gasthause speisen, das man in wenig
Schritten erreicht. Seine Zimmer haben ebenfalls eine
schone Aussicht, und sind ruhiger, als die im Gast-
hause. Sie sind sowohl fiir ganze Familien, als auch
filr einzelne Kuristen eingerichtet, Hr. Regierungs-
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rath Miiller hat fiir 20 bis 25 Kurgiiste Raum.
Fiir eben so viel das Kurhaus ,Engelberg® Neben
den erhabenen Naturichonheiten ist das Kloster die
grosste Merkwiirdigkeit des Thales. Es wuarde im
Jahre 1106 von einem Freiherrn von Selden-
hiiren in der Bergwiiste des ,Surenenthales“ ge-
griindet, und 1120 mit Benediktinern aus dem Schwarz-
walde bevolkert. Der Erbauer stiftete gleichzeitig
auch ein Frauenkloster, das im Jahre 1360 nicht
weniger als 200 Nonnen zéhlte. Allmilig siedelten sich
um die Kloster Einwanderer an, und wurden durch
Schenkung, Kaufund Tausch Horige des Stiftes, d.salle
umliegenden Alpen und den Thalboden besass. Von
kenntnissreichen und wohldenkenden Aebten wurde
fiir die rasch wachsende Thal-Bevilkerung viiterlich fiir
allerlei Erwerbsquellen gesorgt, und so das Seiden-
spinnen und Kriimpeln, aber in neuester Zeit die Seiden-
weberei eingefiibrt. Neben einer Bibliothek von 10,000
Bénden besitzt das Kloster eine mineralogische und
Miinzen-Sammlung, und einen gewaltigen Kiiskeller,
in welchem die aus den Klostersennereien kommen-
den, oder auch angekauften Kiise zu tausenden wohl-
geordnet auf Geriisten aufgespeichert werden, um
dann nach einer gewissen Speisung mit Salz ihre
Reise mnach allen Himmelsgegenden der Erde anzu-
treten. Das Frauenkloster in der ,Wetti“ wurde
schon im Jahre 1615 nach Sarnen versetzt, wo es
sich noch jetzt befindet. Das Thal von Engelberg
ist reich an schonen Spaziergingen. Bald ist das
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Reiseziel die nahe St. Jakobs- oder St. Anna-Ka-
pelle, bald ein malerischer Wasserfall, bald,,D a s End
der Welt“ oder der Diirrbach; auch die grosse
Mustersennerei des Klosters in der Herrenriiti.
Fiir riistigere Fussginger die nahe, schone Ge'r-
schnialp; die obere Triibseealp; und der
Bitzlistock , auch wohl die eine Stunde entfernte
Schwand, von der man schon eine hiibsche Aussicht
in die Ebene hinaus geniesst. Ein weiterer Ausflug
fithrt iiber das Joch hiniiberinden Kanton Bern in die
romantische En gstlenalp, wo Herr Major Ratz
eine sehr gut eingerichtete Wirthschaft errichtet hat.
Noch riistigere Fussgiinger, darunter sogar zarte
Damen wagen muthig die Ersteigung des eisbedeck-
ten Titlis, und den Bergiibergang iiber die Surenen-
egg, wohl auch sogar die Erklimmung des steilen
Engelberges.

Die Bewegung in der frischen Thalluft von
Engelberg ermiidet unvergleichlich weniger, als unten
in den Niederungen. Der Aufenthalt in Engelberg
eignet sich, wie derjenige i St. Moriz im Engadin,
vorzugsweise fiir solche Schwiichezustiinde des mensch-
lichen {Organismus, welche nach bedeutenden Siifte-
verlusten, korperlichen und geistigen Anstrengungen,
nach Nervenleiden und schweren, iiberstandenen
Krankheiten entstanden sind. Nieht minder wohl-
thitig bewihrt sich die Engelbergeralpenkur bei
Skropheln, Bleichsueht, bei Hysterie, ebenso bei Hypo-
chondrie und Schwermuth. Der Hauptbesuch in Engel-
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berg fallt auf die Monate Juli und August. In guten
Jahrgingen kann Engelberg schon im Maimonat be-
sucht werden, und bietet im Herbstmonat oft noch
sehr viele warme sonnige Tage.

Seit dem September 1863 ist Engelberg eine
eidgendssische, meteorologische Station. Der wohl unter-
richtete Hochw. Pater Placidus Wismann, Bib-
liothekar des Klosters, besorgt dieselbe. Seiner freund-
lichen Gefiilligkeit verdanken wir nachfolgende No-
tizen iiber die Temperaturverhiltnisse in Engelberg.
Die vorherrschenden Winde in Engelberg sind Siid-
Ost, Siid-West, und West. Dieersteren herrschten na-
mentlich in den letztjihrigen Friihlingsmonaten. Im
Juni war das Verhiiltniss der Regentage zu den
regenlosen wie 3 zu 1. Das Monatsmittel fiir die re-
lative Feuchtigkeit nach Prozenten war in den Mo-
naten Mirz, April und Mai folgendes :

Marz.

7 Uhr Vormittag  0,66. 1 Uhr Nachmittag 0,64.
9 Uhr Nachmittag 0,30,
Tagesmittel: O,72.

April

7 Uhr Vormitta DRt [ Uhr Nachmittag 0.56.
) ; g
O Uhr Nachmittag 0.73.
Tagesmittel: O.71.
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Mai.
Uhr Vormittag 0,78, 1 Uhr Nachmittag 0,59.
9 Uhr Nachmittag 0,22,
Tagesmittel: 0,73

- ]

(Die Lufttemperatur nach Celsius).
Monatsmittel.

Mirez.
Ubhr Vormittag 0,21% 1 Uhr Nachmittag 5,09°.
9 Uhr Nachmittag 0,94°.
Tagesmittel. 2,089

April
Uhr Vormittag  1,63% 1 Uhr Nachmittag 853°.
9 Uhr Nachmittag 2,75
Tagesmittel 4,32°.

-]

Ma .
7 Uhr Vormittag &,28°, 1 Uhr Nachmittag 13,67°.
9 Uhr Nachmittag 8,49°
Tagesmittel 10.4°
Hohe der Station 1024 Meter.

20.Schwendikaltbad. In einem einférmigen
Hochthale der Pilatuskette , in ihrer siidwestlichen
Richtung gegen das Rothhorn hin, liegt nahe an der
Luzernergrenze und an der Quelle des zum gefdhr-
lichen Wildbache rasch anwachsenden Schlieren-
fliisschens, zwischen Fohrengruppen auf griiner
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Oase einer Alpenfliiche das neue Kurhaus ,Sehwen-
di-Kaltbad¥, 4815 ii. M. Es hat seinen Namen von
einer eiskalten Quelle, welche im Erdgeschoss des
Hauses unter einem diinnen Torflager aus einem mit
Lehmsechichten abwechselnden Mergelgrunde ent-
springt. Das Wasser hat einen ausnehmend Kkiihlen-
den und erfrischenden, spiiter schwach dinten-
artigen Geschmack. Im offenen Glase setzt es Glas-
perlen an, und Kkiihlt sich allmiilig, indem es einen
briunlichen Bodensatz bildet. Waschtiicher und Lei-
nenzeug bekommen bei fortgesetztem Gebrauche eine
rostige Farbe. Die Quelle enthilt Chlorkalinm und
Chlornatrium, doppeltkohlensaures Natron, Kalk,
Magnesia, Eisenoxydul, Kieselerde, freie Kohlen-
saure und deutlich erkennbare organische Siuren,
als Ameisen-, Essig-, Prapion- und Buttersiure. Sie ist
daher ein eisenhaltiger Natronsiiuerling, der zwischen
Seewen und den Biindnereicensiiuerlingen die Mitte bilt,
sich aber dureh ceine bestiindige, niedrige Tempe-
ratar (3.73° R.) charakterisirt. Die Entdeckung der
Heilquelle hiillt sich im Munde des Volkes in eine
sinnige Sage. Der Geisshub der Genossensame Schwendi
sah einst einen angeschossenen und gehetzten Hirschen
in den von der Qaelle gebildeten Sammler stiirzen
und sich darin baden. Das wiederholte das Edelwild
alle Tage, bis es heil war. Der Geissbub hat die Wunder-
kur erzihlt, und so die Blicke seiner Mitlandleute auf
die Heilquelle gelenkt. Bald erhob sich eine kleine
Schirmhiitte iiber dem Wunderbrunnen. Im Jahr 1732
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wurde ein Wirmkessel heraufgeschafft, und gegen
eine feste Taxe das Wasser zum Bade gewiirmt. Der
beriihmte Dr. Kappeler von Luzern, der die Quelle
im Jahr 1756 untersuchte, spricht schon von 2000
Personen, welche hier Heilung gefunden hatten. Erst
im Jahr 1806 wurde die alte Hiitte in ein Bauern-
haus umgewandelt, und endlich das jetzige Kurhaus
gebaut, nachdem die bisherigen Péchter, Alt-Kirchen-
vogt Burch und seine Svhne, im Jahre 1361 Quelle
und Haus der Theilsame Schwendi abgekauft. Seine
Sohne, die Gebriider Burch, haben sodann das
jetzige Kurhaus erweitert, dem indessen wegen Mangel
an Raum in nichster Zeit eine bedeutende Vergris-
serung bevorsteht. Die Anstalt ziiblt gegenwiirtig
83 Betten und hat 8 Badezimmer mit vollstindiger
Sturzbad- und Dampfbadeinrichtung. Der Kurpreis
ist fiir die Hohe des Kurortes und seine Entfernung
vom Thale ungemein billig, nimlich 3.50 fiir die
erste, und 2.50 fiir die zweite Tafel. Sturz- und
Vollbéder werden besonders bezahlt, ebenso beson-
dere Auswahl der Zimmer und Bedienung.

Neben dem Quellwasser werden auch Mileh
und Molken getrunken. Bei schwiichlichen und
nervosen Personen, welche das kalte Quellwasser
fiir sich rein nicht eriragen, wird dasselbe hiufig mit
warmen Molken oder Mileh gemischt. Gewdhnlich
werden friih niichtern zwei bis drei Gliiser in Pausen
getrunken, und dann im Laufe des Vormittags noch
weitere 4 bis 6 Gliser. Die Hauptwirksamkeit der
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Schwendibadkur besteht unzweifelhaft in der Ein-
wirkung der frischen und erquickenden Alpenluft,
bei fleissiger Bewegung im Freien. Zwar ist der Boden
um die Kuranstalt meistens Moorgrund, der mit Far-
ren und Haidekraut iiberwachsen ist, und macht da-
her einen etwas eintonigen Eindruck, aber in méssiger
Entfernung bieten sich einige sehr lohnende Aus-
sichtspunkte. So erreicht man in 25 Minuten die Hohen-
egghiitte, von wo man den obern Theil des Ober-
waldnerlandes iibersieht. Weit umfangreicher ist auf
dem anderthalb Stunden entfernten Seeligiipfi die
Aussicht auf den Vierwaldstidtersee, den Stanzer-
boden, die Rigi und die beiden Mythen, so wie auf
das Thal bei Luzern. Auf dem dritthalb Stunden
entfernten Feuerstein, der die Grenzscheide zwi-
schen Obwalden wund Luzern bildet, geniesst man
eine ausgedehnte Fernsicht auf das obere Emmen-
thal, das Entlebuch und in das Luzernergiiu, sowie
aut die Berner-, Unterwaldner,- Glarner-, und St. Galler-
alpen. Sehr reiche Ausbeute bietet dem Pflanzenkun-
digen die Umgebung des Kurhauses an seltenen Alpen-
pflanzen, z. B. Alpenrosen, Enzianen, Schneegliocklein,
Fluhblumen, sogar die seltene Mohrli oderBrindli (nzgre-
tell«), Hungerbliimehen u. s. w. Sie schmiicken das zer-
kliiftete Felsengestein rings umbher.

Das Klima des Hoehthals, welches von Nord-
osten nach Siidwesten sich hinzieht, von Kkeinen
Felsen geschiitzt, sondern den Winden ausgesetzt ist,
bietet allerdings sehr starke Temperaturspriinge, und
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muss daher als ein strenges bezeichnet werden. Selbst
an sonnigen Tagen ist auf der Nordseite des Hauses
eine ziemlich scharfe ,Bise“ bemerkbar. Im héchsten
Sommer steigt der Barometer selten iiber 15° R. und
fillt nach Sonnenuntergang rasch um einige Grade.
Bei anhaltendem Regenwetter fillt bisweilen selbst
im Juli und August noch Schnee. Allen Kuristen auf
Schwendikaltbad ist daher dringend zu empfehlen,
sich mit warmen Kleidern und geniiglichem starkem
Schuhwerke zu versehen, und Ueberwiirfe und Shawls
nicht zu vergessen.

Schwiichlichen Personen, bei ausgesprochenen
Lungenknoten, oder bei organischen Herzleiden, sowie
bei iibergrosser, nerviser Reizbarkeit ist Schwendi-
kaltbad zu missrathen. Sowohl als klimatischer Kur-
ort, wie vermoge des chemischen Gehaltes niihert sich
das Schwendikaltbad den Kurorten Schuols-Tarasp und
St. Moritz im Engadin, und zeigt sich auch bei den
gleichen Kiorperleiden heilkriiftig ; dieselben sind :
Bleichsucht des jugendlichen Alters, auch wenn
sie mit Reizzustéinden des Magens behaftet ist, in
welchem Falle die Mischung des Quellwassers mit Mileh
oder Molken sehr empfohlen werden muss; Blutar-
muth in Folge von Blutverlust oder nach Fehige-
burten; Schwichezustinde nach schweren iiber-
standenen Krankheiten ; Nervenleiden in Folge
reizbarer Schwiche besonders bei alten Personen, mit
Gesichts- und Kopfschmerzen ;: Nervenrheumatismen ;
Geschlechtssechwidche der Minner, mit Un-
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vermogen und Samenfluss; Geschlechtsstorungen der
Frauen mit Weissfluss und abnormer Periode; Er-
krankungen der Blase und Vergriosserung
der Vorsteherdriise, bei auffallend saurer Reak-
tion des Harns; Chronische Gicht- und Rheu-
matismus, (Gstichter wie wir Schweizer sagen) die
sich als ortliche Nervenleiden der Haut, der Gelenk-
binder, Gelenke und Muskeln kund geben, und wel-
che zuriick getretenen Schweissen und der Versto-
pfung der Hautdriisen ibhren Ursprung verdanken,
wenn noch keine gichtischen Ablagerungen, Glieder-
anschwellungen, Knochenaufreibungen, Wucherungen
und Missbildungen vorhanden sind.

Seit alter Zeit bertihmt ist das Bad bei L dh-
mungszustinden, die auf reiner Schwiche der
Innervation ohne organische Verbildungen und me-
chanische Zusammenhangsstorungen beruhen. Hier
bringt die methodische Anwendung der Trink- und
Badekur oder auch der Dampfbider mitunter in auf-
fallend kurzer Frist merkwiirdige Heilungen. Eben-
so wohlthitig bewiihrt sich eine sorgfiltige Trink-
kur mit warmen Biddern bei rheumatischen
Brustschmerzen und langwierigen Brustka-
tarrhen, ohne tiefergehende Lungenerkrankungen.

Fettleberbildungen und speckige Ent-
artung derselben wird bisweilen durch Schwendi-
badekur ginzlich gehoben oder doch gemildert. Die
Anwendung des Badeschlammes oder die sogenannten
Moorbiider zeigte bei Fussgeschwiiren, welche
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auf Schwiche beruhen, einen glinstigen Erfolg. Von
Sarnen aus erreicht man das Schwendibad in drei
Stunden, und zwar fiithrt der Weg zuerst iiber eine
grosse Berghalde auf einer neuangelegten Fahrstrasse
von 99, Steigung. Ueber sonnige Berge und mit Obst-
biaumen besetzte Matten und Weiden gelangt man an
freundlichen Bauernhifen vorbei, zur Kapelle im Stalden.
Dort findet man beim Hochw. Herrn Kaplan fiir kurze
Rast freundliche Aufnahme und Erfrischung. Weiter
fiihrt der Weg durch liebliche Matten auf schwanken
Stegen iiber brausende Waldbiche im Zickzack an
hiibschen Heimwesen der Gemeinde Schwendi vor-
bel. Priichtige Aussichten iffnen sich nach allen Seiten.
Ueber Moorgrund, durch Buchen- und Tannenwiilder,
fiihrt der Weg endlich zum Kurhaus. Ein anderer
wenig besuchter Bergpfad fithrt in 6 Stunden hin-
iiber in das Entlebuch, iiber den sehr beschwerlichen
Bernersteig.

Die Kurordnung ist: 7Y, Uhr Friihstiick,
Kaffee mit Milch, Weissbrod, Butter, Honig. 11/, Uhr
Mittagessen mit Suppe, Fleischkost und Gemiise, zwei
Génge. Wein nach Auswahl der Giste und allfdlliger
Nachtisch. An katholischen Fasttagen schmackhafte
Forellen, Obst- und Kiiskuchen, Eierspeisen. 3 Uhr
wird von den Kurgisten der Kaffee genommen. 7'/,
Uhr folgt das Nachtessen mit Suppe, Braten, Ripp-
stiicken, Gemiise und Wein. Tigliche Postverbindung
findet von Sarnen aus statt. Zweimal in der Woche
besucht der Badearzt die Anstalt. Die DBadegiiste

Feierabend, Sehweizer-Lurorte, 11
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gehorten friiher vorzugsweise nur den Kant. Unterwal-
den und Luzern, zum Theil auch Bern an. Spiter
riickten auch Ziiricher, Basler und Aargauer heran.
Letztes Jahr kamen schon viele Deutsche aus den
Hauptstiidten des Nordens wie des Siidens, von Ber-
lin, Dresden, Frankfurt, Stuttgart, und zwar Giiste
aus den obern Klassen der Gesellschaft. Der Gesell-
schaftston ist ein ungezwungen freundlicher und froh-
licher, fern von aller Steifheit. Es wird viel musizirt,
wozu ein Klavier, Guitarre und Violine Gelegenheit
geben. Schwendikaltbad hat zweifelsohne eine Zu-
kunft vor sich, muss aber bei weiblichen Krankheits-
fillen mit Vorsicht gewiihlt werden.

21. Schionegg. Diese erst im Jahre 1863 er-
offnete klimatische Luftkuranstalt liegt wenige Minu-
ten unterhalb dem idyllischen Bergdorfe Emmetten,
auf der Kante des griinen Berggrates, der vom See-
lisberg sich nach dem Spiess hiniiberzieht.

Die Aussicht vom Kurhaus aus auf den anschei-
nend ganz abgeschlossenen Mittelsee und seine
reizenden Ufer, auf das zu Fiissen so malerisch da-
liegende Buochs und Beckenried, auf das ferne
Wiiggis und das nidhere Gersau und Brunnen, auf
die ganze Rigikette, den Vitznauerstock, die Hoch-
fluh, den Urmiberg, die beiden Mythen und den
htibschen Fronalpstock ist wirklich wundervoll, doch
ist die Anstalt den Nord- und Westwinden ziemlich
ausgesetzt. Die Kurmittel sind neben der Alpenluft ein
frisches, reines Quellwasser, Milech und Molken.
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Kurpreis und Zimmerzahl kann nicht an-
gegebenwerden,da der Erbauer und Besitzer der Anstalt,
Herr Kuhn-Munzinger, das Kreisschreiben des
Verfassers unbeantwortet liess, was jedenfalls nicht
zum Vortheile der jungen Anstalt spricht. Bei zweck-
miissiger Einrichtung und entsprechender Bedienung,
muss mit der Zeit dieser neue Kurort vor andern in
gleicher Hohe wegen seiner so zauberhaften Aussicht
einen Vorzug haben.

22. Die Pilatusgasthife,Blittler‘und
JBellevue®“. Diese beiden, bereits in der Hochalpen-
region gelegenen, gut eingerichteten Gasthife sind
zwar bisher nur noch von Touristen, nicht aber von
Kuristen besucht worden, weil beide sehr den Luft-
stromungen ausgesetzt smd, und das Trinkwasser
aus ziemlicher Entfernung heraufgetragen werden
muss. Dennoch wirkt die Alpenluft hier oben ausser-
ordentlich stiirkend, aufregend, und erfiillt die gross-
artige Gebirgsnatur des weltberiihmten ehemaligen
Zauberberges mit seinen zahllosen Sagen das sinni-
ge Gemiith des Naturfreundes mit Staunen und
neubelebender Kraft. Das Gasthaus Bléattler auf
Klimsenhorn-Egg (5900 Fuss i. DM.) ist sehr
bequem eingerichtet, und hat 80 gunte Betten. Der
Sonnenaufgang und Niedergang ist hier besonders
schomn.

Hotel Bellevue, am Fusse des ,Esels®, ist
das Unternehmen einer Obwaldner-Aktiengesellschaft.

Hier fand im Winter 1863 die grauenvolle noch im-
1%
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mer nicht aufgeklirte Ermordung des Hauswichters
oder des sogenannten ,Giumers‘ statt. Die Aus-
sicht auf dem Pilatug, besonders auf seinen hdchsten
Spitzen Tomlishorn und Esel, wetteifert mit jener aut
Rigikulm, und tibertriftt letztere unzweifelbaft durch
den unmittelbaren Einblick in die Berneralpen, und
in das Eismeer, welche ihre Gipfel weithin umstarrt.
Der erste Gasthof auf Klimsenhorn wurde vor sie-
ben Jahren von dem eben so unternehmenden, als
beharrlichen Bauherrn Kaspar Blittler im Rotzloch
ausgefiihrt, nachdem er auf eigene Kosten und ohne
Hilfe eines Ingenieurs den gelungenen Bergweg da-
hin angelegt, und dann vom Gasthause bis zum Krie-
siloch weitergefiihrt. Derselbe steht auf dem Joch am
Fusse des Klimsenhorns 5900’ ii. M. und ist in 27/,
Stunden bequem ersteighar. An den ersten Gasthof
reihte er bald den grossen zweiten und eine Kapelle,
nach frommer Unterwaldnerart. Eine Aktiengesell-
schaft von Obwalden errichtete sodann unmittelbar am
Fusse des Esels das obere Gasthaus, Bellevue ge-
nannt, 6500 i. M. Die Aussicht auf dem Pilatus
ist unbeschriinkter, als auf der Rigi, weil gerade
der siidostliche Theil der Bernerhochalpen, welcher
durch den Pilatus verdeckt wird, auf demselben frei vor
Augen liegt, und diese kolossale Alpenwelt viel ni-
her erscheint. Es ist daher zu erwarten und zu wiinschen,
dass der Ausspruch des H. Hofrath Werber in Frei-
burg sich erwahre, dass der Pilatus als klimatischer
Kurort eine grosse Zukunft finden werde, denn einzig
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in 1hrer Art ist seine Aussicht; leicht zugfinglich von
Hergiswil und Alpnach, wie von Kriens und durch
das Eyenthal sind seine Hohen, bequem seine Gast-
hofe und gut, freundlich, und billig ihre Bewir-
thung. Dem Gasthofe auf Klimsenhorn steht, als sorg-
liche Wirthin, eine verwitwete Tochter von K. Blatt-
ler, Frau Rathsherrin Engelberger vor; die Bellevue
haben zwei Obwaldner (Herr Britschgi und Hermann)
in Pacht.

Die klimatischen Kurorte des Kanton
Luzern.
(In der Hiigelregion.)

23. Die Stadt Luzernund ihre Pensions-
hauser. Weltbekannt ist die reizende Lage dieser
Stadt, welche ein namhafter Reisender als die dritt-
schonste in Europa bezeichnet hat. Zu hinderst im
lieblichen Busen des Luzernersees, am Ausfluss der
smaragdgriinen Reuss, die in raschem Laufe dem
See entspringt, liegt sie zwischen griine Hiigel sorg-
lich eingebettet, wie ein verhiitscheltes Lieblingskind
 der giitigen Natur. In dem Mauerkranze ihrer Mu-
seggthiirme, in der malerischen Kapellbriicke mit dem
merkwiirdigen Wasserthurm, sowie inder Spreuerbriicke
mit dem Todtentanze, in den engen Gassen mit man-
chen noch alterthiimlichen Hiusern tritt die alte Zeit
in einen lebhaften Gegensatz mit der neustmodernen
die anf dem, dem See abgerungenen Schweizerhof-
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Strande in den grossartigsten palastihnlichen Gast-
hiofen und Pensionshiusern sich breit macht. Die
Aussicht aus den Fenstern dieser Bauten der Neu-
zeit auf den See und den Alpenkranz, von der lieb-
lichen Rigi, der Kinigin der Berge, im weiten Halb-
kreis der Urner-Unterwaldner- und Berneralpen bis
hin zum ernsten zerkliifieten Pilatus, der unmittelbar
iiber die Stadt auf dunklem Fussgestell des wald-
gekronten Schattenberges sich so miichtig emporthiirmt,
ist entziickend, und nach den Stunden des Tages ebenso
wechselvoll in Ton und Fiirbung. Zwei Eisenbahnen,
die Centralbahn und dicjenige der Nordostbahn, lei-
ten den Strom der fremden Reisenden in mehr denn
zwanzig tiiglichen Fahrten nach Luzern und ins Herz
der Urschweiz. |

Das Klima von Luzern ist sehr mild. Die
Stadt ist durchdie sie umgebenden Hiigel und Berge von
allen scharfen Windziigen sorglich geschiitzt. Jedoch ist
und bleibt der Pilatus ein Wettermann, der aus den
vielen Wolken, die sich zu allen Jahreszeiten um
seine schroffen Felsenwiinde sammeln, Donner und
Blitz, reichlichen Regen und bisweilen sogar griiu-
lichen Hagel niedersendet. Bose Zungen haben Lu-
zern auch schon ein ,Regenloch“ genannt. Sind aber
biose Zungen das! Kein Ort der Schweiz ist als
Uebergangspunkt fiir Bewohner der Niederungen zu
den klimatischen Kurorten der Alpenregion so ge-
eignet, wie Luzern. Wer zu diesem Zwecke in Lu-
zern einen lingeren Aufenthalt nehmen will, der
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findet in den vielen Pensionshiusern der Halde ent-
lang und auf dem linken Seeufer bequeme reinliche
und billige Einrichtungen in reizender Lage. Zu den
bestgelegenen gehiren: Pension Faller, Pietzger
auf Felsherg, Tivoli,Schweizerhaus; Pension
Worley, die Villa der Frau General Elgger; Pen-
sion Suter auf Gibraltar, Pension Kaufmann und
etwas entfernter Seeburg und gegeniiber Stutz-
hof. Neben dem herrlichen Aussichtspunkte Giitsch
baut Robert Wallis ein neues Pensionshaus in eng-
lichem Schlossstyle. In neuester Zeit hat Herr Egli
bei St. Karli an der Reuss eine Molken-und Bade-
anstalt errichtet, mit kalten und warmen russischen
und tiirkischen Bddern, Douch- und Dampfbider ver-
bunden mit Flusshiidern in der Reuss. Die Lage des
Kurhauses ist iiberaus freundlich, die Aussicht reizend.
Néher bei der Stadt ist noch ein zweites Flussbad
mit Schwimmanstalt. Seebiider sind in der Bade-
anstalt am Neuplatz, im Tivoli und auf Seeburg
billig zu haben.

An Spaziergidngen ist Luzern ebenso reich,
als an hiibschen Aussichtspunkten. Der freund-
liche Spaziergang iiber die Musegg, der Philosophen-
weg des gelehrten Stadtschreibers Cysat, fiihrt zu
dem schonen Punkt zu ,Allenwinden® Von dem
bertihmten Lowendenkmal fiihren mehrere Wege
hinauf aufs Wesemlin, dem Mutterhause der Ka-
puziner in der Schweiz, und von da nach den ,3 Lin-
den® Von da hinaus erreicht man in einer kleinen
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halben Stunde die ,kleine Rigi“, den Dietschiberg,
mit herrlichem Ausblick auf die grosse Rigi. Ebenso
lohnend ist ein Spaziergang am linken Seeufer durch
dass Moos, Tribschen vorbei und Stutzhof nach St.
Niklausen, wo Blédttlers Kkleiner Schrauben-
dampfer landet, und mit diesem zuriick nach Luzern,
oder dann zu Fuss iiber Horw und die Allmend durch
den Schattengang des obern Grundes. In 10 Minu-
ten ist der Giitsch erstiegen, wo eine guthestellte
Wirthschaft mit freundlicher Bedienung und hiibschen
(zartenanlagen zum angenehmen, liingern Aufenthalte
einladet. Ein weiterer, hiibscher Spaziergang fiihrt der
griinen Halde entlang nach Seeburg, oder weiter zur
neuen Bierbrauerei in der Balm, zu den Ruinen
vonNeu-Habsburg, nach Meggen, wo das Dampf-
schiff an zwei Haltstellen Reisende aufnimmt. Zu
den schonsten Fahrten laden die 11 Dampfschiffe
voraus ein, die nach allen Richtungen mehreremal
tiglich die klare Spiegelfliche des klassischen Vier-
waldstidtersees durchfurchen. Eine #usserst lohnende
Rundfahrt kann seit Eroffnung der Bahn Ziirich-Zug-
Luzern in wenig Stunden gemacht werden. Man fahrt
mit dem Dampfschiff nach Kiissnacht, von da mit der Post
nach Immensee. Von Immensee mit dem Dampfschiff
nach Zug, und von Zug mit dem Eisenbahnzug zuriick
nach Luzern. Das neuhergestellte Kaffee ,am See*
(Café du Lac) neben der protestanfischen Kirche
entspricht ziemlich den Bediirfnissen einer an Auf-
wand gewohnten Menschenklasse, Die grosse Orgel in
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der Hofkirche wird an bestimmten Abenden in ihrem
unerschipflichen Reichthume den Kunstfreunden vor-
gefithrt. Die Fahrten auf dem See, in leichter Ruder-
schaluppe, bei heller, stiller Mondscheinnacht, stehen
an Zauber den ,venetianischen Né#chten“
nichts nach. Wer ein offenes Auge und ein fiihlendes
Herz fiir die Schinheiten der Natur hat, der muss
sich durch Luzerns reizende Lage gefesselt fiihlen,
und darum ist die Annahme eine begriindete, dass
diese jetzt noch kleine Stadt sicher fiir die Fremden-
welt, welche die Schweiz bereist, zu einem Haupt-
Sammelplatze derselben werden diirfte.

24. Wiggis. Am siidlichen Fusse der Rigi, in
sanfter Bucht des nordlichen Arms des Kreuztrich-
ters dusserst lieblich eingebaut, geniesst das schine
Pfarrdorf Wiggis mit seinen Gasthofen und Pen-
sionen ein ausgezeichnetes, mildes Klima, das dem
von Nizza nahekommt. Im Norden, Westen und
Osten durch die Rigi und ihre Ausldufer sorglich
von rauhen Winden geschiitzt, bleibt es einzig dem
warmen Siidwinde zuginglich, der als Sturm oder
Fon hier in wenig Stunden im Friihling das weisse
Schneekleid des Winters wegfegt. Der Winter ist
nur kurz und mild; die Sommerhitze wird durch die
Ausdiinstung des Sees gemiissigt. Friihling und Herbst
sind in dem Obstbaumwalde der Gegend sehr ge-
nussvoll. Friiher, als an jedem andern Orte der Cen-
tralschweiz, Vitznau und Biirgenberg ausgenommen,
erwacht hier die Natur im Friihjahr zn neuem Le-
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ben, und im Herbste, wenn in andern Gegenden die
Biaume wieder ihres Bliitterschmuckes heraubt sind,
prangen sie hier noch mit herrlichem Griin. Ganze
Kastanienwiilder umgeben das Dorf, und gehen ziem-
lich weit am Rigiberg hinauf. Der Feigen und Man-
delbaum gedeiht im Freien und bringt reife Friichte.
Ueberall begegnet dem Blicke die iippigste Vegeta-
tion, und ein Park von Buchen und Kastanien-, Wall-
nuss- und andern Obstbiumen rahmt Unterwig-
gis und das Dorf ein. Wiiggis ist daher mit gutem
Grunde der Gemiisegarten von Luzern, indem es die
Stadt das ganze Jahr hindurch mit Gartenfriichten
versieht. Ibenso prachtvoll wie die Lage von Wiiggis ist
seine Aussicht auf den See und auf die Berge. Die
schipferische Einbildungskraft des hegabtesten Land-
schaftmalers vermag nimmermehr in dem wechselvoll-
sten Spiele der Beleuchtung vom friihesten Morgen bis
zum spiitesten Abend diese bald blumigen, bald bewalde-
ten, bald felsigen Ufer, diese prachtvollen Baumgrup-
pen, kleinen Buchten und vielgestaltigen Erdzungen auf
der Leinwand so wiederzugeben, wie die Natur
sie in reicher Fiille in Wiggis in der Wirklichkeit
bietet. Jeder Spaziergang in diesem paradiesischen
Gelinde bietet immer neue Ueherraschungen und
fesselnde Aussichtspunkte. Eine fahrbare Strasse, die
aber selten von Fuhrwerken beniitzt wird, fiihrt von
Kiissnacht hieher. Disselbe wird nun nach Vitznan
fortgesetzt, und diese Strasse, wenn sie einmal vol-
lendet ist, wird eine der anziehendsten werden,die es
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wohl auf Erden giebt. Im Sommer bringt der Zug
der Fremden auf die Rigi ein bewegtes, mitunter
sehr lautes Leben nach Wiggis. Sonst aber geniesst
der Kurgast hier einer lindlichen Ruhe und Stille,
die sehr wohlthuend ist. Unter den Pensionshiusern
von Wiiggis ist voraus dasjemige von Dr. Gehrig
zu empfehlen. Es liegt nur wenige Minuten west-
lich vom Dorfe entfernt, an der Strasse nach Kiiss-
nacht, auf einer kleinen Anhdhe, mit hiibschen Gar-
tenanlagen, eigenem Badehause, eigener Schaluppe
und einer prachtvollen Fernsicht iiber den See und
auf den erhabenen XKranz der Hochgebirge. Die
Kuranstalt enthiilt 11 Zimmer, darunter 2 Salons; die
iibrigen 9 Schlafzimmer zu je 2 Betten. In dem neu-
gebauten Gartenhause befinden sich noch 4 kleine
Zimmerchen je mit einem Bette, die sehr niedlich
sind. In solecher Weise zihlt die kleine Anstalt
15 Zimmer mit 22 Betten. Das Badehaus ist sowohl
fir Seebidder, als warme Biider mit 4 Wannen ein-
gerichtet.

Der Kurpreis wechselt nach der Wahl der
Zimmer undnach der Jahreszeit von 31/, Fr.bis 6 Fr.
fiir den Tag. Warme Béder und besondere Bedienung
auf dem Zimmer werden besonders aber billig be-
rechnet.

Fiir den Schoppen Mileh werden 15 Cts., fiir
einen Schoppen Molken 30 Cts. berechnet.

Das Kurhaus von Dr. Gehrig wurde im
Jahre 1854 mit 11 Personen eriffnet; im letzten
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Jahre beherbergte es deren 51, in zehn Sommern
309 Personen. Die Kurgiiste waren bisher Schweden,
Russen, Deutsche, Franzosen, Englinder, Schweizer
und zwar Basler und Ziiricher. Die Kurzeit dauert
von Anfangs April bis Ende Oktober. Es sind auch
schon im Mirz Fremde daselbst eingetroffen. Der
Kurwirth, ein erfahrener praktischer Arzt, ist eine
biedere, derbe, frishliche Schweizernatur, ein eifriger
Theater- und Musikfreund, und ein heller Kopf, der
seinen Kurgisten stets im liehen Angedenken bleibt, und
Triibsinn und Langeweile durch musikalische Auffiih-
rungen, durch Ausfliige zn Wasser und zu Land bei seinen
Gisten griindlich zu bannen versteht. Neben der Pension
Gehrig sind weitere: Pension der Eintracht,
deren Bewohner indessen im Gasthause ,zur Ein-
tracht“ speisen, Pension F. Waldis, Pension
W. Waldis, dann der Gasthofzur Eintrachtund
zum goldenen Ldowen, Pension Hoeffmann
und Zimmermann.

Dr. Gehrigwill in 20jdhriger drztlicher Wirk-
samkeit in Wiggis nur einen einzigen Lungenschwind-
siichtigen behandelt haben. Lungenkranke, welche
bereits an Schwindsucht leiden, werden sich in Wiiggis
ordentlich ertriiglich finden, und konnen unter Um-
stinden noch gerettet werden, oder konnen wenig-
stens ihr Leben verlingern. Dr. Helfft in Ber-
lin ist der Ansicht, das Wiggis in der griossten
Sommerhitze unter allen den Orten, welche sich zur
Aufnahme von Brustkranken mit Lungenknoten eig-
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nen, den Vorzug verdiene, und zwar weit mehr als
Interlacken, Thun, Beckenried und Brunnen. Wir
mochten hinwieder Vitznau vor Wiiggis den Vorzug
geben.

2b. Vitznau. Dieses kleine aber idyllische
Pfarrdorf, mit hiibscher Kirche und reinlichen Hiu-
sern sammt einer guten Bierbrauerei, liegt Ostlich
von Wiggis am Fusse des Vitznauerstockes und der
beriihmten rothen Wand am Rigiberg, die an
schionen Sommerabenden in rosiger Gluth so weithin
strahlt. Die Lage von Vitznau in diesem heimeligen
Bergeswinkel, wo die Molasse an dem Alpenkalk des
Vitznauerstockes sich aufstaut, ist wo miglich noch
geschiitzter, als die des reizenden Wiggis, und daher
ist auch sein Pflanzenwachsthum um einige Tage
frither. Der Ort hatte bis noch auf die neueste Zeit
keinen Wagen, weil er bis jetzt auch keine Fahr-
strasse hatte. Nun aber haben die regsamen Vitz-
nauer bis an die Gememdemarken von Wiiggis ihre
neue Strasce vollendet, und harren mit Ungeduld,
bis ihre Nachbarn von Wiggis das Gleiche werden
gethan haben. Eine gute Stunde oberhalb dem Dorfe
liegt die beriihmte Grotte der Waldis-Balm, die
eine weitlidufige unterirdische Hohle von 170 Klaftern
Tiefein der Molassenbildung der Rigi ist. Eine zweite
nicht weit von der Waldisbalm entfernte Hohle heisst
die Stigelfuttbalm. Sie ist so gross, dass sich das
weidende Vieh in ihr verirrt. Die dichterische Volks-
sage verlegtin dieselbe gar dienstbereite Erdméinnchen
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und ihren Gnomenspuck. Im Wirthshaus zum Kreuz
finden Kurgiiste in Vitznau freundliche Aufnahme, je-
doch nur in geringer Zahl und eine lindlich einfache,
aber auch billige Bedienung.

Eine Kuranstalt in grosserem Massstabe fiir
Brustkranke und nervenschwache Personen wiire
hier ganz am Platze, und die beste Kurzeit fiir die-
selben Friihjahr und Herbst. Mileh und Molken
sammt frischem Wasser, sind als Unterstiitzungs-
mittel der klimatischen Luftkur leicht zu haben. Von
Vitznau kann zweifelsohne der leichteste und aus-
sichtreichste Weg auf die Rigi hergestellt werden. Ein
strebsamer Mann mit entsprechenden Geldmitteln
wire daher fiir den freundlichen Ort eine grosse
Wohlthat.

Kurorte der Voralpenregion.

Hieher gehiren eine Anzahl von Kurorten am
breiten Fussgestelle der langgestreckten Pilatuskette,
und ihrer Vorberge.

26. Der Sonnenberg. Als ein solcher Vor-
berg des Pilatus ist der vereinzelt dastehende Son-
nenberg anzusehen, der im Westen der Stadt Lu-
zern bis zur Hohe wvon 2460° ii. M. sich emporhebt.
Auf demseiben befindet sich, einige hundert Schritte
unter der Hohe des DBerges, in geschiitzter Lage
eine neu und sehr zweckmiissig errichtete Kuranstalt,
die eine unvergleichlich schine Aussicht auf die Berge
und den Vierwaldstiidtersee sowie ins offene Land
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hinaus bis hin zum blauen Jura und zum fernen
Weissenstein geniesst. Die Kuranstalf ist nur 3/, Stun-
den von Luzern entfernt, und hat eine reine stir-
kende Bergluft. Der herrschende Wind ist der West,
vor dem aber die Hihe des Langfohrenkreuzes
schiitzt.

Die Kuranstalt enthilt 36 Wohnzimmer mit
70 Betten, hiibsche Gartenanlagen, Kegelplatz, eine
Menge aussichtsreicher heimeliger Pliitzchen, und
gutes wenn auch nicht reiches Quellwasser mit
Badeeinrichtung.

Weitere Kurmittel sind Kuh- und Ziegenmilch
sowie Molken. Die Anstalt ist fiir Personen aus be-
mittelten und hohern Stiinden eingerichtet, und wurde
seit ihrem kurzen Bestande schon von solchen aus
der Ferne, von Polen, Russen, Englindern und Deut-
schen besucht.

Die Anstalt verdient wegen ihrer ausgezeichne-
ten Lage vorzugsweise die Aufmerksamkeit von Ku-
risten, die einfach der Erholung, weniger hesonderer
Kurmittel bediirfen.

27. Hergottswald. Anderthalb Stunden von
Luzern entfernt, in einer Hohe von 2520 ii. M. liegt
die Wallfahrtskirche Hergottswald, und nebenbei
befindet sich ein lindliches Wirthshaus, welches im Som-
mer von Kurgiisten aus der Stadt und aus dem Kanfon
Luzern, und nun in neuerer Zeit auch von Basel aus
besucht wird. Die Kurmittel sind ein gutes reines Quell-
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wasser, Milch und Molken. Die Aussicht auf den
Krienserboden, die Stadt Luzern, einen Theil des
Vierwaldstidtersees und ins Land hinaus ist sehr
hiibsch. Der Kurpreis entspricht der Einfachheit der
Bewirthung.

28. Eigenthal. Auf etwas beschverlichem
Wege erreicht man in einer Stunde vom Hergotts-
wald weg,das lieblich griine, waldumséiumte Alpenthal,in
einer Hohe von 3202 ii. M. Das Eigenthal — bis-
weilen auch Eyenthal geschrieben — zieht sich
zwischen dem Pilatusgebirg, dem Schwarzfliihli und
dem Malterserberg von Westen nach Norden und
Osten dem forellenreichen Riimling entlang, der
am Fusse des Pilatus entspringt, und beim Dorfe
Schachen in die Emme miindet. Den obern Theil
des Thales bildet ein schines griines Geliinde, das
21 Alpen ziihlt; der untere besteht grisstentheils aus
wilden Gebirgsschluchten. Da, wo jetzt die freund-
liche Kapelle ,zum guten Hirten“ neben dem neu-
hergestellten Kurhause steht, soll nach einer alten Sage
einst ein Schloss und Dorf gestanden, und da-
durch der Weg auf den Pilatus gefiihrt haben. Der
obere Theil des Eigenthals, da wo das Kurhaus
steht, ist von drei Seiten mit ziemlich hohen Wald-
hiigeln schiitzend umschlossen, und nur gegen Siiden
offen. Die Luft ist hier sehr rein und stiirkend, aber
doch mild. Der Friihling ist etwas spiit, dagegen der
Herbst schonund nebeifrei. Der Winter fiingt erst mit
dem Dezember an, ist aber zeitweise sehr streng. In der
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Nihe des Kurhauses stehen einige Gruppen prichtiger
Wettertannen, deren tiefherabhingende, dunkle Aeste
kiihlenden Schutz und Schirm gegen Sonnengluth
und Regen bieten. Herrlich ist der Anblick des Pi-
latusgebirgs unmittelbar vorAugen, vom Klimsenhorn
iber alle die namenreichen Gipfel bis hin zum Mit-
taggiipfi. Majestiitisch hallt der Donner an diesen
schroffen Felsen hin, wenn, was hiufig der Fall ist,
Gewitter die Gipfel des Gebirgs umhiillen. Auf der
nahen Hohe, der Wiirzenegg, hat man eine sehr
schone Aussicht auf die Stadt Luzern und Umgebung,
den See und die Rigi.

Das Kurhaus und die umliegenden Giiter sind
Spitalgut der Stadt Luzern. Der Pichter desselben
ist Herr Niklaus Pfyffer von Luzern, ein kun-
diger Naturfreund der Thier- und Pflanzenwelt unseres
Landes. Das Kurhaus ist einfach, aber freundlich
eingerichtet. Es hat einen ziemlich geriumigen hel-
len Saal, und mehrere hiibsche und reinlich ausge-
stattete Zimmer, mit 30 guten Betten. Die Bedie-
nung ist gut. Der Kurpreis ist sehr billig und
betrigt blos 4 Frk. fiir den Tag. In der Nihe des
Kurhauses befindet sich eine Quelle, welche das
ganze Jahr eine gleichmiissige Temperatur von Dblos
4° R. beibehédlt. Molken und Mileh sind sehr aro-
matisch kriiftig. Im Riimmling konnen stirkende
Flusshider genommen werden. Sein Wasser erzeugt
schon am ersten Tage einen Badeausschlag, der sich

aber bald wieder verliert. Die Bergminuchen sind
Feierabend, Schweizer-Lurorte. 12
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verschwunden, welche einst die flinken Forellen ge-
gen die Nachstellung zudringlicher Fischer beschiitzt
haben, wovon zu Cysats Zeiten der Untervogt Hans
Bucher von Malters erzihlt hat, der im Jahr 1592
als eifriger Jiger und Fischer am Riimmling hinauf-
gekommen war, um einige der vielen schmackhaften
Fornen (Forellen) zu fangen. Wie er eifrig mit dem
Fischen beschiftigt war, da sei ihm am heitern hellen
Tag ein Bergmiinnehen hinterriicks auf den Hals ge-
sprungen, und habe ihn mit Gewalt darnieder in den
Bach gedriickt, dass er geglaubt habe, sterben zu
miissen. Endlich habe es i1hn losgelassen, und dann
mit zorniger Miene und rauhen Worten angefahren:
,Disgt auch einer der tden Gesellen, welche mir meine
» Thierlein schon viel geplagt und zerstreut haben.
LSollst jetzt eine Strafe haben, dass du mich und
~meine Thierlein in Zukunft in Ruhe lisst¥. Darauf
sei es verschwunden. Wie nun aber der Untervogt
schwach und elend heimgekommen, sei er auf einer
Seite erlahmet, so dass er die Wilde habe meiden,
und sein Haus vergaumen miissen. Das habe der Un-
tervogt dem Stadtpfarrer von Luzern bei seinem Ge-
wissen als wahr erziihlt. Ohne die Rache der Berg-
miinnchen schmiicken die kistlichen Riimmlingforel-
len an katholischen Fasttagen die Tafel der Kur-
giiste im Eigenthal. Die Mehlrzahl der Letztern Kkom-
men aus den Stidten Ziirich und Luzern, und gehiren
grissstentheils den héhern Stinden an. Sie kominen
theils zur Erholung, oft aber sind sie Genesende von
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schweren, liberstandenen Krankheiten, die sich dann
im Eigenthal sehr rasch erholen. Bleichsueht und
Skrophelsucht senden auch hieher ihre Contingente.
Lungenschwindsiichtigen dagegen ist die Luft da dro-
ben zu rein; sie miissen daher wieder hinunter.

Am leichtesten gelangt man iiber Kriens und
Hergottswald nach dem Eigenthal. Ein anderer Weg
fihrt iiber Malters- und Schwarzenberg dahin. Letz-
terer fiilhrt indessen von Schwarzenberg sehr steil
bergan und ist ziemlich holprig, somit nicht besser,
als der vom Hergottswald hinauf. Zu Ausfliigen lo-
cken die beiden letztgenannten Kurorten, sowie die
benachbarten, zahlreichen Alpen, besonders Briind-
len, Buchsteg, Miihlenmiiss, Trockenmatt,
Rothstock, Schwarzfliehli; sodann die nich-
sten Gipfel der Pilatuskette, besonders das ans-
sichtreiche Mittaggiipfi, der rothe Totzen,
und das Klimsenhorn. Ringsum das Kurhaus wach-
sen Erd- und Heidelbeeren, spiiter Himbeeren und
Brombeeren in Menge, und locken die mnasch-
haften Kuristen an. Da das Eigenthal im Gebiete
der Moriinenbildung liegt, so ist sein Boden sehr
trocken und das Viehfutter keineswegs sauer, son-
dern sehr aromatisch. Daher auch die ausgezeichnet
kriiftigen aromatischen Molken und Milch. Auf Verlan-
gen kionnen auch Molkenbider bereitet werden.

Das romantisch schine, friedlich stille Eigen-
thal verdient wegen seines vorziiglich milden Klimas
von Seite der Aerzte, wie auch leidender Kuristen

12%
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mehr Beachtung, als bisher der Fall gewesen ist.
Es ist zu wiinschen, dass der gegenwiirtige Kur-
~ wirth, der fiir Hebung des Kurortes sich bemiiht hat,
filr sein wohlthiitiges Destreben auch durch ent-
sprechenden Zuspruch belohnt werde.

29. Schwarzenberg. Nordwestlich vomm Her-
gottswald, auf der gleichen Bergkette, aber auf der
Stidseite derselben liegt, eine Stunde von Malters
entfernt, das kleine Pfarrdorf Schwarzenberg mit
zwel klimatischen Kuranstalten, die nur etwa 15 Mi-
nuten von einander entfernt sind. Die eine davon,
das Wirthshaus zumKreuz, liegt am westlichen
Fusse des Kirchhiigels. Sie besitzt 23 Zimmer und
kann 36 Kurgiste aufnehmen. Die zweite liegt Ost-
lich vom Kirchhiigel, in einer Wiese am Fusse eines
andern Hiigels, und besteht aus einem einzelnen
Bauernhause, das ,an der Matt* genannt wird, und
eine geschiitzte Lage hat. Das Letztere wird vorzugs-
weise vonunbemittelten Landleuten besucht, wihrend
Personen aus dem hiohern Mittelstande, die beschei-
dene Anspriiche machen, und nur ein einfaches Land-
und Kurleben suchen, im Wirthshause zum Kreuz
ein solches finden.

Schwarzenberg bietet schone Spaziergiinge, doch
nicht ohne miissiges Steigen.

Die Kurmittel sind ein vortreffliches Trink-

- wasserin der nahegelegeuen Quellezu Ennetmatt,
sodann Kuh- und Ziegen- Milech und Molken.
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Von Malters fiihrt eine schone, fiir Kutschen
fahrbare Strasse auf den Schwarzenberg.

30. Farnbiihl. Diese Kuranstalt liegt am nord-
ostlichen Abhange der Bram e g g, an der alten Strasse
ing Entlebuch, '/, Stund vom Dorfe Schachen ent-
fernt, bei 2000’ i. M. Dieseibe ist durch Wald und
Hiigel gegen West- und Stidwind geschiitzt, dagegen
fir den Ostwind offen, der an heissen Sommertagen
angenehm die Luft erfrischt. Sie hat eine schone
Aussicht auf das hiibsche Thal von Malters. Der jetzige
Besitzer der Anstalt, Herr Stabshauptmann Sieg-
wart-Lehmann, hat neben dem ilteren Kurhause
letzten Winter ein ganz neues Gebdude im Oberlin-
derstyl hergestellt. Die Anstalt zéihlt gegenwiirtig 70 Bet-
ten, und kann ebensoviele Giiste aufnehmen. Die
Mineralquelle ist dieses Jahr neu gefasst worden, und ist
nun bedeutend stiirker wie frither. Dieselbe wurde schon
im 16. Jahrhundert entdeckt. Sie enthiilt nebst Eisen
auch Schwefel, Alaun und Magnesia, und wird gegen
rheumatische Beschwerden, Lihmungen, Storungen der
Periode, Schwiichezustiinde des Blutes und der Nerven,
gestirte Thétigkeit der Unterleibsorgane und Bleich-
sucht, gegen Harnbeschwerden, und langwierige Haut-
krankheiten angewandt. Das Wasser wird als ,Eisen-
sduerling® zurTrinkkur, und zuVollbédern (durchDampf-
heizung), auch als Dampf- und Sturzbad benutzt. Das ge-
wohnliche Trinkwasser wie der Eisensiuerling haben
eine Temperatur von 7° R. Weitere Kurmittel sind neben
der gesunden Bergluft ZiegenmilehundMolken.
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Der Thermometer bleibt sich ziemlich gleich-
missig, und soll im Sommer hichst selten 18° R.
iiberschreiten. Kirschbiume und Pfirsiche bliihten im
Jahr 1864 mnach der Aussage des jetzigen Besitzers
14 Tage frither, als in der Nihe der Stadt Luzern.

Die Mehrzahl der Giiste, welche Farnbiihl zu
besuchen pflegen, gehiren dem Kanton Luzern an.
Es kommen indessen bereits Anmeldungen aus be-
nachbarten Kantonen.

Ein Lieblingsaufenthalt der Kurgiiste ist ein
benachbartes Buchenwiildchen, wo die Natur mit nur
wenig Nachhilfe der Kunst die zierlichsten Ruhe-
plitzchen, und erhihte Sammelpunkte unter dem griinen
luftigen Laubdache schlanker Buchen darbietet.

Spazierginge sind : zu der !, Stunde ent-
fernten Hohe von Eggisehwand, und zu der eine
Stunde auf der alten Landstrasse erreichbaren Bram-
egghohe, zum dortigen Wirthshause.

31. Menzberg. Auf einer vom hohen Napf
(4335") nach Osten auslaufenden Bergkette liegt das
Pfarrdorf Menzberg mit der klimatischen Kuran-
stalt gleichen Namens, 3144/ ii. M. Die Kuranstalt
ist gut eingerichtet, und wird von Personen aus den
mittleren Volksklassen, aus den benachbarten Kan-
tonen von Solothurn, Aargau, Bern, sowie aus dem
Kanton Luzern besucht. Sie kann indessen nur etwa
30 Kurgiéste aufnehmen. Ihre Lage ist vor rauhen
Winden nicht geschiitzt. Die Aussicht ist sehon.

Die Kurmittel sind neben der frischen, mit-
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unter scharfen Bergluft, Kuh- und Ziegen-Mileh und
Molken, kalte und warme Biider, auch Sturzbider.

32. Heiligkreuz im Entlebuch. Auf einer
Vorstufe der aussichtreichen Fahnern, 3780 ii. M.
liegt die alte Wallfahrtskapelle Heiligkreuz mit einem
Kapuzinerhospizium und einem gerdumigen Wirths-
hause, das als Kklimatisches Kurhaus benutzt wird.
Die Mehrzahl der Giiste besteht aus Bewohnern
des Entlebuchs, das man von der Hohe mit seinen
bald griinen, bald felsigen Hohen und Bergen fast ganz
iiberschaut. Ungehemmt schweitt derBlick weit ins offene
Land hinaus, bis an den Jura hin. Einst lebten hier Ein-
siedler. Der Ort heisst auch Wittenbach.

Am Michaelstag, vor der Alpabfahrt, wird
hier von den Entlebuchern ein Schwingfest gefeiert.

Der jetzige DBesitzer der Kuranstalt, Anton
Lotscher, hat letztes Jahr eine neue DBadeanstalt
mit Sturzbad - Einrichtung fiir warme und kalte Bi-
der hergestellt.

Das Trinkwasser hat einen leichten Schwe-
felgehalt. Mileh und Molke n dienen als weitere
Kurmittel.

Das Klima ist mild, und soll selbst bei begin-
nender Lungenschwindsucht noch zutriiglich sein.
Oft wird die Kuranstalt von Kuristen besucht, wel-
che an Storungen der Magen- und Darmthiitigkeit,
und daher gestirter Erniihrung und fehlerhafter Blut-
bereitung, wie z. B. an Bleichsucht leiden.

35. Der dSchymberg. Der Schymberg
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(Scheinberg, im Volksmund Sechimbrig) 5802
i. M., ist eine hohe, wilde, durch eine Menge von
Schluchten zerrissene Gebirgskette, die westlich mit
der Schafmatt znsammenhiingt, und in der Fahnern
ob Schiipfheim den beriihmten Aussichtspunkt bildet,
im Osten dagegen in die langgestreckte Pilatuskette
iibergeht. IThre hichste Erhebung in der Form eines
linglichen Grates betriigt 6428 Fuss und wird
,Hengst“ genannt. Am westlichen Abhange des-
selben, 47 50/ ii. M. entspringt dasSchymberger was-
ser, und erhebt sich das neugebaute Kurhaus.
Der Berg besteht aus gleicher Gebirgsart, wie der
Pilatus, mit dem er zusammenhiingt; nimlich aus
vier iiber einander liegenden Schichten. Die oberste
Schichte ist dunkelgefiirbter Spatangenkalk, dann
folgt hellgrauer festerer Schrattenkalk, beide bekannt-
lich der Kreideformation angehorend; sodann folgen
zwei der Tertiéirbildung angehorende Schichten, der
Nummulitenkalk und das Flyschgebilde. Darin liegt
der Grund, dass der Schymberg eine ebenso reiche
Alpenflora entfaltet, wie der Pilatus. Zu den seltenen
Pflanzen des Schymberges gehoren folgende:

Das gezihnte Habichtskraut ( Hieracium dentatum)
wird einzig auf Schymberg gefunden. Ebenso als der
Pilatuskette eigenthiimlich: die Flockenblume, (Cen-
taurea  Kotschyana) ; ferner die geibe Walderbse
(orobus luteus) ; der gelbbliithige Feldtragant (astra-
galus campestris); die Zaunblume (anihericum Liliago);
die echte Alpenrose (vosa alpina); das einbliithige



185

Wintergriin, (Pyiolauniflora) ; das sternformige Horn-
kraut (cerasteum Stallarioidis); der Alpenkellerhals
(Daphne alpina) ; am nahen Feuerstein : der buntschecki-
ge Hafer (avena versicolor) ; das gefranzte und masslieb-
bliithige Ginsekrant (arabes sciliata und billidifolia) ;und
endlich die sonst nur vom Gletschwasser getrinkte
Lloydia serotina.

Die Mineralquelle ist schon lange bekannt,
und wurde schon zu Anfang unseres Jahrhunderts
von mehreren Aerzten in Gebrauch gezogen. Erst im
Jahr 1662 hat indessen eine Aktiengesellschaft das
Umgelinde gekauft, und die Bauten aufgefiihrt. Das
Kurgebiude ist ohne Erdgeschoss zweistockig, und
aus Holz gebaut. Es enthiilt einen gerfiumigen * Speise-
und einen Kkleineren Herren- und Damen-Saal, eine
Dienststube, eine zierliche Hauskapelle, in der alle
Sonn- und Feiertage Gottesdienst gehalten wird. Die
Schlafzimmer haben Raum fiir 60 Giste, und sind
hoch, hell und geriumig. Ein 9 Schuh breiter, mit
Teppichen bedeckter Gang trennt dieselben. Das
Badehaus hat 6 Badezimmer, und ist mit Dampf-
heizung versehen. Ein mit Stéinen gut besetzter Weg
fiihrt in nordlicher Richtung in hundert Schritten zur
Quelle, welche mit einer kleinen Trinkhalle iiber-
baut ist. Geruch und Geschmack des Schymberger-
wassers zeigt frisch an der Quelle getrunken einen
geringen Gehalt von Schwefelwasserstoffgas an; bei
lingerem offenem Stehen desselben verliert er sich un-
ter Triilbung. Dasselbe enthiilt: kohlensauren Kalk,
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Natron, Magnesia, Chlornatrium, schwefelsaures Kali,
Schwefelnatrium, Kieselsiiure, Kisenoxyd und Thon-
erde, Schwefelwasserstoff und halbgebundene Kohlen-
siiure. Es ist daher ein alkalinisches Mineralwasser,
und zwar mit Vorwalten des kohlensauren Natrons,
wodurch es etwas Aehnlichkeit mit Toplitz bekommt,
und durch die festen Bestandtheile auch mit den
Quellen von Viehy. Professor Bolley nennt
daher den Schymbergbrunnen auch eine verdiinnte
Losung von Vichy. Die physiologische Wir-
kun g des Wassers gibt sich voraus durch eine Ver-
mehrung der Darm- und Nierenausscheidung kund.
Dabei hebt sich bei fleissigen Spaziergiingen in der
frischen Alpenluft rasch die Esslust. Seine Heilwir-
wirkung erstreckt sich besonders auf abnorme Ab-
sonderungen siimmtlicher Schleimhiiute, wenn dieselben
nicht schon in den Zeitpunkt der Schwindsucht iiber-
gegangen sind. Chronische Lungenkatarrhe, mit und
ohne Lungenluftgeschwulst (Emphysem) eignen sich
besonders fiir die Kur auf Schymberg. Ebenso Ka-
tarrhe des Magens, des Darmkanals, der Blase und
der Nieren; Stockungen im Unterleibe besonders in
der Pfortader; blinde Himorrhoiden, allgemeine
Schwiichezustiinde, Bleichsucht und Storungen der
Periode, aus Schwiiche. Ebenso langwierige Anschwel-
lungen der Leber. DieGeschiftsfiithrun g der An-
stalt bhesorgt Herr Gerichtspritsident F. Renggli,
Besitzer des Gasthofes zum Port in Entlebuch.

Der Kurpreis betrigt vom 1. Juli bis 10. August
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4 Frk. bis 4 Frk. 50 Cts. fiir den Tag. Von Eroft-
nung der Kur bis 1. Juli, und vom 10. August 3.50
bis 4 Frk., je nach Auswahl der Zimmer. Die Kost
ist: Morgens 8 Uhr Kaffee, Brod, Butter, Honig und
Zucker. Mittag ein geniigliches und gutes Mittag-
essen mit 2 Giingen. Abends 4 Uhr wieder Kaffee
mit Zuthat, und Abends ein Nachtessen.

Das Kurhaus ist von 3 Seiten gegen die Winde
geschiitzt, und hat im Sommer trotz seiner Hohe
eine milde Temperatur. Aus den Fenstern desselben
geniesst man eine weitausgedehnte und schine A us-
sicht nach dem Norden und Westen der Schweiz,
herab auf das Hiigelland des Kanton Luzern, des
Emmenthals, der Kantone Bern, Solothurn und Aar-
gau bis hin zum blauen Jura. Sodann im Osten und
Stiden auf die Alpenkette vom Alpstein bis zu den
Berneroberlindergletschern, auf den Albis, die Rigi,
auf den mittlern Theil ‘des Vierwaldstittersees, und
die Kurorte Beckenried, Brunnen und Gersau.

Spazierginge: Von der Trinkquelle weg,
fiihrt in wenig Minuten ein ebener Weg ins soge-
nannte ,Wiildchen“, wo man auf emmem reizenden
Bergvorsprunge die schonste Aussicht frei geniesst.
Auf dem Hengst, der indessen nicht ohne Gefabr
erstiegen wird, ist die Aussicht noch ungleich aus-
gedehnter, als beim Kurhaus, und unstreitig eine
der bezauberndsten in unserm schinen schweizeri-
schen Va'erlande. Aut dem Hengst sind schon vor
alten Zeiten mehr junge Burschen zu todt gefallen,
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als irgendwo. Auf seinem Gipfel wichst ndmlich die
seltene Fluhblume (primula Awricula) in grosser Menge.
Ein Strauss davon ist der Entlebuchermidchen
grosster Stolz und hdchstes Liebeszeichen. Daran
hat mancher Bursche schon sein junges Leben gewagt.
Neben diesen kleinern Spaziergiingen werden wei-
tere Ausflige von den Kurgiisten unternommen, und
zwar in anderthalb Stunden nach Heiligkreuz; in
2 Stunden nach Flihli zu den dortigen Glashiitten ;
in 2 Stunden auf den Feuerstein, und ebenfalls in
2 Stunden nach dem Schwendibad in Obwalden.

Die Reisegelegenheit ist ziemlich bequem.
Nach Ankunft des ersten Bahnzuges vonZiirich geht
in Luzern ein Postwagen Morgens 8 Uhr ab, und
kimmt Mittags in Schiipfheim an. Ebenso ein zwei-
ter Wagen von Langnau nach Ankunft des ersten
Bahnzuges von Bern. Ganz bequem kann man dann
bis Abends das Kurhaus erreichen. Ein zweiter Post-
wagen geht Abends 4', Uhr ab, sowohl von Lun-
zern, als Langnau, und ftrifft Abends in Entlebuch und
Schliipfheim ein. Man iibernachtet daselbst, und tritt
dann in aller Frith die Badefahrt nach dem Schym-
berg an. In Entlebuch findet man im Port Reitpferde,
Fiihrer und Triger.

Vom Renggwirthshause auf der Bramegg er-
reicht man iiber W yden, Feldmoos, Mettelimoos,
Finsterwald,SchwindeliundStilllaubbriicke
in 3 Stunden bequem das Kurhaus. Auch kann man
bis Sarnen mit der Post fahren, und von da in 2/,
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Stunden ins Schwendibad, wieder von da in 2 Stun-
den nach Schymberg. Es ist kein Zweifel, dass der
Schymberg als klimatischer Kurort wie wegen seiner
sehr kriiftigen Heilquelle cine sehr schine Zukunft
vor sich hat.

Die Trinkkur darf nicht iiberstiirzt werden.
Man beginnt friih niichtern mit 1 bis 3 Gldsern, und
steigt von 2—3 Tagen wieder um 2 bis 3 Glas, bis
auf 8 bis 9. Mehr als 12 Gliser zu trinken ist nicht
rathsam. Tritt Verstopfung ein, so hilft man mit Bitter-
salz etwas nach. Das Wasser wird womiglich an der
Quelle getrunken. Die ungemein stark sich einstel-
lende Esslust befriedige man mit Vorsicht. Die Be-
wegung in freier Luft bleibt stets eine Hauptbedin-
gung fiir einen giinstigen Erfolg. Als weitere Kurmit-
tel konnen auch Milch und Molken getrunken werden.

Dieklimatischen Kurorte des Kanton Zug.
(In der Hiigelregion.)

34. Die Stadt Zug. Am Fusse des schinen
und lieblichen Zugerberges, der den Zugersee vom Ae-
gerithale scheidet, liegt die kleine alte Stadt Zug
(1293’ ii. M.) in dem fruchtbarsten, anmuthigsien und
wechselvollsten Gelédnde, angesichts seines blauen
Sees und des erhabenen Alpenkranzes von der Rigi
bis hin zum Pilatus und den eishedeckten Berner-
oberlinderalpen. Ein Garten von Obstbiumen, in
deren Schatten die angenehmsten Spaziergiinge in
reicher Fiille sich darbieten, umgibt das alte Tugium
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mit seinen sechs Kirchen und Kapellen, mit seinem
neuen, stattlichen, modernen Bahnhof, der seit wenig
Wochen die kleine Hauptstadt des kleinsten Kan-
tons unseres kleinen Schweizerlindchens dem Welt-
verkehr erschlossen hat. Das Klima von Zug ist
ungemein mild und behaglich. In guten Gasthifen,
wic inPensionen von Privatfamilien findet der Kurist
in Zug, als Zwischenstation fiir die Bergkurorte dessel-
ben Kantons bereifwillige Aufnahme. Der liebliche
See ladetzum Bade, und seine reizenden Ufer zu schinen
Spaziergiingen ein. Ein kleines Dampfschiff vermittelt
die lohnendsten Rundfahrten zwischen Eisenbahnzii-
gen und den Dampfschiff-Kursen auf dem Vierwald-
stiidtersee, wie wir schon angedeutet haben. Wer zu
einer lingern Luftveriinderung aus Deutschland oder
aus andern niedrigern Liindern in die Schweiz reist,
und wegen geschwiichten Zustandes der Athmungs-
organe einer Zwischenstation bedarf, bevor er sich
in die Bergregion wagen darf, dem ist anzurathen,
schon zur Zeit der Baumbliithe nach dem lieblichen
Zug zu kommen, dort drei bis vier Wochen zu wei-
len, und dann nach Felsenegg oder Schinbrunn,
oder je nach Umstiinden selbst zu den Rigibergkur-
orten hinanzusteigen. Zug wetteifert mit Luzern als
Zwischenstation in DBezug auf Milde seines Klimas
und den landschaftlichen Zauber seiner Uimngebungen.
3. Felsenegg. Auf der Hohe des frucht-
baren Zugerberges, am siidlichen Abhange desselben,
3023 ii. M. steht seit 1354 diese wohleingerichtete,
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im Laufe der Jahre bedeutend vergriosserte klimati-
sche Kuranstalt, mit einem sehr gesechmackvollen
grossen Mittelbau, und zwei kleinern Nebengebiuden,
in deren einem die Stallung und die Sennerei, in
dem andern aber das Badehaus sich befindet.

Die Anstalt hat 70 Betten, soll aber niichsten
Sommer durch Erstellung eines neuen Nebenge-
baudes und Umbau der bisherigen Trinkhalle auf
100 Betten gebracht werden.

Die Ba deanstalt enthilt 10 Badekiisten fiir
warme und kalte Molken- und kiinstliche Mineral-Béider.
Das Damptbad 1st auch fiir Anvendung von Fichten-
nadel- und Terpentindampf eingerichtet. Ebenso fin-
den sich Sitzbadzuber, warme und kalte Sturzbéider und
Vorrichtungen zu Augen-, Ohren- und innern FEin-
spritzungen von warmen und kalten Wasser oder
Molken. Der FEigenthiimer der Anstalt ist zugleich
Besitzer des Gasthofes Bellevue in Zug, Herr P. P.
Weiss, Altstadtrath von Zug. Sie hat einen eige-
nen, wohlunterrichteten Kurarzt: Dr. Ch. Ziegler.

Die Einrichtungen sind bequem, und den gestei-
cgerten Forderungen unserer Neuzeit entsprechend.
Das hiibsche Hauptgebiinde enthiilt 50 Schlatzimmer
mit einem schinen grossen Speise- und einem e
sellschaftssaale. Im Speisesaal steht ein Pianino, im
Gesellschattssaale ein Billard, und finden sich Zeitun-
gen. Vor dem Speisesaale dehnt sich ein grosser Bal-
kon aus, von dem man, wie von der Terrasse, eine
prachtvolle Aussicht geniesst. Tief unten am Fusse
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des Zugerberges legt der liebliche Zugersee seinen
tiefblauen Spiegel aus, mit seinen vielgestaltigen Ein-
und Ausbuchtungen, seinen lachenden Ufern und Hii-
gelvorspriingen, aus deren mit Obstbdumen so reich
bewachsenem Vordergrunde die freundlich gelegenen
Pfarrdorfer Risch und Cham mit ihren Schléssern
Buonas und St. Andreas, mit den hiibschen Kirchen
und den schlanken, weithin sichtbaren Helmthiirmen,
zerstreuten Hiusergruppen und Gehioften so lockend
herausschauen. Hiiben und driiben erhebt sich sanft
ansteigendes Hiigelgelinde, das in eine fruchtbare
Ebene hinausléduft, und den Baarerboden mit der Zu-
gerallmend umschliesst, aus deren Obsthaumwildern
das grosse und schiome Dorf Baar und das kleinere
Steinhausen hervorblicken, wihrend unmittelbar am
Fusse des Berges die Stadt Zug sich anschmiegt.
Das weite liebliche Landschaftsbild findet im Norden
in der Albiskette seinen Abschluss, im Westen in
dem sanften iiber dem Reussthal sich erhebenden
Lindenberg, und im Siidwesten in dem bewaldeten
dunklen Udligenschwiler- und Rootenberg. Im Siiden
dagegen oOffnet sich iiber dem waldumgiirteten Kie-
menvorsprunge zwischen der lieblichen Pyramide der
Rigi und dem schroffen Felsengebirge des Pilatus
ein freier Ausblick in das idyllische Unterwaldner-
liindchen. Den fernen Hintergrund bildet sodann der
Briinig mit dem Gyswilerstock und Hohenstollen,
und iiber ihnen erheben sich zuletzt noech stolz und
majestdtisch in weitem Halbkreise die Gletscher des
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Berneroberlandes. Im Westen schweift der Blick bis:
hin zum blauen Jura, und nordwestlich bis zum dun-
keln Schwarzwald hinaus. Und diese weite Aussicht
wechselt in unendlicher Mannigfaltigieit je nach den
Tageszeiten und den Wolkenbildungen in Beleuchtung
und malerischer Wirkung. Eine klare Sommermond-
scheinnacht auf Felsenegg wird jedem Kurgaste un-
vergesslich bleiben.

Eine kleine Viertelstunde ostlich vom Kurhause
erhebt sich die ,Hochwacht", 280 Fuss iiber der
Terrasse des Kurhauses, von der man eine sehr aus-
gedehnte Fernsichtin die Alpen geniesst. Zu weiteren
Spaziergiingen und Ausfiligen bietet sich vielfache Ge-
legenheit; sonachdem H iin gistock (in 20 Minuten);
oder nachdem Horbachergrat (in 3/ Stunden); auf
den Rossberg und Wildspitz (in 2V, Stunden);
nach den Ortschaften Allenwinden, Unterigeri
und Walehmil; hinab an den See und nach Zug.
Von letzterer Stadt fiihrt eine fahrbare Strasse in andert-
halb Stunden auf Felsenegg, und bietet sich tiglich
mehreremal Omnibusfahrt-Gelegenheit zum Bahnhof
in Zug und zuriick.

Der Kurpreis fiir Kost und Zimmer betriigt
in den Monaten Juli und August 4—5%, Frk.; in
den iibrigen dagegen 3—4!,. Wein, Milch, Molken
und Bider werden besonders aber zu billigen und
festen Preisen berechnet. Wenn auch die Lage von-
Felsenegg etwas luftig ist, so ist sie doch durch die

Hochwacht und den Hiingistock von den Nordost-
Feierabend, Schweizer-Curorte. 13



194

und Siidostwinden geschiitzt, dagegen dem Siidwind
und dem Siidwestwind ziemlich ausgesetzt. DasKlima
kann daher nach dem richtigen Ausdrucke von Dr.
Lombard, als ein stéirkendes, abher nicht auf-
regendes, sondern vielmehr als ein mildes be-
zeichnet werden. Nebel sind auf Felsenegg selten.
Dieselben lagern sich meist in der Tiefe iiber dem
Zuger- und Vierwaldstiittersee, oder im Reussthal und
in den tiefergelegenen Thilern des Zugerbietes. Ge-
gen stirkere Windstromungen findet der Kurgast
in den beckenformigen Vertiefungen der Hochebene und
in denzahlreichen Waldgruppen windstille Ruhepliitze.

Kurmittel neben der stirkenden Bergluft
sind die verschiedenartigen, bereits angedeuteten
Bider, die Trinkkur des reichlich vorhandenen fri-
schen Quellwassers von 61,° R. Wiarme. Das sonst
chemisch reine Wasser hat nur einen schwachen Ge-
halt von Kohlensiure, die Luftperlen am Glase an-
setzt. Es ist erfrischend, leicht verdaulich und eignet
sich besonders zu Kaltwasserkuren. Neben dem fri-
schen Quellwasser werden Kuh- und Ziegen-Milch
und Molken getrunken, und auf Verlangen auch
Kédutermolken bereitet. Der Thermometer steigt auf
Felsenegg in den heissen Sommermonaten selten
iber 20° R., und fidllt bei anhaltendem Regenwetter
selten auf 8° R. Wirme herab. Die Schwankungen
wiahrend der verschiedenen Tageszeiten sind sehr
méssig. Regen fillt auf Felsenegg weit seltener, als
auf dem Pilatus, der Rigi und dem Rossberg. In
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clinstigen Jahrgiingen eignen sich auch noch die
Monate Mai und September zu klimatischen Kuren
auf Felsenegg.

Sie kommen vorzugsweise mit gutem Erfolge
in Anwendung bei Genesenden von schweren Krank-
heiten, von Typhen, Wechselfiebern, Lungenentziin-
dungen, katarrhalischen Leiden (weniger nach Ge-
lenkrheumatismen); bei Storungen der Verdauung
und Stoffbildung, bei Blutmangel und Blutschwiiche,
bei Unterleibsunthiitigkeit und Blutstockungen, bei
Leber- und Milzanschwellung, bei Gicht mit Anwen-
dung der Fichtennadelbiider, bei Goldader- und Skro-
phelleiden ; bei chronischen Brustkatarrhen und An-
lage zu Lungenknotensucht, vor erfolgter Geschwiir-
bildung und Lungenblutung. Endlich bei nerviser
Schwiche in Folge Ueberreizung; bei Schwermuth,
Hypochondrie und Hysterie.

Die Bergkrankheit, wie sie Kottmann,
Dacosta, Lombard, Tsechudi, Meyer-Ahrens
beobachtet haben, pflegt sich bei schwichlichen und
dltern Personen auf Felsenegg gewihnlich am zwei-
ten Tage nach der Ankunft einzustellen, und #Hussert
sich durch vermehrtes Herzklopfen, beschleunigte
Athembewegungen, Beschleunigung des Pulses, Blut-
andrang zum Kopf und auf die Brust, vermehrten
Durst, Gefiihl von Miidigkeit und Schlafsucht. Diese
Erscheinungen dauern kaum zwei Tage lang an, und
machen dann dem Frohgefiihle grosserer Stirke und

Beweglichkeit der Glieder, vermehrter Esslust und
13+
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einer heitern Gemltithsstimmung Platz. Wihrend der
Bergkrankheit erleiden die Kurgiiste eine vorliber-
gehende Zunahme ihrer Krankheitserscheinungen,
daher eine sogenannte arzneiliche Versehlim-
merung. Die Kurgiiste, welche Felsberg besuchen,
gsind sowohl aus der deutschen, wie franzisischen
Schweiz und dann Ausléinder, besonders Deutsche
und Englinder, auch aus dem benachbarten Elsasse.
Der Gesellschaftston ist ein frohlicher und ungezwun-
gener. Gemeinsame Spazierginge, musikalische Auf-
fiilhrungen (Piano und Guittarre), Dillardspiel, gym-
nastische Uebungen und fleissiges Kegeln sind die
wechselvollen Unterhaltungen der Giiste. Erdbeeren
und Heidelbeeren locken in ihrereichen Schlige und
werden auch selbst kurmiissig verwendet.

Die Tagesordnung beginnt 6 Uhr frith mit
Wasser-, Milch- oder Molkentrinken. Um 8 Uhr wird
gefriihstiickt, um 12 Uhr ist Mittagtafel, um 4 Ubr
wird der Kaffee gereicht, und um 8 Uhr folgt ein
einfaches Nachtessen. Die Kuranstalt wird schon im
Maimonat eriffnet und bietet noch im Spiitherbst einen
sehr angenehmen Aufenthalt. Sie eignet sich fiir Per-
sonen aus der wohlbabenden Mittelklasse und aus
den hohern Stinden. Weniger bemittelte Leute fin-
den in einer, nur wenige Minuten von der Kuran-
stalt entfernten kleinen Wirthschaft ,zum Frohsinn*
ein Unterkommen.

36. Schon brunn. Diese klimatische Luftkur-
Molken- und Kaltwasserheilanstalt wurde im Mirz 1859
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eroffnet, und von ihrem jetzigen Besitzer, Dr. He g g-
lin, einem wohlunterrichteten, jungen Arzte erbaut.
Sie liegt am westlichen Abhange des Menzinger-
berges, am Ausgange eines von drei Seiten einge-
schlossenen fruchtbaren und stillen Thilchens, 23607
ii. M., auf einer terrassenformigen, der Sonne stets
zuginglichen, aussichtreichen Hochebene, anderthalb
Stunden von Zug, 4 Stunden von Ziirich und 6 Stun-
den von Luzern entfernt. .

Da die Anstalt vor Nordwinden geschiitzt ist,
so ist thr K1lima trotz der hohenLage ein mildes
und gleichméssiges. Nebel sind daselbst selten.
Die Kuranstalt steht auf einer horizontalen Molassen-
schichte, welche aus weichem, an der Luft zerfallen-
dem Sandsteine und aus Mergel besteht. In dieses
leicht zerstorbare Gestein hat die Lorze westlich ihr
tiefes Bett gegraben. Das Grundgestein tritt selten
zu Tage, sondern ist mit Kies und Schutt, Lehm und
Ackergrund bedeckt. In der ganzen Umgebung sind
zahlreiche Fiindlinge der -einstigen Eiszeit vorhan-
den, weleche aus Sandschiefer und Kalksteinen be-
stehen, und daher aus dem Kanton Glarus stammen.
Die Ufer steigen von der Lorze terrassenformig
in vier Lagen an. Auf der untersten derselben liegt
der Kurort Schonbrunn, auf der obersten und aus-
sichtreichsten das Kloster Gubel.

Die geologische Beschaffenheit des Bodens be-
dingt die Reichhaltigkeit und die Mannigfal-
tigkeit seiner Quellen, und die Ueppigkeit des
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Pflanzenwuchses., Wiihrend der Menzingerberg, wie
schon angedeutet, die kalten Nordwinde abhilt, schiit-
zen der Gubel und Rossberg die Kuranstalt von dem
erschlaffenden Siidwind, dagegen ist sie den West-
und Siidwestwinden zugiinglich, welche die Luft er-
frischen, und erquickenden Regen bringen. So kommt
es, dass auch in betriichtlicher Hohe hier die reine
Gebirgsluft doch mild, aber stirkendundleicht
helebend ist.

Meteorologische Beobachtungen ergaben
folgende Verhdltnisse der Mitteltemperatur: fiir den
Mai 14,4, Juni 16,2, Juli 17,1, August 18,8, Septem-
ber 13, Oktober 10,7, somit eine mittlere Tempera-
tur des Sommers — 15% Die hdchste Sommerhitze
von 30°, die niedrigste 7°.

Die Regenmenge ist im Mai und August am
grossten, die Zahl der Regentage im Jumi und Sep-
tember. Nebel sind nur selten und die Herbsttage
von Mitte September bis Mitte November sind be-
sonders heiter, und erfreuen sich einer kostlichen
gleichmissigen Lauft.

Das Kurhaus hat Raum fiir 50 Giste, gut ein-
gerichtete heizbare Zimmer, mit vorziiglichen Betten,
einen geschmackvollen Speisesaal mit daran stossen-
dem Gesellschaftssaal und Rauchzimmer. Zur Unter-
haltung dienen Pianino, Turnapparate, eine gedeckte
Kegelbahn und hiibsche Spaziergéinge in den Garten-
anlagen und Schattengiingen, dann auf die nahen
. aussichtreichen Hohen. Sowohl vom Kurhaus aus, als
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noch mehr von der fiinf Minuten davon entfernten
Kapelle iiberblickt man den lieblichen Zugersee und
seine fruchtbaren Ufer, sowie die herrlichen Gauen
von Aargau und Ziirich. Ein neuer, schoner Fussweg
filhrt hinab in das wildromantische Lorzentobel zu
seinen dusserst merkwiirdigen und prachtvollen Trop f-
steinhdhlen. KEine ausgedehnte Aussicht geniesst
man auf dem ¥/, Stunden entfernten Jose phsgiitsch
bei Neuheim. Frei itherblickt hier das trunkene
Auge die ganze Kette der Hochalpen vom hohen
Séntis bis hin zur starren Gletscherwelt des Berner-
oberlandes in weitem Halbkreis. Ebenso hiibsche
Zielpunkte fiir Spazierginge der Kuristen sind der Weg
zu den Linden, auf den Gubel und Rossberg.
Die sogenannte Menzingerlinde ist nur eine
halbe Stunde ostlich von Schonbrunn entfernt. Hier
tiberrascht den Wanderer eine der schinsten Fern-
sichten der Schweiz, bei nur geringer Steigung. Sie
umfasst zu den Fiissen den lieblichen Ziirichersee
von Ziirich bis Rapperswil, und bietet einen Wechsel
von Seen und Fliissen, Hiigeln und Bergen, Wil-
dern und Wiesen, Dirfern und Stiéidten, der einzig
in seiner Art genannt werden darf. Auf dem eben-
falls eine halbe Stunde siidistlich entfernten Gubel,
wo neben der alten Schlachtkapelle ein neues Non-
nenkloster steht, hat man eine hiibsche Aussicht auf
das Aegerithal, den Rossberg, die liebliche Rigi, die
Schwyzer- und Urneralpen. Der Rossberg endlich
ist der bedeutendste Hiohenzug des Kantons Zug. Die



200

Aussicht auf dem Wildspitz kommt derjenigen
auf Rigikulm nahe. Der Kurpreis fiir Kost und
Wohnung ist auf den Tag 3!',—5 Frk., je mach
Aunswahl der Zimmer. Fiir Zimmerbedienung wichent-
lich 2 Frank.

Kalte Bider Wellen- und Sturzbider: 50 Cts.

Warme Bider: 60 Cts.; Dampfbad 1 bis 2 Fr.;
Molkenbad 5 Frk.

Kurmittel: Neben der frischen Alpenluft,
voraus das reine frische Wasser. Dasselbe ist
kristallhell, und bildet beim Stehen durech-
aus keinen Bodensatz. Es 1ist reich an freier
Kohlenséiure und enthélt nur Spuren von doppelt-
kohlensaurem Kalk. Seine Temperatur betriigt 7° R.
und bleibt sich immer gleich. Es ist wohlschmeckend
und leicht verdaulich, wenn es langsam und unter
steter Bewegung getrunken wird.

Neben dem Quellwasser werden auch Molken
getrunken, die in der benachbarten Sennerei in vor-
ziiglicher Beschaffenheit, nach Appenzellerart, bereitet
werden. Thre Einwirkung als Kuhmolken zeigt sich
besonders auf die Nieren und den Darmkanal, durch
Forderung des Bildungsprozesses in denjenigen Weich-
theilen des Korpers, die reich an Kalk, aber arm
an Stickstoff sind. Nach den bisherigen Erfahrungen
des Kurarztes bot die Kur in Schonbrunn giinstigen
Erfolg : bei reiner Schwiiche der Korperkrifte mnach
schweren Krankheiten, bedeutenden Sifteverlusten,
bei mangelhafter Blutbildung und mannigfachen Sto-
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rungen der Nerventhiitigkeit mit vorwaltender Un-
empfindlichkeit. Bei Lungenknotensucht gelingt es
oft der frischen und stirkenden Luft in Verbindung
mit Molkenkur den Blutandrang gegen die Lungen
zu mindern, die Verdauung anzuregen, geringe Aus-
scheidungen durch die Haut einzuleiten und die all-
gemeine Ernihrung zu heben. In solcher Weise wird
die krankhafte Blutmischung gemindert, neue Ab-
lagerung verhiitet, und der ganze Krankheitsprozess
in die Linge gezogen.

Das Personal der Kaltwasseranstalt auf Schion-
brunn ist in Albisbrunn eingeiibt worden, und hat
daher praktische Fertigkeit. Neben der Wasser- und
Molkenkur wird auch Heilgymnastik geiibt. Die bis-
herigen Kurgiste von Schinbrunn kamen meistens
aus der deutschen Schweiz, und zwar von Basel und
Ziirich und gehirten dem Gelehrten- und Handels-
stande an. Doch erschienen in neuester Zeit auch
Deutsche, Franzosen, Italiener, Englinder und Russen
aus hohern Stinden.

Der Gesundheitszustand der Umgebung der Kur-
anstalt ist sehr gut.

Oertliche Volkskrankheiten sind unbekannt, und
allgemein herrschende seitJahren nie aufgetreten. Im
Sommer gibt esin der luftigen Hiohe fast keine Kranke.
Die Anstalt ist ganz besonders Kuristen zu empfeh-
len, welche kein geriiuschvolles Bade- und Kurleben,
sondern jeine mnoch ungestorte Liindlichkeit wund
ruhige Stille bei ungezwungenem, von Steifheit und
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Mode unberiihrtem Gesellschaftston, bei frischer Alpen-
luft, gutem Trinkwasser, aromatischen Molken, und
einer naturgemissen und geniiglichen Nahrung und
Lebensweise suchen. In neuester Zeit hat Dr. Hegg-
lin bei ausgesprochener Lungenknotensucht
mit kalten Waschungen der Brust und Molkenkur
sehr iiberraschende Heilerfolge erzielt.

Die klimatisehen Kurorte des Kanton
Ziiirich.

Dieselben gehiren alle der Hiigelregion an, und
dienen vorzugsweise als Mittelstationen fiir schwiéich-
liche Kuristen, welche zum Gebrauche unserer Alpen-
kurorte aus tiefer gelegenen Lindern zu uns herauf-
steigen, und sich nach und nach an die Luftveriin-
derung gewohnen miissen. Eine derartige Zwischen-
station bildet die Stadt Ziirich und die Umgebung
des Sees, sodann einige hioher gelegene Luftkurorte,
wie die Weid, Bocken, Nidelbad, Uetliberg,
Albisbrunn und Gyren bad.

39. Die Stadt Ziirich und Umgebung.
Ziirich liegt zu beiden Seiten der Limmat,  die
hier dem See entfliesst, und sie in zwei ungleiche
Hilften theilt. Sie dehnt sich immer mehr den bei-
den schinen Seeufern entlang aus. Ihre Lage Ange-
sichts der Hochalpen ist sehr reizend, und der Aus-
blick auf den See, und seine mit stiadtedhnlichen
Dorfern reichbesetzten Ufer bezaubernd. In einer
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Hohe von 1268’ ii. M. bietet Ziirich ein sehr mildes
Klima, und den angenehmsten Uebergangspunkt fiir
die Bewohner der Flachlinder zur Bergkur auf den
Alpen. Die Ufer des Sees, die sanften Hohen des
Ziiricherberges, sowie der Albiskette bieten eine Aus-
wahl der Luft- und Molkenkurorte. Hieher gehort
die aussichtreiche Weid (1694' ii. M.), die Stefans-
burg mit reizender Aussicht am Saume des Burg-
hilzlis, ,der Forster*, die ;Karolinenburg¥
Hoher gelegen ist: Albisbrunn (1955 ii. M) am
westlichen Fusse der Albiskette, seit 1839 eine wohlein-
gerichtete, weitberiihmte Kaltwasserkuranstalt unter
Leitung von Hrn. Dr. Brunner und seines Toch-
termannes Hr. Dr. Wa gner. Neben der Kaltwasser-
kuranstalt werden als Kurmittel Mileh und Molken
angewendet, welche nahe Sennereien liefern. Eben-
falls auf der Albiskette liegen 2 Kklimatische Luft-
und Molkenkurorte: Uetliberg und Albispass.
Der Uetliberg (2687' ii. M.) ragt schon in die
Vorbergregion hinein, und hat einen gut eingerich-
teten, im Schweizeroberlinderstyl erbauten Gasthof,
doch ist die Lage zusehr ausgesetzt, und der Andrang
von Bergsteigern an Sonntagen zu gross fiir ein ge-
miithliches Kurleben. Das Wirthshaus auf dem A I-
bispass, das in einerkleinen Einsattlung 2441’ . M.
liegt,ist besser geschiitzt, jedoch seit der Herstellung
der Eisenbahnen ziemlich vereinsammt.

38) Nydelbad und Bock en. Am westlichen
cder linken Ufer des Ziirichersees erhebt sich eine
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freundliche, mit Weinbergen und obstbaumreichen
Wiesen geschmiickte Hiigelkette, und auf ihrer Hohe
liegen zwei besuchte Kurorte, das Nydelbad und
die Bock en.

Das Nydelbad liegt 1576" ii. M. 13/, Stun-
den von Ziirich entfernt, in der Gemeinde Riischli-
kon. Eshat eine erdigalkalische Stahlquelle von 10°R.,
welche Kali, Natron, Kieselerde, Thonerde, Kalk,
Eisenoxydul, Manganoxydul enth:ilt, mit einer gerin-
gen Menge von Kohlen- und Phosphorsiure. Das
Wasser wird nur zum Baden benutzt. Dagegen wer-
den Milch, Molken und reines Quellwasser getrun-
ken. Die Besucher sind grisstentheils Ziirichbieter.

Die Bocken liegt 1690° i. M. und 432' {iiber
dem Ziirichersee, 33/, Stunden von Ziirich entfernt.
Das alterthiimliche Kurhaus wurde vor mehr als an-
derthalbhundert Jahren von dem reichen Biirgermei-
ster Meier erbaut, und schon im Jahr 1775 von
einem preussischenFeldscherer,Namens J oh. Stocker,
in eine Kuranstalt umgewandelt. Dieselbe hat eine
wundersehtne Aussicht auf den grossten Theil des
Ziirichersees und das rechte Ufer, mit seinen vielen
grossen Dorfern, Kirchen, Hiofen, Weinbergen, Aeckern
und Wiesen. Die Umgebungen bieten die anziehend-
sten Spazierginge dar. In einer halben Stunde er-
reicht man Horgen, wo die Dampfschiffe tiglich bei
20mal landen. Tisch und Bedienung ist gut. Der
jetzige DBesitzer heisst Rudolph Scheller. Die
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Anstalt hat 40—45 Betten, 2 Badezimmer zu warmen
und kalten Biidern, und 1 Sturzbad.

Der Kurpreis bei einem Aufenthalt von 8
Tagen betrigt nach Auswahl der Zimmer fiir den
Tag 4 bis 6 Frank.

Die Kurmittel sind neben der Bergluit cin
vorziigliches Brunnenwasser mit bedeutendem Ce-
halte von Magnesia, Milch und Molken. Das Klima
in geschiitzter Lage ist mild, und die Temperatur
gemissigt. Die Kurgesellschaft der Bocken gehirt fast
nur den gebildetern Stinden an, und zdhlte schon
Besucher von ,allen Nationen“. Die Mehrzahl der
Kuristen ziehen meistens zu ihrer Erholung auf die
Bocken. Doch kommen auch Genesende und Bleich-
stichtige herauf.

30. Das innere und iussere Gyrenbad.
Das erstere liegt 2404’ ti. M., an einer schinen
Anhiohe am Fusse des Bachtels im Weiler Gyrenbad.
Es hiess ehemals ,Fressbad® (balnewm vuttwrinum),
weil das Bad und das Quellwasser sehr die Esslust
beférdern sollen, und wurde von den angesehen-
sten Leuten des Landes, von Prilaten und Standes-
personen vor etwa 300 Jahren stark besucht. In
neuerer Zeit ist es wieder mehr in Aufnahme ge-
kommen. Die Aussicht ist sehr schon. In einer hal-
ben Stunde erreicht man die Hiohe des Bachtels mit
seiner grossartigen Fernsicht und einem guten Wirths-
hause. Die Anstalt kann etwa 60 Personen aufneh-
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men. Die Molken werden jeden Morgen frisch berei-
tet, und zu Molkenbidern verwendet.

Das dussere Gyrenbad liegt noch 4 Stun-
den ostlicher, auf einer schmalen Terrasse des siid-
westlichen Abhanges des Schauenberges (2278 ii. M.).

Die Kuranstalt besteht aus 2 Gebiiuden, einem
dltern und einem neuern, die durch einen gedeckten
Gang miteinander verbunden sind.

Sie hat 76 Gastzimmer und Raum fiir 100 bis
120 Kurgiiste.

Vom Balkon des schtnen Speisesaales im neuen
Hause geniesst man eine herrliche Aussicht auf das
Tossthal und das Hochgebirge. Neben dem Speise-
saal befindet sich der Gesellschaftssaal mit dem un-
entbehrlichen Pianino.

Der Kurwirth, Hr. Peter, hat ebenfalls eine
Bibliothek unterhaltender Schriften angeschafft, und
baut immer neue Anlagen zu Spaziergiingen. Das
erdige Heilwasser enthiilt kohlensauren Kalk, Magne-
sia, Eisenoxydul, Kieselerde, freie Kohlensiiure, und
wird meist nur zum Baden beniitzt.

Kurmittel: Ziegenmilch und Molken zum
Trinken, Kuhmolken zu Bidern. Die Biider des
Quellwassers werden empfohlen gegen Hautausschliige,
Gelenkschwamm, gichtische Leiden und Verwach-
sungen, Lihmungen, fressende Hautgeschwiire.

40. Tiefenau. Diese seit 12 Jahren unter
der Leitung von Dr. Winkler bestehende Kaltwasser-
anstalt liegt am Abhange des Schauenberges, unweit
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der Eisenbahnstation Elgg und Aadorf (18007 ti. M.)
und ist rings von schonen Waldungen umgeben,
deren balsamisch wiirzigen Fichtennadelgeruch der
Kurist auf seinen angenehmen und schattigen Spa-
ziergingen einathmen kann. Das Wasser der zur Kalt-

wasserkur beniitzten Quellen hatte eine Temperatur
von 7 bis 8° R.

II. Klimatische Kurorte der Ostschweiz.

Dieselben liegen alle im Gebiete der Hiigel-
und Voralpenregion und in demjenigen der Mo-
lassen und Kreidenbildung. Hieher gehiren:

Die klimatischen Kurorte des Kanton
Glarus.

Gewaltige Gebirgssticke von 11,000 bis hinab
zu 7000 Fuss Hohe umschliessen in himmelhohen
schroffen Felsenwiinden, von der tiefen Thalsohle
sich aufthiirmend, das Gross- und Kleinthal des Kan-
ton Glarus, so wie das kleine idyllische Klonthal.
Diese eigenthiimliche Beschaffenheit der Berge machen
es begreiflich, dass wir auf keinem derselben einen
Alpenkurort finden, wohl aber klimatische Luftorte
der Voralpenregion in den beiden Kurhiusern Ri-
chisau und Stachelberg.

41. Der Kurort Richisau. Zwischen dem
breiten Fusse des rauhen Glirnisch und dem Re-
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derten- und Scheyenstocke, zieht sich ein
hochst romantisches, griines Alpenthélchen mit dun-
kelblauem Alpensee nach Siidwesten hin. Dasselbe ist
von Seeriiti, wo die brausende Lo nth dem lieb-
lichen Becken des Sees entspringt, bis zum ostlichen
Fuss des Pragel ber drei Stunden lang. Das saftige
Griin der Ufer bildet einen lebhaften Gegensatz zu
dem wilden Gebirgsrahmen, welcher die liebliche Al-
penidylle umgibt. Stidwérts hebt der Glirnisch seinen
Gipfel mit dem tiefblauen Gletscher des Vrenelis-
girtlis hoch in die Liifte empor, neben ihm der steile
Klonstalden. Die Nordseite umsehliesst eine mauer-
ihnliche, hohe Felsenwand, wo Thiirmen gleich der
Wiggis, die Scheibe und der Redertenstock
bis zum Pragel hinansteigen. Eine Schutthalde senkt
sich mit Gestriiuch, Rasen, und frischen Streifen von
Triimmergestein bis zu dem stillen dunklen Alpen-
see hinab, an dessen nordlichem Ufer man beinahe
eine Stunde lang nach Vorauen fortschreitet. Priich-
tige Wasserfille schmiicken die Gegend. Von Vor-
auen, einer Anzahl Alpenhiitten, fiihrt der Saumweg
eine steile Wiesenhalde bis zur obersten Fliche des
Klénthales, wo im Schatten riesenmiissiger Ahorne
sich ein ganzes Sennendorfchen befindet. Daselbst
liegt die ganz liindlich eingerichtete Kuranstalt Ri-
chisau, denGebriidern Stridhlivon Nettstal geho-
rend, welche neben der dortigen Alpenkurwirthschaft
die Sennerei betreiben. Die Anstalt besteht erst seit
1803. In stets wachsender Zahl kamen nimlich im
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Laute der Jahre Brustkranke und nervenschwache
Personen hinauf in das hochgelegene Alpenthal
(3200 1. M.), und baten um Aufnahme, um eine Luft-
veriinderung mit Molken- und Milchkur zu machen.
Wegen Unzulinglichkeit des Raumes bauen die un-
ternehmenden Kurwirthe noch dieses Jahr ein neues
Kurhaus, wozu alle Yorkehrungen schon getroffen sind.
Der bisherige Anstalt enthiilt 30 Betten. Sie bietet
noch das urwiichsige Bild einer ersten schweizerisch-
Iiindlichen Kuranstalt, wie wir sie vor hundert Jahren
iiberall fanden, bevor noch die Karawanen fremder
Reisender ihre nimmersatten Bediirfnisse mit in un-
sere Berge hinaufgeschleppt hatten. Hier wird von
den meisten Kurgisten einfache Alpenkost genossen.
Die beliebte wiirzige Fenz, eine fette nahrhafte
Alpenspeise aus Butter, Molken und Mehl, wird tig-
lich mit unverwiistlicher Esslust verzehrt. Daneben
frische Milch, Rahm, Suffi, Butter, Brod, Zieger, jun-
ger Kise. Der Kurpreis betrigt dann aber auch
nur 2 Frk. Verlangt man mehr, und zwar Fleisch-
speisen und sehr guten Wein, den man auch haben
kann, so steigt er auch auf 4 Frk. Die Kurwirthe
sind einfache, verstindige, und gemiithliche Land-
leute, voll Gefiilligkeit und freundlicher Aufmerksamkeit,
deren Bewirthung wie die Anstalt einfach und wahr-
haft patriarchalisch ist.

Das hochgelegene Alpenthal ist von allen Sei-
ten von Windstromungen durch die umgebenden
Berge abgeschlossen. An heissen Sommertagen steigt

Feicialicnd, Schweizer-Curorte. 14
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der ,Sechoonwind® angenehm kiithlend vom Klin-
thalsee herauf, und spielt mit leisem Lispeln in dem
Laubwerk der herrlichen Ahorngruppen, welche die
Anstalt umgeben, wiithrend das miichtige Rauschen der
Klon hertibertont, die in prichtigem Wasserfalle ins
stille Seebecken sich hinabstiirzt. Die mittlere Tem-
peratur von Richisau in den Sommermonaten von
Juni bis Ende September betriigt 17',° R. Hochst
selten steigt der Thermometer iiber 20° R. Das Kli-
ma ist daher gleichmiissig mild, ohne starken Tem-
peraturwechsel. Die Giiste, welche bisher Richisau
besuchten, gehorten der Mittelklasse des Glarnerlan-
des an, doch kommen in neuester Zeit auch Ziircher
und Auslinder, welche dann meistens den gebilde-
ten und hohern Stinden angehiren.

Die Kurmittel sind neben der stiirkenden
Alpenluft treffliches Wasser, Molken und Mileh; und
die Kranken, welche hier Hilfe suchen solche, wel-
che an langwierigen Brusthbeschwerden, sowohl an
Katarrhen, sowie an beginnender Lungenknotensucht
leiden; ebenso an Blutschwiiche und Blutarmuth,
und endlich krankhafter Nervenverstimmung, an Hy-
pochondrie und Hysterie.

Das Kurhaus liegt mitten in einem schatti-
gen Ahornwiildehen, und hat eine entziickende Aussicht
auf den Klionthalsee, den prichtigen, gewaltigen
Gliirnischstock, der mit seinen Gletschern so herrlich
auf der klaren, ruhigen Fliche des Sees sich wieder-
spiegelt. Unter den Ahorngruppen und in dem nahen
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dunklen Tannenwalde smd eine Menge holzerner
Ruhebiinke und Tische angebracht, und anziehende
Spazierginge durchschliingeln nach allen Seiten die
lieblichgriinen Alpentriften, in welchen schmucke
Viehheerden mit ihrem melodischen Glockengeldute
friedlich weiden, und der Umgebung ganz den Cha-
rakter eines idyllisch gemiithlichen Alpenlebens ver-
leihen. Grissere Ausfliige fiithren iiber den Pragelpass
hiniiber in das romantische Muottathal, oder auf den 7000
Fuss hohen Gipfel der Scheie, wo eine grossartige Fern-
sicht die Miihen des Hinansteigens hinlinglich lohnt.

Richisau darf Brustleidenden voraus als eine
sehr zweckmiissige Luftkuranstalt empfohlen werden,
und verdient wegen seiner patriarchalischen Einfach-
heit alle Beachtung.

42. Stachelberg. Diese Kuranstalt liegt 2044/
ii. M., zehn Minuten unterhalb dem Dorfe Linththal,
in dem weiten, romantischen Thalkessel gleichen Na-
mens, in reizender Umgebung, und mit einem erha-
benen Ausblick auf die gewaltige Todikette, welche
unmittelbar dem Kurhause gegeniiber sich zu dem
Himmel emporthiirmt.

Die Kuranstalt besteht aus zwei durch eine
(allerie verbundenen Haupt- und Nebengebdiuden und
einem HOFuss langen und 30 Fuss breiten Badegebiude,
das 24 Badezimmer enthilt. Sie hat einen Speise- und Bil-
lardsaal und 52 Gastzimmer. Die Einrichtungen entspre-
chen den Anforderungen eines Gasthofes ersten Ranges,

und desswegen wird Stachelberg auch meist von Gésten
14+
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aus den hohern Stinden besucht. Es hat eine sehr
kriftige Schwefelquelle mit Zusatz von Kali, Natron,
Lithion, Kalkerde, Magnesia, Thonerde, Phosphor-
siure, Schwefelwasserstoffgas, Kohlensidure, Thon,
Kieselerde und Schwefelleber.

Das Wasser, als Unterstiitzungsmittel der kriif-
tig erregenden Bergluft, zeigt sich zur Trink- und
Badekur besonders heilsam bei allen Unterleibskrank-
heiten, welche auf Stockung der Pfortader beruhen,
bei Skropheln, Syphilis, besonders bei Hautleiden der-
selben, bei Gicht und Rheumatismus, bei Metallver-
giftungen, besonders durch Blei und darauserfolgten
Lihmungen, bei Krankheiten der Athmungsorgane und
Storungen der Periode, so wie bei einer Menge lang-
wieriger Hautkrankheiten und chronischer Geschwiire.

Eine vollstindige Kur erfordert 21—24 Tage.

Als Trinkkur wird das Stachelbergerwasser Mor-
gens niichtern zu Y/, Flasche mit Zwischenpausen ge-
trunken, und bis 17/, Flaschen gestiegen, bei steter
Bewegung in den schinen Schattengéingen, welche
die Anstalt umgeben, und durch welche mit gewal-
tigem Tosen der weissschiumende Braunwald-
bach seine klaren Fluthen der unten vorbeifliessen-
den Linth entgegendriingt. Neben dem Mineralwas-
ser werden in neuester Zeit in Stachelberg auch
Milech und Molken kurmiissig getrunken, und zwar
von vorziiglicher Art, indem sie jeden Morgen noch
ganz warm von den Braunwaldbergen in die Kur-
anstalt herabgebracht werden. Das K1lim a inStachel-



213

berg ist mild, aber erfrischend. Die Nichte sind
meist kiihl. Der Kurgast thut daher wohl, sich mit
warmen Kleidern gut zu versehen, indem zuweilen
das Wetter, wenn es kurz vorher sehr heiss gewe-
sen, plotzlich regmerisch und kiihl wird, und der
Temperaturwechsel, wenn es in den Bergen oben
schneit, dann sehr bedeutend und empfindlich um-

springt.

Die klimatischen Kurorte des Kanton
St. Gallen.

43. Rorschaech und Umgebung. Dieser
rasch aufbliihende Flecken liegt am deutschen Bin-
nenmeere des Bodensees, 1227 . M., und ist der
Hauptstappelplatz deutschen und ungarischen Getrei-
des in der Schweiz, zugleich auch der Seehafen der
gewerbereichen Hauptstadt St. Gallen, und des be-
nachbarten Appenzellerlandes. In herrlicher Lage ist
Rorschach ein freundlicher und sehr belebter Ort,
dem mehr als zwanzig Dampfschiffe, und ebenso viele
Eisenbahnziige tiglich ein wechselvolles Leben brin-
gen. In neuester Zeit ist Rorschach als Zwischen-
station fiir die Appenzellerluftorte, so wie als See-
badeort aus dem benachbarten Deutschland in den
Sommermonaten sehr besucht. Ja, der hiibsche Flecken
wimmelt recht eigentlich von Deutschen in allen
Mundarten. Siiddeutschland indessen ist besonders
stark vertreten. In heissen Sommern, wenn der See
nur wenig bewegt wird, steigt die Temperatur seines
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Wassers bis auf 22° R., und erfrischt und belebt
dann nicht mehr, withrend die benachbarten beiden
stillern Seebadeorte Horn und Romanshorn im
Kanton Thurgau griossern und kiithlern Wellenschlag
darbieten. Die Umgebungen von Rorschach sind sehr
schon, und bietensowohl in ihrem, von vielen schatti-
gen Wegen durchschnittenen, Berggelinde , als
den Seeufern entlang eine Menge Spaziergiinge und
eine prichtige Aussicht auf den weiten blauen Bo-
densee, seine belebten Ufer, die Gebirge des Vorarl-
bergs und des baierischen und schwibischen Ober-
landes.

Nahe beim Flecken, der Feldmiihle gegen-
iiber, liegt die Molkenkuranstalt Baumlistorkel
(Torkel soviel als Kelter), die zugleich warme Bi-
der hat. Die Lage ist sehr gesund. Seit Menschen-
gedenken soll in Rorschach nie eine Epidemie ge-
herrscht haben. Auch im heissen Hochsommer herrscht
hier am Morgen und Abend angenehme und erfri-
schende Kiihle. Die Nichte sind nie kalt. Die Kur-
zeit dauert von Mitte Juni bis Mitte September. Es
finden sich 2 Seebadeanstalten, die auf Pfihlen im
See hinaus gebaut sind. Die eine ist eine Aktien-
badeanstalt, die andere Privatanstalt vom Hrn. Sattler-
meister Kaufmann. Mehrere Gasthiofe, wie die
Krone, die Post, der Sehweizerhof, der gri-
ne Baum, der Hirseh und das Schiff nehmen
Kurgiiste auf. Ebenso viele Privathiuser.

Die Ziegenmolken werden alle Tage frih
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von den Appenzelleralpen herabgebracht, und langen
in sorgfiiltig geschlossenen holzernen Traggeschirren
(Taussen) noch warm im Flecken an. Fiir den Freund
der Natur bietet Rorschach reichen Genuss in seiner
wechselvollen Umgebung. Der Kaffeewirth Fretsch-
ger hat einen Lustgarten angelegt, in welchem aller-
hand Sdugethiere und Vigel gehegt werden, und in
dem jeder Kurgast nach Beliecben lustwandeln und
etwas geniessen kann.

44. Stadt St. Gallen und Umgebung.
Diese gewerbreiche Handelsstadt (2081 ii. M.), ist eine
der hichstgelegenen Stidte Europas, welche auf
ihren niichsten Anhohen, besonders auf dem Freu-
den- und Rosenberge, herrliche Fernsichten und in
den Umgebungen mehrere gutgelegene Luftkurorte
in Verbindung mit Molken und Mileh darbietet. So
yauf der Waid“ 1 Stunde von St. Gallen, Kalt-
wasserheilanstalt des als Sehriftsteller iiber Wasser-
und diiitetische Heilkunde bekannten Arztes Theo-
dor Hahn, mit verschiedenen guten Trinkquellen,
und freier Aussicht auf den ganzen Bodensee. Dann
Tivoli, 20 Minuten oberhalb der Stadt, an der
Strasse nach Trogen in aussichtreicher freundlicher
Lage, mit einem tiglichen Kurpreis von 4 Frk. Fro h-
lichsegg, 1Stunde von der Stadt, mit grossartiger
Aussicht und guter Wirthschaft. Vogelisegg, 1 Stun-
de entfernt, mit vorziiglicher Ausgicht auf den Bo-
densee und in das griine Berggelinde von Appenzell,
mit ebenfalls guter Wirthschaft, Alle diese Punkte
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dienen als Zwischenstationen der hoher gelegenen
Appenzeller- und Rigikurorte.

45, Wallenstad. Das kleine Stddtchen (1314
i, M.) liegt am Ufer des wildromantischen, und oft
so tiickischen Wallensees, am siidostlichen Fusse der
schroff aufsteigenden, zerkliifteten sieben Churfirsten
in grossartiger Umgebung, und an einer der merk-
wiirdigsten Eisenbahnen der Welt, die in 9 Tunnels
dem Wallensee entlang, durch senkrechte Kelsen-
winde gebrochen ist. Hr. Dr. Gubser zum Adler
hat hier eine Seebad-, Molken- und im Herbst sogar
eine Traubenkuranstalt errichtet, die indessen noch
ganz neu ist, aber eine gliickliche Zukunft verspricht.

Die Temperatur des Seewassers bleibt sich den
ganzen Sommer ziemlich gleich, und schwebt zwi-
schen 16 und 17° R. Dasselbe hat einen starken
Wellenschlag, und ist desshalb stirkender, als jenes
des Bodensees. Bei der Seemiihle, 10 Minuten von
der Kuranstalt, und bei Tscherlach, eine halbe
Stunde weg, sind Natursturzbider von im Staub zer-
fliessenden Wasserfillen hergerichtet. Natur und
Kunst bieten somit in Wallenstad sich eintriichtig
die Hand, um den Kurort auszuzeichnen.

Das Klima ist sehr mild, indem die Churfirsten-
kette vor dem rauhen Nordwind schiitzt, und der
Ort nur dem Siidost- und Siidwestwind offensteht.
Die Molken kommen jeden frithen Morgen von
den Alpen der Churfirsten herab. Die Trauben
zur Traubenkur kommen im Herbste von den be-
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rithmten Weinbergen des bekannten ,Oelbergs“. Die
Traubenkur beginnt schon Anfangs September.

46. Buchenthal. Diese sehr gut einge-
richtete Kaltwasseranstalt (1550 ii. M.) ist eine halbe
Stunde von der Eisenbahnstation entfernt, und ver-
einigt die verschiedensten Kurweisen zu ihren Heil-
zwecken. Man findet daselbst ein vortreffliches Wal-
len- und Schwimmbad in der Glatt, sodann kalte und
warme Bider, Fichtennadel- und Dampfbider, An-
wendung der Elektrizitiit und trockene Schrottische
Kur, blosse Pflanzenkost, Milch und Molken. Die
Luft ist rein und stirkend, und die Aussicht auf das
Hochgebire wie iiber die fruchtbaren Gefilde des
Thurgaus sehr angenehm. Das Kurhaus hat Raum
fir 50 Giiste. Preis fiir Wohnung und Zimmer 5H—7
Frk. tiglich. Die Leitung steht unter Dr. Freuler-
Ringk.

47. P{daffers und Ragatz. Diese beiden
Kurorte, welche die gleiche Heilquelle benutzen, ha-
ben dennoch eine sehr verschiedene Lage und Benut-

Zungsweise.
Pfiffers—die Thermae fabarienses der
Romer — ist seit dem grauen Alterthume schon als

segensreiche Heilquelle benutzt worden. Die alte Kur-
anstalt liegt in einer wildromantischen, engen, diistern
Felsenschlucht, 2120/ ii. M., hart am Ufer der wild-
reissenden Tamina, die mit ihrem Tosen die Kluft
erfiillt. Nur von zehn Uhr Vormittags bis Abends
4 Uhr dringt die Sonne hinab zum Kurgebdude. Die
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Luft ist immer kiihl und feucht, und die Tempera-
tur ziemlich gleichmiissig. Wenn in Ragatz in heis-
sen Sommern die Temperatur auf 26° R. steigt,
bleibt sie dagegen in Pfiffers blos auf 22°R. stehen.
Wenn daher in heissen Sommern der Aufenthalt in
Ragatz zu warm wird, so vertauscht man ihn besser
gegen den in Pfiffers, dagegen ist im Frithling und
Herbst Ragatz wegen des liingeren Sonnenscheins
und grisserer Wirme immer wieder vorzuziehen.
Ragatz liegt 500 Fuss tiefer als Pfiiffers, und
ist mit ihm durch ein neues, eine Stunde langes,
Bergstriisschen verbunden. Yon 6 bis S8U00 Fuss hohen
Bergen im Siiden umgeben, und nur den Sitidost-
und Nordwestwinden offen, geniesst Hof-Ragatz
ein sehr mildes, gleichméssiges Klima, und kann
daher fiir Kurgiiste, welche aus fernen Niederungen
zu unsern Alpenkurorten hinansteigen, ebenfalls als
eine sehr passende Zwischenstation dienen. Die Kur-
anstalt hat 130 Wolhmn- und 25 Badezimmer, einen
sehr schonen Garten, und eine gedeckte Trinkhalle.
Wie in Pfiiffers, stromt aunch in Ragatz das
Wasser in der Badewanne bestindig zu und ab, so
dass das Bad immer die gleiche Temperatur hat.
Die Pfiiffersquelle entspringt iber der Tamina,
aus einer senkrechten Felsenwand, in hochst schauner-
licher Felsenkluft mit einer Temperatur von 30° R.
In der Trinkhalle von Pfiffers zeigt sie moch 29&°
R., in Ragatz 28,3 R. Der Gehalt an festen Bestand-
theilen ist finsserst gering, daher das Wasser hiufig
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zu den sogenannten indifferenten Heilquellen gerech-
net wird. Es enthilt geringe Mengen von Chlorna-
trium, Chlorkalium, schwefelsaurem Kali, schwefel-
saurer Magnesia, schwefelsaurer Kalkerde, kohlen-
saurer Magnesia, phosphorsaurer Kalkerde, Eisen-
oxyd, Thonerde, Kieselsiiure, freier Kohlensiure,
Stickstoff, Sauerstoff und organischer Materie.

Das innere oder Pfifferserbad kann 300
Kurgiiste beherbergen, und die Kurzeit dauert von
Anfangs Juni bis Ende September.

Die Quelle von Pfiiffers ist bei Unterleibskrank-
heiten besonders wirksam, welche auf langdauern-
der Reizung, mit krampfhaften und schleichendent-
ziindlichen Beschwerden beruhen, selbst bei schon
beginnender Verbildung, besonders in der Leber, in
der Milz, dem Magen, den Nieren und in den Ge-
schlechtsorganen. Ebenso wohlthiitig wirkt die Quelle,
in Verbinduug mit der stiirkenden Bergluft, bei
Ueberreizung und Lihmung, die vom Riickenmark
ausgehen, bei allgemeinen und auch blos ortlichen
Kriampfen und Zuckungen, hysterischen und hypo-
chondrischen Beschwerden. Sehr wohlthitig wirkt
das Wasser bei Hautkrankheiten, ¢eschwiiren und
Wunden, bei Gicht, Rheumatismus und veralteten
Katarrhen, und mannigfachen Altersheschwerden.

Das Wasser wird sowohl innerlich wie dussei-
lich gebraucht, und wirkt bethiitigend auf die Aus-
scheidung der Haut und Nieren, sowie der Schleim-
haut der Athmungsorgane. Man beginnt bei der
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Trinkkur mit 2 bis 4 Glas und steigt bis auf 8 Ge-
badet wird in Ragatz nur !/, bis 1 Stunde. Bei héu-
figerem Baden in Pfiffers, wo man { bhis 12 Stunden
tiglich badet, stellt sich vom 5. bis zum 9. Tage
ein Badeausschlag ein.

Zu angenehmen kleinern und grossern Ausflii-
gen hat man in Pfiiffers und in Hof-Ragatz die beste
Gelegenheit. So bietet der Gang zur Quelle eines
der sehenswerthesten Naturwunder, das man sich
denken kann. Ebenso lohnend ist der Spaziergang
nach dem Dorfe Pfiiffers, zunr Ruine Freudenberg und
Wartenstein, auf den Tabor, zu den Festungswerken
aufLuziensteig, auf den aussichtreichen Gonzen und den
gegeniiberliegenden Falknis, sowie den rechtsliegen-
den Pizalun. Im Herbste konnen in Hof-Ragatz auch
Traubenkuren gemacht werden.

Klimatische Kurorte des Kanton A p-
penzell.

Dieselben befinden sich alle in der Voralpen-
region, und in jener langen Nagelfluh- und Sand-
steinformation, welche sich vom Genfersee durch das
Emmenthal iiber den Pilatus und die Rigi in der
Richtung nach Bregenz bis tief in den osterreichi-
schen Kaiserstaat hinein erstreckt. Neben der frisch
anregenden Bergluft sind Molken ihr Hauptkur-
mittel. Das Appenzellerlindchen mit seinen tiefein-
geschnittenen Schluchten, seinen griinen Hiigelwellen,
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mit reinlichen H#iusern und Hiitten iiberdeckt, mit
seinen hiibschen Dorfern, zwischen denselben hin-
eingezwiingt, ist ein malerisches, saftiggriines, wenn
auch etwas eintoniges Stiick Schweizerboden, wie es
nicht leicht ein zweites auf Erden gibt. Ein frisches
lebendiges Volklein, voll urwiichsigen Witzes und
heitern Sinnes, wohnt in Dorfern und Hiitten, und
der Appenzellerjodler tont heller, als der des Tiro-
lers dort driiben iiber den Vorarlbergeralpen. Nim-
mer wire der sorgfiltig bepflanzte Boden im Stande,
das fruchtbare Volklein zu n#hren, wenn nicht eine
strebsame Gewerbsthiitigkeit zwei Dritttheile des be-
nithigten Unterhaltes aus fernen, meist iiberseeischen
Léndern herbeizauberte, und die Sthne des Landes,
wie jene des Glarnerlandes, ihren Weg nach allen
Welttheilen finden, ohne jedoch das griine liebe
Heimathland je zu vergessen.

48. Appenzell. Die Flecken Appenzell (2406
ii. M.)warvor der Landestheilung Hauptort des gan-
zen Kanton Appenzell, und ist es jetzt des katholischen
Landestheiles oder von Inner-Rhoden. Es liegt sehr
anmuthig am linken Ufer der Sitter, tiber welche hier
eine gedeckte Briicke fiihrt, in einem schonen und
fruchtbaren Thale. Seine von Alter gebréiunten Hiu-
ser, zu denen indessen in neuerer Zeit viele neue
gekommen sind, geben dem Orte ein sehr anspre-
chendes Aussehen. Die freundlichen Umgebungen
bieten eine Menge anmuthiger Spaziergiinge, und
die schonen griinen Htigel, die hiohern Gebirge und
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endlich der gewaltige Alpenstein mit seinen zahl-
reichen Gipfeln und Zacken verleihen der Landschaft
hohen Reiz. Appenzell ist in der Neuzeit ein sehr
besuchter Alpenkurort geworden.

Die Kurmittel sind die gewohnten: eine
reine frische Bergluft, frisches Wasser, Milch und
Molken, bei fleissiger Bewegung.

Auch ein Bad ist in Appenzell vorhanden.

49. Weissbad. In drei Viertelstunden von
Appenzell erreicht man die auf einem lieblichen
Wiesengrunde am nordlichen Fusse der Ebenalp ge-
legene Molkenkuranstalt Weisshad, an der Stelle,
wo aus drei verschiedenen Thaloffnungen die wilden
Berghbiiche, der Sechwendi-, Biiren- und Weiss-
baech, hervorrauschen, und zusammen die Sitter
bilden. Die Kuranstalt besteht aus mehreren, zu ver-
schiedenen Zeiten hergestellten, ansehnlichen Gebéu-
den, welche jedoch zusammenhiingen. Sie hat in
100 gut eingerichteten Zimmern Raum fiir 140 Kur-
giste. Dazu einen Speisesaal und Gesellschafts-
salon mit Pianino, und fiinf Badezimmer. Wiesen und
Garten, Gebiische und Schattengiinge umgeben die
freundliche Kuranstalt, und bieten den Biichen und der
Sitter entlang schattige, kiihle Spaziergiinge auch
in grosster Tageshitze des Hochsommers.

Das Klima ist wegen der eingeschlossenen
und geschiitzten Lage des Kurhauses trotz der Hohe
des Thales (2524’ ii. M.) sehr mild auf dem sonni-
gen und wasserreichen Grunde. Vom Zusammenflusse
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der drei Biiche ist die Luft stets feucht und
dunstig, und eignet sich daher in warmen Sommern
ganz besonders fiir Brustkranke, nicht weniger aber
auch fiir Unterleibsleiden. Der tidgliche Temperatur-
wechsel ist hier sehr gering.

Die weitern Kurmittel sind gutes Wasser,
Kuh- und Ziegen-Mileh und Molken. Letztere
kommen jeden Morgen von der Seealp herab. Mol-
kenbider werden auf Verlangen aus Kuhmolken
bereitet. Der Andrang der Kurgiste ist immer sehr
stark, und zwar von Gesunden und Kranken. Die
Mehrzahl derselben sind Stiddeutsche und Schweizer,
und der Aufenthalt bietet reiche Unterhaltung. Eine
Badequelle, mit starkem Kalkgehalte, dient hauptstich-
lich zum Baden, soll aber wegen des Kalkgehaltes
mit Molken getrunken bei Schleimfliissen giinstig
wirken. Es konnen endlich auch kalte Bider im
Weisshbad benutzt werden.

Ein Lieblingsspaziergang der Kurgiiste ist nach
der, eine kleine Stunde entfernten, Schwendi zur freund-
lichen ,Kaffe-Kathri“, sodann nach Appenzell,
Gonten, Gais; iiber die Bergpiisse hiniiber ins Rhein-
thal und ins Toggenburg.

H0. Gontenbad. Dieserziemlich einsame Mol-
kenkurort liegt 2721‘ ii. M., eine halbe Stunde west-
lich von Appenzell, auf einem etwas erhthten ebenen
Wiesengrunde, in einem von Anhdhen rings umge-
benen Thale, am Fusse des Kronberges, und hat
eine nach Schwefelwasserstoff riechende kohlensaure



224

Eisenquelle. Unweit dem Kurhause entspringt die
Schwarzach, welche das griine, offene Thal durch-
fliesst, mit der vom Kronberg kommenden Weissach
den Kronbach bildet, und sich in die Urniisch ergiesst.
(ronten ist wohl dasiilteste Bad im Lande Appenzell.
Vor hundert Jahren war es im Besitze des Land-
ammann Suter, des witzigen Badewirth - Seppli,
den die Volksgunst auf den Landammannstuhl erho-
ben, und dann falsche Anklagen bei dem wetterwendi-
schen Wechsel der Menschenlaunen auf das Blut-
geriist gefiihrt haben.

Die gerdiumige Kuranstalt besteht aus ansehn-
lichen hiolzernen Hédusern von mehreren Stockwerken,
enthilt 2 grossere und 2 kleinere Sile, 18 gewdlbte
Badezimmer mit 90 Wannen. Der jetzige Badebe-
sitzer hat durch Anlegung von neuen Spaziergingen
die Anstalt wesentlich verschonert.

Das Klima von Gonten ist ziemlich raub, weil
der Kurort den Ost- und Westwinden ausgesetzt ist,
doch ist die Luft rein und gesund.

Die Molken werden von der Ebenalp herab-
gebracht,

Die beste Kurzeit ist von Mitte Juni bis An-
fangs September. Vorher und spiter ist die Luft zu
kalt und sind die Molken zu wenig kriiftig.

Die Mehrzahl der Giste sind Frauenspersonen,
besonders Bleichsiichtige, und solche, welche an Sto-
rungen der Periode und an Weissfluss leiden. Die
Bade- und Trinkkur findet ferner ihre Anwendung
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bei Gicht und Rheumatismus, Skropheln, Nerven-
schwiche, Lihmungen, Gelenkssteifigkeiten, Kritze
und I'lechten.

51. Gais. Dieser alte berithmte Kurort (2875
ii. M.) wetteifert in siarkem Fremdenbesuche und
europiischem Rufe mit Interlacken im Berneroberlande.
Gais liegt am Fusse des aussichtreichen Gibris, mit-
ten in griinen Matten einer beinahe baumlosen
Hochebene, welche vom Rothbache bewiissert wird.
Schon im Jahr 1749 machte hier ein brustkranker
reicher Ziiricher auf den Rath von Dr. Meyer in
Arbon eine gliickliche Kur, und begriindete den gu-
ten Ruf des Kurortes. Das Aufblithen desselben
hatte das Entstehen anderer #dhnlichen Anstalten im
Kanton Appenzell und anderwiirts zur Folge, und so
kann Gais als das Muster aller andern Molkenkur-
anstalten der Schweiz betrachtet werden.

Der Kurort besteht aus 40 wohlgebauten Hiu-
sern, welche mit der Kirche einen grossen vierecki-
gen Platz umgeben. An den beiden Enden dieses
Platzes stehen die grossen Kurhiiuser zum Ochsen
und zur Krone; in der mittlern Hiuserreihe be-
findet sich das Lamm, und nach Osten der Hirsch.
Der Gasthof zum Oechsen ist zur Aufnahme von
Kurgiisten aus den hochsten Stinden eingerichtet;
die Krone dagegen ist fiir Personen aus dem Mit-
telstande. Lamm und Hirsch eignen sich fir we-
niger bemittelte Leute. Auf der Riickseite der Hiu-

ser ziehen sich Lauben und ein Schattengang hin.
Feicrabend, Schweizer-Curorte. 13
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Gais ist gegen Nord- und Stidwinde durch die
Gebirge ziemlich geschiitzt, steht dagegen dem Ost-
und Westwinde offen, und ist daher luftbewegt. Es
hat im Sommer eine ziemlich gleichférmige Tempe-
ratur, welche in ihrem Mittel 17° R. betrigt. Die
reine trockene Bergluft empfingt von den Moorgriin-
den und Wasserwiesen ziemlich viel Feuchtigkeit.
Es steigen daher daselbst oft Nebel auf, welche die
Sonne aber bald wieder zerstreut. In heissen Som-
mern steigt die Hitze bis 25° R., die Nichte dage-
gen sind kiihl, die Temperatur Morgens und Abends
erfrischend.

Die Luft von Gais, in einer Hohe von beinahe
3000 Fuss, ist sehr kriftiz anregend auf die ge-
schwichten Verdauungs- und Athmungsorgane, auf
die Nerven, die Blutbildung; dagegen ist sie bei
entziindlichen Brustleiden und vorgeschrittener Lun-
genschwindsucht schidlich. Nach dem Zeugnisse des
erfahrenen Kurarztes Dr. Heim ist die Luftkur
mit und ohne Molken besonders in folgenden Fiillen
wirksam : 1. Beireizbarer Nerven- und Muskelschwiiche
der Kinder und zarter Frauen, beim Welken der Ju-
gend, in Folge Selbstschwiichung; bei Abmagerung
und Schwiche, in Folge von Krankheiten und er-
schopfender, geistiger und korperlicher Anstrengun-
gen. In Verbindung mit Molken wirkt die Luft von
Gais besonders heilsam bei Kranken, bei denen in
Folge iiberstandener entziindlichen Hals- und Brust-
krankheiten Schwiichezustiinde zuriickgeblieben sind;
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ebenso bei chronischen Halsentziindungen, Heiserkeit,
ja selbst bei beginnender Hals- und Lungenschwind-
sucht, wenn sie selbst mit Blutspeien in Folge ge-
schwiichter Lungenthiitigkeit verbunden ist.
Lieblingsspaziergiinge der Kurgiiste sind: zur
Schlachtkapelle am Stoos, mit schiner Aus-
sicht auf dem nahen Sommersberg; zur Starken-
miihle, in deren Niihe im Gschwend man eine
prichtige Aussicht auf das obere Rheinthal geniesst.
Eine andere schone Aussicht geniesst man westlich
vom Dorfe auf der ,hohen Wiese“ und auf dem
moauriicken“. Andere Spazierziele sind: Freund-
schaftssitz; Elisenruhe; Klausenbiihl;Hoh-
negghiihl; die hohe Kalla; der Guggei.
52, Heiden. Dieses aus dem Brande von 1838
wie ein Phonix wiedererstandene hiibsche Pfarrdorf
ist niichst Gais der bedeutendste Kurort der Ost-
schweiz. Es liegt am nordiostlichen Saume des Appen-
zellerberglandes, 2424/ . M. und 1200 iiber dem
Spiegel des Bodensees, Von der Hochebene, welche
den obern Theil des Ortes bildet, schweift der Blick
frei iiber den reizenden wstlichen Theil des Boden-
sees, auf die schwiibischen, baierischen und voral-
bergerischen Alpen hiniiber. Heiden wird von einem
ostlichen und westlichen Auslidufer der Appenzeller-
berge eingeschlossen und geschiitzt. Noch mehr ein-
geschlossen ist der untere Theil des Dorfes, daher
nervenschwache Personen und Brustkranke unten

sich besser befinden, wiihrend dagegen Unterleibs-
15
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kranke und solche mit Nerven- und Blutschwiiche
oben sich besser filhlen. Heiden hat melirere gros-
sere Kurhiiuser und kleinere Pensionen. Das bedcu-
tendste Haus ist der Gasthof zum ,Freihof“, dessen
Besitzer, Priisident Kellenberger, sich fir He-
bung des Kurortes sehr verdient gemacht hat. Das
Kurhaus enthiilt alle Bequemlichkeit einer Anstalt
ersten Ranges, und prichtige Gartenanlagen.

Die Molken werden jeden Morgen warm von
der Ebenalp hergebracht, und haben einen starken
aromatischen Geschmack und eine klare reine Farbe.

Das Klima von Heiden ist mild, und sehr
erfrischend, gesund.

Spaziergidnge: In 1, Stund nach Grub
und zur schinen Aussicht der hohen Hermanns-
reuti, auf die Schwarzegg; zur Weinacht,
auf den Kaien (3395'1i. M.); nachOberegg; Wal-
zenhausen und Wolfhalden, mit herrlicher Aus-
sicht vom Thurme. Heiden erreicht man von Ror-
schach in 1, Stund, von Rheineck in 1 Stunde.

53. Wolfshalden. Von Heiden kaum 20
Minuten weit entfernt, liegt nahe an der Grenze
gegen das Rheinthal der klimatische Kurort Wolfs-
halden. Das Dorf zihlt blos etwa 15 Hiuser, die
tibrigen 361 Hiuser dieser Gemeinde liegen zerstreut
dem Berge entlang.

Nahe bhei der Kirche befindet sich die kleine
Molkenanstalt vom Hr. Dr, Ziivrcher, welche
ber 20 Kurgiste aufnchmen kann. Die Anstalt, zum
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wFriedberg® genannt, hat eine priichtige Aussicht auf
den Bodensee. Das Klima ist milder als dasjenige
von Heiden. Wolfshalden ist daher vorzugsweise
Personen zu empfehlen, welche wirklich ein milde-
res. Klima bediirfen, und denen es in Heiden zu ge-
riuschvoll ist. Wenn in Friedberg kein Platz mehr
zu finden ist, so finden die Kurgiiste in Privatwoh-
nungen ein Unterkommen.

54. Heinrichsbad. Diese vor 30 Jahren sehr
beriihmte und besuchte Kuranstalt liegt 7/, Stund
nordostlich vom grossen Flecken H erisau, seitwiirts
der Strasse nach St. Gallen , und 10 Minuten von der
Eisenbahnstation Win keln weg, am Ausgange
eines schonen Wiesen thilchens, 2361/ ii. M. Sehr
h#ufig beehrte der jiin gst verstorbene Kinig von
Wiirttemberg in den Zwanzigerjahren die frischauf-
bliilhende Kuranstalt. Dieselbe hat einen 200 Fluss
langen Speisesaal, und fiir 120 Giiste bequemes Un-
terkommen. Thre Einric htung ist fiir Personen und
Familien aus den hiohern Stinden. Zum Gebrauche
der Bider dienen 20 Badezimmer. Die Mineral-
quelle enthidlt kohlensauren Kalk und Magnesia,
Eisenoxydul, Kieselerde, Kali, Magnesia, Kalk und
Natron; an Schwefelsiure gebunden. Das Wasser
wird meist zum Baden gebraucht, und empfohlen
gegen chronische Nervenleiden, Bleichsucht, Rheu-
matismen, Hautausschlige, Harnbrennen, Blasen-
und Nervenschmerzen.
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Mehr als wegen der Bider wird Heinrichsbad
wegen der Luft-, Mileh- und Molkenkur besucht.

Die Tagesordnung ist diejenige anderer Molken-
kurorte. Auch hieher werden die Ziegen-Molken je-
den Morgen friilh von der KEbenalp herabgebracht.
Kuhmolken werden zu Molkenbiidern verwendet. Die
Anstalt ist vor rauhen Winden geschiitzt, und zwar
mehr wie Gais und Gonten. Wegen des torfizen Bo-
dens ist die Luft oft feucht, und leicht legen sich
daher Nebel in das kleine Wiesenthal hinein.

Das Klima hat somit viel Aehnlichkeit mit
Weisshad, und passt daher fiir Brustkranke und ner-
venschwache Personen. Die Umgebung ist freundlich
und mit parkdhnlichen Kunstanlagen geschmiickt.
Sie bietet Gelegenheit zu angenehmen Spaziergiingen ;
z. B. zu den Ruinen von Rosenberg ; nach der merk-
wiirdigen Sitterbriicke:; nach St. Gallen. Ein Billard,
eine Kegelbahn und ein Lesekabinet dienen zur Un-
terhaltung.

Die klimatischen Kurorte des Kanton
Graubiinden.

Kein Kanton der Schweiz ist so reich an ver-
schiedenartigen Mineralquellen, wie Rhitiens erha-
benes Hochland, ,das Netzgewirr von Bergen und
Thiilern¥, wie der Dichter von Waldau es so schin
bezeichnet. Wir heben indessen von den zahlreichen
Kuranstalten nur diejenigen hervor, welche zugleich
als klimatischeKurorte bezeichnet werden diirfen.
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1)In der Voralpenregion.

55. Fideris. In einem rauhen und steinigen
Seitenthale des lachenden Priittigdus liegt, zwischen
hohen Felsenwiinden und von zwei wilden Gebirgs-
bachen eingeengt, der Kurort Fideris, eine halbe
Stunde oberhalb dem Dorfe Fideris und 3251 i. M.
So unfreundlich die Lage des Kurhauses, so reizend
dagegen istdie des Dorfes auf griiner waldumkréinzter
Anhohe, mit seinem nahen, freilich schwer zu erstei-
genden Bergvorsprunge, von dem man eine prichtige
Fernsicht iiber das ganze griine Wiesenthal mit
seinen zahlreichen Dorfern und Burgen geniesst.

Das Klima von Fideris ist gesund, obwohl
aus dem wilden St. Antonienthale und aus den en-
gen Kliiften der beiden Bergbiche mitunter heftige
Windstosse daher brausen, und Nebel- und Regen-
tage hier nicht zu den Seltenheiten gehdren.

Die Kuranstalt wurde schon im fiinfzehnten
Jahrhundert errichtet, und hat Raum fiir 100 Kurgiste.

Die Quelle — ein alkalischer Eisensiuerling
— enthélt schwefelsaures Natron, Chlornatrium, koh-
lensaures Eisenoxydul, Natron und Kalk, Kieselerde
und freie Kohlensiure. Das Wasser fordert die Ess-
lust, und regt die Harnabsonderung an. Bisweilen
stopft es, und erregt dann Kopfweh und Mattigkeit
der Glieder. Esdient hauptsichlich: gegen katarrha-
lische Leiden des Magens, der Lungen, Nieren und der
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Blase. Ebenso bei Weissfluss, Ruhr, Skropheln,
Bleichsucht, Blutfliissen, Schwiiche aus Erschopfung,
beginnender Lungenknotensucht und bei Wechsel-
fiebern, gegen welche letztere es einen weitverbrei-
teten Ruf sich erworben hat.

Es werden auch Ziegenmolken und Mileh in
Fideris kurmiissig getrunken.

6. Churwalden. Zwel Stunden oberhalb
der Stadt Chur, an der Landstrasse nach dem Ober-
halbstein und iiber den Julier nach dem Oberenga-
din, liegt in einem sehr romantischen, wald- und
wiesenreichen Bergthale, welches die wilde Rabiusa
durchstromt, das freundliche Dorf Churwalden,
in einer Hohe von 3500 Fuss 1. M. Die Luft ist
rein, und das Klima im Verhdltniss zu der Hohe
sehr mild. Wihrend der 6 Sommermonate vom
Mai bis zum Oktober betriigt die mittlere Tempera-
tur 7—13° R. Selten fiillt der Thermometer wihrend
dieser Zeit unter 3° Wiirme, und steigt noch seltener
fiber 22° R. Frisches Trinkwasser und tiiglich frische
Molken stehen den Kurgisten zu Gebot, welche in
3 guteingerichteten, geriumigen Gasthitusern Aufnahme
finden. Churwalden hat als Zwischenstation fiir Kur-
giste, welche St. Moritz besuchen wollen, eine hohe
Bedeutung, und ist namentlich schwiichlichen Per-
sonen, welche sehr empfindlich sind, und aus dem
Flachlande kommen, dringend zu empfehlen.

57. Le Prese im Puschlaw. Am oberen
Ende des freundlichen Puschlawersees, ganz in der
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Nihe des kleinen Weilers le Prese, liegt der Kurort
gleichen Namens, 2962’ #i. M. in sehr malerischer
Gegend. Das stattliche, in italienischem Villastyle von
einer Aktiengesellschaft erbaute Kurhaus liegt im
Vordergrunde andem von waldbekrinten Bergen um-
giirteten See. Im Hintergrunde im Norden erhebt
sich der helle Kalkstock des Sasgo, und die mit ewi-
gem Schnee und Eis bedeckten Gipfel des Bernina
bilden mit ihm ein wundervolles Landschaftshild,
auf dem der Blick mit Entziicken ruht. Die Husserst
geschmackvoll und reinlich eingerichtete Kuranstalt
mit grossen Silen und 12 Bidern mit Marmor-Bade-
wannen hat Raum fiir 80 Kurgiiste. Parkihnliche
Gartenanlagen schliessen den mit hiibschen Gondeln
versehenen Hafen ecin. Die Anstalt hat wihrend der
Kurzeit ihren eigenen Arzt. Die Kiiche ist besonders
in Bezug auf Fische und Gefliigel italienisch und
sehr lecker.

Dag Klima ist ausserordentlichmild und an-
genehm, und hilt die Mitte zwischen der Hitze
des Veltling, und der belebenden Frische des Som-
mers im Oberengadin. Weil die Eisdecke des Schnees
sehr spidt schwindet, so bleibt das Seewasser auch
im Sommer sehr kiihl. Der tiiglich von 10 bis 4 Uhr
wehende Stidwind kiihlt sich auf seiner Oberfliiche
ab, und darum steigt die Luftwirme niemals iiber
20°R. Durch die Lage des Kurhauses zu oberst im Pusch-
law und in einem Winkel werden die rauhen Nord- und
Ostwinde abgehalten, und darum f#llt auch die Tem-
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peratur, wenn auch selbe vorherrschen, selten his
auf 10’ Wirme herab. Die Abende sind sehr mild,
so dass man sie ruhig im Freien zubringen kann.
Als Kurmittel dient neben der milden Luft
voraus die gypshaltige Schwefelquelle. Die-
selbe entspringt aus mit Schwefelkies reichlich durch-
setztem Glimmerschiefer. Sie enthilt: Kali, Natron,
Ammoniakoxyd, Kalk, Magnesia, Eisenoxydul, Schwe-
felsdiure, unterschwefelige Siure, Phosphorséiure, Kie-
sel- und Kohlensiure, Schwefelwasserstoff, Chlor,
und stickstoffhaltige, organische Substanz. Das Was-
ser befordert die Thiitigkeit aller Schleimhiiute, und
zwar des Darmkanals wie der Harnwerkzeuge, und
dient bei allen Skrophelformen, rheumatischen und
gichtischen Leiden; bei katarrhalischen Leiden der
Athmungsorgane; bel Lungenknoten und Asthma; bei
Hamorrhoidalleiden und Unterleibsstockungen ; bei Sto-
rungen der Periode, Blutarmuth und Bleichsucht; bei
allgemeiner Schwiiche ; bei Blasenkatarrh und Gries ; bei
veralteter Lustseuche und Quecksilbersiechthum. Neben
dem Quellwasser werden auch Kriuter- und Mol-
kenbiderund Alpenziegenmolk enzurTrink-
kur verwendet. Die Umgebungen der Kuranstalt
bieten sehr angenehme Zielpunkte zu Ausfligen. In
anderthalb Stunden erreicht man im Wagen durch
die wilden Schluchten von Campo Cologno Ma don-
na di Tirano im Veltlin; in 2Y, Stunden steigt
man zum grossartigsten Ausliufer des Bernina- Eis-
meers hinan, zum sogenannten Palugletscher,
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der sich durch seine blendende Reinheit auszeichnet,
und an dessen zugiinglichem Rande der Bach von
Cavaglia aus einer Eisgrotte eisigkalt entspringt.

58. P eiden. Dieser Bergkurort liegt im Biind-
neroberland, in der Nihe von Blany, 2525 ii. M., am
rechten Ufer des Glenners, und ist nordlich an ein
wildes Waldwasser, siidostlich an den Berg gelehnt.
Es hat 3 Eisensiiuerlinge, welche Chlormagnesium,
kohlensaure Magnesia, Kalk und Eigenoxydul, schwe-
felsaure Magnesia, Natron und freie Kohlensiure ent-
halten.

Die Kuranstalt ist sehr alt und ihr jetziger
Besitzer ein erfahrener Arzt, Dr. Arpagaus.

Das Klima ist ziemlich mild, und eignet sich
besonders fiir Brustkranke und Genesende.

2) In der Alpenregion.

59. St. Moritz Das Oberengadin, in welchem
dieser weltberiihmte Kurort liegt, ist zweifelsohne
das am hochsten gehobene Thal von Europa und
eines der interessantesten Hochthiler, welche die
Erde frigt. In einer Hohe von nahezu 6000 Fuss fin-
den wir in ihm neben dem breiten Fusse gewaltiger
Eisfelder schone, reiche Dorfer, liebliche Seen, vor-
treffliche Strassen mit hiufigen Postkursen, herrliche
Wasserfille und grossartige Gebirgsmassen, die un-
mittelbar aus der griinen Thalsohle, dem fast ebenen
Rmnsale des Inns, aufsteigen, so dass sich der erstaunte
Wanderer in ein Land der Miihrchen versetzt glaubt.



Das Engadin zieht sich als ein Liingenthal von
18 Stunden vom Maloja zwischen zwei ziemlich gleich
hohen Gebirgsziigen mit vergletscherten Gipfeln, rau-
hen Gebirgspiissen, und mitunter gewaltigen Gebirgs-
zacken (pics) von Siidwesten nach Nordosten bis zur
Thalschlucht bei der Martinsbriicke hin, welche die
schweizeriseche Iidgenossenschaft vom Kaiserstaate
Oesterreich scheidet. Vom Grunde der griinen Thal-
cohle bis zur Hohe von 8500 Fuss, wo der Schnee
nicht mehr schmilzt, steigen die Abhinge auffallend
gleichférmig hinan. In breiten verschiedenartig ge-
firbten Bidndern heben sich vier Vegetationszonen
iiber einander an denselben empor. Unten im Thale
erblickt man die griinen, sorgfiltig vom Inn bewis-
serten Wiesen, unterbrochen von goldgelben Getrei-
defeldern, und grossen stattlichen Dorfern mit hohen
weissgemauerten Hiusern; weiter oben, am steilern
Abhange, den zahlreiche Bachrinnen durchfurchen,
folgt eine Zone von dunklem Nadelholz, und zwar
haufig daselbst die sonst seltene Lirchtanne und die
Arve (Pinus Cimbra) von seltener Grisse; wieder
hoher folgt das zarte frische Griin des kurzen Alpen-
rasenteppichs mit seiner duftigen Flora; und endlich
das kahle bricklige Gestein der leicht verwitternden
Schieferfelsen. Dieselbe Einformigkeit wie die Ge-
birgsbildung, bietet auch der Pflanzenwuchs des En-
gadins.

Entsprechend seiner hohen Lage ist auch das Klima,
des Engading, ndmlich das der Alpen. Lang dauert in
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diesem Hochthal der Winter. Der Engadiner pflegt
daher zu sagen: ,Bei uns ist es neun Monate Win-
ter, und drei Monate kalt.“ Dem heissesten Sommer-
tage folgt da droben sehr oft eine Nacht mit Reif.
So hat es der Verfasser nach einem glithendheissen
Augusttage des trefflichen Weinjahres 1834 erfahren.
Wiihrend des Tages, als er das liebliche Oberenga-
din zu Fuss durchzog, hatten die gliithenden Sonnen-
strahlen ebenso gut seing Haut wie die Wiesen im
Thal und an den Abhiingen versengt. Abends kam
ein schneidender Luftzug vom Berninagletscher her-
ab, und am n#chsten Morgen war die Wiese zwi-
schen dem Dorfe St. Moritz und dem Bade schnee-
weiss, von dichtem Reife bedeckt, und die Biche und
Griaben wie mitten im Winter gefroren. Die Italiener
pflegen daher scherzend zu sagen:  Engadina terra
Jina, se non fosse pruina*. ILs ist eine Seltenheit,
dass einer der hochsten Sommermonate vergeht, ohne
dass der Thermometer ein- oder mehreremal auf den
Gefrierpunkt herabfillt, wihrend am Mittag des
gleichen Tages die Hitze bis 24° R. steigt. In glei-
cher Weise schligt im Winter bei eintretendem West-
winde die Kilte von — 25° bis auf 4~ 5° Wiirme
um. Dennoch ist das Klima in Oberengadin unge-
mein stiirkend erregend und angenehm. Der
tiefblaue, wolkenlose Himmel, der frische Luftzug,
der oft plotzlich die Iitze des Tages kiihlt, die sel-
tene Pflanzenwelt, welche die Wiesen schmiickt, und
das helle Griin derselben erheitern das Menschenherz.
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Zuoherst in diesem merkwiirdigen Oberengadin
liegt nun der mit Recht weltberithmte Kurort St.
Moritz, 5900’ #. M. Das Dorf steht auf einem sanft
gerundeten Abhange, nérdlich iiber dem lieblichen
St. Moritzersee. Siidwestlich, zehn Minuten vom Dorfe,
entspringt in einer einsamen Torfwiese die beriihmte
Sauerquelle, von der schon Theophrastus
Paracelsus geschrieben : ,Ein Acetosum fontale,
das ich fiir alle, so in Europa erfahren hab, preis,
der desselbigen Tranks wie einer Arzney gebiirt,
trinket, der kann von Gesundheit sagen®.

Wo damals eine elende Bretterhiitte sich iiber
der Quelle als Schutzdach erhob, steht jetzt ein, dem
Engadinerklima entsprechendes, aus Stein gebautes
Kurhaus mit zwei Speisesiilen, einem Kaffee- und
Billardzimmer, einer Trinkhalle und 80 Schla{zimmern.
Daneben ein neues Badehaus mit 20 weitern Wohn-
zimmern und 40 DBadekabineten, deren Wasser in
den Badewannen mittelst Wasserdampf ohne irgend
welchen namhaften Verlust an kohlensaurem Eisen-
oxydul und kohlensaurem Gase auf die Badetempe-
ratur gebracht werden kann. St. Moritz hat zwei sehr
starke Eisensiiuerlinge, niimlich die alte und neue
Quelle. Die alte oder die grosse Quelle entwic-
kelt sehr viel kohlensaures Gas, so dass ihr Wasser
davon in wellende Bewegung geriith, und das Ath-
men im obern Raume des Sammlers zur Unmdglich-
keit wird. Schwingt man einen Hut nach Oeffnung
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des Deckels in dem Luftraume des Sammlers, und
hebt ihn dann ganz mit kohlensaurem Gase gefiillt
zum Riechen vor die Nase, so zeigt das Gas einen
stechenden Geruch, und verursacht heftiges Niessen.
Das Wasser perlt im Glase sehr stark, und rasch be-
schlagen sich die Winde mit zahllosen Glasperlen.
Es ist klar und farblos, und sein Geschmack ange-
nehm siuerlich, kiihlend, leicht zusammenziehend.
Es enthiilt kohlensaures Eisenoxydul, Manganoxydul,
Kalk, Natron, Magnesia, Fluornatrium, schwefelsaures
Kali und Natron; Kieselsiiure ; Phosphorsiiure; sowie
Kohlensiiure ; Stickstoff und Sauerstoff; Thonerde;
Spuren von Brom, Jod, Fluor. Die Temperatur bleibt
sich stets gleich | 3% R. Der Gehalt der
neuen Quelle ist um !/, an festen Bestandtheilen
stirker, als der der alten; sie ist somit eine gesiittig-
tere Losung der alten Quelle. Die alte Quelle ent-
hilt 33 Theile Eisengehalt, die neue Quelle 45, und
die neueste dritte 53. Die physiologische Wir-
kung des St. Moritzerwasser ist eine reizend stiir-
kende, voraus auf den Darmkanal. Sie erregt die
Esslust, befordert die Verdauung und Stuhlentleerung,
sowie die Stoffbildung ; bei grosser Reizbarkeit der
Darmschleimhaut wirkt das Wasser mitunter auch
stopfend. Seine Anwendung hat sich bewidhrt: bei
Krankheiten, die auf Schwiche beruhen, in Folge
geistiger und korperlicher Anstrengung, wie schwerer
Krankheiten und Siéfteverluste; bei grosser Empfind-
lichkeit der Haut gegen Verkiltung; bei Blutarmuth
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und Bleichsucht, Skropheln und Skorbut; Gicht und
Himorrhoiden, beinervisen Leiden in Folge Schwiiche,
bei Schwindel, Kopf- und Gesichtsschmerzen. Ebenso
heilsam ist es bei Kriimpfen, besonders Magenkrampf,
Herzklopfen, Lihmungen und Sinnesstérungen ; bei Ge-
miithsleiden, besonders Triibsinn, G eschiiftsiiberdruss ;
bei chronischen Verschleimungen, Schwiiche des Magens
und Darmkanals, ohne organische Entartung; bei Gries-
bildung und Nierensteinen ; sowie bei Blasenkatarrh,
Weissfluss, Storungen der Periode, Unfruchtbarkeit
und minnlichem Unvermigen. Die Anlage zu Lungen-
knoten ist in St. Moritz schon oft gehoben, und die
Krankheit in ihrem ersten Zeitpunkt geheilt, oder in
ihrer Weiterentwicklung aufgehalten worden. [st
aber das Uebel schon in Schwindsueht iibergegangen,
so endigt es rasch mit dem Tode.

Das K1li ma von St. Moritz charakterisirt sich
durch seine starken und raschen téglichen Tempera-
turschwankungen. Der Morgen und Abend ist sehr kiihl
mit starkem Thau, und die feucliten Nebel der
Niederungen sind daselbst fast unbekannt. Diese
Figenthiimlichkeit des Klimas gibt den Kuristen die
praktische Lehre, dass sie sich fiir eine Kur in St.
Moritz wohl mit warmen Kleidern versehen. Die Mi-
neralquelle und das Klima wvon St. Moritz miissen
sich nach dem Ausspruche von Dr. J. G. Briigger
einander gegenseitic bei der Heilung bestimmter
Krankheiten unterstiitzen. Wo in bestimmter Krank-
heitsform das Klima o der das Mineralwasser
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nicht passt, da passt der Kurort St. Moritz iiberhaupt
nicht. Die drei Alpenseen von Sils, Silvaplana
und St. Moritz, welche auf der obersten Terasse des
Oberengadins sich befinden, auf welcher auch St.
Moritz liegt, verleihen ihm einen an Norwegen erinnern-
den Landschaftscharakter, und geben durech die be-
sondere Lage seinem Klima den Charakter der See-
und Kiistenluft. Die Waldungen sodann, welche das
Kurhaus von drei Seiten umgehben, iiben ebenfalls
einen milden und ausgleichenden klimatischen Ein-
fluss aus. Ausser dem Kurhause bei der Quelle
finden Kuristen zahlreiche Wohnungen im Dorfe St.
Moritz selbst, wo vor kaum zehn Jahren alle Kuristen
noch ihr Unterkommen suchen mussten. Hieher ge-
horen : die Pensionen Faller, Bavier, Johann
Danz, beim weissen Kreuz wo der Aufent-
halt billiger ist, als in dem meist iiberfiillten Kur-
hause selbst.

Zum Zwecke einfacher Molkenkuren, ohne
Mineralwasser aber mit dem stirkenden Alpenklima,
finden Kurgiste auch Aufnahme in Silvaplana und
Campfeer, und besonders in der geschiitzten Lage
von Santa Maria, welches ein treffliches Asyl bei
blos mnoch beginnender Lungenschwindsucht ohne
entziindliche Erscheinungen ist. Auch Pontresina
(9566‘) mit den billigen und guten Kurhiiusern
Krone und Weisskreuz; Samaden (5362) mit
dem Bernina- und Krone-Gasthaus sind als
Luftkurorte im Oberengadin zu empfehlen.

Feierabend, Schweizer-Curorie. 16
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60. Der Kurort Schuols-Tarasp-Vulpera.
Im Unterengadin am rechten Ufer des Inn, der hier,
nachdem er den Urgebirgsfelsen bei Ardetz durch-
brochen, einen weiten Bogen nach Norden macht,
liegt unterhalb dem alten Schlosse Tarasp aunf
einer kleinen unebenen Thalstufe das katholische
Pfarrdorf Tarasp und der Weiler Vulpera. Rings-
herum reiche Salz-, Natron- und Schwefelquellen und
im nahen Schuols der kriiftigste Eisensiuerling, zu-
gleich mit den merkwiirdigsten Ausstromungen von °
kohlensaurem Gase — die sogenannten .Mofetten¥,
welche noch eine geringe Beimischung von Stickstoff
und Schwefelwasserstoff enthalten. Die grisste der-
selben ist die Mofetta Felixin Cultura Plana
mit 2 Oeffnungen, deren Eingang mit hunderten von
todten Insekten, besonders Kiifeirn, auch Vogeln und
Miusen bedeckt ist, und deren n#chste Umgebung
kahles, pflanzenleeres Land darstellt.

Die Salzquelle, die '/, Stunde von Vulpera
aus der Felssehlucht des Inn sprudelt, enthilt bei
einem Wirmegrad von 5° R. kohlensaures Eisenoxy-
dul, Natron, Kalk, Magnesia, Chlornatrium, Jodnatrium,
schwefelsaures Natron und Kali, Kieselsiure, Phos-
phorsiiure, Thonerde, Fluor, Mangan, freie Kohlen-
saure.

Die Schwefelquelle entspringt im Plasna-
tobel. Das Wasser schmeckt und riecht nach Schwe-
felwasserstoff, und erscheint im Glase farblos und
klar. Dasselbe enthilt: schwefelsaures Kali und Na-
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tron, Chlornatrium, Chlormagnesium, Chlorkalium,
kohlensauren Kalk und Eisenoxydul, Kieselsiure,
freie Kohlensiure und Schwefelwasserstoff.

Die Eisensiduerlinge von Schuols kommen
als 3 Hauptquellen und 4 untergeordnete Sauerbrunnen
aus der nirdlichen Thalwand hervor.

Sie zeigen neben den obigen Bestandtheilen,
die sich in verdiinnterer Losung in ihr finden, ein
Vorwalten des kohlensauren Eisenoxyduls und der
freien Kohlensiiure; sie sind angenehm kiihlend
siuerlich, und ihre Anwendun g als Eisensiduerlinge
entspricht jener von St. Moritz.

Die Wirkung der grossen Salzquelle geht
vorzugsweise auf die Thiitigkeit des Darmkanals,
die sie in allen Verrichtungen fordert. Das T aras-
perwasser lost daher auf, ohne zu schwiichen. Es
dient besonders bei starker Fettbildung. Sehr hiufig
wird das Salz wasser als Vorbereitungskur
fiir die eigentliche Hauptkur mit Schuolser- und
St. Moritzerwasser getrunken, und zwar in der
Weise, dass man alle '/, Stunden einen Schoppen,
bis zu 8 und noch mehr Schoppen trinkt, bis
mehrere Stiihle erfolgen. Bei der eigentlichen Kur
wird von dem FEisensiiuerling alle Morgen niich-
tern alle 10 Minuten 1 Glas getrunken, und so die
leicht auflosende und abfiihrende Wirkung unterhal-
ten. Man steigt auf 8—12 Gliiser, und fiahrt 3 bis 5
Wochen fort. Bisweilen werden aueh kleinere Gaben,

16 *
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aber lingere Zeit fortgetrunken. Uebermiissiger Ge-
brauch des Wassers erzeugt Verlust der Esslust,
Bliihungen, Auftreibung, Schwindel, hartniickige Ver-
stopfung, oder auch erschipfenden, anhaltenden Durch-
fall, Fieber, Entkriiftung, Convulsionen und Starr-
krampf. Mit dem Taraspersalzwasser ist frither
sehr viel Missbrauch getrieben worden. Der neu ein-
gerichtete grosse Gasthof in Vulpera, der in einem
reizenden Winkel des Innthales liegt, hat 300 Betten
und 60 Biider zur beliebigen Anwendung aller der
vier verschiedenartigen Mineralwiisser. Die Lage des
Kurhauses ist gegen kalte Luftziige geschiitzt. Der
Herbst bietet hier oft sehr schiine milde Tage zu fort-
gesetzter Kur. Wiihrend der Kurzeit besorgt Sanitiits-
rath Dr. Killias die Anstalt.

61. Flims. Dieses reformirte, romanische Pfarr-
dorf liegt 3401 . M. am nordlichen Abhang des
Vorderrheinthales, und scheint seinen Namen von
den vielen Biichen zu haben, welche die Gegend
durchstromen. Der siidlich vom Dorfe gelegene
Cumasee enthilt eine Menge kleiner Fische (Elrit-
zen), und das mit Hanf- und Roggenpflanzungen be-
baute Gelinde wird von mehreren Wasserfillen
belebt.

Die Lage ist sonnig, die Luft rein und das
Klima mild, daher eignet sich der Ort ganz zu Kkli-
matischer Luftverinderung. Flims ist 4 Stunden von

Chur entfernt.
62. Davos. Dieses schine Alpenthal zieht sich
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in einer Hohe von 4476—4793’ ii. M. von Nordosten
nach Siidwesten zwischen hohen Gebirgsmassen hin,
und wird vom Davoserlandwasser durchstrommt. Es
enthilt mehrere fischreiche Seen, ist aber darum
doch nicht sumpfig. Von allen Seiten mit dichten
Tannenwiildern umschlossen, gestattet es der Sonne
doch freien Zutritt, und ist dem Nord- und Siidwinde
offen. Der obere Theil des Thales ist Alpenweide
mit Nadelholz, im untern auf dem sogenannten
L,Platze“ reifen Kartoffeln und Erbsen. Fiir die
Obstbiume ist das Klima zu wenig mild, um so
reicher aber ist es an seltenen Alpenpflanzen, an is-
lindischem Moos und hiibschen Arvenwiildern. Das
Thal hat sieben Ortschaften und wird meistens von
Abkommlingen der freien Walser bewohnt.

Das Klima ist sehr gesund. Skropheln kommen
bei den Bewohnern nicht vor. Davos ist daher ganz
besonders zu Luftkuren fiir skrophulése Kinder in
Verbindung mit Milch und Ziegenmolken geeignet.

63. Bernhardin. Am siidlichen Abhang des
St. Bernhardin, eine Stunde unterhalb dem Berg-
passe, liegt das Dirfchen St. Bernhar din, in einem
freundlichen kesselférmigen Alpthale, (5039" ii. M.).
Dasselbe wird von der wilden Moésa durchstriomt,
die hier priachtige Wasserfiille bildet, und ist von
mit Lerchenwiildern bekriinzten Bergen umgeben, iiber
welchen dann die Gletscher emporragen. Gleich un-
terhalb dem Dorfe, in der Niihe der drei sehr ge-
rdumigen Kurhiuser, entspringt der starke Stahl-



246

sauerling in einer Wiese am Fusse eines kleinen
Hiigels. Das Wasser hat einen siuerlich eisenhaften,
bitterlich stechenden Geschmack, schiiumt im Glase sehr
stark, und beschligt dessen Wiinde rasch mit Glas-
perlen. Es enthiilt kohlensaures Eisenoxydul, Natron,
Kalk, schwefelsaures Kali und Natron, Chlormagne-
sium, freie Kohlensidure, und zwar viermal so viel,
als der Sittigungspunkt des Wassers betriigt. End-
lich hat es noch eine Spur von Sauerstoff und eine
kleine Menge athmosphérischer Luft. Das Wasser
wird in dhnlichen Fillen wie das von St. Moritz
sehr wirksam gefunden. Besonders berithmt ist es
bei Gries und Steinbeschwerden.

Das Klima ist sehr gesund und reizend an-
regend, aber die Niichte sind frisch. Erzeugt das
Wasser in den ersten Tagen schon Kiilte- und Schwere-
Gefiihl im Magen, Auftreibung und Ziehen in der
Herzgrube, Fieber, Erbrechen und Durchfall, so 1ist
die Trinkkur sogleich auszusetzen, und der Kurarzt
zu berathen. Der vermehrten Esslust darf man nur
mit Vorsicht nachleben. Starkgewiirzte, saure Speisen,
Backwerk und Friichte miissen gemieden werden.
Guter Wein darf nur missig beim Mittagmahl ge-
nossen werden. Winterkleider sind auf dem hochge-
legenen Bernhardin sehr nithig, da nur die heisse-
sten Mittagstunden im Hochsommer es gestatten,
selbe abzulegen. Die Kurzeit auf dem Bernhardin
dauert bloss von Mitte Juli bis etwa Mitte August.
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Die klimatisechen Kurorte des Kanton
Thurgau

Dieser fruchtbare, mit Reben, Obstgiirten, Fel-
dern und Wiesen reich gesegnete Kanton bildet gros-
stentheils eine im Gebiete der Hiigelregion liegende,
tiefe Ebene auf Molassengrund, welche nur von miis-
sigen Hohenziigen durchzogen wird. Derselbe hat
nur zwei klimatische Kurorte, weleche beide am Bo-
densee liegen, nimlich Horn und Romanshorn.

64. Horn. Dieser ausgezeichnet schon gelegene
Kurort ist nur eine Viertelstunde unterhalb Rorschach,
auf einer breiten Erdzunge am Bodensee gelegen;,
1230/ ii. M. an der Landstrasse von Rorschach nach
St. Gallen und Konstanz. Das Kurhaus ist sehr ge-
schmackvoll and bequem eingerichtet, und enthilt
50 Betten. Es bietet namentlich von der Dachterrasse
des Hauses eine wundervolle Rundaussicht iiber den
Bodensee und seine reichen Ufer, und gewiihrt den
Genuss wirklicher Landluft mit dem Vortheil der
Seebider unter dem gleichen Dache, ohne dass der
Kurgast genothigt ist, iiber die Gasse zu gehen.

Das Klima ist sehr mild, und das grosse
Wasserbecken des Bodensees als Regulator der Tem-
peratur trigt viel zu ihrer Gleichmissigkeit zu. Der
Thermometer steht hier oft 2 Grad hoher, als in den
benachbarten Ortschaften. Im Winter und Friihling
ist der Ostwind bisweilen etwas unfreundlich, weni-
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ger wihrend der Kurzeit. Die Sommertemperatur
kehrt hier frither ein, und hiilt linger an, als auf den
benachbarten Hohen des Appenzellerlindchens. In
solcher Weise empfiehlt sich Horn als Kurort fiir
solche Kranke, welche rasche Temperaturwechsel
meiden miissen, und auch als Vorbereitungs- und
Nachkur fiir die hoher gelegenen Appenzellerluft-
kurorte, um so einen angemessenen Uebergang zu
dem rauhern Bergklima zu machen.

Als Kurmittel dienen Ziegenmolken,
weleche vom Friithjahr bis zum Spitherbst aus dem
Appenzellerhochgebirge tiaglich frisech herabgebracht
werden. Auch kann man nach Belieben Ziege n-
Kuh- und Eselmilehkuren machen. Dieselben
werden mit der mildern Luft besonders bei Brust-
kranken und selbst bei Lungenschwindstichtigen in
Gebrauch gezogen, bei denen entziindliche Neigung
vorwaltet, und die daher eine gleichmissige Tempe-
ratur bediirfen. Die Kur kann hier friither begonnen,
und bis in die vorgeriicktere Jahreszeit fortgesetzt
werden.

Als Zwischenkur mochte im Hochsommer
Weisshad zu empfehlen sein. Ein weiteres Kurmittel
sind die Seebiider, deren Temperatur zwischen
i8—32° R. schwankt; sodann warme und Sturz-
Biader verschiedener Art. Endlich ist Gelegenheit zur
Kaltwasserkur bei einer geschitzten Quelle in der
Nithe der Anstalt.

Der Gefilligkeit des gegenwirtigen Kurarztes,
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Dr. Titus Tobler, des bekannten Reisenden nach
dem Oriente, verdanken wir folgende Tabelle der
hoehsten und niedrigsten Temperatur in verschiedenen
Jahrgingen :

1850. Jinner — 9° R.  1860. Sept. — 7T° R.
Juni 4 25 Aug. -} 23,4°.
1851. Dez. — 8,5 1861. Jin. — 8O,
Aug. -+ 25. Juni 4 254°.
1802, Mrz. — ©06° 1862. Febr. — 17,5°,
Juli | 27° Juli 4 25,
1853,  Dez. — &° 1863. Febr.— 3,5°.
Aug. + 28° Aug. + 24
1859. Dez. — 10°
Juli -+ 206°

Der gegenwiirtige Kurwirth ist Hr. Michler-
Goldlin, der sich alle Miihe gibt, die Kuranstalt
in gutem Zustande zu erhalten. Der wochentliche
Kurpreis betrigt 25 Franken.

Die Anstalt hat eigene Wagen uud Pferde, und
ein eigener Familienwagen unterhiilt die stets unmittel-
bare Fahrgelegenheit zur Eisenbahnstation Rorschach.

Die Mehrzahl der Giiste gehirt der vermog-
lichen und vornehmen Klasse an. Bisher waren es
vorzugsweise Schweizer aus dem Handels- und Beam-
tenstande, welche einen stillen und lindlichen Auf-
enthalt in mildem Klima dem geriuschvollen Leben
im nahen Rorschach vorziehen. Im letzten Jahre
kamen dann auch vornehme Familien aus Paris,
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Mailand, Genua, Turin, Dresden, Leipzig. Auch wohn-
ten 2 Monate lang 2 englische Familien daselbst.
Kurgiste finden sowohl im Schlosse, als in einigen
Privat- und Wirthshéiusern, wie in der Sonne, im
Stern und in der Taube ein Unterkommen fiir
eine beliebige Miethe, auch nur von einer Woche.
Die Mehrzahl der Giste sucht nur Erholung. Gene-
sende von schweren Krankheiten, Bleichsiichtige und
Personen, die an Verschleimung, Vorfall, weissem
Flusse leiden, erholen sich oft sehr auffallend schnell.

Spazierginge bieten sich in Menge nach
Arbon, Rorsehach, Rorschacherberg. W eitere
Fahrten werden mittelst der Dampfschiffe oder
zu Wagen unternommen, und storen nach der Klage
des Kurarztes nicht selten die gliicklich begonnene
Kur. Das Kurhaus Horn steht auch im Winter Kur-
giisten immer offen.

60. Romanshorn. Dieses auf einer Erd-
zunge des Bodensees gelegene Pfarrdorf ist der Aus-
miindungsplatz der schweizerischen Nordostbahn in
dem schonen Hafen, und dadurch erhilt der Ort
seine besondere Bedeutung. Seit 1858 hat eine Ak-
tiengesellschaft hier eine sehr zweckmiissig einge-
richtete Seebadeanstalt auf trefflichem Felsengrunde
errichtet. Wer dieselbe benutzen will, muss sich in
den Wirthshiiusern einhausen. Da Romanshorn dem
Winde sehr ausgesetzt ist, so passt es fiir empfind-
liche Personen weniger, als Horn oder Rorschach.
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Das Seebad von Romanshorn ist bisher vorzugsweise
von Leuten aus der Umgebung hesucht worden.

ITII. Klimatische Kurorte der nordlichen Schweiz.

Die klimatischen Kurorte des Kanton
Sechaffhausen.

66. Unterhallau, Osterfingen, Hasslach
und Schaffhausen, Alle diese vier Ortschaften
fassen wir zusammen, weil sie hauptsichlich nur
als Uebergangspunkte fiir die hohergelegenen Berg-
kurorte in Betracht kommen, und im Herbste zu
Traubenkuren benutzt werden kinnen. Schafthausen
(1222/ ii. M.) bietet eine grossartige Aussicht auf die
Alpen, auf das erhabene Schauspiel seines Rhein-
falles, und reizende Spaziergiinge in der Umgebung.

Die Gasthofe Weber und Hotel Bellevue
sind gut eingerichtet, und gewiihren prichtige Aus-
sichten.

In Hasslach hat Dr. Hallauer eine Bade-
Molken- und Milechkuranstalt errichtet mit
allen Arten von Wassereinrichtungen, sogar mit elek-
trischen Apparaten, welche in Verbindung mit der ge-
schiitzten und milden Lage unter Leitung ihres tiich-
tigen Arztes gute Heilerfolge aufzuweisen hat.

Unterhallau und Osterfingen haben un-
bedeutende Quellen, die als Bider benutzt werden,
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Die klimatischen Kurorte des Kanton
Aargau.

Dieser fruchtbare, schine Gan der Schweiz liegt
meistentheils in der Ebene, und hat in seinen Er-
hebungen Kkeine Berge, die auf 2500 Fuss anstei-
oen. Es gibt daher auch keine Alpenkurorte von Be-
deutung, sondern nur klimatische Uebergangspunkte
zu denselben. Als solche mochten wir bezeichnen:

67. Baden. Dieser ilteste, schon den Romern
bekannte schweizerische Kurort (1179 ii. M.), liegt
reizend in lieblichem Thalkessel zwischen zwei ge-
waltsam durchbrochenen Juraketten, siidlich dem
Ligern- und Schlossberg, nordlich dem Stein, Mar-
tinsherg und Hartenstein, am Ufer der in der Tiefe
voritberrauschenden Limmat, an der Eisenbahnstation
Aarau — Waldshut — Ziirich. Es enthilt 21 warme
Salzquellen von durchschnittlich 39 bis 40° R., von
denen 6 am rechten Limmatufer in Ennetbaden oder
in den sogenannten kleinen Biadern, die iibrigen
15 dagegen am linken Ufer, bei den sogenannten
grossen Bidern liegen. Das alte Stiddtchen liegt
auf der Hohe. Die warmen Quellen von Baden sind
sehr wasserreich, und enthalten hauptsiichlich Na-
tron, Kalk und Bittererde an Chlor und Schwefel-
siure gebunden; sie sind sehr reich an fliichtigen
Bestandtheilen, besonders an Schwefelwasserstoffgas,
Kohlensiure, Stickgas und Sauerstoff. Das Wasser
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in kleineren Gaben vermehrt die Harnausscheidung;
in grossern mit ihr die Hautausdiinstung und Stuhl-
entleerung. Bei fortgesetzter Bade- und Trinkkur
erzeungt dasselbe einen eigenthiimlichen Badeausschlag.
Vermige seiner hohen Temperatur und des vor-
herrschenden Gehaltes lisender Salze und fliichtiger
Stoffe wirkt das Wasser von Baden sehr eingreifend
auf den menschlichen Organismus ein, indem es den
Stoftwechsel miichtig anregt, und sidmmtliche Aus-
scheidungen besonders der Haut, der Nieren und der
Schleimhiiute befordert. Es wird daher besonders
empfohlen : bei chronischen, katarrhalischen Leiden
mit vorwaltender reizloser Schwiiche; und zwar der
Lungen wie der Verdauungsorgane ; bei Stockungen
im Pfortadersystem und in der Leber, bei Himorr-
hoiden und Hypochondrie; bei Stérungen im Ge-
schlechtsleben der Frauen, bei Weissfluss, Regelver-
haltung, Unfruchtbarkeit; bei rheumatischen und
gichtischen Uebeln, Ablagerungen in fibrisen Gebil-
den, Driisen- und Knochenskropheln, Geschwiiren ;
bei sekundirer Syphilis, chronischen Metallvergiftun-
gen, besonders durch Blei, Quecksilber und Arsenik ; bei
iibermissiger Callushildung, wie bei oberfliichlichem
Beinfras; bei Nervenschmerzen und Lihmungen. Das
Wasser wird als Trinkkur wie zu Bidern, und sein fliich-
tiger Gehalt ganz besonders zur Einathmungskur ver-
wendet, und zwar auf eine Dauer von 4 bis 5 Wochen.
Die Einathmungskur wird besonders bei chronischem
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Brustkatarrh und selbst bei Lungenknoten ohne ent-
ziindliche Reizung empfohlen.

Das Klima ist sehr milde, und besonders unten
in den Bidern steht der Thermometer oft 1 bis 2°R.
hoher, als oben in der Stadt. Im Winter schwebt er
zwisehen 2° Kilte und 29 Wirme. Bei strengster
Winterkiilte fillt er selten unter 5 Grad Kilte hinab.
Im Somumer betrdgt die tidgliche mittlere Tagestem-
peratur 20 bis 22Y Wirme:; sie kann aber auch bis
28° R. steigen. Pflanzen des siidlichen Klimas ge-
deihen daher bei den Biidern im Freien und die Ca-
talge wiichst hier zum hohen Baume heran. Nebel
sind in den Bidern unten selten, und daram konnen
dieselben auch mnoch im Spitherbst von Gisten be-
sucht werden. Die Zahl der Badegiiste belduft sich
jahrlich auf viele Tausende, und die grissern Bade-
kurhiiuser sind: Rahe, Blume, Freihof, Hin-
terhof, Limathof, Oc¢hs, Schweizerhof,
Schiff, Sonne, Staadhof und Verenahof, die
alle ihre eigenthiimlichen Bider haben.

(Gasthiofe, ohne eigenthiimliche Bider, sind: 3
Eidgenossen, Hornli, Rossli, drei Sterne,
Sense. In den kleinen Biidern: Adler, Engel,
Hirseh, Rebstoek, Schwan, Stern.

08. Biberstein, Wildegg gegeniiber, mit einem
guten Brunnenwasser, das im Winter wiirmer sein
soll, als im Sommer. Hier sollen Kripfe und Fiille
von leichterm Cretinismus durch lLingern Aufenthalt
geheilt worden sein, was fiir Jodgehalt des Wassers
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jedoch in geringerm Grade, als das von Wildegg
sprechen diirfte.

69. Brestenberg. (1430/ ii. M.). Diese sehr
zweckmiissig eingerichtete Kaltwasserheilanstalt am
Hallwilersee bietet warme und kalte Sturz-, See- und
Wellen-Béider, und zugleich Milech- und Molkenkur.
Sie geniesst ein mildes, freundliches Klima, und hat
eine sehr schone Aussichtauf den Hallwilersee und den
weiten Kranz der Alpen von der Rigi bis zum Pila-
tus und den Firnen des Berneroberlandes. Ihr De-
sitzer ist Dr. Erisma nn.

7. Das Laurenzenbad (1594 . M.) ist
eine Stunde von Aarau entfernt, und hat eine kalk-
artige Quelle, welche gegen Hautkrankheiten gebraucht
wird. Seine schine abgeschlossene Lage macht es
als Luftkurort ganz geeignet, und sind daselbst auch
Mileh und Molken zu haben.

1. Das Jungfern- oder Midehenbad bei
Schongau. Nicht weit von dem luzernerischen
Dorfe Schongau, das oben auf dem Riicken des sanf-
ten Lindenberges, iiber dem Hallwilersee liegt, be-
findet sich in sehr geschiitzter und aussichtreicher
Lage das alte Schongauer- oder Jungfernbad. Nach
Annahme des Stadtarztes Dr. Kappeler von Luzern
soll seine Quelle alkaliseh sein. Das Bad wird von
Bewohnern der Umgebung hiiufig besucht, und eignet
sich durch seine Lage (20509 ii. M.) ebenfalls zu einem
Luftkurorte.
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72. Schinznach. Diese in grossartigem Style
angelegte Kuranstalt, die einen europiiischen Ruf be-
sitzt, liegt ganz mnahe an der Eisenbahn von Aarau
nach Ziirich, an der von Brugg nach Aarau fithren-
den Landstrasse, unweit der Aare, in einem reichge-
segneten fruchtbaren Gelinde, und ist von schinen
Park- und Gartenanlagen rings umgeben.

Die Anstalt wird jidhrlich von beildufig tausend
Kurgiisten aus allen Stiinden besucht. Oestlich von
derselben ragt auf dem Wiilpelsberge die alte Stamm-
burg der Habsburger weit in den fruchtbaren
Aargau hinaus.

Die warme erdigsalzige Schwefelquelle mit einer
Temperatur von 27 bis 23° R. sprudelt in verschie-
denen Wasseradern aus mehreren Spalten des stark
zerkliifteten Kalkfelsens in reicher Fiille hervor. Sie
enthilt Kali, Natron, Kalk, Magnesia, Ammonium
an Schwefelsiiure, Chlor und Kohlensiure gebunden;
Thon- und Kieselerde; Spuren von Eisenoxydul; freies
kohlensaures Gas und Schwefelwasserstoff, sowie
Stickgas in geringer Menge.

In naturgemiisser Wirkung erhoht das Schinz-
nacherwasser die Thiitigkeit des Gefiisssystems sowie
der Verdauungsorgane und ihrer Ausscheidungen; der
Haut, der Lungenschleimhaut, sowie jener der Harn-
und Geschlechtsorgane. Als wahres Gegengift dient
es bel Arsenik-, Blei- und Quecksilbervergiftungen,
sowie bei Wurmbeschwerden. Bei entziindlichen Er-
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scheinungen in den bezeichneten Organen ist das
Schinznacherwasser zu meiden.

Dasselbe wird zur Kur empfohlen: bei Unter-
leibsleiden in Folge gehemmter Ausscheidungen, als
Leberanschwellungen, Hiéimorrhoidalbeschwerden und
Milzstockungen ; bei Knrochen- und Driisenskropheln
von mehr reizloser Art, besonders bei skrophuliésen
Augenentziindungen mit Verdichtung der Augenlie-
der; bei Gicht und chronischem Rheumatismus; bei
schlummernder allgemeiner Syphilis; bei Bleichsucht
und Regelstorung, besonders in der Entwicklungs-
periode; bei zhronischen Schleimfliissen; bei allge-
meinen und ortlichen Schwiichezustinden; bei Ner-
venleiden in Folge gestorter Hautthitigkeit; bei
Knochenleiden mit Beinfras; bei Geschwiiren und
Wunden ; und endlich bei langwierigen Hautkrank-
heiten, voraus Flechten von allen Formen, mit denen
zwei Dritttheile der Kurgiiste behaftet sind; eben-
so bei chronischem Nesselausschlag, Hautrose und
Kriitze.

Die Kurzeit in Schinznach beginnt mit Mitte
Mai, und endigt wit Schluss des September. Das
Wasser wird sowohl zur Trink- wie zur Badekur ver-
wendet. Bei letzterer stellt sich gegen den 11. Tag
ein Badeaussehlag ein. Bei Skrophelleiden, sowie bei
allgemeiner Syphilis wird das benachbarte Wildeg-
gerwasser zur Trinkkur neben den Bidern von Schinz-
nach verwendet zu '/, bis 1 Glas bei Erwachsenen.

713. Soolbad bei Rheinfelden.  Auf der

Feierabend, Schweizer-Curorte. 17
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Siidseite der Stadt Rheinfelden liegt in schioner und
fruchtbarer Gegend das 1846 gegriindete Soolbad
yzum Schiitzen® ; (841' . M:.). Das Kurhaus hat 52
Zimmer mit 80 Betten, und 14 Badezimmer mit 24
Wannen. Das Klima ist mild und gesund.

Die Mutterlauge der Soole enthiilt Kali, Natron
und Kalk, an Schwefelséiure gebunden, Chlernatrinm
und Chlormagnesium, kohlensauren Kalk, Magnesia
und Eisenoxydul, phosphorsaure Thonerde, Bromna-
trium, Kieselerde, Salpetersiiure, organische Materie
und freie Kohlensiure. Sie wird empfohlen: bei allen
Skrophelformen und chronischen Hautaussehlégen;
bei Gicht und sekundirer Syphilis; bei Lihmungen,
Nervenschwiiche nach schweren Krankheiten ; bei
Blutmangel und Skorbut ; bei Lungenverschleimungen ;
schwichendem Durchfall und weissem Fluss; bei
skrophuliser Augenentziindung, mit ortlichen Augen-
bidern, und Trinkkur von Wildeggerwasser. Bei
chronischer Ohrenentziindung Einspritzungen mit Soole,
Gasdouche von Kohlengas, auch Sooledunst. Man
kann in Rheinfelden auch Milech- und Molkenkuren
machen. Die Kurzeit dauert von 15. Mai bis 15. Oktober.

Leiter und Eigenthiimer der Kuranstalt ist Hr.
Arzt Biirgi in Reinfelden.

Die klimatischen Kurorte des Kanton
Solothurn.
Dieselben gehiren alle der Voralpenregion an.
Sie sind:
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74. Die Frohburg. Diese #usserst geschmack-
voll im Berneroberliinderstyle erbaute Kuranstalt ist
nur eine Viertelstunde von den Eisenbahnstationen
Olten und Liiufelfingen entfernt, und liegt auf einer
Alp ostlich vom Hauensteinpass auf der siidlichen
Abdachung einer kleinen Jurabergkuppe (2601 ii. M.).
Der hiibsche Speisesaal fasst 120 Personen, und in
der anstossenden Gallerie, welche durch eine Glas-
wand geschiitzt wird, konnen ebenfalls 100 Personen
speisen. Die Anstalt zdihlt 36 Gastzimmer mit 56 Bet-
ten. Sie ist nach Siiden hin frei, nach Nordwesten
aber durch ein Wildchen geschiitzt, das oben auf
der Bergkuppe beginnt, und in dem sich schine
schattige Spaziergiinge befinden. Die Anstalt ist wel-
ter von hiibschen Anlagen umgeben, in denen man
sich, i schattiger Ebene, geniigliche Bewegung
gewidhren kann. Weitere Spaziergiinge sind: nach
den Sennhiofen Erli- und Wysenhof nach dem
Bade Losd orf und iiber den Sennhof Riesen in
!, Stunde auf den Hauensteinpass.

Die Aussicht auf Frohburg umfasst den ganzen
Alpengiirtel’ vom hohen Siintis bis zum Montblane in
aller seiner Pracht.

Die geschiitzte Lage des Kurhauses und seine
herrliche Aussicht sowie die reine Luft machen die-
sen Kurort zu einem recht idyllischen Aufenthalt fiir
schwache Personen, namentlich fiir genesende Brust-
kranke und Erholungsbediirftige. Die Kurmittel sind

17 %
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neben der herrlichen Luft wiirzige Molken und Mileh,
anch Molkenbider.

Die Anstalt ist fiir Kuristen der wohlhabenden
Klasse eingerichtet, und wird auch vorzugsweise von
den reichen Baslern besucht.

Auf der der Anstalt gegeniiber liegenden Berg-
kuppe bemerkt man noch Triimmerreste der einst so
méchtigen Frohburg. Hier waren die Mirder Kaiser
Albrechts verborgen, bis sie, von einem Grafen von
Nidau ausgekundschaftet, eiligst weiter flichen mussten.

7. Der Weissenstein. Dieser beriihmte
Kurort liegt auf der vordersten Jurakette (3949 ii. M.)
nordlich von der freundlichen Stadt Solothurn, und
hat eine umfassende Fernsicht iiber den grissern
Theil der Schweiz bis hin zum Alpenkranze vom Siin-
tis bis zum Montblane, deren Umrisse indes-
sen dem Auge ferner liegen, als auf den beriihmten
Aussichtsbergen der Innersehweiz. Noch ausgedehn-
ter ist die herrliche Aussicht auf der eine haibe
Stunde entfernten R 6 thifluh und Hasenmatte.
Das Kurhaus ist ein geriumiges Gebiude, das in
30 Zimmern Platz fiir 50 Kurgiiste hat. Es hat 3
Badezimmer fiir Molkenbiider. Der Berg hat einen
besonders iippigen Pflanzenwuchs. Bis zum Gipfel
hinauf wachsen schattige Buchen und dunkle Tan-
nen, und entfaltet eine seltene Alpenflora fiir den
Pflanzenkundigen ihre reichen Schiitze, wie wohl
selten auf einem andern Berge gleicher Hihe. Die
freistehende Lage des Kurhauses macht sein Klima
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ziemlich bewegt, indem dasselbe allen Wind zuging-
lich ist, unter denen die Ost- und Westwinde vor-
herrschend sind. Die Kuppen der Rithi und Hasen-
matt brechen indessen die Heftigkeit derselben. Die
mehr stidliche Lage machen das Kurhaus der Sonne
wie den siidlichen Winden ganz zuginglich. Den-
noch wird die Luft nie driickend schwiil und ermat-
tend. Bei bedecktem Himmel und stirkeren Wind-
ziigen wird sie leicht kiihl, und bei herrschenden
Nord- und Ostwinden sehr empfindlich kalt, daher
man sich leicht erkiilten kann. Die Niichte, beson-
ders vor Sonnenaufgang, sind kalt, der Abend ist
luftig und Kkiihl, der Mittag dagegen bei schinem
Wetter im Hochsommer selir warm. Der Barometer-
stand ist 21/, Zoll und der Thermometer 2,59 R. nie-
driger als in Solothurn, und ebenso die Luft trocke-
ner. Oft lagern um den Weissenstein wie um den Pi-
latus Wolken bisweilen nur Stunden, hidufig aber
auch Tage lang, und hiillen die Kurgiiste in dichten
Nebel ein. Ebenso oft aber iiberblicken diese von der
erhabenen Warte aus ein weites silbern wogen-
des Nebelmeer bis hin zu den Alpen, aus dem die
hohern Berge wie Inseln aus dem Ozeane hervor-
tauchen. Wenn die warme Herbstsonne vom wol-
kenlosen blauen Himmel ihre Strahlen hinabsenkt
in dieses glinzende Gewoge, dann entwickelt sich
ein Naturschauspiel, an dem sich das Auge nicht
satt sehen kann. Noch erhabener wird dasselbe,
wenn schwere Gewitterwolken sich zu den Fiissen
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des Zuschauers entladen. Zuckende Feuerschlangen
der Blitze fahren alsdann aus den diistern” Wolken
aufwirts und abwirts, der Donner kracht, dass die
Vesten der Bergen zu erzittern scheinen, und der
Hagel prasselt mit schauervollem Getise hinunter auf
gesegnete Fluren und Felder. Nicht selten erblickt
man auf dem Weissenstein die merkwiirdige Er-
scheinung der Luftspiegelung ( fata morgana) und
der mitunter so komischen Nebelbilder, in denen
der Kurist seinen dunkeln Schatten in einer Menge
von farbigen Kreisen als Mittelpunkt erblickt.

Das Klima des Weissensteins ist, wenn auch
etwas frisch, doch sehr gesund. Fiir Schwindsiichtige
passt dasselbe nicht, wohl aber vortrefflich fiir alle
Personen, deren Unwohlsein von Triigheit und Er-
schlaffung des Korpers und zwar besonders der ed-
lern Organe herrithrt. Hieher gehirt das Heer ner-
viger Beschwerden, welche von einer sitzenden Le-
bensweise, von fibermiissiger geistiger Anstrengung,
von Gemiithsbewegungen und schwiichendem Siifte-
verluste herriihren. Ebenso passend ist der Weissen-
stein bei Bleichsucht, bei langsamer Genesung, und
Skrophelleiden, bei welchen jedoch die Lungen nicht
in Mitleidenschaft gezogen sein diirfen. Auf dem
Weissenstein beobachtet man bei Kuristen sehr hiiufig
das Bergfieber. Desshalb gibt Dr. Kottmann
denselben den Rath, sich wohl mit warmen Kleidern
zu  versehen, gegen Mittag oder jedenfalls vor
Abend den Berg zu ersteigen, und die ersten Tage
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der Kur vor Sonnenaufgang und nach Sonnenun-
tergang nicht ins Freie zu gehen.

Als Kurmittel werden Milch und Molken sowie
das frische Quellwasser getrunken. Der jetzige Kur-
wirth ist der Besitzer des Gasthofes zur Krone in
Solothurn, Herr Gsechwind, der mit anerkennungs-
werther Miithe den Kurort zu einem der besuchtesten
in der Schweiz emporgehoben hat.

70. Balmberg und Sehmidmat ten. Diese
Kuranstalt liegt eine Stunde unterhalb derjenigen
des Weissensteins in sehr geschiitzter Lage, und eig-
net sich ganzbesonders fiir Brustkranke. Ebenso das
Sennhaus auf der Sehmidmatten, ', Stunde nord-
licher, beide in einem schmalen Lingenthale ge-
legen, welches zwei niedrige Bergziige begridnzen.
Neben Drustkranken eignet sich der Autenthalt
daselbst auch fiir nervenschwache und bleichsiich-
tige Personen, denen das Klima des Weissensteins
zu bewegt und rauh ist. Beide Kuranstalten sind
viel billiger als der Weissenstein, und daher fiir
Leute aus dem Mittelstande.

Klimatische Kurorte des Kanton Basel

Dieselben befinden sich theils in der Hiigel-
theils in der Voralpenregion, und haben mehr eine
nur ortliche Bedeutung, indem sie meist nur von
riisten aus der Umgebung besonders aus der Stadt
Basel besucht werden. Bemerkenswerth aus der
Hiigelregion sind folgende:
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76. Schauenburg. Dieser Ort hat eine sehr
schone Lage (1750’ ii. M.) mit weiter Fernsicht, und
ein kalkerdehaltiges Wasser, Milech und Molken. Es
wird benutzt bei Katarrhen des Magens und der Lungen.

77.Kilchzimmerund Frenkendorf. (1038
sind ebenfalls nennenswerthe Mileh-, Molken- und
Luftkurorte, die indessen nur von der Umgebung be-
sucht werden.

78. Langenbruek. Dieser Kurort (2209)liegt
auf der Strassenhihe des obern Hauensteins in sehr
oeschiitzter Lage, indem er rings von Bergen um-
schlossen und namentlich nach Norden und Westen vor
rauhen und feuchten Winden bewahrt ist. Das Klima
ist sehr mild. Die Umgebungen sind schon. Die Mehr-
zahl der Giste kommt aus dem Elsass, von Miihl-
hausen und Basel, und steigt bis 500. Sie finden in
Privathiusern Aufnahme. Dr. Bider daselbst hat
15 Gastzimmer fiir Kurgiste, und eine Einrichtung
fiir kalte Bider. Die Kurmittel sind Kuh- und Zie-
genmolken, die von den benachbarten Sennereien je-
den Morgen frisch ins Dort geliefert werden, oder
die man auch in der nur eine Viertelstunde entfern-
ten Sennerei Schinthal warm aus dem Sennkessel
trinken kann.

Nach drztlicher Erfahrung eignet sich Langen-
bruck besonders bei langwierigen Katarrhen; Lun-
genknotensucht selbst noch im zweiten Stadium; bei
Ausschwitzungen des Brust- und Bauchfells; Magen-
leiden und Verdauungsstorungen.
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719. Die Seebadanstalt Schweizerhall.
Dieselbe liegt nahe am Ufer des Rheines, an der
Heerstrasse von Basel nach Ziirich, eine Stunde von er-
sterer Stadt entfernt, und nahe bei der Eisenbahnsta-
tion Pratteln (840" ii. M.). Sie kann 60 Kurgiiste auf-
nehmen. Das Klima ist sehr mild und die Lage ange-
nehm. Vom Garten der Anstalt aus geniesst man eine
entziickende Aussicht auf den still und ruhig dahin
fliessenden Rhein und den gegeniiberliegenden Schwarz-
wald. Die beinahe vollgradige, reine Soole enthiilt salz-
und schwefelsaures Natron, schwefelsaure Magnesia,
salzsauren Kalk und Magnesia, schwefelsauren Kalk,
Magnesia und Kali, Chlornatrium, Kieselerde, Thonerde
und Eisenspuren. Schweizerhall wird benutzt bei
allen skrophulisen Leiden, selbst Augenentziindungen
und hartniickigen Ausschligen, Anschwellungen der
Driisen, auch des Halses. Ebenso bei rheumatischen
Beschwerden, Gelenkanschwellungen, Geschwiirbil-
dungen, bei Unterleibsstockungen, Himorrhoiden,
Hypochondrie, Schwermuth; bei Regelstorungen und
Schleimfliissen der Lungen, des Darmkanals, der
Harn- und Geschlechtsorgane ; bei Bleichsucht und
Nervenschmerzen. Bei skrophuliser Augenentziindung
mit Baden der Augen in der Soole und gleichzeitig
Trinkkur des Wildeggerwassers in kleinen Gaben
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VI. Klimatische Kurorte der Westschweiz.

Die klimatischen Luftkurorte des Kanton
Bern.

Hieher gehioren vor Allem die weltberiihmten
Sammelpunkte der sogenannten vornehmen Welt im
Berneroberlande, und zwar:

In der Hiigelregion.

S0. Thun. Die freundliche Stadt am Ausflusse
der Aare aus dem reizenden Thurnersee (17307ii. M.)
dient vorzugsweise als Uebergangsstation fiir Kur-
giiste der Niederungen nach den Alpenkurorten.

Dr. Helfft in Berlin empfiehlt Thun wie
Wiiggis und Beckenried fiir Lungenkranke heson-
ders mit Lungenknoten wiihrend der grissern Som-
merhitze, wenn es in Interlacken zu heiss geworden
ist. Es hat mehrere Kurhiuser. Empfehlenswerth ist
besonders der Gasthof Baumgarten neben dem
Schlosse mit prichtiger Aussicht auf der Gartenter-
rasse. Dann die sogenannte Villette, Bellerive
in Hochstetten, Pension L 6 we. Preis 3, bis b Frk.

Das Klima in Thun und am See ist milder als
in Bern, aber frischer als in Interlacken.

R1. Interlacken. Zwischen dem Thuner- und
Brienzersee hahen im Laufe der Zeiten die beiden
aus dem Hochgebirge herabstromenden Lutschiniien
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einen Schutthboden aufgehiuft, das Bodeli genannt,
(1725 den nun ein herrlicher Rasenteppich mit rie-
senmiissigen Wallnussbiiumen bedeckt, und der eine
Anzahl von Oertlichkeiten umfasst, welche zusammen
Interlacken heissen.

Man unterscheidet das Stiddtchen Unterseen, die
Insel Spielmatten, das Dorf Aarmiihle, den schinen
Hiohenweg, und den Oberamtssitz Interlacken. Der
ganze Boden ist mit Gasthéfen und sogenannten Pen-
sionen iiberfiillt, wo man nach Wunsch theuer oder
billig leben kann. Billig lebt man im weissen
Kreuz, im Gasthof Jungfraublick, Pension
Ritschard, Pension Beau-site, dann in Bon-
nigen in den Pensionen Ulfer, F. Vogel, Fi-
seher und Dr. Volz In den andern Gasthifen, in
denen die reiche Welt Europa’s und die Hochgesellschaft
Amerikas sich zusammenfindet, lebt man freilich etwas
theurer. Die Kurpreise schwanken zwischen 4 und 7
Frk., ohne Wein.

Das Klima von Interlacken ist sehr mild, gegen
den Ost- und Nordostwind geschiitzt, dem Siidwinde
dagegen offen. Im Hochsommer wird die Hitze oft
liistig, daher alsdann ein hihergelegener Aufenthalt
oder ein solcher an einem See aufgesucht werden
muss. Der Morgen und Abend wird durch den Luft-
strom, der von den Firnen herabkommt, angenehm
erfrischt, und die Temperatur abgekiihlt. Nach Sonnen-
untergang niimlich fingt die auf den Schnee- und
Eisfeldern der Hochalpenwelt liegende kalte Luft ver-
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moge ihrer Schwere an, ins Thal herabzusinken,
wie die warme Thalluft in die Hiohe steigt. Dieses
dauert bis in den Morgen hinein, wo dann die um-
gekehrte Luftstromung eintritt. Je Lestindiger die
schone Witterung ist, um so mehr zeigt sich dieser
Morgen- und Thalwind in Interlacken. Die Wirme
in Interlacken wird durch die Verdunstung der bei-
den Seen immer etwas gemiissigt, und ist meist um
2 Grad niedriger als in Bern. Im Jahr 1857 betrug
sie in Interlacken 25° R., in Bern dagegen 27° R.
Die mittlere Temperatur der Sommermonate in In-
terlacken betrug nach Beobachtung von Dr. Strasser
im Jahre 1857 im Juli 14°83, im Juli 16%85 im
September 15°56. Das Jalhresmittel betrug 4 8°4
R. und iibersteigt das von Bern bedeutend.

Die feuchtwarme Luft von Interlacken eignet
sich besonders bei Nervenleiden schwiichlicher Per-
sonen, bei Blutarmuth, Lungenknotensucht ohne ent-
ziindliche Reizung, bei Skropheln, chronischen Ka-
tarrhen.

Als Kurmittel spiclen die Molken in Inter-
lacken eine grosse Rolle. Zwei grosse Molkenanstal-
ten beschaffen dieselbe in vorziiglicher Giite. Auch
als Bader werden sie hiiufig in Gebrauch gezogen,
und sollen, 16 bis 20 an der Zahl genommen, ohne
Ausnahme iiberraschende Erfolge darbieten.

Auch See- und Flusshiider werden hiufig an-
gewendet. Die Temperatur des Thunersees ist etwas
hoher, als die des Brienzersees und der Aare. End-
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lich werden in Interlacken auch noch Erdbeerenku-
ren gemacht, und zwar nach der Anweisung von
Dr. Strasser gegen Gicht, allgemeine Vollbliitig-
keit und Unterleibsstockungen. Dieselben kionnen
den ganzen Sommer iiber in Interlacken alle Tage
frisch bezogen werden.

Zu Spaziergiingen und Ausfliigen bietet die lieb-
liche und grossartige Umgebung eine reiche Fiille
von hiibschen Zielpunkten. So die Wasserfiille des
Giessbachs; des Reichenbachs und Staubbachs, die
Grindelwaldgletscher; Brienz, Meyringen, Weissen-
burg, Heustrich.

82. Lauterbrunnen. Bisher ist dieses lieb-
liche Gebirgsthal mit seinem weltbekannten Staub-
bach alljibrlich mehr das Wanderziel von tausend
und aber tausend Touristen, als von Genesung und
Erholung suchenden Kuristen gewesen, doch ist es
unzweifelhaft, dass das herrliche Alpenthal sich ganz
gut zu einem klimatischen Alpenkurort eignen diirtte.
Im Gasthof zum Steinbock ist fiir gute Verpfle-
gung gesorgt.

83. Meyringen. Das sehr anmuthig am Ein-
gange ins Haslithal gelegene Pfarrdorf (1865 ii. M.)
ist von hohen Bergen umgeben, in einer weiten Ebene,
in der verschiedene Alpenwege zusammentreffen. Hier
miindet nimlich der Weg von Wasen an der Gott-
hardstrasse iiber den Sustenpass aus, sodann die
Briinigstrasse nach Obwalden und Luzern, und end-
lich der iiber die Scheidegg nach Rosenlaui und



270

GGrindelwald. Eine Menge fremder Reisender treffen
hier zusammen, und beleben Meyringen. Neben der
milden Luft sind Milech und Molken als Kurmittel
zu haben.

S84, Brienz Die lieblich am malerischen Brien-
zersee gelegene Hochschule der Oberlinderholzsehni-
zereien (1700) eignet sich vorziiglich zu emmem lin-
gern Aufenthalte fiir Luftveriinderungen.

Der Gasthof Giessbach ist zur Aufnahme
von Kuristen sehr bequem eingerichtet, und in ge-
schiitzter Lage. Der prichtige Giesbachfall verleiht
der Luft stetsfort Feuchtigkeit und Kiiblung, und
Mileh und Molken werden tiglich frisch aus der
zwei Stunden entfernten Albisalp herbei geschafft.
Der Kurpreis betriigt je nach der Lage der Zimmer
6 bis 10 Frk.

85. Heustrieh. Am ostlichen Abhange des
aussichtreichen Niesens, nicht weit vom Ufer der ju-
oendlich daherbrausenden Kander, liegt zwischen
oriinen Wiesen und Wildern (1940° ii. M.) der rasch
aufbliihende Kurort Heustriech. Derselbe hat drei
Mineralheilquellen, welche kohlensaures Natron, Kali,
Magnesia, schwefelsaures Kali und Natron, Chlorna-
trium, Kieselerde, phosphorsauren Kalk , Eisenoxyd,
Stickstoff und Sehwefelwasserstoff enthalten.

Es bewirkt zuerst Schliifrigkeit und Eingenom-
menheit des Kopfes, hierauf Vermehrung der Harn-
und Hautausscheidung mit deutlichem Schwefelgeruche.
Es wird empfohlen gegen chronischen Sehnupfen und
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Luftrohrenkatarrh, und zwar mehr zur Trinkkur,
denn als Bad; bei chronischem Magenkatarrh, Blasen-
katarrh und katarrhalischen Leiden der Geschlechts-
organe; endlich bei chronischen Rheumatismen und
Neurosen; bei Skropheln und Bleichsueht; hei chro-
nischer Metallvergiftung, besonders von Blei.

Das Klima von Heustrich ist wegen seiner ge-
schiitzten Lage sehr gemiissigt, aber im Hochsommer
nur zu heiss, daher es dann besser mit Gurnigel
vertauscht wird.

Inder Voralpenregion.

86. Langnau. Dieser schine und reiche Haupt-
ort des fruchtbaren Emmenthals, die Borsestadt des
Emmenthaler-Kiisehandels und der Leinwandfabrika-
tion, der Endpunkt der Berner Staatseisenbahn, liegt
zwischen lieblich griinen Wiesen und miissig hohen
Bergen (2063’ ii. M.), und ist fiir einen Luftkurort
ganz geeignet, obwohl er mnoch wenig zu diesem
Zwecke besucht wurde. Mileh und Molken, sowie
frisches reines Wasser sind leicht zu haben.

87.Weissenburg. In tiefer und enger Schlucht
des Buntschigrabens wie das Bad Pfiiffers
wohl versteckt, liegt dieses beriihmte Heilbad, in
einem Seitenthiilchen des Simmenthals, von allen
Windstromungen wohl gesehiitzt, aber nur wenige
Stunden des Tages den Sonnenstrahlen zugiinglich.
Die Luft in der engen Schlucht ist feucht und warm,
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kiihlt sich aber nach Gewittern bisweilen wieder
rasch ab. Das Bad liegt noch eine halbe Stunde vom
Dorfe Weissenburg euntfernt, (2759 ii. M.) und be-
steht ans dem alten und neuen Kurhause, welche
beide ber 300 Kurgiiste aufnehmen kinnen und sich
durch Reinlichkeit und Ordnung unter der Leitung
der Gebriider Miiller auszeichnet.

Die Mineralquelle hat eine Temperatur von
220 R. und riecht bisweilen sehr deuntlich nach Schwe-
felwasserstoff. Sie enthiilt schwefelsaures Natron, Kali,
Kalk, Magnesia, schwefelsauren Strontian, kohlen-
sauren Kalk und Magnesia, phosphorsauren Kalk,
Chlornatrium und Chlormagnesinm, Kieselsaures Na-
tron, Kieselerde, Eisenoxydul, Eisenoxyd, Mangan-
oxyd, Lithiumsalze, Jodverbindungen, kohlensaures
Gas, athmosphiirische Luft, Sauer- und Stickstoff. Das
Wasser wird vorzugsweise als Kurmittel zur
Trinkkur gebraucht, sehr selten zum Baden. Es
wird vorzugsweise angewendet: bei Kehlkopf- und
Luftrohrenleiden mit Schwindsueht und Blutspeien;
bei Verwachsungen und Vereiterungen des Bauch-
felles in Folge Entziindung und Verdichtung des
Lungengewebes, und wirklicher Lungenschwindsucht
im ersten und zum Theil auch noch im zweiten, nie-
mals aber im dritten Stadium. Endlich noch als Er-
leichterungsmittel bei organischen Herzleiden.

Weissenburg wird von Anfangs Juni bis Ende
September von Kuristen besucht. Gewdhnlich wird
das Wasser nur Morgens zwischen 5 und 7 Uhlr ge-
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trunken, bisweilen anch Morgens und Abends,  Man
heginnt mit einem Schoppenglase und steigt bis auf
% Gliser, indem man unter steler Bewegung von
Viertelstunde zu Viertelstunde 1 Glas trinkt. Man
bleibt etwa eine bis zwei Wochen auf der Hohe der
Kur, und fillt dann wieder tiglich nm ein Glas bis
zu Ende derselben, die 3 bis4 Wochen danert. Wenn
man Abends trinkt, 8o nimmt man nor 2 Gliser.
Uebersteigt man dieses Maas, so werden die Wir-
kungen des Wassers nur zu stark. Bisweilen, nament-
lich bei schwichlichen Kranken, munsg das Wasser
mit Mileh und Molken gemischt werden. Als Nach-
kur ist ein mehrtigiger Aufenthalt in Interlacken,
und bei Unterleibskranken auf dem Gurnigel zn
empfehlen.

83. Gurnigel Dieser Kurort (3554° ii. M.)
liegt am nordlichen Abhange der Stockhornkette. Er
ist nichst Schinznach im Aargau der grosste in der
Schweiz, indem er in 100 Zimmern 250 Giste be-
herbergen kann. Den Haupthesuch verdankt der
Gurnigel allerdings seinen beriihmten beiden Schwe-
felquellen, dem Stockwasser und Schwarz
briinneli Jedoch hat er als klimatischer Kuorort
eine ebenso gewichtige Bedentung. Die Lage des
Gurnigels kann nimlich nur mit jener der Rigikur-
orte und des Weissensteins verglichen werden.

Durch den breiten Riicken des Gurnigels ist
die Kuranstalt gegen die Siidwinde abgeschlossen.
Ihre Aussicht ist eine der grossartigsten in der ganzen

Feierabend, Sehwezer-Curorie. 1%
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Schweiz, indem man den grossten Theil ihrer Ebene
von den Emmenthaler- bis zu den Neuenburger-
bergen, und ebenso den ganzen Alpenkranz vor
Augen hat.

Das Klima von Gurnigel ist frisch, erregend,
stirkend, aber grossem Wechsel der Luftwiirme un-
terworfen. Die mittlere Temperatur steht immer
einige Grade tiefer, als diejenige von Bern. Beson-
ders sind Morgen und Abend hier frischer als im
Thal. Der Feuchtigkeitsmesser zeigt eine stiirkere
Sittigung mit Wasserdiinsten in der Luft, und der
Temperaturwechsel erfolgt viel rascher, als in der
Ebene. Ein einziges Gewitter erkiiltet rasch die Luft,
und bei anhaltendem Regenwetter fiillt der Wiirme-
messer tief. Die Kuristen miissen daher stets eine
vollstindige Winterkleidung auf den Gurnigel mit-
bringen, wenn sie sich nicht leicht verkiilten wollen.

Sowohl das Stockwasser wie das Schwarzbriin-
neli enthalten schwefelsauren Kalk und Strontian,
Kali, Natron und Magnesia, unterschwefeligsauren
Kalk, phosphorsauren und kohlensauren Kalk, koh-
lensaure Magnesia, kohlensaures Eisenoxydul, Kie-
selerde, Schwefelkalcium, Schwefelmagnesium, Schwe-
telwasserstoff, Stickstoff, freie Kohlensiure.

Das Sehwarzbriinneli enthiilt indessen
13!/;mal mehr Schwefelwasserstoff, als das Stock-
wasser, ebenso geliste Schwefelmetalle und freie
Kohlensiure, dagegen fiihrt das letztere mehr Gyps
und schwefelsaure Magnesia.
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Die Wirkung der beiden Schwefelquellen ist
cinerseits auflisend, verfliichtigend, andererseits durch
den Gehalt von Eisenoxydul stirkend anregend. Es
erzeugt zuerst ein eigenthiimliches rauschihnliches
Eingenommensein des Kopfes und Neigung zur Ver-
stopfung. Vom fiinften Tag an: Kopfschmerz, Schlét-
rigkeit und Abspannung, herumziehender Schmerz,
vermehrte Harnabsonderung. Wird mit der Wasser-
menge bis auf 10 Glas gestiegen, so beginnt dann
seine abfilhrende Wirkung. Die Ausleerungen sind
breiig, von schwiirzlicher Farbe, und haben einen
eigenthiimlichen Geruch nach Schwefelwasserstoff.
Dieselben hioren einige Stunden nach dem Trinken
auf, und die Kuristen sind den iibrigen Theil des
Tages davon befreit. Mit den vermehrten Stiihlen
steigert sich die Esslust und die Harnabsonderung
mit kritischen Niederschliigen. Das Stockwasser wirkt
rascher auf den Darmkanal als das Schwarzbriinneli;
dagegen wirkt das letztere mehr auf das Nerven-
system.

Das Gurnigelwasser wird angewandt gegen
Krankheiten des Darmkanals, und zwar gegen chro-
nische Gaumen- und Magenentziindung ; Magenkrampf,
chronisches Erbrechen, nervise Kolik, Unthiitigkeit
des Darmkanals, chronischen Durchfall, Wurmbe-
schwerden, Himorrhoidaliibel, Nervenleiden verschie-
dener Art, wie Hypochondrie, Hysterie, Nervenkopf-
weh ; gegen Bleichsucht, Stirungen der Periode; bei

Blutfliissen der Gebidrmutter aus Schwiiche ; Dbei ka-
13%
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tarrhalischen Leiden der Lungenschleimhaut und der
Blase; bei chronischen Hautausschligen, besonders
bei Anlage zu Eisenbildung und Krampfaderfussge-
schwiiren; bei Skropheln, Gicht und allgemeiner
Schwiiche, in Folge von Sifteverlusten.

Die Kurzeit beginnt mit den 10. Juni und en-
digt mit dem 10. September. Die Bewirthung wird
unter ihrem gegenwiirtigen Inhaber, Hr. Hauser von
Wiidenschwil, Bruder der Hrn. Gebriider Hauser
im Schweizerhof zu Luzern, sehr geloht.

8. Zweisimmen. Der Kurort liegt im wie-
sengriinen Obersimmenthal (3017 . M.), beinahe vier
Stunden oberhalb Weissenburg, am Zusammenflusse
der grossen und kleinen Simme, im breitesten Theile
des Thales auf einer schinen Ebene. Die hohe ge-
schiitzte Lage ist fiir klimatische Luft- und Molken-
kur sehr geeignet, aber bisher noch wenig benutzt
worden. Das Gleiche gilt auch von

90. Grindel wald. Dieses sehr hochgelegene
Dorf (3150 ii. M.) mit den nahen Gletschern und
Bergiibergiingen ist bisher mehr ein Zielpunkt fiir Tou-
risten, als fiir Kuristen gewesen. Dennoch ist das
Klima sehr gesund und die Lage geschiitzt. Die
Temperatur ist im Sommer in Grindelwald bedeutend
kiihler, als in Interlacken ; im Winter dagegen wiir-
mer. Die Sommerjahreszeit ist gewidhnlich sehr hei-
ter und angenehm. Typhus und Lungenschwindsueht
sind bei den Thalbewohnern nicht bekannt. Der
Aufenthalt in Grindelwald ist vorzugsweise bei ner-
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vosen Zustinden zu empfehlen, welche zu ihrer Hei-
lung Zerstreuung und Bewegung in freier Luft noth-
wendig haben.

Der Gastwirth zum Adler hat bereits ein Pen-
sionshaus fiir Kuristen zu einem lingern und unge-
stortern Aufenthalte eingerichtet.

91. Rosenlaui. Das Rosenlauibad liegt 4125
ii. M., nahe am Zusammenflusse des Weissen- und
Reichenbaches, am Fusse des Engel, Wall, Dosen-
und Wellenhorns und ganz in der Nihe des priich-
tigen Rosenlauigletschers, in einem lieblichen kleinen
Thilchen. Die Heilquelle enthilt kohlensaures Na-
tron, salzsaures Natron und Kali, schwefelsaures Na-
tron, kohlensauren Kalk und Magnesia, Kiesel- und
Thonerde, freie Kohlensiure, Stick- und Sauerstoff.
[hre Trinkkur wird empfohlen gegen echronischen
Katarrh, und Stockungen im Unterleib ; die Badekur bei
gichtischen Leiden, veralteten Geschwiiren und Bein-
fras. Weitere Kurmittel sind Mileh und Molken.

In dem 1858 erbauten neuen Kurhause befin-
den sich 14 Badezimmer.

Hochalpenre gion.

92. Engstlenalp. Die ehemalige Engst-
lenhiitte, das nunmehrige Kurhaus, das von Major
und Amtsschreiber Ratz von Meyringen 1856 erbaut
worden ist, liegt 5715 ii. M., am Fusse des Jochs,
im obern Theil der Alp, nicht weit von dem kleinen,
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forellenreichen Engstlensee, aus dem die das Thal
durchstrommende Engstlen frisch und klar entpringt.
Das Kurhaus ist gegen Norden durch hohe Berge
geschiitzt und steht nur dem warmen Siidwind offen.
Sein Klima ist verhiltnissméssig sehr mild, die Luft
stirkend, erregend. Das Trinkwasser hat 3° R. und
ist frisch und rein. Nebenbei werden frische Ziegenmilch
und Molken getrunken. Das Kurhaus geniesst eine
sehr grossartige Bergansicht, von dem riesigen Titlis-
stock bis zur der Bliimlisalp, dem Wetter-, Schreck-
und Finsteraarhorn.

Von Engelberg erreicht man die Engstlenalp
in 4, von Meyringen in 33/, Stunden. Eimn sehr ro-
mantischer Weg fiihrt auch vom Melchthal hiniiber.

G3. Der Abendberg. Diese seit dem Able-
bhen des Griinders, Dr. Guggenbiihl, eingegangene,
einst vielbesprochene Cretinenanstalt anf dem aus-
sichtreichen trefflich gelegenen Abendberg, 3400° ii. M.,
ist, seit die Herrenhuter das Erbe ausgeschlagen, nun
in neuester Zeit in einen klimatischen Alpenkurort
unmgewandelt worden. Die Lage ist vortrettlich, daher
der Anstalt bei entsprechender Wirthschaft mit Grund
eine schine Zukunft vorausgesagt werden darf.

04, Miirren. Hoch iiber den schroff zum Him-
mel ansteigenden Felsenwinden des tiefeingeschnit-
tenen Lauterbrunnenthals gelangt man auf einem sehr
steilen, mitunter schwindligen Pfadein3 kleinen Stun-
den zu einem kleinen, alten Alpendorfchen mit #Hus-
serst niedrigen schwarzen Hiitten, und zwar 2584
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iiber dem Lauterbrunnenthal, und 5018’ ii. M. Die
grossartigste Gebirgsaussicht auf die Riesenberge und
Gletscher des Berneroberlandes entfaltet sich vor
dem trunkenen Blicke des erstaunten Wanderers, der
sich nicht satt sehen kann.

In der Nidhe des neuen Kurhauses, ,zum Sil-
berhorn* das etwa 40 Giste aufnehmen kann,
und dessen Bewirthung sehr geriihmt wird, bildet
der wilde Sechwadribach einen herrlichen Was-
serfall. Miirren ist wegen seiner reizenden Lauft,
seines trefflichen Wassers, der wiirzigen Milch und
aromatischen Molken zu einem stirkend erregenden
Kurort ganz geeignet, und verdient daher mit Grund
empfohlen zu werden, wo grosse Schwiche ohne
empfindliche Reizbarkeit einer kriftigen Anregung
dringend bedarf.

95, Wengernalp. Das freilich wenig geriu-
mige Gasthaus mit 20 Betten liegt 5797’ ii. M. un-
mittelbar am Fusse der himmelhoch sich aufthiirmen-
den Jungfrau, von der in stillen warmen Sommer-
nichten der Donner der Gletscherlawinen majesti-
tisch von Felsen zu Felsen wiederklingt. Der erha-
bene Anblick der grossartigen Alpenwelt, die in
ewigem Eis und Schnee den Menschen so grossartig an-
starrt, hat etwas iiberwiiltigendes und die frische reine
Alpenluft, die von den Gletschern herniederstromt,
wirkt mit belebend schopferischer Kraft auf die Brust,
auf die Verdauung, und auf die Organe der Blutbe-
reitung. Hier lebte der englische Schiller, Lord
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Byron, lingere Zeit, und verewigte in seinem ,Man-
fred“ diesen liehgewonnenen erhabenen Alpenauf-
enthalt.

Da indessen gewaltige Temperaturspriinge hiufig
sind und ebenso mitunter starke Luftstrimungen, so
passt der Aufenthalt fiir empfindliche Personen nicht,
und sind voraus Ueberzieher nicht zu vergessen. Zur
Mittagszeit pflegen ganze Karawanen von Reisenden
in der stillen Bergeseinsamkeit des ,Gasthofes zur
Jungfran® zusammen zu treffen, die sowohl vom Lau-
terbrunnerthal, als von Grindelwald heraufgestiegen
kommen, und eine Stunde lang durch ihr Zusammen-
treffen ein sehr reges Leben entfalten.

096. Niesen. Dieser wiirdige Nebenbuhler des
Pilatus erhebt sich bis 7280 #. M., und ist von
Wimmis aus in 5 Stunden ersteighar. Auf seinem
(ipfel geniesst man eine unvergleichliche Aussicht
in die Oberlindergletscherwelt, dihnlich der auf dem
Faulhorn, die von Manchem derjenigen auf der Rigi
und auf dem Pilatus vorgezogen wird. Auf dem Gi-
pfel haben die Gebriider Weissmiiller ein wohl-
eingerichtetes Wirthshaus hingestellt, in welchen
auch Kuristen Aufnahme, und neben der frischen
Alpenluft treffliche Milch und Molken finden. Bisher
wurde der Berg mnoch wenig von Kuristen besucht,
verdient es aber besonders von solchen zu werden,
welche fiir rasche Temperaturwechsel weniger em-
ptindlich, dagegen der stirkend erregenden Alpen-
Iuft bediirftig sind,
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96. Grimselhospiz In odem Bergkessel
750" 1. M., und 945’ unter der Hohe des Grimsel-
passes, liegt das sogenannte Grimselhospiz
oder Spital, von der Landschaft Oberhassli, als un-
entgeldliche Zufluchtsstiitte fiir arme Reisende in
diese unwirthbaren Hihen hingebaut. Fiir Unterhalt
armer Durchreisender und deren Verpflegung sam-
melt der von der Landschaft gewiihlte Piichter oder
»opittler® in der Schweiz iiberall freiwillige Liebes-
gaben.

Kahle zerkliiftete Felsenwiinde und zahlreiches
Triimmergestein von denselben, zwischen deren Ver-
tiefungen ewiger Schnee aufgehduft ist, umgeben
das nach dem Brande von 1852 neu aufgebaute Haus
menschenfreundlicher Mildthitigkeit, in dem jedoch
auch vermogliche Durchreisende und zeitweilige Ku-
risten gegen billige Preise gute Verpflegung finden.
Im Hochsommer ist indessen das Haus regelmiissig
von Reisenden iiberfiillt. Es sind 50 Betten vorhan-
den. Die Zellen sind nur durch Bretterwiinde ge-
schieden, so dass man selbst bis zur dritten Zelle
hin das leiseste Geriusch leicht vernimmt. Hinter
dem Hospiz liegt ein klemer diisterer See in zwei
Abtheilungen, der unmittelbar vom Gletscherwasser
gespeist wird. Jenseits dieses ernsten Alpensees liegt
eine kleine Alpenweide, das Seemiitteli, die
wihrend wenigen Wochen die Kithe des Spittlers
spirlich nidhrt. Hunderte von Geissen klettern an
den steilen Fluhbiéindern meckernd herum und finden
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sich unten im Grimselgrund auf den Hornruf der
Geissbuben zom Melken ein. Wegen der eingeschlos-
senen Lage ist das Klima trotz der ansehnlichen
Hohe nicht rauh, und passt besonders fiir Unterleibs-
kranke, Hypochondristen, Schwermiithige, und dureh
geistige Arbeit angegriffene Minner. Die frische
Alpenluft und die nahe Gletscherwelt wirken sehr
wohlthiitig kriiftigend auf den geschwiichten Kor-
per ein.

Die klimatisechen Kurorte des Kanton
Neuenburg.

Trotz seiner langgestreckten, durch ihren Ge-
werbsfleiss reichen und beriihmten Jurabergthiiler,
deren rauhes Klima nur eine sehr diirftige Pflanzen-
welt nihrt, und die fiir Kuristen wenig einladend
sind; trotz seiner reizenden Ufer am Neuburgersee
besitzt dieser Kanton nur wenige klimatische Kurorte,
von denen wir zwei als nennenswerth bezeichnen kon-
nen, die beide n der Voralpenregion liegen, niimlich:
Chaumond und Téte de Rang.

97. C haumond. Dieser Berg erhebt sich zu
einer Hohe von 3293/ ii. M. und liegt sehr schon
im Angesicht der Centralhochalpen, auf die er einen
herrlichen Ausblick gewiihrt. Er erhebt sich unmit-
telbar iiber den beiden freundlichen Stidten Biel
Neuenburg, von denen aus er mit Leichtigkeit er-
stiegen wird. Die Luft ist frisch und sehr belebend.
Eine grosse Alpenhiitte — das Schloss genannt —
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ist in neuester Zeit in ein Kurhaus umgewandelt
worden, und gewiihrt fiir eine freilich kleine Zahl
von Giisten einen angenehmen Aufenthalt. Eine neue
fahrbare Strasse fiihrt hinauf.

98, Téte de Rang. Es ist dieses der hochste
Juraberg im Kanton Neuenburg (4554’ ii. M.). Hier
steht ein kleines neugebautes Gasthaus, urspriinglich
ein Vergniigungsreiseziel der Bewohner von Lachaux-
defonds, nun aber auch fiir Kuristen sehr zweck-
missig eingerichtet. Hiibsche Spazierginge und eine
reizende Aussicht verleihen dem Kurorte viele Vor-
ziige, und derselbe wird besonders von Bleichsiich-
tigen, Hypochondristen und Genesenden von schwe-
ren Krankheiten besucht. Die Luft ist sehr friseh
und stdrkend, passt aber desswegen nicht fiir Brust-
kranke und solche, welche Neigung zu Blutfluss und
Brustheklemmung haben.

Klimatische Kurorte des Kanton Waadt.

Wir kommen auf unserer klimatischen Wande-
rung durch die Schweizin die gesegneten Gefilde des
Kanton Waadt, und zwar zuerst an die reizenden,
rebenumlaubten Ufer des lieblichen Leman, nach
den bereits weltberiihmten klimatischen Kurorten des
Ryf-Thales, von Vivis his Chateau d'Oex. Hier
finden wir in der Hiigelregion folgende Kurorte:

99. Vivis. Zwanzig Fuss iiber dem alten Vibi-
cum der Romer erhebt sich zwischen Weinbergen
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Wiesen und Wildern am herrlichen Genfersee die
schon gebaute, gewerbthiitige, kleine Stadt Vivis,
(1154 ii. M.). Von ihren schattigen Spaziergiingen
am Ufer des Sees und von zahlreichen freien Stand-
punkten aus geniesst man eine zaubervolle Aussicht
auf den obern Theil des Lemansees und die iiber
demselben sich kiithn erhebenden Savoier- und Wal-
liseralpen.

Ausgezeichnete gerdumige Gasthife und zahl-
reiche Pensionen gewiihren dem Kuristen bequemes
Unterkommen zu einem lingern und sehr vorziig-
lichen Aufenthalt in Husserst milder Luft, deren Hitze
indessen die Nihe des Sees wohlthiitiz mildert.

Die Kurmittel in Vivis sind die milde Luft,
Mileh, Molken, Seebiider; dannim Herbste die immer
mehr gesuchten, aber etwas kostspieligen Trauben,
mit denen indessen die Weinbauern sehr knickerisch
sind.

100. Montreux. Der grosse Kirchsprengel
Montreux, welcher mehrere Gemeinden umfasst, und
in amphitheatralischer Erhebung iiber dem See liegt,
ist das weltberiihmte Nizza der Westschweiz, wel-
ches in seinen zahlreichen Kurhiusern Giiste aller
Nationen das ganze Jahr hindurch, sogar auch im
Winter beherbergt. Am Fusse der Alpen, durch die-
selben vor rauhen Nordwinden geschiitzt, geniesst es
eine mildstirkende Bergluft, in einer Hohe von
1157 ii. M. Wohl kann die Hitze hier bisweilen bis
auf 50° steigen, aber ist dennoch nie so listig, wie
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anderwirts, weil von den Bergen immer wieder ein
kiihler Luftzug weht, und auch die Nichte angenehme
Kiihlung bringen. Neben dem Weinstocke und der
Kastanie gedeiht hier im Freien der Lorbeer-, der
Feigen- und Granatbaum. Vorziiglich giinstig gele-
gen im Kirchspiel Montreux sind folgende Gemein-
den und Pensionen:

101. Glion (2814“) auf einem reizenden Berg-
vorsprunge, welcher wegen seiner ausgedehnten Aus-
sicht auch die Waadtlinder-Rigi genannt wird,
unmittelbar iiber der Kirche von Montreux selbst,
welche er wie ein Adlernest beherrscht, und am
Fusse des Dent de Jaman. Zwei Genfer, die Herren
Turrettini und Mirabaud, haben hier ein vor-
treffliches Kurhaus hergestellt, welches vorzugsweise
als Molkenkur beniitzt wird. Der Kurpreis steigt von
5 bis auf 8 Frk. Hoher hinauf findet man in Glion
auch billigere Kurpreise. -

Die Luft von Glion ist frisch aber nicht rauh,
noch heiss, weil sie stetem Wechsel unterworfen ist.
Die Landesbewohner nennen daher das Kurhaus auch
scherzweise: die ,Alphiitte zu den vier Win-
den® Der Aufenthalt auf Glion ist besonders Brust-
kranken im Hochsommer zu empfehlen, welchen die
Hitze des Sommers unten am See zu beschwerlich
ist. Das Gleiche gilt von der noch hiher in der Bucht
von Montreux auf dem Gebirgsabhang gelegenen
Ortschaft i.es Chalets d’Avant (3014). Auch
diese hat ein sehr reines und stirkendes Klima, und
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passt daher zu Luft- und Molkenkuren. Schon be-
deutend niedriger (1927°) liegt iither Clarens und
Vernex die Ortschaft Chernex, vom Nordwind
abgeschnitten, dagegen dem Ostwinde offen. Die
Enft passt besonders fiir empfindliche Personen, wel-
che ein milderes Klima, als die beiden obigen Kur-
orte haben, bedtirfen, aber doch ein kriftigenderes,
als in Vivis und Montreux selbst. Es hat hier meh-
rere gute und billige Kurhiiuser, zu 3 ¥Frk.,, und der
Aufenthalt kann nicht nur im Hochsommer, sondern
auch im Friithling und Herbst empfohlen werden.

Alle diese hohern Lagen des Kirchspiels Mon-
treux werden im Hochsommer von den Gisten auf-
cesucht, denen das wahrhaft siidliche Klima von
Montreux, Vernex, Sales und Chéne zu die-
ser Jahreszeit zu warm wird, wiithrend diese daher
zn einem Winteraufenthalte im Friihling und Herbst
fiir Bewohner der Meereskiisten das sind, was die
Iergkurorte fiir jene unserer Stidte.

Simmtliche benannte vier Ortschaften liegen
im Mittelpunkte der reizenden ainphitheatralischen
Bucht am Fusse der Alpen mit nach dem Siiden
ofienem Zugange, und haben daher im Hochsommer
eine sehr grosse Wirme. Nordwestlich von ihnen
liegt sodann das freundliche Clarens, in Rousseauns
Heloise verewigt, mit Kurpreisen von 3 bis 5 Frk.;
mehr siidostlich Territet und Tevrité (4Y, Frk.)
und Veytaux (4 Fr.) Alle diese Kurorte werden all-
jithrlich im Herbste zu Traubenkuren stark besucht.
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102. Oben am Lemansee liegen die Kurorte
Aehlen (Aigle) 1290/ ii. M. und Roche in geschiitz-
ter Lage: dann noch hoher Ollon (1893 i. M.) ganz
zwischen priichtigen Kastanien- und Wallnussbéumen,
der mildeste Ort der Schweiz und daher eine wahre
Zufluehtsstiitte fiir Lungenkranke. Eine treffliche
Pension bei Fran Rosen, einer Deutschen.

Aehlen wird im Herbste wegen =seiner treft-
lichen Trauben sehr besucht.

Be x und Lavey liegen beide im Rhonethal,
1227 ii. M. Die erstere kleine Stadt ist von 3 Sei-
ten durch Berge geschiitzt und von einem Bergbach
durchflossen. Die Soolbéider von Bex mit Chlorkal-
ciumgehalte werden hiufig mit gutem Erfolge gegen
skrophuliose Leiden gebraucht, ebenso bei chroniseher
Gebiirmutterentziindung, Leberauftreibung und Ver-
héirtung.

Bex ist im Friihling und Herbst eine ganz vor-
ziigliche Zwischenstation fiir die hochgelegenen
Alpenkurorte des Ormondthales. Lavey ist ein be-
suchtes Bad. Beide Orte leiden im Hochsommer
durch unleidliche Hitze in dem tiefen Rhonethale.
Sie dienen zu einem angenehmen Aufenthalte im
Friihling und Herbst. Wiihrend den drei Sommer-
monaten aber thun die Kuristen wohl daran, diese
Vorstationen zu verlassen und hinaufzuziehen in das
sehenswerthe Ormondthal. Steigt man nimlich dem
Laufe des brausenden Avencon entlang aufwiirts, so
kiémmt man zu zwei Strassen, von denen die eine



288

nach Griont fiihrt. Dieses grosse schine Dorf liegt
auf einem Vorberge, an der Vereinigungsstelle von
zwel Thiilern, undist vom Nordwinde geschiitzt, (3675
ii. M.). Trotz hoher Lage hat Griont eine leichte
und milde Luft. Die Umgebungen sind malerisch,
aber sehr uneben, daher man bei Spaziergingen
stets steigen muss. Es finden sich gute und billige
Kurhiinser daselbst.

Auf dem andern Ufer des Avengon liegt das
Dorf Les Plans de Freniére (3360’ ti. M.) in
einem Kkleinen Thiilechen mitten zwischen waldbekrinz-
ten und schroffen Felsen. Dieser stille einsame Ort
oeniesst einer milden und stiirkenden Luft, und bil-
det eine der reizendsten Einsiedeleien unserer Alpen
im Hochsommer, im Wechsel mit Bex und Aehlen.
Hoher gelegen folgen Chesiéres (5660') und Vil
lard (3825), zwei Weiler in gleicher Gemeinde, deren
Luft kriftiger und stirkender ist, als jene von Griont
und Les Plans. Auf der zweiten Strasse hinanstei-
gend, erreicht man in noch hiherer Lage endlich das
Ormondthal, und in demselben sind es nament-
lich 3 Ortschaften, welche von Kranken zahlreich
besucht werden, niimlich: Sepey (3475 Hauptort
von Unter-Ormond, Vers 'Eglise (4725°) Hauptort
des obern Ormond-Thales, und noch eine halbe Stunde
hoher das Kurhaus des Diablerets, ein grosses,
ansehnliches, bequem eingerichtetes Gebiude, in der
Niihe der Gletscher, mit einer sehr frischen und an-
regenden Luft, die aber bei empfindlichen Personen
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leicht das Bergfieber erzeugt. Auf dem Passe Les
Mosses d’'Ormonds Dessous (4199 liegt end-
lich der Kurort La Comballaz mit trefflicher Ein-
richtung, das von Genesenden und besonders Eng-
lindern besucht wird.

Im Waadtlinder Jura endlich liegen auch noch
einige klimatische Kurorte, welche Beachtung ver-
dienen, nimlich:

103. Vallorbe, Hauptort des Thales gleichen
Namens, am Orbfluss, der zuhinderst in dem anmu-
thigen und gewerbreichen Bergthale als Abfluss des
Joux-Sees, am Fusse eines hohen Felsens als Orb-
quelle entspringt. Eine frische Bergluft bei einer
H6he von 2455 erquickt hier die Kranken. Noch be-
suchter ist jedoch

104. St. Cerques (3038"). Dieses gutgebaute
Dorf liegt im Grunde einer nach Westen und Nor-
den offenen Bergschlucht, und hat ein stirkendes
aber etwas rauhes Klima, daher es weder fiir Lun-
genkranke und Engbriistige passt, wohl aber (fiir
reine reizlose Schwiichezustiinde.

105. St. Croix (3324 liegt sehr freundlich
auf lieblicher Jurahthe tiber der sumpfigen Ebene von
Yverdun und iiber dem Neuenburgersee mit weiter,
hiibscher Aussicht. Das gewerbreiche Urmacherdorf
wird im Sommer aus der Umgebung zu Luftverin-
derungen besucht.

Feierabend, Schweizer-Curorte, 19
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Die klimatisehen Kurorte des Kanton
Genf.

Genf, das kleine Paris der Schweiz, am Aus-
flusse der Rhone aus dem Leman, ist in wenig Jahr-
zehnten zu einer Grossstadt herangebliiht und beher-
bergt in der guten Jahreszeit tausende von {remden
Gisten. . Dennoch kann es nur als Zwischenstation
fiir die hohergelegenen Kurorte des Jura oder der
siidlichen Centralalpen in Betracht kommen. Dagegen
bieten die benachbarten Jurahthen einige klimatische
Kurorte, welche immerhin der Erwihnung werth sein
diirften. Sie sind :

106. Mornex (109589 ist ein langgestrecktes
Dorf, auf dem ostlichen und siidlichen Abhange des
kleinen Saléve mit gegen den Nordwind geschiitz-
ter Lage, wodurch sein Klima sehr gleichmissig und
mild wird. Dieses Klima und die geringere Erhe-
bung des Kurortes machen den Aufenthalt besonders
fiir reizbare Personen und Genesende, welche die
Kilte scheuen, sehr empfehlenswerth. Dasselbe zeigt
sich besonders wohlthiitig fiir Engbriistige und Lun-
genkranke, sowie fiir Kinder, welche vom Keuch-
husten oder von Lungenentziindung geschwicht sind,
ebenso fiir Genesende vom Typhus. Das Dorf hat
eine Menge Kurh#iuser zu sehr verschiedenen Prei-
sen und hiibsche Spaziergiinge in der Umgebung.

107. Monnetier (2136") liegt nicht weit von
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Mornex, bildet aber einen volistindigen Gegen-
satz zu demselben. Das Dorf befindet sich in dem
Einschnitte, welcher den grossen und kleinen Saléve
trennt, und hat ganz den Charakter eines Alpen-
klimas. Die Luft ist hier bewegter und kiihler, als
in Mornex, daher auch stiirkender, und ist desshalb
besonders fiir Genesende und Solche geeignet, welche
viele Krankheitsriickfille erlitten haben. KEs passt
daher zuniichst fiir Kranke, welche den Friihling
und Vorsommer in Mornes zugebracht haben, und
im Herbste wieder dahin zuriickkehren.

Noch hther als Monnetier findet man auf dem
grossen Saléve mehrere Alpenhiitten, welehe Kur-
giste in geringer Zahl aufnehmen, die dort oben
in nichster Nihe von Genf eine sehr stirkende Al-
penluft einathmen konnen.

108. Treize-Arbres (351.Y). Vermittelst seiner
hohen Lage steht dieser Kurort durch die stirkende
Wirkung seiner Alpenluft noch iiber Monnetier, und
ergiinzt dieses, wie Monneticr es gegeniiber Mornex
thut. Kranken, welche die Erregung dieser Luft gut
ertragen, bekommt dieselbe im Hochsommer beson-
ders wohl, wenn die Hitze im Thal oder in den nie-
dern Kurorten liistig wird.

V. Die klimatischen Kurorte der sitdlichen Schweiz,
Diese Gruppe umfasst die eben nicht besonders
zahlreichen klimatischen Kurorte der Kantone Wallis

und Tessin.
19*
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Die klimatischen Kurorte des Kanton
Wallis.

Kein Bergthal unserer Schweiz kann an Lin-
genausdehnung und Verschiedenheit seiner klimati-
schen Verhiltnisse mit dem langgestreckten Rhone-
thale des Wallis verglichen werden. Unterwallis, von
Sitten bis St. Moritz ist eben, sumpfig und sehr heiss,
weil die Luftstromung wenig Temperaturwechsel
bringt. Oberwallis dagegen ist mehr der Luftstromung
durch seine siidostliche Richtung ausgesetzt, und da-
her kiihler. Ersteres ist das Geburtsland der Kropte
und Cretinen, letzteres dagegen zeigt einen kriftigern
und gesiindern Menschenschlag.

In der Hiigelregion.

Hier finden wir in Unterwallis den durch seine
warme Salzquelle ebenso beriihmten, als durch seine
Spielhille iibelberiichtigten Kurort:

109. Saxon (1852). Das mit grosstem Auf-
wande eingerichtete Kurhaus liegt nahe bei dem
Dorfe Saxon, zwischen Sitten und Martinach, 4 Stun-
den von ersterm und 2 von letzterm entfernt, an der
grossen Simplonstrasse mit priichtiger Aussicht auf
die mit ewigem Schnee und Eis bedeckten Berge,
und die an ihren Abhiingen malerisch gelegenen
Diorfer, Maiensiisse, Sennhiitten, griinen Wiilder,
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Wiesen und Weiden. Das Klima von Saxon ist sehr
milde. Im Sommer herrseht daselbst eine italienische
Hitze ; doch reinigt der Westwind, der hier Bise
genannt wird, tiglich die Luft.

Die Quelle hat eine Temperatur von 19° R.
und bedarf daher zum Baden noch welcher Erwiir-
mung. Ihr Wasser ist geruchlos und krystallhell. Es
enthélt Chlor, Kohlensiure, Schwefelsiure, Salpeter-
sdure, Phosphorsiure, Thon- und Kieselerde, Magne-
sia, Kalk, Natron, Kali, Eisenoxyd und von Zeit zu
Zeit Jod.

Die Heilquelle zeigt sich besonders wirksam :
bei Schwichezustinden des Nerven- und Muskelsy-
stems ; bei katarrhalischen Leiden des Magens und
Darmkanals, chronischen Durchfillen, hartnickiger
Verstopfung, bei Leber- und Milzanschwellungen, be-
sonders bei Skropheln aller Arten, sowohl der Drii-
sen, wie der Knochen, sogar bei Beinfrass, Gelenk-
geschwiilsten, Schleimfliissen der Augen, der Nase,
der Ohren; chronischen Mandelanschwellungen; Ge-
schwiiren; bei syphilitischen Leiden, besonders der
Haut ; bei Anschwellung der Vorsteherdriise, bei Rachen-
und Nasengeschwiiren, Knochenauftreibungen und
néchtlichen Schmerzen; bei Gicht und Rheumatismus,
Nervenschmerzen und Lihmungen des Riickenmarks,
bei beginnender Hirnerweichung; bei Gebirmutter-
leiden mit Anschwellungen derselben, so wie der
Eierstocke ; bei Weissfluss, Bleichsucht und Storun-
gen der Periode.
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Nahe bei Saxon in Saillon befindet sich eine
Eisenquelle, deren Wasser abwechselnd mit jenem
von Saxon getrunken wird, wodurch sodann neben der
auflosenden und umstimmenden Wirkung zugleich
auch eine stiirkende erreicht wird.

110. Sitten. Diese kleine Hauptstadt des lang-
gestreckten Kanton Wallis, das Sedunum der alten
Romer, mit seinen kaum 3000 Einwohnern, aber auf
grossen Bogengiingen gestiitzten steinernen Hidusern,
ist ein Sammelpunkt seltener Naturschonheiten und
Pflanzen, sowie mittelalterlicher Romantik. Aussicht-
reiche Spaziergiinge mit einer Fiille reizender Land-
schaftsbilder bieten die ephenumkranzten Ruinen der
alten Schlosser Majoria, Valeria und Tourbillon.
Hier zeitigt die zuckerstoffreiche Traube friiher, alsan
andern Orten des Landes, und bietet eine sehr giinstige
Gelegenheit zur Traubenkur im Herbst und selbst
Anfangs Winters, weil das Klima sehr warm und
mild ist.

In Sitten kann daher von fremden Kranken
ganz wohl ein Winterauienthalt gemacht werden.
Die Pension Muston ecignet sich hierzu in Ver-
bindung mit der Traubenkur ganz gut.

111. Brieg. Der hiibschgebaute Flecken (2180
eignet sich durch seine schone Lage, sein mildes,
nicht zu warmes Klima und seine grossartige Ge-
birgsaussiclit vorzugsweise im Frithling und Vorsom-
mer zu einem Vorbereitungsaufenthalt fiir Kurgiiste,
die hihergelegene Bergkurorte, wie Leuk, Eggishorn,
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Zermatt, Riffelhorn besuchen wollen. Die dortige

salinische Gypsquelle ist verschiittet und kann nicht
mehr benutzt werden.

Alpenregion.

112. Morgins. Diesen rasch aufbliithenden
Kurort finden wir in Unterwallis im Morginsthale,
einem Seitenthiilchen des Illierthales, 4400’ ii. M. mit
einer sehr wirksamen Mineralquelle, welche Chlorka-
lium, Chlornatrium, kohlen- und schwefelsauren Kalk,
Schwefelsdure, Magnesia, doppeltkohlensaures Eisen,
Kiesel- und Thonerde enthilt, bei einer unverin-
derlichen Temperatur von 7,5 R.

Die Verbindung der Trinkkur mit der erfri-
schend stirkenden Alpenluft lockt alljahrlich Hun-
derte von schwichlichen Damen und Kindern in die
lnftice Hohe in das daselbst errichtete neue Kur-
haus, das aus Holz gebaut eine grosse Sennhiitte
darstellt. Die Aussicht von demselben ist durch
die benachbarten Abhinge etwas beschrinkt. Das
Klima ist ziemlich raub, weil es rascher Luftstromung
ausgesetzt ist. Die Luft ist jedoch rein, trocken und
sehr leichtin dem herrlichen Bergthilchen, dessen zahl-
reiche Tannenwilder im Strahle der warmen Gebirgs-
sonne ihren balsamischen Fichtennadelduft aushauchen,
und wo wiirzige Milech und Molken nach Belieben
die Trinkkur der Quelle unterstiitzen.

Der Tisch in der Alphiitte von Morgins ist ein-
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fach, aber gewiirzt durch die gesteigerte Esslust, die
sich rasch nach wenig Tagen bei den Kranken ein-
stellt. Der Ton ist ein ungezwungener und frohlicher,
und noch hat die vornehme Steifheit, die bereits
manchen unserer Alpenkurorte erobert hat, sich zum
Gliick nicht in das stille Alpenthiilchen hinaufgewagt.
Die muntere. Jugend macht weitere Spazierginge auf
benachbarte Hohen; die Minner in Gegenwart der
Preise spendenden Frauen iiben gich im Zielschiessen
mit Stutzen und Pistole, oder jagen als Wildschiitzen
nach den grauen Hasen in den wildreichen Waldun-
gen des Thales. Die Frauen plaudern, musiziren, und
treiben allerlei Spiel und Kurzweil.

Die Quelle von Morgins dient sowohl zum Ba-
den als Trinken, und wird besonders bei allen Lei-
den empfohlen, welche auf Bleichsucht fussen, eben-
so bei Blutarmuth und bei den die Entwicklung wie
das Kkritische Alter der Frauen begleitenden Storun-
gen; ebenso beiSkrophelsucht junger Leute, beiTriig-
heit der Verdauung, Stockungen im Unterleib und
Himorrhoidalbeschwerden. Das Klima von Morgins
soll auch bei Lungenkranken wohlthiitiz wirken, und
zwar besonders bei solchen, welche an nerviser Eng-
briistigkeit leiden. Ebenso bei nervisem Herzklopfen,
ohne Herzvergrisserung. Auch bei chronischem Husten,
bei Luftgeschwulst der Lungen; Wassersueht der
untern Gliedmassen und Anschwellung der Leber,
bringt die Kur merkliche Erleichterung und selbst
Heilung.
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Soll das Wasser mehr stirkend wirken, so ge-
niigen kleinere, aber ofters wiederholte Gaben, in-
dem man in 24 Stunden 2 bis 5 Gléser trinkt. Bei
Bleichsucht, und den damit zusammenhingenden ner-
vosen Erscheinungen bedarf es jedoch grosserer Ga-
ben. Das Wasser wirkt schon in kleinern Gaben
harntreibend. Diese Wirkung wird gesteigert, wenn
man 6 bis 8 Gliser trinkt. Indieser Gabe wirkt es bei
vielen Personen auch abfiihrend, und diese Wirkung
wird bei griosserer Gliserzahl bis auf 12 noch mehr
gesteigert. Beabsichtigt man vorzugsweise diese Wir-
kung, so setzt man dem ersten Glase 1—2 Drachmen
englisches Salz (schwefelsaure Magnesia) bei. Bei
iibermiissigem Wassertrinken wirkt die Kohlensdure
berauschend, und es erfolgen heftige Stuhlentleerun-
gen. Personen, welche das Wasser nicht gut ertragen,
mogen es mit einem Dritttheile oder selbst mit der
Hiilfte Mileh und Molken mischen. Alsdann wird es
nach Dr. Beck vollkommen gut verdaut. Immerhin
ist es rathsam, mit kleinen Gaben anzufangen, und die
erste Woche hindurch mit der Gabe zu steigen. Man
trinkt gewohnlich nur am Morgen; doch gibt es Perso-
nen, denen es zutriiglich ist, auch am Abend vor dem
Nachtessen noch einmal zur Quelle zu pilgern. Er-
trigt der Magen einige Tage nach Beginn der Kur
das Wasser selbst bei Mischung mit Molken oder
Milech nicht mehr, nimmt die Esslust ab, wird die
Zunge belegt und der Puls voll, so muss man die
Gabe vorsichtig vermindern, - oder die Kur wohl gar
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einstellen. Diese Erscheinungen stellen sich indessen
nur selten ein; oft sind sie kaum bemerkbar. Die
giinstige Wirkung des Wassers kiindigt sich zwischen
dem 5. und 10. Tage durch gesteigerte Esslust, ra-
sche Verdauung, festen Schlaf und ein besonderes
Gefiihl des Wohlbefindens an.

Die Kur dauert wenigstens 3 Wochen, und in
vielen Fillen ist es gut, wenn sie noch mehr ver-
lingert wird. Bisweilen bemerkt man nach den Be-
obachtungen von Dr. Beck hei der Trinkkur ohne
Baden einen dem Badeausschlage dhnlichen Haut-
ausschlag.

Nach Vouga sind in Morgins Aussichten fiir
Entwicklung eines grossartigen Kurortes vorhanden,
wenn eine neue Strasse hergestellt ist, in welchem
FFalle man von der niichsten Eisenbahnstation aus
Morgins in zwel Stunden erreichen kann. Die Pich-
ter der Quelle gedenken bereits in griosserer Nihe
der Quelle ein grosses und den Bediirfnissen unseres
verwohnten Zeitalters entsprechenderes Kurhaus her-
zustellen. Dann wird der trauliche Gesellschaftston
und die ungezwungene Einfachheit auch hier oben
dem feinen, steifen, kalten Tone weichen miissen,
wie die Rothhaut vor der Axt des Squatters in den
Hinterwildern.

113. Leuk. In grossartiger, wildromantischer
Gebirgsnatur, 4351 . M., liegt in einem schmalen,
aber langen Alpenthale das weltheriihmte Leuker-
bad am siidlichen Fusse der Gemmi, deren senk-
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recht zum Himmel ansteigenden Felsenwiinde den
Kurort in einen Bergkessel sorgfiltig einschliessen,
der einzig nach Siiden offen steht. Ueppige saftig-
oriine Wiesen umgeben das Dorf, das grosstentheils
aus kleinen holzernen Hiusern besteht, gegen wel-
che die grossen gemauerten Kurhiuser sehr lebhaft
abstechen. Das Dorf zihlt 600 Seelen. Anmuthige
Laub- und Tannenwaldungen winden sich an den
niedrigern Gehiingen bis zu den senkrecht abfallen-
den riesigen Felsenwinden hinan, deren Gipfel ewi-
ger Schnee und Eis bedeckt. Die rauschende Dala
mit ihrem weiss schdumenden Gewdésser durchstromt
das griine Bergthal, und stiirzt sich durch den schauer-
lichen Dalaschlund ins Rhonethal hinab. An der
senkrechten Felswand der Gemmi fiihrt ein schma-
ler Felspfad, der aber mit Saumpferden begangen wer-
den kann, ins Simmenthal hiniiber. Vom Thal hinauf-
gesehen scheinen die Wanderer wie I'liegen an der
Wand dort oben am Felsen zu kleben. Eine gute
fahrbare Strasse vermittelt den lebhaften Verkehr
mit dem Rhonethal und ein Omnibus, zu dem auch
Beiwagen gegeben werden, fahrt tiglich von Sitten
nach den Leukerbddern. Badegiiste, die iiber den
Simplon oder von Lausanne kommen, finden in Susten
an der Simplonstrasse immer Fuhrleute, welche
nach den Biddern fahren.

Nach ziemlich allgemeiner Annahme sollen die
warmen Quellen der Leukerbidder schon im zwdlften
Jahrhundert durch Hirten oder Jiger entdeckt wor-
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den sein. Damals wurde von einem Johann von Manz
hier ein fester Thurm mit Wall und Graben erbaaut,
zum Schutze gegen die zahlreichen Biren und Wolfe,
weleche damals diese Wildniss bevilkerten, daher
noch jetzt die Gegend ,zum Thurm® genannt wird.
Allmilig sammelten sich um den Thurm neue An-
siedler. Der Wald wurde ausgerottet, das Bergdorf-
chen erstand und ringsum dasselbe wurde die
Gegend urbar gemacht. Der bertihmte Kardinal
Mathias Schinner, der vom Bischof von Sitten
bedeutende Eigenthumsrechte in Leuk an sich gebracht,
liess daselbst in der Nihe der Lorenzenquelle den
ersten steinernen Gasthof im Jahr 1501 herstellen.
Seinem Beispiele folgten andere reiche Walliserfami-
lien. So kam das Bad in Aufnahme und eine Menge
Kurgiiste, auch aus der Ferne fanden sich alljihr-
lich bei seinen zahlreichen Heilquellen ein.

Den 17. Jdnner 1719 Abends 7 Uhr verschiittete
eine ungeheure Lawine die schinsten Badegebiude,
und todtete 55 Menschen. Das gleiche Ungliick wie-
derholte sich im Jahr 1758, indem das sogenannte
wJunkerbad® verschiittet wurde. Zum Schutze gegen
solche Lawinengefahr wurden sodann gewaltige Stein-
ddmme hergestellt, welche nun die stiirzenden Lawinen
der tiefen Dalaschlucht zuleiten.

Die Leukerbiider besitzen mehrere sehr gut ein-
gerichtete Gasthife, welche den gesteigerten Anfor-
derungen unseres Jahrhunderts ganz entsprechen. So:
‘Hotel des Alpes und Hotel Bellevue der Ge-
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briider Beguer; Weisses Hauss (Maison blan-
che); Hotel de France von Alexis Brunner,
Sohn; Hotel Brunner von Christoph Brunner ;
Hotel de ' Union von Gebriider Loretan und
eidgendssisches Kreuz (Croix fédérale) von
Peter Meichtry. Es gibt fiinf grossere gemein-
same Badegebiude, die folgende Namen fiihren :
Das Bad an der Promenade, das Werrab ad,
das Ziiricherbad,Lorenzenbad, auch (Herre n-
bad), und endlich das Alpenbad. In denselben
baden in grossen Sammlern, eingehiillt in grossen
eigenthiimlichen Bademiénteln Frauen und Minner
gemeinsam untereinander, und vertreiben sich die
langen Stunden der Badezeit mit Gesang, frohlicher
Unterhaltung und allerlei Spielen auf den zahlreich
herumschwimmenden Badetischen.

Jeder der grossen Sammler (Carré) hat Raum
fiir 30 bis 40 Badegiste. Nebenbei gibt es auch
eine Menge Einzelbdder. Die sdmmtlichen Bider
sind von 4 Uhr Morgens bis 10 Uhr Vormittags, und
von 2 Uhr bis Abends H Uhr geidffnet. Viele Giiste
baden 8 bis 9 Stunden téiglich. Leuk zdhlt 20 warme
Quellen, welche am siidlichen Fusse der wandjihen
Gemmi auf einem kleinen Raume zusammengedriingt,
in einer Hohe von 4500 Fuss aus der Erde hervor-
sprudeln. Die grisste ist die Lorenzenquelle,
welche auf dem Dorfplatze mit der Stirke eines
kleinen Baches hervorkommf, eine Temperatur von
40°3 R. hat, und das ganze Jahr die gleiche Wasser-
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menge fiihrt. Die einzelnen Quellen unterschei-
den sich blos durch eine kleine Verschiedenheit
ihrer Temperatur und ihrer festen Bestandtheile.
Thr Wasser ist vollkommen klar und entwickelt beim
Ursprunge zahlreiche Gasblasen. Zur Zeit der
Schneeschmelze und nach langem Regen triibt es sich
etwas und bildet einen graulichen Bodensatz. Der-
selbe ist Ursache, dasg Silbermiinzen, in das Wasser
gelegt, eine goldgelbe Farbe bekommen, daher der
Name einer Quelle: ,Goldbriinneli“. Frisch gefasst
ist das Wasser ganz geruchlos ; bleibt dasselbe einige
Zeit der Luft ausgesetzt, so entwickelt sich allmiilig
ein Geruch wie von faulen Eiern. Die unzéhligen che-
mischen Analysen der verschiedenen Badequellen er-
geben als gemeinsame Bestandtheile : schwefelsauren
Kalk, Strontian, Natron und Magnesia, Chlornatrinm,
Kalium, Magnesium und Kaleium, kohlensauren Kalk
und Magnesia, Eisenoxydul, Kieselerde, salpetersaure
Salze, Kohlensiure, Sauer- und Stickstoff.

Die Trinkkur des Leukerwassers ruft bei
gehoriger Bewegung zuerst eine wohlthuende Wirme-
empfindung in der Magengegend hervor, vermehrt
die Esslust und fordert die Stuhlausleerung bis zum
Durchfall ; ebenso die Harnabsonderung und Haut-
ausdiinstung. Das Bad erweicht zuerst die Haut, so
dass sie seifenartig anzufiihlen ist, spiter wird sie
trocken. Zwischen dem 5. und 12. Tag stellt sich
eine Aufregung im ganzen Korper ein, mit grosser
Ermiidung, Aufweckung alter, schlummernder Uebel,
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Verlust der Esslust, Magendriicken, fieberhaften Erschei-
nungen, und endlich kommt ein Badeausschlag, nach
welchem die Beschwerden wieder verschwinden. Die
Leukerbider werden ganz hesonders empfohlen: bei
mehr torpiden Skropheln, selbst auch Lungenknoten
im Zustande der Rohheit. Ferner bei chronischer
Heiserkeit und Husten in Folge unterdriickter Haut-
thiitigkeit; bei hartniickigen Schleimfliissen der Ge-
schlechtstheile ; ehronischer Gicht, Rheumatismus und
Goldaderbeschwerden ; Anschwellung der Unterleibs-
eingeweide ; und ganz besonders bei den verschie-
denartigsten Flechtenformen und Hautgeschwiiren;
bei Bleichsucht; Hypochondrie und Hysterie; Nerven-
krimpfen und Lihmungen, besonders nach Nerven-
schlagfluss.

Die Trinkkur wird gewohnlich mit der Bade-
kur verbunden und dauert 15 bis 25 Tage. Das
Wasser wird vor dem Bade in freier Luft unter ste-
ter Bewegung getrunken. Die Kurzeit beginnt mit
Mitte Mai und dauert bis Ende September. Wer
neben der Trinkkur zugleich badet, steigt hochstens
auf 6 bis 8 Gldser. Wer aber nur die Trinkkur macht,
beginnt rasch mit 2 bis 3 Glisern und steigt dann
auf 10 bis 12 Glidser. Nach der iibereinstimmenden
Erfahrung der Aerzte verdanken die gliicklichen Kur-
erfolge der klimatischen Einwirkung der Bergluft,
in unmittelbarer Nihe der Gletscherwelt, beinahe
ebensoviel, als den warmen Quellen. Leuk darf daher
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mit allem Grunde den Kklimatischen Kurorten der
Schweiz beigezihlt werden. *

114. Das Zermatterthal, Riffelhaus und
die Theodulsschanze. Im Hauptthale von Ober-
wallis 6ffnet sich links beim Dorfe Vispach ein
grosses langes Seitenthal, das ein starker Berg-
bach, die Visp, durchstromt. Dasselbe scheidet sich
bei dem durch das Erdbeben von 1855 so hart heim-
gesuchten Dorfe Stalden wieder in zwei grosse Thi-
ler, das Saas- und Nikolai-Thal. Zuhinderst in
letzterem liegt Zermatt (5073 ii. M.). In hocher-
habener Alpenwelt, im Angesicht der gewaltigen
Bergriesen Monte Rosa und Monte Cervin, er-
schliesst sich hier eines der merkwiirdigsten Alpen-
thiller unserer Schweiz, und ist in neuester Zeit ein
Hauptanziehungspunkt der Bergreisenden, besonders
der Englinder, geworden. Die beiden vortrefflich
eingerichteten Gasthofe Monte Rosa und Monte
Cervin wimmeln eigentlich von denselben. Die
Luft ist hier sehr stirkend und entspricht daher be-
sonders schwichlichen Personen, die durch lange
Krankheiten heruntergekommen sind.

Noch stiirkender ist die Luft beim Riffelhaus,
drei Stunden und 2500 Fuss iiber Zermatt. Das Haus
ist indessen fiir den grossen Andrang von Fremden
in der Reisezeit meist zu klein, daher auf Rechnung
der Gemeinde Zermatt ein zweites hergestellt wer-
den soll. Auf der Passhohe des Matterhorns,
10416¢ ii. M.. ist endlich noch eine kleine Sommer-
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wirthschaftshiitte, in der man sehr bescheidene Nah-
rung und Wohnung findet. Tiefer unten liegt die-
von den Piemontesen angelegte Theodulssehanze
97907 il. M.

115. Eggischhorn. Vom Dorfe Viesch, im
Hauptthale von Oberwallis, fiihren zwei Wege zur Vie-
scheralp hinan, ein holperiger der Sonne ausgesetz-
ter Reitweg, und ein schattiger niherer aber stei-
ler Fusspfad. Eine vortreffliche Quelle erquickt mit
ihrem frischen Trunke an der obern Waldgrenze den
Wanderer. Oben auf der Viescher-Staffel, nachdem
er den Wald hinter sich gelassen, erblickt der Wan-
derer das neuhergestellte Gasthaus Jungfrau, das
er in 3 kleinen Stunden von Viesch aus leicht er-
reicht. Dasselbe liegt 9053/ ii. M. und eine Stunde
unterhalb dem Gipfel des Eggischhorn. Aus
seinen Fenstern geniesst der erstaunte fremde Gast
eine ausserordentlich grossartige Rundaussicht aaf
die niichste Umgebung, sowie auf die fernen eisbe-
panzerten Hochalpen.

Die frische stiirkende Bergluft bite die vor-
trefflichste Gelegenheit zu einer Alpenkur, wenn nur
die Wirthschaft mehr als 25 Betten ziihlen wiirde. Jetzt
aber ist dieselbe zur Wanderzeit schon Mittags so
iiberfiillt, dass an kein Unterkommen mehr zu den-
ken ist. Die Wirthschaft ist indessen sehr gut und
der Kurpreis von 5 Frk. in solcher Bergeshiohe ver-
hiiltnissmiissig sehr billig.

Feierabend, Schweizer-Curorte, 20
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Die klimatischen Kurorte des Kanton
Tessgin.

116. Lugano. Unter mildem, italienischem Him-
mel winkt unter den wenigen Kurorten dieses Kan-
tons am wunderlieblichen Luganosee, ganz nahe bei
Lugano, der neuerrichtete Gasthof zum Park
(Hotel du Pare), als zweifelsohne der reizendste
Aufenthaltsort der siidlichen Schweiz. Derselbe hat
einen deutschen Wirth und 80 Zimmer, mit Prei-
sen von einem Gasthofe ersten Ranges. Der See und
seine Ufer sowie die parkartige Umgebung des Gast-
hauses sind hochpoetisch und malerisch, und machen
ihn daher mit Recht zum Buonretiro der vornehmen
Reisewelt. Der Auafenthalt in dieser herrlichen und
grossartigen Natur bekommt Brustkranken, die ein
mildes Klima bediirfen, besonders gut. In der Kirche
Sta. Maria degli Angioli, neben dem Hotel du
Pare, befindet sich im Giebelfelde eines dreibogigen
Einbaues das beriihmte Freskogemilde von
Bernardino Luini, die Leidensgeschichte Christi
darstellend, und in der Nebenkapelle eine eben-
so vortreffliche Madonna mit dem Kinde. Die Brun-
nenstatue ,Wilhelm Tell* vor dem Gasthause ist
von dem beriihmten Tessinerbildhaver Vinzenz
Vela.

117. Stabio. Im Osten der weiten Ebene Cam-
pagna Adorna, welche anmuthige Hiigel umsiumen,
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liegt zwischen den Hiigeln Castello und Castelletto,
das Dorf Stabio, 1197 ii. M. Daselbst befinden sich
zwel salzige Stahlquellen, und die zwei Kuranstal-
ten Maderni und Sociale. Die Umgebungen des Kur-
ortes sind malerisch, das Klima gemissigt, die Luft
mild und gesund, der Boden fruchtbar mit sehr rei-
chem Pflanzenwachsthum unter dem schonen siid-
lichen Himmel. Die Bevilkerung ist kriiftig, arbeit-
sam und freiheitliehend. In der Niihe des Dorfes
ist ein romischer Tempel des Merkur aufgefunden
worden.

Das Heilwasser hat einen starken Geruch nach
faulen Eiern; der Geschmack ist etwas wenig salzig.
Die Temperatur des Wassers betriigt 10° R. und
bleibt sich stets gleich, daher das Wasser im Win-
ter nie gefriert. Es enthiilt freies Schwefelwasserstoft-
gas, freie Kohlensiiure, Schwefelkalcium, kohlensau-
ren Kalk, Chlorkalcium, Chlormagnesium, schwefel-
sauren Kalk, Natron und Magnesia, Kieselsiure und
Eisenoxydul.

Das Wasser steht der Quelle von Tarasp am
nichsten, und wird sowohl zum Baden wie zum
Trinken benutzt, in #hnlichen Krankheitsfiillen, wie
jenes. Es wird fiir schwiichliche Personen bisweilen
mit siissem Wasser oder mit Milch vermischt, und
das ganze Glas dann auf einmal hinuntergetrunken,
um das fliichtige Entweichen des Gases zu vermei-
den. Zunehmende Ermattung und Vermehrung der

Schmerzen, sowie ein frieselartiger Hautausschlag
AL
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sind sehr oft giinstige Vorboten einer gliicklichen
Kur.

118. Rovio. Zwischen Lugano und Mendrisio
befindet sich am linken Ufer des Sees auf einem
leicht ersteigharen Hiigel das Kurhaus Rovio. Ein
bequemer Weg fiihrt von der Landstrasse hinauf.
Nicht weit vom Dorfe, am Abhange einer mit alten
Kastanienbiiumen beschatteten Wiese, entspringt die
Heilquelle, welche freie Kohlensiure, kohlensaures
Eisen, Kalk und Magnesia, Chlornatrium und Chlor-
magnesium enthiilt. Dieselbe zeigt sich sehr wirk-
sam gegen veraltete nervise Kopfschmerzen mit be-
stiindiger Schlaflosigkeit, gegen Schwindel und Ma-
genschmerzen.

Die wohlthitige Wirkung wird noch durch die
milde Lufttemperatur erhiht, die keinerlei schnellen
Veriinderungen unterworfen ist. Die Lage ist eine
der schonsten in der italienischen Schweiz, und wett-
eifert mit dem freundlichen Benehmen der Bewohner.

119, Faido. Dieser Hauptort des Livinentha-
les liegt 2201 Fuss ii. M. und hat neben seinen bei-
den Gasthofen ,Engel“ und ,Sonne"“ viele sehr
hiibsche Hiuser. Mit ihm schliesst sich die Alpenre-
gion ab, und beginnt das reiche siidliche Leben. Der
Weinstock tritt auf, und reiches Laubgewinde schmiickt
die Landschaft. Italienische Sitte mischt sich noch
mit deutschem Aelplerleben. Bei dem Kapuzinerklo-
ster ladet ein schoner Schattengang von Nussbiiumen
zum Spazieren ein, Zwe: schone Wasserfiille, darun-
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ter der stiubende Piumegna, stiirzen von hohen Felsen-
winden nieder. Die Luft ist rein und eignet den
Ort zur klimatischen Kur. Die Hinrichtung der Fiih-
rer der Volkspartei im Jahr 1756, welche das Land
von dem tyrannischen Drucke der Landvigte aus
den Urkantonen befreien wollten, hat dem freund-
lichen Orte eine traurige Beriihmtheit verschafft.




l. Systematische Zusammenstellung

der mit den klimatischen Kurorfen der Schweiz verbun-
denen Mineralquellen ¥*).

Um iiber die grosse Menge mineralischer Heilquellen,
welche die Wirksamkeit der kiimatischen Kurorte der Schweiz
unterstiitzen, und besonders bestimmen, eine leichtere Ueber-
sicht zu bekommen, scheiden wir dieselben in folecende Klassen.

I. Alkalische Mineralwasser.

Die Heilquellen dieser Klasse enthalten vorzugsweise
kohlensaures Natron und auch freie Kohlensiiure in bedeuten-
der Menge, ausserdem kohlensaure Erdsalze, schwefelsaures
Natron und Chlornatrium. Wir bezeichnen sie mit Ale. H. =
Alkalisches Heilwasser. Sie zerfallen in folgende Unterklassen:

{. Einfache Siuerlinge.
Sie enthalten cine betriichtliche Menge von Kohlensiure,
dagegen wenige feste Bestandtheile, und dienen besonders bei
triiger Verdauung.

#) Die Seitenzahl fiir die einzelnen Kurorte, welche in die-
ser systematischen Zusammenstellung genannt werden,
wolle man im niichstfolgenden ,Sachverzeichniss®
nachsehen.
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Hieher gehort die Rosenlanibadquelle im Berner-
oberlande.

2. Alkalische Sduerlinge.

Sie enthalten neben kohlensaurem Natron und Kohlenséiure
noch Schwefelwasserstoff, und zeigen sich wirksam: bei Ver-
schleimung der Lungen und des Darmkanals; bei Lungenkno-
ten im ersten Zeitpunkte; bei Ausschwitzungen des Bauch-
und Brustfells ; bei Anschoppungen in der Gebirmutter, und
Schleimfiiissen der Harn- und Geschlechtstheile.

Hieher die Hauptquelle auf dem Schymberg.

3. Alkalisch eisenhaltige Siuerlingec.

Fideris. St. Moritz alte und neue Quelle. Ober-
schuols. Lambertsquelle. Schwendikaltbad. Ta-
raps, Bonifaziusquelle. Salzquelle.

I1. Eisenquellen.

Dieselben zeigen einen bald stirkern, bald schwiichern
Gehalt von Eisensalzen, die sich folgendermassen unterscheiden :

Eisenquellen mit kohlensaurem Eisenoxydul
(Stahlwasser).

1. Sduerlinge.

St. Bernhardin. St. Moritz dritte Quelle. Pei-
den. Rovio.

2. Erdige.

Blumenstein. Gonten. Heinrichsbad. Rigi-
Scheidek.

3. Erdig-alkalische,

Nidelad.
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4, Erdig-muriatische.
Morgins. Nuolen: Rigi-Kaltbad. S aillon.

Seewen.

III. Erdige Quellen.

Sie enthalten als vorwaltende Bestandtheile Kalksalze,
und zwar: kohlensaure und schwefelsaure Kalk-
erde und Chlorkalcium. Sie kommen vorzugsweise in
Anwendung:

1. Bei Verdanungsstorungen, als siiuretilgendes Mittel.

2: Bei Skropheln und Knotensucht.

3. Bei verschiedenartigen Hautkrankheiten.

Man unterscheidet :

A. Gypsquellen, und zwar:

1. Salinische.

irieg. Leuk. Weissenburg.

B. Erdige Quellen im engern Sinne:
Aeusseres Gyrenbad. Laurenzenbad

Weissbad.

C. Incrustirende Quellen.

Biberstein.

IV. Kochsalzwasser.

Die vorherrschenden Bestandtheile derselben sind Chlorna-
trium neben andern Chlorverbindungen, schwefelsaure Alka-
lien und Erdsalze, auch mit Jod- und Bromverbindungen.

Sie finden ihre Anwendung bei allen Formen von Skro-
pheln, ebenso bei Gicht und Rheumatismus ; bei Stockungen
in der Leber und Milz, mit gleichzeitiger Mitleidenschaft der
Lungen- und Darmschleimhant.
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Wir unterscheiden:

i. Soolenbider:

Bex. Rheinfelden. Sechweizerhalle.

2. Jod- und bromhaltige Soolen.

Bei Driisen, Haut- und Knochenleiden, skrophuliser
und syphilitischer Art.

Saxon. Wildegg.

V. Glaubersalzbitterwasser.

In denselben ist das schwefelsaure Natron neben dem
kohlensauren der vorwaltende Bestandtheil. Sie wirken nicht
nur umiindernd auf die Blutmischung, sondern auch bethiiti-
gend auf die Darmverrichtungen, und sind daher wirksam :

1. Bei Stockungen in den Unterleibsgefiissen, hervorgerufen
durchsitzende Lebensweise; bei angeborner Verstopfung, und er-
worbenen Leberleiden mit Blutiiberfiillung ; bei Fettleber und
speckartiger Anschwellung; bei Anfiillung der Pfortader und
der Himorrhoidalgefiisse, mit Blutandrang gegen den Kopf
und Seelenstorungen. Endlich bei Gicht und Steinbildung.

Die Salzquellen von Tarasp.

VI, Schwefelwasser.

Sie haben einen deutlichen Schwefellebergeruch. Das
Schwefelwasserstofigas ist in ihnen entweder aufgelost ent-
halten, oder entwickelt sich durch Zersetzung der schwefel-
sauren Salze durch die zahlreichen, in den Gypslagern vorhan-
denen organischen Substanzen beim Hervorkommen des Was-
sers an die Luft. Das Schwefelwasserstoffgas findet sich in-
dessen nur in sehr geringer Menge vor, und die Wirkung der
Schwefelquelle beruht daher sowohl auf dessen Gehalte, als
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auf den andern festen Bestandtheilen und dem gleichzeitig vor-
handenen Stickstoffgehalte. So bei Baden in Aargau mit Koch-
salz und kohlensaurem Natron.

Die Schwefelquellen unterscheiden sich in kalte
und warme.

Die kalten Schwefelquellen sind:

1) Gypshaltende: Le Prese:

2) Salinisch-gypshaltende: Gurnigel.

3) Erdigsalinische: Stachelberg.

4 Alkalisch-salinische: Heustrich. Rotz-
loeh.

5) Salinisch-muriatische: Schwefelquelle
zu Tarasp. Stabio.

Die warmen Schwefelquellen sind:

1) Saliniseh-muriatische: BadenimAargau.
Lavey. Schinznach Unterhallau.

VII. Warme Wildbader oder Alpenthermen.

Als solche gelten jene heissen Quellen, welche mehr
gasformige als feste Bestandtheile, besonders Stickgas i gros-
serer Menge enthalten, und vorzugsweise durch ihre hohe
Temperatur heilsam auf den Organismus wirken. Weil sie meist
hochgelegen sind, werden sie auch Alpentherm en genannt.
Sie befordern den Stoffwechsel und wirken beruhigend auf
das Gefiss- und Nervensystem, sowie kriftigend auf den Ge-
sammtkorper. Sie finden ihre Anwendung bei atonischer Gicht
und chronischem Rheumatismus schwiichlicher Personen, mit
reizbarem Nervensystem. Ferner bei Lihmungen in Folge rheu-
matischer und gichtischer Ablagerungen: bei Nervenschmerzen
und krankhafter Reizbarkeit des Nervensystems. Hieher ge-
horen: Pfiffers und Ragatz.



315

II. Systematische Zusammenstellung der klimatischen
Molkenkuranstalten der Schweiz nach Art ihres Klimas.

1.Gruppe.Klimatische Kurorte mitvorherrschend
mildem Klima.

Aehlen ; Appenzell ; Balmberg ; Beckenried ; Bex ; Bocken ;
Brieg ; Brunnen; Clarenz; Gonten; Heiden; Heinrichsbad :
Bad Horn; Interlacken ; Kerns; Laurenzenbad; Luzern; Mey-
ringen ; Montreux; Nuolen; Le Prese; Ragatz; Rheinfelden ;
Richisau ; Romanshorn; Rorschach; Rotzloch; Sachseln; Sar-
nen; Saxon; Schweizerhalle; Seewen: Stachelberg; Stanz ;
(Rotzberg); Vernex; Vitznan; Vivis; Wallenstad, Wiiggis;
Weissbad ; Ziirich; Zug.

2.Gruppe. Klimatische Kurorte mit stiirkend bhele:
bendem Klima.

Abendberg ; Albisbrunn; Albispasswirthshaus ; Les Cha-
lets @’Avant ; Cbarnex; Chasseral; Cerques St.; Chateau d’Oex;
Chaumont; Churwalden; Comballaz La; Davos; Diablerets
Hotel des; Eigenthal ; Engelberg; Fahrnbithl; Faido; Felsen-
egg; Frenkendorf; Frohburg; Gais; Glion; Grindelwald ;
Gurnigel ; Kilchzimmer ; Klosterli auf der Rigi; Langenbruck :
Langnau ; Lauterbrunnen; Monnetier; Mornex; Menzberg;
Rigi - Scheideck ; Rigi - Kaltbad ; Rigi-Staffel; Schonbrunn;
Schwarzenberg; Schwendi-Kaltbad; Schymberg Seelisberg;
Sepey; Sonnenberg; Stoos; Treize Arbres; Uetliberg; Weis-
senburg; Weissenstein ; Wolfhalden; Zweisimmen,
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3. Gruppe. Klimatische Luftkurorte mit stiir-
kend anfregendem Klima.

Aggischhorn; Andermatt im Ursenerthal ; Gasthof Bliitt-
ler und Bellvue auf dem Pilatus:; St. Bernhardin und St. Bern-
hard; Flims; Grimselhospiz; Leuk; Morgins ; St. Moritz; Miir-
ren; Niesen; Riffelhaus; Rosenlaui; Simplon; Schuols; Tarasp;
Theodulsschanze; Téte de Rang; Wengernalp; Zermatt.

III. Zusammenstellung der Kaltwasseranstalten.

Albisbrunn. Brestenberg, DBuchenthal. Engelberg. Fel-
senegg. Mornex. Rigi-Kaltbad. Schonbrunn. Tiefenan, Waid
bei St. Gallen.

IV. Fluss- und Seebadeeinrichtungen.

St. Antoni. Beckenried. Bad Horn. Luzern (Seebiider
und Reussbiider). Nuolen. Romanshorn. Rorschach. Rotzloch.
Seewen. \Wiggis. Wallenstad. Ziirich. Zug.

V. Traubenkurorte.

Aehlen. Montreux. Hof-Ragatz. Sitten. Wallenstad.

VI. Fichtennadelbdder.

Buchenthal. Engelberg. Felsenegg. Schonbrunn.



II. Sachverzeichniss.

(Die Zahl bezeichnet die Seite, wo die Schilderung eines Kur-

ortes oder wo ein Kurort gefunden werden kann. Der Buch-

stabe F. bedeutet sodann Fichtennadelbider. — K. — Kalt-

wasserheilanstalt. — kl. — Klimatischer Kurort. — M. —=

Milch- und Molkenkurort. — S. = Seebad. — T. = Trau-

benkurort. — Q. — Heilquelle. — Z. — Zwischenstation. —

* (Ausgezeichnete Wirksamkeit eines Kurortes.)

Aargau, klimatische Kurorte. 252,

Abendberg. 278.

Aehlen (Aigle), kl. Z. im Friihling und Herbst fiir die Al-
penkurorte des Ormondsthales. T. im Herbst. 287.

Albispass, kl. 203.

Albisbrunn, kl. K. M. 203,

Altdorf, kl. Z. Zwischenstation fiir Seelisberg u. Andermatt. 96,

Andermatt im Ursenerthal. 105.

Appenzell, klimatische Kurorte. 220,

Appenzell, kl. M. Lungenknoten. Herzkrankheiten mit er-
hohter Reizung. 221.

Avant, Les Chalets d’. kI. M. 28b.

Baden, kI, * Q., bei Rheumatismus und Gicht. — Einathmen
von Gas, bei Lungenkatarrh und Knoten. — Skropheln.
-— Chronischer Luftrohrenentziindung. — * Unfrucht-
barkeit der Frauen. 252.

Balmberg, kl. M. Lungenknoten im 1. Zeitpunkt. 263.

Basel, klimatische Kurorte. 263.

Beckenried, kl. M. * bei Lungenknoten. 137.

B ern, klimatische Kurorte. 266.

Bernhardin St. kl. — Q. — * bei Gries und Steinbeschwer-
den. — Bei Gicht. — Blasenkatarrh. — Blasenanschwellung.
— * Uebereizung der Nerven von geistiger Arbeit. 245.

Bex, kl. Soolbad. # Z. im Friithling und Herbst. * Soolbad bei
Skropheln, bei schleichender Gebiirmutterentziindung. 287,
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Biberstein, kl. * Q. gegen Kropf und Cretinismus. 254

Blumenstein, kl. Q. Magenkrampf. Sodbrennen. Gelenkkno-
ten mit Steifigkeit.

Boecken, kl. M. 203.

Brestenberg, kl. M. Milz- und Leberanschwellung. — Sy-
philis. — Quecksilbersiechthum. — Hypochondrie. 255,

Brieg, kl. Z. fiir Leuk, Zermatt, Eggischhorn. 209%.

Brienz. 270.

Brunnen, kl. Brustbeschwerden ; selbst mit Lungenknoten. 107,

Buchenthal, kl. K. F. * Gicht und Rheumatismus. 217.

Biirglen. 96.

Chateau d’Oex, kl. T. 283.

Chaumond. 282.

Chéne, kl. 286.

Chernex, kl. T. 286,

Churwalden, kl. * Z. fiir St. Moritz. 232.

St. Cerques. 289,

Clarens, kl. T. 286.

Comballaz La, kl. 289.

St. Croix. 289.

Davos, kl. Skropheln. Bleichsucht. Hypochondrie. 24%,

Diablerets Hotel des, kl. Ilypochondrie. — Schwermuth.
— Seelenstorungen. 288,

Eggischhorn. 303.

Eglise vers I', kl. 288.

Eigenthal, kl.; bei Bleichsucht. — Skropheln — langsamer
Genesun~, 176.

Engelberg, kl. K. M. ¥ Abspannung von geistiger Arbeit.
— Schwermuth. — Hypochondrie, 147.

Engstlenalp, kl. M. Hoher Schwiichezustand von Krank-
heiten und Sifteverlust. 277,

Erdbeerenkuren in Interlacken bei Lungenknoten. 266.
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Fahrnbiihl, kl. * Q. Rhenmatismen. Lihmungen Bleichsucht.
Hautausschlige. 181.

Faido. 308.

Felsenegg, kl. K. M. * F. bei Gicht und Rheumatismus.
Hypochondrie. 190.

Fideris, kl. Q. Magen-, Lungen-, Nieren-, Blasenkatarrh.
Bleichsucht. Skropheln. * Wechselfieber. 231.

Flims, kl. 244,

Frenkendorf, kl. Langsame Genesung. 264

Frohburg, kl. 259.

Gais, kl. M, Schwiiche von Selbstschwiichung. — Schwindel.
— Bleichsucht. — Nerven  und Muskelschwiiche von zu
grosser Anstrengung. — Hals- und Brustleiden. — Blut-
speien. 225.

Gallen St., klimatische Kurorte. 213,

-— und Umgebung. 215.

Genf, Kanton, klimatische Kurorte. 290,

Gersaun, kl. Z. fir Rigi-Scheideck im Friihling und IHerbste.
Fiir Lungenkranke mit entziindlicher Reizung. 108.

Glarus, klimatische Kurorte des Kantons. 207.

Glion, kl. T. 285.

Gonten, kl. * Q. gegen Bleichsucht. Weissfluss. Lihmungen.
Rheumatismus. 223.

Graubiinden, klimatische Kurorte. 230.

Grimselhospiz. 281.

Grindelwald, kl. 276.

Gurnigel, kl. * Q. Langwieriges Erbrechen. Gaumen und
Magenentziindung. — * Krampfader und Eisenbildung. —
Nervenleiden. 273.

Gyrenbad. 205.

dusseres kl. * Q. Gelenksechwiimme. — * Hautgeschwiire,
fressende, gichtische Verwachsungen.
inneres kl. Q. Mangel an Esslust. — Unterleibsstockungen.
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Haslach, kl. Q. Rhenmatische Beschwerden. — Lihmungen. 251.

Heiden, kl. M. Unterleibsstockungen. — Nerven- und Blat-
schwiiche. — Lungenschwindsucht im 1. Zeitpunkt. —
227,

Heiligkreuz im Entlebuch, 183.

Heinrichsbad, kl. M. * Q. gegen Blasen- und Nierenschmer-
zen: 229.

Hergottswald, kl. Leichte Schwiichezustiinde, Bleichsucht. 175.

Heustrieh, kl. Q. Magen- und Blasenkatarrh. — Bleichsucht.
— Skropheln. — * Bleivergiftung. 270.

Horn Bad, S. Z. fiir die Appenzellerkurorte. Lungenschwind-
sucht. — * Vorfall der Gebiirmutter. 247,

Interlacken, kl. M. Skropheln. Lungenknoten. Blntarmuth. 266.

Kerns kl. Z. fiir Schwendi-Kaltbad. 145.

Kilechzimmer, kl. Brustbeschwerden. Schwermuth. 264.

Langenbruck, kl. Lungenknoten und Brustkatarrh. 26%,

Langnanu, kl. Schwiiche von Krankheiten. 271,

Laurenzenbad, kl. # Q. gegen Flechten. Furunkeln, alte
Geschwiire. 255.

Lauterbrunnen, kl. Bei reizbarer Schwiiche. 269.
Lavey, kl. Z. Q. Hautausschliige. — Skropheln. — Gelenk-
leiden, chronischer Intziindung der Gebiirmutter. 287.
Leuk, kl. Q. Heiserkeit. Katarrh. Brustbeschwerden. Unter-
leibsstockungen. — *Flechten. Geschwiire. *# Lihmin-
gen. Gicht. Unterleibsstockungen. 298.

Lugano. kl. Fiir reizbare Brustleidende. 306.

Luzern, klimatische Kurorte. 165.

Luzern, kl. S. Z. Zwischenstation fiir die Rigikurorte und
Seelisberg. Engelberg. Schwendi-Kaltbad. 165,

Midchenbad, (Schongau.) kl. Q. 255.

Menzberg, kl. M. Schwiiche von schweren Krankheiten und
Geburten. Hypochondrie. Schwermnth. 182.

Meyringen, kl. 289,
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Molkenkuren, ihre Heil-Anzeigen, 74.

Monnetier, kl. 290.

Montreux, kl. T. 284.

Morgins, kl. Q. 295.

Moritz St., kl. Q. Schwiiche von geistiger und Kkorperlicher
Ueberarbeitung. Blutarmuth. Skorbut. Gesichts - Magen-
schwiiche mit Katarrh. Triibsinn. Gries. Blasenkatarrh.
Weissfluss. Tuberkeln im ersten Zeitpunkt. Skropheln. —
Unfruchtbarkeit. Miunliches Unvermigen. — 235.

Mornex, kl. K. 290.

Miirren, kl. Tiefgesunkene Nerventhiitigkeit im Unterleib mit
Hypochondrie und Melancholie. 278.

Neuenburg, klimatische Kurorte des Kantons. 282.

Niesen, kl. Schwiiche von Stockungen der Unterleibsorgane.
Hypochondrie. 280.

Nuolen, kl. S. Q. 112.

Nydelbad. 203.

Ollon, kl. fiir Brustkranke, der mildeste Ort der Schweiz.

Ormonds les (Eglise vers; Sepey; lesMosses; la Comballaz) kl.

Osterfingen, kl. 251.

Peiden,kl. Q. Magenbeschwerden mit Verstopfung, Katarrhe der
Lungen, des Magens,des Harns- u.der Geschlechtsorgane. 255.

Pfiffers und Ragatz, kl. Q. Unterleibsstockungen mit Le-
beranschwellung. Lihmung von Ueberreizuing des Riick-
grades. Krimpfe. Geschwiire und Wunden. Altersheschwer-
den. Gicht. 217.

Pilatusgasthife. — 163.

Plans Les, kI. 288.

Prese Le, kl. Q. Skropheln. Gicht. Rheumatismus. * Blasen-
katarrh. Gries. — Veraltete Syphilis. Quecksilbersiech-
thum. 232.

Rheinfelden, kl. Soole * Skropheln. — Langwierige Haut-

ausschlige. Skorbut. Lungenverschleimung. 257.
Feierabend, Schweizer-Curorte, 2l



322

Richisau, kl. M. Lungenknoten und Katarrh. — Hypochondrie.
* Melancholie. 207.

Riffelhaus. 304.

Rigi-Kaltbad, kl. K. Q. Unterleibsstockung. Hiimorrhoiden.
Gicht. Bleichsucht. Hypochondrie. Hysterie. 131.

Rigi-Klosterli, kl. M. Lungenknoten und Katarrh. Schleim-

schwindsucht. 127.
» -Staffel kl. M. Q. Verschleimung. — Unterleibsstok-

kung. * Hypochondrie. 129.

-Scheidegg, kl. M. Q. Blutarmuth. * Bleichsucht.

Himorrhoiden. Brustkatarrhe. * Weissfluss. Schwiiche. 121.

Roche. 287.

Rosenlaui, kl. Q. Bleichsucht. Blutarmuth. Schwiiche von
Krankheiten. Veraltete Geschwiire. 277.

n

Rorschach, kl. 8. Z. fiir die Appenzells-Kurorte. Unterleibs-
beschwerden und Stockung. 213.

Rotzberg. 140.

Rotzloch, kl. Q. Lungen- und Magenkatarrh. Storung der
Periode. * Weissfluss. 142,

Rovio, kl. * Nervise Kopfschmerzen. * Schwindel. Magen-
schmerz. 308.

Sachseln, kl. Z. fiir Schwendi-Kaltbad. 145.

Saillon, kl. Q. Bleichsucht. Skropheln mit Sehwiiche. 294.

Sales, kl, T. 286.

Sarnen, kl. Z. fir Schwendi-Kaltbad. 145.
Saxon, kl. Q. * Knochenskropheln. * Beinfras. * Anschwel-
lung der Vorsteherdriise. * Kniestockgeschwulst. Gelenk-

geschwiilste. * Hirnerweichung. * Lihmung vom Riicken-
mark aus. 292.

Schaffhausen, klimatische Kurorte des Kantons. 251.
Schauenburg, kl. Brustkatarrhe. 264,
Schinznach; kl. Q. * Flechten. * Geschwiire. * Beinfras.
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* Skropheln mit * Augenentziindung. Syphilis. Metallsiech-
thum. 256.

Schmidmatten. 263.

Sechénbrunn. kl. K. M. Schwiiche von Kriifteverlust. Lun-
genknoten im ersten Zeitpunkt. Unterleibsstockung. Un-
empfindlichkeit der Nerven. Hypochondrie. — Melan-
cholie. 196.

Schonberg. — 162,

Schuols, kl. Q. Bleichsucht. Schwiiche aus Blutmangel. 242.

Schweizerhalle, kl. Soole. Skropheln. Hautkrankheiten, wie
Rheinfelden. 265.

Schwendi-Kaltbad, kl. Q. Blutarmuth. * Bleichsucht. * Minn-
liches Unvermigen. Samenfluss. — Blasenkatarrh. Vergros-
serung der Vorsteherdriise. Weissfluss. Regelstorungen. 155.

Schwarzenberg, kl. M. Schwiiche von Krankheiten. 180.

Schwyz, klimatische Kurorte des Kantons. 107.

Schymberg, kl. Q. * Brust- * Magen- * Blasen- Gebiir-
mutter - Katarrh. Leberanschwellung Himorrhoiden. Bleich-
sucht, * Flechten niissende. 183.

Seelisberg, kl. M. Lungenknoten im rohen Zustande. Brust-
katarrh. Bleichsucht. Skropheln. Wiisserige Vollbliitig-
keit. 99.

Seewen, kl. S. Q. Lungenknoten. * Weissfluss. Gebiirmutter-
fibroid. * Unfruchtbarkeit. * Minnliches Unvermdogen. Gicht
und Rheumatismus. 110.

Sitten, kl. T. 294.
Solothurn, klimatische Kurorte des Kantons. 258.

Sonnenberg, kl. M. Schwiichezustinde von Krankheiten und
Siifteverlust. 174.

Stabio, ki. Q. Unterleibsstockungen und Verschleimung. 306.
Stachelberg, kl. Q. Chrounischer Brustkatarrh. Unterleibsstok-

kungen. Gicht. Rheumatismus. * Chronische Geschwiire.
bl bl
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* Bleivergiftung mit Liihmung. — Lungen- u. Hautkrankhei-
ten. Regelstorungen. Weissfluss. * Blasenhiimorrhoiden. 211.

Stanz, kl. Z. fiir Engelberg. 140.

Stanzstad, kl. Z. wie oben. 141.

Stoos, kl. M. Lungenknoten im ersten Zeitpunkt. Lungenka-
tarrh. Allgemeine Schwiiche. Langwierige Genesung. 117.

Tarasp., kl. Q. Unterleibsstockung. Hypochondrie. Verschlei-
mung. Ueberfettbildung. 242.

Territet, kl. 286.

Tessin, klimatische Kurorte des Kantons. 3086.

Téte de Rang. 283.

Thun, kl. Z. Lungenknoten. Schwiichezustinde. 266.

Thurgau, klimatische Kurorte des Kantons., 247.

Tiefenau. 206.

Traubenkuren, Heilanzeigen derselben. 82.

Treize Arbres. kl. 291.

Uetliberg, kl. 203.

Unterhallan, kl. T, 251.

Unterwalden, klimatische Kurorte des Kantons. 137.

U ri, klimatische Kurorte des Kantons. 95.

Valorbe, kl. 289,

Vernex, kl. T. 286.

Vitznau, kl. M. * Lungenknoten mit entziindlicher Reizung.
Brustkatarrh. 173.

Vivis. 283.

Vulpera. 242,

Waadt, klimatische Kurorte des Kantons. 283.

Wiiggis, kl. M. * Lungenknoten. Grosse Reizbarkeit der Lunge
mit * Engbriistigkeit. Nervenschmerzen. — 169.

Wiggithal, kl. M. Schwiiche in Folge Krankheit und Ueber-
reizung. 112,

Wallenstad, kl. M. G. T. Brustkatarrh. Unterleibsstorung
Verschleimung des Darmkanals: 216.
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Wallis, klimatische Kurorte des Kantons. 292.

Weissbad, kl. M. Q. Kehlkopf- Luftrohren-und Lungenreizung.
Lungenschwindsucht. Blutspeien. Herzklopfen. 222,

Weissenburg, kl. Q. Skropheln. DBrustleiden wie oben
Bleichsucht. Blutschwiiche — Nervoses Herzklopfen. 271.

Weissenstein. 260.

Wengernalp. 279.

Wolfhalden, kl. M. Brustkatarrhe. Lungenknoten, Reizbare
Schwiichezustiinde. 228.

Zermatt, kl. M. Hohe reizlose Schwiiche. Hypochondrie. Me-
lancholie. 304.

Ziirich, klimatische Kurorte des Kantons. 202.

Ziirich, Stadt und Umgebung. 202.

Zug, klimatische Kurorte des Kantons. 189.

Zug, Stadt. Z. fiir Felsenegg, Schonbrunn und Rigi Kur-
orte. 189.

Zweisimmen, kl. Bei Schwiichezustinden nach Krank-
heiten. 276.



III. Uebersichtliches Verzeichniss

der Krankheiten und der ihnen entsprechenden Kurorte *).

Abmagerung. Milchkur in Engelberg und Engstlenalp. Milch
mit Mineralwasser in St. Moritz. — St. Bernhardin
und Rigi- Kaltbad.

Aderknoten. *# Schinznach. Baden. Stachelberg.

Afterknoten und Héimorrhoiden. Molkenkur in Engel-
berg. Gais. Weissbad. Traubenkur in Bex. — Mon-
treux. — Wallenstad. Trink- und Badekur in * Ba-
den. * Schinznach. — Stachelberg. — Schymberg.

Angegriffensein von geistiger Arbeit. Molken auf Ri-
gistaffel. Wasserkur auf Rigi - Scheidegg. — Engelberg.
® St. Moritz. Weissenstein.

Augenentziindung skrophulése. * Schinznach. — * Sta-

chelberg. — Saxon. — Soolbad Schweizerhalle mit
Augendouche. —

Augenliedentziindung lange. * Heustrich. * Stachelberg.
* Schinznach. — * Le Prese. Soolenbad * Bex und
* Saxon.

Augenschwiche von Ueberreizung und Unterleibsstockung:
* Bex. — Schweizerhalle. Rheinfelden.

Blasenkatarrh. *Pfiffers. Gurnigel. Le Prese. * Schymberg.
* Stachelberg

Blagsenhimorrhoiden. * Baden. * Le Prese. — * Schinz-
nach. — * Stachelberg.

*) Die Seitenzahl fiir das Auffinden der Kurorte ist im
»II. Sachverzeichniss® Seite 317—325 angegeben.
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Bleichsue ht. Molkenkur auf Engelberg. Seelisberg. Trink-und
Badekurin * Gonten. * Rigi- Scheidegg. — * St. Mo-
ritz. — * Schwendi- Kaltbad. St. Bernhardin.

Bleivergiftung. * Baden. * Heustrich. * Schinznach. * Sta-
chelberg. Schymberg.

Blutandrang zum Kopf und in die Brust. Molkenkur aut
Gais. Heiden. Weissbad. * Rheinfelden.

Blutarmuth in Folge Verlust. * St. Moritz. * St. Bernhardin,
Gonten. Rigi- Kaltbad ) Schwendi-Kaltbald. * Schuols

Rigi-&ieheidegg} (Campelsquelle). * Engelberg.

Blutsehwiire. (Sucundele) * Leuk. Le Prese. * Schinznach.
* Heustrich. * Gurnigel. * Stachelberg. — * Langen-
bruck. — * Eigenthal.

Blutspeien, Molkenkur in Gais. — THeiden. - Weissbad.
— Schmiedmiihlen. — Monnetier. — * Wiiggis.
* Vitznau. —

Brightische Krankheit. * St. Bernhardin. — * St. Mo-
ritz. — * Schwendi - Kaltbad

Bauchfellaussechwitzungen und Verwachsungen | Mol-

Brustfell- s 3 i - - . } ken-
kur auf Seelisberg. Gais. — Eigenthal. — Weissbad.
* Engelberg. Traubenkur in Aigle. — * Wallenstad.
* Ritten.

Darmkatarrh, chronischer. * Fideris. — * St. Moritz. *
Schwendi - Kaltbad.

Darrsucht der Greise. * Pfiffers — Ragatz und Nachkur
in St. Moritz.

Darrsucht der Kinder. * Morgins. — * Rigi-Kaltbad. —
* Seelisberg.

Eiersticke, Geschwulst derselben. * Stachelberg. — * Bex.
— * Saxon.

Engbriistigkeit (Asthma) mit Ueberreizung. Molkenkur in
Engelberg. Schonbrunn, * Le Prese.
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Engbriistigkeit mit Schwiiche. St. Moritz. * St. Bernhar-
din. * Rigi-Scheidegg.

Fehlgeburt, Neigung dazu. * Baden. Gonten. St. Moritz.

Fettsucht mit Dickbauch. * Tarasp. Salzquelle. — * Rhein-
felden. * Schweizerhalle. * Bex.

Feuchtgrind. Baden. — * Leuk. — Le Prese. — * Schinz-
nach. — * Stachelberg. Schymberg.

Finnenausschlag im Gesicht und am Kinn. * Leuk —

* Stachelberg. — * Schinznach.

Flechten fliessende. * Leuk. Schinznach. * Schymberg.

Flechtengeschwiire. Baden. — Leuk. — Schinznach. —
Heustrich.

Gallenstein. * Baden. * Bex (Mutterlauge). * Rheinfelden.
— Schymberg.

Gebirmutterblutung (mit Reizung). Milechkur auf Engel--
berg, Seelisberg. Molken in Gais. Weissbad. Fel-
senegg.

Gebirmutterblutung (mit Schwiche). Morging. — Gon-
ten. — St. Moritz, — Rigi- Kaltbad und Rigi-Scheidegg.

Gebirmutterfibroid. * Bex mit aufsteigender Douche. —
Schweizerhalle. — * Seewen.

Gebidrmutterkrimpfe. Molkenkur auf Heiden. Gais. Fel-
senegg. Engelberg. Stoos. Rigi-Scheidegg. Schon-
brunn. — Weissenstein. Trinkkur mit * Weissenburg,
* 8t. Moritz. * Pftiffers.

Gebirmuttervorfall. Seebad in * Horn. — Reussbad bei
Luzern. — * 8t. Moritz.

Gehirnerweichung. * Saxon.

Gelbsucht. Molkenkur in der Alpenregion. — * Morgins., —
* Rigi-Kaltbad.

Geschwiire (gichtische, rheumatische, skrophulése syphiliti-
sche): * Baden. — * Leuk. — * Rosenlaui. * Schinz-
nach. — Stachelberg., —
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Geschwiire der Knochen. * Baden. — * Saxon.— * Schinz-
nach. * Leuk.

Gesichtsfleeht en. * Leuk. — * Schinznach. — * Stachelberg.

Gesichtsschmerzen. Baden. ¥ Lenk. * Le Prese. * Pfiif-
fers. * Schinznach. Stachelberg.

Gicht, mit entziindlicher Reizung, Molkenkur mit F auf * Fel-
senegg. Weissenstein. Engelberg. * Schonbrunn. F
Seelisberg.

Gicht, mit Schwiiche. * Baden. Heustrich. — * Leuk. * Pfiif-
fers. — * Schinznach. Stachelberg.

Gichtknoten. * Baden. — Heustrich. — * Leuk. — * Schinz-
nach. — Stachelberg.

Gliedschwamm. * Aeusseres Gyrenbad. — Saxon.

Himorrhoiden, blinde mit Reizung. Molkenkur in Heiden.
Auf dem Stoos. — Seelisberg. Engelberg. — Felsen-
egg. — Weissenstein. — Traubenkur mit Seebad in
Wallenstad. — Montreux. — Aigle. — Sitten. —

Himorrhoiden fliessende. * Baden. — Schinznach. — *
Heustrich. — * Stachelberg.

Harnblasenverdichtung. Heustrich. — Le Prese. — *
Schinznach. — Stachelberg. —

Hautjucken (Prurigo). * Baden. — *Leuk. — * Schinznach.

Hautjucken der weiblichen Geschlechtstheile. Sitzbider mit
Einspritzungen in Stachelberg. * Le Prese. Baden. *
Schinznach. * Leuk.

Heiserkeit. * Baden. (Gaseinathmung). — * Leuk. — Sta-
bio. — Stachelberg. — Heustrich. — Rotzloch.

Herzklopfen, mit Reizung. * Traubenkur. Molkenkur auf
Schonbrunn. — Felsenegg. — Menzberg. — Schwar-
zenberg. — Eigenthal.

Herzklopfen, nervises. * Weissenburg. — Engelberg. —
Schwendi - Kaltbad,
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Herzvergrisserung. Gersau. Brunnen. - Beckenried. —
Wiiggis. — Vitznau.

Hitzblattern (Eczaema). * Leuk, souveraines Mittel nach
Devergie. * Heustrich. — * Le Prese. — * Schinznach.

— * Stachelberg. —

Hodenverhirtung. Schinznach mit Wildeggerwasser. —
Schweizerhalle. — * Saxon.

Hypochondrie. Molkenkur in den Hochalpenregionen des
Ursenerthales; auf Aegishorr; Riffelhaus; Zermatt;
Engelberg; Weissenstein; Rigi-Scheidegg; Rigi- Staf-
fel; Rigi-Kaltbad. * Grindelwald. Kaltwasserkur auf
Felsenegg; Albisbrunn; Schonbrunn. Bei Schwiichezu-
stinden: die Heilquellen von St. Bernhardin; St. Mo-
ritz; Schwendi- Kaltbad; Schymberg.

Hiiftgicht. * Baden. * Leuck. * Pfiffers. * Schinznach, Sta-
chelberg.

Katarrh des Kehlkopfes, * Baden. (Gaseinathmung). Soo-
Iendunsteinathmung in * Bex; Schweizerhalle. * Sta-.
chelberg. * Le Prese. Schymberg.

Katarrh der Luftréhre .— Obige. — Heiligkrenz im Entle-
bueh. Moos. Eigenthal.

Keuchhusten. * Heustrich. * Gurnigel. Mornex. Langenbruck
* Weissenburg. * Stachelberg. Schwarzenberg.

Kitzelhusten. Molkenkur in Beckenried; Wiiggis; Engel
berg. Rigi-Klosterli.

Kleienflechten. ¥ Leuk. — Schinznach. — Stachelberg. —
* Le Prese.

Kniegeschwulst weisse: * Pfiiffers. — Rheinfelden. * Schinz-
nach. * Baden. Gyrenbad. * Saxon.

Knochenauswiichse. * Bex (Soole). * S8axon. — * Baden.
* Schinznach.

Knochenkalluswucherung. * Baden. * Saxon.

Knochenfras. * Schinznach. * Saxon.
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Knochengeschwiire s. oben unter Geschwiire.

Kopfgicht (halbseitige). * Morgins. * St. Moritz. — Rigi-
Kaltbad. — * Stabio.

Kopfgrind. * Lenk, * Heustrich. Baden. * Schinznach. * Sta-
chelberg.

Krimpfe. Kaltwasserkur auf Felsenegg. Schinnbrunn, Pfiiffers.
St. Moritz.

Kritze. Leuk. — Schinznach. Baden, * Stachelberg. Heustrich.

Kropf. * Biberstein. * Saxon.

Lihmung vom Riickenmark aus, * Leuk. — * Pfiiffers. Schinz-
nach. Baden.

5 von Syphilis. * Saxon.
5 von Quecksilber. Schinznach. Stachelberg. Baden.
Le Prese.

5 von Bleivergiftung. * Stachelberg. * Gurnigel. * Leuk.
Leberauftreibung. * Bex. ¥ Saxon. Schweizerhalle. * Ta-
rasp. St. Moritz.

Leberentartung. (Fettleber). * Saxon. Rheinfelden mit Wil-
deggerwasser.
Lendenweh. * Leuk. Baden, * Schinznach. * Pfiffers. * Ollon.

Lungenknoten, mit entziindlicher Reizung. Molkenkur in
Vitznau, * St. Antoni, Beckenried. Heiligkreuz im
Entlebuch. Brunnen. * Wiiggis. * Gersau. Weissbad.
Spiter Erdbeerenkur und Molken in Interlacken.
Friihling und Herbst in Montreux. Aehlen. Bex. —
Badekur in Horn. Im Sommer Molkenkur in * Gais.
* Heiden. Heinrichsbad. Langenbruck. Rigi-Klsterli.
* Schonbrunn mit theilweiser Kaltwasserkur. Seelis-
berg. Stoos. Leuk. St. Moritz. Schmidmatten und
Balmberg. Kurorte des Ormondthales. Mornex und
Monnetier. * Gaseinathmungen in Baden.

Lustseuche veraltete, Kaltwasserkur in Albisbrunn. Bresten.
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berg, Felsenegg, Buchenthal. * Baden. Le Prese. *
Schinznach. Stachelberg. * Saxon. * Pfiiffers.
Magengeschwiire. Milechkur in Interlacken. Beckenried.
Vitznan. Wiiggis. Eigenthal. Rosenlaui.
Magenkrampf. Milch- und Molkenkur in Gais. * Engelberg.
* Pfiiffers. * St. Moritz. Schwendi-Kaltbad.
Magenkrehbs. Pfiffers. Milch und Molken auf Felsenegg.
Weissenstein. Engelberg.

Magenkatarrh, mit entziindlicher Reizung. Molkenkur in
Heiden, Gais, Weissbad. Engelberg. Rigi- Kaltbad.
Rigi- Scheidegg. Weissenstein. Heilquelle * Fideris;
* St. Moritz, * Schymberg, Le Prese; Stachelberg.

Magenschwiiche mit grosser Empfindlichkeit Milch- und
Molkenkur auf Seelisberg, Stoos, Engelberg, Gais,
Heiden, Appenzell, Weissbad; mit Reizlosigkeit: * St.
Moritz, St. Bernhardin. Schwendi-Kaltbad. Rigi-Kalt-
bad und Scheidegg. Schymberg. Pfiffers.

Nasengeschwulst, skrophulise. Soolenbad zu Rheinfel-
den. Schweizerhall. Wildeggerwasser, * Schinznach.
Leuk. * Saxon.

Nervenunthitigkeit (Schwiiche), Kaltwasserkuren. —
* Pfiffers. — Leuk. — * Soolbiider.

Nesselausschlag chronischer. Trauben- und Molkenkur
* Molkenbiider. * Leuk.

Nierenschmerzen chronische. ¥ Baden. * Schymberg. *
Stachelberg. Le Prese. * Heustrich. * Heinrichsbad.

Nierensteine. * Schymberg. Fideris. Tarasp (Bonifazius-
quelle). * St. Moritz. * Schwendi - Kaltbad.

Ohrenentziindung, chronische. Soolendunstbiider mit Kok
lensiiure. Ausspritzungen mit warmen Soolwasser. *
Gasdouche in Baden.

Ohrenflechten grindige. * Leuk. Schinznach. * Gurnigel.
Stachelberg. * Le Prese.
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Pustelflechten. * Leuk. * Baden. * Schinznach.

Quecksilbersiechthum. Kaltwasserkur. Molkenkur in
Gais. Engelberg. Felsenegg. Weissenstein. * Baden.
Heustrich. * Schinznach. Pfiffers und Ragatz. Sta-
chelberg. * Saxon.

Rachenentziindung, chronische. * Baden. * Schinznach.
* (Gurnigel.

Rachenentziin dung, syphilitische. * Saxon.

Regelin, ausbleibende. Molken in Engelberg. Rigi-Scheidegg.
Stoos mit Sitzbiidern von kaltem Wasser. * St. Mo-
ritz mit kohlensauren Douchen. Schwendi-Kaltbad,

Regeln, schmerzhafte. * Gonten. Fideris. * St. Moritz. Mol-
kenkur mit Bidern auf Engelberg. Seelisberg; auf Stoos.

Rheumatismus. Kaltwasserkur auf Rigi- Kaltbad. Schin-
brunn und Buchenthal. Fichtennadelbider in Buchen-
thal. Felsenegg. Engelberg. — * Baden. Leuk. *
Fahrnbiihl. * Pfiffers und Ragatz. Schinznach. Sta-
chelberg. * Le Prese.

Ringflechten. * Leuk. * Schinznach. * Soolbiider in Bex.
Rheinfelden. Schweizerhall.

Riickenmarkdarre. Milchkur in Vitznau, Wiggis, * Ollon.
Samenfluss, schwiichender (v. Selbstbefleckung). * Gais. *
Schwendi- Kalthbad., * S8t. Moritz. * Seewen.
Seelenstéorungen, mit skrophuldser Grundlage. * Bex.
Schweizerhall ; mit Schwiiche: St. Bernhardin. * St.

Moritz. * Leuk.

Schamflechten. * Le Prese. Heustrich. * Stachelberg. Sool-
bad. Bex und Schweizerhall.
Schleimschwindsucht. Weissbad. * Weissenburg. Fideris.

* Schymberg. Stachelberg. Le Prese. * Leuk.
Schorf
Sehrunden ‘ Flechten. Soolbad von Bex. Schweizerhall. Ba-

o - 1 ’ * i .
Schuppen ] den. Schinznach. * Leuk. Heustrich.
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Schwiiche nach schwerer Krankheit. Simmtl. Molkenkurorte
der Hiigel und Alpenregion. Schwendi-Kaltbad. Rigi-
Kalthad. * St. Moritz. * St. Bernhardin. Rigi-Scheideck.

Schwermuth. * Aengstlenalp. Rosenlaui. Grindelwald. Miir-
ren. Aegischhorn. Zermatt. * Rigi-Kalthad. * Staffel.
Scheidegg. * Stoos. Schinegg. — Schinbrunn. Fel-
senegg. —

Schwindel. * St. Bernhardin. * St. Moritz. * Stabio.

Skorbut. Soolen von Bex, Rheinfelden, Schweizerhall. St. Bern-
hardin. St. Moritz. Schwendi-Kaltbad. Rigi- Scheidegg.

Skropheln. * Soolbiider in Bex. — Rheinfelden. Schweizer-
hall mit Wildeggerwasser. * Saxon. Molken in Engel-
berg. * Davos. — * Rigi-Kaltbad. Baden. * Schinz-
nach. * Gurnigel. * Stachelberg. Le Prese. ** Mor-
gins. St. Moritz.

Steinbeschwerden, in der Harnblase. * Schymberg. Fideris.
Tarasp. (Campellsquelle) Schwendi-Kaltbald. Le Prese.
Pfiiffers. * St. Bernhardin. * St. Moritz.

Stimmlosigkeit. * Gurnigel. Rotzloch. * Stabio. * Weis-
senburg.

#

Stimmlosigkeit von Quecksilbermissbrauch. * Le Prese.
Schinznach. Schymberg. * Stachelberg.

Soodbrennen. Fideris. St. Moritz. Schwendi-Kaltbad.

Unterleibsvollbliitigkeit. Molkenkuren in der Voralpen-
und Alpenregion. Traubenkur in Montreux, Sitten,
Wallenstad. Rigi-Kaltbad. Schwendi- Kaltbad. Sool-
béder. Tarasp. —

Unverm6gen, miinnliches. Kaltwasserkur ortliche. * Schwendi-
Kaltbad. * St. Moritz. * Seewen.

Veitstanz. * Soolbiider. Heustrich. * Stachelberg. Pfiiffers.

Vergiftung, metallische des Blutes durch Blei und Queck-
silber. * Baden. — * Schinznach. — * Stachelberg.
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Vollbliitigkeit, wiisserige. (Plethora serosa). * Morgins.
* Rigi- Kaltbad und Scheidegg. * St. Moritz. * Seewen.

Vorsteherdriise, schleichende Entziindung derselben. * Pfiif-
fers. * Ragatz. — * Schymberg.

Vorsteherdriise, Verhirtung derselben. Soolbad in Bex.
Schweizerhall mit Wildegg. * Schwendi- Kaltbad. *
Saxon.

Wechselfieber. * Fideris.

Weissfiuss. Sooibad von Bex. Schweizerhall. Fideris. Gon-
ten. * Fahrnbiihl. St. Moritz. Rigi-Kaltbad und Schei-
degg. Schymberg.

Wurmbeschwerden. * Baden. * Leuk. * Schinznach.

Wunden, fistulise. * Leuk. * Schinznach. * Baden. * Le
Prese.



Von demselben Verfasser ist erschienen und in W. Brau-

miiller’s k. k. Hof- und Universititsbuchhandlung zu haben:
Die

HomoOopathie

und

ihre Stellung zur Neuzeit.

Oeffentlicher Vortrag, gehalten zu Luzern den 12, Jiinner 1864

YOI

August Feierabend,

Arzt daselbst.

Luzern 1864. Bolzern'sche Buchdruckerei,

Preis: 20 kr.

Gedruclet bei J. Stiekholzer v. Hirichfeld in 'Wien.
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