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Natur und Statistik.

Sterilitit nennt man im Allgemeinen den Zustand einer
Frau, welche trotz normaler und fiir die Zeugung giinstiger
Umstiinde kein lebendes und lebensﬂﬂliges Kind zur Welt
bringt. Doch wird dieser Ausdruck noch in mancher anderen
Bedentung verwendet, und werde ich keine bestimmte Definition
geben, weil ich nicht beanspruchen kann, dass man sich an
dieselbe halte, nnd weil der Ausdruck einstweilen bei seiner
verschiedenartigen Anwendung unentbehrlich ist. Durch Bei-
fiigung passender niiherer Bezeichnungen lassen sich ja Zwei-
deutigkeiten leicht vermeiden. —

Fruchtbarkeit, im gynaekologischen Sinne, ist ein Zu-
stand eigner Art, da bei demselben die Zeugungsstoffe und
Zeungungskrifte zweier normal und vollkommen entwickelter
Individuen producirend zusammenwirken. Sterilitit kann daher
durch fehlerhafte Beschaffenheit des einen oder des anderen
oder beider bedingt sein.

Die Sterilitét des Mannes ist im Vergleich mit der
des Weibes leicht nachweisbar. Sie hiingt von vielerlei Ur-
sachen ab: Es mangelt die Fihigkeit, Samen zu produeiren, oder
die Production des Samens ist eine mehr oder weniger unvoll-
‘kommene oder unvollstiindige; oder aber es wird krankhafter
Samen d. h. solcher, der die Krank heit des Vaters weiter iiber-
trigt, abgesondert, oder der Samen kann nicht an die richtige
Stelle gelangen. Der Samen lisst sich leicht chemisch
und mikroskopisch priifen, ebenso kann das den Samen

abgebende Organ, und die Art und Weise der Samen-
1



9 Sterilitit, ihre Natur und Statistik.

entleerung und Ablagerung desselben mit grosser Genaunigkeit
untersucht werden.

Beim Weibe hingegen sind die gleichbedeutenden hierbei
in Betracht kommenden Substanzen und Funktionen weniger
sichtbar und weit complizirter; bei ihm existiren wichtige
Organe und Funktionen, die bei dem Manne gar nicht gleich-
bedeutend vertreten sind.

Hier soll die Sterilitit des Mannes weiter nicht in Be-
tracht gezogen werden, nur einen Punkt, die Statistik, wollen
wir nicht ausser Acht lassen, sondern gebiihrend wiirdigen.
Unsere Kenntnisse in Bezug auf die Sterilitit der Frauen be-
stehen grisstentheils nur in statistischen Angaben, die auf die
verschiedensten Umstinde, besonders aut die Ehe, Riicksicht
nehmen. Alle diese Zahlen haben nun nicht nur fiir den Arzt,
sondern noch weit mehr fiir den Volkswirth einen bedeuntenden
positiven Werth. Selbstverstindlich miissen wir nun, wenn
wir die Sterilitit, welche nicht der Ehe, sondern den Fraunen
zukommt, statistisch priifen wollen, die durch die Minner
verschuldete Sterilitit ausschliessen. Eine gewisse Kenntniss,
wie hoch sich das Vorkommen letzterwilmter Sterilitit be-
ziffert, ist daher unerlisslich.

Von den Forschern. welche in neuester Zeit diese Frage
zu lisen versuchten, verweise ich nur auf Gross, welcher in
seinem nenesten Werke iiber wméinnliche Sterilitit sich
folgendermassen Anssert: ..Von Aerzten wird ziemlich hiunfig
angenommen. dass Minner, die ihre Potenz besitzen und die
Samen zu ejaculiren im Stande sind, auch Kinder zeugen
kinnen. Bisher scheint nun die Priifung der abgeschiedenen
Samenflitssigkeit und die sorgfiiltige Untersuchung der ménn-
lichen Organe wenig gewiirdigt worden zu sein, in Folge dessen
ist in Bezng auf die Hiinfickeit der Sterilitiit bei beiden Ge-
schlechtern wenig bekannt, ja selbst die Frauendrzte, mit
Ausnahme der unten erwiihnten, scheinen zur Liosung dieser
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hiichst bedeutsamen Frage nicht beigetragen zu haben. Ich
selbst, fihrt er fort, verfiige iiber 192 Fille, bei welchen
nach genauer Untersuchung beider Ehegatten in 33 Fiillen,
also in 17°/,, dem Manne die Schuld beizumessen war.
Manningham nimmt an: 1:30, Pajot 7:80, Mondot
1:10, Kehrer 14 : 40. Courty 1:10, Noeggerath 8: 14
und ich selbst fand 1 :8. Als Ursache der Sterilitit ergab
sich bei 31 Azoospermismus, d. h. Tod der Spermatozoen und
bei 2 Aspermatismus d. h. Mangel an Samen. Diese That-
sachen zeigen, dass in je 6 Killen einmal den Mann die
Schuld triftt.* Grade dieser Punkt ist noch nicht geniigend
betont worden, ja bisher. soweit mir bekannt, giinzlich ver-
nachlissigt worden, und wiire es wilnschenswerth, dass der-
artige Fakta und Beobachtungen, welche dieser Frage gegeniiber
von bedeutender Wichtigkeit sind, beigebracht wiirden. Wir
miilssen daher als Postulat anfstellen, dass nur durch genaue
Untersuchung des Mannes und der Frau entschieden werden
kann, ob ersterer oder letztere oder beide die Schuld tragen.

Nun aber besteht auch kein Zweifel, dass bei beiden Ge-
schlechtern Beeintrichtigung oder ein vollstindiges Hinderniss
der Fortpflanzung znweilen gefunden werden kann; wiederum
jedoch vermag man bei der grosseren Anzahl der Fiille vonSteri-
litiit selbst durch die genaueste und sorgfiltigste Untersuchung
kein Iinderniss zu entdecken. Dieser Umstand findet seine
Bestiiticung durch vergleichende Beobachtungen bei Thieren
und Pflanzen, wo derartige Untersuchungen weit ausgiebiger
angestellt werden kinnen, als dies an Mémmern und Frauen
miglich ist. Im Allgemeinen wird angenommen, dass die Schuld
nicht am Manne liegt, sofern er regelrecht Samen ejaculirt. der
sich unter dem Mikroskop als normal erweist. Dass dieser Schluss
aber nicht ganz gerechtfertigt ist, werden wir weiter unten
an Thatsachen aus der menschlichen und vergleichenden
Physiologie deutlich erkennen. Bei Abschiitzung der méinnlichen

1*



4 Sterilitiit, ithre Natur und Statistik.

Sterilitiit wird der Umstand nicht in Anschlag gebracht,
dass die fehlerhafte Beschaffenheit des miinnlichen Samens
nur eine zeitweise zu sein braucht. Man hat ausser Acht
gelassen, dass Sterilitit wegen fehlerhafter Beschaffenheit
des Samens vorhanden sein kann, selbst wenn Conception
und Schwangerschaft stattgefunden hat. In diesem Falle
wird der Foetus welk und stirbt ans unerklirlichen Ursachen
vorzeitig, oder er ist missgestaltet und nicht lebensfihig, oder
er geht an einer ihm viterlicherseits eingepflanzten Krank-
heit zn Grunde. Man hat ferner iibersehen, dass beide Eltern
oleichzeitic die Schuld tragen konnen, und dies mit oder
ohne nachweisbare Ursache, im Allgemeinen ochne nachweisbare.

Betreffs der durch Zahmung und durch Bastarde bedingten
Sterilitit bemerkt Darwin, dass jene in beiden Fiillen in ver-
schiedenen Graden auftritt und dass meistentheils die Méinn-
chen in griosserer Anzahl., zuweilen aber die Weibchen in
orisserem Masse afficirt werden. An einer anderen Stelle,
wo er davon spricht, wie die Pflanzen in ihrer Fruchtbarkeit
leicht durch irgend welche Verhélinisse Schaden leiden kinnen,
betont er, dass dies um so auffilliger sei, als der Bliithenstaub,
sobald er einmal sich im Bildungsprozess befinde., nicht leicht
beschiidigt werden kionne. Wie er hinzufiigt, kann man
eine Pflanze umsetzen oder einen Zweig mit Blumenknospen
abschneiden und ins Wasser stellen nnd der Blumeustaub wird
dennoch zur Reife gelangen. Blumenstaub, zar Reife gelangt,
kann Wochen- oder sogar Monatelang aunfbewahrt werden.

Die weiblichen Organe sind hingegen empfindlicher,
so fand Giértner, dass Dicotyledonen, wenn sie noch so
sorgliltiz heraunsgenommen wurden, so dass sie nicht im
Geringsten schlaff wurden, selten fruchtbar gemacht werden
konnten. Dies geschah sogar bei Topfpflanzen, wenn die
Wurzeln aus dem am Boden befindlichen Loche herans-
scewachsen waren.
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Was auch immer die Ursachen der Sterilitit bei der Fran
sein mogen, so herrscht doch die allgemeine Anschauung vor,
die durch keine Untersuchungen hat erschiittert werden kinnen.
dass beim menschlichen (Geschlecht die Ursache der Sterilitit
hauptsichlich in der Frau zu liegen pflegt. Ich kenne keine An-
oaben, die in Betreff des verhiltnissmissigen Einflusses der
beiden Geschlechter als zuverlissie anzusehen wiiren. Die Mit-
theilungen von Gross, welche ich angefithrt habe, sind. wenn
ich sie auch in Bezug auf die Liosung dieser Frage fiir
werthvoll und wichtig halte. doch noch weit entfernt, betrefts
des Antheils der Minner an der Sterilitit eine Schluss-
folgerung, wie er sie zieht, zu rechifertigen.

Jene Fille von Sterilitit der Frauen, bei denen aus
wohlbekannten und deutlich sichtbaren Ursachen eine Con-
ception unmiglich ist, finden hier keine Beachtung. Zu ihnen
gehiren die Fille von Fehlen des Uterus und von imperforirter
Vagina, Verhiiltnisse, die so selten vorkommen, dass sie bei
unserer gegenwiirtic noch mangelhaften und unvollstiindigen
Kenntniss an unseren Angaben in Bezug auf die Frauen
im Allgemeinen nichts dindern.

Bei Beschreibung der Sterilitit ist man gewidhnt, die-
selbe als eine absolute oder als eine relative zu bezeichnen.

Jeder Autor, der iiber Sterilitit spricht, setzt, wenn es
sich um relative Sterilitit handelt, eine nihere Bezeichnung
hinzu: fehlt eine solehe, so wird darunter die absolute Steri-
litit verstanden.

Die absolute Sterilitit, bisweilen auch congenitale ge-
nannt, zu der wir alle jene Fiille rechnen, wo weder eine Geburt,
noch eine Fehlgeburt, noch ein selbst sehr frithzeitiger Abort
stattgetunden hat, umfasst 2 Arten: 1) wo iiberhaupt keine
Conception stattgefunden hat und 2) wo das befruchtete Ei
in der Tube oder im Uterus zu Grunde geht. ohne Spuren
eines frithzeiticen Abortus zu hinterlassen. Ks ist bekannt,
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dass einzelne Frauen jeden Monat abortiren: bei ihnen wird
alle 4 Wochen eine vollstindig entwickelte Decidua vera aus-
gestossen und doch darin vielleicht keine Spur eines Eies
cefunden; diese monatliche Ausstossung hirt auf, sobald der
Coitus unterbleibt. ks migen aber auch viele noch friihere
Aborte ohne diese Merkmale stattfinden, obgleich uns wvon
solchen in praxi nichts bekannt ist.

Wir reihen diese dann unter jene Fille von absoluter
Sterilitiit, wo man annimmt, dass keine Conception eintritt.
Findet keine Conception statt, so ist vielleicht eine Conception
iiberhaupt unmiglich, wenn die Ovarien weder das Ei vor-
bereiten, noch zur Reife bringen kimnen. Diese einzelnen
Verschiedenheiten absoluter Sterilitit lassen sich durch
Beobachtung der Thier- und besonders der Pflanzenwelt recht
leicht und deuntlich veranschaulichen.

Die nicht absolute Sterilitiit bedeutet die Unfihigkeit,
ein lebensfiihiges Kind hervorzubringen, obgleich mit Sicher-
heit Conception und Entwicklung eines Embryo nachgewiesen
werden kann. Eine Frau kann steril sein, weil das Ei im
Uterus zu Grunde geht oder weil es sich auf unnatiirliche
Weise iiber das Normale hinaus entwickelt (z. B. beim
Myxom des Chorions und sonstigen Bildungsanomalien). Sowohl
in letzterem als in ersterem Falle kann die krankhafte
Beschaffenheit der Eihdute die Schuld tragen, gleichviel ob
vom Samen des Mannes oder dem Ei des Weibes her-
rithrend.

Eine Frau kann ferner steril sein, weil der Uterns das
Ei nicht gut einzubetten oder zu erndhren vermag, oder weil
er es vorzeitiz auns seiner Hihle ausstosst. Solchen un-
natiirlichen Verhiltnissen und Eventualititen konnen ent-
weder lokale oder constitutionelle Ursachen zu Grunde liegen.

Wenn nun, wie bei der absoluten oder bei der nicht
absoluten Sterilitit, kein lebensfihiges Kind erzeugt, die
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Bevilkerung also nicht vermehrt wird und aus letzterem Grunde
solche Sterilitit bisweilen besonders von Seiten der National-
ikonomen von ihrem Standpunkte aus fiir absolute Sterilitit
angesehen wird, so erscheint es mir doch wiinschenswerth,
den Ausdruck absolute Sterilitit nur auf jene Fille zu be-
sehrinken, wo nachweisbar niemals Conception stattgefunden
hat. Der Ausdruck Sterilitit nmfasst eben eine griissere Gruppe,
niimlich jene der absoluten Sterilitiit und alle jene anderen
Fille, wo die Bevilkerung keinen Zuwachs erfihrt.

Ausser den bereits erwihnten Arten der Sterilitit ist
noch jene ebenfalls wichtige anzufiihren, wo eine Fraun ein
oder sogar mehrere lebende Kinder zur Welt bringt, deren
Anzahl jedoch in keinem Verhiltniss zu ihrem Alter und der
Dauer ihrer Ehe steht. Hier spricht man wvon relativer
oder erworbener Sterilitit.

Wenn z B. ein Giirtner eine Pflanze hat, die keine
einzige Bliite hervorbringt, so ist sie absolut steril; bringt
dieselbe jedoch Bliithen, ja sogar Samen hervor, der aber
nicht zur vollkommenen Reife gelangt, so ist diese Pflanze
insofern steril, als sie ihre Species nicht weiter fortpflanzen
kann. Treibt drittens eine Pflanze Bliithen und bringt sie
nur eine geringe Anzahl Friichte vollstindig zur Reife, so
nennen wir sie relativ steril.

So sehen wir, wie Frauen oft nur ein Kind gebiren,
und sprechen dann von ,,Ein-Kind-Sterilitit® (,an only-
child-sterility®) — ein scheinbarer Widerspruch im Ausdruck,
den man sich oft erlaubt. —

Frauen kinnen ferner relativ steril sein, weil sie ihrem
Alter nach bei normalen Intervallen zwischen den aufeinander-
folgenden Geburten eine zu geringe Anzahl Kinder er-
zengen, oder weil zwischen den einzelnen (Geburten ausser-
gewihnlich lange Pausen sind, oder weil andere Ursachen zu
(Grunde liegen.
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Alle Arten won Sterilitit konnen congenital oder
acquirirt sein.

Aus diesem Grunde ist es unstatthaft, jene Ausdriicke
als unterscheidendes Merkmal zu gebrauchen. So kann
beispielsweise eine Frau, welche niemals concipirt, nicht nnr
aus congenitalen Ursachen, sondern auch wegen einer in
vorgeriickten Jahren acquirirten Krankheit absolut steril
sein; ebenso kann eine Frau nicht wegen eines acquirirten
Leidens, sondern wegen einzelner ihr angeborener Zustinde
relativ steril sein.

Das Verhiltniss der sterilen Frauen — (relative Sterilitit
ausgeschiossen) -— zn den fruchtbaren findet man, wenn man
die Zahl der fruchtbaren und unfruchtbaren Heirathen der
Franen innerhalb des zeugungsfihigen Alters, also zwischen
15 und 45 Jalren zidhlt. Lever behauptet, ohne nihere
Zahlen anzugeben, dass 5%, der verheiratheten Franen ganz
unfruchtbar sind. West giebt das Verhiiltniss steriler Heirathen
unter seinen Patienten am St. Bartholomiins-Hospital dorch-
schnitttlich als 1: 8,6 an; Hedin, ein schwedischer Geistlicher,
berichtete, dass in seiner Gemeinde von S00 Seelen kaum
1 unfruchtbare Fran auf 10 fruchtbare kommt. Frank und
Burdach behaupten schlechthin, dass nur eine Heirath anf
fiinfzig unfruchtbar sei. Simpson, der nach dieser Richtung
hin die verheiratheten Frauen in Gangremouth und Bathgate
untersuchte, fand, dass bei 210 Ehen in Grangemouth 152
fruchtbar, 27 unfruchtbar waren, also beinahe 1 Ehe auf 10
steril war. Von den 27 unfruchtbaren Ehen waren alle
Eheleute linger als 5 Jahre verheirathet und bei allen hatte
die Frau vor ihrem 45. Jahre geheirathet. Von den 402 Ehen
in Bathgate waren 365 fruchtbar, 37 unfruchtbar, also 1 Ehe
von 11 war kinderlos. Zur selben Zeit lebten in dem Dorfe
122 Wittwen, von diesen hatten 102 geboren, 20 nicht, also
es hatte ohngefihr 1 von 6 keine Kinder. Im Ganzen hatten
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von 467 Franen und Wittwen 410 Kinder, 57 hatten keine;
es war also ungefiihr 1 Ehe von 8 unfruchtbar. Von diesen
letzten 57 waren 6 noch nicht itber 5 .Jahre verheirathet
gewesen und 6 andere waren, als sie heiratheten, ilter als
45 Jahr. Wenn wir diese 12 abziehen, so haben wir von
455 Ehen 410 fruchtbare, 45 unfruchtbare oder 1 auf 10'/,
ohne Kinder. Simpson fand ferner, dass unter 495 Ehen
britischer Peers, welche 5 Jahre oder linger bestanden
hatten und bei denen die Mimmer unter 57 Jahr alt waren,
81 unfruchtbar waren oder 1:6',. Ansell berichtet, dass
unter 1919 Ehen von Frauen aus den oberen Klassen bei
einem Durchschnittsalter von 25 Jahren — wobei die, welche
todte Kinder geboren hatten, nicht als kinderlos mitgerechnet
wurden — 152 ohne Nachkommen waren oder 8%/, also beinahe
1 auf 12. Die in dieser Aufstellung angefiibrten Eltern lebten
alle iiber das zengungsfiihige Alter hinans, und er kam zu
dem Schlusse, dass keine weitere Chance zur Schwangerschaft
vorhanden war. wenn die Frau war:
iitber 48 und kein Kind hatte seit 2 Jahren

S T 2 i 5 LIS ;s
R 5 .. 7 o (0l 2
e s 2 - Sl =
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Bei Durchsicht der Register von Edinburgh und Glasgow
filr das Jahr 1855 fand ich die Anzahl der in diesem Jahr
erstgeborenen lebenden Kinder; hiermit verglich ich die
Zahl der in demselben Jahre stattgefundenen Heirathen.
Es ist klar, dass nur die Anzahl der ersten Kinder gezihlt
werden muss, well diese alle die Frauen anzeigen, welche
nicht steril sind. Ist in der Ehe aunch nur ein lebendes
Kind geboren, so ist dieselbe nicht steril. Wenn nun auch
die ersten (Geburten im Jahre 1855 nicht von allen in diesem
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Jahr verheiratheten Frauen herrithren., so kann — (wofern
nur die Anzahl der Heirathen mehrere .Jahre hindurch sich
nahezu gleich bleibt) — wohl mit Sicherheit aus jenen ersten
(Geburten in einem Jahr ein richtiger Schluss auf die Frucht-
barkeit irgend eines der vorhergehenden oder folgenden
Jahre gezogen werden. Aus dieser Fruchtbarkeit kann nun
die Sterilitit leicht berechnet werden. Es fanden also im
Jahre 1855 in Edinburgh und Glasgow 4447 Heirathen und
3722 erste (Geburten lebender Kinder statt; es blieben
demnach 725 Ehen steril oder 1:6,1. In diesen Zahlen sind
aber 75 Ehen mit einbegriffen, wo die Frauen erst nach dem
44, Jahre geheirathet hatten, wo man also keine Befruchtung
erwarten konnte, ein Umstand, der den physiologischen Werth
dieser Aufstelling beeintriichtigen muss. Von Frauen im
Alter zwischen 15 und 44 incl. vermihlten sich 4372,
ans dieser Altersklasse gingen 3710 lebende erste Geburten
hervor, wiihrend 662 Ehen steril blieben, also 1:6,6. Mit
anderen Worten 15 Prozent aller Ehen unserer Bevilkerung
aus der Altersklasse zwischen 15 und 44 sind steril. Doch
muss diese Schitzung aus den Angaben von Edinburgh
und Glasgow noch corrigirt werden. da die Todtgeborenen
hierbei nicht mitgeziihlt wurden.

So besitzen wir ziemlich gute statistische Angaben iiber
die Sterilitit, welche nicht sehr von einander abweichen.

Patienten im St. Bartholomiins-Hospital 1 anf 8.
Einwohner von Grangemouth | QR
Einwohner von Bathgate RN 1
Britische Peers I e
Obere Klassen (Ansell) } e
Einwohner von Edinburgh und Glasgow 1 , 7.

Die letzte Schiitzung ist — wenn wir die der britischen
Peers bei Seite lassen — die hochste und wahrscheinlich
auch die einzige, wo als Zeichen der Fruchtbarkeit lebende
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Kinder mit Ausschluss der todtgeborenen gezihlt wurden.
Wiiren hierbei die todtgeborenen Kinder mitgerechnet worden,
so hiitte eine grosse Reduection, wenigstens um 4 Prozent
stattfinden miissen. Die niedrigste Schiitzung der Sterilitiit
ist die von Ansell. In dieser werden die Frauen, welche
todte Kinder geboren haben, mitgerechnet. Diese Frauen
sind aber die bevorzugten in der Gesellschaft, weil sie
in guten Verhiiltnissen leben und Vorkehrungen treffen
kinnen, um die Lebensfihigkeit der zun gebirenden Kinder
moglichst zu sichern, sonst wiirde sich zweifellos ein noch
hiherer Satz fiir die Sterilitiit ergeben. So schwanken die
Schitzungen zwischen 1 : 7 und 1 : 12, und wir glauben
zuversichtlich, dass die wirkliche Ziffer der Sterilitit der
Ehen in Grossbritanien dem Verhiiltniss 1 : 10 ziemlich genan
entspricht.

Mir ist keine Tabelle solecher Franen bekannt, wo nur von
absoluter Sterilitit die Rede ist, d. h. von Frauen, die nicht
concipiren oder, wenn sie concipiren, nicht einmal abortiren. Doch
existiren sicherlich in den besseren Klassen eine grosse Anzahl
steriler Franen. So haben mich im Verlanf der letzten 5 Jahre
in meiner Behausung 504 absolut sterile Frauen, die in dem
Alter zwischen 15 und 45 standen, als sie sich verheiratheten,
meist wegen ihrer Sterilitit consultirt; von diesen waren 337
linger als 3 Jahre verheirathet. Indess ist diese hohe Ziffer
nicht als Unterlage zur Auffindung der Verhiiltnisszahl der
Unfruchtbaren zu simmtlichen Verheiratheten zu verwerthen.
In folgender Tabelle sind diese 504 verheiratheten und absolut
sterilen Frauen, je nach ihrem Alter bei der Verheirathung
und je nach der Dauer ihrer Ehe, classificirt.
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Tafel 1.
Tafel der Sterilitit.

Alter Wie viel Jahre verheirathet?

bei der ; | | . :

Hochzeit | Unter 3| 4—8 | 9135 | 14—13 19 ——23:ﬂ4-—23§ 29 Ii‘inmma
TG T T [ T S TR0 R ] DR TR e )
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25—29 AT S labl 4l 20 8 | b — — | 134
30—34 26 20 e 1 [
35—39 6 13 4 - - — = | 23
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Es steht fest, dass jede Bevilkerung relativ steril ist.
Die Nationalokonomen stellen deshalb mannigfache Schiitzungen
an, wie z. B. iiber den Ausfall an Nachkommen aus den
gegenwiirtizen Ehen oder iiber das geringe Ergebniss der
gegenwirtigen (reburten, das hinter dem zuriickbleibt, was
sich ergeben wilrde, wenn alle Frauen der Bevilkernng zu der -
Zeit, welche als die fiir die Kindererzengung gimstigste an-
cesehen wird, geheirathet hiitten. Die Losung dieser und
dhnlicher Fragen ist fiir den Staatsmann von weit grisserem
Interesse als fiir den Arzt; sie erfordert umfangreiche Be-
rechnungen und braucht hier nicht versucht zu werden.

Der Grad oder das numerische Verhiltniss bei der
relativen Sterilitit des Durchschnittsindividuums wechselt
natiirlich, je nach dem Alter zur Zeit der Verheirathung,
und darf nicht nach dem, was an dem hichst miglichen
Zengungsresultate fehlt, abgeschiitzt werden., sondern nach
dem. was an der Durchschnittszahl von Nachkommen aus
Ehen in den betreffanden Lebensaltern fehlt; oder er ist einfach
nach dem Massstabe zu schiitzen, der nicht iibertrieben hohe
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Anforderungen an die Mutter mit Riicksicht auf ihre Gesund-
heit bedingte.

Man muss eben eine Durchschnittsfran zum Massstabe
nehmen, weil einzelne Individuen in ihrer Constitution sehr ver-
schieden sind. Es ist gar keine seltene Beobachtung und ich ent-
sinne mich einer solchen. wo die ganz leichte Geburt eines
einzigen Kindes die Fruchtbarkeit emer gesunden Frau, die
25 Jahre zur Zeit der Niederknnft ziihlte, giinzlich erschipfte
und ihr Allgemeinbefinden fir die Daner des ganzen zeugungs-
fihigen Alters vollstindig untergrub. Diese Frau wurde von
mehreren Aerzten untersucht, und alle konnten keine andere
Ursache der grossen Schwiiche und Kraftlosigkeit entdecken, als
die vorangegangene Schwangerschaft. Andererseits wieder er-
wihnt Ansell eine Frau, die mit 21 Jahren heirathete,
darauf innerhalb 27 Jahren 25 Kinder gebar, welehe alle das
mannbare Alter erreichten, wihrend sie selbst erst in dem
hohen Alter von 88 Jahren starb.

Die sog. , Ein-Kind-Fruchtbarkeit* oder relative
LEin-Kind-Sterilitits tritt in 2 Formen auf: Entweder als
eine Erschipfung der Zeugnungskraft, wihrend im Allgemeinen
die Kraftfiille des Korpers keinen Schaden erlitten hatte, oder
als gleichzeitige Schwichung der sexuellen Krifte und der ge-
sammten Kirperconstitution. Dies ist eine relative Sterilitiit,
welche wegen ihrer Hiufigkeit und ihrer Bedentung auch in
socialer Hinsicht selbst dem Laien bekannt ist. Ansell fand
unter 1767 fruchtbaren Ehen bei einem Durchschnittsalter von
25 Jahren bei der Verheirathung — indem er den Frauen
reichlich Zeit giebt, ithre Fruchtbarkeit zu documentiren — 131
Fiille von relativer Ein-Kind-Sterilitit oder 1 unter 13 frucht-
baren Ehen. DerGrad dieser relativen Sterilitit kann anndhernd
geschiitzt werden, wenn man sie mit der durchschnittlichen
Fruchtbarkeit derselben Frauen vergleicht; diese war ohn-
gefihr 6, oder anders ausgedriickt, die relative Sterilitiit dieser
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131 Frauen. welche nur ein Kind geboren ]mtten,- betrug 655
Kinder. Dieselben wiirden néimlich statt 131 Kinder 786 Kinder
gehabt haben, wenn sie eben die durchschnittliche Fruchtbarkeit
der anderen 1636 fruchtbaren Frauen erreicht hiitten, ja sie
wiirden noch mehr gehabt haben. wenn sie eine normale
Fruchtbarkeit, statt der durchschnittlichen Fruchtharkeit er-
reicht hiitten. Unter normaler Fruchtbarkeit verstehen
wir nimlich, wohlgemerkt, diejenige Anzahl Kinder, welche
eine gesunde Frau im Allgemeinen haben kann, ohne dass ihre
(esundheit beeintriichtigt wird. In Bezug auf die hier zu be-
handelnde Hauptfrage, wie viel Kinder soll eine Frau gebiren,
sind verschiedenartige nebensiichliche Momente beziiglich der
relativen Sterilitéit zu beriicksichtigen. Diese Betrachtungen
oriinden sich auf den bekannten Verlauf natiirlicher Frucht-
barkeit und zeigen die Abweichungen vom Verlauf der relativ
sterilen. Die in dieser Beziehung angestellten Untersuchungen
ergeben, wie viele Kinder eine Frau naturgemiss oder wahr-
scheinlich gebiren wird und in welcher Weise die Geburten
auf einander folgen werden.
Wir fragen:

1) Wie lange nach der Hochzeit trat die erste Schwanger-
schaft ein?
Wie rasch folgten die (Geburten aufeinander? oder
welche Intervalle lagen zwischen den aufeinander fol-
genden Geburten?

3) Wann horte die Zeugungsfihigkeit anf? oder was das-
selbe ist., in welchem Alter stand die Fran bei der
Geburt ihres letzten Kindes?

4) Wie lange daunerte die Zeugungstihigkeit der Frau oder
wie viel Zeit verlief zwischen Eintritt der ersten
Schwangerschaft und dem Ende der letzten?

Von Seiten des Nationalokonomen werden bei seinen
Studien iiber die Bevilkerung derartige nebensichliche

o
L—
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Momente wenig beachtet, da sein Hauptinteresse in den Fragen
gipfelt: Wie viel sind geboren worden? wie viel kinnten ge-
boren worden sein? Wie ist die Gesundheit der Nengeborenen ?
Die Antworten aunf diese Fragen giebt ihm die gegenwiirtige
relative Sterilitit der Bevilkerung., und bei einer ganzen
Beviolkerung ist in der relativen auch die absolute mit ein-
begrifften. Nun kann er versuchen, die Sterilitit des Volkes
zu vergrissern oder zu vermindern, ohne hierbei den Gesund-
heitszustand der Nachkommen, so weit er die Fruchtbarkeit
betrifft, susser Acht zu lassen: diese Controlle erreicht er
besonders dadurch, dass er das Alter zur Zeit der Ver-
heirathung hiher oder niedriger normirt. Der Arzt hingegen,
der fiir einzelne Individuen, nicht fiir ein Volk Sorge zu
tragen hat und der einem Jeden von einem Lebensjahr zum
anderen Rath zn ertheilen hat, wird sein Hauptinteresse
diesen Nebenfragen zuwenden, welche der Staatsikonom zwar
nicht giinzlich vernachlissizen darf, sondern mehr dem Naeh-
denken des Arztes iiberlassen muss.

Die hohe Bedeutung jener Frage, wie bald nach der
Verheirathung eine Fran mit ihrem ersten Kinde nieder-
kommt, lenchtet jedoch von selbst ein und wird sich bald als ein
wichtigerer Massstab fiir die Sterilitit dokumentiren, als es
anf den ersten Blick zu sein scheint. Whitehead con-
statirte bei einem Beobachtungsmaterial vou 541 verheiratheten
Frauen, die ein Durchschnittsalter von 22 Jahren hatten,
dass im Mittel 11%, Monate zwischen Heirath und erster
Niederkunft verliefen. Sadler behauptet, dass verheirathete
Fraunen durchsehnittlich nicht im ersten .Jahre ihrer Ehe,
sondern bald darauf fruchtbar werden, da nach einer
arossen Anzahl seiner zu diesem Zwecke angestellten Be-
obachtungen %/, der Frauen durchschnittlich erst 1 Jahr
nach der Verheirathung ihr erstes Kind zur Welt brachten.
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Aus den Registern von Edinburgh und Glasgow fiir
das Jahr 1855 stellte ich zn diesem Zwecke 3722 Fiille
zunsammen, doch sind hierbei 2 Fehlerquellen zn erwihnen,
welche keinen genauen Vergleich mit den Resultaten der
werthvolleren Tabelle von Ansell zulassen.

Tafel II
zeigt das Intervall zwischen Hochzeit und der Geburt des ersten Kindes,
Wie viel Jahre Zahl Wie viel Jahre Zahl
verheirathet ? der Geburten. verheirathet? | der Geburten.
Unter 1 (HU 9 : H

1 ! 2300 10 1

2 i 437 11 3

3 | 133 12 4

4 ' i1 13 2

5 32 14 | =

6 27 15 | 1

T 12 16 | s

bt 5 17 -

15 [ 1

sumima 3722

Einmal sind die Zwillinge ausgeschlossen und statt den
Primiparen den Multiparen zugetheilt, und zweitens, was mir
noch wichtiger scheint, ist die grosse Anzahl der Miitter,
welche todte Kinder geboren haben. weggelassen. Grade
Zwillinge kommen besonders bei Frauen vor, die schlecht
entwickelt sind und in rascher Aufeinanderfolge niederkommen;
dadurch nun, dass sie ans der Reihe der Erstgebiirenden
weggelassen wurden, wird die angenommene Zeit der Primi-
paritit verlingert.

Eine ihnliche Verlingerung dieser Zeitfrist entsteht,
wenn man die Frauen, welche todte Kinder hatten, nicht in
die Reihe der Erstgebirenden einfiigt, weil solche Hrauen,
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wenn sie das erste Mal ein lebendes Kind zur Welt bringen,
das aber in Wirklichkeit schon ihr zweites oder drittes u. s. w.
sein kann. in der Reihe der Primiparen figuriren werden,
wonach man denn irrthiimlich glauben kinnte, dass eine
itbermiissig lange Zeit bis zur ersten Niederkuntt vergangen
wiire.: —

- Die Edinburgher und Glasgower Tafel giebt als mittleres
Intervall zwischen Hochzeit und Geburt eines lebenden
Kindes 17 Monate an. Hierans ersieht man, dass in der
Mehrzahl der Fille die Niederkunft mit einem lebenden
Kinde erst nmach Ablanf eines 1 jihrigen ehelichen Lebens
erfolgt; beinahe in */, der Fille beginnen die Geburten erst
im Laufe des 2. Jahres. Hieraus geht hervor, dass man
keinen Grund hat, eine danernde Sterilitiit frither anzunehmen,
als bis das 4. Jahr des ehelichen Lebens begonnen hat, denn
withrend von jenen, die 3 Jahr und weniger als 4 Jahr
verheirathet waren. 133 das erste Mal ein lebendes Kind
zur Welt brachten, war dies in allen darauf folgenden Jahren
Zusammen genommen nur bei 154 der Fall. Von den ganzen
3722 angefithrten Frauen kamen ungefihr nur '/, nach ver-
flossenem 4jihrigen ehelichen Lieben mit lebenden Kindern das
“erste Mal nieder.

In der Tafel von Ansell finden wir auch die erst- und
oleichzeitiz todtgeborenen Kinder verzeichnet. Dieselbe trigt
in ihren 6035 Fiillen den Zwillingen Rechnung, ist besser als
die vorhergehende und iiberhaupt besser als irgend eine
andere, die ich hieriiber kenne. In ihr wird durchschnittlich
nahezu ein Intervall von 16 Monaten zwischen Hochzeit
und Niederkunft angegeben. Die grossere Anzahl der
Franen in Ansells Tabelle kam mit ihrem ersten Kinde
vor Ende des 1. Jahres und beinahe 7/, der Fraunen vor
Ende des 2. Jahres des ehelichen Lebens nieder. Auch

hierans geht hervor, dass man von dauernder Sterilitit
2
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erst nach Beginn des 4. Jahres nach der Verheirathung reden
kann, denn wiithrend von denjenigen, die 3 Jahre und weniger
als 4 Jahre verheirathet waren, 421 zam ersten Mal ein
Kind zur Welt brachten, geschah dies in den darauf
folgenden Jahren zusammengenommen nur in 292 Fillen. Von
simmtlichen 6035 Franen wurden nur ungefihr !/, nach
3jihrigem und nur '/3, nach 4 jihrigem ehelichen Leben
zum ersten Mal entbunden.

Tafel IT1 (von Ansell)

zeigt das Intervall zwischen Heirath und Geburt der ersten Kinder.

Jahre nach der i Anzahl der erst- Jahre nach der | Anzahl der erst-
Verheirathung. | geborenen Kinder, |  Verheirathung. | geborenen Kinder,

1 3159 5 I 11

2 , 2163 9 i

3 421 1] i

4 157 11 3]

] G 12 ; 4

6 ' 26 13 ' 3

1 , 21 1 14 2

In Bumma 6035,

Man kann also behaupten, dass verheirathete Frauen,
bei denen der Beginn ihrer ersten Fruchtbarkeit sich iiber
16 Monate verzogert, schon einen gewissen Grad von relativer
Sterilitiit zelgen. Diese Schlussfolgerung stimmt vollstindig
mit unseren iibrigen KErfahrungen iiber diesen Gegenstand
iiberein.

Die zweite aufgestellte Frage: ,,Wie rasch folgen in einer
Familie die Kinder aufeinander? oder welche Zeit liegt
zwischen den Geburten der aufeinander folgenden Kinder?*
wurde von grossen Autoren dahin beantwortet, dass frucht-
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bare Frauen nie mehr als durchschnittlich alle 2 Jahre
ein Kind hatten. Doech hat sich dies, wie viele andere
Voraussetzungen, auf welche Malthus und andere Forscher
ihre Grundanschanungen griindeten, als falsch erwiesen. Nach
dem, was wir jetzt wissen, kimnen wir bestimmt behaupten,
dass Malthus irriger Weise dem Frauengeschlecht einen
gewissen Grad relativer Sterilitit zuschreibt, da Frauen, welche
itberhaupt gebiiren, durchschnittlich ungefihr alle 18 Monate
niederkommen.

Die hier folgende Tafel, welche nach den Registern von
Edinburgh und Glasgow zusammengestellt ist. ergiebt als
mittlere Durchsehnittszeit zwischen den aufeinander folgenden
Geburten ohngefihr 20 Monate. Doch sind noch verschiedene
Modifikationen nothig. die im Ganzen zu einer Reduction
dieser Zahl fiihren werden, denn es sind hier Zwillinge
mit einbegriffen, und als zwei Kinder anfeefithrt, und ein noch
eriisserer Fehler ist es, dass die todten Kinder, gleich viel ob
eins oder mehrere, ausgeschlossen sind. Allerdings wiire dies
kein grosser und nach der Anschanung eines Untersuchers
wie Malthus iiberhaupt kein Fehler, doch wird grade seine
Aufstellung. wenn man dies in Rechnung zieht, im Vergleich
hiermit noch fehlerhafter.

Die von Ansell aufgestellte Tafel IV und Tafel V zeigt
nicht genau das durchschnittliche Intervall zwischen den ein-
zelnen Geburten, sondern das Durchschnittsintervall zwischen
der Heirath und der Geburt des einzelnen Kindes. dividirt durch
die Anzahl der geborenen Kinder, an, was nahezu das erwiinschte
Resultat ergiebt. Ansell's Tabelle erfordert keine Correctur
riicksichtlich der Zwillinge oder der todtgeborenen Kinder.
Thren Werth kann man aus dem Beweismaterial, das zwar
noch nicht definitiv ist, ersehen, da es sich auf mehr
als 25000 Beobachtungen bezieht. Die wmittlere Durch-

schnittszeit beliuft sich nach derselben auf 18 Monate.
%
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Taftel IV

zeigt die mittlere Daner der Ehe bei Geburt jedes folgenden Kindes und
das mittlere Intervall zwischen den Geburten der aufeinander
folgenden Kinder,

] Mittleres Intervall

Zahl der Zahl der ‘Jm;lntr;‘r}atot zwischen den
Kinder | Matter | o o | anfeinader blgenden
I | 3722 | 17 . —
2 ! 2893 ‘ 38 ; 19,
3 g 2534 4 ; 21,3
4 ' 1982 I 90 | 99 -
) 848 115 930
6 1221 137 i 99 5
7 848 ; 162 : 234
2 641 : 181 29 &
9 g 495 ] 203 99
10 | 922 225 . 225
11 : 152 235 , 914
12 ; 61 | 246 _ 20,5
13 | 34 - 263 : 20,9
14 | 11 | 281 : 2,4
15iAEH ARSI 280 | 1857
16 : 2 236 | 21,0
17 ' 2 252 _ 14.5
18 : 1 | 252 ' 14,0
19 ; 1 204 ! 10,7

Mittlere Dauer 19,5
Tafel V (nach Ansell)

zeigt die mittlere Dauer der aufeinander folgenden Geburten nach der
Hochzeit und das Durchschnittsintervall zwischen denselben.

Reihea- | Mittlers Zeit |Mittleres Intervalll ponon | ittlers zeit |Mittleres lntervall
folge der : der Geburt nach zwl:jihuizéiﬂ?nfuh folge der : der Gebort nach :E'I;T:I:::EE'};]:WL
Geburten der Hochzait penden Geburten § Geburien der Hochzeit | genden Gebarten

Kind Jahre Monate Kind Jahre | Monate

1. 1,32 — 10. | 16,33 20,0

2 | s 18,0 Tt 1Y 19,0

3 | 4,83 19,0 | 18.g5 190

4. H,ﬁﬂ | gﬂm 13. I 19,87 18,0

AL .53 { 20, 14, 0| 2071 15,0

6. 10,25 | 20,5 15. 2141 17,0

T 11,92 ‘ 21,0 16. 22,01 : 16,5

8. 13,47 20,0 7. 22,54 16,0

9, 140 | 200 1. | 2B 15,0
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Ansells Tabelle kann ferner dazu dienen, die mittlere Durch-
schnittszeit bei jenen Frauen festzustellen. die nicht itbermiissig
viel, sondern nur eine normale Anzahl Kinder haben. Es werden
nun diejenigen Miitter, welche eine aussergewihnliche Frucht-
barkeit entweder durch eine hohe Anzahl von Geburten. oder
durch eine ungemein rasche Aufeinanderfolge derselben zeigten,
zusammengebracht mit denen der daranffolgenden Zifferreihe,
die normal oder nahezu normal geboren haben. Blicken wir
dann anf die Zifferreihen, wo die Anzahl zwischen 4 und 10
variirt, wobei sich Zwischenpausen von 20 bis 21 Monaten
zelgen, so kinnen wir mit Sicherheit die Zwischenpause fiir
normale Nachkommenschaft anf etwas iiber 20 Monate, doch
wahrscheinlich betriichtlich unter 2 Jahren festsetzen. Aus
diesem Grunde kimnen wir behaupten, dass eine verheirathete
Frau, welche wiihrend ihrer Fruchtbarkeitsperiode nicht alle
20 Monate ein Kind hat, Dbereits einen gewissen Grad von
relativer Sterilitit zeigt.

Die dritte Frage ist: Wann hort die Fruchtbarkeit der
Frau auf oder wie alt war die Frau bei der Geburt des
letzten Kindes? Hierbei pflegt man regelmiissig die Frucht-
barkeitsperiode mit dem ganzen Zeitabschnitt, wiihrend dessen
eine Frau menstruirt, zu verwechseln, und dies ist ein grosser
Fehler. Die Fruchtbarkeitsperiode wiihrend der Ehe wm-
fasst nur einen Theil der Menstruationszeit; es finden nur
ganz geringe Ausnahmen statt, wie sie mir selbst niemals
zur Beobachtung gekommen sind. Beginnt einmal eine Fraun
fruchtbar zu werden, so bleibt sie dies unter giinstigen Ver-
hiiltnissen unausgesetzt, bis ihr letztes Kind geboren ist.

Wohl sagen uns die Register, wann die Frauen die
ersten Kider bekommen. doch fehlen uns ziemlich sichere
Data, um zu entscheiden, welches das Durchschnittsalter der
beginnenden oder einsetzenden Fruchtbarkeit ist. Wir kinnen
indessen nach dem, was wir jetzt bestimmt dariiber wissen,
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sicher annehmen, dass es nicht das Alter der Pubertit, d. h.
das der beginnenden Menstruation ist, und dass es ferner auch
nicht das mannbare Alter d. h. dasjenige ist, bei welchem
die Fortpflanzung mit grosstmoglichem Vortheil fiie Mutter
und Nachkommen begonnen hat. Es ist ein sicheres Zeichen
fiir das gute Verhalten der menschlichen Rasse, dass wir in
Bezug hieranf keine geniigenden Angaben erlangen kinnen,
da Ehen nur selten in allzu jugendlichem Alter gestattet
werden. Der grisste Theil unserer Frauen schreitet zum
(liick erst, sobald sie das heirathsfihige, d. h. das mannbare
Alter erreicht haben. zur Ehe. Nichtsdestoweniger wire es
wiinschenswerth, wenn wir das mittlere Alter der beginnenden
Fruchtbarkeit ausfindig machen kinnten. In Bezug auf das
Aufhoren der Zengungstihigkeit haben wir einen genauneren
Anhalt und daran erkennen wir den Unterschied klar, der
zwischen Cessation der Menstrnation und Cessation der
Fruchtbarkeit gemacht werden muss. Die Menstruation
cessirt vom 45. zum 50. Jahre, die Zeugungstihigkeit hin-
eegen durchschnittlich im 38. Lebensjahre. Diese Cessation
diirfte schwerlich von einer Unvollkommenheit oder Verfall
der Organe, welch letzterer zwar nachgewiesen worden ist,
herrithren. KEs ist im hichsten Grade wahrscheinlich, dass ihre
vorziiglichste Ursache ein Aufhiren der functionellen Krifte
oder der functionellen Thiitizkeit ist, da sie bei Frauen, welche
ihre Fruchtbarkeit erst im spiteren Alter begonnen haben,
hinausgeschoben wird.

Ueber das Aufhiren der Fruchtbarkeit stammen die besten
Mittheiluongen von Ansell, dessen Berechnungen sich auf
4899 Beobachtungen stiitzen, die sich nur auf diejenigen Hiille
beschriinken, wo Beide, Mann und Fran, das Fruchtbarkeitsalter
der letzteren iiberlebten. Gerade dieser Umstand war fiir
Jeden einzelnen Fall in Uebereinstimmung mit einer schon
Seite 9 gegebenen Scala festgestellt worden, bei deren Auf-
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stellung der leitende Gedanke massgebend war, von keiner Frau
vorauszusetzen, dass sie vor dem 44. Lebengjahre ihr letztes Kind
geboren habe, es sei denn, dass sie seit 10 Jahren unfrucht-
bar gewesen wiire. In dem 5jihrigen Zeitraum von 39—43
horen die meisten Franen auf, Kinder zn bekommen. Das
Durchschnittsalter der Miitter. wenn sie durchschnittlich mit
25 Jahr geheirathet haben, ist zur Zeit der Geburt des
letzten Kindes 38 Jahre, ansgenommen in den Fillen, wo der
Tod des Mannes frithzeitig eintrat.

Die Zeit der Fruchtbarkeit beginnt bei einer grisseren
Anzahl Kinder frither als bei einer geringen und zieht sich
auch mehr in die Linge. Siehe folgende Tafel.

Tafel VI (von Ansell)

zeigt das mittlere Alter der Mitter bei der Geburt ihrer letzten Kinder
bei einer Nachkommenschaft von verschiedener Anzahl

Anzahl der Kinder. Mittleres Alter der Miitter.
1 31,08
2 oder 3 34.21
g i 37,04
G ki 4T 39,21
Bl 40,61
10, 11 oder 12 41,74
13, 14 oder 15 42,83
16 oder mehr 44 32.

Die Frauen durchlanfen in Bezung auf unser vorliegendes
Thema mehrfache Phasen. Wir unterscheiden: das Alter der
Pubertit oder der beginnenden Menstruation, das von dem
Alter der beginnenden Fruchtbarkeit streng zu trennen ist,
filr dessen genaue Feststellong wir keine entsprechenden An-
caben besitzen. .Jedenfalls tritt das Alter, wo die Frau
anfingt, Kinder zu bekommen, mag es auch bei einzelnen
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Individuen mit dem der beginnenden Menstrnation zusammen-
fallen, gliicklicherweise bei den meisten Frauen betrichtlich
spiter ein. Nach dem Alter, wo die Fran zeugungsfihig
wird, kommt das mannbare oder heirathsfihige Alter, das-
jenige, bei dem eine Frau in das eheliche Lieben mit den
besten Aussichten fiir eine gesunde und nicht iibermiissige
Nachkommenschaft eintreten kann. Nach dem heirathsfahigen
Alter kommt das., wo die Fran aufhirt, Kinder zu bekommen;
dies tritt, wie schon gesagt, fiir Frauen, die mit 25 Jahren
geheirathet haben, mit 38 Jahren ein. Wohl kann eine
Frau nach diesem Alter, ja sogar nach Aufhoren der Men-
struation noch Kinder zur Welt bringen, doch geschieht dies
nur in seltenen Ausnahmen. Die letzte Phase bildet dann
das Aufhiren der Menstruation in dem Alter zwischen 45
und 50 Jahren. Wir haben also das Durchschnittsalter fiir
die Pubertiit d. h. fiir den Beginn einer moglichen Zengung;
etwas weiter liegt das fiir die beginnende Zeugung, noch
weiter liegt das der Heirathsfihigkeit, d. h. das geeigneteste
Alter zur Kindererzeugung: noch weiter das des Aufhirens der
Zeugung, und zuletzt kommt das Durchschnittsalter fir das
Aufhoren der Menstroation und der Moglichkeit der Zengung.

Die meisten Phasen des weiblichen Lebens finden ihre
Analoga in dem weiblichen Leben der niederen Thiere, welche
uns am besten bekannt sind: ja einzelnen von ihnen begegnen
wir auch in der Physiologie der PHanzen. Es kann also kein
Zweifel dariiber herrschen, dass sie alle ihre gleichbedeutenden
physischen Vorrichtungen der Genitalorgane besitzen. Hieriiber
haben sehr erfolgreiche anatomische Untersuchungen betrefts
Pubertit, Heirathsfihigkeit und Authoren der Menstruation
stattgefunden.

Whitehead macht in seiner Schrift iiber das Alter, wo
die Zeugungsfihigkeit aufhort, folgende treftende Bemerkung:
wDie Summe des Alters der 38 in umstehender Tafel ver-
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zeichneten Individuen beliuft sich zur Zeit ihrer letzten Nieder-
kunft anf 1586, und ergiebt eine Durchschnittszahl von
41.73 Jahren; das Durchschnittsalter derselben Individuen
gur Zeit ihrver letzten Menstruation ist 47,54 Jahre: mithin
haben wir hier einen Zeitraum von beinahe 6 Jahren, wihrend
welcher Zeit, obschon die Menstruation nnausgesetzt stirker
oder schwiicher funktionirte und die Gesundheit ungestort
war, dennoch keine Zengungsfihigkeit vorhanden war. Trotz-
dem befanden sich alle unter ebenso giinstigen Verhiltnissen
zur Fortsetzung der Kinderzeugung, soweit es ihre eheliche
Stellung betraf*.

+Eine gleiche Periode des Ausruhens der Gebidrmutter,
fiigt er hinzu, wird beobachtet, bevor die Zeugungsfihigkeit
sich zu bethiitizen beginnt”. Das Durchschuittsalter fiir das
Aufhoren der Fruchtbarkeit liegt fiir alle Frauen ohne Zweifel
zwischen dem 35 und 40. Jahre, hort dieselbe schon frither
auf, so ist die Frau mit relativer Sterilitit behaftet. Auf
die Frage: Wie lange dauert die Fruchtbarkeitsperiode?
ist die Antwort nicht schwer zu finden. Denn wenn das
Durchschnittsalter fiir den Beginn der Fruchtbarkeit 26 .Jahre
und das fiir Beendigung derselben 38 Jahre ist, so hat die-
selbe eine mittlere Dauer von 12 Jahren. Die Dauer der
Fruchtbarkeit ergiebt sich auns der Anzahl der Schwanger-
schaften, mnultiplizivt mit 9 (Monate) plus der Anzahl der
Intervalle, multiplizirt mit 9 (Monate). Die Dauer wird
daher variiren zwischen 9 Monaten, im Falle einer sog. ,.Ein-
Kind - Sterilitit*, und 171 Monaten = ungefihr 14 Jahren
im Falle einer Fruchtbarkeit von 10 Kindern, und selbst
bedeutend weniger als 30 Jahren im Falle einer Frucht-
barkeit von 20 Kindern; ich sage ansdriicklich bedeuntend
weniger, weil Fraunen mit einer solch grossen und ausser-
gewihnlichen Fruchtbarkeit sich, um mit der Production
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einer so betrichtlichen Kindeanzahl fertig zu werden, mit der
Aufeinanderfolge der Geburten eilen.

Tatel VII (zusammengestellt nach Ansell's Angaben)

zeigt das Durchschoittsalter beim Aufhoren der Fruchtbarkeit bei ver-
schieden grosser Nachkommenschaft, ferner die Dauer der Fruchtbarkeit,
indem fiir jedes Kind 18 Monate gerechnet sind bei einer Nachkommen-
schaft von weniger als 10 Kindern. Das mittlere Alter der Miitter bei
Beginn der Fruchtharkeit ist anf 26 Jahre angenommen und Mann und Fran
iiberlebten beide das Fruchtbarkeitsalter der Mutter, gemiiss der Scala von

Ansell (pag. 9).

Zahl der | Zahl Mittleres Daner der Frucht-

Nachkommen. | der Fiille. : Alter der Mitter. . barkeitsperiode.
Jahre  Monate Jahre  Monate
1 244 | 30 6 ' 1 6
2 401 32 11 3 0
3 425 34 5 é 4 6
4 485 35 10 : G 0
5 565 [\ 86 11 i o 6
6 494 38 IR 0
7 490 | 389 0 ety 6
5 467 [ 39 & | 12 (1]
9 387 40 3 T | 6
10 312 | 40 1011 il e 10
11 239 b 1 Lo o1 1
12 170 41 7 1 7
13 115 42 5 : 16 5
14 ' 43 PO 10 15 10
15 34 42 ] 16 8
16 10 43 6 17 &
17 , 10 43 5 g 5
18 6 44 - 7 18 7
19 | 1 45 0 | 19 0
20 - 1 45 0 [ g 0

Aus den in Ansell’s Tafel aufgefithrten 4899 ver-
heiratheten Frauen, deren Alter bei der Geburt ihrer letzten
Kinder bekannt war, und wo Mann und Fran das zengungs-
fihige Alter der Mutter iiberlebten, stellte ich selbst folgende
Tabelle zusammen, um die genauesten Zahlen zu veranschau-
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lichen, die ich fiir die wirkliche Linge der Fruchtbarkeits-
periode, je nach der Anzahl der Kinder, anzngeben im Stande
bin. Entsprechend dem mittleren Alter aus Ansells Zu-
sammenstellung ist in allen Fillen der Beginn des zeugungs-
fihigen Alters mit 26 Jahren angenommen.

Die Tafel VII giebt uns ferner eine werthvolle Auf-
klirung iiber die Dauer der Zeugungsfihigkeit bei einer
Nachkommenschaft, welche ungefihr die normale Anzahl
Kinder — gegen 10 — betriigt. Aus der Tabelle ergiebt sich als
normale Dauer ungefihr 15 Jahre. Wir werden daher eine Frau
als relativ steril betrachten, welche, wenn sie im heirathsfiihigen
Alter (im 20. bis 25. Liebensjahre) geheirathet hat, innerhalb
der 15 Jahre nach der Geburt ihres ersten Kindes aufhirt,
Kinder zu zeugen.

Wir miissen nun versuchen, die letzte und vielumtassende
Frage zu beantworten: Wie viel Kinder bringt eine Fran
zur Welt? ohne es aus der Beantwortung der vorangegangenen
Fragen zu berechnen. Von der Antwort auf diese Frage
hiingt die Feststellung der statistischen Berechnung der
relativen Sterilitiit ab. FEine direkte Beantwortung wird
schwerlich befriedigend ausfallen, da wir hieriiber sehr wenige
Angaben besitzen, doch wird die Antwort, welche wir hieraut
geben kinnen, durch die verschiedenen vorher behandelten
Nebenfragen bekriftigt. Wir werden hierbei auf keine
politisch wichtigen Gegenstinde wie z. B. auf die thatséichliche
Zahl der Kinder oder wie viel auf eine Ehe kommen ete.
eingehen, da diese mit unserer gegenwiirtigen Frage nichts
zu thun haben.

In dem Distrikt von St. George in-the-Hast fand die
statistische Gesellschaft unter der drmeren Klasse 80 Miltter,
welche sich im Alter von 15 bis 19 Jahren verheirathet hatten
und welche zom wenigsten 31 Jahre, in diesem Falle wihrend
der ganzen Fruchtbarkeitsperiode verheirathet gewesen waren.
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Diese fruchtbaren Frauen hatten durchschnittlich 9,12 Kinder
geboren. Da wir aber bestimmt annehmen kiinnen, dass oftenbare
Fehlerquellen vorhanden sind, die alle dazu angethan sind,
die Durchschnittszahl der Fruchtbarkeit zu verringern, so
kimnen wir auf Grund der Angaben von St. George in-the-
Fast mit Sicherheit sagen. dass die mittlere Durchschnitts-
ziffer fruchtbarer Ehen, die wiihrend der ganzen Frucht-
barkeitsperiode fortbestanden haben, ungefihr 10 betrigt.
Das Durchschnittsalter beim Heirathen ist in England 25,
deshalb sollte folgerichtiz die Fruchtbarkeit anch weniger
als 10 betragen, da die Frauen nicht wihrend ihrer ganzen
Fruchtbarkeitsperiode in erfolgreichem ehelichem Verkehr
leben, sondern nur vom 25. Jahre bis zum Ende des zengungs-
fihigen Alters. Die gegenwiirtige Fruchtbarkeit fruchtbarer
Ehen in England betriigt, wenn von 10 Frauen nur 9 lebende
Kinder besitzen, nach Farr 5,2, welche Zitfer jedoch den
Angaben von St. Georges in-the-East und Ansell wider-
spricht und deshalb der Correctur bedarf, da ja in diesem
Fall die Voraussetzung, dass der eheliche Verkehr bis zum Ende
der Fruchtbarkeitsperiode fortgesezt wird, unbeachtet geblieben
ist. 'Wiire diese Voraussetzung nicht ausser Acht gelassen,
so wiirde sich ja natiirlich ein grosser Zuwachs der Frucht-
barkeit seitens der Frauen in England ergeben. In Ansells
Sammlung sind 1767 Frauen einbegriffen, die mit jungen
Minnern in einem Durchschnittsalter von 25 Jahren sich
verheirathet haben und bis zum Ende ihres zeugungstihigen
Alters in fruchtbarer Ehe lebten. deren Fruchtbarkeit nach
einer bereits gegebenen Tabelle sich auf 5,7 oder beinahe 6
belief, welche Ziffer meiner Meinung nach eine geringere
Fruchtbarkeit anzeigt, als die der englischen Frauen im All-
gemeinen betriigt.

Die fruchtbaren Frauen Englands haben ohne jene Vorans-
setzung, bestindig bis zum Ende ihrer Fruchtbarkeitsperiode
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im ehelichen Verkehr zu leben, 5,2 Kinder geboren. Ansell’'s
Miitter in den oberen Klassen, welche sich durchschnittlich
mit 25 Jahren verheiratheten und in ehelicher Gemeinschatt
bis nach Ablauf der Fruchtbarkeitsperiode lebten, hatten
durchschnittlich 6 Kinder geboren. Die fruchtbaren Frauen
von St.-George’s-in-the-East, eine drmliche Bevilkerung, hatten
wiithrend ihrer gesammten Fruchtbarkeitsperiode ungefihr
9 Kinder geboren. Jede dieser Angaben liefert eine Be-
stitigung fiir die beiden anderen, fiir welche ich noch weiteren
Nachweis beibringen werde, und sie scheinen unsere Annahme
zu rechtferticen, dass eine gesunde Fran, welche wiihrend
ihrer Fruchtbarkeitsperiode in der Ehe unter den fiir die
natiirliche Zeugung giinstigsten Verhiiltnissen lebt, eine Nach-
kommenschaft von 10 Kindern haben sollte, oder dass Franen,
die unter solechen Verhiltnissen weniger als 10 zur Welt
bringen, relativ steril sind, und dass die Sterilitit im um-
gekehrten Verhiltnisse zur Anzahl der Kinder steht.

Einen anderen Beweis fiir dieselbe Schlussfolgerung
erhilt man bei Vergleichung der aus den Registern der
Stidte Edinburgh und Glasgow stammenden Angaben. Ich
fand,*) dass fruchtbare Frauen, die in verschiedenem Alter ge-
heirathet hatten, nach Verlauf von 15 Jahren bis zur GGeburt
des letzten Kindes 7—8 Kinder zur Welt brachten. Fiinf-
zehn Jahre ist schon ein reichlich bemessener Zeitraum fiir den
durchschnittlichen Bestand der Fruchtbarkeit. Nun Kkinnen
wir demnach, da eine Anzahl von Frauen sich erst einige
Jahre nach der besten Periode fiir die beginnende Frucht-
barkeit verheirathet, bei Anrechnung dieser verlorenen Zeit
die Anzahl der Kinder von 7—8 auf 10 erhéhen.

Da nun aber auch einzelne Frauen mehr als 10 Kinder
znr Welt bringen, so ist es wiinschenswerth, auch diesem

*) Vgl. Duncan, .Fecundity“. 2. Aufl. p. 125.
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Umstande eine spezielle Wiirdigung zu Theil werden zu
lassen. Eine solche Nachkommenschaft kann im Allgemeinen
als abnorm oder tbermiissig gross bezeichnet werden. Fir
manche einzelne Frauen ist selbst eine Nachkommenschaft
von weniger als 10 Kindern schon excessiv. Wir haben in
der That auch von dem gelegentlich bedanerlichen Charakter
der sog. . Ein-Kind-Fruchtbarkeit* gesprochen. Aus sehr
vielen Umstinden aber erhellt offenbar, dass eine Nach-
kommenschaft, wo eine Durchschnittsfran iiber 10 Kinder
hat, als excessiv bezeichnet werden muss und dies in héherem
Grade, desto mehr die Zahl zonimmt. Es mag nun paradox
erscheinen, den Begriff excessive Nachkommenschaft mit
Sterilitit in ein Kapitel zu bringen, doch schon durch das
-niichste Kapitel wird der paradoxe Charakter einer solchen
Behandlung unseres Themas verschwinden.

Die Geburt des ersten Kindes ist bekanntlich sehr gefihr-
lich, ja oft verhiingnissvoll fiir die Mutter: nachhertritt letztere
in die gesundheitlich vortheilhafteste Fruchtbarkeitsperiode,
die so lange andauert. als die Mutter einen natiirlichen oder
eewihnlichen Grad von Fruchtbarkeit hat. Die mit der ersten
Niederkunft verkniipfte Gefahr ist fiir eine fruchtbare Frau un-
vermeidlich, wihrend die mit mehrfachen Geburtenverbundene
spezielle Gefahr nur dann eintritt, wenn die Nachkommenschaft
eine excessive ist. Und grade diese Gefahr giebt das beste Kenn-
zeichen (neben mehreren anderen) fiir das Uebermass der
Fruchtbarkeit. Gleichzeitig hat man sich zu vergegenwiirtigen,
dass diese Gefahr, wie wir dargethan haben, mit den hitheren
Lebensjahren steigt; doch ist vorgeschrittenes Alter der Mutter
ein wesentlicher Factor bei der Frage iiber allzureichliche Nach-
kommenschaft. Hier folgt eine Tabelle aus meinem Werk iiber
~Fruchtbarkeit* ete.. deren Znsammenstellung dort begriindet
ist. Dieselbe zeigt nicht die thatsichlichen Sterblichkeitsverhiilt-
nisse an, sondern nur solche, die mit einander wverglichen
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werden kionnen, um die Gefahr ausfindiz zu machen, welche
mit der grisseren oder geringeren Zahl von Wochenbetten
verbunden ist.

Tatel VIII
zeigt einen vergleichenden Frozentsatz der Todesfille bei steigender Zahl
der Geburten.

Zahl der |

— e

Schwanger- ‘“r“??l . {F: ; i Prozentsatz. 1: zu

schaften. der Mitter. | der Todten. | -
1 e e B ST ! B | 15
2 2893 | 60 2,07 48
3 2584 | 64 2,52 39
4 | 1982 S 1,07 ol
] I 1543 31 : 2,01 ; 49
B 1221 23 239 | 43
7 545 16 1,55 : 53
8 641 15 oz | v liam
9 425 13 3,06 32
10 , gaz | 9 1I:I | 24
T LD b 850 ‘ 30
12 i 61 : 1 164 | 61
13 ; Sl 4 ! 11,77 8
1gs TR | i | =
15 | ﬂ | 1 | ].i';_.l;l-i [

Spiiter werde ich einen neunen und anderen Beweis betreffs
der allzugrossen Fruchtbarkeit, wenn diese sich iiber 10 Kinder
erhebt, liefern. Dieser Beweis griindet sich nicht anf die
Gefahr fiir die Miitter allein. sondern aunf die Natur der
Sprisslinge, d. h. aunf das Vorkommen von Zwillingen, von
schwiichlichen oder missgestalteten Kindern und von Idioten.
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Theorie und Ursachen,

Wenn wir anf die Theorie eingehen oder den Ursachen
der Sterilitit bei Frauen nachforschen, so ist es vortheilhaft,
sich der entsprechenden Verhiiltnisse bei den Pflanzen und
Thieren zu erinnern. Es ist eine bekannte Thatsache, dass
bei allen lebenden Organismen eine grissere oder geringere
Aehnlichkeit der Sexualorgane und der Vorrichtungen besteht,
und dass eine Funktionsstirung in einer Abtheilung Licht auf
die entsprechende Stirung in einer anderen wirft. Gerade iiber
diesen Gegenstand habe ich nun vielerlei, wenn auch nur ge-
legentliche Beobachtungen gemacht. Ich hatte hiufig die
eiinstige Gelegenheit, mit Giirtnern und Thierziichtern —
Lenten, die sich hisweilen durch hohe Intelligenz und scharfe
Beobachtungsgabe auszeichnen — mich fiiber diesen (Gegen-
stand zu unterhalten. Doch die reichste Schatzkammer von
Thatsachen und Aufklirungen bietet Darwin's . Variation of
Animals and Plants under Domestication*, auf welche ich
mich hier stiitze. Pflanzen und einzelne Thiere pflanzen sich
anf andere Weise fort. als durch geschlechtliche Zeugung,
doch nur die Sterilitit, welche durch Storung des regel-
missigen Verlaufes und als Folge geschlechtlicher Vereinigung
hervorgerufen ist, hat eine directe oder nahezu directe Be-
ziehung zn vorliegender Frage. Die Sterilitit der Bastard-
pflanzen, welche wegen der Theorie, die er festhilt, natiir-
licher Weise sein Hauptstudinum bildet, ist verhiltnissmissig
von geringem Interesse, so dass wir uns in der Folge gar
nicht darauf beziehen werden. doch finden viele Grundsiitze
der Sterilitit in der speziellen Sterilitéit der Bastarde eine
cewichtige Stiitze.
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Im Allgemeinen betrachtet, kionnen wir fiir unsere Unter-
suchung uns grosse Resultate versprechen, wenn wir auf das
hauptséchliche Vorwiegen und den Haupteinfluss constitn-
tioneller Verhiltnisse als Ursachen der Sterilitit hinweisen,
wie z. B. Kiilte und Hitze, Ueberfiitterung, ungeniigende
Fiitterung, zu niedriges und zu hohes Alter, Verschlechterung
des Allgemeinbefindens, Einsperrung und Zihmung.

Bei Pflanzen geniigen oft blosse idussere (lokale) Ver-
hiltnisse, um die Sterilitit zu erkliren; ja sie vernrsachen
dieselbe sogar wie z. B. Verkiimmerung wvon Staubbeutel,
iibergrosse Bliithen, gefiillte Bliithen, taube Friichte.

Die lokalen Verhiltnisse sind das Resultat der allge-
meinen oder constitutionellen Verhdltnisse der Individuen,
bei denen sie vorkommen, und sie gehiren eher zu den
Resultaten der Sterilitit oder zun den Resultaten der die
Sterilitiit hervorbringenden Verhiiltnisse, als zu den Ursachen
der Sterilitit. Sie finden ihre Analoga in solechen Aborten,
todtem Foetus, krankhafter Nachkommenschaft, oder auch
in missgestalteten Thierprodukten, welche oft als Resultate
der sogenannten sterilen Diathese angesehen werden. Die
Ursachen der Sterilitit sind die Ursachen dieser Unvoll-
kommenheiten, und aus diesem Grunde bezieht man sie auf
die sterile Tendenz. Sie tragen in der That zur ErkLirung
der Sterilitdt bei. Gehen wir einmal zur Befestigung unserer
Ansicht anf das Bastardthum ein, so ersehen wir aus einer
Beobachtung von Girtner, dass das Bastardthum auch bei
Pflanzen (sonst eine wichtige Ursache zur Sterilitit) eine
starke Tendenz zu gefiillten Bliithen hervorbringt.

Im Pflanzenreiche kann jene Quelle der Sterilitit
beobachtet werden, welche ohne Zweifel nahezn als einewirk
liche Verschlechterung des Gesundheitszustandes angesehen
werden kann. Wird ndmlich eine Pflanze, die iiber und iiber

mit Bliithen bedeckt ist, von einem Platze weggebracht, wo
3
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die Fruchtbarkeit zum hichsten Grade gesteigert worden war,
und in ein Wohnzimmer gebracht, woselbst sie zur Schmiickung
desselben. bis ihre Pracht voriiber ist, verbleibt, so wird
dieselbe in ihrer Constitution und Kraftfiille so geschiidigt,
dass sie fiir die niichstfolgende oder selbst fiir mehrere Saisons
steril oder nahezu steril ist. Thre frithere Fruchtbarkeit wird
vielleicht niemals oder erst nach Verlauf mehrerer Jahre
unter der verstindigen Sorgfalt eines geschickten Giirtners
wiederhergestellt werden. Ebenso zeigen die rothen Geranien,
“welche von ihrem gesunden Standorte in voller Bliithe zum
Schmuck in die Wohnungen dicht bevilkerter Stidte gebracht,
werden, ftrotz sorgfiltigster Pflege bald den schiidlichen
Einfluss ihrer neuen Umgebung. Die Bliithen verringern
sich oder fehlen ganz und gar, die schimen Blitterkronen
verlieren sich mehr und mehr. die Blitter fallen ab.
und ihre ganze Existenz ist nichts als ein blosses Siech-
thum. Anchdie Rosengiirten, die noch kiirzlich inden Vorstiddten
dicht bei London gelegen waren, zeigen. je mehr sie von der
sich vergriissernden Stadt umgeben werden und je mehr die
Zahl der Neubauten zunimmt, eine Abnahme in der Ver-
mehrung der Rosen, der Garten erweist sich alsbald als
nutzlos. Kinige unserer schinsten Waldbiume, wie z. B. die
Platanen, welche auf unseren Squares schin wachsen, bringen
eine itberreichliche Menge von Holz und eine zur Zierde der
Pliitze wohl geniigende Laubmenge hervor,aber wir finden keinen
Bliitterreichthum und oft auch keinen Samen. In gewissen
Fillen macht eine Ausnahme die Regel noch deutlicher, so
hat z. B. neulich ein Kirschbaum mitten in der city von
London Blitthen und Friichte getragen. die in Bezug anf
Schimheit, Grisse und Geschmack sich als reif erwiesen.
Prakfische Giirtner behanpten. dass durch allzureichliche
Diingung, die sie Ueberfiitteruing nennen, eine sexuelle
Schiidigung entstehe. Dieselbe erzeugt meistentheils ein
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iippiges Wachsthum der Gewebe, wenn dies durch verstindiges
Verschneiden in Schranken gehalten wird., so wird hier-
durch eine reichliche ja sogar excessive Ernte an Blumen und
spiter Friichten heraunsgetrieben. In der Sprache von Spencer
wird durch Ueberfiitterung ein Excess von Absonderung
in Individuen erzeugt, deren Einschrinkung eine excessive
Zeugung zur Folge hat. Die natiirliche Tendenz der Ueber-
fiitterung der Pflanzen geht dahin, einen gewissen Grad der
relativen Sterilitit zu erzengen. Dies kann sich durch die geringe
Anzahl der Bliithen, oder durch die Produktion jener doppelten
oder missgestalteten oder unzeitigen Bliithen kund geben, die
gerade so viel bewundert werden. Das entgegengesetzte
Resultat ergiebt eine zweckmissige und ausreichende Diingune:
in diesem Falle zeigt sich bei reifen Pflanzen kein grosses
Wachsthum der Gewebe, sondern vielmehr eine Produktion
von Friichten. So sehen wir, dass bisweilen eine Pflanze
olme andere nachweisbare Ursache. als zu geringe Diingung,
eine kolossale Produktion hat, und man sagt von ihr, sie
schiesst in Samen; wovon dies auch entstehen mag. es schidigt
dies in riickwirkender Weise die Pflanze, welche in Folge
dessen brandig wird und oft abstirbt. Hier scheint die
excessive Produktion die Stelle der Sterilitit einzunehmen.
Eine fernere interessante Illustration der Wirkung der iiber-
miissigen, der ausreichenden oder unzureichenden Dilngung eines
Weinstockes fithren wir hier noch an, was deshalb wichtig
ist, weil es eine besondere, lokale Beschaffenheit oder Krank-
heit anzeigt, welches sich offenbar als secundire Ursache der
Unfrochtbarkeit der iiberdiingten Pflanzen erweist. Auf
diese Weise erhalten wir eine Spur, die mit Vortheil an
anderen Beispielen der Sterilitit verfolgt werden kann.
Kiirzlich schrieb ndmlich Mr. Thomson, der wohlbekannte
Weinbauer: ,,In meiner Praxis ereignete sich ein Umstand,

den ich noch nirgends beschrieben gefunden habe. Eine Wein-
3'&
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rebe, genannt das &lnwia}c-l’ﬁ:’inzcheu, hirt, wenn sie
in fettem Boden gross geworden ist, auf, Friichte zu
tragen, selbst wenn sie sorgsam gepflegt wird. Dieses
Ausbleiben der Friichte hat seinen Grund in der Exsudation
eines Safttropfens aus dem weiblichen Organ, welcher den
Pollen befruchtet, jedoch nicht durch den Stempel herabsteigt
und darnm die Eier auch nicht befrnchtet. Ist die Wein-
rebe in sterilem Boden gross geworden, so erscheint der
Safttropfen nicht, und es findet Befruchtung statt, der Same
wird vollstindig zur Reife gebracht, aber die Pulpe (Fleisch),
um derentwillen die Traube gewachsen ist, fehlt grisstentheils.
Ich kenne®, fiigt er hinzu, ,keine andere Traube, die auf
solche Weise afficirt wiirde oder denselben Einfliissen unter-
worfen wiire.*

Obwohl keine Zusammenstellung der Sterilitit der Pflanzen
je nach dem Alter existirt, so wird doch dem Alter ein ge-
wisser Einfluss zuerkannt. Ein junger Obsthaum trigt keine
oder nur sehr wenige und noch nicht ganz gereifte Friichte,
ja ein verstindiger Girtner lisst ihn {iberhaupt nicht gern
tragen, von dem Glauben ausgehend, dass durch das Friichte
tragen dem Wachsthum geschadet und die spiitere reichliche
Fruchtbarkeit verzigert wird. Der Einfluss des héheren
Alters und Verfalls bei fruchttragenden Biumen ist wohl-
bekannt, er documentirt sich durch eine geringe Anzahl
und durch schlecht entwickelte Friichte.

SAlle wissen,* sagt Spencer, ,dass ein Birnbaum an
(arisse bestiindig Jahrelang zunimmt, bevor er zun tragen
beginnt, und dass er zuerst nur wenig, spiter erst reichliche
Friichte trigt. FEin junger Maulbeerbaum, der Saison fiir
Saison lipplg Aeste und Zweige treibt, anfangs nur mit
Blittern bedeckt ist, zeigt erst spiiter einzelne Bliithen und
setzt einzelne kleine unvollkommene Beeren an, welche er,
wihrend sie noch griin sind, wieder abwirft; diese unnithigen
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Prozeduren geschehen eine Zeit lang so fort. bis er dazn ge-
langt, Samen zur Reife zu bringen. Doch zeigen uns diese
vielaxigen Pflanzen oder diese Aggregate von Einzelwesen,
von denen Einzelne bestéindig wachsen, wiihrend andere still-
stehen und in Samentriger umgebildet werden, eine weniger
bestimmte Beziehung, als gewisse Pflanzen, die substantiell,
wenn nicht gar buchstiblich einaxig sind. Zu ihnen gehiort
beispielsweise der Cocusnussbanm. Einige Jahre lang schiesst
er in die Hohe, ohne irgend ein Zeichen zu geben, dass er
finehtbar wird. gegen das sechste Jahr bekommt er Bliithen,
welch letztere ohmne Fruchtansatz verwelken. Im siebenten
Jahre gehen auns den Bliithen einige wenige Niisse hervor,
welche unreif bleiben und abfallen, im achten Jahre gelangt
eine miissige Anzahl Niisse zur Reife. im darauffolgenden
Jahre eine grissere Zahl und erst im zehnten Jahre wird
der Baum volltragend. Von der Zeit der ersten Bliithe an
beginnt sein Wachsthum gleichzeitig sich zu vermindern und ver-
mindert sich nunmehr bis zum zehnten Jahr, wo es ganz aufhirt.®

Der schiidliche Einflus der Inzucht ist ein zu extensives
Thema. um irgendwie ausfithrlich darauf einzugehen. Diese
Erscheinung wird bei Pflanzen am vortheilhaftesten durch
Kreuzung wverschiedener Arten unterstiitzt, doch bedarf sie
keiner Bestiitigung, da es Pflanzen giebt, die an und fiir sich
impotent sind, Pflanzen, die vollkommener durch eine nah
verwandte Species fruchtbar gemacht werden, als durch den
Pollen ihrer eignen. Ferner giebt es die wunderbaren Er-
scheinungen des Dimorphismus mit Sterilitit, hervorgegangen
aus der Vereinigung von einigen Pflanzen nicht nur derselben
Species, sondern auch derselben Form. Aus den Werken
ilber Gartenkunst geht deutlich hervor, dass Inzucht von
Pflanzen znr Hinfilligkeit, Missgestaltung und Sterilitit fithrt.

Der Einfluss von Hitze und Kiilte wird bei den Pflanzen
am besten dadurch illustrirt, dass die Species der Hochalpen



a8 Theorie und Ursachen.

in den niedrig gelegenen Giirten weder Bliithen noeh Friichte
hervorbringen: das Gleiche ist der Fall bei den Pflanzen der
Ebene, sobald sie ins Hochgebirge gebracht werden. Beil
einem Spaziergang in den Hochlanden sieht man die Fichten
an den Abhingen schin gedeihen und reichlich mit Zapfen
bedeckt, wiithrend in grisserer Hihe die Stiimme im Wachs-
thum verkriippeln und Zapfen giinzlich fehlen.

Die dem Abortus dhnliche Sterilitit der Pflanzen wird
charakterisirt durch das Tragen von gefiillten Bliithen, von
Bliitthen, deren Samen nicht zur Reife gelangt oder deren
Samen zwar scheinbar vollkommen ausgebildet, doch aber
zum Keimen und Wachsthum unfihig ist. Bei einzelnen
Friichten olne jeden oder mit wenig oder unvoHkommenem
‘Samen oder mit nur einem Samenkorn, haben wir ebenfalls
Abortus und gleichzeitig eine schine Illustration des hier
lokal zur Wirkung kommenden Gegensatzes zwischen dem,
was Darwin unter Individuation und Genesis versteht.
Die ganze Pflanze kann, wie z. . die Weinrebe oder der
Birnbaum scheinbar ganz gesund sein und nur ihre Friichte
sind nicht normal. Das Gewebe der Fruchtkapsel ist enorm
entwickelt, wiihrend der Same fehlt oder auf eine geringe
Menge reducirt ist. Die iibermiissig siisse Birne und allzu
saftige Traube stellen eine hypertrophische Masse oder eine
myxomatise Degeneration dar, wiihrend der Same der Sitz
einer ansserordentlichen Hypoplasie ist. Giirtner schreiben
im Allgemeinen diese Resunltate der Ueberdiingung und Ueber-
reizung durch Mist und Hitze zu, aber Darwin ist hierin
vorsichfiger und giebt in den meisten Fiillen keine genauere
Analyse der Ursachen, als die, welche in dem Ausdruck
»abnorme Lebensbedingungen® enthalten ist. Keiner war,
nach Lindley und Darwin, im Stande, durch Verbesserung
der vollkommenen Gesundheit einer Pflanze gefiillte Bliithen
hervorzubringen.
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Bevor wir die Physiologie der Pflanze verlassen, michte
ich das hiiufige Vorkommen von Samen erwihnen, der, obschon
scheinbar ausgebildet, nicht keimen will. Derselbe kann von
den Kornern gleicher Species nicht auf andere Weise unter-
schieden werden, als durch seine Unfihigkeit, sich zu ent-
wickeln. Eine solche Unfihigkeit wird oft unter ganz ihn-
lichen Umstiinden bei den Eiern der Henne und anderer
Vigel beobachtet, sie kinnen nicht ausgebriitet werden,
obwohl keinerlei Unvollkommenheit in ihnen zu entdecken
ist. Dass es solche Eier bei anderen Thieren und bei Frauen
giebt, ist in hohem Grade wahrscheinlich, doch ist bei diesen
die Vollkommenheit des Beweises nicht zu erreichen.

Ueber die Sterilitiit der Thiere sind unsere Kenntnisse
nur sehr gering: es ist auch leicht verstindlich, dass zuver-
lissige Beobachtungen an diesen, besonders im Naturzustande,
nur mit grosser Schwierigkeit gemacht werden kimnen. Eine
Anzahl Autoren und neuerdings Darwin und seine Anhinger
wandten besonders der Sterilitit der Bastardthiere ihre Auf-
merksamkeit zu, und die diesbeziiglichen Untersuchungen, die
hauptsichlich an Hausthieren und eingesperrten wilden Thieren
angestellt wurden, sind #dusserst werthvoll. Dagegen sind
iiber die Sterilitit der gewihmlichen Hausthiere wenig Nach-
forschungen gemacht worden. Die gelegentlich an Heerden
schoner Firsen und Kiihe, sowie an Stuten gemachten Be-
obachtungen haben hier und da Sterilitit nachgewiesen, doch
fehlen mir hinsichtlich der Hiufigkeit letzterer nihere An-
gaben, und schliesslich eignen sich die Hausthiere anch deshalb
schlecht zu genaueren Studien, weil erstere, sobald sie auch
nur eine Saison steril bleiben, von dem enttiiuschten Besitzer
sofort fiir den Schliichter gemiistet werden.

Unter den Viehziichtern herrscht der allgemeine bis in
die dlteste Zeit zuriickreichende Glaube, dass ein Weibchen,
welches in allzu frither Jugend tragend gemacht wird, in
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seinem weiteren Wachsthum hierdurch dauernd beeintriichtigt
wird, und dass anch das Junge wahrscheinlich sich nicht als
von bester Qualitit erweist. Solches zeigt sich am deut-
lichsten bei unserem Haushuhn und der Truthenne. Die
Jungen von nur einjihrigen Hennen und Truthennen gehiren
nicht zu den besten ihrer Art und sind auch besonders schwer
aunfzuziehen. Vogelliebhaber nehmen zu ihren Zuchtversuchen
zweijihrige Weibchen und dreijihrige Ménnchen. Das Vor-
kommen der Sterilitit in frithen oder spiiteren Lebengjahren
kann in den verschiedenen Abstufungen der mehrgebiirenden
Sidugethiere deutlich erkannt werden, so z. B. am Hunde,
am Schwein und an den Vigeln, deren Brut und deren jihr-
liche Produktion von Eiern durch Zahlen festgestellt werden
kanm. Hieriiber wollen wir ansfiihrlich bei Betrachtung der
Pluriparitit der Fraunen sprechen.

Ueberfiitterung oder Fettproduktion beim Weibchen
schadet bekanntlich der Fruchtbarkeit und beweist wiedernm
den Gegensatz zwischen ,Individuation und Genesis.* So
hirt bel sehr starker Fiitterung und Mistung von Puten und
gewihnlichem Federvieh die Henne mit der Produktion von
Eiern meist vollstiindig anf. Letztere werden aber auch nicht
nur in geringerer Anzahl, sondern auch kleiner producirt,
wenn man die Vigel hungern lisst. Werden nun diese Vigel
sehr ausgiebig gefiittert, so zeigen sie bisweilen eine iiber-
missige Produktionsfihigkeit und legen 2 Eier tiglich. Dieses
Zeichen von excessiver Fruchtbarkeit wird aber, wie mir ein
verstindiger Hiihnerziichter mittheilte, nicht gern gesehen
und fiir schiidlich gehalten, da gewihnlich die Hiithner, wenn
sie eine Saison hindurch so reichlich Eier gelegt haben, in
der daranf folgenden erst spiiter mit dem Eierlegen beginnen.
Aus diesem Grunde tragen die Ziichter von Hausthieren stets
Sorge, dass die Weibchen nicht iiberfiittert werden.
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Riicksichtlich der Fiitterung werden zwischen der relativen
Sterilitit wilder Thiere und der entsprechenden Fruchtbarkeit
geziihmter oder in Gefangenschaft befindlicher Thiere der-
selben Species Vergleiche angestellt, die jedoch deshalb kein
ganz befriedigendes Resultat ergeben, weil sich hierbei der
Einfluss des Futters, der Zihmung und des Einsperrens mit
einander vermischen; ferner wird bei Vergleichung der Thiere,
die anf fetter oder magerer Weide gefiittert worden sind,
der Umstand nicht gehirig gewiirdigt, ob die verglichenen
Thiere derselben Rasse und demselben Alter angehiren.
Diese eben entwickelten Betrachtungen vorausschickend, citire
ich aus Spencers interessanter Schrift iiber Ernéihrung und
Entstehung folgende Stelle: ,Einen klaren Beweis, dass
reichliche Nahrung die Nachkommenschaft vermehrt, (und
vice versa) finden wir bei den Siugethieren; wir diirfen nur
den Wurf des Hundes mit dem des Wolfes und des Fuchses
vergleichen. Wihrend wir bei ersterem zwischen 6 bis 14
Junge antreffen. weisen letztere 5, 6 oder hie und da 7,
beziehungsweise 4. 5 oder selten 6 aunf. Die wilde Katze hat
4 oder 5 Junge, die zahme hingegen 5 oder 6 zweimal oder
dreimal im Jahre. So ist es auch mit den Wieselarten: das
Hermelin hat 5 Junge einmal im Jahre, das Frettchen wirft
zweimal im Jahre, und jedesmal zwischen 6 und 9
Junge, obwohl es das grossere von Dbeiden ist. Den
schlagendsten Gegensatz sehen wir an den verschiedenen
Arten der zahmen und wilden Schweine. Wiihrend letztere
je mach ihrem Alter, jdhrlich einmal 4—8—10 Junge zur
Welt bringen. werfen erstere hiiufiz 17 in einem Wurf, oder |
sie pflegen innerhalb 2 Jahren 5 Wiirfe von je 10 Ferkel zu
haben, ein Grad von Produktionsfihigkeit, der von keinem
Thiere, das ebenso gross ist, erreicht wird. Hierbei ist noch
zu konstatiren, dass diese iiberméissige Fruchtbarkeit sich bei
Thieren zeigt, die ganz unthiitig sind, die reichliches Futter
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bekommen und keinerlei Arbeit zu verrichten haben. Ebenso
dentlich kann man sehen, dass unter den gezihmten Siuge-
thieren selbst die gutgefiitterten fruchtbarer sind, als die
schlecht gefiitterten. Auf den hochgelegenen und ziemlich
unfruchtbaren Cotswolds kommen bei Schafen ungewohnlich
selten Zwillinge vor, wihrend man letztere ziemlich hiufiz in
dem benachbarten fruchtbaren Thale von Severn antrifft.
Aehnlich verhilt es sich in den unfruchtbaren Gebirgen des
westlichen Schottlands; daselbst stellt sich das Verh#dltniss
der Zwillingsgeburten ungefihr wie 1:20, in England hin-
gegen 1: 3. Ja, auf fetten Weiden sind Zwillingsgeburten
hiiufiger als Einzelgeburten, so dass bisweilen nach einem
schinen und grasreichen Herbst eine Schatheerde im nichsten
Friihjahre die doppelte Zahl Limmer anfweist, wiihrend ebenso
viel Drillingsgeburten wie Einzelgeburten vorkommen, Dieses
Verhiiltniss ist ein so direktes, dass mir ein Farmer ver-
sicherte, dass er im Stande sei, schon im Herbste aus der
besseren. mittleren oder schlechteren Qualitit des Schafes
vorherzusagen, ob dasselbe niichstes Frithjahr zwei, ein oder
gar kein Junges haben wird.

Ein interessantes Kapitel der Lehre von der Sterilitit
der T'hiere bilden ferner die Resultate, die man durch KEin-
sperren derselben erzielt, die besonders bei den sog. edlen
Thieren zu Tage treten. Diejenigen, welche steril sind,
zelgen grosse Verschiedenheiten. Die einen verschmihen die
Cohabitation oder haben ihren Geschlechtstrieb verloren,
andere wieder zeigen vermehrte Geschlechtslust und cohabitiren
viel oder iibermiissiz viel, aber ohne dass eine Befruchtung
erfolgt, oder wenn diese eintritt, so hat sie doch nur selten
Erfolg. Andere wiedernm, die wirklich befruchtet wurden,
abortiren jedesmal, oder ihre Jungen kommen entweder todt
oder schwichlich und missgestaltet zur Welt. So weist
beispielsweise Storthouse nach, dass die jungen Liwen in
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den zoologischen Gérten mit gespaltenem Gaumen geboren
werden. .

An eingesperrten Vigeln ldsst es sich leicht nachweisen,
wie sich sexuelle Gewobhnheiten und Sterilitit dndern. Bis-
weilen legen sie gar keine oder nur sehr wenige Eier, oder
sie vernachlissigen dieselben oder letztere kimnen trotz regel-
rechter Fiirsorge nicht ausgebriitet werden. Letztere At
der Sterilitit, die abortive Sterilitit, welche ilire Ursache in
der Unvollkommenheit der Eier hat und als ein Resultat des
Einsperrens zn betrachten ist., wuarde in Frankreich duorch
Versuche an dem Haushuhn bewiesen. Wurde den Hiihnern
orosse Freiheit gestattet, so blieben nur 20°, der Eier un-
ausgebriitet, bei weniger Freiheit 40", und sobald sie voll-
stiindig eingesperrt wurden, 60%.

Der Einfluss ungiinstizer Temperaturverhiltnisse auf die
Sterilitit der Thiere ist zweifellos ein sehr grosser. So
erwihnt Darwin, dass Miller, ein friiherer Direktor des
zoologischen Gartens. der Ansicht war, dass die Sterilitit der
dortigen Carnivoren zunahm, wenn dieselben lange der Luft
und Kiilte aunsgesetzt wurden. Auch Kithe hiren im Winter,
sobald sie nicht hinlénglich geschiitzt stehen, entweder auf,
iiberhaupt Milch zn geben. oder sie liefern dieselbe in geringer
Menge, ,,obschon Milch geben®, wie Spencer sagt, ,mnoch
nicht dasselbe ist, wie ein Junges gebiren, immerhin ist aber
Milch ein Theil des Materials, mit welchem ein Junges auf-
gebaut wird, sie ist ein Theil der Auslage fiir reproductive
Zwecke, und ihre Verminderung bedeutet einen Verlust der
reproductiven Kraft.* Verfehlt man also, die Kuh warm zun
halten, so kann man in Folge der ungeniigenden Menge von
Milch den Tod des Kalbes herbeifithren. Nach Darwin
schiebt beschwerliches Leben den Zeitpunkt, an dem Thiere
concipiren, Linger hinaus, und man hidlt es im nérdlichen
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Hochlande von Schottland fiir nachtheilig, vor dem vierten
Jahre die Cohabitation bei Kiihen zu gestatten.

In den heissen Thilern der am Aequator gelegenen
Cordilleren sind die Schafe nach Roulin wenig fruchthar.

Das gewihnliche Huhn pflegt auf Grionland oder in Nord-
Sibirien keine Jungen auszubriiten. ,In dieser Gegend*, sagt
Spencer, ,wird es zwar durch die kalten Monate gemistet,
aber nichtsdestoweniger hirt es in Mitte des Winters ginzlich
auf Eier zu legen oder legt sehr wenig, und letzteres auch
nur unter der Bedingung, dass Hitze und Futter gut unter-
halten wird. Auch bei uns legen Hennen bei kaltem Wetter
nur, wenn sie warm gehalten werden. Hierzu kommt die
verwandte Thatsache, dass Tauben, sobald ihmen kiinstliche
Wirme bereitet wird, nicht nur linger in den Herbst hinein
briiten, sondern auch damit im Frithjahr frither beginnen,
als es sonst der Fall sein wiirde.*

Betreffs der Inzucht von Thieren existiren eine grosse
Menge von Meinungen und Thatsachen, welche darthun, dass
dadurch Missbildungen und Sterilitit, welche etwas Ver-
wandtes darstellen, hervorgerufen werden. ., Wenn wir*, sagt
Darwin, ,Bruder und Schwester einer reinen Rasse, die
irgendwie zur Sterilitiit neigt, paaren wiirden, so wiirde die
Rasse sicherlich in wenigen Generationen zu Grunde ge-
gangen sein.* An anderer Stelle zeigt er, dass lange fort-
gesetzte Inzucht zwischen den niichsten Verwandten die
kriiftige Constitution, die Grosse und Fruchtbarkeit der Nach-
kommen vermindert und hier und da zu Missbildungen, jedoch
nicht nothwendiger Weise zu allgemeiner Verschlechterung der
Form oder Struktur fiihrt.

Dieser Mangel an Fruchtbarkeit zeigt, dass die schlechten
Resultate von Inzucht unabhiingig sind von der Vermehrung
der krankhaften Tendenzen, die beiden Eltern gemeinschaftlich
zind, obschon diese Vermehrung zweifellos oft sehr schidlich
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ist. Unser Glaube, dass sich von allzunaher Inzucht schlimme
Folgen ergeben, beruht auf Erfahrung praktischer Thier-
ziichter, besonders solecher, welche viele Thierarten, die rasch
vermehrt werden kinnen, beobachtet haben, und wird auch
durch mehrere sorgfiilti ausgefiihrte Experimente unterstiitzt.
‘Wohl kann man mit einzelnen Thieren lingere Zeit nahe
Inzucht unter Verwandten vornehmen, doch hat man hierzu
die kriftigsten und gesundesten Exemplare auszusuchen und
bei alledem wird friither oder spiter sich eine Verschlechterung
der Rasse zeigen. Dieselbe tritt so langsam und allmilig
auf, dass sie leicht der Beobachtung entgeht und erst an der
sofortigen Verbesserung der Constitution, der Kraftfiille und
wiedergewonnenen Fruchtbarkeit erkannt wird. sobald Thiere,
die lingere Zeit durch Inzucht gewonnen wurden, mit einer
anderen Familie gekrenzt werden.*”

Beziiglich der hichst merkwiirdigen Sterilitit bei ge-
schlechtlichem Verkehr ganz spezieller Individuen unter ein-
ander, sagt Darwin: ,Es ist eine keineswegs seltene Er-
scheinung, dass gewisse Minnchen und Weibchen nicht mit
einander sich zur Zeugung vereinigen wollen, obschon sonst
beide mit anderen Minnchen uud Weibchen als vollkommen
fruchtbar bekannt sind und kein Grund zu der Annahme
vorliegt, dass diese Erscheinung durch irgend eine Ver-
dnderung in den Lebensgewohnheiten dieser Thiere verursacht
ist. Die Ursache liegt wahrscheinlich in einer angeborenen
sexuellen Unvereinbarkeit des zusammengebrachten Paares.
Hieriiber stehen mir eine grosse Anzahl Mittheilungen be-
kannte grorsser Thierziichter, wie z. B. von Mr. W. C.
Spooner, wohlbekannt wegen seiner Schrift iiber Kreuzung,
Eyton, Wicksted, und besonders Mr. Waring in Bezug
anf Pferde, Rinder, Schweine, Jagdhunde, andere Hunde und
Tauben zn Gebote. So gelang es in diesen Fillen nicht,
Weibchen, die vorher oder spiiter sich als fruchtbar erwiesen
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hatten, mit gewissen Minnchen, mit denen eine Fortpflanzung
ganz besonders gewiinscht wurde, mit Erfole zu paaren.
Wohl kann die Constitution des Weibchens sich bisweilen
eelindert haben, bevor es zum zweiten Minnchen gebracht
wurde, aber in anderen Fillen- ist eine derartigze Annahme
kanm stichhaltig, dass ein als fruchtbar bekanntes Weibechen'
7 oder 8 Mal sich mit demselben Minnchen ohne Erfolg
gepaart hiitte, das sich sonst fruchthar gezeigt habe. Die
Thatsache, dass Wagenstuten bisweilen mit Vollbluthengsten
nicht zengen wollen, obwohl dies nachher mit Zughengsten
geschah, erkliirt Spooner durch die geringere sexuelle Kraft
der Rassepferde. Durch Mr. Warings Vermittlung erfuhr
ich von dem berithmtesten heut lebenden Pferdeziichter, dass
car nicht selten eine Stute, obwohl sie wihrend einer oder
mehreren Decksaisons mit einem Hengst von anerkannter
Zeugungsfihigkeit zusammengebracht wurde, dennoch un-
fruchtbar blieb, wiihrend sie mit anderen Pferden nachher
gleich tragend wurde. Diese Thatsachen sind deshalb be-
herzigenswerth, weil sie zeigen, von welch geringen con-
stitutionellen Verschiedenheiten oft die Fruchtbarkeit eines
Thieres abhingt.

Bevor wir das Kapitel iiber die Ursachen der Sterilitit
bei Thieren verlassen, fithre ich eine Stelle aus Darwins
Schriften iiber die Einfliisse, die der Verlust ihrer Freiheit
ausiibt, an. ,Vollgiiltigze Beweise®, sagt er. ,haben dar-
gethan, dass Thiere unmittelbar nach dem Verlust ihrer
Freiheit ungemein leicht an ihrer Fortpflanzungstihigkeit
Einbusse erleiden. Natiirlich sind wir zuerst geneigt, dieses
Resultat einer gestirten Gesundheit oder wenigstens einer
Abnahme der Kirperkraft zuzuschreiben, doch ldsst sich
diese Anschauung schwer anfrecht erhalten, wenn wir beriick-
sichtigen, von welch langer Lebensdaner und wie gesund und
kriiftic einzelne Thiere auch in der Gefangenschaft sich er-
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weisen. Dies zeigt sich z. B. bei den Papageien, bei den
Elephanten, bei den Falken und Jagdleoparden, die zur Jagd
abgerichtet sind. Die reproduktiven Organe (Zeugungsorgane)
sind nicht krankhaft entartet, und die Krankheiten, an denen
die Thiere in den Menagerien gewohnlich zu Grunde gehen,
betreffen in keiner Hinsicht ihre Fruchtbarkeit. Kein Haus-
thier erkrankt so leicht als das Schaf, und doch ist es in
hohem Grade fruochtbar. Bisweilen schrieb man den Miss-
erfolg bei der Ziichtung eingesperrter Thiere ausschliesslich
einer Abschwiichung ihrer geschlechtlichen Instinkte zu. Dies
kann ja gelegentlich in Frage kommen, doch liegt kein
rationeller Grund vor, warum dieser Instinkt bei ganz zahmen
Thieren einer solchen Beeinflussung ausgesetzt sein sollte,
ausser etwa dadurch, dass die Zengungsorgane selbst alterirt
sind. Uebrigens giebt es eine grosse Menge verschiedener
Thiere, die sich in der Gefangenschaft ohne Zwang paaren,
doch niemals concipiren, oder, wenn sie concipiren und ge-
béiren, sicherlich eine geringere Anzahl Junge werfen als
sonst bei der Species der Fall ist. Im Pfanzenreiche kann
vom Instinkt natirlich keine Rede sein, doch werden wir
sogleich sehen,* sagt er, ,dass auch Pflanzen, sobald sie aus
ihren natiirlichen Verhiltnissen entfernt werden, fast in
gleicher Weise wie die Thiere afficirt werden. Der Wechsel
des Klimas kann den Verlust der Fruchtbarkeit nicht herbei-
filhren, da eine Anzahl Thiere, die aus ganz verschiedenen
Klimaten nach Europa importirt wurden, ohne Weiteres sich
fortpflanzten, wihrend andere, die in ihrem Moutterlande
in Gefangenschaft gehalten wurden, sich vollstindig steril
zeigten, —

Ein Wechsel des Futters kann deshalb nicht die Haupt-
ursache sein, weil Strausse, Enten und viele andere Thiere,
welche in dieser Hinsicht eine grosse Veriinderung durch-
machen miissen, ohne Weiteres zeugen. Die fleischfressenden
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Vigel sind in der Gefangenschaft in hohem Grade steril,
wihrend die meisten fleischfressenden Siugethiere, mit Aus-
nahme der Plantigraden, ziemlich fruchtbar sind. Ebenso-
wenig kann die Menge des Futters die Ursache sein, da wir
kostbaren Thieren dasselbe sicherlich in ausreichender Menge
verabreichen werden, und andererseits kein Grund zu der An-
nahme vorliegt, dass unseren werthvollen Hausthieren, welche
doch ihre Fruchtbarkeit bewahrten, etwa weniger Futter
zugemessen wiirde, als ihnen. Endlich kénnen wir hinzu-
fiigen, dass analog dem Elephanten. dem Jagdleoparden, den
verschiedenen Falken und einzelnen Thieren, die in nahezu
vollstindiger Freiheit in ihrem Heimathlande leben kinnen,
die einzige Ursache der Sterilitit nicht in dem Mangel an
Bewegung zu suchen ist. KEs kinnte den Anschein haben,
dass irgend ein Weechsel in den Lebensgewohnheiten, von
welcher Art dieselben auch sein miogen. wofern er nur er-
heblich genng ist, in einer unerklirlichen Weise die Zeugungs-
krifte afficirt. Das Resultat hingt mehr von der
Constitution der Species als von der Natur des Wechsels
ab, denn eine grosse Anzahl bestimmter Gruppen werden
mehr als andere afficirt; allerdings kommen wieder Ausnahmen
vor; so weigern sich einzelne der fruchtbarsten Gruppen sich
zil paaren, wihrend wiederum sich andere, zn den sterilsten
Gruppen gehirige, sich ohne Zwang begatten. Jene Thiere,
welche sich in der (Gefangenschaft ohne Zwang zun paaren
pflegen, thun dies, wie mir berichtet wird, in dem zoologischen
(Garten selten vor dem ersten oder zweiten Jahre ihrer
Einfuhr. Sobald ein Thier, das in der Gefangenschaft steril
zi sein pflegt, dahin kommt, Junge zn werfen, so erben
letztere offenbar nicht diese Zeugungsfithigkeit der Eltern;
denn wiire dies der Fall gewesen, so wirden verschiedene
Quadrupeden und Vigel, welche fir die Ausstellung sehr
werthvoll sind, sich mehr verbreitet haben. Dr. Broca ver-
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sichert sogar, dass einzelne Thiere in dem jardin des plantes,
nachdem sie 3 oder 4 Generationen nacheinander Junge ge-
zeugt hatten, steril wurden; doch kann dies wohl von der
Inzucht herrithren. Bemerkenswerth ist ferner, dass einige
Siugethiere und Vogel in der Gefangenschaft Bastarde erzeugt
haben und zwar in demselben oder in noch viel grisserem
Maasse als sie ihr eigenes Geschlecht fortzupflanzen pflegen.
Ausser diesen bekannten Thatsachen erwiihnen wir noch,
dass es Pflanzen giebt, die, wenn sie kiinstlich gezogen
werden, sich nicht mit ihrem eigenen Pollen, sondern nur mit
dem einer bestimmien anderen Species befruchten lassen.
Am Ende miissen wir zu der wenn auch begrenzten Schluss-
folgerung gelangen, dass veriinderte Lebensbedingungen eine
speziell nachtheilige Einwirkung auf das Fortpflanzungssystem
haben, dessen Organe theils vollkommen, theils in geringerem
Grade unfiihigc werden, ihre Funktionen zu vollziehen.
Schliesslich hat Shorthouse auf den innigen Zusammen-
hang hingewiesen, der bei Stuten zwischen Sterilitit, Abort
und jener Art von excessiver Fruchtbarkeit, welche sich als
Zwillingsgeburt bei diesen Thieren manifestirt, besteht. Tch
fiihre hier die Beispiele an, welche er in der Sporting Times
vom 12. Decbr. 1874 veroffentlicht, wozn noch als stirker
beweisend sich das Factum gesellt, dass bei Stuten Zwillings-
geburten seltener auftreten, als bei Frauen und Kiihen, da
dieselben bei ersteren sich wie 1 : 400, bei letzteren beiden
wie 1 : 80 verhalten.
Miserrima, unfruchtbar in den Jahren 1855, 1858, 1867,
1870, 1871, fohlte in den Jahren 1856, 1859 und 1863
und hatte todte Zwillinge 1860 und 1862,
Carricature, unfruchtbar in den Jahren 1852, 1854, 1855,
1861, 1867 und 1871, hatte Zwillinge in den Jahren
1856 und 1863; fohlte im Jahre 1866. A
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ﬁ‘egerdE1llaiz1, unfruchtbar in den Jahren 1852, 1859, 1864

und 1866, fohlte im Jahre 1849 und hatte Zwillinge
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| 1856, 1860 und 1862.
/Crystal, unfruchtbar in den Jahren 1858, 1860 und 1865,
hatte Zwillinge 1866,
Slander, unfruchtbar in den Jahren 1851, 1854, 1864, 1865

und 1866, hatte Zwillinge 1857.
Thimblerig, unfruchtbar mit 2 Pferden im Jahre 1867, hatte

Zwillinge 1869.

Zioe,
1870 und 1871, fohlte im Jahre 1860.

unfruchtbar in den Jahren 1865, 1866, 1867, 18658, 1869,
1, unfruchtbar im Jahre 1865 und 1868, fohlte im Jahre

15" [yl s
1867.
No. 5. unfruchtbar in den Jahren 1856, 1858, 1860, 1864
und 1866, fohlte in den Jahren 1862 und 1868.
1857 und 1860, warf

No. 7, unfrunchtbar in den Jahren
Ziwillinge im Jahre 1858.
8, unfrnchtbar im Jahre 1867, hatte Zwillinge im Jahre
1858, 1860, 1864 und

1861.

No. 9, unfruchtbar in den Jahren
1867, hatte Zwillinge im Jahre 1868.

10, unfruchtbar in den Jahren 1858, 1860 und 1864,

No.
hatte Zwillinge im Jahre 1861.
11, unfruchtbar in den Jahren 1856, 1863 und 1864,

No.
fohlte in den Jahren 1859 und 1865.
Mir selbst sind keine erwiihnenswerthen Beobachtungen

iiber die spezielle Sterilitiit minnlicher niederer Thiere be-
kannt; dieser Gegenstand verlangt also weitere Unter-
denn es gilt im

nicht ganz neu,

suchungen. Er ist
Volke als bekannte Thatsache, dass gewisse Hengste oft
sich zeugungsunfihig erweisen. Demgemiiss bemiihen sich

die Pferdeziichter bei ihren Anpreisungen zu den sonstigen
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Qualifikationen eines Pferdes hinzuzufiigen, dass es ein ,sicherer
Decker* sei.

Bei den Frauen wechselt die Ziffer der Sterilitit je nach
ihrem Alter bei der Verheirathung, dies ergiebt sich aus der
Tabelle, die ich nach Edinburgher und Glasgower Berichten
ans dem Jahre 1855 zusammengestellt habe.

Tafel IX

zeigt die Verschiedenheit der Sterilitit je nach dem Alter bei der
Verheirathung.

Alter der Frauen
bei d. Verheirath.
Anzahl d. Franen 700 1835 1120 402 2056 110 46 29 4447

}Iﬁ-l*.} 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50 ete. Sa.

Erste Kinder 649 1905 809 251 96 10 SR
Sterile Frauen 5 — 211 161 109 100} 44 25 725
Sterilitt nach } 78 — 217 375 532 909 956 100 16,3
Prozenten

Riene .‘1“““'}13.?2 — 86 266 1,88 1,0 1,05 100 613
Verhiiltniss 1:

Es ist ersichflich, dass diese Tafel nur eine annihernd
wahrheitsgetrene Uebersicht bietet, denn in ihrer 2. Reihe
finden wir eine die Anzahl der Heirathen iibersteigende Kinder-
zahl, was doch nicht stattgefunden haben kann. Diese Un-
gereimtheit lisst sich nicht nur leicht erklidren, sondern musste
auch nach der Art und Weise, wie die Tafel angefertigt
wurde, erwartet werden. Die Zahl der Ehen bei verschiedenem
Alter der Frauen in Edinburgh und Glasgow im Jahre 1855
ist mit der Zahl der lebenden Erstlingskinder verglichen, die
von den Frauen in demselben -Jahre geboren wurden, welche sich
in gleichem Alter in diesem Jahre oder in dem vorangegangenen
verheirathet hatten, und die Zahl der sterilen Frauen wird
durch Subtraction der letzteren Ziffer von ersterer erhalten.
Es werden hier die Erstgeburten eines Jahres mit den in dem-

selben Jahre geschlossenen Ehen verglichen, wihrend die
4*
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Kinder doch meist aus den Ehen des vorangegangenen Jahres
resultiren; hierdurch ist konsequenter Weise die Tafel un-
genau. Als zweite Fehlerquelle ist zu erwihnen, dass
auch diese Tafel, wie die anderen desselben Ursprungs, unter
serstgeborene Kinder® nur die lebend geborenen ersten Kinder
anfithrt, wihrend die todtgeborenen nicht in Anrechnung
kommen.

Ziweifellos ist der Schluss gerechtfertigt, dass das Alter
zur Zeit der Verheirathung auf die Sterilitit von grossem
Einfluss ist. Es wird demnach eine Frau, die zur Zeit der
Hochzeit noch nicht 20 Jahre zihlte, viel eher steril sein,
als die, welche zwischen dem 20. und 24. Jahre incl. die
Ehe einging; ferner ist die Sterilitit bei Ehen, die vor dem
20. Jahre geschlossen wurden, weniger hiufiz, als bei Ehen,
die nach dem 24. Jahre eingegangen wurden. Von diesem
Zeitpunkt an nimmt die Héufigkeit der Sterilitit mit dem
jeweiligen Alter bei der Verheirathung zu. Aehnliche Re-
sultate ergiebt der von Snow veriffentlichte Bericht in den
,otatistics of Providence®.

Die relalive Sterilitit der Frauen in verschiedenem Alter
zeigt sich zum Theil schon durch den verzigerten Eintritt
der Schwangerschaft oder durch das lingere Intervall zwischen
Hochzeit und Schwangerschaft. Dies entspricht anch dem
Verhiiltniss der Sterilitit zum Alter, wie es in obiger Tafel
mitgetheilt wurde.

Ich lasse hier eine andere Tafel von Edinburgh und
Glasgow folgen, in der die hieranf beziiglichen Thatsachen
zusammengestellt sind. ‘

Wir sehen hierans, dass diejenigen, welche vor dem
20. Jahre geheirathet haben, linger bis zur ersten Graviditit
warten mussten, als die, welche innerhalb des 20. und 24.
Jahres incl. sich verehelichten, welch letztere dagegen sehr
rasch und in sehr hohem Grade fruchtbar zu werden begannen.
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Tafel X

zeigt die zum ersten Male sich kundgebende Fruchtbarkeit der Frauen
verschiedenen Alters inmerhalb der ersten beiden Jahre der Ehe,

: | | zabl der Mier, (PR '
lter der Neu- | Zahl der Neu- | die 1855 und zwar | Verbiltniss der | oder
| inoerhalb d.ersten | Letzterca zu den |

vermihlten., | -vermihlten. |beiden Jubre ge- | prgoren it 1: | iD Prozenten,
| | Dboren haben. |
15—19 | 700 806 | R [ T
20—24 1835 1661 1.1 | 90,51
2529 1120 | 849 1.5 | %580
30—34 402 253 5 | 62,93
35—39 205 84 | 5 L
4044 110 17 64 | 1645
45—49 46 2 . 23,0 35
50—54 20 — : — -
55—5Y | 6 — - | =
60--64 | 2 = = Peo it
65—69 | 1 — -3 =
Summa: 4447 3172 1.4 71,33

Ferner ersehen wir, dass jene, die nach dem 24. Jahre sich
verheirathet hatten, spiter fruchtbar wurden., als ihre Vor-
glingerinnen, und, dass die Verzigerung mit je 5 .Jahren
iiber das 20.—24, Jahr hinaus stets zunimmt.

In Bezug auf die 5 Jahre, welche dem 20. vorangehen,
vermag ich fiir jedes Jahr, je welter es zuriickliegt. eine zu-
nehmende Verzogerung der Graviditit zo zeigen.

Hier, wo wir iiber den Einfluss des Alters sprechen,
will ich eine Thatsache, die fiir den causalen Zusammenhang
zwischen Heirath resp. Cohabitation und der Sterilitéit spricht,
einschalten.

Obschon es auf den ersten Blick absurd scheinen mag,
die Ehe unter die Ursachen der Sterilitéit zu rechnen, so
scheint dennoch eine derartige Schlussfolgerung wenigstens
bei sehr jugendlichem Alter unvermeidlich. Wenn némlich
Frauen, welche vor dem 20. Jahre sich verheiratheten,
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Tafel XI

zeigt den Beginn der ersten Frnchtbarkeit, welcher vor dem 20. Lebens-
jabre innerhalb der ersten zwei Jahre der Ehe eintrat.

Alter der jungverheiratheten Frauen: 16 17 18 19
Zahl der jungverheiratheten Frauen: 43 108 225 314
Zahl der Fraunen, welche innerhalb einer

2jahrigen Ehe Mutter wurden: 4 27 98 177
I'as Verhiiltniss der letzteren zu den '

ersteren ist 1 : 10,7 4,0 2.3 1.3
Das Verhiltniss stellt sich nach Abrechnung

der zu frithzeitigen Heirathen wie 1: 7.7 3.3 2.1 LT
Oder in Prozenten ausgedriickt: 12,90 30,00 46,44 5784,

hiufiger steril sind als solche, die sich zwischen dem 20. und
24. Jahre verehelichten, und auch relativ sich steriler zeigen,
— insoweit dieses durch den verspiiteten Eintritt der Frucht-
barkeit sich dokumentirt, — dann wiirden sie, wenn diese zu
frithzeitige Verheirathung, ndmlich vor dem 20. Jahre, um
5 Jahre hinaus geschoben worden wire, nicht nur in grisserer
Anzahl sondern auch in kiirzerer Zeit sich fruchtbar gezeigt
haben. Da nun zwischen denen von 20—24 Jahren und
den jiingeren kein weiterer nachweisbarer Unterschied als
das Alter bei der Verheirathung besteht, so kinnen wir mit
Recht schliessen, dass die zu frilhe Heirath die Ursache fiir
die Sterilitiit abgiebt. In analoger Weise mag eine ver-
spiitete Heirath auf iltere Personen ungiinstig einwirken und
der zu spiite Eintritt der Fruchtbarkeit mag darauf hindeuten.
Von ihnen aber konnen wir nicht sagen, wie von denen, die
in zu jungem Alter geheirathet haben, dass sie, wenn sie
die Verheirathung noch weiter hinausgeschoben hiitten, eine
grossere Chance Mutter zu werden, gehabt hitten. Eine
weitere Beziehung auf diesen schidlichen Einfluss der Ehe
und ein weiterer Versuch zur Erklirung wird sich bel der
Besprechung iiber die Geschlechtslust ergeben.

Als Beweisgrund fiir den Einfluss des Alters der Mutter
mochte ich hier noch das Gewicht und die Liinge der Kinder
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anfiihren. Beides steigt mit dem Alter der Mutter, sie
sind am hochsten, wenn die Mutter zwischen dem 20. und
29, Jahre inel. steht, und gehen dann wieder herab, so bald
die Mutter das 29. Jahr iiberschritten hat. Diese Thatsache
ist in ihren allzu feinen Abweichungen in Bezug aunf Linge
und Gewicht bis jetzt noch nicht eanz sicher erwiesen.
(xrosse Anutorititen haben ihre Wahrheit bestritten. So
behauptet z. B. Hecker gestiitzt anf ein grosses Beweis-
material, dass die Maasse zu dem Alter der Mutter in direktem
Verhiiltniss stehen.

Aristoteles hat diesen Gegenstand bereits gewiirdigt,
indem er sagt: ,Frithzeitige Ehen erzeugen eine unvoll-
kommene Nachkommenschatt, und zwar vorwiegend hinsichtlich
der weiblichen Geburten, die dann schwach im Bau und von
kurzer Statur sind. Dass dies auch beim Menschen der Fall
ist, so gut wie bel anderen Thieren sieht man an den schwiich-
lichen Bewohnern jener Gegenden, wo frithzeitige Ehen iiber-
hand nehmen.* Die gesammten Umstinde weisen indessen
ganz deutlich auf ein Zusammentreften von Sterilitit, Miss-
bildung, Kleinheit und Schwiichlichkeit hin und in Anbetracht
dessen halte ich auch ferner aufrecht, dass eine Verminderung
der Liinge und des Gewichts der Kinder mit der verminderten
Fruchtbarkeit der frithreifen und tberreifen Frauen verbun-
den sei.

Es ist bedauerlich., dass wir keinen Beweis fiir den
Einfluss des Alters auf die Fruchtbarkeit erbringen kinnen,
der sich auf das hiufige Vorkommen der Aborte und miss-
gestalteter Kinder griindet. Doch sind wir diesem Ziele
ziemlich nahe und kinnen mit einiger Sicherheit unsere
Schliisse aus den folgenden allerdings nur diirftigen That-
sachen, welche auf Erziehung der Kinder und Idiotismus
Bezug haben, ziehen. Tafel XII, nach den Berichten der
Statistical Soeciety in St. Georges-in-the-East angefertigt,
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Tafel XI1I
zeigt die Sterblichkeit der Kinder, die in Ehen geboren wurden, welche zu
verschiedenen Lebensaltern eingegangen wurden.

Anzahl der Jahre,
welche seit der Ge-
burt d.ersten Kindes

Die procentuale Sterblichkeit der Kinder, welche in den
Ehen geboren wuorden, die in verschiedenem Lebensalter
reschlossen wurden.

verflossen sind. | 1520 | 21—25 | 2-30 | 31-35
10 sear | isroo ||l eT.8a 35,48
20 4744 | 4310 [ 443 | 1660
30 53,03 4389 | 4853 | 6439
40 63,12 5704 | 6800 | 50,00

giebt, so viel mir bekannt, ganz allein eine Aufzeichnung von
Thatsachen in Bezug auf das Auferziehen von Kindern. die
von Miittern verschiedenen Alters geboren wurden. Sie zeigt
quantitativ. weniger giinstige Resultate bei Kindern, die
wihrend der sterilen Jahre auferzogen werden. Die Sterilitiit
oder Zeugungsschwiiche bei Miittern im Alter von 16 bis
20 Jahren dokumentirt sich dadurch, dass das Aufziehen der
Kinder misslingt, und dieses Misslingen zeigt sich wieder,
sobald das sterile Alter wvon 25 Jahren iiberschritten ist,
indem das Misslingen, Kinder gross zu ziehen, gleichmissig
mit dem Alter der Miitter wiichst, ebenso wie die Sterilitit
mit demselben Alter zunimmt.*) Wir setzen hierbei voraus,
dass die Kinder aus diesen Tafeln von der Zeit ihrer Geburt
an von Seiten der Miitter mit der nithigen Sorgfalt und
Liebe gepflegt wurden. Wir kinnen daher die Ursache fiir
das Misslingen Kinder gross zu ziehen nur in der Natur des
Fortpflanzungssystems suchen.

#) Ich michte an dieser Stelle die Aufmerksamkeit auf Ansells hichst
beachtenswerthe Tabelle VI (vergl. seine , Statistics of families* p. 79) lenken.
DMeselbe zeigt, dass bei jedem Alter der Mitter bis zu 45 Jahren hinauf
die ersten Kinder eine hdhere Sterblichkeitsziffer zeigen als zweite oder
dritte Kinder, dass ferner die Sterblichkeit bei vierten, fiinften, sechsten
Kindern eine grosser ist als bei zweiten und dritten, dass schliesslich die
Sterblichkeit bei den siebenten und spiiter geborenen Kindern einen noch
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Nun schliessen wir hier die Nahrung des Kindes in die
reproduktiven Prozesse mit ein, wihrend wir bei unseren
sonsticen Studien iiber Sterilitdit bei seiner Geburt Halt
machten, oder, bei weiterem Forschen, nur solche Zustiinde, wie
Idiotismus, in Betracht ziehen, die zur Zeit der Geburt schon
muthmasslich vorhanden sind oder erst eintreten. Das Kind
wird natiirlicher Weise von seiner Mutter Mileh erndihrt und
diese Art der Erndhrung ist eine extra uterine Fortsetzung
der fritheren auf andere Weise geleisteten Erndhrung des
Fitus. Das Nihren ist ein Theil des reproductiven Prozesses;
das Misslingen ein Kind gross zn ziehen, kann sowohl an
einer Unvollkommenheit des jetzt zum Kinde gewordenen
Foetus liegen, als aunch an der unzureichenden Qualification
der Mutter als Amme liegen. Ich weiss nicht, wie man die

hoheren Grad erreicht. Wie merkwirdig dieses mit dem im Text Gesagten
iibereinstimmt, braucht nicht hervorgehoben zu werden. Hier wie dort ist
hingewiesen auf die unvollstindige Entwicklung erster Kinder, auf die eine
hohe Vollkommenheit zeigende Entwicklung zweiter, dritter, (vielleicht auch
vierter), schliesslich auf die zunebhmende Unvollkommenheit der Entwicklung,
der noch spiter geborenen Kinder.

Auszug aus der Ansell’schen Tabelle.
Zahl der unter 100,000 Lebendgeborenen in jedem Alter iiberlebenden
Kinder.

4., 5. u. 6. | T.u.weitere
Kind. | Kinder.

Gesammtsumme | 104,016 = 102.005 101,549 | 101,738 102,085
®  der Lebendgoborenen, | 1000, (000 T A 100,000 ' 100,000 | 100,000

Alter. | 1. Eind. | 2. Kind 3. Kind.

5 87678 | 88,359 | 58,901 | 87,358 | 84,956
15 33592 | 844890 | 84657 | 83532 | 81,309
90 80,002 | 82,157 | 81.857 | 80,778 | 78,567

5] 7,791 | 75472

30

|
10 | 85,599 | 86,194 86,307 | 85,261 | &2,08b

77,708 | 78,842 78,521 ‘

|

|

T4SSH | T5398 | T4996 | 74,684 | 72.930)
35 71,824 | 72,333 | 72017 | 71492 | 69,581
40 65,282 63,932 | 68,719 68,274 | 66,832
45 65,778 | 65,251 65,604 | 65377 | 63510



58 Theorie und Ursachen.

Resultate dieser beiden Ursachen auseinander halten soll:
jedenfalls aber ist der Einfluss der mangelhaften Nihrfihigkeit
ein unzweifelhafter. So gilt als allgemeine Regel bei der
Wahl einer Sdugamme, sehr junge oder sehr alte Miitter
zi meiden,

Geistige Schwiiche und Idiotismus kinnen ans inneren
Ursachen entstanden oder Entwicklungsfehler sein oder sie
riihren von Schidlichkeiten oder sonstigen accidentellen Ur-
sachen her. Das unzweifelhaft hinfize Vorkommen von Un-
tillen beil der GGeburt oder von anderen Schiidlichkeiten, welche
(zeistesschwiiche und Idiotismus vernrsachen, ist bei der
Feststellung des Einflusses, welchen das Alter der Mutter
auf die Entstehung der geistigen Schwiiche ausiibt, in Abzug
zu bringen. Indess, wenn auch in den einzelnen Fillen sowohl,
die anf Entwicklungsfehlern beruhenden als auch die acci-
dentellen TUrsachen mit grosser Sicherheit unterschieden
werden kimnen, so weiss ich doch nicht, wie in der Stafistik
dieses geschehen kimnte. (Gewisse Autoren, besonders Liittle
legen der Wiederbelebung todtgeborener Kinder, als einer
accidentellen Ursache fiir die Entstehung des Idiotismus,
egrosse Bedeutung bei; wenn dies auch der Fall sein kann,
so0 michte ich doch betonen, dass zum Theil die Noth-
wendigkeit der Wiederbelebung duwreh die Schwiiche des
Neugeborenen geboten ist.

Unter Langdon Down’s 2000 Fillen waren 400 oder
209, scheintodt geboren und 40°; von diesen 400 waren -
Erstgeborene. Jedenfalls wird nicht bestritten werden, dass
bei dem grossten Theil der Geistesschwachen und Idioten
dieser Zustand aus angeborenen oder Entwicklungsfehlern
und nicht ans accidentellen Ursachen, die etwa wiihrend oder
nach der Geburt einwirkten. herzuleiten ist.

Unter Mitchells 443 Idioten und Geistesschwachen
waren 138 Erstgeborene, unter den 675 Wilburs 191; unter
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100 von Beach 20, unter 2000 von Down 480. In Summa
finden wir also unter 3218 Idioten 829 oder ca. 26°/, Erst-
geborene, und zwar muthmasslich solche, die von jungen
Miittern geboren wurden.

L~Unter 443 Idioten und Geistesschwachen, die nach-
einander untersucht wurden*. sagt Mitehell, _fand ich
138 Erstgeborene oder 31,1°, und 89 oder 20,1°/, Letzt-
geborene. Als es indessen bekannt wurde, dass fast jeder
sechste Idiot in Schottland ein illegitimes Kind war (unter
663 Idioten und Geistesschwachen 108 illegitime Kinder oder
17,1%;) so nahm man an, dass anf diese Weise anscheinend
Verwirrung in die vorhergehenden Data gebracht und der
Werth derselben herabgesetzt wiirde. Die grosse Mehrheit
der illegitimen Kinder sind bekanntlich Erstgeborene und einzige
Kinder, wihrend nicht wenige von ihmen letztgeborene sind,
wenn auch ihrer Geburt nur wenige andere Geburten (2—3)
vorangingen. Es wurde deshalb fiir wiinschenswerth erachtet,
dass eine neue Reihe von Beobachtungen angestellt werde,
wobel nur die ehelich geborenen Kinder beriicksichtigt, die
illegitimen hingegen ausgeschlossen werden sollten. Ferner
hielt man es fir richtig, diese Beobachtungen auf jene
Fille zu beschrédnken, in denen nur ein Idiot in der Familie
auftrat, und in denen der Idiotismus gleich nach der Ge-
burt konstatirt wurde, wo derselbe also wahrscheinlich als
congenitaler anzusehen war. Sodann wurden nur jene
Fille aufgenommen, wo die Miitter zur Zeit der Unter-
suchung das zeugungsfihige Alter zuriickgelegt hatten, ob-
schon einzelne von ihnen schon Wittwen waren, ehe sie
dasselbe erreichten. All' diese Einschriinkungen machten es
schwierig, eine grosse Reihe von Beobachtungen anzustellen
und erkliren die geringe Zahl von 85 (44 Minnliche und
41 Weibliche). Ich iibersandte meine ausfiihrlichen Resultate
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an D. Mathews Duncan, welcher die Giite hatte, fiir mich
die beiden Tafeln in recht instruktiver Weise anzufertigen.“

Tafel XIII (von Arthur Mitchell)
zeigt das verhiltnissmissig hinfige Vorkommen der Geburten von Idioten
im Vergleich zu allen Geburten, sowohl bei der ersten als bei den daranf
folgenden Schwangerschaften.

Prozentsatz der

Zahl Prozentsats I

der Schwangerschaften. | aller Geburten. | Gebarten von Idioten.
1. 2258 ' 43,0
2, | 17,7 18,8
3. i 15,5 17,6
4, i 12,1 2,4
B 9.4 24
6. 7.4 24
7 b2 7.0
8. 3.9 3.5
9, | 2.6 2.4
10. ' 1,5 7.0
11. 0.9 3.5

»Diese Tafel ist folgendermassen zu lesen: Von all den
Kindern, die in Edinburgh und Glasgow im Jahre 1855
eeboren wurden, stammten 22.8°/, aus der ersten Schwanger-
schaft. wihrend dieses unter 85 Idioten bei 33°, der Fall
war . s. w. Kuwrz, die Tafel lelnrt offenbar, dass der
Idiotismus héchst wahrscheinlich bei den ersten und den
letzten (7—11) Schwangerschaften hinfiger vorkommt. als
bei den anderen. Im Wesentlichen ist es ganz dasselbe, was
die erste Untersuchung ergab, wo bei den 443 Fiillen nur
gefragt wurde, ob es sich um FErstgeborene oder Letzt-
geborene handle.®

Aehnliches Beweismaterial liefert die von Langdon
Down veriffentlichte Tafel, doch ist bei deren Aufstellung
keine so strikte Auswahl getroffen worden, wie dies bel der
von Mitchell der Fall ist. Tafel XIV enthiilt die Down’-
sche Aufstellung.



Theorie und Ursachen. 61

Tafel XIV (von Langdon Down)

zeigt das verhiltnissméssig hiufize Vorkommen der Geburten von Idioten
im Vergleich zn allen Geburten, sowohl bei der ersten als bei den daraunf
folgenden Schwangerschaften.

Zahl Prozentsatz _ Prozentsatz der
der Schwangerschnffen_i. aller (zeburten. | Geburten von Idioten.
1. 22,8 24
: 17,7 | 14
3. , 12.1 E 9
4. : 9,4 ! 5
5. | 7.4 5 7
6. 5.2 10
T 3.9 2
5. 2.6 9
9. i 1.3 2
110, 0,9 2
11. 0.4 1
12, 0,2 3
1. { 0,06 1

Gliicklicher Weise giebt Mitchell das Alter an, welches
die Mutter zur Zeit der Geburt des Idioten hatte und es ist
das Resultat in der That hiochst iiberraschend. Down giebt
in seiner Aufstelling das Alter der Mutter nicht an; da er
jedoch das sehr hiiufice Vorkommen der Primiparitit und die
sehr grosse proportionale Ziffer derselben unter den Schwan-
gerschaften in Anschlag bringt., so bezweifeln wir nicht, dass
sie ein gleiches Resultat erzielen wiirden.

Tafel XV (von Arthur Mitchell)
zeigt den vergleichenden Prozentsatz der jedesmaligen von Mittern in den
verschiedensten Lebensaltern geborenen Kinder zu der Zahl der iiberhanpt
geborenen Kinder, sowie auch den Prozentsatz der Idioten, welche von
Miittern in den verschiedensten Lebensjahren geboren wurden zu der Zahl
der iiberhaupt geborenen Idioten.

Alter: 20—24 | 25—29 | 3034 [35—39 | 40—44 | 45—49
Prozentsatz aller Kinder: | 22,62 | 39,99 |23,ﬁl 1476 | 515 | 0,58
Prozentsatz der Idioten: | 25,88 | 25,88 | 10,58 | 10,58 | 23,53 i 3,03
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Dieselben 85 Fille,® fahrt Mitchell fort, .sind in Tafel
XV gebraucht, welche zur Tafel XIIT benutzt wurden. Diese
Tafel ist so zu lesen: Von allen den Kindern, die im Jahre
15855 in Edinburgh und Glasgow geboren wurden, wurden
22,69, von Miittern innerhalb des 20. und 24. Lebensjahres
geboren, wihrend von den 85 Idioten 25.,8%, von Miittern
mit entsprechendem Lebensalter gezeugt wurden u. s. w.

Aus dieser Tafel lernen wir, dass Miitter unter 24 Jahren
und iiber 35 Jahren am meisten der Gefahr ausgesetzt sind
idiotische Kinder zu zeugen.®

Zn wiederholten Malen wurde mir von Kennern mit-
getheilt, dass eine alte Hiindin die Periode ihrer Frucht-
barkeit oft mit der Geburt todter und unreifer Jungen
beschliesst. Whitehead betrachtet jene Schwangerschaften,
welche am Ende der Fruchtbarkeitsperiode der Frauen auf-
treten, als meist erfolglose und Arthur Mitchell hat das
Auftreten von Idiotismus bei einem Kinde aus dem Umstande
erklirt, dass es ein Letztgeborenes sei. Er behauptet, dass
eanz dieselben Ursachen, die bei der Mutter zum Abort
fithren, auch zum Idiotismus fithren kinnen und dass hier
nur ein Zusammenhang infolge einer gemeinsamen Ursache
existirt. ,Hiiufig*, fiigt er hinzu, ,besteht zwischen der Geburt
eines Idioten und der vorangegangenen oder bald darauf folgen-
den Geburt eines gesunden Kindes ein Intervall, welches
weit grisser ist, als gewdhnlich, oder es tritt nach der Geburt
eines Idioten permanente Sterilitit auf.* Wiederum glaubt
er, dass, wenn der Idiot 18 oder 24 Monate nach der Geburt
eines anderen Kindes zur Welt kam und wenn dann 6 oder
7 Jahre lang daranf sich keine Schwangerschaft einstellte,
man dann Grund habe zu vermuthen, dass die Unzuling-
lichkeit der sexuellen Kraft, die sich schon an dem Idioten
zeigte, einen anderen und volleren Ausdruck in der daraunf
folgenden Unfruchtbarkeit getfunden habe. Ebenso verhalte
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es sich, wenn permanente Sterilitit folge. Ja in einzelnen
Fillen gingen Anzeichen der Unfruchtbarkeit der Geburt
des Idioten vorher und wurden nachher permanent.

Wir haben auf die vorherrschende Meinung angespielt,
dass die letzte Geburt einer Fran speziell Gefahr liuft als
Abort oder als ein schwichliches Kind oder als Idiof und
zwar eher weiblichen als miinnlichen Geschlechts sich zu
erweisen und haben gezeigt, dass diese Meinungen durch eine
Reihe wvon Thatsachen wesentlich gestiitzt werden. Wir
haben auch bei der ,Ein-Kind-Sterilitit® gesehen, dass die
Miitter nach der Ansell'schen Tafel sich in dem hohen
Durchschnittsalter von 31 Jahren befanden. Hier kommt
nun der, wenn auch nicht ganz vollkommene Nachweis hinzu,
dass solche Kinder, besonders die weiblichen, nicht bloss
die ,Ein-Kind-Fruchtbarkeit® oder die ,Ein-Kind-Sterilitat®
illustriren, sondern, dass sie auch die letzten ihrer Rasse
sind. Sie reprisentiren die letzte Anstrengung einer Familie
zur Fortsetzung ihrer Linie. Miidchen in solcher Lage sind
oft Erbinnen, obschon sie sicherlich nicht die einzigen Kinder
sind und dieser Umstand hat Galton in den Stand gesetzt
ihrer Abstammung nachzuforschen und ihre Unfruchtbarkeit
nachzuweisen. Ich kenne mehrere bemerkenswerthe Fille
einziger Kinder dieser Art, welche schwiichlich reich, kinderlos,
die letzten ihrer Rasse waren; doch bildet eine Zusammen-
stellung derartiger Fiille einen deutlicheren Beweis als einzelne
zerstreute gute Beispiele.

In Bezug auf die Heirathen von Erbinnen, welche be-
sonders unfruchtbar waren, bemerkt Galton sehr richtig:
. Wir hiitten in der That erwartet, dass eine Erbin, welche
der einzige Spross einer Heirath ist, nicht so fruchtbar sein
werde, als eine Frau, welche viele Geschwister hat. Ver-
hiltnissméissige Unfruchtbarkeit, fiigt er hinzu, muss in ganz
derselben Weise hereditir sein. wie andere physische Eigen-
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schaften und ich bin iiberzeugt, dass dies bei den Hausthieren
anch der Fall ist.* Ausser anderen deutlichen denselben
Punkt betreffenden Beweisen fand Galton bel einer Unter-
suchung, die er unfer einem Theil der Peers anstellte, dass
bei 14 Erbinnen-Heirathen unter 70 Peers, 8 mal absolute
Sterilitit und 2 mal nur 1 Sohn als Nachkomme vorhanden
war. ., Ich priifte nuin die Frage von einer anderen Seite®,
fihrt er fort, .indem ich aus Heirathen der iibrigen Peers,
die Anzahl der Kinder in dem Fall. wo die Mutter eine
Erbin war, wverglich mit jenen, wo sie es nicht war. Ich
schloss vorsichtiger Weise von dem letzteren alle Fille aus,
wo die Mutter eine Miterbin oder der Vater ein einziger
Sohn war. Aunch sind seitdem die Erbinnen nicht so sehr
hiiufig, ich ging manchmal 2 oder 3 Generationen zuriick, nm
ein Beispiel einer Erbin- Heirath zu erhalten. Auf diese
Weise fand ich 50 Fille von jeder Sorte, die ich unten —
der Prozentrechnung wegen sind die jedesmaligen Resultate
verdoppelt — mittheile.

Tatel XVI (von Galton)

zeigt die Unfruchtbarkeit der Erbinnen.

.y Ein Hundert Ehen von jeder,
Zahl der Sihne

Zahl der Fille, wo die | Zahl der Falle, wo die

aus jeder Ehe. : . i i
s S Mutter eine Erbin war. | Muotter keine Erbin war,

{] 29 2
1 16 10
2 ' 23 14
& 2% 34
4 10 _ 20
5 6 | 8
[k 2 5]
7 i) 4
fiber 0 | 0

T5 j 100 100
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Hundert Frauen von Peers, welche Erbinnen sind, haben
nach meiner Zusammenstellung 208 Sohne und 206 Tochter;
100 Frauen, welche keine Erbinnen sind, haben 336 Sohne
und 284 Tochter. Letzteres zeigt, wie ausserordentlich un-
sicher die Nachfolge eines Abkommlings von einer Erbin sein
muss.  Ein Fiinftel der Erbinnen hat itberhaupt keine miinn-
lichen Nachkommen, ein volles Drittel von ihnen hat nur ein
Kind ond drei Fiinftel haben nicht mehr als zwei.®

Bei Galtons Zusammenstellung iiber die thatsiichliche
Unfruchtbarkeit der Erbinnen ist die verhiiltnissmiissig geringe
Anzahl minulicher Nachkommen sehr beachtenswerth, —
eine Thatsache, welche, wie viele andere, die alte und noch
jetzt herrschende Ansicht bestitigt, dass relative Sterilitiit
oder Schwiiche der Geschlechtsenergie mehr zur Produktion
weiblicher als minnlicher Nachkommen praedisponiren. Auf
dieses Gebiet der Sterilitit wollen wir nicht niher eingehen,
da die Ursachen des Ueberwiegens der Geburten von Knaben
iilber Miidchen Gegenstand einer umfassenden Literatur ist
und die in Betracht kommenden Verhiltnisse zu zahlreich
und zu komplizirt sind, wm hier mit Vortheil discutirt zu
werden. Doch michte ich konstativen, dass ich, zufolge der
darauf beziiglichen Thatsachen, seit lange der Meinung war,
dass ein Ueberschuss von weiblichen Geburten durch das
Praevaliren einer Schwiiche der (Geschlechtsenergie veranlasst
werde. Ein Ueberwiegen weiblicher Geburten trifft aber mit
noch anderen Kennzeichen der Sterilitiit zusammen.

Wir haben schon die Griinde angegeben, warum wir
elauben, dass eine Frau, wenn sie mehr als 10 Kinder ge-
biirt, einen unnatiirlichen oder excessiven Grad von Frucht-
barkeit zeigt.

Dieser Glaube wird befestigt durch den Nachweis, den
wir hier liefern wollen, dass ein fibermissiger Kindersegen
hauptsiichlich bei Frauen sich zeigt, welche in dem sterilen

o
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Alter oder in dem Alter geschwiichter Geschlechtsthiitickeit
sich verheiratheten, welch letztere sich durch absolute Steri-
litit und durch krankhafte Produktion, gleichviel ob auf dem
Wege des Abort oder der vorzeitigen oder zeitgemiissen Geburt
charakterisirt. Gegenwiirtig betrachten wir nur die Produktion
reifer Kinder und zwar zeigt sich nach unseren Beobachtungen
die unnatiirliche Intensitiit der Fruchtbarkeit bei jung wver-
heiratheten Fraven in der absolut grossen Anzahl, d. i. eine
solche, die die Zahl 10 iibersteigt, wihrend sie sich bei den
iltlichen Frauen durch die rasche Aufeinanderfolge der Ge-
burten oder durch die Intensitit der Fruchtbarkeit, — so lange
letztere andauert, — dokumentirt. Wir michten hier be-
merken, dass an anderer Stelle schon bewiesen wurde, dass fiir
solche Frauen, die ihre Fruchtbarkeitsperiode erst in spiiteren
Jahren beginnen, dieselbe auch iiber das Durchschnittsalter,
wo sie aufzuhiren pflegt, sich hinauszieht, ohne dass da-
durch die Dauer der wirklichen Fruchtbarkeitsperiode., von
Anfang bis zu Ende gerechnet, verlingert wiirde.

Dass die Fruchtbarkeit bei jiingeren Personen grisser ist,
als bel dlferen Personen, zeigt folgende Tafel, deren Angaben
von St. Georges-in-the-Kast stammen; dass sie auch bei
jiingeren linger andauert, als bei élteren, zeigt Tafel XVIIL
(Vel. mein Werk iiber Frunchtbarkeit.)

Tafel XVII

zeigt die Fruchtbarkeit von Mittern, die in verschiedenem Alter geheirathet

haben,
Jﬂhlt',‘l'l"lﬂ;‘].JIII‘T.-]I“bh:I-Htf]I{.hL Zahl der Kinder ELI.-IS“_]TE{]EI' El-u;, die -
sen seitder Ge- | geschlossen wurde im Alter von
burt diexsten |—— . T e = s
Kindes. | 16-20 | 21—25 | 2-30 | 31--35

10 506 | 4,61 ‘ 442 | 344

20 7,68 , 7.01 6,43 | 3,00

30 8,41 7,500 6,80 i 7,00

40 T LR A e SRR e
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Tafel XVIII
zeigt das Ergebniss der andavernden Fruchtbarkeit von Frauen, welche in
den verschiedensten Lebensaltern sich verheiratheten, wie es sich innerhalb
12 Monaten documentirt.

Alter der Mutter zur | |
Zeit der Hochzeit 156—19 | 20—24 (25 - 29 | 30—34 | 35—239 | Summe
Die Zahl d. Niederkiinfte : :
in dem 5ten Jahre '
der Ehe verhilt sich
wie 1: | 2,6 2.7 4,1 | 4.9 10,5 4,2
Die Zahl d. Niederkiinfte | '
in dem 10ten Jahre -

der Ehe verhilt sich .
wie 1: 3.2 4.0 5.9 BT - 4.4
Die Zahl d. Niederkiinfte
in dem 15ten Jahre |
der Ehe verhiilt sich
wie 1: 46 | 6,8 18,2 374 — 3,0
Die Zahl d. Niederkiinfte '
in dem 20ten Jahre
der Ehe verhilt sich |
wie 1 : | 85 14,6 1298 — — 16,3
Die Zahl d. Niederkiinfte | |
in dem 25ten Jahre ' ' '
der Ehe verhdlt sich | ! '
wie 1 : | 68,0 | 4805 - | - | = 171,0

| : '
Tafel XIX (von Ansell)

zeigt die Intensitit der Fruchtbarkeit bei Mittern mit verschiedener
Kinderanzahl.

Intervall ?.wiscl;un ﬁl.*t ﬁuchzeit d;' Elt;1:|-1“u1.1d

Zahl der Geburt des —
der Kinder — : = — - 5
ersten Kindes | zweiten Kindes | dritten Kindes

Jahre ' Jahre Jahre
1, 2 oder 3 1,78 4,84 7,38
4, 5 oder 6 1,37 3,32 “ 5,49
7. 8 oder 9 1,18 2,582 4,68
10, 11 oder 12 1,05 \ 254 4,15
13, 14 oder 15 1,06 2,40 3,81
16 oder mehr 0,96 ‘ 2,15 3,47

ﬁ*
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Dass die unnatiirliche Intensitiit der Frochtbarkeit hei
Franen, welche viel Kinder gebiiren, gleich mit dem Beginn
des zemgungstihigen Alters sich zeigt. wird dareh Tafel X1X
von Ansell bewiesen, welche bei einer verschieden grossen
Kinderanzahl, die Schnelligkeit der Aufeinanderfolge der
Geburten, bis zur dritten aufwiirts zeigt. Bei 16 oder mehr
Kindern, ist die Schnelligkeit bis zur 3. Geburt zweimal so
gross, als sie bei nicht mehr als 3 Kindern ist, und es
kann leicht durch Rechnung gezeigt werden, dass wihrend
bei einer kleinen Kinderzahl die Kinder langsam, bel einer
grossen schnell aufeinander folgten, bei einer Zahl von 7 bis
12 Kindern letztere in einem normalen Zwischenraum von
18 Monaten zur Welt kamen. —

Dass die unnatiirlich rasche Aufeinanderfolge der Ent-
bindungen bei iiberaus zahlreichen Kindern durch das ganze
zengungsfihige Alter sich fortsetzt wird deutlich duorch
Tafel IV und V bewiesen. In meiner Tafel zeigt der Fall
die rascheste Aufeinanderfolge, wo bei 19 Kindern alle
10 Monate eine Schwangerschaft stattfindet; in Ansells
Tafel bei 18 Kindern alle 15 Monate.

Zuletzt zeigen wir an einer Tafel aus Mittheilungen von
Edinburgh und Glasgow, dass die Frauen, deren Frucht-
barkeit in vorgeriickten Jahren beginnt, eine unnatiirliche
Intensitiit derselben so lange sie andauert. zeigen, welche
die Fruchtbarkeit der Frauen iibertrifit, die in ihren besten
Jahren sich verheiratheten und sich gleich als fruchtbar
erwiesen.

In der 2. Reihe der Tafel wird gezeigt, dass fruchtbare
Frauen bei einer Dauer der Ehe zwischen 5 und 10 Jahren,
wenn sie zwischen dem 15. und 19. Jahre geheirathet hatten,
2.5 Kinder, wenn zwischen dem 20. und 24. Jahre 3,19, wenn
zwischen dem 25. und 29. Jalhre 3,75 Kinder zur Welt
brachten.
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Tafel XX

zeigt die Intensitit der Fruchtbarkeit bei Mittern verschiedenen Alters,

| “.:'Litu.r der M 111;['9_1
Daner der Ehe | St PR S it
15—19 | 20—24 | 25—29 | 30—34 | 35—439 | 40—44 | 4549

|

l,f:I‘EJ'| 1,825 | 1,844 | 1,827 | 1.698 | 1,200

Weniger als 5

Jahre 1,128
5 Jahre n, weni-

zer als 10 | 2,500 ‘ 3,190 | 3,750 | 4,048 | 4,085 @ 3,792 | 4,000
10 Jahre n. weni- | | .

ger als 15 e 5,333 | 54563 | 5908 | 6,197 | bH,964 | 6,500
15 Jahre u. weni- | ‘

ger als 20 | — LSRN 7014 | 7,993 | 8435
20 Jahre n. weni- | ' | : .

gerals 25 | — | — | — | 7,000 | 9,39 | 9,718 | 10,528
20 Jahren, weni- | | . |

ger als 30 SR | 21! b — 12,368 | 13,600
a0 Jahre ——i ] (A== TR T2 [ == 20 Bl 1 T 13,000

Multiparitit, ein schon sehr bekannter Ausdruck, wird
den Frauen zugesprochen, welche zwei oder mehr Schwanger-
schatten und Geburten gebabt haben, wihrend man Pluri-
pavitit dann einer Fran zuschreibt, wenn sie zwei oder
mehr Kinder auf einmal zur Welt bringt. Die Pluriparitiit
dussert sich gewihnlich in der Produktion von Zwillingen,
deren Verhiltniss zu den Einzelgeburten sich auf ohn-
gefahr 1 : 8 stellt. Drillinge, Vierlinge u. s. w. sind viel
seltener, iiberhanpt steigt die Seltenheit mit der Anzahl der
auf einmal geborenen Kinder.

Chiari, Braun und Spaeth haben nachgewiesen, dass
Aborte verhiiltnissmiissig hiinfiger bei mehrfacher, als bei ein-
facher Schwangerschaft sind. M'Clintock zeigt, sich aunf
seine lange Erfahrung stiitzend. dass auch Hydramnios,
Monstrogititen aller Art, ebenso todtgeborene Kinder hinfiger
bei mehrfachen als bei den gewihnlichen Schwangerschaften
vorkommen. Kopflose Monstra finden sich nur bei mehr-
fachen. Die bei mehrfacher Schwangerschaft lebend geborenen
Kinder sind weit schwieriger aufzuziehen.
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»Die Zahl der Kinder®. sagt Ansell, ,welche todt geboren
werden oder bald nach der Geburt sterben. ist verhiltnissig
bei den miinnlichen beinahe 5 mal und bei den weiblichen
beinahe 4 mal grisser bei mehrfachen als bei einfachen
Geburten.

Weiter unten werden wir den Beweis filhren, dass mit
der Pluriparitiit sich besonders gern Idiotismus und geistige
Schwiiche associrt, und dass sie ganz besonders das sterile
Alter oder das Alter geschlechtlicher Schwiiche befallen.
Ebenso findet sich allzureichlicher Kindersegen d. i. mehr als
10 Kinder, speziell bei dieser Altersklasse, wodurch Leben
und Gesundheit beider, Miitter sowohl als Kinder, gefihrdet
wird. Beides hat darum eine Verwandtschaft zur Sterilitit.

In emem Falle von Fimflingen war die Mutter 40 Jahr
alt und zum 10. Male schwanger. In 7 Fillen von Vierlingen
war das Alter der Mutter in 6 Fillen durchschnittlich zu
27 angegeben, die Zahl der Schwangerschaften war ebenfalls
von 6 gegeben, sie betrug durchschnittlich nahezn 3.

Das Alter war 19 und 20 bei der ersten Schwangerschaft,
25 bei der dritten, 30 Jahre ohne Angabe der wie vielten
Anzahl der Schwangerschaften, 32 bei der fiinften und 35
bei einer vierten Schwangerschaft. In einem Falle, wo die
Mutter das zweite Mal schwanger war, war ihr Alter nicht
bekannt.

Aus ganz verschiedenen Quellen habe ich 43 Fille von
Drillingen zusammengestellt, die ich hier unter Tafel XXI
folgen lasse.

Tafel XXI
zeigt das Alter der Miitter in 40 Fiillen von Drillingen.
Alter der Mutter 9 20 23 24 =25  2f 28 29 Hi)
Zahl der Fille 1 b 1 2 1 2 2 1 [

Alter der Mutter 51 852 33 384 85 36 37 38 44
Zahl der Fille 1 1 1 1 b 2 2 3 1



Theorie und Ursachen. 71

In 40 Fillen ist das Alter der Mutter angeceben und
betrdgt durchschnittlich 30. Von 41 Fillen ist die Zahl der
Schwangerschaften gegeben und betridgt durchschnittlich 4.

Tafel XXII
zeigt die Zahl der Schwangerschaften bei 41 Drillingen,
Zahl der Schwangerschaften 1 2 8 4 5 6 7 & 10 11 12
Zahl der Drillinge T e SR [ R T

Man sollte eigentlich erwarten, dass uns die Zwillings-
geburten hierzu den sichersten Anhalt liefern kinnten, doch
leider miissen wir grade in dieser Beziehung die Unvoll-
stindigkeit der Angaben riicksichtlich der Zahlen beklagen.
Ich habe gegenwirtiz nicht geniigend Zeit zn meiner Ver-
fiigung, um auf Details betrefts der Production von Zwillingen
einzugehen, und verweise riicksichtlich dessen anf mein Werk
itber ,Fruchtbarkeit“. Daselbst wird nachgewiesen, dass das
hiufige Vorkommen der Zwillinge mit dem Alter der Mutter
und der Zahl der Schwangerschaften zunimmt; sehr jugend-
liches Alter der Mutter und erste Schwangerschaft bilden
Ausnahmen von der Regel.

In der Medical Times and Gazette (15. Novbr. 1862)
finden wir eine Veriffentlichung von Arthur Mitehell, in
der er zeigt, dass Zwillinge besonders dazu disponiren geistes-
schwach oder Idioten zu werden. Die Schlusstolgerungen
#zil denen Mitchell gelangt, haben so ausgesprochene Be-
ziehungen zu unserem Gegenstand, dass ich sie hier aus-
tithrlich mittheile.

1) Von den Geistesschwachen und Idioten stammt eine
weit grissere Anzahl aus Zwillingsgeburten, als dies bei der
iibrigen Bevilkerung der Fall ist.

2) Bei den Verwandten der Geistesschwachen und Ldioten
findet man ebenfalls, dass Zwillingsgeburten sehr hiaufig sind.

3) In den Familien, wo hiufiz Zwillingsgeburten statt-
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finden, trifft man gleichfalls sehr oft korperliche Deformitéiten
(monstra per defectum — monstra per excessum).

4) Ueberhaupt ist eine Zwillingsgebart etwas Ausser-
eewihnliches: sie zeigt eine unvollkommene Entwicklung und
schwache Organisation des Produktes an und fiihrt uns zu
der Anschauung, eine Zwillingsgeburt beim Menschen als eine
Abweichung von der physiologischen Regel zu betrachten und
sie deshalb fiir alle Betheiligten als schadenbringend zu halten.

5) Wenn wir von den Zwillingen zn Drillingen und
Vierlingen iibergehen, so finden wir in allem dem, was wir
in Betreff dieser letzteren wissen, eine Stiitze filr die vor-
liegenden allgemeinen Schlussfolgerungen.

Ausser diesen so zahlreichen Gefahren und Unfiillen,
welche die in mehrfacher Schwangerschaft geborenen Kinder
bedrohen, ist die mehirfache Schwangerschaft auch, wie wir
wissen, fiir die Mutter gefiihrlich und unheilbringend. Nicht
bloss, dass sowohl unbedeutende als ernstere Storungen der
Schwangerschaft bei Pluriparen hinfiger auftreten als bei
Uniparen, so sind auch bei den Pluriparen die Gefahren und
Todestille bei der Geburt und im Wochenbett Liiunfizer nnd
zahlreicher. Gerade hierdurch wird am besten dargethan,
dass bei der Frau das Natiirliche und Normale die Uniparitit
ist, dass die Pluriparitit hingegen ein unnatiirlicher und
anomaler Zustand ist. der mit der Sterilitit in so weit
zusammenhingt. als er auch in den sterilen Lebensjahren
und in den .Jahren der Schwiiche oder Unvollkommenheit der
reproduktiven Krifte beobachtet wird.

Die Pluriparitit ist kein Zeichen der wiinschenswerthen
Produktivitit der Gesundheit und Kraftfiille sondern gerade
vom Gegentheil.

Pluriparitit in einer Bevilkerung also ist kein Anzeichen,
dass deren socialer Zustand so ist., wie er sein sollte. Sie
beweist, je nach der Hiohe ihres Betrages, dass die Ehen in
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zn jungen oder zun vorgeriickten Lebensjahren geschlossen
werden. Man kinnte aunch von einer solchen Bevilkernng
ohne Weiteres behaupten, dass sie eine entsprechend grosse
Sterblichkeit der Miitter und Kinder aufweist und, dass die
anfgezogenen Kinder nicht gerade von der besten Qualitiit sind.

Wiihrend die Fran normaler Weise und physiologisch,
wie die Stute und die Kuh. zu den Uniparen ziihlt, gehiren
normaler Weise und physiologisch einige der anderen Haus-
thiere zu Pluriparen wie der Hund, das Kaninchen und die
San. Anch die Fruchtbarkeit der meisten Vigel ist eine Art
von Pluriparitit.

Bei den uniparen Thieren ist Pluriparitiit in verschiedenen
GGraden bei verschiedenen Arten selten. Die iiberaus grosse
Seltenheit indess, wie bei der Stute, michte in gewisser
Ausdehnung von dem Umstande abhiingen, dass im Allgemeinen
nur die besten Exemplare im passendsten Alter zur Darlegung
ihrer Fruchtbarkeit ausgewiihlt werden. In der That sind
unsere Kenntnisse hieriiber zn mangelhaft um einen Vergleich
in dieser Hinsicht mit der Fran machen zu kinnen. Doch
kinnen wir mit Sicherheit behaupten, dass von Pferde- und Vieh-
zilchtern mit Riicksicht auf ihr Interesse an Mutter und Junges,
Zwillinge nichit gern gesehen werden. Die sog. ,free martin
Kuh**)ist eingutes Beispiel vonder Complication einer Zwillings-
geburt durch monstrise Misshildung, welch letztere sehr hiiufig
ist, wenn der Mitzwilling ein Minnchen ist. Beim Schaf kommen
Zwillinge ja sogar Drillinge so hiufig vor, dass man schwanken
kann, ob man sie zn den uniparen Sidugethieren rechnen soll.

Bei den pluriparen Thieren ist die Uniparitit etwas
ungewdohnliches, ein gewisser Grad von Pluriparitit hingegen
das Natiirliche und Physiologische, so dass Pauciparitit schon
eine reproduktive Schwiiche und Unvollkommenheit bedeutet.

*) Free martin cow = eine ans einer Zwillingsschwangerschaft stammende
Kuh, deren Mitzwilling ein ménnliches Kalb ist,



74 Theorie und Ursachen,

Spencer theilt die Beobachtung von Buffon mit, wo-
nach eine noch nicht 1 Jahr alte San nur wenige Ferkel
wirft, die schwiichlich und nicht vollstiindig ansgebildet sind.

Die Haushenne illustrirt in ihrer Legezeit ausgezeichnet
das Ansteigen und Abfallen der Pluriparitit, und die Ab-
weichungen stimmen vollstindig mit dem wichtigen Natur-
eesetze iiberein, dem das Weib und alle iibrigen weiblichen
(eschipfe unterworfen sind. Die ersten und letzten Eier
sind klein, und man glaubt von ihnen, dass sie speziell un-
brauchbar oder ohme Dotter oder sonst ungeeignet zum Aus-
briiten seien. Die Henne legt nach Geyelin in ihrem ersten
Jahre nur 15 oder 20 Eier, in ihrem zweiten 100 oder mehr
bis zu 120, in ihrem dritten 120—135, womit sie das hichste
Mass ihrer Fruchtbarkeit erreicht hat. In ihrem vierten
Jahre produecirt sie 100—115, in ihrem fiinften 60— 80,
in ihrem sechsten 50—60. in ihrem siebenten 35—40, in
ihrem achten 10—20, im neunten 1—106. Die Fruchtbarkeit
steigt rasch bis zn ihrem ‘Maximum im 3. Lebensjahre
und fillt dann langsam bis zum ginzlichen Aufhéren im
10. Jahre.

In ganz dhnlicher Weise ist der Verlauf der Frucht-
barkeit bei der Hiindin und dem Ferkel. Anfangs ist die
Zahl der Jungen gering, doch nimmt sie Jahr fiir Jahr mit
arosser Schuelligkeit zu, nimmt dann nach wenigen Jahren
— wie viel vermag ich nicht anzugeben — wieder ab, bis
die Fruchtbarkeit oft mit der Produktion eines vorzeitigen
oder todten Foetus abschliesst.

Das pluripare Thier hat dann die besten Jungen, wenn
ihrer recht viele sind. Dieselben sind dann, wie bei den
Hiindinnen, intelligent, gelehrig oder haben spezielle Talente;
bei den Ferkeln rechnet man die zo den besten, welche
oross und stimmig sind, rasch wachsen und an Schwere zu-
nehmen, Fiir die Hiindinnen ist es nicht méglich den Werth
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der Pluriparitit auf einen bestimmten Satz zuriickzufithren,
doch ist jener zweifellos ein hichst hedentender. Tst eine
grosse Anzahl junger Hunde geworfen worden, so sind dieselben
anch von sehr betriichtlichem Gewicht, letzteres giebt jedoch
keinen Anhalt fiir ihren Werth. Bei einem Wwmf junger
Ferkel lisst sich der Werth der Pluriparitit leichter be-
rechnen, da sie nach dem Gewicht und der Fihigkeit rasch
zn wachsen geschiitzt werden, was sich beides sehr gut in
Zahlen aunsdriicken lisst.

Die unipare Stute hat ein Fillen, welches zum Theil
nach der Kirpermasse geschiitzt werden kann, besonders
wenn es zu schwerer harter Arbeit benutzt werden soll.
Doch ist die Kirpermasse eines im Gestiit gross gezogenen
Fiillens von verhiltnissmissiz geringer Bedeutung: ich darf
wohl noch hinzufiigen, dass jeder zugeben wird, dass je edler
die Rasse ist und je vorziiglichere Eigenschaften man an ihr
schitzt, bel den zn derselben gehirigen Fiillen die Kirper-
masse von desto geringerer Wichtigkeit und darum auch die
Pluriparitit weit weniger wiinschenswerth ist.

Wir haben bereits Schiitzungen der Schwere und Liinge
der einzelnen Kinder, wm aus ilnen die Fruchtbarkeit der
Fran zu beurtheilen angestellt; wenn nun Schwere und Grisse
der Zwillinge ein Zeichen von sehr hoher Bedentung wéren,
dann wiirden Zwillingsgeburten in entsprechender Weise
Fruchtbarkeit bezeichnen, ebenso wie 12 # mehr sind, als 61/,
oder 7 &. Aber es giebt wichtigere Eigenschaften als die
Schwere und Grisse zusammengenommen und grade diese
wichtigeren Eigenschaften gehen den Zwillingen ab. Sehwere
und Gidsse werden blos als Zeichen allgemeiner Gesundheit
und vollstindiger Entwicklung der Individuen geschiitzt und
nicht als Massstab fiir das Verhiltniss der Zwillingsgeburten zun
Einzelgeburten. Pluriparitiit bei uniparen Thieren ist selten;
um sie zu studiren, sind eine grosse Zahl von Fillen erforderlich,
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und Betreffs ihres Verhaltens bei diesen Thieren sind nm
allmihlig Aufschliisse zu gewinnen. Andererseits ist Pluri-
paritit bei einer Anzahl gewbhnlicher ITausthiere eine all-
tigliche Erscheinung und ihre Schwankungen fallen selbst
beschrinkten Leuten, ohne dass diese eingehendere Spezial-
studien gemacht hitten, anf, da diese Leute fast instinktiv
den Vortheil der hoheren Grade der Pluriparitit empfinden.
Grade die charakteristische Art und die deutlichen Vortheile
der hohen Grade von Pluriparitit bei pluriparen Thieren
haben zu der allgemeinen Annahme der irrthiimlichen Meinung
gefithrt, dass Pluriparitit selbst bei uniparen Thieren, wie
auch bei der Frau, ein Merkmal wenn auch ein unan-
gemessenes, von Fruchtbarkeit sei. ;

Bei den pluriparen Thieren, speziell bei der gewdhnlichen
Henne ist das rasche Ansteigen und langsamere Fallen der
Fruchtbarkeit genan beobachtet. Die Steigerung documentirt
sich bei der Henne, wie bei anderen pluriparen Thieren durch
die hichste Ziffer der jihrlichen Produktion oder in einer
einzigen Brut oder Wurf.

Bei der Fran finden ganz dieselben Schwankungen Statt,
doch zeigt sich bei ihr die Abnahme in dem Uebergang von
der occasionellen Pluriparitit zu durch normale Zwischen-
rinme getrennten Geburten einzelner Kinder; die Zunahme
in dem Auftreten der occasionellen Pluriparitit und der
raschen Aufeinanderfolge der Geburten.

Bei dem gemeinen Haushuhn davert nach Geyelin das
Ansteigen zur Climax 3 Jahre und. das allmihligere Ab-
fallen 6 Jahre.

Bei der Fran dauert das Abfallen bis zum niedersten
Grade nach oberflichlicher Schiitzung vom 15. bis 25. Jahre,
also 10 Jahre, und das allmidhligere Ansteigen vom 20. bis
45. Jahre also 25 Jahre. Bei der Henne steigt die Produktion
von 15 auf 135 und fillt von 135 auf 1. Bei der Fran fillt
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sie von ohngefihr 1,02 anf 1 und steigt auch wieder bis
ohngefihr aut 1,02. Es ist kein Zweifel, dass ein idhnliches
steigen und Fallen und wmgekehrt sich anch bel der Frucht-
barkeit anderer lebender Wesen nachweisen Lisst. Die
betrefienden  Kurven des Climax und Anticlimax  sind
nicht ein Theil eines Kreises. Dr. Bouth, welcher seine
schitzenswerthe Abhandlung .on procreative Power® (Zeu-
oungskraft) in dem London Journal of Medicine 1850 ver-
oftentlichte, beschreibt diese Kurve, welche die Neigung der
Zeungungskraft, wie er sich ausdriickt, darstellen soll und
claubt, dass sie sich vielleicht der Kreiskurve am meisten
nihere.  Aber nach den Zahlen, auf die er sich beruft, Lisst
sich keine Kreiskurve konstruiren. Fiir das Alter der
hichsten Fruchtbarkeit der Fran hilt er das 26. Jahr und
den Climax und den Anticlimax michte er durch folgende
Zahlen ausgedriickt wissen: Im 15. Lebensjahre die Zahl
22, im 20. die Zahl 82, im 26. 100, im 30. 92, im 35. 74,
im 40. 54, im 45. 39.

Indem wir hiermit die Besprechung der Zwillingsgeburten
beschliessen, wiire es matiirlich, wenn wir uns zu den Miss-
bildungen und Monstrosititen wendeten, da diese eine
Schwiiche und Stirung der reproduktiven Energie anzeigen.
Doch habe ich iiber diesen Punkt zur Zeit kein geniigendes Be-
weismaterial zor Hand. Jedoch ist es wohlbekannt, dass diese
eben angedentete Ansicht weit verbreitet ist, und dass auch
viele Thatsachen dieselbe zu bestiitigen scheinen. Derartige
Thatsachen und Meinungen habe ich Ofters in diesen Vor-
lesungen erwihnt, doch wire der Gegenstand wohl werth
speziell und eingehender studirt zu werden. Hier michte
ich nur anf die Héufigkeit des Vorkommens von Geistes-
schwiiche bei Missbildungen. bei Zwillingen, bei friihreifem
und spitreifem Alter der Mutter, von Missbildungen bei
Zwillingen, bei Inzucht, von Sterilitit bei Inzucht hin-
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weisen, lauter Thatsachen, welche, wenn entsprechend ver-
arbeitet, zu einer endgiiltigen Lisung dieser Frage fithren
wiirden.

Der Versuch der experimentellen Hervorbringung von
Missbildungen und Monstrosititen bei der gemeinen Henne
hat sehr zahlreiche Erfolge gehabt. Diese verlangen eine
gewisse Vorsicht in der Beurtheilung des Einflusses des
miitterlichen Alters. Besonders interessant in dieser Be-
ziehung ist die jiingst von Dareste gemachte Entdeckung,
dass ein einfacher Aufschub des Briitens, wo es sich um
Eier der gemeinen Hemne handelt, Missbildungen des
Hithnehens zur Folge hat.

Einige Bemerkungen iiber den Einfluss der Ehe auf die
Entstehung der Sterilitit bei Fraunen ausgenommen, haben
wir hanptsiichlich den ursiichlichen Einfluss des Alters auf
letztere zu demonstriren gesucht.

Indem wir einzelne Lebensalter auf statistischem Wege
als besonders hilufig mit der Sterilitit behaftet kennen lernen,
finden wir auch, dass zn denselben Lebensaltern im Ver-
hiiltniss  hiaunfiger als gewihnlich {ibermiissige Kinderzahl,
Pluriparitiit, schwiichliche, geistesschwache oder missgestaltete
Kinder vorkommen, und zwar nicht nur allein in iiberméssig
hohem Grade, sondern auch mit einander verbunden. KEs ist
deswegen rationell, die sog. sterilen Lebensalter als die
Lebensalter zu beschreiben, mit welchen sich eine Unvoll-
kommenheit des Reproduktionsvermigens verkniipft und mit
der Sterilitiit die excessive Produktion, Pluriparitit und
andere ihr verwandte Zustinde in Verbindung zu bringen
resp. zu identificiren. Mit anderen Worten: Die Sterilitit,
sowie iibermiissiger Kinderreichthum und Pluriparitit sind
meist gleichwerthige Erscheinungen und haben jedenfalls meist
dieselbe allgemeine Ursache.
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Von allen Ursachen der Sterilitit oder der ihr ver-
wandten Zustinde, wie excessive Produktion, Pluriparitit,
Abort u. s. w. kenne ich nun keine, welche mit dem Alter
an Ausdehnung und Intensitiit sich messen kinnte. Bei Be-
sprechung der Behandlung der Sterilitit will ich aunf die
weniger wichtigen Ursachen, welche mehr in individuellen
Fiillen wirksam sind und keine grissere Ausdehnung be-
sitzen, hinweisen. Doch giebt es noch Ursachen, die wahr-
scheinlich einen sehr grossen Antheil an der Hervorbringung
der Sterilitit haben, deren Wirksamkeit aber nur vermuthet,
nicht nachgewiesen ist. Derartige Ursachen sind: Schlechier
Allgemeinzustand der Gesundheit, Kilte und Hitze. Den
Einfluss des schlechten Allgemeinzustandes hat man an
Pflanzen genau zu studiren vermocht, bei Frauen indess
sprechen fiir die Existenz dieses Einflusses keine anderen
Thatsachen, so viel ich weiss, als das Zeugniss verschiedener
Aerzte.

Der Einfluss von Hitze und Kiilte aunf die Sterilitit ist
eingehend studirt worden. Man hat durch Sammeln von
Beobachtungen iiber ihren Einfluss auf das Alter des Beginns
und des Aufhirens der Menstruation mehr Licht in die Sache
zu bringen gesucht. Diese Frage zerfillt nun in zwei Theile.
1) Welches ist der Einfluss der Hitze und der Kilte aut die
Zeugungstihigkeit von Frauen, die in ihrer Heimath leben?
2) Wie d#ussert sich derselbe Einfluss gegeniiber Franen,
welche, in einem kalten Klima geboren, nach einem heissen
Klima iibergesiedelt sind, und umgekehrt. Doch sind die
iiber diesen Punkt gesammelten Thatsachen meines Erachtens
oanz unzureichend, um aus ihnen Schliisse ziehen zu kinnen.
Ebenso bedarf die sich nach dieser Richtung hin Hussernde
allgemeine Meinung einer genaueren Priifung. Man hirt oft
zum Beispiel erzihlen, dass ein indisches Midchen schon mit
elf Jahren ein Kind gebiirt, und fithrt dieses als Beweis des



80 Theorie und Ursachen,

in Tndien gewihnlichen frithzeitizen Eintritts der Frucht-
barkeit an. Von einem #hnlichen Vorkommniss in unserem
Lande hirt man selten. Der Grund dieser behaupteten
orisseren Fruchtbarkeit in Indien mag aber der sein, dass
die dortigen Miidchen in weit grosserem Maasse der Gefahr
ausgesetzt sind, in so frithem Alter schwanger zu werden,
als es bel uns der Fall ist.

Es giebt noch verschiedene wichtige Umstiinde, welche
unsgere Frage mehr oder weniger beriihren, welche ich
aber nur erwiihnen will. Zu diesen Umstinden gehirt der
Einfluss der Temperatur aunf den Beginn und das Aufhiren
der Menstruation, ein Einfluss, beziiglich dessen die Statistik
nichts aufweist, was wahrscheinlich machte, dass Kiilte das
Eintreten der Menstruation aufhélt und das Aufhiren der-
selben beschleunigt, obschon die Ueberlegung vielfach zu
derartizen Schlussfolgerungen fithrt. Ein anderer Umstand
ist der allgemein geltend gemachte Einfluss des Siugens auf
die Verzigerung der Wiederkehr der Menstruation und des
ernenten Eintritts von Schwangerschaft.

Ueber diesen Gegenstand hat Roberton werthvolle
Beobachtungen gemacht und =zahlreiche, wenn auch nicht
aunsreichende Thatsachen gesammelt. Ueber den wichtigen
Zusammenhang der Inzucht und der Sterilitiit gehe ich eben-
falls hinweg. Das darauf beziigliche thatsichliche Material
ist zu gross und bedarf einer sorgfiltigen Sichtung. Bei
Pflanzen zwar und Thieren sind die nachtheiligen Folgen der
Inzucht, insofern sie sich als Unvollkommenheit der Nach-
kommenschaft und als Sterilitit dokumentiren, im aus-
reichendsten Maasse bestiitict. Allein bei Menschen ist dies
nicht der Fall. Jedoch, was den Menschen betriftt, so herrscht
doch die sehr weit verbreitete, wenn auch nicht allgemein
acceptirte Meinung in der civilisivten Welt, dass die Inzucht
dieselben Folgen beim Menschen hat, wie bei Pflanzen und
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Thieren, eine Meinung, welche oben durch die erwihnten ana-
logen Verhiiltnisse bei Pflanzen und Thieren ungemein unter-
stittzt wird. Diese schidlichen Folgen treten bei Menschen
nach der Geburt und zwar nicht als blosse Schwiichezustiinde,
sondern in ganz spezieller Weise in Wirksamkeit. Es giebt
nimlich sehr zahlreiche Thatsachen, welche beweisen, dass
ganz besondere Krankheiten, speziell der Augen, vorwiegend
die Nachkommen naher Verwandter befallen.

wDie iiblen Folgen der lange fortgesetzten nahen In-
zucht*, sagt Darwin, ,werden nicht so leicht erkannt, wie
das gute Resultat, welches die Kreuzung ergiebt, denn die
Verschlechterung ist eine graduelle. Nichts destoweniger
herrscht unter denen, welche bei schnell sich fortpflanzenden
Thieren die meiste Erfahrung gesammelt haben, eine Meinung
dariiber, dass nidmlich die iiblen Folgen je nach der Ver-
schiedenheit der Thiere sich in verschiedener Weise frither
oder spiiter einstellen. Ohne Zweifel kann eine falsche Ansicht
unrechtmiissigerweise verbreitet sein, indessen ist schwerlich
anzunehmen, dass so viele scharfsinnige und originelle
Beobachter trotz so vieler aufgewandter Miih® und Kosten
sich simmtlich geirrt hiitten.

Der Verlust der Fruchtbarkeit scheint, wenn er eintritt,
niemals ein vollstiindiger zu sein, sondern hat nur Bezug auf
die blutsverwandte Thierwelt; so dass eine derartige Unfrucht-
barkeit in gewisser Beziehung ein Seitenstiick bildet zn dem
Unvermogen gewisser Pflanzen von ihrem eigenen Bliithen-
staub befruchtet zu werden, welche hingegen als vollkommen
fruchtbar sich erweisen, sobald sie von dem Bliithenstaube
einer Pflanze derselben Speciés  befruchtet werden. Der
Umstand, dass diese besondere Art der Unfruchtbarkeit mit
aus der lange fortgesetzten Inzucht hervorgeht, zeigt, dass
die Inzuncht nicht allein in der Weise wirksam ist, dass sie
die verschiedenen krankhaften Anlagen, welche beiden Eltern

B
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gemeinsam sind, vereinigt und vermehrt. Denn mit derartigen
Anlagen behaftete Thiere kinnen, wenn sie nicht gradezu
krank sind, im allgemeinen ihr Geschlecht fortpflanzen. Ob-
gleich dieSprisslinge, welche von den nichsten Blutsverwandten
abstammen, nicht grade nothwendigerweise hinsichtlich ihrer
Structur entartet sind, so sind sie doch nach der Ansicht
einiger Autoren ungemein zu Missbildungen pridisponirt.
Und dies ist nicht unwahrscheinlich, da alles, was die Lebens-
kraft herabsetzt, in dieser Weise wirkt. Derartige Beispiele
werden von Schweinen, Bluthunden und anderen Thieren
angefithrt.“

»Beziiglich des Menschen,® bemerkt er an einer anderen
Stelle, ,wird sich die Frage, ob auch hier die Inzucht von
itblen Folgen begleitet ist, wahrscheinlich niemals direct
beantworten lassen, da der Mensch sich so langsam fort-
pflanzt und nicht zum Gegenstand von Experimenten gemacht
werden kann. Indess die fast allgemeine Abneigung simmt-
licher Rassen gegen Heirathen unter Nahverwandten, welche
zi allen Zeiten bestanden hat, fillt hier sehr ins Gewicht.
Wir kinnen somit unsere iiber die hithere Thierwelt gemachten
Annahmen ohne weiteres anf den Menschen iibertragen.®

Die Erwiihnung einiger unbedeutenderen und weniger
gekannten Ursachen der Sterilitit iibergehe ich hier, indem
ich mir dieselben fiir die nichste Vorlesung vorbehalte. Tch
wende mich nunmehr zu anderen Punkten der (zeschichte der
Sterilitit, welche auf die Theorie der letzteren mehr Licht
werten. Es sind namentlich 2 Punkte von grosser Bedeutung,
und zwar der wohlbekannte Zusammenhang der Dysmenorrhoe
mit Sterilitit und andrerseits der Zustand des sexuellen
Verlangens und der sexuellen Lust bei sterilen Frauen.

Die natiirliche oder physiologische Menstrnation ist von
keinen Schmerzen und von keiner oder nur unbedeutender
Beeintriichtigung des allgemeinen Wohllbefindens begleitet.
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Wenn Schmerzen oder betriichtliches Unwohlsein auftritt, so
spricht man von Dysmenorrhoe, und es ist klar, dass dieser
Ausdruck ein weites und schlecht begrenztes Gebiet von
Unwohlsein und Unpisslichkeit umfasst. Mit dieser so un-
genan definirten Dysmenorrhoe glaubt man die Sterilitiit
vorwiegend verbunden, und diesen allgemeinen Glauben mochte
ich nicht anzweifeln.

Es giebt eine Art von Dysmenorrhoe, welche -ich etwas
niher ins Auge fassen mochte. Sie wird spasmodische Dys-
menorrhoe genannt und als eine Neurose angesehen, welche sich
durch schmerzhafte uterine Spasmen, denen keine anatomische
Verinderung nachweisbar zu Grunde liegt, charakterisirt.
Sie wird auch oft mechanische oder obstructive Dysmenorrhoe
genannt, welche Bezeichnungen gewissermassen einen Versuch
zur Erklirung der zu Grunde liegenden Ursachen enthalten
und ferner andeunten, dass die Spasmen sozusagen die Expulsion
der in der Hohle des Uterns angesammelten menstruellen
Fliissigkeit, die denselben ausdehnt, bezweckt. Doch weder
die mechanische Obstruction, noch die Ansammlung der
Menstrualfliissigkeit, noch die Dilatation der Uterushihle,
noch der Zweck der schmerzhaften Uternscontractionen sind
geniigend nachgewiesen, da aber Alle derartige Contractionen
oder schmerzhafte Spasmen annehmen, so nenne ich diese
Art von Dysmenorrhoe spasmodisch. Sie ist eine Art von
gradueller Dysmenorrhoe, und wie ich denke, indem ich diese
Bezeichnung nur aunf sie bezogen wissen michte, die einzig
reelle, positiv erkennbare Dysmenorrhoe, die eigentliche Dys-
menorrhoe.

Von dieser eigentlichen Dysmenorrhoe und ihren Merk-
malen will ich in Folgendem sprechen. Sie kann jederzeit
wiithrend des Verlaufs der Menses, zuweilen selbst vor dem
Beginn derselben eintreten. In Fillen von Amenorrhoe kann
sie sich gleichzeitie mit den Molimina menstroalia einstellen.

¥
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In der grossen Mehrzahl der Fille tritt sie am ersten oder
zweiten Tage der Periode auf und ist heftiger bei spiirlicher
als bei reichlicher Blutung. Der Schmerz ist ein constanter
oder tritt in mehr oder weniger ausgeprigten Anfillen auf,
mit anderen Worten: die Intermission der Schmerzen ist eine
mehr oder weniger vollstiindige Die Zahl der Anfille variirt
im Allgemeinen zwischen fiinf und zehn in der Stunde. Der
Schmerz ist selten von Ohnmacht, Harnzwang oder Tenesmns be-
gleitet. Seine Intensitit ist verschieden gross, er erreicht bis-
weilen eine ungehenre Heftigkeit und ist mit kaltem Schweiss,
Frbrechen und Symptomen der Prostration und des Collaps
verbunden. Die von ihm befallene Person wilzt sich stihnend
hin und her, zeigt grosse Unruhe, welch letztere aber nicht
von Fieber, sondern von den iiberaus heftigen Schmerzen her-
rithren. Dieselben kimnen nur wenige Minuten oder stunden-
lang anbhalten, doch dauern sie selten linger als 4 oder
5 Stunden. Diese Koliken kehren wiihrend ein und derselben
Menstruationsperiode, nachdem sie einmal vergangen sind,
selten wieder. Nach der Verheirathung treten sie In ver-
schiirftem Maasse aunf. Bei Frawen, die an diesem Uebel
leiden, ist die Sensibilitiit der Innenseite des Uteruskirpers
und, meiner Meinung nach, speziell die des inneren Mntter-
mundes erhoht, was sich durch Berithren mit der Uterus-
sonde nachweisen lisst,

Bei meinen Untersnchungen iiber den causalen Zusammen-
hang dieser eigentlichen Dysmenorrhoe mit Sterilitit habe
ich hiinfig, jedoch nicht stets, mich von dem Vorhandensein
aller dieser Symptome iiberzeugt. Insbesondere habe ich
keinen Fall, wo ein heftiger Schmerz linger als einen Tag
danerte, mit dieser Dysmenorrhoe in eine Rubrik gebracht.
Bei allen Untersuchungen iiber Schmerzen hat man wegen
der Unzuliinglichkeit der Sprache und der Neigung der
Patienten ihre Beschwerden zu iibertreiben oder im Gegentheil
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dieselben als geringfiizig hinzustellen, mit den #dussersten
statistischen Schwierigkeiten zn kimpfen. Ich habe in
332 Fillen, welche ich wihrend der letzten fiinf Jahre unter-
sucht und notirt habe, mich moglichst vor Irrthum zu schiitzen
oesucht. Es waren dieses lauter Fille, wo absolute Sterilitit
vorhanden war, d. h. alle Franen, welche jemals abortirt
oder in normaler Weise geboren hatten. waren hiervon aus-
oeschlossen. Von diesen 332 verheiratheten Frauen litten
159 also fast die Hilfte an spastischer Dysmenorrhoe.

Bedauerlicherweise kann ich iiber die Iiufigkeit der
Dysmenorrhoe bei fruchtbaren Fraunen keine Auskunft geben.
Vorldufie kann ich nur, den Werth dieser Liicke unserer
Kenntnisse anerkennend, meine Meinung dahin ausdriicken,
und zwar im Anschluss an die allgemein giiltige Ansicht der
Fachleute, dass bei fruchtbaren Frauen Dysmenoirhoe ver-
héltnissmiissig selten 1st.  Der Zusammenhang einer derartigen
Neurose mit Sterilitit kann nicht unwichtig sein, und ich
kann von diesem Gegenstand nicht scheiden, ohne meine
Ansicht, dass sie sich anch mit Abort und Fehlgeburt com-
binirt, auszudriicken.

Durchaus erwogen zu werden verdienen ferner andere mit
einander zusammenhingende neurotische Zustinde, nédmlich
das geschlechtliche Verlangen oder Begehren, und die ge-
schlechtliche Lust oder die Befriedigung des Verlangens
beim Coitus. Bei Untersuchungen iiber diesen Gegenstand
begegnet man grossen Schwierigkeiten, wie das bei der
delicaten Natur der Sache ja erklirlich ist. Die Schwierig-
keit liegt darin, dass man dem Patienten verstindlich macht,
nm was es sich eigentlich handelt, und ferner in der Un-
moglichkeit, Worte von nicht misszuverstehender Bedeutung,
d. h. solche, die in dem Munde verschiedener Personen das-
selbe sagen, zu finden. Indess sind diese Schwierigkeiten
nicht uniiberwindlich nnd Irrthiimer lassen sich nach Mig-
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lichkeit durch eine grosse Anzahl von Beobachtungen
umgehen,

Geschlechtliches Verlangen und geschlechtliche Lust
milssen gesondert ‘betrachtet werden. Denn obgleich sie
gewdhnlich verbunden sind, so ist dieses doch nicht immer
der Fall. Eine Frau mit gesunden Genitalien kann sexuelles
Verlangen, aber keine Geschlechtslust empfinden, oder es kann
das Gegentheil stattfinden. und sie mag kein Verlangen haben,
dagegen der geschlechtlichen Lust zugéinglich sein. Obgleich
nun Graviditit und Gebdren natiirliche Folgen des geschlecht-
lichen Verlangens und Genunsses sind, so besteht doch
zwischen diesen und dem Wunseh, Kinder zu haben, wenig
oder gar kein Zusammenhang. Der Wunsch nach. Nach-
kommenschaft mag sehr intensiv sein, wiithrend weder sexuelles
Verlangen noch Genuss vorhanden ist, und der Wunsch,
die Graviditit zn umgehen, mag sehr stark sein, wihrend
sowohl geschlechtliches Verlangen als geschlechtlicher Genuss
empfunden wird.

Das Verlangen und die Lust kinnen iibermiissig, rasend,.
iiberwiltigend sein, ohne ein Fraunenzimmer geradezu in
Wahnsinn zu versetzen: sie kinnen zeitweilig, méssig sein,
und innerhalb der natiirlichen Grenzen liegen; sie konnen
schliesslich ganz fehlen. Anstatt der Geschlechtslust kann
eine sexuelle Aversion und statt des Wollustgefithls kinnen
sich nur Gefiihle des Misshehagens und peinlichen Schmerzes
geltend machen. An die Stelle des geschlechtlichen Verlangens
kann intensive sexuelle Antipathie treten, und an Stelle der
Geschlechtslust komnen die Frauen beim Coitus lebhafte
Qualen, ja die hochste Pein empfinden.

Die verschiedenen Abstufungen des geschlechtlichen Ver-
langens liegen hauptsédchlich auf der positiven Seite, sie sind
grisser oder geringer. Das Verlangen kann fehlen. Doch
hat man nicht selten einen Uebergang von dem Nullpunkt



Theorie und Ursachen. R7

der Indifferenz zur Abneigung oder Antipathie beobachtet,
und dieses bei Ehefranen, ohne dass die Liebe zum Ehemanne
etwa Einbusse erlitt. Es ist wohl bekannt, dass das Ver-
langen zu gewissen Zeiten durch verschiedene Umstinde und
Mittel gesteigert werden kann; doch hiervon abgesehen, kann
es auch spontan zunehmen oder abnehmen. Dies ist ein
allzemein verbreiteter Glaube, wovon ich mich hiufiz durch
gleichlautende Aussagen verschiedener Individuen iiberzengte
Der Einfluss der Gesellschaft und ihrer Vergniigungen, der
Diéit, mancher Art von Lektiire, des Verkehrs mit Miinnern
ist hinsichtlich der Steigerung sexuellen Verlangens wohl-
bekannt und wohlgewiirdigt, desgleichen ist der entgegen-
gesetzte Einfluss eines vollkommen ascetischen Lebens un-
bestritten. Das Verlangen mag wihrend des kindergebirenden
Alters ohne ersichtliche Ursache grossen Verinderungen unter-
worfen sein, indem es bald, und zwar jahrelang. positiv ist,
bald fehlt oder negativ wird.

Nexuelle Lust darf nicht vellkommen mit sexuellem Ver-
langen identifizirt werden und verlangt gesonderte Betrachtung.
Thre mannigfachen Abweichungen liegen vorwiegend auf der
positiven Seite. Sie kann fehlen. Allein ihre Abweichungen
nach der negativen Seite sind hichst merkwiirdig.

Die Qual kann geringer oder grisser sein, ja sich bis
zn einer unertriglichen Hihe steigern und von einem mehr
oder weniger aktiven lokalen Widerstand des Sphincters
gegen das Eindringen des Penis, von dem sogenannten Vagi-
nismus begleitet sein. Doch lasse man sich durch die Worte:
Qual, Pein, Schmerz, wie sie hier gebraucht sind, nicht irre
fithren. Ein eigentlicher Schmerz, dhnlich einem dureh ein
Trauma oder durch eine Neuralgie erregten, oder wie etwa
bei Zahnweh wird nicht empfunden. Ein solcher tritt wihrend
des Coitus nur dann auf, wenn die Sexualorgane erkrankt
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sind, hat jedoch mit der hier vorliegenden Frage nichts zu
schaffen.

Alle Arten von Schmerz oder Unbehagen beim Coitus
werden heutzutage ofters als Dyspareunie bezeichnet: doch
mochte ich diesen Ausdruck nur von dem eben abgehandelten
Zustand gebraucht wissen. Man kinnte meinetwegen diesen
Zustand auch einfache Dyspareunie nennen, also die Art,
welche nicht mit ,gewdhnlichen® Schmerzen verbunden ist.
Der Widerwille ist etwas analoges, doch erreicht dieser nie
so hohe Grade, wie die Dysparennie. Ebenso wie der ge-
schlechtliche Genunss alle Geniisse an Intensitit tbertrifft,
kann die Dyspareunie Intensitiitsgrade erreichen, welche bei
weitem jeden anch den aussergewihnlichsten Widerwillen in
den Schatten stellen. Der Widerwille, den Kinder gegen
manche Dinge empfinden, ist oft sehr intensiv und verursacht
ihnen gradezu Schmerz. Besonders wenn sie etwas kosten
oder etwas einnehmen sollen, ist der Widerstand, den sie dem
entgegensetzen, ein unwillkiirlicher und schwer zu besiegen, ja
oft von Erbrechen begleitet. Ebensowenig nun das, was die
Kinder unter solchen Umstinden empfinden, Schmerz in ge-
wihnlichem Sinne genannt werden kann, ebenso wenig ist
dies in geschlechtlicher Beziehung bei der Dyspareunie der
Fall. (veschlechtlicher Genuss und Dyspareunie unterscheiden
sich von dem vermittels des Geschmacks empfundenen Genusse
oder Widerwillen dadurch, dass erstere gleichartig sind und
in ihrer verschiedenen Intensitit durch dieselbe Ursache
erregt werden, letztere verschiedenartig und in jedem einzelnen
Fall durch verschiedene Sachen hervorgerufen werden.

Der Genuss kamn also zwischen der hiochsten Intensitit
und der Indifferenz liegen, und in derselben Weise kann die
einfache Dyspareunie von einfacher Indifferenz sich bis zu
den hiichsten Graden steigern, welche mit Widerstand des
Sphincter gegen die Immissio penis, Opisthotonus und fast
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vollkommener Bewusstlosigkeit verbunden sind. Bemerkens-
werth ist nun, dass Frauen oft, ehe eine Cohabitation statt-
findet oder versucht wird, keine Ahnung davon haben, dass
sie mit einfacher Dyspareunie behaftet sind. Erst nachdem
eine solche Cohabitation stattgefunden, firchten sie die fiir
sie schmerzhafte Beriihrung der um den Scheideneingang
oelegenen Theile.  Eine mit dieser Krankheit behaftete
Person leidet bei einer frztlichen Untersuchung sehr grosse,
ja manchmal unertriigliche Qualen, dies beweist, dass eben
nicht bloss der geschlechtliche Contact schmerzhaft ist.

Der Genuss wird wahrscheinlich nicht direct durch die-
selben Ursachen, welche das Verlangen steigern. vermehrt:
doch kann man annehmen, dass gesteigertes Verlangen eine
Erhohung des Genusses bedingt, ebenso wie Hunger die
durch den Geschmack vermittelten Geniisse steigert.

Der Genuss wird durch Maasshalten vermehrt. durch
Uebermass aber verringert, aufgehoben oder in geringe Dys-
parennie verwandelt. Es kann die (Geschlechtslust ohne
ersichtliche Ursache in ihrer Intensitit hin- und herschwanken.
filr kurze Zeit oder Jahrelang verschwinden und ebenso
lannenhafter Weise wieder erscheinen. Zur Zeit der Ver-
heirathung fehlt sie hiufiz und entwickelt sich erst wihrend
der Ehe. Ist sie bei der Hochzeit gering, so ist der Coitns
peinvoll, indem der Schmerz in gewihnlichem Sinne, nicht
der der einfachen Dyspareunie, das Vergniigen iiberwéltigt
und verschencht.

Wollen wir diesen Gegenstand bei niedriger stehenden
Thieren verfolgen, so konnen wir nur mit Hiilfe der Analogie
nnsere Vermuthungen aufstellen: indess ist die Analogie hier
so ausgesprochen, dass unsere Vermuthungen einen hohen
Grad der Wahrscheinlichkeit, selbst der Gewissheit erlangen.
Wir kinnen iiberzengt sein, dass Thiere allgemein geschlecht-
liches Verlangen fiilhlen und dass dieses normaler- oder
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natiirlicherweise mit Fruchtbarkeit in engem Zusammen-
hange steht.

Bei Hausthieren oder sonst wohlbekannten Thieren
kommt geschlechtliches Verlangen nur in der Brunstzeit zur
Beobachtung, in der Zwischenzeit dagegen fehlt nicht nur
dieses Verlangen, sondern es ist sogar ein deutlicher Wider-
wille gegen die Ausiibung der sexuellen Funktion bemerkbar.
Eine nicht briinstige IHiindin wird sich drgerlich jedem Ver-
snch der geschlechtlichen Anndherung des Minnchens wider-
sefzen, withrend sie zu jeder sonstigen Spielerei sich aufeelegt
zeigt. Ueber den geschlechtlichen Genuss der Weibchen
niederer Thiere wissen wir recht wenig, doch kinnen wir
seine Kxistenz als sicher annehmen. Bei Minnchen haben
wir reichliche Beweise von seinem Vorhandensein, worans wir
denn auch auf die KExistenz desselben bei den Weibchen
schliessen. Nichts ist bei Hunden gewihnlicher, als was man
als Masturbation zu bezeichnen pflegt. Das Vorkommen dieser
Modifikation der Geschlechtslust wird, wie man allgemein
annimmt, durch Gefangenschaft sehr begiinstigt, was durch
sehr zuverlissige in zoologischen Sammlungen gemachte Be-
obachtungen dargethan wird.

Ich weiss nichts Sicheres iiber den Zusammenhang
zwischen Geschlechtslust und Fruchtbarkeit oder Sterilitit
bei Thieren. Doch haben wir das Zengniss Darwin’s dafiir,
dass bel Thieren in der Gefangenschaft die Geschlechtslust,
zuweilen in iibermiissig hohem Grade — man hilt ndmlich
sexuelle Unmiissigkeit filr ein Zeichen der Geschlechtslnst —
vorkommt, und dass geschlechtliche Excesse oft mit Sterilitit
verbunden sind. ,Affen”, sagt er, sich auf den Nine-Year-
Report des zoologischen Gartens beziehend, ,paaren sich
bekanntlich hichst zwanglos; trotzdem fanden wihrend dieser
Periode, trotz der grossen Zahl der dort befindlichen Affen
unter diesen nur 7 Geburten statt.“ An einer anderen Stelle
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sagt er: ,obgleich viele Individuen der in dem zoologischen
Garten befindlichen Katzenarten sich zur Cohabitation ver-
einigen, so folgt dieser Vereinigung durchaus nicht immer Con-
ception. In dem Nine-Year-Report wurden viele Arten
erwiihnt, bei denen man eine Cohabitation 73 Mal beobachtete.
Ohne Zweifel muss dieselbe vielmals unbemerkt geblieben
sein. Trotz alledem folgten auf diese 73 Cohabitationen nur
15 Geburten.®

Bei vielen Thieren findet in der Gefangenschaft keine
Cohabitation statt, auch nicht einmal der Versuch dazu, was
ein Fehlen der Geschlechtslust bei Minnchen wie bei Weib-
chen anzeigt. .

Es ist eine allgemein verbreitete Meinung, dass bei
Franen das Verlangen und der Genuss stets vorhanden sind,
oder in jedem Fall durch geeignete Mittel hervorgerufen
werden. Diese Meinung beruht auf Erfahrung und ist un-
zweifelhaft nahezu richtig; jedoch sind Ausnahmen von der
Regel zahlreich und sehr wichtig. Es ist ferner eine all-
gemeine Ansicht, dass das Verlangen und die Lust wesent-
liche Vorbedingungen fiir die Fruchtbarkeit sind. Man hat
daher in Fillen von Nothzucht, die von Schwangerschaft
eefolet war, letztere als Entlastungsmoment geltend gemacht.
Grosse Autoritiiten, unter Anderen Ambroise Paré empfehlen
als Heilmittel der Sterilitit die Erregung heftizgen Verlangens
durch Kosen und Tindeln.

Ich ‘hﬂlf‘ﬂ es fiir nahezn gewiss, dass das Verlangen und
die Lust in richtigem oder missigem Grade hichst werthvolle
Mittel zur Beforderung der Fruchtbarkeit sind, nicht in
Anbetracht dessen. dass sie an sich anziehend sind, sondern
weil zwischen ihnen und der Vollkommenheit anderer Theile
des complizirten Befruchtungsmechanismus ein gewisser Zu-
sammenhang besteht. Doch dieses ist nur eine Ansicht, wenn
auch in meinen Augen eine sehr wahrscheinliche, denn ich
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kann fiir dieselbe keinen bindenden Beweis beibringen, ein
Umstand, welcher den Werth meiner Beobachtungen iiber die
Abwesenheit des Verlangens und der Lust bei sterilen Franen
sehr herabsetzt. Eine besonders empfindliche Liicke ist hier-
bei der Mangel der Kenntnis eines diesbeziiglichen Zustandes
bei fruchtbaren Frauen. Im Anschluss an die bei unfrucht-
baren Frauen gemachte Erfahrung will ich annehmen, dass
bei fruchtbaren geschlechtliches Verlangen und geschlechtliche
Lust selten fehlen.

Uebermiissiges Verlangen ist wahrscheinlich der Frueht-
barkeit nicht forderlich. Es wird hauptsichlich an der Un-
miissigkeit im geschlechtlichen Genuss erkannt und wird bei
schwiichlichen schlecht gebauten, bei schwach- und blod-
sinnigen Individuen, desgleichen bei Thieren in der Gefangen-
schaft beobachtet.

Maasslosigkeit im Geschlechtsgenuss ist wahrscheinlich
ebenfalls der Fruchtbarkeit ungiinstiz oder geradezu die
Ursache der Sterilitit. Sie ist jedenfalls von Einfluss bei
jungen Individuen, wahrscheinlich aunch bei Prostituirten.
Unter diesen Umstinden kann man ans guten Griinden an-
nehmen, dass die Zahl der Geburten weiblicher Individuen
weit fiber dem Durchsehnitt im Verhiltniss zu wméinnlichen
Individuen ist.

Masturbation weiblicher Personen bedeutet einen un-
natiirlich gesteigerten Hang zn artificiellem (Geschlechtsgennss.
Meiner Meinung nach findet sie sich vorwiegend. bei Kindern
und jungen, geistiz beschriinkten Frauen. Ich bin oft
erstaunt iiber die Kleinheit und mangelhafte Entwicklung
der dusseren Theile bei jungen Frauen, welche masturbiren,
und nicht selten habe ich bei Frauen mit unvollstindig ent-
wickelten oder mangelnden inneren (Genitalien einen iiber-
méissigen Hang zun geschlechtlichem Genuss beobachtet. In
einem Falle fanden sich bei der Sektion nur die Eiersticke
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und die Muttertrompeten. Einige Bestitigung findet unsere
diesbeziigliche Ansicht in Fillen, wie dem von Campbell¥)
erwihnten. In diesem Falle nimlich ist eine der Masturbation
frohmende Fran einerseits niemals menstruirt worden, anderer-
seits hatte sie neben unentwickelten Genitalien noch eine
dermoidale Ovarialeyste. Aran Lecons Cliniques sur les
Maladies de I'Utérns p. 89, beschreibt einen Fall, wo dieses
Laster bei einer jungen Fraun, welche phthysisch zu Grunde
oing, eine Schrecken erregende Hohe erreichte, und bei der
der Uterns und Anhiinge eine mangelhatte Entwicklung
zeigten. Kussmanl, ,von dem Mangel u. s. w. der (Gebir-
mutter S. 74,* weist auf den Zusammenhang zwischen Mastur-
bation und Nymphomanie einerseits und mangelhafter Ent-
wicklung des Uterus und der Genitalien andererseits hin.
Schliesslich erwihnt Joulin, ,Accouchements p. 138% einen
von Vaddington beschriebenen Fall, wo Mangel des Uterus
und iibermiissiger Geschlechtstrieb mit einander verbunden
WAaTen.

Der vollstindige Mangel des (eschlechtstriebs oder der
(eschlechtslust oder eines von Beiden, das Vorhandensein
von intensiver sexueller Antipathie und die Dyspareunie
sind nicht nothwendig Ursache der Sterilitit. Es ist gar
nichts Seltenes, dass Frauen schwanger werden und gesunde
Kinder gebiiren, bei denen in unzweidentigster Weise der
Trieb und die Lust fehlen, ja bei denen selbst das Gegentheil
von Beiden vorhanden ist. Doch die folgenden statistischen
Angaben machen es hochst wahrscheinlich, dass Abwesenheit
des Geschlechtstriebs und der Geschlechtslust und das Vor-
handensein ihres Gegentheils einen ganz entschiedenen cau-
salen Einfluss auf die Sterilitiit haben.

In dieser statistischen Uebersicht ist nicht angegeben,

*} .Memoir on Extra-uterine gestation® p. 30.
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was in jedem einzelnen Fall vorhanden war, nimlich, ob der
Trieb vorhanden war, wihrend der Genuss fehlte, oder, was ver-
hiiltnissmiissig selten ist, ob Genuss vorhanden war, wihrend
der Trieb fehlte. IDie beobachteten Fille betrafen launter
absolut sterile Frauen, von denen die Mehrzahl mich wegen
ihrer Sterilitiit consultirte. Unter 191 sterilen Frauen fehlte
bei 39 der Geschlechtstrieb, das ist circa unter 4 bei einer.
Unter 196 von denselben mit Sterilitit behafteten Frauen,
fehlte bei 62, oder etwa unter dreien bei einer die (Geschlechts-
lust. Diese Zahlen zeigen, dass viele sterile Frauen zwar
den Trieb hatten, aber keinen Genuss empfanden. Nicht
zeigen sie, was nichts desto weniger wahr ist, dass bel
mancher Gennss vorhanden war, wo der Trieb fehlte.

Tafel XXIIL

Tabelle des Geschlechtstriches und des geschlechtlichen Genusses bei
sterilen Frauen,

.amf_- sl | * Gesehlechtstrieh, | Geschleehtlicher Genuss
aurZeitd, | Zahl | 5 ' | | ehes
. T R | Nicht Nicht
Hochast Vorhand | Febit | SO Vorhand, | Fel ! e
15-19 | 59 | 18 | T T 15 8 36
20—24 | 220 78 | 18 124 69 27 124
256—29 | 134 36 | 12 87 a1 13 85
30—34 | 59 m | 38 40 14 5 40
3539 | 28 | 1 19 3 3 17
40—45 o 1 6 2 1 6

Ich glaube nach Allem, was ich weiss und beobachtet
habe, ganz entschieden und michte dieses auch als theoretische
Behauptung aufstellen, dass wiihrend gesunde, normal ent-
wickelte Frauen einen Ueberfluss sexueller oder reproduktiver
Energie fiir die Fortpflanzung haben, manche vollkommen
oder theilweise sterile Frauen einen Mangel in einem oder
dem anderen Punkte der sexuellen Energie haben., und dass
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Uebermass -oder Mangel in einem Punkte mit Mangel und
Uebermass in einem anderen Punkte verbunden sein kann.

Es scheint fast, dass bei Frauen mit mangelhaft ent-
wickelter _reproductiver Energie®, Uebermaass in einer
Richtung durch Mangel in einer anderen wieder ansgeglichen
wird und vice versa, indem die originale Energie nur in be-
schrinktem Masse vorhanden ist. Als Illustration hierfiir
miige eine bemerkenswerthe Klasse von Fillen erwihnt
werden, deren charakteristische Merkmale hinreichend durch
Darlegung eines Falles erkannt werden dirften. — Ein
kriftiges, gesundes Frauenzimmer heirathet im Alter von
achtzehn Jahren. Sie gebirt drei Kinder und hat vier
Fehlgeburten, ehe sie das Alter von 23 Jahren iiberschritten
hat. Bis zur Geburt ihres letzten Kindes und wihrend der
folgenden fiinf Jahre empfindet sie weder (Geschlechtstrieb
noch geschlechtlichen Genuss. Fiinf Jahre nach ihrer letzten
Schwangerschaft stellen sich urplotzlich Geschlechtstrieb und
(Geschlechtslust ein, doch bleibt sie wiihrend weiterer vier
Jahre steril, bis sie schliesslich drztliche Hiilfe gegen die
Sterilitit in Anspruch nimmt. Also: Fruchtbarkeit ist vor-
handen, wiihrend der Geschlechtstrieb und die Geschlechts-
lust fehlen und wiederum ist, wihrend beides eingetreten ist,
Sterilitiit vorhanden,

Prophylaxis und Therapie.

Im Alterthum sowohl, wie in der Neuzeit, ist die Sterilitit
der Gegenstand eines grossen Interesses und vieler Studien und
Untersuchungen gewesen. Ebenso wie zu allen Zeiten der
Landwirth, der Girtner und der Ziichter nach Reichthum
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gestrebt haben, ebenso hat das Verlangen nach Nachkommen-
schaft Minner wie Frauen stets erfilllt. Doch zun keiner
Zeit hatte der Gegenstand mehr Bedeotung als in der
Gegenwart, denn das Wachsthum der Wissenschaft und die
Neiguug zu kiihnen Spekulationen bringt jetzt eine Reihe
von Miénnern von bewihrter geistiger Tiichtigkeit in den
Vordergrund, welche sich mit diesem Thema, nicht nm Greld-
gewinn oder aus Wunseh nach Nachkommenschaft, sondern
ans Wissensdurst, beschéftizen.

SNolehen Minnern offenbart die Natur ihre Geheimnisse,
und wenn diese zur Verbreitung der Walrheit beitragen, so
kann die Wissenschaft mit Recht darauf stolz sein.

Eine richtige, wenn auch leider noch unvollstindige
Theorie der Sterilitiit, ist fiir die medizinische Praxis von
grosser Wichfigkeit. Tausende von Frauen suchen nach
Heilung, wie sie es nennen. Darum sollten also diejenigen,
welche von ihmen um Rath angegangen werden, sich zum
Bewusstsein bringen, wie sie dem ihnen entgegengebrachten
Vertranen entsprechen konnten. Je griosser der Schatz von
Kenntnissen 1st, iiber den ein Arzt verfiigt, desto besseren
Rath wird er ertheilen kinnen. Und wenn aunch das An-
wachsen der Kenntnisse direct oder durch Zerstorung von
Illusionen den Glauben an Heilmittel. vernichtet, so wird
trotzdem auf diese negative Weise der Werth des ertheilten
Rathes erhoht. Brodie sagt von John Hunter, dass er
dadurch, dass er uns gelehrt hat, wann wir in den Verlauf
eines Prozesses nicht eingreifen sollen, weit mehr zur Fir-
derung der Heilkunst beigetragen hat, als alle Erfinder von
Heilmitteln, die ihm vorangingen.

Alles bisher in diesen Vorlesungen Abgehandelte, weist
auf ein Gesetz der Sterilitit hin, welches bisher noch nicht
dentlich formulirt worden ist: doch kann man hoffen, dass
man dem Ziele ebenso durch Untersuchungen, wie sie hier
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beschrieben sind, als durch genauere Erforschung der repro-
duktiven Organe, mit Einschluss des dazu gehorigen Theils
des Nervensystems, néiher kommen wird.

Mangelnde reproductive Energie oder Mangel der
sexuellen Potenz ist ein zu vager Begriff, um irgend Jemand
zufrieden zu stellen; es ist eine ziemlich allgemeine Vor-
stellung. Indess umfasst sie alle unsere Kenntniss, die wir
iiber Sterilitit besitzen. Dieser allgemeinen Vorstellung
widerspricht natiirlich keine bekannte Thatsache.

Doch ist sie schattenhaft, wie ein Geist, und es wire
schwierig, durch etwas ihre materielle Realitit auf die Probe
zu stellen. Denn gleich einem Geiste kann sie von einem
Schwerte, ohne irgend welchen Schaden zu nehmen, getroffen
werden. Mangelhafte reproductive Energie offenbart sich,
wie man glaubt, in allen den Umstéinden, welche bei Pflanzen,
Thieren und Menschen Sterilitiit hervorbringen oder begleiten.
Bei Frauen zeigt sie sich als absolute oder relative Sterilitit,
als iibermiissige oder als mangelhafte Produktion, welche
letztere als Abort, Fehlgeburt, als krankhafte Schwanger-
schaft anftritt oder sich in der Geburt von Kindern mani-
festirt, welche krank oder schwer aufzuziehen, oder fiir eine
bestimmte Art von Krankheiten wiithrend ihres extrauterinen
Lebens praedisponirt sind. Mangelhafte reproduktive Energie
darf nicht als substantielle Krankheit mit spezifischem
Charakter, spezifischem Verlauf und mit einer eigenen Therapie
betrachtet werden. Sie ist vielmehr Allgemeinatfektion (kon-
stitutionelle Affektion), welche nach den obwaltenden Umstiin-
den eine ganze Bevilkerung oder bestimmte Klassen ergreifen
kaun. Hohe oder niedere Temperatur kann eine ganze Bevilke-
rung steril machen; iitberreichliche oder unzureichende Nahrung
zu friihzeitige oder zu spiite Heirath kann Ursache der Steri-
litit bei bestimmten Klassen innerhalb einer Bevilkerung
sein,  Sterilitit als Ausdruck mangelnder reproduktiver

7
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Energie ist eine Unvollkommenheit, welche keine fassbaren,
keine messbaren Eigenschaften besitzt, wie sie sich etwa am
Zwerg zeigt, sondern besteht eben in mangelnder oder be-
hinderter, respective wie unvollkommen ausgeiibter Funktion.

Die Betrachtung der Hauptursachen der Sterilitit, wie
sie sich in ihrer Einwirkung auf ganze weibliche Beviil-
kerungen oder Klassen zeigen, macht es nahezun wahr-
scheinlich, dass lokale Ursachen, mogen sie der Conception
hinderlich oder der Graviditit oder dem intrauterinen Leben
ungiinstig sein, einen sehr geringen Spielraum haben.

Derartige lokale Ursachen haben, da sie sich zundchst
einzelnen Individuen gegeniiber geltend machen, ein mehr
klinisches Interesse. Denn man hat nie geglaubt, und noch
viel weniger bewiesen, dass sie irgend welchen, wenn auch
nur zufilligen Zusammenhang mit jenen grossen, innerhalb
weiterer Grenzen wirkenden Ursachen haben. Bei der Ent-
stehung des Gebirmutterkrebses migen bald mehr allgemeine
Ursachen, wie Alter und eine grosse Anzahl von Geburten,
bald mehr spezielle, lokale Ursachen, wie die sogenannte
Ulceration des cervix uteri und unzweckmissige Behandlung
der Geschlechtstheile wirksam sein. Und zwar kinnen diese
speziellen Ursachen den weiblichen Individuen einer ganzen
Bevilkerung oder ganzer Klassen im Allgemeinen wenig
Schaden bringen, wihrend sie bei einzelnen Personen die
grisste Bedeutung erlangen.

Bei Frauen sind nun die hauptsichlichen und am besten
erkannten Ursachen resp. Begleiterscheinungen der Sterilitiit:
zu jugendliches Alter oder geschlechtliche Unreife, zu hohes
Alter oder geschlechtliche Ueberreife, Dysmenorrhoe und
krankhaft alterirter Geschlechtstrieb und Geschlechtslust.
Unter diesen ist der Einfluss des Alters am meisten dargethan
und steht fiir die Geltendmachung der Prophylaxis am meisten
zur Verfiigung.
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Wie bei constitutionellen oder bei epidemischen Krank-
heiten, so ist auch bei dieser Krankheit der Vorteil, den
man durch die Prophylaxe erlangt, ein unendlich grisserer,
oder kann es unter Umstinden sein, als der vermittels der
Therapie erreichte, und zwar gleichgiiltig, ob es sich um eine
ganze Bevilkerung, um eine Klasse oder ein Individoum
handelt. Doch besteht der Vorzug der Prophylaxe zum Theil
darin, dass die durch dieselbe erreichten Vortheile mehr einer
ganzen Bevilkerung oder Klasse als einzelnen Individuen zu
Theil werden.

Die Prophylaxis kann zum Theil ihren Einfluss dahin
geltend machen, dass Heirathen nnreifer oder zu alter Frauens-
personen verhindert werden, d. h. sie kann bewirken, dass
Frauvenzimmer im heirathsfihigen Alter d. h. demjenigen,
welches fiir die Verheirathung das geeigneteste ist hinsichtlich
der Fruchtbarkeit, der Aufziehung gesunder Kinder und des
‘Wohlbefindens der Mutter, sich vermiihlen.

Dieses Alter liegt, wie man genan erkannt hat, im
Durchschnitt nicht unterhalb zwanzig und nicht iiber fiinf-
undzwanzig Jahren.

Bei der Ziichtung von Hausthieren und von Thieren in
der Gefangenschaft kann der Mensch leicht und unbeschriinkt,
abgesehen von der Beschrinkung, die ihm die Riicksicht auf
seinen Vortheil auflegt, seinen Einfluss geltend machen.
Anders verhilt es sich, wo Franen in Betracht kommen.
Diese geniessen eine ziemlich weitgehende Freiheit, doch ist
sie mehr oder weniger von Riicksichten socialer und mo-
ralischer Art gebunden, von den Vorschriften der Religion
und der Sitte beeinflusst. Diese Schranken und Riicksichten
verringern die Wirkungssphiire des drztlichen Rathes. Doch
kann er im allgemeinen sehr viel Gutes stiften, indem er
zur Beforderung der allgemeinen Kenntniss der Folgen, welche

'i'i\k
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Heirathen unter verschiedenartigen Bedingungen haben, bei-
trigt. —

Die gegenwiirticen Gesetze Englands gestatten, dass
Heirathen in einem sehr frithen, einem zu frithen Alter statt-
finden, und legen, was ohne Zweifel sehr weise ist, spiten
Heirathen kein Hinderniss entgegen. ,Ohne Riicksicht auf
die Gesetze der Physiologie®, bemerkt Major Graham, ,oder
des gesunden Menschenverstandes kann ein Miadchen, was
allerdings gegenwiirtig selten geschieht, mit zwolf, ein Knabe
mit vierzehn Jahren nach den Gesetzen Englands heirathen.
Doch wird in bestimmten Fillen, wo eine Partie das Alter
von 21 noch nicht erveicht hat, die Zustimmung der Eltern
respective Vormiinder verlangt, und ist verhiltnissmissig die
Zahl der Midchen oder jungen Leute. welche unter 20 Jahren
heirathen, gliicklicherweise eine geringe® . . . . . . »Das Alter
fir das Heirathen®, fiigt er hinzu, ,ldsst sich direkt nicht
durch Gesetze fixiren. Doch iibt in dieser Beziehung die
(esetzgebung, indem sie die unterste Grenze des heiraths-
fihigen Alters und das Alter, mit dem die Grossjahrigkeit
anfingt, festsetzt, einen bedeutenden Einfluss, direkt auf eine
orosse Anzahl der Bevilkerung, indirekt auf die gesammte
Bevilkerung, aus.

Es biirgert sich jetzt die Sitte oder Mode ein, nicht
unter dem majorennen Alter zu heirathen. So heiratheten
in England im Jahre 1851 9 Tausend Personen im Alter
zwischen 20 und 21 Jahren, wihrend in den néichsten 4 Jahren
139 Tapsend im Alter von 21 zu 25 Jahren heiratheten.
In Frankreich beginnt die Grossjihrigkeit mit dem 25. Jahre,
und - dieses Alter trennte nach dem romischen Recht die
Grossjihrigen von den Minderjihrigen. Eine zu hoch fest-
cesetzte Grenze der Grossjihrigkeit, oder, was praktisch
dasselbe ist, das niedrigste Alter zur Eheschliessung wird in
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unendlich vielen Fiillen die Heirath iiberhaupt verzigern. Dies
diirfte sich bei einer genaueren Untersuchung, wenigstens
theilweise, als Ursache fiir die verhiiltnissmiissiz geringe Zahl
von Kindern. welche bei Heirathen in Frankreich vorkommen,
erweisen. Die Gesetzgebung hat demnach die Macht, durch
Erhihung oder Herabsetzung der Altersgrenze fiir die Gross-
jahrigkeit einen betriichtlichen Einfluss aunf die Bevilkerung
anszuiiben.

Diese an sich werthvollen Bemerkungen Grahams be-
zeichnen den Standpunkt, den ein Staatsmann in dieser Be-
ziehung einnimmt. Das Gesetz iiber die Grossjihrigkeif iibt
ohne Zweifel einen grossen FEinfluss aus, und vermittels
desselben vermag der Staat auf das Alter zur Eheschliessung
bestimmend einzuwirken. Doch sind die Gesetze der Liebe,
der persimlichen Interessen nnd sociale Riicksichten bei weitem
michtiger.

Die Sterilitit bei naher Verwandtschaft, bei Heirathen
unter Blutsverwandten wird allgemein, obgleich bei den
Menschen keineswegs nachgewiesen, als gewohnlich oder
selbstverstindlich angenommen. Dieselbe bildet, was wirtlich
ein Widerspruch ist, eine ererbte Sterilitit; sie dokumentirt
sich nach dem allzemeinen (lauben nicht nur durch absclute
Sterilitit und ihre Begleiterscheinungen, sondern auch durch
Erzengung von blidsinnigen und missgestalteten Kindern.
Die Kenntniss der gefihrlichen Folgen von Heirath und von
Ehen unter Blutsverwandten kann unzweifelhaft zur Ver-
hiitung der Sterilitiit recht bedeutend beitragen, doch nicht
in dem Maasse, wie eseigentlich sein sollte.

Auf eine besondere Art der Sterilitit, welche von einer
geheimnissvollen Unzulidnglichkeit je zweier Betheiligten fiir
einander abhingt, wie sich das in dem Verhiiltniss zwischen
Aungustus und Livia, Napoleon und Josephine mani-
{estirte, ist bereits hingewiesen worden.
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Fiille, wie die folgenden, sind nicht so selten, und ich
habe deren in der That mehrere beobachtet. Ein Mann
heirathet nacheinander drei kinderlose Wittwen und zengt
mit jeder von ihnen Kinder. FEine Frau verheirathet sich,
und zwar innerhalb des geschlechtlich reifen Alters, hinter
einander mit drei Ménnern, zeugt aber nur mit einem von
ihnen Kinder. Wenn nun solche Fiille etwas sehr Seltenes
wiiren, so wiirde ihnen wenig Bedeutung beizumessen sein.
Sie sind aber so hiufiz, dass sie zur Kenntniss sehr vieler
Menschen, welche eben zn beobachten verstehen, gelangen.
Eine so geartete Sterilitit kinnen wir nicht voraussehen oder
verhiiten. Es vereinigen sich Religion, Moral und Gesetz,
um das Heilmittel, welches in einer neuen Ehe bestinde, zu
verhindern. Ungliicklicherweise jedoch giebt es unter grijsseren
Bevilkerungsklassen — hauptsichlich wie mir gesagt wurde,
in Wales, in einigen Theilen Schottlands und der Schweiz —
einen Brauch, welchen die lokale Sitte gestattet, der sehr
oft zahlreiche Illustrationen zu dieser gegﬁnseitig:eu Unzuléing-
lichkeit darbietet. Diese Sitte der Zuhilterschaft, welche
man ,bundling* oder ,handfasting® an Ort und Stelle nennt,
besteht darin, dass Eltern oder Vormiinder die Cohabitation
ihrer Tichter mit einem bestimmten auserwidhlten Manne
unter der Bedingung gestatten, dass, wenn die Betreffende
schwanger wird, das Verhéltniss in eine legale Ehe um-
gewandelt werden soll. Ein Frauenzimmer, welches nun
steril bleibt, kann von ihrem Zuhilter verlassen werden und
sich einem anderen anschliessen, mit dem das Resultat ein
anderes ist. Doch braucht man nicht anzunehmen, dass man
bel der Wahl des einen oder des anderen Zuhiilters stets
gerade die Fruchtbarkeit im Auge hat.

In alten Zeiten waren viele Mittel zur Verhiitung der
Sterilitiit bekannt. Die meisten derselben, welche damals
gelehrt wurden, sind auch heut noch im Gebrauch. Doch
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wurde wenig in Bezug auf die Therapie geleistet. Die Lehre
von der Zeugung war nur wenig entwickelt. und ihre wesent-
lichen oder elementaren Bedingungen waren ganz unbekannt.
Als man glaubte, dass gewisse Winde die Sterilitit hervor-
riefen, und dass Befruchtung durch eine aura seminalis ver-
anlasst wiirde. konnte natiirlich von einer rationellen Therapie
nicht die Rede sein. Selbstverstindlich also erscheinen uns
die damals gegen die Sterilitit angewandten Mittel licherlich
und phantastisch.

In neuerer Zeit hat die Lehre von der Zeugung ver-
haltnissmissig grosse Fortschritte gemacht. Die Nothwendig-
keit der physischen Vereinigung der weiblichen und ménnlichen
Elemente wird anerkannt; doch darf man fiiglich bezweifeln,
dass die heutige Therapie der Sterilitiit wviel rationeller
ist, als die des Alterthums, da die Gesetze der Sterilitit
ohne sonderlichen Erfolr Gegenstand der Untersuchung ge-
wesen sind.  Hauptsichlich sind wir vollkommen im Un-
klaren dariiber, wie die Spermatozoen nach den Muttertrom-
peten gelangen. Wiihrend der letzten dreissig Jahre hat
die Gynaekologie Intensiv und extensiv an Vollkommenheit
gewonnen, natiirlich hat auch die Lehre von der Sterilitit
als ein Theil derselben Fortschritte gemacht, die jedoch
nicht befriedigend sind. da sie auf keiner sicheren Grundlage
ruhen. Trotzdem hat die Therapie der Sterilitit, ungeachtet der
geringen Kenntniss der Sterilitiit bei Frauen und besonders des
Theiles derselben, welcher praktische Verwendung finden
konnte, grosse Ausdehnung erreicht. Wie in anderen Theilen
der allgemeinen Therapie, so hat sich auch hier ein grosser
Mangel an Logik offenbart, indem man das post hoc mit dem
propter hoc zusammenwarf, das Zusammentreffen als Folge
anffasste. Die Leichtgliubigkeit der Patienten wie auch der
Aerzte gaben die Basis fiir eine nutzlose und oft schidliche
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Behandlung ab. FEs ist kaum iibertrieben, wenn man sagt.
dass sich in den neueren Werken iiber Sterilitit vollkommene
Ungewissheit und Unkenntniss der Gesetze der Fruchtbarkeit
offtenbart. DMan betrachtet jedes Fraunenzimmer von 15 bis
zu 45 Jahren als durchaus fihig, Kinder zu zeugen. Ist sie
steril, =0 beginnt man sogleich mit einer Kur. Kommt dann
noch kein Kind, so schiebt man die Schuld nicht anf die
natiirlichen Umstinde, sondern anf den Arzt. Der Rauf der
Fihigkeit in der Behandlung der Sterilitit wird so auf-
gefasst, als ob er aunf substantiellen Grundlagen beruhte.

In den meisten Fiillen basirt die Behandlung der Sterilitéit
anf der Theorie, dass den Spermatozoen die Passage zum
Ei durch IHindernisse verlegt worden sei. Man nimmt, ohne
dass thatsichliche Beweise vorliegen, das Vorhandensein von
Stricturen an, man ist der Ansicht, dass Versionen und
Flexionen des Uterns den Verlauf des (Genitalkanals unter-
brechen und dadurch die Fortbewegung der Spermatozoen
verhindern: man glaubt, dass die letzteren durch Cervical-
katarrh, theils durch die mechanische, theils durch die
chemisch-topische Wirkung desselben aufgehalten werden,
und dies alles, wie gesagt, ohne dass geniigend beweisende
Thatsachen vorliegen. Und solehe wirklich oder schein-
bar vorhandene Uebel sind Gegenstinde der Behandlung.
Vor allem hat die mechanische Obstruktions-Theorie, weil
sie 80 sehr einfach nnd einlenchtend ist. das Fach- wie
Laienpublikum fiir sich eingenommen. Man hat denn auch
daraufhin viele Operationen erfunden, wviele Operationen
zweckentsprechend modificirt, mannigfache Instrumente kon-
struirt, num diese mechanischen Hindernisse zu beseitigen.
Die Theorie stiitzte sich wirklich auf rationelle Grundlagen.
Denn thatsédchlich kommé, wie bereits gezeigt, die spastische
Art der Dysmenorrhoe hiinfie gleichzeitic mit der Sterilitdt
vor. Auch ist die Annahme, dass das Hinderniss, welches
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Sterilitat durch Behinderung des Eindringens des Samens
hervorruft, dasselbe ist, welches Dysmenorrhoe erzengt durch
Behindernng des Austrittes des Menstrnalblutes, oder vice
versa, sehr plansibel. Diese Theorie wurde dadurch noch
mehr gestiitzt, dass man zuweilen nach Beseitigung der
Dysmenorrhoe auch die Sterilitit verschwinden sieht.

Indess haben der iibergrosse HKifer, mit dem diese
mechanische Theorie der Sterilitit gepflegt wurde, und die
verschiedenartice Behandlung, welche sie erfahren hat, zu
ihrem gegenwirtigen Verfall gefithrt. Man richtet seine Auf-
merksamkeit jetzt weniger auf die Conception als auf andere
Punkte der Lehre von der Fruchtbarkeit. Hauptsichlich
und zwar mit Recht stellt man die Schwierigkeit der natur-
gemiissen Kinleitung und der normalen Fortsetzung der
Graviditit ganz besonders in den Vordergrund. Der be-
ginnende Verfall der mechanischen Theorie ist durch den
Eindruck veranlasst. welchen die ganz unverhiltnissmissige
Hiinfigkeit des Misslingens der Kur gegenitber einigen ge-
lungenen Heilversuchen hervorgerufen hat.

Selbst die sterilen Franen sehen ein, dass wenn diese
Theorie richtig wiire, die Art des Heilverfahrens eine leichte
und selbstverstindliche sein wiirde, und sie kinnten ferner
sehen. dass das Fehlschlagen dieses sogenannten Heilver-
fahrens fiir den Bestand der Theorie schidlich, ja geradezu
verhingnissvoll sein wiirde. Dadurch, dass wir die mit der
Graviditit verkniipften Schwierigkeiten als wichtig in den
Vordergrund stellen, werden wir, da diese etwas schwer
verstindlich sind, keinen solchen Enthusiasmus hervorrufen,
wie dieser der obstruktiven Theorie zu Theil wurde. Denn
die Aerzte, welche von diesem Gesichtspunkte ausgehen,
kinnen ihren vertranensvollen Patienten nicht ebenso brillante
Erfolge versprechen. Trotzdem ist diese neue Ansicht gegen-
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iiber der alten, mechanischen ein grosser Fortschritt in
praktischer Beziehung zu nennen.

Diese Richtung in der Lehre von der Sterilitit ist be-
sonders in Dentschland gepflegt worden, und Griinewaldt
aus St. Petersburg ist der erste Vertreter derselben. In
Anerkennung der Wichtigkeit seines Werkes will ich mir
gestatten, mich auf dasselbe zu beziehen, um die Unvoll-
kommenheit dieser Richtung selbst in ihrer vollkommensten
Ausbildung darzuthun. Griinewaldt betrachtet Sterilitit
niemals als eine wirkliche Krankheit, sondern als das Symptom
einer solchen. ,Die Natur“, sagt er, ,hat der Zeugungs-
fahigkeit des Weibes keine anderen Schranken gesetzt, als
die, welche durch die natiirlichen Verinderungen, welche die
Sexualorgane im Alter erleiden, bedingt sind.“ Nach ihm
ist die Sterilitit eine der hinfizsten Funktionsstérungen,
welche durch Erkrankung der weiblichen Sexualorgane ver-
anlasst wird. In diesen Ansichten und in seinem ganzen
Werk wird stillschweigend voransgesetzt, dass Sterilitit
durch Erkrankung der Sexualorgane, insbesondere durch
Endometritis, Mesometritis, Perimetritis und Parametritis
bedingt wird. Die Schwierigkeiten der Conception haben
nach ihm eine nur geringe Bedentung gegeniiber den
Storungen der wichtigeren vitalen Prozesse der Graviditit.
Diese Storungen aber betreffen vorwiegend die Gewebe des
Uterus.

Es wire eine unniitze Wiederholung dessen, was ich
bereits abgehandelt habe, wenn ich mich drauf einliesse, zu
zeigen, wie liickenhaft und unvollkommen die Theorie der
Sterilitit ist, welche dieselbe aus lokalen Stirungen oder
Krankheiten herleitet, mogen dieselben der Conception un-
giinstig oder dem natiirlichen Verlauf der Graviditit hinderlich
sein. Zusammengenommen haben eigentlich die Obstructions-
theorie und die Griinewaldt’sche nur auf ein kleines Gebiet
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der Sterilitit Bezug, ein Gebiet, welches nur eine zerstreute
und geringe Zahl von Einzelerkrankungen nmfasst, denen von
den Anhingern der Obstructionstheorie eine iibergrosse Be-
deutung beigemessen wird.

In der Obstrunetionstheorie und der Griimewaldt schen
findet die Art der Prophylaxe, welche wir als die wesent-
lichste und wichtigste bezeichnet haben, keinen Platz. Auf
der anderen Seite erifinen sie der Thiitigkeit des Arztes ein
orosses, ja fast unbegrenztes Feld. Allein die Hiufigkeit
der misslungenen Heilversuche hat die Therapie der Sterilitit
bei vielen, ja wahrscheinlich bei den meisten Fachleuten in
einen so schlechten Ruf gebracht, dass die Frage gestattet
ist: ist fiberhaupt eine Heilung der Sterilitit moglich?

Doch zuvor miissen wir eine andere wichtige Frage
beantworten, sollte Sterilitit, wie man sich ausdriickt, geheilt
werden? Dass sie wenigstens im Interesse der Allgemeinheit
verhiitet werden sollte, dariiber hege ich keinen Zweifel.
Doch betrefts dieses Punktes, der eigentlich fiir Staatsmédnner
und Nationalokonomen ein sehr hohes Interesse hat, will ich
mich unbefugter Weise nicht einmischen. Meine Ansicht
geht also dahin, dass womiglich die Sterilitit geheilt werden
sollte. Doch liessen sich wenigstens in vielen Fillen Griinde
fitr die Unzuldssigkeit der Einleitung eines Heilverfahrens
beibringen. Denn aus den Gesetzen der Sterilitit geht hervor,
dass, wenn sie, wie man sagt, geheilt wird, verschiedene
oefithrliche Folgen einzutreten pflegen, wie krankhafte Gra-
viditit, Abort, Fehlgeburt, schwichliche Kinder, iiberreichliche
Nachkommenschaft, Tod der Mutter und Aehnliches.

Allein ein Arzt hofft gewishnlich, durch angemessene
Behandlung seine Patientin und ihren Sprossling ungefihrdet
an allen diesen Klippen vorbeizobringen. Wir fiihlen vor
der Hand keine Neigung, mit ihm wegen einer miglichen
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Ueberschitzung derartiger ,rationeller® Voraussetzungen zn
rechten.

Man wird wohl zugeben, dass anch der Name selbst
tilchtiger und erfahrener Aerzte uns nicht bewegen darf an
die Wirklichkeit sogenannter Heilungen zu glauben. Bestiindig
stisst man auf Beispiele von ibertriebener Leichtgliubig-
keit, welche Ieilungen won jungen Frauen zwischen 20
und 25 -Jahren, die noch nicht drei Jahre lang verheirathet
waren, zum (Gegenstand haben. Denn es ist sehr gewdhnlich,
dass heissbliitige junge Frauen sich schon so frithzeitig dem
(zlauben iiberlassen, dass sie mit Sterilitit behaftet seien,
und dass sie gegen dieses schreckliche Schicksal irztliche
Hiilfe in Anspruch nehmen miissten. Doch kommt eine
Heilung der Sterilitit unzweifelhaft vor, und der folgende
Fall beweist ihre Miglichkeit. Die Giiltigkeit dieses Be-
weises wird nicht angezweifelt werden, wenn ich hinzufiige,
dass derartige Fille, wenngleich selten, doch zahlreich genug
sind, nm schon, abgesehen von anderen Umstéinden, durch ihre
blosse Zahl die Verwechselung eines zufilligen Zusammen-
treffens mit einer ursiichlichen Wirkung auszuschliessen.

A. B — verheirathete sich mit 20 Jahren, menstruirte
regelmiissig seit ihrem 13. Jahre und hatte wihrend des
grissten Theils ihres Lebens an ziemlich unbedentender Dys-
menorrhoe gelitten. Sie war nie schwanger gewesen. Ihre
inneren Genitalien waren bis jetzt nie Gegenstand der Be-
handlung gewesen. Erst jetzt, 22 Jahre nach der Hochzeit.
wurde der cervix mit Bougie in der gewodhnlichen Weise be-
handelt. In ihren ehelichen und sonstigen Gewohnheiten zeigten
sich keine Veriinderungen. Da wurde sie plotzlich nach der
erwiihnten Behandlung schwanger und gebar im Alter von
42 Jahren ein lebendes gesundes Kind. Bis jetzt, 5 Jahre
nach der Geburt, ist eine nene Graviditit noch nicht ein-
getreten,
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C. D — heirathete mit 19 Jahren. menstruirte vom
13. Jahre an und empfand regelmiissig an jedem ersten Tage
Schmerzen, die nur kurze Zeit andauerten.

Wiihrend der ersten 15 Jahre ihrer Khe war sie nie
schwanger., Anf den Uterus ist in verschiedener Weise ein-
zuwirken versncht worden. Der Cervix wurde ihrem Wunsche
gemiiss zum ersten Male bougiert. HKEs traten keine Ver-
dnderungen in ihren ehelichen oder sonstigen Gewohnheiten
ein. Bei dem Wiederstattfinden der Cohabitation wird sie,
nachdem zwei Monate seit der Behandlung verflossen sind,
schwanger und gebirt, 35 Jahre alf, ein gesundes Kind. Es
sind seitdem 3 Jahre verstrichen, und sie ist wihrend dessen
3 Mal schwanger gewesen.

Jedoch ist es wilnschenswerth, dass man weiter gelangt,
als bloss zu beweisen, dass Heilung moglich, ja dass sie
erreicht worden ist. Ich meine nun, dass das beste Heil-
mittel gegen die Sterilitit oder gegen die relative Sterilitit
in der Verbesserung des allgemeinen Gesundheitszustandes
besteht. In Bezng auf Planzen ist der Werth der Umgrabung
and der Dimgung wohlbekannt, ebenso der Werth einer
zweckmiissig modifizirten Besounung, desgleichen der Werth
oder vielmehr die Nothwendigkeit guter Luftzufuhr, jedochnicht
der Luft grosser Stiidte. Die Verwendung und Benutzung dieser
Dinge wirkt nun sicherlich, wenn sie vorher entbehrt wurden,
heilsam gegen die Sterilitit. Die Heilung wird manchmal
ebenso, wie z. B. bei der Versetzung von Apfel- oder Birn-
biiumen von schattiger Stelle an sonnige Plitze Verdnderung
des Laubes und des Wachsthums des Stammes eintreten, von
Veriinderungen begleitet, welche eine Verbesserung des all-
gemeinen Gesundheitszustandes ersichtlich machen. Doch
braucht auch die gelungene Heilung nicht immer mit anderen
augenscheinlichen Zeichen eines verbesserten Gesundheits-
zustandes verbunden zu sein. Denn manche Biume in London,
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welche steril sind, bieten den Anschein vollkommener Ge-
sundheit und iippiger Kraft. Wenn dieselben nun in eine
frischere Atmosphire versetzt wiirden, so wiirden sie ohne
Ziweifel ihre Fruchtbarkeit wieder erlangen, ohne dass sich
ihr Aeusseres wesentlich verbessern kimnte. Auch bei Thieren
lisst sich in dhnlicher Weise der Einfluss des allgemeinen
Gesundheitszustandes nachweisen.

Unzureichende Nahrung vermindert die Fruchtbarkeit
des Gefliigels oder hebt dieselbe auf. Das Aguti wiirde
zweifellos, aus der Gefangenschaft befreit und seinen natiir-
lichen Lebensgewohnheiten wiedergegeben, gesunde Junge
anstatt todter oder missgestalteter hervorbringen: unter #ihn-
lichen Umstiinden wiirden Liowinnen Junge ohne gespaltenen
(zaumen werfen.

Was nun die Fraun betrifft, so ist die Wiederherstellung
oder die Verbesserung des allgemeinen (esundheitszustandes
mit so verschiedenarticen Umsténden verkniipft, dass hier
die Therapie, welche nebenbei ebenso sehr in das Gebiet der
inneren Medicin als in das der Gynaecologie fillt, einen recht
schweren Stand hat. Doch darf nicht unerwidhnt bleiben,
dass gewisse Mittel empfohlen worden sind und auch viel
gebraucht werden, wie die Heilquellen und Bider Deutsch-
lands. Diese sind sehr verschiedener Art. Schwalbach, Spaa,
Franzensbad, Elster®), Ems und Marienbad geniessen in dieser
Beziehung ein grosses Renommée. Dass sie ifters einen
Nutzen zeigen, bezweifle ich nicht: ebenso wenig als ich
bezweifle, dass Reiten, welches Boerhaave gegen den Abort
empfahl, manchmal anch dagegen niitzlich sein kann.

Man kinnte einwenden, dass ,allgemeiner Gesundheits-
zustand® ein zn vager Begrift sei und dass es einfach besser
wiire, seine Unwissenheit einzugestehen, als aus demselben
ein so wichtiges und einsclineidendes Resultat, wie es die
Sterilitit ist, herleiten zun wollen. Es kinnte mit Recht

_-*-}. .;111111.- des Uebers.
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oeltend gemacht werden, dass die grosse Masse steriler
Franen den Anschein vollkommener Gesundheit darbieten.
Die Schwierigkeit dieser Frage ist von Darwin wohl hervor-
gehoben worden an einer Stelle, welche ich bei der Be-
trachtung iiber die Ursachen der Sterilitit bei Thieren an-
fithrte. Alles in Allem, denke ich aber, ist es am besten, in
Anbetracht der gegenwiirtigen Unvollkommenheit unserer
Kenntnisse die grosse Zahl von schlecht definirten schiidlichen
Einfliissen unter dem Begriff der allgemeinen Gesundheit zu
summiren und in der Verbesserung derselben die Mittel der
Heilong zu suchen,

Obgleich ein Thier, welches in der Gefangenschaft steril
ist, gesund erscheint, so kann doch keiner direkt gegen die
Behaunptung, dass Sterilitiit ein Zeichen von gestorter Ge-
sundheit ist, etwas einwenden, eine Behauptung, welche durch
Heilung als Folge der Wiederkehr in den Zustand der
Freiheit bestitigt wird. Welcher Art anch die Emmwendungen
gegen den Begriff der allgemeinen Gesundheit sein mogen,
so wird doch jeder die Bedeutung, welche das nidhere Studium
derselben mit Riicksicht darauf hat, dass dadurch unser
Einfluss ein grisserer wird, anerkennen. Denn die Beziehung,
welche dieselbe zur Heilung der einfachen Sterilitiit nicht
nur, sondern auch zum Wohlbefinden der Mutter, zur Ver-
hiitung von krankhafter Graviditit, von Missgeburten, der
Geburt todter, missgestalteter und schwacher Kinder und
schliesslich von iibermissiger Fruchtbarkeit hat, ist eine
ausgesprochene.

Ueberfiitterung und Fettproduktion werden oft als gleich-
bedeutend erachtet. Dies ist aber offenbar nicht der Fall.
Denn viele iiberreichlich ernihrte Individuen sind nicht fett.
Welchen Einfluss die Ueberfiitterung oder die Fiitterung mit
einem speziellen Nihrmittel auf die Sterilitiit ausiibt, ohne
dass zugleich Fettentwicklung sich damit verbindet, weiss ich
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nicht, doch giebt es Analogieen, welche einen derartigen
Einfluss vermuthen lassen. Girtner sagen gewihnlich, dass
Pflanzen uiberfiittert sind durch reichen Nihrboden und Diinger,
ohne dass dieselben doch fett werden. Mr. Thomson machte
mich neulich, als er mir seine Goldipfel zeigte, aunf einige
derselben aufmerksam, welche auf einem fetten Nihrboden
sowohl in ihrem Holze als in ihrem Laube ein iippiges Wachs-
thum zeigten, aber wenig Frucht hervorbrachten. Andere
dagegen, welche sich an demselben Ort befanden, hatte er
dadurch znr normalen Fruchterzengung zuriickgefithrt, ver-
bunden mit verminderter Produktion von Zweigen und Blittern,
dass er den Contact ihrver Topfe mit dem reichen Boden zu
einem weniger innigen machte. Das Wachsthum von Zweigen
und Blittern migen einige als der Produktion von Fett bei
Thieren dquivalent betrachten, doch wire in diesem Fall
ein Stillstand des Wachsthums #dquivalent Resorption won
Fett, was aber den Vergleich zu weit treiben wiirde.
Obgleich der ungiinstige Einfluss der Fettleibigkeit der
Franen auf die Fruchtbarkeit allseitig anerkannt wird, so ist
er dennoch nicht vollstindig erwiesen. Doch die allgemeine
Uebereinstimmung ist ein sehr stichhaltiger Beweisgiund, und
dieser wird noch weit stichhaltiger darch alles, was wir von
einem {dhnlich wirkenden Einfluss bei niedriger stehenden
Thieren wissen, (remeinhin sind junge Frauenzimmer, bevor
sie zu zeugen anfangen, fett oder besitzen wenigstens Kirper-
tillle, sobald sie zu gebiren anfangen. verlieren sie an Gewicht
durch das Schwinden des Fettes. Und wiederum, sobald sie
zu gebiiren aufhoren, gewinnen sie ihr Fett wieder, welches
letztere indess nunmehr im Kirper auf andere Welse ver-
theilt ist. Das Fett der unreifen und spiitreifen Periode
ist innerhalb bestimmter Grenzen ein Zeichen von Gesundheit.
Das Fett bei Sterilitit ist kein Zeichen der Gesundheit,
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aber, soviel ich weiss, ist es an sich etwas Gesundes und
zelgt keine aktive oder positive Storungen,

Auf die Fettleibigkeit will ich nur hindeuten. Ieh habe
sehr fette Frauen gekannt, welche Kinder geboren haben. Doch
sind die Thatsachen in Betreff der Fetfleibigkeit zu gering
an Zahl, um die Trennung derselben von der gewiln-
lich excessiven Fettleibigkeit bei Sterilitiit, an welche hier
gedacht wird, zu rechtfertigen.

Spencer nnterscheidet normale und ancrmale Plethora,
welche sich durch den Zustand des Fettpolsters manifestiren
und bringt die Sterilitiit nur mit der letzteren in Beziehung.
Ich fithre seine geistreichen Bemerkungen an, nicht um seine
Distinction, deren Bedeutung ich nicht einzusehen vermag,
wiederzugeben, sondern um seine allgemeine Anschauung betreffs
der Ueberfiitterung oder der sich durch Fettleibigkeit doku-
mentirenden Plethora darzulegen. Die Medizin kennt keine
normale Plethora. Fiir den Arzt ist die Plethora stets ein
abnormer Zustand, mag sie von reichlicher Ablagerung von
Fett begleitet sein oder keine solche stattfinden. ,Es lassen
sich,“ sagt Spencer, ,viele Thatsachen anfithren, welche
beweisen, dass Fettleibigkeit nicht von Fruchtbarkeit, sondern
von Untfruchtbarkeit begleitet wird.* Der Schluss, den man
darans zu ziehen hat. ist der, dass iiberreichliche Ernihrung
sich fiir die Zeungung ungiinstiz erweist.

Es besteht ein Unterschied zwischen dem, was man
normale und anormale Plethora nennen konnte, welche leicht
mit der ersteren zu verwechseln ist. Die eine ist, so zu
sagen, ein Zeichen von constitutionellem Wohlbefinden des
Organismus. Diese Plethora haben wir gewOhnlich mit ausser-
ordentlicher Fruchtbarkeit verbunden gefunden. Die ab-
norme Plethora, welche, wie geniigend bewiesen, mit Unfrucht-
barkeit sich verbindet, bedeutet einen Ueberfluss an Spann-
kraft erzeugendem Material, verbunden mit einer positiven,

8
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oder mur relativen Unvollkommenheit der Gewebsnenbildung.
Die vermehrte Kirperfiille ist nur ein Zeichen der Anhiufung
einer Masse trigen oder todten Materials. Man beachte
zuniichst einige von den Thatsachen, welche uns zeigen, dass
Fettleibigkeit eine physiologische Verarmung des Organis-
mus bedeutet. Weder bei Thieren, mnoch bei Menschen
kommt sie der Regel nach, sei es in der Jugend, oder
wiithrend derjenigen Maturititsperiode vor, wihrend welcher
die Kraft am entwickeltesten und die Verdauungsthitigkeit
am vollkommensten ist. Sie gesellt sich meist nicht zu jener
hochentwickelten Fihigkeit, welche im Stande ist das Nihr-
material aufzunehmen. Tritt Fettanhdufung in der Bliitheperiode
auf, sei es in Folge der Higenthiimlichkeit der Ernéhrung,
oder aus andern Ursachen, so ist dies kein Zeichen von der
Erhohung der allgemeinen vitalen Kraft. Aehnliche Bedeutung
hat die Thatsache, dass Frauen, welche schon mehrere
Mal geboren haben, und Thiere, nachdem sie lingere Zeit
hindurch Junge geworfen, oft fett werden und zu gleicher
Zeit, ihre Fruchtbarkeit einbiissen. In solchen Fiillen darf
die Zunahme des Korperfettes nicht als die Ursache der Un-
fruchtbarkeit aufgefasst werden, sondern die constitutionelle
Erschipfung, welche die vorhergegangene Produktion von
Nachkommenschaft hinterlassen hat, dokumentirt sich gleich-
zeitlg in dem Aufhioren der Fruchtbarkeit und der beginnenden
Fettanhdufung.*

Die Fettanhiufung bei sterilen Frauen ist offenbar kein
Produkt eines guten oder schlechten allgemeinen Gesundheits-
zustandes und scheint einen ganz verschiedenen Ursprung zu
haben, als die Fettanhiufung, die bei Minnern und Frauen
im klimacterischen Alter sich einstellt, und zwar bei letzteren
gleichgiiltig, ob sie Kinder geboren haben oder nicht.

Wie auch ihre natiirliche Entstehungsgeschichte ist, so
steht sie doch bekanntlich in gewissem Grade unter der
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Controlle des Arztes, welcher nicht durch Medicamente,
sondern durch korperliche Uebung und Diét ihre Produktion
aufhalten oder sie ganz beseitigen kann, doch ist die Mitwirkung
der Patientin hierbei nothwendig. Denn von ihver Seite wird
ein Wechsel der Lebensgewohnheiten und eine Beschrinkung
in der Befriedigung des Appetits verlangt. Es lLisst sich
wenig itber eine Heilung der Sterilitit durch Verminderung
der Fettablagerung sagen. doch hat die Erfahrung keinen
Grund ergeben, der den giinstigen Einfluss, welcher gewihnlich
davon hergeleitet wird, in Frage stellte.

Die Regelung des Geschlechtstriebes und der Ge-
schlechtslust kann nicht ohne einige Bemerkungen iiber-
gangen werden. Ueber den moralischen Zustand derjenigen,
denen diese Empfindungen abgehen, oder derjenigen, bei
welchen sie im Uebermaass vorhanden sind, habe ich nichts
zu sagen. Dieses Schweigen von meiner Seite rithrt nicht
daher, dass der moralische Zustand unwichtig oder ohne
Einfluss auf die korperliche Gesundheit oder auf die Sterilitéit
ist, sondern weil hieriiber ifiberhanpt wenig zu sagen ist.
Die gesundheitsgemisse Aunsitbung des Coitus ist sicherlich
mif einem wohlregulirten Verhalten des Geschlechtstriebes
und der Geschlechtslust verbunden. und ein wohlregulirter
Zustand lisst keine Reduktion anf ein Minimom oder Null,
noch andererseits ein Uebermaass zn.

Ich habe bereits bemerkt, dass beides, sowohl Geschlechts-
trieb wie Geschlechislust, und zwar nicht selten. vollkommen
fehlen kinnen, und es ist meine entschiedene Ansicht, welche
sich auf das ganz bestimmte Zeugniss verheiratheter Frauen,
die an sich ein Beispiel dieses krankhaften Zustandes geben,
stiitzt, dass eine unverstiindige ascetische Erziehung, wie man
es nennen mochte, manchimal diesen Mangel erzeugt, welcher
eine Quelle vieler Téuschungen und vielen Ungliicks in der
Ehe wird. Und diese Ansicht wird durch die ganz unzweifel-

E*
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hafte Thatsache bestiitigt, dass durch Gewihrung und Pflege
diese Art von Empfindungen nicht selten hervorgerufen und
vermehrt werden kinnen.

Ganz dieselbe Bedentung hat Unmiissigkeit des Geschlechts-
triebes und der Geschlechtslust, deren Zunriickfithrung auf ein
verniinftiges Maass in gleicher Weise hichst vortheilhaft ist.
Religion, Moral, die Riicksicht auf die Gesundheit und auf
die Fihigkeit, Kinder zu zeugen, vereinigen sich in der Her-
vorhebung des Werthes und der Bedeutung der Miissigkeit,
und in der Betonung der iiblen Folgen, die aus Mangel oder
Uebermaass hervorgernfen werden. Der Einfluss der Trennung
von Ehelenten, oder einer linger dauernden Aussetzung der
Cohabitation, etwa fiir die Dauer einiger Monate, wird iiberall
gewiirdigt. Dieser Einfluss schreibt sich einerseits aus der Ver-
mehrung des Geschlechtstriebes und der Geschlechtslust bei
denen, welche wenig von beiden hatten, her, theils aus der
Wiederherstellang derselben bei denen, welche durch Excesse
fast impotent geworden waren. Diese wohlthitige Einwirkung der
Trennung hat sich mir viel hiufiger bei Frauen, welche bereits
Kinder hatten, kundgegeben. als bei solchen, welche vollkommen
steril waren. Bemerkenswerthe Beispiele sind nicht selten.

Ich habe gehinrt und gelesen, jedoch nicht selbst be-
obachtet, dass die Sterilitit nach der Reconvaleseenz von
einer fieberhaften Krankheit verschwand, ein Resultat, welches
der durch die Krankheif bedingten, lingeren Trennung zu-
geschrieben wird. Die Erklirung mag richtig sein, doch ist
sie anscheinend keine vollkommen natiivliche. Denn fieber-
hafte Krankheiten iiben einen ungemein ungiinstigen Einfluss
auf den allgemeinen Gesundheitszustand ans und alteriren
bekanntlich in der ausgesprochensten Weise die Funktionen
des Uterus und der Ovarien.

Wir haben bereits von der Ehe als Ursache der Steriliiit
gesprochen, besonders bel jungen Personen, und wir kennen
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die Sterilitiit der Prostituirten und die Sterilitit von Thieren
in der Gefangenschaft, welche ohne Zwang oder im Ueber-
maass geschlechtlichen Verkehr pflegen. Es ist wahrscheinlich,
dass alle diese Fiille von Sterilitit einen caunsalen Zusammen-
hang mit einem Uebermaass von Geschlechtstrieb und Ge-
schlechtslust, oder mit einem Uebermaass in der Ausiitbung
der geschlechtlichen Funktion oder mit beiden zusammen
haben.

Man erziihlt, dass bei Thieren, insbesondere bei Kiihen
nnd Stuten der Samen nicht selten unmittelbar nach dem
Coitus wieder aus der Vagina ausfliesst. Diese Unfiihigkeit
denselben zuriickzubehalten wird in manchen Fillen dem
Umstande zugeschrieben, dass das Thier nicht recht in Hitze
oerieth.  Man macht unter solchen Umstinden den Versneh,
das Zuriickbehalten durch Uebergiessen des Steisses und der
dusseren Theile mit kaltem Wasser zun bewirken. Eine
ihnliche Unfihigkeit den Samen bei sich zu behalten wird
oft von Fraunen beklagt. Sie beschreiben es so, als ob der-
selbe unmittelbar nach dem Coitus und ohne, dass sie ihre
horizontale Lage aufgeben, ausflisse oder erst nachdem sie
sich anfgerichtet. Wie dem auch sei, jedenfalls schreiben die
Kranen oft dieser mangelhaften Retention die Schuld der
Sterilitat zu, und suchen gegen diese Unfihigkeit drztliche
Hilfe in der Hoffnung, dass damit auch gegen die Sterilitit
etwas erreicht werde. Ferner wurde mir wiederholt von
achtsamen Frauen, welche in der Regel sich iiber diesen nn-
angenehmen Mangel zu beklagen hatten, bestimmt versichert.
dass Conception in den seltenen Fillen eintrat, wo sie, wie
sie bemerkten, den Samen bei sich behielten. Dass dieses
Nichtbeisichbehalten oft nur theilweise ist, wird dadurch
sicher gestellt. dass bei Franen, welche sich als an diesem
Uebel leidend bezeichnen, Graviditit vorkommt. Es wird
selten itber dieses Uebel geklagt, sterile Frauen ausgenommen
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und ich glaube, dass es bel fruchtbaren Frauen etwas Seltenes
ist. Auch habe ich ganz entschieden den Eindruck als ob
es, freilich kann ich keinen statistischen Nachweis erbringen,
besonders hinfiz bei denjenigen sterilen Franen vorkommt,
welche fiir keinen geschlechtlichen Genuss empfinglich sind.
Ich kenne nichts, was anf diesen Zustand regulirend einwirkt,
doch glaube ich, dass die Hervorrufung der Geschlechtslust
einen giinstigen Einfluss anf denselben ausiiben diirfte. Der-
selbe beruht wahrscheinlich auf dem Fehlen einer gleichzeitigen
Dilatation des cervix nteri und vielleicht der nterinen Oeffnungen
der Muttertrompeten zwecks des Eindringens des Samens in
dieselben.

Ferner kommt wohl hierbei das Fehlen der Ursache in
Betracht, welche gleichzeitig einen zeitweilig vermehrten nega-
tiven Abdominaldruck hervorruft oder, sagen wir, jene aktive
Aspiration des Abdomens, wie sie zahlreiche iiltere und neuere
Autoren zur Erklirung des Mechanismus der Befruchtung
annehmen. Oder es kinnen auch beide Umstéinde zugleich
hierbei von Einfluss sein. Ehe wir von dem Gegenstande
scheiden, muss ich hinzufiigen, dass die Beispiele von diesem
Wiederhervorfliessen des Samens nicht zn den sichersten ge-
hiven; denn soweit ich wenigstens in Betracht komme, kann
ich nur sagen, dass derartige Facta eigentlich nur Aussagen
intelligenter Frauen sind. Sie sind wahrscheinlich ganz genan
und auch sicherlich in gntem Glauben gemacht. Jedoch ist
es moglich, dass das Ausfliessen von Schleim, dass Driisen-
secretion und die Entleerung der Absonderungsfliissigkeit
durch die Cowper'schen und Diiverney’'schen Driisen-Giinge
in manchen Fillen mit dem Ausfliessen von Samen ver-
wechselt ist,

Der iibermissige Genuss alkoholischer Getrdnke, ohne
dass derselbe grade die Grenze erreicht, wo er Trunkenheit
verwrsacht, ist emme so hidufige und so miéchtig wirkende
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Ursache von Stirungen und Krankheiten bei Frauen, dass
er eine besondere Betrachtung verdient. Man kinnte den
Einfluss dieses Alkoholgenusses zum Theil als den der iiber-
reichlichen Ernihrung ansehen, deren schiidliche Wirkungen
wir bereits besprochen haben. Wilhrend ich ausser Stande
bin einen sicheren Nachweis der schiddlichen Wirkung des
Alkohols als eines Nihrmittels zu fihren, neige ich dennoch
zu dieser Ansicht, in Erwiigung der guten Erfolge, welche
die Praxis in dieser Beziehung erzielt und welche ich mit
Recht dem Aufhiren dieses Missbranches zuschreibe. Die
Thatsachen, anf welche ich mich beziehe, sind lauter Fille,
in denen ich weder durch die physikalische Untersuchung,
noch anf anderem Wege, irgend ein Zeichen von irgend
weleher Erkrankung der inneren Genitalorgane, nachznweisen
vermochte.

Ich miochte meine Schlussfolgerungen nieht dadurch zu
begriinden suchen, dass ich Fille anfithrte. welche weder
dureh ihre Zahl noch durch sonstize Umsténde hinreichend
beweiskriiftie sind.

Doch will ich einige Hauptmomente derselben erwiihnen.
welche selbst dem nachliissigsten Beobachter auffallen werden.
Es wurde zu mir eine Patientin zum Zweck der Heilung
von ihrer Sterilitit gebracht, und da man eine lingere Dauer
der Kur voraussetzte, so machte sie selbst den Vorschlag, einige
Zeit in meiner Nihe zu wohnen. Sie war zwischen 20 und
30 Jahre alt und hatte mehrere Jabre in kinderloser Ehe,
in absoluter Sterilitit verlebt. Bei zwei Gelegenheiten,
zwischen denen mindestens ein Zeitranm von zwel Jahren
lag, erklirte ich meine Unfiihigkeit etwas gegen die Sterilitét
mit lokalen Mitteln ausrichten zu kimnen, da ich weder am
Uterus noch an seinen Anhiingen irgend eine Stirung oder
Erkrankung zu erkennen vermochte. Da ich einen zun reich-
lichen Genuss alkoholischer Getrinke argwihnte, so verordnete
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ich vollkommene Enthaltsamkeit von geistizen Getrinken.
Nach dem Verlauf weniger Jahre wurde mir die Patientin,
nunmehr eine gliickliche Mutter, wegen einer geringfiigigen Be-
schwerde wieder vorgestellt und mir mitgetheilt, dass sie, da
ihre Neigung zum Trunk zugenommen hatte, gezwungen worden
war in Abgeschlossenheit unter strenger Beobachtung zu leben.
In dieser Weise habe sie ungefihr ein Jahr ohne irgend
welches alkoholisches Getriink zun geniessen, zugebracht.
Als sie wieder in ihre Hiuslichkeit zuriickgelangt, hiitte sie
viel Fleisch verloren gehabt, sich aber bei guter Gesundheit
befunden und sich die Enthaltsamkeit von geistigen Ge-
trinken angewohnt, daranf sei sie zweimal hintereinander
schwanger geworden. Derartige Fille sind nicht vereinzelt
und fithren zu dem Glauben an eine spezifisch schidliche
Wirkung des Alkoholgenusses aunf die Fruchtbarkeit.

Doch hat der Alkoholgenuss, abgesehen von den durch ihn
hervorgerufenen allgemeinen oder constitutionellen Stérungen,
einen in manchen Fillen wohl erkannten krankheiterregenden
Einfluss auf die inneren Genitalien. Am leichtesten und
genauesten ldsst sich hier chronische Entzimdung der Ovarien
nachweisen. Sie kommt und vergeht wieder, gleichgiiltig
ob diese Ursache vorhanden ist oder nicht. Ist sie vor-
handen, so ist Sterilitit zwar nicht immer, jedoch hiinfig
die Folge. Jedenfalls ist ihre Beseitigung oft von dem
Verschwinden der Sterilitit begleitet.

Schliesslich haben wir jene mannigfaltigen lokalen, haupt-
sidchlich uterinen Storungen und Erkrankungen sowie deren
Wirkung, welche bisher von den Fachleuten {iberschitzt
worden ist, in Betracht zu ziehen. Wie ich bereits
bemerkt, kann man rationeller Weise nicht im Unklaren
dariiber sein, das die Wirkung dieser Localaffektionen eine
sehr beschrinkte ist, dass sie gar nicht in Betracht kommen
gegeniiber jenen grossen Ursachen, welche die Sterilitit ganzer
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Bevilkerungen oder Klassen herbeifithren. Freilich ist es
nicht nur natiirlich, sondern sogar gewissermassen gerecht-
fertigt, dass der Arzt, im Gegensatz zuom Staatsmann oder
Sanititsbeamten. sein Interesse vorwiegend ihnen zuwendet,
da ihm zunéichst die Sorge fiir einzelne Individuen, nicht fiir
die Bevilkerung im Allgemeinen obliegt. Hat er es nun mit
einem Individoum zn thun, so muss er, wenn er dessen Be-
schwerden abhelfen will, sich zu vergewissern suchen, welche
Stirung eigentlich vorliege, um dementsprechend seine Therapie
einzurichten. Worauf soll aber ein Arzt, wenn er eine be-
stimmte Ursache der Sterilitit sucht, zunichst seine Anuf-
merksamkeit richten, wenn nicht auf die speziell der Fort-
pflanzung dienenden Organe? Hier findet er nun verschieden-
artige Stirungen, welche erst in der Gegenwart der Gegenstand
wissenschaftlichen Forschens geworden sind: die sogenannten
Ulcerationen, abnorme Lagerungen, Stricturen, Subinvolutionen
und idhnliche, auf welche er seine Theorie der Sterilitit, und
zwar gewohnlich eine mechanische, aufbaut, nach welcher
Theorie er dann selbstverstindlich sein Heilverfahren regulirt.
Misslingt die Kur, so lisst er den Mufh nicht simken: denn
nach dem jetzigen Zustande der allgemeinen Therapie ver-
danken die einzelnen Heilmittel ihren Ruf mehr einer allzu-
orossen Leichtgliubigkeit als beweisenden Thatsachen.

Der weiseste Arzt ist derjenige, welcher bei gehiriger
Wiirdigung aller einzelnen Momente, welche er hinsichtlich
einer Krankheit oder eines abnormen Zustandes in Erfahrung
oebracht hat, sich in seinen Deductionen und Voraussetzungen
beschriinkend, nur auf die Punkte sein Augenmerk richtet,
welche er znm Gegenstand seines therapeutischen Handelns zu
machen beabsichtigt. Dies wird in weit hoherem Grade der
Fall sein, je mehr ein bestimmter Erfolg seinem Interesse
forderlich ist.

Einer der merkwiirdigsten krankhaften Zustinde, welcher
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sich mit der Sterilitit verbinden kann, ist die ,spasmodische
Dysmenorrhoe®. Ihr Sitz ist die Gebirmntter oder deren
Nachbargebilde, und sie wird von den meisten Gynikologen
als eine rein lokale Affektion angesehen. Sie entsteht in
Folge lokaler oder allgemeiner congenitaler Contraction des
Gebirmutterhalses, wodurch der Ausfluss des Menstrualblutes
aus der Gebirmutter nach der Vagina gehindert wird. Die
Natur der Affektion und der Platz, den sie in der Lehre von
der Sterilitit einnimmt, veranlassen mich zu dem Glauben,
dass sie eine Lokalaffektion nur in beschrinktem Sinne sei —
in dem Sinne nimlich, wie eine unregelmiissige Action des
Herzens oder der Bronchien Lokalaffektionen sind. Die
Hiufigkeit dieser Affektionen ist. abgesehen von zahlreichen
anderen Griinden, Grund genug, den Pathologen zweifeln zu
lassen, ob iiberhaupt eine anatomische Ursache derselben an-
zunehmen ist. Ausserdem ist in den seltenen Fillen, wo eine
anatomische Deformitit in der Gestalt eines nadelkopfgrossen
Muttermundes unzweifelhaft konstatirt wurde, Dysmenorrhoe
nicht immer beobachtet worden: in den von mir behandelfen
Fiillen hat die letztere stets gefehlt.

Wenn man den Beweis fiir die Obstruktionstheorie der
Dysmenorrhoe zu fithren sucht, pflegt man die Beweiskraft
des Erfolges, welchen eine in der Erweiterung des Cervical-
kanals bestehende Behandlung hat, fiir unwiderstehlich zn
halten, eine Beweiskraft., welche womiglich noch vermehrt
wird durch Heilung der Sterilitit, die oft die Heilung der
Dysmenorrhoe begleitet oder wenigstens oft der Erweiterung
des Kanals folgt.

Der hiufige Erfolg, der sich bei dieser Behandlungs-
weise als Heilung oder Beseitigung der Dysmenorrhoe zeigt,
kann nicht bezweifelt werden. Ich zidgere in der That nicht,
zu sagen, dass, wihrend viele andere Methoden bei der Be-
handlung der combinirten Zustinde der Dysmenorrhoe und
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Sterilitiit, oder bei der Behandlung derselben, wenn sie ge-
sondert aunftreten, grossen Werth besitzen, dass eben diese
Behandlungsweise fast an sich den Werth einer Heilung hat.
Nur durch diese, durch diese allein sind Heilungen, wie wir
sie hier meinen, bewirkt worden. Zum Beweise des Nutzens
dieser Methode kinmnen wir die sehr grosse Zahl von viel-
gerithmten Mitteln erwiihnen, vermittels welcher dieselbe
ihren Zweck erreicht: die verschiedenarticen Messzer, die
vielen Dilatatoren, die vielen Instrumente zum Ausdehnen,
die vielen Scheeren, die Sonden verschiedener Art, die ver-
schieden gestalteten Bougies, die alle die Erweiterung eines
Theils oder des ganzen Cervicalkanals bewirken.

Fiir diejenigen. welche die Existenz einer Contraction
lengnen, braucht man weiter kein Wort zu verlieren, gegen-
iiber der Erklirung einer Heilung vermittels einer einfachen
Erweiterung. Fiir sie ist das jedenfalls nicht die richtige
Erklirung. Es ist auch leicht, Theorien der Heilung der
Dysmenorrhoe vermittels der Erweiterung des Genitalkanals
zi construiren, Theorien, welche vor der Obstructionstheorie
den grossen Vorzug voraushaben kinnen, dass sie zugleich
die Heilung der mit der Dysmenorrhoe verbundenen Sterilitit
erkliren.

~o lange es unentschieden ist, ob ein Theil des Menstrnal-
blutes regelmiissig ans den inneren Tubenenden in den Uterus
iibertritt, diirfen die Anhinger der Obstructionstheorie mit
Recht es fiir ausreichend erachten, den Weg des Menstrual-
blutes durch den Cervix allein in Betracht zu ziehen. Doch
dehnen sie ihre Erklirung der Ursachen und der mit diesen
verkniipften Therapie auf die Sterilitit aus und vergessen
dabei, dass man hier den Weg des Samens, nicht den der
Menstrualfliissigkeit zu beriicksichtigen hat, ferner, dass der
cervix so zu sagen nicht der einzige Engpass ist, den der
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Samen zu passiren hat, denn derselbe hat nicht blos den
cervix, sondern anch die Fallopischen Tuben zu durehlaufen.

Finden sie aber schon in dem cervix mit seinen ver-
hiltnissmissig betrichtlichen Dimensionen. welche ilinen die
Anwendung ihrer Messer und Scheeren gestatten, ein Hinderniss
fir den Durchtritt des Samens, was milssen sie erst zu der
capillaren Enge der inneren Tubenmiindungen sagen? Ihre
Methode der Behandlung der Sterilitit erweitert lediglich
eine Passage, die augenscheinlich keine mechanigsche Ob-
strnction veranlassen kann und lisst dagegen eine andere
Passage, welche offenbar eine vollstiindige Undurchgiinglichkeit
zeigt, unberiihrt.

Dass also die Bedeutung der Obstiuktionstheorie (in
allen Fillen, diejenigen ausgenommen, wo ganz bestimmte
Indicationen vorliegen, wie ein nnverletztes Hymen — Zu-
stiinde. von denen wir nicht sprechen) sehr iiberschitzt wird,
muss jedem einlenchten, der die fast unendliche Zahl der
Befruchtungen unter aussergewihnlichen Umstéinden in Be-
tracht zieht — die Fille von Undurchgingigkeit, von Be-
fruchtung unter eigenthiimlichen Verhiltnissen z. B. durch
das Rectum oder durch die Urethra, bei vorgeschrittener
Carcinosis des Uterns, von Vorfall, verbunden mit Cervieal-
hypertrophie, von Vesico-uterinfistel, bei sehr bedeutenden,
durch Fibroide bewirkten Lagerungsabnormititen n. s. w.

Bei diesem Gegenstande ist die Heranziehung der ver-
gleichenden Amnatomie hochst lehrreich, und sind die aus
derselben hier sich ergebenden Schliisse hiochst plansibel.
Die offenbare mechanische Schwierigkeit, welche fiir das
Passiren des Samens durch den Cervix vorhanden ist, ist
bei manchen Siugethieren in dusserstem Maasse und oft in
einer seltsamen Weise gesteigert, ohne dass Obstruktion die
Folge ist. Auf diesen Punkt haben besonders Kehrer und
Lott ihr Augenmerk gerichtet und haben nachgewiesen,
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dass diese deuntlichen mechanischen Schwierigkeiten auf den
Bau des méinnlichen Organs in seiner Beziehung zu dem weib-
lichen Genitalkanal, sowie auf den Bau dieses Genitalkanals
selbst von Einfluss sind.

Mir erscheint es theoretisch ganz richtig, dass die
Dysmenorrhoe und Sterilitiit mit Rigiditit des Cervix ver-
bunden sind, eine Ansicht, welche durch den thatséichlichen
Nachweis dieses Zusammenhangs in den meisten Fillen
bestitigt wird.

Ein jeder, der mit der Dilatation des cervix vermittels
Bougies vertrant ist, wird zugeben, dass man bei mit Dys-
menorrhoe behatteten Franen grissere Kraft anwenden muss,
als bei gesunden, ferner, dass anch die Schmerzhaftigkeit der
Procedur bei ersteren trotz geringer Kraftanwendung eine
grossere 1st, Die Ueberwindung dieser Rigiditit durch temporire
Dilatation und nicht die Entfernung des mechanischen Hinder-
nisses iibt nun, wie es mir scheint, auf eine unaufgeklirte
Weise einen wohlthuenden Einfluss auf den Theil des Be-
fruchtungsprozesses aus, an welchem wiihrend der Insemination
der Uterus betheiligt ist. Denn es ist fast unzweifelhaft,
dass wiihrend der natiirlichen sexuellen Erregung beim Coitus
die inneren Miindungen der Tuben, welche wir sonst nur als
absolut verschlossene kennen, temporir sich weit dffnen, und
dass dasselbe anch beim cervix statthat, und obschon es
wahrscheinlich nicht nothwendig ist, dass sie sich weit dfinen,
damit Befruchtung stattfinde, so muss doch letztere dadurch
jedenfalls sehr erleichtert werden. Sodann ist dieses Sich-
offnen derselben ein Zeichen, dass der gesammte Nerven-
apparat, sowie die physischen Organe fiir denselben Zweck
zusammenwirken. Das hier angedeutete Sichoffnen ist in seinem
natiirlichen oder normalen Verlauf, sowie bei seinem durch das
Hinderniss der Rigiditit modifizirten Verlauf etwas Analoges
zit dhnlichen Prozessen wihrend des Anfangsstadinums der
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Wehenthiitigkeit. Ebenso sind die mit der Dysmenorrhoe
verbundenen Beschwerden etwas Analoges zu den nutzlosen
mnd schmerzhaften Contractionen wilhrend dieses Stadiums
der Wehenthiitigkeit und wihrend der der Entbindung un-
mittelbar folgenden Zeitperiode.

Keine andere wirkliche oder nur vermuthungsweise lokale
Storung  hat fiir die Lehre von der Sterilitiit eine solche
Bedentung, wie die spasmodische Dysmenorrhoe. Diese Be-
deutung besitzt letztere wegen der Hiufigkeit, mit welcher
sie neben der Sterilitit angetroffen wird und wegen des
wahrscheinlichen Zusammenhanges der dysmenorrhoeischen
Neurogse mit dem Vorfliessen des Samens, mit der Alteration
des Geschlechtstriebes nnd der Geschlechtslust und mit anderen
Storungen der sexuellen Erregung beim Coitus.

Doch die Bedentung der Dysmenorrhoe wird noch durch
einen ganz besonderen Umstand sichergestellt. Denn es wird
von allen Seiten zugegeben, dass mit der Beseitigung der
Dysmenorrhoe zugleich ein Schritt anf dem Wege zur Heilung
der Sterilitiit geschehen ist, was von keiner anderen lokalen
Affection gesagt werden kann.

Wiihrend der Neuzeit hat keine Storung die Aufmerk-
samkeit der Gyniikologen mehr auf sich gezogen, als der
Katarrh des cervix und die damit verbundenen anatomischen
Vorgiinge, welche gewihnlich unter dem Namen der Ulceration
des collum uteri bekannt sind. Diesem Katarrh, auch wenn
er in der leichtesten Form auftritt, ist eine sehr grosse
pathologische Bedeutung beigelegt worden. Und es scheinen
die Vorlesungen von West, betrefts der verhiltnissmissig
geringen Bedeutung des Katarrhg, auf die Fachleute weniger
Eindruck gemacht zu haben, als die alles iibrige ver-
gessenmachende Wirkung anderer moderner Neuheiten.
Neben vielen anderen Uebeln soll auch die Sterilitit ein
Produkt des Cervicalkatarrhs sein. Allein es liegt auch



Prophylaxis und Therapie. 127

nicht der geringste Grund vor, anzunehmen, dass der letztere
irgend welche die Conception verhindernde Wirkung habe.
Beweis ist die grosse Hiufigkeit des Falles, dass wiihrend
der Dauer desselben Conception stattfindet. Unter 26 Fillen
fand Griinewaldt bei der Untersuchung der Verinderungen,
die der cervix uteri im 1. Monat der Schwangerschaft durch-
macht, nur in 11 Fillen eine vollkommen gesunde Cervical-
schleimhaut. In 6 Fillen waren papillire und in 9 Fiillen
katarrhalische Ulcerationen, die unzweifelhaft schon vor der
Conception existirten, vorhanden.

Die Angaben betrefts der Versionen und Flexionen
sind alle iibereinstimmend und brauchen hier nicht wiederholt
zu werden. Doch sei hier bemerkt, dass eine Vermehrung
der Kenntniss anf diesem Gebiete der Gynidkologie nicht nur
dazu fiithrt, dass die Bedeutung dieser Lageverinderungen
verrvingert wird, sondern, dass man iiberhaupt einsieht, dass
in der erossen Mehrzahl der Fille Versionen und Flexionen
einfach gesundheitsgemisse Zustinde sind. :

Es braucht die Bedeutung derjenigen Stirungen, welche
entweder den Eintritt von Graviditit verhindern oder dieses
Eintreten unwahrscheinlich oder schwierig machen, nicht erst
betont zu werden.

Eine sorgfiltige Feststellung der Ausdehnung und Wirk-
samkeit dieser Art von Storungen verdanken wir Griinewaldt,
Er schreibt ihnen, wie bereits erwiihnt, einen viel nach-
theiligeren Einfluss zu, als den Zustinden, welche die Con-
ception verhindern.

Die Storungen und Erkrankungen der Genitalorgane,
miigen sie die Conception verhindern oder dem Eintritt der
Graviditit im Wege stehen, oder auf den natiirlichen Verlauf
der letzteren stirend einwirken, treten individuell auf und
erfordern insofern die sorgfiltigste Beachtung seitens des
praktischen Arztes. Denn nur durch Einwirkung auf sie
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darf er hoffen, die Sterilitit zu heilen. Dass in fritherer Zeit
der Einfluss dieser Storungen, iiberschiitzt werden konnte, ist
natiirlich. Jedenfalls wird das Studium und die Behandlung
derselben nicht nur an sich, sondern auch mit Riicksicht anf
die Verbesserung der allgemeinen Gesundheit stets von
grosser Wichtigkeit bleiben. Was die lokalen Stirungen
anbetrifft, von denen sich nachweisen lisst, dass sie keinen
besonderen Einfluss auf die Beschrinkung der Fruchtbar-
keit ausitben, so wird ihre Beseitigung durch Firderung
der allgemeinen Gesundheit immerhin die Heilung der Steri-
litdt unterstiitzen.

Es kann kein Zweifel dariiber obwalten, dass schliesslich
die Sterilitiit auch oft eine Folge von krankhaften Zustinden
wiihrend des frithen Embryonal- und des Foetallebens ist.
Diese Zustinde sind meistentheils vollstiindig unbekannt oder
wenigstens nur sehr ungenan erkannt. Es ist auch kein
Versuch gemacht worden, ihnen eine spezifische Behandlung
angedeihen zu lassen.

Drock von A, Haack, Berlin BW., Dorothecnstrasse 54,
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