L'hygiéne alimentaire : aliments, alimentation, régime alimentaire dans les
maladies / par Dujardin-Beaumetz.

Contributors

Francis A. Countway Library of Medicine

Publication/Creation
Paris : Octave Doin, 1889.

Persistent URL

https://wellcomecollection.org/works/zkpkjjhw

License and attribution

This material has been provided by This material has been provided by the
Francis A. Countway Library of Medicine, through the Medical Heritage
Library. The original may be consulted at the Francis A. Countway Library of
Medicine, Harvard Medical School. where the originals may be consulted.
This work has been identified as being free of known restrictions under
copyright law, including all related and neighbouring rights and is being made
available under the Creative Commons, Public Domain Mark.

You can copy, modify, distribute and perform the work, even for commercial
purposes, without asking permission.

Wellcome Collection

183 Euston Road

London NW1 2BE UK

T +44 (0)20 7611 8722

E library@wellcomecollection.org
https://wellcomecollection.org



http://creativecommons.org/publicdomain/mark/1.0/




BOSTON
MEDICAL LIBRARY

8 THE FENWAY.










Digitized by the Internet Archive
in 2011 with funding from
Open Knﬂwledge Commons and Harvard Medical School

http://www.archive.org/details/IhyginealimentaiO0duja






L'HYGIENE ALIMENTAIRE






CONFERENCES DE THERAPEUTIQUE DE L'HOPITAL COCHIN

1885-18806

I’HYGIENE  ALIMENTAIRE

REGIME ALIMENTAIRE DANS LES MALADIES

PAR

LI DOCTEUR DUJARDIN-BEAUMETZ
Membre de 'Académie de médecine
"¢t du Conseil d’hygiéne et de salubrité de la Seine
médecin de Nhdpital Cochin.

AVEC FIGURES DANS LE TEXTE
ET UNE PLANCHE CHROMOLITHOGRAPHIEE

DEUXIEME EDITION REVUE, CORRIGEE ET AUGMENTEE

e - P A

PARIS
OCTAVE DOIN, EDITEUR
8, PLACE DE L'oDEoN, 8

1889

Tous droits réservés,






PREFACE

DE LA PREMIERE EDITION

L'aceueil si empressé que le public médieal a fait & la
premieére série de mes conférences de thérapeutique
professées 4 'hopital Coehin sur les nouvelles médi-
cations m'enhardit & faire parailre cetle seconde série,
qui porte cette fois sur 'hygiéne alimentaire.

J'ai pensé qu'il était utile de montrer aux éléves et
aux praticiens que si la thérapeutique proprement dite
fait chaque jour, par la découverte de nouveaux mdédi-
caments, des progrés extraordinairement rapides, il ne
fallait pas abandonner pour cela les moyens que I'hy-
giéne met & notre disposition pour la cure des maladies.

Cette hygiene thérapeutique joue, en effet, un role
prépondérant dans la plupart de nos médieations, et
malheureusement le médecin, séduit par Paclivité des
remedes qu'il ordonne, oublie de formuler, avee la
méme rigueur qu'il a mise 4 faire ses preseriptions
pharmaceutiques, ce qui a trait & la diététique.

J'ai voulu m’élever contre cet oubli et dans ces lecons
surl’hygieéne alimentaire j'ai montré toutle parti quel'on
pouvait tirer de cette hygiéne pour la cure et le traite-
ment d'un grand nombre d’allections. Je me sais effored
d'¢tablir ce rigime alimentaire sur des bases aussi
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scientifiques que possible, et ¢'est toujours guidé par
la chimie biologique, la physiologie expérimentale, et
surtout la zootechnie, que j'ai formulé les préceptes qui
doivent guider le médecin dans ses preseriptions
bromalologiques.

Dans une aulre série de lecons, je me propose de
compléter ce sujet en étudiant les autres agents que
I'hvgiéne fournit a la thérapeutique, tels que I'adérothé-
rapie, la balnéothérapie, la gymnastique, ete.

Javoue que ¢'est avee un certain plaisir et un vif
intérét que j'ai fait ces legons sur 'hygiéne alimentaire ;
jose espérer que le lecteur y trouvera et le méme
plaisir et le méme intérét ; en lout cas, il puisera dans
ces conlérences, j'en suis persuadé, des documents
uliles dont il pourra faire chaque jour des applications
dans sa pratique.

Dusarpin-Beaumerz.

L5 oclobre 1856,



PREFACE

DE LA DEUXIEME EDITION

Je publie aujourd’hui une seconde édition de mon
Hygiéne alimentaire; saul les corrections nombreuses
de typographie que jai di faire pour celie seconde
edition, je n’ai rien modiiié & la forme et & la teneur de
ces conlérences.

Seulement, jai fait quelques additions au régime ali-
mentaire des diabétiques en parlant du pain de soya
et surtout de la saccharine ; j'ai aussi compléte ce qui
a trait @ la diétélique des affeclions de l'estomae en
signalant les récents travaux sur lacidité du sue gas-
trigue comme moyen de diagnostic de ces maladies.

Ces conlérences sur Uhygiéne alimentaire ont éte
complitées par la publication faite il y a peu de temps
de mes lecons sur 'hygiéne thérapeulique, et, celte
annee, je consacre mon cours a I'hygiéne prophylac-
tique. On aura ainsi dans ces trois volumes toutes les
notions que le médeein peut tirer de 'hygiéne pour la
cure des maladies.

Il me reste en terminant & remercier le public mé-
dical de sa bienveillance el en particulier les nombreux
traducteurs qui ont fait connaitre mon enseignement
a I'étranger; c¢'est ainsi que jadresse U'expression de
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ma gratitude au docteur Hurd, de Newburyport, qui a
traduit mes lecons pour les Elats-Unis; au docteur
Dobieszewski, qui les a traduites en polonais; au doc-
teur Santoliquido, qui les a fait connaitre au public
meédieal italien, et au professeur Semmola, qui a bien
voulu faire une introduction & cette traduction; au
docteur Rcébolés y Campos, qui a mis tant de soin a la
translation de ces conférences en langue espagnole, et
enfin, au docteur Bogomoloff, qui a publi¢ ces confé-
rences sur 'hygiéne alimentaire en russe.

DuiAarpiN-BEAUMETZ.

Juillet 1888,
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PREMIERE CONFERENCE

DE L'HYGIENE ALIMENTAIRE

MessiEuns,

A l'origine, 'homme n’avait pour combattre les maladies que  piode
quelques moyens hygiéniques hien restreints, et au seuil de Prébistorique.
I'histoire du genre humain, la médecine devait consister dans
I'administration de quelques boissons, dans l'application de la
chaleur et du massage, car I'homme, ignorant les propriétés
médicinales  des végétaux qui D'entouraienl, ne pouvait en
uger; bien ou mal comprise, 'homme préhislorique ne devait
faire que de 'hygiéne thérapeutique. Nous en avons une preuve
certaine en observant ce qui se passe aujourd’hui dans les
peuplades qui vivent encore & notre époque comme vivaient au-
trefois les individus de I'ige de pierre.

Voyez les habitants de la Terre de Feu; grice aux indi-
cations qui nous out élé fournmies par notre ami, le docteur
Hyades, qui a passé un an dans cette ile, nous savons que le
Fuégien, pour combaltre les diverses maladies, n’emploie que
les moyens suivanls : le massage, quelques bains de vapeur
qu'il obtient en placant le malade sous des couvertures ot du fen
est allumé, et des bains froids que toute nouvelle accouchée doit
prendre immédiatement aprés la parturition. Voild en quoi se
résume la thérapeutique de ces hommes primitifs.

lls pourraient utiliser cependant quelques plantes médicinales
qui poussent dans la contrée, mais ils ne le font point, ignorant
leurs vertus curatives, Seulement, aux derniers momenits de
I'agonie, par un sentiment de commisération plutdt que par un
sentiment de cruauté, ils terminent cetle scéne pénible en étoul-
fant le malade.

HYGIENE THERAPEUTIQUE. 1
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A mesure que 'homme sest élevé par la civilisalion, nous
voyons les moyens hygiéniques et thérapeutiques se perfec-
tionner, Pour nous, issus de la branche indo-européenne, c'est
chez les Hindous que nous devons trouver les premiers éléments
de cetle thérapeutique hygiénique, Avee le peaple hindou, I'hy-
giene thérapeulique prend un caractére religieux, caractire
qu'elle gardera pendant de longs siécles,

C'est dans les livres sacrés de I'Inde, dans les Védas, et en par-
ticulier dans le Rig-Véda et le Code de Manou, que l'on trouve
les préceptes de celle hygiéne religiense, Des dieux protecteurs
de la médecine, les Aswins, président & lout ce qui a trait & la
santé. C'est 4 eux que I'on g’adresse pour combaltre les maladies
et pour vous montrer le réle important que 'on altribue & air
et & I'eav dans la thérapeutique, je ne saurais mieux faire que
de vous citer quelques passages d'un hivmne saeré de ce fig-
Veda. Cet hymne sadvesse au Viswadevas.

« O Dieu, 'homme chaneelle ; & Dieu, vous le dirigez, O Dieu,
I'homme commet des fautes ; & Dieu, vous le rendez & la vie.

w Deux vents soufflent: 'un de la mer, 'autre du conlinent
lointain. Que le souffle de 'un te donne la force ; que le souffle
de I'autre emporle le mal,

« O vent, apporte le reméde ; 6 vent, dissipe le mal. Tu pos-
stdes tous les médicaments ; tu es l'envoyé des Dienx.

« Le vent parle : « Je viens & toi avec le bonheur et la santé;
¢ je Uapporte la force et la beaulé, jemporte la maladie. »

« Les ondes sont salutaires ; les ondes repoussent la maladie.
Elles renferment toute espéce de remedes; qu'elles te donnent
la guérison (1). »

En dehors de ces préceptes d’hygiéne, la thérapeutique hindoue
est surtout une thérapeutique de priéres et d'offrandes adressées
aux dieux. Cetle thérapeutique n'offre rien de précis, c'est plu-
tit du fétichisme qu'un art véritable.

Il est un autre peuple qui devait imprimer & hygiéne une
impulsion beaucoup plus grande, en lui conservant son caraclére
religieux, c'est le peuple israélite, qui trouva, dans les tables de
lois de Moise, des préceptes hygiéniques qui sont encore appli-
qués de nos jours. Gette loi réglait I'alimentation, les soins de

(1) Voir Daremberg, Recherches sur Uhistoire de la médecine durané la
période primitive de Uhistoive des Hindous, 3¢ strie, p. 161, 342, §53, 18067,
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propreté (1), les mesures d’aération qui faisaient "homme pur ou
impur selon qu'il observait rigoureusement ces régles, ou selon
quil les négligeait.

Le Talmud, qui est, comme vous le savez, un commentaire de
la loi de Moise, insiste surtout trés longuement sur Uhygiéne de
alimentation, sur celle des habitations et des vélements, et enfin
sur I'hygiéne des organes génératenrs. Pour 'alimentation, il re-
commande au sacrificateur qui tue les animaux, d’examiner avec
soin les poumons, la rate, le foie, les intestins, et soulient que
I"adhérence des poumons chez les animaux qu'on vient d’abalire
doit les faire rejeter de Palimentation, Devancant ainsi les pres-
criptions toutes modernes, les docteurs talmudistes repoussaient
de 'alimentation les viandes tuberculeuses. Pour 'hygiéne des
habitations, il insiste sur la néeessité de détruirve toutes les mai-
sons ol se seront développées des maladies contagieuses et celles
qui seront malsaines. Enfin, pour I'hygiéne des organes généra-
teurs il séguestre la femme pendant la période menstruelle, et le
Lévitique s'exprime ainsi : « Mulier quae, redeunte mense, paiilur
fluzum sanguinis, septem diebus separabitur » (2).

L’Egypte continua la pratique hindoue,et fit surtout de la mé-
decine sacerdotale, médecine qui se composait exclusivement de
soins hygiéniques, et dont les bains, la gymnastique, le massage,
les exercices du corps faisaient presque tous les frais; et si I'on
y joint I'usage de quelques purgalifs, on aura 'ensemble trés
restreint des moyens dont on digposait pour combattre les mala-
dies. Le toul était dirigé par des lois et des décrets qui fixaient
les époques ot chacun de ces moyens devail étre appliqué.

Mais le peuple de Pantiquité qui devait pousser le plus loin
ces préceples hygiéniques et en former un ensemble complet,
¢'est le peuple gree ;11 étail poussé dans celle voie par son amour
du beau sous toutes ses formes, qui lui a permis de créer ces
chefs-d’'euvre impérissables, que nous n'avons encore pu égaler,
et qui sont un objet d’admiration pour les généralions passées,
présentes el Tutures,

Pour montrer 'union intime de la médecine et de 'hygiéne,
les Grees firent, dans leur poélique mythologie, Hygie, la déesse

(1) Rabinowilz, De la médecine dans les livres hébraiques.
(2) Noitl Guénean de Mussy, Etude swr Uhygicne de Moise ef des anciens
israélites (Union médicale, 1885).

Période
coyplienne,

Périnde
grecque,

Eseulape,
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de la santé, la fille ou la femme d'Esculape, D'ailleurs, I'éléve
du cenlaure Ghiron n'avail & sa disposition que des moyens hy-
giéniques, et les prétres qui servaient ses autels & Cos et a Epi-
daure, ne faizaient que de I'hygiéne thérapeutique.

Ses temples, placés prés du rivage de la mer dans les condi-
tions les plus salubres, entourés de hois sacrés, élevis dans le
voisinage de sources thermales ou d'eaux vives, offraient aux
nombreux malades qui accouraient pour y chercher la santé,
toutes les conditions hygiéniques désirables que nous recherchons
de nos jours dans nos sanilaria. Exposés sur les marches
du temple, soumis & un régime alimentaire spécial, heureuse-
ment influeneés au point de vue moral par I'idée de la divinité
prisente et par les nombreuses plagques volives qui, acerochées
aux murs du temple, montraient les innombrables guérisons
obtenues en ce hieu, les malades se trouvaient dans les meilleures
condilions pour guérir.

Ces moyens hygiéniques étaient les seuls dont disposaient les
Asclépiades ; ¢'est & peine g'ils ajoutaient & cet ensemble de
prescriptions, l'usage de quelques simples, et en particulier
celui de I'hellébore, I'hygiéne thérapeutique, comme vous le
voyez, régnail ici en maitresse absolue,

Puis, les Asclépiades se diviserent bientdt en deux groupes ; les
uns resterent attachés au temple, gardant leur caractive sacer-
dotal : ee furent les Asclépiades sacrés; les autres abandonnérent
les temples, et constituérent les Asclépiades laiques, qui se
mirent & parcourir les diverses parties de la Griee et de I'Orient
el prirent, & cause de leurs voyages, le nom de Periodeutes.
Cest dans ce dernier groupe que doit étre placé le fondateur de
la médecine, le divin Hippocrate.

Contemporain de Socrate et de toules les illustralions dua
siecle de Périelés, Hippocrate (de Cos) a établi, le premier, les
bases de la diététique dans les maladies; et dans U'ensemble des
livres hippocratiques il nous a laissé deux chapitres qui onl élé,
pendant des siécles, le seul guide du médecin dans 'emploi des
moyens hygiéniques pour le traitement des maladies.

Dans son livre consacré A 'étude des airs, des eaux et des
lieux, pour montrer I'importance qu'il attache i ece chapitre sur
Phygiéne, Hippocrate commence par ces mots : « Quiconque
veut connailre la médecine & fond, ne doit pas ignorer le sujet
dont je vais parler, »

e ——

R —
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Mais ¢’est surtout dans le livre intitulé : le Régime dans les ma-
ladies, qu'Hippoerate insiste sur Phygiéne thérapeatique, Il passe
en revue les différents aliments, insisle sur les avantages el in-
convénients du vin, et considére le vin blane comme un excellent
diurétique. Pour lui, I'ail est un stimulant et pousse aux urines,
le fromage est échaunffant, lalentille astringente. Pour les viandes,
la viande de pore crue est nuisible, et il conseille surlout de
manger celte viande froide. Pour le pain, celui qui est mal cuit
donne lieu & du tympanisme; celui qui est trop chaud est d’une
digestion difficile, Enfin, créateur de la balnéation dans les ma-
ladies aiguiés, Hippocrate conseille de traiter les inflammalions
du poumon par les bains tiedes. Vous trouverez dailleurs dans
I'ensemble de 'euvre hippocratique d'innombrables citations se
rapportant i 'hygiéne thérapeulique.

Pendant longtemps les Asclépiades suivirent la doctrine du
médecin de Cos, mais peu & peu elle s'altéra; on subslitua a
I'hygiéne des pratiques empiriques plus ou moins grossiéres, qui
alleignirent leur apogée & I'école d’Alexandrie. Il résulta de cet
empirisme grossier de tels abus, que hientdt on revint & la doe-
trine hippocratique, et le plus ardent réformaleur en ce sens ful,
i coup siur, Asclépiade, de Pruse (en Bithynie).

Asclépiade repoussa toules les drogues inutiles et dangerenses,
1l voulut que par les soins seuls de I'hygitne et surtout par
I'exercice on soutint et ranimit le malade. Il recommanda par-
ticulitrement de surveiller les différents émonetoires de I'écono-
mie el spéeialement la peau,

Les Romains prirent & la Gréce ses arls et ses médecins, et
'on a pu affirmer qu'il n’existait pas de médecins romains;
presque tous élaient Grees et le plus grand nombre avaient été
formés a I'école d’Alexandrie. Ces médecins ajoutirent peu i la
doctrine hippocralique.

Celse, dans son beau livre De re medica, consacre a I'bygiéne,
un long chapitre, ¢'est méme le premier de cet ouvrage ; son
livre premier est réservé aux préceples hygiéniques que doivent
suivre les personnes robusles pour conserver la santé; puis, dans
d’autres chapitres, il trace les régles de la dicte en été et de la
diete en automne el montre que ces régles sont variables non
seulement avee la saison de 'année, mais encore avee le
tempérament et Pdge des personnes auxquelles on les ap-
plique.

Aselépiade

Piérinde
romaine.

Celze.
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A la méme époque, ¢'est-a-dive au premier siecle de notre ére,
lors du régne d'Augusle, on voit apparaitre les premiers vestiges
d'une pratique hygiénique, qui, renouvelée & notre époque, est
une des armes les plus puissantes de I'hygiéne thérapeutique ; je
veux parler de 'emploi de Ieau froide dans le traitement des
maladies aiguigs. C'esl Antonius Musa qui apphqua le premier
ce moyen et guérit par 'usage de I'eau froide intis et extra I'em-
pereur Auguste. Euphorbe, frérve de Musa, conlinua les mémes
pratiques; mais c'est Gharmis (de Marseille), qui exercait i
Rome a la méme époque, qui poussa le plus loin la méthode des
bains froids appliqués a la cure de maladies, et Pline nous fait
connaitre que les vieux sénateurs romains, dociles aux ordon-
nances de Charmis, se laissaient saisir par le froid dans les bains
ordonnés par ce médecin,

Puis arrive Galien, qui devait résumer toute la pratique mé-
dicale de 'antiquité et servir de code aux générations qui allaient
suivre. Dans son ceuvre, il n'oublie pas I'hygiéne thérapeutique,
et dans son célebre chapitre de Sandlate tuendd, il monlre 'in-
fluence de la qualité des aliments, de l'exercice et du repos, de la
veille et du sommeil sur la marche des maladies. Seulement
ces préceples hygiéniques sonl noyés au milien d'un empirisme
doetrinal qui en diminue considérablement la valeur,

A partir de ce moment, que P'on peut considérer comme I'a-
pogée de la médecine greeque, tout va en déclinant et une nuit
profonde se fait sur toul ce qui a trait & la médecine, Les bar-
bares envahissent I'Ttalie et le monde entier; la religion quiva
conduire les peuples modernes vers une nouvelle civilisation, le
christianisme, dirigera la médecine vers des voies nouvelles en
abandonnant tout ce qui a trait & hygiéne.

Les peuples de Pantiquité, admirateurs de la beauté physique,
devaient mellre en usage tous les moyens hygiéniques qui per-
metlaient d'atleindre cette perfection du corps, et leur idéal phi-
lozsophique, religicux et social se résumait dans la formule sui-
vante : I'ame d’un sage dans le corps d’un athléte.

S'adressant au contraire exclusivement i 1'dme, le christia-
nisme, dans son mysticisme fervent, devait repousser tous les
soins qui s’appliquent au corps, cette enveloppe charnelle de
I'dme, les considérant comme inutiles et superflus. Ces len-
dances furent si tenaces et si profondes, que nous voyons encore
aujourd’hui des corporations religicuses pousser, aussi loin qu'il
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est possible de 'imaginer, le mépris des soins les plus élémen-
taires de I’hygicne.

Les Arabistes, qui devaient recueillir la tradition de Galien,
ajoulérent peu aux preseriptions hygiéniques du médecin de
Pergame e, laissant de coté ce quiatrail & Phygiene thérapeu-
tique, ils insistérent beaucoup plus sur Vemplel des agents
pharmaceutiques,

Cbpendant nous trouvons dans 'euvre de cerlains médecins
arabes des indications précieuses sur U'hygiene, Clest ainsi que
Harets ben Cadalah qui vivait au sixiéme siécle donnait les con-
seils suivants : « Ge quiil y a de plus grave, disait-il, e'est d'in-
troduire des aliments sur des aliments, autrement, de manger
yquand on est rassasi¢é. » Il proserit I'usage des hains aprés le
repas, le coit & I'élat d'ivresse, recommande de se bien couvrir
la nuit, de boire de 'ean de préférence et de n’user jamais de vin
pur. Les viandes salées et séchées, celles des jeunes animaux,
lui paraissent un mauvais aliment. Les fruits doivent élre mangés
au commencement de leur saison et 4 leur propre époque. Si
une maladie survient, il faut la couper par tous les moyens con-
venahles avant qn’elle ne prenne racine; ete.

Tsabet ben Corra, autre médecin qui vivait aun neuvieme
sicele, ajoutait : « Ce qu'il y a de pire pour un vieillard, c’est
un hon cuisinier et une jeune femme. » Enfin vous trouverez
dans les ouvrages de Rhasés un grand nombre d'ohservalions
qui ont trait & I'hygiéne thérapeutique et parmi lesquelles je
ferai particuliérement la citation suivante: « 1l ne faut pas
contrarier lappétit des hommes bien portants ni celui des
malades » (1).

Il nous faut arriver a 'an 1100 pour voir, aumilieu de ce chaos,
apparailre quelques médecins qui tendent & ramener la médecine
vers son origine, ¢'est-a-dire vers la pratique de U'hygiéne théra-
peulique, et cetle tentalive, on la doit tout enliére & P'école de
Salerne.

Situcée sur les bords du golfe de Salerne, cette ville fut con-
quise par ces hardis Normands, qui, revenant des Croisades,
g'emparerent, i la suite de Robert Guiscard, des Pouilles et de
la Calabre, Il 8’y créa, sous la direction de Jean de Milan, une

(1) Bertherand, Contribution des Arabes aw progrés des sciences médi-
cales. — Pariz médical, nos 17, 18,719, 1883,

Période arabe.
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école de médecine, qui jouit pendant longtemps d'une grande
répulation. Getle école conslituail un mélange assex élrange
d"nr.g:lﬁsiasliqu:fﬁ, de médecins et de femmes-médecins, dont
I'histoire a gardé le nom et parmi lesquelles il faut citer Tro-
tula, Abdalla, Mercuriade. Mais ce qui a fait surtout la réputa-
tion de celte école de Salerne, ¢’est 'ouvrage en vers léonins
auquel on a donné divers noms; que les uns ont appelé fégime
de santé de Salerne; les autres, Fleurs de la médecine ; les au-
tres enfin, Médecine de Salerne.

Ces préceptes sont tous des préceptes hyoiéniques. De nom-
breuses traductions ont été faites de cette école de Salerne : la
plus curieuse, & coup siir, est celle que je yous présente, el quia
élé donnée, en 1661, par un médecin de Saint-Germain en Laye,
Dufour de la Crespeliere. Comme 'original, celte traduction est
en vers,

Notre confrére était un joyeux rabelaisien, et 'on peut appli-
quer & sa traduction I'épithéte moderne de naturaliste. Pour cn
juger, vous n’avez qu'a parcourir les vers qu'il consacre i 'in-
convénient de la rétention des gaz dans Pinteslin, et il termine
ainsi ses commentaires :

C'est pourquoi tout bon médeein
Veut que le malade et le sain,
Fasse canonner son derriere
Pour metlre hors cefle malidgre.

Et, plus haut, 1l résume son opinion dans les deux vers ma-
gistraux que voiei :

Et péter magnifiquement
Peut faire vivre longuement.

Puis pendant de longs siécles l'ombre se fit sur celle hygiéne
thérapeatique. C'est & peine si quelques novateurs comballent
Pempirisme grossier qui dirige alors art de guérir. Cest ainsi
que nous voyons Mercurialis rappeler tous les avantages que les
anciens tiraient de la gymnastique; que Cornaro, dans son cé-
lebre ouvrage sur 'Art de vivre longlemps, montra tous les hé-
néfices de la sobriélé et du régime pour atteindre ce but. Clest
ainsi que Sanctorius, par des études personnelles faites sur lui-
méme, mit en lumiere le réle considérable de la transpirvation.
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Mais toutes ces tentatives resterent infruclucuses, et la thés-
rapeulique continua & suivre la rvoule que lui avaient tracée les
idées chémiatriques et i1alro-mécaniciennes de 'époque. On
abusa de plus en plus des drogues et 'on appliqua dans toute sa
sévérité Paphorvisme : Aux grands maux les grands remédes,
Pour en juger, jetez les yeux sur ce journal si curieux de la santé
du roi Louis XIV, tenu de 1647 4 1711 par les trois premiers
médecins de Sa Majesté : Vallot, Daquin et Fagon, et vous y
verrez nolée chaque jour la quantité innombrable de purgations,
de lavements, de saignées, de drogues, que l'on faisait supporter
a ce malade. Cest la justificalion la plus complete de la critique
de Moliére, et les comptes de 'apothicaire Fleurant sont peu de
chose en comparaison de la pratique médicale extravagante qui
présidait alors i la sanlé de nos rois.

Les premiéres tentatives faites contre cet abus des drogues
pharmaceuliques nous vinrent d'Angleterre. Sydenham, en
ramenant les esprits 4 DPobservation et & U'expérience, en mon-
trant P'influence des constitutions atmosphériques sur la pro-
duction des épidémies, imprima & la médecine une direclion fa-
vorable & T'étude de I'hygiéne. Mais ce fut surtout Gédiéon
Harvey, descendant du célébre William Harvey, auquel on doit
la découverte de la circulation, ce fut surtout, dis-je, Gaddon
Harvey, médecin de Charles II et de Guillaume III d’Angleterre,
qui poussa aussi loin que possible cette haine des médecines ex-
travagantes dont on abreuvait les malades, et il proposa hardi-
ment quon substitudtlart culinaire & lart pharmaceutique dans
le traitement des maladies.

Ces idées furent soutenues en Allemagne, an dix-huitiéme
siecle, par Stahl, qui, suivant les doctrines professées par Sy-
denham et Gédéon Harvey, soutint qu'un grand nombre de ma-
ladies évoluant normalement vers la guérison, les seuls soins de
I’hygiene suflisaient a les guérir, et dans un ouvrage daté de 1730,
ct ayant pour titve VArt de guérir par Uexpectation, il exposa sa
maniére de voir a cet égard.

En France, ce fut surtout un médecin des jansénistes, Hecquet,
doyen de la Facullé, qui adopta les wdées de Gédéon Harvey et de
Sydenham. Il combattit surtoul les excés de nourriture et s’elforca
de montrer que la plupart des maladies dépendaient d'infraction
au régime alimentaire. Aussi recommande-t-1l la diéte sévere, le
régime végétal etle lait, et il publie, en 1724, un traité d’hygiéne
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appliquée & la thérapeulique, qui avail pour titre : De infir-
morum santtate luendu, vitague producendd.

Mais tous ces écrils du dix-huititme siécle élaient passés
presgque inapercus, et il lant revenir a nolre époque pour voir
venaitre hygiene thérapeulique. Trois hommes furent les pro-
moleurs de celle rénovation; ce sont : Hibes, Fonssagrives et
Bouchardat.

Ribes, professeur & I'Ecole de Montpellier, dans un volume
que P'on peut encore consulter avec fruit, établit les bases de
I'hygiéne thérapeutique. Fonssagrivesconlinua 'idée de Ribes (1),
et, dans de nombreux ouvrages sur I'hygiéne et en particulicr
dans son traité d’hygiéne alimentaire, il montra ee que l'on
pouvait attendre du régime envisagé comme moyen thérapeu-
lique.

Enfin, mon regretté mailre Bouchardat, dont la science fran-
caise pleare la mort récente, avait insisté longuement dans
lous ses écrils sur celle hygiene thérapeutique, et je ne saurais
mieux faire, pour montrer 'importance que Bouchardat donnait A
I'hygiéne thérapeulique, que de vous lire les phrases qui termi-
naient un arlicle sur ce sujet :

w J'ai eu, dit-1l, deux phases distineles dans ma vie thérapen-
Lique : j'aiconsacré une parlie de ma jeunesse a la thérapeulique
pharmaceulique, el mon dge mir aux recherches originales de
thérapeutique hygiémque. En avancant dans la vie, les jeunes
médecins verront comme mol que la pharmaceulique ne lient

(1) Ribes, Traité d’hygitne thérapeutique ou application des moiyens de
Phygiéne au frailement des maladies.— Fonssagrives, Trailé d hygicne na-
vale, 20 &dit., 1877, — Hygiene alimentaire des malades, des convalescends
et des valétudinaives ou du régime envisagé comme moyen thérapeutique,
2¢ édition, Paris, 1867, — Enfrefiens familiers swr Uhygiéne, 5¢ édition.
Paris, 1870. — Le Rile des méres dans les maladies des enfanis ou ce
quelles doivent savoir pour seconder le médecin, 2¢ &dition. Paris, 1869,
— Education plysique des filles on avis aux méres ef aux institutrices sur
Vart de diviger lewr santé el leur développement, Paris, 1870, — Educa-
tion physique des garcons ok avis aux péres el aur instilwlenrs sur Uuart
de diriger leur santé et leur développement, 2¢ édition, Paris. — Livret
maternel pour prendre des noles sur la sanlé des enfants, Paris, 1569,
—La Maison, étude d’hygidne el de bien-&tre domesliques, Paris, 1871.—
Hygiéne el assainissement des villes, Paris, 1874, — Dictionnaire de la
santé ow répertoire d'hygicne & lusage des familles et des écoles, Paris,
1874,
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pas toutes ses promesses, el il reviendront bien souvent i I'em-
ploi sagement dirigé des modificateurs hygiéniques. » On ne
saurait dire plus juste ni plus vrai (1).

L’hygiéne thérapeutique est done, comme vous venez de le
voir, cette partie des sciences médicales qui a pour objet de di-
viger l'emploi des modificateurs hygiéniques dans le traitement
des maladies, d’en régler lesconditions de maniére d conduire le
plus promptement et le plus sirement possible au rétablisse-
ment de la santé. On donnait autrefois & cet ensemble de moyens
le nom de deététigue, mot que 'on a attribué depuis plus parti-
culicrement a 'hygiéne alimentaire,

Celle délinition que j'emprunte 4 Bouchardat me parait excel-
lente. Elle permet d’établiv les limites de hygiéne thérapeutique.,
En eflet, si I'on faisait entrer dans Uhygiéne thérapeatique Lous
les moyens qui sont propres & conserver la santé, c’est lhygi¢ne
tout entiére qui serait ainsi comprise sous le nom d’fygicne thé-
rapeutique, Iei, ce n’est plus & homme sain que 'on s'adresse,
mais & 'homme malade ; et tous les moyens puisés dans I'hy-
giene qui seront appliqués & la cure de la maladie rentreront
dans le sujet qui nous occupe avjourd’liui. Nous éloignerons
méme de ce sujet tout ce qui a Lrait & ce que l'on déerit aujour-
d’hui sous le nom de traitement prophylactigue, traitement qui,
vous le savez, est un trailement absolument hygiénique. Mais,
dans ce cas, les individus auxquels il s'adresse sont sains, tandis
qu'au contraire, je ne saurais trop le répéter, hygiéne théra-
peutique ne comprend que les moyens propres non pas i pré-
venir la maladie, mais & combattre celle-ci lorsqu'elle s'est dé-
clarde. Je laisserai done de cdlé tout ce qui a trait & Phygiéne
inlernationale, aux cordons sanitairves, aux quarantaines, d I'hy-
citne urbaine, ele., ele., en un mot, a tous ces moyens qui
jouent un réle considérable dans la prophylaxie des maladies
conlagieuses el infectieuses, mais ne font pas partie de 'hygiene
thérapeutique proprement dite,

Il ne faudrait pas, messieurs, que vous puissiez confondre dans
votre esprit la médecine expeclante ou expeclation avee Phygiéne
thérapeulique, La médecine expectante est une négation, c'est le
respect de la maladie, tandis qu’au contraire 'hygiéne thérapeu-

(1} Bouchardat, Considdrations générales suy Uhygiéne thérapeutique
(Bull. de thér., 1874, t. LXXXVII, p. 145).
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lijue prétend agir activement et sirement dans le traitement des
maladies, et nous pouvens dire qu'il existe un grand nombre
d allections pour lesquelles toute la thérapeulique se résume en
une hygiene bien entendue.

Voyez les alfections de I'estomac et en particulier 'uleére de cet
organe, le régime lacté n'est-il pas le seul agent coralif de cette
alfection? La glycosurie n’est modifice dans un sens favorable
que par le régime alimentaire et par les exercices musculaires;
pour 'albuminurie, avons-nous d'autres armes actives que le
regime ? La thérapeutique de la premiére enfance n’est en grande
partie qu'une thérapeulique hygiénique et dans ces étres fréles
et délicals les maladies résultant le plus souvent d'inlraclions
aux regles de I'hygiéne, ne trouvent leur cure que par appli-
calion rigoureuse des préceples d'une saine hygiéne.

D'ailleurs, les belles découvertes de Pasteur, el celles plus
récentes de mon am le professeur Armand Gautier, donnent a
celte question de I'hygiéne thérapeutique une importance capi-
tale. En nous montrant la nature vivante du contage dans les
maladies virulentes et infectieuses, en nous signalant la présence
de ces germes morbides dans 'air que nous respirons ou dans
les eaux qui nous servent de boisson, Pasleur nous a donné une
preuve éclatante de la nécessité de celle hygiéne pour combaltre
les maladies,

Si les doctrines microbiennes onl bouleversé bien des points
de la thérapeutique, elles ont, au contraire, servi de démonstra-
tion a l'utilité des pratiques hygiéniques. Gest surlout en mo-
difiant le terrain et en le rendant pour ainsi dire stérile au
développement des microbes, que nous pouvons comballre un
grand nombre d'affections. Voyez, par exemple, la phthisie : sa
conlagion est admise par tous; Koch nous a monlré la cause
méme de celte contagion, Nous connaissons la résistance éner-
gique que présente le bacille tuberculeux aux agents anlisep-
tiques ; nous n'ignorons pas que dans nos salles d’hépital, par
exemple, nous sommes entourés de micro-organismes tuberculeux.,
Pourquoi résistons-nous? Parce que nous offrons un terrain
impropre i la culture de ces proto-organismes, et pour créer ces
milieux rélractaires, 'hygicne est une des armes les plus puis-
santes.

Les doctrines de Bouchard et de Gaulier montrent aussi
Pimportance de la question qui nous occupe. La cellule vivanle
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séeréle & chaque instant des produits toxiques que 'économie
doit éliminer par ses différents émonctoires. Le rdle de 'hygicé-
niste est ici toul tracé, il doit favoriser les fonctions physiolo-
giques de ces différents émoncloires, de maniére & s’opposer a la
rétention de ces produils morbides,

Ne croyez pas, messicurs, que je veuille suivre une route ex-
clusive, et que j'abandonne les moyens pharmaceutiques dans le
traitement des maladies. Je crois plus que jamais a I'ulilité des
médicaments. Mais je crois aussi que I'on oublie trop souvent
qu’a coté de ces agents médicamenteux actifs, il en est d’autres
d'une activité égale et qui sont enlitrement puisés dans le do-
maine de 'hygiéne. C'est sur P'ensemble de ces moyens que je
désire appeler volre attention, et j'espére vous montrer dans la
suite de ces lecons, I'ulilité du sujet que je vais aborder.

Pour mener & bien notre euvre, deux routes nous étaient
tracées, Dans I'une, nous pouvions réunir les maladies des dif-
férents systemes de I'économie, puis passer en revue les agenl(s
hygiéniques propres & la cure de ces maladies. Nous eussions
ainsi étudié successivement Uhygiéne des maladies du cceur, de
celles du poumon, de U'estomae, ele., ele. L'autre voie consislaig
i examiner séparément chacun des grands agents hygiéniques :
I'alimentation, 'aération, I'exercice, ete., elc., et & voir le rile
que chacun d’eux peut jouer dans la cure des maladies, Cest
celte derniére méthode que j'ai adoptée. Elle me permet, en effet,
d’étudier dans des considérations générales le rile physiologique
de chacun de ces grands agents hygiéniques et d’en faire découler
d'une fagon logique les applications cliniques et thérapeuliques.
Dans les legons qui vont suivre, je me propose done d'étudier
ainsi I'alimenlation et ses applications & la cure des maladies.

Divisinn
du sujet.
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Messieurs,

La question du régime alimentaire que je veux aborder
aujourd’hui devant vous est 'une des plus importantes de
I'hygiéne alimentaire, mais aussi ¢'est une des plus difficiles.
J'ai done besoin de toute votre bienveillance et de toute volre
attention pour me suivre dans les développements dans lesquels
Je vais entrer,

Pour meltre de I'ordre et de la méthode dans ce vaste chapitre
d’hygiéne thérapeutique, je me propose d’étudier dans des lecons
successives les différents points suivants : d’abord, les principes
primordiaux des aliments, puis les aliments complels, ensuite les
alimenls complexes, et enfin les boissons. Une fois ces notions
acquises, nous établirons les bases du régime alimentaire nor-
mal ; nous verrons aprés ce que produsent les régimes msul-
fisant, surabondant et exclusif, et les applications qu’en a faites
Ja thérapeulique a la cure des maladies.

L'homme perd chaque jour une certaine quantité d’azote, de
carhone, d'eau et de sels ; ces déperditions journaliéres, quisont
le résultat des différents actes de la nutrition, doivent trouver
dans Palimentalion une compensation suffisante; sans quoi
'homme dépérit, s’affaiblit et succombe. Cette quantité d’azote
et de carhone a été calculée et nous savons qu'en vingt-gualre
heures 'homme perd par les urines 13,5 d'azole et dans les
maliéres fécales, le mucus et les exhalaisons cutandes, 585, ce
qui représente un total de 20 grammes d’azote, Pour le carbone,
ce chiffre s'éleve & 310 grammes, dont 250 grammes par la res-
piration, 45 grammes par les reins, et 15 grammes par les exha-
laisons, les excréments et le mucus. L'eau qui s’exhale par la
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respiration, par la transpiration et enfin par les urines, varie
entre 2000 et 3000 grammes par jour. Enfin 30 grammes de
maltieres salines sont aussi nécessaires chaque jour a lanutrition.

Nous donnerons le nom d’aliment 4 toule substance de quel-
que origine que ce soit qui, introduite dans 'organisme vivant,
peut servir i lanutrition ; Palimentation sera I'association métho-
dique et raisonnée de ces divers aliments.

Lorsqu’on embrasse d’'un coup d'eeil général les élémenls pri-
mordiaux de tous ces aliments, on voit qu’ils peuvent se di-
viser en denx grandes classes : les principes organiques el les
principes inorganiques, Ces deux grandes classes se subdivisent
elles-mémes en deux grands groupes : les principes organiques
en principes azotés et principes non azotés ; les principes inor-
ganiques en éléments salins et en un second groupe qui com-
prend Peau. Examinons plus attentivementchacun de ces groupes.

Les principes azolés comprennent trois classes : les sub-
stances albuminoides proprement dites, les substances géla-
tinigénes ou non protéiques; enfin la troisiéme classe renfer-
merait cerlains alealoides, soil végélaux, soit animaux, que nous
trouvons dans nos aliments. Les principes organiques non azolés
se subdivisent en deux groupes : les graisses neutres et les hy-
drates de carbone. '

Le tableau ci-aprés vous donne I'ensemble de ces différents
principes alimentaires primordiaux,

FRINCIPES ALIMENTAIRES PRIMORDIAUX.

Fibrine.

Prinecipes Albnmine,
f albuminoides Gluline.
o proléiques, Caséine,

Légumine.,

Principes Substances Chondrine,
azolés, célalinigénes Osséine.
e = Gélatine.

Colle de poisson.
Cartilage, elc.

Théobromine.
Cafléine,
Théine,
Maltéine, ete.
Amidon.
Hydrate de carbone. ) Sucre.
Gomime,

non proléigques.

Prixcires Alcaloides.
ORGANIQUES.

Principes
non azotes, Beurre.
Gr aisses neutres. {4 Graisse.

Huile.
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Chlorures. Soude
Sels. Ca rh_nnal.eﬁ. Chaux.
. 8 Phosphates. Potasse
Prixcipes Lactates, i
IXONGAKIQUES, Rau

Passons en revue maintenant chacune de ces subdivisions.
Les substances albuminoides proprement dites ou protéiques
constituent la base des aliments azolés. Ge sont : la fibrine, I'al-

-

buniine, la caséine, la légumine, ete., etc, Elles correspondent

toutes & une formule générale dont la notation atomique n’est

pas encore {ixée, mais que les récents travaux de Sterry Hunt,

Schiitzenberger, Paul Thénard, considérent comme de la cellu-
lose unie & 'ammoniaque moins de I'eau, ce qui est représenté

par la formule suivante :

CoHTAZ20% = 2({CIFH 008) 4 3AzH3—6H20.

Albuminoide =  celluloze - ammoniagque — cau.

Leur composition pour 100 parties serait représentée par les

nombres qui suivent :

B L e i S 53,5
BYdrogRne. cue e i inimuias 7.0
T OB L e aiaa e e 15,5
h ] (e SR 234
o G e e A B e e 1,6

Dessuhstances
albuminoides.

Vous savez que Miilder considérait tous ces corps comme composition

ayant pour base un principe spécial anquel il avait donné le

nom de protéine, de li la qualification de protéigue que 'on
a appliquée & toutes ces substances. Aujourd’hui celte concep-
tion a été abandonnée et I'on pense, d’aprés les beaux travaux
de A. Gautier sur ce sujet, que les substances albuminoides,
dont quelques-unes peuvent étre reproduites par synthése, comme
la xanthine, par exemple, ont toules pour base, ou si vous pré-
férez comme squeletle, des composés cyanhydriques, et quel'éco-

nomie éliminerait au dehors comme 1nutiles ou dangereuses ces

combinaisons toxigques sous forme de leucomaines. Mais 'accord

est loin d’étre fait sur ce sujet, et malgré les travaux plus récents

d'Hoppe-Seyler, de Béchamp, de Schitzenberger, nous igno-

rons la véritable composition des substances albuminoides.
Tous ces principes albuminoides, quelle que soit d'ailleurs leur
origine, qu’il s’agisse de la légumine ou de la caséine, ou de la
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myosine, subissent une aclion spéciale de la part du sue gas-
trique qui, grice au ferment qu'il conlient, la pepsine, les
transforme d’abord en syntonine, puis en peptone ; chacun de
ces principes ayant d’ailleurs, comme I'a montré Henninger,
une peplone spéciale, de telle sorte quon décrit une fibri-pep-
lone, une caséi-peptone, ele., ele.

Je n'ai pasicia vous faire 'histoire de ces peplones, vous savez
tous lesgrands caracléres quiséparentlessubstances albuminoides
des peplones; tandis que les premiéres sont coagulables par la
chaleur et par les acides, les secondes ne le sont plus. Les pep-
lones présentent de plus une réaction spéeiale avee les liqueurs
cupro-polassique el cupro-sodique ; elles les font virer au violet,
Cependant ces peplones conservent encore la réaclion caraclériz-
tique des subslances albuminoides, ¢’est-a-dire que sous l'in-
fluence du réactif de Milon, nitrate nitreux de mercure, elles
prennent une coloration rouge orange caractéristique,

Meissner, qui a éludié surtout celle question des peptones, les
a divisés, comme vous le savez, en parapeptones, mélapeplones,
dyspeptones ; il a méme créé les peptones A, B, G. Ce sont la
des questions d’ordre purement chimique qui sont loin d’élre
adoplées par tous les savanls.

Ce role de peptonisation n'est pas exclusivement réservé au
suc gastrique, Le pancréas compléle 'eeuvre de I'estomac, avec
celle différence toulefois que tandis que la peplonisalion stoma-
cale doit se faire toujours dars un milieu acide, et nous savons
aujourd’hui, grice aux recherches de Richet, que cet acide est
probablement de 'acide chlorhydrigue combiné & la leucine sous
forme de chlorhydrate de leucine, la peptonisation pancréaligue
se fail, au conlraire, dans un milieu alcalin.

Mais 1l y a plus : cette peplonisation peut se retrouver dansle
regne vegétal, et Darwin nous a tracé l'histoire de plantes
carnivores qui peplomsent les subslances albuminoides au méme
titre que I'estomac et le pancréas ; Wurlz et Bouchut nous ont
montré que le suc de certaines plantes, comme celui du
Carica papaya, du figuier, elc., jouissait des mémes pro-
priélis.

Quant & la nature méme de ce phénoméne de peptonisation,
qu'il s'agisse de celle produite par I'eslomae, par le pancréas ou
par les sucs végélaux, nous lignorons encore. Cependant on
est en droit de penser avec Wurlz, Hoppe-Seyler, Schiitzenber-
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aer, ele., ete., que la lmplouiﬁrl.l]ull est couslituée surtoul par
'iydratation des subslances albuminoides.

Quel réle jouent ces substances albuminoides dans la nutri-
tion ? Liebig avait pensé qu’clles étaient surtout deslinées & la
réparation de nos tissus, ct par opposition aux aliments respi-
raloires conslitués par les graisses el les hydrales de carbone, il
avail donné le nom d'aliments plastigues & ces principes albu-
minoides. Gaulier a bien monlré ce qu’il y avait de théorique
dans cetle maniére de voir; aussi attribue-t-on un réle heau-
coup plus conzidérable & ces substances albuminoides, Les unes
pourraient passer directement dans I'économie et se combiner
a I'hémoglobine pour former des globules sanguins ; d'autres
s'hydrateraient pour conslituer la leucine et la lyrosine ; enfin
les peplones, en contact avee l'oxygéne, se combureraient en
partie et fourniraient de I'acide carbonique, d’une part, puis de
la eréatine, de la xanthine et de l'acide urique, et si I'action de
'oxygéne se conlinue, nous aurions alors formation d'ean, d'acide
lactique et surtout d'urée.

Comme vous le voyez, messieurs, celte vieille conception des
aliments plastiques et des aliments respiratoires doit étre aban-
donnée, et les substances albuminoides fournissent non seule-
ment des éléments a la réparation des (issus, mais elles pro-
curent encore des aliments & la vespiration.

Telle était la théorie ancienne, je pourrais dire classique de la
transformation des albuminoides. Aujourd’hui celle théorie
semble élre abandonnée et a fait place a la théorie dite eellu-
laire, qui a é1é soutenue par Hoppe-Seyler, Moritz Traube, Pel-
tenkofer, Voit et Piliiger (1). Depuis Lavoisier jusqu'a Liebig, on

(1) Hoppe-Seyler, Usler die Processe der Gehrungen, und ihre Dezie.

hungen zum Leben des Orgunismus, Pfliiger's drech., Bd 11, Heft. 1;
Usher Gelirunsprocesse, Zeitschrifl f. Physiofog. Chemie, Bd 11, p. 1
Einfage Darstellung von Harnfavbstoff aus Blutfarbstoff Berichie d.
Deutsch Chem. Gesell., Bd. VIL, p. 1065, — DMoritz Tranbe, drch. f.
Path. Anal., XXI, 5. §07, 1861, — Peltenkofer n. Voit, Zeifsch. f. Bio-
logie, V11, S. §93, 1871 ; Zeifsch. [. Biologie, V11,5, 4§32, 1867; V, 5. 169
u. 437, 1869; VI, 8. 321, 1870; VIII, S. 493, 1871. — Voit, Ueber die
Theovien d. Ernehrung d. Therorganianen Rede, S. 25, 1868, — Plliger,
Avch. f. d. Ges. Physiologie, VI, 5. 343, 1872; XIV, 3. 630, 1877; Ueber
Warmes und Oxydation der Lelendigen Materie (Pfluger’s Aich.,
Bd. XVII, Ieft. 7-9. Ueber die Physiologisch Verbrvennung in den {eben-
digen Organen (Pfluger's drech., Bd X, 8. 251. — Liebig, Seizgsber. d.
bagr. Acad., 1V, 8. 431, 1869
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pensait que l'oxygéne, pénétrant dans le sang grace i la respi-
ralion, puis porté par les globules dans'intimité des tissus, faisait
subir une combuslion a tous ces principes albuminoides, qu
s’éliminaient ensuite par les différents émonctoires de I'économie
sous forme d'urée, si la combustion était compléte, d'acide
urique, si elle était incompléte; I'oxygene jouaitici un réle pri-
mordial.

La nouvelle théorie ne fait jouer & l'oxygéne qu'un rile
secondaire. G'est la cellule vivante qui modilie ces principes
albuminoides, agissant au méme ltre que les ferments, et, de
méme que nous voyons la levare de biére transformer le sucre
en aleool, le micrococcus urex, 'urée en ammoniaque, le bacillus
subtilis déterminer la fermentation butyrique, de méme la cel-
lule dissocierait les différentes albumines, éliminerait les unes,
fixerait les autres et transformerait, par exemple, I'albumine de
I'euf en albumine du sang ou sérine. Puis une fois cette disso-
ciation faite suivant les besoins de I'économie, loxygéne accom-
plirait son action et comburerait ces ¢léments dissociés,

Deux hypothéses méme ont été faites an point de vue de
ces théories cellulaires; les uns, avec Plliiger, Yalentin et Hoppe-
Seyler, veulent que cetle dissociation des corps albuminoides ne
porte que sur I'albumine fixée, c’est-a-dire sur la sérine ; Voit,
au contraire, soulient que celle dissociation porte aussi hien
sur l'albumine absorbée el ingérée que sur I'albumine fixée. Le-
corché (1), qui a exposé d'une facon fort compléte toutes ces
théories dans son remarquable traité de la goutle, adopte la
théorie de Voit.

Celtte théorie cellulaire de la nutrition parait confirmée par les
récentes recherches de Pasteur et de Gautlier. Donnant & la cel-
lule vivante I'action des ferments figurés, elle assimile la nutr-
tion & une fermentation, fermentation subissant les lois élablies
par Pasteor. Elle met bien en lumiére aussi le rile de la cellule
vivanle, a laquelle Gautier attribue la propriété de séparer des
matieres albuminoides les leucomaines qui résulteraient de leur
dissociation. Je tenais & vous signaler tous ces nouveaux fails,
qui vous montreront combien se sont modiliées dans ces der-
niéres années nos idées sur la nutrition.

Mais ce qu’il est important de savoir, et ce que Pettenkofer a

(1) Lecorché, Trailé théorique et pratique de la goutle. Paris, 1884,
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trés hien mis en lumiére, c¢'est que ces substances albuminoides,
on 81 yous aimez mieux le déchet de leur combustion, se retrou-
venl en tolalité dans les urines, De telle sorte que lorsque nous
aungmentons I'administration de ces subslances azotées dans
I'économie, nous augmentons proportionnellement et d’une facon
pour ainsi dire mathématique, la quantité d’azote de P'urine.
Lorsque nous privons I'économie de ces principes azolés, cest
l'organisme lui-méme qui alors le fournit. Le tableau suivant
que J'emprunte & Pettenkofer montre bien les faits que J’avance.

Azata Carbong
Awola de I'uring de I'ean
Alimentation. des alimonts Oxygéne et des par
en grammes. inspiré. excréments. les poumons.
Régime { Premier jour..... 42,61 Bl 25,71 273,56
azolé. | Deuxidme jour.... 42,59 876 36,14 283,1
Régime % Repos.....conanee 19,48 B8I,6 19,47 253,1
mixte. { Travail........ ves 194 980 19,28 2041
Régime non azoté.......... 1,20 808 13,53 238
Teling: anﬂs... T S | THIE,EE 12,39 195,5
e [ e e B07,13 12,36 32,9

On a songé a appliquer les peplones a la thérapeutlique, et ¢’est
Sanders, I'un des premiers, qui a rendu celte application pra-
tijue. Lors d'un congres international de médecine qui se tint &
Amslerdam, j'avais pu constater de visu la fabrication commer-
ciale de ces peptones, et lorsque je revins a Paris, je priai Ca-
tillon de s’efforcer & son tour de reproduire ces peplones com-
merciales, Les premiéres tentatives ne furent pas heureuses;
mais depuis vous savez combien les procédés de fabrication se
sont perfeclionnés et généralisés, et aujourd’huil on peut dire
que nous produisons des peptones excellentes.

Les expériences de Haly, celles de Plotz et celles plus récentes
de Catillon, ont montré d’une fagon indubilable que ces peplones
pouvaient sulfire & Ialimentalion. Pour I'homme, il faut, pour
entrelenir la nutrition, donner 1 gramme de peptone solide par
kilogramme du poids du corps. Pour le chien, la dose est plus
considérable, elle s'éléve 4 3 grammes par kilogramme du poids
du corps. Bien entendu dans cette ration, il faut ajouter des élé-
ments hydrocarburés, tels que de la graisse et du pain.

Ces peptones commerciales ont des propriétés différentes, selon
lear mode de fabrication. Les unes sont acides, les autres sont
neutres ; les unes sont liquides, les aulres sont solides. Leurs
réactions mémes sont différentes, ce qui montre combien est

Des peptones
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complexe celle question des peptones. Iin tout cas, quelle que soit
la marque commerciale que vous adopliez, il me parait impor-
tant de recommander non pas des peptones liquides, mais des
peptones séches,

Ces peplones ont un goiit qui rappelle celui de la colle forte, ct
ce goiit est souvent assez intense pour que heancoup de malades
répugnent & en faire usage, On a bien proposé, il y a quelque
temps, des peptones plus agréables au goit, comme celles d’ori-
gine allemande , mais il est 4 eraindre que la gélatine entre
pour beaucoup dans cette fabricalion. Yous pouvez done dis-
soudre ces peplones séches, ou hiquides, ou gélatineuses, dans
du houillon, et les administrer ainsi aux malades, mais c'est [4
un mode d’administration qui s'est peu répandu. Je ticherai de
vous démontrer que le meilleur stimulant de la séerélion pep-
tique de l'estomae est la viande, et que les peptones, loin de
favoriser la sécrélion du suc gastrique et la digestion stomacale,
la ralentissent au contraire.

Aussi ces préparations sont-clles loin de remplir toutes les
promesses engageantes que vous voyez signalées dans les divers
prospectus qui en vantent T'usage; en revanche, elles rendent
de grands services dans l'alimentation rectale. Depuis 1879, j'ai
démonlré, en effet, que le gros inteslin, incapable par lui-méme
de modifier les substances albuminoides, ne remplissait que des
fonctions d’absorption, et que si I'on voulait sullire a I'alimen-
tation par celfe voie, il élait nécessaire de ne se servir que d’ali-
ments peplonisés, Ces lavements peplonisés sont done les seuls
lavements alimentaires & employer, et je vous répéle ici la for-
mule que je vous ai maintes fois donnée, Dans une tasse de lait
vous ajoutez les qualre substances qui suivent : de deux i trois
cuillerées i soupe de peptone liquide, ou bien ce qui est préfé-
rable, deux & trois cuillerées a café de peptone séche, un jaune
d’ceuf, cing gouttes de landanum, et 50 centigrammes de biear-
honale de soude, si les peptones dont vous failes usage sont
acides, car, comme vous le savez, le confenu du gros intestin
est neutre ou alcalin, mais il n'est jamais acide.

Le second groupe des subslances organiques azolées est con-
stitu¢ par les substances gélatinigénes. Ce sont 'osséine, le col-
lagéne, le chondrogéne ou cartilagéine, la chondrine, 1'élas-
tine, elc., ete, Toules ces substances présenlent ee caraclire
commun, que leur éhullition prolongée donne lien a de la gila-
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tine, Bikfalvi(1) a prétendu récemment qu'elles étaient surtout
digérées par I'estomac; ce qui est cerlain, c'est que, pour plu-
sicurs d'entre elles, la digestion est rapide; mallieurensement le
plus grand nombre renferme des parties tendineuses non ahsor-
bables, et que nous retrouvons pour leur presque totalité dans
les malires f{écales,

La valeur nutritive de ces substances gélatinizénes est extré-
mement faible, et, & cet égard, je n’ai qu'a vous ciler I'his-
toire que vous connaissez tous du bouillon & la gélatine, auntrefois
si vanté par Darcet, et cela au point que I'on fit de véritables
usines de bouillon de gélaline, et que celle établie i I'hapital
Saint-Louis nourrit, de 1829 a 1840, 95342 personnes,

La commission académique montra que ce bouillon ne jouis-
sait d’aucune propriété nutritive ; cependant par de rvécentes
expériences, Etzinger et Voit (2) ont montré que siles substanees
célatinigénes ne suffisaient pas par elles-mémes a la nutrition,
elles s’opposaient cependant dans une cerlaine mesure a la des-
truction des matiéres albuminoides et de la graisse. Ce seraient
des aliments d’épargne, Schiff, nous a aussi signalé une pro-
priété de ces substances gélatinigénes, c’est qu'elles favorisent la
séerétion du sue gastrique et qu’elles doivent rentrer par ce [ait
dans le groupe des aliments peplogines,

J'ai peu de chose & vous dire de mon troisitme groupe des
substances azolées, qui est constitué par les alcaloides végétaux
ou animaux. Vous savez qu'il comprend la théobromine, la
caféine, et des alealis organiques tels que les leucomaines et les
plomaines. Je reviendrai sur ces premiers alcaloides & propos
des hoissons, et je vous montrerai alors que la caféine et ses dé-
rivés deivent étre considérés comme de véritables aliments, Ce
que je puis vous rappeler dés maintenant, c’est le rapproche-
ment si curieux qui existe entre certains produils d’oxydation
des substances albuminoides, tel que la xanthine avec la caféine
et la théobromine, puisque la caféine ne serait que de la trimé-
thylxanthine et la théobromine de la diméthylsanthine.

(1) Bikfalvi, Quelles sont les substances alimenlaires que Veslomac digére
Ie plus facilement ? (Aus dem physiol. Instilut su Klausenburg. Orvosfermds-
zellir domanyi Evilesila, 1884, 8, 261).

(2) Elzinger, Ueber die Verdaulichkeit der Leimgebenden Gewele
(Zeitsch. f. Biologie, X, p. 84), —Voit, Bemerkungen filer die Betentung des
Leimgebenden Gewebes fur die Erndkrung, (Zeifsch. f. Biologie, X, p. 202).
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Je passe mainlenant & I'étude des substances organiques non
azolées ; nous les avons divisées, vous le savez, en deux groupes :
les hydrates de carbone qui comprennent les amidons, les sucres
et les gommes, et les graisses neulres qui sont consliluées par
les beurres, les graisses et les huiles.

Ce n'est que transformés en glycose que les hydrates de car-
bone peuvent pénétrer dans la circulation ; cette transformation
se fait dans différents points du tube digestif. Depuis que Leusch,
en 1831, a signalé le premier l'action sacchanfiante de la salive
sur I'amidon, nous savons, par les expériences de Schwann,
par celles de Sébaslien et surtout par celles de Mialhe, que celle
transformation est due & un ferment spécial auquel on a donné
le nom de ptyaline ou de dinstase salivaire. Le sue gastrique
n'empéche pas cette action saccharifiante, comme I'avaient pré-
tendu Boutron et Frémy; il I'activerait au contraire si I'on s'en
rapporte aux expériences de Charles Richet.

Mais dans celle transformation des matiéres amylacées, la sa-
live, il faut bien le reconnaitre, ne joue qu'un réle secondaire,
c’est le suc pancréatique auquel est dévolu surtout cette fone-
tion, comme 'ont bien montré les recherches si complétes de
Bouchardat et de Sandras. Le suc paneréatique doit son aclion
saccharifiante & un ferment particulier auquel on donne le nom
d’amylapsine, et cette action serait complétée par la séerétion
des glandes de Brunner, qui ne seraient, d’aprés Cl. Bernard,
que des glandes salivaires intestinales.

Le sucre de canne, pour pénétrer dans I'économie, doit étre
interverti, il doit cette transformation au suc intestinal, Une fois
a I'état de glycose,les hydrates de carbone passent dans le sang,
et la présence de ce corps dans le hiquide sanguin constitue ce
que l'on appelle la glycémie physiologigue. Quand la quan-
tité de glycose fournie par les substances amylacées el sucrées
est trop considérable, elle s’élimine par les urines el provoque la
glycosurie alimentaire.

La plus grande partie de cette glycose subit I'action de 'oxy-
geéne et est rapidement brilée en fournissant de 'acide carho-
nique et de I'ean; une autre parlie va se fixer dans le foie pour
y constituer le glycogéne hépatique, glycogéne qui fournira & son
tour la glycose nécessaire & I'économie lorsque l'alimentalion
n'en contiendra plus.

Ces hydrates de carbone peuvent-ils fournir de la graisse i
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I'économie? C'est la un point fort 1mportant, surtout pour le
régime alimentaire des obéses. Pour Liebig, la question ne fait
pas de doule, les hydrates de carbone peuvent fournir direc-
tement de la graisse; Soxhlet partage le méme avis, et, dans
I'engraissement des pores, les hydrales de carbone fourniraient
les éléments de la graisse. Voif, lui, ne pense pas que 'amidon
et le suere fournmissent directement de la graisse a nos tissus,
mais il soutient que ces hydrates de carbone, lorsqu'ils sont ad-
ministrés avee des substances albuminoides, favorisent la trans-
formation de ces subslances en graisse, Gn sait, en effet, d'aprés
Henneberg,que 100 grammes d’albumine pourraient ainsi fournir
jusqu’a 52 grammes de graisse, ¢’est-d-dire plus de moitié,
Pour ma part, je crois & la possibilité de la transformation de
la glycose en graisse. Entre la formule de la glycose : C°H™05,
et celle de la glycérine : C°HP0?, il y a de grandes analogies, et
I'on peut dire que la glycérine résulte du dédoublement de la
glycose avec un excés d’hydrogéne. N'oublions pas que si la
plupart de nos cellules sont aérobies, ¢’est-d-dire vivent au con-
lact de Voxygene, il en est un certain nombre, comme I'a bien
monlré Gautier, qui sont anaérobies et il est probable que ¢'est
i ces derniers corps que l'on doit cette transformation spéciale
des hydrates de carbone en graisses, Qu'on adople les idées de
Liebig ou celles de Voit, les résultats sont toujours les mémes,
c’est-a-dire que les hydrates de carbone favorisent soit direcle-
ment, soit indirectement le dépdt des graisses dans I'économie.
Quant aux graisses neutres, c’est a I'élat d’émulsion et proba-
blement de dédoublement qu’elles pénétrent par les chyliferes
dans I'organisme. La pénétration de la graisse méme émulsionnée
i travers la mugqueuse intestinale a donné lieu dans ces derniers
temps a de nombreux travaux. Je citerai particulicrement ecux
de Th. Zawarykin (1), de Schiifer (2) et de 0. Wiemer (3).
D'aprés ces auteurs, I'absorption de la graisse se ferait dans I'in-
testin gréle a travers les cellules épithéliales cylindriques qu

(1) Th. Zawarykin, Ueber die Fettresorption, im Diinndarm (Archiv fiir
die gesammie Physiologie, Band XXXI1, p. 231, 1883).

(2) E.-A. Schifler, Usber die Fettresorption in Dinndarm (15id.,
Band XXXIII, p. 513, 1884).

(3) O. Wiemer, Mechamsnius der Felfvesovption (Ibid., Band XXXIII,
p. 515, 1884). — Th. Zawarykin, Einige die Fetiresorption in Dinndarm
betreffende Bemerkungen ([bid., Band XXXV, p. 145, 1884).

Digs grais=as.
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limitent cette muqueuse et elles seraient aidées dans ce transport
par les cellules lymphatiques qui les feraient cheminer ainsi i
travers les parois de P'intestin,

C’est encore au pancréas que nous devons cetie transformalion
des substances grasses qui les rend assimilables. Je ne saurais
trop insister sur 'importanee considérable du paneréas dans nos
acles digeslifs et aux doctrinaires qui veulent, les uns, que
I'homme se soumelte i une alimentation exclusivement végétale,
les autres & une alimentation exclusivement azolée, vous devez
répondre que 'homme est omnivore, 1l l'est par la disposition
de son systéme dentaire, il 'est surtout par les fonctions de sa
clande pancréatique et je ne connais que le pore qui, au point de
vue du développement du paneréas, lui soit comparable,

Le suc séerété par cette glande contient done trois ferments,
la trypsine de Schiff ou myopsine de Defresne, qui peptonise les
substances azotées; I'amylapsine, qui saccharifie les principes
amylacés, et enfin la stéapsine, qui émulsionne et dédouble les
subslances grasses,

Les graisses pénétrent-elles directement dans I'économie, ou
bien subissent-elles une action spéciale qui les transforme?
Malgvé les expériences de Lebedeff, qui, en donnant & des chiens
affamés ‘de 'huile de lin ou de la graisse de mouton, aurait
retrouvé dans le tissu cellulaire de ces animaux des corps gras
analogues & cette huile de lin ou i cette graisse de mouton, on
peut affivmer que chaque animal, par un mécanisme qui nous
échappe, fait une graisse spéciale ; la graisse de mouton differe
completement de la graisse de beeufl et celle-ci -de la graisse de
cheval, et cela par leur goiit et surtout par leur composition chi-
mique. 1l y a plus, chez le méme animal, la composition de la
substance grasse varie suivant les points de I'économie olt on
I'examine. Tous ces fails montrent bien que ces substances
grasses introduiles dans I'économie ne se déposent pas en na-
ture dans le tissu cellulaire, mais qu’elles subissent des transfor-
malions variables suivant les individus et suivant les espices,

Les graisses introduites par I'alimentation sont comburées en
partie, mais comme leur destruction est lente, si I'on en croit
Lbstein, elles concourraientbeaucoup moins que les hydrates de
carbone & la formation de la graisse dans 1'économie. Aussi,
comme je vous le dirai quand je parlerai de I'hygiéne alimen-
taire dans I'obésité, Ebstein ne rejette-t-il pas leur emploi dans
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ce régime spécial et considire-t-il ces subislances grasses comme
un des agents les plus utiles & la nutrition, surlout lorsque
I'homme doit élre soumis & d'extrémes latigues (1),

Les 250 grammes de lard que Pempereur d’Allemagne exi-
ceait journellement pour chague soldat en campagne pendant la
guerre de 1870 constituent pour lni en quelque sorte la reconnais-
sance officielle de 'importance de la graisse dans 'alimentation
rationnelle des hommes destinés a supporter de rudes labeurs,

Ces résultats ont élé en partie confirmés par des expériences
récentes de Debove et Flamant, qui ont montré que la presque
totalité de la graisse ingérée est emmagasinée dans I'économie.
Pour ces expérimentateurs non seulement la graisse est un ex-
cellent aliment, mais encore elle diminue la combustion des ali-
ments azolés, et & cet égard, elle peut étre rangée parmi les ali-
ments d’épargne (2).

J'arrive maintenant & la derniére division des principes ali-
mentaires primordiaux, je veux parler des principes inorga-
niques que j'ai divisés en sels et en eaux,

Pour les sels, Molescholt a montré qu'il fallait pour entretenir
la nutrition au moins 30 grammes de substances salines pav
jour, Le rile de ces sels est considérable, c'est grice a euox et
aux combinaisons qui se forment avee les suhslances nultritives
que celles-ci peuvent pénétrer dans I'économie d'une part et en
sorlir de l'autre; ce sont, comme vous le voyez, des facleurs
indispensables de la nutrition. Parmi ces sels, deux surlout doi-
vent appeler notre attention, ce sont les chloruves et les phos=
phates.

Cette question du chlorure de sodium dans la nutrition a sur-
tout élé céludide en zootechnie, el on s'est demandé sl y avait
avantage pour les animaux & leur donner du sel, Auvjour-
d'hui elle parait résolue, et tous les élevenrs sont d’accord pour
reconnaitre que si ladministration du sel augmente chez les
animaux les fonctions de nutrition, elle ne fait pas augmenter
ces animaux de poids, Cetle augmentation des combustions sous
I'influence du chlorure de sodium a, du resle, été démonlrée

(1) Ebslein, De [lobésité el de son fraifement, trad, de Cullmaon.
Paris, 1883, p. 28

(2) Debove et Flamant, Recherches sur Finfluence de la graisse sur la
nulrilion (Soc. méd. des hip., 9 juin 1886, no 10, p. 263).
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chez 'homme par Voit el par Rabuteau (1). Ce dernier, en
ajoutant 10 grammes de chlorure de sodium & la ration journa-
licre, a vu le chiflre de 'urée s'élever de quelques dixiemes de
degré.

A quoi est due cette augmentation dans les combustions ? Est-
ce & 'augmentation du chiffre de ce sel contenu & I'état normal
dans le sang ? On peut répondre a cet égard négativement, car
Lehmann (2) nous a montré que, quelle que soit la quantité de
chlorure de sodium administrée, la proportion de ce sel con-
tenu dans le sang était toujours la méme et oscillait entre 4,138
et 4,140 pour 1000. Mais ce chlorure de sodium se retrouve
presque en enlier dans les urines, et il est probable que c'est
en stimulant les fonctions digestives et en augmentant surtout
Pacidité du suc gastrique, comme 'ont bien montré les expé-
ricnces de Labellin, de Dorogow (3) et de Bardleben (4) quagit
le chlorure de sodium. Cependant cette augmentation de l'aci-
dité du suc gastrique n’a pas élé observée chez un malade por-
teur de fistule gastrique; Herzen (3) aurait, au contraire, con-
staté chez lui une diminution constante de cette acidité, lorsque
l'on donnait de 10 & 30 grammes de sels dans les aliments.

Bunge (6) a insisté sur la nécessité d'user du chlorure de so-
dium lorsgu’on est surtout soumis a un régime végétal, les sels
de soude élant nécessaires pour compenser la quantilé de sels de
potasse que contiennent surtout les substances végétales.

La question des phosphales est encore plus obseure que celle
du chlorure de sodium. Si I'on s’en rapporte & des opinions ex-
clusives, il faudrait considérer ces phosphates comime jouant un
role considérable dans la nutrition. A I'état de phosphales de
chaux, ils serviraient & la nutrition de nos os, comme l'a sou-
tenu surtout Alphonse Milne Edwards ; comme phosphates al-
calins, ils constilueraient un des éléments les plus imporlants
du liquide sanguin, suivant Jolly; enfin, par les éléments phos-

(1) Rabuleau, Traité de thérapeutique el de pharmacologie, 4e &dil.,
1884, p. 108,

(2) Lehmann, Lehrbuch der physiologischen chemie, Bd. 1, p. 151.

(3) Dorogow, Canstatt's Jahresbericht, 1867, t. I, p. 116.

(4) Bardleben, Comples rendus de U Acad. des sc., t. XXV, p. 601.

(8) Herzen, De la digestion stomacale, Lausanne, 1886, p. 87.

(6} Bunge, Ueber die Bedeutung dei Kocksales und das Verhalter der
kalisalze in mensch lichen Organismus (Zeitschrift fur Biologie, vol. 1X,
p- 104, 1873).
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phorés qu'ils conliennent, ils répareraient les pertes incessantes
de nolre sysléme nervenx.

Les expériences zootechniques ont peu répondu & ces pro-
messes, el si on se rapporte aux expériences faites en France par
Sanson et Chery-Lestage, et en Allemagne par Heiden, ces phos-
phates chimiques, solubles ou insolubles, ajoulés & la ration des
alimenls, passeraient en enlier dans les urines pour les phos-
phates solubles, dans les matiéres fécales pour les phosphates
insolubles, et n"auralent aucune action sur la nutrition des ani-
maux. Il n'en serajt plus de méme, toujours en me placant au
point de vue zootechnique, des phosphates contenus dans les vé-
gétaux. L'introduction de certaines graines riches en phosphales,
comme les féveroles, ou bien I'administration du testa des gra-
minées qui constitue le son, favoriserait le développement osseux
et 'apparition des dents.

Pour I'homme, la question est loin d'étre résolue, et de ce que
nous retrouverions en entier les phosphates dans les urines et
les matiéres fécales, comme ecela se produit pour le chlorure de
sodinm, 1l n’en résulterait pas pour cela que ces sels n’aient pas
d’action sur la nutrition, Mais si vous voulez introduire des
phosphates dans I'économie, ce n’est pas aux innombrables spé-
cialités qui inondent aujourd’hui le commerce pharmaceutique,
mais aux graines et aux parties des graines qui en contiennent
le plus qu’il faut avoir recours,

Quant aux phosphates chimiques solubles ou insolubles, leur
action favorable qui est quelquefois non douteuse, ils la doivent
soit & la régularisation qu'ils apportent aux fonclions intesti-
nales, soit aux éléments acides qu'ils introduisent dans I'estomac.

Pour les bases alcalines de ces sels, phosphates, carhonales,
lactates, etc., elles sont constituées soit par de la chaux, soit
par dela soude, soit par de la potasse, et chacune d'elles se trouve
répartie dans une région spécialede I'économie, la chaux dans le
squelelte, la soude dans le sang, la polasse dans les muscles.

J'arrive maintenant au riéle de I'eau dans la nutrition; ce
rile est des plus importants. Toute nolre économie conlient une
grande quantité d’ean; de plus, nous en éliminons une quantité
considérable par les urines, la transpiralion, la respiration
pulmonaire ; 1l est done néceszaire qu'une cerfaine quantité
d’eau vienne réparer ces perles incessantes. Aussi comprend-on
que la suppression absolue de I'ean dans I'alimentation soit un

De ["ean,
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des plus cruels supplices que 'on puisse imposer, et dont on peut
se faire une idée par les torlures que subissent les individus qui,
condamnés A mourir de faim, soulicnnent que ¢'est surtoutla pri-
vation d’eau qui est de beaucoup la plus pénible.

Mais on avoulu aller plus loin et on a prétendu que l'ean, outre
son role véparaleur, agissail en aclivant les fonclions de com-
hustion de I'économie, c¢’est-i-dire cn augmentant la production
de I'urée,

Flak, Bischoff, Genth ont soutenu cette mamére de voir; ce
dernier surlout par des expériences faites sur lui-méme avee
une grande rigueur scienlifique. Genth, aprés un régime iden-
lique, voit le chillre de 'urée augmenter avee la quantilé d'eaun,
de telle sorte qu'en ingérant 1485 grammes d'eaun, il rend
1250 grammes d'urine contenant 40 grammes d'urée; avec
2 litres d’eau, la quantité d’urée monte & 48,3, avee & hires, &
53,1. Forster, Henneberg, Stohmann, Schmiedeberg, conflirment
par des expériences cetle aclion dénulrfiante de I'ean. En
France, Germain 8ée adople aussi celle opinion, et notre collégue
et ami Albert Robin, par des expériences laites sur lui-méme,
arrive aux mémes résultals que Genth, c'est-ii-dire que l'eau
augmente la quantité d'urée excrétée (1).

Les deux tableaux eci-joinls montrent bien cetle action dénu-
tritive de 'eau :

Expériences de Genih.

Rapport
Régime. Malérinnx Urée. die IPurde
solides, aunx mat. solides.
Régime ordinaire. .. 708,129 436,260 61,6
2 litres d'eatl.iciiose 73 057 48 ,350 6,1
§ litres deants i,oees 75 356 B3 104 T0.5
Expériences d’Albert Robin.
Happort
Rigime. Ouantité  Densité. Malérinux, Uréa. de urée anx
d'urine. solides. mal. solides,
Moyenne de 5 jours... 1200 1,023.5 G745 32,53 49,4

Idl. avec 1250 gr. d'ean. 2150 1,013 68,33 34,76 53,2

Tous ces résullats ont trouvé dans nolre collegue Debove un

{1) Albert Robin, Influence de Ueau sur la nutrition (Comples rendus
de la Sociélé des hdpitawr, séance du 22 janvier 1886, p. 23). — G. Sde,
Traitement physiologigue de Pobésité (Acad. de méd., séances des 29 sep-
tembre el 6 oclobre 1885),
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adversaire riésolu. Dans une premigre série d'expériences, il
monlra que chez les hystériques hypnolisées, lorsque le régime
reste le méme, la quantité d’eau n'influe en rien sur le chilfre
de 'urée. Mais, sur les objections qu'on lm présenta & cause du
terrain d'expérimentation qu'il avait choisi, les hystériques pou-
vant présenter les troubles les plus élranges de la nutrition,
il renouvela ses expériences avee son chel de laboratoire, Fla-
mant, Il montra alors que le seul modificatear de 1'urée était la
quanlité d’aliments et que 'ezu n'y jouait aucun role, quoiqu’il
fit varicr dans expérience la quantité d'eau absorbée de 1 &
4 litres (1), Cependant il reconnait que chaque fois que celle
quantité d’eau s"abaisse au-dessous d'un minimum, ¢'est-2-dire
1 litre, I'mdividu dépérit et le chifire d'urée diminue.

Malgré la rigueur avec laquelle les expériences de Debove ont
été conduiles, je persiste & croire que le role de Peau a une im-
portance réelle sur la nutrition, surtout lorsque cetle eau est
prige avec les alimenls ; je me fonde pour admellre celte opi-
nion, non pas sur les résultals contradictoires de Robin et de
Debove, mais bien sur les expériences faites #n vilro par Schilf
et par Vigier.

Le premier de ces expérimentateurs commence a établir le
pouvoir digestif de 'estomac d'un animal. 11 prend un chien au
moment de la période digestive, le sacrifie, enléve son estomac
quil coupe par petits morceaux et qu’il fait infuser dans
oU0 grammes d’ean acidulée, puisil dose la quantité d'albumine
que peuvent digérer ces 300 grammes d'eau. Elle varieen moyenne
de 70 & 75 grammes. Mais si 'on vient augmenter la quantité
d’eau, et cela dans des proportions considérables, c'est-a-dire
jusqu’a 200 litres, ce n’est plus 70 grammes qui seront digérés,
mais 75 kilogrammes (2).

Vigier (3), dans des expériences absolument diflérentes, est ar-
rivé aux mémes résultats. Sil'on place dans quatre flacons sé-

(1) Debove et Flamant, Recherches sur Uinfluence de la quanlité d'eau
ingérée dans la nutrition (Soe. des hopilaux, janvier 1886, el Gasz. hebd.,
9 avril 1886).

(2) Schill, Cenne Sulle recherche fatte del prof. Schiff nel laboratorio
del museo de Pisenze durante Uanno 1872 (Giornale la Nazione el Cen-
fraiblatt, §, 16, 23 novembre 1872, et 4, 11, 18 janvier 1873).

(3) Vigier, D mode d'essai de la pepsine et de ses préparations phar-
maceutiques {Bull. de thér., 1883, t. CIX, p. 463).
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parés 60 grammes d’ean acidulée au milliéme, 50 grammes de
pepsine et 10 grammes de fibrine, si 'on ajoute dans trois d'en-
tre eux des proportions de peptones variables et qu'on ne fasse
pas cette addition dans le quatriéme, on voit que c'est dans ce
dernier seul que la digestion est compléte au bout de six heures,
tandis que dans les autres elle est d’autant plus retardée que
I'addition de peptones a été plus considérable.

Pendant nos repas, lorsque nous absorbons une cerlaine
quanlilé d'eau, nous facilitons le passage dans le reste du tube
digestif des peplones constamment formés dans 'estomac, et
par eela méme nous favorisons I'action du sue gastrique sur les
aliments ingérés,

Ainsi done, tout en reconnaissant que 'eau n'agil pas a pro-
prement parler sur la dénulrition, il fant reconnaitre cependant
qu’elle est indispensable & la nutrition et qu’elle favorise dans
une certaine mesure les fonctions digestives. D’ailleurs, nous
reviendrons plus complétement sur ce sujet, lorsque je vous en-
tretiendrai de I’hygiéne des boissons et da rile important que
I'on a fait jouer a1'abondance ou & la suppression de ces boissons
dans le traitement des maladies de l'estomac, et surtout dans
celui de obésité.

J'en ai fini avec les principes alimentaires primordiaux. Je me
propose dans la prochaine conférence d’étudier les aliments
complets,
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DES ALIMENTS COMPLETS ET DU REGIME LACTE.

MEessiEURS,

Dans la legon précédente, je vous a1 tracé I'histoire des prin-
cipes alimentaires primordiaux. Pris isolément, chacun de ces
principes ne peut suffire & la nutrition, et ce n'est qu’associés
qu'ils constituent les aliments. Tantét celle association est assez
heureusement faite pour suffire & tous les besoins de I'économie,
tantot, au contraire, les principes alimentaires seront répartis
inégalement dans 'aliment, et ce n’est qu'en ajoutant a ces ali-
ments d'autres aliments que I'on peut réparer les pertes inces-
santes de I'économie. De 14, la division des aliments en deux
grands groupes, les aliments complets et les aliments complexes.

Les aliments complets sont au nombre de deux : le lait, qui
est le type le plus parfait de ces aliments, au moins pour
I'’homme, et les ceufs, type suffisant pour les oiseaux, mais in-
suffisant pour I'homme.

Le lait joue aujourd’hui un réle s1 considérable dans la théra-
peutique, c’est un médicament-aliment qui nous rend de tels
services dans un si grand nombre de maladies, que vous me
permettrez de consacrer cette lecon tout enticre & étudier les
bases de la diéte lactée. Je terminerai par quelques mots sur
les eufs et sur leur emploi dans 'hygiéne alimentaire.

Le lait, vous ai-je dit, est le type desaliments complets ; jetez,
en effet, un coup d'eil sur la composition de ce lait, et vous
trouverez, sauf les substances gélatinigénes, tous les principes ali-
mentaires primordiaux, dont je vous parlais dans la séance pré-
cédente. L'albumine et la caséine représenteront les principes
albuminoides ; le beurre vous représentera les graisses, la lactose
ou sucre de lait les hydrates de carbone, enfin vous trouverez

HYGIENE THERAPEUTIQUE. 3
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dans le sérum du lait I'eau et les sels, qui constituent les prin-
cipes inorganiques ; on a méme trouvé dans ce lait deux alca-
loides, si 'on se rapporte aux expériences de Winther-Clyth, la
galactine et le lactochrome. Mais il faut bien reconnaitre que
ces derméres recherches n'ont pas été confirmées, et 1l est pro-
bable que ces alcaloides auront le méme sort que la lacto-
protéine que Millon et Commaile avaient retirée du lait, sub-
stance qui n'est plus acceptée, si I'on s’en rapporte aux recherches
chimiques les plus récentes,
Des D’ailleurs, cetle question des substances albuminoides du lait
atbumineldes agt des plus complexes, et elle a donné lieu a des travaux fort
importants, mais qui sont loinde Pavoir résolue, Ainsi Schmidt-
Miilhiem (1) soutient qu'il y a trois espéces de substances albu-
minoides dans le lait : la caséine, I'albumine et les peptones ;
Danilewski, Radenhausen, Hammersten (2) ont prétendu méme
que la caséine n'était pas un élément albuminoide simple, qu'elle
se composait de caséoalbumine et de protalbéléments; ces pro-
talbéléments du lait seraient la protalbine, la protalbinine, la
protalborangine et la protalbroséine.

Le tableau que je mets sous vos yeux, vous montre la compo-
sition du lait telle qu’elle résulte du travail de Henri Fery; quia
étudié ce sujet d’une facon fort compléte a Phépital des Enfants
assistés, olt une nourricerie expérimentale avait été établie par
le regretté Parrot (3).

TABLEAU DE LA COMPOSITION MOYENNE DES DIFFERENTS LAITS
(AR LITRE), M. FERY,

Femme, Anesse. Vache. Chivre.
Densité,. oow.e  1033,50 1032,10 1033,40 1033,85
Eav......,... 000,10 0142,00 0108,08 8698,52
Extrait sec.... 133 ,40 118 10 123 .32 164 34
Beurre...sssvs 43 43 30 10 34 ,00 60 68
=11 PR | R 69 ,30 52 ,16 58 56
Caséine, . u... 10 ,52 12 ,30 23 ,12 hh 27
ERlE . s iannia 2,14 & 50 G ,00 9,10

(1) Schmidt-Miilhiem, Beitrage zur Kenntniss der Eiweissbarper der
Kuhmilel (Archiv fiir die gesammte Physiologie, Band XXVIII, p. 287).

(2) Hammersten, Zur Fraye ol das Casein ein einheitlicher Stoffsei
(Zeitschrift fir Physiologische Chemie, Band VII, p. 227,1883).

(8) Fery, ‘Etude comparée sur le lait de lg femme, de la vache, de
Pinesse, 1884,
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Ce tableau ne représente que des moyennes, mais il vous per-
met cependant de juger rapidement de la composition du lait,
Vous vovez que si la densilé varie pen el oscille entre 1032 et
1033, et que si 'ean est & pen prés la méme et représentée en
moyenne par 900 grammes, il n’en est plus de méme des aulres
principes du lait, et en particulier du beurre, de la lactose et de
la caséine.

Pour la caséine, par exemple, si le lait de femme et celui d’a-
nesse se rapprochent, puisqu’ils contiennent, le premier 10,52 et
le second 12,30 de caséine, ils different beaucoup de celui de la
vache et de la chévre qui en renferment des quantités doubles et
triples, 28,12 pour le premier de ces laits, 44,27 pour le second.

Pour le sucre, c'est la proportion inverse que I'on observe, ce
sont les laits de femme et d’dnesse qui en contiennent le plus,
76,14 et 69,30, et les laits de vache et de chévre le moins,
52,16 et 48,56.

Quant au beurre, c’est la chévre qui occupe le premier rang,
60,68 ; puis la femme, 45,43 ; ensuite la vache, 34,00, et enfin
I'dnesse, 30,10.

Le laboratoire municipal, qui a rendu de si grands sevvices
pour la poursuite des falsificateurs du lait dans la ville de Paris,
a établi une moyenne pour le lait de vache au-dessous de laguelle
il est considéré comme mauvais, Pour 100, le lait doit contenir
les proportions des substances suivantes :

En-u-!!“l-i-l'll+!!+llll-.-l-lllul-l-ll+l-|fllili-il ET

Extrail h 05 degrbg, . jusvians ceisnireas 13
T B e R e e P B 0,60
B T T B ey et s mnm e ah m a M mrar nc g P aa A &
Rk me s e ]
T T i e Ao 3,40

C'est surtout le chiffre de 'extrait qui joue le réle plus consi-
dérable dans cetle moyenne, et il ne doit pas étre inférieur &
13 pour 100, C'est le chiffre trouvé par Bell, en Angleterre
(13,13), et celui aussi auquel arrive Samuel W, Abbott (1) dans
son excellent travail sur les laits consommés dans le Massachu-
setts aux Etats-Unis (13,36, le beurre compris).

(1) Samuel W. Abbott, Enquéte sur la qualité du lait produif et con-
sommé dans les principaws coméds de 'Efat, Brochure in-8°, Boslon,
1886,

Compositionsz
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Mais ce ne sont Ii que des moyennes, et ces laits présentent
des variations trés nombreuses, qui dépendent de mille cir-
conslances : selon l'dge de l'animal, selon I'état de faligue ou
de repos, selon le séjour plus ou moins prolongé dans les ma-
melleg, selon les traites successives, la composition du lait peut
varier, Mais 'influence & coup sir la plus considérable est I'ali-
mentation, et ceci me permet de vous parler des laits médica-
mentewx,

Les médicaments, en effet, peuvent passer dans le lait, et dans
ces derniéres années on a fait sur ce point de trés nomhreux
ct de trésintéressants travaux ; je vous signalerai tout particu-
litrement ceux de Thomas Dolon, de Pauli, de Lewald, de Kehler,
de Lazansky, de Max Stumpf, de Landerer, de Fehling (1).

Toutes les substances médicamenteuses el toxiques contenues
dans les plantes passent en grande partie dans le lait, G'est ainsi
que les alcaloides des solanées peuvent produire des laits toxi-
ques.

Quant aux subslances minérales, un grand nomhbre passent
dans le lait ; I'iode et l'iodure de potassium se trouvent dans ce
cas, et ¢'est ainsi que I'on peut créer des laits 1odés et 1odurés en
donnant aux ammaux et aux nourrices de l'odure de potas-
sium. L'acide salicylique se montre aussi dans le lait. Il en estde
méme de P'arsenic, et & ce propos, je vous signalerai le danger
qu’il ya & donner & des nourrices des doses trop élevées d'ar-
senic; Brouardel et Pouchet ont, en effet, communiqué a la So-
ciété de médecine légale une observation, dans laquelle il semble
que la mort du nourrisson résultait d'une semblable administra-
tion.

Quoique Keller ait soutenu que le mercure ne se trouve dans le
lait que lorsqu’il est administré & dose toxique, tous les expéri-

(1) Thomas Dolon, the Practitioner, vol. XX VI, p. 85, 251, 831, 1881 ;
Ihid., vol. XXVII, p. 120 et 161, 1881. — Pauli, Sur le passage de Pacide
salicylique dans le lait des nourrices, diss., Berlin, 1879. — Lewald,
Terapeutica dei neonati par mezzo del atie dell lactonuirici (Gaz. med.
ital, Lombaidia, 1875), — Kehler, Unlersuchung. der Milch von Frauen
Wehrend des Inunctionseur (Prag. Viertelj., 1875, vol. 111, p. #9). —
Lazansky, Ueber die Therapeutische Verwendung von iodhaltiger Am-
menmich (Vierteljahvschrift f. Dermatotogie und Syphilis, p. 43, 1873).
.= Max Stumpfl (Deutsch Arch. f. Klin. Med,, t. XXX, p. 201). — Lan=
derer, Arch. des pharm., CXLI, p. 167. — Fehling, dmerican Journ. of
obstefrics, aoiit 1885,
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tateurs sont d'avis que les préparalions hydrargyriques admi-
nistrées & doses thérapeutiques aux nourrices passent dans le
lait, et qu’on peut ainsi traiter les enfants alleints de syphilis.

Le méme accord existe aussi, sauf toulefois Thomas Dolon,
pour admettre le passage de la quinine dans le lait ; on a cité des
observations de nourrissons guéris de fievres intermiltentes, par
le seul fait de Padministration du sulfate de quinine & la nour-
rice. Quant i I'alcool, on ne le retrouverait jamais dans le lait des
nourrices ; seulement il produirait des laits de mauvaise qua-
lité. On a surlout soulevé cette question a propos du lait fourni
par les vaches nourries par les dréches, et a la Société d’hy-
gicne, une longue discussion s'est élevée i ce sujet,

Si les lails peuvent ainsi devenir médicamenteux ou toxiques
par le fait de l'administration de substances médicamenleuses,
ils peuvent aussi devenir le facteur de certaines maladies, et con-
slituer ainsi des laits morbiféres ou pathogénes, et I'on a soutenu
que la fievre Lyphoide, la tuberculose, et méme la syphilis, pou-
vaient élre transmises par le lait.

Pour la syphilis, les expériences de Padova et celles de Gal-
lois (1) ont montré la parfaite innocuité du lait des nourrices
syphilitiques, et si celte maladie se transmet au nourrisson, ce
n'est pas par le lait, mais bien par les plaques muqueuses qui
existent soit aux lévres, soit surtout au mamelon de ces nour-
rices,

Quant & la fiévre typhoide, ¢'est encore par un autre méca-
nisme que l'on peut expliquer la possibilité de la contagion.
Comme dans les fermes on a I'habitude de couper toujours le lait
que I'on porte a la ville, on comprend que s'il existe dans la ferme
ou aux environs des cas de fievre typhoide, I'eau que l'on puise
au voisinage pour faire le coupage soit contaminée, et devienne
ainsi par son mélange avec le lait un facteur de celte maladie,
Reste celte grave question de la possibilité de la transmission
de la tuberculose par le lait.

Il n'est pas douteux que chez les femmes tuberculeuses ou les
vaches alleintes de pomeliére qui est la tuberculose de ces ani-
maux, le lait renferme un grand nombre de bacilles et que, lors-
qu'en inocule ce lait & des animaux facilement tuberculisables,

(1) Padova, Gaz, méd. de Lyon, 1868, — Gallois, Rech. sur Uinnocuilé
o lait des nowrrvices syphilitiques (These de Paris, 1877).
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comme l'ont fait Klebs et Peuch, on délermine chez eux la tuber-
culose. Mais en est-il de méme pour I'homme?

A cet égard, je partage la réserve de Vallin. N'oublions pas que
le suc gastrique peut détruire lavirulence de ces principes ; n'ou-
blions pas aussi que cetle transmissibilité, si facile chez certains
animaux, ne U'est plus chez d’autres, el que tandis que le lapin se
montre si facilement tuberculisable, le chien résisle au contraire
admirablement aux tenfatives d’inoculation de hacilles tuber-
culeux. Il en est de méme pour I'homme.

Ne vivons-nous pas, nous médecins, dans une atmosphére
renfermant un grand nombre des particules desséchées de cra-
chats de tuberculeux, et si nous résistons c’est que notre Ler-
rain n'est pas propre & la culture des bacilles. Done, pour ma
part, je crois peu aux dangers du lait provenant d’animaux
tuberculeux ; d'ailleurs, vous avez un moyen bien simple d’éviter
ces inconvénients, si vous les redoutez, c’est de ne faire usage
que de lait bouilli.

Le lait fermente, sous I'influence d'un organisme spécial,
Voidivwm lactis ou bacterium termo, la laclose se transforme
en acide lactique et la formule suivante vous montre bien com-
ment se fait cette fermentation :

CHB01 = 4(C3H0?)

Laclose. Acide lactigue.

Cetle production d’acide lactique améne la précipitation de la
caseine, et le lait se sépare en deux parties, le sérum ou petit-
lait et les parties solides. Ce pelil-lait est trés employé en mé-
decine et vous voyez en Suisse et dansle Tyrol autrichien, de
nombreuses stations oit 'on pratique la cure de pelit-lait ; vous
trouverez & Gais, & Ischl, a Méran, des élablissements ol se pra-
tique cetle eure que Carriére et Labat nous ont fail connaitre
dans ses moindres détails (1).

Ce pelit-lait se compose surtout de sels, de sucre, et d'une cer-
laine quantilé de caséine et de beurre qui a échappé & la préci-
pitation. L’analyse suivante que j'emprunte & Valenliner, vous
permeltra de juger de la composition des petits-iails :

(1) Carridre, Des Cures de petit-lait ef de raisin en Suisse et en Alle-
magne, Paris, 1860, — Labat, Iz Cure de pelit-lail (dnn. de la Soe,
' lypdrol, wmdd, e Paris, Paris, 1860).
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Brebis. Vaches. Chévres.

N T ey T T 91,990 93,300 91,450
Malitres albuminoides (albumine

el caséine)........ 2,130 1,080 1,140

ok delaiks . - ot s i 5,070 5,100 §,530

Malidres prasses....cooerensnnas 0,252 0,116 0,372

Sels et matitres extraclives...... 0,554 0,510 0,378

100,000 100,000 100,000

Les malades prennent un verre d'une conlenance de 120 gram-
mes de ce petit-lait matin et soir, puisils augmentent graduelle-
ment la dose jusqu'd en prendre dix par jour. Pendant toute la
durée de ce traitement, ils sont soumis & un régime alimentaire
rigoureux qui consiste surtout dans l'abstinence presque ab-
solue des viandes forles et dans 'administration de légumes et
de fruits; de plus, on leur fait faire des promenades bien ré-
glées,

Ces petits-laits, comme vous pouvez le voir par I'analyse pré-
cédente, sont variables de composition et d'action suivant leur
origine, et on distingue le petit-lait de vache (Kuhmolken), de celui
de chevre (Ziegenmolken) et de celui de brebis (Schafmolken).
Tandis que le Kuhmolken a une saveur douce, le Schafmol-
ken un goit sucré trés prononcé, le Ziegenmolken tient le milien
entre les deux,

Ces petits-laits ont été trés vantés dans la cure de certaines
alfections et en particulier dans celle de la phthisie et des affec-
tions de I'estomac. G'est surlout dans la dyspepsie des gros man-
geurs que les cures de petit-lait ont fourni de bons résultats, et
ces résultats, & mon avig, on les doit plus au bon air que le
malade respire, aux promenades journaliéres qu'il exéeute, et
surtout au régime alimentaire rigoureux auquel il est soumis
quan petit-lait lui-méme, qui me parait dépourvu de toute ac-
tion thérapeutique bien active,

On administrait autrefois des bains de petit-lait, méthode
qu'on a di abandonner, car si elle était fort cotteuse, en revan-
che elle n'était d’aucune utilité, la peau, en effel, revétue de son
épithélium, n’absorbant pas, comme vous le savez, les solutions
salines médicamenteuses.

Si P’action de l'air se prolonge sur le lait qui a subi la fer-
mentation lactique, 1l se produit, sous 'influence d’un nouveau
vibrion en baguette, une nouvelle transformation, c'est celle de

Cupe
da petit-lait.
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Fermentation 1'acide lactique en acide bulyrique, et la formule que je mels
,_.]f”}t,:,'t{';‘j;‘ sous vos yeux, vous montre qu'il se produit en méme temps de

l'acide carbonique et de I'hydrogéne :

2(C3H60Y) = C*HE02 4 2C0? 4 4H.
Acide lactique. Acide bulyrigue.

Enfin cette fermentation butyrique peut subie une derniere
fermentation qui améne la formation de leucine, de tyrosine,
d’ammoniaque, ete., ¢’est la fermentation putride. Les fromages
sont le résultat de ces deux fermentations, bulyrique et pulride.

Des fromages. L€ tableau suivant vous montrera la richesse de ces fromages
en azote. C'est le parmesan qui occupe la premiére place & cet
égard, puis viennent des fromages cuits, tels que le chester, le
hollande et le gruyére, arrive ensuite le rogquefort et les autres
fromages. Ces chiffres nous expliquent comment 'homme peut
vivre avee du pain et du fromage, puisqu’il trouve dans ce dernier
aliment une notable quantité d'azote, de graisse el des sels.

ANALYSE DES FROMAGES,

Substances Subsiancesz
Fromages. Eau. azobées. (Graisses. ponazotées, Sels,
Blanc....cse. - 68,760 19,969 9,429 6,032 0,810
}ii}queﬁ:‘rl... 34,550 26,520 31],1-":1] 3,720 5,070
Gruydre.,...... 40,000 31,5 24,00 1,5 1,00
Hollande....... ag,10 20,43 27,54 ] 6,93
Neufchitel.. ... 35,47 13,03 §1,91 6,006 3,63
Camembert. . ... 51,0% 18,90 21,05 &40 4,71
Bras. e s ms ] §5,25 15,48 95,73 4,93 5,61
Chester, ....... 35,92 95,90 36,34 7,59 5,16
Parmesan...... 27,56 §5,08 15,95 6,60 4,72

Toutes ces fermentations se produisent plus ou moins rapide-
ment dans le lait, et cela dépend de la températlure et surtout de Ly
propreté des vases qui le renferment ; il suffit en effet de la plus
petite quantité de ferments pour altérer le lait. Ce sont ces cir-
constances qui font que I'élevage au biberon améne pendant les
mois d'élé une mortalité effrayanle chez les nourrissons, car
si l'on s’en rapporte & lintéressant travail publié par un jeune
savant qui vient de mourir si misérablement il y a quelques se-
maines, Henri Fauvel, le lait de biberons serait alléré 28 fois
sur 30 (1).

(1) Henri Fauvel, Du lait des biberons (Acad. des sc., 1851),
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Jusqu’ici nous avons vu la lactose se lransformer en acide Fermentation

lactique, mais le sucre de lait peut, comme lous les sucres,
subir direclement une autre fermentation, la fermentation aleoo-
lique, et se transformer alors en alcool et en acide carbonigue.
Ce sont les laits fermentés qui sont au nombre de trois : le
koumys, le kefyr et la galazyme.

Sur les bords de la mer Caspienne et dans les plaines im-
menses qui les entourent, les tribus kirglizes el tarlares élé-
vent d'innombrables troupeaux de chevaux, Clest le lait des
juments que Pon utilise; on le verse dans une outre dans laquelle
on a eu soin de placer déja du vieux koumys desséché ; puis, soit
que Pon batte le lait & 'aide d’un halon, soit que le cavalier se
serve de celle outre comme selle, il se produit une fermentation
de ce lait qui améne la présence d’alcool. Ce lait de jument
ainsi fermenté constitue le koumys que 'on peat dislinguer en
koumys jeune ou en koumys vieux, suivant que la fermentation
a duré plus ou moins longtemps, le premier contenant 1 pour
100 d’alcool, le second en contenant 2 et méme 3 pour 100,

Yous pouvez juger des modiflications que subit ce lait de ju-
ment dans celle fermentation par P'analyse de Hartier que je
mels sous vos yeux.

Pour 1 G0d. Lail de jument. Koumys.
Albuminoldes.....o.ccvu.n. 19 4 28 11,20
Matiéres grasses. ........u., 12 & 15 12,00
Sincradeclaib T i, 58 A 57 22,00
Acide lactigue: oo i, 0 11,50
Acide carbonique,....... S » 7,85
I G ] e e e 0 16,50
Cendres on sels. o aivnanuas 0,280 0,28

C'est dans un autre point de la Russie que se prépare le kefyr;
dans les montagnes du Caucase on emploie pour laire fermenter
le lait de vache, celte fois, une substance spéciale, dont la nature
a été ignorée pendant bien longtemps et qu'on vend sous le
nom de graines de kefyr. Cetle graine de kefyr n’est autre chose
qu’un micro-organisime, le dispora caucasica, qui a la curicuse
propriété de transformer la lactose du lait en alcool et en acide
carbonique ; il a été bien étudié par mon éléve Dinitch (1),

C’est la une confirmation des helles théories de notre illustre
Pasteur, qui nous a montré que chague fermentation spéciale
avail aussi son organisme spécial, et tandis que Voidium lactis

(1) Kosta Diniteh, {e Kefyr (Thése de Paris, 1888).

i:]l!m‘llii’.lllt'!,

Du koumys.

Du kelyr.
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transforme la lactose en acide lactique, le dispora caucasica la
transforme en alcool.

On place donc ces graines dans le lait, on ferme avec soin
la bouteille, on maintient le tout & une température constante de
15 4 16 degrés et on obtient ainsi un lait fermenté, trés ana-
logue au koumys, mais qui s’en distingue cependant par sa
richesse moindre en aleool, ce qui s’explique d’ailleurs facile-
ment, puisque le lait de jument contient beaucoup plus de lac-
tose que le lait de vache. Ce kefyr se distingue aussi en kefyr
jeune et kefyr vieux, le premier renfermant 0,60 pour 100
d’aleool, et le second jusqu'a 18,50,

L'analyse suivante, d'apreés Treschnishy, vous montrera la
différence qui existe entre le lait de vache et le lait de kelyr :

Laal de vache. Kefyr moyen.
Albumines:  iisvsusasasiiits §8,00 38,00
Graisses. sess cus. WiaiaaaEeis 38,00 20,00
Suore de lait...... A §1,G0 20,025
Acide lactique. ....ccviceenas " &, 00
A BOOLE - d e s tee Rme ks eliin s cala » £,00
Bdux et seld: . o0 muiss : 873,00 04,075
Dengiblcccciaiziiminiiians 1028 1026

Pour expliquer la diminution de beurre et de matiéres albu-
minoides, il faut noter que dans cette analyse le kefir avait 6t
fait avee du lait éerémé.

Sous le nom de galazyme, Schneep a décrit des laits dans les-
quels la lactose ne fermente plus il est vrai, mais que l'on rend
alcooliques par l'addition de sucre et d'un ferment spécial.
Schneep se servait de la levare de brasserie, 4 laquelle 1l ajoutait
3 parlies de sucre de canne et 5 parlies de lactose qu'il intro-
dusait dans 1 litre de lait. Cette formule a été plus ou moins
modiliée par Pigatti (de Trieste) qui ajoute & la levure de bicre,
du miel, de I'alcool et de la farine de froment. Adam Gibson,
lui, ajoute au lait écrémé en voie de fermentation, de la lactose
et du sucre de canne. Woll, au contraire, se sert de sucre de
raisin et de levure de hiére,

Nolre éléve Deschiens a trés heureusement modifié ces for-
mules. 1l se sert de ces ferments perfectionnés que 'on uli-
lise aujourd’hui pour la fabrication des alcools de bon goit ct
qu'on décrit sous le nom de levure haute de grain, Celle levure,
comme vous le voyez, n’a aucune odeur, elle est d’un bleu gri-
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siitre ; on en prend 4 grammes, on ajoute 10 grammes de sucre,
on dissout le tout dans un peu d’eau et on verse ce mélange dans
1 litee de lait, On ferme hermétiquement la bouteille & laide
d'une ficelle et dis le lendemain on a une boisson pétillante que
vous pouvez apprécier el gotler, qui renferme 1 pour 100 d'al-
cool et une grande quantité d'acide carbonique. Yoici quelle serait
d’aprés Saillet la composition de la galazyme ainsi préparée

Densilé: 1028,

BoUrT®. asasshnsinanses snuss i e e 32,40
Matitres albuminotdes. . . oo ivismnnsins 27,63
Lactose . .ovvnses AT o fs 20, 50
o L e S e e 1R Tl P G e S T 12,00
Acide carbonique......... feillthitic: 7,00
Avidalactigue. i ciasiiutaniiasaane, 10,50
I T e e e e Sy 880,95

Tﬂdu!'l-'.llli .lﬂu-n.ﬂu

Depuis quelques mois vous assistez dans notre service i des
essais comparatifs faits soit avec la galazyme fabriquée conime
je viens de vous le dire, soit avec du kefyr fait dans notre labo-
raloire, soit avec celui qui a été mis généreusement & notre dis-
position par M. d’Arneville (de Besancon). Notre éléve le doc-
teur Saillet (1) a consigné dans sa thése inavgurale sur les
laits fermentés tout le détail de ces expériences dont je vais ici
vous indiquer les résultats principaux.

Tous ces laits fermentés, qu'il s’agisse de koumys, de kefyr,
de galazyme, sont identiques, ils contiennent de l'alcool, de
Pacide carbonigue, de I'acide lactique, puis tous les autres élé-
ments du lait. Leur richesse en alcool est toujours la méme et
oscille entre | et 2 pour 100. Cependant vous comprenez facile-
ment qu’avee le procédé de Deschiens on puisse augmenter celle
quantilé d’alcool en augmentant la quantilé de sucre et de fer-
ment.

Ces laits fermentés sont généralement bien supporlés, sur-
tout par les estomaes habitués aux boissons alcooliques. Par
leur alcool et leur acide laclique, ils ajoutent aux propriétés
toniques et digestives au lait; par leur acide carbonique, ils cai-

1) J. Saillet, Des lails fermentéds ef de leur usage thérapeutique (Thise
de Paris, 1886).
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ment les douleurs el les vomissements; aussi avons-nous tiré
de ces laits de Champagne, suivant I'heureuse expression de
Maximin Legrand, qualification que Saillet a appliquée a la gala-
zyme, de bens effels dans les formes torpides de la tuberculose
et surtout dans le catarrhe stomacal des 1vrognes. Ces laits fer-
menlés nous servent aussi i élablir le régime lacté exclusif
chez les alcooliques, tout en maintenant dans une mesure trés
restreinte 'usage de Palcool.

Vous connaissez maintenant tous les éléments dont le médecin
peut disposer pour établir le régime de la diete lactée, mais
avant d'entrer dans 'étude de ce régime et de ses applicalions, il
me faut d’abord vous dire quelques mots de la digestibilité du
lait et de son aclion physiologique.

Dés que le lait a pénélré dans I'estomac, la caséine se préci-
pite sous l'influence de I'acidité du suc gastrique, puis celle
caséine subit les effets de la pepsine qui la liquéfie et la rend
absorbable sous la forme de pepto-caséine. Quant a la laclose,
elle subit la transformation laclique et fournit & 'estomac un
élément utile & sa digestion, l'acide lactique. Les sels el I'ean
sont absorbés dans l'intestin surtout, et c’est la présence consi-
dérable de ces selsqui tend & tarir la sécrétion intestinale § enfin,
le beurre et les substances grasses subissent dans P'intestin I'ac-
tion de la paneréatine.

De tous ces acles digestifs, il en est deux que vous devrez sur-
tout relenir, messieurs, c'est l'action sur 'estomac et sur l'in-
testin. Comme 'a fort bien dit Charles Richet, dans son beaun
travail sur le suc gastrique, le lait est le régulateur de I'acidité
de ce suc. Quand cetle acidité fait défaut par suite de la destruc-
tion des glandes & pepsine, le lait fournit par son acide laclique
un ¢lément nécessaire a la digestion stomacale ; quand, au con-
traire, l'acidité est trop grande, la précipitation de la caséine en-
globe une certaine quantité de cet acide el atténue ainsi celle
acidité exagérée. De ces deux actions, la plus aclive a coup siir
est la premuére. Il arrive souvent, en elfet, que certains
estomacs trop acides supportent mal le régime lacté ; mais vous
avez toujours en main un moyen d'atténuer cette acidité, ¢’est
de mélanger le lait avec les eaux alcalines.

L’action sur l'intestin est tout aussi importante, le lait est un
des conslipants les plus actifs que nous possédions. Enfin, n'ou-
bliez pas que chaque litre de lait conlient 900 grammes d’eau,
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et vous vous expliquerez facilement, messieurs, l'action diuré-
tique puissante de cet aliment. En résumé, au point de vue de
'action physiologique et thérapeutique, le lait se présente sous
les quatre aspects suivants : ¢’est un aliment reconstituant, ¢’est
un régulateur de 'acidité du sue gastrique, ¢’est un médicament
constipant, enfin ¢’est un diurétique. Nous allons voir les appli-
cations de ces propriétés dans I'usage du régime lacté.

La cure de lait peut étre exclusive, et dans ce cas le malade
ne prend que du lait, landis que dans d’autres cas, le régime
est mixte, et le malade prend en méme temps que les aliments
une plus ou moins grande quantité de lait, Comme I'a fort
bien exprimé Karel (de Saint-Pétershourg), il ne suffit pas de
dire & un malade qu’il boira du lait, 1l faut encore fixer rigou-
reusement les rigles de celte cure.

La quantité de lait & administrer par jour varie entre 2 et
3 litres. Maurel a montré que la dose de 3 litres de lait par jour
suffisait & la nutrition, et que toujours au-dessous de ce chiffre
les malades perdaient du poids (1).

Cette quantité de lait doit étre fractionnée, et toutes les
heures vous en ferez prendre un verre au malade. Lorsque
I'estomac est intolérant, vous pouvez encore diminuer cetle
quantité et faire prendre tous les quarts d’heure, comme le fait
Gallard, un quart de ¢ce verre, D’ailleurs, le lait peut étre pris
ou boulli ou froid, méme glacé. Vous pouvez aussi, pour aug-
menter la soif du malade, saler trés légérement chaque verre de
lait,

Je vous conseille également de le couper, selon les circonstances
soit avec une cuillerée i soupe d’eau alcaline (Vals ou Vichy),
soit avec la méme dose d'eau de chaux. On a prétendu que ces
mélanges nuisaient a la digestibilité du lait ; il n'en est rien, ot
j'ai toujours observé, au contraire, que, griee a eux le lait était
plus facilement digéré.

Le lait passe rapidement dans l'estomac, et dans des expé-
riences que j'ai entreprises dans ce service pour juger de celle
rapidité, j'ai vu qu’an bout d’une heure, dans les estomacs
sains, 500 grammes de lait disparaissaient complétement. Done,
en fixant a 200 grammes le chiffre de lait que doit prendre

(1) Maurel, Du traitement de la diarrhée et de la dysenterie chronigue
par le régime lacté et le régime mizte gradud (Bull, de thér., 1881, L. C,
p. 199).

De lacnre
di lait.
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l'individu toutes les heures, on est dans des conditions trés
favorables pour la digestion de ce lait.

Ce résultats sont en complete contradiction avee ceux que Reich-
mann a obtenus récemment (1). Cet expérimentateur prétend
que 300 centimétres cubes mettent trois heures pour passer de
I'estomac dans l'intestin, Il soutient aussi que le lait houilli tra-
verse plus rapidement lestomac que le lait eru. Mes propres
expériences ne confirment pas celles de Reichmann, le lait bouilh
est moins digéré que le lait eru et cela & cause de la perte des
gaz que produit I'ébullition. Je dois dire cependant que quelques
auteurs, Pinard en particulier, ont soutenu que I'ébullition
trés prolongée favorisait la digestibilité du lait en peptonisant
une parlie des substances albuminoides qu'il contient, Clest la
un fait qui mérite d’élre examiné & nouveau.

Mais quelles que soient, messieurs, I'attention et la rigueur que
vous meltrez A établir les rigles de la diéte lactée, il vous arri-
vera bien souvent de voir vos efforts échouer contre un obstacle
insurmontable, ¢'est le dégoiit de certains malades pour le lait.
Ce dégotit peut se montrer au début de la cure ; dans d’aulres
cas, ¢'esl aprés un régime lacté plus ou moins long quele patient
se refuse A le continuer.

Pour vainere ce dégoiit, on a imaginé bien des procédés. Les
uns ont proposé d’aromatiser le lait avee de I'essence de menthe
ou de 'essence d’anis; d’autres ont suggéré I'idée d'ajouter au
lait soit un peu de café noir, soit des alcools, kirsch, rhum, eau-
de-vie; d'autres enfin ont proposé des substances peptogines,
telles que le bouillon. Herzen (2) (de Lausanne) se montre (rés
partisan de cette méthode; aussi conseille-t<l de mélanger le
bouillon au lait, surtout chez les jeunes enfants, Tous ces sub-
terfuges peuvent étre employés. Mais si vous réussissez quel-
quefois, vous échouerez souvent, et cela malgré la nécessité
reconnue par le malade de se soumeltre & ce régime.

Quant aux applications thérapeutiques du régime lacté, elles
sont nombreuses. Le lait, vous ai-je dit, est un diurétique, il
trouvera done sa place dans le traitement des affections du ceeur
et des hydropisies; son action reconstituante et diurétique, nous

(1) Reichmann, Recherches expérimentales sur la digestion du lait dans
Pestomae (Zeitschrift f. Klin. Med., 1885, 1X).
(2) Herzen, la Digestion stomacale, Lausanne, 1886.
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I'appliquerons au traitement des néphrites, néphrites calarrhales
et interstiticlles; sa rapidité de digestion, le pen de travail qu'il
demande & 'estomac, la production d'acide lactique qu'il déter-
mine nous permeltront d'utiliser le régime lacté a 'ulcére simple
de l'estomac, au catarrhe gastrique des buveurs, aux gastrites, ele.
Les propriétés constipantes feront que le lait sera le curaleur
héroique des diarrhées et dysentervies chroniques. Enfin ses
propriétés reconstituantes le feront utiliser dans la cure des élals
diathésiques, tels que la goutte et la tuberculose.

Mais n’oubliez pas que le. sucre de lait contre-indique ce
régime chez les diabétiques, malgré les affirmations contraires
de Dongkin (1), et que, dans certains cas de dilatation de l'es-
tomac, I'abondance de ce régime lacté augmente ces dilatations,
enfin que dans certains cas d’acidité trop grande de 'estomac
le lait est mal supporté, Ces réserves ne diminuent en rien la
valeur thérapeulique considérable du lait, valeur que la suite de
ces lecons vous montrera surabondamment,

Pour terminer ce qui a trait & P'emploi du lait en thérapeu-
tique, je dois vous dire quelques mols d'une application fort
curicuse et fort étrange du lait aux états cachectiques et anémi-
ques ; je veux parler des injeclions intra-veineuses de lait. Quel-
ques médecins frappés de 'analogie qui existait entre le lait et le
sang ont proposé de remplacer celui-ci par celui-la dans la
transfusion. Hodder pratiqua le premier cette injection intra-
veineuse de lait chez trois malades arrivés aux périodes ullimes
du choléra, et nous voyons les médecins américains suivre celle
pratique, et Howe (de New-York), Gaillard Thomas, Meldon,
Robert Mac-Donnell, William Pepper, Brinton, pratiquer ces
transfusions de lait. Jennings, en Angleterre, conclut aussi a
I'emploi des transfusions de lait aux périodes ultimes du cho-
léra, de la fievre typhoide, de I'anémie pernicieuse, et comme
succédané de I'injection de sang, dans tous les cas ot celui-ci
fait défaut,

Cette opinion n’a pas prévalu en France, et malgré I'avis
favorable émis par Brown-Sequard et Dupuis on considére ces
injeclions intra-veineuses de lait comme extrémement dange-
reuses en se basant surtout sur les expériences de Laborde et de

(1) Dongkin, On the Relation between Diabetes and food and applica-
tion to the treatment of the disease, p. 86. London, 1875,

Des injections
intraveinenses
de lait.
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Culeer et sur celles de Moutard-Martin et de Richet, et enfin
sur celles de Mighoranza, en Ifalie. Ces expérimentateurs ont
montré que les globules de beurre constituent des embolies
graisseuses qui déterminent des accidents mortels dus 4 une
anémie du bulbe et que d'ailleurs la valeur thérapeutique de
ces injections était des plus discutables (1). Je parlage absolu-
ment cette maniére de voir et je repousse complétement de la
thérapeutique les injections intra-veineuses de lait.

Il me reste & vous dire quelques mots des ceufs. C'est 1, vous
ai-je dit, un aliment complet pour les oiseaux, incomplet pour
I'homme. Sien effet 'eeuf renferme des substances azotées, 1'al-
bumine, la vitelline et un extrait de viande ; "1l contient une
maliére grasse, I'huile d’ceuf, huile phosphorée ; enfin sl ren-
ferme des sels, il ne contient pas une quantité d’ean suffisante
pour salisfaire & la nutrition, de felle sorte que si les wufs sont
plus nourrissants (500 grammes de lait représentent 50 grammes
d’eeufs), ils sont inférieurs au lait comme aliment complet,

Les différents éléments primordiaux dont je viens de parler
sont distribués dans I'ceuf de la maniére suivante :

Malidres azolées....everaninaiesess 14 pour 100.
Subslances grasses.... ...e.ceeere. 10 —
Ee1slliillilll‘tlll|l-|-i|'|-l1'|+l'-|-|l E =

Quant au poids, les chiffres sont les suivants : I'ceuf pesant
o0 grammes, la coquille représente 6 grammes; le jaune, 8, le
blanc, 36.

Les eufs sont rapidement digérés, mais cette digestion est
influencée surtout par I'élat de cuisson. Tandis que I'eeuf trés
cuit est un aliment indigeste, celui qui I'est & peine est rapide-
ment digéré et demande peu de travail i l'estomac.

Les différentes substances albuminoides dont se compose

(1) Gaillard Thomas, New-York Med. Jouwrn., mai 1878, — Meldon, fhe
Lancet and British Med, Journ., février 1876. — Robert Mac-Donnell, the
Laneet, 1879, — William Pepper, Philadelphia Med, Times, novembre 1878,
— Brinton, the Med. Record, New-York, 2 novembre 1878. — Brown
Sequard, Soc. de biol., 12 novembre 1878. = Dupuis, Soe. de biol., 21 dé-
cembre 1878, — Jennings, fhe Hritish Med. Journ., 6 juin 1885. — La-
borde, Soc. de biol., 1¢v février 1879, — Culecer, Thise de Paris, 15879,
n® 217. — Miglioranza, Gaz. Med. ifal. Lombardia, 26 mai 1582, —
Moutard-Martin et Ch. Richel, Comples rendus de Udcad. des sc., juil-
let 1879, et Bull. de thér., t. XCVII, p. 136-137.
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I'eeuf conliennent une certaine quantité de soufre; aussi il
arrive souvent, surtout dans les cas oi1 le suc gastrique fait dé-
faut, qu'il se produise une décomposition de ces ceufs amenant le
dégagement d'une notable quantité d’acide sulfhydrique. Clest ce
qui passe dans ce que j'ai décrit sous le nom de dyspepsie pulride.

On a démontré que I'albumine de I'euf lorsqu'elle est prise en
trop grande quantité peut passer dans les urines, constituant
ainsi une albuminurie alimentaire analogue & la glycosurie ali-
mentaire. Semmola a complélé méme ces expériences en mon-
trant qu’il suffisait d'injecter sous la pean d’un chien 15 grammes
de blane d’@uf deux fois par jour pour que 'albumine apparaisse
dans les urines, et la quantité ainsi éliminée serait de 50 centi-
erammes dans les vingl-quatre heures et présenterait tous les
caractéres de I"albumine du blanc d’ceuf (1). De la aussi la pros-
cription absolue du blane d'ceuf dans le régime alimentaire des
albuminuriques. Nous reviendrons d’ailleurs sur ce point,
lorsque je vous entretiendrai de la diététique dans la maladie de
Bright; mais je dois vous dire de suite que de récentes expé-
riences de Stokvis (2) démontrent que si I'alimentation exclusive
avec les ceufs crus peut déterminer le passage de I'albumine
dans les urines, il suffit de la plus légére cuisson pour empécher
ce passage,

On a aussi soutenu que le blane d'eeuf jouissait de propriétés
constipantes et I'on s'est servi de ce blanc d’ceaf dans le traite-
ment de la diarrhée. Je crois que rien ne vient appuyer cette
maniere de voir.

En pharmacologie, nous nous servons beaucoup d’eufs pour
faire des émulsions ; il en est une qui est trés répandue, c'est
celle que 'on décrit sous le nom de lait de poule et qui consiste,
comme vous le savez, 4 émulsionner deux jaunes d'eeufs dans de
I'eau bouillante, que l'on a soin d’aromatiser avec un peu
d’eau de fleurs d’oranger. Je vous recommande aussi la prépa-
ration connue sous le nom de créme américaine. Yous baltez
deux jaunes d’'eeuls, vous y ajoutez du sucre en poudre et vous
aromatisez le tout avec un peu de rhum ou d’eau-de-vie ou
avec un peu de vin d'Espagne, xérés, malaga, ete. C'est 1a un mé-

(1) Semmola, Nowvelles recherches expérimentales cf cliniques sur la
maladie de Bright (drch. de Phys. 188§, t. IV, p. §38).
(2) Slokvis, De lusage des @ufs dans Palbuminwrie (Centralblatl f. Klin.
Med,, 1886, no 20).
HYGIENE THERAPEUTIQLE. &

Dee enfls en
thérapeatigue.



510 TROISIEME CONFERENCE.

lange trés tonique et trés nourrissant, en général bien supporté.
N'oubliez pas non plus que les ceuls pochés dans du bouillon
ou bien les jaunes d’eeufs dissous dans ce méme bouillon for-
ment un ensemble liquide que les malades acceptent volontiers.

J'en ai fini avec les alimenls complels. Je me propose de
consacrer la prochaine conférence i un sujet beaucoup plus
vaste : & I'étude des aliments complexes.
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DES ALIMENTS AZOTES.

Messieurs,

Dans la lecon préeédente, nous avons étudié les aliments
complets,” ¢’est-a-dire ceux qui, par I'henreuse association de
leurs principes alimentaires primordiaux, peuvent répondre &
lous les besoins de la nutrition. Nous allons maintenant aborder
I'étude des aliments complexes, sujet beaucoup plus vaste; car
I'homme étant omnivore, la quantité d’aliments dont il se nour-
rit est considérable. Pour mettre de 'ordre et de la méthode dans
un pareil sujet, je me vois obligé d’établir certaines divisions.

L’homme emprunte ges aliments au régne animal et au régne
végétal. Les premiers constituent les aliments azotés proprement
dils et comprennent les viandes, les poissons, les mollusques et
les crustacés. Pour les aliments végétaux, nous étudierons sue-
cessivement les céréales, les légumes et les fruits. Les aliments
gras nous offriront trois divisions : les graisses, les huiles et les
heurres, Enfin, les boissons se diviseront en eaux, boissons
aromatiques et boissons alcooliques,

Le tableau suivant vous montre I'ensemble de toutes ces divi-
sions :

Viandes,

Poissons.

\Iullusquﬂs et crustacés.
Céréales.

Ligumes,

FI‘UllEI-

|
5

Alimenls azolés....

Alimenls végétaux.
ALIMENTS COMPLEXES.

Graisses,

Beurres,

Eaux.

Boissons aro mahqucs
Boissons alcooliques.

Alimenls gras......

Boissons..sieianas

Des aliments
complexes.
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Mais avant d’entrer dans I'étude spéciale de chacun de ces
chapitres, je dois vous dire quelques mots de la notribilité et de
la digestibilité. Si le premier de ces termes, la nutribilité, est
facile & définir, puisque c'est la valeur nutritive de I'aliment,
et qu'elle sera jugée par la quantité de principes réparateurs
que fournit cet aliment, 1l n'en est pas de méme de la diges-
tibilité, et de toutes les définitions qui ont été données & cet
égard, la meilleure est celle qu'a fournie Troussean dans une
de ses théses de concours pour le professorat (1) : « L’aliment le
plus digestif, dit-il, est celui qui fournit a I'économie la plus
grande quantité d’aliments réparatears en exigeant le moins
de travail possible de la part des forces digestives. »

De nombreuses expériences ont été failes pour juger cette
digestibilité, et pour ne parler que de celles faites sur I'homme,
les uns ont profité d’ouvertures accidentellement ou chirurgica-
lement faites 4 Pestomae, comme Beaumont sur son Canadien
Saint-Martin, comme Charles Richet sur Marcellin, ou comme
Herzen (de Lausanne) sur Henri Baud. D'autres, comme Londe,
Lallemand, Braune, ont fait porter leurs ohservations sur des
malades porteurs d’anus contre nature, situés sur un point du
tube digestif plus ou moins éloigné de 'estomac. Enfin, d'autres
ont utilisé soit comme Gosse (de Genéve) la propriété qu'il avait
de vomir & volonté, soit les applications du lavage de 'estomac,
comme 'ont fait Leube et surtout Ewald,

Tous ces auteurs examinaient avee quelle rapidité une sub-
stance introduite dans le tube digestif y disparaissait. Mais de ce
que certains aliments, introduits par la bouche, parcourent rapi-
dement le tube digestif, il n’en résulte pas qu’ils soient rapide-
ment digestibles ; il faut qu'ils cédent & Ja nutrition les prin-
cipes alimentaires primordiaux qu'ils renferment.

La cohésion des aliments joue un réle prépondérant dans celte
digestibilité ; plus cette cohésion est faible, plus la digestibilité est
grande. Geei explique facilement comment les viandes d’animaux
jeunes sont plus digestibles que les viandes appartenant i des ani-
maux dgés, le veau plus digestible que le beeuf, le poulet que la
poule, ete. Ceci nous explique aussi que les poudres de viande,
grice a leur état de division extréme, sont beaucoup plus diges-

_[fl] Trousseau, Des principauc aliments au point de viee de lewr digesti-
bilité et de leur valewr nutritive (thise de conc., 1538).
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tibles, toutes choses étant égales d’ailleurs, que les viandes. Enfin,
cecl nous explique la nécessité de la mastication, et comment,
lorsque les individus sont privés de dents, il peut survenir alors
des troubles dyspeptiques. G'est ce que vous observerez chez les
vieillards ou chez les gens qui mangent trop rapidement, les mé-
decins en particalier; Mialhe considérait ce défaut de mastication
comme la cause la plus fréquente des dyspepsies, Je crois, en
effet, que c’est la une étiologie assez fréquente chez les personnes
qui e plaignent de P'eslomac, et je vais vous montrer comment
nous pouvons aujourd’hui remédier facilement a cet inconvé-
nient 4 'aide d'instruments spéciaux.

Je mets sous vos yeux deux de ces appareils dit pulpeurs ou
pulvérisateurs de viandes qui rendent dans ces cas de grands
services. Yoici d'abord ceux construits par Collin; ils sont au
nombre de deux, I'un destiné a réduire en pulpe une grande quan-
tité de viande crue; I'autre, véritable instrument de table et qui
s'applique a la viande cuite. Je vous dirai peu de mots du pre-
mier de ces appareils, non pas parce qu’il soit mal construit,
tout au contraire, mais parce que son prix triés élevé ne s'adresse
qu’a des cas absolument exceplionnels, Le fonclionnement de
cet appareil est d'ailleurs fort régulier et il donne, comme vous
pouvez le voir, une pulpe de viande crue parfaitement homo-
géne, L'autre instrument, au contraire, dit pulpeur de table, est
des plus simples et des plus commodes, Je I'ai ordonné dans
bien des cas, et toujours les personnes qui en ont fait usage se
sont loudes des effets obtenus. Comme vous le pouvez voir, ¢’est
une véritable tondeuse de viande. (Voir fig. 1.)

Vous placez le morceau de viande rétie dans Pappareil ouvert,
vous appliquez dessus la partie mobile, vous fermez 'instrument
avec la main gauche, tandis que la droite fait exéculer des mou-
vemenls de rotation a la partie mobile, et en quelques secondes,
vous avez dans I"assiette une pulpe de viande excessivement ténue,
qui n’a rien perdu ni de son arome ni de son goiit.

L'autre instrument appartient & Galante. G'est un appareil
américain employé en charcuterie qui a été heureusement
modifié par Galante sous l'inspiration de Debove. Il est tres
commode, peu colleux, loules ses parlies se démonlent et se
lavent avec une extréme facilité, el il a avantage d'agiv tout
aussi bien sur la viande erue que sur la viande cuite. Avec le
bouilli froid, il donne lieu & une véritable poudre de viande ; avec

Dizg pulpeurs
de viandes.
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de la viande crue & de la pulpe. Vous pouvez voir avee quelle faci-
lité il fonctionne, et il suffit d'élendre et de distendre la viande
qui en sort pour obtenir un tout {ris homogene. (Voir fig. 2.)

Je ne saurais trop vous recommander l'usage de ces instru-
ments toutes les fois que vous aurez aflaire & des dyspepsies par
défaut de mastication, ou bien aux malades dont l'estomac est
atteint de dyspepsie alonique; vous favoriserez ainsi la pepto-
nigation des aliments albuminoides, et par cela méme leur diges-
tibilité,

Fig. 1.

Ces deux termes: nutribilité et digestibilité, marchent rarement
de pair; on peut méme dire que le plus souvent ils sont opposés,
¢'est-a-dire que les aliments les plus digestibles sont ordinaire-
ment les moins nulrilifs, et cela se comprend facilement quand
on songe que la graisse, qui joue dans notre alimentation un rile
réparatenr considérable, est un des principes alimentaires dont
la dissociation et 'assimilation est la plus lente et la plus difficile.
Les aliments gras sont tres nourrissants, mais trés peu diges-
tibles et yous allez trouver une confirmation évidente de ce
fait dang les détails dans lesquels je vais entrer & propos de ces
différents aliments complexes.

Mais je puis vous faive connaitre & ce sujet les résultals d’ex-
périences fort curieuses faites récemment par Bikfalvi. Bikfalvi,
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en opérant sur les chiens et en se servant de la vieille méthode
de Spallanzani, qui consiste comme vous le savez & faire avaler
i des animaux des sachets contenant diverses substances alimen-
taires, a montré que chez le chien, dans I'espace de deux heures,
furent digérées les quantités suivantes d’aliments :

Gﬂﬂéinﬂ El‘llﬂ..--.+p”»-.+-a---- 95 pﬂl—""jnﬂ-

Blane d’ceul cult...veevsesnonses 48 —
Ligament cervieal eru........... £9,5  --
Fole BPlas s sursessnaissdnnnnnsa b2,b —
(131 1 | e 55,33 —
Viande de beuf cuite.....ov0ux- 58 =

Tissu muzculaire lisse ero....... 68,5 —
Viande de beuf ert............ 79,5 =
Cartilage hyalin cru.......000e. Bl -
Fibrine OB csessonussrsnc-ansg 97,5 —
POUMONE 0P8 e nscanssatsasnssns a9,5
Tendons CrUS, -csvcussissassans 95,6 =

I

Aussi Bikfalvi (1) conclut-il i ce que ce sont les substances

(1) Bikfalvi, Aws dem Physiol. Instifut zu Klonsenburg (Owostermes-
seftudomanyi Erfesifo, 1884, s. 261),
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collagénes ou gélatinigénes qui sont le plus rapidement digérées
par I'estomac chez les carnivores. Mais ces subslances, si elles
sont trés digestibles au pownt de vue de la digestion stomacale,
fournissent trés peu d'aliments réparateurs i la nutrition,

Je passe mainlenant & I'étude des aliments puisés dans le
regne animal ; nous les avons divisés, comme vous le savez, en
viandes, en poissons et en mollusques et crustacés. N'atlendez
pas de moi que je vous fasse une élude compléte de toules les
viandes; je vais trés rapidement vous dire quelques mots de la
plupart d’entre elles.

Yoici tout d’abord la composition du filet de beeof daprés
Berzelius, Vous y verrez le rile considérable qu'y joue 'eau, et
je reviendrai sur ce point lorsque je vous parlerai des poudres
de viande, c’est-a-dire de celles que I'on a privées de celte eau,
pour vous montrer qu’'a poids égal, les poudres de viande doivent
étre plus nourrissantes que la viande crue.

Fibrine musculoire. o s s e e senssnsn:s 16
AThuming. ... coeeeuan. 2
Eelaline 5 S s 2
Dsmazone et laclales alealing.............. 3
| T s e U P 77

100

Je vous prie aussi de jeler les yeux sur le tableau suivant que
j’emprunte & Moleschott. Il vous donne pour 100 la composition
des différentes viandes privées de graisse.

Bauf. Yeau. Cochon,  Chevreuil. Giseanx en gén,
Albumine soluble et
hématine......... 2,95 2.97 1,63 210 213
Museuline et ana-
logues...sveaseas 15,21 14,30 15,50 16,65 17,13
Maligre gélalinisant

par la coction. ... 3,21 5,01 5,08 0,50 1,50
Graisses...cccineaa 2,87 2,50 5,73 1,90 1,95
Malidresextractives. 1,59 1,27 1,29 2532 1,09
Créaline......oe.ne 0,07 ? ? ? 0,20
Candres.......ceo0n 1,60 0,77 1,11 1,12 1,30
BRI s aanaias e mies, 00 73,75 70,066 76,17 72,98

Celte valeur nutritive des viandes est jugée par la quantité de
musculine qu’elles renferment. Elle est presque égale pour toules
les viandes, el oscille entre 14 et 16 pour 100.

CGomme on a retivé de ces viandes pour les analyser la graisse
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qu'elles renferment, on n'a pas exaclement leur valeur nutritive,
car le pore devrait y occuper le premier rang, ici, ¢'cst le che-
vreuil et cela se comprend, parce que celte chair n’est pas privée
de son sang comme elle 'est pour les autres viandes de houche-
rie. Cette circonstance explique comment les gibiers sont géné-
ralement plus nourrissants que nos viandes ordinaires.

Je dois aussi faire une mention spéciale pour la viande de che-
val; celle viande est extrémement nourrissante, el se vapproche
par sa valeur nutrilive de celle du chevreuil, La consommation
de cette viande augimente chague jour, et vous pouvez en juger
par le tablean suivant qui monlre la consommalion de viande
de cheval, i Paris, dans les dix derniéres années :

MNombre de chevanx

Anndes, livrés a4 la boucherie,
e L e e g,713
e R T
BT e s s e e e R e 10,300
AETR: e e e e R 5 10,051
T [ e Sy e S e R 5,602
LT e e A e R e 8,685
i i Te D T eI e 10,365
b e S S TR i e s e e 12,267
R e B atetomba i P o 14,432
s e e e e e v 16,137

Nous n’avons qu'a applaudir & celle extension donnée i la con-
sommation de viande de cheval, viande nourrissante et qui rend
de grands services aux populations pauvres de nos grandes villes.

Les viandes se préparent de mille facons, et I'on a longlemps
discuté et 'on discute encore si leur cuisson ajoule i leur valeur
nutritive. Gelle question parait jugée aujourd’hui, et si la cuisson
n‘augmente pas la nutribilité des viandes, elle ajoute cependant
i leur valeur digestive par l'appélence gu’elles produisent chez
les personnes qui en font usage; je m'explique :

L’homme, & son origine, devait manger la viande crue, mais
diés qu'il eut connu le feu, il lappliqua 4 la cuisson de ses
viandes. Les Troglodytes, 'homme préhistorique de la Vezere,
mangeaient la viande rétie, et nous en avons pour preuve les
fouilles failes au seuil de leurs cavernes. Celte préférence qu’ils
donnaient & la viande cuite résullait de I'odeur agréable et de cer-
tains produits, comme I'osmazone, qui se forment par la cuisson

Préparalions
des viandes.
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de la viande, arome et parfum qui aménent une sécrétion plus
abondante du suc gastrique.

I’expression populaire « l'eau vous vient & la houche » est
absolument conforme aux données de la physiologie, et c’est
la un phénomene d'origine réflexe, qui se produit lorsque nous
voyons ou sentons des mels qui nous plaisent, Cette séerétion
salivaire n'est pas le seul acte réflexe qui se produise en cette
circonstance, 11 se fait aussi une hyperséerétion du sue gas-
trique, hypersécrétion constatée chez les malades porteurs de
fistules de l'estomac. Cet ensemble constitue ce que I'on dé-
crit sous le nom d'appétence, appétence qui n'a pas lien avee
la viande crue, qui n'est ni agréable au goiit, ni & la vue, ni
4 l'odorat, de telle sorte que bien des malades répugnent a
en faire usage.

Cependant cette viande crue nous a rendu et nous rend
encore de trés grands services au point de vue thérapeutique,
et depuis que Weiss (de Saint-Pétershourg) nous a montré
tout le parli que nous pouvions tirer de cette viande crue dans
le traitement des affections de I'estomac et du tube digestif, on
en a multiplié les applications. C'est ainsi que nen seulement
dans la diarrhée et dans certaines formes de dyspepsies on a fait
usage de cette viande crue, mais on l'a encore appliquée a la
cure des affections consomptives, et en particulier de la tuber-
culose pulmonaire, et sans admettre comme Fuster (de Mont-
pellier) que c'est Id un médicament héroique de cette affection,
on doif reconnaitre qu'en soutenant les malades, Ia viande crue
a rendu et nous rend chague jour d'excellents services.

Aussi a-t-on multiplié les modes de préparation de la viande
crue; je vous dois quelques explications sur ces différentes pré-
parations. Pour les jeunes enfants, 'association la plus heu-
reuse est celle de la viande crue avee les confitures soit de
aroseilles, soit de prunes ; c'est ce que Trousseau appelait des
conserves de dames ou de Damas, dont il ordonnait 'emploi pour
la cure des diarrhées infantiles.

Pour les adultes, nous ne pouvons faire usage d'une telle asso-
ciation ; aussi a-t-on recours & d'autres procédés, Les plus en
usage sont les suivants : ou bien on fait avec cetle viande
des boulettes que le malade avale en plus ou moins grand
nombre, ou hien on associe cette viande crue & du bouillon, et
en particulier avec le houillon au tapioca léger. On ohtient ainsi
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ce que Laborde a décrit sous le nom de pofage au tapioca médi-
cinal, potage d'un goiit fort agréable qui rappelle a la vue un
potage aux tomates, et qui est toujours hien accepté par les ma-
lades. Yous pouvez aussi associer la viande crue a des oeufs
brouillés, & des purées de pommes de terre, a des épinards, ete.

Mais quel que soit le procédé dont vous [assiez usage, il faut
toujours que votre viande crue soit réduite en pulpe trés fine, et
pour cela vous pourrez vous servir d'un simple couteau, ou bien
de ces appareils spéciaux dont je vous parlais tout a 'heure.

Cette viande crue, malgré ses avantages, présentait des incon-
vénients, et le plus grand de tous élait la production du tenia ;
a coup sir la fréquence du tmnia inerme dans ces derniers
temps est due & I'usage de la viande crue, aussi, lorsque Dehove
nous a proposé d'y substituer la poudre de viande, a-t-on ac-
cepté avec empressement cette substitution,

Je ne yeux pas iel, messieurs, revenir sur cette question de la
poudre de viande que j'ai maintes fuis (raitée dans mes lecons,
soit dans ma Clinique thérapeutique (1), soit dans mes confé-
rences sur les nouvelles médications, Les avantages de ces pou-
dres de viande résultent de leur état moléculaire qui permet leur
peptonisation facile, et de leur nutribilité plus grande, toules
choses étant égales d’ailleurs, puisqu’elles sont privées des 77 pour
100 d’ean que la viande renferme a I'état normal. Tout récem-
ment, Poincarré (2) a repris cette question de la valeur nutritive
des poudres de viande, et les conclusions qu'il a fait découler de
sea expériences sont en contradiction avec les résultats que nous
avions obtenus, Dehove et moi, et méme, je crois, avec ses pro-
pres recherches.

Que fait Poincarré? Il prend trois chiens, et les soumet par
périodes égales et alternatives, tantdt & I'usage de la soupe ordi-
naire, tantét 4 celui du pain simplement trempé dans de I'eau,
tantdt au régime exclusif de la poudre de viande, tantit a un
régime mixte de pain et de poudre; des pesées successives per-
meltent de constater les résultats obtenus, Ges résultats seraient
les suivants : c'est que la poudre de viande, tout en possédant
un pouvoir nutritif supérieur & celui du pain méme accompa-

(1) Dujardin-Beaumelz , Clinique thérapeutique, t. Itr, 4o édilion,
p- 320 ; Des Nowvelles Médicalions, 2® édition, p. 381,

{2) Poincarré, Recherches expérimentales sur la valewr nulritive des
poudres de viande (Annales d hygiene, 1886),

Dez poudres
de viande,
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gné de bouillon, cst inférieur a celui de la viande fraiche. Mais
Poincarré a soin de nous dire que les chiens répugnent i l'usage
de eette poudre de viande, et que ce n'est que poussés & Uextréme
limite de la faim qu'ils en font usage. De telle sorte que s"il edt
voulu comparer & poids égal la valear de la poudre de viande et
de la viande crue, il eit di gaver ses chiens, et 1l eit reconnu
alors l'avanlage incontestable de la poudre de wiande, toules
choses égales d’ailleurs, avantage que personne ne nie aujour-
d’hui. Les résultats que Debove a oblenus, ceux consignés dans
les travaux de mon éléve Pennel, ceux de Broca et Wins, et ceux
que j'ai oblenus moi-méme viennent d’ailleurs d'étre enliére-
ment confirmés par Peipper (1) 4 la clinique de Greifswald.

8i le chien répugne i la poudre de viande, il en est de méme
de I'homme, et ce n'est que par des arlifices que nous pouvons
faire accepter un pareil ahiment. Ces arlifices, comme vous le
savez, consistent soit & incorporer ces poudres de viande dans
du chocolat, soit & les donner sous forme de grogs dits @ la pou-
dre de viande, et qui se font de la fagon suivante : dans un bol,
on verse deux cuillerées a houche de poudre de viande, on ajoute
trois cuillerées & bouche de sirop de punch, puis la quan-
tité de lait ou d'eau nécessaire pour faire du tout un mélange
tres liquide.

Quant a la fabrication de cette poudre de viande, vous pou-
vez avoir recours & celles que l'on trouve en grande quantité
aujourd’hui dans le commerce, ou hien vous pouvez les faire
fabriquer par le malade lui-méme. Pour cela, vous lui recom-
manderez de prendre du bouilli, puis de le hacher en particules
fines, de dessécher le tout au bain-narie, et de réduire ce hachis
desséché en poudre soit & 'aide d’un moulin & café, soit & 'aide
de I'appareil de Galante. Je reviendrai d'ailleurs longuement sur
ces poudres de viande lorsque je vous entretiendrai de la surali-
mentation. 1l me resle a vous parler a propos des viandes, d'une
aulre préparation trés en usage, du bouillon.

Bien des opinions ont élé émises sur la valeur alimentaire
du bouillon; les uns lui ont nié toute propriété nutritive, les
autres l'ont considéré comme utile & la nutrition. Lorsqu’on jelle
les yeux sur I'analyse que je vous présenle du bouillon, analyse

(1) Peipper, De lalimentation forcée ches les phihisiques (Deut, Arch,
f. Klin. Med., 1883, vol. XXXVII).
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donnéez il y a bien des années par celni qui, aujourd’hui, s'inti-
tule avec jusie raison, le adoyen des étudiants », Chevreul, on
voit que le houillon par lui-méme est bien peu nourrissant,
puisqu’il contient pour 1 litre prés de 986 grammes d'ean et
que la subslance organique n’y entre que pour 16 grammes,

BMU s ol oimin) wim  nwiimnca S e L e e b A e 985e,600
Substance organique solide desséchée & 20 de-

grés dans le vide 28C. ..cvcvnveccsnsnrerses 168,917
Sels solubles : chlorhydrate, plhosphate et sul-

fate de polasse et de soude.......... venns A0 TEk
Sels Lrdés peu solubles; phosphale de magnésie

et de hallk,sussvsansessantesnnsvnnnanes 0,589 |

28 180

1 lll:-'lt-','Ir'»Ll_

Aussi a ce point de vae spécial, on peut admettre que le homl-
lon n'esl pas nourrissant, mais, comme l'a bien montré Schiff,
son rile est tout différent. Clest une subslance peptogéne qui
active la sécrétion du sue gastrique, et les expériences de Herzen
(de Lausanne) viennent confirmer absolument celles de Schill a
cel ézard. Par des expériences faites sur un homme porteur de
fistule gastrique, il (1) a obtenu les résultals suivanls qui met-
tent bien en lumiére la valeur des peptogénes dans la digestion ;

Albumine digérde.
Four 1010,
. e,

Durée de la digestion. Sans Avee
peplogenea. peplogénes.

DT e e i es s waais i mmrs o 2,33 12

Ienx heures. .. iiccesnscanssns 2306 45

Trola hewres: .. .civensnnesranvs 51,00 76

Vous savez que la dextrine jouit comme le bowllon de ces
propriéliés peplogiénes. De la, la conflirmation scientifique d’un
usage culinaire habituel, c’est d’associer au bouillon du pain, et
en particulier du pain réti, qui augmente par la présence de la
dextrine les propriétés peplogénes du mélange,

Sans dire comme Grimod de la Reyniére a que le potage est au
diner ce que le portique ou le péristyle est & un édifice, et qu'il
doit étre, d'aprés lui,combiné de mameére & donner une idée juste
du festin & peu pris comme 'ouverture d’un opéra-comique doit
annoncer le sujet de I'ouvrage, » on doit reconnaitre cependant
que le potage est une excellenle préparation au repas qui va

(1) Herzen, Digestion stomacale, Lausanne, 1886, p. 103,
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venir, puisqu’il aciive la séerétion du sue gastrique nécessaire a
la digeslion.

Je n'entrerai pas ici dans toutes les formules qui ont été pro-
posées pour faire du bouillon, Cependant comme vous serez con-
sullés souvent sur les proportions qu’il faut meltre entre la quan-
tité de viande et la quantité d’eau, je dois vous donner a cet
égard quelques chifives. Pour 1 litre d’eau, la quantité de viande
varie de 250 & 500 grammes, selon que I'on comprend dans ce
chiffre la viande avec les os ou la viande désossée, Voici d'ail-
leurs la formule d’un bouillon pour les hipitaux :

Viande crue désossée....onvenaenas 1 kilogramme.
E“-ui-!l+l-!--!P!'li!l!!!'!l+1l-l-+l'+ 'ﬁ]]l?’ﬂEt
Lépumes veris, . cocvnvensnnsarsa.a 00 grammes,

Eelli--lli'lli-q.i-l|.|-'|'|I-!11r-l-|+l boe o E 1.“ e

En Angleterre, on fait grand usage dans les hopitaux d'un thé
de boeul (feef-tea), et qui se fait de la fagon suivante : on prend
{ livre de beeuf entierement maigre, puis on ajoule son poids
d'eau, et Pon fait bouillir pendant quelques minules ; puis 'on
passe avec expression ; on ajoule alors du sel el les assaison-
nements nécessaires & ce houillon, qui reste cependant tou-
jours fade.

Enfin, nous usons souvent d'un houillon dit américain,
véritable bouillon sans eau et que l'on prépare de la [acon
suivanle : dans une marmile en étain, qui se ferme hermé-
tiquement, vous placez des couches successives de viande,
coupée par morceaux, et de légumes ; puis une fois la marmite
fermée, vous la plongez dans de I'eau bouillante, et cela pendant
prés de six heures. Au bout de ce temps, vous passez avee ex-
pression le contenu de la marmite, et vous oblenez ainsi une
véritable gelée de viande, qui est des plus nourrissantes et que
vous pouvez administrer soit seule, par petite tasse, soit dissoule
dans du bouillon ordinaire. J'en aurai fim avee toul ce qui a
trait aux viandes, en vous disant quelques mots du sang.

Prenant trop & la lettre la phrase du Lévitique : Anima omnis
carnis in sanguine esf, bien des personnes ont pensé que le sang
était un aliment extrémement nourrissant, el quil pouvait étre
appliqué heureusement 4 la cure d'un grand nombre d’affec-
tions, et en particulier a ecelle des anémies et des maladies
consomptives. On a proposé divers moyens d’absorber ce sang :
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les uns ont conseillé de hoire le sang aussi vivant que pos-
sible, et nous voyons & nos abatloirs chaque matin une foule
s'empresser pour boire le sang chaud des animaux que I'on
vient de sacrifier. D'autres, comme P. Bert, Regnault, Guer-
der (1), Le Bon ont desséché ce sang et ont fait des poudres de
sang, dont on se sert comme des poudres de viande. En Italie,
d'Emilio (de Naples) a donné le nom de trefusia a celle pou-
dre de sang desséché, et il en aurait oblenu de bons elfels
comme aliment el comme médicament (2). D'autres encore,
comme mon éleve Deschiens (3), ont retirvé de ce sang la partie
colorante des globules, I'hémoglobine, et en ont fait les prépara-
lions que vous voyez uliliser avec avantage dans le service.

Comme aliment exclusif, le sang est absolument insuffisant, et
les expériences de Magendie et de Payen ont montré que, malgré
1000 grammes de sang par jour, des chiens ont succombé au
vingt-cinquieme jour de celte alimentation. Je reconnais toute-
fois que, dans le traitement de I'anémie, certaines de ces prépa-
rations, et en particulier celles d’hémoglobine, sont parfaitement
indiquées, mais ce n'est plus ici comme aliment, mais comme
médicament qu’agissent de pareilles préparations.

Les viandes subissent I'action du suc gastrique, et lorsque celle
action n'est pas suffisante, elle est complétée par celle du pan-
créas. Richet nous a donné une bonne deseription de I'action du
suc gastrique sur la fibrille musculaire. D'abord, il y a imbibition,
puis dissociation de ces fibrilles, ruplure du sarcoléme, et enfin
le myoléme lui-méme est atlaqué et transformé en fibripeptone,
Les portions qui ne sont pas attaquées passent dans linteslin ct
la subissent 'action de la myopsine qui complite ce travail de
peptonisation, et si la viande ne contient pas trop de substances
¢trangéres, lelles que des tendons et des fibrilles cellulaires,
tout I'ensemble passe dans I’économie a I'état de peptone, lais-
sant peu de déchet.

Schmidt-Mulhiem (4) a étudié cette question des résidus que

(1) Guerder, De U'emploi de la poudre de sang de beuf dans Calimen-
tation forcée (Bull. de thér., 1883, L. CLV, p. 449).

(2) IVEmilio, Trefusia, Naples, 1886,

(3) Deschiensg, Nofe sur Uutilisation de Uhémoglobine en fhérapentique,
el sur une nouvelle préparation de cetle substance (Bull. de thér., 1885,
. CIX; p. 67)

(%) Schmidt-Mulhiem, Unfersuchungen weber die Verdanung der Eu-
weisskerper (Arch. [, Anat, w. Phys. Abtheil, 1879, p. 38-58).

Digestion
dea viandes,
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Jaissent les substances albumineides lorsqu'elles sont digérées.
11 prenait de la viande de cheval bien dépouillée de graisse et
de tendons ; cette viande élait hachée, pesée, et I'azote en étail
dosé; on la faisait euire quelques instants, puis elle était donn ée
4 un chien que 'on sacrifiait an bout d'un certain lemps; on ana-
Iy=ait ensuite le contenu de I'estomac et de I'inteslin, et voici les
résultats que I'on a obtenus :

Chiens [néa apris :
1 heure. 2 henres, 4 heures, 12 heures.
Albumine dissoute,, 2,262 1,795 2,086 0,049
Estomac. ! Peptone,....ecev... 3,087 8,653 3,312 0,083
Viande non altaguée. 50,380 25,494 20,928 0,120

Albumine dissoute.. 0,482 0,137 0,836 0,202
Intestin...} Peptone, ..ovseeveee 0512 0,311 0,593 0,320
Viandenon allagquée. 1,914 3,641 1,912 1,936
Viande ingérée (calculée comme
T e S e M - - S | ) o BT L 3 B s 1)
Albumine absorbée, .. .....e..s 2,406 18,58 31,195 58,51

Ces subslances azolées s'¢éliminent sous forme d'urée et d'acide
urique, mais celle question mérile cerlains développements que
je vous donnerai lorsque je vous parlerai de la suralimentation,
el je passe maintenant & I'élude du second groupe des aliments
azolés, i eelui des poissons.

Au point de vue de leur composition, les poisgons se rap-
prechent beaucoup des viandes, et I'on peut dive que leur valeur
nutritive est i peu prés semblable, Dans ma Clindgue thérapeu-
tigue (1), j’ai donné un tableau d’Almen, d’Upsal, qui montre
que, comparées au heeuf, les viandes de poisson s'en rappro-
chent considérablement par leur teneur en matériaux albumi-
noides. Le tableau suivant, que j'emprunte & Moleschott, mon-
tre 'analogie qui existe entre les diverses viandes blanches, le
poulet, les oiseaux et les poissons :

Chigranx
Poulet. en général. Carpe, Saumnon,

Albumine soluble et hématine. 3,03 3,13 2,93 §,34
Musculine et analogues........ 17,43 10,21
Matidre gélatinisant par la {:uc:-}-lﬁ,ﬁ‘-}{ 10,96

lion..... PEa e amae e aa R e 1,40 2,02
Gralspes. .o o e snings ke 1,95 9,34 &,79
Matidres exlraclives,..... vewwa 9N 1,92 1,45 1,78

(1} Dujardin-Beaumetz, Clinigue thérapeutique,t, Ier, 4e édition, p. 310,
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Cizeanx
Poulet. en général. Carpe, Sanmon.
Créatine. e..oucn. i Ty v e 0,20 s 2
Cendres: .. coes vasioes A AR [ 1,30 2,00 1,26
BB oo nmenis resusrasannresns 10,22 72,98 78,54 76,86

Les poissons se divisent au point de vue nutritif en trois
groupes : les poissons & chair blanche, tels que le merlan et la
sole ; les poissons & chair jaune, tels que le saumon; enfin, les
poissons & chair grasse, tels que 'anguille, Tei, comme pour les
viandes, ce sont les poissons & chair grasse qui sont les plus
nourrissants, mais les moins digestifs.

La valeur nutritive considérable de la chair de poisson permet
d'expliquer ce fait que des populations enliéres peuvent vivre
avec ce seul aliment. Cette ichthyophagie a des avantages et des
inconvénients ; on a soutenu qu’elle prédisposait aux maladies de
peau, et nous voyons encore aujourd’hui I'école de Saint-Louis
repousser, d'une fagon exclusive, le poisson du régime alimen-
taire des individus atteints d'affections cutanées ou qui y sont
prédisposés ; I'école d'Hébra est beaucoup moins rigoureuse a
cet égard, et je me range entiérement & celte opinion,

Rien ne démontre scientifiquement que la nourriture exclusive
avec de la chair de poisson favorise les affections de la peau. La
lépre dont sont atteints les Norwégiens, la spedolskeld, ne puise
ancunement son origine dans les habitudes d'ichthyophagie de
ces populations. 51 'on trouve souvent chez les peuples qui habi-
tent les bords de la mer des affections de la peau, cela tient beau-
coup plus aux altérations que subissent les graisses fermenltées
avec lesquelles leur peau est en contact, qu’a leur mode d'alimen-
tation.

On a aussi soutenu que le poisson, contenant des corps gras
phosphorés, augmentait les facullés génésiques des individus qui
en faisaient usage, et I'oninvoquait & I'appui de ce dire la natalité
plus grande des populations ichthyophages, Vous connaissez
tous le conte oriental invoqué par Brillat-Savarin (1), ol les
derviches qui avaient fait veeu de chasteté, et qui avaient résisté
aux charmes d'un sérail, et cela malgré une nourriture azotée
trés abondante, succombérent étonnamment, ajoute Brillat-
Savarin, lorsqu'on les soumit & un régime exclusivement com-
posé de poissons et de coquillages. Je ne crois pas, pour ma

(1) Brillal-Savarin, Physiologie di gout, éd. Charpentier, p. 83.
HYGIENE THERAPEUTIQUE. 5
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part, & ces propriélés spéciales altribuées & la nourriture par la
chair de poisson, et si la natalité est plus grande sur nos ciles,
cela tient & des causes lout autres que celles qui résullent du
régime auquel sont soumises ces populations.

Je repousse aussi cetle opinion qui veut que la nourriture par
le poisson favorise dans la natalité la prédominance d’un sexe
sur l'autre; prédominance que Balzac (1) a traduile par la phrase
suivante : « La marée donne les filles, la boucherie fait les gar-
¢ons. » Aucune donnée statistique ne vient conlirmer une pa-
reille opinion, et j'arrive maintenant i I'étude des crustacés et
des mollusques.

L’huitre est un aliment fort digestible, et cela résulte surtout
de ce que la noix; c’est-d-dire sa partie comeslible, est con-
stituée presque exclusivement par la glande hépatique. 11 suflit
de briser les alvéoles qui renferment les cellules hépatiques,
pour metlre en conlact le glycogéne avee le ferment hépalique,
de manitre & faire une véritable autodigestion du foie par lui-
méme; de telle sorte que la digestion de 'huitre demande trés pea
de travail an tube digestif. Mais si sa digestibilité est grande, sa
valeur nutritive est faible. Payen, en effet, nous a montré qu'une
douzaine d’huitres pesant 1410 grammes donne en substance
charnue 111%,6, représentant 28,3 d’azole; de maniere que, toutes
choses élant égales d'ailleurs, cela représenterait le dixiéme de la
ration journaliére moyenne, et qu’il faudrait dix douzaines d’hui-
tres pour former une ration journaliére en substance azolée.

On a aussi analysé Peau eontenue dans les huitres, eau dont
quelques personnes ge monlrent trés friandes. Payen, qui a fait
celte analyse, considére celle ean comme dillérente del'eau de mer
et comme renfermant une certaine guantilé d'azote gui s'éleve a
0,863 pour 100. Aussi conclut-1l que celle cau peut jouer un
role ulile dans Valimentalion. Yoeici d'aillcurs celle analyse :

Premidre analyss. Denxicme analyde.
Hillpoecsiantiatbipigrntina 95,868 95,751
Sels {par incinération).caaii 3,022
Substances organiques szolées, 0,5609 {azote, 0,803) L4in
Malidres organiques non azo= :
L T P P S 0,5291
100,000 100,000

(1) Balzae, Traité des excifants modernes, appendice i la Physiologie
du gout. Patig, ¢d. Charpentier.
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La moule est aussi un mollusque dont on fuit une grande
consommalion. Au point de vue de la richesse azolée, elle est
inférieure & 'huitre ; ce n'est pas 1 son seul degré d'infériorilé;
la moule en effel conlient souvent un pricipe toxigue.

L'étude deé I'empoisonnement par les moules a donné lieu,
dans ces derniers temps, 4 des travaux trés inléressants. Drieger,
plus heureux que Salkowski, a isolé un principe toxique, au-
quel il a donné le nom de nmiylilotoxine, ¢t qui atirait la com-
position suivante : C°H"™Az0% Il considére ce principe loxique
comme appartenant au groupe des plomaines, plomaines se dé-
veloppant dans le foie de ces mollusques: Bchmidtmanny Vir-
chow, Salkowski, ont altribué & ce poison une aclion curari-
sanle, et Langgaard a montré que 'un des contre-poisons des
plus actifs de cet agent toxique élait la eaféine (1)

A cilé de ces mollusques lamellibranches; genres Ostiea et
Mytilus, il faut placer un mollusque gastéropode, celte fois Ler-
restre et auquel on a donné le nom d’huitre du pavvre ; je veux
parler de 'ffeliz pomatin ou escargot ordinaire des vignes, Non
seulement on s'est servi de I'escargot au point de vue comeslible,
mais on a voulu aussi Pappliquer & la thérapeutique.

Pour la partie comestible; Payen nous a donné une analyse fort
complete de ce mollusque; qui serait; si on s'en rapporle a celle
analyse, supérieur aux huilres et aux moules, Le tablean d’en-
semble que je mels sous vos yeux résumé la valeur comestible
de tous ces produits, huitres, moules et escargols :

: Huitre. Moules Eacargol.
Kl isarsnictaatilstodate 50,840 73,74 6,17
Matitres nzolées...venne..s 14,010 11,72 16,45
Malidres grasses ....q1:00044 1,515 2,42 0,953
Sels (par ineintralion)...... 2,605 2.73 2.025
Subslances non azoleécs.... 1,395 7,39 §,602
00,000 100,00 100,000

Quant aux propriétés thérapeutiques et en particulier quant
aux vertus curalives de l'escargot dans les bronchiles et les al-
fections consomptives de la poitrine, je ne sais sur quelle base
scientifique elles ont été établies. Figuier a bien prétendu que

(1) Salkowski, Virchow's Arch.; Bd CIL, H 3, 1885. — Brieger, Deutsche
Med. Wochensclrift, 1883, n® 53, et Microbes;, plomaines et maladics,
trad. par Roussy et Winter, p: 209,

D la moule,

Action loxigua
des monles,

De l'escargot.
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I'escargot conlenait un principe soufré qu'il a déerit sous le nom
d'felicine, mais rien n’est venu confirmer celte maniére de voir.
Quoi qu'il en soit, ¢'est 14 un reméde populaire, dans nos cam-
pagnes surtout, et P'on confectionne soit des sirops, soit des
bouillons d'escargot. Pour ce bouillon, on utilise la recette sui-
vante :

Baoargols. conersessunrassraarna 120 grammes.
L o e e e R e v wea L L] —
Capillaire. caceeeesss e LTy 5 —_

On met les escargols dans I'eau, qui est soumise pendant deux
heures a la chaleur du bain-marie, puis on ajoule la capillaire
un peu avant la fin de Popération. Pour confectionner les muci-
lages, les sirops et pates d’escargot, on pile les escargols, et on
ajoute cing fois leur poids de sucre. On recueille le hquide qui
résulle de cette opération, et on le réduit dans le bain-marie i la
consistance voulue.

Pour augmenter les propriétés thérapeutiques de ces mol-
lusques gastéropodes, on a proposé de laire vivre certains d'entre
eeux qui sont aquatiques dans de I'cau contenant des principes
médicamenteux, tels que I'iode, mais je crois que celle praligque
est aujourd’hui abandonnée, et malgré les fails invoqués par Bar-
tholoni, Salvolini et Joachim Pascal, nous n’avons aucune
preuve scientifique des prétendues propriétés antiphlisiques de
I'escargot.

A coté de ces mollusques, il nous faut dire quelques mots des
crustacés dont le type est représenté par l'écrevisse, le homard
et la langouste.

Payen nous a donné une trés bonne analyse des diverses
parties comestibles du homard, qui montre la valeur nutritive
considérable de ces crustacés podophthalmes, dont Iécre-
visse est le type, S'ils sont tres nourrissants, ils sont aussi tris
indigestes, et ils favorisent dans une certaine mesure 'appari-
tion de certains érythémes et en particulier de 'urlicaire chez les
rhumatisants, Aussi faut-il étre sobre dans 'usage de pareils
produits,

Parlie molla .

Chair. interne, OEufs.
Eﬂll!‘-'li-!l-+lli11 P n BEw ?G,ﬁlﬂ 85.1;13 EE,‘HES
Matidres azolées. ... 19170 12,150 21,892

— Erasses..ce. .- 1170 1,144 5,234
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Parlic maolie

Chair. inlerna, OEufs.
Sels minéraux par inci-
[T & 1,823 1,749 1,998
Malidres non azolées et
PEELE: s s cER 1,219 0,354 4,803

Dans celte analyse, on voit la valeur nutritive considérable
des weufs de homard; celle remarque peut s'appliquer aussi A
d’aulres amimaux que les erustacés, et certains ceufs de poisson,
comme ceux de l'esturgeon, constituent un mélange trés nour-
rigsant que 'on consomme sous le nom de caviar.

Il me resterait pour terminer a vous parler des reptiles et des
batraciens comestibles, qui se composent de la tortue et de la
grenouille, Quoi qu’en aient dit les Anglais, qui nous appliquent
la dénomination ironique de Jack frog, de mangeurs de gre-
nouilles, il faut reconnaitre que nous faisons une trés faible con-
sommaltion de la rana esculenta, qui mérite bien peu son nom
d'esculenta, car elle est peu nourrissante et inférieure méme a
nos viandes les plus légéres. Quant & la tortue, nous n'en faisons
qu'un usage trés restreint; cependant Payen a montré que la
chair de tortue contenait pour 100 : 16,25 de maliéres azotées,
représentant 2,5 d’azote,

J'en ai fini avec toutes les substances azolées qui servent &
I'alimentation de ’homme, leur ensemble constitue le régime
azolé, Nous étudierons les avanlages et les inconvénients de ce
régime lorsque je vous parlerai de la ration alimentaire. Il me
reste maintenant & vous entretenir des aliments végétaux et des
aliments gras; c'est ce que je ferai dans la prochaine confé-
rence,

Des repliles
ek dos
batraciens,






CINQUIEME CONFERENCE

DES ALITMENTS VEGETAUX ET DES ALIMENTS GRAS.

MessiEvns,

Si I'homme puise dans le régime animal de nombreux ali- Des aliments
ments, le régne végélal lni en fournit de tout aussi importants, TR
Pris dans lenr ensemble, ces aliments végétaux conliennent
comme éléments propresa la nutrition : 1° des substances albu-
minoides (glutine, albumine, caséine, légumine, fibrine végd-
tale, ete.) 3 2° de 'amidon; 3° de la dextrine et du glucose; 4° des
maltitres grasses; be des sels et de D'eau.

Ce sont, comme vous le voyez, des aliments complets, c’est-
a-dire qui renferment tous les éléments primordiaux nécessaires
i la nutrition ; seulement les principes alhuminoides, les sels et
les matieres grasses sont en quantilé insuffisante pour consti-
tuer un aliment complet, du moins pour I'homme, carun grand
nombre d’animaux suffisent a leur nutrition par cette alimen-
tation yégélale, Le mot insuffisant n'est méme pas absolument
applicable & I'homme, car des populations tout entiéres sont
ricoureusement végétariennes. Nous verrons seulement, lorsque
je vous parlerai de la ration alimentaire, que pour suffire & la
nutrition, il faut absorber une grande quantilé de ces matiéres
vigétales pour y trouver les 20 grammes d’azote que nous per-
dons journellement,

Dans ces derniers temps, on a vanté outre mesure les avantages
du régime végétal chez I'lhomme; on a soutenu que, grice i ce ré-
gime, I'homme pouvait combattre la plupart des maladies et at-
teindre un dge avancé : c'est la doetrine des végétariens. Tout en
reconnaissant les grands avantages que I'on peut tirer dans cer-
taines affections de I'estomac du régime purement végétal, jecrois
que Phomme par la conformation de son organisme est omni-
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vore; aussi son alimentation doit-elle étre mixte et se composer
de viandes et de végétaux ; J'espére par la suite vous démontrer
la vérité de cetle assertion,

Les principes albuminoides de ces végétaux ont été bien étu-
diés par Ritthausen (1). Ils se composent d’albumine végétale, de
caséine végétale, de légumine, de gelatine végétale, de glutine et
de conglutine. Quant au gluten, sa composition serait des plus
complexes, et Ritthausen affirme qu’il renferme au moins qua-
tre substances albuminoides, le gluten-caséine insoluble dans
Palcool, et Lrois subslances solubles dans Ialcool : le glulen-
fibrine, la gliadine et la mucédine. Pour que vous puissiez juger
de la composition de ces diverses subslances, je vous donne ici
analyse des différentes albumines végétales que j'emprunte a
Ritthausen :

Elé. Orgo. Mais. Lupins. Pois. Féves.

Carbone...... 53,12 52,80 52,31 52,65 B2,05 %3,33

Hydrogine... 7,48 7,23 7.73 7,46 7,13 719

Azote........ 17,60 15,75 15,49 17,24 17,14 17,14

Soufre........ 1,55 1,18 » 0,76 1,04 1,04
Oxygéne,.... 20,55 22,98 » 21,91 21,75 21,75

Si vous jetez un coup d’eeil sur le tableau ci-contre qui donne
‘analyse de la plupart des aliments amylacés et féculents, vous -
y verrez ce fait caractéristique que, en général, la proportion
d'amidon est en rapport inverse avec celle des matitres azotées,

L’amidon etles principes féculents jouent un rile considérahle
dans cette alimentation végétale; vous savez qu’ils sont absorbés
a I'état de glycose, et que cette transformation de I'amidon en
glycose est le résultat de deux ferments. L’un provient de la
salive mixte, c’est la diastase salivaire, I'autre se trouve dans le
suc pancréatique, c’est lamylopsine.

Cette transformation de P'amidon en sucre n’est pas aussi
simple qu'on pourrait le supposer & premiére vue, Le dédou-
blement de la molécule d'amidon en une molécule de dextrine
et une de sucre de raisin, ne serait pas exact si I'on s’en rapporte
aux expériences de Musculus, de O'Sullivan (2), de H. Brown et

1) Rilthausen, Die Eiweisskiper. Bonn, 1872,
(2) O'Sullivan, Journ. of the Chemical Sociely, 1872, 1876, — P.-H.
Brown et J. Héron, Journal of the Chemical Society, 1879, — William

HRoberts, Des ferments digestifs (Revuwe internationale des sciences, t, VIII,
p. 89, 205, 320),
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de J. Héron, et de William Roberts. D'apris ces expérimenta-
teurs, il faudrait considérer cette réaction comme beaucoup plus
complexe, et se terminant par la formalion de maltose et d’achro-
dextrine, comme le montre la formule suivante :

10(C12H®200) 4+ 8H20 = §(C'2H220") | 3(Cr2H2e010),

Amidon soluble.  Eam. Maltose.  Achro-dextrine.

Ewald (1) (de Berlin) a étudié récemment U'influence que la
salive exerce sur la saccharilication des matiéres amylacées dans
I'estomae; il a montré que la transformation de I'amidon en
sucre se produisait & peine dans Pestomae, et qu'aprés 'admi-
mistration d'une décoction concentrée d’amidon, on constatait la
présence de dextrine fermentescible et de maltose, mais que la
transformation de la maltoge en sucre ne s'opérait que dans 'in-
testin. Si aux fails observés par Ewald, on ajoule que le suere
paneréatique fournit un ferment propre a la digestion de ces ma-
tieres féculentes, on est en droit de conclure que les maliéres
féculentes sont exclusivement digérées par I'intestin,

Nous avons toujours intérét & connailre, surtout pour le trai-
tement des diverses affections, la glycosurie en particulier, la
quantité d’amidon contenue dans ces végétaux. Le tableau sui-
vant emprunté & de Nédats nous donne ces quantilés pour 100:

Riz;-qj|la‘--a.p-q.-l--'--'ilulnlinltlnni-l T:Ij‘lﬂ I-.I‘. 1“‘}.

MATS. sovinninnsasnnsnans eSS, 63,90
Farine de blé.. ... .c.0 0 B A 63,00
Grainde blé........cu00 CansarEnsas 59,60
Farine de seigle....... i e (£ e 59,84
L e e Sk b AT A R e 57,90
Sarrasin...... e e T A e R 50, 00
Pain de froment. ;... .iannssannsssnssss 52,70
Faring d'av0ine. . ssiesasissinariasinsses 39,10
| L e S P e e A7,00
Pain de seigle....... W i A R 36,25
Haricolss .. ..., R T A A O o e 36,00
TopinAMDOWUrS, cvssasenasssausssansssas 16,60
Pommes de Lerbe...ccoassesansacasnnnas 15,50

Nous allons étudier successivement les céréales, les Iégumes of
les fruits.
Les céréales, avee lesquelles on fait un grand nombre de pré-

(1) Ewald, Efude sur la digestion stomacale (Congrés des nat- 1rahstea
et des médecins allemands, septembre 18835).
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parations, telles que les pites alimentairves, servent de base & un
aliment primordial de I'homme, au pain, Aussi yous me per-
meltrez d’insister surtout sur ce point.

Sans entrer ici dans les détails de la panification et dans les
réaclions qui se prodmsent, réaclions d’ailleurs des plus com-
plexes, et que Graham (1) a étudiges d'une fagon fort compléte,
J'insisterai surtout sur la valeur nutritive du pain. A cet égard,
il est important de distinguer la croiite de la mie; la croite est
heaucoup plus nourrissante que la mie, et I'analyse suivante
faite par Barral (2) montre bien la différence qui existe entre
ceg deux parlies :

Croiitae. Mie.
Eal.scsnasvsncs e AN 1 e 1 e o T A 17,15 4,45
Matidres azotées insolubles (gluten,ete.). ... 7,30 5,93
Maltitres azotées solubles {amidon, ete.)..... 5,70 0,75
Matigres nonazolées solubles(dextrine, suere). 4,88 3,79
Amidon......... 62,58 43,55
LT T R e 1,18 0,78
Matidres minérales, svevvonsorsoconresganss 1,21 0,54

100,00 100,00

On croit aussi généralement que les pains ordinaires sont
plus nourrissants que les pains de luxe. C'est 1a une erreur, et
Violet (3) nous a montré que plus le pain est blane, plus il con-
tient d’azote. Vous pouvez en juger par le tableau suivant :

Quantilé d'azote pour 100,
ﬂw"—;—-—‘_h—\

2e qualité, 17 qualité. D choix.
Premier échanltillon..... 0,92 ‘ 1,18 1,59
Deuxieme échantillon... 1,05 1,36 2,06
Troisitme fchantillon... 0,99 1,02 1,25
Moyenne... 0,99 1,15 1,57

Cependant, on se plagant & un point de vue différent, et en
jugeant la valeur nutritive du pain, non pas par la quantité
d'azote qu'il contient, mais par celle des principes salins qu'il
renferme, les pains faits avee une farine incomplétement blutée
présentent cerlains avantages. :

(1) Graham, la Chimie ¢t la panification : courtes lectures (Journal of
the Society of Aris, 1880).

(2) Barral, {e Blé ef le Pain, 2¢ édition, Paris, 1867, p. 604.

(3) Violet, Sur le pain (Thise de Paris, 1876, ne 111).

D pain,
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VYous savez, en elfel, que ¢'est surtoul le testa des graines des
graminées qui renferme les parties les plus riches en phos-
phates; aussi a-t-on conseillé dans certains cas, ol I'on veat
introduire ces phosphates dans I'économie, de fabriquer du pain
de son qui renferme une grande quantité du testa de ces gra-
minées, Lorsque je vous entretiendrai du traitement alimentaire
du diabéte, je vous montrerai par quels artifices on s'est efforeé
de remplacer le pain, et Jinsisterai tout particulierement sur le
pain de gluten,

Le seigle, le mais, le sarrasin et méme I'avoine ont éLé substi-
tués au blé dans 'alimentation. Je vous dois une mention par-
ticuliére pour deux de ces farines : la farine de mais et celle
d’avoine.

Du mals, La farine de mais est des plus nourrissantes. Elle occupe la pre-
miere place par les matiéres grasses qu’elle contient, et I'on
comprend les tendances que 'on a de substituer i la farine de
froment celle de mais. Seulement, tandis que la farine de fro-
ment ne posséde pas de gont, celle de mais en a un trés pro-
noncé auquel il faut s’habituer,

De Ia farine  Quant a la farine d’avoine, dite gruau d’aveine, elle a été sur-
davoine.  {out vantée par les médecins écossais, qui ont soutenu que ¢'élait
grice i ce gruaud'avoine dont ils nourrissent leurs enfants et leurs
gens qu'élait da lear beau développement musculaire. Dans un
travail que j'ai fait en collaboration avec Ernest Hardy(1), nous
avons montré, en eflet, la forte proportion d’azote que conlient la
farine d’avoine, forte proportion dont vous pourrez juger par
I'analyse suivante publiée

Eﬂ.“-,. ------- TR R T R N EE T T ] S'l?
LT e T L A P A e O I S L i 7.5
A.Inilju:l-iirnnnup---rri-l1liil+lli‘-i'l!l--il.l.i G'ﬁrﬂ

Matitres azotées, glulen. ....vvvsenerirniasas 11,7
Malibres mincrales. ..coeusssesatinsanaranrsn 1.5
Cellulose, matitres non dostes...veevrennnaes 7.6

100,0

Aussi, en zoolechnie, cette grande quantité d’azote a-t-elle
fait considérer I'avoine comme I'aliment de force par excellence,

(1) Dujardin-Beaumetz et Hardy, De la farine d’avoine et de son rile
dans Palimentation du jeune dge (Bull. de la Sociélé médicale des hipi-
taux de Paris, t. X, 1873, et Union mddicale, 1873).
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Ajoulons que cette avoine contient un principe excilant parlicu-
lier que Sanson (1) a isolé, et dont il a étudié les effets. Ce prin-
cipe excitant se trouve surtout dans l'avoine noire, el ces effels
sur le cheval durent en moyenne pendant une heure a partir de
Padministration de 1 kilogramme d’avoine. Ajoulons enfin que
PPavoine est une des farines les plus riches en fer.

Cette double qualité d’étee un aliment tonique et excitant a
fait appliquer la farine d’avoine & la nourriture des enfants, et
vous trouverez dans la thése de mon éleve, le docteur Marie (2],
des faits intéressants relalifs i ce sujel. Je crois méme que l'on
pourrait aujourd’hui compléter ces recherches en étudiant sur
I'homme, comme 'a fait Sanson sur les chevaux, les effels du
principe excilant qu'il a isolé, et voir si on ne pourrait pas les
utiliser au point de vue thérapeutique. J'aborde maintenant la
question des légumes,

Les légumes se divisent en légumes féculents et en légumes
herbacés. Si vous vous en rapportez & I'analyse suivante des
principales lézumineuses employées, analyse empruntée a Bous-
singault, vous verrez que ces légumes féculents, haricots, len-
Lillgs, féves, renferment une grande quantité de légumine et par
cela méme sont fort nourrissants. Aussi a-t-on pu les nommer
la véande du pavvre.

COMPOSITION DES GRAINES DES LEGUMINEUSES,

Haricols blanca.  Pois. Lenfilles. Féves,

Légumine. .o ooouaius 25,9 23,9 25,0 24,4
Amidon el dextrine,., 55,5 59,6 55,7 51,5
Substance huileuse.. . 3.0 2.0 2.5 1.5
Ligneux et cellulose. . 2,8 3,6 24 3,0
2 e AT T e 3,5 2,0 2,2 3,6
B s 15,0 8.9 13,5 16,0
1,0 1000 100,0 100,0

L'enveloppe qui les recouvre est composée exclusivement de
cellulose, ce qui les rend souvent peu digestibles. Aussi, lorsque
vous aurez allaire & des eslomacs paresseux ou & des personnes
qui mastiquent incomplélement, il sera nécessaire de priver ces

(1) Sanson, Recherches expérimentales sur Paction excitante de Pavoine
(Jowrn. d'anat. et de phys. de Ch. Robin et Pouchet, t. XIX, mars, avril
1883, p. 113).

(2) Marie, Efude sur Uemploi de lavoine (thése de Pasis, 1573).

]'Ff'!el'- légnmes
feeulents.
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féculents de leur enveloppe celluleuse et de les donner sous forme
de purée.

Parmi ces ligumes, j'appellerai votre alténtion sur la lentille,
car elle occupe le premier rang au point de vue de sa valeur
nulrilive. Non seulement elle conlient une forle proportion de
malieres azolées, mais encore elle renferme une grande quan-
tilé de fer. Boussingault, qui nous a donné une analyse fort inlé-
ressanle des divers aliments par rapport au fer qu'ils renfer-
ment, a placé, pour ainsi dire, lit lentille au premier rang. Jetez
un coup d'wil en effet sur le tableau suivant, et vous verrez la
quantité considérable de fer conlenue dans les lentilles. Elle est
le double de celle qui est contenue dans la chair musculaire du
beeuf, et il n'y a que P'avoine qui lui soit supérieure.

Duantité de fer

pour 1 000,
Sang Je bienki - iviseraisattianit sesddtiensss  DE;08750
Sang de POrt....coa0s T T R e mae s AL bk [
Chair musculaire de baeuli .o oiieiiinsnaiaionnins 0 00580
— Al iRl ettt sausinas i 000270
— e poiggon (iivrliit .iisiaiaiieas 0 00150
Morue dessalée (chair) #.....: icididasisssseniana 0 ;00420
CEul de poule {sans la cogué). . ciicisencsscataee D 00570
Colimagon (sans la cogue)......ice cvssrarsnass 0 ;00300
Os de beuf frais............. b sanbenbbas | DUIZ00
Ds de pied de moulvi....... seinenaare wesssnnes 0402000
Pain de (romenbssss . sissagisiisncs dasiiiiniics 0 ODSED
Harieots blanes: i :, .. coisucesciesis aarab e aretare . DL OO
b L T L vy P SE g Earaant B naet b e S EED
Lentilles........ A E e LR O one e pasgmasnn 0300830
VT U0 T 1 e B A S O .0 00160
BRI Qe vaohiB e oo nsine bisavans antbbmiiesadiied i 0 00180
R e e ae e =18 M1 L aracat e ® E ISRk e avesana 0 ;00090
DIATE o chis SRS e At 2o v e A TR b e e U ZDNEAD
BlEicccani CiESias it ansessibsinesiisennee 0. 00150
Pommes...i.: i b i et e | . ' 0 00200
Epinards, . .c...een. e s et Tamly e tu S tta Ty S raarares saa 0004550
Chotix (Fetiilles verti'8) c:iiiaiasiasisivisiacinss 0 ;00390
Vin rouge de Beaujolais (par litce)iiiaiiissiiiaes 0 ,01080
Bilre..qsctictisins siasssenssssansancasnsgasnss 0 ;00500
Eau de Seine (Dhuis)....ooicavvnnvsssninsnnans 0 ;00004 (1)

Mais n’oublicz pas que, pour que la farine de lentille jouisse

(1) Boussingault, Compies rendus de ' Acad. des se., t. LXXIV, p: 22,
1572, p. 1334, =
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de toules ses propriétés, il faut qu'elle soit cuile, et ce w'esl pas
de la farine de lenlille ordinaire, mais de la farine de lentille
cuile qu’il faut que vous ordonnidz & vos malades. Il est méme
probable que la douce Revalescitre pour lagquelle on a fait tant
de réclame, et qui est, comme vous le savez, de la larine de len-
lille, renferme une certaine quantité de farine de lentille ger-
mée,

A colé de ces légumes féculents, et a leur téte, il faut placer
les pommes de terre, aliment aujourd’hui aussi indispensable
que le pain. Vous verrez par la suile combien en somme ces
pommes de terre renferment peu d’amidon, et qu'a cet égard
elles occupent pour ainsi dire la derniére place, et vous verrez
aussi I'application que I'on peut en faire au régime alimentaire
du diabétique.

Les légumes herbaeés peuvent étre divisés en trois grands
groupes, suivant Gaulier : les légumes riches en albumine végé-
tale et en azole : choux, cresson, asperges, champignons, trufles ;
puis viennent les légumes mucilagineéux et salins, tels que la
laitue et la chicorée ; enfin le troisitine comprend les légumes
riches en acides; 'oseiile el la lomate. Jetons rapidement un coup
d'eeil sur ces trois groupes.

Le premier comprend les légumes les plus nutritifs; mais
aussi ceux dont la digestion est le plus difficile. Leven a soulenu
que le choux était fort nuisible a I'estomac; je ne puis partager
celte maniére de voir, et j"affirme au contraire qu’il constitue un
aliment fort azolé et hien toléré, lovsqu'il est cuit sullisamment,

Je vous dirai quelques mols des champignons; malgré la
grande quantté d'eau qu'ils renferment, 85 4 90 pour 100, ils
conliennent une certaine quantilé d’azote, et par celn méme
ils sotit nutritifs., Garl Meerner (d'Upsal); qui a étudié récem-
ment la valeur alimentaire des champignons, a montlré qu'uh
kilogramme de viande de beeul a pour équivalent :

En champignon de couches..esresnnenss Ok 30
En agarie couleuvrd...... R e s L
| 1L 02 o LR S e s St T H b
En cHanlerelles;icicatoosessiasasssatias AL 6O

En moyenne..... 2ik00

La seconde classe reénlerme des légumes mucilagineux et sa-
ing. Ce sont : la laitue, la chicorée, les épinards; les artichiauls
ling: Ce sont ¢ la laitue, la ¢l , les épinards; les arlichauls,

Dies lézumes
werbaces,

s
champignons,
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le céleri, les haricols verls, les asperges, les petits pois, la ca-
rolte, les betleraves, le poliron. Ce sont des végélaux surtout
aqueux, et la quantité d’ean que la plupart de ces légumes ren-
ferme est représentée par les chiffres suivants :

EORE O BT o o a vaaa s 96,2 pour 100,
BLEBPEIE O, ss s cnsmsianihan e nms s 02,2 —_
Epinardecitans ol sinrtey 91,7 -—
BT e e e e 87,7 —
T e A Tl Y AR DA A P 87.0 =
AT LB et ot 87,5 _—
Choux-raves. ......ovu... 2,0 —
T L e e D e D T SO T 76,0 -

Topinambours.......ccovicuiacss 76,0  —

Certains de ces aliments renferment aussi de I'inosite ou du
sucre, par exemple comme la carotte ou la belterave; le plus
grand nombre renferme enfin des sels, fels que des malates, des
oxalates de chaux ou de polasse. Celle richesse en polasse des
légumes est un des points les plus inléressants de leur compo-
sition, et montre leur utilité dans la nutrition. Boussingault a
donné une bonne analyse de la quantité de polasse contenue
dans les différents légumes; un kilogramme des légumes qui
suivent contient la quantité de.polasse suivante :

O X e o Sianieis wia re = b as e ¥t wariial alss ah mia 26,6
Chicorée.. .ocrsns 1.7
Mevels....o.vve e i N BT
T e e e e 2.5
Betleraves......... AR T 6,8
Pommes de Lerre. . coviveiesaes 3.2
Epinanda e e R R ok &5

b |

Aussi Beunge a-t-il insisté sur la nécessité d'introduire dans
I'alimentation des individus, qui se nourrissent surtout avee ces
légumes, du chlorure de sodium, pour maintenir un équilibre
constant entre les sels de potasse et les sels de soude, équilibre
nécessaire a une bonne nutrition.

Enfin le dernier groupe est constitué par les légumes riches en
acide, et en particulier en acide oxaliue. Ce sont 'oseille et la
tomale ; ces légumes, lorsqu'ils sont pris en abondance, peuvent
produire l'oxalurie, ¢'est-a-dire la présence de ces oxalates dans
les urines, On a longuement disculé sur cette oxalurie physio-
logique ; les uns ont prétendu qu’elle pouvait se produire en
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dehors de 1'alimentation ; d’autres, au contraire, ont soutenu,
et je suis de ce nombre, quelle dépendait exclusivement de
cette alimentation. Je me propose d'ailleurs de revenir sur ce
point, lorsque je vous parlerai du régime alimentaire dans la
cure de la gravelle urinaire et en particulicr dans celle de la
gravelle oxalique. Il me reste maintenant, pour terminer ce
qui a lrait aux aliments végétaux, 4 vous parler des fruits,

Les fruits qui viennent compléier heureusement I'alimenta-
tion de 'homme par les acides, les sels et le sucre qu'ils con-
liennent, sont trés nombreux, La composition générale de ces
fruits est des plus complexes; ils renferment surtout du sucre,
de la cellulose, de la gomme et des acides; vous pouvez en juger
par 'analyse suivante que j'emprunte & un travail publié, il y
a bien des années, par Bérard (1), de Montpellier,

COMPOSITION DES FRUITS MURS.

Abricots.  Péches. Poires. Cerisges.  Prunes.

Maligres azolées... 0,17 0,93 0,21 0,57 0,23
- eolorante, 0,10 B 0,01 7 0,08
(Jauna!, (Verie). (Rouge). (Verle).

Cellulose. ..oove. .. 1,86 1,21 219 L B 1,11
(GOMME. . ccrasnias 5,12 5,85 2,07 3,23 2,06
BHCTR:cusres waaan 106,48 11,61 11,52 18,12 25,81
Acide maligue...,. 1,50 1,10 0,08 2,01 0,56
ChauXe.ovanrasas Traoss, 0,06 0,04 0,10 Traces
Ealleusssvssennnans  Th,b7 50,25 53,88 74,85 71,10

——— e _a ——— — e

100,00 100,00 100,00 10 ,00 100,00

Les acides contenus dans les fruits sont des plus variables.
C'est ainsi que les abricols, les péches, les pommes, les poires,
les groseilles, contiennent de l'acide malique, les raisins, de
I'acide tartrique, les oranges et les citrons, de l'acide citrique,
les coings, de 'acide peclique, lequel se transformant en pectine
permet d’obtenir des gelées de ces fruits.

Comme les légumes, les fruits introduisent dans I'écono-
mie des principes alcalins tels que la chaux et la potasse; ce
gont donc des aliments uliles. Par le sucre qu'ils renferment,
ils servent aussi & la nutrition ; mais lorsqu’ils sont pris en trop
grande abondance, ils deviennent purgatifs.

(1) Bérard, Mémoire sur la maturation des fruifs (Annales de chimie,
9¢ gérie, 1. XVI, 1821, p. 152 et 235).
HYGIENE THERAPEUTIQUE. 6
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Je dois appeler surtout votre attention sur le raisin, dont la thé-
rapeutique a tiré grand parti dans le traitement de certaines alfec-
tions sous le nom de cure de raisin. Trés en usage dans certaines
parties de la Suisse et de I'Allemagne et maintenant employées en
France, ces cures de raisin s’appliquent surtout au traitement
des allections gastro-intestinales. Elles combattent avantageuse-
ment la pléthore abdominale, et surtout la fatigue intestinale qui
se produit chez les gros mangeurs. 51 l'on en croit Carriére (1)
et Curchod (de Vevey) cetle cure serait aussi efficace pour com-
battre les flux diarrhéiques et cerlains états diathésiques tels
que la goutte,

Voici comment se pratique la fraubenkur : le malade doit
prendre avant ses deux principaux repas une certaine quantité
de raisin qu'l doit aller cueillic lui-méme sur les treilles ou
sur le cep; je dis certaine quantité, car il est bien difficile de
fixer exactement la dose que pourra prendre chaque malade,
Mais il faut qu'il aille jusqu’a ce dégoit qui survient lorsque la
quantité absorbée est trop considérable. Quant an raisin i choisir,
le meilleur est le raisin blane, a peau fine et a chair délicate, 11
est bien entendu quele malade doit rejeter I'enveloppe de raisin,
et méme les pepins, si la chose est possible. Comme dans les
cures de petit-lait, il y a dans les effets de celte fraudenkur deux
facteurs importants : le raisin lui-méme qui par les éléments
salins gqu'il introduit agit heureusement sur la surface du tube
digestif, puis 'action du grand air et de I'exercice ; car c'est
dans les plus beaux sites de 'Allemagne, de la Silésie, du Tyrol
et de la Suisse que I'on pratique ces cures de raisin. J'en ai finl
avec les aliments végétaux et je passe maintenant a 'examen trés
rapide des aliments gras.

Les alimenls gras, comme je vous I'ai dit, sont au nombre de
trois : les graisses, les beurres, les huiles. Lorsque je vous ai
parlé des principes alimentaires primordiaux, je vous ai montré
I'importance de ces aliments gras dans la nutrition, Non seule-
menl ils fournissent a 'économie les matériaux hydro-carbonés
qui lui sont nécessaires, mais ils s’'opposent dans une certaine
mesure, 81 l'on s'en rapporte aux expériences de Debove et de
Flamant, & la destruction des éléments albuminoides, de telle

(1) Carridre, la Cure du petit-lait et du raisin en Suisse dans le tratte-
ment des maladies chroniques, Paris, 1860. — Curchod (Essai théorique
et pratique sur la cure de raisin, Vevey, 1860, in-8e),
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sorle qu’on peut les considérer comme des aliments d’épargne.
8i leur valeur nulritive est grande, leur digestibilité est faible,
aussi sont-ce des aliments le plus souvent indigestes; pris méme
en trop grande quantité, ils deviennent par le fait de cetle
inlolérance du tube digestif de véritables purgatifs, et constituent
ce qu'on a décrit sous le nom de purgatifs huileuz.

Toutes ces substances grasses se retirent ou du régne végétal
ou du régne animal constituant les huiles fixes ou graisses vé-
gétales, les huiles fixes ou graisses animales, on pourrait méme
y ajouter un Lroisitme groupe, les corps gras minéraux, tels que
la vaseline relirée du pétrole, et qui par un artifice assez
étrange, comme I'a montré Riche, entre aujourd’hui dans I'ali-
menlation. On nous a montré par des expériences sur les ani-
maux que si celle vaseline n’était pas toxique, elle ne jouissait
en revanche d'aucune propriété nutritive.

Parmi ces corps gras il en est un qui joue en thérapeutique un
rile considérable, c'est celui que 'on retire du foie de certains
poissons. De temps immémorial, chex les populations maritimes
de I'extréme Nord, en [slande, dans le Groénland, en Norwége,
I'huile de foie de merue entrail non seulement dans I'alimen-
tation, mais on lui attribuait des vertus curatives toutes spé-
ciales contre les rhumatismes, les névralgies, et surtoul les ma-
ladies consomptives. Persival et Darbey, 4 la fin du siécle
dernier, signalérent a l'attention des médecins ces propriétés
curalives; mais ce n’est qu’d partir de 1822, c’est-a-dire & partir
du travail de Schenck, que I'emploi de cette huile de morue se
généralisa et en France & la suite des travaux de Bretonneau et
de Duclos.

Aujourd’hui tout le monde est d’accord pour reconnaitre i
ces huiles de poisson des propriétés physiologiques trés nettes
qui consislent surtout dans I'accroissement du poids des indi-
vidus auxquels on les administre. Cest li un des résultats les
mieux constatés dans ces derniers temps par Joanny Rendu (1)
(de Lyon), qui a montré que chez des tuberculeux, comparée i
I'arsenie, 'huile de foie de morue, sous le rapport de 'engrais-
sement, était de beaucoup supérieure.

(1) Joanny Rendu, Etude expérimentale et comparée de Uarsenic et de
Vhuile de foie de morue dans le traitement de lg phthisie pulmonaire
(Lyon médical, 14 avril 1578).

Dz huiles de
foie de morue.
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Depuis que Holfer de Lorme a trouvé de 'iode dans ces huiles
de morue, on a atlribué i ce corps ainsi qu'au brome, au soufre
et au phosphore que cette huile renferme, 'aclion curative de
ces huiles. Je crois pour ma part que c’est 1 une erreur, el
je suis persuadé que c'est surlout comme corps gras que les
huiles de morue agissent dans le traitement de la tuberculose,
et si J'insiste sur ce point, c'est parce qu'on a voulu substituer
a ces huiles de morue des huiles iodées qui sont loin d’avoir
les mémes effets.

On a longuement discuté pour savoir quelles étaient les
huiles de foie de morune que V'on devait préférer. Fallait-il
donner 'avantage aux huiles blondes sur les huiles brunes?
Chacune de ces opinions avait ses partisans. Aujourd’hui la
question parait résolue et tout le monde est d'accord pour re-
connaitre que ces huiles blondes, dites fuiles vierges, sont
mieux tolérées par I'estomac que les huiles brunes a goit heau-
eoup plus prononeé, tout en ayant un effet thérapeutique égal.

Dailleurs la fabrication des huiles de foie de morue s'est
grandement améliorée et aunjourd’hui, sauf Uhuile de foie de
morue de Berthé, qui se fabrique encore & Paris, toutes les
autres se font sur place aux lieux de pécherie, en Suéde et en
Norwége. Au lien de se servir des foies altérés, comme on le
faisait autrefois, on utilise done les foies frais que I'on chauffe
au bain-marie et que I'on soumet ensuile & la pression; Sou-
beyran nous a d'ailleurs fourni sur cette fabrication les dé-
tails les plus eirconstanciés. G'est donc de cette huile vierge que
I'on doit désormais user en thérapeutique, L'analyse suivante
nous montre d’ailleurs la composition de ces différentes huiles :

Huile de foie de morne

— e —

Blanche. Ambiée, Blonde. Brune. Noire.
DIGingees suanss 938,700 988,675 D85, 65 97,449 988,957
Margarine..... 2,060 & 066G 8,089 9,265 8,323
Chlore. .« xvseis 1,423 1,123 1,116 1,018 1,005
Tode s aneis e 0,027 0,327 0,322 0,310 0,204
Erome..... e 0,043 0,043 0,038 0,031 0,016
Soufre......coua 3,201 0,200 0,196 0,156 0,142
Phozphore.....- 0,203 0,204 0,200 0,196 0,076
Acides..covviss 0,000 0,439 0,897 0,92% 0,538
Perte..oecvnvns 1,344 0,925 0,549 0,102 0,437

On a aussi discuté s’il n’élait pas bon de substifuer & I'huile
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de foie de morue 'huile tirée du foie d’autres poissons, tels
que la raie et le squale. Sil'on s’en rapporle aux analyses com-
paralives de Delattre, que je mels sous vos yeux, les huiles des
foies de raie et de squale seraient presque identiques comme
composilion avec celles des foies de morue,

Huila da foie Huile de {oie Huile da foie
de morue, de raic, de squale.
Oléine. . .ooeninns D38,700 986,945 Q8T,114
Margarine... .... B, 060 11,017 10,121
Ehlore.. e .. 1,832 1,125 1,018
Todes e . 0,325 i, 105 0,345
Brome..vaseansa 0,043 0,039 0,035
Boufre.......... 0,201 0,163 (O ]
Phosphore....... 0,203 0,286 0,206
Perte. -cicananas 1,344 0,238 0,942

Je ne veux pas entrer ici dans le détail de Vadministralion de
ces huiles de foie de morue. On aymaginé i cet égard une multi-
tude de procédés qui rentrent pour la plupart plutét dans le
domaine pharmaceutique que dans celui de la bromatologie. 11
est cependant deux points qui ressorlissent 4 celte derniére et
sur lesquels je désire insister.

D'abord, ¢’est sur la nécessité de donner ces huiles de foie de
morue au moment des repas; on comprend que mélangées avec
la masse des aliments et au moment du travail digestif, ces
huiles svient mieux supportées que lorsqu’on les donne i jeun,
On a méme été plus loin, et on a constitué avec ces huiles de
foie de morue de véritables aliments, tels par exemple que du
pain a I'huile de foie de morue. C'est la un procédé que l'on adi
rapidement abandonner, car il entrainait & la fois et le dégont
de I'huile de foie de morue et celui du pain. La seule association
qui me paraisse heureuse, est celle qui consiste & associer I'huile
de foie de morue aux sardines a I'hule, en substituant la pre-
miére & celle qui conserve ces poissons.

N'oubliez pas aussi que I'on a fabriqué des cuillers de forme
tres effilée qui permettent de verser I'huile presque direc-
tement dans l'isthme du gosier, et d'éviler ainsi le gont si désa-
gréable que laisse cetle huile dans la cavilé buccale. D'ailleurs,
Ihabitude joue un role considérable dans cette répugnance i
prendre huile de foie de morue, et tandis que les peuples de
I'extréme nord s'en délectent, nous la trouvons, nous, habitants

De 'adminiz-
tration
des huiles de
fore de morue,
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de I'Europe centrale, fort désagréable. Mais en donnant a I'en-
fant de bonne heure cette huile de foie de morue, il en est qui
'y habituent & un tel point qu'ils considérent comme une pu-
nition de ne pas en prendre.

Je vous conseille done de repousser tous ces mélanges phar-
maceuliques que 'on a imaginés pour masquer le goit de ces
huiles de foie de morue. 1l en est deux cependant qui méritent
de rester, parce qu'ils introduisent dans I'huile des principes qui
sont utilisés dans la cure de la scrofule et de la tuberculose :
Podoforme et I'eucalyptol. Le premier de ces mélanges, con-
seillé par Fonssagrives, a la formule suivante :

Huile de fole de morae blonde. . ..ovvvveu,e.. 1002800
TOdOlOPMB . wd s sisiaalswi v amiainae snan s 0,25
Huile essenlielle d’anis.......convievioinnnss x goulles,

Pour 'eucalyptol, voici la formule :

Huile de foie de morue blonde........ 400 grammes,
Euﬂ:ﬂ‘j’i}m'l-..“\ ------- B E S oal EEES R R 'I: - e—

Quant a la dose d’huile de foie de morue que I'on doit admi-
nistrer chaque jour, elle est excessivement variable, Jaccoud,
qui &'est montré 'un des plus fermes partisans de cet aliment dans
le traitement de la tuberculose, a atteint les doses de 300 gram-
mes par jour. G'est 1a une dose extrémement élevée et que peu
d’estomacs peuvent supporter, Le plus souvent on s’en tient a la
dose de deux ou trois cuillerées & chacun des repas,

Mon regretté maitre Béhier avait pour Phuile de foie de morue
une horreur inshinetive; aussi Pavait-il repoussée de la théra-
peutique en lui subslituant le beurre. Le beurre est, en elfet, un
excellent aliment gras, mais trés inférieur comme principe gras
aux huiles de poissons.

Le beurre est constitué, comme vous le savez, par ces corpus-
cules huileux et graisseux qui se trouvent en suspension dans le
lait; 1l contiendrait 83,35 pour 400 de beurre pur et 16,25 de
lait de beurre. La composition de ce beurre est des plus com-
plexes; ce qui le caractérise surtout, ¢’est une huile douce formée
d’un mélange d’oléine et de butyrine. Celte butyrine en contact
avec 'air se transforme en acide butyrique, ce qui donne au
beurre rance son odeur désagréable. Broméis a complété I'ana-
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lyse qu'avait donnée Chevreul pour le beurre, el voici quelle
serail d’aprés lui la composition du beurre fin :

Margarine, ....... ala i sassssssa. 68 pour 100,
BLIE}'[‘U'GE“E-+“---+ ------- DRI R I B 3{: =
Butyrire, caproine et caprine........ 2 -

Le beurre est un excellent aliment gras dont vous devez re-
commander surtout I'usage chez les personnes affaiblies et amai-
gries, I est entré dans queljques préparations pharmaceutiques;
on en a fait la base de plusieurs pommades ophthalmiques,
telles que la pommade du Régent, la pommade de Bénédict, la
pommade de Saint-André de Bordeaux. Bien entendu, de pareils
mélanges doivent étre abandonnés aujourd’hui, et 'on doit tou-
jours, au point de vue externe, subslituer aux graisses végétales
et animales putrescibles, les graisses minérales inallérables.
Sous le nom de bewrre bromo-iodé, Trousseau avait proposé le
mélange suivant qu'il destinait & remplacer 'huile de foie de
morue :

Todure de polassium. .. .covcrvarvssnnnnsss 0e,05
Bromure de potassiuin. .. ccovvsivannnsss 0,20
Chlorure de sodium. . ... iiviseesiriinnis 2,00
Hoanere Tealg i, sh i i s et an s wbaainess 125 00

On devait étaler ce mélange sur du pain. Pour ma part, je
erois que tous ces succédanés de 'huile de foie de morue doivent
étre abandonnés,

Comme intermédiaive entre le heurre et le lait, on doit placer
la eréme que l'on a vantée dans le traitement de certaines affec-
tions consomplives et dans certains troubles de I'estomac. La
créme qui monte a la surface du lait au bout de vingt-quatre
heures, a donné 4 Husson, qui l'a analysée, la eomposition
moyenne suivante :

Beurre...oveuainoaa. 20 et guelquefois 30
(aséine ., ..ivae: e Rt T - 11
S‘Er!lm-ll---ur-qlilll 51 " 59

Total.,.. 400 100

(’est donc un mélange de beurre, de caséine et de sérum.
Bien entendu, il ne faut pas confondre cette créme naturelle
avee celles qui sont produites arlificiellement en mélangeant des

De la erémee
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jaunes d’eeuf, du sucre et du lait, mélange que I'on fait chaufler
i 100 degrés.

Je ne veux pas terminer cette legon, qui traite des aliments
féculents et des aliments gras, sans appeler votre attention sur
des perfectionnements qui se sont produils récemment dans
I'alimentation par ces substances alimentaires, Tout d’abord,
Douliot a montré que l'on pouvait uliliser les embryons du
blé, facilement isolés aujourd’hui par les nouveaux procédés de
houtures ott 'on a substitué, & "antique meule, des cylindres
compresseurs. Cet embryon est composé presque exclusivement
de substances azolées, mais la panification faile avec ces em-
bryons est presque impossible et on ne pourrait Putiliser que
sous forme de bouillies ou de potages.

De son cété, le docteur Bovet a montré que la légumine,
substance trés azotée et peu féculente, pouvait aussi servir de
base & des giteaux et & des pates, utilisables chez les diabétiques.
Mais & coup sir, le fait le plus inléressant est celui qui a éLé
communiqué par Lecerf & la Sociélé de médecine pralique, sur
la farine de soya (1).

Le soya est une légumineuse trds analogue & notre haricot,
originaire de la Chine et du Japon et que I'on cultive aujourd’hui
en Autriche, On retire du soya une subslance grasse que les
Chinois ulilisent sous forme de lait el dont ils font méme un
fromage, Quant a la farine, elle conlient une quantité considé-
rable de matiéres azolées et supérieure méme a ce point de vue
a la viande, comme on peut en juger par 'analyse suivante :

Viande de baul. Soya.

| T et e e T O ety e 9,37
Maligres proléiques.....ceeene-aa 22,74 36,63
Matidres grasses,..... TR e 5 @30 17,00
PolasBe 4 .usscnaenniasass Wit iwiaele 0,54 5,10
Acide phosphorique, .v.veeraresas 0,66 14T

Mais ce qu’il y a d'inléressant, ¢’est la faible teneur de celte
farine en substances amylacées et sucrées, Aussi, Lecerl a-t-il
proposé de faire avec cetle farine un pain a l'usage des diabé-
tiques, Ge pain contiendrait un chiffre tris faible de maliéres

(1) Lecerl, Sur la valewr alimentaive du Soya hispida (Journal de mé-
decine pratique, 10 juin 1888, p. 924).
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amylacées sucrées, comme on peut en juger par les chilfres sui-

vauts :
0 Ayt By S R S i i 10 45,000 pour 100.
Matiéres proléiques..... i abaca e 20,168 —
Maligres grasses...... =i A u gl 9,350 —
Maliéres amylacées et sucrées. ... 2,794 —
Acide phosphorigque. ............. 0,863 -

Aussi, doit-on substituer ce pain,d’un goit agréable, aux pains
de gluten, qui renferment toujours au minimum de 16 grammes
i A7 grammes pour 100 de matiéres amylacées et sucrées,

Tels sont les différents points sur lesquels je désirais appeler
volre altention a propos des aliments végélaux et des aliments
gras, Maintenant que nous connaissons leur composition, avant
d’étudier les bases de la ration alimentaire, il me laul encore
vous parler des boissons, Glest ce que je ferai dans la prochaine
conlérence,
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DES BOISs0ONS.

MEessieurs,

Dans la précédente lecon, je vous ai exposé ce qui a trait anx
aliments complexes, 1l me reste, pour terminer ce sujet, i vous
parler des boissons; c'est ce que je vais faire anjourd’hui. Pour
mellre de 'ordre dans mon sujet, je le diviserai en trois parties;
dans la premiere, j’étudierai I'eau, dans la seconde, les hoissons
aromatigues, dans la troisitme, les boissons alcooliques.

I’eau joue un rdle capital dans I'alimentation de I'homme;
constituant plus des deux tiers de 1'économie, T0 pour 100,
I'eau est absolument nécessaire & la ralion journaliére de
I'homme, et, en y comprenant les principes aqueux contenus dans
les différents aliments, 'homme doit prendre 3000 grammes
d’eau par jour.

Je ne peux ici vous exposer tout ce qui a trait & la question
des eaux; c’est ld un chapitre des plus considérables de I'hy-
giéne, et, si je devais le traiter dans tous ses développements, je
devrais y consacrer plusieurs legons; aussi, je ne signalerai que
les points intéressants de cette étude ayant trait tout particu-
ligrement & 'hygiéne thérapeutique ; jexaminerai donc rapide-
ment I'eau & un point de vue général, puis je vous dirai quelques
mots des eaux minérales dites de table naturelles ou artificielles.

L'caun contient de 'air et des sels. L'air est absolument néces-
saire pour rendre I'eau potable. Boussingault veut que toute eau
contienne au moins 25 4 50 centimétres cubes de gaz par litre ;
ces gaz doivent étre composés de 8 & 10 pour 100 d’acide car-
honique et d'un mélange d'oxygene et d'azote renfermant de
30 a 37 pour 100 d’oxygéne et de 63 & 70 pour 100 d’azote,

Lorsque I'eaun est dépourvue de ces gaz, elle devient lourde et

De 'ean.

Eanx potables
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indigeste ; c’est ce qui arrive pour I'eau bouillie, pour I'eau des
glaciers. Pour les premiéres, on est foreé d'aérer I'eau par des
battages arliliciels; pour les secondes, la nature remplit ce role
en faisant parcourir i 'eau des glaciers, des cascades plus
ou moins mulliplices.

Les sels sont-ils aussi uliles que 'air pour rendre 1'eau po-
table, et I'eau chimiquement pure et correspondant exaclement
a la formule H*0 serait-elle le type de ces eaux potables?

Lin France, depuis les expériences de Dupasquier et celles sur-
tout de Boussingault, nous pensons qu'il faut que les composés
minéraux, carbonates, sulfales, ele., alleignent au moins le chiffre
de 50 centigrammes par litre pour que l'eau soit potable. Ces
sels seraient absolument nécessaires pour la constitution du squc-
letle, surtout au premier dge de 'homme et des animaux, Fa
Angleterre, cette opinion n'est pas admise, et Frankland pense
que I'homme trouvant dans ses aliments la quantité de chaux
nécessaire & sa nutrition, 'eau potable doit se rapprocher aulaut
que possible de 'eau distillée aérée.

Quoi qu’il en soit, lorsque le chillre des sels calcaires est trop
éleve, les eaux deviennent calcaires, séléniteuses, el aménent la
conslipalion, La thérapeutique a utilisé les propriélés des eaux
caleaires pour le traitement de la diarrhée; elle a méme créé de
loules picces une eau chargée de ces principes, c'est I'eau de
chaux scconde, qui résulte du contact de I'eau avec de la chaux
¢éleinte. Celle eau de chaux seconde nous rend de grands services
dans le traitement de la diarrhée et, associée aun lait, elle aug-
mente dans de nolables proportions les propriélés constipantes
de ce dernier.

L'eau renferme un grand nombre de micro-organismes, dont
Pétude a été faile récemment, et, de méme que 'on avait ana-
Iysé les schyzomicetes de I'air, de méme on a analysé ceux des
ecaux, el nous voyons, sous I'influence de Marié-Davy et de Mi-
quel, se poursuivre & l'observatoire de Monlsouris ces éludes
inléressanles.

Pris dans leur ensemble, tous ces micro-organismes peuvent
se diviser en (rois groupes ; les uns sont favorables, les autres
indifférents, les troisicmes nuisibles,

Les premiers assimilent le carbone et éliminent I'oxygéne de
l'acide carbonique, ils atérent 'eau. Clest le rdle de certaines
algues conlenant de la clilorophylle, et surloul le réle des dia-
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tomées. Les micro-organismes nuisibles sont constitués par les
microphytes de la putréfaction; ils mettent en liberté 'azote sous
forme d’ammoniaque ef constituent les eaux putrides et nuisibles,

Ces eaux contiennent aussi les micro-organismes des maladies
infectienses, parmi lesquelles il faut citer en premiére ligne ceux
du choléra et de la fiéyre typhoide. Enfin, elles renferment les
ceuls de dillérentls enlozoaires, el c’est, comme vous le savez,
I’eau contaminée par la déjection des chiens porteurs du tenia
echinococeus qui, absorbée par I'homme, détermine chez lui le
kkyste hydatique.

Sans alteindre les infiniment petits, on peut, comme I'a
montré Gérardin, juger de la qualité d'une eaun par sa flore et
par sa faune. Pour la flore, si le cresson de fontaine n'est pas,
comme le fait dire le dicton populaire, la santé du corps, il
constitue la santé des ruisseaux; partout ol il croit, I'eau cst
saine, tandis qu'an contraire la lentille d’eau indique une ean de
mauvaise qualité. Pour la faune, toute riviere privée de poissons
et de mollusques ne peut servir & 'alimentation.

La température de I'ean que I'on absorbe a une certaine im-
portance, Glacée, elle stimule les fonctions digestives lorsqu’elle
est prise en pelite quantilé et abaisse la température. La stimu-
lation des fonctions digeslives par 'ean glacée n'est point dou-
teuse, et I'usage du sorbet au milieu du repas facilite dans une
cerlaine mesure la digeslion; mais, lorsqu’on en prolonge l'usage,
cette eau glacée améne promptement de la diarrhée et de Tirri-
tation intestinale; aussi, dans les pays oli I'on hoit de cette ean
en grande abondance, comme aux Elats-Unis, on peut affir-
mer qu'elle est la cause la plus fréquente des accidents gastro-
intestinaux qu’on y ohserve.

Quant & laction réfrigérante générale de I'eau froide, si elle
peut étre la cause déterminante de certaines congestions et
méme de véritables pneumonies, comme cela a souvent été observé
i la suite de lavages de l'estomac avee de l'eau trop froide, elle
peut étre utilisée comme un puissant moyen antithermique dans
le processus fébrile; dans la pneumonie et la fiévre typhoide,
nous tirons un réel avantage de ces hoissons froides, Liehermeister
porte cet abaissement de la température produit par 'eau pure
a 0,45 et Winternitz 0,22 pour la température axillaire,

Chaude, au contraire, I'eau détermine une élévation de Ja
température du corps, ct 'on peut afficmer que toules nos ti-

Tempéralore
de "eaun,
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sanes sudoriliques, sauf, loutefois, le jaborandi et son alealoide,
la pilocarpine, qui agissent directemeni sur les glandes sudori-
pares, doivent leur propriélé, non pas aux principes médicamen-
teux qu'elles renferment, mais bien a leur température plus
ou moins élevée. Ces boissons chaudes nous rendent de grands
services, comme vous le savez, aux périodes initiales des fievres
éruplives ; mais, au point de vue digestif, elles troublent la diges-
tion, provoquent des vomissements et ne ealment pas le senliment
de la soif.

Toutes les portions du tube digestif peuvent absorber l'ean,
et, depuis la cavité huceale jusqu’an rectum, la muqueuse jouit
de propriétés absorbantes. Si jJ'insiste sur ce point, c¢'est qu'il est
des cas ol des individus peuvent, sans faire pénétrer des liquides
dans 'estlomae, éprouver cependant certains phénoménes d'in-
toxication des boissons qu’ils placent dans leur cavilé buccale ; on
a vu des dégustateurs devenir aleooliques; vous savez cependant
que la dégustation consiste & mélanger avec la langue le liquide
contenu dans la bouche et a le rejeter aprés, Mais le point ol
I'absorption des liquides se fait surtout est I'intestin, Béclard a
démontré que I'eau passail tres rapidement dans le tube digestif;
on I'a retrouvée, deux minutes aprés 'ingeslion, dans le duo-
dénum chez un individu porteur d'une fistule duodénale el six
minutes aprés dans le ccecum d'un cheval,

Nous avons établi dans nolre service une autre série d’expé-
riences montrant avec quelle rapidité Peau disparait de I'esto-
mac. Chez un homme atteint d'une légére dilatation de 'es-
tomac, aprés avoir bien vidé I'estomac a P'aide d’une pompe
stomacale, nous avons introduit 1 litre d'eau; au bout d'une
heure, il ne restait plus que 250 grammes de liquide. En renouye-
lant cette expérience souvent, nous avons vu qu'en moyenne pres
de 1 litre d’eau pouvait ainsi passer de estomac dans I'intestin.

Celte eau ainsi absorbée est rapidement éliminée par les
reins; elle ne s'accumule jamais dans le sang et ne détermine
aucune altération de 'hémoglobine. Leichtenstern, chez un in-
dividu qui avait absorbé 7 litres d’eau, n’aurait trouvé aucune
modification dans la composition du liquide sanguin. Cette ra-
pide absorption et cetle non moins rapide élimination de I'eau
par les urines expliquent suffisamment les effets diurétiques de
'eau, et mon regretté maitre Bouchardat a pu dire avee raison
que c¢'était le meilleur et le plus puissant diurélique,
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La plupart de nos eaux minérales, dites diuwrétiques, lelles
gue Contrexéville, Evian, Vitlel, ete., ne le sonl que parce que,
facilement tolérées par 'estomae, elles sont ahsorhées en ahon-
dance et facilement éliminées, Cette action diurétique de I'eau
est des plus importantes, et nous en trouverons d'innombrables
applications dans le cours de ces legons.

Quant a l'action de I'ean sur la nutrition, je n'y reviendrai
pas. Déji, dans une conférence précédente, i propos des principes
alimentaires primordiaux, je vous ai montré que les expérimen
tateurs se divisaient & cet égard en deux groupes, les uns soute-
nant avec Genth, Bischolf, Forster, Henneberg, Stohman,
Schmiedeberg, Germain Sée, Albert Robin, que I'eau augmente
Pexcrétion de l'urée el peut étre considérée comme un dénu-
tritif ; les autres affirment, en se basant sur les expériences pré-
cises de Debove et de Flamant, que l'eau n’a aucune influence
sur l'excrétion de 'urée, et j'aborde maintenant I'étude des
eaux minérales diles de table.

Dans la région voleanique du centre de la France, dans I'Au-
vergne, nous trouvons un grand nombre de sources d’eau char-
gée d'acide carbonique. CGes eaux, qui par leur composition ne
different pas, sauf bien entendu la quantité d’acide carbo-
nique qu’elles renferment, des eaux potables, constituent ce
que l'on appelle nos eaux minérales de table. Ce sont nos
eaux de Saint-Galmier, de Condillac, de Chabetout, de Morny-
Chateauneuf, de I'Ours, ete., ele.

Ce sont des eaux agréables & boire, d'une grande pureté, qui,
par I'acide carbonique qu’elles renferment, calment I'estomac et
régularisent les digestions, Leur pureté doit les faire rechercher
surtout en temps d'épidémie. Cependant il ne faut pas en faive
un usage exclusif, car elles habituent l'estomac & ne digérer
qu'avec des eaux gazeuses; puis elles fatiguent cet organe,
Enfin n'oubliez pas que certains malades se montrent absolu-
ment rebelles & Padministration de ces eaux gazeuses, qui
peuvent provoquer chez elles de U'irritation des voies digestives.

A coté des eaux minérales naturelles, je dois vous parler des
eaux minérales artificielles, des eaux de Sellz, qui sont trés infé-
rieures aux précédentes, et nous devons favoriser la substitution
des premiéres par les secondes, ce qui nous est rendu facile par
le bas prix des eaux minérales naturelles de table.

Les inconvénients des eaux de Seltz artificielles sont nombreux,

Eaux de fable
naturelles.

Eanx de Sellz.
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I'union de acide carbonique et de 'eau n'est pas assez intime,
de telle sorte que le gaz s’échappe trop brutalement lorsque
cetle eau est introduite dans I'estomac. Ce gaz contient souvent
des impuretés, qui résultent de sa mauvaise fabrication ; de plus,
la présence de I'acide carbonique n’empéche nullement I'impu-
reté de 'eau et n'oflre aucune garantie contre les souillures dont
elle peut étre polluée. Enfin, d’aprés Armand Gautier, les
armalures métalliques des siphons renfermant du plomb, ce
corps se retrouve presque toujours dans les eaux de Seltz artifi-
ciclles,

J'en ai fini avee ce qui a trait & l'eau, et je vais examiner
maintenant notre second chapitre, qui ecomprend les hoissons
aromatiques,

Sous ce fitre de boissons aromatiques, je me propose de vous
parler exclusivement de foutes celles qui renferment cet alca-
loide, qui a pour formule G'H"™Az'0?, que Runge, en 1820, a
trouvé dans le calé, sous le nom de caféine, qu'Oudry a retrouvé,
n 1827, dans le thé, sous le nom de ¢hdine; que Marlins a
1solé dans la Paullinia sorbilis, et qu'enfin Heeckel et Schlag-
denhauffen ont rencontré avec la théobromine dans la kola.

Jadmeltrai que tous ces corps sont identiques pour la simpli-
fication de I'exposition que je vais vous faire, quoique, dans ma
pensée intime, il ne me soit pas démontré que les corps iso-
meres aient absolument la méme action physiologique. Je n’en-
trerai pas non plus dans les différentes hypothéses qui ont éLé
émises sur la composition atomique de ce corps ; j'ai déja appelé
I'attention sur ce point, & propos d'une étude récente sur les
dérivés de la caféine (1), J’ai moniré que si, pour Strecker, la
caléine n'était que de la méthylthéobromine, pour Fischer, au
conlraire, la caféine et la théobromine dériveraient de la xan-
thine, la théobromine serait de la biméthylxanthine et la caféine
de la triméthylxanthine. Je ne reviendrai pas sur ce point.

Toules ces boissons aromatiques ayant pour base la caféine
ou les alcaloides 1soméres sont prises en immense guantité sur
I'étendue de notre globe, et leur usage est beaucoup plus ré-
pandu que celui des boissons aleooliques.

Bien des opinions ont été émises sur I'action physiologique et

(1} Dujardin-Beaumelz, Sur les propriétés physiologique et thérapen-
tique des dérivés de la caféine (Bull, de thér,, 1386, t. CX, p. 2i1).
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hygiénique du café. Lorsqu’on les embrasse dans leur ensemble,
on voit qu'elles peuvent étre ramenées & trois hypothéses : le
calé diminuerait la quantité d'urée, ce serait un aliment d’épar-
gne; le calé ne modifie pas l'urée, ¢’est une substance dynamo-
phore ; enfin, le café est un aliment.

La premiére opinion a élé soutenue par Schultz, Gasparin,
Boker, Lehman, Freelich, Trousseau et Pidoux, Rabuteau, Mar-
vaux, ele., ete., qui ont prétendu que le café diminuait la quan-
lité d'urée séerélée, quil ne nourrissait pas, mais qu’il empé-
chait la dénutrition. Clest la théorie des aliments d'épargne.

Mais & ces fails on opposa d’autres faits, et nous voyons Roux
et Giraud en France, Binz en Allemagne, Brackenridge en An-
gleterre, soulenir que le café, ainsi que la caféine, ne modifie
en rien le ehiffre de 'urée. Aussi Gubler, en se fondant sur ces
travaux, admel-il que le café n'agit pas sur la nutrition, mais
quil estun tonique ou plutdl un dynamophore.

Eafin, Payen a montré gue le café contient de I'azote, et cela
en trés nolable proportion, puisque dans le café vert elle est
de 4,48 pour 100 et dans le café torréfié de 1,75. 1l montre, de
plus, que le mélange de café et de lait, que 'on a incriminé
bien a tort, comme pouvant provoquer des accidents leucor-
rhéiques, est des plus nourrissants, puisque pour lui un mélange
de 500 grammes d’'infusion de café, de 500 grammes de lait et
de 75 grammes de sucre contient 49 grammes de substance
azolée et 100 grammes d’hydrocarbure et de sels.

Celle opinion a été adoptée par Fleury, Bouchardat, et surtout
par Jomand, et les fails leur donnent parfaitement raison, puis-
que nous voyons une grande partie de la population de I'Europe,
en Allemagne, en Suisse, en Angleterre, trouver, dans ce mé-
lange de café ou de thé avec le lait, un aliment réparateur.

Done, par I'azole qu'il contient, le café est un aliment, et vous
savez déja yue, dans les principes alimentaires primordiaux, j'ai
fait rentrer la caféine dans le groupe des substances azotées,
D'ailleurs, les récentes expériences de Guimaraés montrent bien
qu'il y a augmentation d'urée 4 la suite de P'administration du
café (1).

Mais n’est-1l qu'un aliment ? Le café jouit de propriétés toni-

(1) Guimaraés, De Uaction plyiologigue et hygidnique du café (Arch.
de physiologie, 1884, t. IV, 3¢ série, p. 253).
LYGIENE THERAPEUTIQUE. 1

Action
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ques spéciales sur la circulation et le systéme nerveux ; tous les
expérimentateurs sont d’accord pour montrer que, sous l'in-
lluence du café, les battements du ceur deviennent plus rapides
et plus énergiques, la circulation s’active et les urines deviennent
plus abondantes, Le travail de Leblond nous a donnéa cet égard
des tracés d'une haute importance. De plus, soit par 'activité
qu’il imprime & la circulalion, soil par une action directe sur
les éléments nerveux, le café agit directement sur le cerveau, et
on a pu dire que son infusion élail une borsson intellectuelle.

Cette triple action sur la nutrition, sur la circulation et sur le
systéme nerveux en font un admirable tonique, et nous pouvons
dire que c’est grice au café que nos troupes ont pu supporler
sous le climat bralant de I'Algérie les campagnes les plus pé-
nibles. C'est aussi grice au méme calé, qui tend de plusen plus
4 se répandre dans nos campagnes, que nous voyons, pendant
les moissons, le paysan résister au] travail exagéré auquel il est
soumis,

Préparations L café pour devenir comestible doit étre torréfié. Payen a in-
dueale sisté sur les modifications que fait subir la torréfaction aux
grains de café, et qui agit surtout sur le chlorogenate de potasse
et de caféine qui se désagrige et laisse en liberté une partie de la

caféine qu’il tenait en combinaison.

Je ne puis entrer ici dans les différentes maniéres de préparer
le café, mais je dois cependant appeler votre attention sur les
deux grands modes de préparalion qui sont en usage aujour-
d’hui, et qui paraissent modifier les propriétés mémes du café
torréfié. Tandis qu'en Europe, c¢’est I'infusion que I'on préconise
et qui est bue presque exclusivement, c¢'est au contraire la décoc-
tion seule que les peuples orientaux consomment, et si on en
croit leur dire, cette décoction, tout en conservant au café ses
propriétés toniques et alimentaires, le déharrasserait de ses pro-
priétés excilantes.

Applisations 18 différentes propriélés physiologiques du café ont fait
thérapeutiques apphquer cet aliment et ses congénéres le thé, le maté, le
guarana, la kola, au traitement d’'un grand nombre d’affections.
Son aclion tonique sur la circulation I'a fait utiliser dans le
traitement des maladies du ceenr, et Gubler, Lépine, Huchard,
nous ont montré tous les avantages de celte médication. Ses pro-
priétés diurétiques le font conseiller dans le traitement des hy-
dropisies, la gravelle ct la goulle. Son action tonique cérébrale
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I'ont fait employer dans le (raitement de la migraine et de la
céphalalgie. Enfin, nous le voyons mis en usage dans les éiran-
glements inlestinaux et contre I'empoisonnement par Popium.

Je termine la ce que jevoulaisvous dire sur le café, laissant
dans 'ombre ce qui a trait au café de gland torréfié et aun café
de chicorée qui peuvent étre des aliments azotés, mais dépour-
vus de caféine, el par cela méme des propriétés toniques et exci-
lantes du calé.

Il me reste a vous parler des hoiszons alcooliques; c'est 1 le
point capilal de eetle conférence, et vous me permetlrez d'y in-
sisler un peu longuement ; nous étudierons successivement les
boissons aleooliques en général, puis 'action physiologique et
la digestibilité de ces boissons. Pour les boissons alcooliques en
général, je les diviserai en Lrois groupes : les vins, les cidres et
les bigres, les eaux-de-vie et les liqueurs,

C'est une profonde erreur que de croire que le vin n’est qu'un
mélange d'ean et d'alcool. Clest un tout complet, vivant, si jose
m'exprimer ainsi, et dont tous les éléments constituent un en-
semble si complexe, si homogéne, que nous ne pouvons modifier
I'un ou l'autre sans apporler dans la composition du vin de
profondes modifications, En dehors de I'eau et de I'alcool, les
vins renferment de la glyeérine, du lannin, des huiles essen-
ticlles, des éthers, des sels, et en particulier des lartrates, el sui-
vanl les périodes oll on examine ce vin, les quantités de ces dif-
férents éléments sont diflérentes,

Le vin est, en effet, comme je vous le disais toutl a I'heure, un
¢lre vivant par les fermentations qu'il subit. Il a sa jeunesse, sa
malurité et sa vietllesse. Tels crus, comme ceux de Bourgogne,
vivent peu et leur vieillesse est précoce ; tels autres crus, comme
les bordeaux, par exemple, ont une vie beaucoup plus longue, et
méme pour hidter leur maturité les fait-on voyager. Enlin les
ving ont leurs maladies, maladies qui résultent le plus souvent
de leur mauvaise fabrication et de la fermenlation vicieuse qui y
délermine la présence de produils impurs,

Le tableau swvant emprunté & Chevalier et & Baudrimont,
vous donnera les proportions en volume d’aleool pour 100 des
dillérents vins :

Vin de Marsala..cvacsnnees 23,83 Nin de Porbo., c.vassansae 20,00
— de Madére rouge ..... 20,52 — de Bagnols....eeeeeee 17,00
— - blanc.. ... 20,00 — de Malaga,....oo0.... 17,62

[es hoissons
aleooliques,

Dea vins.
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Vin de Roussillof.sosse... 16,88 Vin de Macon blane....... 11,00

— de Malaga ordinaire... 13 00 — de Volnay..ovunenan.. 11,00
— de Chypre....-c...... 15,00 — d'Orléans......c...... 10,66
— de Jurangon rouge.... 13,70 — de Bordeaux ronge.... 10,10
— de Lunel............. 13,70 — de Larose.....esea---. 9,856
-— d'ADgers... ... e b — de Pouillac........... 970
— de Champagne........ 12,77 — de Vouvray blanc..... 9,66
— de Grave.......- wenas 12,30 — de Chiteau-Latour,... 9,33
— de Beaune blanc...... 12,80 - de Léoville...... e 8,10
— de Frontignan......... 11,80 — de Pouilly blanc..... AL
— de Champagne mous- — de détail & Paris..... . 8,80
BENX i s e oo b el — de Chileau-Margaux.. 875

— de Cahors....c.oeuene 11,36 — de Chitean-Laflitte. .. §,73
— de Chablis blane,,.... 7,53

Vous pouvez juger en y jetant les yeux combien est variable la
richesse alcoolique des vins. Au point de vue fiscal, tous les vins
au-dessus de 25 pour 100 d’aleool sont considérés comme des
liqueurs, déjia & partir de 15°,90 ils payent les doubles droits, on
devrait méme abaisser cette limite et ne pas admettre plus de 10 et
12 pour 100 d*alcool pour nos vins de consommation habituelle.
Faites bien attention, en effet, que nos vins de table et nos crus les
plus célébres, les Chiiteau-Laffitte, les Chiteau-Margaux ne con-
tiennent pas plus de 8,75 a 8,88 d’alcool pour 100, et que nos
vins du centre de la France en contiennent i peine 7.

Bi J'insiste tant sur ce point, ¢’est que de vifs débalts se sont éle-
vés dans nos Chambres législatives et dansnos Académies & propos
du vinage, c'est-i-dire du droit d’alcooliser artificiellement les
vins. Je suis 'adversaire résolu du droit de vinage qui, en intro-
duisant dans le vin des alcools étrangers, modilie et allére profon-
dément le vin et en dénature la composition. Par les traités com-
merciaux qui nous lient & I'Espagne, trailés qui permettent
Pintroduction de vins 4 416 pour 100 d’alcool, nous voyons tous
les alcools de mauvaise qualité fabriqués en Allemagne pénétrer
ainsi, sous le couvert de vin, dans notre territoire.

Ces vins ainsi vinés ont une conséquence déplorable pour
I'hygiéne et ils ont substitué, & ivrognerie résultant de V'abus
du vin, I'alcoolisme, c’est-a-dire les altérations graves des tissus
de I'économie, et en particulier de celui du systéme nerveux, que
I'on observe & la suite de 'usage des alcools de mauvaise qualité.
Mais cette question du vinage est trop importante, et je ne fais
que vous la signaler ici,
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Au point de vue médical, les vins peuvent se diviser en quatre
groupes : les vins hiqueurs, les vins rouges, les vins blancs, et
enlin les vins mousseux.

Les vins-liqueurs sont ceux qui contiennent 15 pour 100
d’aleool et au dela. Ge sont généralement des vins cuits que leur
grande richesse en alcool nous permet d'utiliser dans les ma-
ladies fébriles ol cet alcool est indiqué, et i coup sir les vins
de Marsala, de Madire, de Malaga, de Xérés, de Porlo, ele., sont
supérieurs a la potion de Todd que nous formulons ordinairement
dans nos hdpitaux.

Les vins rouges, par le tannin qu’ils contiennent, sont les
vins toniques par excellence; leur pouvoir enivrant n'est pas
nécessairement en rapport avee 'aleool qu’ils renferment, mais
bien avec les principes éthérés qui y sont conlenus, et je n’ai
qu'h vous rappeler ici la distinction si connue des bourgognes et
des bordeaux. Les premiers, par les bouquets capiteux qu’ils ren-
ferment, portent heaucoup plus a la téte que ne le font les bor-
deaux, aussi ces derniers sont-ils le plus souvent conseillés pour
les malades,

Les vins blancs beaucoup moins tanniques que les précédents,
puisque, issus de raisin noir, ils ne possédent lear couleur blan-
che que parce qu'ils n'ont pas élé mis en conlact prolongé avee
la grappe et les enveloppes de ces raisins, conliennent, en re-
vanche, plus de tartrate. Ce sont des vins diurétiques par excel-
lence, et Hippocrate avait déjh signalé cette action. Gertains de
ces vins blancs, un peu aigres, coupés avec nos eaux alealines,
conslituent un mélange agréable et jouissent de propriétés diuré-
tiques incontestables,

Quant aux vins mousseux, dont nos vins de Champagne sont
un des plus beaux types, ils nous rendent en médecine de si-
gnalés services. Par l'acide carbonique qu’ils renferment et qui
est intimement combiné avee eux, ils calment et endorment la
muqueuse de I'estomac ; aussi toutes les fois que par une cause
ou par une autre il survient des vomissements, surlout i la suile
des irritations péritonéales, le champagne frappé est-il indiqué,
et nombreuses sont les guérisons que 'on a oblenues 4 l'aide de
ce moyen, :

Le second groupe des boissons fermentées comprend, avons-
nous dit, les cidres et les biéres. Résultat de la fermentation des
pommes ou de celle des poires, les cidres et les poirés sont des

Vinz-liguears,

Vins rouges.

YVins blanes.

Vins
TNONSIeux .

Dea cidres
el des poirés.
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hoissons dont on fait grand usage en France. Girard, le direc-
teur du Laboratoire municipal de Paris, qui a analysé avee soin
ces cidres, a montré qu'un cidre ordinaire hien fermenté doit
avoir la formule suivante :

Alcool pour 400.....cvuvvunvuneas 5 A 6 degrés.
Extrait & 100 degrés...vcoaaveanss 305,00 par litre.
C‘E“d[‘nali‘-!‘-li-‘-iI-lliii‘-l'l'"'-i-li E,Sn =

Quant aux cidres doux, ils renferment une quantité beaucoup
plus faible d’alcool qui ne dépasse pas 1¢,70 pour 100.

En dehors de la quantité d’aleool qu'il renferme, le cidre
contient une grande quantité de sels alealins, composés de
phosphates, de carbonates, de malates, ele. Aussi sopt-ce des
hoissons diurétiques, et Denis Dumont (de Caen) a-t-il soutenu
que I'usage du cidve était trés favorable dans le trailement de la
goutte et de la diathese urique. Les cidres, toujours par la pré-
sence des sels de potasse qu'ils renferment, sont légerement
purgatifs, el ils sont utilisés comme tels par la thérapeuatique,

Comparées aux cidres et aux poirés, les biéres sont d’un usage
beaucoup plus général, et I'on peut aflirmer qu'en Europe il y a
plus de personnes buvant de la biére que de personnes buvant
du vin,

Les biéres, vous le savez, résultent de la fermenlation de
I’'amidon conlenu dans certaines graines. Dans la germinalion,
la plante, grice a la diastase végétale, transforme I'amidon de
Ja graine en sucre, C'est cette opération que 'on utilise dans la
fabrication de la biére par la fermentation ou le mallage des
grains d’orge. On fait fermenter ensuite le mélange en y ajou-
tant de I'infusion de houblan, qui lui communique son goiil spé-
cial, et cette fermentation peut se faire & chaud ou a froid.

Nous trouvons dans le fait de la fermentation de la biere une
démonstration des lois élabliesparPasteur, ¢'est que chacune de
ces fermentations a un organique spécial ; la levare haute, cor-
respondant & la fermentation qui se fait de 15 a 20 degrés,
et la levure basse, correspondant & celle qui a lieu a 4 ou 5 de-
grés. Enfin une levure impure, le Saccharomices Pastorianus
de Ress (1), produit une fermentation mauvaise de la nére.

(1) Pasteur, Efude sur [es biéres.
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Ces bitres, si I'on s’en rapporte & U'analyse fournie par Girard
et Pabst que je mets sous vos yeux, renferment, comme vous le
voyez, une proportion d’alcool qui varie entre 7 et 3 pour 100
ce sont, bien enlendu, les biéres anglaises qui sont les plus al-
coolisées.

COMPOSITION DES BIERES POUR CENT.

Aleool.  Extrail.  Cendres.
i A Moyenne. Moyenne. Moyenne.
Bidres francaises.

Strashourg. ....... SRS | 5,65 0,32
| e P AT L Ty §,65 0,33
| A T I o AL IO ettt ft SRt - G, 00 "
Nancy, Tantonville, etc.......... B,06 5,70 0,9
LYol eocasinnsnancesssnsnnnnanes D58 5,00 0

Bi¢rves allemandes,

E:lxa-l'---tlillI-l--ll-t,llll!--illl-i 3 5,’; ﬂjﬂﬁ
Uii-.lfliv;zrcli-l"+'!ll'|-ll‘!--!lli-!l'-*"l“"l 'ﬁ';ﬁ 7,2 {I,Eg
Hanovre, Holstein, Poméranie.... 4,2 5,9 0,25
Biéres aufrichicnnes. x
Vienne, Moravie.....sovsvesssens 3,5 6,1 0,20
Bﬂl.ﬁmel‘l‘lll‘-'l'llil"l'l-ll-l"lll‘!-'l ajﬂ 4‘? “.Eu
Biéres anglaises,
: &IE d‘expﬂrlntiﬂ“-‘llii"-!li-'lld-i T.S 5,9 0.35
Porter de Londres.....oesssvenves B;3 6,4 0,32
Biéres belges.
Lambiclfi-l'-llr-l--tli--!rll-!--it- E,DE 3?1 Djﬁg
anllI-l.-ll"lllIl-i-li-llllll--il-- 4"15 ﬁlg u
Blare d'orge..civuciiviliisiinees K35 3,4 »
Bibres diverses, cviessecisovanees 5,8 B,5% ]

Au-dessous de 3 pour 100, on a alors affaire aux peliles
bitres dites biéres de consommation, parce qu'elles doivent élre
bues immédiatement, ne pouvant se conserver.

Ces boissons sont trés diurétiques, et ces qualités diurétiques,
elles les puisent surtout dans cette propriété qu'a la hiére de ne
pas étancher la soif. Plus on boit de la biére, plus on en désire
boire, et il suffit de parcourir les brasseries de cerlaines con-
trées, comme celles de Munich, pour voir quelle quantité énorme
de biére un homme peut absorber, et qui dépasse quelquefois
20 litres par jour. Mais, par bonheur, grice a sa facile diurése,
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celle immense quantité ne fait que traverser I'économie, trans-
formant ainsi le buveur de biére en un véritable filtre. Mais cette
transformation n'est pas sans inconvénient sérieux, et nous
voyons des altérations rénales succéder au travail foreé auquel
sont soumis les reins.

Par la diastase qu’elles renferment, ces biéres apportent un
¢lément digestif pour les principes alimentaires hydrocar-
burés ; aussi les légumistes et les végélariens devraient étre des
buveurs de bitre. On a méme fait des biéres spéciales dites biéres
de malt qui renferment une grande quantité de ces principes.

On fabricue aussi des exlraits de malt ou maltines, et on les a
utilisés dans la thérapeulique des dyspepsies. Coularet est un de
ceux qui s’est le plus occupé, en France du moins, de ces extrails
de malt, et plus récemment Duquesnel nous a donné une bonne
¢tude de ces préparations (1). Il nous a montré, comme 'avait
fait Bouchardat, qu’il fallait éviter d’associer a ces préparations
de malt certains médicaments, tels que la magnésie, le quinguina,
les acides minéraux, et que les meilleures préparations étaient les
poudres récentes de malt desséchées a 40 degrés, & la dose de
50 centigrammes & 1 gramme, ou bien la diastase a la dose de
10 4 20 cenligrammes, ou bien enlin l'extrait de malt que 'on
peut donner sous forme de pastilles ou bien sous forme d’élixir,
et voici la formule qu'il a donnée de cet élixir :

Extrait de malt...... Ll sy B TpATEIAA
E-if‘l:'pﬂimplﬁ.-.“.-.+ ----- R g“ —
Vin de Lunel on mieux de Malaga. 20 —

En Anglelerre et en Amérique, on fait grand usage aussi, sousle
nom de maltine, d'un extrait concentré d'orge, d’avoine et de
froment malté. Toutes ces préparations de malt : bitre de malt,
diaslase, extrait de malt, peuvent élre grandement ulilisées, sur-
tout dans les cas ol vous étes obligés, pour la cure de I'affection
que vous avez a lraiter, d'ordonner un régime purement végétal,
el pour ma part j’en ai tivé dans ces cas toujours un heureux
parti. D'aillears, nous avions été précédé dans cetle voie par les
Japonais qui depuis bien longtemps utilisent pour la nourriture
des jeunes enfants et des vieillards un mélange de riz et d'orge
maltée sous le nom de Midsu-ame.

(1) Duquesnel, Sur la digstase et les préparations de mait (Bull. de
Thér., 1874, t. LXXXVII, p. 20 et 71).
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A cité de ces préparalions, je vous signalerai seulement cer-
taines biéres médicinales, comme la biere antiscorbulique, [aite
avec le cochléaria, le raifort ou les bourgeons secs du sapin, cl la
bitre de quinquina, préparations trés peu usitées, du moins
dans notre pays.

Le troisiéeme groupe des boissons alcooliques comprend les
eaux-de-vie et les liqueurs. La consommatlion de ces alcools
va toujours croiszant, et cela dans tous les pays du monde,
Pour la France, la quantité d’alcool pur consommé éfait en
1850 de 583200 hectolitees, quadruplée en 1886, elle alteint
prés de 2 millions d’hectolitres. Le tableau ci-aprés, basé sur
des documents officiels fournis par 'administration des contribu-
tions indirectes, vous montre comment se fait cette progression,

Tous les efforts tentés jusquiiei par les divers gouvernements
pour arréler la marche progressive de celle consommaltion de
I'alcool ont ¢échoué. Augmentation dans les impits, pénahité
sévire contre l'ivresse, diminution du nombre des débits, rien
n'a réussi, Les Sociétés de tempérance elles-mémes, malgré le
nombre considérable de leurs adhérents et malgré I'exelusion
rigoureuse de toute boisson alcoolique, n’ont pas fail relarder de
1 hectolitre cette progression croissante. G'est 1 un des points
les plus tristes el les plus sombres de notre époque mo-
derne.

Les alcools dus & la fermentation constituent une série chi-
mique naturelle, dont les formules vont croissant de l'alcool
éthylique a 'alcool amylique, et voici I'ensemble de ces formules :

Alcool éthylique, C2H80;
—  propylique, C3H30;
—  buotyliqgue, C*H™%0;

amylique, CH120.

Dans notre travail entvepris avec Audigé sur I'action toxique
des différents alcools (1), nous avons montré que la toxicité de
ces corps suivait d’une facon presque mathématique leur for-
mule atomique, et les tableaux suivants que je mets sous vos
yeux résument nettement les résultats que nous avons obtenus
dans la premiére partie de nos recherches qui portaient sur I'al-
coolisme aigu,

(1) Dujardin-Beaumelz et Audigé, Recherches expérimentales sur la
putssance tocique des alcools, Paris, 1879,

s
o X=da=vias
el des liqueurs,

Action toxiqus
des aleools.
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ALCODLS PRIMOBRDIAUX,
Doses loxigues moyvennes

Cranpie Désignation par kilogramme du poids du
dea alevals, des aleools ot de leurs dérivés. corps da animal.
i o e C
A létat A l'éiat
prur. de dilution.
Alcool éthylique, C2HS0,.... 85,00 18,73
Aleools Aleool propylique, C3H20., ... 2 ,00 8,75
fermenlés. Alcool butylique, C*H'Y0.... 2 ,00 1,85
[ Alecool amyligue, CZH120. ... 1 ,70 1 ,50 & 1,60
Aleool méthylique chimique-
ment pur, CH*O....... .. » 7 ,00
Aleools Esprit de bois ordinaire..... » 5 ,156 4 6,1%
non fermentés. § Alcool enanthylique, C2H¥0. 8 ,00 »
Alcool eaprylique, CSH'80... 7 ,00a7,50 »
Alcool cétylique, CVH¥0.., » »
Iso-aleools....  Aleool isopropylique, CS[%0, » 3,70 & 3,80
Aleools :
polyatomiques. ’ Glycerine, CPHS03.....c.i000 @ 8 ,50 & 9,00
Dérivés ﬂ'll"f'['b'dﬂ ﬂ“éliq:";h%zilgl-i-- » 1,00 & 1,25
2 ’ sther acélique, G2l JC2HE,  » & 00
Ces: Al000k" ) Reliore) GIRNO L 10 Rt Y5 5 .00

EAUX-DE=YIE DE CONSOMMATION,

Doze toxique moyanng
chez la ghien par kilo-
gramme do poids du eorps
Pour amencr la mmort
dans I'espaca de wingt-

Aleool éthylique &t aleool do commeree. quatre i trente-six haures.
et e
Flegmes. Hectifiés,

Alcool éthylique; ... ..izissnsiinsmasamesids T315 B »

Esprit de vin fin de Montpellierss...vaeuas 7,50 » »

Eau-de-vie de poiré..e.covvvnvonienrnneins 7,35 » #

Eau-de-vie de cidre et de mare de raisin.... 7,30 " "
A0 0 BT OIS 5 aiars atataraia: s siets i nimiw aimininte: 1 6,96 7,15
Aleool de mélasse de betteraves. . cve.icne. B 6,90 7,15

Eau-de-vie de débit de vin (qualité ordin.)... 7,10 » "

— — (qualité infér.)... 6,30 n W
Alcool de pommes de terre..... .ovoevvasans  ® 6,85 7.10
— — (ditdix fois rectifié). » i 7,35

Ces résullats ont été entiérement confirmés par une autre
gérie de recherches qui ont duré plus de trois ans, qui ont porté
celte fois sur 'alcoolisme chronique, et dont les pores étaient les
sujets d'expériences. Tous ces résultats peuvent e résumer par
les mots que voici : Plus I'alcool est élevé dans la série, plus il
esl toxique.

Tous les alcools de consommation contiennent des prooorlions
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variables des différents alcools de la série. Mais, landis que
I'eau-de-vie de vin conlient de faibles quantités d’alcools pro-
pylique, butylique, amylique, comme I'a bien montré Ordon-
neau, les eaux-de-vie de pommes de terre et de grains renfer-
maient encore de 'alcool éthylique, mais une bien plus grande
quantité d’aleool butylique, propylique et amylique, que I'on
ne peut faire disparvaitre que par des rectifications successives.

Ordonneau, dans son intéressant travail sur la composition des
eaux-de-vie, nous a méme montré ce fait intéressant que la pro-
duction des alcools dans une méme solution fermentée dépend
du ferment employé. Le ferment est-il impur, il se produit des
iso-aleools ; tandis qu'avec un ferment pur, ce sont les alcools
véritables que I'on obtient. Malgré I'identité de formule qui
existe entre les iso-alcools et les alcools proprement dits, la toxi-
cité est beaucoup plus grande avec les iso-alcools qu'avec les
alcools eux-mémes,

Dans ces derniers temps, on a trouvé des substances amyla-
edes qui donnent, grice i la pureté du ferment employé, qui est
celle levure haule de grains quinous sert a fabriquer la galazime,
des alcools éthyliques presque purs, et cela sans rectification,
el oit les autres alcools sont en moindres proportions que dans
les eaux-de-vie de vin. C'est le riz et le mais qui, par leur alcoo-
lisation par ce ferment, donnent ce résultat,

L’homme consomme les alcools de toule provenance, aux-
quelles on donne le nom de trois-siz, parce que trois parties
de ces alcools mélangées avee trois parties d’eau donnent six vo-
lumes d'eau-de-vie de moyenne force, c’est-a-dire conlenant
50 pour 100 d’alcool,

Le tableau ci-dessous, d'ailleurs, vous montrera la vichesse en
alcool des dilférentes eaux-de-vie et alcools commerciaux :

OUANTITE D'arLcool PoUR 100 AU DEGRE A L'AEROMETRE GAY-LUSSAC.

Alcool pur ou anhydre....... RS R RO 100,0
Esprit reclifié de mélasse, de belterave, ete., 94,1
Alcool 3/6 de mélasse; efc..vvvennenrss ceme BE
Esprit de vin (3/6 de Monlpellier).......... 84,4
de Hollande..:sv.ceveevonnass 58,7
Eanfesia double cognag......... e ol e AR i 1
COMMUNE - =srvxs S e
faible......... Cesneaees diminw i AN

Depuis que le phylloxera a ravagé nos vignobles, la France,



DES DBOISS0NS. 109

qui produisait dans les Charentes les meilleares caux-de-vie de
vin du globe, a vu décroitre tellement celte production, qu’il
faut étre aujourd’hui millionnaire pour avoirde véritable eau-de-
vie de vin, et, méme en payant 20 francs le litre, n'est-on pas
stir de la provenance du cognac que 'on boit.

Toutes les eaux-de-vie de vin ont été remplacées par des
eaux-de-vie provenant de la distillation des grains et des belte-
raves, et cela au grand détriment des consommateurs. Repor-
tez-vous au tableau que j’ai mis sous vos yeux (p. 107) el vous
verrez que si en 1875 la France produisait 348723 hectolitres
d’eau-de-vie de vin, elle n’en produisait plus que £929 en 1879-
1850 et 13073 en 1882-1883 ; ces chiffres font piétre figure au
milieu des 2 millions d’hectolitres d’alcool que nous consom-
mons en France,

A cilé de ces eaux-de-vie, il faut placer les liqueurs. La qua-
lité de ces liqueurs dépend de la nature de I'alcool employé et de
la substance qui sert a les aromatiser. Malheureusement, le plus
souvent I'arome introduit ne sert qu'a dissimuler le mauvais
gotit et la mauvaize qualité de I'alcool mis en usage, et c'est ce
qui arrive pour les liqueurs & bas prix, et en particulier pour
I'absinthe.

Quant aux prétendus apéritifs, dont on fait un si grand usage
dans nos cafés, ils n’ontaucune action stimulante sur ladigestion,
et tous les extrails de gentiane, d’aloés, de quassia, dab-
sinthe, etc., unis & I'aleeol, qui constituent la base commune
des bitters, amers, etc., n'ont, comme I'a montré récemment un
des chels de clinique du professeur Botkin (de Saint-Péters-
bourg), Tschelzoff, aucune action favorable sur la sécrétion du
suc gastrique qu’elles entravent plutét (1). Si quelques personnes
prétendent en éprouver des bienfaits, c'est qu'elles confondent
les erampes d'estomac occasionnées par Paction irritante de ces
alcools avec la sensation de la faim,

J'en ai fini avee la longue énumération des boissons alcoo-
liques, et je termine en vous disant quelques mots sur I'action
physiologique et la digestibilité des alcools.

L’alcool est par lui-méme irritant et, appliqué sur les mu-
queuses, il développe une sensation de chaleur et de brilure

(1) Tschelzofl, De Uinfluence des amers sur la digesiion ef Uassimila-

tion des matiéres albuminobdes (Centralblat! fir die medicinischen Wis-
senschaften, 1886, no 24).

Des apéritifs.
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d"aulant plus grande que I'aleool est plus econcentré. Introduit
dans I'estomac, oulre les symplomes d'icritation, il améne une
exagération dans l'acidité du suc gastrique ; les expériences de
Ch. Richet sur Marcellin sont a cet égard des plus démonstra-
Lives.

A I'état normal, acidité du suc gastrique de Marcellin élait
représentée par 1%5,3 d’acide chlorhydrique par litre; pendant la
digestion, cette acidité s'élevait de 18,7; mais dés qu'on intro-
duisait une hoisson alcoolique ou de I’alcool, elle s'élevait a 28,7
et jusqu’a 4 grammes par litre,

C'est 1a un point capital dans Peffet digestil des aleools, et
que l'on utilise jusqu'a un certain point lorsqu’en Normandie
on pratique ce que I'on appelle « un trou » au milieu du repas
en buvant un petit verre d’eau-de-vie, On augmenle ainsi 'aci-
dité du sue gastrique, et par cela méme on active la digestion
stomacale. Il en découle encore une aulre indication, c¢’est de
donner aux malades atleints de dyspepsie, par défaut de sé-
crélion de suc gastrique, un verre de liqueur a la fin des
l"li"iflflh'.

Mais on ne peut prolonger cette action des alcools, car peu i
peu les glandes & pepsine s’épuisent et cessent leurs fonctions
pour faire place & la séerétion des glandes muqueunses. Tous nos
dyspeptiques aleooliques suivent cetle méme marche ; d’abord,
au début, ils ont de I'irritalion gastrique, avec pyrosis, résultat
de Pacidité exagérée du suc gastrique, puis ees symplémes font
place & de la gastrorrhée caractérisée par la pituite des buveurs,

Cet alcool, ainsi ingéré, est absorbé dans tous les points du
tube digestif, mais surtout par U'intestin. Il passe dans les veines
et de la dans le foie, ot sa présence délermine cetle périphlébite
hépatique, origine des cirrhoses des ivrognes. Puis il arrive dans
le systéeme artériel pour s'éliminer par les poumons et par les
urines, soit a l'état d'alcool, soit a 'état d"aldébyde et d’acide
acétique,

On a émis bien des hypothéses sur 'action physiologique des
aleools; c’est 1a un débat des plus intéressants, dont je ne puis
vous signaler ici que les points principaux,

Toutes ces hypothéses peuvent se résumer & deux, Pune, sou-
lenue dés 1860 par Perrin, Duroy et Lallemand, qui veulent que
Ialcool ne soit ni transformé ni détruit par lorganisme, el qu’é-
tant éliminé en nature et en tolalité, il ne peut constituer un
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aliment ; l'autre, défendue par mon regretté maitre Bouchardat,
qui soutient que l'alecol, éprouvant des combustions et des
transformations dans I'économie, constilue, au contraire, un
aliment. C'est cette opinion A laquelle je me suis rangé et que
j'ai défendue de mon mieux, il y a deux ans, a I'Académie des
médecine (1).

Vous meltez en présence dans le sang, ai-je dit, deux corps,
I'un I'alcool, avide d'oxygéne, 'autre I'hémoglobine, préte & céder
cet oxygéne sous la plus faible influence, celle d’un gaz inerle
par exemple, et vous voulez qu’aucun échange ne se fasse entre
ces deux corps., Ces échanges existent, et j'ai démontré avee
mon éléve Jaillet la transformation én vitro de 'alcool en acide
acélique, sous l'influence de cette hémoglobine. Je crois donc,
pour ma part, & la combustion d'une partie de l'alcool ingéré,
et celte combustion se fait au détriment de 'oxygéne de 'hémo-
globine des globules sanguins. Celle opinion, d'ailleurs, trouve
sa confirmation dans les expériences d'Edmond Baudot, d'Hugo
Schulinus, de Anstie et Lauder-Brunton, de Lussana et d’Alber-
toni, qui tous concluent a la combustion plus ou moins compléle
d’une portion de 'alcool ingéré.

De telle sorte que je résumerai ainsi mon opinion sur 'action
physiologique de l'alcool et je dirai que : introduit dans I'éco-
nomie i dose non toxique, une certaine partie de l'aleool s’oxyde
et se transforme en acide acétique, puis en acétates alcalins,
enfin en carbonates, L’alcool est done un aliment, mais un ali-
ment d’épargne qui, au lieu d’activer les combustions, les ralen-
tit, au contrairve, en soulirant une cerlaine guanlilé d'oxygéne
aux globules sanguins, Clest celte action sur les globules qui
nous explique le pouveir antithermigue des aleools, pouvoir
antithermique qui atteint son summum d’intensité lorsqu’on ad-
ministre des doses toxiques d'alcool. Dans ce cas, I'aleool n'est
plus comburé, mais il détruit le globule sanguin et dissout I'oxy-
hémoglobine. Tout 'aleool ingéré ne subit pas cette comhbustion,
une partie agit en nature divectement sur P’axe cérébro-spinal,
et y détermine alors des phénomeénes d'ivresse, de sommeil,
et des modifications vaso-motrices variant suivant les doses
d’alcool ingéré.

(1) Dujardin-Beaumelz, Recherches expdrimentales sur Ualcoulisme chro-
nique (Bull, et Mém. d2 Udead. de meéd., aolt 1885, — De Palcool, sa
combustion, sen action physiologique, Paris, 1884).
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Ces trois propriétés, alimentaire, antithermique et tonique,
ont fait des boissons alcooliques un des plus puissants agents de
la médication antifébrile, et je n’al pas ici & vous faire la trés
longue énumération des trés nomhreuses applications de la mé-
dication aleoolique. Je ne saurais mieux faire que de vous ren-
voyer & la thése d’agrégation du professeur Grancher (1), que
ie m’honore d’avoir eu pour éléve. Aussi verrons-nous dans
I'hygiéne thérapeutique souvent revenir la prescription des
aleools.

Toutes les boissons dont je viens de faire un court résumé se
prennent soit aux repas, soit en dehors des repas; le plus sou-
venl, ¢'est aux repas avec les aliments qu’ils sont ingérés. Leur
abondance ou leur pénurie joue un réle considérable sur le vo-
lume du tube digestif, et c'est 1a un point sur lequel Dancel
avait longuement insisté. Se basant sur ce fait que dans I'hip-
piatrie on peut & volonté augmenter ou diminuer le volume du
ventre du cheval en augmentant ou en diminuant la quantité
d'eau qu'il ingére, il avait montré qu'il en était de méme chez
I'homme ; aussi avaital himité & 250 grammes, au maximum,
la quantité de liquide que les ohéses doivent prendre a leur repas.
Schweninger a été plus loin dans celte voie, puisqu’il a sup-
primé aux obéses toute boisson, etil veat que ces derniers ne
hoivent que deux heures apres le repas. Nous reviendrons d’ail-
leurs sur tous ces points dans la prochaine conférence, A pro-
pos du traitement de I'obésité,

Mais cette diete des boissons, qu'on a déerite sous le nom de
régime sec, et que Fonssagrives appelle la zérophagie, a élé
aussi appliquée a la cure de la dilatation de I'estomac. Hippo-
crate, Pétron, Asclépiade et Muller avaient signale déji les
avantages de ce régime sec pour combattre les épanchements sé-
reux ou bien pour larir certaines sécrétions exagérées, Ce régime
a ¢lé repris de nos jours par Chomel pour combatire ce qu'il
appelait improprement la dyspepsie des liguides, et par Huchard,
pour combattre la dilatation de I'estomac. Dans les cas de gas-
troectasie, en effet, 'abondance des liquides ingérés augmente
la dilatation stomacale; il y a done intérét & en restreindre
Pemploi,

d’en al fini, messicurs, avee cette trés longue énumération des

(1) Grancher, De la médication tonigue (Lhise d’agrégation, 1875).
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principaux éléments d'hygiéne alimentaire; il me reste main-
tenant & appliquer ces données a I'étude des régimes, c'est ce
que je ferai dans la prochaine conférence en étudiant la ration
alimentaire,

HYGIENE THERAPEUTIQUE. 8
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DE LA RATION ALIMENTAIRE.

Messicuns,

Nous venons de passer en revue dans des conférences succes-
sives les principes alimentaires primordiaux, les aliments com-
plets, les aliments complexes, et enfin les boissons. Il nous reste
maintenant a coordonner tous ces éléments el & établir les bases
du régime alimentaire.

L’homme, vous ai-je dit, perd par les effets de la nutrition, de
I'azole, du carbone, des sels et de 'eau. En vingt-quatre heures,
ces pertes s'élévent & 20 grammes pour I'azote ; dans ce chiffre,
148,5 se retrouvent dans les urines sous forme d'urée et d’acide
urique et 58,5 représentent ’azote contenu dans les excréments,
les sueurs et le mucus,

Quant au carbone, la perte journaliére est de 310 grammes
ainsi décomposés : 250 grammes sont exhalés par le poumon,
45 grammes sont éliminés par les reins, enfin 15 grammes se
retrouvent dans les autres excrétions de I'économie.

Les sels sont représentés par une perte journaliére de 30 gram-
mes par jour. Enfin, nous perdons par jour par les sueurs, par
la transpiration pulmonaire et par les urines et les matiéres fé-
cales, 3 litres d'eaun.

Il faut que 'homme trouve dans I'alimentation les éléments
nécessaires a réparer ces pertes incessantes. Lorsque ces aliments
seront en trop petites quantités, la nutrition souffrira et I'éco-
nomie subira les premiers effets de I'inanition, le régime sera
dit insuffisant; lorsqu’au contraire les aliments seront pris
en trop grande quantité, d'autres troubles apparaitront dans
I'économie et le régime sera alors surabondant.

Mais de nombreuses variations peuvent se produire dans ces

Paorles
journalidéres
de l'éeonomie.
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pertes incessantes, et sclon l'ige, le sexe, nous verrons cette
quantité de carhone et d’azole se modilier, et 'on comprend
ainsi que I'hygiéne alimentaire de Penfance, de 'dge mir et de
la vicillesse ne puisse élre 1dentique. Celte question du régime
alimentaire et 'étude des bases sur lesquelles doit étre établie
la ration sont des plus intéressantes, et pour hien les étudier, il
nous faut surlout nous renseigner sur ce qui a été fait i cet
égard en zootechnie.

Vu par le ¢dté étroit de son alimentation, I'homme est un ani-
mal, et toutes les lois qui régissent 1'élude des rations d’enlrelien,
de travail et d’engraissement pour les animaux lui sont en partie
applicables. Je sumis méme étonné que les médecins qui se sont oe-
cupés de cetle question de Phygiéne alimentaire n’alent pas puisé
plus largemenl dans les nombreux travaux qu'a suscilés cette im-
portante question de I'alimentation des animaux domestiques ;
ancien éléve de I'Institut agronomique de Versailles, je suis heu-
reux de mettre aujourd’hui a profit les enseignements que j'ai
puisés i cette Ecole,

CGomme 'ont montré les maitres de la zootechnie moderne,
on peut a volonlé développer dans nos races domestiques de la
viande, de la graisse, des os; on peut méme modifier tellement
la constitution extérieure des animaux, que 'on erée des espéces
nouvelles qui sont aujourd’hui des types d’animaux domestiques,
types variant suivant I'usage que l'on veut en tirer. Nous de-
vons done avoir recours a ces mémes méthodes, lorsque nous
voulons, chez I'homme, établir les bases du régime alimen-
laire, et vous me verrez & chague instant appuyer ma maniére
de voir sur des indications fournies par la zootlechnie,

L’homme adulte, avons-nous dil, soumis i un travail modéré,
perd 20 grammes d'azole et 300 grammes de carbone; ces
20 grammes d'azole représentent 124 grammes de maliéres pro-
téiques seches, Comme ces matiéres proléiques ou azotdes renfer-
ment G4 grammes de carbone, en relirant ces 6% grammes des
300 grammes nécessaires a la nutrition, il reste 236 grammes
de carbone qui doivent étre fournis par les matiéres amylacées
et par les graisses,

Moleschott, qui a beaucoup étudié cette question de I'ali-
mentation, veut qu’il y ait toujours un rapport conslant entre
les maliéres protéiques, les hydrocarbures et les corps gras,
et il veut que le rapport entre les maliéres protéiques et les
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hydrocarbures soit comme 1 est & 3,47 et celui des corps gras
comme 1 est & 0,45. Ces différents rapports entre la richesse azotée
et les hydrocarbures d’une part et les graisses de Pautre sont ce
qu'on appelle en zootechnie la relation nutritive des aliments,
Ces rapports sont représentés par les deux formules suivantes :

Ma
ou MA : MNA.
MNA
MA ou MA - m.
g

MA désignant les matiéres azolées, MNA les hydrocarbures et
mg les maliéres grasses,

Ein se basant sur ces rapports, I'alimentation devrait se com-
poser journellement pour un homme adulte de 12% grammes de
maliéres protéiques, 430 grammes d’amidon ou d’hydrocarbure,
B3 grammes de graisse, )

Ce qui correspond & la ration mixte suivante de pain et de
viande :

Poids.  Malires agotées,  Amidon. Graissa,
Pain blanc....... 819 gr. Gl,583 535 §,52
Viande..oowovens 259 — G247 {7 4,09
124,00 535 56,00

Si du domaine de la théorie nous passons a la pratique, c’est-
a-dire & 'alimentation de 'homme adulte faite en grand, nous
pouvons prendre comme Lype Ualimentation du soldat.

Dans une étude récente du plus haut intérét faite par Kirn (17,
celte question a élé étudiée sous toutes ses faces; nous y
voyons qu’aujourd’hui, aprés les derniers réglements qui ont
régi cette matiére et qui datent du 1°° juillet 1873, la ration du
soldat francais, en temps de paix, est élablie sur les bases sui-
vantes :

Quantila, Azole. Carbone., Graizse,

P s e e e . 1000 12,00  300,0 15,0
Viande non désossée....... 200 2,581 19,8 1.6
Légumes frais........ e 0D 0,25 8,06 o1
Légumes secs (haricots, [é-

e o [ A S e 30 1,02 12,6 0,6

Ensemble,...... 1430 18,67 338,0 19.3

(1) Kirn, De Ualimentation du soldat (Jowrnal des sciences militaires,
oclobre 1884).

Relation
nutritive des
aliments.

Nodrritora
du soldal.
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Celle ration est supérieure d celle des soldats des autres armées,
comme on peut en juger par le tableau suivant :

RATIONS DES SOLDATS DES DIFFERENTES ARMEES.

Azota, Carhona, Graisae.
Armée francaiseesscvecis.s 18,67 338,00 19,30
— austro-hongroise.... 47,00 363,90 38,80
— anglaise,.... ... i 17,30 32,10 a9,10
— ilalienne ....vae0n.0 AT47 363,30 17,52
= allemande.....cus..s 18,02 283,00 16,42

Alimentation  Mais il est un point qui nous intéresse tout particulierement,

les |ff_:|'fi¢eﬂ. nous autres médecins, ¢’est le régime hospitalier. 1l faut, dans
le régime alimentaire des hospices et dans celui des malades
soumis au régime complet, que la quantité de viande ne soit
jamais inférieure au chiffre de 300 grammes par jour. Je par-
tage absolument & cet égard les 1dées de Regnard, inspecteur
des ¢établissements hospitaliers, qui nous montre qu'un grand
nombre d’hospices de nos départements donnent un régime
alimentaire absolument insuffisant qui n’atteint pas, dans cer-
tains cas, 120 grammes de viande par jour. Dans ces cas, la
mortalité élevée de ces hospices doit étre allribuée en grande
partie 4 la mauvaise aéralion et a4 la mauvaise alimentation.
Nous voyons, en elfet, cette mortalité, d’aprés le relevé fait
par Regnard, varier de 31 & 3 pour 100, et cette énorme diffé-
rence s’explique assez par les mauvaises conditions hygiéniques
et alimentaires que I'on observe dans certains de ces hdpitaux et
hospices {1).

Aussi, quand vous serez appelé a diriger ou & surveiller ces
établissements hospitaliers, vous devrez tenir sérieusement la
main, non seulement & ce que cette quantité de 300 grammes
de viande soit donnée i chaque malade, mais encore que le rap-
port entre les aliments féculents et les graisses se rapprochent,
autant que possible, des rapports nutritifs que je vous ai signalés
plus haut,

Mais nous ne nous sommes oecupés ici que de la ration d'en-
tretien. Des conditions multiples viennent augmenter les phéno-

(1) Regnard, De la morilalité dans les hdpitaur de province et de la né-
cessilé d'une véforme radicale de Uassislance publique (Progrés médical,
12 juin 1866, p. 489).
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ménes de combustion et nécessitent ausst une augmentation
dans la ration journalitre. L'un des facteurs les plus actifs de
cette augmentation des combustions est le travail.

Pour juger de cette activité plus grande des combustions de
I'économie, nous pouvons user de trois modes d’investigations :
par 'analyse des gaz de la respiration, en examinant la quan-
tité d’oxygéne comburé ou d’acide carbonique exhalé; par I'étude
de la température du corps, en constatant 'abaissement ou I'élé-
vation de la chaleur animale; enfin, par I'examen des urines,
en jugeant la quantité d’azote excrétée journellement. Ce sont
surtout ces deux derniers procédés que nous pouvons, en cli-
nique, mellre en usage, et ¢’est sur eux que je me baserai pour
vous montrer l'influence du travail sur I'augmentation des com-
bustions dans I'économie.

C’est Lavoisier qui I'un des premiers a montré que le] travail
musculaire augmentait la quantité de I'oxygene comburé, et,
tandis qu'un homme au repos consomme par heure 36',6 d'oxy-
gene, il lui en faut 91,25, dans le méme temps, pour élever
en 45 minutes un poids de 7%,54% 4 211 métres de hauleur.

Quant & la quantité d’urée, elle suit aussi une progression
croissante, et rien de plus intéressant, & cet égard, que les
chifires fournis par Ritler dans son excellente thése de docto-
rat és sciences, chiffres qui sont résumés dans le tableau sui-
vant :

DE LA RATION ALIMENTAIRE.

INFLUENCE DU TRAVAIL SUR LA SECRETION DE L’UREE.

Quantits Azola Ammao- Acide
d'urine. total. niaque. Urée. urigque.
REpOS.ssisnsnesiasas 1340 gr. 175,89 or, 48 32,90 0e, 90
4 heures de marche.. 41940 — 20,00 0,62 39,25 0,88
4 jours de marche... 2120 — 20,30 0,59 40,30 0 ,62

Jappellesurtout votre attention sur ces deux dernitres colonnes ;
vous y verrez que la proportion d'urée et d’acide urique suit une
marche inverse, et, tandis qu'au repos on observe une produc-
tion d’urée de 32¢,90 et une quantité d’acide urique de 0,90,
aprés quatre jours de marche, la proportion s'éléve a 40,30
d’urée et celle d’acide urique s’abaisse a 0,62, La marche a
donc eu ici une double action : élimination plus grande de 'azote
et oxydation plus grande des matiéres albuminoides, puisque,
comme vous le savez, I'acide urique représente une combustion

Influence
du travail.
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incompléete de ces matieres protéiques, Il faut avoir toujours
devant les yeux ces fails lorsque nous aurons a comballre les
sympldmes qui résultent de 'accumulation de cet acide urique
dans I'économie.

Il 'y a pas que le travail musculaire qui augmente Paclivilé
des combustions, Le travail intellectuel (1) a le méme effet, et
Byasson, dans un travail fort remarquable, nous a montré
I'augmentation trés netle de la quantité d’urée excrélée jour-
nellement sous l'influence du travail intellectuel, comme vous
pouvez en juger par les chiffres suivants :

Movenne
da 24 heures.
Urde.
1. Période de trois joursde repos..c.cvecicvivaninanes 20,46
L 5 —- de travail musculaire........ 21,90
31- — dﬂ 1-['3'1'351 ﬂéf{'hrﬂ]-....-.un\ E:i'Bs

De plus, Moritz-Schiff a constaté que le travail cérébral aug-
mentait la température, et Burdach, de son cdté, a noté une
augmenlation plus grande de 'oxygéne comburé sous l'influence
du travail intellectuel.

Si le travail musculaire et le travail intellectuel augmentent
les combustions de I'économie, on peut prévoir que, pendant le
sommeil, oli ces deux facteurs font défaut, il doit y avoir une
diminution de ces combuslions. C’est ce qui arrive, en effet,
et Boussingault, dans ses expériences sur des tourterelles, a con-
staté que la quantilé de carbone perdue en une heure, qui est
de 02,258 pendant la veille, n'est plus que de 05,162 pendant le
sommeil,

Vasel, de son colé, a remarqué que la moyenne, pour le
chilfre de I'urée, est de 428,48 pour les douze heures de jour et
de 36,24 pour les douze heures de nuit.

Il existera donc deux rations, I'une d’entretlien, 'autre de tra-
vail, et nous verrons pour ainsi dire la quantité de travail pro-
duit étre proportionnelle i la quantité d’aliments absorbés.

Le professeur Germain Sée, qui a examiné dans des lecons ré-
centes faites & I'Hilel-Dieu, lecons qui doivent servir de base &
un traité de I'alimentation dans I'état de santé et de maladie,
le hilan de la nutrition, a longuement insisté sur cetle augmen-

(1) Byasson, Relation qui existe enfre Uactivité cérébrale et la compo-
sition des wrines (thise de Paris, 1868).
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lation de la ralion en temps de repos et de travail. Il fixe ainsi
les différentes rations ;

Matitras azobéas, Graisses. Aliments féenl.
Louvrier doit consommer. 130 & 160 gr, 68 gr. &0 gr.
Le soldat doit consommer. 1450 & 160 — de 40 360 — B0 —

Mais ¢’est & Hervé-Mangon que l'on doit les indicalions de
heaucoup les plus précises et les plus scientifiques sur les rations
alimentaires d'entretien et de travail. Reprenant, dans le céléhre
ouvrage de Le Play sur les ouvriers des deux mondes (1), la
ration alimentaire des travailleurs dans les différents pays et la
rapportant i la quantité d’azole consommde par jour et par
kilogramme, Hervé-Mangon arrive aux résullals suivants (2):

RATION QUOTIDIENKE PAR JOUR ET PAR KILOGRAMME VIVAXNT.

Carbone. Azofe,

Maréchal ferrant de la Sarthe....... BE,268 8,360
Vigneron de la Charente-Inférieure.. 6 624 0 282
- dalFYonne...cuecveansosas 4 § 735 0,210
Cultivateur de Quimper, ......... B L3461 0,350
— de la Marne......ccc-... 7 ,388 0,336

— de '’Armagnac (Gers)..... 5,473 0 236

— de la Nidvre, ceoeeseninsns & ,238 0 ,222

—  des Hautes-Pyrénées..... 9 ,583 0,362

—  de Sanltander (Espagne).. 6,203 0 ,335
Moyenne........ 6,840 0z,299

Poursuivant ses belles et utiles recherches, Hervé-Mangon a
¢labli (3) la ration moyenne d'un adulte par kilogramme vivant
et par jour en France; elle serait de 56,1197 de carbone et de
(1,280 d’azote, Dans ce chiffre total, il est important de distinguer
la population des grandes villes comme Paris et celle des cam-
pagnes, A Paris, la consommation serait de 52,675 de carhone et
celle d’azote 0,332 par jour et par kilogramme, elle serait pour
les campagnes de 58,808 et de 0,275 d'azote. D'ailleurs le tableau
suivant met bien en lumiére les différents chiffres qui montrent

(1) Le Play, les Ouvriers des deux mondes. — Les Ouuvriers eurapéens.

(2) Hervé-Mangon, Trailé de génie rural. Paris, Dunod, éditeur, 1873,
p-121.

(3) Hervé-Mangon, Sur la ration moyenne de Uhalitant des campagnes
en France (dead. des sciences, t. LXXIX, 26 octobre 1874).
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en résumé que si les aliments hydrocarburés sont un peu plus
abondants dans la ration des campagnes comparée i celle des
villes, en revanche la quantité d’aliments azotés est de beaucoup
inférieure,

RATION MOYENNE PAR JOUR ET PAR KILOGRAMME.

Carhbone. Azote.
Pour la France entigre...... 8,174 0,280
Pour Parig.....co.... M 5,675 0,320
Pour la campagne...ov.ees. 5,808 0,275

Smith, de son edté, a éfudié la ration minimum par jour et
par kilogramme vivant suivant les dges et voici & quel chiffre
il est arrivé ;

RATION D’ENTRETIEN MINIMUM SUIVANT LES AGES, PAR JOUR
ET PAR KILOGRAMME VIVAKRT.

Carbone. Azote.
FEIamOR o s - aan o miminimiene Oe,84 0& 96
Al'dge de 1D ADS.. . v csanusnen (114 0 40
Aldge de 16 an8. ..coouvvasne 4,27 0,38
Aldgeadulte.......covcevense 3 ,60 0,20

En prenant ce dernier chiffre de 3¢,60 de carbone et de 02,20
d’azole, la ration d’entretien pour un homme de 63 kilogrammes
serait d'aprés Smith de 234 de carbone et de 13 d'azote.

Mais ces chilfres sont modifiés de la fagon suivante lorsque
Findividu travaille:

Carbone. Azobe
REpO8.ccanuunsses 2348,00 135,00
Travail modéré.......... 317 09 19 56
Travail actif. .. .. B 52 .00 @5 ,00

Comme vous le voyez par tous les chillres que je viens de vous
donner, il y a une grande différence entre la ration de travail et
la ration d’entretien, la ration de travail étant presque double
de celle d’entretien.

Dans les grandes entreprises industrielles, comme, parexemple,
les terrassements des chemins de fer ou l'exploitation des mines,
on peut faire varier cette quantité de travail en augmentant on
diminuant la ration journaliére des ouvriers; il en est de méme
en zootechnie : le cheval donne un travail proportionnel & la
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quantité d’aliments qu’il absorbe. Daus cette piroduction de tra-
vail, sont-ce surtout les aliments azotés ou les aliments non azolés
qui jouent le réle principal?

Lorsqu’en 1842 Liebig (1) montra que la fonction spéciale
des muscles était la production de travail et que ce dernier
n'était obtenu que par la destruction des matiéres albuminoides
que renferme le tissu musculaire, tous les physiologistes de
I'époque furent d'accord pour accepter la division qu'il établit
entre les aliments non azotés qu'il considéra comme des aliments
respiratoires ou calorigénes et les aliments azotés ou plastiques
qui élaient chargés de réparer les perles incessantes du systéme
musculaire et auxquels Liebig donna le nom de dynamogeénes.

Mais on s'apercut bientdt que les augmentations dans la pro-
duction de I'urée n’avaient pas pour unique facteur le travail et
que le genre d’alimentation y jouait le principal réle ; aussi
adopta-t-on bientit une théorie mixte a laquelle on donna le
nom de théorie de la consommation de luxe. Dans cetle luzrus-
consumption, on admeltait qu’une faible partie des matériaux
azolés absorbés servait a la réparation musculaire et que l'autre
partie, surabondante ou de luxe, étant incapable de s'organiser,
subissait alors des phénoménes de combustion et s’éliminait
sousforme d’urée et d'acide urique. Lehmann, Frerichs, Schmidt,
se monlréerent les plus ardents défenseurs de cette luxuscon-
sumplion que Liebig accepta lui-méme.

Mais bientét de nouvelles expériences et surtout la découverte
du glycogéne dans les museles montrérent que dans la période
de travail musculaire, le muscle consomme surtout des matériaux
non azotés; les expériences zootechniques confirmerent en partie
cette maniére de voir en montrant que chez les herbivores la
production de force est en rapport avec une alimentation non
azotée et les expériences de Grandeau et Leclerc (2) sur les che-
vaux de trait de la Compagnie des omnibus de Paris furent a
cet égard des plus démonstratives; aussi ces expérimentateurs
sont-ils arrivés & celte conclusion que les corps non azotés et

(1) Liehig, Die organ. Chemie in ihver Anwandung auf Physiol., ete.,
1842; Ann. der Chemie w. Pharm., XLI, p. 189 et 251, 1842 ; L1II, p. 63,
1845 ; LVIIIL, pe 335, 1846; LXX, p. 311, 1859; LXXIX, p. 205 et 358, 1851,

(2) Grandeau et Leclere, Recherches expérimentales sur Ualimentation
die cheval de trait, Paris, 1882-1883, 2¢ mémoire, p. 199.

Rala de
I"alimentation
dana la
production
du travail.
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spécialement les hydrates de carbone sont la source, sinon exclu-
sive, du moins prépondérante du travail musculaire.

Aussi dans celte maniére de voir les végétaux accumulent la
force et les animaux la dépensent et je ne puis mieux faire que
vous citer icien entier le passage si ¢loquent que Hervé-Mangon
consacre i ce sujet : « Une plante qui végete absorbe une partie
de la radiation solaire en réduisant I'acide carbonique pour ac-
cumuler le carbone dans ses tissus. La radiation solaire se
transforme ainsi en force lalente accumulée dans le végétal,
L'animal consomme ce végétal, le brale dans son organisme,
dégage la chaleur absorbée par la plante et cette chaleur se
transforme en travail que I'animal dépense. Ainsi se complete
sur notre globe le cercle de la vie. Chaque respiration jelte dans
I'atmosphere un peu d'acide carbonique, source de la chaleur et
de la force de I'animal ; mais bientdt cette bouffée d’acide car-
bonique rencontre une plante qui lm prend son carbone en
fixant la force et la chaleur d’'un rayon de soleil, pour rendre
plus tard cette force et cette chaleur & un aulre animal. La ra-
diation solaire s’endort, en quelque sorte, an sein des plantes,
pour se réveiller en chaleur et en travail, chez les animaux. De
faibles quantités de matiéres alternalivement combinées ou
serices, servent donc indéfiniment & fixer la radialion solaire,
puis & nous la rendre sous forme de vie amimale. Le soleil est
partout dans notre systéme, il donne la vie aux plantes et la force
aux animaux, »

Cette production de travail & 'aide des hydrates de carbone
que je crois exacte pour les herbivores, I'est-elle pour les omni-
vores et en particulier pour 'homme? Je ne le pense pas, et, tout
en reconnaissant que des individus soumis & ce régime purement
végélal, comme nos paysans, peuvent fournir une somme de
travail considérable, il faut reconnaitre que cetle quantité de tra-
vail s'aecroit dans une notable proportion lorsque 'on augmente
le chiffre des matiéres azotées, C'est la d’ailleurs la conclusion
i laquelle arrive Lambling dans son intéressant travail sur
les origines du travail et de la force chez les étres vivants (1).

Aussi dans la ration de travail devra-t-on toujours augmenter
dans de notables proportions les quantités de matériaux azotés,

(1) Lambling, Des origines du travail et de la force ches les éfres hu-
maing (thise d'agrégation, 1886).
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de matiéres féculentes et de graisse, dont I'ensemble constilue
la ration alimentaire, et dans des expériences faites a cet egard
par la Compagnie des chemins de fer de I'Ouest, le régime ali-
mentaire qui amena chez les ouvriers une production maxima
de travail était le suivant :

T o [ e S G600 grammes.
VR T B Ba0 —
Pommes de lerre....eiasan,as.. 1000 —
BibTe e T b e 1 00 —

Dans cetle élude, I'on a été plus loin, et 'on a calculé la quan-  Du travail
tité de calories et de kilogrammétres produite par les aliments, 1-u|5nﬂ,:1§|,i.-.n,
el les données fournies par Frankland a cet égard sont des plus
intéressantes. In se reportant i la ration dont nous avons éla-
boré les bases plus haut, on voit que le nombre des calories
s'éleve & 2792, et I'on peut estimer qu’un homme soumis & un
régime moyen a, dans nos climats, & dépenser par jour 3 000 ca-
lories, comme le montre le tableau suivant :

Pour 124 grammes de malitre protéique séche,.... 541,6 calories.
Pour 430 grammes d’amidon sec...... iy ens L1S0600  —
]-Juur I“I'} gramme'ﬂ de g[-'aissﬂl LA R R L RN ERENERELILERENE RN E*ﬁjﬁ' S —

2792,4 calories.

Ou si vous le voulez mieux, un homme adulte produit par
hieure et par kilogramme, 1 calorie 5.

L’homme peut transformer en travail au maximum 540 calo-
ries, qui correspondent & 229300 kilogrammaétres. Le plus ordi-
nairement, "homme, en travaillant sept heures, ne dépasse pas
100000 & 150000 kilogrammétres, et, si I'on voulait établir
sur ces bases, comme le fait Armand Gautier, le coeflicient de
la machine humaine, on dirait que : sur 100 calories produites,
25 servent & maintenir notre température; sur les 75 qui res-
tent, 20 peuvent étre transformées en travail effectif, et les 55
aulres sont absorbies par les froltements de la machine. Notre
machine, au point de vue de la production de la force, n'est
donce pas absolument idéale, puisqu'une grande parlie de celle
force est perdue.

Nous venons de voir I'importance du chiffre des calories; aussi
est-1l intéressant de savoir quelle quantité de calories peut pro-
duire 1 kilogramme des différents aliments. Sans reproduire ici
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tous les chiffres fournis par Frankland, je puis vous donner les
trois chiffres suivants :

Un kilogramme d'albumine s2che en se transformant

en Urée domme,.isvsirsese avesrarsnssssnnrsnens
Un kilogramme d'amidon en se transformant donne.
Un kilogramme de graisse en se transformant donne.

& 365 calories,
4200
o 069

—

Mais encore ici ce sont les indications d'Hervé-Mangon qui
sont les plus intéressantes. D'aprés Hervé-Mangon, un homme
de poids moyen doit produire par jour les quantités de calories
suivantes pour fournir un travail utile extérieur représenle par
les chiffres suivants :

Homhra Effet utile en
de calories travail mécanique
i prodoire. cxtérigur
Repos absoltessensswsenennnssnss 2 600 0 00
Travail faible. ... cocovassnssnnnss & 200 003
Travail ordinaire......... ey § &S00 004
Travail trés considérable. . ......- B 000 o009

En se basant sur ce tableau, on peut alors, comme I'a fait
Hervé-Mangon, établir la quantilé d'aliments nécessaires pour
produire ces calories utilisables pour un effet méeanique & pro-
duire. YVoici ces chiffres:

POIDS NECESSAIRES
DESIGNATION POUR DEGAGER DANS L'ORGANISME i
LEs MOMBRES SUIVANTS DE CALORIES.

DES SUBSTANCES. |__ i =
2 600 4 200 & 800 & 000
kilog. kilogz. kiloz. kilog.
Pain (miel. . ouaiwaes| 124 1,692 2,236 2795
Pain (erodite) .........| 0,606 0,979 1,119 1,303
Pain (1/% crodte).....| 0,692 1,119 1,278 1,598
e e R e | e TR 1,13% 1,296 1,620
Pommes de terre,.....| 2,613 %,224 4,824 6,030
POI8 BOPR 4 vvsisisnaenns I 0,698 1,128 1,280 1,612
Maigre de beeuf ......| 1,827 2,951 3,373 £,216
CEGfe. e s L DS e 1,83% 2,008 2,621
Graisse de beeaf.......| 0,286 0,463 0,529 0,661
Fromage se¢,........| 0,596 0,96% 1,101 1,377
Benrrg . o s sl 05T 0,578 0,660 0,825
[T PR W o 1,25% 1,433 1,792
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D'ailleurs, on a dété toujours plus loin dans cetle voie de la
nutrition, et on a étudié les aliments propres aux diflérents or-
canes, et, tandis que le muscle consomme surtout de 'albumine,
le tissu nervenx consommerait des matidres albumineuses, et
surtout de la lécithine; vous savez que la lécithine est le corps
que I'on a retiré du protagon, protagon qui ne serait que de la
lécithine unie & de la nervine ; enfin les os, au contraire, utilise-
raient les sels calcaires et en particulier les phosphates.

Tels sont les renseignements que je voulais vous fournir sur
la ration journaliére; pour les compléter, 1l vous suffira de jeter
les yeux sur le tableau suivant qui nous montre la quantité
d'azote et de carbone fournie par la plupart des aliments qui ser-

vent & 'alimentation de 'homme :
C4H

Eumhustjﬁl&s
caleules
Nom de I'aliment. Azote, en carbone.

Niande dohoiiilssode s i e izraminrnsrnanes Sell0 11,00
B e e e e it arei s il S ] 17,76
Foladevean,.....coaeivevns SR e 1 15,68
Poia grap (dola]: .. s rnamass B4 65,58
Hognons de mouton.....ccvavivvssioansy S e 12,13
Chair de raie........ e AR 12,25
— demorue salée. .o cuvrinn.an. A 5,02 16,00

— de harengs salés ........ S Sy n 23,00

— de harengs frais......co.vcvvnvevan-ae 1,83 21,00

il S T [ S R DR i Y | | 9,00

— do MAGUATEAN. - vsrsrar-ssrsrasssrsrns  Sprh 19,26

—damoles s i s s 12,25

— R BRMION. s i s e e s amans 20D 16,00

— de carpe...... e i n e e e oA R 12,10

R [ T A S R P R | 15,50

— danguaille............. s aeeaees 00 30,05

=de monless e e v i awsaa 1,80 9,00

R RS Fte CRRRT I e L 7,18

— de homard cru........ Vabbeian shras g 08 10,96

e P Tl BT 13,50
Lait de vache........ e e e T B 5,00
— de chiévre..... R e SRR S (T 8,60
Promage de Brie.. ....cieeiviiannssnsnassns 2,08 35,00
A LFPIEYRIR. wr s e sen st enassssnn.as | B00 28,00

~— do Hoguelarl..c.sveqoaeprannqssaps Hi20 h4,44

Chocolat..vsusernosronissaneiiosiosespsaans 152 58,00
Blé dur du Midi (moyenne variable)..,.eu... 3,00 51,00
Blé tendre (moyenne variable)..o.ovverenues. 1,81 39,00
Faring blanche (Paria)...ccemeensesssracsns 1,68 38,50

Fﬂrin&dﬂ E‘HiEIEl'llI'iili-!l-‘-lll--rq--ll--lll-ll_l-il- 1,?5‘ ﬁl,uﬂ

D
I'alimeutation
des Liszas.
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C - H.
Combustibles
caleulés
Mom de l'aliment. Azole. en earbone.

B T e e e et b 40,00
VLT e e o i m m m am mg AD 45,00
Sarrasin...... e A A DT L S T O | eyl 42,50
BlZieeronesnacns venseresnrassnnsracnararrees 1580 41,00
AL AP BVOING. an o wiain s sias g e s aa s ialae TR 45,00
Pain blanc de Paris (33 ponr 100 d -:raujl 1,08 29,50
Pain de munition frangais (anmen}..,.. e e 28,00
— (actuel)s.coiviuess 1,20 30,00

Pain de farine de blé dur..eceuonnnnae. S e 31,00
Chitaignes fraiches....... e e et et L B 35,00
— o 1T et S e e . |1 48,00
Pommes de lerre...... T e g i L) 11,00
T e e b e e 42,00
Haricots secs. . .o ovaues AW Lt Talt Tt ey T O O 43,00
Lentilles séches....... HE o et e SR BT 43,00
o L e T a4 U ) R B e s e R 45,00
R e e imat e ch sl e e e g ] 5,50
Champignons de couche...........ccoeiueves 0,60 5,52
KiIgnes fralohess s s vavsaninangonnenrinnaonn Uakl 15,50
— 52ches...iiaiannn. A e e e | 34,00
BT CEY Gt s e R e DSt e B e fe. LA 28,00
Infusion de 1-:}0 grammes de ::ﬂlu. ereans 1,10 9,00
= — de lh-': 1,00 10,50
e e 71,14
Beurre ordinaire fiais.....ccvveuvrivansanss 0,64 83,00
Hunle:dtolive . s e s o e s e s s s ICANAS; 98,00
Biere Torte....oe0us T o et it DL B 5,50
L e e e T i ok e T RN O I &, 00

Déja, dans mes legons de clinique thérapeutique, jai produit
un lableau analogue; mais cette fois je le simplifie en ramenant
tous les chilfres a4 la quantité d’azote ou de carbone ulilisable
par I'économie. Il vous suffira de multiplier les chiffres d’azote
par 6,3, pour obtenir le poids de matiéres protéiques seéches
conlenues dans 100 grammes d’aliments frais.

Vous pourrez, grice a ce lableau, établir sur des bases scien-
tifiques la ration alimentaire. Vous n’aurez qu'a connaitre le
poids de lindividu et & vous rappeler que chez I'adulte, en
moyenne, la ration alimentaire doitosciller par jour et par kilo-
gramme vivant entre les chiffres suivants ;: de 6 & 9 grammes de
carbone et de 0,360 & 0,250 d’azote.

Une fois toutes ces données acquises, et maintenant que nous
avons passé successivement en revue I'étude des aliments et celle
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des bases de leur alimentation, nous pouvens marcher d'un pas
ferme dans la voie que je vous ai tracée, et nous allons mainte-
nant, dans des conférences successives, étudier les effets des ré-
gimes insuffisants et surabondants et leur application a la thé-
rapeutique. Dans la prochaine conférence, nous commencerons
par I'étude du régime insuflisant, ce qui nous permettra d'abor-
der celte grande question de la cure de 'obésité.

HYGIENE THERAPEUTIQUE. 9






HUITIEME CONFERENCE

DU REGIME INSUFFISANT ET DE L' HYGIENE ALIMENTAIRE
DANS L'OBESITE.

MEessiEuns,

Dans la précédente conférence, nous avons établi les bases de
la ration journaliére et la somme d'aliments que l'on doit
donner pour sulfire aux besoins de la nutrition, Nous avons vu
en nous basant sur les chiffres si importants fournis par Herve-
Mangon qu'en France la ration moyenne était par jour el par
kilogramme vivant de 55,1797 de carbone et de 08,280 d’azole,
mais il arrive des circonslances de disetle oii celle ration s’abaisse
considérablement, et on I'a vue descendre a 45,374 de carbone
et & 05,193 et méme 4 0%,160 d’azote. La ration alimentaire
devient alors insuffisante, I'homme subit une série de phé-
noménes que 'on décrit sous le nom générique d'inanition, et
dont les effets ont été bien étudiés par Chossat et par Bou-
chardat.

Dans I'inanition, on voit successivement disparaitre les graisses pe rianition.
el les muscles, I'homme devient autophage; il vit de sa propre
substance, le chiffre de I'urée sécrétée diminue journellement, la
température s'abaisse, et l'individu succombe bientdt & cetle
déchéance progressive de 'organisme.

Celle inanition peut tenir & bien des causes : tantét elle
résulte de Pinsuffisance du régime alimentaire, tantdt, au con-
traire, ce régime est suffisant, mais des conditions spéciales
de I'économie s'opposent & la bonne nutrition des tissus. Dans
la voie que je me suis tracée, je n’al pas & vous parler du mé-
canisme et de I'étiologie de I'inanition, je n’ai qu'a vous signaler
les applications que 'on a pu faire de ce régime insuffisant au
traitement des maladies,
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Le régime insuffisant ou diéte négative, comme on I'a dit, a
été appliqué a la cure de plusieurs alfections. Valsalva 'avait
conseillé dans le traitement des anévrysmes de l'aorte; 1l em-
ployait dans la cure de ces affeclions une méthode des plus
rigoureuses, qui élait basée sur la diéte et la saignée. Le malade
ne prenait que 250 grammes de soupe le malin, un peu moins
le soir et ne buvait que de I'eau additionnée d'une gelée de
coing. On y ajoulait des saignées fréquemment répétées, et on
prolongeait ce traitement jusqu'a ce que le malade en fit assez
amaigri ou assez affaibli pour ne pouvoir soulever sa main du lit,
81 Stancario (de Bologne), Luc (de London Hospital), Pelletan,
en France,etc., ont cité des exemples de guérison par ce moyen,
il faut reconnaitre que les insuccés sont assez nombreux pour
lavoir fait repousser enticrement de la thérapeutique, et bien
hardi serait celui qui oserait I'appliquer de nos jours.

De 'anévrysme des vaisseaux la méthode est passée au traite-
ment de ce qu'on décrivait sous le nom d'anévrysme du ceur,
et qui n'était autre que I'hypertrophie de cet organe, et nous
voyons Corvisart et méme Laennec vanter les avantages de celte
méthode dans le traitement des affections du cczur. Je n’ai pas
hesoin d'insister ici sur la valeur négative de ce traitement, qui,
s'1l élait appliqué, ne ferait qu'aggraver les troubles circulatoires
chez les cardiaques.

On a aussi appliqué la diéte négative au traitement des affec-
tions diathésiques, et c'est surtout dans la cure de la syphilis
quon a utilisé ce que 'on a décrit sous le nom de cura fa-
mis. Ulrich de Hutten, dés 1677, puis Astruc traitaient par le
gaiac et la dicte les malades atteints de syphilis. Pendant prés
de deux mois le palient était enfermé dans une chambre oli on
ne lul donnait qu'un peu de pain, du raisin, du bouillon de
poulet, et on augmentait son affaiblissement par des suées suc-
cessives, Dans ce traitement végélal, si vanté par les antimer-
curialistes, le gaiac et les autres médicaments sudorifiques ne
Jouaient qu'un réle secondaire, et ¢’était surtout la diéte sévére &
laquelle étaient soumis les malades qui était I'élément le plus
important de cette cure, Cette méthode de traitement a été re-
prise de nos jours en Suéde, en 1811, & I'hépital Saint-Séra-
phin de Stockholm, par Osheck, qui a soutenu que par ce moyen
on combattait trés activement les manifestations de la syphilis
rebelle.
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Enfin, les chirurgiens et méme les accoucheurs ont aussi uti-
lisé la cura famis, les premiers pour faire disparaitre certaines
tumeurs, dont I'élément graisseux forme surtout la base, comme
les lipémes; les autres voulant par ce procédé réduire le volume
du foetus pour lui permettre de franchir les bassins rétrécis.
Quoique Merriman, Baudelocque, Moreau et méme Depaul aient
cité des faits chiniques ol I'application de ce moyen a donné de
bons résaltats, j'avoue que c’est Ia une méthode bien dange-
reuse qui, tout en ayanl une action hypothétique sur le volume
de la téte de D'enfant, affaiblit considérablement la mére et la
met dans les conditions les plus ficheuses pour mener & bien sa
délivrance et ses suites,

Je pourrais encore ajouter & toutes mes citations, les avan-
lages qu'on prétend tirer de I'abstinence dans la résorplion de
certains produits inflammatoires. J'ai vuo ainsi mon maitre
Nonat employer les saignées souvent répétées et la didte rigou-
reuse 4 la résorplion des phlegmons périulérins; mais toutes
ces méthodes sont aujourd’hui abandonnées, et j'ai hite d'ar-
river & la partie la plus intéressante de cetle conférence, je
veux parler de Iapplication de ce régime insuffisant au traile-
ment de l'obésité. Rien de plus logique a priori que I'appli=
cation de ce principe an traitement de la polysarcie, puisque I'un
des premiers effets de T'inanition est de faire briler la graisse
accumulée dans nos tissus.

L'étiologie de I'obésité est des plus complexes, et je ne puis
entrer ici dans tous les détails que souléve une pareille question
de pathogénie; je ne vous en dirai que quelques mots, vous ren-
voyant pour le surplus a importante lecon que Bouchard a
consacrée a cetle pathogénie dans ses conférences sur le ralentis-
sement de la nutrition (1),

L'alimentalion est I'un des facteurs importants de 'obésité, et
nous devons tout d’abord noter le rdle primordial des aliments
gras dans la production de la polysarcie, A cet égard, tous les
physiologistes sont d’accord pour reconnaitre que si chaque es-
pece d'animal fait sa graisse spéciale, elle la puise surtout
dans les subslances grasses administrées, et les récentes expé-
riences de Debove confirment entiérement cetle maniére de voir,

(1) Bouchard, Maladies par ralenfissement de la nulrition, 2¢ édition,
4885, p. 107.
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Cette graisse provient aussi des hydrocarhures, et ici les expé-
riences zoofechniques sont absolument démonstralives, le plus
grand nombre des animaux constituant leur graisse aux dépens
de 'amidon et des fécules. Enfin, celte graisse peut provenir des
malieres azolées, et Henneberg nous a montré que 406 grammes
d'albumine pouvaient fournir jusqu’a 52 grammes de graisse,

Mais I'alimentation n’est pas la seule cause de I'obésité, et si
Etmuller a pu dire avec raison, il y a bien des années : In sto-
macho prima rudimenta obesitates, 1l faut y joindre 'hérédité.
Il y a des familles d’ohises, et, de méme qu’en zootechnie nous
recherchons pour l'engraissement des espéces spéciales favo-
rables 4 la rapide production de la graisse, de méme aussi il
y a des variétés de 'espece humaine qui sont aptes & I'engrais-
sement,

Cette graisse s'accumule peu & peu dans le tissu cellulaire,
ciéne la respiration et la circulation, empéche 'exercice mus-
culaire, de telle sorte que pourl'ohése, parcourant ainsi un cerele
vicieux, plus le tissu adipeux se développe, moins il prend
d'exercice, et plus il favorise le développement de son abésité,
Mais je suis prét, avec Ebstein, & reconnaitre qu’il faut établir
une différence entre P'ohésité proprement dite, cest-d-dire le
simple dépit graisseux dans les tissus, et la transformation on
dégénérescence graisseuse des organes,

Ebstein (1) divise en trois périodes la progression graduelle que
subissent les ohéses, Il caractérise ces trois périodes par des
appellations originales : « Dans la premiére, dit-il, Uindividu est
envié, on admire sa corpulence; dans la seconde, il devient un
personnage comigque, et il cite & Pappui de son dire Siléne,
Falstalf et différents types de nos comédies; dans la troisitme
période, l'obese devient digne de commisération, c'est un ma-
lade que tout le monde doit plaindre. »

On peut multiplier a U'infin1 les différentes formes de 'obésité,
mais il en est une sur laquelle, & mon sens, on a passé trop
rapidement, je veux parler des individus qui ne sont obéses que
par le ventre et qui, fouten conservantune certaine gracilité des
membres et du thorax, ont le ventre proéminent. Ce développe-
ment abdominal dépend surtout de trois causes: de Paccumu-

(1) W. Ebstein, I'Obdsité et son fraitement, traduction de Culmann,
Paris, 1883, p. 13,
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lation de graisse dans I'épiploon et dans les parais abdomi-
nales, et surtout de la distension de l'intestin et de Pestomac,
et enfin de la faiblesse des muscles abdominaux qu cédent &
la pression résultant de ces denx causes.

Brillai-Savarin, qui nous a donné un si gurieux chapitre sur
I'obésité et son traitement, ne manque pas d'insister sue celte
sorle d'ohésité qui se borne au ventre, & laguelle il donne le nom
de gastrophorie, et il appelle gastrophores ceux qui en sont
atteints. Brillat-Savarin se rangeait lui-méme dans le groupe des
gastrophores, car, quoique porteur d'un ventre proéminent, il
avait, comme il le dit lui-méme, « le bas de la jambe sec et le
nerl détaché comme un cheval arabe » (1).

Pour combatlre cette obésité, on a conseillé trois ordres de
moyens, des moyens pharmaceutiques, de P'exercice et une hy-
giene alimentairve spéciale. Gest ce dernier point qui nous pccu-
pera d'abord.

De toule antiquité on s'est efforcé de combaitre I'ohésité, les
Grees surtout, qui attachaient a la beaulé du corps une si grande
importance, avaient multiplié les moyens de diminuer 'emhbon-
point, et Hippocrale, dans ses nombreux livres, revient mainte
fois sur ce sujet. Permettez-moi de vous signaler ce pas-sagﬂ
d'Hippoerate qui présente ce grand intérét qu'il signale comme
favorable & la cure de I'obésité le progiédé que Ebstein a remis
en honneur il y a peu d’'années, je veux parler de I'usage des
aliments gras dans la diététique de I'obgse. Voici comment s’ex-
prime le Pére de la médecine : « Les gens gras et tous ceux qui
veulent devenir plus minces, doivent faire & jeun foute chose
laborieuse el se mettre & manger encore essoufflés par la fatigue,
sans se rafraichir, et aprés avoir bu du yin trempé et non tris
froid ; leurs mets seront apprétés avec du sésame, des doucenrs
el autres substances semblahles, et ces plats seront gras ; e
cette facon on se rassasiera en mangeant le muins, mais en
oulre on ne fera qu'un repas, on ne ]Jrendrq, pas de hain, on
couchera sur un lit dur, on se proménera autant qu'on le
pourra (2). »

Vous trouverez d’'ailleurs dans I'intéressante et curieuse thése

(1) Brillat-Savarin, Physiologie du goit, méditation XXI, oe LOBESITE.
(2) Hippocrate, t. Y1, p. 77, trad. Litiré, Du rdgime & suivre pour per-
dre ou gagner de Pembonpoint.
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de Sédam Worthington (1), travail qui, je le reconnais, manque
un peu d’ordre et de méthode, d'innombrables documents qui
montrent combien cetle question de P'obésité a intéressé les
médecins depuis la plus haute antiquité. Cependant, ce n'est que
depuis ces derniers temps que le traitement de l'obésité a pris
une formule scientifique, et c’est & un médecin militaire fran-
cais, & Dancel (2), que I'on doit, il y a plus de quarante ans, les
premiers éléments de celle nouvelle cure de I'obésité,

Dancel, qui était attaché a un régiment de cavalerie, avait
remarqué l'influence de T'eau et des aliments aqueux sur le
développement de I'abdomen des chevaux, et il en avait fait une
des bases fondamentales de son traitement hygiénique, qui
consiste & réduire le plus possible I'eau des boissons et des ali-
ments. Il ne permettait quun verre ou deux, tout au plus, &
chaque repas, c'est-a-dire de 200 & 400 grammes de hoisson,
1l repoussait les soupes et les aliments conlenant une grande
quantité d'eau; il supprimait aussi de I'alimentation les corps
gras et les fécules, puis il purgeait fréquemment les malades et
leur faisait faire de grandes courses a pied.

Dans une intéressante communication faite par mon ami
Constantin Paul (3) & la Société des hopitaux, ol j'ai puisé
un grand nombre des indications qui m'ont servi pour celle
legon, on peut voir la courbe d’une malade qu’il suit depuis
1876, et chez laquelle la méthode de Dancel a amené une dimi-
nution de poids des plus considérables, mais A& condition de
suivre ce traitement avec une rigueur mathématique.

Aprés Dancel, la méthode de réduction de I'obésité passe en
Angleterre et prend le nom de méthode de Banting, el cela
non pas & cause du médecin qui I'a instituée, mais a cause
du malade qui a supporté ce traitement et qui a publié sa propre
observation; ¢’était un nommé Banting, agé de soixante-six ans,
ayant 1™ 63 de hauteur, et qui pesait, en aodt 1862, 91% 3500,
Ce malade se soumit au régime institué par son médecin Har-
vey, et avec un tel suceés qu'en mai 1863, son poids s’était
abaissé a 71%,750.

(1) Sédam Worlhington, De l"obésité (thése de Paris, 1878).

(2) Dancel, De Pinfluence qu'exerce Uabondance des boissons sur Uen-
graissement et Uobésité (Bull. de thérap., 1864, t. LXVII, p. 44).

(3) Constantin Paul, Du fraitement de Pobézité (Hull. et Mém. de la So-
ciété des hipitaur, séance du 2§ mai 1886, p. 230).
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Je traduis textuellement le régime suivi par Banting sur I'édi-
tion qui a paru a Londres en 1874 (1) :

« Déjeuner : neuf heures du matin, avec 5 ou 6 onces (155
a 186 grammes) de beeuf, mouton, rognons, poisson grillé,
lard fumé (bacon) ou de viande froide quelconque, sauf pore ou
veau; une grande lasse de thé ou de calé, sans sucre, sans lait,
un peu de biscuit ou 1 onee (31 grammes) de pain grillé (dry
toast); en tout 6 onces (186 grammes) de nourriture solide,
9 onces (279 grammes) de liquide.

« Diner : deux heures du soir, avec 5 ou 6 onces (de 1535 a
186 grammes) de poisson quelconque, excepté saumon, hareng
ou anguille, ou un méme poids de viande quelconque, exceplé
porc et veau, un légume quelconque, exceplé pommes de terre,
panais, betterave, navet et carolte; 1 once (31 grammes) de pain
grillé, du froit, d'un pudding non suecré, de la volaille ou du
gibier, et deux ou trois verres de hon vin rouge : Xérés ou Ma-
dere (Champagne, Oporto et biére sont défendus) ; en tout 10 &
12 onces (310 4 372 grammes) de nourriture solide et 10 onces
(310 grammes) de hiquide.

« Thé : six heures du soir, avec 2 on 3 onces (62 4 63 gram-
mes) de fruit euit, un échaudé (rusk) ou deux et une tasse de thé
sans lait, sans sucre; en tout, de 2 a 4 onces (62 & 124 gram-
mes) de nourriture solide et 9 onces (279 grammes) de liquide.

w Souper : neuf heures du soir, avec 3 ou 4 onces (93 a
124 grammes) de viande ou de poisson, comme & diner, un verre
ou deux de vin rouge ou de xérés coupé avec de l'eau : en lout
4 onces (124 grammes) de nourriture solide et 7 onces (217 gram-
mes) de liguide,

« A I'heure du coucher, au besoin, un grog de genitvre, de
whisky ou d'eau-de-vie sans sucre ou un verre ou deux de vin
rouge ou de xérés, »

Comme vous le voyez, Harvey suivait la méthode de Dancel,
en y ajoutant cependant une diminution considérable dans 1'ali-
mentation. Il ne donnait que 170 grammes de matiéres albu-
minoides, 10 grammes de matiéres grasses et 80 grammes de
matiéres hydrocarbonées, tandis que Dancel, au contraire, per-
mettait au malade de manger & son appétit les alimenls qui ne
lui étaient pas défendus.

(1) A leiter on corpulence addressed fo the public, by William Banting,
fourth edition, London, 1874, p. 8, 11,
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De I'Angleterre la méthode passe ensuite en Allemagne, oty
elle se perfectionne, et nous voyons Ebstein (1) modifier dans
un sens nouveau la méthode de Dancel et de Banting, Frappé
de ce fait que les substances grasses sont difficilement assimi-
lées, que, d'autre part, elles calment la faim et diminuent la -
soif, 1l les permit aux obéses. Cela ne veut pas dire, comme il
le ditavee juste raison dans son travail, quil traite I'obésité pare
la graisse, mais il restitue simplement a la graisse les droits qui
lui reviennent & titre d’aliment.

Voici la base du régime suivi par Ebstein, régime qui a amené
chez un homme de quarante-quatre ans une diminution tres
notable dans son obésité. 1l accorde trois repas, le déjeuner, le
diner et le souper. Le déjeuner a lien a sept heurps et demie
en hiver et & six heures en été; il doit se composer d’une grande
tasse de thé de 280 centimétres cubes, sans lait ni beurre, et
de 50 grammes de pain blanc fortement grillé, chargé de beurre.
Le diner est le repas le plus important; il a lien a deux heures;
il se compose d'une soupe & la moelle de heeuf, de 120 grammes
de viande grasse, associée avec une sauce grasse; de légumes en
quantité modérée; Ebstein défend les féculents et les légumes
contenant du sucre. Comme boisson, deux a trois verres de vin
blane léger, et aprés le repas, une grande tasse de thé noir sans
lait mt sucre. Le souper a lieu & sept heures et demie; il se com-
pose d’une grande tasse de thé sans sucre ni lait, d’'un eeuf ou
d’un véli garni de graisse, avec 30 grammes de pain recouvert de
heaucoup de beurre.

Demuth (2} a repoussé en partie la pratique d’Ebstein et il est
revenu au régime de Dancel, ¢'est-d-dire qu’il insiste surtout sur
la défense absolue des aliments hydrocarhonés dans 'alimenta-
tion de 'obise ; son régime se résume ainsi, d’aprés W. Schlei-
cher (3) : point de diminution des matieres azotées, point de
diminntion de la graisse qu-dessous de la ration physiologique
minima de 50 grammes, mais réduction la plus grande mais non
illimitée des hydrocarbures,

OErtel a établi une diélétique de I'obésité qui a joui et jouit

(1) Ebstein, I'Obésité et son traitement, trad. de Culmann, 1883.

(2) Demuth, Zur Kur der Feltieibtheit. (Bair arztl. intelligensblatf,
1881).

(3) W. Schleigher, I'Obdsité et son traitement (Annales de la Socidts
de médecine d’Anvers, juillet et aolit 1885, p. 355).
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encore d'une grande vogue en Allemagne. LElle s'adresse aux  Répime
ohises alteints de troubles circulatoires. OErtel insiste surtout ¢ %"
sur le rézime alimentaire et sur les exercices. Ces derniers con-
sizslent en des ascensions graduées aux forces du malade. Quant
au régime alimentaire, voiei quel serait le menu d’CErtel d’aprés
Mass (1) :
Au matin : 150 grammes de thé ou café avec un peu de lait;
15 grammes de pain.

A midi : 100 & 200 grammes de bouilli ou de roshif, de
veau, de gibier ou de volaille peu grasse; salade et légume léger
ad {ibitum ; des poissons préparés sans trop de graisse ; 25 gram-
mes de pain, quelquefois des farinenx jusqu'a 100 grammes
an masimum. Comme dessert, 100 & 200 grammes de fruits,
surtout des fruits frais, quelquefois un pen de confitures. Pas
de hoisson du tout. Dans la saison chaude et & défaut de fruit,
de 17 a 25 centilitres de vin léger,

Dans Paprés-diner : une tasse de café ou de thé comme au
déjenner, avec tout an plus 17 centilitres d’eaun, exceptionnelle-
ment 25 grammes de pain.

Comme souper : un ou deux ccufs & la coque, 150 grammes
de viande, 25 grammes de pain, un peu de fromage, de la salade
ou des fruils, Comme boisson, 417 4 25 centilitres de vin, coupé
avec un huitieme d’eau.

Ceux qui ont souflert de D'obésité sans avoir présenté des
symptémes morhides du cété de la circulation peuvent prendre
plus de liquides ; par exemple, & midi, un ou deux verres de
vin ; le soir, une demi-bouteille de vin et un quart de litre
d'eau.

Schwenninger, en appliquant la méthode d'0Ertel au fils du  régime de
grand Chancelier, lui donna un grand relentissement; mais, ~ o e
tout en adoptant comme base les préceptes de Dancel, il modifia
considérablement la méthode par la suppression ahsolue des
boissons aux rvepas. Le malade ne doit hoire que deux heures
aprés le repas; mais alors il peut le faire abondamment. Cette
exclusion des boissons aux repas ne serait pas cependant absolue,
car, d'aprés Schleicher, voici quel serait le régime type que
Schwenninger aurait prescrit avec suceés & un malade d’Anvers :

Sept heures du matin : une cételette de mouton ou de veau,

{1} Mass, Die Schwenninger-Kur, 62 édition, 1883,
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ou un morceau de sole, grand comme la paume de la main, avec
une méme quantité de pain sans heurre,

Huit heures : une lasse de thé avec sucre.

Dix heures et demie : un demi petit pain fourré de viande ou
de saucisse,

Midi : pas de potages, ni de pommes de terre. Deux verres de
vin blane, légumes verts, viande, ceufs, fromage, orange.

Quatre heures du soir : thé avec sucre.

Sept heures : petit pain avec fromage.

Neuf heures: viande froide, ceufls, salade, ete., ad libitum
deux verres de vin et méme plus.

Dans deux importanles communications faites 'année der-
nitre & I'Académie de médecine, le professeur G. Sée (1) a re-
pris de nouveau cette question du traitement physiologique de
I'obésité, et, comme OErtel, il s'efforce de distinguer les ohéses
des individus atteints de transformation graisseuse du ceeur,

Hégiing Le professeur Sée, tout en admettant la réduction des graisses

de G.5ée. et surtout des féculents dans le régime des obises, se sépare de
tous les auteurs précédents en ce qu'il autorise les boissons, et
en particulier les boissons aromaliques, telles que le café et le
thé. Il considere, en effet, I'eau comme un dénutritif, et pense
que cette eau est favorable aux combustions de l'économie.
Aussi, voici comment il résume le traitement de 'obésité :

¢ 1° Le régime physiologique comprend 120 4 130 grammes
de principes azolés, provenant de 250 i 300 grammes de chair
musculaire ou d'albuminates, de 100 & 120 grammes de graisscs
neutres, plus 250 grammes d'hydrocarbures fournis par 300 i
400 grammes de fécule ou de suere ; ces proportions doivent étre
modifi¢es de fagon que les substances musculo-albumineuses ne
dépassent pas sensiblement la ration normale, car la viande en
exces, en se dédoublant, formerait elle-méme la graisse; les
corps gras faciles a digérer peuvent sans inconvénient étre uli-
lisés & la dose de 60 a 90 grammes; les hydrocarbures seront
réduits au minimum ; quant aux aliments herbacés, ils ne con-
tiennent rien de nutritif.

« 2¢ Les boissons, loin d’étre supprimées, seront augmentées

(1) Germain Sée, Treifement physiologique de Uobésité et des transfor-
malions graisseuses du coeur (Académie de médecine, séance du 29 sep—
tembre et du 6 oclobre 1585).
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pour faciliter la digestion slomacale et acliver la nulrition géné-
rale; mais il faut supprimer les liquides alcooliques, la hiére
surlout, ainsi que les eaux minérales, comme usage habituel,
Elles seront toules remplacées par des liquides caléiques, et sur-
tout par les infusions (chaudes autant que possible) de thé.

« 3° Les exercices musculaires, quels qu'ils soient, s'imposent
i I'obese ; je fais abstraction de I'équitation, qui n’est qu'un
exercice passif,

« 4° Les sudalions, les bains de vapeur, les hains chauds, et
surtout I'hydrothérapie, peuvent présenter quelques avantages.

« 5° Parmi les médications, les plus uliles sont les iodures
a trés pelites doses; les eaux chlorurées sodiques, qui n’agissent
que temporairement, Les eaux et les préparations alcalines, s
puissanles surtout contre les diabétiques gras, n'ont pas d’ac-
tion précise dans I'obésité vulgaire. Toute autre médicalion est
au moins inutile, »

Enfin, dans une communication faite a la Société des hipi-
taux, mon collégue A. Robin s'est efforcé de fixer les régles qui
devaient diriger le régime des boissons chez les obéses. Vous
venez de voir, en effet, combien sont grandes les divergences a
cet égard. Tandis que presque tous les médecins qui se sont oc-
cupes de cette question de I'obésité ont suivi 'exemple de Dancel,
el ont réduit jusqu’an minimum 'eau que 1'on prend aux repas,
jusqu’a la proscrire entierement, comme le fait Schwenninger,
d’autres, comme le professeur G. Sée, conseillent les hoissons.

A. Robin, aprés avoir vérifié sur lui-méme les expériences de
Genth et avoir constaté I'augmentation de 'urée sous 'influence
de I'accroissement des boissons, divise les obises en deux caté-
gories : ceux par exces et ceux par défaut, et cela en se basant
sur la quantité d'urée sécrétée journellement, Si le chiffre dé-
passe la moyenne, I'obésité sera par exces; s'il est au-dessous,
I'obésité sera dite par défaut.

Dans le cas ot le chiffre d'urée sera moyen, on se guidera sur
ce que A. Robin appelle le coefficient d'oxydation, qui est le
rapport qui existe entre les matériaux solides de I'urine et
I'urée, Si ce coefficient est plus élevé que la normale, 'obésité
rentrera dans le groupe de celles produites par excés; elle sera
considérée par défaut, si cette proporlion est plus faible que la
normale.

Dans tous les cas 1 il y aura obésité par excés, I'on doit

Régime
de A. Robin.
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permettre les boissons et méme en augmenter la dese; dans
tous les cas; au contraire, oi il s’agit d’obézilé par défaut, on
doit les restreindre. A 'appui de cette maniére de voir, A. Ro-
bin (1) a cité plusieurs observalions inléressantes oii 'applica-
tion de ces données a amené une diminution nolable du poids.
Mais il faut noler que tous ces malades, olidses par exeés ou
obéses par défaut, étaient soumis 4 un régime alimentaire in-
suflisant, qui consistait & leur donner de 300 4 400 grammes de
viande, 100 grimmes de légumes verts, et de 100 4 150 gramn-
mes de pain.

Une fois toutes ces donhées acquises, nous pourrons exami-
ner I'ensemble de tous ces régimes. Constatons tout d’abord ce
point capital et dominant, c'est que, quelle que soit la méthode
adoplée, le régime des obéses est toujolirs un régime insuffisant,
Jetez un coup d'weil sur le tableau suivant, que j'emprunte a la
communication de C. Paul, et comparez-le au régime normal,
dont nous venons d'établir les bases, et vous verrez cetle con-
clusion 8’imposer 4 vos yeux.

REGIME MOYEN DES OBESES.

hinkifres Matikres Malifres
albuminoides. grasses. hydrocarbonéea.
W e Ee e e 118 40 150
Harvey.: oi.oiamaii: 170 10 &0
Bhstein: i85 100 B 1]
':Erlﬂl‘-"r!ilrF"!P'. I'E:i'l?g 95‘:"“ TD_].I“
Ration normdlé; ... 125 55 435

Cette ration insuffisante fait que chez U'ohiseil y a toujours
de I'autophagisme ; c’est cel autophagisme qui améne la réduc-
tion de l'obésité, et lorsque 'on examine attentivement chacun
de ces régimes, on voit que par des arlifices variables ils arri-
vent tous au méme but : réduire la ration journaliére.

51 Ebstein conseille les graisses, ¢’est parce qu'elles diminuent
la sensation de faim, et que par le dégoat qu’elles produisent,
comme Pavail dit Hippocrate, elles empéchent 'obése de Lrop
manger. 51 Dancel repousse les sauces et tous les condiments,
¢'est que les mets bien préparés exeilent le désir de manger. 5i

{1} Al Robin, De Uinfluence des boissons sur Iz putrition mf_ dans le
traitement de Uobésitd (Bull, ef Mém, e la Société médicale rles hipilaue,
séance du 21 janvieb 1886, p. 21).



DE L'IYGIENE ALIMENTAIRE DANS L’OBESITE. 153

i’autres, comme Bouchard, ordonnent un régime exclusil d'ceafs
el de lait, ¢'est parce que I'uniformité méme du régime améne
utie cerfaine faligue et un certain dégoit. Si Schwenninger
défend de boire aux repas, ¢'est parce qu'il sait bien qu’il est dif-
licile de manger sans prendre de boisson.

En un mot, il s'agit, par des moyens usuels, de diminuer I'ali-
iientation de I'obiise, et surtoul d’abaisser & son minimum les
quantités d’aliments féculents et hydrocarburés qu'ildoit prendre.
C’est & vous; messiedrs, de chioisir 1 régime qui vous paraitra
le plus applicable dux différents cas que vous avez i soigner.

Les obiéses, en effét, se divisent en deux groupes : les uns
sont forts et vigoureux, grands mangeurs; les autres, an con-
traive, sont faibles et débiles, & chair molle et flasque, II est
iinpossible d’allribuer le méme régime alimenlaire & ces deux
groupes, et, dans son excellent article sur le régime dans les
maladies, Smith (1) a insisté depuis bien des années sur ce
point. Les premiers pourront subir toutes les rigucurs du traite-
ment de la réduction ; les autres, au contraire, n'en obtiendront
que de tristes effets. Il faudra done, comme vous lé voyez; appro-
prier votre réginie alimentaire aux différents cas,

Pour les hoissons, vous pourrez vous guider sur les indications
fournies par A. Robin ; mais, si vous pouvez modilier, selon les
circonstances, la quantité d’eau ingérée journellement, vous devez
proscrire enlierément les alcools, et le plus souvent ne donner
que de 'eau; c'est 1a I'opinion de notre excellent ami et eol-
légue Sainl-Germain (2), qui a montré, par une expérience faile
suf lui-méme, 'heureuse influenice du régime et de I'exercice
dans le traitement de I'obésité. Baint-Germain ne veul ni pain
ni vin.

Les exercices, bien enlendu, doivent marcher de pair avec la
diminution dé I'alimentation. Ici, 'accord est unanime ; manger
peu et fatiguer beaucoup, ce sonl li lés poinls éssentiels du
traitement hygiénique. Quand je m’occuperai de la gymnastlique,
du massage, des sudations, de 'hydrothérapie, je vous montierai
les heiireux effets de ces agents dans la cure de la polysaicie ;
parmi ses exercices, j'insisle surtout sur celui du mur,

(1) Smith, Du régime dans (e traitement des maladies (the Lancef, 14,
21 mai 1864 ; Bull. de theér., 1865, t. LXVI, p. 481).

(2) Saint-Germadin, Chirtirgie orthoptdique; Paris, 1883, troisitme legbn :
U Obésité et son fraitement, p. 40.

Des gxercices,
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Cet excreice consiste 4 appliquer aussi exactement que pos-
sible toute la partie postérieure du corps sur une surface verti-
cale de maniére a hien metlre en contact les deux parties, puis le
malade éléve ses bras au-dessus de sa téte en les maintenant
élendus el en leur faisant décrire une demi-eirconférence d’avant
en arriére. Cet exercice développe d'une fagon toute spéciale les
muscles abdominaux et permet de maintenir d’une fagon plus
rigide les parois abdominales.

Enfin, il existe un traitement médical de la polysarcie, et
I'on a vanté les acides, le vinaigre en parliculier, le Fucus vesicu-
losus, I'iode et les 1odures. Tous ces moyens n'occupent qu'un
rang trés secondaire dans le traitement de l'obésité ; mais il
n'en est pas de méme des purgatifs et des alealins,

Les purgalifs, quels qu'ils soient, et en particulier les eaux pur-
gatives et les purgatifs drastiques, sont tous applicables au trai-
tement de Dobésité. En effet, chez I'obése, le développement de
I'intestin joue un certain réle, et par ces purgatifs non seule-
ment on fait une saignée blanche & I'individu, mais on diminue
le tympanisme intestinal.

Quant aux eaux alcalines, elles ont une réelle influence sur la
cure de 'ohésité, surtout lorsqu'elles sont légérement purga-
tives. Des cures de réduction et d’émaciation se pratiquent & Dri-
burg, & Ems, a Kiszsingen, et surtout a Carlshad et & Marienbad.
Nolons que dans toutes ces stations, outre I'administration des
eaux et un régime alimentlaire rigoureux, joint 4 des exercices
prolongés, les médecins font prendre & leurs malades des pilules
ou des poudres de réduction qui sont toutes composées de pur-
galifs drastiques.

En France, Phlibert (1), qui avait pu juger sur lui-méme les
hons eflets de la cure de réduction de Marienbad, a établi &
Brides, en Savoie, un ensemble de médications analogue a celles
qui sont suivies en Allemagne,

En résumé, voici comment je procéde : Je commence par
examiner avec grand soin le malade qui réclame mes soins pour
la cure de 'obésilé; je constate s'il n'existe pas chez lui aucun
vice organique qui explique ou complique cette ohésité, car,
comme l'a fort bien fait remarquer Bouchard, dans un irés

(1) Phlibert, Dit traifement de Pobésité ef de la polysarcie (Thése de
Paris, 1874, ne 345).
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grand nombre de cas, la polysarcie constitue une maladie secon-
daire. J'examine avec une grande attention le coeur et la cireu-
lation; la dégéncrescence graisseuse du coeur est, en effet, une
complication qu'on retrouve souvent chez les obéses, et cette
dégénérescence doit modifier dans une certaine mesure la ri-
gucur de nos prescriptions. Une fois tous ces poinls acquis et
apres avoir vérifié intégrité des organes, je prescris le régime
smvant :

Pour les hoissons, ou le malade boit & ses repas, oun il s’en-
gage a ne prendre aucune boisson pendant ces mémes repas,
Dans le premier cas, je limite la quantité de liquide & un verre
el demi, c’est-d-dire 4 300 grammes, Gette boisson se composera
de vin rouge ou blanc coupé avec une eau alealine (eau de Vals,
cau de Vichy). Dans le second cas, le malade peut boice plus
abondamment, mais comme le veut Schwenninger, deux heures
aprés avoir mangé ; la boisson se compose alors de thé léger
sans sucre. Je proscris absolument les vins liquoreux, les li-
queurs ct les eaux-de-vie et la biére. Jautorise dans cerlains cas
le malade & prendre un peu de café noir & la fin du déjeuner.

Pour les aliments, je repousse les aliments trop aqueux, tels
que la soupe, jautorise les ceufs, le poisson, les viandes, les
légumes verts et les fruits, mais je réduis & leur minimum les
féculents.

Pour le pain, j’ordonne surtout un painléger et dont la croiite
forme la plus grande partie, de maniére 4 aveoir un pain volumi-
neux sous un poids réel trés léger, la forme de pain dont je veux
parler constitue ce pain en flite que I'on déerit sous le nom de
fliite de Peters. Délense absolue de la patisserie.

J'exige que le malade pése avec grand soin tous ses aliments
et qu’il se ticnne rigoureusement dans les poids que je vais fixer.

Premier déjenner, & huit heures : 25 grammes de pain;
50 grammes de viande froide (jambon ou autre) ; 200 grammes
dethé léger sans suere. Deuxieme déjeuner, & midi : 50 grammes
de pain; 100 grammes de viande ou de ragoit ou deux ceufs
(Veeuf privé de sa coque pése 45 & 50 grammes); 100 grammes
de légumes verts; 45 grammes de fromage; fruits & discrétion.

Diner, & 7 heures : pas de soupe; 50 grammes de pain ;
100 grammes de viande ou de ragott; 100 grammes de lé-
gumes verts; salade; 15 grammes de fromage; fruits a dis-
crétion.

HYGIENE THERAPEUTIQUE. 10
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Je joins A ce traitement I'emploi des purgatifs, soit sous
forme d’eaux purgatives, soit sous forme de pilules ou de poudre
laxative, J'ordonne les exercices corporels appropriés au sujet,
et enfin je fais pratiquer Je massage.

J’ai obtenu par ce régime des résultats fort remarquables; il
y a peu de temps encore, je voyais avec le docteur Franco, 2
Ivry, un homme de trente-cing ans, de petite taille, et pesant
125 kilogrammes. Ce malade était arrivé 4 un tel développement
d'obésité que cet état paraissait incompalible avec la wvie, il
était pris d’une torpeur que rien ne pouvait vainere; toutes les
fonctions de I'économie paraissaient étre enlravées et asphyxie
était imminente; aujourd’hmi cet homme, en suivant son ré-
gime, a perdu en trois mois 30 kilogrammes de son poids
et il perd encore chaque semaine quelques livres. Vous trouverez
ce fait intéressant signalé dans tous ses détails avee plusieurs
autres puisés dans ma pratique, dans la thése que mon éléve,
le docteur Geolfroy (1), a consacré a cette élude du traitement de
Yobésité. Est-on toujours aussi heureux?

Malheureusement non, L'dge, en effet, joue un réle considé-
rable dans le pronostic du traitement, et autant vous pouvesz
prometire une cure pour ainsi dire compléte aux malades qu
ne dépassent pas trente ans, autant vos efforts seront infruc-
tueux lorsque vous approcherez de I'age de quarante-cing 4 cin-
quante ans. Les résultats du traitement dépendent aussi de la
cause de I'obésité, maladie le plus souvent secondaire, la patho-
génie de I'obésilé n’est pas unique, et par cela méme elle résiste
plus ou moins au traitement dirigé contre elle, L'état d'intégrité
des organes a un grand rile dans le pronostic, et lorsque par
exemple il y a dégénérescence du cceur, vous ne pouvez rien
tenter, car ce traitement de réduclion est un traitement d’ina-
nition, et son plus sérieux inconvénient est d’affaiblir le cceur,
de telle sorte qu'un obése 4 ceeur gras doit resler obése plutot
que de se soumeltre & un traitement qui doit abréger ses jours.
Enfin le résultat du traitement dépend surtout de la volonté que
le malade mettra & suivre ces prescriptions,

N'oubliez jamais, en effet, que dans un pareil traitement il
ne suffit pas d’ordonner des régles précises et rigoureuses ; il
faut qu'elles soient exéculées, et toule volre autorité sera sou-

(1) Geoffroy, Du traitement de I'obésité (These de Paris, 1886).
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vent nécessaire pour maintenir pres des malades la rigueur de
vos ardonnances. L'obése, en effet, malgré son grand désir de
maigrir, se [aligue facilement du régime auquel vous le con-
damnez, et, dés qu'il aura obtenu une légére amélioration, il
abandonnera vos preseriplions; il reprendra son régime habi-
luel, et, en peua de jours, tous vos efforts, si chérement achelés,
seront perdus.

Telles sont, messieurs, les indicalions que je tenais & vous
fournir sur le traitement de Pobésité, Dans la prochaine lecon,
nous éludierons un sujel qui est lopposé du régime insulfisant,
je veux parler du régime surabondant,
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DU REGIME SURABONDANT ET DE LA SURALIMENTATION.

MEssIEURS,

Dans la conférence précédente, nous nous sommes occupés du
régime alimenlaire insuffisant et de ses conséquences, et nous
avong appliqué ce régime insuffisant au trailement de I'obésité.
Aujourd’hui, je me propose de vous présenter la face inverse de
ce tableau, c'est-d-dire les effets du régime surabondant et les
conséquences que 'on peut en tirer au point de vue de I'hygiéne
thérapeutique.

Le régime surabondant peut porter sur les différents ali-
ments dont je vous ai entretenus et tantét ce seront les aliments
azolés, tantot les aliments amylacés, tantdt les maticres grasses,
tanlit enfin les boissons, qui seront pris en trop grande quan-
lité, constiluant ainsi des régimes surabondants spéciaux. Je
consacreral surloul celte lecon au régime azoté surabondant, &
ses apphications a la thérapeutique et je terminerai par des consi-
dérations générales sur la transformation des matiéres azolées
dans I'économie.

La suralimentation a été appliquée a la cure de certains états
pathologiques, d'abord a la maigreur, puis au traitement des
affections consomptives, L'engraissement chez I'homme est sou-
mis aux mémes lois que celles qui ont élé fixées par la zootech-
nie. Pour pratiquer chez les animaux I'engraissement intensif,
lrois conditions sont nécessaires, la race d’animaux, la stabula-
tion, et enfin une alimentation spéciale. Ges trois conditions
sont-elles applicables & I'homme? Oul, dans une mesure trés
restreinte,

De méme qu’il existe des espéces ou des variétés d’animaux
qui s'engraissent plus ou moeins difficilement, il existe aussi

Dea régimes
surabondants,

Traitement d:
la maigreur.

Variétés do
la ronigieur.
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des especes humaines ou des variétés individuelles qui se mon-
trent plus ou moins résistantes & 'engraissement. Nous con-
naissons tous des hommes trés obéses qui mangent trés peu,
tandis qu’au conlraire il en est de trés maigres qui s'alimentent
d'une facon exagérée, et ici, comme pour 'obésité, I'hérédité
joue un rdle spécial. 1l y aura done des individus qui ne pour-
ront jamais engraisser, ou qui ne le feront que dans une me-
sure trés restreinte.

Mais ce qui vient rendre difliciles les applications des lois de
la zootechnie & 'homme, ¢'est que, comme je vous I'ai dit dans
ma conférence sur la ration humaine, le travall intellectuel est
une cause de dénutrition plus grande méme que celle produile
par le travail musculaire. Il en résulte done que si nous pouvons
condamner ’homme & un repos foreé analogue & la stabulation
des animaux, nous ne pourrons pas cependant empécher son
cerveau de fonclionner, et par cela méme nous ne pouvons nous
opposer a l'activité de ces combustions ; le travail eérébral détruit
ici les effets du repos physique. Je ne puis done accepter Ia
maxime générale posée par Brillat-Savarin : « Tout ce qui mange
peut engraisser pourvu que les aliments solenl bien et conve-
nablement choisis (1). »

D'ailleurs la pathogénie de la maigreur est des plus complexes;
Gubler (2) distinguait & cet égard trois grandes variétés de mai-
greur. La premiére rézullait de 'insuffisance de 'alimentation,
c¢'était la maigreur famélique, la seconde de 'usure excessive des
tissus par les combuslions exagérées de I'dconomie, c’étail la
maigreur consomplive, enfin le troigiéme résultait d'une disposi-
tion héréditaire, e'était la maigreur constitutionnelle. On com-
prend facilement que les résultats thérapeuliques que vous oblicn-
drez dépendent de la cause méme de la maigreur, aussi volre
premier soin doit-il étre de bien établir, dans les cas que vous
aurez & traiter, les causes de amaigrissement.

Le traitement de la maigreur comprend comme celui de
I'obésité un traitement pharmaceulique et un traitement hygié-
nique. Je vous dirai peu de chose du traitement pharmaceuliyue,
On a signalé bien des remédes; on a soutenu que le mercure, le

(1) Brillal-Savarin, Physiologie du godit, méditation XXIIL. De la mai-
greur.

(21 Legons de Gubler ; Sédam Worlhington, De {obésité, Paris, 1575,
p- 226,



DU REGIME SURABONDANT ET DE LA SURALIMENTATION. 151

cuivre, jouissaient de propriélés eutrophiantes. Wyman a pré-
tendu que le fusel-oil (huile de grain contenant de I'alcool amy-
lique) avait la propriété d'engraisser les sujels 4 la dose de
5 a4 10 goutles. Aucun de ces faits n'est démonlré, et 11 n’y a
qu'un seul médicament qui, a cet égard, ait fait ses preuves,
¢'est 'arsenic. L'usage populaire qu'en font les habitants de la
basse Autriche, de la Styrie, de la Carinthie, est bien en rapport
avec les effets physiologiques des préparations arsenicales qui
stimulent la nutrition en général et augmentent l'appétit. Dans
ce traitement comme dans celui de 'obésité c’est 'hygiéne qui
joue ici le role le plus important ; cette hygiéne comprend deux
parties, les exercices et I'alimentation.

Pour les exercices, sans parler ici de étrange procédé vanté
par Meibomius, qui veut que la flagellation soit un procédé d'en-
graissement parce quelle produit, dit-il, le gonflement de Ia
chair et y améne les sues nutritifs, il faut reconnaitre que c’est
surtout leur exclusion qui est une condition favorable & 'engrais-
sement, S1 dans certains pays, comme la Turquie, par exemple,
les femmes prennent de bonne heure un notable degré d’em-
honpoint, elles le doivent surtout & la réclusion a laquelle elles
sont condamnées.

Clest 'alimentation qui en somme constitue la part la plus
importante dans la cure de la maigreur et votre rile consistera
i ordonner les aliments les plus riches en graisse et en hydro-
carbures. Vous placerez en premiére ligne les huiles de morue,
puis vous ordonnerez les aliments les plus riches en graisse et en
hydrocarbures en vous guidant sur les tableaux empruntés a de
Nédats, que je vous ai déja donnés, ol les aliments sont classés
selon leur richesse en amidon ou en matiéres grasses, tableaux
que je mels de nouveau sous vos yeux.

TABLEAU DES SUBSTANCES FECULENTES.

| BT T L e e e e T - 74,10 pour 100,
Mals: s e e S 65,90 —
Farinedeblé..........ceneeeas 63,00 -
Grain de Blb; sl Saai vinivia, 59,60 —
Farine de seigle......coivuane. 59,84 —
L e e A S e 57,90 —-
EATrASIMa s v e s nnssusssssvaoans 0,00 —
Pain de froment, . ..ccoovanin 42,70 s
Farine d'avoine..scsussssrsnns 39,10 —-

Exareiees.

Hygitne
alimentairs.
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2 e = R il S R 37,00 pour 100,
Pain deseigle.......cccovvnnes 36,25 -
Haricols, .. zu..vn- 36,00 -—
Topinambours....c.c.civenvanss 16,60
Pommes de terre.....cuviennes 15,50 —

TABLEAU DES SUDSTANCES GRASSES.

1571 5 o P 91,00 pour 100.
|V 0 ] T R R e e Tareny 66,50 -—
G L e e a 0,00 -—
Mouton,..... e e e TS s 40,00 -
B e eaaE 44,79 —
Bnlrm, s e e 30,00 -—
Fanme dipnts e e e tin s 30,70 —_

El‘ﬁme..,....4-..-”“.--.4-..“ Eﬁ:“{! -
Fromage de Neuchitel........ 1,00 =

BOGUEROTE. < v i iniwialn o e o e 30,14 —
Hoollamd e o e o ety 27,50 -
ChEEEET v s sn s i s n 26,30 -
Bric. . ous. ey e T P T 235,70 --
GENYRER. s aivmin a5 ans 24,00 —_
L TE o o s s e e a7, 50 —_—
P A DI AR ol s i e hae i s e 16,00 —
ANEOIE. o esirnmr s s s e 13,80 —_—
Hareng Bill.s.oeveisnniersvnns 12,70 —_
R e s A LT 12 50 —_

A Tinverse de ce que vous avez fait pour le traitement de
I'obésité, vous ordonnerez des potages trés liquides; vous ferez
prendre une grande quantilé d’ean aux repas, de maniére i fa-
voriser le développement des intesting, et par cela méme celui
du ventre. Mais, je le répéte, malgré tous les soins que vous
mettrez & diriger ce traitement de la maigreur, vous échouerez
bien souvent, et je vous ai signalé plus haut les causes de ces
échecs.

En zootechnie, outre les préceples sur lengraissement des
animaux, que je vous ai donnés, on applique aussi des méthodes
artificielles, surtout & lengraissement des volailles ; cest ce
que I'on déerit sous le nom de gavage. Pour gaver ces volailles,
on emploie plusieurs méthodes : tantot ¢’est avee la bouche que
I'individu embecquette ces volailles, tantét on se sert d’un en-
tonnoir, tantdt encore on utilise des appareils plus perfectionnés,
comme la gaveuse Martin ou, avec un tube en caoutchouc com-
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muniquant avec un réservoir spéeial, on projette, dans 'esophage
de la volaille, une pitée alimentaire.

Ces procédés de gavage, nous les avons aussi appliqués i
I'homme, et cela dans deux circonstances : lorsque les individus
refusent de manger, c'est alors l'alimentation foreée, ou hien
lorsque I'estomac repousse les aliments qu'on lui donne par la
bouche, c'est le gavage proprement dit. Dans le premier cas,
on applique cette alimentation forcée aux déments qui sont
atleints de celle vésanie cérébrale qui consiste & se croire morts,
ou i soutenir qu'ils n’ont pas de bouche, ou pas d’estomac, ou
pas d'intestin,

Pour pratiquer cette alimentation forcée, on a conseillé plu- Alimentation
sieurs appareils ayant pour but d'empécher Vindividu de couper "™
avee les dents la sonde wsophagienne que l'on introduit par la
bouche ; mais le proeédé plus simple, c’est de faire pénétrer par
les fosses nasales une sounde de petit calibre, et d'introduire par
cetle sonde un mélange semi-liquide de lait, de poudre de viande
et de vin. Les poudres de viande nous ont ici rendu de grands
services, car leur élat de eohésion nous a permis d’en faire des
mélanges trés liquides, qui passent par des tubes d'un calibre
relativement restreint. Yous trouverez dans les anmales de
I'aliénation mentale un trés grand nombre d'observations on,
grice i cette alimentation forcée, on a pu faire vivre pendant des
années des déments mélancoliques, et méme les guénr,

Le gavage proprement dit s'applique aux cas ol l'estomac,  Gavage

intolérant, repousse les aliments qu’on veut lui administrer, progpemmLaLE
Depuis les travaux de Debove, et depuis mes propres recherches,
nous avons montré, & maintes reprises, que, dans bien des cir-
conslances, tandis que les aliments introduits par la bouche
élaient rejelés par les vomissements, il n’en était pas de méme
de ceux que I'on amenait directement dans I'estomac. Dans les
vomissemenls de la tuberculose, dans ceux qui surviennent dans
la grossesse, dans ceux qui ont une origine nerveuse, on a pu
alimenter les malades en les gavant, ¢'est-d-dire en introduisant
avec un tube Debove le mélange alimentaire dans 'estomac,
Vous savez que, dans ces circonslances, 1l n'est pas nécessaire
de faire pénétrer le tube jusque dans le ventricule stomacal,
et qu’il vous suflira de I'introduire dans la moitié supérieure de
I'esophage. Aujourd’hui, grice & la cocaine, cetle nénétration
se fait avec une extréme facilité,



e ln surali=-
mentation
dans
la tuberculose,

{54 NEUVIEME CONFERENCE.

Javais imaginé autrefois une gaveuse, dont je me suis heau-
coup servi, Mais depuis que Galante a, sous les inspirations de
Debove, modifié le siphon stomacal et 'a rendu rigide, tout en
lui conservant son élasticité, a1 abandonné ma gaveuse, et je
me sers de tubes Debove de petit ealibre. Il ne faut employer,
bien entendu, ce gavage que dans les cas ou de vomiszemenls
ou de perte absolue de 'appélit,

Quand le malade peut manger, et y met une certaine volonlé,
vous pouvez recourir & la suralimentation, sans employer le ga-
vage. Au début des recherches de Debove et des miennes, les
mélanges avec les poudres de viande n'élaient pas aussi perfee-
tionnés qu'ils le sont aujourd’hui, aussi employions-nous i celte
fin soit les gaveuses, soit le tube pour pratiquer la suralimenta-
tion. Aujourd’hui, sauf les cas spéciaux que je viens de vous énu-
mérer, vous pouvez administrer directement la poudre de viande
a vos malades, Je dis poudres de viande, parce que c'est grice
a elles et a leur valeur nutritive sous un pelit volume que nous
pouvons pratiquer cette suralimentation. Les mélanges les plus
utilisés sont les suivants :

Vous pouvez employer les mélanges de farine de lentilles et de
poudre de viande sous forme de potage. Mais ce qui est de beau-
coup préférable, ¢’est le mélange de cette poudre avec le chocolat,
ou bien avee les liqueurs, conslituant le mélange que l'on dé-
nomme sous le nom de grog a la poudre de viande. Je vous ai
déja donné & propos des aliments azolés la formule de ces grogs;
je vous la répéte : dans un bol, vous meltez deux cuillerées i
bouche de poudre de viande, puis trois cuillerées i soupe de sirop
de punch, et enfin la quantité de lait nécessaive pour faire du tout
un mélange trés liquide. Quanta la quantité de poudre de viande,
vous l'élevez progressivement de 100 grammes par jour jusqu’a
200, 300, 400 grammes, que vous divisez en deux ou trois doses
dans la journée.

Vous connaissez tous les résultats remarquables que I'on
obtient avec celte suralimentation dans le traitement des mala-
dies consomptives. Vous Lrouverez ces résullals consignés dans
les travaux de Debove et dans ceux de ses éléves Broca et
Wims, vous les trouverez aussi dans mes propres recherches,
et dans le mémoire publié par mon interne Pennel (1). On oblient

(1) Debove, Sur le traitement de la phthisie pulmonaive par Ualimen=
tation forcée (Bull, de thérap., 80 novembre 1881). = Dujardin-Beaumetz,
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ainsi Maugmenlation de poids, une grande amélioration générale,
et, dans quelques cas, raves il est vrai, un arrét dans la marche
de la tuberculose,

Tous ces résultats viennent d’étre confirmés en Allemagne, a
la elinique de Greifswald, par Peiper (1), qui nous a montré qu'en
administrant & des phlhisiques une dose de poudre de viande
allant progressivement jusqu'a 200 et méme 500 grammes par
jour, on a pu observer une augmenlation de poids allant de 5
i 22 livres chez douze plithisiques sur quatorze mis en expérience.
Chez un malade, on ne retrouva méme plus de hacilles dans
les crachals, et une exploration physique démontra une dimi-
nution des lésions locales; cet homme, en trente-qualre jours,
avail augmenté de 47 livres et demie ; ¢'est 1a une confirmalion
compléte des résultats auxquels nous élions arrivés en France.
La suralimentation chez les phthisiques a done fait ses preuves,
et ¢'est 1 une méthode qui, désormais, doit prendre une grande
place dans le traitement de la tuberculose,

Maintenant que vous connaissez les applications de la sur-
alimentation a la cure des affections consomplives et en par-
ticulier & celle de la phihisie, jaborde I'étude de I'un des poinls
les plus intéressants de celle alimentalion azotée, c'est la trans-
formation de ces alimenls dans I'économie et leur éliminalion a
I'état d'urée et d’acide urique. Ces deux corps jouent un role si
considérable dans la production de cerlaines affections, la goutte
et la gravelle, que je me vois dans la nécessité de vous résumer
en quelques mots ce que nous savons sur la nature de 'origine
de ces deux corps; vous verrez que celle étude donnera licu &
des développements fort intéressants,

L'urée est, comme vous le savez, représentée par la formule
atomique suivanle : GOAz*H*. Elle se relire dircclement de
I'urine ou bien s’oblient par synthése, et vous connaissez tous i
cet égard les beaux travaux de mon regretié mailre Wiirlz, qui

Sur un nouveay procédé de gavage (Bull. de thérap.,15 juillet 1881 ; Cli-
nique thévapeulique, DU Gavace, 4* édilion, t. I, p. 404). — Broca et
Wims, Recherches sur la suralimentation envisagde surtou! dans le trai-
tement de la phthisie pulmonaire (Bull, de thérap., 1883, t. CV, p. 289),
— Pennel, De Palimentation ches les phthisiques (Dull, de thérap., 1882,
t. CII, p. 185),

(1) Peiper, De Palimentation forcée des phthisiques (Deut. Arch. f.
Kiin. Med., 1885, vol. XXXVII).
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a obtenu I'urée au moyen du cyanate d’ammoniaque. Béchamps
a méme soulenu que, par I'oxydation directe des matiéres albu-
minoides & 'aide du permanganate de polasse, on obtenait de
l'urée.

Cette urée conslilue la base d'une série de corps, trés com-
plexes et trés nombreux, & lagquelle on a donné le nom de série
urique, Elle comprend des urées composées et des uréides, et je
ne puis mieux faire que de vous renvoyer pour I'étude de celle
question & la thése si compléte du regretté Henninger (1).

D’une fagon générale, tous les chimistes sont d’accord pour
considérer 'urée comme une amide ; ce serait une amide car-
honique ou carbamide. Je n'ai pas ici & vous rappeler ce que
I'on entend en chimie par amides ; vous savez que ce sont les sels
ammoniacaux qui, en perdant une certaine quantité d'eau,
engendrent ces amides. La formule que je mets sous vos yeux
montre qu'en retirant au carbonate neulre d’ammoniaque
2 atomes d’eau, on obtient la formule de 'urée.

OAzH* AzH2
: — 9H20 = (07 = COAz2H*
NDAzH Azt
Carbonate nenilre Eanp. Carhamide ou nrée,
d'ammenium,

Cette urée se retrouve dans tous les tissus de 1'économie et,
par jour, 'homme en sécréle, en moyenne, de 20 i 30 grammes.
Nous verrons plus loin les circonslances qui augmentent ou di-
minuent cette sécrétion,

Comme ['urée, "acide urique, dont’la formule est la suivante,
C*H4Az'0% se trouve a I'élat normal dans les urines, mais en
quantité beaucoup moins considérable, puisque, en vingt-quatre
heures, & I'état normal, 'homme n'en produit que 0,58. Cet
acide urique forme avec les bases des sels necutres et des sels
acides ; le plus abondant de ces sels dans I'économie, e’est 'urale
acide de soude, qui conslitue ces dépils briquelés de 'urine,
qui, examinés au microscope, se présentent sous les formes
cristallines les plus étranges de poignards, d'épées, ele.

Bien des opinions ont élé émises sur lorvigine de cetle urée
et de cet acide urique. La premicre, celle qui jusque dans ces
derniéres années était classique, voulait que 'acide urique et
l'urée fussent le résultat de l'oxydation des subslances albumi-

(1) Henninger, Des wréides (thtse de concours, 1878,
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noiles. Lorsque I'oxydation était compléte, 1l y avait formation
d’urée; lorsqu’elle élait incompléte, e’était de lacide urique qui
se produisait ; l'urée et I'acide urique étaient, en un mot, les
déchels de la combustion organique. On se fondait, pour ad-
mellre celte opinion, sur des expériences chimiques et sur des
expériences physiologiques,

Weehler et Liebig, dans leur beau travail daté de 1838, avaient
montré qu'en oxydant Pacide urique, on le transformait sucees-
sivement en allantoide, puis en alloxane, puis en urée. D'autre
part, Béchamps, en montrant que 'oxydation directe des ma-
tiéres albuminoides fournissait de I'urée, avait donné a cette opi-
nion une preuve expérimentale qui paraissait indiscutable,

Les expériences faites sur les hommes et sur les animaux pa-
raissaient abhsolument confirmer cette maniére de voir. En
examinant la quantité d’urée et d'acide urique rendue pen-
dant les périodes de repos et les périodes de travail, on montrait
quiil existait entre la quantité d’urée rendue en vingt-quatre
heures et celle d'acide urique une proportion inverse, et que,
tandis que, pendant la période de repos, la quantité d’urée était
faible, celle de I'acide urique était forte ; inversement, a mesure
que P'individu se livraita un travail musculaire, on voyait le chiffre
de 'urée avgmenter et celui de P'acide urique <'abaisser. Je
ne connais rien de plus démonstralif que les chiffres fournis par
Ritter (1) et que je mets sous vos yeux.

Cuantité Azota Acide
d'urine. total. Ammoniagque. Urée. uriqua.
Repos..ssussssssss 1,840 gr. 78,80 08,48 328,00 05,98
& heures de marche., 1,959 20 ,00 0,62 39 ,25 0,68
4 jours de marche.. 2,120 a0 ,30 0,59 40 .80 0,62

L’influence du régime dans la production de l'urée et de
I'acide urigue venait encore a I'appui de cette maniére de voir,
puisque cette quantité d’urée et d’acide urique augmente propor-
tionnellement a 'alimentation azotée et diminue lorsque I'indi-
vidu est soumis a un régime végétal ou & I'abstinence.

Pour 'urée, le fait n’est pas douteux ; 1l en est de méme pour
I'acide urique. Lehmann, en expérimentant sur lui-méme, trouve
en vingt-quatre heures les chiffres suivanis d’acide urique :

(1) Ritler, Thése de doctorat és sciences, Paris, 1872, ne 333, p. 25.

Commuanaula
d'origine.

Expériences
phyaiologigues
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AR EE 0 ] e e e S SR e 15,47
B o e X e e e e el e e 1,18
Riégime wégétal...... 1,02

Ranke (1) conslate des dillérences encore plus marquées, et
les quantilés d'acide urique seraient les suivantes, avee les deux
régimes :

Réslmeaanimel. .. oot e 0,88
B i e e ] e e 0,65

Mais, & coup sir, 'expérience la plus intéressante est celle
qu'a faile Boussingault sur des canards alimentlés avee diffé-
renles substances, et les résultats auxquels il est arrivé :

Sous I'influence de la didte, la quantité d'acide urique rendue

dans les vingt-qualre heuresfut de.......cocvrnerasnnares 06,27
Aprés 'ingestion de boules de terre glaise, elle ful encore de 0,27
Sous l'influence d’une alimentation composée senlement de

gomme, elle 26 Mainbink fu..oveeeioansoaivessnns s . 0,20
Aprés 'administralion de caséum, on trouva..... e et e
Aprés I'administration de la gélatine....c.ocvevvnvrcrianen. 10,21
Aprés nne nouvelle dose de gélating.,...c.oesvrevinnseca,s 13,21
Sous l'influence d'une alimentation composée de fibrine.,..., 9,10
Sous l'influence d'une alimentalion composée de viande,.... 15,91

Enfin, des expériences directes faites par Frerichs et Weeh-
ler (2) avaient montré qu'en donnant & des chiens de 'acide
urique, on augmentait la somme d'urée excrétée, et les recher-
ches de Stokvis, celles de Zabelin et celles de Neabauer étaient
absolument confirmatives de celles de Frerichs et de Weehler.,

L'opinion gui voulait donner une origine commune a urée et
A l'acide urique paraissait absolument démontrée, a ce point
qu'elle élait devenue classique; elle considérait l'acide wrique
comme le reliquat incomplétement oxydé d'un corps intermé-
diaire qui, comme le dit Vundt, doit, dans I'organisme des
mammiféres, passer, en général, & un degré d’oxydation plus

(1) Ranke, Beob. und Versuch iiber die Aussch. des Harns. Miinchen,
1868, = Lehmann, Lefirbuch d. Phys. Chemie, p. 199.

(2) Zabelin, Arm, der Chem, und Pharm., Bd. LXV, s 316. — Neu-
bauer, Ibid., supplém. I1I, s, 326. — Waller et Frerichs, Modifications
que diverses subsiances éprouvent en passant dans Uurine (Journ. fir
Praki, Chem., 1848, t. LXIV, p. 60).
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avancé, Vous allez voir qu'une autre théorie s'est élevée paral-  oOrigines
lelement & celle-ci, qui veut que l'urée et Pacide urique aient “urés et do
chacun une origine distincte. Fcido utxdge
Pour 'urée, tout le monde est d’accord pour la considérer
comme le résultat du dédoublement des matiéres albuminoides,
soit que eclles-ci soient fournies par P'économie, soit qu’elles
résultent de P'alimentation, Les expériences de Panum, de Hu-
gounencyq, celles de Darier, celles plus récentes encore de Quin-
quaud (1), montrent la relation intime qui existe entre la pro-
duction de 'urée, d'une part, et le régime azoté de l'autre. Mais
les divergences se produisent lorsque I'on veut pousser plus loin
I'étude de cette formation de I'urée.
Abandonnant la théerie de Liebig et de Weehler qui voulaient
que l'oxygéne produisit la combustion des matériaux albumi-
noides et leur transformation directe en urée, Schultzen et
Nencki (2) ont soulenu que celte urée résultait de modifications
successives apportées aux acides amidés, glycocolle, leucine,
tyrosine. Pour eux, lessubstances albuminoides se comporteraient
dans I'économie de la maniére suivante : une porlion est détruite
par la digestion, une autre portion, la plus considérable, se dé-
composerail dans les chyliferes en corps exempls d’azote et en
acides amidés ; les corps exempts d’azote seraient brilés et se
transformeraient en acide carbonique et en eau, tandis que les
acides amidés se transformeraient en urée.
Schultzen a entrepris un grand nombre d'expériences sur les
animaux et sur ’homme pour montrerla transformation directe
soit du glycocolle, soit du méthylglycocolle ou sarcosine en
urée, Ces expériences reprises par Kiissner, Balkowski, parais -
sent démonstratives des faits avancés par Schullzen et Nencki.
Knierim a émis, lui, une autre opinion sur Porigine del'urée,

(1) Panum, De li courbe de la sécrétion de Purde ef de Purine pendant
vingl-qualre heures aprés un repas consistant en une cerlaine quantité de
viande (Nordisk Med, Archiv,, vol, VI, n® 1874), — Hugounencq, Exrpd-
riences nounelles sur le dosage de Uazote et la production physiologigue
de 'urée (thise de Montpellier, 1883). — Darier, Recherches cliniques et
expérimentales sur les varialions de Uwrée (Rev. meéd. de la Suisse ro-
meande, t. 111, 65 et 121, février et mars 1883). — Quinguand, Oseillations
el formation de Uurée pendant la digestion des alimenls azolés (Bull. de
la Société de biologie, 11 oclobre 1884,

(1) Schullzen et Nencki, Die Vorstufen des Harstoffs (Zeils. [. Biologie,
VILL),
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il soutient que P'urée provient non pas des acides amidés, mais
bien de I'acide aspartique et de 'asparagine.

Les mémes discussions se renouvellent lorsqu’on veut préciser
le licu ol se fait surtout cette transformation. Pour un grand
nombre de physiologistes, elle se ferait dans tous les points de
I'économie, el partout ol existent des échanges moléculaires,
Mais cependant on a localisé vers le foie le centre de production
de 'urée, el nous voyons en Allemagne Meissner, en Angleterre
Parkes et Murchison, en France Brouardel, soulenir celle loca-
lisation lLépatique de la fonction urogéne, opinion qui parait
étre confirmée par les récenles expériences de von Schreder (1),
qui, en appliquant le procédé des circulations locales a la solu-
tion de ce probléme, a montré la production de 'urée par la
glande hépatique. J'éloigne, comme non confirmée, une autre
hypothése qui avait été faite et qui voulait que 'urée sefit exclu-
sivement dans le rein, et j'arrive maintenant aux opinions gui
ont été émises sur la production de 'acide urique,

Beneke, Yoit en Allemagne, Lecorché en France, ont soutenu
que I'acide urique ne provenait pas de I'urée, mais, bien an con-
traire, de la xanthine. Jetez, en effet, un coup d’'wil sur les for-
mules suivantes, et vous verrez que I'hypoxanthine ou sarkine, la
xanthine et I'acide urique ne different que par 1 équivalent d’oxy-
géne, el comment on a fait découler alors le dernier de ces corps
de 'oxydation des deux premiers.

Hypoxanthine ou sarkine. CPH*Az*D.
Aanlhine. . ovuvnvaee-e,. GI3HYAZNIZ
Acide urigque............ CHH*AZV03,

Quant au point de 1'économie o1 se fait la production de l'a-
cide urique, 1l ya & cet égard de trés nombreuses hypothises,
que je ne ferai icl que vous signaler ; ¢'est ainsi qu’Ebstein a
placé ce lieu de production dans la moelle des os, que Chrzons-
czewski le met dans le tissu conjonctif, Robin dans le tissu
fibreux, Ranke dans la rate, Beneke dans les globules blanes,
Zaleski dans le rein, et quenfin Meissner et Lecorché le placent
dans le foie.

Mais, me direz-vous, quelle est votre opinion, au point de

(1) VYon Schreeder, Arch. f. Experim. Path. u. Pharm., Bd. XV¥I,
Heft 4 at 6.
(2) Lecorché, Traitéd de la goutte, Paris, 1884, p. 72.
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vue de l'origine, commune ou non, de l'urée et de l'acide
urique ? Je vous répondrai trés nettement que je reste classique,
et que je considere la vieille doctrine de Weehler et de Liebig
comme la seule vraie et la seule applicable surtout en thérapeu-
tique. Aussi je regarde I'acide urique et I'urée comme ayant
une origine commune, résultant de l'oxydation plus ou moins
complite des matériaux albuminoides de I'économie, et je vous
en donnerai des preuves & propos du régime alimentaire de la
goutte.

Mais, si je me suis élendu longuement sur ce sujet, c'est
pour vous montrer les nombreux travaux qui ont été fails sur
ce point et I'importance qu'on attache en chimie biologique
a I'étude de cette transformation des matériaux azotés. Je tenais
aussi 4 vous signaler surtout les origines de ces deux corps, urée
et acide urique, qui constituent par leur présence en exces dans
I'économie la diathese wrigue, diathése si commune et si fré-
quente et qui offre un terrain favorable au développement des
accidents goulteux et rhumatismaux. Nous verrons de nom-
breuses applications des développements dans lesquels je sms
entré dans la prochaine lecon ol je me propose de vous entre-
tenir du traitement hygiénique de la goutte et de la gravelle.

HYGIENE THERAPEUTIQUE. 11






DIXIEME CONFERENCE

DU REGIME ALIMENTAIRE DANS LA GOUTTE ET DANS
LES GRAVELLES URINAIRE ET BILIAIRE.

MessIEURS,

Dans la conférence précédente, j'ai longuement insisté & propos
de la suralimenlation sur la transformation des aliments azofés
dans Péconomie et sur les diverses théories qui ont été émises
au sujet de 'origine de I'urée et de 'acide urique. Je ne revien-
drai pas sur ces points et jaborde I'éfude si intéressante du
régime alimentaire dans le traitement de la goutte et de fa gra-
velle, affections qui résultent toutes deux de Paccumulation de
celte urée et de cet acide urique dans notre organisme.

Dans cette conférence, faite exclusivement au point de vue de
I'hygiene thérapeutique, je ne puis vous exposer en son enlier
I'histoire de la goutte, et je ne puis entrer dans les nom-
breuses discussions qui se sont élevées entre les solidistes et les
humoristes, au sujet de la pathogénie de cette goutte. Mais je
vais m'efforcer de vous résumer en quelques mots les récentes
hypothéses qui ont été faites & ce sujet.

Lorsque Garrod {it paraitre son traité de la goutte, on fut d’un
accord unanime pour le considérer comme donnant 'explication
la plus netle des phénoménes observés. Pour Garrod, la goutte
résulte de deux éléments pathogéniques : 'uricémie, d'une part,
Fimperméabilité du rein, de autre.

L’uricémie résulte de 'abondance de I'acide urique dans les
diflérentes humeurs de I'économie, abondance qui provient elle-
méme soit d'une alimentation trop azotée, soit d'une oxydalion
insuffisante des matériaux albuminoides, Quant a 'impermdéali-
lité du rein, elle empéche la sortie au dehors des déchets de la

De la goulle,

Theorie
die Garraod.
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combustion, et facilite par cela méme leur accumulalion dans
I'économie.

Celte doctrine n'a pas été admise par tous, et aujourd hui
deux opinions, ahsolument opposées, veulent expliquer la pathe-
cénie de la goulle. Pour les uns, comme Bouchard (1) et Beneke,
la goulte résulterait d'un défaut d’élaboralion des substances
albuminoides, et dépendrait de cet état de I'économie auquel ils
ont attribué le nom de nutrition retardante. Pour les autres,
comme Lecorehé, ce serait, au contraire, I'exagération dans les
fonctions de nutrition qui aménerait la diathése urique. Deux
mots de chacune de ces théories :

Rapprochant I'acide urique des autres acides de I'économie,
Bouchard rattache la goutle a la diathtse acide et s’efforce de dé-
montrer que celte diathése acide dépend d'une destruction trop
lente des substances organiques. D'oli proviennent ces acides? lls
proviennent soit de I'alimentation, soit de fermentations vicieuses
ou anormales qui se passent dans le tube digestif ; les fermenta-
tions vicieuses favorisées surlout par la dilatation de 'estomac.
Aussi, Bouchard, logique avee lui-méme, fait-il jouer & cetle
dilatation de I'estemac un réle prépondérant dans la pathogénie
de la goulte.

Une fois formés, ces acides organiques s’éliminent par diffé-
rents points : la sueur donnera issue aux acides formigque, valé-
rique, butyrique ; par I'intestin s'éliminera lacide cholalique et
par les urines les acides urique, hippurique, oxalurique. Mais
quune circonslance vienne & modifier le jen de ces différents
émonctoires, ces acides s'accumuleront dans I'économie et les
accidents goutleux apparaitront. Tout autre est la théorie dé-
fendue par Lecorché (2).

Adoptant les idées nouvelles qui donnent & la eellule le réle
prépondérant dans cette question de la dissociation des éléments
albuminoides, idées que je vous ai exposées dans une précédente
conférence, Lécorché veut que la goutte résulte d'une dissociation
exagérée des matiéres azolées, due elles-mémes & une suractivilé
des cellules organiques; en un mot I'hypernutrition produirait
la goutte.

(1) Bouchard, Maladies par ralentissement de la nulrition, 20 édition,
1885, p. 57 el 264,

(2) Lecorché, Trailé fhéorique et pratigue de la goulfe. Paris, 1884,
p. 513.
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Qu'il s’agisse d’exagération ou de ralentissement dans les
fonctions de I'économie; toul le monde reconnait cependant que
I'augmentation de I'acide urique dans 'économie est la cause
essentielle de la goutle, et que son passage a l'état d’acide
biurique détermine la production des accés de goutte, Le méme
accord existe au point de voe de I'influence du régime comme
traitement prophylactique et préventif des accés de goutte ;
c'est cette hygiéne alimentaive qui me reste mainlenant a vous
fixer.

Dans le traitement prophylactique et curatif de la goutte, on a
soutenu l'avantage des régimes exclusifs, et les végétariens se
sont efforcés de montrer que, grice a abstinence absolue d’ali-
ments purement azolés, on pourrait faire disparaitre la goutte ;
mais ce régime exclusif a aussi ses inconvénients, et Sydenham
les avait signalés depumis longtemps. Aussi, faut-il donner aux
goutteux un régime mixte, et ¢’est sur la prescription de ce ré-
gime que je vais maintenant insister, en me basant surtout sur
I'important travail de Bouchardat (1) concernant la cure de ce
qu’il a appelé la polyurique, ¢'est-a-dire 'excés de production ou
I'insuffisance d’élimination de l'acide urique ou des biurates,
Examinons done 'hygiéne alimentaire des goulteux dans ses
différents détails : aliments, boissons, heure des repas, exercices.

Pour les aliments azotés, on peut user de toutes les viandes,
mais en donnant cependant une prédominance aux viandes blan-
ches sur les aliments trop azolés (gibier & poil ou & plume). Ne
pas trop user des ceufs, ainsi que des poissons, des mollusques
et des crustacés; ne pas faire usage de fromages trop avancés,
Les aliments gras doivent étre pris avec ménagement.

Pour les aliments végélaux, les légumes conviennent par-
faitement, et doivent entrer pour une grande part dans 'alimen-
tation des goutteux; insister surtout sur la chicorée, la laitue,
les artichauts, les topinambours, les salsilis, les cardons, le
céleri, les carottes, les panais, les palates, ete.

Le radis, et en particulier le radis noir, peut étre conseillé,
ainsi que les salades (laitue, romaine, escarole, chicorée, barbe
de capucin, pissenlit, ete.); mais vous devez repousser 'oscille

Traitement
prophylactiqoe

Hygidne
alimentaira,

Des aliments.,

(1) Bouchardat, Du fraifement hygiénique de la polyurique (immi- -

nence de gravelle urique ou de goutte) (Bull. de thér., 1876, t. XCI,
p. 49.)
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et les épinards, non pas a cause de la quantité d’azote qu'ils
contiennent, mais i cause de la quantité d’acide oxalique qu’ils
renferment. Pour les légumes nourrissants trés azolés, le chou
et le chou-fleur, il faut metire quelque ménagement dans leur
usage, de méme aussi pour les aliments féculents, haricots, pois,
lentilles, féves, qu'il faut introduire en faible quantité dans
I'alimentation des goulleux.

Pour le pain, Bouchardat propose de le remplacer par des
pommes de terre, comme on le fait en Angleterre ; c'est li un
Lrés sage conseil, dont je démontrerai toute 'imporlance dans la
lecon prochaine, & propos de 'alimentation du diabétique.

ALuant aux fruits, ils sont tous favorables, et I'on a insisté sur-
tout sur I'utilité des fraises et du raisin, La cure de raisin est,
en effet, trés utile pour améliorer 'état de certains podagres.

Quant aux champignons, truffes et autres condiments, il faut
les conseiller avec beaucoup de réserve, et j'arrive maintenant
a I'important chapitre des boissons chez les goutteux,

En régle générale, vous devez permettre aux podagres de hoire
abondamment ; cetle grande quantité de liquide ingéré lave le
rein et agit comme diurétique, Quant aux liquides & conseiller,
on a proposé l'eaun, et Marlianus considérait méme ceite eau
comme un des spécifiques de la goutte. Je crois, en effet, que
'eau, et en particulier les eaux légerement alcalines, sont tris
favorables dans le trailement de la goulte, mais cependant il ne
faudrait pas absolument en conclure a la nécessité de proscrire
le vin.

Ce qui a amené celte proscription des boissons alcooligues,
c'est qu'en effet, prises avec excés, elles sont un des facteurs de
la goutle et des acces goulteux, et Sydenham a pu dire « que
si la gourmandise et la trop grande guantité de nourriture
produisent la goutte, elle est bien plus souvent l'effet des excés
de vinn,

Il faudra done recommander 'usage trés modéré du vin, tou-
jours coupé avec des eaux alcalines, et, parmi ces vins, vous
conseillerez surtout les vins vieux peu chargés en tannin,
comme les bordeaux légers ou les vins blanes pen alcooliques ;
mais vous repousserez impitoyablement les vins chargés d'acide
carbonique, comme le vin de Champagne ; Scudamore avait si-
gnalé, il y a bien des années, Veffet désastreux du vin de Cham-
pague chez les goutteux. Vous repousserez aussi les eaux tris
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gazeuses, comme l'eau d’Apollinaris et les eaux de Sellz artifi-
cielles,

Les bieres fortes, telles que le porter, le stout, et la plupart
des biéres anglaises qui sont suralcoolisées, doivent élre absolu-
ment proservites. Garrod nous a montré qu'en Angleterre, I'usage
prolongé de ces bitres produisait, méme dans la classe pauvre,
des accidents goutleux.

On a beaucoup discuté sur la valeur du cidre chez les po-
dagres et les graveleux ; Denis Dumont, de Caen, en a vanté
beaucoup 'usage ; Lecorché est beaucoup moins enthousiaste, il
croit, an contraire, que le cidre, dans certains cas; peut étre
nuisible.

Pour les cidres, comme pour les biéres, il est un facteur qui
doit jouer un réle considérable dans leur valevr thérapeutique,
c’est leur élat de pureté. Comme & notre époque on alcoolise les
bitres aussi bien que les cidres et les poirés, on comprend faci-
lement l'effet de pareilles falsifications dans I'alimentation du
coutteux ; et si l'on voit les uns proserire telle boisson que
d'autres préconisent, cela résulte simplement de I"état plus ou
moins naturel des produits employés. Bien entendu, tout ce qui
est liqueur, eau-de-vie, bitler, apéritifs, vins liquoreux, doit
é{re rigourcusement proserit de I'alimentation du podagre.

Reste la question des boissons aromaltiques, le calé et le thé.
Pour la premiére de ces boissons, il faut étre ménager dans son
emploi et ne le conseiller qu'en infusion trés légére; quant au
thé, il doit étre proscrit, je vous montrerai tout & ’heure pour-
quoi, en vous parlant du traitement de la gravelle, c’est parce
qu'il contient une grande quantité d’acide oxalique.

Enfin il faut que 'heure des repas soit réglée avec soin et
recommander que le goutteux mange lentement et mastique avec
soin ; mais il faut surtout que 'ordonnance de ses repas soit des
plus sobres, et Sydenham signalait ce point en ces termes : « Je
crois aussi quon doit se contenter, & chaque repas, d'une seule
sorte de mets, parce que, i 'on mange de plusieurs sortes a
la fois, elles chargent plus I'estomac qu’une seule sorte, alors
méme que I'on en mangerait une quantité égale a celle de toutes
les autres réunies. » Gest ce qu'un médecin seeplique traduisait
par cetle phrase : « On guérirait la goulte si I'on pouvait guérir
la gourmandise, »

Telles sont les régles bromatologiques applicables aux gout-

Des repas.
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teux ; elles peuvent se résumer dans la phrase suivante, que
jemprunte & Sydenham, auquel il faut toujours recourir lors-
qu’on parle de la goutte, car si son traité de Podagra est plus
que bicentenaire (1683), ses indications thérapeuliques seront
élernellement vraies : « Il est nécessaire, dit-il, d'observer une
grande modération dans le boire et le manger. En sorle que,
d'un ¢dté, on ne prenne pas plus de nourriture que 'estlomac
n'en peul digérer et que, d'un autre edté, on ne s'affaiblisse pas
trop par l'abstinence : deux extrémités qui sont également nui-
sibles, comme je I'ai tant de fois éprouvé sur moi-méme et sur
les autres goutteux. »

Mais I'hygiéne alimentaire, si elle joue le rile le plus im-
portant dans la diététique du podagre, doit étre complétée par
d’autres moyens hygiéniques, que je vais vous résumer brié-
vement. Au point de vue des excreta, vous devrez surveiller les
fonctions de I'intestin, celles de la vessie, et enfin celles de la
peau.

Pour I'intestin, il faut que le podagre aille chaque jour i la
garde-robe, et si cet effet n'est pas obtenu, vous devez recourir
soit aux eaux purgalives, soit au mélange, conseillé par Bou-
chardat, de sel de Seignelte dans un verre de limonade ou d'o-
rangeade, sel que vous ordonnerez tous les matins, 4 la dose
d’une cuillerce & calé ou d'une cuillerée & bouche.

Pour la vessie, le goulteux doit vider sa vessie régulitrement
et complétement toutes les deux heures, Bouchardat insistait
beaucoup sur cette nécessité de I'évacuation compléte du liquide
urinaire, et pour lui la mort de bien des malades et d’hommes
illustres, de Cl. Bernard, en particulier, était due a la négli-
gence qu'ils mettaient & vider réguliérement leur vessie.

Quant aux soins de la peau, il est important de maintenir les
fonctions cutanées en bon état chez le podagre, Vous y arrivez
par des lotions sur tout le corps et par un massage ; lotions et
massage qui doivent étre appliqués tous les matins. Bouchardat
y ajoutait, par semaine, un bain aromatique, dont voici la for-
mule :

Essence de lavande fine....ou0.s 2 gramimes,
Teinture de benjoin vanillée..... 5 =
Carbonate de potasse,........... 100 =

L’exercice joue un rile considérable dans I'hygiéne des gout-
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teux, et pour ainsi dire paralléle & celm de la nourriture,
puisque, grice aux exercices musculaires, le goutteux oxyde et
combure les substances albuminoides. Il vous faudra ordonner
I'exercice sous toutes ses formes, exercice, bien entendu, propor-
tionné & I'état de résistance de votre malade, en vous rappelant
les vers de I'immortel fabuliste :

B @ Bow o EWE R R

.+ « = » Gontte hien tracassée
sk, dit-on, & demi pansie.

Mais qui dit goulteux dit graveleux, et c'est ce qui me permet
de terminer cette conférence en vous disant quelques mots des
gravelles urinaire et hépatique.

Da IMexercice.

Pour les gravelles urinaires, elles se divisent, comme vous le Des gravelles.

savez, en deux grands groupes : les gravelles acides et les gra-
velles alcalines; les premiéres comprennent la gravelle urique
et la gravelle oxalique; les secondes, au contraire, les gravelles
calcaires et les gravelles ammoniacales,

Pour la gravelle urique, je n’ai rien a ajouter a ce que je vous
ai dit & propos de Phygiéne alimentaire du podagre, et les
mémes regles bromatologiques s'appliquent i la gravelle urique,
la goutte résultant de la diathése urique et cette dermiére élant
toujours accompagnée par la gravelle urique. La gravelle oxa-
ligue, qu'on appelle aussi la gravelle du pauvre, parce qu'elle
peut étre produite par un régime exclusivement végétal, mérite
au contraire de nous arréter quelques instants,

On a beaucoup discuté sur l'oxalurie ; les uns prétendant,
comme Prout, Bird, Garrod, Furhbringer, Ralle (1), que 'acide
oxalique se trouvait a I'état normal dans le sang, constituant une
diathése oxalique, analogue a la diathése urique; d’autres, au
contraire, comme Lecorché, Esbach, soutenant que cet acide oxa-
lique résultait toujours de celui qu’on introduisait par I'alimen-
tation. Sans vouloir trancher le débat, je serais disposé, au
point de vue de I'hygiéne thérapeutique, a accepter cette der-
niére opinion, car sl est fort discutable d’admeltre que I'oxy-
dation incompléte des aliments sucrés et amylacés puisse déter-
miner 'oxalurie, tout le monde est d'accord pour reconnaitre le

(1) Furhbringer, Zur Balswmnausschreitung von den Harn (Deutsch
Arch, f. Klin, Med., p. 143, 1876. — Ralfle, De Poxalurie |the Lancet,
12 janvier 1882).

Gravella
urique.

Gravella
oxaligue.

De l'oxalurie.
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vole prépondérant deés aliments végétaux contenant cet acide
comme cause efficiente de cette oxalurie,

Aussi, toules les fois que vous rencontrerez cette gravelle oxa-
lique, vous devrez proscrire 'usage des aliments qui en renfer-
ment de trop grandes quantilés ; pour cela, vous devrez jeler un
coup d’eeil sur le tablean suivant, qui a été établi par Eshach:

Les subslances suivantes pour 4000 grammes contiennent en
acide oxalique :

le Epiceries ef condinents.

U TR T ] ] e B e S e R 3,750

— infusion de cing minules....... ]
Cacao (poudre alimentaire), ....... Litaiia 3 520 & 4g,500
Ohioeolatiacdsas s iibng i i tiad by 0 ;900

— 4 tabletie, . .... 0,038
PRI R TR LI k2t ate erarmin s e ieie o s o cta 3,280
CRICOTEA-0ALE . s simnasrmn son e s s i 0,795
Calé (mélange d'amatenrs). ... ... Sadia b 0 127
Carfeimils s oo et e b b dn et LA bl bR 0,035
Permiliasis babusiinndss ity bintssashbavts 0 006

@e Farinens.

Hariools DIatios. . o e vnesamessssibsseis 0,312
Féves de Darais. ...cocrsransans.inn B 0 ,158
CEleri=rave, . cverrerns R I P Tl 0,135
Pofiiies de terfe. coaaibeibiibalinia 0 046
Paii de bonne qualilé. iiciieaiiiiaiiaians 0,047
Araites e a I S T, 0,130
I8 e e N e A e o 120
Farine de blé noir {sarrasin}....cveivnnenns 0 ,1M

- e R PR e S 0 ,039

e R 0,033
Bori i501é de froment. . ceacssaissscnsas 0,848

3o Mels végédlaux el herbes cuiles.

LT || P i o kb i e e e G 2,740 A 38,630
B imarda, s e s e 1,910 h 3 %70
Rhubarbe en branche.........ciiniciais 2 466
Choux de BruxelleS.o.isaeisiiibiiiesoiai 0,020
Choix BIALER cv6 0 e o boibis woat wraais b e s 0 008
Belleraves...coavarinuncnssiiisas 0,390
Harioots vorls....veaemssriaosss R TR 0 ,060 & 08,212
o R A e e 0,070
Tomatesic.atisisissisisniasisiabionets 0,002 & 0g,052
Caroltesisilciivatissisn sk bt il s 0,027
Céleri en branches.. ......... 0 .023
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4e Salades.

3] 11 s o o R T T, i o - 0&,103
Barbe-de-capuein ... uosescesmns s fie 0 055
Escirole.s ..., rossital PhaE gl nednaniy 0,017
MBohS: 55548 atainbisssntisstiarninitabs 0,016
50 Fruifs.
Figuoes stoHess oo viviiveiiaias 0,270
Groseilles en SEAPPES. .. oisiianst LA i 0 180
Pruneau.i ibscsssbbdqsisibasinasracsins 0,120
Groseilles grosses diles & maguerean, .. .. 070
PR ea ok s e Sl Sl S 0,070
Framboize...... PRE e R e e s 0,062
Orange. isotaiakis . biibans 0,030
o [ e R S e o S e e 0 ,n30
I BDTBOB s 75 v r se ae e s A i 0,025
0 11 1L PR 0,012

Je duis appeler votre attention sur certains points de ce ta-
blean ; d’abord sur les boissons aromatiques, comme le thé et le
calé, Le thé contient presque autant d'acide oxalique que l'oseille ;
quant au café, il en renferme aussi une notable proportion ;
mais c’est surlout le eacao qui oceupe le premier rang, au point
de vue de sa teneur en acide oxalique. De la cette conclusion de
défendre absolument le chocolat, le thé, le café aux graveleux
oxaliques,

Pour les farineux, j'ai peu de chose 4 vous dire, si ce n’esl
pourtant gue le son renferme une grande proportion d'acide
oxalique, et que, par cela méme, les paing grossiers favoriseront
le développement de la gravelle,

Quant aux herbes, ce tableau vous montre que c’est & tort
que l'on a repoussé la tomate et recommandé les épinards ; ¢'est
Pinverse qu'on aurait di laire, les épinards, par kilogramme,
renfermant de 1,910 & 3,270 d'acide oxalique, tandis que, au
conltraire, les tomates n'en renferment que 0,002 i 0,0052,

Quant & la gravelle ammoniacale, elle est toujours secon-
daire, et résulte de la fermentation de 'urine, produite elle-
méme par des affections de la muqueuse vésicale. Iei, comme I'a
montré Guyon, c'est le régime lacté qui donne les meilleurs ré-
sullals, et dans toutes les pyélites ou cystiles suppurées, il vous
faudra soumettre le malade au régime exclusif du lait.

La gravelle hépatique a une tout autre origine, elle est déter-
minée par la présence de la cholestérine dans les voies biliaires,

Hygiéne
alimentaire.

Gravella
alealine.

Gravella
hiépatique.
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et elle mérite un traitement hygiénique spécial. Ces calculs sont
constitués presque exclusivement par de la cholestérine et des
pigments biliaires.

La cholestérine, comme vous le savez, est une graisse non
saponifiable que les travaux de Berthelot ont fait ranger parmi
les alcools. Celte cholestérine se dépose dans les voies biliaires,
et je vous dois quelques mots sur les conditions qui favorisent
ce dépdt, ce qui nous permetira d’établir sur des bases scienti-
fiques le traitement hygiénique de la lithiase biliaire.

Deux circonstances prédisposent a la précipitation de la cho-
lestérine, ou bien elle est en excés dans la bile, ou bien, tout en
ne dépassant pas le chiffre normal, il se fait des modifications du
liquide biliaire qui améne sa précipitation. La production en
excis de la cholestérine résulte de plusieurs circonstances : ou
bien de l'exagération des aliments gras, ou bien de l'exagé-
ration du fonetionnement du systétme nerveux. Flint, comme
vous le savez, a considéré la cholestérine comme un produit de
désassimilation du systéme nerveux.

Quant & la seconde cause, elle a bien été étudiée par Thenard,
qui nous a montré que la cholestérine restant a son chiffre nor-
mal, elle peut cependant étre précipitée quand l'alealinité de la
bile tend & disparaitre, ce qui arrive surtout lorsqu’on se soumet
& un régime exclusivement animal. N'oublions pas aussi que la
stagnation de la bile dans la vésicule biliaire favorise celte pré-
cipitation. Les régles bromatologiques applicables & la lithiase
bihaire découlent des fails que je viens de vous citer.

Vous devrez supprimer de I'alimentalion toutes les substances
grasses ef les hydrates de carbone, féculents et sucre, qui peavent
fournir de la cholestérine. Parmi les féculents, 1l en est un
surtout qui doit étre repoussé, ce sont les pois, parce qu’ils ren-
ferment un corps gras trés analogue a la cholestérine, comme
P'ont montré Heckel et Schlagdenhauffen (1), que I'on nomme
cholestérine végétale, et auxquels Hess a donné le nom de phy-
lostérine.

Puisque jevous parle de cette cholestérine végétale, permettez-
moi de combaltre ici cette pralique populaire qui veut que les

(1) Heckel et Schladenhauffen, Sur la présence de la cholesiérine dans
quelques corps gras dorigine végétale (Acad. des sc., 1886, t. CIII,
p. 1317).
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carolles soient un excellent aliment dans le traitement des affec-
tions du foie, et en particulier de la colique hépatique, Glest
la, comme je I'ai déja dit dans mes Lecons de clinique théra-
peutigue, de la thérapeulique de similitude, et s1 'on administre
ce légume aux iclériques, c'est 4 cause de-la coloration jaune
qu’ollrent le malade et 'aliment. Si 'on examine la composition
de la carolte, et surtout si 'on s'en rapporte aux récentes ana-
lyses de Arnaud (1), il faudrait, au contraire, repousser absolu-
ment la carolte de 'alimentalion des malades atteints de lithiase
biliaire.

Outre le sucre qu'elle rvenferme, la carotte contiendrait de
la caroftine, qui est un carbure d’hydrogéne ayant pour
formule G*H*, et de plus de 'hydrocarottine qui ne serait que
de la cholestérine végétale. En un mot, la carolte contiendrait
du suere, des hydrocarbures, de la cholestérine, toutes sub-
slances qui doivent la faire vejeter du régime de la gravelle hépa-
tique.

Vous évilerez aussi l'usage exclusif des viandes. Enfin, vous
conseillerez d’employer avee un extréme ménagement les oeufs,
et voici & quoi se réduira le régime des malades prédisposds
a la lithiase biliaire : jamais plus d’un ceuf dans la journée;
régime mixte composé de viande et de légumes verts. Toutes les
viandes sont permises, mais le malade doit en repousser les
parties grasses ; tous les légumes verls sont autorisés et ils ne
peuyent avoir qu'une heurense influence ; repousser les fé-
culents, mais admettre les pommes de terre, manger trés peu de
pain,

Les fruits sont aussi recommandés, et Bouchardat insiste sur
ce point (2), mais éviter les fruits trop suerés et défendre ahso-
lument la pitisserie. Bien entendu, le malade devra rapprocher
les repas de maniére & vider souvent la vésicule biliaire. Pour
les hoissons, couper toujours le vin avec de 'eau légérement
alcaline (eau de Vals, eau de Vichy). Le malade devra aussi régler
les gavde-robes, et activer les fonctions générales par un exercice

(1) Arnaud; Recherches sur la composition de la caroltine, sa fonction
chimique ef sa formule ; Sur la présence de la cholestérine dans la ca-
rotte, recherches sur ce principe immédiat (Acad. des se., 1886, t. CII,
p. 1119 et 1319).

(2) Bouchardat, Traitement hygiénique des caleuls biligires (Bull, de
thérap., 1880, t. XCIX, p. 145).

Hlésmméé,
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hien entendu. Telles sont les reégles hygiéniques applicables
a la lithiase biliaire,

J'en ai fim avec cetle legon et je me propose d’étudier, dans
la prochaine conférence, un sujet capital au point de vue qui
nous occupe, je veux parler du régime alimentaire dans le
diabéte.
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DU REGIME ALIMENTAIRE DANS LE DIABETE.

MEessiguns,

Dans la conférence précédente, nous nous sommes occupés
du traitement hygiénique de la goutte et des gravelles, Je me
propose aujourd’hui de consacrer cette lecon & l'importante
question du régime alimentaire du diabétique. Pour le diabé-
tique, I'’hygiene alimentaire constitue le traitement le plus im-
portant, le seul qui puisse dans un grand nombre de cas faire
disparaitre le glycose dans les urines; aussi ai-je I'intention
d'insister longuement sur ce point. Mais pour établie sur des
bases scientifiques le régime alimentaire du diabétique, il faut
tout d’abord que je résume, aussi briévement que possible, ce
que nous savons sur la pathogénie de cette affection.

Jusqu'a la découverte des fonctions glycogéniques du foie, et
jusqu'aux immortels travaux de Cl. Bernard, la pathogénie du
diabéte fut des plus ohscures. A partir de cetle époque, elle s'éta-
blit sur des bases précises, et vous allez voir que depuis pres de
quarante ans, cette doctrine pathogénique de Cl. Bernard, mal-
gré les nombreuses attagues dont elle a été 'objet, est restée
encore debout, Cl. Bernard nous montra ce fait capital, c’est
qu'a 'état physiologique, chez tous les mammiféres et chez
I’homme, on trouvait du sucre dans le sang; c'est ce qu'il a
appelé la glycémie physiologique. Lorsque le chiffre de glycose
contenu dans le sang dépasse cerlaines limites, 3 pour 1000, il
passe alors dans les urines et détermine la glycosurie.

D’ot provient ce sucre physiologique? Il a deux sources : ou
bien ilrésulte del'alimentation, ou bien il est produit par le foie.
Dans les lecons précédentes, je vous ai montré que les sub-
slances amylacées modifices par la diastase salivaire et par un

Fatho :-}m-.-
du diabéte.

Glycémia
phystologigoe,
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ferment spécial du pancréas, Pamylapsine, pénétraient dans
I’économie & I'état de glycose, et que les sucres, intervertis par le
suc intestinal, arrivaient dans le torrent circulatoire sous le
méme état de glycose. C'est 1a une source incessante de glycose
fournie au sang. Lorsque la quantité de ces aliments amylacés
ou sucrés est trop considérable, elle n'est pas comburée dans
I'économie ; le chiffre de la glycémie physiologique est dépassé,
et il se produit alors de la glycosurie que I'on décrit sous le nom
de glycosurie alimentaire.

L'autre source provient du foie. Dés 41848, Cl. Bernard appe-
lait 'attention sur une nouvelle fonction du foie et depuis, a
maintes reprises, il est revenu sur le méme sujet. Le glycose
contenu dans le sang dépose dans le foie une substance analogue
a l'amidon, le glycogéne, qui sous l'influence du ferment hépa-
tique se transforme en glycose, constiluant ainsi la fonclion
glycogénique du foie,

La glande hépatique joue par rapport & la glyeémie physiolo-
gique, le réle d'un organe régularisateur de cette fonction.
Lorsque I'alimentation fournit trop de glycose, il emmagasine,
sous forme de glycogéne, I'excédent non utilisé, Lorsque I'ali-
mentation ne fournit plus d’éléments propres i faire du sucre,
c’est lui alors qui en verse dans le torrent circulatoire, de
maniére & maintenir toujours une égale quantité de glycose
dans I'économie,

Mais qu'une circonstance nerveuse vienne i modifier les
échanges cellulaires dans le foie, et alors la glande faisant plus
de sucre, en versera davantage dans la circulation, le chiffre de
3 grammes pour 1 000 sera dépassé, il se produira de la glyco-
surie ; en un mot hyperglycogénie amenant hyperglycémie.
Cl. Bernard réalisa méme expérimentalement cetle hyperglyco-
génése en lésant, chez les animaux, certains points du quatriéme
ventricule.

Telles étaient les bases sur lesquelles Cl. Bernard établissait
la pathogénie du diabéle, et comme je vous le disais au début,
on a modifié plus ou moins celle doctrine pathogénétique, mais
SNs ]l'.l. renverser.

Gest ainsi que Pavy a nié que la transformation du glycogéne
en sucre fut un fait physiologique. Pour lui, comme pour Schiff,
Meisner, Tschérinow et Seegen, ce serait la un fait pathologique,
le glycogéne accumulé par le foie servant & faire & I'état normal
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non du sucre, mais de la graisse. Bouchard, Jaccoud, Lecorché,
Eshach ont aussi complété la doetrine de Cl. Bernard,

Lecorché, auquel nous devons d’ailleurs un excellent traité du
diabéte, fait jouer un réle important & I'exagération de sécrétion
d'urée qui accompagne presque toujours la glycosurie. Pour lui,
le foie, chez les diabétiques, verrait, sous une influence qui nous
¢chappe encore, ses fonctions glycogéniques s’exagérer. Il ferait
alors du sucre non plus seulement avee les matiéres amyla-
cées sucrées, mais avec toules les substances albuminoides, et
mime avee les propres muscles du diabétique, en transformant
ces substances albuminoides en glycogéne et en urée.

Jaccoud adopte la méme maniere de voir en divisant le dia-
béte en deux périodes. Au débat, il n’y aurait que de la glyco-
surie, puis & une période plus avancée, il se produirait de I'azo-
turie et de la glycosurie. C'est ce qu'il décrit sous le nom de
diabéle azoté.

PPour Bouchard, reprenant lesidées de Dechambre, de Reynoso
et de Mialhe, qui considéraient le diabéte comme dd & une utili-
sation insuffisante du suere produit, il s'efforce de montrer
que Uhyperglycémie provient de ce que notre organisme n'as-
simile pas le sucre incessamment fourni par le foie, I signale
ce fait que le foie produit par jour prés de 2 kilogrammes de
sucre, dont 798 grammes peuvent étre seuls comburés par la
respiration. Les 1200 grammes restant doivent étre utilisés par
nos lissus. Qu'une circonstance intervienne et modilie les échan-
ges moléculaires, ces 41200 grammes de sucre ne seront plus
employés par la nutrition, et la glycosurie apparaitra. Aussi
Bouchard ratlache-1-1l le diabéte aux troubles généraux dela
nutrition, qu’il a décrits sous le nom de nutrition retardante.

Enfin, dans un travail fort original et tout récent, Eshach a
modifié la théorie de Cl. Bernard. Pour lui, le foie diabétisé pro-
duit un glucose parliculier qui lui fait perdre la propriété d’étre
destructible. 11 oppose ce sucre non destructible quil appelle
diabétose, an sucre fourni par le foie a I'état physiologique,
auquel il donne le nom d'assimili-glucose (1).

Comme vous le voyez, messieurs, les nouvelles théories de la
pathogénie du diabéte ont peu modilié la doctrine de Cl. Ber-

(1) Esbach, le Diabéte sucré ou névrose assimilatrice du foie, Paris,
1886,
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nard. Nous appuyant sur ces données, nous pouvons établir sur
des bases scientifiques I'hygiéne alimentaire des diabétiques.

Cette hygiéne devra remplir les deux grandes conditions sui-
vantes : réduire A leur minimum les substances alimentaires qui
introduites dans I'économie peuvent fournir du glycose, d'une
part, d'autre part, activer autant que possible la combustion du
glycose formé dans I'économie.

Mais avant d'entrer dans les détails mémes de ce traitement,
je vous dois quelques mots sur le pronostic du diabéle. Ce pro-
nostic est entierement tiré des effels du régime alimentaire anti-
diabétique rigoureusement suivi. N'oubliez jamais, en effet,
messieurs, que ce n'est pas la quantité de suere rendue journel-
lement dans les urines qui fait la gravité du pronostic dans le
diabéle; elle réside tout entiére dans la résistance que met ce
sucre 4 disparaitre sous 'influence d’un régime approprié,

A cet égard, on peut observer trois formes de diabéte que j'ai
appelées diabéte léger, diabéle de moyenne intensité, diabéle
grave. Dans les intéressantes études sur le régime alimentaire
dans la glycosurie, Duhomme (1) a attribué & ces trois formes
les noms de wroglucosie simple, uroglucosie mizte, uroglucosie
complexe,

Dans le diabéte léger, par le seul fait d’un traitement alimen-
taire approprié, le sucre disparait rapidement et d'une fagon
compléte des urines et cela quelle que soit sa quantilé. J'ai vu,
pour ma part, un grand nombre de diabétiques, qui rendaient
de 100 & 200 grammes de sucre par jour et qui, aprés huil
jours du traitement de Bouchardat, voyaient cette quantité de
sucre descendre & 0. 11 est bien entendu que chez ces malades,
la moindre infraction & ce régime raméne la production de la
glycosurie. Ce sont les diabétes légers.

Dans le diabéte de moyenne intensité, on diminue considé-
rablement par 'hygiéne alimentaire la quantité de sucre rendue,
sans jJamais pouvoir cependant le faire disparaitre complitement,
et 'on reste toujours & une quantité qui varie entre 10 et
20 grammes, G'est ce que Bouchardat appelait les petits diabé-
tigues, Souvent certains médicaments aménent chez ces malades
la disparition compleéte de la glycosurie.

(1) Dubomme, Du régime alimentaire dans la glycosurie (Bull. et Mém.

de la Socidté de thérap., séances des 23 novembre 1881, 15 mars 1883,
13 janvier 1886).
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Enfin, dans les diabétes graves, quelle que soit la rigueur que piabite grave.
vous melliez & vos prescriptions alimentaires, la quanlité de
sucre ¢liminée est toujours considérable, et lorsque I'alimen-
tation ne leur fournit pas des éléments aples a faire du sucre,
ils transforment leurs propres muscles en glycogéne et en urée,

Ce sont les diabétiques maigres, les diabétiques azoturiques,
tous condamnés a une mort promple et rapide.

Comme vous le voyez, le pronostic est entiérement tiré dans Régime
le diabite des résultals que vous obtiendrez de 'hygiéne alimen- slimentaire.
taire. Quelle est done cette hygiéne ? Pour combaltre le diabete,
on a proposé des régimes exclusifs et des régimes mixtes. Voyons . .
d’abord les rvégimes exclusifs. Ils sont au nombre de deux :le  exclusit.
régime adipo-carné et le régime lacté,

C'est Cantani (1) qui a surtout insisté sur la diéle carnée et  Rigime
grasse rigoureuse; il n’ordonne que des viandes et des graisses, dipo-carnt.
Les graisses lui servent surtout & remplacer les éléments hydro-
carburés dont 1l prive absolument la ration de ses malades. Le
malade ne doit manger ni ecuf, ni aucun légume, ni aicun
féculent. Le sel est autorisé, ainsi que les viandes et les poissons
salés ; a ce traitement, Cantani joint I'usage de l'acide lactique.

Il administre ce dernier sous deux formes: I'acide lactique pur,

a la dose de 1 & 2 grammes, dans 100 grammes d’eau, et
20 grammes d'eau de fenouil; ou bien un lactate alealin, qui
consiste a mettre 50 centigrammes de bicarbonale de soude dans
100 grammes de la solution d’acide lactique précédente, Celte
dose de laclate de soude est renouvelée toutes les heures ou
toules les deux heures. Enfin, lorsqu’au bout d'un certain temps,
quinze ou vingt jours, on n'obtient pas la disparition du sucre,
Cantani ordonne le jetine qu’il fait garder vingt-quatre heures,

Le traitement de Cantani a eu peu de prosélytes et cela résulle
de bien des raisons. D'abord & cause de la répugnance qu’onit les
malades & ne manger que de la viande et des graisses, répu-
gnance telle que beaucoup d’entre eux préféerent rester diabé-
tiques que de continuer une pareille alimentation. Puis surlout
de ce que celte diete carnée exclusive augmente dans de notables
proportions I'azoturie des malades, qui y sont déja prédisposés
par le fait méme de leur diabete. De plas, la gravelle urique,
dont bien des diabéliques sont alteinls, s’aggrave dans de no-

(1) Cantani, Du digbéte sucré, trad. par Charvet, Paris, 1876.
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tables proportions sous l'influence d’un pareil régime. Enfin, si
I'on en croit Jaemiche, Gaplick, Bond, Windl et Ebstein (1),
le régime carné détermine la présence de I'acétone dans les
urines, et favoriserait par cela méme I'acétonémie chez les diahé-
tiques. Je repousse done, quant a moi, le régime exclusif adipo-
carné,

(’est un médecin anglais, Dongkin (2), qui a préconisé la
diéte lactée exclusive dans le traitement du diabéte. Voici com-
ment il y procéde : il donne au malade, au début, 4 4 6 pintes
de lait écrémé dans les vingt-quatre heures (la pinte anglaise
pése 568 grammes), et il éleve progressivement les doses jusqu’a
12 pintes dans les vingt-quatre heures. Sur ces 12 pintes, 7 4 8
seules doivent élre prises a I'état liquide, le reste est absorbé i
I’état de lait caillé, Le lait doit étre tiédi & une température de
38 4 40 degrés. Au bout de quinze jours, sil'on en croit Dong-
kin, on verrait disparaitre complétement le sucre des urines,

Je ne sais si les faits d'amélioration obtenus par cette méthode
sont nombreux; Kiilz (3) qui 'aexpérimentée, affirme qu'il nena
oblenu aucun bon effet. Quant 4 moi, je la considére comme un
traitement dangereux. Comment donner & un polydypsique
6 litres de lait par jour ! Lui administrer de plus une substance
qui contient une notable quantité de sucre! Voila des circon-
stances qui ne peuvent qu'aggraver la maladie. J'ai toujours vu
chez les diabétiques qui boivent du lait cet aliment augmenter le
chiffre de leur glycosurie et, comme Bouchardat, je repousse le
lait du régime alimentaire du diabétique.

C’est & Bouchardat que I'on doit les bases du traitement ali-
mentaire mixte des diabétiques, et en les établissant, mon vénéré
maitre s'est acquis des droits & la reconnaissance publique,
puisque par ce seul régime alimentaire, nous pouvons faire dis-
paraitre absolumentle sucre dans les urines des diabétiques dans

(1) Ebstein, Weiteres diber Diabetes mellitus insbesondere diber die
complikation desselben mit Typhus abdominal (in Arch. f. Kiin, Med.,,
XXX, 1881) ; Ueber Drusenepithel nekrosen beim Diabefes mellitus mit
besonder Berucksichtigung des diabetischen koma (in Deutsch Arch. f.
Klin. Med., XXVIII, p. 143, 1881).

(2) Dongkin, On the relation between diabefes and foot and application
to the trealment of the disease, p. 86, London, 1875.

(3) Kiilz, Experimentelles diber Dinlbetes (in Deutsch. Zeifschr. f. prak.
Med., 1876, p, 150-152).
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un grand nombre de cas, et dans tous, nous obtenons une no-
table amélioration.

Pour bien saisir 'importance de ce régime, je vais ici 1'étu-
dier sous trois chapitres distinets : le pain, les boissons, les
aliments permis et défendus.

Le pain est un aliment pour ainsi dire indispensable, telle-
ment nous y sommes habitués depuis notre enfance, et I'intro-
duction du pain de glulen dans I'alimentation des diabétiques,
que I'on doit & Bouchardat, est un des faits les plus importants
de ce traitement alimentaire. Bien des malades, en effet, refu-
sent de manger lorsqu'on ne leur donne pas de pain, et n'ou-
bliez jamais que la diéte volontaire ou involontaire est toujours
préjudieiable aux diabétiques. Gros mangeur d’habitude, le dia-
bétique a besoin d’une alimentation reconstituante et substan-
tielle, et lorsqu'il vient & supprimer cette réparation nécessaire,
on voit survenir chez lui des symptémes graves : il s'affaiblit,
maigrit, et devient un terrain favorable A la culture des bacilles,
Vous devez done, dans les limites du possible, ne jamais porter
atteinte a ce bon appétit de diabétique, et c’est la une des causes
qui nous a fait abandonner les régimes exclusifs.

Le pain est une nécessité alimentaire, et vous y souscrirez en
ordonnant le pain de gluten, mais il y a pain de gluten et pain
de gluten, et selon les houlangers qui les ont fabriqués, on a
des résultats fort différents en teneur de principes amylacés.
C’est le pain de gluten sec par tranches qui contient le moins de
principes féculents, Il est une marque que Bouchardat vantait
beaucoup ; c’élait le pain de Cormier. Ge pain, s'il remplit les
condilions voulues au point de vue de sa préparation, ne satisfait
pas toujours le malade et cela,  cause de sa légereté et de son
goilt; aussi s'adresse-t-il souvent a4 d'autres fabricants qui lui
donnent un pain plus agréable, mais heaucoup plus féculent.

J'ai vu bien des diabétiques qui, malgré I'augmentation du
glucose dans les urines, m’affirmaient n’avoir pas fait d’infrac-
tion & leur régime alimentaire. Seulement en poussant mon en-
quéte plus loin, J"apprenais que I'on avait changé le fournisseur
de pain de gluten, Quelques malades substiluent au pain de
gluten I'échaudé, croyant que cette préparation ne contient que
de I'albumine. C'est 1a une profonde erreur; I'échaudé est fait,
il est vrai, avec du blane d’ceuf, mais aussi avee de 'amidon ; et
au point de vue féculent, il est presque I'égal du pain des hou-

Du pain,
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langers. Ce dernier contient en effet 56,3 pour 100 d’amidon, et
I'échaudé 54,1.

On a aussi proposé pour remplacer toujours ce pain, et cela
surtout en Allemagne, des pains d’amandes, d'une fabrication
plus ou moins compliquée. 51 ces pains ou gileaux d’amandes
peuvent constituer des giteaux que le diabétique peut prendre
sans trop de danger, ils ne conslituent pas un aliment hien
agréable; aussi en France en faisons-nous peu d'usage.

Dannecy, de Bordeaux, a préconisé un mélange de croiites de
pain et de poudre de viande. D’autres, se fondant sur la difficulté
de mastication des diabétiques chez la plupart desquels les denls
manguent ou sont en mauyais état, ont conseillé lIa croite de
pain ou hien encore le pain grillé. Eshach (1) amontré avec raison
qu’d poids égal la crofite de pain contenait plus de sucre que
la mie, et que c¢'était une grave erreur que de la conseiller aux
glycosuriques. Le tablean suivant que je mets sous vos yeux et
que je lui emprunte me parait & cet égard des plus intéres-
sants :

100 grammes de crofite de pain ordinaire

O TN it eta s iaia cha cx arale e a0 = sVt - 76 grammes de sucre.
100 grammes de mie de pain ardmum

donnent, ... .. Tise aitme g RralaEs 52 .
100 grammes de pain de glufen passable

LV T b L e e T e T [ —
100 grammes de bonne pomme dc terre

cuite & 'ean donnent.......... ua ararriiy 17 -

Jappelle surtout votre attention sur le dernier de ces chiffres
qui méme & mon avis est un peu exagéré, si l'on en croit les
analyses fournies par Mayet, qui soutient que 100 pariies de
pommes de terre, cuites il est vrai au four, ne conliennent que
8,30 de suere, fandis que le pain de gluten en contiendra 27
pour 100,

Je ne saurais trop insister sur I'utilité des pommes de terre
chez les diabétiques qui ne peuvent pas se priver de pain. De
tous les féculents, la pomme de terre est celle qui contient
le moins d'amidon, et par cela méme qui produit le moins de
sucre, et la différence entre le pain de gluten et les pommes
de terre est tellement grande en faveur de ces derniéres que vous

(1) Esbach, Diabéte et croiite de pain (Bull. de thérap., 1883, f. CIV,
p. 201).
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devez dans la plupart des cas soumeltre vos malades au régime
anglais, c'est-d-dire supprimer le pain, et le remplacer aux
repas par des pommes de terre cuiles au four ou i I'étoulfée,

Le chapitre des hoissons est aussi trés important. Le résultat
du diabele étant de donner aux malades de la polydypsie, beau-
coup de diabétiques deviennent alcooliques; et cela d’autant plus
facilement qu’ils résistent mieux que d'autres aux effels de
Viveesse, Persuadés qu'ils trouveront dans les boissons alcoo-
liques un tonique qui leur est nécessaire, ils boivent leur vin
pur, ou bien ils mélent de I'eau-de-vie avec de I'eau. Le mélange
est peut-étre faible par lui-méme, mais comme il est souvent
répété, cela fait 4 la fin de la journée une somme totale d’eau-
de-vie fort considérable.

Enfin la tentation qu’éprouve le diabétique, en se promenant
sur nos grandes voies oii lous les cafés sont ouverts, est quelque-
fois si grande, qu’il ne peut y résister et 1l absorbe alors quantité
d'apéritifs, bitters, amers de toutes sortes (ete., ete.). Un de mes
maitres (]'ai en trois maitres diabétiques), Chassaignac, me disait
que ¢’était un véritable supplice de Tantale que de parcourir, dans
les courses qu'il s'imposait, les rues ot I'on voit les consomma-
teurs attablés en plein air, malgré son énergie, il n’y pouvait ré-
sister et pour satisfaire sa soif, il s'attablait souvent devant les
nombreux cafés qu'il rencontrait a chaque pas,

Je crois done, et ¢’est 14 encore 'avis de Bouchardat, qu’il faut
restreindre autant que possible les boissons alcooliques dans la
glycosurie. Le malade devra boire toujours du vin coupé avec de
I'eau, eau alcaline naturelle, bien entendu, et vous ticherez qu'il
ne boive pas entre ses repas. S8l le fait, vous lui donnerez de
I'infusion de thé ou de café trés légere sans sucre, ni lait; ou bien
vous pourrez, pour tromper sa soif, lui donner des tisanes améres,
de la macération de quassia amara ou de quinguina. Je proscris le
lait, et je vous ai dit a propos du régime de Dongkin le motil de
mon exclusion. J'arrive enfin aux aliments permis et défendus.

Pour vous guider dans ce choix des aliments permis et défen-
dus, vous devez toujours avoir sous les yeux les tableaux sui-
vants qui vous montrent la teneur en amidon ou en sucre des
différents ahiments. J'emprunte le premier de ces tableaux a de
Nédats., D'aprés de Nédats voici la proportion d’amidon contenu
dans les principaux aliments féculents :

Dea bhoiszons,

Diea aliments
rInis
et défenduos,
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Bizil..ll“llP'l‘li"l‘l'ili“".‘i‘l‘l‘lll T&,iupﬂllriﬂﬂl
M&Tali-lli-iill-r+ialll-+-ill--il!a.-l-| 55.90 -
F&I‘iﬂﬂﬂﬂ b!‘r‘-1-+illi+-i+i-lri-- Eﬂ.'ﬂﬂ —

Graindeblé.......... 59,60 —
Farine de seigle....covvievnarnnn 59,84 -
MAllet e 57,90 -_—
Sarrain. .cue e icnas 50,00 -
Paindefroment.......coovnueunn 52,70 -
Farine d'avoine........_vvu... e 39,10 -
| T e 37,00 -
Pain de seigle......... et et 36,25 —
18 T B e e P e S I P 6,00 —
Topinambhoura. . ....vcovecusaren 16,60 —
Pommes de terres..o.ou... i ealuin i 15,50 —

VYous pouvez comparer ce tableau au suivant qui a été donné
par Boussingault :

Viande wégétale,

gluten, Amidon,
&lburmine, dexirine
léguminge at
el analogues. analogues,
Pour 1040, Pour 100.
Biscuit rond de gluten........... 44,9 40,2
— fendu de gluten. .......... 23.9 61,9
Macarcn de gluten., ..oueecouenas. 21,8 64,7
Pite de gluten, pain d'orge...... 18,9 66,6
TN R e e s : 15,8 54,1
Briaehe . o e s A 10,9 51,3
Vermicelle ordinaire. ... c.vevvees 9.5 T6,4
ST U] i e e e A g1 14,7
Pain de boulanger de Paris.... .. 7,0 56,3
L e b o et e e i T T 7.5 T6,0
Haricots blanes, ..o cevirasiasas . 26,9 58,8
Eenhilles s e s e 25,0 55,7
| e 93,8 55,7
Pommes de terre............... : 2.8 23,2

Enfin Mayet a traduit la quantité d’amidon que contiennent
les aliments féculents en sucre, et voici les chiffres auxquels il
arrive :

400 grammes des substances suivantes donnent :

T A T e B 75,00 de sucre.
Pommes de terre cuiles an four... 8,30 —
Riz en pain cuit & Peau,.c.c.cueee 8,00 —
Petits pois en boite........000,0. 12,00 —
Purée de pois cassés....... R 15 ,00 =
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Harioohs, .. v venis cianinanenenass oAb 000de sngre.
Gnrﬂ[lnsllbrl|l--|l---|+--|l+lili-illi l-ﬁ ,:}“ | =
L"I-Iﬂ]’t"ﬂﬂﬁuq-.-. BEaE s E G R AR EE R En ,uﬂ o

Lenfilles. ... o e annwnana. 22,06

Gileanx de riz........... A e L —_
Pain de pgluten frais...... .. 00 . 27,00 —
Pain de glulen Lanery. .ou.oes ... PR 1 | -
Pain de la compagnie de Vichy... 31,00 —
Pain ordinaire............ ey #0000 -
Farine ordinaire... .c.ovuceieaas. 71,00 —
AMIOAON, ¢ amcsasas L s S #3 ,00 -

Mais pour ne rien laisser échapper dans cette partie de notre
étude, nous allons passer en revue successivement les potages,
les viandes, les légumes et les fruits,

Pour les polages, vous permettrez les polages gras, et en par-
ticulier le bouillon aux ceufs pochés. Vous permetirez aussi les
potages aux légumes et en particulier le potage aux choux, a
I'oignon, ainsi que les juliennes, mais dans lesquelles il ne doit
enlrer ni navets ni carottes. Vous pourrez permettre les potages
aux pommes de terre, associés aux poireaux par exemple, mais
vous devez défendre absolument les bouillies, les panades, les
polages aux pois cassés, aux haricols et enfin les potages aux
pites. On a proposé de substituer a ces pites des pites de glulen,
Je n’admelts pas celte substitution, les prétendues pites de glulen
contenant autant d’amidon que les autres, et Boussingault (1), par
ses analyses, nous a montré qu'une assiettée de potage fait avec
ces pites peut renfermer jusqu'a 7 4 8 grammes de sucre. Yous
devez aussi délendre les potages au lait.

Pour les viandes, elles sont toutes permises, qu’il s’agisse
de viande proprement dite, de poissons, de mollusques ou de
crustacés ; vous éviterez pour loules ces viandes les sauces
contenant de la farine, qu'on décrit en cuisine sous le nom de
roux, ou celles qu contiennent du lait et de la créme, Yous
éviterez aussi les poissons frits et enveloppés de farine.

Pour les aliments gras, ils sont tous aulorisés; on doit méme
en augmenter la quantité de maniére & fournir a I'économie les
hydrocarbures qui lui sont nécessaires. Quant aux féculenls et
aux sucres, ils sont absolument interdits, sous quelque forme que

(1) Boussingault, Analyse comparative du biscuit de gluten et de quel-
ques aliments (Annales de chimie, 1876).

Dea potagad.

Dies viandes.
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ce soit, vous ne pourrez faire qu'une seule réserve, ¢’est pour la
pomme de terre, et je vous al montré & propos du pain des dia-
hétiques les avantages des pommes de terre sur le pain de
gluten.

L'exclusion du sucre, vous ai-je dit, est absolue, mais il est
des malades qui ne peuvent se passer de sucre, dans ee cas, vous
pourrez alors autoriser la saccharine el sucrer ainsi le thé et le
café dont ils font usage et j’arrive maintenant aux légumes.

Les légumes sont autorisés dans le régime du diabétique, et
Bouchardat a toujours insisté sur les inconvénients du régime
exclusif carné chez le diabétique. Ces légumes sont utiles, parce
qu'ils varient I'alimentation du diabétique et surtout parvee qu'ils
introduisent un élément, la potasse, dans leur alimentation.

Boussingault nous a montré, en effet, qu'un kilogramme des
légumes suivanls conlient en polasse :

] 10113 e i S s T o e el 2,0
T s B e T T P D TR L T B 1.9
T B B e e el e g
GArOLERR . e sy L Fhn
Betleraves, voveveins e e G L8
Pommes de ferre. ... ..o aiieiiianns i
LT T 1 e e A M A i e e S T § 5

Vous guidant sur les tableaux précédents, vous ordonnerez
done les épinards, 'oseille, les haricots, la laitue, les choux, les
asperges, le céleri, I'artichaut, le pissenlit, toutes les salades, ele.
Mais vous défendrez les betteraves, les carottes, les navets, a
cause du sucre qu'ils contiennent, et vous ordonnerez de manger
trés peu d'oignon, de poireau et d’artichaut cuit.

Reste la question des fruits. En général, ils doivent élre tous
proscrits, Rapportez-vous, en effet, & 'analyse donnée par Mayet,
que je mets sous vos yeux et qui indique la quantité de glycose
que renferment les fruits et vous verrez que, sauf les groseilles,
la plupart des autres fruits doivent étre repoussés.

100 grammes des substances suivantes contiennent comme
glycose :

Groseilles..vaervasses T o 1850 B 86,00
Mielan, s S 7 50
Framboises,.... LT O R we 8,000 10,00
B I e A TRl 10 ,00

L e N A : 10 25
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25 [ T P I S el T 108,50
| gt Aot e e L o e e B 15 ,00
Prunes reine-claunde, ... ........ 16 ,00
Prunes 88ches. ., ...ovvneassnsnnns 42,00
Figues stches.....ooun.. e sk 71 ,00
Baiaing 8e08,. ...cioensnnsne b T4 00

Avant de terminer ce qui a trait & I'hygiéne alimentaire du
diabétique, je désire appeler volre attention sar les trois points
suivants : sur la nécessi!é des aliments gras, sur le pain de soya
et sur la saccharine.

En supprimant les féculents et les sueres de I'alimentation,
vous privez le diabétique des hydrocarbures nécessaires & sa
nutrition et il est indispensable de les remplacer par des sub-
stances grasses. Vous conseillerez done aux diabéliques les sar-
dines & I'huile, le thon & I'huile, les filets de hareng saur 4 la
norwégienne, qu’en termes plus vulgaires nous appelons le gen-
darme, la graisse d'oie, le beurre, le lard, la charcuterie (gras
de jambon, foie gras, ete,) et surtout le caviar; ce dernier mets
excite en effet I'appétit des diabétiques, et pour ma part j'ai quel-
ques exemples de malades arrivés aux derniéres périodes do dia-
hite, qui ont dd leur rvésurrection & l'emploi de ce condi-
ment.

Le pain de soya conslitue un grand progrés dans I'alimenta-
tion des diabéliques; on fait avec la farine d’une légumineuse
appelée soya un pain qui se conserve bien, d’un goiit relativement
agréable et qui, d’aprés Lecerf, aurait la composition suivante :

| T e I et It i 452,000
Matidres proléiques......... i 20 ,168
Matidres grasses...e-eveneencnn. 9,550
Matidres amylacbes et sucrées.. .. 2,794
Acide phosphorique. .., cvaeeu. s 0,863

Nous sommes loin, comme vous le yoyez, des pains de gluten
des meilleures marques, gui contiennent au minimum 46 gram -
mes de matiéres amylacées et sucrées,

Déja, a propos des féculents, je vous ai montré la riche te-
neur en matiéres azotdes de cetfe farine, qui se montre i cet
égard méme supérieure a la viande. Il y a done réel intérdt 4
substituer au pain de gluten et 4 la pomme de terre ce pain de
soya.

Des  alimeniz
gras.

Du pain de
soya,
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Quant & la saccharine, c’est encore un progrés plus considé-
rable, puisqu’elle permet de sucrer les boissons de nos diabé-
tiques sans inconvénients pour eux.

Découverte en 1879 par Fahlberg et Remsem, la saccharine
a surtout été appliquée i la thérapeulique dans ces trois derniires
années, Elle se présente sous la forme d'une poudre blanche peu
soluble dans I'cau, ayant une légére odeur d’amande amére et
dont le nom chimique véritable est celui d'acide anhydro-ortho-
sulfamino-benzoique, acide provenant des diverses modifications
que l'on fait subira un hydrocarbure tiré de la houille, le toluol ;
cet acide aurait pour formule G'H*So’N. Cette poudre a un pou-
voir sucrant 280 fois supérieur & celui du sucre de canne, et,
pour lui permettre de se dissoudre dans I'can, on combine cette
saccharine a du bicarbonate de soude ou de potasse et on en fait
des pastilles que 'on trouve aujourd’hui dans presque toutes les
pharmacies. Une de ces paslilles trés analogues & des lentilles
suffit pour sucrer un verre d'eau; mais elle ne donne que I'illu-
sion du sucre, car la saccharine passe a travers notre économie
sans y subir de modifications ; ce n’est done pas un aliment, Cette
substance ne parait pas loxique; les expériences de Salkowski,
Aducco, Mosso el les miennes propres ont montré que l'on pou-
vait donner jusqu'a 6 grammes de saccharine a un chien sans
produire de phénoménes toxiques. Gependant chez 'homme, &
doses prolongées de 10 centigrammes, on a constalé des douleurs
de 'estomac, comme 'ont bien montré les expériences de Worms,
Les recherches de Stadelmann (de Heidelberg) et celles de Ley-
den, quoique plus favorables que celles de Worms, n’en signa-
lent pas moins des troubles du ¢6té de I'estomac. Aussi, toul en
reconnaissant I'utilité de la saccharine dans 'alimentation des
diabétiques, faut-il se montrer trés réservé dans son emploi et ne
pas dépasser la dose de 10 centigrammes par jour (1).

Telles sont les indications qui vous permettront de fixer d'une
maniére certaine les régles bromatologiques applicables aux dia-

(1) Fahlberg, American Chemical Journal, vol. I, p. 170; vol. 11, p. 181.
— Fahlberg et Ira Remsen (méme recueil), vol. I, p. 426, — Leyden, Ga-
zefte hebd, all. (Wochenschrilt), Berlin, avril 1886. — Salkowski, Areh.
Firchow, 1886, t. CV, p. 146. — Aducco et Mosso, drch. p. le Se. med.,
vol. XIX, ne 22, p. 107. Turin, 1886. — Dr E. Sladelmann, brochure,
Heidelberg, 1886. — Worms, Du sucre de houille ow saccharine (Bull. de
PAcad. de méd., séance du 10 avril 1888), — Mercier, Etude sur la sac-
charine (Bull. et Mém. de la Société de méd. pratigue, 29 mars 1888).
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bétiques. Ges régles doivent élre suivies & la lettre et pendant
longtemps, si ce n'est toujours. Des analyses souvent répélies
vous permeltront de saisir dans quelle mesure le malade peut
revenir & son alimentation ordinaire, elles vous permettront
aussi de connailre si vos prescriplions sont rigoureusement ob-
servées ; la moindre infraction amenant une augmentation du
sucre excrélé chaque jour.

D’ailleurs, c’est & vous de montrer toute I'importance de ce
régime au diabélique, régime qui permet d’obtenir la disparition
du sucre dans un trés grand nembre de cas, et dans tous une
trés notable amélioration.

Mais les régles bromatologiques ne constituent pas a elles
seules I’hygiéne thérapeutique du diabéte, il faul y joindre ces
exercices musculaires variés sur lesquels je veviendrai lorsque
je vous parlerai de la gymnastique et du massage, mais qui
entrent pour une grande part dans les résultats du traitement,
en vous permeltant d'accomplir la seconde partie du probléeme
thérapeutique que vous avez a résoudre, c'est-a-dire en vous
permettant d'activer la combustion du glucose en exces dans le
sang.

Dans la prochaine legon, j'étudierai le régime alimentaire
dans l'albuminurie.
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DU REGIME ALIMENTAIRE DANS L'ALBUMINURIE,

MessiEuRs,

Dans la précédente legon, nous avons étudié le régime alimen-
taire du diabélique; je vais consacrer celle legon 4 Pétude du
régime alimentaire de 'albuminurique.

Rien de plus séduisant que de rapprocher le diabete de I'albu-
minurie, N'a-t-on pas démontré, et cela d’aprés expérience de
Gl. Bernard, qu'en injectant de l'albumine dans le sang on dé-
termine son passage dans les urines? Hammond, Parkes, n’ont-
ils pas signalé que I'alimentation exclusive par de I'albumine
provoquait de I'albuminurie ; enfin, le professeur Semmola ne
ne vient-il pas de démontrer par des expériences bien con-
duites, qu’il suffisait d’injecter sous la pean des chiens une cer-
taine quantité d’albumine pour voir cette derniére passer dans
I'urine?

Ces derniéres expériences présenient le plus haut intérét,
et dans une récente communication faite a I'Académie de
médecine, Semmola (1) en a signalé toute 'importance. En
injectant sous la peau des chiens pendant cing a six jours de
15 4 20 grammes de blanc d’'euf par jour en quatre ou cing
injections hypodermiques, on détermine chez ces animaux une
reproduction expérimentale de la maladie de Bright, ¢’est-a-dire
de l'albuminurie, de la dyscrasie albumineuse avec diffusibilité
progressive des albuminoides du sang, de la diminution de la pro-
duction de l'urée dans les vingt-quatre heures, des hydropisies,

(1) Semmola, Nouvelles Contributions & la pathologie et au fraitement

de la maladie de Bright (Académie de médecine), séance du 7 seplem-
bre 1886,

I'albuminurie
comparée
au diabele.



Du diabila
leucomuriqme,

Die 1'état
du filtre rénal.

192 DOUZIEME CONFERENCE.

et enfin des lésions rénales absolument analogues a celles que
I'on observe dans la maladie de Bright.

Aussi, bien des esprits frappés de ces points de contact
entre le diabite et I'albuminurie n'ont-ils pas hésité a con-
sidérer 'albuminurie comme résultant de l'augmentalion des
principes albuminoides du sang, d'une hyperalbuminose com-
parable & P'hyperglycémie. Gubler, qui a donné le plus de
développement & celte théorie, pour hien montrer les points de
contact qui existent entre le diabete et Palbuminurie, a déerit
celte derniére sous le nom de diabéte leucomurigue, modifiant
ainsi I'appellation que Paulinier, en 185 4%, avait appliquée a celte
maladie sous le nom de diabéte leucomatique.

Mais lorsqu'on approfondit ce probleme physiologique et
clinique, on voit combien la différence est grande enlre ces
deux diabétes, le diabéte glycosurique et le diabéte leuco-
murique. D’abord, tandis que nous connaissons d’une fagon nette
le glycose et ses modifications, notre ignorance est presque com-
pléte sur la composition des différentes albumines; nous ignorons
méme la nature réelle de I'albumine, el c’est & peine si nous
distinguons I'albumine de I'cenf de I'albumine du sang ou sérine.

Mais ce n’est la qu’un des petits cdtés de la question ; le point
capilal, c’est que la quantité d’albumine que I'on trouve dans
les urines n'est que secondaire, ¢’est I'altération rénale qui joue
le réle le plus important. Tel malade peut rendre des flots d’al-
bumine, 8 & 10 grammes par jour, et son état général étre rela-
tivement bon, tandis que tel autre, au contraire, chez lequel on
trouvera des traces & peine appréciables d’albumine, offrira tous
les symptémes d'une urémie mortelle,

Pourquoi cetle différence ? Elle résulte tout entiére de I'élat du
filtre rénal. Sans entrer 1ci dans des discussions qui se sont éle-
vées entre Jes humoristes et les solidistes au sujet de la patho-
génie de la maladie de Bright, il faut reconnaitre que lorsque
nous sommes appelés & donner nos soins & un brightique, c'est
4 une période avancée de l'affection, c'est-d-dire lorsque les
lésions des reins sont plus ou moins accusées. Le pronostic
dépend alors non pas de I'hyperalbuminose, mais des alléra-
tions plus ou moins profondes des reins, et de la rétention
qui en résulte des matiéres extractives et de ces produits toxi-
ques que Bouchard nous a fait s1 bien connaitre sous le nom
d'urotoxine. L'urémie, période terminale des albuminuries, dé-
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pend donc non pas de la quantité d’albumine contenue dans
Purine, mais bien de I'état du filtre rénal,

Nous ne pourrons done pas nous guider ici sur la décrois-
sance de 'albumine dans les urines pour fonder notre traite-
ment hygiénique; aussi nos indications seront-elles beaucoup
plus vagues et basées bien plus sur 'empirisme que sur les saines
données de la physiologie.

Le traitement hygiénique de Palbuminurie chronique doit
remplir plusieurs indications que Semmola a fort bien résumées
dans les trois propositions suivantes :

1° Fournir aux malades une alimentation qui soit le plus faci-
lement assimilable, ¢’est-a-dire qui ait besoin de subir le moin-
dre travail des fonctions digestives pour pénétrer dans I'éco-
nomie;

2° Exciter méthodiquement les fonctions cutanées et faire
revivre la peau;

3° Faciliter I'assimilation et la combustion des albuminoides
que I'on introduit par I"alimentation.

Avant d’aborder la premiére de ces indications qui doit sur-
tout nous occuper, je dois vous dire quelques mots des deux
autres.

Il y a une importance capitale i faire fonctionner la peau,
Semmola (1) nous a montré dans sa trés intéressante communi-
calion que, dans la véritable maladie de Bright, il y a des alté-
ralions de la peau caractérisées par une atrophie de la couche
de Malpighi et par une atrophie des glandes sudoripares, et dés
1861, 1l signalait toute 'importance de cette partie de la médi-
cation des brightiques, Aussi recommande-t-il les applications
méthodiques et répétées de frictions séches et de massage com-
binés avec des sudations & ’éluve ; il accepte la douche écossaise,
mais rejelle entiérement du traitement de l'albuminurie I’hy-
drothérapic a I'eaun froide, 1l repousse aussi les exercices mus-
culaires foreés,

Quant a la troisieme indication, celle qui consiste a favoriser
la combustion des substances albuminoides, Semmola recom-
mande de vivre dans un air tempéré sec ayant surtout une
température constanle ; aussi dans les climats variables, le pro-
fesseur de Naples veut-il qu'en hiver le malade ne quitte pas

(1) Semmola, Gaz. des hdpifawr, 29 aout 1861,
HYGIENE THERAPEUTIQUE. i3
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la chambre et se livre & des exercices musculaires dans un
appartement maintenu i une température conslanle de 18 a
20 degrés. 1l insiste avee raison sur 'impressionnabilité cutanée
trés vive des brighliques qu'il compare a des hygromelres trés
sensibles.

A ces moyens, on doit joindre les inhalations d’oxygéne el les
bains d’air comprimé. J'a1 vu, sous l'influence de cetle médica-
tion atmosphérique, disparaitre souvent U'albumine des urines,
D’ailleurs, je reviendrai sur tous ces points, lorsque je vous par-
lerai de la balnéothérapie, de I'hydrothérapie et de la gymnas-
Llique. Maintenant revenons i la premiére indication, et occupons-
nous du régime alimentaire de 'albuminurique.

Pour me guider dans cette étude du traitement alimentaive de
I'albuminurie, je me servirai surtout des travaux de Semmola,
de Senator et de Bouchardat, et j'utiliserai aussi les recherches
personnelles que jai faites & cet égard, et dont une partie a été
consignée dans la thése de mon éléve le docteur Nollet (1).

L'idée générale qui a présidé aux prescriptions bromatolo-
giques applicables aux albuminurigques a été empruntée tout en-
ticre & la méthode qui a fixé 'hygiéne alimentaire des diabétiques.
De méme que, comme nous venons de le voir chez le glyeo-
surique, on a supprimé tous les aliments contenant du sucre ou
pouvant en contenir, de méme on a proposé de donner aux
albuminuriques une alimentation contenant la plus faible quan-
tité d’albumine possible, et on a ainsi opposé la diéte albumi-
neuse a la diéte sucrée.

Mais avant d’aborder les détails de cette diététique, je vous
dois quelques mots d’un aliment dont les effets favorables chez
les brightiques sont universellement acceptés; je veux parler du
lait.

Le régime lacté a été apphqué au traitement des anasarques
dés la plus haute antiquité, puisque nous voyons le Pére de la
médecine, Hippocrate, conseiller le lait dans le traitement de

(1) Voir et comparer : Semmola, travaux de 1850 & 1883 : Nouvelles le-
cherches expérimentales ef cliniques sur la maladie de Eright (Arch. de
phys. norm. et phys., 1884, t, IV, p. 287, 428}, — Senator, Du frailement
hygidnique de lalbuminurie (Berl. Klin, Wochensch., & décembre 1882,
— Bouchardat, Traifement hygiénigue de lalbumingrie (Annuaive de
thérapeutigue, 1886). — Nollet, Etude sur le régime alimentaire des
albwminurigues (these de Paris, 1885).
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I'hydropisie. Cette tradition s'était conservée jusqu’aun commen-
cement de ce siécle, cela a méme fourni & Guy Palin un de ses
mots les plus cruels & propos de Mazarin qu'il délestait : « Nous
Ie tenons enfin ; i1l est hydropique, il prend du lait et ne guérit
pas. »

Mais il faut bien le reconnaitre, ¢'est Chrestien, de Montpel-
lier, qui appela de nouveau, en 1831, Iattention du monde mé-
dical sur l'utilité du lait dans le traitement des albuminuries et
des néphrites. Pecholier et Guignier, appartenant i la méme
¢cole, signalérent tous les avanlages de la méthode préconisée
par Ghrestien ; enfin on doit ciler aussi Jaccoud el son éléve Le-
moyne(1), qui ont montré combien dans les néphriles l'usage du
lait pouvait donner de bons résultats, Aussi aujourd’hui Fapph-
cation de la cure lactée au traitement de I'albuminurie est-clle
acceptée par tous, et on peut dire qu'il n'est pas un malade
atteint de ce symptdme qui n'ait été soumis i ce régime lacté.

Mais, comme je vous le disais tout a 'heure, 'albuminurie
n'est pasle point le plus important, ¢’est la lésion du rein et 'on
comprend que la diéte lactée se montre impuissante & régénérer
les glomérules de Malpighi et les tubuli, lorsqu’ils sont étouflés
et détruits par la sclérose rénale.

En tout cas, c'est toujours le lait qui doit servir de base i
votre régime. Mais comme le lait ne peut pas étre indéfiniment
continué, et qu’il est d’ailleurs des malades qui répugnent & son
usage, 1l est nécessaire de recourir a d’autres prescriptions bro-
matologiques, et c’est ici que se placent les prescriptions failes
par Semmola et par Senator; ces prescriptions porlent sur la
quantité et la qualité des aliments.

Pour la quantité on a observé que le chifire de I'albumine
augmentait toujours a la suite des repas trop coprieux. Un devra

(1) Voir et comparer : Chrestien, De Pufilité du lard administré comme
reméde et comme aliment dans le trailement de Ulydropisie ascite (Ar-
chives générales de meédecine, 17 série, t. XXVII, 1831). — Pecholier,
Indication de lemploi de la didle lactée dans le traitement de diverses
maladies (Montpellier médieal, t. XVI, 1866). — Guimer, Indications e!
contre-indications de la didte lactée dans les hydropisies (Bull, de thér.,
1857, &. LIIIL, p. 337-391. — Jaccoud, Clinique de U'hdpital Lariboisiére,
Paris, 1873, p. 792, — Lemoyne, De la diéte lacide comme traifement des
hydropisies (thdse de Paris, 1873). — Debove, Du régime lacté dans les
maladies (these d’agrégation, 1878).

Des repas.



(s cenels,

Lhes viandes.

De 'oignon.

196 DOUZIEME CONFERENCE.

donc faire en sorle que l'albuminurique mange peu a la fois,
mais qu'il fasse des pelits repas plus nombreux

Quant a la qualité, les brightiques devront faire un choix
parmi les aliments et repousser absolument certains d’entre eux;
en Léle de celte proscription, il faut placer les ceuls. Vous savez
que 'on a déterminé des albuminuries expérimentales par I'ali-
mentation exclusive avec le blane d'ceuf. Stokvis (1) a étudié tres
complétement cette action du blane d’eeuf chez les albuminu-
riques et 1l a montré aprés Legart, Brown-Sequard et Ham-
mond qu’il fallait, pour que ce passage de 'albumine se produisit,
les deux ecirconstances suivanles : d'abord que I'alimentation
avec les ceufs fiit exclusive et de plus que les ceufs n’eussent subi
aucune cuisson. Il suflit, en effet, de la plus légére coction pour
empécher le filtrage de 'albumine & (ravers les reins,

Je dois cependant vous rappeler 'observation si curicuse dont
Claude Bernard a été le sujet. Le célébre physiologiste racontait
qu'ayant mangé plusieurs ceufs durs aprés une abstinence d’ali-
ments un peu prolongée, il fut surpris de trouver ses urines
albuminenses. Aussi, tout en admettant comme démontrés
scientifiquement les faits de Stokvis, je crois cependant quil
faut se montrer véservé dans I'emploi des ceufs, méme cuits,
chez les albuminuriques,

Pour la viande, Senator veut qu’on la supprime de I'alimen-
talion des albuminuriques ou du moins que I'on ne fasse usage
que d’'un peu de viande blanche, mais au contraire il recom-
mande 'alimentation végétale sous toutes ses formes ainsi que
les graisses. J'ai beaucoup usé de cette ditle végélale chez les
albuminuriques et je dois reconnaitre que dans bon nombre de
cas |'al tiré de ce régime de grands avanlages. Les féculents, les
légumes, les fruits, joinls aux graisses et au lait, suflisent par-
faitement & 'alimentation.

Parmi les légumes, il en est un qui a joue un grand réle dans
la cure de I'albuminurie, je veux parler du bhulbe de U'Allium
cepa, de l'oignon., Serres (d'Alais) (2), en 1853, a soutenu
quavec cet oignon, que I'on devait prendre eru, on combaltait
efficacement les hydropisies. Mais ce qui diminue heaucoup les

(1) Stlokvis, De lusage des eufs dans Valbuminurie (Cenlralb. [, Klin,
Med., 1886, no 20.

(2) Berres (d'Alais), Sur le traitement par la didle lactée et l'oignon cri
{Bull. de thérap., t. XLV, p. 39, 1853).
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observations de Serres, ¢’est quil ordonnait en méme temps lo
régime lacté, de telle sorte qu'il est difficile de faire la part de
Foignon dans ces cures, et quoique Claudot et Pautier (1) aient
eité des fails analogues, on doit douter des propriétés curatives
de 'oignon dans la cure qui nous occupe. Cependant, comme le
goul et I'odeur de cet oignon plaisent & certaines personnes,
je ne vois aucun inconvénient pour faire tolérer le lait i leur or-
donner des soupes a l'oignon et au lait.

Cependant 1l est des malades qui ne peuvent se passer de
viande; dans ces cas, cest la viande de pore qui m'a paru aug-
menter le moins le chiffre de 'albumine dans les urines ; aussi
je recommande & mes brightiques soit du jambon, soit du pore
roli froid, et en particulier les parties grasses de cetle chair.

Senator conseille les poissons; je crois au conlraire que le
poisson n'est pas favorable et qu'il augmente notablement le
chiffre de l'albumine.

Quant aux fromages faits, comme ce sont des aliments trés
azolés, on doit en restreindre 'usage,

Pour les hoissons, c’est encore le lait qu’il faut autant que pos- Des boissons
sible ordonner et ne céder que si son usage répugne absolument
au malade. Dans ce cas, vous pouvez vous servir de vin et sur-
tout de vin tannique ; on coupera, bien entendu, ce vin avec des
eaux légérement alcalines telles que Vals ou Vichy. Il est bien
entendu que vous proscrirez absolument le vin pur, les eaux-de-
vie et les liqueurs.

La méme proscription frappera la biere, tous les observateurs
en effet sont d'accord pour reconnaitre que l'usage de la biére
augmente le chiffre de l'albumine. '

Puisque je parle de ces boissons, permetlez-moi d’en signaler
une que Semmola a appelée liquide anti-brightique et dont la
composition est la suivanle :

Iodure desoditm. . cvvrransrinonnsns 1 gramme.
Phosphate de soude...........00u. 2 —
Chlorure de sodium.......o.00ue0. 6 —
Balpotable. oo o mine i sl 1 litre.

Le professeur de Naples veut que cette boisson soit prise tous
(1) Clandot, Cas d'anasarque guéri par les trois soupes au lait et &

Poignon (Bull. de thérap., t. XLV, p. 368, 1833).— Pautier, Emploi de la
dieie lactiée ef de Coignon cru dans lanasarque (Gaz, fiebd,, 186%),
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les jours soit pure, soit mélangée avec le lait; il soutient en
avoir oblenu les meilleurs effels.

Telles sont les régles bromatologiques qui président a ali-
mentation de l'albuminurique. Ces régles, il faut hien le recon-
naitre, sont dictées par 'empirisme et elles sont trés loin d'avoir
la haute valeur de celles qui président & 'alimentalion du dia-
Létique, je vous en ai dit la raison plus haut, ¢’est que I'aug-
mentation ou la diminution du chiffre de I'albumine dans
Purine ne joue qu'un rdle absolument secondaire dans la plus
ou moins grande gravilé de la maladie de Bright. Mais
comme les symplomes d’'empeisonnement urémique, qu'ils soient
produits par 'urée ou par 'uroloxine, sont augmentés par une
alimentation azotée, il me parait raisonnable et physiologique
de diminuer autant que cela se peat dans Palimentation des
brightiques 'usage de ces substances azolées, et de donner
ainsi la préférence au régime végétal et lacté,

Quel résultat pouvez-vous attendre de ces prescriptions hygié-
niques rigoureusement suivies ? Ils sont trés variables et dépen-
dent entiérement de la plus ou moins grande étendue des lé-
sions rénales, et aussi de la nalure méme de ces lésions ; on
a vu chez des enfants des albuminuries d’une haute intensité
guérir complétement, et le plus curieux exemple que je puisse
citer & cet égard est celui que j'al va a Compiegne, avec le doc-
teur Chevalier : il ¢’agissait d'un enfant de douze ans qui excré-
tait par litre la quantité colossale de 35 grammes d’albumine.
Au moment de mon examen, 1l existait des symptomes d’urémie
manifeste ; mais au bout de trois mois, en suivant un régime
alimentaire trés sévere, dont la diéte lactée, les bains de vapeur
el le massage firent tous les frais, 1l y ent une guérison com-
plete.

Mais, malheureusement, le plus couvent on esl appelé i
une période avancée de la maladie, et votre réle consislera
surtout a faire vivre le malade et & empécher de nouvelles
poussées du ¢6lé du rein en éloignant, autant gue faire se
peat, les accidenls urémiques. Ce & quol vous arriverez en vous
rappelant que l'intestin est une voie de suppléance aux fonclions
rénales el cutanées, el gque 'on peut dans une certaine mesure
par des purgations répétiées donner issue aux matériaux toxiques
qui s'aceumulent dans le sang et prévenir amsi intoxicatiun
urémigue.
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Je touche & la fin de ces conférences, mais je désire encore
vous entretenir de deux sujels importants d’hygiéne alimen-
taire, je veux parler du régime dans les maladies de I'estomac et

du régime dans les ficvres. Dans la prochaine conférence, j'abor-
derai le premier de ces sujets.
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CONSIDERATIONS GENERALES SUR LE REGIME ALIMENTAIRE

DANS LES MALADIES DE L’'ESTOMAGC.

MessiEuns,

Je ne me dissimule pas que j"aborde aujourd’hui un des points
les plus difficiles de I'hygiéne thérapeutique, mais 'importance
de celle partie de ‘mon sujet est telle que vous me permetirez
d'insister longuement sur cette question du régime alimentaire
dans les maladies de I'estomac. On peut allirmer que le plus
erand nombre des affections gasiriques sont tributaires d'un trai-
tement exclusif basé sur 'hygiéne et que les agents pharmacen-
tiques ne jouent, dans la eure de pareilles affections, qu’un rdle
absolument secondaire.

Pour meltre de la méthode dans les considérations dans les-
quelles je vais entrer, je me propose de suivre 'ordre suivant :
Je commencerai d’abord par étabhie sur quelles bases vous pouvez
instituer le régime alimentaire dans les maladies de I'estomac :
c'est ce que je me propose de faire dans celte conférence ;
puis, dans une autre lecon, nous appliquerons ces considéra-
tions générales & chacune des maladies de I'eslomac en parti-
culier.

Deux proeédés sont & la disposilicn: da praticien pour le guider
dans I'étude des affections de I'esiomac, ce sont les procédés
cliniques proprement dits et ceux qui s'adressent directement
a l'estomae. Les procédés cliniques étaient les seuls que nous
possédions jusqu’d ce que la méthode de Kusmaul nous permit
d'étudier directement les fonctlions gastriques. Ils eonsistent dans
la palpation et la percussion de Ia région stomacale, dans un in-
terrogatoire altentif du malade, et dans I'examen des vomisse-
ments et des déjections. C'étaient li les seuls signes qui pou-
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vaient nous guider dans le diagnostic des affections stomacales.

Ces signes, au point de vue particulier du fonctionnement de
I'estomac, étaient, il faut bien le reconnaitre, d'une exaclitude
bien douteuse. Le malade ne peut vous fournir que des rensei-
gnements hien incertains sur la durée exacte de la digestion
stomacale, et la répugnance qu'il éprouve souvent pour certains
aliments résulte d’une question d’habitude et d’aceoutumance,
on bien encore de certaines susceptibilités particuliéres. J'ai
connu un malade chez lequel le rognon de veau produisait de
véritables phénoménes d'empoisonuement; d’autres ont les mé-
mes elfets avec les ceuls, et I'on pourrait ainsi augmenter celte
liste d’une facon considérable.

Rappelez-vous & ce sujet les modifications apportées par la
grossesse & la digestibilité de certains aliments; rappelez-vous
aussi les modifications plus qu'étranges qui surviennent chez les
personnes nerveuses et hystériques dans la tolérance ou l'into-
lérance de cerlains aliments, et vous reconnaitrez avec moi que
si les procédés cliniques ordinaires sont utiles dans I'étude du
bon on du mauvais fonctionnement de I'estomac, ils manquent
de précision.

Aussi faut-il accueillir avec empressement les méthodes plus
scientifiques qui nous viennent d’Allemagne et dont Leube s’est
montré le plus actif propagateur, méthodes qui consistent i
examiner direclement la muqueuse de I'estomac et son contenu.
Tous ces procédés sont basés sur 'emploi de la sonde ou des
explorateurs gastriques, ils comprennent deux actes distincls ;
examen de la durée de la digestion, examen du sue gastrique.

Commencgons par I'examen de la durée de la digestion, Pour
Leube, un estomac sain doit avoir digéré en sept heures un po-
tage, un fort hifteck et un petit pain blane. Le liquide d'un
lavage de I'estomac fait aprés ce laps de temps doit élre abso-
lument clair, si l'estomac fonctionne d'une fagon réguliére.
Kretschy fait une seule réserve a la régle posée par Leube; c’est
que, pendant I'époque des régles chez la femme, la duréde de la
digestion peut dépasser sept heures,

Mais oir les procédés se sont multipliés, ¢’est dans 'examen
direct du suec gastrique, et nous avons ici a étudier l'acidité de
ce suc gastrique, d’'une part, et, de I'autre, son pouvoir digeslil,
Avant d'entrer dans l'examen de ces deux questions, je dois
vous dire d'abord quelques mots des procédés mis en usage pour
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obtenir ce suc gastrique, el ici encore nous aurons i étudier les
deux points suivants : procédés pour retiver le suc gastrique de
estomae, proeédés pour faire séeréter a la muqueuse de es-
lomac le sue gastrique,

Pour retirer le sue gastrique de I'estomac, nous avons deux prociii

méthodes : celle de la sonde, celle de 'éponge. Pour le procédé .
de la sonde vous pouvez employer le siphon stomacal, (qui vous
permet de recueillic le contenu de I'estomac, ou bien, ce qui
vaut mienx, la pompe stomacale. Je mets sous vos yeux celle
dont je me sers ordinairement ; cet instrument, construit par

Collin, est des plus simples et des plus ingcénieux, et il suffit de
tourner la manette qui fixe cette seringue pour la faire commu-
niguer soit avec l'estomae, soit avee un récipient extérienr (voir
fig. 3).

Leube, lui, se sert d’une sonde molle en gomme de 2 milli-

(Ll
recucillie e

ue guastrigque,

Procidis

melres de parois et de 6 millimétres de diamétre, etc'est 4 aide parlasonde,

de la pompe gastrique qu'il améne le conlenu de I'estomac a l'ex-
térieur. Ewald emploie un procédé fort commode : il se sert
d’une sonde de petit calibre et d'une longueur de 70 centimétres,
sonde tres analogue i celle en caoutchoue rouge dont on se sert
pour le cathétérisme de la vessie, Il introduit cette sonde dans
I'estomac jusqu’a ce que U'extrémité vienne affleurer au bord des
levres, 1l fait faive alors un effort de vomissement au malade, et,
au moment ol le liquide vient apparaitre i Uextrémité de la
sonde, il la pince avee ses doigls et la retire vivement de Desto-
mac; puis il suffit de soulfler dans la sonde pour recueillir dans
un verre le liquide qu’elle contient.
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J'ai moi-méme construit un explorateur gastrique que je mets
sous vos yeux et qui a été élabli par Galante (voir fig. 4).

Cet instrument, comme vous le voyez, est des plus simples (1),
Il e compose d’un tube stomacal résistant, mais flexible, sem-
blable & la portion du tube de Debove, qui pénétre dans 'esto-
mac. Dans l'intérieur de ce tabe, j'ai placé un réservoir de verre,
dont lextrémité inférieure est munie d'un petit tube en caoul-

Fig. 4.

choue, qui dépasse le hout terminal de la sonde, Liextrémilé su-
périeure du méme réservoir est aussi munie d’'un tube en caout-
choue beaucoup plus long qui aboutit & la branche supérieure
de la sonde et qui vient se terminer dans upe peire en caoul-
chouc; enfin des fils de soie, attachés au réservoir, permellent
de le retirer i volonté.

La maneuvre de 'instrument est des plus faciles ; vous intro-
duisez 'appareil muni d’un réservoir de verre dans 'estomac .
vous pressez la poire élaslique, et, grice au vide, le liquide pé-
netre dans le réservoir. Vous relirez alors la sonde stomacale,
grdice aux fils. vous pouvez extraire le réservoir, el il vous suffira

(1) Dujardin-Beaumetz, De {a valewr diagnostique des proeédés cli-
nigues employds powr reconnailre Uacidité du suc gastrigie (Soc. mad.
des hopilaux, décembre 1884, et Gaz. hebid., § décembre 1884, p. 80§).
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de presser sur la poire en eaoutchouc pour en recucilliv le con-
tenu dans un verre.

A cdlé de ces procédés dits de la sonde, je dois vous dire quel-
ques mots du proeédé de I'éponge, procédé trés employé en Al-
lemagne et que 'on doil & Edinger. Des petites éponges enve-
loppées de gélatine sont atlachées a 'extrémité d'un long fil; on
fait avaler une de ces éponges au malade, et lorsqu’elle a séjourné
pendant trente minutes dans 'estomac on la relivé; on en exprime
alors le contenu sur une petite cupuole de verre.

Si vous n'avez pas des éponges préparées en Allemagne,
vous pourrez les remplacer trés facilement par le moyen que
voici : vous prenez une de ces capsules en gélaline, divisées en
deux parlies emboilées 'une dans 'aulre, qui sont connues sous
le nom de capsules Lehuby, vous placez dans Pintérieur de la
capsule un petit fragment d’éponge altaché solidement avee un
fil de soie qui traverse grice & une aiguille la seconde partie de la
capsule, et il vous suffira pour terminer d’emboiter les deux
hémispheéres de la capsule.

Le procédé par 'éponge est plus pénible que celui par la sonde ;
on a voulu éviter ainsi I'introduction d’un tube dans 'intéricur
de l'estomac ; mais la déglutition d’une éponge tenue par un fil
qui doit rester trente minules dans I'estomae, produit plus de
nausées et de vomissements que le séjour d'une sonde. J'ai es-
sayé ces éponges sur bien des malades et sur moi-méme, et j’ai
dia abandonner cette méthode,

Maintenant que vous connaissez les moyens employés pour
recucillir le sue gastrique, il me faut vous dire comment vous
devrez vous y prendre pour obtenir la séerétion de suc gastrique.
Il est bien entendu que I'estomac, au moment de votre explo-
ration, ne doit pas contenir d'aliments, la présence de ces
derniers venant modifier d'une facon considérable les réactions
du sue gastrique., C'est done & jeun que vous devez opérer, et,
pour obtenir la séerétion du suc gastrique, vous pouvez user de
trois procédés : mécaniques, chimiques, thermiques.

Les procédés mécaniques consistent & irriter par un corps
étranger, comme le bec de la sonde ou I'éponge, la muqueuse
gastrique. Les procédés chimiques résultent de 'emploi d’une
solution de bicarbonate de soude. Vous commencez d’abord par
laver 1'estomac, puis vous introduisez 50 centimélres cubes d’une
solution de bicarbonate de soude a 3 pour 100. Au bout d'un
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quart d’heure, vous ajoutez un demi-litre d’eau tiéde, vous
amoreez le siphon ou, grice & la pompe stomacale, vous videz
I'estomac, et ¢’est ce liquide que vous examinez.

Ces deux procédés, procédés mécaniques el chimigues, doivent
étre abandonnés ; le premier parce qu'il est incertain, le second
parce que le bicarbonate de soude modifie les réactions que vous
aurez a faire subir ullérieurement au contenu de I'estomae, Les
procédés thermiques sont les seuls employés, et voici comment
on procéde :

Vous introduisez dans l'estomae, par le siphon, 100 centi-
métres cubes d'eau glacée; puis vous altendez dix minules, vous
introduisez alors 300 centimétres cubes d’eau; vous relirez le
tout de P'estomac, et ¢’est le liquide ainsi obtenu dont vous pou-
vez examiner la nature, C'est ce dernier procédé thermique que
nous venons de meltre en usage chez le malade que je mets sous
vos yeux. Yous avez vu avee quelle facilité nous avons pu, grice
a I'heureuse disposition de la pompe stomacale par la rolation
du manche qui la fixe, injecter du liquide dans I'estomac ou
I'en retirer.

Nous avons done, suivant les prescriplions de Leube, intro-
duit 100 centimétres cubes d'eau glacée dans 'estomac. Nous
avons attendu dix minutes, puis nous avons retiré ce hiquide que
je viens de placer sous vos yeux, et c¢'est lui que nous allons exa-
miner, On fait subir au lquide ainsi recueilli deux ordres d’é-
preuves, les unes destinées i juger leur pouvoir digestif, les
autres failes pour reconnaitre la présence ou l'absence de 'acide
chlorhydrique dans le suc gastrique.

Je passeral briévement sur les premiéres. Elles sortent du
domaine habituel des recherches cliniques et consistent & prati-
quer avec ce liquide des digestions artificielles. Vous prenez une
cerlaine quantité du liquide retiré de I'estomae, vous I'addi-
tionnez d’acide chlorhydrique; vous ajoutez del’albumine coagulée
en petits cubes dont vous connaissez le poids ; vous mettez le tout
dans une étuve & 40 degrés, et au bout d’un certain temps vous
appréciez la quantité d’albumine transformée en peptone; en
un mot, vous faites une digestion artificielle avec ce suc gas-
trique. Cette méthode, préconisée par Leube, ne peut étre ap-
pliquée que dans des cas exceptionnels et on doit la rejeter abso-
lument comme procédé pratique.

Il n’en est pas de méme des procédés mis en usage pour re-
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connaitre la présence de I'acide chlorhydrique dans le sue gas-
trique. C'est & von den Velden que Von doit les travaux les plus
intéressants & ce sujet. Aprés avoir insisté sur la nécessilé de la
présence de l'acide chlorhydrique dans le suc gastrique pour
permeltre la digestion stomacale, von den Velden a établi celle
loi que lorsque Vacide chlorhydrique fait défaut, cette absence
résulte de la présence d’'une néoplasie cancéreuse de I'estomac.
Il y a done, comme vous le voyez, une importance considérable,
au point de vue du diagnostic et du pronostic des affections de
I'estomac, de constater la présence ou I'absence de cet acide chilor-
hydrique.

Trois réactifs ont élé proposés par von den Velden: le violet de
méthyle, qui, sous I'influence de I'acide chlorhydrique, passe du
violet au bleu; la tropéoline, qui de jaune devient rouge carmin ;
la fuchsine, qui de rouge devient incolore, Quelques mots de ces
divers réactifs :

La tropéoline est une substance colorante que I'on relire
du goudron de houille, et son nom provient de ce que les
couleurs qui en découlent se rapprochent de celles de la capu-
cine (Tropeolum majus); il y a plusieurs espéces de tropéoline,
que 'on désigne sous les appellations de tropéoline 0, 06, 000 ;
¢'est la tropéoline 00 dont on doit se servir,

En France, vous pouvez remplacer la tropéoline allemande par
une substance analogue & laquelle on donne le nom d'orangé
Poirrier,du nom de Pusine Poirrier, o1 se préparent les matiéres
colorantes dérivées de I'aniline, il y a plusieurs orangés Poirrier,
et c’est 'orangé Poirrier n® 4 qui correspond & la tropéoline 00,
Vous faites, avec la tropéoline 00 ou I'orangé Poirrier n® 4, une
solution a 4 pour 100.

Pour la fuchsine, on se sert d'une solution de 2 & 3 cenli-
grammes pour 4 000; mais ce réactif ne doit pas étre employé
pour les trois motifs suivants : parce qu'il est peu sensible,
parce que la décoloration est lente & se produire, enfin parce
quil est toujours difficile a I'wil de juger si la décoloration est
plus ou moins compléte. Restent done les deux procédés par le
violet de méthyle et par la tropéoline,

Pour le violet de méthyle, vous prenez deux tubes i expé-
rience ; vous placez dans ces deux tubes 50 cenlimétres cubes
d’ean distillée dans lesquels vous faites tomber 2 goultes
d’une solution a 2 pour 100 de violet de méthyle; puis vous faites
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tomber goulle a goutle dans I'un des Lubes le hquide résultant
du lavage; dans l'aulre, au contraire, de V'ean simple en égale
quantité,

Je pralique, comme vous le vovez, celle réaction, el vous
pouvez voir quelle netteté elle préscale, et, tandis que l'un des
tubes reste violet, 'autrve est devera complétement bleu; cette
réaclion permellrait de reconnailre Jasqu'a 1,5 pour 1 000d’acide
chlorhydrique.

La réaction de la tropéoline est encore plus sensible, et elle
prisente le grand avantage que 'a:ide lactique donne un virage
dilférent. Voicl comment vous devez procéder :

Yous prenez deux werres de montre d’égale capacité; vous
placez les deux verres de montre sur du papier blanc ou plutét sur
un carreau de porcelaine blanche, Vous versez avec une pipette
dans un de ces verres de montre ur.: quanltité donnée du liquide
préalablement filtré provenant de 1'»slomac; dans I'autre, vous
versez une égale quantité d’eau, pui: vous faites tomber avec un
compte-goulles dans les deux verres 2 montre un nombre égal de
goultes de solutions de tropéoline 00 ou d’orangé Poirrier n® 4 au
cenbieme. Il vous est lacile de voir combien est vif le echangement
de couleur, et tandis que I'un des verres de montre garde sa co-
loration jaune, l'autre prend une couleur rouge-carmin trés ma-
nifeste.

A ces réactifs, Uffelman a ajouté encore deux autres pro-
cédés; 'un est basé sur la modification que subissent les ma-
ticres colorantes du vin sous 'influence de 'acide chlorhydrique.
VYoict comment Ullelman prépare ce réactif, 1l prend 1 centi-
métre cube de vin de Bordeaux jeune, y ajoule 3 cenlimétres
cubes d'alcool et de glycérine ; il oblient aingi une décoloration
presque complete et il suffit de traces d'acide chlorhydrique pour
amener une coloration rouge du mélange.

L'autre réactif proposé par Uffelman consiste dans une so-
lution & 2 pour 100 d’acide phénique dans laguelle on ajoute
1 goutte de perchlorure de fer; on obtient ainsi un liguide coloré
en bleu. Si I'on verse dans ce liquide une solution renfermant de
I'acide chlorhydrique, la coloration disparait, 8'il sagit d’acide
lactique, la solution devient jaundtre; s'il s'agit d'acide buly-
rique, elle devient laileuse.

Les deux réactifs de Uffelman sont moins employés que ceux
de von den Yelden, et ce sont ces derniers qui sont de beaucoup
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les plus pratiques, Il nous reste maintenant a en apprécier la
valeur diagnostique.

Iin France, ces recherches ont été accueillies avee un certain
dédain, et pen de médecins se sont mis a contrdler les recher-
clies des travaux des médecins allemands, el I'on a continué a
suivre la loi de la tradition. Je erois ce dédain injustilié, car si
les commémoratifs et les symptomes fournis par le malade lui-
méme peuvent nous guider dans le diagnostie, il est injuste de
repousser des méthodes qui peuvent confirmer dans une cer-
taine mesure notre diagnostic. L'ahsence de I'acide chlorhy-
drique libre dans I'estomac est un signe important. Je sais bien
que cette absence peut étre constatée dans d'autres maladies
qque le cancer, et Uffelman et Schellhart I'ont constalée dans cer-
tains cas de dilatation de I'estomae, dans eerlaines liévres, mais
on est presqueen droit d'admettre que lorsqu'il existe dans le suc
gastrique, on doit éloigner l'idée du cancer de l'estomae, et
Pobservation si intéressante de Roose (1), ot I'acide chlorhy-
drique s’est maintenu dans le suc gastrique dans un cas de
cancer du pylore jusqu’a lamort du malade, est tout a fait excep-
tionnelle.

Je suis donc décidé  entrer hardiment dans la voie (racée par
nos confréres d'Allemagne, voie qu'ils suivent d’ailleurs avee
succes et quiils s’efforcent de perfectionner chaque jour. Clest
ainsi que Ewald a éludié plus attentivement & quel moment se
montraient dans l'acte digestif les diflérents acides de I'estomac,
il est arrivé & admettre trois périodes digestives : dans une pre-
miére période qui dure de dix a trente minutes, on constate de
l'acide lactique dans l'estomac; dans une seconde, on trouve
de I'acide chlorhydrique et de I'acide laclique ; dans une troi-
sieme, on constate de 'acide chlorhydrique libre, et cela une
heure aprés U'ingestion des aliments. Aussi veut-il que, dans le
diagnostic des alfections stomacales, on lienne compte des quatre
circonstances suivantes : 1° de 'énergie de la réaction acide ;
2° de la présence ou non d'acide libre; 3° de la nature de cet
acide ; 4° de son pouvoir digestif sur les substances albumi-
noides et hydrocarbonées.

(1) Roose, Cancer du pylore avee persistance jusqu'a la mort d'acide
chlorhydvique dans le sue stomacal(Revue méd, de Lowvain, janvier 1386,
ne i, p. 20}

HYGIENE THERAPEUTIQUE. 14

Valenr
diagnostiqne
des procédes

direcls.



Birimes
diz Leube.

Premier
régime.

Second régime

[roizicme
régime.

Quatriime
régime.

20 TREIZIEME CONFERENCE.

Avant de terminer ces considéralions générales, je dois vous
dire quelques mots de la médication générale employée en Alle-
magne, et en particulier par Leube, dans la cure des allections
slomacales.

Toute la pratique de Leube est basée sur I'emplor du lavace
de I'estomac et sur cet axiome physiologique qu’au bout de sept
heures, 'estomac doit se débarrasser entiérement des aliments
qu'il contient.

Leube, comme I'a bien montré mon éléve Deschamps (de
Riom), dans son intéressante communication sur la thérapeu-
lique stomacale en Allemagne (1),a étabh ainsi quatre régimes
dont je vais vous donner communication.

Le premier régime se compose de houillon, de Ia solution de
viande (fleisch-solution), de lait, des ceufs mollets et erus. Ce
sont pour Leube les aliments les plus digestifs. Jappelle volre
attention sur I'ordre dans lequel je les ai énumérés, cet ordre est
pour Leube celui de leur digestibilité.,

Pour les boissons, on devra prendre de I'eau pure ou lége-
rement chargée d'acide carhonique ; le régime convient an déhut
du traitement du catarrhe chronique de I'estomac.

Dans le second régime prennent place et toujours dans 'ovidre
de leur digestibilité : la cervelle de veau bouillie, le riz de veau
bouilli, le poulet bouilli, le pigeon bouilli; on y ajoulera les
bouillies au lait et les pieds de veau.

Dans le troisieme régime, on ajoute & ces aliments le hif-
teck trés saignant et le jambon cru. Leube insiste sur la prépa-
ration de ce bifteck, i1l veut que 'on prenne un morcean de la
cuisse qu’on a bien amolli et que I'on a raclé avec une cuiller,
pour en retirer les parties les plus tendres, parties que I'on fait
rotir rapidement dans du beurre frais.

Le quatriéme régime comprend un grand nombre d’aliments
qui sont : le poulet roti, le pigeon riti, le chevreuil, la perdrix,
le roshil saignant (surtout froid}, le veau rdti, le macaroni, On
commencera dans le quatrieme régime, le vin, mais en Lrés petite
quantité. Tres peu de légumes, trés peu de salade et surtout trés
peu de ces compotes de fruits qu'on a I'habitude en Allemagne
de servir toujours avec le viti, Telles sont les régles de la diété-

(1) Deschamps (de Riom), la Thérapeutique stomacale en Allemagne
(Bull. gén. de thérap,, 1886, v. CX, p. 70).
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Ligque suivie en Allemagne pour la cure des affections de I'estomac.

Depuis la publication de ces conflérences, celte queslion de
Pexamen divect dua sue gastrique, comme moyen diagnostic des
alfections slomacales, a été 'objet de travaux importants en
France. Je dois tout d'abord signaler la trés juste revendicalion
de mon collégue Laborde, qui a montré que e'était 4 lui qu'on
devait les premiers travaux sur ce sujet et qui avait signalé avant
les travaux allemands le bénéfice que I'on pouvait Lirer du violet
de méthyle pour reconnaitre I'acidité du sue gastrique,

Celte année, le professeur G. Sée (1) a fait a I'Académie une
lrés intéressante communication sur les indications que 'on pou-
vait Lirer de I'examen direct du suc gastrique pour le traitement
des alTections stomacales, 1l se sert du réactif de Gunzhourg (de
Franclort); ce véactif est ainsi composé : on mélange 2 grammes
de phloroglucine avee 1 gramme de vanilline dans 30 grammes
d'aleool ahsolu; puis, dans un verre de montre, on verse un
nombre égal de goultes de ce réaclif et du sue gastrique recucilli
ct filtré ; on porte le tout & I'étuve et on obtient par la dessiccation
lente un dépiot rouge cristallisé des plus nets,

Pour se procurer le sue gastrique, G. Sée use des nouveaux
procédés de Boas, Ewald, Jarvoski et Gluzinski, qui consistent
a donner au malade un déjeuner d’épreuve, Ce repas se compose
de deux pelits pains blanes (35 4 70 grammes), d'un el et
d'un verre d'eau; a I'aide de 'aspirateur Polain, on retire ce
mélange de I'estomac trois quarls d’heure & une heure aprés son
administration, GCe réactif de Gunzbourg présente cet avanlage
quil ne donne des réactions quavec des acides minéraux d'une
part et que, d’autre part, la présence des peptones ne trouble
pas ladite réaction,

En se basant sur ses recherches, Sée divise les malades
alteints d’alfections stomacales en denx groupes : ceux qui ont
trop d'acide chlorhydrique (dyspepsie hyperchlorhydrique), ceux
qui en sont dépourvus (dyspepsie achlorhydrique). Pour les pre-
miers, 1l recommande I'usage d’'un régime azolé et repousse le
régime amylacé. Pouar les dyspepsies achlorhydriques, an con-
traire, le malade doit étre soumis a un régime purement végélal,
A ces régimes alimentaires, G. Sée ajoute 'emploi des acides

(1} G. Sée, Des maladies de Uestomae jugées par un nouveau réactif
chimigiee (Acad. de méd., 7 janvier 1888.)
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et des alealins ; pour les acides, ¢'est "acide ehlorhydrique dont
il use et il administre 8 & 10 goutles d’une solution de 0,3 a
0,5 pour 100 de cet acide dans 200 grammes d’eau; pour les al-
calins, il use du hicarhonate de soude i la dosede 54 G grammes,
quil administre deux fois dans les trois heures qui suivent le
repas, la chlorhydrolhérapie s'adressant aux dyspepsies achlor-
hydeiques et 'alcalinothérapie aux dyspepsies hyperchlorhy-
driques,

Je me suis efforeé de montrer, dans la réponse que j'ai faile
i celle communicalion (1), combien étaient incertaines les con-
clusions que 'on pouvail tirer de Uexamen du sue gastrique. En
eilet, chez le méme malade, on voit l'acidilé de ce suc augmenter
ou disparaitre sous l'influence de causes multiples, et, malgré
Iardeur que j'ai mise & ces recherches, j'avoue n'avoir pas tiré
de cet examen direct du sue gastrique tous les avanlagzes que j'en
espérais; je reconnais toutefois que ¢'est une méthode complé-
menlaire ulile, qui, en s'ajoulant aux aulres signes cliniques,
peut vous permetlre d'établir dans les cas douteux volre dia-
gnostic el voltre Lraitement,

Mainlenant que vous connaissez sur quelles bases est fondée
la diététique des maladies de U'estomac, nous pouvons éludier le
régime propre d chacune de ces alfections. C'est ce que je ferai
dans la prochaine legon,

(1} Dujardin-Deaumelz, Sur Uecamen direct du suc gastrigue, (Acad,
de méd., 25 ‘anvier 1558.)
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DU REGIME ALIMENTAIRE SPECIAL

DANS LES MALADIES DE L'ESTOMAC ET DE L'INTESTIN.

MEssiEURS,

Dans la lecon précédente, nous avons vu sur quelles hases
seienlifiques nous peuvions éludier la didlétique des affeclions de
'estomac. Nous allons appliquer ces considéralions sénérales i
chaque affection de P'estomac en particulier, commengant par
le cancer.

Le eancer de 'estomac n'a pas & proprement parler d’hygiéne
alimentaire spéciale, et selon le sitge, la variété de eancer, la
marche plus ou moins rapide de I'affeclion, la symplomatologic
et la thérapeutique sont variables. Mais ce que vous devez retenir
surlout, c’est que lon peut conserver avec les cancers, méme
les plus élendus, Uintégrité presque compléte des fonetions diges-
lives, et dans une récenle communication faile & la Sociélé des
hapitaux j’en ai cité plusicurs exemples qui ont passé, sous vos
yeux, dans ce service (1).

Vous vous rappelez cet homme couché au n® 17 de la salle
Dieau; il élait profondément cachectique, et portait a la végion
de I'estomac une tumeur dont la nature ne nous paraissait pas
douteuse. Cet homme nous réclamait chague jour avee instance
une salade aux ceufs durs, et pendant un mois, il fit de cet ali-
ment indigeste son unique nourriture; il suceomba, et I'an-
topsie confirma entiérement notre diagnostic en nous monlirant
I'existence d'un cancer en nappe de la tolalité de estomac,

(1) Dujardin-Beaumetz, D pronostic dans le cancer de Cestomac (Soe,
miid. des hapitanx, séance du 12 mars 1886 et Bull. of Mém. de la Société
méd, des hipitaux, 3¢ série, p. 129),
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Vous vous souvenez aussi de cette femme qui entrait dans
nolre service pour des vomissemenls incessants et des douleurs
tris vives dans la région de I'estomac; grice au lavage, les fone-
tions de l'estomac se rétablirent, et ceci d un tel poinl que la
malade put pendant un an reprendre une alimenlation ordinaire,
Elle rentre de nouveau dans nolre service et y succombe subite-
ment ; a laulopsie, nous trouvons une perforation de 'estomac
au centre d'une dégénérescence cancéreuse. Nos annales médi-
cales fourmillent de ces faits, et I'on peut alfirmer que Pintégrité
presque complele, en apparence du moins, des functions stoma-
cales peut se rencontrer aux périodes les plus avancées de I'évo-
lution des affections carcinomateuses de cet organe.

Ici done vous devez vous laisser guider par les désirs du ma-
lade, tout en exigeant cependant que les aliments solent pris i
I'état de purée, et en insistant plus particuliérement sur les ali-
ments végélaux et féculents plutét que sur les aliments gras ct
azolés. Nous basons I'exclusion de ces derniers alimenls, surlout
sur ce que le suc gastrique, comme je vous I'ai déja dil dans les
cas de cancer de Peslomac, en perdant son acide chlorhydrique
perd ses propriétés digestives sur les maticres albuminoides.

Si les régles de diététique sont incerlaines pour le cancer, il
n'en est plus de méme pour le traitement de Puletre de I'esto-
mac, et Gruveillhier eut le titre de gloire de décrire le premier la
maladie et den trouver le reméde. Ce reméde, comme vous le
savez, est le régime laclé dans toule sa rigueur; il y va celle
fois de la vie du nalade, car s'il gécarte de ce régime, des hi-
morrhagies mortelles peuvent se produire,

Debove, pour neutraliser Paction digestive du sue gastrique sur
la mugueuse propre de estomac, et pour empécher tout travail
digestif dans le ventricule, veut que 'on donne de 30 i 40 gram-
nres de bicarbonate de soude par jour au malade ; je crois que
de pareilles doses ne sont pas sans inconvénienls, et je suis plus
disposé 4 admeltre la pralique de Lucca {de Naples) qui veut
que 'on coupe le lait avee de Peau de chaux seconde.

Ce n'est que graduellement, bien entendu, qu'on revienl &
I'alimentation ordinaire, en commencant d’abord par les fécu-
lents, puis en abordant la viande sous la forme la plus digestive,
c'est-d-dire a I'étal de poudre.

Cest encore le lait et le régime exclusif laclté qui est Pagent
curatear le plus actif du catarche chronique de estomae, ca-
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Lerehie toujours développé sous Uinlluence des excis alcooliques.
Dans celle gastrite du buveur, on observe deux périodes : dans
la premicre, il y a d'abord exagération dans les sécrélions
acides de eslomae, ce qui produoit du pyrosis et de la cardialgie,
dans la scconde, il y a cessalion de la séerélion du sue gastrique,
el production de mucus: ¢’est la période des pituiles. Dans 'une
el lautre de ces périodes, vous devez employer ce régime laelé
exclusif en avant soin toulefois d'ajouler au lait des eaunx alea-
lines ou du bicarbonate de soude,

Comme Ia cessalion brosjue de toule boisson alcoolique
amene souvent chez ces malades du tremblement et des désordres
nerveux graves, vous pouvez, dans les premieres périodes de la
maladie, user avec avantage de ces laits fermentés, kéfyr ou ga-
lazime, dont je vous ai parlé & propos des aliments complets, puis
vous reviendrez graduellement & P'alimentation ordinaire en vous
fondant sur les dilférents régimes que Leube a fixés pour la cure
des alleclions stomacales.

Mais pendant de longues années, si ce n'est pendant toule
la vie, le malade devra s’abstenir de toute boisson alcoolique,
et ne boire aux repas que du lait; c'est la une condition bien
diflicile & obtenir dans notre classe ouvriére, aussi voyez-vous
ces malades, aprés avoir été guéris a 'hopital, y revenir de nou-
veau, parce qu'ils ont repris leurs habitudes d'inlempérance.
Jamais n'a élé plus jusle que dans ce cas le mot de serment
d'ivrogne, et jarrive maintenant & I'hygiéne alimentaire des
dilalés stomacaux.

La dilatation de l'estomae, depuis les beaux travaux de Bou-
chard, joue un réle prépondérant dans les maladies de l'esto-
mac ; elle mérite done de nous arréter quelques instanls au
pointde vue de Uhygiéne alimentaire que réclame cette affection.

Frappé de ce fait, que les subslances introduites dans I'es-
tomac y séjournent un temps anormal et y produizent, par le
stjour, ce bruil de flot caractéristique, on a conseillé d'appli-
quer & celle aifection le régime sec ou xérophagie. Vanté au-
trefois par Hippocrate, par Pétron, par Asclépiade, par Ett-
muller, et plus récemment par Chomel, pour combattre ce qu'il
appelait improprement la dyspepsie des liguides, ce régime a eu
pour ardent défenseur notre collegue et ami Huchard. 1l veut
que le malade boive un verre et demi & chague repas, qu'il re-
pousse les aliments trop aqueux, ne mange que des soupes trés
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épaisses 5 il défend les fruits el veul que le malade se nourrisse
surloul de viandes roties, d'eeufs et de légumes.,

Mais ¢'est & Bouchard quel'on doit les indications les plus pré-
cises sur le régime alimentaire que doivent suivre les malades
alteints de dilatation de 'estomae. Vous trouverez dans le remar-
quable travail de mon excellent interne le docteur Paul Le
Gendre (1), les détails les plus circonstanciés sur le régime
fixt: par Bouchard, et ¢’est sur ses indicalions que nous allons
examiner successivement les boissons el les aliments que peu-
vent prendre ces malades,

Pour les boissons, Bouchard accorde 375 grammes au déjeuner
et au diner. On doit écarler toutes les hoissons qui ont une ten-
dance & fermenter ; le vin rouge doit étre défendu, et le malade
prendra soit des eaux minérales de table, soit de I'eau conlenant
un tiers de bi¢re, ou un guart de vin blanc ou une cuillerée i
calé d'eau-de-vie. Il est bien entendu que le malade ne doit pas
hoire entre les repas.

Pour les aliments, les subslances grasses doivent étre abandon-
nées ; on ne doit manger que de la croile de pain ou du pain
grillé ; vous devez éloigner autant que possible les repas et I'on
doil laisser neul heures entre les deux repas, déjeuner et diner,
comme espace diurne el quinze heures comme espace noc-
turne.

Voici comment je procéde dans le traitement de la dilatalion
de I'estomac, et je reproduis presque textuellement ici Pordon-
nance que )'al 'habitude de donner & ces dilatés :

1° Déjeuner i sept heures; 2° déjeuner i onze heures ; 3° diner
i sepl heures et demie; ne jamais manger entre les repas.

Tous les alimenls sont permis. Insister cependant sur les ali-
menls suivants : les viandes, les poissons, les wuls, les féculents,
les ligumes verts et les fruils.

A. Les viandes seront Lrés cuites et plutdt hraisées que riiies.

B. Les poissons seront cuoits au bleu on i 'ean.

C. Les ceufs seront trés peu cuils (eréme).

D. Les féculenls seront a I'état de purée (purée de pommes
de terre, de haricols rouges, de lenlilles, revalesciére), pites ali-
menlaires, nouilles, macaroni.

(1) Paul Legendre, Dilatation de lestomac et fidvre typhoide (Ihise de
Pariz, 184).
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[2, Les légumes verts seront trés cuils (purées de carottes, de
navels, de petits pois frais, salade cuite, épinards, eresson cuit,
havicols verts).

F. Les fruits seront en compole, sauf les fraises et le raisin.

Comme pain, prendre du pain grillé, Pas de soupe liquide,

Pour les hoissons, prendre i chaque repas un verre et demi
(300 grammes) de vin blane coupélargementavee de Peau d'Alet;
pas de vin pur; pas de liqueurs. Ne jamais boire entre les repas,

Pardonnez-moi la forme un peu concise de cette énumération,
mais elle pourra vous rendre des services quand vous aurez a
tracer le régime des dilatés,

J'ajoute, bien entendu, @ mon traitement des cachels médica-
menteux, dont veici la formule :

2 Salieylate de bismuth..........
Magnésie anglaise..evvurvrness aa 10 grammes.
Bicarbonate de soude.......... ﬂ
En trente cachets médicamenleux.

Enfin, quand on a affaire a des dilates conslipds, ce qui est la
riele, j"ajoule quelques légers laxalils et en particulier la poudye
de roglisse compesée dont voicl la formule @

2 Follicules de séné passées & 'aleool, réduiles en

L S i waieaie wa G grammes.
E“)l]'lfl“‘} silll]-.lim'.‘l'"ll'lil'll'lllll‘l LN N R R RN -
.1‘ i '. 4 & a0 @A R AR .
E L1I1ﬁ1!L| en pc udre i & 9 sramimes
j‘[!llﬁl"tﬂtlﬂ L‘-'llI}ﬂ‘lu!ru—'.-rl-l-h-rhllrli-r-r-!l-r-lld-!
‘reme de tartre pulvérisée..... A e e 2 grammes,
C I
Poudre de réglisge......ccouaus g grammes.
Sucre en PONAre..oea: crbansimsarnstacsasnssses 25 grammes,

Prendre le soir dans un demi-verre d'eau une cuillerée a
dessert de cetle poudre.
Je compléte mon traitement par 'bydrothérapie. Enfin le la-
vage de 'estomac n’est pratiqué que quand la dilatation est trop
considérable.
Iln soumeltant avec rigueur vos malades & ce régime alimen-
laire, vous améliorercz considérablement [élal de vos dilalés sto-
maecaux et vous ferez disparaitre la plupart des symplémes qui
onlt pour point de départ la gaslro-cctasie, sans modifier pour
cela beaucoup la distension du ventricule gastrique,
L'hygiéne alimentairve chez les dyspepliques est hien difficile  mégime
A fixer. Ce mot dyspepsie doit peu & pen disparaitre du cadre "™

dana

nosologique et étre remplacé par le nom de la maladie dont cetle 'e d¥srepsies.
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dyspepsie est le sympléome; mais, comme je ne puis ici enlrer
dans lous les développements que mériterait une pareille ques-
tion, je vous renverrai au trailé des maladies de l'eslomac que
je prépare en ce moment.

Au poinl de vue exclusif du régime alimenlaire, je divise les
dyspepliques en trois groupes : les dyspepsies par exagéralion de
séerétion du sue gastrique, lesdyspepsies par défaut de séerélion ;
el enfin, les dyspepliques avee troubles sympathiques,

Pour les premiers, vous devez ordonner un régime, purement
végétal, composé de féeulents, de légumes et de fruits. Comme
boisson, vous ordonnerez le lait et permettrez quelquefois la
biére, mais jamais le vin,

Pour les dyspepliques par défaut de séerétion, e'est la viande
el le bouillon qui sont, & mon sens, les meilleurs peplogénes.
Yous pourrez done ordonner de la viande, mais sous une forme
trés assimilable, ¢'est-a-dire sous forme de poudre ou de pulpe.
Clest ici que les appareils pulpeurs pourront vous rendre de
grands services. Mais il faut étre trés ménager dans la quantité
de viande que vous ordonnez et la proportionner exactement a la
puissance digestive du malade que vous soignez. Vous pouvez
ordonnerle lait, qui augmente par la présence de lacide laclique
le pouvoir digestit de I'eslomac. Vous pourrcz vous servir aussi
du mélange, vanlé par Herzen, de bouillon et de lait. Comnme le
vin et I'alcool augmentent Pacidité du sue gastrigue, vous aulo-
riserez le vin ou bien encore I'cau additionnée d’'un peu d'eau-
de-vie. Dans celle dyspepsie par délaul de sécrétion du sue gas-
trique, les peplones peuvent vous rendre quelques services lorsque
les malades en supportent 'usage.

Pour les dyspepliques avec troubles sympathiques tels que le
vertige stomacal, vous devez diminuer toutes les excilalions qui
résullent de lirrilation de la muqueuse de 'estomac et vous y
arrviverez en fuisant de votre malade un végétarien, ¢’est-a-dire
en lui fwsant un régime exclusivement composé de féeulents, de
lézumes et de [ruits, et en lui donnant du lait comme boisson,

Comme vous le voyez, messieurs, Jallvibue une imporlance
considérable an trailement purement végélal dans un grand
nombre de maladies de 'estomac; permettez-moi done de vous
mdiquer ier comment je formule habiluellement ce traite-
ment.

Pour le pain, j'ordonne surtout de la croile ou bien encore,
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lursque le malade peat le macher, le pain grillé que l'on trouve
anjourd’hui dans le commerce.

Pour les féculents, je conseille les purées de pommes de Lerre,
la purée de haricots, la purde de lentille; la revalesciére,la farine
e mais, la fécule de marron, le gruau d’avoine, le gruau d'orge,
les piles alimenlaives, macaroni et nouilles; le tout accommodé
il Erias ou au maigre.

Pour les légumes, ¢'est aussi a I'élal de purde que je les con-
seille : julienue en purée, purée de pelils pois, salade trés cuile,
epinards, oseille, haricols verts,

Pour les [ruils, ils doivent étre cuits et pris en compole, saul
toutelois les raisins. Dans un pareil régime végétal, j'aulorvise les
auls, a condilion loulelois qu'ils soient trés pen cuits. Pour la
hoisson, la liere me parait préférable an vin dans le régime
vigélarien, et je lermine maintenant celle legon en vous disant
quelques mots sar le régime alimentaire & suivre dans les mala-
dies de Uintestin. Je ne m'occuperai ici que de la constipation et
de la diarchée, ce sont 1a surtout les deux maladies oit le régime
alimentaire inlervient le plus heureusement. Commengons par
la conslipation.

La conslipation peut étre comballue heareusement par un
régime alimentaire approprié et l'on peut dire que c¢'est encore
le meilleur traitement de ce symptdme pour lequel vous serez
si [réquemment consullés,

En régle générale, 1l vous sufliva d'augmenter les maliéres
fécales pour déterminer les garde-robes, el comme ces dernitres
sonl conslituces par les déchets de la nutrition et en parliculier
par de la cellulose non atlaquée parles sues digestils, ¢’est en don-
nant surlout des aliments conlenant cetle cellulose en cerlaine
quantité comme le pain de son, les légumes verts, les salades,
les épinards, les soupes 4 loseille, ele., que vous pourrez pro-
voquer les garde-robes. Rappelez-vous a cet égard la curicose
uhservalion de Yoit qui a soulenu qu'en examinant les maliéres
ficales déposées le long des roules, on pouvait juger de la
richesse du pays; 1a oli le paysan mange de la viande, les ma-
Lieres sunl dures; 1 au contrairve ol la nourriture est purement
vigilale, elles sont molles et analogues comme aspect i la bouse
de vache,

A ces herbes, & ces ligumes verls, vous pouvez joindre quel-
ques aliments qui jomissent de propriétés curatives, Gesl d'abord
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le pain d'épice, qui, pris en grande quanlité, est trés nettement
laxatif, puis ce sont les fruils et en particulier le raisin, Dans la
cure de raisin, dans la trawben-Lure, la diarchie est un des
effets que 'on obtient & eoup sir; il en cst de méme de certains
fruits, comme 'orange el le citron mélangés avee certaines eanx
alcahines telles que I'eau de Vals et de Vichy,

Mais 1l est deux substances qu'on a surlout vanlées dans le
trailement de la constipalion :%e’est la farine de moularde et la
farine de lin. Didier s'était fait le propagateur de la graine de
moutarde hlanche. Ge moyen qui eut une grande vogue au-
trefois parait abandonné aujourd’hui. S'il avait 'avantage
de déterminer souvent par sa présence des garde-robes, il
avail aussi I'inconvénient de déterminer par l'accumulation de
graines de moutarde dans I'intestin une vérilable occlusion.

La graine de lin est un bon moyen que vous devez conseiller,
Il consiste, comme vous le savez, i verser une cuillerée & dessert
ou i bouche de graine de lin dans un peu d'ean, de la laisser
macérer pendant une heure et d'avaler le tout au moment du
repas. On peut, je le répéte, arriver par tous ces petits moyens i
maintenic la régularité des garde-robes, el jaborde maintenant
I'étude du régime alimentaire dans la diarrhée.

Au point de vue alimentaire, on doit distinguer les flux alido-
minaux délerminés par des alfections de linteslin gréle de
ceux qui résultent de celles du gros intestin, C'est surtout avec
les premicrs que hygiéne alimentaire peut donner de bons
résullals,

D'abord élabliszons ce fait que, dans les diarrhées chronigques,
le seul traitement efficace est un régime alimentaire uppl-up:-i.'-_
Ce régime est absolument basé sur I'emploi des quatre moyens
suivants : le lait, la viande crue, les peptones et les poudres de
viande.

Le lait occupe ici la premicre place, et c'est par le régime
lacté rigoureusement suivi que l'on vient & hout des diarrhies
chroniques, et je n’en connais qu'une qui soit rebelle a ce traile-
ment et d'ailleurs 4 tous les aulres traitements, ¢'est la diarehée
tuberculeuse. J'ai dit rigoureusement suivi, car iei les infraclions
au régime exclusif du lait perpétuent la diarrhée an lieu de la
cuérir, et nous voyons hien souvent, chez les malades qui re-
viennent de lextréme Orient, les tristes conséquences de ces
infractions au régime lacté,
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Le malade, se trouvant un pea micux, abandonne le lait pour
le veprendre sitot que la maladie augmente d'intensité, la
diarvrhiée se perpétue et le malade fimt par succomber, Done,
régime exclusif au lait; puis emploi de la viande crue et des
poudres de viande; je préfere de beaucoup la seconde & la pre-
micre, mais il faut aller avec une extréme lenteur et proportionner
les doses de viande crue et de poudre de viande a I'état de
Vintestin,

Bazile Feris préférail les peptones a la viande crue et aux
poudres de viande el il faisait prendre & ses malades les pep-
tones unies au régime laclé. Je crois que vous pouvez aussi
essayer ces peplones, puis alors augmenter peu & pea alimen-
Lation en vous guidant sur la digestibilité des aliments que vous
ordonnez,

De meme que l'on a donné a certaing aliments des propriclés
laxatives, de méme auvssi on a altribué & d’aulres aliments des
propri¢tés constipantes, Je signalerai particulierement le coing,
les substances qui contiennent du lannin comme arlichaut; on
a aussi pensé que le blane d’eeafl pouvait étre ulihisé dans ce cas.
Tous ces moyens sont absolument secondaires et ne jouent
qu'un role effacé dans la cure de la diarrhée.

Pour la diarrhée de I'enfance, c’est encore le lait qui est le
grand guérisseur et surtout le lait qui est approprié i I'ige de
Penfant, et toules les fois que vous verrez se produire celle
diarrhée verte chez vos pelits malades, soyez persuadés qu’elle
résulle soit de 'action du froid, soit des infractions au régime
alimentaire.

} est bien entendu (ue vous pouvez augmenter les pro-
priétés constipantes duo lait par Paddition de I'eau de chaux,
et ¢’est 1a une des prineipales indications de cetle eau calcaire.

Damaschino, Hayem et Lesage nous ont montré la nature mi-
crobienne de la diarchée verte, de 1 celle nécessité de désin-
fecter tous les linges souillés de matieéres lorsqu'on veut éviter
la propagation de cette diarrhée & d'autres enfants. Hayem (1)
nous a montré les grands bénéfices que l'on retire dans celle
diarrhée de I'emploi de I'acide lactique en solution & 2 pour 100,

(1) Hayem, Traifement de la dyspepsie du premier dge et particulidre-
ment de fa digrrfiée verte, Nature mierobienne de cetle diarrhée (Acad.
méd., 17 mai 1887. — Bull. de thérap., t. CX1I, p. 441).
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dont on donne une cuillerée & calé & U'enfant un quart d’heure

aprés la tétée,
Je terminerai celte partie de |1h1.';i|':nn lhﬁr.‘:pcul]quc On COMN-
sacrant une dernitre lecon & 'étude du régime alimentaire dans

les allections féhriles,
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Messieurs,

5'il me fallait vous exposer dans tous ses détails I'histoire de
I'hygiéne alimentaire dans les maladies aigués, cette legon suffi-
rait & peine a vous montrer les phases si diverses par lesquelles
est passé ce grand probleme d’hygiéne thérapeutique. Je ne fera
done ici que vous signaler les points principaux de cette histoire,

Pendant de longs siécles, la médecine suivit serupuleusement  poctrine
les rigles que le médecin de Cos avait fixées d’une fagon remap- "70os e
quable, pour établir le régime dans les maladies aiguiés, Dans le
livre tout entier qu'il a consacré & I'élude de ce régime, Hippo-
crale s'exprime ainsi : « Sans doute, dit-1l, en un cas ou la lai-
hlesse est le résullat de la douleur et de 'acuité de la maladie,
¢’est un grand mal de faire prendre en quantité de la boisson, de
la tisane ou des aliments, dans la pensée que la débilité provient
de la vacuité des vaisseaux ; mais il est honteux aussi de ne pas
reconnaitre qu'un malade est faible par inanition, et d’empirer
son état par la diéte. » Et 1l ajoute, avec beaucoup d'a-propos
et de sens médical, les mots suivants : « Si un aulre médecin,
ou méme un homme étranger a la médecine, venant auprés du
malade et apprenant ce qui g'est passé, recommande de bien
boire et de bien manger, ce que le médecin ordinaire avait dé-
fendu, il paraitra aveir procuré un soulagement manifleste. Ce
sonl surloul ees cas qui dans le public font honte au pralicien,
car il semble que le premier venu, médecin ou élranger & la mé-
decine, a pour ainsi dire ressuscité un mort (1). »

Galien, Celse, Aélius, Paul d’Egine suivirent, en les commen-

(1) llippocrale, Du régime dans les maladies aigués, t. 11, p. 317.
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tant, les préceples hippocraliques, qui se résumaient en ces
mots : « Quand la maladie est dans sa force, la diéte la plus
sévére est de rigueur. » Cependant celle abslinence n'élait pas
complete, puisque la médecine hippocratique administrait a
celle méme période de la maladie celte infusion d’orge mondée
qui a fait donner aux tisanes leur nom générique (de mrisdvy,
orge mondée). Quelques raves infractions furent faites aux rigles
lippocratiques : une des plus curieuses & coup sir est celle de
Petron, qui donnait & ses féhricitants de la viande, ce que Galicn
d’ailleurs lui reprocha trés vivement.

Mais vers la fin du dix-huilitme siecle, en 1780, lorsque
Brown eut fait paraitre ses Elementa medicine qui devaient ré-
volutionner la médecine, la doctrine hippocratique fut modifiée
au point de vue du régime dans les fievres. Considérant presque
toutes les maladies aigués fébriles comme appartenant aux affec-
tions asthéniques, le réformateur écossais conseilla pour les
guéric une médication stimulante et tonique, dans laquelle le
régime alimentaire jouait un rile important. Ces idées trouvérent
un terrain bien préparé en Angleterre, et en parliculier en
Lcosse, et nous voyons, longlemps aprés, Graves soulenir avee
succés les 1dées de Brown et montrer les dangers de l'absli-
nence dans les fiovres: il considére méme ce fait comme un
point tellement important de sa carriére médicale, qu’il voulut,
dit-on, que I'on inscrivit sur sa tombe que, pendant sa vie, il
avait ¢t¢ un des plus ardents partisans de 'alimentation dans les
ficvres.

En France, pendant de longues années, la doctrine de Brown
resta lettre morte, la médecine physiologique de Broussais lui
opposant une barriére infranchissable, Faisant dépendre Loutes
les maladies fébriles d'une irritation gastro-intestinale, le fou-
gueux réformateur du Val-de-Grice, plus sévére qu'Hippocrate,
condamnait & une dicte absolue tous les malades chez lesquels
la fitvre se manifestait. Ignorant qu’aux périodes terminales des
ficvres conlinues I'alimentation provoque une fievre physiologique,
comme l'avait bien fait observer Bordeu, Broussais remettait de
nouveau &4 une abstinence compléte les pauvres malades qui
éprouvaient & la suite d’'une premiére alimentation le moindre
processus fébrile ; et I'on peut dire aujourd’hui, sans crainte de
se tromper, que cetle funeste doctrine appliquée avee rigueur
fut désastreuse au point de vue de ses résultats,
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Aussi, lorsque la médecine frangaise se débarrassa du joug
que I'école de Broussais lui avait imposé, elle modifia les régles
absolues d’abstinence que cette école avait fixées dans le trai-
tement des maladies aigués febriles, el, malgré les tentatives de
Forget, qui s'éleva le plus vivement conlre ces nowrrisseurs
de ficvre, comme 1l les appelait, et qui écrivait naivement qu’il
y avait quelque chose de mieux a faire que de nourrir la fiévre,
c'élait de la guérir, la plupart des médecins montrérent les
dangers de I'abstinence dans les maladies fébriles ; on leur attri-
bua, en particulier, les eschares si nombreuses que I'on observait
chez les dothiénentériques.

Cette campagne fut menée avec une grande ardeur par Ma-
rotte, Trousseau, Hérard, ete.,et dans une remarguable discussion
qui eut lien il y a prés de trente ans, en 1857, 4 la Société des
hépitaux, tous les médecins furent d’accord pour reconnaitre la
nécessité d'alimenter les malades atteints d'affections fébriles.
81 Trousseau fut, par I'éclat de son enseignement et le charme
de sa parole, le défenseur de cette alimentation, il faut recon-
naitre que Monneret (1) fut celui qui la prescrivit le plus hardi-
ment. Il ordonnait de nombreux potages, de la limonade vineuse,
du vin de quinquina et du vin de Bagnols, 4 ses typhoisants, et
cela jusqu'a leur faire prendre par jour plus de 6 litres de
liguide.

Notons aussi que, quelques années auparavant, on avait ae-
cordé le prix Corvisart & un travail de Duriau sur I'abstinence
dans les maladies, et dont la conclusion était la suivante :
« L'abstinence n’a aucune influence sur les maladies aigués ;
elle n'en modifie m la marche ni les manifestations. » Jusque-la,
I'observation clinique seule avait été mise en cause pour repous-
ser ou admettre le régime alimentaire dans la cure des maladies
aigués febriles ; mais, depuis, de nouveaux moyens d’investiga-
tion furent mis en ceuvre, et nous allons voir ce qu'ils ont fourm
a I'appul de Pune oun I'autre de ces opinions.

Pour mettre de la méthode dans mon exposé, nous allons, si
vous le voulez bien, examiner les modilications qu'apporte le
processus féhrile dans le fonctionnement du tube digestif et dans
la nutrition.

(1) Monneret, De lalimentation comme trailement curatif de la fidvre
typhoide (Bull, de thérap., 1860, t. LVILI, p. 97).
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Pour le fonctionnement du tube digestif, tous les observateurs
sont d'accord pour reconnaitre que la fievre modifie profondé-
ment les sécrétions du tube digestif. Dans des expériences faites
sur les individus porteurs de fistules gastriques, on a constalé
que 'un des premiers symplomes de cette fievre était de dimi-
nuer dans de trés notables proportions la séerétion du suc gas-
trique et méme d'altérer sa composition, Il en est de méme aussi
des autres sécrétions du tube digestif.

Mais le point le plus important, ¢'est que, lorsqu’on s'adresse
a certaines fievres, comme la fidvre typhoide par exemple, ces
modifications dans le fonctionnement de la muqueuse intestinale
sont encore bien plus accusées. Dans cette maladie, en effet,
tout le réseau des lymphatiques est pris ; les ganglions mésen-
tériques sont enflammés, de telle sorte que le fonctionnement
des chyliferes est profondément perturbé, et que I'absorption des
substances grasses émulsionnées et celle des aliments albumi-
noides peptonisés ne peut se faire dans la plus grande partie de
Iintestin gréle et du gros intestin, Les boissons seules peuvent
pénétrer dans I'économie par le réseau veineux de la veine porte.

La question de la nutrilion est tout aussi importante ; je ne
puis ici & ce propos vous faire I'histoire de la fiévre ; mais vous
savez tous que, par I'examen des urines d'une part, par celui des
gaz de la respiration de I'autre, on est en droit d’admettre que
I’hyperthermie fébrile résulte soit d’'une désintégration organique
plus active avec diminution des combustions, soit d'une exagé-
ration dans les combustions. La premicre théorie est adoptée
par ceux qui prennent pour base la théorie cellulaire de la nu-
trition et qui considérent I'urée comme un dédoublement des
substances albuminoides ; la seconde théorie est professée par
ceux qui admettent comme vraies les idées de Liebig et consi-
dérent I'urée comme le résultat direct des combustions orga-
nigues.

Nous en avons d'ailleurs une preuve directe, lorsqu’on examine
le poids des malades. Dans une thése forl intéressante, malheu-
reusement incompléte, de Thomas Layton (1), vous trouverez des
indications précieuses sur la perte du poids du corps dans les
différents processus fébriles, Dans la fitvre typhoide, cette perte

(1) Layton, Etude chinique sur Vinfluence des causes qui aliérent (e
poids corporel de I'homme adulte malade (thése de Paris, 1868, no 123).
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moyenne serait par jour de 238%,672 ; pour la pneumonie, elle
serait de 387%,6; pour le rhumatisme articulaire, de 3756,8. Ces
chiffres moyens n'ont qu’une valeur trés relative ; ce qu'il aurait
¢lé important de connaitre, c’est la marche de celle perte de
poids dans le cours d'une fievre continue. G'est ce que Thomas
Layton n’a pas fait d'une facon positive, et je me permets de
m’élever contre une de ses affirmations, que, dans les maladies
féhriles aigués, la perte de poids est uniformément descendante.

Vous savez qu'au point de vue clinique il n’en serait pas ainsi
pour la fievre typhoide, ot nous voyons le malade conserver, en
apparence du moins, son embonpoint ordinaire, pour maigrir
avec une extréme rapidité dans les premiers jours de sa conva-
lescence. Les faits trop peu nombreux observés i laide de la
balance par Lorain (1), ne permettent point de juger délinitive=
ment celle question.

Aussi je me propose de reprendre cette question a l'aide de
pesées faites journellement chez des malades atleints de fiévre
typhoide, et de comparer la température, la production de
I'urée et la diminution du poids. C'est la un travail de longue
haleine, mais qui me permettra, je crois, de démontrer d’une
facon positive que, dans la fiévre typhoide, la dénutrition ne suit
pas, comme le voulaient Monneret et Laylon, une marche uni-
formément descendante ; qu’elle s’accuse, au contraire, d'une
facon exagérée lorsque le processus fébrile disparait.

Mais ce n'est la qu'un point de la question; il en est un autre
qui présente encore un plus grand intérét, c'est de savoir ce que
deviennent les produits qui résultent de cette désintégration or-
ganique. Ce point a été surtout fort bien étudié, tout récem-
ment, par notre collégue Albert Robin (2).

A. Robin nous a montré que ces produits de désintégration
s'accumulaient dans I’économie, de telle sorte que l'on trouve,
dans le sang des (yphiques par exemple, jusqu'a 7 el méme
9 pour 100 de matériaux extractifs, tandis qu’a I’état normal
ce chiffre ne serait que de 4 grammes a 45,5 pour 100. Ces
malériaux extractifs s’'éliminent au dehors par les matiéres fé-
cales, par les sueurs et surtout par les urines, et la gravité ou la

(1) Lorain, Température du corps hwmain, t. XI, p. 128, 135, 417.
(2) Robin, Lecons de clinique et de thérapeutique médicales, Paris, 1887,
Pp. 33 el suivantes.

Désintégralion
organique.



9298 QUINZIEME CONFERENCE.

bénignité de la fievre dépend de la plus ou moins grande facilité
avec laquelle se fait cette élimination. Il y aurait méme & cer-
tains moments des périodes de décharge, pendant lesquelles
I'économie éliminerait de trés grandes quantités de ces maté-
riaux extractifs. Ce seraient la les crises que nous voyons se pro-
duire dans le cours de la dothiénentérie.

Mais ces matiéres extraclives Ellllbl accumulées, et qui résultent
de la désintégration organigue, “ne sont pas ]LS seuls principes
toxiques qui empoisonnent 'orgamsme des typhigues. 11 faut
y joindre les ptomaines et les leucomaines, qui résultent d’une
part des phénomeénes sepliques dont le tube digeslif est le siége,
et, de I'autre, de la présence de micro-organismes ou de bacilles,
Bouchard et Lépine nous ont bien montré par 'examen des
urines des typhiques et de leurs effets toxiques la présence de ces
différents produits. Ainsi Lépine nous a fait voir qu'a I'élat
normal les matiéres organiques n’entrent que pour 43 pour 100
dans la toxicilé totale des urines, dans les urines fébriles, au
contraire, ce chiffre s'éléve a4 45 pour 100,

Résumé, De tout ee qui précede, il résulte done, que dans les processus
fébriles, et en particulier dans celui de la ficvre typhoide, le
tube digestif ne se préte pas a 'absorption des substances albu-
minoides d'une part et que, de 'autre, les produils de la désin-
tégration organique s’accumulent dans I’économie et y produisent
des phénoménes toxiques.

Alimentation  Juel sera le rile de I'alimentation en pareil cas? Il sera des

e plus limités, puisque les substances liquides seules et chargées
de sel pourront pénétrer dans 'économie, tandis que les sub-
stances grasses el albuminoides trouveront dans les altérations
des chyliféres des obstacles nombreux i leur pénétration. Dans
I'hypothiése que nous avons faite d’un individu atteint de fiévre
typhoide, les substances albuminoides et graisseuses seront
fournies non pas par les aliments, mais par I'individu lui-méme,
qui mangera sa propre graisse el ses propres muscles.

Réduite a celte simple question de la pénélration de maliéres
salines et aqueuses, 'alimentation n’en joue pas moins un role
considérable dans le cours des maladies fébriles, mais & condilion

Bt iilon ok ’L:Jutﬂfﬂis que ces aliments ST:IiEIlf. liquides. Le lai llﬂf le bu_uillon que
P'on administre aux typhiques permettent d'introduire, d'une
part, une grande quantité d’eau et, d’autre part, une trés notable
quantité de substances salines, Chez le typhique, comme 1'a bien
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montré A. Robin, il y a une véritable inanition minérale vésul-
tant des pertes journaliéres en polasse, en acide sulfurique, en
acide phosphorique et en chlorure de sodium, pertes qui se font
par les urines et qui s’élevent & 3 ou 4 grammes de chlorure de
sodium, & 15,50 ou 2 grammes d’acide phosphorique, 4 25,967
d’acide sulfurique et a 15,730 de potasse. Reportez-vous mainte-
nant & I'analyse du bouillon que je.vous ai donnée dans I'une
des premiéres conférences, et que je reproduis ici, vous verrez
combien celte analyse répond bien aux perles incessantes des
typhiques en maticres salines.

IR R A D85e,600
Substance organique solide dességhéc a .
20 degrés dans le vide secuen.nvenneen. 1068917

Sels solubles ; ehlorhydrate, phosphate et

sulfate de potasse et de soude.......... 10,724
Sels trés peu solubles; phosphate de ma-

gnésie et de chauX...sevecncnnsnnnae.. 0,589

28 ,180

—

1 013€.780

En sera-t-il de méme du lait? Oui, dans une certaine mesure;
par l'eau et les substances salines qu’il renferme, substances
trés analogues & celles du serum, le lait répond trés bien a l'in-
dication d'une nourriture liquide et saline dans les maladies
fébriles. Mais ce lait renferme en outre des albuminoides et des
graisses. Quel rile jouent ces corps? Agissent-ils comme ali-
ments ou bien sont-ils rejetés sans étre absorbés? Nous l'igno-
rons enticrement, et des expériences précises faites avec la
balance entre les typhiques nourris exclusivement avec du
bouillon et ceux soumis au lait, pourront nous permettre de juger
cette question. Pour moi, je crois que le lait n’agit dans les ma-
ladies fébriles que par I'eau et par les substances salines qu'il
renferme.

Si les principes salins contenus dans les aliments sont propres i
réparer les pertes salines incessantes du fébricitant, I’ean conte~
nue dans ces mémes aliments remplit un tout autre but. C'est
de permettre d'éliminer au dehors par les urines les principes
extractifs accumulés dans Péconomie, Ge but sera rempli non
seulement par les aliments aqueux, tels que le bouillon et le lait,
mais encore par les tisanes, en téte desquelles nous devons placer
la limonade, et cela non pas seulement & cause du goit agréable
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de cette limonade, mais parce quon a attribué au citron des
propriétés antifébriles toutes spéciales,

Les médecins ar'a'!ms, et en particulier Isach-Ibn-Amrem, ont
siznalé depuis bien longtemps l'action avantageuse de la pulpe
du citron contre la ficvre, et Maglieri, qui a repris derniérement
ces expériences en Ilalie, affirme que la décoction de limon est
égale, sinon supérieure, aux préparations de quinine. Sans aller
jusque-la, on peut reconnaitre que la limonade remplit un rile
utile en introduisant de Iean et quelques principes salins chez
les typhiques. Mais il est un point qui doit nous arréter plus
longlemps, c’est le réle du vin et des aleools,

Le vin et I'alcool ont été appliqués depuis longtemps a I'inté-
rieur 4 la cure des maladies aigués, et dans les livres hippocra-
tiques on insiste souvent sur 'emploi du vin comme médicament
tonique. DMais 1l faul bien le reconnaitre, ce n’est que depuis une
vingtaine d'années, c'est-d-dire depuis le travail que Robert
Bentley Todd a fait paraitre en 1860, que l'on a employé d’une
maniére courante I'alcool dans le traitement des phlegmasies et
dans celul des maladies fébriles, Todd, dans les propositions
qu'il émet au sujet des maladies aignés, soutenait que le réle du
médecin était de chercher les moyens les plus convenables pour
soutenir la force vitale dans les maladies aigués, celles-ci suivant
une évolution naturelle vers la guérison. Pour Todd, le meilleur
moyen de soutenir les forces était d'user de I'aleool.

Mon regretté maitre Béhier fut an des propagateurs les plus
actifs de la pratique de Todd, et bientdt en France les phlegmasies
aiguis, telle que la pneumonie, furent toules mises au traitement
alcoolique. Jaccoud a donné 4 ce propos une slatistique em-
pruntée & Bennett, trés favorable & cette médication ; sur 120 cas
de pneumonie, la mortalité n'ayant été que de 3,10 pour 100.
Elle s’éleve A 7,4 pour 100 avec 'expectation pure et de 16 4 34
pour 100 pour les pneumonies traitées par la saignée ou le tartre
stibié.

Cette méme médication a été appliquée au traitement des
fityres, Fourrier (1), de Compiégne, en 1873, nous a montré les
bons effels qu'il avait oblenus par cette médication alcoolique
dans le traitement de la fidgvre typhoide. De son cité, Burdel,
de Vierzon, nous a signalé les avantages du vin dans le traitement

(1) Fourrier, Bull. de thérap., t. LXXXV, p. 2i1 et 292.
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de la fitvre paludéenne, et 'on a cité de curicux exemples d'in-
dividus atteints de fiévre intermittente rebelle & tous moyens de
traitement, qui furent guéris par 'absorption de doses considé-
rables d'alcool ; Todd avait obzervé des cas semblables.

Aujourd’hui que 'enthousiasme qu'avait suscité i ses débuts
la pratique de Todd est un peu calmé, on est unanime cependant
4 reconnaitre les grands avantages de la médication alcoolique
dans ces maladies fébriles aigués, G'est surtout dans les formes
adynamiques de ces affections que ces alcools sont indigués,
Ils donnent aussi d'excellents résullats aux deux extrémes de la
vie chez le jeune enfant et chez le vieillard, Chez I'enfant, comme
I'a bien montré notre collegue Gingeot (1), 'aleool est remarqua-
blement supporté, et donne les meillenrs résultats dans le trai-
tement de la pneumonie; il en est de méme chez le vieillard.
Ajoutons enfin que I'alcoolique, lorsqunl est alteint d'alfections
aiguiés, voit apparaitre des symptdmes graves, si I'on vient &
supprimer brusquement 'usage des alcools, d'elt la nécessité
chez lui de le maintenir au traitement institué par Todd.

Formes adynamiques des fievres, dges extrémes de la vie,
habitudes aleochiques : telles sont les grandes indications de
I'emploi des alcools dans les maladies fébriles.

S1 tout le monde est unanime a reconnaitre dans de pareils
cas les bons effets de la médication tonique, celte unanimité cesse
lorsque I'on veut expliquer quel est le mécanisme de celle action
favorable. Les uns, comme Gubler, veulent voir dans I'alcool un
médicament dynamophore, et qui agit dans les maladies féhriles
en soutenant et augmentant les forces du malade. D’autres consi-
dérent I'alecol comme un médicament antithermique qui abaisse
la température et s'oppose & I'hyperthermie. D'autres encore
soutiennent, comme A. Robin, que I'aleool s’oppose & la désinté-
aration organique fout en augmentant la quantité doxygéne
inspirée; d’autres enfin prétendent que I'aleool n'agit que comme
un aliment.

Pour moi, qui ai grandement étudié cette question de 'action
physiologique de l'alcool, je crois que toutes ces opinions sont
vraies dans leur ensemble, et que I'alcool agit & la fois et comme
aliment, et comme tonique, et comme antithermique, et que

(1) Gingeot, Traitement de la pneumonie des enfants par Paleoo! (Lhise
de Paris).
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c'est celte triple action qui explique ses effets favorables dans
la cure des maladies aigués fébriles. Pour moi, I'alecool est un =
aliment et, comme vous le savez, je soutiens 'opinion qu’il subit
dans I'organisme une comhbustion plus ou moins compléte ; mais
celte combustion, il la subit au détriment de Poxyzéne du sang,
et par cela méme il diminue les phénoménes comhbustifs et abaisse
la température ; comme I'a bien soutenu Marvaud, ¢’est un aliment
d’épargne. Mais il agit aussi en nature sur les cenlres nerveux
auxquels 11 communique des éléments de force et de tonicild,
et, comme le voulait Gubler, ¢'est un dynameophore.

Pour pratiquer cette médication alcoolique, nous avons I'habi-
tude dans nos hdpitaux de prescrire la potion de Todd; cette
potion a, comme vous le savez, la formule suivante :

Cognac ou rhum...ccvesessiasnscise 60 grammes.
Pﬂ‘l-inn diacﬂdcff'+'lll"'1-'l+'!'l'l'!l"- EI{'I i

Dans la clientile privée, je crois que nous avons tout avantage
i repousser la polion de Todd et les différentes modifications
qui y ont été apportées et de la remplacer par des vins aleoo-
ligues comme, par exemple, les vins d'Espagne, de Portugal on
de Sicile. Ces vins sont d'un goiit plus agréable que la potion de
Todd. 1ls peuvent étre naturels, ce qui n’existe jamais pour lns
eaux-de-vie du commerce, qui ne proviennent qu'exceplionnel-
lement du vin.

En résumé, messieurs, comme vous le voyez, dans les maladies
féhriles, et en particulier dans les fievres typhoides, I'alimen-
tation doit se composer de substances liquides renfermant, outre
’ean qu’elles contiennent, des principes salins, des principes
toniques, et une trés faible quantité de principes albuminoides,

Mais la rigueur dans ce végime doit surtout étre observée aux
périodes terminales de la fievre (yphoide 4 ce moment oi, la
fievre cessant, le malade entre en convalescence.

Pour réparer les pertes que cetle inanition prolongée a fait
subir & tout 'organisme, le malade est pris d'une de ces faims
insatiables qui le font se jeter avee avidité sur tous les aliments
qu'on lui présente ; il avale sans micher, réclamant toujours de
nouveaux aliments. Ceux-ci, mal digérés, encombrent bientét le
tube digeshif, et bien souvent cet encombrement produit une rup-
ture inteslinale accompagnée d'une péritonite mortelle, ropture
d’ailleurs hien facile & comprendre quand on songe aux lésions
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tlontd e'instin était le siége. G'est done ie1 que votre surveillance
doit étre appliquée & modérer cette alimentation, & ne donner
que des substances facilement digestibles, et sous un état quj
permette leur promple absorption ; puis peu i peu, & augmenter
I'alimentation, & mesure que le malade marche vers une guérison
définitive.

Mon excellent éléve, le docteur Stackler, en mettant en usage
une balance trés sensible, construite par Redier, sur les indica-
tions de Hervé-Mangon, qui nous permet d’inscrive la courbe
résultant des modifications journaliéres du poids du malade, a
bien mis en lumiére cetle nécessité de régler N'alimentation sui-
vant I'intensité du processus fébrile et je vous renvoie au travail
siintéressant qu'il a publié sur ce sujet (1), Déja Pannée pré-
cédente, un autre de mes éléves, le docteur Cohin, avait abordé
cette étude, mais d'une fagon beaucoup moins compléte (2),

Telles sont, messieurs, les indications que je voulais vous
fournir sur Phygiéne alimentaire dans les maladies fébriles, J'en
ai fini avec cette premiére partie de I'hygiéne thérapeutique.
Jespére que cette étude du régime alimentaire vous a offert
quelque intérét et qu'a chague pas, dans volre pratique, vous
aurez a appliquer les préceptes que j'ai formulés devant vous.
Mais ce n'est la qu'une partie de ma tiche; dans une autre
série de legons, nous compléterons cette étude de 'hygiéne théra-
peutique en nous occupant de la gymnastique, de 'hydrothérapie,
de la balnéothérapie, de I'aérothérapie, de la climathérapie, et
nous trouverons encore dans ces différents chapitres des points
intéressants et offrant une utilité réelle,

(1) Stackler, Des indications thérapeutiques firées de pesdes jouwrnaliéres
faites au cours de la fidvre typhoide normale (Bull. de thérap., 30 juin 1888,
t. CXIV, p. 520).

(2) Cohin, Etudes sur les variations du poids di corps dans la Révre
fyphoide (Lhése de Paris, 1887).
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