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Sn einem Kanal, der in der obern Kinn-
labe tiber den Jabnen weglauft und in der
untetn unfer ibnen bingehet, liegen die -
. Stamme der Blutgefafe und der Nerven-
‘aft, von bdenen feine Weftchen und Faden
fich in jede Wurzelfpie des 3abus hinein-
begeben. 5 -

~ Swm vollfommen auﬁgebtlbeten menfd)-
'hd)en Korper, im zwangigften, {patefiens
vier und zwangigften Lebensjahre, finden
fih 32 Stud Jahne, wovon 16 in der
obertn und 16 in der untern Kinnbace
befeftigt {ind.  Nady ihrer Geftalt und
ibven BVerridhtungen, die {ich wiederum nady
Dev Stelle ridhten, wo {ie {ien, befommen
fic verfchiedene Namen. Die am meifien
vorn und in der Mitte der Kinnlabde, {fo-
- yoobl der untern, alé Dder obern f{iGenden
Sabne mit brerteu, meifielformig gefdyarften:
Kronen, nennt man die Sdyneidezahne; e
~ giebt ibrer acht, viev oben und vier unfen,
Sie haben nur eine einfacdhe Wurgel. Die
Sdneidezahne der obern Kinnlade find
‘grofier und breifer, al§ Dic Der untern.
Didyt neben ihnen, mehr nad) aufien, ftehen
die Gdzabhne ober Hundszabhne, aud) Spis-
gapne genannt; f{ie Daben eine einfade
Wurgel, die aber langer alé Ddie Dev
























nue wenig Muskelfraft bat, - ift nidt im
- Stanbe, bdie, bdurd) /das vernadlaffigte
Kauen, gany geblichenen Speifen-zu jet-
~ veiben, 'was daber nidht jerauet ift, wird
meiftens unaufgeloft und unyerdauet durch
ven Darmianal gehen.

Die erfte Regel fir alle diejenigen,
weldye ecine {dhwade BVerdauung haben, ift

eé daber, wenn fie diefelbe verbeffern und .

fich von Unterleibsbejdhwerden frei erhalten
yoollen, daf {ie' langfam effen, nichts gang
I)tnterfdylutfen und fid) zum Kauen Ddie ge-
horige Jeit nebmen.  Sind dic Speifen
genugfam gevEleinett, fo - werden fie auf
" bie ausgebreitete und etwas ausgehoblte
Sunge gebracht und verfhluckt, indem fid)
Der Mund {dliept, der Unterfiefer an den
Oberfiefer feft angebalten wird, die Jun-
genfyise fid) ethebt, {idh an dad Gaumen-
gewolbe im Munde anlegt und {o bdie
Gypeifen nad) bhinten in den Radyeneingang
prangt. Der Radyen ift der hintere Theil
per - Mundhohle, odurd) weldyen diefe un-
- mittelbar in den Sdylund, den Anfang der
Speiferohre, ubergehet.

- Perfonen, denen die Jabhne ganz oder
groftentheils mangeln, haben in der Regel
eine weit weniger vollfommene BVerdauung,
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3a[ynburl‘tru und der Babnpuruer ‘entbebrt
werden; ja, 8 Fann der Gebraudy diefer
SRittel fehr leicht uberfrieben und durd)
su baufiges Abveiben den Jabnen gefchadet
werden. Um die Berunreinigung der 3ahne
su verbuten, follte man nad) jeder Mablzeit
und uberhaupt fo oft man etwas gegeffen
und getrunfen bat, felbff Kaffee und Thee
md)t ausgenommen, auch) wenn man Arze-
nei genommen bhat, mit verjhlagenem,
nicht Ealtem BWafjer fid) dem Mund aus:
fpiihlen und Ddafjelbe durd) die Jabhne zu
- iedecholten Malen durdhdricden; daf dies
befonders mnady dem Genuf faurer ober
figer Dinge nothig fey, it {hon erwabnt
worden. Da fidy in der Nadt am leidye
teften dergleidjen Unreinigfeiten an  die
3abne fepen, fo ift das Ausfpibhlen des
Mundes des Morgens nad) dem Aufitehen
vorguglidh) nothwendig.
Gleihy nady dem Ausfpihlen muf bag
Sahnfleifd) und die Jabne {elbft mit einem
Feinen leinenen Judye obder einem Fleinen
und feinen Badefdhwamme abgerdifdht und
abgevieben werden. €8 gejdyieht dies am
swedmapigften, wenn man von der Wurgel
ves 3abns nad)y der Krone deffelben Hin=
ftreidht, Dies bei jedem einzelnen Jabne
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mttteln nehmen, Babnpuluer ober 3abntml’-- |
turen und Jabhnbirften gebrauchen, i
6) Von dem Jabhnftodyer. und femem
Gebraud).  Gines Jahnftodyers muf man |
fid) nur dann bedienen, wenn etwas wi- -
fchen den Zabnen hangen geblicben ift, was
fih durd) das Ausjp.hlen ves Mundes

. und ourd) den Gebraud) der Finger nicht

entfernen [aft.  Gewobhnlid) find Ddied
Fleifhfafern, weldye dajelbft faulen, bdie
Babne angreifen und einen ubeln Gerud)
bes Mundes verurfadyen. Am paffendften
find dazu ein Fugefpittes Studden Hol3,
oder ein jugefpipter Feverficl; das Crftere
ift bem Lestern immer vorjuzieben, nup

- muf e nidt zu dict feyn, Ddamit es Ddie
Babhne nid)t zu fehr auseinander treibt, Na-
veln, Gabeln und uberhaupt Metallftifte
taugen dazu gar nicbt Das oftere, un=
nothige Stodhern in-den Jahnen muf ald
{chadlich unterlaflen werden.

© 7)) Bon' dem Ginfluf des Saba!tau..
dhens auf vie Jihae. Wenn aud) nidt
ein jeder Tabafraucher an {dymerzhaften
Krankheiten. der Jabhne oder am. friben
Ausfallen derfelben leidet, fo ift died dody
nur ein Veweis mebr, baﬁ die Natur fo

mandyen nadytheiligen Cinfluf ohne Sdabden ’
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Syeichelfluf zuzieche und den Grund um‘

Berderben feiner 3abne lege.

9) Cndlidhy glauben wir, daf es biee
nicht unpaflend fey, bdie Damen vor den
Bebraudy der weifen Schminfe ju warnen,
wenn diefelbe, wie das mdyt felten der
sall ift, aus {panifdem LSeif (Wismuth-

falf) angefertigt -ift. Aufer den Nadythei= |

len, die eine folche Sdyminke fir die Haut

und die Gefundheit uberhaupt hat, madt fie

audy die 3abhne fdywary und befordect den

Beinfrag derfelben.

Regeln der Sabnbidteti€, die eine mittelbave Be-
jichung auf die Gefundbeit und Crhaltung der
Sabne Baben.

Meben ber Ricfidt auf die Pflege
per Jabne felbit, verdienen audy in Hinficht

der Erhaltung bderfelben, diejenigen Umftdn=

e eine Grwabnung und Betradytung, bdie,
indem fie berhaupt die Harmonie der Ges
fundbeit des Kovpers ftoven, aud)y befon-
“derds auf die Jabne mittelbar nadytheilig
einwirfen.  Bornehmlid) gehoven bierher
Grialtungen und diejenigen Schadlidyfeiten,
weldye die BVerdauung fioren und {dywaden.

1) Grfaltungen {ind die allergerwvobhn=

'[id)ften Bevanlafjungen zu Krankheiten uber-
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au beadyten {ind, wenn wahrend bder ge:
- nannten Beranderungen des weiblichen Koy
pers feine Empfanglichfeit fir Eranfmadyen-
oe Ginfliffe erhobet ift.  Alsdann miffen
fie fich befonderd vor der Nafje Dhiten,
und fie fowohl, wie die Crfaltung in der
Kudye und bei ihren andern bhausliden
Befaftigungen, moglidyft vermeiden.

Siingere Mannsperfonen pflegen das
dburc) nidyt felten fidh rheumatifhen Jabn-
fdhmery juzuziehben, und ibren Jdbnen febr
34 {daden, Daf fie {id) taglidy den Kopf
mit faltem Wafjer wajdyen, befonderd des
Morgens, gleich nad) dem Uufftehen, renn
per Korper nody ftavfer ausdinflet. Jn
eben Ddiefer Hinfidt {ind nadytheilig fur die
Sabne: das Purze Abjdneiden des Haars
im Winter, die Oftern Cntblofungen des
Kopfs beim Hutabnehmen in diefer JFahrs-
geit, Das ©Otehen in Dder Jugluft, bdaé
Sigen auf Steinen und ficinernen Banfen
auf Promenaden, oder auf dem Rafen,
befonders bes WMorgend oder Ded Abends,
obet wenn der Korper durd) vorhergegan=
gene Bewegung erhist mwat. ] |

2) Gin anderer Punft Dder allgemei-
nen Diat, infofern {ie auf die 3ahne Be-
aug bat, ift, ‘Daf man fid) eine ungeffovte
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cinet  allgemeinen  Gntzindung . derfelben
nidyt felten dev Fall ift, fo ift folgendes

Mundwaffer, wad man auf diefelbe Art
amvendet, nod) beilfamer: ~ Man nehme
abgefodyted und wieder erfaltetes Brunnen-
waﬂ'er und fdyitte zu ciner halben Ober=
taffe deffelben 8 — 15 Fropfen Bleieffig.
&8 darf biervon durdyaus nidts hinunter=
gefdhluckt werden und muf 5 Minuten
nachher der Mund mit gewobnlidem, lau-
lihem Waffer gerveinigt werden. €8 muf
den . Patienten nicdht befremden, dap Ddie -
3ahne bei der Anwendung ded lehtern
~ Mundwaflers fdmwarylih werden, weil dies
Feine ubele Folgen fur die 3ahne hat, und
" nady gehobener Kranfheit, durch das Ab-
reiben mit einem [einenen Judye ober den
Gebraud) eines -reintgenden Jabnpulvers,
leiht gehoben werden Fann,  Man fahet
mit der Anmwendung eined diefer Mittel fo
fange fort, bis die Gntzlindung gehoben,
weld)ed meiftens in 8 — 12 Jagen der

Fall ift.

Die @‘iﬁtgtffbiﬁnlﬂ. bed Sabnfleifches,
~ erfonen, die empfindlide oder {dyad:
bafte Sabhne haben, oder ju rheumatifchen
BVefdywerden geneigt find, befommen nidyt
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-fcltm eine @efdymulﬂ ober Beule am
Babnfleifde, bdie fid) in den gemnbnhd)eu
Fallen md)t sectheilt, fonbern {id) in cinen
Abfcef (Citergefchwiir) verwandelt. Sie -
erfcheint meiftens an dev aufern Seite des
Jabnfleifdyes, verurfacdyt beftige Scymerzen -
~und gewobnlidy {dywillt die Backe der lei-
Denden Seite an, Dft ift ein boblﬂ: ober
verdorbener Jabhn daran Sdyuld, in andern
- Fallen 1ft, bei gefunder Befdyafrenbeit der
Bdabne, ein theumatifher Reiz durdy Kalte
~und St&ﬂ'e bewitft, vie BVeranlaffung. |
Man muf die Bade der leidenden
 @eite warm balten, {ie mit cinem Krau=
~ tecfiffen bedecen, bden Mund oOfters mit
- louwarmem Waffer oder mit Mild) und
Waffer ausfpihlen und ein C‘:“:tucfcben einer
gefrockneten Feige, bdie vorher in warmer
- Mildy eingerweicht ift, auf die Gefdyroulft
- unmittelbar legen.  Jertheilt ftd) Die Ge-
{dyvoulft burd) biefe Behandlung in einigen
Zagen nidf, nehmen vielmehr Schmery und
- Anfdyweliung 3u, fo gebet fie in Giterung
uber; fie offnet fih dann meiftend nad
.\ emigeu Tagen von felbft, ¢8 leert fich eine
febr geringe Duantitat fehr bel viechender
und fdymecfender Giter aus, dem man durd)
ofteved Ausdricen uatbl)elfen muf und Ddie
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Beiden Fallen muf die Gefhroulft burd) umz
Dperation meggefd;afft yerden. 1

Die ‘Jnrcbtneuung bes 8ahnﬂeifcb¢5.'

Ste giebt fidy durd) eine blaue, ange:
fd)moﬁcne Befdaffenheit zu erfennen, daf-
felbe 1t {dhwammig, blutet leidyt, wenn
" man ¢5 mit dem Finger reibt, umijdhliept
die 3ahne nidht gebhdrig, Ddaber {ind biefe
sgum Theil wadelic und veranlaft einen
ubeln Gerudh aus dem Munde. Jn eini=
gen Fallen ift diefe franfhajte Vevanderung
ves Jabnfleijhes ecin aus aligemeinen U=
fachen entftehendes Ubel, indem eine fchlechte
LWerdauung oder eine fcorbut:l'd)e Bejdyaf=
fenbeit der Safte ihr zum Grunde liegen;
in andern Fallern ift fie ein blof, ortlidyes.
Riegt der Efranfhaften Befdhaffenbeit ded
Babhnfleijdes ecin allgemeines Leiden um
Grunde, und gievt {idy dies durdy die ibhm
eigenthamlidyen Jeidyen zu evfennen, fo find
die ortlihen Jabnmittel nidyt allein bin=
langlidy, vielmehr muf eine pafjende Diaf
und innere Arzneimittel in Gebraudy gejo-
gen werden,

Sit aber bdie Perfon im {ibrigen ge-=
fund, fo ift die fdywammige Bejdaffenheit
be8 Jabnfleijdes blof ald ein  oOrtlidyes
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(ift feine Q?erbauung geftdrt, fehlt es lI)m
en Gluft, ift der Stuhlgang verftopft), fo
nehme er ein Abfiahrungdmittel von Salzen
ein (2 Loth Glauberfaly in.cinem GSlafe
~ lauwarmem Waifer aufgeloft), :
. Wie befannt, {ind beim Jabhnfdymery
aud) die ableitenden Mittel oft fehr heilfam; .
man lege daber cin Blajenpflafter hinter
bas Dhr der leidenden Seite, oder in ben
Nacden, oder ein Senfpflafier zwifden die
Schultern oder auf den Arm. Jn derfel=
ben Abficht fann man {ich der Fupbader,
mit Saly und Senf gefdyarft, bedienen.
E8 qaiebt eine grofie Anzahl innever
Arzneimittel, die mit Nuben gegen dem
Bahnfdymery in Gebraud) gezogen mwerden,
fie {ind, nad)y MaBgabe der Umftande, bald
Krampf und Sdymery flillende, bald gegen
Gidht und Rbeumatismus wirkfam, Wic
entbalten ung aber ihrer Angabe, da fte, |
. mit Rackfidht auf die ndhern Umitinde ei-
nes jeden Falls, nur von cinem Avyt be-
{timmt werden Eonnen, und begniigen uns,
biec nur nody einige ortliche Mittel gegen
den ahnfdymers anzufubhren. €5 find
theils {olche, Dre berubigende Cigenjdyaften
haben, theils {oldhe, die durd) ihre ahende
Sdfarfe die Cmypfindlidfeit des Nerven auf











































































