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HYGIENE DE I’ARMEE,
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PRECEPTES
D’HYGIENE MILITAIRE,

A L'USAGE

DES OFFICIERS ET DES SOUS-OFFICIERS DE L'ARMEE ;

PAR

Le médecin de bataillon Cn. DETIENNE,

Poctenr en médecine el en chirurgie,, ex rédactenr de la Revue médicale et du Bulletin
des cliniques de D'université de Liége , membre f:ndatenr de la sociélé de médecine
de Liege , membre honoraire de I'Union médico-chirurgicale d’Ypres, membre
correspondant de la socicié académique de Cherbourg (France), de la
gociclé des seences medicales el nalurelles de Malines , de Ia
sociéle de médecine pratique de Willebroeek , des sociélis
médicales d'Anvers et de Tourmoy.
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AVANT-PROPOS.

Dans Parmée, comme I'a trés bien dit un de nos
confréres, les officiers et les sous—officiers, plus que
le médecin, ont I'occasion de donner des conseils aux
soldats avec qui ils sont en relation continuelle; si
donc les officiers et les sous-officiers avaient quel-
ques notions d’hygiéne , ils pourraient indiquer &
leurs subordonnés les moyens de conserver leur
santé qui est, comme on le sait, la base fondamen-
tale du succés des armées, et ils préviendraient
ainsi, parmi eux, une foule de maladies souvent
occasionnées par l'inobservance des lois hygiéniques.

C’est pour répondre a cette idée et atteindre & ce
but que nous avons écrit ce livre en le dégageant de
tout ornement scientifique. Nous avons voulu qu'il
fut, avant tout, clair et précis pour étre a la portée
de toutes les intelligences.

(’est donc un ouvrage utile et nécessaire que nous
offrons & 'armée, c’est en un mot, une espéce de



code de préceptes hygiéniques sanctionnés par la
science et étayés de Il'autorité des plus célebres
médecins et éerivains militaires dont nous avons,
parfois méme, emprunté les pensées ou les expres-
SLoDs.

Nous avons choisi, coordonné, rapproché et
éclairci les préceptes d’hygiene militaire, qui n’ont
été publiés, sous cette forme, dans aucun pays, afin
de les répandre dans notre armée dans toute leur
simplicité et entourés du cortége de bienfaits qui les
accompagne constamment,

Si nous avons rappelé des mesures qui sont pres-
crites par les reglements, ce n'est pas que nous
doutions de leur mise &4 exécution dans tous nos
régiments, mais c’est afin d'en faire apprécier toute
I'importance hygiénique.

Puissions nous étre assez heureux , par nos efforts

et nos recherches, d’avoir pu nous rendre utile a
'armée!
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L’ARMEE.
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INTRODUCTION.

B

Tous les arts, tous les métiers, presque tous les
états de la société exposent les individus qui les exer-
cent a différentes maladies ; mais il n’est point de
position sociale qui soit environnée de plus de causes
morbides que celle de soldat : aussi, le médecin mi-
litaire sait-il les apprécier et recherche-t-il sans cesse
les moyens propres a prévenir les maladies chez les
hommes de guerre.

S'il est une profession susceptible d’exercer une
influence profonde et durable sur I'économie animale,

1
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c'est, sans contredit, celle dont nous nous oceupons.
En effet, la plupart des autres professions se bornent
a modifier certains organes, certaines fonclions, un
petit nombre ou une seule de nos facultés; elles n'a-
gissent, en quelque sorte, pour la plupart, que sur
une fonetion de 'homme : les unes portent plus par-
ticulierement leur action sur le cerveau, les autres
sur la poitrine, d'autres sur les membres, ete. Il en
est qui fortifient le corps , et d’autres qui I'affaiblis-
sent, Il en est, enfin, qui sont plus ou moins favo-
rables & la conservalion de la santé, quelques-unes
qui la détériorent et plusieurs, comme on sait, sont
la source de diverses maladies spéciales.

Mais la profession militaire, en soumettant les
hommes a4 un régime particulier, i des vétements
uniformes et aux mémes exercices du corps; en les
astreignant aux mémes usages et aux mémes habi-
tudes; en lear inspirant les mémes sentiments, les
mémes idées; en les assujettissant enfin aux mémes
actions et a la méme discipline, exerce a la fois son
aclion sur toutes les parties du corps , sur tous les
organes, modifie simultanément toutes les facultés
de 'homme, tant physiques que morales, et améne
mévitablement , dans I'économie , des changements
extréemement remarqualbles.

Le maniement des armes, les promenades, les
revues, les manceuvres et tous les autres eXCrelces
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qui occupent le temps et en quelque sorte I'exis—
tence des militaires; les soins journaliers que ré-
clame V'entretien de leurs armes, les gardes et les
corvées quon en exige en femps de paix comme cn
temps de guerre; et, dans ce dernier cas, les mar-
ches et les contremarches, les attaques, les bivaes,
les campements et tous les travaux qui leur sont im-
posés, sont encore autant de circonstances qui doi-
vent apporter des modifications dans I'organisme des
hommes voués a la profession des armes.
- Il est évident que le soldat, destiné par état & éprou-
ver toutes les vicissitudes de la vie, toutes les inlem-
péries de I'atmosphére, & braver tous les dangers, a
soutenir les (ravaux les plus fatigants et les exercices
les plus pénibles, & supporter souvent en temps de
guerre la privation des choses les plus nécessaires
I'existence, trouve, dans les conditions variées aux—
quelles il est soumis, selon les différentes circons-
tances dans lesquelles il se trouve placé, une source
de causes qui influent plus ou moins sur sa santé.
Enfin, la monotonie et 'uuiformité de la vie de
garnison lui faittsaisir avec une incroyable avidité
toutes les occasions de tromper I'enuui en éveillant en
lui le besoin de sensations fortes : aussi, le militaire
en général, recherche les aliments épicés, les bois-
sons spiritueuses et stimulantes, le tabac et les autres
substanees susceptibles de faire une impression forte
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et vive sur les sens : nouveaux moyens, comme on le
voit, surtout guand il y a exees, d’ébranler puissam-
ment l'organisation de 'homme.

il est done indispensable de faire connaitre au
soldat la maniére dont il doit user des choses néces-
saires & la vie, celles qu'il doit fuir, celles quil doit
rechercher, comment on détruit les unes, comment
on se rend plus favorables les autres, comment il
peut se soustraire 4 l'action de celles—ci, comment
entin il faut profiter des effets avantageux de celles-1a.



CHAPITRE PREMIER.

IPu Beeruvicment,

Milice. — Moyen de recrutement.

La milice qui est le moyen principal de recrute-
ment en Belgique, consiste, comme on le sait, a
prendre, chaque année, un certain nombre d’hommes
désignés par le sort, parmi ceux qui se trouvent dans
des limites d’ige déterminées et dans des condi-
tions physiques, et morales propres a faire des hons
soldats.

Le gouvernement belge [aisant un choix judicieux
de miliciens, n’introduit pas dans les régiments de
armée des sujets faibles, maladifs et qui au lieu
d’'étre utiles, deviennent a charge & l'état en peu-
plant les hopitaux militaires.



Réglement pour Uarmée belge relatif a l'examen de
Paptitude ou de Uincapacité des hommes sous le
rapport du service militarre.

PREMIERE DIVISION.

DEFAUTS QUI RENDENT ABSOLUMENT IMPROPRES AU SERVICE.

1° Privation de la vue. -

On désignera l'accident qui aura occasionné ce
défaut ou la maladie qui I'entretient, telle que l'in-
flammation de I'ceil, ou une blessure & cette partie.
Si c'est une goutte sereine (amaurose), on enverra
individu dans un des hopitaux militaires, pour s'as-
surer de la réalité du défaut.

2° La perte totale du nez, surtout si elle présente
un aspect rebutant, ou si elle rend la respiration dif-
ficile.

5° La privation de la voix et de la faculté de par-
ler et la surdité compléte. .

4° Les goitres ou tumeurs scrofuleuses incurables
gui génent continuellement la respiration.



9" La perte d’un bras, d'une jambe, d’'un pied o
d'une main, amsi que la roideur incurable de 'un de
ces membres.

6° Les tumeurs des principales branches des ar-
téres.

7° Les os longs, recourbés ou les exostoses par suife
de nouures aux os tellement prononcés, qu'ils génent
évidemment le mouvement des membres,

D'autres maladies des os, quoiquimportantes et
visibles, fonl néanmoins parfois nasitre des doules
qui seront levés par IInspecteur-général du service
de santé. La seule supposition fondée, que ces diffor-
mités génent, suffira pour rejeler les remplacants et
les recrues.

8" Le défaut de boiter, bien constaté, quelle quen
soil la cause primitive, ainsi qu'un rétrécissement
considérable et permanent des muscles fléchisseurs
ou exltenseurs de quelque membre, de méme que
la paralysie de ces parties, ou leur ¢tat de relache-
ment incurable , qui empéche le libre mouvement des
membres.

9' L'éiat d’amaigrissement et le marasme pro-
noncé de tout le corps, on d'une de ses parlies, ca-
raclérisé par les symptomes de phthisie.

100 La perte du membre viril ou des testicules.
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DEUXIEME DIVISION.

INFIRMITES OU MALADIES QUI OCCASIONNENT L INCAPACITE
ABSOLUE OU RELATIVE DU SERVICE, DONT LE CARACTERFE,
QUOl QU'APPARTENANT A LA CLASSE DES GRANDS ET IM-
PORTANTS DEFAUTS CORPORELS, EST CEPENDANT MOINS
PALPABLE QUE DANS LA DIVISION PRECEDENTE, ET QUI,
POUR LES CONNAITRE ET LES JUGER, EXIGENT UNE AT-
TENTION PLUS APPROFONDIE.

1° Les grandes lésions du crdne, provenant de
blessures graves, des pressions ou des impressions
des os, ou de leur exostose ou de leur perte, attendu
qu'elles occasionnent quelquefois les accidents sui-
vants , tels que:

Troubles des facultés intellectuelles, wvertiges .
surdité , assoupissement , affections nerveuses ou
spasmodiques accompagnés souvent de douleurs
atroces dans la téte.

2° La perte de Ueeil droit oun la privation de son
usage.

3" La fistule lacrymale incurable, les inflamma-
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tions chroniques et fréquemment répétées aux yeux,
ainsi que les maladies des larses et voies lacrymales
devenues habituelles et les taches sur la cornée trans-
parente, lorsqu’elles sont parvenues au point de
nuire & la vue ().

Les remplacants et les recrues affectés de ces maux
ne pourront élre recus.

4° La faiblesse de la vue, les infirmités perma-
nentes de cette partie, qui empéchent de distinguer
les objets & une certaine distance (propriété si néces-
saire pour le service militaire) telle que la vue basse
(myopie), les éblouissements (nyctalopie), etc.; I'ha-
bitude de loucher ne géne point pour le service
militaire.

L'examen des défauts de la vue est quelquefois
douteux et difficile : c'est surtout pour la milice na-
tionale que l'officier de santé chargé de la visite doit
apporter la plus grande circonspection dans ses juge-
ments.

Les myopes (ceux qui ont la vue basse), qui, pour
voir distinctement doivent se servir d'une lunette

(*) Une circulaire de M. le Ministre de la guerre, en dale
du 28 février 1840, autorise MM. les médecins des corps .
i admettre, & traiter ou a faire traiter au corps mcéme les
miliciens qu’ils trouveraient atteints de granulations.
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connue sous le n® 10, chez les lunetiers accréditeés,
sont incapables de servir. Il en est de méme pour
les presbytes (ceux qui ont la vue longue) qui doivent
employer une lunette de cinq pouces de foyer (*).
5 La difformité du nez, surtout quand elle géne
la respiration.
L'ozéne, (puanteur du nez) et tout ulcére opiniatre

(*' Il pe suflit pas, pour étre exempté du service de la
milice pour cause de myopie , de pouvoir se servir d’une
lunette n° 10 ; mais il faut que cetle lunette soit indis-
pensable pour distinguer clairement les objets. Dés qu’il
existe le moindre doute 4 cet égard, ce qui est dail-
leurs facile & vérifier, par les informations que l'on peut
prendre, tant aupres de l'autorité locale qu'aupreés des
miliciens de la commune du réclamateur, ce dernier doit
¢tre incorporé sans avoir égard a sa réclamation.

Cette mesure parait étre la plus convenable pour pré-
venir tout abus; car si 'on désignait la lunette n® 4, Ia
difficulté resterait laméme ; on s'exercerait également a en
faire usage et on pourrait par 14, faire tort aux personnes-
vraiment myopes qui, pour bien voir, doivent se servir du
n® 10, et ne peuvent point distinguer les objets au moyen
du n° 4.

La myopie ne donne droit qu'd une exemplion provi-
S0
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des cavités du nez et du palais; la carie dans ces
parties el les polypes quand ils sont incurables.

6° L infection incurable de Uhaleine; les écoule-
ments [étides de Uoreille et semblables émanations
incurables.

Dans cette catégorie est comprise la transpiration
tres-infecte et habituelle des pieds, que l'on recon-
nait a des éruptions érysipélateuses de la plante des
pieds.

Les soldats affligés de ces infirmités, ou ceux qui
les ont contractées durant leur service, seront admis
a obtenir leur congé.

7 La perte des dents incisives de la mdchoire
supérieure et inférieure correspondantes ; les fistules
dans les creux des mdachoires; la difformué sans
reméde de U'un de ces os, occasionnée par une perte
de substance, ce qui empéche de macher lesaliments,
et géne la prononciation.

L'individu privé des dents incisives et des canines
ne peut absolument étre accepté comme remplagant
ou comme recrue. Ceux qui ont conservé leurs dents
incisives supérieures ou inférieures ne peuvent élre
considérés comme impropres au service de soldat.

8° Les fistules salivaires incurables, et 'immobilité
de la machoire inférieure ou de la téte.

9° La déglutition dafficile, surtout si elle provient ,
soit de la paralysie de I';esophage, soit d'un défaut
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incurable des parties qui exécutent ces fone-
tions.

10° Les défauts permanents et bien constatés de
Pouie et de la voix, quand ils sont de nature & pous-
voir étre considérés comme génant pour le service
militaire.

Le bégaiement quand il est assez considérable pour
pouvoir compromettre la sareté d'un poste.

11° Les tumeurs et ulcéres scrofuleuzx; ils sont
presque Loujours accompagnés de glandes engorgées
et de la cachexie.

12° Les bossus, ainsi que ceux qui ont I'épine
dorsale courbée.

La difformaté du sterne de naissance ou fortuite
ou de larges cicatrices sur cette partie, lorsqu’elles
genent évidem ment la respiration ou qu'elles empé-
chent de porter le havresac et la giberne; mais les
remplacants et les recrues seront absolument refusés
pour ces défauts ou difformités extérieures.

13° La phthisie dans tous les degrés; les asthmes
constatés ainsi que le crachement de sang (Hémop-
tysie) et dautres difficultés dans la circulation du
sang, particulicrement une pulsation treés-étendue ,
ou contre nature, permanente et habituelle.

14° Les hernies qni ne peuvent que difficilement
ou point étre contenues par les bandages, ainsi que
Fanus artificiel.



Les individus affligés d'une double hernie doivent
absolument étre écarteés, et ceux qui n'ont qu'une
simple hernie de aine, quoiqu’on puisse la contenir
par un bandage, ne seront nullement admis comme
remplacants ou comme recrues.

i5° La pierre, la gravelle, Uucontinence des
urines ou des rétentions fréguentes (*), amnsi que les
maladies graves et les défauls des voies urinaires, les
fistules a ces parties, ete,, soit quon les considére
comme incurables, soit qu'elles exigeut les soins
constants du chirurgien et du médecin.

Pour la milice nationale surtout, il sera nécessaire
que l'incontinence de I'urine soit confirmée par des
épreuves dans un hopital,

16° Un testicule retenu dans 'anneau abdominal ,
particulicrement sil est douloureux, le sarcocéle,
Uhydrocele, le varicocéle ou circocéle (7), et lous les
défaut sconsidérables et innombrables du serotum,
des testicules et du cordon spermatique.

Les remplacgants el les recrues affectés de ces ma-
ladies ne seront point admis, quand méme ces ma-
ladies seraient guérissables.

17° Les hémorroides ulcérées, les fistules incu-

(*) Yoyez pour I'explication de ces mols au chapilre qui
traite des maladies simulées et dissimulées.
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rables de Canus, les hémorroides fortes et pério-
diques ; les pertes de sang par le canal intestinal ;
Uincontinence des matiéres fecales, surtout les chutes
du rectum, awnst que les rétrécissements contre na-
ture de cette partie par suite d’opérations chirur-
gicales, ete.

La perte de l'un des pouces; d’une phalange de
Cun des index ou de la perte d’un ow de plusieurs
doigts, ou orteils; ainsi que la roideur incurable de
Lune de ces parties; le raccourcissement ou la diffor-
mité des bras ou des jambes, par suite de fractures,
qui rendent les individus impropres au service aux-
quels ils étaient destinés.

19° La difformité icurable des pieds , des mains
ou d’autres parties qui rend pénible ou difficile les
marches ou le maniement des armes.

On ne recevra pas les remplacanlts et les recrues
qui ont des pieds trés-plats, ou ceux qui marchent
en dedans; les individus qui ont ces défauls sont tou-
jours de mauvais piétons (7).

20° Lestumeursvariqueuses considérables (varices)
et les gonflements ou cedémes habituels des pieds et

des jambes.

(*) Il ne faut pas confondre les pieds plats avec les pieds
épatés. Les hommes & pieds épatlés sont trés-propres au
service mililaire, particulierement & celui d'infanterie ,
tandis que ceux a pieds plats y sont tout-a-fait inhabiles.
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21° Les tumeurs et ulcéres carcinomateux ; les
ulcéres malins tnvétérés, qui peuvent élre considérés
comme incurables.

22° Les grandes cicatrices d’ancienne date, surtout
si par leur adhésion, elles génent le mouvement de
P'un des membres, et si elles sont accompagnées de
perte de substance.

25° Les maladies graves des os, telles que les
exostoses constdérables, les ankyloses, la carte ou
néerose, Uépine venteuse, les tumeurs du périoste,
dés que ces maladies génent le mouvement des par-
ties qu’elles affectent.

24° Les maladies cutanées, (de la peau) quand
elles sont contagieuses , invétérées, héréditaires et
opiniatres, telles que la teigne (*), les dartres, et
antres maladies de la peau.

L'incurabilité de ces maladies devra, pour la milice
nationale, étre prouvée par un traitement régulier,
mais tenté, sans succes, dans un hopital désigné a
cet effet (**).

25" La cachexie , le scorbut et [hydropisie incu-
rables.

(*) La teigne ne donne droit qu'a une exemption pro-
visoire.

(**) A T'hépital militaire de Lonvain.
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26° La grande faiblesse et Pamaigrissement, la
taille trop haute ou trop petite , surtout dans le pre-
mier cas lorsque la croissance de I'individu a excédé
ses forces.

27° La podagre ou la sciatique; les douleurs rhu-
matismales et arthriiques invétérées, qui génent le
libre mouvement des membres.

28" L’épilepsie bien constatée ; les convulsions:
le tremblement involontaire du corps ou d’une de ses
parties; la paralysie totale ou partielle; la démence;
la fureur. Ces défauts devront étre constatés pour
étre exempté de lamilice nationale, par des épreaves
dans un hopital.

En délivrant les certificats, on désignera, en géné-
ral, les accidents ou les causes des défauts, ainsi que
les signes qui démontrent évidemment les carac-
teres du défaut.

Si l'on se sert de termes techniques, on les fera
suivre de la dénomination en langue belgigue.

Tous les défauts et infirmités qui ne procurent pas
encore 'exemption du service aux miliciens, défen-
dent d’accepter des remplacants et des recrues (*)
qui, sous tous les rapports, doivent étre sains et
exempls de tout défant apparent (™).

= = ——— s

(*) Recrue signifie ici volontaire ou substituant.
(**) C'est ainsi que certains légers défauts ne sont pas un
motif ’exemplion pour le milicien , tandis que les mémes
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§ 3.
Chotx des hommes appelés au service militaire.

Les habitants des campagnes, plus robustes en
général que ceux des villes, sont beaucoup plus pro-
pres a devenir de bons soldats. En effet, le villa~
geois endurci par les travaux, habitué a une viedure
et frugale, accoutumé a braver les vifcissitudes at-
mosphériques et I'inclémence des saisons, supporte
avec plus de facilité le poids du havresac et de ses
armes, la fatigue des longues marches, pourvu
quelles soient réglées, linfluence du froid, du
chaud, de la pluie, des brouillards, et les priva-
tions. Il s'accoutume bientot aussi et avec moins de
difficulté, au régime des troupes. Les recrues des
villes ressentent vivement l'intluence de toutes ces
choses, mais d’'un autre coté elles se familiarisent
bien plus facilement & la vie monotone des casernes ;
elles se plient plus promptement et plus facilement
aux exercices militaires; elles sont aussi moins at-
teintes par lesaffections tristes de I'dme : c'est parmi
les recrues tirées des campagnes que la nostalgie se
développe le plus communément.

——— o m = =

défauts peuvent étre une cause d'exclusion pour le rempla-
cant, le substituant ou le volontaire.



Age propre auw service militare.

Vingt ans et quarante ans sont, en général, les
limites extrémes que 'expérience semble avolr assi-
gnées a4 l'dge propre au service militaire : avant la
premiére époque, le corps n'a pas assez de force, et
il commence insensiblement a4 la perdre lorsquiil
arrive au-dela de la seconde. L'dge de vingt a vingt-
cing ans est réellement le plus convenable pour en-
trer dans la carriére militaire. A cette époque de la
vie, 'on apprend el I'on retient, ce qu’il est néces-
saire de savoir, avec la méme facilit¢ que dans un
age moins avancé; et cependant, le moral et le phy-
sique de 'homme ont acquis tout le degré de force
et d’énergie nécessaires; plus tot, les organes résis-
teraient difficilement aux exercices militaires, aux
fatigues et aux dangers de la guerre; plus tard, le
corps appesanti par l'dge, et les organes moins sou-
ples, rendent 'homme peu propre aux exercices
et aux mouvements qui exigent de l'agilité et de la
précision.
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Durée du service militaire.

Au point de vue hygiénique et dans lintérét de
T'armée, on ne devrait tenir les soldats sous les ar-
mes que jusqu’a frente ans ; il serait méme désirable
que, passé cet dge, on ne recut point d’enrélements
volontaires, a 'exception des réengagements.

Vers I'age de (rente ans, dit le général Rogniat,
dans ses Considérations sur I'art de la guerre, lors-
que Phomme a fini son accroissement, ses membres
commencent a perdre leur souplesse; il devient bien-
16t lourd, pesant; le mouvement cesse de lui étre
agréable ; 'effervescence de la jeunesse qui lui faisait
trouver du charme dans la vie errante et variée du
militaire, se calme par degré pour faire place & des
idées de repos et de tranquillité; des-lors, le soldat,
qui ne se livre plus qu'a regret & ses exercices, fait
mal un métier qu'il cesse de faire avee plaisir, a
moins que des idées d’ambition et d’avancement ne
viennent le stimuler; mais ces idées ne peuvent ger-
mer que dans la téte du plus petit nombre. Clest
donc non loin de ce terme qu'il faut borner la car-
ricre militaire.
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Visite des recrues.

Les médecins militaires belges, on le sait, ne ces-
sent d’apporter une attention scrupuleuse & I'examen
des hommes qui sont appelés au service militaire ,
dans le double hut de procurer a I'état des hommes
capables de supporter les faligues de la guerre et
de composer ainsi une bonne armée. Cependant, il
faut le reconnaitre, la tache est bien difficile, puis-
que d'une part il sagit de déjouer les manceuvres
frauduleuses qui ne sont que trop souvent mises en
jeu pour simuler ou dissimuler des infirmités, tandis
que de l'autre il importe de ne pas admetire des in-
dividus inaptes au service.

Combien n’a-t-on pas vu, pendant les guerres
~dela république et de I'empire, de soldats obligés
de trainer une vie languissante et misérable a
la suite des armées, ou, par défaut d'un exa-
men attentif, on les avait contraints d’y porter les
germes de différentes maladies graves qui ne fai-
saient que les rendre & charge & leurs camarades,
nécessiter leur séjour continuel dans les hopitaux et
occasionner des dépenses inutiles a I'Etat. Clest
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pourquoi, dans 'examen des miliciens, le médecin
ne s'assure pas seulement s'il existe un vice hérédi-
taire incurable, ou s'ils ont en eux un principe de
maladie organique, ou des infirmités qui les rendent
impropres au service; mais encorveils’attache surtout
a distinguer s'ils possedent des organes ayant la
force et la disposition nécessaires au ruds métier
des armes.

Qualités et taille des soldats suivant les différentes
armes. — Réglement concernant ces conditions.

D’aprés Vegece, les qualités qui constituent spécia-
lement un bon soldat, sont : une taille bien propor-
tionnée, une complexion forte et vigoureuse, et une
constitution robuste. La haute stature est beaucoup
trop recherchée, dit-il, dans les militaires; la force
et la bonne proportion du trone et des membres sont
bien plus importantes, et I'on doit y attacher beau-
coup plus de prix.

Les différentes armes exigent certaines qualités
particuliéres dans les hommes qui y sont destinés,
afin qu'ils puissent plus parfaitement remplir les
fonctions respectives qu’elles nécessitent : ainsi la
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grosse cavalerie demande une plus haute stature et
une force corporelle plus marquée, particuliére-
ment dans les régiments de cuirassiers. La cavzlerie
legére réclame surtout des sujets lestes, agiles et
vigoureux; il en est de méme de l'artillerie, ou Ia-
dresse, la force et lintelligence sont des qualités
indispensables. Dans I'infanterie méme oi1 'on réuanit
des hommes de toutes tailles et de toutes constitu-
tions, on asoin de composer des compagnies d’élite,
(les grenadiers et les chasseurs), de maniére a réu-
nir des hommes qui posseédent les qualités néces-
saires & la spécialité de ces compagnies.

Arrété qui fixe en Belgique la taille des recrues
pour les différentes armes, ainsi que les condi-
tions et les qualités propres a la répartition des
hommes (7). -

Minimum. Maximum.

O BEEIETR: o bty bhaps: o oo T 1.76.
Batteries monleées)
et & cheval. Ca-
.. ek ) Donniers montés| ;o= -3
Artillerie (**) o b ks 1.67. iy
Conducteurs el
train.

") Arrété du 21 février 1845. J. of., t. 9, p. 27.
(**\ Afin de favoriser le recrutement des cadres des
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Minimum. Maximum.

Balteries de siége. 1.70. 1.74.
Ak Pontonniers. . . 1.70 etau-dessus
Régiment du génie. . . . . 1.65 id.
T e O ASEE R RS ) el R L IS 1.71.
Chasseurs & cheval. . . . . 1.65. 1.68.
Bapaerst oo, o 0 S a s v i 1.68.
Grenadiers. . 1.72et au-dessus.
Voltigeurs. . 1.62. 1.65.
e Chasseurs A pieds (ch. carab.). 1.62 et au-dessus.
Infanterie de ligne (volontaires). 1.62 id.

Régiment d'élite

troupes du génie, de lartillerie et des régiments de cui-
rassiers . il a été décidé, par arrété du 22 février 1844 ,
qu'il serait fait exceplion aux dispositions du 21 février
1845 , en faveur des volontaires qui se destinent a ces
diverses armes el offrent les ressources nécessaires pour
devenir par la suite de bons sous-officiers.

En conséquence, les jeunes gens qui se trouvent dans
ces conditions peuvent étre admis a contracter des enga-
gements pour le régiment du génie, alors qu'ils n"auront
que 1"62° de taille; que dans l'artillerie , ils seront admis
a toute taille au-dessus de 1mG65°, sauf & incorporer de
préférence ceux de haute stature dans les batteries de
siége, et que . pour les cuirassiers, il est accordé une
tolérance en moins de 0m02° et en plus de 0,04°.

La tolérance en moins , mentionnée ci-dessus, au su-
jet de I'incorporation des volontaires dans les troupes du
cénie, pourra s'élendre aux miliciens, lorsque le choix
d’hommes de mélier rendra la mesure indispensable.



— N

Ces cotes, (celle de I'infanterie de ligne exceptée),
sont également applicables aux volontaires et aux
miliciens. Toutefois, une tolérance de deux centi-
metres au-deld du maximum pourra étre accordée
aux volontaires des régiments des lanciers et des
guides.

Apres la taille, les conditions et les qualités utiles
a rechercher sont les suivantes :

Pour les cuirassiers :

Des épaules carrées, une poitrine trés-bien déve-
loppée, une charpente solide, un ensemble vigoureux.

Pour lartillerie:

Une forte constitution, 'habitude des chevaux et
des travaux de la campagne.

Pour les pontonniers :

Une forte constitution, les professions de batelier,
de cordier, d’ouvrier en bois ou en fer.

Pour le régiment du génie :

Des hommes bien constitués, exercant la profes-
sion de charron, de charpentier, de menuisier, de
macon, de tailleur de pierre, d’ardoisier, de terrassier,
de serrurier, de maréchal et d’autres analogues, sans
attacher d'importance a la taille au-dessus du mini-
1inm.

Pour les guides, les chasseurs @ cheval et les lan-
ciers :

Une forte constitution, une poitrine bien dévelop-
pée et I'habitude des chevaux.





















































































































































































































































































































































































































































































































