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IMPRESSIONS ET AVENTURES

D’UN DIABETIQUE

A TRAYERS

LA MEDECINE ET LES MEDECINS

CHAPITRE PREMIER.

COMMENT JE DECOUVRIS QUE J ETAIS DIABETIQUE.

Il est d’observation vulgaire que les personnes
de notre entourage sont les moins propres a remar-
quer les changements qui peuvent se produire
dans notre état moral ou physique, si ces change-
ments se font lentement et trés graduellement.
Cela se comprend d’ailleurs trés-bien. Aussi,
quelque indice vient-i1l & nous avertir que notre
machine a di subir une certaine altération dans sa
maniére d’étre, ce n’est pas & un ami de tous les
jours, cet ami fat-il méme médecin, qu’il faut
s’adresser pour en avoir le ceeur net.

Bien que fort jeune, car j'avais vingt-cingq ans
a peine, je sentais depuis quelque temps que je
n’avais plus la méme ardeur que les années précé-
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2 AVENTURES D'UN DIABETIQUE.

dentes pour mes plaisirs accoutumés. L’équitation
me fatiguait beaucoup les reinsjla chasse, pour
laquelle j’avais une vrale passion, m’attirait fou-
jours, parce que 'imprévu qu’elle ménage & ceux
qui I'aiment et la pratiquent autrement qu’en ama-
teurs, est un stimulant sur lequel on ne se blase
pas rapidement. Mais je constatais avec peine que
Je m’y fatiguais plus vite : on ne me trouvait plus
parmi les tireurs les plus avaneés, ou du moins
mon impétuosité était bientot calmée. Quand il
m’arrivait de ne pas m’écouter et de me forcer au
contraire, il venait un moment ol la lassitude était
telle, que je ne pouvais plus me tenir sur mes
jambes et que j’étais littéralement brisé. Comme
je ne faisais d’excés d’aucune sorte, je ne compre-
nais pas qu'a mon age, avec mes cing pieds cing
pouces et la constitution presque athlétique dont
javais hérité et qui était traditionnelle dans ma
famille, je fusse sensible & des fatigues qui ne
paraissaient nullement toucher des hommes ayant
le double de mon 4ge et de médiocre encolure.

Je remarquai, en outre, que je ne transpirais
plus que difficilement, méme pendant les fortes
chaleurs et tout en faisant assez d’exercice pour
étre en nage; et, malgré cela, quoique perdant
moins d’eau que d’habitude par la transpiration,
ma soif avait augmenté dans des proportions inso-
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JE DECOUYRE MON DIABETE. 3

lites, & tel point que si j’avais bu assez de scotch
ale ou de stout pour me désaltérer, j'aurais 6té
tout le temps en état d’ébriété compléte. Aussi
n'avais-je guére recours qu'a l’eau, dont je buvais,
du soir au matin, une cruche de grés pouvant con-
tenir & peu prés quatre litres, ce qui, avecla boisson
du reste de la journée, faisait un fotal de six litres
de liguide environ. Naturellement, j’urinais en
proportion; enfin, J’étais devenu un yral tonneau
des Danaides.

Une chose qui me frappa beaucoup, parce que je
me sentals atteint dans une de mes jouissances
les plus intimes, c’est une certaine apathie intel-
lectuelle que rien ne m’expliquait et qui m’empé-
chait de me livrer avec quelque suite & des travaux
d’érudition pour lesquels j’avais antérieurement un
gout des plus prononcés. J’avais, en effet, com-
mencé, six ou sept ans auparavant, a Trinity-
College, des recherches sur l'occiipation romaine
dans la Grande-Bretagne, recherches dont les pre-
miers résultats avaient été communiqués & mon
ancien professeur d’archéologie & l'université de
Cambridge, le révérend Haughton, qui avait
bien voulu s’y intéresser et les encourager. Depuis
lors, je n’avais cessé, dans toutes mes excursions en
Ecosse et en Irlande, de réunir des documents sur
cette question si intéressante et je puis dire que
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j’avais eu la main heureuse. Il y avait quelques
mois déja que je m’occupais de coordonner ces docu-
ments et méme de rédiger, non pas un travail défini-
tif, mais une espéce de canevas trés détaillé, entre-
mélé de vues d’ensemble & mesure que le sujet le
comportait. Ehbien, ce travail que j'avais entrepris
avec tant d’entrain, que j'avais poursuivi avec tant
de persévérance, avec un gotit si vif, qui m’avait fait
passer tant d heures si agréables, auquel, enfin, je
devais mes plus douces émotions, ce travail ne m’atti-
rait plus autant, n’avait plus pour moile méme inté-
rét. J'avais beau m’encourager mentalement, forcer
mon attention a se fixer sur mes notes... mon
esprit s’appliquait encore, mais il était incapable
d’un effort soutenu j involontairement, il tendait &
se porter sur des sujets légers, n’exigeant aucune
fatigue.

J'avoue queje fus assez contrarié de cet état, non
pas que j'eusse une grande inquiétude au sujet de
ma santé, mais plutot par amour-propre d’auteur.
Je crus alors qu'un petit voyage, agrémenté d’ex-
cursions archéologiques, me remettrait certaine-
ment de ce vague malaise physique et moral et que
j’en reviendrais tout a fait dispos pour mes plaisirs
et mes travaux.

J'allai done fureter dans certaines parties du
Cumberland, que je n’avais qu’assez mal explorées
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jusque-la; je fis méme quelques trouvailles fort
curieuses qui, dans d’autres moments, m’auraient
ravi et qui me laissérent, sinon froid, du moins peu
enthousiaste.

Que vous dirai-je enfin? Je n’étais plus évidem -
ment le méme homme. Ce petit voyage de six
semaines ne m’avait amélioré ni physiquement,
ni moralement : toujours la méme altération,
la méme fatigue, la méme apathie intellectuelle
et méme virile, car Vénus serait elle-méme des-
cendue de I'Olympe, ou de quelque endroit moins
problématique, qu’elle ne m’aurait pas pius tenté
a ce moment que 1'archéologie : ¢’était, en un mot,
un amoindrissement bien réel de mon étre physi-
que et moral, et cela & vingt-cinq ans!

Je finis cependant, & la longue, par m’inquiéter
de cet état, et il y avait bien de quoi, en vérité.
Aussi, tout naturellement, je m’en ouvris d’abord
A quelques gentlemen voisins, grands proprié-
taires comme moi; tous furent unanimes & me
répondre : « Comment, avec cette mine-la, vous
voulez nous apitoyer sur votre compte! Non, ce
n’'est pas sérieux, n’est-ce pas?... Enfin, si vous
étes réellement tourmenté, voyez votre médecin ;
mais il ne nous parait pas possible que vous soyez
vraiment malade, »

Un jour, je fis part de mon état & mon meilleur
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ami, le docteur Appleton, qui, aprés m’avoir taté
le pouls et regardé la langue, se contenta lui aussi
de me dire : « Vous, malade? avec cette mine
fleurie? pas possible. Vous mangez bien, vous
buvez bien, vous digérez bien, vous avez bon
teint, qu’est-ce que vous voulez de plus. Allons,
allons! tout cela n’est rien : peut-titre un reste de
de croissance. Surtout, ne vous laissez pas en-
vahir par la mélancolie ! »

Que répondre a cela? Je n’avais pas de fievre,
J’avais bon appétit, j’'avais bonne mine, comme ils
me le disaient tous a satiété, et je n’avais en réa-
lité mal nulle part : évidemment, je ne pouvais pas
étre malade, je n’en avais méme pas le droit.
D’ailleurs, le docteur Appleton, qui me connaissait
et me soignait depuis mon enfance, devait le savoir
mieux que moi...

Et cependant, j’étais malade, j’avais méme une
maladie trés sérieuse, d’autant plus sérieuse, qu’elle
est souvent méconnue et qu’elle mine sourdement
I'organisme sans qu’on s’en doute, quelquefois
méme d’une facon irrémdédiable. La maniére dont
je découvris la nature de mon affection est assez
curieuse pour valoir la peine d’étre racontée.

J'avais a cette époque, comme chien favori, un
épagneul, Bob, aussi gdté que bon chien, et aussi
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hon chien qu’on peut I'étre. Comme la plupart de
ses pareils, Bob était fort gourmand; il faut dire
que, s’il avait ce défaut, le seul que je lui connusse,
I’y étais bien pour quelque chose : en effet, les
morceaux de sucre ne lui manquaient pas et Bob
était aussi friand que son maitre, grand amateur
de sucreries. Aprés le thé du matin, ainsi qu’'apres
le café & deux heures, il eroquait assez réguliére-
ment un ou deux morceaux de sucre. Aussi quelle
féte quand je rentrais! comme il sautait apres
moi, me léchant les mains, le pan de ma redingote,
le bas de mon pantalon et méme ma chaussure!
J’étais tellement habitué a toute espéce de mani-
festationsdela part de Bob, que je n'y prétais nulle
attention. Cependant, je remarquai a une certaine
époque qu’il ne me caressait presque plus les mains,
tandis que sa langue s’acharnait aprés le bas de
mon pantalon et méme aprés ma chaussure.
Dans les circonstances ordinaires, je ne m’en
serais pas méme apercu ; mais, & ce moment, je
me trouvais plus fatigué, plus mal en train; peut-
élre élais-je ainsi plus porté & observer les moin-
dres choses me concernant. Quoi qu’il en soit, cette
remarque me frappa, Etonné du gotit particulier
et persistant que Bob témoignait pour le drap et le
cuir de son maiire, j’en recherchai la cause et finis
par remarquer des taches blanchétres et lulsantes
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sur les points que Bob léchait avec le plus d’em-
pressement. En essayant de reconnailre la nature
de ces taches et de les faire disparaitre, je découvris
que ce n’était autre chose que du sucre et, de
découverte en découverte, j’arrival a constater que
mon urine était trés sucrée. J'en fis, en effet, porter
immédiatement un échantillon chez le pharmacien
chimiste le plus proche, qui le jour méme m’en-
voya une note par laquelle il m’informait que le
liquide qu’on lui avait apporté de ma part conte-
nait une quantité considérable de sucre, évaluée &
120 grammes environ par litre.

J’avoue que je fus assez fier d’avoir fait cette dé-
couverte, ot Bob avait cependant une bonne part,
et je n'eus rien de plus pressé que d’aller en infor-
mer mon bon docteur Appleton. Je ne savais guére
alors la portée de ce fait si important et je ne me
doutais pas du role qu’il allait jouer dans mon
existence.

— Eh bien, docteur, lui dis-je, me voila trans-
formé en fabrique de sucre, et cela depuis déja
longtemps, selon toute probabilité.

En méme temps, je le mettais au courant de la
fagon dont j’avais fait cette découverte.

— Voila donc enfin, répondit-il, 'explication de
ce dont vous vous plaigniez, et que je mettais sur le
compte de la croissance..... ou de volre imagina-
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tion. Vous avez le diabéte, il n'y a plus a ¢’y trom-
per ; et maintenant que nous savons a quoi nous
en tenir, nous pourrons agir et combattre énergi-
guement la maladie. Naturellement, il va falloir
vous priver de sucre et de farineux. Ce régime,
aidé de quelques saignées, aura trés probablement
raison de votre maladie, & moins qu’elle ne soit
déja bien invétérée, ce qui n’est pas probable.
Je ne sais au juste si mon diabdte était réelle-
nment invétéré et de mauvaise composition, ou si le
traitement adopté par mon respectable ami était
bien celui qui convenait le mieux & ce cas ; je croi-
rais cependant volontiers, d’apreés I'expérience que
J'a1 acquise dans la suite par moi-méme et par les
nombreuses conversations que j’al eues sur ce su-
jet avec des gens trés compétents, que la saignée
ne convenait guére, malgré ma vigoureuse consti-
tution, a ce genre de maladie. En effet, apreés la
troisieme saignée, mon affaiblissement augmenta
dans de telles proportions, que je me refusai éner-
giquement & en laisser pratiquer une quatriéme,
jusqu’au moment ol1 j’aurais repris quelques for-
ces. Les autres symptdmes avaient d’ailleurs plutot
augmenté que diminué. Mais le docteur Appleton
ne devait pas étre témoin de l'insucces complet de
son traitement, car une attaque d’apoplexie vint le

frapper subitement en voiture, pendant qu'il était
.1.
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en tournée pour ses malades, et 'enleva en deux
ou trois jours.

La mort de mon excellent docteur et ami me fit
beaucoup de peine: j'avais pour lui une affection
profonde que méritaient bien le dévouement avec
lequel il avait soigné ma famille depuis une qua-
rantaine d’années et en particulier les soins tout &
fait paternels dont il m’avait constamment entouré.
Ma confiance en son savoir était absolue: javals
en effet été tiré, grace a son habileté et a sa science,
de plus d’'un mauvais pas (foulures, contusions
graves, fievres éruptives, etc.). Dans la circon-
stance présente, je ne fus pas étonné outre mesure
de voir ses conseils suivis d’insuccés: il m’avait
prévenu dés 'abord que le diabéte était une mala-
die fort peu et trés mal connue, que c¢’était le pre-
mier cas qu’il rencontrait et qu’il me ferait suivre
les traitements indiqués par les auteurs les plus
recommandables. Malheureusement, les auteurs
dont il voulait parler — lui qui n’avait guere eu le
temps de se tenir au courant de la science — da-
iaient de sa jeunesse, et je puis dire, maintenant
que je connais un peu la question, qu’on avait de-
puis fait pas mal de progrés. |

Désireux enfin de me soigner aussi sérieusement
que possible, je priai les deux autres médecins du
district, qui, sur mes instances et vu la rareté du
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cas, consentirent & s'adjoindre un médecin de
grande réputation dans un district voisin, de se
réunir pour me donner une consultation. Ces mes-
sieurs me firent d’abord subir un interrogaioire
trés eirconstancié, puis m’examinérent avecle soin
le plus minutieux, me palpant, m’auscultant, me
retournant enfin sur toutes les coutures. Cela dura
bien trois quarts d'heure, ce qui, & un quart d'heure
par médecin, n’avait rien d’excessif. Ils se retire-
rent ensuite dans une piéce voisine, d’ott m’arri-
verent quelques lambeaux de phrases, desquels je
pus conclure que mes trois médecins avaient de la
peine & se mettre d’accord, soit sur lamaladie, soit
sur le traitement. Cette discussion dura d’ailleurs
assez longtemps; mais, comme, en définitive, il fal-
lait arriver a une solution, mes augures rentrérent
avec un verdict unanime: ils avaient reconnu
gqu’aucun organe inferne ne paraissait atteint, que
j& ne pouvais étre affecté d’aucune autre maladie
que celle pour laquelle m’avait déja traité le doc-
teur Appleton, et enfin ils s’accordérent pour me
conseiiler le méme régime qu’auparavant, auquel
ils ajoutérent ’'usage des préparations de gluten
pour remplacer le gruau d’avoine et les pommes
de terre, dont je consommais encore trop ; ils me
preserivirent en outre un traitement assez diffc-
rent, dont la base était un sel d’ammoniaque, je
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ne me rappelle plus lequel. Enfin ces messieurs me
conseillerent d’étre assez sobre d’alcooliques et de
viandes noires, de crainte de donner trop de force
a la maladie.

Ce nouveau traitement fut suivi, au bout d’'une
huitaine de jours, d'une amélioration assez mani-
feste pour me permettre d’espérer que je serais as-
sez promptement débharrassé de ma maladie. Mais
mes illusions furent de courte durée: en effet,
passé la premiére quinzaine, mon ¢tat resta a peu
prés stationnaire et je perdis méme insensiblement
une bonne partie de 'amélioration que j'avais ob-
tenue. Il est vral que mon estomac ou peut-étre
mes intestins ne s’accemmodaient guére dn gluten;
si bien qu’apres plusieurs interruptions foreées et
reprises je finis par en cesser complétement
I'usage.

Je dois direcependant que, tant que je continual
ce traitement, je ne fus plus tourmenté par ce
symptome si agacant, la scif, qui me causait des
insomnies s1 pénibles,

Malgré tout, un donte me travaillait : je me de-
mandais si réellement le diabéte était la maladie
gqui m’avait mis et me maintenait dans I'état onr
j’étais. J’avais fini par maigrir pas mal ; mes for-
ces ne s’étaient guere relevées ; enfin, je n’étais pas
du tout satisfait de ma situation. J'avais petit &
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petit & peu preés complétement laissé de coté mes
études archéologiques, sans méme pour ainsi dire
m’en apercevoir; en revanche, je m’étais pris d’une
vive curiosité pour ma maladie, & laquelle je pen-
sais presque constamment. Je cherchais tout natu-
rellement & savoir d’abord comment elle m’était
venue. Je ne me rappelais pas avoir jamais entendu
pronoucer dans ma famille, ni ailleurs du reste, le
nom de diabéte, et )’en concluais, peut-étre un peu
légeérement, que, du moins chez mes pére et mere,
il ne devait y avoir eu rien de semblable. Je me
préoceupais beaucoup de connaitre la cause de
mon mal, parce qu’il me semblait qu’une fois la
cause connue, le reste ne serait qu’un jeu ; qu'en
effet, en vertude 'adage latin : Sublata causa, tol-
litur effectus, une fois la cause supprimée, la ma-
ladie ne pouvait persister et je ne doutais pas que
la suppression de la cause ne fiit infiniment plus
facile que sa connaissance.

Ce fut done surtout pour tacher d’avoir des éclair-
cissements sur cette question, et en méme temps
pour voir s’il n’y avait pas quelque autre traitement
f essayer, que je provoqual une nouvelle consulta-
tion de mes médecins.

Ma grande situation dans le pays, par ma nais-
sance aussi bien que comme grand propriétaire
foneier, me permettait un certain degré de fami-
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liarité vis-a-vis de ces messieurs : aussi, a 'inverse
de ma premidre consultation, oliJ’avais été tout le
temps sur la sellette, ce fut au tour des médecins
a étre interrogés. Lin réalité, je leur fis subir une
espéce d’examen au sujet de ma maladie, et je
n'eus pas de peine a comprendre, d’aprés le vague
de leurs réponses, qu’au fond ils n’en savaient pas
long sur les causes. Quant au traitement, voyant
que la faiblesse était mon symptome dominant,
ils me conseillérent le quinquina et les amers et
m’'engagerent a laisser de coté tout travail intellec-
tuel. Ils ne me reparlérent plus du régime — soit
oubli, soit manque de confiance — et je ne songeai
pas mol-méme & leur demander §’il y avait quel-
que chose & modifier de ce coté. 11 est probable,
dans tous les cas, qu’ils ne devaient pas y attacher
grande importance.

Je passal encore un mois dans cet état de ma-
laise, qui n’était pasgrave en apparence, mais qui
commencalt & m’inquiéter par sa persistance. Le
quinquina et les amers n’amenérent aucun chan-
gement appréciable dans ma situation j d’ailleuirs,
je m’y attendais en quelque sorte, sans trop savoir
pourquoi, ou plutdt parce que le vague que j'avais
constaté dans les connaissances de mes consultants
an sujet de ma maladie ne me donnait qu une
bien médiocre confiance dans l'eflficacité de leur
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traitement. Je n’étais pas plus mal cependant, et
si je constatai cela, J'en conclus tout simplement
que si ma maladie n’augmentait peut-étre pas,
elle ne diminuait pas non plus, et comme rien ne
m’assurait que ma constitution opposerait une ré-
sistance indéfinie, je pensal qu’il étail peut-étre
temps d’aviser.

Convaineu que je ne trouverais pas dans mon
district, et pas davantage dans les environs, des
lumieres suffisantes, c’est-a-dire des gens capables
de me bien fixer sur la nature de mon mal et sur
les meilleurs remeédes & lui opposer, je pris le
grand parti de chercher ailleurs. Naturellement, je
pensal tout de suite & Londres et je me persuadai
que la seulement je trouverais réponse & tout. Dés
que ma détermination d’aller consulter un des
grands médecins de la capitale fut arrétée, je m’é-
tonnai de n’avoir pas eu plus tot cette idée si sim-
ple : J’étais loin, il est vrai, de me douter, audéhut
de mon affection, que l'on avait affaire & quelque
“chose de sérieux et de mal connu, et contre laquelle
toute la science du comté échouerait.

Désireux néanmoins de rester en excellents ter-
mes avee des médeeins qui en somme avaient fait
de leur mieux pour m’étre utiles, j’allai les remer-
cier 'un apres l'autre de leurs bons soins et lear
annoncai que, autant pour mes affaires que pour
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me distraire, J’avais I'intention d’aller passer quel-
que temps & Londres et que je profiterais proba-
blement de mon séjour pour consulter quelque
sommité médicale. La-dessus chacun d’eux m’in-
diqua un nom différent de grand praticien, sous les
auspices duquel il avait fait 'apprentissage de son
art. Je notai avec soin ces indications, tout en me
demandant, a part moi, a laquelle de ces célébrités
je m’adresserais de préférence. Je les consulterai,
me dis-je, tour & tour, en procédant par ordre
alphabétique : si le traitement du premier ne me
réussit pas, je passerai au numéro 2 et puis enfin
au numéro 3, toujours par ordre alphabétique.

Mais je songeal aussitdt que je pourrais bien
faire & Londres ce que )’avais fait dans mon dis-
trict : réunir les trois célébrités dans vne consul-
tation solennelle.

Apres avoir fait toutes ces réflexions, fort satis-
fait de la facon dont j’avais arrangé les choses, je
me mis & mes préparatifs de départ aveec une
activité et un entrain dont j'avais depuis longtemps
perdu 'habitude et dont je ne me serais méme plus
cru capable.



CHAPITRE I1.

APPRENTISSAGE DU DIABETE ET DE LA VIE.

J’ai rarement fait un voyage avec autant de plai-
sir que celui-la. D’abord j’éprouvais, depuis déja
quelque temps, le besoin impérieux de changer
d’air, de milieu, d’ habitudes, de voir de l'anima-
tion autour de moi, le va-et-vient de la foule, de
me distraire, et au besoin de m’étourdir afin de ne
pas trop penser & moi-méme. Je me disais aussi
que je ne manquerais probablement pas de trou-
ver a Londres des médecins plus familiers avec ma
maladie que ceux qui m’avaient soigné jusque-la.
Enfin, j’allais avoir le plaisir de visiter en détail
notre capitale, queje n’avais — je puisdire—qu’en-
trevue dans les deux courtes excursions que J’y
avais faites pendant les vacances, six & huit ans
auparavant. Toutes ces circonstances réunies fai-
salent que ce voyage de seize heures, trés fatigant
d’habitude, me faisait 'effet d’une simple pro-
menade,

A la station d’York, jeus la bonne fortune de



18 AVENTURES D'UN DIABETIQUE.

voir entrer dans mon compartiment un de mes
meilleurs camaradesde Trinity-College, sir Edouard
Aveling, qui, possesseur d’'une immense fortune,
consacrait une bonne partie de ses revenus a pa-
tronner une foule d'institutions artistiques, libé-
rales ou de bienfaisance. Ainsi, il faisait partie da
conseil d’administration de plusieurs sociétés im-
portanles: I’Association pour l'amélioration des
Workhouses, pour les Enfants assistés, pour les
Filles meéres, pour I'Education des appren-
{1s, ete.

Aprés m’avoir mis au courant de sa situation
présente, il voulut savoir ce quej’étais devenu de-
puis ma sortie de Gambridge.

— Une chose m’a considérablement étonné,
sir Archibald, me dit-il, ¢’est que je n’aie jamais
eu indirectement de vos nouvelles par 'intermé-
diaire de quelqu’une de nos grandes revues, oill
je m’attendais & voir un jour ou l'autre paraitre
sous votre nom quelque travail important d’his-
toire ou d’archéologie. Mais j’ai eu beau me tenir
au courant de I'Edinburgh Review, de la West-
munster de la Nineteent Century, de VAtheneum
et autres, Jamais votre nom n’est venu frapper mes
veux. Mais, j’y songe, auriez-vous pris par hasard
un pseudonyme ? Ce genre de travaux peut cepen-
dant s’avouer au grand jour. Je croirais plutot que
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vous vous étes laissé absorber par le soin de vos
propriétés.

— Pas autant que vous le croyez, sir Edouard.

— Mais ol serait le mal? Avec les progrés in-
cessants de l'agriculture, quand on a de grandes
propriétés, il y a la de quoi absorber largement
toute I'activité d'un homme de notre dge, et méme
I'absorber trés dignement.

— Sans doute, je m'occupe beaucoup de mes
fermages-; j’étudie ce qui se rapporte & notre genre
de cultures, et me rends compte par moi-méme de
tous les essais {entés dans mes propriétés : je trouve,
comme vous, que, en dehors méme du edté prati-
que qui doit étre nécessairement le résultat tou-
jours en vue, ces questions ont assez d'intérét pour
captiver les plus sérieuses intelligences. Mais, ne
croyez pas que j aie pour cela abandonné mes étu-
des favorites.

— Alors ¢’est un culte platonique que vous Jeur
avez voué, car enfin voila huit ans que nous nous
sommes quittés, vous, chargé de lauriers académi-
ques, moi, chargé de rien du tout, et depuis...

— Eh bien ! depuis, j’al continué & m’adonner
& mon gofit pour les études historiques et archéolo-
giques : j’ai fait de nombreuses recherches sur des
points trés-peu connus de notre histoire, et J’al eu
la chance de trouver la-dessus des documents fort
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intéressants. Enfin, je commencais & coordonner
tout cela, & en faire quelque chose, lorsque par
malheur j’ai été pris d’une maladie trés-rare,
parait-il, puisque les trois médecins que j’ai déja
consultés & ce sujet n’en avaient pas encore observé
un seul cas.

— Il me semble en effet que vous avez plutot
maigri et, bien que vous ayez toujours fort bonne
mine, vous paraissez plus que votre dge. Mais enfin
quelle est donc cette maladie si rare?

— Ces messieurs ont ¢té d’accord pour déclarer
que ’avais le diabete.

— Je crois en effet que cette maladie n’est pas
commune, sans cependant étre aussi rare que vous
pourriez le croire; ¢’est du moins ce que j’ai en-
tendu dire & mon ami le docteur P..., de Londres,
qui s’en est occupé d'une facon toute spéciale et
qul améme, je crois, publié un ouvrage la-dessus.

— Rare ou non, peu m’importe, sir Edouard :
ce que J’al constaté de certain, c’est que c’est un
mal assez bizarre et qui, avec des apparences rela-
tivement bénignes, m’a tout 'air de miner lente-
ment 'organisme. Je commence méme & croire
que, sl je n’étais par tous les moyens déeidé ay
mettre bon ordre, il ne tarderait peut-étre ‘pas a
me jouer quelque mauvais tour.

— Avec une constitution comme la votre? Cela
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ne me parait guere possible. Vous me faites I'effet
de présenter une force de résistance peu com-
mune.

— Oui, oui, mon cher ami, tout le monde m’a
dit cela, et les médecins comme les autres; cela
n’empéche pas que me voild maigri considérable-
ment, affaissé, moralement aussi bien que physi-
quement; en un mot, je me sens entamé. Aujour-
d’hui, je vous fais peut-étre illusion parce que le
plaisir du vovage et de votre rencontre m’ont un
peu remonté ; mais je suis convaincu que demain,
quand je vais me retrouver seul avec mes idées
noires, et la fatigue de la route en plus, je ne serai
pas trés-brillant; je vais retomber nécessairement
dans mon état habituel.

— C’est ce qu’il faut empécher a tout prix. Et,
puisque j’ai eu la bonne fortune de rencontrer un
de mes meilleurs camarades de college, ¢'est bien
le moins que je tache de luil étre de quelque uti-
lité. Vous savez, maintenant je ne vous quitte plus
que je ne vous aie vu en bonne voie d’amélioration.

— Mais, mon cher ami, je ne puis cependant
disposer de vous et de votre temps, que réclament
des affaires plus sérieuses.

— Qu'y a-t-il de plus sérieux que l'existence
d’'un ami?... et puis, ne vous ai-je pas dit que
J'avais voué ma fortune et mon activité aux cuvres
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de bienfaisance? Eh bien, c¢’est une des mille
formes de la bienfaisance que ce que je fais la. Du
reste, ne vous méprenez pas sur ce que j'al I'in-
tention de faire pour vous : cela se réduit & vous
chercher une installation agréable, ce qui est la
chose la plus simple du monde pour moi qui con-
nais Londres comme vous connaissez Learmouth,
et & vous remettre entre les mains d’'un médecin
intelligent qui connaisse trés bien votre maladie.
Vous voyez que ce n’est pas la peine d'en parler.

— J’accepte pour mon installation, car j'aurais
quelque peine & me reconnaitre dans une ville telle
que Londres; mais pour le médecin, je vous
avoueral que je ne suis nullement embarrassé, car
les trois docteurs que j’al déja consultés m’ont cha-
cun indiqué un conlrére trés-capable, du moins &
ce qu’ils m’ont assuré.

— Mais vous allez étre fort embarrassé, au con-
traire, pour savoir lequel des trois vous irez trou-
ver. Laissez-moi done vous confier & celui dont je
vous ai parlé et de la compétence spéciale duquel
je suis absolument certain.

— Adopté, sir Edouard ; je me mets entitrement
sous voire tutelle...

— Mais je vous laisse le droit d’émancipation.

Huit jours plus tard, grace & I'obligeance si
amicale de sir Edouard Aveling, j'étais trés con~
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fortablement installé dans une jolie petite habita-
tion donnant sur Saint-James Park, et j’¢tais entré
en relation avec le docteur P**", qui dés l'abord
m’avait témoigné beaucoup d’intérét et n’avait pas
tardé & me remonter vivement le moral.

Au bout de trés peu de temps, j’arrivai & étre
avec le docteur P*** sur le pied d’une vraie inti-
mité. J'allais le trouver tantot chez lui, tantot a
son hopital, et, aprés I'avoir mis au courant de mon
état, nous arrivions & causer de tout autre chose;
mais il était bien rare qu’a un moment ou l'autre
la conversation ne finit pas par étre ramenée sur
la question du diahéte.

— Mais enfin, lui dis-je un jour, qu’est-ce que
c¢’est donc que cette maladie? ol siége-t-elle? Je
sais qu'une fluxion de poitrine s’attaque au pou-
mon, une gastrite & l'estomac, qu'une jaunisse
provient du foie et de la bile ; mais le diabéte,
quel est done son organe?

— Eh bien, jugez si ¢’est une maladie étonnante,
puisque, pareille & Homeére, que toutes les villes de
la Gréces’enorgueillissaient d’avoir va naitre, cha-
cun des principaux organes du corps prétend aussi
étre son siége anatomique. Tel médecin place son
sidgge dans I'estomac, tel autre dans le foie, un
troisieme dans le pancréas, dans le poumon, dans
les reins, dans le cerveau ; que sais-je enfin?
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— IIs n’ont pas tous raison cependant, je sup-
pose.

— Non, mais personne n'a absolument tort.
Cela peut vous étonner sans doute, mais ¢’est ainsi.
En effet, chacun est & méme d’appuyer son opi-
nion par des faits & peu pres aussi probants que
ceux invoqués par son contradicteur, de telle sorte
que...

— Mais vous, docteur, quelle est votre opinion?
Ce doit étre la bonne.

— VYous me flattez ; malheureusement cela ne
fait pas que mon opinion soit meilleure. Pour moi
donc, le diabéte est une maladie du systéme ner-
Yeux.

— Je m’en doutais un peu, car ce changement
survenu dans mon caractére, cette irritabilité,
cette mobilité d’esprit, cette apathie physique et
morale, cet affaiblissement des désirs sensuels,
cette fatigue du corps et de l'intelligence que pro-
voque la moindre dépense d’énergie ou d’atten-
tion, une certaine atténuation de la mémoire, tout
cela, et probablement bien d’autres symptomes que
j'oublie ou que je n’ai pas encore constatés sur
moi, me montrent bien, ce me semble, que c¢’est
surtout mion systéme nerveux qui est atteint, et
peui-étre méme plus profondément que je ne m'en
doute.
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— Ne vous exagérez cependant pas celte at-
teinte. j

— Vous me dites cela pour me consoler, docteur;
mais cette atteinte est irrémédiable.

— Puisque vous croyez que mon devoir est de
vous consoler, je crois qu'il est encore plus de mon
devoir de vous convaincre. Eh bien, je vous dis et
je vous déclare trés sérieusement que ce n’est la
qu'une hypotheése, attendu que rien ne prouve
absolument que le systéme nerveux soit le sidge
de la maladie en question : il y a des probabilités,
mais ¢'est tout.

— Mais ces probabilités, sur quoi sont-elles
basées?

— D’abord sur tous ces symptdémes que vous
énumériez tout & I'heure, et puis sur un fait d’ex-
périence qui a naguére surpris tout le monde
savant et qui consiste en ceci : qu’on peut rendre
diabétiques a volonté des animaux tels que le lapin,
le chien, la grenouille, et d’autres encore, en leur
piquant un point du systéme nerveux situé i la
jonction du cerveau avec la moelle épinidre.

— Comment! une simple piqtire en ce point, et
les voila atteints de la méme maladie que moi?

— Entendons-nous, mon cher éléve, puisqu’en ce
moment ¢’est une legon de médecine que j’al tout
I'air de vous donner : quand je dis qu'on rend ces

Cy
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animaux diabétiques, ¢’est un peu par abus de lan-
gage; on leur fait rendre du sucre par les urines,
mais c'est purement accidentel : cela dure une
demi-heure, une heure, quelques heures au plus,
et puis tout rentre dans l'ordre, ou bien I'animal
périt. Rassurez-vous cependant, ce n’est pas de
son diabtte passager qu’il meurt, mais de 'opéra-
tion, qui, mal pratiquce, peut produire des désor-
dres trés graves. Rien n’est d’ailleurs plus facile
que de vous rendre témoin de I'expérience, pour
peu qu’elle vous intéresse.

—Je le crois bhien, qu’elle m’intéresse !

— Eh bien, venez demain matin & mon labo-
ratoire et je vous montrerai tout cela. Toutefois,
mettez-vous bien dés maintenant dans la téte que
je ne donnerai pas & ces animaux une maladie
pareille & celle que vous avez : ils auront le sym-
ptome le plus important de la maladie, mais non
la maladie méme.

— Si cependant, docteur, vous pouviez arriver
a faire persister ce symptome beaucoup plus long-
temps, ne finiriez-vous pas par leur faire avoir la
maladie elle-méme?

— Ma foi, cecl est une des questions les plus
controversées et je vous avoueral que je ne me
charge pas de la résoudre.

— Voyons : y a-t-il des maladies qui soient les
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mémes, ou i peu prés, chez les animaux que chez
['’homme?

— Il y en a évidemment, mais il y en a peu.

— Dés lors, pourquoi celle-la ne pourrait-elle
pas atteindre les animaux ?

— Rien ne s’y oppose absolument, mais jusqu’a
présent on ne connait pasde cas bien authentique.

— Peut-étre parce qu’on n’a pu faire agir assez
longtemps la cause qui la provoque.

— Peut-étre aussi parce qu’il n’y a pas dans
leur organisme des conditions favorables ; mais je
conviens que c’est 1a une pure hypotheése. Quoi
qu’il en soit, je vous rendrai témoin demain des
expériences dont je vous ai parlé et vous en tirerez
les conclusions que vous voudrez.

Le lendemain matin, j’allai prendre le docteur
chez lui et nous nous rendimes & son laboratoire
de I'hdpital.

La, il saisit un superbe lapin dont il me fit tenir
les quatre pattes, et aprés lul avoir, de la main gau-
che, solidement fixé la téte, il lul enfonc¢a une tig
de fer trés pointue & un ou deux centimetres de
profondeur derriére la téte, & égale distance des
deux oreilles; puis il retira doucement I'instru-
ment. L’animal parut tout d’abord étourdi par cet
accident, auquel il ne s’attendait sans doute pas;
mais il ne tarda pas & reprendre ses sens. Une
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demi-heure apreés, le docteur me montra par I’ana-
lyse chimique comparée que cet intéressant qua-
drupeéde était devenu mon confrére en diabéte.

— Vous voyez, sir Archibald, que nous ne som-
mes- pas aussi barbares qu’on veut bien le dire.
Voila I'animal qui se remet peu & peu, et tout a
I’heure il savourera ses choux et ses carottes avec
autant de plaisir qu'auparavant. Le pire qui pou-
vait lui arriver, c¢’est que, I'opération étant mal
pratiquée — et quelquefois ¢’est par suite de son in-
docilité — il n’y survéciit pas longtemps, et dans ce
cas on en aurait fait une gibelotle un peu plus tot
que sa destinée ne semblait le lui prometire. Nous
aurions pu obtenir le méme résultat en lui don-
nant un ou plusieurs coups de marteau derriére la
téte; mais il me semble que c’est plus brutal que
Iautre procédé, et puis cela réussit moins bien.

— Mais, s'il suffit d’'un coup violent sur l'occi-
put pour rendre un animal diabétique, puisque
nous sommes jusqu’a un certain point tributaires
des mémes influences pathologiques, cela pourrait
m’expliquer 'origine de ma maladie. En effet, je
me souviens d’avoir fait, vers 'Age de quinze ans,
une chute de cheval & la suite de laquelle je suis
méme resté quelques heures sans connaissance;
~ je suis tombé en arriere, et mon occiput a violem-
ment donné contre un pavé. Ne croyez-vous pas
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que cet accident ait pu étre la cause de ma ma-
ladie?

— Ce n’est pas impossible; mais je vous dirai
que, quand des accidents de ce genre produnisent
le diabdte, c’est généralement un diabdte assez
passager, qui guérit en quelque sorte tout seul, en
méme temps que le coup qui lui a donné nais-
sance. 1l suffit cependant d’une prédisposition pour
que ce diabéte devienne chronique comme le votre.

— Etcette prédisposition, qu’est-ce quiladonne?

— L’hérédité, par exemple.

— Je n’al jamais entendu dire que mon pére ait
rien eu de semblable; je ne puis pas assurer gu’il
n’ait pas eu le diabeéte, mais il 'aurait eu alors &
son insu. En fait de maladie bien authentique, je
ne lui ai connu que la goutte, qui le faisait d’ail-
leurs cruellement souffrir par moments.

— En voild bien assez pour créer la prédispo-
sition. Votre pére était goutteux : peut-étre le serez-
vous un jour & votre tour; en attendant, c’est une
excellente raison pour que vous soyez diabetique.

Toutes ces choses, nouvelles pour moi, '’héré-
dité, la goutte, le lapin diabétique, éveillaient au
plus haut point ma curiosité et me faisaient vive-
ment désirer d’en savoir plus long afin de pouvoir

discuter et surveiller ma situation avec un peu de
9,
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compétence. Aussi pendant quelque temps je ne
pensal plus du tout & chercher si ma maladie
augmentait ou diminuait, tant j’étais absorbé par
I'idée d’apprendre tout ce qui s’y rapportait. Le
docteur m’avait, il est vrai, donné un régime a
suivre, régime assez rigoureux méme; mais, ma
cuisiniére m’ayant déclaré net qu’il n’y avait pas
moyen de le suivre scrupuleusement, que la cuisine
devenait impossible dans ces conditions, je m’élais
contenté de modérer ma passion pour les pommes
de terre et les giteaux d’avoine, je mettais moins
de sucre dans mon thé a déjeuner, et, & diner, au
lieu de deux pintes de Scotch ale, ce qui était ma
ration habituelle, je n’en buvais plus qu’'une et je
remplacais 'autre par une demi-bouteille de claret.
Quant aux médicaments, je n’avais a prendre que
deux paquets de bicarbonate de soude, chacun
dans un demi-verre d’eau, et cela m’avait paru
assez compatible avec mes habitudes.

Done, sans me préoccuper davantage de mon
régime et de mon traitement, j’essayai de me plon-
ger dans la science. Je me munis de quelques li-
vres de physiologie, cecux ot 1l y avait le plus
d’illustrations, et j’essayai de comprendre le méca-
nisme du gystéme nerveux et de m’initier aux mys-
teres de la digestion. Au moment méme ot je lisais,
tout me paraissait tres simple et j’étais persuadé
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que je m’assimilais trés bien toutes ces notions.
En méme temps, je lisais quelques ouvrages sur le
diabete, et je croyais 1a aussi tout saisir parfaite-
ment. Je m’'apercus malheureusement que, au fur
et & mesure que j'apprenais quelque chose de nou-
veau, mes acquisitionsde la veille s’évanouissaient;
en un mot, je désapprenais en méme temps que
J’apprenais. J'avais naguére comparé mon corps au
célébre tonneau des Danaides: c'était plutdt ma
meémoire qu'il fallait en réalité lui comparer. Je ne
réfléchis pas sur le moment que la cause de cette
défaillance de ma mémoire tenait tout simplement
a mon défaut d’éducation scientifique, a I'absence
de notions fondamentales d’anatomie et de physio-
legie pratiques, plutdt encore qu’d un affaiblisse-
ment de mes facultés : je mis tout cela sur le
compte de mon diabete, qui d’ailleurs n’en était
pas tout & fait innocent, et, aveec la mobilité et 'in-
souciance de mon Aage, je m’empressai de laisser
de coté toutes ces études superficielles qui n’abou-
tissaient a rien,si ce n’est a me troubler davantage.
Du reste, je n’étais gueére, pour I'instant, en dispo-
sition de faire des études scientifiques.

Entré depuis peu de temps au Wales-Club, je
n'avais pas tardé a y renouveler connaissance avee
d anciens condisciples de Cambridge ayant tous
déja, ou en train de se faire, une belle position



32 AVENTURES D’UN DIABETIQUE.

dans le monde politique, militaire, ou de la haute
administration, ce qui ne les empéchait nullement
de mener joveuse vie en dehors des heures consa-
crées & leurs occupations obligées. Un peu par en-
trainement, un peu par curiosité, je me lancai
dans cette existence de plaisirs toute nouvelle pour
moi gui n’étais pour ainsi dire pas sorti de mon
comté.

Un matin olt je rentrais chez moi, aprés une
nuit passée & jouer et & boire, je rencontrai dans
Albemarle street le docteur P***, qui, voyant mon
air fatigué, pale et défait, ne put s'empécher de
m’adresser quelques aimables reproches.

— Mon cher ami, s1 vous continuez & mener
cette vie-la, vous allez me perdre de réputation.

— C’est une plaisanterie, je suppose, docteur :
¢’est moi qui vais me perdre de réputation, vou-
lez-vous dire.

— Pas du tout, je ne me suis pas trompé : c¢’est
moi qui vais baisser dans1’éstime de mes confréres
et de ceux qui vous connaissent. En voyant votre
santés’en aller, comme toutle monde sait queje suis
votre médecin, que j’ai toute votre confiance et
que vous étes incapable d’aller demander des con-
seils & d’autres, on ne manquerapas de dire que je
vous soigne mal, que jé n’entends rien 2 votre
maladie, moi qui en ai fait une étude toute parti-

Ll
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culidre. Vous voyez, mon cher client, c’est trés
humiliant.

— Mais, docteur, pourquoi vous eroirait-on a ce
point responsable de I'état de ma santé, et pour-
quoi n’attribuerait-on pas ma mauvaise mine & ses
véritables causes, la vie surmenée que j’ai, et la
négligence notoire avec laquelle je traite vos sages
prescriptions ?

— D’abord, mon cher ami, parce que vous sau-
vez assez bien les apparences ; parce que personne,
sauf vos amis du Wales-Club, n’est au courant de
vos faits et gestes ; et enfin parce que pour le public
un malade est toujours censé suivre ponctuelle-
ment les conseils et les traitements qu’on lui donne.

— Eh bien, docteur, grondez-moi bien fort ;
ensuite ne me gardez pas rancune pour le peu
de cas apparent que je fais de vos conseils, et veuil-
lez continuer & m’en donner.

— A quoi bon, si vous ne pouvez pas les suivre?

— Peut-étre qu’avec un peu plus de fermeté...

— Eh bien, vous ne ferez pas mal d’appeler &
votre aide tout ce qui peut vous rester de fermeté
dans le caractére, si vous ne voulez pasachever de
ruiner votre constitution, ce qui ne sera pas long,
¢tant donné les deux choses qui vous minent, votre
maladie d’une part, de 'autre la vie que vous me-
nez. Pour le moment, je n’ai pas d’autre conseil
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a vous donner que de quitter Londres au plus tot
et d’aller vous mettre au vert pendant quelque
temps dans vos fermes. Aussi bien, voila la saison
finie, ou & peu-prés; d’ici & deux ou trois semai=-
nes, les trois quarts de vos amis seront disperscs &
droite et & gauche.

— Vous avez toujours et mille fois raison, excel-
lent docteur il v a longtemps quej’aurais dua faire
ce que vous venez de me dire.

— Pas de réflexions, je vous prie, ou vous détes
perdu. Rentrez vite et dites a James de faire vos
préparatifs de départ et, pas plus tard qu’aujour-
d’hui, prenez le chemin de fer.

— Vous pouvez y compter, docteur, comme si
c’était déja fait: aujourd’hui méme je vais m’éloi-
gner de cette ville corruptrice, cette ville qui...

— Encore des phrases ? méfiez-vous alors de vos
résolutions.

— Non, non, docteur, ¢’est bien un adieu que
j adresse. A bientot de mes nouvelles.

Environ cinq & six semaines plus tard, le doe-
teur P*** recevait, contre son attente, la lettre sui-

vante:
Learmouth, 25 septembre.

CHER DOCTEUR,

Combien je suis aise d’avoir abandonné Londres et le
Wales-Club, et tout ce qui s’ensuit! Je crois vraiment
que vous n’'exagériez pas en me faisant entrevoir & bréve
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échéance une aggravation telle de mon état que je ne m’en
serais peut-éfre jamais relevé. Heureusement pour inoi,
je vous ai rencontré fort & propos, car je n'aurais pas osé
aller vous demander encore des conseils que javais si peu
écouteés jusque-la.

Maintenant je puis me dire sauvé, car je ne me rappelle
pas m'étre senti aussi bien, au moins depuis longtemps. 11
n'y avait pas huit jours que j’étais ici, que déja la transfor-
mation commencait a s'opérer; ettout cela sans trailement
ou i peu prés, car je considére comme peu importante la
demi-bouteille d’eau de Vichy que je prends tous les jours,
Mais aussi, quelle différence avec le genre de vie que je
menais naguere! Je me léve au plus tard i I'heure on je
me couchais, souvent méme plus tot, et mon coucher suit
de prés I'heure « ol I'astre du jour plonge dans la mer
d’'Irlande », comme dit Wordsworth. Je chasse le renard
avec rage, je cours d’'une ferme a I'auntre, je tiche de me
rendre compte par mes yeux des nouveaux procédés de
culture ; je visite les écoles, les écuries d’entrainement qui
sont a ma portée, les usines, etc. ; enfin, je suis d'une ac-
tivité qui m’étonne, moi qui me croyais essentiellement
homme d’étude. Sans cette maladie, il est infiniment pro-
bable qu’a I'heure olt je vous écris je continuerais a éla-
borer mon grand travail sur I'occupation romaine dans le
Northumberland. Il y a eu un moment, dans les premiers
temps de ma maladie, ot je n'avais plus de gofil a rien, pas
plus a I'étude qu’an mouvement. Aujourd’hui je sens que
je me remettrais avec plaisir au travail intellectuel; mais
je n'en éprouve nullement le besoin, ou plutit je n’y pense
pas, tant I'activité que je dépense me laisse peu d'instants
pour réfléchir et peu de loisirs.

Inutile de vous dire, cher docteur, que mon estomac
s'accommode on ne peut mieux de cette nouvelle existence :
j'ai un appélit incroyable et je digére comme un campa-
guard, J'engloutis des quantités de viande qui m’étonnent ;
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j'aid peu prés complétement supprimé les pommes de terre,
et quant au pain, je m’en suis fait faire un @ mon idée, qui
ne peut pas m’étre bien nuisible, je suppose, et dont je
consomme d’ailleurs & peine un quart de livre par jour :
il est composé par parties égales de son, de farine de
seigle et de farine d’avoine, trés cuit et frés long, par con-
séquent & peu prés sans mie. Pour le reste, je suis tres
raisonnable : plus de sucre du tout, plus de légumes su-
crés ou farineux, pas mal de choux avec beaucoup de lard,
peu de [ruits, et je choisis les plus acides ; aucune espéce de
patisserie. En fait de boisson, trés peu d’ale; surtout du
sherry et du claret, et du lait matin et soir. De temps en
temps, quelques écarts forcés de régime dans les visites
que je fais & mes voisins, qui naturellement ne manquent
pas de me plaisanter sur mes restrictions culinaires; mais
je fais mon possible pour les éviter, ou tout au moins je ne
recherche pas ces occasions.

Voila ma vie, docteur, et voila mon régime, ce dernier
moins rigoureux que l'autre sans doute, mais suffisant, je
pense, pour me maintenir en bon état jusqu’au jour ou
Jaurai le plaisir de vous revoir et de me remettre entre vos
savantes mains, mais cette fois avec la ferme résolution
d’étre plus docile.

C’est dans cet espoir, cher et excellent docteur, que je
vous serre bien affectueusement la main, en vous priant de
me croire toujours votre bien dévoué et reconnaissant

Sirn Arci. HEARTSTONE.

Je ne rentrai & Londres qu’au milieu de février,
juste & temps pour assister & 'ouverture annuelle
de I'Opéra italien a Covenl-Garden.

Ma premiére visite fut naturellement pour le
docteur P***, qui, aprés un examen minutieux, me
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déclara que j'étais dans un état trés satisfaisant. Je
fus presque désappointé par son appréciation, que
je m’attendais & trouver plus enthousiaste. J'élais
dans un tel état de bien-étre que je me croyais lit-
téralement guéri. Il parait cependant que, tout
compte fait et aprés expertise chimique, je n’étais
nullement guéri, mais seulement amélioré d’une
facon trés notable.

Toutefois, cette restriction apportée & mon opti-
misme ne fit guére d’impression sur mol ; je me
sentais si bien, que je me dis en moi-méme: « Le
docteur ne veut pas reconnaitre ma guérison treés
probablement parce qu’il craint que je ne me dé-
parte de ma sagesse, que je ne néglige mon ré-
gime, que je n’aie trop confiance dans ma bonne
constitution ; mais en somme je sais bien comment
je suis, surtout quand je me compare & ce que
J’étais il y a cinq mois. »

J’avais évidemment raison en ce sens que mon
amdélioration était des plus manifestes ; mais le doe-
teur avait encore plus et doublement raison en
m’engageant a ne pas me considérer comme guériz
d’abord, il avait pour lui les faits, le résultat des
dernitres analyses ; et puis, il avait aussi sa grande
habitude des malades en général, et de cetle ma-
ladie en particulier. Je ne tardai pas d’ailleurs a
constater que j'avais eu tort de me croire guéri,

3
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car cette confiance excessive en ma santé fut en par-
tie cause que je retombai aussi bas qu’auparavant.

Le soir de la réouverture de Covent-Garden, je
rencontrai & la sortie du thédtre un de mes meil-
leurs amis en nombreuse compagnie....., et, de-
puis ce soir-la, je n’osal plus compter, tant elles
furent fréquentes, mes nombreuses infractions aux
régles les plus élémentaires de la sagesse et de
Fhygiéne.

Au bout d'un mois de cette existence impossihle
je me sentis tellementhors d’état de continuer, que
je fus méme obligé de garder le lit pendant une
huitaine de jours : J’étaisarrivé dundegré d’anéan-
tissement si prononcé, que cette fois je me crus
positivement perdu. Je pensai que ma maladie avait
di s’aggraver au dernier point et probahlement
d’une facon irrémédiable. J'étais vraiment honteux
de me montrer au docteur dans la déplorable situa-
tion que j’avais moi-méme amende. Mais j'avais
autant confiance en lui que peu envie de disparai-
tre si prématurément de la surface de Londres;
aussi le priai-je-de venir me voir.

Il ne parut nullement étonné de me trouver dans
I’état ol1 j’étais, car il avait entendu parler de mes
équipées. 11 m’examina avec son soin habituel et
constata, ama grande satisfaction, que mon diabete
n’avait pas augmenté en proportion de mon mau-
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vais état géndéral : seulement ma maladie s’était
compliquée d’'une anémie des plus prononcées, au
point qu’elle constituait un danger sérieux.

— Eh bien, docteur, lui dis-je, espérez-vous me
tirer encore de ce mauvais pas ?

— De méme qu’il y a a tout péché miséricorde,
ily a aussi & tout mal un remede. Actuellement,
ce qu'il y aurait de mieux pour vous, ce serait de
recommencer ce que vous avez fait 1l v a cingq mois ;
avoir le courage, ou plutot le bon sens de quitter
Londvres et d’aller gotiter de nouveau le lait de vos
fermes.

— Celam’a déja si bien réussi, docteur, que je
n’hésiterais pas, vous pensez bien, un instant &
recommencer 'expérienca, Malheureusement, ce
n’est plus aussi aisé aujourd hui qu'en septembre
dernier. D'abord, & cette époque, je n’Ctais pas
aussi bas que maintenant j j étais tres fatigué, sur-
mené, tout ce que vous voudrez ; mais je n’avais pas
été réduit a garder le lit. Actuellement, il me se-
rait impossible de rester une heure sur mes jambes.

— Mais je ne vous condamne pas & prendre le
train aujourd’hui-méme.

— Sans doute ; mais admettons, ce que je sou=
kaite bien vivement, que, grace i votre science con-
sommeée et & votre dévouement inaltérable, je sois
en état d’aller et de venir plus promptement que je
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ne l'espere, que voulez-vous que j'aille faire au
mois de mars dans le Northumberland? Il n’y a pas
moyen de chasser dans cette saison ; et d’ailleurs
la saison s’y préterait-elle, je n’en aurais probable-
ment pas la force. Quoi qu’il en soit, voila la situa-
tion : pas de chasse et pas de voisins, car il ne reste
a peu prés plus personne dans les chateaux, &
I'heure qu’il est; partant, pasde distraction possible.

— Eh bien, et les cultures ? vous ne vous en oc-
cupez donc plus?

—Je ne les oublie certainement pas quand je
suis 14 bas, mais cela n'est qu’un accessoire pour
moi et ne peut fournir matiére & remplir deux,
trois, dix, vingt journées. D’abord, je n'ai pas une
exploitation assez vaste; et puis enfin, docteur, je
sens que cela ne peut pas réussir en ce moment.
Point de chasse, point de Learmouth ; jenesors pas
de la. Il faut que vous me trouviez autre chose, car
vous ne pouvez pas me laisser mourir, parce que
je recule devant un exil dans le Northumberland,
exil qui, je vous 'assure, serait absolument sans
profit.

— Glest bien! c'est bien! Vous savez, mon
cher ami, que je ne suis pas un entété. Par consé-
quent, je n’insiste plus. Puisque vous ne pouvez
pas aller vous refaire en redevenant pour deux cu
trois mois gentilhomme-fermier, il faudra bien vous
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trouver autre chose. J'y réfléchirai. Je vais com-
mencer d’abord par vous remettre sur pied, si je
peux. Pour D'instant, ne songez qu’'a bien suivre
mon traitement, quiest d’ailleurs des plus simples :
ferrugineux, quinquina et régime trés tonique.
J’y ajoute de fortes remontrances, parce qu’il faut
bien songer un peu au moral et & la morale. Voila
done pour aujourd’hui j plus tard...

— L’important pour moi, docteur, c’est qu'il y
ait un «plus tard», et avec vous j’ai confiance
quil y en aura un.

— Peut-étre, et pourvu que vous n’y mettiez
pas obstacle.

J’avais vu le danger assez réel pour me résigner
a faire tout ce que voulait le docteur, et j'en fus
récompensé, car le « plus tard » ne tarda pas a luire
pour moi et je le rappelai au docteur en lui deman-
dant s’il avait eu le temps de réfléchir & ce qu’il
allait faire de moi.

— Puisque le fer et le quinquina, répondit-il,
vous reussissent on ne peut mieux et que vous vous
sentez assez fort pour aller et venir librement,
faites un petit voyage : allez, par exemple, faire
un tour dans le pays de Galles ; allez voir, ou re-
voir, Dolgelly, Gaérnarvon, et ce charmant petit
endroit, Bettwsy-y-Coed, et Bangor, et le lac Llyn
Odwat, etc., ete. Si vous vous y plaisez, installez-
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vous-y et passez-y tout 'été ; sinon, si vous préfé-
rez le séjour d’'une plage animée, eh bien, je vous
laisse I'embarras du choix.

— Ainsi, vous ne me faites sortir de prison que
pour me condamner & une vie errante.

— Je vous conseille de vous plaindre... Mais
d’abord, mon but n’est pas de vous surmener par
des excursions qui vous mettraient peut-étre rapi-
dement a4 bout, Je voudrais simplement vous en-
voyer & la recherche d’une installation agréable,
loin, bien loin de Londres, pour tout I'été, dans
des conditions de salubrité parfaite et dans un
pays qui pourrait vous offrir quelques ressources
pour vos recherches archéologiques. Vous voyez
que je m'efforce de tout concilier.

— Je vois surtout, docteur, que vous avez autant
soucl de ma santé morale que de ma santé phy-
sique, ce qui est bien délicat de votre part...

— Ce qui est le seul moyen d’étre un médecin
tout & fait digne d’exercer sa profession. Mainte-
nant, comme vous m'avez habitué & une grande
docilité, du moins quant au premier mouyvement,
je compte bien qu aprés-demain vous serez en
route.

— Par ol dois-je prendre? par DBristol ou par
Chester?

— 1l serait plus rationnel de commencer par la
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partie méridionale, de maniére & réserver Bangor
pour une de vos derniéres étapes.

— (C'est entendu, docteur; bien que je ne sois
pas fou des voyages, aprés-demain je serai & Bris-
tol, et le jour suivant & Swansea. Vous aurez d’ail-
leurs bientot de mes nouvelles,

Learmouth, 10 seplembre,

CHER DOCTEUR,

Quatre mois sans vous voir, six mois sans vous donner
de mes nouvelles! C'est de l'ingratitude, je le confesse,
I'ingratitude la plus noire; et sans excuse, ajouterez-vous,
Permettez-moi pourtant de plaider les circonstances atté-
nuantes.

Je vous dirai d’abord qu’il m’est impossible d’écrire en
voyage : j'ai les chambres d’hotel en horreur; j'y passe le
moins de temps possible, juste le temps consacré au som-
meil ; par conséquent pas moven de trouver un quart
d’heure de confortable pour noircir une page ou deux de
cream laid.

Vous m’aviez engagé a m'installer quelque part pendant
un mois ou deux : comme ce n'était pas un article obligé
de mon programme, je n’en ai pas tenu compte ; j'ai mieux
aimé éparpiller davantage mes excursions. Le seul endroit
qui m’ait beaucoup tenté comme séjour, c’est Clifton, a
tel point que mon voyage d’exploration a failli en étre com-
promis. Oui, je vous l'avoue, & ma premiére étape, j'ai élé
littéralement séduit par cette charmante petite ville.....
Mais je vous avais promis de parcourir le pays de Galles,
et jJ'al poursuivi mon itindéraire.

Je vous fais grice de mes impressions de voyage sur un
pays que vous connaissez mieux que moi. Cependant je
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n'aurais garde d’oublier que j’y ai trouvé quelques docu-
ments intéressants au point de vue du grand travail sur
lequel j'ai déja réuni pas mal de matériaux. Le plus long
séjour que j'ai fait, c’est i Bettwsy-y-Coed, on je suis resté
a peu pres trois semaines et olt je compte bien revenir un
jour. Je ne vous raconterai pas non plus mes excursions
dans les montagnes galloises, excursions dans lesquelles
je sentais mes forces augmenter tous les jours, et cela sans
le secours du fer ni de I'écorce du Pérou. Je vous dirai du
reste & ce propos que pour moi il en est des médicaments,
en voyage, comme de la correspondance : pour m’en occu-
per, il me faut mes aises, mes habitudes, une vie plus régu-
litre. Je crois d'ailleurs que les quatre ou cing semaines
de traitement passées dans mon ermitage de Finchley
ont en un si bon effet, que j'étais a peu prés en état de
m’'en passer quand je suis parti pour Bristol. L’air des
monts Snowdon a fait le reste.

Je suis arrivé ici trés bien portant, bien que mon phar-
macien prétende que ma fabrique de sucre est encore
assez prospére. Ce détail — car j’ai bien le droit de traiter
cela de détail, puisque pour le reste je me sens parfaitement
bien — ce détail, dis-je, tient probablement & ce que, du-
rant tout le temps qu'a duré mon voyage, mon régime a
été forcément trés négligé, ou, pour mieux dire, J'al vécu
comme tout le monde. Mais vous pensez bien, mon cher
docteur, que je ne pourrai qu’aller encore mieux dés que
J’aurai repris mes habitudes que vous connaissez bien,
chasses, courses & droite et & gauche, régime tonique, sub-
stantiel méme, mais non succulent, le moins de veilles pos-
sible, etc., etc. Six mois de cette existence rallermiront ma
santé et me permettronl de me présenter chez vous, an dé-
but de la saison, avee une performance assez réussie.,

Je ne vous dirai pas les beaux projets que je forme pour
la saison prochaine : vous en ririez sans doule en me rap-
pelant que mes plus belles résolutions peuvent étre & la
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merci d’une rencontre.....; et vous n’auriez que trop rai-
son, du moins pour le passé. Pour le moment, je ne voulais
que me rappeler a votre bon souvenir, et vous dire que,
dans le pays de Galles comme dans le Northumberland,
comme i Londres, je vous serai toujours profondément re-
connaissant pour l'intérét affectueux que vous ne cessez
de témoigner i
Votre plus incorrigible et plus dévoué malade,
Sik ARCHIBALD HEARTSTONE.

A peu prés a I'époque indiquée dans lalettre qui
précéde, le docteur me vit arriver chez lui, et
aprés les premiers renseignements pris sur ma
santé :

« Eh bien, quels étaient, me dit-il, ces fameux
projets que vous prépariez il y a six mois? Vos
amis du Wales-Club y ont sans doute une part
importante?

— Je vous dirai d’abord, docteur, que, pour ce
qui est du Wales-Club, je n’y remettrai les pieds
que pour le diner annuel de I'anniversaire de sa
fondation, auquel je ne manquerai jamais d’assister,
& moins que je ne sois bhien loin de Londres, parce
que c'est la seule ocecasion que j’aurai de serrer la
main a nombre d’excellents camarades, et de
ne pas perdare complétement le gotit de ce fameux
sherry du Cap, que ne manque pas de nous en-
voyer pour ce jour-la le major Hawson, un des

membres fondateurs du club. Quant & ce qu’il y a
3.
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de plus sérieux dans mes projets, voici en quoi
cela consiste : Je reprends mes travaux archéolo-
giques avec une nouvelle ardeur,

— Surtout, pas trop de ztle, si vous voulez
m’étonner par votre transformation.

— Cela durera cette fois, docteur. Je vous dirai
que j’al regu la visite & Learmouth de mon ancien
maitre, le savant Houghfon, que j’ai méme eu le
plaisir de garder trois semaines. Je l’al mis au
courant de mes recherches, nous avons discuté
ensemble quelques documents; enfin, il m’a com-
muniqué une nouvelle flamme, qui, je l'esptre,
nes’éteindra pas de sitot. Cela vaut toujours mieux
que les pantomimes d’Adelphi ou les soupers du
Great-Oyster’s.

— Et cela durera...?

— Sans doute, je ne vous al que trop donné le
droit de sourire quand je vous parle de la sorte.
Aussi je ne vous en dis pas plus long.

Cette fois, en effet, au grand détonnement du
docteur, je tins parole : J’étais devenu un des hotes
les plus assidus du British Museum; du cabinet
des médailles & celul des manuscrits, de celui-ci &
la salle des antiquités, on ne voyait que moi. Pen-
dant les heures ot1 le Muséum était fermé, je visi-
tais les collections particulidres, grace & mes rela-
tions et i celles de mon ami Aveling. J’en arrivai
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ainsi & travailler quatorze heures par jour. Il était
dit que je serais excessif en tout. Absorbé que
j’étais par ce travail des plus laborieux, je négli-
geais mon régime, je devenais irrégulier pour les
heures des repas, je dormais peu et mal, parce que
je me couchais trop tard et que j'étais trop excité
par le travail pour m’endormir aisément. Tout
cela fit qu’au bout de deux mois de cette existence
surmenée physiquement et inteilectuellement, je
maigris de nouveau, je m’étiolai, je perdis heau-
coup de mon magnifique appétit, en méme temps
que ma soif augmentait, et je finis par constater
que ma meémoire faiblissait trés manifestement.

Effrayé de tout cela, et plus encore de ce qui
pouvait arriver pour peu qu’il y etit d’aggravation,
j’allai conter mes miséresa mon excellent docleur,
mais cette fois la téte haute, la conscienee nette,

— Allons, mon incorrigible malade (c¢’est vous
 qui l'avez dit), je vois que vous tenez a faire le tour
de la thérapeutique. Encore une médication nou-
velle que je suis obligé de vous faire suivre. Mais,
dites-moi, avec tous les symptdmes que vous m’avez
énumérés, n’avez-vous pas constaté depuis quel-
ques semaines ou au moing depuis quelques jours
un peu d’affaiblissement des jamhes ?

— Parfaitement, docteur, et si je ne vous en ai
pas parlé, c’est uniquement parce que je n’y atta-
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chais aucune importance, l'attribuant simplement
a de la fatigue, & une fatigue générale.

— Tout cela n’est pas évidemment aussi grave
que ce que vous avez eu l'an dernier & pareille
époque; mais enfin, il faut intervenir, et sans plus
tarder je vais vous mettre ala strychnine, qui vous
redonnera du ton, du stimulant, et au bromure
de potassium, qui calmera l'excitation factice du
systéme nerveux et vous permettra d’avoir de meil-
leures nuits. Naturellement, il faut suspendre vos
travausx, ou du moins ne vous en occuper qu’avec
la plus grande modération. Enfin, surveillez bien
le régime.

Ce traitement eut un trés bon effet : il arréta
net la marche de ces symptémes qui me sem-
blaient me mener tout doucement a la paralysie,
et au bout de trois semaines, j’avais retrouvé la
plus grande partie de mon bien-étre antérieur.

Malheureusement, au moment olt j'espérais
pouvoir reprendre mes habitudes de travail, bien
qu'avec moins d’ardeur, je recus de Cambridge
une nouvelle désastreuse : mon jeune frére, qui
était sur le point de quitter Trinity-College, venait
de se noyer dans la Cam, & la sunite d'une fausse
manceuvre de son yacht.



CHAPITRE III.

LE TOUR DU MONDE D UN DIABETIQUE.

Je ne m’attendais guére & revoir Learmouth trois
mois & peine aprés l'avoir quitté, et surtout a le
revoir dans d’aussi tristes circonstances. Qu’il me
parut long, ce voyage pour ramener les restes de
mon pauvre frére au village natal! et quelle
cruelle cérémonie que ces funérailles avec I'apparat
obligé que nécessitait ma position dans le dis-
trict!

Je ne restai 1a d’ailleurs que le temps stricte-
ment nécessaire pour recevoir et rendre les visites
de rigueur.Et pourtant Learmouth était bien sédui-
sant & ce moment! On était au mois de mai;la cam-
nagne ¢tait toute verdoyante... Malheureusement,
le contraste entre cette nature luxuriante de vie et
mon deuil cruel me fut impossible a supnorter. Je
ne vis pour l'instant d’autre diversion un peu effi-
cace que de voyager. Mais voir des pays nouveaux
ne me tentait pas du tout. Je me décidai alors &
refaire mon voyage de 'année précédente, en com-
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mencant par I’endroit le plus rapproché de chez
moi.
- Aperés m’étre oublié un peu partout, bien plutot
par nonchalance que par plaisir, je parvins & pro-
longermon voyage jusque vers l'automne. J'atten-
dis & dessein le moment. ot presque toutes mes
_relations seraient éloignées de Londres afin d’éviter
autant que possible les occasions, non pas de me
distraire, mais méme de simple fréquentation.
J’cus tort, sans contredit, car je devins rapidement
hypocondriaque, et mon hypocondrie s’agri-
menta peu a peu d’'un état d’excitation nerveuse
presque continue, qui finit par amener des insom-
nies persistantes treés pénibles, ainsi que divers
autres symptémes nerveux.

I’instinct de la conservation, plus encore que le
golit de me soigner, me fit avoir de nouveau recours
a ma providence habituelle, le docteur P***, qui,
avee son inépuisable bonté, me remonta un peu le
moral. Il me soumit & I'usage de l'opium et me
forga en méme temps & revoir certaines de mes
connaissances, & prendre quelques distractions et
a suspendre tout travail intellectuel suivi.

L’opium me fit un bien étonnant :la soit
ardente dont j’avais été repris se calma comme par
enchantement, je dormis d'un sommeil calme et
réparateur, enfin 'amélioration fut geénérale et
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considérable. Le moral y eut aussi sa part, et une
bonne part : j étais redevenu assez sociable et des
idées plus riantes avaient chassé les. tristesses qui
me hantaient.

J'aurais évidemment di suivre la recommanda-
tion du doeteur, qui, m’ayant prévenu qu'il fallait
suivre de pres 'emploi de ce médicament, m’avait
engagé a venir le voir trés souvent afin qu’il pat se
rendre un compte exact des effets obtenus. Mais,
avec mon insouciance habituelle, je ne crus pas
nécessaire, me sentant de mieux en mieux, d’im-
portuner — comme je me disais — le docteur de
mes ¢ternelles complaintes.

Cela dura ainsi jusque vers la fin de mars, mais
grice au précieux médicament dont je prenais sur
moi de m administrer des doses progressives, i tel
point qu'il vint un moment o1, peut-dtre par ma
faute, par un usage exagéré ou trop longtemps con-
tinné de l'opium, ce puissant calmant ne me pro-
duisit, & ma grande surprise, plus du tout d’effet.

Alors, par exemple, je n’hésitai plus et je résolus
d’avoir encore une conférence avee mon directeur
meédieal.

Un jour que j’étais allé prendre le docteur & sa
sortie de I'hopital, vers quatre heures, il fut frappé
de mon air abattu et découragé. Je ne lui cachai
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pas que l'amélioration de tous les symptomes,
obtenue précédemment, grace a ses doses progres-
sives d’oplum, avait fini par se perdre en grande
pariie.

— Je commence & craindre, ajoutai-je, que ce
médicament ne me fasse plus rien, au point de vue
de ma maladie. La soif ade la tendance & reparaitre,
et puls — chose peut-étre plus grave — 'opium
en vient maintenant & m’exciter. Vous allez me
dire naturellement que c’est un effet de mon ima-
gination, mais je vous assure qu’il m’empéche de
dormir. J'en ai d’ailleurs fait I’expérience un jour.

— Mais, mon cher ami, je ne vous conteste nul-
lement cela : je sais trés-bien qu’a certaine dose,
chez bon nombre de personnes, il produit un effet
opposé & celui qui lui est généralement reconnu ;
cela prouve qu’il ne vous vaut plus rien.

— Eh bien, pourquoi n’essayerions-nous pas
d’un autre médicament?

— Peste! quel entrain pour les drogues! Nous
ne pouvons cependant pas passer en revue toute la
collection que renfermela Londonia Pharmaceutical.
A T'époque ot vous vous plaigniez le plus de I'af-
faiblissement des jambes et du systéme nerveux
en général, je vous ai fait prendre de la strychnine.

— Et je m’en suis trés-bien trouvé.

— Sans doute, mais cela n’a pas empéché qu’'a
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un moment donné il a fallu en suspendre 1'usage
et passer a autre chose. Je vous ai donné succes-
sivement du bromure de potassium, de 'ergotine,
des alcalins, des ferrugineux; que sais-je en-
core ?

— Mais puisque tout cela m’a fait du bien pen-
dant un temps plus ou moins prolongé, pourquoi
ne recommenecerions-nous pas la série?

— Pourquoi ? parce que vous n’en retireriez pas
en ce moment le méme effet, Quand on traite des
sujets comme vous, surtout avec la maladie dont il
s’agit, on peut compter que chaque médicament
différent qu’on administrera aura un double effet :
I'effet moral, variable suivant le degré d’imagina-
tion, la nature plus ou moins impressionnable ; et
Ueffet physique, d'une fixité relative. Or, dans le
cas quli vous concerne, J’attache autant d'intérét au
premier qu'a l'autre, et comme 1'effet moral ne se
produit qu'avec des médicaments nouveaux pour
le malade et que, d’autre part, I’effet physique est
a peu prés épuisé, vous voyez qu’il n'y a pas lieu
de recommencer la série.

— Alors, la médecine ne peut plus rien pour
moi?

— Oh! nous sommes loin d’étre désarmés; je
vous dirai méme que ce sont les moyens les plus
puissants qu’il nous reste & employer.
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— Et pourquoi done n’avons-nous pas com-
mencé par ceux-la ?

— La logique I'etit conseillé, mais la routine est
bien plus forte que la logique, et ¢’est la routine
ue nous avons suivie.

— Vous, docteur, routinier? Je ne le crois pas;
vous vous calomniez certainement.

— Oui, j’exagére peut-étre un peu : ce qu’il y a
de vral cependant, ¢’est que nous avons commence
par les moyens que nous avions sous la main et
dont I'usage nous est plus familier.

— Mais enfin, pourrai-je savoir quels sont ces
fameux moyens que vous tenez en réserve et sur
lesquels vous comptez tant?

— Vous savez, sans doute, qu'il existe des eaux
minérales dont 'efficacité dans un bon nombre de
maladies est des mieux établies. Eh bien, le dia-
bete est, sous ce rapport, assez bien partagé et je
suis convaincu que vous m’en direz plus tard de
bonnes nouvelles.

— Mais alors, vous allez me faire encore regret-
ter de n’avoir pas connu cela plus tot. Excusez la
franchise d’'un malade dont l'idée fixe est sa gué-
rison...

— Je comprends parfaitement votre idée fixe et
elle est aussi naturelle que légitime ; mais ¢i votre
idée fixe est la guérison, la mienne c’est le malade.
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Avec mes traitements par les drogues pharma-
ceutiques, je vous tiens l& sous ma main j vous étes
ma chose; je vous étudie & mon aise, je suis la
marche et les transformations de votre maladie;
rien ne se produit que je ne puisse constater imme-
diatement. Si, au contraire, je vous expédie &
quelque station minérale, adieu le malade et la
maladie.

— On en revient cependant.

— Qui, on en revient, mais on y a pris gotit et
on y retourne, et alors ¢’est un malade qui s’est un
peu détaché de son médecin, et une maladie dont
I'histoire rigque fort de présenter des lacunes.

— Malgré tout I'intérét que méritent sans doute
vos lacunes, vous comprenez, docteur, que je ne
m’apitoie pas beaucoup la-dessus. Avant tout, gué-
rissez-moi. D’ailleurs soyez tranquille : je suis
homme d’'ordre, et, de plus, assez au couranl, grice
a vous, de ma maladie; je m’engage done solennel-
lement & tenir mon histoire médicale & jour pour
que vous n’ayez pas de lacune a déplorer. Ce sera
une consolation & mon absence.

— Vous avez certainement plus d’intelligence
qu’il n’en faut pour cette besogne, aussi je suis
tranquille de ce cOté ; mais, vous savez, le médecin
voit eertains détails qui passent souvent inapercus
du malade. Aussi, malgré toute votre bonne
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volonté et 'habitude que vous avez de vous obser-
ver, ce ne sera pas comme si vous ¢tiez a Londres.

— Mais, J'y songe, puisque vous tenez tant &
m’avoir & votre portée, pourquoi ne me faites-vous
pas boire ici les eaux qui me conviendraient le
mieux ? Bien que la perspective d’'un voyage soit
loin de me déplaire, s’il y avait pourtant avantage
a faire ce nouveau traitement sous vos yeux, inu-
tile de vous dire que je n’hésiterais pas.

— Sans doute, vous pourriez faire usage ici, et
méme avec un certain profit, des eaux que vous
irez consommer sur place; mais ce serait une
tout autre médication, qui n'aurait ni le méme
genre d’action, ni le méme degré d’efficacité.

— Comment sefait-il done qu’une bouteille d’eau
minérale que je vais acheter chez le premier dro-
guiste venu ne me fournisse pas une eau aussi
bonne, aussi efficace que celle que je boiral & la
source? Le vin ne perd pas, ce me semble, a étre
mis en bouteilles, au contraire.

— Le vin et 'eau minérale se comportent en
effet & peu prés de méme, en pareil cas : ils se dé-
pouillent I'un et 'autre, avec cette différence pour-
tant que 'un se dépouille de principes inutiles ou
en exces, tandis que tout ce dont l'autre se dé-
pouille constitue autant de moyens d’aclion de
moins. Ce que je vous dis la s’applique surtout aux
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eaux qui sont naturellement chaudes : vous com-
prenez trés bien, sans appeler a votre aide le mince
bagage des connaissances chimiques amassées &
Cambridge, que telle substance se dissolve dans
I’eau & une certaine température et point & une
autre, et qu’elle n’y reste par conséquent dissoute
que tant que ’eau se trouve a cetie température.
D’ot1 il suit que, comme 1l est matériellement 1m-
possible de conserver & une eau minérale, qui est
— je suppose — a 42 degrés, sa température ori-
ginelle, elle doit ou peut perdre par le refroidisse-
ment tel ou tel de ses prineipes.

— Mais alors, il suffirait de la chauffer avant de
la boire pour Jul incorporer de nouveau tous ses
principes.

— Eh bien! ce n’est pas si simple que cela, at-
tendu que si certaines substances ne se trouvent
dissoutes dans une eau minérale que grace & une
température donnée, d’autres ne s’y maintiennent
¢galement dissoutes qu’a la faveur des premieres
et abandonneront 'ean dés que celles-ci leur en
donneront 'exemple, et comme il peut y avoir ré-
ciprocité, c’est & qui ne se laissera pas de nouveau
incorporer & l'eau.

— Je comprends alors qu’il y ait une grande
différence entre une eau minérale transportée etla
méme eau prise a la source : ¢’est comie qui dirait
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une plante d’herbier comparée & ce qu’elle dtait
avant d’étre cueillie.

— La comparaison est parfaite : 'une est en
effet une eau morte et 'antre une eau vivante.
Vous devez alors comprendre également pourquoi
je n'essaye pas davantage de vous donner sous
forme de poudre ou autrement les divers prineipes
dont 'analyse chimigue nous a révélé l'existence
dans ces eaux mincérales.

— Cependant, s’il est certain que la chimie
puisse vous dire exactement quelles sont les sub-
stances qu’une eau 1minérale contient, et a quelle
dose, Je ne vols pas pourquoi...

— D’abord cela n'est rien moins que certain,
c'est méme une trés grosse question sur laquelle
mi¢decins d’eaux et chimistes discutent depuis bien
longtemps sans éire pres de s'entendre; et d’ail-
leurs, quand méme il en serait ainsi, je ne vousen
enverrais pas moins boire sur place 'eau que je
considérerais comme la plus salutaire. Est-ce que les
sels que le chimisle aura extraits de ces eaux vous
donneront les plaisirs du voyage, le changement
d’air, de ciel et d’habitudes, la vue de pays nou-
veaux, de figures nouvelles, de meeurs différentes
des votres? CGroyez-vous que vous ne digérerez pas
micux & une table d’hote étrangére, avec le spee-
tacle de femmes ¢légantes, qu'a volre ennuyeux
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club? Et puis, tout dans une ville d’eau vous aide,
vous invite en quelque sorte & la guérison. Vous
étes entouré de gens qui, pour la plupart, s’en trou-
vent trés bien et vous font part de leurs impres-
sions : on s'encourage mutuellement, on se donne
hon espoir. Il n'est pas jusqu'd la fagon quelque
peu solennelle dont le médecin indique et dirige le
traitement qui n’ajoute sinon & son efficacit?, du
moins & la confiance qu’on a en lui. Voyez vous,
rien au monde ne saurait remplacer celte savante
et attrayante mise en scene de la thérapeutique
thermale.

— Alors, docteur, je vois cela d’ici : on s’ar-
range surtout pour frapper 'imagination des pau-
vres malades; I'ean n’est qu’un accessoire.

— Mais pas du tout : je plaisante un peu, mais
au fond c’est trés sérieux; on s’occupe a la fois dn
physique et du moral, de la maladie et du malade;
croyez bien eependant que la maladie tient tou-
Jours le premier rang dans les préoccupations des
médecins d'ecaux. Je n'en suis pas moins d'avis
qu’ils agissent trés sagement en recherchant tout
¢eé qui peut augmenter, aux yeux de leurs clients,
le prestige de leurs bienlaisantes sources.

— Ne vous mettez pas davantage, docteur, en
frais d’éloquence, car vous précheriez un converti :
Je vous ai, ce me semble, assez habitué a la doci-
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lité pour que vous ne puissiez douter de mon em-
pressement & exécuter avec l'exactitude la plus
scrupuleuse tout ce que vous me conseillerez.
Ainsi, c’est entendu, vous allez donc m’envoyer
aux eaux. Est-ce 3 Cheltenham ou a Tunbridge-
Wells?

— Pas plus laqu’a Clifton ou & Leamington. Ce
n’est pas que je n’aie nulle confiance dans les eaux
de notre pays; je crois méme que vous pourriez
tirer quelques bons effets de Cheltenham. Mais,
ainsi que Je vous l'al donné & entendre, en vous
envoyant aux eaux, je compte sur un ensemble
assez complexe de moyens destinés & agir a la fois
sur le physique etsur le moral. Or, les stations que
nous venons de nommer sont trop rapprochées de
nous : je veux que ce soit un vrai voyage que vous
entrepreniez, un voyage qui durera deux ou trois
ans, et qui sera adapté & votre maladie : nous ’ap-
pellerons, si vous voulez, « le tour du monde d’un
diabétique ».

— Comment! vous allez me faire faire le tour
du monde?

— Entendons-nous: je vous ai dit « le tour du
monde d'un diabétique », el non pas le tour du
monde d'un naturaliste ou d’un vral voyageur. Je
ne vous ferai visiter que les endroits susceptibles
de vous étre de quelque utilité au point de vue de
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votre maladie. Ainsi, pour vous en donner unc
idée, prenons la France, puisque c’est le pays le
plus rapproché de nous: en France done, nous
avons d’abord Paris.

— Vous m’étonnezde plus en plus, docteur : un
séjour & Paris peut donc avoir quelque heureuse in-
fluence sur mon diabete ?

— Sans doute, en ce sens qu’a Paris, olt vous
aurez tant & voir, vous ferez forcément et trés
agréablement beaucoup d’exercice, et tant que
vous ferez beaucoup d’exercice, pour peu que vous
soyez raisonnable au point de vue du régime,
votre maladie aura plutot tendance & diminuer qu’a
augmenter. Il faut ajouter & cela que le séjour
dans la ville la plus attrayante du monde ne doit
pas laisser la plus petite place & l'ennui et & la
préoccupation de soi-méme.

— Mais ne craignez-vous pas que les innom-
brables attraits de Paris ne solent une cause sé-
rieuse de fatigue pour un organisme aussi suscep-
tible que le mien?

— Précisément, je voulals vous prémunir contre
cet inconvénient. Avant tout, il ne faut pas vous
croire condamné & voir en un délai donné tout ce
que cette ville renferme de curieux : vous éteslibre
de votre temps, rien ne vous presse; arranges-
vous done de fagon & vous distraire, a faire un exer-

4
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cice régulier, mais sans jamais pousser jusqu’a la
fatigue.

— Trés bien ! sobre et réglé jusque dans la cu-
riosité, voila ce que je dois étre, si je tiens a vivre
en bonne intelligence avec mon diabéte.

— Et surtout, n'oubliez pas qu’il y a certaines
curiosités malsaines, ou plutot des plaisirs trop
faciles, dont les diabétiques ne doivent pas se mon-
trer trop friands; songez & propos au précepte
d’Horace : ferre quid valeant humert, sinon vous
pourriez bien avoir & subir 'humiliation d’une fail-
lite. Ce n’est d’ailleurs 1a qu'une question de pa-
tience, car je suis convaincu qu’aprés une bonne
saison d’eaux, vous pourrez aisément affronter...

— Mais cependant, s’il me venait une belle, une
fort belle occasion de faillite, est-ce que je ne pour-
rais pas me risquer, puisqueles eaux me fourniront
la facilité de me réhabiliter ?

— Sobre et réglé en tout, comme vous l'avez dit
vous-méme tout & I'heure; je n’al rien & y ajouter.
D’ailleurs peut-étre Paris vous fatiguera-t-il plus
vite que vous ne croyez...

— Et alors, il me faudra continuer mon tour du
monde... comment 'avez-vous déja appelé?... mé-
dicamenteux ?

— Médicamenteux, si vous y tenez; mais j'al
dit simplement : «a l'usage d’un diabétique ». Ce-
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pendant ne quittez pas Paris sans aller voir le
docteur B, un charmant homme qui s’est oc-
cupé toute sa vie du diabete et qui au besoin vous
donnera de bons consells.

— Je le crois bien que je ne quitteral pas Paris
cans aller voir un homme charmant qui s'est oc-
cupé toute sa vie du diabéte; je vous dirai méme
que ce sera pour moi la plus grande curiosité de
cette capitale, et c’est par celle-l1a que je commen-
cerai.

— A la bonne heure ! Quand on vous met sur le
terrain de votre maladie, vous ne perdez pas faci-
lement la piste. Du reste, vous vous trompez moins
que vous ne eroyez en classant ce médecin parmi
les curiosités; j'ajoute que vous pouvez compter
sur un accueil trés aimable.

— Vous n’avez pas bhesoin d’ingister, mon cher
docteur;j’irai trés certainement faire visite i votre
rival d'outre-Manche dés mon arrivée a Paris,
parce qu’ainsi, s’il vient Am’arriver quelque chose,
je serai stir d’avoir & ma disposition un homme de
'art au courant de mon mal...

— Et auquel vous pourrez soumetire votre iti-
NEraire.. ...

— De la maladie & la santé.

— Touta I'heure vous I'appelicz médicamenteux;
J'aime mieux 'itinéraire de la maladie & la santé.
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— Ainsi, vous voila done le Bradshaw ou le
Murray des diabétiques..... Eh bien, continuons,
car il me tarde de voir du pays en imagination. Olt
iral-je en quittant Paris?

— D’abord & Vichy, qui est — parait-il —I’éden
des diabétiques, et probablement de quelques au-
tres personnes.

— Alors chassez-moi vite de votre enfer de Lon-
dres et laissez-moi briiler la premieére station de
mon itinéraire, car enfin si Vichy doit étre mon
éden, ma terre promise, ne croyez-vous pas qu’il
serait plus sage de traverser Paris & toute vapeur ?
Je songe malgré moi & I'ile de Calypso, & Capoue,
a toutes les Circés possibles; je songe aussi a ce
voyageur, dont parle Mathanasius, qui, parti lui
aussi pour faire le tour du monde de son temps,
mais pas d'un diabétique, trouva tant de char-
mes & la premiére ville rencontrée sur sa route,
qu’il ne put se décider a aller plus loin.

— Tout ¢a, c’est treés joli ; mais songez que ce
que je vous dis a au fond fout le sérieux d’'une pres-
cription. Par conséquent, mettez un frein & votre
fantaisie.

— Eh ! docteur, c’est votre faute; c’est vous qui
éveillez ma fantaisie en me parlant d’'Eden. Et
quand je quitterai cette Capoue que vous appelez
Vichy, oli je vais encore étre tenté de m’oublier,
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dans quel séjour enchanteur la baguette magique
de votre ordonnance va-t-elle me transporter?

— Pour le moment, je ne vous indique que les
grandes lignes : quant aux détails de chaque pays,
vous vous informerez sur place auprés des gens
compétents. Comme je sais que vous avez grand
plaisir & consulter ceux de mes confréres qui se
sont le plus occupés de votre maladie, il faut hien
que je vous ménage l'occasion d’aller vous rensei-
gner aupres d’eux : vousaurez done a leur deman-
der quelles sont dans chaque pays les stations mi-
nérales qui pourraient vous étre de quelque utilité,
en dehors des stations classiques, fondamentales,
que je vous impose. Continuons maintenant notre
voyage...

— Pittoresque, & la recherche de la santé.

— Oh ! si vous envisagez ma preseription & la
facgon de Sterne, je crains un insuceeés. Surtout,
pas trop de sentiment.

— Juste ce qu'il en faudra pour atténuer le edté
médicamenteux de votre preseription ; je saurai au
hesoin étre fidéle d mon nom..... Vous m’avezlaissé
en France, et vous vous disposiez & m’envoyer.....

— De France vous vous rendrez en Ifalie, ol
vous resterez I'hiver et le printemps: il ne sera pas
mauvais du tout pour vous de passer un hiver sans
brouillards.

e
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— Mais la chasse, docteur, la chasse, qui me
réussit s1 bien pour ma maladie, vous me la sup-
primez de la sorte.

— Bah ! on vous trouvera quelque autre exer-
cice 1a olt vous serez, en France ou en Italie. En
Italie, je vous recommande particuliérement quatre
étapes a divers points de vue: Génes, ville qul a
beaucoup de caractére ; Naples, ’endroit de toute
la Péninsule olt vous rencontrerez le plus de com-
patriotes, et ol vous pourrez ¢galement consulter
un homme trés versé dans votre spécialité, — car
maintenant que j’ai fait votre éducation, je vous
consideére en quelque sorte comme un spécialiste.

— Un spéeialiste qui n’opére que sur lui-méme.

— Aprés Naples, 1l vous restera & voir Rome et
Venise. Cela vous meénera jusque vers le mois
d’avril ou de mai, si vous faites ce vovage en ama-
teur un peu valétudinaire, et non en touriste a ou-
trance qui n’est satisfait que ¢’il a épuisé toutes
les surprises que lui a cataloguées le Murray.

— Mais savez-vous, docteur, que ¢’est on ne
peut plus charmant d’avoir & suivre un traitement
de ce genre, et que je devrais en quelque sorte
m’estimer heureux d’avoir, par le fait de ma mala-
die, 'occasion d’'un voyage auquel je n’aurais pas
songé de longtemps & cause de mes gotits casaniers?
Continuez done votre itinéraire & I'usage des dia-
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bétiques fortunés et — pourrais-je ajouter — des
fortunés diabétiques : Fortunatos nimium, etc.
Vous m’avez, je crois, laissé a Venise.

— Ne vous y oubliez pas, comme lord Byron,
car il vous reste a faire des étapes moins agréables
peut-étre, mais plus sérieuses. De Venise je vous
dirige donc vers le Tyrol.

— Superbe, en vérité | C'est une succession de
tableaux qui renchérissent en splendeur les uns
sur les autres, comme dans une féerie,

— Et aprés vous avoir fait traverser le Tyrol, je
vous dirige...

— Sur la Suisse ?

— Non, sur la Bohéme, oi1 vous irez faire con-
naissance avec les eaux de Karlshad.

— Encore quelque autre éden, n’est-ce pas?

— (Oui, mais un pea germanique.

— Qu’importe, pourvu que ce soit toujours de
la famille des édens : méme en fait d’éden, il
n’est peut-étre pas mauvais de varier un peu. Lt
puis ?

— Et puis, vous rentrerez chez vous par la Bel-
gique, et vous viendrez me faire part de vos
impressions, sans doute’ aussi nombreuses que
variées.

— Comment! docteur, vous me faites rentrer
au bereail sitot que cela, comme un ¢écolier qu'on
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fait coucher de bonne heure? Eh bien! et I'Espa-
gne avec le Portugal, et la Turquie avec la Gréce,
et la Russie et 1a Scandinavie, est-ce que tous ces
pays-1a ne pourraient rien faire pour moi?

— Décidément, vous étes comme les enfants qui
veulent tout voir ala fois. Commencez done par ce
que je vous ai indiqué ; si cela parait vous réussir
et qu'une autre fois il faille agir plus énergique-
ment, alors nous élargirons le cercle.

— Treés bien, trés bien, docteur; je vous com-
prends : vous m’administrez actuellement 1'itiné-
raire n° 1 ; si ma maladie résiste, vous emploierez
des moyens plus puissants et nous aurons alors
recours a l'itinéraire n® 2. Mais trouverai-je aussi
dans ce second itinéraire quelques édens et des
spécialistes di primo cartello ?

— Nous avons le temps de nous inquiéter de ces
détails. Commencez par faire vos préparatifs au
plus vite, et ayez bien soin de laisser ici toute
préoccupation.

— Je me sens déja mieux : mon moral est ras-
séréné ; il est, comme vous voyez, trés en avance
sur le physique.

— Parce que votre esprit est déja parti en voyage
et qu’il commence & en ressentir les bons effets;
le corps heureusement ne tardera pas & le suivre
et & 'imiter. Une derniére recommandation, mon
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cher client : n’oubliez pas que vous m’avez promis
de tenir votre observation & jour.

— Vous avez été, docteur, mille fois trop aimable
et trop bon pour que je manque & ma promesse ;
soyez donc tranquille de ce coté : autant qu'il dé-
pendra de moi, mon histoire médicale n’aura pas
de lacune et vous pourrez offrir au monde savant
I'observation compléte d’'un malade que vous aurez
a la fois consolé et guéri.

Le lendemain, j’allai chez le docteur prendre
quelques lettres de recommandation, je fis quel-
ques visites indispensables, et le joursuivant j’étais
en route pour le continent.




CHAPITRE 1V.

VOYAGE EN FRANCE A LA RECHERCHE DE LA SANTE.

1° Une consultation originale.

J’étais parfaitement persuadé, en quittant Lon-
dres et I’Angleterre, que je ne trouverais, dans mon
tour du monde abrégé, rien qui pit les égaler.
Néanmolns je ne pus me défendre d'une certaine
¢motion en débarquant & Calais et surtout en arri-
vant & Paris.

Londres est certainement la ville la plus grande
et la plus peuplée de la terre. Pékin seul pourrait
réclamer peut-étre, mais Pékin est si loin et la
stalistique municipale y est si négligée, qu’a un
million prés on n’est pas certain du nombre de ses
habitants. Donc la supériorité reste incontestable-
ment en faveur de Londres. Mais, a part cela,
Londres — il faut bien I'avouer -— est & presque
tous les autres points de vue inférieur & Paris:
climat, monuments, gaieté, facilité des communi-
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cations, confortable extérieur, en tout cela Paris
I'emporte de beaucoup sur notre capitale.

Ge qui m’a le plus frappé, non pas tout de suite,
mais & la longue, c’est le haut degré de perfection
oil a été poussé ce confortable de la rue et des pro-
menades auquel je faisais allusion fout & I'heure.
Je ne connais pas de ville au monde ou la rue soit
I'objet de soins aussi minutieux : c¢'est presque un
véritable culte. A Londres, dans la plupart des
quartiers, méme dans le West-End, la rue est ce
qu’elle est en général dans les villes, un lieu de
passage, un lieu qu’on ne fait que traverser au plus
vite pour aller & ses affaires; quelquefois propre,
quelquefois large, rarement trés commode, elle
n’'est jamais hospitaliére aux piétons. A Paris,
méme dans les quartiers les moins élégants, la rue
est une personne qui se respecte ; sielle n’est pas tou-
jours coquettement attifée, elle n’en fait pas moins
tous les jours sa toilette des pieds & la téte. Toilette,
en effet, n’est pas trop dire : on débarkbouille, il est
vrai, les rues de Londres, mais il n'y a que les rues
de Paris qui fassent toilette. Certaines m’ont méme
paru étre I'objet de soins tout particuliers et inviter
en quelque sorte le passant & y ralentir ses pas, &
s'y arréter. L, en effet, est la grande différence
entre Londres et Paris: on traverse les rues de
Londres, on fline dans celles de Paris. Aussi je



72 " AVENTURES D'UN DIABETIQUE.

comprends qu'il y ait des gens, comme j’ai pu m’en
assurer plus tard, qui passent une bonne partie de
leur existence, s1 peu que le temps soit clément,
entre la Chaussée-d’Antin et la rue Drouot. Dans un
certain monde, c¢'est méme une promenade obligée,
sous peine de passer pour sauvage ou pour exilé.

Mon premier soin, en quittant la gare du Nord,
fut de me faire conduire dans unhétel bien central
d’oll je pourrais aisément rayonner dans toutes
les directions. Puis, laissant sur ma table bien tran-
quilles les guides-manuels que je m’étais empressé
d’acheter, je m’amusai & aller en quelque sorte &
la découverte de Paris. Mais je ne tardai pas &
m’apercevoir qu’en agissant ainsi et contrairement
aux habitudes méthodiques de mes compatriotes,
je gottais sans doute plus d'imprévu, mes impres-
sions étaient plus spontanées, plus vives, mais je
passais & coté de bien des choses qui méritaient
d’étre remarquées et que je ne voyals pas & cause
de I'éblouissement presque continuel dans lequel
je me trouvais. De plus, en procédant de cette
facon, j’exigeais certainement de mes jambes plus
qu'elles ne pouvaient faire, si bien qu’au bout
d’une quinzainedejours J'étaislittéralement épuisé.

Javais entendu dire que les gens nouvellement
arrivés dans un pays sont assez sujets & prendre
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soit les maladies régnantes, soit toute autre : aussi
je fus un peu frappé par cette fatigue excessive si
subite qui m’avait envahi ; mais je pensal que mon
diabéte pouvait étre pour quelque chose dans cet
effet et, remettant & plus tard la suite de mes
découvertes dans Paris, je me décidai & suivre les
conseils de mon compatriote, le docteur P***, et &
demander avis au médecin qu’il m’avait signalé
comme trés expérimenté dans ma maladie. J’avais
d’ailleurs promis de suivre exactement le pro-
gramme et 'itinératre qu’ll m’avait indiqués, et ma
visite au médecin frangais en faisait partie. Du
reste, comme je pouvais avoir besoin de ce dernier
au moment peut-étre oli je m’y attendais le moins,
micux valait faire sa connaissance tout de suite.

J'arrival dans une partie du vieux Paris que je
ne connaissals pas du tout, et, aprés une attente
peu prolongée, étant donnée la réputation du con-
sultant, je fus introduit auprés d’un monsieur
d’une soixantaine d’années, peut-étre soixante-
cing ou méme soixante et dix, au teint fleuri, a la
figure souriante et ouverte. Il me mit & l'aise dés
'abord par son air engageant, et aprés m’a.oir
regardé de la téte aux pieds, avec un sourire em-
preint d’une fine bonhomie, il me dit de but cn
blane ;
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— Vous étes diabétique, cher monsieur, et ma-
gistrat par-dessus le marché.

— Bur le dernier point; docteur; votre diagnos-
tic a porté & fauy; mais vous avez deviné juste
quant & la maladie qui m’amene aupres de vous.
- — Ulest +i facile, voyez-vous, monsieur, de re-
connaitre un diabétique ! tn brin de salive épaisse
et collante aux deux coins de la bouche, il ne m’en
aut pas plus. Et je n'ai pas besoin de vous faire
parler longtemps pour le remarquer : vous me
diles : « Bonjour monsieur », cela me suffit. Je
m’approche de vous, je flaire une odeur parlicu-
litre, sui generis, qui rappelle un peu le cidre
pass¢ — une boisson, éntre parenthéses, que je
n'aime pas — en voila assez pour confirmer mon
diagnostie, Quant aux autres symptomes, si vous
8tes diabétique depuis longtemps, vous avez da les
¢prouver presque tous : une soif et une faim anor-
males, une abondance d’urine inaccoutumde, un
affaiblissement prématuré de tout I'organisme,
aussi bien au moral qu’au physique, ete., cte.

— J'ai, en effet, éprouvé tout cela et bien d’au-
tres choses.

— Eh bien, voyons, qu’est-ce qu’on vous a con-
ceillé de faire? quels traitements avez-vous suivis?

— J’ai déja fait tant de choses que j’aurai peut-
étre quelque peine a ne rien oublier.
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— Ne me parlez que de ce qui a paru vous
réussir.

— D’abord on m’a miis aut régime. On m’a
défendu...

— Qui; je sais : on vous a défendu ceci, et puis
cela, et puis autre chose, si bien qu’il vous a sem-
blé qu’il ne vous restait plus rien, ou & peu prés, a
manger, et vous vous étes dit alors que la vie ne
serait plus possible si vous vous priviez de tout ce
qui vous a été indiqué comme nuisible.

— Qui, c’est bien ce que m’a maintes fois fait
observer ma cuisiniére ; aussi je vous avoueral que
je n’en ai pas souvent tenu grand compte.

— Eh bien, moi aussi je vais étre dans la eruelle
nécessité de vous interdire un tas d’excellentes
choses ; je serai méme {rés probablement encore
plus radical qu’on ne I’a été, mais je m’y prendrai,
je crois, plus adroitement. £i je vous prive de quan-
tité d’aliments qui vous paraissent indispensables
at1 confortable, la partie de votre existence consa-
crée aux repas ne vous paraitra pas pour cela com-
plétement dépourvue de charmes. Je vous mon-
trerai une carte de tous les mets dont vous
pourrez réjouir votre palais sans avoir a craindre
le revers de la médaille, et vous serez étonné,
si vous venez a avoir un cordon bleu émérite, des
menus délicats et compliqués qu’on peut combiner
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avec ces ressources (ne personne, méme parmi
les plus intéressés, ne soupgonne. Qu’est-ce qu'on
vous a encore conseillé ?

— On m’a recommandé de faire de I'exercice.

— (’était assurément un conseil trés sage, mais
trés banal. Cependant, comme la bonne volonté
ne vous fait pas défaut, vous avez fait de votre mieux
pour suivre cette prescription. Un jour vous avez
pris une des plus longues artéres de Londres & un
bout et vous l’avez parcourue jusqu’a I’autre bout.
Un autre jour, vous en avez fait autant; puis, vous
vous étes contenté de vous promener un peu plus
que vous ne le faisiez auparavant... et vous avez
prétendu faire ainsi de ’exerecice ?

— Dame, & moins de faire partie du Pedestrian-
Club, je ne pouvais faire mieux.

— Mais, vous n’auriez pas ét¢é mal inspiré si
vous vous ¢étiez fait admettre au club des coureurs.
Allons, je vois que vous n’avez pas eu plus d’ini-
tiative que les autres malades; je vais donc étre
plus net. On vous a conseillé 'exercice, me disiez-
vous : ¢’élait fort honnéte. Moi, je serai plus caté-
gorique. Si vous voulez, monsieur, guérir de
votre msladie, il faut en quelque sorte que vous
gagniez — non pas votre pain quotidien, puisque
cet aliment vous est interdit — mais votre nourri-
ture & la sueur de votre front.
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— (’est trés bien, docteur, mais c¢’est que je n’ai
pas appris cela.

— Eh bien, vous 'apprendrez... Rien n’est plus
facile, vous verrez.Vous allez commencer par louer
aux portes de Paris une petite maison de campagne
avec jardin de cing & six cents metres; je vous
montrerai plus tard la maniére de vous en servir.
Choisissez seulement un jardin en aussl mauvals
état que possible; il n’est méme pas absolument
nécessaire qu’il y en ait un, pourvu que vous en
avez le terrain... Je suppose, bien entendu, que
vous avez le temps et les moyens de faire tout cela.

— Je suis, docteur, compleétement indépendant,
maitre de mon temps, et dans une position a faire
pour ma santé tous les sacrifices qu’elle exigera.

— Eh bien, dans ces conditions, mon cher mon-
sieur, vous pouvez étre stir que vous triompherez
- de votre mal. Vous allez donc commencer par vous
mettre & méme d’exécuter, quant & votre installa-
tion, ce que je vous ail conseillé. Quand ce sera
fait, revenez me trouver : alors je vous mettrai
sérieusement en traitement. Jusque-la, vivez de
votre vie habituelle et envoyez-moi un échantillon
de votre urine pour que je sache exactement ol
vous en étes et, par conséquent, d’olt vous partez.

Dés le lendemain, je me mis en campagne pour
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exécuter la prescription du docteur. Je ne voyais
pas encore trés bien ot il voulait en venir avec sa
villa et son jardin inculte ; mais son originalité me
plaisait et j’avais a ceceur de faire ponctuellement ce
qu’il m’avait dit. Je courus une partie de la ma-
tince et toute 'aprés-midi du eoté de Vincennes et
de Saint-Mandé pour trouver ce qu’il me fallait;
mais toutes les propriétés disponibles étaient ou
trop grandes, ou sans jardin; le plus grand nom-
bre de celles qui auraient pu me convenir avaient
un jardin dont on était tenu de respecter non seu-
lement la disposition, mais méme le mode de cul-
ture et d’entretien. De guerre lasse, avant de
reprendre le chemin de la rue de Rivoli, ol était
mon hotel, je louai conditionnellement un terrain
vague, absolument en friche, qui avait environ
cing & six cents metres de superficie et sur lequel
une espéce de cabane en planches pouvait & la
rigueur servir d’abriet de resserre.

En y réfléchissant, il me sembla que ce terrain
devait parfaitement suffire : ce serait moins com-
mode, sans doute, de n’avoir pas ma demeure a
portée ; mais ]’y trouverais une occasion de plus
d’exercice, et je ne doutal pas que cette particula-
rité ne fat tout a fait du gott du docteur.

J’allal donc le retrouver quarante-huit heures
aprésma premiere visite,
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Aprés que je lul eus fait part de ma découverte et
de la note que le pharmacien m’avait remise et
qui établissait le bilan de mna situation au point de
de vue sucre.

— Vous voila, me dit-i]; dans d’excellentes con-
ditions pour commencer mon traitement, seule-
ment je vous préviens que nous ne ferons tout
d’abord que de ’hygiéne ; nous aurons toujours le
temps de recourir aux drogues. Ne croyez pas ce-
pendant que je vais, comme les honorables confré-
res auxquels vous vous étes déja adressé, vous don-
ner des préceptes généraux que vous écoutez trés
sérieusement, que vous reconnaissez étre tres sa-
ges et que vous suivez treés exactement..... pendant
vingt-quatre ou quarante-huit heures. Non, j’ai un
autre systéme : vous allez peut-étre le trouver com-
pliqué ; mais, en somme, vous verrez qu’il est hien
plus aisé & suivre que tout ce que vous avez fait
jusqu’a présent. Et pour étre plus sfir que vous
n’oublierez rien, je vais vous écrire I'emploi et le
menu des huit jours qui vont suivre. Il est bien
entendu que, partout olt vous irez commander
vos repas, il faudra exiger qu’on vous ait du pain
de gluten.

— Mais je n'aime pas beaucoup, docteur, votre
pain de gluten, et mon estomac a de la peine A
s’en accommoder.



80 AVENTURES D’UN DIABETIQUE.

— D’abord, vous ne connaissez pas encore celui
dont je vous indiquerai la marque : il y a pain de
gluten et pain de gluten, comme il v a champagne
et champagne. Vous verrez que vous vous accom-
moderez trés bien de celui que je recommande &
tous mes clients et de la bonne fabrication duquel
je suis stir. Maintenant, il faudra avoir soin d’en-
voyer vingt-quatre heures a l'avance votre menu
au restaurant que vous aurez choisi, afin qu'on ait
le temps de se procurer exactement ce qui est pres-
erit ainsi que les ingrédients nécessaires pour la
préparation des divers plats. Au besoin, recom-
mandez-vous de mon nom. Le neuviéme jour au
matin, venez me voir, et comme je ne vous ai pas
indiqué de pitance pour ce jour la, je vous retiens
pour déjeuner avec moi. J’aurai ainsi plus de temps
pour causer avec VoOuS..... A propos, je vous
rappelle & dessein ce que je vous disais tout
a I'heure, c¢’est que vous ne trouverez pas de mé-
dicaments dans ma longue consultation, et croyez
bien qu'il n’y a pas eu oubli de ma part.

— Ce n’est pourtant pas un parti pris, doc-
teur ?

— Ni oubli, ni parti pris : j’en ai taut essayé et
de si différents, que je ne sais plus dans lequel avoir
confiance. Il y en a d’utiles, je suis le premier a le
reconnaitre ; il n’y en a pas d’indispensables. Pour
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ma part, quand je puis diriger I'hygi¢ne de mon
malade tout & fait & ma guise, je n’ai jamais be-
soin de médicaments.

— Croyez bien, decteur, que je n'y liens pas
plus que cela, et si quelques-uns m’ont fait un
bien incontestable, je ne pousserai pas la recon-
naissance jusqu’a en reprendre sans votre conseil.

— Treés honoré de votre confiance et enchanté
de votre docilité, cher monsieur. Sous de pareils
auspices, vous devez vous acheminer sifirement
vers la guérison.

— Alors vous verrez, docteur, dans huit jours
sij’ai pris le bon chemin.

Rentré chez moi, je n'eus rien de plus pressé
que de prendre connaissancedu programme d’exis-
tence que j’avais & suivre pendant huit jours, et,
bien qu’en fait d’originalité rien ne m’étonne, je
fus néanmoins assez surpris du libellé de cette
consultation. J'ai eu 1'excellente idée de la conser-
ver, uniquement parce qu’elle ne ressemblait a
aucune de celles qu’'on m’avait données jusque-la.,
Plus tard, j’ai été enchanté de la retrouver, ainsi
que le montrera un des derniers chapitres, et j'en
al tiré un parti auquel je n’avais nullement songé
tout d’abord. Comme je tiens & en faire profiter
mes lecteurs, je me décide & insérer ici cette espéce
d’interméde kinési-gastronomique.



PREMIERE JOURNEE.

Exercice et travail.

Matin : une heure de billard et une heure de crocket.
Aprés-midi : faire 8 kilométres sur une grande route ct
terminer par 'ascension des tours de Notre-Dame.

Déjeuner.

Huitres, saucisson de Lyon,

OEufs brouillés aux truffes,

Salmis de perdreaux,

Beefsteak au cresson,

Camembert, .

Demi-bouteille Chablis, demi-bouteille Saint-Ju-
lien, demi-tasse de café sans sucre.

Diner.

Consommé aux ceufs pochés,

Salade d’anchois et beurre,

Filet de sole au vin blanc,

Poulet & I'estragon,

Filet de beeuf aux laitues,

Salade de concombres,

Chester, pistaches,

Demi-bouteille de Graves, demi-bouteille de Nuits.



DEUXIEME JOURNEE.

Exercice et travail.

Matin : une heure de crocket et une heure d'escrime.
Aprés-midi : défoncer et retourner 200 metres de terrain.

Déjeuner,

Crevettes, olives,

Maquereau maitre d’hotel,

Jambon aux épinards,

Rognons brochette,

Salade de volaille,

Stilton, noiseltes,

Demi-bouteille Pouilly, demi-bouteille Saint-Es-
téephe, demi-tasse de calé, avec ou sans petit verre
d’eau-de-vie,

Diner.

Consommé aux poireaux,

Olives farcies,

Laitances de carpe matelote,

Petit-salé a la choucroute,

Canetons au cresson,

Laitues aux ceufs durs,

Brie, noix,

Deux verres & madere de Marsala et une bouteille
de Médoc.



TROISIEME JOURNEE.

Exercice et travail.

Matin : faire le tour de Paris & pied par les boulevards
extérieurs,

Aprés-midi : fendre, scier et ranger 1 stére de bois.

Déjeuner.

Artichaut poivrade,

Fricassée de poulet,

Cotelette de mouton & la chicorée,

Omelette au rhum,

Fromage de Neufchatel,

Demi-bouteille Vouvray et demi-bouteille Micon;
demi-tasse avec ou sans petit verre de cognac.

Diner.

Consommeé au gluten granulé,

Caviar et ceufs durs hachés,

Turbot sauce capres (sans farine),

Salmis de bécasses,

Dinde i la chicorée,

Mayonnaise de homard,

Gitean d'amandes douces au gluten,

Demi-bouteille de Barsac ct demi-bouteille de
Beaune.



QUATRIEME JOURNEE,

Exercice ef travail.

Matin : une heure de gymnase et une heure d’escrime.
Aprés-midi : défoncer et retourner 200 meétres de terrain.

Déjeuner.

Huitres, 3

OEufs pochés au jus,

Eperlans frits,

Cotelette de veaun papillote,

Salade de volaille,

Fromage créme,

Demi-bouteille Kitterly, demi-bouteille Moulis, demi-
tasse de café avec ou sans petit verre de cognac.

Diner.

Consommeé purée de gibier,

Beurre d'anchois,

Barbue sauce aux cipres (sans farine),

Filet de beeul béarnaise,

Quartier de pore chicorée,

Cardons a la moelle,

Gelée au rhum,

Deux verres a madére de Xéreés et une bouteille de
Volnay,



CINQUIEME JOURNEE.

Exercice et travail.,

Matin : suivre un bataillon de chasseursa pied en pro-
menade militaire.

Apres-midi : aplatir avec la demoiselle des paveurs les
400 metres du terrain retourng.

Déjeuner.

Mortadelle garnie,

Fricandeau aux laitues,

Poulet cresson,

Beuf vinaigrette,

Chester, noix,

Demi-bouteille Meursault, demi-bouteille Pontet-
Canet, demi-tasse de café avec ou sans petit verre
de cognac.

Diner.

Consommé & la semoule de gluten,

Olives larcies,

Filet de merlan au vin blanc,

Perdrix aux choux,

Cailles roties a I'escarole,

Haricots verts a la créme,

Giateaunx d’amandes au gluten,

Demi-bouteille Barsac, demi-Douteille Ermitage
rouge.



SIXIEME JOURNEE.

Exercice ef travail.

Matin : aller & pied & Saipt-Germain déjeuner au pa-
villon Henri 1V.

Aprés-midi : charger et pousser, tout le long du jardin,
quarante brouettées de terre.

Déjeuner,

Thon mariné,

Salmis de perdreaux,

Beefsteack au parmesan,

Salsilis frits,

Gruyere, pistaches,

Demi-bouteille Coéte - Rotie blane, demi - bouteille
Chiteau-Larose, demi-tasse avec ou sans pefit
verre de cognac.

Diner.

Consommeé a la bisque,

Huitres farcies,

Riz de veau aux morilles,

Cotelette d’agneau provencale,

Roastheel chicorée,

Laitues aux cufls durs,

Chester, noiseltes,

Demi-bouteille Sauterne, demi-bouteille Romanée.



SEPTIEME JOURNEE.

Exercice et travail.

Matin : une heure de gymnase et une heure d’escrime.
Aprés-midi : défoncer, retourner et puis aplatir 200 me-
tres de terrain.

Déjeuner.

Huitres,

Matelote d’anguilles,

Cervelle beurre noir,

Cotelette de mouton cresson,

Mayonnaise de homard,

Camembert,

Demi-bouteille Meursault, demi-bouteille Saint-
Emilion, demi-tasse.

Diner.

Consommé i la purée de gibier,

Saucisson d’Arles, crevettes,

Turbot sauce cipre (sans farine),

Langue de beeuf sauce piguante,

Gigot présalé a la chicorée,

Salade de haricots verts et de choux-fleurs,

Gelée au rhum,

Demi-bouteille Ermitage blanc, demi-bouteille Cor-
ton.



HUITIEME JOURNEE.

Exercice ef travail.

Matin : excursion aux buttes Chaumont et au parc de
Montsouris.

Aprés-midi : élever dans le jardin avec de la terre rap-
portée une butte de 3 métres de haut, 3 métres de dia-
meétre d la base et { métre au sommet.

Déjeuner.

Saucisson, beurre,

Eperlans frits,

Téte de veau garnie,

Entre-cote au jus,

Choux de Bruxelles & la créme,

Fromage de Neufchitel,

Demi-bouteille Preignac, demi-houteille Pomard,
demi-tasse de café.

Diner.

Potage purée de truffes a la créme,

Olives, beurre d’anchois,

Truite saumonée sauce cipres (sans farine),

Salmis de bécasse,

Filet aux champignoens,

Cardons a la moelle,

Stilton, pistaches,

Demi-bouteille Mont-Rachet, demi-bouteille Haut-
Brion.
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Je doisdire que tout d’abord le détail des menus,
la nature variée des exercices et 'absence compléte
de médicaments me causérent une surprise agréa-
ble. « A la bonne heure ! me dis-je ; voila un mé-
decin qui ne fait pas comme les autres: pas de
gravité excessive; pas de pédantisme, pas de pré-
jugés, et avec cela certainement un grand sens
pralique, & en juger par le peu d’initiative qu’il
laisse au malade et par la précision avec laquelle il
le dirige ». Aussi je me promis bien de faire I'essai
de cette nouvelle méthode avec tout le soin, toute
la conscience dont j'étais capable.

Il ne faudrait pas croire cependant que l'exécu-
tion scrupuleuse de ce programme fut des plus
alsces ; 1l y eut, ainsi que je le racontai au docteur,
quelques petites difficultés oudes épisodesimprévus.

Premiére journée. — Rien d'important & noter,
sauf qu'au moment ol j’arrival au haut des tours
de Notre-Dame, un individu qui m’y avait précédé
en descendait par un autre chemin et beaucoup
plus vite qu'il n’est permis & notre pauvre nature
humaine de le faire. Le gardien était désolé de cet
accident et, craignant une série, ou l'effet de la
contagion, il me surveillait de trés prés tandis que
je regardais au bas la foule, figurée par un tas de
bhilles noires grosses comme le poing. « Voila le se-
cond de la semaine, me disait-il ; si ¢ca continue,
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on fera fermer mon établissement, je veux dire
que la police fera interdire au public I'acees des
tours. Ge n’est pourtant pas ma faute s’il y a des
gens qui sont las de la vie et qui cherchent & s’en
défaire. II est vrai qu’ils pourraient bien choisir la
Seine, qui est bien plus accessible, sans compter
qu’ils rendraient en méme temps service aux gens
qui les retireraient de 'eau. Kt puis, il y a bien
d’autres points élevés dans Paris : pourquol ne pas
choisir la colonne Vendome, les tours de Saint-
Sulpice, ou autres? »

Je le consolai de mon mieux & 'aide d’'un bon
pourboire.,. Le diner néanmoins me parut moins
appétissant que le déjeuner ; je pensais au malheu-
reux qui avait fait 'ascension des tours avant moi,
et probablement sans ordonnance.

Devziéme journee. — En arrivant & mon ter-
rain vague pour faire mon heure de crocket, je
constate sans étonnement que mes boules, mes
malllets et mes arceaux ont disparu. J’avais oublié
de les serrer, jai été puni de ma négligence.
C’était par trop tentant pour les amateurs peu for-
tunés! — L’aprés-midi, je n’ai pu défoncer que
150 metres de terrain et encore en ne perdant pas
une minute. 1l faut dire qu’a Gambridge on ne
m’a pas appris & manier la héche.

Trowsiéme journde, — Je me suis présenté chez
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un marchand de bois pour fendre et scier, suivant
le programme. On a eu beaucoup de peine & me
prendre au sérieux, méme quand j'ai déclaré que
c’était par prescription du docteur. Le marchand
m’a fait comprendre qu’il avait intérét & scier a la
vapeur et faire fendre par des gens du métier, et
qu’a moins d’acheter une certaine quantité de bois
au stére, je ne pourrali mettre a exécution cette
partie de mon programme. Je suis rentré a 1’hotel
pour faire part de mon embarras au propriétaire
et lui demander s’il ne peut pas me fournir les
moyens de faire ma tiche de I'aprés-midi. Nouvel
échec ; ses provisions pour la saison prochaine ne
sont pas encore faites. Notre vaillant Gladstone ne
se serait pas découragé si vite sans doute ; mais
moi qui n’ai pas eule parc de Hawarden pour faire
mon apprentissage et prendre gout a cet exercice,
|’y renonce, et je me dédommage en allant faire
avant le diner une heure de crocket et une heure
d’escrime.

Quatriéme journée. — Mes forces et mon habi-
leté ont augmenté, car j’ai pu défoncer trés conve-
nablement et & une profondeur suffisante les deux
cents métres preserits. Mon voisin le marai-
cher ne pourrait aujourd 'hui que me faire des com-
pliments sur la fagon dont j'ai fait ma besogne.

Cinguiéme journde. — Suivi un bataillon de
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chasseurs & pied depuis sa caserne dans le haut du
~ faubourg Poissonniére jusqu'a Aubervilliers et re-
tour. Le commandant n’a pas trouvé naturel qu’un
monsieur avant 'air d’'un étranger passat sa mati-
née asuivre des soldals du coté des forts et il m’a
fait demander, trés poliment d’ailleurs, si j’avais
_qualité pour me méler des affaires militaires de ce
pays. J'ai exhibé un certificat du consul général
constatant ma nationalité et établissant qu'on m’a
prescrit ces courses a la suite des troupes pour faire
de I'entrainement dans un but thérapeutique. J'ai
payé, pendant la halte, un petit verre d’eau-de-vie
a tous les clairens et j'al eu une minute de popu-
larité. Si je veux méme devenir légendaire, je n’ai
qu'a noter le numéro de ce bataillon et suivre ce-
lui-1a de préférence dans mes marches forcées. —
[’aplatissement de mon terrain avec la demoiselle
n'a pas ¢été aussi pénible que je l'aurais cru tout
d’abord. II est vral que le cantonnier, a qui je préte
ma cabane, m'avait choisi I'instrument le plus
léger. Et puis mon nivellement ne donne pas trop
I'aspect d’'une chaussée bien macadamisée. Mais
j aifait de mon mieux et ma conscience est en repos.

Sixiéme journée. — Charger quarante broueltées
de terre et les promener autour de mon terrain,
cela ne me paraissait que tres peu de chose. Eh
bien, j’ai calculé qu’avec toute la terre que j'ai
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transportée, j’aurais rempli ma chambre jusqu’a
moitié de sa hauteur, et, comme marche, c’est
comme s J'avais fait 4 kilométres en poussant une
brouette pleine, sans compter le temps et la peine
pour la charger. Quand on a déja été le matin &
pied & Saint-Germain — il est vrai que la perspec-
tive du haut de la terrasse valait bien la course —
on peut dire qu’on a eu une journée un peu char-
gée, sans jeu de mots.

Septieme journée. — Les ampoules que m’a don-
nées mon travail de terrassement m’ont pas mal
géné pour mon gymnase et pour l'eserime. J'en
suis venu & bout eependant; mais, I'aprés-midi,
impossible de reprendre la béche. J'ai remplacé
ma tdche d’ouvrier terrassier par une promenade
poussée jusqu’a Meudon par la rive gauche. Si J'y
ai perdu comme travail manuel, J'y ai certaine-
ment gagné comme pittoresque.

Huitiéme journée, — Rencontré au pare de Mont-
souris un de mes compatriotes, chargé par le Mefeo-
rologic Office de Londres d’étudier I'organisation
des stations météorologiques les plus importantes
de France. 1l a I'intention de quitter Paris dans une
huitaine de jours, car il désire étre a Clermont-
Ferrand vers le 15 mai, et m’a vivement engagé &
faire le voyage avec lui. En principe, je n’y ai pas
vit d’impossibilité, puisque Vichy, qui est a tres
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petite distance et sur la méme route que Clermont-
Ferrand, est une des stations les plus importantes
de mon tour du monde abrégé. Mais ce traitement,
que je viens de commencer, ne s’accommodera pro-
bablement pas d’une inconstance aussi notoire.
Mon ami trouve mes serupules exagérés, et pour
achever de les vaincre il me promet de venir,
quand il aura fini ses affaires au Puy-de-Dome,
paseer hoit ou dix jours & Vichy. A mon tour, je
promets & moitié, me réservant de soumetire le
cas au docteur. Quant & la butte que javais & ¢le-
ver, je ne suis arrivé qu’a faire un amas de terre
informe ; ¢’est la faute de mes ampoules, qui ne gua-
rissent pas aussi vite qu’elles devraient.

Je fus exact au rendez-vous que m’avait donné
le docteur. Aprés le déjeuner, nous causimes de
ma situation, etaprésm’avoir monteé, par 'analyse
faile en mia présence, que j'étais & peu prés guéri,
je ne pus m’empécher de lui dire que c¢’était vrai-
ment merveilleux, au bout de si peu de temps.

— Mais non, cher monsieur, il n’y a 14 rien
d’extraordinaire ; c’est tout simple et je m’atten-
dais a ce résultat si toutes mes prescriptions dtaient
fidélement suivies. Vous fabriquiez du suere, n’est-
ce pas? et, de plas, vous I'emmagasiniez, vous ne
le consommiez pas. Eh bien, j’ai commencé par
supprimer complétement les matériaux avec les-
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quels vous le produisiez (tous les aliments qui con-
tiennent du sucre ou de la fécule), et puis, par un
exercice forcé, mais régulier, j'al aidé votre orga-
nisme & se débarrasser de celui dont il était im-
prégné, encombré, empoisonné. Et vous voild
maintenant & peu pres net. Encore huit jours de ce
traitement et vous serez en aussi bon état de ce
coté que votre médecin.

— Mais savez-vous, docteur, que I'exercice et le
travail que vous m’imposez sont un peu durs pour
un novice tel que moi et avec la température qui
régne déja. Croyez-vous que je ne pourrais pas
conserver 'amélioration acquise, en suivant votre
régime scrupuleusement et en marchant beau-
coup, mais sans travaux de terrassement ou
autres ?

— Marcher beaucoup n’est pas suffisant pour
moi en fait d’exercice; il me faut aussi du travail.
Cependant, vous pouvez, & la rigueur, essayer ce
iralitement atténué, mais a la condition de faire vé-
rifier tous les jours ou tous les deux jours si votre
situation s’améliore ou empire.

— Eucore une question, docteur. Mon médecin
de Londres, en qui j'al grande confiance, m’avait
engageé & essayer d’une saison a Vichy, el comme
J’al rencontré un de mes amis qui va dans cette di-
rection et qui viendrait m'’y rejoindre, croyez-vous
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que trois ou quatre semaines de ces eaux me fe-
raient du bien ?

— Vous étes certainement dans de bonnes con-
ditions pour bénéficier d’un traitement par les eaux
de Vichy et, tout en regrettant de ne pas suivre
jusqu’au bout une cure que j'avais si bien com-
mencée et dont le succes définitif n’était pas dou-
teux, je ne vois rien qui puisse s’opposer & ce que
vous suiviez le conseil de votre medecin de Lon-
dres.

— D’ailleurs, docteur, comme Paris me plait
beaucoup, maintenant que je sais quelles mer-
veilles vous faites, je viendrai me remettre entre
vos mains, si Vichy n’achéve pas ce que vous avez
presque accompli.

Le méme jour, je dinai avec mon ami du Meteo-
rologic Office, en compagnie d’un secrétaire d’am-
bassade et d’un attaché militaire, et, a partir de ce
moment, je fus forcé, par les relations que je ve-
nais de faire, de diner presque tous les jours dans
le monde, avec tous les inconvénients qui en ré-
sultent, excitation, veilles prolongées, insomnies,
fatigues de l'estomac et ingestion de toute sorte
d’aliments interdits ; sans compter que, n’étant plus
astreint & un programme, mon exercice se bornait
a d’assez longues promenades, quand j’en avais le

b
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temps, et un peu d’eserime quand ]’y pensais.
Aussi, quand je.quittai Paris pour Vichy, le 2 juin,
j étais plutdt moins bien qu’avant de commencer
ce traitement, qui m’avait si bien réussi.

En somme, avec moins d’inconstance et moins
de précipitation a quitter Paris, j'aurais pu arri-
ver & un résultat inespéré, peut-étre une guerison
compléte. J'aurais certainement insisté davantage,
si le docteur P*** ne m’avait déroulé d’avance
le tableau de ces stations qui pouvaieént aussi me
faire grand bien et dont j’avais hiate de faire
la connaissance, afin de choisir parmi tous eces
moyens de guérison celui qui s’offrirait & moi
avec le plus d’attraits, tout en me présentant
autant de chance d’efficacité.

Enfin, si je n’avais pas mieux profité de Paris
pour ma santé, bien par ma faute, du moins j’a-
vais la satisfaction de pouvoir écrire au docteur
P*** que je m’étais tiré sain et sauf des griffes de
cette siréne et que mon voyage thérapeutique sui-
vrait un cours aussi régulier que le fameux traite-
ment de huit jours de son confrére parisien.



CHAPITRE V.

VOYAGE EN FRANCE A LA RECHERCHE DE LA SANTE
(SUITE).

20 Vichy.

A Saint-Germain-des-Fossés, un monsieur con-
venablement mis, mais ayant plutét l'aird’un com-
mercant que d'un voyageur sérieux, monta dans
mon compartiment, que venait de quitter mon ami,
et dés que le train se remit en marche, il me de-
manda si j’avais fait choix d'unhoétel, caril en avait
un excellent & me recommander. Je lui répondis
que j’avais choisi parmi ceux que m’avait indiqués
le Murray et que j’avais fait arréter une chambre &
I’Hdtel de la Reine Victoria, Mon inconnu, compre-
nant qu’il avait peut-étre unpeu brusqué les choses,
n’insista pas pour le moment; mais peu aprés, i
propos de table d’hote, il me prévint qu’a Vichy il
ne fallait pas toujours juger de la table d’hote d’a-
pres les apparences extérieures, mais que celle de
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I'hotel ***, qu’il prenait la liberté de m’indiquer...
Je l'interrompis aussitot d’une fagon telle qu'’il
n’osa plus insister, et, & partir de ce moment jus-
qu'a Vichy, c’est-a-dire pendant & peine cing & six
minutes, je feignis d’étre trés absorbé par la lec-
ture de mon journal.

Je compris que j’avais euaffaire & un detective
envoyé par certains hoteliers & la recherche des
clients assez naifs pour se laisser prendre & des
ruses aussi dénuées d’artifice.

Jarrivai a I'hotel vers huit heures et demie du
soir : le temps de me débarrasser de la poussiére
de la route et de faire une légére collation, il était
déja dix heures. {’essayai de lire les journaux éta-
lés sur la table du salon de ’hétel, mais je sentis
le sommeil me gagner : toute résistance fut inutile
je rentrai dans ma chambre et ne tardai pas & m’en-
dormir profondément.

Le lendemain matin je fus réveillé par un bruit
étourdissant de grosse-caisse et de cuivres. Comme
je n’étais pas un étranger d’assez haute distinction
pour recevoir une aubade officielle, je pensal que
¢’était la musique d’un cirque quelconque qui par-
courait la ville, annoncant probablement la repré-
sentation du soir. Le bruit parut s’éloigner, puis,
quelques minutes aprés, reparut aussi intense
qu’auparavant. Je finis, en mettant le nez a la fe-
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nétre, par comprendre qu’il s’agissait d’un vrai
concert donné en plein air sous les arbres du parc
qui s’étendait devant I’hotel.

La perspective d’étre réveillé tous les matins
par une musique aussi bruyante ne me parut pas
des plus réjouissantes et je me disposal a chercher
un hotel o1 'on piit dormir le matin sans avoir a
craindre les indiserétions de la musique. Le pro-
priétaire, a qui je tins & faire connaitre le motif de
mon départ préecipité, me fit remarquer qu’au lieu
de considérer cela comme un inconvénient, je de-
vais y voir-un avantage, attendu que, la vie & Vichy
commencant de trés bonne heure, ¢’était trés heu-
reux davoir sous les fenétres un réveille-matin qui,
sous forme de mélodies dansantes, vous avertit
qu’a 'heure ot il commenee & se faire entendre il
n'y a plus que les [mrusﬁm;x ou les gens frés ma-
lades qui ne soient pas encore levés.

— Mais alors, luil dis-je, que fait-on le matin?

— D’abord, monsieur, je dois vous prévenir
que, dans tous les hotels, le déjeuner a lieu a dix
heures.

— J'avais donc encore une demi-heure i
rester dans mon lit, et voire musique a été en
avance.

— Mais non, monsieur; ¢'est & peine si la ma-
tinée suffit pour tout ce qu'on a a faire quand on

6.
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vient & Vichy pour se soigner, ce qui est peut-étre
votre cas, monsieur.

—— Parfaitement.

— Eh bien, monsieur, le traitement se fait sur-
tout le matin : il faut aller se baigner, il faut aller
boire aux sources, puis boire une seconde dose au
bout d’un certain temps, quelquefois une troisieme
dose, cela dépend des cas et des médecins; il y en
a qui font boire peu, d’autres heaucoup ; d’ailleurs
votre docteur vous fixera mieux que moi sur I'em-
ploide votre temps. Il y a aussi la visite du médecin,
qui se fait généralement le matin. En moyeune
done, monsieur, on se léve & peu prés a sept
heures.

— 11 est évident que si 'on a tout cela a faire
avant le déjeuner, ce n’est pas trop de se lever
avant que le concert réveille en sursaut les retar-
dataires. Puisqu’il en est ainsi, je n’al plus de rai-
son pour chercher un hétel plus isolé : je vois bien
que dorénavant je n’entendrai plus vos cuivres de
mon lit.

Je me trouvai, a déjeuner, & un bout de la grande
table, et la conversation ne tarda pas & devenir
générale, par groupes. De mon coté elle s’établit
entre une dizaine ou douzaine de personnes qui
s'égayaient fort aux dépens des médecins, et natu-
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rellement ¢’étaient ceux de Vichy qui étaient pour
le moment sur la sellette.

— Vous ne prenez pas de carottes?

— Non, le doctenr m’a dit que ¢a contient du
sucre.

— Vous étes done diabétique?

— Qui, et vous aussi, je vois, ainsi que mon-
sieur qui est a coté de moi, et enfin monsieur (me
désignant), qui est arrivé hier soir. Nous voila done
quatre diabétiques sur une douzaine environ de
baigneurs dans ce coin, Ah! et quelle source bu-
vez-vous?

— A la Grande-Grille. Et vous ?

— A Lardy. Et vous, monsieur?

— Aux Célestins.

— A merveille! trois médeeins, trois avis diffé-
rents. Aprés cela, fiez-yous a eux.

— Figurez-vous que 'autre jour, dit un de ces
messieurs, un secrétaire d’ambassade, je demande
au docteur si je puis prendre des douches : « Gar-
dez-vous-en bien », me répondit-il. Aujourd’hui,
dés qu’il m’apercoit, il me demande comment je
me trouve de mes douches! En voild un impair!
Vous voyez d’ici...

— Eh bien, interrompit un substitut, qu’est-ce
que vous lui avez répondu?

— Mafoi, j’ai été tellement abasourdi, que je lui
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ai répondu tout bétement qu’il me les avait inter-
dites. « Ah! c’est juste, c’est juste, m’a-t-il répli-
qué : je vous prenais pour le comte Baratoff, qui est
a I'Hitel des Empereurs, et & qui je les avais con-
seillées. »

— Pas maladroit cela, dit le substitut.

— Croyez-vous qu’il y ait un comte Baratoff a
I’Hdtel des Empereurs? demanda le chef de cabinet
d’un ministre.

— Ma foi, je n’en sais rien..., mais ¢a fait bien.

— Mon médecin & moi a fait mieux que cela,
dit un quatriéme personnage, auditeur a la Cour
des comptes, je crois.

-— Quoi done? demandeérent en cheeur cinq ou
six voisins.

— Il a failli me tuer !

— (’était son droit, puisqu'il est médecin, ré-
pondit le substitut.

— Et quelle était I'ordonnance homicide ? de-
manda le chef de cabinet.

— Le plus joli, ¢’est que ce n’est pas avec une
ordonnance.

— Alors il tombait sous le coup de la loi, répli-
qua le substitut. Et le moyen?

— Eh bien, avee son coupé, qui m’est presque
passé sur le corps.

— Mais aussi, mon cher, dit le secrétaire d’am-
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bassade, vous étes tellement distrait, que, pour
vous forcer & remarquer qu’il a un coupé, le doc-
teur a été obligé de vous le faire passer sur le corps.

— J'aurais eu tort, me dis-je, de quitter cet
hotel, car il me semble qu'on ne doit pas s’y
ennuyer.

J'avais l'intention de prier le médecin auquel
m’avait recommandé mon ami le docteur P™, de
passer chez moi. Réflexion faite, j'aimai mieux,
apreés le déjeuner, me rendre chez lui pour avoir
'oceasion de faire un peu connaissance avec le pays.

Tout en me promenant, je trouvai & proposer
au docteur une combinaison qui me parut fort in-
génieuse et me sembla concilier on ne peut mieux
ses intéréts avec les miens.

Une demi-heure aprés, le colloque suivant s’en-
gageait entre le docteur et moi :

— Docteur, vous avez devant vous un diabéti-
que, diment constaté comme tel et méme légalisé,
si vous voulez, par une foule d’autorités compé-
tentes. Vous pourrez vérifier le fait par vous-méme,
puisque c’est I'usage, mais vous n’y changerez rien.
Done, j'ai le diabete, et méme un diabdte trds pro-
noncé et trés enraciné. On m’a vanté de droite et
de gauche lefficacité des eaux de Vichy et, bien

e ey
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qu’il n’y ait pas unanimité, parait-il, la-dessus —
quelle est la question d’ailleurs sur laquelle il n’ya
pas de dissidences ? — il suffit qu’elles m’aient été
recommandées par mon ami le doecteur P*™*, de
Londres, pour que jaie la plus grande confiance
dans leurs vertus. Voici done, docteur, le marché
que je vous propose. Quand j’ai quitté Paris,j’avais
cinquante grammes de sucre par litre : c’est tres
probablement & peu prés ce que je dois avoir au-
jourd’hui. Eh bien, je m’engage a vous offrir
comme honoraires autant de fois vingt francs que
jaural perdu de grammes au moment de mon dé-
part... Vous :ouriez....; peut-étre méme trouvez-
vous ma proposilion saugrenue. Notez que si je
vous la fais, ce n’est pas par caleul, ce n’est pas
pour stimuler votre zéle : je croirais vous offenser
sl ¢’¢tait Fa ma pensce; non, ¢’est une idée a moli,
une hizarrerie, si vous voulez; appelez méme cela
de I'excentricité, puisqu’il est convenu que nous,
Anglais, nous ne savons pas faire les choses sans
une certaine dose d'excentricité, je ne m’en for-
maliseral pas du tout , mais J’y tiens.

— Cher monsieur, comme ¢’est 'intention qu'il
faut considérer et non le fait en lui-méme, je ne
me scandalise pas de votre proposition, mais je ne
puis l'accepter. Je ne traite pas a forfait. Et puis,
permettez-moi de vous dire que, si j’acceptais, vous
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feriez un marché de dupe, bien que les apparences
soient en votre faveur...

— Il me semble cependant...

— Vous allez comprendre pourquoi. Rien n'est
plus facile, dans la grande majorité des cas, que
de faire baisser la quantité de sucre, et méme
assez rapidement, surtout si on s'occupe plus de
la maladie que du malade : ¢’est souvent une ques-
tion d’énergie dans le traitement, ou toute autre
condition. Mais rien n’est difficile comme de con-
server cette amélioration quand on n’a plus aide
puissante dutraitement thermal. Or, supposez que
j'arrive au bout de trois ou quatre semaines & vous
faire descendre & quinze ou méme peut-étre & cing
“ou six grammes, et que six ou huit semaines plus
tard vous soyez remontéa quarante ou méme & cin-
quante grammes, vous trouveriez-vous bien avancé ?
Seriez-vous bien satisfait, et n’auriez-vous pas in-
finiment raison de regretter votre marché ?... Eh
bien, c¢’est ce qui arriverait presque infailliblement
si je vous prenais au mot et si je ne considérais
que mon intérét et non le volre. Vous voyez done
que je ne puis accepter votre marché.

— Alors, doeteur, vous avez la prétention d’ob-
tenir un effet durable ?

— Mais certainement; )’y compte, pour peu que
vous m'aidiez et je ne vous demanderai que des
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choses trés raisonnables. Je suppose que vous les
exécuterez fidelement.

— Vous m’avez tout le premier, docteur, donné
I'exemple du scrupule et de la conscience; c’est
donc bien le moins que je vous écoute avec le méme
scrupule et la méme conscience. Seulement, je ne
vous dissimulerai pas que j’ai quelques doutes sur
la persistance des bons résultats que vous comptez
obtenir.

— Mais pourquoi cela, monsieur ?

— Clest I'expérience qui me fait parler ainsi.

— Je vols, monsleur, (ue vous raisonnez comime
la plupart des malades : chacun invoque ce qu'il
appelle « son expérience », qui se réduit a ce qu'’il
a observé trés superficielloment sur lui-méme et
encore plus superficiellement sur trois ou quatre
autres personnes avec qui on aura échangé quel-
ques phrases, et vous oubliez que quand le médecin
parle de son expcrience... mais & quol bon insister
sur une chose si évidente... Yotre expérience, di-
siez-vous, vous a appris...

— Que la plupart des traitements qu’on a déja
employés contre ma maladie ont trés bien réussi
peundant huit ou quinze jours; mais apres, bonsoir:
I'amélioration obtenue diminuait, diminuait in-
sensiblement et au bout de peu de temps c¢’était &
recommencer. Ainsi, tenez, il n'y a pas beaucoup
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plus d'un mois, j’ai fait & Paris, sous la direction
du docteur ™, un traitement trés énergique, ali-
mentation tres séyere, aidée d'un exercice et d’un
travail assez pénibles — il fallait défoncer des
terrains incultes, monter aux tours de Notre-
Dame...

— Oui, je connais, et suivre les chasseurs de
Vincennes au pas gymnastique... Eh bien?

— Eh bien, succes magnifique : au bout de huit
jours, presque plus de sucre. Huit jours plus tard,
) étals revenu au méme point qu'auparavant; tout
était & recommencer: I'ascension des tours Notre-
Dame, gagner mes cent vingt-cing grammes de
pain de gluten quotidien & la sueur de mon
front, ete.

— Mais je sais bien pourquoi vous étes retombé
aussi diabétique que devant; cela tient & deux
causes : d’abord & ce que vous avez cessé brusque-
ment le traitement, et sans 'avoir méme suivi as-
sez longtemps ; et ensuite parce que ce traitement
ne pouvait pas modifier assez profondément votre
organisme pour produire des résultats durables.

— Mais l'eau de Vichy est aussi un traitement
comme un autre.

— (G'est peut-étre un trailement comme un
autre, mais non pas comme les autres. Le dernier
que vous avez suivi supprimait les matériaux avee

1
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lesquels vous fabriquiez du sucre, mais votre orga-
nisme n’en conservait pas moins sa ficheuse dis-
position & en faire, pour peu qu'on lui en fournit
les éléments : aussi, au moindre éeart, 4la moindre
infraction au régime, il se remettait obstinémenta
sa fabrication vicieuse. Ici, écoutez-moi bien...

— Je n’en perds pas un mot, docteur.

— Ie¢i, nous allons suivre une autre méthode.
D’abord il faudra, tout naturellement, ticher de
fournir a votre corps le moins de matériaux pour
cette ficheuse fabrication. Mais, en méme temps,
nous nous efforcerons de lui faire perdre cette ha-
bitude, nous le corrigerons, nous 'amenderons ; et
cela, nous y arriverons en modifiantI’état du sang,
par l'intermédiaire duquel tout se fait, ce qui est
bhon comme ce qui est mauvais. Et quand nous au-
rons réussi & changer I'état du sang et par suite de
tout le corps, yous aurez un organisme pareil a
celui de tous ceux qui ne sont pas diabétiques.

— Mais alors, je n’aurai plus besoin de suivre un
régime aussi rigoureux ?

-— Sans doute, mais ce résultat ne sera pas at-
teint immédiatement. On n’arrive pas a modifier
profondément un organisme affecté d’un vice aussi
invétéré que le votre, dans 'espace de huitd dix
jours.

— Le temps m'importe peu, docteur : qu'il faille
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dix jours, vingt jours, trente jours, cela m’est égal,
pourva que vous y arriviez. Mais expliquez-moi
donc comment cette eau de Vichy agit sur le sang,
comment elle le modifie, quel rapport cela a avec

le diabéte.

— Ie¢i, monsieur, vous m'en demandez trop:
je vous dirai en toute séeurité que nous ne savons
pas grand’chose de bien positif sur cette question.

— Vous vous rendez cependant bien compte de
'effet que 'eau de Vichy peut produire sur le sang.

— Oui, sans doute, nous avons des théories, et
chacune est appuyée par des faits. Mais la plus
vraisemblable n’explique pas tout. Ce qui est cer-
tain, ¢’est 'expérience, non pas seulement de moi,
mais de M. Pierre, de M. Paul, de M. Jean, de
cent autres, chacun ayant observé, et observé avec
tous les éléments de garantie, quantité de malades.
~ — Trs bien, docteur, trés bien ; d’ailleurs je ne
tiens pas plus que cela aux théories. Cependant,
permettez-mol encore une question.

— Dix, si vous voulez.

— Admeftez-vous que le diabete puisse tenir
au systéme nerveux ?

— Mais certainement. Bien que nous ne soyons
pas encore complétement édifiés sur la nature de
cetle maladie, cependant nous admettons que le
plus souvent elle est d’origine nerveuse.
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— Alors, puisque I'eau de Vichy, disiez-vous
tout a I’heure, agit principalement sur le sang,
elle n’influence peut-étre pas beaucoup le systéme
nerveux.

— Pour influencer le systéme nerveux, on com-
mence par s’occuper du sang. Le systéme nerveux
est comme toutes les aulres parties del’organisme:
il vit et agit selon la nature des matériaux que le
sang lui apporte. Vous voyez done...

— Je vois parfaitement, docteur, que vous avez
raison, que le docteur P™* a eu également raison
de m’adresser & vous, et enfin que Vichy n’aura
pas de peine & justifier, au moins médicalement,
le titre d’Eden des diabétiques que mon ami lui
avait donné et par lequel, je ne vous le cacherai
pas, J'avais été quelque peu alléché. Mais au fait, &
propos d’éden, songeons un peu au coté matériel.
Comment vit-on ici, docteur?

— Comme on veut, ou bien comme on peut;
généralement trop bien.

— Alors vous me conseilleriez plutét de faire
maigre chére.

— Pas précisément, mais de suivre un régime
restreint, c’est-d-dire de vous abstenir de tout ce
qui vous a été indiqué comme nuisible.

— Oui, je sais, il ne faut pas apporter de mati¢-
res premieres a la fabrique.
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— Sans doute, vous le savez, et, & Paris, vous
avez pu le mettre rigoureusement en pratique
grice a des circonstances exceptionnelles : vous
étiez seul, vous vous étiez fait en quelque sorte un
point d’honneur de cela... Ici, vous vivez a table
d’hote, et & une table d’héte généralement trés
confortable, et je vous prie de croire que I'hygiéne
alimentaire est la moindre des préoccupations de
nos maitres d’hotel. Cependant, en choisissant
avec discernement, vous pourrez concilier les exi-
gences de votre estomac avec celles de votre ma-
ladie.

— Mais comment se fait-il que dans une ville
d’eaux, la premieére de France, m’a-t-on dit...

— Et de beaucoup la premiére...

— On ne puisse pas avoir des tables d’hote ol
I'on tienne compte des exigences des maladies ?

— Et de maladies, pourriez-vous ajouter, ol
I'hygiéne alimentaire joue pourtant un réle capi-
tal... Cela tient & ce que les hoteliers ne compren-
nent peut-étre pas ou comprennent mal leurs vrais
intéréts. 1ls tiennent avant tout & éblouir leurs
pensionnaires : dans leurs clients 1ls ne voient pas
des malades, mais des gens qui payent dix, quinze,
vingt francs par jour et a qui il faut en donner
pour leur argent. Ils craignent que siles menus ne
sont pas trés abondants, le client ne trouve la
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note un peu chargée. Notre devoir, disent-ils, est
de fournir ample pature & I'ensemble de nos pen-
sionnaires : ¢'est & eux ensuite & demander a leur
meédecin dans quelle mesure 1ls peuvent faire hon-
neur & notre table.

— Mais, puisque la catégorie de malades & la-
quelle j’appartiens a besoin d’un régime tout spé-
cial, ne pourrait-on pas obtenir des hoteliers qu'’ils
fassent une table particuliére pour nous?

— Ah bien oui! ils vous répondront que s’ils
faisaient une table particuliére pour les diabéti-
ques, ceux qui se soignent pour le foie en deman-
deraient une aussi j; ceux qui viennent pour leur
estomac, également ; les goutteux, les gravelleux
exigeraient semblable condescendance..... Vous
vovez, on n’en finirait pas, et alors, adieu le su-
perbe coup d’eeil de cette table de soixante, cent,
cent einquante couverts... sans compter que ce se-
rait moins lucratif pour ces messieurs.

— Alors, docteur, on ne peut rien changer a
cet état de choses ?

— Evidemment, il v aurait de 'exagération &
réclamer une table particuliére pour chaque caté-
gorie de malades ; mais avec un peu plus de bonne
volonté et de discernement d’un c6té, un peu moins
de gourmandise et d’insouciance de I'autre, on ar-
riverait peut-étre A établir un modus vivendi (¢’est
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le cas de le dire) assez acceptable. Enfin, mon-
sieur, vous me paraissez avoir assez I'expérience du
régime qui vous convient : tout ce que je puis
ajouter, c’est que plus vous le suivrez rigoureuse-
ment, mieux vous seconderez I'effet du traitement
thermal.

— Sous ce rapport, docteur, vous pouvez comp-
ter que je vous aideral trés sérieusement, d’abord
parce que je tiens essentiellement a profiter le
mieux possible de mon séjour ici et ensuite parce
qu’en réalité je ne trouve pas que mon régime soit
aussi difficile & suivre qu’'on le dit. Voila donc un
eoté de la vie matérielle réglé. Mais manger n’est
pas tout : manger ne prend guére que deux heures
par jour, et en admettant que j’en consacre neut
au sommeil, ce qui est plus que suffisant, il me
reste treize heures & dépenser.

— La matinée, il n’y a pas & s’en occuper : vous
vous levez & six heures et demie, sept heures
au plus tard; vous vous baignez, vous allez
boire & plusieurs reprises pendant le concert du
matin...

— Ah! oui, je le connais, votre concert : il m’a
réveillé ce matin... Vous étes bien stir que c’est un
concert, docteur? _

— Mais certainement, ¢’est un concert, et au-
gquel méme nous attachons la plus grande impor-
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tance : il est destiné a favoriser 'effet du bain et
A faire digérer 'eau.

— S’ est aussi sérieux que cela, docteur, je ne
me permettrai pas d’en plaisanter : dés I'instant
que c’est un médicament prescrit & tous les bai-
gneurs, il est désormais sacré pour moi et je ne
manquerai pas de le prendre... je veux dire de
'écouter.

— Il est du reste facile a digérer... non (qu’est-
ce que je dis?)... a écouter : des airs de danse
presque tout le temps, entrecoupés de quelque ou-
verture. Parfois il s'v glisse timidement un frag-
ment de musique classique... Ne vous en occupez
pas: ¢’est un morceau dont on fait une répétition
en vue du concert de ’'aprés-midi ou de celui du
soir.

— Comment ! il y adone trois concerts par jour !

— Au moins deux trés régulierement, souvent
trois.

— Les deux autres, docteur, sont-ils également
un peu médicinaux, et a ce titre obligatoires?

— Nullement. L’un est pour rompre la mono-
tonie de 'aprés-midi, qui, sans cela, pourrait pa-
raitre un peu longue; songez done, cing heures
depuis apreés le déjeuner jusqu’a I’heure & laquelle
on recommence a boire aux sources! L’autre est
destiné aux personnes qui, pour une raison ou
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pour une autre, n’aiment pas ou ne peuvent pas
assister aux représentations thédtrales.

— Trds hien, c’est parfaitement bien compris.
Mais voyons un peu, nous avons disposé de la ma-
tinée jusqu’a I’heure du déjeuner.

— Eh bien, aprés le déjeuner, vous prenez une
demi-tasse, autant que possible en plein air; vous
lisez les journaux, toujours en plein air; & la ri-
gueur, vous pouvez aller au Casino faire une partie
de billard, quoique ce ne soit pas en plein air.
Puis, vers deux heures, vous allez faire une heure
d’escrime ; vous venez entendre un peu de mu-
sique au parc et, sur les derniéres notes, vous
vous dirigez vers les sources. Et en voila jusqu’au
diner.

— Et apres le diner?

— Pas de demi-tasse, pas de journaux; prome-
nade a pied ou a cheval d’'une heure ou deux :
sans étre extrémement pittoresques, les environs
de Vichy ne sont pas non plus absolument dénués
d’intérét. Quelques morceaux de musique vers les
huit heures et demie, ou, & la grande rigueur, une
toute petite piece, et vers les dix heures la re-
traite.

— C’est presque aussi sévére que la régle d’'un
cloitre, docteur.

— D’un cloitre du dix-huitiéme siécle, alors;

E T
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enfin, c’est tout ce que je puis vous permettre, et
j’y tiens.

— Puisque vous y tenez, docteur, on s’y con-
formera... Mais, au prix d'une doecilité exemplaire,
le sucees est-il au moins garanti?

— Vous éles dans de si bonnes conditions pour
hénéficier de la cure, qu’on peut, sans se compro-
mettre, vous garantir le suceés.

La-dessus, le docteur me donna par écrit la ma-
niére de suivre mon traitement thermal et me dit:

— Vous verrez dans huil jours, d’apres le résultat
que nous aurons déja obtenu, que je ne me serai
pas trop avancé. Il faut malgré cela, vous le com-
prenez, que je vous voie au moins une fois d’iei 14,
afin de bien me rendre compte du premier effet
des eaux sur votre organisme,

— BSoyez tranquille & ce sujet, docteur : & la
premidre dose d’eau qui passe mal, j'accours vous
la mettre sur la conscience.

Le docteur ne m’avait pas vanté Vichy, ni
comme ville, ni comme environs. En y réfléchis-
sant, je m’en rendis parfaitement compte : pour
lui, Vichy était une ville o1, pendant quatre a cing
mois, il était accablé de travail, ennuyé par des
gens généralement trés exigeants, et pas toujours,
parait-il, en raison des honoraires ; une ville dont
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il jouissait a peine, enfermé qu’il était dans son
cabinet de consultation ou en tournée chez les
clients. Et, quant aux environs, il devait les avoir
probablement bien rebattus lors de ses débuts
dans la clientele, alors que les loisirs abondaient.
Pour moi, je fus tout simplement enchanté, non
pas, comme on pourrait le croire, par la quantité de
compatriotes que ]’y remarquai, car, durant cette
saison, je n’y rencontrai (chose assez bizarre) pas
une seule personne de connaissance, mais par
Pentrain et I'animation qui y régnaient, par la
diversité des figures, par tout ce qui rend la vie
facile et agréable. J'ai parcouru depuis bien des
villes d’ean; je ne me rappelle pas en avoir vu une
seule qui réunit au méme degré que Vichy tout
ce qui peut distraire un malade, ou méme un
simple amateur, et lui faire oublier la mono-
tonie du traitement thermal. Ces concerts que
J'avais tout d’abord traités un pen légérement, me
parurent, & mesure que je pus mieux les appré-
cier, trés bien combinés chacun pour le moment
de la journée ou ils avaient lieu, et aussi bien
composés qu’exéeutés. Quant au théatre, qui, tous
les soirs, pendant quatre mois, et sans arréter,
donne une représentation, avec un répertoire des
plus variés, embrassant tous les genres, cela me fit
I'effet d’un vrai tour de force. Enfin, je ne sais si
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oir pourrait faire pour les baigneurs plus qu'on
n'a fait & Vichy; mais, tout ce que je sais, c’est
qu'a ma premiére saison je ne trouvai rien qui
laissit a désirer.

Si Je fus satisfait de Viehy comme séjour, je ne
le fus pas moins du traitement, car, au bout de
huit jours, j'avais déjd obtenu un fort joli résultat,
que je m'empressal de venir communiquer au
docteur.

— Il vy a quatre jours, docteur, je n’étais pas
trés content de vos eaux, il me semblait que ¢a ne
marchait pas comme je voulais. Vous m’avez ras-
suré en me disant que ¢’était le premier effet du
traitement thermal, et vous m'avez promis que
le résultat définitif n’en serait nullement changé.
Je viens vous annoncer que vous commencez a
avoir raison,

— Jen étais bien sar d’avance, etil n’v a pas
grand mérite dans ces cas & étre bon prophéte :
pplus on change de malade, et plus c’est la méme
chose, & condition, bien entendu, que l'on tienne
compte des différences présentées par chaque cas.
Quel chiffre a donné 'analyse de ce matin ?

— Diminution de moitié.

— Eh bien, puisque la prophétie me réussit, je
vais vous annoncer pour dans huit jours encore
une diminution de moitic.
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— Alors, il ne restera plus rien,

— Pardon, vous ne m’avez pas compris : j'al
dit une diminution de moitié ; mais, bien entendu,
c¢’est sur le chiffre d’aujourd hui.

— Ah! trés bien: je me contente tout de méme
de votre interprétation, car enfin, au bout de quel-
ques semaines, en diminuant de moitié chaque
fois, j’arriverai bientot a 0.

— Voila ee qui s’appelle mal déduit mathéma-
tiquement : en effet, supposez n’importe quelle
quantité et prenez-en d’abord la moitié, puis la
moitié d’une de ces moitiés, et ainsi de suite : il
vous restera toujours une partie de cette quantité
dont vous pourrez prendre la moitié, et cela a
I'infini,

— Sans doute, mais il vient un moment ou ce
qui reste représente une si faible quantité qu’on
peut la négliger.

— Arithmétiquement, en effet, elle peut n’avoir
plus grande valeur ; dans le cas qui vous concerne,
¢’est autre chose : cette derniére moitié, cette der-
nieére parcelle représente la partie en quelque sorte
réfractaire de votre maladie, et celle-la, cette ra-
cine, si on pouvait l'appeler ainsi, ne sera pas
commode a extirper.

— Je vois que vous ne voulez pas trop me pro-
mettre, docteur; mais j’ai bonne confiance et je
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devine déja que le ré=ultat dépassera mes espé-
rances.

— De toute fagon, je suis certain que vous aurez
lieu d’étre satisfait.

— A propos, docteur, J’ai commis une pecca-
dille, et si je vous en parle, ¢’est uniquement parce
que je tiens & vous rendre compte de tout, méme
des choses les plus insignifiantes, parce que ce qui
est cans importance & nos yeux incompétents peut
en avoir beaucoup pour vous.

— Cela arrive souvent en effet. Et cette pecca-
dille ?

— Je me suis laissé entrainer par un de mes
voisins de table & aller boire & sa source et & faire
ainsi toute une apres-midi infidélité A la mienne.
Il m’assurait d’ailleurs, fort de son expérience de
buveur qui en est & sa seconde saison, que cela
ne faisait rien, que toutes les sources se ressem-
blent, ete., ete. Je vous diral méme que, toujours
sur son conseil, j’en ai bu prés du double de ma
dose habituelle. Mon voisin prétend qu'un peu plas
ou un peu moins, ¢’est assez indifférent.

— Quelle est la profession de votre voisin?

— Je crois qu’il est substitut.

— Eh bien, demandez-lui s’il eroit que son md-
decin serait apte & juger des questions de juris-
prudence sans avoir passé par les études prélimi-
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naires au bout desquelles on vous confere le droit
de discuter légalement ces questions.

— Oui, je comprends bien, docteur, et vous
avez cent fois raison. Oui, il est évident que,
puisque I'eau minérale contient des principes actifs,
c'est un vrai médicament, et il ne peut pas étre
indifférent d’en prendre peu ou beaucoup.

— Vous sentez ces choses-1a aujourd’hui 5 mais
pourquoi done¢ hier n’aviez-vous pas la méme
opinion ?

— (Que voulez-vous, docteur, ce substitut jongle
si bien avec la raison, que le plus convaineu,
comme moi par exemple, se laisse ébranler.

— Eh bien, ne manquez pas de lui dire que,
s'il tient & ajouter a sa profession celle de donneur
de consultations, il devrait les faire payer plus cher,
ear, si tout ce qui est rare est cher, des consulta-
tions médicales de substitut devraient valoir...

— Allons, docteur, ne l'accablez pas; je suis sir
qu’il n’y attache pas la moindre importance.

— Pas plus, évidemment, qu’aux aceidents qu’il
pourrait provoquer par une intervention intem-
pestive. Il ne se passe pas d’annéesans que quelque
buveur soit emporté, dans les vingt-quatre ou
quarante-huit heures, par une congestion céré-
brale ou une apoplexie, &4 la suite d’exces d’eau
minérale. Oul, il y en a qui mettent leur amour-
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propre a faire des tours de force de ce genre...
Mais leur triomphe n’est pas toujours de longue
durée.

— Comment ! une imprudence de celte espéce
peut done avoir des conséquences aussi graves ?

— Eh! sans doute. Croyez-vous qu’il soit indif-
férent de boire de telle ou telle source? Croyez-
vous qu'elles se ressemblent assez pour qu’on
puisse toujours remplacer impunément 'une par
'autre? Il y en a qui contiennent du fer, d’autres
n’en contiennent pas; les unes sont chaudes, les
autres sont froides ; certaines ont beaucoup de gaz
carbonique, d’autres bien moins; et ainsi de suite.
Il va de soi que ces diversités de composition en-
trainent des effets physiologiques différents, et na-
turellement des applications variées dans le trai-
tement des maladies.

— Enfin, docteur, votre station est une vraie
petite pharmacie : il y a, m’avez-vous dit, & peu
prés une douzaine de sources, et comme chacune
sans doute a des propriétés particuliéres, cela vous
met entre les mains une douzaine de médicaments
ou de médications différentes.

— Sans compter qu’en combinant chacune avee
une autre, nous pouvons encore singuliérement
augmenter nos ressources. Mais nous réservons cela
pour les cas difficiles ou les clients exigeants, et
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vous ne rentrez d’aucune manidre dans ces cas-la.
— Pardon, docteur, si mon cas n’est pas diffi-
cile, ce que j’ignore, je puis vous assurer que je
suis exigeant, trés exigeant méme de mon méde-
cin : ainsi, j’exige une cure magnifique.
— Alors, attendons la fin.

J’avais promis au docteur de seconder le traite-
ment thermal par un régime aussi rigoureux que
possible, et j’étais parfaitement sincére & ce mo-
ment. Dans 'application, ce ne fut pas aussi aisé
que je l'aurais cru; j'avais beau faire un choix
aussi scrupuleux que possible, je n’arrivais pas a
me priver complétement de ce queje savais m’étre
interdit. Sauf ces trés légéres infractions, la plu-
part du temps involontaires, je suivais trés rigou-
reusement les prescriptions du docteur, et j’avais
plaisir a les suivre, d’abord parce que je sentais bien
que cela me réussissait & merveille, ainsi que me le
démontrait I'amélioration successive de tous les
symptomes dont je me plaignais au début du trai-
tement, et aussi parce que j’aimais le séjour de
cette ville, qui m’offrait I'animation et 1'élégance
d’une grandeville avec la populace en moins, ainsi
que toutes les distractions que j’aurais recherchées
a Paris ou & Londres et qui ne me tentaient plus
dans cette cité thermale.
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Il est certain qu’on subit un peu et méme beau-
coup, sans guére s’en douter, 'influence du milieu
dans lequel on vit; avee cette préoccupation de
bains et de douches & prendre, de doses détermi-
nées d’eau & boire, de résultats espérés a atteindre,
avec cette fréquentation constante de gens qui
pensent aux mémes choses que vous, qui vous en-
fretiennent tout le temps de leurs miséres, des
effets des eaux, des cures merveilleuses qu’elles
produisent, on n’a plus les mémes idées que dans
tel autre endroit ot il n’est question que de plai-
sirs, ol ¢’est méme 'unique occupation des gens
qui 8’y rendent pour leur agrément. A Vichy, je
me sentais débordant de sagesse, mais sans qu'’il
m’en cottdt le moindre effort: je trouvais cela tout
naturel, ce milieu ne me paraissait pas susecep-
tible d’inspirer d’autres idées, bien que, je le ré-
péte, il y etit toutes facilités pour y mener une vie
aussi accidentée qu’on efit pu le désirer.

Le vingt-cinquiéme jour du traitement, jallai
trouver le docteur, enchanté de lui, de moi, de
Vichy, de tout le monde.

— Des traces, docteur, il n’y a plus que des
traces de sucre, d’apres l'analyse de ce matin.
Vous jugez si je suis safisfait de ma saison. 1l est
vrai que si ¢’est & vous naturellement qu’'en revient
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'honneur, la facon exemplaire dont j’ai exécuté
votre programme est bien pour quelque chose dans
le résultat.

— Sans doute, et je vous en fais mes compli-
ments trés sincéres; je rencontre si peu de ma-
lades parfaitement raisonnables! La plupart vou-
draient qu’on les guérit sans avoir, de leur coté, a
se géner en rien. Ils se figurent qu’il suffit de se
baigner et de boire & peu prés réguliérement, pour
avoir en quelque sorte droit & la guérison. Vous,
monsieur, vous avez compris.....

— Hélas ! docteur, par expérience, et une dure
expérience !

— Enfin, vous avez trésexactement fait ce que
1e vous avais conseillé, vous avez été d'unedocilité,
d’une conscience....

— Ne m’accablez pas d’éloges, docteur, car je
vous assure que je ne les mérite pas autant que
vous le eroyez. Si j’ai été docile, scrupuleux, mé-
ticuleux, tout ce que vous voudrez, c’est que je
n’al pas eu grand’'peine pour cela; je dois vous
avouer que je n'ai pas eu de fentation bien sé-
rieuse.

— Vous avez cependant fait quelques relations,
voisinage de table ou de chambre, et on s’entraine
si facilement I'un I'autre, surtout si un éloquent
substitut s’en méle.
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— Eh bien, non, docteur; sauf la petite incar-
tade & laquelle vous faites allusion, toul s’est borné
a des « Bonjour », « Bonsoir», ou d peu prés. I est
vral que ] attendais un de mes amis qui était allé an
Puy-de-Ddéme, et qui devait venir passer une hui-
taine ici avec moi. 5’1l était venu, je ne répondais
plus de rien... Adieu la sagesse !

— Comment ! il ne vous aurait pas fallu plus
que cela pour vous faire abandonner vos bonnes
résolutions !

— Que voulez-vous, je n’ai jamais su résister
au plaisir d’étre avec des amis, et alors j’oublie les
prescriptions, et ma santé, et les docteurs.

— (C'est trés heureux que nous ayons été pré-
servés de cette visite, que j'aurais trouvée fort inop-
portune, et qui aurait, je vois, compromis le suc-
cés sur lequel je vous avais donné le droit de
compter.

— Enfin, docteur, le résultat est acquis, il ne
s'agit plus que de le consolider. Qu’est-ce que je
vais avoir & faire pour me conserver dans le méme
état o1 je suis actuellement, état si excellent qu’il
ne me semble méme pas que j’aie jamais été ma-
lade?

— Jevous donnerai cela par écrit. Tout ce que
je peux vous dire dés maintenant, c¢’est qu’il n’y a
rien & faire en fait de traitement d’ici & quelques
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semaines, attendu que I'effet dela cure thermale va
se prolonger encore quelque temps.

— Il est probable alors, docteur, que si l'in-
fluence du traitement se prolonge, je finirai par
avoir raison de ce que vous appelez scientifique-
ment des traces de sucre.

— Oh! pour cela, non! J’ai peut-étre tort de
vous oOter cette illusion et de vous priver en partant
de cette consolation banale. Mais je crois vous étre
plus ufile en vous disant la franche vérité. Ces
traces, je vous l'ai d’ailleurs donné a entendre
derniérement, c'est votre épine, c’est le lethalis
arundo des anciens, sauf qu’il n'est pas mortel,
entendez-vous bien; et ces traces, rien ne vous les
enlévera, ni Vichy, ni Karlsbad, ni I’ascension des
tpurs Notre-Dame, aidée de la meilleure marque
IEJ gluten, ni ceci, ni cela; ¢a fait partie de votre
individu, c’est ancré dans votre chair.

— Dites tout de suite que c¢’est mon stigmate.

— Dans doute, et je vous le répeéte, rien ne l'ef-
facera ; il y a chez vous hérédité, il y a chronieité,
il y a tout ce qu’il faut pour que ce vice organique
solt indélébile.

— Mais alors c’est grave?

— Ce n’est pas grave du tout, seulement cela
indique qu’il faut sinon suisre un traitement indé-
fini, du moins avoir toujours I'eil la-dessus et avoir
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constamment une hygiéne bien réglée. C'est un
simple avertissement que je vous traduis et trans-
mets.

— Je saurai en profiter, docteur, et j'espére
pouvoir vous le montrer quand je vous reverrai,
car je compte bien revenir I'année prochaine.

— Et je vous y engage fortement, car c’est en-
core le meilleur moyen, je une diral pas de vous
guérir radicalement, puisque je vous al donné a
entendre que c’était & peu prés impossible, du
moins de vous conserver aussi amélioré que pos-
sible, car voila en quoi la cure de Vichy différe des
autres traitements ; 'amélioration que ces derniers
vous procurent cesse presque tout de suite apres
que vous les avez suspendus; au contraire, 1'cffet
de la cure thermale se fait sentir longtemps aprés
gue le malade a quitté la station, et sans le secours
d’aucun autre médicament. En un mot, I'influence
est & la fois plus profonde et plus durable.

— Eh bien, docteur, je vous rendrai fidélement
compte l'an prochain des effets conséeutils, et J'es-
pere qu’ils seront aussi heureux que vous venez de
me le faire entrevoir.

— (Oui, J'y compte, pour ma part; mais méfiez-
vous des amis ; vous savez (Ue vous ne pouvez pas
leur résister.

— Allons, docteur, sl le faut, je ne considé-
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rerai plus mes amis que comme des ennemis.
— Mieux encore : des ennemis intimes.

« Des traces | des traces! » Je marmottai et je
ruminai ces mots tout le reste de la journée. I
n’est pas gai, ce médecin, me dis-je, avec son pro-
nostic d'incurabilité ... Ainsi, quoi que je fasse,
il y aura, il restera des traces; je me guériral &
peu prés radicalement, sauf ce petit reste de rien,
qui a l'air d’étre incrusté dans mon individu :
¢’est ma tare, c¢'est ma tache, et cette tache estpa-
reille & celle de lady Macbeth : « la mer y passe-
rait sans l'effacer »; oui, « l'eau de toutes les
sources de Vichy et celle des autres stations dont
je ferai probablement connaissance, traverseraient
mon organisme sans entrainer ces traces. »

Mais, ]’y songe, ce médecin est peut-étre un
médecin tant-pis; peut-étre a-t-il simplement
voulu m’effrayer pour me forcer a me soigner et &
conserver ainsi le plus longtemps possible 'amé-
lioration gagnée ici... Des traces!... Eh! que
m’importe qu’il en reste, pourvu que tous les
symptomes alent disparu! En réalité, plus de
symptomes, plus de maladie ; c’est ce que je vois
de plus clair. Ces traces indiquent — je veux bien
'admetire — qu’il y a encore en moi des germes
du mal : eh bien, ¢’est & moi & faire en sorte qu’ils



132 AVENTURES D’UN DIABETIQUE.

soient toujours & I'état de germes.... Mais, si par
hasard la fatalité, aidée un peu par ma négligence,
voulait que la maladie repartt, je sais maintenant
ce qu’il faut faire : une saison a Vichy, et il ne res-
tera plus rien... que des traces.




CHAPITRE VI.
L.

DE VICHY A KARLSBAD PAR LES PYRENEES,
LES ALPES ET LES APENNINS,

—

Le lendemain, je quittai Vichy presque avec re-
gret, contrairement & la plupart des baigneurs, qui
voient d’ordinaire arriver avec plaisir la fin de leur
saison. Je dirai méme que j’aurais volontiers pro-
longé mon séjour dans cette aimable station, sans
une lettre pressante de mon ami le météorologiste,
qui, n’ayant pu, faute de temps, venir passer quel-
ques jours a Vichy, étail parti pour Bagnéres-de-
Bigorre, afin de visiter 1'établissement du Pic du
Midi. Il m’attendait & ce moment a Pau, ou il avait
retrouvé, m’éerivait-il, quoique ce fat la mauvaise
saison, d’excellentes relations, parmi lesquelles
J’avais moi-méme des connaissances.

Je m’arrétal un jour & Bordeaux, charmante ville
a laquelle je trouvai un air trés aristocratique et
oll J'aurais avec plaisir passé une ou deux semaines.
Ce sera pour plus tard. Le lendemain j’étais a Pau,

S
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ol1 je fis mon entrée par 33 degrés de chaleur, et qui
me fit I'effet d’une rotissoire ; j’en conclus qu’il ne
faut pas voir une ville d’hiver en plein été, pas plus
gqu'une belle de nuit en plein jour. Je garde peut-
étre rancune a Pau, car cette maudite journée de
canicule m’entraina a prendre deux glaces et une
bouteille de limonade gazeuse, et cette premiére
imprudence fut naturellement suivie de bien d’au-
tres, car, en pareil cas, il n’y a que la premiére qui
cotite ; mais il est certain que je ne me rappelle pas
avoir jamais été aussi bien grillé que dans cette
ville. Heureusement, grice & mon insistance, et
malgré les assurances réitérées de nos relations,
nous certifiant que cette température excessive ne
pouvait pas durer, nous partimes pour Pierrefitte,
et de 1a nous visitimes successivement Cauterets,
Saint-Sauveur, Luz, Gavarnie. Malgré la différence
de pays, et méme de la nature du sol, j’ai retrouvé
dans cette région plus d'un site entrevu déja dans
mon excursion aux monts gallois.

Nous remontimes ensuite jusqu'a Toulouse, olt
mon ami était obligé de séjourner pour ses affaires
météorologiques. La, nouvel échantillon de tempe-
rature tropicale, avec ses conséquences forcées de
glaces et de boissons gazeuses. A Pau, on avait la
perspective des Pyrénées qui vous donnait de la
fraicheur, au moins en imagination; et puis il
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semble que guand la rotissoire n’est pas grande,
on peut en sortir plus aisément, et s’échapper
quelque part oi1la chaleur ne puisse vous atteindre.
Mais, dans une grande ville, on se trouve pris
comme dans un cercle de feu. Il faut songer, en
outre, que le diahétique est un étre trés malheu-
reux dans ces circonstances; il a le droit d’étre
trés altéré, il est méme plus altéré que tout le
monde, mais il n’a pas le droit de boire, car s’il
boit & sa soif, il estsiir de voir sa fabrique de sucre
augmenterson rendement. Situation bien facheuse !
Il n’y a, en vérité, qu'un diabétique pour réaliser
ce rapprochement mythologique tout & fait invrai-
semblable du tonneau des Danaides et de Tantale.

J'avais done tout intérét & trouver des résidences
oll je ne fusse pasforcé, sous peine des plus dures
privations, de me livrer & des orgies de limonades
et autres consommations que je savais m’étre trés
mauvaises. Heureusement pour moi, notre itingé-
raire changeant complétement, puisque mon ami
devait se rendre sous peu & Marseille, je ne me crus
pas obligé de rester & Toulouse plus de vingt-
quatre heures, temps strictement décent pour pou-
voir dire que J’avais visité cette ville, et je me di-
rigeal & toute vapeur vers la Suisse.

Je comptais, d’aprés le conseil de mon médecin
de Londres, passer I'hiver en Italie. Mais, ayant



136 AVENTURES D'UN DIABETIQUE.

encore un bon mois d’été devant moi, je voulais
employer & autre chose qu’a passer d’une étuve
dans une autre. Je pris donc¢ mes informations en
arrivant & Genéve, et I'on me conseilla de visiter
comme résidences d été: Grinderwald et Gurnigel
dans le canton de Berne, pourvus tous les deux
d’eaux minérales que je pourrais peut-étre utiliser,
les Plans-de-Fresniéres dans le canton de Vaud,
la Chaux-de-Fonds dans le canton de Neufchitel,
Champéry, dans le Valais, Ragatz et Pleffers dans
le canton de Saint-Gall, Saint-Moritz dans les
Grisons, ete., etc. |

N’ayant pas plus de cinq & six semaines & ma
disposition avant les premiers froids, trés précoces
dans ces régions, je pris le parti de procéder rapi-
dement, sauf & visiter en délail et & m’enquérir
plus sérieusement ’'année suivante ou une autre,
dans une excursion plus prolongée.

Voici done quel fut mon itinéraire, aussi simple
qu’expéditif, avec quelques notes au crayon prises
sur les marges de mon Bradshaw:

De Genéve a Lausanne. En Suisse, chaque ville
a une physionomie caractéristique; rien ne res-
semble moins & Genéve que Lausanne, et rien ne
ressemble moins & Lausanne que Berne.

De Lausanne a Berne. On me montre la fosse aux
ours, et je me demande si ces animaux seraient &
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I'oceasion capables de rendre antant de service que
les oies du Capitole.

De Berne a Lucerne, De [Lucerne, excursion
obligée au Rigi. Manqué le lever du soleil ; mau-
vaise note, me fait-on remarquer, pour un An-
glais:

De Lucerne a Zurich. La, on me conseille d’aller
visiter D’établissement hydrothérapique d’Albis-
brunn, et méme d’en essayer. Le donneur de con-
seil est peut-étre intéressé dans l'affaire ; mais, du
reste, je voudrais I'écouter que je n’en aurais pas
le temps. Pris bonne note pour demander des ré-
férences.

De Zurich a Ragatz. Trop vanté, Ragatz ; Plef-
fers, qui est & peu de distance, beaucoup plus pit-
toresque.

A Ragatz, on me conseille de prendre le chemin
de fer de Saint-Gall, et d’aller dans les environs
d’Appenzell faire une cure de petit-lait, soit &
Wiesbad, soit & Gais. Noté le conseil pour en ré-
férer plus tard a qui de droit.

De Ragatz a Coire. De 13 je monte a Davos, olt
Je commence & jouir d’une belle altitude, 1 560 me-
tres environ. De Davos, je gagne Scanfs et 100 me-
tres de plus d’altitude, et dela, en remontant I'Inn
et de 100 metres encore, jarrive & Saint-Moritz.
Séjour ftrés salubre, mais un peu trop dé}!}murvu
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d’animation. Quel appétit dans ces hautes régions !
Huit jours d’eaux ferrugineuses, par luxe plutot
que par mnécessité. Les matinées et soirdes tres
fraiches avertissent qu’il faut descendre vers les lacs
italiens.

A la suite des sites alpestres, le panorama des
lacs italiens offre un contraste tel qu'on n’en sau-
rait réver de plus magnifique.

De Cdme a Milan. Milan trop long & voir; ré-
servé pour plus tard.

De Milan a Génes. Beaucoup de caractere, cetle
derniére ville. Je brusque mon départ au bout de
quinze jours, pour n’étre pas tenté de rester plus
longtemps.

De Génes a Livourne. Beaucoup de beau monde
a4 Livourne : c¢’est la fin de la saison. Bien qu’au
milieu d’octobre, on voit encore prendre des bains
de mer.

Florence. lci, la séduction est trop forte ; aussi,
malgré mon désir de faire un four complet d’Italie,
ou d’aller au moins jusqud Naples, je loue un
appartement pour trois mois.

Mon existence n’a été marquée a Florence par
aucun événement notable ; il ne m’est rien arrivé
qui vaille la peine d’étre rapporté. Ma vie pendant
ces trois mois peut se résumer en bien peu de
mots : je suis venu, je m’y suis plu, j’y ai véeu,
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La seule particularité intéressante que jaie a
signaler, au point de vue de ma maladie, c’est que
le genre de vie des Italiens, que j'avais comple-
tement adopté d’ailleurs, n’était pas compatible
avec un régime diabétique tant soit peu sévere. Le
plaisir de vivre & Florence m’empécha d’y faire
attention tout d’abord, ou du moins je ne m’en
ressentis qu’a la fin de mon séjour, probablement
parce que ma saison de Vichy avait produit une
amélioration plus durable que celle de tous les
autres traitements qui l'avaient précédée, et que
mes excursions en Suisse avaient sans doute con-
tribué a prolonger.

Un moment, je fus tenté d’aller & Naples, que le
docteur P*™* m’avait désigné comme station de
mon voyage sanitaire, et ol1 j’aurais pu consulter,
parait-il, un spécialiste de grand renom. Mais
Venise m’attirait, comme elle a de tout temps attiré
et comme elle attirera encore quiconque garde un
brin de poésie dans la téte..., et ¢’est pourquoi
je remis Naples & un autre voyage, pour l'itiné-
raire n° 2, et je partis pour Venise.

J’y arrivai le soir. A la gare, on m’offrit un pa-
lais & louer, d’'un bon marché tel que j'acceptai
sur-le-champ, sans méme demander auparavant a le
voir. Kt quand j’entrai dans ma royale demeure,
je pus me convainere que c’était bien un palais,
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mais d’'un délabré! Le soir, c'était trés pitto-
resque; le matin, ce fut tout autre chose.

I avait plu toute la nuit, et quand je me leval,
il pleuvait encore a torrents. Un vent violent pous-
sait des rafales d’eau contre les fenétres mal
jointes, si bien que les appariements en étaient
tout inondés. En méme temps, la température
s'était considérablement refroidie, de sorte que je
me trouvais dans une situation fort précaire, fort
ridicule méme, avec mon palais aussi pittoresque
qu'inhospitalier. Je pris le parti de résilier mon
marché, moyennant grasse indemnité, et de me
contenter d'un simple petit appartement trés con-
fortable, mais qui n’avait rien d’artistique.

Le carnaval avec ses plaisirs, les fétes mondaines
avec les intrigues inévitables, le théitre, tout cela
me fit tellement perdre la notion du temps, que je
me trouval arriver vers les derniers jours d’avril
sans pour ainsi dire m’en douter. Cest & peine
méme sl Je m’apercevais que ]’étais moins bien
encore qu'en quittant Florence, et que peu & peu
mes anclens symptomes de maladie me repre-
naient. Bien que J’en sentisse la nécessité, je ne
voulus méme pas savoir au juste ot j'en étais :
tant que je serai en Italie, me disais-je, je ne veux
pas qu’il soit question de maladie ou de drogues. A
d’autres villes les consultations et les médicaments!
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Néanmoins, dans les premiers jours de mai, je
me décidai & quitter Venise et & me diriger lente-
ment vers Karlshad, que je désirais connaitre sur
la recommandation du docteur P***, afin de le com-
parer, & mon point de vue, avec Vichy.

Aprés un pelerinage & Vérone, en ’honneur de
Shakspeare, je me rendis & Trente, de 1a & Ins-
prick, et enfin & Munich, ot j’éprouvai le besoin
de consulter un des premiers médecins de la ville,
uniquement pour savoir ol j’en étais et s'il y avait
quelque utilité pour moi & faire une saison a
Karlsbad.

L'oracle bavarois me dit que j'étais trés malade,
que Karlsbad me ferait le plus grand bien et que
rien autre chose au monde ne pouvait mieux me
convenir que cette station thermale.

Il n’y avait pas & hésiter. Je n’avais donc qu’a
suivre le programme de Londres.
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IL:

UNE CURE A KARLSBAD.

A mon entrée & Karlshad, je pus croire un
instant que la ville s’était mise en féte pour me
recevoir 3 en réalité cependant, tout ce qui se pas-
sait dans 'endroit était parfaitement normal.

J’avais pris une voiture pour aller de la gare &
I'hotel de Russie, et j’avais & peine fait quelques
minutes de chemin que j'entendis comme un
bruit de cascade entremélé d’airs mélodieux. A
mesure que J'approchais, le bruit de I'eau tombant
en gerbe et les sons de la musique devenaient plus
distinets. Enfin, J’apercus un nuage de poussiére
d’eau : voild la cascade, me dis-je... Ge n’était
qu’'un jet d'eau, mais un jet d’eau gros comme le
bras, bouillonnant, tumultueux : c'était la reine
des sources de Karlshad, c¢’était le Sprudel.

Il y avait foule autour de la source jaillissante ;
mais cette foule manquait essentiellement d’ani-
mation ; du moing, c¢’est I'impression qu’elle me
fit & un rapide coup d’ceil.

Apres avoir pris possession de ma chambre, je
me hatai de ressortir pour pousser une reconnais-
sance dans la ville. Je ne m’étais pas trompé : beau-
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coup de monde, les types les plus différents, toute es-
pece de langues, des orchesires & droite et & gauche,
des musiciens rubiconds qui s’époumonaient a
souffler dans leurs instruments; mais absence to-
tale d’entrain, On devinait tout de suite que la
musique était la non & titre de distraction, mais
pour que personne n’oublidf qu'on était dans une
ville d’eau, une ville o1 on est censé s'amuser.

En flanant un peu partout, le temps s’écoula
rapidement et I'heure de manger arriva, & Ima
grande satisfaction du reste, car je n’avais rien
pris depuis dix heures. Je comptais sur le diner
classique des tables d’hote et je me proposais d’'y
faire honneur; mais je fus quelque peu dégu.

En arrivant & 'hotel pour diner, le maitre de
I'établissement, s’approchant respectueusement de
moi, me demanda si je désirais étre servi comme
baigneur ou comme touriste. Il me fit observer—
toujours trés respectueusement—-que sij’étais venu
pour faire une cure, il me ferait suivre, avec mon
autorisation, le régime usité en pareil cas et re-
commandé par tout le corps médical de Karlshad.
Naturellement, je demandai qu’on me servit le
diner des baigneurs. Quelques instants aprés, on
m’apportait une bonne assiettée de Brodmilch-
Sprudel-Suppe, ce qui, en langue diplomatique,
se traduit par « soupe faite avec du pain, du lait
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et de 'eau du Sprudel ». Cela avait un gott tout
a fait suz generis, rappelant le bouillon de poulet
dans lequel on aurait ajouté un peu de lessive.
Cette soupe tenait lieu de potage, d’entrée, de roti
et de dessert; il est vrai qu’on pouvait récidiver,
et c’est ce que je fis, non par enthousiasme pour
cette préparation un peu pharmaceutique, loin
de 13, mais pour calmer les exigences de mon es-
tomac.

Ce repas d’une frugalité toute primitive me fit
bien augurer de ma cure de Karlshad : ici, du
moins, pensai-je, on ne laisse pas tout a I'initiative
du malade, comme & Vichy, et les baigneurs sé-
rieux peuvent aisément suivre le régime qui leur
convient,

Aprés quelques minutes de promenade dans les
alentours de I'hétel, voyant que tout le monde ren-
trait, je fis comme le reste du troupeau et je
rentrai au bereail. La raison de cette retraite ha-
tive, ¢’était ’heure matinale & laquelle commen-
cait le trpitement. N’étant pas habitué & me lever
a cinq heures du matin, je recommandai qu’on
m’éveillat ; mais je n'eus besoin de personne pour
étre sur pied de bonne heure. En effet, presque
toute la nuit je fus tourmenté par un malaise qui
alla toujours croissant et qui ne se jugea que vers
le matin..., de la facon la plus rationnelle.
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Ainsi débarrassé du brouet spartiate qui avait
troublé mes intestins, je me serais & ce moment
livré trés volontiers & un bon somme ; mais ¢’était
déja 'heure d’aller faire une premiére tournée
aux sources, et tout le monde désertait I'hotel
pour aller qui vers le Muahlbrunn, qui vers le
Sprudel, qui vers le Theresienbrunn. Malgré que
je fusse peu en train, par suite de mon indisposi-
tion de la nuit, et que le calme ne ft pas encore
complétement rétabli dans la région abdominale,
je suivis la foule et j’allai me faire donner par la
main des Graces quelques verrées du Sprudel. Je
ne doutais pas d’ailleurs que ce ne fiit le moyen le
plus stir de rétablir 'ordre dans mon estomac et
mes intestins.

Je comptais sur un prompt apaisement, car je
savais qu’on venait & Karlsbhad, entre autres mala-
dies, précisément pour des troubles de 'abdomen,
et J’espérais bien que le mien ne se montrerait pas
rebelle & action salutaire des eaux. Mais, par une
fatalité inexplicable, mes intestins ne voulurent
pass’accommoder de ce genre de calmant ; ils s'in-
surgerent violemment contre lul et l'expulsérent
avec une brutalité & laquelle ils ne m’avaient guére
habitué. Heureusement, I'administration a prévu
ces cas d’intolérance et a largement pourvu Karls-
bad de facon a épargner tout embarras aux bu-

2
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veurs qui n’auraient pas le temps de regagner leur
hotel.

Avant le déjeuner dinatoire; j’allai raconter mon
cas au docteur et lui demander en méme temps des
conseils pour suivre ma cure régulierement.

Le vieux docteur Heeppfell est un type, et un
type tres réussi, de médeein bourru, grincheux et
cassant j trés infatué de son expérience et de son
savoir, il admet difficilement qu’on le contredise.
Parti de bas, d'une facon relative, ecar il exercaif
obscurément dans une obscure petite ville de la
Saxe, & Wolkesteine, il eut I'idée, il y a une ving-
taine d’anndées, de venir s’établir 1'été & Karlsbad.
Ses manieres rudes, presque grossiéres, qul pas-
saient pour de l'originalité, alliées & un ton auto-
ritaire, qui en impose toujours au gros du publie,
en ont fait en peu d’années un des médecins les
plus oceupés de Karlshad. Aussi, je ne m’étonne
pas que sa renommée se soit ¢tendue jusqu’a
Londres.

Apreés lui avoir exposé tous mes antécédents
morbides et les nombreux traitementsdéja essaycs,
je lul racontai ce que j’avais fait depuis mon arrivée
a Karlshad.

— Cest trés heureux pour vous, monsieur,
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gu'on vous ait envoyé passer ici sept & huit se-
maines.

— Comment ! docteur, sept & huit semaines !
Mais je comptais n’y rester guére plus de trois se-
maines. A Vichy...

— Monsieur, ici nous ne sommes pas a Vichy :
les cures de Karlsbhad sont plus sérieuses, heureu-
sement, que celles de Vichy; mais aussi elles de-
mandent un plus long temps.

— 81 je dois guérir, peu m’importe de rester un
mois ou deux. Quand on est maitre de son temps
comime moi, on ne regarde pas aquelques semaines
de plus pour étre plus stir du rézultat.

— Quant au résultat, je vous le garantis.
D’abord, tout le monde guérit ici; jentends tous
ceux qui me sont adressés...,et, de plus, on guérit
radicalement ; vous entendez bien, monsieur ? ra-
dicalement, et il n’y a pas un traitement, pas une
sfation au monde qui puisse en faire autant. Vous
me citiez tout & 'heure Vichy; eh bien, Vichy,c’est
une station pour rire.

— Comment! docteur, une station pour rire !
Mais j’ai nourtant entendu dire que c’était une
station thermale extrémement précieuse, qu'on y
faisait des cures excellentes.

— Ou avez-vous entendu dire cela? A Vichy,
sans doute.
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— A Vichy, & Paris, & Londres, a Florence, un
peu partout, et moi-méme, sans en citer d’autres,
je m’en suis on ne peut mieux trouvé.

— Et c’est pourquoi vous voila obligé aujour-
d’hui d’avoir recours & nos sources.

— (’est peut-étre aussi un peu par ma faute,
docteur; car j'ai quitté Vichy en trés bon état, et
si je suis retombé...

— (C'est parce que Vichy ne vous avait pas gueéri ;
et s1 Vichy ne vous a pas guéri, ¢’est parce que Vi-
chy ne pouvait pas vous guérir. Voila le vrai.

— Je ne suis pas compétent pour discuter cette
question avec vous, docteur; je crois cependant
que sl J'avals pu sulvre un régime sérieux et sl
J'avais mené une vie trés réguliére & la suite de ma
saison de Vichy, j’aurais probablement pu me dis-
peuser de venir & Karlsbad.

— Hrreur, monsieur, erreur compléte !

— Du reste, je vous dirai, docteur, que je ne
suis pas faché d’avoir été forcé de venir ici, attendu
que c’¢tait dans mon programme.

— Comment! votre programme ?

— Je vais vous expliquer. Je me suis fait soigner
pendant longtemps, comme je vous l'ai dit tout &
I'leure, par le docteur P..., qui, aprés avolr es-
say¢ des médicaments trés divers, me conseilla de
voyager, et d’utiliser mon voyage en faisant une



KARLSBAD, 149

saison aux stations minérales les nlus renommeées
pour la cure du diabdte, telles que Vichy, Karls-
bad, ete., etec.

— Mais alors, il a da& vous conseiller en pre-
mi¢re ligne Karlshad, et si vous l'aviez écouté,
cela aurait abrégé votre voyage et vous aurait dis-
pensé de courir ailleurs.

— Ma foi, docteur, je ne sais si le doeteur P...
m’a prescrit Karlshad en premiére, en seconde oun
en troisieme ligne. Il est fort possible qu’a ses yeux
votre station soit sans rivale; mais je vous avoue
que je ne suis nullement faché d’avoir procédé
comme je |'al fait, précisément parce que cela m’a
permis de prolonger mon petit tour du monde,
cemme il appelait mon voyage, car je ne suis pas
pressé de retourner & Londres.

— Enfin, tout est bien qui finit bien. Vous avez,
me disiez-vous, déja commencé votre traitement.

— Mais oui, docteur; j’ai débuté par la fameuse
soupe & I'eau du Sprudel.

— Tres-bien, cela! Vous étes dans les bonnes
traditions.

— Mais est-ce que I'effet qu’elle m’a produit est
aussi dans les bonnes traditions ?

— Votre indisposition est un détail sans impor-
tance. Il faut vraiment que votre estomac ait été
diablement surmené par tous vos pickles et vos
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sauces épicées pour qu’il n’ait pas trouvé de son
golit notre soupe hydro-lacto-minérale. Heureuse-
ment, nos eaux vont vous remettre dans votre état
normal... Peut-étre méme allez-vous passer d'un
exiréme a 'autre.

— Mais, jusqu’a présent, docteur, elles favori-
sent 1'effet de votre soupe médicinale.

— Comment! vous avez donc commencé déja a
hoire des eaux, et cela sans me demander de la-
quelle il fallait prendre?

— Je pensais qu'une premiére dose était sans
conséquence, et, ce matin, sur les six heures, jai
bu deux ou trois verres du Sprudel.

— J’en étais stir! justement celle eontre laquelle
je voulais vous prémunir. Si vous m’aviez consulté
auparavant, monsieur, je vous aurais expressément
défendu d’en boire jusqu’a ce que je juge le mo-
ment opportun.

— Je croyais, docteur, que toutes les sources de
Karlshad avaient la méme composition,

— Qui vous a dit cela? :

— Je ’ai lu dans un petit Guide des Baigneurs
qui donne la composition chimique des prin-
cipales sources d'aprds le célebre chimiste Fre-
senius.

— Eh bien, moi, je yous dis que les chimistes
feraient bien mieux de laisser nos eaux tranquilles,
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puisqu’ils n’y voient pas plus clair que dans de
I'eau trouble. Ce n’est pas aux chimistes, moi, que
je demande l'analyse de nos sources; ¢’est aux ma-
lades. C'est en étudiant leurs effets sur l'orga-
nisme que je vois nettement leur composition, et
I'économie animale est pour moi un eritérium au-
trement démonstratif que tous les réactifs de la
chimie la plus raffinée. Voila mon opinion sur les
résultats que vous ont fournis vos céleébres chi-
mistes. Quant & vous, monsieur, si vous faites
votre wvade-mecum de ces petits livres ol vous
trouvez de si bonnes analyses, je vous prédis que
vous gacherez votre temps et raterez votre cure.
Encore une fois, je vous en avertis : on ne vient
pas & Karlsbad pour faire de la fantaisie; si c’est
dans vos habitudes, si vous ne pouvez pas vivre
autrement, retournez & Vichy, mais ne compro-
mettez pasla renommée de Karlshad,

— Mais, docteur, vous vous trompez du tout au
tout : je suis venu ici dans des intentions trés
sérieuses ; loin de vouloir compromettre 'excellente
renommée de Karlshad, je ne demande, au con-
traire, qu’a la confirmer.

— A titre d’exception, alors.

— J'espere, docteur, que ce n'est pas un pro-
nostic que vous portez la; ce ne serait pas encoura-
geant pour quelqu'un qui, je vous 'assure — et si
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le docteur P... était 1a, il vous le dirait—, estun
modele de docilité, méme quand il s’agit de traite-
ments compliqués. Ainsi, tenez, & Paris, j’ai suivi
rigoureusement celui du docteur X....

— Cela ne m’étonne pas de votre part : comme
il y avait une certaine dose d’excentricite, c'était
votre affaire, vous vous en faisiez un point d’hon-
neur. Des tours de force, & la bonne heure! Mais
boire & heure fixe une quantité donnée d’eau, ni
plus ni moins, se promener pendant un temps dé-
terminé, ne manger que ce qui est permis, ¢’est trop
peu, sans doute.

— Mais, encore une fois, docteur, vous vous
méprenez complétement sur mon compte. Je veux
bien admettre que j'ai commis une étourderie en
buvant ce matin au Sprudel, n’étant pas mieux
disposé que je n’élais et sans avoir pris votre avis:
en réalité, ce n’était qu'un exces de zele.

— Rien n’est facheux, monsieur, comme les
exces de zele.

— (C’est trés possible, docteur; mais pour ce qui
VOus concerne, vous ne pouvez pas supposer que je
n’exécuterai pas régulierement vos preseriptions,
puisque je n’ai pas encore été & méme de les con-
naitre.

— Ce n’est pas régulitrement que je vous re-
commanderai de les suivre, c’est religieusement.
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Ceci bien entendu, je vais vous donner mes instruc-
tions par éerit, afin que vous n’ayez pas de pretexte
pour recourir a votre petit livre.

— Soyez pourtant bien persuadé, docteur, que
je n'aurais rien fait de sérieux sans vous consulter.

— (’est bien, c’est bien, nous verrons plus
tard. Du reste, si vous tenez & volre peau, soyez
prudent.

— J’y suis intéressé plus que vous, docteur; et
puis, enfin, la réputation de Karlshad mérite bien
quelque considération.

— A la bonne heure, mon cher client! Sur ce,
perge et vale.

Le vieux docteur Heeppfell le prenait d’'un peu
haut avec moi; mais j'étais bien forcé de le laisser
aller. Les trente-cing & quarante ans qu’il avait de
plus que moi lui donnaient bien quelque droit de
parler un peu rudement sans qu’il me fiit possible
de m’en ficher. Et puis, en somme, bien qu’il fat
un peu trop dépourvu d’aménité, on pardonnait
aisément au vieux praticien ce défaut de forme en
faveur de I'intérét qu’il prenait a votre cure. Il est
vral qu’il aimait bien plus Karlsbad que tous ses
malades.

Il n’eut vraiment pas de chance avec moi : il eut

beau me faire changer de source, me faire boire
9.
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I'eau d’abord aussi chaude que je pouvais la sup-
porter, puis refroidie, mon état resta ahsolument
tel quel : toujours la méme intolérance. Je n’étais
pas précisément plus mal, mais je n’étais pas
mieux. J'eus d’ailleurs tout de suite l'intuition
que mon séjour a Karlsbad ne me serait guére
profitable ; mais j'étais devenu assez philosophe,
et je ne me laissai pas démonter pour si peu. Je
n’en exécutal pas moins scrupuleusement tout ce
que me conseilla le docteur : seulement, peu & peu,
je me désintéressai de moi et je cherchai, & ma
portée, des sujets de distraction.

De vraies distractions & Karlsbad, il n'en faut
point parler : longer la Tepel, aller jusqu’au
Post-Hoff, ou au Kaiserpark, prendre une demi-
tasse — quand elle ne vous est pas interdite — au
café Pupp, écouter les airs de Suppé, de Fahrbach
ou de la dynastie des Strauss, passer d’'une rive &
I'autre de la Tepel, tout cela est peut-étre un peu
trop pastoral. Il y a bien les vrales excursions, a
une heure et demie ou deux heures de Karlshad,
par exemple les bords de ’Eger, qui sont d’un pit-
toresque achevé..... Mais mon indisposition per=
sistante m’avait bris¢ les jambes et rendu impos-
sible toute distraction de ce genre.

Restaientles buveurs, mescompagnons desource.
La encore nouvelle difficulté : les relations ne sont
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pas faciles, I'endroit ol elles se feraient le plus
naturellement, la table d’hote, étant ici chose a peu
prés inconnue. J'avais pourtant fini par échanger
quelques banalités, a force de nous rencontrer au
Miihlbrunn, avec un colonel de la landwehr prus-
sienne et un noble italien, le comte Alessandro
Mezzara, appartenant & une des plus grandes fa-
milles de Venise, et avec lequel je ne tardai pasa
- me lier. Le colonel, court, replet, avee un cou de
taureau et un ventre trés rebondi, était venu pour
une maladie de foie que trahissait & peine la Iégeére
nuance jaundtre dans laquelle venait se fondre le
rouge vif de son teint. Le comte, lui aussi, était &
Karlsbad pour son foie, ainsi qu’il était aisé de le
voir & son teint franchement bilieux.

Bien que soignés chacun par un médecin diffé-
rent, mous sulvions & peu preés le méme trai-
tement; nous nous faisions part mutuellement des
effets ressentis par chacun, et nous entrions méme
souvent, surtout le colonel, dans des détails tout
a fait topiques. La cure ne présentait pas d’ail-
leurs, d’aprés nos confidences, les mémes phéno-
menes chez tous les trois. G'est au café Pupp, entre
deux et trois heures, pendant la digestion du prin-
cipal repas de la journée, le repas d’'une heure,
que nous nous entretenions de notre situation
respective.
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— VYous savez, comte, que vous jaunissez de
plus en plus, dit un jour le colonel a I'Italien.

— Et vous, vous ressemblez de plus en plus &
un homard bien cuit. Il n’y a que mon ami sir
Archibald qui ne change pas.

— Mais si, répondis-je, on prétend a I'hotel
que je suis plus pale ou plus bléme qu’a mon
arrivée.

— Cela tient, répliqua le comte, & ce que chez
le colonel c’est le sang qui est travaillé par les
caux, chez vous c’est le ventre — vous savez bien
que les égarements du ventre donnent de la pé-
leur, — et chez moi c’est la bile qui est de plus
en plus en mouvement.

— Tout cela est peut-étre tres exact, dit le Prus-
sien ; mais ce il y a de plus certain, c’est que je
suis celui de nous trois qui fera la meilleure cure.

— Et 1a raison ? demandames-nous, le comte et
mol.,

— La raison est que vous vous portez 'un et
I"autre trop bien. Monsieur I’Anglais, malgré son
prétendu teint pdle, mange comme quatre, et a
part son éternel dérangement qui date de son
arrivée, il ne se ressent pas plus de son traitement
que s’1l buvait de 'eau de la Tepel. Vous, comte,
vous prétendez que votre bile est en mouvement
parce que votre teint a légérement jauni ; mais en
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somme vous mangez, vous buvez et vous dormez
parfaitement. Quant & moi, avec ma figure rubi-
conde, mon air de prospérité, je suis malade
comme un chien.

— Vraiment ? Pas possible | Mais qu’avez-vous
done?

— Il y a que je suis, sans qu’il y paraisse, dans
un état de malaise inexprimable depuis deux ou
trois jours, et aujourd’hui c’est pire.

— Eh bien, il faut faire attention & cela... Sus-
pendez votre traitement, pour voir... Qu'est-ce
qu’en dit votre médecin ?

— Mais il m’a assuré que ce n’était rien, et je
le erois parfaitement ; c’est Deffet, ¢’est le travail
intérieur des eaux. Tenez, aujourd’hui, je n’ai
plus le moindre appétit, tout me parait mauvais el
me dégotite, les tempes me battent avec une vio-
lence extraordinaire, je me sens plus alourdi que
d’habitude, j’ai les yeux pleins de sang, il me
semble que ma téte va se fendre...

— Mais c’est affreux, cela; c'est peut-éire
méme fort grave... Et vous n’en étes pas plus
inquiet que cela?

— Je suis trés malade, ¢’est vrai, mais j’en suis
trés heureux, parce je sais que c'est l'effet des
eaux, et je vous plains de ne pas étre comme moi.

— Merci bien de votre commisération.
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— Mais oui, je le répete, j’'en suis trés..... Oh!
j'al eru que jallais éclater, tant ma téte me hal-
tait violemment... Oui, j'en suis enchanté, c’est
'eau qui travaille et qui prépare la cure par une
crise salutaire. Voyez-vous, mon médecin, le doc-
teur Heinsius, ancien professenr & la Faculté
d’Iéna, me le disait naguere :il n’y a que les consti-
tutions comme la mienne, trés communes d’ail-
leurs en Allemagne, mais rares chez vous, avec
lesquelles on puisse faire de belles cures, des cures
hien réguliéres, complétes, avee la crise & son
summum d’intensité,

— Que voulez-vous ? lui répondit le comte. Vous
avez un honheur insolent : la chance vous est par-
tout favorable, méme sur le champ de hataille de
Karlshad, olt vous n’apportez cependant pas, que
je sache, des armes perfectionnées,

— (C’est affaire de constitution, vous dis-je. Je
suis convaincu que nous autres Allemands nous
avons de meilleures constitutions.

— Allons, dites tout de suite des constitutions
perfectionnées.

— Oui, oul, plaisantez tant que vous voudrez,
mais vous n’aurez pas de crise, et sans crise, voyez-
vous, pas de bonne cure possible.

A part moi, je ne lul enviais nullement sa fa-
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meuse constitution, au colonel, et & ce moment il
me faisait tout simplement peur. Oui, j'avais trés
sérieusement peur de le voir éclater, ou tomber
d’un coup de sang, car il ne me paraissait pas pos-
sible qu’il restdt longtemps dans cet état, On aurait
dit que toute Ia force mvstérieuse renfermdée dans
’eau minérale s’était accurnulée en lui au fur et &
mesure qu’il en buvait, et qu’il devait arriver un
moment ofl cetle force ayant atteint son maximum
de tension briserait le vase, c’est-a-dire 'orga-
nisme oi1 elle se trouvait comprimée. Mais il parait
que ce Prussien était aussi solide que I'écorce ter-
restre qui sert en quelque sorte de couvercle &
cette marmite souterraine dans laquelle se fait la
cuisine des eaux de Karlshad. Il eut la crise tant
attendue, une crise splendide, une de ces crises
enfin qui font sensation parmi les baigneurs : il fut
horriblement malade pendant deux jours, et, du-
rant ces quarante-huit heures, personne, sauf son
ordonnance, ne le vit. Le troisiéme jour, il vint
sourire ait mince fiiet d'eau de la Tepel : il était
transformé ; ¢’était réellement merveilleux.

Le colonel triomphait d’autant plus que le comte,
bien quamélioré treés visibhlement, n’allait pas
aussl bien qu’il aurait pu l'espérer d’apres les pro-
messes de son médecin. Quant & moi, j’¢tais tout
a fait indigne d’entrer en lice dans ce tournoi d’un
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nouveau genre. Je reslais invariablement dans le
stalu quo, J’étais rétractaire & ce traitement, cequi
agacait, je ne sais trop pourquoi, le colonel. Il pré-
tendait que c’était pour me distinguer du commun
des mortels, que je ne me trouvais pas bien de
'usage des eaux, que c’était par excentricité. Pour
un rien, il aurait ajouté que j'étais la honte de
Karlsbad et que, s’il était a la place de I’Autriche,
il considérerait cela comme un casus bells.

Au bout d’'un mois, je commengcai & en avoir as-
sez: Je voyais la plupart des gens autour de moi étre
plus ou moins satisfaits deleur cure, et moi seul je
me trouvais toujours dans le méme état, ce qui
n’était pas fait pour m’égayer beaucoup. De plus,
Karlsbad ne m’amusait pas plus qu'une maison de
santé, avec laquelle je lui trouvais pas mal de res-
semblance. Je me décidai & partir et j’allal 1’an-
noncer au vieil Heeppfell.

— Ah ! vous voulez partir, monsieur ; eh bien,
je ne vous retiens pas ; il ya méme longtemps que
vous auriez di partir.

— Vous m’aviez dit, docteur, que la cure exi-
geait six & huit semaines ; dés lors, je patientais.

— Et vous auriez pu patienter longtemps
comme cela..,.. Savez-vous que s1 Karlshad avait
beaucoup de clients comme vous, sa réputation ne
tiendrait pas longtemps.
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— Cependant ce n’est pas ma faute si mon corps
ne peut pas s’accommoder de vos eaux,

— Si, ¢'est votre faute ! Vous avez commis im-
prudences sur imprudences deés votre arrivée et
presque continuellement.

— Docteur, je n’ai commis que les imprudences
dont je vous ai parlé. Pour tout le reste, j'ai été
trés raisonnable.

— Et mon régime, qu’est-ce que vous en avez
fait ? Ah ! j’en sais long sur votre compte, gréice au
maitre d’hétel, qui, lorsqu’il n’ose pas toujours
refuser ce qu’on lui demande, me tient au moins
au courant des infractions de mes clients.

— Eh bien, mon hoételier n'a pas pu vous dé-
voiler beaucoup de crimes de lése-consultation. J'al
été, je vous le répete, trés raisonnable.

— Comment ! trés raisonnable! Vous I'avez me-
nacé de quitter I’hotel s'il ne vous fournissait pas
une autrenourriture que celle que jelui avais donné
ordre de vous servir.

— Ecoutez, docteur : ce n’est pas pour dire du
mal de votre station, mais je vous donne ma parole
que je n'ai jamais mangé aussi mal qu’ici. Ce
n’était pas un régime de diabétique qu’on me fai-
sait sulvre, ¢’était un régime de sparliate, et en-
GOTE. .-

— Sachez, monsieur, que tout cela est calculé
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pour aider I'effet de la cure. Votre tempérament
et votre constitution n’étaient pas déja tres favora-
bles au traitement de Karlshad.

— Mais, docteur, encore une fois, il ne dépen-
dait pas de moi d’avoir une constitution plus sympa-
thique & yos eaux.

— Vous n’étiez pas assez pléthorique pour nous,
c¢’est vrai, mais avec beaucoup de prudence de vo-
tre coté et un peu d’habileté du notre nous serions
arrives tout de méme & un beau résultat; car c'est
la qu’éclate 'admirable vertu de nos eaux, c’est
que méme avec des cas ingrats on peut encore ob-
tenir des effets magnifiques. Mais sans pléthore
abdominale et sans régime.....

— Une autre fois, docteur, je m’armerai de plé-
thore et d’ascétisme, puisque ce sont les deux prin=-
cipalesconditionsde succes dansla curede Karlsbad.

J’allais rendre visite & mon ami le comte
Alessandro Mezzara, avantde partir; mais je leren-
contrai au Kurhaus.

— Eh bien, me demanda-t-il, voila une saison
un peu manguée pour vous.

— Manquée & tous les points de vue; car enfin,
sl encore ]'avais passé ces quatre semaines d'une
fagon amusante...

— Le fait est que si les eaux sont efficaces, les
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distractions ne le sont pas assez; on compte telle-
ment sur le prestige de la cure que I'élément mon-
dain y est complétement négligé.

-— Trop complétement. Karlsbad me fait I'effet
d’une maison de santé ou, si vous aimez mieux,
d’une ville olt il n’y aurait que des maisons de
santé. Et la table ? Avez-vous jamais vu, comte,
une table pareille?

— (Quant a cela, sir Archibald, je vous avouerai
que je ne l’ai pour ainsi dire pas remarqué. Je vis
d'ordinaire avec une telle sohriété que je me con-
tente de tout; mais je comprends que vous, qui
étes habitué & un confortable.....

— 1l ne s’agit pas de confortable, mon cher
comte ; mais enfin, ¢ je n’y avais mis hon ordre,
je mourais littéralement de faim ou je m'abimais
I'estomac avec leurs éternelles yviandes hlanches,
mal réussies d’ailleurs, et leur laitage. Enfin, je
pars demain,

— Et vous allez. .., sans indiscrétion ?

— A Vienne d’abord. De ia j'irai peut-étre faire
une exeursion pendant le reste de I'été dans les
Alpes Illyriennes ; sinon, je me déciderai & retour-
ner en Suisse.

— Au point de vue du pittoresque, ¢’est parfait.
Mais votre maladie, que va-t-elle devenir dans tous
ces voyages ?
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— Je vous dirai, mon cher comte, que quand je
voyage en vrai excursionniste, je me porte généra-
lement assez bien, ou du moins je me maintiens a
peu prés dans le méme état.

— Mais alors il faudrait commencer par amélio-
rer cet état.

— (’est pour cela que j'étais venu & Karlsbad.

— Sans doute; mais puisque Karlsbad ne vous
a pas réussi, il serait, ce me semble, & propos d’es-
sayer antre chose.

— Alors, voulez-vous me donner une consul-
tation ?

— Vous riez, sir Archibald! Mais si je n’ai pas
de médication a vous proposer, je puis du moins
vous recommander & un médecin que je connais
beaucoup, le docteur Iradio, qui est fort capable,
grand dilettante, et avec lequel vous ne vous en-
nuierez pas, je vous le promets. Dois-je ajouter
qu’il a une pointe d’originalité? Je serai bien
étonné si vous n’en étes pasenchanté,

— Et ou est-il, votre médecin ? A Venise ?

— Non ; 1l est bien de Venise, mais c'est a
Trieste qu’il exerce.

— Eh bien, je ne demande pas mieux que de
me confier & votre ami; d’autant plus que sans cela
tout mon été se passerait petit a petit, et je n’aurais
rien fait de sérieux pour ma santé.
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— Je lui éerirai demain, sir Archibald, pour
lui annoneer votre prochaine visite et lui dire de
faire pour vous plus encore qu’il ne ferait pour moi.

— Qu'il fasse seulement autant, ce sera fort joli,
et je lui en serai trés reconnaissant. II me reste,
mon cher comte, a vous remercier de...

— Vous me remercierez en acceptant |'hospita-
lité au palais Mezzara la prochaine fois que vous
passerez par Venise.

Vienne est une ville aimable, élégante, trés ani-
mée, sans cepen dant paraitre trop populeuse, et qui
mérite bien d’étre appelée I’Athénes de I'Europe
centrale. Vienne ne ressemble & aucune des villes
que j'ai vues j tout au plus aurait-elle quelque chose
de commun avec Paris : plus de pittoresque peut-
étre, mais moins de confortable. Jefus tout de suite
séduit ; mais I'accueil fait par les habitants m’in-
fluenca sans doute plus que la ville elle-méme. La
politesse exquise, presque cérémonieuse, que 1'on
rencontre chez tout le monde, & quelqne classe de
la société qu’on ait affaire, entre évidemment pour
beaucoup dans cette impression favorable que vous
fait dés I'abord et que vous laisse cette agréable
capitale. Jecrois que j'y aurais trés volontiers pro-
longé mon séjour... Mais Trieste et le médecin
italien me trottaient par la téte et il fallait de toute
necessité donner satisfaction & mon idée fixe.



CHAPITRE VII.

VARIATIONS D'UN MEDECIN ITALIEN SUR LE TRAITEMENT
DU DIABETE.

J’arrivai exténué a Trieste vers 'heuredu diner.
Le repas me remit un peu. J'en profitai pour me
rendre le soir méme chez le docteur Iradio, afin de
le voir, ou de savoir 'heure & laquelle je pourrais
m’entretenir avec lui le lendemain, car la facon
dont on m’avait parlé de lui avait vivement piqué
mA curiosité.

— Jallai done, apres le diner, Piazza Grande,
olt demeurait le docteur. 1l était sorti; mais on me
dit quesi je tenaisa le voir lesoir méme, je le trou-
verais au Teatro communale, ol je n’avais qu’a le
demander. En effet, quelques instants apres, j'¢tais
au thédtre et I'huissier de service, apreés avoir la
men nom sur ma carte, m’infroduisit dans la loge
du docteur, en m’annoncant.

Le docteur Iradio est sinon le plus parfait homme
du monde que j'aie rencontre, du moins un des
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plus charmants; excessivement poli, mais sans
obséquiosité, [trés aimable, mais pas complimen-
teur outré, trés vif, mais sans passion ou sans parti
pris, il avait toutes les qualités requises pour sé-
duire des gens comme moi ;avec cela, un physique
trésagréable, un air franc et ouvert, quiprévenaient
des 'abord en sa faveur.

Aprés m’avoir présenté aux trois autres per-
sonnes qui occupaient la loge, — ¢on intime ami,
le consul italien, le maestro Faccio et la signora
Vera Vassilieff, — il me dit que puisque je lui
avais été recommandé d’une fagon toute particu-
liere par notre ami commun le comte Mezzara, qui
lui avait annoncé mon arrivée et I’objet de ma vi-
site, je pouvais disposer de lui & mon gré, non
seulement comme médecin, mais comme cicerone.

— Vous verrez, d’ailleurs, que, dans la circon-
stance, cicerone et médecin sa touchent de pros.
Pour le moment, vous me permettrez hien de vous
dire : & demain les affaires séricuses.

On donnait ce soir-la la Traviata, aveclasignora
Aminta, engagée pour doubler son amic la Vera
dont le public raffolait, mais dont 'humeur capri-
cieuseavaitmis plus d’une foisla direction aux abois.
Aminta chantait avec une correction, une pureté
sans €gales. Le consul ne tarissait pas d’éloges.

— Quel style! disait-il & chaque instant.
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— Yous m’amusez hien, avec votre style, répli-
qua Iradio; est-ce qu’il faut du style pour chanter
cette musique-la? est-ce qu'il faut méme de la
voix ? Ce role n’est pour ainsi dire qu’un soupir ou
un sanglot d’un bout & 'autre. Tenez ! les rares
fois ou J'al vu ce roéle bien rendu, ¢’était par des
artistes & qui il ne manquait précisément que du
style, ou quin’avaient plus de voix. J’ai vu la Frez-
zolini, une des dernieres fois ol elle a paru sur la
scéne : elle n’était plus que 'ombre 'd’elle-méme ;
mais comme elle rendait Violetta ! Je ne sais méme
pas si elle avait encore la force d’aller jusqu’a la
fin de la piéce; mais on ne s’en apercevait pas, tant
on était ému. La Piccolomini, elle, avec une jolie
voix, n’avait pas pour un centime de style ni de
méthode ; elle chantait & la diable ; mais quand elle
jouait ce role, elle vous remuait, elle vous faisait
verser des larmes, et, sauf le chef d'orchestre, qui
suait sang et eau pour la maintenir dans la me-
sure, et peut-étre quelque grincheux professeur de
conservatoire, tout le monde éprouvait la méme
¢motion.

— Mais, docteur, dit le consul, le théatre ne
doit pas étre la reproduction exacte de la vie réelle ;
le thédtre est une chose de convention, par consé-
quent...

— Laissez-moi tranquille, avec vos théories, ré-
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pligua le bouillant Iradio ; j’espére que nous n’al- '
lons pas recommencer nos interminables discus-
sions sur I'art dramatique. D'ailleurs, je crois que
la signora Vera a envie de nous donner son opi-
nion : je m’en rapporte a elle.

— Je trouve, en effet, docteur, que le théitre ne
peut pas pousser l'illusion assez loin pour repré-
senter exactement la vie réelle ; dés lors...

— Pourquoi done, incomparable diva, inter-
rompit Iradio, démentez-vous si bien vos théories
quand vous étes sur la scéne? Je vous ai vue, en
effet, les jours ol rien ne vous avait mise de mau-
vaise humeur, jouer précisément ce role de Vio-
lettad rendre jalouse la Piccolomini : moins de réa-
lisme peut-étre, mais plusde vraie passion ; plusde
style évidemment, mais dissimulé, étouffé par le
sentiment et I’abandon. Ah! demandez & vos nom-
breux admirateurs s’il était possible de pousser
plus loin Tl'illusion, si on ne vous adorait pas
comme Alfredo, si I'on ne s’apitoyait passur vous,
si I'on nese sentait pas poussé & venir se jeter 4 vos
genoux...

Et le docteur faisait mine de joindre le geste & la
parole.

— Docteur, docteur, ne poussez pas lillusion
plus loin ; n'oubliez pas que nous sommes dans la
vie réelle,

10
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La soir¢e se termina tout naturellement au Corso
avec des granits et des sorbets. Je dois dire que
pendant le spectacle, aussi bien qu’au café, la si-
gnora Vera me parut assez aimable & mon égard.
Elle avait surtout une facon de me regarder en me
disant: « Est-ce qu’on fait eela dans votre pays,
milord? » Ses yeux noirs m’enveloppaient pour
ainsidire, et en méme temps son sourire semblait
un aimant magique qui m’attirait invineiblement.
Je balbutiai quelques réponses qui durent lui pa-
raitre assez banales; mais elle avait compris, je
crois, grace a cette merveilleuse intuition de la
femme, que j'étais quelque peu intimidé, et que
I'émotion me venait d’elle, ce dont elle paraissait
ravie.

Enfin, on se quitta, et le docteur me reconduisit
jusqu’a mon hotel.

En route, je n’eus rien de plus pressé que de le
questionner sur la séduisante Vera. J'étals venu
pour le consulter, et voila ol1 j’en étais.

— N'est-ce pas qu’elle est charmante?... Qu'est-
ce que je dis, charmante, ce n’est pas assez, c’est
incomparable qu’il faut dire.

— Elle est on ne peut plus séduisante, docteur,
trop méme peut-étre pour moi, car enfin je suis
venu ici pour essayer de me traiter un peu, de fa-
con arentrer & Londres en aussi bon état que pos-
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sible, et si j’allais contracter une autre maladie,
une de ees maladies contre lesquelles votre art ne
peut rien?

— Vous voulez parler de 'amour?... Mais c’est
une profonde erreur que de supposer que nous ne
pouvons rien contre cela... Ce sont au contraire
des casque j’aime assez ; ¢a ne manque pas d’inté-
rét, ¢’est une occasion d’étudier I'influence du phy-
sique sur le moral, et puis ¢a me sort un peu du
champ ordinaire de la médecine.

— (Clest égal, docteur, le meilleur traitement de
ces cas-1a, ce n’est pas & yous que jeledemanderais.

—Et & qui done, §’il vous plait?

— Mais, tout naturellement, & celle qui aurait
eausé le mal.

— Dans ce cas, ne comptez pas sur le reméde,
car vous auriez affaire & la personne la plus impas-
sible, la plusinflexible, la plus...

— Comment ! ees yeux oli luit une flamme ar-
dente, ee sourire si enchanteur...

— Eh bien, oui, la signora Vera a tout cela,
mais je suppose qu’elle n’en a pas conscience, car ce
serait trop cruel d’allumer partout sur son passage
des désirs, des passions méme, pour avoirle plaisi
de s’en amuser.

— Pent-étre est-ce une facon originale de cher-
cher son idéal : Diogéne allumait sa lanterne pour



172 AVENTURES D'UN DIABETIQUE.

chercher un homme ; sa lanterne a elle, ce sont ses
yeux, et ses yeux vous éclairent un homme autre-
ment que-ne ferait une lanterne, méme promenée
par un philesophe ; il n’y a pas un repli secret qui
ne doive s'illuminer a cette lumiére.

— C’est une idée, cela, cher monsieur ; le fait
est qu'il n’y a rien de tel que I'amour pour dévoi-
ler complétement le caractére, pour faire éclater
au grand jour vos sentiments, vos pensers les plus
secrets... Oh! c’est une rude femme que Vera.

— Mais, au fait, qui est-elle?

— Sur ce point, les versions différent: ici, c¢’est
la signora Vera Vassilieff, premier sujet de 'opéra
de Trieste. Elle pourrait se passer de jouer, car
elle est fort riche ; mais elle a la passion de la
rampe : c¢’est sa vie, c'est son bonheur, c’est tout
pour elle, et je crains bien qu’elle n'aime jamais
que cela. Il parait que c’est une femme russe de la
meilleure société, veuve d’'un grand seigneur, et
qui aurait laissé 1a-bas une grande situation mon-
daine pour mener une existence plus romanesque
et plus indépendante. J'al vu cependant, il n'y a
pas longtemps, un attaché d’ambassade russe qui
m’a assuré ne la connaitre d’aucune facon et
’avoir vu jouer sous le nom de Floriani au San
Carlo. Son opinion & lui, c¢’est qu’elle est Toscane,
qu’elle ena tout a fait le type. Mais je m'y connais;
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ce n’est certainement pas une [talienne, car elle ne
parle pas I'italien aussi purement que dans cette pro-
vinee, et elle n’a l'accent d’aucune autre province.
Mon opinion a moi, c¢’est qu’elle est Américaine : il
n’y a, voyez-vous, que les femmes de ce pays pour
garder une pareille impassibilité au milien de tant
d'hommages, pour ne pas se briiler au contact de
tant de désirs allumés... Quoi qu'il en soit, nous
I'avons baptisée icl sous le nom de /z pirincesse de
Trébizonde, et tout le monde & Trieste la désigne
ainsi ; elle le sait, d'ailleurs, et en parait plutot
fiere. Ce qui est certain, c’est qu’'elle a rendu
amoureux fous quantité d'individus plus titrés les
uns que les autres et de tous les pays, et que jus-
qu’a ce jour, bien qu’on ait parfois attribué quel-
que bonne fortune & tel ou tel, méme & moi, onn’a
pas remarqué qu’elle ait paru accorder rien de sé-
rieux a personne. Ainsi, lasciate ogni spelan-
za, voir cl'intrate dans cette carriére d’amoureux,
et puisqu’il en est temps encore, rebroussez che-
min.

— Doucement, doucement, docteur ; vous me
faites plus malade que je ne suis; vous criez au
feu avant que l'incendie soit allumé. Enfin, vous
¢tes dans votre role de médecin, vous cherchez &
prévenir le mal; mais, pour le moment, c’est
I"autre qui me préoccupe le plus, celui pour lequel

10.
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je suis venu auprés de vous, et puisque vous
m’avez dit tantdt : « A demain les affaires sé-
rieuses », je viendrai vous voir demain si vous le
voulez hien, et me mettre entre vos mains.

— Bonsoir done, sir Archibald, et que les yeux
de Vera ne viennent pas troubler votre sommeil.

Je me couchal un peu agité : les yeux de ’étrange
Véra me trottaient par la téte. J'avais beau me
tourner et me retourner dans mon lit, chercher la
position la plus favorable au sommeil, rien n’y
faisait. Je ne pus dormir de la nuit. Dés le matin,
je me rendis chez le docteur, qui, dés qu’il m’a-
per¢ut, ne manqua pas de me demander (fut-ce avee
intention ou par formule depolitesse?) si j'avais bien
dormi la premiére nuit passée & Trieste. L’amour-
propre, et peut-étre aussi une certaine pudeur
de sentiment m’empécheérent de lui dire la vérité.

— J’al passé une trés bonne nuit, et me voila
tout disposé & me confier & vos soins.

-— Eh bien, puisque vous m’étes recommandé
par un de mes meilleurs amis, je ne puis mieux
répondre & sa confiance et & la votre qu'en vous
mettant tout de suite en traitement.

— Alors, docteur, permettez-moi de vous ex-
pliquer dans quel ¢tat je me trouve, la marche de
ma maladie,..
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— C’est inutile ; vous étes diabétique, n’est-ce
pas?

— Bans doute,

— Eh bien, cela me suffit.

— Vous tenez alors seulement a savoir comment
on m’a déja traité?

— Pas davantage. Comme je suis & peu prés
certain qu’on ne vous a pas fait faire ce que je vais
vous conseiller, peu m’importe qu’on vous ait
administré telle ou telle drogue. A chacun sa spé-
cialité ! Mon affaire & moi, ce ne sont pas les dro-
gues ; & mon avis, ¢ca ne vaut pas grand’chose.

— N’en dites pas de mal! il y en a plus d’'une
qui m’a rendu de grands services.

— C’est fort possible, car moi aussi j’ai com-
mencé par y croire ; mais maintenant ¢’est fini.

— Mais pourquol leur en voulez-vous done,
docteur?

— Je neleur en veux pas, maisje n’en veux plus.
D’abord leur action est trop inconstante. Perfide
comme 'onde, a dit votre grand poéte de la femme :
il aurait pu appliquer l'expression aux médica-
ments. Sur vous, par exemple, telle drogue agira
énergiquement, alors qu’a un aatre elle ne fera
pas seulement froncer le sourcil.

— Cependant, quand vous administrez un pur-
gatif..,
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— On trouve des gens qui prennent une
limonade purgative comme une consommation de
café, ou qui digérent I’huile de ricin avec ou sans
salade. '

~— Mais 'opium ?

— Eh bien, tous les jours nous voyons des
personnes nerveuses qui ont le caractére s1 mal
fait qu'on ne peut méme pas les calmer avec ce
médicament. D’ailleurs, avec un purgatif ou un
calmant, vous ne constituez pas ce que nous appe-
lons une médication. Une maladie chronique, —
il n’ya que celles-14 qui sont un peu intéressantes,
car les autres guérissent toutes seules, — ne se
guérit pas avec de I'eau de Pullna, ni avec de
Popium. Il faut des drogues qui puissent agir
d’une facon continue... Alors, de deux choses
I'une : ou vous risquez d’empoisonner votre ma-
lade en voulant aller trop vite ou trop énergi-
quement, ou bien vous n’obtenez que de trainer la
maladie en longueur et le malade en langueur.

— Mais peut-étre y a-t-il un moyen terme, et
c’est 1a probablement ce qui constitue 'art du
médecin.

— Oui, cela se dit, mais croyez-moi, je suis du
métier, il ne faut pas trop s’y fier. Mais je n’ai pas
fini mon réquisitoire... vous m’empéchez de parler.

— Je hasarde timidement une réflexion, mais je
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m’incline devant votre compétence. Continuez
done, cher docteur, votre réquisitoire qui m’in-
téresse plus que je ne saurais vous le dire.

— J’ai encore un reproche & leur faire, a vos
drogues : c¢’est que quand il s’agit d’'une chose
aussi précieuse que la vie, on soit obligé d’avoir &
compter avec I'honnéteté ou I'habileté d'un fabri-
cant de produits chimiques, avec la prudence
d'un éléve en pharmacie, toutes choses sur les-
quelles il ne faut pas élever le moindre doute,
sans cela plus de pharmacopée possible.

— Mais enfin, si vous supprimez les médica-
ments, vous supprimez du méme coup la méde-
cine.

— Erreur, trés cher monsieur; je supprime
des moyens sur lesquels je crois ne pouvoir pas
compter, voild tout.

— Voila tout? Vous promulguez un code nou-
veau qui est bien simple et qu’on peut ainsi for-
muler :

Article 1°". Il n’y a plus de drogues.

Article 2. Il est parfaitement inutile de les rem-
placer par autre chose.

— Je proteste, je proteste : je supprime les dro-
gues, c’est vrai, mais j’ai recours & d’autres
moyens. Sije détruis, vous voyeéz que j’édifie en-
suite.
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— Eh bien, révolutionnaire doecteur, peut-on
savoir ee que vous mettez & leur place?

— 1l faut bien que vous le sachiez, puisque je
compte vous sonumettre & 'action de quelques-uns
de ces moyens. Je vous diral done que nous avons
a notre disposition d’abord l'aérothérapie.

— Ce qui veut dire, je suppose, traitement par
le grand air?

— Pas du tout; ¢’est beaucoup plus compliqué
que cela. L’aérothérapie est une médication trés
puissante et trés complexe, qui comprend plusieurs
moyens, au nombre desquels ne figure nullement
le grand air : ainsi 'air comprimé, 'oxygéne, et
I’air ozonisé sont les trois principaux agents dont
dispose 'aérothérapie.

— Et vous comptez me faire faire leur eonnais-
sance?

— Dés demain nous commencons. Vous verrez
comme ¢’est commode : avec moi, il n’y a pas a
se rappeler combien de pilules ou de cuillerées,
si ce sont des cuillerées a soupe ou a café, s’il faut
prendre cela avant ou aprés le repas, ou en se cou-
chant, si 'on peut continuer de vaquer & ses oc-
cupations, et un tas d’autres choses. Vous entrez
dans une maison tout comme une autre:; on vous
installe dans une petite piece confortable, vous y
restez sulvant le cas un quart d’heure, une demi-
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heure, une heure au plus; pendant ce temps, vous
pouvez lire votre journal ou faire votre correspon-
dance, ou méme déguster un peu de sherry ou de
biére de Munich, et puis ¢’est tout. Vous sentez en
sortant de la que votre poitrine se dilate mieux
qu’'auparavant; il vous semble que vous étes de-
venu plus léger, que tous les rouages de votre or-
ganisme fonctionnent avec plus d’aisance. De plus,
chose particulierement importante pour vous, vous
ne tarderez pas & constater que votre machine —
car vous savez que nous sommes une vraie machine
4 vapeur —— consume avec plus d’énergie les maté-
riaux qui s’y engouffrent. En un mot, votre sucre
se brilera & l'intérieur, au lieu de filtrer & 'exté-
rieur ?

— Parfait, parfait, docteur, c'est superbe!
Savez-vous qu'avec vos allures artistiques et mon-
daines, on ne yvous croirail pas aussi savant que
vous |'étes.

— C’est parce que vous voyez toujours les sa-
vants comme au moyen dge, portant perruque,
lunettes et chapeau d’astrologue, palissant le jour
sur des in-quarto que les souris grignotent la nuit,
et ne parlant que latin de peur de laisser dévoiler
leur science par des profanes, Nous avons changé
tout cela.

— Et bien d’autres choses, témoin votre fagon
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de traiter les maladies, qui aujourd’hui ne res-
semble & rien de ce qui se faisait autrefois. Et dire
quon a eu de tout temps de 'air sous la main et
qu'on n’a jamais eu l'idée de ’employer comme
vous allez me le faire faire ! |

— Ainsi, c’est entendu : deux séances par jour.
Quant & la durée, remettez-vous-en au directeur
de I'établissement. Arrangez-vous pour que votre
pharmacien puisse faire une analyse aujourdhui
méme, et recommencez dans huit jours, afin de
mieux nous rendre compte des effets obtenus.

Huit jours plus tard, j'étais chez 'aimable doc-
teur, avec une note de mon pharmacien.

— Je vous fais mes compliments, lui dis-je, sur
votre aérothérapie : il me semble que je n’ai ja-
mais été aussi bien portant, aussi allegre et aussi
en appétit. Je mangeais déja assez bien, mais
maintenant je dévore. Seulement, je n’engraisse
pas, je crois méme que je diminuerais plutot. Cela
m’importe peu, du reste, puisque je me trouve
trés bien. Le pharmacien est-il d’accord avec moi?

— Le pharmacien n’est pas complétement d’ac-
cord avee vous, ou du moins ¢’est moi qui inter-
préte ainsi les résultats qu'il me communique :
moins de sucre, ¢’est vrai, mais le double d’urée ;
ce qui veut dire, mon cher client, que vous vous
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usez trop vite. Vous étes, en ce moment, compa-
rable & un budget qui se solde en déficit : les ap-
parences peuvent étre trés brillantes, quand on
sait les faire valoir; mais, au bout d’un certain
nombre de budgets de cette sorte, ce serait la [ail-
lite, la banqueroute. Cela n’enléve rien d’ailleurs
au merite du médicament. ...

— Ni & celui du médecin.

— Mais cela indique qu’il faut passer a autre
chose. Peut-étre bien qu'en insistant davantage....

— En effet, songez done, docteur, huit jours
seulement ; quelque merveilleux que soit ce
moyen — et je ne doute pas pour ma part qu’il le
soit— on ne peut pourtant pas exiger, en si peu
de temps, la guérison d’une maladie aussi enra-
cinée que la mienne.

— Cest égal, je vois déja qu’il ne réussira pas,
parce que les choses ne marchent pas tout & fait
comme je l'espérais; aussi est-ce inutile d’insister.
Je ne suis pas homme a m’entéter, comme nombre
de mes confréres, sur un meédicament : tous les
jours, vous voyez des médecins appliquer un re-
meéde qui leur a réussi, dans un cas, a tous les cas
quils rencontrent de la méme maladie; ils ne
s‘apercolvent pas gu’ll y a autant de maladies que
de malades, et que, pour chaque cas, ¢’est une nou-
velle ¢tude & faire. Ge serait, ma foi! trop com-

11
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mode, s'il en était autrement, et c’est ce qui fait
que notre art est si difficile. Donc, vous n’allez pas
au médicament, ou le médicament ne vous va pas,
peu importe; nous passerons a un autre. li en est de
la médecine comme de la musique : chaque cas
réclame son médicament particulier, comme
chaque époque a son genre de musique.

— Excepté dans votre pays, mon cher docteur,
ol le régne de l'ariette n’est pas prés de finir,

— (’est une erreur, sir Archibald ; I'[talie n’est
plus le pays ol fleurit la mélodie, ou, si elle y
fleurit encore, ce n’est plus & I'état d’ariette. Pour
un rien, vous me demanderiez des nouvelles de
Palestrina, et je vous répondrais qu’il se porte
aussi bien que le bon Purcell. Qui est-ce qui pense
encore chez vous au prédécesseur de Handel-
la-perruque? Eh bien, nous aussi, nous avons
marché, et si nous n’avons pas complétement versé
dans le naturalisme ou dans la mélodie continue,
nous savons au besoin faire du Wagner tout aussi
bien que M. Sullivan fait du Gounod.

— Bon Dieu! quel entrain, docteur, quand vous
enfourchez le dada de la musique...

— Ou de la médecine; car, en réalité, J'aime ces
deux sciences, ou ces deux arts, & ne savoir la-
quelle préférer... Mais je m’arréte, car si je me
laiszais aller sur la pente d’une digression, je ne



UN MEDECIN ITALIEN. 183
sais jusqu’ou j’'irais, et vous-méme ne sauriez plus
si vous avez affaire & un dilettante ou & un méde-
cin. Quant & moi, je ne dois pas oublier que c¢’est
une consultation médicale et non une disserlalion
musicale que vous demandez. J’en reviens done a
nos moutons, ¢ est-a-dire... mais je ne sais plus
ol nous en étions.

— Vous disiez, je crois, que ce ne sont pas les
moyens de traitement qul manquent.

— En effet, nous avons encore la métallothérapie,
I"électrothérapie, I’hydrothérapie, 'homéopathie...

— Vous croyez done & 1’homéopathie?

— Je n’y crois pas beaucoup, mais enfin j’ai vu
un ou deux faits assez extraordinaires qui m’ont
frappé beaucoup, et que je n’ai pu m’expliquer
qu’en admettant une certaine action de I'homéopa-
thie. Enfin, il y a I pour moi un point d’interro-
gation, et je me dis parfois: qui sait? Ce qu’il y a
de bien plus positif, ¢’est que ¢’est un moyen moral
préeieux et dont la médecine ne doit pas se priver
a l'occasion, Que voulez-vous? il y a des gens qui
viennent vous assurer que ’homéopathie peut seule
les guérir : daus ce cas, elle réussit souvent. Mais
cen’est pas la votre cas; aussi je ne me crois pas
obligé de vous faire passer parla.

— A vos ordres, docteur; faites ce que vous con-
seillera votre sagesse.
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— Dites plutdt mon intuition, car la sagesse ou
la science — ce qui est tout un, — est peude chose
quand elle n'est pas accompagnée de ce don parti-
culier, le flair médical, que j’appelle ntuition. Je
vous disais done que nous laissions de coté 1'ho-
méopathie ; je la tiens en réserve pour les gens qui
ont cette marotte-1a en téte. Je vous ferais bien es-
sayer de 'hydrothérapie; mais ¢’'est devenu un
moyen si banal, que je n’y ai plus confiance... Et
puis, vous en avez fait & Vichy, & Karlsbad... non,
assez d’eau comme cela.

— Pardon, docteur, mais je crois me rappeler
maintenant que lorsque vous m’avez annoncé, il y
a huit jours, que vous me traiteriez par l'aérothé-
rapie, vous m’avez en méme temps indiqué que
cette méthode comportait trois moyens, je ne sais
plus bien lesquels, mais enfin trois moyens; or,
qui de trois ote un...

— Reste un, car jélimine le second, qui n’est,
en quelque sorte, que la reproduction du premier.
Gest trés heureux, mon cher client, que vous ayez
une si bonne mémoire; car, dans mon empresse-
ment & vous volr vous améliorer, je passerais a
cote d’excellents moyens sans les voir. Nous allons
donc essayer de l'aérothérapie d’une autre facon.
Je vais vous faire respirer maintenant de 1’air ozo-
nis¢: ici, plus de boite hermétiquement fermée,
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avec ses hublots en guise de fenétres. Vous aspirez
cela comme si vous fumiez le narguilé. Avez-vous
jamais fumé le narguilé ?

— Non, et vous, docteur?

— Souvent, mais en imagination seulement,
car nous autres, Italiens, nous avons un peu des
pays de l'Orient ; nous sommes méme les vrais
orientaux de 1’Occident.

— Mais, au fait, qu’est-ce que c’est que votre
air ozonisé, si vous ne trouvez pas ma question
trop indiscréte ?

— (’est tout simplement de l'air dans un état
particulier, un air chargé d’électricité, de l'air
tout neuf, qui n’a jamais servi, enfin un air qui a
des propriétés toutes spéciales, mal connues dans
leur essence, mais mieux par leurs effets, qui sont
irés puissants. Cet air excite au supréme degré tout
Iorganisme, et lui communique une énergie vi-
tale, une activité...

— Mais alors, je vais continuer & m’user trop
vite.

— Non, ce n’est pas tout a fait cela. Vous verrez
bien, d’ailleurs. Ayez seulement un peu de pa-
tience, et vous m’en direz des nouvelles.

Ging & six jours plus tard, en passant devant le
Tergesteum je rencontrai cet excellent docteur
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tradio en un moment ot1 j'aurais le moins aimé
le voir, car j’étais loin d’étre content de moi. Cette
fois, j’avais I'air bien moins gai, moins en train qu’a
notre dernier entretien. Il s’en apercut d'ailleurs
tout de suite.

IEh bien, mon ami, vous ne me paraissez pas
bien dispos aujourd’hui; auriez-vous eu de mau-
vaises nouvelles au Lloyd? il vous est cependant
arrivé quelque chose, car je ne puis admetlre que
le malaise que vous paraissez avoir soit I'effet de
I’air ozonisé.

— Cest vrai, cher docteur, je suis triste, je suis
découragé, et cet état moral retentit probablement
sur le physique, car je ne me sens pas la moindre
énergie ; mais je m’empresse de vous dire que Je
crois votre médicament parfaitement innocent...

— Innocent, peut-étre; mais pas inoffensif, ce-
pendant.

— Je veux dire que s’il n’a pas agi comme vous
I’auriez désiré et comme les deux premiers essais
me ’avaient fait espérer, ¢’est ma faute, ou plutot
c'est la faute des circonstances.

— Allons, allons, je devine : ol est la femme?

— Vous avez touché juste, docteur; vous étes
décidément d’une perspicacité ! :

— Et pour justifier vos ¢loges, me voila alors
obligé d’ajouter qu’on a dd étre cruel a votre égard,
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et que la barbare en question... Mais je vous avais
bien prévenu, cependant, que Véra vous écondui-
rait comme les autres, — car il ne faut rien moins
que Véra pour vous avoir mis dans un aussi piteux
état... — Voila bien lafaiblesse humaine : on nous
montre quelque chose de brillant et tout séduisant;
«meéfiez-vous, nous dit-on : ce spectacle si attrayant
n’est qu’un mirage et cache un danger ». On rit et
on donne tétte baissée dans le pigge... Mais ot done
et comment avez-vous revu Yera?

— Le lendemain soir du jour ot jeus le plaisir
de la voir pour la premiere fois, je laretrcuvai dans
la logedu consuld’Angleterre; elle fut charmante &
mon égard comme la veille, davantage méme, et
m’invita & venir la voir quand je n’aurais rien de
mieux a faire... et naturellement, tous les jours je
n’ai eu rien de mieux a faire, si bien qu’hier j’ai
témoigné, trop ouvertement, & ce qu’il parait, le
plaisir que je prenais & ces visites : mon langage
avait un tel accent de sincérité et une telle cha-
leur quel'illustre diva en a été visiblement effrayée,
non pour elle, m’a-t-elle dit, mais pour moi, et
sur I'heure elle m’a signifié mon congé en termes
fort aimables et trés spirituels, plus spirituels méme
que je ne I'aurais voulu, mais en méme temps trés
formels. '

— Sans compter qu’elle a eu parfaitement rai-
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son : vous auricz fait trop de jaloux, mon cher. Il
vaut mieux dailleurs, pour vous que cela finisse
ainsi: en admettant qu’elle etit comblé vos vaeux,
j’ai de bonnes raisons pour eroire que vous n’auriez
pas élé a la hauteurde la situation. Je trouve méme
que la Vera vous a relativement favorigé, car elle
aurait pu, sans se compromettre pour cela davan-
tage, laisser votre penchant devenir une vraie pas-
sion au point de vous pousser peut-étre a quelque
acte déraisonnable, comme cela est arrivé a lord
Ellenmore et au comte Emilio Gaetani. Je vous le
répéte, je suis enchanté, dans notre intérét com-
mun, que le dénouement prévu soit arrivé si vite,
car enfin cetle petite digression sentimentale n’était
pas du tout dans mon programme. Je ne dis pas
que, dans certains cas, j’aurais été ennemi de cette
diversion, et méme que je ne 'aurais pas conseillée
ou encouragée comme moyen de traitement.....

— Comment ! docteur, vous traiteriez quelqu’un
par I'amour ?

— Eh bien, pourquoi pas? Cela vous parait
peut-étre en dehors des habitudes, excentrique
comme on dit chez vous ; mais qu’importe, si cela
réussit. J'en ai vu bien d’autres en fait de traite-
ment bizarre. Tenez, moi qui vous parle, j'al con-
nu un de vos compatriotes qui s’est guéri de la
méme maladie que la votre par la musique.
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— Comment cela? en faisant de 'entrainement
avec le trombone & coulisse, l'ophicléide ou la
grosse-caisse ?

— Vous n’y étes pas, mon cher, vous en étes &
cent lieues. Ce gentleman, qui était mélomane et
antiquaire, s’était donné pour mission de recueillir
et de reconstituer les principaux chants guerriers
de la Gréce et de la Rome anciennes. Il comptait
méme pousser ses recherches jusqu’en Perse, dans
’espoir de retrouver le fameux chant entonné par
'armée des Médes et des Perses & Marathon. Il a
~coura de bourgade en bourgade, de chaumiére en
chaumiére, mendiant partout des airs populaires
qu’il payait grassement et reproduisait a I'aide d’un
systtme de notation bizarre tenant & la fois de la
notation musicale ordinaire et de la sténographie.
Cette vie nomade, toujours en plein air, accidentée
de découvertes dont l'influence morale était des
plus favorables, a eu un résultat merveilleux : parti
avec soixante-quinze grammes de sucre, il n’en
avait plus, au bout de trois, que des traces et encore
seulement quand il faisait un petit écart de ré-
gime.

— Mais savez-vous, docteur, que cet exemple
est trés encourageant.,

— 11 fait honneur & la noble opinidtreté que vos

compatriotes savent au besoin mettre au service
11.
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d’une cause sérieuse, et que les miéns ne savent
peut-élre pas assez imiter,

— Ne vous calomniez done pas: du reste, vous
n’avez rien a nous envier, vous avez fait vos preu-
ves. Quant au cas que vous venez de me citer, il
me rappelle fort & propos que moi aussi j'ai fait de
I'archéologie, mais pas dans le méme but ni avee
le méme résultat. Il est vral que ne connaissant
méme pas alors ma maladie, J’ignorais tout le parti
quon pouvait tirer d'une semblable occupation,
Quoi qu’il en soit, soyez bien convaincu, docteur,
que ce fait ne sera pas perdu pourmol et qu'a l'oc-
casion je saural m’en souvenir et en faire mon pro-
fit. Seulement, bien que vous m’ayez communiqué
un peu devotre gofit passionné pour la musique...

— Pour la musique, ou pour les musiciennes?

— Non, non, ¢’est trés sérieux, pour la musique;
je ne vous réponds pas que jiral jusqu'a étudier
sur les lieux les chants populaires des peuplades
sauvages de 'Amérique ou de I'Afrique. Je laisse
cela & de plus entreprenants que moi j mais je com-
prends trés bien maintenant comment je pourral
plus tard faire bénéficier ma santé de la poursuile
de mes é¢tudes favorites. Pour l'instant, il s’agit
de traitements moins accidentés.

— Moins accidentés?..... cela dépend comme
vous l'entendez.



UN MEDECIN ITALIEN. 101

— Je comprends votre allusion, docteur, mais
je vous assure que désormais je ne me permettrai
plus Ja moindre diversion.

— Et vous aurez raison, car si vous gaspillez
ainsi mes médications, je serai vite a bout de res-
sources.

— Mais je suis prét & recommencer votre der-
nier essal avec l'air ozonisé, car je ne compte pas
comme chose bien sérieuse les quatre ou cing séan-
ces que j'ai faites, surtout dans les conditions que
YOUus savez.

—- Non, non, plus de ce moyen : il ne vous a
pas réussi, quelle qu’en soit la cause, cela me sulffit.
Il est défloré, il n’en faut plus. D’ailleurs il aurait
le grand désavantage de vous rappeler d’amers
souvenirs et par suite il n’aurait plus de prestige
4 VOS yeux.

— Eh bien, passons & autre chose.

— Voicei mon plan : j'avais d’abord I'intention
d'essayer de la métallothérapie dont je crois vous
avoir déja parlé; mais cette médication n’est pas
encore assez bien connue, et, deplus, nous n’avons
pas le temps de faire des études i anima nobili.
Plus tard, quand je serai mieux édifié, je ne dis
pas que je ne vousen ferai pas gotiter. Pour le mo-
ment, nous allons tenter de I’électrothérapie, et si
ce moyen héroique échoue, il nous restera encore
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les distractions, & condition d’en trouver d'assez
puissantes pour absorber le physique et le moral.

— Adopté le plan en question. Maintenant, doc-
teur, une seule question, ou plutét une simple
explication. J'ai parfaitement compris naguére com-
ment I'air comprimé, l'air ozonisé, pouvaient agir
sur 'organisme en général, et sur ma maladie en
particulier; mais je ne vois pas bien tout d’abord
ce que l'électrothérapie, ce qui veut dire sans
doute Lraitement par 1'électricité, peut avoir a faire
avec mon cas.

— Admettez-vous que vous ayez le systeme ner-
veux affaibli, ou bien — ce qui est la méme
chose — admettez-vous que depuis l'invasion de
cette maladie vous n'ayez plus la méme énergie
physique et morale, que vous vous laissiez trés fa-
cilement aller au découragement, que les émotions
aient bien plus aisément prise sur vous et vous af-
fectent aussi plus péniblement? et tout cela ne
dénote-t-11 pas un certain ¢tat d’affaissement de
votre systéme nerveux ?

— C'est parfaitement exact, docteur: je n’ai ja-
mais été aussi impressionnable qu’en ce moment,
et jamais aussl je ne me suis laissé plus profondé-
ment affecter par les moindres contrariétés ; évi-
demment, mon systéme nerveux doit étre dansun
pauvre état.
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— Eh bien done, il est parfaitement rationnel
de le remonter. Mais, pour arriver & un résultat
prompt et net, il ne faut pas s'amuser avec desmé-
dicaments & peu prés inoffensifs : il faut agir har-
diment et énergiquement. Un bain électrique tous
les jours, et deux séances par jour d’électrisation
localisée, voila ce qu’il faut.

— Et nous commencons cette nouvelle cure.....?

— Deés demain ; le temps seulement de m’assu-
rer que mes appareils fonctionnent bien.

Pour le coup, la médication fut énergique : a
la suite du premier jour du traitement, je ne pus
reposer de la nuit ; je fus tout le temps en proie a
une agitation indicible ; je tressautais involontai-
rement; je sentais comme si des milliers d’épin-
gles me piquaient imperceptiblement. Le docteur
m'assura que ces phénomenes ne faisaient qu’indi-
quer une susceptibilité trés vive en méme temps
(qu'une grande dépression et qu’ils ne tarderaient
pour siir pas & se calmer. Malheureusement cet
élat ne fit que s’exalter, si bien que je demandai au
docteur s’il ne convenait pas de suspendre pour un
temps I'¢lectrothérapie. J’ajoutai, bien que ma
confiance en lul commencdt & s’ébranler, que
j'¢tais tout disposé a recourir a telle autre médica-
tion qu'il jugerait utile.
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11 fallait, sans doute, une maladie aussi commode
que la mienne pour se préter ades traitements si ex-
traordinaires quejen’enavaisjamaisentenduparler:
peut-étre méme penserez-vous, malicieux lecteur,
que mon caraclere était a la hauteur de ces traite-
ments. A cela je vous répondrai que ce serait mal
connaitre les malades en général, et surtout ceux
atteints d’une affection chronique, que de les croire
capables de s’étonner de quelque chose en fait de
traitement, tant I'instinet de la conservation les do-
mine ! Néanmoins, de temps en temps, le patient
essaye de raisonner : alors il déraisonne sur la mé-
decine, sur sa situation personnelle; il fait des
théories physiologiques ou médicales a faire frémir,
sans doute, les savants du moyen &ge. Mon raison-
nement, pourtant, n’était pas, dans la eirconstance,
absolument dénué de bon sens. Je me disais qu'en
somme tous ces essais, étant donné le caractére
sceptique de leur promoteur, et les vicissitudes qui
en avaient entravé la mise en pratique réguliére,
ne devaient aboutir & aucun bon résultat, ou du
moins & aucun résultat durable; qu’il fallait faire
plus sérieusement les choses sérieuses. Or, je sa-
vais, par expérience, combien, dans le traitement
du diabete, I'observance minutieuse de tous les dé-
tails d’'une médication a d’importance, et quelle
influence elle a sur le résultat définitif,
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Je n’hésitai pas a faire part au docteur Iradio de
mes réflexions, avee tous les ménagementspossibles.

— Tout cela, voyez-vous, mon cher client, ré-
pligua-t-il, ¢'est affaire de tempérament et d’ima-
gination. Moi, ma conviction est que votre tempé-
rament, d’accord en cela avee votre caractére et la
nature de la maladie, a besoin, avant tout, de
distraction. Mon sceplicisme n’est qu’apparent,
croyez-le bien; je suis convaincu que la moitié des
malades et des maladies n'ont hesoin que de dis-
traction pour guérir. Je ne suis pas assez nail pour
formuler des distractions : les clients me riraient au
nez. Yoyez-vous un Hippocrate moderne libellant
une ordonnance ainsi concue :

Le médeein soussigné, ete., ete., conseille :

1° Une visite archéologique aux ruines de Car-
thage;

2° Explorer la région du haut Zambeéze;

3° Aller en vélocipede de San-Francisco a New-
York.

Si ces moyens ne réussissent pas :

4° Faire la cour a la princesse de Trébizonde.

Notez qu’au fond ces moyens sont plus sérieux
qu'il n’en ont lair, et je les qualifierais méme
d’héroiques dans cerlains cas. Mais on erierait a
I'excentricité, si U'on se permettait de semblables
prescriptions. Eh bien! pour en revenir & mon
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systéme, un des meilleurs moyens de distraire un
malade, c'est assurément de le traiter. Vous ne
savez pas—je me trompe — vous savez parfaite-
ment qu’il n’y a rien pour le malade de compara-
ble, en fait de distraction, au commencement d’'un
traitement : & ce moment, tout est illusion et espé-
rance ; tout nouveau, tout beau, et quand c’est un
médicament ou une médication dont il n’a jamais
entendu parler, ¢’est encore mieux. Répondre & un
malade, qui, au bout de huit jours d’un traitement,
ne se trouve nullement amélioré, qu’il n’y a pas
autre chose a faire qu’d continuer, c’est un
systéme qui demande une bien grande autorité et
une foi robuste dans la médecine d'une part, et
une forte dose de confiance et de patience du coté
du malade. Huit fois sur dix, le client va trouver
un autre grand médecin qui lui fait refaire sous
un autre nom ce qu’il vient d’essayer, et ainsi de
suite. LKt voilda pourquoi je vous ai fait entre-
prendre pas mal de médications, la plupart peu
connues. Yous paraissez croire maintenant que je
vous ali fait changer trop souvent, que vous n'avez
pas assez persisté danschacun des traltements que
je vous al conseillés, que vous ne les avez peut-
étre pas pratiqués assez minutieusement. Vous
avez méme, je crois, prononcé le mot de « rigueur
scientifique ».
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— Eh! sans doute, la science est la science, et
non de la fantaisie.

— Je vous ai déja dit, interrompit le docteur
avec sa volubilité imperturbable, que je ne suis pas
un savant de profession. D’abord, je ne crois pas
a la médecine comme science : je regarde d’olt
vient le vent, je pratique un peu d’instinct, un peu
d’empirisme, beaucoup d’inspiration et de fan-
taisie, et surtout avec une profonde connaissance
du moral. Maintenant, que vous, mon cher client,
vous veniez me dire que vous croyez a la médecine
scientifique et que nous avons eu peut-étre tort
de ne pas en essayer, c’est votre droit, c’est votre
affaire. Vous voulez tter de la science expérimen-
tale? Rien n’est plus facile, vous n’avez qu’a aller
vous faire soigner & I'Institut polyclinique de
Artzburg-sur-I’Ammer, o1 pratique, enseigne et
peut-étre méme guérit le célebre professeur von
Humbug.

— Eh bien ! oui, je ne serais pas faché de sou-
mettre mon cas a un savant de pareille renommée.
J’aurais méme peut-étre did commencer par la, au
lieu de faire I'école buissonniére, école que je ne
regrette nullement, car, en votre compagnie, elle
ne pouvait étre qu’agréable. Mais, en définitive,
puisque nous n’'avons rien de plus précieux ici-bas
que la santé, il me semble que ce n’est pas trop
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de la médecine la plus savante pour nous la con-
server ou nous la rendre.

— Vous m’avouerez du moins, sir Archibald,
que si je ne vous ai pas tout a fait rendu la santé,
]e ne vous al pas pris votre gaieté. Je vous souhaite
autant de chance avec la médecine scientifique.

— Croyez bien, cher docteur, que si je me dé-
cide a tenter de nouveaux essais thérapeutiques, je
ne vous en conserve pas moins une grande recon-
naissance pour tout ce que vous avez fait & mon
¢gard, car vous m’avez vraiment témoigné un in-
LEret...

— Bien, bien ; je connais trop le ceear humain
des malades pour ne pas trouver votre idée toute
naturelle. Seulement, pulsque vous reconnaissez
que je vous al porté beaucoup d’intérét, vous vou-
drez bien admettre, je vous prie, que, partout ol
vous irez, je continuerai & m'intéresser a vous et a
votre cas. Aussi, invoqueral-je au besoin la grati-
tude que vous avez bien voulu me témoigner, pour
vous demander de me tenirau courant de vos nou-
velles.

— De grand cceur, mnais je ne réponds pas que
ma correspondance soit bien gaie. Enfin, vous ferez
comme mon excellent docteur P..., de Londres,
vous serez indulgent pour un malade qui, comme
tous ses pareils, a des moments d’hypocondrie. Je
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vous promets méme, si je viens a prolonger mon
séjour sur le continent, de repasser par Trieste,
ne serait-ce que pour vous serrer la main et é&tre
un peu réconforté par votre entrain.

Le soir méme, je prenais mon billet pour Artz-
burg-sur-I'’Ammer, ot j'arrivai le lendemain
matin.



CHAPITRE VIII.

LA MEDECINE DE PRECISION A L'INSTITUT POLYCLINIQUE
DE ARTZBURG-SUR-L AMMER,

Artzburg-sur-’Ammer est une jolie petite ville
de six & huit mille dmes, admirablement bien zi-
tuée et tout entourée de sites charmants. Pea de
commerce et d’industrie ; ¢’est une ville universi-
taire par excellence : on y compte cent cinquante
professeurs ordinaires, vingt-cing extraordinaires,
et un nombre fort respectable de priwat docenten ;
quant au nombre des ¢leéves, il dépasse & peine
d’une cinquantaine I’'ensemble du corps enseignant.
La Faculté de philosophie est celle qui compte le
plus d’éleves ; aprés vient la Faculté de médecine.
Cette spécialité universitaire, jointe a I'absence
presque compléte de vie commerciale, donne & la
petite ville un cachet tout particulier qu'on ne re-
trouve guére qu’en parcourant I'Allemagne, et dont
nos grandes villes universitaires de Grande-Bre-
tagne ne peuvent donner I'idée ; cela me rappelait
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plutot Eton ou Harrow qu’Oxford ou Cambridge,
bien quela population écoliére d’Artzburg fat bel
et bien émancipée.

Aprés trois semaines passées & Trieste, dans
cette ville d’affaires et de mouvement, au contact
de cette foule bigarrée de Juifs, d’Allemands, d’Ita-
liens, de Levantins, c'était un grand plaisir pour
moi de rencontrer la paisible sérénité d'une ville
da moyen 4ge ; ce milieu calme et sérieux me sem-
blait mieux s’accorder avec mon état valétudinaire ;
J étais convaincu, du moins & ce moment, que pour
suivre avec fruit un traitement d’une certaine du-
rée, il n’était pas mauvais de vivre dans un recueil-
lement relatif.

C'est dans ces dispositions physiques et morales
éminemment favorables que je me rendis, dans
Paprés-midi, a U'lInstitut polyelinique du professeur
von Humbug.

Jefus recu a I'Institut par un médecin résidant,
dgé de trente ans & peine, mais en paraissant lar-
gement quarante-cindg, grice a sa calvitie précoce.
Je lui manifestai le désir d’avoir une consultation
du professeur von Humbug ; & quoi il me répondit
que ie professeur ne donnait pas de consultation,
mais qu’il traitait & I'Institut, et que si je tenais &
étre soigné par lui, il fallait commencer par entrer
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a I'Institut comme pensionnaire et me soumettre
aux usages et réglements de la maison. Je déclarai
donc que je consentais & entrer dans I'établissement
et que, désireux avant tout de me guérir, je me
soumettrais & toutes les prescriptions du savant
docteur et ferais de mon mieux pour en seconder
les bons effets.

Alors, aprés avoir sommairement constaté 1’ab-
sence de fitvre et de symptomesde maladie aigué,
le jeune médecin sonna un domestique.

— Conduisez monsieur au bureau, et de Ia au
pavillon des maladies chroniques.

Au bureau, simples formalités administratives :
nom, prénoms, domicile, parents, ete. ; puis on me
fait payer huit jours d’avance, soit, & 25 mares par
jour, 200 mares, qui sont acquis a I'établissement
quand méme Je m’en irais le lendemain. Enfin,
- derniére condition, je suis tenu de signer une dé-
- claration parlaquelle, en cas de déces, jautorisais,
dans 'intérét de I’humanite, I’examen des organes
- atteints par la maladie. J'eus, je 'avoue, un mo-
ment d’hésitation ; mais je signai.

Je dois dire cependant que cette dernié¢re forma-
lité administrative jeta un léger froid sur mes
bonnes dispositions. « G'est un endroit, me dis-je
en moi-méme, ot on prend d’avance ses précau-
tions vis-a-vis des vivants et méme vis-d-vis des
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morts. » Néanmoins, ce sentiment fut tout & fait
passager ; je me dirigeal donc vers le pavillon des
maladies chroniques.

Pendant qu’on s’occupait de faire transporter ma
valise & I'Institut, on m’invita & visiter 'établisse-
ment et & choisirune chambre. Je n’eus pas de peine
a reconnaitre que le bitiment avait ¢été concu, exé-
cuté et disposé d’aprés les progres les plus récents
de I'hygiéne et que mon savant ami le docteur Ri-
chardson aurait pu l’'admettre & 'honneur de figu-
rer dans sa ville hygiénique idéale, son Hygew.
Outre cela, rien n’avait été négligé pourle confor-
table des pensionnaires, non pas peut-étre ce con-
fortable intime qui satisfait surtout I'imagination,
mais ces mille commodités que l'art perfectionné
de la mécanique et de la physique ont apportées
dans I'habitation moderne. Peut-ttre méme avait-
on poussé jusqu’'a I'exagération cette recherche des
applications de la science au confortable intérieur.
J’¢tais loin, & ce moment, de me douter des perfec-
tionnements autrement subtils dont je devais faire
la connaissance.

(Quand je fus enfin installé dans ma chambre, en
téte-a-téte avec ma valise, je me sentis un peu plus
isolé que je ne l'aurais peut-étre désiré. Etait-ce la
perspeclive de mon aufopsie ddument autorisée par
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mol qui me revenait & I'esprit? Je ne sais, mais
j’étais tout disposé & e laisser aller & la tristesse.
Heureusement, la visite d’'un médecin résidant vint
a propos faire diversion.

Ce monsieur m’annonca qu’il élait non pas le
professeur-directeur de I'institut, mais simplement
un des nombrenx meédecins résidants, chargé en
particulier de prendre des notes surles causes et la
nature des maladies. « Le professeur est si ocecupé,
me dit-il, qu’il lui serait impossible de suffire a la
besogne, si des aides instruits ne lui préparaient
les éléments de son travail de médecin et de profes-
seur. » Il ajouta que le travail des aides consistait
précisément a recueillir, sur tout nouveau malade,
des notes aussi complétes que possible, de telle ma-
niére qu’aprés avoir pris connaissance de ces do-
cuments, il se trouvait ainsi, en quelques minutes,
au courantde I'état actuel de chaque pensionnaire.
Or, comme cette engquéte préliminaire demandait
au moins vingt-quatre heures, attendu qu’elle exi-
geait le concours de plusieurs aides-médecins, et
que les visites du professeur n’avaient lieu que le
matin, sauf urgence absolue, il en résultait que je
ne pourrais avoir la consultation du directeur que
le surlendemain matin.,. Tout cela fut dit assez
seéchement.

Je comprenais parfaitement que la nature de ma
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maladie ne nécessitait pas une intervention immé-
diate ; mais enfin, 1l n'en était pas moins vrai que
Javais fait quinze heures de chemin de fer pour
venir consulter le professeur von Humbug, j’avais
déja payé 200 marcs d’avance et signé un permis
d’autopsie, et j’avais a attendre trente-six heures
cette visite si vivement désirée. Involontairement, je
pensal au docteur Iradio que j’avais trouvé tout de
suite lul, et s empressé, si1 affable, toujours & ma
disposition, et avec la meilleure grice du monde.

Toutes ces circonstances contribuérent, sans
méme que je m’en apergusse, a accentuer 'impres-
sion de froideur que j’éprouvais depuis quelques
moments. Néanmoins, comme j’étais décidé avant
tout & me soigner, je réagis assez promptement
contre ces petites contrariétés, et J’annongal au
médecin suppléant que J'étais a sa disposition pour
lui fournir tous les renseignements qu’il jugerait
de nature a pouvoir éclairer M. von Humbug sur
ma maladie et le traitement qu’elle réclamait.

Alors il procéda a mon interrogatoire avec toute
la solennité d'un coroner.

— Votre nom, monsieur ?

— Sir Archibald Heartstone.

— Votre dge?

— Trente et un ans, trois mois.

— Ou étes-vous né?
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— A Learmouth, dansle Northumberland.

— Avez-vous encore vos pére et mere, et si yous
les avez perdus, savez-vous de quoi ils sont morts?

— Ma meére est morte, il y a huit ans, d’une
maladie de foie, ou plutot, comme a dit le médecin,
d’une cemplication de colique hépatique, et mon
pére a succombé & une attaque de goutte qui se se-
rait, parait-il, portée au ceceur. Outre cela, mon
pére a ¢té toute sa vie sujet & des vertiges ala suite
d’une chute sur l'occiput qu’il avait faite dans sa
jeunesse-au gymnase.

— Bavez-vous quelque chose de I'état de santé
de vos afeux paternels ou maternels?

— Absolument rien.

— Votre profession ou vos occupations?

— Je fais valoir mes terres. Je suis ce que nous
appelons un fermier gentilhomme. Je passe I'hiver
dans mes terresa m’occuper des fermages, & visiter
les voisins, & chasser toute espeéce de gibier, sur-
tout le renard. En un mot, je méne une vie irés
active, trés aceidentée. Au mois de mars, je rentre
a Londres, ol je passe une partie de la saison, et
de Ia je vais a quelque bain de mer ou a une station
thermale.

— Veuillez maintenant me dire quels sont les
maladies ou accidents que vous avez éprouvés, de-
puis combien de temps vous étes malade, et racon-
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fez-moi ensuite succinetement la marche de votre
diabéte, puisque telle est la maladie que vous avez
déclarée au bureau, et que nous admettons jusqu’a
plus ample informé.

Je tachai de répondre avec le plus de précision
possible aux questions que me posait le médecin
résidant. Connaissant, grice & mon ami le doc-
teur P***, 'importance que cela avait, au point de
vue de l'origine de ma maladie, je ne manquaipas
de signaler ma chute de cheval & ’dge de quinze
ans.

— Trés bien, dit alors mon enquéteur; ainsi,
nous avons dans les commémoratifs une chute hé-
réditaire, particularité trés intéressante pour la
question étiologique.

Ensuite, je me crus obligé de lui parler des
divers traitements que j’avals suivis jusqu’a ce
jour ; mais il m’arréta tout de suite.

— Ces détails sont tout & fait inutiles pour moi;
je n’ai pas & m’occuper de cette partie de votre
observation ; cela regarde mon collégue en théra-
peutique, qui viendra & son tour faire son enquéte
a ce point de vue.

— Il me reste enfin, ajoutai-je, a vous dire quel
est mon état actuel.

— Cela ne me regarde pas non plusj un autre
de mes collégues viendra examiner I'état de vos
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principales fonctions, la circulation, la respiration,
Iinnervation, etc. Chaque partie d’une enquéte
sur un malade exigeant des études trés appro-
fondies, le seul moyen d’arriver & un résultat
aussi favorable aux progrés de la science qu’a 1'in-
iérét de nos clients, c’est de la faire diriger par un
ensemble de spécialistes qui...

— Je comprends parfaitement, monsieur, in-

terrompis-je — car ce Jeune pédant commencait
a m’agacer, — c'est le principe de la division du
travail.

— Vous l'avez trés bien dit, c¢’est le principe de
la division du travail. Si, au lieu d’étre dans notre
Institut, vous vous trouviez en ce moment a Lon-
dres, désireux d’avoir 'avis d’'une de vos sommités
médicales, vous iriez trouver tout naturellement
le docteur Gull ou le docteur Jenner...

— Nous en avons bien d’autres, monsieur ;
nous avons George Johnson, Murchison, Pavy,
Wilson Fox, Reynolds, ete., ete., que je vous cite
au hasard, au milieu d’une vingtaine ou une tren-
taine de célébrités que je pourrais vous énumérer.

— Parfaitement ; mais ce & quoi je veux arriver,
¢’est que si vous alliez consulter une de ces célé-
brités, comme vous dites, vous obtiendriez & peine
une demi-heure ou trois quarts d’heure au plus de
conférence, et encore ce ne serait que d'une seule
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personne. Tandis que, dans notre Institut, vous
dtes examiné avec le soin le plus serupuleux par
trois ou quatre médecins successivement, chacun
ayant son domaine distinet et limité et de la plus
grande compétence dans sa spécialité. Vous com-
prenez donc qu’on parvienne, en procédant de la
sorte, & réunir sur un cas donné la plus grande
quantité de lumiere possible, & laquelle vient en-
suite se joindre I'expérience consommée de notre
maitre & tous, le célébre professeur von Humbng.
En définitive, je crois pouvoir coneclure, pour ce
qui me concerne, que nous avons affaire & un dia-
hete traumatico-hépatico-nervoso-diathésique, sous
réserve des faits que révélera la suite de [ enquéte,
et sous réserve ¢également de 'appréciation du
directeur. |

La-dessus, le médeein me quitta en me pré-
venant, aprés avoir consulté sa montre, qu'il était
trop tard pour que ses collégues pussent continuer
mon examen.

Cet interrogatoire, dont je n’ai rapporté que
quelques mots, avait en effet duré deux heures ; il
est vrai que le médecin sténographiait toules mes
réponses, et de temps en temps me relisait ce qu'’il
avait écrit, absolument comme le coroner dans son
enquéte relit pour savoir si on persiste dans sa
déposition. Bref, I'heure du diner n’était pas loin ;

i
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d’ailleurs, je n’étais pas fiché que I'instruction de
mon cas subit un temps d’arrét et que la suite en
fat remise au lendemain, attendu que ces facons
de procéder, toutes nouvelles pour moi, m’avaient
un peu fatigué plus encore moralement que phy-
siquement. Cela tenait-il & ce que je n’avais pas
dormi la nuit précédente passée en chemin de fer ?
mais je me sentais nerveux, agacé, énervé. Enfin,
J’en avais assez pour linstant; il me semblait
qu’on s’occupait beaucoup trop de moi.

Voila bien T'inconstance des malades : la veille
ou l'avant-veille, je trouvais que le docteur Iradio
en agissait peut-étre un peu légérement avec moi,
qu'il mettait dans sa maniére de me traiter un
peu trop de fantaisie ; j’étais avide de sérieux, de
science positive, et maintenant il me semblait
quon m’en accablait. Mais, je le répéte, j'étais
dans de mauvaises dispositions physiques pour le
moment : aussi je n’attachai pas plus d'impor-
tance qu’il ne fallait &8 ma mauvaise humeur, et je
pris la bonne résolution de montrer plus de pa-
tience, et aussi plus de suite dans les 1dées. La
dessus, la cloche du diner appelant les pension-
naires, je me rendis a la salle @ manger tout dis-
posé & faire bonne contenance.

En entrant dans la salle & manger, je re-
marquai qu'elle était garnie de tables toutes de
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méme grandeur et pouvant admettre chacune six
personnes. Au-dessus de chaque table était ae-
crochée une étiquette portant un nom de maladie,
ce qui indiquait suffisamment que chaque caté-
gorie de malades avait une table spéciale. Je
trouvai I'idée assez ingénieuse, et moil qui & Lon-
dres avait tant de fois constaté I'impossibilité de
suivre sérieusement un régime particulier, je vis
avec satisfaction gqu’on devait avoir enfin résolu
ce probleme a I'Institut polyclinique. Je me trou-
vai en effet & table avec cing diabéliques de natio-
nalités assez diverses, car il y avait deux Alle-
mands, un Autrichien, un Russe, un Américain,
et enfin un Anglais représenté par moi.

La précision méticuleuse, qui était un des carac-
teres de I’établissement, se traduisait dans tous les
détails. On tenait évidemment a se rendre compte
non-seulement de toutes les fonctions, mais méme
de détails que jaurais cru tout & fait sans impor-
tance : ainsi je constatai qu’on trouvait moyen de
savoir ce que chacun consommait, et cela de la
facon suivante. Chaque pensionnaire, corres-
pondant & un numéro d’ordre, avait une houteille
et une carafe & lui, l'une et autre gradudes.
Quant & la nourriture solide, comme on ne pouvait
servir a4 la portion comme dans un restaurant i
prix fixe, on tenait note de ce qui était consommeé
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par chaque table, et comme rien ne sortait de la
cuisine sans étre pesé et porté au crédit de chaque
table, cette quantité divisée par six était considérée
comme la moyenne de chaque malade. On avait
soin d’ailleurs, parait-il — car je n’ai pas eu le
temps de m’en assurer, — de tenir compte de la
moyenne habituelle du déjeuner pour corriger au
besoin ce que la moyenne individuelle pouvait
avoir de légérement erroné pour le diner. Pour le
déjeuner, le calecul de la nourriture consommée
était bien plus simple, car ce repas se prenait pri-
vatim, pour me servir de leur expression. On
n’avait, en effet, qu’a tenir note de ce qu’on appor-
tait & chacun de nous dans sa chambre, et ea dé-
falquer ce qui n’était pas consommé. |

Quant & la qualité de la nourriture, je n’ai pas
besoin de dire qu’elle était, ou me parut étre,
adaptée aux exigences de chaque catégorie de ma-
lades. Sur ma table, en effet, je ne vis figurer ni
pain blane ordinaire, ni pommes de terre ou au-
tres féculents, ni fruits doux, ete. L’Américain
m’assura méme que nos aliments et nos boissons
étaient analysés tous les jours par un des nom-
~breux chimistes attachés a 1'établissement, de ma-
niere & ce qu'on pif tenir compte, dans le relevé
des observations, de la petite quantité de sucre
inséparable de certaines substances, telies que la
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viande, le vin et autres. Etait-ce bien exact, ou
bien avait-on eu seulement le talent de le faire
croire, c’'est ce que je n'ai pas eu l'occasion de
vérifier.

Au premier abord, je ne trouvai en mol-méme
que des éloges pour cette facon de résoudre la
question alimentaire dans un Institut de ce genre,
et je convins qu’ainsi comprise et pratiquée, elle
devait étre d’'une aide précieuse pour le traitement,
dont on pouvait dés lors augurer trés favora-
blement. Comparée surtout aux vagues préceptes
du docteur Iradio, je sentais toute la différence
qu’il v avait entre la méthode scientifique et
le laisser-aller de mon fantasque ami de Trieste.
Néanmoins, cette précision outrée me parut exer-
cer, & table, une influence réfrigérante générale :
tout le monde avait 1'air de s’alimenter, mais non
de prendre un repas ; point d’entrain, point d’ani-
mation, on semblait remplir un devoir, on avait
'instinet qu'on suivait une médication. J’ai idée
que 'appétit devait se ressentir de cette espece de
contrainte morale qui planait dans l'aiv plutot
qu'elle n’existait réellement. Pour ma part, je me
rappelle que j’avais un tout autre entrain et un
appétit bien plus vaillant & Paris, quoique je fusse
tout seul, quand je prenais mes repas formulés par

% Ak

cet excellent docteur ***.
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Aprés le diner, je songeai i faire un peu con-
naissance avec la petite ville de Artzburg-sur-
’Ammer ; mais auparavant, j’allai passer quelques
instants au salon pour jeter un coup d’eeil sur les
feuilles du jour, et je ne tardai pas a étre pris d’une
telle envie de dormir; que, malgré ma répugnance
pour une retraite aussi précipitée, je me décidai a
regagner ma chambre et & me coucher.

Je passaide nouveau en revue tous les détails de
ma chambre : je trouvai sur ma table une carafe
graduce, avec un petit flacon de kirsch et un autre
de glycérine — cette dernitre, je supposai, pour
remplacer le sucre, — les deux flacons également
gradués. Mon vase de nuit, encore gradué, et
méme par 20 grammes. knfin des water-closets
étaient attenant & ma chambre, dont ils complé-
taient l'installation, et ils étaient munis d’'un
appareil enregistreur & baseule indiquant le
poids des matiéres solides qui tombaient sur la
cuvette,

Je ne pus m’empécher d’admirer la précision
mathématique qui entourait et réglait I'existence
des malades, et grice & laquelle le médecin était
ponctuellement au courant des moindres faits et
gestes de chaque pensionnaire. Mon imagination
en fut méme quelque peu frappée et je me de-
mandai qu’est-ce qu’on pouvait avoir encore &
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oraduer ou & enregistrer. Mais je n’étais pas au
bout de mes étonnements.

Je commencgais a me déshabiller quand on
frappa a la porte et un domestique se présenta, me
demandant si j'avais tout ce qu’il me fallait et si je
n'avais besoin de rien. Sur ma réponse négative,
il remonta le cadran d’'un compteur que je n’avais
pas remarqué et qui était prés de ma porte, et il
m’apprit que ¢’était mon gazometre a air. Ainsi, &
partir de ce moment jusqu’au lendemain matin,
mon compteur allait fonctionner et indiguerait la
quantité d’air que j'aurai consommé durant la nuit,
d’ot I'on pourraii caleuler la quantité consommée
en vingt-quatre heures, en tenant compte de la
différence dans 'activité de la respiration pendant
le jour et pendant la nuit.

Je m’endormis avec I'idée que je ne pouvais pas
respirer un peu plus ou un peu moins fort, sans
que mon compteur traduisit fidélement ces varia-
tions, et je continual & trouver qu’on poussait peut-
étre un peu trop loin la préecision et lexactitude
dans les renseignements fournis par les malades.
J’¢tais évidemment inconséquent avec moi-méme,
miais enfin voila ee que j’éprouvais.

Mon sommeil fut lourd et accidenté de cau-
chemars plus bizarres les uns que les autres. Je
révai que j’étais devant une table chargée des mets
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les plus succulents et les plus variés et qui me
tentaient tous ¢également, Chaque fois que j’éten-
dais la main pour en prendre un, un monsieur a
lunettes, ressemblant extraordinairement au mé-
decin résidant qui m’avait fait subir mon premier
interrogatoire, m’arrétait la main en me disant :
« Oh! pas si vite, monseigneur, attendez que j aie
constaté & quel degré vous en avez envie. » Puis,
ses traits changeaient peu a peu, et je finissais
par trouver qu’il ressemblait & Sancho-Panca. Et
je me disais : « Ah ¢a, voyons, est-ce une hallu-
cination, tous ces mets sont-ils purement ima-
ginaires ? Est-ce que je réve, ou bien suis-je fou ?»
Plus tard, je révai qu'on me chargeait de liens et
de fers, on me mettait les menottes et on m'em-
prisonnait la poitrine dans une espéce de cuirasse
qui génait considérablement ma respiration ; et je
me demandais quel crime j’avais donc commis
pour qu’'on m’elt appliqué ces moyens énergiques
de contention.

Je ne m’éveillal guére que vers I'heure du dé-
jeuner ; il est vral que j'avais eu une nuit a rat-
traper. Je poussali un bouton électrique et le
domestique, avant méme de me demander ce que
je désirais, commenca par examiner le compteur
¢t par inserire la quantité consommée sur le livret
du numéro 1%, car depuis mon entrée a I'In-
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stitut je n'étais plus sir Archibald Heartstone, mais
tout simplement le numéro 14; puis il m’apprit
qu’un des médecins résidants était venu frapper &
ma porte pour continuer 'examen commencé la
veille. Je dormais si profondément, que je n’avais
pas répondu et je n’avais méme pas entendu en-
tr'ouvrir la porte de ma chambre. Il devait d’ail-
leurs repasser dans l’aprés-midi.

Apres le déjeuner, que jepris dans ma chambre,
on m’apporta mon courrier : il y avait plusieurs
journaux, des revues, des lettres, une entre autres
de sir Edouard Aveling et une autre, fort longue,
de mon intendant. Je gardai cette derniére, comme
¢tant la plus sérieuse, pour la fin. Pendant que
j’étais en train de parcourir mes imprimés, parut
le médecin résidant qui s’était déja présenté le
matin.

— Voulez-vous me permettre, monsieur, de
procéder a 'examen dont le professeur directeur
m’a chargé pour la partie qui me concerne spé-
cialement et qui est I'analyse des symptomes?

— Trés volontiers, monsieur, je suls tout &
votre disposition ; seulement, au lieu de vous [aire
part de tout ce que j'éprouve, j’aime mieux que
vous me posiez des questions, car je eraindrais de
m’égarer ou d’exposer sans beaucoup d’ordre les
symptomes que je ressens,

13
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— Soyez tranquille, monsieur; je n’ai pas un
interrogatoire bien compliqué a vous faire subir ;
c¢'est plutot une série de constatations que je vais
faire, plutét qu’un véritable interrogatoire.

Et, sans autre préambule, il me fit étaler sur
mon lif.

Alors il fit mouvoir une manivelle & erie dissi-
mulée par laliterie : je me trouvai instantanément
soulevé sur une espéce de cadre de sangle, com-
pletement isolé de ma couche. En méme temps
I'aiguille d'un cadran que je n’avais pas remarqué,
marquait & 10 grammesprés le poids de mon corps.
Immédiatement apreés, le médecin me dit qu’il
allait procéder a I'examen purement physique des
organes les plus importants, ce qui était, d’aprés
lui, le meilleur moyen d’apprécier exactement les
symptomes. Il me fit comprendre que ce genre
d’examen se pratiquant uniquement & I'aide d’ap-
pareils qui traduisaient eux-mémes les résultals
constatés, sans que le médecin elt, en quelque
sorte, & intervenir, peu importait qu'il fat fait par
le médecin en personne ou par ses aides puisqu’il
n'y avait qu’'a prendre connaissance des données
fournies et enregistrées par ces appareils, quitte
ensuite & les interpréter et & en tirer le meilleur
parti possible pourle diagnostic et le traitement...
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Et Ia-dessus il me prit le poignet, comme pour me
tater le pouls.

— Oh! je ne crois pas avoir la fiévre, lul
dis-je.

Mais, au lieu de me titer le pouls, il m’appli-
quait sur le poignet un appareil, en me disant :

— Aujourd’hui, nous ne tatons plus le pouls,
et vous allez en comprendrela raison. La sensation
éprouvée par le doigt du praticien peut étre telle-
ment influencée par les mille dispositions particu-
lidres auxquelles est assujetti I'observateur (finesse
de perception, degré d’habitude, d’attention, état
moral, ete., ete.), qu’il y a tout intérét & charger
de cette constatation délicate un instrument in-
conscient qu’il suffit de bien appliquer pour en
obtenir toujours un renseignement absolument
précis, indiscutable. Si tous les expérimentateurs
pouvaient s’affranchir des nombreuses causes d’er-
reurs subjectives, la médecine scientifique aurait
fait un pas immense. C’est ce qui a engagé les mé-
decins vraiment dignes du nom de savant 4 élen-
dre le plus possible les applications de la physique
et de la chimie & la médecine.

Je ne comprenais pas bien exactement tout cc
que me disait ce médecin, mais je devinais & peu
prés le sens de ce qu’il essayait de me faire com-
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prendre. Tout en continuant & m’exposer les nou-
velles méthodes d observation médicale, le méde-
cin chargé de photographier mes symptomes
surveillait 'espéce de menottes qu'il m’avait
appliquées et dont il ne m'embarrassa pas long-
temps d'ailleurs. Mais ce fut pour passer & autre
chose.

Aprés le pouls, ce fut le tour du ceeur. Jusque-
la, y’avais montré la plus grande patience, car, en
réalité, l'expérience faite sur les poignets nem’avait
incommodé en rien. lei ce fut tout autre chose :
ce n'est pas que la petite mécanique fit bien gé-
nante j je crois plutot que c’était un effet purement
nerveux. Ge qu'il y a de certain, c’est qu’aussitot
que I'appareil fut appliqué sur la région du cceur,
je fus pris de palpitations, d’étouffements, si bien
que le médecin me demanda si j’étais sujet aux
battements de cceeur. Je lui répondis que je n’en
éprouvais que bien rarement et que je n’avais pas
souvenir d’en avoir eu jamais d’aussi forts qu’en
ce moment. Il me fit I'effet de n’en pas croire un
seul mot et continua ses investigations comme si
rien n’était.

Tout en me laissant son appareil sur le eceur, il
m’en appliqua un autre au cou et naturcllement
ma géne et mon oppression ne firent que s'ac-
croitre,
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— Nous allons passer maintenant, me dit mon
savant inquisiteur, & 'examen de la respiration.
Nous savons déja quelle est votre consommation
d’air par vingt-quatre heures, mais il me reste une
foule de questions de détail a éclaircir sur cette
fonction.

La-dessus, il m’appliqua un appareil qui avait
I'apparenced’une ceinture, mais quis’adaptaitheau-
coup plus haut et qui était muni d'un cadran indi-
quant 'amplitude des mouvements respiratoires,
leur rhythme, que sais-je encore!

— Mais, dites-moi, docteur, ma maladie est-
elle done si difficile & reconnaitre que tous ces ap-
pareils soient indispensables?

— Votre maladie, monsieur, est trés facile &
reconnaitre; mais l'étudier est autre chose. Ici,
nous approfondissons le plus possible le probléme
dela maladie, quelle qu’elle soit, et nous poussons
’analyse le plus loin qu’il est permis de le faire &
I'aide des moyens perfectionnés, quoique bien im-
parfaits encore, que nous possédons et que nous
perfectionnons tous les jours.

— Cependant, docteur, on ne m’a jamais exa-
miné avec une pareille minutie.

— Ce que vous me dites n’est pas a I'éloge des
médecins qul vous ont soigné avant nous.

— Il y apourtant dans le nombre, car je vous
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dirai gue j’en ai déja vu au moins une demi-dou-
zaine, des gens fort distingués.

— Alors, monsieur, ces médecins n’ont pas pris
leur tche au sérieux, probablement faute de temps
puisque c¢’étaient des gens fort distingués,

Ce jeune savant agissait et parlait d’un air sec,
froid et passablement pédant : 1l avait peut-
élre raison, et c'était mol sans doute qui avais
tort d’étre sgacé et ennuyé par tous ces détails;
mals je commencais & trouver cette enquéte terri-
blement longue et énervante. Pour un rien, j'au-
rais envoy¢ promener le médecin résidant et tous
ses appareils avec lui. Je me contins cependant et
réussis a ne rien laisser paraitre de ma mauvaise
humeur.

Quand il m’eut bien ausculté et percuté avee tou-
tes ses petites machines perfectionnées, je crovaisen
avolr finl avec lui, mais pas du tout. Il tint a con-
stater jusqu’a quelle distance j’entendais le tic-tac
d’une montre, quel degré d’acuité avait ma vue,
s'il ne me manquait pas le sens de quelque cou-
leur, ete., ete. Puis il me fit metire les hras en
croix, marcher pieds nus, siffler, souffler, rester
debout les yeux fermés, ete., ete., car j’en oublie
pas mal. Cette fois je crus bien que c’était fini...
Le médecin cherchait simplement d’autres engins :
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je n’avais done rien de mieux a faire qu’a me ré-
signer.

Il me promena alors les pointes d'une espéce de
compas sur plusieurs parties du corps, enfongant
assez les pointes parfois pour me faire mal. Une
fois méme il enfonga assez pour faire sortir quel-
ques gouttes de sang, alavue desquelles je fus sur
le point de me facher trés sérieusement, Mais le
médecin, sans perdre de son assurance, s’empressa
de me dire :

— Voila, monsieur, une exploration qui a été
un peu indiscréte ; il est vrai qu’elle nous servira
a deux fins: j’aurais été obligé de vous faire tantot
une piqire avec une aiguille pour avoir une ou deux
gouttes de sang, car il nous fallait de toute néces-
sité nous procurer de ce liquide pour en faire I'ana-
lyse physique et chimique ; voila done 'opération
faite.

L’air aimable et presque plaisant que ce médecin
avait pris pour me dire cela, me le rendait tout &
fait insupportable, et j'allais me décider a me dé-
barrasser de lui n’importe de quelle fagon ; mais
comme je tenais & aller jusqu’aux dernigres limites
de ma patience, je trouvaiencore moyen de lui ré-
pondre que tout était alors pour le mieux.

Profitant de mon apparente bonne humeur, le
médecin laissa 1a ses compas, et faisant marcher
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une pile ¢leetrique adaptée & un autre appareil
extrémement compliqué que je n’avais pas encore
apercu, il me dit qu’il allait enfin procéder & un
examen trés intéressant, mais trés délicat, a savoir
le degré de rapidité de transmission de ma volonté.

— Pardon, monsieur le docteur, interrompis-je
brusquement ; ¢’est, en effet, une question fort in-
téressante, mals je commence a étre sérieusement
fatigud ; cet examen si long etsi minutieux m’a mis
dans un état qui me rendrait imnossible la conti-
nuation d’une pareille séance.

— Mais, monsieur, ce qui me reste a faire de la
part d’enquéte dont je suis chargé est aussi court
qu'important.

— Eh bien, je vous serai trés obligé de le re-
mettre & demain, J'espére que cette lacune n’em-
péchera pas le directeur de me mettre en traitement
dés demain.

— Je I'esptre, monsieur ; mais sur ce point je
n’al aucune autorité.

Quand je fus débarrassé de 'homme aux petites
machines, je fus tenté¢ d’aller prendre un peu l'air
pour respirer librement, me remuer sans entraves,
me sentir vivre enfin autrement que sous 'eil in-
quisiteur de la science. Je me rappelai malheureu-
sement — ou plutdt fort heureusement, car j’y
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étais trésintéressé — que j’avais une longue letire
de mon intendant & lire et & méditer. 1l y était en
effet questionde nombreuses affaires dont quelques-
unes fort urgentes, sur lesquelles j’avais & me pro-
noncer sans délai. Pendant que j’étais en train de
faire des calculs relatifs & des baux de fermages
en instance de renouvellement, on frappa & ma
porte, et un troisitme médecin résidant vint me
demander si je voulais bien lui donner des ren-
seignements sur les traitements que j’avais suivis.
On comprendra aisément que ce troisime enqué-
teur tombait assez mal. Je fis néanmoins meilleure
confenance que je ne craignais.

— Ce que j’aurais & vous raconter sur ce sujet,
docteur, serait si long qu’il m’est impossible de
'entreprendre en ce moment.

— Le directeur ne peut cependant vous indiquer
quel est le meilleur traitement qui vous convient
s’il n’est d’avance au courant de ce que vous avez
déja fait. Vous n’étes pas venu, je suppose, de
Londres jusqu’a Artzburg-sur-1'’Ammer...

— En passant par Vichy, Karlsbad et Trieste...

— Pour recommencer l'essai de médicaments
ou de médications qui ne vous auraient pas
réussi.

— Sans doute, docteur ; je suis venu icl attiré
par la grande renommée de l'Institut et dans la

13.
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conviction qu’on saura ici me trouver un traitement
meilleur que tous les précédents.

— Eh bien, monsieur, il nous est absolument
indispensable de connaitre ce que vous avez déja
fait Jusqu’a présent...

— Et comme il m’est absolument impossible pour
le moment de vous satisfaire, attendu que j'ai a ré-
gler des affaires tout & fait urgentes, je vous rédi-
gerai une petite note sur ce que vous me demandez,
avant ou immédiatement aprés le diner, et ]’y join-
drai les ordonnances quej’al conservées étiquetées
par ordre chronologique.

Le ton dont j’accentuals ces paroles ¢tait si dé-
cidé, que le docteur comprit bien qu’il n’y avait pas
a insister. Il tint néanmoins & faire une retraite
honorable.

— Je regrette, monsieur, que vous n’ayez pas
quelques minutes & m’accorder, car la facon dont
j'aurais procédé & votre interrogatoire, aurait eu
pour résultat une sérieuse économie de temps. Je
vous recominanderal alors seulement de rédiger
cette note avec beaucoup de soin, car, ainsi que je
vous I'ai fait comprendre tout & I’heure, la bonne
direction de votre traitement en dépend.

— Croyez bien, docteur, que je n’omettrai rien
de ce que je croiraisusceptible d'intéresser le pro-
fesseur.



LA MEDECINE DE PRECISION, 227

Sur ce, j'inclinai la téte et me remis & mes
comples. J'arrivai assez vite & donner une solution
aux affaires les plus pressées et je pus faire partir
ma réponse a 'intendant par retour du courrier.
Jallais me mettre & rédiger la note sur mes traite-
ments antérieurs, lorsque la cloche du diner m’a-
vertit qu'il fallait encore différer 'accomplissement
de cette nouvelle corvée. Je me rendis dene & ma
table— section des diabétiques — d’assez mauvaise
humeur. J'y retrouvai mes partenaires de la veille,
avec le méme entrain de condamnés, ayant toujours
Iair de vaquer & un besoin bien plutot que de
prendre un plaisir. La veille, je les étudiais avec
quelque intérét ; aujourd’hui, ils me laissaient si
parfaitement indifférent, que je n’échangeai avec
eux que les banalités obligées de la politesse la plus
¢lémentaire. De vaguesidées de révolle, une sourde
colére commencaient déja & m’agiter ; mais je ne
voulais pas me l'avouer, ou bien jespérais les
ctouffer.

Je montai chez moi immédiatement aprés le
diner pour expédier la note que j'avais promise pour
le directeur; mais, au lieu d’unerédaction métho-
dique, je me contental d’'une simple nomenclaiure
que mes souvenirs trés fidéles me permirent d'ail-
leurs de faire trés compléte. J'y joignis un certain
nombre d’ordonnances classées par date, je remis
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le tout, sous enveloppe, au bureau, 4 'adresse du
directeur, et j'allai enfin respirer un peu plus li-
brement sur la promenade de peupliers qui longe
I’Ammer.

La, bien certain que je ne serais pas poursuivi
par quelque médecin résidant, je donnai libre cours
a mes pensées.

Je me demandai jusqu’a quel point j'avais bien
fait de quitter Trieste si gaie, si animée, pour venir
dans cette espéce de nécropole consacrée a la
science. A en juger parles premiéres vingt-quatre
heures, I'existence ne promettait pas d’étre bien
riante dans cet Institut, avec des enquétes qui n’en
finissaient pas, des repas olt régnait la plus com-
plete froideur, une ville trés heureusement située,
sans doute, mais d’un calme et d’'une monotonie
insupportables, et ot la vie semblait graduce
comme ’eau, comme ’air, comme le vase de nuit!
oul'ennui, enfin, était la seule chose qui ne fat pas
gradude 1..,

Je me dis cependant que je n’étais pas venu a
Artzburg pour m’amuser, mais pour me guérir.
Alors je réfiéchis a ce qu’on nm’avait fait depuismon
entrée dans cet établissement ¢ je revis par la pen-
sée tous ces appareils de précision et, pensant i la
géne qu’lls m’avaient infligée, je me demandai si
les résultats qu’ils avalent fournis pouvaient avoir
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une valeur bien sérieuse. Qu’avait pour but le mé-
decin qui m’examinait avec un soin si méticuleux?
Constater de la facon la plus mathématique pos-
sible I'état et le fonctionnement de mes organes ; il
voulait photographier, en quelque sorte, ma vie
végétative et ma vie de relation. Or, il était arrivé
avec lul préeisément ce qui arrive presque toujours
chez le photographe : ce dernier vous fixe & une
tige de fer, vous emprisonne le erane dans un demi-
cercle de fer, vous force & garder une- position qui
n'est nullement dans vos habitudes, enfin vous im-
pose une tournuresi peunaturelle, que vous en &tes
tout ahuri, et qu'au lieu d'une figure simple, vraie
et vivante, le photographe vous donne un air dur,
forcé ou guindé, souvent hagard, quelquefois niais.
C'est une traduction traitresse. La contrainte et
la géne que j'avais ressenties pendant l'application
de ces appareils avaient certainement dit paralyser
la spontanéité de mouvement de mes organes,
aussi bien qu’ils avaient désagréablement affecté
mon moral, et ils n’avaient par conséquent pu que
{raduire ou reproduire un état anormal.

Tout en me faisant ces réflexions, je me repre-
nais & douter de l'efficacité de ce systéme, dont je
tenais cependant & faire I'essai; je regrettais de
m’étre engagé dans cette voie ot je craignais de
n’éprouver que des déceptions. Pour échapper &
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ce courant d’'idées, J'entrai dans une brasserie que
je trouval a peu prés exclusivement peuplée d’étu-
diants et ot ma présence paru! jeter un froid
instantané. J’étais évidemment considéré comme
un intrus et le point de mire de toute la réunion.
Je ne voulus pas jouer plus longtemps le role de
trouble-féte, et me décidai & reprendre ma prome-
nade ¢t le cours de mes réflexions.

Quand je rentrai chez moi, vers dix heures,
|'avais les nerfs singuliérement agacés par le sou-
venir de tous ces enregistrements, ces mensura-
tions, ces interrogatoires : cet établissement ol je
ne pouvais faire un pas — car on m’avait natu-
rellement muni d’un podométre — boire une
gorgée d'eau, pousser méme un soupir, oui, pas
méme pousser un soupir qui ne {at controlé et
enregistré al’actif ounau passif du numéro 14, me fit
I'effet d’'une prison. Ma mauvaise humeur, me
disais-je, va-t-elle aussi étre enregistrée? Edgari
Poé pourrait en faire le sujet d’un conte fantastico-
scientifique, le Symptome révélateur... Eh bien,
quelle aille grossir mon dossier! Ma mauvaise
humeur ? Au fait, pourquoi ne l’enregistreraient-
ils pas?

A ce moment, je me sentis de plus en plus
envahi par le doute, un doute d’autant plus péuni-
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ble que j’avais eu une fol absolue dans ce genre de
médecine qui me paraissait seul logique, seul digne
de confiance. Je me dis tout & coup : ¢ Lt si tout
cela n’était que de la fantasmagorie ? Si cette pré-
tendue préecision, ce grand déploiement de méca-
niques n’était fait que pour amuser le malade,
frapper son imagination, le faire croire & une science
plus apparente que réelle; en un mot, pour lui en
imposer?... Un moment j'eus l'idée de me sauver
et d’envoyer a tous les diables ces mécaniciens...
Heurcusement, ce débordement de paroles me sou-
lagea pour l'instant et je parvins & me calmer : je
me dis que, puisque J'avais voulu tenter une expi-
rience de plus, il fallait la poursuivre jusqu’aun
bout, qu’en somme je n’étais pas trés compétent
dans tout cela et que peut-étre il sortirait de cet
essal un résultat inattendu : je me disais cela en
quelque sorte du bout des l2vres et sans grande
conviction. Néanmeolns, je m’armal encore une
fois de patience et me résignai & me préter jus-
qua la fin & leurs recherches expérimentales, &
leur enquéte qui ne pouvait d’ailleurs tarder & étre
terminée. Qu'est-ce qu’ils pourraient, en effet,
avoir encore a enregistrer, avant que je m’en-
dorme? Puis je récapitulal mentalement toutes
mes sensations, je passal en revue toutes mes |
fonctions ; rien n’y manquait, tout avait été noté... |
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maintenant quelque aimable — appelons-la, en

. faveur de l'endroit — prétresse d’Esculape, pour

- contrdler le degré d’énergie virile que m’s laissé la

- maladie. Mais j’étais bien décidé d’avance a

. m’épargner I'humiliation que m’aurait peut-étre

|
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- infligée ce dynamomeétre d’'un nouveau genre.

Heureusement, rien ne vint justifier mes craintes.
Il y eut Ia une lacune grave dans leur enquéte. Je
m’endormis néanmoins dans l'attente de la pré-
tresse imaginaire ; mais je n’en révai point.

Mon sommeil fut plus paisible que celui de la
nuit précédente; pas de cauchemar, & peine quel-
ques songes. Il me sembla, en effet, voir le doc-
teur Iradio entouré d’une auréole, comme au der-
nier acte d’une féerie, au tableau de I’apothéose;
puis, ses traits ¢’effacérent peu & peu et a sa place
m’apparurent successivement, toujours avec la
méme auréole, le docteur P..., de Londres; le
docteur ***, de Paris, et les autres que j'avais
connus.

Je fus réveillé par un des médecins résidants,
encore un nouveau, car la veille je dormais si bien
a pareille heure, que je ne I'avais pas entendu
entrer. Celui-1a était chargé des analyses chimi-
ques. Je I'entendis vaguement opérer sur la table
de nuit, car j'étais encore a moitié endormi, et,
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en me quittant au bout de quelques instants, il me
dit qu’il allait remettre ces derniers renseigne-
ments au professeur. Mon dossier entier avait été
rédigé dans la soirée, et le directeur n’attendait
plus que cette constatation pour faire sa visite.

En effet, au bout d’environ un quart d’heure, je
vis enfin entrer dans ma chambre le célebre pro-
fesseur-directeur, Von Humbug, en personne. Je
dois avouer que, au physique, il ne répondit pas a
'idée que je m’en faisais, je ne sais trop pourquoi.
A part les inévitables lunettes et une calvitie non
moins inévitable, le reste des détails était I'opposé
de ce que je m’attendais & voir. Au lieu d’une
figure un peu ascétique montée sur un torse long
et amaigri, je vis une face rubiconde, épanouie,
mais s’efforgant d’étre séricuse, et ayant l'air de
sortir d'un tonneau ; en un mot, un vrai Fallstaff
de preshytére. Il était escorté de trois médecins
résidants, d’'un privat-docent et de deux éleves,
tous d’une gravité exemplaire, tous également,
sauf un, armés de lunettes.

Apres un salut général, trés froid, le professeur
donna la parole & un des médecins résidants, qui
lut lentement I'observation — je pourrais presque-
dire le réquisitoire — du numéro 14. Aussitdt la
lecture terminée et sans autre interrogatoire ni exa-
men, le célebre Von Humbug me déclara que j’étais
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diabétique et formula en latin un traitement dont
prit note un des médecins et dont je ne pus retenir
que le mot de theriacum. La-dessus, il me fit un
autre salut non moins grave que le premier, et il
quitta ma chambre suivi de ses acolytes. La visite
avait duré juste neuf minutes... Il est vrai que
I'instruction de mon affaire avait duré prés de
quarante-huit heures.

Je renonce & peindre ma stupéfaction deés que
je vis la porte se refermer sur les pas du dernier
deces personnages. Je I'essayerais d’ailleurs que je
n’y parviendrais pas. Cesinterrogatoires multipliés

\ et interminables, cette inquisition exercée sur tous
/mes organes avec des instruments de précision
trés compliqudés, tout cela pour venir m’apprendre
que le numéro 14 est diabétique ! Je nesuis pas en-
tré dans cet établissement poury entendre des poli-
tesses, pour y trouver des prévenances, de l'affabi-
lit? ; on peut évidemment faire de bonne médecine
sans cela et un esprit rigoureux peut considérer
ces maniéres comme du temps perdu. Mais ce
pédantisme sec et froid, qui supprime la person-
nalité, la sociabilité, pour ne voir que des cas, des
numeros, me mettait hors de moi. Mais ce qui
surpassait tout, ¢’était ce traitement dont je n’avais
pas saisi tous les détails, a cause de la prononcia-
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tion particuliere du professeur, mais ol la théria-
que devait jouer le role capital. Or, javais assez
fait connaissance, depuis le début de ma maladie,
avec la matiere médicale pour savoir de quei il
s'agissait 1a. Ainsi done, me dis-je, tous ces engins
perfectionnés avaient été déployés pour en arriver
a prescrire une substance connue depuis quinze
cents ans! Toute cette précision rigoureuse abou-
tissait & un remeéde des plus complexes, dans la
composition duquel entrent une trentaine de
plantes ! Décidément, je n’avais pas tort hier soir
en me demandant si toutes ces machines, cet atti-
rail savant, n'étaient pas un pur trompe-l’cell et ne
servaient pas & masquer une insuffisance notoire. ..
Eh bien, il ne sera pas dit que jaurai été long-
temps la dupe de ces artifices. Qu’ils continuent &
cultiver tant qu’il leur plaira ce genre de méde-
cine, s'1ls le trouvent lucratif ; qu’ils continuent &
perfectionner leurs petites machines et les moyens
d’en éblouir leurs clients : quant & moi, je ne me
préteral pas un jour de plus & leurs expériences,
que Je considére comme pure mystification...

Joignant I'exemple & la parole, je m’habillai &
la hate, je fis ma valise, et sonnant un garcon :

— Vous allez me faire le plaisir de porter de
sulte cette valise & la gare. Voila pour vous.

— Comment ! monsieur nous quitte déja?
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— Faites ce que je vous ai dit,

1l avait & peine quitté I'Institut que je le re-
joignis.

—Quand vous rentrerez a 1'établissement, dis-je
au garcon, faites savoir au directeur que je suis
parti parce que je m’étais trompé de maison.

Une demi-heure apreés, le train m’emportait
dans la direction de Trieste.



CHAPITRE IX.

RETOUR A LONDRES.

— Comment! ¢’est vous, sir Archibald? A peine
parti et déja de retour? Qu’est-il donc arrivé? Kt
votre cure & I'lnstitut polyclinique?

— Ah! tenez, docteur, ne me parlez plus de
votre Institut... Et dire que ¢’est vous qui m’y avez
envoyc ... Comment avez-vous pu croire, vous ui
me connaissez trés bien, que je m’accommoderais
de leurs agissements ?...

— Mais enfin, que vous est-il donc arrivé?

— Je vais vous le dire; car j'éprouve le besoin
de me soulager et je ne saurais mieux faire que de
vous raconter tout cela.

Je rapportai alors au docteur, mais avec plus de
détails, tout ce que je viens de raconter. De temps
en temps, je le voyais sourire malicieusement, ce
qui ne contribuait guére & me calmer.

— Voila, docteur, toutes les mistres que vous
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m'avez fait endarer; car, il n’y a pas a dire, c’est
vous qul avez ¢té cause de tout cela, ¢’est vous qui
m’avez expédié dans cetie mﬁisnn,qui m'avez pro-
mis que je m’en trouverais bien...

— Ah! permettez : ici je vous arréte. Je ne vous
ai rien promis de semblable; je vous ai simple-
ment indigué I'Institut comme un essai que vous
pouviez tenter, et encore ce n’est pas tout a fait
ma faute; vous m’avez un peu foreé lamain... En-
fin, que vous dirai-je?...le moment psychologique
de I'Institut était venu pour vous.

— Comment cela?

— Qu’est-ce que vous voulez! j'ai vu que mon
traitement moitié physique, moitié¢ moral, n’agis-
sait plus; J'étais usé, j'étais fini pour vous. J'avais
perdu tout mon prestige. Je vous avais abreuvé,
intoxiqué de fantaisie : alors j'ai essayé du contre-
poison, et je vous ai conseillé la médecine de pré-
cision, Tenez, rien que ce mot, ¢a me fait {roid
dans le dos... médecine de précision... pour-
Guol pas aussi «a tir rapide »? Enfin, vous avez
voulu en gotter, vous vous étes passé celte {an-
taisie... Vous voyez, toujours de la fantaisie... et
quelque vous ayez signé d’avance votre permis
d’autopsie, vous n’étes pas mort pour cela.

— Gest vrai, docteur; mais il me semble que
jen suls epcore maiade : J’al cru un moment que
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tous ces gens a lunetfes allaient me rendre fou.

— Le fait est que, quand on se voit appliquer
tous ces moyens coercitifs que vous m’avez énu-
mérés et que je ne connais heureusement que de
réputation, on peut se demander s’il n'y a pas eu
erreur et si on n’a pas été pris pour un fou.

— Mais j’ai monlré que je ne suis ni fou, ni
tolérant & l'extréme... et me voild, trés heureux
d’avoir repris le libre usage de tous mes mouve-
ments et d’exercer toutes mes fonctions sans con-
trainte ni controle génant.

— Trés bien! Mais maintenant, que comptez-
vous faire? J’espére que nous allons pouvoir re-
commencer nos essais, mais cette fois avee plus de
sérieux et surtout avec plus de persévérance.

— Sans doute, ¢’est la ce que je devrais faire;
malheureusement le temps me manque... et puis,
d’ailleurs, le séjour de Trieste réveillerait des sou-
venirs trop agréables et que je ferai mieux d'en-
terrer & jamais.

— Vous y pensez donc toujours, sir Archibald?

— Votre foujours, docteur, ne dounerait pas
une idée trés favorable de la constance humaine;
car enfin, quelque longues que m’aient para les
trente-six ou quarante-huit heures passées & Artz-
burg, il n'y a, en somme, pas plus d’'un mois que
j’ai eu le plaisir de vous voir.
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— Ah! permettez, il y a quiproquo : ce n’est
pas moi que vous avez eu le plaisir de voir. Vous
avez beau me donner le change, il est bien évident
que tout le temps que vous étes rest¢ a Trieste,
vous n'avez vu qu’une seule personne, et ¢’est pour
cela...

— Et c’est pour cela que je me sauve. Du reste,
comme je vous le disais tout & I'heure, je n’ai pas
le temps de m’attarder. Puisque je suis gentil-
homme fermier, il faut que j’en subisse les consé-
quences: je suls & la merei de mon intendant; or,
il vient de m’écrire que ma présence a Learmouth
serait trés désirable. Ce « trés désirable », sous la
plume d’un intendant, c’est une invitation pres-
sante, ¢’est un ordre sous la forme la plus respec-
tueuse.

— Mais enfin, et votre santé, que va-t-elle de-
venir avec une existence aussi vagabonde et aussi
peu favorable & tout traitement ?

— D’abord, je vous diral, docteur, qu’a Lear-
mouth, dans mes terres, je me porte généralement
assez bien, du moins depuis que je connais ma
maladie et que je sais par expérience la grande
influence qu’exerce le régime sur ses manifesta-
tions. La-bas, j'al une excellente hygiéne et re-
marquez que je ne me prive guére; tandis qu'a
Londres, ou partout ailleurs, méme en me privant
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de bien des choses, ¢a ne va qu'a moitié si je ne
suis pas en méme temps un traitement approprié.
Vous voyez que je connais mon affaire, ¢’est-a-dire
mon ennemi.

— Vous voilda bien avancé, en vérité, si vous
n’avez pas l'initiative ou I'énergie de faire ce qu’il
faut pour vous débarrasser de votre ennemi.
Aussi, je ne désespére pas de vous volir revenir a
Trieste.

—- Mais moi non plus, docteur, je ne déses-
pére pas d'y revenir, et s’il ne faut que le bon
souvenir que je garderai toujours de vous pour m’y
ramener. ..

— l.aissez done, sir Archibald; vous ne dites
pas le fond de votre pensée. Etes-vous bien sftir
que, sl vous revenez un jour ici, ce sera unique-
ment pour essayer encore de 'aérothérapie ou de
la métallothérapie ?

— Ce qu’il y a de stir, c’est que je commence
par rentrer en Angleterre, et que je serais bien
embarrassé de dire ce que je ferai ensuite. Les
circonstances et mon directeur médical en déci-
deront.

Deux jours plus tard, je traversai toute I'Alle-
magne et jallai m’embarquer & Ostende pour
Londres.

14
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Je ne restal pas plus de quelques heures dans
cette derniére ville, juste le temps de ne pas ren-
contrer chez lul le docteur P..., & qui je n'aurais
pas été faché de rendre compte de mon voyage mé-
dical. Je laissai ma carte en ajoutant, au crayon,
avec mes compliments, que je repasserais dans
quatre ou cing mois.

Mon arrivée & Learmouth fut un véritable évé-
nement : peu s’en fallut qu’on n’en fit un jour de
féte ofticielle. Pendant les quinze premiers jours,
ce fut un défilé presque continuel de visites. G'est
a peine si j'avais quelques instants pour m’occuper
de mes affaires. Puis, ce furent les invitatlons &
droite et & gauche, a ne plus savoir auquel enten-
dre. Peu & peu cependant, cette effusion exubérante
se calma et je pus enfin reprendre le cours de ma
vie habituelle a pareille époque : chasses, excur-
sions, courses a travers champs, lever dés l'aube,
coucher peu aprés le soleil, régime de viandes
rouges et noires, avec force lard et choux, et ceufs,
et fromages, ete. ; le tout arrosé de bitre d’Ecosse
suffisamment faite et de vin de Bordeaux. Je sa-
vais parfaitement que mon régime n’était pas a
I'abri de toute critique et, de temps en temps
méme, je chargeais ma conscience de quelques
grosses infractions: mais je savais aussi qu'avec
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'activité continuelle dans laquelle je vivais, je n’a-
vais pas grande conséquence & redouter.
Néanmoins, cetle préoccupation incessante d’une
maladie dont on ne peut plus se désintéresser com-
pletement, ces petites précautions auxquelles on
est obligé de songer, cette inquidtude qui vous as-
saille dés que des symptomes bien connus parais-
sent se réveiller, tout cela mélait un brin d’amer-
tume & mon existence et me faisait aspirer aprés
le moment ol je reverrais mon directeur médical
de prédilection, auprés duquel je me sentais dans
une grande sécuriié. G'est ce qui fit que je de-
vangal un peu 'époque habituelle de mon retour
a Londres, au grand étonnement de tous les
gentlemen mes voisins, qul ne comprenaient
pas pourquoi je quittais Learmouth de sibonne
heure.

Dans les premiers jours de février, je rentrais &
Londres, parfaitement décidé cette fois & avoir un
genre de vie bien régulier, de manitére & pouveir
suivre un régime non pas aussi rigoureux peut-
étre qu'a Artzburg-sur-'Ammer, mais tel cepen-
dant qu'avec un fraitement peu énergique, mais
persévérant, je devais arriver & n’avoir plus de
souci de ma maladie. Du moins, c¢’élait 1a I'idéal
vers lequel je tendais : mener une existence & pen
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de chose prés comme tout le monde et en m’im-
posant le moins de géne possible.

Il n’y avait, naturellement, que le docteur P...
qui pit m’aider a résoudre ce probléme de la fagon
la plus satisfaisante : aussi m’empressai-je de cou-
rir chez lui dés le lendemain de ma rentrée &
Londres.

J’arrivai au moment ot il allait sortir pour faire
ses courses aupres de ses malades.

— Enfin, je vous tiens, sir Archibald ! Savez-
vous que vous étes comme les météores : il y a
quatre mois, vous apparaissez un instant chez moi,
vous laissez un petit carré de bristol comme trace
de votre passage, et puis, disparu! sans compter
que vous étiez déja resté un an et demi sans faire
parler de vous.

— Vous semblez oublier, docteur, que vous
m’aviez formulé une ordonnance de voyage qui ne
pouvait étre exécutée en quelques jours.

— (C’est juste : mais au moins auriez-vous pu
donner plussouvent de vos nouvelles. Vous m’aviez
promis, d’ailleurs, de tenir votre observation &
jour, et je crains bien...

— Ne craignez rien, docteur ; j’al tenu parole.
J'aurais pu, il est vrai, vous éerire plus souvent,
attendu que la matiére ne manquait pas ; mais, si
J’al été paresseux comme correspondant, j'ai été
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un teneur de livre exact, et je vous rapporte des no-
tes au jour le jour, ol les détails techniques laisse-
ront peut-étre un peu adésirer, mais qui vous pré-
senteront un réeit fidéle de mon existence depuis
mon départ de Londres pour le continent il y a
bientdt deux ans.

— (’est trés bien, mon cher client, et vous avez
certainement rempli et méme dépassé mes espé-
rances ; mais comme je n’aurai certainement pas
le temps de lire ces notesaussitot que je le voudrais,
vous allez me faire le plaisir de me raconter un
peu votre voyage grosso modo, de facon i ce que je
sols tout de suite aun courant de votre situation.
Cela ne m’empéchera pas d’avoir recours a votre
manuscrit quand j'aurai & compléter 'histoire de
votre cas. Kt comme Je suppose que votre matince
est libre, montez dans ma voiture et, entre deux
visites, vous me ferez part des péripéties de votre
promenade hygiénique sur le continent,

Quand j’eus fini de raconter lesprincipaux inci-
dents de mon voyage en [France, en Italie, en
Suisse et en Allemagne, le docteur, qui avait
maintes fois souri pendant ma narration et I'avait
méme ¢maillée d’interruptions parfois assez pi-
quantes, poussa un soupir de satisfaction.

— Eh bien, en voila une odyssée ! Vous avez

14.
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suivi mon programme, disiez-vous tantdt, mais en
y intercalant des intermedes. Ce n’est pas une eri-
tique, remarquez bien, que je vous fais la, car
c'est ce qui m'a le plus intéressé; mais enfin je
constate que vous avez pris de temps en temps des
chemins de traverse.

— Ce n’était pourtant pas, croyez-le bien, pour
égaver la situation.

— Je le sais, sir Archibald, je le sais : du sé-
rieux et de la conviction partout et toujours. Eh
bien, aprés vous avoir écouté attentivement, savez-
vous & quoi je pensais?

— A quoi done, docteur ?

— Je pensais & Don Quichotte.

— Je ne vois pas bien a quel propos.

— Mais a propos de vous sans doute. Dans toutes
ces pérégrinations en Europe que vous venez de
faire, vous avez été le Don Quichotte du diabdte.

— J’accepte la comparaison, docteur : toutefois,
je voudrais bien que mon diabéte fit aussi peu
réel que les ennemis du noble chevalier de la
Manche.

— Etant donnée la bonne volonté imperturbable
dont vous avez fourni tant de preuves, je ne doute
pas que votre diabéte (j'allais dire votre dada, mais
ce serait prématuré) ne s’en aille un beau jour au
pays des chimeres et que vous ne le revoylez plus.
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Si cela vous arrivait, je vous plaindrais bien, car
avouez que cette maladie si bonne enfant est de-
venue presque un besoin, une compagnie pour
vous.

— Mais pas du tout, docteur ; je proteste abso-
lument : débarrassez-moi donc le plus vite possible
de mon dada, puisque vous I'appelez ainsi, et je
vous prie de croire que je ne le regretterai point.
Mais je crains bien que ce que m’a dit le mdédecin
de Vichy ne soit exact.

— Et qu’est-ce qu’il vous a dit, mon confrére
de la-bas ?

— Il m’a dit que j’aurai beau me soigner, faire
tous les traitements du monde, il me restera tou-
jours le germe de cette maladie.

— Mais il a dit vous direaussi que ce germe ne
vous empécherait pas de vous porter aussi bien
que la cathédrale de Saint-Paul.

— Il m’a également dit cela, sauf qu’il ne m’a
pas parlé de la cathédrale de Saint-Paul, qu’il ne
connait probablement pas. Seulement, il a ajouté
que je devais chercher & me maintenir toujours le
plus pres possible de ce point ot la maladie n’existe
plus en quelque sorte qu'a I'état de germe.

— Nous sommes parfaitement d’accord...

— Et ¢’est pour cela que je veux inaugurer au
plus tot un genre de vie tout nouveau, dans lequel
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je tacherai de réaliser le plus exactement possible
la plupart des preseriptions ou recommandations
qui m’ont été faites par les médecins.

— Et quand vous y serez arrivé, vous vous trou-
verez parfaitement & méme de rédiger le Manwel
dw parfait diabetique, et certes ce sera la employer
utilement vos loisirs.

— DPlaisantez tant que vous voudrez, docteur,
mais cela ne m’empéchera pas de poursuivre mon
idée.

— Si ¢’est 14 votre idée fixe, je m’incline. Mais
alors 1l faut commencer par votre régime...

— Et ce n'est pas le point le plus facile. D’abord,
vous savez, la vieillle Margaret prétend toujours
que s'il faut réellement supprimer tout ce qu'on
m’interdit de manger, il n’y a pas moyen de faire
de la cuisine sérieuse.

— Une idée! Sir Archibald, j’ai en ce moment
dans mon service un cuisinier de grande maison,
affecté de diabéte, et qui désespere de pouvoir ja-
mais guérir parce qu’il lui faudrait une nourriture
spéciale et qu’il ne pourrait trouver cette facilité
que chez un maitre atteint de la méme maladie,
.i coincidence qui ne se rencontre pas tous les jours.
\ Voulez-vous que je lui fasse des offres en votre
J nom ?

— Mais certainement, docteur; faites-lul méme
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des offres brillantes et je vous prie de ne pas échouer
dans vos négociations si vous ne voulez pas étre
traité de piétre ambassadeur. Quant & Margaret,
vu son dévouement, et pour ménager son amour-
propre, je I'éléverai & la dignité d’économe.

— Mais ce n'est pas tout que d’avoir un régime
suffisamment rigoureux ; il faut encore suivre un
petit traitement.

— Pas bien méchant, alors ; et méme si on pou-
vait le supprimer complétement, et le remplacer
par une saison aux eaux, tout serait pour le
mieux.

— L’un n’empéche pas 'autre, et puisque vos
moyens vous permettent traitement de ville et trai-
tement de campagne, il n'y a pas & hésiter. Ainsi,
c'est convenu : en attendant le moment d’aller &
Vichy ou & Karlsbad...

— Vichy, tant que vous voudrez, docteur ; mais
pour Karlshad, ce sera plus difficile de m’y faire
revenir, j'opposerai une résistance héroique.

— Et pourquoi, s’il vous plait ?

— Vous avez donc oublié les péripéties de mon
séjour dans cette station ?

— Non certes, mais j’avais supposé que c¢’était
une plaisanterie,

— Tout ce qu’il y a au contraire de plus sérieux,
docteur ; je ne vous ai raconté que l'exacte vérité.
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— (’était un cas un peu exceptionnel alors. C'est
égal, le vieil Heeppfel a di étre bien {urieux contre
VOUSs.

— Le fait est qu’il m’a un peu rudoyé.

— Mais aussi, songez done, infliger & son Karls-
had la honte d’un insucees !

— Vous comprenez cependant, docteur, que
moi qui n’ai pas le fétichisme de Karlsbhad, quim'y
suis fort ennuyé, qui pour une raison ou pour une
autre, peu m’importe, n'en ai retiré aucun bien,
et qui enfin ai été enchanté de Vichy sous tous les
rapports, je manifeste une préférence marquée pour
cette derniere station et que, & moins de nécessité
absolue, je désire m’en tenir & celle-la.

— Soyez heureux, sir Archibald : je ne vois pas,
quant & présent, quil y ait néecessité pour vous de
faire un second essai dela soupe au sprudel. Ainsi,
gquand le moment sera venu, vous pourrez vous di-
riger de nouveau vers votre Yichy. Mais nous n’en
sommes pas encore la. Et puisque nous avens du
temps devant nous, il faudra tacher d’v aller dans
de bonnes conditions... J’al, moi aussi, mon
amour-propre a sauvegarder.

— Eh bien, docteur, & vos ordres : prescrivez et
vous serez obéi.

— [l ne faudrait cependant pas vous parier d'In-
stitut polyclinique.
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— Ah! quant & cela, docteur, je crois que vous-
méme, en qui j'ai pourtant une confiance absolue,
ne réussiriez probablement pas & m'y faire re-
tourner.

— Notez que je ne veux méme pas essayer de
vous faire revenir sur votre opinion : mais peut-
étre en est-il de I'Institut comme de Karlsbad...
Vous n’étiez pas, sans doute, dans des conditions
assez favorables.

— Pas favorables ? J’avais la fol et l'espérance,
docteur : que pouvait-on demander de mieux ?

— Il y aurait beaucoup a dire la-dessus, mais
¢'est une question un peu trop technique : la dis-
cussion ne serait guére possible. Et puis, d’ailleurs,
ce n'est pas le moment; nous avons autre chose &
faire actuellement que de nous occuper de méde-
cine de précision.

— Vous avez raison. Pour l'instant, le plus
pressé, ¢’est d’avoir mon cuisinier, et vous savez
que je compte sur vous pour cela.

— Vous pouvez d autant mieux compter sur moi,
que je considére cette acquisition comme indispen-
sable & votre sécurité.

— Dés lors, cuisine antidiabétique sur toute la
ligne !

— C’est cela, méme pour ceux de vos gens qui
n’en ont pas besoin.
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— Mais, au fait, je ne puis pourtant pas...

— Laissez donc : vous leur direz de ma part que
ce sera excellent pour eux a titre de préservatif.

Quelques jours aprés cette conversation, mon
confrére en maladie, master Jog, se présenta chez
moi, fut agréé, entra immédiatement en fonctions
et ze disposa a inaugurer chez moi ce qu’il appelait
pompeusement « la cuisine scientifique ».

Master Joé, pénétré de I'importance exception-
nelle de ses fonctions, était en effet rempli de bonne
volonté, sans parler de son expérience et de son
habileté professionnelles qui étaient incontestables.
Mais s'il faisait sonner bien haut les mots de « cui-
sine antidiabétique », il n’en savait pas — je dois
le dire — les premiers éléments. J'avais bien, moi,
quelques notions, grace & mes nombreux entretiens
avec les médecins : mais ce n’étaient que des no-
tions fondamentales, utiles tout au plus pour m’em-
pécher de commettre de trop graves infractions au
régime, mais tout a fait insuffisantes pour diriger
un cuisinier engagé spécialement pour manipuler
dans des conditions rigoureusement médicales. De
plus, outre ma sécurité personnelle, je songeais que
j’avais maintenant charge d’dme — ou de corps —
puisque ce master Joé était entré & mon service
surtout parce qu’il yoyait dans ma maison un re-
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fuge assuré contre les écarts de régime, parce que
¢’était sa santé qu’il sauvegardait ainsi.

Un moment, j’eus I'idée de prier le docteur de
me dresser une liste de tous les aliments permis et
de tous les aliments défendus ; mais je pensai que
¢'était demander & mon médecin un travail certai-
nement long, pour lequel le temps lui ferait peut-
¢étre défaut et qui ne pouvait manquer de présenter
des lacunes, & moins de prendre le Manuel de la
cuisiniére bourgeoise et de l'annoter. Tout cela
n’était pas trés praticable, et J’y renongai tout de
suite.

Tout en cherchant & me rappeler quels étaient
les mets qui m’avaient été interdits par les divers
médecins que j'avais eul’'occasion de voir, je pensal
fort & propos aux menus que m’avait formulés pour
toute une semaine mon médecin de Paris. « Voila
mon affaire, me dis-je ; et jamais consultation ori-
ginale ne m’aura été aussi utile. J’a1 enfin mainte-
nant de quol tirer d’embarras mon cuisinier, sans
avolr & importuner le docteur ; et si ce régime nous
réussit & tous deux aussi bien qu’il m’a réussi ddéja,
je serai bien fier d’avoir précicusement conservé
mon ordonnance. »

Je remis done & mon cuisinier les menus en
question et je lui enjoignis de s’en tenir pendant
la premiére semaine & la stricle exécution de ce

15
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programme culinaire, tout en lui recommandant
d’étudier, pour 'avenir, les différentes combinai-
sons qu’il pourrait faire des mets indiqués sur ces
menus, et de ne risquer, dans tous les cas, aucun
plat non porté la-dessus sans en référer d’abord
au docteur P... Comime il y allait de son intérét
autant que da mien, je n’eus pas de peine & obte-
nir que toutes mes recommandations seraient seru-
puleusement suivies.

C’était une belle occasion pour moi de compléter
celte cure de régime par un exercice bien régulier
et un peu foree, analogue & celul que J’avais suivi
a Paris pendant huit jours; mais la vanité parla
plus haut que la raison. Une fois en possession
d’nn chel diabdtique et d'une cuisine antidiabé-
tique, j'en parlai & toutes mes connaissances : je
racontai & tous mes confréres en maladie que je
rencontrai, que j'avais résolu le probléme difficile
d’avoir une table servie absolument snivant les exi-
gences de la science, tout en sauvant les appa-
rences, ¢'est-d-dire présentant 'abondance et la va-
riété d’une bonne table ordinaire.

Au bout de peu de temps, ma maison avait ac-
quis assez de renommée pour (ue certains journaux
de high life gen occupassent. D’ailleurs, nombre
de hauts personnages, quelques-uns diabétiques,
d’autres simplement curieux, m'avaient fait I'hon-



e

RETOUR A LONDRES. 151

neur de venir s’assurer par eux-mémes que, méme
avec 'un régime restreint, je n’étais nullement &
plaindre, et qu’il n'y paraissait rien, & voir la com-
position de mes menus.

Mais, un beau jour, cette renommée s’effondra
subitement avec celui qui en était I'artisan.

Un jour que j'avais a diner plusicurs membres
du Parlement, le lord-maire et un membre du
Conseil privé, master Joé était allé faire lul-méme
certains achats trop délicats pour étre confiés & des
subalternes. Il s’était rendu d’abord au marché de
Smithfield, puis de 14 & Billingsgate et enfin &
Leadenhall, afin de trouver exactement ce qu’il
voulait. Il avait fait tout cela & pied, par un temps
trés lourd, et, surpris par une pluie battante, il
était rentré en courant presque tout le temps, mal-
gré le poids de ses provisions, et était enfin arrivé
tout essoufflé, harassé, exténué. Quelques instants
aprés son retour au logis, on venait me prévenir
gue master Joé était dans le premier office, tout &
fait sans connaissance. Je m’y rendis en toute hite,
et je trouvai, en effet, mon maitre d’hotel ayant
beaucoup de peine & respirer et paraissant avoir
complétement perdu conscience de ce qui se passait
autour de lui. Fort alarmé par ce spectacle bien
1nattendu, et effrayé également par un retour na-
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turel vers moi-méme, j'envoyai chercher au plus
vite le docteur, qui, malgré tout 'empressement
qu'il y mit, ne put venir qu'au bout de deux
heures.

La situation de Joé ne semblait pas avoir em-
piré ; mais elle ne s’était pas améliorée non plus.
Le docteur ne fut pas longtemps & I'examiner :
—C(C’est un homme perdu, me dit-il; ce soir ou de-
main matin il sera mort, quoi que nous fassions.
Nous allons néanmoins faire tout notre possible
pour le tirer de 1a; mais je dois vous prévenir que
c’est sans aucun espoir de succes.

Le docteur ne s’était pas trompé. Joé mourut
dans la nuit.

Le lendemain matin, quand le docteur vint voir
ce qui en était, 1l remarqua mon air anxieux, que,
du reste, je n’avais pu dissimuler.

— On dirait, sir Archibald, que cette mort si
subite vous a un peu ému.

— Il me semble, docteur, qu’¢tant donnée ma
situation, tout a fait analogue & celle de mon
maitre d’hotel, il y a 1a matieére & de tristes ré-
flexions.

— Eh bien, bannissez ces sombres pensces, et
mettez-vous bien dans la téte que cet homme, qui
vient d’étre emporté si rapidement, ne se trouvait
pas dans la méme situation que vous.
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— Il était pourtant diabétique comme moi.

— Sans doute; mais il avait été beaucoup plus
malade que vous. Moi, qui I'al soigné trois mois &
I’hopital, qui I'ai vu dans un état de marasme et de
maigreur effrayant, je puis vous assurer qu’il ne
vous ressemblait pour ainsi dire en rien. C’était
une constitution usée, ruinée, sans compter qu'elie
n’avait jamais été bien robuste.

— Il n’avait cependant pas mauvaise mine ces
jours derniers.

— Peut-&tre bien; oui, il s'était un peu refait
chez vous, mais ¢’était en somme un pauvre orga-
nisme. Et puis, voyez-vous, sir Archibald, je suis
convaincu que cet homme se soignait mal.

— (e n’est pas possible, docteur, avec toutes
les facilités qu’il avait ici, facilités qu’on peut dire
réellement exceptionnelles,

— Eh bien, oui, avec toutes ces facilités, et
peut-étre méme & cause de cela, je suis convaincu
que votre cuisinier s’est soigné en dépit du bon
sens et qu’on ne doit attribuer sa mort qu’a sa né-
gligence. Je ne vous impose pas mon opinion
comme article de foi, ni pour vous rassurer, mais
je ne crois pas me tromper en vous assurant que
vous pouvez faire, quand vous voudrez, une course
a Smithfield, & Billingsgate et & Leadenhall sans
avoir & craindre pareil événement & votre retour.
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— Avant de tenter I'aventure, docteur, je pren-
drai mes informations.

Je n’eus rien de plus pressé que d’interroger
successivement tous mes gens, et j'acquis ainsi
la conviction que master Joé faisait continuel-
lement de graves infractions au régime; qu’il
I'avait méme, dans ces derniers temps, & peu preés
complétement abandonné; qu’il buvait énormé-
ment d’cau et de biére légére; qu'il commettait
des excts de toutes sortes; enfin, qu’il en était
revenu & ne prendre aucun soin de sa santé.

Le résultat de cette enquéte eut pour effet de me
remettre le moral, un peu éhranlé par cet accident
qui semblait me toucher de si prés; de plus, il
augmenta ma confiance dans le docteur et dans
moi-méme, ¢’est-a-dire dans ma manieére de vivre.
Malheureusement, mon bon vouloir se trouvait
encore une fois paralysé, dés l'instant que j’avais
perdu le directeur du département le plus impor-
tant de ma maison, et ce n’était pas une lacune
a pouvoir étre comblée du jour au lendemain,
comme j’allais en faire I'expérience.




CHAPITRE X.

LE « DIABETIC CLUB ».

Master Joé perdu pour moi, ¢’était la ruine de
mon systéme hygiénique : ¢c’en était fait de ma
cuisine diabétique, si renommée & Londres et —je
pourrais ajouter — dans bien d’autres lieux. G'en
était fait aussi de ma réputalion, car si j'ai eu
I'honneur de voir assis & ma table lord Ellenbo-
rough, le premier lord de la Trésorerie, je le dois
moins & mon trés humble mérite comme homme
du monde qu’'a 'habileté de mon cuisinier; peut-
¢étre aussi « monsieur le Premier », qui était dia-
bétique, n’était-il pas faché de voir par lui-méme
comment on pouvait concilier les exigences d’un
régime en apparence si restreint avec le confort
d’une table qui se respecte.

Master Joé avait le génie de la cuisine; il avait
sa pointe d'originalité; il était diabétique etil avait
— j’ai pu m’en convaincre — un attachement sé-
rieux pour son maitre. Toutes ces qualités n’étaient
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pas de trop pour remplir les fonctions délicates
confiées & cet honnéte serviteur. Je ne parle pas
des honoraires, dont plus d’'un clere de Lincoln-
Inn-Fields aurait été fier. Jo#, du reste, sans les
mépriser, ne s'en prévalait pas.

Ce n’était done pas chose facile, on le compren-
dra sans peine, que de remplacer le chef des ser-
vices duquel ]la mort venait de me priver si inopi-
nément.

Aprés quelques essais malheureux, tentés avec
des cuisiniers plus intéressés qu’intéressants et
auxquels je m’appliquais, mais en vain, a 1ncul-
quer les préceptes de D'art culinaire a l'usage des
diabétiques, je vis que la seule chance possible de
trouver un sucecesseur sérieux au regreti¢ Joé,
¢'était d’exiger de mon cuisinier qu’il fiit, comme
le précédent, diabétique et garanti tel par un cer-
tificat de médecin.

Vivement désireux de ne pas voir longtemps va-
cante la place importante que remplissait si bien
le défunt, je priai naturellement le docteur P... de
me tirer d’embarras. Comme il n’avait pas pour le
moment sous la main ce qu’il me fallait, il chargea
en méme temps plusieurs de ses collégues de s’en
ocecuper & I'occasion. La précaution fut excellente,
car, quelques jours aprés, grdce al'obligeance du
docteur Edis Effingham, qui trouva dans ses salles
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de Westminster Hospital un cuisinier homonyme
du mien, atteint de la méme affection, je pus enfin
donner un successeur a master Joé, et un succes-
seur digne de lui. Ce nouveau chef, qui était trés
intelligent et trés habile, fut tout de suite au cou-
rant de la cuisine spéciale qu’il avait a faire, et je
vis que je pourrais me reposer sur lui pour tout ce
qui concernait ma table. Mais ma tranquillité ne
fut pas de longue durée : en effet, master Jo&,
deuxiéme du nom, qui n’avait été chef que dans de
grands hotels, ne put se contenter de ce qu'il ap-
pelait dédaigneusement ma petite cuisine; il ne
tarda pas a avoir la nostalgie de son régiment de
casseroles et de son bataillon de marmitons. Mal-
gré que mon train de maison fiit assez large, mas-
ter Jo& IT éprouvait le besoin de faire plus grand,
et un jour qu’il me présentait ses livres de comptes
a vérifier, il me fit part des dispositions d’esprit
dans lesquelles il se trouvait, de ses aspirations
vers la grande cuisine, du regret qu'il éprouverait
certainement de quitter un si bon maitre et un
régime si bien adapté & sa maladie ; mais I'ennui
le gagnait, etc., etc. Bref, il me donnait son
congé avec tout le respect que méritait ma géné-
rosité.

Apres tous les déboires que j'avais eus pour ar-

river a donner & master Joé I** un successeur aussi
' 15.
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peu stable, j’allais renoncer a toute nouvelle inves-
tigation et me résigner a vivre comme tous mes
confréres diabétiques, lorsqu’une idée lumineuse
me traversa 'esprit, apres toutefois avoir traversé
I’Atlantique.

Je lus un jour dans le Morning Herald, de New-
York, que le club des Hommes gras venait de féter
I’anniversaire de sa fondation par un banquet dans
lequel, comme dans tous les diners servis & ce
club, on n’avait consommé que des substances des-
tinées & faire de la graisse. Du coup, j'avals moa
plan : Je fonderai, me dis-je, un club & 'usage des
diabétiques, mais oti, & linverse du club des
Hommes gras, on ne consommera que des aliments
incapables d’apporter a 'organisme des matériaux
sucrés ; et, avec cette intuition des gens qu’éclaire
subitement une idée heureuse, j’entrevis immdé-
diatement presque tous les détails, presque tous
les avantages de ce cercle. Naturellement, j'y pla-
cais master Joé 1I, qui était en quelque sorte la
clef de votlite de la fondation, et dont les aspira-
tions avaient enfin trouvé ainsi un horizon digne
de lui.

Cette conception me passionna tellement que,
pendant deux jours entiers, je ne m’occupai gu'a
rédiger de nombreux projets de statuts de ce
nouveau cercle, & la réussite duquel j'étais décidé
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a sacrifier, sl le fallait, la moitié de ma fortune.
Cez deux jours de travail assidu durent amener
une certaine recrudescence dans ma maladie, i en
juger par le bris des membres et la courbature que
J’en éprouvai, en méme temps que ma soil avait
notablement augmenté. Mais, décidé & poursuivre
d’arrache-pied I'accomplissement de mon idée, je
ne m’arrélali pas & m’assurer si ces symptomes
n’étaient qu’apparents, §’ils avaient leur raison
d’étre : je ne m’appartenais plus, javais laissé de
coté toute préoccupation de maladie. Pour la pre-
miere fois, depuis longtemps, je me sentais vivre
d’une vie presque éthérée; je ne faisais méme,
pour ainsi dire, plus attention & ce qu'on me ser-
vait & table.

Comme mon projet de statuls renfermait quel-
ques articles ayant un peu trait & la médecine et a
I’hygiéne, j'allal le soumettre au docteur, pour voir
si je n'y avais pas, sans m’en douter, commis
d’hérésie,

— Comment, me dit-il, aprés avoir pris con-
naissance des détails, c’est vous qui avez eu l'idée
de constituer ce ¢lub ?

— Mais oui, docteur, ¢’est moi. Qu’y voyez-
vous donc d’étonnant?

— Rien assurément, mais enfin c¢'est une idée
bizarre...
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— Et qui ne pouvait venir que dans la téte de
quelque diabétique, n’est-ce pas? Vous comprenez,
docteur : & force de penser a une chose, il finit
par vous venir des idées, qui ne sont peut-étre pas
toujours justes...

— Mais je ne prétends pas que vous n’ayez en
une bonne inspiration : au contraire, il me semble,
en v réfléchissant, que ¢’est une excellente initiative
que vous prenez la et qui vous fera certainement
honneur.

— Honneur, c’est beaucoup dire, docteur, car
enfin ¢’était bien simple.

— Sisimple, en effet, que personne n'y avait pro-
hablement songé avantvous... Je ne vois méme rien
i reprendre dans votre projet, du moins a premiére
vue : ¢'est trés ingénieusement concu et 1l semble
que tout y a été prévu et pourvu. Peut-étre que,
quand tout cela fonctionnera, on verra desaméliora-
tions & introduire ; mais quant & présent, tout me
parait bien combiné, et comme la question d’argent
n’est pour vous ni un but ni un obstacle, j'ai tout lieu
de croire que le succeés couronnera votre entreprise,
et ce ne sera que justice, car vous aurez rendu un
erand service a tous ceux de vos confréres en ma-
ladie qui se trouveront & méme de profiter des
avantages que vous leur offrez. En définitive, sir
Archibald, vous allez me faire concurrence.
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— Je ne vais pas jusque-la, docteur, car pour
rien au monde, vous le savez, je ne voudrais vous
porter préjudice.

— (’est pure plaisanterie : mais je vous assure

qu'en somme votre club, si le plan que vous avez
concu s'exccute a la lettre, constituera un moyen
de traitement aussi sérieux qu’original et qui aura,
sur ce que nous autres docteurs pourrions pres-
crire, la supériorité de tout ce qui est nouveau,
attrayant et un peu extraordinaire. Vous pourriez
méme inscrire sur le fronton de I'héotel du Glub les
deux mots classiques : Utile dulci, dont la justi-
fication aurait rarement été aussi indiscutable...
Mais, J'y songe, c’est votre médecin italien qui
vous aura probablement inspiré cette idée lumi-
neuse?...
Mais pas du tout; le docteur Iradio n’est
pour rien la dedans. Je n’en suis pas moins
flatté que vous lui attribuiez la paternité de cette
idée.

— Je m’empresse de rendre a sir Archibald ce
qui lui appartient, et j’en suis d’autant plus heu-
reux, que j'ai été d’emblée séduit par votre projet
et que j’en ai trouvé le développement on ne peut
mieux entendu. Si 'exécution ne rencontre pas
d'obstacle sérieux, ce sera superbe, en vérité !

— Qui, docteur, ce sera réussi, vous verrez.
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L’Athenzum et le Carlton Club n'ont qu’'a se
bien tenir,

Il faut dire que, lorsque je lancai 'affaire, j’étais
presque sfir du succes,

Pour assurer au club une excellente direction
administrative, ce qui était, en effet, la moitié dn
succes, 'avails pri¢ mon ami sir Edouard Aveling,
heaucoup plus familier que moi avec toutes ces
questions matérielles, d’accepter les fonctions déli-
cates de surintendant, bien qu’il ne fiit nullement
diabétique, et il avait consenti, par amitié pour
moi, & assumer cetie responsabilité.

Huit jours aprés, on lisait & la premitre page du
Tumes le prospectus suivant, que reproduisirent
tour & tour le Daily Telegraph, le Morning Post,
le Standard, le Daily News et un grand nombre
'd’aulresjnurnal,lx quotidiens; puis vinrent les pé-
riodiques hebdomadaires ou de quinzaine : la Pall
Mall Gazette,la Westmanster Review la Saturday,
le Cornhlill Magazine, la Vanity Fairy le Punch,
le Graphic, ete., etc. On voit qu’en fait de publi-
cité je faisais assez bien les choses.
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PROJET DE STATUTS ET DE REGLEMENT
DU DIABETIC CLUB.

Arricte Premer. 11 est formé & Londres, Bat-
tersea Lower street, un club & I'usage et pour la
plus grande utilité des diabétiques.

Arr. 2. Proviscirement, et jusqu'a ce que le
Club réguliérement constitué en ait décidé autre-
ment, n’y serontadmis que les diabétiques du sexe
maseculin.

Arr. 3. Le Club est dirigé par un Bureau
renouvelable tous les ans, composé d’un président,
de deux vice-présidents, d’'un secrétaire général,
d’un trésorier, d’'un surintendant chargé de la
haute surveillance et du contrdle du matériel et
des approvisionnements, et enfin d'un médecin au-
quel incombe la surveillance del'hygiéne du Club.

Art. &. Provisoirement, et jusqu’a la constitu-
tion définitive du Club, les fonctions du bureau
seront exeredes par sir Archibald Heartstone, pré-
sident ; MM. William Robertson et Henri Lennox,
esq., vice-présidents ; siv Georges Harrison, seeré-
taire général; M. Ernest Pollock, trésorier, et
sir Edouard Aveling, surintendant.

Aar. 5. Le Club comprendra des membres fon-
dateurs et des membres associés. Le nombre des
membres fondateurs est fixé & cent; celul des
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associés est arrété provisoirement 4 deux cents.

Arr. 6. Les membres fondateurs auront & payer
comme premiére cotisation la somme de 50 livres.
La souscription annuelle pour tous les membres,
fondateurs ou associés, est de 20 livres.

Art. 7. Les membres du Club pourront prendre
leurs repas et méme amener des invités a |'hatel
du Club, en prévenant la veille aux bureaux du
surintendant. Un réglement ultérieur fixera les
tarifs des repas.

Arr. 8. Nul ne sera admis comme membre fon-
dateur ou associé s’1l n’est présenté par deux mem-
bres et agréé parles trois quarts des votants.

Arr. 9. Le Club met & la disposition de ses
membres ¢

1° Un immense jardin de 10 acres environ,
divigé en cent petits jardins, avec parc et petit bois,
de fagon & ce que chacun puisse se livrer aisé-
ment & ’exercice de la culture ;

2¢ Un promenoir couvert, a l’air libre, de
1 mille de long sur 10 métres de large, avec tous
les appareils de gymnastique les mieux perfection-
nés. Parallelement au promenoir, une piste maca-
damisée, de méme longueur, sur 5 meétres de large,
sera ménagée pour les courses & pied;

3° Trente canots, en vue de I'exercice de la rame.
Chaque canot sera pourvu d’'un matelot ;
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&° Quatre salles d’escrime et de boxe avee cabi-
nets de toilette et quatre salles de billard, munies
chacune de quatre billards ;

5° Un établissement de bains, composé de trente
cabinets de bain, avec installation hydrothérapique
compléte ;

6° Une salle d’inhalation d’oxygéne et une autre
d’air marin comprimé ;

1° Quatre vastes places disposées pour jeu de
crocket avee appareils et instruments pour dix
joueurs par jeu.

Awr. 10, Le Bureau mettra tous ses soins & ce
que les membres du Club se trouvent en tout dans
les conditions les plus favorables & la guérison ou
al'amélioration de leur maladie. La cuisine, dirigée
par I'ancien chef de sir Archibald Heartstone, sera
'objet d’'une surveillance spéciale, et on peut étre
assuré qu’il n’entrera dans la composition des me-
nus aucun article qui ne figure parmiles mets au-
torisés par les médecins les plus compétents. On
veillera également a ce que la buvette ne soit four-
nie que de consommations susceptibles d’étre
prises impunément par des diabétiques.

Arr. 10 bis. Les membres du Club trouveront
dans I'établissement toutes facilités pour suivre as-
sidiment tel régime exclusif qui leur aurait été
preserit, régime lacté, régime carné, ete.
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Art. 11. Les jeux de hasard sont formellement
interdits. Toutefois, les amateurs du whist pour-
ront se réunir, mais seulement pendant I’heure qui
précédera les repas.

Arr. 12. Des conférences seront faites, une fois
par semaine, parle médecin du Club sur des sujets
intéressant 'hygiene des diabétiques.

Agrr. 13. Tous les ans, une délégation du Bu-
reau séjournera pendant les mois de juillet et aotit
a Brighton, et du 15 mai au 135 juillet & Vichy et
a Karlsbad, & l'effet de procurer, aux malades du
Club quiserendront dans ces villes, des conditions
d’installation et d’existence se rapprochant autant
que possible de celles qu’ils trouvent au Club.

Durant les huit jours qui avaient précédé la pu-
blication de mon projet de statuts, j’avais employé
une bonne partie de mon temps a recruter des
adhésions pour mon cercle et & lui trouver une
installation. La faillite du New Running and
Rowing Clubétait d’ailleurs survenue fort i propos
pour me tirer d’embarras et me fournir & des con-
ditions trés avantageuses un emplacement des plus
heureux, et méme une installation presque com-
plete. Il n’y avait que peu de frais a faire pour
adapter cette propricté & sa nouvelle destination :
'avais le parc au bord de la Tamise, la piste, les



LE « DIABETIC CLUB », 9749

canots, les appareils de gymnastique. Je n’eus qu’a
faire établir le promenoir couvert, les salles de bain
et d’hydrothérapie, les salles d’inhalation et édi-
fier deux ailes de corps de batiment pour avoir &
peu prés ce que ] avais révé pour le nouveau club.

Tout le temps que durérent les travaux d’appro-
priation et d’organisation de mon cercle, je menai
une vie d'une activité incroyable, et, comme master
Joé II avait consenti & rester chez mol en attendant
qu’il etit la direction culinaire du club, j'avais ainsi,
en quelque sorte, sans le chercher, réalisé l'idéal
de mon existence au point de vue hygiénique.

Grace a'impulsion énergique communiquée par
moi & tous les entrepreneurs, que je ne cessais de
harceler, l'installation ne prit pas, & beaucoup
pres, le temps qu’on avait supposé nécessaire, et je
ne tardai pas & pouvoir fixer le jour de I'inaugura-
tion, pour laquelle une petite féte fut préparée.

Ce jour mémorable arriva. Dans aprés-midi de-
vait aussi avoir lieu la nomination du Bureau défi-
nitif.

Pour que rien ne manqudt & la {éte, pas méme
la caricature, le Punch parut ce jour-la avee un
dessin allégorique représentant une jeune femme
trés appétissante, en costume d’HéL6, offrant & un
philosophe antique, probablement de 1'école stoi-

W
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cienne, une magnifique corbeille renfermant un
beau plum-pudding, autour duquel se trouvaient
une foule de gourmandises : de helles grappes de
raisin, des figues, des fruits confits, des sucre-
ries, etc. Voici la réponse que la légende prétait
au personnage en costume antique : « Nil'une ni
les autres ; j’ai pour tout cela un cceur de pierre »
(stone-heart, Heartstone).

A midi précis, une députation du club se pré-
senta chez moi et m'invita & venir procéder offi-
ciellement & 'inauguration de notre cercle.

A mon entrée dans la grande salle & manger,
magnifiquement décorée, 'orchestre attaqua une
marche triomphale composée pour la circonstance
par Leslie et qui eut un tel succes, que tout 'au-
ditoire la redemanda avee enthousiasme.

Deés que les applaudissements eurent cessé, je
déclarai le club ouvert, et, en attendant que le
lunch fit servi, nous nous dirigeimes vers le jar-
din, dont tout le monde admira les heureuses dis-
positions. Les éloges ne tarirent pas & propos du
promenoir couvert & I'air libre, & propos dela piste,
du gymnase, du erocket, et ma modestie, tout le
temps que dura cette promenade, fut mise & une
rude épreuve.

Vers deux heures, nous reprimes le chemin de la



LE « DIABETIC CLUB ». 973

salle & manger pour le lunch, et, en guise d’action
de grices, l'orchestre joua le cheeur et la marche
de Judas Machabeée : « Peuple d’Israél », Haendel
eut aussi les honneurs du bss.

Dés que le lunch fut terminé, je pris la parole
pour annoncer que le Bureau provisoire allait se
retirer afin de laisser procéder a I'élection du Bu-
reau définitif. L'orchestre attaqua la marche du
Songe, de Mendelssohn, et tous les membres du
club nous accompagnérent cérémonicusement jus-
qu’a la porte de 1'hotel.

Comme tout le monde s’y attendait, le Bureau
provisoire fut confirmé dans ses pouvoirs, et ¢’est
pour féter son installation que nous devions nous
retrouver le soir tous ensemble & diner.

Le rendez-vous était dans la salle des conférences
du club.

A sept heures preécises, I'huissier en chef venait
annoncer que nous étions servis, et I'excellent or-
chestre qui avait tant animéla réunion de 'aprés-
midi, préludait & nos agapes par un fragment de
the Light of the World, de M. Sullivan, mor-
ceau d’un caractére grave, majestueux. Apres
cette concession faite & nos habitudes, et en rap-
port d’ailleurs avec le début de tout repas de céré-
monie, 'orchestre prit une allure plus vive et nous
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fit entendre successivement plusieurs des meil-
leures compositions de Wallace, de Sterndale Ben-
nett, de Macfaren et autres. Les honneurs de la soi-
rée furent pour un air de danse de Macfaren, d’aprés
un motif écossais : on le redemanda trois fois, et
certes, I'engouement était justifié, car ce morceau
avait un cachet d’originalité vraiment saisissant.

Mais ce ne [ut pas le seul succes de la soirde :
il y en eut un autre, auquel je m’iniéressais davan-
tage.

Ce diner, en effet, qui servait de début & master
Joé II dans le genre grand, étonna beaucoup 'as-
sistance quand on sut qu’il inaugurait déja la mise
en pratique de 'hygiéne alimentaire rigourcuse
annoncée dans le projet de statuls et réglement.
Personne ne se trouva & plaindre d'avoir & suivre
un pareil régime ; et quant aux plus fins gourmets
d’entre nous, ils se déclarérent toutsimplement on
ne peut plus satisfaits. J'avais eu soin de faire com-
prendre & mon ex-cuisinier, maintenant chel su-
préme des cuisines du club, toute I'impertance de
ce premier diner, de la réussite duquel dépendait
le plus ou moins d’empressement qu'on mettrait
plus tard & fréquenter la table du club; et je dois
déclarer que j’eus tout lieu d’étre fier de ce début.
Le succes fut aussi vif que celui de I'air populaire
¢cossais, sauf qu'on ne put pas redemander le di-
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ner ; mais des Romains n’auraient pas hésité une
minute & recommencer, aprés avoir fait place nette.

Sur un signal donné par moi, le couvert fut en-
levé, on apporta des verres & bordeaux, et le e/a-
ret circula. Le moment du discours présidentiel
¢tait arrivé. Je me levai donc el pris la parole en
ces termes, que je reproduls el tels quels, d’apros
la sténographie qui en fut faite :

« MESSIEURS E1 CHERS CONFRERES EN MALADIE,

« Si J'en crois la science consommée de I'émi-
nent docteur qui a bien voulu accepter provisoire-
ment les fonetions de médecin du club, si j’en crois
I'affectueuse collicitude de mon excellent docteur
el ami, les émotions doivent figurer anu nombre des
choses qui nous sont interdites, entre le plum-
pudding et ce que la langue latine me permet de
vous nommer le nzmium veneris. Mais j’ai si sou-
vent, comme vous tous sans doute, messieurs, md-
connu sans excuse aucune les sages conseils de mon
directeur médical, que je puis bien aujourd’hui,
dans une circonstance aussi solennelle qu’excep-
tionnelle, les oublier encore une fois. Je dois done
vous dire, messieurs, que si jamais j'ai ressenti
une sincere, une profonde émotion, c'est aujour-
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d’hui, en voyant la cordiale sympathie que vous
m'avez si unanimement témoignée. (Murmures
d'approbation.) Oui, messieurs, en m’appelant a
I’honneur de vous présider, alors que tant d’autres
noms plus brillants et plus honorés s'offraient &
votre choix et en auraient rehaussé l'inestimable
prix ({rés bien! tres bien!), vous m’avez procuré
la plus vive émotion de ma vie. Mais cette émotion,
dit-elle m’étre préjudiciable, je nela regrette pas.
(Applaudissements.) Je dirai plus, elle m’est chére,
parce qu’elle témoigne plus éloquemment que je
ne saurais le faire, des deux sentiments qui l'ont
fait naitre, la fierté et la reconnaissance. (Bravo!
bravo !) Oui, messieurs, je suis fier d’avoir été
choisi par vous pour diriger, avec la précieuse col-
laboration des honorables membres qui compo-
sent le bureau, les destinées de notre jeune club
et lui imprimer l'essor vigoureux qui assurera
son avenir. (77és bien! trés bien!) Quant a la re-
connaissance que je vous dois pour la distinetion
dont vous m’avez honoré, je ne connais qu’un
moyen de vous la prouver d’'une fagon bien effi-
cace, ¢’ est de redoubler d’ardeur pour vous éire
utile, c¢’est de travailler sans cessed améliorer notre
ceuvre essentiellement humanitaire. (Braves et ap-
plaudissements.) Et puisque le mot Jeonanitaire
est venu sur mes lévres, permettez-moi, messieurs,
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de porter un toast qui en sera un excellent com-
mentaire :

« Aux diabétiques de toutes les nations!» (Ap-
plaudissements et luwrahs prolongés.)

Dés que le calme se fut un peu rétabli, le surin-
tendant se leva :

« Messieurs, vous avez pu juger, en visitant les
installations, aménagements, dispositions de notre
club et de ses dépendances, avec quel soin et quelle
intelligence tout a été prévu et exécuté. Mieux que
tout autre, je sais tous les labeurs qui ont incombé
a notre sympathique président pour obtenir en si
peu de temps, pour improviser presque un si
magnifique résultat. (7rés bien! trés bien!) 1
n’est pas jusqu’a ce diner, chef-d’euvre de science
culinaire et d’hygiéne spéciale, qui ne soil indirec-
tement dii & ses efforts persévérants, & son habile
initiative. (Applaudissements.) Je ne fais d’ailleurs
en ce moment que répéter tout haut ee que chacun
a déja dit tout bas. Aussli je crois traduire fidele-
ment les sentiments unanimes de cette réunion, en
portant la santé de sir Archibald Heartstone. »
(Bravos prolongés.)

Je me cruz obligé de répondre quelques mots de
16
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remerciements, et, en me levant dans ce but, je
trouval matiére & un autre toast:

« Messieurs, je remercie mon ami sir Edouard
Aveling des paroles trop gracieuses qu’'il m’a adres-
sées, et je remercie surtout I'assemblée de s’étre
associée, par ses bhravos, au foast porté par mon
honorable ami. Mais, puisque nous en sommes
sur la question des toasts, permettez-moi, si tou-
tefois ce n’est pas abuser des prérogatives du pré-
sident, d’en porter encore un que vous accuellle-
rez, je pense, favorablement :

« Je bois au pays qul produit le vin traditionnel
des toasts, le champagne, dont nous devons pru-
demment oublier le gofit, au pays qui produit cet
excellent claret, un des meilleurs éléments de no-
tre régime, au pays qui fait aux étrangers en gé-
néral, et & nous en particulier, un accueil si ai-

mable et si sympathique! » (Applaudissements et
bravos prolonges.)

Puis, le secrétaire général demanda la parole.

« Messieurs, 'empressement que vous avez mis
a vous faire inscrire & ce cercle me prouve que
vous en appreéciez les avantages et que vous avez
tous compris le parti immense que nous pou-
vons en retirer pour le hien de notre santé. Mais
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il ne suffit pas d’avoir cette conviction; il faut
vouloir en profiter, pour nous d’abord, et puis
comme exemple, pour convaincre les autres. Pour
ma part, j'émettrais trés volontiers le veeu que les
dignitaires du club soient a I’avenir choisis parmi
ceux qui auront le mieux utilisé pour leur amélio-
ration personnelle tous les moyens hygiéniques
qu’'on leur offre ici et qui, par leur exemple, au-
ront fait le plus de prosélytes. Maintenant, puis-
qu’il faut terminer par un toast, je vous dirai, mes-
sieurs, de boire :

« A 'amélioration de notre santé par le club et
pour le club ! » (Bravos prolongés.)

Quand la série des toasts eut été épuisée, l'on se
rendit de nouveau dans la grande salle des confé-
rences, oll des artistes du Lycaum joutrent un -
propos fort spirituel, en un acte, dit & un des mem-
bres du club. La soirée acheva de se passer trés
galement, et nous nous séparimes tous enchantés
de cette journée d’inauguration.

Le lendemain, tous les journaux qui avaient
publié le prospectus du elub rendirent compte de
la petite féte de la veille et pendant vingt-quatre
“heures le Diabetic Club occupa la curiosité de
Londres, et qui dit Londres peut dire toute I'An-



280 AVENTURES D'UN DIABETIQUE,

gleterre. Le résultat ne tarda pas & se produire,
car le chiffre des adhésions augmenta assez rapi-
dement. _

Au moment de 'ouverture du club, nous étions
déjad 100 membres fondateurs et 80 membres asso-
ciés, total: 180, surlesquels 150 figuraient au diner
d’inauguration. Il faut dire qu’un certain nombre
de membres, une vingtaine environ, habitaient
hors de Londres.

Ge qui fit le succes rapide de notre club—carala
fin de ’année nous avionsatteintle chiffre de 270 —
ce furent toutes les facilités d’exercice physigue de
toute nature, exercice violent aussi bien qu’exercice
modéré, de traitement hydrothérapique et respira-
toire que l'on trouvait chez nous, et surtout la table
qui devint immédiatement si courue, que ce fut
I’événement de la saison : tous les jours, des cu-
rieux, s'imaginant y trouver des choses étonnantes
ou bizarres, étaient amenés par des membres du
club. Aussi fit-on en peu de temps de trés belles
affaires, ce qui permit d’apporter d’utiles améliora-
tions et un peu plus de confortable dans I'ameu-
blement qu’on avait dans le début, surtout faute
de temps, un peu négligé, le réduisant au strict né-
cessaire.

Quand le flot des curieux se fut écoulé, le succes
ne fut pas moindre pour cela : il fut moins bruyant,
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mais de meilleur aloi. La féte de l'inauguration
avait en un grand retentissement, les diners
avaient eu une vogue assez prolongée; les confé-
rences hebdomadaires surl’hygiéne des diahétiques
achevérent de poser notre club en lui donnant un
surcroit d’air scientifique qui lui manquait et qui
lui était nécessaire pour bien établir sa réputation
aupres des gens sérieux dont il importait de con-
quérir les suffrages si I'on voulait pouvoir compter
sur un succes durable et assurer ainsi notre ave-
nir. Ges conférences, extrémement intéressantes et
trés bien présentées, furent publiées — du moins
les plus saillantes — dans une des principales re-
vues de quinzaine, ce qui amena encore une reeru-
descence d’adhésions.

Nous arrivdmes ainsi trés rapidement & un degré
de prospérité que je n'aurais jamais osé espérer.
Mais, ce qui me surprit encore plus peut-éire, ce
fut la conséquence de tout cela pour mon ami le
docteur.

— Savez-vous, me dit-il un jour, le résultat
qu’a eu pour moi la fondation de votre club ?

— Il vous a, j’en ai peur, fait du tort; c’était
méme inévitable : on sait en effet trés bien aujour-
d’hui, grice a I'enquéte qui a été faite par les soins
du secrétaire général, que la santé de la plupart des

membres du club s’est notablement améliorée et
16.
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que, chez le plus grand nombre, la maladie a subi
une diminution des plus manifestes.

— Dol vous concluez fort judicieusement que
le médecin qui voit le plus de cas de cette maladie
n’a pas di y trouver son compte, et je comprends
(que vous en soyez désolé par égard pour moi.

— Sans doute, docteur...

— Eh bien ! rassurez-vous : loin de m’avoir fait
du tort, votre club a positivement servi mes in-
téréts.

— Pas possible, docteur !

— J'en ai des preuves certaines.

— Eh bien, alors, comment vous expliquez-vous
cela? Comment se fait-il..,

— (’est bien simple. Votre club.. .,

—- Dites « notre club », docteur, car enfin vous
&tes un des collaborateurs.

— Eh bien, notre club a fait tant de bruit qu’il
a eu forcément pour effet de vulgariser le diabete.
Beaucoup de personnes qui, si notre elub n’avait
fait parler de lui, n’auraient peut-étre jamais eu
occasion d’entendre le nom de cette maladie, ont
demnandé un peu a tout le monde et aussi & leur
médecin en quoi elle consistait.

— Mais ¢’est vral, c¢'est cela...

— Attendez, attendez. Plusieurs ont tenu &
savolr s'ils n'auraient pas cette maladie dont ils
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ignoraient auparavant 'existence. Certains méme,
atteints peut-étre d’une affection chronique incu-
rable, se sont demandé¢, en se voyant toujours dans
le méme état, si leur médecin ne se trompait pas,
g’ils n’étaient pas sous le coup de cette maladie
mystérieuse.

— Parfait, parfait, je m’explique...

— (e n’est pas tout. D’autres enfin, en deman-
dant des renseignements sur une affection pour
I’extinction de laquelle on organisait un club, ont
découvert fortuitement qu’ils en éprouvaient les
symptomes les plus caractéristiques et se sont
aussitot décidés a se mettre en traitement. En un
mot, tout cela a provoqué une éelosion — je pour-
rais presque dire une explosion—de diabetes vrais
ou faux qui la plupart ont tenu a comparaitre de-
vant ma juridiction.

— Je comprends alors, docteur, gque vous n’ayez
pas a vous plaindre.

— En somme, pour quelques individus dont
I'imagination a été un peu frappée et qui se sont
alarmés a tort, d’autres, qui étaient dans une quid-
tude dangereuse, ont ¢t¢ bien aises de savoir & quoi
s’en tenir sur leur compte, et voila comment, tout
en ayant rendu service & vos semblables, par la
fondation de ce club, vous avez indirectement été
trés utile & votre médecin.
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— Eh bien, docteur, avouez que c¢’est de toute
justice et que je voudrais méme y avoir contribué
sciemment, car enfin vous avez toujours été pour
moi d’un dévouement et d’un désintéressement
tels...

— Ne parlez pas de cela, sir Archibald : d’ail-
leurs, vous voyez bien que la vertu est récom-
penscée.

— Lee vice 'est si souvent, que sa clientele aug-
menterait trop si la vertu n’avait aussi parfois son
four.

— Eh bien! si vous voulez conlinuer a encou-
rager la vertu, sir Archibald, vous saurez que vous
n’avez qu’a travailler de votre mieux & la prospé-
rité du club.

— Soyez tranquille, docteur : le Diabetic Club
est mon ceuvre, ma vie, mon honneur pour ainsi
dire ; par conséquent, je lui appartiens tout entier.




CONCLUSION.

Un jour, je fus surpris par mon ami sir Edouard
en flagrant délit de manuscrit. Je me vis done
obligé de lui avouer que j’avais rédigé le journal
de mes impressions et que, s’il le croyait de nature
a pouvoir intéresser une partie du public, je serais
assez disposé a le faire paraitre. « Si vous avez
quelque loisir, lui dis-je, prenez-en connaissance,
et dites-moi bien franchement votre opinion. »

Quelques jours aprés, je revis sir Edouard au
club.

— Eh bien, et mon journal, comment I'avez-
vous trouvé? Pas trés amusant, n’est-ce pas?

— Mais, au contraire, trés amusant et intéres-
sant & la fois, et, je vous le dis sans flatterie, je
crois que votre livre aura un grand succes au club
et méme en dehors. Seulement....

— Ah! déja un « seulement »?

— Oui, 1l manque & votre livre une conclusion,

— Comment 'entendez-vous ?

— Tout ouvrage a une conclusion, qui varie
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suivant son genre : une comédie finit par un ma-
TI3ge. .o

— Et un drame par une mort; et vous auriez
voulu trouver & la fin de mon livre mon mariage
ou ma mort ?

— Ce n’est pag amoi adécider cela ; mais il me
faut des conclusions. Iei, une conclusion toute na-
turelle, ce serait de vous volr guérir, et je crois
bien que toul lecteur tant soit peu intéressé se
demandera si vous guérissez et de quelle fagon.
Je suis méme persuadé que la plupart s’attendront
a y trouver quelque bonne recette dont vous leur
garantiriez efficacité et qui les dédommagerait de
la dépense du livre.

— Eh bien, ceux-la, aprés avoir déboursé pour
moi, encaisseront en échange une déception de
plus; tant pis pour eux! Mais vous, comment me
conseilleriez-yous de conclure ?

— Naturellement, il faut dire ce qui vous ar-
rive; par conséquent, vous n’avez pas le choix.
Etes-vous guéri, oui ou non ?

— Qui et non, j'al le choix.

— Je ne comprends pas.

— Vous allez voir. Bien que plusieurs médecins
m’aient dit que je ne pourrai guérir, d’autres, en
qui j’ai raison d’avoir pleine confiance, m’ont as-
suré que cela ne dépend que de mol.
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— Alors la conclusion est toute trouvée: vous
guérissez.

— Pas encore: un peu de patience. Ils m’ont
donc assuré — et 'expérience que j’ai acquise per-
sonnellement me le confirme — qu’avec les trois
armes défensives et offensives dont j'ai éprouvé la
valeur, ia chasse pendant 'automne et le commen-
cement de I'hiver, le Diabetic-Club pendant le
reste de l'hiver etle printemps, et Vichy pour I'été,
je pouvais non seulement tenir ma maladic en res-
pect, mais méme I'annihiler complétement.

— Voila done votre conclusion toute trouvée et,
de méme qu’'une féerie e termine par une apo-
théose, votre livre se fermera sur votre guérison.

— Eh bien, pas du tout! Je ne guéris pas.

— Comment, vous ne guérissez pas? Mais vous
venez de me dire que, nouvel Archange, vous
aviez les moyens de terrasser votre ennemi..,
Alors, je ne comprends plus.

— Sans doute, il ne tient qu’d moi de guérir...

— Eh bien, faites-le, quand ce ne serait que
pour donner le bon exemple.

— J'aime mieux pas.

— Décidément, vous tenez & justifier la répu-
tation d’excentricité qu’on nous fait partout.

— Mais non, c'est plus sérieux que vous ne
eroyez. Faut-il vous le dire ? Je n’ai pas le courage
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de me séparer de mon diabéte; il est devenu en
quelque sorte un compagnon pour moi. Je lui dois,
il est vrai, bien des moments d’angoisse ; mais il
m a obligé a sortir de mon trou, & voir du monde,
& vovager un peu partout. Je lui dois aussi la
petite notoriété que j'al acquise : je n’étais rien, et
je ne sais trop si je serais jamais devenu quelque
chose ; aujourd’hui me voila un personnage, me
voilda président perpétuel du Diabetic-Club. Me
voyez-vous débarrassé de mon diabéte? moi, je ne
me vols pas ainsi. Qu’est-ce que je deviendrais si
je n’avais plus ce compagnon?... Il ne me resterait
plus qu’a me faire nommer diabétique honoraire,
ce qui serait d’'un mauvais exemple pour mes col-
légued, et nous acheminerait graduellement vers
I’abolition du Diabetic-Club.

— (’est un point de vue auquel je n’avais pas
songé.

— Vous voyez donc que tout en laissant les
autres se guérir, mol, je ne le puis pas, je ne le
dois pas.

— N’importe ! C’est tout de méme une conclu-
sion, présenté de la sorte.

— Vous trouvez? Alors, all s well that ends
well, comme dit notre grand Shakspeare.
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